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 การวิจัยเรืÉองการพัฒนาตัวบ่งชี Êการรู้เท่าทันเรืÉองเพศของวัยรุ่นมีจุดมุ่งหมายเพืÉอพัฒนา

องค์ประกอบและตวับง่ชี Êการรู้เท่าทนัเรืÉองเพศ รวมถึงตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลการรู้เท่าทนั

เรืÉองเพศของวยัรุ่นตามแนวคิดทฤษฎีกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ วิธีดําเนินการวิจยัแบง่เป็น 2 ระยะ ระยะทีÉ 

1 การสร้างแบบจําลองเชิงทฤษฎี ประกอบด้วย 4 ขั Êนตอนดงันี Ê 1) การสร้างแบบจําลองจากเอกสาร

และงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 2) การสร้างแบบจําลองจากการสมัภาษณ์เชิงลกึ ผู้ เชีÉยวชาญจํานวน 5 ท่าน 

3) การสร้างแบบจําลองจากการสนทนากลุม่นกัเรียนแกนนํา จํานวน 22 คน 4) การตรวจสอบยืนยนั

ข้อมลูด้วยการระดมความคิดเห็นคณาจารย์และวิทยากรเพศศาสตรศึกษา จํานวน 7 คน ระยะทีÉ 2   

การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลการรู้เท่าทนัเรืÉองเพศของวยัรุ่นตามแนวคิดทฤษฎีกบัข้อมลู

เชิงประจกัษ์ โดยศกึษาการรู้เท่าทนัเรืÉองเพศจากนกัเรียน จํานวน 1,412 คน  

 ผลการวิจยัในระยะทีÉ 1 พบว่า การรู้เท่าทนัเรืÉองเพศ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบดงันี Ê 

องค์ประกอบทีÉ 1 การรู้เท่าทนัเรืÉองเพศด้านความรู้  องค์ประกอบทีÉ 2 การรู้เท่าทนัเรืÉองเพศด้านเจตคต ิ

องค์ประกอบทีÉ 3 การรู้เท่าทนัเรืÉองเพศด้านการเข้าถึงข้อมลู องค์ประกอบทีÉ 4 การรู้เท่าทนัเรืÉองเพศด้าน

ทกัษะเชิงบคุคล และ องค์ประกอบทีÉ 5 การรู้เท่าทนัเรืÉองเพศด้านการประยกุต์ใช้ 

 ผลการวิจยัระยะทีÉ 2 พบวา่ ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลตวับง่ชี Êการรู้เท่าทนัเรืÉองเพศของ

วยัรุ่น พบว่า โมเดลตวับ่งชี Êการรู้เท่าทนัเรืÉองเพศ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์โดยพิจารณา

จากค่าไค-สแควร์ มีค่า เท่ากับ 159.16 มีความน่าจะเป็นเท่ากับ .061 ทีÉองศาอิสระเท่ากับ 133  

(df = 133) นัÉนคือ คา่ไค-สแควร์ ไม่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัสําคญั แสดงว่ายอมรับสมมติฐานว่า

โมเดลการวิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าดชันีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 

เท่ากบั .99 และคา่ดชันีความกลมกลืนทีÉปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั .98 รวมทั Êงคา่ดชันีรากของกําลงั

สองเฉลีÉยของเศษ (RMR) เท่ากบั .026 ซึÉงมีค่าน้อยมากเข้าใกล้ศนูย์แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืน

กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
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 The purposes of thispresent mixed-methods study were(a) to develop sexual literacy 

indicators (SLI) in Thai teens and (b) to validate the SLI-model empirically. There were two 

stages of research procedure.In the first stage, we preliminarily developed the SLI-

indicators according to our literature reviews. Afterwards, we conducted in-depth interviews 

with five scholars in related disciplines (i.e., human sexuality curriculum development, 

medicine and public health, and school teachers). The first preliminarily theoretically derived 

model was adjusted according to the results of in-depth interviews. To finalize the SLI-

model, we once again checked for its content validity by conducting a focus-group 

discussion, in which eight scholars in the field of human sexualities and twenty two students 

(teens) participated. In the second stage, the second-order confirmatory factor analyses 

with LISREL were performed in order to examine our developed SLI-model empirically. 

Conducting a questionnaire survey, a sample of 11th graders (N = 1,412) from five regions 

(i.e., Northern Thailand, North-eastern Thailand, Eastern Thailand, Southern Thailand, and 

the Bangkok Metropolitan Region) had participated.  

The results revealed that the SLI-model contained five second-order factors: (a) knowledge 

about human sexuality, (b) attitudes towards human sexuality, (c) accessibility to the 

information about human sexuality, (d) problem-solving skills, and (e) application of 

information about human sexuality. Overall, the SLI model fitted the data excellently, χ2(133, 

N = 1,412) =159.16, p = .06, χ2/df = 1.20, GFI = .99, AGFI = .98, RMR = .03. All factor 

loadings of second-order factors were significant and ranged between -.22 and .94. 

Looking at the factor loadings, problem-solving skills were considered to be the most 

important indicator, followed by attitudes, application, knowledge, and accessibility, 

respectively. As for the expected contributions, the empirically validated SLI-model may be 

beneficial for the development of sexual education curriculum and program aimed at 



enhancing sexual literacy in Thai teens. Factor loading of 4 Indicators were positive by equal 

0.45 – 0.94 and one indicator was negative by 0.22 and significant level at 0.01  .The sexual 

literacy indicators model found the model fit the empirical data (χ2 =159.16, P = 0.061,  

df = 133, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, RMR = 0.026). The 5 indicators of Sexual Literacy that 

developed, are building sexual education curriculum and program for sexual literacy in Thai 

teens 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี Êสําเร็จลงได้ ด้วยความกรุณาอย่างสูงจาก ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร. ดนลุดา จามจรีุ อาจารย์ ดร.วยัวฑุฒ์ อยูใ่นศลิ และรองศาสตราจารย์ ดร.พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์ 

ประธานกรรมการ และกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ ศาสตราจารย์กิตติคณุนายแพทย์นิกร ดสุิตสิน 

ผู้จดุประกายให้ริเริÉมปริญญานิพนธ์ฉบบันี Ê ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศิริยภุา พลูสวุรรณ ผู้ให้คําปรึกษา 

ข้อเสนอแนะเพิÉมเติมและความคิดเห็นทีÉเป็นประโยชน์ ผู้ วิจัยกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้  

ณ ทีÉนี Êด้วย 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.วิชัย วงษ์ใหญ่ อาจารย์ไพลิน ศรีสุขโข  นายแพทย์

รังสรรค์ สทิธิชยั อาจารย์วิภาดา เอีÉยมแย้มและคณุครูศรีวรรณ ทรัพย์อยู่ ผู้ เชีÉยวชาญทีÉให้ข้อมลูหลกัซึÉง

เป็นรากฐานในการสร้างปริญญานิพนธ์ฉบบันี Ê  

 ขอขอบพระคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนสั บญุประกอบ แพทย์หญิงสมสขุ สนัติเบ็ญจกลุ 

อาจารย์ ดร.สิทธิพนัธ์ ยศยอดยิÉง อาจารย์พรรณิภา สงัข์ทอง และอาจารย์สรุางค์รัตน์ คงศรี ทีÉให้ความ

กรุณาตรวจสอบเครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัและให้ข้อเสนอแนะ รวมถึงให้คําปรึกษาในวิจยัฉบบันี Êเป็น

อยา่งดี 

 ขอขอบพระคุณ ดร.ปิยาภรณ์ พุ่มแก้ว ดร.อรอนงค์ นิยมธรรม ดร.อุไรวรรณ ชินพงศ์ 

อาจารย์ชวนิดา ประแดงปยุ ผู้ให้ความช่วยเหลือและคอยสนบัสนนุในการเก็บข้อมลู และผู้ อํานวยการ

โรงเรียนทีÉให้ความอนเุคราะห์เก็บข้อมลูในการวิจยัครั Êงนี Ê 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม เปนวัยซึ่งกําลัง

เปลี่ยนจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ รางกายมีการพัฒนาเพื่อเขาสูวัยเจริญพันธุ ระดับของฮอรโมนเพศ

ปรับเพิ่มมากขึ้นทําใหวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายเพื่อพรอมที่จะเจริญพันธุ และการสืบทอด

เผาพันธุ ทั้งการเจริญของเตานม ซึ่งการมีประจําเดือนของเพศหญิง การขยายขนาดของลูกอัณฑะและ

องคชาติ การฝนเปยกในเพศชาย และระดับฮอรโมนเพศยังมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในชวงวัยรุน

เปนชวงเวลาที่ เ ร่ิมมีความรัก  มีอารมณและความรู สึกเกี่ยวกับเร่ืองเพศเชนเดียวกับผู ใหญ        

(Fortenberry, J.D; 2013: 281) สังคมของวัยรุนมีการขยายขอบเขตจากคนในครอบครัวสูกลุมเพื่อนใน

โรงเรียนมีการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมที่หลากหลายเพศและวัย การปรับเปลี่ยนนี้เองที่ทําใหวัยรุนมี

พฤติกรรมเสี่ยงตางๆในเรื่องเพศ อาทิ เพศสัมพันธในวัยรุน การมีคูนอนหลายคน การตั้งครรภไมพึงประสงค 

การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมถึงมีความเชื่อและการแสดงพฤติกรรมทางเพศอยางไมเหมาะสม 
 ในป พ.ศ. 2554 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดทําการสํารวจเพื่อการเฝาระวัง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุนทั่วประเทศพบวา นักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธมีอายุเฉลี่ย

ของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่อายุ12.2 ป และนักเรียนหญิงที่อายุเฉลี่ย12.3 ป การมีเพศสัมพันธของ

วัยรุนมีแนวโนมจะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ในป พ.ศ. 2547 อยูที่รอยละ 17.8 และเพิ่มข้ึนเปน รอยละ 28 ในป 

พ.ศ. 2554 (เฉวตสรร นามมาทและสุปยา จันทรมณี. 2554: 13) โดยวัยรุนเชื่อวาการมีเพศสัมพันธกับ

คูรักหรือแฟนเปนเรื่องธรรมดาสูงถึงรอยละ 66.2 และการมีเพศสัมพันธกับคนอื่นที่ไมใชคูรักหรือแฟน

(กิ๊ก)ได รอยละ 48.6  (อนงค ประสาธนวนกิจ และคณะ. 2552: 373) นอกจากนี้วัยรุนยังมีความคิดวา 

การสัมผัสรางกาย และการกอดจูบ เปนเรื่องปกติที่สามารถทําได  (ณัฎฐพงศ จันทรอยู. 2546: 129) และ

เชื่อวายิ่งมีระดับความรูสูงจะสามารถระมัดระวังตนเองจากการมีเพศสัมพันธหรือไมทําใหเสียการเรียน 

(ศิรินรา บุดดานอกและคณะ. 2552: 243) ซึ่งในที่สุดพฤติกรรมดังกลาวจะนํามาสูปญหาสุขภาพทาง

เพศและปญหาทางสาธารณสุขของสังคม เชน การตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง การติดโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธและโรคเอดส เปนตน 
 การศึกษาขององคกรพัฒนาระหวางประเทศ  ในป ค.ศ. 2004 พบวา ผูหญิงทั่วโลก 80 ลาน

คนตองเผชิญกับการตั้งครรภไมพึงประสงคและการตั้งครรภโดยไมไดวางแผน ประมาณ 45 ลานคน
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พยายามที่จะทําแทงและมีผูหญิงทั่วโลกเสียชีวิตจากการทําแทงที่ไมปลอดภัย ป ค.ศ. 2008 พบรอยละ 

49 และรอยละ 40 ของผูหญิงที่ทําแทงอายุระหวาง 15-24 ป(UNFPA. 2005: 28-29, 38, Sedgh, G; 

et al. 2012: 626 – 629) จากการศึกษาอายุของมารดาวัยรุนพบวา อายุนอยที่สุดที่เปนมารดาวัยรุน 

คือ 12 ป และมีสามีอายุ 15 ป  (ศิริพร จิรวัฒนกุล. 2554: 19,29)    
 นอกจากนี้โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสไดกลายเปนปญหาใหญของสาธารณสุขทั่ว

โลก ดวยสาเหตุของการไมใสถุงยางอนามัย ทําใหการติดโรคเหลานี้มีอัตราเพิ่มสูงขึ้น (WHO. 2012: 

173) ซึ่งปจจุบันประเทศไทยมีผูปวยเอดสสะสมตั้งแต ป พ.ศ. 2527 – 2556 มากกวา 3 แสนคน ใน

จํานวนนี้เปนผูติดเชื้อรายใหมมากกวา 90,000 ราย (สํานักระบาดวิทยา.2555: online) และสวนใหญ

มีอายุระหวาง 20 – 34 ป ซึ่งอายุดังกลาวเปนชวงอายุที่มีการตรวจพบเมื่อแสดงอาการของโรคเอดส ซึ่ง

เอดสมีระยะของการฟกตัวของเชื้อประมาณ 5 เดือน – 10 ป ซึ่งเปนไปไดวามีการติดเชื้อมาตั้งแตชวง

เปนวัยรุน 
 ทั้งนี้เร่ืองเพศ (Sexuality) เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมมนุษยตั้งแตแรกเกิดจนเขาสูวัยชรา 

ดังนั้นปญหาสุขภาพทางเพศ จึงไมใชมีเพียงแตเร่ืองของผลพวงจากการมีเพศสัมพันธเทานั้น แตยัง

หมายรวมถึงความผิดปกติ และความรูสึกไมสบายเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงในชวงของวัยรุน  เชน 

ความรูสึกไมมั่นใจในตนเองเมื่อเร่ิมสูงขึ้น (Growth spurt) การขยายขนาดของเตานมและการมี

ประจําเดือนในวัยรุนหญิงการมีหนวดเคราขึ้น เสียงเปลี่ยนและการมีฝนเปยกในวัยรุนชาย ความรูสึก

ตื่นตัวทางเพศ และมีความสนใจในเรื่องเพศลักษณของตนเองมากขึ้น ซึ่งสิ่งตางๆเหลานี้เปนเรื่องปกติ

ของธรรมชาติ การรูเร่ืองเพศจะเปนการเตรียมความพรอมของวัยรุนใหมีความมั่นใจ และรูสึกสบายใจ

เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนสามารถสังเกตตนเองเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางเขาใจ 
 นอกจากปญหาเรื่องเพศที่เกิดขึ้นจากวัยรุนเองแลว ยังมีปญหาเรื่องเพศที่เกิดขึ้นจากสังคม

ภายนอกที่มีความสําคัญอยางมาก คือ การลวงละเมิดทางเพศ โดยสถิติการลวงละเมิดทางเพศของ

วัยรุน ป พ.ศ. 2551 มีวัยรุนอายุระหวาง 15 -19 ปแจงความการถูกลวงละเมิดทางเพศเพิ่มข้ึนจากป 

พ.ศ.2549 และมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ (จันทนา วิธวาศิริ, 2551: online) โดยผลกระทบที่เกิดขึ้น

จากการถูกลวงละเมิดทางเพศในระยะสั้นคือ การบาดเจ็บทางดานรางกาย ความหวาดกลัวและ

หวาดระแวงผูคน และยังมีผลกระทบระยะยาวในดานจิตใจที่กลายเปนปมของชีวิตติดตัวไปเมื่อมี

ครอบครัวจะทําใหนึกถึงเหตุการณที่เลวราย จนทําใหครอบครัวไมมีความสุขได หวาดระแวงกลัวบุคคล

ในครอบครัวรู จนกลายเปนความวิตกกังวลและมีการซึมเศราในที่สุด (ไพลิน ศรีสุขโข  และคณะ.  

2547: 78) 
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 การรูเร่ืองเพศจึงเปนกลไกสําคัญของการปองกันและแกไขปญหาตางๆในเรื่องเพศ โดยพบวา 

เพศศึกษาแบบองครวม (Comprehensive Sexual Education) จะมีผลสัมฤทธิ์ตอพฤติกรรมทาง

สุขภาพในทิศทางบวก กลาวคือ  การชะลออายุของวัยรุนที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกลง ลดจํานวนครั้งของ

การมีเพศสัมพันธ ลดจํานวนคูนอนหนาใหม และการมีเพศสัมพันธแบบไมปองกัน ในประเทศ

สหรัฐอเมริการะหวางป ค.ศ.1999 และ ค.ศ.2004  แมที่ตั้งครรภ 1,000 คน มีอัตราเด็กที่เกิดจากแมวัยรุน

ลดลงจาก 62คน เปน 41 คน   นอกจากนี้ รอยละ 75 มีการใชการคุมกําเนิด และรอยละ 25 ลดจํานวน

ของการมีเพศสัมพันธลง (Advocates for youth. 2006: 1) สําหรับในประเทศไทยมีการจัดการเรียนรู

เร่ืองเพศมาอยางตอเนื่องแตมักพบขอจํากัดในการจัดการเรียนรูอยูหลายประการ โดยเฉพาะความ

ลาสมัย ไมเปนไปตามพัฒนาการและไมตรงกับปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุน รวมถึงไมตอบสนองตอความอยาก

รูอยากเห็นของวัยรุน (องคการแพธ. 2550: 7)นอกจากนี้เนื้อหาสวนใหญมุงเนนเฉพาะการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย (วัลยา ธรรมพณิชวัฒน. 2553: 6)  และเปนการจัดการเรียนรูที่เนนเฉพาะเจาะจงไปใน

เร่ืองการมีเพศสัมพันธใหปลอดภัย ซึ่งไมสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย ทัศนคติของผูใหญในสังคม

เห็นวา เร่ืองเพศศึกษาเปนการ “ชี้โพรงใหกระรอก” แมวาเพศศึกษาในปจจุบันจะพยายามใหสาระสําคัญ

ครอบคลุมมิติตางๆ ไดแก พัฒนาการของมนุษย สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ 

สุขภาพทางเพศ สังคมและวัฒนธรรม(องคการแพธ. 2550: 28-31) และไมไดเนนเฉพาะเรื่องการมี

เพศสัมพันธ ซึ่งเปนตามแนวคิดของการเรียนรูเร่ืองเพศของศูนยขอมูลและการศึกษาเรื่องเพศประเทศ

สหรัฐอเมริกา (Sexual Information and Education Council in United States: SIECUS) หากแต

เร่ืองเพศดังกลาวยังไมเพียงพอตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคปจจุบันที่การศึกษาไมไดอยูแต

เฉพาะในหองเรียน แตการศึกษาและการเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดทุกชวงเวลาและทุกสถานที่      

จากการสํารวจประเทศในยุโรปและอเมริกาเหนือ วัยรุนใชเวลาสวนใหญอยูกับส่ือเพิ่มข้ึน (Manganello, 

J.A. 2008: 840) ส่ือและเทคโนโลยีจึงเปนเครื่องมือเพื่อใหเกิดการเรียนรูในโลกยุคปจจุบัน 
 ความทันสมัยของการสื่อสารผานเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 และการเปลี่ยนแปลงไปของ

พฤติกรรมทางเพศที่สงผลตอสุขภาพทางเพศ เปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหการเรียนรูเ ร่ืองเพศในปจจุบัน

จําเปนตองมีการรื้อสราง(Reconstruction) ทฤษฎีการเรียนรูเร่ืองเพศในปจจุบันขึ้นมาใหมเพื่อให

ตอบสนองและทันตอสถานการณในสังคมแหงศตวรรษที่ 21 เมื่อเปาโลแฟร (Paulo Freire) ไดแสดง

ความคิดเห็นวา การรูหนังสือ (Literacy) มีความหมายกวางมากกวาการอานออก เขียนได และคิดเลข

เปน แตเปนการเขาใจถึงความเปนไปในเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นภายในโลกนี้ได (UNESCO. 2009: 2) 

ทําใหผูวิจัยเห็นวา การเปลี่ยนแปลงของการตีความหมายใหมนี้ จะนํามาสูการรื้อสรางทฤษฎีการ

เรียนรูเร่ืองเพศที่ผานมา 
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 เมื่อคําวา “Literacy” ถูกขยายความออกไป การสื่อความหมายในภาษาไทย เมื่อใชคําวา 

การรูหนังสือ จึงใหความหมายที่คับแคบเกินไป เพราะการตีความหมายของคําคํานี้ เปนความสามารถในการ

จําแนก(Identify)   ความสามารถในการเขาใจ (Understand)  ความสามารถในการตีความหมาย (Interpret) 

ความสามารถในทางสรางสรรค (Create)    ความสามารถในการสื่อสาร (Communication) 

ความสามารถในการคํานวณตัวเลข (Compute)     ความสามารถในการจัดพิมพ (Print)  

และความสามารถในการเขียน (Written material) (UNESCO. 2008: 2)     ในการวิจัยนี้จึงไดเสนอให

ใช คําวา “การรูเทาทัน” แทน “การรูหนังสือ” โดยพิจารณาจาก คําวา “Literacy” ที่ถูกนํามาประยุกตใชใน

ศาสตรตาง  ๆไดแก การรูเทาทันสื่อ (Media literacy) (อรศรี งามวิทยาพงศ. 2551: 9)     การรูเทาทัน

สารสนเทศ (Information literacy) (กมลรัตน สุขมาก.2547: 1)   และการรูเทาทันสุขภาพ (Health 

literacy) (กองสุขศึกษา. 2554: 9) 
 การผสมผสานคําวา “การรูเทาทัน” กับศาสตรตางๆ ทําใหเห็นวาโลกในยุคปจจุบันมีมุมมอง

ของการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งไมใชเพียงแค “การรู” แตเปน “การรูเทาทัน” โดยในทางสุขภาพไดมี

การนําคําวา“การรูเทาทัน” มาผสมผสานกับคําวา “สุขภาพ” และตีความหมายของคํานี้ใหม และตั้งขึ้น

เปนทฤษฎีใหมโดย ดอน นัทบีม (Don Nutbeam) รองอธิการบดีมหาวิทยาเซาทแทมตัน ประเทศ

อังกฤษ ผูเชี่ยวชาญการวิจัยและการใหความรูสุขภาพในโรงเรียนและชุมชนโดยนัทบีมเสนอวา   

การรูเทาทันมีความสําคัญ แตก็มีความซับซอนที่จะนํามาใชเชนกัน โดยทั่วไปเปนที่เขาใจวา การรูเทา

ทันจะประกอบดวย 2 สวนสําคัญ คือ สวนของสาระ (Task-based) และสวนของทักษะ (Skill-based) 

โดยในสวนของสาระ จะมุงเนนใหประชาชนสวนใหญนั้นมีการรูหนังสือ เชน สามารถอานขอมูลพื้นฐาน

การเขียนประโยคธรรมดาได และสวนของทักษะ จะมุงเนนความรูและทักษะซึ่งมีความสัมพันธกัน 

(Nutbeam, D. 2009: 303) เพื่อนําไปสูความสามารถในการตัดสินใจในการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม

กับตนเองและการปองกันตนเองจากภาวการณเจ็บปวย และปญหาสุขภาพ (Nutbeam, D. 2008: 

2073) เชนเดียวกับงานวิจัยนี้ที่ผูวิจัยพยายามสรางแนวคิดใหมตอการเรียนรูเร่ืองเพศ โดยมุงเนนให

การเรียนรูที่เกิดขึ้นนี้ สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพื่อการปองกันและแกไขปญหา

พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ การดูแลสุขภาพทางเพศดวยตนเอง ตลอดจนการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง

ของสุขภาพที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม รวมทั้งจะชวยสงเสริมและปกปองสุขภาวะทางเพศและสิทธิทาง

เพศ  อยางไรก็ตามการเรียนรูเร่ืองเพศ โดยศึกษาจากหนังสือเพศศึกษาที่มีอยูระหวาง พ.ศ.2520 – 

2547 พบวา เนื้อหาสวนใหญมุงเนนดานชีววิทยา ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภ การคลอด

และการคุมกําเนิด (ฉวีวรรณ ปะริเทสาโน. 2549: 96-98) แตการรูเทาทันเรื่องเพศ เปนลักษณะที่

มากกวาการมีความรูเร่ืองเพศ    ซึ่งปจจุบันยังไมมีงานวิจัยใดที่เสนอองคประกอบที่ชัดเจนของการ
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รูเทาทันเรื่องเพศเพื่อนําไปสูการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเพศศึกษาเพื่อการรูเทาทันเรื่องเพศ ทําให

ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ โดยเฉพาะวัยรุนซึ่งเปนรากฐานทางสังคมใน

อนาคต แตเปนกลุมเสี่ยงในการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส ตลอดจนการขาดสุขภาวะทาง

เพศ และมีปญหาพฤติกรรมตางๆในเรื่องเพศเปนอยางยิ่ง เพื่อนําไปสูแนวทางการรูเทาทันเรื่องเพศของ

วัยรุน ซึ่งจะเปนการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนที่มี

ประสิทธิภาพตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้

 1. เพื่อพัฒนาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทนัเรื่องเพศของวยัรุน  

 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนตามแนวคิด

ทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษ 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

 1. ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนที่พัฒนาขึ้นจะเปนประโยชนตอหนวยงานและผูที่มี

สวนเกี่ยวของดานเพศศาสตรศึกษาสําหรับการพัฒนาการเรียนรูเพศศาสตรศึกษาเพื่อสรางการรูเทา

ทันเรื่องเพศของวัยรุนในบริบทของสังคมไทย 

 2. ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนที่พัฒนาขึ้นสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาแบบประเมินการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนไทยเพื่อใชประเมินสถานการณการรูเทาทันเรื่องเพศ

ของวัยรุนในบริบทของสังคมไทย  

 

คําถามการวิจัย 
 1. โมเดลการรูเทาทนัเรื่องเพศของวัยรุนมีองคประกอบและตัวบงชี้อะไรบาง 

 2. โมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนที่พัฒนาขึ้นจากขอมูลเชิงคุณภาพมีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษหรือไม อยางไร 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 โมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนที่พัฒนาขึ้นจากการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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นิยามศัพท 
           ตัวบงชี้ หมายถึงตัวแปรประกอบที่มีคาที่สังเกตไดเชิงปริมาณหรือเปนสารสนเทศเชิงคุณภาพ

ซึ่งใชในการบงบอกสภาวะ หรือสะทอนสภาพของสิ่งที่ตองการวัดหรือศึกษา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง

ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ตัวบงชี้ที่บอกลักษณะการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 
 
           การรูเทาทันเรื่องเพศ หมายถึง การที่บุคคลมีความรูความเขาใจ มีเจตคติและคานิยมที่ดีตอ

เร่ืองเพศ มีทักษะการคิดวิเคราะห ประเมิน และตัดสินใจตอเร่ืองเพศ มีความสามารถในการสื่อสาร

ระหวางเพศ   สามารถแสวงหาขอมูลและประยุกตใชขอมูลเร่ืองเพศ เพื่อการปองกันและหลีกเลี่ยงเมื่อ

เผชิญปญหาทางเพศ 

            โมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศ หมายถึง องคประกอบและตัวบงชี้ลักษณะของการรูเทาทัน

เร่ืองเพศ ซึ่งประกอบดวยการรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศ การรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติ

และคานิยมตอเร่ืองเพศ  การรูเทาทันเรื่อเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ การรูเทาทันเรื่องเพศ

ดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศและการรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใช

สารสนเทศเรื่องเพศ  

            ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ หมายถึงองคประกอบที่บงบอกลักษณะของการมีความรู

เร่ืองเพศ เจตคติและคานิยมตอเร่ืองเพศ การเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ และทักษะเชิงบุคคลในการ

แกไขปญหาเรื่องเพศรวมถึงความสามารถในการประยุกตใชขอมูลเร่ืองเพศ 

            การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเรื่องเพศ หมายถึง การมีความรู และเขาใจขอมูลและ

สาระเนื้อหาเรื่องพัฒนาการทางเพศ  สุขภาพทางเพศ ความรักและสัมพันธภาพ และการปองกันและ

หลีกเลี่ยงการถูกลวงละเมิดทางเพศ  

            การรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยมเรื่องเพศ หมายถึง การมีความรูสึกนึกคิด

และความพึงพอใจตอการเรียนรูเพศศาสตรศึกษา การมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม การปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส และการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

            การเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ หมายถึง ความสามารถในการรูจักแหลงขอมูล รูและสืบคน

ขอมูล โดยใชคําสําคัญ สามารถใชส่ืออยางมีจริยธรรม จําแนกขอมูลจากความคิดเห็นออกจาก

ขอเท็จจริง และเปรียบเทียบขอมูลที่หลากหลาย 

            ทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ หมายถึงความสามารถในการใชความรู

และสารสนเทศเรื่องเพศในการการคิดอยางมีวิจารณญาณและตัดสินใจในการปองกันและแกไข

สถานการณหรือปญหาเรื่องเพศ ตลอดจนความสามารถในการเจรจาตอรองและการปฏิเสธ 
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            การประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ หมายถึง ความสามารถในการดูแลสุขอนามัยเรื่อง

เพศ การเฝาระวังสุขภาพทางเพศ  การสังเกตอาการโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส การมีความรักอยาง

เหมาะสม การวางตัวระหวางเพศ การสรางและรักษาสัมพันธภาพ การปองกันและหลีกเลี่ยงการถูกลวง

ละเมิดทางเพศ การขอความชวยเหลือเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ  

            วัยรุน หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอายุระหวาง 15 – 18 ป ซึ่งกําลังศึกษา

ในปการศึกษา 2555-2556 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนในบริบทสังคมไทยดวย

การวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method Research) 

 2. โมเดลตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศสําหรับการวิจัยครั้งนี้ เปนโมเดลแสดงความสัมพันธ

โครงสรางเชิงเสน (Linear Structural Relationship Model) หรือโมเดลริสเลล (LISREL Model) 

แบบมีตัวแปรแฝง ในลักษณะของโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 (Second 

Order Confirmatory Factor Analysis) ซึ่งเปนโมเดลที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี

การรูเทาทัน การรูเทาทันสารสนเทศ(Information Literacy)  การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) และ

การรูเทาทันสุขภาพ(Health Literacy) รวมกับการศึกษาจากขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณ

เชิงลึกผูเชี่ยวชาญและการสนทนากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 3. กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ กําหนดใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 เปนหนวยในการ

วิเคราะห 

 4. การพัฒนาตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ เพื่อใหไดโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศซึ่ง

ประกอบดวยองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศที่มีความเหมาะสมและเชื่อถือได ผูวิจัยจึง

ทําการสรางโมเดลขององคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ ดวยการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการสรางทฤษฎี

จากขอมูลพื้นฐาน โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depthInterview) จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

และยืนยันขอมูลดวยเทคนิคการสนทนากลุม (Focus Group) และนําองคประกอบและตัวบงชี้ของการ

รูเทาทันเรื่องเพศที่ไดรับการคัดเลือกมาสรางเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตามองคประกอบและตัว

บงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนในบริบทสังคมไทยภายใตการใชโรงเรียนเปนฐาน (School Based)  

แลวจึงทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาตัวบงชี้ดวยวิธีการทางสถิติ  ซึ่งผูวิจัยกําหนดขอบเขตของ

ประชากร กลุมตัวอยาง และมีหลักเกณฑการเลือกกลุมตัวอยางผูเชี่ยวชาญและตัวแปรที่ใชใน

การศึกษา ดังนี้ 
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 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการพัฒนาโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศแบงตามระยะของการวิจัยไดดังนี้ 

 ระยะที่ 1 การสรางโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศ ผูใหขอมูลหลักจํานวน 5 คน จาก 5 สาขาวิชา

ซึ่งทํางานเกี่ยวของกับเร่ืองเพศ ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตรและการสอน 

ผูเชี่ยวชาญดานเพศศาสตรศึกษา ผูเชี่ยวชาญดานสาธารณสุขและการแพทย และผูเชี่ยวชาญดานการ

สอน  รวมกับการสนทนากลุม(Focus Group) นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 22 คน 

โดยเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 13 คน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 5 คน 

และระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 4 คน ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จัด

กลุมขอมูล (Categories) และสรางกลุมแผนภาพ (Mapping of Categories)  

 ระยะที่ 2 การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศ ประชากรที่ใชในการ

วิจัยเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2556 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศ  เปน

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคการศึกษาตน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน

และสํานักงานการศึกษาเอกชนทั่วประเทศในปการศึกษา 2556 รวมทั้งสิ้น 1,200 คน 

 
           ระยะเวลาของการวิจัย 
 มีนาคม 2554 – มีนาคม 2557 รวมระยะเวลา 3 ป     

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method Research)โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อพัฒนาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนและตรวจสอบความสอดคลองของ

โมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนตามแนวคิดทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยการวิเคราะห

องคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศในบริบทตางๆ ดังนี้ การรูเทาทัน (Literacy) (UNESCO. 2005: 149-

150) การรูเทาทันสารสนเทศ (Information Literacy) (UNESCO. 2008. 16-18) การรูเทาทันสื่อ 

(Media Literacy) (UNESCO, 2011: 13-15, Thoman, E. and Jolls, T. 2003: 28, Celot, P., et.al. 

2008: 35) และการรูเทาทันสุขภาพ (Health Literacy) (Nutbeam, D. 2000: 259-267, Kickbusch, I.S. 

2001: 289 – 297) และความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ รวมกับการศึกษาจากขอมูลเชิงคุณภาพ  ดวยการ
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สัมภาษณเชิงลึกผูเชี่ยวชาญ การสนทนากลุม(Focus Group) นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ตรวจสอบและยืนยันขอมูล(Verification)องคประกอบตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศและกําหนดนิยาม

เชิงปฏิบัติการดวยการประชุมครูและวิทยากรเพศศาสตรศึกษา และตรวจสอบความสอดคลองของ

โมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนกับขอมูลเชิงประจักษ  ดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

การรู เทาทัน
เรื ่องเพศ

การรู เทาทันเรื่องเพศดาน
ความรู เรื่องเพศ

การรู เทาทันเรื่องเพศดาน
เจตคติและคานิยมตอเรื่อง

เพศ

การรู เทาทันเรื่องเพศดาน
การเขาถึงสารสนเทศเร่ือง

เพศ

การรู เทาทันเรื่องเพศดาน
ทักษะเชิงบคุคลในการแก ไข

ปัญหาเรื่องเพศ

การรู เทาทันเรื่องเพศดาน
การประยุกตสารสนเทศ

เร่ืองเพศ

การทบทวนวรรณกรรม
- การรู เทาทัน
- การรู เทาทันสื่อ
- การรู เทาทันสารสนเทศ
- การรู เทาทันสขุภาพ

การสัมภาษณเชิงลึกผู เช่ียวชาญ 
(In-dept Interview)

การสนทนากลุ มนักเรียน
มัธยมศกึษาตอนปลาย

(Focus Group)

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ  

แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชในการกําหนดกรอบแนวคิดในการ

วิจัย ดังตอไปนี้  
1. แนวคิดเกี่ยวกบัพัฒนาการของวัยรุน 

2. แนวคิดเกี่ยวกบัเร่ืองเพศ 

3. แนวคิดเกี่ยวกบัการรูเทาทนั 

4. แนวคิดเกี่ยวกบัการรูเทาทนัเรื่องเพศ 

5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาตัวบงชี ้
6. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 รายละเอียดของหลักการ แนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของที่นาํมาใชใน

การศึกษา มีดงันี ้

 

1. แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุน 
 วัยรุนเปนชวงวัยระยะที่ 2 ของชีวิตมนุษยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากทางดานรางกายและจิตใจ

เปนอยางมากจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ ซึ่งเมื่อศึกษารากศัพทของคําวา วัยรุน ในภาษาอังกฤษวา 

Adolescence จะพบวามีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา “Adolescere” ซึ่งหมายถึง การเติบโต  

(To grow up)  (Mills, K.L; et al. 2014: 1) โดยมีชวงอายุระหวาง 10 – 19 ป (WHO. 2014: Online) 

ซึ่งเปนชวงการพัฒนาสูความสมบูรณพรอมทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม  มีการคิดที่

สลับซับซอนมากขึ้นและสามารถเลือกตัดสินใจสิ่งตางๆไดดวยตนเอง มีความเปนอิสระจากครอบครัว 

รวมถึงมีความสงสัยลังเล และความขัดแยงเพิ่มข้ึน ซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูตนเองในชวงระยะเวลานี้  

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสามารถแบงตามประเด็นตางๆไดดังนี้ (Crooks, R.; & Baur, K. 2005; 32, 

ไพลิน ศรีสุขโข และคณะ. 2548; 5-7 และประณต เคาฉิม. 2549; 94)  

 1.1 การเปลีย่นแปลงทางดานรางกายและเพศ 

 1.2 การเปลีย่นแปลงทางดานอารมณ 

 1.3 การเปลีย่นแปลงทางดานสังคม 
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 1.1 การเปลีย่นแปลงทางดานรางกายและเพศ 
  การเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาสูชวงวัยรุนที่สามารถสังเกตไดอยางชัดเจน คือ การเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกายและทางเพศ โดยวัยรุนจะเขาสูวัยหนุมสาวเมื่ออายุประมาณ 8 – 12 ป เพศหญิงจะ

เขาสูวัยรุนกอนเพศชาย โดยเริ่มจากการมีความสูงเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว (Growth spurt) ซึ่งถูกควบคุม

โดยโกรทฮอรโมน (Growth hormone) จากตอมพิทูอิทารี (Pituitary gland) โดยเด็กหญิงจะเริ่มมี

ความสูงมากที่สุดในชวง1 ปแรกกอนมีประจําเดือน สวนเด็กชายจะเริ่มสูงขึ้นเมื่ออายุประมาณ 14 ป 

และมีความสูงเพิ่มนานกวาเด็กหญิง(ประณต เคาฉิม. 2549: 94) นอกจากความสูงแลว ยังมีการ

เปลี่ยนแปลงของน้ําหนัก โครงสรางของใบหนา กระดูกอุงเชิงกราน การขึ้นของขน กลามเนื้อและไขมัน

ตามสวนตางๆของรางกาย ซึ่งแตกตางกันในแตละเพศ การเปลี่ยนแปลงในชวงวัยรุนของหญิงและชาย

ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 การเปลี่ยนแปลงในชวงวยัรุนของหญงิและชาย 
 

 
หญิง 

อายุเฉลี่ย 
ที่เปลี่ยนแปลง

(ป) 

 
ชาย 

1. รางกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว   
     สูงขึ้น ไหล สะโพกขยายออก น้ําหนักตัว 

จะเพิ่มข้ึนจนรูปรางสมสวน   
2. ตอมไขมัน และตอมเหงื่อทํางานมากขึ้น 
    ผิวและผมมีไขมันมากขึ้น บางคนอาจมี

สิวและจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น มีกลิ่นตัว มี

เหงื่อมากขึ้น เสียงจะต่ําลง แตสวนใหญจะ

สังเกตไดยาก 

10 – 11 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. ตอมไขมัน และตอมเหงื่อ
ทํางานมากขึ้น 
   ผิวและผมมีไขมันมากขึ้น   
2. บางคนอาจมีสิว 
   สิวจากไขมันอุดตัน  และจะ

ลดลงเมื่ออายุมากข้ึน มีกลิ่นตัว  

มีเหงื่อมากขึ้น 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

 
หญิง 

อายุเฉลี่ย 
ที่เปลี่ยนแปลง

(ป) 

 
ชาย 

3. การเปลี่ยนแปลงของเตานม และเพิ่ม

ขนาด 

11-12 3. รางกายเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็ว 
ความสูง น้ําหนัก เพิ่มขึ้นอยาง

รวดเร็ว จนดูเกงกาง  ไหลจะกวาง

ข้ึน น้ําหนักตัวจะเพิ่มข้ึน  รูปราง

จะสมสวน 

4.  การเปลี่ยนแปลงของขนที่อวัยวะเพศ 
      แคมของอวัยวะเพศจะโตขึ้นเปลี่ยน

รูปรางเล็กนอย  ภายในของแคมและชองคลอด

จะเปยกชื้นขึ้นกวาตอนเปนเด็กเพราะมีน้ํา

หลอล่ืนมากขึ้น จะเริ่มสังเกตเห็นมีตกขาว

ออกจากชองคลอด ประจําเดือนมาครั้งแรก 

(10- 16 ป) ระยะที่มีประมาณ 2 –3 วัน  

13-14 4. การเปลี่ยนแปลงของขนที่
อวัยวะเพศและรอบองคชาตจะ

ใหญและยาวขึ้น  ปลายองคชา

ตจะเริ่มพอง  อัณฑะและลูกอัณฑะ

ขยายใหญข้ึน และหยอนลงกวาเดิม  

ผิวจะหนาและมีสีเขมมากขึ้น 

5. ขนรักแรขึ้น  5. เสียงเปลี่ยน เสียงทุมตํ่า
สังเกตไดชัด 

6. เตานมเปลี่ยนแปลงอยางสมบูรณ 
มีการเปลี่ยนแปลงที่ฐานรอบหัวนม  หัวนม

ใหญข้ึน  ตอมน้ํานม และทอน้ํานมจะขยาย

ใหญข้ึนและมีไขมันมาพอกพูน ขณะที่เตานม

ขยายโตขึ้น อาจรูสึกตึงเตานม แข็งหรือเจ็บ 

15 – 16 6.  ผลิตอสุจิ 
องคชาตจะมีการแข็งตัวบอยใน

ตอนกลางคืน  และตอนเชาซึ่งเปน

อาการปกติ   ตลอดจนเกิดการ

แข็งตัว เมื่อเกิดความรูสึกทางเพศ 

7 .  โครงกระดูก เปลี่ ยนแปลงอย าง
สมบูรณ 

17-18 7. อาจมีการหลังน้ําอสุจิใน
เวลากลางคืน (ฝนเปยก) 

 8. มีขนที่รักแร หนวดเครา
(บางคน) 

 9.  โครงกระดูกเปลี่ยนแปลง
อยางสมบูรณ 

             ทีม่า: ไพลิน ศรีสุขโข และคณะ. (2548). เพศศาสตรศึกษาสาํหรับมัธยมศกึษาปที่ 1.หนา 23 
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  ปญหาของวยัรุนจากสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
   ปญหาของวัยรุนจากสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย สามารถสรุปไดเปน 2 ประเด็น 

(ประณต เคาฉิม. 2549: 116 – 124) ไดแก ประเด็นทางดานจิตใจ และประเด็นทางดานพฤติกรรม 
   1. ประเด็นทางดานจิตใจ 
    เมื่อวัยรุนประสบกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายในชวงเขาสูวัยรุนใน

ระยะแรก วัยรุนจะรูสึกกังวลและเกิดความไมมั่นใจกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เชน การเปลี่ยนแปลง

ของรางกายและอวัยวะสืบพันธุที่เกิดขึ้น  ทําใหวัยรุนรูสึกวิตกกังวล เกิดความอาย และกลัววาตนเอง

จะเกิดความผิดปกติ เชน ความสูง วัยรุนจะรูสึกเขินอายหากตนสูงเร็วกวาเพื่อนในวัยเดียวกัน จน

กลายเปนเดินหอไหล หรือในวัยรุนหญิงมีความกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของขนาดเตานม และ

การมีประจําเดือน วัยรุนชายมีความกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของเสียง การมีหนวดเครา การ

ขยายขนาดขององคชาต การแข็งตัวขององคชาต และการมีฝนเปยก ในชวงวัยรุนตอนปลายจะพบวา 

วัยรุนรูสึกไมมั่นใจหากตนเองไมสูงใกลเคียงกับเพื่อน หรือโตชากวาเพื่อน วัยรุนหญิงที่มีหนาอกเล็ก

รูสึกวาตนยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ สวนในวัยรุนชายจะรูสึกวาองคชาตของตนมีขนาดไมเทากับเพื่อน 

จนรูสึกเปนปมดอย (Crooks, R; & Baur, K. 2005: 133, 379)    
   2. ประเด็นทางดานพฤติกรรม 
    การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจจะสงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมของวัยรุน 

เมื่อวัยรุนรูสึกไมมั่นใจในรางกายและสรีระของตนเอง  ทําใหวัยรุนมักสรางจินตนาการและนําตนเอง

เขาไปอยูในจินตนาการนั้น จนหลีกหนีความเปนจริงในสังคม ทําใหกลายเปนคนเก็บตัว หรือในบาง

รายอาจมีการตอตานสังคม มีพฤติกรรมรุนแรง และกาวราว นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงของวัยรุนเปน

การเตรียมพรอมในการสืบทอดเผาพันธุ ระบบรางกายพรอมที่เจริญพันธุ วัยรุนจะถูกกระตุนในเรื่อง

เพศไดงาย และสงผลตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน จนกลายเปนปญหาการตั้งครรภในวัยรุน หรือการ

ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสตามมา  จากความพรอมทางดานรางกายแตไมมีความพรอม

ทางดานจิตใจ (Crooks, R; & Baur, K. 2005: 377 - 378)  
  
 1.2 พัฒนาการทางอารมณ  
  อารมณของวัยรุนจะไมคงที่  เปลี่ยนแปลงไดงายรวดเร็ว  หงุดหงิดงาย  วูวาม  ไมฟง

เหตุผล  เพราะเปนวัยที่เร่ิมมีฮอรโมนเพศสูงขึ้นอยางรวดเร็ว  วัยรุนยังไมคุนเคยกับความรูสึก  และ

อารมณที่เกิดขึ้น  จึงตองการเวลาในการปรับตัวซึ่งในเด็กบางรายจะมีการปรับตัวไดดีและสามารถที่จะ

เปนที่ยอมรับและใหเกียรติจากบุคคลอื่น  เด็กวัยนี้กําลังเปนวัยใฝหาเอกลักษณของตน และมีการ
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จัดระบบความคิด ความเชื่อของตน โดยที่เด็กจะเริ่มที่ไมเชื่ออะไรงายๆ แตจะคนควาไตถามหรือหา

ขอความเอาเองมาประกอบ ในชวงวัยนี้ถึงแมวา เด็กจะใชชีวิตอยางเปนเรื่องราว สรางสรรคและมี

ความรับผิดชอบไดสวนหนึ่งแลว ก็ยังพบวาเขายังเปนผูใหญไมเต็มที่เพราะยังมีการเลนเขามาแทรกปนอยู  

อดทนรอคอยไมคอยได   จึงเห็นไดวาในชวงนี้ยังมีอารมณวูวาม ยังสนุกสนาน ความรับผิดชอบยังไม

เต็มที่ ซึ่งสิ่งนี้อาจสงผลทําใหเกิดปญหาได เชน อุบัติเหตุ เพราะการไมยั้งคิด  การไมรูจักรอ  ความคึก

คะนอง แตในขณะเดียวกันก็จะมีเด็กอีกสวนที่มีการพัฒนาอารมณ และพฤติกรรมเปนผูใหญ  มีความ

รับผิดชอบ  มีการวางแผนอนาคต ตั้งใจทํางาน ตั้งใจเรียน ชวยเหลือพอแม  แสดงความสามารถและ

ปรับตนไดดี  

  

  อารมณตางๆของวยัรุน (ประณต เคาฉมิ. 2549: 122-123) มีดังนี ้
   1.2.1 ความกลัว เกิดขึน้เมื่อรูสึกวาตนเองไมปลอดภัย  ความกลัวของวยัรุนสวนใหญ

เปนความกลวัเกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากบัสังคม  และเกี่ยวกับรูปลักษณของรางกาย  นอกจากทําให

กลัวแลวยงัทําใหหงุดหงิดดวย 

   1.2.2 ความกังวลใจ เปนผลมาจากความกลัวแลวเก็บเอาเรื่องตางๆไว มาเปนกังวลใจ

ซึ่งบางทีส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้นอาจจะเกิดขึ้น  หรืออาจจะยังไมเกิดขึ้นก็ได  นอกจากนี้อาจเปนความกังวลใจ

เกี่ยวกับบุคคลภายในบาน  ความสัมพันธทางสังคม การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

   1.2.3 ความโกรธ  เปนการแสดงออกทางอารมณที่กาวราวรุนแรง  ประเภทเดียวกับ

ความอิจฉา ริษยา และความเกลียดชัง  อาจจะแสดงออกมาใหเห็นโดยทางตรง  ในลักษณะของความ

โกรธ  หรือแสดงออกทางออมโดยเก็บตัวอยูเงียบๆ คนเดียวและไมยอมพูดจากับใคร  ความรุนแรงของ

ความโกรธขึ้นอยูกับความคับแคนใจที่เกิดขึ้น  ถาไดรับการตอตานอยางรุนแรง  หรือส่ิงที่ตองการนั้นมี

ความหมายตอตนเองมาก  อารมณโกรธจะรุนแรงมาก  และมีระยะเวลานานตามไปดวย 

   1.2.4 ความรัก ความรักในวัยรุนแบงออกเปนประเภทใหญๆ ไดดังนี ้

       1.2.4.1 ความรักตนเอง  เปนความรักและการดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไปของ

ตนเองเชนทรวดทรง  ความงามบนใบหนา การเลือกเครื่องใชเครื่องแตงกายเปนตน 

       1.2.4.2 ความรักเพื่อน  วัยรุนจะใหความรัก  และความสนับสนุนเพื่อนเพศ

เดียวกัน  โดยรวมกลุมเพื่อนที่มีลักษณะนิสัยใจคอ และรสนิยมเดียวกัน 

       1.2.4.3 ความรักเพศตรงขาม  วัยรุนทีม่ีความพึงพอใจเพื่อนตางเพศมักมี

อารมณรุนแรงจนอาจจะสงผลกระทบกระเทือนตอชีวิต และอนาคตของวัยรุนไดมาก 
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         1.2.4.4 ความรักตอคนที่เทิดทูนเปนพิเศษ วัยรุนมักจะรักคนที่มีความเกง  

ความสามารถพิเศษในทางใดทางหนึ่ง  เทิดทูนบูชาเอาแบบอยาง โดยยึดถือเปนแบบที่จะปรับปรุง

บุคลิกภาพของตนเองในอนาคต 

   1.2.5. ความอิจฉา ริษยา  อารมณอิจฉาริษยาอาจแสดงออกมาในรูปของความโกรธอยาง

รุนแรง  และไมมีเหตุผล  สาเหตุมักเกิดจาก 

         1.2.5.1 ปญหาเกี่ยวกับเพื่อนตางเพศ  ซึ่งบางครั้งวยัรุนไมสามารถยับยั้ง

อารมณ  อาจกอใหเกิดการทะเลาะววิาทได 

         1.2.5.2 การแยงความรกั  ความสนใจภายในครอบครัว 

   1.2.6. ความเปนตัวของตัวเองวัยรุนเปนชวงระยะที่จะเปนตัวของตัวเองมากขึ้น   

มีการคิดอยางมีเหตุผล  สวนมากจะรับผิดชอบตัวเองได  จะเริ่มสนใจอนาคตของตัวเอง  การเรียน  การ

งาน อาชีพในอนาคต  แตอาจยังมีความอดทนนอย หรือมีอารมณวูวามอยูบาง  
 
 1.3  การเปลีย่นแปลงทางดานสังคม 
    ระยะที่เด็กเริ่มเขาสูวัยรุน  ในชวงอายุ 12 - 13 ป  เด็กบางกลุมจะตองเปลี่ยนโรงเรียน

ประถมศึกษาเปนโรงเรียนมัธยมศึกษา จะตองพบกับเพื่อนใหม ทําใหวัยรุนตองผจญกับการ

เปลี่ยนแปลงหลายๆ ดานในเวลาเดียวกัน  พอแมหลายๆ คนที่ไมเขาใจ  เมื่อเห็นพฤติกรรมใหมที่

เปลี่ยนไปของลูก  มักจะโทษเพื่อน หรือโรงเรียนใหมวาทําใหเด็กเปลี่ยนไป  อีกประการหนึ่งที่ทําให

วัยรุนเปลี่ยนเพื่อนสนิทใหมก็คือ  การเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน เด็กที่โตเร็วกวาเพื่อนๆ ก็ไปเขากลุม

กับเพื่อนที่เปนสาวเปนหนุมดวยกัน  เด็กที่โตชาก็รูสึกไมชอบใจในพฤติกรรมของกลุมเพื่อนที่โตเร็วกวา  

รูสึกวาถูกเพื่อนทอดทิ้ง  บางคนจะรูสึกเหงาเศรา บางคนก็ปรับตัวเขากับเพื่อนใหมไมได  หรือโรงเรียนใหม

ไมได  จะรูสึกโดดเดี่ยวหงอยเหงา แยกตัวจากสังคม โดยเฉพาะวัยรุนที่ตองจากบานเพื่อมาศึกษาตอ 

จะทําใหเกิดความวาเหว ขาดเพื่อน มีความเหงา  ซึ่งอาจทําใหเกิดมีความสัมพันธรักใครกันไดอยาง

รวดเร็วกับคนที่เขากันได  โดยเฉพาะเพื่อนตางเพศ(ประณต เคาฉิม. 2549: 124) 

     พัฒนาการของวัยรุนเปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทางดานรางกาย จิตใจและ

สังคมในชวงวัยรุน เร่ิมจากการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย ไปสูการเปลี่ยนแปลงของอารมณตลอดจน

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากบานสูสังคมโรงเรียน จากพอแมกลายเปนเพื่อนที่มีอิทธิพลมากกวา 

สิ่งเหลานี้เปนการเปลี่ยนแปลงที่วัยรุนเองจําเปนตองผานพนไปใหได การเรียนรูที่เกิดขึ้นในแตละชวง

จะพัฒนาใหวัยรุนพรอมที่จะเปนผูใหญที่สมบูรณ 
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2. แนวคิดเก่ียวกับเรื่องเพศ 
  เร่ืองเพศ (Sexuality) เปนเรื่องที่มีการบันทึกไวตั้งแตกอนคริศตกาล และเปนเรื่องที่มี

ความหลากหลายและเกี่ยวของกับศาสตรในหลายๆ ดาน เชน วิทยาศาสตร การแพทย จิตวิทยา 

สังคมศาสตร มานุษยวิทยา จริยศาสตร ประวัติศาสตร  แตโดยสวนใหญเร่ืองเพศมักมีความเกี่ยวของ

กับปญหาดานสุขภาพทางเพศทําใหเร่ืองเพศมักกลาวถึงในทางการแพทย หากแตในปจจุบันปญหา

เร่ืองเพศมีมากขึ้น  ทําใหศาสตรตางๆลวนมีความเกี่ยวของดวยกันทั้ง ส้ิน  อาทิ เ ร่ืองเพศกับ

ส่ือสารมวลชน กฎหมายเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  สตรีนิยม (Feminist)  เปนตน 
  
 2.1 ความหมายเรื่องเพศ 
  ความหมายเรื่องเพศ มีองคกร นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญในศาสตรดานการแพทย ให

รายละเอียดไวดังนี้ 

  กระทรวงสาธารณสุข ประเทศแคนาดา (Public Health Agency of Canada. 2003: 5) 

อธิบายวา เร่ืองเพศวาเปนเรื่องสําคัญตลอดชวงชีวิตมนุษย ซึ่งประกอบดวยอัตตลักษณทางเพศ 

(Gender identity)   บทบาทเพศ (Gender role)   รสนิยมทางเพศ (Sexual orientation) ความพึง

พอใจ (Eroticism)   ความจูงใจทางเพศ (Pleasure)   ความใกลชิด (Intimacy)   และการสืบพันธุ 

(Reproductive)   เร่ืองเพศเปนเรื่องของประสบการณและจินตนาการทางเพศ  ความปรารถนา และ

ความเชื่อ เจตคติ คานิยม พฤติกรรม บทบาทและสัมพันธภาพ ซึ่งเรื่องเพศของบุคคลนั้นจะไดรับ

อิทธิพลจากชีววิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยา เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม จริยธรรม กฎหมาย ประวัติศาสตร 

ความเชื่อทางศาสนา และจิตวิญญาณภายในตัวบุคคล 

     อเนก อารีพรรค (2548: 2) ไดอธิบาย ความหมายเรื่องเพศวา เปนศาสตรเกี่ยวกับ

ปจจัยพื้นฐานของมนุษย ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม รวมถึงพฤติกรรมทางเพศที่เกิดขึ้น 

  ยูเนสโก (UNESCO,2009: 2) อธิบายวา เร่ืองเพศเปนพื้นฐานของชีวิตมนุษยที่มีปจจัย

จากสรีรวิทยา จิตวิญญาณ สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา เร่ือง

เพศจะปราศจากเรื่องของภาวะทางเพศ (Gender) ไปไมได จําเปนตองใชควบคูกันไปเสมอ ความ

หลากหลายในเรื่องเพศ และเจตคติเร่ืองเพศของบุคคลที่แตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามวัฒนธรรมและการ

ยอมรับเร่ืองเพศของแตละบุคคล 

  จากการใหความหมายดังกลาวขางตน พอที่จะสรุปไดวาเรื่องเพศ  หมายถึง เร่ืองพื้นฐาน

ของชีวิตมนุษยที่ประกอบดวยเพศทางสรีระ (Sex) อัตตลักษณทางเพศ (Gender identity) บทบาท

ทางเพศ (Gender role) ความพึงพอใจทางเพศ  สัมพันธภาพ และความใกลชิด ซึ่งพฤติกรรมการแสดง
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และความรูสึกตางๆที่เกิดขึ้นนั้น มาจากระบบทางรางกาย ความเชื่อ เจตคติ คานิยม และการเรียนรู

บทบาทตางๆ ที่มีอยูในสังคม  รวมถึง เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม จริยธรรม และประวัติศาสตร 

  จะเห็นไดวา เร่ืองเพศมีความหมายที่ครอบคลุมมิติตางๆที่หลากหลาย และแตกตางกัน

ในรายละเอียดตามแตละชวงวัย อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่องเพศของวัยรุน ผูวิจัย

จึงมุงเนนรวมรวมเอกสารเรื่องเพศตามแนวคิดเพศศาสตรศึกษาสําหรับวัยรุน เพื่อใหสอดคลองกับการ

ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ โดยมีรายละเอียดตอไปนี้  

 
 2.2 เพศศาสตรศึกษา 
  เพศศาสตรศึกษา มาจากภาษาอังกฤษวา “Sex education” ซึ่งเปนคําที่นิยมใชทั่วไป

กอน ค.ศ.2000  แตในชวงหลังป ค.ศ.2000 พบวา คําวา “Sex education” มีการขยายความไปมาก

และครอบคลุมมิติเร่ืองเพศทั้งในดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ (SIECUS. 2004: 13) 

โดยเปลี่ยนจากคําวา “Sex” เปนคําวา “Sexuality” เปน “Sexuality education” ซึ่งศาสตราจารยกิตติ

คุณนายแพทยนิกร ดุสิตสินไดแปลคํานี้ในภาษาไทยวา เพศศาสตรศึกษา (นิกร ดุสิตสินและคณะ. 2545: 

1) เพื่อใหมีความหมายครอบคลุมเร่ืองเพศเชนเดียวกับในภาษาอังกฤษ และการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึง

ขอใชคําวา เพศศาสตรศึกษา  โดยซีคัส (SIECUS.2004: 13) ไดใหความหมายของเพศศาสตรศึกษาไว

วา หมายถึง กระบวนการของการรับรูขอมูล และแบบแผนของเจตคติ คานิยมที่เกิดขึ้นตลอดชวงชีวิต

เกี่ยวกับประเด็นสําคัญๆในเรื่อง อัตตลักษณทางเพศ สัมพันธภาพ และความใกลชิดสนิทสนม ซีคัสเชื่อ

วา ทุกคนลวนมีสิทธิ์ที่จะไดเรียนรูเรื่องเพศศาสตรในมิติทางดานวัฒนธรรมและสังคม   มิติทาง

ชีววิทยา มิติทางจิตวิทยา และมิติทางจิตวิญญาณในเรื่องเพศ โดยการจัดใหมีการใหขอมูลเรื่องเพศ 

การสํารวจความรูสึกของตนเอง การใหคานิยมที่ดีงาม และการสรางเจตคติที่ดี การพัฒนาการสื่อสาร  

ทักษะการตัดสินใจและการคิดเชิงวิพากษ  สวนองคการอนามัยโลก (WHO.2008: 20) ไดอธิบาย

เพิ่มเติมวา เปนการสอนเรื่องเพศใหสอดคลองกับสังคมวัฒนธรรม และตรงตามชวงอายุและ

พัฒนาการของผูเรียน  

    2.2.1 แนวคดิของเพศศาสตรศึกษา 

         องคการอนามัยโลก (WHO.2008: 27) ไดอธิบายแนวคิดของเพศศาสตรศึกษา 

ไววา เพศศาสตรศึกษาควรอยูบนพื้นฐานตางๆดังตอไปนี้ 

           1. จัดใหตรงตามพัฒนาการของผูเรียนเพื่อใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

ของรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยใหสอดคลองกับสังคมวัฒนธรรม ซึ่งควรจัดการเรียนรู      

เร่ืองเพศอยางตรงไปตรงมา 

            2. เพศศาสตรศึกษาเปนสิทธิของมนุษยชนในการเขาถึงและเรยีนรู 
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             3. เพศศาสตรศึกษาตั้งอยูบนพื้นฐานของการมีสุขภาวะที่ด ี

             4. เพศศาสตรศึกษาอยูบนพื้นฐานของความเทาเทียมทางเพศ ความสามารถ

ในการตัดสินใจดวยตนเอง และการยอมรบัความแตกตางของคนในสงัคม 

             5. เพศศาสตรศึกษาควรเริ่มต้ังแตแรกเกิด 

             6. เพศศาสตรศึกษาจะสงเสริมความเสมอภาคและความเทาเทียมดวยแนว

ทางการเสริมแรงทางบวก 

             7. เพศศาสตรศึกษาเปนการเรียนรูตามหลกัการของเหตุและผล 

 

         ทั้งนี้ซีคัส (SIECUS. 2004: 15) และองคการอนามัยโลก (WHO. 2008: 33-50) ได

เสนอโครงสรางของเพศศาสตรศึกษาไวดังนี้  

             1. ความรูและขอมูลสารสนเทศเรื่องเพศ  

            ความรูและขอมูลสารสนเทศเรื่องเพศเปนการใหความเขาใจเกี่ยวกับ

ขอเท็จจริงเรื่องเพศศาสตรแบบองครวม ซึ่งการจัดความรูและขอมูลสารสนเทศควรเปนไปตามชวงวัยและ

พัฒนาการของผูเรียน ซีคัส  (SIECUS. 2004: 24-77) ไดกลาวถึงความรูและเรื่องเพศไว 6 มิติ ดังนี้ 

            1.1 พัฒนาการมนุษย เปนความรูที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่

เกิดขึ้นในแตละชวงวัย ระบบสืบพันธุ และภาวะความเปนหนุมเปนสาว รสนิยมทางเพศ รูปลักษณ

ภายนอก และอัตตลักษณทางเพศ 

            1.2 สัมพันธภาพ เปนความรูที่เกี่ยวของกับความรักและความสัมพันธ การ

สรางมิตรภาพและการรักษามิตรภาพ ความสัมพันธในครอบครัวและบุคคลอื่น และทักษะระหวาง

บุคคล  

            1.3 ทักษะสวนบุคคล เปนความรูที่เกี่ยวของกับการใหคุณคาในตนเอง สิทธิ

ทางเพศของตนเองและผูอ่ืน ทักษะปฏิบัติการตัดสินใจ และการสื่อสารภายในครอบครัว เพื่อนและ 

คนรัก 

            1.4 พฤติกรรมทางเพศ เปนความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงตอภัยทางเพศ การ

สัมผัสที่ดีและไมดีในกรณีการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ การสําเร็จความใครดวยตนเอง การอยู

เปนโสด การแตงงาน การแสดงความรักระหวางคนรัก การละเวนการมีเพศสัมพันธ การตอบสนองทาง

เพศ จินตนาการทางเพศ ภาวะบกพรองทางเพศ    

            1.5 สุขภาพทางเพศ เปนความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขอนามัยทางเพศ การ

คุมกําเนิด การตั้งครรภและการดูแลทารกในครรภ การทําแทง โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส 

ความรุนแรงทางเพศ การลวงละเมิดทางเพศ  
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            1.6 สังคมและวัฒนธรรม เปนความรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคานิยม 

ความรูสึกและพฤติกรรมทางเพศ ความเชื่อเร่ืองเพศ ส่ือกับเร่ืองเพศ ศิลปะกับเร่ืองเพศ กฎหมายทางเพศ 

บทบาททางเพศ  

            2. ทักษะ 

           ทักษะตามแนวคิดขององคการอนามัยโลกจะมีแนวคิดสอดคลองกับของ

ซีคัส โดยองคการอนามัยโลกไดเสนอเพิ่มเติมวา ทักษะที่กลาวถึงนี้เปนความสามารถของบุคคลที่จะ

แสดงใหเห็นถึงการกระทําตางๆในเรื่องเพศตามประเด็นตางๆในเรื่องเพศ เชน การสื่อสาร การตอรอง      

การรับรูและความรูสึก การระมัดระวังตนเองในสถานการณเสี่ยงตางๆ  

            3. เจตคติตอเร่ืองเพศ 

            เจตคติตอเร่ืองเพศเปนความคิดของบุคคลและคานิยมที่เกิดขึ้นตามประเดน็

ตางๆ เนื่องจากองคการอนามัยโลกเชื่อวา เจตคติเปนพื้นฐานของการแสดงออกทางพฤติกรรม การมี

เจตคติที่ดีตอเร่ืองเพศจะนําไปสูการแสดงออกในเรื่องเพศอยางเหมาะสมเพื่อการมีสุขภาวะที่ดี 

             องคกรแพธ (กฤตยา อาชวนิจกุล. 2554; 55) ไดนําเสนอเปรียบเทียบ

ประเด็นเรื่องเพศศาสตรศึกษาในประเทศไทยระหวางเพศศาสตรศึกษาที่มีการเรียนการสอนตลอด

ระยะเวลาที่ผานมา กับเพศศาสตรศึกษาตามแนวคิดของซีคัส และเรียกวาเพศศาสตรศึกษาที่ผานมา

วาเปน “เพศศาสตรศึกษาแบบจารีต” และเพศศาสตรศึกษาตามแนวคิดของซีคัสวาเปน “เพศศาสตร

ศึกษาแบบรอบดาน” ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบเนื้อหาของเพศศาสตรศึกษาแบบจารีตและ

เพศศาสตรศึกษาแบบรอบดาน 
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบเนื้อหาของเพศศาสตรศึกษาแบบจารีตและเพศศาสตรศึกษาแบบรอบดาน 

 

เพศศาสตรศกึษาแบบจารตี เพศศาสตรศกึษาแบบรอบดาน 

เพศสัมพันธที่มีอยูนอกการแตงงานเปนอันตราย

ตอชีวิต จิตใจและความผาสุกของสังคม 

เร่ืองเพศเปนเรื่องธรรมชาติ ความตองการทางเพศ

เปนเรื่องปกติ และเปนสวนหนึ่งของชีวิตสุขภาวะ 

การละเวนไมมีเพศสัมพันธจนกวาจะแตงงาน คือ 

พฤติกรรมทางเพศอยางเดียวที่เปนที่ยอมรับ 

การไมมีเพศสัมพันธ คือ วิธีที่ดีที่สุดตอการปองกัน

การตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

รวมทั้งโรคเอดส 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

เพศศาสตรศกึษาแบบจารตี เพศศาสตรศกึษาแบบรอบดาน 

ควรใหคุณคาแกส่ิงทีถู่กตองดีงาม ที่มีไดเพียง

อยางเดยีวเทานั้นสาํหรับทุกคน 

การใหคุณคา และตระหนักถึงสิ่ งที่ตนเองให

คุณคาควบคูไปกับความเขาใจวาครอบครัวและ

ชุมชนที่เราอยูใหคุณคาตอส่ิงนั้นอยางไร 

ตอกย้ําประเดน็การรักษาพรหมจรรยและผลราย

ตางๆของการมีเพศสัมพันธโดยไมแตงงาน 

ใหสาร (Message) ที่หลากหลายที่เกี่ยวกับเรื่อง

เพศ ไมวาจะเปนพัฒนาการธรรมชาติในเรื่องเพศ

ของมนุษย สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล และ

การแสดงออกในเรื่องเพศ 

พยายามหลีกเลี่ยงที่จะพูดถึงเรื่องการสําเร็จความ

ใครในตนเอง ความพึงพอใจในเพศรส การทําแทง 

และรสนิยมทางเพศตางๆ 

ใหขอเท็จจริง ตรงไปตรงมาเกี่ยวกับเรื่องการ

สําเร็จความใครดวยตนเอง ความพึงพอใจในเพศรส 

การทําแทง และรสนิยมทางเพศแบบตางๆ 

การใหขอมูลเชิงตําหนิ ปองปราม เพื่อมุงใหรักษา

พรหมจรรย และไมสงเสริมการแสดงออก หรือการ

แสดงความรูสึกที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

ใหขอมูลทางบวกเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การแสดงออก

ทางเพศ ควบคูไปกับผลดีของการรักษาพรหมจรรย  

ไมพยายามพูดถึงวิธีการคุมกําเนิดใหรูวาปฏิบัติ

อยางไร ยกเวนเรื่องถุงยางอนามัยและความไม

ปลอดภัยของถุงยางอนามัย 

สอนใหรูวาการใชวิธีการคุมกําเนิดสมัยใหมสามารถ

ปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคไดอยางไร 

เพศสัมพันธที่มีอยูนอกการแตงงานเปนอันตรายตอ

ชีวิต จิตใจและความผาสุกของสังคม 

เร่ืองเพศเปนเรื่องธรรมชาติ ความตองการทางเพศ

เปนเรื่องปกติ และเปนสวนหนึ่งของชีวิตสุขภาวะ 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

เพศศาสตรศกึษาแบบจารตี เพศศาสตรศกึษาแบบรอบดาน 

ใหขอมูลโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสไม

ชัดเจน มักขยายความเรื่องการติดเชื้อเอดสดวยขอมูล

ที่เกินจริง และพยายามชักจูงวา ถามีเพศสัมพันธโดย

ไมแตงงานจะได รับผลจากโรครายเหลานี้อยาง

หลีกเลี่ยงไมได 

ใหขอมูลที่ถูกตองชัดเจน เกี่ยวกับโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเอดสรวมทั้งการหลีกเลี่ยง

ความเสี่ยงวาสามารถทําไดอยางไรบาง 

มักจะนําคําสอนมาใชเปนเครื่องตอกย้ํา จูงใจให

เชื่อถือและปฏิบัติและสรางความรูสึกผิดบาปเมื่อไม

ปฏิบัติตาม 

สอนใหตระหนักวา  คําสอนและคุณคาทาง

ศาสนาที่บุคคลยึดถือจะมีสวนในการกําหนด

ชีวิตและการแสดงออกทางเพศของบุคคล

อยางไร และใหโอกาสผูเรียนไดสํารวจความคิด 

ความเชื่อของตน และครอบครัวตอเร่ืองนี้ 

หากเด็ก/ วัยรุนหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค มีเพียง

หาทางเดียวคือตองอุมครรภ จนคลอดและตองเลี้ยงดู

บุตรหรือหาผูอุปถัมภทางเลือกของการทําแทงเปน

บาปผิดรายแรง และยอมรับไมได 

เมื่ อ เด็ ก /  วั ย รุ นหญิ งตั้ ง ค ร รภ ที่ ไ ม พ ร อม  

มีทางเลือกไมวาจะเปนการอุมครรภจนกวาจะ

ครบกําหนดคลอด และเลี้ยงดูทารกหรือเมื่อ

คลอดแลวหาผูอุปถัมภหรือยุติการตั้งครรภดวย

การทําแทงหากไมพรอมจริงๆ 

 

               ที่มา: กฤตยา อาชวนิจกุล. 2554. เพศวิถทีี่กาํลังเปลี่ยนแปลงไปในสังคมไทย. วารสาร

ประชากรและสังคม. หนา 56  

            จากตาราง 2 จะเห็นวา เพศศาสตรศึกษาในสังคมไทยยังมีขอถกเถียงและมีประเด็นที่

ออนไหวอยูอยางมาก ในการจัดการศึกษาเรื่องเพศ จึงจําเปนที่ตองคํานึงถึงประเด็นที่ออนไหวเหลานี้

ดวยเชนกัน ดังที่กฤตยา อาชวนิจกุล (2554. 56) ไดอธิบายวา เพศศาสตรศึกษาแบบจารีตเปนแนวคิด

เพศศาสตรศึกษาที่มุงเนนการเรียนการสอนในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การควบคุม

ตนเองภายใตวัฒนธรรมและศีลธรรม ทําใหเพศศาสตรศึกษาดังกลาวเปนการสั่งสอนและหามปราม 

ในขณะที่เพศศาสตรศึกษาแบบรอบดานตามแนวคิดของซีคัสจะใหทั้งความรู เจตคติ และฝกทักษะโดย

อยูบนพื้นฐานของการปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนและแบงปนประสบการณ การรับฟงความคิดเห็น           

ไมตัดสินและตีตราเพศวิถีสวนนอย(กฤตยา อาชวนิจกุล. 2554:56 – 57) 



22 

   จากการวิเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศศาสตรศึกษาตั้งแตป พ.ศ.2546 -  2556 

ในประเทศไทย (ตาราง 3) พบวา สาระสําคัญของเพศศาสตรศึกษาระหวาง พ.ศ.2546 – 2556 มุงเนน

การพัฒนาทักษะเพื่อการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ (8 ใน 10 งานวิจัย)  รองลงมาคือ โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเอดส (6 ใน 10 งานวิจัย) และพัฒนาการทางเพศ (5 ใน 10 งานวิจัย) โดยสาระสําคัญของ

เพศศาสตรศึกษาในงานวิจัยหลังป พ.ศ. 2548 จะเปนเพศศาสตรศึกษาแบบรอบดานตามแนวคิดของ

องคกรแพธ อยางไรก็ตามแนวคิดดังกลาวอาจจะมีความเหมาะสมกับบริบทในตางประเทศ แตมีบาง

สาระที่อาจจะไมเหมาะกับบริบทของสังคมไทย ซึ่งจําเปนที่จะตองทําการวิจัยเพิ่มเติมถึงสาระสําคัญที่

เหมาะสมสําหรับสังคมไทย 

   สําหรับงานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองเพศศาสตรศึกษาในประเทศไทยสวนใหญเปนการให

ความสําคัญกับการใชทักษะตางๆของบุคคลในการปองกันและแกไขปญหาเรื่องเพศ สอดคลองกับ

เพศศาสตรศึกษาของซีคัสและองคการยูเนสโกที่กลาวถึงทักษะวาเปนองคประกอบหลักของเรื่องเพศ 

นอกจากนี้ยังประกอบดวยองคความรูและขอมูลที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศในมิติตางๆ เจตคติตอเร่ืองเพศ 

และการปฏิบัติในเรื่องเพศ ซึ่งเปนการนําความรูและทักษะมาใชในชีวิตประจําวันเพื่อใหเกิดสุขภาวะที่ดี

ของบุคคล (UNESCO.2009: 2-5, SIECUS, 2004:14-18)  

 

ตาราง 3 การวิเคราะหเนื้อหางานวิจยัเพศศาสตรศึกษาในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546 – 2556 

 

ผูแตง ชื่องานวจิัย สาระเนื้อหา 

1.วัชรา สุขแท (2546) ผลของโปรแกรมการ

สอนเรื่องสุขภาพทาง

เพศตอพฤติกรรมทาง

เพศของวัยรุนตอนตน 

จัดการเรียนรู 4 คร้ัง 

คร้ังที่ 1 การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คร้ังที่ 2 การจดัการกับอารมณทางเพศ 

คร้ังที่ 3 การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 

คร้ังที่ 4 การปฏิเสธพฤติกรรมเสีย่งตอการมเีพศสัมพนัธ 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

ผูแตง ชื่องานวจิัย สาระเนื้อหา 

2.จิราภรณ ตามประวัต ิ

(2547) 

ผลการสรางความ

ตระหนกัในเรื่อง

เพศสัมพนัธกอนวยั

อันควรที่มีตอ

ทัศนคตทิางเพศใน

การรักนวลสงวนตวั

ของวัยรุนหญงิที่มี

ความรูสึกเหน็

คุณคาในตนเองและ

บุคลิกภาพแตกตาง

กัน 

ชุดการสรางความตระหนกัเรื่องเพศสัมพันธกอนวัยอนั

ควรของวัยรุน 9 ชุด 

1) เพศศาสตรศึกษาของวัยรุนหญงิ 

2) ความรักกบัการควบคุมอารมณของวยัรุนหญงิ 

3) คุณคาความเปนหญิง 

4) ผลดีและผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวยัอัน

ควรของวัยรุนหญิง 

5) ผลเสียจากการทาํแทงและวิธีการปองกนักอน

ตัดสินใจทําแทง 

6) โรคที่เกิดจากเพศสัมพนัธ 

7) การปองกันและการแกปญหาเสยีตัวของวัยรุนหญงิ 

8) การคุมกาํเนิด 

9) ตัวแบบของผูที่ประสบความสาํเร็จดานความรักและ

ชีวิตครอบครัว 

3. แสงดาว วฒันาสกุล

เกียรติ (2547) 

การศึกษาเจตคติ

และการเปลี่ยน 

เจตคติตอการมี

เพศสัมพนัธวยั

เรียนของนักเรยีน

วัยรุนโดยใช

กิจกรรมกลุม 

ประกอบดวย 8 หัวขอ 

1) ปฐมนิเทศ 

2) การวางตัวตอเพศตรงขาม 

3) แอลกอฮอลและสารเสพติด 

4) สถานเริงรมย 

5) การรับรูขาวสารเกีย่วกบัเพศ 

6) การผอนคลายความตองการทางเพศทีเ่หมาะสม 

7) การปฏิเสธเมื่อถูกชกัชวนใหมีพฤติกรรมทางเพศตอ

การมีเพศสัมพันธ 

8) ปจฉิมนิเทศ 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

ผูแตง ชื่องานวจิัย สาระเนื้อหา 

4.วาสนา อยูแขก 

(2548) 

การพฒันาบทเรียน

คอมพิวเตอรมลัติมิ

เดียร เร่ืองเพศศาสตร

ศึกษาสําหรับนกัเรยีน

ชวงชัน้ที ่4 

3 หนวยการเรยีนรู 

1) พัฒนาการวัยรุนและการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

2) ระบบสืบพันธุและวิธีแกปญหาอารมณทางเพศของวัยรุน 

3) การบรรลุวฒุิภาวะทางเพศ การปฏิสนธิและพัฒนาการ

ของทารกในครรภ 

5.นริศา อาจออนศร ี

(2548) 

ผลของโปรแกรม          

เพศศาสตรศึกษาตอ

การปองกนัตนเองจาก

การกระทําผิดทางเพศ

ของนักเรียนชายชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 3 

4 กิจกรรม 

1) การเรียนรูกฎหมายเกีย่วกับความผิดทางเพศ 

2) การหาทางออกจากสถานการณที่ไมปลอดภัย 

ทักษะการปฏิเสธ 

3) การฝกเปนสุภาพบุรุษ 

4) การดูวีดีทศันเกี่ยวกับอนาคตของผูกระทําผิด 

6.ไพลิน ศรีสุขโข

และคณะ (2548) 

เพศศาสตรศึกษา ทักษะ

เพื่อการจัดการกับ

ปญหาทางเพศ 

8 บทเรียน 

1) แนะนาํหลกัสูตรทักษะเพื่อการจัดการกับปญหา 

2) พัฒนาการทางเพศและสขุอนามัยทางเพศ 

3) แอลกอฮอลและสารเสพติด 

4) โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและเอดส 

5) การปองกันโรค  ติดตอทางเพศสัมพนัธและการ

ตั้งครรภ 

6) ทักษะเพื่อการจัดการกบัปญหา 

7) ทบทวนและสรุปบทเรียน 

7.สิงหา จนัทนขาว 

(2552) 

ผลของการจัดการเรยีน

การสอนดวยวธิีอริยสัจ 

4 ที่มีตอผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่อง  

เพศศาสตรศกึษาของ

นักเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 1 

4 แผนการเรียนรู 

1) อนามยัการเจริญพันธุและการเปลี่ยนแปลงทางเพศ

ในวัยรุน 

2) สุขอนามัยทางเพศ 

3) โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

4) ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลกีเลี่ยงสถานการณเสี่ยง 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

ผูแตง ชื่องานวจิัย สาระเนื้อหา 

8.วโรชา  คลายแจง 

(2552) 

ผลของการจัดการเรียน

การสอนโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตดัสินใจ

และแกปญหาที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพศศาสตรศึกษาของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปที่ 1 

6 แผนการเรียนรู 

1) พฤติกรรมเสี่ยงของการมเีพศสัมพนัธ 

2) ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 

3) โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

4) โรคเอดส 

5) ปจจัยที่เสีย่งตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

6) การปฏิบัติตนเพื่อการปองกนัการเกิดโรคติดตอ

ทางเพศสัมพนัธ 

9. แกวตะวัน  

ศิริลักขณานันท 

(2553) 

การพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบ

โรงเรียนสําหรับ

ผูปกครองเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศาสตร

ศึกษาแกบุตรหลาน

วัยรุน 

6 หนวยการเรยีนรู 

1) การเขาใจเรื่องเพศ 

2) การสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรหลาน 

3) เมื่อลูกโตเปนหนุมเปนสาว 

4) การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

5) ทักษะการแกไขปญหา 

6) ความเขาใจสัมพนัธภาพของวัยรุน 

10. ศรีพรรษ         

ถาวรรัตน และคณะ 

(2556) 

ผลของโปรแกรมการให

ขอมูลขาวสาร การสราง

แรงจงูใจ และพฒันา

ทักษะตอพฤตกิรรม

สุขภาพทางเพศของ

นักเรียนชายระดับ

มัธยมศกึษาตอนตน 

สาระสําคัญประกอบดวย 4 ดานดังนี ้

1) การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

2) การจัดการกับอารมณเพศ 

3) การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 

4) การปฏิเสธเพื่อหลกีเลี่ยงสถานการณเสี่ยงทาง

เพศสัมพนัธ 
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 จากตาราง 3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาเรื่องเพศดังกลาวขางตน สวนใหญให

ความสําคัญกับเพศศาสตรศึกษาแบบรอบดาน ซึ่งมีความสอดคลองกับสถานการณในปจจุบัน ทั้งนี้

สามารถสังเคราะหองคประกอบเรื่องเพศไดดังนี้ 

  1. สุขภาพทางเพศ  

   สุขภาพทางเพศเปนเรื่องเกี่ยวกับการมีสุขภาพดี ทั้งในดานรางกาย และจิตใจที่

สอดคลองและเปนไปตามพัฒนาการของวัยรุน หนาที่ของระบบสืบพันธุ การดูแลและรักษาสุขอนามัย

ทางเพศ ผลกระทบการตั้งครรภของวัยรุน  ภาวะการแทงและการทําแทง การปองกันการติดเชื้อ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส  

  2. พฤติกรรมทางเพศ 

   พฤติกรรมทางเพศเปนเรื่องของการแสดงออกของบุคคลในเรื่องเพศ เปนการแสดง

บทบาทความเปนหญิงและชาย การแสดงออกของอารมณและรางกายเมื่อมีความรักและความใกลชิด 

การสรางและรักษามิตรภาพ รวมถึงการหลีกเลี่ยงที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภและการติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

  3. สังคมและวฒันธรรมกับเร่ืองเพศ 

   สังคมและวัฒนธรรมกับเร่ืองเพศเปนเรื่องเกี่ยวกับการปองกันปญหาเรื่องเพศใน

สังคม  ไดแก การลวงละเมดิทางเพศ ส่ือยั่วยทุางเพศ ความรุนแรงทางเพศ และกฎหมายเรื่องเพศ 

 

 สรุปองคประกอบเรื่องเพศดงัแสดงในภาพประกอบ 2 

 

 

 
 
 
    
 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 องคประกอบเรื่องเพศ 

เร่ืองเพศ

สุขภาพทางเพศ

พฤติกรรมทางเพศ

สงัคมและวัฒนธรรม
เร่ืองเพศ
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3. แนวคิดเก่ียวกับการรูเทาทัน 
 “Literacy”  เมื่อถูกนํามาใชในประเทศไทยพบวามีอยูดวยกนั2 คํา ดังนี ้
  - การรูเรื่องเปนคําที่สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ใชใน

การอธิบายโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) โดยมุงไปที่การศึกษาในเชิงของการอาน 

การเขียน และการคํานวณ(โครงการ PISA ประเทศไทย, 2554: 3) 
  - การรูเทาทันเปนคําที่นิยมใชกันมากที่สุดในการขยายประเด็นสําคัญซึ่งเกิดขึ้นในสังคม 

ไดแก ดานสื่อ (Media) ดานอินเทอรเนต (Internet) ดานสารสนเทศ (Information) และดานสุขภาพ 

(Health) โดยใชรวมกับคําที่กลาวมาเปนคําดังตอไปนี้   การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy)               

การรูเทาทันอินเทอรเนต (Internet Literacy)   การรูเทาทันสารสนเทศ (Information Literacy)   

(สํานักงานกองทุนสงเสริมสุขภาพ. 2553: online)   และการรูเทาทันสุขภาพ (Health Literacy) (กอง

สุขศึกษา, 2553: online) 

 ทั้งการรูเร่ืองและการรูเทาทันเปนคําที่ใชกันในภาษาไทย สําหรับงานวิจัยนี้ผูวิจัยขอใชคําวา

“การรูเทาทัน”  เนื่องจากมีความหมายที่ขยายความมากกวารูและเขาใจ และเพื่อใหสอดคลองในการ

ขยายประเด็นสําคัญในงานวิจัยนี้ นั่นคือเร่ืองเพศนั่นเอง 
 

 3.1 ความหมายของการรูเทาทัน 
  ความหมายเดิมของ “Literacy” ที่เขาใจกันโดยทั่วไปใหความหมายวา  ความสามารถ

ดานการอาน  เขียนและทักษะในการใชตัวเลข (basic of numeric skill)  (Kickbusch, L.S. 2001: 291)  

ตอมาในชวงศตวรรษที่ 20 ไดมีการขยายความหมายออกไป  กลาวคือ ศูนยการศึกษาทางภาษา

ควิเบก (The Centre for Literacy of Quebec) (The Centre for Literacy of Quebec. 2000: 23)ได

ประชุมและใหความหมายใหมของ “Literacy”  โดยขยายความถึงการเขาใจภาษาในลักษณะของการ

ตีความ แปลความ  วิเคราะห  และสรางสรรค ประเด็นสําคัญที่เกิดขึ้นในสังคมโลกซึ่งความหมายของ 

“Literacy” นี้ ศูนยการศึกษาทางภาษาควิเบกอธิบายวามีฐานจากแนวคิดของเปาโลแฟร (Paulo Freire) 

และโดนัลโด มาซิโด (Donaldo Macedo) จากหนังสือ “Literacy: Reading the word and the world” 

ที่เปนการสนทนาระหวางแฟรและมาซิโด ที่กลาวถึงการอานควรเปนการอานที่เขาใจถึงวัฒนธรรมและ

ความเปนไปตางๆของโลก ดังนั้นเมื่อกลาวถึงการอานออกเขียนไดในที่นี้ จึงไมใชเพียงการอาน

ตัวหนังสือ แตเปนการเขาใจหนังสือ ทั้งในเรื่องความหมายของขอความในหนังสือ การตีความขอความ 

การประเมินและวิเคราะหเร่ืองราวตางๆ ที่นําเสนอผานตัวหนังสือ  (Freire, P; & Meacedo, D., 1987: 

33-41 อางอิงจาก UNESCO  2005: 20-24)ในการขยายความหมายของ Literacy จะใชคําวา       

“การรูเทาทัน” นอกจากนี้ยังมีองคกรทางการศึกษาไดใหความหมายของการรูเทาทันไวอีกดังจะกลาว

ตอไปนี้  
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  องคการยูเนสโก (UNESCO, 2005: 21) ใหความหมายวา เปนความสามารถในการจําแนก

(Identify)  เขาใจ(Understand)  ตีความ(Interpret)  สรางสรรค(Create)  ส่ือสาร(Communicate)  

คํานวณ (Compute) และพิมพ (Printed) หรือเขียน (Written material)  รวมถึงความสามารถในการเรียนรู

อยางตอเนื่องของบุคคลที่จะนําไปสูเปาหมาย การพัฒนาความรูและศักยภาพของบุคคลที่จะสามารถ

พัฒนาไดและสามารถอยูรวมในสังคมได (Participate fully in community and wider society)นอกจากนี้

องคการยูเนสโก (UNESCO, 2005: 149-158) ยังอธิบายเพื่อใหเขาใจการรูเทาทันไวเพิ่มเติม ดังนี้  
      1. การรูเทาทัน คือ ทักษะ หมายถึง ทักษะพื้นฐานในการอาน เขียน และการพูด  เชน การ

อานจับใจความ การอานเขียนเพื่อความเขาใจ การใชภาษาพูดในการสื่อสารโตตอบเพื่อการถายทอด 

และความเขาใจระหวางกัน แตเมื่อการรูเทาทันถูกนําไปใชรวมกับคําอื่น ความหมายจึงขยายความ

ออกไปถึงความสามารถในคํานั้นๆ ซึ่งอาจกลาวไดวาหมายถึงความสามารถในการ “อานโลก” 

(Reading the World) เชน เทคโนโลยี (Technology)  สุขภาพ (Health)  สารสนเทศ (Information) และ

วิทยาศาสตร (Scientific) เปนตน  การอานในที่นี้ไมไดมีความหมายเพียงแตการอานที่หมายถึงการ

ถอดรหัส (Decoding)  หรือการเขาใจคํา (Understanding) เทานั้น แตเปนความสามารถในการ

เปรียบเทียบขอมูล ตีความสัญญาณ (Sign) สัญลักษณ รูปภาพ และเสียง หรือจากปายโฆษณาสั้นๆ 

หรือฉลากยา  
       2. การรูเทาทัน คือ การประยุกต และการปฏิบัติ  กลาวคือความสามารถในการ

ประยุกตและปฏิบัติเปนทักษะพื้นฐานที่บุคคลจะตองไดรับการฝกฝน ซึ่งเปนการนําขอมูล และความรูที่

ผานกระบวนการเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
       3. การรูเทาทัน คือ กระบวนการเรียนรู  หมายถึง บุคคลที่พยายามเรียนรู ส่ิงที่

หลากหลายเปนบุคคลที่รูอยางรอบดาน (Literate) หลักการสําคัญของการรูเทาทันในขอนี้ คือ การเรียนรู

จากการลงมือทํางานและการเรียนรูบนพื้นฐานที่มากกวาการเรียนรูที่ไดจากการเรียนในหองเรียน ซึ่งเปน

แนวคิดของดิวอี้ (Dewey) และเพียรเจ (Piaget) นักการศึกษาดานการสรางความรูดวยตนเอง 

(Constructivist) 
        4. การรูเทาทัน คือ ขอความ (Text) หมายถึง การรูเทาทันในเรื่องราวหรือภาษาที่มีความ

ซับซอน เชน ความสามารถในสังเคราะหทางภาษา หรือการวิเคราะหวาทกรรม การกลั่นกรอง

พฤติกรรม และแปลความหมายในเชิงของอํานาจทางสังคม ซึ่งเปนการตีความการรูเทาทันในเชิงของ

นักสังคมศาสตร 

  จากความหมายของการรูเทาทันดังกลาวขางตน สามารถสรุปความหมายของการรูเทา

ทันไดวาหมายถึง ความสามารถในการเขาใจความหมาย วิเคราะห  ตีความ จําแนก รวมถึงประเมิน

ขอมูลตางๆทั่วไป ตลอดจนขอมูล หรือภาษา หรือเทคโนโลยีที่สลับซับซอนได เพื่อนําไปสูการ



29 

ประยุกตใชขอมูล ภาษา หรือเทคโนโลยีไดในชีวิตประจําวัน ซึ่งการรูเทาทันจะเกิดขึ้นไดเมื่อไดรับการ

เรียนรู ฝกฝน และฝกปฏิบัติ ซึ่งในที่สุดแลวผูที่รูเทาทันจะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยการ

เรียนรูส่ิงตางๆดวยตนเองและสามารถนําขอมูลตางๆ ตลอดจนประสบการณที่ไดรับการฝกฝนแกไขปญหา

และอุปสรรคที่เกิดขึ้นได 

 
  3.2 ลักษณะของการรูเทาทัน 
    องคการยูเนสโก (2005: 149 – 158) ไดอธิบายลักษณะของการรูเทาทัน ในหนังสือ 

“Education for all, literacy for life” ซึ่งสามารถตีความไดดังนี้ 

    1) ทักษะการอาน เขียนและพูด (Reading, writing and oral skill) เปนทักษะ

พื้นฐานของการรูเทาทัน ที่บุคคลจะมีการศึกษาหรือเพิ่มพูนความรูไปไดนั้น จําเปนตองอานภาษาไดอยาง

เขาใจ เขียนภาษา และพูดเพื่อการสื่อสารกับบุคคลอื่น ซึ่งการสื่อสารที่เกิดข้ึนจะเปนการเรียนรูที่สําคัญ  

    2) ทักษะการคํานวณ เปนทักษะที่ซับซอนขึ้นกวาแคเพียงการอาน พูดหรือเขียนได 

โดยกระทรวงศึกษาธิการของประเทศอังกฤษ ไดกลาววา การคํานวณเปนภาพสะทอนจากกระจกเงา

ของการรูเทาทัน (Mirror Image of literacy) เนื่องจากลักษณะที่แสดงถึงความสามารถในการคํานวณ

ไดนั้น ไดแก ความสามารถในการดําเนินการ (Process)  การตีความ (Interpret) และการสื่อสารเชิงคํานวณ 

(Communication numerical) การวัดเชิงปริมาณ (Quantitative) ความสัมพันธเชิงพื้นที่ (Spatial) 

การคํานวณสถิติ (Statistic) ซึ่งเปนการคํานวณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน โดยกอล (Gal. 2000  

อางอิงจาก UNESCO. 2005: 150) ไดอธิบายลักษณะของทักษะการคํานวณไว  3 ลักษณะไดแก 

       (1) ลักษณะทั่วไป (Generative situation) เปนความสามารถในการนับ 

(Count) บอกจํานวน (Quantify) และเห็นองคประกอบของสวนประกอบตางๆไดในแตละระดับ  

       (2) ลักษณะการตีความ (Interpret situation) เปนความสามารถในการอาน 

และเห็นขอมูลจนสามารถเขาใจถึงขอมูลที่ซอนหรือแฝงอยูในขอมูล 

       (3) ลักษณะการตัดสินใจ (Decision situation) เปนความสามารถในการ

คนหา และพิจารณาขอมูล รวมทั้งการตัดสิน (Determine) เพื่อใหถึงเปาหมายที่ตองการ 

           3) ทักษะการคิด เปนความสามารถของบุคคลในการใชการประมวลขอมูลตางๆ 

ดวยแนวทางการคิดที่หลากหลายทั้งการคิดวิเคราะห การประเมิน การเปรียบเทียบขอมูล การตีความ

สัญญาณ สัญลักษณหรือขอความ ซึ่งเปนการถอดรหัสเพื่อใหเกิดความเขาใจในขอมูลนั้นๆ 

       4) การประยุกตใช เปนความสามารถของบุคคลที่ใชทักษะการพูด อาน เขียน

และการคํานวณมาประมวลจนนําขอมูลที่ไดรับมาใชไดในชีวิตประจําวัน 
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  โดยยูเนสโกไดนําการรูเทาทันมาใชรวมกับบริบทตางๆ เพื่อนําเสนอใหเห็นวา การรูเทา

ทันนั้นสามารถประยุกตใชกับบริบทตางๆได เชน การรูเทาทันสารสนเทศ และการรูเทาทันสื่อ 

 
 3.3 ความสําคัญและประโยชนของการรูเทาทัน   
  องคการยูเนสโก (UNESCO. 2005: 137-145) ไดอธิบายถึงประโยชนของการรูเทาทันวา

มีอยูดวยกัน 5 ดาน ไดแกประโยชนดานมนุษยชน  ประโยชนดานการเมืองการปกครอง ประโยชนดาน

วัฒนธรรม ประโยชนดานสังคม และประโยชนดานเศรษฐกิจโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  3.3.1 ประโยชนดานมนษุยชน (Human benefit) 
       การรูเทาทันจะสงเสริมใหบุคคลเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง โดยในงานวิจัยของ 

บราวน (Brown.1990 อางอิงจาก UNESCO. 2005: 138) ไดกลาวถึงผูที่รูเทาทันวาจะสงผลในดานดี

ตอการเปลี่ยนพฤติกรรม และมีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มมากขึ้น (Canieso-Doronila. 1996  

อางอิงจาก UNESCO. 2005: 138) นอกจากนี้ยังเปนการเสริมสรางพลังอํานาจในตัวบุคคล 

(Empowerment) โดยเฉพาะผูหญิงในบางประเทศที่มีฐานะทางสังคมดอยกวาเพศชาย โดยการรู

หนังสือจะสงเสริมใหพวกเธอสามารถสื่อสาร วิเคราะห และแสวงหาขอมูลตางๆไดดวยตนเองโดยไม

ตองพึ่งพิงเพศชาย  รวมถึงสงผลตอการสรางสรรค (Creativity) โดยผูที่มีความรูเทาทันจะสามารถ

แสวงหาขอมูลไดดวยตนเอง ตลอดจนไดเห็นหรืออานขอมูลมากมายจนนําไปสูความคิดสรางสรรคที่มี

พื้นฐานจากการอาน หรือประสบการณ  
   3.3.2 ประโยชนดานการเมืองการปกครอง (Political benefit)   
       การเสริมสรางศักยภาพ (Empowering potential) ของการรูเทาทันสามารถที่จะ

แปลความหมายไดวา เปนการเพิ่มการมีสวนรวมทางการเมืองมากขึ้นเพื่อนําไปสูการมีคุณภาพทาง

การเมืองและความเปนประชาธิปไตย 
    3.3.3 ประโยชนดานวัฒนธรรม (Cultural benefit) 
        การรูเทาทันในประโยชนดานวัฒนธรรมเปนการกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงใน

ระดับคานิยม เจตคติและพฤติกรรม โดยเฉพาะในการเรียนรู แนวคิดของการรูเทาทันนี้เปนแนวคิดที่

เชื่อมโยงกับการเรียนรูโดยการใหมีประสบการณ หรือที่เรียกวา การเรียนรูจากการลงมือกระทํา 

(Learning by doing)  ซึ่งประโยชนที่เกิดขึ้นในดานวัฒนธรรมนั้นจะเกิดขึ้นเมื่อการรูเทาทันที่ไดดําเนินการ

เรียนรูสอดคลองกับประเด็นตางๆทางสังคม เชน เปาหมายของการรูเทาทันเพื่อการมีสันติภาพ เพื่อการ

มีประชาธิปไตย เปนตน  
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  3.3.4 ประโยชนดานสังคม (Social benefits) 
      การรูเทาทันจะเปนเครื่องมือที่สําคัญอันจะนําไปสูเปาหมายในชีวิตตางๆ ดังเชน 

การมีสุขภาพที่ดี โดยมีงานวิจัยของลิเวีย (Livia) ที่กลาวถึงสตรีที่มีลักษณะของการรูเทาทันจะสามารถ

ปองกันการเสียชีวิตในลูกๆของพวกเธอจากการเจ็บปวย (Livia; et al.2003: 3 อางอิงจาก UNESCO. 

2005: 138) สําหรับทางดานการศึกษา การรูเทาทันจะสามารถขจัดความเหลื่อมลํ้าทางเพศใน

การศึกษา (D’Souza. 2003, Monga. 2000 อางอิงจาก UNESCO. 2005: 143)  และสงผลใหเกิดการ

เรียนรูตลอดชีวิต   
  3.3.5 ประโยชนดานเศรษฐกิจ (Economic benefits) 
      เศรษฐกิจกับการศึกษาเปนเรื่องที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ เมื่อมี

การศึกษาในระดับที่สูงขึ้น รายไดตอบุคคลและเศรษฐกิจจะเติบโตขึ้น โดยองคการยูเนสโกไดอางถึง

การสํารวจการรูเทาทันในผูใหญระหวางประเทศ (International Adult Literacy Survey: IALS) พบวา

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธอยางยิ่งกับทักษะการรูเทาทัน  นอกจากนี้ ฮังเชคและคิม

โกะ (Hanushek; & Kimko, 2000 อางอิงจาก UNESCO. 2005: 143) อธิบายความสัมพันธระหวาง

นักเรียนที่ประสบความสําเร็จในวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ

พบวา 31 ประเทศมีลักษณะของความสัมพันธในวิชาดังกลาวกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  เชน 

สิงคโปร เกาหลีใต และไตหวัน เปนตน 

         สถาบันการศึกษากฎหมายระดับสูง (Institute of Advanced Legal Study) (IALS, 

N.D.: 4 อางอิงจาก UNESCO. 2005: 19) ไดอธิบายไววา การรูเทาทันมีประโยชนอยูดวยกัน

หลากหลาย โดยเฉพาะการมีสวนชวยใหเกิดการเรียนรู (Literacy contribute)  นําไปสูการพัฒนา

บุคคลใหมีสวนรวมในการแกไขสังคมและตลาดแรงงาน ซึ่งการรูเทาทันจะเปนทักษะข้ันสูงที่จะเปน

พื้นฐานในการอยูรวมกันในสังคมและการประกอบอาชีพ 

      สรุปไดวา การรู เทาทันมีความสําคัญและประโยชนทั้งตอมนุษยชน สังคม 

เศรษฐกิจและการเมืองการปกครอง เนื่องจากผูที่มีลักษณะของการรูเทาทันนั้นจะเปนผูที่รอบรูใน

ศาสตร รูจักการแสวงหา และสืบคนขอมูล รวมถึงสามารถใชความรูมาเปนพื้นฐานในการคิด  ซึ่งจะ

นําไปสูแนวทางและวิธีการที่จะหลีกเลี่ยงใหพนปญหาอุปสรรค  นอกจากนี้ยังนําไปสูความสําเร็จใน

ชีวิต โดยสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นนี้จะทําใหบุคคลเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มั่นใจในพลังอํานาจของ

ตนเอง ตลอดจนการมีแนวคิดที่อยูบนพื้นฐานของเหตุและผลทั้งในดานการทํางาน และการอยูรวมกัน

ในสังคม 
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 3.4 องคประกอบการรูเทาทันในบริบทตางๆ 
   จากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมตางๆ พบวา แนวคิดการรูเทาทัน ไดนําไป

ประยุกตใชในศาสตรดานตางๆ ที่ตอบสนองความตองการของสังคม โดยในงานวิจัยนี้ได อธิบายการ

รูเทาทันใน 3 บริบทที่ใชเปนสวนใหญ คือ การรูเทาทันสารสนเทศ การรูเทาทันสื่อและการรูเทาทันสุขภาพ 
    3.4.1 การรูเทาทันสารสนเทศ 
     องคการยูเนสโก (2008. 6) อธิบายการรูเทาทันสารสนเทศ โดยอางถึงอเลกซานเดรีย 

(Alexandria) วาเปนทักษะที่จําเปนสําหรับบุคคล และสังคมที่จะนําไปสูเปาหมายทั้งในการประกอบ

อาชีพและการศึกษา ทั้งนี้ ทักษะการรูเทาทันสารสนเทศเปนทักษะของการเรียนรูตลอดชีวิตโดย

องคประกอบของการรูเทาทันสารสนเทศ  ประกอบดวย 5 องคประกอบดังนี้ 

      3.4.1.1 การตระหนักถึงความสําคัญในการใชขอมูล (Recognize information 

need) 

      3.4.1.2 การสืบคนและประเมินคุณภาพของขอมูล (Locate and evaluate the 

quality of information) 

      3.4.1.3 การจัดเก็บขอมูลและการดึงขอมลู (Store and retrieve information) 

      3.4.1.4 การใชขอมูลอยางมีประสิทธิผลและจริยธรรม (Make effective and 

ethical use of information) 

      3.4.1.5 การใชขอมูลเพื่อการสรางสรรคและเพื่อการสื่อสารความรู (Apply Information 

to create and communicate knowledge) 

         โดยแตละองคประกอบมีรายละเอยีดดังนี ้

      องคประกอบที่ 1 การตระหนักถึงความสําคัญในการใชขอมูล การตระหนัก

ถึงความสําคัญในการใชขอมูล หมายถึง การตระหนักวาขอมูลที่นํามาใชนั้นเพื่อการแกไขปญหาใน

อาชีพ ความเขาใจในความตองการของพลเมือง และเพื่อใชในการดูแลสุขภาพ รวมถึงการมีชีวิต

ครอบครัวและชุมชนที่ดี   ในระดับแรกนี้มีความแตกตางจากการเปนผูรับขอมูลโดยทั่วไป และความ

ตระหนักในความสําคัญในการใชขอมูลนี้อาจจะไมไดอยูคงที่แตมีการปรับเปลี่ยนไปได  นอกจากนี้

ขอมูลที่คนหามาไดนั้น อาจจะเห็นดวยในบางสวนและเพื่อเปนการยืนยันขอมูลที่ไดมาจะตองมีการ

ยืนยันขอมูลนั้นจากแหลงขอมูลอ่ืนๆรวมดวย 

     องคประกอบที่ 2 การสืบคนและประเมินคุณภาพของขอมูลเปนการสืบคนขอมูล

ตามที่ตองการโดยในการสืบคนเอกสารบางครั้งอาจจะมีคูมือในการสืบคนอยูแลว โดยองคกรเปนผู

จัดเตรียมไว ซึ่งจะเปนการใชรหัสหรือใชคําสําคัญตามที่ไดตกลงกันไวในองคกรวาตองการสืบคนอะไร 

ซึ่งถาเปนเชนนี้แลวการสืบคนนี้จะมีความนาเชื่อถือของขอมูลในระดับหนึ่งเนื่องจากผานการพิจารณาจาก
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ทางองคกรแลว เชน การสืบคนหนังสือในหองสมุด แตหากวาทําการสืบคนจากแหลงภายนอกเชน ใน

อินเทอรเนต ส่ิงที่ตองคํานึงถึงคือความนาเชื่อถือของขอมูล ซึ่งเปนการประเมินคุณภาพของขอมูลที่จะ

นํามาใช ดังนั้นจําเปนที่จะตองหาขอมูลจากหลายๆแหลง เพื่อมาทําการยืนยันขอมูลที่ไดมา 

    องคประกอบที่ 3 การจัดเก็บขอมูลและการดึงขอมูลเปนการใหความสําคัญกับ

การจัดเก็บขอมูลและดึงขอมูลเพื่อนําออกมาใชไดอยางสะดวกในภายหลัง  โดยสวนใหญจะตองมี

แหลงเพื่อเก็บขอมูลไวเปนอยางดีเพื่อสงตอขอมูลไดแมเวลาจะลวงเลยไปนาน โดยเฉพาะในการเก็บ

รักษาขอมูลในบริษัท คลังสินคา การสั่งซื้อสินคา และขอมูลลูกคา  ซึ่งโดยสวนใหญจะเขาใจวาการ

จัดเก็บขอมูลและการดึงขอมูลนั้นอยูในหองสมุดเทานั้น แตในยุคดิจิตอลการจัดเก็บขอมูลและการดึงขอมูล

นั้นสามารถทําไดในโทรศัพทเคลื่อนที่ เชน เบอรโทรศัพท และเพลง ความสามารถในการเก็บขอมูลและ

การดึงขอมูลจึงเปนองคประกอบหนึ่งในการรูเทาทันสารสนเทศ 

    องคประกอบที่ 4 การใชงานขอมูลอยางมีประสิทธิผลและจริยธรรม  การใช

งานขอมูลใหเกิดประสิทธิภาพไดนั้นจําเปนตองคํานึงถึงจริยธรรมดวย  ในบางครั้งการนําขอมูลมาใช

เพียงประเด็นเดียวและมีความไมหลากหลาย นั่นคือ การเสนอขอมูลเพียงแตประเด็นดีที่ตองการแตไม

แสดงขอมูลในทางลบ ทําใหการใชงานขอมูลที่ไดจะไมเกิดประสิทธิผล  ดังนั้นในการใชขอมูลนั้น

จําเปนตองใชความคิดในระดับวิพากษเพื่อใหเกิดการใชขอมูลอยางสูงสุด      
    องคประกอบที่ 5 การใชขอมูลเพื่อการสรางสรรคและเพื่อการสื่อสารความรู
การสื่อสารมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสื่อสารขอมูลที่มีความเหมาะสมและเปนไปอยางสรางสรรค 

ใหขอมูลเหลานั้นทําหนาที่ใหเกิดประโยชนสูงสุด 
    3.4.2 การรูเทาทันสื่อ  
    การรูเทาทันสื่อเปนบริบทหนึ่งของศาสตรดานสื่อที่ไดนําการรูเทาทันไปประยุกตใช 

โดยแนวคิดสําคัญคือเพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียนในยุคของเทคโนโลยีที่เปนเครื่องมือ

สําคัญในการเรียนรู โดยมีนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญกลาวถึงการรูเทาทันสื่อไวดังนี้ 

    ทอแมนและจอลส (Thoman, E.; & Jolls, T. 2003: 28)  ไดอธิบายเกี่ยวกับองคประกอบ

ของการรูเทาทันสื่อไววา การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เปนการที่บุคคลเรียนรูมากกวาวิชาที่เรียนหลักๆ  

พวกเขาตองการรูมากกวาวาจะใชความรูและทักษะอยางไร โดยผานกระบวนการคิดเชิงวิพากษ (Thinking 

critically)การประยุกตใชขอมูลในสถานการณใหม (Applying knowledge to new situations) การ

วิเคราะหขอมูล (Analyzing information)  การสื่อสาร (Communication)   การรวมมือ (Collaborating) 

การแกไขปญหา และการตัดสินใจ ซึ่งทักษะกระบวนการเหลานี้จะทําใหบุคคลสมารถเรียนรูไดตลอดชีวิต 

การสามารถเพิ่มเติมความรูและทักษะใหมๆไดอยางตอเนื่องและเปนอิสระ  โดยองคประกอบของการรูเทา
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ทันสื่อของทอแมนและจอลส ประกอบดวย 4 องคประกอบสําคัญไดแก 1) การเขาถึง (Access)              

2) การวิเคราะห (Analyze)  3) การประเมิน (Evaluate)  และ 4) การสรางสรรค (Create)  

    1) การเขาถึง เปนความสามารถของบุคคลที่จะสามารถเขาถึงสาร และรวบรวมสาร 

โดยการรูและเขาใจในคํา สัญลักษณ และเทคนิคที่ใชในการสื่อสารรวมถึงการพัฒนาขั้นตอนในการ

แสวงหาขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลายได  

    2) การวิเคราะห เปนความสามารถของบุคคลที่วิเคราะหสารซึ่งจะทําใหบุคคล

สามารถเรียงลําดับของสาร โครงสรางและแบบแผนของสาร โดยความสามารถในการวิเคราะหสารนั้น

มาจากประสบการณและความรูเดิมนํามาวิเคราะหสารเพื่อทํานายผลจากสารที่จะตามมา โดยมี

แนวคิดการตีความสารเชน จุดประสงค (Purpose) จุดเดน (Point of view) คุณลักษณะ (Characteristic) และ

บริบท (Context) การใชข้ันตอน เชน การเปรียบเทียบความเหมือนความตาง ความจริงกับความคิด 

เหตุและผล  

    3) การประเมินเมื่อบุคคลประเมินสาร พวกเขาจะสามารถตัดสินใจโดยใช

ประสบการณวาสารนั้นมีคุณภาพ และมีความเกี่ยวของกับสารหรือไม ความสามารถดังกลาว เชน การ

ตีความสาร การประเมินคุณภาพของสารจากเนื้อหาและแบบแผน การใหคุณคาสารจากจริยธรรมและ

ความเปนประชาธิปไตย  

    4) การสื่อสาร เปนความสามารถในการใชคําโดยการเขียน  และเสียงเพื่อวัตถุประสงค

ที่หลากหลาย รวมถึงการใชเทคโนโลยีเพื่อเปนเครื่องมือในการสื่อสารอยางสรางสรรค เชน การระดม

ความคิด การวางแผน การสรางสรรคชิ้นงานเพื่อใหบรรลุเปาหมาย การใชเทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร 

   ซีลอต และคณะ(Celot, P; et al., 2008: 34) อธิบายวา การรูเทาทันสื่อ ที่สามารถ

พัฒนาขึ้นจากตนเองไดนั้น ประกอบดวย 3 สวนสําคัญ ไดแก 1) ปฏิบัติเปน (Doing) เชน 

ความสามารถในการดําเนินงาน และใชทักษะปฏิบัติได  2) ความรูเชิงวิพากษ (Knowing critically) 

หรือความเขาใจเชิงวิพากษ (Critical understanding) และ 3) ทักษะที่จะนําไปสูจุดมุงหมาย เชน การ

สรางสรรค การสื่อสาร ความสัมพันธทางสังคมและการมีสวนรวมในเวทีสาธารณะ (Participation in 

public sphere) องคประกอบของการรูเทาทันสื่อในบุคคล (Celot, P; et al., 2008: 36-40)  

เปนลักษณะของบุคคลที่มีลักษณะของการรูเทาทันสื่อ       

    1) การใชทักษะ (Use technical skill) หมายถึงความสามารถในการเขาถงึและการ

ใชส่ือเพื่อเปนเครื่องมือส่ือสาร โดยใชวิจารณญาณเฉพาะตัวเพื่อการใชการสื่อสารที่หลากหลาย ทักษะ

การใชส่ือเปนเทคนิคพื้นฐานเพื่อไปประยุกตใชกับประเด็นตางๆที่บุคคลตองการ โดยใชรวมกับ

กระบวนการคิดเชิงวิพากษ 
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      2) การเขาใจเชิงวิพากษ (Critical understanding) หมายถึง ความสามารถใน

การใชกระบวนการคิด (Cognitive competence) ซึ่งคือการเขาใจและประเมินเนื้อหาของสื่อการเขาใจ

เชิงวิพากษนี้มีความสําคัญอยางมากโดยเฉพาะการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ือ  ทักษะเบื้องตน

เปนความเขาใจสาร(Message) และบทความ (Text) นอกจากนี้บุคคลยังควรเขาใจขึ้นในระดับสูงกวา

นั่นคือ ความเขาใจเชิงวิพากษ เชน การใชขอมูลตามความเหมาะสมตามบริบท และใชขอมูลเพื่อการ

แกไขปญหา รวมถึงการสรางสรรคและการใหความหมายของขอมูล 

     3) ความสามารถดานการสื่อสาร (Communicative abilities) หมายถึง ความสามารถ

ทางดานสังคม การปฏิสัมพันธระหวางกันและการสรางสรรคเนื้อหา  โดยความสามารถในดานนี้เปนการใชส่ือ

เพื่อการติดตอ ไดแก การสื่อสารขั้นพื้นฐาน การสื่อสารโดยการออนไลน และการทํางานผานอินเทอรเนต  
       3.4.3 การรูเทาทนัสขุภาพ 
       การรู เทาทันสุขภาพเปนมิติหนึ่งในการรู เทาทัน  โดยมีนักวิชาการและ

ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพและการแพทยอธิบายเกี่ยวกับการรูเทาทันไวดังนี้ 

       องคการอนามัยโลก (WHO. 1998: 10)   อธิบายวา “การรูเทาทันสุขภาพเปน

ทักษะดานการคิดและสังคม ซึ่งจะใชในการตัดสินใจโดยการจูงใจและเปนความสามารถของบุคคลในการ

เขาถึง เขาใจและใชขอมูลในอันที่จะสงเสริมและดํารงไวซึ่งการมีสุขภาพดี (Health literacy represents 

the cognitive and social skills which determine the motivation and ability of individuals to gain 

access to, understand and use information in ways which promote and maintain good health)”  

โดย นัทบีม (Nutbeam, D. 2006: 263) ไดอธิบายการรูเทาทันสุขภาพวาประกอบดวย 3 ระดับ คือ การ

รูเทาทันสุขภาพขั้นพื้นฐาน การรูเทาทันสุขภาพระดับการสื่อสาร/ปฏิสัมพันธ  และการรูเทาทันสุขภาพ

ระดับวิพากษ 

     ระดับที่ 1 การรูเทาทันสุขภาพขั้นพื้นฐาน (Basic/Functional literacy)   เปน

การใชทักษะดานการอานเขียนในระดับพื้นฐานที่ใชอยูในชีวิตประจําวัน โดยศูนยการประเมินการ

เรียนรูในผูใหญระดับชาติ (National Assessment of Adult Literacy (NAAL). 2006: IV) ไดอธิบายวา

ทักษะดานการอานเขียนหรือการพูดในระดับพื้นฐาน ประกอบดวยพื้นฐานสําคัญ 3 สวน คือ 

ความสามารถในการเขาใจเร่ืองราว  ความสามารถในการเขาใจเอกสาร และความสามารถในการ

เขาใจเชิงปริมาณซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

      1) ความสามารถในการเขาใจเรื่องราว (Prose literacy)  เปนความสามารถ

ในการเขาใจเรื่องราวตางๆ ที่ไดจากการอาน ฟงประโยคที่เปนบทความ ตํารา หรือเร่ืองราวในลักษณะ

ของเรื่องเลา ซึ่งคิกเบอรก (Kickbusch, I.S. 2001: 292) อธิบายวา เปนทักษะในการอานเอกสารตางๆ 

เชน การอานใบยินยอมในการทําการรักษา (Consent form) ฉลากยา หรือขอมูลทางสุขภาพอื่นๆ
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นอกจากนี้ยังรวมถึงการที่บุคคลสามารถทําความเขาใจตอรูปแบบการใหขอมูลจากการเขียน การพูด

หรือบอกจากเจาหนาที่ทางการแพทย  

      2) ความสามารถในการเขาใจเอกสาร (Document literacy) เปนความสามารถ

ในการเขาใจเอกสารโดยการแปลความหมายและตีความเอกสาร ซึ่งเอกสารในที่นี่หมายถึง แผนผัง 

(Mapping)  แผนภูมิแทง กราฟ และรูปภาพ โดยคิกเบอรก (Kickbusch, I.S. 2001: 292) อธิบายวา

เปนการที่บุคคลสามารถทําความเขาใจกับตารางนัดหมายทางการแพทย การอานขอมูลที่เปนกราฟซึ่ง

แสดงถึงขอมูลตางๆทางสุขภาพ  

      3) ความสามารถในการเขาใจในเชิงปริมาณ (Quantitative literacy) เปน

ความสามารถในการใชตัวเลข การคํานวณ การประเมินสิ่งตางๆ 

     ระดับที่ 2 การรูเทาทันสุขภาพระดับการสื่อสาร/ปฏิสัมพันธ  (Communication/ 

Interaction literacy) เปนทักษะในระดับที่สูงกวาระดับข้ันพื้นฐานโดยการพัฒนาทักษะสวนบุคคล 

(Personal skill) การมีสวนรวม และมีทักษะทางสังคม โดยการรูเทาทันในระดับนี้เปนการใชความสามารถ

ทางการใชภาษาขั้นพื้นฐานในระดับที่ 1 ผสมผสานกับการคิด (Cognitive) และทักษะทางสังคม ซึ่ง

หมายถึง การที่บุคคลสามารถแสวงหาขอมูลจากแหลงตางๆทั้งเอกสาร และส่ือขอมูลอิเลกทรอนิกสเพื่อ

พัฒนาสุขภาพของตนเอง และตัดสินใจเลือกใชขอมูลทางดานสุขภาพเพื่อประโยชนตอสุขภาพและวิถีชีวิต 

นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถในการสื่อสารขอมูลดานสุขภาพอีกดวย 

     ระดับที่ 3 การรูเทาทันสุขภาพระดับวิพากษ (Critical literacy)  เปนทักษะทาง

ปญญาและสังคมสูงกวาในระดับที่ 2 โดยเปนการประยุกตใชขอมูลขาวสารในเชิงของการใช

กระบวนการคิดวิเคราะห และกระบวนการคิดเชิงวิพากษ เพื่อนํามาสูการใชทักษะการตัดสินใจเพื่อ

ประยุกตใชขอมูลดานสุขภาพเพื่อการดูแลตนเอง 

    นอกจากนี้ จากการวิเคราะหองคประกอบการรูเทาทันสุขภาพ จํานวน 8 ฉบับ 

ระหวาง ค.ศ. 2000 – 2013  พบวา  งานวิจัยเกี่ยวกับการรูเทาทันสุขภาพเปนการเชื่อมโยงแนวคิดดาน

ความรูดานสาธารณสุข สารสนเทศดานสุขภาพ และระบบบริการดานสุขภาพกับความสามารถ

เฉพาะตัวบุคคล โดยแบงระดับการรูเทาทันเปน 3 ระดับ (Nutbeam, D. 2000: 265) ไดแก 

ระดับพื้นฐานที่เปนความเขาใจในพื้นฐานความรู   ดานสุขภาพดวยการอาน การเขียน การสนทนา 

และการฟง ระดับเชื่อมโยงเปนการนําขอมูลมาคิดวิเคราะหเพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกแนวทางการดูแล

และรักษาสุขภาพ ระดับวิพากษเปนการนําสารสนเทศมาวิพากษ และประยุกตใชจริงเพื่อการดูแลและ

รักษาสุขภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของสเปรัส (Speros,C. 2005: 878-883)  ที่เห็นวาการรูเทาทัน

สุขภาพควรมีความรูดานสุขภาพที่ไดจากการอาน เขียนและฟงขอมูลดานสุขภาพ  รวมถึงใชขอมูลเร่ือง

เพศประกอบการตัดสินใจในการเลือกการดูแลรักษาสุขภาพและการบริการดานสุขภาพ สเปรัส เสนอ
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เพิ่มเติม ความเขาใจสารสนเทศเรื่องสุขภาพระดับบุคคล ควรมีความเขาใจเรื่องสุขภาพและเชื่อมโยง

ขอมูลทางดานสุขภาพรางกายและจิตใจ เพื่อนําไปสูระดับตอไปคือการตัดสินใจในการเลือกรับบริการ

หรือการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมสําหรับตนเอง  นอกจากนี้ สเปรัส ยังไดเสนอการรูเทาทันเรื่องเพศใน

ระดับนโยบายวา ควรมีการดําเนินการเพื่อความสําเร็จในการบริการดานสุขภาพรวมดวย  นอกจากนี้ 

ซาคาดูลัส(Zarcadoolas C; et al. 2005: 198 – 201) เห็นสอดคลองวา การรูเทาทันเรื่องสุขภาพ มี

องคประกอบของความรูสุขภาพเปนพื้นฐานสําคัญโดยไดมาจากการฟง อาน เขียนและสื่อสาร หาก   

ซาคาดูลัส ไดใชแนวคิดทักษะในศตวรรษที่ 21 มาอธิบายการรูเทาทันสุขภาพแทนที่การใชแนวคิด

ของนัทบิมและคิทเบอรชซาโดคูลัสเห็นวา การรูเทาทันเชิงวิทยาศาสตรดวยกระบวนการวิธีการทาง

วิทยาศาสตรจะชวยใหคนสามารถดูแลสุขภาพตนเองได  รวมไปถึงการรูเทาทันความเปนพลเมืองที่

ประชาชนตองตระหนักถึงความสําคัญในปญหาสาธารณสุข และกลายเปนผูที่ตัดสินใจในการเลือก

ปฏิบัติตัวเพื่อการมีสุขภาพดี ซึ่งจะเปนการรับผิดชอบตอสังคมดวย  อยางไรก็ตามองคการอนามัยโลก 

(WHO. 2013: 6) เห็นสอดคลองกับโซเรนเซนและคณะ(Sorensen, K; et al. 2012: 1-13) ซึ่งไดทบทวน

วรรณกรรมเกี่ยวกับการรูเทาทันสุขภาพจํานวน 17 ฉบับและสรางองคประกอบการรูเทาทันสุขภาพเปน 

4 สวนเพื่อประยุกตใชในงานดานสาธารณสุข 3 ดาน ไดแก ดานการดูแลสุขภาพ ดานการปองกันโรค

และดานการสงเสริมสุขภาพ โดยองคประกอบของการรูเทาทันสุขภาพประกอบดวย 4 สวน ไดแก            

1) การเขาถึงสารสนเทศสุขภาพ   2) การเขาใจสารสนเทศสุขภาพ 3) การประเมินสารสนเทศดานสุขภาพ

และ 4) การประยุกตใชสารสนเทศดานสุขภาพ  นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของฟดแมน (Freedman, D; 

et al. 2000) เคิรกรอชชี่ (Kickbusch,I. et al. 2008) และองคกรการสื่อสารอนามัยโลก (World Health 

Communication Associate. 2011) ที่ไดกลาวถึงองคประกอบของการรูเทาทันสุขภาพ รายละเอียด

ดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 องคประกอบการรูเทาทนัสุขภาพ 
 

 

นัทบมี 

(Nutbeam, D. 

2000) 

 

สเปรัส 

(Speros,C. 

2005) 

 

ซาคาดูลัส 

(Zarcadoolas, C; 

et al. 2005) 

 

คิกเบอรช 

(Kickbusch,I; 

et al.2008) 

 

ฟดแมน 

(Freedman, D; 

et al.2009) 

 

เคิรกรอซซี่ 

(Kurtz-Rossi, S. 

2010) 

องคกรการ

สื่อสารอนามยั

โลก (World Health 

Communication 

Associate. 2011) 

 

องคการอนามัยโลก 

(WHO. 2013) 

 

สรุปการรูเทาทัน

สุขภาพ 

1.การรูเทาทนั

ระดับพื้นฐาน 

(Function 

literacy) 

1.ทักษะการอาน

และการคํานวณ  

2. ความเขาใจ

เรื่องสุขภาพ 

(Comprehension) 

1. การรูเทาทนั

เรื่องสุขภาพ

ระดับพื้นฐาน 

(Fundamental 

literacy) 

2. การรูเทาทนั

ความเปนพลเมือง 

(Civic literacy) 

3. การรูเทาทนั

วัฒนธรรม 

(Cultural literacy) 

1. การรูเทาทนั

เรื่องสุขภาพ

ระดับพื้นฐาน 

(Fundamental 

literacy) 

 

1. ความรูรวบ

ยอดพื้นฐาน 

(Conceptual 

foundation) 

2. พื้นฐานความ

เปนพลเมือง 

(Civic 

orientation) 

 

 1. ทักษะเชิง

พฤติกรรม 

(Behavioural 

skills) 

2. ทักษะการ

ชี้นํา (Advocacy 

skills) 

 

 1. การรูเทาทนั

สุขภาพ

ระดับพื้นฐาน 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

 

นัทบมี 

(Nutbeam, D. 

2000) 

 

สเปรัส 

(Speros,C. 

2005) 

 

ซาคาดูลัส 

(Zarcadoolas, C; 

et al. 2005) 

 

คิกเบอรช 

(Kickbusch,I; 

et al.2008) 

 

ฟดแมน 

(Freedman, D; 

et al.2009) 

 

เคิรกรอซซี่ 

(Kurtz-Rossi, S. 

2010) 

องคกรการ

สื่อสารอนามยั

โลก (World Health 

Communication 

Associate. 2011) 

 

องคการอนามัยโลก 

(WHO. 2013) 

 

สรุปการรูเทาทัน

สุขภาพ 

     1. การใช         

อินเทอรเนต

คนหา 

ขอมูลสุขภาพ  

2.การประเมนิ

ขอมูลสุขภาพบน

เครือขายอิน

เทอรเนต 

 1. การเขาถงึ

สารสนเทศ 

สุขภาพ (Access 

information) 

2. การเขาใจ

สารสนเทศสุขภาพ 

(Understanding 

information)  

3. การประเมนิ

สารสนเทศสุขภาพ 

(Evaluate 

information) 

2. การรูเทาทนั

สุขภาพดานการ

เขาถึงขอมูล

สุขภาพ 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

 

นัทบมี 

(Nutbeam, D. 

2000) 

 

สเปรัส 

(Speros,C. 

2005) 

 

ซาคาดูลัส 

(Zarcadoolas, C; 

et al. 2005) 

 

คิกเบอรช 

(Kickbusch,I; 

et al.2008) 

 

ฟดแมน 

(Freedman, D; 

et al.2009) 

 

เคิรกรอซซี่ 

(Kurtz-Rossi, S. 

2010) 

องคกรการสื่อสาร

อนามยัโลก (World 

Health Communication 

Associate. 2011) 

 

องคการอนามัยโลก 

(WHO. 2013) 

 

สรุปการรูเทาทัน

สุขภาพ 

2.การรูเทาทนั

ระดับการเชื่อมโยง 

(Interaction 

literacy) 

3.การรูเทาทนั

ระดับวิพากษ 

(Critical literacy 

3. การใช

สารสนเทศ

ประกอบการ

ตัดสินใจ 

(Capacity to use 

health information 

in decision 

making) 

4. การรูเทาทันเรื่อง

สุขภาพระดับการ

เชื่อมโยง (Function 

literacy) 

5. การรูเทาทันเรื่อง

สุขภาพระดับ

วิพากษ (Critical 

literacy) 

2. การรูเทาทนั

วิทยาศาสตร 

(Science 

literacy) 

 

2. ทักษะการคิด

เชิงวพิากษ 

(Critical skill) 

 

 1.ทักษะเชงิการรู

คิด (Cognitive 

skills) 

 

 3. การรูเทาทนั

สุขภาพ           

เชิงวพิากษ 

 4. ความสําเร็จของ

ระบบบริการสุขภาพ 

(Successful 

functioning in 

health care) 

       

 

40 



41 

ตาราง 4 (ตอ) 

 

 

นัทบมี 

(Nutbeam, D. 

2000) 

 

สเปรัส 

(Speros,C. 

2005) 

 

ซาคาดูลัส 

(Zarcadoolas, C., 

et al. 2005) 

 

คิกเบอรช 

(Kickbusch,I; 

et al.2008) 

 

ฟดแมน 

(Freedman, D; 

et al.2009) 

 

เคิรกรอซซี่ 

(Kurtz-Rossi, S. 

2010) 

องคกรการ

สื่อสารอนามยั

โลก (World Health 

Communication 

Associate. 2011) 

 

องคการอนามัยโลก 

(WHO. 2013) 

 

สรุปการรูเทาทัน

สุขภาพ 

      4. ทักษะความ

เปนอยู 

(Existential 

Skills) 

4. การประยุกตใช

สารสนเทศกับการ

รักษาสุขภาพ 

(Apply 

Information 

Relevant to 

Health) 

4. การรูเทาทนั

สุขภาพเชิง

ประยุกตใช 
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   จากตาราง 4 ผลการสังเคราะหองคประกอบการรูเทาทนัสุขภาพ  สามารถสรุป

องคประกอบการรูเทาทนัสขุภาพ ได 4 องคประกอบดังนี ้

     1.  การรูเทาทันสุขภาพระดับพื้นฐาน  เปนความสามารถในการอาน พูด ฟง เขียน 

ขอมูลสุขภาพไดอยางเขาใจทัง้ในเรื่องศพัทเฉพาะทางดานสุขภาพ ฉลากยา กราฟ ตารางนัดหมาย ฯลฯ  

     2. การรูเทาทันสุขภาพดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ เปนความสามารถในการสื่อสาร

ขอมูลสุขภาพดวยการสืบคน และแสวงหาขอมูลสุขภาพ สามารถตีความหมาย และเปรียบเทียบขอมูลจาก

แหลงขอมูลตางๆเพื่อการปองกันปญหาสุขภาพ และเลือกใชการบริการหรือการรักษาสุขภาพของตนเองได 

     3. การรูเทาทันสุขภาพเชิงวิพากษ เปนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

คิดวิเคราะห และคิดตัดสินใจในการประยุกตใชขอมูลสุขภาพในชีวิตประจําวันได 

       4. การรูเทาทันสุขภาพเชิงประยุกตใช เปนความสามารถในการนําขอมูลสารสนเทศ

เร่ืองสุขภาพมาใชในการดูแล และรักษาสุขภาพเพื่อใหมีสุขภาวะที่ดี และรางกายแข็งแรง รวมถึง

สามารถรับบริการดานสุขภาพไดอยางเหมาะสม 

  เมื่อนําขอสรุปที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบการ

รูเทาทัน การรูเทาทันสารสนเทศ การรูเทาทันสื่อ การรูเทาทันสุขภาพ สามารถสรุปเปนองคประกอบ

การรูเทาทันสําหรับใชเปนแนวทางในการศึกษาการรูเทาทันเรื่องเพศสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ดังแสดง

ในตาราง 5 

 

ตาราง 5 การสังเคราะหองคประกอบการรูเทาทัน 

 

 การรูเทาทนั

สารสนเทศ 

การรูเทาทนัสือ่ การรูเทาทนั

สุขภาพ 

1. การรูเทาทนัดานพืน้ฐานความรู    
2. การรูเทาทนัดานการเขาถึงขอมูล    
3. การรูเทาทนัดานทกัษะการคิด    
4. การรูเทาทนัดานการประยุกตใชขอมูล    

 

 ทั้งนี้การรูเทาทันในแตละองคประกอบมีรายละเอยีด ดังนี้  

 

 



43 

   1. การรูเทาทันดานพื้นฐานความรู  เปนการที่บุคคลไดรับความรูในเร่ืองราวตางๆ 

ดวยการฟง พูด อาน เขียน และ คํานวณ จนเกิดเปนความรูและความเขาใจในเรื่องราวตางๆ ทั้งนี้การที่

บุคคลจะมีการรูเทาทันในเรื่องตางๆไดนั้น  การมีความรูพื้นฐานในเรื่องใดเร่ืองหนึ่งจะชวยใหบุคคลมี

ขอมูลสําหรับการตัดสินใจเพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นได 

    2. การรูเทาทันดานการเขาถึงขอมูล เปนความสามารถของบุคคลที่จะเขาถึงสาร 

โดยการสืบคนและแสวงหาขอมูลจากแหลงตางๆ รวมทั้งรวบรวมสารที่เปนขอมูลเหลานั้น โดยการรู

และเขาใจในคํา สัญลักษณ และเทคนิคที่ใชในการสื่อสาร  รวมถึงการพัฒนาขั้นตอนในการแสวงหา

ขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลายได (Thoman, E; & Jolls, T. 2003: 28)  นอกจากนี้ยังตองมีการ

พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล ซึ่งเปนการแสดงถึงขอจํากัดของขอมูล พิจารณาความ

ถูกตองของขอมูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยใชหลักของเหตุและผล รวมถึงขอเท็จจริงตามองค

ความรู 

    3. การรูเทาทันดานทักษะการคิด  เปนความสามารถในการใชทักษะการคิด  

ในลักษณะตางๆ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ (Boss. 2015: 6)  ทอแมนและจอลส (Thoman, E; & Jolls, T, 

2003: 28)  ไดอธิบายไวในองคประกอบของการรูเทาทันสื่อในศตวรรษที่21 เกี่ยวกับกระบวนการของ

การนําความรูไปใช เมื่อการรูเทาทันในศตวรรษที่ 21 เปนมากกวาแคการมีความรูหรือสามารถอาน

ออกเขียนได แตเปนการใชความรูและทักษะโดยผานกระบวนการคิดเชิงวิพากษ (Thinking critically)  

เพื่อนําไปสูการประยุกตใชขอมูลในสถานการณใหม (Apply Knowledge to new situation)  โดยการ

รูเทาทันดานการคิด จะประกอบดวย ความสามารถในการประเมิน  และความสามารถในการวิเคราะห 

กลาวคือ 

    1)  ความสามารถในการประเมิน  

     การประเมินขอมูล  เปนการที่บุคคลใชความสามารถในการตัดสินใจ 

(Decision making) เพื่อตัดสินคุณคา หรือคุณภาพโดยผานประสบการณ หลักฐานอางอิง และขอมูล

ที่เชื่อถือได  เชน การประเมินความเปนขอเท็จจริงของสินคาในสื่อโฆษณา  

    2)  ความสามารถในการวิเคราะห 

     การวิเคราะห เปนการใชความคิดที่มีพื้นฐานจากความรูเพื่อมาตีความ และ

หาความสัมพันธในเชิงเหตุและผล รวมถึงการจําแนกแยกแยะ ทําความเขาใจกับองคประกอบเพื่อเปน

พื้นฐานในการตัดสินใจและประยุกตใชในชีวิต เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2546: 26-30) ไดอธิบาย

องคประกอบของการวิเคราะหไวดังนี้ 
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        2.1) ความสามารถในการตีความ เปนการทําความเขาใจโดยใชเหตุผลกับ

ส่ิงที่ตองการวเิคราะหเพื่อการแปลความหมายที่ไมปรากฏโดยตรง และเปนการสรางความเขาใจในสิ่ง

ที่ตองการวิเคราะหเชน จุดประสงค (Purpose) จุดเดน (Point of view) คุณลักษณะ (Characteristic) 

และบริบท (Context) (Thoman, E; & Jolls, T, 2003: 28) 

        2.2) ความรูความเขาใจในเรื่องที่ตองการวิเคราะห ในการวิเคราะหเร่ือง

ตางๆนั้นมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําความเขาใจและมีความรูพื้นฐานในเรื่องที่ตองการวิเคราะห

เพื่อชวยในการวิเคราะห แจกแจง และจําแนกองคประกอบยอยๆ 

        2.3) ความชางสังเกต ชางสงสัยและชางถาม เปนลักษณะของนักคิด

วิเคราะห ที่จะนําไปสูการสืบคนความจริง และทําใหเกิดความชัดเจนในประเด็นที่ตองการวิเคราะห 

        2.4) ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุและผล เปน

ความสามารถการใชเหตุและผลในการจําแนก แยกแยะความจริง และความเชื่อมโยงอยางมีหลักของ

เหตุและผล 

         4. การรูเทาทันดานการประยุกตใชขอมูล 

     การรูเทาทันดานการประยุกตใชขอมูลเปนความสามารถของบุคคลในการใช

พื้นฐานความรู ประกอบกับการประเมินและวิเคราะห เพื่อนําไปสูการประยุกตใชในเรื่องที่ตองการ  

รวมถึงสามารถสื่อสารในสิ่งที่ตองการไดอยางเหมาะสมและเปนไปตามวัตถุประสงคในการสื่อสาร การ

รูเทาทันระดับการนําไปใช ประกอบดวย ความสามารถในการประยุกตใช และความสามารถในการ

ส่ือสาร ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ความสามารถในการประยุกตใช 
        ความสามารถในการประยุกตใชเปนการนําสิ่งตางๆ ไดแก ความรู 

ขอมูล ขอเท็จจริงและประสบการณ ผานกระบวนการการรูเทาทันระดับวิพากษไปสูการใชใหเกิด

ประโยชนสูงสุด(UNESCO. 2008: 6) และปรับส่ิงที่มีอยูใหสอดคลองกับสถานการณและเงื่อนไขที่

เกิดขึ้นใหมไดอยางเหมาะสม (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. 2542: 4)  

2) ความสามารถในการสื่อสาร 
        ความสามารถในการสื่อสาร เปนการใชขอมูลที่ผานกระบวนการรูเทา

ทันเชิงวิพากษไปส่ือสารอยางเหมาะสม และเปนไปอยางสรางสรรคเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยการ

ส่ือสารดังกลาวเปนการใชการเขียน และเสียงใหเปนไปตามวัตถุประสงคในการสื่อสาร ซึ่งรวมถึงการใช

เทคโนโลยีเพื่อเปนเครื่องมือในการสื่อสารอยางสรางสรรค เชน การระดมความคิด การวางแผน การ

สรางสรรคชิ้นงาน และการใชเทคโนโลยี (UNESCO. 2008: 6, Thoman, E; & Jolls, T, 2003: 28) 

ซึ่งสามารถสรปุไดเปนองคประกอบของการรูเทาทนัภาพประกอบ  3 
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ภาพประกอบ 3 องคประกอบการรูเทาทนั 

 

4. การรูเทาทันเรื่องเพศ 
 การรูเทาทันเรื่องเพศ มาจากภาษาอังกฤษวา “Sexual literacy” ซึ่งเปนคําที่ปรากฏขึ้นมาใน

งานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ หลังป ค.ศ. 2000 โดยนําเสนอเรื่องเพศในลักษณะของการรูเทาทัน ใน

ประเทศไทยไดมีผูทําการศึกษาวิจัยและกําหนดคําแปลของคําวา “Sexual literacy” ในภาษาไทยอยู

ดวยกัน 3 คํา ไดแก 

 การรูเทาทันเรื่องเพศเปนคําที่นิยมใชในงานเรื่องเพศศาสตรมิติของสังคมศาสตร โดย รอง

ศาตราจารย ดร.นภาภรณ หะวานนท ในการใหสัมภาษณเร่ือง สอนวัยรุนรูเทาทันเรื่องเพศ ตองปฏิวัติ

การสอนเพศศาสตรศึกษา (องคกรแพธ. 2551:online) 

 การรูเทาทันภาษาเพศเปนคําที่ ศาสตราจารยกิตติคุณนายแพทยนิกร ดุสิตสิน ใชในการ

บรรยายเรื่อง การรูเทาทันภาษาเพศ การประชุมสโมสรโรตารี่บางรัก ณ โรงแรมตะวันนา รามาดา เมื่อ 

ป พ.ศ.2547  

 ความฉลาดรูเรื่องเพศ เปนคําที่ รองศาสตราจารย ดร.นภาภรณ หะวานนทและคณะ ใชใน

หนังสือ “การสรางความฉลาดรูเร่ืองเพศในวัฒนธรรมบริโภคนิยม” (นภาภรณ หะวานนทและคณะ. 

2554: 1)  

 จากการรวบรวมเอกสารเกี่ยวของกับคําวา “Literacy” และ จากขอมูลขางตน ในงานวิจัยนี้

ผูวิจัยจึงเลือกใช คําวา “การรูเทาทันเรื่องเพศ” เนื่องจากผูวิจัยใชแนวคิดของคําวา “Literacy” ในฐานะ

ของ “การรูเทาทัน” สวนคําวา “Sexual หรือ Sexuality”  ในความหมายภาษาไทยวา “เรื่องเพศ”  

 

 

 การรูเทาทนั 

พื้นฐานความรู 

การเขาถงึขอมูล 

ทักษะการคิด 

การประยุกตใชขอมูล 
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 4.1 ความหมายของการรูเทาทันเรื่องเพศ 
  การรูเทาทนัเรือ่งเพศไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้ 

  อเล็กซานเดอร (Alexander, J. 2008: 6-9)  ไดใหความหมายของการรูเทาทันเรื่องเพศวา 

เร่ืองเพศไมมีความแตกตางจากภาษาคือ มีโครงสราง และมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การรูเทาทัน

เร่ืองเพศ จึงหมายถึง การเขาใจความหมายเรื่องเพศของคนในสังคม ในทุกฐานะและทุกระดับช้ัน  

อเล็กซานเดอรเชื่อวา เร่ืองเพศ เปนเรื่องของสัญญะ (Signification) ซึ่งอาจจะไมใชเพียงแคเร่ืองของ

ชายหญิงตามพื้นฐานของทฤษฎีเควียร (Queer theory) แตหมายรวมถึงผูที่ไมไดมีเพศหญิงและเพศ

ชายตามที่สังคมกําหนด  ทําใหเพศควรมีการรื้อสรางความหมาย ซึ่งจะเปนการรูเทาทันเรื่องเพศของ

สังคมปจจุบัน 

  นภาภรณ หะวานนทและคณะ (2554: 10)  ใหความหมายการรูเทาทันเรื่องเพศวา หมายถึง การ

ตระหนักรูถึงนัยสําคัญเรื่องเพศทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับตัวตนของตนเองไปจนถึงการติดตอสัมพันธกับ

คนอื่นๆในสังคม และสามารถสื่อสารเร่ืองราว/คําพูดของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยสามารถยืนยันสิ่ง

ที่ตนเองถือวามีคุณคา สามารถปฏิเสธ หรือหากจําเปนก็สามารถยืนหยัดปฏิเสธสิ่งที่สังคมถือวาเปนบรรทัด

ฐาน และมีสวนสําคัญในการกําหนดตัวตนของบุคคล ตลอดจนเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมและปกปองสุข

ภาวะทางเพศและสิทธิทางเพศ   

  สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ไดนําแนวคิดการรูเทาทันในบริบทตางๆมาบูรณาการกับความรู

เร่ืองเพศเพื่ออธิบายความหมายของการรูเทาทันเรื่องเพศ  โดย “การรูเทาทัน” จากการสังเคราะห

เอกสาร งานวิจัยตางๆ จะหมายถึงความสามารถในการเขาใจความหมาย วิเคราะห  ตีความ จําแนก 

รวมถึงประเมินขอมูลตางๆทั่วไป ตลอดจนขอมูล หรือภาษา หรือเทคโนโลยีที่สลับซับซอนได เพื่อ

นําไปสูการประยุกตใชขอมูล ภาษา หรือเทคโนโลยีไดในชีวิตประจําวัน ซึ่งการรูเทาทันจะเกิดขึ้นไดเมื่อ

ไดรับการเรียนรู ฝกฝน และฝกปฏิบัติ ซึ่งในที่สุดแลวผูที่รูเทาทันจะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง

โดยการเรียนรูส่ิงตางๆดวยตนเองและสามารถนําขอมูลตางๆ ตลอดจนประสบการณที่ไดรับการฝกฝนแกไข

ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นได  ในขณะที่คําวา “เร่ืองเพศ” มีความหมายถึง หมายถึง เร่ืองพื้นฐานของ

ชีวิตมนุษยที่ประกอบดวยเพศทางสรีระ (Sex) อัตตลักษณทางเพศ (Gender identity) บทบาททาง

เพศ (Gender role) ความพึงพอใจทางเพศ  สัมพันธภาพ และความใกลชิด ซึ่งพฤติกรรมการแสดง

และความรูสึกตางๆที่เกิดขึ้นนั้น มาจากระบบทางรางกาย ความเชื่อ เจตคติ คานิยม และการเรียนรู

บทบาทตางๆ ที่มีอยูในสังคม  รวมถึง เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม จริยธรรม และประวัติศาสตร ซึ่ง

เมื่อนําประเด็นสําคัญของความหมายทั้งสองมาบูรณาการเขาดวยกัน จึงทําใหไดความหมายของ “การ

รูเทาทันเรื่องเพศ” วาหมายถึง ความสามารถในการเรียนรูเ ร่ืองเพศตลอดชีวิต ดวยการเขาใจ

สารสนเทศเรื่องเพศ และสามารถเชื่อมโยงขอมูลความรูเร่ืองเพศตางๆเขาไวดวยกันโดยการรับสารและ
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ความรูเร่ืองเพศจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย ดวยการสืบคนและแสวงหาขอมูล ดวยการวางแผน

อยางเปนระบบ และยังเปนการใชทักษะเชิงบุคคลในการสื่อสารระหวางบุคคลเพื่อการสราง

สัมพันธภาพและการรักษาความสัมพันธใหคงอยู รวมถึงการใชทักษะการคิดพิจารณาไตรตรอง

สถานการณ และประยุกตใชสารสนเทศและความรูเร่ืองเพศในการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบันและวางแผนเพื่อการเตรียมพรอมในอนาคต 
 

 4.2 องคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ 
   ผลการสังเคราะหองคประกอบการรู เทาทันในบริบทตางๆนํามาประยุกตใชรวมกับ

ความหมายการรูเทาทันเรื่องเพศ ทําใหไดองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ ประกอบดวย 1) การรูเทาทัน

เร่ืองเพศดานความรูเร่ืองเพศ  2) การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ  3) การรูเทาทันเรื่อง

เพศดานทักษะเชิงบุคคล4) การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ มีรายละเอียด

ดังนี้ 
    องคประกอบที่ 1 การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเรื่องเพศ 
    จากความหมายของการรูเทาทันเรื่องเพศจะเห็นวา  การรูเทาทันเรื่องเพศ เปนการที่

บุคคลไดรับความรูในเรื่องเพศดวยการฟง พูด อาน เขียน และ คํานวณ จนเกิดเปนความรูและความ

เขาใจความรูเร่ืองเพศ โดยผูวิจัยจึงนําขอสรุปจากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา

เร่ืองเพศที่สรุปไดวามีองคประกอบ 3 ดาน ไดแก สุขภาพทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ สังคมและ

วัฒนธรรมเรื่องเพศดังมีรายละเอียดในแตละดานดังนี้ 

   ดานที่ 1 สุขภาพทางเพศ เปนความรูในการทํางานของระบบสืบพันธุ การเปลี่ยนแปลง

ของฮอรโมน ระบบสืบพันธุ และการพัฒนาของอวัยวะตางๆใหพรอมในการสืบทอดเผาพันธุ ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวจะเกิดขึ้นไปพรอมๆกันทั้งกาย จิตใจและอารมณ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของ

ระบบสืบพันธุและฮอรโมนก็ยังมีอิทธิพลตออารมณดวย ตลอดจนการดูแลรักษาสุขอนามัย ความ

สะอาดของระบบสืบพันธุ การดูแลตนเองเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงในชวงวัยเจริญพันธุ การติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอชไอวี ผลกระทบของการตั้งครรภเมื่อไมพรอม และอันตราย

จากการทําแทง 

   ดานที่ 2 พฤติกรรมทางเพศ เปนความรูเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจและอารมณที่

เกิดขึ้นในชวงวัยตางๆ การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการรักษาสัมพันธภาพใหยั่งยืน ตลอดจน

การเขาใจในความรัก การตกหลุมรักและการหมดรัก ตลอดจนการใหเกียรติระหวางเพศ การเคารพสิทธิ

ระหวางเพศ ตลอดจนเปนการแสดงออกหรือการกระทําของวัยรุนที่เกิดขึ้นในเรื่องเพศ ทั้งในดานการ

นําตนเองเขาไปเสี่ยงตออันตรายทางเพศตางๆ เสี่ยงตอสุขภาพ เชน การเลือกใชผลิตภัณฑดูแล

รางกาย ผิวพรรณ หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ      
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   ดานที่ 3 สังคมและวัฒนธรรมเรื่องเพศ เปนสารสนเทศในเรื่องของสิทธิทางเพศของ

ตนเองและผูอ่ืน  การละเมิดสิทธิทางเพศ การเปนผูกระทําและเหยื่อ ผลกระทบจากการลวงละเมิดทาง

เพศ ตลอดจนกฎหมายเรื่องเพศ และการขอความชวยเหลือเมื่อประสบกับสถานการณการลวงละเมิด

ทางเพศ  
       องคประกอบที่ 2 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ 
   การเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ เปนองคประกอบหนึ่งของการรูเทาทันเรื่องเพศ โดยที่

องคประกอบดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ จะประกอบดวย 1) ความสามารถในการสืบคน

สารสนเทศเรื่องเพศ 2) ความสามารถในการหาแหลงขอมูลเพื่อการสืบคนสารสนเทศเรื่องเพศ  

3) การประเมินความนาเชื่อถือของแหลงสารสนเทศ และ 4) การใชคําสําคัญเพื่อการสืบคนสารสนเทศ

เร่ืองเพศ 
       องคประกอบที่ 3 การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคล 
   จากความหมายของการรูเทาทันเรื่องเพศ ที่กลาวถึงทักษะเชิงบุคคลในการสื่อสาร

ระหวางบุคคลเพื่อการสรางสัมพันธภาพและการรักษาความสัมพันธใหคงอยู รวมถึงการใชทักษะการ

คิดพิจารณาไตรตรองสถานการณ จึงทําใหอีกหนึ่งองคประกอบของการรูเทาทันเรื่องเพศคือดานทักษะ

เชิงบุคคล  ซึ่งทักษะสวนบุคคลจากความหมายการรูเทาทันเรื่องเพศ จะใหความสําคัญกับการสื่อสาร

ระหวางบุคคล  ที่สําคัญคือ ทักษะการเจรจาตอรองและการปฏิเสธ เพื่อการปองกันความเสี่ยงจากการ

มีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย (Safer sex behavior) หรือการไมมีเพศสัมพันธ (Abstinence) (SIECUS. 

2004:40)  และการใชทักษะการคิดที่ไมใชการคิดขั้นพื้นฐาน แตเปนการคิดเชิงวิพากษหรือการคิด

อยางมีวิจารณญาณ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  

       ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน องคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคล 

จึงประกอบดวย 1) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  2) ทักษะการคิดตัดสินใจ 3) ทักษะการเจรจา

ตอรอง และ 4) ทักษะการปฏิเสธ 
        องคประกอบที่ 4 การรูเทาทันเรื่องเพศดานประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ 
   การประยุกตใชสารสนเทศเปนองคประกอบของการรูเทาทันในทุกบริบท ทั้งดานการ

รูเทาทันสารสนเทศ  การรูเทาทันสื่อ  การรูเทาทันสุขภาพ  โดยโซเรนเซนและคณะ(Sorensen K; et al. 

2012: 1-13) ไดอธิบายวาการประยุกตใชสารสนเทศควรจะเปนไปเพื่อใหสอดคลองกับการดูแลสุขภาพ 

การปองกันโรคและการสงเสริมสุขภาพ ซึ่งเปนการมุงเนนองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศใหมีการ

ประยุกตสารสนเทศที่ไดรับมาใชใหสอดคลองกับปญหาทางเพศที่เกิดขึ้น ไมใชแคการนําความรูเร่ือง

เพศมาใชในการรูจักการปองกันการมีเพศสัมพันธหรือการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ไมติดเชื้อเอชไอวี 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือการตั้งครรภไมพึงประสงค และการทําแทงเทานั้น แตเปนการนําขอมูล
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เร่ืองเพศมาใชในการดูแลตนเองใหถูกตองตามสุขลักษณะปฏิบัติ  การตระหนักตอการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกาย จิตใจ และสังคมที่เกิดขึ้นในชวงวัยรุน ไมใหเกิดความวิตกกังวล รวมถึงการสราง

สัมพันธภาพอยางเหมาะสมระหวางบุคคล ทั้งบุคคลในครอบครัว เพื่อน และคนในสังคมรอบดาน 

ตลอดจนการปฏิบัติตัวกับคนรัก (SIECUS. 2004: 21-68; WHO. 2010: 17; มลฤดี ลาพิมล และคณะ  

2551: 47) ดังนั้น องคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศ จึงมีประเด็นในการ

ประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ ดังนี้  

    1) สุขอนามัยทางเพศ เปนการดูแลและรักษาอนามัยทางเพศ สังเกตและเฝาระวัง

ความผิดปกติทางดานรางกายที่เกิดขึ้นจากโรคที่เกี่ยวของกับอนามัยทางเพศ เชน มะเร็ง ความผิดปกติ

ของประจําเดือน โดยอาศัยสารสนเทศเรื่องเพศเปนเหตุผลในการประเมิน และตัดสินใจในการดูแล

ตนเอง และการรักษาพยาบาล 

    2) การสรางและรักษาสัมพันธภาพ เปนการประยุกตใชขอมูลเพื่อวางแนวทาง

สรางสัมพันธภาพและการรักษาสัมพันธภาพ การวางแนวทางในการมีความรักที่เหมาะสมกับชวงวัย  

    3) การปองกันปญหาสุขภาพทางเพศ เปนการปองกันปญหาสุขภาพทางเพศใน

การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอดสและการตั้งครรภไมพรอม ตลอดจนการทําแทง 

    4) การหลีกเลี่ยงการลวงละเมิดทางเพศ เปนการนําสารสนเทศมาประยุกตใชเพื่อ

การหลีกเลี่ยงตอสถานการณการลวงละเมิดทางเพศ ตลอดจนการตระหนักถึงสิทธิในรางกายของ

ตนเอง รวมถึงของผูอ่ืน การหาแหลงใหความชวยเหลือเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ และกฎหมาย

เพื่อการบังคับใชคดี   

 

  โดยสรุปองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ ดังแสดงในภาพประกอบ  4 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 

การรูเทาทันเรื ่องเพศดาน
ความรูเร่ืองเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศดาน
การเขาถึงสารสนเทศ

เรื ่องเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศ
ดานทักษะเชิงบคุคล

การรูเทาทันเรื ่องเพศ
ดานการประยุกตใช
สารสนเทศเร่ืองเพศ

การรูเทาทัน
เรื ่องเพศ

สุขภาพทางเพศ

พฤติกรรมทางเพศ

สังคมและวฒันธรรม

ความสามารถในการสืบคน
สารสนเทศเรื่องเพศ

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ทักษะการคิดตดัสินใจ

ทักษะการเจรจาตอรอง

ทักษะการปฏิเสธ

สุขอนามยัทางเพศ

การสร างและรักษาสมัพันธภาพ

การป องกันปัญหาสขุภาพ

การหลีกเลี่ยงการลวงละเมิดทางเพศ

ความสามารถในการหาแหลงขอมลู
เพื่อการสืบคนสารสนเทศเรื่องเพศ

การประเมินความนาเชื่อถือของ
แหลงสารสนเทศ

การใชคําสําคัญเพ่ือการสืบคน
สารสนเทศเรื่องเพศ

 
ภาพประกอบ 4 องคประกอบการรูเทาทนัเรื่องเพศ 

 
 4.3 ความสําคัญของการรูเทาทันเรื่องเพศ 
  การรูเทาทันจะนํามาสูความสามารถในการคิดตัดสินใจในการเลือกแกปญหา ปองกัน

ปญหา ตลอดจนวางแผนชีวิตเพื่อใหเปนไปตามเปาประสงค(UNESCO. 2009: 162) เมื่อนํามาใช

รวมกับประเด็นในเรื่องเพศ สามารถระบุความสําคัญของการรูเทาทันเรื่องเพศ ไดดังนี้ 1) ประโยชนตอ

บุคคล 2) ประโยชนตอสังคมและวัฒนธรรมและ 3) ประโยชนตอเศรษฐกิจโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
  4.3.1 ประโยชนตอบุคคล  
       การรูเทาทันเรื่องเพศ เปนเรื่องที่มีความสําคัญและประโยชนตอบุคคลเปนอยางยิ่ง 

และเปนรากฐานสําคัญที่จะนําไปสูการมีสิทธิทางเพศ (Sexual rights) (WHO. 2004: 5, นภาภรณ  

หะวานนท และคณะ. 2554: 10) ซึ่งสิทธิทางเพศ ประกอบดวย  

        1) การบรรลุมาตรฐานสูงสุดของสุขภาพทางเพศ ซึ่งรวมถึงการเขาถึงบริการดาน

สุขภาพทางเพศและสืบพันธุ (The highest attainable standard of sexual health, including 

access to sexual and reproductive health care services)  
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      2) สามารถแสวงหาและเขาถึงขอมูลเร่ืองเพศ (Seek, receive and impart 

information related to sexuality) 

      3) การไดรับความรูดานเพศศาสตรศึกษา (Sexuality education) 

      4) เคารพตนเอง (Respect for bodily integrity)  

      5) การมีสิทธิในการเลือกคูชีวิต (Respect for bodily integrity)   

      6) การมีสิทธิในการตัดสินใจที่จะมีกิจกรรมทางเพศ (Decide to be sexually active or not) 

      7) การมีความสัมพันธทางเพศดวยความยินยอม (Consensual sexual relations)   

      8) การแตงงานดวยความยินยอม (Consensual marriage)  

      9) ความสามารถในการตัดสินใจไดเองเพื่อที่จะมีบุตร (Decide whether or not, 

and when, to have children)  

   10) การมีชีวิตทางเพศที่พึงพอใจและปลอดภัย (Pursue a satisfying, safe and 

pleasurable sexual life)   

   ซึ่งสิทธิทางเพศเหลานี้จะนําไปสูการมีสุขภาวะทางเพศที่ดี (Sexual well being) นั่นคือ 

บุคคลสามารถแสดงออกทางเพศไดโดยใชวิจารณญาณของตนเอง มีความพึงใจในเรื่องเพศของตนเอง 

ตลอดจนสามารถมีสุขภาพที่ปลอดจากภัยตางๆในเรื่องเพศ (Laumann, E.O; et al., 2006: 145) 
        4.3.2 ประโยชนตอสงัคมและวัฒนธรรม 
   การรูเทาทันเรื่องเพศมีความสําคัญและเปนประโยชนตอสังคมและวัฒนธรรม เมื่อ

การรูเทาทันเรื่องเพศเปนการใชความคิดตามหลักเหตุและผล ตามแนวทางที่เหมาะสมของสังคมและ

วัฒนธรรมที่ผานการปลูกฝงที่กลมกลืนไปกับความรูที่สอดคลองกัน กลาวคือการรูเทาทันเรื่องเพศจะ

ทําใหบุคคลเคารพความคิดและเขาใจวาเรื่องเพศของแตละคนอยูบนความเชื่อ วัฒนธรรมและสังคมที่

แตกตางกัน ไมละเมิดสิทธิของกันและกัน ทําใหคนสามารถอยูรวมกันไดอยางดี (SIECUS. 2004: 19) 
         4.3.3 ประโยชนตอเศรษฐกิจ 
    การรูเทาทันเรื่องเพศมีความสําคัญและเปนประโยชนตอเศรษฐกิจและสังคม 

เนื่องจากเมื่อศึกษาไปถึงปญหาจากการไมรูเทาทันเรื่องเพศนั้นพบวา จะเกิดปญหาขึ้นอยางมากมาย

โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ ตลอดจนการตั้งครรภ

ในวัยรุน  ซึ่งการใชงบประมาณเพื่อการจัดซื้อยา และการสูญเสียคนในวัยแรงงานที่ตองกลายเปนผูติด

เชื้อเอชไอวีไปนั้น พบวา รัฐตองสูญเสียงบประมาณเพื่อการรณรงค และปองกันเชิงรุก ดังนั้นการลด

ปริมาณผูติดเชื้อเอชไอวีรายใหมจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก  แชนเคอร (Shanker, I.I. 2005: 3) เชื่อวา

การรูเทาทันเรื่องเพศจะมีสวนสําคัญทําใหลดอัตราการติดเชื้อเอชไอวีรายใหมได รวมถึงทําใหผูติดเชื้อ

สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางเปนปกติ 
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   4.4 ปจจัยทีส่งผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศ 
     ในการศึกษาแนวคิดการรูเทาทันเรื่องเพศของศูนยการเรียนรูเพศศาสตรศึกษา หรือ

นักวิชาการตางๆ นั้น ยังไมพบวามีการกลาวถึงปจจัยที่สงผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศ อยางไรก็ตามเมื่อ

ศึกษาแหลงขอมูลอ่ืน ๆ ที่มีความใกลเคียงกับการรูเทาทันเรื่องเพศ ไดแก ปจจัยที่สงผลตอผลการ

เรียนรูเพศศาสตรศึกษา ปจจัยที่สงผลตอการรูเทาทันสุขภาพ และปจจัยที่สงผลตอการรูเทาทันสื่อ

พอที่จะสรุปเปนปจจัยที่สงผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศไดดังนี้  
       4.4.1 ปจจัยดานพัฒนาการ 
            พัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย อารมณ ความคิดและ

พฤติกรรมในแตละชวงวัย  ที่สงผลใหการเรียนรูเพศศาสตรศึกษาในแตละวัยที่มีความแตกตางกันออกไป 

นิกร ดุสิตสิน และคณะ (2547: 9-11) ไดแบงการเรียนรูเพศศาสตรศึกษาตามพัฒนาการในแตละชวงวัยไว

ดังนี้  

           4.4.1.1 ระดับอนุบาล อายุ 3-5 ป ควรรูเร่ืองเพศเกี่ยวกับสวนตางๆของรางกาย

ตนเอง การรูความแตกตางระหวางหญิงชาย การรักษาความสะอาด และการสื่อสารระหวางบุคคล  

           4.1.1.2 ระดับประถมศึกษาตอนตน อายุ 6-8 ป ควรรูเร่ืองเพศเกี่ยวกับระบบ

สืบพันธุภายนอกและภายใน  การรักษาความสะอาดและการเขาใจเรื่องเจ็บปวย รวมถึงภาวะการติด

เชื้อโรคของระบบสืบพันธุการหลีกเลี่ยงจากสถานการณเสี่ยงจากการลวงละเมิดทางเพศ การปองกัน

ตนเองและการขอความชวยเหลือ 

             4.1.1.3 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย อายุ 9-11 ป ควรรูเร่ืองเพศเกี่ยวกับ

การเตรียมตัวและปรับตัวกับรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป การรูจักอารมณที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก 

การสรางสัมพันธระหวางเพื่อน การรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง ปฏิเสธและการเอาตัวรอดจาก

สถานการณเสี่ยงตอการลวงละเมิดทางเพศ 

           4.1.1.4 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน อายุ 12-14 ป ควรรูเร่ืองเพศเกี่ยวกับระบบ

ฮอรโมน และการทํางานของสมองที่เกี่ยวของกับระบบสืบพันธุ การรูจักโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การ

หลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายทางเพศ การสื่อสารกับการวางตัวอยางเหมาะสมกับเพศตรงขาม การ

จัดการกับอารมณตางๆ การรูจักตัดสินใจอยางมีเหตุผล และการยอมรับวาบุคคลมีความคิดเห็นและ

คานิยมทางเพศที่แตกตางกัน 

            4.1.1.5 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 15-18 ป ควรรูจักการดูแลสุขภาพ

รางกาย และระบบสืบพันธุ การแกปญหา และแหลงความชวยเหลือเมื่อไมสามารถแกไขดวยตนเอง  

รวมถึงการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส การคุมกําเนิด โดยวัยนี้ควรที่จะสามารถแสวงหา
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ความรูเพิ่มเติมจากแหลงการเรียนรูตางๆ ที่มีบริการใหความชวยเหลือ  การรูจักการวางแผนอนาคต รูจัก

ความรัก การมีสัมพันธที่ดีในครอบครัว การไมเอาเปรียบทางเพศ และการมีความรับผิดชอบในเรื่องเพศ 
  4.4.2 ปจจัยทางดานเพศ 
       เพศหญิงและเพศชายเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศ  พิมพวัลย  

บุญมงคล และคณะ (2542: 8) ไดศึกษาความสัมพันธหญิงชาย พบวา ผูหญิงยังมีความออนดอยใน

ดานการปองกันการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส ซึ่งสอดคลองกับไพลิน ศรีสุขโข        

และคณะ (2551: 3) ที่พบวาเพศหญิงมีความรูในเรื่องเพศดีกวาเพศชาย  แตทักษะในการเจรจาตอรอง

เพื่อการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยนั้นมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาเพศชาย สวนในเพศชายจะมีทักษะการ

เจรจาตอรองมากกวาเพศหญิง  แตมีความรูเร่ืองเพศในระดับตํ่ากวาเพศหญิง 
      4.4.3 ปจจัยทางดานฐานะทางเศรษฐกจิและสังคม 
       ปจจัยทางดานฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ที่มีผลตอการรูเทาทันทางเพศ ไดแก

รายไดของครอบครัว และระดับการศึกษาของผูปกครอง ซึ่งสตองค ศึกษาพบวา ชาวอเมริกันแอฟริกัน

ที่มีรายไดต่ํา จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส รวมถึงการ

ตั้งครรภในวัยรุนมากกวาผูที่มีรายไดสูง เชน อายุของการมีคูเร็ว และการมีคูนอนหลายคน ซึ่งเปน

ปญหาในเรื่องเพศ โดยองคการยูเนสโก (Strong, B; et al., 2002: 61 อางถึงใน UNESCO, 2009: 22) 

เชื่อวามาจากการที่ไมรูเทาทันนั่นเอง 
      4.4.4 ปจจัยทางดานประสบการณการเรียนรูเพศศาสตรศึกษาและโอกาสทางการ
ศึกษา 
         ประสบการณการเรียนรูเพศศาสตรศึกษา เปนผลจากการที่บุคคลไดจากการ

เรียนรูจากการอาน การคํานวณ และการสื่อสารขอมูลเร่ืองเพศ โดยนัทบีม (Nutbeam, D. 2006: 263 - 

265)  พบวา ผูที่มีการรูเทาทันสุขภาพ เชน  ความสามารถในการบริโภคยา หรือการปกปองสุขภาพ

ของตนเองไดนั้น เปนผลมาจากบุคคลผูนั้นมีความสามารถในการอาน ซึ่งเปนการอานที่ไมใชเปนเพียง

แคการอานออก แตเปนการอานอยางเขาใจ และวิเคราะหส่ิงที่อานได  ซึ่งสอดคลองกับแมคเคล 

(McQuail. 1997 อางอิงจาก วิสาลักษณ สิทธิ์ขุนทด. 2551: 36) ไดอธิบายวา ขอมูลที่ไดรับจากการ

อานนั้นขึ้นกับบุคคล ซึ่งเปนการรูเทาทันในระดับพื้นฐาน เปนความสามารถหนึ่งที่ตองมีการฝกฝนจนมี

ความชํานาญที่จะสามารถเขาใจและตีความหมายตางๆได จนสามารถนําขอมูลไปกอใหเกิดประโยชน 

 

            เชนเดียวกับแวกเนอร (Wagner, C.V; et al., 2009: 863-864) ที่เห็นสอดคลอง

กับนัทบีมบีม (Nutbeam, D. 2006: 263 - 265)  และแชนเคอร (Schenker, I.I., 2005: 2-12) ที่กลาว

วา ปจจัยทางดานการศึกษาและประสบการณเรียนรูมีผลตอการรูเทาทัน โดยพบวา ชาวแอฟริกาที่มี

ระดับการศึกษาต่ํา การรูเทาทันเรื่องเอชไอวี/เอดสก็จะมีระดับตํ่าไปดวย  
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     4.5 ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม  
   สังคมและวัฒนธรรมมีบทบาทตอการเรียนรูเพศศาสตรศึกษา  โดยในแตละสังคม

และวัฒนธรรม แตละยุคแตละสมัย  การยอมรับเร่ืองเพศมีความแตกตางกันไป คลุกและคณะ  

(Crooks, R; & Baur, K.,2005: 10) กลาววา ในยุควิคตอเรีย สังคมและวัฒนธรรมในขณะนั้นเห็นวา

เร่ืองเพศเปนเรื่องที่ตองปกปด ผูหญิงจะถูกจํากัดสิทธิในเรื่องเพศ แตเมื่อเขาสูศตวรรษที่ 19 เร่ืองเพศ   

ดูเสมือนวาจะตรงกันขาม ผูหญิงมีสิทธิเสรีภาพเพิ่มข้ึน สําหรับสังคมและวัฒนธรรมไทยก็เชนกัน ในแต

ละยุคแตละสมัยของสังคมและวัฒนธรรมก็มีความแตกตางกันออกไป แมกระทั่งในปจจุบันคนสวน

หนึ่งยังเห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ไมควรเปดเผย พิมพวัลย บุญมงคล และคณะ (2542: 18) กลาวถึง 

วัฒนธรรมเงียบของเรื่องเพศในสังคมไทย โดยเฉพาะในผูหญิง แมวามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ

แตผูหญิงจะไมแสดงออกและพูดเรื่องเพศออกมา และการอดทนอดกลั้นอาการผิดปกติไวทําใหความ

รุนแรงของอาการมีมากขึ้น จนอาจมีผลตอการรักษา จากปจจัยสังคมและวัฒนธรรมนี้สะทอนใหเห็นวา

เปนอีกปจจัยหนึ่งทีมีผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศของบุคคล  เมื่อการเขาถึงขอมูลเร่ืองเพศเปน

องคประกอบหนึ่งของการรูเทาทันเรื่องเพศ แตถาสังคมและวัฒนธรรมที่บุคคลอยูไมใหการยอมรับในการ

เขาถึงขอมูลเร่ืองเพศแลวก็จะเปนอุปสรรคตอการรูเทาทันเรื่องเพศได 

       จากประโยชนของการรูเทาทันเรื่องเพศที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การรูเทาทันเรื่อง

เพศจะชวยใหบุคคลมีความรูในการดูแลสุขอนามัย ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส และ

สามารถตัดสินใจเลือกแนวทางในการดูแลรักษาตนเอง รูจักสิทธิและความเสมอภาคทางเพศ ตลอดจน

รูจักแนวทางในการเขาถึงขอมูลเร่ืองเพศไดอยางเหมาะสม ภายใตบริบทของสังคมและวัฒนธรรม 

 

5. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาตัวบงช้ี 
 การเสนอสาระแนวคิดในส วนนี้ เป นการนํ าเสนอความหมาย  ประเภท  ประโยชน 

กระบวนการพัฒนาตัวบงชี้ สําหรับใชเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาตัวบงชี้เร่ืองเพศในวัยรุน โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

  
  5.1 ความหมายของตวับงชี้  
    นกัวิชาการไดใหความหมายของตัวบงชี ้ไวดังนี ้

    จอหนสโตน (Johnstone, J.N. 1981: 3-5) อธิบายวา ตัวบงชี้ หมายถึง ส่ิงที่ชี้หรือตัวที่

บงบอกบางสิ่งบางอยาง โดยตัวที่บงบอกนี้จะสะทอนใหเห็นภาพสรุปของระบบเหมือนกับเปนภาพ

กวางๆ มากกวาที่จะมีความเฉพาะ รวมทั้งตัวที่บงบอกนี้จะเปนชิ้นสวนที่มาตอกันจนเห็นเปนภาพ ซึ่ง

ชิ้นสวนเหลานี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดในอนาคต 
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     ศิริชัย กาญจนวาสี (2545: 5) อธิบายวา ตัวบงชี้ หมายถึง ตัวประกอบ ตัวแปรหรือ

คาที่สังเกตไดซึ่งใชบงบอกสถานภาพ หรือสะทอนลักษณะการดําเนินงาน หรือผลการดําเนินงานของ

ส่ิงใดสิ่งหนึ่งในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

     นงลักษณ วิรัชชัย และคณะ (2551:7) อธิบายวา ตัวบงชี้ หมายถึง ตัวแปรประกอบหรือ

องคประกอบที่มีคาแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษา ณ ชวงเวลาหนึ่ง คาของ

ตัวบงชี้แสดง/ ระบุ/บงบอกถึงสภาพที่ตองการศึกษาเปนองครวม แตมีความชัดเจนเพียงพอที่จะใชในการ

เปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไวเพื่อประเมินสภาพที่ตองการศึกษาไดและใชในการเปรียบเทียบ

ระหวางชวงเวลาที่ตางกันเพื่อทราบถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพที่ตองการศึกษาได 

      วรรณี แกมเกตุ (2554: 110) อธิบายวา ตัวบงชี้ หมายถึง สารสนเทศหรือคาที่สังเกต

ไดเชิงปริมาณหรือเปนสารสนเทศเชิงคุณภาพซึ่งใชบงบอกสภาวะของสิ่งที่มุงวัด หรือสะทอนลักษณะ/ 

ผลการดําเนินงาน รวมทั้งปญหาอุปสรรคของการดําเนินงานอยางกวางๆในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

   จากการใหความหมายของตัวบงชี้ดังกลาวขางตน สรุปไดวา ตัวบงชี้ หมายถึง  

ตัวแปรประกอบที่มีคาที่สังเกตไดเชิงปริมาณหรือเปนสารสนเทศเชิงคุณภาพซึ่งใชในการบงบอกสภาวะ 

หรือสะทอนสภาพของสิ่งที่ตองการวัดหรือศึกษา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
 
    5.2 ประเภทของตัวบงชี ้
      การแบงประเภทของตัวบงชี้ นงลักษณ วิรัชชัย (2551: 8-9)  แบงประเภทจากการสังเคราะห

โดยสรุปงานวิจัยของ จอหนสโตน (Johnstone, 1981) บอทานีและวอลเบิรก (Bottani; &  Walberg, 

1994) วิลมและเคิรกฮอฟ (Willms; &  Kerchhoff, 1995) เอกและรอสโซ (Egghe; & Rousseau, 

1991) ชารอค โควอรด และสเตบเลอร (Schalock, Cowart, Stabler, 1993) ไวดังนี้ 
      5.2.1 การจัดแยกตามทฤษฏรีะบบ  
           ตัวบงชี้แบงตามทฤษฎีระบบได 3 ประเภท คือ ตัวบงชี้ดานปจจัย (Input 

indicators) ตัวบงชี้ดานกระบวนการ (Process indicators) และตัวบงชี้ดานผลผลิต (Output 

indicators) ซึ่งรวมตัวบงชี้ดานผลผลิตและผลกระทบ (Outcome/ Impact indicators) ที่เกิดขึ้นใน

ระบบ 
       5.2.2 การจัดแยกประเภทตามลักษณะนยิามของตัวบงชี ้
             การสรางและการพัฒนาตัวบงชี้ตองมีการใหนิยามตัวบงชี้ ลักษณะการให

นิยามที่แตกตางกันทําใหนักวิชาการแบงประเภทตัวบงชี้ออกเปน 2 ประเภท ประเภทแรก ตัวบงชี้แบบ

อัตนัย (Subject indicators) เปนตัวบงชี้ที่ใชในกรณีที่นักวิชาการยังมีความรูหรือเร่ืองที่จะศึกษาไม

มากนัก หรือใชในสถานการณที่มีการใหนิยามตัวบงชี้ไวอยางหลวมๆ ไมชัดเจน การศึกษาเฉพาะเรื่อง

การนิยามตัวบงชี้แบบอัตนัยนี้   นักวิชาการตองใชวิจารณญาณในการตัดสินใจ ประเภทที่สอง ตัวบงชี้แบบ
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ปรนัย (Objective indicators) เปนตัวบงชี้ที่มีการใหนิยามไวชัดเจนและไมมีสวนที่ตองใชวิจารณญาณ

ของนักวิชาการแตอยางใด ตัวบงชี้ประเภทนี้มักใชในการประเมิน การติดตาม และการเปรียบเทียบ

ระบบ 

 
        5.2.3 การจัดแยกประเภทตามวิธกีารสรางและพัฒนาตัวบงชี้  
              ตัวบงชี้ประเภทนี้จําแนกตามวิธีการสรางและพัฒนาตัวบงชี้ไดเปน 3 ประเภท 

ประเภทแรกตัวบงชี้ตัวแทน (Representative indicators) เปนตัวบงชี้ที่สรางขึ้นจากตัวแปรเพียงตัว

เดียวใหเปนตัวแปรอื่นๆ ที่บอกลักษณะหรือปริมาณหรือสภาพที่ตองการศึกษาได ประเภทที่สองตัว

บงชี้แยกยอย (Disaggregative indicators) เปนตัวบงชี้แยกยอยที่แตละตัวเปนอิสระตอกัน และบงชี้

ลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษาเฉพาะดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว การที่จะบงชี้

สภาพองครวมจะตองใชตัวแปรยอยรวมกันทั้งชุด  ประเภทที่สาม ตัวบงชี้รวมหรือตัวบงชี้ประกอบ 

(Composite indicators) เปนตัวบงชี้ที่เกิดจากการรวมตัวแปรยอยหลายๆตัวเขาดวยกัน โดยให

น้ําหนักความสําคัญตามที่เปนจริง ตัวบงชี้ชนิดนี้ใหสารสนเทศที่มีคุณคา มีความเที่ยง และความตรง

สูงกวาตัวบงชี้สองประเภทแรก จึงเปนประโยชนตอการวางแผนงาน การกํากับดูแล การประเมินผล 

การดําเนินงานและนิยมใชกันมากในปจจุบัน 

 
          5.2.4 การจัดแยกประเภทตามลกัษณะตวับงชี้ยอยที่ใชสรางตัวบงชี้รวม  
               ตัวบงชี้ยอยที่นํามาสรางตัวบงชี้รวม  มีลักษณะที่แตกตางกันไปแบงไดหลาย

ประเภทตามเกณฑในการแบง   ดังนั้นการจัดจําแนกประเภทตัวบงชี้จึงแบงไดหลายวิธีตามลักษณะ

การแบงประเภทของตัวบงชี้ยอย ดังนี้  

            วิธีที่ 1 การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามระดับการวัด ซึ่งแบงไดเปน 4 ประเภท 

ไดแก 1) ตัวบงชี้นามบัญญัติ (Nominal indicators)  2) ตัวบงชี้อันตรภาคชั้น (Ordinal indicators) 

และ  3) ตัวบงชี้อัตราสวน (Ratio indicators) ตัวบงชี้รวมที่สรางจากตัวบงชี้ยอยระดับใดจะมีระดับ

การวัดตามตัวแปรนั้นดวย 

            วิธีที่ 2 การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามประเภทของตัวแปร ซึ่งแบงไดเปน 2 

ประเภทคือ ตัวบงชี้สตอก (Stock indicators) และตัวบงชี้การเลื่อนไหล (Flows indicators)  

ตัวบงชี้สตอกแสดงถึงสภาวะหรือปริมาณของระบบการผลิต ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง สวนตัวบงชี้การ

เลื่อนไหลแสดงถึงสภาวะที่เปนพลวัตรในระบบการผลิต ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง 
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            วิธีที่ 3 การจัดแยกประเภทตามคุณสมบัติทางสถิติของตัวบงชี้ ซึ่งแบงไดเปน 2 

ประเภทคือ ตัวบงชี้เกี่ยวกับการแจกแจง (Distributive indicators) และตัวบงชี้ที่ไมเกี่ยวกับการแจกแจง 

(Non distributive indicators) ตัวบงชี้เกี่ยวกับการแจกแจงสรางจากตัวบงชี้ที่เปนสถิติบอกลักษณะการ

กระจายของขอมูลสวนตัวบงชี้ที่ไมเกี่ยวกับการแจกแจงสรางจากตัวบงชี้ปริมาณหรือเปนคาสถิติบอก 

คากลาง 
              5.2.5 การจัดแยกประเภทตามลกัษณะคาของตวับงชี ้
                ตัวบงชี้ตามลกัษณะคาของตัวบงชี้ที่สรางขึน้แบงไดเปน 2 ประเภท คือ  

             ประเภทที่ 1 ตัวบงชี้สมบูรณ (Absolute indicators) เปนตัวบงชี้ที่คาของตัว

บงชี้บอกปริมาณที่แทจริงและมีความหมายในตัวเอง และตัวบงชี้สัมพัทธ เปนตัวบงชี้ที่คาของตัวบงชี้

เปนปริมาณที่ตองแปลความหมายเทียบเคียงกับคาอื่น       

     ประเภทที่ 2 ตัวบงชี้อัตราสวน (Relative or ratio indicators) เปนตัวบงชี้ที่

คาของตัวบงชี้เปนปริมาณที่ตองแปลความหมายเทียบเคียงกับคาอื่น  
          5.2.6 การจัดแยกประเภทตามฐานการเปรียบเทียบในการแปลความหมาย 
                ตัวบงชี้แบงตามมาตรฐานการเปรียบเทียบในการแปลความหมายของตัว

บงชี้แบงไดเปน 3 ประเภท ไดแก  

                ตัวบงชี้อิงกลุม (Norm referenced indicators)  เปนตัวบงชี้ที่มีการแปล

ความหมายเทยีบกับกลุม  

                ตัวบงชี้อิงเกณฑ (Criterion-referenced indicators) เปนตัวบงชี้ที่มีการแปล

ความหมายเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว  

             ตัวบงชี้อิงตน (Self-referenced indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่มีการแปร

ความหมายเทียบกับสภาพเดิม ณ จุด หรือชวงเวลาที่ตางกัน เปนตัวบงชี้ที่บอกถึงความเปลี่ยนแปลงหรือ

ระดับการพัฒนา 
           5.2.7 การจัดแยกประเภทตามลกัษณะการใชตัวบงชี ้
                  ตัวบงชี้ที่ใชลักษณะในการจําแนก นํามาใชประโยชนใน 2 ลักษณะ คือ 

การใชประโยชนเพื่อบรรยายสภาพของระบบ  และการใชประโยชนเพื่อทํานายหรือพยากรณ

ปรากฏการณในอนาคต ดังนั้นการจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามลักษณะการใชประโยชนจึงแบงได 2 

ประเภท คือ ตัวบงชี้แสดงความหมาย (Expressive indicators) และตัวบงชี้ทํานาย (Predictive 

indicators)  
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           5.2.8 การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามเนื้อหาสาระหรือสาขาวชิา   
                 ตัวบงชี้มีความสําคัญตอการบริหารจัดการในศาสตรทุกสาขา  เมื่อจําแนก

ประเภทตัวบงชี้ตามสาขา หรือเนื้อหาสาระสามารถแบงประเภทไดหลากหลาย เชน ตัวบงชี้การศึกษา 

(Education indicators) ตัวบงชี้สังคม (Social indicators) ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต (Quality of life indicators) 

ตัวบงชี้การพัฒนา (Develop indicators) ตัวบงชี้ระดับความยากจน (Poverty indicators) เปนตน 

การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามเนื้อหาสาระนั้น ไมมีหลักเกณฑที่แนนอนตายตัว ข้ึนอยูกับความสนใจ

และจุดมุงหมายในการพัฒนาตัวบงชี้ 

                     สําหรับสถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู (2551: 9) ไดจัดแบงตัวชี้วัดตาม

ระบบคุณภาพออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

                 1)  ตัวชี้วัดดานโครงสรางหรือปจจัย (Structure/ Input indicators)  

เปนตัวชีว้ัดที่แสดงถึงปจจัยในการทํางาน 

                 2) ตัวชี้วัดดานกระบวนการ (Process indicators) เปนตัวชี้วัดที่ใชวัดหรือแสดง

ถึงขั้นตอน 

                 3) ตัวชี้วัดดานผลลัพธ (Outcome indicators) เปนตัวชี้วัดที่ใชชี้วัดหรือ

แสดงผลลัพธเมื่อส้ินสุดการดําเนินงานหรือวิธีการขั้นตอนของระบบ 

  สําหรับงานวิจัยการพัฒนาตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศในครั้งนี้  จะใชการพัฒนาตัวบงชี้

ประเภทตัวบงชี้รวมหรือตัวบงชี้องคประกอบ (Composite indicators) กลาวคือ เปนตัวบงชี้ที่เกิดจาก

การรวมตัวแปรองคประกอบของการรู เทาทันเรื่องเพศจํานวนหนึ่งเขาดวยกันดวยวิธีการทาง

คณิตศาสตร เพื่อบงบอกสภาวะของการรูเทาทันเรื่องเพศในวัยรุน 

 
 5.3  กระบวนการพัฒนาตัวบงชี ้
    กระบวนการพัฒนาตัวบงชี้ทางการศึกษา จอหนสโตน (Johnstone, 1981: 71-77) ไดอธิบาย

กระบวนการของการพัฒนาตัวบงชี้วา  เมื่อพัฒนาตัวบงชี้จากการนิยามของแนวคิดทฤษฎีเพื่อนําไปสู

การประเมินนั้นจะประกอบดวย 3 ข้ันตอนหลักดังนี้    1) คัดเลือกองคประกอบของตัวแปร                    

2) กําหนดวิธีการรวมตัวแปรและ   3) กําหนดน้ําหนักสูการประยุกตใชในแตละตัวแปร  โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
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    5.3.1 คัดเลือกองคประกอบของตัวแปร     
         การคัดเลือกองคประกอบของตัวแปรเปนการนําตัวแปรทั้งหมดที่ตองการศึกษา 

มารวมกันสรางเปนตัวบงชี้ ดวยการระบุคุณลักษณะของสิ่งที่มุงจะศึกษา โดยอาศัยขอเสนอเชิงทฤษฎี 

เอกสารตางๆ หรือการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งในลักษณะทั่วไปเปนการกําหนดขึ้นมาอยาง

งายๆ แตตองระมัดระวังเรื่องของอคติในการคัดเลือก 
     5.3.2 กําหนดวิธีรวมตัวแปร 
          วิธีการรวมตัวแปรองคประกอบเขาดวยกัน โดยทั่วไปจะใชอยูดวยกัน 2 วิธี คือ 

การรวมทางพีชคณิต (Additive) และการรวมแบบทวีคูณ (Multiplicative)  ซึ่งการรวมทั้ง 2 วิธีนี้มี

ขอตกลงเบื้องตนแตกตางกันกลาวคือ การรวมทางพีชคณิตมีขอตกลงเบื้องตนคือ ความสําคัญของแต

ละตัวแปรสามารถทดแทนหรือชดเชยกันได และมักมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบระบบตั้งแต 2 ระบบ

ข้ึนไปวาในเรื่องที่มุงศึกษานั้น มีความแตกตางกันกี่หนวย สําหรับการรวมแบบทวีคูณ มีขอตกลง

เบื้องตน คือ การเปลี่ยนแปลงคาของตัวแปรตัวหนึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานของอีกตัวแปรหนึ่ง ไมอาจทดแทน

หรือชดเชยกันได การรวมตัวแปรดวยวิธีการนี้มักใชเปรียบเทียบระบบตั้งแต 2 ระบบขึ้นไป วาระบบ

หนึ่งมีคาตัวบงชี้สูงกวาอีกระบบหนึ่งอยูกี่เทาหรือคิดเปนรอยละเทาไร 
     5.3.3 กําหนดน้ําหนักความสาํคัญของตัวแปร 
         การกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรสามารถทําได 2 วิธี คือ การกําหนด

ความสําคัญของตัวแปรใหเทากัน (Equal weight) และใหตางกัน (Differential weight) สําหรับการ

กําหนดความสําคัญใหตางกันนั้น อาจใชวิธีการพิจารณาตัดสินโดยผูเชี่ยวชาญ (Expert judgment) 

วิธีวัดความสําคัญของตัวแปร พิจารณาจากเวลา (Time taken) หรือคาใชจาย (Cost) ของการกระทํา

กิจกรรมใดๆที่เกี่ยวของกับตัวแปรนั้นหรือวิธีการใชขอมูลเชิงประจักษ (Empirical data) ดวยวิธีการ

ทางสถิติก็ได โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

        5.3.3.1 การตัดสินโดยผูเชี่ยวชาญ (Expert judgment) เปนการพิจารณาลง

ความเห็นในหมูผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ ที่ตองการศึกษา ซึ่งอาจจะเปนนักวิจัยหรือนักวางแผนที่

เกี่ยวของโดยใหสมาชิกแตละคนเสนอคาน้ําหนักของตัวแปรแลวพิจารณาหาขอยุติดวยการใชคาเฉลี่ย

หรือการอภิปรายลงความเห็น หรืออาจใชแบบสอบถามเพื่อหาคารอยละที่ผูตอบเห็นดวยกับน้ําหนัก

ความสําคัญของตัวแปรที่ระบุ  หรืออาจใชวิธีการที่เปนระบบมากขึ้น เชน เทคนิคเดลฟาย (Dephi 

technique) เพื่อสํารวจหาฉันทามติของผูเชี่ยวชาญโดยไมตองเผชิญหนากัน แลวจึงนําขอมูลดังกลาว

มาใชหาคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรแตละตัวตอไป 
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        5.3.3.2 วิธีวัดความสําคัญของตัวแปร  (Measure effort required)  

โดยพิจารณาจากเวลา (Time taken) หรือคาใชจาย (Cost) ของการทํากิจกรรมใดๆที่เกี่ยวของกับตัว

แปรนั้น  

         5.3.3.3 วิธีการใชขอมูลเชิงประจักษ (Empirical data) เปนการใชวิธีการทาง

สถิติในการวิเคราะหขอมูลเพื่อกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรแตละตัวแปร โดยอาศัยหลักการ

วิเคราะหองคประกอบ (Factor analysis)  การวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ  (Multiple regression 

analysis) เปนตน   

                  นอกจากนี้ วรรณี แกมเกตุ (2545: 30) ไดอธิบายเพิ่มเติมกระบวนการพัฒนา

ตัวบงชี้ของจอหสโตน โดยการตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ข้ันตอนหนึ่งในการพัฒนาตัวบงชี้เพื่อใหตัว

บงชี้มีคุณภาพนั่นคือการตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี้ ไดแก ความเที่ยงตรง (Reliability) ความเชื่อมั่น (Validity) 

ความเปนไปได (Feasibility)  ความเปนประโยชน (Utility) ความเหมาะสม (Appropriateness) และความเชื่อถือ

ได (Credibility)  ทั้งนี้ การตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี้ ประกอบดวย การตรวจสอบคุณภาพภายใตกรอบ

แนวคิดเชิงทฤษฎี และตรวจสอบดวยวิธีการทางสถิติ  ซึ่งมีรายละเอียดของแตละขั้นตอนดังตอไปนี้ 

                 1) การตรวจคุณภาพภายในเรื่องตัวแปรและการคัดเลือกตัวแปร โดย

ผูพัฒนาตัวบงชี้ตองมีกรอบแนวคิดตามทฤษฎีที่ชัดเจน มีคุณภาพ มีกรอบแนวคิดในการสรางโมเดล 

การเลือกตัวแปร หรือการแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยใหขอมูลที่ไดมามี

คุณภาพ และไดตัวบงชี้ที่มีความเที่ยงตรงภายใน (Internal validity) มากขึ้น  

                 2) การตรวจสอบคุณภาพในการรวมตัวแปร เนื่องจากวิธีการในการรวมตัวแปรมี

หลายวิธี จึงตองพิจารณาเงื่อนไขและความเหมาะสมในการนําไปใชประโยชน 

                 3) การตรวจสอบคุณภาพ ในเรื่องการกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัว

แปรแมวาจะไมมีหลักเกณฑตายตัว แตการเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับธรรมชาติของตัวแปรและ

เปาหมายในการนําไปใชประโยชน เปนประเด็นตองพิจารณาตรวจสอบ 

   กลาวโดยสรุป กระบวนการในการพัฒนาตัวบงชี้ประกอบดวย 4 ข้ันตอนคือ 1) กําหนด

นิยามของตัวบงชี้  2) การคัดเลือกตัวแปรที่เปนองคประกอบของสิ่งที่มุงศึกษา  3) การกําหนดวิธี

รวมตัวแปร  และ 4) การกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปร ซึ่งเปนขั้นตอนที่ผูวิจัยจะนํามาใชใน

การพัฒนาตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศสําหรับการวิจัยครั้งนี้  
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6. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาตัวบงช้ี 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาตัวบงชี้ ดังนี้ 

 วรรณี แกมเกตุ (2545) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถในการพึ่งตนเอง

ของครอบครัวและชุมชนชนบท การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลัก 3 ประการคือ 1) เพื่อตรวจสอบ  

ความตรงหรือความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความสามารถในการพึ่งตนเองของครอบครัวที่

ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษและพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถในการพึ่งตนเองของครอบครัว

และชุมชนชนบท 2) เพื่อศึกษาวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอตัวบงชี้ความสามารถในการพึ่งตนเองของ

ครอบครัวและชุมชนชนบทและ 3) เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการในการพึ่งตนเองของครอบครัว

และชุมชนชนบทซึ่งสามารถพึ่งตนเองไดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ ครอบครัวและชุมชนชนบทใน 

4 ภูมิภาคของประเทศไทยซึ่งประกอบดวย ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต 

จํานวน 808 ครอบครัว จาก 32 ชุมชน ในเขตพื้นที่ 16 อําเภอ ของ 8 จังหวัดซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบ

หลายขั้นตอนโดยมีกลุมตัวอยางผูใหขอมูลประกอบดวยหัวหนาครอบครัวและผูนําชุมชน จํานวน     

808 คน และ 87 คน ตามลําดับ การเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 2 ระยะคือ ระยะที่ 1 เปนการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากผู เชี่ยวชาญโดยใชเทคนิคเดลฟายเพื่อคัดเลือกตัวบงชี้ความสามารถใน               

การพึ่งตนเองของครอบครัวในเบื้องตนและระยะที่ 2 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากหัวหนาครอบครัว

และผูนําชุมชนเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของครอบครัวและชุมชนความสามารถในการพึ่งตนเองของ

ครอบครัวในดานตางๆตลอดจนปจจัยที่เกี่ยวของกับการพึ่งตนเองรวมทั้งรูปแบบและกระบวนการ

พึ่งตนเองของครอบครัวและชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองไดโดยใชวิธีการสัมภาษณแบบมีโครงสรางและ

การสนทนากลุมประกอบดวย การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแกสถิติเชิงบรรยายและสถิติวิเคราะห        

ประเภทตางๆ โดยใช โปรแกรม SPSS for windows  และโปรแกรม LISREL 8.50 for windows และ            

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาสําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณในสวน

ของการวิเคราะหขอมูลเบื้อตนสถิติที่ใช ไดแก คาพิสัยระหวางควอไทลมัธยฐาน ฐานนิยม ความถี่    

รอยละคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ และความโดงการวิเคราะหประมาณคาตัวแปรที่ขาด

หาย โดยใชวิธีการประมาณคาเฉลี่ยของตัวแปรนั้นๆจากกลุมผูตอบการวิเคราะหรวมคาขอมูลในบาง

ตัวแปรโดยการหาคาเฉลี่ยของตัวแปรจากขอมูลในระดับครอบครัวใหไดเปนคาเฉลี่ยของตัวแปรใน

ระดับชุมชนและการวิเคราะหเพื่อสรางตัวแปรใหมในรูปของตัวแปรประกอบโดยใชหลักการวิเคราะห

สวนประกอบมุขสําคัญสําหรับสถิติวิเคราะหเพื่อตอบปญหาการวิจัย ไดแก การวิเคราะหสหสัมพันธ

แบบเพียรสันการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบทีและการ

วิเคราะหความแปรปรวน การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองการวิเคราะหจําแนก และ

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยที่สําคัญสรุปไดดังนี้ 
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  1. โมเดลตัวบงชี้ความสามารถในการพึ่งตนเองที่พฒันาขึ้นตามกรอบแนวคิดของการวิจัย

มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

  2. ผลการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถในการพึ่งตนเองของครอบครัวและชุมชน พบวา

ครอบครัวสวนใหญมีความสามารถในการพึ่งตนเองโดยรวมและความสามารถในการพึ่งตนเองดาน

เทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดานทัพยากรธรรมชาติดานจิตใจ และดานสังคมวัฒนธรรม อยูในระดับปกติ

นั่นคือมีความสามารถในการพึ่งตนเองต่ํากวาคาเฉลี่ยยกเวนดานสาธารณสุขเพียงดานเดียวเทานั้นที่

ครอบครัวสวนใหญมีความสามารถในการพึ่งตนเองอยูในระดับสูงนั่นคือสูงกวาคาเฉลี่ย และพบวา

ชุมชนสวนใหญมีความสามารถในการพึ่งตนเองโดยรวมและความสามารถในการพึ่งตนเองดาน

เทคโนโลยี  ดานเศรษฐกิจ  ดานสาธารณสุขและดานจิตใจอยู ในระดับปกติ  ยกเวนดาน

ทรัพยากรธรรมชาติ และดานสังคมวัฒนธรรม เทานั้นที่ชุมชนสวนใหญมีความสามารถในการ

พึ่งตนเองอยูในระดับสูง 

 จุฑาทิพย  สรวงสุวรรณ (2548) ไดดําเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนาตัวบงชี้และโมเดลสาเหตุ

และผลของการรวมมือรวมพลังของครูโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา งานวิจัยนี้มี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตัวบงชี้การรวมมือรวมรวมพลังของครูในโรงเรียนประถมศึกษา และพัฒนา

โมเดลสาเหตุและผลของการรวมมือรวมพลังของกลุมครูที่มาจากสถานศึกษาทีขนาดตางกัน  กลุม

ตัวอยางเปนครูประถมศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  427 คน จากสถานศึกษา 58 แหง 

ที่ไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอนจากประชากรครูประถมศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามวัดการรวมมือรวมพลังและสาเหตุและผลของการรวมมือ

รวมพลัง  เปนมาตรประมาณคาที่ชวงพิสัย  คาความเที่ยงเทากับ  0.7148 – 0.9789  และแบบประเมิน

การรวมมือรวมพลังวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย การวิเคราะหสหสัมพันธการถดถอย   

การวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามแบบทางเดียวและการเปรียบเทียบเพียงคาเฉลี่ยรายคู 

ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  และวิเคราะหตรวจสอบความตรงโมเดล  ความตรงขามกลุม  และความไม

แปรเปลี่ยนของโมเดลโดยกกลยุทธกลุมพหุ ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  ผลการวิจัยสรุปไดวา โมเดลการ

วัดการรวมมือรวมพลังมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  (Chi-Square = 4.785, df = 7             

P = 0.68617, GFI = 0.996. AGFI = 0.983) คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ 7 ตัว มีคาอยู

ระหวาง 0.721 ถึง 0.905 ตัวแปรที่มีน้ําเหนักองคประกอบมากที่สุดคือการเอาใจใสแกไขปญหารวมกัน 

รองลงมาคือ การรับผิดชอบตอหนาที่และการมีเปาหมายรวมกันในการปฎิบัติงาน  มีคาเทากับ 0.905 

0.855 และ 0.791 ตามลําดับ ผลการตรวจสอบความตรงโดยวิธีกลุมรูชัด สรุปไดวาตัวบงชี้การรวมมือ 

รวมพลังที่พัฒนาขึ้น สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Chi-square = 238.53, df = 209, P = 0.7873, 
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GFI = 0.949, AGFI = 0.907) โดยองคประกอบที่เปนสาเหตุของการรวมมือรวมพลังทั้งหมดมีอิทธิพล

ตอการรวมมือรวมพลัง 

 ระพีพรรณ คําหอม และคณะ (2551: 55 - 79) ไดรายงานโครงการพัฒนามาตรฐาน

ครอบครัวเขมแข็ง โดยใชวิธีการวิจัยแบบการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 

ซึ่งมีข้ันตอนในการวิจัยดังนี้ 

  1) รวมพัฒนา/ปรับปรุงแกไขพัฒนามาตรฐานครอบครัวเขมแข็งตัวชี้วัดระดับครอบครัว

ระดับชุมชนและระดับประเทศโดยการประชุมที่ปรึกษาและคณะเพื่อปรับปรุงและพัฒนามาตรฐาน

ครอบครัวเขมแข็งตัวชี้วัดระดับครอบครัวระดับชุมชนและระดับประเทศ 

  2) การนําเสนอผูเชี่ยวชาญและกรรมการที่ปรึกษาเพื่อสรางการมีสวนรวมในการ

พิจารณาปรับปรุงและแกไขมาตรฐานครอบครัวเขมแข็งตัวชี้วัดระดับครอบครัวระดับชุมชนและ

ระดับประเทศกอนนําเขาไปสูการจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการ 

  3) การจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อรวมพิจารณามาตรฐานครอบครัว

เขมแข็งตัวชี้วัดที่ไดพัฒนาขึ้นมาโดยผานเวทีวิพากษ 4 ภาค 

  4) รวมสรุปผลการพัฒนามาตรฐานครอบครัวเขมแข็งระดับครอบครัวและระดับชุมชนใน

แตละเวทีรวมกันเพื่อใหตรวจสอบความครบถวนของเนื้อหาสาระของตัวชี้วัดในแตละดานทั้งเวที  

4 ภาค 

  5) การสรางแบบประเมินและเกณฑการประเมินครอบครัวเขมแข็งระดับครอบครัวและ

ระดับชุมชน 

  6) การนําเสนอแบบประเมินครอบครัวเขมแข็งทั้ง 2 ระดับเพื่อพิจารณาความสอดคลอง

เชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญในเวทีสวนกลางในกทม. จํานวน 2 คร้ัง 

  7) ทีมที่ปรึกษาแกไขแบบประเมินครอบครัวเขมแข็งทั้ง 2 ระดับและรวมพิจารณาแกไข

แบบประเมินฯรวมกับผูเชี่ยวชาญ 

  8) การทดสอบแบบประเมินครอบครัวเขมแข็งทั้ง 2 ระดับเพื่อตรวจสอบคาความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางในกทม.และนครปฐมแหงละ 50 ครอบครัว รวมเปน                  

100 ครอบครัว และชุมชนจํานวน 28 ชุมชน 

  9) การวิเคราะหผลการทดสอบแบบประเมินครอบครัวเขมแข็งทั้ง 2 ระดับ เพื่อตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือ 

  10) การนําเสนอผลการทดสอบแบบประเมินครอบครัวเขมแข็งทั้ง   2 ระดับผาน

ผูเชี่ยวชาญ และผูที่เกี่ยวของ 
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  โดยคณะผูวิจัยไดเสนอองคประกอบของความเขมแข็งของครอบครัวประกอบดวย 5 มิติ

ไดแก   

  1) ดานสัมพันธภาพ หมายถึง ขอกําหนดที่บงบอกความเขมแข็งของครอบครัวในดาน

สัมพันธภาพ โดยมีตัวบงชี้/ตัวชี้วัดในระดับครอบครัว ไดแก (1) สมาชิกในครอบครัวแสดงออกถึงความ

รักและเอาใจใสระหวางกัน (2) ยอมรับและเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (3) ส่ือสารระหวางกัน

อยางมีคุณภาพ (4) มีสวนรวมแกปญหาขอขัดแยงดวยเหตุผลไมใชความรุนแรง ตัวบงชี้/ตัวชี้วัดใน

ระดับชุมชน ไดแก (1) ชุมชนสนับสนุนใหมีกิจกรรมที่สงเสริมสัมพันธภาพครอบครัว (2) ชุมชนมีการ

จัดการกับปญหาความขัดแยงของครอบครัว 

  2) ดานการทําหนาที่บทบาทของครอบครัว หมายถึงขอกําหนดที่บงบอกความเขมแข็งของ

ครอบครัว ในดานการทําบทบาทหนาที่ของครอบครัว โดยมีตัวบงชี้/ตัวชี้วัดในระดับครอบครัวไดแก  

การที่ครอบครัวทําหนาที่ของตนตอสมาชิก สวนตัวบงชี้/ตัวชี้วัดในระดับชุมชนไมมี เนื่องจากการพิจารณา

ในประเด็นการทําบทบาทหนาที่ในระดับครอบครัวเปนสําคัญ 

  3) ดานการพึ่งตนเอง  หมายถึง ขอกําหนดที่บงบอกความเขมแข็งของครอบครัว ไดแก 

(1) การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ (2) การพึ่งตนเองดานสุขภาพ และ (3) การพึ่งตนเองดานขอมูล 

ขาวสารและการเรียนรู สวนตัวบงชี้/ ตัวชี้วัดระดับชุมชน ไดแก ชุมชมสนับสนุนใหครอบครัวพึ่งตนเอง

ทางเศรษฐกิจ สุขภาพ และดานขอมูลขาวสารและการเรียนรู 

  4) ดานตนทุนทางสังคม  หมายถึง ขอกําหนดที่บงบอกความเขมแข็งของครอบครัว โดย

พิจารณาจากทุนทางสังคม อันหมายถึง ความเขมแข็งของครอบครัว อันเนื่องมาจากระบบความสัมพันธทาง

สังคมและวัฒนธรรม ทั้งในระบบปจเจกบุคคล กลุม ชุมชน และเครือขายทางสังคม ทั้งนี้ตัวบงชี้/ 

ตัวชี้วัดในระดับครอบครัว ไดแก ทุนทางสังคมของแตละครอบครัวในการสรางบรรยากาศความเปน

ครอบครัว สวนตัวบงชี้/ ตัวชี้วัดระดับชุมชน ไดแก (1) ชุมชนการสรางกิจกรรมดานครอบครัว   

(2) ชุมชนสงเสริมใหนําหลักธรรมมาใชในครอบครัว  (3) ชุมชนสรางเครือขายการสนับสนุนทางสังคม

ในรูปแบบตางๆ 

  5) ดานการหลีกเลี่ยงสภาวะเสี่ยงและการปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก หมายถึง 

ขอกําหนดที่บงบอกความเขมแข็งของครอบครัว โดยพิจารณาจากความสามารถหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง

และปรับตัวไดในภาวะยกลําบาก ทั้งนี้ตัวบงชี้/ ตัวชี้วัดในระดับครอบครัว ไดแก การหลีกเลี่ยงสภาวะ

เส่ียงและการปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก สวนตัวบงชี้/ตัวชี้วัดในระดับชุมชน ไดแก (1) ชุมชนดูแล

พื้นที่ในชุมชนเพื่อสงเสริมสวัสดิภาพของครอบครัว (2) ชุมชนสราง/ แสวงหาทรัพยากร เพื่อดูแล

ครอบครัวที่มีภาวะพึ่งพิงสูง  (3) ชุมชนสรางระบบปองกันภัย/ ความรุนแรงในชุมชน และ (4) ชุมชน

สงเสริมใหครอบครัวมีทักษะในการเผชิญหนาและการปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก 
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  สกล วรเจริญศรี (2550) ไดศึกษาทักษะชีวิตและการสรางโมเดลกลุมฝกอบรมเพื่อพัฒนา

ทักษะชีวิตของนักเรียนวัย รุน  โดยทําการศึกษากลุมนักเรียนวัย รุนที่กําลังศึกษาในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปที่ 1 และ 2 จํานวน 1,196 คน ไดผลวา องคประกอบของทักษะชีวิต

ประกอบดวย 3 ทักษะสําคัญ คือ 1. องคประกอบทักษะทางดานสังคม 2. องคประกอบทักษะดาน   

การคิด และ 3. ทักษะดานการเผชิญทางอารมณ มีคาความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ มี

น้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูในเกณฑสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถวัด

องคประกอบของทักษะชีวิตได 

    จากงานวิจัยที่ไดกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา ข้ันตอนในการพัฒนาตัวบงชี้นั้น

จําเปนตองมีการสรางโครงสรางของตัวบงชี้ ซึ่งไดจากการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของและนํามาเปน

แนวทางในการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ เชน การใชเทคนิคเดลฟาย การสนทนากลุม และการ

สัมภาษณ จนนํามาพัฒนาตัวบงชี้ แลวจึงนํามาตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล โดยใชการศึกษา

ขอมูลเชิงปริมาณ และใชสถิติข้ันสูงโมเดลแสดงความสัมพันธเชิงเสน (Linear structural relationship 

Model) แบบมีตัวแปรแฝงในลักษณะของโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันลําดับที่  2 โดย

งานวิจัยขางตนจะเปนแนวทางใหผูวิจัยดําเนินการวิจัยในครั้งนี้  

   กนกพร ฉันทนนารุงภักดิ์ (2553) การพัฒนาตัวบงชี้ความสําเร็จของกระบวนการเรียนการ

สอนอีเลิรนนิ่งสําหรับสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหตัวบงชี้

ความสําเร็จของระบบการเรียนการสอนแบบอีเลิรนนิ่งสําหรับสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย ศึกษา

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนอีเลิรนนิ่งเกี่ยวกับตัวบงชี้ความสําเร็จของระบบการ

เรียนการสอนอีเลิรนนิ่งสําหรับสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย  โดยแบงการดําเนินการวิจัยออกเปน 

2 ตอน คือ ตอนที่ 1 พัฒนาตัวบงชี้ความสําเร็จการของระบบการเรียนการสอนแบบอีเลิรนนิ่ง โดยการ

สังเคราะหวรรณกรรมที่เกี่ยวของและการสัมภาษณเชิงลึกผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนอีเลิรนนิ่ง

และตอนที่ 2 การตรวจสอบตัวบงชี้ความสําเร็จของการเรียนการสอนอีเลิรนนิ่งของระดับอุดมศึกษาใน

การสอนโดยใชการเก็บแบบสอบถาม จํานวน 151 ชุดประกอบดวย  ผูบริหาร  ผูสอน  ผูเรียน และฝาย

สนับสนุน  ในการเรียนอีเลิรนนิ่ง  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือใชการพิจารณาความตรงเชิง

เนื้อหา  และคาความเที่ยงของแบบสอบถามโดยคาความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับ  0.992  

การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา การแจกแจงความถี่รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
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    ผลการวิจยัพบวา 

     1. ตัวแปรความสําเร็จของระบบการเรียนการสอนอีเลิรนนิ่ง มี 5 องคประกอบ คือ  

1) สถาบันและการจัดการ ประกอบดวยตัวบงชี้ ปรัชญา  ปณิธานและพันธกิจ การรับเขาการศึกษา  

ระบบสนับสนุนผูสอนและบุคลากรที่เกี่ยวของ  ระบบพัฒนาสนับสนุนและบริการผูเรียน งบประมาณ  

โครงสรางพื้นฐานและการจัดการ และการออกแบบ  2)การออกแบบการเรียนการสอน ประกอบดวย

ตัวบงชี้ หลักสูตรมีความสอดคลองเปาหมายของสถาบัน  ปฏิสัมพันธในการเรียน ระบบการดูแลและ

ใหขอมูลปอนกลับ  กลยุทธในการเรียนการสอน และลักษณะการประเมินผลการเรียนการสอน  

3) ส่ือและเทคโนโลยีประกอบดวย  โครงสรางและการจัดระบบปองกัน  คุณภาพของสื่อการเรียนการ

สอน และพัฒนาและผลิตสื่อการเรียนการสอน 4) ปจจัยสนับสนุน ตัวบงชี้คือ หองสมุดและทรัพยากร

การเรียนรูอ่ืนๆ  รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวก 5) การประเมินผล ประกอบดวยตัวบงชี้การประเมินผล

หลักสูตร  

     2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงเสนของโมเดลการวัดความสําเร็จของระบบการ

เรียนการสอนอีเลิรนนิ่งสําหรับสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยมีความตรงเชิงโครงสราง และมีความ

สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ (Chi-square = 21.90, df = 38, P= .98, GFI = 0.93,   

RMR = 0.0075)  

    3. ตัวบงชี้ความสําเร็จของระบบการเรียนการสอนอิเลิรนนิ่งสําหรับสถาบันอุดมศึกษาใน

ประเทศไทย มีองคประกอบที่พบเรียงตามลําดับคาน้ําหนักองคประกอบ คือ องคประกอบดานสื่อและ

เทคโนโลยี องคประกอบดานสถาบันและการจัดการ องคประกอบดานการออกแบบการเรียนการสอน 

องคประกอบดานปจจัยสนับสนุนและองคประกอบดานการประเมินผล 

  สรุปองคประกอบของการพัฒนาตัวบงชี้วา ประกอบดวย 1. การพัฒนาโมเดลตัวบงชี้          

2. การตรวจสอบโมเดลตัวบงชี้กับขอมูลเชิงประจักษ มีรายละเอียดดังนี้ 

    1. การพัฒนาโมเดลตัวบงชี้  เปนขั้นตอนในการสรางโมเดลตัวบงชี้ซึง่ไดจากการดําเนนิการ

ดังนี ้

    1.1  การวิเคราะหเนื้อหาจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวของเพื่อพฒันา

เปนรางโมเดลตัวบงชี ้

    1.2  การสัมภาษณเชิงลกึผูเชี่ยวชาญ 

    1.3  การสนทนากลุมผูที่เกี่ยวของกับตัวบงชี ้

    1.4  สรางโมเดลจากขอมูลที่ไดดําเนนิการขางตน 
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     2. การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ เปนการศึกษาความ

สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

    2.1  สรางแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับตัวบงชี ้

    2.2  กาํหนดและสุมกลุมตัวอยางทีจ่ะใชในการวิจัย  

         2.3 ศึกษาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยใหผูเชี่ยวชาญ

เปนผูตรวจสอบและนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่มีความใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย  

    2.4  เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 

    2.5  วิเคราะหขอมูลในโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อตรวจสอบความสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน  มีความมุงหมายเพื่อ

พัฒนาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนและตรวจสอบความสอดคลองของ

โมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศตามแนวคิดทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษ ดําเนินการวิจัยในลักษณะการ

วิจัยแบบผสมผสาน (Mix method research) โดยแบงการวิจัยออกเปน 2 ระยะดังนี ้
 ระยะที่  1  การสรางโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 
 ระยะที่  2  การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 
 

ระยะที่ 1 การสรางโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 
 การสรางโมเดลการรูเทาทนัเรื่องเพศของของวัยรุน เปนการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อนํามา

สรางโมเดลการรูเทาทนัเรื่องเพศของวยัรุน ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนนิงานดังนี ้

  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
           การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาระยะที่ 1 การสรางโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน เปนการศึกษาขอมูลเชิง

คุณภาพ โดยผูวิจัยใชวิธีการเลือกผูใหขอมูลหลัก (Key performance) แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling)  โดยแบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 

 กลุมที่ 1  ผูเชี่ยวชาญในศาสตรที่เกี่ยวของกับเพศศาสตรศึกษา เพื่อสรางโมเดลและกําหนด

นิยามตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) ไดแก 

 1. ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาจํานวน  1 ทาน  โดยมีเกณฑในการพิจารณาดังนี ้

  1.1 เปนอาจารยในสถาบนัการศึกษา 

  1.2 มีตําแหนงวิชาการระดับผูชวยศาสตราจารยข้ึนไป 

  1.3 มีความเชีย่วชาญในดานการพัฒนาและวิจัยหลักสตูรและการสอน 
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 2. ผูเชี่ยวชาญดานสาธารณสุขและการแพทย จํานวน 1 ทาน มเีกณฑในการพิจารณาดังนี ้

  2.1 เปนแพทยหรือนักสาธารณสุขที่ทํางานเกี่ยวกับเพศศาสตร 

  2.2 มีผลงานทางวิชาการ บทความและงานวิจยัดานเพศศาสตร 

  2.3 มีความเชีย่วชาญดานสขุภาพกายและจิตใจของวัยรุน 

 3. ผูเชี่ยวชาญดานสังคมศาสตรที่เกี่ยวกับเพศศาสตร 1 ทาน มเีกณฑในการพิจารณาดังนี ้

  3.1 เปนนักวิชาการหรือเจาหนาทีท่ีท่ํางานดานสังคมศาสตร  

  3.2 จบการศกึษาระดับปริญญาโทขึน้ไป 

  3.3 มีความเชีย่วชาญในดานสังคมศาสตร สังคมสงเคราะหศาสตรหรือประชากรศาสตร 

  3.4 มีบทความทางวชิาการที่เกีย่วของกับเร่ืองสังคมศาสตรในมิติเร่ืองเพศ 

 4. ผูเชี่ยวชาญดานเพศศาสตรศึกษา 1 ทาน มีเกณฑในการพิจารณาดังนี ้

  4.1 เปนนักวิชาการหรือนักวจิัยทีท่ํางานดานเพศศาสตรศึกษา 

  4.2 จบการศึกษาระดับปริญญาโทขึน้ไป 

  4.3 มีประสบการณการทํางานในดานเพศศาสตรศึกษาไมนอยกวา 10 ป 

  5. ผูเชีย่วชาญดานการสอน  1 ทาน 

  5.1 เปนครูระดับมัธยมศึกษา 

  5.2 มีประสบการณสอนมาไมนอยกวา 10 ป 

  5.3 มีประสบการณการสอนดานเพศศาสตรศึกษา 

 กลุมที่ 2 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 20 คน เพื่อสรางโมเดลและกําหนด

นิยามตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดวยการสนทนากลุม (Focus group) 

  1. เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

  2. กําลังศึกษาในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ/หรือสํานักงาน

การศึกษาเอกชน 

  3. เปนนักเรียนแกนนําที่เคยทํากิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับโรคเอดส การตั้งครรภในวัยรุน 

สุขภาพหรือเพศศาสตรศึกษา  

 กลุมที่ 3 ครูและวิทยากรเพศศาสตรศึกษา จํานวน 8 คน เพื่อคัดเลือกตัวบงชี้การรูเทาทัน

ดวยการสนทนากลุม 

  1. เปนครูหรือวิทยากรเพศศาสตรศึกษาในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  2. ทํางานดานเพศศาสตรศึกษา หรืองานที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ ไมนอยกวา 10 ป 
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           การสรางเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ ประกอบดวย  แนวคําถามสัมภาษณ แนว

คําถามในการสนทนากลุมและแบบสอบถามเพื่อการคัดเลือกตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  1. แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-structure interview) 

  1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการรูเทาทัน ประกอบดวย การรูเทาทัน (UNESCO. 2005: 

149-150)  การรูเทาทันขอมูล (UNESCO. 2008: 16-18) การรูเทาทันสื่อ (UNESCO. 2011:13-15, 

Thoman, E; & Jolls, T. 2003: 28 Celot, P; et.al., 2008: 35) และการรูเทาทันสุขภาพ (Nutbeam, 

D. 2000: 259-267, Kickbusch, I.S. 2001: 289 – 297) และการเรียนรูเร่ืองเพศ (UNESCO. 2009: 

29-55)  เพื่อใชในการพัฒนาแบบสัมภาษณ 

  1.2 จัดทําแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-structure interview) โดยกําหนด

วัตถุประสงคของการสัมภาษณ ที่ครอบคลุมและตรงประเด็นที่ตองการศึกษา จากนั้นนําเสนออาจารย

ที่ปรึกษาตรวจสอบ  แลวนํากลับมาแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํากอนนําไปใชจริง 

 2. แนวคําถามในการสนทนากลุม (Focus group interview)   

  2.1 นาํขอสรุปของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญรวมกับเอกสารและงานวจิัยที่

เกี่ยวของ โดยตั้งเปนคําถามปลายเปดเพื่อใชเปนประเดน็ในการสนทนากลุม  

  2.2 นาํแนวคาํถามในการสนทนากลุมเสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความครอบคลุม

และตรงตามประเด็น  นาํกลบัมาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะกอนนาํไปใชจริง 

 3. แบบคัดเลือกตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวของ (Etic analytic text) และการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการผูเชี่ยวชาญ  

(Emic analytic text 1) และการวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุม (Emic analytic text 2) มาสราง

เปนตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ และนําเสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความครอบคลุมและตรงตาม

ประเด็น หลังจากนั้นนํากลับมาแกไขปรับปรุง กอนนําไปประชุมตรวจสอบขอมูลดวยการพิจารณา

ยืนยันขอมูล (Verification) องคประกอบตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนและกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการกับผูเชี่ยวชาญ 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การเก็บขอมลูการสัมภาษณเชิงลึก  
 1. การเตรียมตัวกอนการสมัภาษณ  

  ผูวิจัยดําเนินการสืบคนขอมูลผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร ดานสังคมศาสตรที่

เกี่ยวกับเพศศาสตร ดานเพศศาสตรศึกษาดานสาธารณสุขและการแพทย และดานการสอน  โดย

พิจารณาตามเกณฑที่กําหนด ซึ่งเมื่อไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยไดดําเนินการขอความอนุเคราะหเพื่อ

ทําการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

  2. ข้ันตอนการสัมภาษณ  

  2.1 ผูวิจัยแนะนําตนเอง และสรางสัมพันธภาพกับผูเชีย่วชาญดวยการสรางบรรยากาศที่

ดีในการสัมภาษณ โดยการพดูคุยเรื่องทั่วไป เพื่อการสรางความคุนเคยกอนเริ่มการสนทนา 

  2.2 ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคกอนการดําเนินการสนทนา และขออนุญาตบันทึกเสียงใน

การสนทนา  พรอมจดบันทึกขอมูล โดยในการสัมภาษณใชเวลา ประมาณ 30 นาที – 1 ชั่วโมง 

ดําเนินการสัมภาษณในชวงเดือน กุมภาพันธ – พฤษภาคม 55  

  2.3 ผูวิจัยสรุปประเด็นจากการสนทนาผู เชี่ยวชาญใหแกผู เชี่ยวชาญเพื่อเปนการ

ตรวจสอบขอมูลเบื้องตน  

  
 การเก็บขอมลูการสนทนากลุม 
 1. การเตรียมการสนทนากลุม 

  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Etic analytic 

text) และขอมูลที่ไดจากการผูเชี่ยวชาญ (Emic analytic text 1) มาหาขอสรุปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

และนําไปใชเปนแนวทางในการสนทนากลุม   ผูเขารวมการสนทนากลุมเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศศาสตรศึกษา  และเคยเขารวมกิจกรรมหรืออบรม

เร่ืองเพศศาสตรศึกษา เมื่อไดรายชื่อกลุมนักเรียน ผูวิจัยขอความอนุเคราะหไปยังผูอํานวยการโรงเรียน

เพื่อขอเขาไปจัดการสนทนากลุมในโรงเรียน และติดตอประสานงานนักเรียนกลุมผูใหขอมูลเพื่อเขารวม

การสนทนากลุม 

 2. ข้ันตอนการสนทนากลุม 

  2.1 ผูวิจัยแนะนําตนเอง  และผูชวยทําการวิจัย พรอมทั้งพูดคุยเรื่องทั่วๆไปเพื่อสราง

สัมพันธภาพภายในกลุม 
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  2.2 ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการสนทนากลุมและขออนุญาตบันทึกเสียงโดยใช

ระยะเวลาในการสนทนากลุม 1 – 1.30 ชั่วโมง โดยดําเนินการเปนเวลา 2 เดือน ตั้งแตเดือนพฤษภาคม

ถึงมิถุนายน 2555 

  2.3 ผูวิจัยชี้แจงสิทธิของผูรวมสนทนากลุมในการยกเลิกการใหขอมูลไดตลอดเวลาของ

การสนทนากลุม และขอมูลของผูรวมสนทนาจะนําเสนอในภาพรวมเทานั้น เพื่อใหผูสนทนากลุมรูสึก

ไววางใจและใหสามารถสนทนากลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2.4 เมื่อเสร็จส้ินการสนทนากลุม ผูวิจัยไดสรุปประเด็นการสนทนาใหกับผูรวมสนทนาเพื่อ

เปนการตรวจสอบขอมูลเบื้องตน  

 
 การเก็บขอมลูการพิจารณายนืยันขอมูล (Verification) องคประกอบการรูเทาทันเรื่อง
เพศและการคัดเลือกตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 
 การประชุมระดมความคดิเห็นของกลุมครูและวิทยากรเพศศาสตรศึกษา   
 1. การเตรียมการประชุมคัดเลือกตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ  

  1.1 นําขอมูลที่ไดจากการเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญ และขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม มาหาขอสรุปเพื่อสรางรางโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศ 

ประกอบดวย องคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ ตัวบงชี้และขอคําถาม  

  1.2 คัดเลือกครูและวิทยากรเพศศาสตรศึกษาที่จะเขารวมประชุมคัดเลือกตัวบงชี้        

การรูเทาทันเรื่องเพศโดยการพิจารณาตามเกณฑที่กําหนด 

  1.3 ทําหนังสือขอความอนุเคราะหไปยังสังกัดของครูและวิทยากรเพศศาสตรศึกษาที่จะ

เชิญเขารวมประชุมการคัดเลือกตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 

  1.4 ดําเนินการจัดประชุมการคัดเลือกตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ ณ หอง 301        

อาคารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 2. การดําเนินการประชุมคัดเลือกตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 

  การประชุมคัดเลือกตัวบงชี้ ข้ันตอนการดําเนินงานมีรายละเอียดดังนี้ 

  2.1 ผูวิจัยแนะนําตนเอง  และผูชวยทําการวิจัย พรอมทั้งพูดคุยเรื่องทั่วๆไปเพื่อสราง

สัมพันธภาพภายในกลุม 

  2.2 ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคของการประชุมและขออนุญาตบันทึกเสียงโดยใชระยะเวลาใน

การประชุมระดมความคิดเห็น 3 ชั่วโมง โดยดําเนินการในวันที่ 11 กรกฎาคม 2555 

  2.3 ผูวิจัยนําแบบสอบถามคัดเลือกองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 

(ภาคผนวก 2)เพื่อใหผูเขารวมประชุมพิจารณารวมกับประชุมความคิดเห็น 
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  2.4 เมื่อเสร็จส้ินการประชุม ผูวิจัยไดสรุปองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ

ผูวิจัยนําขอเสนอแนะใหแกผูเขารวมประชุมเพื่อยืนยันความถูกตองของขอสรุปจากนั้น นําขอเสนอแนะ

จากผูรวมประชุมมาตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 

 

การตรวจสอบคุณภาพขอมูล 
 การตรวจสอบภายใน 
  1. เมื่อเสร็จส้ินการสัมภาษณ การสนทนากลุมและการประชุมระดมความคิดเห็น ผูวิจัยได

สรุปขอมูลใหผูใหขอมูลฟงเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับความครบถวนและการตรงประเด็นของ

ขอมูล 

  2. ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ เพื่ออธิบายขอมูล

และตรวจสอบผลการวิเคราะหรวมกับอาจารยที่ปรึกษา 

  3. ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลสามเสา (Triangular) โดยใชขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวของ  ขอมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ (การสัมภาษณและการสนทนากลุม) และการประชุมระดม

ความคิดเห็น  

 
 การตรวจสอบภายนอก 
  1. ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหขอมูลใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบการนําเสนอขอมูล ไดแก ผลการ

วิเคราะหการสัมภาษณเชิงลึก ผลการวิเคราะหการสนทนากลุม และผลการวิเคราะหการประชุมระดม

ความคิดเห็น 

  2. ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหใหขอมูลแกผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ครูและวิทยากรเพศศา

สตรศึกษา 8 ทาน เพื่อยืนยันความถูกตองของการสรุปการวิจัยและการแปลความหมายของผูวิจัย 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลเชงิคุณภาพ 
 ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการวิจัยในระยะที่ 1 ประกอบขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกและ

ขอมูลการสนทนากลุม  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามแนวคิดของเกรเซอรและสตารช (Glaser, 

B; & Strauss, A.1967: 45 – 123, Coyne, I; & Cowley,S. 2006: 501) โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. ถอดขอความเสียงจากเครื่องบันทึกเสียงแลวนํามาอานบทสนทนารวมกับเครื่อง

บันทึกเสียงเพื่อตรวจสอบความถูกตอง และอานบทสนทนาซ้ําเพื่อทําความเขาใจเนื้อหาเพื่อสราง

ฐานขอมูล (Creating a database) 
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 2. ตรวจสอบประเด็นจากการตีความขอความที่ไดจากการสนทนา 

 3. ใสรหัสขอมูล (Coding) บรรทัดตอบรรทัดที่มีขอความสําคัญที่เกีย่วของกับวัตถุประสงค

ของการวิจยั เพื่อตัดทอนขอมูล 

 3. ดําเนินการจัดกลุมของรหัส (Category) 

 4. เขียนผลการวิเคราะหขอมลูความหมาย องคประกอบและตวับงชี้การรูเทาทนัเรื่องเพศจาก

ผูใหขอมูล (Emic analysis) และแผนภาพกลุมของรหัส (Mapping category) 

 
 การจัดกระทาํและวเิคราะหขอมูลจากการคัดเลือกตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 
 ผูวิจัยคัดเลือกตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศจากระดับความคิดเหน็ของครูและวิทยากรเพศศา

สตรศึกษา จากคาดัชนีความสอดคลอง (Item Objective Congruence : IOC) โดยพิจารณามากกวา 

.50 ข้ึนไป และแกไขเพิ่มเตมินิยามของตวับงชี้ตามคําความคิดเหน็ของที่ประชุม 

 
ระยะที่ 2 การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 
 การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนเปนการศึกษาขอมูล

เชิงปริมาณเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนตามแนวคิดทฤษฎี

กับขอมูลเชิงประจักษ  มีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 

  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การดําเนินการวิจัยในระยะที่ 2 เปนการใชสถิติวิเคราะหข้ันสูง คือ การวิเคราะหองคประกอบ 

(Factor analysis) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป ซึ่งการวิเคราะหดวยวิธีนี้ ผูวิจัยเลือกใชกลุมตัวอยาง 15 

หนวยตอ 1 ตัวแปร ( 10 – 20 หนวยตอ 1 ตัวแปร) (Hair, J.F. 1998: 373) โดยงานวิจัยนี้มีตัวแปร

ทั้งหมด 71 ตัวแปร  ดังนั้นตองมีกลุมตัวอยางอยางนอย 1,065 คน อยางไรก็ตามผูวิจัยไดเผื่อกลุม

ตัวอยางไวสําหรับขอมูลที่อาจมีความผิดพลาด จึงกําหนดกลุมตัวอยางไวที่ 1,200 คน  

 
 ประชากร     
 นักเรียนทีก่ําลงัศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนทั้งรัฐบาลและเอกชน 
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 กลุมตวัอยาง  
 นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดทั้งรัฐบาลและเอกชน ใน 

6 ภูมิภาค ของประเทศไทย การที่กลุมตัวอยางกําหนดใหเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาป

ที่ 5 เนื่องดวยตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ มีความรูเร่ืองเพศซึ่งเปนองคประกอบหนึ่ง  ซึ่งนักเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดผานการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรทั่วไปและชีววิทยา ซึ่งมีการเรียนการสอน

เกี่ยวกับระบบสืบพันธุและการทํางาน รวมทั้งการเรียนในวิชาสุขศึกษาจะมีการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา 

อีกทั้งวัยรุนกลุมนี้ กองควบคุมโรค วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรุงเทพมหานคร ไดจัดเปน

กลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสสูง  

  
   การสุมตัวอยาง   
   ผูวิจยัดําเนนิการสุมตัวอยางแบบ 3 ข้ันตอน (Three stage sampling) ดังนี้ 

   ข้ันที่ 1 สุมจังหวัดจํานวน 2 จังหวัด ดวยวิธีการจับฉลากจากภูมิภาคตางๆ ตอไปนี้  

ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

   ข้ันที่ 2  สุมโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาจํานวน 2 โรงเรียนจากแตละจังหวัด ดวยวิธีการจับ

ฉลาก  

   ข้ันที่ 3  สุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 จากแตละโรงเรียน โรงเรียนละ 150 คน ดวย

วิธีการจับฉลาก 
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ตาราง 6 จํานวนแบบสอบถามที่สงไปตามภูมิภาคตางๆ มีดังตอไปนี ้

 

 

ภาค 
จังหวัดที ่

ไดรับการสุม 

โรงเรียนใน
จังหวัดที่เก็บ 

ขอมูลไดจริง 

จํานวน 
แบบสอบ 
ถามที่จัดสง
ไป (ชุด) 

จํานวน
แบบสอบถาม

ที่ไดรับ
กลับมา (ชุด) 

1. เหนือ ลําพนู 

ตาก 

ตาก 
320 180 

2. ตะวันออกเฉียงเหนือ ขอนแกน 

สุรินทร 

ขอนแกน 
320 190 

3. ภาคกลาง พระนครศรีอยธุยา 

นครปฐม 

พระนครศรีอยธุยา 

นครปฐม 

320 280 

4. ภาคใต นราธวิาส 

ชุมพร 

นราธวิาส 

ชุมพร 
320 250 

5. ภาคตะวันออก ชลบุรี 

จันทบุรี 

ชลบุรี 
320 270 

6. กรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล 

กรุงเทพฯ 

สมุทรปราการ 

กรุงเทพฯ 

สมุทรปราการ 

320 290 

 รวมทั้งสิ้น   1,920 1,710 

  

            หมายเหตุเนื่องดวยการเก็บขอมูลในงานวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลเร่ืองเพศ ซึ่งเปนประเด็นที่

มีความออนไหวในสังคม รวมทั้งมีบางโรงเรียนขอไมใหบอกชื่อโรงเรียน จึงขอนําเสนอเปนจํานวน

แบบสอบถามที่สงไปและตอบกลับคืนมา 
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การสรางเครื่องมือวิจัย 
 ผูวิจัยนําโมเดลตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ ที่ไดจากระยะที่ 1 มาสรางเปนแบบสอบถามการ

รูเทาทันเรื่องเพศ ซึ่งประกอบดวย 6 สวนดังนี้  (1)  ขอมูลทั่วไป  (2) ความรูเร่ืองเพศและทักษะ          

(3) เจตคติที่มีตอเร่ืองเพศ  (4) การเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ และ(5) การประยุกตใชสารสนเทศเรื่อง

เพศ (6) ปจจัยที่มีผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศ 

 
 ลักษณะของเครื่องมือวิจัย 
 ลักษณะแบบสอบถามการรูเทาทันเรื่องเพศที่ใชในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล

การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน ประกอบดวย แบบสอบถามการรูเทาทันเรื่องเพศ ประกอบดวย  

องคประกอบ คือ 1) ขอมูลทั่วไป 2) ความรูเร่ืองเพศและทักษะ 3) เจตคติที่มีตอเร่ืองเพศ 4) การเขาถึง

สารสนเทศเรื่องเพศ 5) แบบสอบถามการประยุกตใชขอมูลเรื่องเพศ 6) ปจจัยที่มีผลตอการรูเทาทัน

เร่ืองเพศ มีรายละเอียดดังนี้ 

   สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย ขอมูลดานเพศ อายุ ภูมิลําเนา ผูทีอ่าศัยอยูดวย 

ลักษณะทีพ่ักอาศัย และรายได เกรดเฉลี่ย ประสบการณการเรียนรูเร่ืองเพศศาสตรศึกษา 

   สวนที่ 2 ความรูเร่ืองเพศและทักษะ  เปนแบบทดสอบแบบ 3 ตัวเลือก ไดแก ใช ไมใช 

และไมแนใจ จํานวน 44 ขอคําถาม  และ แบบทดสอบแบบ 4 ตัวเลือกใหเลือกตอบ จํานวน 10 ขอ รวม

ทั้งสิน้ 54 ขอคําถาม 

   สวนที่ 3 เจตคติที่มีตอเร่ืองเพศ เปนแบบสอบถามลักษณะประมาณคา 5  ระดับของ

ลิเคิรท (Likert’s Five Rating Scale)   มีจาํนวนรวมทัง้สิน้ 21 ขอคําถาม ใหผูตอบเลือกระดับ

ความเห็นที่ตรงกับความคิดเห็นของผูตอบมากที่สุด โดยมีรายละเอยีดดังนี ้

    ระดับ 5 หมายถงึ  เห็นดวยมากทีสุ่ด 

    ระดับ 4  หมายถึง  เห็นดวยมาก 

    ระดับ 3  หมายถงึ  เห็นดวยระดับปานกลาง 

    ระดับ 2 หมายถงึ  เห็นดวยนอย 

    ระดับ 1 หมายถงึ  ไมเห็นดวย 

    โดยแบงเปน ขอความดานบวก    จํานวน    15 ขอ 

       ขอความดานลบ  จํานวน    6 ขอ 

   สวนที่ 4 การเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ  เปนแบบสอบถามลักษณะประมาณคา 5  

ระดับของลิเคิรท(Likert’s Five Rating Scale)  แบงขอคําถามเปน 2 สวน ไดแกแหลงขอมูลที่ทําให
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รับรูขอมูลเร่ืองเพศ จํานวน  18 ขอคําถามและการเปดรับขอมูล จํานวน 12 ขอคําถาม การเขาถึง

แหลงขอมูลเร่ืองเพศ จํานวน 12 ขอคําถามโดยกําหนดคะแนน 5 ระดับดังนี้     

    ระดับ 5 หมายถงึ  มากที่สุด 

    ระดับ 4  หมายถึง  มาก 

    ระดับ 3  หมายถงึ  ปานกลาง 

    ระดับ 2 หมายถงึ  นอย 

    ระดับ 1 หมายถงึ  ไมเคย 

   สวนที่ 5 การประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ เปนแบบสอบถามลักษณะประมาณคา 

5  ระดับของลิเคิรท (Likert’s Five Rating Scale) จํานวน 31 ขอ โดยกําหนดคะแนน  

5 ระดับดังนี้ 

    ระดับ 5 หมายถงึ  มากที่สุด 

    ระดับ 4  หมายถึง  มาก 

    ระดับ 3  หมายถงึ  ปานกลาง 

    ระดับ 2 หมายถงึ  นอย 

    ระดับ 1 หมายถงึ  ไมเคย 

   สวนที่ 6 ปจจัยที่มีผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศเปนแบบสอบถามลักษณะประมาณคา 

5  ระดับของลิเคิรท (Likert’s Five Rating Scale) จํานวน 18 ขอประกอบดวย บทบาทพอแมและ

ผูปกครองเรื่องเพศ  บทบาทของโรงเรียนเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  บทบาทสื่อและโฆษณาเกี่ยวกับเรื่องเพศ

โดยกําหนดคะแนน 5 ระดับดังนี้ 

    ระดับ 5 หมายถงึ  มากที่สุด 

    ระดับ 4  หมายถึง  มาก 

    ระดับ 3  หมายถงึ  ปานกลาง 

    ระดับ 2 หมายถงึ  นอย 

    ระดับ 1 หมายถงึ  นอยที่สุด 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  การหาคุณภาพของเครื่องมอืวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

   1. การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาตัวบงชี้ และ

ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในการทํางานเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาเรื่องเพศในวัยรุน 

จํานวน 3 คนตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  โดยพิจารณาความสอดคลองระหวางเนื้อหาของขอ

คําถามแตละขอกับรายการตัวบงชี้   

    โดยกาํหนดระดับความเหน็ของผูเชี่ยวชาญไวดังนี ้

     +1  เมื่อแนใจวาคําถามนัน้เปนตัวบงชี้ถงึการรูเทาทันเรื่องเพศ 

      0 เมื่อไมแนใจวาคําถามนั้นเปนตัวบงชี้ถงึการรูเทาทนัเรื่องเพศ 

     -1 เมื่อแนใจวาคําถามนัน้ไมเปนตัวบงชี้ถงึการรูเทาทนัเรื่องเพศ 

    นําคะแนนที่ไดจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Item 

Objective Congruence : IOC) ระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการมีคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) มากกวา 0.50 ข้ึนไป (พิสณุ  ฟองศรี, 2552; 155)  และทําการปรับปรุงขอคําถามตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญ 

   2. การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการรูเทาทันเรื่องเพศ โดยนําไปทดลองใช

กับกลุมตัวอยางที่มีคุณลักษณะและคุณสมบัติเหมือนกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเพื่อตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือ จํานวน 30 คน หาคาความเชื่อมั่นความสอดคลองภายในโดยวิธีการหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามเทากับ .944 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมลู มีลําดับข้ันตอนดังนี ้

  1. การวิเคราะหขอมูลทั่วไป ไดแก การแจกแจงความถี่และคารอยละ 

  2. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศเพื่อการพัฒนาการเรียนรู

เพศศาสตรศึกษาโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

  3. การวิเคราะหคาสหสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับโดยใชสูตรสหสัมพันธแบบ

เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation: rxy)   

  4. การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) โดยการทดสอบความสอดคลองของ

โมเดลโครงสรางเชิงเสนดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
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  โดยสรุปข้ันตอนการดําเนนิการวิจัยการพฒันาตวับงชีก้ารรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน ดัง

แสดงในภาพประกอบ 5 

 

ขัน้ตอนการวิจัย

ระยะที่ 2
การตรวจสอบความ

สอดคลองของโมเดลการ
รู เทาทันเร่ืองเพศของวัยรุน

ระยะที่ 1
การสร างโมเดลการรู เทา
ทันเร่ืองเพศของวัยรุน

วิธีการดําเนินการวิจยั ผลลพัธ

ศึกษาวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวของทัง้ในและตางประเทศโดยการ

วิเคราะหเนือ้หา (Content Analysis)

สมัภาษณเชิงลึกผ ู เช่ียวชาญ (In-dept Interview) 
จํานวน 5 คน

สนทนากลุ มนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
(Focus Group) จํานวน 22 คน

พิจารณายืนยันขอมลู (Verification) องคประกอบ
การรูเทาทันเรื ่องเพศและการคัดเลือกตวับงชีก้าร
รูเทาทันเร่ืองเพศโดยครูและวิทยาการเพศศาสตร

ศึกษา จํานวน 7 คน

การจัดทําแบบสอบถาม (Questionaire) 
การรู เทาทันเรื ่องเพศ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
- ความเที่ยงตรงตามเน ือ้หา (Content Validity)
- ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability)

เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 1,200 คน

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั 
(Confirm Factor Analysis)

โมเดลการรูเท าทันเร่ือง
เพศของวัยรุน

องคประกอบและตัวบงชี ้
การรู เทาทันเรื ่องเพศ

รางโมเดลการรู เทาทนัเร่ือง
เพศของวัยรุน

 

 

ภาพประกอบ 5 ข้ันตอนการดําเนนิการวิจยั 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของ

วัยรุน และเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนตามแนวคิดทฤษฎี

กับขอมูลเชิงประจักษ  ซึ่งผูวิจัยไดแบงการนําเสนอเปน 2 สวนดังนี ้
 สวนที่1 การสรางโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนผลการดําเนินงานในการสราง

โมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศ แบงการนําเสนอออกเปน 3 ตอนดังนี้ ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลจาก

ผูเชี่ยวชาญเพื่อใหไดกรอบแนวคิดการรูเทาทันเรื่องเพศตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสนทนา

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อกําหนดองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของ

วัยรุน และ ตอนที่ 3 ผลการตรวจสอบขอมูลดวยการพิจารณายืนยันขอมูล (Verification) องคประกอบ

ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนและกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
 สวนที่ 2 ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวันรุน
แบงการนําเสนอออกเปน 4 ตอน ดังนี้   ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง           

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของตัวแปรที่ใชในการพัฒนาตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ

ของวัยรุน    ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดลการพัฒนาตัว

บงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ  ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

สวนที่ 1 การสรางโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากผูเชี่ยวชาญเพือ่กําหนดองคประกอบและตัวบงชี้
การรูเทาทันเรื่องเพศ 
 จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหเนื้อหา (Content 

Analysis) ตีความ (Interpret) และยืนยันขอมูล (Verification) จากผูเชี่ยวชาญ ไดผลดังนี้ 

 
1. ความหมายของการรูเทาทันเรื่องเพศ 
 ผลการสอบถามผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานเกี่ยวกับความหมายของการรูเทาทันเรื่องเพศ มี

รายละเอียดดงัตอไปนี ้
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 1.1 การรูเทาทันเรื่องเพศ คือ การเขาใจเรื่องเพศ 
  ผูเชี่ยวชาญ 5 ทานเห็นวา ปญหาเรื่องเพศของวัยรุนทุกวันนี้เกิดจากความไมเขาใจเรื่อง

เพศอยางแทจริงของวัยรุน ตลอดจนการใหความรูเร่ืองเพศหรือหลักสูตรเรื่องเพศที่ใชอยูในปจจุบัน

ยังคงไมตอบสนองตอปญหาเรื่องเพศที่เกิดขึ้นในยุคนี้ เร่ืองเพศยังคงถูกนําไปเชื่อมโยงกับการมี

เพศสัมพันธเพียงอยางเดียว แตเร่ืองเพศมีความหมายครอบคลุมศาสตรทั้งทางดานรางกาย  จิตใจและ

สังคม ดังนั้น การเขาใจเรื่องเพศ จึงเปนการเขาใจถึงความเปนไปของชีวิต รูจักตัวตนของตนเอง รูจัก

ความรับผิดชอบของตนเองและผูอ่ืน รูความแตกตางระหวางหญิงชาย บทบาทของเพศชายและเพศ

หญิง  เขาใจในความคิดและธรรมชาติของเพศที่แตกตางระหวางกัน   

 
 1.2 การรูเทาทันเรื่องเพศ คือ การมีทกัษะเรื่องเพศ 
   ผูเชี่ยวชาญสวนใหญมีความเห็นวา การมีทักษะเรื่องเพศเปนสิ่งสําคัญสําหรับการรูเทา

ทันเรื่องเพศ ทั้งนี้การมีทักษะเรื่องเพศจะหมายถึง ทักษะการเขาใจในภาษาเพศ รูวาเมื่อพูดคุยกันเรื่อง

เพศนั้น คูสนทนาตองการสื่อถึงอะไร นอกจากนี้ยังรวมถึง ทักษะการคิดเพื่อการมีสุขภาวะทางเพศที่ดี 

ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตอรอง การปฏิเสธเพื่อการปองกันและหลีกเลี่ยงการเผชิญกับอันตรายทางเพศ 
 
  1.3 การรูเทาทันเรื่องเพศ คือ การมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเรื่องเพศ 
    ผูเชี่ยวชาญ 3 ใน 5 ทานเห็นวา มุมมอง คานิยม และความคิดเห็นของวัยรุนมีสวน

สําคัญที่ทําใหวัยรุนใหคุณคาแกเร่ืองเพศแตกตางกันไป การปลูกฝงคานิยมและเจตคติที่ดีตอเร่ืองเพศ

ใหเห็นวาชีวิตมีคุณคา และความคิดเห็นวาชีวิตสามารถกําหนดทิศทางไดดวยตนเอง การมีเพศสัมพันธ

เปนเรื่องที่หลีกเลี่ยงและปองกันได ไมใชปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติหรือแรงขับทางเพศจนกอใหเกิด

เปนปญหาทางสังคมตามมา 
 
   1.4 การรูเทาทันเรื่องเพศ คือ การเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ 
     ผูเชี่ยวชาญ 3 ใน 5 ทาน เห็นวา ปจจุบันการเรียนรูเร่ืองเพศไมไดจํากัดอยูเฉพาะใน

หองเรียนและตําราเรียน หรือเอกสารที่ครูเปนผูจัดใหกับนักเรียนเทานั้น โดยเฉพาะในยุคของสังคม

ขาวสารและการเชื่อมตอระหวางเครือขายอินเทอรเนตทั่วโลก ทําใหสารสนเทศตางๆมีอยูอยาง

มากมาย และหลากหลายแหลงที่มา อีกทั้งยังมีความทันสมัยและสอดคลองกับเหตุการณปจจุบัน

มากกวาตําราเรียนที่เรียนในหองเรียนจึงทําใหการเขาถึงสารสนเทศดวยการสามารถสืบคนสารสนเทศ 

และนําสารสนเทศที่ไดมาวิเคราะหและนํามาสูการการปองกันและหลีกเลี่ยงปญหา ความเสี่ยง รวมถึง

อันตรายที่เกิดขึ้นในชีวิตที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศได 
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 1.5 การรูเทาทันเรื่องเพศ คือ การประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ 
   ผูเชี่ยวชาญสวนใหญเห็นวา การประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศในชีวิตประจําวันได คือ

การนําความรูและสารสนเทศตางๆที่ไดรับในเรื่องเพศมาปรับใช  โดยการดูแลสุขภาพรางกายของ

ตนเองเองได การสังเกตอาการเบื้องตนหากมีความผิดปกติของรางกาย ตลอดจากการใชความคิดใน

การตัดสินใจเลือกการใชส่ิงตางๆในการดูแลรักษาสุขภาพ  และปองกันตนเองจากอันตรายทางเพศใน

รูปแบบตางๆ  ดังนั้น การประยุกตใชจึงเปนความหมายอีกนัยหนึ่งที่สําคัญและยังเปนการแสดงออกมา

ใหเห็นอยางเปนรูปธรรมในการรูเทาทันเรื่องเพศดวย 

  กลาวโดยสรุป ผลจากการสอบถามผูเชี่ยวชาญ การรูเทาทันเรื่องเพศ หมายถึง การที่

บุคคลมีความเขาใจในเรื่องเพศที่มากกวาเรื่องเพศสัมพันธ  แตเขาใจถึงความแตกตางและบทบาททาง

เพศของชายหญิง มีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศไมปลอยไปตามธรรมชาติหรือแรงขับทางเพศ มี

ทักษะเรื่องเพศทั้งการเขาใจในภาษาเพศ ทักษะการคิดเรื่องเพศ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการเจรจา

ตอรอง และทักษะการปฏิเสธ  สามารถเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ และสามารถประยุกตใชสารสนเทศ

เร่ืองเพศเพื่อการปองกันและหลีกเลี่ยงการเผชิญกับอันตรายทางเพศ 

 

2. องคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ 
 ผู เ ชี ่ยวชาญได แสดงความค ิด เห ็น เกี ่ยวก ับองค ประกอบการรู เท าท ัน เ รื ่อ ง เพศ

ประกอบดวย 5  องคประกอบสําคัญ ไดแก  องคประกอบที่ 1 การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ือง

เพศ   องคประกอบที่ 2 การรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยมตอเร่ืองเพศ  องคประกอบที่ 3 การ

รูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ  องคประกอบที่ 4 การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะใน

การจัดการประเด็นเรื่องเพศ และองคประกอบที่ 5 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่อง

เพศโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 องคประกอบที่ 1 การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเรื่องเพศ 
  ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเห็นวา การรูเร่ืองเพศเปนพื้นฐานสําคัญ และการรูเทา

ทันเรื่องเพศ ไมใชเพียง “การรูเร่ืองการมีเพศสัมพันธ” แตเปน “การรูและเขาใจชีวิต”  กลาวคือ เขาใจ

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในแตละชวงวัยทั้งทางดานรางกาย จิตใจอารมณ สังคมและวัฒนธรรม      

รอบขาง  รวมถึงการรูปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
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  “ความรูเร่ืองเพศ 4 สวน คือ สวนของจริยธรรม ที่จะมีเร่ืองของความเชื่อ เจตคติ และ

คานิยมที่เหมาะสมในเรื่องเพศตาง สวนของชีววิทยา คือ รางกาย ระบบสืบพันธุ การเปลี่ยนแปลงเมื่อ

เขาสูวัยรุน สวนของ Psycho จะเปนอารมณ ความรูสึก พฤติกรรมที่แสดงออก  และสวนของสังคม

และวัฒนธรรม เชน การคบเพื่อน การออกเดท การมีครอบครัว ส่ือ ขอมูลสารสนเทศ และโฆษณาชวน

เชื่อตางๆ ซึ่งเปนสวนสําคัญที่เด็กจะตองรู” (อ.ไพลิน ศรีสุขโข) 
 
  “วัยรุนตองรูกอนวาปญหาของเขาคืออะไร ดังนั้นเขาตองเขาใจวา หนึ่งใหเขารับรูกอนวา

ปญหามีแนวโนมมากขึ้น เขาตองเรียนรูผลที่จะตามมา มีอะไรบางเมื่อมีเพศสัมพันธแลว การปองกันการ

ตั้งครรภ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตองรูวาการจะ จัดการผลตามมาจะทําอยางไรไดบาง   เขาตองรูวา

ถาทําลงไปแลวตองไมเสียใจ ตองรับผิดชอบ ตองรูถึงผลที่เกิดตามมา ยอมรับได เขาจะไมเสียใจภายหลัง

หรือเปลา ปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมีมากนะ โดยเฉพาะตอนนี้ การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน

ใน เอเชียตะวันออกเฉียงใตนี่สูงมาก หรือเพราะเราพูดเรื่องเพศอยางถูกตองนอยไป  นอกจากนี้เร่ืองของ 

ความรุนแรงทางเพศ  และการลวงละเมิดทางเพศบางทีการลวงละเมิดทางเพศไมใชแคนึกถึง               

การขมขืนนะแตเปนการบังคับโดยที่เราไมยินยอมนั่นก็ใช    เพราะมันมีผลกระทบตอสุขภาพเลยหละ”                       

(นพ.รังสรรค สิทธิชัย) 
 
 องคประกอบที่ 2 การรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคตแิละคานิยมตอเรื่องเพศ 
  ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา เจตคติมีความสําคัญเชนเดียวกับความรู 

โดยเฉพาะพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนเกิดขึ้นจากความรู และเจตคติ ซึ่งมีปฏิสัมพันธระหวางกัน 

การปลูกฝงเจตคติและคานิยมที่เหมาะสมจะทําใหเกิดเจตคติที่เหมาะสม และคานิยมที่ดีงามในเรื่อง

เพศ  

 

  “การสรางคุณคา ใหเขาเห็นวา ความสัมพันธที่ดีมีคุณคากับเขาอยางไร สรางความตระหนัก

ในความสําคัญของเรื่องเพศ เปนการรูความคิดของสังคม และความคิดของตนเอง” (นพ.รังสรรค สิทธิชัย)   

   

  “เราตองใหเด็กรูวาอะไรควร ไมควร ดีไมดี ผิดหรือไมผิด ในความเปนเราบางครั้งก็บอก

เด็กไปวา ไมมีอะไรผิดอะไรถูก แตในความเปนจริง คือ มันมีความถูกและความผิด บางครั้งเราถูกบอก

ใหเชื่อในส่ิงที่ผิด คือ บอกจนเราคิดวาสิ่งที่ผิดนั้นคือส่ิงที่ถูกเลย เชน การทําแทง” (อ.ไพลิน ศรีสุขโข)  
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 องคประกอบที่ 3 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ 
  ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  การเขาถึงสารสนเทศ เปนองคประกอบหนึ่งที่เขามามี

บทบาทในยุคปจจุบัน เมื่อสารสนเทศไมไดหยุดนิ่ง  แตมีการเคลื่อนตัวไปตามการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมและความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางการแพทย รวมถึงความทันสมัยของเทคโนโลยี การเขาถึง

สารสนเทศ จึงเปนการตอบสนองตอจุดประสงคดานความตองการในงานสุขภาพและดานสังคมวิทยา

ในเรื่องเพศดวย   

 

   “วัยรุนที่มีพื้นฐานความรูที่แข็งแรงแลว คือ มีขอมูลเร่ืองเพศเพียงพอหรือพอสมควร

แลว เขาสามารถหาขอมูลเพิ่มเติมไดเอง และเลือกเชื่อไดวา ส่ิงนี้มีเหตุผล เปรียบเทียบไดวาขอมูลจาก

แหลงเดียวกันนาเชื่อถือแคไหน และถามาจากหลายๆแหลงจะนาเชื่อถือกวาไหม คนเรายุคนี้เสพขอมูล

ขาวสารตลอดเวลา เราดูขาวทุกตนชั่วโมง มีโรคระบาดเกิดขึ้นที่ไหน ทราบไดทันที แตวาเชื่อถือไดไหม 

เด็กตองรูวาจะคนหาขอมูลที่เหมาะสมจะไดไปหาที่ไหน อยางไร ดูวานาเชื่อถือไหม และวิเคราะห

ขอมูลเหลานั้นไดหรือเปลา” (อ.ไพลิน ศรีสุขโข) 

 

 
 องคประกอบที่ 4 การรูเทาทันเรื่องเพศดานทกัษะในการจัดการประเด็นเรื่องเพศ 
  จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ การมีทักษะในการจัดการประเด็นเรื่องเพศเปน

องคประกอบสําคัญของการรูเทาทันเรื่องเพศ โดยทักษะเหลานี้ไดแก ทักษะการคิด ซึ่งทักษะการคิด

สําหรับการรูเทาทันเรื่องเพศ คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดวิเคราะห   

  

 “การใชทักษะคงไมใชใชทักษะทีละตัว บางครั้งการปฏิเสธ แลวแตไมสําเร็จเราก็ตอง

พยายามตอรองเพื่อใหเปนไปตามที่คิดใชไหม  จึงเปนการที่เราใชทั้งการคิดและการสื่อสารสลับไปมา 

เพื่อใหไดในสิ่งเราตั้งใจไว” (อ.วิภาดา เอี่ยมแยม) 

 

  “ทักษะในการจัดการกับปญหาตางๆ ทักษะก็มีอีกหลายอยางทั้งในเรื่องของการคิด การ

เจรจาตอรอง การปฏิเสธ” (อ.ไพลิน ศรีสุขโข) 

 

  “ทักษะพวก Critical thinking โดยเฉพาะในยุคสังคมขาวสารนี่ ขาวสารเยอะมาก พอ

รับรูขอมูล จะทําอยางไรใหเขามา Critical thinkingคิดใหเปนกับสังคมไทย เราจะมี Process ใหเอา

ปรากฏการณมาคิด” (นพ.รังสรรค สิทธิชัย)  
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  “การคิดประเมินเพื่อเลือกเชื่อวาส่ิงใดเปนอันตราย เคยมีที่วา เขาบอกวาไมใหถุงยาง

อนามัยมาใสซอนกัน เพราะจะทําใหเกิดรอยฉีกขาดได แตยังมีคนสอนวา เอาถุงยางอนามัยมาใสกัน 2 ชั้น 

ปลอดภัย 200 เปอรเซ็นต อันนี้ผิดมาก ถาเด็กทําตามละ อันตรายมากเห็นไหม คือเขาตองมีขอมูลที่

ถูกตองใชไหมแลวเขาถึงเอาขอมูลมาประมวล และวิเคราะหได มันมาเปนลําดับนะ ไมใชคนเราจะมา

คิดวิเคราะหไดเลย มันไมงายแบบนั้นหรอก คือมันตองมีความรูไมก็ประสบการณเปนบทเรียนมา ถึง

จะคิดได” (อ.ไพลิน ศรีสุขโข) 

 

  นอกเหนือจากการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) และการคิดวิเคราะหแลว

ทักษะการคิดเชิงอนาคต เปนอีกทักษะการคิดที่วัยรุนควรจะมีดวย 

 

  “ถาเราจะพัฒนาเขาเรื่องระบบคิด ถาคิดไมได มันก็รูไมทันเขา ปญหาเรื่องการคิดจึงเปน

เร่ืองสําคัญ คิดสรางสรรค คิดมีวิจารณญาณ ความจริงเด็กไดคิดหรือเปลาเปนไปตามความรูสึก

มากกวา คือไมไดคิดอะไรเลย เด็กที่จะรูเทาทันตองมีระบบคิดที่ดี ตองมีการคิดเชิงอนาคต If…..Then 

ถาทําอยางนั้นจะอะไรขึ้น” (รศ.ดร.วิชัย วงษใหญ) 

  
  องคประกอบที่ 5 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ 
   การประยุกตใชเปนผลสําเร็จที่ไดจากการเรียนรู การจะรูวาวัยรุนมีการรูเทาทันเรื่อง

เพศสามารถพิจารณาไดจากการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศในชีวิตประจําวันได  ดังนั้นการ

ประยุกตใชสารสนเทศ จึงตองพิจารณาตามปญหาเรื่องเพศที่เกิดขึ้นกับวัยรุน ประกอบดวย การ

ประยุกตใชสารสนเทศเพื่อการดูแลสุขภาพทางเพศ การประยุกตใชสารสนเทศเพื่อปองกันพฤติกรรม

เสี่ยง  และการประยุกตใชสารสนเทศเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 

 

  “เมื่อเรียนรูแลว สามารถนําไปใชไดจริง รูวาจะประยุกตใชไดตรงไหน ถาเรามีหลักสูตรที่

มีกระบวนการเพื่อนํามาสูการปรับใชในชีวิตได ไมใชแตเปนเรื่องของการทองจําอยางนั้นอยางนี้ แต

เปนเรื่องใกลตัวเขาแลวเขามาปรับใชไดจริงและเหมาะสมกับตัวเขา” (นพ.รังสรรค สิทธิชัย) 

 

  ขอมูลจากผูเชี่ยวชาญสามารถนํามาเขียนกลุมแผนภาพ (Mapping of categories)    

สรุปองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ ดังภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 องคประกอบการรูเทาทนัเรื่องเพศโดยขอมูลจากผูเชีย่วชาญ 

 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสนทนานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อ
กําหนดองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 
 นักเรียนผูใหขอมูล มีอายุระหวาง 15 – 18 ป เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เคย

รวมกิจกรรมรณรงค ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน หรือโครงการ To Be 

No. 1 จํานวน 22 คน  แบงเปน ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 13 คน มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 5 

คน และมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 4 คนจาก 2 โรงเรียน   สังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ     

1 โรงเรียน    สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชนในกระบวนการสนทนากลุมผูวิจัยเปนผูตั้งประเด็นใน

การสนทนากลุม  นักวิจัยรวมเปนผูสังเกตการณและบันทึกผลการสนทนา ตรวจสอบขอมูลการสนทนา

กลุมโดยผูวิจัยสรุปประเด็นหลังจากสนทนากลุมเพื่อใหนักเรียนผูใหขอมูลยืนยันขอมูลและครูรวมกัน

ยืนยันขอมูลเพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนและตรงตามผลการสนทนากลุมผลจากการสนทนากลุมสรุปได

ดังนี้ 

 

 

 

การรูเทาทัน
เรื ่องเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศดานความรู
เรื ่องเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศดานเจตคติ
และคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศดานการ
เขาถึงสารสนเทศเร่ืองเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศดานทักษะในการ
จัดการประเด็นเร่ืองเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศดานการ
ประยุกตใชสารสนเทศเร่ืองเพศ
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1. ความหมายของการรูเทาทันเรื่องเพศ 
 1.1 การรูเทาทันเรื่องเพศ คือ การมีความรูเรื่องเพศ 
  นักเรียนผูใหขอมูลทั้งสามกลุมมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา การรูเทาทันเรื่องเพศ คือ 

การมีความรูในดานรางกายสุขภาพ ประจําเดือน โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส ความรัก  

ผลกระทบจากความผิดพลาดในการมีเพศสัมพันธ การปองกันการตั้งครรภไมพรอม การทําแทง การมี

เพศสัมพันธอยางปลอดภัย ความแตกตางระหวางเพศชายและหญิงในดานรางกาย จิตใจและอารมณ  

  “ดูแลตนเอง  รักษาความสะอาดคะ เลือกใชสินคา พวกดูแลตนเองคะ เปนสิว อะไรพวก

นี้คะ อยางอื่นก็พวกโรคติดตอทางเพศ  เอดสอีกอยางคือเขาวาผูหญิงมีความรูสึกทางเพศมากกวา

ผูชายจริงไหมคะ แตเขาวาผูหญิงไมยอมแสดงออก”  
   
  “หนูคิดวา  เราตองรูวิธีปองกันตนเอง จากเรื่องเพศ  เร่ืองเพศพวก ถูกขมขืน  การทําราย 

หรือถูกหลอกลวง เพราะสังคมทุกวันนี้มีแตอันตราย” 
 
 1.2 การรูเทาทันเรื่องเพศ คือ ทักษะเพือ่การปองกันตนเองจากปญหาเรื่องเพศ 
  นักเรียนผูใหขอมูล มีความคิดเห็นวา การรูเทาทันเรื่องเพศ คือ การมีทักษะในดานการคิด

วิเคราะห การประเมินสถานการณเส่ียงทางเพศ การมีทักษะดานการปฏิเสธ เพื่อการปองกันการมี

เพศสัมพันธไมพรอม ตลอดจนทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธีเพื่อการปองกันการปองกันการ

ตั้งครรภไมพรอม การติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธบางโรค  

  ในดานทักษะการคิด  เปนในลักษณะของการไมใหตนเองถูกหลอกลวง โดยเฉพาะจาก

เพศตรงขาม ซึ่งสวนใหญนักเรียนหญิงที่ใหขอมูลมีความคิดเห็นวา บางครั้งที่ผูชายจะพยายามชักจูง

หรือโนมนาวใจเพื่อขอมีเพศสัมพันธ ถาผูหญิงมีทักษะการคิดและรูจักธรรมชาติของผูชาย จะชวยให

ผูหญิงตัดสินใจเลือกที่จะไมคลอยตามและมีเพศสัมพันธที่ไมพรอมได นอกจากทักษะการคิดจะถูก

นํามาใชเพื่อการคิดตัดสินใจและวิเคราะห เพื่อการไมมีเพศสัมพันธเมื่อไมพรอมและการมีเพศสัมพันธ

อยางปลอดภัยแลว นักเรียนผูใหขอมูลยังมีความคิดเห็นวา ทักษะการคิดจะสามารถชวยใหตนเอง

ปลอดภัยจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  ดังที่นักเรียนผูใหขอมูลหญิงในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 

แสดงความคิดเห็นในเรื่องนี้วา  
  
 “ปองกันตัวเองไดนะ รูจักปฏิเสธ จะไดไมหลงไปตามคําชักชวนของผูชาย  รูอารมณของ

ผูชายวาอยางนี้เปนอยางไรแบบอยากไดเรา”   
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 “มีทักษะ การคิด วิเคราะหจะไดหลีกเลี่ยงที่จะเสี่ยง  เพราะวาถาเจอแลวไมคิดหรือตัดสินใจ 

ก็อาจจะถูกโดนเรื่องเพศได” 

 

  ในขณะที่นักเรียนผูใหขอมูลชายไดแสดงความคิดเห็นที่แตกตางกันไป สะทอนความคิด

ที่วาการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องปกติและทําได แตขอใหมีอยางปลอดภัยจากการปองกันการตั้งครรภ

และการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
   
  “การใชถุงยางอนามยัเปนและเหมาะสม จะใชอยางไร ทําอยางไรใหไมทอง ไมติดโรค”  

 
 1.3 การรูเทาทันเรื่องเพศ คือ ประยุกตใชขอมูลเรื่องเพศ 
  นักเรียนผูใหขอมูลมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา การรูเทาทันเรื่องเพศ คือ การดูแลรักษา

ความสะอาดตนเอง การปองกันตนเองไมใหติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวยการใช

ถุงยางอนามัย หรือการไมนําตนเองเขาไปอยูในสถานการณเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธได โดยการนํา

ความรูมาประยุกตใชในสถานการณทางเพศที่เกิดขึ้นเพื่อนําไปสูการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

 

  นอกจากปญหาเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ไมพรอมแลว นักเรียนผูใหขอมูลยังมีความ

คิดเห็นวา การปฏิบัติตัวเพื่อการปองกันตนเองจากอันตรายทางเพศ ก็เปนเรื่องที่ไมสามารถมองขามได 

ดวยสังคมปจจุบันมีอันตรายทางเพศแฝงอยูรอบดาน ตนเองจึงตองเปนผูดูแลตนเองมากกวาที่จะคอย

ใหผูอ่ืนและสังคมดูแล ซึ่งอาจจะไมทันทวงที 

 

  “ปองกันตนเองจากการถูกขมขืน หนูวาสําคัญมากคะ กฎหมายดวยจะไดรูวาจะจัดการ

กับผูรายอยางไร  จะไดแจงตํารวจจับถูก”  

 

  โดยสรุปความหมายการรูเทาทันเรื่องเพศ จากการสนทนากลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย การรูเทาทันเรื่องเพศ หมายถึง การมีความรูเ ร่ืองเพศดานรางกายสุขภาพทางเพศ 

ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธที่ไมพรอม ความแตกตางระหวางเพศชายและหญิง  การมีทักษะการ

คิดวิเคราะห การประเมินสถานการณเสี่ยงทางเพศ และการนําความรูมาประยุกตใชเพื่อนําไปสูการ

ปฏิบัติตนที่เหมาะสมปองกันตนเองจากปญหาเรื่องเพศ 
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2. องคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ 
 ขอมูลจากการสนทนากลุมนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายนาํมาวิเคราะหองคประกอบ

การรูเทาทนัเรือ่งเพศ ไดดังนี ้

 
 องคประกอบที่ 1 การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเรื่องเพศ 
  ความรู เ ร่ืองเพศเปนสิ่งสําคัญในการรู เทาทันเรื่องเพศ  ซึ่งนักเรียนผู ใหขอมูลให

ความสําคัญกับความรูที่เกี่ยวของกับระบบสืบพันธุของมนุษย วิธีการดูแลรักษาความสะอาดรางกาย 

ความหมาย อาการและชนิดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเชื้อเอชไอวีและการปองกัน  ผลกระทบ

ของการปองกันการตั้งครรภไมพรอม วิธีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี ความหมายของการลวง

ละเมิดทางเพศ และแนวทางปฏิบัติหากเผชิญสถานการณการลวงละเมิดทางเพศ  

 
 องคประกอบที่ 2 การรูเทาทันดานทักษะการคิดและการปฏิเสธ 
  นักเรียนผูใหขอมูลมีการแสดงความคิดเห็นสอดคลองกันวา ทักษะการคิดและการปฏิเสธ 

เปนสิ่งสําคัญในการรูเทาทันเรื่องเพศ ดวยเห็นวา ปญหาทางเพศตางๆที่เกิดขึ้นมาจากวัยรุนไมรูจักคิด 

ไมรูจักการยังยั้งชั่งใจ และไมปฏิเสธสิ่งที่จะทําใหตนเองเขาไปอยูในภาวะเสี่ยงทางเพศ   

 
 องคประกอบที่ 3 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชขอมลูเรื่องเพศ   
  นักเรียนผูใหขอมูลแสดงความคิดเห็นสอดคลองกันวา ความรูเพียงอยางเดียวไมสามารถ

ที่จะนํามาใหเกิดประโยชนกับชีวิตของเราได ดังนั้นการประยุกตใชขอมูลเร่ืองเพศจึงตองมีควบคูไปกับ

ความรู   ขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดไมได โดยการประยุกตใชขอมูลดังกลาวเปนการประยุกตใชเพื่อการดูแล

สุขอนามัย การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 

  จากการวิเคราะหขอมูลการสนทนากลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถ

สรุปองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ ไดเปน 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1 การรูเทาทันเรื่อง

เพศดานความรูเร่ืองเพศ องคประกอบที่ 2 การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะการคิดและการปฏิเสธ  

และองคประกอบที่ 3 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชขอมูลเร่ืองเพศ  ดังแสดงใน

ภาพประกอบ 7 
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การรู เทาทัน
เรื่องเพศ

การรู เทาทันเรื ่องเพศดาน
ความรูเร่ืองเพศ

การรู เทาทันเรื ่องเพศดาน
ทักษะการคิดและการปฏิเสธ

การรูเทาทันเรื ่องเพศดานการ
ประยุกตใชขอมูลเรื ่องเพศ

  
   

 

ภาพประกอบ 7 องคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศจากการวิเคราะหขอมูลการสนทนากลุมนักเรียน  

       แกนนําวัยรุน 
  
           ตอนที่ 3 ผลการตรวจสอบขอมูลดวยการพิจารณายืนยันขอมูล (Verification) 
องคประกอบตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนและกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  การตรวจสอบขอมูลดวยการพิจารณายืนยันขอมูลองคประกอบตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่อง

เพศของวัยรุนและกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการในการวิจัยนี้ ผูรวมการตรวจสอบขอมูลเปนครูและ

วิทยากรเพศศาสตรศึกษาจํานวน 7 คน ประกอบดวย ครูสอนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 3 คนวิทยากรจากหนวยงานของรัฐ 1 คน และจากองคกรไมแสวงหาผล

กําไร (NGOs) จํานวน 3 คน อายุระหวาง 32 – 65 ป ทั้งหมดเปนหญิง จบการศึกษาปริญญาตรี 

จํานวน 2 คน  และปริญญาโท 5 คน ทุกคนมีประสบการณดานการจัดการเรียนการสอน              

เพศศาสตรศึกษาไมต่ํากวา 10 ปและเคยรวมทํางานวิจัยกับโครงการที่เกี่ยวของกับเพศศาสตรศึกษา 

  การตรวจสอบขอมูลดวยการพิจารณายืนยันขอมูลองคประกอบตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ

ของวัยรุนและกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  ประกอบดวย 1) การพิจารณานิยามความหมายการรูเทา

ทันเรื่องเพศของวัยรุน  2) การพิจารณาคัดเลือกองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน

และ 3) การพิจารณานิยามเชิงปฏิบัติการองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 
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  1. ผลการพิจารณานิยามความหมายการรูเทาทันเรือ่งเพศ 
   จากขอมูลที่ผูวิจัยไดสังเคราะหนิยามความหมายการรูเทาทันเรื่องเพศจากเอกสาร 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ และการใหความหมายการรูเทาทันเรื่องเพศของผูเชี่ยวชาญ และนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการพิจารณาพบวา ผูเขารวมตรวจสอบขอมูลทั้ง  7 ทานเห็นดวยกับขอสรุป

นิยามความหมายที่ไดทําการสรุปจากการทบทวนวรรณกรรม ความคิด  จากผูเชี่ยวชาญ และนักเรียน

ผูใหขอมูล  ดังตาราง 7   
 

ตาราง 7 ขอสรุปนิยามความหมายการรูเทาทันเรื่องเพศ 

 

การทบทวนวรรณกรรม ผูเช่ียวชาญ นักเรียน ขอสรุป 

ความสามารถในการเรียนรู

เร่ืองเพศตลอดชีวิต ดวยการ

เขาใจสารสนเทศเรื่องเพศ 

และสามารถเชื่อมโยงขอมูล

ความรูเร่ืองเพศตางๆเขาไว

ดวยกันโดยการรับสารและ

ความรูเร่ืองเพศจากแหลงการ

เรียนรูที่หลากหลาย ดวยการ

สืบคนและแสวงหาขอมูล 

ดวยการวางแผนอยางเปน

ระบบ และยังเปนการใช

ทักษะเชิงบุคคลในการสื่อสาร

ระหวางบุคคลเพื่อการสราง

สัมพันธภาพและการรักษา

ความสัมพันธใหคงอยู รวมถึง

การใชทักษะการคิดพิจารณา

ไตรตรองสถานการณ และ

ประยุกตใชสารสนเทศและ

ความรูเร่ืองเพศในการปองกัน

และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบันและวางแผนเพื่อการ

เตรียมพรอมในอนาคต 

การที่บุคคลมีความเขาใจใน

เ รื่ อ ง เพศที่ ม ากกว า เ รื่ อ ง

เพศสัมพันธ   แต เขาใจถึง

ความแตกตางและบทบาท

ทางเพศของชายหญิง มีเจต

คติและคานิยมที่ดีตอเรื่อง

เพศไมปลอยไปตามธรรมชาติ

หรือแรงขับทางเพศ มีทักษะ

เรื่ อ ง เพศทั้ งการ เข า ใจใน

ภาษาเพศ ทักษะการคิดเรื่อง

เพศ ทักษะการสื่อสาร ทักษะ

การเจรจาตอรอง และทักษะ

การปฏิเสธ  สามารถเขาถึง

สารสนเทศเรื่ อง เพศ  และ

ส า ม า ร ถ ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช

สารสนเทศเรื่องเพศเพื่อการ

ปองกันและหลีกเลี่ ยงการ

เผชิญกับอันตรายทางเพศ 

 

การมีความรูเร่ืองเพศดาน

รางกายสุขภาพทางเพศ 

ผลกระทบจากการมี

เพศสัมพันธที่ไมพรอม ความ

แตกตางระหวางเพศชายและ

หญิง   การมีทักษะการคิด

วิเคราะห การประเมิน

สถานการณเส่ียงทางเพศ 

และการนําความรูมา

ประยุกตใชเพื่อนําไปสูการ

ปฏิบัติตนที่เหมาะสมปองกัน

ตนเองจากปญหาเรื่องเพศ 

การที่บุคคลมีความรูความ

เขาใจ มีเจตคติและคานิยมที่

ดีตอเรื่องเพศ มีทักษะการคิด

วิเคราะห ประเมิน และ

ตัดสินใจตอเรื่องเพศ มี

ความสามารถในการสื่อสาร

ระหวางเพศ   สามารถ

แสวงหาขอมูลและ

ประยุกตใชขอมูลเรื่องเพศ

เพื่อการปองกันและหลีกเล่ียง

เมื่อเผชิญปญหาทางเพศ 
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              ตาราง 7 สรุปไดวา การรูเทาทันเรื่องเพศหมายถึง การที่บุคคลมีความรูความเขาใจ มีเจตคติ

และคานิยมที่ดีตอเ ร่ืองเพศ  มีทักษะการคิดวิ เคราะห  ประเมิน  และตัดสินใจตอเ ร่ืองเพศ  

มีความสามารถในการสื่อสารระหวางเพศ   สามารถแสวงหาขอมูลและประยุกตใชขอมูลเร่ืองเพศเพื่อ

การปองกันและหลีกเลี่ยงเมื่อเผชิญปญหาทางเพศ 

 ในการพิจารณาองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน ผูวิจัยไดนําขอสรุปการวิเคราะห

ขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม จากผูเชี่ยวชาญและจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เพื่อใหผูเขารวมตรวจสอบขอมูลพิจารณาองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ ผลการพิจารณาหาขอสรุป

ดังตาราง 8 
 
 

ตาราง 8 สรุปองคประกอบการรูเทาทนัเรือ่งเพศ 
 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
ความคิดเห็น
ผูเชี่ยวชาญ 

ความคิดเห็นของ
นักเรียน 

ขอสรุป 

1. ความรูเร่ืองเพศ 

1.1พัฒนาการทางเพศ 

- ระบบสืบพนัธุ 

- การเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย จิตใจ 

และสังคมในชวงวัยรุน 

1.2สัมพนัธภาพ 

- ความสมัพนัธเชิงบวก 

- ความรัก 

- การผิดหวังจากความรัก 

1.3 สุขภาพทางเพศ 

- โรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 

- โรคเอดส 

- การปองกันการ

ตั้งครรภเมื่อไมพรอม 

 

1. ความรูเร่ืองเพศ 

1.1 พัฒนาการทางเพศ 

- ระบบสืบพนัธุ 

- การเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย จิตใจ 

และสังคมในชวงวัยรุน 

1.2 สัมพันธภาพ 

- ความสมัพนัธเชิงบวก 

- ความรัก 

1.3 สุขภาพทางเพศ 

- โรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 

- โรคเอดส 

- การปองกันการตั้งครรภ

เมื่อไมพรอม 

 

1. ความรูเร่ืองเพศ 

1.1 ระบบสืบพนัธุ 

1.2 สุขภาพทางเพศ 

1.3 โรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 

1.4 โรคเอดส 

1.5 การปองกนัการ

ตั้งครรภไมพรอม 

   1.6 การลวงละเมิด

ทางเพศ 

 

 

1. ความรูเรื่องเพศ 

1.1 ระบบสืบพนัธุ 

1.2 พัฒนาการทาง

เพศ 

1.3  สุขอนามยัทาง

เพศ 

1.4  มิติชายหญิง 

1.5 คานยิมเร่ือง

รูปราง 

1.6  สัมพนัธภาพเชิง

บวก 

1.7 มิตรภาพ 

1.8 ความรัก 

1.9 การลวงละเมิด 

ทางเพศ 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
ความคิดเห็น
ผูเชี่ยวชาญ 

ความคิดเห็นของ
นักเรียน 

ขอสรุป 

1.4 พฤติกรรมทางเพศ 

- ความแตกตางระหวาง

ชายหญิง/ มิตชิายหญิง 

- การมีเพศสัมพันธใน

วัยรุน 

1.5การลวงละเมิดทาง

เพศ 

- การลวงละเมดิทางเพศ 

- กฎหมายทางเพศ 

1.4 พฤติกรรมทางเพศ 

- ความแตกตางระหวาง

ชายหญิง/ มิตชิายหญิง 

- การมีเพศสัมพันธใน

วัยรุน 

1.5 สังคมและวัฒนธรรม 

- คานิยมเรื่องเพศ 

- การลวงละเมิดทางเพศ 

- กฎหมายทางเพศ 

- สิทธทิางเพศ 

 1.10 กฎหมายเรื่อง

เพศ 

1.11 โรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 

1.12 โรคเอดส 

1.13 การปองกัน

การตั้งครรภใน

วัยรุน 

1.14 การทาํแทง 

 

2. การเขาถงึสารสนเทศ

เร่ืองเพศ 

2.1 รูจักแหลงขอมูล 

2.2 สืบคนขอมูลเปน 

2.3 ใชคําสําคัญ 

2.4 เปรียบเทียบขอมูล

จากแหลงทีห่ลากหลาย 

2.5 จําแนกขอคิดเห็นออก

จากขอเทจ็จริง 

2. การเขาถงึสารสนเทศ

เร่ืองเพศ 

2.1 การประเมนิความ 

นาเชื่อถือของสารสนเทศ

และแหลงที่ใหสารสนเทศ 

 

 
 

- 2. การเขาถึง
สารสนเทศเรือ่ง
เพศ 

2.1 การรูจัก

แหลงขอมูล 

2.2 การสืบคนขอมูล 

2.3 การใชคําสําคัญ 

2.4 เปรียบเทียบขอมลู

จากแหลงที่

หลากหลาย 

2.5 จําแนกความ

คิดเห็นออกจาก

ขอเท็จจริง 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
ความคิดเห็น
ผูเชี่ยวชาญ 

ความคิดเห็นของ
นักเรียน 

ขอสรุป 

3. ทักษะเชิงบคุคล 

3.1 ทักษะการคิด 

- การคิดอยางมี

วิจารณญาณ 

- การคิดตัดสินใจ 

3.2 ทักษะการสื่อสาร 

- ทักษะการตอรอง 

- ทักษะการปฏิเสธ 

3. ทักษะในการจัดการ

ประเด็นเรื่องเพศ 

3.1 ทักษะการคิด 

- การคิดอยางมี

วิจารณญาณ 

- การคิดตัดสินใจ 

- ทักษะการคิดขั้นตน 

- ทักษะการคิดขั้นสูง 

- ทักษะการคดิวิเคราะห 

- ทักษะการคิดเชิง

อนาคต 

3.2 ทักษะการสื่อสาร 

- ทักษะการตอรอง 

- ทักษะการปฏิเสธ 

2. ทักษะการคดิและ

การปฏิเสธ 

2.1 การคิดประเมิน 

  2.2 การคิดตัดสินใจ 

  2.3 การปฏิเสธ 

 

 

3. ทักษะเชิงบุคคล
ในการแกไข
ปญหาเรื่องเพศ 

3.1 การคิดอยางมี

วิจารณญาณ 

   3.2 การคิด

ตัดสินใจ 

3.3 การคิดขั้นตน 

3.4 การคิดขั้นสูง 

3.5 การเจรจา

ตอรอง 

3.6 การปฏิเสธ 

4. ประยุกตใชสารสนเทศ 

4.1 ประยุกตใชสารสนเทศ

เพื่อการดูแลสุขภาพ 

4.2 ประยุกตใชสารสนเทศ

เพื่อปองกันพฤติกรรม

เสี่ยง 

4.3 ประยุกตใชสารสนเทศ

เพื่อปองกันการลวง

ละเมิดทางเพศ 

 

4. การประยุกตใช

สารสนเทศเรื่องเพศ 

4.1 การประยกุตใช

สารสนเทศเพือ่การดูแล

สุขภาพทางเพศ 

- การดูแลสุขอนามยัทาง

เพศ 

 

 
 

3. การประยุกตใช

ขอมูลเร่ืองเพศ 

3.1 การประยกุตใช

เพื่อการดูแล

สุขอนามัย  

3.2 การหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ  

 3.3 การปองกนัการ

ลวงละเมิดทางเพศ 

4. การประยุกตใช
สารสนเทศเรื่อง
เพศ 

      4.1 การดูแล

สุขอนามัย 

4.2 สุขภาพทางเพศ 

4.3 ความรักและ

สัมพันธภาพ 

4.4 การหลีกเลี่ยง

การถูกลวงละเมิด

ทางเพศ 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
ความคิดเห็น
ผูเชี่ยวชาญ 

ความคิดเห็นของ
นักเรียน 

ขอสรุป 

 4.2 การประยกุตใช

สารสนเทศเพือ่ปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยง 

- ความรัก 

- การสรางสัมพันธภาพ 

- การวางตวัระหวางเพศ 

4.3 ประยุกตใชสารสนเทศ

เ พื่ อ ป อ ง กั น ก า ร ล ว ง

ละเมิดทางเพศ 

  

 5. เจตคติและคานิยมตอ

เร่ืองเพศ 

 5. เจตคติและ
คานิยมตอเรือ่ง
เพศ 

 

              จากขอสรุปองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศขางตน ผูวิจัยและผูเขารวมตรวจสอบขอมูลได

รวมพิจารณาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ ผลการพิจารณาทําใหไดองคประกอบการ

รูเทาทันเรื่องเพศ และตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ ดังแสดงในตาราง 9 

 

ตาราง 9 องคประกอบ ตัวบงชี้และรายละเอียดโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศ 

 

องคประกอบ ตัวบงชี ้ รายละเอียด 

1.การรูเทาทันเรื่อง

เพศดานความรู

เร่ืองเพศ 

1.1 พัฒนาการทางเพศ - มีความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ

ระบบสืบพันธุของวัยรุน 

- มีความรูเกี่ยวกับการทํางานของระบบ

สืบพันธุ 
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ตาราง 9 (ตอ) 

 

องคประกอบ ตัวบงชี ้ รายละเอียด 

 1.2 สุขภาพทางเพศ - มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขอนามัย   

ทางเพศ 

  - มีความรูเกี่ยวกับการปองกนัการตัง้ครรภ

ในวัยรุน 

  - มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ

และเอดส 

 1.3 ความรักและสัมพนัธภาพ - มีความรูเร่ืองความรักและองคประกอบ

ของความรัก 

  - มีความรูเร่ืองการจัดการกบัความรักที่ไม

สมหวงั 

  

 

- มีความรูเร่ืองสรางสัมพันธภาพและ   

การรักษาสัมพันธภาพ 

 1.4 การปองกันและหลีกเลี่ยง   

การถูกลวงละเมิดทางเพศ 

- มีความรูเกี่ยวกับสิทธิทางเพศของตนเอง

และผูอ่ืน 

  - มีความรูเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ 

  - มีความรูเกี่ยวกับกฎหมายการลวงละเมดิ

ทางเพศ 

2. เจตคติและ

คานิยมที่ดีตอ

เร่ืองเพศ 

2.1 เจตคติที่ดตีอ                 

เพศศาสตรศึกษา 

- มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูเร่ืองเพศ 

 2.2 เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมทาง

เพศที่เหมาะสม 

- มีเจตคติที่ดีตอการมีคานยิมทางเพศที่

เหมาะสมทั้งในการแตงกาย และการแสดง

พฤติกรรมทางเพศตางๆ 
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ตาราง 9 (ตอ) 

 

องคประกอบ ตัวบงชี ้ รายละเอียด 

 2.3 เจตคติทางบวกตอการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและ

เอดส 

- มีเจตคติทางบวกตอการไมมีเพศสัมพันธ

กอนแตงงาน และการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

ครอบครัว 

 2.4 เจตคติที่ดีตอการปองกนัการ

ปองกนัการตั้งครรภในวัยรุน 

- มีเจตคติที่ดีตอการรับผิดชอบตอตนเอง

และคูรัก  

3. การเขาถงึ

สารสนเทศเรื่อง

เพศ 

3.1 รูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ - รูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ 

3.2 ความสามารถในการสืบคน

ขอมูล 

- รูและสามารถสืบคนขอมูลเร่ืองเพศ   

จากแหลงขอมูล 

 3.3 รูและสามารถใชคําสําคญั

เร่ืองเพศเพื่อการสืบคนขอมลู 

- รูและสามารถใชคําสําคัญเรื่องเพศเพื่อ   

การสืบคนขอมูล 

 3.4 สืบคนขอมูลเร่ืองเพศอยาง     

มีจริยธรรม 

- สามารถสืบคนขอมูลเร่ืองเพศอยาง   

มีจริยธรรม 

 3.5 จําแนกขอมูลจากขอเท็จจริง

กับความคิดเห็นของแหลงขอมูล 

- สามารถจําแนกขอมูลจากขอเท็จจริงกับ

ความคิดเห็นของแหลงขอมูล 

 3.6 เปรียบเทียบขอมูลจากแหลงที่

หลากหลาย 

- เปรียบเทียบขอมูลจากแหลงที่หลากหลาย 

4. ทักษะเชิง

บุคคลในการแกไข

ปญหาเรื่องเพศ 

4.1 การคิดอยางมวีิจารณญาณ 

ในการปองกนัและแกไข

สถานการณหรือปญหาเรื่องเพศ 

- สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณใน

สถานการณตางๆในเรื่องเพศ 
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ตาราง 9 (ตอ) 

 

องคประกอบ ตัวบงชี ้ รายละเอียด 

 4.2 การคิดตัดสินใจแกไขปญหา

และสถานการณเร่ืองเพศได 

- สามารถคิดตัดสินใจในสถานการณตางๆ

เร่ืองเพศ 

 4.3 การเจรจาตอรองเมื่อถูก

ชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ 

 

4.4 การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

- สามารถเจรจาตอรองเพื่อหลีกเลี่ยง

สถานการณทีจ่ะนาํไปสูการมีเพศสัมพันธ

หรือการลวงละเมิดทางเพศ 

- สามารถปฏิเสธเพื่อหลีกเลีย่งสถานการณ

ที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพนัธ 

5. การประยุกตใช

สารสนเทศเรื่อง

เพศ 

5.1 การดูแลสุขอนามัยทางเพศ - ดูแลรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศและ

รางกาย 

5.2 การเฝาระวังสุขภาพทางเพศ - สามารถสังเกตความผิดปกติของรางกาย

และอวัยวะสืบพันธุเบื้องตนได 

5.3 การสังเกตอาการของ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและ

เอดส 

- สามารถสังเกตอาการของโรคติดตอ   

ทางเพศสัมพันธแลเอดสได 

5.4 การมีความรักอยางเหมาะสม - สามารถวางแผนความรักของตนเองได 

- สามารถแสดงความรักอยากเหมาะสมแก

คนรักของตนเอง 

5.5 การวางตัวระหวางเพศ - สามารถวางตัวระหวางเพศตรงขามได

อยางเหมาะสม 

- สามารถวางตัวระหวางคูรักไดอยาง

เหมาะสม 
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ตาราง 9 (ตอ) 

 

องคประกอบ ตัวบงชี ้ รายละเอียด 

 5.6 การสรางและรักษา

สัมพันธภาพ 

- สามารถสรางสัมพนัธภาพระหวางเพศได

อยางเหมาะสม 

- สามารถรักษาสัมพนัธภาพระหวางเพศได

อยางเหมาะสม 

5.7 การปองกันและหลีกเลี่ยง 

การถูกลวงละเมิดทางเพศ 

- สามารถระมดัระวังตนเองจากภัยทางเพศ

ในสังคม 

- รูจักแจงเวลาที่จะกลับบานและสถานทีท่ี่

ตนเองใหพอแมและผูปกครองทราบ 

5.8 การขอความชวยเหลือเมื่อถูก

ลวงละเมิดทางเพศ 

- รูจักการขอรับบริการทางการ

รักษาพยาบาลและการแจงความดําเนนิคด ี

 

  จากตาราง 9 ภาพประกอบ 8 องคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 

ประกอบดวย 5 องคประกอบ และตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ จํานวน 26 ตัวบงชี้ ดังนี้ 

  องคประกอบที่ 1 การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศ  ประกอบดวยตัวบงชี้การรูเทา

ทันเรื่องเพศ จํานวน 4 ตัวบงชี้  ไดแกพัฒนาการทางเพศ  สุขภาพทางเพศ ความรักและสัมพันธภาพ 

การปองกันและหลีกเลี่ยงการลวงละเมิดทางเพศ 

  องคประกอบที่ 2 การรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยมที่ดีตอเรื่องเพศ   

ประกอบดวยตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ จํานวน 4 ตัวบงชี้ ไดแก เจตคติที่ดีตอเพศศาสตรศึกษา      

เจตคติและคานิยมที่ดีตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม เจตคติและคานิยมทางบวกตอการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส  และเจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

  องคประกอบที่ 3 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ   ประกอบดวย

ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ จํานวน 6 ตัวบงชี้ ไดแก รูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ ความสามารถในการ

สืบคนขอมูล รูและสามารถใชคําสําคัญเรื่องเพศเพื่อการสืบคนขอมูล    สืบคนขอมูลเร่ืองเพศอยางมี

จริยธรรม    จําแนกขอมูลจากขอเท็จจริงกับความคิดเห็นของแหลงขอมูล     และเปรียบเทียบขอมูล

จากแหลงที่หลากหลาย 

 องคประกอบที่ 4 การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ

ประกอบดวยตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ จํานวน 4 ตัวบงชี้ ไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ ในการ
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ปองกันและแกไขสถานการณหรือปญหาเรื่องเพศ   การคิดตัดสินใจแกไขปญหาและสถานการณเร่ือง

เพศได การเจรจาตอรองเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

  องคประกอบที่ 5 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ ประกอบดวย

ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ จํานวน 8 ตัวบงชี้ ไดแก    การดูแลสุขอนามัยทางเพศ   การเฝาระวัง

สุขภาพทางเพศ    การสังเกตอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส     การมีความรักอยาง

เหมาะสม     การวางตัวระหวางเพศ     การสรางและรักษาสัมพันธภาพการปองกันและหลีกเลี่ยงการ

ถูกลวงละเมิดทางเพศและการขอความชวยเหลือเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ 
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การรูเทาทันเรื ่องเพศ
ดานความรูเร่ืองเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศดาน
เจตคติและคานิยมที่ดีตอ

เรื ่องเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศดาน
การเขาถึงสารสนเทศ

เรื ่องเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศ
ดานทักษะเชิงบคุคลใน
การแกไขปัญหาเร่ืองเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศ
ดานการประยุกตใช
สารสนเทศเร่ืองเพศ

การรูเทาทัน
เรื ่องเพศ

พัฒนาการทางเพศ

สุขภาพทางเพศ

ความรักและสัมพนัธภาพ

การป องกันและหลีกเล่ียง
การถูกลวงละเมิดทางเพศ

เจตคติและคานิยมท่ีดีตอเพศศาสตรศึกษา

เจตคติและคานิยมท่ีดีตอพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสม

เจตคติและคานิยมทางบวกตอการป องกนั
โรคติดตอทางเพศสมัพันธและเอดส

เจตคติและคานิยมท่ีดีตอการป องกันการ
ตัง้ครรภในวยัรุน

รู จักแหลงขอมลูเรื่องเพศ

ความสามารถในการสืบคนขอมูล

รู และสามารถใชคําสําคัญเพ่ือการสืบคนขอมลู

สืบคนขอมูลเร่ืองเพศอยางมีจริยธรรม

จําแนกความคิดเห็นจากขอเท็จจริง
กับความคิดเห็นของแหลงขอมลู

การคิดอยางมีวิจารณญาณ

การคิดตัดสินใจ

การเจรจาตอรอง

การปฏิเสธ

การดูแลสขุอนามัยทางเพศ

การเฝ าระวงัสุขภาพทางเพศ

การสังเกตอาการโรคติดต อทาง
เพศสัมพนัธและเอดส

การมีความรักอยางเหมาะสม

การวางตัวระหว างเพศ

การสร างและรักษาสมัพันธภาพ

การป องกันและหลีกเล่ียงการถกูลวง
ละเมิดทางเพศ

การขอความชวยเหลือเม่ือถูกลวงละเมิด
ทางเพศ

รู วัตถปุระสงคของขอมลู

ภาพประกอบ 8 โมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศ 
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สวนที่ 2 การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 
 การวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้  เพื่อใช

ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณและความหมายที่ใชแทนตัวบงชี้ตางๆ

ดังนี้ 

 
สัญลกัษณทีใ่ชแทนตัวแปรแฝงและตวัแปรสงัเกตได 
 

SexLiter หมายถงึ การรูเทาทนัเรือ่งเพศ 

Know หมายถงึ การรูเทาทนัเรือ่งเพศดานความรูเร่ืองเพศ 

Atti หมายถงึ การรูเทาทนัเรือ่งเพศดานเจตคติและคานิยมที่ดี

ตอเร่ืองเพศ 

Access หมายถงึ การรูเทาทนัเรือ่งเพศดานการเขาถึงสารสนเทศ

เร่ืองเพศ 

Skill หมายถงึ การรูเทาทนัเรือ่งเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการ

แกไขปญหาเรื่องเพศ 

Apply หมายถงึ การรูเทาทนัเรือ่งเพศดานการประยุกตใช

สารสนเทศเรื่องเพศ 

Kn1 หมายถงึ ความรูเร่ืองพฒันาการ 

Kn1.1 หมายถงึ พัฒนาการ 

Kn1.2 หมายถงึ ระบบสืบพันธุ 

Kn2 หมายถงึ ความรูเร่ืองสุขภาพทางเพศ 

Kn2.1 หมายถงึ การดูแลสุขอนามยั 

Kn2.2 หมายถงึ การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส 

Kn2.3 หมายถงึ การปองกนัการตั้งครรภในวัยรุน 

Kn3 หมายถงึ ความรูเร่ืองความรักและสัมพันธภาพ 
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Kn3.1 หมายถงึ ความรักและองคประกอบของความรัก 

Kn3.2 หมายถงึ ความรักที่ไมสมหวงั 

Kn3.3 หมายถงึ การสรางและรักษาสัมพันธภาพ 

Kn4 หมายถงึ ความรูเร่ืองการปองกันและหลีกเลี่ยงการถูกลวง

ละเมิดทางเพศ 

Kn4.1 หมายถงึ สิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

Kn4.2 หมายถงึ การปองกนัและหลีกเลีย่งการถูกลวงละเมดิทาง

เพศ 

Kn4.3 หมายถงึ กฎหมายทางเพศการลวงละเมิดทางเพศ 

Att1 หมายถงึ การมีเจตคติและคานยิมที่ดตีอเพศศาสตรศึกษา 

Att2 หมายถงึ การมีเจตคติและคานยิมที่ดตีอเร่ืองพฤติกรรม

ทางเพศ 

Att3 หมายถงึ การมีเจตคติและคานยิมทางบวกตอการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและเอดส 

Att4 หมายถงึ การมีเจตคติและคานยิมที่ดตีอการปองกนัการ

ปองกนัการตั้งครรภในวัยรุน 

Acc1 หมายถงึ รูจักแหลงขอมลูเร่ืองเพศ 

Acc2 หมายถงึ การสืบคนขอมูลเร่ืองเพศจากแหลงขอมลู 

Acc3 หมายถงึ รูและสามารถใชคําสําคัญเรื่องเพศสืบคนขอมูล 

Acc4 หมายถงึ สืบคนขอมูลเร่ืองเพศอยางมจีริยธรรม 

Acc5 หมายถงึ จําแนกความคิดเห็นของแหลงขอมูลจาก

ขอเท็จจริงได 

Acc6 หมายถงึ การเปรียบเทยีบขอมูลจากแหลงที่หลากหลาย 
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Skill1 หมายถงึ การคิดอยางมวีิจารณญาณในการปองกนัและ

แกไขสถานการณหรือปญหาเรื่องเพศ 

Skill2 หมายถงึ การคิดตัดสินใจแกไขปญหาและสถานการณ

เร่ืองเพศได 

Skill3 หมายถงึ การเจรจาตอรองเมื่อถกูชักชวนใหมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ 

Skill4 หมายถงึ การปฏิเสธเมือ่ถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ 

App1 หมายถงึ การดูแลสุขอนามยัทางเพศ 

App2 หมายถงึ การเฝาระวังสขุภาพทางเพศ 

App3 หมายถงึ การสังเกตอาการเบื้องตนของโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธและเอดส 

App4 หมายถงึ การมีความรักอยางเหมาะสม 

App5 หมายถงึ การวางตัวระหวางเพศ 

App6 หมายถงึ การสรางและรักษาสัมพันธภาพ 

App7 หมายถงึ การปองกนัและหลีกเลีย่งการถูกลวงละเมดิทาง

เพศ 

App8 หมายถงึ การขอความชวยเหลือเมื่อถกูลวงละเมิดทางเพศ 
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สัญลกัษณทีใ่ชแทนคาสถิติ 
 

Mean หมายถงึ คาเฉลี่ย 

S.D. หมายถงึ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

C.V. หมายถงึ คาสัมประสิทธิ์การกระจาย 

Sk หมายถงึ ความเบ 

Su หมายถงึ ความโดง 

2 หมายถงึ ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทคาสถิต ิ

ไค-สแควร 

GFI หมายถงึ ดัชนีวัดระดับความกลมกลนื (Goodness of fit 

index) 

AGFI หมายถงึ ดัชนีวัดระดับความกลมกลนืที่ปรับแกแลว 

(Adjust goodness of fit index) 

Df หมายถงึ ชั้นแหงความอิสระ (Degree of freedom) 

P หมายถงึ ระดับนัยสําคญัทางสถิต ิ

R2 หมายถงึ สัมประสิทธกิารพยากรณ 

RMR หมายถงึ ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกาํลังสองของสวนทีเ่หลือ 

 
สัญลกัษณในโมเดล 
 

 หมายถงึ ตัวแปรสังเกตได 

 

 

 

หมายถงึ ตัวแปรแฝง 
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           ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยาง 
 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยการวิเคราะหจํานวนและรอยละกลุมตัวอยาง 

ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ถิ่นที่อยู ผูที่อยูอาศัยดวย  ลักษณะที่อยูอาศัย รายได  คะแนน  GPA 

ประสบการณการเรียนเพศศาสตรศึกษา ดังมีรายละเอียดตามตาราง 10 
 
ตาราง 10 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ตัวแปร 
n = 1,412 คน 

จํานวน รอยละ 

 1 เพศ 

  หญิง 924 65.4 

  ชาย 465 32.9 

ไมระบุเพศ 23 1.7 

2 อาย ุ

  15 ปหรือนอยกวา 120 8.5 

  16 ป 778 55.1 

  17 ป 479 33.9 

  18 ป หรือมากกวา 35 2.5 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ตัวแปร 
n = 1,412 คน 

จํานวน รอยละ 

3 ภูมิลําเนาปจจุบัน 

  เหนือ 154 10.91 

  ตะวันออกเฉียงเหนือ 172 12.19 

  ภาคกลาง 343 24.31 

  ภาคตะวันออก 377 26.72 

  ภาคใต 214 15.17 

  กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 152 10.70 

4 อาศัยอยูกับ   

  บิดาและมารดา 1011 71.6 

  บิดา 57 4.0 

  มารดา 187 13.2 

  ญาติ 112 7.9 

  คนเดียว 20 1.4 

  อ่ืนๆ 20 1.4 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ตัวแปร 
n = 1,412 คน 

จํานวน รอยละ 

5 ลักษณะทีพ่ักอาศัย 

  บาน 1196 84.7 

  คอนโดมีเนยีม 64 4.5 

  หอพัก 35 2.5 

  บานเชา 82 5.8 

  อ่ืนๆ 29 2.1 

6 รายไดตอเดือน 

  นอยกวาหรือเทากบั 2,000 บาท 491 34.8 

  2,001-4,000 บาท 621 44 

  4,001-6,000 บาท 111 7.9 

  6,001-8,000 บาท 25 1.8 

  8,001-10,000 บาท 18 1.3 

  มากกวา 10,000 บาท 46 3.3 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ตัวแปร 
n = 1,412 คน 

จํานวน รอยละ 

7 คะแนน GPA 

  2.00หรือนอยกวา 46 3.3 

  2.01-2.50 206 14.6 

  2.51-3.00 350 24.8 

  3.01-3.50 486 34.4 

  3.51-4.00 317 22.5 

8 ประสบการณการเรียนเพศศาสตรศึกษา 

  ไมเคยเรียน 85 6 

  เคยเรียน ตามเวลาเรียนปกติ 1142 80.9 

  เคยเรียน นอกเวลาเรียน 110 7.8 

  เคยเรียน จากคาย/ อบรม/ ประชุมสัมมนา 56 4 

  เคยเรียน จากแหลงอื่นๆ 5 0.4 

 

 จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามการพัฒนาตัวบงชี้การ

รูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 924 คน คิดเปนรอยละ 

65.4 เปนเพศชาย จํานวน 465 คน รอยละ 32.9 และไมระบุเพศ จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 1.1 

กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 16 ป จํานวน 778 คน คิดเปนรอยละ 55.1 รองลงมา  อายุ 17 ป จํานวน 

479 คน คิดเปน รอยละ 33.9  อายุ15 ป หรือนอยกวา จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 8.5  และ       

อายุ18 ปหรือมากกวา จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 2.3   
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 กลุมตัวอยางสวนใหญมีถิ่นที่อยูในภาคตะวันออก จํานวน 337 คน คิดเปนรอยละ 26.72  

รองลงมา คือ ภาคกลาง จํานวน 343 คน คิดเปนรอยละ 24.31 ภาคใต จํานวน 214 คน คิดเปนรอยละ 

15.71 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 172 คน  คิดเปนรอยละ 12.19  ภาคเหนือ จํานวน 154 คน 

คิดเปนรอยละ 10.91 และกรุงเทพฯและปริมณฑล จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 10.70 สวนใหญ

กลุมตัวอยางอาศัยอยูกับบิดามารดา จํานวน 1,011 คน คิดเปนรอยละ 71.6  รองลงมาอาศัยอยูกับ

มารดาเพียงคนเดียว จํานวน 187 คน คิดเปนรอยละ 13.2  อาศัยอยูกับญาติ จํานวน 112 คน คิดเปน

รอยละ 7.9 อาศัยอยูกับบิดาเพียงคนเดียว จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 4.0  อยูคนเดียวจํานวน 57คน 

คิดเปนรอยละ 1.4 และอื่นๆ คิดเปนรอยละ 1.4  ที่อยูอาศัยสวนใหญอยูบาน จํานวน 1,196 คน       

คิดเปนรอยละ 84.7 อยูบานเชา จํานวน 82 คน รอยละ 5.8  อยูคอนโดมีเนียม จํานวน 64 คน รอยละ 

4.5  อยูหอพัก จํานวน 35 คน รอยละ 2.5  และอื่นๆ จํานวน 29 คน คิดเปน รอยละ 2.1 กลุมตัวอยาง

สวนใหญมีรายไดตอเดือน 2,001 – 4,000 บาท จํานวน 621 คน คิดเปนรอยละ 44 มีรายได 2,000 

บาทหรือตํ่ากวาจํานวน 491 คน คิดเปนรอยละ 34.8 มีรายได 10,000 บาทหรือมากกวา จํานวน       

46 คน คิดเปนรอยละ 3.3  มีรายได 4,001 – 6,000 บาท จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 1.8  มีรายได 

6,001 – 8,000 บาท จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 1.3  

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนน GPA  ระหวาง 3.01 – 3.50 จํานวน 486 คน คิดเปน        

รอยละ 34.4 รองลงมา มีคะแนน GPA ระหวาง 2.51 - 3.00 จํานวน 350 คน  คิดเปนรอยละ 24.8  

คะแนน GPA ระหวาง 3.51 – 4.00 จํานวน 317 คนคิดเปน รอยละ 22.5 คะแนน GPA ระหวาง     

2.01 - 2.50 จํานวน 206 คน คิดเปน รอยละ 14.6 และมีคะแนน GPA 2.00หรือนอยกวา จํานวน      

46 คน คิดเปนรอยละ 3.3 กลุมตัวอยางสวนใหญเคยเรียนเพศศาสตรศึกษา ในชั่วโมงเรียนตามปกติ 

จํานวน 1,142 คน คิดเปนรอยละ 80.9 รองลงมา เคยเรียนแตนอกชั่วโมงเรียนปกติ  จํานวน 110 คน 

คิดเปน รอยละ 7.8   เคยเขาคาย/การอบรม/ประชุมเสวนาเรื่องเพศศาสตรศึกษา จํานวน 56 คน คิด

เปนรอยละ 4 และเคยเรียนในแหลงการเรียนรูอ่ืนๆ จํานวน 5 คน รอยละ 0.4 สวนไมเคยเรียนเพศศาสตร

ศึกษา 85 คน คิดเปนรอยละ 6 
 
 
 
 
 
 
 



112 

           ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของตัวแปรทีใ่ชในการพฒันาตัวบงชีก้าร
รูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 
 
 การวิเคราะหตอนนี้มวีัตถุประสงคเพื่อดูลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตวับงชีก้าร

รูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนไทย  ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 11 – 12 
 

ตาราง 11 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบและความโดงของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของ  

      วัยรุนไทยดานความรูเร่ืองเพศ 
 

ตัวบงชี ้
n = 1,412 คน 

MEAN S.D. Sk Ku CV% 

1. ความรูพัฒนาการ 

    1.1 พัฒนาการ 

    1.2 ระบบสืบพันธุ 

 

0.61 

0.36 

 

0.24 

0.18 

 

-0.104 

0.642 

 

-0.489 

0.414 

 

39.17 

51.78 

2. ความรูเรื่องสุขภาพทางเพศ  

     2.1 การดูแลสุขอนามัย  

     2.2 การปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเอดส  

     2.3 การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน  

 

0.50 

0.52 

 

0.37 

 

0.20 

0.22 

 

0.24 

 

0.016 

-0.155 

 

0.111 

 

-0.172 

-0.356 

 

-0.828 

 

40.42 

42.49 

 

66.69 

3. ความรูเรื่องความรักและ

สัมพันธภาพ 

    3.1 ความรกัและองคประกอบ 

    3.2 ความรกัไมสมหวัง 

    3.3 การสรางสัมพันธภาพและการ

รักษา 

 

 

0.76 

0.76 

0.94 

 

 

0.22 

0.30 

0.24 

 

 

-1.027 

-0.834 

-3.702 

 

 

1.334 

-0.293 

11.722 

 

 

28.31 

38.99 

25.32 

4. ความรูเรื่องการลวงละเมิดทางเพศ  

    4.1 สิทธิของตนเองและผูอื่น 

    4.2 การปองกันการลวงละเมิดทาง

เพศ  

    4.3 กฎหมายการลวงละเมิดทางเพศ  

 

0.80 

0.61 

 

0.51 

 

0.23 

0.23 

 

0.30 

 

-1.049 

-0.262 

 

-0.093 

 

0.758 

-0.309 

 

-0.862 

 

29.22 

37.30 

 

57.56 
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 จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนใน

ดานความรูเร่ืองเพศมีรายละเอียดดังนี้ 

 ความรูเร่ืองการสรางและรักษาสัมพันธภาพมีคาเฉลี่ย (Mean) สูงสุดเทากับ 0.94 โดยมีคา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 0.24 คาความเบ (Sk) เทากับ -3.702  ความโดง (Ku) เทากับ 

11.722 และสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) เทากับ 25.32 รองลงมาคือสิทธิของตนเองและผูอ่ืนมี

คาเฉลี่ย 0.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.23 คาความเบเทากับ -1.049 ความโดง เทากับ 

0.758 และสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 29.22 ความรูเร่ืองความรักและความรักที่ไมสมหวังมี

คาเฉลี่ยเทากันคือ 0.76 โดยเรื่องความรักที่ไมสมหวังมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงกวาเรื่องความรัก 

และเรื่องความรักที่ไมสมหวังมีความเบเทากับ -0.834 ความโดงเทากับ -0.293 และสัมประสิทธิ์การ

กระจายเทากับ 38.99 ในเรื่องความรักมีคาความเบเทากับ -1.027 ความโดงเทากับ 1.334 และ

สัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 28.31 

 ความรูเร่ืองระบบสืบพันธุมีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 0.36 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

0.18 ความเบมีคา 0.642 ความโดงมีคา 0.414 และสัมประสิทธิ์การกระจายมีคา 51.78 สวนความรู

เร่ืองการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนมีคาเฉลี่ยสูงจากคาเฉลี่ยต่ําสุดเล็กนอย มีคา 0.37 สวนเบี่ยงบน

มาตรฐานเทากับ 0.24 คาความเบเทากับ 0.111 คาความโดงเทากับ -0.828 และสัมประสิทธิ์การ

กระจายมีคา 66.69  
 
ตาราง 12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบและความโดงของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของ 

      วัยรุนไทยดานเจตคติและคานยิมตอเร่ืองเพศ 
 

 

ตัวบงชี ้
n = 1,412 คน 

MEAN S.D. Sk Ku CV% 

1. เจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ือง

เพศศาสตรศึกษา 

4.05 0.51 -0.465 0.074 12.68 

2. เจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ือง

พฤติกรรมทางเพศ  

3.97 0.55 -0.92 0.832 13.91 

3. เจตคติและคานิยมทางบวกตอ

การปองกนัโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธและเอดส  

3.29 0.76 -0.52 0.396 22.95 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

 

ตัวบงชี ้
n = 1,412 คน 

MEAN S.D. Sk Ku CV% 

4. การมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอ

การปองกนัการปองกันการตัง้ครรภ

ในวัยรุน 

3.17 1.16 -0.236 -0.677 36.62 

 
 จากตารางที่ 12  ผลการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน

ในดานเจตคติพบวา  เจตคติการเรียนเพศศาสตรศึกษา มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 4.05 มีสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.51 มีคาความเบเปนลบซึ่งแสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูง ความโดงมีคา 0.074 

แสดงวามีการกระจายตัวของขอมูลคอนขางมาก มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 12.68 รองลงมา

คือ เจตคติตอพฤติกรรมทางบวกมีคาเฉลี่ย 3.97 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 มีคาความเบ เทากับ -

0.92 คาความโดงเทากับ 0.832 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 13.91  เจตคติตอเร่ือง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีคาเฉลี่ย 3.29 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 มีคาความเบ เทากับ -

0.520 คาความโดงเทากับ 0.396 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 22.95 และคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ 

เจตคติตอการปองกันการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน มีคาเฉลี่ย 3.17 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.16 

มีคาความเบ เทากับ -0.236 คาความโดงเทากับ -0.677 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 36.62     

 

ตาราง 13 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบและความโดงของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของ  

      วัยรุนไทยดานการเขาถงึสารสนเทศเรือ่งเพศ 
 

ตัวบงชี ้
n = 1,412 

MEAN S.D. Sk Ku CV% 

1. รูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ  3.45 0.88 -0.384 -0.02 25.50 

2. รูและสามารถสืบคนขอมูลเร่ืองเพศ

จากแหลงขอมูล  3.20 0.77 -0.038 -0.395 23.95 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ตัวบงชี ้
n = 1,412 

MEAN S.D. Sk Ku CV% 

3. รูและสามารถใชคําสําคญัเรื่องเพศ

สืบคนขอมูลจากแหลงขอมลู  3.47 1.06 -0.406 -0.201 30.54 

4. สามารถสืบคนขอมูลเร่ืองเพศอยาง

มีจริยธรรม  3.79 1.23 -0.651 -0.637 32.39 

5. สามารถจาํแนกความคิดเห็นของ

แหลงขอมูลจากขอเท็จจริงได 3.45 0.59 -0.015 -0.174 17.18 

6. สามารถเปรียบเทียบขอมลูจาก

แหลงที่หลากหลาย  3.55 0.75 -0.253 0.379 21.19 

 

 จากตาราง 13 ผลการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนใน

ดานการเขาถึงขอมูลเรื่องเพศพบวา ตัวบงชี้ความสามารถสืบคนขอมูลเรื่องเพศอยางมีจริยธรรมมี

คาสูงสุด เทากับ 3.79  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.23 มีคาความเบ เทากับ -0.651 คาความโดง

เทากับ -0.637 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 32.39 รองลงมา คือ ความสามารถเปรียบเทียบ

ขอมูลจากแหลงที่หลากหลาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.55 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 มีคาความเบ 

เทากับ -0.253 คาความโดงเทากับ 0.379 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 21.19  การรูและ

สามารถใชคําสําคัญเรื่องเพศสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูล มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.47  มีสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.55 มีคาความเบ เทากับ -0.92 คาความโดงเทากับ 0.832 และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย

เทากับ 13.91 ความสามารถจําแนกความคิดเห็นของแหลงขอมูลจากขอเท็จจริงไดมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.45 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 มีคาความเบ เทากับ -0.92 คาความโดงเทากับ 0.832 และคา

สัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 13.91  การรูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศเทากับ 3.45 มีสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.88 มีคาความเบ เทากับ -0.384 คาความโดงเทากับ -0.02 และคาสัมประสิทธิ์การ

กระจายเทากับ 25.50  และตัวบงชี้ที่มีคาต่ําที่สุดคือการรูและสามารถสืบคนขอมูลเร่ืองเพศจาก

แหลงขอมูล เทากับ 3.20 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.77 มีคาความเบ เทากับ -0.038 คาความโดง

เทากับ -0.395 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 23.95   
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ตาราง 14 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบและความโดงของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของ  

      วัยรุนไทยดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ 
 

ตัวบงชี ้
n = 1,412 

MEAN S.D. Sk Ku CV% 

1. การคิดอยางมีวิจารณญาณ ใน

การปองกนัและแกไขสถานการณ

หรือปญหาเรือ่งเพศ  0.65 0.18 -0.612 0.423 28.20 

2. การคิดตัดสินใจแกไขปญหาและ

สถานการณเร่ืองเพศได  0.75 0.43 -1.169 -0.634 57.43 

3. การเจรจาตอรองเมื่อถูกชกัชวนให

มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ  0.78 0.37 -1.352 0.174 47.22 

4. การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  0.75 0.36 -1.083 -0.28 48.34 

 

 จากตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน

ในดานทักษะเชิงบุคคลในการปองกันปญหาเรื่องเพศ  พบวา ตัวบงชี้การเจรจาตอรองเมื่อถูกชักชวนให

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ .78 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.37 มีคาความเบ 

เทากับ -1.352 คาความโดงเทากับ 0.174 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 47.22   รองลงมาคือ

และการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงมีคา มีคาเฉลี่ยเทากันคือ 0.75  การปฏิเสธเมื่อถูก

ชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.36  มีคาความเบ เทากับ -1.083 คา

ความโดงเทากับ -0.28 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 48.34  สวนการคิดตัดสินใจแกไข

ปญหาและสถานการณเร่ืองเพศ มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.43 ความเบ มีคา -1.169 คาความ

โดงเทากับ -0.634 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 57.43 การคิดอยางมีวิจารณญาณ ในการ

ปองกันและแกไขสถานการณหรือปญหาเรื่องเพศ มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 0.65 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.18 ความเบ มีคา -0.612 คาความโดงเทากับ 0.423 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 

28.20 
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ตาราง 15 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบและความโดงของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของ  

       วัยรุนไทยดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ 
 

ตัวบงชี ้
N = 1,412 

MEAN S.D. Sk Ku CV% 

1. การดูแลสุขภาพทางเพศ 4.10 0.73 -0.68 -0.124 17.88 

2. สุขภาพทางเพศ 3.13 0.87 0.049 0.039 27.69 

3. การสังเกตอาการเบื้องตนหากติด

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและเอดส

ได  3.26 0.62 0.453 0.409 19.14 

4. การมีความรักที่เหมาะสม 3.76 0.86 -0.337 -0.302 22.97 

5. การวางตัวระหวางเพศ    3.55 0.85 -0.391 -0.451 24.09 

6. การสรางสมัพันธภาพและรักษา

สัมพันธภาพได  3.60 1.03 -0.483 -0.557 28.50 

7. การปองกนัการลวงละเมดิทางเพศ  3.85 0.68 -0.503 0.246 17.59 

8. การขอความชวยเหลือเมือ่ถูกลวง

ละเมิดทางเพศ 2.74 1.11 0.136 -0.704 40.38 

 
 จากตาราง 15 ผลการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนใน

ดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ พบวา ตัวบงชี้การดูแลสุขภาพทางเพศ มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

เทากับ 4.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.73 ความเบ มีคา -0.68 คาความโดงเทากับ -0.124 

และคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 17.88   รองลงมา คือการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   

เทากับ 3.85สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.68 ความเบ มีคา -0.503 คาความโดงเทากับ 0.246 และ

คาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 17.59   ความสามารถวางแนวทางของตนเองสําหรับความรักใน

ปจจุบันและอนาคตได เทากับ 3   
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 ตัวบงชี้ที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือการขอความชวยเหลือเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 2.74 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.11 ความเบ มีคา 0.136 คาความโดงเทากับ -0.704  และคา

สัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 40.38 สวนสุขภาพทางเพศนั้นมีคาเฉลี่ยสูงกวาคาเฉลี่ยต่ําสุดเพียง

เล็กนอย คือ 3.13 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.87 ความเบ มีคา 0.049 คาความโดงเทากับ 

0.039 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 27.69  

 
           ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดลการพัฒนา
ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 
 

ตาราง 16 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสัมประสิทธิสหสัมพนัธแบบเพียรสันของตัวบงชีก้าร  

       รูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศ 
 

 Kn1.1 Kn1.2 Kn2.1 Kn2.2 Kn2.3 Kn3.1 Kn3.2 Kn3.3 Kn4.1 Kn4.2 Kn4.3 

Kn1.1 1.000 

Kn1.2 .237** 1.000 

Kn2.1 .279** .180** 1.000 

Kn2.2 .205** .174** .200** 1.000 

Kn2.3 .267** .176** .349** .200** 1.000 

Kn3.1 .069** .011 .069** .120** .028 1.000 

Kn3.2 -.02 -0.05 .063** .060** .048 .234** 1.000 

Kn3.3 .105** .073** .168** .137** .080** .258** .248** 1.000 

Kn4.1 .099** .024 .186** .138** .080** .262** .127** .324** 1.000 

Kn4.2 .089** .061** .143** .097** .103** .122** .129** .096** .084** 1.000 

Kn4.3 .171** .126** .187** .164** .159** 0.041 0.024 .105** .204** .192** 1.000 

Mean .611 .356 .499 .520 .366 .760 .762 .799 .606 .514  

SD .239 .184 .202 .221 .244 .215 .940 .233 .226 .296  
 

Bartlett’s test of Sphericity =    1404.168         N  =   1412                                              df  =    55 

 Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy =  .741                                        P  =   .000       
 

**P< .05 
 

 

  จากตาราง 16 ผลการพิจารณาความสัมพันธของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของ

วัยรุนดานความรูเร่ืองเพศซึ่งมีตัวบงชี้ 11 ตัว จํานวน 55 คู พบวา ตัวบงชี้ที่มีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 47 คู ไดแก ความสัมพันธระหวางความรูการเปลี่ยนแปลงของระบบ



119 

สืบพันธุ (Kn1.1) กับความรูการทํางานของระบบสืบพันธุ(Kn1.2) ความรูการเปลี่ยนแปลงของระบบ

สืบพันธุ (Kn1.1)กับความรูการดูแลสุขอนามัย(Kn2.1)ความรูการเปลี่ยนแปลงของระบบสืบพันธุ

(Kn1.1) กับความรูโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Kn2.2)ความรูการเปลี่ยนแปลงของระบบ

สืบพันธุ (Kn1.1)กับความรูการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน(Kn2.3)ความรูการเปลี่ยนแปลงของระบบ

สืบพันธุ (Kn1.1)กับความรูความรักและองคประกอบ (Kn3.1)ความรูการเปลี่ยนแปลงของระบบ

สืบพันธุ (Kn1.1)กับความรูการสรางและการรักษาสัมพันธภาพ(Kn3.3)  ความรูการเปลี่ยนแปลงของ

ระบบสืบพันธุ (Kn1.1) กับความรูสิทธิของตนเองและผูอ่ืน(Kn4.1)ความรูการเปลี่ยนแปลงของระบบ

สืบพันธุ (Kn1.1)กับความรูการลวงละเมิดทางเพศ(Kn4.2)ความรูการเปลี่ยนแปลงของระบบสืบพันธุ

(Kn1.1)กับความรูกฎหมายการลวงละเมิดทางเพศ(Kn4.3)  ความรูการทํางานของระบบสืบพันธุ 

(Kn1.2)กับความรูการดูแลสุขอนามัย(Kn2.1)  ความรูการทํางานของระบบสืบพันธุ(Kn1.2) กับความรู

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Kn2.2)  ความรูการทํางานของระบบสืบพันธุ(Kn1.2)กับความรู

การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน(Kn2.3) ความรูการทํางานของระบบสืบพันธุ(Kn1.2)กับความรูการ

สรางและการรักษาสัมพันธภาพ(Kn3.1)ความรูการทํางานของระบบสืบพันธุ(Kn1.2)กับความรูการลวง

ละเมิดทางเพศ(Kn4.2)  ความรูการทํางานของระบบสืบพันธุ(Kn1.2)กับความรูกฎหมายการลวง

ละเมิดทางเพศ(Kn4.2)ความรูการดูแลสุขอนามัย (Kn2.1) กับความรูโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

เอดส (Kn2.2) ความรูการดูแลสุขอนามัย(Kn2.1) กับความรูการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน(Kn2.3) 

ความรูการดูแลสุขอนามัย (Kn2.1) กับความรูความรักไมสมหวัง(Kn3.2) ความรูการดูแลสุขอนามัย

(Kn2.1) กับการสรางสัมพันธภาพและการรักษา (Kn3.3)ความรูการดูแลสุขอนามัย(Kn2.1) กับความรู

สิทธิของตนเองและผูอ่ืน(Kn4.1)ความรูการดูแลสุขอนามัย(Kn2.1) กับความรูการลวงละเมิดทางเพศ

(Kn4.2)ความรูการดูแลสุขอนามัย(Kn2.1)กับความรูกฎหมายการลวงละเมิดทางเพศ (Kn4.3)ความรู

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Kn2.2)กับความรูการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน(Kn2.3) ความรู

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Kn2.2) กับความรูความรักและองคประกอบ (Kn3.1)ความรู

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Kn2.2) กับความรูความรักไมสมหวัง (Kn3.2) ความรูโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธและเอดส (Kn2.2) กับการสรางสัมพันธภาพและการรักษา (Kn3.3) ความรูโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธและเอดส (Kn2.2) กับความรูสิทธิของตนเองและผูอ่ืน (Kn4.1) ความรูการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยรุน(Kn2.3)กับการสรางสัมพันธภาพและการรักษา (Kn3.3) ความรูการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยรุน(Kn2.3)กับความรูสิทธิของตนเองและผูอ่ืน (Kn4.1)ความรูการปองกันการตั้งครรภใน

วัยรุน(Kn2.3)กับความรูการลวงละเมิดทางเพศ(Kn4.2)ความรูการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน

(Kn2.3)กับความรูกฎหมายการลวงละเมิดทางเพศ(Kn4.3)ความรูความรักและองคประกอบ

(Kn3.1)กับความรูความรักไมสมหวัง(Kn3.2)ความรูความรักและองคประกอบกับความรู (Kn3.1)กับ
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การสรางสัมพันธภาพและการรักษา(Kn3.3)  ความรูความรักและองคประกอบ(Kn3.1)กับความรูสิทธิ

ของตนเองและผูอ่ืน(Kn4.1)ความรูความรักไมสมหวัง(Kn3.2)กับความรูสิทธิของตนเองและผูอ่ืน

(Kn4.1)ความรู ความรักไมสมหวั ง (Kn3.2)กับความรู การสร างและการรักษาสัมพันธภาพ

(Kn3.3)ความรูความรักไมสมหวัง(Kn3.2)กับความรูสิทธิของตนเองและผูอ่ืน(Kn4.1)  ความรูความรัก

ไมสมหวัง(Kn3.2)กับความรูการสรางและการรักษาสัมพันธภาพ(Kn3.3)ความรูการสรางและการรักษา

สัมพันธภาพ(Kn3.3)กับความรู สิทธิของตนเองและผู อ่ืน(Kn4.1)ความรูการสรางและการรักษา

สัมพันธภาพ(Kn3.3)กับความรูการลวงละเมิดทางเพศ (Kn4.2)ความรูการสรางและการรักษา

สัมพันธภาพ(Kn3.3)กับความรูกฎหมายการลวงละเมิดทางเพศความรูสิทธิของตนเองและผูอ่ืน

(Kn4.1)กับความรูการลวงละเมิดทางเพศ(Kn4.2)ความรูสิทธิของตนเองและผูอ่ืน(Kn4.1)กับความรู

กฎหมายการลวงละเมิดทางเพศ(Kn4.3)   ความรูการลวงละเมิดทางเพศ(Kn4.2)กับความรูกฎหมาย

การลวงละเมิดทางเพศ(Kn4.3)โดยมีคาสหสัมพันธตั้งแต -.02 ถึง .349  คูตัวบงชี้ที่มีคาความสัมพันธกัน

มากที่สุด คือ ความรูโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส ( KnSTI) และ ความรูการดูแลสุขอนามัย (KnHy)   

คาสถิติ Bartlett’s test of Sphericityมีคา 1404.168  (P < .000)  แสดงวา เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัว

บงชี้แตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ คาดัชนีไกเซอร-ไมเยอร-ออลคิน(Kaiser-Meyer- 

Olkin Measure of Sampling Adequacy) มีคาเทากับ  .741 แสดงวาตัวบงชี้มีความสัมพันธกันมากพอที่จะ

นํามาวิเคราะหองคประกอบได 
 

ตาราง 17 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสัมประสิทธิสหสัมพันธแบบเพียรสันของตัวบงชี้การรูเทาทัน  

      เร่ืองเพศดานเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ 
 

 
Att1 Att2 Att3 Att4 

Att1 1.000 
   

Att2 .312** 1.000 
  

Att3 .184** .522** 1.000 
 

Att4 .211** .210** .212** 1.000 

Mean 4.051 3.697 3.292 3.170 

SD 0.514 0.552 0.755 1.161 
 

Bartlett’s test of Sphericity =   679.262                N =   1412                               df =    6 

Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy =  .611                             P =   .000        
 

**P< .05 
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 จากตาราง 17 ผลการพิจารณาความสัมพันธของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนดาน

เจตคติและคานิยมตอเร่ืองเพศ  ซึ่งมีตัวบงชี้ 4 ตัว จํานวน 6 คู พบวา ตัวบงชี้ทุกตัวมีความสัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก  เจตคติตอเร่ืองเพศศาสตรศึกษา(Att1) กับพฤติกรรมทาง

เพศ (Att2)เพศศาสตรศึกษา (Att1) กับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Att3) เพศศาสตรศึกษา 

(Att1) กับการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน (Att4)  พฤติกรรมทางเพศ (Att2) กับโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเอดส (Att3) พฤติกรรมทางเพศ (Att2) กับการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน (Att4) 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Att3) กับการปองกันการตั้งครรภไมพรอม (Att4) โดยมีคา

สหสัมพันธตั้งแต .184  ถึง .522  คูตัวบงชี้ที่มีคาความสัมพันธกันมากที่สุด คือ  เจตคติเกี่ยวกับ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Att3) กับพฤติกรรมทางเพศ (Att4) คาสถิติ Bartlett’s test of 

Sphericityมีคา 679.262  (P < .000)  แสดงวา เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้แตกตางจากเมท

ริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ คาดัชนีไกเซอร-ไมเยอร-ออลคิน(Kaiser-Meyer- Olkin Measure of 

Sampling Adequacy) มีคาเทากับ .611 แสดงวาตัวบงชี้มีความสัมพันธกันมากพอที่จะนํามา

วิเคราะหองคประกอบได 
 
ตาราง 18 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสัมประสิทธิสหสัมพนัธแบบเพียรสันของตัวบงชีก้าร  

       รูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถงึสารสนเทศเรื่องเพศ 

 

 
Acc1 Acc2 Acc3 Acc4 Acc5 Acc6 

Acc1 1.000 
     

Acc2 .245** 1.000 
    

Acc3 .475** .089** 1.000 
   

Acc4 -.140** -.062** -.108** 1.000 
  

Acc5 -.118** 0.046 0.043 .324** 1.000 
 

Acc6 .586** .166** .637** -.113** 0.049 1.000 

Mean 3.447 3.201 3.466 3.786 3.449 3.546 

SD 0.879 0.767 1.059 1.226 0.593 0.751 
 

Bartlett’s test of Sphericity =   1646.876      N =   1412 

Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy =  .654 

                                                             **P< .05 

 

P  

df 

 

 

=   .000 

=    15  
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 จากตาราง 18 ผลการพิจารณาความสัมพันธของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนดาน

การเขาถึงขอมูล ซึ่งมีตัวบงชี้ 6 ตัว จํานวน 15 คู พบวา ตัวบงชี้มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 มีทั้ง 12 คู ไดแก การสืบคนขอมูล (Acc2) กับการใชส่ืออยางมีจริยธรรม (Acc4) การ

รูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ (Acc1) กับการสืบคนขอมูล (Acc2)  การรูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ (Acc1) 

กับการใชคําสําคัญ (Acc3)  การรูจักแหลงขอมูลเรื่องเพศ (Acc1) กับการใชส่ืออยางมีจริยธรรม 

(Acc4)   การรูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ (Acc1) กับการจําแนกขอมูลกับความคิดเห็น (Acc5)  การรูจัก

แหลงขอมูล (Acc1) กับการเปรียบเทียบขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย (Acc6)  การสืบคนขอมูล 

(Acc2) กับการใชคําสําคัญ (Acc3) การสืบคนขอมูล (Acc2) กับการจําแนกขอมูลกับความคิดเห็น 

(Acc5)  การใชคําสําคัญ (Acc3) กับการใชส่ืออยางมีจริยธรรม (Acc4)   การใชคําสําคัญ (Acc3) กับ 

การเปรียบเทียบขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย (Acc6)  การใชส่ืออยางมีจริยธรรม (Acc4) ) กับ

การจําแนกขอมูลกับความคิดเห็น (Acc5)  การใชส่ืออยางมีจริยธรรม (Acc4) ) กับการเปรียบเทียบ

ขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย (Acc6) โดยมีคาสหสัมพันธตั้งแต -.118  ถึง .637  คูตัวบงชี้ที่มีคา

ความสัมพันธกันมากที่สุด คือ ตัวบงชี้การใชคําสําคัญ (Acc3) กับการเปรียบเทียบขอมูลจาก

แหลงขอมูลที่หลากหลาย (Acc6) คาสถิติ Bartlett’s test of Sphericity มีคา 1646.876 (P < .000)  

แสดงวา เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้แตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ คาดัชนี

ไกเซอร-ไมเยอร-ออลคิน(Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy) มีคาเทากับ  

.654 แสดงวาตัวบงชี้มีความสัมพันธกันมากพอที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบได 

 

ตาราง 19 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสัมประสิทธิสหสัมพนัธแบบเพียรสันของตัวบงชีก้าร 

       รูเทาทันเรื่องเพศดานทกัษะเชงิบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ 
 

 
Skill1 Skill2 Skill3 Skill4 

Skill1 1.000    

Skill2 .165** 1.000   

Skill3 .185** .372** 1.000 
 

Skill4 .153** .369** .263** 1.000 

Mean 0.65 0.75 0.78 0.75 

SD 0.18 0.43 0.37 0.36 

Bartlett’s test of Sphericity =    519.862             N=  1412 

Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy = .662    

df 

P 

=   6 

= .000 

**P< .05 
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 จากตาราง 19 ผลการพิจารณาความสัมพันธของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนดาน

ทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ  ซึ่งมีตัวบงชี้  4  ตัว จํานวน 6  คู พบวา ตัวบงชี้ทุกตัวมี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Skill1) กับ

ทักษะการตัดสินใจ (Skill2)ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Skill1) กับทักษะการตอรอง (Skill3)  

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Skill1) กับทักษะการปฏิเสธ (Skill4)  ทักษะการตัดสินใจ (Skill2) 

กับทักษะการตอรอง (Skill3)  ทักษะการตัดสินใจ (Skill2) กับทักษะการปฏิเสธ (Skill4) ทักษะการ

ตอรอง (Skill3)กับ) กับทักษะการปฏิเสธ (Skill4)   โดยมีคาสหสัมพันธตั้งแต  .153  ถึง .372  คูตัวบงชี้

ที่มีคาความสัมพันธกันมากที่สุด คือ ตัวบงชี้ทักษะการตอรอง (Skill3)  กับทักษะการตัดสินใจ (Skill2)    

คาสถิติ Bartlett’s test of Sphericityมีคา 519.862   (P < .000)  แสดงวา เมทริกซสหสัมพันธระหวาง

ตัวบงชี้แตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ คาดัชนีไกเซอร-ไมเยอร-ออลคิน(Kaiser-

Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy) มีคาเทากับ .662แสดงวาตัวบงชี้มีความสัมพันธ

กันมากพอที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบได 

 

ตาราง 20 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสัมประสิทธิสหสัมพนัธแบบเพียรสันของตัวบงชีก้าร 

      รูเทาทนัเรือ่งเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ 

 

Apply1 Apply2 Apply3 Apply4 Apply5 Apply6 Apply7 Apply8 

Apply1 1.000 

Apply2 0.048 1.000 

Apply3 .120** .238** 1.000 

Apply4 .157** .241** .231** 1.000 

Apply5 .187** -.205** -0.014 -.122** 1.000 

Apply6 .173** -.239** -0.042 -.148** .902** 1.000 

Apply7 .271** 0.030 .178** .244** .295** .275** 1.000 

Apply8 -.073** .280** .124** .184** -.177** -.244** .079** 1.000 

Mean 4.10 3.13 3.26 3.76 3.55 3.60 3.85 2.74 

SD 0.73 0.87 0.62 0.86 0.85 1.03 0.68 1.11 

Bartlett’s test of Sphericity =    3099.52            N = 1412 

Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy = .621   

df  

P 

=   28 

= .000  
 

**P< .05 
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  จากตาราง 20 ผลการพิจารณาความสัมพันธของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนดาน

การประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ  ซึ่งมีตัวบงชี้ 8  ตัว จํานวน 28  คู พบวา ตัวบงชี้มีความสัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี 24 คู ไดแก  ความสัมพันธระหวางการดูแลสุขภาพทางเพศ

(Apply 1) กับการสังเกตอาการเบื้องตนหากติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส(Apply3)   การ

ดูแลสุขภาพทางเพศ(Apply 1) กับการมีความรักที่เหมาะสม (Apply4)  การดูแลสุขภาพทางเพศ

(Apply 1)กับการวางตัวระหวางเพศ (Apply5)  การดูแลสุขภาพทางเพศ(Apply 1)กับการสรางและ

รักษาสัมพันธภาพ (Apply6)  การดูแลสุขภาพทางเพศ(Apply 1)กับการปองกันและหลีกเลี่ยงการถูก

ลวงละเมิดทางเพศ (Apply7)  การดูแลสุขภาพทางเพศ(Apply 1)กับ การขอความชวยเหลือเมื่อถูก

ลวงละเมิดทางเพศ (Apply8)  การเฝาระวังสุขภาพทางเพศ (Apply 2) กับการสังเกตอาการเบื้องตน

หากติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Apply3)   การเฝาระวังสุขภาพทางเพศ (Apply 2)  

กับการมีความรักที่เหมาะสม (Apply4)   การเฝาระวังสุขภาพทางเพศ (Apply 2)กับการวางตัวระหวาง

เพศ (Apply5) การเฝาระวังสุขภาพทางเพศ (Apply 2)กับการสรางและรักษาสัมพันธภาพ(Apply6)    

การเฝาระวังสุขภาพทางเพศ (Apply 2)กับ การขอความชวยเหลือเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ(Apply8)   

การสังเกตอาการเบื้องตนหากติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส(Apply3)กับการมีความรักที่

เหมาะสม (Apply4)    การสังเกตอาการเบื้องตนหากติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส 

(Apply3)กับการปองกันและหลีกเลี่ยงการถูกลวงละเมิดทางเพศ (Apply7)   การสังเกตอาการเบื้องตน

หากติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Apply3)กับการขอความชวยเหลือเมื่อถูกลวงละเมิดทาง

เพศ(Apply8)    การมีความรักที่เหมาะสม(Apply4) กับการวางตัวระหวางเพศ(Apply5)  การมีความ

รักที่เหมาะสม(Apply4) กับการสรางและรักษาสัมพันธภาพ (Apply6)  การมีความรักที่เหมาะสม

(Apply4) กับการปองกันและหลีกเลี่ยงการถูกลวงละเมิดทางเพศ (Apply7) การมีความรักที่เหมาะสม

(Apply4) กับการขอความชวยเหลือเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ(Apply8)  การวางตัวระหวางเพศ

(Apply5)กับการสรางและรักษาสัมพันธภาพ(Apply6) การวางตัวระหวางเพศ(Apply5)กับการปองกัน

และหลีกเลี่ยงการถูกลวงละเมิดทางเพศ (Apply7) การวางตัวระหวางเพศ(Apply5) กับการขอความ

ชวยเหลือเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ(Apply8)การสรางและรักษาสัมพันธภาพ(Apply6)กับการปองกัน

และหลีกเลี่ยงการถูกลวงละเมิดทางเพศ (Apply7)การสรางและรักษาสัมพันธภาพ(Apply6)กับการขอ

ความชวยเหลือเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ(Apply8)การปองกันและหลีกเลี่ยงการถูกลวงละเมิดทาง

เพศ (Apply7)กับการขอความชวยเหลือเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ(Apply8)และไมนัยสําคัญทางสถิติ

มี 4 คูโดยมีคาสหสัมพันธตั้งแต  -.239  ถึง .902  คูตัวบงชี้ที่มีคาความสัมพันธกันมากที่สุด คือ 

สามารถวางแนวทางของตนเองในการสรางสัมพันธภาพและรักษาสัมพันธภาพได (AppRela)  และ 

สามารถวางตนไดอยางเหมาะสมในเรื่องเพศ  (AppBe)   คาสถิติ Bartlett’s test of Sphericity 
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มีคา  3099.52 (P < .000)  แสดงวา เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้แตกตางจากเมทริกซ

เอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ คาดัชนีไกเซอร-ไมเยอร-ออลคิน(Kaiser-Meyer- Olkin Measure of 

Sampling Adequacy) มีคาเทากับ  .621   แสดงวาตัวบงชี้มีความสัมพันธกันมากพอที่จะนํามา

วิเคราะหองคประกอบได 

 ผูวิจัยนําโมเดลในแตละดานมารวมเพื่อใหเปนโมเดลหลักของการรูเทาทันเรื่องเพศ โดย

ผูวิจัยนําโมเดลการรูเทาทันความรูเร่ืองเพศ มารวมโมเดลโดยคํานวณคาน้ําหนักของตัวบงชี้กับคะแนน 

เพื่อใหไดโมเดลลําดับที่ 1 เชนเดียวกับองคประกอบอื่นๆ แลวนํามาสรางเปนโมเดลหลัก ไดผลการหา

คาสหสัมพันธดังนี้ 

 

ตาราง 21 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสัมประสิทธิสหสัมพนัธแบบเพียรสันของตัวบงชีก้าร 

      รูเทาทนัเรือ่งเพศ 
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ตาราง 21 (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 
Bartlett’s test of Sphericity = 8414.697        N = 1412     df   = 32 

Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy  = .806   P    = .000 

**P< .05 

 

               ตาราง 21 ผลการพิจารณาความสัมพันธของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน    ซึ่งมี

ตัวบงชี้ 26 ตัว จํานวน  571  คู และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน  77  คูโดยมีคาสหสัมพันธตั้งแต          

-.244  ถึง .637  คูตัวบงชี้ที่มีคาความสัมพันธกันมากที่สุด คือ  ตัวบงชี้ความสามารถเปรียบเทียบ

ขอมูลจากแหลงที่หลากหลายและรูและสามารถใชคําสําคัญเรื่องเพศสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูล 

คาสถิติ Bartlett’s test of Sphericity มีคา 8414.697 (P < .000)  แสดงวา เมทริกซสหสัมพันธ

ระหวางตัวบงชี้แตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ คาดัชนีไกเซอร-ไมเยอร-ออลคิน 

(Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy) มีคาเทากับ แสดงวาตัวบงชี้มี

ความสัมพันธกันมากพอที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบได 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
 การวิเคราะหในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีหรือความ

สอดคลองของโมเดลการพัฒนาตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศโดยผูวิจัยไดแบงการวิเคราะห เปน 2สวน

ไดแก  

 1. การวิเคราะหองคประกอบในแตละดานของการรูเทาทันเรื่องเพศ โดยใชการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 (First Order Confirmatory Factor Analysis) และการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 (Second Order Confirmatory Factor Analysis) ซึ่งประกอบดวย

ความรูเร่ืองเพศ เจตคติและคานิยมตอเร่ืองเพศ การเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศทักษะเชิงบุคคลในการ

แกไขปญหาเรื่องเพศ และการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ     

 2. การวิเคราะหองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน

อันดับ 2  
 
1. การวิเคราะหองคประกอบในแตละดานของการรูเทาทันเรื่องเพศ  
 1.1 การวิเคราะหองคประกอบดานความรูเร่ืองเพศ ประกอบดวย 4 ตัวบงชี้  ไดแก  ความรู

เร่ืองพัฒนาการทางเพศ ความรูสุขภาพทางเพศ ความรูเร่ืองความรักและสัมพันธภาพและความรูเร่ือง

การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ดังมีผลการวิเคราะหดังตาราง 22 

 

ตาราง 22 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดบัที่ 2 ของตัวบงชี้ขององคประกอบดานความรู 

      เร่ืองเพศ 

 

ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
b(SE) 

T R2 

สัมประสิทธิ์
คะแนน

องคประกอบ 

1. ความรูพัฒนาการ 

    1.1 พัฒนาการทางเพศ 

    1.2 ระบบสืบพันธุ 

 

.58 

.40** (.05) 

 

- 

8.89 

 

.33 

.16 

 

.367 

.206 
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ตาราง 22 (ตอ) 
 

ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
b(SE) 

T R2 

สัมประสิทธิ์
คะแนน

องคประกอบ 

2. ความรูเร่ืองสุขภาพทางเพศ  

     2.1 การดูแลสุขอนามัย  

     2.2 การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

เอดส  

2.3 การปองกนัการตัง้ครรภในวัยรุน  

 

.63 

.45** (.04) 

 

.52** (.05) 

 

- 

10.60 

 

11.18 

 

.40 

.20 

 

.27 

 

.389 

.233 

 

.241 

3. ความรูเร่ืองความรักและสมัพันธภาพ 

    3.1 ความรกัและองคประกอบ 

3.2 ความรักไมสมหวัง 

    3.3 การสรางและการรักษาสัมพันธภาพ  

 

0.31 

 0.30** (.04) 

0.81** (.22) 

 

- 

7.57 

3.64 

 

.10 

.09 

.66 

 

.145 

.095 

.816 

4. ความรูเร่ืองการปองกนัลวงละเมิดทางเพศ  

    4.1 สิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

    4.2 การปองกนัลวงละเมดิทางเพศ  

    4.3 ความรูกฎหมายการลวงละเมิดทางเพศ  

 

.35 

.36** (.06) 

.55** (.09) 

 

- 

6.36 

6.29 

 

.13 

.13 

.31 

 

.222 

.220 

.391 

1. ความรูพัฒนาการและระบบสืบพันธุ 

2. ความรูเร่ืองสุขภาพทางเพศ  

3. ความรูเร่ืองความรักและสมัพันธภาพ 

4. ความรูเร่ืองการลวงละเมดิทางเพศ  

.82(.25) 

.97(.19) 

.31(.21) 

.61 

- 

- 

3.43 

6.24 

.68 

.94 

.10 

.37 

- 

- 

- 

- 
 

*P< .05, **P<.01 

หมายเหตุ  |t|> 2.58   หมายถึง  P < .01 |t|> 1.96  หมายถึง P < .05 
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ภาพประกอบ 9 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 ของโมเดลองคประกอบดานความรู  

       เร่ืองเพศ 

 

 จากตาราง 22 และภาพประกอบ 9 พบวา ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความตรงของตัว

บงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษโดยพิจารณาจากคาไค-สแควร 

(Chi-Square) มีคาเทากับ 39.05 ซึ่งมีความนาจะเปนเทากับ .10  ที่องศาอิสระเทากับ 29 (df = 29) 

นั่นคือ คาไค-สแควร  ไมแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวายอมรับสมมติฐานที่วา

โมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 

0.995   และคาดัชนีการวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.989  รวมทั้งคาดัชนี

รากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เทากับ 0.0188  ซึ่งมีคานอยมากเขาใกลศูนย แสดงวาโมเดลมี

ความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหองคประกอบการยืนยันอันดับที่ 1 (ตาราง 22) ซึ่งเปนผลการ

วิเคราะหโมเดลแสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศกับ

ตัวแปรสังเกตได ซึ่งเปนตัวแปรที่บงชี้ถึงการรูเทาทันเรื่องเพศในดานความรู พบวา คาน้ําหนัก

องคประกอบของตัวแปร 7 ตัว จาก 11 ตัว มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว มี

ความสําคัญที่จะบงบอกถึงการรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศในมิติตางๆ โดยตัวแปรดังกลาวมี

คาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .30 - .81  ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด คือ ความรู

เร่ืองสัมพันธภาพ (Kn3.3)  รองลงมาคือ ความรูการดูแลสุขอนามัย (Kn2.1) และความรูเร่ือง

การรู เทาทันเรื ่องเพศ
ดานความรูเร่ืองเพศ

พัฒนาการทางเพศ

สุขภาพทางเพศ

ความรักและสัมพนัธภาพ

การป องกันและหลีกเล่ียง
การถูกลวงละเมิดทางเพศ

พัฒนาการ

ระบบสืบพันธุ

สุขอนามยัทางเพศ

การตัง้ครรภในวยัรุน

โรคติดตอทางเพศสมัพันธและเอดส

ความรักและองคประกอบของความรัก

ความรักท่ีไมสมหวัง

การสร างและรักษาสมัพันธภาพ

สิทธิของตนเองและผู อ่ืน

การลวงละเมิดทางเพศ

กฏหมายเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ

.82**

.97**

.31**

.61**

.55**

.36**

.35

.81**

.30**

.31

.52**

.45**

.63

.40**

.58
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พัฒนาการเรื่องเพศ (Kn1.1) รองลงมาคือ ความรูเร่ืองกฎหมาย (Kn4.3) และความรูเร่ืองพฤติกรรม

ทางเพศ (Kn2.3) โดยทั้งสองตัวแปรนี้มีคาน้ําหนักใกลเคียงกัน  รองลงมาคือ ความรูเร่ืองโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเอดส (Kn2.2)และความรูเร่ืองกายวิภาคและสรีรวิทยา (Kn1.2) โดยคาน้ําหนักตัวแปร

ทั้งสองนี้มีนอยกวาครึ่งหนึ่งของน้ําหนักตัวแปรที่มีคามากที่สุด และ ลําดับรองลงมาคือ ความรูการลวง

ละเมิดทางเพศ (Kn4.2) และความรูเร่ืองสิทธิเร่ืองเพศ (Kn4.1) และน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรที่

มีคารองลงมาคือ ความรูเร่ืองความรัก (Kn3.1) และความรูไมสมหวังในความรัก (Kn3.2) เปน

องคประกอบที่มีน้ําหนักนอยที่สุด 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหองคประกอบการยืนยันอันดับที่ 2 (ภาพประกอบ 9)ซึ่งเปนผล

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศกับตัวแปร

แฝง ซึ่งเปนตัวแปรที่บงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเ ร่ืองเพศ พบวา ตัวแปรมีคาน้ําหนัก

องคประกอบอยูระหวาง .31 - .97 โดยคาน้ําหนักองคประกอบที่มีคามากที่สุด คือ ความรูเร่ือง

สุขอนามัยทางเพศ (Kn2) รองลงมาคือ ความรูดานพัฒนาการ กายวิภาคและสรีรวิทยา (Kn1) และตัว

แปรที่มีคาน้ําหนักรองลงมาเปน 2 ใน 3 ของตัวแปรที่มีคามากที่สุด คือ การลวงละเมิดทางเพศ (Kn4) 

และ ตัวแปรที่มีคานอยที่สุด คือ ความรูเร่ืองความรักและสัมพันธภาพ (Kn3) มีคาน้ําหนักองคประกอบ

นอยเปน 1 ใน 3 ของน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรที่มีคามากที่สุด 

 1.2 การวิเคราะหองคประกอบดานเจตคติและคานิยมตอเร่ืองเพศ ประกอบดวย เจตคติและ

คานิยมที่ดีตอเพศศาสตรศึกษา เจตคติและคานิยมที่ดีตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม เจตคติและ

คานิยมทางบวกตอการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสและเจตคติและคานิยมตอการ

ปองกันการตั้งครรภในวัยรุน มีผลการวิเคราะหดังตาราง 23 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดบัที่ 1 ของตัวบงชี้ขององคประกอบดานเจตคติ 

      และคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ 

 

ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
b(SE) 

T R2 

สัมประสิทธิ์
คะแนน

องคประกอบ 

1. เจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ือง      

เพศศาสตรศึกษา 

0.44 - .20 .098 

2. เจตคติและคานิยมที่ดีตอพฤติกรรมทาง

เพศที่เหมาะสม  

0.71** (.208) 7.720 .51 .166 

3. เจตคติและคานิยมทางบวกตอการ

ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

เอดส  

0.73** (.147) 11.307 .54 .213 

4. เจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกนั

การตั้งครรภในวัยรุน 

0.30** (.091) 7.316 .09 .030 

 

*P< .05, **P<.01 

หมายเหต ุ |t|> 2.58   หมายถงึ  P < .01 |t|> 1.96  หมายถงึ P < .05 

 

การรูเทาทันเรื ่องเพศดาน
เจตคติและคานิยมที่ดีตอ

เรื ่องเพศ

เจตคติและคานิยมท่ีดีตอพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม

เจตคติและคานิยมทางบวกตอป องกนัโรคติด
โรคติดตอทางเพศสมัพันธและเอดส

เจตคติและคานิยมท่ีดีตอเรื่องเพศศาสตรศึกษา

เจตคติและคานิยมท่ีดีตอการป องกันการต ัง้ครรภในวัยรุน

.30**
.73**

.71**

.44

 
     ภาพประกอบ 10 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดับที่ 1 ของโมเดลองคประกอบดาน  

     เจตคติและคานยิมตอเร่ืองเพศ 

 

 จากตาราง 23 และภาพประกอบ 10 พบวา ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความตรงของ

โมเดลตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยมตอเร่ืองเพศ พบวา โมเดลมีความสอดคลอง
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กับขอมูลเชิงประจักษโดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (Chi-Square) มีคาเทากับ 0.25  ซึ่งมีความนาจะ

เปนเทากับ 0.614  ที่องศาอิสระเทากับ 1 (df = 1) นั่นคือ คาไค-สแควร  ไมแตกตางจากศูนยอยางมี

นัยสําคัญ แสดงวายอมรับสมมติฐานที่วาโมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคาดัชนี

วัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.000  และคาดัชนีการวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 

(AGFI) เทากับ 0.999  รวมทั้งคาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เทากับ 0.00372  ซึ่งมี

คานอยมากเขาใกลศูนย แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดันดับที่ 1(ตาราง 23) ซึ่งเปนผลการ

วิเคราะหโมเดลแสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยม

ตอเร่ืองเพศ กับตัวแปรสังเกตได ซึ่งเปนตัวแปรที่บงชี้ถึงการรูเทาทันเรื่องเพศในดานเจตคติ พบวา คา

น้ําหนักองคประกอบของตัวแปร 3 ตัวจาก 4 ตัว มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ตัวแปรทั้ง 3 

ตัว มีความสําคัญที่จะบงบอกถึงการรูเทาทันเรื่องเพศ โดยตัวแปรทั้งหมดมีคาน้ําหนักองคประกอบอยู

ระหวาง .30 - .73 ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด คือ เจตคติตอและคานิยมทางบวกตอ

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Att3) ซึ่งมีคาน้ําหนักองคประกอบใกลเคียงกับเจตคติ

ตอเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ (Att2) ในลําดับรองลงมา คือ น้ําหนักองคประกอบของเจตคติเร่ืองเพศศา

สตรศึกษา (Att1) และน้ําหนักองคประกอบของเจตคติตอการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน (Att4)  

มีคานอยที่สุด โดยมีคานอยกวาครึ่งหนึ่งของน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรที่มีคามากที่สุด 

 1.3 การวิเคราะหองคประกอบดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ ประกอบดวย รูจัก

แหลงขอมูลเร่ืองเพศ ความสามารถในการสืบคนขอมูล รูและสามารถใชคําสําคัญเพื่อการสืบคนขอมูล 

สืบคนขอมูลเร่ืองเพศอยางมีจริยธรรม จําแนกความคิดเห็นจากขอเท็จจริงกับความคิดเห็นของ

แหลงขอมูล ผลการวิเคราะหดังตาราง 24 
 

ตาราง 24  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดบัที่ 1 ของตัวบงชี้ขององคประกอบดานการ 

       เขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ 
 

ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
b(SE) 

T R2 
สัมประสิทธิ์
คะแนน

องคประกอบ 

1. รูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ  .93 - .87 .841 

2.รูและสามารถสืบคนขอมูลเรื่องเพศจาก

แหลงขอมูล  

.27** (.04) 7.19 .07 .018 

3. รูและสามารถใชคําสําคญัเรื่องเพศ

สืบคนขอมูลจากแหลงขอมลู  

.51** (.06) 8.89 .26 .020 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 

ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
b(SE) 

T R2 

สัมประสิทธิ์
คะแนน

องคประกอบ 

4. สืบคนขอมูลเร่ืองเพศอยางมีจริยธรรม  -.15** (.03) -4.90 .02 .088 

5. จําแนกความคิดเห็นของจาก

ขอเท็จจริงกับความคิดเหน็ของ

แหลงขอมูล 

.10** (.04) 2.60 .01 .221 

6. เปรียบเทียบขอมูลจากแหลงที่

หลากหลาย  

.63** (.07) 9.26 .39 .054 

 

*P< .05, **P<.01 

        หมายเหตุ  |t|> 2.58   หมายถงึ  P < .01 |t|> 1.96  หมายถงึ P < .05 

 

 

การรูเทาทันเรื ่องเพศดานการ
เขาถึงสารสนเทศเร่ืองเพศ

รู จักแหลงขอมลู

การสืบคนขอมูล

การใชคําสําคัญ

รู วัตถปุระสงคของแหล งขอมูล

จําแนกความคิดเห็นออกจากขอเท็จจริง
กับความคิดเห็นของแหลงขอมลู

.10**

.51

.27

-.15**

การเปรียบเทียบขอมลูจากแหลงท่ีหลากหลาย

.63**

.93

 
 

ภาพประกอบ 11 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 ของโมเดลองคประกอบดานการ 

       เขาถึงขอมูลเร่ืองเพศ 
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 จากตาราง 24 และภาพประกอบ 11 พบวา ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความตรงของ

โมเดลตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศพบวา โมเดลมีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษโดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (Chi-Square) มีคาเทากับ 10.03  ซึ่งมีความ

นาจะเปนเทากับ 0.123  ที่องศาอิสระเทากับ 6 (df = 6) นั่นคือ คาไค-สแควร  ไมแตกตางจากศูนย

อยางมีนัยสําคัญ แสดงวายอมรับสมมติฐานที่วาโมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดย

คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ  0.998  และคาดัชนีการวัดระดับความกลมกลืนที่

ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.992  รวมทั้งคาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เทากับ 

0.0149  ซึ่งมีคานอยมากเขาใกลศูนย แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดันดับที่ 1(ตาราง 24) ซึ่งเปนผลการ

วิเคราะหโมเดลแสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึง

สารสนเทศเรื่องเพศกับตัวแปรสังเกตได ซึ่งเปนตัวแปรที่บงชี้ถึงการรูเทาทันเรื่องเพศในดานการเขาถึง

สารสนเทศเรื่องเพศ พบวา คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสวนใหญ (ตัวแปร 4 ตัว จาก 5 ตัว) มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ตัวแปรทั้ง 4 ตัว มีความสําคัญที่จะบงบอกถึงการรูเทาทันเรื่อง

เพศ โดยตัวแปรดังกลาวมีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .10 - .93 ตัวแปรที่มีน้ําหนักองคประกอบ

มากที่สุด คือ การรูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ (Acc1) รองลงมา คือ ความสามารถเปรียบเทียบขอมูลจาก

แหลงขอมูลที่หลากหลาย (Acc6) รูและใชคําสําคัญในการสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลได (Acc3) 

และ การรูและสามารถสืบคนขอมูลเร่ืองเพศจากแหลงขอมูลได (Acc2) ซึ่งมีน้ําหนักองคประกอบ

คอนขางใกลเคียงกัน และน้ําหนักองคประกอบที่นอยที่สุด คือ ความสามารถจําแนกความคิดเห็นของ

แหลงขอมูลขอเท็จจริงได (Acc5) และมีตัวแปร 1 ตัวที่มีคาน้ําหนักองคประกอบเปนลบ คือ 

ความสามารถสืบคนขอมูลเร่ืองเพศอยางมีจริยธรรม (Acc4) 

 1.4 การวิเคราะหองคประกอบดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศประกอบดวย  

การคิดอยางมีวิจารณญาณในการปองกันและแกไขสถานการณเรื่องเพศ  การคิดตัดสินใจแกไขปญหา

สถานการณหรือปญหาเรื่องเพศ   การเจรจาตอรองเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การ

ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดบัที่ 1 ของตัวบงชี้ขององคประกอบดานทกัษะ 

      เชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ 

 

ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
b(SE) 

T R2 

สัมประสิทธิ์
คะแนน

องคประกอบ 

1. การคิดอยางมีวิจารณญาณ ในการ

ปองกนัและแกไขสถานการณหรือปญหา

เร่ืองเพศ  

.33 - .11 .055 

2. การคิดตัดสินใจแกไขปญหาและ

สถานการณเร่ืองเพศได  

.72** (.28) 7.79 .52 .173 

3. การเจรจาตอรองเมื่อถูกชกัชวนใหมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

.52** (.24) 6.72 .27 .078 

4. การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

.51** (.23) 6.71 .26 .074 

 

*P< .05, **P<.01 

      หมายเหต ุ |t|> 2.58   หมายถงึ  P < .01 |t|> 1.96  หมายถงึ P < .05 

 

การรู เทาทันเรื ่องเพศ
ดานทักษะเชิงบคุคล

การคิดอยางมีวิจารณญาณ

การคิดตัดสินใจ

การเจรจาตอรอง

การปฏิเสธ
.51**

.72**
.33

.52**

 
 

ภาพประกอบ 12 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 ของโมเดลองคประกอบดานทกัษะ  

      เชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ 
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 จากตาราง 25 และภาพประกอบ 12 ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลตัว

บงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ พบวา โมเดลมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษโดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (Chi-Square) มีคาเทากับ .85  ซึ่งมี

ความนาจะเปนเทากับ 0.356  ที่องศาอิสระเทากับ 1 (df = 1) นั่นคือ คาไค-สแควร  ไมแตกตางจาก

ศูนยอยางมีนัยสําคัญ แสดงวายอมรับสมมติฐานที่วาโมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

โดยคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.00  และคาดัชนีการวัดระดับความกลมกลืนที่

ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.997  รวมทั้งคาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เทากับ 

0.00628  ซึ่งมีคานอยมากเขาใกลศูนย แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดันดับที่ 1(ตาราง 25) ซึ่งเปนผลการ

วิเคราะหโมเดลแสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคลใน

การแกไขปญหาเรื่องเพศกับตัวแปรสังเกตได ซึ่งเปนตัวแปรที่บงชี้ถึงการรูเทาทันเรื่องเพศในดานทักษะ

เชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ พบวา คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสวนใหญ (3 ตัวแปร

ใน 4 ตัวแปร) มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ตัวแปรทั้ง 3 ตัว มีความสําคัญที่จะบงบอกถึง

การรูเทาทันเรื่องเพศ ตัวแปรทั้งหมดมีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .33 - .72 ตัวแปรที่มีคา

น้ําหนักองคประกอบมากที่สุด คือ ความสามารถในการคิดตัดสินใจแกไขปญหาและสถานการณเร่ือง

เพศได (Skill2) รองลงมาคือ ความสามารถในการเจรจาตอรอง (Skill3) และความสามารถในการ

ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Skill4) ซึ่งทั้งสององคประกอบมีคาใกลเคียงกัน 

และน้ําหนักองคประกอบที่มีคานอยที่สุด คือ ความสามารถในการคิดสถานการณหรือปญหาเรื่องเพศ

อยางมีวิจารณญาณ (Skill1) 

  1.5 การวิเคราะหองคประกอบดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ        ประกอบดวย    

8 ตัวบงชี้  ผลการวิเคราะหดังตาราง 26 
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ตาราง 26 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดบัที่ 1 ของตัวบงชี้ขององคประกอบดานการ 

      ประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ 

 

ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
b(SE) 

T R2 

สัมประสิทธิ์
คะแนน

องคประกอบ 

1. การดูแลสุขภาพทางเพศ .21** (.03) 7.14 .04 .054 

2. การเฝาระวงัสุขภาพทางเพศ -.24** (.03) -9.10 .06 .054 

3. การสังเกตอาการเบื้องตนหากติด

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและเอดสได  

-.32** (.06) -5.31 .10 .311 

4. การมีความรักที่เหมาะสม -.15** (.03) -5.57 .02 .038 

5. การวางตัวระหวางเพศ .91** (.02) 44.32 .82 .063 

6. การสรางสมัพันธภาพและรักษา

สัมพันธภาพได  

.99** 52.63 .99 .928 

7. การปองกนัการลวงละเมดิทางเพศ  .28** 10.55 .08 .032 

8. การขอความชวยเหลือเมือ่ถูกลวง

ละเมิดทางเพศ 

-.25** -9.35 .06 .010 

*P< .05, **P<.01 

       หมายเหตุ  |t|> 2.58   หมายถงึ  P < .01 |t|> 1.96  หมายถงึ P < .05 
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การรู เทาทันเรื ่องเพศดาน
การประยุกตใช

สารสนเทศเร่ืองเพศ

การดูแลสขุอนามัยทางเพศ

การเฝ าระวงัสุขภาพทางเพศ

การสังเกตอาการโรคติดต อทาง
เพศสัมพนัธและเอดส

การมีความรักอยางเหมาะสม

การวางตัวระหว างเพศ

การสร างและรักษาสมัพันธภาพ

การป องกันและหลีกเล่ียงการถกูลวง
ละเมิดทางเพศ

การขอความชวยเหลือเม่ือ
การถูกลวงละเมิดทางเพศ

-.25**

.21

.28**

.99**

.91**

-.15**

-.32**

-.24**

 
 

ภาพประกอบ 13 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 ของโมเดลองคประกอบดาน 

       การประยกุตใชขอมูลเร่ืองเพศ 

 

 จากตาราง 26 และภาพประกอบ 13 ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลตัว

บงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใช พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษโดย

พิจารณาจากคาไค-สแควร (Chi-Square) มีคาเทากับ .85  ซึ่งมีความนาจะเปนเทากับ 0.356  ที่องศา

อิสระเทากับ 1 (df = 1) นั่นคือ คาไค-สแควร  ไมแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ แสดงวายอมรับ

สมมติฐานที่วาโมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

(GFI) เทากับ 0.999   และคาดัชนีการวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.994  

รวมทั้งคาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เทากับ 0.00505  ซึ่งมีคานอยมากเขาใกลศูนย 

แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 (ตาราง 26) ซึ่งเปนผลการ

วิเคราะหโมเดลแสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใช

สารสนเทศเรื่องเพศกับตัวแปรสังเกตได ซึ่งเปนตัวแปรที่บงชี้ถึงการรูเทาทันเรื่องเพศในดานการ

ประยุกตใช พบวา คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรทุกตัว  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา

น้ําหนักองคประกอบที่มีคาเปนบวก อยูระหวาง .21 - .99 ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด

คือ   ความสามารถในการวางแนวทางของตนเองในการสรางสัมพันธภาพและรักษาสัมพันธภาพได 
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(App6) รองลงมาคือ ความสามารถในการวางตนไดอยางเหมาะสมในเรื่องเพศ (App5)  โดยทั้งสอง

ตัวแปรนี้มีคาน้ําหนักองคประกอบใกลเคียงกัน  รองลงมา คือ ความสามารถวางแนวทางการปองกัน

การลวงละเมิดทางเพศ (App7) และมีน้ําหนักองคประกอบนอยที่สุด คือความสามารถในการดูแล

สุขภาพทางเพศ (App1) นอกจากนี้พบวา น้ําหนักองคประกอบที่มีคาเปนลบ มี 4 ตัวแปร มีคาตั้งแต   

(-.32) – (-.15) ไดแก ความสามารถวางแนวทางของตนเองสําหรับความรักในปจจุบันและอนาคตได 

(App4) ความสามารถสังเกตความผิดปกติของรางกายและอวัยวะสืบพันธุของตนเองเบื้องตน (App2) 

การขอความชวยเหลือหนวยงานเกี่ยวของกับการถูกลวงละเมิดทางเพศ (App8) และความสามารถ

สังเกตอาการเบื้องตนหากติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสได (App3) 

  
2. การวิเคราะหองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันอันดับ 2 
 การวิเคราะหองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ เปนการสรางโมเดลองคประกอบหลัก จาก

โมเดลองคประกอบยอยในแตละดานมารวมกัน ประกอบดวย 5 องคประกอบหลัก และ 26 ตัวบงชี้  

ผลการวิเคราะหดังตาราง 27 

 

ตาราง 27 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดบัที่ 2 ของโมเดลตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 

 

ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
b(SE) 

T R2 
สัมประสิทธิ์
คะแนน

องคประกอบ 

การวิเคราะหองคประกอบอันดับแรก     

1. ความรูเร่ืองเพศ (Know)     

 1.1 พัฒนาการและระบบสืบพันธุ .31 - .10 .18 

 1.2 สุขภาพทางเพศ .35** (.07) 5.13 .13 .16 

 1.3 ความรักและสัมพนัธภาพ .36** (.10) 3.45 .13 .09 

 1.4 การปองกนัและหลกีเลี่ยงการลวงละเมดิทางเพศ .57** (.13) 4.52 .32 .46 
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ตาราง 27(ตอ) 

 

ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
b(SE) 

T R2 

สัมประสิทธิ์
คะแนน

องคประกอบ 

2. เจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ (Atti)     

 2.1 เจตคติและคานยิมที่ดีตอเร่ืองเพศศาสตรศึกษา .26 - .07 .03 

 2.2เจตคติและคานยิมที่ดีตอเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ  .78** (.10) 8.21 .61 .59 

 2.3 เจตคติและคานยิมทางบวกตอการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและเอดส  

.67** (.09) 7.77 .45 .30 

 2.4 เจตคติและคานยิมที่ดีตอการปองกนัการปองกนั

การตั้งครรภในวัยรุน 

.30** (.04) 6.69 .09 .10 

3. การเขาถงึสารสนเทศเรื่องเพศ (Access)     

    3.1 รูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ  .89  .80 1.15 

    3.2 รูและสามารถสืบคนขอมูลเร่ืองเพศจาก

แหลงขอมูล  

.27** (.03) 9.81 .07 .06 

    3.3 รูและสามารถใชคาํสาํคัญเรื่องเพศสืบคนขอมูล

จากแหลงขอมูล  

.35** (.06) 5.81 .12 .04 

    3.4 สืบคนขอมูลอยางมจีริยธรรม  -.33 (.06) -5.50 .11 .30 

    3.5 สามารถจําแนกความคิดเห็นของแหลงขอมูลจาก

ขอเท็จจริงได 

.13** (.06) 2.17 .02 .40 

    3.6 สามารถเปรียบเทียบขอมูลจากแหลงที่

หลากหลาย  

.34** (.06) 5.24 .12 .28 
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ตาราง 27 (ตอ) 

 

ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
b(SE) 

T R2 
สัมประสิทธิ์
คะแนน

องคประกอบ 

4. ดานทกัษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ

(Skill) 

    

    4.1 การคิดอยางมีวิจารณญาณ ในการปองกันและ

แกไขสถานการณหรือปญหาเรื่องเพศ  

.42 - .18 .17 

    4.2 การคิดตัดสินใจแกไขปญหาและสถานการณ

เร่ืองเพศ 

.42** (.04) 9.61 .17 .12 

    4.3 การเจรจาตอรองเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ  

.44** (.04) 9.98 .19 .13 

    4.4 การปฏเิสธเมื่อถกูชักชวนใหมพีฤตกิรรมเสี่ยงทาง

เพศ  

.33** (.04) 8.31 .11 .09 

5. การประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ     

    5.1 การดูแลสุขภาพทางเพศ .30 - .09 .17 

    5.2 การเฝาระวังสุขภาพทางเพศ -.30** (.05) -6.35 .09 .16 

    5.3 การสังเกตอาการเบื้องตนหากติดโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธและเอดสได  

.10** (.04) 2.80 .01 .12 

    5.4 การมีความรักที่เหมาะสม -.15** (.04) -4.19 .02 .10 

    5.5 การวางตัวระหวางเพศ .66** (.08) 8.14 .43 .17 

    5.6 การสรางสัมพันธภาพและรักษาสมัพันธภาพได  .75** (.09) 8.28 .56 .74 

    5.7 การปองกนัการลวงละเมิดทางเพศ  .43** (.06) 7.44 .19 .28 

    5.8 การขอความชวยเหลอืเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ -.28** (.04) -6.26 .08 .13 
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ตาราง 27 (ตอ) 

 

ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
b(SE) 

T R2 
สปส.

คะแนนองค 
ประกอบ 

การวิเคราะหองคประกอบอันดับสอง     

1. ความรูเร่ืองเพศ (Know) .45 (.09) 5.01 .21  

2. เจตคติเร่ืองเพศ (Atti) .92 (.12) 7.82 .85  

3. การเขาถงึสารสนเทศเรื่องเพศ (Access) -.22 (.04) -6.22 .05  

4. ดานทกัษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ(Skill) .94 (.07) 12.91 .88  

5. การประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ (Apply) .82 (.10) 8.37 .67  

 

*P< .05, **P<.01 

       หมายเหตุ  |t|> 2.58   หมายถงึ  P < .01 |t|> 1.96  หมายถงึ P < .05 
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การรูเทาทันเรื ่องเพศ
ความรูเร่ืองเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศ
เจตคติและคานิยมที่ดี

ตอเร่ืองเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศ
ดานการเขาถึง

สารสนเทศเร่ืองเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศ
ดานทักษะเชิงบคุคล
ในการแกไขปัญหา

เรื ่องเพศ

การรูเทาทันเรื ่องเพศ
ดานการประยุกตใช
สารสนเทศเร่ืองเพศ

การรูเทาทัน
เรื ่องเพศ

พัฒนาการทางเพศ

สุขภาพทางเพศ

ความรักและสัมพนัธภาพ

การป องกันและหลีกเล่ียงสถานการณ
การถูกลวงละเมิดทางเพศ

เจตคติและคานิยมท่ีดีตอเรื่องเพศศาสตรศึกษา

เจตคติและคานิยมท่ีดีตอพฤติกรรมทาง
เพศท่ีเหมาะสม

เจตคติและคานิยมทางบวกตอโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธและเอดส

เจตคติและคานิยมท่ีดีตอการตัง้ครรภในวยัรุน

รู จักแหลงขอมลูเรื่องเพศ

ความสามารถในการสืบคนขอมูล

รู และสามารถใชคําสําคัญเพ่ือการสืบคนขอมลู

สืบคนขอมูลเร่ืองเพศอยางมีจริยธรรม

จําแนกความคิดเห็นออกจากขอเท็จจริงกบั
ความคิดเห็นของแหลงขอมลู

การคิดอยางมีวิจารณญาณ

การคิดตัดสินใจ

การเจรจาตอรอง

การปฏิเสธ

การดูแลสขุอนามัยทางเพศ

สุขภาพทางเพศ

การสังเกตอาการและการป องกัน
โรคติดตอทางเพศสมัพันธและเอดส

การมีความรักท่ีเหมาะสม

การวางตัวระหว างเพศ

การสร างและรักษาสมัพันธภาพ

การป องกันและหลีกเล่ียงการถกูลวง
ละเมิดทางเพศ

การขอความชวยเหลือเม่ือถูกลวงละเมิด
ทางเพศ

รู วัตถปุระสงคของขอมลู

.44**

.89**

.42**

.34**

.13

-.33**

.35**

.27**

.42**

.33**

.30
-.30**

.10**

-.15**

.66**

.75**

.43**

.28**

.26**

.78**

.67**

.30**

.31**
.35**

.36**

.57**

.45

.92

-.22

.94

.82

 
    ภาพประกอบ 14 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดับที่ 2 โมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศ 

          ของวัยรุน 
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 จากตาราง 27 และภาพประกอบ 14 ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล    

ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษโดยพิจารณาจากคา

ไค-สแควร (Chi-Square) มีคาเทากับ 159.16  ซึ่งมีความนาจะเปนเทากับ .061  ที่องศาอิสระเทากับ 

133 (df = 133) นั่นคือ คาไค-สแควร  ไมแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ แสดงวายอมรับ

สมมติฐานที่วาโมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

(GFI) เทากับ 0.99   และคาดัชนีการวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.98  

รวมทั้งคาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เทากับ 0.026  ซึ่งมีคานอยมากเขาใกลศูนย 

แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดันดับที่ 1 ซึ่งเปนผลการวิเคราะหโมเดล

แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศดานตางๆกับตัวแปรสังเกตไดซึ่งเปน    

ตัวแปรที่บงชี้ถึงการรูเทาทันเรื่องเพศ พบวา คาน้ําหนักองคประกอบของ 21 ตัวแปรใน 26 ตัวแปรมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ตัวแปรทั้ง 21 ตัว มีความสําคัญที่จะบงบอกถึงการรูเทาทัน

เร่ืองเพศ ตัวแปรทั้งหมดมีคาน้ําหนักองคประกอบเปนบวก 22 ตัว โดยมีอยูระหวาง .10 - .89 ตัวแปรที่

มีคาน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด คือ การรูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ (Acc1)  รองลงมาคือ เจตคติและ

คานิยมที่ดีตอเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ (Att2) รองลงมาคือ การสรางและรักษาสัมพันธภาพ(App6)    

เจตคติและและคานิยมทางบวกตอการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Att3) และ

ความสามารถวางตนไดอยางเหมาะสมในเรื่องเพศ (App5) ซึ่งมีน้ําหนักองคประกอบใกลเคียงกัน 

รองลงมาคือ ความรูเร่ืองการปองกันการลวงละมิดทางเพศ (Kn4)การเจรจาตอรองเมื่อถูกชักชวนใหมี

พฤติกรรมเสี่ยง (Skill3)การปองกันและหลีกเลี่ยงการลวงละเมิดทางเพศ (App7) ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ (Skill1) และ ทักษะการคิดตัดสินใจ (Skill2) รองลงมาคือ ความรูเร่ืองความรักและ

สัมพันธภาพ (Kn3)  ความรูเร่ืองสุขภาพทางเพศ (Kn2) การรูและสามารถใชความสําคัญเรื่องเพศ

สืบคนขอมูลจากแหลงขอมูล (Acc3) ความสามารถในการเปรียบเทียบขอมูลจากแหลงที่หลากหลาย 

(Acc6)  และการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Skill4) ลําดับรองลงมา คือ ความรู

เร่ืองพัฒนาการ  (Kn1) เจตคติตอการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน (Att4)  การดูแลสุขอนามัยทางเพศ 

(App1) การรูและสามารถสืบคนขอมูลเร่ืองเพศจากแหลงขอมูล (Acc2)  เจตคติและคานิยมที่ดีตอ

เร่ืองเพศศาสตรศึกษา (Att1) การจําแนกความคิดเห็นของแหลงขอมูลจากขอเท็จจริงได (Acc5) และ

น้ําหนักองคประกอบที่มีคานอยที่สุด คือ ความสามารถในการสังเกตอาการเบื้องตนหากติดโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธและเอดส (App3) นอกจากนี้ยังพบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบแสดงคา เปนลบ  

มีจํานวน 4 ตัวแปร มีคา ตั้งแต (-.33) – (-.15) ไดแก การมีความรักอยางเหมาะสม(App4)  
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ความสามารถในการการขอความชวยเหลือหนวยงานเกี่ยวของกับการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

(App8)การเฝาระวังสุขภาพทางเพศ(App2) และสามารถสืบคนขอมูลเร่ืองเพศอยางมีจริยธรรม

(Acc3) 

 เมื่อพิจารณาน้ําหนักองคประกอบอันดับ 2 ของตัวบงชี้ซึ่งเปนผลการวิเคราะหความสัมพันธ

ระหวางองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูกับตัวแปรแฝง ซึ่งเปนตัวแปรที่บงชี้การรูเทาทัน

เร่ืองเพศ พบวา ตัวแปรมีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .45 - .94 โดยคาน้ําหนักองคประกอบที่มี

คามากที่สุดคือ การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ (Skill)  ซึ่งมีคา

น้ําหนักองคประกอบตัวแปรที่มีลําดับรองลงมา คือ การรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยมที่ดีตอ

เร่ืองเพศ (Atti) และการรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ (Apply) และน้ําหนัก

องคประกอบมีคานอยที่สุดคือ  การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศ (Know) นอกจากนี้ยังพบวา 

มีน้ําหนักองคประกอบที่มีคาเปนลบ 1 ตัวแปร คือ การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่อง

เพศ (Access) 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบ

ผสมผสาน(Mix-method research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ1) พัฒนาองคประกอบและตัวบงชี้การ

รูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน และ 2) ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน

ตามแนวคิดทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษ 

 การดําเนินการวิจัยแบงขั้นตอนการวิจัยเปน 2 ระยะ  ระยะที่ 1 การสรางโมเดลการรูเทาทัน

เร่ืองเพศของวัยรุน เปนการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึกผูเชี่ยวชาญ จํานวน        

5 ทาน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร  ดานสังคมศาสตรที่เกี่ยวกับเพศศาสตรดาน

เพศศาสตรศึกษาดานสาธารณสุขและการแพทย และดานการสอน  สนทนากลุม(Focus group) 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 22 คน  ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 

จัดกลุมขอมูล (Categories) และสรางกลุมแผนภาพ (Mapping of categories)  จากนั้นทําการ

ตรวจสอบและยืนยันขอมูล(Verification)องคประกอบตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศและกําหนดนิยาม

เชิงปฏิบัติการดวยการสนทนากลุม(Focus group)ครูและวิทยากรเพศศาสตรศึกษา จํานวน 8 ทาน   

ระยะที่ 2 การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนกับขอมูลเชิง

ประจักษ โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2556 

จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน และโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน 

จํานวน 12 แหง จากภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก ภาคใต กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล จํานวน 1,412 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามการรูเทาทัน

เร่ืองเพศของวัยรุนสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ (Frequency) รอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)และการวิเคราะห

องคประกอบ (Factor analysis)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจยัตามวัตถุประสงคการวิจัยไดดังนี้ 

 
            1. องคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรือ่งเพศของวยัรุน 
 1.1 ความหมายและองคประกอบการรูเทาทนัเรื่องเพศของวัยรุน 

       การสรางโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน เปนการศึกษาจากขอมูลเชิงคุณภาพ โดย

การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน จาก 5 สาขาวิชาซึ่งทํางาน

เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตรและการสอน ผูเชี่ยวชาญดาน

เพศศาสตรศึกษา ผูเชี่ยวชาญดานสาธารณสุขและการแพทย และผูเชี่ยวชาญดานการสอน  รวมกับ

การสนทนากลุม(Focus Group) นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 22 คน โดยเปน

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 13 คน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 5 คน และ

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 4 คน ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis)จัดกลุม

ขอมูล (Categories) และสรางกลุมแผนภาพ (Mapping of categories)ผลจากการศึกษาสรุป

ความหมายและองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนไดดังนี้ 

   1.1.1 การใหความหมายการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 

       1.1.1.1 ความหมายการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนในทัศนะของผูเชี่ยวชาญ

หมายถึง การที่บุคคลมีความเขาใจในเรื่องเพศที่มากกวาเรื่องเพศสัมพันธ แตเขาใจถึงความแตกตาง

และบทบาททางเพศของชายหญิง มีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศไมปลอยไปตามธรรมชาติหรือ

แรงขับทางเพศ มีทักษะเรื่องเพศทั้งการเขาใจในภาษาเพศ ทักษะการคิดเรื่องเพศ ทักษะการสื่อสาร 

ทักษะการเจรจาตอรอง และทักษะการปฏิเสธ  สามารถเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ และสามารถ

ประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศเพื่อการปองกันและหลีกเลี่ยงการเผชิญกับอันตรายทางเพศ 

      1.1.1.2 ความหมายการรูเทาทันเรื่องเพศ ตามความคิดเห็นของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายหมายถึง  การมีความรูเร่ืองเพศดานรางกายสุขภาพทางเพศ ผลกระทบจากการ

มีเพศสัมพันธที่ไมพรอม ความแตกตางระหวางเพศชายและหญิงการมีทักษะการคิดวิเคราะห การ

ประเมินสถานการณเสี่ยงทางเพศ และการนําความรูมาประยุกตใชเพื่อนําไปสูการปฏิบัติตนที่

เหมาะสมปองกันตนเองจากปญหาเรื่องเพศ 

  1.1.2 องคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 

      1.1.2.1 องคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน ในทัศนะของผูเชี่ยวชาญ

ประกอบดวย 5 องคประกอบสําคัญ ไดแก องคประกอบที่ 1 การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศ

องคประกอบที่ 2 การรู เทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยมตอเร่ืองเพศองคประกอบที่ 3              
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การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ  องคประกอบที่ 4 การรูเทาทันเรื่องเพศดาน

ทักษะในการจัดการประเด็นเรื่องเพศและองคประกอบที่ 5 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใช

สารสนเทศเรื่องเพศ 

   1.1.2.2 องคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนตามความคิดเห็นของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายประกอบดวย3องคประกอบสําคัญ ไดแกองคประกอบที่ 1 การรูเทาทัน

เร่ืองเพศดานความรูเร่ืองเพศ  องคประกอบที่ 2 การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะการคิดและการปฏิเสธ

องคประกอบที่ 3 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชขอมูลเร่ืองเพศ 

    1.2 การตรวจสอบและยืนยันขอมูล(Verification)องคประกอบตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่อง

เพศของวัยรุนและกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

          การตรวจสอบขอมูลดวยการพิจารณายืนยันขอมูลองคประกอบตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่อง

เพศของวัยรุนและกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  ประกอบดวย  1) การพิจารณานิยามความหมายการรูเทา

ทันเรื่องเพศของวัยรุน  2)การพิจารณาคัดเลือกองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนและ           

3)การพิจารณานิยามเชิงปฏิบัติการองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน ดําเนินการดวยการ

สนทนากลุม(Focus group)ครูและวิทยากรเพศศาสตรศึกษา  จํานวน 8 คน จากโรงเรียนในสังกัด

สํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชนและหนวยงานองคกรอิสระ   

ผลการตรวจสอบขอมูลดวยการพิจารณายืนยันขอมูลองคประกอบตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศและ

กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการมีดังนี้ 

             1.2.1 ผลการพิจารณานิยามความหมายการรูเทาทันเรื่องเพศ จากการสังเคราะห

นิยามความหมายการรูเทาทันเรื่องเพศจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมกับการใหความหมายการ

รูเทาทันเรื่องเพศของผูเชี่ยวชาญและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการพิจารณาพบวา

ผูเขารวมตรวจสอบขอมูลเห็นดวยกับขอสรุปนิยามความหมาย ดังนี้ “การรูเทาทันเรื่องเพศ หมายถึง การ

ที่บุคคลมีความรูความเขาใจมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ มีทักษะการคิดวิเคราะห ประเมิน และ

ตัดสินใจตอเรื่องเพศ มีความสามารถในการสื่อสารระหวางเพศ   สามารถแสวงหาขอมูลและประยุกตใช

ขอมูลเร่ืองเพศเพื่อการปองกันและหลีกเลี่ยงเมื่อเผชิญปญหาทางเพศ” 

     1.2.2 ผลการพิจารณาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน จาก

การสังเคราะหองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมกับความคิดเห็น

ของผูเชี่ยวชาญและนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการพิจารณาพบวาองคประกอบการ

รูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน ประกอบดวย 5 องคประกอบ และตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 26  ตัวบงชี้

ดังนี้ 
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  องคประกอบที่ 1 การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศประกอบดวยตัวบงชี้การรูเทา

ทันเรื่องเพศ จํานวน 4 ตัวบงชี้  ไดแกพัฒนาการทางเพศ  สุขภาพทางเพศ ความรักและสัมพันธภาพ 

การปองกันและหลีกเลี่ยงการลวงละเมิดทางเพศ 

  องคประกอบที่ 2 การรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยมตอเร่ืองเพศประกอบดวยตัว

บงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ จํานวน 4 ตัวบงชี้ ไดแก เจตคติที่ดีตอเพศศาสตรศึกษา เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม เจตคติทางบวกตอการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส  และ

เจตคติที่ดีตอการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

  องคประกอบที่ 3 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ  

ประกอบดวย ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ จํานวน  6 ตัวบงชี้  ไดแก  รูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ 

ความสามารถในการสืบคนขอมูล  รูและสามารถใชคําสําคัญเรื่องเพศเพื่อการสืบคนขอมูลสืบคนขอมูลเรื่อง

เพศอยางมีจริยธรรมจําแนกขอมูลจากขอเท็จจริงกับความคิดเห็นของแหลงขอมูล  และเปรียบเทียบขอมูล

จากแหลงที่หลากหลาย 

  องคประกอบที่ 4 การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่อง

เพศประกอบดวยตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ จํานวน 4 ตัวบงชี้ ไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณใน

การปองกันและแกไขสถานการณหรือปญหาเรื่องเพศการคิดตัดสินใจแกไขปญหาและสถานการณ

เร่ืองเพศ การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

  องคประกอบที่5 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ ประกอบดวย

ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ จํานวน 8 ตัวบงชี้  ไดแกการดูแลสุขอนามัยทางเพศ  การเฝาระวังสุขภาพทาง

เพศการสังเกตอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสการมีความรักอยางเหมาะสมการวางตัว

ระหวางเพศการสรางและรักษาสัมพันธภาพการปองกันและหลีกเลี่ยงการถูกลวงละเมิดทางเพศและ

การขอความชวยเหลือเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 
2. ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนตามแนวคิด
ทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษ 
 การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนตามแนวคิดทฤษฎี

กับขอมูลเชิงประจักษ ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 1,412 คน ซึ่งเปนนักเรียนที่

กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ในปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนในสังกัดรัฐบาลและเอกชน

จํานวน14 แหง จาก 6 ภูมิภาคของประเทศไทย  

 ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนตามแนวคิด

ทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษ พบวา 
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  1. ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการปญหาเรื่องเพศ   เปนตัวบงชี้

การรูเทาทันเรื่องเพศที่มีน้ําหนักขององคประกอบมากที่สุด คือ มีคา .94  โดยพบวาตัวบงชี้ดานการ

เจรจาตอรองมีน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด คือ .44 รองลงมาคือ ความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณและการคิดตัดสินใจมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากันที่ .42 และความสามารถในการ

ปฏิเสธ มีคาน้ําหนักองคประกอบนอยที่สุด คือ .33 

  2. ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยมตอเร่ืองเพศ เปนตัวบงชี้การรูเทา

ทันเรื่องเพศที่มีน้ําหนักองคประกอบรองลงมา คือ มีคา .92 โดยพบวา การมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอ

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมีคามีคาน้ําหนักองคประกอบมากที่สุดเทากับ.78  รองลงมา คือ การมี

เจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสมีคาน้ําหนักองคประกอบ

เทากับ.67  เจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนมีคาน้ําหนักองคประกอบ

เทากับ.30 และเจตคติและคานิยมที่ดีตอเพศศาสตรศึกษามีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ.26  

 3. ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ เปนตัวบงชี้ที่มี

น้ําหนักองคประกอบรองลงมาเปนอันดับ 3 มีคา .82 โดยพบวา น้ําหนักองคประกอบในการสราง

สัมพันธภาพและรักษาสัมพันธภาพ มีคามากที่สุด เทากับ .75 รองลงมา คือ การวางตนระหวางเพศ 

เทากับ .66 การปองกันตนเองและหลีกเลี่ยงการถูกลวงละเมิดทางเพศมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 

.43 การดูแลสุขอนามัยทางเพศมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ .30 การมีความรักที่เหมาะสมมีคา

น้ําหนักองคประกอบเทากับ .15  การสังเกตอาการเบื้องตนเมื่อติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส

มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ .10 การขอความชวยเหลือเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศมีคาน้ําหนัก

องคประกอบเทากับ -.28  และการเฝาระวังสุขภาพทางเพศมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ –.30 

ตามลําดับ 

  4. ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศ เปนตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศที่มี

คาน้ําหนักองคประกอบรองลงมาเปนอันดับ 4  เทากับ .45 โดยพบวา ความรูเร่ืองการลวงละเมิดทาง

เพศมีคาน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด คือ .57 รองลงมา คือ ความรูเร่ืองความรักและสัมพันธภาพมี

คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ.36 ความรูเร่ืองสุขภาพทางเพศมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ.35 

และ ความรูเร่ืองพัฒนาการทางเพศมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ.31 ตามลําดับ 

  5. ตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศเปนตัวบงชี้ที่มีมีคา

น้ําหนักองคประกอบนอยที่สุด เทากับ -.22 โดยพบวา การรูจักแหลงขอมูลเร่ืองเพศ มีคาน้ําหนัก

องคประกอบมากที่สุด เทากับ .89   รองลงมา คือ รูและสามารถใชคําสําคัญในการสืบคนขอมูลเร่ือง

เพศ มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ.35  การเปรียบเทียบขอมูลจากแหลงที่หลากหลายมีคาน้ําหนัก

องคประกอบเทากับ.34 การรูและสามารถสืบคนขอมูลเร่ืองเพศจากแหลงขอมูลมีคาน้ําหนัก



151 

องคประกอบเทากับ.27 สามารถจําแนกความคิดเห็นของแหลงขอมูลออกจากขอเท็จจริงมีคาน้ําหนัก

องคประกอบเทากับ.13 และ การสืบคนขอมูลอยางมีจริยธรรมมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ  -.33  

 

การอภิปรายผล 
                  จากผลการวิจัยมีประเด็นสําหรับการอภิปราย ดังนี้ 
               1. การพัฒนาองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 
  1.1 ความหมายของการรูเทาทันเรื่องเพศ 

    การพัฒนาตัวบงชี้การรูทันเรื่องเพศของวัยรุนมีกรอบแนวคิดจากการศึกษาแนวคิด

ทฤษฎีการรูเทาทันรวมกับแนวคิดเรื่องเพศ ซึ่งพบวา การรูเทาทันเรื่องเพศเปนความสามารถในการ

เรียนรูเรื่องเพศตลอดชีวิต ดวยการเขาใจสารสนเทศเรื่องเพศ และสามารถเชื่อมโยงขอมูลความรูเร่ือง

เพศตางๆเขาไวดวยกันโดยการรับสารและความรูเร่ืองเพศจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย ดวยการ

สืบคนและแสวงหาขอมูล ดวยการวางแผนอยางเปนระบบ และยังเปนการใชทักษะเชิงบุคคลในการ

ส่ือสารระหวางบุคคลเพื่อการสรางสัมพันธภาพและการรักษาความสัมพันธใหคงอยู รวมถึงการใช

ทักษะการคิดพิจารณาไตรตรองสถานการณ และประยุกตใชสารสนเทศและความรูเร่ืองเพศในการ

ปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันและวางแผนเพื่อการเตรียมพรอมในอนาคตและเพื่อให

ตอบวัตถุประสงคการรูเทาทันเรื่องเพศในวัยรุนผูวิจัยไดทําการศึกษาจากขอมูลเชิงคุณภาพดวยการ

สัมภาษณเชิงลึกผูเชี่ยวชาญ  และการสนทนากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  รวมทั้งทําการ

ยืนยันขอมูลโดยครูและวิทยากรเพศศาสตรศึกษาเพื่อใหเชื่อมั่นไดวาความหมายดังกลาวมีความ

ครบถวนตามเนื้อหา ซึ่งเมื่อดําเนินการศึกษาแลวพบวา ความหมายของการรูเทาทันเรื่องเพศตาม

แนวคิดทฤษฎีจากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพพบวาเปนไปในทิศทาง

เดียวกัน เพียงแตผูเชี่ยวชาญไดใหความสําคัญกับการมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ โดย

ผูเชี่ยวชาญผูใหขอมูลมีความเห็นวา  การมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเรื่องเพศมีความสําคัญมาก

เชนเดียวกับการมีความรู  และเกิดขึ้นไดยากกวาการมีความรู นอกจากนี้เจตคติและคานิยมยังเปนการ

กําหนดความรูสึกสนใจ และการแสดงออกของพฤติกรรมไดอยางดี เมื่อมีเจตคติและคานิยมที่ดีจะ

สงผลใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมตอเร่ืองเพศ  

  1.2 องคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 

   โมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนประกอบดวยองคประกอบและตัวบงชี้ที่ไดจาก

การศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการรูเทาทันและเรื่องเพศ พบวา ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ 

การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศ การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ 

ทักษะเชิงบุคคลและการประยุกตใชสารสนเทศ  แตจากการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพจะเพิ่มการรูเทา
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ทันเรื่องเพศดานเจตคติเพิ่มข้ึนมา 1 องคประกอบ รวมเปน  5 องคประกอบ  ไดแก การรูเทาทันเรื่องเพศ

ดานความรูเร่ืองเพศการรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ  การรูเทาทันเรื่องเพศดาน

การเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศการรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศและ

การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ   ดวยผูเชี่ยวชาญเห็นเชนเดียวกับ

ความหมายวา เมื่อกลาวถึงเรื่องเพศแลว เจตคติและคานิยมจะเปนสวนหนึ่งของการแสดงพฤติกรรมที่

จะทําใหวัยรุนปลอดภัยจากภัยทางเพศ   ทั้งนี้องคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศที่ได

พัฒนาขึ้น มีความสอดคลองกับ การรูเทาทันสุขภาพของนัทบีมและคิกเบอรช (Nutbeam, D. 2000: 

265) ที่ประกอบดวย การรูเทาทันเรื่องเพศระดับพื้นฐานที่เปนการอาน เขียนและพูดคุยขอมูลดาน

สุขภาพ ตลอดจนมีการสื่อสาร และคิดเชิงวิพากษเพื่อการดูแลสุขภาพ และองคประกอบการรูเทาทัน

เร่ืองสุขภาพของแวกเนอรและคณะ (Wagner, C.V; et al. 2009: 860) ไดแก การมีความรูสุขภาพ การ

เขาถึงบริการดานสุขภาพ การตัดสินใจเพื่อการดูแลสุขภาพ และการวิเคราะหสุขภาพของตนได 

เชนเดียวกับ เชมิค (Schmidt, C.O; et. al. 2010 :545 – 550) โดยทั้งสองรายงานบงชี้ใหเห็นวา การมี

ความเปนอยูที่ดีเพื่อการมีสุขภาพที่ดีนั้นจะมีความสัมพันธกับการไดรับขอมูลสุขภาพ และการตัดสินใจ

เพื่อการดูแลสุขภาพ ตางกันตรงที่องคประกอบของการรูเทาทันสุขภาพไมมีการกลาวถึง องคประกอบ

ดานเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ  ซึ่งทําใหการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนในบริบทสังคมไทยมี

ความแตกตางจากการรูเทาทันสุขภาพในทัศนะของนักวิชาการตางประเทศ ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะ

เร่ืองเพศ เปนเรื่องที่มีความละเอียดออน โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมไทย  ขอมูลจากการสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญจะเห็นวา การรูเทาทันเรื่องเพศ มีความจําเปนที่ตองมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศเขา

มาเกี่ ยวของ  เนื่ องจากบริบทของสั งคมในแตละสั งคม  มีบรรทัดฐาน  และคานิยมตางๆ  

ที่มีผลทําใหการมีเจตคติและคานิยมตอเร่ืองเพศที่ถูกสรางขึ้นมานั้นมีความแตกตางกันทําใหการ

แสดงออกและการรับรูเร่ืองเพศมีความแตกตางกันไปดวย (Crooks, R; &Baur, K. 2005: 4)ซึ่งเมื่อ

ศึกษาความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษจะเห็นวา การมีเจตคติที่ดีตอเร่ืองเพศนั้นจะสงผลตอการ

รูเทาทันเรื่องเพศอีกดวย นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของเวบสเตอรและไบรอัน (Webster, G.D; & Bryan, 

A. 2007: 918-920) ซึ่งเปนงานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่พบวา เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศมีผล

ตอการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และแนวคิดในการ

เรียนรูเร่ืองเพศของซีคัส (SIECUS. 2004: 19) ไดอธิบายไววา การเรียนรูเร่ืองเพศนั้นตองจัดอยาง

เหมาะสมบนพื้นฐานความเชื่อและเจตคติของบุคคลในแตละวัฒนธรรมสังคม  ซึ่งทําใหเจตคติและ

คานิยมเรื่องเพศเปนองคประกอบหลักหนึ่งขององคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศจากการศึกษาครั้งนี้ 
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2. การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนตามแนวคิด
ทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษ 
 โมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 5 องคประกอบ

ดังที่ไดกลาวขางตน จากการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนตาม

แนวคิดทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษพบวา น้ําหนักองคประกอบมีคาเปนบวก มี  4 องคประกอบ เรียง

ตามน้ําหนักความสําคัญจากมากไปนอยดังนี้ การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไข

ปญหาเรื่องเพศ การรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ือเพศ  การรูเทาทันเรื่องเพศดาน

การประยุกตใชสารสนเทศ และการรู เทาทันเรื่องเพศดานความรู เ ร่ืองเพศ และมีคาเปนลบ 1 

องคประกอบ คือ การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ  โดยมีประเด็นในการ

อภิปรายดังนี้ 

  2.1 การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศเปน

องคประกอบที่มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวา วัยรุนมีการรูเทาทัน

เร่ืองเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศสูง จะสงผลใหมีการรูเทาทันเรื่องเพศสูงตาม

ไปดวยนอกจากนี้ยังพบวา ทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศมีความสัมพันธกับความรูเร่ือง

เพศ  เจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ และการประยุกตใชสารสนเทศอยางมีนัยสําคัญ แสดงใหเห็น

วา การจะรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาไดนั้น  จําเปนตองมีความรูเร่ืองเพศ 

มีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ และสามารถประยุกตสารสนเทศเรื่องเพศได   เมื่อเปรียบเทียบกับ

แนวคิดการจัดการเรียนรูเพศศาสตรศึกษาของซีคัส (SIECUS, 2004: 42-49) จะพบวา เมื่อกลาวถึง

การเรียนรู เรื่องเพศหรือเพศศาสตรศึกษาจําเปนตองมีทักษะเชิงบุคคลเพื่อใหวัยรุนสามารถ

ติดตอส่ือสารการคิดตัดสินใจ การยืนยัน และการปฏิเสธ ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบการรูเทาทัน

เร่ืองเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศที่ประกอบดวยการคิดสถานการณเร่ืองเพศ

อยางมีวิจารณญาณ  การคิดตัดสินใจแกไขปญหาและสถานการณเร่ืองเพศ    การเจรจาตอรองเมื่อถูก

ชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียง และการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรรมเสี่ยงทางเพศ โดยงานวิจัยนี้

ไดศึกษาความสําคัญขององคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการ

แกไขปญหาเรื่องเพศพบวา  การเจรจาตอรองเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงมีคาน้ําหนัก

องคประกอบมากที่สุด รองลงมา คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณในการปองกันและแกไขปญหาทาง

เพศ  การคิดตัดสินใจแกไขปญหาและสถานการณเร่ืองเพศ และการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมี         

พฤติกรรรมเสี่ยงทางเพศ ตามลําดับ 
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    2.1.1 การเจรจาตอรองเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยง เมื่อพิจารณา

ความสําคัญขององคประกอบดังกลาวจะพบวา วัยรุนใหความสําคัญตอการเจรจาตอรองมากกวาการ

ปฏิเสธ ซึ่งอาจเปนไปไดวา การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรรมเสี่ยงทางเพศจะทําใหสูญเสีย

ความสัมพันธระหวางเพื่อนซึ่งถือวามีความสําคัญตอวัยรุน ทําใหวัยรุนเลือกที่จะเจรจาตอรองเม่ือถูก

ชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวา  อยางไรก็ตามไมวาจะเปนการเจรจาตอรองหรือการปฏิเสธเมื่อถูก

ชักชวนใหมีพฤติกรรรมเสี่ยงทางเพศจะพบวาตัวบงชี้นี้มีความสัมพันธกับการการคิดอยางมี

วิจารณญาณในการปองกันและแกไขปญหาทางเพศ และความสามารถในการคิดตัดสินใจแกไข

ปญหาและสถานการณเร่ืองเพศแสดงใหเห็นวา การเจรจาตอรองและการปฏิเสธนั้นจําเปนตองใชการ

คิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจประกอบกันซึ่งจะทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเจรจาและ

ตอรอง (Landry, D.J; et al. 2003: 261 – 269, Fisher, C.M. 2012: 290-300) นอกจากนี้การเจรจา

ตอรองยังมีความสัมพันธกับการรูเทาทันเรื่องเพศในดานความรูเร่ืองเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวา ความรูเร่ืองเพศเปนสิ่งสําคัญที่จะมีความสัมพันธกับการเจรจาตอรองเมื่อ

ถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของแรมจีและแดเนียล  (Ramjee, 

G; & Daniels, B. 2013: 6-7) ที่ไดศึกษาผูหญิงกับการติดเชื้อเอชไอวี ที่พบวา ความรูเร่ืองเพศจะชวย

เสริมสรางความมั่นใจใหกับผูหญิงในแอฟริกาใหสามารถใชถุงยางและตอรองเพื่อการปองกันการติด

เชื้อเอชวีและความรุนแรงที่เกิดขึ้น  เชนเดียวกับเจตคติและคานิยมที่มีตอเร่ืองเพศ ซึ่งมีความสัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระกับ .05 ซึ่งกลาวไดวา การที่วัยรุนจะมาสามารถเจรจาตอรองไดจําเปนที่

จะตองมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ เปนพื้นฐานที่สําคัญ 

    2.1.2 การคิดอยางมีวิจารณญาณในการปองกันและแกไขสถานการณเร่ืองเพศ 

และการคิดตัดสินใจแกไขปญหาและสถานการณเร่ืองเพศเปนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักความสําคัญเทากัน 

เมื่อศึกษาเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่มีผลตอความเสี่ยงในเรื่องเพศของโดโนฮิว 

(Donohew, L; et al. 2000: 1082-1089) พบวา การตัดสินใจโดยไมยั้งคิดจะเปนสาเหตุนําไปสู

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชนเดียวกับงานวิจัยของ ศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ (2554: 60)  ที่พบวา 

วัยรุนที่ตั้งครรภสวนใหญเกิดจากการไมยั้งคิด และไมไดคํานึงผลที่จะตามมาจากการมีเพศสัมพันธ

สะทอนใหเห็นวา การปองกันปญหาเรื่องเพศประการหนึ่งที่สําคัญคือ การรูจักคิด  นอกจากนี้

ความสัมพันธของการคิดอยางมีวิจารณญาณในการปองกันและแกไขปญหาทางเพศและการคิด

ตัดสินใจแกไขปญหาและสถานการณเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับตัวบงชี้ดานทักษะการเจรจาตอรอง

และการปฏิเสธอีกดวย นอกจากนี้ความรูเ ร่ืองเพศ และเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศยังมี

ความสัมพันธกับการคิดอยางมีวิจารณญาณในการปองกันเรื่องเพศ ซึ่งแสดงวา การที่วัยรุนจะมี      
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การคิดอยางมีวิจารญาณนั้นจําเปนตองมีความรูเร่ืองเพศ และเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศควบคู

กันไปดวย 

    2.1.3 การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมีพฤติกรรรมเสี่ยงทางเพศ ตัวบงชี้นี้มีน้ําหนัก

ความสําคัญนอยที่สุด โดยสามารถทําความเขาใจไดวา การปฏิเสธจะทําใหสูญเสียความสัมพันธ

ระหวางผูถูกชักชวนและผูชวน ทําใหผูถูกชักชวน ซึ่งในที่นี่คือวัยรุนเห็นวาการเจรจาตอรองจะทําให

สูญเสียความสัมพันธนอยกวาการปฏิเสธ    ความรูเร่ืองเพศ เจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศมี

ความสัมพันธกับการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมีเพศสัมพันธ ซึ่งแสดงใหเห็นวา การมีความรูเร่ืองเพศ 

และการมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศจะชวยใหวัยรุนสามารถปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นอกจากนี้ องคประกอบนี้ยังมีความความสัมพันธกับการประยุกตใช

สารสนเทศ นั่นหมายความวา วัยรุนสามารถใชการปฏิเสธรวมกับการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ

ไดดวย ซึ่งทักษะการปฏิเสธนี้ในการศึกษาของเบนเนธและคณะ (Bennett, S.E; et al. 2005: 72-81) 

ในงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโปรแกรมการละเวนการมีเพศสัมพันธพบวา สามารถลดความถี่ของการมี

เพศสัมพันธในวัยรุนไดอยางไรก็ตามโปรแกรมดังกลาวยังเปนประเด็นถกเถียงในสหรัฐอเมริกาวาไม

ชวยใหวัยรุนสามารถปองกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธไดและยังเปนการสูญเสียความสัมพันธ

ระหวางกันดวย (SIECUS, 2004: 67)  

   2.2 การรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ ตัวบงชี้มีน้ําหนัก

ความสําคัญเปนอันดับที่ 2 แสดงใหเห็นวา การมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศจะสงผลตอการ

รูเทาทันเรื่องเพศ โดยตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมากที่สุดไปยังนอยที่สุดมีดังนี้ เจตคติและ

คานิยมที่ดีตอพฤติกรรมที่เหมาะสมของวัยรุน เจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเอดส เจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนและเจตคติและคานิยมที่ดี

ตอเร่ืองเพศศาสตรศึกษา 

         2.2.1 การมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอพฤติกรรมที่เหมาะสมของวัยรุน เปนตัวบงชี้

ที่มีความสําคัญมากที่สุดของการรูเทาทันเรื่องเพศดานเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ  โดยผลการ

วิเคราะหตัวแปรสังเกตไดรายขอ พบวา วัยรุนสวนใหญมีเจตคติทางลบตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ไดแก การแตงตัวโปกับการดึงดูดความสนใจเพศตรงขาม การเตนยั่วยวนในที่สาธารณะ การแสดง

พฤติกรรมกอดจูบในที่สาธารณะ คุณคาในเรื่องเพศขึ้นกับการมีแฟน และการมีเพศสัมพันธขามคืน ซึ่ง

พฤติกรรมเหลานี้เปนพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนที่จะนําไปสูการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส

และการตั้งครรภในวัยรุน ซึ่งแสดงใหเห็นไดโดย การรูเทาทันเรื่องเพศดานทักษะเชิงบุคคลในการแกไข

ปญหาเรื่องเพศไมสามารถที่จะเกิดขึ้นไดโดยปราศจากความรูเร่ืองเพศและการเขาถึงสารสนเทศเรื่อง

เพศ ซึ่งแสดงโดยความสัมพันธระหวางการรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศและการมีเจตคติและ
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คานิยมที่ดีตอพฤติกรรมที่เหมาะสมของวัยรุน นอกจากนี้อาจกลาวไดวาการมีเจตคติทางบวกและคานิยม

ที่ดีตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมีพื้นฐานจากการมีความรูเร่ืองเพศที่เหมาะสมและถูกตอง  และเจต

คติและคานิยมดังกลาวจะสามารถทํานายพฤติกรรมที่จะเกิดตอไปในอนาคตไดอีกดวย (Myers, D.G; 

& Twenge, J.M. 2014: 121-125) 

         2.2.2  เจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส 

เปนตัวบงชี้ที่มีความสําคัญรองลงมา โดยผลการวิเคราะหรายขอ พบวา วัยรุนสวนใหญมีเจตคติ

ทางบวกตอถุงยางอนามัย และมีเจตคติทางลบตอเพศสัมพันธที่จะสงผลตอการติดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ซึ่งการมีเจตคติและคานิยมที่ดีดังกลาว    จะชวยใหวัยรุนสามารถการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเอดส  โดยเจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสยังมี

ความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศ การเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ ทักษะเชิงบุคคลเพื่อการแกไขปญหา

และการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงใหเห็นวาการที่จะมีเจตคติ

ที่ดีตอการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสไดนั้นตองมีความรูเร่ืองเพศซึ่งไดมาจากการ

เขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศได  มีทักษะเชิงบุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศ ตลอดจนสามารถมา

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

          2.2.3 เจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน เปนตัวบงชี้ที่มี

น้ําหนักความสําคัญรองลงมา โดยผลการวิเคราะหรายขอที่บงชี้การมีเจตคติตอการตั้งครรภในวัยรุน 

พบวา วัยรุนมีเจตคติและคานิยมทางลบตอการตั้งครรภในวัยรุน ซึ่งจากการสนทนากลุมนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายมีความคิดเห็นวา วัยรุนไมตองการตั้งครรภจนกวาจะเรียนจบ หรือจะมี

เพศสัมพันธก็ตอเมื่อมีการแตงงานและมีครอบครัว การตั้งครรภในวัยรุนจะสงผลกระทบตอตนเองทํา

ใหเรียนไมจบ มีผลกระทบตอจิตใจ ตลอดจนทําใหครอบครัวไดรับความอับอาย   เมื่อวัยรุนมีเจตคติ

ทางลบตอการแสดงพฤติกรรมดังกลาว วัยรุนก็จะหลีกเลี่ยงที่จะแสดงพฤติกรรมเสี่ยง ตามแนวคิดของ

แบนดูลา (Bandura’s Model) (Myers, D.G. 2014:120 - 130) อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา 

ความสัมพันธระหวางการมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศและการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนกับ

เจตคติและคานิยมตอเร่ืองเพศศาสตรศึกษา ดังนั้นหากการมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ือง         

เพศศาสตรศึกษาอยูในระดับตํ่ามาก การมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน

ต่ําตามไปไดดวยเชนกัน  

          2.2.4 เจตคติและคานิยมตอเร่ืองเพศศาสตรศึกษา เปนตัวบงที่มีน้ําหนัก

ความสําคัญนอยที่สุด จากการวิเคราะหรายขอพบวา วัยรุนสวนใหญมีเจตคติทางบวกและเห็นดวยกับ

การเรียนรูวิธีการมีเพศสัมพันธอยางเหมาะสม รูวาการเรียนรูเร่ืองเพศจะชวยปองกันปญหาและ

สุขภาพทางเพศ และครูควรสอนเรื่องเพศที่นักเรียนอยากรูมากกวาเรื่องที่ควรรู  จากขอมูลดังกลาว    
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การที่วัยรุนเห็นวาการเรียนรูเร่ืองเพศเปนเพียงการเรียนรูวิธีการมีเพศสัมพันธอยางเหมาะสม และครู

ควรสอนเรื่องเพศที่นักเรียนอยากรูมากกวาที่ควรรู จึงทําใหเจตคติตอเร่ืองเพศศาสตรศึกษาเปนตัวบงชี้ที่มี

น้ําหนักความสําคัญนอยที่สุด นั่นหมายความวาแมจะใหความรูเร่ืองเพศตอวัยรุนมากเทาใดก็สงผลไม

มากตอการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน ซึ่งเมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวบงชี้เจตคติตอและ

คานิยมตอเรื่องเพศศาสตรศึกษากับตัวบงชี้ อ่ืน  พบวา  เจตคติและคานิยมที่ดีตอเรื่องเพศมี

ความสัมพันธกับเจตคติและคานิยมที่ดีตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม การมีเจตคติและคานิยม

ทางบวกตอการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยรุน  แสดงใหเห็นวา วัยรุนจําเปนตองมีเจตคติและคานิยมทางเพศที่เหมะสมตอเร่ืองเพศ

ดวยไมใชเพียงแตความรู  แตยังรวมถึงการมีเจตคติที่ดีที่จะปองกัน รวมถึงความรับผิดชอบในเรื่องเพศ

ที่เหมาะสม แตเพศศาสตรศึกษาในทัศนะของวัยรุนกลับเปนเรื่องที่ผูใหขอมูลอยากเรียนเรื่องการมี

เพศสัมพันธ  ทั้งที่การเรียนรูเร่ืองเพศไมใชการเรียนวิธีการมีเพศสัมพันธอยางเหมาะสมแตเปนการ

เรียนรูชีวิตและการดําเนินชีวิต และวัยรุนควรเรียนรูเร่ืองเพศทั้งในสิ่งที่อยากรูและสิ่งที่ควรรู เมื่อวัยรุนมี

เจตคติที่ไมดีตอการเรียนรูเร่ืองเพศจึงสงผลตอการประยุกตใชสารสนเทศในเรื่องเพศ และทักษะเชิง

บุคคลในการแกไขปญหาเรื่องเพศอยูในระดับตํ่าไปดวย 

   2.3 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ เปนองคประกอบที่มี

น้ําหนักความสําคัญเปนอันดับ 3 ของโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศ  มีความสัมพันธกับการรูเทาทันเรื่อง

เพศดานความรู  เจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ  การเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ และทักษะเชิง

บุคคลเพื่อการแกไขปญหาเรื่องเพศ แสดงใหเห็นวา การที่วัยรุนจะสามารถประยุกตใชสารสนเทศเรื่อง

เพศไดนั้นจําเปนตองมีความรูเร่ืองเพศในเรื่องพัฒนาการทางเพศ สุขภาพทางเพศ ความรักและ

สัมพันธภาพ และการปองกันและหลีกเลี่ยงการถูกลวงละเมิดทางเพศ  รวมถึงการมีเจตคติและคานิยม

ที่ดีตอเร่ืองเพศ ทั้งที่มีตอเร่ืองเพศศาสตรศึกษา พฤติกรรมทางเพศ การปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเอดส และการปองกันการตั้งครรภ  การเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศในดานรูจัก

แหลงขอมูลเร่ืองเพศ  การสืบคนขอมูลเร่ืองเพศจากแหลงขอมูลรูและสามารถใชคําสําคัญเรื่องเพศ

สืบคนขอมูลสืบคนขอมูลเร่ืองเพศอยางมีจริยธรรมจําแนกความคิดเห็นของแหลงขอมูลจากขอเท็จจริง

ได และการเปรียบเทียบขอมูลจากแหลงที่หลากหลาย นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธกับทักษะเชิงบุคคล

เพื่อการแกไขปญหาเรื่อเพศในดานการเจรจาตอรอง การปฏิเสธ การคิดอยางมีวิจารณญาณและการ

คิดตัดสินใจในการปองกันและแกไขสถานการณหรือปญหาเรื่องเพศ   นอกจากนี้การรูเทาทันเรื่องเพศ

ดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศจะไปในทิศทางเดียวกับแนวคิดการรูเทาทันสุขภาพของ    

โซเรนเซนและคณะ (Sorensen,K; et al., 2012: 1-13) ที่เสนอวา การประยุกตใชสารสนเทศดาน

สุขภาพเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพ เปนองคประกอบหลักหนึ่ง เพราะการเรียนรูจะเกิดประสิทธิผล



158 

ตอเมื่อนําขอมูลความรูมาใชในชีวิตประจําวันได โดยตัวบงชี้ที่แสดงถึงการรูเทาทันเรื่องเพศดานการ

ประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ เรียงตามน้ําหนักองคประกอบที่มีคาเปนบวก ไดดังนี้ ความสามารถ

วางแนวทางของตนเองในการสรางสัมพันธภาพและรักษาสัมพันธภาพไดความสามารถในการวางตน

ไดอยางเหมาะสมในเรื่องเพศความสามารถในการวางแนวทางการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ และ

การดูแลสุขภาพทางเพศ ความสามารถในการสังเกตอาการเมื่อติดโรคติดตอทางทางเพศสัมพันธและ

เอดสซึ่งน้ําหนักความสําคัญของตัวบงชี้ที่มีคาเปนบวก  แสดงใหเห็นวา การประยุกตใชสารสนเทศเรื่อง

เพศในตัวบงชี้เหลานี้   สงผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนทางบวก และน้ําหนักองคประกอบที่มี

คาเปนลบเรียงจากมากไปนอย ไดแก การมีความรักที่เหมาะสมการขอความชวยเหลือจากแหลงที่ให

ความชวยเหลือการถูกลวงละเมิดทางเพศ   การเฝาระวังสุขภาพทางเพศ  โดยมีประเด็นในการ

อภิปรายดังนี้ 

   2.3.1 น้ําหนักความสําคัญของตัวบงชี้การรู เทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใช

สารสนเทศเรื่องเพศที่มีคาเปนบวก 

        2.3.1.1 การสรางสัมพันธภาพและรักษาสัมพันธภาพได เปนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนัก

ความสําคัญมากที่สุดของการรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ ที่เปนเชนนี้อาจ

เปนเพราะเรื่องเพศ เปนเรื่องของชีวิตที่มีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งผูเชี่ยวชาญผูใหขอมูลใน

การศึกษาครั้งนี้ แสดงความคิดเห็นวา การที่วัยรุนจะมีการรูเทาทันเรื่องเพศไดนั้น ตองมีความสัมพันธ

เชิงบวกระหวางกัน เรียนรูที่จะพัฒนาสัมพันธภาพและรักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น โดยการอยู

รวมกันระหวางบุคคลนั้นจะตองเปนไปในลักษณะการพึ่งพาอาศัยกัน และเอื้อเฟอเกื้อกูลระหวางกัน 

ซึ่งจากขอมูลเชิงประจักษพบวาวัยรุนสวนใหญสามารถที่จะสรางสัมพันธภาพและปรับตัวเพื่อการ

รักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได  นอกจากนี้เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวบงชี้การสราง

สัมพันธภาพกับตัวบงชี้อ่ืนๆ พบวา การรูเทาทันเรื่องเพศมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศ เจตคติและ

คานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศ โดยเฉพาะในเรื่องเจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเอดสและการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนซึ่งแสดงใหเห็นวาหากวัยรุนมีความรูเร่ือง

เพศที่ถูกตองและมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศจะชวยใหวัยรุนสามารถสรางและรักษา

สัมพันธภาพได และตัวบงชี้นี้ยังมีความสัมพันธกับการตอรองเพื่อการปองกันและแกไขสถานการณ

ทางเพศไดก็ยิ่งชี้ใหเห็นเดนชัดวา หากวัยรุนมีเจตคติและคานิยมที่ดีในเรื่องเพศแลวจะสามารถเจรจา

ตอรองเพื่อใหตนเองนั้นยังคงรักษาสัมพันธภาพไวได โดยไมเส่ียงตอการติดโรคตอทางเพศสัมพันธและ

เอดส รวมถึงการตั้งครรภในวัยรุน 
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        2.3.1.2 การวางตนไดอยางเหมาะสมในเรื่องเพศ  เปนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนัก

รองลงมาของการรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะ

การวางตัวอยางเหมาะสมในเรื่องเพศ โดยเฉพาะในสังคมไทยเปนประเด็นละเอียดออนและมี

ความสําคัญคอนขางมาก ซึ่งตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ การรูเทาทันเรื่องเพศ จําเปนจะตองรูวา

ตองวางตัวอยางไรในเรื่องเพศ รูถึงความเหมาะสม ซึ่งเมื่อพิจารณาขอคําถามของตัวบงชี้พบวา วัยรุน

สวนใหญรูวามีพฤติกรรมที่เหมาะสมตอการวางตัวในเรื่องเพศ ซึ่งจะสงผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศดาน

การประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศเชน การไมอยูตามลําพังกับคนรัก การใหเกียรติระหวางเพศ การ

วางแผนชีวิตในปจจุบันและอนาคต  นั่นแสดงใหเห็นวาวัยรุนรูวาจะวางตัวใหเหมาะสมไดอยางไร   

หากแตการวางตัวใหเหมาะสมดังกลาวนั้นยังมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศในเรือ่งสขุภาพทางเพศ  

ความรักและสัมพันธภาพ  การลวงละเมิดทางเพศ ซึ่งหากวัยรุนรูวาผลกระทบที่จะเกิดขึ้นวามีเร่ืองใด

แลวนั้นวัยรุนจะสามารถวางตนไดอยางเหมาะสมในเรื่องเพศเชนเดียวกัน และไมใชเพียงแตความรู

อยางเดียวที่จะทําใหวัยรุนวางตนไดอยางเหมาะสม  แตยังตองประกอบกับการมีเจตคติและคานิยมที่ดี

ตอการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม การมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

และการมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนจึงจะชวยใหวัยรุนสามารถวางตน

ไดอยางเหมาะสมได 

        2.3.1.3 การวางแนวทางการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ เปนตัวบงชี้ที่มี

น้ําหนักความสําคัญในลําดับที่ 3 ของการรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ 

แสดงวา ความสามารถในการวางแนวทางการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีผลตอการรูเทาทันเรื่อง

เพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศ ซึ่งตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญ นักเรียนแกนนําวัยรุน ครู

และวิทยากรเพศศาสตรศึกษา การรูเทาทันเรื่องเพศควรประกอบดวยความสามารถในการประยุกตใช

สารสนเทศในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  โดยจากการพิจารณาขอคําถามที่สะทอนตัวบงชี้การ

วางแนวทางการปองกันการลวงละเมิดทางเพศพบวา วัยรุนสวนใหญมีการประยุกตใชสารสนเทศกับ

การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ไดแก การระมัดระวังตนเองในเรื่องเพศ การหนีหรือหลีกเลี่ยง

สถานการณเสี่ยงตอการลวงละเมิดทางเพศ และการบอกผูปกครองเมื่อกลับบานผิดเวลา นอกจากนี้

เมื่อศึกษาสัมพันธระหวางการวางแนวทางการปองกันการลวงละเมิดทางเพศแลวจะพบวามี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญซึ่งแสดงใหเห็นวาการมีความรูเร่ืองการลวงละเมิดทางเพศจะชวยให

วัยรุนสามารถวางแนวทางการปองกันการลวงละเมิดทางเพศได  และตัวบงชี้นี้ยังมีความสัมพันธกับ

การคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจอยางมีนัยสําคัญ นั่นหมายความวาหากวัยรุนมีความรู 

ประกอบกับการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดตัดสินใจแลวจะชวยใหวัยรุนสามารถวางแนว

ทางการปองกันตนเองจากภัยทางเพศที่จะเกิดขึ้นได 
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        2.3.1.4 การสังเกตอาการเมื่อติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส เปนตัว

บงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศที่มีน้ําหนักความสําคัญนอยที่สุด โดย

พบวา คาเฉลี่ยการสังเกตอาการเบื้องตนนั้นอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากขอคําถามเปน

การถามพฤติกรรมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งวัยรุนสวนใหญอาจจะไมเคยเปนโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ จึงเปนการตอบแบบกลางๆ ไว เนื่องจากการเรียนรูเร่ืองเพศ เปนไปเพื่อการปองกันและ

เปนการเตรียมตัวหากเกิดความผิดปกติข้ึน ซึ่งในความเปนจริงแลวอาการเหลานี้อาจจะไมไดเกิดกับ

วัยรุนทุกคน จึงเปนการยากที่จะทําใหวัยรุนตอบคําถามไดตรงตามพฤติกรรมที่เกิดขึ้น   อยางไรก็ตาม

การจะสังเกตอาการเมื่อติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสไดนั่นจําเปนตองมีความรูเร่ืองสุขภาพ

ทางเพศรวมดวยดังปรากฏใหเห็นในความสัมพันธระหวางตัวบงชี้สุขภาพทางเพศ และตัวบงชี้การ

สังเกตอาการเมื่อติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

   2.3.2 น้ําหนักความสําคัญของตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใช

สารสนเทศเรื่องเพศที่มีคาเปนลบ   

         2.3.2.1 การมีความรักที่เหมะสม จากขอคําถาม 2 ขอ ไดแก การวางแผนชีวิต

ของตนเอง และการวางแนวทางการมีความรักของตนเองในปจจุบันและอนาคต พบวา วัยรุนสวนใหญ

มีการวางแผนชีวิตของตนเองอยูในระดับปานกลางถึงสูง  แตเมื่อถามถึงการวางแนวทางการมีความรัก

ของตนเองในปจจุบันและอนาคต กลับพบวา วัยรุนสวนใหญมีการวางแนวทางการมีความรักของ

ตนเองในปจจุบันและอนาคตอยูในระดับปานกลางถึงต่ํา แสดงใหเห็นวา การที่ตัวบงชี้ดังกลาวมีคา

เปนลบ หมายความวา แมวัยรุนจะมีการวางแผนชีวิตของตนเอง แตสําหรับการวางแนวทางความรัก

ของตนเองในปจจุบันและอนาคตกลับยังไมรูเทาทันเรื่องเพศ อาจเนื่องมาจากวัยรุนไมเห็นความสําคัญ

ของการวางแผนความรักของตนเองในปจจุบันและอนาคต 

         2.3.2.2 การขอความชวยเหลือจากแหลงที่ใหความชวยเหลือการถูกลวงละเมิด

ทางเพศผลจากการวิเคราะหขอมูลพบวา วัยรุนสวนใหญมีการรูหรือบอกแหลงหรือหนวยงานที่ใหความ

ชวยเหลือในระดับปานกลางถึงนอยที่สุด แสดงใหเห็นวา  การที่วัยรุนจะสามารถรูเทาทันเรื่องเพศได

ตามโมเดลการรูเทาทันเรื่องเพศนี้ วัยรุนจําเปนตองบอกแหลงหรือหนวยงานใหความชวยเหลือได แตผล

การศึกษากลับพบวา วัยรุนแทบจะไมรูจักแหลงหรือหนวยงานที่ใหความชวยเหลือทางเพศได ซึ่ง

สอดคลองกับปญหาของวัยรุนเมื่อดําเนินการสนทนากลุมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ชี้ใหเห็น

วา พวกเขาไมทราบแหลงที่ใหขอมูลเพราะการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศาสตรศึกษาในโรงเรียนมี

การกลาวถึงเรื่องนี้คอนขางนอย และพวกเขาเห็นวามีความสําคัญต่ําเมื่อเปรียบเทียบกับการสอนการ

ปองกันโรคเอดสและการปองกันการตั้งครรภ ในการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวา เร่ืองเพศเปนเรื่องรอบดาน การ
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ถูกลวงละเมิดทางเพศเปนปญหาสังคมที่ไมไดมีความสําคัญนอยไปกวาการตั้งครรภและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ   ซ้ํายังมีผลกระทบกระเทือนทั้งดานรางกาย จิตใจและสังคมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว   

        2.3.2.3 การเฝาระวังสุขภาพตนเอง เปนขอคําถามเกี่ยวกับการสังเกตและเฝา

ระวังความผิดปกติของรางกายและอวัยวะสืบพันธุ ผลจากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนผูใหขอมูล

สวนใหญมีการสังเกตและเฝาระวังความผิดปกติของรางกายและอวัยวะสืบพันธุอยูในระดับปาน

กลางถึงต่ําที ่สุด ซึ ่งสะทอนใหเห็นวา วัยรุนขาดการสังเกตความผิดปกติของรางกายและอวัยวะ

สืบพันธุเบื้องตนและสงผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศ  อยางไรก็ตามเมื่อศึกษาถึงความรูเร่ืองสุขภาพของ

วัยรุนกลับพบวาไมมีความสัมพันธกับการเฝาระวังสุขภาพทางเพศ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การเรียนรูที่

เกิดขึ้นจากการเรียนเรื่องสุขภาพทางเพศ วัยรุนไมสามารถนํามาใชในการเฝาระวังสุขภาพทางเพศได  

สวนความสัมพันธกับการเขาถึงขอมูลจะพบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  หมายความวา เมื่อวัยรุนเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศไดแตในระดับตํ่าจะทําใหการ

เฝาระวังสุขภาพของตนเองอยูในระดับตํ่าตามไปดวย 

  2.4 การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเร่ืองเพศ เปนองคประกอบที่มีความสําคัญในลําดับ

ที่ 4 โดยพบวา ตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักมากที่สุดในองคประกอบนี้ คือ ความรูเร่ืองการลวงละเมิดทางเพศ 

รองลงมา คือ ความรูเร่ืองความรักและสัมพันธภาพ ความรูเร่ืองสุขอนามัยทางเพศ  และความรูเร่ือง

พัฒนาการทางเพศ ซึ่งเมื่อศึกษาเปรียบเทียบงานวิจัยของ นริศา อาจออนศรี (2548: 53) ที่มีความ

คิดเห็นวา การลวงละเมิดทางเพศเปนสาระสําคัญในยุคปจจุบันที่วัยรุนจําเปนตองรูทั้งในการปองกัน

ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศและการไมลวงละเมิดทางเพศผูอ่ืน การรูจักสิทธิและหนาที่ทาง

เพศของแตละบุคคล เชนเดียวกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนักเรียนแกนนําวัยรุนหญิงที่เห็นวา 

ประเด็นในการลวงละเมิดทางเพศ ถือวาเปนเรื่องใกลตัวและอาจเกิดขึ้นไดจริง ดังนั้นการมีความรูเพื่อ

เตรียมพรอมเผชิญกับสถานการณดังกลาวจึงมีความจําเปนอยางมาก สวนในเรื่องความรูเร่ืองความรัก

และความสัมพันธ  ขอมูลจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญพบวา วัยรุนจําเปนตองมีสัมพันธภาพเชิงบวก

ระหวางกัน ซึ่งเรียนรูไดจากการทํางานเปนทีม การทํากิจกรรมรวมกันภายใตการวางเงื่อนไขในการ

พัฒนาความสัมพันธที่เกิดขึ้นอยางเหมาะสม สอดคลองกับงานวิจัยของ ศรีพรรษ ถาวรรัตน  และคณะ 

(2556: 18) ที่เห็นวา การจัดความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนระหวางกันเปนสิ่งสําคัญ และสอดคลองกับ

งานวิจัยของ จิราภรณ  ตามประวัติ (2547: 97-98) ที่เห็นวา สาระในเรื่องของความรักจะชวยการ

ปองกันความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

     2.4.1 ความรูเรื่องการปองกันและหลีกเลี่ยงการถูกลวงละเมิดทางเพศ  วัยรุนให

ความสําคัญตอความรูเร่ืองการลวงละเมิดทางเพศเปนอยางมากทั้งจากการสนทนากลุมนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งพบวา นักเรียนสนใจในเรื่องการปองกันและหลีกเลี่ยงการถูกลวงละเมิด    
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ทางเพศทั้งในเรื่องการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน รูจักสิทธิของตนเองและผูอ่ืน รวมถึงการรูกฎหมาย   

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาขอมูลเชิงประจักษที่วัยรุนใหความสนใจกับเร่ืองการปองกันการถูกลวง

ละเมิดทางเพศ ซึ่งสะทอนใหเห็นวาสังคมไทยในปจจุบันมีความเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ

อยางมาก จนทําใหวัยรุนซึ่งเปนกลุมหนึ่งของสังคมมองเห็นและตระหนักวาจะตองเรียนรูเพื่อปองกัน

และหลีกเลี่ยงการถูกลวงละเมิดทางเพศ   

     2.4.2 ความรูเร่ืองความรักและสัมพันธภาพ ความรัก สัมพันธภาพ และการตกหลุม

รักเปน 3 ประเด็นหลักในการศึกษาตัวบงชี้ความรักและสัมพันธภาพ  โดยพบวา มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา

ความรูเร่ืองพัฒนาการทางเพศ และความรูเร่ืองสุขอนามัยทางเพศ ซึ่งอาจเปนไปไดวาวัยรุนเปนชวง

ของการมีความรักและมีความตองการที่จะสรางสัมพันธภาพ (Santorck, J.W. 2014: 323) จึงทําใหมี

ความสนใจในเรื่องนี้ และสามารถตอบคําถามไดเปนอยางดี นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงความรูเร่ือง

ความรักและสัมพันธภาพกับทักษะการตอรอง พบวาการตอรองมีความสําคัญมากกวาการปฏิเสธ 

    2.4.3 ความรูเร่ืองสุขภาพทางเพศเปนเรื่องที่มีความสําคัญในมุมมองของผูเชี่ยวชาญ 

และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตลอดจนครูและวิทยาการดานเพศศาสตรศึกษาที่เห็นวาความรู

ดังกลาวจะเปนพื้นฐานสําคัญตอการดูแลรักษาสุขภาพและหลีกเลี่ยงปญหาเรื่องเพศในรูปแบบตางๆ

ได แตเมื่อตรวจสอบความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษกลับพบวา คะแนนเฉลี่ยของทั้งสองเรื่องนี้

อยูในระดับต่ํา นอกจากนี้ยังพบวา ระหวางเรื่องสุขภาพทางเพศทางเพศกับการเฝาระวังสุขภาพทาง

เพศไมมีความสัมพันธตอกันนั่นแสดงวา วัยรุนไมสามารถนําความรูเร่ืองสุขภาพทางเพศมาใชในการ

เฝาระวังสุขภาพ  และมีเครื่องหมายเปนลบ  สะทอนใหเห็นวา แมวัยรุนจะมีความรูเร่ืองสุขภาพทาง

เพศ แตมีความสามารถในการเฝาระวังสุขภาพทางเพศไดนอย แสดงใหเห็นถึงระบบการศึกษาที่

จัดการเรียนรูเร่ืองสุขภาพใหนักเรียนแตนักเรียนสามารถเฝาระวังสุขภาพทางเพศตนเองไดนอย  

    2.4.4 ความรูเร่ืองพัฒนาการทางเพศและความรูเร่ืองสุขภาพทางเพศมีความสัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงใหเห็นวา ความรูทั้ง 2 เร่ืองนี้มีความสัมพันธกันตลอดเวลา แตคา

น้ําหนักความสําคัญของพัฒนาการทางเพศนั้นมีคาต่ําสุด ซึ่งแสดงใหเห็นวา วัยรุนมีคะแนนเฉลี่ยเรื่อง

พัฒนาการและระบบสืบพันธุต่ําจะทําใหการดูแลสุขภาพนอยตามไปดวย   ความรูเร่ืองพัฒนาการทาง

เพศ และความสัมพันธทางเพศเปนพื้นฐานความรูที่จําเปนตอการประยุกตใชเร่ืองเพศดังเกตไดจาก

ความสัมพันธทางสถิติที่เกิดขึ้นกับการประยุกตใชสารสนเทศในการดูแลสุขอนามัยทางเพศ การเฝาระวัง

สุขภาพทางเพศ และการสังเกตอาการโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสซึ่งจําเปนตองมีความรูควบคู

กันไป 

  2.5 การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศทางเพศ  เปนประเด็นที่นาสนใจเมื่อ

ขอมูลช้ีใหเห็นวา คาน้ําหนักความสําคัญของการเขาถึงสารสนเทศทางเพศแสดงคาทางลบ ซึ่งเมื่อ
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ศึกษารายละเอียดจากขอคําถามจะพบวา นักเรียนวัยรุนสามารถเขาถึงขอมูลได แตหากไมสะทอนการ

รูเทาทันเร่ืองเพศ  อาจเนื่องมาจากการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศของวัยรุนนั้นเปนเพียงการเขาถึง

สารสนเทศเรื่องเพศ แตไมไดเกิดการใชขอมูลเหลานั้นเพื่อประโยชนตอการรูเทาทันทางเพศ เปนเพียง

การเขาถึงสารสนเทศเพื่อสนองตอบความชื่นชอบของตนเอง โดยศึกษาจากการรับขอมูลของวัยรุน

พบวา วัยรุนสวนใหญจะรับรูขอมูลเรื่องเพศจากรายการสําหรับวัยรุนบนอินเทอรเนต และจากโทรทัศน  

และมีจํานวนนอยที่จะรับรูขอมูลจากการอานบทความวิชาการ หรือนิตยสารเกี่ยวกับสุขภาพ  จาก

การศึกษาความสัมพันธระหวางการเขาถึงสารสนเทศทางเพศในเรื่องการสืบคนขอมูลอยางมีจริยธรรม

เร่ืองเพศ กับการจําแนกความคิดเห็นจากขอเท็จจริงซึ่งจะมีมีความสัมพันธกับองคประกอบอื่นๆ โดยจะ

พบวา มีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศ  การมีเจตคติและคานิยมที่ดีตอเรื่องเพศ   ทักษะเชิงบุคคล

เพื่อการแกไขปญหาเรื่องเพศ และการประยุกตใชเร่ืองเพศ และดังที่ไดกลาวขางตนแลววาวัยรุน

สามารถสืบคนไดดี แตกลับมีระดับความรูเร่ืองเพศต่ํา  หรือสามารถที่จะใชคําสําคัญสืบคนขอมูลเร่ือง

เพศไดดีแตมีเจตคติตอการเรียนรูเร่ืองเพศไดในระดับตํ่า  ตลอดจนยังพบวา วัยรุนที่มีความสามารถใน

การสืบคนขอมูลในระดับดี แตประยุกตใชสารสนเทศไดไมดี ซึ่งสะทอนความทันสมัยของเทคโนโลยีที่

กลายเปนดาบสองคมวา การพัฒนาที่รุดหนากลับทําใหความเจริญทางดานความรูพื้นฐานนั้นกลับ

ดอยถอยลง อยางไรก็ตามการสืบคนขอมูลอยางมีจริยธรรมซึ่งมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติกับการรูเทาทันเรื่องเพศในดานเจตคติและคานิยมเรื่องเพศแสดงใหเห็นวา วัยรุนรูวาเรื่องใด

สมควรทําและไมสมควรทํา เรื่องใดเหมาะสมหรือไมเหมาะสม แตการแสดงออกทางพฤติกรรมเปนอีก

เร่ืองหนึ่งซึ่งตองทบทวนวาในขณะที่ใหความรู ใหวัยรุนใชเทคโนโลยีไดอยางอิสระแตจําเปนตอง

คํานึงถึงการปลูกฝงเจตคติและคานิยมที่ดีและเหมาะสม ใหเปนเครื่องเตือนใจเมื่อวัยรุนจะนําพา

ตนเองไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 

ขอเสนอแนะ 
   1. ขอเสนอแนะในการประยุกตใชตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 
   1.1 การประยุกตใชตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศเพื่อการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรูเพศศาสตรศึกษา 
      การจัดการเรียนรูเพศศาสตรศึกษาตามแนวทางการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน  

ควรเปนการจัดการเรียนรูในลักษณะของการจัดใหสอดรับกับปญหาทางเพศในยุคปจจุบัน  โดย    

บูรณาการกับความรูเร่ืองเพศและมุงเนนการประยุกตใชสารสนเทศเรื่องเพศจากการเรียนรู  รวมกับ

การใชส่ือและเทคโนโลยีในยุคปจจุบันใหเกิดประโยชน  โดยจัดใหสอดคลองกับ 5 องคประกอบของ

การรูเทาทันเรื่องเพศ คือ การรูเทาทันเรื่องเพศดานความรูเ ร่ืองเพศ การรูเทาทันเรื่องเพศดาน           
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เจตคติทางเพศ การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ การรูเทาทันเรื่องเพศ          

ดานทักษะเชิงบุคคลเพื่อแกไขปญหาเรื่องเพศ และการรูเทาทันเรื่องเพศดานการประยุกตใชสารสนเทศ

เร่ืองเพศ  โดยมีขอเสนอแนะสําหรับการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศศาสตรศึกษาดังนี้ 

   1.1.1 บทเรียนเพศศาสตรศึกษาตามแนวคิดการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุนดาน

ความรูเร่ืองเพศ ประกอบดวย 4 เร่ืองสําคัญ คือ พัฒนาการทางเพศ สุขภาพทางเพศ ความรักและ

สัมพันธภาพ และการลวงละเมิดทางเพศ  

   1.1.2 วิธีการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน เปนการจัดการ

เรียนรูเพื่อการปองกันและแกไขปญหาทางเพศดวยการใชกระบวนการคิดวิเคราะห การคิดตัดสินใจ 

ยกตัวอยางเพื่อการประยุกตใชสารสนเทศ และการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศตามแนวทางการรูเทาทันเรื่อง

เพศของวัยรุนดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ ดวยการจัดการเรียนรูใหผูเรียนรูจักแหลงขอมูล มี

ความสามารถในการสืบคนขอมูล รูจักการใชคําสําคัญเพื่อการสืบคนขอมูล สืบคนขอมูลอยางมี

จริยธรรม จัดการเรียนรูใหผูเรียนสามารถจําแนกขอคิดเห็นออกจากขอเท็จจริง และรูวัตถุประสงคของ

ขอมูล  เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองแตอยูภายใตขอเท็จจริง ความเหมาะสมและความ

ถูกตอง   

 
  1.2 การประยุกตใชตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศเพื่อการเรียนรูเพศศาสตรตลอดชีวิต   
   การรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศจะมีสวนสําคัญอยางยิ่งใหผูเรียน

สามารถเรียนรูเร่ืองเพศไดดวยตนเอง  การรูจักแหลงขอมูล สามารถสืบคนขอมูลไดดวยตนเอง 

สามารถสืบคนขอมูลอยางมีจริยธรรม จําแนกขอคิดเห็นออกจากขอเท็จจริง และรูวัตถุประสงคของ

ขอมูล  จะเปนการใหผูเรียนใหเกิดการเรียนรูไดไมจํากัดเวลาและสถานที่  เมื่อวัยรุนเจริญเติบโตเปน

ผูใหญความรูเมื่อเปนวัยรุนอาจจะไมเพียงพอตอการดําเนินชีวิตใหมีสุขภาวะที่ดีไดแตการรูเทาทันเรื่อง

เพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องจะชวยใหสามารถเขาถึงขอมูลตามที่ตนเองตองการได  

   
  1.3 การประยุกตใชตัวบงชี้การรูเทาทนัเรื่องเพศเพื่อพัฒนาการสื่อสารเรื่องเพศ
ในสื่อสารมวลชน 
   จากขอมูลการรูเทาทันเรื่องเพศดานการเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศของงานวิจัยนี้ 

สะทอนใหเห็นวา การเขาถึงสารสนเทศของวัยรุนนั้น ยังไมใชการเขาถึงสารสนเทศที่เสริมสรางการรูเทา

ทันเรื่องเพศอยางแทจริง วัยรุนสามารถใชส่ือได แตส่ือไมสงเสริมใหเกิดการรูเทาทันเรื่องเพศ การ

ส่ือสารเรื่องเพศในสื่อสารมวลชนควรมีความเหมาะสมในดานคานิยม ความรับผิดชอบทางเพศ และ

การแสดงพฤติกรรมทางเพศอยางเหมาะสม เนื่องจากวัยรุนมีการบริโภคสื่อเปนอยางมาก หากสื่อไมมี
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ศีลธรรม มีการใหขอมูลที่ผิดพลาด และเกินความเปนจริง  อาจจะสงผลใหวัยรุนเกิดความเขาใจผิด

หรือคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงได ดังนั้นสื่อสารมวลชนจําเปนตองตระหนักในการนําเสนอขอมูล

ตางๆ โดยเฉพาะในเรื่องเพศ ดวยการคํานึงถึงจริยธรรมของการเปนสื่อสารมวลชน และมีความ

รับผิดชอบตอสังคม 

 
  1.4 การประยุกตใชตัวบงช้ีการรูเทาทันเรื่องเพศเพื่อการพัฒนานโยบายดาน
การศึกษา  
   กระทรวงศึกษาธิการ ควรมีการนําองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศไปใชในการ

พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศใหกับวัยรุน ทั้งการเรียนรูในระบบการศึกษา การศึกษา

นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย อยางจริงจัง ซึ่งที่ผานมาการเรียนรูเพศศาสตรศึกษาเปนไป

อยางบูรณาการรวมกับวิชาอื่น หรือเปนเพียงกิจกรรมนอกหลักสูตร จึงทําใหการเรียนรูไมตอเนื่องและ

ไมสามารถสรางเปนอุปนิสัยในการรูเทาทันเรื่องเพศได เนื่องจากการปลูกฝงเจตคติและคานิยมที่ดีใน

เร่ืองเพศจําเปนตองอาศัยระยะเวลาและตองการการเนนย้ําใหเห็นถึงความสําคัญ ความไมตอเนื่องจะ

ทําใหเปนการผานตาแตไมไดจดจํา ซึ่งจะไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเร่ืองเพศในระยะยาว 

 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
  การรูเทาทันเร่ืองเพศเปนเรื่องที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนี้เกิดจากการรวบรวมการรูเทาทันใน

บริบทตางๆแลวนํามาพัฒนาขึ้นใหสอดคลองกับบริบทของวัยรุนในสังคมไทยสําหรับการศึกษาวิจัยครั้ง

ตอไป ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

  3.1 การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูเพศศาสตรศึกษาโดยใชแนวคิดการรูเทาทันเรื่องเพศ 

  3.2 การพัฒนาแบบวัดการรูเทาทนัเรื่องเพศสําหรับใชในการประเมนิการรูเทาทันเรื่อง

เพศของวยัรุน เพื่อใหไดขอมลูที่จะนําไปสูแนวทางในการแกไขปญหาทางเพศทีถู่กตองตรงประเด็น

ตอไป  

  3.3 ควรศึกษาและพัฒนาตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศในชวงวยัตางๆ เนื่องจากเรื่องเพศ

ในแตละชวงวยัมีความแตกตางกนั  
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามผูเชี่ยวชาญ 

การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาการพัฒนาตัวบงชี้การรูเทาทนัเรื่องเพศของวัยรุน 
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แบบสอบถาม 
ในการวิจยัเรือ่ง การพัฒนาตัวบงชีก้ารรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 

 

 
คําชี้แจง 
 

1. การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อสรางและพฒันาตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศในวยัรุนเพือ่เรียนรู
เพศศาสตรศึกษาและเพื่อทดสอบความสอดคลองของโมเดลความสมัพันธโครงสรางเชงิเสนตัว

บงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 

2. คําตอบของทานมีความสาํคัญอยางยิง่ในการวิจัยนี้ คาํตอบของทานจะถกูเก็บเปนความลับ
และจะถูกนําเสนอในภาพรวมเพื่อใชประโยชนในการทําวิจัยเพียงเทานั้น 

3. สาระในแบบสอบถามนี้ ประกอบดวยขอคําถามทัง้หมด 6 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตอนที่ 2 ขอมูลการเรียน/ อบรมเร่ืองเพศศาสตรศึกษา 

ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการเขาถึงขอมูลเร่ืองเพศ 

ตอนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศ 

ตอนที่ 5 แบบประเมินความรูเร่ืองเพศ 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเจตคติในเรื่องเพศ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

 

1.1 เพศ 

  1. ชาย    2. หญงิ 

1.2 อาย ุ.................................... ป 

1.3 ภูมิลําเนาปจจุบัน 

  1. ภาคเหนือ    2. ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ   

   3. ภาคกลาง    4. ภาคใต 

1.4 ปจจุบันอาศัยอยูกับ 

  1. พอแม    2. ญาต ิ

  3. เพื่อน    4. คนเดียว 

  5. อ่ืนๆ................................... 

1.5 ลักษณะทีพ่ักอาศยั 

  1. บาน    2. คอนโดฯ/ แฟลต 

  3. หอพัก    4. บานเชา 

 

  

ตอนที่ 2  ขอมูลเกีย่วกับการเรียน/ อบรมเรื่องเพศศาสตรศกึษา 

 

2.1 นักเรียนเคยเรียนเพศศึกษา/ เพศศาสตรศึกษา/ ครอบครัวศึกษา/ เอดสหรือไม   

     1. เคย    2. ไมเคย (ขามไปตอนที่ 3)     

2.2 นักเรียนเคยเรียนเพศศึกษาจากแหลงการเรียนรูใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  1. รายวิชาตามเวลาเรียนปกต ิ

  2. โรงเรียนจัดการอบรมนอกเวลาเรยีนปกต ิ

  3. อบรมจากหนวยงานสาธารณสุข/ องคกรอิสระ 

  4. อ่ืนๆ  (ระบุ)........................................................................................................... 
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ตอนที่ 3  การเขาถึงขอมลูเรื่องเพศ 
 

3.1 นักเรียนรบัรูขอมูลเร่ืองเพศจากแหลงขอมูลตอไปนี้ในระดับใด 

 

รายการ 
ระดับการรับ 

ความเหมาะสมของขอ
คําถาม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

1 หนงัสือเรียน         

2 นิตยสารวยัรุน           

3 นิตยสารทางการแพทย         

4 บทความ/ วารสารวิชาการ         

5 การตูน         

6 รายการขาว         

7 รายการสาํหรบัวัยรุน         

8 ละคร/ ภาพยนตร         

9  รายการวิทย ุ         

10 อินเทอรเนต         

11 เพื่อน         

12 พอแม         

13 พี่นอง         

14 ญาติ         

15 ครู         

16 อ่ืนๆ โปรดระบุ

.................... 
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3.2 ประเภทของเนื้อหา/ขอมูลในการรับขอมูลเร่ืองเพศศึกษา 

 

 

รายการ 

ระดับการเปดรับ 
ความเหมาะสมของ

ขอคําถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไม

เห็น

ดวย 

1 การดูแลสุขภาพทางเพศ เชน การ

รักษาความสะอาด และการลดความอวน  

        

2 การปองกันโรคของระบบสืบพันธุ เชน 

ประจําเดือนผิดปกติ คันที่อวัยวะเพศ  

        

3 การปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ เชน เอดส ซิฟลิส สังคัง เริม 

        

4 การคุมกําเนิด เชน การเลือกซื้อถุงยาง

อนามัย การใชยาคุมทั่วไป ยาคุมฉุกเฉิน 

และการนับระยะปลอดภัย 

        

5 การตั้งครรภ เชน อันตรายจากการ

ตั้งครรภในวัยรุน การเปนพอแมเล้ียง

เดี่ยว 

        

6 ความคิดเห็นในการเลือกคูครอง เชน 

หลักการเลือกคู ขั้นตอนการมีแฟน 

        

7 ดูดวงเนื้อคู/ การหาคูทางอินเทอรเนต         

8  การพัฒนาคุณคาในตนเอง         

9 เพศสัมพันธที่ปลอดภัย         

10 การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด

ทางเพศ 

        

11 กฎหมายเรื่องเพศ         
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3.3 พฤตกิรรมการเขาถงึขอมูลเร่ืองเพศ 

 

 

รายการ 
ระดับพฤติกรรม 

ความเหมาะสมของขอ
คําถาม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

1 เมื่อนักเรียนมีความผิดปกติเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ 

นักเรียนจะรีบคนหาขอมูลจากหนังสือหรืออินเทอรเนต 
        

2 เมื่อมีความผิดปกติเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุของตนเอง  

นักเรียนจะไมกลาถาม หรือไปพบแพทย 
        

3 นักเรียนมักจะคนหาขอมูลเรื่องเพศจากบลอกหรือหอง

สนทนาที่มีการพูดคุยเรื่องเพศ 
        

4 นักเรียนเชื่อถือและปฏิบัติตามขอมูลที่ไดจากอินเทอร

เนต 
        

5 เมื่ออานขอมูลเกี่ยวกับเพศศึกษาจากหนังสือเรียนแลว

นักเรียนสามารถนําความรูเร่ืองเพศไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

        

6 นักเรียนมักจะกําหนดวัตถุประสงค กอนการสืบคน

ขอมูล 
        

7 นักเรียนหาขอมูลจากหลายแหลงเพื่อนํามา

เปรียบเทียบกัน 
        

8 นักเรียนจะประเมินความถูกตองของขอมูล กอนเชื่อ

หรือปฏิบัติตาม 
        

9 นักเรียนรูจักคําสําคัญ (Key word) และใชเพื่อการ

สืบคนขอมูลเรื่องเพศตามวัตถุประสงคที่ตนเอง

ตองการ 

        

10 นักเรียนมักจะประเมินและจําแนกแยกแยะขอเท็จจริง

ออกจากขอคิดเห็นในเรื่องเพศที่มีอยูเปนจํานวนมาก

ในส่ือไดเพียงใด 
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ตอนที่ 4  ปจจัยที่สงผลตอการรูเทาทนัเรื่องเพศ 

 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

ความเหมาะสมของขอ
คําถาม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

พอแมและผูปกครอง         

1) นักเรียนรูสึกสะดวกใจในการพูดคุย ปรึกษาพูดคุย

กับพอแมหรือผูปกครองเรื่องเพศ 

        

2) นักเรียนรูสึกปลอดภัยเมือ่อยูกับพอแมหรือ

ผูปกครอง 

        

3) นักเรียนรูสึกวาตนเองไดรับความรักและการเอาใจ

ใสจากพอแมหรือผูปกครอง 

        

4) พอแมหรือผูปกครองของนักเรียนชวยชีแ้นะและให

คําปรึกษาปญหาตางๆในเรื่องเพศ 

        

5) พอแมหรือผูปกครองของนักเรียนเปนผูใหความรู

เร่ืองเพศตางๆกับนักเรียน 

        

6) พอแมและผูปกครองเปนผูปลูกฝงใหนกัเรียนเรื่อง

ความเสมอภาคทางเพศ และความรับผิดชอบในเรื่อง

เพศ 

        

โรงเรียน         

7) นักเรียนไดรับความรูเร่ืองเพศจากการเรยีนที

โรงเรียน  

        

8) นักเรียนมีชัว่โมงเรียนเพศศึกษา ครอบครัวศึกษา

และเอดสศึกษาอยางพอเพยีง 

        

9) นักเรียนไดรับความรูเร่ืองเพศจากการอบรมเรื่อง

เพศ นอกเวลาเรียนปกต ิ

        

10) ความรูเร่ืองเพศที่นกัเรียนไดรับจากครู ตรงตาม

ความสนใจของนกัเรียน 

        

11) ความรูเร่ืองเพศที่นกัเรียนไดรับจากครูมีความ

ทันสมยัและทนัตอเหตุการณปจจุบัน 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

ความเหมาะสมของขอ
คําถาม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

12) ความรูเร่ืองเพศที่ไดจากครูเปนความรูที่มี

หลักฐานทางวชิาการ 

        

สื่อและโฆษณา         

13) นักเรียนคิดวาสื่อและโฆษณาในปจจุบนัไมมี

ความรับผิดชอบในเรื่องเพศตอสังคม  

        

14) นักเรียนคิดวา ส่ือและโฆษณาใชดาราชายและ

หญิงที่มีชื่อเสยีงเพื่อใหผูบริโภค ซื้อตามความนิยม

ของดารา 

        

15) นักเรียนคิดวา โฆษณาและสื่อสามารถจูงใจให

นักเรียนมพีฤติกรรมทางเพศตามได เชน การแตงกาย 

การมีแฟน  

        

16) นักเรียนคิดวา โฆษณาและสื่อสามารถจูงใจให

นักเรียนมีเพศสัมพันธได และคิดวาเปนเรือ่งปกติที่

ใครๆก็ทําได 

        

17) นักเรียนรูและเขาใจถึงอนัตรายจากการใชส่ือ เชน 

การถูกหลอกลวงผานอนิเทอรเนต  

        

18) นักเรียนคิดวา การลงรูป ใชชื่อ หรือใหที่อยูจริงใน

การพูดคุยออนไลนกับผูที่รูจักทางอนิเทอรเนต เปน

การแสดงความจริงใจ 

        

19) นักเรียนคิดวา การกดแชร หรือเผยแพรคลิ๊ปวีดีโอ

โป เปนความสนุกสนานสวนบุคคล 
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ตอนที่ 5 แบบทดสอบความรูเรื่องเพศ  
 

หัวขอ ใช ไมใช 
ไม

แนใจ 

ความเหมาะสมของขอ
คําถาม 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ชีววทิยา       

1. สมองสวนหนาจะหลั่งฮอรโมน FSH และ LH เพื่อไปกระตุน

ฮอรโมนเพศใหทาํงาน และทําใหมีการเจริญเติบและการ

เปลี่ยนแปลงในชวงวยัรุน 

×      

2. อวัยวะสืบพันธุของเพศชาย ประกอบดวย ไข องคชาตและตอม

ลูกหมาก เปนตน 

 ×     

3. อาหารของตัวอสุจิ คือ น้าํตาลฟรุคโตส ×      

4. น้ําอสุจิมีคาเปนเบส ×      

5. อวัยวะสืบพันธุเพศหญิง ประกอบดวย ชองคลอด มดลูก ทอนํา

ไข เปนตน 

×      

6. เลือดประจําเดือนคือไขทีไ่มไดรับฝงแลวตกออกมาภายนอก

รางกาย 

 ×     

7. หญิงจะมกีารตกไขตลอดชวงชวีิต ประมาณ 300 – 400 ใบ ×      

สุขภาพทางเพศ       

1. การลางอวยัวะเพศของเพศหญิง ควรลางจากดานหลัง (ชอง

คลอด) ไปยังดานหนา (ชองคลอดและรูเปดปสสาวะ) 

 ×     

2. การอยากอาหาร บวมตึงบริเวณเตานม หงุดหงิด โกรธงาย เปน

อาการของกลุมอาการกอนมีประจําเดือน 

×      

3. ประจําเดือนที่ออกมาควรมีสีแดงสด และไมควรเปนกอนเลือด 

ไมอยางนั้นถือไดวาเปนเลือดเสีย 

 ×     

4. เตานมสองขางควรมีขนาดใกลเคียงกนั หากพบวามีขางหนึง่

ขางใด หยอนคลอยมากกวามาก ควรไปพบแพทย 

×      

5. การใชสครัปขัดผิวหนาทกุวันจะชวยปองกันการเกิดสิวไดเปน

อยางด ี

 ×     
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หัวขอ ใช ไมใช 
ไม

แนใจ 

ความเหมาะสมของขอ
คําถาม 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

6. ผูชายควรรูดหนงัหุมปลายขององคชาตและลางบริเวณหัวของ

องคชาตเปนทีส่ะสมของเชื้อโรค 

×      

7. ผูชายควรตรวจคลําลูกอณัฑะ หากพบวามีผิวเรียบ จบัแลวไม

รูสึกเจ็บ ควรรบีไปพบแพทย 

 ×     

8. ขนาดขององคชาตเปนสิ่งบงบอกถงึความสามารถในเรื่องเพศ  ×     

9. โรคเอดสยังคงไมมียารักษาใหหายขาด ×      

10. ยุงเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีได  ×     

11. ผูปวยที่ผมหรือขนรวง หรือมีลักษณะเหมือนแมลงสาปแทะ 

รวมถึงมีอาการปวดขอ เปนอาการของคนเปนโรคเริม 

 ×     

12. ผูชายที่ไมรักษาความสะอาด และสวมใสกางเกงชัน้ในที่ชืน้

แฉะ มีโอกาสเปนโรคสังคัง 

 ×     

13. วัยรุนที่ตัง้ครรภจะทําใหวัยรุนผูนั้นสงูเพิ่มข้ึนอีก 3-4 ซม.  ×     

14. อุงเชงิกรานแคบเปนอนัตรายในขณะคลอดอยางหนึ่งของการ

ตั้งครรภในวัยรุน 

×      

15 การทาํแทงอาจจะทาํใหวัยรุนเกิดการตั้งครรภนอกมดลูกหาก

มีการตั้งครรภคร้ังตอไป 

×      

ความรักและสัมพันธภาพ       

1. ความรักที่แทจริง คือการดูแลและความหวงใยซึง่กนัและกัน ×      

2. เพศสัมพนัธที่แลกดวยความรักเปนเพยีงความเชื่อแบบผิดๆ

ของคนเหน็แกตัว 

×      

3. ความรัก ประกอบดวย ความใกลชิด ความหลงใหลและความ

ผูกพนั 

×      

4.  ผูหญิงและผูชายมีสิทธิและความเสมอภาคกัน ดงันัน้ผูชาย

และผูหญิงมเีพศสัมพนัธกบัใครก็ไดเหมือนกนั 

 ×     

5. ฮอรโมนเพศมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ แตเราสามารถ

ควบคุมพฤตกิรรมทางเพศไดโดยการควบคุมจิตใจตนเอง 

×      
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หัวขอ ใช ไมใช 
ไม

แนใจ 

ความเหมาะสมของขอ
คําถาม 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

6. ความหงึหวงเกิดขึ้นจากการขาดความสามารถในการควบคุม

หรือครอบครองคนรักมากกวาการสูญเสียความรัก 

×      

7. การปรับปรุงตนเองและการใหอภัยผูอ่ืนเปนการรักษา

สัมพันธภาพเชิงบวก 

×      

8. เรามีสิทธิในรางกายของตนเองในการใหหรือปฎิเสธผูอ่ืน ใน

การใหผูอ่ืนสัมผัสหรือถูกตองเนื้อตัว 

×      

9. เรามีสิทธิในการเลือกคูครองและตัดสินใจแตงงานไดดวย

ตนเอง ไมใชจากการถูกบงัคบัหรือขมขืน 

×      

การลวงละเมิดทางเพศ       

1. การแอบดูเพื่อนอาบน้าํเปนการลวงละเมิดทางเพศ ×      

2. ผูหญิงและผูชายมีสิทธิ์ถกูขมขืนกระทาํชําเราเหมือนกัน ×      

3. เหยื่อทีถู่กขมขืนกระทําชาํเรามักถกูกระทําภายในบานของ

ตนเอง 

×      

4. หากถูกขมขืนกระทาํชําเรา ควรรีบอาบน้ํา และลางตัว   ×     

5. ผูที่กระทาํการลวงละเมิดทางเพศมกัเปนบุคคลแปลกหนา  ×     

6. วัยรุนชายอายุ 16 ป กระทําชาํเราหญิงอายุ 40 ป ถือวาไมมี

ความผิดเพราะผูกระทาํเปนผูเยาว 

 ×     

7. ผูหญิงที่เดนิเปลือยกายใหผูอ่ืนดู ถือวาผูหญิงคนนัน้เปน

ผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศ 

×      

8. ชายที่ขมขืนกระทําชาํเราหญงิผูเปนภรรยายอมไมมคีวามผิด

ตามประมวลกฎหมายอาญา 

 ×     

9. ผูที่ถูกขมขืนกระทําชาํเราตองรีบไปขอความชวยเหลอืที่         

สถานเสาวภา 

 ×     

10. การวิ่งหนไีปในที่ชุมชนเปนวิธกีารที่ดีสุดในการชวยเหลือ

ตนเอง 

×      
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คําชี้แจง  โปรดเลือกคําตอบที่ถูกตองเพยีงคําตอบเดียว 

อานบทความนี้แลวตอบคําถามขอ 1‐3 

กลูตาไธโอน ทําใหขาวจรงิหรือ? 

 ที่มา http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/thai/knowledgeinfo.php?id=6 

   กลูตาไธโอน (glutathione) เปนสารตานอนุมูลอิสระที่เซลลในรางกายมนุษยสามารถสังเคราะหไดเอง ทํา

หนาที่ในการปกปองเนื้อเยื่อไมใหถูกทําลายโดยสารอนุมูลอิสระที่สะสมอยูตามสวนตางๆของรางกาย กระตุน

ภู มิคุ มกันของร างกาย  และที่ สํ าคัญยั งช วยตับในการทํ าลายและขจัดสารพิษออกจากร างกายด วย 

              ในทางการแพทยพบวามีการนํากลูตาไธโอนมาทดลองใชในการรักษาโรคตางๆ ซึ่งยังไมไดรับการอนุมัติขอ

บงใชจากองคการอาหารและยา เชน ภาวะเปนหมันในเพศชาย ปลายเสนประสาทอักเสบ มะเร็งกระเพาะอาหาร หรือ

มะเร็งตอมลูกหมาก วิธีการรักษามักทําโดยการฉีดเขาทางหลอดเลือดดําหรือเขาที่กลามเนื้อ ผลขางเคียงอยางหนึ่งที่

นาแปลกใจ คือ ผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยการฉีดกลูตาไธโอนนั้นมีสีผิวที่ขาวขึ้น    เนื่องมาจากกลูตาไธโอนสามารถ

ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส (tyrosinase) ได และสงผลใหเม็ดสีของผิวหนังเปลี่ยนจากเม็ดสีน้ําตาลดําเปนเม็ดสีชมพูขาว 

ดวยเหตุนี้เองจึงมีผูพยายามนําผลขางเคียงของยามาใชในการทําใหผิวขาวขึ้น   ในปจจุบันยังไมมีการศึกษาที่

นาเชื่อถือยืนยันหรือรับรองประสิทธิภาพและประโยชนของกลูตาไธโอนในการทําใหผิวขาวไดอยางแทจริง จึงไมนา

แปลกใจที่กลูตาไธโอนไมผานการรับรองขอบงใชโดยองคการอาหารและยาประเทศสหรัฐอเมริกาสําหรับทําใหผิวขาว 

               ผลิตภัณฑกลูตาไธโอนที่พบในทองตลาดอยูในรูปยาเม็ดหรือผงละลายน้ําสําหรับรับประทาน ซึ่ง               

กลูตาไธโอนถูกทําลายไดในทางเดินอาหารของมนุษย ดังนั้นประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการรับประทานกลูตาไธโอนใน

รูปแบบของยารับประทานนั้นแทบจะไมมีเลย ที่ผานมามีผูพยายามนํากลูตาไธโอนในรูปแบบยาฉีดมาใชแทนการ

รับประทานกันมากขึ้น โดยเชื่อวากลูตาไธโอนชนิดฉีดนั้นมีประสิทธิภาพในการทําใหผิวขาวไดดีกวาและเห็นผลเร็ว

กวากลูตาไธโอนชนิดรับประทาน     ถึงแมวากลูตาไธโอนเปนสารที่รางกายสรางไดเองตามธรรมชาติ แตประสิทธิภาพ

และความปลอดภัยของ กลูตาไธโอนชนิดฉีดหรือชนิดรับประทานเพื่อใหผิวขาวใสนั้นยังไมมีการพิสูจนผลที่ชัดเจน 

ความปลอดภัยในการใชยาจึงเปนส่ิงสําคัญที่ตองคํานึงถึง และพึงระลึกไวเสมอวา “ ไมมียาชนิดใดในโลกที่ปลอดภัย

รอยเปอรเซนต ” ดังนั้นกอนการใชยาใดๆ ก็ตามควรศึกษาขอมูลใหละเอียดเสียกอนเพื่อความปลอดภัยของตนเอง 

 

1. ขอสรุปที่ไดจากบทความนี้คืออะไร 

 ก. กลูตาไธโอนเปนโปรตีนชนิดหนึ่ง ที่ทําใหขาวขึน้ได 

 ข. กลูตาไธโอนชวยทาํใหขาวขึ้นได โดยการฉีดเขาเสนเลอืดดํามีประสิทธิภาพมากกวาการ 

    รับประทาน 

 ค. กลูตาไธโอนอาจจะทาํใหผิวขาวขึน้แตยังไมมีการรับรองวาจะไมเปนอันตรายตอรางกาย   

 ง. กลูตาไธโอนไมทาํใหขาวขึ้นและยังอนัตรายตอรางกาย  
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2. จากขอมูลขางตนนักเรียนคิดวานักเรียนจะเลือกใชกลูตาไธโอนหรือไม เพราะเหตุใด 

 ก. ไมใช เพราะกลูตาไธโอนไมมีผลทําใหผิวขาวขึน้ 

 ข. ไมใช เพราะกลูตาไธโอนอาจจะมีผลขางเคียงตอรางกายในระยะยาวใช    

 ค. ใชเพราะกลูตาไธโอนทําใหผิวขาวขึ้นไดจริงๆ 

 ง. ไมแนใจ เพราะขอมูลไมเพียงพอ 

3. นักเรียนคิดวาขอมูลนี้มีความนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด เพราะอะไร 

 ก. ไมนาเชื่อถอื เพราะชื่อบทความไมแสดงความเปนกลาง 

 ข. นาเชื่อถือนอย เพราะเปนขอมูลจากอินเทอรเนต และไมระบุชื่อผูเขียน 

 ค. นาเชื่อถือมาก เพราะเปนแหลงขอมูลจากคณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล 

 ง.  นาเชื่อถือมากที่สุด เพราะเปนแหลงขอมูลที่มีการอธิบายขอมูลไดอยางชัดเจน ครบถวน 

และเปนแหลงขอมูลจากคณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล 

 

ใหนักเรียนพิจารณาโฆษณาตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 4 – 6 

 

      4. โฆษณาชิ้นนี้มีกลุมเปาหมายในขอใด 

        ก. วยัเด็ก 

       ข. วัยรุน 

       ค. วยัผูใหญ 

       ง. ผูสูงอาย ุ

       

5. ภาพโฆษณานี้ตองการนําเสนออะไร 

 ก. ดื่มแลวสุขภาพด ี    ข. ดื่มแลวหนาตาด ี

 ค. ดื่มแลวทําใหหุนด ี    ง.  ดื่มแลวทําใหหนาเดก็ 

6. อินูลิน โอลโิกฟรุกโตส มปีระโยชนอยางไร 

 ก. เปนสารใหความหวานแตไมใหพลังงาน  ข. ชวยใหขับถายด ี

 ค. ชวยทาํใหผิวขาว    ง. ชวยทําใหคลองแคลว กระฉับกระเฉง 
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ใหนักเรียนพิจารณาภาพโฆษณานี้แลวตอบคําถามขอ 7 

     7. นักเรียนคิดวา โฆษณานีต้องการสื่อถงึอะไร 

ก. ผูหญิงแสดงใหเหน็วาอยากใหผูชายใชโรลออน
นี ้

ข. ผูหญิงเปนตัวแทนของความออนหวานดงันัน้
เมื่อใชโรลออนนี้จะทาํใหนุมนวลขึน้ 

ค. โรลออนนี้เหมาะสําหรับสาวประเภทสอง  

ง. ผูหญิงแสดงทาทวีาถาผูชายใชโรลออนนี้จะ

ดึงดูดผูหญิงได 

8. หากคนรัก/ คนทีน่ักเรียนชืน่ชอบชักชวนใหไปในหองพกัสวนตวัตามลําพงั นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก. ตามไป เพราะคิดวานัน่เปนโอกาสดีที่จะไดอยูกันตามลําพงั สองตอสอง 

 ข. ตามไป เพราะคิดวาเปนเห็นจะเปนอะไร แคเพียงเขาไปในหองพักไมไดมีอะไรกันสักหนอย 

 ค. ไมตามไป เพราะคิดวาอาจจะมีโอกาสใหเกิดความสัมพันธที่เกินควรได 

 ง. ไมตามไป เพราะไมชอบไปหองสวนตวัใคร 

9. เมื่อนักเรียนถูกชกัชวนใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นกัเรียนจะทาํอยางไร 

 ก. ดื่ม  เพราะนิดเดียวคงไมเปนไร 

 ข. ไมดื่ม  และบอกเพื่อนวา  “วันนี้วนัพระ เราไมดื่มหรอก” 

 ค. ไมดื่ม และบอกเพื่อนวา “ไววันหลังแลวกัน” 

 ง. ไมดื่ม และบอกเพื่อนวา “เราไมดื่มเหลา”  
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ตอนที่ 6 เจตคติตอเร่ืองเพศของวัยรุน 

 

 

 

ขอคําถาม 
ระดับความคดิเห็น 

ความเหมาะสม
ของขอคําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

1 นักเรียนเห็นวา การเรียนรูเร่ืองเพศเปนการเรียนรู

วิธีการมีเพศสมัพันธอยางเหมาะสม 

        

2 นักเรียนเห็นวา เร่ืองเพศเปนเรื่องที่ตองปกปดและ

เปนเรื่องสวนตัว 

        

3 นักเรียนเห็นวา การสอนเรื่องเพศเปนการชี้โพรงให

กระรอก 

        

4 นักเรียนเห็นวา การเรียนรูเร่ืองเพศจะทาํใหนกัเรียน

ปลอดภัยจากปญหาสุขภาพทางเพศ  

        

5 นักเรียนเห็นวา เร่ืองเพศเปนเรื่องที่จําเปนตองรู          
7 นักเรียนเห็นวา การคบเพื่อนตางเพศเปนเรื่องปกติ 

ถาอยูในขนบธรรมเนียมประเพณ ี

        

8 นักเรียนเห็นวา ผูชายไมควรเอาเปรียบทางเพศกับ

ผูหญิง 

        

9 นักเรียนเห็นวา ไมควรนาํเรือ่งเพศมาพูดคุยเปนเรื่อง

ตลกขบขัน 

        

10 นักเรียนเห็นวา ผูชายและผูหญิงควรเคารพสิทธทิาง

เพศซึ่งกันและกัน 

        

11 นักเรียนเห็นวา การสอนเรื่องถุงยางอนามยัและการ

วางแผนครอบครัวเปนเรื่องของผูใหญ 

        

12 นักเรียนเห็นวา การมีเพศสมัพันธในวัยรุนเปนเรื่อง

ปกติและยอมรับได ถาไมทองหรือติดโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 

        

13 นักเรียนเห็นวา วยัรุนที่ตั้งครรภในวัยเรียนเปน

ผูหญิงสาํสอน 
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ขอคําถาม 
ระดับความคดิเห็น 

ความเหมาะสม
ของขอคําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

14 นักเรียนเห็นวา การแตงตัวที่เนนรูปราง/ โปจะเปนที่

ดึงดูดความสนใจเพศตรงขาม 

        

15 วัยรุนที่แสดงพฤติกรรมเตนโครโยตี้เปนเรือ่งสวนตัว

และไมเห็นแปลกที่จะเตนแบบนั้น 

        

16 วัยรุนที่แสดงการกอด จูบ ลูบคลํา ในที่สาธารณะ

เปนการแสดงออกของความรักที่มีตอกนั 

        

17 การมีเพศสัมพันธกับคนหลายคน (สะสมแตม) เปน

การแสดงออกของการมีเสนห 

        

18 วัยรุนที่ไมมีแฟนถือวาไรคา และไมมีเสนห         

19 ผูหญิงพกถงุยางอนามยัเปนเรื่องดีเพื่อปองกนั

ตนเองยามฉกุเฉิน 
 

        

20 การมีเพศสัมพันธขามคืน (one night stand) เปน

เร่ืองปกต ิ

        

21 การแตงตัวลอแหลมไมไดเกีย่วของกับการลวง

ละเมิดทางเพศ เพราะผูกระทําตางหากทีค่วรเปนผู

ควบคุมตนเองใหได 

        

22 คนสวยหรือหลอตองมีหนาใสและขาว         
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามการรูเทาทนัเรื่องเพศ 
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แบบสอบถาม 
ในการวิจยัเรือ่ง การพัฒนาตัวบงชีก้ารรูเทาทันเรื่องเพศของวัยรุน 

 

 
คําชี้แจง 
 

1. การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อสรางและพฒันาตัวบงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศในวยัรุนเพือ่เรียนรู
เพศศาสตรศึกษาและเพื่อทดสอบความสอดคลองของโมเดลความสมัพันธโครงสรางเชงิเสนตัว

บงชี้การรูเทาทันเรื่องเพศ 

2. คําตอบของทานมีความสาํคัญอยางยิง่ในการวิจัยนี้ คาํตอบของทานจะถกูเก็บเปนความลับ
และจะถูกนําเสนอในภาพรวมเพื่อใชประโยชนในการทําวิจัยเพียงเทานั้น 

3. สาระในแบบสอบถามนี้ ประกอบดวยขอคําถามทัง้หมด 6 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตอนที่ 2 ขอมูลการเรียน/ อบรมเร่ืองเพศศาสตรศึกษา 

ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการเขาถึงขอมูลเร่ืองเพศ 

ตอนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศ 

ตอนที่ 5 แบบประเมินความรูเร่ืองเพศ 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเจตคติในเรื่องเพศ 
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สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

1. เพศ    1. ชาย   2. หญิง  3. อ่ืนๆ 
2. อายุ    1. 15 ปหรอืต่ํากวา   2. 16 ป  3. 17 ป   4. 18 ปหรอืมากกวา 
3. ภูมิลําเนาปจจุบัน  1. กรุงเทพมหานคร         2. ภาคเหนือ                3. ภาคใต            
                                                                                2.1 อําเภอเมือง                   3.1 อําเภอเมือง     
                                                                                2.2 อําเภอ..............            3.2 อําเภอ............... 
      4. ภาคกลาง               5. ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื  6. ภาคตะวันออก 
  4.1 อําเภอเมือง          5.1 อําเภอเมือง                    6.1 อําเภอเมือง 
  4.2 อําเภอ..............   5.2 อําเภอ.........................        6.2 อําเภอ.............. 
4. ปจจุบันอาศัยอยูกับ    1. พอแม  2. พอ   3. แม  
     4. ญาติ (ปู ยา ตา ยาย ปา นา ฯลฯ)      5. คนเดียว  6. อ่ืนๆ ระบุ... 
5. ลักษณะที่พกัอาศัย  1. บาน   2. คอนโด/ แฟลต/ หองชุด  4. หอพัก 
    5. บานเชา   6. อ่ืนๆ ระบุ...........................  
6. รายไดตนเองตอเดือน  1. ต่ํากวา 2,000 บาท  2. 2,001 – 4,000 บาท   3. 4,001 – 6,000  บาท 
    4. 6,001 – 8,000 บาท  5. 8,001 – 10,000 บาท  6. 10,000 บาทขึ้นไป 
 
ขอมูลดานการเรียน 
 
1. เกรดเฉลีย่ปที่แลว   1. ต่ํากวา 2.00           2. 2.01 – 2.50  3. 2.51 – 3.00 
       4. 3.01 – 3.50           5. 3.51 – 4.00  6. อ่ืนๆ 
2. นักเรียนเคยเรียนเพศศึกษา/ ครอบครัวศกึษา/ เอดส  1. ไมเคย 
                 2. เคย     2.1 การเรียนรายวิชาตามเวลาเรียนปกต ิ
           2.2 โรงเรยีนจัดอบรมนอกเวลาเรยีน 
           2.3 การอบรมจากหนวยงานภายนอก   
                                                                                                               เชน แพธ โรงพยาบาล 
           2.4 อ่ืนๆ............................................... 
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สวนที่ 2 ความรูเรื่องเพศและทักษะ 
 
  2.1 แบบทดสอบการรูเทาทันเรื่องเพศ 
 

ขอที ่ คําถาม 
คําตอบ 

ใช ไมใช ไมแนใจ 

1 สมองสวนหนาหลั่งฮอรโมน FSH และ LH เพื่อกระตุนฮอรโมนเพศให
ทํางาน ซ่ึงจะทาํใหมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุน 

   

2 ถุงอัณฑะทาํหนาที่สรางตัวอสุจิ     
3 ฮอรโมนเอสโตรเจนที่สรางขึ้นในลูกอัณฑะจะกระตุนให วัยรุนชายมี

หนวด เคราขึ้นและเสียงแตกหาว 
   

4 ฝนเปยกเปนการหลั่งน้าํอสุจิตามอสุจิ ตามธรรมชาติของผูชาย    
5 เลือดประจําเดอืนคือไขที่ไมไดรับการฝงแลวตกออกมาภายนอก    
6 ผูหญิงจะเริ่มมปีระจําเดือนอายุ  7 – 8 ป    
7 ฮอรโมน FSH เปนตัวกระตุนทาํใหไขตก ในเพศหญิง    
8 ผูหญิงจะเขาสูวยัรุนกอนผูชาย    
9 การลางอวยัวะเพศหญิง ควรลางจากดานหลังไปดานหนา (จากชอง

คลอดไปยังชองปสสาวะ) 
   

10 การลางอวยัวะเพศชายที่ไมไดขลิบหนังหุมปลาย  ควรรูดหนงัหุมปลาย
ขึ้นเพื่อลางและเช็ดใหแหง 

   

11 การอยากอาหาร บวมตึงบริเวณเตานม หงุดหงิด และโกรธงาย เปน
อาการของกลุมอาการกอนมปีระจําเดือน 

   

12 ประจําเดือนที่ออกมาควรมีสีแดงสด และไมควรมีกอนเลือดปน 
ไมเชนนั้นจะถือวาเปนเลือดเสีย 

   

13  เตานมสองขางควรมีขนาดใกลเคียงกัน หากมรีูปรางผดิปกติ/ มีกอน
ควรไปพบแพทย เพราะอาจแสดงถึงการเปนมะเร็งเตานม 

   

14 การใชสครัปขัดผิวหนาทกุวันชวยปองกนัการเกิดสิวไดอยางด ี    
15 การใชน้ํายาลางจุดซอนเรนทกุวันจะทําใหรูสกึสะอาดและปองกันโรค

ตางๆได   
   

16 โรคเอดสในปจจุบันมียารักษาใหหายขาดได    
17 ยุงเปนพาหะนําเชื้อไวรัสเอชไอวี ติดตอจากคนสูคนได    
18 ผูชายที่สวมใสกางเกงในที่เปยกชื้นอาจจะทําใหเปนโรคขี้กลากที่ขา

หนีบ (สงัคัง) ได  
   

19 อาการของคนเปนเริม จะมีแผลริมแข็งเกิดขึ้นที่อวัยวะเพศ เมือ่สัมผัส
แลวจะเจ็บปวดมาก 

   

20 วัยรุนหญิงที่ตัง้ครรภจะมีโอกาสสูงขึ้นอีก 3-4 ซม.    
21 อุงเชิงกรานแคบเปนอันตรายหนึ่งในขณะคลอดของวัยรุนที่ตัง้ครรภไม

พรอม 
   

22 การทําแทงอาจทําใหเกิดการตัง้ครรภนอกมดลูกไดเมื่อมีครรภครั้งตอไป    
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ขอที ่ คําถาม 
คําตอบ 

ใช ไมใช ไมแนใจ 

23 ยาสตรีเบลโล ทาํใหเกิดการแทงได    
24 การทําแทงในอายุครรภ 3 เดือน จะเห็นเปนเพยีงกอนเลือด     
25 ความรักที่แทจรงิ คือ การดแูลและความหวงใยซึ่งกันและกัน    
26 ความรักสามารถแลกโดยการยอมทุกอยาง รวมถึงยอมมีเพศสัมพันธ

ดวย 
   

27 เพศสัมพันธที่แลกดวยความรกัเปนเพียงความเชื่อแบบผิดๆของคนเหน็
แกตัว 

   

28 ความรักประกอบดวย ความใกลชิด ความผูกพนัและความหลงใหล    
29     
30     
:     
:     
:     

44     
 

    2.2 แบบทดสอบการรูเทาทันส่ือโฆษณาในเรื่องเพศ  

          คําช้ีแจง  โปรดเลือกคําตอบที่ถูกตองเพยีงคําตอบเดียว อานบทความนีแ้ลวตอบคําถามขอ 1-3 

กลูตาไธโอน ทําใหขาวจรงิหรือ? 

 ที่มา http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/thai/knowledgeinfo.php?id=6 

   กลูตาไธโอน (glutathione) เปนสารตานอนมุูลอิสระที่เซลลในรางกายมนุษยสามารถสังเคราะหไดเอง 

ทําหนาที่ในการปกปองเนื้อเยื่อไมใหถูกทาํลายโดยสารอนุมูลอิสระที่สะสมอยูตามสวนตางๆของรางกาย กระตุน

ภูมิคุมกันของรางกายและที่สาํคัญยังชวยตบัในการทาํลายและขจัดสารพิษออกจากรางกายดวย 

              ในทางการแพทยพบวามีการนํากลูตาไธโอนมาทดลองใชในการรักษาโรคตางๆ ซ่ึงยังไมไดรับการอนุมัติ

ขอบงใชจากองคการอาหารและยา เชน ภาวะเปนหมันในเพศชาย ปลายเสนประสาทอักเสบ มะเรง็กระเพาะ

อาหารหรือมะเร็งตอมลูกหมากวิธีการรักษามกัทําโดยการฉีดเขาทางหลอดเลือดดําหรือเขาที่กลามเนื้อ 

ผลขางเคยีงอยางหนึง่ที่นาแปลกใจคือผูปวยที่ไดรับการรกัษาดวยการฉีดกลตูาไธโอนนั้นมีสผีิวที่ขาวขึน้ 

เนื่องมาจากกลตูาไธโอนสามารถยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส (tyrosinase) ได และสงผลใหเมด็สีของผิวหนังเปลี่ยน

จากเม็ดสีน้ําตาลดําเปนเม็ดสีชมพูขาวดวยเหตนุี้เองจึงมีผูพยายามนําผลขางเคียงของยามาใชในการทําใหผวิ

ขาวขึ้น ในปจจุบันยังไมมีการศึกษาที่นาเชื่อถือยืนยนัหรือรบัรองประสทิธิภาพและประโยชนของกลูตาไธโอนใน

การทําใหผิวขาวไดอยางแทจรงิ จึงไมนาแปลกใจที่กลูตาไธโอนไมผานการรบัรองขอบงใชโดยองคการอาหารและ

ยาประเทศสหรฐัอเมริกาสําหรบัทําใหผิวขาว 
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               ผลิตภัณฑกลูตาไธโอนทีพ่บในทองตลาดอยูในรูปยาเมด็หรือผงละลายน้ําสําหรับรับประทาน ซ่ึง   

กลูตาไธโอนถูกทําลายไดในทางเดินอาหารของมนุษยดังนัน้ประโยชนที่จะเกดิขึ้นจากการรับประทานกลูตาไธโอน

ในรูปแบบของยารับประทานนัน้แทบจะไมมเีลย ที่ผานมามผีูพยายามนํากลูตาไธโอนในรปูแบบยาฉดีมาใชแทน

การรับประทานกันมากขึน้ โดยเชื่อวากลูตาไธโอนชนิดฉีดนัน้มีประสทิธิภาพในการทาํใหผวิขาวไดดกีวาและเห็น

ผลเร็วกวากลูตาไธโอนชนิดรับประทาน   ถึงแมวากลูตาไธโอนเปนสารที่รางกายสรางไดเองตามธรรมชาต ิ แต

ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของกลูตาไธโอนชนิดฉีดหรอืชนิดรับประทานเพื่อใหผิวขาวใสนั้นยงัไมมีการ

พิสูจนผลที่ชัดเจน ความปลอดภัยในการใชยาจึงเปนสิ่งสําคญัที่ตองคํานึงถงึ และพึงระลึกไวเสมอวา “ ไมมียา

ชนิดใดในโลกทีป่ลอดภัยรอยเปอรเซนต ” ดังนั้นกอนการใชยาใดๆ ก็ตามควรศึกษาขอมูลใหละเอียดเสียกอนเพื่อ

ความปลอดภัยของตนเอง 

 

1. ขอสรุปที่ไดจากบทความนี้คอือะไร 

 ก. กลูตาไธโอนเปนโปรตีนชนิดหนึ่ง ที่ทําใหขาวขึ้นได 

 ข. กลูตาไธโอนไมทําใหขาวขึ้นและยังอันตรายตอรางกาย 

 ค. กลูตาไธโอนอาจจะทําใหผิวขาวขึ้นแตยังไมมีการรับรองวาจะไมเปนอันตรายตอรางกาย   

 ง. กลูตาไธโอนชวยทําใหขาวขึน้ได โดยการฉีดเขาเสนเลือดดํามีประสิทธิภาพมากกวาการรบัประทาน 

2. จากขอมูลขางตนนกัเรียนคิดวานักเรียนจะเลอืกใชกลูตาไธโอนหรือไม เพราะเหตุใด 

 ก. ไมแนใจ เพราะขอมูลไมเพยีงพอ 

 ข. ใชเพราะกลตูาไธโอนทําใหผิวขาวขึ้นไดจรงิๆ 

 ค. ไมใช เพราะกลูตาไธโอนไมมีผลทําใหผิวขาวขึ้น 

 ง.  ไมใช เพราะกลูตาไธโอนอาจจะมีผลขางเคยีงตอรางกายในระยะยาวใช   

3. นักเรียนคิดวาขอมูลนี้มีความนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด เพราะอะไร 

 ก. ไมนาเชื่อถือ เพราะชื่อบทความไมแสดงความเปนกลาง 

 ข. นาเชื่อถือนอย เพราะเปนขอมูลจากอินเทอรเนต และไมระบช่ืุอผูเขียน 

 ค. นาเชื่อถือมาก เพราะเปนแหลงขอมูลจากคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ง.  นาเชื่อถือมากที่สุด เพราะเปนแหลงขอมูลทีม่ีการอธิบายขอมูลไดอยางชัดเจน ครบถวน และเปน

แหลงขอมูลจากคณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนพิจารณาภาพโฆษณาตอไปนี ้แลวตอบคําถามขอ 4 – 6 

 

      4. โฆษณาชิ้นนีม้ีกลุมเปาหมายในขอใด 

        ก. วัยเดก็ 

       ข. วัยรุน 

       ค. วัยผูใหญ 

       ง. ผูสูงอาย ุ

 

       

5. ภาพโฆษณานี้ตองการนําเสนออะไร 

 ก. ดื่มแลวสุขภาพด ี    ข. ดื่มแลวหนาตาด ี

 ค. ดื่มแลวทําใหหุนด ี    ง.  ดื่มแลวทาํใหหนาเด็ก 

6. อินูลิน โอลิโกฟรุกโตส มีประโยชนอยางไร 

 ก. เปนสารใหความหวานแตไมใหพลังงาน  ข. ชวยใหขับถายด ี

 ค. ชวยทําใหผิวขาว    ง. ชวยทําใหคลองแคลว กระฉบักระเฉง 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนพิจารณาภาพโฆษณานี้แลวตอบคําถามขอ 7 

     7. นักเรียนคิดวา โฆษณานี้ตองการสื่อความหมายถึงอะไร 

ก. โรลออนนี้เหมาะสําหรับสาวประเภทสอง 
ข. ผูหญิงแสดงใหเห็นวาอยากใหผูชายใชโรลออนนี้ 
ค. ผูหญิงแสดงทาทีวาถาผูชายใชโรลออนนี้จะดึงดูดผูหญิง

ได 

ง. ผูหญิงเปนตัวแทนของความออนหวานดงันั้นเมื่อใช 
โรลออนนี้จะทําใหนุมนวลขึน้ 

8. หากคนรัก/ คนที่นักเรียนชื่นชอบชักชวนใหไปในหองพักสวนตัวตามลําพงั นกัเรียนจะทําอยางไร 

 ก. ตามไป เพราะคิดวาไมเห็นจะเปนอะไร แคเพียงเขาไปในหองพักไมไดมีอะไรกันสกัหนอย 

 ข. ตามไป เพราะคิดวานัน่เปนโอกาสดีที่จะไดอยูกันตามลําพัง สองตอสอง 

 ค. ไมตามไป เพราะคิดวาอาจจะมีโอกาสใหเกดิความสัมพนัธที่เกินควรได 

 ง. ไมตามไป เพราะไมชอบไปหองสวนตัวคนอืน่ 

 

 

 

 

มีอินูลนิ โอลโิกฟรุกโตส



206 
 

 

9. เมื่อนักเรยีนถูกชักชวนใหดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก. ดื่ม  เพราะนดิเดียวคงไมเปนไร 

 ข. ไมดื่ม และบอกเพื่อนวา “เราไมดื่มเหลา”  

 ค. ไมดื่ม และบอกเพื่อนวา “ไววันหลังแลวกัน” 

 ง. ไมดื่ม  และบอกเพื่อนวา  “วนันี้วันพระ เราไมดื่มหรอก” 

10. หากคูรกัของนักเรียนใหนักเรียนมีเพศสัมพนัธดวยโดยใหเหตุผลวานัน่เปนการแสดงความรัก  นักเรียนจะทํา

อยางไร 

 ก. ไมยอมมีดวย  และปฏิเสธอยางรุนแรง 

 ข. ยอมมีดวย  เพราะแสดงใหเห็นวามีความรักให 

 ค. ยอมมีดวย  และตอรองขอใชถุงยางอนามัยเพื่อความปลอดภัย 

 ง. ไมยอมมีดวย  และหวานลอมใหคูรักของตนเห็นวาเรื่องนี้ตองรอเวลาทีเ่หมาะสมเสียกอน 
 
 
 
สวนที่ 3 เจตคติที่มีตอเรือ่งเพศ: นักเรียนมคีวามคิดเห็นเกีย่วกับขอความนี้มากนอยเพียงใด 

5  หมายความวา   เห็นดวยมาก  2 หมายความวา  ไมเห็นดวย   

4  หมายความวา เห็นดวย   1 หมายความวา ไมเห็นดวยมาก 

3  หมายความวา     เห็นดวยระดบัปานกลาง 
 

ขอ คําถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 การเรยีนรูเรื่องเพศเปนการเรยีนรูวิธีการมีเพศสัมพันธอยางเหมาะสม      

2 เรื่องเพศเปนเรือ่งที่ตองปกปดและเปนเรื่องสวนตัว      

3 การเรยีนเรื่องเพศจะทําใหมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น      

4 การเรยีนรูเรื่องเพศจะทําใหนกัเรียนปองกันปญหาและรกัษาสุขภาพทางเพศ      

5 เรื่องเพศเปนเรือ่งที่จําเปนตองรู       

6 การคบเพื่อนตางเพศเปนเรื่องปกติ ถาอยูในขนบธรรมเนียมประเพณ ี      

7 ผูชายไมควรเอาเปรียบทางเพศกับผูหญงิ      

8 ไมควรนําเรื่องเพศมาพูดคยุเปนเรื่องตลกขบขนั      

9 ผูชายและผูหญงิควรเคารพสิทธิทางเพศซึ่งกันและกัน      

10 ถุงยางอนามัยและการคมุกําเนดิ ไมควรสอนในวัยรุนเพราะยงัไมถึงเวลาอันควร       

11 ครูควรสอนเรื่องเพศที่นกัเรียนอยากรูมากกวาเรือ่งที่ควรรู      

12 การมีเพศสัมพนัธในวัยรุนเปนเรื่องปกตแิละยอมรับได ถาไมทองหรือติดโรคติดตอทาง      
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ขอ คําถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

เพศสัมพันธ 

13 วัยรุนทีต่ั้งครรภในวัยเรียนเปนผูหญิงสําสอน      

14 นักเรยีนเหน็วา การแตงตัวที่เนนรูปราง/ โปจะเปนที่ดึงดูดความสนใจ      

15 วัยรุนทีเ่ตนโครโยตี้ตามทีส่าธารณะเปนเรื่องสวนตัว      

16 วัยรุนทีแ่สดงการกอด จูบ ลูบคลํา ในที่สาธารณะเปนการแสดงออกของความรักที่มีตอกัน 

และกระทําได 
     

17 การมีเพศสัมพนัธกับคนหลายคน (สะสมแตม) เปนการแสดงออกของการมีเสนห      

18 วัยรุนทีไ่มมีแฟนถือวาไรคา และไมมีเสนห      

19 ผูหญิงพกถุงยางอนามัยเปนเรือ่งที่ดีเพราะถือเปนการปองกันตนเองยามฉุกเฉิน      

20 การมีเพศสัมพนัธขามคนื (one night stand) เปนเรื่องปกต ิ      

21 การแตงตัวลอแหลมไมไดเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ เพราะผูกระทาํตางหากที่ควร

เปนผูควบคุมตนเองใหได 
     

 

 

สวนที่ 4 การเขาถึงสารสนเทศเรื่องเพศ 

   4.1 แหลงขอมูลที่ทําใหรบัรูเรื่องเพศ : นักเรยีนรับรูขอมูลเรื่องเพศจากแหลงขอมูลตอไปนี้ในระดบัใด 
 

รายการ 

ระดับการรับรูขอมูล 
มากท่ีสุด 

5 
มาก 

4 
ปานกลาง 

3 
นอย 

2 
ไมเคย
ไดรับ 

1 

1 หนังสือเรยีน      

2 นิตยสารวัยรุน        

3 นิตยสารเกี่ยวกบัสุขภาพ      

4 บทความวิชาการ เชน ผลงานวิจัย      

5 การตูน      

6 รายการขาวจากโทรทัศน      

7 รายการสําหรบัวัยรุน      

8 ภาพยนตร      

9  ละคร      

:       

:       

18       
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4.2  การเปดรบัขอมูล: นักเรยีนเปดรับขอมูลเรือ่งเพศในเนื้อหาหรือขอมูลตอไปนี้ มากนอยเพยีงใด 

 
ขอคําถาม 

ระดับการเปดรับขอมูล 
มาก
ท่ีสุด 

5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
2 

ไมเคย
รับ 
1 

1 การดูแลสขุอนามันทางเพศ เชน การรักษาความสะอาด 

การเลือกใชผลิตภัณฑในการดแูลรักษาความสะอาด 

การตรวจหามะเร็งของระบบสบืพันธเบื้องตน 

     

2 การปองกนัโรคของระบบสบืพนัธุ เชน ประจําเดือน

ผิดปกติ การคนัที่จุดซอนเรน 

     

3 การปองกนัโรคติดตอทางเพศสมัพันธ เชน เอดส ซิฟลิส 

สังคัง เริม 

     

4 การคุมกาํเนิด เชน การเลือกซ้ือถุงยางอนามัย การใช

ยาคุมทั่วไป ยาคุมแบบฉุกเฉิน และการนับระยะ

ปลอดภัย 

     

5 การตั้งครรภ เชน อันตรายจากการตั้งครรภในวัยรุน การ

เปนพอแมเลีย้งเดี่ยว 

     

6 ความคิดเห็นในการเลือกคูครอง เชน หลักการเลือกคู 

ขั้นตอนการมีแฟน 

     

7 การดูดวงเนื้อคู      

8 การหาคูทางอนิเทอรเนต      

9 การมีเพศสัมพนัธที่ปลอดภัย      

10 การปองกนัตนเองจากการถกูลวงละเมิดทางเพศ เชน 

ขั้นตอนทีท่ําใหตนเองปลอดภยัจากการถูกขมขืน  

วิธีการระมัดระวังตนเอง 

     

11 กฎหมายเรื่องเพศ      

12 การมีเพศสัมพนัธที่ปลอดภัย      
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4.3 การเขาถงึแหลงขอมูลเรื่องเพศ: พฤติกรรมตอไปนี้ตรงกับระดับพฤตกิรรมตามความจริงของนักเรยีนมากนอย

เพียงใด 

 
ขอคําถาม 

ระดับพฤติกรรม 
มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
2 

ไมเคย 
1 

1 เมื่อนักเรยีนพบความผิดปกติเกีย่วกับระบบสืบพันธุ เชน  คนั มี

หนอง หรือตกขาว ประจําเดือนมามาก/นอยผดิปกติ นักเรียนจะรีบ

คนหาขอมูลจากหนังสือหรืออินเทอรเนต 

     

2 เมื่อพบความผดิปกติเกี่ยวกบัอวัยวะสืบพนัธุของตนเอง เชน  คัน มี

หนอง หรือตกขาว ประจําเดือนมามาก/นอยผดิปกต ินักเรียน

สามารถถามครหูรือผูปกครอง  

     

3 เมื่อพบความผดิปกติเกี่ยวกบัอวัยวะสืบพนัธุของตนเอง เชน  คัน มี

หนอง หรือตกขาว ประจําเดือนมามาก/นอยผดิปกต ินักเรียนจะไป

พบแพทย 

     

4 เวลามีปญหาของใจในเรื่องเพศ นักเรยีนมกัจะคนหาขอมูลจาก

บลอกหรือหองสนทนา 

     

5 นักเรยีนเชื่อถือและปฏิบัติตามขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศทีค่นเจอจาก

อินเทอรเน็ต 

     

6 เมื่อนักเรยีนเหน็โฆษณาผลิตภัณฑที่ชวยใหนักเรยีนดูดี นักเรียนจะ

เลือกใชผลิตภัณฑนั้น เชน กินคอลลาเจนทําใหผิวสวย รูปรางดี 

นักเรยีนจะซื้อมาลองกิน 

     

7 เมื่ออานขอมูลเกี่ยวกับเพศศกึษาจากหนงัสือเรียนแลวนักเรียน

สามารถนําความรูเรื่องเพศไปใชในชีวิตประจําวันได 

     

8 กอนการสบืคนขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ  นกัเรียนจะกําหนด

วัตถุประสงคเสมอ 

     

:       

:       

:       

:       

13       
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สวนที่ 5 การประยุกตใชสารสนเทศเรือ่งเพศ 

 
รายการ 

ระดับพฤติกรรม 

บอย
ท่ีสุด 

5 

บอย
ครั้ง 

4 

ปาน
กลาง 

3 
นอย 

2 
ไมเคย 

1 

1 (สําหรับนักเรียนชาย) นักเรียนมีการดึงหนงัหุมปลายองคชาตขึ้น

และลางทําความสะอาดทุกครั้งที่อาบน้ําหรือปสสาวะ 

     

2 (สําหรับนักเรียนหญิง) นักเรียนใชผาหรือกระดาษชําระซับ

บริเวณอวัยวะเพศหลังจากอาบน้ําหรือปสสาวะ 

     

3 นักเรยีนนํากางเกงใน-ชุดช้ันในที่ใชแลว มาใชซํ้าในวันตอไป      

4 (สําหรับนักเรียนหญิง) นักเรียนมีการตรวจคลาํเตานมในระหวาง

ที่อาบน้ําเพื่อตรวจความผิดปกติ 

     

5 (สําหรับนักเรียนชาย) นักเรียนมีการตรวจคลําลูกอัณฑะใน

ระหวางที่อาบน้าํเพื่อตรวจความผิดปกต ิ

     

6 (สําหรับนักเรียนหญิง) นักเรียนมีการจดบนัทกึรอบเดือนของ

ตนเอง 

     

7 (สําหรับนักเรียนหญิง) นักเรียนสังเกตสี และกลิ่นของ

ประจําเดือนของนักเรียน 

     

8 เมื่อใกลมีประจําเดือนนักเรียนจะมีอาการหงดุหงิด อยากกิน

อาหาร และตวับวม ซ่ึงนักเรียนเขาใจอยูแลววานั่นเปนอาการ

ปกติ และไมรูสกึตกใจ 

     

9 นักเรยีนรูไดวานักเรยีนอาจจะติดเชื้อโรค เมื่อนักเรยีนรูสกึคันที่

อวัยวะเพศ หรือสังเกตสแีละกลิน่ที่ผิดปกต ิ

     

10 นักเรยีนจะซื้อยามารับประทานเอง  ถามีอาการคัน หรือมีความ

ผิดปกตทิี่อวัยวะเพศ (เชน มหีนอง ตกขาว) 

     

11 นักเรยีนรูไดวานักเรยีนอาจจะติดเชื้อโรค เมื่อนักเรยีนรูสกึคันที่

อวัยวะเพศ หรือสังเกตสแีละกลิน่ที่ผิดปกต ิ

     

12 นักเรยีนจะซื้อยามารับประทานเอง  ถามีอาการคัน หรือมีความ

ผิดปกตทิี่อวัยวะเพศ (เชน มหีนอง ตกขาว) 

     

13 นักเรยีนรูไดวานักเรยีนอาจจะติดเชื้อโรค เมื่อนักเรยีนรูสกึคันที่

อวัยวะเพศ หรือสังเกตสแีละกลิน่ที่ผิดปกต ิ

     

14 นักเรยีนมีการวางแผนชีวิตของตนเองเสมอ      

15 นักเรยีนมีแนวทางการมคีวามรกัของตนเองในปจจุบันและอนาคต      
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รายการ 

ระดับพฤติกรรม 

บอย
ท่ีสุด 

5 

บอย
ครั้ง 

4 

ปาน
กลาง 

3 
นอย 

2 
ไมเคย 

1 

16 เมื่อนักเรยีนอยูกับคนรกั นักเรยีนมักจะชอบจับมือของเขา/เธอ 
     

17 นักเรยีนอยากอยูกับคนรักตามลําพัง ในทีท่ี่ไมมีใครเห็น 
     

18 นักเรยีนมักจะแสดงความรักกบัคนรักดวยการกอด 
     

19 (นักเรยีนหญิง) นักเรยีนจะกอดคอ หรือสัมผัสกบัเพื่อนตางเพศที่

รูจักกันมาตัง้แตเล็ก      

20 นักเรยีนจะเปนฝายเรียกรองขอจับหรือกอดคูรกั 
     

21 เมื่อนักเรยีนไปเรียนในโรงเรยีนใหม หรือเขาช้ันเรียนใหม นักเรยีน

สามารถสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นไดงาย      

22 เมื่อเพื่อนนักเรยีนทําในสิง่ทีน่กัเรียนไมชอบ นักเรยีนจะแสดง

ทาทีวาไมชอบทันท ี      

23 นักเรยีนสามารถหาแฟนใหมไดงาย 
     

24 นักเรยีนเขนิ อาย เมื่อถูกจีบหรอืไปจีบคนที่ชอบ 
     

:  
     

:  
     

:  
     

:  
     

:  
     

31  
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สวนที่ 6 ปจจัยที่มีผลตอการรูเทาทันเรื่องเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

ขอคําถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอยที่สุด 

บทบาทของพอแมและผูปกครองเกี่ยวกับเรื่องเพศ      

1) นักเรยีนรูสกึสะดวกใจในการพูดคุย ปรึกษาพูดคุยกบัพอแมหรือ

ผูปกครองเรื่องเพศ 

     

2) นักเรยีนรูสกึปลอดภัยเมื่ออยูกับพอแมหรือผูปกครอง      

3) นักเรยีนรูสกึวาตนเองไดรับความรักและการเอาใจใสจากพอแมหรือ

ผูปกครอง 

     

4) พอแมหรือผูปกครองของนักเรียนชวยช้ีแนะและใหคําปรึกษาปญหา

ตางๆในเรื่องเพศ 

     

5) นักเรยีนไดรบัความรูเรื่องเพศตางๆจากพอแมหรือผูปกครอง      

6) พอแมและผูปกครองเปนผูปลูกฝงใหนกัเรยีนเรื่องความเสมอภาคทาง

เพศ และความรับผิดชอบในเรือ่งเพศ 

     

บทบาทของโรงเรียนเกี่ยวกบัเรื่องเพศ      

7) นักเรยีนไดรบัความรูเรื่องเพศจากการเรียนทีโรงเรียน       

8) นักเรยีนมีช่ัวโมงเรยีนเพศศึกษา ครอบครัวศกึษาและเอดสศกึษา

อยางพอเพียง 

     

9) นักเรยีนไดรบัความรูเรื่องเพศจากการอบรมเรื่องเพศ นอกเวลาเรียน

ปกต ิ

     

10) ความรูเรื่องเพศที่นกัเรียนไดรับจากครู ตรงตามความสนใจของ

นักเรยีน 

     

11) ความรูเรื่องเพศที่นกัเรียนไดรับจากครูมคีวามทันสมยัและทันตอ

เหตุการณปจจุบัน 

     

12) ความรูเรื่องเพศที่ไดจากครเูปนความรูที่มีหลักฐานทางวิชาการ      
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--------------- ขอบคุณนักเรียนทุกคน ---------------- 
 

สนับสนุนการวจัิยโดย 

บทบาทของสือ่และโฆษณาเกี่ยวกับเรื่องเพศ      

13) การโฆษณาที่มีชายหญงิกอดหรือจูบกัน แสดงใหเหน็วาสือ่ไมมี

ความรับผิดชอบในการเผยแพรคานิยมที่เหมาะสมในสังคม  

     

14) โฆษณาและสื่อสามารถจูงใจใหนักเรียนมพีฤติกรรมทางเพศตามได 

เชน การแตงกาย การมีแฟน  

     

15) โฆษณาและสื่อที่แสดงการมีความสัมพันธทางเพศสามารถจูงใจ

ผูรับสื่อเห็นวาเปนเรื่องที่คนสวนใหญกระทํากนั 

     

16) นักเรยีนรูและเขาใจถึงอันตรายจากการใชสื่อ เชน การถกูหลอกลวง

ผาน 

อินเทอรเนต  

     

17) นักเรยีนคิดวา การลงรูป ใชช่ือ หรือใหที่อยูจริงในการพดูคยุออนไลน

กับผูที่รูจักทางอินเทอรเนต เปนการแสดงความจริงใจ 

     

18) นักเรยีนคิดวา การกดแชร หรือเผยแพรคลิป๊วีดีโอโป เปนความ

สนุกสนานสวนบุคคล 
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ์ผู้เชีÉยวชาญ 
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คาํชี Êแจง 
การสัมภาษณ์ผู้ เชีÉยวชาญเกีÉยวกับองค์ประกอบและตัวชี Êวัดการรู้เท่าทันเรืÉองเพศของวัยรุ่นนี Ê เป็น

ขั ÊนตอนหนึÉงของการวิจยัเพืÉอพฒันาตวับง่ชี Êการรู้เท่าทนัเรืÉองเพศของวยัรุ่นในบริบทของสงัคมไทย  ด้วย

วิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึท่านในฐานะผู้ เชีÉยวชาญให้ข้อมลูตามความคิดเห็นของท่าน  ตามประเด็นการ

สมัภาษณ์ทีÉกําหนด    
 

แนวทางการสัมภาษณ์ 
1. ท่านเคยได้ยินหรือเห็นคําวา่ “การรู้เท่าทนัเรืÉองเพศ” มาก่อนหรือไม ่ 

2. ตามความเข้าใจของท่าน “การรู้เท่าทนัเรืÉองเพศ” คืออะไร มีความสําคญัหรือจําเป็นต่อวยัรุ่น

หรือไมใ่นสถานการณ์ปัจจบุนั   

3. องค์ประกอบสําคญัของการรู้เท่าทันเรืÉองเพศของวัยรุ่นควรมีอะไรบ้าง (สอบถามในแต่ละ

เพิÉมเตมิประเดน็เพืÉอให้ได้รายละเอียด) 

4. ในแตล่ะองค์ประกอบนั Êน ตวับง่ชี Êของการรู้เท่าทนัเรืÉองเพศของวยัรุ่นคืออะไร 

5. ท่านคดิวา่แนวทางในการพฒันาให้วยัรุ่นรู้เท่าทนัเรืÉองเพศนั Êน ควรเป็นอยา่งไร  

6. ท่านคดิวา่อะไรคือปัจจยัสําคญัทีÉมีสว่นสนบัสนนุให้วยัรุ่นเกิดการรู้เท่าทนัเรืÉองเพศ  

 

แบบสัมภาษณ์ผู้เชีÉยวชาญ 

องค์ประกอบและตัวบ่งชีÊการรู้เท่าทนัเรืÉองเพศของวยัรุ่น 
 

ข้อมูลทัÉวไป 
  
ชืÉอผูใ้หส้มัภาษณ์...................................................................วฒิุการศึกษา............................ 
สถานทีÉทาํงาน....................................................................................................................... 

ตาํแหน่ง.........................................................โทรศพัท.์........................................................ 
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ผลการคัดเลือกขอคําถามองคประกอบการรูเทาทันเรื่องเพศ 
 
คาสัมประสทิธิ์ความสอดคลององคประกอบดานความรูเรื่องเพศและทักษะของวยัรุน 

รายการ คาดัชนี 
IOC 

หมายเหต ุ

1. ดานชวีวิทยา   
มีความรูเกี่ยวกับการเปลีย่นแปลงของระบบสืบพันธุในชวง
วัยรุน 

  

1.1 สมองสวนหนาจะหลั่งฮอรโมน FSH และ LH เพื่อไปกระตุน

ฮอรโมนเพศใหทาํงาน และทําใหมีการเจริญเติบและการ

เปลี่ยนแปลงในชวงวยัรุนเรยีนมีความรูเกีย่วกับการเปลีย่นแปลง

ของระบบสืบพันธุ 

1  

นักเรียนมีความรูเกีย่วกับการทาํงานของระบบสืบพันธุ   

  1.2 อวัยวะสบืพันธุของเพศชาย ประกอบดวย ไข องคชาตและ

ตอมลูกหมาก เปนตน 

0.25 นักเรียนเขาใจผิดคํา

วาไขกับอัณฑะ วา

เปนคําเดียวกนั 

  1.3 อาหารของตัวอสุจิ คือ น้ําตาลฟรุคโตส 1  

  1.4 น้ําอสุจมิีคาเปนเบส 1  

  1.5 อวัยวะสบืพันธุเพศหญงิ ประกอบดวย ชองคลอด มดลูก 

ทอนาํไข เปนตน 

1  

   1.6 เลือดประจําเดือนคือไขที่ไมไดรับฝงแลวตกออกมา

ภายนอกรางกาย 

1  

   1.7 หญิงจะมีการตกไขตลอดชวงชีวิต ประมาณ 300 – 400 

ใบ 

1  

2. ดานสุขอนามัยทางเพศ   
นักเรียนมีความรูเกีย่วกับการดูแลสุขอนามัยของตนเอง   

    2.1 การลางอวัยวะเพศของเพศหญิง ควรลางจากดานหลงั 

(ชองคลอด) ไปยังดานหนา (ชองคลอดและรูเปดปสสาวะ) 

0.75  

   2.2 การอยากอาหาร บวมตึงบริเวณเตานม หงุดหงิด โกรธงาย 

เปนอาการของกลุมอาการกอนมีประจําเดือน 

1  
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รายการ คาดัชนี 
IOC 

หมายเหต ุ

    2.3 ประจําเดือนที่ออกมาควรมีสีแดงสด และไมควรเปนกอน

เลือด ไมอยางนั้นถือไดวาเปนเลือดเสีย 

1  

    2.4 เตานมสองขางควรมขีนาดใกลเคียงกนั หากพบวามีขาง

หนึง่ขางใด มีรูปรางผิดปกติ หยอนคลอยมากกวามาก ควรไปพบ

แพทย 

1 อ.สมสุขใหมาลบ 1 

เมื่อแกไขแลว 

เปลี่ยนเปน 1 

    2.5 การใชสครัปขัดผิวหนาทุกวันจะชวยปองกันการเกิดสิวได

เปนอยางด ี

 1  

    2.6 การใชน้ํายาลางจุดซอนเรนทุกวันจะทําใหรูสึกสะอาดและ

ปองกนัโรคตางๆได 

 ขอเพิ่มเติมหลงัจาก

คุยกับผูเชี่ยวชาญ

ดาน 

เพศศศาสตรศึกษา 

พยาบาล และ

นักวจิัย 
นักเรียนมีความรูเกีย่วกับการต้ังครรภในวัยรุนและ
อันตราย 

  

     2.7 วัยรุนหญิงที่ตั้งครรภจะมีโอกาสสงูขึ้นอีก 3-4 ซม. 0.75  

     2.8 อุงเชิงกรานแคบเปนอันตรายหนึง่ในขณะคลอดของวัยรุน

ที่ตั้งครรภไมพรอม 

1  

     2.9 ยาสตรีเบลโลทําใหเกิดการแทงได 1  

     2.10 การทําแทงในอายคุรรภ 3 เดือน จะเหน็เปนเพยีงกอน

เลือด 

1  

นักเรียนมีความรูเกีย่วกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
เอดส 

  

     2.11 ผูชายที่สวมใสกางเกงในที่เปยกชื้นอาจจะทาํใหเปนโรค

ข้ีกลากที่ขาหนีบ (สังคงั) ได 

0.75  

     2.12 อาการของคนเปนเริม จะมีแผลริมแข็งเกิดขึ้นทีอ่วัยวะ

เพศ เมื่อสัมผัสแลวจะเจ็บปวดมาก 

0.75  

     2.13 ยุงเปนพาหะนาํเชื้อไวรัสเอชไอวี ติดตอจากคนสูคนได 1  

     2.14 โรคเอดสในปจจุบนัมียารักษาใหหายขาดได 1  
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รายการ คาดัชนี 
IOC 

หมายเหต ุ

 
3. ดานความรักและความสัมพันธ 

  

นักเรียนมีความรูเกีย่วกับความแตกตางระหวางชายหญิง 
ในดานรางกาย จิตใจและสังคม 

  

     3.1 ฮอรโมนเพศมีอิทธพิลตอพฤติกรรมทางเพศ แตเรา

สามารถควบคุมพฤติกรรมทางเพศ ไดโดยการควบคุมจิตใจ

ตนเอง 

1  

นักเรียนมีความรูเกีย่วกับสิทธทิางเพศและรางกายของ
ตนเองและผูอ่ืน 

  

     3.2 ผูหญิงและผูชายมีความเสมอภาคกันดังนัน้ เมื่อผูชาย

สามารถมีเพศสัมพันธกับใครก็ ได ผูหญิงก็สามารถทาํไดเชนกนั 

0.75  

     3.3 เรามีสิทธิในรางกายของตนเอง ดังนั้นเราสามารถมี

เพศสัมพนัธกบัใครก็ได 

1  

     3.4 เราสามารถบอกปฏิเสธหรือใหผูอ่ืนสัมผัสเนื้อตัว เพราะ

เปนสิทธิของเรา 

 ขอเพิ่มเติมหลงัจาก

คุยกับผูเชี่ยวชาญ

ดานเพศศาสตร

ศึกษา 

     3.5 เรามีสิทธิในการเลือกคูครองและตัดสินใจแตงงานไดดวย

ตนเอง ไมใชจากการถูก บังคับ 

1  

นักเรียนมีความรูเกีย่วกับความรักและองคประกอบของ
ความรัก 

  

      3.6 ความรักที่แทจริง คอื การดูแลและความหวงใยซึ่งกนั

และกัน 

1  

     3.7 ความรักประกอบดวย ความใกลชดิ ความผกูพนัและ

ความหลงใหล 

1  

     3.8 ความรักสามารถแลกโดยการยอมทุกอยาง รวมถึงยอมมี

เพศสัมพนัธดวย 

1  

      3.9 ความหึงหวงเกิดขึ้นจากการขาดความสามารถในการ

ควบคุมหรือครอบครองคนรัก มากกวาการสูญเสียความรัก 

1  
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รายการ คาดัชนี 
IOC 

หมายเหต ุ

นักเรียนมีความรูเกีย่วกับความสาํคัญของการสรางและ
รักษาสัมพนัธภาพเชิงบวก 

  

       3.10 การปรับปรุงนิสัยของตนเองและการใหอภัยผูอ่ืนเปน

การรักษาสมัพันธภาพเชิงบวก 

1  

4. ดานสังคมศาสตร   
นักเรียนมีความรูเกีย่วกับกฎหมายเรื่องเพศ   

   4.1 ชายที่ขมขืนหญงิที่เปนภรรยาถือวาไมมีความผิดตาม

กฎหมาย 

1  

   4.2  การแชทที่สอในทางลอมกอนาจารในเครือขายอนิเทอร

เนต ไมถือวาเปนการลวงละเมิดทางเพศเพราะยงัไมมกีฎหมาย

มารองรับ 

1  

   4.3  การสงตอภาพเปลือยทางโทรศัพท ไมมีความผิดเพราะ

ไมไดซื้อ-ขาย ส่ือลามกอนาจาร 

1  

   4.4 วัยรุนชายอายุ 16 ป กระทาํชําเราหญิงอายุ 40 ป ถือวาไม

มีความผิดตามกฎหมายเพราะผูกระทําเปนผูเยาว 

1  

นักเรียนมีความรูเกีย่วกับการลวงละเมิดทางเพศ   

   4.5 ผูชายและผูหญิงมีโอกาสถกูขมขืนกระทาํชําเราเหมือนกัน 1  

   4.6 การแอบดูเพื่อนอาบน้ําเปนการลวงละเมิดทางเพศ 1  

   4.7 ผูที่ถูกขมขืนควรรีบอาบน้ําชาํระลางลางกายกอนไปแจง

ความหรือไปโรงพยาบาล 

1  

   4.8 ผูที่ถูกขมขืนกระทําชาํเราตองรีบไปขอความชวยเหลือที่       

สถานเสาวภา 

0.25 งายเกนิไป 

   4.10  การวิง่หนีเปนวิธกีารที่ดีที่สุดเมื่ออยูในสถานการณ

อันตรายทางเพศ 

0.25 

0.75 

ใหแกไขขอความ

ใหม 

หมายเหต ุ ผูเชี่ยวชาญในเรือ่งเพศศาสตรศึกษา การแพทยและการวิจยัเหน็วาขอคําถามดานชวีวทิยา 
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ขอคําถามที่ผูเชี่ยวชาญใหปรับปรุง และแกไขเปนดังนี ้

 

รายการ คาดัชนี IOC หมายเหต ุ
1. ดานชวีวิทยา   
มีความรูเกี่ยวกับการเปลีย่นแปลงของระบบสืบพันธุในชวงวยัรุน   

1.1 สมองสวนหนาหลัง่ฮอรโมน FSH และ LH เพื่อกระตุนฮอรโมนเพศ

ใหทาํงาน ซึ่งจะทํา ใหมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุน 

1  

  1.2 ฮอรโมนเอสโตรเจนที่สรางขึ้นในลูกอณัฑะจะกระตุนให วัยรุนชาย

มีหนวด เคราขึ้นและเสียงแตกหาว 

1  

  1.3 ผูหญิงจะเขาสูวยัรุนกอนผูชาย 1  

  1.4 ผูหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนอาย ุ7 – 8 ป   
นักเรียนมีความรูเกีย่วกับการทาํงานของระบบสืบพันธุ   

1.5 ถุงอัณฑะทาํหนาที่สรางตวัอสุจ ิ 1  

  1.6 ฝนเปยกเปนการหลัง่น้าํอสุจิตามอสจุิ ตามธรรมชาติของผูชาย 1  

  1.7 ฮอรโมน FSH เปนตวักระตุนทาํใหไขตก ในเพศหญงิ 1  

  1.8 เลือดประจําเดือนคือไขที่ไมไดรับการฝงแลวตกออกมาภายนอก 1  
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คาสัมประสทิธิ์ของความสอดคลององคประกอบเจตคติเรื่องเพศของวัยรุน 
 

ขอคําถาม คาดัชนี IOC 

1. นักเรียนเหน็วา การเรียนรูเร่ืองเพศเปนการเรียนรูวิธีการมีเพศสัมพนัธ

อยางเหมาะสม 1 

2. นักเรียนเหน็วา เร่ืองเพศเปนเรื่องที่ตองปกปดและเปนเรื่องสวนตัว 0.6 

3. นักเรียนเหน็วา การสอนเรื่องเพศเปนการชี้โพรงใหกระรอก 0.2 

4. นักเรียนเหน็วา การเรียนรูเร่ืองเพศจะทาํใหนักเรียนปลอดภัยจาก

ปญหาสุขภาพทางเพศ  1 

5. นกัเรียนเหน็วา เร่ืองเพศเปนเรื่องที่จําเปนตองรู  0.8 

6. นักเรียนเหน็วา การคบเพื่อนตางเพศเปนเรื่องปกต ิถาอยูใน

ขนบธรรมเนยีมประเพณ ี 1 

7. นักเรียนเหน็วา ผูชายไมควรเอาเปรียบทางเพศกับผูหญิง 1 

8. นักเรียนเหน็วา ไมควรนาํเรื่องเพศมาพูดคุยเปนเรื่องตลกขบขัน 1 

9. นักเรียนเหน็วา ผูชายและผูหญิงควรเคารพสิทธิทางเพศซึ่งกนัและกัน 0.8 

10. นักเรียนเห็นวา การสอนเรื่องถงุยางอนามยัและการวางแผน

ครอบครัวเปนเรื่องของผูใหญ 1 

11. นักเรียนเห็นวา การมีเพศสัมพนัธในวัยรุนเปนเรื่องปกติและยอมรับ

ได ถาไมทองหรือติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 0.2 

12. นักเรียนเห็นวา วยัรุนทีต่ั้งครรภในวัยเรียนเปนผูหญิงสําสอน 0.6 

13. นักเรียนเห็นวา การแตงตัวทีเ่นนรูปราง/ โปจะเปนที่ดึงดูดความ

สนใจเพศตรงขาม 0.8 

14. วัยรุนที่แสดงพฤติกรรมเตนโครโยตี้เปนเรื่องสวนตัวและไมเห็น

แปลกที่จะเตนแบบนัน้ 0.6 

15. วัยรุนที่แสดงการกอด จบู ลูบคลํา ในที่สาธารณะเปนการแสดงออก

ของความรักทีม่ีตอกัน 0.8 

16. การมีเพศสัมพันธกับคนหลายคน (สะสมแตม) เปนการแสดงออก

ของการมีเสนห 0.6 

17. วัยรุนที่ไมมีแฟนถือวาไรคา และไมมีเสนห 0.6 

18. ผูหญงิพกถุงยางอนามัยเปนเรื่องดีเพื่อปองกนัตนเองยามฉุกเฉิน 0.8 
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ขอคําถาม คาดัชนี IOC 

19. การมีเพศสัมพันธขามคนื (one night stand) เปนเรือ่งปกต ิ 0.6 

20. การแตงตวัลอแหลมไมไดเกี่ยวของกับการลวงละเมดิทางเพศ 

เพราะผูกระทาํตางหากที่ควรเปนผูควบคมุตนเองใหได 0.8 

21. คนสวยหรอืหลอตองมหีนาใสและขาว 0.6 

 

หมายเหต ุขอ 3 ผูเชี่ยวชาญดานการแพทย ใหแกไขเปน “การสอนเพศศาสตรศึกษาเปนการกระตุนให

นักเรียนมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร”  แตเมื่อคุยกับผูเชีย่วชาญดาเพศศาสตรศึกษา  ยังคงใหใชชื่อ

เดิม ทาํใหผูวจิัยยังคงขอนี้ไว  ผูเชี่ยวชาญลงความเหน็วา ควรตัดประโยค “นกัเรียนเห็นวา”  ออก 
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คาสัมประสทิธิ์ของความสอดคลององคประกอบการเขาถึงขอมูลเรื่องเพศ 
 

ขอคําถาม คาดัชนี (IOC) 
การรับรูขอมลูขาวสาร  

หนงัสือเรียน 1 

นิตยสารวยัรุน  1 

นิตยสารทางการแพทย 1 

บทความ/ วารสารวิชาการ 1 

การตูน 1 

รายการขาว 1 

รายการสาํหรบัวัยรุน 1 

ละคร/ ภาพยนตร 1 

รายการวิทย ุ 1 

อินเทอรเนต 1 

เพื่อน 1 

พอแม 1 

พี่นอง 1 

ญาติ 1 

ครู 1 

อ่ืนๆ โปรดระบุ.................... 1 

 
หมายเหต ุ แกไข  นิตยสารทางการแพทย แกเปน นิตยสารเกี่ยวกับสุขภาพ 

  เพิ่มเติม ใหแยกยอย “ละคร”  “ภาพยนตร”  “อินเทอรเนต” แยกยอยเปน “เวป”  

“บล็อก” 
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ขอคําถาม คาดัชนี 
IOC 

นักเรียนเปดรับขอมูลเร่ืองเพศในเนื้อหาหรือขอมลูตอไปนี้ มากนอยเพยีงใด  

1 การดูแลสุขภาพทางเพศ เชน การรักษาความสะอาด และการลดความอวน  0.6 

2 การปองกนัโรคของระบบสืบพันธุ เชน ประจําเดือนผิดปกติ คันที่อวัยวะเพศ  1 

3 การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส ซิฟลิส สังคัง เริม 0.8 

4 การคุมกําเนิด เชน การเลือกซื้อถุงยางอนามัย การใชยาคุมทั่วไป ยาคมุฉุกเฉิน 

และการนับระยะปลอดภัย 0.8 

5 การตั้งครรภ เชน อันตรายจากการตั้งครรภในวัยรุน การเปนพอแมเลีย้งเดี่ยว 0.6 

6 ความคิดเหน็ในการเลือกคูครอง เชน หลักการเลือกคู ข้ันตอนการมีแฟน 1 

7 ดูดวงเนื้อคู/ การหาคูทางอินเทอรเนต 1 

8  การพัฒนาคุณคาในตนเอง 0.8 

9 เพศสัมพนัธทีป่ลอดภัย 0.8 

10 การปองกนัตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 1 

11 กฎหมายเรื่องเพศ 0.8 
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 ขอคําถาม คาดัชนี IOC 

 พฤติกรรมการเขาถึงขอมูลเรื่องเพศ  

1 เมื่อนักเรยีนมคีวามผิดปกติเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ นักเรยีนจะรีบคนหาขอมูล

จากหนงัสือหรอือินเทอรเนต 

0.8 

2 เมื่อมีความผิดปกติเกี่ยวกับอวัยวะสืบพนัธุของตนเอง นกัเรียนกลาถามครูหรือ

ผูปกครอง หรือไปพบแพทยทันท ี

0.8 

3 นักเรียนมักจะคนหาขอมูลเร่ืองเพศจากบลอกหรือหองสนทนาที่มกีารพูดคุย

เร่ืองเพศ 

0.2 

4 นักเรียนเชื่อถอืและปฏิบัติตามขอมูลที่ไดจากอนิเทอรเนต 0.8 

5 เมื่ออานขอมูลเกี่ยวกับเพศศึกษาจากหนงัสือเรียนแลวนกัเรียนสามารถนํา

ความรูเร่ืองเพศไปใชในชีวิตประจําวนัได 

0.8 

6 นักเรียนมักจะกําหนดวัตถุประสงค กอนการสืบคนขอมลู 0.4 

7 นักเรียนหาขอมูลจากหลายแหลงเพื่อนาํมาเปรียบเทียบกัน 0.75 

8 นักเรียนจะประเมินความถูกตองของขอมูล กอนเชื่อหรือปฏิบัติตาม 0.75 

9 นักเรียนรูจักคาํสําคัญ (Key word) และใชเพื่อการสืบคนขอมูลเร่ืองเพศตาม

วัตถุประสงคทีต่นเองตองการ 

0.8 

10 นักเรียนมักจะประเมินและจาํแนกแยกแยะขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็นใน

เร่ืองเพศที่มีอยูเปนจาํนวนมากในสื่อไดเพียงใด 

0 
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คาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลองของปจจัยที่สงผลตอการรูเทาเรื่องเพศ 
พอแมและผูปกครอง คาดัชนี IOC 
1) นักเรียนรูสึกสะดวกใจในการพูดคุย ปรึกษาพูดคุยกับพอแมหรือผูปกครองเรื่องเพศ 1 
2) นักเรียนรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูกับพอแมหรือผูปกครอง 1 

3) นักเรียนรูสึกวาตนเองไดรับความรักและการเอาใจใสจากพอแมหรือผูปกครอง 1 

4) พอแมหรือผูปกครองของนักเรียนชวยชี้แนะและใหคําปรึกษาปญหาตางๆในเรื่องเพศ 1 
5) พอแมหรือผูปกครองของนักเรียนเปนผูใหความรูเร่ืองเพศตางๆกับนักเรียน 1 

6) พอแมและผูปกครองเปนผูปลูกฝงใหนักเรียนเรื่องความเสมอภาคทางเพศและความ

รับผิดชอบในเรื่องเพศ 

1 

โรงเรียน  
7) นักเรียนไดรับความรูเร่ืองเพศจากการเรียนทีโรงเรียน 1 

8) นักเรียนมีชั่วโมงเรียนเพศศึกษา ครอบครัวศึกษาและเอดสศึกษาอยางพอเพียง 1 

9) นักเรียนไดรับความรูเร่ืองเพศจากการอบรมเรื่องเพศ นอกเวลาเรียนปกติ 0.8 

10) ความรูเร่ืองเพศที่นักเรียนไดรับจากครู ตรงตามความสนใจของนักเรียน 0.8 
11) ความรูเร่ืองเพศที่นักเรียนไดรับจากครูมคีวามทันสมัยและทันตอเหตุการณปจจุบัน 1 

12) ความรูเร่ืองเพศที่ไดจากครูเปนความรูที่มีหลักฐานทางวิชาการ  
สื่อและโฆษณา คาดัชนี IOC 
13) นักเรียนคิดวาส่ือและโฆษณาในปจจบุนัไมมีความรับผิดชอบในเรื่องเพศตอสังคม 0.8 

14) นักเรียนคิดวา ส่ือและโฆษณาใชดาราชายและหญิงที่มีชื่อเสียงเพื่อใหผูบริโภค ซื้อตาม

ความนิยมของดารา 

-1 

15) นักเรียนคิดวา โฆษณาและสื่อสามารถจูงใจใหนักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศตามได เชน 

การแตงกายการมีแฟน 

1 

16) นักเรียนคิดวา โฆษณาและสื่อสามารถจูงใจใหนักเรียนมีเพศสัมพันธไดและคิดวาเปน

เร่ืองปกติที่ใครๆก็ทําได 

0.2 

17) นักเรียนรูและเขาใจถึงอันตรายจากการใชส่ือ เชน การถกูหลอกลวงผานอินเทอรเนต 1 

18) นักเรียนคิดวา การลงรูป ใชชือ่ หรือใหที่อยูจริงในการพดูคุยออนไลนกับผูที่รูจักทางอนิ

เทอรเนต เปนการแสดงความจริงใจ 

0.8 

19) นักเรียนคิดวา การกดแชร หรือเผยแพรคล๊ิปวีดีโอโป เปนความสนุกสนานสวนบุคคล 0.8 
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ภาคผนวก จ 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.มนัส บุญประกอบ        ผูเชีย่วชาญดานการวิจยัและพัฒนาหลักสูตร 

             มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฆ 

2. อาจารยแพทยหญิงสมสุขสันติเบญจกุล        ผูเชี่ยวชาญทางการแพทย 

                       ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวทิยา 

            คณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. ดร.สิทธิพนัธ ยศยอดยิ่ง          ผูเชี่ยวชาญดานการวิจยัพฤติกรรมมนุษยและ 

            เพศศาสตร Universität Bielefeld 

                                                                     ประเทศเยอรมัน 

4. อาจารยสุรางครัตน คงศรี          ผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลและเพศศาสตร 

             อดีตพยาบาลโรงพยาบาลเปาโลเมโมเรียลและ 

             สํานกังานประกนัสังคมแหงชาติ (สปสช.) 

5. คุณครูเบญจวรรณ  บุญจง         ครูประจําการโรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง 
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ภาคผนวก  ฉ 
ประวัติคณาจารย 
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ประวัติ 
 

ชื่อ    คุณครูศรีวรรณ ทรัพยอยู 

 
ประสบการณ  
- คุณครูประจําวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษา 

- หัวหนาฝายปกครอง โรงเรียนมารดานฤมล 

- การอบรมการใหการปรึกษาปญหาทางเพศทางโทรศัพทและรายบุคคล 

- การอบรมการสอนเพศศาสตรศึกษาหลักสูตรทักษะการจัดการกับปญหา 

 
รางวลั 
- คุณครูดีเดน รางวัลโลเงนิ ปการศึกษา 2553 
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ประวัติ 
 

ชื่อ    นพ.รังสรรค สิทธิชัย 
 

การศึกษา ปริญญาตรี  : แพทยศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1)   

                                                               คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

  ประกาศนยีบตัรขั้นสูง : ประกาศนยีบัตรวิชาชีพขัน้สูงทางวทิยาศาสตรการแพทย   

                                                               คลินิก (กมุารเวชศาสตร) คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ   

                                                               มหาวิทยาลยั 

                         ประกาศนียบัตร  : ประกาศนยีบัติทางจิตวทิยาทัว่ไป มหาวิทยาลัย 

                                                               เซนตหลยุส สหรัฐอเมริกา 

       ประกาศนียบตัิทางจิตวิทยาเด็กและวัยรุน  

                                                               มหาวิทยาลยัฮารเวิรด สหรัฐอเมริกา   

ตําแหนงทางวิชาการ    - 
 

ประสบการณ  
            -  Participation, Physical and vocational program in mental- retarded children Rachanukul Hospital  

Bangkok, Thailand. 

            - Participation, Autistic child management program Yuwaprasart Hospital Samutprakarn,Thailand 

            - Pediatric Chief Resident, Department of Pediatrics Chulalongkorn Hospital, Chulalongkorn 

University  Bangkok, Thailand. 

            - Child and Adolescent Psychiatry Observation, Department of Psychiatry Chulalongkorn Hospital, 

Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand 

            - Participation in the Children's Hospital Neighborhood Partnerships (CHNP), the community 

mental health outreach arm in the Department  of Psychiatry Children's Hospital Boston. Boston, 

Massachusetts 

             - Completion of Individual Touchpoints Training Program Brazelton Touchpoints Center Boston, 

Massachusetts Attendance to Clinical Investigation Course Harvard Catalyst’s Post-graduation Program 

in Clinical and Translational Science  

             - Participation in Harvard's Rally Program, the innovative, school-based, inclusive model of 

intervention and prevention. McLean Hospital, Harvard University,  Boston, Massachusetts 
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ประวัติ 
 

ชื่อ    รศ.ดร.วิชัย  วงษใหญ 

 

การศึกษา ปริญญาตรี : กศ.บ.  วทิยาลัยวิชาการศึกษา  ประสานมิตร 

  ปริญญาโท : M.A.  University  of  Georgia  U.S.A. 

  ปริญญาเอก : Ed.D.  (การฝกหัดครู)  University  of  Georgia  U.S.A. 

      การวิจยัหลงัปริญญาเอกหลกัสูตรและการสอน  

       (Post  doctoral research curriculum  and   

                                                              instruction ) Indiana  University  U.S.A. 
 
ตําแหนงทางวิชาการ    รองศาสตราจารย 
 
ประสบการณ  
-  อดีตคณบดีคณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 

-  คณะกรรมการอํานวยการพัฒนาหลกัสตูรและการพฒันาครู  บุคลากรทางการศกึษา  

กระทรวงศึกษาธิการ 

-  ประธานคณะอนุกรรมการพัฒนาหลักสูตรและการสอน  กระทรวงศึกษาธกิาร 

-  คณะกรรมการปฏิรูปการเรียนรู  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติและ

กระทรวงศึกษาธิการ 

-  คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร  การจัดการทรัพยากร  วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร 

-  ผูเชี่ยวชาญพัฒนาขาราชการ  สํานักงานขาราชการพลเรือน 

-  คณะกรรมการพัฒนาเกณฑมาตรฐานหลักสูตร  สํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

-  ประธานคณะกรรมการบริหารหลกัสตูรระดับดุษฎีบัณฑิต  สาขาการอุดมศึกษา 

-  คณะกรรมการบริหารหลกัสูตรระดับดุษฎีบัณฑิตสาขาการวิจัยและพัฒนาหลักสตูร  

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

-  กรรมการผูทรงคุณวุฒิสภามหาวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย  มหาวทิยาลยั

ราชภัฏอุตรดิตถ 

-  กรรมการผูทรงคุณวุฒิสภาวิชาการ  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  มหาวิทยาลยัราชมงคล 

มหาวิทยาลยัราชภัฏกาญจนบุรี 
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ประวัติ 
 

ชื่อ    อาจารยไพลนิ ศรีสุขโข 

 

การศึกษา ปริญญาตรี  : วิทยาศาสตรบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

       ศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร  

        มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

  ปริญญาโท  : วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร 

       จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 
ตําแหนงทางวิชาการ    - 
 
ประสบการณ  
-  กรรมการบริหารหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาเพศศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

- นักวิจัย World Health Organization Collaborating Center for Human Reproductive คณะ

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

- นักวิจัยสถาบันวิจยัวทิยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

- คณะกรรมการมูลนิธิอนามัยการเจริญพนัธุ 

- คณะกรรมการมูลนิธวิิจัยและพัฒนาสุขภาพทางเพศ 

- หัวหนาโครงการอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนไทย 

- หัวหนาโครงการอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนลาว 

- หัวหนาโครงการเสริมสรางการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภยัในวยัรุนไทย 

- หัวหนาโครงการปองกนัการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล 

- หัวหนาโครงการวิจยัและพฒันาสื่อสุขภาพสําหรับประชากรผูมีความเสี่ยง 

- วิทยากรอบรมครูเพศศาสตรศึกษา 

- วิทยากร “Training for trainers” เร่ืองเพศศาสตรศึกษา 

- วิทยากร การประชุมเอดสโลกนานาชาต ิณ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนนัทา 

- วิทยากร อบรมนักเรียนแกนนาํอาชวีศึกษา 
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ประวัติ 
 

ชื่อ    อาจารยวิภาดา เอี่ยมแยม 

 

การศึกษา ปริญญาตรี  : สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต คณะสังคมศาสตร  

        มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 

  ปริญญาโท  : วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาเพศศาสตร คณะ

บัณฑิตวทิยาลัย 

       จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 
ตําแหนงทางวิชาการ    - 
 
ประสบการณ  
- เจาหนาทีว่ิจยัสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตรการแพทย จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

- นักวิจัยมูลนธิิวิจัยและพัฒนาสุขภาพทางเพศ 

- ผูวิจัยการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนในกรงุเทพมหานคร 

- นักวิจัยโครงการอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนไทย 

- นักวิจัยโครงการอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนลาว 

- นักวิจัยโครงการเสริมสรางการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภยัในวยัรุนไทย 

- นักวิจัยโครงการปองกนัการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล 

- เจาหนาที่อาวุโส โรงพยาบาลสมุทรปราการ  

- เจาหนาทีว่ิจยัและประสานงานโครงการ  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

- วิทยากรเพศศาสตรศึกษาอบรมนักเรียนแกนนาํเพื่อการปองกันปญหาทางเพศ จงัหวัด   

   พระนครศรีอยุธยา 

- วิทยากรเพศศาสตรศึกษาอบรมครูสังกัดการศึกษาเอกชน (สช.) กระทรวงศกึษาธิการ 

- วิทยากรเพศศาสตรศึกษาอบรมนักเรียน ณ โรงพยาบาลยุวปราสารท จ.สมทุรปราการ 

- วิทยากรเพศศาสตรศึกษาอบรมนักเรียนระดับอาชีวศึกษา โรงเรียน SBAC สะพานใหม ดอนเมือง 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล    จิตราภรณ  บุญถนอม 

วันเดือนปเกิด          26 ตุลาคม 2523 

สถานที่เกิด             กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน กรุงเทพมหานคร 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน   นักวจิัย 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั WHOCCR ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวทิยา คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประวัติการศึกษา  

         พ.ศ. 2541 โรงเรียนสายน้าํผึ้ง 

         พ.ศ. 2545 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

         พ.ศ. 2547 บัณฑิตวทิยาลัย (สหสาขาเพศศาสตร) 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

         พ.ศ. 2558 ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต

สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 

จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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