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   The purpose of this research were to study Factors Affecting on Self-Esteem of 

Lesbian in Rainbow Sky Association of Thailand Hauykwang, Bangkok. The factors were 

divided into 3 dimensions;First of them was personal factor: age, educational level, work 

experiences, personality and mental health, Second of them was family factor: interpersonal 

relationship between Lesbian and their family members, and of them was environmental 

factors of Rainbow Sky Association of Thailand: working environment, relationship between 
Lesbian and their leaders, and relationship  between Lesbian and their peer group. 
  The samples of 120 was Lesbian in Rainbow Sky Association of Thailand 

Hauykwang, Bangkok, ages between 18-40 years old. The instrument was questionnaires of 

factors affecting Self-Esteem of Lesbian in Rainbow Sky Association of Thailand Hauykwang, 

Bangkok. The data was analysed by The Pearson Product Moment Correlation Coefficient 

and Stepwise Multiple Regression Analysis. 

 The results were as follows: 

1.  There were significantly positive correlation among Self-Esteem of Lesbian in 
Rainbow Sky Association of Thailand Hauykwang, Bangkok and 6 factors: age, work 

experiences, personality, relationship   between Lesbian and their family members, 

relationship   between Lesbian and their leaders, and relationship between Lesbian and their 

peer group at .05 level. 

2. There was significantly negative correlation among Self-Esteem of Lesbian in 

Rainbow Sky Association of Thailand Hauykwang, Bangkok and one factors : Mental health 

at .01 lavel. 

3. There was significantly negative correlation among Self-Esteem of Lesbian in 

Rainbow Sky Association of Thailand Hauykwang, Bangkok and one factors : Working 

environment at .01 lavel. 

4. There were significantly 3 factors affecting on Self-Esteem of Lesbian in 

Rainbow Sky Association of Thailand Hauykwang, Bangkok, at .01 lavel ranking from the 

most to the least affector ; interpersonal relationship  between Lesbian and their leaders, 
personality, and work experiences. These 3 factors could predicted of Self-Esteem of Lesbian 

in Rainbow Sky Association of Thailand Hauykwang, Bangkok about percentage 34.80 



5. The significantly prediceted equations of Self-Esteem of Lesbian in Rainbow 

Sky Association of Thailand Hauykwang, Bangkok were as follow: 

5.1. In terms of row scores were: 

  

Ŷ = 1.834 + .260X7 + .258X3 + .027X2 

 

5.2. In terms of standard data scores were: 

 

      Z = .376X7 + .236X3 + .209X2 
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��ก�$��� �ก���� !'�$
ก !'� ��	���$�����ก�$
	��
�����'�� 2�
��$
�$)��$#���$��(���/ 
����������$4ก*�
ก�ก���� !'�$
ก !'��
0�������ก�$���
������
	���(
�  

   2.3. #1  ��.�������&�.���� 1��
ก� �
ก*5����ก����,��ก�$�3���� 	
�,
�<��,
$� ����ก���� !'�$
ก !'�ก
� 
� ������ 
��	
�,
�<��,$� ����ก���� !'�$
ก !'�ก
��,#���$������ 
�
�$���������(��1���0 
           2.3.1. �
ก*5����ก����,��ก�$�3����  ���%4� 	%������3���� �
	�����ก$5+
�� 
	'���3��������	���ก ��ก�$�3�������	����=>�	�$���
 ���$���61�� �
�$���������(��1���0 
         2.3.1.1. 	%������3���� 1��
ก� �
ก*5����(
0�
���$'��5�������3�������ก����
 !'�$
ก !'� 	��,����$ ก�$%�������ก�6�� ����3����
��	'���3��������	���ก��ก�$�3���� 
         2.3.1.2. �
	�� ���ก$5+
��	'���3��������	���ก��ก�$�3���� 1��
ก� 	#��ก�$
	�� ��$6
,�+ 
�����,'��(�$+ 
           2.3.2. 	
�,
�<��,$� ����ก���� !'�$
ก !'�ก
� 
� ������  ���%4� ก�$�&'�
('(�
���ก���� !'�$
ก !'�(�� 
� ������
��ก�$�&'�
('(���� ������(��ก���� !'�$
ก !'� �,#��� ��ก'�
����	
�,
�<+�����(��ก
� �
�$���������(��1���0 
         2.3.2.1. ก�$�&'�
('(����ก���� !'�$
ก !'�(�� 
� ������ 1��
ก� ก�$� �����
�
�%#� � �����$����#���ก�$�3����
���&'�
('���(����������� 
� ������ 
         2.3.2.2. ก�$�&'�
('(���� 
� ������(��ก���� !'�$
ก !'� 1��
ก� ก�$� �����
"���� �#� 
���3� �
0�����	���(
�
��ก�$��� ก�$� ���������ก
����
��������	�(������������)� 

          2.3.3. �
ก*5����	
�,
�<��,$� ����ก���� !'�$
ก !'�ก
��,#���$������  ���%4� 
ก�$�&'�
('(����ก���� !'�$
ก !'�(���,#���$������ 
��ก�$�&'�
('(�����,#���$������(��ก���� !'�
$
ก !'� �,#��� ��ก'�	
�,
�<��,�����(��ก
� 1��
ก� ก�$"���� �#��ก#0�ก)�ก
� ก�$
�ก�����������
�'�� 2�?4��ก
�
��ก
� �������ก��"'�  ����� 	�'�	��?4��ก
�
��ก
� $��%4�ก�$�3�ก'�ก$$�(���/ 
$���ก
���������$
ก
��	��
��� 

3. ก����
�����ก
���  ���%4� ;)� !'����������,4�,�������,6ก
��,6 !'� ����3��������
��	�	�
�$ ��)���	����=>�	�$���
 ���$���61�� ��( ������� ก$����,� ���$ 

4. �����56�������&
��#�$!��-��  ���%4�  ���������������� ��ก �������,6  
?4���$�ก������ "��$
ก"��  !'�$
ก !'� �3��������	����,����,6����������������� ��ก ���
����,6 
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ก���&��������.���ก���� �� 
 

               "��&#�����$                               "��&#�"�� 
 

1. #1  ��.�������"�� 1��
ก� 
1.1. ���� 
1.2. $��
�ก�$64ก*� 
1.3. �$�	�ก�$5+ก�$�&'�
('��� 
1.4. ����'ก��,  

1.5. 	����,�'(  

 

    
 

2. #1  ��.����������� -.�&ก�    ����	��	
�� 
      	
�,
�<��,$� ����ก���� !'�$
ก !'�ก
�	��"'ก�����                                  '�"�!����� 
�$���$
�                ก����
�����ก
��� 
                               
  

 

3. #1  ��.�������&�.����'������56�������&
��#�$!��-��                                                                
1��
ก� 
     3.1. �
ก*5����ก����,��ก�$�3���� 
     3.2. 	
�,
�<��,$� ����ก���� !'�$
ก !'�ก
� 
� ������                          

3.3. 	
�,
�<��,$� ����ก���� !'�$
ก !'�ก
��,#���$������ 
 

  
 ��������)�'����(���� �ก'���ก�:��
�  3 ���� �#� �:��
�����	���(
� 1��
ก� ���� $��
�
ก�$64ก*� �$�	�ก�$5+ก�$�&'�
('��� ����'ก��, 	����,�'( �:��
������$���$
� 1��
ก� 
	
�,
�<��,$� ����ก���� !'�$
ก !'�ก
�	��"'ก������$���$
� 
���:��
�����	'��
��������
	����=>�	�$��� 1��
ก� �
ก*5����ก����,��ก�$�3���� 	
�,
�<��,$� ����ก���� !'�$
ก !'�ก
�
 
� ������
��	
�,
�<��,$� ����ก���� !'�$
ก !'�ก
��,#���$������ ��	����=>�	�$���
 ���$���6
1�� ��( ������� ก$����,� ���$ ;)��'�
��4���(
0�	�('J���
���0 
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���"�7�����ก���� �� 
1. �:��
�����	���(
� �����$���$
� 
������	'��
��������	����=>�	�$���
 ���$���61�� ��

����	
�,
�<+ก
���������)�'����(�������ก���� !'�$
ก !'� ��	����=>�	�$���
 ���$���61�� 
��( ������� ก$����,� ���$ 

2. �:��
�����	���(
� �����$���$
� 
������	'��
��������	����=>�	�$���
 ���$���61�� 
	��;�(����������)�'����(�������ก���� !'�$
ก !'� ��	����=>�	�$�� �  ��( ������� 
ก$����,� ���$  
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����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 

��ก����ก��	
�	�
�	��
���
 ��
�������
��ก����ก������������������ก���� 
�����!"��#��
 
 1. ��ก������������������ก���� 
��ก�&	��'(�	(�'�����!���� 
  1.1. ��ก�������ก���� 
��ก�&	��'(�	(�'�����!���� 
  1.2. ������������ก���� 
��ก�&	��'(�	(�'�����!���� 
 2. ��ก������������������ก���� 
��ก�&#*��������"���!"�	��'(�	(�'�����!���� 
  2.1. ��ก�������ก���� 
��ก�&#*��������"���!"�	��'(�	(�'�����!���� 
  2.2. ������������ก���� 
��ก�&#*��������"���!"�	��'(�	(�'�����!���� 
 3. ��ก�������ก���� 
��ก�&ก�+"',-����ก,-�� ก�+���.',��	� 
 

1. ��ก
��
��������������ก��������ก����������������� ���� 
 1.1. ��ก
������ก��������ก����������������� ���� 
  1.1.1. 	��','�� ��	��'(�'�����!���� 
   '���
�,
	��','�� ��	��'(�	(�'�����!������
'�ก'�� �����
  
   �&����� (Branden.1981:110 -112) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!���� �#/�
��ก�0� ��	��'�12��'������	��'��&32�!���� ����ก��	��'�12��'�����	��''�	+0	"� ��!���� 	��'
'�������	��'��'��3 ��!������#���&	��'�4���5����������.��� 
                      	��.��6! (Carpenito.1983:392) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!�����#/�&+	��ก(�.
��"��,���� ��&+		� ���'�	��'��
��ก��	��''�	+0	"� ��!���� �����กก��#���'��!��������2���
	��'��'��3 ���ก����'��& �����	' 
    �&����� (Bandura.1986:356) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!���� ,'��3�� ก��
#���'��!������"�� ��#/�	���"���� 3
�&+		�������	��'��
��ก�"�!������
	"� ��ก�"����
�"� � ��#/�
	����'�	��'(�	(�'�����!����!�4�  0����&+		��������	��'(�	(�'�����!���� ก�"����
�"�� ��#/���

���'�	��'(�	(�'�����!������!������� 
     �����78 (Lawrence.1987:4) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!���� ,'��3�� ก�����
&+		�#���'��!������,�"��!�����#/����"����ก�&!����+�'	!� &+		����'�	��'�!ก!"����ก��#���'��
'�ก��'�	��'(�	(�'�����!����!�4��"��	����'�	��'�!ก!"����ก��#���'���
����'�	��'(�	(�'���
��!������� 
    	��� (Khera. 1988: 95) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!���� ,'��3�� 	��'��
��ก���'�
!"�!���� �����!�����	��'�4���5�,�2�	��'�
'�,����ก���4���� ��
���'�	��'��
��ก(�	(�'�����!���� 
����
��ก'�	��'�+  ���'�1���!���"��"��'�	��','�� 
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    �&����8���#9�!��8��� (Bednar and Peterson. 1995: 4) ก�"���"� 	��'(�	(�'��� 
��!���� �#/�	��'��
��ก.��.�����!������"����
��������#/�	��'��
��ก���	�	����"��� ���&��8 
(Osborne. 1996: 22) �,
	��','���"� 	��'(�	(�'�����!���� �#/�	��'��
��ก��
����&�ก������
�&�ก����ก�&!�������'����������,�2��'"���ก�� �
� ���'���
��.��' �
�������� �#/��������&+		���1�-���
� 
�����
�	��'�4���5�,�2�	��'�
'�,�� ��!���� 
    ��1 (Rice. 1996: 184) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!���� ,'��3�� ก����&��
!����
�"�!����'�	+0	"�!�'���!������&��
 7���ก��#���'��	+0	"���
�4��#��"ก����'��&!���� '�	��'.�����
!�������'�	��'���	�
��ก�� ��,�"��'6�����8 ��!����ก�&���!��ก���"��!���ก The National 
Association for Self-Esteem (1997: online) ��&+�"� 	��'(�	(�'�����!���� ,'��3�� 
	��'��'��3��ก����1�-ก�&��������
������1���! ���'�	��'��
��ก���'�	+0	"�!�������
��ก'�	��'�+ ก�&
������
�: 
    ���6;�8	 (Woolfolk. 1998: 73) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!�����#/�ก��&"�&�ก
3��	+0	"� ���!"��&+		�����2��� ��	��'��'��3���.<!�ก��' 
    ��7�����8 (Resoner. 2005: online) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!���� ,'��3��
	��'��
��ก����� ,�2�ก��'�	��'��
��ก�����&�ก������������,���� 
   ������ ��!��4���ก (2540: 4) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!���� ,'��3�� ��!	!����
&+		�'�!"�!���������'��&��	��'��'��3 ��!���� �ก����ก	��'�12��'������ก��'���,5�	+0	"�
��!���� 
   ก�'��� (���+��� &+0���'�8.2541:9;�
�������ก Gomori.1997) ��
�,
	��','��
 ��	��'(�	(�'�����!�����"��#/�	+0	"����&+		�'��,
�ก"!�����#/�!�����	��'��
��ก�ก����ก�&!�����
��
�,'� ����ก����ก�&ก��������	��,����,
��
�2��#?�&�!�!"���� �����,�"���
���4��,
�����
�������
�������
��ก
!������"���
�2��'�������"���� ��'3���������
����������!
��ก��'���"���� 7���	��'(�	(�'�����!����
#��ก�&�
�� 3 �"�� 	2� �"������#/��"��ก�� (Psychical) ��--�0 (Spiritual) �����!�� 
(Psychological) ���!
����ก��	��'�'�+� ����
� 3 �"�� �.2��	��'��
��ก�#/�(�	(�'�����!���� 
   �+ก�--� .������0ก+� (2541: 6) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!���� ,'��3�� ก��
��&��
 ��!�������
��	��'��'��3 	��'�4�	�- 	+0	��'�� ���	��''�.����4������!� 
   �+���0�  .+�A����; ��� 1�1��� ���#�ก�� (2541: 358 - 359) ��
�,
	��','�� ��
	��'(�	(�'�����!���� �"�	��'��
��ก'�	+0	"���!���� ��กก����
��&ก����'��&��ก��
�2�� '�	��'
.��.�������ก������� ��!����7��������3�กก4�,��6��."��'" 	�� �.2��� 	��'��
��ก�"�!�����#/����
��ก ��&+		���	��&	��� 	��'��
��ก�"�!�����#/�	��� 
   #���3�� 1
���ก
� (2542: 13 -14) ��
�,
	��','�� ��	��'(�	(�'�����!���� 
,'��3�� ก��.����0�!�����	+0	"� ��!�!�'	��'��
��ก�������	!� ���'�!"�!��������2���	��' 
�4���5� 	��'�
'�,�� ก����'��&��ก&+		��2�� 7���ก��#���'��	+0	"���
�4��#��"ก����'��&!����  
'�	��' .�����!���� '�	��'�12��'�����ก��ก���4�����!"��: �,
#���&	��'�4���5� 
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   	��#��8�'�A (����!��ก
� ��5ก�+���. 2542: 13; �
�������ก Coopersmith. 1984) ��

�,
	��','�� ��	��'(�	(�'�����!���� �"��#/�ก��#���'��	+0	"� ��!���� �������	!����'�!"�
!�������
��ก����'��&,�2��'"��'��&�ก����ก�&!���� �4��,
&+		���
���
��ก�"�!����'�	��'��'��3
	��'�4�	�- #���&	��'�4���5� ���'�	+0	"� ����ก!��
��ก	4�.�� ���.<!�ก��'���������ก 
    6��7��&��8ก (#���3�� 1
���ก
�. 2542:11; �
�������ก Rosenberg. 1965. 
Society and the adolescent self - image.) �,
	��','�� ��	��'(�	(�'�����!���� ,'��3�� 
ก���	��.!���� '���,5�!�����#/�	�'�	"� 6���'"�4��#/�!
���#���&����& ก�&&+		��2���"���ก�"�
,�2����ก�"� ����'"	���"�!����!
���#/�	�������� �!"	��!��,��ก�� 
��4�ก�� ��!� �����'��3
	��,�����
�"���#��& #�+� !�����,
�� �
���
��"���� 
       �ก���!����0  �'�!�ก+� (2543: 87) ��
�,
	��','�� ��	��'(�	(�'�����
!�����"� 	��'��
��ก�����!"�!���� ��
��ก�"�!����'�	"� '�	��'��'��3 '�	��'(�	(�'�����	��'�#/�
��ก��ก�08  ��!���� 7���	��'��
��ก��
�4��,
	����'�	��''�������ก��ก���4�!"��:  ��1���!��
6���'"
!
����.�����
�2��,�2������2�� 
   ก�'��1�ก�� (2543: 34) ��
�,
	��','�� ��	��'(�	(�'�����!���� �"�	��' 
��
��ก���'�	��'.���,�2�12��1�&��.<!�ก��' ,�2��(�.ก��08���!������
ก���4�,�2��#/����"�� 0� 
��
�����#/�	��'��
��ก����12���"�!�����#/���
���'�	��'��'��3'�	��'�4�	�-#���&	��'�4���5����'�
	+0	"�������&����"�.��� 
   �+ก'�  ��(���.�ก+� (2547:37) ��
�,
	��','�� ��	��'(�	(�'�����!���� �"�
ก�����&+		���
��ก�"�!����'�	+0	"���"�����'ก�&��
�2�� !��,��ก����ก��F��� ����ก���!�(�'��,"�!� 
��'��3'�1���!���"6���'"!
����
��&ก��6�&�+
',�2�.���.��	��2�� 
   #��1�  A��'� (2547: 48) ��
�,
	��','�� ��	��'(�	(�'�����!���� �"�ก�����
&+		��,5�	��'�4�	�- ���	+0	"� ��!�����ก�&��
��,5��"�	+0	"� ��!� �#/������'��& ��&+		��2��
�
�� �4��,
&+		���
��ก��	��''�������ก��ก���4�����!"��: ��1���!#���4���� 6���'"!
��.���.������
��
�2�� 
   ก�'�+ (�.��! (2547: 83) ��
�,
	��','�� ��	��'(�	(�'�����!���� �"�	��' 
��
��ก��ก	�������:���&+		�'�!"�!���� ��ก ��&32�!���� ��
��ก�"�!����'�	+0	"� 	��'��
��ก�����: ก�&!����
���ก�"����
� ���4��,
'�	��''�������ก��ก���4�����!"��: ��1���!#���4���� 6���'"!
��.���.��������
�2��  
   ��ก	4��4�ก��	��' 
��!
� ���.���+#��
�"� 	��'(�	(�'�����!���� ,'��3�� ก��
.����0�!�����	+0	"� ��!�6���1
	��'��
��ก�������	!����'�!"�!��������2���	��'��'��3
	��'�4���5�  ���&���+��!�'�#G�,'�� ��!���� '�	��'� 
���!�����"�!���� �#/�&+		����'�	+0	"�'�
	��'�4�	�-ก�&��
��,5��"�	+0	"� ��!��#/������'��& ��&+		��2�������	'�4��,
&+		���
��ก��
	��'��
��ก�������'!"�!���� 
  1.1.2. ���	������<�H�.2
�I�� ��	��'(�	(�'�����!���� 
   ก���,5�	+0	"���!���� (Self - Esteem) �#/��"��,���� ��'6�(�.�,"�!� (Self - 
Concept)  7��� ���	8 �'����8 (A���  1���+�A�����.2544: 22 - 23; �
�������ก Dink Meyer. 1936) 
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'6�(�.�,"�!��#/�,�"����' ��	��'	�� ���'���&&#��ก�&�
��ก����&��
	+0��ก�0� ����������#/� 
7!��J��8 ���ก����&��
	��'��'.��A8��� 7!��J��8 '�ก�&��
�2����������2�� ��'��
�	"����'!"��: ����ก���� 
��ก�&
ก����&��
�,�"���
�#/�ก��&��ก������ก�� �
���
 ��
� 0���
!������'"��
!��ก����&��
!���� ���#/�����" ��
	��'��'��3 	+0	"� 	"����'  
��4�ก�� �#/�!
� ����#/����������� ����2
�,����&+		��1
 �.2��1�
&�ก
A��'1�!� ��!��������1
��ก���#���&����&ก�&��
�2�� 6�������#���&ก��08 ��ก��#��1���'.��A8
������	'ก�&&+		���& 
���"�!������'��3�4�������
&
�� �#/���2��� ��	��'	��!"��: �ก����ก�&
��ก�0� ��!���� 7�����'����A�.���"��'�ก!"�.<!�ก��'���������ก 
   1.1.2.1. 	��'(�	(�'�����!����!�'���	�� ��	��#��8�'�A 
    	��#��8�'�A (Coopersmith.1981:236) ก�"���"� ��กก��'�'6�(�.!"�!���� 
&+		���#���'��'6�(�.�,"�!���ก'��#/�	��'(�	(�'�����!���� 7���ก��&��ก��!�����	+0	"� 
��กก��!�����&!�����
�������!�'	��'��'��3 ���	+0��ก�0�!"��: �4�'��#���&����&ก�&
'�!�I�����	"����'�"��&+		���
�!�������ก'��#/�	+0	"� ��!�  	��'��
��ก!"�!��������#/��#
6����
!�� ,�2��'"��
!��ก5��
�!"�������,
�,5���
�
����ก�0��"���� ,�2�ก��������ก���.<!�ก��'
(����ก	��'(�	(�'� ����!���� ���ก�� �
���กก��'�#���&ก��08����2���	��'�4���5� ���ก��
ก���4�����!"��: ��
&���+!�'�#G�,'�� �"����,
��
��&	4�1'�1���ก."��'" ,�2�	��2��:�#/�ก�����'
	��'.�� .���!"�!���� �
�'������
�� ก����#/�	��'��
��ก�12��3��	��'��'��3�����ก
���#�,
3�� 
	+0	"������
!�
���
 3
��4���
�4���5�ก5���ก��	��'(�	(�'��� ����,5�	+0	"� ��!����������+� ��ก��ก��
 
	��#��8�'�A (Coopersmith.1984:5) ��
ก�"��3����ก�0��4�	�- ��	��'(�	(�'�����!������
  
3 #��ก�� �����
 
    1. 	��'(�	(�'�����!������
����ก��#��'�0	"�!���� ���!"��&+		� 7�����
'� 	��'�!ก!"�����ก��	����"���������!����#���'����
�ก5���!ก!"��ก���#�
�� 
    2. 	��'(�	(�'�����!����!�' �&� ! ��#���&ก��08 '�	��'���	�
��
ก�&�.�  ���+ ���&�&�� ��&+		���
� 
    3. 	��'(�	(�'�����!����  ��
����ก��&��ก��!������� ���!"��&+		�  ��
ก��!�����&ก��#?�&�!����  	��'��'��3������	�
��ก�&'�!�I�� ���!"��&+		�   	"����'���
	+0	"� ��!���� 
    ��ก��ก�0��4�	�- ��	��'(�	(�'�����!�������ก�"����
� 	��#��8�'�A 
(Coopersmith. 1981: 2 - 4) �����
ก�"��3��	+0��ก�0�.2
�I�� ��	��'(�	(�'�����!����7���&+		�
�1
�#/�����!������"�!�#���&	��'�4���5�'����" 4 #��ก�� �����
 
    1. 	��'��'��3 (Competence) �#/���A�ก�������.����0� 3��	��'�4�	�-6��
ก��ก���4��,
�4���5�!�'�#G�,'�� ��'��3��1�-�+#���	!"��: ����"��� 
�'���1���!�
��	��''����� 
#��&!����
�� �1
ก��กก��#G��ก��!�����
�� �����'��3�4���1���!�"�'ก�&��
�2����
��"��'�#�����A�(�. 
    2. 	��'�4�	�- (Significance) �#/���3�������&+		���
��ก�ก����ก�&ก��3�ก��'��& 
ก��'�	+0	"���"���,'���' !�����#/������ก ��&+		��2��'�#��6�1�8����#/��"��,���� ��	��&	��� 
������	' 
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    3. �4������!�� (Power) �#/����A�.����&+		�'�!"�1���!!���� ���!"��,!+ก��08
!"��: ��&!��'�	��'�12��'������4����ก��ก���4� ��!�����"���ก"��,
�ก����!�'���!
��ก�� ���'�
	��'��'��3�.���.���ก��ก���4�����!"��: �,
&���+!�'��!3+#����	8!�'���!
��ก�� 
    4. 	+0	��'�� (Virtue) �#/�ก��#?�&�!�!�����	�
��ก�&���A��' ����A��' 
	"����'�����M�A��'#���.0� ��'��3��&��
	+0	"� ��!�!�'	��'�#/����� '��6�ก����"�� .�����
1���!����#/� ���" '�ก��������ก ��	��'	������� ���3�ก!
���,'���'!�'A��'���	���A��' 
   1.1.2.2. 	��'(�	(�'�����!����!�'���	�� ��'��6��8 
    '��6��8 (Maslow. 1970 : 45 - 46) ��ก��!�����1�����ก<����'�12������� ��

��ก���ก����ก�&	��'!
��ก�� ��'�+��8 .&�"� '�+��8�+ก	������	''�	��'#���3���������
��&
	��'�4���5��
��!�� ��!����� '�ก��#���'��	"�	��'�4���5� �������
��� ��
����'�	��'(�	(�'�����
!���� !
��ก��������,
��
�2����'��&��&32���	��'�4���5� ��!� 3
�	��'!
��ก����
��
��&ก��
!�&������.���ก5���4��,
&+		���
� '�	��'��
��ก�"�!����'�	+0	"� '�	��'��'��3���'�#��6�1�8
!"����	' �!"3
�	��'!
��ก����
3�ก �� ��� ���4��,
�ก��	��'��
��ก�"�'�#'�
������,�
�,�2�����	��'
(�	(�'�����!���� ��ก��ก��
��
� '��6��8 (Maslow. 1970 : 46) �����
�&"�	��'(�	(�'�����
!������ก�#/� 2 #���(� 	2� 
    1. #���(�����ก���� 
��ก�&	��'(�	(�'�����!���� ก����'��&��&32� ���ก��
#���'��	"� ��!���� 7���#��ก�&�#�
��#*����!"��: ��
�ก" 	��'!
��ก��	��'� 
'� 5� (Strength)    
����'<�A�F (Achievement) 	��'��'��3����.���.���ก��ก���4�����!"��: (Adequacy) 	��'
�1����1�- ���	��'��'��3 (Mastery and Competence) 	��'�12��'��� (Confidence) 	��''�
�����������	��'�#/����ก"!���� (Independence and Freedom) 
    2. #���(�����ก���� 
��ก�&ก����
��&ก���,5�	+0	"���ก��
�2�� �#/�	��'!
��ก��'�
12������� �ก���!��� !4��,�"� 	��'�+"���2�� '��4�����,�2���
�2�� ��
��&ก����'��&���	��'���� '�
	��' �4�	�- '���ก��F���,�2��#/�����"�1'�1� ����
�2�� 
   1.1.2.3. 	��'(�	(�'�����!����!�'���	�� ���+���0�  .+�A���� ���1�1���
��#�ก�� 
    �+���0�  .+�A�0�; ��� 1�1��� ���#�ก�� (2541: 359) 7����#/���!�.��8 ��
�&"�
	��'(�	(�'�����!���� ��ก�#/� 5 �
�� �����
 
    1.�
�����	' (Social) ,'��3�� ก�������ก�������
��ก�"�!����'�	+0	"�'�
	��'�4�	�- ��
��ก3��	��'�#/��.2���ก�&��
�2�� ��!���� �#/����.��� �����	' ��'��3�4���1���!�����	'
��
��"���#/��+  
    2.�
��ก����ก�� (Academic) ,'��3�� ก�������ก�������
��ก�"�!����'�
	��'��'��3 '�	+0	"������2���'���ก	��'�4���5� ���	��'.�������ก������� ��!� 7��������
ก4�,��'�!�I��6��&��� '���� 	�� ������8 ����.2��� 
    3.�
��	��&	��� (Family) ,'��3��  ก�������ก������#/������ก  �#/����(�	(�'���
 ��&��� '���� ���	���	��&	��� 



 
 
 

 

14 

    4.�
��(�.��ก�08 (Body Image) ,'��3�� ก�������ก�����'�	��'��
��ก��: 
�ก����ก�&!������ก��'����#��ก�08 ��!�����"����  �!�
�  �
��  ��'  ก4������ ,�2�,�
�!��� 
    5.�
��'+''����' (Global) ,'��3�� ก�������ก�������
��ก ���'�'+''���ก����ก�&
!����6������: �# �1"� 	��'��
��ก�#/�	��� �#/�	�'��
4��� 1�&1"���,�2���
�2�����"��'� 
    ��ก���	������<�H� ���ก�"��'� 
��!
� ��'�#��6�1�8��ก��'��(�.��' ��
	��'(�	(�'�����!���� �"��#/��"��,���� ��'6�(�.�,"�!� ���"������ก���� 
��ก�&ก��#���'��
!���� ��ก'��#/�	��'(�	(�'�����!������!����   ��
�������
�����������ก��	��'(�	(�'�����
!����   ��ก���	������<�H� ��	��#��8�'�A  ก�"��3��  	+0��ก�0�.2
�I�� ��	��'(�	(�'�����
!���� 7���&+		��1
�#/�����!������"�!�#���&	��'�4���5� '����" 4 #��ก�� ��
�ก" 	��'��'��3 
	��'�4�	�- �4������!�� ���	+0	��'�� 
  1.1.3. 	��'�4�	�- ��	��'(�	(�'�����!���� 
   ก�!����� &+-72�� (2540: 8 - 15) ก�"���"� &+		����'�	��'��
��ก'�	��'(�	(�'�����
!��������'��3��1�-,�
�ก�&����!"��: ��
��"��'�����	��,���A����#��&#�+��ก
� !�����,
���"��
���	' ��
��
��ก�ก������
�2������,
�ก���!���
�2�� '��,!+�� ��ก�
�� 
   �+���0�  .+�A����; ��� 1�1��� ���#ก�� (2541:2539) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����
!���� '�	��'�4�	�-'�ก�.����#/�.2
�I����ก��'��#���&ก��081���!����"��'���
��"��3�ก!
�����
�'"&���&2�� ��'��
�.�
�'�������1�-,�
�ก�&���	!��
��"��� 
'� 5� .�
�'�������&���������: � 
�'���
1���! 
   ก�'��1�ก�� (2543: 34) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!����'�	��'�4�	�-'�ก 
��2�����ก&+		����'�	��'(�	(�'�����!���� ����'��3.�M��	��'��'.��A8��,�"��!�����ก�&���	' 
��ก��
����4��,
&+		���
�'��+ (�.��!����� '�	��'�+ ���� �
� 
   A��� 1���+�A����� (2544 : 20) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!���� �#/�	��'
�4��#/�.2
�I���4�,��&'�+��8 7�����'��3�4��,
'�+��8'�ก��.�M��,�2��4�����1���!���"��"��'�	+0	"� ��
ก�����'�+��8��#���&	��'�4���5�,�2��
'�,��  �
����"ก�&	��'(�	(�'�����!���� 7���	��'��
��ก 
	��'	�����.<!�ก��'!"��: ���&+		�������ก��1���!#���4������
�  �
�� �
����"ก�&	��'(�	(�'���
��!������
���
� &+		����'�	��'(�	(�'�����!����!�4� ��'����6�
'�4����!���� ��'��
�'�.<!�ก��'
ก��!�������.�8!�� ���ก��ก"���1-�ก��' ��ก��
�	��'(�	(�'�����!���� ���'�	��'��'.��A8ก�&
ก���2����� ��&+		� ��
���'�	��'(�	(�'�����!���� ����'��3ก4�,��ก���2����� ��!�������
ก"��
.���
�� ก����& 
�'�� "������"��ก����
���  ก���,5�  ก����'���  ก���	�2����,�  �������& ��
�
4������  �'2������#�	��','����� 
�'�������
��& ���������'�1
��A�ก���2�����������	+
��	���
�(���.��
���(����"����  7���.�M��'���ก	��'(�	(�'�����!���� ก���2������#/���3�������&+		����������

3��	��'(�	(�'�����!���������
�2��6������: �#��
�	��'(�	(�'�����!���� ���#/���ก�0��J.��
&+		� ����'2��&+		�'�	��'(�	(�'�����!����'�ก �
�'�	��'�	��.����ก��ก�08 ��!����'�ก �
� 
	��'��
��ก��
����" ����#��"��
�2������ก����,5�	+0	"� ����
�2�� '�	��'�	��.�����A��������(�. ��
��
�2��'�ก �
� !�����'�	��'��
��ก�12��'��� '����� ���'�ก4���������4�����1���!�,
����-ก
��,�
�!"��#
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��"���'"�
�3�� '�	��'	����
�����	8�����������'�,
�ก"!���� 	��&	��� ������	'!�������	��'
(�	(�'�����!���� '�	��'�4�	�-������ก�����&+		�����'��3�4��� 1���!��
��"��'�	��'�+  �!",�ก
&+		�'�	��'��
��ก�'"'�	��'(�	(�'�����!���� �'"�,5�	+0	"���!���� �'"��'��& �'"� 
�����!���� 
��
�&+		���
�ก5���'"'�	��''�����!"��3��ก��08!"��:����ก�� �
� ��1���!#���4���� ��!����ก"��,
�ก��
#*-,��+ (�.��!!�''���
 
   ก���ก�-��8  ��72��!�� (2548: 11) ก�"���"� &+		����'�	��'(�	(�'�����!����
��&��
 	+0	"� ��!�!�'	��'�#/����� !��,��ก3����ก�(�.�����
���� ��!� '�	��'��'��3��ก��
�4�����,
#���&	��'�4���5� '���!������#P�ก�
�������'��&����!"��: ����ก�� �
� .�
�'��
���'��3����
.<!�ก��'!"��: ��
��"���,'���' �"��&+		�����'"'�	��'(�	(�'�����!���� �� ��	��'�12��'�����
!���� '��!�����"�& '�	��'�	���������!กก������� �'"'�	��'.����'�4���������ก�4�&�ก '�ก
�#/���
!�''�กก�"�ก������	��'	���,5� '����6�
'6����
�2������'"��'��3��'��&ก�������08��ก
&+		��2����
 
   ��0�.� ����� (2548:21) ก�"���"� 	��'(�	(�'�����!�����#/�	��'!
��ก��
.2
�I�� ��'�+��8  '�	��'�4�	�-!"�&+		���ก���4�����1���!  ก�����	����'�	��'(�	(�'�����!���� 
���4��,
'�	��''+"�'���'���.����'��ก���4������#���&���4���5��4��,
�#/�	����'�	��'��
��ก!"�
!���������
�2�����
���� �#/�	����'�&+	��ก��ก�0��� '��+ (�.��!�� �'"���J������ �'"��
��ก�
��	"� '��
!�����"��#/�	��ก"�  '�	��'��'��3  ��&32�!����  �#/�	����'��.2���'�ก  '�	��''���	������!��  
�'",�����,�!"��������� 
�'�ก���&  ก�
�	�� ก�
��4�  #��&!����
�������'��3�ก
#*-,���
�� 
   ��ก���ก�"��'���+#��
�"� 	��'(�	(�'�����!������!���� �#/�	��'!
��ก��
.2
�I��  ��'�+��8  1"���,
&+		���'��3��1�-ก�&����!"��: ��
��"��'����� ��ก��
�����#/���������4��,

�ก����ก�0�&+	��ก(�.����!ก!"��ก����ก�# ,�ก&+		�'�	��'(�	(�'�����!���� ��1"���,
&+		�
��
���'��3#��&!��� 
�ก�&���	' �4���1���!��
��"��'�#�����A�(�. �����'��3�4���1���!��
��"��'�
	��'�+  ��2�����ก'��+ (�.��!������
�� 
  1.1.4. #*�������'����A�.�!"�	��'(�	(�'�����!���� 
   �1����8 ((�0+.��8  	������8.2548: 18; �
�������ก Shaver.1977) ��
ก�"��3�� 
#*����(����ก����"���!"�	��'(�	(�'�����!���� .���+#��
�����
 	2� 
    1.#���&ก��08��กก��&��ก�����	'#��.<!� (Socialization Experience) 

#���&ก��08��
�#/���	8#��ก�& ������"��ก�,�2�ก��	�&	+' ��&+		� 7���'�.2
�I��'���กก��#?�&�!� 
 ��."��'"!"���5ก!"���2���'�3�������
�,-" �����
��&ก��!�&������ก�.2������&+		����'�	��'�4�	�-
!"�!���� �#/�ก��&��ก��������	'#��.<!�������"���3��	��'(�	(�'�����!���� ��&+		���
 
    2.�12
�1�!�����.�  (Race and Sex) �#/�#*������"��,�������'���!"�	��'
(�	(�'�����!���� ก�"��	2�  ��ก�0����ก��(�.  ���1��(�. ��'�+��8  �1"� �12
�1�!�  �.� 7���'�
�����	�
��ก�&�������� �� 	��8ก ���	��8ก ((�0+.��8  	������8. 2548 : 18; �
�������ก Clark 
and Clark. 1947) ���������,
��5ก��2�ก!+Qก!��� �����#?���A���4� ��
���
�.�����5ก��
��ก3����� ��
!+Qก!��������� ��!���� ��ก���������
�4��,
�4��,
'���,5��"�ก����2�ก ����5ก��'�	��'���	�
��ก�&
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�(�.������	' ��	�����4� �#/�ก��#?���A	+0	"� ��!���� �.�ก5�#/���ก#*����,��������"���!"�
	��'(�	(�'�����!�����
�� 6�������#��
�'���2���� ,�����"�� ����"����,
��
1��'�	��'(�	(�'���
��!�������ก�"���
,-�� ��
���
�.��� &�&������.� ��,-��'�ก��ก4�,���,
��
���A�&����"���
��
ก�"��.�1�� 
    3.	��''����",8�
����#ก�� (Pshysical Attractiveness) 	��'#����&����
!������
� '�.2
�I��'���ก	��'	�� ��&+		��2�����������ก'����.<!�ก��'!"�!����� �� ��	��'
'����",8�
����#ก����
�����'!�
��!"�����5ก ��กก��&��ก�����	'#��ก<!����!"���2���'���3�������
�,-" 
   	��#��8�'�A (Coopersmith. 1981 : 18 -119) ก�"���"� #*�������'����A�.�!"�	��'
(�	 (�'�����!����'� 2 #���(� ��
�ก" #*����(���� ����#/���ก�0��J.�� ��&+		��ก����ก�&	��'
(�	(�'�����!�������
��!"��: ���#*����(����ก 7����ก����ก�&ก����
��&	��'��
��ก'�	+0	"���ก��
�2�� 
   1. #*����(���� ��
�ก" 
    1.1. ��ก�0����ก��(�.  (Physical Attributes)  
     ��ก�0����ก��(�. �1"� 	��''����",8�
����#ก��  	��'� 5���� ��
�"��ก�� 	��'	�"���	�"���ก���	�2����,�&+	��ก(�.,�2�	+0�'&�!��2��:���#��ก?�,
�,5�7�����ก�0�
���ก��(�.!"��:��
��'�	��'��'.��A8ก�&	��'(�	(�'�����!���� &+		������'���ก�0����ก��(�.
�������'�	��'(�	(�'�����!������!�������ก�"�&+		����'���ก�0����ก��(�.����
��ก�"�  
    1.2. 	��'��'��3�����# �'��3(�.�������� (General Ability, Capacity 
and Performance)  
     ก��#���&	��'�4���5�,�2�	��'�
'�,�����ก���������'��!�#*--�� 
�
'��#/�!�����&��+�����"���!"�	��'(�	(�'�����!����  ��
���
�.����3�&��ก����ก���#/��3�����
�4�	�-�4�,��&��
������"���������� ���ก��������#/�ก��ก��'����1
���ก��#���&	��'�4���5���1"��1���!
 0���
�  �!�#*--����'���!"��'��3(�.�������'<�A�F���ก������� ������4��#��"	��'�4���5����
�"���!"�	��'(�	(�'�����!���� ก�"��	2� ��5ก���'�����'<�A�F���ก���������� ��'�	��'(�	(�'�����
!������� �!"��5ก���'�����'<�A�F���ก�������!�4�  �!"'���
�
������!�#*--� ������'�	��'(�	(�'���
��!�������  7�����������ก�"���5ก���'�����'<�A�F���ก�����������
������#/��.�����5ก	���
�'�
	��'��'��3����
���2������� �1"� ก��'���ก��&����"�� 7����4��,
��5ก'+"��������
����
�'�กก�"�
�
����1�ก�� (Coopersmith.1981:123 -125) ��
���
 	��#��8�'�A ���.&�"�&+		����#���&	��'�4���5�
���"��'���'�	��'(�	(�'�����!�������ก�"�&+		�����'"	"��#���&	��'�4���5� 	��#��8�'�A (&����� 
�4��ก
�. 2550: 18; �
�������ก Coopersmith. 1981: 87 - 97) 
    1.3. (���������'08,�2�	��'��
��ก (Affective States)  
     �#/�(�.���
���,
�,5�3��	��'��
��ก(�	(�'���  	��'�#/��+   	��'��!ก
ก���� ,�2�(����2�� ������"��!��&+		���
����������ก����'"������ก�"���,-" �#/����2&��2���'���ก
ก��#���'���������!�#���&�����กก��'�#?���'.��A8ก�&&+		��2�� ��
��"���!"�ก��#���'��!�������
����!"�'�  &+		����#���'��!����������������'�	��'�+  12��1'!��� ,�ก�!"&+		�#���'��!����
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���������'"�� ���'"'�	��'.��.�����(���#*��+&�� ��!� ,'�,��������	! (Coopersmith. 1981: 
130 - 134) 
    1.4. 	"����'�"��&+		� (Self - Values)  
     	��'(�	(�'�����!����  ��&+		�������#�!�'	"����'���ก���1

	+0	"� !�����
�	��'��
��ก��ก	�����&+		�'�!"�����!"��: 7���� ��,
	��'�4�	�-�!ก!"��ก�� �1"� 	�����,

	��'�4�	�-ก�&����'<�A�F���ก�������  ,�ก#���&	��'�
'�,��ก5���ก��	��'������	��'
(�	(�'�����!������!�4���  3
�&+		���
�#���&	��'�4���5���ก�������ก5��'�	��'(�	(�'�����
!������� �
� ก�����&+		�����.<!�ก��'������	�
��ก�&	"����' ��!���� ���4��,
&+		���
�'�	��'
(�	(�'�����!�����.��' �
� &����1��8 (&����� �4��ก
�. 2550: 18; �
�������ก Branshaw. 1981) 
��ก��ก��
&+		�&��	�'����6�
'������1
�ก0R8	"����'������	'�#/�!��!�����	+0	"� ��!��
�� 
    1.5. ����&	��''+"�,���,�2�	��'#���3�� ��&+		� (Aspiration)  
     ����&	��''+"�,��� ���!"��&+		���'�	��'�!ก!"��ก�� ก��.����0�
!�����	��'(�	(�'�����!���� �ก����กก���#���&����&��������	��'��'��3 ��!����ก�&
�ก0R8 	��' �4���5����!������
!�
���
 3
���������	��'��'��3�#/��#!�'�ก0R8 ���!�!�
���
,�2�
��ก�"����4��,
&+		�'�	��'(�	(�'�����!�����.��' �
� �����!��ก�� 
�' 3
���������
	��'��'��3�'"�#/��#!�'�ก0R8,�2�!�4�ก�"��ก0R8 &+		���	���"�!���� ��
	"� �4��,
�'"'�	��'
(�	(�'�����!���� (Coopersmith.1981: 142-148) 
    1.6. #*-,�!"��: ���6�	(��� 
��5& (Problems and Pathology)  
     #*-,�!"��: ���6�	(��� 
��5& ��
�ก" #*-,��+ (�.��!�����# ��ก�����
ก�����'����,!+'���ก��!�� (Psychosomatic systems) ก�"��	2� 3
�&+		���'�#*-,����ก�"�������'�
	��'(�	(�'�����!����!�4� �����������ก'�����#	��'��!กก���� '�	��'�+ก 8 �"��&+		����'�
#*-,����ก�"���
�� ��'�	��'(�	(�'�����!������� (Coopersmith. 1981: 134 - 138) 
   2. #*����(����ก ��
�ก" 
    2.1. 	��'��'.��A8(����	��&	���  
     	��#��8�'�A (&����� �4��ก
�. 2550:5; �
�������ก Coopersmith.1981) 
	��'��'.��A8��,�"��."��'"�����ก �#/��������'����+(�.'�ก �����
�#���&ก��08���&+		���
��&	��' 
��'.��A8(����	��&	��� ����#/���กI���4�	�-��1���! ��5ก��
��&	��'��ก	��'�&�+"� ก�����&��+� 
���ก4������ �,
���A�����(�.��ก��ก���4� ����5ก ���&��&กH�ก0R8���."��'"�1
#ก	�����ก���ก��
���ก�������,
��5ก'�������� �&� !���ก4�,������!"��: �,�"���
���4��,
��5ก�ก��	��'��
��ก���#���(��
��1���! �12��'�����!�������'�	��'(�	(�'�����!���� 
     	��#��8�'�A (Coopersmith. 1981 : 98 - 117)   �4���&ก���ก������4����
��ก1����ก���'����A�.�!"�ก�����
���� ��."��'"  7����#/��"���4�	�-!"�ก��.�M��	��'	�� ����5ก  ���
'�!"�!���� ��ก��ก��
  �3��(�.ก���'�� ��."��'" ,�ก'�ก��,�"��
��,�2��!"�����,'"ก5���,�"�
�
��,�2��!"�����,'" ก5����"���!"�	��'��
��ก	��'(�	(�'�����!����  ����5ก&��	�6�� �
����"ก�&
��
�,-"����ก���� 
���
���"�� ���
�4�����ก����"����ก�&�,!+ก��08����ก�� �
� 
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    2.2. ก���&�'���
����   
     �"���!"�	��'��
��ก	��'(�	(�'�����!���� ����5ก 7����&"���A�ก���&�'
���
������
�#/�  3 �&& �����
 
     2.2.1. ก���&�'���
�����&&�1
�4����&��	�&,�2�	�&	+'����'�ก�ก���# ."�
�'" #���(���
 ��'���ก�0����'�����ก��&#���.0�  กH���&��&!"��: '�ก  �����&��	�&	�&	+'�,

��5ก#?�&�!�!�' ,�ก��5กST�����6��6���'"��&;*��,!+��� ����5ก  �����'�����	��'	�� ��!�����  
��5ก!
���12��;*���������������,
��5ก'�	��'��&���1�& �4�!�' 
�&��	�& �����	' �!"!�����'"	"��
#?�&�!�!�' ,�2�."��'"���	�&	+' �������" #ก#G����ก'�ก�ก���# ��ก����#/�ก
��ก"���&ก����ก,�2�
'�	��'��!กก���� ,"������ก'�ก�ก���# ���4��,
��5ก��
��ก�"� �������  ��	��'�#/�!�� ��!����� 
     2.2.2. ก���&�'���
�����&&'��,!+�� �,
	��'��ก	��'�&�+"� ."��'" 
#���(���
 ��'��,!+�� �,
	��'��ก 	��'�&�+"� 	��'�������" �����&32�!"���5ก�1
�4�������&�&��
 ��!� ��"���,'���' 6����
�ก���,
������'�กก�"�ก����6�� '�กH���&��&1������,
��5ก#?�&�!� 
�!"�2�,�+"���
!�'	��'�,'���' �.2���,
��5ก��
��ก'������ ��
��ก'���	����#���(�� ."��'"ก5��#?�&�!�
!�'��������ก����,
	��'1"���,�2���5ก!�'	��'�,'���'��'��&��	��' 	���,5�	��'��
��ก ���
	+0	"���"�������5ก�#/���
�,'�,�2��ก2�&��
�,'� 7��������,�"���
����2
��4�����,
��5ก��
.�M��	��'��
��ก
(�	(�'�����!�����,
��� �
� 
     2.2.3. ก���&�'���
�����&&#�"��#������� ���#/�."��'"����'"&��	�& �'" 
ก
��ก"�� �'"��6�� ��'��&��ก��ก���4� ����5ก�ก2�&�+ก��"�� ��5ก��'��3����	��'	���,5�!"�
ก��!������� ก�����กH���&��& ��	��&	��� ��'��3ก4�,��ก��ก��' ��!������
�#/��"��'�ก 
6�����."��'" �'"��
���&��+��,
��5ก#��.<!�!�!�''�!�I�� �����	'(����ก  ."��'"'�ก��'�	��'
��5�1� ,"���,�����'�ก,��ก������ก����1�-,�
�ก�&��5ก�'"�12��;*� 
     ��A�ก�����
�����&&�1
�4����&��	�& ,�2�	�&	+'����'�ก�ก���#ก�&ก���&�' 
���
���� �&&#�"��#���������
� ���4��,
��5ก ��	��'�#/�!�� ��!����� �'"'�������!����� '�
	��'��
��ก�"� ��	��'��ก '�	��'(�	(�'�����!����!�4� 7���!"����ก��5ก���."��'"���
�����&&'��,!+��  
�,
	��'��ก 	��'�������"  7������4��,
��5ก��
��ก'���	�#���(����1���!'�	��'�12��'�����!�������� ��
��ก
�"�!����'�	��'��'��3'�	��'(�	(�'�����!������� �4�����1���! ��!������
��"���,'���'!�'
	��'��'��3 
    2.3. 6����������ก����ก��  
     	��#��8�'�A (Coopersmith. 1981: 9 - 10) 6��������#/��3�����.�M��
	��'(�	(�'�����!����!"���ก&
�� 6�������'�,�
����1"���,
��ก������ก��	��'��
��ก'����� ����ก��
	��'��'��3���	��'��
��ก(�	(�'�����!�����'2�����"��1�
������ �1"� 	���#P�6�ก���,
��ก������4�
ก��ก��'!"��: ��
��"������� 7����'" ��!"�กH���&��&���6���������
ก4�,����
 ก��SUก��ก������,
�ก
� 
#*-,�!"��: ���#/�ก���"�����'�,
��5ก'�	��''�������!�����#/�ก��.�M��	��'(�	(�'�����!���� 
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    2.4. �3��(�.������	'  
      �3��(�.������	'�#/�!��&"�1�
����&1�
�������	' ��&+		��'2���#���&����&
ก�&	��2�� �1"� !4��,�"�,�
����ก�����  &�&��������	'  ���8!��ก��  I����������Iก�� �#/�!
� 
6�������#�3��(�.������	''�ก��
����I����������Iก�� ��&+		� 7���.����0���ก��1�. �����

���3���������"�����  &+		����'���ก�3��(�.������	'������&��� ����
��&ก��#?�&�!�����4��,
�ก��
	��'��
��ก�"�!����'�	+0	"�'�กก�"�&+		��2�� ����4��,
&+		���
�'�	��'(�	(�'�����!����'�ก�"�
&+		����'���ก�3�� (�.������	'������&#��ก����������&!�4� 
       ��ก���ก�"��'� 
��!
���+#��
�"�#*�������'���!"�	��'(�	(�'�����!����  ��
&+		�'���
 �#*����(������� �#/���ก�0��J.�� ���!"��&+		� ��
�ก"  ��ก�0����ก��(�.
	��'��'��3 �����# �'��3(�.�������� (���������'08,�2�	��'��
��ก 	"����'�"��&+		�����&
	��''+"�,��� ,�2�	��'#���3�� ��&+		� ���#*-,�!"��: ���6�	(��� 
��5& �"��#*����(����ก 
��
�ก" 	��'��'.��A8(����	��&	��� ก���&�'���
���� 6����������ก����ก�� �3��(�.������	' 
���	'���ก�+"'�.2��� #���&ก��08��กก��&��ก�����	'#��.<!� �12
�1�!� ����.����	��''����",8
�
����#ก�� 
  1.1.5. ��ก�0� ��&+		����'�	��'(�	(�'�����!���� 
     ��กก����ก���ก����ก�&.<!�ก��' ��&+		����'�	��'(�	(�'�����!���� 7���
�&"��#/� 2 ��ก�0� 	2� 
   1.1.5.1. ��ก�0� ��&+		����'�	��'(�	(�'�����!������� ��
'���
ก�"����
,���
�"�������
 
    �&����� (A���  1���+�A�����. 2544: 21; �
�������ก Branden. 1987) ก�"��
�"� .<!�ก��' ��&+		����'�	��'(�	(�'�����!������� '������
 
     1. '��&,�
� �"���� ��A�ก��.�� ���ก���	�2����,��S���
�
��	��'��"'��  
�"����� '�1���!1��� '�	��'#9!������#��ก?���"��!�� 
     2. ��'��3.��3��	��'�4���5� ,�2� 
�&ก.�"�� ��!���
��"��!���#!��'�  
����
4��������� 
     3. ��'��3�#/���
���
�,
�����
��&	4��������- ก��������ก�
��	��'��ก 
	��'7�&7�
� 
     4. ��'��3�#P�����&	4�!4�,������'"�+ก 8�
���'2��'���
ก�"��3��	��'
���.��� ��!� 
     5. 	4�.�����ก���	�2����,�  '���ก�0��'"ก���� �#/��#!�'A��'1�!� 
     6. '�	��'ก�'ก�2�ก���#/���"���� ��,�"��	4�.�� ก��ก���4� ก��������ก
���ก���	�2����,� 
     7. '���!	!�����#P���� ���ก��
���ก�,5� �ก����ก�&���	��'	�����
#���&ก��08�,'"���6�ก���,'":  ��1���! 
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     8. ��'��3������,5������+ก����ก�&��"!�ก ��1���!��
� ��!�������
��
�2�� 
     9. '���!	!�����2�,�+"���ก��!�&����!"��3��ก��08��������
����'�
��--�0 ��ก���#/�	�1"��	�� ����'"�������������ก�&1���!'�ก�ก���# 
     10. ��'��3�#/�!�� ��!����� �'
!ก���"(���!
�3��ก��08���'�	��'�	���� 
    	��#��8�'�A (Coopersmith. 1981: 150 - 155) ก�"���"� &+		����'�	��'
(�	(�'�����!������� ��'��3��&��
	+0	"� ��!����!�'	��'�#/�����'�	��'���	�
��ก�'ก�2�
��
�,'� �� 7!�8 !��,��ก3����ก�(�. ��!�'���!������#P�ก�
�� �����'��&����!"��: ����ก�� �
�!�'
	��'�#/����� ��'��3����.<!�ก��'��
��"���,'���'  '�	��'ก��!2��2��
��#/���
�4���ก���(�#���   
'�	��'�#/�!�� ��!�������ก���(�#��� '�	��'�#/�!�� ��!�������ก������	��'	���,5�  ���'�
	��'�12��'�����!�����"�'�	��' ��'��3��ก���4������
#���&ก�&	��'�4���5� ���	��'��'��3��
ก���ก
#*-,�����ก�� �
��J.��,�
� '�	��'	����
�����	8'��6�ก����"��!�����
��#/���
���'�	��'.��
.�������	��.��!����!��,��ก3��	��'��&���1�&��
�!"�!���������
�2��  ��ก��
���'��3��
��
��'.��A(�.�����!"�&+		������������
�' 
    ��1; ����&���8 (Rich;&Brand.1993 : 92-100) ก�"���"� &+		����'�	��'
(�	(�'�����!�������'�.<!�ก��'�������3��	��''�������!���� ����'��&	4�&"�6���'"'�ก���ก
!�� 
�'".����' ������#/�SV��3�ก ,�2�.����������
���กSV�� ���3
�'�	��'	���,5��!ก!"����ก��
�2�� � �
����
��ก��������������	��'	���,5�  �#/�	�'�	��'��
��ก�����ก�&!����  �'"'�	��'��
��ก�,��6�������� 
��'��3�4��,
1���!!����'�	"����"��'� ���'���ก�0�	4����3�����	! ���'",�����,��#ก�&���!���
���.��� �!"���������
��ก	��'���.��� ��'��3���ก��ก�&�+ก'�!� �����'08 6���'"�,
���'08��
�
�"���!"�ก��'�.<!�ก��'������& 	2� ���'"�4����'08 �1"� ���'086ก�A  ���J������  '��#/�
���,!+�4��,
�ก��.<!�ก��'���&"�1�
 3��ก���4����'�+��8��'.��A8  �.���.�ก� �!��,��ก�"����'08�'"
��'��3,�+���
��������ก4������1�-��
  �!"!�������'��3	�&	+'���'08�,
'���	���
 �����1"���,�2�
&+		��2��6���'",����� !�&���,�2�!
��ก��	4��������-�ก�"�� �.���!��,��ก�"�ก��1"���,�2�
��
�2��  �4��,
��
��&#��6�1�8��กก��1"����
� �#/�ก���.��'	��'��
�,
!������
�� ��'3��'�ก����'��&�"�
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��'���ก�0�����"��ก�� 6��'���ก�0������
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� ��'��3���	��'	���,'"����#���
!��ก�&	��'�������'��,!+��!�����1�
�,
�,5�������: ���� ��	��4� �,
� �'���,5��+���  �,5��"�!�'�
	"� �'
�"����	��4������'"��'���1���!  �.��'�����
��	��'	����: �,
� � 
    2.8. �,
��5ก��
��'6�(�.�"�!�'��4������!������&��	�&��!������
 �,
��
��ก�"� 
� ��#/�	��ก"� '�	��'��'��3 �
��ก���,
ก4���������	��3��(�.����' 
    2.9. ���
��	��'��
��ก�����!"���5ก �'2����5ก��
ก���4�3�������������'�,'":���!"����� 
    2.10. ."��'" ��
#ก	����"�''2�ก�&	����ก��.�M����5ก�
��	��'��ก	��'� 
���
�,
�#/��#�������������ก������!5'��ก�(�. 
    2.11. ."��'"��
#ก	���	���,
	��'�"�''2�ก�&	����ก�����ก��ก��'�.2������'��
��
	��'��
��ก 	��'(�	(�'�����!���� ����5ก 
   3. �
��	���4�,�
����������,�2���
�,
	4�#��ก�� 
    	���4�,�
����������,�2���
�,
	4�#��ก�� 	�������ก��ก��'!"��: �����
 
    3.1. ���ก��ก��'����#/�ก����
������'�,
��5ก�ก��	��'��
����� 
    3.2. ���ก��ก��'����#/�ก����
������'�,
��5กก�
��#P����,�2�����	��'��
��ก 
    3.3. ���ก��ก��'�,
��5ก��
��& 
�'��#G��ก��&���&�ก 
    3.4. ���ก��ก��'�,
��5ก'�6�ก����&#���&ก��08ก�����������3��ก��08�,'": 
    3.5. ���ก��ก��'�,
��5ก��
�ก����ก��ก��!��!"���'.��A8ก�&��
�2�� 
    3.6. ���ก��ก��'�,
��5ก��
�ก����ก��ก����'��&!������ก��ก��	�&	+'!����
��ก��ก��.���!����  �����ก��ก����
��	��''���	���!���� 
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    3.7. ���ก��ก��'�,
��5ก�ก����ก��ก����
��ก!���� ก����ก ����,5�	+0	"���
!���������ก��ก��	�� ก��!����������ก���ก
#*-,� 
   �+'�.� !���	�'&�!� (2544: 147-148)  ��
������A�ก����
��	��'(�	(�'�����
!��������,
 ก�&��5ก 6��ก�"���"� �����4�	�-'�ก����+���ก����
��	��'(�	(�'�����!�����,
ก�&��ก 	2� 
	��'��'.��A8�����!"�ก��(����	��&	��� 6��'��������������!"��#��
 
   1. �,
	��'��ก����'"'���2���� 6��."��'"��"�&�ก�"�����ก��ก�'2����ก�#/�	���,�2�
������ก"�  	��'��ก���."��'"'�!"���ก�'"	��!�
����"&���2����  ��	��'�� �'"�� ,�2�	��'�ก"� �'"�ก"� ��5ก
!
����
�"��'
�"�� ��'"�� ,�2��ก"��'".� ."��'"ก5���	���ก� �  ��5ก�����
!���"�."��'"��ก��
���'��'"�"����#/�
�1"�����
� '�ก��.����'�4�����!"��: ��"���+�	��'��'��3 �.2���,
."��'"(�	(�'��� � ��4����.���
� ���
��ก��ก�&!����� �'"�1"�4��.���!
��ก��.�����8	+0	"� ��!�����"��'	�����	������
��&	��'��ก
��ก."��'",�2��'" 
   2. �,
ก����'��&��&32���!����5ก 6��."��'"!
����'��&��ก�#/�	���ก	�,�������
�!ก!"�� ��ก�#�#/�	����'�	��'��
��ก��ก	���#/� ��!���� ��5ก���6!'��
��ก����'��&��&32���ก."�
�'" ����'��&��&32�!��������(�	(�'�����!�����
�� 
   3. 1"���,
��ก'�	��'.�����!���� 6��."��'"��!
���4��,
��ก��
��ก�"�� ��#/�&+		�
���.����  7�'"'��	��#/�� ���
����"�� �8 ก��&�ก�1"���
��'"��
,'��	��'�"� ��ก�'"!
��#��&#�+�!�����
�,
�� �
� �!",'��	��'�"�� ���'��3�#/�!�� ��!�������
��"��(�	(�'��� ����'"!
��.����'�#/�	�
�2���,
�������� 
   4. ,���,
��ก�#/�!�� ��!�����  '�	��'!��,��ก�"�!�����#/�	�'�#�����A�(�.  
����#/�	��ก"���
��ก����กก�������5ก��
'�6�ก���#/�!�� ��!�����  ��'��3	�����!�������ก���4�����
!"��: ��
�
��!�����  ,�ก."��'"�'"�,
��5ก	�����&
��ก5�#/�ก��&�ก�"���ก �'"�ก"�.�  ."��'"�'"�12����
	��'��'��3 ����ก ."��'"ก����"���ก��	����� �4���� !����������.������!�''�ก5	2���5ก����
��ก�"�
!���
 #�����A�(�.���.���!�����'"��
 
   5. '�	��'	��,�������,'���'  ."��'"!
��'�	��'	��,���  ����,'���'ก�&��5ก  
���'�'�!�I������4�,��&��5ก �'"�"��
��	��'#��.<!�,�2������  ."��'"!
���4��,
��ก��
�"�	+0'�
	��'�12���"���ก���4���
��  7����#/�ก��ก��!+
��,
��5ก�4����������������+���"����� ����4���
 
   ��ก���ก�"��'�.���+#��
�"�  ��A�ก������'��
��	��'(�	(�'�����!������'��3
.�M����
6��ก���,
&+		���
��&��ก�4���5��
����1�ก��  ก����
��&ก����'��&  	+0	"� ��!���� 
ก����
����.<!�ก��'!�'	"����'�"��!��  ���#���&ก��08ก���.��'�4����  7���ก������'��
��	��'
(�	(�'�����!����  ���!
����
��&	��'�"�''2���ก&+		�����ก���� 
���'"�"����#/�&+		���	��&	��� 
	�� ������8 7���,�ก�+กSV���"�''2�ก��ก������'��
��	��'(�	(�'�����!������&���+�� �"����4��,

&+		���
�'��+ (�.��!�����ก��#��&!����  ���"�����	'��
��"��'�	��'�+   �4������"��'�#�����A�(�. 
���.�M����	8ก���,
����-ก
��,�
� 
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 1.2. ������������ก��������ก����������������� ���� 
  1.2.1. ���������� !��"����# 
     X��  (Hong : 2002 : online)  ��
��ก��	��'(�	(�'��� ����ก�����������"������&
'�A�'��ก�� ก�+"'!����"���#/���ก���������&1�
�'�A�'��ก��!��!
��4���� 1,672 	� �#/���ก�����
1�� 779 	� ��ก�����,-�� 813 	� 6���1
�&&�4���� SSQ (Secondary Student Questionnaire) 
��กก����ก��.&�"� ��ก�����������"��6����������#���&	��'�4���5�����
����1�ก�� ��'�	��'
(�	(�'�����!����'�กก�"���ก�����������"��6�����������'"#���&	��'�4���5�����
����1�ก�� ���'�
��ก������������ก�"� 
     ��&��X�;P7   (Abedalhafiz : 2003 : online)    ��
��ก��	��'��'.��A8��,�"��
ก��ก��'����
��ก�Y�ก�&	��'(�	(�'�����!���� ����ก�������'��ก���12
������,��& ก�+"'!����"��
�#/���ก������ก�� 7-9 �4���� 147 	�  ��ก��6���1
�&&��&3�' Rosenberg Self - Esteem 
Scale  ��� Adolescent Self -Perception .&�"�ก����&��
���	��'��'��3����
��ก�Y� ���.�1��
���,-��!"��ก�� ���.������ก�� ก����&��
���	��'��'��3����
��ก�Y��.�,-��'�!"��ก�� �"���.�
1���'"!"��ก������.�1�� '�����& ��	��'!
��ก�������'�ก��ก��'����
���"��ก�����'�	��'
(�	(�'�����ก��ก��'����
��ก�Y�'�กก�"��.�,-�� 
      ���'  (Adams : 2003 : online)  ��
��ก��	��'	��'(�	(�'�����!���� ��
����+"�,-������4�  6����ก���#���&����&����2��� ��ก���,5�	+0	"���!�������ก��!4�,��!���� 
ก�+"'!����"���#/���ก�����,-������+"� �����ก��������& High school �4���� 2355 	� 6����ก�#/�
����+"�����4��4���� 253 	� ������ ���4���� 1,902 	� ��กก����ก��.&�"� ��ก�����,-������4����
'�	��'(�	(�'�����!������� ��'�ก��'���,5�	+0	"���!�������ก�"���ก�����,-����� �� ��
 0������ก��ก5'�ก��!4�,��!�������ก�"���ก�����,-����� ���1"�ก�� 
      .��8���!�� (Partington: 2004: online) ��
��ก����ก���&����
����1�ก�����'�!"�
	��'(�	(�'���������+"�����#/�1�ก�+"'�
�� 6��ก�+"'!����"���#/���ก�����������"���ก�� 10-11 ���+
��,�"�� 15-19 #9 6���1
�&&��&3�' MSCS (Multidimentional Self Concept Scale) .&�"�
��ก��������'�	��'(�	(�'�����!������� ��'�����'<�A�F���ก����������������'����&���������ก��
�4����'�กก�"���ก��������'�	��'(�	(�'�����!����!�4� 
          ����� (&����� �4��ก
�.2550:28; �
�������ก Wylie.1979) ��
��ก��	��'(�	(�'��� 
��!���� ��&+		�����+"� .&�"��.�1������.�,-�� '�	��'(�	(�'�����!������!�����'"
�!ก!"��ก�� 
         ��X��78  (Juhasz.1985.�
��3����ก &����� �4��ก
�: 2550; 29) ��
��ก��ก�����
	��'(�	(�'�����!���� ������+"�!��!
� ก�+"'!����"�����'����+!�
��!" 12 - 14 #9 ��ก����ก��.&�"�
���+���#/���	8#��ก�& ��	��'(�	(�'�����!����  
           	��#��8�'�A  (Coopersmith. 1960.�
�������ก &����� �4��ก
�. 2550; 30) ��

��ก��ก�&ก�+"'!����"��������&�ก�� 5 ��� 6 �4���� 102 	� .&�"� ��5ก���'�	��'(�	(�'�����
!������� ��'�	��'��!กก�����
��ก�"���5ก���'�	��'(�	(�'�����!����!�4������5ก���'�	��'(�	(�'���
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��!������!����������#/���5ก�����
��&	��'���'1'1�&���ก�"������5ก���'�	��'(�	(�'�����!����
�������'��&	��'���.���,�2�	��'�
'�,�� ��!���� �.2��������4�'��ก
�  �� 0������5ก���'�	��'
(�	(�'�����!����!�4����'"��'��&	��'���.������#ก#P���
 
     	��#��8�'�A (Coopersmith. 1967: 425) ��ก�������
���&&��&3�'	��'
(�	(�'�����!���� ��+#�"�&+		����'�	��'(�	(�'�����!����!�4� �#/�&+		�����ก5&!�� �'"1�&#��ก?
!�������1+'1� �"��.�ก���'�	��'(�	(�'�����!������� ���#/�.�ก���'�12��������#/������
��ก ��	������# 
  1.2.2. ����������"����#$�� 
     ���+���  &+0���'�8 (2541: 58) ��
��ก���#���&����&�� ��ก��ก��'ก�+"'���
ก���,
 	4�#��ก���#/�ก�+"'�&&���&+		��#/�����8ก������'�!"�	��'(�	(�'�����!����  ����
� 
���&ก��
���	���,8 ���3��	+
'	������.�M����1�.&
���ก�5�!��ก�� ก�+"'!����"���#/���
� 
���&ก��
���	���,8�.�,-�� ���'����+ 15-18 #9 ���'�	��'(�	(�'�����!����!�4� �4���� 16 	� ��ก����ก��
.&�"�,�����กก�+"'!����"��� 
��"�'ก��ก��'ก�+"' �����
��&ก���,
	4�#��ก���#/�ก�+"'�&&���&+		�
�#/�����8ก��� '�	��'(�	(�'�����!����'�ก �
��'"�!ก!"��ก�� 
    ����!��ก
�  ��5ก�+��� (2542 : 44 - 45) ��
��ก��!���#�����ก���� 
��ก�&	��'
(�	(�'�����!������!���� ������!	0��.��8���!�8  ',�������������	�������6�M ก�+"'
!����"���#/�����! 	0��.��8���!�8  ',�������������	�������6�M #9ก����ก�� 2541 �4���� 323 
	� �#/�����!1�� 160 	� �������!,-�� 163 	� .&�"��.�,-�� 1�
�#9���  4 &+	��ก(�. 	��'��ก.��
!"��3�&�� 	��'.��.�����ก��������.��8  ��1�. ����
#ก	���,�2���I����,ก��  ��'.��A(�.��,�"��
����!ก�&�'�1�ก��	��&	��� ���&����ก�����ก�������ก����� '�	��'��'.��A8���&�กก�&	��'
(�	(�'�����!���� ��"��'�����4�	�-����3�!��������& .05 
    #���3��  1
���ก
� (2542: 61) ��
��ก�� ก���1
ก��ก��'ก����กก4����ก���#/�
�2���.2��.�M��	��'(�	(�'�����!���� ������1�1�����3��.�������	+
'	�����5ก�������1� 
���,��� ����� .&�"� ก�+"'����1������
��&ก��SUกก��ก��'ก����กก4����ก���4��&&���&�	��
�78 
����&&ก��SUก���� '�	��'(�	(�'�����!���� �
��	"����'��'<�A�������
��ก��#��&!���ก����ก�&
���'08���ก�"� ก�+"'����1������
��&ก��SUก 
     ���+'� ����-�!� (2544 : 71 - 73)  ��
��ก��	��'������!���1��6	����
�� ��
�&&����&���	��'(�	(�'�����!�������'���#�&& ก��!�&���ก�����	���,8!"��ก�� ก�+"'!����"��
�#/���ก����� 1�
�'�A�'��ก��#9��� 3 (�	�������� 2 #9ก����ก�� 2543  ��6�������'�A�'�"��ก���
���ก��ก�'��'�-��ก�� ��ก�+���.',��	� �	�2���'2�����1
�#/��&&��&���	��'(�	(�'�����!����� ���
��
�������
�� �
� 2 J&�& �#/�J&�&�&& 
�	��' ���J&�&�&&�3��ก��086�����	+0��ก�0� 4 �
�� 
	2� �
��ก����'��&��&32�!���� �
��ก����
��&ก����'��&��&32���ก�.2��� �
��ก����
��&ก����'��&
��ก	��&	��� ����
��ก����
��&ก����'��&��ก6�������.&�"� ��ก�����	���,8��
�����&& �&&���
��
����'�	"���'#�����A�F�,��'.��A8�,'2��ก�� �"��	"�	��'���	�
��(����'�	��'�!ก!"��ก�� ��"��
'�����4�	�-����3�!��������& .01 ���ก�����	���,8��	8#��ก�& .&�"���
���'��	8#��ก�&'�	��'
���	�
��ก�� 
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         �����'�  &���0���	�0 (2547: 97) ��
��ก��!���#�����ก���� 
��ก�&	��'(�	(�'���
��!���� ����5ก&
����1��3� � !��1���� ก�+���.',��	� .&�"���'.��A(�.��,�"����5ก,-��&
��
��1��3� ก�&�.2�����6������� &+	��ก(�. ��'.��A(�.��,�"����5ก,-��&
����1��3�ก�&	����6������� 
����&1�
�ก����ก�� �"���!"�	��'(�	(�'�����!���� ����5ก,-��&
����1��3� 
             ��'.� �������� (2547 : 74-75) ��
��ก��#*��������"���!"�	��'(�	(�'�����
!����  ��	������8ก�������1+'1� ����8ก����ก����ก6�������ก�+���.',��	� 1 ก�+"' !����"�� 
�#/�	������8ก�������1+'1� ����8ก����ก����ก6�������ก�+���.',��	� 1 #9 ก����ก�� 2547 
�4���� 145 	� �#/�	��1�� 59 	� 	��,-�� 86 	� �	�2���'2�����1
�#/��&&��&3�' #*��������"���!"�
	��'(�	(�'�����!���� ��	������8ก�������1+'1� .&�"� #*��������"���!"�	��'(�	(�'��� ��	��
����8ก�������1+'1� ��
�ก" 	��'��'.��A8��,�"��	��ก�&��
&��	�&&�-1� ���	��ก�&�'�1�ก��	��&	��� 
�"��#*��������'"�"�����
�ก" �.� ���+ ����&ก����ก�� 
    ก���ก�-��8  ��72��!�� (2548:69 - 70) ��
��ก����	8#��ก�&���'����A�.�!"�	��'
(�	(�'�����ก����ก������&&�0R�!��ก��  ����ก��ก������&&�0R�!��ก��',���������',��� ก�+"'
!����"���#/�����!����&&�0R�!��ก�� ',���������',��� �4���� 422 	� �	�2���'2�����1
�#/�
�&&��&3�'��	8#��ก�&���'����A�.�!"�	��'(�	(�'�����!���� ����ก��ก������&&�0R�!��ก�� 
.&�"���	8#��ก�&���'�	��'��'.��A8���&�กก�&	��'(�	(�'��� ����ก��ก������&&�0R�!��ก�� 
��
�ก" ����&ก����ก�� &+	��ก(�. ��'.��A(�.��,�"��������8ก�&��ก��ก�������'.��A(�.��,�"��
��ก��ก���
��ก�� �"����	8#��ก�&����'"'�	��'��'.��A8ก�&	��'(�	(�'���  ����ก��ก������&
&�0R�!��ก����
�ก" ����'<�A�F���ก������� I����������Iก�� ����
#ก	��� �+ (�.��!	��'
��ก.��!"��3�&�� �����ก�0����ก��(�. ��',��������� 
    ��ก��ก��������������ก�"�� 
��!
� ��+#��
�"� ��ก��������'�	��'(�	(�'�����!����
��� ��'�	��'��!กก�����
��ก�"���ก��������'�	��'(�	(�'�����!����!�4�  ��ก��������'��+M�(������
���'08��� ��'�	��'(�	(�'�����!�������ก�"���
���'��+M�(���������'08!�4� ��ก��ก��
��'.��A(�.
��,�"����ก�����ก�&�.2���  &+	��ก(�. ��'.��A(�.��,�"����ก�����ก�&	��  ����&1�
�ก����ก�� �"���
!"�	��'(�	(�'�����!����  ��ก��ก��
 &+	��ก(�. 	��'��ก.��!"��3�&�� 	��'.��.������
ก���.��8 ��1�. ����
#ก	���,�2���I����,ก�� ��'.��A(�.��,�"������!ก�&�'�1�ก��	��&	��� ���
&����ก����� ก�������ก����� '�	��'��'.��A8���&�กก�&	��'(�	(�'�����!������!���� 
 

2. ��ก
��
��������������ก��������ก��"%�������
!�&� !���������������� ���� 
 2.1. ��ก
������ก��������ก��"%�������
!�&� !���������������� ���� 
  2.1.1. ��'.��A(�.��	��&	��� 
   ����(� �&5-�.��A+8��� (2540:6) �,
	��','�� ����'.��A(�.��	��&	����"�
��ก�0����."��'"#?�&�!�!"���ก .<!�ก��'�����ก#?�&�!�!"�."��'"���.<!�ก��'���."��'"#?�&�!�!"�ก�� �1"� 
."��'"�,
	��'��ก 	��',"���� ��
�������ก �,
��ก'��"���"�'��ก��!������� ����	��'	���,5� '�ก��



 
 
 

 

30 

.�ก�"���"�'ก����	��&	��� �,
ก4��������ก����'"� 
'���ก�� ��,�2�	�&	+''�ก�ก���# ��ก�,
	��'
��ก 	��'�	��.!"�."��'" ��'��&�ก0R8'�!�I�� ��."��'" !�����	��'ก�'�ก���� ��."��'"���'�
!"�ก�� 
   6�(�.��0 ������.��' (2541:9) �,
	��','�� ����'.��A(�.��	��&	��� �"� 
��'.��A(�.��	��&	��� ,'��3�� ��ก�0����.<!�ก��'(����	��&	��� ก��������ก�
��
	��'��'.��A8 ��&���'���� 	��'��'.��A8��,�"��&���'����ก�&&+!����ก��'��"���"�'��	��&	��� 
   �+1��� 6���#��(�.��0 (2541:57) ��
�,
	��','���"� ��'.��A(�.��
	��&	��� ,'��3�� ก������'�1�ก��	��&	���'�	��'��ก.�� ��ก�	�"#������ก�������'��3�,
	��'
1"���,�2�7���ก�����ก�� 
   ��ก	��','����
�,'� ���+#�"���'.��A(�.��	��&	��� ,'��3��ก��������ก
����
��.<!�ก��'����'�1�ก��	��&	���'�#?���'.��A8!"�ก�� ก����ก.�����ก�����&��+� ��&+		�
��	��&	����#/���ก�0��������3��	��'�ก���� 
����ก.����,�"��."��'"ก�&��ก 7���#��ก�&�
��	��' 
	+
��	�������'��,�"��ก�� 	��'�12��32���
��������'�!"�ก�� 	��'��ก.����ก�	�"��,�"��ก�����	��'
���	�
�����������#?�&�!�!"�ก�� 
 2.2. ������������ก��������ก��"%�������
!�&� !���������������� ����   

  2.2.1. ��ก�������ก���� 
��ก�&���+ 
   ���+ ,'��3�� �4����#9!�
��!"�ก����3��#*��+&�� 6�����+�#/�#*�����4�	�-��ก��
ก4�,��I��� ��&+		������	' &+		����'����+!"��ก����'�	��'	���,5����ก��#?�&�!��!ก!"��ก���#
!�'#���&ก��08ก���������
 
   2.2.1.1. ����������!"��#����� 
    ������&��8ก (Levenberg. 1976: 29) ��
��ก����2��� ก��#���'������'<�A�F
���ก������� ���	��'(�	(�'�����!���� ����ก������ก�� 3-6 �4���� 400 	� ��ก	��&	���1�
1�
�!�4� ���1�
�ก���6���&"�!�'�.��������&1�
������.&�"���ก�����3
����+'�ก �
� ��'�	��'
�'"��4���ก��#���'��!�'�ก �
� ���'�	��'(�	(�'�����!����'�ก �
��
�� 
    ��X��78 (Juhass.1985: 47) ��
��ก�� ก�����	��'(�	(�'�����!���� ��
����+"� !��!
� ก�+"'!����"��'����+!�
��!" 12-14 #9 ��ก����ก��.&�"����+���#/���	8#��ก�& ��
	��'(�	(�'�����!���� 
   2.2.1.2. ����������#�������� 
      ��'.� �������� (2547: 75) ��
��ก�� #*��������"���!"�	��'(�	(�'�����
!���� ��	������8ก�������1+'1� ����8ก����ก����ก6�������ก�+���.',��	� 1 ��ก����ก��
.&�"� ���+�'"'�	��'��'.��A8ก�&	��'(�	(�'�����!���� ��	�� 
    ��ก��ก��������������ก�"�� 
��!
� ��+#��
�"����+�"���'�	��'��'.��A8ก�&
	��' (�	(�'�����!���� 
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  2.2.2. ��ก�������ก���� 
��ก�&����&1�
�ก����ก�� 
   ����&1"��1�
���� 4 7����&"��#/�����&1�
�ก����ก�� 1�
�'�A�'��ก��#9��� 4 1�
�
'�A�'��ก��#9��� 5 ���1�
�'�A�'��ก��#9��� 6 
   2.2.2.1. ������������ก���� 
��ก�&����&1�
�ก����ก�� 
    2.2.2.1.1. ����������!"��#����� 
     '�����, '�����; ������8�'���� (.����8  ��(�.. 2542 :72; �
�������ก 
Mullis, Mullis; &Normandin.1992) ��ก���#���&����&	��'(�	(�'�����!���� ������+"� ���&& 
Cross- section  ��� Longitudinal 6��ก����ก���&& Longitudinal  �1
ก�+"'!����"�� 270 	� �4�
�&&���	��'(�	(�'�����!���� ��	��#��8�'�A �� 0������ก�����"������& 9 ����& 10 �������& 
11 ��ก����ก�� .&�"� ����&1�
������'�	��'��'.��A8ก�&	��'(�	(�'�����!������"��'�����4�	�-
����3�!� ก�"��	2� �'2��ก�+"'!����"�����"������&1�
������������ �
� 	��'(�	(�'�����!����ก5��� �
�
!�'�4���& �"��ก����ก���&& Cross - section  .&�"� �'"'�	��'�!ก!"�� ��	��'(�	(�'�����
!������
� 3 ����&1�
������ 
    2.2.2.1.2. ����������#�������� 
      �+����  �!1�61	����M�8   (2527:64) ��
��ก����2���	��'��'.��A8��,�"��
ก���&�'���
����  �������!����  ���	��'(�	(�'�����!����ก�+"'!����"���#/���ก���������&1�
�
'�A�'��ก�� #9��� 1-3 ��ก�+���.',��	� .&�"���ก��������'�����&1�
�������!ก!"��ก����'�	��'
(�	(�'�����!�����'"�!ก!"��ก�� 
   ��ก��ก��������������ก�"�� 
��!
� ��+#��
�"� ��ก��������'�����&1�
�������!ก!"��
ก����'�	��'(�	(�'�����!�����'"�!ก!"��ก�� 
  2.2.3. ��ก�������ก���� 
��ก�&#���&ก����ก���4���� 
   #���&ก����ก���4���� ,'��3�� �4����#9��ก��#?�&�!�,�
���� ��	��4����   

    �+"�6���8 ���	�
�' (2532:55) ��
��ก��	��'.�����ก��#?�&�!���� ��
�����!��2&�����ก��&�-1�ก��!4�����	�&�� .&�"� ����������ก��#?�&�!����'����A�.�!"�
	��'.��.�����ก��#?�&�!���� �������!��2&��� ���ก��ก��&�-1�ก��!4�����	�&�� 
    �������8 ���8������F (2533:139-140) ��
��ก��#*-,�ก��.�M��&+	��ก� ��
��
&��,��6�������#��3'��ก�����ก���4���ก���ก��#��3'��ก�����,����	����A��'��1 .&�"� 
#���&ก��08��ก���4���� ��	�� ������8 �'"�#/�!���#�����4��,
#*-,�ก��.�M��&+	��ก� ��
��
&��,��6�������#��3'��ก���!ก!"��ก�� 
    �+R�'�� .+�A.���ก�8 ���	��2��: (2535:76) ��
��ก��ก������ก 6���
��
��� ��6��.��&��!�ก��� .&�"� .��&�����'����+ก���4������,�"�� 6-10 #9 �#/���
���'�ก�� �
����ก 6���
��'�ก����+� 
    ���,5���
�"� #���&ก��08��ก���4����ก5�#/�#*����,�������'����A�.���ก��
#?�&�!���� ��
'�#���&ก��08!"��ก�� ���'�	��'��'��3!"��ก�� �4��,
#?�&�!������
�!ก!"��ก��  
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                  2.2.4. &+	��ก(�. 
     2.2.4.1. �<�H�.�M��ก�����&+	��ก(�. ������	��� 
   ����	��� (.��8.��A8 .��86�(�.2542:68; �
�������ก Erik H.Erikson.1985) 
�#/���ก��!���	���,8���'�12�������'�ก	�,�������,��I��'��ก� ����	������"��ก�+"';����8�+"��,'" � �
�����
����!�����������	'�����'�ก ����	����#/���
���	���,8�ก����ก�&��5ก�#/�	���ก���	�&��!��
��#9 	.�.1933 ����	���	���"�ก���4�	��'� 
���.<!�ก��'��5ก��
���!
����ก����กก���&�'���
���� 
�(�.���	' ���	��'�#/����" ����5ก 
   ����	��� �,5��"�.�M��ก�����&+	��ก(�.���ก���
����+ก1"�� ��1���!ก�"��	2� 
.<!�ก��'��1"����ก ��1���!��
� �'"�1"1"������4�	�-�.����	"1"������� �!".�M��ก�� ��	������
�4������#�#/� �
�!��  �
�.�M��ก���!"�� �
�ก5��'�	��'�2&��2���!��!"�ก�����"!������� 6��'�ก��
.�M��ก������
���"��ก���#/�!���4��#��".�M��ก�� �
�!"��# �������'����A�.�!"�.�M��ก�� ��
�ก" ���
 �&(���� ���A�.� ����M�A��' �����ก�0��J.�� ���!"��&+		� �����
� ��ก��!�����&��	����
����ก.�M��ก�����&+	��ก(�. ������	����"�  �
�.�M��ก����!���	' 8  �
� (Stage of Psychosocial 
development) (.��8.��A8 .��86�(�, 2542) ���!"��#��
 

 �
���� 1 ���+ 0 E 1 #9  �
�	��'��
�����ก�&	��'�'"��
����� (Sense of Trust VS. Sense of 
Mistrust)  
  	��'��
����� ����5ก���'���
�!"�!�������!"���
�2����
� ��'�ก,�2��
���.�����ก5
 �
����"ก�&	��'	���
�	��� ��."��'"��ก��!�&����	��'!
��ก��.2
�I��	��'��
����� ����5ก 
	��'��ก�	�" ��."��'"�������!"���ก��
�32��"��#/���������4�	�-'�ก 3
���5ก��
��&	��'��ก�	�"��"��
�,'���'��5กก5����
��ก�"�6�ก��
#���(�� �"����" �����
��ก�"���
�������
 �!"3
���5ก��
��&	��'��ก�	�"���
�'"�,'���' ��5กก5����
��ก�"�6�ก��
�!5'�#�
��	��'���!�������'"#���(�� ��5ก��'��!"	��'
,�����������"!������� 
  �
���� 2 ���+ 2 E 3 #9  �
�	��'�#/�!�� ��!�����ก�&	��'	����	���� (Sense of 
Autonomy VS. Sense of Doubt) 
  ��5ก���'����+�������
������'.�M��ก��	��'�#/�!�� ��!����� �1"� ��
��ก	�&	+'ก��
 �&3"�� �#/�!
� ��2�����ก�����
�#/�������ก�
�'��2
� ����5ก����''�	��'� 5���� ��5ก�������
'�	��'
!
��ก������� �����ก���4��������.<!�ก��'!�'���.�ก� �!
��ก�� �.2���#/�ก�������ก���1

ก�
�'��2
��"��!"��: ��5ก�������
����'�ก��	��'��
��ก�"�!����'�	��'�4�	�- ���'�	��'!
��ก�������
���1����������
�',�2��4�������'����" �����
� ."��'"���	�����������2���	��'�'�+���ก�����
���� 
6���J.����A�ก�����
�����&&#ก#G��'�ก�ก���#���ก�����
�����&& ��ก��1"���,�2� ก�"��	2� 3
�
,�ก."��'"�,
ก4����������,
6�ก����5ก ��5กก5����'��3.�M��	��'�#/�!�� ��!����� '�	��''����� 
��
3������(�.�����	�&	+'!���� �!"3
�,�ก."��'"�'"�,
6�ก�� ,�2�3
�."��'"�4��+ก��"�������5ก ��5ก
���ก��	��'��������	��'	����	������	��' 
��'��3 ��!���� 
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  �
���� 3 ���+ 4 E 5 #9  �
�	��'	��������'ก�&	��'��
��ก��� (Initiative VS. Guilt) 
  ก��'��"���"�'��ก��ก��'!���3��ก���1
(�����
���1"���,
��5ก�ก����"	�� ��ก��
���������	��'	��������'��ก���4�ก��ก��'!"��:3
���5ก�������
��
��&ก���"�����'�,
3�ก���ก5���#/�
ก������'��
��	��'	��������'��
�����	8 �1"� 3
�."��'".����'!�&	4�3�'��5ก �'".��!��&� ,�2�
����	��'�&2��,�"��ก5���#/�ก���"�����'��5ก�,
�ก��	��'��
��ก!
��ก���������ก��	
�	�
�!"��#��5ก��
'�	��'	��������'�����!�� ก�� 
�'3
���
�,-"'��!"	��'� 
'��� ,�2��'"�#P�6�ก���,
��5ก !4�,����5ก���"
!������� ����,5��"�ก��ก���4� ����5ก��
��#/��"�����"��4�	�- ��5กก5���ก��	��'��
��ก����'2����5ก	��
��ก���4�������:��ก��ก��
 ��5ก�������
������'�������
&�&������.� '�!�I��������A��'���ก��
	�&	+'���'08��ก�
�� 
  �
���� 4 ���+ 6 E 12 #9  �
�	��' ���,'����.���ก�&	��'��
��ก!�4�!
�� (Sense of Industry VS. 
Sense of  Inferiority) 
  ��5ก�������
������'� 
�������������'!
��ก���#/������'��&��ก��
�2����5ก���ก��
.�M��ก������
��	��' ��� ��� 5� 6����5ก��.����'	��������4� 	�����!����!"��: �,
�,'2��
��
�,-"�
��ก���+"'����
�ก4����ก�����ก4������ 3
�,�ก��5ก�'"��
��&	��'���� ,�2�3
�,�ก��
�,-"����
��ก'��,
��5ก�,5��"�������
��#/�ก��ก���4�����"��4�	�- ��5กก5���ก��	��'��
��ก!�4�!
�� 
  �
���� 5 ���+ 12 E 17 #9  �
�	��'�#/���ก��ก�08ก�&	��'��&����&�&�� (Sense of 
Identity VS. Role Confusion) 
  1"����
�#/�1"�������5กก4����� 
���"1"������+"� �������'.�M����ก��ก�08 ��!�����"�!� 
	2� �	� !
��ก������ '�����	!���"���� '��#G�,'����"���������	! 3
���5ก	
�,���ก��ก�08 ��
!������
  ��5กก5������&�&�� ��!���
��"���,'���' �!"3
���5ก	
�,���ก��ก�08 ��!��'".& 
��5ก���ก��	��'��&�� �������&�&������'"�,'���',�2��'"���	�
��ก�&!���� 
  �
���� 6 ���+ 18 E 34 #9  �
�	��'��ก.��ก�&ก����ก!�� (Sense of Intimacy VS. Sense of 
Isolation) 
   �
���
�#/� �
�ก��.�M��ก������
��	��'��ก���	��'��ก.�� ก�"��	2� �'2��&+		�
��'��3	
�.&��ก��ก�08 ��!������
��
� 6����
!���"�!����	2��	� !
��ก������ '��+�'+"�,'��
���� ���'��+�'	!���"���� ก5���ก��	��'��
��ก!
��ก��'��.2������������
�� ��'��3#��&�+ก 87���ก�����
ก����
 ��'3��ก������	��'����������������,
�ก"ก�� �!"3
�,�ก.�M��ก����1"����
�
'�,���'"
��'��3��
��	��'��
��ก�1"���
��
 � �ก5�� ���.2������� ,�2��ก��	��'��
��ก!
��ก��1����1����"� 1�&
�������&����
�ก�&��
�2�� � �ก5����
��ก�
��,�"�#�"��#������,'2��3�ก�����
� 7������4��#��"ก����ก!��
��� ����4�����1���!��"��6�������� 
  �
���� 7 ���+ 35 E 60 #9  �
�ก���4�#��6�1�8�,
ก�&���	'ก�&ก��	��3���!"!���� (Sense of 
Generativity VS. Sense of Self Absorption) 
   �
���
�#/�1"�� �����ก���	� 7���'�	��'.�
�'�������
��#��6�1�8�,
���	'��
�!5'��� 
3
�.�M��ก�� �!"�� �
�!������"��'��4������#��
�
���� '�ก��������&���1�&�������"!"�&+!�,����,

'�	��'�+  '�ก���&�'�������&+!�,����,
�#/�	���!"��#�����	! �!"3
�.�M��ก�� �
�!"��: ����"��
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'��'"#���&	��'�4���5� � ����ก��	��'��
��ก�
�3�� �&2��,�"��1���! 	��3���!"!�����'"��&���1�&!"�
���	' 
  �
���� 8 ���+ 60 #9 �
��#  �
�&��0�ก��ก�&	��'��
�,��� (Sense of Integrity VS. Despair) 
   �
���
�#/�1"�� �����1��7����#/�����+��
�� ��1���!�#/� �
�.�M��&��0�ก�� ��!�
��1"����
3
�&+		��"�� �
�!��.�M��ก��!"��: '��
����ก5��'�����!�"��!5'�#�
��	��'�4���5� '�
	��'�+ +'��&	�& J��� '�#��1-�1���! ��!���� (�'�����ก��3"�����#���&ก��08�,
�ก"
��ก,��� '�	��'��
��ก.�����1���! ���'�	��'��&�+  �!"3
�.�M��ก�� �
�!"��: ����"��'��'"
�,'���' '��!"	��'�
'�,�� ก5���ก��	��'��
��
�,�����1���!���������������"��'��'".���ก�&1���!��
���! �'"��'��&�(�.!���� �ก��	��'	�& 
��,'����!"��(�.	��'�#������#������ก�� �
� ��� ��
	��'��&�+  
  ก���������	��
���
����4�  �<�H�.�M��ก�����&+	��ก(�. �� ����	��� '��1
 �.2��
�A�&��&+	��ก(�. ��,-����ก,-�� 7���'�ก��.�M����2���'����#/�&+	��ก(�.��#*��+&�� ����ก5	2�
&+	��ก(�.�&&.<!�ก��',-����ก,-��  
   2.2.4.2. ����(�������)���ก��* 
    &+	��ก(�.�#/���ก�0�����4�	�-�"��,������&+		������'��3������ก  ��
��ก�0�.<!�ก��' ���!"��&+		� 7�����ก���,
	��','����
���
'���ก��1�ก�������ก��!�����,���
�"����
�,
	4��4�ก��	��'��
 ���ก�"��6����+#��
 �����
 
    X��ก��8�; ������ก����� (���0��'� �+����.2541:42; �
�������ก Hilgard; & 
Atkinson. 1968) ก�"���"� &+	��ก(�. ,'��3�� �&&�,"���ก�0� ��&+		������A�ก����ก��
������ก 7���'�ก��ก4�,��ก��#��&!��!�'�&&J&�& ���!"��&+		�!"���������
�' 
    '�����8 (#*�'�  &+-����-. 2541:10; �
�������ก Morris.1979) ก�"���"� 
&+	��ก(�. ,'��3�� ��#�&& ����ก�0�!"��: #���4�!�� ��&+		�����ก����ก�&.<!�ก��' ���'08 
�������� 	��'	���������	!� 
    ���7�	8 (�������� � �����'�.2542: 8; �
�������ก Eysenck.1970) ก�"���"� 
&+	��ก(�. ,'��3�� 	��','�� ��&+	��ก(�. 7���.����0���
���'�!� 	2� '�!���ก�#/�ก������!��
���ก���ก5&!�� #��ก�&�
����ก�0��"��:��
�ก" ก��'��"���"�''2�-�'"�"�''2� � 
����	'-��ก!�� � 
�
�ก�
- 3��,�� ก��!2��2��
�-�J2���1� '�!��������#/���ก�0�������'08 �1"� 	��'��!กก���� 	��'
,���ก��� 	��'�	�"�	��� 	��'�.
�S*� �#/�!
� 
    ��ก��ก������ก�"�� 
��!
� ��+#��
�"� &+	��ก(�. ,'��3�� ��ก�0���������
&+		���
������ก 7�������ก�"��#/���ก�0��J.�� ���!"��&+		������'	+0��ก�0���
��
���"��ก��
�����!��  !�������ก�0�ก������"���� ก������������'08 ก��#��&!�� 	"����' .<!�ก��' 7���
�#/�ก�� !�&����!"��3��ก��08�����������
�' '����4��,
&+		���
�'�	��'�!ก!"���#��ก&+		�
�2��: 
    ��ก��ก��������������ก�"�� 
��!
� ��+#��
�"� ����'<�A�F	��'��'.��A8ก�&
	��'(�	(�'�����!���� 
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   2.2.4.3. #*�������'����A�.�!"�&+	��ก(�. 
    �"��.��0  �ก��.���ก�8 (2530: 44) ก�"���"� #*�������'����A�.�!"�&+	��ก(�. 
#��ก�&�
�� .��A+ก��' �����������
�' ���1"��������1���! ��&+		� ก�"��	2� 
    1. .��A+ก��' �������3"��������.��A+ก��' �"��'��#/���ก�0����ก�� �1"� 
	��'���-!�4� ��ก�0���
��' �� ����� 1��� ��6�,�! 6�	(��� 
��5&&��1��� ��� 
�&ก.�"�� ��
�"��ก��&��1��� �1"� !�&���� ������
�� '2�!��ก�� �#/�!
� 7�����ก�0����ก���,�"���
�#/����A�.�
 ��.��A+ก��'���'�!"�&+	��ก(�. ���!"��&+		���
���
� 
    2. ��������
�'  '����A�.�!"�ก��.�M��ก�� ��'�+��8��
�.�M��ก�����ก�� 
�����! ���&+	��ก(�. 	2�&+		��2��: ��&!����� 	��&	��� ก�+"'	� �����M�A��' ��������
�'���
�#/�'�+��8	��2��: ��
��'����A�.���"��'�ก!"�ก��.�M�����&+	��ก(�. ����	!� ���.<!�ก��'���
���	'  ��'�+��8 
    3. 1"��������1���! ��&+		�  ,'��3��  ����&.�M��ก������"��ก��  ���
��!������ก����ก���A�.��"�'��,�"��.��A+ก��'�����������
�' !�
��!"���!��3��#*��+&�� ����'
����
�4�	�-  ��ก��.�M��ก�� ��'�+��8�"��'�ก�����"��1"��1���!��5ก�#/��"��'�ก 
    ����	��� (#P���� 	4��ก
� 2550: 37; �
�������ก Erikson. 1959) �12���"�ก��
.�M��&+	��ก(�. ��'+���8��
� '���
,�+����"�!"�������5ก �!"��'�ก��.�M����ก�0�!"��:  ��
&+	��ก(�.��"���#/��4���& !���1"��1���! ��&+		��!"��&+		� 
   2.2.4.4. 	��','�� ��&+	��ก(�.�ก5&!�� - ����!��  
    ��#9 	.�.1923  �+� (���� '0���� 4�; ��� �������8 �+����.�8. 2542 : 9 - 10; 
�
�������ก Jung. 1923) ��
!�
��<�H� 7��!������1�����	���,88 6��� �������4���
��,����2� 
7Psychological Type8 ��
.����0�&+	��ก(�. ��	�6�����32����	'�#/�,��ก �+� �&"�&+	��ก(�.
��ก�#/� 2 #���(�  	2� 
    1. &+	��ก(�.�ก5&!�� (Introvert) &+		�.�ก��
��������2���(���� ��!����
��� 	��'��
��ก����+�'	!� ��!�����#/�,��ก �#/�	�����'"1�&���	'ก�&��
�2�� �	�"�	���!"����&��&�&&
��� '�'�!�ก�����กH�ก0R8�����"��� ��ก��	�&	+'�+#����� ��!���� �12��;*����ก��ก���4��+ก
��"������ก�� �
��� �
����"ก�&!�����#/��"���,-" #���(�#���(���
����ก.��ก�&!����'�กก�"���ก.��
ก�&���	' ,�2���ก.��!"���
�2�� 
    2. &+	��ก(�.����!�� (Extrovert) �#/�&+		��������6�ก(����ก '�	��'��
��ก 
��!"��3��ก��08���	��'!
��ก�� �����	' �#/�	��#P���� �"����� #��&!����
������������
�'!"��: 
'�	��'�12��'�����!��������กI�� ���,!+�����	��'�#/����� 
     ���+0�  &+-��ก (2543: 20) ก�"���"� &+	��ก(�.��ก������!�� ,'��3�� 
	+0��ก�0� ��&+		����1�&� 
����	' 1�&ก���4�ก��ก��' 1�&����!�� '��6�ก����"�� ���1�&
ก���#������#���,'": 7������4��,
&+		����'�&+	��ก(�.��ก������!��'���ก�0���ก��	������4�!�'
,��ก !�'	��'�#/�����!�' 
�'�������
'� ���'�	��'�12�����"&���กI�� ��	��'�#/����� '�
	��'��'��3��ก��#��&!���,
� 
�ก�&�3��ก��08�����������
�'�,'": ��
�� 
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    �+��  A��&+-<�A�F  (2544:16) ��
�,
	��','���"� &+	��ก(�.��ก������!�� 
,'��3�� 	+0��ก�0� ��&+		����1�&ก��������ก 1�&� 
����	' 1�&ก���4�ก��ก��' 1�&.�� 
1�&����	��'	���,5� 1�&ก���#������#���,'": ��'��3#��&!��� 
�ก�&�3��ก��08�,'": ��
 
�#/�	��#P���� ���'08�� ��+ก���� ���'�'�+����'.��A8�� 
    ���.��8� (#P���� 	4��ก
� 2550: 38; �
�������ก Allport. 1961) ก�"���"� 
&+		����'�&+	��ก(�.�&&����!�� ,'��3�� &+		����'+"�	��'������ก��ก!����� ����&+		��2��
,�2���������
�' 1�&������ก 1�&�'�	'ก�&&+		��2�� �#/�	��#P���� ก�
�,�- 1�&��-(�����
ก���4�����!"��: !�'�(�.	��'�#/����� #��&!���,
� 
�ก�&�3��ก��08�,'":��
 �'"	"�������08!����
�4����� �
����"ก�&6�ก(����ก 	2� SUก,��#?�&�!������#/�,��ก 
    ��ก��ก��
 �+� (Jung) ��
�A�&����ก�0� ��.�ก����!�� ��
�"��#/�	����
#��&!�� �,
� 
�ก�&�3��ก��08�,'": ��
 �'"	"����.�ก�8�����08!���� �4����� �
����"ก�&6�ก(����ก 
	2� ก��SUก,��������32�	��'�4��#/��#/��4�	�-  �"��.�ก�ก5&!�� ก��!������� �
����"ก�&!���� 32�
,��ก�+ก�����+ก��"��!
���'&��08 �#/�	��'",�2�,�+"� '�	��'��
��ก��������"�� '�ก�����	���,8���
��.�ก�8�����08 !����  6�������#&+		�#ก!� 	��'�&+	��ก(�.��
� 2 #���(� ก
4�ก���ก��������&���
�,'���' 6��#���(� ,��������"�������"����!�4���ก �� 0������ก#���(�,�������"����!�!
�4���ก  
�+� (Jung) �12���"�3
�'����ก������ก(���� ,�2��,!+ก��08��ก(����ก'� �� ���'��,
&+		�(�.
#���(���#���(�,��������!�4���ก�#/�#���4���
� &+		���'�&+	��ก(�.��ก#���(�,�������#/������ 
���ก����#/�&+	��ก(�.���S*���"�������+� 
    ��ก��ก�������ก���� 
��ก�&&+	��ก(�. 
��!
���
 �4��,
��
�������
�4�&+	��ก(�. ��
	��8� �� �+� 7�����
�&"�&+	��ก(�.��
  2 ��ก�0� ��
�ก" &+	��ก(�.�&&�ก5&!�� (Introvert) ���
&+	��ก(�. �&&����!�� (Extrovert) '��1
��ก���������2�����
 
   2.2.4.5. 	��'�4�	�- ��&+	��ก(�. 
    ��!8  1+"'��! (2541: 156) ��
ก�"��3��	��'�4�	�- ��&+	��ก(�.��
�"� ��
���'�
&+	��ก(�.�������1"���,
'�	��''�������!����� �"��!"�ก�����4����ก��� 
��� &+		���1"���,
�"��!"�
ก���4����.<!�ก��' ��&+		� 1"���,
&+		���'��3#��&!��� 
�ก�&���	'��
�� �#/��&&J&�&����4��#
�#/�!����"����
 1"���4��,
&+		�#���&���4���5�����1�.����#/������'��& �����	' 
    ����  !�
���!�'	�� (2544: 133 - 134) ก�"���"� &+	��ก(�.'�	��'�4�	�-!"�ก�� 
�4���1���! ��&+		������	'��"������ ��'��3��+#	��'�4�	�- ��&+	��ก(�. ��
�����
 
    1. &+	��ก(�.�#/���2����J.��!��  �+ก	�'���ก��ก�08�#/� ��!���� �4��,
�"�� 
!"�ก�����4� ���� 
���!��&+		���
 
    2. &+	��ก(�.������#/��&&��"���ก"��+1���
 �1"� 	��'72����!�8  	��'������!��  
��ก�0�ก��.�� ก������ �,�"���
���#/���ก��ก�08�J.��!�� 
    3. �,
&+		�'�	��''�������!����� �.���'�&+	��ก(�.&����"���,'���'ก�&
��������
��
���&���1�& 
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    4. �4��,
&+		���'��3#��&!��� 
�ก�&���	'��
�� ก�"��	2� &+		����'�&+	��ก(�.
���"�'��'��3��
��'�+����'.��A8ก�&&+		������	'��
��5� �#/������'��& ���'�1�ก�����	' 
    5. ���	'�,
ก����'��&&+		����'�&+	��ก(�.��  �'"�"����#/�&+	��ก(�.��ก��
.���� 	��'	�"���	�"��"���� ���	��'��2
��;T[��;T[���2�� ����!"��: �,�"���
�"�'�4��,
&+		���ก�+"'
��'��&��&32� 
    6. 1"���,
�"��!"�ก���4����.<!�ก��' ��&+		�  �1"�  &��	��#/�	����
�� 
�'2��ก���&ก�&��������'".���ก5��6'6,J+��J��� ,�2�&��	�#���������"��ก����!"�ก����'���ก5��
���� ก�����&����"����ก'� �1"� �'2���	�'���
ก5���
�������6����� ,�2��+&!�	� 
���	��� �#/�!
� 
    7. 1"���4��,
&+		�#���&	��'�4���5�����1�.ก����� &+		����'�&+	��ก(�.�� 
�"�'�#/�����	��.��ก ��&+		������#  �'2��#��ก�&ก��ก�������: ���'�ก��'���
�,
	��'1"���,�2�	
4�
�+���'� 
    ��ก��ก������ก�"�� 
��!
� ��+#��
�"� 	��'�4�	�- ��&+	��ก(�. '�
	��'�4�	�-!"�ก���4���1���! ��&+		��.���,�ก&+		���'�&+	��ก(�.�������1"���,
'�	��''�������
!����� ��'��3 #��&!���,
� 
�ก�&���	' ��'��3��
��'�+����'.��A8ก�&&+		������	'��
��5� �#/����
��'��& ���'�1�ก �����	' 
  2.2.4.6. ������������ก���� 
��ก�&&+	��ก(�. 
   2.2.4.6.1. ����������!"��#����� 
    X������8� (#P���� 	4��ก
� 2550: 41; �
�������ก Hallworth. 1964) ��ก��
��ก�0� ����5ก����+"���6�������'�A�'�&&#���'��� !�+!��,ก��'!��ก��� ��#��������ก<� 
6���,
	��#���'����ก�0� ����5ก1�������5ก,-�����+ 14 #9 !�'���ก��&+	��ก(�. 14 ��"�� 
ก����ก�� 	��
���
.&�"� ��ก�0�.<!�ก��'�����5ก����!��'��#/������&,���� 	2� '�	���
��ก'�ก �����&
��� 	2� #��& !���,
� 
�ก�&��������
�'�,'": ��
�"�� �����&��' 	2� � 
�ก�&	���
�+ก#���(� �����&��� 
	2� 3
�'�6�ก�����#/���
�4������ �����&,
� 	2� 1�&ก��#?�&�!��������� �����&,ก 	2� '�ก���!"3�'
�.2����'2��'�	��' ����� 
    ��&�� ���8� ����7���	�8 (Rubi,Dorie and Sandidge.1997:507) ��

�4�ก����ก�� .&�"�&+		����'�	��'(�	(�'�����!������� ���#/�	����'�	��'�12��'�����!���� 
��'��3������ก3��.<!�ก��'����,'���' '�	��'ก��!2��2��
���ก���4�����!"��: ก�
�	��ก�
�
������ก '�	��'	����
�����	8 '��6�ก����"�� �ก
� #*-,��J.��,�
���
 '�	��'��&���1�&!"�
!���������
�2�� ��'��3��'��&!"�	��'�
'�,�� ��!������
 �'",�����,�!"�	4���.�ก�8 �����08 '�
	��'�2�,�+"� '�	��'��!กก����!�4� �4��,
��'��3#��&!��� 
�ก�&��
�2����
������4���1���!��
��"��'�
	��'�+  ก��.�M��	+0(�.'�+��8��!
��	4����3��ก��.�M��&+	��ก(�.�
�� 

 	��#��8�'�A ���'��6��8 (Coopersmith. 1981 : 65; Maslow. 1970 : 237) 
.&�"� �.�,-�����'�	��'(�	(�'�����!������� ��'���ก�0�� 
'� 5�'�	��'�12��'�����!���� ก�
�
������ก '�	��'��!กก����!�4� '���ก�0��,�2���
�2�� �������'�	��'(�	(�'�����!�������'�ก��"��� 
� �ก5���#/�&+		��������!�
��#G�,'��1���!��
��� ��ก��
����'�	��'ก��!2��2��
�!"������,'": �����������
�
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���	��'��'��3 .���ก�&�������1
	��'��'��3��"���!5'��� ���ก��
 ���ก�,5� ��ก�
�������'��3
��'��&��
�2����
'�ก  
                            �'	��� (��'.� �������� : 2547;2 �
�������ก Mcneil. 1974) ��
�����.&�"� 
����1�,�+"'������'���ก�0�	��'(�	(�'�����!����������#/���
���ก��J�&ก���J��"���� �#/���
�4�
'�กก�"���
!�' ก�
�����	��'	���,5� �#/���
���'�	��'�12��'�����!���� '�	��'	��,������ '��6�ก��
��"�����'�ก���'"��2���
����'�ก��ก3
�#���&#*-,� ��'��3��'��&��
�2����
'�ก  
   2.2.4.6.2. ����������#�������� 
    ��(���  �4���-���.�8��� (2546: 78) ��ก��#*�������1�����	'���&+	��ก(�.
�ก5&!��-����!�� ก�&����	!���ก��'�	�"	��� ��.��ก�����ก1��
���2�������	6�6��� ก����ก��	��
�
��
.&�"� .��ก������'�&+	��ก(�.����!��'�����	!���ก��'�	�"	�����ก�"�.��ก������'�&+	��ก(�.�ก5&!�� 
    ��ก��ก��������������ก�"�� 
��!
� ��+#��
�"� &+	��ก(�.����!���"����"���
!"�	��'(�	(�'�����!���� 
  2.2.5. �+ (�.��! 
   ��	8ก�����'��6�ก ��
�,
	��','�� ��	4��"� �+ (�.��!��
�"� 	��'�'&��08��� 
�
����!�� 7���#�����ก��ก�� ��6�	��! 6�	#�����,�2���ก�0����#ก!��2��: �����!�����	��' 
��'��3��ก��#��&!���,
� 
�ก�&��������
�'��
 6���'"'� 
� ����
�(������!�� 
   '��� (#P���� 	4��ก
� 2550:42; �
�������ก Moolee.1965:165-167) ��
�,

	��','�� �� �+ (�.��!��
�"� ,'��3�� ก��ก���4�.<!�ก��'����,'���' �.2������	��'!
��ก��
 ��&+		� �.2����	��'!���	����������'08 �.2��ก��#��&!�� �.2����'.��A(�.�������'��,�"��
&+		�ก�&��������
�' �1"� �.� ��M�A��' ����Iก������(�.����
�' 
   ��6X�� (#P���� 	4��ก
� 2550: 41; �
�������ก Jahoda.1970:28-35) ��
�,

	��','��  ���+ (�.��!��
�"� ,'��3�� ก�����'��(�����!���'&��08 ���ก��'��+ (�.��!���
�'&��08 ���!"��	���
� ��!
��.����0���	8#��ก�& !"��: ��
� 6 #��ก�� 	2� ��!	!������!"�!���� 
ก����
��	��'����-�!�&6!���.�M��ก���,
&���ก�� �
��ก"!���� ก����
��&��0�ก���,"�&+	��ก(�.
 ��!���� ก��'�����(�.��ก��#ก	���!���� ก����&��
	��'�#/��������	��'��&��
����������
�'
��&: !�� 
   ��ก��ก������ก�"�� 
��!
� ��+#��
�"� �+ (�.��! ,'��3�� �(��� ����!�����
��'��3#��&�#������,
� 
�ก�&�3��ก��08����#������#�� !�������'��3��ก���4���1���!��"��'�
	��'�+ ����ก
#*-,���1���!#���4���� 
  2.2.5.1. ������������ก���� 
��ก�&�+ (�.��! 
   2.2.5.1.1. ����������!"��#����� 
    ���ก�  (#P���� 	4��ก
� 2550: 43; �
�������ก Negel. 1975) ��
��ก��
	��'��'.��A8��,�"��	��'��!กก����ก�&	��'(�	(�'�����!���� ����5ก�12
������#� �ก�� 4-8 
6���1
ก�+"'!����"���#/���5ก1+'1���&��ก ����������8�,�2� ���6	6���6� �4���� 945 	� �1

�&&��&3�' 	��'(�	(�'�����!���� ��	��#��8�'�A (Cooper smithFs Self - Esteem) ���	��'
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(�	(�'�����!���� ���'�!�����	��'��!กก���� ����5ก#ก!� ��7����7� (SaracenFs General 
Anxiety Scale for Children) ����&&����&���	��'��!กก���� ����5ก (Test Anxiety for 
Children) .&�"�	��'(�	(�'�����!����'�	��'��'.��A8����&ก�&	��'��!กก���� 
    6��7��&��8ก (Rosenberg. 1989: 19 - 24) ��
��ก��.&�"� 	��'(�	(�'�����
!����'�	��'��'.��A8����&ก�&	��'7�'���
� (Depression) ��ก�+"'&+		����'��+ (�.�"��ก��
� 5������"��'�����4�	�- ���ก����.�,��I��'��ก���
��ก��ก�+"'�,�� ��ก����.������
��	��'6�ก	��
���� 2 .&�"� ����&	��'(�	(�'�����!����'�	��'��'.��A8������&ก�&	��'��!ก
ก������"��'�����4�	�-  
   2.2.5.1.2. ����������#�������� 
    �.5-����  ������8����ก�� 0 ��+A�� (2533 : 63-68) ��
��ก����2��� #*-,�
ก��#��&!������+ (�.��! ������!6	�!
� ',�������������	�������6�M ������ !&��� � ��
ก����ก��.&�"�����!6	�!��"���,-"	���"�!���� '�#*-,�ก��#��&!���������&�
��#*-,��+ (�.��!
 ������!6	�!
����.&���"������&#��ก��� 	2� �
���
4�	���
4��4� �
��	��'��
��ก���#ก!�!� ���"��ก�� 
�
��	��'��
��ก�'"1�&!��!"�ก�&��
�2�� �
��7�'���
� ก
���
�� 1�&�4���� �
��ก���6��#�����ก�,!+��
�
��,�������� ���6�	��!����!6�	6	�!��.�1�� ����.�,-��'�#*-,��+ (�.��!�!ก!"��ก�� 
    ��ก��ก��������������ก�"�� 
��!
���+#��
�"�	��'	��ก����	��'7�'���
� '�
	��'��'.��A8����&ก�&	��'(�	(�'�����!���� �.�1������.�,-���"���'�#*-,��+ (�.��!
�!ก!"��ก�� 
 

3. ��ก
������ก��������ก��ก�)!�(+����ก(+�� ก�)���*�(���� 
 3.1. *�-��ก�����*. �ก�����ก�!���*# 
  .<!�ก��'��ก�"�'�.���
�'�'������
�!�
��!"�'���+	ก"��#����!����!�8 6��'�
,��กI��(�.���!�'����3
4� ��'�+��8�+	,��6&��0,�2�(�.�ก����ก&���"�6�,� ������#!8 �!"
	��'	���,5����'�!"�,��กI�����ก�"�����!ก!"���#!�'�+	�'�� �1"� ���+	ก��ก6�'���'2��!�����
����-�+"���2�� .<!�ก��'��ก�"�'�.���
��&ก���ก�"���"��#/�	��'��ก���&���+�A�F�������"� �!"��&���+	
ก��&�,5��"�.<!�ก��'��ก�"�'�.��#/���������"�����ก���������,��ก����� ,�2��#/�6�	ก�'��!3�� ���
����#/�ก��ก���4�������กH,'����ก��,���#����� (ก�!���ก��F   #�ก!�, 2526) 
  ���'��ก��ก6&��0 ��ก�"�'�.��#/�.<!�ก��'����.��&&,���� ��ก#��1-8���'�
12�������,���	�ก5'�.<!�ก��'��
 �1"� �.�6!
 67�	�!�� �����6���6� ���8���7� �#/�!
� ������+	
��ก������6�'�� ก5'�ก���!"���� ��	��.������ก�� ����#/������'��&��,'�"1�1�
���� 1��	����!���
�����#�+6�#�!"���'ก5��'��&.�ก��ก�"�'�.�!�'1��6�'��  ��ก������'�3���'����ก&+-6�'�� ��ก����   
�����
���� 	��'	�� ����ก&+-��ก��!������"� ��!3+#����	8����.�'��.�����"���������"���
�	2�ก���,

ก4����� ��ก�"�'�.�����#/��������#ก!� �!"���'��ก�����
���ก�"�'�.�ก5����'"32��"��#/�&�# �.����!"
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�#/�	�����!ก!"��ก�&	��2�� ��ก������ #9	.�. 1700 .<!�ก��'��ก�"�'�.�ก����#/���1-�ก��' ���
�#/�ก��ก���4����&�# 
  ��#����!�������19 �ก��ก���.��8�'���,'" �
�6���J.�����!�8�����!��1 &+		�
���'�.<!�ก��'��ก�"�'�.�3�ก'���"��#/�	�#V��,�2�	���!���#ก!� #��������!����!ก!"�!
��&+		�
��ก�"�'�.���"���+������!
��!������� 20 '�ก����ก���
����A��1
�;;G�15�! �.����12��ก���"�
.<!�ก��'��ก�"�'�.��#/��.���	��'���#ก!�����'�� '�ก��J��X��86'� ���'�ก����ก�������!
���	���,8 (ก�!���ก��F #�ก!�, 2526)  
  ��!4����ก����
��6�ก �������	���!8 (ก�0R8��� ����ก
�, 2543) .<!�ก��'��ก
�"�'�.��#/����,!+,��������4��,
.����
���6��'�+��8��"���+���� ��2�����ก1���'2��67��' (Sodom) 
����'2��6ก'��8�� (Gomorrah) ��
�'�.<!�ก��'��ก�"�'�.�6���4�!���#/��ก�8 .����
�����4�����'2��
��
��
�6�����&������,
�;&�����ก��#\������-�'2����
� ก���'��"ก�&	��.������ก����
��#/�&�#��"��
���� 7���.����
����ก4�,��6�������
3�� �
�!�� 
  ก����ก����ก�"�'�.��4�ก�����"�!"����ก���.��8���ก�&.�ก��ก6����	+ก ��ก������
#9 	.�. 1957 X+	�ก��8��
��ก��6���1
�&&����&�����!���������&	����#���(� 	2���ก�"�'�.�
�����ก!"���.� �������
	2��'"'������!ก!"��ก�� �����
� ��#9 	.�. 1973 �'�	'��!�.��8��'��ก����
�ก���กก�����.�ก��ก�"�'�.���
��#���(�	����'���!���#ก!� �!"ก��!����� ���'�	'�'"��
��&ก��
��'��&��ก�'�1�ก��"���#/���กJ���8 '���'1�ก�'�	'��!�������'��ก�3��37%����'"��'
�#������#��	��'�12�����' ,�����I���,��I��'��ก�ก5���'�กH,'��,
�'.<!�ก��'��ก�"�'�.� 
.<!�ก��'��ก�"�'�.����3�ก	����"�����: �"��#/����,!+ ��6�	����8��ก�
�� (����� �.�ก!+, 2542) 
 3.2. (+����ก(+����"����#$�� 
  �4�,��&.<!�ก��'��ก�"�'�.���#����������
� �'"'�,��กI��1������"�����''�'�!�
��!"
�'2���� 	������#'�ก��'���"�	��'��'.��A8�&&,-����ก,-����
��#/����������&'���ก!"��#����� �'"�1"
��M�A��'�������' ����� �4��,
&+		����'�	��'��'.��A8�&&,-����ก,-����
��ก�"�!�������
�4����
#���.0� ��1�!� 7���!"�'�ก5�4��,
,-����ก,-��3�ก����ก�������'"��'��&!�������ก"��,
�ก��	��'
ก����!"��: ��1���! ��
������ก,��กI�����#����!����!�8 ����� '�,��กI��,�����"�����&�ก�"�
	��'��'.��A8�&&,-����ก,-����
�'����"��#��������'����,����
��#9��
� ����'!�
��!"(�.���
��!�ก��'S�����������	�	���' 7����#/���� ��1��'�- ���"����4��(��'2�� ���,�����1&+�� ���'�	��'
�ก"��ก"3�� 218 #9 (�.��!�ก��'S�������
� ��
��&	��'���������ก��!�����!�.�'.8�#/���ก���
'�ก'�� �.����#/�(�.�ก"��ก"���'�	��'����''�ก ��������,
�,5�3���(�.	��'�#/����" ��1���!
��������! (�.����"���,-"�#/���2�����1�!� ��.��.+�A��
�ก"��!�����
 ����
��ก��&�����1�!�
!"��: ��
��
'�(�.�������3��	��'��'.��A8�&&,-����ก,-�� ���"'���
���
,-�����3�ก��6���.���'�
	��'��'.��A8ก�&��
,-���
��ก�� (�.��������,-��1��&
��A��'�� (�������8 ��	������	8, 2544)  
  3.2.1. ก���#P����!����"���	'��� 
   �4�,��&���,��I��'��ก���
� �����#9 	.�. 1950 �!��1����'��ก��12�� ��� 
'��8!�� (Del Martin) ���;P���� ���
�� (Phyllis Lyon) ��
�"�'ก����
��ก�+"' ��,-����ก,-�� �
�'� 
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.�ก�A���
����	�!
���1
�������"�����& 10 #9 ก�"���ก"�!�
�ก�+"' �
�'���
�4���5� 7���ก5	2�#��'�0#9 
	.�.1960 �!"��������กก5����#/��.���ก�+"'��5ก: ���!
��!"���
ก�&���	'��ก'�ก ,�����ก	��'.����'
!"���
��������� ������+����	'��'��ก��ก5����'��'��&��.<!�ก��',-����ก,-�� (��ก��	8 (�0+.��8, 
2546) 
  �4�,��&��#����������
�   ���ก�"����
�"�   ก��������	'�����
�������
�ก����ก�&,-��
��ก,-��'�ก �
���
� '�ก�+"'��-�����#/�,��ก�4�	�- �#/���	8ก�������&��+����#ก#G�����A�	���ก�.�
�����ก�� ก�+"'��-��������' �
���#9 ..�. 2529 �!"�.�������'�#P����!��!"����	' �'2��#��'�0#9 ..�.  
2535 �2��'��1�����'����ก�+"'��-�����'2��#���#9 ..�. 2537 ('���� �1!'�, 2539) 
  ก�+"'��-���� '���!3+#����	8'+"���
�ก���4�����
�����A�'�+��1� !"���
�,
�	!����ก��
��2�ก#?�&�!� �����	'���'�!"�,-����ก,-���,
����,�2�,'��# �
����A�ก���2���������,
 
�'�� ��'��
�
'�ก���"�''2��4����ก�&,�"������2��: (�4���ก���ก���+����&��+�ก�������, 2544) 
  �'2��!
�#9 ..�. 2545 ก�+"'��-���� ��
�"�''2�ก�&�	�2� "���4���� ��2���	���ก�.�
�����ก���4���,'�� 3���A�&��ก�'�+ (�.��! �.2���,
��ก,����2���&��������1�ก���,
�"� ก����ก�.�
�����ก����
��'"��
�#/�	��'���#ก!� 7������ก�'�+ (�.��!ก5��
��ก,����2���&������ก�"���,
 �'2�������� 
29 'ก��	' ..�. 2545 (��ก��5&�7!8 http://www.anjaree.org) 
  ��
���
 	4��"� ����&�
����
� �#/�	4�����,
	��','������" ����
,-��ก�&��
,-�� ���'�
.<!�ก��'��ก�"�'�.�ก�� �!"�4�,��&,-����ก,-�������	'�����
� ,-����ก,-������&"���ก��
�#/� 2 
#���(� ��
�ก" ��'�����
 6����'��'�	��','��3����
,-�����������ก�#/���
1�� �"����
ก5���#/�
��
,-��	�"��ก ����' ��
���'�����
���'�	��','��!"���#��ก����&�
�� 7������#/���ก�0� ����
,-��
ก�&��
,-�� �#/�	��','��������ก�"�����'"��
�&"���'ก�&��
�,'2����"�������	'�����ก�������	��
���

��'���
�,
 
�'���4�	�-����#/���'�����
�'"�1",-����ก,-������" ������&�
��!�'�&&(���!"��#����� 
  #*��+&�����'�ก�+"',-����ก,-���.��' �
���ก�,�2��#��กก�+"'��-������ก �1"� ����� 
&
����'��
 ���6��'�!�	�ก��8� �#/�!
� �!"��ก�+"'ก5���#/�ก�+"'�,-"!�'�3�����������!"��: �1"� 
���8	��& ,�2��'
�!"ก���#������!"�����,��� �1"� ���� �#/�!
� ก��ก��'�,�"���
����� �
�#��'�0
��2���� 1 	��
� 7���32��"��#/�ก����'ก�+"'.&#�ก�� ��,-����ก,-�� 6�����#/�ก��.&#��.2���4�
	��'��
��ก ��
��ก�.2����,'" 	2� �#/�ก��.&#�ก������
���.2��	��'&������ 
  �����#��8!�
,�2����'�!!�
� (Meeting) 7������#/�ก��.&#�ก��#��'�0��2����	��
� 
!
���"��	"�� 
��"�'���#��'�0 180 &�� �'2��� 
��#�����ก5��'�ก��ก��',�����"�� �1"� ��"��ก'
#��ก����',�"� #��ก����
��� #��ก�������",8 '�ก���!
� �#/�!
� ��ก��ก��
���'����	'��
����!��8��5! 6����'���
�ก���"���#�!�^ก�ก��8����,
	����&+		�����#��
� '�ก��!�
�ก����
.��	+� '�ก��
�15� (chat) ��,
�������!"��: �#/�!
� ก�"��	2� ,-����ก,-��'�ก��ก��'�������'���,'2��ก�&
&+		��2������'"�1",-����ก,-���+ก��"�� 
  3.2.2. .<!�ก��'ก��������ก 
   ��''���������,
��,�-ก�"�,-����������#�!"ก5�'"'�ก'����ก  �,!+��,��ก���
�#/��1"���
ก5�.���ก?�ก0R8 �����	'���	��&	��� �4��,
�A���
�,���!
��#ก#P�   �.2���'"�,
�ก���� 
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ก���&!"�1���!���,�
����ก����� ����&	��'�#/���''�ก  ,�2��
�� �
����"ก�&����&ก��������ก3��
ก���#/�1�� ��'�������	��'�#/���
1��'�กก5��3�ก'���"�'�	��'�#/���''�ก 
   ��
 '���ก	4��"� "Lady" �#/�	4����!�
� �
�ก����� ��,'�"��'��
��� �'2��,�����&
#9�����
� �1
�4�,��&����ก��
,-�������ก1�&��' �#/���2�����ก�4�,��&�+ก	� �����'���"���
,-��	��,�
�#/���
,�2��'"�.����A��,�"���
�#/�,-�����A��'�������# ����
��ก��
!"��'2���A�����	��'������' 
�
�����",���"��1����� 3���'
�"���
��1�&��
,-�����'�	��'�#/�1�� ก5�'"��
,'��	��'�"��A���1�&
��
1������"���",� �A��#/��.2���ก�&��
1����
 �!"�'"��������#/�	�"��กก�&1����� 3���'
�"�1��	���
���
,�"��,��,�2�����'�ก�	"�,� �������4�	�-��
�'"1�&������ 
��ก�
��
1�� ��
,���	�&�ก�"�'���,5���
1��
����
��ก�J�:�!"3
���
�,5���'��
�����
��ก!2���!
������������&ก��^�ก�Q��,�2�&��	����ก5&	��' 
��
��ก�'"���"������ก������!�,�2���,�
���
����� ��
�#/�������'�	��''�������!������� ��2�ก�����'�
	��'�+ ก�&	���ก��"���!5'���3���'
�"�� ����#/�,-�� �'"����ก�&	4�ก�"��,�,�2�	�,���ก	���&
 
�� ���,5���
'�ก'���������	��ก�&��' ����'"�������!���
.&�,5�  �"�ก���"���
'�	��'�#/�,-��
'�กก�"���
,-�������# �#/���
,-���ก���
�� .�3�.�3�����
��!"��: ��'3��ก���!"�!�� ���'�ก���!"�!���,

����'�� �#��
����^��Q���
��	��''����� 
  3.2.3. ��'-��
 ��'��3�&"���ก�#/� 2 #���(� �����
 
           3.2.3.1. ��' - ��
 ����#/�������8  ����2���&��!���SV����'���#/���
ก���4�
SV������� SV����
ก5���#/���
3�กก���4���"���
�  
               3.2.3.2. ��' - ��
 ����#/������8 ����2���&��!��� ��
����SV����1"��ก���4��,

!"��SV��!"��'�	��'�+ �+ ��
�	�" ������ก���4�,�2��4�.�
�'ก��ก5�#/��#��
,'� 

3.2.4. ��
  
�!���ก�"/� 6 "����� 1����2 
            3.2.4.1. ���	�����	��� '�.<!�ก��'&��!����!ก!"��ก�� 	2� ���	�����#/�
SV���4�SV������� ���	������#/�SV��3�กก���4�SV������� �,'2��ก�&��'- ��
 ����#/�������8 
              3.2.4.2. ��������8 	2� ��
����SV����1"��ก���4� �,
!"��SV��!"��'�
	��'�+ �+ ��
�	�" ������ก���4�,�2��4�.�
�'ก��  
            3.2.4.3. �& 	2� 	������ก����	�"��
��
�ก�&��
,-�������
1�� �'"�4�ก��
�"���
,-����1�&��',�2���� ��
��!"�����' ���!"��	� 
              3.2.4.4. ����& 	2� ��
,-�������ก1�&��
,-���
��ก�� ���!�����ก5�����'��3��ก
1�&��
1����
 '���2���&��!�����
ก�&��
���
1�������
,-�� 
               3.2.4.5. ��
�& ��ก1�&��'�����
1����
 '���2���&��!�����
��
�ก�&��'���
��
1�� 
   3.2.4.6. ��'�& 	2� ��ก1�&��
��
���
1�������
 '���2���&��!�����
��
�ก�&��
1��
�����
 
               3.3. 
����34�
��)�� 
(!�"����#$�� 
  �'�	';G����+
� 	2� ก�+"'���'�	��',��ก,�������.� ,��������
� 	2� ก�+"',-����ก
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�#/�  7��'8  ������'�ก����'��&ก�&��
�2���
��  �1"�  �.2�����������#/���'�,'2��ก��  ,�����กก��
��'��&&+		�����'�,
����'!�����"�!�!"����ก��
,-��6�������# �!"!�	2�  7��'8  7����#/���
,-�������ก
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��
,-�� �'2��ก���,
����'!������"��� ��&+		�!
��ก����'��&��&32���ก&+		��2��   ��ก��
����3��
 �
�ก���#P����!���ก��"6�ก(����ก  7����� �
���
�4�,��&&��	���'�ก�� 7Passing8 ,�2�ก����ก��
	��'��&  �.2���'"�,
&+		��2�����& ��ก�0�����'"!
��ก���,
&+		�&��	����&3����ก��ก�08 ��!� 
   #*����ก��.�M����ก��ก�08 ����
'�	��'�!ก!"����ก��'���"&
��  ��
�ก" 
���A�.� ��	��&	��� �(�������
�'��6������� ���6�ก����ก��.&#���' 
   #*����#��ก����ก  	2�  ���A�.� ��	��&	�����
�  ��
�ก"  	��'��'.��A8
��,�"��&+		���	��&	��� 
   #*����#��ก�������� 7���ก5	2� �(�������
�'���6���������
�  �#/�6�������
�!���
�� 7����#/��	�2���	�&	+'ก��	&,��.2���!"���.��,
���"��������.2����.��.������ก��'�กก�"� 
   #*����#��ก���+��
��  	2�  6�ก����ก��.&#���'    7������#/���
1�ก�4��,

�A�'�ก��ก��'����.�����!ก!"���#��ก��
,-�������# 
   �&&���ก��.�M����ก��ก�08 ����
'�  5   �
�!���,'2��ก�& ����'  �!"'�
	��'�!ก!"����&���"�� ก�"��	2� �� �
���ก  ��
'�	��'��
��ก.��.������#����&��&+		��.�,-�� '�
	��'������' ��ก��������'�,
'�	��'��'.��A8����.��ก�� �
�  ���+���
����,'2����'  	2�  �#/�!��
&"�1�
��
��	��'�!ก!"�� ��!�   ��ก��
,-�������#�!"��
ก5�'"����'!����    �"��#/�,-����ก,-���
��
��2�����ก��ก��#?�������	8��,�"����
ก�&	�(����ก�����#   	������#�'"��
��&��
�"���
�#/���
,-��  ���'�
	��'��'.��A8����.�ก�&��
,-��   �.����A����	�	��'�#/���
,-��     6���'&��08�����!� ��	�
(����ก �
���,!+��
   ��
����'"'�	��' ����
���&�&��  �'"!
���#������#��&�&�� �A��'"!
���"��
 �
�!��ก����'��&!�������ก������'   �.����A���
����'!������ก���!� �����	'��
��"��A�
	2�   ��
,-��	�,���� ��'�#/���
�,
����'�ก"�A��"��#/���
 �!"�A�ก5���'�	��' ����
�����!��  �.����A�
��
'�.<!�ก��'����.�����&�����&��#��ก	"����'���&�����I��������	' 
   �
�����,!+���ก�"�� ��
����"��ก��&��ก����
'���
�.��� 2  �
� ����'2��3�� �
�
ก����'��&�������' �A�����'"����������!�&�"��A��#/���
,-�� '���ก��ก�08 ����
,-��  �!"�A�ก5!
��
�������
3��ก�� passing ,�2�ก����ก��	��'��&  �.2��#ก#G��!������ก���!� ��
�2���A����!
���������

&�&���,'"��I���	�"��ก ����' ����A����#P����!��J.��!"�&+		�     ��ก�+"'�&�����&��
��ก��
��"���
� 
  3.4.2. ���������� !��"����# 
   �;�8 ���	0� (David A. Ward, 1994 �
�������ก Fay and colleagues, 
1989) ��
��ก��.&�"���
,-��#��'�0 20% �	�'�#���&ก��08��ก�"�'�.���"���
��,����	��
���3�� �
�
�+��+���� '���
,-���.��� 7% ����	�'�ก��!��!"�ก�&&+		���ก�"�'�.�,�����ก'����+��
 19 #9 ���
��
,-���
��ก�"� 2% �	�!��!"�ก�&&+		���ก�"�'�.��� 0����'����+�
��ก�"���
� 
   �'�� (David A. Ward, 1994:98; �
�������ก Smith.1991) .&�"���
1���.��� 
2% ��'��&�"�'�#���&ก��08��ก�"�'�.�ก"�����+ 19 #9 ���'���
1��ก�&��
,-�� 5 3�� 6% �	�'�
#���&ก��08��ก�"�'�.�!�
��!"���+�"��� 
� 18 #9 
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   �'5	����8�����8 ����'5������ (McWhirter and Mattison, 1984 :56; �
���� 
Thomas J. Sullivan and Kenrick S. Thompson. 2000)  �4����� 
�'����ก�3�&���4�,��&ก�������
�75ก78��
�"�#��1�ก�1��#��'�0  14%  ,�2�#��'�0  12  �
��	�  �	�'�#���&ก��08��ก�"�'�.� 
    ;��8	 ���&�1 (Ford and Beach, 1951) ��
��ก��  .&�"� 1+'1���"�!"��: 
��ก  76  1+'1���
���
��'��&�"�'�.<!�ก��'�#/��ก�83��  49  1+'1� '��.��� 29 1+'1���"���
�   ����'"
��'��&�"�!�'�.<!�ก��'�#/��ก�8 
   ��7� (Dacey, 1979) ��
��ก�� .&�"�  3���'
�"�#�����!"��:  ��#*��+&����
��'��&.<!�ก��'��ก�"�'�.��.��''�ก �
�   �!"#��1�1��
����  48  ก5����'"���ก�,
��
���'�.<!�ก��'
��ก�"�'�.�#��ก�&��1�.&����"����
 �1"� 	�� 	���,-" .�� �����
�4�	"������1� �#/�!
� 
   �!��;� ��� '+���� (Stephen and Mullin, 1982 �
���� ��!�1�ก &����	, 
2531) ��
��ก��   	��'��'.��A8��,�"�� ��� ���'2��ก�&ก����'��ก��
�!"�.<!�ก��'�&�����&����
�.�   ��ก����ก��.&�"� ��
���'�(�'��4�������"��� !�'2��'��#/������������'��&�ก�8��
'�กก�"���
���
'�(�'��4�������"��1�&� 
   �7�ก��'�  (��0Rก��!8 �����!�8.2538:28; �
�������ก Seigelman.1982) 
��
��ก��(�'�,����ก����ก�&."��'"�#���&����&ก�&ก�+"'��ก�"�'�.�1���4���� 84 	� ก�&	���ก!"���.�
1���4���� 62 	� ��ก����ก��.&�"� &+	��ก(�. ��."��'"'���ก���&!"�ก���#/���ก�"�'�.�,-�� 
�����ก�"�'�.�1�� 
   �����'����7��8  (Whitam and Zent, 1984) ��
��ก����ก�"�'�.�1�����
��ก!"���.� 
�'��M�A��'�� 4 #����� ��
�ก" �,��I��'��ก� ก���!'��� &��7�� ���;P��##P��8 .&�"�
.<!�ก��'��ก�"�'�.��ก�� �
�ก�&&+		���ก�"�'�.����+ก��M�A��'    7����#/�ก�������"�.<!�ก��'��ก
�"�'�.���
��'"�ก���� 
��ก�&���A�.������M�A��' 
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ก�����'���
�� 7/$"1��"11�(12��((ก���
  8 &(
 �	��$���(	$//��
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&��  
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�	
 2 "11�(12��1����ก5�' 
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�	
 3 "11��/ก�(���%5�'*�& (Thai GHQ 60) 
 &( 
�	
 4 "11�(12�����'�
:5�'�������ก����������ก����ก�1�����ก�
��(1���� 
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�	
 5 "11�(12����ก�;����ก�$5�'�
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�+���
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 6 "11�(12�����'�
:5�'�������ก����������ก����ก�1����
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:5�'�������ก����������ก����ก�1�'0
(
������
 

 &(
�	
 8 "11�(12������5��56���*�
&
�(� 
 

�
%�ก��&�!������������ 
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2. ��	��ก��"#ก$� 
   (     ) &
+�ก���������&�	 
   (     ) ������&�	 
   (     ) �6�ก���������&�	 
 

3. ���&�ก��+,ก���-
���
���  ..............  �) 
 

������ 2 ���&��'������
ก.�/ �	%��
&(
ก�������/��
	� 
 2.1. 46���*�$��ก��&+��� �(ก���"����
��*�$�	
�ก	
$�%�(�ก�11����ก5�' �'0
(�����
�$����'�<
�@'�� 

 2.2. 46���*�$��ก��"11�(12��1����ก5�'%(���*�&�"ก�� ��?ก(���$ (2642:122-123)  
 2.3. 46���*�$�����"11�(12��1����ก5�'&��"
���/�	
#/�*�ก %�( 2.1. "�� 2.2. ��ก�;�%(�
"11�(12�����
"11�(12����&�����
�����;��� 5 ��/�1 &��"
���/%(� ����(�<� (Likert) 
#/�"ก� *����	
��/ *��� *���1��� *���
�($ "��*���
�($�	
��/ 

 

�����������&��'��(!��)�	!������
ก.�/ 
�
���*���   7��/(��
%�(����&�(#�
	�   "����+����0
(����$ √ ���
��(�%���0( ��(��/��(��
�
��
 5 
��(� �	
&��ก�1%�(��?**���%(����
��ก�	
��/ 

 
 *����	
��/ ���$2�� %�(����&��ก�1%�(��?**���%(����
��ก�	
��/ 

 *���   ���$2��  %�(����&��ก�1%�(��?**���%(����
��ก 

 *���1���  ���$2��  %�(����&��ก�1%�(��?**���%(����
1���#��&��1��� 

 *���
�($  ���$2��  %�(����&��ก�1%�(��?**���%(����

�($ 

 *���
�($�	
��/  ���$2��  %�(����&��ก�1%�(��?**���%(����

�($�	
��/ 

 

�+�/�1 %�(���� *����	
��/ *��� *���1��� *���
�($ *���
�($
�	
��/ 
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"�/�&�� 

%��'�*����ก'6/&��#�&�����	
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��/ 
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�ก+0, �ก�� �!����� 
 

         %�(�����	
�	�������$���1�ก ("�/�&��)   %�(�����	
�	�������$����1 (�ก?1&��) 
            (��"

)                  (��"

) 
 *����	
��/   5           1 

 *���    4           2 

 *���1���    3           3 

 *���
�($   2           4 

 *���
�($�	
��/   1            5 

 

�ก+0, �ก������������� 
 ����ก;B<ก��������
����������$&��"
���/%(�����	$� �ก&�����< (2538:9) �
ก����*�$�����

	�"��4�#/�/��
	� 
 

 ��"

�@�	
$ 2.50 � 5.00  ���$2��  �	1����ก5�'"11"�/�&�� 
 ��"

�@�	
$ 1.00 � 2.49 ���$2��  �	1����ก5�'"11�ก?1&�� 
  

������ 3 �����	ก���&�(.�/�
� Thai GHQ 60 
 %(��/��/ 7ก�/<�1��<ก (David Goldberg) "��7/$ 
�$"'�$< :
� 
����$7ก���$< "���

(0

C (2539) 5������*�&������&�< �;�"'�$<���&�< 7��'$�1������:1/	 ������$���$���/� 
.�
�ก����*�$�����
	� *�������0
(��0( "11��/ก�(���%5�'*�&  
 

�����������&��'��&�(.�/�
� 
�
���*���  ��%5�'7/$��
�#�%(����
�
��$� 2-3 ���/��<�	
4��
�����
($���#�1��� ก��;�&(1�+�2��

&�(#�
	�7/$�+����0
(����$ √ ���
��(� (   ) �	
�ก����	$�ก�1�5�'%(����
�
�3**�1�
 ��0(�
���� 2-3 

���/��<�	
4��
����ก�	
��/ 7/$#�����2���3����	
���
��$�	�
(/	& "��ก��;�&(1�+�2����ก%�( 

 

%�( 0 ���
�6���ก�1�$"���	��%5�'/	 
    (   ) /	ก����ก&� (   ) ���0(
�ก&� (   ) "$�ก����ก&� (   ) "$�ก����ก&���ก 

%�( 00 ���
�6���ก�*?1��0(��/1����;��	�� 

    (   ) #����$  (   ) #����กก����ก&� (   ) ��(
%�����กก����ก&� (   ) ��กก����ก&� 
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�ก+0,ก�� �!����� 
 

 46��	
&(1 2 %�("�ก  *�#/���"

 0 ��"

 

 46��	
&(1 2 %�(����  *�#/���"

 1 ��"

 

 

�ก+0, �ก������������� 

 ����ก;B<ก��������
����������$&��"
���/%(�:
� 
����$7ก���$< "���
(0

C (2539) 
�
ก����*�$�����
	�"��4�#/�/��
	� 
 
  0-11   ��"

   ��%5�'*�&/	 
     12   ��"

   ��%5�'*�&1ก'��(� 

 
������ 4 ���&��'��&��/��%,.�/�������ก�����1
���ก�1
�ก��&���
ก ��������� �	%��
&(


ก�������/��
	� 
 4.1. 46���*�$��ก��&+��� �(ก���"����
��*�$�	
�ก	
$�%�(�ก�1 ���'�
:5�'�������ก����������ก
����ก�1�����ก�
��(1���� �'0
(�����
�$����'�<�@'�� 

 4.2. 46���*�$��ก��"11�(12�����'�
:5�'�
��(1����%(���*�&�"ก�� ��?ก(���$ (2542:110-

111) "�� ;�=D
�� '��<�����; (2547:78-79)  
 4.3. 46���*�$�����"11�(12�����'�
:5�'�������ก����������ก����ก�1�����ก�
��(1����
&��"
���/�	
#/�*�ก%�( 4.1.  "�� 4.2. ��ก�;�%(�"11�(12�����
"11�(12����&�����

�����;��� 5 ��/�1 &��"
���/%(� ����(�<� (Likert) #/�"ก� *����	
��/ *��� *���1��� *���
�($ "��*���

�($�	
��/ 

 

�����������&��'��&��/��%.�/�������ก�����1
���ก�1
�ก��&���
ก ��������� 
�
���*���   7��/(��
%�(����&�(#�
	�   "����+����0
(����$ √ ���
��(�%���0( ��(��/��(��
�
��
 5 
��(� �	
&��ก�1%�(��?**���%(����
��ก�	
��/ 

 
 *����	
��/ ���$2�� %�(����&��ก�1%�(��?**���%(����
��ก�	
��/ 

 *���   ���$2��  %�(����&��ก�1%�(��?**���%(����
��ก 

 *���1���  ���$2��  %�(����&��ก�1%�(��?**���%(����
1���#��&��1��� 

 *���
�($  ���$2��  %�(����&��ก�1%�(��?**���%(����

�($ 

 *���
�($�	
��/  ���$2��  %�(����&��ก�1%�(��?**���%(����

�($�	
��/ 
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�ก+0, �ก�� �!����� 
 

                 %�(�����	
�	�������$���1�ก  %�(�����	
�	�������$����1  
    (��"

)    (��"

) 
 *����	
��/       5           1 

 *���        4           2 

 *���1���        3           3 

 *���
�($                2           4 

 *���
�($�	
��/       1            5 

 

�ก+0, �ก�������������  
 ����ก;B<ก��������
����������$&��"
���/%(�����	$� �ก&�����< (2538:9) �
ก����*�$�����

	�"��4�#/�/��
	� 
 

 ��"

�@�	
$&���"&�   3.67 � 5.00 ���$2��  �	���'�
:5�'�������ก����������ก���� 
       ก�1�����ก�
��(1����/	  
 ��"

�@�	
$&���"&�   2.34 � 3.66 ���$2��  �	���'�
:5�'�������ก����������ก���� 
       ก�1�����ก�
��(1����/	'(��� 
 ��"

�@�	
$&���"&�   1.00 � 2.33 ���$2��  �	���'�
:5�'�������ก����������ก���� 
       ก�1�����ก�
��(1����#��/	 
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������ 5 ���&��'����ก$+����ก��.�/ �����
���� �	%��
&(
ก������� /��
	� 
 5.1. 46���*�$��ก��&+��� �(ก���"����
��*�$�	
�ก	
$�%�(�ก�1��ก�;����ก�$5�'�
�	
�+���
 
�'0
(�����
�$����'�<�@'�� 

 5.2. 46���*�$��ก��"11�(12���ก	
$�ก�1���ก�$5�' �
ก���+���
%(������ก/�F   (���(��	��% 
(2544:138-139) "�� '��
	 ��%��7�*
< (2545: 94-95)  
 5.3. 46���*�$�����"11�(12�����ก�$5�'�
�	
�+���
 &��"
���/�	
#/�*�ก%�( 5.1.  "��  
5.2. ��ก�;�%(�"11�(12�����
"11�(12����&�����
�����;��� 5 ��/�1 &��"
���/%(�
����(�<� (Likert) #/�"ก� *����	
��/ *��� *���1��� *���
�($ "��*���
�($�	
��/ 

 

�����������&��'�����ก��.�/ �����
���� 
�
���*���   7��/(��
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:5�'�������ก����������ก����ก�1����
����
 &��
"
���/�	
#/�*�ก%�( 6.1. "��6.2. ��ก�;�%(�"11�(12�����
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:5�'�������ก����������ก
����ก�1�'0
(
������
 �'0
(�����
�$����'�<�@'�� 
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����/�"���/��กก&����'�� (Mean of Squares) 
 MS �*� 	,��.��"�ก&����'��
��	
����$,�
	,� (Mean Squares) 
 F �*� 	,�'3�$�*�"�+���ก�� ����)� F � distribution 
 rxy �*� '����
'�*4�5'�'�� ��4���,���,�� 
 Ŷ �*� 	,�'�ก�� ��ก�)�*�"�*�	,������	
���#�/ 
 Z �*� 	,�'�ก�� ��ก�)�*�"�*�	,������	
�����$�0�� 
 R �*� 	,�'����
'�*4�5'�'�� ��4� �-	�) 
 R

2 �*�  ก&����'��
��	,�'����
'�*4�5'�'�� ��4� �-	�) 
 b �*� 	,�'����
'�*4�5
��$�� ��ก�)������	
���#�/ 
 β �*� 	,�'����
'�*4�5
��$�� ��ก�)������	
�����$�0�� 
 a �*� 	,�	�*�"
��ก�� ��ก�)� 
 SEb �*� 	���	��#�	�!"����$�0��
��'����
'�*4�5$�� ��ก�)� 
 SEest �*� 	���	��#�	�!"����$�0����ก�� ��ก�)� 
 X1

 
�*�  ���- 

 X2 �*�  ��
'/ก��)���ก���6�/�$���� 
 X3 �*� /-	��ก7�  
 X4 �*�  '-
7� ��$ 
 X5 �*� '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/'��+�ก��	��/	��� 
 X6 �*� ��ก�)
*��ก��7� ��*�"*&���� 
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 X7 �*� '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/���������� 
 X8 �*� '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/� !"���,����� 
 Y �*� 	���7�	7�������$���� 
 

ก����������������� 
1. ���	��
��
����� !��0�� :#�	&���)��	,������
 	,��.��"� ��
	,�',���/�"���/���$�0�� 
2. ���	��
��	���'�� ��4��
��,���<����#���',��$���<����#���/-	��ก7�  �<����#���'�� ��47� 

�
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/'��+�ก��	��/	�����
�<����#�����ก�)
*��ก��7� ��*�"*&����
��
ก�-,��(����ก�(����'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
���ก�-��* ����	�:#����	��
��	,�
'����
'�*4�5'�'�� ��4�
��� ����'�� (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

3. ���	��
���<����#���',��$�� �<����#���/-	��ก7�  �<����#���'�� ��47� �
��,��ก�-,��(�� 
��ก�(��ก�/'��+�ก��	��/	���  ��
�<����#�����ก�)
*��ก��7� ��*�"*&����*�"',���$,�	���
7�	7�������$����
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-� ���,���
�*�%*� �
$����
��� 
ก�-��* ����	� :#��+�ก�����	��
��ก��3#3�� �-	�) (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ก��������ก����������������� 
��ก����ก��	������� ���������'����ก�����	��
��
�����$���&�#�/#�����  
���	
� 1 �'����ก�����	��
���&������
�����
 
�����*�"�%�
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�

=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
��� ก�-��* ����	� �&���ก���- ��
'/ก��)���ก��*&�����
#�/
ก����ก��
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
��� ก�-��* ����	� 

���	
� 2 �'��	,��.��"� ��
	,�',���/�"���/���$�0���<����#���',��$�� %#��ก, /-	��ก7�  
'-
7� ��$ �<����#���',��	��/	��� %#��ก, '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/'��+�ก��
	��/	��� �<����#���'�"���#������*�"*&���� %#��ก, ��ก�)
*��ก��7� ��*�"*&���� '�� ��47� 
�
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/���������� '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/� !"���,����� ��

	���7�	7�������$���� 
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
���
ก�-��* ����	� 

���	
� 3 �'����ก�����	��
��	���'�� ��4��
��,�� �<����#���',��$���<����#���	��/	��� 
��
�<����#���'�"���#������*�"*&���� 
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*�  
�
$����
��� ก�-��* ����	� :#��+�	,�'����
'�*4�5'�'�� ��4�
�� � ����'�� (The Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) 
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���	
� 4 �'����ก�����	��
���<����#���',��$�� �<����#���	��/	��� ��
�<����#���
'�"���#������*�"*&���� 
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
��� 
ก�-��* ����	� :#��+�ก�����	��
��ก��3#3�� �-	�) (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

��ก�����������������  
  ���������'����ก����ก��	��	���$���&�#�/#�����  

���	
� 1 �'���&���� �����
��
	,��.��"�
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�
%*� �
$����
��� ก�-��* ����	� #���'#���$���� 1 
 

$���� 1 �'#��&���� �����
 ��
	,��.��"�
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� 
�
$����
���  ก�-��* ����	� 

 

� !!�" ��#�$��%� !!�" !&���� (��) ���"�� 

 $"&�ก�,����((�$�� 44 36.7 
�
#�/ก����ก�� ���((�$�� 70 58.3 

 '��ก�,����((�$�� 6 5.0 

 ��� 120 100.0 
 

��ก$���� 1  /�,� ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
���
ก�-��* ����	� *�"��2�ก�-,�$����,�� �&���� 120 	�  /�,� ',����(,��ก����ก�����
#�/���((�$�� 
	�#��2������
 58.3 ���������ก����ก�����
#�/$"&�ก�,����((�$�� 	�#��2������
 36.7  
 

���	
� 2 �'��	,��.��"� ��
	,�',���/�"���/���$�0���<����#���',��$�� %#��ก, /-	��ก7�  
'-
7� ��$ �<����#���',��	��/	��� %#��ก, '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/'��+�ก��
	��/	��� �<����#���'�"���#������*�"*&���� %#��ก, ��ก�)
*��ก��7� ��*�"*&���� '�� ��47� 
�
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/���������� '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/� !"���,����� ��

	���7�	7�������$���� 
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
��� #��
�'#���$���� 2 
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$���� 2 �'#�	,��.��"� ��
	,�',���/�"���/���$�0���<����#���',��$�� %#��ก, /-	��ก7�  '-
7� ��$ 
�<����#���',��	��/	��� %#��ก, '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/'��+�ก��	��/	��� 
�<����#���'�"���#������*�"*&���� %#��ก, ��ก�)
*��ก��7� ��*�"*&���� '�� ��47� �
��,��ก�-,�
�(����ก�(��ก�/���������� '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/� !"���,����� ��
	���
7�	7�������$����
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*��
$����
��� 
ก�-��* ����	� 

 

� !!�"  S.D. ก��)���� 

   ���- (�C)  28.10    5.60 ��ก 
   ��
'/ก��)���ก��*&����    4.00    3.60 ��
'/ก��)���ก 
   /-	��ก7�     3.56    0.43 456789:ก<=>?66?@ABCDE 

   '-
7� ��$   0.14    0.16 #� 
   '�� ��47� ก�/'��+�ก��	��/	���   3.76    0.74 ��'�� ��47� #� 
   ��ก�)
*��ก��7� ��*�"*&����   3.36    0.72 #� ��+� 
   '�� ��47� �
��,������������   3.72    0.68 ��'�� ��47� #� 
   '�� ��47� �
��,��� !"���,�����   3.79    0.62 ��'�� ��47� #� 
   	���7�	7�������$����   3.83    0.47 ��	���7�	7�������$������ก 
 

��ก$���� 2  /�,� ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
��� 
ก�-��* ����	� ���-�.��"� 28 �C ��
'/ก��)���ก��*&������ก :#��.��"� 4 �C /-	��ก7� ��2��//
��ก�)
�'#�$��  ��'-
7� ��$#�  '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/'��+�ก��	��/	���#�  
��ก�)
*��ก��7� ��*�"*&����#� ��+�  '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/����������#� 
'�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/� !"���,�����#�  ��
��	���7�	7�������$������ก 
 

���	
� 3 �'����ก�����	��
��	���'�� ��4��
��,�� �<����#���',��$�� �<����#���	��/	��� 
��
�<����#���'�"���#������*�"*&���� 
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*�  
�
$����
��� ก�-��* ����	� :#��+�	,�'����
'�*4�5'�'�� ��4�
�� � ����'�� (The Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) #���'#���$���� 3 
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$���� 3 �'#�	,�'����
'�*4�5'�'�� ��4��
��,���<����#���',��$�� �<����#���	��/	��� ��
�<����#���'�"���#������*�"*&���� 
��ก�-,��(����ก�(��  
��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
��� ก�-��* ����	� 
 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 Y 

X1 1.000   0.869**      0.147      0.066 0.057   0.067 0.168 0.262** 0.266** 

X2  1.000      0.086      0.050 0.114 0.139 0.158 0.270** 0.288** 

X3        1.000      0.430**   0.326** 0.088   0.417** 0.272** 0.411** 

X4         1.000     0.315** 0.061   0.342**    0.213*    0.272** 

X5     1.000 0.094   0.329**    0.157 0.294** 

X6      1.000   0.267**    0.128    0.175 

X7           1.000 0.588**    0.507** 

X8           1.000    0.427** 

Y            1.000 

 

** �����'&�	�(*��'3�$�*�"�
#�/ .01 
* �����'&�	�(*��'3�$�*�"�
#�/ .05 
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��ก$���� 3  /�,� �<����*�"��	���'�� ��4�*��/�กก�/	���7�	7�������$���� 
��ก�-,��(����ก�(�� 
��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*�  �
$����
���  ก�-��* ����	� ��,�������'&�	�(*��'3�$�*�"�
#�/ .01 �� 6 
�<���� %#��ก, ���- (X1) ��
'/ก��)���ก��*&���� (X2) /-	��ก7�  (X3) '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��
ก�/'��+�ก��	��/	��� (X5) '�� ��47� �
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/���������� (X7) ��
'�� ��47� 
�
��,��ก�-,��(����ก�(��ก�/� !"���,����� (X8) ��
%�,���<����*�"��	���'�� ��4�*��/�กก�/	���7�	7�����
��$���� 
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
��� ก�-��* ����	� ��,����
���'&�	�(*��'3�$�*�"�
#�/ .05  

�<����*�"��	���'�� ��4�*���/ก�/	���7�	7�������$���� 
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-��
��,���
�*�%*� �
$����
��� ก�-��* ����	� ��,�������'&�	�(*��'3�$�*�"�
#�/ .01 �� 1 �<���� %#��ก, 
'-
7� ��$%*� (X4)  

�<����*�"%�,��	���'�� ��4�ก�/	���7�	7�������$����
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,�
��
�*�%*� �
$����
��� ก�-��* ����	� �� 1 �<���� %#��ก, ��ก�)
*��ก��7� ��*�"*&���� (X6) 

 

���	
�  4 �'����ก�����	��
��� !"�	����$�� ��ก�)�*�"'����3 ��ก�)�	���7�	7�������$����

��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
��� ก�-��* ����	� :#��+�ก�����	��
��
ก��3#3�� �-	�) (Stepwise Multiple Regression Analysis) #���'#���$���� 4 

 

     $���� 4 �'#���ก�����	��
��ก��3#3�� �-	�) � !"�	����$�� ��ก�)�*�"'����3 ��ก�)�	���7�	7�������
$����
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
��� ก�-��* ����	� 
   

   ���,�
��	���������� df SS MS F 

  Regression            3   9.110 3.037   20.613** 

  Residual   116 17.089      0.147  

  Total   119 26.199   

 

** �����'&�	�(*��'3�$�*�"�
#�/ .01 
 

��ก$���� 5 ��ก�����	��
��	����������  /�,� �<����*�"',���$,�	���7�	7�������$����
���(����ก
�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� �
$����
��� ก�-��* ����	� �����'&�	�(*��'3�$�*�"
�
#�/ .01 #���'#�����
����#��$���� 5 
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$����  5   �'#��<����*�"',���$,�	���7�	7�������$����
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,�
��
�*�%*� �
$����
��� ก�-��* ����	� :#��+���4�ก�����	��
��3#3�� �-	�) (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 

 

� !!�"      b       SEb     β     R        R
2
        F 

   X7 0.260 0.058 0.376 0.507 0.257    40.893** 
   X7, X3 0.258 0.090 0.236 0.552 0.305    25.702** 

   X7, X3, X2 0.027 0.010 0.209 0.590 0.348  20.613** 

 

 

 

 

      a       

      R      

      R
2       

   SEest  

=   

= 

= 

=   

1.834 

0.590 

0.348 

0.384 

 

 

 

 

 

** �����'&�	�(*��'3�$�*�"�
#�/ .01 
 

��ก$���� 6  /�,� �<����*�"',���$,�	���7�	7�������$����
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-��
��,���
�*�%*� �
$����
��� ก�-��* ����	� ��,�������'&�	�(*��'3�$�*�"�
#�/ .01 �� 3 �<���� ��

���
���������ก�����
�������� �ก����!�"�
�������
��������#$%
����!� %#��ก, '�� ��47� �
��,������������ 
(X7) /-	��ก7�  (X3) ��
��
'/ก��)���ก��*&���� (X2) ��
�<����*��� 3 �<������� '����3�,��ก�� ��ก�)�
	���7�	7�������$����
��ก�-,��(����ก�(�� %#������
 34.8 ����&�	,�'����
'�*4�5
��$�� ��ก�)����
���
'�ก��%#�#����� 

'�ก�� ��ก�)�	���7�	7�������$����
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� 
�
$����
��� ก�-��* ����	� %#��ก,  
 

Ŷ  =  1.834 + .260X7 + .258X3 + .027X2 

 

'�ก�� ��ก�)�	���7�	7�������$����
��ก�-,��(����ก�(�� ��'��	�=>�'��-����,���
�*�%*� 
�
$����
��� ก�-��* ����	� �������$�0�� %#��ก,  
 

                                      Z   =  .376X7 + .236X3 + .209X2 



�����  5 
����� 	
��
� ����
��
� �������	����� 

 

���������������ก�
��ก �������� 
1.  �������ก
��
�������������
���������������
���
  ������������� ���
  !"�����������

�#��!
�"���$������%&��'�(��!�������)�*)�ก� �
��+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#�  
$������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� 

2.  �������ก
�������������
���
 ������������� ���
 !"������������#��!
�"��� $������%&��'�(��
!�������)�*)� )'����/"����
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก�.#�$������%&��'�(��!�������)�
*)�  �-���
�-
��  ก�(��)������� 

3.  ������������ก�����ก�0��
��+��+,�#$�$������   -��ก"(���.#���ก�.#�$������%&��'�(��!���
����)�*)�  �-���
�-
��  ก�(��)������� 
 

	��!�"�����ก�
��#$� 
1. ������������
���
 ������� ���
 !"������#��!
�"��� $������%&��'�(��!�������)�*)�  

�'�
����������ก� �
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)�  
�-���
�-
�� ก�(��)������� 

2. ������������
���
 ������� ���
 !"������#��!
�"���$������%&��'�(��!�������)�*)� ���/"���
�
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(�� �-���
�-
�� ก�(��)�������  
 

�����!���ก�
��ก �������� 
�
�%�ก
���ก����!$������ 

 ���1�ก�)'�$1�$�ก����ก
�����
�����2��'2 ��3�ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� 
�-���
�-
�� ก�(��)������� )'��'���(���
��� 18-40 �4 �5��
� 120 �� 8���$1���3�ก"(����
�����)�2����  
 

��
&����&����'%�'�ก�
��ก �������� 
         ����������)'�$1�$�ก����ก
�����
�����2��'2��3�!  �� 9���ก'��
ก� ������)'����/"����
��+��+,�#$� 
$������ -��ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)�������  
:��! ��!  �� 9����ก��3� 8 ��� ����'2 

���)'� 1 !  �� 9��-���,"��
���
 *��!ก� ���( ���� ก����ก
� ���� ก��0�ก���;# ��#��� 
 ���)'� 2 !  �� 9�� (�"#ก+�� ��3�!  �� 9���������
������0��� 5 ����  �5��
�  
14 -�� �'��� t ��,����
��� 2.094-6.332) �'����
���1�������)�2�= � �)��ก�  0.645 
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 ���)'� 3 !  ���ก����(-+���#� (Thai GHQ 60) 
 ���)'� 4 !  �� 9���������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ���1#ก$���� ���
 ��3�
!  �� 9���������
������0��� 5 ����  �5��
� 16 -�� �'��� t ��,����
��� 2.528-7.447) �'����
��
�1�������)�2�= � �)��ก�  0.586 
 ���)'� 5 !  �� 9��"�ก
0�)��ก��+��$�)'�)5���� ��3�!  �� 9���������
������0
��� 5 ����  �5��
� 12 -�� �'��� t ��,����
��� 2.726-5.133) �'����
���1������� )�2�= � �)��ก�  .872 
 ���)'� 6 !  �� 9���������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��
������� ��3�!  �� 9��
�������
������0��� 5 ����  �5��
� 14 -�� �'��� t ��,����
��� 2.460-11.093) �'����
���1�������)�2�
= � �)��ก�  0.880 
 ���)'� 7 !  �� 9���������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��������
���� ��3�!  �� 9��
�������
������0��� 5 ����  �5��
� 16 -�� �'��� t ��,����
��� 3.423-7.463) �'����
���1�������)�2�= � 
�)��ก�  0.907 
 ���)'� 8 !  �� 9���
��+��+,�#$�$������ ��3�!  �� 9���������
������0��� 5 
����  �5��
� 29 -�� �'��� t ��,����
��� 2.434-6.690) �'����
���1�������)�2�= � �)��ก�  0.898 
 

ก�
�ก(�
��
������)� 
 ก���ก? �
 �
�-���,"$�ก��
#������2��'2 /,�
#���*���5���#�ก�����-�2���� ����'2 
 1. /,�
#����5����������ก �0@#�
#)��"�����
#)��"����'���#�)�
#:�A*�����������0�
ก���ก�� �#��� �����%&��'�(��!�������)�*)� �����-���(.��!"�-��
����(��������ก? �
 �
�
-���,"-��ก"(���.#���ก�.#� 
 2. /,�
#����5�!  )��� *��ก? �
 �
�-���,"��กก"(����
�������
������ �����-���(.��!"�-�
�
����(�������$�ก���ก? -���,"��กก"(����
�����  
 3. /,�
#�������"��ก!  �� 9��= � )'��� ,�0� ��� �� �� )(ก-�� ����
�$����!������ก0@�)'�
ก5���� !"��5�-���,"��
#�������)���9#�#���*� 
 

ก�
����
���*����)� 
 1.
#�������-���,"��2�B�� :���5��
0���������"� ����="'�� (Mean) ����="'�� !"����� '���� �
����B�� (Standard Deviation)  
 2.
#��������
�������������
�����
!��������
���
 ������� ���
 !"������#��!
�"���$�
�����%&��'�(��!�������)�*)�   ก� �
��+��+,�#$�$������ :��ก��������������#)�#C����������-��
��'������ (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
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 3.
#���������
!��)'������9���ก�0� ������
���
 ������� ���
 !"��#��!
�"���+��$������
%&��'�(��!�������)�*)� )'����/"����
��+��+,�#$�$������ :��ก��
#�������ก��9�9����(�,0 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

	
��
�ก�
����
���*����)� 
/"ก��
#�������-���,"� 
�� 

1. ������)'��'�
����������)�� 
กก� �
��+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#� $�
�����%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� ������'����5���.)���9#�#)'�����  .01 �'  
6 ������ *��!ก� ���( (X1) ���� ก��0�$�ก��)5���� (X2)  (�"#ก+�� (X3) �������+�����
���ก"(���.#�
��ก�.#�ก� ���1#ก$���� ���
 (X5) �������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��
������� (X7) !"�
�������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��������
���� (X8) 

2. ������)'��'�
����������)��" ก� �
��+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#� $�
�����%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� ������'����5���.)���9#�#)'�����  .01 �'  
1 ������ *��!ก� �(-+���#� (X4) 

3. ������)'�*���'�
����������ก� �
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก�.#� $������
%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� �' 1 ������ *��!ก� "�ก
0�)��ก��+��$�)'�
)5���� (X6) 

4. ������)'����/"����
��+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!���
����)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)�������  ������'����5���.)���9#�#)'�����  .01 �' 3 ������ :����'�� 
"5��� ��ก������)'����/"��ก)'��(�*���������)'����/"����)'��(� *��!ก� �������+�����
���ก"(���.#���ก
�.#�ก� ��
������� (X7)  (�"#ก+�� (X3) !"����� ก��0�$�ก��)5���� (X2) 8���������)�2� 3 �������'2
�����9��
�ก�� ��# ���
��!����
��
��+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��
!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� *���#���3�����"� 34.80  

5. ���ก�����ก�0��
��+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#� $������ 
%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� *��!ก� 

5.1 ��ก�����ก�0��
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก�.#�  
$������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� $��,���!���#  *��!ก�  

 

Ŷ = 1.834 + .260X7 + .258X3 + .027X2 

5.2 ��ก�����ก�0��
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก�.#�  
$������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� $��,���!������B�� *��!ก�  

 

       Z = .376X7 + .236X3 + .209X2 
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����
��
�ก�
��ก �������� 
 /"ก����ก
����2��'2 �+#����/"*������'2 

1. ������)'��'�
���������������กก� �
��+��+,�#$�$������  -��ก"(���.#���ก�.#�  
$������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� ������'����5���.)'�����  .01 �'  
6 ������ *��!ก� ���( (X1) ���� ก��0�$�ก��)5���� (X2)  (�"#ก+�� (X3) �������+�����
���ก"(���.#�
��ก�.#�ก� ���1#ก$���� ���
 (X5) �������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��
������� (X7) !"�
�������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��������
���� (X8) 8����+#����/"*������'2  
 1.1 ���( �'�
����������)�� 
กก� �
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก
�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� ������'����5���.)���9#�#)'� 
����  .01 !���
�� ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� 
)'��'���(��ก �'�
��+��+,�#$�$��������ก )�2��'2�����1�
����( 18-40 �4 ��3�
��)'���กB��-���
��
+��+,�#$�$������*����A����ก�����+��$���� ���
-�2��,������+����ก��� ���
 ���)'� �� (.  
�"���. (2538:62) )'���ก
���
!��)'� �ก'��
-���ก� �
�������$�$�ก���;# ��#���-����� �"
:����� �"��'��..� /"ก��
#���� 
�� ���(�'�
����������)�� 
กก� �
�������$�$�ก���;# ��#��� 
������'����5���.)���9#�#)'����� .05  8�������"���ก� /"���
#���-�� ���0
�' ���#)����� (2542:79) )'�
��ก
���
!��)'��ก'��
-���ก� ก���;# ��#���-����� �"
#1�1'� :����� �"ก�(��)� � 
�� ���(���/"���
ก���;# ��#���-����� �"  
 �����2� ���( ����'�
����������)�� 
กก� �
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#�
��ก�.#�  

1.2 ���� ก��0�$�ก��)5���� �'�
����������)�� 
กก� �
��+��+,�#$� 
$������-��ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)�������  
������'����5���.)���9#�#)'�����  .01 !���
�� ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)�  
�-���
�-
�� ก�(��)������� )'��'���� ก��0�$�ก��)5������ก �'�
��+��+,�#$�$��������ก  
)�2��'2��������� ก��0�$�ก��)5���� 4 �4 ��3���กB��$���ก#�ก����'���,���� ����������!�
)��)'�9,ก����
$�ก��!ก�*-��.��$�ก��)5���� �"������.��!"��(�����$�ก���5���#����$���'����#)�#+��  
���/"$��ก���;# ��#�����
�ก� /,������ก#��������+��)'��' ���ก���;# ��#���  8�������"���ก� ���
#���-��  
���" �(-ก���
��'  (2545 : 74) )'���ก
���
!��)'��ก'��
-���ก� �
��+��+,�#$�$���1'���,!��!�
���ก��
����.��ก
�ก��)�
���ก
��#ก�� ก�(��)������� /"ก��
#���� 
�� ��,!��!�
)'��'���� ก��0�$�����
ก��)5��������� � ��.��!"��(�����$�ก���5���#��������ก
����,!��!�
)'��'���� ก��$�ก��
)5��������  

�����2� ���� ก��0�$�ก��)5���� ����'�
����������)�� 
กก� �
��+��+,�#$�
$������-��ก"(���.#���ก�.#�  
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1.3  (�"#ก+�� �'�
����������)�� 
กก� �
��+��+,�#$�$������ -��ก"(��
�.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
��ก�(��)�������  ������'����5���.)���9#�#
)'�����  .01 !���
�� ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� 
)'��' (�"#ก+��!�����
 �'�
��+��+,�#$�$��������ก )�2��'2����� (��" )'��'�
���1�����,� ���กB��-��
�
����#� *����3�/,���
�9����
�����ก��ก �'ก����� ��
)'��'  �'�
�������)'�����"'���!�"�*����
�9��ก��0�$���K��,�!��� �����/"����
��+��+,�#$�$��������ก ���)'� ���(0'  (.
#ก (2543: 20) 
ก"��

�� �L�#ก���-�� (��")'��'�
��+��+,�#$�$��������ก ��ก����3�/,�)'��'�(0"�ก
0�-�� (��")'�
1� �-������� 1� ก��)5�ก#�ก��� 1� !�����
 ���:"ก$�!���' !"�1� ก����"'���!�"�$���K 8�����
)5�$�� (��")'��' (�"#ก+��$�ก��!�����
 �'"�ก
0�$�ก���#�!"�)5�����"�ก ����
����3���#����
-���,")'�*���� !"��'�
���1�����,� ���กB��-���
����3���#� �'�
�������9$�ก����� ��
$���-��ก� 
�9��ก��0�!"��#��!
�"���$���K *���' 8�������"���ก� /"ก��
#���-�� �#���� !�����'��� (2541:78-80) )'�
��ก
������� ก����ก
� (�"#ก+��!  !�����
 �
���1�������$������ !"��
��+��+,�#$�$������ 
� 
��  (�"#ก+��!�����
�'�
����������)�� 
กก� �
��+��+,�#$�$������ ��ก��ก�'2  ���"�� 
!"��'!
� (��(��ก�#C �)'� L)�#C.2539:22; �����#���ก Bagley and Evan.1975) )'���ก
������� ก����ก
�
 (�"#ก+��!  !�����
-�ก? ��
 -����ก��ก
� /"ก��
#���� 
�� ��ก��ก
�)'��'"�ก
0�!�����
�'�
��
+��+,�#$�$������ก
����ก��ก
�)'��'"�ก
0��ก? ��
  

�����2�  (�"#ก+�� ����'�
����������)�� 
กก� �
��+��+,�#$�$������ -��
ก"(���.#���ก�.#�  
     1.4 �������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ���1#ก$���� ���
 �'�
�� 
��������)�� 
กก� �
��+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#�$������%&��'�(��!�������)�*)�  
�-���
�-
�� ก�(��)�������  ������'����5���.)���9#�#)'�����  .01 !���
�� ก"(���.#���ก�.#� $�
�����%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� )'��'�������+��ก"(���.#���ก�.#�ก� 
���1#ก$���� ���
�' �'�
��+��+,�#$�$��������ก )�2��'2����� ก"(���.#���ก�.#���,�$��+��!
�"���
��� ���
)'��' �'ก���;#��������)'��'8���ก��!"�ก�����
��� (��"$���� ���
 ก"(���.#���ก�.#�ก?���ก#�ก��
��'���,� "�ก
0�)���L�#ก���+��$���� ���
 �
� ) �)-�� (��")'���,�$ก"�1#� -0���'�
ก�����1#ก
$���� ���
��2���&�����$�ก��)5���� ����ก��$��ก"(���.#���ก�.#����� �
���5���?�$�����)'�ก����� 
!"�����ก��$���5��
���,�)'���'����$1�ก� ��� ���
*�� ��3����1#ก)'��'$���� ���
 ����� ���/"����
��
+��+,�#$�$������ ���)'� ���
+� � ?.�����(�)
' (2540:6) )'�ก"��

�� �������+��$���� ���
 ��� 
"�ก
0�)'� ���!���;# ��#���",ก �L�#ก���)'�",ก�;# ��#������!��!"��L�#ก���)'����!���;# ��#���ก�� �1�� 
���!��$���
����ก �
����
�$� *
�
��$�",ก $��",ก�'��
���
�$�ก������#�$� !����
���#���?� �'ก��
��ก/�����
�ก��$���� ���
 $��ก5�"��$�",ก!"�*���-���
�ก
�-�������
 �(���ก�ก#�*� ",ก$���
����ก 
�
�������������!�� ����� �ก0@�����B��-�����!�� �"���� �
��ก"��ก�'�
-�����!��)'��'���ก�� 
8�������"���ก� /"���
#���-�� �#����   �������' (2528:40-44) /"ก��
#���� 
�� ��� ���
-�� 
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��(
���������:���=������
������ก� !���'/"��������#�$���?ก����",กK ��ก)'��(�",ก��-���
����ก��ก
���!�� 9�����!��)��"��� ��!
��ก��������'!���
��)(ก-�*���'�
����ก�
��� �(��)'���! �����$��!ก�",ก
!��9�����!����กก���'�'�
��/��(-��?กก?���'�
����ก�������4N��"���5���� ",ก��
�",ก)'���# :�����ก
��� ���
)'�!�ก!�ก$��
�����������������' (�"#ก+��!"��(-+���#�)'��'��.��$������!"�/,�����  
      �����2� �������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ���1#ก$���� ���
 ����'
�
����������)�� 
กก� �
��+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#� 
     1.5 �������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��
������� �'�
����������
)�� 
กก� �
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(� �!�������)�*)�  
�-���
�-
�� ก�(��)������� ������'����5���.)���9#�#)'�����  .01 !���
��ก"(���.#���ก�.#� $�
�����%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� )'��'�������+��ก� ��
��������' �'�
��
+��+,�#$�$��������ก )�2��'2�����ก"(���.#���ก�.#��;# ��#����5�����-����
������� �� %��-������!��
!"��5�*��;# ��#��� ก��$���
���������
���������
��
����#�$� $�-0� ��'�
ก�� ��
�������$��
�
���5���.ก� ก"(���.#���ก�.#� �� %���
���#���?� !"��� �������$��������)���)'��ก�� ����)5�$��
ก"(���.#���ก�.#��;# ��#���*��������'�
���(-)�2�����ก��!"��#�$� !"��'�(0+��$�ก��)5���� ก��$���ก#�
�
��+��+,�#$�$������ 8�������"���ก� /"���
#���-�� ���� +,:�ก�,� (2541:17) )'���ก
��
�����
��$�$�ก���;# ��#���-�����ก���������ก�#ก�*)� �5�ก�� /"ก��
#���� 
�� ���ก���������ก�#ก�
*)� �5�ก�� (���1�) �'�
�������$�$�ก���;# ��#��������
����������ก� /,� ����  �.1� ��,�$����� 
���ก"�� )'���3��1���'2�����
��/,� ����  �.1�-��������ก�#ก�*)� �'�
���-��$�$� ) �)����)'�-��
�� �,���ก$1��"�ก��(
���������� �� �������)'�1����� $��ก������� �� 9��$�/"��� �"����1�2� �5�!���� 
:�����9������ �
�������9$�ก���;# ��#�����3��"�ก ��3�ก�� �#������)'��')�2���!"���� ก��$���ก#�
�
��+��+,�#$�$������$�ก���;# ��#��� !"�����"���ก�  � #���*8�� (Burnside.1979:247) )'���ก
�
�
��+��+,�#$�$������-����)5����$� �#
�)�����#������ /"ก��
#���� 
�� ก�����$�$���,!"-��
��
������� ���/"����
��+��+,�#$�$������-����)5����  
     �����2� �������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��
������� ����'�
����������
)�� 
กก� �
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก�.#�  

1.6  �������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��������
���� �'�
����������
)�� 
กก� �
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(� �!�������)�*)�    
�-���
�-
�� ก�(��)������� ������'����5���.)���9#�#)'�����   .01 !���
�� ก"(���.#���ก�.#�  $�
�����%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� )'��'�������+��ก� ��������
�����' �'
�
��+��+,�#$�$��������ก )�2��'2����� ก��)'�ก"(���.#���ก�.#�ก� ��������
�����'ก��1�
���"��8���ก��
!"�ก�� �'ก��$���5����ก
���.��$�������ก��)5���� ��������
���
 �����  ��?�$� !"�$��ก5�"��$�ก�� )5�$��
ก"(���.#���ก�.#� �ก#��
���,���ก
��������'�
���5���. �ก#��
��/,ก��� �'�
������ก��)'�����)5���� 
���/"$����ก��������'����#)�#+�� !"��ก#��
��+��+,�#$�$������ 8�������"���ก� /"���
#���-�� ��� 
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!"�� ���"#������ (1��(1  (.�#)�#C.2541:28;�����#���ก Gage and Berliner.1979))'���ก
��
����������
���
���������-����ก��'��$�:����'������� /"ก��
#���� 
�� ��ก��'��)'��'�
�������$�$��
����������
���
���������$�1�2���'�� �'!�
:���-��/"���L)�#C)��ก����'���,�ก
����ก��'��)'��'�
�������$�$�
�
�������������
���������$�1�2���'����5�  

�����2� �������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��������
���� �'�
����������
)�� 
กก� �
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�
-
�� ก�(��)������� 

        2. ������)'��'�
���������������ก� �
��+��+,�#$�$������  -��ก"(���.#���ก�.#� 
$������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� ������'����5���.)���9#�#)'�����  .01 
�' 1 ������ *��!ก� �(-+���#� (X4) 8����+#����/"*������'2 
  �(-+���#� (X4) �'�
����������)��" ก� �
��+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#� 
$������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� ������'����5���.)���9#�#)'�����  .01 
!���
�� ก"(���.#���ก�.#� )'��'�(-+���#��' (��!������) �'�
��+��+,�#$�$��������ก )�2��'2�����ก"(��
�.#���ก%.#��'�
���(-�'�����#)'��'��������!"�/,����� ��
�9���+��!
�"����'�
��������)���#�$� �'
�#�$�)'��� ,�0� �'�(-+���#�)'��' ���/"$��ก"(���.#���ก�.#���3�/,�)'���?�$�)5����!"��� /#�1� ��������
�������ก�  ) �)-�������*�� ��3�/,�)'��'
(A#+�
�)������0� �'��(
�����������' $�ก
��� ����� !"�
�/1#.�
����3���#� �����9)'������1���(�����!"���.��)'��ก#�-�2�ก� �����*�� �'�
���� /#�1�   
�'�
�������(�� �-��ก� /,�����*������ �'�#��+��$�ก���ก��������� �"���������9$�ก���5���1'
#�
������'�
���(-!"�!ก���.��$�1'
#�����5�
�� 8�������"���ก� /"���
#���-�� ���ก" (�O���� �5�!ก�
 
2550: 43; �����#���ก Negel. 1975) )'���ก
��
�������������
����
��
#�กก��
"ก� �
��+��+,�#$�$�
�����-����?ก�1�2�������� �ก�� 4-8 :��$1�ก"(����
�������3���?ก1(�1��� ��ก-���#"#���������� 
!"�:�:�"�:� /"ก��
#���� 
�� �
��+��+,�#$�$�������'�
����������)��" ก� �
��
#�กก��
"  
   �����2� �(-+���#� (X4) ����'�
����������)��" ก� �
��+��+,�#$�$������ -��ก"(��
�.#���ก�.#�  

3. ������)'�*���'�
����������ก� �
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก�.#� $������ 
%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� �' 1 ������ *��!ก� "�ก
0�)��ก��+��$�)'�
)5���� (X6) 8����+#����/"*������'2 

"�ก
0�)��ก��+��$�)'�)5���� (X6) *���'�
����������ก� �
��+��+,�#$�$������-��
ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� !���
�� ก"(���.#�
��ก�.#� ���� �'"�ก
0�)��ก��+��$�)'�)5�����' �'�
��+��+,�#$�$��������ก !"�ก"(���.#���ก�.#�
 ���� �'"�ก
0�)��ก��+��$�)'�)5�����' �'�
��+��+,�#$�$���������� 8����+#����/"*������'2 

 ก"(���.#���ก�.#� ���� �'"�ก
0�)��ก��+��$�)'�)5�����' �'�
��+��+,�#$�$�
�������ก !���
�� ก"(���.#���ก�.#� ���� �'����)5����$������%&��'�(�� )'���ก��9����)*�����
ก �'
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�
����3���� '� ��'� ����+��$�)'�)5���� -���-������)5�����'�����
����'ก� ��#��0-��ก"(���.#�
��ก�.#�  �#�
0����)5����������ก�#��� ก
�)�2���'��!"�ก"#�� �����(�ก�0��'�5��
���'��������
��
����ก�� !"��'�
��)������ 8�������"���ก� /"���
#���-�� �����A��  �5���*)� ( 2525: 158-161)  
)'���ก
��
����$����ก���)'�)5���� /"ก��
#���� 
�� ���ก��������$�$��9��)'�)5���� 
!"��'�
���(-ก� ก��)5���� ���/"$������#)�#/"$�ก��)5�����,� ���/"$��ก"(���.#���ก�.#��'�
��
+��+,�#$�$��������ก 

 ก"(���.#���ก�.#� ���� �'"�ก
0�)��ก��+��$�)'�)5�����' �'�
��+��+,�#$�$�
��������� !���
�� ก"(���.#���ก�.#� ���� �'����)5����$������%&��'�(�� )'���ก��9����)*�����
ก 
*���'�
����3���� '� ��'� ����+��$�)'�)5���� -���-������)5�����'�����
�*�����'ก� ��#��0-��
ก"(���.#���ก�.#�  �#�
0����)5�����'�#��� ก
�)�2���'��!"�ก"#�� �����(�ก�0��'�5��
�*����'��������
��
����ก�� !"�*��)������ )5�$������#)�#+��$�ก��)5��������"� ���/"$��ก"(���.#���ก�.#��'�
��
+��+,�#$�$���������� 

�����2� "�ก
0�)��ก��+��$�)'�)5���� ���*���'�
����������ก� �
��+��+,�#$�$�
�����-��ก"(���.#���ก�.#� 

4. ������)'����/"����
��+��+,�#$�$������-��ก"(���.#���ก�.#�  $������%&��'�(�� 
!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� ������'����5���.)���9#�#)'�����  .01 �' 3 ������ :��
��'��"5��� ��ก������)'����/"��ก)'��(�*���������)'����/"����)'��(� *��!ก� �������+�����
���ก"(���.#���ก
�.#�ก� ��
������� (X7)  (�"#ก+�� (X3) !"����� ก��0�$�ก��)5���� (X2) 8���������)�2� 3 �������'2  
�����9��
�ก����# ���
��!����
��
��+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��
!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� *���#���3�����"� 34.80 8����+#����*������'2 
    4.1 �������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��
������� ���/"����
��+��+,�#$�
$������ -��ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)�������  
������'����5���.)���9#�#)'�����  .01 ��3������ !�ก !���
�� ก"(���.#���ก�.#�)'��'�������+���'ก� 
��
������� )5�$��ก"(���.#���ก�.#��'�
��+��+,�#$�$��������ก )�2��'2 �����$�ก��)5���� 
�
����������)'��'���
�����
�������ก� ก"(���.#���ก�.#� �'�
���5���.$�ก���;# ��#���$���5���?� )5�$��
�ก#��
����
����$�ก��)5���� �'ก���� %�� ����� -������!�� !"������ �
�������9 �'�
��
�(�#����)5�$��ก"(���.#���ก�.#��'�
���1�������$���
��
������� !"�*���� ก������� ��ก��
������� ���
)5�$���ก#��
��+��+,�#$�$��������ก������#�ก��)5����$���'����#)�#+��)'��'-�2� ���)'� �,�������#� 
(Coopersmith. 1981: 150 - 155) ก"��

��  (��")'��'�
��+��+,�#$�$�������,� �����9�� �,��(0���-��
���������
����3���#��'�
������"���ก"�ก"��)�2����-�� 8��9 ������ก9����ก�+��-���� �'�#�$�
)'���O�ก
���  !"������ �#������K )'��ก#�-�2�����
����3���#� �����9!����L�#ก���*�������������� �'
�
��ก�������������3�/,��5�$�ก���+#���� �'�
����3���
-����
���$�ก��!����
���#���?� �1�������$�
�����
���'�
�������9$�ก��)5����*������ ก� �
���5���?� !"������9!ก���.��)'��ก#�-�2��=���
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���� �'�
���#��������������:"ก$�!���' �"��)�2���3�/,�)'��'�
�������$�!"������$������ ������ก 
9���
���� /#�1� )�2���������!"�/,�����  �'ก)�2������9������������+��)'��'��� (��"!"��#��!
�"���  
8�������"���ก� /"ก��
#���-�� :�+� )�������ก�(�� (2543:89) )'���ก
�������)'����/"���ก��)5���� 
���������ก� /"ก��
#���� 
�� ������)'����/"���ก��)5�������������ก� ��� �
���,���ก
�� ���'�
���5���.
�������ก� )5�$���;# ��#���������'�(0+�� !"�����"���ก� /"ก��
#���-��  �.1� �#��������#B 
(2542:56) )'���ก
�������)'����/"����
��/,ก�����$�����ก� /"ก��
#���� 
�� �
��/,ก����������ก�-��
 (�"�ก������� ��(�
#1�ก�� ���
#)��"����#�" :���
���,�$����� �,� /,��;# ��#����'�
��� ��$�
!"������$�$�ก��)5����  
    �����2� �������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��
������� ������/"����
��
+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#� 
        4.2  (�"#ก+�� ���/"����
��+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#� $������ 
%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� ������'����5���.)���9#�#)'����� .01 ��3������ 
)'� 2 !���
�� ก"(���.#���ก�.#��' (�"#ก+��!�����
 )5�$��ก"(���.#���ก�.#��'�
��+��+,�#$�$������
��ก )�2��'2����� ก"(���.#���ก�.#��' (�"#ก+��!�����
 ��3� (��")'���$�:"ก+����ก  �'�
���,���ก*
���
�9��ก��0�!"��
������ก��-������� ��3�����O��/� �����#� ��� ��
*���'$��#��!
�"�������K ���)'�  
!�"����) (�O���� �5�!ก�
 2550: 38; �����#���ก Allport. 1961) )'�ก"��

��  (��")'��' (�"#ก+��!  
!�����
 ��3� (��")'��(���
����$���ก��ก��
��� ��$� (��"���������#��!
�"��� 1� !�����ก 1� 
�����ก�  (��"���� ��3�����O��/� ก"����. 1� /�.+�� �'�
���1�������$������ ���กB��-��
���(/"!"��
����#� �'�(0"�ก
0�-���
���-��$�!"�ก���,���ก������' �'�
�������9$�ก����� ��
 
�"������3�/,�)'��'"�ก
0�1� !�����
 !"���3�)'��,���ก-����)��
*����)5�$���'�
��+��+,�#$�$������
��ก ����"���ก� /"ก��
#���-�� �, # ���' !"�!8��#��� (Rubi,Dorie and Sandidge.1997:507)  
)'���ก
��
��+��+,�#$�$������ /"ก��
#���� 
��  (��")'��'�
��+��+,�#$�$�������,�����3���)'��'
�
���1�������$������ �����9!�����ก9���L�#ก���)'�������� �'�
��ก�����������$�ก��)5��#������K 
ก"��!�����กก"���#� �'�
���#����������� ���:"ก$�!���' !ก�*-��.���=�������*�� �'�
���� /#�1� 
��������!"�/,����� �����9����� ����
��"����"
-�������*�� *���
���*�
����5�
#��ก
� 
#���0� �'
�
�������(�� �'�
��
#�กก��
"��5� )5�$�������9��� ��
�-��ก� /,�����*���' !"��5���1'
#�*��������'�
���(- 
ก����A���(0+����(
�� �������5����9��ก����A�� (�"#ก+����
�  
       �����2�  (�"#ก+�� ������/"����
��+��+,�#$�$������ -��ก"(���.#���ก�.#�  

 4.3 ���� ก��0�$�ก��)5���� ���/"����
��+��+,�#$�$������ -��ก"(�� 
�.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)������� ������'����5���.)���9#�# 
)'����� .01 ��3������ )'� 3 8�����3������ �(�)��� !���
�� ก"(���.#���ก�.#�)'��'���� ก��0�$�ก��)5����
��ก )5�$���'�
��+��+,�#$�$��������ก )�2��'2����� ก"(���.#���ก�.#�)'��'���� ก��0�$�ก��)5���� ��
�')�ก
�!"��
��15���.$�ก���;# ��#��� �
���-��$� �'ก����� ��
�-��ก� ��  ก��)5���� �')�ก
�$�
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ก��)5�����,� )5����+��$��กP �:� �� ���)5�$���'�
��+��+,�#$�$������ 8�������"���ก� ���
#���
-�� ���" �(-ก���
��' (2539: 74) )'���ก
�������)'����/"����
��+��+,�#$�$������-����)5���� 
/"ก��
#���� 
�� /,�)'��'���� ก��0�$�ก��)5������ก � ��.���(�����$�ก���5���#��������ก
��/,�)'��'
���� ก��0�$�ก��)5��������  

 �����2� ���� ก��0�$�ก��)5���� ������/"����
��+��+,�#$�$������ -��ก"(��
�.#���ก�.#� 

 

����	����� 
1. ����	�����'�ก�
�+�
�ก�
��#$�,�'%� 
              /"ก��
#������2��'2 �����9�5�*�$1���3�!�
)��$��/,� �#��� *��)�� -���,"������#���0� 

�����9�5�*���3�-���,"���ก� 
��!/���A�� ������
#�'$�ก��������#�$���
��+��+,�#$�$���� -��
ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� ��ก�#��-�2� :���5�������)'����/"����
��+��+,�#$� 
$������  -��ก"(���.#���ก�.#� $������%&��'�(��!�������)�*)� �-���
�-
�� ก�(��)�������  
�' 3 ������ :����'��"5��� ��ก������)'����/"��ก)'��(�*���������)'����/"����)'��(� *��!ก� �������+��
���
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��
�������  (�"#ก+�� !"����� ก��0�$�ก��)5���� :��/,�
#����'
-������!��������*��'2 

1.1 �������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��
������� ��3���
���ก�0�)'��')'��(� �����2� 
ก����)5�$��ก"(���.#���ก�.#�ก� ��
��������'�������+��)'��'�#��-�2� /,� �#��� �
��'ก�����ก#�ก���$��
ก"(���.#���ก�.#�*���'ก���;#��������ก� ��
������������$���ก#��������+��)'��'���ก�� )�2�$��9��)'�)5����
!"���ก�9��)'�)5���� �����$���ก#��
����#)��� �-��$� 1�
���"��������8���ก��!"�ก�� *��!ก� ก�����
:��!ก���������A���������+�����
���ก"(���.#���ก�.#�ก� ��
������� �1�� ก#�ก������)��ก�� )���
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4 6;����;�8�,-����+3-.�(���(�.�&<��,�&"�&�;�
���8.; 

     

5 6;����;��9;-�ก79��
�
��"�&"�&�;����      

6 6;����;�8�,2�!�"!��4�����&����;��&"�&�;�
��� 

     

7 6;����;�8�,2�!�0����6#4�'
&"�&�;������9,.;��      
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"-�0�� 
 

�)�
��� 
����
 !���0 

���� �����)�� ����
�)�� 

����
�)��
 !���0 

 

 

8 

ก���:���#�#���������)����#��ก"����&����ก
�&�� 
&"�&�;����
&;(������
�
-,�,�ก���0����6��
6;����;� 

     

9 &"�&�;����8�,�(��"!�9;&����6;�
��C�&�
�ก��
�O�!"�����6��6;����;� 

     

10 &"�&�;�����0�
&;6;����;��9;-�ก�!��,�
� 6#4
�O�!"������,��ก"� 

     

11 &"�&�;�����"ก+���C�&�3%4���-��(ก��
�O�!"�������ก6;����;� 

     

12 &"�&�;����8�,-,��-���:%���6��6;����;�      

13 &"�&�;����
&;(�����������
�ก����4����:%
���6��6;����;� 

     

14 &"�&�;������R.)�ก�-
&;6;����;�3-.�(���
(�.�&<�3%4�'-,���,��
�ก���".-��
� 

     

 

#�� !� 7 ���������������3	���*�����ก"����&����ก�&��ก���������������   

-�.!/���   )��.�,��6;�(����,�8��'B   3%;��0��(��
��&��� √ %�
�2,��6����� 2,��
.2,��&��
�
� 5 2,�� 
�'
���ก"!6;���<�����6���,����ก�'
-�. 3%4ก��#���!(0�+����ก6;� 
 
 �����'
-�. &���+�� 6;�(������ก"!6;���<�����6���,����ก�'
-�. 
 ����   &���+��  6;�(������ก"!6;���<�����6���,����ก 
 ����!;��  &���+��  6;�(������ก"!6;���<�����6���,��!;��8�,���!;�� 
 �����;��  &���+��  6;�(������ก"!6;���<�����6���,���;�� 
 �����;���'
-�.  &���+��  6;�(������ก"!6;���<�����6���,���;���'
-�. 
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"-�0�� 
 

�)�
��� 
����
 !���0 

���� �����)�� ����
�)�� 

����
�)��
 !���0 

 

 

1 

ก���:���#�#����ก"����&����ก�&��#��������
�������  
6;����;����.'�"!1C�(���(�.�&<�6�����
���,����� 

     

2 6;����;�8�,-!��
����
��0�����,��ก"!���
���,�����      

3 6;����;��6;�ก"!���
���,�����8.;.'      

4 6;����;��'���
��6".3�;�ก"!���
���,�����      

5 6;����;��9;-�ก�!��,�3%4�O�!"���"����-!�����
�
�0����ก"!���
���,����� 

     

6 6;����;�8�,�'��%�
&;���
���,������"B����
��-,���"�3%4
���
����� 

     

7 ���
�6;����;���.���4���
���O��-�ก���O�!"�����3��
6;����;� 

     

8 6;����;��0����ก"!���
���,�����8.;��,���'(���-�6      

9 ���
��ก�.�C�&�
��'
�0������ก(��,��ก"�3-.�(���
(�.�&<����
�&�3�����
�ก��3ก;�C�&� 

     

 

10 

ก���:���#�#�����������������#��ก"����&����ก
�&��  
���
���,�����6��6;����;��&<�3ก,�"� 

     

11 ���
���,������"ก�0�&��6;����;����
�6;����;��0����
!ก��,�� 

     

12 ���
���,�����6��6;����;��'ก��3!,�ก%�,���E�&%��
ก%�,� 

     

13 ���
���,�����6��6;����;�(��2,���&%��6;����;����
�
6;����;��0����:�.�%�. 

     

14 ���
���,������"!:�.6;����;�
�6#4�'
6;����;�
�O�!"����� 

     

15 ���
���,�����6��6;����;�����"!1C�(���(�.�&<���
�
ก"�3%4ก"� 

     

16 ���
���,�����6��6;����;�
&;(���-0�("�ก"!6;����;�
�-�� 
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#�� !� 8 ���������
���	�
	$��%�%�#����  

-�.!/���   )��.�,��6;�(����,�8��'B   3%;��0��(��
��&��� √ %�
�2,��6����� 2,��
.2,��&��
�
� 5 2,��  
�'
���ก"!6;���<�����6���,����ก�'
-�. 3%4ก��#���!(0�+����ก6;� 
 �����'
-�. &���+�� 6;�(������ก"!6;���<�����6���,����ก�'
-�. 
 ����   &���+��  6;�(������ก"!6;���<�����6���,����ก 
 ����!;��  &���+��  6;�(������ก"!6;���<�����6���,��!;��8�,���!;�� 
 �����;��  &���+��  6;�(������ก"!6;���<�����6���,���;�� 
 �����;���'
-�.  &���+��  6;�(������ก"!6;���<�����6���,���;���'
-�. 
 
 

"-�0�� 
 

�)�
��� 
����
 !���0 

���� �����)�� ����
�)�� 

����
�)��
 !���0 

 

1 

ก��������#���� 
6;����;�8�,-����+3ก;86�C�&��,��G ���8.; 

     

 

2 6;����;�-����+��"!�"�
&;�6;�ก"!-�
�
&�,8.;��,��
��.��<� 

     

3 6;����;�79��
�
�(���-����+6�������      

4 6;����;�8�,�(��,��;��,����-��(      

5 6;����;�-����+��9,�,��ก"!!�((%��
�8.;��E���,��
.' 

     

6 6;����;����.'�0��������'
8.;�"!��!&�����,��
��<�(���-����+ 

     

7 6;����;���
�
��9��,��&�;���6�������      

8 6;����;���
�
�(���-����+6�������      

9 6;����;��'(����2�
��"
�
�ก��ก�4�0�6�������      

10 6;����;�-����+��
��������8.;      

 

11 

ก��,0)���ก����������ก
���
��� 
:9;�ก(����9;�,�6;����;���E�:9;�'(����"!:�.2�!-9� 
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"-�0�� 
 

�)�
��� 
���� !���0 ���� ����

�)�� 
����
�)�� 

����
�)��
 !���0 

12 :9;�ก(�������,�6;����;���4-!(���-0���<�

�2'��� 

     

13 :9;�ก(����"ก(�.�,�6;����;���E�(����กก"��%      

14 :9;�ก(���
&;(�����E���-�4
�ก���".-��
�
3ก,6;����;� 

     

15 :9;�ก(����"ก3%4��E�&,��6;����;�      

16 :9;�ก(���8�,
&;(���-�
����
�6;����;��'
�C�&� 

     

17 :9;�ก(���8�,(,��-�
��"ก+���ก'
��ก"!ก��
�0����6��6;����;� 

     

 

18 

ก��,0)���ก����������ก������������� 
���
���,�����8�,-�
�6;����;� 

     

19 ���
���,�����8�,�'
(�2�!6;����;�      

20 ���
���,�����(�.�,�6;����;���E�(�6'B�43��      

21 ���
���,���������"!�,�6;����;���E�:9;�'
(���-����+
�ก���0���� 

     

22 ���
���,�����-����+��
������"�6;����;�
8.;�-�� 

     

23 ���
���,���������,�6;����;���E�(�8�,�'
�B0�
� 

     

 

24 

ก��,0)���ก����������ก�����)���� 
&"�&�;����8�,�(�2�
�2�:%ก���0����6��
6;����;� 

     

25 &"�&�;�����"
�
��,�6;����;��4�0����8.;
-0���<� 

     

26 &"�&�;��������"!�,�6;����;���E�(�ก%;�
3-.���ก 

     

27 &"�&�;��������,�6;����;��'(���
NQ�9;
�
��2�ก�� 
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"-�0�� �)�
��� ����
 !���0 

���� �����)�� ����
�)�� 

����
�)��
 !���0 

28 &"�&�;�����9;�,�6;����;�-����+1C�NQ����-��(
�,��G8.;��,��8�,�,��;� 

     

29 &"�&�;�����'(���8�;���
�
�ก���0����6��
6;����;� 
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96 

����� 6 3-.�(,��0�����0�3�ก��E����6;� ( t ) 6��3!!-�!+��!�(%�ก7�� 
 
"-�0�� #����� t 

1 ���
��'�C�&�
�ก���0����6;����;��4������3ก;�C�&��"B�
&;8.; 2.166 

2 6;����;��9;-�ก�,���E�ก����ก�'
�4�0��"�
&;-��ก-���
�����%'B��-"�-��(	 6.332 
3 6;����;�8�,2�!�0�-�
��'
�;��36,�6"�ก"!(���
� 2.094 
4 6;����;�(�.�,����
��G�ก,�ก�,����8�,���ก3-.�(���(�.�&<�
��'
��42�� 2.772 
5 6;����;�2�!3-��&�(����9;
&;������%�.��%� 3.491 
6 6;����;��9;-�ก��4&�,� ���
��;���0��-������,�&�;�ก%�,�(� 3.061 
7 6;����;�(�.�,��������E�(��J�
��2�
�ก���0���� 3.321 
8 6;����;�2�!�,��&�"�-����กก�,��6;�-"�(� 4.438 
9 6;����;�2�!�ก<!(����9;-�ก6����������8�; 2.720 
10 6;����;��9;-�ก�;�+�����
��'�C�&�
�ก���0���� 3.829 
11 6;����;�����,�(���(�.�&<�6��3�,%4(��'��4)�2�	�"B��"B� 3.222 
12 ���
���9,
�ก%�,�(��0������ก 6;����;��9;-�ก%0�!�ก
��'
�4&����
����(��ก"!(�

�&%,��"B� 
2.990 

13 6;����;�8�,2�!�"!1C�(���(�.�&<�6��(���
� 5.607 
14 6;����;��9;-�ก)�)&+;��'(���6".�"�&�4 ��%��'
6;����;�ก0�%"��0���� 4.186 
 

(,�(����2�
��"
� �'(,���,�ก"! 0.645 
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����� 7 3-.�(,��0�����0�3�ก��E����6;� ( t ) 6��3!!-�!+��-"��"��7���4&�,��ก%�,�&����"ก&��� 
           ก"!-��2�ก
�(��!(�"� 
 
"-�0�� �)�
��� t 

1 -��2�ก
�(��!(�"�8�,(,���"ก+�����
�����6��6;����;� 3.340 
2 6;����;�3-.�(���8�,��
� ���
�:9;�ก(����,�ก%,���"ก����� 6.735 
3 6;����;��O�!"�����กP�4�!'�!�'
:9;�ก(���ก0�&�..;��(�����<�
� 3.539 
4 6;����;��4
&;(0����ก�� ���
�-��2�ก
�(��!(�"��'�C�&� 2.528 
5 6;����;��4.93% ���
�-��2�ก
�(��!(�"���<!�Q�� 3.730 
6 :9;�ก(���3-.�(����"ก3ก,6;����;�).�ก���"ก+�����
��ก���0���� 3.618 
7 ���
�6;����;�8�,-!�� :9;�ก(���.93%���
�
-,��,��
ก%;2�. 6.257 
8 -��2�ก
�(��!(�"��4�%�4�!�43�;�ก"� 4.742 
9 :9;�ก(���
&;(0����ก�� ���
�6;����;��'�C�&��ก'
��ก"!���
��-,���"� 7.447 
10 6;����;��9;-�ก�,�-��2�ก
�(��!(�"�8�,�6;�
�6;����;� 7.317 
11 :9;�ก(���
&;(0����ก�� ���
�6;����;��'�C�&��ก'
��ก"!ก���0���� 6.539 
12 -��2�ก
�(��!(�"��'-,��2,��
&;6;����;���4-!(���-0���<�
�ก��

�O�!"����� 
3.828 

13 -��2�ก
�(��!(�"�
&;(����"ก(���&,��
�6;����;� 4.325 
14 -��2�ก
�(��!(�"�8�,-�
��"ก+���ก'
��ก"!ก���O�!"�����6��6;����;� 3.581 
15 -��2�ก
�(��!(�"�8�,�'��%��,���0�ก��ก����,��ก"�7��
�(��!(�"� 3.899 
16 ���
��'(���:�.�%�.�ก�.6�B� -��2�ก
�(��!(�"� �4�B0�����6;����;� 4.904 

 

(,�(����2�
��"
� �'(,���,�ก"! 0.586



 
98 

����� 8 3-.�(,��0�����0�3�ก��E����6;� ( t ) 6��3!!-�!+��%"ก�#4���ก��7��
��'
�0���� 
 

"-�0�� �)�
��� t 
 

1 
���� !� -���� 

��'
�0����6��6;����;��'��ก��+,����8.;-4.�ก 

 

2.726 
2  
��'
�0����6��6;����;��'�;�8�;
&;(����,���<���'���� 3.186 
3 
��'
�0����6��6;����;��'��(��-+���'
�'
�'(����&��4-�ก"!ก��.0�����ก��

�".ก��ก��� 
3.387 

4 
��'
�0����6��6;����;��'�0����&;���B0���'�����,�!�(%�ก� 4.478 
5 
��'
�0����6��6;����;��'-+���'
�"ก:,��&�,��
� 4.433 
6 
��'
�0����6��6;����;��'3-�-�,����'���� 4.510 
7 6;����;��9;-�ก�%�.7"���%��.���6;�-��ก
��'
�0���� 2.567 
8 
��'
�0����6��6;����;��'����.���'
��'�!8�,6��6�4 2.327 
9 
��'
�0����6��6;����;��'��;�&�;��'
.93%�"ก��(���-4��.�"
�8� 3.363 
 

10 
���0����ก��9�"*�����-����
����*0�ก%�ก�� -���� 

��'
�0����6��6;����;��'���ก�#	��'����
�ก��
2;��� �2,�  -�
�-�
�����	 
(���������	 )���"��	 

 

2.850 

11 ���ก�#	
�ก���0���� 8.;�"!ก��!0�����"ก��
&;�'-7����;��
2;����%�.��%� 3.062 
12 
��'
�0����6��6;����;��'���ก�#	���.;����()�)%�'-��-�����'
�"�-�"� 5.133 

 

(,�(����2�
��"
� �'(,���,�ก"! 0.872 
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����� 9 3-.�(,��0�����0�3�ก��E����6;� ( t ) 6��3!!-�!+��-"��"��7���4&�,��ก%�,�&����"ก&��� 
      ก"!&"�&�;���� 
 
"-�0�� �)�
��� t 

 

1 
ก���:���#�#����ก"����&����ก�&��#�������)���� 
6;����;��O�!"������)�!��6��&"�&�;���� 

 

5.689 
2 6;����;�8�,ก%;�+���C�&�ก"!&"�&�;���� 7.478 
3 6;����;�8�,2�!
&;&"�&�;����(��.;������4�9;-�ก��.�".
�    11.093 
4 6;����;�8�,-����+3-.�(���(�.�&<��,�&"�&�;����8.; 7.568 
5 6;����;��9;-�ก79��
�
��"�&"�&�;���� 2.971 
6 6;����;�8�,2�!�"!��4�����&����;��&"�&�;���� 4.507 
7 6;����;�8�,2�!�0����6#4�'
&"�&�;������9,.;�� 6.819 
 

8 
ก���:���#�#���������)����#��ก"����&����ก�&�� 
&"�&�;����
&;(������
�
-,�,�ก���0����6��6;����;� 

 

5.617 
9 &"�&�;����8�,�(��"!�9;&����6;�
��C�&�
�ก���O�!"�����6��6;����;� 5.588 
10 &"�&�;�����0�
&;6;����;��9;-�ก�!��,�
� 6#4�O�!"������,��ก"� 2.872 
11 &"�&�;�����"ก+���C�&�3%4���-��(ก���O�!"�������ก6;����;� 2.460 
12 &"�&�;����8�,-,��-���:%���6��6;����;� 6.236 
13 &"�&�;����
&;(�����������
�ก����4����:%���6��6;����;� 4.049 
14 &"�&�;������R.)�ก�-
&;6;����;�3-.�(���(�.�&<�3%4�'-,���,��
�ก��

�".-��
� 
2.930 

 

(,�(����2�
��"
� �'(,���,�ก"! 0.880 
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����� 10 3-.�(,��0�����0�3�ก��E����6;� ( t ) 6��3!!-�!+��-"��"��7���4&�,��ก%�,�&����"ก&��� 
     ก"!���
���,����� 
 

"-�0�� �)�
��� t 

 

1 
ก���:���#�#����ก"����&����ก�&��#���������������  
6;����;����.'�"!1C�(���(�.�&<�6�����
���,����� 

 

3.323 
2 6;����;�8�,-!��
����
��0�����,��ก"!���
���,����� 7.335 
3 6;����;��6;�ก"!���
���,�����8.;.' 4.901 
4 6;����;��'���
��6".3�;�ก"!���
���,����� 5.102 
5 6;����;��9;-�ก�!��,�3%4�O�!"���"����-!�����
��0����ก"!���
���,����� 5.018 
6 6;����;�8�,�'��%�
&;���
���,������"B����
��-,���"�3%4���
����� 5.256 
7 ���
�6;����;���.���4���
���O��-�ก���O�!"�����3��6;����;� 4.991 
8 6;����;��0����ก"!���
���,�����8.;��,���'(���-�6 6.151 
9 ���
��ก�.�C�&�
��'
�0������ก(��,��ก"�3-.�(���(�.�&<����
�&�3�����
�

ก��3ก;�C�&� 
6.098 

 

10 
ก���:���#�#�����������������#��ก"����&����ก�&�� 
���
���,�����6��6;����;��&<�3ก,�"� 

 

5.453 
11 ���
���,������"ก�0�&��6;����;����
�6;����;��0����!ก��,�� 4.148 
12 ���
���,�����6��6;����;��'ก��3!,�ก%�,���E�&%��ก%�,� 4.614 
13 ���
���,�����6��6;����;�(��2,���&%��6;����;����
�6;����;��0����:�.�%�. 4.834 
14 ���
���,������"!:�.6;����;�
�6#4�'
6;����;��O�!"����� 6.716 
15 ���
���,�����6��6;����;�����"!1C�(���(�.�&<���
�ก"�3%4ก"� 7.463 
16 ���
���,�����6��6;����;�
&;(���-0�("�ก"!6;����;��-�� 5.280 
 

(,�(����2�
��"
� �'(,���,�ก"! 0.907 
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����� 11 3-.�(,��0�����0�3�ก��E����6;� ( t ) 6��3!!-�!+��(���7�(79��
�
������ 
 

"-�0�� �)�
��� t 
 

1 
ก��������#���� 
6;����;�8�,-����+3ก;86�C�&��,��G ���8.; 

 

4.308 

2 6;����;�-����+��"!�"�
&;�6;�ก"!-�
�
&�,8.;��,����.��<� 3.965 
3 6;����;�79��
�
�(���-����+6������� 4.335 
4 6;����;�8�,�(��,��;��,����-��( 4.565 
5 6;����;�-����+��9,�,��ก"!!�((%��
�8.;��E���,��.' 3.300 
6 6;����;����.'�0��������'
8.;�"!��!&�����,����<�(���-����+ 3.139 
7 6;����;���
�
��9��,��&�;���6������� 2.693 

8 6;����;���
�
�(���-����+6������� 3.524 
9 6;����;��'(����2�
��"
�
�ก��ก�4�0�6������� 3.229 
10 6;����;�-����+��
��������8.; 5.977 
 

11 
ก��,0)���ก����������ก
���
��� 
:9;�ก(����9;�,�6;����;���E�:9;�'(����"!:�.2�!-9� 

 

3.843 
12 :9;�ก(�������,�6;����;���4-!(���-0���<�
�2'��� 3.918 
13 :9;�ก(����"ก(�.�,�6;����;���E�(����กก"��% 3.600 
14 :9;�ก(���
&;(�����E���-�4
�ก���".-��
�3ก,6;����;� 2.520 
15 :9;�ก(����"ก3%4��E�&,��6;����;� 3.554 
16 :9;�ก(���8�,
&;(���-�
����
�6;����;��'�C�&� 3.333 
17 :9;�ก(���8�,(,��-�
��"ก+���ก'
��ก"!ก���0����6��6;����;� 4.842 
 

18 
ก��,0)���ก����������ก������������� 
���
���,�����8�,-�
�6;����;� 

 

5.070 
19 ���
���,�����8�,�'
(�2�!6;����;� 6.065 
20 ���
���,�����(�.�,�6;����;���E�(�6'B�43�� 6.690 
21 ���
���,���������"!�,�6;����;���E�:9;�'(���-����+
�ก���0���� 2.902 
22 ���
���,�����-����+��
������"�6;����;�8.;�-�� 2.930 
23 ���
���,���������,�6;����;���E�(�8�,�'�B0�
� 5.378 

 

����� 11 3-.�(,��0�����0�3�ก��E����6;� ( t ) 6��3!!-�!+��(���7�(79��
�
������ (�,�) 
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"-�0�� �)�
��� t 
 

24 
ก��,0)���ก����������ก�����)���� 
&"�&�;����8�,�(�2�
�2�:%ก���0����6��6;����;� 

 

5.042 
25 &"�&�;�����"
�
��,�6;����;��4�0����8.;-0���<� 3.010 
26 &"�&�;��������"!�,�6;����;���E�(�ก%;�3-.���ก 2.434 
27 &"�&�;��������,�6;����;��'(���
NQ�9;
���2�ก�� 3.634 
28 &"�&�;�����9;�,�6;����;�-����+1C�NQ����-��(�,��G8.;��,��8�,�,��;� 2.636 
29 &"�&�;�����'(���8�;���
�
�ก���0����6��6;����;� 4.788 

 

(,�(����2�
��"
� �'(,���,�ก"! 0.898 
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��*��#�����$) -��������39 
 

2�
� -ก�%     ���-�����#'  �6'���6�)���/ 
 

�"��.����S�ก�.    7 ������ 2524 
 

-+���'
�ก�.    �"�&�".��4��!('�'6"��	 
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��4�"��ก����ก�� 
�.�. 2537                           ��4+���ก��  

��ก)����'��!;��!��&�� �"�&�".�4��� 
�.�. 2543 �"�����ก���S�'
 1-6  

��ก)����'��-�4!��'�����(� (����	-(#��) 
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