
���������	�
��	

�
���������������
�
�������������
���
���������  1
#�������
$�	�%������&���	%������ '��$	�(��)������
�����

#(���*��(�%'���
+�)+�	,�
$���-���&%����


�����������	�

��

��
�����
�������� �������

������������� ����!�� ��� ����!��"�#�$����� �%�& ��'(���)��� ���*(�
��+��"*+,�
����!�+�-��������+��"*+,���������� ��
� ������ ����+��.�
.� 

�/,0�$� 2549



���������	�
��	

�
���������������
�
�������������
���
���������  1
 #�������
$�	�%������&���	%������ '��$	�(��)������
�����

 #(���*��(�%'���
+�)+�	,�
$���-���&%����


��������
	�


��
�����
�������� �������

������������� ����!�� ��� �����!��"�#������� �$�% ��&'���(��� ���)'
	�
*��")*+�
����!�*�,�����--�*��")*+���������� ��	� ������ ����*��.�
.� 

�/+0��� 2549



��)
$���)-%��%��� '�./01�. (2549). ���������	�
��	

�
���������������
�
���������
����
���
������ ��! 1 #�������
$�	�%������&���	%������ '��$	�(��)������
�����
#(���*��(�%'���
+�)+�	,�
$���-���&%����
. ��%99��%���: ��.
. ('%,	%���
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THE DEVELOPMENT OF PARTICIPATION IN GROUP WORKING
OF MATHAYOM SUKSA I STUDENTS OF MAHAVAJIRALONGKORN ROYAL SCHOOL 

IN AYUTTHAYA PROVINCE BY SARANIYADHAMMA GUIDANCE ACTIVITIES

AN ABSTRACT
BY

PHRAMAHA PRASITTHICHAI CHAPFAN

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements
for the Master of Education degree in Guidance and Counseling Psychology

at Srinakharinwirot University
May 2006



Phramaha Prasitthichai Chapfan. (2006). The development of participation in group 
working of Mathayom Suksa I students of Mahavajiralongkorn Royal School 
in Ayutthaya province by Saraniyadhamma guidance activities. Master Thesis, 
M.Ed. (Guidance and Counseling Psychology). Bangkok: Graduate School,
Srinakharinwirot University. Advisor Committee: Asst. Prof. Dr. Totsaworn
Maneesrikum, Dr. Pasana Chularut.

The purpose of this experimental research was to study the effect of the 
Saraniyadhamma guidance activities on the development of participation in group working 
of Mathayom Suksa I students of Mahavajiralongkorn Royal School in Ayutthaya province
in academic year 2005, The subjects were selected by random from 145 students and 
divided to 25 students into an experimental group and 25 students into a control group. 
They were tested by the questionnaire of the participation in group working before an 
experiment. The twelve sections of Saraniyadhamma guidance activities were given to the
experimental group and the twelve sections of conventional instruction were given to the
control group. They were tested again by the same questionnaire. The data were analyzed 
by t-test

The results were as follows: 
 1. The experimental group had significantly higher participation in group working 
between before and after an experiment at .01 level.

2. The control group had significantly higher participation in group working 
between before and after an experiment at .01 level.

3. The experimental group had no higher participation in group working than the
control group.
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����	��'���1��'()!�� ���(#!���#6���� �	��'����� '�3� ���
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�3����������	���'�81���8�
��1�*�����%��4@$�	�
��� �!��#��'��3����3��� ����*���
&������,������81������'� �$��	�����
�+����'���
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�	��������������������'4���'����3�������� ��������@�	��
	?������������
&����+��#��'������3�����
�	���(#�3����3���
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��3��6� ��"�����3�-�3���������,������1�����.)
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��'�����&-�3*�&��
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������ *�&����#	?����0��
���� �$��,����#�3	�
��� �!��������,����������� 	?��(&��
���'�����3�+81�+����
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�	����(���3�����
��(��'�&'(�



4

���&#���������
1. ���&#��)� �� �����������'��������8�������,������(�� �3���� 

1.1 ������53��*�*(3���������
���+����������)�� ���
1.2 �������&&	�+��

2. ���&#���� �3���� '��������8�������,������(��

�������+�,"-+�$
1. ���������.!���������������� ����@$� �����1���������3���3����@$����

����������������,�������������������(�� �3�����
1.1 ���*������8���� ����@$� �����1��������*�"��� ��
$�.�	F��1 1 5����������

�*�������)��*���������3���3����@$��������������������,��������������� �3���� ���*���
��81���,���� ���*������&��8�����(	��)4�����81�� ����&���(	��)4�����81�� ����&����������81�� 
����%3����,��������81��

1.2 �������'���'�3��6� ����@$� �����1��������*�"��� ��
$�.�	F��1 1 5�������
����*�������)��*���������3���3����@$��������������������,��������������� �3���� ����%3
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�8���1�����#$"�������	���
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+������� ��
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1. ��	
������	��������	���������������	��� ����	�!��
1.1 ����"�����������������
B������4���4  ( �
>	�" 6.����
�. : 8;   2545 �������	��   1991Hilderley. ) ��%���%� 

���#�%�##*� $#��?�� ���&/�)
"�����%�#�
��6*��#+%���%�&E�$#�����"

����9��#����4&����)����!��
> 
�*����#�������	 ���#� ���	 ����*������))�&F���� ���#�*�$�+%� ���#��#��? ���#�����
������##+%�#
�����	�&/�)
"�����%�#�
� 

�B���� ��� ����4���� (G��� 1��#�4�
"�4�. : 752521 ; �������	�� Henry Clay Lindgren.
1973) ��%���%� ���#�%�##*� �&A����&/�)
"�����%�#�
�9����5�:%���$�*���*
����H����
�����
��6*����� 
	��$�)���+�&E�$#������+�����#�
) ���
�����
� 9������&E�$#�� ���"%�����#%	!��&A�	�"���
�&A��
�������
� �&A��"%�6����%��+���	�6��	�#*��������$����)���+�&E�$#�� ��� ����

������ (Slavin. 5-: 31983 ) ��%���%� ���#�%�##*� $#��?�� �������#�:������+%#"

�
�"%������ �
��& ��#��?���	��!�����%�#�
� #�����*����� ���"+��$�*� ������$��#�:������+%#
:%���$�*�H����
�����
� �6*���$�)���+	+�#+%�$#��

6�# ��
#�����4 ( : 12529 ) ��%���%� ����%�##*� $#��?�� ������)+���"

��"%����� �
��& 
#��!���	���#$�*�#������� ����
#6
�54�
�����
����
��3���+%# H���	��!��$���+%##�������*����$�
���
��3�"%��I ���� �
�

��	�"� �����+� ( : 3092542 ) ��%���%� ���#�%�##*� (Cooperating) �&A����#6���#���	�
� ��:%���$�*���	���#"%��I  ����+%# �6*��)���+?�����#�!���J	 ������������#�"J#�	

�+�5��
"�4 "

����5�9:� ( : 162545 ) ��%���%� ���#�%�##*� �����%�������)+���&/�)
"����
�%�#�
�9��#���������� #��%���%�#���������&����� ��#�� �������#�������	 ���#� ���	 9��
����6�����#���H����
�����
� �6*��#+%��&��%�&E�$#�����"

���� ����
)���:�)"%����
654���	����� �
�
�%�#�
�

���5�9:� ����+�
�"��+� ( : 42532 ) ��%���%� ���#�%�##*� �&A������#"
� ����$�����
H���#�&/��
#6
�54��%���#�!���#���:%������$���� H������$�%���
	�#������
)�����"�����%�#����#�!��
>
"%��
�����
����
����	�&/�)
"�����6*��)���+�&E�$#�����#��%�#�
�

��"�� :
��#����4 ( : 352544 ) ��%���%� ����%�##*��&A����&/�)
"���	���#$�*�������
�!�1����	�%�#�
� ����+%# �#�:������+%##�&/��
#6
�54�����"%��
� #�����%�##*����:%���$�*�H����
�
����
� �6*���$���� ����+%#)���+�&E�$#���%�#�
���%��#�&�����5�1�6

	�����#$#�� �����#�%�##*� 6���+&����%� ���#�%�##*� $#��?�� ������)+������
�������?�����#��%���%�#������!���	���#�%�#�
� 9�����:%���$�*�H����
�����
� #�������*
��KLM�
�)%��&N��
� ���#�����
)���:�)�%�#�
� 9��#+%��$����+%#���)���+�?��	+�#+%�$#����%��#�&�����5�1�6
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1.2 ����"������	��� ����	�!��
9���� (����  ��#�������. : 8;  2546 �������	�� 1989  Nolan.  ) ����$����#$#�� ��

����!������+%#�%� �*� ��+%#)+�������!�����%�#�
��6*��)���+�
"?+&�����4�%�#�
� 9���#�:��"���
����������#�&A��%��"
���%����	!��&A� �6*���$�)���+�
"?+&�����4�
���%��

)��4�#� (�+���	 ���&N�?�. : 33;  2528 �������	��  1972  Borman. ) ��%���%� ����!�
�����+%#�&A�����!�����%�#�
� ����&��#�3�����$�*�#����%��

�#��!�����%�#�
��6*���$��
)���+	+�#+%�$#���%�#�
�

����� � ##3� ������*��I ( : 3432522 ) ��%���%� ����!������+%# $#��?�� ��������+%#
)+���� ��#�&/�)
"����9��#��&E�$#���%�#�
� ����+�������+%##�)�)�������:%���!��������
 ����+%# #����"��"%�&���������
� #����"
�����	�%�#�
��6*���$����)���+���!���J	"�#�&E�$#��

�+�5�6��3 5��6��4 ( : 92534 ) ��%���%� ����!������+%# $#��?�� ��������"

��"%������
 �
��&#��!���	���#������
� �"%�����������#��#��? ��"����#��6*���&A�&��9�:�4"%���+%# 
#��������&��������#����$J�H����
�����
� #�����!������%���&A���)) #������������� 
)�������1������+%##����#�&A�#�"�

�+�
��4 ��""����
��4 ( : 112536 ) ��%���%� ����!������+%#�&A��������!� ��)+������#��
	+�#+%�$#���%�#�
� ����6*���$�����!���������

�)���+��"�#	+�#+%�$#����������� 	!��&A�"���#���5��
����!����������%���&A� 

�"�� ������!������+%#

�)>	���3 ����+��������4 ( : 112534 ) ��%���%� ����!������+%# $#��?�� ����!���	
���#�%�#�
� ��)+�����%��#� 

�"�� �6*���$�����!��������)���+"�#�
"?+&�����4���"

�����

	+O�#�� �����	
���4� ( : 392540 ) ��%���%� ����!������+%#&����)����)+���"

��"%�
���������!�����%�#�
� #����:%���$�*��
�1������+%# �6*���$�)���+�&E�$#��"�#����!�$��

����
���P ���� ( : 312544 ) ��%���%� ����!������+%# $#��?�� ��������+%#)+���� ��#�
&/�)
"�����%�#�
���%������%��$����9��#��&E�$#���%�#�
� ����+�������+%##�)�)�������:%��
�!�������� ����+%# #����"��"%��*����� ���&��������������"
�����	�%�#�
��6*���$����)���+��
�!���J	"�#�&E�$#��

����   ��#������ ( : 82546 ) ����!������+� %# $#��?�� ���������� ��)+�����
����!���	���#� %�#�
� 9��#�����!�$���
"?+&�����4���#��&E�$#��������!�����%�#�
� �#�:��
1������+%##����#�
#6
�54"��"%��*������
� #����#��#
���� ���#���6
� �$J�&��9�:�4�����
�!�����%�#�
� : %���
����&N>$��6*���$����)���+�
"?+&�����4���������� ����6*���$�����!����#��
&�����5�1�6

��:
� 9?�+���3	���� ( : 412536 ) ��%���%� ����!������+%# $#��?�� ������)+���"

��"%�
����� �
��&�!�����%�#�
� �6*���$�)���+	+�#+%�$#���
�������
���%��#�&�����5�1�6 ���
���&/�)
"����#����#6��	������!�����

�
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	�����#$#�� �����#�%�##*��������!������+%# 6���+&����%� ���#�%�##*������
�!������+%# $#��?�� ������)+�������������?�����#��%���%�#������!���	���#�%�#�
� �#�:����
��+%##�����:%���$�*�H����
�����
� #������*
��KLM��)%�&N��
� �%�#�
���� �%��#�
��!� �%�#�
����� 
&N>$� ����%�#�
��
)���:�) 9��#�	+�&�����4�6*���$����+%#)���+�&E�$#�������%��#�&�����5�1�6

1.3 �$%&�	��� ����	�!��
1. �.�Q�����!�����%�#�
� (�#�� �������. : 1862544 ) �.�Q�����!�����%�#�
�

����
)���6
@�� �
�9�� 	��4	 ��: .9B�#��4 ( HomansH.George ) � ����6
@���))	!���� ��
��+%#�:����)) #����+%#���
��3� ����))�&F� ��+%#	�����
)������)	���1�6������#
1�������+%# H��� Homans ���:�
�$��$J�?�����4&����)��� �
����%��$�%���
�������� �
�1������+%#�+�
��+%# 3 ��%�� �*�

1. ���#������ ( Sentiments ) ���#���������	�"�	 ���#�:*�� �
���"�� ����*��I  ��
�#�:������+%#

2. ��	���# ( Activities ) ��	���#$�*��������#�:������+%#"���&/�)
"��
3. ��������� �����$�%��)+��� (Interactions) ����!����$�*������%������
�

6."����#������� �
���$�%��)+��������&/�)
"����
���#�
#6
�54��$�%�����4&����)�$�%���
��		�#���$J����	���?�����34����������!� 

(��	���#)  ���#�:�� ����+%#)���� 
������
))���
�R�� ����+%# (���#������) ��������� �
��*� 
��������� �����$�%��)+���	�#�#�� �
����
��3������+%#6����#�!��$�6."����# ���#�:��
����"�"%���
�	��)���
�R����
)#����%1���� �)� "

2. �.�Q�"� %�����&/�)
"���� (6��46
�54 6��49�1�. 47-: 462542 ) �)�� (Blake) 
���#���� (Mouton) ���6
@���.�Q�"� %�����&/�)
"���� ( WorkofGrid ) 9��#����#�$J���%����
�!�����&A���#�

�	�"���#+%��$�����

������������#�%�##*� ���#�:������#��� $�
�����!��
>
 ���.�Q���
�:*���%� �����"�������!�����$������������"������#��%���%�#��������� ��
)���:�)  
H���������	��!��$��#�:��� ��#�#��%���%�#�

�	�"��������)������� �������#�
)�6*����
)��+�
���#������������4����&F�9�����$��#�:������������#����$J�������!�����%�#�
��6����.�Q��
��
�:*��#
���%������������� �
��%�##�	��)��3���� ( nIntegratio ) H���$#��?�����&���#&�����
���#"������ �����4������ ���#�:��� �������
� ����������!��
> ���.�Q���
&����)����

1. �
��3� ����+%#H���&����)����
1.1 ��+%#�"%����+%#	�&����)�����#�:�� H���#�)+����1�6�&A��
��3��G6��"
�  

�����%�"�&N>>� �
���"� ���)+����1�6 �&A�"��
1.2 ��+%#�"%����+%#	�#��
��3��G6����+%# $�*�#����#��#��?�G6���������
)	��

�+3�#)
"��G6��"
� ���#�:�������#�&A���+%# H����%����$��"%����+%##��
��3��"�"%���
�����&  
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)+����1�6 ����+%#6�	��3����	�����#��#��? ����+%#����������6."����#9����# ��
�#�:��"���?�����"
�����	������������� ���#�:��

1.3 ��+%#�"%����+%#	�#��
��3�9��������1�����G6�� H���$#��?���))���
���#�
#6
�54��$�%���#�:��$�*��
��3��������#��+%# ���#�:�� �:%� �������)�)��
"!��$�%�$�������������*�������$�%���#�:������+%#  �&A�"��

2. 6�
�$�*�����&������&��)+�����
��3� ����+%# $#��?�� �������6."����#
$�*����#�%�##*� ���#�:���6*��	+�#+%�$#�� ����+%# 6."����# ���#�:��#��
��3� 2 &�����

2.1 �
��3�����!��$���+%#��#�
���� $#��?�� ���#�%�##*�������!���	���# ��
�#�:�� H������#�
#6
�54	��!������&��%����)�*�� �������#��#
��� �%�#����%�#�	�
� (Cohesion) 
H����!��$������#��+%##����#�$������%�#
����

2.2 �
��3�����!��$���+%#&���)���!���J	 $#��?�� ��	���# ���#�:���������!�
�6*���$���+%#)���+	+�#+%�$#���������!�$������

3. �.�Q��������
)���)�������+%# (Group Process Theory) 
����� � ##3�� ������*��I ( 17-: 22522 ) ��������.�Q���������
)���)�������+%#����

�
���
 �*�
1. �.�Q�)+����1�6 ����+%# ( TheorySyntality Group )  �������� (Cattel ) 

�.�Q���
���
�$�
����	���.�Q��������#��� ( TheoryentReinforcem ) �*� �Q�$%��� (Law of 
Effect) �6*���5�)��6."����# ����+%# ������#������.�/���
&����)���� 

1. �
��3� ����+%#	�&����)����
1.1 ��+%#�"%����+%#	�&����)�����#�:��H���#��
��3��G6��"
� (Population 

Traits) �����% �"�&N>>� �
���"� )+����1�6 �&A�"��
1.2 ��+%#�"%����+%#	�#�)+�����G6����+%# ( TraitsSyntality $�*� Personality 

Traits) $�*����#��#��?�����+%#����
)	���#�:�� H����!��$��"%����+%##��
��3�����"�"%���
�����& 
)+����1�6 ����+%# �����% ���#��#��? ����+%# �������!� ���#�:���%�#�
� ���"
�����	 
��#�

�6."����#$�*����������� ���#�:�� �&A�"��

1.3 ��+%#�"%����+%#	�#���
��3�9��������1�����G6�� (Characteristic of 
Internal Structure) H���$#��?�����#�
#6
�54��$�%���#�:������))���$�*��
��3��������#
��+%# �:%� #��������)�)�� "!��$�%�$������ #�����*�������$�%���#�:�� �&A�"��

2. 6�
�$�*�����&������&��)+����1�6 ����+%# ( SyntalityofDynamics )
$#��?�� ���������	���#$�*����#�%�##*� ���#�:������+%#�6*��	+�#+%�$#����%������%��$���� 
H���#��
��3����&����� �*�

2.1 �
��3�����!��$����#��+%#��� ( SynergyeMaintenanc ) $#��?�� �
��3�
 �����#�%�##*����������!���	���# ���#�:���"%����+%# �6*���$����#�
�#6
�54 ���#�:��
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�&A��&��%����)�*�� ����%���$��������#��#
���� ���#�%�#����%�#�	�
� H���	��!��$������#��+%#
�&A��&��%����)�*��

2.2 �
��3�����!��$���+%#&���)���!���J	 ( SynergyEffective ) $#��?�� 
��	���#����#�:������!��6*���$���+%#)���+	+�#+%�$#�����"

�����

2. �.�Q����
#.�5�P��+%# ( nt AchievemegroupofA theory ) �"S������4� ( Stogdill )
��)��#���4&����) ���.�Q���
���� 3 &����� �*� 

1. ������+� ���#�:�� ( InputsMember ) �#*��)+���#���#��+%#�
�	�#����
������� #�&/��
#6
�54 ���#�������$�
���H����&A�������+� ���#�:�� �6*���$����������
��#��+%# �
��3�������
#��5�)������
���


1.1 �#*��)+�����#�
����%	�#�&/��
#6
�54���� �
� #��������!� #�&/�������
"�)���� $�*�������������$�%���#�:��

1.2 ���������� ( ePerformanc ) $#��?�� ���9"�"�)$�*�����"�)���� 
(Response)  ���#�:�� �
��&A��%��$���� �����#�&/��
#6
�54 �:%� ���"
�����	 ����"���#���
�*����� ����%�##*��%�#�	������!����

1.3 ���#���$�
� ( nExpectatio ) $#��?�� �������&����)�
�� ���6*��:%��
����#����$��#�:�����$�
����#6��	���	��
)���	�������#��+%# �������)�)��"%��I ���
���##
���� ����+%#

2. �*������ ��������+� ���#�:�� (  VariablesMediating ) $#��?�� �#*��
�#�:��#�������+�9���������!�$�*�#�&/��
#6
�54��#�

�������$�
����%�#�
����� ����$�������	�
�!��$���+%#)���+��"�#	+�#+%�$#�����"������� �*� ����!�$��9�������� ����+%# �
� �6*���&A��*���$��
������+� ���#�:��)
������� 9�������� ����+%#&����)����

2.1 9����������%���&A������� ( StructureFormal ) �*� ����������$�
�	��
���#��&/��
#6
�54 ���#�:�� �:%� ����!�$��"!��$�%��$���%�#�:���"%�����$�#�R������$������
"�#������	��&A� �6*���$��#�:������!����#�&/�������"�#������$�
��������!��$��� ������!����
�&A�	��� �
�#����

2.2 9���������������
))�)�� ���#�:�� ( StructureRole ) �*� 9��������
 ����+%#����:*���%�	�#����%1����"
��#�:���"%���� �#�:���"%����	�#���������	�����)�)�� ��
"������%���"J#��� �����% ���#�
)���:�)����!���	������!�"�#"!��$�%�$�������������
)#�)$#��

3. �� ����+%# ( OutputsGroup ) $#��?�� ���������
)	��������+� ���#�:��
	������������ ���&/��
#6
�54 ���������$�
���9���%������������"�#9��������������
����!� ����+%#����!�$�� �
� �� ����+%#�������
)#� 3 &����� �*�

3.1 �� ������!���� ( tyProductivi ) ����	�����#���$�
�$�*�	+�#+%�$#��
����������!��6*���$�)���+	+�#+%�$#��
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3.2 	���5��# ����+%# ( MoralGroup ) �*�  �)� "���#�&A�����������
�!����$�*��������6."����#���	��$�)���+�&E�$#�� ?����+%##�����!�$��9�����������&/�)
"��
"�#9���������

� 	���5��# ����+%#�J	�#�#�� �
� �6���:%���$���+%#���)�������
)���������
)
#�)$#��

3.3 ���#��#
���� (Cohesion) $�*����#�&A��
�$�����
�������
� ����+%# 
( nIntegratioGroup ) $#��?�� ����
������
)�������!����9�������� ����+%#������1�6���
"������ H���	�&���/�&A����#6��	 ����+%#$�*�����������#"������ ���#�:������+%#

3. �.�Q��������&�����6."����# ����+%# ( TheoryExchange )  ��5�9)��4 ���
������4 ( Kelley&Thibaut; ) ������ ���.�Q���
6����#	��5�)�����#�
#6
�54��$�%���#�:��
������)����� ����+%# H���	��%��$�������	�������#��+%# ������#�������!��
> ���.�Q��#� 2 
&����� �*� 

1. �������#��+%#	�#��������&�����6."����#������#�
#6
��54��$�%���#�:�� 
���#�
#6
�54��$�%���#�:����
	�����	���������#�:��#�&/��
#6
�54"%��
�����&�))"%��I �:%� ���
�*�����$�*��������6."����#���)+���$��������"%������$���� ���	�#����5�6�"%��������
6."����# ��)+����

����� �������6."����#��
	��&A�������������������������!�$�*�
�!�6���J��� �6*���$�)���+	+�#+%�$#��"�#���"������ 6."����#����������1������+%#��
	�"����&A�
6."����#�������
)����
���*��$�*�6�	��3������%� 	������
)�����%����)��� �
��

� ������
&�������� ���.�Q���
 	����+&����
���


1.1 �#�:��#����#�
#6
�54�
� (Interpersonal relationship)
1.2 �#�:��#�&/��
#6
�54"%��
� (Interaction)
1.3 �������&/��
#6
�54$#��?�� �������6."����#����&�))"%��I (Behavior 

Sequences)  ���#�:��
1.4 6."����#����������1������+%#	��&A�6."����#�����*��������� (Behavior 

Repertoire)
2. �������&�����6."����#������#�
#6
�54��$�%���#�:��	��%��$�������

 ����+%# ( outcomesGroup )  �
� 	���&A���	��&/��
#6
�54� ���#�:�� H���&����)��������
�	��
���#�&/��
#6
�54 �:%� ���#�)���	 ���#��+����� ���#���#�����#�	 ���#6��	 ����$J��+3�%�
 �����6����#����!�6."����#�

��$�)���+#+%�$#��"�#���"������

����
�����+3�%��������
)	���������6."����# 6�	��3���� 2 �
��3� �*� 
1. �
��3� ���"%��������#%����������
)���#�
#6
�54 ��)+��� (Exogenous 

Factors) �*� �
��3��G6��"
� ��)+��� �:%� �%����# �
��� ���#"������� H���	��!��$�)+���
��#��?����6."����#�������#������"%���
� ����!��$��+3�%��������
����)+�������
)"%���
�
����&
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2. �
��3��������
)	�����#�
#6
�54��$�%���#�:�� ( FactorsEndogenous ) 
$#��?�������������	�����#����#�
#6
�54��$�%���#�:������+%# �:%� ���#�%�##*� ������	
�
&���������
� ���#��#
��� T�T ��#�

��
��3�����#%#��+3�%� �:%� ���#�#%���	
�6� ���#�$�*���
��� $�*����#� ���
��#%��� ���#�:�� 

4. �.�Q�6*
�R�����#�
#6
�54���$�%��)+��� (Fundamental Interpersonal Relation 
Orientations)  �� H+�H4 ( Schutz ) �.�Q���
	�6�	��3�6."����#��$�%���#�:�����6����#
&�
)"
�� ��$��
�9���:*���%� �+���#��
��3��G6�������&�
)"
��$�� ���
)����*�� ���#"���������	�
#����#�
#6
�54�
)����*�� #� 3 �
��3� �*�

1. ���#"�������:*��#9���
)����*�� ( Inclusion ) �����% ���#"���������%�%�#�
)
����*�� H���)+���6����#	���������6*���$�����:*������� ����&A������#�
)�
)?*� ������#�&A�
�����"� �&A�"��

2. ���#"�������������)�+# (Control ) $#��?�� ���)��������)+���"
�����	
�6*��	�#����5�6� #��!���	 $�*����#"�������	���)�+#����*�� H�����		���������� 2 �
��3� �*� 
�����)�+#����*��$�*�?������*����)�+# 

3. ���#"�������&A�����
� ������*�� ( Affection ) $#��?�� ���#������������#34�
�%��"
�������� �
���$�%��)+��� 2 �� �:%� ���#�
� ���#�&A�#�"� ���:%���$�*����*
�����
� ���
��������#���6
�������#34 �6*���$��������#����:��������#"%��
�

�#*��)+���#����#�
#6
�54�
� �"%����	�����6."����#������#"�������G6��"� 
H���6
@�� �
�#�	���������
)����������#"���������
���J� ���#�
#6
�54 ���#�:������+%#��	
�&A��&���
��3����� ����
����$�*�� ���
��#%��� �

���
  �
����%�
))+�������
#6
�54�
�����
��3����
�������#�
#6
�54�
��&A��!��
>

�
��3����)+���6����#&�
)"
�� ���
�#� 3 �
��3� �*�
1. 6����#&�
)"
�� ��$��
�9���������#���������"������ (Interchange 

Compatibility) 9��)+���	�6����#�������#����������&A����#"������ ��"� ���?��)+���#��
���#"������������
��J	�#����#�
#6
�54�����"%��
�

2. ���6����#&�
)"
�� ��$��
�9��UV��$�����&A����������# ( ityCompatibilOriginator ) 
	�#�UV��$�����&A�����������#"������ ��"� 9��6����#������#��	���# ����+%#� �� ?������*��H���
�&A�����
)�#%"������	��%�#��	���#�

� &/��
#6
�54�

�	��&A��
��3�����#�:��� ���
��#%���

3. ���&�
)"
�9���������&��������#"�������������
)6."����#���"�&���?�� 
(Reciprocal Compatibility) 9������������#"�������������
)6."����#�$������$�������) ���
?�����#6��	 ���#�:���#%"���
� $�*�)+����#%��#��?�������#"�������������
)6."����#���
"�6��	�$�)+����*�����) ���

���%�J	�� ���
��#%���
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1.4 (���)����	�!��
6��46
�54 6��49�1� ( : 72542 ) ���	!������+%#�������&A� 2 &���1� �
���
 �*�
1. ��+%#&R#1�#� ( GroupPrimary ) ��+%#&R#1�#���
 �
)�&A��%���!��
>�)*
��"�� �����

	
����)��)����
��# �
��3�����!��
> ����+%#&R#1�#� �*� ���#����:��������#��$�%���#�:�� 
����

��
#6
�51�6���#��+3�%�����
���"�����#�:����������%�#�
� "���?���%����#�������	��
&���)���34����#�:��#��!���	���#�%�#�
� �:%� ��+%#6�������������3�>�"�������
� �&A�"��

2. ��+%#�+"��1�#�  ( GroupSecondary ) $#��?�� ��+%#"%��I ���
��#����#%#��
��3� ��
��+%#&R#1�#� 9���
���&��+%#�+"��1�#�	�#��
��3��&A���+%#�$>%	
�"

� �
�9��#��
�"?+&�����4�G6�� 
#�����!�$��$������ #�)$#�����#�
)���:�) ������#�
#6
�54�
��&A�������$#�� ���"%��
)+�������+%# �:%� ��+%#��+�
��4�
@�5��#��� �&A�"��

�
#6
�51�6 ���#�:������+%#�+"��1�#���
  �%�� ���	�#��
��3��&A��))������ "

����%
)�6*
�R�� �����#�&A��$"+�����  ���&/��
#6
�54��$�%���#�:��	��!������&"�#�?��1�6 ��
�"%��)+�������+%#  �:%�  "!��$�%�  $������  �&A�"��

���� #3���� !� ( : 262539 ) ����)%���+%#"�#	+�&�����4���)�)�� ���#�:������&A� 3 
&���1� �*�

1. ��+%#&/�)
"���� ( groupsTask ) �&A���+%#����#�:��#�1���$������"���&/�)
"���� 9�����
���:�
��

���		�"����%�#�
��!�9��)
����> �:%� ��3� �����*����?9��������"����&�%�#�
�
:%���$�*����&���)�+)
"��$"+�?6������!� $�*���	�&A���������+%#����&A�����!�$�������	+�#+%�$#�� 
�:%� ��+%#�
��+%� 7-8 �� ���%)��������
� ��#�
�	
�"

���+%#�6*��:%��� J��?��"4������*����
)��*���	��
�
!��%��# $�*���	�&A���+%#�������!�$��#�	���$�%� �:%� �������
���$�"!���	��9��6
� 7 �� �&	
)�+#
����
���)��%����6�
�

2. ��+%#6
@�� ( groupsGrowth ) �&A���+%#����#�:���%��#�����	������&������&�� 
�#%:�)����	!��		��%��)*�� �%��#���&A�����&������&��1������+%##���%�1����� ���#����
�&������&���&�����������$�
��%�	��� �
� �:%� ���&�
)&�+��&������&��"
��#�:������$�6
@��
����*�������������%������ 	��	
��&A���+%#�6*��6
@��"���� ��+%#��&���1�������
� �:%� ��+%#)!�)
� 
��+%#:+#�+#"%��I ��+%#�1�&��� �&A�"�� ���&/�)
"� ����+%#�$�%���
	��
#.�5�P��$�*��#%��%���� 
���)���	�����&���#�������#��� ���#�:*�� ������#����������	�"�	 ��)�����#�:����� �#%#��
����� ����+%#������#��$��$J��%���$�*������%�$�

3. ��+%##�"�1�6 ( groupsFriendship ) �&A���+%#���#��
"?+&�����4���	�"�)�������#6��
6��	 ���#�:�� �:%� 6��
��&��������+����� 	
)��+%#"�#���#6��	 ��+%##�"�1�6	����� �
����
9�����#6��	 ���#�:�� �#%#����)�����$�����!�	��1�����
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�#�� ������� ( 177-: 1762544 ) ����)%���+%#����&A� 2 &���1� �*�
1. ��+%#����&A������� Groups(Formal ) ���#"������������)����� �����4���	��!�

�&��%���������+%#&���1�"%��I �����4��� ��+%#����&A�������#� 2 &���1� �����% 
1.1 ��+%#)
��
))
>:� Group(Command ) ��+%#)
��
�))
>:��&A���+%#���&����) �
�

�������)
��
))
>:����������%�"�)
��
))
>:�������%��������$�*�$�%�����������
� ���4�������&A�
������&����) �
�������+%#)
��
))
>:�"%��I ���#����#������ �����$�%���
� ������%�"�)
��
))
>:�
 ����+%#$���� 	��&A����)
��
))
>:� ��� ���������+%#$����

1.2 ��+%#��� ( GroupTask ) ��+%#&���1���
&����) �
������#�:������!�����%�#�
�
��9������$�������"�������!��$����J	 �:%� ����3� ��6��)���������
)#�)$#���$��!�$��������$���
G+��G�� ��9��6��)�� 6��)���$�%���
�%�##*��
��&A���+%#��� �
�#��6*��&/�)
"���	���#�������
)
#�)$#��������
������ � ��	���#�
���%����
�%��$������?�����34���"���#����"��"%�������
&����������$�%���
�

2. ��+%#����#%�&A������� ( GroupsInformal ) �&A������#��+%# ��)+���������� �
�"�#
5��#:�"�1���"��1�6������# ������!�����6*���������#"����������
��# ���#�:��#����% 2 
&���1� �����%�

2.1 ��+%#��&��9�:�4 ( GroupInterest ) )+�������#%����&A��#�:�� ����+%#)
��
)
)
>:������+%#���������
� ��		�#����#"������)���+?���&E�$#��)����%�� �:%� �����#��+%#
�6*����&��9�:�4)����%���%��#�
� �&E�$#�� ����+%#�#%#����#	!��&A�"���������6
�54�
)���4��� 
�:%� ��+%#:���+%#�������"���������5�)����%�� ��6��� � �&A�"�� ��+%#��&��9�:�4	�#����%�#%��� 
�#*������)�
)��+%#�*��I

2.2 ��+%##�"�1�6 ( GroupFriendship ) ���4���#���+%#�#�:�����#�)������)����%��
�%�#�
����%�&A�	!����#�� �:%� ���+ ���#�:*���������#*�� $�*�1�#�$�
��*��I �������������
� ��+%#
#�"�1�6���� �
�#��6����%��#�:��"���������%�%�#�
� ��+%#�
���%����
�#%#����	���	�����	���# 
���	�����#��+��������������%�%�#�
���%��

�

�+�� ����)	
"+�
�� ������*��I ( : 1512541 ) ����)%�&���1� ����+%#����
���
 �*�
1. ��+%#����&A������� ( groupsFormal ) �&A���+%#H����!�$�����%1����9�������� �����4�

����6*���!�����1����	H����
#6
�54�
)�&E�$#������&A������� �����4���
2. ��+%#����#%�&A������� ( groupsInformal ) �&A���+%#H����#%����!�$��9�����4��� �"%�

#����"�)�������#"������ ���
��# �&A���+%#������� �
��������#�#
���	 ���#�:��#���%�
���� �
�9�����4���

��+%#�
���	�)%��&A�$�����&�))�
���

1. ��+%#����!����"�#$������"�#������)
��
))
>:� group(Command ) H����&A���+%#���

�!�$��9���
����4��� �&A���&�))$���� ����+%#����&A�������
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2. ��+%#��� (Task) �&A���+%#����!�$��9�����4���H����!�����%�#�
��6*���$�����!���J	
�#)��34"�#�&E�$#���G6����*��� )����

���	��%������%��&A���+%#����!����"�#$������ (Command 
group) �&A���+%#��� ( groupTask ) ����&A���+%#����&A�����������

3. ��+%#���	 (Interest group) �&A���+%#������	��*�������*���$����9���%�#�
��!�����6*��
)���+�
"?+&�����4�G6����%�� ��	������ ���$�*��#%������ ����
)�&E�$#�� �����4����J��� �&A�
��&�))$���� ����+%#����#%�&A�������

4. ��+%##�"�1�6 ( groupFriendship ) �&A���+%#�
��#������� �
�1�����$�*�1��������
�!�����J��� ��	����	������%�#��+%# ��)+������
������������
� #�	+�&�����4������������
� 
#��+&���
�)����%���!����������
� �&A����+%#����#%�&A�����������!��
>#�� ��*���	��&/�������9"�"�)
�
��

��&A���#�	�����#����:���
�������!���� $�*���	����	������!���� ��+%##�"�1�6	�:%��
�$�6�
����� ���	H����
�����
� �!�����������#6��	 ���#�
� ���#���6
�����!������%��
#����#�+ 

�����"����� ���?#��� ( 178-: 1772542 ) ����)%�&���1���+%#����
���
 �*�
1. ��+%#&R#1�#� ( groupPrimary ) �

�	��&A���+%#�%�� �����J� ����:����"��"%��*�����

�))��:�>$�����$#�%�#�:�� ���#�
#6
�54�������:���
���
	�#����5�6�9��"��"%��#�:������+%#
2. ��+%#�+"��1��#� ( groupSecondary ) �

�	�#� ����$>%��%���+%#&R#1�#� �"%�#�:����+%#

	�#����#�&A��
����������%��#�:������+%#&R#1�#� �
#6
�51�6#
�	��&A��&��%���#%?*�"
�)+���
���#��
��3��&A������� ��*���	�� �������%�� ����$>% ����+%# 	���!��$����"��"%���$�%��#�:��
�&A��&��%��	!��
����#
��&A���*��� �������%��

� ����&A����#	���9���
���&�%� ����+���H����&A�
�#�:�������4���$�������4�����	����%���

���+%#&R#1�#�����+"��1�#��� 3�������
�

3. ��+%#��&�
�������&�
� ���6�	��3�	!����&���1� ����+%#������#�
�����))$�����J�*� 
����)%�����&A���+%#������$�*���&�
� ( groupFormal ) �����+%#�#%�&A�������$�*���+%#���&�
� 
( groupInformal ) �#*�����4����%�"

� �
�#�6���#�
)�
"?+&�����4$�*��&E�$#�� ���	��!��$��
�
"?+&�����4�
���%��)���+���

� �J9�����#���+%#)+������&/�)
"�1���$������"%��I  ���#�:����+%#
"�#"!��$�%�$������ ��"�"�#������4����!�$�� �#%�%�	��&A���+%#�$>%$�*���J� �����
)���$�*�
���
)"�!� ��+%#�$�%��

��J�*���+%#��&�
� H���"���
� ��#�
)��+%#���&�
�����#�:�����%�%�#�
��6*��
"�)�������#���	$�*����#"�������%��"
� ���#�:��H���#�����!�$������&A������� 

��+%#���&�
���
	����� �
�9�����#�#
���	����&A��&"�#5��#:�"� 9������#�:������+%#
	���������#�
#6
�54�
)�#�:�����*��I ����?���1�6������# ���� �?������!���� ���#�:����+%# 
�
��3���� �����4��� ���"������������!������*
��!�����$����� ���#�
#6
�54�))���&�
�
�J	��������� �
�����%�� H���	��!��$�������+%#���&�
�"�##� �
��

� ��+%#���&�
�	��"���&����)������ 
2 ��$�*�#����%�#�#�&/��
#6
�54"%��
���%��#��&E�$#��$�*�#����#���	�%�#�
�
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1.5 ��	%+�
�����,(��	�����	��� ����	�!�������(��
��-�)�.
�#� �������4� (��� )+>��*��. 63-: 622525 ; �������	�� .  Mcgragor 1960 ) �����%��

?���
��3� ����+%#���#�&�����5�1�6����
���
 �*�
1. )�������1������+%##
�	��&A��
���� �#%�:%�&A�������$�*�#����)��)	
�#���
�
2. �#�:���+������#��%���%�#������%�#��	���#�+���%�� ����+%# �"%�

���
"��� �
����%

�
)�
��3� ����	���#�"%����%������
3. 	+�#+%�$#�� ����+%#	�"���:
��	� ����&A������#�
)�
� ���#�:������+%# ���	��$��

�#�:������ ��#�#��%���%�#����!�"�:#$�*����#����$J�	�����
���+�I ����#�
)	+�&�����4�
�%��#�
�

4. �#�:��	!��&A�"���KN����#����$J�H����
�����
� �+���#����5�P������#����$J�������
�#%�%�	����#�	��)+����� �������
)���KN���%�����#�
� ��%���?�����#��� ���#�:�������
	�����
���#%#��������������#����$J�

5. ��+%#���	�����
)���#���?�����# 
������������ �
� 6����#�����?�����$"+��%��
��)��) 6����#$�������� ������	�&�&F�H%������

6. ���"
�����	�+���%������&A�#"����G
��4�������
)���#�$J��:�)	���#�:�� �#%����:��
��5�9$�" ����#����$J�	���#�:���%���$>% �6��������%��
�#��#�:��)�����#%�$J�����

7. �����6���4��	��34�������!�)%����

�"���&"��#� �"%���	��&A��&���
��3����
�#%�+����

8. �+������#����5�P���	��������#�����������%���&F���� �#%�%�	��&A�����$J�����$�*�
�#%�$J������
)���#���$�*����&/�)
"� ����+%#

9. �#*����+%#"����		��!���	���#�� �#�:��	����	
�$�����������#&/��)
"��6*���$�?��
	+�&�����4 ����+%#

10. ����!���+%#"����#%�&A�������J	���$�*���#�
)�+���%�����#�����&������&���&)���"�#
�?�����34�

11. ��+%#	�"����
)���:�)�%�#�
� ����
)����������
)���&/�)
"���� ����+%#
����� � ##3�� ������*��I ( 154-: 1512522 ) �����%���?���+3�#)
"� ����+%#����!����

�����%��#�&�����5�1�6"�#�
��3����4&����) ����+%# �����% 1. �#�:�� 2. ����!� 3. ��+%# �
���
 
1. �#�:�����#
�����+�#���34 ����+%# 9��6����#&/�)
"�$������ ���"%����	��+�

���#��#��?�6*���$���+%#&/�)
"�$������	�)���+�+�#���34����!�$����� 9������"%����#����#�������%� 
�#�:���+���#����#�!��
>"%���+%#��%�����#�
�

2. �#�:��#����#1
���"%���+%# H����������9���#�:��#����#H*��"��"%��
�
3. �#�:����#�
)�
"?+&�����4 ����+%#������:%���
��!�$�� �
� H����!��$���+%#��#��?

�!�$���
"?+&�����4����� �$#���#�

�"%���+%#����#�:���"%����
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4. �#�:��6����#&�
)�%����#����
"?+&�����4�$���#��*��
� 9���G6����%��������
��3�����#�:���
��
����%��$�����+%#�����	#��%����#����
"?+&�����4����"�"%���
�����&

5. �#�:��#����#�������	�
� $#��?�� �#�:������+%#�

�#����#�:*��?*��������	H����
�
����
�

6. �#�:��#����#��#��?���	��!�����&A���+%# 9����#��?&/�)
"�$������ ��"�����&A�
��%���� �#%�%�	�#�)�)���&A�����!�$�*��#�:������+%#�J"�#

7. �#�:���:*�������#��#��? ���6*����#�:�� 9���:*���%��#�:���+�����#��?�!�����
����&A��&�#%����$��!���J�	 H������#��������
	��&A�������"+���$��#�:���+���6
@��"��������"J#���

8. �#�:��6���#���	�:%���$�*��
���#� �#*��?������	!��&A� �#�:��	�6����#:%���$�*�
�6*���	���#��?&/�)
"�$�������$�)���+�&E�$#��"�#����!�$��������

9. �#�:��6����#�$� ��#�����?��"�����%��+%# 9���G6����%������ ��#������#�:������%�
������ ������#����#�!��
>"%����&/�)
"���� ����+%#

10. �#�:�����	�� ��#������6*����#�:��$�#��$� 9����#�
)��%��	����	�%�  ��#������6*���
)���

� �:*��?*��������#%6��#��#$��)*
��$�
� ��#��$�*��&����#$#�� �� ��#���&�����
"���
�� ��# H����������#�:�����	�����)����%� ���6*����#�:���

�	��&A��������#�$��+��������
)���������"����#������ �
�

11. �#�:��#����##
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6. �$�#����&���#���� 
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��)��# ��#����	�!����9������
#1��34 ����:��))��)?�# $�*����&��:+#"�#���#�$#���#
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"��	��)&N>$� ���������!����#� ���	�
)����������"%��I �6*���!��&�:���������������
&/�)
"����

3. �!�$�����#�
)���:�) ���#�:���$�:
��	� ���#�����)%�����$��#�:������#�!����
"�#���#��#��?������#?�
� ���"%����

4. ���������&/�)
"���� H���	�:%���$��#�:������#��#��?�!����&��������������
�
�����%��#�&�����5�1�6

5. &���#��������!�������� �&A�������+&������%� �������!��&�
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1.7 (��0�1�,����������������	��� ����	�!��
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���


1. ��3��$��
������:%���$�*��
�����*����������� �:%� �$��5�)�����#������#� ���	����:�
"%��I �$���%�
� �
����������&A�����5�)��?%��������#����J	�#����#1��1�#��	��"���� #����#
�:*��#
�����
���������#��#��?���"�#����% #��	"�"�"%�"�������������� ����
����������&A�����
)
���#����J	�6
@�����#��� ���#� ���	 ������#��#��?�������������

2. ����%�##*��
�	��!��$��
������#����#�
#6
�54�����"%��
� #����#������#:�)6��
�
#�� �
�

3. ����%�##*��
�	��!��$��
���������	 ��#�
)�+3�%�������#��#��? ���
�����
�
#�� �
� �

���
 9���&A���#�	���������
������������	
��
��� �
� ����$J����#��#��? ���
�����
�
	������������!�����%�#�
�

4. ����%�##*��
���:

���������9������� 	��!��$��
������������#��	"�"������"%�:

������ 
�6*����%�#:

����������6*����%�#��� �
�	��%�����"%������������ ���
�������������!���� ����� 
����%�##*��
��%��$��������
���%����� �6�����������$�*�����!�������"��������� ����
#6
�54�
�
9��#��&E�$#���%�#�
����%	��&A��1�6������������!�������#������
)��+��%�����#���:%���$�*�
H����
�����
� �?�����34�:%���
	��!��$��
�������#%��%����#�9����&�
)&�+����������������!����
 ��"�9�����
����:%���$�*���
)��+�	�����*��I  �
��&A�����$��
������#�9����&���)
���#�!���J	���#�� �
� �#*���
���������&���)���#�!���J	 �J	��������%�"����#��+3�%� #����#��#��? 
#����#1��1�#��	 #��	"�"������"%�"���� "%��6*��������� H���	��!��$��
����������

��"J#�	�$����#
�%�##*� :%���$�*���
)��+��6*���I �:%�������
�)���"�����������
)#�

���5�9:� ����+�
�"��+� ( : 372532 ) �����%��?��&��9�:�4 ������%�#�
��!���������
���

1. ������!���� ����+%#	����&�����5�1�6����%�����!����9�����6����������
2. ���"
�����	9����+%##�&�����5�1�6#����%�������&N>$������%��#�&�����5�1�6

#����%�
3. �����������	��&A����#��%����#�����:%���$�*�����*�� �#""�&��3�� #����#�
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1.9 ����-���
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��%,%�� ����<3� 7=�������

�����
,7=������)�(�
���������	��J�,
���
��%,%���
� !�%)��,���

���; ��

� ����<3� 7=�������

�����
,7=������)�(�
���������	��J�,
���
���; ��

���#�!),��%�J�,
���"�

2. ,������������������������������������)��	���
2.1 23�4������ ���'�� !"������	
�)�(���(�������
,�"
�'���0��1���!"�7=������

�����%���#������)������"$%� �7#(���/�!��)�������'����6��!������'��
2.2 23�4����"����������(���
,���'���� $���	����!��!��	�����'��!"������	
�

)�(���(������
2.3 '����6��!������'����	����!��!������"
�'���0��1���6�����'���"���

�
,	$��$%�����������23�4��������  
2.4 ���6��!������'����	����!��!������"
�'���0��1������������ �(�� �>

	����� 3 )%�� ���!�% ��� %��2�'���	���. ��.�
�)�� ��4.���)�. ��	���. ��.7�'�� 	$"�
��.� !"�
7�����7�2�"'���) (����� 	��$��6') ���	'�,����'���"�������%��	$��$%����� ��#
�����	���� 
��1�������������� �$���0. !"������������"

2.5 ���6��!���)�('�����3
���)�"��� ���
,�
������ 

��
�1��23�4��5)�( 1 6�������
���� ���"���0�� ��)��"
� )�(��%������/��"$%��
���%��	����� 15 ��� �7#(�������'���"�������%��

*"���� *"�#���
���

#�
�- 


�
!��

���
#�

�- 

��
 #

��- 

.�
����

�

��
�/

 #
��- 

1 �
������ 

��
1��23�4��5)�( 1 ���"
� %���
�
����1�������	
����7"�'��� ���'��.�'���%� 
��������
�!�����)�('����<����"
,��
� ��������%����������	
�)�
��
�
������	����)��� %�������
,���'��.�7����� ����
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�
�<$���'��. ��1������������ !"���"�)�(� ������)�"�� !"���������
,��$�!�����7#(���������'��
,
��������� ��������	
��%���

6��!������'����	����!��!������"
�'���0��1��� �����,����  #(���#(��
 #(���	���� �
�<$���'��. '#(�)�(� �� ��"� ��1�������������� !"������������" )�"��)

�'�
� 12 
��

�; "� 50 ��)� ���
�	
�)�. � �
�2$��.� ��"� 13.00 � 14.00 �. �

�!�%��
�)�( 13 �$�K�7
�1. 7.2. 
2549 - �
�)�( 28 �$�K�7
�1.� 7.2. 2549

���
�0�������*"��1�
1. ����2�����
��  �����	
�����

���
��/������	
�� ��)�"�� (Experimental 

research) ������������	
�!,,'$%��"$%� '�,�%��-'�,�"
� Randomized pretest-posttest control 
group design ("��� '���2 !"� �
��0� '���2. : 216  2538 )
����� 1 !,,!�����)�"��

����� �
������� �
�� �
������ 
RE T1 X T2

RC T1 ~X T2

��3���()4���$�"$�����
�� 
RE !)� �"$%��
���%��)�(���	�����'$%� �����������/��"$%�)�"��
RC !)� �"$%��
���%��)�(���	�����'$%� �����������/��"$%���,�$�
T1 !)� ���)�'�,�%�����'����	����!��!������"$%�)�"��!"��"$%���,�$�
T2 !)� ���)�'�,�"
����'����	����!��!������"$%�)�"��!"��"$%���,�$�
X !)� ���'����	����!��!������"
�'���0��1���

~X !)� ���'��!,,�����

2. ��	�
��
�������
�� 
2.1 �%�����)�"�� �����	
�)�����)�'�,�"$%�)�"��!"��"$%���,�$� (Pretest) 6��

� �!,,'�,<�������%���#������)������"$%�
2.2 ����)�"�� �����	
�����������)�"��6��� ��6��!������'����	����!��!��

����"
�'���0��1����
,�"$%�)�"��!"�� �����'��!,,�����
,�"$%���,�$� �
��%�����

2.2.1 � ��6��!������'����	����!��!������"
�'���0��1����
,�"$%�

)�"�� 	����� 12 ��

�; "� 50 ��)� ���
�	
�)�. � �
�2$��.� ��"� 13.00 � 14.00 �. �

�!�%�
�)�( 13 
�$�K�7
�1. 7.2. 2549 <3��
�)�( 28 �$�K�7
�1.� 7.2. 2549
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2.2.2 � ����'��!,,�����
,�"$%���,�$� 	����� 12 ��

�; "� 50 ��)� ���
�
	
�)�. � �
�2$��.� ��"� 08.30 � 09.30 �. �

�!�%�
�)�( 13 �$�K�7
�1. 7.2. 2549 <3��
�)�( 28
�$�K�7
�1.� 7.2. 2549

2.3 �"
����)�"�� �����	
�)�����)�'�,�"$%�)�"��!"��"$%���,�$� (Posttest) 6��
� �!,,'�,<��D,
,������
,)�(� ��%�����)�"��

2.4 �����!��)�(���	�����)�'�,)

�'����

�	���
������)�(��/��"$%�)�"��!"��"$%�
��,�$�����������.�����"6����1�)��'<����%���

�����
��������������
#����4*"��1�
1. �����,�)��,����!���%�������!�������%���#������)������"$%�����
�������"$%�

)�"���%��!"��"
����� � $���	����!��!������"
�'���0��1���
2. �����,�)��,����!���%�������!�������%���#������)������"$%�����
�������"$%�

��,�$��%��!"��"
����'��!,,�����
3. �����,�)��,����!���%�������!�������%���#������)������"$%�����%���"$%�

)�"��)�(� � $���	����!��!������"
�'���0��1����
,�"$%���,�$�)�(� ����'��!,,�����
4. ./010234567589:;<0=>;:?@AB7CDEF

4.1 ./010GHI8J:8 KL7M9N�
4.1.1 @:>N:=OF34PQLP567.E1;

X = n
XΣ

=DH4C X M28 >?M88=OF34P
XΣ M28 >?M88;<DBCS8T9=;3P8589FUND1T<CPN:S

n M28 VW:8<88T9=;3P8589FUND1T<CPN:S
4.1.2 ><:D=X34PS=X8D:1;J:8 QLP567.E1;

S =
)(

)( 22

1−
Σ−Σ

nn
n XX

=DH4C S M28 ><:D=X34PS=X8D:1;J:8
XΣ M28 ZF;<DBCS>?M882TIS@DL

2XΣ M28 ZF;<D2TIS@DLBCS>?M882TIS@DLP99W:FTS.CS
n M28 VW:8<88T9=;3P8589FUND1T<CPN:S
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4.2 ./010.W:@;TX<0=>;:?@A>U[\:G=>;H4CSDHC
4.2.1 9:;@:>N:><:D=234PS1;S=60S=8HIC@: (Content Validity) BCSMXX.CX/:D

><:D;N<DDHC589:;2W:S:89FUND 567.E1; IOC (.U<0DF 10;9:8T82A�. 140-: 139  2546 )

IOC = n
RΣ

=DH4C IOC M28 LT683><:D.CL>F7CS;?@<N:SB7C>W:/:D9TX
Gb109;;D><:D;N<DDHC589:;2W:S:89FUND

RΣ M28 ZF>E�[BCS>?M889TXVW:8<8ZE7=634P<6:c58M1NF?
;?LTX><:D.CL>F7CS

n M28 VW:8<8ZE7=634P<6:c2TIS@DL
4.2.2 >N:CW:8:VVW:M89BCSMXX.CX/:D><:D;N<DDHC589:;2W:S:89FUND QLP567�

.E1; t-test =2>80> 25 =dC;A=ef81ABCS9FUND.ESMF?9FUND14W: (G<S;T18A 2<3;T18A�. 132-: 131  2540 )

t = 

�(��

�(��

'��

'��

�(��'��

nn
22 SS

XX

+

−

=DH4C t M28 >N:CW:8:VVW:M89
'��X M28 >?M88=OF34PBCS9FUND.ES

�(��X M28 >?M88=OF34PBCS9FUND14W:
2S'�� M28 ><:DMd;d;<8BCS>?M88589FUND.ES
2S�(�� M28 ><:DMd;d;<8BCS>?M88589FUND14W:

n M28 VW:8<88T9=;3P82341CXMXX.CX/:D58M1NF?9FUND
4.2.3 >N:><:D=6H4CDT48BCSMXX.CX/:D><:D;N<DDHC589:;2W:S:89FUND QLP567.E1;.TDd;?.02g0h
MCFi: (Coefficient- ) (.U<0DF 10;9:8T82A�. : 146  2546 )

=















Σ

−




− 2

tS

2
iS

n
n

1
1

=DH4C M28 .TDd;?.02g0h><:D=6H4CDT48BCS=>;H4CSDHC
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n M28 VW:8<8B7C>W:/:D58=>;H4CSDHC
2
iSΣ M28 ><:DMd;d;<8BCS>?M88>W:/:DM1NF?B7C

2
tS M28 ><:DMd;d;<8BCS>?M88;<DBCSZE71CX2TIS@DL

4.3 ./010.W:@;TX9:;2L.CX.DD10J:8
4.3.1 =d;3PX=23PX>?M88><:D;N<DDHC589:;2W:S:89FUND9NC8MF?@FTSBCS9FUND

2LFCS9TX9FUND><X>UD QLP567� t-test ej4S>W:8<[V:9B7CDEF234D3><:D.TDGT8gA1NC9T8MXX Dependent 
(F7<8 .:PPl MF? CTS>[: .:PPl. : 87  2538 )

t = 

1−
Σ−Σ

Σ

N

2D2DN

D

)(

QLPD3 df = N � 1
=DH4C t M28 >N:./010234567589:;G0V:;[:

D M28 ><:DM191N:SBCS>?M88M1NF?>EN
N M28 VW:8<8>ENBCS8T9=;3P8

DΣ M28 ZF;<DBCS><:DM191N:SBCSM1N�F?>EN
2DΣ M28 ZF;<DBCS><:DM191N:SBCSM1NF?>ENP99W:FTS.CS

df M28 6TI8M@NS><:DC0.;?
4.3.2 =d;3PX=23PX>?M88><:D;N�<DDHC589:;2W:S:89FUNDBCS9FUND2LFCSMF?

9FUND><X>UD QLP567�.E1; t-test ej4S>W:8<[V:9B7CDEF234KDND3><:D.TDGT8gA1NC9T8MXX Independent 
(F7<8 .:PPl MF? CTS>[: .:PPl. : 84  2538 )

t =













+
+

+

2121

2
2S1-2

2
1S1-1

21

n
1

n
1

2nn
)n()(n

xx

QLPD3 df = 2nn 21 −+

=DH4C t M28 >N:./010234567589:;G0V:;[:
1x M28 >N:=OF34PBCS9FUND1T<CPN:S234 1
2x M28 >N:=OF34PBCS9FUND1T<CPN:S234 2
1n M28 VW:8<88T9=;3P8589FUND1T<CPN:S234 1
2n M28 VW:8<88T9=;3P8589FUND1T<CPN:S234 2



75

2
1S M28 >N:><:DMd;d;<8BCS9FUND1T<CPN:S234 1
2
2S M28 >N:><:DMd;d;<8BCS9FUND1T<CPN:S234 2

df M28 6TI8M@NS><:DC0.;?
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�����������	�
������


�����	������ !� �	
��
���
���������
�������	
����
������������
��������������������������
������� �������� !��"���!

#�$����%
&'��( )�*�+��)�
�������!��&'� ����
N �)� �"�������	��������,'�&����'��
X �)� 
'�	-��*�
S.D. �)� 
'�	.�*��	.���&�/��
t �)� 
'�#0�&�)�*�+�1����%������)!#�. t-test

��	
���	�
������

������"�	#���������	
����
������ �������� !�	#���������	
����
������&���"�!�. 

!��&'� ����
1. 	����.	)��.
����'���4������)"������,'�������	������,'�)!����'��������� !���.

����+��+,!�������������&������#���%��5���
&���� 2 �#!����	����.	)��.
'�	-��*� #'��	.�*��	.���&�/�� ������)!#�.
'�)����
���

�'���4������)"������,'�������	������,'�)!����'������������ !���.����+��+,!����������
���&������#���%��5���

	�"#��$��% N X S.D. t
�'��)!��� 25 13 1.0 8 15 .0 8
����)!��� 25 14 4 .4 8 16 .3 4 - 5 .8 3 7 **

* * �����#"�
�$)��#0�&�)�*��!�. .0 1 
 �������	
����
���������&���� 2 ����@�'� 
����
����'���4������)"������,'����
���	������,'�)!����'��������� !���.����+�+,!�������������&������#���%��5����&�&'��
�����'�������#"�
�$)��#0�&�)�* .0 1 ��*�
4� ���	������,'�)!�����
����'���4������)"������,'�
#���������� !���.����+��+,!�������������&������#���%��5���
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2. 	����.	)��.
����'���4������)"������,'�������	������,'�
�.
,��'��������� !���.
���#���..��&��
&���� 3  �#!����	����.	)��.
'�	-��*� #'��	.�*��	.���&�/�� ������)!#�.
'�)����
���

�'���4������)"������,'�������	������,'�
�.
,��'������������ !���.���#���..��&��

	�"#�����"� N X S.D. t
�'��)!��� 25 13 0 .4 8 19.0 5
����)!��� 25 13 9.4 4 18 .8 6

- 3 .3 6 2* *  

* * �����#"�
�$)��#0�&�)�*��!�. .0 1
�������	
����
���������&���� 3 ����@�'� 
����
����'���4������)"������,'����

���	������,'�
�.
,��'��������� !���.���#���..��&���&�&'��������'�������#"�
�$)��#0�&�)�*
.0 1 ��*�
4� ���	������,'�
�.
,���
����'���4������)"������,'�#���������� !���.���#���..��&��
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3 . 	����.	)��.
����'���4������)"������,'�������	������,'�)!���)�* !���.����+�   
+,!�������������&������#���%��5������.���	������,'�
�.
,�)�* !���.���#���..��&��
&���� 4  �#!����	����.	)��.
'�	-��*� #'��	.�*��	.���&�/�� ���
����'���4������)"������,'�

������	������,'�)!���)�* !���.����+��+,!�������������&������#���%��5�����.���	������,'�

�.
,�)�* !���.���#���..��&��

	�"#�&���'#
% N X S.D. t
��,'�)!��� 25 14 4 .4 8 16 .3 4
��,'�
�.
,� 25 13 9.4 4 18 .8 6

1.0 10

�������	
����
����������&���� 4  ����@�'� 
����
����'���4������)"������,'����
���	������,'�)!��������,'�
�.
,����
����&�&'�������'�� �'������#"�
�$)��#0�&�� ��*�
4�
����	������,'�)!���)�* !���.����+�+,!�������������&������#���%��5�����
����'���4������
)"������,'� �'��&�&'��������	������,'�
�.
,��)�* !���.���#���..��&��



����� 5
��	
�� 
��
����� �����
���
���

�����	�������
����� �!��������
1. ���������	
���	
�
����
�����������������������������	�����������������
���

� � ���!"���������
#������$���%!	&���
2. ���������	
���	
�
����
�����������������������������	�����������������
���

$���

��#!�
3. ���������	
���	
�
����
�����������������������������	���������
���� �� ��

�!"���������
#������$���%!	&�����
������	���������
���$���

��#!�

���"�#��$����� �!�
1. ������	����
����
��������������������$'��()�����"�������
���� �� ���!"����

�����
#������$���%!	&���
2. �������	����
����
��������������������$'��()�����"�������
���$���

��#!�
3. ������	���������
���� �� ���!"���������
#������$���%!	&������
����
����

�����������$'� �
��������	���������
���$���

��#!�

�
���"�
����� �!�

��%��� ��� ������� ������
!"�	���)���)��+�$���%�������	� �)���&	�,(�-��.��� 1

0�����	����
 !������%�� 
!�	���	 �.���,(�-� 2548 "���
� 145 �'�
��	��"&�
���� �����#�
�	������� ������
!"�	���)���)��+�$���%�������	� �)���&	�,(�-�

�.��� 1 0�����	����
 !������%�� 
!�	���	 �.���,(�-� 2548 ������ 50 	
� �
������	����
�������������	����	�
�������	������� �!� 2 �����# �� 25 	
� $�����������������
��������
�������%	�&� �!������'
���$�������%��%��

���'�
��'
���$%�$������������
�(�
1. �

$�
4���
����
��������������������
2. 0���������$���!"���������
#������$���%!	&���

���)*���������)�
�
1. ��������� ��������$�
��
�������)�$�������������!������� (Pretest) 0�	� ��

�

$�
4���
����
����������������������
�����#�
�	��� 50 �'�
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2. ��)��������� �����!����$��0�	���� �0���������$���!"���������
#��
�����$���%!	&�����
���������� ���� ��0���������$���

��#!���
������

��� 0�	���
��	�����	����#������)

2.1 � �0���������$���!"���������
#������$���%!	&�����
����������
"���
� 12 ���)�9 �� 50 ���� ��
��"����:� � ,���: �
�� 13.00-14.00 �. #�)��#�
����� 13 
���=����&: 2549 - 
����� 28 ���=����&: 2549

2.2 � �0���������$���

��#!���
������

��� "���
� 12 ���)�9 �� 50 ���� 
��
��"����: � ,���: �
�� 08.30 -09.30 �. #�)��#�
����� 13 ���=����&: 2549 - 
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��������������

�����
���$���

��#! 0�	� � t-test �

 Dependent
3. ����	
���	
�
����
�����������������������������	�������������������
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�����#�������������������������	� �)���&	�,(�-��.��� 1 0�����	�&�
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�#4� 4 ���������	� �)���&	�,(�-��.��� 1 0�����	����,!�!���: ������������� �
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�����#�����"'��"
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4(����0	 �:���$���%!	&����
�������) ��� ��������+����
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