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          การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียน

ชาย – หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2557 ของโรงเรียนวัดสามัคคีธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาโดย

การสุมอยางงาย ดวยวิธีการจับฉลากหองเรียนมา 1 หองเรียน จาก 2 หองเรียน จํานวน 37 คน เพื่อรับ

การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยเปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 30 – 45 นาที รวม

ทั้งสิ้น 32 คร้ัง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยและแบบประเมิน

ความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

คํานิยามเชิง อยูระหวาง .67 – 1.00 และมีคาความเชื่อมั่นของผูประเมินทั้งฉบับเทากับ .91   การวิจัย

คร้ังนี้ใชแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design และสถิติที่ใชในวิเคราะหขอมูล

คือ Paired-Sample t- test  และหาคาดัชนีประสิทธิผลของความสุข 

ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย มีคะแนนความสุขใน

การเรียนรูรายดานทุกดานและโดยรวมกอนการทดลองอยูในระดับมาก เรียงตามลําดับดังนี้ ดาน

สัมพันธภาพกับเพื่อนและครู (1.40) ดานการยอมรับ (1.40) คะแนนโดยรวม (1.51) และดานความ

สนใจ (1.74) และหลังทดลองอยูในระดับมาก เรียงตามลําดับเชนเดียวกันกับกอนการทดลองคือ ดาน

สัมพันธภาพกับเพื่อนและครู (1.81) ดานการยอมรับ (1.86) คะแนนโดยรวม (1.87) และดานความ

สนใจ (1.95) แสดงวา หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย เด็กปฐมวัยมีคะแนนความสุขในการ

เรียนรูรายดานทุกดานและโดยรวมเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีอัตราสวนเฉลี่ย

รายดานคือดานความสนใจ ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู ดานการยอมรับ และโดยรวม คิดเปน

อัตราสวนเฉลี่ยรอยละสูงขึ้นเปน  80.77, 68.33, 76.67 และ 73.47 ตามลําดับ  
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 The purpose of this research was to study and compare the levels of happiness in 
learning of preschool school children before and after the use of children as researchers 
learning. The sample used in the study was a class of 37 preschool boys and girls, with 5-6 
years of age, who were studying in second year kindergarten in second semester of 2014 
academic year at Wat Samakkhitham School under Bangkok Metropolis Educational Service 
Area Office selected by purposive sampling. The 32 experiments with the use of children as 
researchers learning were carried out within the period of 8 weeks, 4 days a week, and 30-
45 minutes for each day. The instruments used in the study were plans of children as 
researchers learning and an evaluation form for happiness in learning of preschool school 
children with the index of congruence (Index of Item – Objective Congruence) between 
question items and operational definitions between 0.67-1.00 and the whole paper’s rater 
agreement index of 0.91. The research followed the one-group pretest-posttest design and 
the data were statistically analyzed by using paired-sample t-test and the effectiveness 
index.   

The results of research revealed that the scores of happiness in learning of the 
preschool children in all individual areas and in general before the use of children as 
researchers learning were at the high level. The levels of happiness in individual areas were 
ranked as follows: the relationship with friends and teacher (1.40), the acceptance (1.40), 
the total score (1.15) and the interest (1.74). After the experiments, their scores of happiness 
in learning were at the high level. The levels of happiness in individual areas were ranked in 
the same order as before the use of children as researchers learning as follows: the 
relationship with friends and teacher (1.81), the acceptance (1.86), the total score (1.87) 
and the interest (1.95). The results indicated that the scores of happiness in learning of the 
preschool children in all individual areas and in general after the use of children as 
researchers learning were increased with statistical significance at the level of .01. The 
average ratios of individual areas of the interest, the relationship with friends and teacher, 



the acceptance, and the total score were higher at 80.77%, 68.33%, 76.67% and 73.47% 
respectively. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธฉบับนี้ สํา เ ร็จไดดวยความกรุณาจาก  รองศาสตราจารย  ดร . สิ ริมา              

ภิญโญอนันตพงษ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย  ดร .บุญเชิด                     

ภิญโญอนันตพงษ กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ตรวจแกไข

ขอบกพรองตางๆในการจัดทําปริญญานิพนธทุกขั้นตอน รวมทั้งใหขอคิดและกําลังใจเปนอยางดีมา

โดยตลอด ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอ

กราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ และอาจารย ดร.พัฒนา ชัช

พงษ กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหผูวิจัยได รับ

ประสบการณในการทําวิจัย รูถึงคุณคาของงานวิจัยที่จะชวยในการพัฒนาการเรียนการสอนใหเปนไป

อยางมีคุณภาพ 

ขอกราบขอบพระคุณ ดร. อรัญญา กุฏจอมศรี นาง กุลละชาติ ประวัติการณ และ นางสาว รัช

นก กอดิษฐ ที่ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษา แนะนํา แกไขขอบกพรองตางๆในการเขียน

แผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย และขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพดล กอง

ศิลป ดร.ปณณวิชญ ใบกุหลาบ และดร.ดารารัตน อุทัยพยัคฆ ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพ

แบบประเมินความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

ในการรวบรวมขอมูลไดรับความกรุณาจากทานผูอํานวยการ คณะครู ผูปกครอง และนักเรียน

ชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ที่กรุณา

ใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการทดลองวิจัยเปนอยางดี 

ขอบคุณเพื่อน พี่ นอง นิสิตปริญญาโท สาขาการศึกษาปฐมวัยและทุกทาน ที่เปนกัลยาณมิตร

ใหความชวยเหลือ ใหกําลังใจที่ดีเสมอมา  

ขอขอบพระคุณคุณพอบัวกัน พงษพันธ คุณแมคําพอง พงษพันธ ที่สนับสนุนทุนการศึกษาและ

เปนกําลังใจดวยดีมาตลอด รวมถึงขอขอบพระคุณผูมีพระคุณทุกทานที่ไมไดกลาวนามที่มีสวนในการ

ใหความชวยเหลือ สนับสนุน ผลักดันใหการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดดี ซึ่งผูวิจัยระลึกถึงเสมอ 

คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาแกพระคุณ บิดา มารดา

ที่ไดอบรมส่ังสอน เลี้ยงดู ปูพื้นฐานการใชชีวิต ใหความรัก ความอบอุนแกผูวิจัย ตลอดจนพระคุณ

คณาจารยทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบัน ที่ไดรับประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและ

การสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่ตอบสนองตอธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กแตละคน ตาม

ศักยภาพภายใต บริบทสังคม วัฒนธรรมที่อาศัยอยู ดวยความรัก ความเอื้ออาทร และความเขาใจ

ของทุกคน เพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคาตอ

ตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 3) สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ.2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545 ที่ถือเปนกรอบนโยบายหลักในการปฏิรูป

การศึกษาของประเทศไทย มาตรา 6 มีความมุงหมายและหลักการวาดวยการจัดการศึกษาตอง

เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม 

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ซึ่งเด็กทุกคนมีสิทธิที่จะ

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะสม ดวยปฏิสัมพันธที่

ดีระหวางเด็กกับพอแม เด็กกับผูเลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู

และใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการใน

ทุกดานอยางสมดุลและเต็มตามศักยภาพ โดยกําหนดหลักการไววา สงเสริมกระบวนการเรียนรูและ

พัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาที่เนนเด็ก

เปนสําคัญ โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน 

สังคม และวัฒนธรรมไทย ใหมีการพัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

วัย รวมทั้งจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพและมี

ความสุข และประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก 

ความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545) เปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา 

เฝาเสาะแสวงหา ไขวควา เรียกรอง และพากเพียรพยายามที่จะใหตัวเอง และผูที่เปนที่รัก ไดพบ ได

ครอบครอง แมจะเพียงชั่วครูชั่วยาม แตละคนก็มีวิธีหาความสุขใหกับตัวเองในรูปแบบตางๆตาม

ความถนัด และตามวิถีทางที่คิดวาดีที่สุด เหมาะสมที่สุด บางคนก็สมหวัง แตก็มีอีกไมนอยที่ยังเฝา

แสวงหาอยู ความสุขในการเรียนรู เปนพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

ตอบสนองจากการใฝรู การกระทํา ไดใชความสามารถในการคิด ไดทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ ไดเรียนรู

อยางสนุกสนานกับเพื่อนและครู เปนผลมาจากการไดรับการจัดการเรียนรู ความสุขในการเรียนรู
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ของเด็กปฐมวัย เปนพฤติกรรมการแสดงออกทางดานการเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

ตอบสนองจากดานความสนใจ ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู และดานการยอมรับ ดังนี้ ดาน

ความสนใจ เปนพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกทางดานการเรียนการรูทั้งในและนอก

หองเรียน ไดแก ถามคําถาม หรือตอบคําถามในระหวางการเรียนรู สนุกกับการทํางานที่ครู

มอบหมายให สนุกสนานกับกิจกรรมที่ไดเรียนรู ภูมิใจในผลงานตนเอง โดยการบอกเลาผลงานให

เพื่อนและครูฟง ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู เปนพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออก

ทางดานการเรียนรูกับเพื่อนและครู ไดแก ชวยเหลือเพื่อน เชน ชวยหยิบของ แบงปนสิ่งของ ชวยครู

ในการหยิบจับอุปกรณ ถือของหรือเก็บของเขาที่ สนุกกับการแสดงความคิดเห็นในระหวางการรวม

กิจกรรมการเรียนรู สนุกกับการตั้งคําถาม หรือการตอบคําถามในระหวางการรวมกิจกรรมการเรียนรู 

และดานการยอมรับ เปนพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกทางดานการเรียนรูในการยอมรับกับ

บทเรียน เพื่อน ครู สภาพแวดลอมทั้งในและนอกหองเรียน ยอมรับฟงความคิดเห็นที่แตกตางของ

เพื่อนและครู และเมื่อทําผิดยอมรับผิด พรอมขอโทษ อีกทั้งปฏิบัติกิจกรรมตามกฎ กติกา ขอตกลง 

ซึ่งสอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550: 90 ) กลาววา ความเจริญทางอารมณ และจิตใจ

ของเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป จะมีการแสดงออกถึงความราเริง แจมใส ควบคุมอารมณไดดีข้ึน มี

เหตุผล แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับสถานการณ และเริ่มมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและ

ผูอ่ืน 

รูปแบบการจัดการเรียนรูในปจจุบันมีมากมายหลากหลายรูปแบบ แตเนื่องจากรูปแบบการ

จัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย เปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนพัฒนาการของเด็กตามความสนใจและ

จากประสบการณจริง ซึ่งเปนวิธีการจัดการเรียนรูของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดพัฒนาขึ้น

โดยเปนการจัดการเรียนรูที่ผสมผสานวิธีการสอนการเรียน การประเมินและการแนะแนวใหควบคู

กลมกลืนเปนกระบวนการเดียวกันในช้ันเรียนโดยใหเนนเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู ดวยการ

ใหเด็กเรียนรูดวยวิธีการวิจัย โดยมี 3 ข้ันตอนดังนี้ ข้ันแรก เปนขั้นทบทวนความรูและเลือกหัวขอ

เนื้อหาที่สนใจ เปนการวางแผนการสอนที่ยึดความตองการของเด็กเปนสําคัญ ในการเลือกหัวขอ

เร่ืองที่จะเรียนรู ครูเปนผูวางแผนในการจัดกระบวนการเรียนรูใหเชื่อมโยงกับการเรียนรูที่มีความสุข 

ข้ันที่สอง เปนขั้นเด็กคนควาวิจัยหาความรู เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดเกิดกระบวนการเรียนรูดวย

การลงมือคนควาดวยตนเองโดย ครูกําหนดแหลงเรียนรูใกลตัวเด็กจากนั้นพาเด็กไปศึกษาแหลง

เรียนรู กระตุนใหเด็กคนควาหาคําตอบดวยตนเองเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข จากนั้นให

เด็กเลือกหัวขอเร่ืองที่ตองการศึกษาคนควา ครูเปนผูกระตุนใหเด็กเลือกเร่ืองที่ตองการศึกษาดวย

ตนเอง พรอมทั้งทําแผนที่ความคิดดวยการขีดเขียนวาดภาพ จดบันทึก เร่ืองที่จะเรียนรู จัดกิจกรรม

ใหเด็กคนควาหาความรูและใหเด็กสรุปจัดทําผลงานความรูใหเด็กนําเสนอ และ ข้ันที่สาม ข้ันการ
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ประเมินผล เปนการประเมินผลที่ครูใชวิธีที่หลากหลาย เชน การสังเกต การสัมภาษณ การพูดคุย 

การจดบันทึก เพื่อทําการประเมินพัฒนาการเด็ก และเปนเทคนิคการประเมินที่เนนเด็กเปนสําคัญ 

สามารถใชเปนขอมูลในการวิเคราะหเพื่อรูจักเด็กมากขึ้น ใชเปนขอมูลในการทําวิจัยในชั้นเรียนของ

ครู และเด็กไดมีโอกาสในการทํางานรวมกับเพื่อน พอ แม ครูมากยิ่งขึ้น เด็กไดมีสวนรวมในการ

วิพากษวิจารณ วิธีการผลงานทั้งของตนและคนอื่น รวมทั้งเด็กไดมีโอกาสนําเสนอผลงานที่ตนสนใจ

หรือถนัด เพื่อใชในการประเมินตอไป จากผลงานวิจัยที่มีผูวิจัยสนใจและนําแนวคิดการจัดการ

เรียนรูแบบเด็กนักวิจัยของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ ไปปรับใชกับการจัดการเรียนรู พบวา การ

จัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยสงผลตอเด็กปฐมวัยใหเกิดการเรียนรูตางๆที่หลากหลายดังนี้ ความคิด

สรางสรรค ความสามารถการแกปญหา การคิดวิเคราะห ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร คิด

เชิงเหตุผล การอนุรักษส่ิงแวดลอม พฤติกรรมความรวมมือ ความเชื่อมันในตนเอง พฤติกรรมทาง

สังคมความสามารถทางการพูด มนุษยสัมพันธ ความมีวินัยในตนเอง ดานการเขียน ทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร และความมั่นใจในตนเอง  

กระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กเกิดความสุขในการเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ, 2545: 81 - 82) จะตองจัดกระบวนการเรียนรูใหเด็กควรเริ่มจากบทเรียนที่งาย

ไปยากคํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการยอมรับของเด็กแตละวัย มีวิธีการเรียนสนุก      

ไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียน ซึ่งทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและ

สงเสริมกระบวนการคิดในแนวตางๆของเด็ก เพื่อเปนแนวการเรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับ

ธรรมชาติ มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจตอบทเรียนนั้นๆ รวมทั้งสื่อ    

ที่ใชประกอบการเรียน มีส่ิงกระตุนใหนาสนใจใหเกิดการเรียนรู เขาใจตรงตามเปาหมาย และการ

ประเมินผล จากผลการทดสอบทางวิชาการและเปดโอกาสใหเด็กไดประเมินผลตนเองดวย ซึ่ง

สอดคลองกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มุงเนนพัฒนาการของเด็กตามความสนใจ

และจากประสบการณจริงของเด็กเอง ดังที่กลาวมาขางตน  

ผูวิจัยจึงสนใจการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยมาจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสุขในการ

เรียนรูของเด็กปฐมวัย เนื่องจากความสุขในการเรียนรูเปนหัวใจสําคัญที่จะขับเคลื่อนใหเด็กเกิดการ

เรียนรูในทักษะดานตางๆและเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และ

คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
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ความมุงหมายของการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายหลัก เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจยัที่มีตอ

ความสุขในการเรียนรูของเดก็ปฐมวยั โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดงันี ้

   1. เพื่อศึกษาระดับความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

    2. เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบเด็กนักวิจัย  

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
การศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย ในการที่จะ

จัดรูปแบบการเรียนการสอนโดยการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ซึ่งเปนรูปแบบที่

ยึดผูเรียนเปนสําคัญมาประยุกตใชใหเหมาะสม เพื่อสามารถนํามาพัฒนาความสุขในการเรียนรูของ

เด็กปฐมวัย รวมทั้งการพัฒนาทักษะพื้นฐานอื่นๆของเด็กปฐมวัยตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 74 คน จาก 2 หอง ของโรงเรียนวัด

สามัคคีธรรม เขตวังทองหลาง แขวงวังทองหลาง กรุงเทพฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร  

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุ 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนวัดสามัคคีธรรม เขตวัง

ทองหลาง แขวงวังทองหลาง กรุงเทพฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่ง

ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random sampling) ดวยวิธีการจับสลากหองเรียนมา               

1 หองเรียน จาก 2 หองเรียน มีจํานวน 37 คน เปนกลุมตัวอยาง   
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

2. ตัวแปรตาม คือ ความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

 
ระยะเวลาในการทดลอง 
ในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยไดทดลองโดยใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 

วัน รวมทั้งสิ้น 32 คร้ัง 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุ 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 74 คน จาก 2 หอง ของโรงเรียน   

วัดสามัคคีธรรม เขตวังทองหลาง แขวงวังทองหลาง กรุงเทพฯ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร  

2. การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่ สิริ

มา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 11) ไดพัฒนาขึ้น โดยมีความหมาย คือ การจัดการเรียนรูที่ผสมผสาน

วิธีการสอนการเรียน การประเมินและการแนะแนวใหควบคูกลมกลืนเปนกระบวนการเดียวกันในชั้น

เรียน โดยใหเนนเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู ดวยการใหเด็กเรียนรูดวยวิธีการซึ่งหมายถึงการ

ใชปญญา ทําใหเกิดปญญา ซึ่งผูเรียนจะไดเรียนรูในเร่ืองที่ตนเองสนใจ ไดลงมือศึกษาคนควา 

แสวงหาความรู แสวงหาความจริงตามความสนใจอยากรูอยากเห็นและความถนัดของตน ในเรียนรู

เด็กจะไดสรางองคความรูพรอมกับแกปญหาและคนพบสิ่งใหมๆ ซึ่งมีการวางแผนลวงหนาวาจะ

ศึกษาคนควาอยางไร มากนอยเพียงใด จากแหลงใด วิธีการอยางไร จากนั้นลงมือดําเนินการศึกษา

คนควา สังเกต จดจํา บันทึกขอมูล สรุปความรูที่ได จัดทําผลงานความรู และนําเสนอ รวมทั้งนํา

ความรูที่ไดไปสืบคน และแสวงหาความรูตอไป  นับวาเปนการเรียนรูที่เปนไปอยางธรรมชาติ มี

กระบวนการคนหาความรูที่เชื่อถือได เกิดการเรียนรูเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอน โดยเด็กไดเรียนรูได

คนพบปญหา ตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในสิ่งที่อยากเรียนรูดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันที่1 ข้ันทบทวนความรูและเลือกหัวขอเนื้อหาที่สนใจ โดยการวางแผนการสอนที่ยึดความ

ตองการของเด็กเปนสําคัญ ในการเลือกหัวขอเร่ืองที่จะเรียนรู  

ขั้นที่2 ข้ันเด็กคนควาวิจัยหาความรู โดยการจัดกิจกรรมใหเด็กไดเกิดกระบวนการเรียนรู

ดวยการลงมือคนควาดวยตนเองโดยครูกําหนดแหลงเรียนรูใกลตัวเด็กจากนั้นพาเด็กไปศึกษาแหลง

เรียนรู กระตุนใหเด็กคนควาหาคําตอบดวยตนเอง 
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ข้ันที่3 ข้ันการประเมินผล คือ การประเมินผลที่ครูใชวิธีที่หลากหลาย  

ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้เปน การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ

เด็กวิจัยที่มีผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยจึงนิยามศัพทการจัดการเรียนรู

แบบเด็กนักวิจัยที่สงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

     ข้ันที่ 1 ข้ันทบทวนความรูและเลือกหัวขอเนื้อหาที่สนใจ หมายถึง การวางแผนการสอน

ที่ยึดความตองการของเด็กเปนสําคัญ ในการเลือกหัวขอเร่ืองที่จะเรียนรู ครูเปนผูวางแผนในการจัด

กระบวนการเรียนรูใหเชื่อมโยงกับความสุขในการเรียนรู 

    ข้ันที่ 2 ข้ันเด็กคนควาวิจัยหาความรู หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กไดเกิดกระบวนการ

เรียนรูดวยการลงมือคนควาดวยตนเองโดยครูกําหนดแหลงเรียนรูใกลตัวเด็ก จากนั้นพาเด็กไป

ศึกษาแหลงเรียนรู กระตุนใหเด็กคนควาหาคําตอบดวยตนเองเพื่อใหเกิดความสุขในการเรียนรู ดาน

ความสนใจ ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู รวมทั้งดานการยอมรับ จากนั้นใหเด็กเลือกหัวขอเร่ือง

ที่ตองการศึกษาคนควา ครูจะเปนผูกระตุนใหเด็กเลือกเรื่องที่ตองการศึกษาดวยตนเอง พรอมทั้งทํา

แผนที่ความคิดดวยการขีดเขียนวาดภาพ จดบันทึก เร่ืองที่จะเรียนรู จัดกิจกรรมใหเด็กคนควาหา

ความรู หลังจากนั้นใหเด็กสรุปจัดทําผลงานความรู สืบคนและแสวงหาความรูใหม 

     ข้ันที่ 3 ข้ันการประเมินผล หมายถึง การประเมินผลที่ครูใชวิธีที่หลากหลาย ไดแก การ

สังเกต การสัมภาษณ การพูดคุย การจดบันทึก การทําผลงานและการนําเสนอผลงานของเด็ก เพื่อ

ทําการประเมินการเรียนรูอยางมีความสุข ในดานความสนใจ ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู 

รวมทั้งดานการยอมรับ 

 3. ความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกทางในดาน

การเรียนรูของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการตอบสนองจากดานความสนใจ ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและ

ครู และดานการยอมรับ ซึ่งเปนผลมาจากการที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ดังนี้ 

     3.1 ดานความสนใจ หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกทางดานการเรียนรู

ทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก สนใจทํางานใหสําเร็จ สนุกสนานกับการเรียนรูที่หลากหลาย สนใจที่

จะรวมกิจกรรมการเรียนรูรวมกับเพื่อนๆทั้งในกลุม และในหองเรียน  

     3.2 ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออก

ทางดานการเรียนรูกับเพื่อนและครู ไดแก กลาตั้งคําถามและกลาตอบคําถามเกี่ยวกับกิจกรรมการ

เรียนรูกับเพื่อนๆและครู ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมในกลุม และในหองเรียน เขากับเพื่อนๆได

ดี ในการทํากิจกรรม กลาที่จะพูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูกับครูและเพื่อน 

     3.3 ดานการยอมรับ หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกทางดานการเรียนรู

ในการยอมรับกับบทเรียน เพื่อน ครู สภาพแวดลอมทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก ยอมรับฟงความ
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คิดเห็นที่แตกตางของเพื่อน พรอมที่จะยอมรับผิด และขอโทษ ปฏิบัติกิจกรรมตามกฎ กติกา 

ขอตกลง อยางเต็มใจ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การสงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท 

(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545 มาตรา 6) 

ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาโดยเนนเด็กเปนสําคัญ ซึ่งคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย ใหมีการพัฒนาเด็กโดย

องครวมผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ไดรับการประสานความรวมมือระหวาง

ครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก รวมทั้งจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็ก

สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพและมีความสุข ซึ่งความสุขเปนสิ่งสําคัญตอการ

ขับเคลื่อนการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

ความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยจาก กรมสุขภาพจิต (2543)  มารุฒ พัฒผล (2546) ศรีวิไล 

เชาวนปรีชา (2550) สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ซึ่งไดรวบรวม

และสรุปดานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย โดยแบงความสุขในการเรียนรูเปน 3 ดาน คือ ดาน

ความสนใจ ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครูและดานการยอมรับ ซึ่งสอดคลองกับการจัดการ

เรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ตามแนวคิดของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) เปนการจัดการเรียนรูที่

ผสมผสานวิธีการสอนการเรียน การประเมินและการแนะแนวใหควบคูกลมกลืนเปนกระบวนการ

เดียวกันในชั้นเรียน โดยใหเนนเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู ซึ่งผูเรียนจะไดเรียนรูในเรื่องที่

ตนเองสนใจ ไดลงมือศึกษาคนควา แสวงหาความรู แสวงหาความจริงตามความสนใจอยากรูอยาก

เห็นและความถนัดของตน ตลอดจนการเรียนรูนั้นไดมีสวนเกี่ยวของกับบุคคลในครอบครัว ชุมชน 

และสถานศึกษาตางๆ ผูวิจัยจึงไดนําการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยมาศึกษาเพื่อใชในการ

สงเสริมความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย โดยนําเสนอเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดัง

ภาพประกอบ 1 
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ตัวแปรอิสระ                                                         ตัวแปรตาม 
 

 
 

 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยมีคะแนนความสุขในการเรียนรู

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การจัดการเรียนรู 

แบบเด็กนักวจิัย 

ความสุขในการเรียนรู แบงเปน 3 ดาน : 

-ดานความสนใจ 

-ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู 

-ดานการยอมรับ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
        ในการวจิัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหวัขอตอไปนี้ 
       1. เอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกบัการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวจิัย 

1.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวจิัย 

1.2 ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

1.3 ความหมายของจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

1.4 ลักษณะสาํคัญของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวจัิย 

1.5 ทักษะการเรียนรูของเด็กนักวจิัย 

1.6 ลักษณะกจิกรรมของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวจิัย 

1.7 กระบวนการจัดการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

1.8 ผลของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวจิัย 

1.9 บทบาทครูในการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

1.10 งานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนกัวิจัย 
       2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความสขุในการเรยีนรู 

2.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนรู                                                                     

2.2 ความสําคญัของความสขุในการเรียนรูของเด็กปฐมวยั  

2.3 ความหมายของความสขุในการเรียนรู 

2.4 ลักษณะพฤติกรรมและความรูสึกในดานความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวยั                   

2.5 ขอสังเกตถึงความสุขในการเรียนรูและความสุขกับฮอรโมนทีเ่กี่ยวของกับเด็กปฐมวัย  

2.6 องคประกอบของความสุขในการเรียนรู 

2.7 ปจจัยที่จะทําใหเด็กเกดิความสุขในการเรียนรู                                                       

            2.8 วิธีการสรางความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  

2.9 กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กเกิดความสุขในการเรยีนรู                             

2.10 ประโยชนที่จะไดจากการสรางความสุขในการเรียนรู                                                       

2.11 บทบาทครูในการสงเสริมความสุขในการเรียนรู 

2.12 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนรู 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
1.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
     1.1.1 ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของวิก็อทสกี้ 

     ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของวิก็อทสกี้ไววา (สุรางค โควตระกูล.2547: 61-64) ทฤษฎี

เชาวปญญาของวิก็อทสกี้ เนนความสําคัญของวัฒนธรรมและสังคม และการเรียนรูที่มีตอการ

พัฒนาการเชาวปญญา วิก็อทสกี้ กลาววา การเขาใจพัฒนาการของมนุษยจะตองเขาใจวัฒนธรรมที่

เด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดู เพราะตั้งแตแรกเกิด มนุษยจะไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมที่เปนผลงาน

ของมนุษย คือ “วัฒนธรรม” วัฒนธรรมแตละวัฒนธรรมจะชวยบงชี้ผลผลิตของพัฒนาการเด็ก เปนตน

วา เด็กควรจะเรียนรูอะไรบาง ควรจะมีความสามารถทางใดบาง สถาบันสังคมตางๆตั้งแตครอบครัวขึ้น

ไป ก็มีบทบาทที่สําคัญที่จะชวยใหเด็กเรียนรู และมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางเชาวปญญา พัฒนาการ

ทางเชาวปญญาของเด็กแตละวัยจะเพิ่มข้ึนถึงขั้นสูงสุดตามศักยภาพของแตละบุคคลได ก็ตอเมื่อไดรับ

การชวยเหลือจากผูใหญที่อยูใกลชิดกับเด็ก เชน ญาติหรือเพื่อนวัยเดียวกัน เปนตน 

    เด็กบางคนสามารถเรียนรูส่ิงใหมดวยตนเอง โดยไมตองใหผูใหญชวย เด็กบางคนไม

สามารถจะเรียนรูส่ิงใหมไดดวยตนเอง แตถาผูใหญใหความชวยเหลือเพียงเล็กนอยก็จะสามารถทําได 

แตเด็กบางคนจะไมสามารถเรียนรูไดแมวาจะไดรับความชวยเหลือ ซึ่งวิก็อทสกี้ก็ อธิบายวา เด็กแตละ

คนที่อยูในวัยเดียวกันจะมีบริเวณของความใกลเคียงพัฒนาเชาวปญญาแตกตางกัน บางคนอยูเหนือ

เขตของการเจริญเติบโตที่ใกลเคียงกัน บางคนอยูระหวางและบางคนอยูต่ํากวา ตัวอยางเชน ในการ

ทดสอบเด็กอายุ 5 ขวบ 3 คน ดวยการใหตอบคําถาม ปรากฏวาเด็กสองคนตอบปญหาไดเทากัน  

ผูทดสอบมักจะสรุปวาเด็กสองคนมีระดับเชาวปญญาไมแตกตางกัน แตถาผูทดสอบใหเด็กสองคน 

ตอบปญหาของอายุ 7 ขวบโดยใหความชวยเหลือ เชน อธิบายหรือชี้แนะ ปรากฏวาเด็กคนหนึ่ง ตอบ

ปญหาของอายุ 7 ขวบได แตอีกคนหนึ่งตอบไมได ก็แสดงวาเด็กคนที่ตอบไมไดอยูต่ํากวาเขตของการ

เจริญเติบโตที่ใกลเคียงกัน วิก็อทสกี้ ไดเรียกการชวยเหลือในการเรียนรูวา “Scaffolding” ซึ่ง

หมายความวา การใหความชวยเหลือเด็กในการเรียนรูหรือการแกปญหาหรือการทํางานอยางใดอยาง

หนึ่ง ซึ่งเด็กไมสามารถทําไดดวยตนเองใหสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค 

              หลักการพื้นฐานของการสอน  

    1. ผูเรียนเปนผูที่ลงมือกระทํา (active) และจะตองมีสวนในการเรียนรู 

    2. การเรียนรูทุกชนิด เกิดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมถือวาสังคมเปนแหลง

สําคัญของการเรียนรู และพัฒนาการเชาวปญญา 

    3. ผูเรียนจะสามารถเรียนรูไดดีและมากขึ้นถาหากมีคนชวย 
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    4. ผูเรียนทุกคนมีเขตของการพัฒนาที่ใกลเคียงกัน ครูหรือผูสอนจะตองทราบวา 

ผูเรียนมีเขตของการเจริญเติบโตที่ใกลเคียงกัน ตางกัน บางคนอยูเหนือ บางคนอยูระหวาง และบางคน

อยูต่ํา การชวยเหลือจากครู จะชวยใหทุกคนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพของตน การมีปฏิสัมพันธ

ระหวางครูและนักเรียนจึงสําคัญมากโดยเฉพาะนักเรียนที่อยูต่ํากวาเขตของการพัฒนาที่ใกลเคียงกัน 

    5. การพูดอยางรูคิดภายในหรือการคิดในใจ (Inner Speech) มีความสําคัญในการ

เรียนรูจากการวิจัยพบวาผูที่แกปญหาไดดี ใชการพูดอยางรูคิดภายในหรือการคิดในใจในการวาง

แผนการทํางานหรือแกปญหา 

    สรุปทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของวิก็อทสกี้ไดวา เด็กจะเรียนรูตองใหเปนผูลง

มือทําและมีสวนในการเรียนรู เด็กแตละคนที่อยูในวัยเดียวกันจะมีบริเวณของความใกลเคียงพัฒนา

เชาวปญญาแตกตางกัน พัฒนาการทางเชาวปญญาของเด็กแตละวัยจะเพิ่มข้ึนถึงขั้นสูงสุดตาม

ศักยภาพของแตละบุคคลได ก็ตอเมื่อไดรับการชวยเหลือจากสถาบันสังคมตางๆตั้งแตครอบครัวขึ้นไป 

เชน ญาติ หรือเพื่อนวัยเดียวกัน การชวยเหลือจากครู จะชวยใหเด็กทุกคนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพ

ของตน การมีปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียนจึงมีสําคัญมาก 

     1.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู เจอรลอม บรูเนอร 

   ทฤษฎีเกี่ยวแนวคิดของบรูเนอร (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 

2540: 125-126) เปนแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูโดยเชื่อวา เด็กทุกระดับชั้นมีการพัฒนาสามารถเรียนรู

เนื้อหาวิชาใดก็ได ถามีการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก การเรียนรูตาม

แนวคิดของบรูเนอร แบงออกเปน 3 ข้ัน ดังนี้ 

              1.1.2.1 ข้ันการเรียนรูดวยการกระทํา (Enactive Representation) เปนขั้นการ

เรียนรูที่เกิดจากประสาทสัมผัส ดูตัวอยางและการทําตาม เปนชวงตั้งแตเกิดจนถึง 2 ขวบ เชนกรณีที่

เด็กเล็กนอนอยูในเปลและเขยากระดิ่ง ขณะที่เขยาบังเอิญกระดิ่งตกขางเปล เด็กจะหยุดนิดหนึ่งแลว

ยกมือข้ึนดู เด็กทําทาทางประหลาดใจ และเขยามือเลนตอไปโดยไมมีกระดิ่งนั้น เพราะเด็กคิดวามือนั้น 

คือกระดิ่ง และเมื่อเขยามือเด็กก็จะไมไดยินเสียงกระดิ่งนั้นแสดงวาเด็กสามารถถายทอดสิ่งของ 

(กระดิ่ง) แทนประสบการณดวยการกระทํา ข้ันนี้ตรงกับข้ันที่1 ข้ันระยะการแกปญหาดวยการกระทํา

ของเพียเจต 

        1.1.2.2 ข้ันการเรียนรูดวยการลองดูและจินตนาการ (Iconic Representation) เปน

ข้ันที่เด็กเรียนรูในการมองเห็น และใชประสาทสัมผัสตางๆ จากตัวอยางของเพียเจต คือ เมื่อเด็กอายุ

มากขึ้น 2 - 3 เดือน ทําของเลนตกขางเปล เด็กจะมองหาของเลนนั้น ถาผูใหญแกลงหยิบเอาไปเด็กจะ

หงุดหงิด รองไห เมื่อมองไมเห็นของ บรูเนอร กลาววาการที่เด็กมองหาของเลนและรองไหหรือแสดง

อาการหงุดหงิดเมื่อไมพบของแสดงใหเห็นวาในวัยนี้เด็กมีภาพแทนใจ ซึ่งตางกับวัยที่เด็กคิดวาการสั่น
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มือ การสั่นกระดิ่งเปนของสิ่งเดียวกัน เมื่อกระดิ่งตกหายก็ไมสนใจแตยังคงสั่นมือตอไปในข้ันนี้ตรงกับ

ข้ันที่ 2 ข้ันเตรียมสําหรับความคิดที่มีเหตุผลของเพียเจต 

      1.1.2.3 ข้ันการเรียนรูโดยการใชสัญลักษณ (Symbolic Representation) เปนขั้นที่

เด็กสามารถจะเขาใจการเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมตางๆได เปนพัฒนาการดานความรูความเขาใจ เด็ก

สามารถคิดหาเหตุผล และในที่สุดจะเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมได ข้ันนี้ตรงกับข้ันที่ 4 ข้ันการคิดอยาง

มีเหตุผลเชิงนามธรรมของเพียเจต 

 แนวทางการจัดการเรียนการสอน ผูสอนควรคํานึงถึงในเรื่องตอไปนี้ 

 1. การจัดลําดับข้ันของการเรียนรูและการนําเสนอใหสอดคลองกับระดับการรับรู

เขาใจ 

 2. ในการเรียนการสอนนั้น ทั้งผูเรียนและผูสอนตองมีความพรอม แรงจูงใจและความ

สนใจ 

 3. ลักษณะและชนิดของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับความสามารถของ

ผูเรียนจะชวยใหมีความรูคงทนและถายโยงความรูไดดวย 

 4. แรงเสริมดวยตนเอง (Self-reinforcement) ครูควรใหผลยอนกลับแกผูเรียน เพื่อให

ทราบวาทําผิดหรือทําถูก เปนการสรางแรงเสริมดวยตนเอง 

 วิธีการสอนตามแนวคิดของบรูเนอร ประกอบดวยการสอนตามลําดับข้ันดังนี้ 

 1. ใหผูเรียนเผชิญกับปญหา ทําความเขาใจปญหาและมีความตองการที่จะแกไข 

 2. ระบุปญหาที่เผชิญใหชัดเจน 

 3. ตั้งสมมติฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบของปญหา 

 4. เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชพิสูจนสมมติฐานที่กําหนด 

 5. สรุปผลการคนพบ 

 วิธีการสอนแบบคนพบ เปนวิธีการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child-

Centered) โดยยึดหลักที่ จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) กลาววา การเรียนรูเกิดขึ้นไดเมื่อผูเรียนไดลงมือ

กระทํา (Learning by Doing) 

 สรุปทฤษฎีการเรียนรู เจอรลอม บรูเนอร ไดวา การเรียนรูของเด็กปฐมวัยนั้นสามารถ

เรียนไดทุกเนื้อหาวิชา แตตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะดับความสามารถของผูเรียน 

ดังนั้นในการจัดการเรียนรูควรจัดลําดับข้ันของการเรียนรูและใหสอดคลองกับระดับการรับรูเขาใจของ

เด็ก ซึ่งทั้งผูเรียนและผูสอนตองมีความพรอม มีแรงจูงใจและความสนใจ รวมทั้งกิจกรรมการเรียนการ

สอนตองเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไดมีโอกาสในการลงมือปฏิบัติจริง โดย

ใชประสาทสัมผัสทั้งหา สรางองคความรูดวยตนเองจากการคนควาหาความรู 
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   1.1.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต 

  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.2547: 36-

39; อางอิงจาก piajet) กลาวไววา มนุษยมีความสามารถในการสรางความรูผานการปรับตัวใหเขากับ

ส่ิงแวดลอมซ่ึงปรากฏอยูในตัวเด็กตั้งแตแรกเกิด ความสามารถนี้คือ การปรับตัว (Adaptation) เปน

กระบวนการที่เด็กสรางโครงสรางตามความคิด (Schema) โดยการมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับ

ส่ิงแวดลอม 2 ลักษณะคือ เด็กพยายามปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมโดยซึมชับประสบการณ 

(Assimilation) และการปรับโครงสรางสติปญญา (Accommodation) ตามสภาพแวดลอมเพื่อใหเกิด

ความสมดุลในโครงสรางความคิดความเขาใจ (Equilibration) 

 ความสามารถนี้เปนสวนสําคัญของโครงสรางทางสมอง นอกจากนี้ เพียเจต เนนเรื่อง

การเรียนรูจะเกิดข้ึนได เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและผูใหญในการเขาสังคมนั้นๆ อิทธิพลของ

ทฤษฎีนี้ มีบทบาทในการจัดแนวประสบการณในระดับปฐมวัย คือ ใหเด็กเรียนรูโดยใหโอกาสเด็กใน

การเลน สํารวจ ทดลอง มีโอกาสเลือก ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง ความสามารถทาง

สติปญญาของมนุษยในการเรียนรูตามแนวคิดของเพียเจต ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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                                   1. การซึมซับประสบการณ        2. การปรับโครงสรางสติ                                                       

                                     ความตอเนื่องของการรับรู        ปญญา การรับรูการเปลี่ยน 

                                      จากประสบการณเดิม             แปลงและการเจริญเติบโต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      ภาพประกอบ 2 ภาพแสดงปฏิสัมพนัธการเรียนรูของกระบวนการเกิดความสมดุลในโครงสราง  

             ความคิดและความเขาใจ (Equilibration) ระหวางการซึมซับประสบการณ (Assimilation) 

             และการปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accommodation) 

 

            ที่มา: สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. (2550). วิชา ECED 201 การศึกษาปฐมวัย. หนา 56. 

 

 พัฒนาการทางสติปญญาของทฤษฎีของเพียเจต ในระดับชั้นอนุบาล มี 2 ข้ัน 

ตามลําดับขั้นดังนี้ 

    1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) อายุ 0-2 ป เด็กเรียนรูโดย

ใชประสาทสัมผัส เชน ปาก หู ตา ส่ิงแวดลอมรอบตัว 

             2. ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Intuitive or Preoperational) อายุ 2 - 6 ป เด็ก

เรียนรูภาษาพูด สัญลักษณ เครื่องหมาย และทาทางในการสื่อความหมาย รูจักสิ่งที่เปนตัวแทน 

กระ บ วนการเ กดิการสมดลุใ นโ ครงสร้า ง

ควา มคิดแ ละ ควา มเ ขา้ ใ จ (Equilibration) 

 การซึมซับ 

ประสบการณ 

Assimilation

 การปรับโครง 

สรางสติปญญา 

Accommodation 

ความสมดุลของโครงสรางความคิดและความเขาใจ (Equilibration) คือความสมดลุระหวาง

การรับรูและประสบการณเกาและใหม เปนกระบวนการคิดเกิดขึ้นตอเนื่องตลอดเวลาที่เปนการ

รับรูเร่ืองใหมแลวนาํ ไปสัมพนัธเชื่อมโยงกบัการรับรูเดิม ทํา ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในความคิด

และความเขาใจตามมา 



15 
 

(Representation) โครงสรางสติปญญาแบบงายๆ สามารถหาเหตุผลอางอิงได มีความเชื่อในความคิด

ของตนอยางมาก ยึดตัวเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) เลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ 

สรุปทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ไดวา การเรียนรูจะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อเด็กมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนและผูใหญในการเขาสังคมนั้นๆ ซึ่งในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูจะตองให

เด็กเรียนรูโดยใหโอกาสเด็กในการเลน สํารวจ ทดลอง มีโอกาสเลือก ตัดสินใจและแกปญหาตางๆดวย

ตนเอง โดยเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา ในการเรียนรูตอส่ิงแวดลอมรอบตัว 

 
1.2 ที่มาของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
     การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย เปนวิธีการสอนที่ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ ไดพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใหครูนําไปปฏิบัติการสอนโดยผสมผสานบูรณาการสอนการเรียนรู การแนะ

แนวและการประเมินเขาดวยกัน นํากรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรูเนนเด็กเปนสําคัญ จาก

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแนวคิดของกระบวนการวิจัยเปนหลักการแนวคิด 

และแนวปฏิบัติสูการจัดการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูและมีความรอบรูรวมทั้ง

สามารถใชงานวิจัยเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู ผานการวิจัยซึ่งเปนกระบวนการแสวงหาความรูเร่ิมตน

ที่ความอยากรูอยากเห็น นําไปสูการคนหาคําตอบเกิดความรูใหมแกเด็ก การใหเด็กปฐมวัยเรียนรูดวย

กระบวนการวิจัย เปนวิธีที่สอดคลองกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กวัยนี้

เปนวัยแหงชวงพลังการเติบโตของชีวิตที่ควรไดรับการพัฒนาศักยภาพ โดยใชวิธีการวิจัยเปนพื้นฐานใน

การเรียนรู เพราะการวิจัยคือ กระบวนการสรางองคความรูใหม ซึ่งการพัฒนารูปแบบการสอนการ

จัดการเรียนรูที่ครูนําไปปฏิบัติการสอน ตอบสนองและสอดคลองกับทิศทางการวิจัยของประเทศ คือ 

การวิจัยที่นําประเทศไปสูการพึ่งพาตนเองและตรงกับแผนการวิจัย แผนการวิจัยวิธีการสรางปญญา

ใหกับทรัพยากรมนุษยทุกระดับ การวิจัยพัฒนาการเรียนรูและทําใหรูจักการเรียนรูตลอดชีวิต  

     สรุปที่มาของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ไดวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยเปน

วิธีการสอนที่ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ ไดพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใหครูนําไปปฏิบัติการสอน 

โดยผสมผสานบูรณาการสอนการเรียนรูการแนะแนว และการประเมินเขาดวยกัน โดยนํากรอบแนวคิด

ในการจัดการเรียนรูเนนเด็กเปนสําคัญ จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแนวคิด

ของกระบวนการวิจัยเปนหลักการแนวคิด และแนวปฏิบัติสูการจัดการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย  
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1.3 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
     สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) เปนผูพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูจากการพัฒนา

โครงการเด็กนักวิจัยและการประเมินที่เนนเด็กเปนสําคัญไดใหความหมายการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัยไววา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย (Children as a Researcher) เปนการสอนที่

ผสมผสานวิธีการสอนการเรียนการประเมินและการแนะแนวใหควบคูกลมกลืนเปนกระบวนการ

เดียวกันในช้ันเรียน โดยใหผูเรียนมีความสําคัญเปนศูนยกลางของการเรียนรู ดวยการใหผูเรียนเรียนรู

ดวยวิธีการวิจัยซึ่งมีความหมายถึงการใชปญญา ทําใหเกิดปญญา ซึ่งผูเรียนจะไดเรียนรูในเร่ืองที่

ตนเองสนใจ ไดลงมือศึกษาคนควา แสวงหาความรู ความจริงตามความสนใจอยากรู อยากเห็นและ

ความถนัดของตนในเรียนรูเด็กจะไดสรางองคความรู พรอมกับแกปญหาและคนพบสิ่งใหมๆ ซึ่งมีการ

วางแผนลวงหนาวาจะศึกษาคนควาอยางไร มากนอยเพียงใด จากแหลงใด วิธีการอยางไร จากนั้นลง

มือดําเนินการศึกษาคนควา สังเกต จดจํา บันทึกขอมูล สรุปความรูที่ได จัดทําผลงานความรูและ

นําเสนอ รวมทั้งนําความรูที่ไดไปสืบคน และแสวงหาความรูตอไปนับเปนการเรียนรูที่เปนไปอยาง

ธรรมชาติ มีกระบวนการคนหาความรูที่เชื่อถือได เกิดการเรียนรูเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอน โดยเด็กได

เรียนรูคนพบและแกปญหาตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในสิ่งที่อยากเรียนรูดวยตนเอง 

    สรุปความหมายของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ไดวา เปนการสอนที่ผสมผสาน

วิธีการสอนการเรียนการประเมินและการแนะแนวใหควบคูกลมกลืนเปนกระบวนการเดียวกันในชั้น

เรียน โดยใหผูเรียนมีความสําคัญเปนศูนยกลางของการเรียนรู ซึ่งผูเรียนจะไดเรียนรูในเรื่องที่ตนเอง

สนใจ ไดลงมือศึกษาคนควา แสวงหาความรู ความจริงตามความสนใจอยากรู อยากเห็นและความ

ถนัดของตนในเรียนรูเด็กจะไดสรางองคความรู พรอมกับแกปญหาและคนพบสิ่งใหมๆ 

 
1.4 ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
      สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) กลาวถึงลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัย ดังนี้ 

      1.4.1. กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมความถนัดของนักเรียนทุกดาน 

      1.4.2 เปนกิจกรรมเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูลงมือศึกษาคนควาหาคําตอบสรางสรรคความรู 

ดวยตนเองตามความสนใจอยากรูอยากเห็น จึงเปนวิธีการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและได

ลงมือปฏิบัติจริง 

      1.4.3 สามารถจัดการเรียนรูไดทุกสถานที่ อาทิ ในหองทดลอง หองสมุด ภาคสนามสวน

สัตว สวนพืช เปนตน 
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      1.4.4 กําหนดแหลงเรียนรูควรเปนแหลงเรียนรูในบริเวณโรงเรียน ใกลบริเวณโรงเรียน 

ตลอดจนสถานที่สําคัญในจังหวัด หรือส่ิงที่สะทอนถึงภูมิปญญาในทองถิ่น 

      1.4.5 นักเรียนสามารถศึกษา ซักถาม จากบิดามารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนที่เปน

ผูรูในสาขาวิชา 

      1.4.6 ใชเปนกิจกรรมการประเมินที่สะทอนการเรียนรูของผูเรียนควบคูไปกับการสอนอยาง

ตอเนื่อง และเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการประเมิน ไดรับการประเมินในสิ่งที่ผูเรียนและ

สามารถทําได ถือวาเปนการประเมิน ผลการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

      1.4.7 ครูสามารถวิเคราะหกิจกรรมระหวางการศึกษาคนควาของผูเรียน ซักถามและตอบ

คําถามผูเรียนอยางตอเนื่อง ถือวาเปนกระบวนการที่รูจักเด็กและสามารถแนะนําผูเรียนใหเกิดการ

เรียนรูสูงสุดได 

      1.4.8 สามารถนําการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย มาเปนหัวขอวิจัยใหครูทําวิจัยในชั้น

เรียนเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนได 

สรุปลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ไดวา กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริม

ความถนัดของนักเรียนทุกดาน ซึ่งผูเรียนเปนผูลงมือศึกษาคนควาหาคําตอบ ดวยตนเองตามความ

สนใจ จึงเปนวิธีการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและไดลงมือปฏิบัติจริง สามารถจัดการเรียนรู

ไดทุกสถานที่ เปดโอกาสใหนักเรียนสามารถศึกษา ซักถาม ผูปกครองและบุคคลในชุมชนที่เปนผูรูได

โดยตรง รวมทั้งใชเปนกิจกรรมการประเมินที่สะทอนการเรียนรูของผูเรียนควบคูไปกับการสอนไดอยาง

ตอเนื่อง และเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการประเมิน ถือวาเปนกระบวนการที่รูจักเด็กและ

สามารถแนะนําผูเรียนใหเกิดการเรียนรูสูงสุดได และยังสามารถนําการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

มาเปนหัวขอวิจัยใหครูทําวิจัยในชั้นเรียนเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนได 

 
1.5 ทักษะการเรียนรูของเด็กนักวิจัย 
      สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ในการที่ครูปฐมวัยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัย จากผลของการใชวิธีการสอนแบบนี้ เปนการสงเสริมและพัฒนาใหเด็กปฐมวัยมีการพัฒนา

ความสามารถที่แสดงถึงพฤติกรรม โดยมีทักษะดานตางๆ ดังนี้ 

      1.5.1 ความคิดสรางสรรค หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดานการมีความคิด

หลากหลาย ความคิดริเร่ิม มีจินตนาการ พฤติกรรมการไมเลียนแบบ ซึ่งเปนความสามารถของสมองใน

การคิดจินตนาการผสมผสานความรูที่ได รับและประสบการณเดิมใชในรูปแบบที่แปลกใหมมี

ลักษณะเฉพาะเปนของตนเอง 
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        1.5.2 ทักษะการแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดานการตัดสินใจ การ

แกไขขอขัดแยง ซึ่งเปนความสามารถในการแกปญหา ดังนี้ 

           1.5.2.1 ปญหาของตนเองที่ตองแกทันที คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือ

การกระทําของตัวเด็กเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน และจําเปนตองไดรับการแกไขทันทีในชวงเวลานั้น 

เชน ปญหาจากความเจ็บ ความหิว ความกลัว เปนตน 

              1.5.2.2 ปญหาของตนเองที่ไมตองแกไขทันที คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการ

หรือการกระทําดวยตัวเด็กเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน แตไมจําเปนตองรีบแกไขทันที เชน ปญหา

ความอยากได ความชอบ เปนตน 

            1.5.2.3 ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการ

หรือการกระทําของตนเองหรือผูอ่ืนโดยมีผลเกี่ยวของซึ่งกันและกันโดยตรง 

        1.5.2.4 ปญหาของผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการกระทําของ

ผูอ่ืน โดยไมเกี่ยวของกับตัวเด็กเอง แตเด็กเห็นเหตุการณหรืออยูในเหตุการณนั้นดวย 

        1.5.3 กระบวนการเรียนรู หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก ในดานการวางแผน

คนควา ปฏิบัติ และทดลอง โดยเด็กไดมีการคิดริเร่ิมดวยตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ และครูคอย

ชวยเหลือใหคําแนะนํา และกระตุนดวยคําถาม 

        1.5.4 มนุษยสัมพันธ หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดานการใหความรวมมือ การ

ทํางานกลุม การชวยเหลือ และมีการแบงปน โดยมีพฤติกรรมในแตละดานเฉพาะดังนี้ 

          1.5.4.1 ความรวมมือ ไดแก การที่เด็กทํากิจกรรมรวมกันแลวแสดงออกในดานการ

กระทําหรือคําพูด ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ 

           1.5.4.2 การทํางานเปนกลุม ไดแก การที่เด็กเขารวมกิจกรรมโดยการทํางานเปน

กลุม และปฏิบัติงานภายในกลุมใหสําเร็จลุลวงดวยดี 

            1.5.4.3 การชวยเหลือ ไดแก การที่เด็กจะแสดงพฤติกรรม การแบงปน การเกื้อกูล

ซึ่งกันและกัน คอยตักเตือนเมื่อกระทําผิด 

          1.5.4.4 การแบงปน ไดแก การที่เด็กแสดงออกโดยการกระทําหรือคําพูดในการ

แบงหรือใหยืมวัสดุ อุปกรณที่ตนเองครอบครองอยูใหเพื่อน การรอคอยเพื่อนในการใชวัสดุอุปกรณ 

         1.5.5 การสื่อความหมาย หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก ในดานการฟง การพูด 

การอานและการเขียน โดยมีพฤติกรรมในแตละดานดังนี้ 

        1.5.5.1 การฟง ไดแก การรูจักฟงคําสั่ง ความเขาใจในการฟง ปฏิบัติคําสั่งได

ถูกตอง 
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        1.5.5.2 การพูด ไดแก การสนทนาโตตอบ การตั้งคําถาม การพูดคุย และการพูด

แสดงความคิดเห็น 

        1.5.5.3 การอาน ไดแก ความสนใจที่ฟงครูอานหนังสือ เปดหนังสือนิทานอาน 

พรอมทั้งเลาเรื่องไปดวย สนใจดูหนังสือ รูปภาพ นิทานและอื่นๆ 

      1.5.5.4 การเขียน ไดแก การขีดเขียนตามความพอใจ ขีดเขียนเปนเสนคลาย

ตัวหนังสือ เขียนชื่อของตนเอง เขียนลอกเลียนแบบคํา 

        1.5.6. ความมีวินัย หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดานความรับผิดชอบงาน การ

ตรงตอเวลา ความซื่อสัตย และการรูจักรอคอย โดยมีพฤติกรรมในแตละดานดังนี้ 

        1.5.6.1 ความรับผิดชอบ ไดแก การปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายได 

          1.5.6.2 การตรงตอเวลา ไดแก การปฏิบัติงานและกิจกรรมตรงตอเวลา 

        1.5.6.3 ความซื่อสัตย ไดแก การปฏิบัติงานและกิจกรรมตามขอตกลงไดดวย

ตนเอง 

        1.5.6.4 รูจักรอคอย ไดแก การรูจักปฏิบัติตนตามเหตุการณ กอน – หลัง  

ไมแยงชิง 

        1.5.7. ทักษะการสังเกต หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดานการแสดงความสนใจ 

ความอยากรูอยากเห็น การตั้งคําถาม ซักถามในสิ่งที่สงสัยในขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมและทํางาน 

        1.5.8. ผูนํา หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดาน การเปนผูคิดริเร่ิม ผูให และผูรับ 

โดยมีพฤติกรรมในแตละดาน ดังนี้ 

         1.5.8.1 ผูคิดริเร่ิม ไดแก การริเร่ิมความคิด การกระทํา โดยการบอกถึงความ

ตองการในการทํากิจกรรม การเลียนแบบ การทําตามคําแนะนําหรือคําขอรองของเพื่อน 

         1.5.8.2 การเปนผูให ไดแก พฤติกรรมที่เด็กแสดงถึงการเขาถึงจิตใจของเพื่อน 

การไมเห็นแกประโยชนสวนตน วางเฉย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนและมีความเสียสละ 

         1.5.8.3 การเปนผูรับ ไดแก การที่เด็กแสดงพฤติกรรม และการยิ้มแยมแจมใสเขา

หากัน ใชคําสุภาพออนหวาน 

สรุปทักษะการเรียนรูของเด็กนักวิจัย ไดวา ในการที่ครูปฐมวัยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัย จากผลของการใชวิธีการสอนแบบนี้ เปนการสงเสริมและพัฒนาใหเด็กปฐมวัยมีการพัฒนา

ความสามารถที่แสดงถึงพฤติกรรม โดยมีทักษะดานตางๆ ดังนี้ ความคิดสรางสรรค ทักษะการ

แกปญหา กระบวนการเรียนรู มนุษยสัมพันธ การสื่อความหมาย ความมีวินัย ทักษะการสังเกต และ

ผูนํา เปนตน 
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1.6 ลักษณะกิจกรรมของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
     สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดแบงลักษณะกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย

มีกิจกรรมหลักที่สําคัญ คือ 

     1.6.1 การสํารวจแหลงเรียนรู กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมใหเด็กไดศึกษาแหลงเรียนรู ซึ่งอาจ

เปนแหลงเรียนรูภายในหองเรียนหรือนอกหองเรียน กิจกรรมสํารวจนี้เปนกิจกรรมที่พัฒนาใหเด็กรูจัก

การแสดงหาขอมูล โดยใชทักษะการสังเกต การใชประสาทสัมผัส การมอง การดู การฟง การซักถาม 

สวนใหญแลวเด็กมักจะสังเกตและใชคําถามถามครู ซึ่งในขั้นตอนนี้ในระยะแรกครูจะตองเปนผูคอย

สังเกตกระตุนใหเด็กซักถาม โดยใชคําถาม เชน อะไร ทําไม อยางไร เปนตน 

      1.6.2 การเลือกตัดสินใจเรียนรูเร่ืองใหมของเด็ก กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมใหเด็กได

พัฒนาการตัดสินใจและความเปนตัวของตัวเอง เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยนี้เด็กมี

โอกาสไดเลือกที่จะเรียนรูตามความตองการของเด็ก และครูควรตระหนักใหเด็กไดมีโอกาสเลือก

ตัดสินใจในเรื่องตอไปนี้  

       1.6.2.1 การเลือกตัดสินใจในหัวขอเร่ืองที่สนใจศึกษา 

      1.6.2.2 เลือกกิจกรรมที่จะทํา  

      1.6.2.3 การใชอุปกรณตางๆ 

      1.6.2.4 ระยะเวลาในการศึกษาแตละเรื่อง และอ่ืนๆ  

    โดยสวนมากแลวครูควรใหคําแนะนํากับเด็กในระยะแรก กําหนดเวลา เสนอ

กิจกรรมที่หลากหลายใหเด็กลองทํารวมทั้งผลงานของเด็ก ทั้งนี้ควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีโอกาสเลือก

มากที่สุด 

        1.6.3 กิจกรรมการสืบคน กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่มุงใหเด็กไดมีโอกาสคนพบสิ่งเรียนรู

ใหมโดยผานกิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ การทดลองปฏิบัติจริง การประกอบอาหาร การทํากิจกรรม

ศิลปะตางๆ การวาดภาพ การอานหนังสือ การแสดงบทบาทสมมุติ การเลนละคร การประดิษฐ การ

สรางจินตนาการ 

      1.6.4 กิจกรรมสัมพันธกับผูปกครอง เนื่องจากการเรียนรูดวยวิธีนี้ เด็กๆ มีหัวขอเร่ืองที่จะ

ศึกษามากมาย ดังนั้นคุณครูควรสรางความสัมพันธกับผูปกครอง ขอความรวมมือกับผูปกครองให

ชวยเหลือในการสอน ความชวยเหลืออาจออกมาในรูปของการเชิญผูปกครองเปนวิทยากร การพาเด็ก

ออกไปนอกสถานที่ใหผูปกครองชวยดูแลเด็กรวมกัน การบริจาคอุปกรณและคาใชจายอื่นๆเปนตน 

ผูปกครองเปนแหลงเรียนรูที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี กิจกรรมผลิตผลงานการจัดแสดงกิจกรรมนี้

เปนกิจกรรมที่สรางความภูมิใจใหกับเด็ก และคุณครูควรจัดกิจกรรมนี้ทุกครั้งหลังจากสิ้นสุดการเรียนรู

เร่ืองนั้นๆ ผลงานของเด็กแสดงถึงกระบวนที่เด็กไดเรียนรู ข้ันตอนการทํางานของเด็กและแสดงออกถึง
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ความสามารถที่แฝงอยูในตัวเด็กและความพยายามในการเรียนรู ในการจัดแสดงผลงานนี้ถาครูมี

โอกาสควรเชิญผูปกครองเขามารวมชื่นชมในผลงานและเปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดเลาเกี่ยวกับผลงาน

ของตนเอง กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่คุณครูตองจัดแสดงงานของเด็กทุกครั้งที่ใชวิธีการสอนแบบนี้ 

 สรุปลักษณะกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ไดวา ลักษณะกิจกรรมการจัดการ

เรียนรูแบบเด็กนักวิจัยมีกิจกรรมหลักที่สําคัญ คือ การสํารวจแหลงเรียนรู ซึ่งอาจเปนแหลงเรียนรู

ภายในหองเรียนหรือนอกหองเรียนก็ได การเลือกตัดสินใจเรียนรูเร่ืองใหมๆของเด็ก เปนกิจกรรมการ

สืบคนที่มุงหาคําตอบ และสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน 
 
  1.7 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
        สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดแบงขั้นตอนกระบวนการในการจัดการเรียนรูแบบ

เด็กนักวิจัยโดยมีกระบวนการดังนี้ 

        1.7.1 ข้ันทบทวนความรูและเลือกหัวขอเนื้อหาที่สนใจ ครูศึกษาธรรมชาติและความ

ตองการของผูเรียนโดยอภิปราย ซักถาม ความอยากรูอยากเห็น และความตองการของเด็กในเรื่องที่

ตองการเรียนรู จากนั้นสรางแผนที่ความคิด เพื่อใหเด็กไดเห็นภาพรวมของเรื่องที่ตองการจะเรียนรู และ

เจาะลึกถึงเรื่องที่เด็กตองการเรียนรู มากที่สุด ครูเชื่อมโยงสิ่งที่เด็กตองการเรียนรูกับจุดประสงคเนื้อหา

ในหลักสูตร เพื่อการวางแผนจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความตอเนื่อง บูรณาการสาระการเรียนรู และ

สิ่งที่เด็กตองการจะเรียนรูใหสัมพันธกัน โดยครูเปนผูวางแผนกิจกรรมสนับสนุนสิ่งที่เด็กอยากเรียนรู 

โดยกิจกรรมสอดคลองกับวิถีชีวิตจริงตามภูมิปญญาทองถิ่น 

       1.7.2 ข้ันเด็กคนควาวิจัยหาความรู 

       1.7.2.1 กําหนดแหลงเรียนรู ครูและเด็กรวมกําหนดแหลงเรียนรูจากเรื่องที่เด็ก

ตองการศึกษา ซึ่งแหลงเรียนรูอาจจะเปนในหองเรียน สถานที่ตางๆในโรงเรียน ตลอดจนแหลงเรียนรู

ภายนอกโรงเรียน (ซึ่งการกําหนดแหลงเรียนรูนี้อาจเชื่อมโยงกับการศึกษาเรื่องในภูมิปญญาทองถิ่น) 

                1.7.2.2 ศึกษานอกสถานที่ ครูพาเด็กใหไดรับประสบการณจริงจากแหลงเรียนรูที่

กําหนดโดยใหนักเรียนมีประสบการณตรงโดยการศึกษานอกสถานที่ อาจเปนการศึกษาในโรงเรียน

หรือสถานที่นอกโรงเรียน ซึ่งกิจกรรมนี้ควรใหความรูพื้นฐานแกเด็กเพื่อใหเด็กเกิดความสนใจ สรางขอ

ปญญาที่จะศึกษาหาความรูตอไป 

      1.7.2.3 การเลือกหัวขอที่จะศึกษา ในระหวางที่ศึกษานอกสถานที่จากแหลงเรียนรู

ที่กําหนดแลว ครูกระตุนใหเด็กเลือกเรื่องที่จะศึกษาตามความสนใจของเด็ก ตั้งประเด็นคําถาม ในเรื่อง

ที่เด็กสนใจ โดยกระตุนใหเด็กเกิดความสงสัยอยากเรียนอยากรู ทั้งนี้ควรสนใจกับคําตอบของเด็กทุก

คน เพื่อใหเด็กอยากเขามามีสวนรวมในการเรียนรูอยางกระตือรือรนและเต็มใจ 
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      1.7.2.4 ทําแผนที่ความคิด ครูสรางภาพแผนที่ความคิดจากคําตอบของนักเรียนทุก

คน เพื่อใหเด็กไดเห็นภาพรวม และการเชื่อมโยงความคิดของเด็กทุกคนที่อยากเรียนรู 

      1.7.2.5 ศึกษาคนควา ขีดเขียนและจดบันทึก ดังนี้ 

       1. ใหเด็กเลือกทํากิจกรรมการเรียนรูตามความสนใจและความถนัดของ

แตละคน 

       2. เด็กคนหาความรู คําตอบในเรื่องที่อยากรูอยากเห็นจากแหลงความรูที่

ครูจัดเตรียม เชน สมุดภาพ หนังสือ การทดลอง 

       3. เด็กคนควาหาความรู คําตอบจากแหลงความรูที่บาน 

       4. ครูเตรียมแหลงขอมูลทั้งที่เปนสื่อการเรียน ใบความรู ใบงาน และวัสดุ

อุปกรณตางๆ หรือศูนยการเรียนรูดวยตนเอง ที่มีขอมูลความรู ที่ผูเรียนสามารถเลือกศึกษา 

       5. ครู/พอแม บันทึกหลักฐานการคนควาศึกษา ทดลอง ดวยการเขียน

คําพูดสั้นๆ ของเด็ก เด็กวาดภาพแทนความคิดลงในกระดาษ 

      1.7.2.6 สรุปและจัดทําผลงานความรู ครูกระตุนใหเด็กสรุปผลจากการศึกษา

คนควาในเรื่องนั้น ซึ่งเด็กนําเสนอผลการคนควา โดยการพูด ตอบคําถามตลอดจนนําผลงานจาก

ภาพวาดหรืองานที่ประดิษฐข้ึนมาหรือแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ตลอดจนครูกระตุนใหเพื่อนซักถามแสดง

ความคิดเห็น และยกยองชมเชยในผลงานของเด็กทุกคน 

      1.7.2.7 นําเสนอสืบคนและแสวงหาความรูใหม ครูกระตุนใหเด็กมีความภาคภูมิใจ

ในเรื่องที่ตนเองศึกษา พรอมทั้งสรางแนวคิดใหเด็กนําผลความรูและผลงานที่ศึกษาไปใชประโยชน

ตอไป ซึ่งกระบวนการเรียนรูในขั้นนี้เปนผลการเรียนรูของเด็กอยางองครวม เด็กเกิดความภาคภูมิใจวา

ตนเองจุดเดนและความสามารถในดานใดบางเปนการกระตุนใหเด็กเกิดความอยากการเรียนรูตอไป 

     1.7.3 ข้ันการประเมินผล 

    1.7.3.1 ขอบเขตของการประเมิน 

   การประเมินผลสําเร็จของการสอนดวยเทคนิคเด็กนักวิจัย เปนการประเมินเกี่ยวกับ

พัฒนาการเรียนของผูเรียน สนใจใฝหาความรูอยางตอเนื่องการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก พฤติกรรม

เดนของเด็ก ผลงานของเด็ก และทักษะการเรียนรูของเด็ก ซึ่งเปนการประเมินที่ครอบคลุม ทั้งดาน

ความรู ดานความรูสึก และทักษะการแสดงออกทุกดานและประเมินตามสภาพจริง โดยมีตัวอยางการ

ประเมินดังนี้ 

               1. การประเมินการแสดงออกของพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ดาน ไดแก 

พัฒนาการทางดานรางกาย พัฒนาการทางดานสติปญญา พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ และ

พัฒนาการทางดานสังคม 
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              2. การสังเกตพฤติกรรมของเด็กนักวิจัย ไดแก การสังเกต การสืบคน

การศึกษาคนควาขอความรู การตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น การสื่อความหมายกระบวนการ

กลุมการวางแผน การตัดสินใจ ความคิดสรางสรรค การแกไขขอขัดแยง การคนควาหาคําตอบ การ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การมีสวนรวมการแกปญหา การคนควาหาคําตอบดวยเวลาจํากัด การสรุป

ขอความรู การแสดงความคิดเห็นความรูสึก การวิเคราะห ความรับผิดชอบในบทบาท การทํางาน

รวมกัน มนุษยสัมพันธ การสรางบรรยากาศการทํางานรวมกัน 

              3. การแสวงหาความรู นักเรียนมีประสบการณตรงสัมพันธกับธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม นักเรียนฝกปฏิบัติจนคนพบความถนัดและวิธีการของตนเอง นักเรียนทํากิจกรรม

แลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม นักเรียนฝกคิดอยางหลากหลายและสรางสรรคจินตนาการตลอดจนได

แสดงออกอยางชัดเจนและมีเหตุผลนักเรียนไดรับการเสริมแรงใหคนหาคําตอบแกปญหา นักเรียนได

ฝกคนรวบรวมขอมูลและสรางสรรคความรู ดวยตนเอง นักเรียนเลือกทํากิจกรรมตาม ความสามารถ

ความถนัด และความสนใจของตนเองอยางมีความสุข นักเรียนฝกตนเองใหมีวินัยและรับผิดชอบใน

การทํางาน นักเรียนฝกประเมิน ปรับปรุงตนเองและยอมรับผูอ่ืน ตลอดจนสนใจใฝหาความรูอยาง

ตอเนื่อง 

              4. ทักษะการเรียนรูของเด็กนักวิจัย ไดแก ความคิดสรางสรรค การแกปญหา 

มีกระบวนการเรียนรู มนุษยสัมพันธ การสื่อความหมาย ความมีวินัย การสังเกต และผูนํา 

              5. ผลงานของเด็ก 

    1.7.3.2 วิธีการประเมินใชเทคนิคการประเมินแบบทั้งที่เปนทางการและไมเปน

ทางการ สวนใหญแลวใชการประเมินแบบไมเปนทางการ โดยมีเครื่องมือในการประเมินหลากหลาย 

ไดแกการทดสอบ การประเมินสรางความรูจักนักเรียน การประเมินดวยการพูดคุย การประเมินดวยการ

สังเกต การประเมินสภาพจริงและแฟมผลงาน 

สรุปกระบวนการในการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ไดวา ข้ันตอนกระบวนการในการจัดการ

เรียนรูแบบเด็กนักวิจัยโดยมีกระบวนการดังนี้ ข้ันแรกขั้นทบทวนความรูและเลือกหัวขอเนื้อหาที่สนใจ 

ข้ันที่สองข้ันเด็กคนควาวิจัยหาความรู คือ กําหนดแหลงเรียนรู การเลือกหัวขอที่จะศึกษา ทําแผนที่

ความคิด ศึกษาคนควา ขีดเขียนและจดบันทึก สรุปและจัดทําผลงานความรู นําเสนอสืบคนและ

แสวงหาความรูใหม ข้ันสุดทายขั้นการประเมินผล ประเมินไดจากการแสดงออกของพัฒนาการเด็กทั้ง 

4 ดาน การสังเกตพฤติกรรมของเด็กนักวิจัย การแสวงหาความรู ทักษะการเรียนรูของเด็กนักวิจัย และ

ผลงานของเด็ก ซึ่งวิธีการประเมินใชเทคนิคการประเมินแบบทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
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1.8 ผลของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
     สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดกลาวถึงผลของการใชการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัย เด็กเกิดการเรียนรู ดังนี้ 

     1.8.1 เด็กไดเรียนรูตามความสนใจและความถนัดของตน 

     1.8.2 เด็กไดลงมือปฏิบัติและสรรคสรางความรูดวยตนเอง 

     1.8.3 สงเสริมใหเด็กมีทักษะ ดังนี้ ความคิดสรางสรรค (คิดหลากหลาย คิดริเร่ิมไม

เลียนแบบ จินตนาการ) ทักษะการแกปญหา (ตัดสินใจ แกไขขอขัดแยง) กระบวนการเรียนรู (วางแผน 

คนควา ปฏิบัติ ทดลอง) มนุษยสัมพันธ (ความรวมมือ ทํางานกลุม ชวยเหลือแบงปน) การสื่อ

ความหมาย (ถามคําถาม โตตอบ แสดงความคิดเห็น) ความมีวินัย (รับผิดชอบตองาน ซื่อสัตยตรงตอ

เวลา รอคอย) ทักษะการสังเกต (สนใจ อยากรู ซักถาม) และผูนํา (ผูริเร่ิม ผูให ผูรับ) 

     1.8.4 เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ 

     1.8.5 เปนเทคนิคการสอน – การเรียน ที่เนนเด็กเปนสําคัญ 

     1.8.6 เปนเทคนิคการประเมินที่เนนเด็กเปนสําคัญ 

     1.8.7 ใชเปนขอมูลในการวิเคราะหเพื่อรูจักเด็กมากขึ้น 

     1.8.8 ใชเปนขอมูลในการทําวิจัยในชั้นเรียนของครู 

     1.8.9 เด็กไดทํางานรวมกับเพื่อน พอ แม และครู 

     1.8.10 เด็กไดวิพากษวิจารณ วิธีการผลงานทั้งของตนและคนอื่น 

     1.8.11 เด็กไดมีโอกาสนําเสนอผลงานที่ตนสนใจ ถนัดเพื่อใชในการประเมิน 

     สรุปผลของการใชการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ไดวา การใชการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัย เด็กเกิดการเรียนรู ดังนี้ เด็กไดเรียนรูตามความสนใจและความถนัดของตน เนนเด็กเปนสําคัญ 

ไดลงมือปฏิบัติจริงและสรรคสรางความรูดวยตนเอง สงเสริมใหเด็กมีทักษะในดานตางๆมากมายใน

ระหวางจัดกิจกรรมจะเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ ไดทํางานรวมกับเพื่อน พอ แม และครู 

เด็กมีโอกาสไดมีสวนรวมในการประเมินผลงานทั้งของตนและคนอื่น เด็กไดมีโอกาสนําเสนอผลงานที่

ตนสนใจถนัดเพื่อใชในการประเมิน ชวยใหครูรูจักเด็กมากขึ้น รวมทั้งครูยังสามารถนําขอมูลมาทําวิจัย

ในชั้นเรียนของไดอีกดวย 

 
1.9 บทบาทครูในการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
     สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดกลาวถึง บทบาทครูในการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัยไว ดังนี้ 

     1.9.1 ครูตองรูจักเด็กมากขึ้น (Sizing – up) 
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     1.9.2 ครูตองเตรียมการเรียนการสอนลวงหนา 

     1.9.3 ครูสงเสริมใหเด็กแสดงความสนใจในเรื่องที่อยากรูอยากเห็น 

     1.9.4 ครูใหโอกาสเด็กในการดําเนินการศึกษา คนหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ

ภายใตการดูแลชวยเหลือแนะนําของครู 

     1.9.5 ครูตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ 

     1.9.5 ครูตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ 

สรุปบทบาทครูในการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ไดวา ครูตองรูจักเด็กมากขึ้น มีการ

เตรียมการเรียนการสอนลวงหนา ครูตองสงเสริมใหเด็กแสดงความสนใจในเรื่องที่อยากรูอยากเห็น 

และใหโอกาสเด็กในการดําเนินการศึกษา คนหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆภายใตการดูแล

ชวยเหลือแนะนําของครู และครูตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ 

      
1.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
        งานวิจัยในประเทศ 
         สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 82 – 94) ศึกษาโครงการเด็กนักวิจัยและการประเมิน

เด็กเปนสําคัญ (ปที่ 1) โดยนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยไปใหครูผูสอนชั้นอนุบาลปที่ 1 

และอนุบาลปที่ 2 ทดลองใชที่โรงเรียนอนุบาลราชบุรี โรงเรียนวัดเขาวัง โรงเรียนอนุบาลเมืองราชบุรี

และโรงเรียนวัดโสดาประดิษฐาราม ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองเด็กแสดงพฤติกรรมเดนขณะที่

เรียนรู ตลอดระยะเวลาเขารวมโครงการ 8 สัปดาห เด็กแสดงพฤติกรรมเดนจากการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัย คือ เด็กมีทักษะการสังเกต มีการสืบคน มีการคนควาขอความรู ชอบคนหาคําตอบ มีทักษะการ

ส่ือความหมาย มีความคิดสรางสรรค รูจักแสดงความคิดเห็น ความรูสึกตั้งคําถาม ตอบคําถาม มี

ทักษะการทํางานกลุม รูจักการวางแผน การตัดสินใจ แกไขขอขัดแยงรูจักวิเคราะห สรุป รับผิดชอบใน

บทบาท และมีมนุษยสัมพันธ เด็กไดรับประสบการณสําคัญจากการเรียนรูดวยเทคนิคนักวิจัย อยูใน

ระดับมาก โดยประสบการณสําคัญที่เด็กไดรับจัดอยูในอันดับแรกคือ เด็กไดทํากิจกรรมตามความ

สนใจ ความถนัด อยางสนุกสนานและมีความสุข ( X = 7.8000) รองลงมาคือ เด็กไดรับประสบการณ

เรียนรูจากแหลงเรียนรูจริง การแกปญหาในเรื่องที่เรียนรู ไดปฏิบัติกิจกรรมแปลกใหม ไดฝกความมี

วินัย ความรับผิดชอบในการทํากิจกรรม ไดทํากิจกรรมคนหาขอมูลดวยตนเอง ไดทํากิจกรรมรวมกับครู 

เพื่อนและผูปกครอง ไดทํางานเปนกลุม ตามลําดับ และมีโอกาสไดรับประสบการณอยูระดับมาก

อันดับสุดทายคือ ไดฝกประเมินตนเองและผูอ่ืน ( X = 6.8667) 

 กาญจนา สองแสน (2551: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มี

ตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
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เด็กนักวิจัยมีคะแนนความคิดสรางสรรคโดยรวมเฉลี่ยสูงขึ้นกวากอนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย

เทากับ 18.50 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P< .01 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยสงเสริม

ใหเด็กปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 

 กวีณา จิตนุพงศ (2551: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ผลการศึกษาพบวา หลังการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัยเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ยความสามารถการแกปญหาโดยรวมแตกตางจากกอนการจัดการเรียนรู

แบบเด็กนักวิจัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p< .05 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

ชวยใหความสามารถการแกปญหาโดยรวมและรายดานเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน 

 กุลละชาติ ชาญศรี (2554: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มี

ตอการคิดวิเคราะหของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา ระดับการคิดวิเคราะหพบวา กอนการทดลอง

เด็กปฐมวัยมีการคิดวิเคราะหอยูในระดับปานกลาง สวนภายหลังการทดลองอยูในระดับดีมาก และ

การศึกษาเปรียบเทียบพบวา เด็กปฐมวัยมีการคิดวิเคราะหสูงกวากอนการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยสงผลใหเด็ก

ปฐมวัยมีการคิดวิเคราะหโดยรวมดานการสังเกต การเปรียบเทียบ การจําแนก และการสรุปสูงขึ้น 

 ชยุดา พยุงวงษ (2551: บทคัดยอ) ศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัยที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา กอนและหลัง

การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย มีระดับทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยสงเสริมใหทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตรโดยรวมและรายดานมากขึ้น 

 ณุชฎา บูรณะพิมพ (2552: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มี

ตอการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา การคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลองมีคาเฉลี่ย

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวมและแยกรายดาน สรุปไดวา 

การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยสงเสริมใหการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน

สูงขึ้น 

 มยุรี ศรีทอง (2554: บทคัดยอ) ศึกษาการจัดการเรียนแบบเด็กนักวิจัยที่มีผลตอ

ความรูในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา หลังการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัยมีคาเฉลี่ยความรูในการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยรวมแตกตางจากกอนการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยมีผลตอ

ความรูในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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 รัชนก กอดิษฐ (2555: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มีตอ

พฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา ระดับพฤติกรรมโดยรวมกอน และระหวาง

การทดลอง เด็กแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองบางครั้ง แตหลังการทดลองเด็กแสดงพฤติกรรมไดดวย

ตนเองทุกครั้ง และพฤติกรรมรายดานคือ ดานความเปนผูนําผูตามที่ดี ดานความรับผิดชอบ และดาน

ความรวมมือ กอน ระหวาง และหลังการทดลอง เด็กแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองบางครั้ง ทุกดาน 

และผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนพฤติกรรมโดยรวม กอน ระหวาง และหลังการทดลอง มีคา

เปลี่ยนแปลงเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.05  

 ทัศณียา บัวภา (2554: บทคัดยอ) ศึกษาความเชื่อมันในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ผลการศึกษาวิจัยพบวา ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยราย

ดานทุกดานและโดยรวมกอนไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย อยูในระดับปานกลาง หลังไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยอยูในระดับมาก และคาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยราย

ดานมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย

สงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น 

 ทิติลดา พิไลกุล (2551: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มีผล

ตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา กอนการทดลองและชวงการทดลองการ

จัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย มีระดับคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 ทั้งโดยรวมและรายดาน 

 พูลสุข สุขเสริม (2551: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มีตอ

ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัย มีระดับคะแนนความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ p<.05 ทั้งโดยรวมและรายดาน 

 ลักคณา ทัศวดี (2555: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มีตอ

มนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา ระดับพฤติกรรมโดยรวมและรายดานคือ ดานการ

รวมมือ ดานการทํางานกลุม ดานการชวยเหลือ และดานการแบงปน กอนและระหวางการทดลอง สวน

ใหญเด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดวยตนเองบางครั้ง แตหลังการทดลองสวนใหญเด็กแสดง

พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดวยตนเองทุกครั้ง และผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

โดยรวมกอน ระหวาง และหลังการทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

p<.05  

 วารุณี นาวัลย (2555: บทคัดยอ) ศึกษาการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มีผลตอ

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา ระดับพฤติกรรม กอนการทดลองโดยรวม 
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และรายดานทุกดานเด็กแสดงพฤติกรรมความวินัยในตนเองอยูในระดับปฏิบัติหรือปฏิบัติไดบาง

เล็กนอย ระหวางการทดลองโดยรวมและรายดานเด็กแสดงพฤติกรรมความวินัยในตนเองอยูในระดับ

ปฏิบัติไดดวยตนเองตามลําดับ สวนหลังการทดลองโดยรวมและรายดานทุกดานเด็กแสดงพฤติกรรม

ความวินัยในตนเองอยูในระดับปฏิบัติไดดวยตนเองทุกครั้ง และผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมความ

วินัยในตนเองโดยรวมกอน ระหวาง และหลังการทดลอง มีคาเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 

 วริฐา ไมตรีจิต (2552: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มีตอ

ความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา หลังการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

เด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถดานการเขียนโดยรวมเฉลี่ยสูงขึ้นกวากอนการจัดการเรียนรูเทากับ 

11.67 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย สงเสริมใหเด็ก

ปฐมวัยมีความสามารถดานการเขียนทั้งโดยรวมและรายดานสูงขึ้น 

 ศิริลักษณ วุฒิสรรพ (2551: บทคัดยอ) ศึกษาการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มีผล

ตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา หลังการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัยเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร โดยการทดลองครั้งนี้สงผลตอทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมรอยละ 93.4 และมีคาเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรรายดาน

แตกตางจากกอนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05 ทุกดาน 

 สุจิตราภา ชัยจํารัส (2554: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มี

ตอความมั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดการเรียนรูและ

ระหวางการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยในแตละชวงของสัปดาห มีความมั่นใจในตนเองโดยเฉลี่ย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 ทั้งโดยรวมและรายดาน 

 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กวิจัยสามารถสงเสริมการเรียนรูของเด็กไดดี

ครอบคลุมพัฒนาการดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญาไดดี เด็กไดเรียนรูในสิ่งที่ตนเอง

สนใจและมีความถนัดในการเรียนรูเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดอยางอิสระเด็กจึงเรียนรูไดอยาง

มีประสิทธิภาพและมีความสุขในการเรียนรู 

 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสุขในการเรียนรู 
 2.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนรู      

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545: 4 - 30) ไดนําเสนอทฤษฎีความสุขในการ

เรียนรูวา การสอนตามทฤษฎีความสุขในการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนมี 6 ประการคือ 
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     1. สรางความรักและศรัทธาตอการเรียนเปนสิ่งจําเปนมาก เพราะจะชวยใหนักเรียนเกิด

ความรัก ความสนใจตอบทเรียน ตอครู และผูรวมเรียน การสรางศรัทธาจะเกิดขึ้นได โดยการสราง

ความเขาใจที่ตรงกัน ครูตองเขาใจนักเรียน ครูตองเขาใจตนเอง รูบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบ  

รูสภาพของตัวเอง ครูตองเขาใจธรรมชาติของมนุษย มีบทเรียนที่สนุกและเพลิดเพลิน การสงเสริม

ความสนใจและสรางความผูกพัน 

     2. เห็นคุณคาจากการเรียนรูการเรียนของเด็กจะประสบความสําเร็จ เมื่อเขาเห็นคุณคาของ

การเรียนรูวาเรียนไปทําไม เรียนไปเพื่ออะไร เรียนแลวไดอะไร เรียนแลวจะเปนอะไร เด็กจะเห็นวา

บทเรียนแตละบทมีคุณคาก็ตอเมื่อส่ิงที่เขาเรียนนั้นเปนประโยชน และมีความหมายตอตัวเอง 

     3. เปดประตูสูธรรมชาติการเรียนแตเฉพาะในหองเรียนบางครั้งอาจจะรูสึกคับแคบและอึด

อัดทั้งครูและเด็กจะรูสึกสดชื่น และมีชีวิตชีวาขึ้นหากไดมีการออกไปนอกหองเรียน เด็กนั้นตาม

ธรรมชาติของเขาเปนนักคนควา และชอบเสาะแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับโลกรอบตัว เด็กจะอานสรรพสิ่ง

ตางๆรอบตัวดวยความรูสึกและดวยจิตสัมผัส 

      4. ความมุงมาดและมั่นคงการรูจักตัวเอง รูจุดดี จุดดอยของตน ยอมรับสภาวะแหงตนไมดู

ถูกตนเอง ไมโทษคนรอบขาง ใจกวางและพรอมจะปรับปรุงแกไขรูจักระงับอารมณ มั่นใจและตั้งใจจริง 

ยอมจะนําความสําเร็จในชีวิตมาใหแกตนซึ่งจะนําไปสูความภูมิใจ เห็นคุณคาตนเองและไมคิดวาชีวิต

ของตนเองเปนสิ่งไรคา 

     5. ดํารงรักษไมตรีจิต เมื่อเด็กโตขึ้นมา สังคมของเขายอมขยายวงจากบานในครอบครัว

ไปสูโรงเรียนและสังคมที่กวางขึ้น เขาเริ่มตองการเพื่อน เร่ิมการอยูรวมกันเปนหมูเปนกลุม เปนพวกไม

ชอบอยูโดดเดี่ยว ครูมีสวนชวยใหเด็กไดเรียนรูวิธีการรักษาไมตรีจิตมิตรภาพตอเพื่อนดวยการจัด

กิจกรรมที่เด็กมีสวนรวม 

     6. ชีวิตที่สมดุล การรักษาสมดุลของชีวิตก็คือ การปรับตนเองใหอยูในความพอเหมาะพอดี 

รูขีดจํากัดของความปรารถนาสวนตน มีการประพฤติปฏิบัติที่งดงาม ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดรูและ

เขาใจธรรมชาติของชีวิตและความเปนไปในโลก ขณะเดียวกันก็ชวยใหเขารูจักตัวเองรูความสามารถรู

จุดออนของตัวเอง รูจักปรับตัวและรูวิธีแกปญหาไดอยางชาญฉลาด 

สรุปทฤษฎีความสุขในการเรียนรู ไดวา การสอนตามทฤษฎีความสุขในการเรียนรูเพื่อพัฒนา

คุณภาพการเรียน เปนการสรางความรักและศรัทธาตอการเรียนเปนสิ่งจําเปน เห็นคุณคาจากการ

เรียนรูของเด็ก ซึ่งใหเด็กไดรูถึงความตองการ และความสนใจของตนเอง โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู

ทั้งในและนอกหองเรียน มีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู และบุคคลในชุมชน รวมทั้งเด็กไดมีโอกาสปรับตัว 

เขากับสังคม รูจักแกปญหา และอยูรวมกับผูอ่ืนได 
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2.2 ความสําคัญของความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  
      จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนรู พบวานักการศึกษาหลายทาน

ไดกลาวถึงความสําคัญของความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ดังตอไปนี้ 

     นพวรรณ ศรีวงศพาณิช (online: 2557) เด็กปฐมวัยเปนชวงที่มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว

จากประสบการณการเรียนรูตางๆที่เด็กไดรับ ประสบการณเหลานี้จะฝงอยูใน โครงสรางพื้นฐานของ

สมองของเด็กซึ่งมีกระบวนการพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในชวง 2-3 ขวบปแรก เครือขายใย

ประสาทจะถูกสรางขึ้น 700 เครือขายตอวินาที  

      ความสุขของเด็กปฐมวัยเชื่อมโยงกับพัฒนาการดานตางๆโดยเฉพาะพัฒนาการดาน

อารมณของเด็กซึ่งมีผลตอความสามารถในการปรับตัวเมื่อเด็กเขาเรียน การสรางความสัมพันธที่ดีกับ

บุคคลอื่นเมื่อเด็กเติบโตเปนผูใหญ ไดแก การสราง ถนอมมิตรภาพ ความผูกพันใกลชิด การเปนพอแม

ที่สามารถเลี้ยงดูลูกไดอยางมีประสิทธิภาพ ความสามารถในการทางานไดดีและอดทนกับผูอ่ืน และ

เปนสมาชิกที่กอประโยชนใหกับชุมชนของตน  

                 การจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ในขณะที่เด็กปฐมวัยกําลัง

พัฒนาจึงมีความสําคัญในการทําใหเด็กมีความสุข สอดคลองกับกระบวนการพัฒนาของสมองที่จะ

เปนแบบใหและไดรับกลับคืนมา (serve and return) ของความสัมพันธระหวางเด็กกับพอแม ผูเล้ียงดู 

เร่ิมตั้งแตวัยทารกโดยเด็กจะสงเสียงหรือแสดงออกทางสีหนา ทาทาง พอแม ผูเล้ียงดูก็จะอุม กอด 

สัมผัส สงเสียงหรือแสดงทาทางยอนกลับ ใหนมเมื่อเด็กรูสึกหิวหรือคอยดูแลเมื่อเด็กรูสึกเปยกหรือไม

สบายตัว เมื่อเด็กโตขึ้นก็มีการจัดสิ่งแวดลอมเพื่อเอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก มีเวลาคุณภาพในการอาน

หนังสือ เลานิทาน และเลนกับเด็ก การตอบสนองเหลานี้จะสรางความผูกพันทางอารมณระหวางเด็ก

และผูเลี้ยงดู ทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา รูจักไววางใจผูอ่ืน สามารถ

ควบคุมอารมณไดและสนใจเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัวไดดี ถาไมมีการตอบสนองหรือมีแตไมสม่ําเสมอ

หรือไมเหมาะสม โครงสรางสมองของเด็กก็จะไมไดรับการพัฒนาอยางที่ควรจะเปนและสงผลตอ

อารมณ พฤติกรรม พัฒนาการดานสติปญญาและการเรียนรูของเด็กตอไป 

     ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544: 31) ไดกลาวถึงประโยชนของการมีความสุขในการเรียนรูวา เมื่อ

เด็กมีความสุขในการเรียนรูจะทําใหเด็กเรียนรูที่จะดํารงชีวิตอยางมีความสุข ดํารงชีวิตอยางคนที่มี

ประสิทธิภาพ ดํารงชีวิตอยางคนที่คิดถึงประโยชนของสังคมและประเทศชาติมากกวาประโยชนสวนตน

เปนคนที่มีความสุขในการที่จะชวยเหลือผูอ่ืนเปนคนที่มีความสุขในการที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆเปนคนที่มี

ความสุขที่จะทํางานและที่ สําคัญที่ สุด คือ เปนคนที่มีความสุขในการกระทําประโยชนใหกับ

ประเทศชาติและสืบตอส่ิงที่เปนความดีและความสุขนี้ไปจนถึงลูกหลานของเขาเหลานั้นตอๆไป 
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     สรุปความสําคัญของความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ไดวา เด็กปฐมวัยเปนชวงที่มี

การพัฒนาอยางรวดเร็วจากประสบการณการเรียนรูตางๆที่เด็กไดรับประสบการณเหลานี้จะฝงอยูใน 

โครงสรางพื้นฐานของสมองของเด็กซึ่งมีกระบวนการพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในชวง 2-3 ขวบป

แรก เมื่อเด็กมีความสุขในการเรียนรูจะทําใหเด็กเรียนรูที่จะดํารงชีวิตอยางมีความสุข ดํารงชีวิตอยาง

คนที่มีประสิทธิภาพ ดํารงชีวิตอยางคนที่คิดถึงประโยชนของสังคมและประเทศชาติมากกวาประโยชน

สวนตน 

 
 2.3 ความหมายของความสุขในการเรียนรู 
       จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนรู พบวานักการศึกษาหลายทาน

ไดใหความหมายที่คลายคลึงกัน ดังตอไปนี้ 

       วรรณี โสมประยูร (2540: 7) ใหความหมาย ความสุขในการเรียนรูที่ผูเรียนรูสึกวา เปนสิ่ง

ที่นาอภิรมยหรือร่ืนรมยมากกวาการเรียนรูที่เปนภาระที่ขมขื่นหรือไมนาพอใจหรือการที่เด็กชอบในสิ่งที่

เขาเรียนรู 

         พระธรรมปฏก (2541: 36) กลาววา ความสุขในการเรียนรู คือ การเรียนที่นักเรียนได

เรียนรูตามความตองการของตนเอง ซึ่งเปนการเรียนรูที่สนองความรูและความสรางสรรคของตนเองได

กระทําในสิ่งที่ชอบ 

         วิชัย วงษใหญ (2542: 33) ใหความหมายวา ความสุขในการเรียนรูเปนการเรียนรูที่ไมนา

เบื่อ สนุก และผูเรียนมีความอยากเรียน 

         คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 : 

31) ใหความหมายวา ความสุขในการเรียนรูเปนการเรียนรูในบรรยากาศที่ผอนคลาย ผูเรียนมีอิสระ

ไดรับความแตกตางระหวางบุคคล 

        วิชัย วงษใหญ (2543: 9) ใหความหมายวา ความสุขในการเรียนรูเปนการเรียนรูที่มีความ

สมดุลในกิจกรรมการเรียนรู ผูเรียนมีความสนุกกับกิจกรรมการเรียน ผูเรียนไดรับการตอบสนองจาก

การใฝรู การกระทํา การสรางสรรคของตนเอง ไดใชความสามารถในการคิด ไดเรียน ไดทําในสิ่งที่

ตนเองสนใจ 

         สําลี รักสุทธิ (2544: 14) ใหความหมายวา ความสุขในการเรียนรูเปนการเรียนรูที่ผูเรียน

ไดเรียนอยางมีชีวิตชีวา มีความสนุกสนานจากการเรียน ไมเบื่อหนายการเรียน ผูเรียนรูสึกวาเรียนแลว

ไมเครียด 
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        มารุต พัฒผล (2546: 11) ไดใหความหมายวา ความสุขในการเรียนรู หมายถึง 

ความรูสึกที่ดีของนักเรียน อันเกิดจากกระบวนการที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเปนผลมา

จากการไดรับการจัดประสบการณตางๆ แบงได 3 ดาน ดังนี้ 

      1. ดานผูสนใจใฝเรียนรู หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอประเด็นตางๆที่

เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก อยากมาโรงเรียน อยากเรียนรู 

สนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน อยากรวมทํากิจกรรมตางๆในการเรียน เปนตน 

 2. ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอ

ประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกับเพื่อนและครู ไดแก อยากทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครู สนุกสานที่ไดทํา

กิจกรรมรวมกับเพื่อนและครู และรูสึกดีที่ไดอยูกับเพื่อนและครู เปนตน 

 3. ดานบทเรียนและบรรยากาศในการเรียนรู หมายถึง ความรูสึกที่ดีของนักเรียนที่มี

ตอประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก สบายใจที่ไดอยูใน

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูภายในโรงเรียน และสถานที่แปลกใหม เปนตน 

    สรุปความหมายความสุขในการเรียนรู ไดวา เปนพฤติกรรมการแสดงออกทางดานการ

เรียนรูของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการตอบสนองจากดานความสนใจ ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู 

และดานการยอมรับ 

 
2.4 ลักษณะพฤติกรรมและความรูสึกมีความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
      จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนรู พบวามีนักการศึกษาหลาย

ทานไดกลาวถึงลักษณะหรือพฤติกรรมของการที่นักเรียนมีความสุขในการเรียนรูดังตอไปนี้ 

      พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2532: 106) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีความสุขใน

การเรียนรู มีลักษณะเปนความสดชื่น ความผองใส เบิกบาน ความปลอดโปรง ปราศจากปญหา หรือ

แกปญหาได ไรความขุนมัวเศราหมอง เยือกเย็นสงบสุข 

      กรรณิการ พวงเกษม (2540: 1) กลาววา นักเรียนที่มีความสุขในการเรียนรูจะมีพฤติกรรม 

ดังนี้ 

       1. เกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่เรียน 

       2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน 

       3. ขยันทําแบบฝกหัดสงครูดวยตนเอง 

       4. รวมปฏิบัติกิจกรรมกับกลุมเพื่อนและรายบุคคล 
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     กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 18) กลาวถึง คุณลักษณะของนักเรียนที่มีความสุขในการ

เรียน มีดังนี้ 

       1. สุขที่ไดเรียนสิ่งที่ตองการเรียน 

       2. สุขจากการมีปญญา 

       3. สุขภาพกายดี 

       4. สุขภาพจิตดี 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542: 13) กลาววา ลักษณะที่พึงประสงคของ

นักเรียนที่มีความสุข มีดังนี้ 

      1. รางกายแข็งแรง 

      2. ราเริงแจมใส 

      3. จิตใจเขมแข็ง 

      4. มีความสุขในการเรียนรูและการทํางาน 

      5. มีความรักตอทุกสรรพสิ่ง 

      6. มนุษยสัมพันธดี 

      7. ปลอดพนจากอบายมุข 

   สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา (2543: 7) กลาววานักเรียนที่มีความสุขในการเรียน จะมี

ความรูสึกและพฤติกรรม มีดังนี้ 

      1. ปรับตัวไดดี 

      2. มีอารมณขัน 

      3. สรางสรรคส่ิงใหม ๆ 

      4. มีน้ําใจเปนนักกีฬา 

      5. นําพาความอดทน 

      6. ฝกฝนการใหอภัย 

      7. สดใสราเริง 

      8. มีอารมณบันเทิงในจิตใจ 

   ไดแอน ทิลแมน และไดอานา ซู (2543: 92) กลาวถึงพฤติกรรมความสุขของเด็กปฐมวัย 

สามารถจําแนกไดเปน 3 ดาน 

      1. ดานสนุกสนานกับประสบการณแหงความสุข เปนการที่นักเรียนสนุกสนานกับ

แบบฝกหัด "จินตนาการถึงโลกที่มีความสุข" สนุกกับการเลนเกมกับเด็กๆในชั้น และการรองเพลงที่

กอใหเกิดความรูสึกเปนสุข 
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       2. ดานเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับความสุข เปนการที่นักเรียนสามารถสื่อสารเปนคําพูดหรือ

ภาพวาดถึงโลกที่เปนสุข การระบุส่ิงดีๆ ที่นักเรียนมีสวนรวมทําในการพูดคุยถึงประเด็นสะทอน

ความคิดวา "เมื่อไดกระทําสิ่งที่ดี ก็เปนสุขกับตนเอง" การคนหาความรูสึกของตนเอง เมื่อผูคนพูดไมดี

หรือพูดดี และความคิดเกี่ยวกับวิธีที่เราจะใหความสุขแกผูอ่ืน 

       3. ดานเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับความสัมพันธที่เปนความสุข เปนการระบุคําพูด

ที่ทําราย ผูอ่ืน และคําพูดที่ใหความสุขแกผูอื่น การมีสวนรวมในการพูดคุยในชั้นเรียนวาจะสามารถ

อดทนทั้งกับตนเองและผูอ่ืน การฝกเปนผูมีความปรารถนาดีตอทุกคนในหองเรียนในชวงที่ทํา

แบบฝกหัดการอยูอยางเงียบๆ 

     สรุปลักษณะพฤติกรรมและความรูสึกมีความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ไดวา 

พฤติกรรมการแสดงออกทางดานการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการตอบสนองจากดานความสนใจ 

ซึ่งเปนพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกทางดานการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน ดาน

สัมพันธภาพกับเพื่อนและครู ซึ่งเปนพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกทางดานการเรียนรูกับเพื่อน

และครู และดานการยอมรับ ซึ่งเปนพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกทางดานการเรียนรูในการ

ยอมรับกับบทเรียน เพื่อน ครู สภาพแวดลอมทั้งในและนอกหองเรียน 

 
2.5 ขอสังเกตถึงความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย และความสุขกับฮอรโมนที่

เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย 
     จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนรู พบวานักการศึกษาไดกลาวถึง 

ขอสังเกตถึงความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย และความสุขกับฮอรโมนที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย 

ดังตอไปนี้ 

     นพวรรณ ศรีวงคพานิช (online: 2557) เด็กปฐมวัยที่มีความสุขจากการเลี้ยงดูดวยความ

รัก ความเอาใจใส ตอบสนองความตองการของเด็กอยางเหมาะสม สมองของเด็กจะมีการหลั่ง 

ฮอรโมนที่สําคัญหลายตัว ไดแก ออกซิโตซิน ซึ่งมีความเกี่ยวของกับความรักและความความจํา

เกี่ยวกับปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแม ผูเลี้ยงดู และฮอรโมนนี้จะมีผลตอการหลั่งสารโดพามีน 

ซึ่งเกี่ยวของกับระบบสมองของความพอใจ ทําใหเด็กรูสึกมีความสุข นอกจากนี้สารออกซิโตซินยังชวย

ลดความเครียดของเด็กอีกดวย  

     จากการศึกษาพบวาความเครียดในระดับเล็กนอย เด็กสามารถปรับตัวไดจะสงผลตอ

พัฒนาการในดานบวก แตความเครียดที่รุนแรง ไดแก การที่เด็กถูกทํารายหรือถูกทอดทิ้ง พอแมติดสาร

เสพติดหรือแมเปนโรคซึมเศรา เปนตน รางกายจะมีการหลั่งฮอรโมนคอรติซอ และสารอะดินนาลีน จะ

ทําใหเซลประสาทถูกทําลาย เครือขายใยประสาทเชื่อมตอกันไดนอย โครงสรางของสมองที่กําลัง
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พัฒนาโดยเฉพาะบริเวณเพอฟรอนทอลคอลเทค และฮิปโปแคมปส มีการเปลี่ยนแปลงการควบคุมการ

ทํางานของสมองผิดปกติสงผลใหเกิดภาวะบกพรองในการเรียนรู ไดแก ทักษะดานภาษา สติปญญา 

สังคมและอารมณ และยังสงผลตอสมาธิความจากการทํางานของสมองในสวนการบริหารจัดการ

พฤติกรรมและมีภูมิตานทานโรคตางๆดวย  

     เด็กที่ตองเผชิญกับความยากลําบากหรือปจจัยเสี่ยงตางๆในชวงสามขวบปแรกของชีวิตจะ

ทําใหเด็กไมมีความสุขและมีพัฒนาการบกพรองได ถาเด็กพบกับปจจัยเสี่ยงหลายอยางก็จะยิ่งมีผลตอ

พัฒนาการของเด็กมากขึ้น ปจจัยเสี่ยงเหลานั้น ไดแก ความยากจน ปญหาสุขภาพจิตของผูดูแลเด็ก 

การทารุณกรรมเด็กหรือพอแมเลี้ยงเดี่ยว เปนตน จากการศึกษาพบวาเด็กที่ถูกทารุณกรรมและมีปจจัย

เสี่ยงอื่นๆเพิ่มอีก 6 ปจจัย มีโอกาสรอยละ 90 - 100 ที่จะมีพัฒนาการลาชาตั้งแตหนึ่งดานขึ้นไปในดาน

สติปญญา ภาษาหรืออารมณ นอกจากนี้ยังเพิ่มความเสี่ยงตอการมีปญหาสุขภาพในวัยผูใหญ ไดแก 

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคอวน โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจและหลอดเลือดและโรคมะเร็ง

บางชนิดดวย 
     สรุปขอสังเกตถึงความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย และความสุขกับฮอรโมนที่เกี่ยวของ

กับเด็กปฐมวัย ไดวา เด็กปฐมวัยที่มีความสุขจากการเลี้ยงดูดวยความรัก ความเอาใจใส ตอบสนอง

ความตองการของเด็กอยางเหมาะสม สมองของเด็กจะมีการหลั่งฮอรโมนที่สําคัญหลายตัว ไดแก ออก

ซิโตซิน ฮอรโมนนี้จะมีผลตอการหลั่งสารโดพามีน ซึ่งเกี่ยวของกับระบบสมองของความพอใจ ทําให

เด็กรูสึกมีความสุข สารออกซิโตซินยังชวยลดความเครียดของเด็กอีกดวย ถาเด็กมีความเครียดในระดับ

เล็กนอย เด็กสามารถปรับตัวไดจะสงผลตอพัฒนาการในดานบวก แตความเครียดที่รุนแรง การ

เปลี่ยนแปลงการควบคุมการทํางานของสมองผิดปกติสงผลใหเกิดภาวะบกพรองในการเรียนรูได 
 

2.6 องคประกอบของความสุขในการเรียนรู 
      จากการที่ศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวกับองคประกอบของความสุขในการเรียน มี

ดังตอไปนี้ 

      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545: 33 - 80) องคประกอบที่ชวยใหการ

เรียนของเด็ก ๆ ดําเนินไปอยางมีความสุขประกอบดวยแนวคิดสําคัญ 6 ประการ คือ 

      1. เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจ และสมอง เด็กเหลานี้ควร

จะมีสิทธิ์ที่จะเปนตัวของเขาเองที่ไมเหมือนใคร มีเอกลักษณเฉพาะตัว มีความคิด มีความสนใจ ในสิ่ง

ตาง ๆ มีความรูสึก รัก โกรธ เสียใจ หรือดีใจ เชนเดียวกับผูใหญตัวโต ๆ มีความสามารถเฉพาะตัวมี

จุดเดนจุดดอย ที่แตกตางไปจากคนอื่น มีสิทธิ์ไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่งที่สําคัญ

ที่สุด คือ เด็กไมใชทาสรองรับอารมณของใคร เขาควรจะไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด และ
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ความสนใจของเขา เขาควรจะไดมีโอกาสเลือกอนาคตของเขาเอง ผูใหญไมวาจะเปนพอ แม ครู หรือ

วงศาคณาญาติควรจะเปนเพียงผูใหคําปรึกษาไมใชผูออกคําสั่ง และใหคําแนะนํา ไมใชบงการการ

ตัดสินใจเลือกการเรียนเพื่อดํา เนินชีวิตของเขา ควรจะเปนสิทธิ์โดยชอบธรรมของเขา 

       2. ครู มีความเมตตา จริงใจ และออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง มีความเขาใจในทฤษฎี

แหงพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคน เขาถึงความรูสึกละเอียดออนความคิดอันไรขอบเขต และ

ความฝนอันกวางไกลของเด็กแตละคน และเปดโอกาสใหเขาไดสานความฝน และดําเนินไปตามความ

ใฝฝนนั้นจนบรรลุเปาหมายของชีวิต ครูควรจะใหความเอาใจใสตอเด็กทุกคนเทาเทียมกัน ไมเลือกชั้น

วรรณะ ไมเลือกที่รักมักที่ชัง มีความยุติธรรมสมํ่าเสมอ มีความยุติธรรมและวางตนเปนแบบอยางที่ดี มี

อารมณมั่นคง สดชื่นแจมใส มีสํา นึกในการเปนผูให มีการเตรียมตัวเพื่อการสอนใหมีคุณภาพอยูเสมอ 

มีความเสียสละและอดทน มีความมุงมั่นที่จะชวยเด็กใหรูจักตัวเอง รูจักแกปญหา และเรียนรูวิธีที่จะนํา 

ตัวเองไปสูความเจริญรุงเรื่องอยางมีสติและเพียบพรอมดวยคุณธรรม 

      3. เด็กเกิดความรัก และภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ ทุกเวลา รูจักตัวเอง เห็น

คุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยของตน รับรูความหมายของการมีชีวิตอยูยอมรับทั้งจุดดีและจุด

ดอยของตนเอง และคิดหาวิธีปรับปรุงแกไขเขาใจธรรมชาติของความเปลี่ยนแปลงและรูวิธีปรับตนเอง

ใหอยูในสภาพแวดลอมนั้น ๆ ไดโดยไมเสียสุขภาพจิต รูจักเกรงใจและใหเกียรติผูอ่ืน มีเหตุผล และใจ

กวางพรอมที่จะดําเนินชีวิตในบทบาทของผูใหญที่มีความรับผิดชอบ 

       4. เด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพื่อจะไดคนพบ

ความสามารถของตนเองซึ่งซอนเรนรอการพัฒนาอยู มีกําลังใจที่จะตอเติมความฝนของตนใหสมบูรณ 

ไดรับรูวาวิทยาการแขนงตาง ๆ จะเปนประโยชนทั้งนั้น ถาเขาใสใจ มุงมั่น ใหเขาไดมีโอกาสเรียน เพื่อรู

อยางลึกซึ้งและกวางไกล  เรียนใหเขาใจและทําได รูเคล็ดลับของการทําสิ่งตางๆ ใหประสบผลสําเร็จ 

และเรียนจนรูจักและเขาใจวิธีคิดและปฏิบัติของคนในอาชีพนั้นๆ เสมือนเปนคนที่อยูในอาชีพนั้นจริง ๆ 

ทั้งยังสามารถนํา ความรูที่ไดรับนั้นมาประยุกตเขากับตัวเองไดอยางกลมกลืนและสรางสรรค เพื่อ

ความสุขของตนเองและคนรอบขาง 

      5. บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหาความรูเพิ่มเติม

ดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ รูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูที่ไดรับ ขยายวงไปสูความรูใหมเกิด

ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองเพื่อใหเห็นผลที่สมจริง อยากศึกษาใหลึกซึ้งเพิ่มเติม เกิดความ

ตื่นเตนและภาคภูมิใจในขอคนพบใหม ๆ หรือส่ิงประดิษฐใหม ๆ และสามารถถายทอแนวความคิด

เหลานี้ใหผูอ่ืนทราบดวยความภูมิใจรักการเรียน มีระบบในการเรียน และเห็นประโยชนของการเรียนซึ่ง

ไมไดขีดวงจํา กัดอยูแตในหองเรียนแตอาจสัมพันธกับธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม รวมทั้งความเปนไปใน

ชีวิตและปรากฏการณตาง ๆ ที่สัมพันธกับวิถีชีวิตในแตละทองถิ่น 
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    บทเรียนที่มีคุณภาพ แบงออกเปน 3 สวน 

    1. สวนเนื้อหา และกิจกรรม 

         1.1 มีความแปลกใหมที่นาตื่นเตน 

         1.2 เราใจใหคอยติดตามไมอยากขาดเรียน 

         1.3 มีการเชื่อมโยงความรูจากเกาไปใหม 

         1.4 มีกิจกรรมสนุก ๆ ไมนาเบื่อ 

         1.5 ตอบสนองความอยากรูอยากเห็น 

      2. สวนพัฒนาตน 

           2.1 ขยายวงความรูออกไปสูโลกกวาง 

           2.2 จูงใจใหใฝหาความรูดวยตนเอง 

           2.3 เรียนรูการทํางานที่สรางสรรค 

           2.4 เรียนรูวิธีทํางานเปนกลุม 

           2.5 ใจกวาง และรูจักการยอมรับ 

       3. สวนสรางเสริมทัศนคติ 

           3.1 ไดคนพบตัวเองและความสามารถของตน 

           3.2 เขาใจชีวิตและธรรมชาติตามวัยที่จะรับได 

           3.3 เห็นคาของความเปนมนุษย 

           3.4 เขาใจและเห็นคุณคาทองถิ่นของตน 

3.5 รักและเห็นประโยชนของการเรียน 

      6. ส่ิงที่เรียนรูสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน ส่ิงที่เด็กไดเรียนรูตองสามารถ นําไปใช

ในชีวิตประจําวันได ไมจํากัดอยูเฉพาะในบทเรียนแตสามารถนํามาประยุกตใชไดในสภาพ ความเปน

จริงเกิดประโยชนและมีความหมายตอตัวเด็กทั้งยังสามารถพยากรณคาดคะเนหรือต้ังขอ สันนิษฐาน

ตางๆอันจะนําไปสูการคนควาเพื่อพิสูจนความเปนจริง รูจักสืบเสาะหาคําตอบตอขอสงสัยตางๆ จาก

แหลงวิทยาการ รูจักวิเคราะหเหตุการณหรือสภาพการณตางๆ ไดอยางมีเหตุผล มีความคิดเปนของ

ตนเอง มีจุดยืนที่แนนอน และมีความเชื่อมั่นในตนเองพอที่จะไมตกเปนเครื่องมือของใครหรือ เปนเหยื่อ

ของผูไมประสงคดี รูวิธีดําเนินชีวิตอยางมคุณคา และสามารถใหความชวยเหลือแนะนําผูอ่ืนได เมื่อเขา

เติบโตขึ้น   

   สรุปองคประกอบของความสุขในการเรียนรู ไดวา องคประกอบที่ชวยใหการเรียนของเด็ก ๆ 

ดําเนินไปอยางมีความสุขประกอบดวยแนวคิดสําคัญ 6 ประการ ไดแก เด็กแตละคนไดรับการยอมรับ

วาเปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจ และสมอง ครูตองมีความเมตตา จริงใจ และออนโยนตอเด็กทุกคนอยาง
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ทั่วถึง เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ ทุกเวลา ใหเด็กไดเกิดความรัก และ

ภูมิใจในตนเอง ซึ่งเด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจของตนเอง รวมทั้ง

บทเรียนที่ครูใหกับเด็กนั้นตองสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหาความรู

เพิ่มเติมดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ 

 
2.7 ปจจัยที่จะทําใหเด็กเกิดความสุขในการเรียนรู 
      จากการที่ศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวกับความสุขในการเรียน มีนักการศึกษาหลายทานที่ 

กลาวถึงปจจัยตางๆ อันเปนแนวทางที่จะทําใหนักเรียนเกิดความสุขในการเรียน ดังนี้ 

      พระธรรมปฎก (2541: 44) ไดกลาวถึง การศึกษากับการเขาถึงความสุขที่แทจริง หนาที่

ของการศึกษาในความหมายนี้ มีดังนี้ 

       1. ฝกฝนพัฒนาคนใหรูจักปฏิบัติตอชีวิตหรือดําเนินชีวิตอยางถูกตองมีความสุข 

       2. ฝกฝนใหคนรูจักแกปญหาชีวิตและหาทางออกจากความทุกขไดดวยดีโดยไมกอใหเกิด

โทษพิษภัยแกผูอ่ืนและแกสังคม 

       3. พัฒนาคนใหรูจักแสวงหาและเสพความสุข ทางวัตถุอยางถูกตองปราศจากโทษพิษภัย

ไรการเบียดเบียน และพรอมที่จะใชส่ิงอํานวยความสุขนั้น ๆ ในทางที่เกื้อกูลแกผูอ่ืนและแกสังคม 

       4. พัฒนาคนใหพรอมและมีความสามารถบางอยางในการที่จะเอ้ืออํานวยความสุขแก

ผูอ่ืนและแผขยายความสุขออกไปในสังคม 

    วิชัย วงษใหญ (2542: 12) กลาววา กระบวนการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนใชสมองทั้งสองซีก 

อยางสมดุล ภายในสมองจะมีสารสุขหรือสารเอนโดรฟนจะหลั่งออกมาจากตอมไรทอใตสมอง ซึมเขาสู

กระแสโลหิตไหลเวียนไปทั่วรางกาย ทําใหผิวพรรณผองใส ใบหนาสดชื่นภูมิคุมกันถูกเสริมแรงรางกาย

แข็งแรง เปนผลทําใหผูเรียนมีความสุข มีอารมณดี ราเริงเบิกบาน 

     วิเศษ ชินวงศ (2544: 37 - 38) กลาววา การทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูนั้นมี

วิธีการดังตอไปนี้ 

       1. เด็กไดรับการยอมรับในความสามารถ ไดรับประสบการณของความสําเร็จอยูเสมอจน

เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ไดรับการชมเชย การเสริมแรง การทํางานที่เหมาะสมกับความรู

ความสามารถ ความถนัดจนสําเร็จและเกิดความกลาแสดงออกในสิ่งที่ดี 

       2. เด็กไดรับการพัฒนาความสามารถที่มีอยูอยางแตกตางกันเต็มตามศักยภาพ ครูตอง

เปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 

       3. เด็กไดรับการปฏิบัติอยางเปนกัลยานิมิตรจากครูและบุคคลที่เกี่ยวของ 
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       4. เด็กไดรับการจัดบทเรียนที่สนุก นาสนใจ ชวนใหติดตาม เปนบทเรียนที่ชวยใหนักเรียน

ไดคนพบตนเอง รักและเห็นประโยชนของการเรียนรู รวมทั้งการเปดโอกาสใหนักเรียนไดประเมินตนเอง 

       5. เด็กไดเรียนรูส่ิงที่มีความหมาย และนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

       6. เด็กมีแหลงเรียนรูอยางหลากหลายและเพียงพอที่จะใหผูเรียนไดใชเปนแหลงคนควา 

หาความรูตามความถนัดและความสนใจของผูเรียน 

       7. เด็กมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และระหวางนักเรียนกับนักเรียน มีลักษณะเปน

กัลยาณมิตรที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน หวงใย มีกิจกรรมรวมกันในกระบวนการเรียนรู 

       8. ศิษยมีความรักความศรัทธาตอครูผูสอน สาระที่เ รียนรวมทั้งกระบวนการ ที่จะ

กอใหเกิดการเรียนรู 

       9. สาระและกระบวนการเรียนรูเชื่อมโยงกับเหตุการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวและ

สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนได 

     10. กระบวนการเรียนรูมีการเชื่อมโยงกับเครือขายอื่น เชน ชุมชน ครอบครัว องคกรตางๆ 

     ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544: 24 - 30) กลาวถึงสิ่งที่จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู

คือ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดการเรียนรูที่มีความสุข มีความสนุก

ประทับใจผูเรียนและเนนการลงมือปฏิบัติจะทําใหผูเรียนจําไดในสิ่งที่เรียนและสนุกที่จะไดเรียนรู ดังนี้ 

       1. จัดการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนสนใจ เกิดความรักในสิ่งที่กําลังเรียนรู 

       2. จัดการเรียนรูที่สนุก ประทับใจผูเรียน มีเร่ืองอารมณเขามาเกี่ยวของ 

       3. จัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิด การลงมือกระทํากิจกรรม 

       4. จัดการเรียนรูที่บูรณาการเชื่อมโยงเรื่องราวและแนวคิดของสิ่งที่เรียนรูในหองเรียนกับ

ความเปนจริงของชีวิต 

       5. นําการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย ดนตรี ศิลปะ เขามาผสมผสานการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

     นอกจากการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญแลวยังมีปจจัยอ่ืนที่จะทําให

นักเรียนไดรับการเรียนรูอยางมีความสุข ไดแก 

       1. ความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียนกับพอแมผูปกครอง ครู และเพื่อน 

       2. นักเรียนที่จะเรียนอยางมีความสุขในการเรียนรูหรือเรียนอยางมีความสุขนั้นจะตองมี

ภาวะทางจิตใจความรูสึกนึกคิด อารมณ ที่ไมเบื่อหนายการเรียน ไมรูสึกวาเปนความจําเปนที่ตองเรียน

หรือถูกบังคับใหเรียนซึ่งเปนหนาที่ของบุคคลรอบขางที่จะสงเสริมใหเด็กรูสึกวาสิ่งที่กําลังเรียนรูเปนสิ่ง

ที่มีคุณคาครูตองใชจิตวิทยาในชั้นเรียนที่จะชวยใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน โดยการทําให
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นักเรียนรูสึกมั่นใจในตนเอง ซึ่งการใชคําพูดของครูจะมีอิทธิพลอยางมหาศาลในการที่จะทําใหนักเรียน

มีความสุขในการเรียนรูของนักเรียน 

       3. ครูและผูปกครองตองพัฒนาอารมณที่เปนสุขของนักเรียนที่เรียกวาอีคิว (ความฉลาด

ทางอารมณ) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุขได 

       4. ความรักและศรัทธาของนักเรียนที่มีตอครู 

       5. ผูบริหารสนับสนุนใหกําลังใจครู และอํานวยความสะดวกทุกทางในการจัดการเรียน

การสอน 

      สรุปปจจัยที่จะทําใหเด็กเกิดความสุขในการเรียนรู ไดวา การศึกษากับการเขาถึงความสุข

ที่แทจริง จากการการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดการเรียนรูที่มีความสุข มี

ความสนุกประทับใจผูเรียนและเนนการลงมือปฏิบัติจะทําใหผูเรียนจําไดในสิ่งที่เรียนและสนุกที่จะได

เรียนรู 

 
2.8 วิธีการสรางความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  
      จา กกา รทñีศ กึษ า เ อ กสา รตา่ งๆ  ทñีเ กñียวกบั ควา มสขุใ นกา รเ รียน มนีกักา รศ กึษ า ทñีกลา่ วถงึ

วิธีการสรางความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ดงัน òี 

     นพวรรณ ศรีวงศพาณิช (online: 2557) การสรางความสุขใหกับเด็กปฐมวัยนั้น นอกจาก

การใหเด็กไดนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอและ อบรมส่ังสอน ใหการดูแลที่เหมาะสมแลว พอแม ผู

เลี้ยงดูยังสามารถทําไดโดย  

       1. ดูแลใหเด็กไดรับสารอาหารครบถวนและมีประโยชน  

       2. สัมผัส กอดและพูดคุยกับเด็กดวยความรักและความเอาใจใส  

       3. จัดประสบการณ ส่ิงแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูในดาน

ตางๆตามชวงวัย โดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา เชน การอานหนังสือ เลานิทานกับเด็ก ทํากิจกรรม

ศิลปะ เลนดนตรี เลนกลางแจงหรือเลนกีฬาเพื่อใหเด็กไดออกกาลัง เคลื่อนไหวรางกาย เปนตน  

       4. ลดหรือไมสรางความเครียดใหกับเด็ก เชน การเลี้ยงดูอยางเขมงวด บังคับใหทําในสิ่งที่

เด็กไมชอบ ดุวา ลงโทษอยางรุนแรง ทําใหเด็กรูสึกกลัว วิตกกังวล และไมมีความสุข 
    ศันสนีย ฉัตรคุปต และคณะ (2543: 94- 112) การที่เด็กจะเรียนรูอยางมีความสุขจะตอง

คํานึงถึงสิ่ง ดังนี้            

   ส่ิงสําคัญส่ิงแรก คือ สุขภาพรางกายและความปลอดภัยจากยาเสพยติด ถาเด็กมีสุขภาพ

รางกายที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บก็จะทําใหมีความสุข แตถาเด็กเปนโรคบางอยางที่ทําใหเกิด

ความเจ็บปวด แนนอนที่สุดก็คงจะไมมีความสุข การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวนครบถวนดังที่
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กลาวไปขางตน จะทําใหเด็กไดสารอาหารที่จะเปนตนกําเนิดของสารเคมีในสมองไดอยางครบถวน

ถูกตองสมบูรณ 

       ส่ิงสําคัญที่ 2 คือ ภาวะทางจิตใจ ความรูสึกนึกคิด อารมณ นอกจากปจจัยทางสุขภาพ

รางกายและความปลอดภัยจากยาเสพติด ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญแลว ในเรื่องของภาวะทางจิตใจ

ความรูสึกนึกคิดและอารมณ ก็เปนสิ่งที่สําคัญมากเชนเดียวกัน  

       การที่เด็กจะเรียนอยางมีความสุขไดนั้น เขาจะตองไมเกิดความเบื่อหนาย เพราะหากเกิด

ความเบื่อหนาย เกิดความรูสึกวาจําเปนที่จะตองเรียนหรือรูสึกวาถูกบังคับใหเรียน จะทําใหไมเกิด

ความสุข เพราะความจําเปนที่จะตองเรียนหรือรูสึกวาถูกบังคับใหเรียน เชน ถูกบังคับใหเรียนพิเศษ ถูก

บังคับใหทองจํา จะกอใหเกิดความเครียดและฮอรโมนเครียดคอรติโซลก็จะหลั่งออกมา ขณะเดียวกัน

ระดับเซโรโตนินก็จะลดลง ซึ่งจะทําใหเกิดความเครียดและตามมาดวยอารมณซึมเศรา ความรูสึกเชนนี้

คงจะไมเปนความสุขอยางแนนอนและจะไปมีผลทําใหประสิทธิภาพในการเรียนลดลง แตถาหากเด็กมี

ความรูสึกวาไมไดถูกบังคับใหเรียน แตเด็กอยากเรียนเพราะวาเด็กอยากรูจะทําใหเด็กกระตือรือรน ทํา

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมองขึ้น ทําใหความสนใจไขวควาอยากจะเรียนรู 

       ส่ิงสําคัญที่ 3 คือ กระบวนการศึกษา โดยเฉพาะการประเมินผล กระบวนการศึกษา

สามารถกอใหเกิดความทุกขได ถาหากถามถึงวัตถุประสงคของการจัดอันดับแลวก็คงตอบไดไมชัดเจน 

เพราะสําหรับการใหการศึกษานั้น การประเมินผลก็เพื่อตองการที่จะทราบวาเด็กคนนี้มีความสามารถ

เรียนรูเนื้อหาและกระบวนการเปนไปตามที่ควรจะเปนตามระดับชั้นเรียนและสอดคลองกับอายุหรือไม  

การใหเกรด เอ บี ซี (A,B,C) หรือเปอรเซ็นตเปนสิ่งที่ประเมินได เพื่อทําใหรูวาเด็กจะตองไดรับการ

ชวยเหลือสนับสนุน สงเสริมมากนอยเพียงไร จึงจะทําใหเขาเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ 

       ส่ิงสําคัญที่ 4 คือ ครูและผูบริหารโรงเรียน การเรียนรูที่เปนความสุขนั้นในบางครั้งก็ข้ึนอยู

กับตัวบุคคลดวยจากการไดพูดคุยกับเด็กนักเรียนมาหลายคน และจากการไดพูดคุยกับผูปกครอง 

พบวา เด็กสนใจเรียนเพราะวาครูนารักและเด็กก็ชอบครูวิชานั้น เมื่อเด็กชอบครู รักครู เด็กก็อยากจะ

เปนคนดี อยากจะทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อที่ครูจะไดชื่นชม  

       ความรูสึกรักเด็กเขาใจเด็กของครูนั่นแหละ คือส่ิงสําคัญที่ทําใหเด็กรักครู ชอบครู และ

สนใจอยากจะเรียน ทําใหเด็กมีความสุขในการเรียน เมื่อเด็กมีความสุขในการเรียน สารเคมีในสมอง

เกิดการเปลี่ยนแปลง คือ ระบบสารเซโรโตนินและระบบของสารอะเซทิลโคลีน มีสวนเกี่ยวของในเรื่อง

ของความจําและการเรียนรู ถาหากระบบใดระบบหนึ่งทํางานไมเต็มประสิทธิภาพ จะทําใหความจํา

และการเรียนรูบกพรอง ดังนั้นอารมณที่เปนสุขจะเพิ่มความจําและการเรียนรู ทําใหเด็กเรียนรูไดดีข้ึน 

ในทางตรงขามอารมณทุกข อารมณเศรา หรือความเครียดจะไปลดความจําและการเรียนรู ทําใหเด็ก

เบื่อหนายไมอยากที่จะเรียนรู 
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        นอกจากนี้ผูบริหารโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญทําใหการเรียนรูอยางมีความสุขเกิดขึ้นไดใน

โรงเรียน โดยการสนับสนุนและใหกําลังใจครูที่เขาใจเด็ก และอุทิศตนเพื่อพัฒนาเด็กใหไดเรียนรูอยาง

เต็มประสิทธิภาพ ผูบริหารโรงเรียนตองมีแนวคิดที่ทันสมัยในการจัดระบบบริหารโรงเรียนและพรอมที่

จะเปลี่ยนแปลงระบบบริหารในโรงเรียนเพื่ออํานวยความสะดวกใหเกิดการจัดการเรียนการสอนที่

ผูเรียนมีความสุข 

        ส่ิงสําคัญที่ 5 พอแมผูปกครอง พอแมผูปกครองตองเขาใจระบบการศึกษาวา เด็กจะ

เรียนรูไดเต็มประสิทธิภาพ ถาเรียนรูอยางมีความสุข เพราะอารมณที่เปนสุขจะเพิ่มความจําและการ

เรียนรู 

        พอแมตั้งความคาดหวังในตัวเด็กใหเหมาะสมกับศักยภาพของเด็ก หากพอแมคาดหวัง

เด็กมากเกินไป หรือเคี่ยวเข็ญใหเด็กทําในสิ่งที่ไมอยากทํา ไมอยากเปน หรือทําไมได จะทําใหเด็กมี

ความเครียด พอแมก็มีความเครียดดวย เมื่อมีความเครียดจะทําใหเกิดฮอรโมนเครียดที่เรียกวา คอรติ

โซล ฮอรโมนเครียดตัวนี้จะไปยับยั้งการทํางานของเซลลสมองโดยเฉพาะการทํางานที่เกี่ยวกับความจํา 

ดังนั้นถาหากวาเด็กอยูในภาวะเครียดไมวาจะเครียดจากสุขภาพรางกายหรือจิตใจหรือระบบการศึกษา

ที่เด็กตองเรียนตลอดเวลา ที่ทําใหเด็กเครียด ก็จะทําใหลดประสิทธิภาพในการจําและการเรียนรู 

       สรุปวิธีการสรางความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ไดวา ถาเด็กมีสุขภาพรางกายที่

แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บก็จะทําใหมีความสุข โดยการรับประทานอาหารใหถูกสัดสวนครบถวน 

จะทําใหเด็กไดสารอาหารที่จะเปนตนกําเนิดของสารเคมีในสมองไดอยางครบถวนถูกตองสมบูรณ การ

ที่เด็กจะเรียนอยางมีความสุขไดนั้น เขาจะตองไมเกิดความเบื่อหนาย เพราะหากเกิดความเบื่อหนาย 

เกิดความรูสึกวาจําเปนที่จะตองเรียนหรือรูสึกวาถูกบังคับใหเรียน จะทําใหไมเกิดความสุข รวมทั้งครู

ผูบริหารโรงเรียนและพอ แม ก็มีสวนในการสนับสนุนและใหกําลังใจครูที่เขาใจเด็ก และอุทิศตนเพื่อ

พัฒนาเด็กใหไดเรียนรูอยางเต็มประสิทธิภาพ และคอยอํานวยความสะดวกใหเกิดการจัดการเรียนการ

สอนที่ผูเรียนมีความสุข  

  
2.9 กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กเกิดความสุขในการเรียนรู 
      จา กกา รทñีศ กึษ า เ อ กสา รตา่ งๆ  ทñีเ กñียวกบั กระ บ วนกา รจัดกา รเ รียนกา รส อ นเ พ ñือ ใ ห เ้ ดก็เ กดิ

ควา มสขุใ นกา รเ รียน มดีงัต่อ ไ ปน òี 

      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545: 81 - 82) กระบวนการเรียนการสอน

เพื่อใหเด็กเกิดความสุขในการเรียนรูไดดังนี้ 
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         1. บทเรียนเริ่มจากงายไปยากคํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการยอมรับของ

เด็กแตละวัย มีความตอเนื่องในเนื้อหาวิชาและขยายวงไปสูความรูแขนงอื่น ๆ เพื่อเสริมสรางความ

เขาใจตอชีวิตและโลกรอบตัว 

         2. วิธีการเรียนสนุกไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียนการนํา เสนอ

เปนไปตามธรรมชาติ ไมยัดเยียดหรือกดดัน เนื้อหาที่เรียนไมมากเกินไปจนเด็กเกิดความลา และไม

นอยเกินไปจนเด็กหมดความสนใจ 

         3. ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตาง ๆของเด็ก 

รวมทั้งความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห จากการประมวลขอมูลและเหตุผลตาง ๆ คิดปญหาอยางมี

ระบบ 

         4. แนวการเรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัส

ความงาม และความเปนไปของสรรพสิ่งรอบตัวบทเรียนไมจํากัดสถานที่ หรือเวลา และทุกคนมีสิทธิ์

เรียนรูอยางเทาเทียมกัน 

         5. มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจตอบทเรียนนั้นๆ เปด

โอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ๆ ภาษาที่ใชจูงใจเด็ก นุมนวลใหกํา ลังใจและ

เปนไปในเชิงสรางสรรค 

         6. ส่ือที่ใชประกอบการเรียน เราใจใหเกิดการเรียนรู เขาใจตรงตามเปาหมาย ซึ่งกําหนด

ไวอยางชัดเจน คือมุงเนนใหผูเรียนสามารถเรียนจนรูชัด เรียนจนทํา ได และเรียนเพื่อจะเปน 

         7. การประเมินผล มุงเนนพัฒนาการของเด็กในภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจากผล

การทดสอบทางวิชาการและเปดโอกาสใหเด็กไดประเมินผลตนเองดวย 

    สรุปกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กเกิดความสุขในการเรียนรู ไดวา การจัด

กระบวนการเรียนรูใหเด็กควรเริ่มจากบทเรียนที่งายไปยากคํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการ

ยอมรับของเด็กแตละวัย มีวิธีการเรียนสนุกไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียน ซึ่ง

ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตางๆของเด็ก เพื่อเปนแนวการ

เรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจ

ตอบทเรียนนั้นๆ รวมทั้งสื่อที่ใชประกอบการเรียน มีส่ิงกระตุนใหนาสนใจใหเกิดการเรียนรู เขาใจตรง

ตามเปาหมาย และการประเมินผล จากผลการทดสอบทางวิชาการและเปดโอกาสใหเด็กไดประเมินผล

ตนเองดวย 

 

 

 



44 
 

2.10 ประโยชนที่จะไดจากการสรางความสุขในการเรียนรู 
       จา กกา รทñีศ กึษ า เ อ กสา รตา่ งๆ  ทñีเ กñียวกบั ควา มสขุใ นกา รเ รียน มนีกักา รศ กึษ า ทñีกลา่ วถงึ

ประโยชนที่จะไดจากการสรางความสุขในการเรียนรู ดงัน òี 

      นพวรรณ ศรีวงศพาณิช (online: 2557) การจัดประสบการณการเรียนรูที่เหมาะสมตอการ

เจริญเติบโตและเรียนรู ในขณะที่เด็กปฐมวัยกําลังพัฒนา มีความสําคัญในการทําใหเด็กมีความสุข

สมองของเด็กมีการพัฒนาสงผลใหเด็กมีพัฒนาการและการเรียนรูที่ดีข้ึน จากการศึกษาพบวาเด็กที่อยู

ในสภาพแวดลอมที่ไดรับการกระตุนดานภาษาจากแมที่มีการศึกษาดีจะมีความสามารถในดาน

คําศัพท (vocabulary) ดีกวาเด็กที่ไมไดรับการกระตุนอยางชัดเจนเมื่อเด็กอายุ 18 เดือน และเมื่ออายุ 

3 ปเด็กเหลานี้จะมีคําศัพทมากกวาเด็กอื่น 2 - 3 เทา สงผลใหเด็กเหลานี้สามารถพัฒนาตอไปไดเร็ว

กวาเด็กอื่นเมื่อเขาโรงเรียนดวย  

      ดังที่กลาวแลววาประสบการณที่เด็กปฐมวัยไดรับในชวงแรกของชีวิตนั้น ไมเพียงมีผลตอ

พัฒนาการของเด็ก ยังมีผลตอสุขภาพดวย เด็กที่มีปจจัยเสี่ยงหรือความเครียดที่สําคัญในวัยเด็กจะมี

ความเสี่ยงเพิ่มข้ึนตอการมีปญหาสุขภาพในวัยผูใหญ ไดแก โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคอวน 

โรคหลอดเลือดสมองและโรคมะเร็งบางชนิด ดังนั้น การทําใหเด็กปฐมวัยมีความสุขโดยการลด

ความเครียดเหลานี้ก็จะชวยลดปญหาสุขภาพในวัยผูใหญ ทั้งปญหาสุขภาพทางกายและปญหา

สุขภาพจิตดวย  

      เมื่อเด็กปฐมวัยมีความสุขเติบโตเปนผูใหญก็จะสามารถประกอบอาชีพ ทํางานใหผลผลิต 

ไมเปนภาระแกสังคม ไมกออาชญากรรมใหเกิดความเสียหาย รวมทั้งรัฐก็สามารถจัดเก็บรายไดจาก

ภาษีเพื่อนํามาพัฒนาประเทศชาติไดตอไปดวย 
      สรุปประโยชนที่จะไดจากการสรางความสุขในการเรียนรู ไดวา การจัดประสบการณการ

เรียนรูที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตและเรียนรู ในขณะที่เด็กปฐมวัยกําลังพัฒนา มีความสําคัญใน

การทําใหเด็กมีความสุขสมองของเด็กมีการพัฒนาสงผลใหเด็กมีพัฒนาการและการเรียนรูที่ดีข้ึน แต
หากสุขภาพไมแข็งแรง จะทําใหมีผลตอสุขภาพจิตในดานความสุข และจะไมสามารถพัฒนาการเรียนรู

อ่ืนๆไดเลย 
 

         2.11 บทบาทครูในการสงเสริมความสุขในการเรียนรู 
      จา กกา รทñีศ กึษ า เ อ กสา รตา่ งๆ  ทñีเ กñียวกบั ควา มสขุใ นกา รเ รียน มนีกักา รศ กึษ า ทñีกลา่ วถงึ

บ ทบ า ทครูใ นกา รสง่เ สริมควา มสขุใ นกา รเ รียนรู้ ดงัน òี 

      ศันสนีย ฉัตรคุปต และคณะ (2543: 98 - 104) หนาที่สําคัญของครู คือ พยายามใหเด็ก

เกิดความสนใจ ดังนี้  
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      ประเด็นที่1 ครูตองกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในสิ่งที่จะตองศึกษา หรือส่ิงที่มีอยูใน

หลักสูตร  

       ประเด็นที่2 ครูตองใชจิตวิทยาในชั้นเรียนที่จะชวยใหเด็กเรียนอยางมีความสุข ส่ิงที่จะทํา

ใหเด็กมีความสุขคือ ความคิดในทางบวก และการที่เด็กจะมีความคิดในทางบวกได คือเด็กจะตองมี

ความรูสึกวาเขาสามารถจะทําได เขามีความเชื่อมั่นในตัวเองวาเขาเปนคนที่มีความสามารถ ซึ่งครู

สามารถจะชวยไดในหองเรียนโดยการที่ครูใชจิตวิทยาในชั้นเรียน 

        ประเด็นที่3 การเรียนรูอยางมีความสุขตองคํานึงถึงระเบียบวินัยในชั้นเรียน การเรียนรูที่

ทําใหเกิดความสุขนั้นยังมีประเด็นหนึ่งซึ่งเปนประเด็นที่สําคัญ ปจจุบันจะไดรับคําถามจากครู โรงเรียน 

และผูปกครอง มากมายถึงระบบของการศึกษาใหมที่จําทําใหเด็กเรียนรูอยางมีความสุข ซึ่งเนนใหเด็ก

ทําส่ิงตางๆตามใจชอบ และในบางครั้ง บางกรณี หรือในโรงเรียนบางแหงก็อาจจะขาดระเบียบวินัย 

       ดังนั้นระเบียบวินัยในหองเรียนในแตละชวงเวลา เปนสิ่งที่สําคัญเชนเดียวกัน แตที่สําคัญ

ที่สุด คือ การใหเด็กนั่งนิ่งๆอยูกับโตะทั้งชั่วโมง ฟงครูและจดงานอยางเดียว ไมไดกอใหเกิดการเรียนรูที่

มีความสุขเลย การที่เด็กอยากเขาหองน้ําและไมไดอนุญาตใหไปเขาหองน้ําก็ทําใหเกิดความเครียดทาง

สรีรวิทยาหรือทางรางกาย ทําใหการเรียนรูไมเกิดขึ้นเชนเดียวกัน 

      สรุปบทบาทครูในการสงเสริมความสุขในการเรียนรู ไดวา ครูตองพยายามกระตุนใหเด็ก

เกิดความสนใจในสิ่งที่จะตองศึกษา ซึ่งครูตองใชจิตวิทยาชวยใหเด็กเรียนอยางมีความสุข ส่ิงที่จะทํา

ใหเด็กมีความสุขคือ ความคิดในทางบวก มีความเชื่อมั่นในตัวเอง และครูตองคํานึงถึงระเบียบวินัยใน

ชั้นเรียน การเรียนรูที่ทําใหเกิดความสุขนั้น หากมีการเรียนรูที่มีความสุข โดยมีระเบียบวินัย มีคุณธรรม

จริยธรรม เด็กยอมเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขที่มีประสิทธิภาพ  

 
 2.12 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนรู 

      งานวิจัยในประเทศ 
       จา กกา รทñีศ กึษ า เ อ กสา รตา่ งๆ  ทñีเ กñียวกบั ควา มสขุใ นกา รเ รียน มนีกัวจัิยทñีไ ดศ้ กึษ า เ กñียวกบั

ควา มสขุใ นกา รเ รียนรู้ ดงัน òี 

        มารุต พัฒผล. (2546: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ

ความสุขในการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 ผลการศึกษาพบวา คาสัมประสิทธสหสัมพันธ

พหุคูณระวางตัวแปรอิสระระดับนักเรียน กับความสุขในการเรียนรู มีคาเทากับ 0.616 ซึ่งมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 คาสัมประสิทธสหสัมพันธพหุคูณระวางตัวแปรอิสระระดับหองเรียน กับความสุข

ในการเรียนรู มีคาเทากับ 0.602 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรอิสระระดับนักเรียน ไดแก 

ความภาคภูมิใจในตนเอง ความสามารถในการปรับตัว และเจตคติตอครูผูสอน สงผลทางบวกตอ
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ความสุขในการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และตัวแปรอิสระระดับหองเรียน ไดแก 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สงผลทางบวกตอความสุขในการเรียนรูอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคุณลักษณะของครูผูสอน สงผลทางบวกตอความสุขในการเรียนรู

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

      ศรีวิไล เชาวนปรีชา. (2550: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมความสุขของเด็กปฐมวัยโดยใช

กิจกรรมคุณคาเพื่อชีวิต ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมคุณคาเพื่อชีวิต มี

พฤติกรรมความสุขโดยรวมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมคุณคาเพื่อชีวิตมีพฤติกรรมความสุขดานสนุกสนานกับ

ประสบการณแหงความสุข ดานเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับความสุข และดานเสริมสรางทักษะทางสังคม

สําหรับความสัมพันธที่มีความสุข เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

     เบญจมาพร อุนสุข. (2552: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ

การเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

ผลการศึกษาพบวา คาสัมประสิทธการถดถอยระหวางตัวแรปจจัยกับการเรียนรูอยางมีความสุข

โดยรวมมีคาเทากับ .742 สามารถอธิบายรวมกันไดรอยละ 55 โดยตัวแรปจจัยที่สงผลทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ไดแก การปรับตัวดานการเรียน เจตคติตอครูผูสอนและสภาพแวดลอม

ทางกาย มีคาน้ําหนักความสําคัญ .298, .166 และ .385 ตามลําดับ สวนบรรยากาศการเรียนการสอน 

สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาการเรียนรูอยางมีความสุขรายดาน 

พบวา คาสัมประสิทธการถดถอยระหวางตัวแรปจจัยกับการเรียนรูอยางมีความสุข 2 ดาน มีคาวิลค

แลมปดา (٨) .432 และคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับการเรียนรูอยางมีความสุข ดาน

ความสุขที่เกิดขึ้นในตนเอง และดานความสุขที่เกิดขึ้นในการเรียน มีคาสหสัมพันธพหุคูณ .699 และ 

.716 ซึ่งทุกดานมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

     บุญชวย ภักดี. (2556: บทคัดยอ). ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีความสุข

ที่เนนการปฏิบัติ เร่ือง อัตราสวนและรอยละที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห ความสามารถใน

การใชทักษะชีวิต และการเรียนรูอยางมีความสุข ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง ปานกลาง ต่ํา มี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และการเรียนรูอยางมีความสุข 

ภายหลังเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีความสุขที่เนนการปฏิบัติ เร่ืองอัตราสวนและรอย

ละ สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง และปานกลาง มีคะแนนพัฒนาการความสามารถในการคิด
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วิเคราะหสูงกวานักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํา ภายหลังเรียนดวยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูอยางมีความสุขที่เนนการปฏิบัติ เร่ืองอัตราสวนและรอยละ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง ปาน

กลาง ต่ํา มีคะแนนพัฒนาการความสามารถในการใชทักษะชีวิต และการเรียนรูอยางมีความสุข 

ภายหลังเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีความสุขที่เนนการปฏิบัติ เร่ืองอัตราสวนและรอย

ละ สูงกวากอนเรียน ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนรู ไดวา การจัดการเรียนรูอยางมีความสุข

ใหแกเด็ก นอกจากจะมีกระบวนการจัดการเรียนรูตางๆ ไดแก กิจกรรมคุณคาเพื่อชีวิต การเนนการ

ปฏิบัติ และความสัมพันธระหวางปจจัยที่สามารถสงเสริมความสุขใหแกเด็กไดแลว ครูก็เปนปจจัย

สําคัญอีกอยางหนึ่ง ที่ชวยขับเคลื่อน วางแผน และดําเนินการจัดการเรียนรูที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู

อยางมีความสุขที่สมบูรณ และมีประสิทธิภาพ 
 



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

           ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

    1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

    2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

    3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

    4. การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ในการทดลอง 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชาย – หญิง อาย ุ5 – 6 ปี จํานวน 74 คน ท่ีกําลัง

ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จํานวน 2 ห้อง ของโรงเรียนวัด

สามัคคีธรรม เขตวังทองหลาง แขวงวังทองหลาง กรุงเทพฯ สังกัดสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

กรุงเทพมหานคร  

 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชาย – หญิง อาย ุ5 - 6 ปี ท่ีกําลังศึกษาอยู่ใน

ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรียนวดัสามคัคีธรรม เขต วงัทองหลาง 

แขวงวงัทองหลาง กรุงเทพฯ สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร ซึง่ได้มาโดยการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) มา 1 ห้องเรียน จาก 2 ห้องเรียน มีจํานวน 37 คน เป็นกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย  

              1. เคร่ืองมือทดลอง ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยั 

              2. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบประเมินความสขุในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 
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          การสร้างแผนการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจัย 

  ผู้ วิจยัได้ดําเนินการสร้างแผนการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยัดงันี ้

 1. ศกึษาเอกสารทฤษฎีและงานวิจยัดงันี ้

     1.1 ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัสตูรและคู่มือหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 

2546 ของกรมวิชาการ เป็นข้อมูลพืน้ฐานในการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับพฒันาการ และช่วงวยั

ของเด็กอาย ุ5 - 6 ปี และนําไปปรับเข้ากบักบัการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั โดยมุ้ งเน้นผู้ เรียนเป็น

สําคญั เพ่ือสง่เสริมความสขุในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 

      1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบเด็ก

นักวิจัยจากงานวิจัยการพัฒนาโครงการเด็กนกัวิจยัและการประเมินเด็กเป็นสําคญั (สิริมา ภิญโญ

อนนัตพงษ์. 2547) ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีผสมผสานวิธีการสอน การเรียน  การประเมิน และแนะ

แนวควบคู่กลมกลืนเป็นกระบวนการเดียวในชัน้เรียน โดยมุ่งเน้นผู้ เรียน เป็นสําคญั และงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องอ่ืนๆท่ีผู้ วิจยัได้นํากระบวนการการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยัไปจดัประสบการณ์การเรียนรู้

สําหรับเด็กปฐมวัย ได้แก่ กาญจนา สองแสน (2551) กวีณา จิตนุพงศ์ (2551) กุลละชาติ ชาญศรี 

(2554) ชยุดา   พยุงวงษ์ (2551) ณุชฎา บูรณะพิมพ์ (2552) ทัศณียา บวัภา (2554) ทิติลดา พิไลกุล 

(2551) ทศวรรณ   คําสงค์ (2557) นิรัญชา ทิพกนก (2557) พูลสุข สุขเสริม (2551) มยุรี ศรีทอง 

(2554) รัชนก ก่อดิษฐ (2555) ลักคณา ทัศวดี (2555) วารุณี นาวัลย์ (2555) วริฐา ไมตรีจิต (2552)  

ศริิลกัษณ์ วฒุิสรรพ์ (2551) สจุิตราภา ชยัจํารัส (2554)  

   2. การสร้างจดัทําแผนการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั  

       รูปแบบการจัดทําแผนการเรียนรู้เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ 

(2545) ได้พฒันาขึน้โดยเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีผสมผสานวิธีการสอนการเรียน การประเมินและการ

แนะแนวให้ควบคู่กลมกลืนเป็นกระบวนการเดียวกันในชัน้เรียนโดยให้เน้นเด็กเป็นศนูย์กลางของการ

เรียนรู้ ด้วยการให้เดก็เรียนรู้ด้วยวิธีการวิจยั โดยมี 3 ขัน้ตอนดงันี ้

       ขัน้ท่ี 1 ขัน้ทบทวนความรู้และเลือกหวัข้อเนือ้หาท่ีสนใจ หมายถึง การวางแผนการสอนท่ี

ยึดความต้องการของเด็กเป็นสําคญั ในการเลือกหัวข้อเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ ครูเป็นผู้ วางแผนในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ให้เช่ือมโยงกบัความสขุในการเรียนรู้ 

       ขัน้ท่ี 2 ขัน้เด็กค้นคว้าวิจยัหาความรู้ หมายถึง การจดักิจกรรมให้เด็กได้เกิดกระบวนการ

เรียนรู้ด้วยการลงมือค้นคว้าด้วยตนเองโดยครูกําหนดแหล่งเรียนรู้ใกล้ตวัเด็ก จากนัน้พาเด็กไปศกึษา

แหล่งเรียนรู้ กระตุ้นให้เด็กค้นคว้าหาคําตอบด้วยตนเองเพ่ือให้เกิดความสุขในการเรียนรู้ ด้านความ

สนใจ ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือนและครู รวมทัง้ด้านการยอมรับ จากนัน้ให้เด็กเลือกหัวข้อเร่ืองท่ี

ต้องการศกึษาค้นคว้า ครูจะเป็นผู้กระตุ้นให้เด็กเลือกเร่ืองท่ีต้องการศกึษาด้วยตนเอง พร้อมทัง้ทําแผน
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ท่ีความคิดด้วยการขีดเขียนวาดภาพ จดบนัทึกเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ จดักิจกรรมให้เด็กค้นคว้าหาความรู้ 

หลงัจากนัน้ให้เดก็สรุปจดัทําผลงานความรู้  สืบค้นและแสวงหาความรู้ใหม ่

        ขัน้ท่ี 3 ขัน้การประเมินผล หมายถึง การประเมินผลท่ีครูใช้วิธีท่ีหลากหลาย ได้แก่ การ

สงัเกต การสมัภาษณ์ การพดูคยุ การจดบนัทกึ เพ่ือทําการประเมินความสขุในการเรียนรู้ ในด้านความ

สนใจ ด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู รวมทัง้ด้านการยอมรับ 

       โดยจดัในชว่งกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เร่ืองละ 2 สปัดาห์ จํานวน 8 วนั วนัละ 30 – 45 

นาที รวมทัง้สิน้ 8 สปัดาห์  โดยนําวิธีการมาปรับให้เหมาะสมเพ่ือพฒันาความสขุในการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวยั 

   3. นําแผนการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยัเสนอผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศกึษาปฐมวยั เพ่ือ

ตรวจสอบความถกูต้องตามหลกัการ ทฤษฎี แนวคิด และรูปแบบการจดักิจกรรมเด็กนกัวิจยั ได้แก่ ครู

ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาปฐมวยั จํานวน 3 ทา่น ดงันี ้

 

   1) ดร. อรัญญา กฏุจอมศรี   อาจารย์ผู้สอนระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 2  

     ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสนามบนิ  

               อําเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 

 

   2) อาจารย์ กลุละชาต ิประวตักิารณ์   อาจารย์ผู้สอนระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 2  

ครูชํานาญการ โรงเรียนบ้านโนนโพ  

                อําเภอทา่ตมู จงัหวดัสริุนทร์ 

 

    3) อาจารย์ รัชนก ก่อดษิฐ     อาจารย์ผู้สอนประจําศนูย์เดก็เล็ก  

หวัหน้าศนูย์เดก็เล็ก  

โรงเรียนวดัหนองหลอด อําเภอดอนเจดีย์   

จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

 

    ผลการตรวจแผนการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยจากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน ได้ชีแ้นะการจัด

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั จากแผนอาจเพิ่มส่ือให้หลากหลายเข้าไปได้อีก เพ่ือให้การ

แสดงออกของเด็กได้เห็นพฤติกรรมด้านความสขุในการเรียนรู้ท่ีเด่นชดักว่าเดิม และเพ่ือสอดคล้องกับ

การวดัและการประเมินผลของผู้ เรียน โดยภาพรวมการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย

ใช้ได้ 
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    4. ปรับปรุงแผนการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ โดยคําแนะนํา

ของผู้ เช่ียวชาญ 

    5. นําแผนการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยัไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 

2 อายุ 5 - 6 ปี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 37 คน โดยเด็กศึกษาในเร่ืองว่าว พบว่า วัตถุประสงค์มีการระบุ

ชัดเจนสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ ขัน้ตอนและระยะเวลาในระหว่างการจัดกิจกรรมค่อนข้าง

เหมาะสมสําหรับใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง  

    6. ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยในด้านความสุขในการเรียนรู้ ได้แก่ 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม ระยะเวลา เทคนิควิธีตา่งๆ รวมทัง้การตัง้คําถามให้เหมาะสมสําหรับใช้ในการ

ทดลอง 

    7. นําแผนการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยัไปทําเป็นฉบบัจริง เพ่ือนําไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างในการ

ทดลองตอ่ไป 

 

 การสร้างแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย 

    1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

ของกรมสุขภาพจิต (2543) มารุฒ พัฒผล (2546) ศรีวิไล เชาวน์ปรีชา (2550) สํานักงานเลขาธิการ

สภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ (2552) เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินความสขุในการ

เรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 

    2. สร้างแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัต้นฉบบัสําหรับครู/ผู้ วิจยัเป็นผู้

ประเมิน แบง่เป็น 3 ด้าน ประกอบด้วยชดุคําถาม รวมทัง้สิน้ 18 ข้อ จําแนกได้ดงัตอ่ไปนี ้  

   ด้านท่ี 1 ด้านความสนใจ มีข้อรายการประเมิน จํานวน 7 ข้อ ไดแ้ก่ ชอบทีจ่ะเรยีนรูเ้มื่อพบ

เจอสิง่ใหม่ๆ ตัง้ใจเรยีนรูเ้พิม่ขึน้ ยกมอืแสดงความคดิเหน็ ในระหว่างการเรยีนรู ้ถามคําถาม หรอื

ตอบคําถามในระหว่างการเรยีนรู ้สนุกกบัการทํางานทีค่รมูอบหมายให้ ภูมใิจในผลงานตนเอง โดย

การบอกเล่าผลงานใหเ้พื่อนและครฟูงั สนุกสนานกบักจิกรรมทีไ่ดเ้รยีนรู ้

   ด้านท่ี 2 ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือนและครู มีข้อรายการประเมิน จํานวน 6 ข้อ ได้แก่ 

สามารถปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูร้่วมกบัเพื่อนและคร ูช่วยเหลอืเพื่อน เช่น ช่วยหยบิของ แบ่งปนั

สิง่ของ ช่วยครูในการหยบิจบัอุปกรณ์ ถอืของหรอืเกบ็ของเขา้ที่ สนุกกบัการแสดงความคดิเหน็ใน

ระหว่างการร่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้สนุกกบัการตัง้คําถาม หรอืการตอบคําถามในระหว่างการร่วม

กจิกรรมการเรยีนรู ้ใหค้วามรว่มมอืในการปฏบิตักิจิกรรม 
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   ด้านท่ี 3 ด้านการยอมรับ มีข้อรายการประเมิน จํานวน 5 ข้อ ได้แก่ เข้ากบัเพ่ือนๆได้ ถึงแม้

ความสามารถจะแตกตา่งกนั เข้ากบัครูได้ เชน่ กล้าท่ีจะพดูคยุแสดงความคดิเห็นในขณะร่วมกิจกรรม

การเรียนรู้ ยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกตา่งของเพ่ือนและครู เม่ือทําผิด ยอมรับผิด และพร้อมขอโทษ

ปฏิบตัิกิจกรรมตามกฎ กตกิา ข้อตกลง 

   โดยมีกฎเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

  2 คะแนน หมายถึง เดก็แสดงออกได้ด้วยตนเอง 

  1 คะแนน หมายถึง เดก็แสดงออกได้โดยมีครูคอยให้คําแนะนํา 

  0 คะแนน หมายถึง เดก็ไมแ่สดงออกเลยถึงแม้ครูจะคอยให้คําแนะนําแล้ว 

3.หาคา่ความเท่ียงตรงตามเนือ้หา โดยนําแบบประเมินความสขุในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัท่ี

ผู้ วิจยัสร้างขึน้เสนอผู้ เช่ียวชาญเพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของข้อรายการประเมินหรือข้อคําถามว่า

สอดคล้องกบัพฤตกิรรมตามคํานิยามเชิงปฏิบตักิารหรือไม ่โดยมีผู้ เช่ียวชาญจํานวน  3 ทา่น ดงันี ้

1) ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.นพดล กองศลิป์ ผู้ อํานวยการ  

                                                            โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

                                                              ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)    

                                                            กรุงเทพมหานคร 

2) ดร.ปัณณวิชญ์ ใบกหุลาบ           หวัหน้าสาขาวิชาพืน้ฐานการศกึษา   

    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั  

                                                              ราชภฏัพิบลูสงคราม จงัหวดัพิษณโุลก 

 

3) ดร.ดารารัตน์ อทุยัพยคัฆ์                 ศกึษานิเทศก์เช่ียวชาญพิเศษ    

                                                     สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา     

                                                                       ราชบรีุ เขต 1 จงัหวดัราชบรีุ 

 

ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาลงความเห็นและให้คะแนนตามกฎเกณฑ์ดงันี ้

  + 1 หมายถึง แนใ่จวา่ข้อคําถามสอดคล้องตามคํานิยาม 

       0 หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่ข้อคําถามสอดคล้องตามคํานิยามหรือไม ่

  - 1 หมายถึง แนใ่จวา่ข้อคําถามไมส่อดคล้องตามคํานิยาม  
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แล้วนําคะแนนท่ีได้มาหาคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบัคํานิยามเชิงปฏิบตัิการ

โดยใช้เกณฑ์ตัดสินจากค่า IOC ท่ีมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์.2557: 90)  

ถือว่าใช้ได้ ซึ่งในการศึกษาครัง้นีไ้ด้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับคํานิยามเชิง

ปฏิบตักิารมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.67 – 1.00 จํานวน 18 ข้อ 

   4. หาค่าอํานาจจําแนก โดยปรับปรุงแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยับาง

ข้อตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญและนําไปทดลองใช้ (Try out) กับเด็กปฐมวยัระดบัชัน้อนุบาล 2 ท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจํานวน 37 คน นําคะแนนท่ีประเมินได้ มาคํานวณหาค่าอํานาจจําแนก โดยใช้ค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ข้อคําถามกับคะแนนข้ออ่ืนๆทีเหลือ หรือค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ข้อคําถาม

กับคะแนนรวมท่ีปรับแก้ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) คดัเลือกข้อคําถามท่ีมีค่า CITC 

ท่ีมากกวา่ 0.20 จํานวน 10 ข้อ ดงันี ้ 

ด้านท่ี 1 ด้านความสนใจ มีข้อคําถามท่ีได้ค่า CITC  ทีใช้ได้อยู่ระหว่าง 0.26 - 0.38  จํานวน  

3 ข้อ ได้แก่ สนใจทํางานให้สําเร็จ สนุกสนานกับการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สนใจท่ีจะร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้ร่วมกบัเพ่ือนๆทัง้ในกลุม่ และในห้องเรียน 

ด้านท่ี 2 ด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู มีข้อคําถามท่ีได้คา่ CITC ท่ีใช้ได้อยู่ระหว่าง 0.26 - 

0.42 จํานวน 4 ข้อ ได้แก่ กล้าตัง้คําถามและกล้าตอบคําถามเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้กับเพ่ือนๆ 

และครู ให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมในกลุ่ม และในห้องเรียน เข้ากับเพ่ือนๆได้ดี ในการทํา

กิจกรรม กล้าท่ีจะพดูคยุแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้กบัครูและเพ่ือน 

ด้านท่ี 3 ด้านการยอมรับ มีข้อคําถามท่ีได้ค่า CITC ท่ีใช้ได้อยู่ระหว่าง 0.22 - 0.60 จํานวน 3 

ข้อ ได้แก่ ยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างของเพ่ือน พร้อมท่ีจะยอมรับผิด และขอโทษ ปฏิบัติ

กิจกรรมตามกฎ กตกิา ข้อตกลง อยา่งเตม็ใจ 

 5. หาคา่ความเช่ือถือได้ ของแบบประเมินความสขุในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั โดยนําคะแนน

ข้อคําถามของแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ท่ีคัดเลือกไว้ จํานวน 10 ข้อ มาคํานวณค่าความ

เช่ือถือได้ โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha) ได้คา่ความเช่ือถือได้ 0.71 

ซึง่มีความเช่ือได้สงูตามเกณฑ์ 0.70 สามารถนํามาใช้ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้   

 6. หาคา่ความเช่ือมัน่ของผู้ประเมิน จากการให้คะแนนแบบประเมินความสขุในการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวัย โดยนําคะแนนของผู้ประเมิน 2 คน มาคํานวณดชันีความสอดคล้องของผู้ประเมิน หรือ

ดชันี RAI (Rater Agreement Index) (Burry – Stock, Judith A. and Other. 1996 อ้างถึงใน บุญเชิด 

ภิญโญอนนัตพงษ์. 2557: 103) พบว่า RAI เทา่กบั 0.91 ซึง่ความเช่ือมัน่ของผู้ประเมินมีคา่สงูสามารถ

นํามาใช้ในการวิจยัได้ ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงนําแบบประเมินความสขุในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีปรับปรุง

เป็นฉบบัท่ีสมบรูณ์ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งในการทดลองตอ่ไป 
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แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง 
แบบแผนการทดลอง 

ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research Design) ซึ่งผู้ วิจัย

ไ ด้ ดํ า เ นิ น ก า ร ท ด ล อ ง ต า ม แ บ บ แ ผ น ก า ร วิ จั ย  One – Group Pretest – Posttest Design        

(สิริมา   ภิญโญอนนัตพงษ์ 2550: 15)  

 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุม่ สอบก่อน(Pretest) ทดลอง สอบหลงั(Posttest) 

𝐄𝐄 T1 X T2 
 

 

เม่ือ  

𝐄𝐄   แทน กลุม่ทดลอง 

T1 แทน การประเมินความสขุในการเรียนรู้ก่อนการทดลอง 

X  แทน การจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยั 

T2 แทน การประเมินความสขุในการเรียนรู้หลงัการทดลอง 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

   วิธีดาํเนินการทดลอง 

  การวิจยัครัง้นี ้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ซึ่ง 1 เร่ืองจะใช้เวลา 2 

สัปดาห์ จํานวน 8 วัน วันละ 30 - 45 นาที รวมเป็นเวลาทัง้หมด 8 สัปดาห์  32 ครัง้ ในช่วงกิจกรรม

เสริมประสบการณ์ ในชว่งเวลา 9.30 – 10.15 น. โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

    1. ขอความร่วมมือกบัผู้บริหารและครูประจําชัน้ของโรงเรียนในการทําวิจยั 

    2. แจ้งผู้ ปกครองให้รับทราบเก่ียวกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยเพ่ือขอความ

ร่วมมือในการเป็นวิทยากรและสนบัสนนุการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยั 

    3. ผู้ วิจยัสร้างความคุ้นเคยกับกลุ่มตวัอย่างและจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อ

การจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยัเป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ 

    4. ผู้ วิจัยชีแ้จงรายละเอียดของแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัให้แก่

ผู้ชว่ยวิจยั 2 ทา่น และให้ผู้ชว่ยวิจยัทําความเข้าใจในแบบประเมินก่อนทําการประเมิน 
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     5. ผู้ ช่วยวิจัยทําการประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (Pretest) ก่อนการ

ทดลองกับกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 37 คน ด้วยแบบประเมินการเรียนรู้อย่างมีความสุข จํานวน 3 ด้าน 

โดยทําการประเมินเป็นเวลา 1 วัน คือ วันศุกร์ ของสัปดาห์ก่อนการทดลอง จากนัน้นํามาตรวจให้

คะแนนตามเกณฑ์และเก็บคะแนนไว้เป็นหลกัฐาน 

      6. ผู้ วิจยัดําเนินการทดลองโดยการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยักบักลุ่มตวัอย่าง ใช้เวลา 

8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 วนั วนัละ 30 - 45 นาที ช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เร่ิมเวลา 9.30 – 10.15 

น. จนสิน้สดุการทดลอง รวมทัง้สิน้ 32 ครัง้ ในการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยัแบง่เป็น 3 ขัน้ตอน คือ 

          ขัน้ท่ี 1 ขัน้ทบทวนความรู้และเลือกหวัข้อเนือ้หาท่ีสนใจ 

          ขัน้ท่ี 2 ขัน้เดก็ค้นคว้าวิจยัหาความรู้  

          ขัน้ท่ี 3 ขัน้การประเมินผล 

                    7. กําหนดการทดลองโดยกําหนดหวัข้อเร่ืองในการเรียนรู้ตามความต้องการของเด็กซึ่ง

อยู่ในขัน้ทบทวนความรู้ และเลือกหัวข้อเนือ้หาท่ีสนใจของการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย ดังท่ี

ปรากฏในตาราง 2 กําหนดการทดลอง โดยเด็กมีพฤติกรรมการประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวยัท่ีเกิดขึน้ ดงัตาราง 3 ตวัอย่างการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยัส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ 

และตาราง 4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยั 

 

ตาราง 2 กําหนดการทดลอง 

 

สัปดาห์ท่ี หัวเร่ือง วันท่ีทาํการทดลอง 

เวลา 9.30 – 10.15 

1-2 หวัเร่ืองท่ี 1 เร่ือง “มะละกอรสเลิศ” จนัทร์,องัคาร,พธุ, 

พฤหสับดี 3-4 หวัเร่ืองท่ี 2 เร่ือง “บ้านหนนู่าอยู”่ 

5-6 หวัเร่ืองท่ี 3 เร่ือง “รถตุ๊กตุ๊ก” 

7-8 หวัเร่ืองท่ี 4 เร่ือง “ทหารผู้กล้า” 
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ตาราง 3 ตวัอยา่งการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยัท่ีสง่เสริมความสขุในการเรียนรู้  

 

สัปดาห์ท่ี                      

         เวลา 

วันท่ีปฏิบัติ

กิจกรรม 

ช่ือ

เร่ือง 

กิจกรรม พฤตกิรรมความสุขใน

การเรียนรู้ 

1 

9.30 – 10.15 

จนัทร์ 

ม
ะล

ะก
อร

สเ
ลิศ

 

ขัน้ท่ี 1 ทบทวนความรู้ 

เลือกหวัข้อท่ีสนใจ 

-กําหนดหวัข้อ 

-ด้านความสนใจ 

-ด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน

และครู 

-ด้านการยอมรับ 

วันอังคาร 

 

ขัน้ท่ี 2 ค้นคว้าวิจัย 

-ศกึษาจากหนงัสือและ

มะละกอชนิดตา่งๆ 

 

-ด้านความสนใจ 

-ด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน

และครู 

-ด้านการยอมรับ 

 

 

 

 

 

วันพุธ -ศกึษาและสงัเกตต้น

มะละกอในบริเวณ

โรงเรียน 

 

วันพฤหัสบดี -ศกึษาและทดลองทํา

ส้มตํา 

 

2 

9.30 – 10.15 

วันจันทร์ -เสนอกิจกรรมท่ีเด็ก

ต้องการเรียนรู้ 

วันอังคาร -ปฏิบตัิกิจกรรมท่ีต้องการ

เรียนรู้ 

วันพุธ -นําเสนอผลงาน 

วันพฤหัสบดี 

 

 

 

 

ขัน้ท่ี 3 การประเมินผล 

-ทบทวนความรู้ 

-ด้านความสนใจ 

-ด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน

และครู 

-ด้านการยอมรับ 
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ตาราง 4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยั (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์. 2545) 

 

ขัน้ตอนการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี1 ทบทวนความรู้และเลือกหัวข้อเนือ้หา

ท่ีสนใจ 

(ระยะเวลาดําเนินการประมาณ 1 วนั) 

1. สร้างบรรยากาศในชัน้เรียนเพ่ือเป็นการเตรียม

ความพร้อมให้กบัเดก็ 

2. เชิญชวนให้เด็กเสนอเร่ืองหรือสร้างสถานการณ์ 

เพ่ือกระตุ้นให้เดก็เกิดความสนใจในสิ่งท่ีนา่สนใจ 

3. ครูสงัเกตและจดบนัทกึในหวัเร่ืองท่ีเดก็ต้องการ

ศกึษาเรียนรู้ 

4. เลือกหวัข้อท่ีต้องการจะศกึษาร่วมกนั 

5. เดก็และครูร่วมกนัเลา่ประสบการณ์เก่ียวกบั

เร่ืองท่ีสนใจศกึษาพร้อมร่วมกนัตัง้คําถามเพ่ือหา

คําตอบร่วมกนั 

6. ครูนําหวัข้อท่ีเด็กต้องการเรียนรู้เช่ือมโยงให้เข้า

กบัจดุประสงค์ เนือ้หาในหลกัสตูร 

7. ครูวางแผนกิจกรรมสนบัสนนุการเรียนรู้ท่ีชว่ย

สง่เสริมความสขุในการเรียนรู้ 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 

ขัน้ตอนการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี2 เดก็ค้นคว้าวิจัยหาความรู้                 

(ระยะเวลาดําเนินการประมาณ 6 วนั              วนั

ละ 30 - 45 นาที) 

 

 

1. การสํารวจแหลง่เรียนรู้ (ประมาณ 3 วนั) 

    1.1 ครูพาเดก็ให้ได้รับประสบการณ์จริงจาก

แหลง่เรียนรู้เพ่ือสง่เสริมและพฒันาความสขุใน

การเรียนรู้ 

    1.2 ให้ความรู้พืน้ฐานแก่เดก็เพ่ือให้เดก็เกิด 

ความสนใจ 

    1.3 ครูกระตุ้นด้วยคําถามให้เดก็เกิดความ

สนใจและให้เดก็ซกัถามปัญหา 

    1.4 ครูจดบนัทกึสิ่งท่ีเดก็ถามคําถาม 

    1.5 ครูกระตุ้นให้เดก็ออกมาเลา่ประสบการณ์ท่ี

ได้ไปสํารวจแหลง่เรียนรู้ 

    1.6 ให้เดก็เลา่ถึงประสบการณ์ท่ีได้ไปแหลง่

เรียนรู้ 

2. การเลือกหวัข้อท่ีจะศกึษา (ประมาณ 1 วนั) 

    2.1 ครูให้เด็กชว่ยกนัแสดงความคิดเห็น 

เก่ียวกบักิจกรรมท่ีเดก็ๆต้องการทํา 

    2.2 ครูทําแผนท่ีความคิดจากคําตอบของเดก็

ทกุคน เพ่ือเห็นภาพรวม 

3. การศกึษาค้นคว้า ขีดเขียน และจดบนัทกึ 

(ประมาณ 1 วนั) 

     3.1 ครูจดักิจกรรมให้เดก็ได้เลือกทําตามความ

สนใจและความถนดัของแตล่ะคน 

4. นําเสนอผลงาน (1 วนั) 

      4.1 เดก็ช่วยกนันําเสนอผลงานของตนเอง 

      4.2 ครูกระตุ้นให้เดก็ภาคภมูิใจในผลงาน 

      4.3 ครูกระตุ้นให้เดก็สนใจอยากแสวงหา

ความรู้ตอ่ไป 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 

ขัน้ตอนการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 3 การประเมินผล 

(ระยะเวลาดําเนินการประมาณ 1 วนั ) 

 

 

 

 

สรุปและจดัทําผลงานความรู้ (1 วนั) 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากเร่ืองท่ี

ศกึษา 

2. ครูกระตุ้นให้เดก็มีความภาคภมูิใจในเร่ืองท่ี 

ตนเองศึกษาไปใช้ประโยชน์ และกระตุ้ นให้เด็ก

เกิดความอยากเรียนรู้ตอ่ไป 

 

มาวดัซํา้ โดยทําการประเมินเป็นเวลา 1 วนั คือ วนัศกุร์ สปัดาห์สุดท้ายของการทดลอง แล้ว

นํามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ดงันี ้

  2 คะแนน หมายถึง เดก็แสดงออกได้ด้วยตนเอง  

  1 คะแนน หมายถึง เดก็แสดงออกได้โดยมีครูคอยให้คําแนะนํา 

  0 คะแนน หมายถึง เดก็ไมแ่สดงออกเลยถึงแม้ครูจะคอยให้คําแนะนําแล้ว 

 9. นําข้อมลูท่ีได้จากการประเมินความสขุในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัไปวิเคราะห์ข้อมลูด้วย

วิธีการทางสถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 

 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์เคร่ืองมือและข้อมูล 
1. สถติท่ีิใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

    1.1 หาคา่ความเท่ียงตรงของแบบประเมินความสขุในการเรียนรู้โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง

ระหว่างว่าข้อคําถามกับคํานิยามเชิงปฏิบตัิการ ซึ่งคํานวณจากสูตร (บุญเชิด   ภิญโญอนันตพงษ์. 

2557: 90) ดงันี ้

 

IOC =
∑R

n
 

 

เม่ือ    IOC   แทน  คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งวา่ข้อคําถามกบัคํานิยามเชิงปฏิบตัิการ          

                                   R     แทน  คะแนนผลการประเมิน +1, 0, -1  

          ∑R   แทน  ผลรวมของคะแนนจากผู้ เช่ียวชาญในแตล่ะข้อ  

            n    แทน  จํานวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด    
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     1.2 หาค่าวิเคราะห์คา่อํานาจจําแนกของข้อคําถามของแบบประเมินความสุขในการ

เรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั ซึ่งคํานวณจากสตูร วิเคราะห์สหสมัพนัธ์รายข้อกบัคะแนนข้ออ่ืนๆท่ีเหลือของ ใช้

สตูร (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์. 2557: 95) ดงันี ้

 

CITC = 
Cov(I,T) 
SIST

 

 

       เม่ือ  CITC   แทน  สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของข้อคําถามกบัคะแนนรวมจากข้ออ่ืนๆท่ีเหลือ 

        Cov(I, T)   แทน  คะแนนของข้อคําถาม 

                  SI     แทน  คะแนนผลรวมของข้ออ่ืนท่ีเหลือทกุข้อ 

                  ST    แทน  จํานวนคนในกลุม่ 

 

     1.3 หาค่าความเช่ือมั่นของของแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ซึ่ง

คํานวณจากสตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha)  

(บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์. 2557: 137) ดงันี ้

 

rtt =  
k

k−1
�1– ∑Si

²

St²
� 

 

           เม่ือ  rtt    แทน   ความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน 

                   k      แทน   จํานวนข้อของแบบประเมิน 

                   St    แทน   คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบวดัรายข้อ 

                   St²    แทน   คะแนนความแปรปรวนของแบบประเมิน 

 

1.4 หาค่าความเช่ือมัน่ของผู้สงัเกต 2 คน โดยการนําแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวยัไปทดลองใช้ (Try Out) กบัเด็กอนบุาลปีท่ี 2 โรงเรียนวดัสามคัคีธรรม ซึง่ไม่ใชก่ลุ่มตวัอย่าง 

จํานวน 37 คน ซึ่งคํานวณจากสูตร ดชันีความสอดคล้องของผู้สงัเกต RAI (Burry – Stock, Judith A. 

and Other. 1996 อ้างถึงใน บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์. 2557: 103) ดงันี ้
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  RAI = 1 −
∑ ∑ �R1kn− R2kn�

K
k=1  N

n=1   

KN(I-1)
    

     เม่ือ R1kn, R2kn    แทน ผลการสงัเกตของผู้สงัเกตคนท่ี 1 และคนท่ี 2 ตามลําดบั 

                  N     แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

               K      แทน จํานวนพฤตกิรรมท่ีประเมินทัง้หมด 

                              I       แทน จํานวนชว่งคะแนน (2, 1, 0) I = 3 

 

 2. สถติพืิน้ฐาน 

   ใช้โปรแกรมสําเร็จรูป spss for windows ทําการวิเคราะห์ 

   2.1 หาค่าเฉล่ียของคะแนน ซึ่งคํานวณจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์.2557: 134) 

ดงันี ้                     

                      X �= ∑x
n

 
 

    เม่ือ                  X�  แทน คา่เฉล่ีย 

                                    ∑ x  แทน ผลรวมคะแนนทัง้หมด 

                            𝑛𝑛  แทน จํานวนนกัเรียน 

   

              2.2 หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) ซึ่งคํานวณจากสูตร 

(บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์.2557: 135) ดงันี ้

 

                   S = � n∑ ²X –(∑ ²)X
n–(n–1)

 

 

               เม่ือ               S       แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

                                 n        แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

                                 ∑ X   แทน  ผลรวมคะแนนทัง้หมด 

                          ∑ ² 𝑋𝑋 แทน  ผลรวมคะแนนแตล่ะตวัอยา่งยกกําลงัสอง 
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3. สถติท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 

    3.1 หาค่าวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการ

ทดลองโดยใช้การทดลอง ซึ่งคํานวณจากสูตร t-test แบบ Dependent Samples (บุญเชิด ภิญโญ

อนนัตพงษ์.2557: 138) ดงันี ้

  t   = 
D
SD

 

 

เม่ือ    SD�  = 
SD
√n

 

และ     t    แทน  คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณาใน t- distribution 

           D   แทน  คะแนนความแตกตา่ง 

           N   แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

           D�   แทน  คา่เฉล่ียคะแนนความแตกตา่ง 

         SD�    แทน  คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคะแนนความแตกตา่ง 

 

   3.2 หาคา่ดชันีประสิทธิผล (The Effectiveness Index) ซึ่งคํานวณจากสตูรท่ีใช้แนวคิดของ 

Goodman. Fletcher และ Schneider.1980 อ้างถึงใน บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์.2557: 87 ดงันี ้

 

                              EI = 
P�post   − P�pre

1−P�pre
 

                  เม่ือ      EI         แทน   ดชันีประสิทธิผล 

       Ppre     แทน   คา่เฉล่ียสดัสว่นคะแนนท่ีสอบก่อนเรียน 

                  Ppost    แทน   คา่เฉล่ียสดัสว่นคะแนนท่ีสอบหลงัเรียน 

        n          แทน   จํานวนผู้ตอบทัง้หมด 

        k          แทน   จํานวนข้อสอบหรือคะแนนเตม็ 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูสําหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้กําหนดสญัลกัษณ์ในการ

วิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

 N         แทน    จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 

     X�         แทน    คา่เฉล่ียของคะแนน 

       SD       แทน    คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

          D�          แทน    คา่เฉล่ียคะแนนความแตกตา่ง                                                                    

           SD�         แทน    คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคะแนนความแตกตา่ง                               

             t            แทน    คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณาใน t- distribution 

    P           แทน    คา่ระดบันยัสําคญัทางสถิติ 

             EI         แทน    คา่ดชันีประสิทธิผล    
             Ppre     แทน    คา่เฉล่ียสดัสว่นคะแนนท่ีสอบก่อนเรียน 

             Ppost   แทน    คา่เฉล่ียสดัสว่นคะแนนท่ีสอบหลงัเรียน 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้นําเสนอผลตามลําดบัตอ่ไปนี ้

ตอนท่ี 1 การศกึษาระดบัความสุขในการเรียนรู้ ก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเด็ก

นกัวิจยั 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสุขในการเรียนรู้ ก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้

แบบเดก็นกัวิจยั 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาระดับความสุขในการเรียนรู้ ก่อนและหลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบเดก็นักวิจัย 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี ้ ผู้ วิจยัได้นําคะแนนจากแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวยั ด้านความสนใจ จํานวน 3 ข้อ  ด้านสมัพนัธภาพกับเพ่ือนและครู จํานวน 4 ข้อและ ด้าน

การยอมรับ จํานวน 3 ข้อ และคะแนนรวมจํานวน 10 ข้อจากผู้ประเมิน 2 คน ท่ีประเมินก่อนและหลงั

ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยัมาวิเคราะห์ หาคา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัแสดงใน 

 

ตาราง 5  โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายดงันี ้

 

ค่าเฉล่ีย       ระดับ                        แปลความหมายพฤตกิรรม 

1.35 - 2.00 ระดบัมาก คือเดก็แสดงพฤตกิรรมความสขุในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

0.68 - 1.34 ระดบัปานกลาง คือเดก็แสดงพฤตกิรรมความสขุในการเรียนรู้โดยเพ่ือนหรือครูบอก 

0.00 - 0.67 ระดบัน้อย คือเดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมความสขุในการเรียนรู้หรือปฏิเสธท่ีจะทํา 

 

ตาราง 5 ระดบัคา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสขุในการเรียนรู้รายด้านและโดยรวม 

       ของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยั  

 

ความสขุในการเรียนรู้ 
ประเมินก่อนทดลอง ประเมินหลงัทดลอง 

X    SD ระดบั X    SD ระดบั 

ด้านความสนใจ 1.74 0.13 แสดงได้ด้วยตนเอง 1.95 0.11 แสดงได้ด้วยตนเอง 

ด้านสมัพนัธภาพ 1.40 0.17 แสดงได้ด้วยตนเอง 1.81 0.14 แสดงได้ด้วยตนเอง 

ด้านการยอมรับ 1.40 0.22 แสดงได้ด้วยตนเอง 1.86 0.17 แสดงได้ด้วยตนเอง 

รวม 1.51 0.11 แสดงได้ด้วยตนเอง 1.87 0.10 แสดงได้ด้วยตนเอง 
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             ผลการวิเคราะห์ตาราง 5 ปรากฏวา่   

 ความสขุในการเรียนรู้ด้านความสนใจของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 1.74

คะแนน  อยู่ในระดบัมาก คือแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง หลงัการทดลองมี

คา่เฉล่ียเทา่กบั 1.95 คะแนน อยูใ่นระดบัมาก คือ แสดงพฤตกิรรมความสขุในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง    

  ความสุขในการเรียนรู้ด้านสมัพันธภาพกับเพ่ือนและครูของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมี

คา่เฉล่ีย เท่ากบั 1.40 คะแนน อยู่ในระดบัมาก คือแสดงพฤติกรรมความสขุในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.81 คะแนน อยู่ในระดบัมาก คือ แสดงพฤติกรรมความสุขในการ

เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง    

 ความสขุในการเรียนรู้ด้านการยอมรับของเดก็ปฐมวยัก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 1.40 

คะแนน  อยู่ในระดบัมาก คือแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง หลงัการทดลองมี

คา่เฉล่ียเทา่กบั 1.86 คะแนน อยูใ่นระดบัมาก คือแสดงพฤตกิรรมความสขุในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง    

 ความสุขในการเรียนรู้โดยรวมของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.51 

คะแนน อยู่ในระดบัมาก คือแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง หลงัการทดลองมี

คา่เฉล่ียเทา่กบั 1.87 คะแนน อยูใ่นระดบัมาก คือแสดงพฤตกิรรมความสขุในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง   

 สรุป ความสขุในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั รายด้านทกุด้านและโดยรวม ก่อนการทดลองอยู่

ในระดับมาก คือแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เรียงตามลําดับดังนี ้ด้าน

สมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู ด้านการยอมรับ คะแนนโดยรวมและด้านความสนใจ และหลงัทดลองอยู่

ในระดบัมาก คือแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและเรียงตามลําดบัเช่นเดียวกัน

กบัก่อนการทดลองคือ ด้านสมัพนัธภาพ ด้านการยอมรับ คะแนนโดยรวมและด้านความสนใจ    

 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสุขในการเรียนรู้ ก่อนและหลังได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจัย 

  2.1 ผลการทดสอบนัยสําคัญของการเปรียบเทียบคะแนนความสุขในการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวยัก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยั 

 การวิเคราะห์ข้อมลูในส่วนนี ้ ผู้ วิจยัได้นําคะแนนจากแบบประเมินความสขุในการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวัย ด้านความสนใจ ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือนและครู ด้านการยอมรับ และคะแนนรวมท่ี

ประเมินก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั มาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ียและค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานของคะแนนความแตกต่างและทดสอบนยัสําคญัของความแตกต่างโดยใช้ Paired-Sample 

t- test ดงัแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบประเมินความสขุในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัรายด้านและ   

  โดยรวมท่ีประเมินก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยั 

 

ความสขุในการเรียนรู้ k D  DS  
DS  t df p แปลผล 

ด้านความสนใจ 3 0.21 0.17 0.03 7.39** 36 .00 มีนยัสําคญั 

ด้านสมัพนัธภาพ 4 0.41 0.21 0.03 12.13** 36 .00 มีนยัสําคญั 

ด้านการยอมรับ 3 0.46 0.27 0.04 10.46** 36 .00 มีนยัสําคญั 

รวม 10 0.36 0.16 0.03 13.47** 36 .00 มีนยัสําคญั 

 

** มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ.01, 

 

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 6 ปรากฏวา่   

 ความสุขในการเรียนรู้ด้านความสนใจ ของเด็กปฐมวยั หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเด็ก

นักวิจัยมีค่าเฉล่ียสูงขึน้ 0.21 คะแนน ซึ่งสูงขึน้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 (t(36)= 7.39, 

p=.00) 

 ความสขุในการเรียนรู้ด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู ของเดก็ปฐมวยั หลงัได้รับการจดัการ

เรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยมีค่าเฉล่ียสูงขึน้ 0.41 คะแนน ซึ่งสูงขึน้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 

(t(36)= 12.13, p=.00) 

 ความสขุในการเรียนรู้ด้านการยอมรับ ของเด็กปฐมวยั หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเด็ก

นักวิจัยมีค่าเฉล่ียสูงขึน้ 0.46 คะแนน ซึ่งสูงขึน้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 (t(36)= 10.46, 

p=.00) 

 ความสุขในการเรียนรู้โดยรวมของเด็กปฐมวยั หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยัมี

คา่เฉล่ียสงูขึน้ 0.36 คะแนน ซึง่สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตริะดบั .01 (t(36)= 13.47, p=.00) 

 สรุป หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั เด็กปฐมวยัมีคะแนนความสขุในการเรียนรู้

รายด้านทกุด้านและโดยรวมสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ 
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  2.2 การนําเสนอแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้

ของเดก็ปฐมวยัรายด้านและโดยรวมท่ีประเมินก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั 

 การวิเคราะห์ข้อมลูในส่วนนี ้ผู้ วิจยัได้นําคะแนนจากแบบประเมินความสขุในการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวัย ด้านความสนใจ ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือนและครู ด้านการยอมรับ และคะแนนรวม ท่ี

ประเมินก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั มาหาค่าเฉล่ียและนําเสนอเปรียบเทียบ

ด้วยแผนภมูิแทง่ดงัภาพประกอบ 3 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 แผนภมูิคะแนนเฉล่ียรายด้านและโดยรวมก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 

 

 สรุป ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉล่ีย

ความสุขในการเรียนรู้รายด้านทุกด้านคือด้านความสนใจ ด้านสัมพันธภาพ ด้านการยอมรับ และ

โดยรวมเพิ่มขึน้อยา่งชดัเจน 

 2.3 ประสิทธิผลของความสขุหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั 

 การวิเคราะห์ข้อมลูในส่วนนี ้ผู้ วิจยัได้นําคะแนนจากแบบประเมินความสขุในการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวยั ด้านความสนใจ ด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู ด้านการยอมรับและคะแนนโดยรวมท่ี

ประเมินก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย นํามาหาประสิทธิผลการเรียนรู้โดย

คํานวณจากอตัราร้อยละของคะแนนผลต่างก่อนและหลังเทียบกับคะแนนผลต่างสูงสุด ดงัแสดงใน

ตาราง 7 

0

0.5

1

1.5

2

ความสุขในการเรียนรู้รายด้านและโดยรวม

ประเมินก่อน

ประเมินหลงั
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ตาราง 7 ประสิทธิผลของความสขุรายด้านและรวมของเดก็ปฐมวยัหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ   

  เดก็นกัวิจยั 

 

ความสขุในการเรียนรู้ k อตัราร้อยละคะแนนแตกตา่งท่ีเพิ่มขึน้ 

ด้านความสนใจ 3 80.77 

ด้านสมัพนัธภาพ 4 68.33 

ด้านการยอมรับ 3 76.67 

รวม 10 73.47 

 

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 7 ปรากฏวา่    

เด็กปฐมวยัหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั มีประสิทธิผลของความสขุรายด้านคือ

ด้านความสนใจ ด้านสมัพนัธภาพ ด้านการยอมรับ และโดยรวมคิดเป็นอตัราส่วนเฉล่ียร้อยละสูงขึน้

เป็น  80.77, 68.33, 76.67 และ  73.47 ตามลําดบั  
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาระดับความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย และเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย  

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งมี 2 หอง จํานวน 76 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปน

นักเรียนชาย – หญิง อายุ 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2557 ของโรงเรียนวัดสามัคคีธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 

ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random sampling) ดวยวิธีการจับสลากหองเรียนมา         

1 หองเรียน จาก 2 หองเรียน มีจํานวน 37 คน กําหนดเปนกลุมทดลอง ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวย ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ตัวแปรตาม ไดแก ความสุขใน

การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยและประเมินพฤติกรรม

ความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ดานความสนใจ ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู และดาน

การยอมรับ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 10 ขอ ซึ่งมีความเชื่อมั่นของผูประเมินทั้งฉบับเทากับ .91 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research 

Design) ซึ่งทําการศึกษาวิจัยกับกลุมตัวอยางนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 โดยผูวิจัยได

ดําเนินการทดลองโดยสรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 1 สัปดาห จากนั้นทําการ

ประเมินดวยแบบประเมินพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย มาประเมินผลกอนการ

ทดลองกับกลุมตัวอยาง และดําเนินการทดลองจนครบ 8 สัปดาห เมื่อส้ินสุดการทดลอง นําแบบ

ประเมินพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยมาประเมินผลอีกครั้ง และนําขอมูลที่ไดจาก

การประเมินผลมาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อพัฒนาความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็ก
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นักวิจัย มีพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูดานความสนใจของเด็กปฐมวัย รวมเฉลี่ยกอนการทดลอง

เทากับ 1.74 คะแนน และหลังการทดลองเฉลี่ยเทากับ 1.95 คะแนน ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงขึ้น 0.21 

คะแนน  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 มีพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูดาน

สัมพันธภาพกับเพื่อนและครูของเด็กปฐมวัย รวมเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 1.40 คะแนน และ

หลังการทดลองเฉลี่ยเทากับ 1.81 คะแนน ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงขึ้น 0.41 คะแนน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติระดับ .01 มีพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูดานการยอมรับของเด็กปฐมวัย รวมเฉลี่ยกอน

การทดลองเทากับ 1.40 คะแนน และหลังการทดลองเฉลี่ยเทากับ 1.86 คะแนน ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงขึ้น 

0.46 คะแนน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 

 หลังการทดลองการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยมี

การเปลี่ยนแปลงดังนี้ ความสุขในการเรียนรูโดยรวมของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.51 คะแนน และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.87 คะแนน ซึ่งหลังการทดลองเด็ก

ปฐมวัยมีคะแนนความสุขในการเรียนรูสูงขึ้นเทากับ 0.36 คะแนน แสดงวา การจัดการเรียนรูแบบ

เด็กนักวิจัย สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสุขในการเรียนรูเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 โดยมีอัตราสวนเฉลี่ยรอยละสูงขึ้น ดังนี้ ดานความสนใจสูงขึ้นรอยละ 80.77 ดานสัมพันธภาพ

กับเพื่อนและครูสูงขึ้นรอยละ 68.33 ดานการยอมรับสูงขึ้นรอยละ 76.67 และโดยรวมสูงขึ้นรอยละ 

73.47 ตามลําดับ 

   

อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายในการวิจัยเพื่อศึกษาระดับความสุขในการเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัย และเพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัย กอนทดลองและหลังทดลอง ปรากฏผลดังนี้ เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัยพัฒนาความสุขในการเรียนรูสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยสามารถสงเสริม

ความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้นได ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งที่สามารถ

อภิปรายผลไดวา 

1.พฤติกรรมความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย

สูงขึ้นหลังจากไดทําการทดลอง เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย เปนการจัดการเรียนรูที่

ผสมผสานวิธีการสอนการเรียน การประเมินและการแนะแนวใหควบคูกลมกลืนเปนกระบวนการ

เดียวกันในชั้นเรียน โดยมี 3 ข้ันตอน ข้ันที่ 1 ข้ันทบทวนความรูและเลือกหัวขอเนื้อหาที่สนใจ 

หมายถึง การวางแผนการสอนที่ยึดความตองการของเด็กเปนสําคัญ ในการเลือกหัวขอเร่ืองที่จะ
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เรียนรู ครูเปนผูวางแผนในการจัดกระบวนการเรียนรูใหเชื่อมโยงกับความสุขในการเรียนรู ข้ันที่ 2 

ข้ันเด็กคนควาวิจัยหาความรู หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กไดเกิดกระบวนการเรียนรูดวยการลง

มือคนควาดวยตนเองโดยครูกําหนดแหลงเรียนรูใกลตัวเด็ก จากนั้นพาเด็กไปศึกษาแหลงเรียนรู 

กระตุนใหเด็กคนควาหาคําตอบดวยตนเองเพื่อใหเกิดความสุขในการเรียนรู ดานความสนใจ ดาน

สัมพันธภาพกับเพื่อนและครู รวมทั้งดานการยอมรับ จากนั้นใหเด็กเลือกหัวขอเร่ืองที่ตองการศึกษา

คนควา ครูจะเปนผูกระตุนใหเด็กเลือกเรื่องที่ตองการศึกษาดวยตนเอง พรอมทั้งทําแผนที่ความคิด

ดวยการขีดเขียนวาดภาพ จดบันทึก เร่ืองที่จะเรียนรู จัดกิจกรรมใหเด็กคนควาหาความรู หลังจาก

นั้นใหเด็กสรุปจัดทําผลงานความรู สืบคนและแสวงหาความรูใหม ข้ันที่ 3 ข้ันการประเมินผล 

หมายถึง การประเมินผลที่ครูใชวิธีที่หลากหลาย ไดแก การสังเกต การสัมภาษณ การพูดคุย การจด

บันทึก การทําผลงานและการนําเสนอผลงานของเด็ก เพื่อทําการประเมินการเรียนรูอยางมีความสุข 

ในดานความสนใจ ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู รวมทั้งดานการยอมรับ ซึ่งสอดคลองกับ 

นพวรรณ ศรีวงคพานิช (online: 2557) กลาววา เด็กปฐมวัยเปนชวงที่มีการพัฒนาอยางรวดเร็วจาก

ประสบการณการเรียนรูตางๆที่เด็กไดรับ ประสบการณเหลานี้จะฝงอยูในโครงสรางพื้นฐานของ

สมองของเด็ก ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในชวง 2-3 ขวบปแรก ความสุขของ

เด็กปฐมวัยเชื่อมโยงกับพัฒนาการดานตางๆโดยเฉพาะพัฒนาการดานอารมณของเด็ก ซึ่งมีผลตอ

ความสามารถในการปรับตัวเมื่อเด็กเขาเรียน การสรางความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่นเมื่อเด็กเติบโต

เปนผูใหญ เด็กจะมีสามารถในการทํางานไดดีและอดทนกับผูอ่ืน และเปนสมาชิกที่กอประโยชน

ใหกับชุมชนของตน 

กลาวไดวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย เปนการจัดการเรียนรูที่สามารถพัฒนาระดับ

ความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยไดทุกขั้นตอน เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยเปน

การจัดการเรียนรูโดยเนนเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู ดวยการใหเด็กเรียนรูดวยวิธีการใช

ปญญา ทําใหเกิดปญญา ซึ่งผูเรียนจะไดเรียนรูในเร่ืองที่ตนเองสนใจ ไดลงมือศึกษาคนควา 

แสวงหาความรู แสวงหาความจริงตามความสนใจอยากรูอยากเห็นและความถนัดของตน ในการ

เรียนรูเด็กจะไดสรางองคความรูพรอมกับแกปญหาและคนพบสิ่งใหมๆ จากนั้นลงมือดําเนินการ

ศึกษาคนควา สังเกต จดจํา บันทึกขอมูล สรุปความรูที่ได จัดทําผลงานความรู และนําเสนอ รวมทั้ง

นําความรูที่ไดไปสืบคน และแสวงหาความรูตอไป ดังที่ Sirima Pinyoanuntapong (2013: 327) 

กลาววา การเรียนรูและการเรียนการสอนโดยมุงเนนที่การปฏิบัติจริงจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดี 

อีกทั้งครูตองเขาใจหลักสูตรเปนอยางดีสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความ

เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูของเด็กกอนวัยเรียน ซึ่งสงผลตอเด็กใหเกิดทักษะการเรียนรูในดาน

ตางๆ ไดแก ความคิดสรางสรรค การแกปญหา การคิดวิเคราะห ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
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การคิดเชิงเหตุผล การอนุรักษส่ิงแวดลอม ความรวมมือ ความเชื่อมั่นในตนเอง พฤติกรรมทางสังคม 

ความสามารถทางการพูด มนุษยสัมพันธ ความมีวินัยในตนเอง ดานการเขียน ทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร และความมั่นใจในตนเอง ซึ่งทักษะการเรียนรูดานตางๆที่เกิดขึ้นนั้นลวนแลวแตเกิด

จากการที่เด็กมีความสุขในการเรียนรู ทั้ง 3 ดานกอน คือดานความสนใจ ดานสัมพันธภาพกับเพื่อน

และครู และดานการยอมรับ ดังนั้นเมื่อเด็กไดเกิดพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูในระหวางการทํา

กิจกรรม ทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งเห็นไดจากการวิเคราะหการ

เปลี่ยนแปลงที่แตกตางของคะแนนความสุขในการเรียนรูกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัย จําแนกรายดานโดยเรียงลําดับจากการพัฒนามากไปหานอย ตามลําดับ  

1.1 ดานการยอมรับ มีระดับความสุขในการเรียนรูเพิ่มสูงขึ้น คือกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

อยูในระดับแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูไดดวยตนเองเทากับ 1.40 คะแนน และหลังการ

ทดลองมีคาเฉลี่ยอยูในระดับแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูไดดวยตนเองเทากับ 1.86 

คะแนน พบวา พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกทางดานการเรียนรูในการยอมรับกับบทเรียน 

เพื่อน ครู สภาพแวดลอมทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก ยอมรับฟงความคิดเห็นที่แตกตางของเพื่อน 

พรอมที่จะยอมรับผิด และขอโทษ ปฏิบัติกิจกรรมตามกฎ กตกิา ขอตกลง อยางเต็มใจ ซึ่งสอดคลอง

กับวิเศษ ชินวงศ (2544: 37 - 38) กลาววา การทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูนั้นมีวิธีการคือ 

เด็กไดรับการยอมรับในความสามารถ ไดรับประสบการณของความสําเร็จอยูเสมอจนเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง ไดรับการชมเชย การเสริมแรง การทํางานที่เหมาะสมกับความรูความสามารถ 

ความถนัดจนสําเร็จและเกิดความกลาแสดงออกในสิ่งที่ดี เด็กไดรับการปฏิบัติอยางเปนกัลยานิมิตร

จากครูและบุคคลที่เกี่ยวของ เด็กมีแหลงเรียนรูอยางหลากหลายและเพียงพอที่จะใหผูเรียนไดใช

เปนแหลงคนควา หาความรูตามความถนัดและความสนใจของผูเรียน เด็กมีปฏิสัมพันธระหวางครู

กับนักเรียน และระหวางนักเรียนกับนักเรียน มีลักษณะเปนกัลยาณมิตรที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

หวงใย มีกิจกรรมรวมกันในกระบวนการเรียนรู ศิษยมีความรักความศรัทธาตอครูผูสอน สาระที่เรียน

รวมทั้งกระบวนการ ที่จะกอใหเกิดการเรียนรู สาระและกระบวนการเรียนรูเชื่อมโยงกับเหตุการณ

และสิ่งแวดลอมรอบตัวและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนได กระบวนการเรียนรูมีการเชื่อมโยง

กับเครือขายอื่น เชน ชุมชน ครอบครัว องคกรตางๆ 

1.2 ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู มีระดับความสุขในการเรียนรูเพิ่มสูงขึ้น คือกอนการ

ทดลองมีคาเฉลี่ยอยูในระดับแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูไดดวยตนเองเทากับ 1.40 

คะแนน และหลังการทดลองมีคาเฉล่ียอยูในระดับแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูไดดวย

ตนเองเทากับ 1.81 คะแนน พบวา พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกทางดานการเรียนรูกับ

เพื่อนและครู ไดแก กลาต้ังคําถามและกลาตอบคําถามเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูกับเพื่อนๆและครู 
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ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมในกลุม และในหองเรียน เขากับเพื่อนๆไดดี ในการทํากิจกรรม 

กลาที่จะพูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูกับครูและเพื่อน ซึ่งสอดคลองกับ     

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2556: 19) กลาววา ครูไดรับการอบรมกอนการใชหลักสูตร มีการนิเทศ

ติดตามผล และครูมีความรูความเขาใจตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย จะสงผลใหการจัดการเรียนรู

สําหรับเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมทั้งยังสอดคลองกับศันสนีย ฉัตรคุปต  

(2544: 24 - 30) กลาววา การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญแลวยังมีปจจัยอื่นที่จะทํา

ใหนักเรียนไดรับการเรียนรูอยางมีความสุข ไดแก ความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียนกับพอแม

ผูปกครอง ครู และเพื่อน นักเรียนที่จะเรียนอยางมีความสุขในการเรียนรูหรือเรียนอยางมีความสุข

นั้นจะตองมีภาวะทางจิตใจความรูสึกนึกคิด อารมณ ที่ไมเบื่อหนายการเรียน ไมรูสึกวาเปนความจํา

เปนที่ตองเรียนหรือถูกบังคับใหเรียนซึ่งเปนหนาที่ของบุคคลรอบขางที่จะสงเสริมใหเด็กรูสึกวาสิ่งที่

กําลังเรียนรูเปนสิ่งที่มีคุณคา ครูตองใชจิตวิทยาในชั้นเรียนที่จะชวยใหนักเรียนมีความสุขในการ

เรียน โดยการทําใหนักเรียนรูสึกมั่นใจในตนเอง ซึ่งการใชคําพูดของครูจะมีอิทธิพลอยางมหาศาลใน

การที่จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูของนักเรียน  

1.3 ดานความสนใจ ระดับความสุขในการเรียนรูเพิ่มสูงขึ้น คือกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูไดดวยตนเองเทากับ 1.74 คะแนน และหลังการ

ทดลองมีคาเฉลี่ยอยูในระดับแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูไดดวยตนเองเทากับ 1.95 

คะแนน พบวา พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกทางดานการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน 

ไดแก สนใจทํางานใหสําเร็จ สนุกสนานกับการเรียนรูที่หลากหลาย สนใจที่จะรวมกิจกรรมการ

เรียนรูรวมกับเพื่อนๆทั้งในกลุม และในหองเรียน ซึ่งสอดคลองกับ ศันสนีย ฉัตรคุปต  

(2544: 24 - 30) กลาวถึงสิ่งที่จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูคือ การจัดการเรียนการสอน

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดการเรียนรูที่มีความสุข มีความสนุกประทับใจผูเรียนและเนนการ

ลงมือปฏิบัติจะทําใหผูเรียนจําไดในสิ่งที่เรียนและสนุกที่จะไดเรียนรู คือ จัดการเรียนรูที่กระตุนให

ผูเรียนสนใจ เกิดความรักในสิ่งที่กําลังเรียนรู จัดการเรียนรูที่สนุก ประทับใจผูเรียน มีเร่ืองอารมณ

เขามาเกี่ยวของ จัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิด การลงมือกระทํากิจกรรม จัดการเรียนรูที่บูรณา

การเชื่อมโยงเรื่องราวและแนวคิดของสิ่งที่เรียนรูในหองเรียนกับความเปนจริงของชีวิต และนําการ

เคลื่อนไหว การออกกําลังกาย ดนตรี ศิลปะ เขามาผสมผสานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยสามารถชวยสงเสริม

พฤติกรรมความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยไดดี ทั้งนี้ถาเด็กปฐมวัยไดรับการสนับสนุนสงเสริม

และฝกฝนอยางตอเนื่อง ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห ที่เด็กไดรับการจัด

กิจกรรมอยางตอเนื่องทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู เพราะเด็กได
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เรียนรูในเรื่องที่ตนเองสนใจ ไดลงมือศึกษาคนควา แสวงหาความรู แสวงหาความจริงตามความ

สนใจ อยากรูอยากเห็นและความถนัดของตน ในการเรียนรูเด็กจะไดสรางองคความรูพรอมกับ

แกปญหาและคนพบสิ่งใหมๆ ซึ่งมีการวางแผนลวงหนาวาจะศึกษาคนควา ลงมือดําเนินการศึกษา

คนควา สังเกต จดจํา บันทึกขอมูล สรุปความรูที่ได จัดทําผลงานความรู และนําเสนอ รวมทั้งนํา

ความรูที่ไดไปสืบคน และแสวงหาความรูเพิ่มเติมตอไป ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยนี้สงผล

ตอความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่เพิ่มมากขึ้น ดังนั้นผูที่เกี่ยวของและผูที่สนใจที่จะศึกษา

พฤติกรรมความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย สามารถที่จะศึกษาและใชแนวทางในการเรียนรูให

สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 จาการศึกษาพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ

การเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย พบขอสังเกต ดังนี้ 

   1.รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ไดกําหนดหัวเรื่องละ 2 สัปดาห ซึ่งเปนชวง

ระยะเวลาที่เหมาะสมตอการเรียนรูที่เด็กสนใจ ซึ่งทําใหเด็กมีสวนรวมในการคิดตัดสินใจลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเองอยางอิสระ โดยมีครูคอยใหคําปรึกษาชวยเหลือ สงเสริม วางแผนการจัดการ

เรียนรูใหแกเด็กๆ และครูสังเกตพฤติกรรมความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยในดานความสนใจ 

ดานความสัมพันธกับเพื่อนและครู และดานการยอมรับ วามีการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม

ความสุขในการเรียนรูเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอยเทานั้น เนื่องจากผูวิจัยไดทําการทดลองวิจัยในภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2557 

   2.การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย มีการกําหนดแหลงเรียนรูนอกสถานที่ที่ทําใหเด็ก

ไดรับประสบการณตรงที่หลากหลาย สนุกกับการเรียนรู และจดจําสิ่งที่เรียนรูไดดี  

   3.ครูมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนรูใหแกเด็ก ตองคอยกระตุนความสนใจ และ

วางแผนการจัดการเรียนรูตามสิ่งที่เด็กสนใจ เชน จัดหาแหลงเรียนรูที่เหมาะสมกับเด็ก เปนตน คอย

ชวยเหลือแกไขปญหา หรืออุปสรรคระหวางการดําเนินการจัดการเรียนรู และประเมินผลการจัดการ

เรียนรูวาตรงตามจุดประสงคที่ตั้งไวหรือไม รวมทั้งการตั้งคําถามของครูก็มีสวนสําคัญในการเรียนรู

ของเด็ก เพราะเปนการกระตุนใหเด็กสังเกต อยากคิดคนหาคําตอบดวยตนเอง 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1. กอนที่จะดําเนินการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยแกเด็ก ครูควรศึกษาหลักการวิธีการ 

และขั้นตอนใหเขาใจ เพื่อใหนําไปใชไดถูกตองและพัฒนาการเรียนการสอนแกเด็กปฐมวัย การ

จัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย เปนการเนนการพัฒนาศักยภาพของเด็ก ครูควรคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล 

  2. ควรจัดแหลงการเรียนรูใหเหมาะสมกับเนื้อหาที่เด็กตองการเรียนรู และควรจัดแหลงการ

เรียนรูที่หลากหลายใหมากขึ้น เพื่อใหผูเรียนรูสึกสนุก ตื่นเตน และสนใจในกิจกรรมการเรียนรู

เพิ่มข้ึน 

  3. ส่ือและอุปกรณในการจัดการเรียนรูควรจัดใหเหมาะสมและเพียงพอตอจํานวนเด็ก 
 

ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรมีการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ที่สงเสริมทักษะดานอื่นๆ เชน หนาที่พลเมือง 

พฤติกรรมเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 และพฤติกรรมโตไปไมโกง เปนตน 

  2. ในการจัดการเรียนรูเด็กนักวิจัยในแตละครั้งควรทําการทดลองในกลุมตัวอยางที่ขาด

พฤติกรรมในดานที่ตองการสงเสริม และควรทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ของแตละปการศึกษา 

เนื่องจากจะไดทราบผลการวิจัยที่เห็นชัดเจน และสงผลตอพัฒนาการของเด็ก และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนตลอดทั้งปการศึกษา 

  3. ทักษะที่ตองการสงเสริมใหแกเด็กควรดูวาเหมาะสมกับวุฒิภาวะและชวงวัยของเด็ก

หรือไม เพื่อจะไดพัฒนาใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแตละชวงวัย 
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คูมือการจัดการเรยีนรูแบบเด็กนักวิจยั 
ความเปนมา 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ ไดพัฒนาและกลาววา รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ที่ให

ครูนําไปปฏิบัติการสอน โดยผสมผสานบูรณาการสอน การเรียนรู การแนะแนวและการประเมินเขา

ดวยกัน นํากรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรูเนนเด็กเปนสําคัญ จากพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 และแนวคิดของกระบวนการวิจัยเปนหลักการแนวคิด และแนวปฏิบัติสูการจัดการ

เรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูและมีความรอบรูรวมทั้งสามารถใชงานวิจัยเปนสวน

หนึ่งของการเรียนรู ผานการวิจัยซึ่งเปนกระบวนการแสวงหาความรูเร่ิมตนที่ความอยากรูอยากเห็น 

นําไปสูการคนหาคําตอบ เกิดความรูใหมแกเด็ก การใหเด็กปฐมวัยเรียนรูดวยกระบวนการวิจัย เปนวิธี

ที่สอดคลองกับ พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เนื่องจาก เด็กวัยนี้เปนวัยแหงชวงพลังการ

เติบโตของชีวิตที่ควรไดรับการพัฒนาศักยภาพ โดยใชวิธีการวิจัยเปนพื้นฐานในการเรียนรู เพราะการ

วิจัยคือ กระบวนการสรางองคความรูใหม ซึ่งการพัฒนารูป แบบการสอน การจัดการเรียนรูที่ครูนําไป

ปฏิบัติการสอน ตอบสนองและสอดคลองกับทิศทางการวิจัยของประเทศ คือ การวิจัยที่นําประเทศไปสู

การพึ่งพาตนเองและตรงกับแผนการวิจัย แผนการวิจัยวิธีการสรางปญญาใหกับทรัพยากรมนุษยทุกระ 

ดับ การวิจัยพัฒนาการเรียนรู และทําใหรูจักการเรียนรูตลอดชีวิต 

 
หลักการและเหตุผล 

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 

(2545) ไดพัฒนาใหเปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนพัฒนาการของเด็กตามความสนใจและจาก

ประสบการณจริง โดยใหเนนเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู ดวยการใหเด็กเรียนรูดวยวิธีการวิจัย มี

การวางแผนการสอนที่ยึดความตองการของเด็กเปนสําคัญ ซึ่งครูเปนผูวางแผนในการจัดกระบวนการ

เรียนรูใหเชื่อมโยงกับการเรียนรูที่มีความสุข ใหเด็กไดเกิดกระบวนการเรียนรูดวยการลงมือคนควาดวย

ตนเองโดย กระตุนใหเด็กคนควาหาคําตอบดวยตนเอง ไดแสดงออกถึงความคิดเห็นในระหวางรวม

กิจกรรมและการนําเสนอผลงานของตน ไดเปนสวนหนึ่งในการประ เมินตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งไดมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อน พอ แม ครูมากยิ่งขึ้น และบุคคลอื่น  

ความสุขในการเรียนรูเปนปจจัยพื้นฐานที่มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย ซึ่งการศึกษาปฐมวัย

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 3) เปนการพัฒนาเด็กบนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริม

กระบวนการเรียนรูที่ตอบสนองตอธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กแตละคน ตามศักยภาพภายใต 

บริบทสังคม วัฒนธรรมที่อาศัยอยู ดวยความรัก ความเอื้ออาทร และความเขาใจของทุกคน เพื่อสราง

รากฐานคุณภาพชีวิตใหพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม สิริมา 
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ภิญโญอนันตพงษ (2550: 90) กลาววา ความเจริญทางอารมณ และจิตใจของเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 

ป จะมีการแสดงออกถึงความราเริง แจมใส ควบคุมอารมณไดดีข้ึน มีเหตุผล แสดงออกทางอารมณได

เหมาะสมกับสถานการณ และเริ่มมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืนซ่ึงเปนการสงเสริมใหเด็กไดพัฒนา

ความสุขในการเรียนรูตอไป 
 
จุดมุงหมาย 

เพื่อสงเสริมความสนใจในการเรียนรู โดยใหเด็กศึกษาเด็กเรียนรูที่หลากหลาย เลือกประเด็นที่

ตนเองสนใจ ศึกษาหาความรูดวยตนเอง และจากกิจกรรมที่ครูจัดใหศึกษาหาความรู โดยเนนใหเด็กคิด

เปน ทําเปน แกปญหาเปน ใหอิสระเด็กในการเรียนรู การซักถาม พูดคุย และการแสดงความคิดเห็น ให

เด็กเรียนรูอยางมีความสุข  

 
หลักการของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
     สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) กลาวถึงลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัย ดังนี้ 

    1. กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมความถนัดของนักเรียนทุกดาน 

     2. เปนกิจกรรมเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูลงมือศึกษาคนควาหาคําตอบสรางสรรคความรู ดวย

ตนเองตามความสนใจอยากรูอยากเห็น จึงเปนวิธีการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและไดลง

มือปฏิบัติจริง 

     3. สามารถจัดการเรียนรูไดทุกสถานที่ อาทิ ในหองทดลอง หองสมุด ภาคสนามสวนสัตว 

สวนพืช เปนตน 

     4. กําหนดแหลงเรียนรูควรเปนแหลงเรียนรูในบริเวณโรงเรียน ใกลบริเวณโรงเรียน 

ตลอดจนสถานที่สําคัญในจังหวัด หรือส่ิงที่สะทอนถึงภูมิปญญาในทองถิ่น 

     5. นักเรียนสามารถศึกษา ซักถาม จากบิดามารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนที่เปนผูรู

ในสาขาวิชา 

     6. ใชเปนกิจกรรมการประเมินที่สะทอนการเรียนรูของผูเรียนควบคูไปกับการสอนอยาง

ตอเนื่อง และเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการประเมิน ไดรับการประเมินในสิ่งที่ผูเรียนและ

สามารถทําได ถือวาเปนการประเมิน ผลการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

     7. ครูสามารถวิเคราะหกิจกรรมระหวางการศึกษาคนควาของผูเรียน ซักถามและตอบ

คําถามผูเรียนอยางตอเนื่อง ถือวาเปนกระบวนการที่รูจักเด็กและสามารถแนะนําผูเรียนใหเกิดการ

เรียนรูสูงสุดได 
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     8. สามารถนําการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย มาเปนหัวขอวิจัยใหครูทําวิจัยในชั้นเรียน

เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนได 
 
แนวการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดกลาวถึง แนวการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยมี 

องคประกอบสําคัญ ดังนี้ 
บทบาทครูในการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

1. ครูตองรูจักเด็กมากขึ้น (Sizing – up) 

2. ครูตองเตรียมการเรียนการสอนลวงหนา 

3. ครูสงเสริมใหเด็กแสดงความสนใจในเรื่องที่อยากรูอยากเห็น 

4. ครูใหโอกาสเด็กในการดําเนินการศึกษา คนหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆภายใตการ

ดูแลชวยเหลือแนะนําของครู 

5. ครูตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ 

6. ครูตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ 

 
บทบาทเด็กในการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

1. แสดงความคิดเห็น หาคําตอบเสนอหัวขอเร่ืองที่สนใจในการเรียนรู 

2. รวมกับครูในการวางแผนการเรียนรู 

3. ศึกษาแหลงเรียนรู ชมการสาธิต ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามที่วางแผนไว 

4. เลือกประเด็นที่ตนเองสนใจในการเรียนรู 

5. ศึกษาคนควาหาความรูจากสื่อ วัสดุอุปกรณที่ครูจัดอํานวยความสะดวกไวให 

6. สรุปและบันทึกการเรียนรูตามแนวทางที่ตนเองเลือก 

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดกลาวถึง ข้ันตอนในการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

มี 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ข้ันทบทวนความรูและเลือกหัวขอเนื้อหาที่สนใจ 

ข้ันที่ 2 ข้ันเด็กคนควาวิจัยหาความรู 

ข้ันที่ 3 ข้ันการประเมินผล 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่สงเสริมความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาในการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยไวหัวขอ

เร่ืองละ 2 สัปดาหๆ ละ 4 วัน เปนเวลา 8 วัน ไดแกวัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ในการจัดการเรียนรู 

ใชเวลาวันละ 30 – 45 นาที กําหนดการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยไว 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

     ข้ันที่ 1 ข้ันทบทวนความรูและเลือกหัวขอเนื้อหาที่สนใจ หมายถึง การวางแผนการสอนที่

ยึดความตองการของเด็กเปนสําคัญ ในการเลือกหัวขอเร่ืองที่จะเรียนรู ครูเปนผูวางแผนในการจัด

กระบวนการเรียนรูใหเชื่อมโยงกับความสุขในการเรียนรู 

     ข้ันที่ 2 ข้ันเด็กคนควาวิจัยหาความรู หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กไดเกิดกระบวนการ

เรียนรูดวยการลงมือคนควาดวยตนเองโดยครูกําหนดแหลงเรียนรูใกลตัวเด็ก จากนั้นพาเด็กไปศึกษา

แหลงเรียนรู กระตุนใหเด็กคนควาหาคําตอบดวยตนเองเพื่อใหเกิดความสุขในการเรียนรู ดานความ

สนใจ ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู รวมทั้งดานการยอมรับ จากนั้นใหเด็กเลือกหัวขอเร่ืองที่

ตองการศึกษาคนควา ครูจะเปนผูกระตุนใหเด็กเลือกเรื่องที่ตองการศึกษาดวยตนเอง พรอมทั้งทําแผน

ที่ความคิดดวยการขีดเขียนวาดภาพ จดบันทึก เร่ืองที่จะเรียนรู จัดกิจกรรมใหเด็กคนควาหาความรู 

หลังจากนั้นใหเด็กสรุปจัดทําผลงานความรู  สืบคนและแสวงหาความรูใหม 

     ข้ันที่ 3 ข้ันการประเมินผล หมายถึง การประเมินผลที่ครูใชวิธีที่หลากหลาย ไดแก การ

สังเกต การสัมภาษณ การพูดคุย การจดบันทึก การทําผลงานและการนําเสนอผลงานของเด็ก เพื่อทํา

การประเมินการเรียนรูอยางมีความสุข ในดานความสนใจ ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู รวมทั้ง

ดานการยอมรับ 
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ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแบบเด็กนกัวิจยั 
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดพัฒนารูปแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ดังนี ้

จุดมุงหมาย 

1. เพื่อสงเสริมใหเด็กรูจักการศกึษาหาความรูไดดวยตนเองจากแหลงเรียนรูตางๆ 

2. เพื่อสงเสริมและพัฒนาความสุขในการเรยีนรู 

เนื้อหา 
การจัดการเรียนรูแบบเด็กนกัวิจัยเปนวิธีการจัดการเรียนรูโดยเนนเด็กเปนศูนยกลาง ผูเรียน

เปนผูลงมือศึกษาคนควาหาคําตอบสรางสรรคความรูดวยตนเองตามความสนใจอยากรูอยากเห็น โดย

ครูสงเสริมใหเด็กแสดงความสนใจในเรื่องที่อยากรูอยากเหน็ ใชคําถามกระตุนใหเด็กแสดงความ

คิดเห็น ใหโอกาสเด็กในการดําเนนิการศึกษาคนหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ ภายใตการดแูล

ชวยเหลือแนะนําของครูเพื่อใหเด็กเกิดความสุขในการเรียนรู 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ประกอบดวยขั้นตอนการสอนและการ

ดําเนนิกิจกรรมแตละขั้น ซึ่งมี 3 ข้ัน ดังนี ้

 

ขั้นตอนการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัย กระบวนการจัดการเรยีนรู 
ขั้นทบทวนความรูและเลอืกหัวขอเนื้อหาที ่
สนใจ 
(ระยะเวลาดําเนินการประมาณ 1 วัน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. สรางบรรยากาศในชั้นเรียนเพื่อเปนการเตรียม

ความพรอมใหกับเด็ก 

2. เชิญชวนใหเด็กเสนอเรื่องหรือสรางสถานการณ

เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในสิง่ทีน่าสนใจ 

3. ครูสังเกตและจดบันทึกในหวัเรื่องที่เดก็ตองการ

ศึกษาเรียนรู 

4. กําหนดหวัขอที่จะศึกษารวมกัน 

5. เด็กและครูรวมกันเลาประสบการณเกีย่วกับ

เร่ืองที่สนใจศึกษาพรอมรวมกันตัง้คําถามเพื่อหา

คําตอบรวมกนั 

6. ครูนําหัวขอที่เด็กตองการเรียนรูเชื่อมโยงใหเขา

กับจุดประสงค เนื้อหาในหลักสูตร 
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ขั้นตอนการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัย กระบวนการจัดการเรยีนรู 
ขั้นทบทวนความรูและเลอืกหัวขอเนื้อหาที ่
สนใจ  
(ระยะเวลาดําเนินการประมาณ 1 วัน) 
 

7. ครูวางแผนกิจกรรมสนับสนุนการเรียนรูที่ชวย

สงเสริมความสุขในการเรียนรู 

ขั้นเด็กคนควาวิจยัหาความรู 
(ระยะเวลาดําเนินการประมาณ 6 วัน วนัละ 30-

45 นาท)ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การสํารวจแหลงเรียนรู (ประมาณ 3 วนั) 

    1.1 ครูพาเด็กใหไดรับประสบการณจริงจาก 

แหลงเรียนรูเพือ่สงเสริมและพัฒนาความสขุใน

การเรียนรู 

    1.2 ใหความรูพื้นฐานแกเด็กเพื่อใหเดก็เกิด 

ความสนใจ 

    1.3 ครูกระตุนดวยคําถามใหเด็กเกิดความ

สนใจและใหเด็กซักถามปญหา 

    1.4 ครูจดบันทกึสิ่งที่เด็กถามคําถาม 

    1.5 ครูกระตุนใหเด็กออกมาเลา

ประสบการณที่ไดไปสํารวจแหลงเรียนรู 

    1.6 ใหเด็กเลาถึงประสบการณที่ไดไปแหลง

เรียนรู 

2. การเลือกหวัขอที่จะศึกษา (ประมาณ 1 วนั) 

    2.1 ครูใหเด็กชวยกันแสดงความคิดเหน็ 

เกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กๆตองการทาํ 

    2.2 ครูทําแผนที่ความคิดจากคําตอบของเด็ก

ทุกคน เพื่อเหน็ภาพรวม 

3. การศึกษาคนควา ขีดเขียน และจดบันทึก 

(ประมาณ 1 วนั) 

    3.1 ครูจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลือกทําตาม

ความสนใจและความถนัดของแตละคน 

4. นําเสนอผลงาน (1 วัน) 

    4.1 เด็กชวยกันนําเสนอผลงานของตนเอง 

    4.2 ครูกระตุนใหเด็กภาคภูมิใจในผลงาน 
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ที่มา  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัย กระบวนการจัดการเรยีนรู 
ขั้นเด็กคนควาวิจยัหาความรู 
(ระยะเวลาดําเนินการประมาณ 6 วัน วนัละ 30-

45 นาท)ี 
 

    4.3 ครูกระตุนใหเด็กสนใจอยากแสวงหา

ความรูตอไป 

ขั้นที ่3 การประเมินผล สรุปและจัดทําผลงานความรู (1 วัน) 

1. เด็กและครูรวมกันสรุปความรูที่ได 

2. ครูกระตุนใหเด็กมีความภาคภูมิใจในเรื่องที ่

ตนเองศึกษาไปใชประโยชน และกระตุนใหเด็ก

เกิดความอยากเรียนรูตอไป 
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ตัวอยางแผนกําหนดการการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจยัทีส่งเสริมพฤตกิรรม 
ความสขุในการเรียนรู 

 
สัปดาห วัน เรื่อง การจัดการเรยีนรูแบบเด็กนักวิจยั 

ขั้นตอน หัวขอยอย พฤติกรรม
ความสขุในการ

เรียนรู 

กิจกรรม 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จันทร 

มะ
ละ

กอ
รส

เล
ิศ 

ข้ันที ่ 1

ทบทวน 

ความรู

เลือก 

หัวขอที่

สนใจ 

เลือกหวั

เร่ืองที่

ตองการ

เรียนรู 

-ดานความสนใจ 

-ดานสัมพันธภาพ

กับเพื่อน และครู 

-ดานการยอมรับ 

กําหนดหัวขอ 

- เด็กและครูรวมกนัสนทนา 

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซักถาม 

เกี่ยวกับประสบการณเดิม และเลือก

เร่ืองที่ตองการเรียนรู 

อังคาร ข้ันที ่2 

คนควา 

วิจัย 

หาความรู 

ลักษณะ

และชนิด

ของ

มะละกอ 

-ดานความสนใจ 

-ดานสัมพันธภาพ

กับเพื่อน และครู 

-ดานการยอมรับ 

แห
ลง

เร
ยีน

รู 

ศึกษาจากหนงัสือและมะละกอ

ชนิดตางๆ 

-เด็กและครูรวมกันสนทนา ตอบ

คําถาม แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นจากการสังเกต สี ดม

กลิ่น สัมผัสพืน้ผิวและชมิ

รสชาติของมะละกอของจริงทั้ง

สุก และดิบ และสังเกตจาก

หนงัสือ 

พุธ แหลงที่มา

และ

ประโยชน 

-ดานความสนใจ 

-ดานสัมพันธภาพ

กับเพื่อน และครู 

-ดานการยอมรับ 

ศึกษาและสงัเกตตนมะละกอใน

บริเวณโรงเรียน 

-เด็กและครูรวมกันศึกษาสงัเกต

รูปราง ลักษณะ ขนาด สี และ

สัมผัสพื้นผวิของตนมะละกอ

จริง จากสถานที่จริง พรอมทั้ง

สามารถซกัถามขอสงสัย

ในขณะเรียนรู 
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สัปดาห วัน เรื่อง การจัดการเรยีนรูแบบเด็กนักวิจยั 

ขั้นตอน หัวขอ
ยอย 

พฤติกรรม
ความสขุในการ

เรียนรู 

กิจกรรม 

1 
 

พฤหัสบดี 

มะ
ละ

กอ
รส

เล
ิศ 

ข้ันที ่2 

คนควาวิจัย 

หาความรู 

ประโยชน

ของ

มะละกอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ดานความสนใจ 

-ดานสัมพันธภาพ

กับเพื่อน และครู 

-ดานการยอมรับ 

 

 

แห
ลง

เร
ยีน

รู 

ศึกษาและทดลองทาํสมตํา 

-เด็กและครูรวมกันทําสมตํา 

โดยครูมีการสาธิตวิธกีารทํา

สมตํา                                   

-และใหเด็กปฏิบัติกิจกรรม 

ตามขั้นตอนทีค่รูสาธิตดวย

การเลือกวัตถดุิบและ

สวนผสมพรอมทั้งระหวางการ

ทํากจิกรรมใหเด็กสังเกต

รูปราง ลักษณะ สี และชมิ

รสชาติของสมตํา 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จันทร -ดานความสนใจ 

-ดานสัมพันธภาพ

กับเพื่อน และครู 

-ดานการยอมรับ 

 

 

เสนอกิจกรรมที่เด็กตองการ 

เรียนรู 

- เด็กและครูทบทวนเกีย่วกบัประโยชน

ของมะละกอจากการเรียนรูจากแหลง

การเรียนรู พรอมทั้งเสนอกจิกรรมการ

เรียนรูที่ตนเองตองการ 

อังคาร -ดานความสนใจ 

-ดานสัมพันธภาพ

กับเพื่อน และครู 

-ดานการยอมรับ 

ปฏิบัติกิจกรรมที่ตองการเรยีนรู 

- เด็กเลือกปฏบิัติกิจกรรมตาม

กิจกรรมที่เด็กเลือกเอง พรอมทั้ง

ปฏิบัติตามกฎกติกา และขอตกลง 

พุธ 

 

 

 

-ดานความสนใจ 

-ดานสัมพันธภาพ

กับเพื่อน และครู 

-ดานการยอมรับ 

นําเสนอผลงาน 

- เด็กออกมานาํเสนอถึงผลงานของ

ตนเอง และบรรยายถงึกิจกรรมที่

ตนเองเลือกปฏิบัติพรอมทั้งชูผลงาน 
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สัปดาห วัน เรื่อง การจัดการเรยีนรูแบบเด็กนักวิจยั 
ขั้นตอน หัวขอ

ยอย 
พฤติกรรม

ความสขุในการ
เรียนรู 

กิจกรรม 

2 พุธ 
มะ

ละ
กอ

รส
เล
ิศ 

ข้ันที ่2 

คนควาวิจัย 

หาความรู 

ประโยชน

ของ

มะละกอ 

-ดานความสนใจ 

-ดานสัมพันธภาพ

กับเพื่อน และครู 

-ดานการยอมรับ 

ชูผลงานใหเพือ่นและครูชื่นชม 

พฤหัสบดี ข้ันที ่3 การ

ประเมินผล 

การ

ทบทวน

ความรู 

-ดานความสนใจ 

-ดานสัมพันธภาพ

กับเพื่อน และครู 

-ดานการยอมรับ 

ทบทวนความรู 

- เด็กและครูรวมกนัสนทนา 

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ ซกัถามขอ

สงสัย และสรปุเร่ืองราวที่ไดจากการ

เรียนรู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



94 

ตัวอยางการจัดการเรยีนรูแบบเด็กนกัวิจยัเรื่อง : มะละกอรสเลิศ 
จุดประสงค 

1.เพื่อใหเด็กศึกษาคนควาหาความรูไดดวยตนเองจากแหลงเรียนรู 

2.เพื่อสงเสริมและพัฒนาความสุขในการเรียนรู 

-ดานความสนใจ 

-ดานสัมพันธภาพกับเพื่อน และครู 

-ดานการยอมรับ 

เนื้อหา 
มะละกอมหีลากหลายชนิด ซึ่งแตละชนิดมีลําตน รูปรางลักษณะ สี และกลิ่นที่แตกตางกนัไป 

เราสามารถนาํมะละกอดิบมาทาํอาหารและมะละกอสุกนํามาผลไมและขนมหวานไดมากมายหลาย

ชนิดดวยหลากหลายวธิ ีอีกทั้งยังนํามาแปรรูปเพื่อเก็บรักษาไดยาวนานขึ้น 

 
ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแบบเด็กนกัวิจยั 

ข้ันที ่1 ข้ันทบทวนความรูและเลือกหวัขอเนื้อหาที่สนใจ 

ครูศึกษาความตองการของผูเรียนโดยการสนทนา ซักถาม หัวขอเนื้อหาที่เด็กสนใจและใหเด็ก

เลาประสบการณเดิมของตนเองที่เกีย่วของกับเร่ือง “อาหาร” 

ข้ันที ่2 ข้ันเด็กคนควาหาความรู 

เด็กศึกษาจากแหลงเรียนรูไดแก ลักษณะ รูปรางรูปทรง สี กลิ่นและชนิดของมะละกอจาก

หนงัสือ ศึกษามะละกอที่เปนของจริง เรียนรูประโยชนของมะละกอจากการศึกษาและทดลองทําจริง 

ระหวางศึกษาแหลงเรียนรูเด็กรวมสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ ซักถามและตอบคําถาม  จากนั้น

เด็กคิดและทํากิจกรรมตามความสนใจของตนเองพรอมทัง้นาํเสนอผลงาน 

ข้ันที ่3 ข้ันการประเมินผล 

เด็กพูดคุยสนทนาสรุปเร่ืองราวที่ไดเรียนรูในเรื่องมะละกอ  และวาดรปูสรุปเร่ืองราวที่ตนเองได

เรียนรู ครูสังเกตพฤติกรรม พูดคุย การทาํผลงานและการนําเสนอผลงานของเดก็ 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการเขารวมกิจกรรม 

2. สังเกตการณตั้งคําถามและตอบคําถาม 

3. สังเกตการณพูดคุยสนทนา 
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สัปดาหที ่1 
ครั้งที่ 1 วันจนัทร 
ขั้นทบทวนความรูและเลอืกหัวขอเนื้อหาที่สนใจ : กําหนดหวัขอ 

กิจกรรมการเรียนการสอน สถานการณ 
จุดประสงค 
1. เพื่อสงเสรมิใหเด็กเลาประสบการณเดมิของ

ตนเอง 

2. เพื่อสงเสรมิและพัฒนาความสุขในการเรียนรู 

 
การดําเนินกจิกรรม 
ขั้นนํา 
1.เด็กและครูรวมกนัรองเพลง “อาหารดีมี

ประโยชน” เพือ่เตรียมความพรอมใหกับเด็ก 
ขั้นสอน 
2.เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับเพลง โดยใชคําถาม 

ดังนี ้

- จากเพลงมีเนื้อหาเกีย่วกับอะไร  

- นอกจากอาหารทีม่ีในเนื้อเพลงแลว จาก

ประสบการณเดมิเด็กรูจักอาหารอะไรอีกบาง? 

3.ครูใหเด็กวาดภาพอาหารที่ตนเองชอบ พรอม

บอกถึงวัตถุดบิหลักที่ใชในการประกอบอาหาร  
ขั้นสรุป 
4.ครูใหเด็กเลอืกสิ่งที่อยากเรียนรูโดยการยกมือ

แสดงความคดิเห็น 

5.เด็กและครูชวยกนันบัและสรุปผลถึงสิ่งทีเ่ด็กๆ

อยากเรียนรูมากที่สุดมาเปนหวัขอที่จะเรียนรูใน

คร้ังตอไป 
สื่อ / วัสดุอุปกรณ 
1.ชารจเพลง “อาหารดีมีประโยชน” 

2.กระดาษ A 4 

3.สีเทียน  

     เดก็และครูรวมกันรองเพลง “อาหารดีมี

ประโยชน” และพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลง 

และอาหารที่เด็กๆรูจัก จากนั้นครูใหเดก็ๆวาด

ภาพอาหารทีต่นเองชอบ พรอมทั้งนําเสนออาหาร

ที่ตนเองและบอกถึงวัตถุดิบหลักในการนํามา

ประกอบเปนอาหารนัน้ๆ ทีละคน จากนั้นครูให

เด็กแสดงความคิดเห็นรวมกนัเกีย่วกับเร่ือง 

“มะละกอรสเลิศ” โดยเด็กแตละคนยกมือลงความ

คิดเห็นและสรปุผลถึงหัวที่ทีต่องการเรียนรูมาก

ที่สุด  

 
สรุป  
      เด็กรวมกนัแสดงความคิดเห็นและตดัสินใจใน

รวมกันวาจะเลือกหัวขอ “มะละกอ” เพราะเด็กๆ

ชอบที่จะรับประทานสมตํา 
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สัปดาหที ่1 
ครั้งที่ 2 วันอังคาร 
ขั้นเด็กคนควาวิจยัหาความรู : ศึกษาจากหนังสือในหองสมุด 

กิจกรรมการเรียนการสอน สถานการณ 
จุดประสงค 
1. เพื่อสงเสรมิการสืบคนและการควาหาความรู

ดวยตนเอง 

2. เพื่อสงเสรมิและพัฒนาความสุขในการเรียนรู 

 
การดําเนินกจิกรรม 
ขั้นนํา 
1. ครูทายปริศนาคําทาย “`มะละกอ” 

2. เด็กรวมกันตอบปริศนาคําทาย 

3. ครูเฉลยปริศนาคําทาย 
ขั้นสอน 
1. ครูนําหนังสอืเร่ืองมะละกอและผลมะละกอของ

จริงมาใหเด็กๆดู 

2. เด็กและครูรวมกันสนทนาสิ่งที่เรียนรูไดจาก

การศึกษาในหนังสือและผลมะละกอของจริงดวย

ตนเอง โดยครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนเด็ก 

- มะละกอที่ศกึษาจากหนงัสือ และมะละกอของ

จริง มีรูปรางลกัษณะ สี จับสัมผัสพื้นผวิ ดมกลิ่น 

และชิมล้ิมรส วาแตกตางกนัหรือไมอยางไร  

- เด็กๆคิดวามะละกอที่เด็กๆไดศึกษามีกี่ชนิด 

อะไรบาง 
ขั้นสรุป 
3.เด็กและครูรวมกนัสรุปรูปรางลักษณะและชนิด

ของมะละกอ 

 

 

 

      ครูทายปริศนาคําทายเกีย่วกับมะละกอใหเด็ก

รวมกันตอบ จากนัน้ครูนาํหนังสือเร่ืองมะละกอ

และผลมะละกอจริงทัง้สุกและดิบ มาใหเด็กดู 

พรอมทัง้ใหสังเกตภาพ ของจริงทัง้สุกและดิบ จาก

รูปรางลักษณะ สี จับสัมผัสพื้นผวิ ดมกลิน่ และ

ชิมล้ิมรส วาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร และมี

กี่ชนิด จากนัน้เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับ

รูปรางลักษณะชนิดของมะละกอ 

 
สรุป 
    เด็กไดเรียนรู คนหาคําตอบ เปรียบเทียบ

ระหวางมะละกอของจริงกับมะละกอที่เปนภาพ 

และมะละกอดิบและมะละกอสุกของจริง และ

แสดงความคดิเห็นตามความเขาใจของตนเอง 
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สื่อ / อุปกรณ 
1.ปริศนาคําทาย 

2.หนงัสือเร่ืองมะละกอ 

3.มะละกอดิบและสุกจริง 

สัปดาหที ่1 
ครั้งที่ 3 วันพธุ 
ขั้นเด็กคนควาวิจยัหาความรู : ศึกษาสงัเกตจากมะละกอของจรงิในรานคาบริเวณใกลเคียง
โรงเรียน และตนมะละกอในบริเวณสวนผักโรงเรียน 
กิจกรรมการเรียนการสอน สถานการณ 
จุดประสงค 
1. สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูอยางมีความสุข 

2. เพื่อสงเสรมิการสืบคนและการควาหาความรู

ดวยตนเอง 

2. เพื่อสงเสรมิการแสดงความคิดเหน็ 

 
การดําเนินกจิกรรม 
ขั้นนํา 
1.ครูทักทายเด็กและสนทนาเกี่ยวกับการออก ไป

ศึกษาแหลงเรยีนรู สรางขอตกลงรวมกัน 
ขั้นสอน 
2.ครูพาเด็กไปศึกษามะละกอและอาหารทีท่ําจาก

มะละกอในรานคาบริเวณใกลเคียงโรงเรียน และ

สํารวจตนมะละกอที่อยูในบริเวณสวนผกัของ

โรงเรียน 

3.ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กสังเกตและอธิบาย

สังเกตรูปราง ลักษณะ ขนาด สี และพืน้ผวิของผล

มะละกอ และตนมะละกอ โดยหาคาํตอบดวย

ตนเอง 

4.ใหเด็กศึกษาและซักถามขอสงสัยตามความ

สนใจ 

 

     เดก็และครูรวมกันสรางขอตกลงในการศึกษา

แหลงเรียนรูบริเวณใกลเคียงและภายในโรงเรียน 

ดั้งนี ้

1.ครูพาเด็กเดนิสํารวจรานคาขายของชาํบริเวณ

ใกลเคียงโรงเรียน พรอมทั้งสงัเกตวารานคาแตละ

แหงมีมะละกอและอาหารทีท่ําจากมะละกอ

หรือไม ถามีใหเด็กๆสังเกตลักษณะวาเปนอยางไร 

2.จากนั้นครพูาเด็กเดินสาํรวจตนมะละกอบริเวณ

สวนผักในบริเวณโรงเรียน พรอมทั้งใหเด็กสังเกต 

รูปราง ลักษณะ ขนาดของลาํตนและผล สี พืน้ผิว

ของของลําตน ใบ ผล ของมะละกอ พรอมทั้งเปด

โอกาสใหเด็กซักถามขอสงสัย 

 
สรุป 
     เดก็สนใจในการเรียนรูกบัส่ิงแวดลอมรอบๆตัว 

และรวมกันแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับส่ิงทีไ่ดพบ

เจอและเรียนรูจากการไปศึกษาแหลงเรียนรู

ภายนอกหองเรียน 
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ขั้นสรุป 
5.ครูและเด็กรวมกนัสรุปเกี่ยวกับส่ิงที่ไดเรียนรู

จากแหลงเรียนรูที่ไดไปศึกษา 

 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ  
  1.รานคาในบริเวณใกลเคยีงโรงเรียน 

  2.สวนผกับริเวณโรงเรียน 

  3.ตนมะละกอ 

  4.ผลมะละกอ 

  5.ใบและกานใบของมะละกอ 

  6.อาหารทีท่าํจากมะละกอ 
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สัปดาหที ่1 
ครั้งที่ 4 วันพฤหัสบดี 
ขั้นเด็กคนควาวิจยัหาความรู: ศึกษาวธิกีารทาํอาหารจากมะละกอ 
กิจกรรมการเรียนการสอน สถานการณ 
จุดประสงค 
1. เพื่อสงเสรมิการสืบคนและการควาหาความรูดวย

ตนเอง 

2. เพื่อสงเสรมิและพัฒนาความสุขในการเรียนรู 

 
การดําเนินกจิกรรม 
ขั้นนํา 
1.เด็กและครูรวมกนัรองเพลง สมตาํ” พรอมทั้ง

เคลื่อนไหวประกอบเพลงตามอิสระ 
ขั้นสอน 
1. เด็กและครรูวมกันสรางขอตกลงในการศึกษา

วิธีการตําสมตํา 

2. ครูสาธิตการตําสมตํา ครูถามคําถามเพือ่กระตุน

ความสนใจเดก็ 

- เราใชวัสดุอุปกรณอะไรบางในการตําสมตํา 

- เมื่อทาํสมตําเสร็จแลว เด็กๆคิดวาสมตําของ

ตนเองมีรสชาติอยางไร 

3.จากนั้นครูใหเด็กลงมือปฏิบัติดวยตนเองและเลือก

เครื่องปรุงตามความชอบ 

 4.ใหเด็กแลกเปลี่ยนกนัชิมของแตละคนกบัเพื่อนๆ 

 
ขั้นสรุป 
5.เด็กและครูรวมกนัสรุปวิธกีารทาํสมตํา 

 

 

 

 

     เดก็และครูรวมกันรองเพลง “สมตาํ” พรอมทั้ง

เคลื่อนไหวประกอบเพลงตามอิสระ และสราง

ขอตกลงในการศึกษาวิธกีารตําสมตํา จากนั้นครู

ลองสังเกตวัสดุ – อุปกรณและวัตถุดิบในการทาํ

สมตําที่อยูบนโตะวามีอะไรบาง และครูลองใหเด็ก

คิดวา เมื่อเด็กๆตําสมตําของตนเองเสร็จแลว สมตํา

ของเด็กจะมีรสชาติอยางไร (เปร้ียว เผ็ด เค็ม หรือ

หวาน)  

    จากนัน้ครูเร่ิมสาธิตวิธกีารตําสมตําใหเด็กดูจน

ครบทุกขั้นตอน พรอมทัง้ใหเด็กแตละคนลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเองและเลือกเครื่องปรุงและวัตถุดิบ

ตามความชอบ พรอมทั้งใหเด็กๆแลกเปลี่ยนกนัชิม

กับเพื่อนในหอง 

 
สรุป 
     เดก็เรียนรูจากประสบการณตรงจากการจริง 

และคนหาคําตอบดวยตนเอง  
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สื่อ – อุปกรณ 
1.ครก 

2.สาก 

3.มะละกอสับ 

4.พริก 

5.กระเทยีม 

6.น้ําตาลปป 

7.น้ําปลา 

8.มะนาว 

9.มะเขือเทศ 

10.น้ํามะขามเปยก 

11.ปูดอง 

12.น้ําปลาราสุก 

13.ถั่วลิสง 

14.ถั่วฝกยาว 

15.กุงแหง 

16.ผงชูรส 

17.ชารจเพลง “สมตํา” 
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สัปดาหที ่2 
ครั้งที่ 5 วันจนัทร 
ขั้นเด็กคนควาวิจยัหาความรู: เสนอกิจกรรมที่เด็กตองการเรยีนรู 
กิจกรรมการเรียนการสอน สถานการณ 
จุดประสงค 
1. เพื่อสงเสรมิความคิดสรางสรรค 

2. เพื่อสงเสรมิและพัฒนาความสุขในการเรียนรู 

 
การดําเนินกจิกรรม 
ขั้นนํา 
1.เด็กและครูรวมกนัรองเพลง “สมตาํ” พรอมทั้ง

เคลื่อนไหวประกอบเพลงตามอิสระ 
ขั้นสอน 
1.เด็กและครูรวมกนัทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูจาก

แหลงเรียนรู 

2. ครูใหเด็กชวยกนัแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับ

กิจกรรมที่เด็กตองการจะทํา (ทําศิลปะจากผล

มะละกอ เมลด็ กานของใบมะละกอ และใบ

มะละกอ) 

3. ครูสรางแผนที่ความคิดเกี่ยวกับกิจกรรมที่

เด็กๆตองการทํา เพื่อเหน็ภาพรวม 
ขั้นสรุป 
4.เด็กและครูรวมกนัรองเพลง “สมตาํ” 

 
สื่อ – อุปกรณ 
1.กระดาษบรูฟ 

2.ปากกาไวทบอรด 

3.ชารจเพลง “สมตํา” 

 

    เด็กและครรูวมกันทบทวนเพลง “สมตํา” 

พรอมทัง้เคลื่อนไหวประกอบเพลงตามอิสระ 

และส่ิงที่ไดเรียนรูผานมาแลว ครูใหเด็กลองบอก

ถึงประโยชนของมะละกอและสวนตางๆของตน

มะละกอ จากนั้นครูใหเดก็ชวยกนัคิดและแสดง

ความคิดเหน็เกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กๆตองการ

เรียนรู ดังนี ้

   1.พิมพภาพจากผลมะละกอ และใบของ

มะละกอ ตามจินตนาการ 

   2.ปะติดภาพมะละกอจากเมล็ดมะละกอแหง 

   3.เปาสีดวยกานของมะละกอ ตามจนิตนาการ 

    ครูคอยสังเกตและใหคําแนะนําถงึวธิีการ

ปฏิบัติกิจกรรมแกเด็ก 
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สัปดาหที ่2 
ครั้งที่ 6 วันอังคาร 
ขั้นเด็กคนควาวิจยัหาความรู: ปฏิบัติกจิกรรมที่ตองการเรยีนรู 
กิจกรรมการเรียนการสอน สถานการณ 
จุดประสงค 
1. เพื่อสงเสรมิการปฏิบัติตามขอตกลง 

2. เพื่อสงเสรมิและพัฒนาความสุขในการเรียนรู 
การดําเนินกจิกรรม 
ขั้นนํา 
1.เด็กและครูรวมกนัรองเพลง “อาหารดีมี

ประโยชน” 
ขั้นสอน 
1. ครูแนะนํากจิกรรมใหเด็กๆฟงวามีอะไรบาง 

2. ครูแนะนํากฎกติการวมกนัในการทาํกิจกรรม 

3. ใหเด็กเขารวมทาํกิจกรรมตามความสนใจ

ของตนเอง โดยมีครูคอยแนะนํากิจกรรม 

4. เมื่อหมดเวลาทาํสัญญาณใหเด็กชวยกันเก็บ

อุปกรณ 
ขั้นสรุป 
5.เด็กและครูสรุปส่ิงที่ไดจากการทาํกิจกรรม 
สื่อ – อุปกรณ 
จัดเตรียมอุปกรณตามกิจกรรมที่เด็กและครู

รวมกันวางแผน ไดแก 

1.ใบของมะละกอ 

2.กานของใบของมะละกอ 

3.ผลของมะละกอ 

4.เมล็ดของมะละกอ 

5.กาว 

6.สีน้ํา 

7.ใบงาน 

8.ชารจเพลง “อาหารดีมีประโยชน” 

     เดก็และครูรวมกันทบทวนเพลง “อาหารดีมี

ประโยชน” จากนัน้ครูแนะนาํวิธกีารปฏิบตัิ

กิจกรรมที่เด็กเลือก และใหเด็กเลือกปฏิบัติ

กิจกรรมตามความสนใจ เมื่อไดยินสัญญาณ

หมดเวลาเด็กทุกคนตองชวยกันเก็บอุปกรณ 
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สัปดาหที ่2 
ครั้งที่ 7 วันพธุ 
ขั้นเด็กคนควาวิจยัหาความรู: ปฏิบัติกจิกรรมที่ตองการเรยีนรู 
กิจกรรมการเรียนการสอน สถานการณ 
จุดประสงค 
1. เพื่อสงเสรมิการนาํเสนอผลงาน 

2. เพื่อสงเสรมิการกลาแสดงออก 

3. เพื่อสงเสรมิและพัฒนาความสุขในการเรียนรู 
 
การดําเนินกจิกรรม 
ขั้นนํา 
1.เด็กและครูรวมกนัรองเพลง สมตํา” 
ขั้นสอน 
1. ครูใหเด็กบอกชื่อกิจกรรมที่ไดปฏิบัติเมื่อวาน

วามีอะไรบาง 

2. ครูใหเด็กออกมาเลาผลงานของแตละคน 

3. ครูใหเด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงาน

ของตนเอง 

4. เด็กและครชูวยกนัจัดวางผลงานและเดนิชื่น

ชมผลงานรวมกัน 
ขั้นสรุป 
5.เด็กและครูสรุปกิจกรรม 
 
สื่อ – อุปกรณ 
ผลงานเด็ก 

 

 

 

 

     เดก็และครูรวมกันทบทวนเพลง “สมตํา” 

และครูใหเด็กบอกชื่อกิจกรรมที่ไดปฏิบัติไปแลว

เมื่อวานวามีอะไรบาง จากนัน้ครูใหเด็กออกมา

นําเสนอผลงานและกิจกรรมของตนเองทีละคน 

และใหเด็กแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับผลงาน

ของตนเอง 

 
สรุป 
      เด็กสวนใหญสามารถนาํเสนอผลงานตนเอง

และเลาถงึกิจกรรมไดดี 
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สัปดาหที ่2 
ครั้งที่ 8 วันพฤหัสบดี 
ขั้นเด็กคนควาวิจยัหาความรู: ทบทวนความรู 
กิจกรรมการเรียนการสอน สถานการณ 
จุดประสงค 
1. เพื่อสงเสรมิการนาํเสนอผลงาน 

2. เพื่อสงเสรมิการกลาแสดงออก 

3. เพื่อสงเสรมิและพัฒนาความสุขในการเรียนรู 
 
การดําเนินกจิกรรม 
ขั้นนํา 
1.เด็กและครูรวมกนัรองเพลง “อาหารดีมี

ประโยชน” 
ขั้นสอน 
1.ใหเด็กออกมาเลาเรื่องสิ่งที่ตนเองไดจากการ

เรียนรูในเรื่องมะละกอทีละคน 

2. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกบัส่ิงที่ไดเรียนรูจาก

มะละกอทั้งหมด 
ขั้นสรุป 
3.เด็กและครูรวมกนัสรางแผนผังความคิด

เกี่ยวกับเร่ือง “มะละกอรสเลิศ” 
 
สื่อ – อุปกรณ 
1.กระดาษบรูฟ         

 2.ปากกาเมจกิ 

 

 

 

 

 

     ครูใหเด็กๆทบทวนเพลง “อาหารดีมีประโยชน” 

พรอมทัง้ใหเดก็ออกมาเลาเรือ่งสิ่งที่ตนเองไดจาก

การเรียนรูในเรื่องมะละกอทลีะคน จากนั้นเด็ก

และครูรวมสรุปถึงสิ่งที่ไดเรียนรูทัง้หมด และสราง

แผนผังความคิดเกี่ยวกับเร่ือง “มะละกอรสเลิศ” 
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ตัวอยางตารางการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยทีส่งเสริมพฤตกิรรม 
ความสขุในการเรียนรู 

 

สัปดาหที ่     
         เวลา 

วันที่ปฏิบัติ
กิจกรรม 

ชื่อ
เรื่อง 

กิจกรรม พฤติกรรมความสุขในการ
เรียนรู 

1 

9.30 – 10.15 

จันทร 

มะ
ละ

กอ
รส

เล
ิศ 

ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู 
เลือกหวัขอที่สนใจ 

กําหนดหัวขอ 

- เด็กและครูรวมกนั

สนทนา แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นซักถาม เกี่ยวกับ

ประสบการณเดิม และ

เลือกเรื่องที่ตองการเรียนรู 

ดานความสนใจ 

-สนุกสนานกบัการเรียนรูเร่ือง 

“มะละกอรสเลิศ”  

-สนใจที่จะรวมกิจกรรมการ

เรียนรูรวมกับเพื่อนๆทัง้ใน

กลุม และในหองเรียน 
ดานสัมพันธภาพกบัเพื่อน
และคร ู
-ใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรมในหองเรียน 

-กลาที่จะพูดคยุแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบักิจกรรมการ

เรียนรูกับครูและเพื่อน 
ดานการยอมรับ 
-ยอมรับฟงความคิดเหน็ที่

แตกตางของเพื่อน 

วันอังคาร ขั้นที่ 2 คนควาวจิัย 
ศึกษาจากหนงัสือและ

มะละกอชนิดตางๆ 

-เด็กและครูรวมกัน

สนทนา ตอบคําถาม 

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็

จากการสังเกต สี ดมกลิน่ 

สัมผัสพื้นผวิและชิม 

ดานความสนใจ 
- สนใจทาํงานใหสําเร็จ 

-สนุกสนานกบัการเรียนรูที่

หลากหลาย 

-สนใจที่จะรวมกิจกรรมการ

เรียนรูรวมกับเพื่อนๆทัง้ใน

กลุม และในหองเรียน 
ดานสัมพันธภาพกบัเพื่อน
และคร ู
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สัปดาหที ่     
         เวลา 

วันที่ปฏิบัติ
กิจกรรม 

ชื่อ
เรื่อง 

กิจกรรม พฤติกรรมความสุขในการ
เรียนรู 

1 

9.30 – 10.15 

วันอังคาร 

มะ
ละ

กอ
รส

เล
ิศ 

รสชาติของมะละกอของ

จริงทัง้สุก และดิบ และ

สังเกตจากหนงัสือ 

-กลาตั้งคําถามและกลาตอบ

คําถามเกี่ยวกบักิจกรรมการ

เรียนรูกับเพื่อนๆและครู 

-ใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรมในหองเรียน 

-เขากับเพื่อนๆไดดี ในการทาํ

กิจกรรม 

-กลาที่จะพูดคยุแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบักิจกรรมการ

เรียนรูกับครูและเพื่อน 
ดานการยอมรับ 
-ยอมรับฟงความคิดเหน็ที่

แตกตางของเพื่อน 

-พรอมที่จะยอมรับผิด และขอ

โทษ 

-ปฏิบัติกิจกรรมตามกฎ กติกา 

ขอตกลง อยางเต็มใจ 
 

วันพธุ ศึกษาและสงัเกตตน

มะละกอในบริเวณ

โรงเรียน 

-เด็กและครูรวมกันศึกษา

สังเกตรูปราง ลักษณะ 

ขนาด สี และสัมผัสพื้นผวิ

ของตนมะละกอจริง จาก

สถานที่จริง พรอมทั้ง

สามารถซกัถามขอสงสัย

ในขณะเรียนรู 

วัน
พฤหัสบดี 

ศึกษาและทดลองทาํ

สมตํา 

-เด็กและครูรวมกันทํา

สมตํา โดยครมูีการสาธิต

วิธีการทําสมตําและให

เด็กปฏิบัติกิจกรรมตาม

ข้ันตอนที่ครูสาธิตดวย

การเลือกวัตถดุิบและ

สวนผสมพรอมทั้ง

ระหวางการทาํกิจกรรมให

เด็กสังเกตรูปราง 

ลักษณะ สี และชิมรสชาติ

ของสมตํา พรอมทั้ง

ระหวางการทาํกิจกรรมให

เด็กสังเกตรูปราง  
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สัปดาหที ่     
         เวลา 

วันที่ปฏิบัติ
กิจกรรม 

ชื่อ
เรื่อง 

กิจกรรม พฤติกรรมความสุขในการ
เรียนรู 

1 

9.30 – 10.15 

วัน
พฤหัสบดี 

 ลักษณะ สี และชิมรสชาติ

ของสมตํา 

 

2 

9.30 – 10.15 

วันจันทร 

มะ
ละ

กอ
รส

เล
ิศ 

เสนอกิจกรรมที่เด็ก

ตองการเรียนรู 

- เด็กและครูทบทวน

เกี่ยวกับประโยชนของ

มะละกอจากการเรียนรู

จากแหลงการเรียนรู 

พรอมทัง้เสนอกิจกรรม

การเรียนรูที่ตนเอง

ตองการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

วันอังคาร ปฏิบัติกิจกรรมที่ตองการ

เรียนรู 

- เด็กเลือกปฏบิัติกิจกรรม

ตามกิจกรรมที่เด็กเลือก

เอง พรอมทัง้ปฏิบัติตาม

กฎกติกา และขอตกลง 

วันพธุ นําเสนอผลงาน 

- เด็กออกมานาํเสนอถึง

ผลงานของตนเอง และ

บรรยายถงึกิจกรรมที่

ตนเองเลือกปฏิบัติพรอม

ทั้งชูผลงานใหเพื่อนและ

ครูชื่นชม 

วัน
พฤหัสบดี 

 

ขั้นที ่3 การประเมินผล 
ทบทวนความรู 

ดานความสนใจ 
- สนใจทาํงานใหสําเร็จ 
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สัปดาหที ่     
         เวลา 

วันที่ปฏิบัติ
กิจกรรม 

ชื่อ
เรื่อง 

กิจกรรม พฤติกรรมความสุขในการ
เรียนรู 

2 

9.30 – 10.15 

วัน
พฤหัสบดี 

มะ
ละ

กอ
รส

เล
ิศ 

- เด็กและครูรวมกนั

สนทนา แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ซักถามขอสงสัย 

และสรุปเร่ืองราวที่ไดจาก

การเรียนรู 

-สนุกสนานกบัการเรียนรูที่

หลากหลาย 

-สนใจที่จะรวมกิจกรรมการ

เรียนรูรวมกับเพื่อนๆใน

หองเรียน 
ดานสัมพันธภาพกบัเพื่อน
และคร ู
-กลาตั้งคําถามและกลาตอบ

คําถามเกี่ยวกบักิจกรรมการ

เรียนรูกับเพื่อนๆและครู 

-ใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรมในกลุม และใน

หองเรียน 

-เขากับเพื่อนๆไดดี  ในการทํา

กิจกรรม 

-กลาที่จะพูดคยุแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบักิจกรรมการ

เรียนรูกับครูและเพื่อน 
ดานการยอมรับ 
-ยอมรับฟงความคิดเหน็ที่

แตกตางของเพื่อน 

พรอมที่จะยอมรับผิด และขอ

โทษ 

-ปฏิบัติกิจกรรมตามกฎ กติกา 

ขอตกลง อยางเต็มใจ 

……………
…………… 

……………
…………… 

 …………………………
………………………… 

………………………………
………………….…………… 
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สัปดาหที ่     
         เวลา 

วันที่ปฏิบัติ
กิจกรรม 

ชื่อ
เรื่อง 

กิจกรรม พฤติกรรมความสุขในการ
เรียนรู 

7 

9.30 – 10.15 

วันจันทร 

ทห
าร
ผูก

ลา
 

ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู 
เลือกหวัขอที่สนใจ 

กาํ ห นดห วัข้อ  

- เ ดก็แ ละ ครูร่วมกนั

สนทนา  แ ลกเ ปลñียน

ควา มคิดเ ห น็ซกัถา ม 

เ กñียวกบั ประ สบ การณ ์

เ ดมิ แ ละ เ ลือ กเ รืñอ งทñี

ต้อ งการเ รียนรู้ 

ดานความสนใจ 
-สนุกสนานกบัการเรียนรูเร่ือง 

“ทหารผูกลา”  

-สนใจที่จะรวมกิจกรรมการ

เรียนรูรวมกับเพื่อนๆใน

หองเรียน 
ดานสัมพันธภาพกบัเพื่อน
และคร ู
-ใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรมในหองเรียน 

-กลาที่จะพูดคยุแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบักิจกรรมการ

เรียนรูกับครูและเพื่อน 
ดานการยอมรับ 
-ยอมรับฟงความคิดเหน็ที่

แตกตางของเพื่อน 

วันอังคาร ขั้นที่ 2 คนควาวจิัย 
ศ กึษ าจา กห นงัสือ แ ละ รถ

ทห า รจํา ลอ งประ เ ภท

ตา่ ง  ๆ

-เ ดก็แ ละ ครูร่วมกนั

สนทนา  ตอ บ คําถา ม 

แ ลกเ ปลñียนควา มคิดเ ห น็

จา กการสงัเ กต สี

ลวดลาย ลกัษ ณ ะ

สว่นประ กอ บ ขอ งชุด

ทห า รจํา ลอ ง แ ละ สงัเ กต

ภา พ ทห า รจากห นงัสือ  

  

ดานความสนใจ 
- สนใจทาํงานใหสําเร็จ 

-สนุกสนานกบัการเรียนรูที่

หลากหลาย 

-สนใจที่จะรวมกิจกรรมการ

เรียนรูรวมกับเพื่อนๆทัง้ใน

กลุม และในหองเรียน 
ดานสัมพันธภาพกบัเพื่อน
และคร ู
-กลาตั้งคําถามและกลาตอบ

คําถามเกี่ยวกบักิจกรรม 
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สัปดาหที ่     
         เวลา 

วันที่ปฏิบัติ
กิจกรรม 

ชื่อ
เรื่อง 

กิจกรรม พฤติกรรมความสุขในการ
เรียนรู 

7 

9.30 – 10.15 
 

วันพธุ 

ทห
าร
ผูก

ลา
 

ศ กึษ า แ ละ สงัเ กตชุด

ทห า รขอ งจริง 

-เ ดก็แ ละ ครูร่วมกนัศ กึษ า

สงัเ กตสงัเ กต สลีวดลาย 

ลกัษ ณ ะ สว่นประ กอ บ

ขอ งชุดทห า รแ ตล่ะ ชุด

ขอ งชุดทห า รขอ งจริง 

จากชุดทห า รเ ดก็ทñี

ตัวแ ทนนกัเ รียนใ ส  ่

พ ร้อ มทัòงสา มารถซกัถา ม

ข้อ สงสยัใ นขณ ะ เ รียนรู้ 

การเรียนรูกับเพื่อนๆและครู 

-ใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรมในกลุม และใน

หองเรียน 

-เขากับเพื่อนๆไดดี  ในการทํา

กิจกรรม 

-กลาที่จะพูดคยุแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบักิจกรรมการ

เรียนรูกับครูและเพื่อน 
ดานการยอมรับ 
-ยอมรับฟงความคิดเหน็ที่

แตกตางของเพื่อน 

-พรอมที่จะยอมรับผิด และขอ

โทษ 

-ปฏิบัติกิจกรรมตามกฎ กติกา 

ขอตกลง อยางเต็มใจ 

วัน
พฤหัสบดี 

ศ กึษ า แ ละ ลงมือ ปฏ บิ ตั   

-แ บ ง่กลุ่มเ ดก็อ อ กเ ปน็ 3 

กลุ่ม แ ละ จับ ฉลา กใ นการ

ตกแ ตง่ชุดทห า รแ ตล่ะ

เ ห ลา่  ซñึงม  ี3 เ ห ลา่ ทพั  

ไ ด้แ ก ่ทห า รบ ก 

ทห า รเ รือ  แ ละ ทห า ร

อ า กา ศ  ใ ห ตั้ว แ ทนกลุ่ม

อ อ กมา รับ วสัด-ุอ ปุกรณ  ์

-พ ร้อ มทัòงระ ห วา่ งการทาํ

กจิกรรมใ ห ้เ ดก็สงัเ กต

รูปร่า ง ลกัษ ณ ะ  ส  ีแ ละ

รูปร่า ง รูปทรงขอ งชุด

ทห า รแ ละ วสัดทุñีใ ช้ทาํ ชุด

ทห า รขอ งแ ตล่ะ กลุ่ม  
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สัปดาหที ่     
         เวลา 

วันที่ปฏิบัติ
กิจกรรม 

ชื่อ
เรื่อง 

กิจกรรม พฤติกรรมความสุขในการ
เรียนรู 

8 

9.30 – 10.15 

วันจันทร 

ทห
าร
ผูก

ลา
 

เ สนอ กจิกรรมทñีเ ดก็

ต้อ งการเ รียนรู้ 

- เ ดก็แ ละ ครูทบ ทวน

เ กñียวกบั ห นา้ ทñีขอ งทห า ร 

3 เ ห ลา่ ทพั จา กการ

เ รียนรู้จา กแ ห ลง่การ

เ รียนรู้ พ ร้อ มทัòงเ สนอ

กจิกรรมการเ รียนรู้ทñี

ตนเ อ งต้อ งการ (เ ช่น 

การวา ดภา พ อ อ กแ บ บ ชุด

ทห า รใ นฝนั การพ บั

ห มวกทห า รจากกระ ดา ษ

ห ลา กส )ี 

 

วันอังคาร ปฏบิ ตักิจิกรรมทñีต้อ งการ

เ รียนรู้ 

- เ ดก็เ ลือ กปฏบิ ตั ิ

กจิกรรมตา มกจิกรรมทñี

เ ดก็เ ลือ กเ อ ง พ ร้อ มทัòง

ปฏบิ ตัติา มกฎกตกิา  แ ละ

ข้อ ตกลง 
วันพธุ นาํ เ สนอ ผลงา น

- เ ดก็อ อ กมา นาํ เ สนอ ถงึ

ผลงา นขอ งตนเ อ ง แ ละ

บ รรยายถงึกจิกรรมทñี

ตนเ อ งเ ลือ กปฏ บิ ตั ิ

พ ร้อ มทัòงโ ชวผ์ลงา นใ ห ้

เ พ ñือ น แ ละ ครูชืñนชม 

วัน
พฤหัสบดี 

ขั้นที ่3 การประเมินผล 
ทบทวนควา มรู้ 

- เ ดก็แ ละ ครูร่วมกนั 

ดานความสนใจ 
-สนุกสนานกบัการเรียนรูที่

หลากหลาย 
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สัปดาหที ่     
         เวลา 

วันที่ปฏิบัติ
กิจกรรม 

ชื่อ
เรื่อง 

กิจกรรม พฤติกรรมความสุขในการ
เรียนรู 

2 

9.30 – 10.15 

วัน
พฤหัสบดี 

ทห
าร
ผูก

ลา
 

สนทนา  แ ลกเ ปลñียน

ควา มคิดเ ห น็ ซกัถา มข้อ

สงสยั แ ละ สรุปเ รืñอ งรา วทñี

ไ ดจ้า กการเ รียนรู้ 

-สนใจที่จะรวมกิจกรรมการ

เรียนรูรวมกับเพื่อนๆใน

หองเรียน 
ดานสัมพันธภาพกบัเพื่อน
และคร ู
-กลาตั้งคําถามและกลาตอบ

คําถามเกี่ยวกบักิจกรรมการ

เรียนรูกับเพื่อนๆและครู 

-ใหความรวมมือในการทํา 

กิจกรรมในหองเรียน 

 -กลาที่จะพูดคยุแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบักิจกรรมการ

เรียนรูกับครูและเพื่อน 
ดานการยอมรับ 
-ยอมรับฟงความคิดเหน็ที่

แตกตางของเพื่อน 

-ปฏิบัติกิจกรรมตามกฎ กติกา 

ขอตกลง อยางเต็มใจ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

- คู่มือการใช้แบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเดก็นักวิจัย 

- ตัวอย่างแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือการใช้แบบประเมนิความสุขในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย 

(สาํหรับเดก็ปฐมวัยอายุ 5 – 6 ปี) 
คาํชีแ้จง 

 1.การสงัเกตและบนัทกึลงในแบบสงัเกตความสขุในการเรียนรู้มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความสนใจ 

มี 3 ข้อ ด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู มี 4 ข้อ ด้านการยอมรับ มี 3 ข้อ รวมจํานวนทัง้หมด 10 ข้อ  

 2.แบบสงัเกตความสขุในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัเป็นการบนัทกึในรูปแบบความถ่ี (จํานวน

ครัง้) และระดบัคณุภาพของพฤตกิรรม 

 3.เวลาท่ีใช้ในการสงัเกต สงัเกตในชว่งเวลาจดักิจกรรม เป็นเวลาจํานวน 8 สปัดาห์ๆละ 4 วนั 

ได้แก่ วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพธุ และวนัพฤหสับดี โดยทําการสงัเกตและบนัทึก ในขัน้ดําเนินการจดั

กิจกรรมชว่งเวลา 09.30 – 10.15 น. รวมเวลา 30 - 45 นาที 

ข้อปฏิบัตใินการสังเกต 

 1.เขียนช่ือผู้สงัเกต ผู้ถกูสงัเกต (เดก็) วนั เดือน ปี ท่ีทําการสงัเกต              

2.ผู้ชว่ยผู้สงัเกต รวมจํานวน 2 ทา่น ทําการสงัเกตความสขุในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 

 3.การสงัเกตใช้ผู้สงัเกต 2 ทา่น คือ ผู้ชว่ยผู้ วิจยั 2 ทา่น สงัเกตพร้อมกนัทัง้ 2 คน ในระหวา่งท่ี

ผู้ วิจยัจดักิจกรรมให้กบัเด็ก  

การบันทกึแบบสังเกต 

 เม่ือสงัเกตพฤตกิรรมความสขุในการเรียนรู้ตรงกบัข้อใด และชอ่งระดบัคะแนนพฤตกิรรม

ความสขุในการเรียนรู้ตรงกบัข้อใดให้ทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชอ่งนัน้ ถ้าเกิดพฤติกรรมความสขุในการ

เรียนรู้ชอ่งระดบัคะแนนพฤติกรรมความสขุในการเรียนรู้ซํา้ ชอ่งเดมิให้ทําเคร่ืองหมาย √ เพิ่มลงใน

ชอ่งเตมิตามจํานวนครัง้ท่ีเกิดพฤตกิรรมซํา้ โดยทําการบนัทกึดงันี ้

เกณฑ์การให้คะแนน 

 2 คะแนน หมายถึง เดก็แสดงออกได้ด้วยตนเองโดยไมมี่ครูแนะนํา 

 1 คะแนน หมายถึง เดก็แสดงออกได้โดยมีครูคอยให้คําแนะนํา 

 0 คะแนน หมายถึง เดก็ไมแ่สดงออกเลยถึงแม้ครูจะคอยให้คําแนะนําแล้ว 

 

การเตรียมการในการสังเกต 

 1.ผู้สงัเกตต้องศกึษาคูมื่อสงัเกตให้เข้าใจกระบวนการในการสงัเกตทัง้หมดเพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจท่ีถกูต้องในการใช้แบบสงัเกต 

2.จดัเตรียมอปุกรณ์ท่ีใช้ในการสงัเกต ได้แก่ คูมื่อการใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมความสขุในการ

เรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั และแบบประเมินความสขุในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัไว้ให้เรียบร้อย 
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3.ผู้สงัเกตควรสร้างความคุ้นเคยกบัผู้ถกูสงัเกตก่อนท่ีจะทําการสงัเกต และพยายามจําช่ือของ

ผู้ถกูสงัเกตทกุคน 

 

ความสุขในการเรียนรู้ ระดับคะแนน รายละเอียดพฤตกิรรม 

ด้านความสนใจ 

1.สนใจทํางานให้สําเร็จ 

2 

1 

 

0 

 

สนใจทํางานให้สําเร็จด้วยตนเอง 

สนใจทํางานให้สําเร็จโดยมีครูคอย

ให้คําแนะนํา 

ไมส่นใจทํางานเลย ถึงแม้ครูจะ

คอยให้คําแนะนําแล้ว 

………………………………………….. ………………………. ………………………………….. 

………………………………………….. ………………………… …………………………………… 

ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือนและครู 

4.กล้าตัง้คําถามและกล้าตอบคําถาม

เก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้กบัเพ่ือนๆและ

ครู 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

0 

 

กล้าตัง้คําถามและกล้าตอบคําถาม

เก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้กบั

เพ่ือนๆและครูอยา่งใดอยา่งหนึง่ 

หรือทัง้สองอยา่งด้วยตนเอง 

กล้าตัง้คําถามและกล้าตอบคําถาม

เก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้กบั

เพ่ือนๆและครู โดยมีครูคอยให้

คําแนะนํา 

ไมก่ล้าตัง้คําถามและไมก่ล้าตอบ

คําถามเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้

กบัเพ่ือนๆและครูเลย ถึงแม้ครูจะ

คอยให้คําแนะนําแล้ว 

………………………………………….. ………………………… …………………………………… 

………………………………………….. ………………………… …………………………………… 
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ด้านการยอมรับ 

8.ยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกตา่งของ

เพ่ือน 

2 

 

1 

 

 

0 

ยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกตา่ง

ของเพ่ือนและครู ด้วยตนเอง 

ยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกตา่ง

ของเพ่ือนและครู โดยมีครูคอยให้ 

คําแนะนํา 

ไมย่อมรับฟังความคิดเห็นท่ี

แตกตา่งของเพ่ือนและครูเลย 

………………………………………….. ………………………… …………………………………… 

………………………………………….. ………………………… …………………………………… 

10.ปฏิบตักิิจกรรมตามกฎ กตกิา 

ข้อตกลง อยา่งเตม็ใจ 

2 

 

1 

 

 

0 

 

ปฏิบตัิกิจกรรมตามกฎ กตกิา 

ข้อตกลง ด้วยตนเอง 

ปฏิบตัิกิจกรรมตามกฎ กตกิา 

ข้อตกลง โดยมีครูคอยให้คําแนะนํา 

ไมป่ฏิบตักิิจกรรมตามกฎ กตกิา 

ข้อตกลงเลย ถึงแม้ครูจะคอยให้

คําแนะนําแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 
 

ตัวอย่างแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย 

ช่ือผู้สงัเกต…………………………....นามสกลุ………………….….เป็นผู้สงัเกตคนท่ี………….. 

ช่ือนกัเรียน……………………………นามสกลุ……………………….ชัน้ปฐมวยัปีท่ี…………… 

วนัท่ี………………….เดือน…………………………...พ.ศ………………….. 

 

ข้อ ความสุขในการเรียนรู้ คะแนน  

หมายเหตุ 2 1 0 

ด้านความสนใจ     

1 สนใจทํางานให้สําเร็จ     

…... ………………………………………………….     

…... ………………………………………………….     

รวมคะแนน  

ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือนและครู     

4 กล้าตัง้คําถามและกล้าตอบคําถามเก่ียวกบั

กิจกรรมการเรียนรู้กบัเพ่ือนๆและครู 

    

…... ………………………………………………….     

…... ………………………………………………….     

รวมคะแนน  

ด้านการยอมรับ     

8 ยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกตา่งของเพ่ือน     

…... ………………………………………………….     

…... ………………………………………………….     

10 ปฏิบตัิกิจกรรมตามกฎ กตกิา ข้อตกลง อย่างเตม็

ใจ 

    

รวมคะแนน  

พฤตกิรรมเพิ่มเตมิ 

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญดานการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
 

ดร. อรัญญา กุฏจอมศรี               ครูผูสอนระดับช้ันอนุบาลปที่ 2  

               ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสนามบิน  

                         อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

 

อาจารย กุลละชาติ ประวัตกิารณ    อาจารยผูสอนระดับช้ันอนุบาลปที ่2    

ครูชํานาญการ โรงเรียนบานโนนโพ  

                อําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร 

 

อาจารย รัชนก กอดิษฐ                  อาจารยผูสอนประจาํศูนยเดก็เล็ก  

หัวหนาศูนยเด็กเล็ก โรงเรียนวัดหนองหลอด อําเภอ

ดอนเจดีย จงัหวัดสุพรรณบรีุ 

 
ผูเชี่ยวชาญในดานการตรวจแบบประเมินความสุขในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพดล กองศิลป                ผูอํานวยการ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมติร (ฝายประถม) 

กรุงเทพมหานคร 

 

ดร.ปณณวิชญ ใบกหุลาบ    หัวหนาสาขาวชิาพืน้ฐานการศึกษา   

                          คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูล      

                                                                          สงคราม จังหวัดพิษณุโลก 

 

ดร.ดารารัตน อุทัยพยัคฆ               ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญพิเศษ    

                                                  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา     

                                                                      ราชบุรี เขต 1 จังหวัดราชบุรี 
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ชื่อ ชื่อสกุล                  นางสาวสุดารัตน พงษพันธ 

วันเดือนป             2 มกราคม 2533 

สถานที่อยูปจจุบัน            356 หมู8 ตําบลจรัส อําเภอบัวเชด  

              จงัหวัดสุรินทร 32230 

ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2550             มัธยมศึกษาปที่6 

             จาก โรงเรียนบวัเชดวทิยา 

พ.ศ. 2556              ศกึษาศาตรบัณฑิต (ศษ.บ.) สาขาการศึกษาปฐมวัย 

             จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

พ.ศ.2558                                การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการศึกษาปฐมวัย 

             จาก มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2558            มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนยการศึกษานอกที่ตัง้ ลําปาง       

 - ปจจุบนั                                113 ถ.พหลโยธนิ ต.สวนดอก อ.เมือง จ.ลําปาง 52000  
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