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             The  purposes of this research were to study the factors affecting  further learning   
anxiety  of  mathayom  suksa  III   students  at  Piboolauphatum  school  in Huaikhwang   
district, Bangkok. These  factors  were  divided into 3 dimensions, first of them was personal 
factors : gender, future  orientation,  learning  time spending, learning  achievement  and   
achievement  motivation,  second  of  them  was family  factors:  guardians� economic  and  
guardians� expectation  and  third  of  them was learning environmental  factors : physical   
learning  environment, interpersonal relationship between students  and their  teachers  and   
interpersonal  relationship  between  students  and  their  peers . 
            The  163  samples  were 77  males  and  86  females  of  mathayom  suksa  III  
students  at  Piboolauphatum  school  in  Huaikhwang  district, Bangkok  in  academic  year  
of 2008. The instrument  was questionnaires of the factors affecting  further learning  anxiety 
 of mathayom  suksa   III  students  at  Piboolauphatum  school  in  Huaikhwang  district,  
Bangkok.The  data  was analyzed  by using  the  Pearson  Product  Moment  Correlation  
 Coefficient  and Stepwise  Multiple  Regression  Analysis. 
 
        The  results  were  as follows: 

1.There were  significantly  nagative  correlation  between  further   learning  anxiety  
of mathayom  suksa III students  at Piboolauphatum  school  in Huaikhwang  district, 
Bangkok and  8 factors; learning achievement (X3), future  orientation (X5), learning  time  
spending (X6), achievement  motivation (X7), guardians� expectation (X8), physical  learning  
environment (X9), interpersonal relationship between students  and their  teachers (X10)  and  
interpersonal  relationship  between  students  and  their  peers(X11)  at. 01 level. 

2. There were  significantly  negative  correlation  between  further   learning  anxiety  



of mathayom  suksa  III  students  at  Piboolauphatum  school  in Huaikhwang  district, 
Bangkok and  1 factor; guardians� economic (X4)  at  .05  level. 

 3. There was no significantly correlation between further  learning  anxiety of  
mathayom  suksa  III  students  at  Piboolauphatum  school  in  Huaikhwang  district, 
Bangkok  and  2  factors: genders;  males (X1) and  females  (X2) at .o1 level. 

4. There were 3  factors significantly  affecting further learning anxiety of mathayom  
 suksa  III  students  at  Piboolauphatum  school  in  Huaikhwang  district, Bangkok,  at .o1 
level ranking from the most affecter  to  the least affecter;  achievement  motivation (X7),  
learning  time spending(X6)  and  physical  learning  environment (X9). These  3 factors  
could  predict  further learning anxiety of mathayom  suksa  III   students  about  percentage  
of  34.4 

5. The significantly  predicted  equations  of  further learning  anxiety of mathayom  
 suksa  III students  at  Piboolauphatum  school  in  Huaikhwang  district, Bangkok  at .01  
level  were  as  follows: 

5.1 In term of raw scores were: 

Ŷ = 5.741-.406X7 - .342X6 -.266X9 
5.2 In term of standard scores were 

Z = -.296X7 - .255X6 - .209X9 
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! �������%�+��"
���� ���� '.�(�/�3�123�)���1�#�/.3��	%���"��	�6����  ! ���� �"#�"
�����+�� "	� �+��
�%��! �-�'.�(�$��! �-�'.�(�  	���"��+�%���#6�����%���2#� 4 !X�"#$���+��	  �" �+����*	�'.�(�  �"#
! �������	� "	��"
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5����� "	��+�'.�(������� $�������"1  �12#��!
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������	%���"�������/ (����	  ���'� �. 2542 : 31)  
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5��+��-�����"#��+5������/������ "	�$���G�!�� ��
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�����"#�!̀+�����3�$�% �+��������-.� �+��

��*	�'.�(������� �G�����	�.��+��!�����(0����� 	��G���� �+����*	�'.�(�������  
 �� "	�1��G�
��!-���� �/�5��	/���  � ����1�5���   7.#��!4�
 �� "	�/	�	
����$5%�5�.#� $��1��%����� "	���3�
��*	�'.�(�!X�"# 3 �"���������������"#	������ '.�(��%� $����%� ���%����!� "	��%��"#�5�5������� "	�
��$���  +����3��G�����	�+��6��� �6� ��!8�5���23�����
+	
��$�����-��!��	�!̀+�6����  2  /��  
���-������ "	��%����3��"# 3 
 �� "	�1��G���!-����  �/�5��	/���  � ����1�5���   �6���� 100 �� +��
 �	����"	+�%��!�"3  

�6�-��/���"# 1 -���%� S���� "	���+�%����� "	��"!8�5����+����� '.�(��%�5 2���%�	%��� T  ��
�� �6� ��1�!8�5�� "	��6�+�����!8�5�����"#��+�!5����	�"#��++���"3   

���� "	���3���*	�'.�(�!X�"# 1 �6����  35  �� ����%��"!8�5�+����� '.�(��%� �6���� 15 ��  
��+�!4� ��	�� 5.25  �+�$�%  ��%� ���%���� "	��%��"#�5�  ��������/����%�+�   ������ +�R�"#	��%-.� $����%
� ���%�������"����-��+�������    �������!4�!8�5�+����%����� �6����12 �� ��+�!4� ��	�� 4.2  
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�+�$�% ������%1�
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 �� "	��"#�	��� "	��������  $������
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����������� � "	�+���
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�� "	�  $��!8�5�+����' ()���  �6���� 
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 ���� "	���3���*	�'.�(�!X�"# 3  �6���� 35  ��  ����%��"!8�5�+����� '.�(��%� �6����  20  ��  
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$��$��+����� '.�(��%�  $����% G�����-��+/�������  !8�5�+����%�����  ���5�����+���  ��%�%�	
�%��5����2�  ��%�	��� "	�$����%����
���3�� "	�  $��!8�5�+����' ()���  ���5�����+���  )���
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������  !8�5�+����%�����  ���5�����+���  � "	���%�%�	
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� ��� ���"�%�
���%�	�G�     

���� "	���3���*	�'.�(�!X�"# 3  ����%�!8�5�+����� '.�(��%�  ���5�����+���  ��% G��!Q�5��	
/���"���$��	����%�+����$��
������  !8�5�+����%�����  ���5�����+���  ��%��3�
�� "	�  ��%����
���3�
� "	�  $����%�%��5����2�  $��!8�5�+����' ()���  ���5�����+���  )����' ()���/��� ��� ����%+"  
$���G�!�� ��b����5������%��G�� "	�5��	�� 

������� �6� ��!8�5���23����� 1��%����� "	���3���*	�'.�(�!X�"# 3  �%����"!8�5�+���
�� '.�(��%�����"#��+  �1 ������ "	��%��
5�%��%� ���%���� "	��%��"#�5�  �� +�R�"#	��%-.�  $������
����/��� "	��%���%�+�   +���"#  ���/0�   � ������  (2545:70)  ��%���%�  �������������  (Anxiety)  �!4�
���� G��.����+5�.#��"#��%���	
�7.#��������
� G!/���������� (Fear) ��%� �������� "	��%���%�+�  ����
�����  $������� "	��������$�����%�"����6�  7.#����������5�%��"3���%�
5����+������%���	
�7.#����
���+/.3��%��5 2�5����-���� 0��������3�����! ����!4����  7.#���+��������  � � �P��   (Rycroft.  
1978:12)   �*���	�%�   ��������������!4����� G��.�/���� �� "	�1 ����12#������5��������#��"#�����+/.3�
$�������!�"#	�$!���%�� & �"#��%������	  ������%��"3���+/.3���2#������� �5����%��"��� ����	%���"#�!4�
���� �	�%���$�%	����%���� -���2���+�� �����#���3��+���2#�����	����%�+����+/.3�� �� & 5����#���3����+/.3�
$���   5 2������ �� G��	%��$�%���+$���   ��������������,��5�+�!   �1 ����%������ "	�1 ����"#�������
���!8�5�$���   �5�2��	G%$�%�� ���2�!9������ ��  $�������� �0����+�2#����/����$���"#������������� 
$��7� ����(Sarason.1960:7-10) �+��*���	�"��%�  �������������
��� '.�(��%��!4��������������
�R1������-���� 0� (Specific  Anxiety) �!4���������������"#���+��������$�%����
����
�-���� 0���%���3�  $�%��2#����+/.3�$����,�����	G%
��%�����������3�  7.#���������������6�
5����+����"	�%�
�������3����+��� %����	  ���
�  ������+$��1:���  �  7.#���+���������������	/��  �1���  ��/
�6� �� (2547:60) �"# �+�'.�(��������������
��� �����+��2��������/��'.�(��%�
� �+��
�
 �+����+�'.�(�/������ "	���3���*	�'.�(�!X�"# 6  
 �� "	��"#�	G%
��6������2��  �6��������/�123��"#
�� '.�(��1� �� "  �/� 1 �6����  316  ��  1��%�
+	��1 ������ "	��"��������������	G%
� �+������  
��3��"3����!4��1 ������ "	���3���*	�'.�(�!X�"# 6  ��%��"#�������+��2���/�� �+����+�'.�(��"#���
�����5����	���	�+���+����!4��%��
5�%  $��1��%��� ����/��'.�(��%� �+����+�'.�(�$�%��$5%���3�
�"�� $/%�/������G�  �.��"���6�
5����� "	����+�����++��$���������������/.3� 

+����3�  �G�����	�.��"������
�'.�(�!8���	�"#�%����%��������������
��� '.�(��%�/������ "	�
��3���*	�'.�(�!X�"# 3   
 �� "	�1��G���!-����   �/�5��	/���  � ����1�5���  
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��� '.�(��%� 
 
�
�	�&�)�*�+)	" 
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5����+�� �!�"#	�$!����3���� %����	$�����
�  +���" �	����"	+
�%��!�"3 

1.1  ��	��
����������$�-�����	��	�  �+�$�%  ���� "	��"���� $�%�5�����  5��
�5 2� 
�"1� ����� ,�  �����%5���  !8������%�	  �2������	,�  �5�2#���������%�!���  $�� ��! ������5� �+�
���	��%�!��� 

1.2 ��	��
��������	�-%	��
� � �+�$�%  ���� "	���+P�Q�7%��  5��+5��+  ��
��%�	  
� ����� ��%�	  $��/�+���*�  

2.   !/����������0������	��
������� ��	�&'�(	���  5��	-.�  ��#��"#�%����%���������
�����/������ "	�+����� '.�(��%�  7.#�$�%�����!4�  3   +���  �+�$�%  !8���	+����%�����  !8���	+���
� ��� ��  $��!8���	+�����#�$�+����
�
 �� "	�  +�� �	����"	+�%��!�"3 

2.1  !/����-%	��������  �+�$�%  �1'  ���(0���%����������� � "	�  �� 
������
��� 
� "	�    �����:�*�O����� � "	�  $��$ ��G�
�
lm���:�*�O����� � "	� 

2.1.1  �)&  �+�$�%  �1'��	$���1'5��� 
2.1.2  ���(1"������	���	��	������  5��	-.�  �������� -/������ "	�
��� 

��+�� 0�����5,������6����/����+"����"	�"#�����+/.3�
������  $���������� -
��� ���$��
!9������12#� � ����+"!Q���������"	  ���+������ -�����������
5�� ��6�5 2������� � ��6�
����	%��������������� /�������  �1 ����,��5,�����"	�"#���������3�$�%�����$��$�%�G��2#���	5���
   2.1.3  �	� #%���	 ��	������  5��	-.� �� $�+����/������ "	�  
��� �6� 
�� ����%��&  �"#��"#	������ � "	��+��5�������3�
����*  �+�$�����5	�+�"#�!4������������� "	�  �+�$�%  
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�������� "	�  �� �%��5����2��%��5����%���/��� "	�  �� �6��� ����  �� �6�����"#�+� �����5��	  
$���� ���������� "	��1�#����� 
  2.1.4  0����4�5
6�	��	������  5��	-.�  �������� -����� � "	�/������ "	�
+	
1��� 0���� �+����$���R�"#	����-.����� "	���+���	�"#�6����'.�(� 
  2.1.5  $����� � 89���4�5
6�	��	������  5��	-.�  ����1	�	��/������ "	��"#�"�%�
�� � "	� 
5�! ��������6�� ,�
+	��%	%�����%���!�  � $����������5��  G�����6�5�+�!Q�5��	�"#
�5���������������� -/���� ���� -��+$��!8�5�$����!�  ��%��& 
��� �6����$��
5�����
�%�����$�%�� � "	� 

2.2  !/����-%	���������  �+�$�% 
2.2.1  :	�"�	��&�(:�
������������  5��	-.�   �	�+��"#�+� ���!4�! ��6�/����+�

�� +� �����
�$�%���+2�� 
2.2.2  ��	��	-�������0�%!�����  5��	-.�  ��  �� G�/������ "	��"#�"�%�����

������ 5 2��� ��3��!Q�5��	/���G�!�� ���"#��"#	������ ��3�
�$�����
�
�%
��� � "	�  �"���� ����+���
�%��� � "	�$���� �6����  �"���� � "	�+"  $������ -� "	��%�
� �+���"#�G�/.3��+� 

2.3  !/����-%	��
��$�-�%�� �;�������  �+�$�% 
2.3.1  ���(1"�	��	�
	)�	��	������  5��	-.� ���1$�+��������� � "	� 

��3���	
� $����	���5���� "	��"#�%����%��� � "	� G�/������ "	� �+�$�% �-���"#� "	� �2#� $����!� 0��� 
� "	��� ��� +�� �	����"	+�%��!�"3 

2.3.1.1 �<	���������  �+�$�% ���15���� "	� /��+5���� "	���2#���"	�����6����
���� "	� ��������+ �����!4� ���"	�/��5���� "	� �� -%�	������' $����%�� �� ! �'��� ��"	�
$�����#� ���� 

2.3.1.2  �=��$�"��!��1*�	������  �+�$�%  ����1 ���/���2#�$����!� 0� 
�� � "	�  ����������	$����0��1�� 
����� 

2.3.2  ���)��5
	)�"���	���������������  5��	-.�  �� !9�������/������ "	��%�� G
$���� !9�������/��� G�%����� "	�  ��3���	
�$����	���5���� "	��12#�
5����+�������1��*��"#+"�%���� 
+���"3 

2.3.2.1 �	�!>
���
������������������� �+�$�% �� 
5�������� 1���-2�� G ��2#�
P8�� G�G���� ��3�
� $����
�� ��6�
���#��"#� G�� ���#���� $��7��-��� G��2#��"/������	��3�
�+����� 
� "	� $��+����%����� 

2.3.2.2 �	�!>
���
�������������������  �+�$�% �� 
5�������
��%����� "	� 
�� � ����������1��*��"#+"�"#�6�
5����� "	����+���� G��.��!4������� $��
5����� ���������
�
�%
5�
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�6�! .�(� $��/���"3$��$�%���� "	�
�+����� � "	� $��+����%����� 
2.3.3  ���)��5
	)�"���	�������������)=���  5��	-.�  �� !9�������/������ "	�

$���12#���"#�"�%������3�
�$�����5���� "	��12#�
5����+�������1��*��"#+"�%���� �+�$�% �� �%�	�5�2�1.#�1�7.#�
���$�����+����� � "	� �� $���!�"#	�������+�5,��������� � "	� ����5%��
	
�����+�������7.#����
$����� �� �6�����  ��%��&  %�����
����%��12#���12#������6�� ,����+����� � "	� 
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����$���
- ��	��
��� 
 
       ���$!��
��"              ���$!��	� 
 

1. !8���	+����%�����  �+�$�% 
    1.1  �1' 
    1.2  ���(0���%����������� � "	� 
    1.3  �� 
������
��� � "	� 
    1.4  �����:�*�O����� � "	� 
    1.5  $ ��G�
�
lm���:�*�O����� � "	� 

 
 

 
 
 
 
 

     
3.  !8���	+�����#�$�+����
�
 �� "	�  �+�$�% 
   3.1 ���(0������	��1����� � "	�  
   3.2  ���1��*��1 �5�%������ "	����� G 
   3.3 ���1��*��1 �5�%������ "	�����12#�� 

      
!8���	  3 +��� �2� !8���	+����%����� �+�$�% �1'  ���(0���%����������� � "	�  �� 
������
�

�� � "	�   �����:�*�O����� � "	�   $��$ ��G�
�
lm���:�*�O����� � "	�  !8���	+���� ��� ��  �+�$�%  
)�������' ()���/��� ��� ��   ������+5���/���G�!�� ��  $��!8���	+�����#�$�+����
�
 �� "	�  
�+�$�%   ���(0������	��1����� � "	�   ���1��*��1 �5�%������ "	����� G   $�����1��*��1 �5�%��
���� "	�����12#��   �%����%��������������
��� '.�(��%�/������ "	���3���*	�'.�(�!X�"# 3  
 �� "	�
1��G���!-����  �/�5��	/���  � ����1�5���   �G�����	�.���3������)��/���� ����	  +���"3 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

�������������
��� '.�(��%� 2. !8���	+���� ��� ��  �+�$�% 
    2.1  )�������' ()���/��� ��� ��                              
2.2  ������+5���/���G�!�� �� 
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����
:	��	��
���   
1.  !8���	+����%�����  !8���	+���� ��� ��  $��!8���	+�����#�$�+����
�
 �� "	�  �"

�������1��*�����������������
��� '.�(��%�/������ "	���3���*	�'.�(�!X�"# 3 
 �� "	�1��G���!-����  
�/�5��	/���  � ����1�5���  

2.   !8���	+����%�����   !8���	+���� ��� ��  $��!8���	+�����#�$�+����
�
 �� "	��%����%�
�������������
��� '.�(��%�/������ "	���3���*	�'.�(�!X�"# 3  
 �� "	�1��G���!-����  �/�5��	/���  
� ����1�5���  

 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

����� 2 
��	
��
��������������	�������� 

 
�������	
���

���
  �����	
�����������������������	
���������� ��� �������!�����"�#$
� ��

"%��&��
 
1.   ��������������	
���������� ����
)���#��"��
�������������"%� 

1.1  ��������������� ����
)���#��"��
�������������"%� 
1.2  �����	
���������� ����
)���#��"��
�������������"%� 

2.   ��������������	
���������� ����
)&+		
�����%���"%����#��"��
�������������"%� 
2.1  ��������������� ����
)&+		
�����%���"%����#��"��
�������������"%� 
2.2  �����	
���������� ����
)&+		
�����%���"%����#��"��
�������������"%� 

3.   ��������������� ����
)-�������.�)���/&0
#12 � "$��� ��� ��/���.#$���� 
 
1.  ��	
��
��������������	��������	���������		������	��� 	!��"� 

1.1  ��	
������	��������	���������		������	��� 	!��"� 
1.1.1  �������		���� 

1.1.1.1 ����#�������������		���� 
���#��"��
��� (Anxiety)  �&<����#=2>���$���������������.��0���
����%��#�

����/�����	����#����#��"��
������� �
�)����&<���

�����   ?����&<���@���A��#������/���	�#����#
��"��
������%)���"

��"%�
���B�	�� ����%�
�>��   �"%0��#����#��"��
���#��	������&��		��&<�������
"%��%��������	�"�	��� ( �����.��#  �>�������&C .2543: 1)  �
��

�	�����#�������	�������@������#��"�
�
����
�#��#��   )�����B�$�����#�
.�2"%�� G �� G  �.@���A�)���!��%� H���#��"��
���I  ��
  �>%�  
)������%���%�  ���#��
�  (Fear)  ���#������  (Stress)  ����/���#  (Threat)  ���#"��	��
�  
(Fright)  ������#��"��
��� (Anxiety)  �!��$�%���
#
�	��>�&�&��
��&�!��$�����#%����%����#=2��
���	�������%� ��
� ������ $�@���"��
���  ��%�����B"�#  �&R��)��2����2 (Spielberger: 1972)   
����>����>�X����@���#�"��
����#��"��
�������������#����$B��%��!��%����#������   ����/���#   
������#"��	��
�   ���	��$����#$#������$�>
��	��.������#=2�$�%���
�&<����Y������!��$�����
���#��"��
���    �.@���$�� ���	�!�"%�� G �$�%���
>
��	� �
�	�������/&���#$#�� ���!�"%�� G �
���
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�
�	�"�����#
�.�	��=����#��"��
�������% ��.Z"����#��������� ����
)
���������=2�%��$��� �@�   �&<��1�. �����#������   �#%�&<��/ �������
)�$"/���=2)����%��?���
��	���� �
�������"   (Adam.1977: 71)   

�.��2��   (Patterson. 1973: 348 ; citing Perls.  n.d.)   ��%���%�   ���#��"�
�
����&<�>%���%����$�%��&+		/)
��
)����"   �
���@��#@��)/������0����@�������
��#%���� �
����#��� ��
)/���	����-��	��&+		/)
��&��%����"   �!��$��������#��������"��
��� 

�	��2?���2   (&�����   �����&����.  2531: 45 ;�������	��  Jersild. n.d.)  
�A�)���%�   ���#��"��
���  $#��0��   ���#�/%�����	������� �
�	�����������=2�%��$����%�	�#�����
������ �
�$�@�	�#�1
��
�"����� G ���� �
���%"�   �&<��1�.	�"�	����#%.��&���0��   �&<����
"�)����"%���������&<��
�"���$�@��������#� %# �%���0���������#��
�$�@����#��"��
������
�"������
�%�� �����������B	��!��$�#�&c�����������%��������� �
�  �>%�   ���� ����))&�����   �!��$�"%�#
��������   (Adrenal  Gland)  �!����#�� �
�   #����!��$�$
��	�"����B�   ��))�%����$���!����>����   
#��$�@�����"�#ef�#@����#�����&������&���@�� G ��������%��  �����g�2   (Rycroft.  1978 : 12)   
�A�)���%�   ���#��"��
����&<����#������ ������"���#.���#�.@����>�X$����
)�������	����� �
����
���#�&������&��"%�� G ����#%�/�����  1����>%���
���� �
��#@��)/���"��$�
��%�#�����)����%������&<�
�
�"���"%�"��"%�
��#%��#��0��#@�	
�����
)�����

������@���	���
��#%������� �
�	��� G $�������
�
���� �
�����   $�@�)/����
)�����%���	%#>
�����   ���#��"��
����B	�$#��&   �.����#%"���
�"���#.���#���	���>�X�
)&+X$�����   �$�@����%�"%�����#@�&c�)
"�	���  ���1������#=2>����@��	�
� ��#����������#��"��
���   ���	����
  �����g�2   �
��>@���%��#@�����#��"��
��������
)�������)/���
�#%���	
��%�#�����%�   &���)���=2�$#%�

�$������)/����#%����%��.)#��%��   ��#��0�%��$�����
���#��"��
�������

���
��#%�%�&���)���=2�

�	��%�.��.��	$�@��#%�B"�# 

 ������2  (Lievitt.  1967: 8 m 9)  ��%���%�  ���#��"��
���������#��
�#�
�
��=��%�#�
�"%���
�������#��
��&<�1���������� �
���%��#��&n�$#��  �@�  )/�������%�"���
�������
$�@��1�.���=2��  �"%���#��"��
����&<����#=2���)/�������%�   �$"/���=2����%���
��!��
�	����� �
�   
�"%�#%���>
��%��&<����������#��"��
����>%���
������%�  ���#��"��
����))��@������  (Free-Floating 
Anxiety)  �"%$���&<����#��"��
�������p.���	��	�  �@������������>
��	��>��!��%�  H���#��
�I  ���  
���������
)  ��
#�2  (Adams. 1977: 71)  ?�����%���%�  ���#��
��&<����#=2.@
�Y�� �����#��"�
�
���  ���  ��?��2�   (Izard.  1972: 40)  �B��)/�>%�������
��%���@�)�/��Z�t�#����#����$B�"���
��%�   
���#��
��&<����2&����)�!��
X �����#��"��
��� 
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 ���#��"��
�����	����	��1����/���#���)/�����#��0��)/���$"/>
��	�
���   �.����"%�#%��#��0"�)����������������/���#���%�

��$��&<��������!�-��"�����   ��@���	��
���$"/�����$"/$����  �>%�  1����

��
��#%&���c>
�  $�@�)/����#%��#��0"
�����	����%�  ���
"�)�������������

������%����  $�@�)/����#%��#��0"�)�������������

����
���"�#"���������   	��
"�����"%��&	�0����������!�$��   ���$"/�$�%���
�%��$��������#��
�����/��/%��"%�#%��	�!�$��������
"�)�������������

����  (Epstein. 1972: 311)   

 -�����  (Groen. 1975: 733)  �$� ���
���"�������
)���#��"��
�������%�  
-��"
� ���$"/���=2�������  �#%�>%"
��%����#��"��
���-��"��  �"%����
)��� ��)/���"%��$"/���=2
�

� G "%��$������!��$��������#��"��
���  

 gR��&�2  #��2"��  ����#����2 (Phillips, Martin and  Meyers. 1972: 412)  
����)%����)������������#��"��
�������&<�  3 ���
) �@� 

���
)���   �#@��)/���&����
#.
�A2�
)����������#   ���#��"��
������
���� �
�	����%����))�
)���#������   ���������@����$�  (Sensory  Motor)  ?����&<������������� 

���
)��� 2 ���#��"��
������)/���&���)	��&���&�&��%����
)���-��
&���)���=2�

�	�0���&���&�&<�1�..	�2���	��"�����"%�� G 

���
)���  3 ���#��"��
���	���#�����
���$�%�����������
X�
��=2
�������$����#$#��?�������	�����)�����������#���   �����
)�/�������
���#��"��
���	�
����������>���) �>%�   ���0�0�����#����-��#���	���������&n���
�"��������&"%�� G   

���	���

�  �

� 3 �
���/&����%� ���#��"��
�������	��������"/�� ��
1������
����	�"���1������
����	�"��
���� �
��.���)/��������%����#���$�
� ����	��#%���
�
)������%�.��	  �!��$�)/��� �����##
���	"%��$"/���=2 ���$���   ���#$�
�������
���%������ �
�
	�����&����
)����������#���	�����#��� ��)/����
�����   ?����&<��

�&+		
�1��������&+		
�
1�������	�)%�>�
�%�&c���������"��
��� ��)/���"%��0�����=2������
��

�	����� �
�  $�@��#%���� �
� 

 	�������� ��  gR��&�2  #��2"��  ����#����2  ��
  �����$��$B��%�   ��))
������"�&<����2&����)�!��
X ������������#��"��
��� 

 �#��
"�2  $����/���2 (2524: 90)  �$����#$#�� �����#��"��
�������%�   
�&<���#�	�����#��
���@���"%�� G -������������!�����$"/���=2���	����� �
�������"  �����%�	�
�&<��&���������#%��  ?���)���������

���		����� �
�$�@��#%���� �
��B��� 
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1.1.1.2  $���%�����������		���� 
 g����2   (Levitt.  1967: 18 -19 ; citing Freud. 1923) ����)%����#��"�

�
�������&<� 3  &���1�  �@�  
1.  ���#��"��
���"�#���#	���   (Reality   Anxiety)   �@�  ���#��
�

�
�"���������	�����-�� 
   2.  ���#��"��
����))-��&�����   (Neurotic   Anxiety)   �@�     ���#
��
��%���������!��&"�#�
X>�"X�=�

�	��
)�����-��    ���#��"��
����))��
#����Y��#�	��
���#�&<�	����.������0��.%��#%  $�@����#��!���	��-����� 
   3.  ���#��"��
������������ ���$�
����A��#   (Moral   Anxiety)    #����#
��
�"%�#-�A��#   (Conscience)   �@�  ��
��%����#���$�@��������!�)����%��	� 
�$�
����A��#���
)/�������
)����)�#�
�����#��"%�
���B�   ���#��"��
����))��
#����Y��#�	�����#�&<�	�������
�$#@���
�    �

���
�.���)/������0����-����@���	��ef�e{�$�
����A��#	���������#��
��%�	�0��
��-�� 

 �/����2     "
�"�.
|���
�"2  (2522: 130-131)  �����%��0��>��� �����#��"�
�
�������&�"��������&f��?���	!��������&<�  3  >��� �@� 

 1.  ���#��"��
����))&�"�   (Normal   Anxiety)   �����%   ���#��"��
���
������� �
���>���"&��	!��
�  �&<��$�%� ��.�
����������"/���$�)/���#�.�
���������"%�����.@��
�!���>���"   �&<�"
����"/���$�)/�������������.@��$�������>���/&�������#� 
� ���  ���#��"�
�
���&���1���
	����� �
�����
��%���
)�������"/��   ���	����� �
��#%����#@��"
����"/������   ���#
��"��
����B	�����"�#�&����    .)�� =����)/���&���)�
)1����/���#"%���
���1�. ��"�   
�>%�   ���#�	B)&f��   1�����)��% 

 2.  ���#��"��
�����-��&�����   (Neurotic   Anxiety)    �&<�1������#
��"��
���������� �
��#%����
��%���
)"
����"/��   �
���@�   ���$"/ �����#��"��
����.�����B�����   �!�
�$�)/���"@����
����"�)����"%�1������#��"��
������� �)� " 

 3.  ���#��"��
����&<�.��A��1�.   $�@����#��"��
�����@
��
�   
(Pathologic   or Chronic Anxiety)   �&<�1������"��������"�������   ���$"/ �����#��"��
���
�))��
#
��������
)���������B)�����$�@� �� ����������)/�����#�
)���   #����!��$�����.Z"����#�&�� G 
�&<�.Z"����#>���-��&�����$�@�-��	�"�

�$���    
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 ?����
�������@�� G (Sarason and others. 1960: 7-10)  ����)%����#
��"��
�������&<�  2  &���1�  �@� 

1.  ���#��"��
������0�����=2�
�� G �&  (General  Anxiety)    
2.  ���#��"��
����p.��)���0�����=2  (Specific  Anxiety)  �>%�  ���#

��"��
����������)  ���#��"��
������������� 
   ��%�����B"�#  0��.�	��=���%���������	��$B��%�  ���#��"��
�����
�0�����=2�
�� G �& (General  Anxiety)  �B�@�   ���#��"��
���?����&<��
��=������  (Trait  Anxiety)  
�%�����#��"��
����p.��)���0�����=2  (Specific  Anxiety)  �@�   ���#��"��
���?��� �
����%�
)
�0�����=2 (State  Anxiety) �
����� ����������	
���

���
  ���#��"��
��������%��0�� $#��0��   
���#��"��
����p.��)���0�����=2  �@�  ���#��"��
�������������"%� 

1.1.1.3  
��#�'
����(����	���	�)�������		���� 
 ���#��"��
������� �
�����/��0�����=2   �
����%�
)���"�)����)/���  

���$"/���#��"��
��� ?������#�����)%�����
���
 
��.�2���  (A���1�  &�����A���>. 2544: 22  ;�������	�� Epstein.1972) ���

��/&���$"/���#��"��
����%�����	�����$"/ 3 &������@� 
 1.  ���$"/	�����#������������������"/������)/���  	����� �����
)

���#��#��0���)/���	������  �
��

����"�)����"%����#��"��
������#�	�����$"/��
	�����
���#��&<����#�	B)&��  ����#����!��$��������#��
�������#��"��
���  ���	����
�������
) ��
���#��#��0 ��)/��������"%������������#����"/��  	�#����#�"�"%����$�%��)/��� 

1.1.  ���$"/	������#%�����������#���  �@�  �&<����#�#%��������
�
���$�%��&���)���=2 ��"�  ������#���$�
�  ?���	��&<�1������0���/���#  ����!��&��%���#
��"��
��� 

1.2.  ���$"/	������#%"�)����"%���������������� �
����  ?�����	����	��
����
)��������������&<�"
����"/���$��������#��"��
�������������# 
�������$�%��������	�"�����@��
���"�)����  ?���1����>%���
	��!��&��%����������#��"��
��� 

2.   

�"������������#��"��
��� 
��%���
��%���������/���#"%���
���1�.������#�#�/�����%��������

	�"�	  �%��$��������#��"��
���  ?�����������/���#��
	��&<����#	���  $�@��&<��.��������������B���  
�>%�  ���#�	B)&f���&<������/���#����&<����#	���  $�@����#$�����"��%�	���)"�  ����������
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���������������		�	���$�@��#%	����B���  �"%�

������%��#���"%�	�"�	������#=2�$#@���
�  �@�  
�!��$�$���$�
���#%#
����&���1
�(Sense of insecurity) �������%�"����$#�$����  �#%����%�	����� 
��%���� (Sense of helplessness)  ����!��$��%�����#����"�)�����$#@���
��

�����������������
����������.Z"����#���"�2 

#$�������
��/- �
�A��#�A���>  (2535: 117) ����)%� 

�"������������#
��"��
�������&<� 5  

�"��  ��/&�&<�1�.&����)  �
���
 
 
                                                                                                                      

���� 1 
                                                                                                     
 

             

���� 2 
  
    
             

���� 3   
   

    
         
            

���� 4        
                                                                              
                         
          
  
                         

���� 5 
                                                                               
                                                                                             
 
 
                                  1�.&����)  9   

�"������������#��"��
��� 
 

)/���#����#$�
�#����#"������ 

�����/&��������1����/���# 

���&+X$�  g{}����#�#�/����	�"�	 

#�����&������&���
���& 
   ����	�"�	������#=2 
   ����>����#� 
   �������������� 

���#������$�
���$�  �
) ����	  �/=�%���"�������� 

$���������$��&+X$��������#��"��
��� 
 .Z"����#&n���
�"���� 
 �&������&�������������>����#�>
��	� 
 &+X$��
������% 
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	��1�.&����) 9  

�"��  ��#��0�A�)�� ����
���
 
 

����  1 ����#����)/������#����#���$�
� #����#&���0�� #����#

"������ ��%������%��$������%�>
� �
�#� ���#"�������

�#�.�
���
��
������%����#"��������@����@�� 
G �>%� ������������ ���&f���
����X�"�������)�������������������	 �!��#	���#%#����#������# �

� G ���
�
��#%����
)&�������$���B�#%������$�� �.����		��		%��&<��
��� $�@� &���0��	�.)X�"��!��
X
��%���@����@���������

� G 

 

���� 2 ���#���$�
� ���#"�������#%����
)���"�)���� 	������$"/
���B"�# 	�����
��)%��-#� X�"����&f���B�#%#������#"�#�
� )/���	��������%����#"������ ��"�
����
)��� 
� ��� #��/&���� ���#�
) �����	#��&<����
) 

 

���� 3 ��1����
) ����	 )/���	��#%#����#�/  $�
���$� �
)�� �!�
�����#%0�� ������$#�$�������	�>%���$�@�"
���� �#%#�.�
�	�	
�����
)�$"/���=2 ���$���"%��& 
���#�������!�������/=�%� ��"����������0������%��#���
��� 

 

���� 4 -��A��#>�"� �����&�
)"
� ���)������� 

�"�������# 	��#%
��������%��� .�
��������%�"
�#��&<�����	��
��&��&�������&�&��%����&������&�� 2 ������ 
������$�����&<�.Z"����#���#/%����&+X$� ���������$����#/%��&��%���$��������� $��&+X$� ����
�
�&�����.�
����	�� 

�"�������#��
 �#%�%�	�#/%��&��%�������� �
����%���1�.��@����� �#%��	�!�$��
���������>
��	��%����)�����	��%���& 

���� 5 ��%�����B"�# 

�"����
 ���2&����)�

�$#� ��
�%����� �#%�%�	��&<�����>����#� ����� 	�"�	 ���#=2 #�&c��������&������&������ �
�-����# G 
�

�$#� 

 

���� 5 �&<� 

�"��������#��"��
���0������ �$�$#��&$�@�&���c
���#�>
�	�� 

�"�������� 0��.�
��&�����#/%��&��%������� ��������&+X$� )/�����	#����#������
������������$�������
��
��� �#%�)���	 �"%�B.����#���������$"/�$%�&+X$� $���A��������� 
��		������#"���������# ��"� $�@��>���A�&����&����# $�@�����!���%������%��$�����$�&+X$�
$#��& 

�

� 5  

�"����
 �"%��)/��� ��	�>�����"%���
��& ����%�� 

�"��
�

�$#�?������%�
)�0�����=2����%��$��������#��"��
��� ���#�"�"%����$�%��)/������
&���)���=2�����" 0��)/����#%��#��0�%�� 

�"���$�%��

��&��� 	��!��$����#��"��
����.��#
���
)���#�/����#�� �
�  "� ���  ����#%$�
)  ����#��@
�����-���p.������� "
��
�� �&<�"�� 0��#�



18 
 

 
 

���#��"��
���#�� �
� ����!���� ����))"%�� G ��	$�/�>��
��& ?������%�����
)�
��#����#��"�
�
����/��������/� 

?/� (zung.1971: 371: 372 ) �����%���%� �����������#@��#����#��"��
���
����
���
 

�
��=�������#=2 ( Affective  symptoms) ������$���$�
�� g/n�?%���
�
���$�/�$��� �����	 "��	�%�� ��
���%���#%#��$"/�� ������0���
�"��� 

�
��=�������  ( somatic  symptoms) ��))����#��@
� ���������
�����% ����#��@
�"�� "
��
�� ���"/� �#@������ �%���.��� &������� �� ���$�
� 

��))���$���	�����% $���	��� ��B� "@
� �������� ��%�$����� �&<��# 
$���	�#%�����$�@�$���	�#%��� 

��))���������$�� �����% ��@�����  ���	��� �)@����$�� �������� 
��)) 
)0%�� �����% &+�����)%�� ��

�&+������#%���% 
��))���$�
� �����% $������ �$�@�����"�#ef�#@� 
��))&������%������ �����% �����$���@#�%��  ���#�A�  p/��p���

�%�� e+����� 
1.1.1.4  ��)������������		���� 

���#��"��
���������� �
���)/����"%����

��

�  #����#�/�����#%��%��
�   
�

���
 �
����%�
)�������"/�����#$#�� ���$"/���=2���)/����1�. ��)/����

� G 0���&<�)/������
$�
���$��%��  �$"/���=2�.�����B������B�!��$��������#��"��
��������
)�/��������$#@���
�   ���
)
���#� �# �����#��"��
���	�#�#��$�@����� �
����%�
))/���  ����$"/���=2-���
���&��	�>�
���@���$#��  (+)  �&<�"
�)�����
)���#��"��
���     ?���	�������� �����2������#
�-��    (>#
>@��   �#&������Y. 2526: 46 ; �������	�����2������#
�-��. #.&.&.)   ����)%����#��"��
���
����&<�   6  ���
)  �@� 

 1.  Ataraxy   (+)   �&<����
)���&���	�����#��"��
���   $�@�����	��#%
��#��0	����"/���$�����.Z"����#���  0@��%��#%&�"�  .)��������������
)���#"��	�
����
�������
����)�p��&���   $�@������&f���������
)����%�#&������� ���$�
�   ������������%��1�������$#��"�  
(Semiconscious)  $�@�  $#��"�  (Unconscious)  ?����#%#�����
)������#������1����� 

 2.  Well  Being  (O)  �&<����
)&�"�  .)����
���&  �&<����
)�������
���#�������)�����.
��%�� ���� �
��#@������
)&���)���=2���.��	  #����#��"��
������  �"%�B��#��0
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&�
)"
�����������
���� 
 3.  Mild   Anxiety  (+1)   �&<����#�������#%�)������  G ���#��"��
�����

���
)��
	��!��$�)/����������#������"@���"��#�� �
�   )/����
���#��0�
���"���#�"�"%�� ��
����������#�����#��0#���$B����#�
#.
�A2��$�%���$"/���=2������� �
��
���   �����#��0�A�)��
���#�"�"%�����   ���#�������#%�)�������
)��
	�>%�����"/���$�)/����!�������&+X$����   >%���$�
"@��"
��������$�
��@�   #��#�A���	�	!�����#%��!�  �.��#����
)���������#"

��	  >%���$�)/�����#��0
��>�X�
)�0�����=2�����������#��"��
������  ���#��"��
��������
)��
�&<�����"���#.���#���	�
�
)���   ���&�
)"
�� ���
)�$"/���=2   ����&�"��#@������   Mild  Anxiety  	���#��0&�
)"
���
)#�
�&<�   Well  Being  ���    

 4.  Moderate  Anxiety  (+2)   �����
)��
)/���	�#����#�������#%�)���	
#�� �
� =���>�X�
)�0�����=2   ����
)��� ��)/�������#��)��  #������
��
�#�� �
�  "@��"
�#��
 �
�  ������#��	���@�)	��/���
�/���  ��	#����&�
)"
��))���$�@�$�� 

 5.  Severe   Anxiety   (+3)   #����#�����������  ����
)���	���)#��
�#%��#��0� ���	���#	���������� �
�  ��)�/#"
�����#%���   ��������
��.��##�� �
�  #������
����
)����%���$B����>
��	�  ��	.��#�������B� �
�   �#%��#��0�!�������#�������#%�)���	��� 

 6.  Panic   (+4)   �&<����#��"��
������
)�/��������/�   "@����
��/� ��   
�&<�1��������)�/#"
�����#%���   ����
)��������&   ���#"

��	����   �#%�
)���#	���   	!��#%���   �#%
��#��0"
�����	$�@���)�/#���#���������������@����$� ������#��@
����   )/���	��#%��#��0>%��
"
�����$�.��1�������%��$��������#�
��� �	��
���   	�#������?�#������/� ��  

1.1.1.5 	����)��)���������		���� 
������2   �)%�����
����#��"��
�������&<�  4 ��A�  (Endler  and  Edward. 

1982: 41 ; citing  Levitt. 1980)   �@� 
 1.  ����
�����&������&��������������    -����	��������������������

��))&������
"-�#
"�   �>%�  ����
��
"������"�� ��"
��	  �
"�����$���	   ���$�
�� ���
!����  
���$�
�����2-#�	��"%�#$#���"   ������ ������#��@
�   ���#���B� �����$�
�  ���"��	��@��
�#��  �&<�"�� 

 2.  � � � �
 � - � � � � � " �) �))��)0 �#�� � � "� � � � (SelfmReport   
Questionnaire)   �&<����&���#�����#��"��
���  ?����&<����#���������"�����
)������   -�����"�)
�))��)0�#�����!�#�&���#�����#��"��
����%�#� �����   �))��)0�#�
����#��"��
���#�
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�������� �
��>�  �����%   �))�
����#��"��
����))  STAI  (The State m Trait Anxiety  Inventory) 
 3.  ����
�-������>����������p�����   (Projective   Technique)   

�����%  �))�
� ����>��   ?���"����>����>!���X�&<�����&��� 
 4.  ����
�-������
���".Z"����#���������� ��)/���   -������
���"

���������������   ?����&<�&c�������������	�����#=21�����	   �>%� ���������
)����%��  
�/���
�/���   0��$���	    .���
���B�  $�/�$���   ���#�A�  ����#%$�
)   �����$�  �&<�"��  

 1.1.1.6  -�����������		���� 
 ���#��"��
���#���"%�)/����

���������������  	�"�	  ���#��� ���

.Z"����#?�����/&�� �����#��"��
�������
���
  (��-�	�2   &�&+��2 �#������@�� G .2519: 310,315 
m 320 ; �/����2       "
�"�.
|���
�"2.  2522: 127 m 130 ; Deffenbacher and Suinn.  1982 : 391 m 
442 ; Izard. 1972: 37 m 41)      

1.   ��"%��������&������&���������>����#������������� 
(1)   #�����&������&������ �
������))&�����   ���"/���$�"%�#.���������  

(Pituitary  Gland)  $�
�����2-#����2"����   (Cortical  Hormone)  #����!��$��%����������"%�
1�����"��
���   ������"/����-&����#
�   $�@�����2���� �����#=2   (The Seat of Emotions)  
?���#����!��$�����#��@
�$��
�"
����B��"���#���  (Fight)   $�@� $�� (Flight) 

(2)  #���"%�����&������&���������>����#�   ��1�����"��
���   
���2-#�"%�� G   	�0�� 
)���#���%�������@��#�� �
�   ?������2-#����0�� 
)���#��

�#�$��������)�/#
���#�#�/� �����@���%���%��������������X��$��   ���#���"%���))����#��@
� 

(3)   #���"%�����&������&����������������  ����&������&����
 �
����%
�
)���
) �����#��"��
���  -���
���&���#��"��
��������
)"�!�  (Mild)   ������
)&������  
(Moderate)   	��.��#����!���� ����))"%�� G 1�����%�����  �"%0��0�����
)���  (Severe)  ���
���
)�/���� (Panic)   ����	��!��$���))"%�� G   $�/��!��������>%��
�  ����&������&��������� �
�
�����%   $
��		��"����B����0��   ���$���		���������B� �
�   #�����&������&�� ���/=$1�#� ��
�%�����������#�
�-�$�"   &��	!���@��#�����&������&��   &+�����)%��   ���#������$������    
�$�@�����  ����#%$�
)   #%��"� ����$X% �
�   "
��
��  �&<�"��   0��#����#��"��
���#�� �
�   ���
�!���� ����))"%�� G   ��	$�/�>��
��&   (Paralyze)    ?������%�����
)�/����   (Panic) 
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2.   ��"%�����&������&��������#=2 
���#��"��
����!��$�)/����������#������$���$�
��   ���#"��������  

-������������	  �����$��%��  �$�@���$�%��   �&<�"�� 
3.   ��"%�����&������&������������#���   ���#	!�   �������
)���  �����% 

�@#�%��   &�����A�1�.�����	!�����  ��))���#���0���)���  �>%�  �
)��   �
!�����
!��!�  ���
"
�����!����>��   ���#����
)��)����#%�@�$�/%���������&+X$�   ���#���	����    ���#�A�  ���
�
)������.���   )/������#����#��"��
���#����-��#���	�����&��������/=�%� ��"���� 

4.   ��"%�.Z"����#����������   (�/����2   "
�"�.
|���
�"2.  2522: 129 
m 130)�#@���������#��"��
��� �
� .Z"����#���)/�������������-��#��	��&<�.Z"����#�
"-�#
"�   
.Z"����#�$�%���
	!�������  4   ��/%#�$X%   �@� 

(1)   .Z"����#����������#������1�������#��

���%���&R�������
��%��?%������   �>%�   ���#$�/�$���   -#-$�%��   ����
)����%���#%���%����   ���#������ /%���@���#%�&<�
#�"�  �&<�"��   �����	�����������&�@��  �>%�   .Z"����#-��	�"   -��&����� 

(2)   .Z"����#����)����#���		��1�����"��
����&��%������	B)&f��
����%�����    �����%   	�"������&�&���    (Psychophysiological   Disorders)   �

�$����!��$�
���#��#��0���������!�����"%�� G ������ 

(3)   ���>��
��
����%1�������%��$��������#��"��
���   .Z"����#���
�������  �����%   ���0��"
�$��	���$"/���=2   �����B)���#��������1������������&<������
?�#�����#�.Z"����#0�0���&��%.
|��������
�"�� G 

(4)   .Z"����#���.����#�!����#� ���	0�����$"/���#��"��
������
��A�������"�����>��.@�� 	
�1�����"��
���   ?����!��$�"�����
��#%�)���

����� 

1.1.1.7 $/�	��������

)���	��0�����������		����        
 �/.
|�� ��>�"����2 = ��/A�� (2520.465-466) �����%��0�� ����������

�#@��#����#��"��
�������
���
 
1. #�����&������&��.Z"����#$�@�)/����1�.  �>%�  #�.Z"����#0�0�� 

���"
�����p@���>�  �#%�$����#��##@�  ���#=2�&�&��� 
2. #�����&������&�����#=2�&������#%�$#���# �>%� #����#=2$�/�$��� 

-��A�%�� �����$� $�@�$
����� 
3. ��X�������
)���#����"�  ���#	!�  �#�A�  0���#��%�����	B)&f��	��#% 
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������ ����
)���
)���#����"� 
4. ���)�����������#���0���)��� �>%� �
)�� ��
����"
�����	�#%��� 
5.  #�����&������&�������������
)���  �>%�  ���#���$B�1�.$���  ���

�
)���#������ ��&������
#�
����&�"� 
6. ��X�������#���	 ��"%������)��� 
7. #����#���&�"�������>�1��� $�@�����@��1��� �>%�  .��?
!� G �
�  .��

����@�������#%������ ����1�.&+		/)
� #�����&������&�����
)������))������.�� ��������������
�&������& 

8. �>����������&n���
�"
����   -���#%������"
�  �>%� #�.Z"����#0�0��
$��$"/��&����)� �� ���"�����  -������@�� $�@�&c���A �&<�"�� 

9. 1�.�
��=2 ��"
�����&������&��  ?����������-��.��)���)@��
���"
����  �������%�"�������%�  "������%0%���"������)�/# �����@�� #����#�������#%&���1
� 

1.1.1.8  $2��������	��������	���������		���� 
�
��
� (Watson. 1974:133)  ��%���%��$"/ �����#��"��
���#�	�����#

�
) ����	 (Frustration) ���#������ 
��������	  (conflict)  1��������� (Guilt) 	�����&���0��$�@�
��� 
)  (Drive)   �#%����
)���"�)����$�@�#����$"/#�	�����#�������%�	��#%	����B������#��"��
���
������� �
����"%����  �#��%�	�����$"/������
���	#����#�/�����#%��%��
� ���	���������� ��
����2 (Linn.1980: 1022-1023) �����%���%�&+		
����#���"%����#��"��
��� �@� 

1. .
�A/���#  �>%�  �>@���%�)/������#���&�%����#)��������-&�%�  #����-��#
	��������#��"��
�������%�� 

2. &+		
��������	�"�	  �>%�  ���#��"��
������
���� G  ��>���" 	��&<� 
"
����"/���$��������#��"��
�������%�� 

3. ���/���.
|�����"%���
�#����!��$��������#��"��
������"%���
� 
4. &+		
�����
��#����
|�A��#����A��#����#&���.=�  ����Y��	  

����#@�� ����t$#�� &+		
��$�%���
#��%���/���#"%�1���	�"�	�!��$��������#��"��
������ 
5. �����������������
)��� ���"%��)/��� 
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 ��"���  #���
.�2 (2541: 79-92) ��%���%�&+		
����>���
��##���"%����#��"�
�
����
���
 

1. �.��
)���#��"��
��� 
)/���"%���.�	�#����#��"��
��� ������#�������"�"%���
�$�@��#%  

��	.�	��=�	������)�#���
������"����B� �%���$X%�
��#���	��)�#���
���
������.�$X���$�
���%���
�  ���%�����)��)  �))���	���"&���.=�#����%��.�>��  	���!��$��.�$X���#%����
����������.Z"����#�� G �!��$�#����# 
��������	 ��B)���#��"��
���������#�����������	�
�������# 
) ����	 

2. ���/�
)���#��"��
��� 
)/������"%��>%���
�	�#�����&������&��������"%�� G ��������>�X

&+X$�"%�� G -����	�)%��&<��
���B�   ��B��������"�����>�X�
)����������#���"%��	��1�������12
#����  ��B�"���&�
)"
��$�� ���
)����������#1�����  .�����#� ����%-���������B��B����#�������%�0�����
	���#%  $�@���������B��#%��#��0>%���$�@�"
���������  0��.%��#%�#%� ���	  �/�%���B�  ��B���		�����
���#������������#�
) ����	 

���
��/%�   �
���
��	"���&�
)"
��$��
)����&������&����������%�����
���	�"�	  $�@��
��/�#����#����&<� ��"����   �����������������	�������# 
������
).%��#%���  ?���
��������#���
��$���%�
��/%���� 

 �
�����$X%     ���#������������#��"��
�����	#�	���$"/    �@�    
���&�
)"
�� ����%�1�.������#�$#%  �>%�����!����  �.@����%�#���   �����@����%����  &+X$�"%�� G 
1�������)��
�  ?�����	&���)&+X$�"%�� G ���#��#�� �

���@������  ����Y��	  ��� 

���
�������/    ��	#����$"/#�	������&������&�� ���1�.�%�����   
�#��01�.������!����  �����X����)�)��$�������������!�  ���#�$��  ���#$����$�%  �
�
��@���#�	��)/�������>�� 

3. ���
)���������
)���#��"��
��� 
���������&<����@)#���@���	������Y��	  ?���)�����)��
�&���)

&+X$�������
�!��$��#%��#��0�������������%����
)&��0#�����  �
��

�����
) ��#�� %������B���%��
���
)����#%�����������%���0�����#��� ���#��#��0 ����
�������"%�� G �������������
)��������#�
-�����������%�������"%�� G  �>%������@����������&<�&��-�>�2�$���%����!���>���"  ���&+		/)
�������
)/�������
)���������%���0������"��$���  G   ����  �

����������>�.������  �������������
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���
)"%��  �%�#�%����$��������#��"��
������  �����
)#
A�#������B"���#����� %� 
��
��.@��  ��)
� ��#$�������
������
)�/�#������B#����##/%�$�
��
)��>�.���������"������	)#� 

4. Y����������Y��	�
)���#��"��
��� 
Y����������Y��	  $�@������� �&<���������%����
)��/��$����&f����>�X

���#�	B)&f�������%���"B#���   ���&f�����#�������#����%�	��#����#��#��0�����"%�����
)���#�	B)&f��
���#����%�  ��?��
����-g�2��#�   ( ���Y�   ����. 2534 ; ������� Lazarus ;  & Folkman. 1984 
: 164 ) ��@���	��-�����$�%�&��-�>�2���	�0�����#��>������%���"B#��$�@��!��
�#�������%�  �����&<�
����	!��&<�����!���>���"  �.��������>����������&��������� ��"%��  G  "%�����!���>���"  �>%� ��$�� 
���
���-��  ���@����/&-1�)��-1� ��#�

��%��
���.��)��  �
��

������	��"���$������� �.@���$�.�
��
)���	%��  )/������#��������#%.���
)���	%��   #
��&<���/%#���#�����������  ��@���	��#���#�	��
�������� ��/%#���$�%���
	���������#������������#��"��
�������%����%���/%#�����#���������� 

5. &���)���=2����������
)�
)���#��"��
��� 
&���)���=2����������
)�&<��%��$���� �������)�/#�����"�&+XX� 

(Cognitive control) ?��������� ����
)&���)���=2  $�@����#	!������"����%��$�����  ���#�������%�
�$"/���=2�����>�X�$#@�����#  (Leveling) $�@�"��"%�"%��	�����# (Sharping)  ��?��
����-g�2
��#� ( ���Y�  ����. 2534 ; �������	�� Lazarus ;& Folkman Lazarus. 1984: 126-127) 

6. ����
)����
)���#��"��
��� 
����
)��� ��)/����&<��1�.���	�"������������ �
�1���))/���    �&<�

���#��%�	 ��)/����������@��"�)����"%���������.@
�Y��������!� ��#��"%��  G   	����������� ����%
���)������
)���-���%��&������
#�
� ���%�����  ����
)����

�#
�#����#�"�"%����$�%��)/��� 
��%���@� )������	#�����
)����%����#�	B)&f���

��&<��������&�"���B�����   ����#%�&<��/&������
����!���>���" ��� �  �
��

�����
)��� ��)/����$�%���
�&<����#�	B)&f���&<�1���&�"�������� �
���
���)�����.
|�����  ������#�	��X�"�#-" ��#�/��2  �� =����)������		��������%�  ���#
�	B)&f���&<������)�������/���#"%�>���" ��� ��&<���%��#��  �!��$�� �������#�&<��& ��)/���
�&   �����"�# �@�  ���#��
�  ���#��"��
���  ���#�������/���

�����	B)&f��  ����
)���1����/ 1�.
 ��)/����"�"%���
���
 #����A�.�"%��!��
��	���	�"%�����
)&+X$����� ��#�  �)���>���" ���"%��)/���
����"�"%���
� 
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1.1.1.9  �4!5�����	��������	��	��� 	!��"� 
 )������ (Baldridge. 1980: 278) ��������Z�t������#��0�A�)������ ��

�����"%� ���
������#�$����Z�t������
�  �@� 
 �Z�t�����)) (Modeling  Theory) ���&��������#������������	�#����-��#

���	����"/���
���������������������������"%�-����B�	�����))��%�� (Life  patterns)  ��
���&�����#��&<�"
��!�$�����
)���#"������ ��� �  �%���%����������/����#���$�
� ��� �	�
����)��%� �����&����� 

 �Z�t����#�-���� (Opportunity  Theory) ��B�	�����)��
����#����������
������
����%���#@���$X%G 	�#�-��������������"%�#����%�  �.������#@��#��0�������#����%�  
 =�������
��B#�Y���.����	��>�	%��������������� 

 �Z�t�������������/%# (Reference  Group Theory) �
������������%����/%#
�.@������#����#"����������������"%�  �
������	�#����#"����������������"%��>%��
� 

 �Z�t����#��#��0 (Ability Theory) ������ �
����#����#p����B#����-��#
���	������"%���� �
�	��$B�����%����"
�����	��������"%� ���
������  "%��#��Z�t�#�����
)  ���
�A�)�����"
�����	��@����������"%�  ?���)������ (Baldridge) ��������Z�t����� �������"%���� 4 
�Z�t� �@� �Z�t�����))  �Z�t����#�-����  �Z�t�������������/%#  ����Z�t����#��#��0 

	�������� ���
��Z�t��
���%�� ���"��  .�	���/&����%�  ���#��"��
���
�&<��1�.���#�/%�����	  ?������� �
�	�����������=2�%��$�������������
��#%���� �
�-��#�����
)���
���)������������#������&���)���=2�&<����2&����)����!��
X�����&���#���1�.����!��
�	�
���� �
��%�#��
�"���"%�)/���#�������.�����   ?������#��"��
���������� �
�#����$��������#
�&������&���

���������%�����  ���#=2  ���#���  ���.Z"����#  ���#��"��
��������
)"�!�   
�&<�������"/��  ������	���	��������������"%-���
���&����	��$B��%��&<�-��#����%�   -���p.��
���#��"��
��������
)���  .)�%�   �&<����@������ ����������������%���!��
X 

 
1.2  ������������	��������	��$2�������
"�-��"��������		������	��� 	!��"� 

1.2.1 �����������"��$����� 
��ggR���� (Leffingwell. 1980: 9)  ��������0�����$"/ �����#��"��
��������

��)���  ��A���������#��"��
����������) ���
����������������>��=�"���"�2  �!���������-��
�$�����&<�����
���".Z"����# ���
������  	����������.)�%����#��"��
����������) ���
������
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�%���$X%#����$"/#�	�����#���$�
�$�@����"

��&n�$#�� �����&�����$�@���� 
���� (Klein. 1982: 211) ��������.)�%�)/������#����#��"��
������#����-��#���	�

�������$"/ �����#��#�$���%��&<��.����#%#����#��#��0  )/������#����#��"��
���"�!�  #����-��#
���	��������$"/ �����#��#�$���%��&<��.����#%#����#.����# 

1.2.2 ����������$����� 
������=  	
���2�"�. (2541: 17) ������������������$"/ �����#�!���B	���

���#��#�$������������ ���
������>

�#
A�#�����  .)�%�  �
������#����#��"��
������  #��������
���$"/ �����#��#�$�������������%��&<��.�������#%#����#��#��0����%��
���������#����#��"�
�
���"�!�  ����
���������#����#��"��
���"�!�  #�����������$"/ �����#�!���B	�����������%��&<�
�.�������
)���#>%���$�@�	�����@��  

�.BX.��  ��.�2�
��2 (2541: 60) ��������"
��&���������� ����
)���#��"��
�����
��������"%������
)�/�#�������))�$#% ���
������>

�#
A�#�����&���� 6 �
��
���#��#
X�����  
	
�$�
����&Y#  �>���/%#"
���%��	!���� 537 ��  ����������.)�%�  "
��&������%��"
�  ����
���)��
�  ��������
��#  #����#�
#.
�A2�
)���#��"��
�������������"%�  -���)%��&<�  3 ����
�
���
 

1. "
��&������%��"
�#� 2 "
��&�  �@�  �.�  ����
��=�#/%�����"  #����#�
#.
�A2
���)���
)���#��"��
���  ��%��#��
��!��
X����0�"� 

2.  "
��&��������)��
�#�  3  "
��&�  �@�  ��>�.  Y���������Y��	  ���#
���$�
� �����&�����  #����#�
#.
�A2�
)���#��"��
�������������"%������
)�/�#����� ��
�
������>
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A�#�����&���� 6 ��%��#��
��!��
X����0�"� 

3.  "
��&������
��##� 1 "
��&�  �@�  �$�%� ��#�� %������@������/  #����#�
#.
�A2
����)�
)���#��"��
�������������"%������
)�/�#����� ���
������>

�#
A�#�����&���� 6 ��%��
#��
��!��
X����0�"�������
) .01 

4.  "
��&������%��"
�  �������)��
�  ��������
��#  �%���"%����#��"��
�����
��������"%������
)�/�#����� ���
������>

�#
A�#�����&���� 6 

�.�
�  �/ �!���X (2547: 60) �����������#��"��
����������)�
���@��)/���
� �������"%������
)�����
)�/�#����� ���
������>

�#
A�#�����&���� 6  -�������������%���!��1�
�#@��  �!��
����� ".@
�������������.>�)/��  � " 1 	!����  316  ��  .)�%�-��1�.��#�
������#�
���#��"��
������%�����
)����  �

���
��	�&<��.����
������>

�#
A�#�����&���� 6  #/%����	���)
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�#����� %� 
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�������������#���
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��� �
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	�������	
��

���&��������"%��&�����  .)�%�  ���#��"��
���#���"%�
&�����A�1�.�������������  ���#�
)���>�)  ���#�>@��#
����"����  ������#��"����������
����"����������� �B0@�����%��&<�&+X$�����!��
X��%��$����  ��@���	���
������>

�#
A�#�����&���� 3 
�&<��
����������!��
������>

�#
A�#�����"��"��&��/�����  �%�	�#����#��"��
����������
)����"��
��������"%��.���	�"�����@����������������������$#���#�
)"
����������"
�����	�%�	���@��
�����"%�$�@��#%  �
��

������	
�	�����	���	���������#��"��
�������������"%� 
 
2.  ��	
��
��������������	��������	��$2�������
"�-��"��������		������
	��� 	!��"� 

2.1 ��	
������	��������	��$2�������
"�-��"��������		������	��� 	!��"� 
2.1.1 ��	
������	��������	����0����6� 

����� (Wiley. 1961: 147) �����%���%� �.�>������.�$X�� �&<��
��=��������
���#�"�"%���������.� -����B�>��?���#�-������������%���������$X%-"  �������#��@
�#����%�
���$X��  #����#��������  �����������  #��
��=��� ��   %# �%  >�)�>��!��
�  �� =������B�$X��#
�	�
�p�  ��#"�#����@��  �%����/��0��#  ����#%>�)���� %� 
� 

�.��2�� ��� )
�?� (	
������2  .��
����g�. 2546: 12; �������	�� Perry and 
Bussy.1984)�����%���%�  ��B�$X��#
�	�#�&c�������-"�"�)����
��#��  �� =������B�>���%���$X%	�
p/��p������-��� 

.�.�#� �	��#��������2 ( 2539: 122) ��%���%��#@��� ����%�
��/%� �
��/%�>�����$X��
����##����#���	����>�.�������#�������������
)��>�.������" �
�$X��	��������������
)��>�.
������%��
��/%�>�� �.�������%�$�
�	���"%����#����)��
����� ��0�>���"���#�&<����%��		��&������&
��#�

���>�. ��"����� �� =��
��/%�>���
��/%�>������%���>�. ��� �	��#%0�� 
� ���	�����
�"%���� 
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���� .
�A2#=� (2544: 33) ��%���%� ���#�"�"%������.�$#��0�����#�"�"%����
��@���"%��G����.�>������.�$X�� ?����
|�A��##��%���!��
X������!�$��)�)�� ��$X�����
>���$�"%���
� �>%� )���
|�A��#0@��%� >���&<�>�������$��� $X���&<�>�������$�
�$�@��%�>���&<�
����!� $X���&<����"�# �&<�"�� $�@���)���
|�A��#�>@���%����>��"���� �#� B������%�����#%��� ���$X��
�&<�����%������%� $�@����>��#�-��������$���#����%���$������������#����%����$X���.�����)��
"!��$�%�G�#%�&R��$����$X���!������"!��$�%���������%�?����$�%���
�&<���������$��$B����#�"�"%��
��$�%���.� -����@��� ���
|�A��#� ��#������� ��� 

�
��

�  �.�  	���&<����2&����)$�������#����#�!��
X"%����#��"��
��������� ��
�����"%������
)#
A�#�����"��"��  �.����.��&<�"
�)���
��=� ��)/��� 

2.1.2 ��	
������	��������	����	!7��'"���������	������� 
2.1.2.1  ����#��������	!7��'"���������	������� 

#�� (Mead. 1971: 175) ��%���%� �
��=�#/%�����"�&<����#��#��0 ��
)/������������=2�������
)"����������" 

#���?� (Mischel. 1974: 287) �$����#$#���%� �
��=�#/%�����"�&<�
���#��#��0�����������=2��������B��$B����#�!��
X ���������������	����� �
�������" #�
���#"����������
)��������"�������%�$�@�#����%������	�����
)��&+		/)
� 	���!��������������
�.@��&c�)
"�"%�	���

�	���)�/#"�����$�&c�)
"��&<� 

�"��"�#������������ �.@���$���%�����&n�$#�����
"������������" ?�������!��������&c�)
"�"�#�����
�&<��������������%�	�)���/�� $�@�"����!�
�$��&<�	!����$�����

� ?����&<������)�/#"�����$��������������!�)����%������������$����	�
����

������"�#"������ 

�������?� (�������
���� ����#)
"�.2544: 7; �������	�� Heckhausen :1967) 
��%��0���
��=�#/%�����"����%� $#��0�����#�!��
X �����"

��&n�$#����������� �����
�!�������������=2��� ���������������� ���#�������	��%��&�
�����" ���	
����������� $�@�
���&��
��������$��� �
��=�#/%�����"�����
&���c#����������#����	���	�ef�
#Z�A�����/�G ���� 

 ��##2, >#���2,��� ���#�2"��2ggC(�)X	.� )/���.2544: 51; �������	�� 
Lamm,H; Schmidt,R;and Trommsdorff,G.1976.) �$��!�	!��
����# ���
��=�#/%�����" -��
&��#�����#����$B�	���
�	�"�����$����%���%�$#��0�� ���#��#��0���&+XX� ���"%��
)/����������
)���#.��	���������"�#����% ����������Y�������$#���# ������#��#��0�����
���������$"/���=2"%��G ���"��&+X$��

������" &+		/)
��������" ������#/%�����"�
��&<�
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���$"/$�@�#����#�
#.
�A2�
)���#��#��0����� ����������"%�����
���� �%��	��������� ����
)���
	���ef�
#Z�A�� 

2.1.2.2  ����
8���9�����	!7��'"���������	������� 
���2 (Wright. 1975: 298) ��%��0�����#�!��
X ���
��=�#/%�����"�%� ���#�

�
��=�#/%�����"���	��&<���������#��0&c�)
"�"������%���$#���#�
)������� ����#%ef�e{�
�t��=�2 �����������t$#�� ?���	��$B��%�������#��
��=�	
��%��&<�������#�	���A��#������� 

������2 (Raynor. 1982: 71-116) ��%���%� �
��=�#/%�����"�&<�	�"�
��=����
���"%��$��	�����	���	�ef�
#Z�A�� )/�����#��
��=����&�������
����B��	�������%� � �	�#�.�
�
��
��
��$�����!���	���#"%�� G ��&+		/)
������%�� �
� 
�� B�����/� 0���������
	��&<�	/�����#"�� ��
��&��-�>�2���	�����
)��������� �>%�  �
������$�
��@���&+		/)
��.@��	���������#�>���"����$������
�/ �)��������" 

�.-�	�2 -"��� ( 2531: 21-22) ��%���%��
��=�#/%�����"&���e+��$��
������#�
���#���������#���������2 e���$��
������#����#.���#���	�� ���	0������&������&�����
��#"���	�
�����$����������	���	�0�����=2 "%�� G �

������" &+		/)
� �������" ����$����	
��������%��$��� 

	�����#�!��
X ���
��=�#/%�����"�
���%�� ��/&����%� �
��=�#/%�����"#� 
���#�!��
X�
)�������� �.����&<��
��=�$��������!��$���������#����#�.���.����#"%�����
)�/&����2 
���	
�����������.@������" �����#��0���
)$�@�>���.Z"����# �)"��$�&c�)
"������%��
�$#���#�
)������� �.@�����#�	��X ��"�������&�����>�"� 

2.1.2.3  $2�������
"��
�����	!7��'"���������	������� 
#��>� ������@�� G (�����@�� .
�A/#����� ����.BX�  &��	�&+	���.  2520: 

36 ;�������	�� Mischel ;et al. 1974) ��%���%�  �����@�����	�>�������!����)!�)
����#"������
)/����

� ����	�������������	��&���)���=2�����"������������))	������@������ ���	����
�
�#�
���#�
#.
�A2�
)�
��=��@�� G  ��)/������#�� �>%� ���#�
)���>�)����
��# �
|�A��# ���
���)��
� �
��=�#/%�����"��
	��.��##�� �
�"�#���/ #���>���%���%����#��#��0���	����0��
�$"/���=2���������"%��&������"�

� �&<��/=�#)
"������/ 1�.	�"����"�&+XX���� ���0���#�
	�#����#�
#.
�A2�
)�"�&+XX��"%�#%�
#.
�A2�
)���#��#��0�����	� 
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#
���2  (�������
���� ����#)
"�. 2544: 28;�������	�� Nurmi.1991: 2-10) ��%��
�%��
��=�#/%�����"�&<��
��=����?
)?������.
|�� �
���"
�)/�����%���&<����)����� 
&����)���� 

�"���
�"%��&��
 

(1)  Future-oriented motives,interests,and goals �� 

���
)/���	�#����
"

��&n�$#��$�@��������"�������$����� �
�������" -�����
����#���.@
�Y���������
)�������"�������$�
���� �
�������"?���)/���#����% 

(2)  Future-oriented planning �� 

���
)/���	�#����������&c�)
"����
�.@�����	��!��&��%�&n�$#���������!�$������� 

�"����� #����"
�����	��@����A����$�@����������
�$#���#"���	�#����"��	��)�%���A����$�@��������

�	��!��&��%�&n�$#�����$�@��#% $��.)�%�
���$�@���A���������@������#%��#��0�!��&��%�&n�$#������B#�����&������&����A���������$#% 

(3)  Evaluation of the future �&<� 

����&���#��0�����#�&<��&��� ��
	/�#/%�$#��$�@� ���#"������������" "���	����&c�)
"�����������������%�	�&���)���#�!���B	
#�������.����� ��"�)����������
)	�����)�������
	��%���"%����#��
��=�#/%�����" ��
)/�����%���@� $������������� �
��
))/����&<��&"�#������$�
�$�@�"������)/����B	�#��
��=�#/%�
����"�.��##�� �
� �"%$���%�����������$�
�����#%���� �
�)/����B	� �����#�>@��0@�������" 

	���������
���%�� ��/&����%� &+		
�����%�����#�
��=�#/%�����"�����% ���
�)�#���
����  ������##
���� �����)��
� ���)��
����#�Y������	�#
�	��#%��#��0$������������B�
"���������"�#�
XX� �!��$���B� �����##
���	������" "%���
)���)��
����#�Y���&���������
Y������ �����#��0�!����"�#�!�#
���
XX� ������������������-������$��������#������"/���$�
�����������	
�"

��&n�$#����>���"$�@�	
���	���#���������#��
��=�#/%�����" -������$��!�����!� ���
�&R�-�����$�������������������#����$B�����	��%���� ����1�.������# �%����#�
|�A��# �&<�����
����!��$����������������������)) ����>�&���)���=2������� �
��������
��#�!�#�.�	��=��������@��
�����������������" 

2.1.2.4 	��6�:����	!7��'"���������	������� 
��������2 (��.���= �/���=&������Y. 2541: 32 ; �������	�� Skinner. 1967 )

.)�%�������>���A����"%�� G �����.Z"����# ��"���>���"&��	!��
� �@� 
1. �>�����
)�

�����%����� �>%� ����
���#e�&��"�����.@����

�$
����� ���&R�

"��.@���#%�$�#���$B���������#%"������	��$B� �������!��>%���
�&<����$�"������#��0$���������	����
���"�����#%.��.��	��� 
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2. ����&������������������������)����%�� �>%� ����!����@���$#����)�&c����
�.@���"@�����#���	!� 

3. ����
)�

�$�@�����������������!�)����%�� �>%� ����$���%����%����� 
4. ����&��������"�)����������#=2 �>%� .����#���0����@����@���.@�����
)

���#������.��	$�@��#%.��	 
5. �>��$"/���=2����#%.��.��	�&<�"
��!�$��.Z"����# �>%� ���"

�������&�/�

�)����������.@���$����"@���&�!�A/������
� 
6. ����>���$�@������#��.@����)�/#.Z"����# �>%� ����@�#�/���.@���$��@#���#

�/� 2$�@��@�#���g�.@���#%�$��%����� 
7. �������#�����������-��"���� �>%� 0���!�������B	"�#�!�$������	����

�������"�>�) 
8. ���$
��$���#���	�&��%�����@�� �>%� ����&�����$
� ������� �.@��$���������

�������������� ����%����� 
�
�����2  �.B��� (2531: 103 ) ��%���%����.
|���
��1�. ��)/����$�.���#���

	����%��-������&������&����%����"����#%��%�����
 $����$�����@�����$�)/���#��
���������������

�
����% ��#�"�����������
)���� �0����� >/#>� �����0�>���" �.@��	����&�
)&�/� &c�)
"�$�@��!�$��������
����$#���# -���p.����%���������>%�����"/���$�����>����������"���.��&�����2 ��"�������
�
��#���"

��"%&+		/)
� �������������������&���/�"2������ ��A�����>������" �>%����.��=��
����" ������������"	!���� ���������" ����������$2���@� %����>�. �����A����"��	��)
�%����#������" �.@���>������)�����������-��#�	/���������!��
X �@� 

1.  #/%��$��
������"��$�
��%� ����"����	�����#�
#.
�A2 ���$"/���=2�����" 
����1�.������#�
)-���� ���-�������@��"
�����	 ��#�/��2��� 

2.   #/%��$��
������"��$�
��%� ���������=2�������
)����"�&<����"��	��)
�����@�������	�&<��&���������" 

3.  #/%��$��
������#���$B����#�
#.
�A2 ��-�� ���>���"��%���&<���))
��������@����
#.
�A2�
� 

	���������
���%�� ���"����/&����%� �
��=�#/%�����"�&<����#������"
 ��)/���?���������#��
��=�#/%�����"�

�	��&<���������#��0������=2�������������.@���&n�$#�����
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"������������" #�������������� &+X$������#��0"
�����	��@������!������%���$#���# #�
���#�.���.����#������������� �.@�����#�!���B	������" 

2.1.3  ��	
��
��������������	��������	��	���;�������	������� 
2.1.3.1 ����#���
������
8���9������� 

>
�=���2   �/���=��� (2528: 3) �$����#$#�� �������%�  �����&<���
.����
���#����%�����������-������#%��#��0���#�������$#@�����#�
"0/$�@����� 

���	����
   	��
����  $�X=���2  (#�����  �#)/X. 2535: 12-13; �������#�
	��   	��
����  $�X=���2. 2519)  �
������/&�
��=� ���������  9  &����������
��@� 

1. �����&<���
.��������!��
X����/������)�������
.�����

�$����������#�
	!��
�����/�  �
�$����#��.��� 24 >
��-#���%��

�  �#%��#��0�.��#�$�#�� �
��$#@����
.�����@��G 

2. �����&<���
.��������/���#���%���������%��
�  �����$�-������%�/�����%��
�/"�A��#  �#%#�>�>

�  Y����������Y��	  �.����"%	��"�"%���
�����@��� ������>������%����	��>�
�����$��&<�&��-�>�2 

3. �����&<���
.��������#%#������@���������  #�/��2��	&��$�
���
.�����@��
���  �"%�!�$�
)����	�&��$�
������A�������@�"����>��$��/�#�%�  �.����#%��#��0���#�����&<��/���#
�$#@���������$�@���
.�2����@��G ��� $���#%����>������B	��%������& 

4. ����	��%���& ���$�����@���G �#%#��
�$��#����  ��������������
)�@�$�@�
$�/������$����%�
)����&<���������#%��	�!���� 

5. �������!��/���%��"����>�����  #�/��2�#%�>%�����@�����$�$#��&�@���&  �"%
�!�$�
)�����#��%�������$�
)	��#%#�&c����������"%�����������#�B�
��
��>��������%�#�!���#� 

6. ����#��%����#����#�!��
X������%�����  �.�����������#@����X�����&����  
��#��0$�#�������$#%���  �"%�����#%��	$�#�������$#%��� 

7. �����#
�������������"�"%���
�  �#��%�����	����@�������&���
"��
�#�!���#�  �"%1������	�"�	 ��������!��$����������������"�"%���
��&  �����������������
�#%��!�	��&<����$"/�$����#�&�����A�1�. 

8. ����#����#������.
��
)����&������&����#�  �
���@�  #����"  &+		/)
�  ���
����" ���&�
)"��$����������
)����  &�
)"�#�$"/���=2	��!��$��&<����
��#
��
��$"/���=2 

9. �����&<������
������%���  �&<�������  ����  >
��-#� ��� ��������
)����&<�����
����%��.���&  ?���"���
)�
��=�����%�����	����@����& ���$�����%���#%$�/��

� 
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	�����#$#�� �������
���%��.���/&����%�  �����&<���
.������%��$�������
�!��
X���#��%�����  $����X���������&�����%�#�#%��#��0�������
)�@�#����  ����/���#�����
��%��
��@�  24 >
��-#��� 1 �
�  �
��

�	������>��������#����%���"%���
��$�����&��-�>�2��%"������%��
�"B#���-���p.�����
������  ��@���	������>���������!��
X ����B��
�������B�@�����>�������
����������%������ 

2.1.3.2  $���%�������� 
����� (Uris. 1970: 16) ����)%���������&<� 3 &���1�  "�#�
��=�������"���

�>��"�"%���
� �@� 
1.  �������"����>���%�������  �����%  ��@������"���&c�)
"����
&��$2���#��
��=�

�#�!���#�����#%��	"
���������� 
2.  �������.��@�$�/%����  �����%  ��@������	��.��#$�@��������&c�)
"������� 
3.  ���������#��0�&��&��������  �����%  ��@������)/�����#��0	���)�/#�����$�

�&<��&"�#���#"������ ��"�����%�	��>�������!�������� 
)��� (Bliss. 1976: 120-122) �������������)������������ 10 &������
���
 
1. "���������  ���
�$����G "�����#���������%������.@��&n���
�����!����

��%���
)���������������>�������%��"%���@��� 
2. "���"

��#�A�  �#�A�	�>%���$����&c�)
"����#�&�����A�1�.  ����&<����

&��$�
����� 
3. "���$�/�.
�)���  ����!����"��"%��
����G 	��������#����������!��$�

&�����A�1�.����!��������  ���.
��%���.@���
����/ 1�.��������#������ 
4. $������������#�#%#����)��)  ���	
�����!������%��#���))"�#�!��
)

�%��$�
�  	��!��$��>����������%��#�&�����A�1�. 
5. ��%��&<������"����!�����$��#)��=2�))  ����!�����#)��=2�))�!��$�

��������-���>%�$"/  ����!�����$�#�&�����A�1�.  ����$#���#�
)�������#����% 
6. ��%���
����	�"���&c���A  ���"�#�	��$�@��
)����/���%���������	��!��$�

���&��	!��
����	!��&<�"���$�/�>��
�$�@��������� 
7. ��%��
��
�&���
�.�/%�  ����
��
�&���
�.�/%����	��	���������
�����!����

����#%������  �
��!��$�������������!����-���&�%�&��-�>�2 
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8. �>���A�����%�"
�  �#@��#�������#�
�#��G ���������$�$#��&�&<����
&���#��������&�
)&�/�����&��"
� 

9. ���#�)�!���	$������  ������	
�#�)�!���	$�������&<����&��$�
�������
����!���� 

10. ��%��&<���)�����  ����!����"�������-���#%#����.
��%��  ���	��	�
�#%�.��#&�����A�1�.������!��������  �
��&<�����!����"
��������!��$�����������#����%����� 

2.1.3.4  $29#�< ��	"��#��	�)	��
=9�
������ 
	�������	
��!���	�������!����	��>�>�"�"%��G .)�%���������!��$���X����������

����!����  ������!��
)���#�!��
X ��>�>�"�"%��G �
���
 (����>
�  ��X	�����. 2526: 35-36) 
1. �
�)��$��>������#
�  .)�%���������!��$���X��������������!��
)����
���
�@�  

�
"0/&�����2����!�����#%>
��	�   ��#�� �����#�>@��0@�  ���"
�����	�#%��%���  ���
�
��
�&���
�.�/%� 

2. �=)��������
����$�
Y��#����  �$����#�$B��%���������!��$��������������
"�#�!��
)���#�!��
X  �����%   ���&��>/#  �

����&��>/#"�#$#���!�$�����������
$#���!�$�����   ������!��
)���#�!��
X �����  �#%&���)���#�!���B	�����#�)$#�� ��
��� 

3. ����$��>��������  �0��0����������!��$����������#@��	
�"�#�!��
)
���#�!��
X����#��
���
�@�  ������������
)	�$#�� %������#%�!��
X  ����
��#  ���&��>/#����#%
	!��&<� �����#"

��	������!���� 

4. ����!���������  ���)�����0���������"����!��$����������&<���%��#�������%  
���.����#�!����$�����%��������������
�   �����#�)$#�����  �/�#�������&���
�!������������&������&����#� 

	�������	
��
���%��  .���/&���$"/�������������� 2 ���$"/�@� 
1.  ���$"/1����"
�)/���  ?�������	�����#�#)��=2����%�����	�"�	  $�@�

���#��� ���#��#��0������!����  #���))�������#%���>
)�
��/#  ���&�����A�1�.  �>%�   �����
���������   �����#�)$#��������#�&�����A�1�.  �
"0/&�����2������!�����#%>
��	�   �����
�!�$���!��
)���#�!��
X �����   �����#�%�##@�1����  ��))$��$��#���?
!�?���  ���
�!�����p.��$��������%��%���&<�&��	!�  	��!��$����$�
��#%)���/  �&<�"�� 
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2.  ���$"/	��1�����  ?�������	���1�.������#��������)���$�@����
 
�	
�$��  �>%�   ��)�������������!����   �������!�������#�����������!����  0��
 
�	
�$��������!����	��������#�"��"%�  -���
.�2  ���&��>/#  �&<�"�� 

2.1.4 ��	
������	��������	��-�
��4�>�?���	������� 
2.1.4.1 ����#������-�
��4�>�?���	������� 

��� (Good. 1973: 7) ����$����#$#�� �����
#Z�A�� (Achievement) �%�
$#��0��  ���#�!���B	 (Accomplishment) ���#��%�����%� ���#>!���X ������>��
���$�@����
&���/�"2�>����#���"%�� G �%�����
#Z�A������������� (Academic Achievement) $#��0�����#���
$�@��
����
�����	�����������������>�"%�� G �����������#����� ?������	�����������$�@�����
)���>�)��
������$�@��

������%����#�
� 

��1�  �#AA���>
� (2536: 65) ��%��%� ���
#Z�A������������� $#��0�� ���#���
����
����������
)���.
|��#�	������������������>�"%��G ������
����@���#@��
���>%����
���������%��
������#����#�������
���#�������.����� 

2.1.4.2  ���@$��	����������>�6��"�-�
��4�>�?���	������� 
�.�����2� (������.�2 .��2����
".2546: 38;�������	�� Prescott.1961) ���

��/&���2&����)���#����A�.�"%����
#Z�A������������� ���
������ �
���
 
(1) ���2&����)�����%����� (Psysical Factors) �����% �
"������	��X�"�)-"

 ���%����� �/ 1�.�%�����  ��)�.�%������%����� ����
��=��%���� ���%����� 
(2) ���2&����)�������#�
� (Love Factors) �����% ���#�
#.
�A2 ��)���

#�������#�
#.
�A2 ��)���#�����
)��� ���#�
#.
�A2��$�%�����G ������#�
#.
�A2��$�%��
�#�>��1�������)��
� 

(3) ���2&����)�����
|�A��#����
��#&����" (Cultural and Socialization 
Factors) �����%  �)A��#����#&���.=� ���#�&<����% �����)��
� �1�.������#���)��� ���
�)�#���
���� ���Y����������Y��	���)��� 

(4) ���2&����)�������#�
#.
�A2��$#�%�.@����
�������
� (Peer Group 
Factors) �����% ���#�
#.
�A2 ��
�������
)�.@����
�������
� �

����)������-������� 

(5) ���2&����)�������.
|��"���� (Self-Development Factors) �����%
�"�&+XX����#���	 �
���"��������� 
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(6) ���2&����)�������&�
)"
� (Adjustment Factors) �����% &+X$����
&�
)"
�����������#=2 

	���������
���%��	��$B�����%� ���2&����)���#����A�.�"%����
#Z�A��������
������#%��� �
����%�
)���2&����)����"�&+XX� $�@����#��#��0�.�����%������� �
����
�
���2&����) ���
��=�)/����1�. ������2&����)1������@��G ���� 

2.1.4.3 	����)-�
��4�>�?���	������� 
���� ����� ����
��=� ����� (2543: 171-176) ����)%��))����)�
�

���
#Z�A������������� ����&<� 2 .�� �@� 
(1)  �))����) ����� $#��0�� >/� ���!�0�#�������&<��������� �
� ?����&<� ��

�!�0�#�������
)���#�������
��������$���������%��
������#����#���#����%�$� )�.�%�����"���$� 	����
���?%�#����# $�@��&<�����
������#.���#���	������)�������$#% ?��� �
����%�
)���#"��������� 

(2)  �))����)#�"�Y�� �))����)&���1���
�����	������>����>�X���"%��
�� ���>�$�@�	�������������>��

� �"%�%�����������/=1�.$�����

�	�����
���/=1�.��.�	��
�������=�2&�"� ���))����)�

� ��#��0�>��&<�$�
��&���)����)���.@��&���#���%� ����������
����������@�����G �B��� �))����)#�"�Y��	�#���%#@��!�����������)����A���)����
�#�
#�"�Y������������&�����������

��))����)����������� �
�����))����)#�"�Y�� #���A����
���������� ���!�0�#�$#@���
� �&<��!�0�#�$#@���
� �&<��!�0�#����
���@
�$����.Z"����#�������&
����	��&<�.Z"����#�����#��0"

��!�0�#�
���� ?�������
��$����)��/#.Z"����#"%��G 6 ���� "�#
$�
� ��)��# (Bloom) �
���
 

(1) ���#��� $#��0�� ���#��#��0�����0����@������&���)���=2����%��#� 
(2) ���#� ���	 $#��0�� ���#��#��0�����	
)���#�!��
X ����@����%�

�	���#�!��
X �&����#$#�� "����# ��� ������#$#�� ����@������ 
(3) ����!��&�>� $#��0�� ���#��#��0������!����#��� $�@�$�
���>�������

�����#����������������0�����=2	���G $�@��0�����=2�������������
���� 
(4) ����������$2 $#��0�� ���#��#��0�������������@������"%��G ����&<� 

�%���%��G �$�����%� �����

�&����)�&�����%���%������)��� �"%���%��#����#�
#.
�A2��%���� �%����
�&<��%���!��
X����/� 

(5) ����
������$2 $#��0�� ���#��#��0������!�������#���#�	
���))�$#% 
�&<���@����$#%����#%�$#@�����# #����#$#�����&�����A�1�.�����%����# 
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(6) ���&���#���%� $#��0�� ���#��#��0����/������#�� ���������������#��0 
.�	��=�"
������@������ $�@��$"/���=2"%��G �%���$�@��#%�� �$#���#$�@��#% �����%��0��"��� .���#
�����$"/�� 

	�������������%��#���/&���#$#�� �����
#Z�A�����������������%� 
���
#Z�A������������� $#��0�� ���#��#��0 �����������������	�������������������A����"%�� G $�@�
	��&���)���=2"%�� G �&<�"
��
��%�)/����������������������&��%���$�@���%����)��� -����#��0�
�
���  	������
���" �����)0�#$�@�����!��))����)"%�� G ���
#Z�A�����������������"�"%���
�
�
��%���"%�����������������
)"%��& ��)/������� 

2.1.5 ��	
���	��������	��
���=����AB
��4�>�? 
2.1.5.1 ����#������
���=����AB
��4�>�? 

�/����2 -���"����� (2533: 123) �$����#$#�� �����	���	�ef�
#Z�A���%� 
$#��0�� ���	���	����&<���� 
) �$�)/���.����#���	�&����).Z"����#���	�&���)�
#Z�A����"�#
#�"�Y�����#�&<�����(Statement of Excellent) ���"����"

���� 

�������
� (�0�"�2 ���2�����2. 2539: 32;  �������	��  Atkinson.1966.) ���
��%���%� ���	���	�ef�
#Z�A���&<������
��
�������� �
��#@��)/������"
��%� �������!� ��"����	�"���
����
)���&���#��	��"
����$�@�)/����@�� -������)�
)#�"�Y���
��������# ��	�����&���#����	
�&<��������.��	�#@������!�����!���B	 

������2� (.
>��1�=2 �>�������.2540: 10; �������	�� Hilgard.1967.) �$�
���#$#�� �����	���	�ef�
#Z�A���%��&<����	���	>���$��������!��$�)/���#��������!��.@��)���/��
�!���B	"�#�&n�$#�� ����#�"�Y���
��������# 

�#��������2(�/%����� &���)�
�"�.2543: 43 ; �������	�� McClelland.1953.) 
����$����#���	���	�ef�
#Z�A���%� $#��0�� ���#&���0�����	��!�����������$�����$��!���B	�/�%���&������
� %� 
��
)#�"�Y���
��������# (Standard of Excellence) $�@��!�����%�)/����@�� .����#���>��
�/&����"%��G �������#�������)���	�#@��&���)���!���B	���#����#��"��
����#@���!��#%�!���B	$�@�
&���)���#��#�$�� 

	�����#$#���
���%����#��0��/&����%� ���	���	�ef�
#Z�A�� $#��0�� ���#
&���0��$�@����#"������ ���
���������	�����
)���!���B	���������#/%�$�
� �#�	��/%���� �!�)���B�#%�%�
���"%��/&������� 
� ��� .����#�/���0�������	����&+X$��.@���!�"��&��%���#�!���B	#/%�#
�����	��!��$�
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�������.@��)���/#�"�Y�����"

���� #����#�)���	�#@��&���)���!���B	 ���#����#��"��
����#@���!��#%
�!���B	$�@�&���)���#��#�$�� 

2.1.5.2 �4!5�
���=����AB
��4�>�? 
�Z�t���������� ����
)���	���	�ef�
#Z�A�� #��
�	�"�����$����%���$����������

�Z�t����  �
���
  �#��2���2 (��.� &������Y�/ . 2525: 26; �������	�� Murray. 1938) �����)��#���#
"���������	�" ��#�/��2��� 28 >��� �����	!������
#����#"���������>�����&���)���#�!���B	
��#���%���� � �	���&<�)/��������������%��0�����#"���������
#Z�A�� (N-Achievement)�%��&<�
���#"���������	�"���#����%��#�/��2�/����.���#�/��2"�������&<�������#����#��#��0 #�.�
�	�"(Will 
Power) ���	����>���/&���� #/%�#
�����	�����!��������������$�&���)���#�!���B	#��-��2 (Maslow�s 
Theory of Motivation) (�#��
"�2 $����/���2. 2528: 223-224; �������	�� Maslow. 1970) ��%��0��
�%� #�/��2�/��������"%#����#"���������	�"�)�����$��
)���#"������ ��"�����

���
� ?������#
"������ ��#�/��2��
#�#��#��$�����%�������
� #��-��2����!����#"�������$�%���
#�	
���@����!��
)
	�����#"������  

�"�!��/��&$����#"������ 

�����/�  ?����)%��&<� 5  

� -�����#�/��2	��������#
"�������� 

����G 0�����#"�������� 

�"��G ����
)���"�)���������%�� �!��
) 

��

� 5  �����#
"������ ��#��-��2��������	�����#"������ 

�"�!��/��&$����#"������ 

�����/� �����% 

1. ���#"��������������%����� (Physiological Need) �����% ���#$�� ���#
���$�� ���#"����������.� ��� 

2. ���#"���������#&���1
� (Safety Need) �����% ���##
���� ���#�)�/%� 
3. ���#"���������#�
�������#�&<��	�� �� (Love and Belonging Need) 

�����% ���#�
��)).������ ���#�
�����.)���#���� ���#�
���$�%���.� ���#"�������&<��%��$����
 ����$#�%�
��# 

4. ���#"�����������"��� >@������� (Esteem Need) �����% �������
)������%�� 
�������X���
��# 

5. ���#"��������#�
) ���#��#��0 ��"���� (Self-Actualization Need) 
�����% ��������������#��#��0���#����%����/� ��"������%����@�����
��# ���#"���������#� ���	 

�������
� (�0�" ���2�����2.2539: 42; �������	�� Atkinson.1964.) ��������
�Z�c����	���	�ef�
#Z�A�� �
�-����%���%� ���#�&<��&������)/���	�&����).Z"����##/%��
#Z�A����
�

� �
����%�
)���2&����)����!��
X 3 &����� �@� ���	���	�ef�
#Z�A�� ���	���	���	�$������������#
��#�$�� ������#�&<��&������	�&���)���!���B	 ?���� ����&<���&�#�������
���
 



39 
 

 
 

Ta = ( Ms -M f ) Ps (1-Ps) 
�#@�� Ta ��� ���#�&<��&������	�&����).Z"����##/%��
#Z�A���� 

Ms ��� ���	���	�ef�
#Z�A�� 
M f ��� ���	���	���	�$������������#��#�$�� 
Ps ��� ���#�&<��&������	�&���)���!���B	 
	���#��� ���"�� 	��$B��%� )/���	�&����).Z"����##/%��
#Z�A�����.�����

�

� �
����%�
)���#�"�"%����$�%�� Ms �
) M f ��%���@� 0��)/�����#����	���	�ef�
#Z�A��#����%�
���	���	���	�$����$��������#��#�$�� )/����

��B	�#�.Z"����##/%��
#Z�A���� ���0���&<���=�
"���
� ��# )/����

��B	��#%#�.Z"����##/%��
#Z�A��� ���	����
.Z"����##/%��
#Z�A�����
� �
����%�
)
���#�&<��&������	�&���)���!���B	 ?���#��%����%��$�%�� 0.00 m 1.00 �.���p��

� Ps (1- Ps) 	�#��%�
#������/��#@�� Ps = 0.50 ���0���$� Ms -M f ,#��%���������#�&<�������	�&����).Z"����##/%��
#Z�A��
��	�#��%�����/� �#@�����#�&<��&������	�&���)���#�!���B	#��%� 0.50 �
���@� ������#����	���	�ef�
#Z�A��
�����%����	���	���	�$����$��������#��#�$�� #
�	���@���!�������#����#�&<��&������	�&���)
���!���B	&������#������/� 

2.1.5.3  ��	!7�����'��������
���=����AB
��4�>�? 
����2�#� (Herman. 1970: 354-355) �����/&�
��=� ��������#����	���	�ef

�
#Z�A������
���
 
1. #����#���������� 
2. #����#$�
���%��#���%�"�	�&���)���!���B	 0���#��%���	���������!��

�

	� �
����%�
)-���� 
3. #����#.����#�"%�"���&��%�0��1�.����
��#������ �
� 
4. #����#�����!�������G ����&<�������� 
5. �#@���������!��
��!����%0�� 
�	
�$�� $�@�0���)��� �B	�.����#�!�"%��&	�

�!���B	 
6. #����#�������%������&<���������#%$�/������������"%��G 	��%��.���&��%�������B� 

	�������)�!�����"%��G �$��
����� 
7. �!����0���$"/���=2������"#�� 
8. �������@���.@����%�#����B	���@���.@������#����#��#��0�&<��
��
)��� 
9. "�������$�"�����&<�������	
���%����@�� -��.����#�!���� ��"��$��� 
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10. .����#&c�)
"�����$������%��#� 
�.��.��= �&�����1�% (2542: 325-326) �����%��0��������#����	���	�ef�
#Z�A������%�

���#��
��=��
���
 
1. �
��=����
��&<��������������#�������������	��!�����"%��G "���������>��

�/&���� #����#���������� #����#.����# #��!��
��	���	����>�����#�)@��$�%�� ������#
�$�@��� 

2. �
��=�����
��# �@� "������#�>@����������
��# 
3. �������#"������#����#"���������#�/ �)�������� ���##
���
��

�#)��=2������)��������"%��G #����%�����@��  
4. �&<�������"�������!���	���#�$�#�#�"�Y������/� "�������!�����"%��G �$������

�������!���	���#"%��G �$�������

� �.@���$�#�#�"�Y������%� 
5. �
���"��������
)���#�!���B	 .����#�!��������G�$��!���B	��%���� 
6. ���#�&<������ �>%� "���������#�&<������������!���	���#"%��G ��%��

�����B��&<�"
� ��"
���� �!��������"�#���"
�����	 ��"���� "�������&<�������&���&	�����@�� 
$�@�#�����"%��G ����#%�$#@������@�� 

7. ���#��������� (Guilt) 	��������#%�)���	 ��@���#�	�����$"/ 2 &����� �@� �!�
�������#%�������%�����"

��	 ����!���� (0���&<����#��������������@�� 	�.�	��=��%�#����	���	�ef�
#Z�A��
"�!�) 

8. ���#"���������#��� ����������#��� ����#����#� ���	 �����#��0�!�����
"%��G ����� 

9. 	/�#/%�$#����>���" �&<����#����#$�
� "���������#�!���B	��>���" "������
����
������$X%������"#����%�����
���B�G ����G �������
)��&+		/)
� 

10. �&<��������$����#��%�	 �
)���#�&<��&��� �����#�!���B	���������!����% 
��#��0�!�����0�����=2�����%���p��)�$�# �&<��������
)���#�!���B	#����%���#�$�� 

	���
��=� ��������#����	��	�ef�
#Z�A����#��0��/&����%� .Z"����# ��������#�
���	���	�ef�
#Z�A�����	�#��
��=�>�)�!����������������#��#��0 #����##/%�#
��.����#���	�
�!�����$��!���B	-��	�������1��1�#��	�#@���!��������!���B	�/�%����%��#�&�����A�1�. ?���	�"���
� ��#
�
)������#����	���	�ef�
#Z�A��"�!����.����#	�$������������#��#�$�� -������!�$���&n�$#�� $�@�
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���
)���#���$�
����"�!� �����	�.
|���$�)/���#����	���	�ef�
#Z�A�� -�����������$��������#�&<�
"
� ��"
���� ��%��$��������%�-��)�))
��
)$�@����
� 

2.1.5.4 	��
����
���=����AB
��4�>�? 
�������2  ���-�)��@
� ����/=��2   A������ (2522: 68) �����%��0�� ��A������

���	���	�ef�
#Z�A�����$�����A� �
���
 
1. ��������$��
�������������#���	 ��	�!�-�� 

1.1 ��������$��������#������������$B� 
1.2 �$�$������#�
��������
)����$#���#�!��$����������������$����#��� 

2. ���� %� 
�����%�##@� 
3. ���>#�>����"!�$�� 
4. ����$��
������������#����$��� ��"���� 
5. ���"

����
)���##/%�$�
��$�����������
)���#�&<�	��� 
6. ����$�����
���������-�� 
.��2.
�A2  .��2-�1� (2544: 149-150) �����%��0����A������������	���	�����

���������������
���
  �����������#"������ ����B��"%���
� ������	
���@
�$���>��$��������#
"������ ����B� ��@
�$���������������� ����
)>���"	��� ���#����#$#���!�$�
)��B��%������#� ����%
)���������#���A�����!�� ����%)������ �.@��������#���	 ���)���$���B����)0��	/�#/%�$#�� ��
)�������������!��$���B�����#$
�����&n�$#�������������!�$�
)"���� �.�������������$�@��!����
��%��#��&n�$#��	�����!��������#"

��	)��������������������������#�����"%0�# #����
�1�&��� ����!�����%�#�
��&<���/%#�%�� �.@���$���B��������#���"@��@���� #�����
)g+� ����!����#
� ���	 "���0��#������#�
)?����
�����
��>���A��������#��� "�#���#�$#���#"�#���#	!��&<� 
�.@���$���B�#�.Z"����#���.��&���0�����)����

���	�).Z"����#����#%.��&�����2 �

���
�.�������
� 
�!�>#�>� �����
#���.�
�$��� ����$����#����	��% �
)�%��&<�"
�����#������#����A�.�"%���B��&<�
��%��#���$��������) �������)	��&<����@���#@����"/���$���B�����	��%"%�)������ ���#����#
"@��"
��������������%"��������$����)���������)��%���
��%���� ����$���B����)���������)
��%���
��%�����%��������"�������������&�����

� #����#� ���	0%������.����� #�������	!��&<�"���&�
)&�/�
����  ?�����A������
	��!��$���B�"�������	��%"��"�#��@
�$���>����%"����������.��
����������&
�
�������� $�@�����>�X�������1�����#��$����#��� 	��&<�������$����������"/�����#���	��B�
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����&<���%����������$�@����#�)$#����	���#�$���B�&c�)
"� ���"��"�#�� 	���B��!�����

�
�!���B	  

�
��

�  ���	���	�ef�
#Z�A��$#��0��  ���#&���0�����	�����!�����$�����������$�
�!���B	�/�%���&������  .����#� %� 
��
)#�"�Y�����#�&<�����  ����
��=����
����	���>�X$���
$�@�0��$�������� %� 
�  ��#�

����##/%�#
���.@�����#�!���B	"�#�&n�$#������!�$����� 

2.1.6 ��	
������	��������	��C���������!C	�������������  
�
"�
� �������2���� (Watson and Lindgren. 1973: 326 m 327) ��%������%� .%��#%

����>������� #�Y������#�&<����%�%�� ���"�!�	������$�����>@��g+� �>��!���	)
��
)"�#�!��
�� ���#����
�!�-����%���/�����#@����B��!���� �� =����.%��#%��B�>�>

�����	���������)�#�������@������#�&<�
����� ���#��#��0.���"������� ���#��$"/�� ������#��
�������
��# ���	����
���0�����=2
���&+X$� �#%���#�	�����)��
�>

�"�!�	�#������.���2��	��=2 ���� �#����
)����!���� ����B�#�� 
���#����-��#���	����&+X$��$��
)��B���� �%���#%>�>

�����	�#����>#�>���������
)��/��!��$�
��B������!��
��	���	����&+X$�����"���� �!�$�
).%��#%����/%#���#������������$�@���������-���
���&
#
�	�#����#������#� ���	��������	��)�#�
�����)/"� #����"��$�
�0���/=�%� ���������� ���#�
���"��$�
�0�����#�!��
X ������%�����#)/"��$�#�.
|�����������"%�� G 

�#��� �/���=���� (2544: 46) �����%���%� ��B����#�	�����)��
����#�Y������
����Y��	"�!� $�@����	�#
�	�#�&+X$�#���

���������%��������	�"�	 ����!��&��%&+X$����#
&��.Z"� ?���&+X$��$�%���
#�������"%��������� ���"%�&+X$�������� ���#=2 ���-�1� >�.�>
��/� 
������@��G (#.&.&. 180) ��%���%� ���$"/���Y����������Y��	#��%�������� ����
)�/ 1�.	�"��
��	
�&<��.���Y����������Y��	���%�# $#��0�� ���#����#������#
������"
����	���!��$����
����� 
)/����#%"������/� 2���%�
)1������%�������$�@� �� 
��������	#��#���
�  

&�����
��2 �/&�#
� (2532: 263) ��%���%� ���)��
����#�Y����������Y��	���
�
��#"�!� )��� #����$�@����&�����#�1���$������-��"��"%����$�������#����
�����)��
�
	!��&<�"����$������
)���)��
��#%����
)���"�)�������#"��������%���.���.�  ��-�������	�
����$����#)
������.@���%���������#������ ��%�����B"�#���)��
����#�Y����������Y��	���
�
��#��� $
�$������)��
�#�1����	"����!�������#�����.����	�	�������@��#����
������B����"� �!��$�
����)�#���
������B��&<��&"�#���#=2����
��=����
� ��������
��#����%�	��!����0�������	�����
 �
��
)��B� ���	����
)���#�������#�Y���������	!�����#%����������
������))"�#�	�/���%�����
&�&n�����#�������&�!��$���B� �����#� ���	����������������#%�������"%�	"���� 
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��&&���2 ��"/�
" (�/�
XX� ���#��
#. 2541: 27; �������	�� ��&&���2 ��"/�
". 
2533) ��%���%� ���.
|�����#�	��X����$����>���
"0/�%��$�����������)"�##�#��#�� �#%�%�
��������
"0/$�@�	�"�	 -���p.��.
|��������#������������ ����B��������>��/%��$#%���#�"%��
��#
&+		/)
�?��������&<�1�.�
��=2��� 3 ��/%# �@� ��B����#����)��
�Y���&������ �
��& �&<���/%#���#�
-�������
��#�������&���)��%���B���/%#�@�� ��B��%�##����	���	���-�������������������%���/%#
�@�� �"%$�����%�����)��
����#�Y�������Y��	��#�� ���#"�������>���
"0/����
)���"�)������%��
�.���.�$�@���	#���������#"������ �"% �����#�)�/%����	�"�	 .%��#%�#%#���������	��% 
�����������	�"�������%���%� ��B��$�%���
#����-��#���	���
����$�����
)�������	��%�>���)�#@��� ��!�
��� �%����B����#�	�����)��
�����Y��$#% �&<���B����������	� ����-�������
��# �"%.%��#%��!����
 �
���@���	�����������%��� "���#�	��X�������Y��	 �#@�� ���������B#
�	��.�.#��>�>���"���%��� "
>/#>� �>���������$����#�/ ����
"0/ #����-��#��������	�g/n��gn�	
)	%��������%���#%����/=�%� �����B�
���#�	�����)��
�������	����$%��������#�	��X �����B������������#������%����� �&<���/%#���
����-��������/����
��# �.������������)��
�����&<�>����>����% ���#���������"�!� �!���>���"�))
�

����#$�@���������
#-��.%��#%�#%���"

��	 ��B�#
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��� ��B�"��������	��-������������
� >%��.%��#%�!����$������� ��B���/%#��
	���&<�)/������������@
�
"�!��	����%�� $���#%����
)���#>%���$�@��$�0����� ��	�&<���
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�
��

�Y����������Y��	  �����$��$B��%�  ��B����#�	�����)��
����#�Y������
����Y��	"�!�	�#��
��=������)�/#"����  #����-��#�&<���B�����#�&+X$�"%��
��#  ��#0�����#�
�	"�"�"%��
��#���������#%��  >�)���"
����#����#=2����#%#
����  �%����B����#�	�����)��
����#�
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)&������	�#����#���������)�#�
�����)/"�#����"��$�
�0���/=�%� ��
�����������#��
�������
��#�������%�     

2.1.7 ��	
������	��������	��������)#������-=�$	���� 
�/����2  	
���2��# (2525: 54-55) ����$����#$#�� �����#���$�
�����%�  ���#

���$�
�(Expectation) �@� ���#�>@������������%�	����� �
�  ���#���$�
�	����� �
����0��"���$�@��#%
 �
����%�
)&���)���=2 ��)/���  �>%�  )/������#�&���)���=2�������������
��
)&���)���=2�$#%
�B��	�!��$�������$�
�����#%.��������&  $�@���	���$�
����0��"���)/�������#%���#�&���)���=2
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�	��#%#�������$�
��������

�$�@�  $��#�������$�
��B#
��#%���� �
�	���"��"�#
���#���$�
����  ���#���$�
����&���)���#�!���B	>%��)/���#��
���"�"%�"�����&���������� �
� 

�������2 (�
������2  ��%�#$�����.2548: 21; �������	�� Turner 1982) ����$�
�
���"��������
)���#���$�
��%�  �
��=� �����#���$�
��&���)�$#@���
) H�����%���������I  
��%���@� 	�"���#��������  ���>#  ���#�)�)���!��
X�!�$�
)�������  ��%���@� 

1.  ���#���$�
�$#��0��   1������#�&<�	���"%��G ����
��#  	���#��0�&���)
���  �>%��
)����  ?���&����)����"!��$�%�"%��G ����
��##��#��  -��#�)���
�Y���&<�"
��!�$��
�%�  )/������#�.Z"����#�>%������
��#  ��	���#$�@��������!�"%��G ����
��#	�0��	
���))���
��)�/#-��)���
�Y������"�"%���
��&"�#�0�����=2�����@����  ���
��#����"�"%���
��& 

2.  ���#���$�
�	������%�#�����@��G $#��0�� �������
��##�)���
�Y�����
�&���)��#@������&���	��!�$��)�)�� ��)/��������#�
#.
�A2�
�����
��#�
���%��  ����)/���
���
��#	��"���#������#)�)��?����
�����
�  �.@�����)/���	�������#���$�
�.Z"����# ��)/���
�@�����
��#����������  �����#��0#�&c��
#.
�A2���0��"���"�#���#���$�
� ���
��#���)/���
�@��G 

3.  ���#���$�
�	�����>#  $#��0��  �&<����#���$�
� ��)/������
��#������%��
�0��1�."%���
� ?���	�"������$�
������#)�)�� ��)/����@������&<����@����!�����&��%���
&c��
#.
�A2����
��#��%��0��"�������&<��&"�#���$�
��%�# 

	���������
���%�� ���"����/&����%�  ���#���$�
�#����A�.�#�	��&���)���=2
���#������$�
��%�#	��)/����@��G ?���	�#����A�.�"%�.Z"����#���	�������� ��)/������0��
���$�
��

�����  �>%�  ������"/���$��
������#����#�.���.����#����������  ������A�.�"%����
�������������� ���
������ 

2.1.8 ��	
������	��������	����	!7����	��%�6���	������� 
�������2�
� (Anderson. 1970: 135-152) �����)/0���
��=�)�������������

��������A�.�����%�����#"%����#��� ���#������ ���.Z"����#�������� ���������� ����
���
 
1. ���#�&<��
���� ���#����������>��������# ���#�/����� ���#�>������/%#

�������� 
2. ����)%���/%#�.@���!���	���#��������"%��G "�#	/�&�����2 ������������� 
3. ���&c�)
"�"�#�t��=�2 ��	���#����������#���&�)�����#��0&c�)
"��������$�

&��-�>�2 
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4. ����!�������	���#���������&<��&��%��#��!��
) 

�"�� �#%�%�>�����#����# 
���������$#���# 

5. ���	
��1�.������#����%�����#����������� �>%� $�
��@� ���@���#@��
��/���.���#	�
�>�������%"������� 

6. ����%�����#���#�%�##@���$�%��������������������� ������������
)������ ���#�
���#.����#���	������# 
�������$�%���
� 

7. ��������������������)	/�&�����2������#���$�
�������������%��>
��	� 
8. ��������#�&<�A��#�#%��@������
�#
����>
� ����� ?����
����$��������#�#%�&<�A��#

 �
� 
9. �����������#�-��������!���	���#������������#��#��0���%��#� 
10. ��������#"@��"
���� 	
����#�p@���>��
��&<����$"/ �����#�)@��$�%��"%�

�������������� 
11. ���"
�����	�!���	���#"%��G #�	�����������&<��%���$X% 
12. �#%�%�����#����)%�.��� �)%�.�� ��$#�%����" �
������ 
13. ��������#����#.��.��	�
)��	���#����������������>

������ 
14. ����1�.#� �)� "�#%&�%��&�������	� �����)��)��� �����#�
)���>�) 
�/.�>X� A����/� (2524: 182-187) �������������������	
��1�.������#��� 

��@
��!����"%������������������$���&����� ��/&�
���
 
1. �1�.-����������$�������� -�������	
�������0�����0��$�
���>�"���	���� 

��������������0����A� ����
)�����%���.���.� �����0%��������� �&<����)��)�.@��>%���$�
)��������%#�@���%������ �1�.$������������@�$�/%����"������� )����=�������������#-"�� 
������
 #��.���.��
)	!�����
��������� ���"����$#���
)�������� �.��������$�%���
#����#	!��&<����	�
���������#���������������$�������� 

2. $�
���"� �@� ���������-�������	
�&���)���=2�$���%��B� �.@���$����������������  
$�
���"������	�"����$�"���
)���##/%�$#�� �������������"���
)���#"������ ����B��"%���
� 

3. �))��������)������ �))������&<�&+		
��!��
X&�����$��������!��$���B����� 
����������� ���0@��&<��/&��=2�����������-������� ������#���� ����������$������������#��0	
��$�
�
����������B�@� ���	
�)������ ?������.�	��=���@������"%�p.������$B��%��&<�&��-�>�2"%��
������ ?���
�$#���#�
� ���#��� ���#���	 ���#"������ ����B��������0��� 
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���".Z"����# ���������� ����������#�������%�#�
���#��"��
��� #����#�
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�G �����%������.����#�����
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9. �����������A������� ���0@��%��&<�&+		
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���	��>����������#����#��#��0����������� 

�
�>
�  >%�������/� (2538: 11) ��%���%� ������0����� ���0��������
)�%��&<� 
���2&����)�!��
X����!��$����	
���������)���/"�#	/�&�����2 �.���0��#�������0��������
����������#����������%�#�!��$�����)�������������	���	���������� "���	��!�������	���#"%��G 
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��.�  &������Y�/  (2541: 96) ��������%� ���	
�����������������$��������
����>��@�� ��A�������"%�� G �B��#��0�.��#���	���	�ef�
#Z�A��������������$��
)�
��������� 

�!��
�����=����#������&��0#������$%�>�"� (2541: 50) �����%��0�����	
� 
����������#���)�������������������������%�����#����������� $#��0�� ���	
��1�."%�� G ����
���1�. ��	���# )��������

�1�������1�����$�������� �>%� ���	
�-"�� ������
 �$���#��0
���@������������%������� ���	
�#/#&���)���=2"%�� G ��$�������� ���	
�����$��
�������!�����
����� ��"� ���	
��0������$��
���������������2������������
)#�)$#�� ����$��
�����������������
��@�������������
)����0���	������������$�%� ��#�����	
���))������2�������-����������>/#>��.@��
����������@������#�
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�A2 ������#�>���"���"%��#�&��-�>�2��@
�����
� ���	
�-��������� �� $����������
� ��� �&<�"�� ���	����
�����!��
X����/��@� ���#�&<��
���=#�"� ���������������
��#""�����	��%
�
�������/�����%��	����	 �%�����#�$��
������#����#�����������"%��
�>%���$�@��
� ����!�����%�#�
����
��%��#����#�/  

	�������������%��#���/&����%� �
��=�������1�. �����������

��&<����&+		
�
$��������%���"%��������� ���
������ ��@���	���
��=�������1�. ����������������

��!��$��
������
#����	���	���	������ ����
��!��$�����������������	���	���������!��$�������#�&�����A�1�.#��
 �
�������� ���	��	���������"%�&�����A�1�.����������������������� �
��=�������1�.
 ����������������
��%���"%�	�"�	 ������������������� �
��&<����&n���
�&+X$������		����� �
������
����" 

2.1.9 ��	
������	��������	��
��6��>%�6��#�"����	�����	����= 
.��=�  >��
� �	�	�" (2532: 316) ���������#��#""���/=��$B����$B��	�
������ 
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��>
�  ���2�$X% ( 2538: 83 m 87 ) �����%��0��.@
�Y�����	�>%������#�����)�������
��>

�������

������% 

1.  �����#�
)����������Y���)/��� (Respect as a Person) �@������#�
)���# 
�"�"%����$�%��)/��� ���#	����	��$�%������������2 �.@�������)��������$%����#�������	 0��
)���������$��������#��"%���#�������� � %� 
� ���#���
� ��"� ����
�����&���)�%�#�#%�%�����#
�$���������.
|���&�����������.��&�����2 
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2. ����@������))�&R� (Open Communication) ����@������))�&R�������%�� 
)������� �������#�
)�������
)�
��=��p.�� ���"%��)/��� ���#=2 ���#������ �%����#
.Z"����# ������ ���"%�������#�1�#�$�
�����"�"%���
� ��#�

����g+���%��#�&�����A���)�������
��>

���������"�)���� ���&c�)
"��������#������ �/=�
��=� �%����# �����������$����#�&<� "
�
 ��"
����	����� �
�#�	����@
�$� ���)��������������������%����$��������#�������%�"����#�
�/=�%� ��#��0.
|��>%���$�@�"������� ���.���#���	�>%���$�@�����@�� 
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2.1.10 ��	
������	��������	��
��6��>%�6��#�"����	�����	���60��� 
�#���
� (�/A�"� $���>�"�. 2539: 44-45 ; �������	�� Medison. 1985) ��%���%� 

 ����������#��#$�������
�#��%���!��$��
������#�)/����1�.�&������&���& �@� ��@
�$���>��������� 
���A�.� ���.@��� �
|�A��# ���
������ �>%� ����"%���� )/����1�. ����	���2������ 

�/&+XX� ��""���� (���=� .
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��!���� �#@��#�)/����@��#�����������B���

	���B)�������!�������>
�������%�� ��%��!�����&����������&���� �.����&<�����������#%�$#���# 
�
�����0������#%�$����#���	)/����

� 

4. �����������
)g+� ������$B� $�@� ��������� ��)/����@�� 
5. �!�"��$��&<���#��-������%�� ��%�	���	
)���)/����@�� 	��!��$��������# 
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$�������� ?����
�����
� $��)/����@���!������B�$�#������%������%�� ��%����	����"%	������ 
6. �������#�����	"%�)/����@�� ��@���	�����#������#�����& ��	�!��$��#%����

���#�����	�
� 
7. ���	
����
)��#�=2 ������)$��#��#�
))/����@��G �

���	#���������!��$������#%

.��	 �
���� �
��

�$������������#=2�B������
)���#=2������)��� �.�������&<����	�����#=2�#%���
�%��$����������� �
���� ���	��	��!�������#�
#.
�A2������#�#��%�� 

8. ���"
����%��Y�������$#���# �#%���������������-����� ��"� %#�%���#%�%�
)/������B"�#�#%#����>@��>#����� %#�$�� �"�!��� 

9. ���	
�&c���A�!� ���������#%#��$"/�� ������@�� ������������)$������&�"��
!������
����)�
�>
��	� #���)���"��.@��� �.@�������$��$B����#	����	���"�������$��.@������)���#���������
���	��� 

10.  	�	!� ��#����B�G ���� G  ���.@������ �������#����	��% ���#���	�.@������ 
���#������������!��
X �������#$%�����#@���.@���#����#�/� 2 

	���������
���%����/&����%� �������
������#��
#.
�A1�.������
)�.@��� 	��!��$�
�
�������������#�������)�/%� #����#�>@��#
����"���� ���"@��@���� �����#��0���%����/%#�.@������
��%��#����#�/  ?���	��%����$�#�.Z"����#������������$#���# �"%0���
������#��
#.
�A1�.�#%���
)
�.@��� 	��!��$��������#����������#%��"%�"���� ��"��
��� ������ �#%#����#�/ ���������� ���#�
.Z"����#������������#%�$#���# 
 

2.2 ������������	��������	��$2�������
"�-��"��������		������	��� 	!��"�  
 2.2.1 ������������	��������	����0����6� 

2.2.1.1 �����������"��$����� 
&��2����� (Porteous. 1985: 465 m 478) ����!���	&+X$����
��/%��&���)����)

�
��/%����
��Z�����
��/%������2����2 .)�%���B�>��#��/|�1���������%���B�$X����&���)���=2���
�&<�&+X$�������
����#����#��"��
����������
)���#�&<�"
� ��"
���� ���#��� ��"
���� #�
.Z"����#����&<�&+X$� ��B�$X��#����#�
����������
))/����1�.������#=2 �

�����.�#����#�
���
�������
)���#�#%�&<������ ����������#%�&<�"
� ��"
�����#@������)�
)���/ �
��/%����
��Z�#�&+X$�����
�/|�1���������%��
��/%������2����2 �"%#����#��"��
����$#@�� G �
� �
|�A��#���"%���
��&<����@���
>�
�$��$B�0��&���)���=2����&<�&+X$� ���
��/%��"�"%���
� 
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���2"��� �������� (��/=.�  ����#�/���=. 2549: 98 ; �������	�� Nurmi. 
1991: 18; citing Cartron  Guerin & Levy. 1980) �����������#������"�������)��
������>�.
 ���
��/%�>��e�
����� 	!���� 80 �� ���/ ��$�%��12-15 &� ����������.)�%��
��/%����#����/#����%�
#��������������"��������%��
��/%����#����/���� �
��/%�>��#��������������"��������%��
��/%�
$X�� �
��/%����#����/#����%��$����#�!��
X�
)����"#����%��
��/%����#����/������%�����
��/%�$X���$�
���#�!��
X�
)����"#����%��
��/%�>�� 

#
���2 (��/=.�  ����#�/���=. 2549: 97 ; �������	�� Nurmi. 1991: 21; citing 
Monks. 1968) �����������#������" ���
������>���
>�2 	!���� 1,424 ��   ���#����/��$�%�� 
14 m 21 &� ����������.)�%� �
��/%�#����#���	����@����������� ���&����)��>�. �������"
 �����)��
�������
����%#�� -����B�>�����	����@�����������������&����)��>�.#�� �� =����
��B�$X�����	�������
)����" �����)��
��������"%����#�� �����B�>���
�#����#���	
�������
)�-�)��������#�&������&������
��#������� 

2.2.1.2 ����������$����� 
�.BX.��  ��.�
��2 (2541: 61-62) ��������"
��&���������� ����
)���#��"��
���

����������"%������
)�/�#�������))�$#% ���
������>

�#
A�#�����&���� 6 �
��
���#��#
X
�����  	
�$�
����&Y#  �>���/%#"
���%��	!���� 537 �� .)�%��.�$X��#����#��"��
�����
��������"%������
)�/�#�������))�$#%#����%��.�>��  ����
�.)�%��.�$X��#����#��"��
���
���������������%�����@������#��"��
����
���&  ������#��"��
����������) 

�/����  -����/���=2 (2543: 19) ����!������������#��"��
����������)
�
���@��� �������"%���#$�������
� ���
������>

�#
A�#�����&���� 6 -�������&����2�������2����� 
	
�$�
��>����$#%  �&<������������
)������$"/ �����#��"��
����������)� �������"%���
#$�������
�  -�������	����/%#"
���%��	!����  268 �� �#@��	!����"�#�.�  .)�%�  �.�$X��#�
���#��"��
���#����%��.�>����%��#��
��!��
X����0�"�������
) .01 

����1
����  ����/��#�� (2543: 86-90) �����������#��"��
����������)
�
���@��)/���� �������"%��0�)
��/�#�������))�$#%   ���
��������� "�!��1��#@��  	
�$�
�
�>����$#%  ��/%#"
���%��	!����  484  ��  ����������.)�%�  ���
)���#��"��
��� ���
������>��
����
������$X�����#�"%������)�
���@����))�$#%���%�����
)���  ����&���)����)���#��"��
������
#�"%������)�
���@����))�$#%�
)���#��"��
����
��G�&�"�"%���
�-������
������>��	�#����#
��"��
��������%��
������$X��  ��%��#��
��!��
X����0�"�������
) .05 
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#=A��� �����
��2. (2547: 55). ����!���������.Z"����#���#�����������
���#�����%��#��$"/��	�������%���#��#.���"��2 ���
������>

�&��0#�����&���� 6 ��� 
#
A�#�����&���� 3 .)�%� �
������>�������%���#��#.���"��2#����
)���#��������#����%��
������
$X�������%���#��#.���"��2 ��%��#��
��!��
X����0�"�������
) .05 

	�������	
��
���%����/&����%� �.�����"�"%���
��!��$�)/���&���)&+X$���
����!�����>���"�"�"%���
� -���p.��>%���
��/%�?����&<�>%���
����#�����&������&��#�� �!��$��
��/%����
�!��
��������%������#
�	�&���)&+X$�"%�� G #��#�� �>%� ���&�
)"
������������� ��������
�
#.
�A1�.�
))/����@�� ����/ 1�.	�"�&<�"�� �
��

������	
�	������%� �.��%�	��&<�&+		
�����%���"%�
���#��"��
�������������"%� ���
������>

�#
A�#�����&���� 3 

2.2.2 ������������	��������	����	!7��'"���������	������� 
2.2.2.1 �����������"��$����� 

?
��2 (Schunk. 1981: 93-104) ����������	
��������
)����.��#���#�.������
�
��������������=�"���"�2 ���
������ ?���#����
#Z�A�������������=�"���"�2"�!� -���Z�c����
��A�����������	
� ���)������&<��))������!����������	
� ?
��2 �>@���%���B����#����#���$�
�
�������
)���#��#��0 ��"���� 	��>����#��#��0 ��"��"B#���������!���� �%����B�����
)����%�
"����#����#��#��0"�!� 	�.����#������������"����>����#��#��0 ��"�$�@�	��!������%���#%
�"B#�	����#@��#��/&������G �B	��#%��>�X�
)����

� ����.��#&���)���=2�.@���.��#���
)���
���#��#��0 ��"���� 	��&<�����.��#���#�.�������
���������!�����

� ��/%#"
���%����
����������

���
�&<��
������ ���/ 9-11 &� 	!���� 56 �� �%�����$�
��������� ?
��2	��
����#
���$�
��������
)���#��#��0�����$��!�"�)	��-	��2�=�"���"�2���������� ?
��2�$��
��������
�))��A�������$��!�"�)	��-	��2�=�"���"�2"�# �
�"�)��%��������� 	���

��$��!��))e��$
�
-��#����>%����	
��$��!�����!��#@���
���������
��������
)��A��!� ���#�����	�����!��))e��$
��$�
�
���������) ��&���c�%� (1) �
�������
)������#��#��0 ��"��.��# �
� ������$�
��%�"�	�
��#��0�!�������0��"���#�� �
� ��� (2) �
������#����#.����#������!����#�� �
�����!����
���������%����# 
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2.2.2.2 ����������$����� 
�#	�""2  �.��#.��(2545: 84) ���������&���)����)���
#Z�A����������������

�
��=�#/%�����" ���
������>

�#
A�#�����&���� 3 ����������>��
��#����� -���>����������
.����=2�
)������"�#��%#@���� ����������.)�%� �
��=�#/%�����" ���
��������������-���>�
���������.����=2�
)������"�#��%#@�����"�"%���
� ����
��=�#/%�����"$�
������������
��%��%������� 

 �����1�  �/����/�.��
��2 (2546: 54) ��������&+		
�����%���"%����#��"��
���
����������"%� ���
���������
)>

�#
A�#�����"��&���  -���������>����")������  ��.��)�#
��>�&0
#12  �!��1�)��.��  	
�$�
��#/��&�����  .)�%��
���������
)>

�#
A�#�����"��&����$B�
���#�!��
X ����������"%������
)�/�#�����  	��#��
��=�#/%�����"�����������#��  �!��$�#�
���#��"��
�������������"%�����  #��
��!��
X����0�"�������
)  .05   

	���������������	
���������� ����
)�
��=�#/%�����"����������� ��/&����%� 
�
��=�#/%�����"������������%�	��&<�&+		
�����%���"%����#��"��
�������������"%� ��
�
������>

�#
A�#�����&���� 3 

2.2.3 ������������	��������	��	���;�������	������� 
2.2.3.1 �����������"��$����� 

�#��2���2  (Murray. 1988: 172) ���������>������%�� ����B����
��/%�  .)�%�  
��B��
��/%�#
��>������%��������!���	���#"%��G �>%�  ����%���>X����#  ����!��%������.�  ���
"������."��  &+		
��!��
X���#����A�.�"%�����>������%�� ����B��
��/%�����!��$��#%����&��-�>�2
��%�������  �@�  �������-���������������  ��/%#�.@������@��#��>� 

�)B� (Beck. 1990: 633) ������������ .Z"����#����>������%��������%��
$�
��@� ����B����� 4 �>��������������� 10 �
&��$2-���$����������&������
���".Z"����#���
�%�� ����B�  ���)
�����

����-�������������)���  .)�%�  ��B�����%��$�
��@�����)G "�#�!�.
�	��%��
$�
��@����#�� 

2.2.3.2  ����������$����� 
�����1�  �/����/�.��
��2 (2546: 54) ��������&+		
�����%���"%����#��"��
����� 

��������"%� ���
���������
)>

�#
A�#�����"��&���  -���������>����")������  ��.��)�#
��>�&0
#12  �!��1�)��.��  	
�$�
��#/��&�����  .)�%��
���������
)#
A�#�����"��&���  #����
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�>��������������������
)����$#���#  #����#��"��
�������������"%�����  #��
��!��
X����0�"����
���
)  .05   

�����  	����� (2549: 69) �����������2&����)���#����A�.�"%�������������
�>������%����������������$#���# ���
����������2)����������������-������� �!��1�A
X)/��  
	
�$�
�&�/#A��� .)�%� �
���������#��
#.
�A1�.�
)�.@���  #��������������>������������������
�$#���##��  �

���
�.����������
�������
)�.@������&c�)
"�"%��
�������$����#>%���$�@�  ������
.���.����
�?����
�����
�  ����@�����������  �����@����%��"
�  ����$����#�&<��
����  ��#�
)g+�
���#����$B�  �#@��#��������������>�������������������$#���#�B��#��0>%���$�@��
�-��>%���
�
�������������&<���%����  

	���������	
��
���%����/&����%�  ����>��������������� �������	��������
�������>�������������������$#���#  �%�	��&<�&+		
�����%���"%����#��"��
�������������"%�
 ���
������>

�#
A�#�����&���� 3 

2.2.4 ������������	��������	��-�
��4�>�?���	������� 
2.2.4.1 �����������"��$����� 

)�����2 �	#�2���������2 (&Y#�A��� ���	��. 2544: 41; �������	��  
Bikkar,James and Ingvar. 1993) �!������	
���@���I)�)�� ������
)������#��#��0 ��"�������#�
���
#Z�A���������������>��=�"���"�2I �.@����������A�.� ������
)������#��#��0 ��"���� 
�
���"�"%�����������>��=�"���"�2���#�"%����
#Z�A��������������=�"���"�2 -��������
)�
������
>

�#
A�#�����&���� 6 	!���� 225 �� ������������>�.�>�=�" ��/%#"
���%���!��))�
�����
)���
���#��#��0 ��"��������>��=�"���"�2 3 �))�
� �))�
��
���"�"%���>��=�"���"�2 2 ���
�))�
����
#Z�A������������� �������	
�.)�%� ���
)������#��#��0 ��"��������>��=�"���"�2
�

� 3 �))�
�	�#����#�
#.
�A2�
)���
#Z�A��������������=�"���"�2��%��#��
��!��
X -��#��%�
�
#&�����A���$�
#.
�A2(r) ���%��$�%��0.24 -0.40 (*p<.05) ����
���"��

� 2 �))�
�#����#�
#.
�A2
�
)���
#Z�A��������������=�"���"�2��%��#��
��!��
X #��%� �
#&�����A���$�
#.
�A2 (r)���%��$�%�� 
0. 03 m 0.39  (*p<.05) 

�����#� ���#�����#���g (.
>�����2 �#$#��. 2549: 48 ; �������	��
Glassman & Miniaminov. 1981) �����������2&����)���#����A�.�"%��������� ���
���������
)
#
A�# 	!���� 1,200 �� .)�%� �
��=�1�#�$�
� ���
������	�#���-��"��"%��1�. ��-������� 
�
���"� ���
������	�#���-��"��"%����������� ���������	�#����A�.�-��"��"%��
���"� ��
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�
������ �1�.-�������	�#����A�.�-��"��"%��������
���"� ���
������ �1�. ��-�������	�#�
���A�.�-�����#"%����������� ���
������ 

-)-�-# (.
>�����2 �#$#��. 2549: 48 ; �������	�� Bounomo. 1990) ��������
�
��=����	�".��
� ���
���������&���)���#�!���B	����#%&���)���#�!���B	����������
1���"%��&����� �!����������
)�
������ 6 �� -���>��))��)0�# ����
���" �������
#1��=2
����������
)&���
"����@�X�"� ���	����
�
��>�����
#1��=2���
)��� (In-DepthInterviews) �������
)
���	���	 �	"�"� -��1
�� ��	B) ���)/�����
��=� ?����
������$2����������$2	�� 8 ���2&����) �@� 
���A�.� �����)��
� ���#�
#.
�A2�
)��/%#�.@��� �����������-���
��2 #/##������@����
|�A��# 
(Intercultural Perspective)  ��"� �����@�������1���"%��&����� &���)���=2��>

������ ���
�/�A��A�������������� �������	
�.)�%� �
���������&���)���#�!���B	����������1���"%��&����� 	�
�&<��
���������#������#�
)�
)0@�"���� (Selfesteem)#����#�>@��#
����"���� (Self-confidence) 
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2.2.5 ������������	��������	��
���=����AB
��4�>�?  
2.2.5.1 �����������"��$����� 

���$2 ( Krahe. 1991 ) ����!����������������
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2.2.5.2 ����������$����� 
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2.2.6 ������������	��������	��C���������!C	������������� 
2.2.6.1 �����������"��$����� 

���gC ( Hergenharn, Christian W. 1990: 5028 ) ��������0�����#�
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1.  �
����������/%#"
���%���

�$#��!�������))����) CPI (The California  
Test of Personality) ������������ �����$��$B��%��
����������/%#"
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����?��2 (������.�2  .��2����
". 2546: 43 ; �������	�� Nurmi. 1991: 26; 
citing Vincent. 1965) �����������#���$�
���>���"����" ���
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2.2.6.2 ����������$�����  
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2.2.7 ������������	��������	��������)#������-=�$	���� 
2.2.7.1 �����������"��$����� 
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2.2.8 ������������	��������	����	!7����	��%�6���	������� 
2.2.8.1 �����������"��$����� 

���2� (Voorn.1990: 125 ) �����������#�
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*�$��" (2544)  

7.3 ;!���.��9����8  9# %��9������&����*�5������������ ��!  )��8����6��	=6�.��(�# 
7.1 8"� 7.2  "���A�8  9# %��������)��95�������A�5� 5 ��6�  )��8����6(#�"���#�'� 
(Likert scale type) =6�8�5  .�����	9$6  .���  .��� ���  .�����#�  8"�.�����#���	9$6 
 
�����������$��&��$��7��	6�7���������
�����
�� �(  

�/����8.�  
*���������#5��(�#����
�8  9# %��8)5"�(�#8"��)# )����������.�����	)��
�� )��(#��������������	9$6  �6�
*���������(�6���7	#�*���   � "�
��5#�*"��(�#������	�/�*�6=�� 5 
��6� �7# 

.�����	9$6   *���%
�  (�#��������)���� (�#��J..���(#��������������	9$6  

.���   *���%
�  (�#��������)���� (�#��J..���(#������������  

.��� ���  *���%
�  (�#��������)���� (�#��J..���(#��������� ���=�5)�� ���                             
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.�����#�  *���%
�  (�#��������)���� (�#��J..���(#�����������#�  

.�����#���	9$6  *���%
�  (�#��������)���� (�#��J..���(#�����������#���	9$6 
 

(�#��	 (�#���� .�����	9$6 .��� .��� ��� .�����#� .�����#�
��	9$6 

0 ���������!�9
��5���!��������#���7	#
��������(#�/���
��� 

     

00 ������������6��*" ��7	#�*J���!
�6��9������� 
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 .�����	9$6 
*� 
*� 1 ��8�� 
 .���  
*� 2 ��8�� 
 .��� ���  
*� 3 ��8�� 
 .�����#�  
*� 4 ��8�� 

 .�����#���	9$6 
*� 5 ��8�� 
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����A['�����������5�����*���)��8����6(#��������  ��)$9��*' (2538:9) 
������.��
��������8�";"=6�6����� 

��8���H"�	� 3.67-5.00  *���%
�  ��9������&����*�5������������ ��!6� 
��8���H"�	� 2.34-3.66  *���%
�  ��9������&����*�5������������ ��!6��#
�� 
��8���H"�	� 1.00-2.33  *���%
�  ��9������&����*�5������������ ��!=�56� 
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������ 8  ���$��&��$��7��	6�7���������
�����
���7!��� 
8.1 ;!���.���
����#�9��8"������.����	���	��(�#��� 9������&����*�5������������ ��7	#�  

��7	#9�������������'�H��� 
8.2 ;!���.���
���8  9# %�����	���� 9������&����*�5������������ ��7	#� (#�  9$���'

����'  *�$��" (2544) 8"������&�  �$"���$"������' (2546) 
8.3 ;!���.��9����8  9# %��9������&����*�5������������ ��7	#�  )��8����6��	=6�.��(�# 

8.1 8"� 8.2  "���A�8  9# %��������)��95�������A�5� 5 ��6�  )��8����6(#�"���#�'� 
(Likert scale type) =6�8�5  .�����	9$6  .���  .��� ���  .�����#�  8"�.�����#���	9$6 

 
�����������$��&��$��7��	6�7���������
�����
���7!��� 

�/����8.�  
*���������#5��(�#����
�8  9# %��8)5"�(�#8"��)# )����������.�����	)��
�� )��(#��������������	9$6  �6�
*���������(�6���7	#�*���   �  "�
��5#�*"��(�#������	�/�*�6=�� 5 
��6� �7# 

.�����	9$6   *���%
�  (�#��������)���� (�#��J..���(#��������������	9$6  

.���   *���%
�  (�#��������)���� (�#��J..���(#������������  

.��� ���  *���%
�  (�#��������)���� (�#��J..���(#��������� ���=�5)�� ���                             

.�����#�  *���%
�  (�#��������)���� (�#��J..���(#�����������#�  

.�����#���	9$6  *���%
�  (�#��������)���� (�#��J..���(#�����������#� 
 

(�#��	 (�#���� .�����	9$6 .��� .��� ��� .�����#� .�����#�
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 . )5 #
�������� 

     

00 
�����/ � � ���"$5 ��� � � �� ��
�#��� _: �������6 �*J�(#�
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�
+,-
��"�# ���� 
(�#������� ��
*���8��6����� 

 .�����	9$6  
*� 5 ��8�� 
 .���  
*� 4 ��8�� 
 .��� ���  
*� 3 ��8�� 
 .�����#�  
*� 2 ��8�� 
 .�����#���	9$6 
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(�#�������" 
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 .�����	9$6 
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 .���  
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 .�����#���	9$6 
*� 5 ��8�� 
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����A['�����������5�����*���)��8����6(#��������  ��)$9��*' (2538:9) 
������.��
��������8�";"=6�6����� 

��8���H"�	� 3.67-5.00  *���%
� ��9������&����*�5������������ ��7	#�6� 
��8���H"�	� 2.34-3.66  *���%
� ��9������&����*�5������������ ��7	#�6��#
�� 
��8���H"�	� 1.00-2.33  *���%
�  ��9������&����*�5������������ ��7	#�=�56� 

 
������ 9  ���$��&�� ������

����"�
��;<
*����'����
�������=���	��;<
*��>��� 3  

9.1 ;!���.���
����#�9��8"������.����	���	��(�#��� ������)�����"
�����
���)5#  ��7	#
9�������������'�H��� 

9.2 ;!���.���
���8  9# %�����	���� ������)�����"
�����
���)5#  (#�  �����&�  �$"��
�$"������' (2546) 8"�(#�.�����  ���"��� (2548)   

9.3 ;!���.��9����8  9# %��������)�����"
�����
���)5#  )��8����6��	=6�.��(�# 9.1 
8"� 9.2  "���A�8  9# %��������)��95�������A�5� 5 ��6�  )��8����6(#�"���#�'� (Likert 
scale type) =6�8�5  .�����	9$6  .���  .��� ���  .�����#�  8"�.�����#���	9$6 
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 .�����#�  
*� 4 ��8�� 
 .�����#���	9$6 
*� 5 ��8�� 
 

�
+,-
����� ������� 

����A['�����������5�����*���)��8����6(#��������  ��)$9��*' (2538:9) 
������.��

��������8�";"=6�6����� 
��8���H"�	� 3.67-5.00  *���%
� ��������)�����"
�����
���)5#��� 
��8���H"�	� 2.34-3.66  *���%
� ��������)�����"
�����
���)5#����"�� 
��8���H"�	� 1.00-2.33  *���%
�  ��������)�����"
�����
���)5#��#� 
 


���� �+6�7� �!����!� 
1. ���*��5��������	��)���������.���'  (Face  Validity) ;!���.���/�8  9# %����	9����(
��

=�
*�;!�����$A�$c�  3  �5��  =6�8�5   ;!��5����9)��.���'��*���6�  89��/����7#  #�.���'��=""���A'  
���'�9&�    8"�#�.���'  6�.9�"   ���.��2���  )��.9# �����*���9����6�����7�#*�8"�&���
��	
��
�(�#�/�%��
*�9#6�"�#��� ���������'�H���  8"���/������ ��$�8��=(�5#��/�=��6"#�
��)��
(�#�9�#8��(#�;!�����$A�$c� 

2. ���*��5�#/���../�8�����(�#(#�8  9# %��  �6�;!���.���/�8  9# %����	=6�
��� ��$�8��=(8"��=��6"#�
�� (Try  out) �� ������������������
�������	 3 ���������� !"#$�%��&'  �()
*���(��� ��$����g ./���� 50 ��  ��	��
�5�"$5�)��#�5�� .�������/���)��.
*���8��)����A['��	
�/�*�6  ��7	#*��5�#/���../�8���������(�#  (Item  Discrimination) �6�
�������� 25% �"$5�9!�-
�"$5�)	/� 8"���69# 6��� t-test �6��"7#��H���(�#�/�%����	���5� t ��	�����9/���2���9%�)���	��6�  .05  
������8  9# %�������.��  ����m�5�=6��5�#/���../�8��(#�8  9# %��  6����� 

2.1 8  9# %��"���A��$5�#���)�����������  "���A�8  9# %������
8  9# %�����6��)��95�������A�5� (Rating  Scale) )��8����6(#�"���#�'� (Likert) �� 5 
��6�  ./���� 14 (�#  ���5� t  #�!5��*�5�� 2.732-6.411 

2.2 8  9# %�����
����"�
��������� "���A�8  9# %������8  9# %�����6
��)��95�������A�5� (Rating  Scale) )��8����6(#�"���#�'� (Likert) �� 5 ��6�  ./���� 13(�#  
���5� t  #�!5��*�5�� 2.155-8.768 



81 
 

2.3 8  9# %��8��.!�
.
CD9��>���?�����������  "���A�8  9# %������
8  9# %�����6��)��95�������A�5� (Rating  Scale) )��8����6(#�"���#�'� (Likert) �� 5 
��6�  ./���� 15 (�#  ���5� t  #�!5��*�5�� 2.186-7.545 

2.4 8  9# %��������6*���(#�;!�����#�  "���A�8  9# %������
8  9# %�����6��)��95�������A�5� (Rating  Scale) )��8����6(#�"���#�'� (Likert) �� 5 
��6�  ./���� 11 (�#  ���5� t  #�!5��*�5�� 4.406-7.671 

2.5 8  9# %��"���A�������&�������������  "���A�8  9# %������
8  9# %�����6��)��95�������A�5� (Rating  Scale) )��8����6(#�"���#�'� (Likert) �� 5 
��6�  ./���� 13 (�#  ���5� t  #�!5��*�5�� 1.986-8.778   

2.6 8  9# %��9������&����*�5������������ ��!  "���A�8  9# %������
8  9# %�����6��)��95�������A�5� (Rating  Scale) )��8����6(#�"���#�'� (Likert) �� 5 
��6�  ./���� 16 (�#  ���5� t  #�!5��*�5�� 2.091-5.439 

2.7 8  9# %��9������&����*�5������������ ��7	#�  "���A�8  9# %������
8  9# %�����6��)��95�������A�5� (Rating  Scale) )��8����6(#�"���#�'� (Likert) �� 5 
��6�  ./���� 16 (�#  ���5� t  #�!5��*�5�� 2.524-7.931 

2.8 8  9# %��������)�����"
�����
���)5#(#�������������������
�������	 3  
"���A�8  9# %������8  9# %�����6��)��95�������A�5� (Rating  Scale) )��8����6
(#�"���#�'� (Likert) �� 5 ��6�  ./���� 16 (�#  ���5� t  #�!5��*�5�� 2.237-4.840 

3. ;!���.���/�8  9# %����	��6�"7#�8"��)��(�# 2  ��*��5�������7	#��	�  (Reliability) (#�
8  9# %��  �6�*��5�9�����9����?(#�8#"_� (α -Coefficient) (#���#� �� (Cronbach) 
����m�5�=6��5�������7	#��	�(#�8  9# %��  6����� 

3.1 �5�������7	#��	�(#�8  9# %��"���A��$5�#���)�������������5���  .892 
3.2 �5�������7	#��	�(#�8  9# %�����
����"�
�����������5���  .875 
3.3 �5�������7	#��	�(#�8  9# %��8��.!�
.
CD9��>���?�������������5���  .880 
3.4 �5�������7	#��	�(#�8  9# %��������6*���(#�;!�����#���5���  .930  
3.5 �5�������7	#��	�(#�8  9# %��"���A�������&������������� 

��5���  .861 
3.6 �5�������7	#��	�(#�8  9# %��9������&����*�5������������ ��! 

��5���  .922 
3.7 �5�������7	#��	�(#�8  9# %��9������&����*�5������������ ��7	#� 
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��5���  .903 
3.8 �5�������7	#��	�(#�8  9# %��������)�����"
�����
���)5#(#�������������

������
�������	 3 ��5���  .836  
 


���
?�������'#��(� 
1.  ;!���.���/�*���97#(#����#�$�����*'��7	#�����.��.�� �A[�)�����"��  �*������"�����

�����������c=��7	�)5#;!�#/����������������� !"#$�%��&'  �()*���(��� ��$�����*���� ��7	#(#
#�$2�)��J �� ���(�#�!" 

2.  ;!���.���/�8  9# %���:..����	95�;")5#������)�����"
�����
���)5#(#�������������
������
�������	 3 ���������� !"#$�%��&'   �()*���(��� ��$�����*���� =���J �� ���(�#�!"�� 
������������������
�������	 3  ���������� !"#$�%��&'6���)��#�  
���*�5�������	  15 u 19 ������  
2552  ./����  163 H �   =6��� 8  9# %���7����� �$�H �  

3.  ;!���.���/�8  9# %����	������������������
�������	 3 )# ��)��.9# ����9� !�A'
(#�8  9# %���7#   )# �/�%���� �$�(�#  ����m�5�9� !�A'�$�H �   .������.
��/���)��.
*�
��8��)����A['��	�/�*�6=��   8"��/�(�#�!"���������*'���9%�)�)5#=� 
 

����� ����-'#��(� 

;!���.���/�(�#�!"��	=6�.��8  9# %�����������*'  6����� 
1.  �������*'(�#�!"�7��@��  �6�*��5���#�"�  �5��H"�	�  8"��5�95��� �	��� ���)�@�� 
2.  �������*'����9������'��*�5���:..��6���95��)��  �:..��6�����# ����  8"��:..��

6���9�	�8�6"�#�
����������� ������)�����"
�����
���)5# (#�������������������
�������	 3  
���������� !"#$�%��&'  �()*���(���  ��$�����*���� 

3.  �������*'�:..��6���95��)��  �:..��6�����# ����  8"��:..��6���9&��8�6"�#�
�
����������	95�;")5#������)�����"
�����
���)5#(#�������������������
�������	 3  ���������� !"
#$�%��&'  �()*���(���  ��$�����*���� 
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$&������"�#"�
����� ����-'#��(� 
9%�)���	
��
�����������*'(�#�!"
������.����������  =6�8�5 

1. 9%�)��7��@��  =6�8�5 
1.1 �5���#�"� (Percentage) 
1.2 �5��H"�	� (Mean) 
1.3 �5�95��� �	��� ���)�@�� (Standard  Deviation) 

2. 9%�)���	
��
����*��$A&��(#����7	#��7#��	
��
������.����������  =6�8�5 
2.1 ���*��5�#/���../�8���������(�# (Item  Discrimination) (#� 

8  9# %���6�
�������� 25% �"$5�9!�-�"$5�)	/�  8"���69# 6��� t-test 
2.2 ���*��5�������7	#��	�  (Reliability) (#�8  9# %��  �6�����*��5� 

9�����9����?8#"_� ( α-Coefficient) (#���#� �� (Cronbach) 
3. 9%�)���	
��
�����69# 9��)�@��  =6�8�5 

3.1 �������*'����9������'��*�5���:..��6���95��)��   �:..��6�����# ����  8"� 
�:..��6���9�	�8�6"�#�
����������� ������)�����"
�����
���)5#(#�������������������
�������	 3   
���������� !"#$�%��&'  �()*���(���  ��$�����*���� �6�*��5�9�����9����?9*9������'(#������'9�� 
(The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ��7	#�69# 9��)�@��(�#��	 1 

3.2 �������*'�:..��6���95��)��   �:..��6�����# ����  8"��:..��6��� 
9&��8�6"�#�
�����������	95�;")5#������)�����"
�����
���)5#(#�������������������
�������	 3  
���������� !"#$�%��&'  �()*���(���  ��$�����*���� �6�
������������*'���%6%#��*$�!A 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) ��7	#�69# 9��)�@��(�#��	 2 

 
 
 
 
 



84 
 

����� 4 
��	
��
���
��������� 

 
�����	
����
����������
�����������	
����
�����������������������	�������� ��!"#���� 

��
$�	��������%������������������	
����
�������� ���	
��&'$��(���$)�*����+�%,��-. #�/������ 
	
����
�������� $��� � 
 
�����	�����������	
��
���
��������� 
  �.� �
����0� #& (Mean) 
 N �.� �(��	������ &�. #��8���9,�%�	�&,�� 
 S.D. �.� �,�),	��= #&��=���%�>�� (Standard Deviation) 
 F  �.� �,�)F
%
. #�/������!
���+� F G distribution 
 t  �.� �,�)F
%
����������==  t 
 df  �.� �
$�=/�������	����8��
)�
 (Degree of Freedom) 
 SS  �.� ���	�����
����= #&��=�&��(����)�� (Sum of Freedom) 
 MS  �.� �,��0� #&�(����)������
����%,�
�,�  (Mean Squares) 

R  �.� �,�)����
)
.P
Q)�)��!��P�!�9��+ 
R2  �.� �(����)�����)����
)
.P
Q)�)��!��P�!�9��+ 
a  �.� �,���. #���)����!&���+�������
���$
= 
b  �.� �,�)����
)
.P
Q���F$F�&���%�	!&���+�S�#�!&���+�������
���$
= 
β �.� �,�)����
)
.P
Q���F$F�&���%�	!&���+�S�#�!&���+�������
�����%�>�� 
SEb �.� �	�����$���"#����%�>�������!&���+� 
SEest  �.� �	�����$���"#����%�>�����)����
)
.P
Q���%�	!&���+� 

Ŷ  �.� )����!&���+��	��	
%����	�����������%,�U$&�/��
���$
= 
Z  �.� )����!&���+��	��	
%����	�����������%,�U$&�/��
�����%�>�� 
X1 �.� �!�:/�& 
X2 �.�  �!�:�*
� 
X3 �.�  ��)��[.P
Q.������� &� 
X4 �.�  >��
.������>�
�������=���	 
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X5 �.�  ����+
�9,�����%.������� &� 
X6 �.�  ����/��	��������� &� 
X7 �.� ���������_`)��[.P
Q.������� &� 
X8 �.�  �	����$�	�������������� 
X9 �.�  ����+
.����&b�!.������� &� 
X10 �.�  )��!��Pb�!�
�	,������� &���=��� 
X11 �.�  )��!��Pb�!�
�	,������� &���=�!"#�� 
Y �.�  �	��	
%����	�����������%,� 

 
	
��
���
��������� 

1.	
����
��������!"��>��  �!"#��)$�������$���),	�%�	���==)�=F��%��. # 1 U$&�)$��,�
���&�
  �,��0� #&  ��
�,�),	��= #&��=���%�>�� 

2.	
����
���	��)��!��P��
�	,���e���&$���),	�%�	  �e���&$������=���	  ��
�e���&$���
)
#��	$������U���� &���=�	��	
%����	�����������%,� �������� &�/�����P&�������f. # 3  U$&
	
����
���,�)����
)
.P
Q)�)��!��P�����! &��)�� (The Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) 

3.	
����
���e���&$���),	�%�	  �e���&$������=���	  ��
�e���&$���)
#��	$������U���� &�. #
),���%,��	��	
%����	�����������%,��������� &�/�����P&�������f. # 3  U���� &�!
=���9�F��b� ��%
��	&�	��  ��9��.!������  U$&���	
����
�����F$F�&!�9��+  (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 
 
	
�������	
� !	�
������
 

���	
��&�)����������������	��%���(�$�=  $��� � 
"����� 1  �)���(��	���
���&�
�������� &�/�����P&�������f. # 3  U���� &�!
=��

�9�F��b� ��%��	&�	��  ��9��.!������  . #��8���9,�%�	�&,��  �(����%���!� 
"����� 2  �)���,��0� #&  ��
�,�),	��= #&��=���%�>������e���&  '$���,  ��)��[.P
Q

.������� &�  >��
.������>�
�������=���	  ����+
�9,�����%.������� &�  ����/��	�������
�� &�   ���������_`)��[.P
Q.������� &�   �	����$�	��������������   ����+
.����&b�!.�����
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�� &�  )��!��Pb�!�
�	,������� &���=���   )��!��Pb�!�
�	,������� &���=�!"#��  ��
�	��	
%�
���	�����������%,�   

"�����  3  �)�������������	��)��!��P��
�	,���e���&$���),	�%�	  �e���&$���
���=���	  ��
�e���&$���)
#��	$������U���� &���=�	��	
%����	�����������%,��������� &�/���
��P&�������f. # 3  U���� &�!
=���9�F��b�  U$&	
����
���,�)����
)
.P
Q)�)��!��P�����! &��)�� (The 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

"����� 4  �)�������	
����
���!"#������%�	!&���+�. #)����F!&���+��	��	
%�
���	�����������%,��������� &�/�����P&�������f. # 3  U���� &�!
=���9�F��b�  U$&�/�	
P ���	
����
��
���F$F�&!�9��+  (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
��	
��
���
��������� 

"����� 1  �)���(��	���
���&�
�������� &�/�����P&�������f. # 3  U���� &�!
=���9�F��b� 
��%��	&�	��  ��9��.!������  . #��8���9,�%�	�&,��  �(����%���!�   $���)$������	
����
��������
��%���� 1  
  
%����  1   �)$��(��	���
���&�
����	��	
%����	�����������%,��������� &�/�����P&�������f

. # 3 U���� &�!
=���9�F��b� ��%��	&�	��  ��9��.!������  . #��8���9,�%�	�&,��  �(����%���!� 
 

              �e���&                           ��
�b.����e���&                   �(��	�(��)               ���&�
 
              �!�                                      /�&                                   77                       47.24 
                                                          �*
�                                 86                       52.76 
                                                            �	�                                 163                     100.00 

 
���%����  1 !=	,������ &�/�����P&�������f. # 3 U���� &�!
=���9�F��b�  ��%��	&�	��  

��9��.!������ �(����%���!�. #��8���9,�%�	�&,��  �(��	�  163 ��  !=	,�),	���*,��8������ &�
�!��*
��(��	� 86  �� �
$��8����&�
 52.76  ��
����� &��!�/�&�(��	�  77  ��  �
$��8����&�
  
47.24  %���(�$�= 
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"����� 2  �)���,��0� #&  ��
�,�),	��= #&��=���%�>������e���&%,��-  '$���,  ��)��[.P
Q
.������� &�  >��
.������>�
�������=���	  ����+
�9,�����%.������� &�  ����/��	�������
�� &�   ���������_`)��[.P
Q.������� &�   �	����$�	��������������   ����+
.����&b�!.�����
�� &�  )��!��Pb�!�
�	,������� &���=���   )��!��Pb�!�
�	,������� &���=�!"#��  ��
�	��	
%�
���	�����������%,�  $���)$������	
����
����������%����  2 
 
%����  2  �)$��,��0� #&  ��
�,�),	��= #&��=���%�>������e���&%,��-  '$���,  ��)��[.P
Q.�����

�� &� >��
.������>�
�������=���	  ����+
�9,�����%.������� &�  ����/��	��������� &�   
���������_`)��[.P
Q.������� &�   �	����$�	��������������   ����+
.����&b�!.�����
�� &�  )��!��Pb�!�
�	,������� &���=���   )��!��Pb�!�
�	,������� &���=�!"#��  ��
�	��	
%�
���	�����������%,�  

 

 
    �e���& 

 

  

 
 S.D. 
 

 
�������� 

��)��[.P
Q.������� &�  
>��
.������>�
�������=���	   
����+
�9,�����%.������� &�   
����/��	��������� &�    
���������_`)��[.P
Q.������� &�    
�	����$�	��������������    
����+
.����&b�!.������� &�   
)��!��Pb�!�
�	,������� &���=���    
)��!��Pb�!�
�	,������� &���=�!"#��   
�	��	
%����	�����������%,� 

2.59 
  15483.66 

3.89 
3.53 
3.56 
3.94 
3.71 
3.96 
3.71 
1.97 

.55 
14413.82 

.40 

.37 

.33 

.52 

.41 

.38 

.36 

.39 

������� 
%#(� 
��� 

������� 
������� 

��� 
$  
$  
$  

���& 
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���%����  2  !=	,�  ����� &�/�����P&�������f. #  3  U���� &�!
=���9�F��b� ��%��	&�	��  
��9��.!������ � >��
.������>�
�������=���	�&�,���
$�=%#(�  � ��)��[.P
Q.������� &�  ����/�
�	��������� &�  ���������_`)��[.P
Q.������� &�  �&�,���
$�=�������  � ����+
�9,�����%
.������� &�  ��
�	����$�	���������������&�,���
$�=���  � ����+
.����&b�!.������� &�  
)��!��Pb�!�
�	,������� &���=���   ��
)��!��Pb�!�
�	,������� &���=�!"#���&�,���
$�=$   ��
� 
�	��	
%����	�����������%,��&�,���
$�=���& 

 

"�����  3  �)�������������	��)��!��P��
�	,���e���&$���),	�%�	  �e���&$������=���	  
��
�e���&$���)
#��	$������U���� &���=�	��	
%����	�����������%,��������� &�/�����P&�������f
. # 3  U���� &�!
=���9�F��b�  U$&	
����
���,�)����
)
.P
Q)�)��!��P�����! &��)�� (The Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient)  $���)$���%����  3 



 89

%����  3  �)$��,�)����
)
.P
Q)�)��!��P��
�	,���e���&$���),	�%�	  �e���&$������=���	  ��
�e���&$���)
#��	$������U���� &���=�	��	
%����	��� 
��������%,��������� &�/�����P&�������f. # 3  U���� &�!
=���9�F��b�  ��%��	&�	��  ��9��.!������ 

 

 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 Y 

X1 1.000 -1.000**     .027    -.073     .091    -.020     .103     .176**     .096    -.033    -.122    .054 
X2  1.000    -.027     .073    -.091     .020    -.103    -.176**    -.096     .033     .122   -.054 
X3   1.000   .342**    .480**    .375**     .456**    .299**   .527**    .392**  .124  -.391** 
X4    1.000    .176**  .077     .187**   .104  .121    .192** -.011 -.153* 
X5     1.000   .400**     .524**     .473**    .492**    .477**    .287**  -.435** 
X6      1.000   .428**    .348**    .292**     .419**    .357**  -.466** 
X7       1.000    .406**    .442**     .456**    .359**  -.474** 
X8        1.000   .321**     .430**    .333**  -.323** 
X9         1.000   .407**    .229**   -.408** 
X10          1.000    .337**   -.429** 
X11           1.000  -.312** 
Y            1.000 

*  � ��&)(���*.��)F
%
. #�
$�= .05 
** � ��&)(���*.��)F
%
. #�
$�= .01 89 
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 ���%����  3  !=	,�  �e���&. #� �	��)��!��P�.���=��=�	��	
%����	�����������%,�
�������� &�/�����P&�������f. # 3  U���� &�!
=���9�F��b�  ��%��	&�	��  ��9��.!������  �&,��� 
��&)(���*.��)F
%
. #�
$�= .01 �   8  �e���&  '$���,��)��[.P
Q.������� &�(X3)    ����+
�9,�����%
.������� &�(X5)  ����/��	��������� &�(X6)  ���������_`)��[.P
Q.������� &�(X7)   �	����$�	��
������������(X8)  ����+
.����&b�!.������� &�(X9)  )��!��Pb�!�
�	,������� &���=���(X10)  
��
)��!��Pb�!�
�	,������� &���=�!"#��(X11) 

�e���&. #� �	��)��!��P�.���=��=�	��	
%����	�����������%,��������� &�/���
��P&�������f. # 3  U���� &�!
=���9�F��b�  ��%��	&�	��  ��9��.!������ �&,��� ��&)(���*.��)F
%
. #
�
$�= .05 �   1  �e���&  '$���,  >��
.������>�
�������=���	(X4) 

�e���&. #'�,� �	��)��!��P���=�	��	
%����	�����������%,��������� &�/�����P&�������f. # 
3  U���� &�!
=���9�F��b�  ��%��	&�	��  ��9��.!������ �   2  �e���&  '$���, �!�/�&(X1)  ��
�!�
�*
�(X2)   
   

"�����  4  �)�������	
����
���!"#������%�	!&���+�. #)����F!&���+��	��	
%����	�
����������%,��������� &�/�����P&�������f. # 3  U���� &�!
=���9�F��b�  U$&�/�	
P ���	
����
�����
F$F�&!�9��+  (Stepwise Multiple Regression Analysis)  $���)$���%����  4  
 
%����  4  �)$���	
����
�����F$F�&!�9��+   �!"#������%�	!&���+�. #)����F!&���+��	��	
%� 
      ���	�����������%,��������� &�/�����P&�������f. # 3  U���� &�!
=���9�F��b�  ��%��	&�	��  
      ��9��.!������ 
 

       ���,��	�������	�                        df                   SS                   MS                    F 
               Regression                               3                11.123              3.708             26.023** 
               Residual                              149                21.230               .142 

                   Total                                152                32.353 

 
**� ��&)(���*.��)F
%
. #�
$�=   .01 
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���%����  4  �����	
����
���	�������	�  !=	,�  � �e���&. #),���%,��	��	
%����	���
��������%,��������� &�/�����P&�������f. # 3  U���� &�!
=���9�F��b�  ��%��	&�	��  ��9��.!������  
�&,��� ��&)(���*.��)F
%
. #�
$�= .01  $���)$���&�
�� &$��%����  5 
 
%����  5 �)$��e���&. #)����F!&���+��	��	
%����	�����������%,��������� &�/�����P&������  
         �f. # 3 U$&�/����	
����
�����F$F�&!�9��+  (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

�e���& b SEb 
β R R2 F 

X7 

X7 ,X6 

X7 ,X6 X9 

-.406 
-.342 
-.266 

.126 

.086 

.095 

-.296 
-.255 
-.209 

 

.474 

.556 

.586 
 

.225 

.309 

.344 
 

43.735** 
33.574** 
26.023** 

 
      a  = 5.741 
      R  =   .586 

                                                                   R2  =  .344 
                                                                SEest =

   .377 

 
**� ��&)(���*.��)F
%
. #�
$�=   .01 

 
���%����  5  !=	,��e���&. #)����F!&���+��	��	
%����	�����������%,��������� &�

/�����P&�������f. # 3 U���� &�!
=���9�F��b�  ��%��	&�	��  ��9��.!������  �&,��� ��&)(���*.��
)F
%
. #�
$�=   .01  �   3  �e���&  �"�  ���������_`)��[.P
Q.������� &�(X7)   ����/��	��������� &�(X6)  
��
����+
.����&b�!.������� &�(X9)  ��
)����F�P
=�&�	�������	��	��	
%����	���
��������%,��������� &�/�����P&�������f. # 3 U���� &�!
=���9�F��b�  ��%��	&�	��  ��9��.!������  
'$����&�
  34.4   S�#��(��,�)����
)
.P
Q���%�	!&���+����� &���8�)����'$�$��� � 
 

)����!&���+��	��	
%����	�����������%,��������� &�/�����P&�������f. # 3 U���� &�
!
=���9�F��b�  ��%��	&�	��  ��9��.!������  ������
���$
=  '$���, 

Ŷ =  5.741- .406X7 - .342X6 -.266X9 
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)����!&���+��	��	
%����	�����������%,��������� &�/�����P&�������f. # 3 U���� &�
!
=���9�F��b�  ��%��	&�	��  ��9��.!������  ������
�����%�>��  '$���, 

Z = -.296X7 - .255X6 - .209X9 
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�����  5 
��	
��  
��
�����  �����
���
��� 

 
�����	�������
������� � 

1.���	
��
�������������������������� !"������#��   ����� !"����
$����  %&������ !"��
�'	�%�!&"
�(�)����* �  
�$�����'#

���&(�
����
��#�
+
���
��* �,�-���� ���
���./*	 3 )����* �
�'$0&
1�2��3�  �+#�"� +���  
�1��/������� 

2.���	
��
������� !"������#��   ����� !"����
$����  %&������ !"���'	�%�!&"
�(�)����* �
/*	���5&#�
�����'#

���&(�
����
��#�
+
���
��* �,�-���� ���
���./*	  3  )����* ��'$0&
1�2��3�  
�+#�"� +���  
�1��/������� 

3.���	
��"����
��� �
�6������ /*	���5&#�
�����'#

���&(�
����
��#�
+
���
��* �,�-�
��� ���
���./*	 3 )����* ��'$0&
1�2��3�  �+#�"� +���  
�1��/������� 
 
���!�"�������� �   

1. ����� !"������#��  ����� !"����
$����  %&������ !"���'	�%�!&"
�(�)����* �  �*
������������
�$�����'#

���&(�
����
��#�
+
���
��* �,�-���� ���
���./*	 3 )����* ��'$0&

1�2��3�  �+#�"� +���  
�1��/������� 

2.  ����� !"������#��   ����� !"����
$����   %&������ !"���'	�%�!&"
�(�)����* ����5&
#�
�����'#
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#
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����! 6 4,8!�@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) ?*!4%%,*%E��'���	5� @!*������!���"�.�� 
 

?1* �@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
 

5.213 
6.361 
5.199 
5.718 
5.313 
3.924 
3.807 
5.333 
3.814 
2.732 
4.263 
6.182 
4.113 
6.411 
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����! 7 4,8!�@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) ?*!4%%,*%E�����<31"�'�<����"�.�� 
 

?1* �@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
 

8.768 
2.495 
6.623 
6.699 
7.968 
7.557 
8.423 
2.155 
5.222 
4.595 
6.623 
6.619 
6.194 

 

 
�@�����"3=>*��>�"�@���% .875 
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����! 8  4,8!�@�*9���

9�4��"6�����?1* (t)  ?*!4%%,*%E��4�!
+!<
<��,��j���C��!���"�.�� 
 

?1* �@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

7.328 
3.517 
4.931 
6.339 
6.365 
6.186 
7.545 
7.259 
2.186 
6.365 
6.225 
5.282 
5.652 
6.225 
2.933 

 
�@�����"3=>*��>�"�@���% .880 

 
 
 
 
 
 
 
 



147 
 

����! 9 4,8!�@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) ?*!4%%,*%E��������8)��!?*!c+16���*! 
 

?1* �@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

 

4.909 
5.227 
7.045 
6.926 
6.220 
5.896 
7.058 
5.451 
4.406 
7.671 
5.583 

 
�.�@�����"3=>*��>�"�@���% .930 
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����! 10  4,8!�@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) ?*!4%%,*%E��'���	5��!���2��?*!���"�.�� 
 

?1* �@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

6.939 
7.289 
4.389 
4.440 
8.339 
6.834 
6.870 
7.173 
4.841 
5.135 
5.721 
5.196 
8.778 
5.858 
5.699 
1.986 

 

 
�@�����"3=>*��>�"�@���% .945 

 
 
 
 
 
 
 



149 
 

����! 11  4,8!�@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) ?*!4%%,*%E��,������2���5)�@�!���"�.����%��+ 
 

?1* �@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

5.026 
4.127 
5.097 
5.439 
2.945 
5.067 
3.856 
2.091 
3.515 
3.223 
4.382 
3.355 
5.047 
5.034 
3.822 
3.393 

 

 
�@�����"3=>*��>�"�@���% .922 
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����! 12  4,8!�@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) ?*!4%%,*%E��,������2���5)�@�!���"�.����%"�=>*� 
 

?1* �@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
 

6.398 
4.970 
5.628 
7.931 
5.080 
2.524 
5.716 
4.007 
5.312 
6.433 
3.136 
5.361 
5.925 
7.230 
6.566 
6.787 

 
�@�����"3=>*��>�"�@���% .903 
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����! 13 4,8!�@�*9���

9�4��"6�����?1*?*!4%%,*%E������������!�'<����������@*?*!  
        ���"�.��3�J�����������6��.> 3 
 

?1* �@�*9���

9�4��"6�����?1* (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
 

2.983 
2.293 
3.905 
3.918 
4.840 
3.115 
2.469 
4.154 
2.237 
4.641 
3.624 
3.265 
2.354 
3.373 
3.277 
2.529 

 
�@�����"3=>*��>�"�@���% .836 
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