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ปฐมวยัท่ีเกิดจากการจดักิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชก้ารศึกษาคร้ังน้ี เป็นเด็กนกัเรียน 

นกัเรียน ชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 4-5 ปี ซ่ึงกาํลงัศึกษาในชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
การศึกษา 2558 โรงเรียนวัดพลับพลาชัย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 15 คน ใชเ้ป็นกลุ่มทดลองเพ่ือจดักิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่มเป็นเวลา 
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ความเช่ือมัน่ของคะแนนทั้งฉบบั α=.95 ใชแ้บบแผนการวิจยัแบบ One-Group Pretest ñ Posttest 

Design สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ t - test แบบ Dependent Samples และขนาดส่งผลของ
ของโคเฮน (Cohenís d)  ผลการวิจยัพบว่า ระดบัพฤติกรรมความสามคัคีของเด็กปฐมวยัรายดา้นทุกดา้นและโดยรวม 
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นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ( t= 8.48, 9.35, 8.12 และ 15.04 ตามลาํดบั) แสดงวา่ การเล่นส่ือผสม
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  The purposes of this research were to study and compare the unity behavior of 
preschool children through the use of multi material group play activity. The sample used in 
the study was 15 preschool boys and girls, with 4-5 years of age, who were studying in the 
first year of kindergarten in second semester of 2015 academic year at Wat Plubplachai 
School under the jurisdiction of Bangkok Primary Education Service Area Office. The 24 
experiments with the experimental group through the use of multi material group play 
activity were carried out within the period of 8 weeks, 3 days a week, and 40 minutes for 
each day. The instruments used were the plans of multi material group play activity and 
the evaluation form for unity behavior of preschool children with the index of item-objective 
congruence (IOC) between 0.67-1.00. The rater agreement index (RAI) using the Burry-
Stock Method was .97 and the reliability of whole paper was at α=.95. The research 
followed the one-group pretest-posttest design and the data were statistically analyzed by 
using dependent samples t-test and Cohen’s d effect size. 

 The results of study revealed that the unity behavior of preschool children in all 
individual areas and in general was at the level of be able to express the behavior when 
others provided advice or requested before the use of multi material group play activity, and 
was at the level of be able to express the behavior when others provided advice or 
requested to the level of be able to express the behavior by themselves after the use of 
activity. The levels were increasingly changed with statistical significance at the level of .01 
(t=8.48, 9.35, 8.12 and 15.04 respectively). The results indicated that the multi material 
group play activity could obviously make the scores of unity behavior of preschool children 
higher both in the individual areas and in general. The effect sizes toward unity behavior in 
all areas and in general were at the high level.   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม ในยุคปจจุบันน้ี ทําใหโลกของเรา
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ซึ่งความเจริญเหลาน้ีไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนไทยเปนอยาง
มาก จากวิถีชีวิตคนไทยในอดีตเปนแบบพ่ึงพาอาศัยกันชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แตวิถีชีวิตคนไทยใน
ยุคใหมเปนแบบตางคนตางอยูไมชวยเหลือเก้ือกูลกัน ตางคนตางมุงเนนไปที่ประโยชนสวนตัว
มากกวาประโยชนสวนรวม กอใหเกิดการแกงแยงชิงดี การทะเลาะวิวาท การแตกแยก การเอารัด
เอาเปรียบซึ่งกันและกัน  ซึ่งแสดงใหเห็นวาคนในสังคมไทยกําลังขาดความสามัคคีซึ่งเปนคุณธรรม
พ้ืนฐานที่สําคัญในการดําเนินชีวิต  ดังที่สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (อมฺพรมหาเถร)  สมเด็จ
พระสังฆราช   สกลมหาสังฆปริณายก ไดประทานปฐมโอวาทแกพุทธศาสนิกชนที่มาเขาเฝารับเสด็จ
ในโอกาสที่ไดรับสถาปนาเปนสมเด็จพระสังฆราช พระองคที่ 20 ณ หนาพระอุโบสถวัดราชบพิธฯ 
เม่ือวันที่ 13 กุมภาพันธ 2560 วา  

“เราทั้งหลายเปนอุบาสก อุบาสิกา ขอใหรักษาจิตใจในรัตนตรัยใหคงที่ไว ยึดหลักธรรม ศีล 
สมาธิปญญา ในทุกวัน จะมีความสุขใจ ทุกทานที่มาประชุมที่วัดน้ี ซึ่งเปนวัดที่พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 ทรงสรางขึ้น และในสมัยพระองคมีภาษิตหน่ึง จึงอยากมอบใหไป
ปฏิบัติภาษิตดังกลาวมีภาษาบาลีคือ “สัพเพสัง สังฆะภู ตานัง สามัคคี วุฑฒิ สาธิกา” หมายถึง 
“ความพรอมเพรียงแหงชนผูอยูรวมกันเปนหมู นําความเจริญวัฒนาสถาพรใหสําเร็จได” จึงขอใหนํา
ภาษิตน้ีและหลักธรรมขางตนไปปฏิบัติ ซึ่งความสามัคคีจะทําใหชาติ ศาสน กษัตริย คงอยูตอไป
อยางสถาพร” ถาความสามัคคีเกิดขึ้นในสังคมใดแลวสังคมน้ันก็จะมีความสุขเพราะการที่สังคมมี
ความสามัคคีมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันปฏิบัติกิจกรรมตางๆรวมกันยอมประสบความสําเร็จ
อยางรวดเร็วเกิดประโยชนทั้งตนเองและสวนรวมซึ่งจะสงผลตอคนสวนใหญของสังคมความสามัคคี
เม่ือมีขึ้นในหมูคณะใดกลุมใดกลุมหนึ่งก็จะทําใหกลุมน้ันมีแตความสุขไมวาจะอยูในที่ใดก็ตามถาทุก
คนมีความรักใครปรองดองชวยเหลือกันทํางานและงานประสบความสําเร็จจะสงผลใหทุกคนอยู
ดวยกันอยางมีความสุข (ไทยรัฐ.ฉบับวันที่ 14 กุมภาพันธ 2560) 

การสงเสริมความสามัคคีซึ่งเปนคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดขึ้นในสังคมจึงเปนส่ิงที่จําเปนที่เรา
ควรปลูกฝงตั้งแตปฐมวัยเพ่ือใหเด็กเติบโตเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคาของสังคม Sirima 
Pinyoanyntapong. (2013 : 321-327) กลาววา การเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมเชนกันควรบม
เพาะปลูกฝงตั้งแตเด็กวัยน้ี สามารถพัฒนาระดับคุณธรรมจริยธรรม รูคิดและเลียนแบบส่ิงที่ควร
ประพฤติปฏิบัติในทางที่ดี เรียนรูที่จะปฏิบัติตามมารยาททางสังคมในการอยูรวมกันกับคนอ่ืนได 
เนนพฤติกรรมสรางความเปนมิตร รูจักการชวยเหลือกัน  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  และ
มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานรวมกันได  ทั้งหมดลวนเปนพฤติกรรมที่สามารถสรางภูมิคุมกัน



2 
 

ใหเด็กเม่ือเด็กเติบโตเปนผูใหญและเปนพลเมืองที่ดีและมีคุณภาพของสังคมได สอดคลองกับ 
Lawrence Kohlberg  (1976: 19 ) เด็กปฐมวัยที่อยูในชวงอายุ 2-7 ป จะอยูในขั้นหลบหลีกการถูก
ลงโทษ แตเด็กวัยน้ีเร่ิมมีระดับจริยธรรม ถาพอแมและครูสั่งสอนวาส่ิงใดถูกตองควรทํา สิ่งใดไม
ถูกตองไมควรทําเด็กจะเลียนแบบในสิ่งที่ดี ดังน้ันในการอบรมปลูกฝงจริยธรรมใหแกเด็กพอแมควร
เปนตัวแบบที่สําคัญเพราะเด็กจะไดเลียนแบบไดถูกตองและเหมาะสม รวมถึงทฤษฎีการเรียนรูทางง
สังคมของแบนดูราที่ใหความสําคัญกับการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซึ่งทฤษฎีนี้เนนบุคคลเกิด
การเรียนรูโดยการใหตัวแบบ โดยผูเรียนจะทําการลอกเลียนแบบจากตัวแบบ การเรียนรูดังกลาว 
เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ การ
สังเกตการณตอบสนองและปฏิกิริยาตางๆ สภาพแวดลอม ผลการกระทํา คําบอกเลา และความ
นาเชื่อถือของตัวแบบ  เ ด็กปฐมวัยจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดจากการเลียนแบบตาม
สภาพแวดลอมนั้นได 
 สําหรับการจัดกิจกรรมการที่สามารถเสริมสรางคุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็ก
ปฐมวัย ตองอาศัยวิธีการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย มีความนาสนใจ แฝงดวยความสนุกสนานและ
ไดรับความรูตามขั้นตอนเหมาะสมกับวัยจะสามารถชวยเสริมสรางคุณลักษณะที่ดีที่ตองการใหเกิด
กับเด็กได การเลนสื่อผสมของเด็กปฐมวัยน้ัน เปนการนําของเลนที่หลากหลายในมุมประสบการณ
มาเลนรวมกัน เด็กจะใชประสาทรับความรูสึก และการเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัว  ชวยใหเด็กไดรูจักใช
การสังเกต ใชความคิด และสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมได เด็กก็จะไดเรียนรูเร่ืองกฎเกณฑ 
กติกาของกลุมหรือของเพื่อน รูจักการยอมรับผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบในขณะเดียวกันเด็กก็จะ
ไดรับความสนุกสนานและมีความสุข สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. (2550: 65 - 66) ไดอธิบายวา การ
เลนของเด็กเพ่ือใหเขาใจมากยิ่งขึ้นซึ่งไดอธิบายการเลนของเด็กวาเปนพัฒนาการตามขั้นตอน เด็ก
จะเขาใจโลกที่เขาอยูโดยการพบสิ่งใหมๆที่ซับซอนมากย่ิงขึ้นและไดแบงขั้นตอนของการพัฒนาการ
การเลนของเด็กออกเปนสามขั้น ขั้นที่หน่ึงการเลนเก่ียวกับตัวเองการเลนชนิดน้ีเร่ิมตั้งแตแรกเกิด
โดยศูนยกลางการเลนอยูที่ตัวเด็กเองในระยะแรกเราอาจจะไมไดคิดวาสิ่งที่เด็กทําน้ันเปนการเลน
เพราะการเลนของเด็กในระยะนี้เร่ิมโดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายซํ้ารวมทั้งสงเสียงซํ้าๆ
อยูตลอดเวลาตอมาเม่ือทารกจะมุงความสนใจในการเลนออกไปที่คนอ่ืนหรือของสิ่งอ่ืนเชนการเลน
เสียงระดับตางๆเพ่ือดูการสนองตอบของแมหรือสํารวจรางกายหนาตาของแมดวยมือเปนตนการเลน
เก่ียวกับตนเองนี้เปนการเร่ิมตนที่จะเรียนรูลักษณะตางๆของโลกที่เขาอยู ขั้นที่สอง การเลนในโลก
เล็กๆของเด็กคือเด็กจะเลนกับของเลนและวัตถุตางๆรอบตัวเด็กซ่ึงการเลนในโลกเล็กๆของเด็กน้ีจะ
เปนการชวยใหเด็กไดปรับตัวใหเขากับสังคมสิ่งแวดลอมที่มีกฎเกณฑบางอยางที่เด็กตองเรียนรูเชน
สิ่งของนั้นอาจแตกสลายสูญหายไปไดหรือเปนสิ่งของของคนอื่นอีกทั้งอาจถูกควบคุมจากผูที่มี
อํานาจเหนือกวาเชนเด็กโตหรือผูใหญถาเด็กยังไมสามารถเรียนรูโลกเล็กๆของเขาไดแลวก็จะทําให
เด็กกลับไปสูการเลนในชวงแรกคือการเลนเก่ียวกับตนเองและขั้นที่สาม ที่กลาวถึงการเลนในสังคม
เปนชวงอายุที่เขาสูวัยเรียนเด็กเร่ิมเขาสูสังคมที่กวางขึ้นรูจักแบงปนของเลนกับผูอ่ืนขั้นตอนนี้เปน
ขั้นสุดทายของพัฒนาการการเลนแตความสําเร็จของพัฒนาการขั้นน้ีเปนผลเนื่องมาจากความสําเร็จ
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ในพัฒนาการสองขั้นแรก ในขั้นนี้เด็กจะเรียนรูวาเม่ือใดเขาจะเลนคนเดียวและเม่ือใดเขาจะเลนเปน
กลุม สอดคลองกับ เยาวพา เดชะคุปต (2546: 11) กลาววา การเลนเปนกิจกรรมหรือประสบการณ
ทุกชนิดที่เกิดขึ้นดวยความสมัครใจและสนุกสนาน อีกทั้งเปนกระบวนการพัฒนาทั้ง 4 ดานของเด็ก 
และบุคลิกภาพของเด็กทั้งในวันน้ีและในอนาคตขางหนา 
 สําหรับการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมน้ัน เปนการเลนตามมุมประสบการณที่เด็กนําของ
เลนหลากหลายมาเลนรวมกัน อุปกรณที่ใชในการเลนมีหลายชนิดสําหรับใหเด็กเลือกเลนตามความ
สนใจ เชน ไมบล็อก ตุกตา เลโก ตัวสัตวพลาสติก เด็กมีโอกาสในการเลือกเลนของเลนอยางอิสระ มี
การวางแผนกอนที่จะไปหยิบของมาเลน ปรึกษากับเพ่ือนในกลุม มีปฏิสัมพันธรวมกับเพ่ือน ไดคิด
ไดวางแผน ไดลงมือปฏิบัติ ทําใหเด็กสนุกสนานและมีความสุข ศันสนีย ฉัตรคุป (2546: 32) กลาว
วา เด็กทุกคนควรมีโอกาสเลนเปนอยางยิ่ง เลนมากยิ่งฉลาดมากและมีความคิดสรางสรรค มี
จินตนาการกวางไกล มีพัฒนาการกลามเน้ือตางๆไดคลายเครียดและไดรูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืน
เพราะบางครั้งเด็กก็เลนเปนกลุม เด็กที่มีโอกาสไดเลนมาก จึงเปนเด็กทั้งฉลาดแจมใส สุขภาพ
รางกายแข็งแรง สอดคลองกับ  กุลยา ตันติผลาชีวะ  (2547: 198) กลาววา  การเลนจะชวยใหเด็ก
รูจักการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมและชวยใหเด็กรูจักตนเอง  รูจักการชวยเหลือ รูจักการใหและการ
อยูรวมกับผูอ่ืน  การเลนเปนส่ือในการสรางมิตรภาพระหวางเด็ก  ลดความเปนศัตรูระหวางกันและ
กัน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550: 91) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมวา พัฒนาการ
ทางดานสังคม หมายถึงความสามารถของเด็กในการชวยเหลือตนเองและสรางสัมพันธภาพกับ
เพ่ือนปรับตัวในการเลน หรืออยูกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ทําหนาที่ตามเวลามีความรับผิดชอบรูจัก
กาลเทศะ ซึ่งการจัดกิจกรรมหรือการจัดประสบการณทางสังคมใหกับเด็กจะตองเปดโอกาสใหเด็กได
เขารวมในกิจกรรมอยางทั่วถึง เปดโอกาสใหเด็กไดเลนและทํางานเปนกลุมยึดกลุมเปนแหลงเรียนรู
ที่สําคัญ ใหเด็กไดพูดคุย ปรึกษาหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณจะชวยใหเด็กเกิด
การเรียนรูพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน และเรียนรูที่จะปรับตัวใหสามารถอยู และทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนได คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 6) กลาววากิจกรรมกลุม หมายถึง การนําเอาประสบการณมา
วางแผนแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่สมาชิกตองการและการ
เปลี่ยนแปลงของกลุมโดยสวนรวม ผูนําจะสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็ตอเม่ือเขาได
เรียนรูวิธีการที่จะชวยอํานวยความสะดวกใหเกิดปฏิสัมพันธอยางสรางสรรคระหวางสมาชิกแตละคน
โดยวิธีการดังกลาวน้ีจะทําใหเกิดพัฒนาการในตัวบุคคลทุกคนและกลุมก็จะดําเนินไปดวย
ความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว สอดคลองกับ ชไมมน ศรีสุรักษ (2540: 27) กลาวา การท่ี
สมาชิกในกลุมมีการปฏิสัมพันธกันโดยมีจุดมุงหมายรวมมือกันวางแผนและทํางานตามจุดมุงหมายที่
วางไวในรูปแบบการยอมรับและเคารพความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน การเปนผูนําผูตาม การพ่ึงพา
อาศัยกัน จนผลงานบรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไว 

จากแนวคิดและเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา การจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสม
เปนกลุมจะทําใหเด็กเกิดความรู ความเขาใจ พัฒนาทักษะกระบวนการตางๆ รวมไปถึงการเรียนรู
และมีพฤติกรรมความสามัคคีเพ่ิมขึ้น ดังน้ันผูวิจัยในฐานะที่เปนผูสอนเด็กจึงสนใจที่จะศึกษาวาการ
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จัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมใหกับเด็กจะสงผลตอพฤติกรรมความสามัคคีของเด็ก เพ่ือเปน
แนวทางในการนํานวัตกรรมการกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม ไปปรับใชในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กดานพฤติกรรมความสามัคคีในบริบทตางๆ รวมถึงการจัดกิจกรรมใหกับเด็กที่
หลากหลายวิธีอีกดวย 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปน
กลุมที่มีตอพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมโดยกําหนด
จุดมุงหมายไวดังน้ี 
  1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยในครั้งนี้ สามารถเปนแนวทางสําหรับผูสอนเด็กและบุคลากรท่ีเก่ียวของกับ
เด็กปฐมวัย ไดมีการประยุกตกิจกรรมการเลนสื่อผสมไปใชเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคีของ
เด็กปฐมวัยตามบริบทของตน  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในงานวิจัย 
  ประชากรท่ีใชในงานวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ปกําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 3 หองเรียน รวม 90 คน ของ
โรงเรียนวัดพลับพลาชัย สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป กําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558  โรงเรียนวัดพลับพลาชัย สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาโดยวิธีจับสลากจาก 3 
หองเรียน ไดมา 1 หองเรียนจํานวน 31 คน นําไปทดสอบแลวนําคะแนนที่ไดนอยที่สุดจํานวน 15 
คนมาเปนกลุมตัวอยาง 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 
 นิยามคําศัพทเฉพาะ 
  1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาชั้น
ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดพลับพลาชัย สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
  2. พฤติกรรมความสามัคคี หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกถึงการรวมกําลัง
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความแรงรวมใจชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ยอมรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน เพ่ือใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดีของเด็กปฐมวัยที่เขารวมกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม อัน
เปนสวนหนึ่งของลักษณะทางสังคมและการอยูรวมกันของเด็ก ซึ่งสามารถวัดไดโดยใชแบบประเมิน
พฤติกรรมความสามัคคี และผูวิจัยไดแบงพฤติกรรมความสามัคคีออกเปน 3 พฤติกรรมดังนี้ 
   2.1 การชวยเหลือ หมายถึง การที่เด็กแสดงพฤติกรรมโดยการทํา หรือพูด เพ่ือ
ตองการที่จะแกปญหาหรือชวยใหเพ่ือนประสบผลสําเร็จในกิจกรรมที่ทําอยู 
   2.2 การยอมรับผูอ่ืน หมายถึง การที่เด็กทํากิจกรรมรวมกันแลวแสดงออกโดยการ
ทํา หรือพูดที่แสดงการยอมรับเพ่ือน เชน รับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม ยอมรับและทําตาม
ขอตกลงของกลุม 
   2.3 ความรับผิดชอบ หมายถึง การที่เด็กทํากิจกรรมรวมกันแลวแสดงออกโดย
การทํา หรือพูด เพ่ือใหกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายสําเร็จ เชน ตั้งใจทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมายจน
สําเร็จ การเก็บวัสดุอุปกรณเม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว 
  3. การจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุม หมายถึง การนําของเลนในมุม
ประสบการณตางๆ ในชั้นเรียนมาเลนผสมผสานเปนกลุม โดยกิจกรรมจะจัดในชวงกิจกรรมเสรี แบง
กิจกรรมออกเปน 3 วัน ในแตละวันประกอบดวย 3 ขั้นตอน ตามลําดับขั้นตอนดังน้ี คือ ขั้นนํา ขั้น
ดําเนินกิจกรรม และขั้นสรุป ดังน้ี 
 3.1 ขั้นนํา เด็กและครูนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนา การเลานิทาน การใช
ปริศนาคําทาย การรองเพลงหรือสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ 
กระตือรือรนและพรอมเขาสูกิจกรรม 
 3.2 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
      3.2.1 เด็กแบงกลุมออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน (โดยเด็กเปลี่ยนกลุมไม
ซ้ํากันตามวันที่กําหนด) 
     3.2.2 เด็กๆวางแผนและตกลงรวมกันในกลุมเลือกของเลนจากมุม
ประสบการณที่เด็กแตละกลุมสนใจ 
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    3.2.3 สมาชิกในกลุมทุกคนนําตะกรามาชวยกันเลือกของเลนจากมุม
ประสบการณไปเลน 
    3.2.4 เด็กๆรวมกันเลนอยางอิสระและรวมกันแกปญหาที่เกิดขึ้นขณะเลน
และสรุปแนวคิดรวมกัน ในขณะที่เด็กกําลังเลนครูสังเกตพฤติกรรมความสามัคคีและครูใหกําลังใจ 
ชมเชยเม่ือเด็กทําไดดี 
   3.3 ขั้นสรุป เด็กออกมานําเสนอผลงาน โดยครูกระตุนดวยการใชคําถามเชน 
ระหวางทําผลงานเกิดปญหาอะไรขึ้นบาง และชวยกันแกปญหาอยางไร งานที่เด็ก ๆ ทําสําเร็จได
เพราะอะไรการทํางานรวมกันมีผลดีหรือไม หลังจากนั้นเด็กแตละกลุมเก็บของเลนใสในตะกราและ
นํามาเก็บที่มุมประสบการณใหเรียบรอย 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาคนควาน้ี ผูวิจัยศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยเพ่ือสังเคราะหเปน
กรอบแนวคิดในการวิจัยเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเลนสื่อผสมเปนกลุม ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคีโดยใชการ
เลนสื่อผสมเปนกลุมในการกระตุนใหเด็กเกิดการชวยเหลือ การยอมรับผูอ่ืน และความรับผิดชอบ 
สอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550: 63-64) กลาววา สังคมของเด็กอายุระหวาง 3-6 ป 
เด็กจะพยายามสรางเอกลักษณของตนเองสามารถแสดงความรูสึกและพฤติกรรมที่เหมาะกับ
สภาพแวดลอมตางๆไดเด็กสามารถพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมสงผลทําใหความคิดและจินตนาการ
และการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ิมขึ้นไปดวย เด็กปฐมวัยเปนวัยที่ตองสรางพ้ืนฐานพฤติกรรมทาง
สังคมและปลูกฝงคุณธรรม การชวยเหลือ การยอมรับผูอ่ืน และความรับผิดชอบ เพราะเด็กจะตอง
คอยๆรับรูเรียนรูจากส่ิงแวดลอม เด็กเรียนรูรับรูไดจากการสังเกต การสัมผัส การปฏิบัติ และการ
เลนอยางอิสระ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมความ
สามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยใชการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม ตามที่แสดงในภาพประกอบ
ดังนี้ 

 
 ตัวแปรอิสระ                                                     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

พฤติกรรมความสามัคคี 
1. การชวยเหลือ 
2. การยอมรับผูอ่ืน 
3. ความรับผดิชอบ 

 
การเลนสื่อผสมเปนกลุม 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมมีพฤติกรรมความสามัคคีสูงขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามัคคี 
  1.1 ความหมายของความสามัคคี 
  1.2 ความสําคัญของความสามัคคี   
  1.3 องคประกอบที่มีผลตอความสามัคคี 
  1.4 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคี 
  1.5 ขอบขายของความสามัคคี 
  1.6 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามัคคี   
  1.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามัคคี 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
   2.1 ความหมายของการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
   2.2 ความหมายของการเลน 
   2.3 ความสําคัญของการเลน 
   2.4 ทฤษฎีการเลน 
   2.5 พัฒนาการทางการเลน   
   2.6 ประเภทของการเลน 
   2.7 การจัดประสบการณและการจัดกิจกรรมการเลน 
   2.8 ประโยชนของการเลน 
   2.9 บทบาทหนาที่ของครูในการสงเสริมการเลน 
   2.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลน 

 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 
3.1 ความหมายของกลุมและกิจกรรมกลุม 
3.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
3.3 แนวทางการจัดกิจกรรมและการเขากลุม 
3.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมเปนกลุม 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามัคคี 
 1.1 ความหมายของความสามัคคี 
  ความสามัคคีเปนคุณธรรมที่สําคัญในการดํารงชีวิตของคนเราในปจจุบันเปนอยางมาก 
ความสามัคคีเปนบอเกิดแหงความสุข ความเจริญ เปนเหตุแหงความสําเร็จในกิจการงานตางๆ อัน
เกินกําลังที่คนคนเดียวจะทําได ซึ่งมีผูใหความหมายของความสามัคคีไวหลากหลาย แตกตางกัน 
ดังน้ี  
  นิยดา สุวิชาวรพันธุ (2541: 37) ไดใหความหมายของความสามัคคีวา ความสามัคคี
หมายถึงการรวมกลุมกําลังเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพ่ือทํางานอยางใดอยางหน่ึง ใหสําเร็จตาม
วัตถุประสงคของกลุม และกําลังที่รวมกันนั้นเปนกําลังกาย กําลังความคิดเห็น กําลังความรู โดยใช
กําลังความสามารถเหลาน้ีรวมกันปฏิบัติงานดวยความกลมเกลียว ไมทะเลาะวิววาท เห็นแก
ประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง ตามความหมายดังกลาวความสามัคคีเปนการมารวมกันเพื่อสราง
ประโยชนสุข ไมใชรวมกันเพื่อทําลายหรือสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืน 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542: 1178) ไดใหความหมายของ
สามัคคีวา สามัคคี หมายถึง น.(คํานาม) ความพรอมเพรียงกัน ความปรองดองกัน 
  พิมพประภา พันธพิพัฒน (2546: 18) ไดใหความหมายของความสามัคคีวา ความ
สามัคคีหมายถึง ความพรอมเพรียง ความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียว การรวมกําลังกายความคิด 
ความสามารถ ที่จะกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลุลวง 
  มลฤดี จีระสันติกุล (2549: 23) ไดใหความหมายของความสามัคคีวา หมายถึง การ
รวมกําลังเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เพ่ือทํางานอยางใดอยางหน่ึง ใหสําเร็จตามวัตถุประสงคของกลุม
และกําลังที่รวมกันน้ันเปนไดทั้งกําลังกาย กําลังความคิดเห็น กําลังความรู โดยใชกําลัง
ความสามารถเหลาน้ี รวมกันปฏิบัติงานดวยความกลมเกลียว ไมทะเลาะวิวาท เห็นแกประโยชน
สวนรวมเปนที่ตั้ง   
  กระทรวงศึกษาธิการ (2550: 34) ไดใหความหมายของความสามัคคีไวในคุณธรรม
พ้ืนฐาน 8 ประการ วา ความสามัคคี หมายถึง ผูที่เปดใจกวาง รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รู
บทบาทของตนทั้งในฐานะผูนําและผูตามที่ดี มีความมุงม่ันตอการรวมพลัง ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
เพ่ือใหงานสําเร็จลุลวง สามารถแกปญหาและขจัดความขัดแยงได เปนผูมีเหตุมีผล ยอมรับความ
แตกตาง ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความคิดความเชื่อ พรอมที่จะปรับตัวเพื่ออยูรวมกันอยาง
สันติและสมานฉันท 
  วนิดา สายสินธ (2551: 22) ไดใหความหมายของความสามัคคีไววา ความสามัคคี
หมายถึง การรวมกําลังเปนอันหนึ่งเดียวกัน เพ่ือทํางานอยางหนึ่งอยางใดใหสําเร็จ ตามความ
ตองการของกลุมหรือสังคมหรือกําลังสวนรวมนั้น เปนกําลังกาย กําลังความคิด กําลังความรู กําลัง
ความสามารถ รวมกันทําดวยความกลมเกลียว โดยไมมีการทะเลาะ คิดทําลายหรือแกงแยงชิงดีกัน 
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  จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา ความสามัคคี หมายถึง การที่สมาชิกในกลุม 
รวมกําลังเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพ่ือทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลุลวงตามที่ไดวางแผนไว 
รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักรับผิดชอบในหนาที่ของตน ชวยเหลือเก้ือกูลกันและพรอมที่จะ
ปรับตัวเพ่ืออยูรวมกันอยางมีความสุข 
 
 1.2 ความสําคัญของความสามัคคี 
  ความสามัคคีเม่ือมีขึ้นในหมูคนกลุมใดกลุมหน่ึงก็ทําใหคนกลุมนั้นมีความสุขไมวาจะ
อยูที่บาน หองเรียน สถานที่ทํางาน ถาทุกคนมีความรักใครปรองดอง ชวยกันทํางาน และงาน
ประสบความสําเร็จ จะสงผลใหทุกคนอยูกันอยางมีความสุข  
  เดโช สวนานนท (2534: 34) ไดกลาวไววา ความสามัคคีเปนของดี เม่ือมีขึ้นในกลุมใด
ก็ทําใหคนกลุมน้ันมีความสุข ความเจริญ ในอดีตที่ผานมาเราไดผลวา ดวยเหตุที่บรรพบุรุษมีความ
สามัคคีเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน จึงทําใหประเทศชาติดํารงเอกราชมาไดตราบเทาทุกวันน้ี ดังตัวอยาง
วีรกรรมของชาวบานบางระจันในสมัยกรุงศรีอยุธยา 
  ทานพุทธทาสภิกขุ (2535: 16) ไดกลาวไววา ผลของความสามัคคีจะทําใหสิ่งที่หนัก
ใหกลายเปนของเบา จะทําใหสิ่งที่ยากใหกลายเปนของงาย จะกระทําส่ิงที่ชา ทําไดชา ใหกลายเปน
ของเร็วหรือทําไดเร็ว 
  ประยุทธ สุวรรณโกตา (2536: 23) ไดกลาวไววา ความสามัคคีเปนบอเกิดแหงความ
เจริญ ความสุข และชัยชนะ การอยูรวมกันหรือกอนที่จะเริ่มกิจการงานสําคัญๆ หัวหนาคณะหรือ
ผูรับผิดชอบจะปลูกฝงความสามัคคีใหเกิดขึ้นในหมูคณะผูรวมงานใหไดเสียกอน เม่ือมีความสามัคคี
กันดีแลวก็จะผนึกกําลังกัน ความรวมมือรวมใจก็จะตามมา ถึงแมวางานจะยิ่งใหญและยุงยากสัก
เพียงไหน ก็จะสามารถบรรลุความสําเร็จนําไปสูความเจริญกาวหนาได จึงกลาวไดวา“ความสามัคคี 
สรางสรรคความเจริญ ความสามัคคี เปนบอเกิดแหงความสุข” 
  กองอนุศาสนาจารย ยุทธศึกษาทหารเรือ (2545: ออนไลน) ไดใหความสําคัญของ
ความสามัคคีวา ทําใหเกิดพลัง พังปญหา และพาเจริญสุข ดังนี้ 
  1. เกิดพลัง เชน สิ่งของที่หนัก ถายกคนเดียวยอมลําบาก แตถาชวยกันยกหลายๆคน 
ก็ยกขึ้นไดงายเหมือนของเบา ตรงกับความสามัคคี คือพลัง 
  2. พังปญหา เชน ภารกิจหนาที่การงานที่ทํายาก หรือมีปญหาอุปสรรค ถาชวยกันทํา 
ชวยกันแกไข ชวยกันคิด ยอมทําใหแกปญหาได คือทําใหภารกิจ หนาที่การงานที่ยากกลับ
กลายเปนงาย 
  3. พาเจริญสุข เชน หนวยงานหรือสถานที่ไมมีความเจริญ ถาสมาชิกของหนวยงาน
หรือสถานที่นั้นไมนิ่งดูดาย ใหความรวมมือรวมใจ ยอมทําใหที่นั่นมีแตความสุข ความเจริญ สมดัง
คําพระที่วา “ สุขา สังฆัสสะ สามัคคี ความพรอมเพรียงของหมูคณะ ยอมทําใหเกิดสุข” 
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  ธวัชชัย เพ็ญสุริยะ (2554: 22) ไดกลาวไววา การที่เราจะกระทําส่ิงใดเรามีความผนึก
กําลังเปนหน่ึงเดียวทั้งแรงกาย แรงใจ แรงความคิด มีจุดมุงหมายในการทําในการทําสิ่งน้ันๆให
สําเร็จรวมกัน แมวางานนั้นจะยากหรืองายเพียงใดก็ตามก็ชวยกันปฏิบัติงานดวยความเปนน้ําหนึ่ง
ใจเดียวกัน งานที่ยากก็จะเปนงานที่งาย และงานที่งายก็จะยิ่งงาย จะสงผลใหการทํางานตางๆ
ประสบผลสําเร็จลุลวงไปดวยดี ความสามัคคีถาเกิดขึ้นกับสังคมใดแลวก็จะทําใหสังคมนั้นมีแตความ
สงบสุข 
 จากเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา ความสามัคคีนั้นมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง
ถาความสามัคคีเกิดขึ้นในสังคมใดแลวก็จะทําใหสังคมน้ันอยูรวมกันอยางมีความสุขเพราะเม่ือมี
ความสามัคคีกันดีแลวเราก็จะผนึกกําลังกัน ความรวมมือรวมใจก็จะตามมา ถึงแมวางานจะยิ่งใหญ
และยุงยากสักเพียงไหน ก็จะสามารถบรรลุความสําเร็จไปได 
 
 1.3 องคประกอบที่มีผลตอความสามัคคี 
  ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดจะตองมีลักษณะหรือองคประกอบที่มีผลตอความสามัคคี ซึ่ง
มีผูใหความรูเก่ียวกับองคประกอบของความสามัคคีไวดังนี้  
  อาภา ถนัดชาง (2531: 50) กลาววา ความสามัคคีในกลุมจะเกิดขึ้นไดตองมี
องคประกอบดังนี้ 
  1. สมาชิกแตละคนตองไดรับการยกยอง และมีความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม 
  2. บรรยากาศการทํางานควรเปนประชาธิปไตยคือ สามารถคิดและปฏิบัติงานรวมกัน
โดยปราศจากความเกรงกลัวและอคติสวนตัว 
  3. สมาชิกแตละคนจะตองศรัทธาในงานและบุคคลที่ทํางานรวมกัน 
  4. สมาชิกแตละคนจะตองมีความรูสึกม่ันใจวาตนจะไดรับการพิทักษจากกลุมหรือ
หัวหนา 
  5. สมาชิกตองไดรับความเปนธรรมในการทํางานและการตอบแทนในผลงาน 
  6. จะตองมีการขจัดอุปสรรคและความขัดแยงดวยสติปญญาและควรขจัดความอิจฉา 
ริษยา และตัวบอนทําลายความสามัคคีหรือความกาวหนาของกลุมดวยวิธีตางๆ 
  ทานพุทธทาสภิกขุ (2535: 15-16) กลาวไว ในบรรยายปาฐกถาในเรื่องกิจกรรมกรรม
ของหมูคณะจําเปนตองมีความสามัคคี ทําใหสังคมรวมกันอยูไดไมแตกแยกกระจัดกระจาย ทําใหมี
เอกภาพและมีความม่ันคงโดยใชปจจัยดังตอไปน้ี 
  1. ทาน คือ การให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ เจือจาน แจกจาย ชวยเหลือดวยสิ่งของ
ทรัพยสินเงินทอง ตลอดจนวิชาความรู 
  2. ปยวาจา คือ พูดจาไพเราะ แสดงความเปนมิตร พูดดวยความหวังดีมีน้ําใจ บอก
แจงสิ่งที่เปนประโยชน 
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  3. สมานัตตา คือ การวางตนเสมอกัน ไมยกตนขมทาน และไมลดตนจนเกินความ
จําเปน เอาตัวเสมอสมาน รวมหมู รวมจุดมุงหมาย รวมแกปญหา รวมสุขรวมทุกข ปฏิบัติตอกันโดย
เสมอภาค เสมอตนเสมอปลาย ดวยความเมตตากรุณา มุทิตา และอุเบกขาใหเหมาะสมกับแตละ
สถานการณ 
  4. อัตถจริยา คือ ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนตอกันและกัน สละเร่ียวแรงกําลังกาย
ชวยเหลือกันและบําเพ็ญประโยชน 
  ปยะพร ทองสิงห (2552: 27) กลาววา ความสามัคคีในกลุมจะเกิดขึ้นไดภายในกลุม 
ตองมีบรรยากาศการทํางานที่เปนประชาธิปไตย สมาชิกมีความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม 
ไดรับความยกยองและความเปนธรรมจากกลุม มีความศรัทธาในงานและบุคคลในกลุม นอกจากน้ี 
ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดนั้นตองเกิดจากตัวสมาชิกเองกลาวคือสมาชิกตองฝกฝนตนใหเปนคนมี
หลักธรรม ไมเปนบุคคลที่เอาเปรียบ เห็นแกตัว ควรมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ พูดจาดวยถอยคําที่
ไพเราะ วางตนเสมอผูอ่ืน มีอารมณเย็น ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
  จากเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา องคประกอบที่มีผลทําใหเกิดความ
สามัคคีนั้น สมาชิกในกลุมจะตองรูสึกวาตัวเองเปนสวนหนึ่งของกลุม ไดรับการยกยองจากสมาชิก
ภายในกลุม นอกจากน้ีสมาชิกจะตองมีคุณธรรมจริยธรรมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ รูจักการให พูดจา
ไพเราะ แสดงความเปนมิตร พูดดวยความหวังดีมีน้ําใจ และปฏิบัติตอเพ่ือนในกลุมอยางเสมอภาค 
เสมอตนเสมอปลายและคิดถึงสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว 
 
 1.4 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคี 
  ความสามัคคีเปนคุณธรรมที่สําคัญในการดํารงชีวิตของคนเราในปจจุบันเปนอยางมาก 
ความสามัคคีเปนบอเกิดแหงความสุข ความเจริญ เปนเหตุแหงความสําเร็จในกิจการงานตางๆ อัน
เกินกําลังที่คนคนเดียวจะทําได ซึ่งมีผูใหความรูเก่ียวกับพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคี ไว
ดังน้ี 
  ปาริชาติ แสงสุรินทร (2549: 24-25) ซึ่งไดสรุปพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคี
ไวดังน้ี 
  1. มีความรักใคร กลมเกลียว เห็นอกเห็นใจ ปรองดองกัน 
  2. ไมยุยงใหเกิดการแตกแยก ไมทะเลาะแกงแยงชิงดี 
  3. มีสวนรวมในการทํางาน 
  4. มีความรับผิดชอบในงานที่ทํา และเสียสละ 
  5. ยอมรับและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  6. ความสําเร็จของงาน ถือวาเปนความสําเร็จรวมกัน 
  ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2551: 13) ซึ่งไดสรุปพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคีวา
บางพฤติกรรมที่สามารถพัฒนาไดในเด็กปฐมวัย ไดแก พฤติกรรมรวมกันทํางานหรือพฤติกรรม
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รวมมือ พฤติกรรมการแบงปนพฤติกรรมการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม พฤติกรรมการชวยเหลือ 
พฤติกรรมการรับผิดชอบพฤติกรรม การยอมรับผูอ่ืน ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ีเปนพฤติกรรมที่นําไปสู
ความสามัคคี 
  วนิดา สายสินธ (2551: 23) ซึ่งไดสรุปพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคีไววา 
การท่ีบุคคลในกลุมแสดงออกซ่ึงการรวมกําลัง เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ในการทํางานอยางใดอยา
หน่ึง ใหสําเร็จตามวัตถุประสงคของกลุมซ่ึงพฤติกรรมที่แสดงออกมีลักษณะที่แสดงถึงความรวมมือ
กันทํางานมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ระหวางบุคคลในกลุม รับผิดชอบตอหนาที่ ที่ไดรับ
มอบหมายจากสวนรวมและรูจักสานประโยชน เห็นแกประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 
  กรรณิภา เมืองแกว (2553: 28) ซึ่งไดสรุปพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคีไววา
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคี ไดแก การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีความเกรงใจซึ่ง
กันและกัน มีน้ําใจชวยเหลือกิจกรรมในกลุมไมผลักภาระใหผูอ่ืน ไมเห็นแกตัว รวมรับผิดชอบและ
ปรับปรุงงานของกลุมใชสติปญญาแลเหตุผลในการตัดสินใจแกปญหารวมกัน ทํางานที่ไดรับ
มอบหมายจนสําเร็จ 
  ธวัชชัย เพ็ญสุริยะ (2554: 23) ซึ่งไดสรุปพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคีไววา
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคีนั้น ไดแก การทํากิจกรรมหรือการแสดงออกของบุคคลที่เห็น
ประโยชนของสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว และเขารวมในกิจกรรมตางๆของกลุมดวยความ
เต็มใจ มีความรักใครกลมเกลียว เห็นอกเห็นใจ รูจักการเอาใจเขามาใสใจเรา ไมทะเลาะวิวาท
แกงแยงชิงดีกัน ไมมีการแบงพรรคแบงพวก ประสานสามัคคีในหมูคณะ รวมแสดงความคิดเห็นและ
เคารพในการตัดสินใจของคนสวนใหญ สามารถปรับตัวใหเขากับคนอ่ืนไดรวมมือกันทํางานเพื่อ
ความสําเร็จของหมูคณะ รูจักแบงงานแบงหนาที่ใหสมาชิกทําตามความสามารถโดยชวยเหลือ
เก้ือกูลกัน เม่ือมีความผิดพลาดบกพรองเกิดขึ้นสมาชิกรวมรับผิดชอบโดยไมโยนความผิดใหกันและ
กัน 
  จากเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคี 
ไดแก การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีความเกรงใจซึ่งกันและกัน มีน้ําใจชวยเหลือกิจกรรมใน
กลุมไมผลักภาระใหผูอ่ืน ไมเห็นแกตัว รวมรับผิดชอบและปรับปรุงงานของกลุมใชสติปญญาแล
เหตุผลในการตัดสินใจแกปญหารวมกัน สามารถปรับตัวใหเขากับคนอ่ืนไดรวมมือกันทํางานเพื่อ
ความสําเร็จของหมูคณะ 
 
 1.5 ขอบขายของความสามัคคี 
  ความสามัคคีเปนคุณธรรมที่สําคัญในการดํารงชีวิตของคนเราในปจจุบันเปนอยางมาก 
ความสามัคคีเปนบอเกิดแหงความสุข ความเจริญ เปนเหตุแหงความสําเร็จในกิจการงานตางๆ อัน
เกินกําลังที่คนคนเดียวจะทําได ซึ่งมีผูใหความรูเก่ียวกับขอบขายของความสามัคคี ไวดังน้ี 
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  คณะอนุกรรมการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม (2536: 134-151) แบงความสามัคคี
ไดดังนี้ 
  1. ความสามัคคีในสถานศึกษา หมายถึง ความพรอมเพรียงเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน
ของนิสิตนักศึกษา ในการประพฤติปฏิบัติหนาที่และกิจกรรมเพ่ือรักษาระเบียบวินัยขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม ชื่อเสียง เกียรติยศ และความเจริญรุงเรืองของสถานศึกษา ตลอดจนการมี
ความสัมพันธเพ่ือนนิสิตนักศึกษาและคณาจารยรวมสถานศึกษาเดียวกัน 
  2. ความสามัคคีระหวางสถานศึกษา หมายถึง ความพรอมเพรียงเปนน้ําหน่ึงใจ
เดียวกันของนิสิตนักศึกษา ในการสรางสัมพันธอันดีกับนิสิตนักศึกษาและคณาจารยของสถานศึกษา
อ่ืน เพ่ือประโยชนในการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันในระหวางสถานศึกษาและการรวมแรงรวมใจกัน
กระทําส่ิงอันเปนประโยชนแกสังคมสวนรวม 
  3. ความสามัคคีในชุมชน หมายถึง ความพรอมเพรียงเปนน้ําหน่ึงใจเดียวกัน ใน 
การประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่จะกอใหเกิดประโยชนสุข และความเจริญกาวหนาแกชุมชนที่นิสิต
นักศึกษามีสวนรวมอยูดวยตลอดจนการมีความสัมพันธอันดีตอสถานภาพตางๆ ในชุมชนนั้นๆ ดวย 
  ปยะพร ทองสิงห (2552: 30) ความสามัคคีที่ควรสงเสริมในเด็กปฐมวัยน้ัน ควร
สงเสริมในขอบขายของความสามัคคีในครอบครัวและความสามัคคีในโรงเรียน เน่ืองจากสภาพสังคม
ที่เด็กพบเปนสภาพสังคมที่บานและท่ีโรงเรียน และการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยนั้นควรจัด
ประสบการณที่เก่ียวของและใกลตัวเด็ก ซึ่งสามารถสรุปขอบขายความสามัคคีไวดังน้ี  
  1. แบงตามสถานที่  
   1.1 ความสามัคคีในครอบครัว 
   1.2 ความสามัคคีในโรงเรียน 
   1.3 ความสามัคคีในชุมชน 
   1.4 ความสามัคคีในชาติ 
  2. แบงตามสถานการณ 
   2.1 ความสามัคคีในทางการพัฒนาสังคม 
   2.2 ความสามัคคีในการใหกําลังใจ 
   2.3 ความสามัคคีในการใหความรวมมือกับหมูคณะ 
   2.4 ความสามัคคีในการรวมแสดงความคิดเห็น 
   2.5 ความสามัคคีในรอบครัว 
   2.6 ความสามัคคีเพ่ือประโยชนสวนรวม 
   ธวัชชัย เพ็ญสุริยะ (2554: 22) สรุปขอบขายของความสามัคคีไววา ขอบขายของ
พฤติกรรมความสามัคคี เปนความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันในประพฤติปฏิบัติตนในสิ่งที่
กอใหเกิดประโยชนสุขและความเจริญกาวหนาตลอดจนการมีมนุษยสัมพันธอันดีตอบุคคลในสังคมที่
ตนมีสวนรวมหรือาศัยอยู 
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  จากเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา ขอบขายของความสามัคคีที่จะตองให
เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยน้ันควรมุงน้ันไปที่ความสามัคคีในครอบครัวและความสามัคคีในโรงเรียน
เพราะเด็กในวัยน้ีสวนใหญจะอยูที่บานและในโรงเรียนเราควรปลุกฝงคุณธรรมจริยธรรมดานความ
สามัคคีจากเร่ืองที่อยูใกลตัวเด็กและเปนรูปธรรมใหมากที่สุด 
 
 1.6 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการพัฒนาความสามัคคี 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก (Kohlberg) 
  โคลเบิรก (Kohlberg. 1976: 31-35) เชื่อวาพัฒนาการทางจริยธรรมของแตละบุคคล
จะผานไปตามขั้นพัฒนาการ โดยพ้ืนฐานมาจากการใหเหตุผลเชิงตรรกศาสตร และเชื่อวาการรับรู
ทางสังคมและบทบาททางสังคมของแตละบุคคล จะมีความสัมพันธในลักษณะปฏิสัมพันธกับ
พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลนั้น สําหรับการตัดสินคุณธรรมตามขั้นตางๆโคลเบิรกเห็นวาเปน
ผลมาจากประสบการณในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ซึ่งโคลเบิรกเชื่อวา สิ่งเหลาน้ันจะนําไปสูการ
เรียนรูสวนบุคคลมากกวาจะเปนรูปแบบของวัฒนธรรมที่สังคมวางไว นอกจากนี้โคลเบิรกยังเห็นวา
บุคคลที่จะมีจริยธรรมขั้นสูงหรือสามารถใชเหตุผลทางจริยธรรมขั้นสูงไดนั้น จะตองใชเหตุผลเชิง
ตรรกและความสามารถในการรับรูทางสังคมในระดับสูงกอน โดยลําดับขั้นของพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิรก แบงออกเปน 3 ระดับ และแตละระดับสามารถแบงเปน 2 ขั้นดังนี้ 
  ระดับที่ 1 ระดับกอนกฎเกณฑสังคม (2-10 ป) หมายถึง ระดับการตัดสินใจซึ่งบุคคล
เลือกหรือกระทําเฉพาะพฤติกรรมที่เอ้ือประโยชนใหกับตัวเอง หรือกระทําเพ่ือความพึงพอใจของ
ตนเอง โดยไมคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น สวนมากเปนพฤติกรรมของวัยเด็ก ซึ่งมีการรับรูและ
เขาใจในเรื่องความถูกผิด หรือความเหมาะสมของการกระทําไมชัดเจนเทาที่ควร เพราะเด็กในชวง
วัยนี้ไมสามารถเรียนรูกฎเกณฑของสังคมไดอยางเปนระบบ จริยธรรมระดับกอนกฎเกณฑสังคม
ประกอบดวยการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ใชหลักการหลบหลีกการลงโทษ คือ การมุงที่จะหลบหลีกมิใหตนเองถูก
ลงโทษทางกายเพราะความกลัวความเจ็บปวดท่ีจะไดรับและจะยอมทําตามคําส่ังของผูใหญเพราะ
เปนผูมีอํานาจเหนือตน 
   ขั้นที่ 2 ใชหลักการแสวงหารางวัล คือ การเลือกระทําในสิ่งที่จะนําความพอใจมาให
ตนเองเทาน้ัน 
  ระดับที่ 2 ระดับตามกฎเกณฑสังคม (10-16 ป) หมายถึง ระดับการตัดสินใจซึ่งบุคคล
เลือกกระทําตามกฎเกณฑของกลุมและสังคม สามารถเขาใจบทบาทและหนาที่ของตนในฐานะเปน
สมาชิกของกลุมและของสังคมได ประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ ขนบธรรมเนียมประเพณี กฎหมาย 
คําสอนทางศาสนาได รับรูและเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมมากขึ้น ตัดสินความถูกผิดของการกระทํา
ตามกฎเกณฑและคานิยมของสังคมได จริยธรรมระดับตามกฎเกณฑสังคมประกอบดวยการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมดังนี้  
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   ขั้นที่ 3 ใชหลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ ยังไมเปนตัวของตัวเอง ชอบคลอยตาม
การชักจูงของผูอ่ืนโดยเฉพาะเพื่อนๆ 
   ขั้นที่ 4 ใชหลักการทําตามหนาที่ทางสังคม บุคคลมีความรูเก่ียวกับบทบาทหนาที่
ของตนในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคมจึงถือวาตนมีหนาที่ตามกฎเกณฑตางๆท่ีสังคมของตน
กําหนดหรือคาดหมาย 
  ระดับ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑสังคม หมายถึง ระดับการตัดสินใจซึ่งบุคคลเลือกกระทํา
ในสิ่งที่ผานการไตรตรองดวยเหตุผลของตนเอง ซึ่งอาจตัดสินใจทําตามอุดมคติหรือหลักประจําใจ
ของตนเองหรือกระทําเพ่ือประโยชนสวนรวม ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวาเหตุผลใดจะมีความสําคัญ หรือควร
นําไปปฏิบัติมากกวากัน ดังน้ันจริยธรรมในระดับเหนือกฎเกณฑสังคม จึงเหมาะที่จะใชเปนเกณฑใน
การประเมินจริยธรรมของผูใหญมากกวาเด็ก เพราะการใหเหตุผลในระดับนี้ ตองใชความสามารถใน
การสังเกต ในการควบคุมจิตใจตนเอง และวิเคราะหวิจารณกฎเกณฑของสังคมอยางเท่ียงตรง 
จริยธรรมระดับเหนือกฎเกณฑสังคมประกอบดวยการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดังนี้ 
   ขั้นที่ 5 ใชหลักการทําตามคําม่ันสัญญา บุคคลเห็นความสําคัญของคนสวนใหญ ไม
ทําตนใหขัดตอสิทธิอันพึงมีพึงไดของบุคคลอ่ืน สามารถควบคุมบังคับจิตใจได 
   ขั้นที่ 6 ใชหลักการยึดหลักอุดมคติสากล ซึ่งเปนขั้นพัฒนาการสูงสุด แสดงทั้งการมี
ความรูสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑในสังคมของตน และการมีความยืดหยุนทางจริยธรรมเพ่ือ
จุดมุงหมายในบั้นปลายอันเปนอุดมคติยิ่งใหญ 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจต (Piaget) 
  เพียเจต (Piaget. 1960: 39-40) เชื่อวา พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยเปนไป
ตามขั้นและขึ้นกับวัย ตลอดจนความฉลาดของบุคคลในการรับรูกฎเกณฑและลักษณะตางๆของ
สังคมตามพัฒนาทางสติปญญาของบุคคลนั้นโดยขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียรเจตแบงเปน 
2 ขั้น ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 ขั้นยอมรับกฎเกณฑจากผูที่มีอํานาจเหนือกวา เร่ิมตั้งแตแรกเกิดจนถึง 8 ป 
ในขั้นน้ีบุคคลยอมรับกฎเกณฑจากผูที่มีอํานาจเหนือกวาตน เชน บิดา มารดา ครู และบุคคลอ่ืนที่มี
อํานาจมากกวาและเชื่อวากฎระเบียบเปนสิ่งที่แนนอนตายตัวไมสามารถเปลี่ยนแปลงได ดังน้ัน 
ระยะนี้ บิดา มารดา ผูใหญจึงมีอิทธิพลตอเด็กอยางชัดเจนเด็กจะนับถือความถูก-ผิด ความดี – ไมดี 
ในลักษณะตายตัว ดังน้ัน การพิจารณาปญหาทางจริยธรรมในวัยนี้ จึงยึดเอาผลที่เกิดขึ้นตามมาเปน
หลักพ้ืนฐานในการพิจารณารับโทษโดยไมคํานึงถึงแรงจูงใจหรือสาเหตุในการกระทํา 
  ขั้นที่ 2 ขั้นยอมรับการเปลี่ยนแปลงของกฎเกณฑ เร่ิมตั้งแตอายุ 9 ป ขึ้นไป ในขั้นนี้
บุคคลจะมองสิ่งตางๆอยางมีความสัมพันธกันมากขึ้นและเชื่อวากฎระเบียบตางๆไมใชสิ่งที่จะตอง
ปฏิบัติอยางเครงครัดแตสามารถเปลี่ยนแปลงไดถาทุกคนยอมรับการเปลี่ยนแปลงนั้นในขั้นน้ีเปน
ระยะที่บุคคลเริ่มพัฒนาจริยธรรมขึ้นสูความคิดที่เปนของตนเอง โดยใชเหตุผลคํานึงถึงความ
ยุติธรรมและพิจารณาจากผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําดวย ซึ่งพัฒนาการที่เกิดขึ้นน้ีจะมีความสัมพันธ
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ทางบวกกับสติปญญาและอายุของบุคคล ดังน้ัน ในการพิจารณาปญหาทางจริยธรรมของบุคคลใน
วัยนี้ จึงยึดเอาเจตนาหรือความมุงหมายของการกระทํามาเปนหลักพ้ืนฐานในการพิจารณารวมดวย 
  เพียรเจต เชื่อวาการที่บุคคลจะมีพัฒนาการจากขั้นยอมรับกฎเกณฑจากผูที่มีอํานาจ
เหนือตนเองไปสูขั้นการยอมรับการเปลี่ยนแปลงของกฎเกณฑนั้น เกิดจากการที่บุคคลไดสัมผัสกับ
สภาวะรอบตัวที่กวางขึ้นไปอีกระดับหน่ึง การมีบทบาทในกลุมเพ่ือน กลุมคนในสังคมประกอบกับ
พัฒนาการทางสติปญญาที่ทีมากขึ้นตามวุฒิภาวะ สิ่งเหลาน้ีจะชวยทําใหบุคคลสามารถใชสติปญญา
และประสบการณของตนเองวิเคราะหปรากฏการณตางๆจนในที่สุดก็จะไดขอสรุปตางๆที่เปน
หลักการในใจตนเอง 
 จากการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของกับคุณธรรมจริยธรรมดานความสามัคคีสามารถสรุปไดวา 
การพัฒนาทางดานสติปญญามีผลตอการพัฒนาทางดานจริยธรรมของบุคคล ซึ่งการพัฒนาการทาง
จริยธรรมจะมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง โดยเริ่มจากการพัฒนาจริยธรรมขั้นต่ําและพัฒนาสูงขึ้น
เร่ือยๆไปจนถึงจริยธรรมขั้นสูงสุด การที่บุคคลมีประสบการณทางสังคมหรือการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
อยูเสมอ จะทําใหบุคคลมีความคิดเห็นกวางขวาง ลึกซ้ึง เขาใจบทบาทของตนเองและเขาใจบทบาท
ของผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น 
 
 1.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามัคคี 
  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของทั้งในและนอกประเทศแตพบขอมูลไม
หลากหลาย ซึ่งขอนําเสนอในสวนที่เก่ียวของดังนี้ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  วอน (Vaughn.1994: 376-A) ไดศึกษาพฤติกรรมรวมมือจากการเรียนรูแบบรวมมือใน
เด็กเล็ก กลุมตัวอยางคือ เด็กอายุ 43-58 เดือน จํานวน 17 คน เปนเด็กชาย 9 คน เด็กหญิง 8 คน
เก็บขอมูลโดยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณครู การบันทึกภาพจากปฏิสัมพันธทาง
สังคมของเด็กใชเวลามากกวา 5 สัปดาห พบวา พฤติกรรมรวมมือเปนสวนประกอบที่จําเปนตอการ
มีปฏิสัมพันธรวมมือกับการเจรจาแสดงการประนีประนอม การแกปญหาสังคมรวมกัน ซึ่งแสดงให
เห็นไดจากแบบแผนการสนทนาในสถานการณที่หลากหลาย 
  งานวิจัยในประเทศ 
  นิยดา สุวิชาวรพันธ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชสถานการณจําลองที่มีตอ
ความสามัคคีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราษฏรบํารุง กรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบวานักเรียนมีความสามัคคีมากขึ้นหลังจากไดรับการสอนอยางปกติและการใช
สถานการณจําลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการใชสถานการณ
จําลองมีความสามัคคีเพ่ิมขึ้นมากกวานักเรียนที่ไดรับการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
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  พระมหาคารม เกิดมี (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลของการ
เรียนรูแบบสตอรี่ไลนและกรณีตัวอยางที่มีตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความสามัคคีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม เขตสาทร กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
พบวานักเรียนมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูงขึ้น หลังจากที่ไดรับการเรียนรูแบบสตอร่ีไลน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบสตอรี่ไลนมีการใชเหตุผล
เชิงจริยธรรมดานความสามัคคีในระดับสูงขึ้นมากกวานักเรียนที่ไดรับการใชกรณีตัวอยาง อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พิมประภา พันธุพิพัฒน (2546: บทคัดยอ)ไดทําการศึกษาความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางของแบบทดสอบวัดจริยธรรมดานความสามัคคีและความเสียสละ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียน
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 ซึ่งไดมาโดย
การสุมแบบแบงชั้น เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบทดสอบวัดจริยธรรมดานความสามัคคีและ
ความเสียสละ อยางละ 2 ฉบับ เปนแบบทดสอบชนิดขอความและชนิดสถานการณ ผลการศึกษา
พบวา คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบวัดจริยธรรมดานความสามัคคีและความ
เสียสละโดยวิธีวิเคราะหหลายลักษณะพบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเที่ยงตรงเชิง
เหมือน มีคาเทากับ .934 และ .842 ตามลําดับ ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา และคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงจําแนก มีคาอยูระหวาง .064 -.082 สวนความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง
แบบทดสอบวัดจริยธรรมความสามัคคีและความเสียสละเม่ือวิเคราะหคุณลักษณะยอยในแตละดาน
โดยวิธีวิเคราะหหลายลักษณะหลายวิธี มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงเหมือนอยูระหวาง.718 -.871 
และ .840-.897 ตามลําดับซึ่งมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 ทุกคา 
  ปาริชาติ แสงสุรินทร (2549: บทคัดยอ) ไดสรางคูมือพัฒนาความสามัคคีของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2 โดยใหคูมือมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 60/60 และเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2 กอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนาความสามัคคี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดมาจาก
การสุมอยางงายโดยการจับสลากหมายเลขหองเรียน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม
ความสามัคคีของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 และกิจกรรมการพัฒนาความสามัคคีของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ คาสถิติ t-test แบบ dependent 
ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพ E1/E2 ของกิจกรรมพัฒนาความสามัคคีของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
จํานวน 18 กิจกรรม มีประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดไวในคูมือ อยูระหวาง 69.61 
-71.24 และนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาความสามัคคีมีคะแนนความสามัคคีเพ่ิมขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  มลฤดี จิระสันติกุล (2549: บทคัดยอ) ไดสรางคูมือพัฒนาความสามัคคีของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 โดยใหคูมือมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 60/60 และเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 กอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนาความสามัคคี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดมาจาก
การสุมอยางงายโดยการจับสลากหมายเลขหองเรียน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม



19 
 

ความสามัคคีของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 และกิจกรรมการพัฒนาความสามัคคีของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ คาสถิติ t-test แบบ dependent 
ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพ E1/E2 ของกิจกรรมพัฒนาความสามัคคีของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
จํานวน 18 กิจกรรม มีประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดไวในคูมือ อยูระหวาง 77.42-
81.00 และนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาความสามัคคีมีคะแนนความสามัคคีเพ่ิมขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วนิดา สายสินธ (2551: บทคัดยอ) ไดพัฒนาแบบทดสอบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมดาน
ความสามัคคี และตรวจสอบคุณภาพของแบบที่สรางขึ้น และเปรียบเทียบเหตุผลเชิงจริยธรรมดาน
ความสามัคคีที่มีตอเพศและระดับชั้นที่แตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนที่มีเพศแตกตางกันมีเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความสามัคคีแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และไมพบปฏิสัมพันธที่เกิดจากความแตกตางระหวางเพศกับ
ระดับชั้นของนักเรียนที่สงผลรวมตอระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความสามัคคี 
  กาญจนา สิงหเรศ (2551: 64-66) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบ
รวมมือที่มีตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือในแตละ
สัปดาห มีพฤติกรรมทางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับที่ระดับ .01 โดยเด็ก
ปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือในแตละสัปดาหสูง
กวากอนจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือ 
  ลักคะณา เสโนฤทธิ์ (2551: 64) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาที่มีตอ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรม และ
ระหวางการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาในแตละชวงสัปดาหมีคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมโดย
เฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P< .01 และเม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง
ระหวางชวงสัปดาห พบวาคะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง
เพ่ิมขึ้นในชวงสัปดาหที่ 1, 4, 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับP<.01 เม่ือวิเคราะหคาคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน ไดแก การชวยเหลือ การแบงปน การ
ยอมรับผูอ่ืน โดยคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่
เพ่ิมขึ้นตั้งแตชวงสัปดาหที่ 1, 4, 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.01 สวนดานการแบงปน
และการยอมรับมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่เพ่ิมขึ้นตั้งแตชวงสัปดาหที่ 1, 4, และ 8 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ P<.01 ยกเวนบางชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นเพียงเล็กนอย ซึ่งสามารถ
สรุปไดวา ผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยรวมและ
รายดานสูงขึ้นอยางชัดเจน 
  ปยะพร ทองสิงห (2552: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณเรียนรูแบบ
เดินเรื่องที่มีตอพฤติกรรมพ้ืนฐานคามสามัคคีของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลอุทุมพรพิสัย ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยเม่ือไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบเดินเรื่องโดยรวมในแตละ
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สัปดาหมีการพัฒนาพฤติกรรมพ้ืนฐานความสามัคคีระหวางสัปดาหที่ 3 ถึงสัปดาหที่ 8 สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกอนการจัดประสบการณเด็กแสดงพฤติกรรพ้ืนฐานความสามัคคี
ในระดับปานกลาง และหลังการจัดประสบการณเด็กแสดงพฤติกรรมในระดับดี จากการศึกษา
ดังกลาว สรุปไดวา การจะทําใหทราบวาคนเรามีความสามัคคีมากนอยเพียงใด เปนเรื่องของ
นามธรรม การจะวัดหรือตรวจสอบนั้นจําเปนจะตองมีสถานการณหรือเหตุการณจําลองขึ้นมาเพื่อจะ
ตรวจสอบหรือวัดในสิ่งที่เปนคุณธรรมจริยธรรมดังกลาวไดวามีมากนอยเพียงใด 
  ธวัชชัย เพ็ญสุริยะ (2554: บทคัดยอ) ไดสรางแบบวัดความสามัคคี สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 จํานวน 202 คน โดยทําการ
ทดลอง 3 คร้ัง ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบวัดพฤติกรรมความสามัคคี ซึ่ง
สรางขึ้น มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก ดัชนีความ
สอดคลอง สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (เพียรสัน) และสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน(แอลฟา) ผลการวิจัย
พบวา แบบวัดความสามัคคีที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพ โดยแสดงหลักฐานดังนี้ มีคาดัชนีความ
สอดคลองอยูที่ 0.67-1.00 มีคาอํานาจจําแนกอยาระหวาง 0.22-0.60 มีคาความเชื่อม่ันของแบบวัด
เทากับ 0.89 
  ศิริรักษ คงคารักษ (2557: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอ
พฤติกรรมพ้ืนฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา ระดับพฤติกรรมพ้ืนฐานความ
สามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองกิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยรวมและรายดาน ไดแก ดานความ
รวมมือ ดานการยอมรับผูอ่ืน ดานการรับผิดชอบ และดานการแบงปน อยูในระดับต่ํา คือไมแสดง
พฤติกรรมหรือแสดงนอยมาก และหลังการทดลองระดับพฤติกรรมพ้ืนฐานความสามัคคีในเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมและรายดาน อยูในระดับปานกลาง คือ แสดงพฤติกรรมไดโดยมีคนอ่ืนแนะ โดยมี
พฤติกรรมพ้ืนฐานความสามัคคีโดยรวมสูงขึ้น 12.75 คะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวาการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธทําใหพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัยโดยรวม
สูงขึ้นอยางชัดเจน 
  จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา คุณธรรมจริยธรรมดานความ
สามัคคีควรสงเสริมตั้งแตปฐมวัย การจัดกิจกรรมการที่สามารถเสริมสรางคุณลักษณะดานคุณธรรม
จริยธรรมใหกับเด็กปฐมวัย ตองอาศัยวิธีการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย มีความนาสนใจ แฝงดวย
ความสนุกสนานและไดรับความรูตามขั้นตอนเหมาะสมกับวัยจะสามารถชวยเสริมสรางคุณลักษณะที่
ดีที่ตองการใหเกิดกับเด็กได การเลนส่ือผสมของเด็กปฐมวัยนั้น เปนการนําของเลนที่หลากหลายใน
มุมประสบการณมาเลนรวมกัน เด็กจะใชประสาทรับความรูสึก และการเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัว  ชวย
ใหเด็กไดรูจักใชการสังเกต ใชความคิด และสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมได เด็กก็จะได
เรียนรูเร่ืองกฎเกณฑ กติกาของกลุมหรือของเพื่อน รูจักการยอมรับผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบใน
ขณะเดียวกันเด็กก็จะไดรับความสนุกสนานและมีความสุข 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
   2.1 ความหมายของการเลนของการเลนส่ือผสมเปนกลุม 
      ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเพ่ือหาความหมายของคําวา การเลนสื่อผสมเปนกลุม จาก
แหลงขอมูลหลายๆ แหลง เชน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไมพบความหมาย
ของคําวา การเลนส่ือผสมเปนกลุม ผูวิจัยจึงแยกคําออกเปน 3 คํา ไดแก การเลน สื่อผสม และเปน
กลุม 
      ความหมายของการเลน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2542: 
1031) กลาววา การเลน หมายถึง การทําเพ่ือสนุก หรือผอนคลายอารมณ สาละวนหรือหมกมุนอยู
กับสิ่งใดๆ ดวยความเพลิดเพลิน  
  ความหมายของสื่อผสม คําวา "สื่อ" ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
2542 (2542: 1200) ไดให ความหมายของคําน้ีไวดังน้ี "สื่อ (กริยา) หมายถึง ติดตอใหถึงกัน เชน 
สื่อความหมาย, ชักนําใหรูจักกัน สื่อ (นาม) หมายถึง ผูหรือส่ิงที่ติดตอใหถึงกันหรือชักนําใหรูจักกัน 
(ศิลปะ) วัสดุตางๆ ที่นํามาสรางสรรคงานศิลปกรรม ใหมีความหมายตามแนวคิด ซึ่งศิลปนประสงค
แสดงออกเชนน้ัน เชน สื่อผสม” สื่อผสม (นาม) วัสดุที่ใชสําหรับการสรางสรรคงานทัศนศิลปรวมกัน
ตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป 
  ความหมายของกลุม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2542: 81) 
กลาววา กลุม หมายถึง คน สัตว หรือส่ิงตางๆท่ีรวมกันเปนหมูๆ หรือเปนกลุมเปนกอน เชน กลุม
คน กลุมมด กลุมดาว กลุมดาย; อาการที่เขามารวมเชนน้ี เรียกวา จับกลุม; ลักษณะนามเรียกของที่
เปนกลุม เชน ดาย 3 กลุม 
  จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถนํามาสรุปเปนความหมายของการเลนส่ือผสม
เปนกลุมไดวา การที่บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปนําวัสดุตางๆที่หลากหลายมาเลนรวมกันโดยมีการ
ติดตอสัมพันธกันหรือปฏิสัมพันธกัน มีจุดมุงหมายรวมกันที่จะกระทํากิจกรรมอยางหนึ่งอยางใด
รวมกันอยางมีความสุขและสนุกสนาน  
 
 2.2 ความหมายของการเลน 
   การเลนเปนส่ือที่จําเปน และเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็กเชนเดียวกับ การกิน การนอน 
เด็กจะรูจักการเลนตั้งแตยังเล็ก การเลนจะทําใหเด็กสนุกสนาน ผอนคลาย และเพลิดเพลิน ซึ่งไดมี
ผูใหความหมายของการเลนไวดังน้ี 
   เฮอรลอค (Hurlock. 1978: 228) ไดใหความหมายของการเลนไววา เปนกิจกรรมที่
ทําใหเกิดความเพลิเพลิน สนุกสนาน โดยไมตองคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดขึ้น และมักเปนกิจกรรมที่ไมถูก
บังคับ 
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  รูดอลฟ (Rudolph.984: 96) ไดใหความหมายของการเลนไววา การเลนเปนกระบวน
ของการพัฒนา ทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซึ่งการเลนมี
องคประกอบ 3 ประการ ไดแก 
   1. การเลนนําไปสูการคนพบเหตุผลและความคิด 
   2. การเลนเปนการเช่ือมโยง 
   3. การเลนเปนการนําไปสูสภาวะความสมดุลทางอารมณ 
   คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 7) ไดใหความหมายของการเลนไว
วา การเลนเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุกคน เด็กจะรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดสังเกต ไดมี
โอกาสทดลอง สรางสรรคคิดแกปญหาและคนพบดวยตนเอง การเลนมีอิทธิพลและมีผลตอการ
เจริญเติบโตของเด็ก ชวยพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา  
   ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต (2543: 119) ไดใหความหมายของการเลนไววา การเลน
เปนประสบการณและกิจกรรมทุกชนิดที่เกิดจากความสมัครใจของเด็ก นอกจากจะใหความ
สนุกสนานแลวยังเปนประสบการณการเรียนรู ดังน้ี 
   1. การเลนเปนการลอกเลียนผูใหญ 
   2. การเลนเปนการแสดงภาพชีวิตจริง 
   3. การเลนเปนการสะทอนใหเห็นถึงปฏิสัมพันธ และประสบการณของเด็กในสังคม 
   4. การเลนเปนการผอนคลายความตึงเครียดของเด็กที่สังคมไมยอมรับ 
   5. การเลนเปนการแสดงออกตามความตองการของเด็ก 
   6. การเลนเปนการแสดงบทบาทสมมติ 
   7. การเลนเปนกระจกสะทอนใหเห็นความเจริญเติบโตของเด็ก 
   8. การเลนเปนการแกปญหาและลองใชวธิีการแกปญหาเหลาน้ัน 
   เยาวพา เดชะคุปต (2546: 11) ไดใหความหมายของการเลนไววา เปนกิจกรรมหรือ
ประสบการณทุกชนิดที่เกิดขึ้นดวยความสมัครใจ และสนุกสนาน โดยไมคํานึงถึงผลของการกระทํา 
อีกทั้งเปนกระบวนการของพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็ก และบุคลิกภาพของเด็กทั้งในวันน้ีและใน 
อนาคตขางหนา 
   สมจิตร คุปตสุนทร (2547: 19) ไดใหความหมายของการเลนไววา การเลนเปน
กิจกรรมที่เด็กเลนตามความสนใจของตัวเด็กเองเพ่ือพัฒนาความพรอมครบท้ัง 4 ดาน การเลนจะ
เปนการเรียนรูของเด็กไดตองผานการลงมือกระทํา กระทําซํ้าๆ จนเกิดเปนองคความรูที่ไดไป
ประยุกตใชกับสถานการณอ่ืนๆที่ใกลเคียงและเหมาะสมตามวัยและวุฒิภาวะ 
   วราภรณ ปานทอง (2548: 35) ไดใหความหมายของการเลนไววา การเลนเปนการ
กระทําหรือกิจกรรมใดๆที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็ก เพราะการเลนเกิดจากความสมัคร
ใจของเด็กเอง ไมมีการบังคับใดๆทั้งสิ้น ลักษณะการเลนแตละอยางจะแตกตางกันออกไปตามความ
ตองการของเด็กเอง 
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   กาญจนา บุญสํารวย (2550: 20) ไดใหความหมายของการเลนไววา การเลนเปน
กิจกรรม เพ่ือใหเกิดประสบการณในการเรียนรู โดยเด็กจะไดทดลอง คนควา สํารวจดวยตนเอง ซึ่ง
จะนําไปสูการคนพบเหตุผลและความคิด อีกทั้งเด็กยังไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินและชวย
สงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาอีกดวย 
   ประภานิช เพียรไพฑูรย (2553: 25) ไดใหความหมายของการเลนไววา การเลนเปน
กิจกรรมที่ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน รวมทั้งทําใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณที่
เด็กไดรับ โดยการทดลองคนควาสํารวจและลงมือปฏิบัติ สามารถทําใหเด็กปรับตัวและเขาใจ
สิ่งแวดลอม และนอกจากน้ียังเปนการชวยสงเสริมพัฒนาการ ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคมและสติปญญา 
   สุมาลี บัวหลวง (2557: 32) ไดใหความหมายของการเลนไววา กิจกรรมหรือการ
กระทําใดๆ ที่เด็กทําดวยความสนใจและใหความสนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็ก เพ่ือการพัฒนาความ
พรอมทั้ง 4 ดาน การเลนจะเปนการเรียนรูไดจะตองผานการลงมือกระทํา หรือกระทําซํ้าๆ จนเกิด
เปนองคความรูที่ไดนําไปประยุกตใชกับสถานการณอ่ืนที่ใกลเคียงเหมาะสมตามวัยและวุฒิภาวะ 
   จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา กิจกรรมหรือประสบการณ
ทุกชนิดที่ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน ผอนคลายความตึงเครียด มีความสุข และสามารถสงเสริม
พัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 
 
  2.3 ความสําคัญของการเลน  
   การเลนของเด็กเปนกิจกรรมที่สนองความตองการของเด็กในวัยนั้นๆ เด็ก
ไดรับความสนุกสนานเพลิด เพลิน  ดังนั ้น  จึงมีความ สําคัญ เทาๆกับการทํา งานของ
ผู ใหญในแตละวัน  ชีวิตของเด็กจะมีความสุขและมีคุณคา เ มื่อ เด็กได เลน  ไดมีนักการ
ศึกษาและผูที่ เ ก่ียวของไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนไว ดังนี้  
  เพียเจต (Piaget) กลาววา การเลนมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาจากการ
เลนเด็กสามารถแยกแยะสิ่งตางๆจากสิ่งเราไดและขณะที่เด็กตอบสนองสิ่งเราเขาจะสามารถรับรูสิ่ง
ตางๆเขามาในสมองซึ่งเพียเจตไดกลาวถึงการเลนไว 3 ประการ 
  1. บทบาทของการเลนคือการระบายอารมณ 
  2. การเลนชวยใหเขาใจถึงส่ิงที่เปนนามธรรม 
    3. การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 
    กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542: 10) กลาววา การเลนมีความสําคัญกับเด็กมาก ไม
เพียงแตสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินใหกับเด็กเทาน้ัน แตยังหมายถึงการสงเสริมการเรียนรูของ
เด็ก การเลนจะเปนการเรียนรูของเด็กมากขึ้น ถาครูเตรียมการเลนอยางมีจุดประสงค และพรอมที่จะ
ใหการเลนเปนการเรียนรูของเด็ก 
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    เยาวพา เดชะคุปต (2542: 14-16) ไดรวบรวมความสําคัญของการเลนของนักการ
ศึกษาตางๆ ไวดังน้ี 
    1. เปนการตอบสนองทางอารมณของเด็ก 
    2. เปนการตอบสนองความตองการของเด็กในหลายๆดาน 
    3. ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่งตางๆท่ีอยูรอบตัว 
    4. ชวยใหเด็กไดรับความสําเร็จในการทํางาน 
    5. เปนการเตรียมชีวิตของเด็ก 
    6. ชวยใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอการออกกําลังกาย 
    อุบลรัตน เพ็งสถิตย (2544: 152) กลาววา เด็กจะชอบเลน การเลนชวยใหเด็กปรับตัว
ไดดี มีความอบอุนใจมีความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม สามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนและ
สังคมไดดวยความสนุกสนาน ขณะเดียวกันกิจกรรมการเลนยังชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางการฟง
และพูดไดเปนอยางดี 
    สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2548: 4) กลาววา การเลนถือเปน
กิจกรรมที่สําคัญในชีวิตของเด็กทุกคน เด็กจะรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดสังเกต มีโอกาสทําการ
ทดลองสรางสรรค คิดแกปญหาและคนพบดวยตนเอง การเลนจะมีอิทธิพล มีผลตอการเจริญเติบโต 
ชวยพัฒนารางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา จากการเลนเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวสวน
ตางๆของรางกาย ไดใชประสาทสัมผัสและการรับรู ผอนคลายอารมณ และแสดงออกถึงตนเอง เรียน
ความรูสึกของผูอ่ืน การเลนเปนทางที่เด็กจะสรางประสบการเรียนรูสิ่งแวดลอม เรียนรูความเปนอยู
ของผู อ่ืน กับธรรมชาติรอบตัว การเลนอยางมีจุดมุงหมายจึงเปนหัวใจสําคัญของการจัด
ประสบการณใหกับเด็ก 
    สํานักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและกรมสุขภาพจิต (2549: 17-18) กลาววา 
การเลนชวยใหเด็กเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว ถาเลนรวมกับเด็กอ่ืนๆจะชวยพัฒนาศักยภาพในการ
อยูรวมกันในสังคม เด็กที่มีทักษะการเลนที่ดีมีแนวโนมที่จะประสบผลสําเร็จในการเรียน เพราะการ
เลนจะชวยพัฒนาทักษะทางการคิดและการจดจําประสบการณ การแกปญหาทักษะทางสังคม การ
ทํางานรวมกันและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน เด็กจะถายทอดอารมณ ความรูสึก
ออกมาทางภาษาทาทางไดดี สามารถรับรูและเขาใจคนอ่ืนผานการส่ือสารซ่ึงเปนประตูสูการรูจัก
ตนเอง รูจักผูอ่ืน และการเรียนรูโลกภายนอก ถาขาดการพูดคุยเด็กจะเขาใจอะไรไดชา 
    กาญจนา บุญสํารวย (2550: 21) กลาววา การเลนมีความสําคัญกับเด็กเปนอยางมาก
เพราะการเลนทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชประสารทสัมผัสทั้ง 5 ทําการทดลอง 
คนควา สํารวจ และชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆไดเปนอยางดี 
    สุมาลี บัวหลวง (2557: 47) กลาวา การเลนถือเปนการเรียนรูของเด็ก มีคุณคาตอการ
พัฒนา ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา การเลนทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเกิดทักษะ
ตางๆมากมาย การเลนจะเปนการเรียนรูของเด็กมากขึ้น ถาครูเตรียมการเลนอยางมีจุดมุงหมาย 
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    จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา การเลนมีความสําคัญอยาง
ยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยไดเรียนรูสิ่งตางๆ ผานกระบวนการเลน การเลนจะมีอิทธิพล 
มีผลตอการเจริญเติบโต ชวยพัฒนารางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา จากการเลนเด็กมี
โอกาสเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย ไดใชประสาทสัมผัสและการรับรู ผอนคลายอารมณ และ
แสดงออกถึงตนเอง เรียนความรูสึกของผูอ่ืน การเลนเปนทางที่เด็กจะสรางประสบการเรียนรู
สิ่งแวดลอม 
  2.4 ทฤษฎีการเลน 
    การเลนเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกถึงความตองการของตนเอง ไดรับรู
ความรูสึกของผูอ่ืน ไดเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัว มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนหรือกลุมเพ่ือน การเลนเปน
สิ่งจําเปนสําหรับเด็ก ซึ่งมีนักการศึกษาหรือผูที่เก่ียวของไดกลาวถึงทฤษฎีและแนวคิดตางๆเก่ียวกับ
การเลนของเด็ก ไวดังน้ี 
  ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2525: 124-127) แบงออกเปน 2 กลุมใหญดังน้ี 
 1. ทฤษฎีการเลนแบบคลาสสิค (Classical Theories of Play) ทฤษฎีการเลน
คลาสสิคเร่ิมตนระหวางศตวรรษที่19 ถึงศตวรรษที่ 20 ไดแก 
 1.1 ทฤษฎีพลังงานเหลือใช (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาอินทรียจะใช 
พลังงานไปประกอบกิจกรรมเพื่อนําไปสูเปาหมายที่ตองการไดแกการทํางานหรือเพ่ือประกอบ
กิจกรรมที่ไมมีเปาหมายซ่ึงหมายถึงการเลนดังนั้นการเลนจะเกิดขึ้นไดเม่ืออินทรียมีพลังงานเหลือใช
จากการทํางานแลว 
 1.2 ทฤษฎีการผอนคลาย (Relaxation Theory) มีแนวคิดวาการเลนเปนการ 
สนองความตองการที่จะผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ 
 1.3 ทฤษฎีการกระทําซํ้า (Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาการเลน 
ของมนุษยเชนการเลนดินเลนทรายของเด็กน้ันเลียนแบบมาจากบรรพบุรุษเปนตนแตทฤษฎีนี้ไม
สามารถอธิบายรูปแบบการเลนใหมๆของเด็กเลนการเลนตุกตาเปนตน 
 2. ทฤษฎีการเลนรวมสมัย (Contemporary Theories of Play) ไดแก 
 2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะหกลาววาความสนใจเกี่ยวกับธรรมชาติการเลนของเด็กน้ันเริ่ม
จากการสังเกตของฟรอยด โดยกลาววา การเลนเกิดจากความตองการความพึงพอใจและการที่เด็ก
จะบรรลุถึงความพอใจนั้นจะตองสนองดวยการเลนเชนการที่เด็กเลนเปนมนุษยอวกาศนักแขง
รถพยาบาลหรือแมก็เพ่ือนที่จะแสดงออกถึงความตองการที่ทําใหตนเองมีความพึงพอใจมากขึ้น
นอกจากนี้ฟรอยดยังมองเห็นวาการเลนมีคุณคาอยางมากในแงของการบําบัดเพราะการเลนสามารถ
ลดความไมพึงพอใจอันเกิดจากประสบการณไดตอมาอีริคสันไดขยายทฤษฎีนี้โดยอธิบายการเลน
ของเด็กเพ่ือใหเขาใจมากยิ่งขึ้นซ่ึงไดอธิบายการเลนของเด็กวาเปนพัฒนาการตามขั้นตอนเด็กจะ
เขาใจโลกที่เขาอยูโดยการพบสิ่งใหมๆที่ซับซอนมากยิ่งขึ้นและไดแบงขั้นตอนของพัฒนาการเลน
ของเด็กออกเปน 3 ขั้นคือ 
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 ขั้นที่ 1 การเลนเก่ียวกับตัวเองการเลนชนิดน้ีเร่ิมตั้งแตแรกเกิดโดยศูนยกลางการ
เลนอยูที่ตัวเด็กเองในระยะแรกเราอาจจะไมไดคิดวาสิ่งที่เด็กทําน้ันเปนการเลนเพราะการเลนของ
เด็กในระยะน้ีเร่ิมโดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายซํ้ารวมทั้งสงเสียงซ้ําๆอยูตลอดเวลา
ตอมาเม่ือทารกจะมุงความสนใจในการเลนออกไปที่คนอ่ืนหรือของสิ่งอ่ืนเชนการเลนเสียงระดับ
ตางๆเพ่ือดูการสนองตอบของแมหรือสํารวจรางกายหนาตาของแมดวยมือเปนตนการเลนเกี่ยวกับ
ตนเองนี้เปนการเร่ิมตนที่จะเรียนรูลักษณะตางๆของโลกที่เขาอยู 
 ขั้นที่ 2 การเลนในโลกเล็กๆของเด็กคือเด็กจะเลนกับของเลนและวัตถุตางๆรอบตัว
เด็กซ่ึงการเลนในโลกเล็กๆของเด็กนี้จะเปนการชวยใหเด็กไดปรับตัวใหเขากับสังคมส่ิงแวดลอมที่มี
กฎเกณฑบางอยางที่เด็กตองเรียนรูเชนสิ่งของนั้นอาจแตกสลายสูญหายไปไดหรือเปนสิ่งของของ
คนอ่ืนอีกทั้งอาจถูกควบคุมจากผูที่มีอํานาจเหนือกวาเชนเด็กโตหรือผูใหญถาเด็กยังไมสามารถ
เรียนรูโลกเล็กๆของเขาไดแลวก็จะทําใหเด็กกลับไปสูการเลนในชวงแรกคือการเลนเกี่ยวกับตนเอง 
  ขั้นที่ 3 การเลนในสังคมเปนชวงอายุที่จะเขาสูวัยเรียนเด็กเร่ิมเขาสูสังคมที่
กวางขวางขึ้นรู จักแบงปนของเลนกับผู อ่ืนขั้นตอนนี้ เปนสุดทายของพัฒนาการการเลนแต
ความสําเร็จของพัฒนาการขั้นน้ีเปนผลเนื่องมาจากความสําเร็จในพัฒนาการของสองขั้นแรกในขั้นนี้
เด็กจะเรียนรูวาเม่ือใดที่เขาจะเลนคนเดียวและเมื่อใดเขาจะเลนเปนกลุม 
 2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางดานความรูความเขาใจเพียเจต (Piaget) ไดวิเคราะหและ
แบงแยกพัฒนาการทางความรูความเขาใจของเด็กออกเปนลําดับขั้นซ่ึงสอดคลองกับแนวทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของเขาดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการเลนที่ใชประสาทสัมผัส (Sensorimotor Play) การเลนในขั้นน้ีเด็กมี
พฤติกรรมในลักษณะเปนการสํารวจจับตองวัตถุนับวาเปนการฝกเลนและพัฒนาการการเลนควบคู
กันไปกับพัฒนาการทางสติปญญาขั้นการแกปญหาดวยการกระทําซ่ึงการเลนในขั้นน้ีจะยุติลงเม่ือ
เด็กอายุไดประมาณ 2 ขวบ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นการเลนเก่ียวกับสราง (Constructive Play) การเลนในขั้นน้ีจะเกิดขึ้น
เม่ือเด็กอายุ 1 ป 5 เดือน - 2 ปเปนการเลนที่มีวัตถุประสงคที่ไมมีขอบเขตจํากัดเด็กจะเลนดวย
ความพอใจมากกวาจะคํานึงถึงความจริงหรือมาตรฐานตางๆของสังคมเม่ือเด็กเร่ิมรับรูการ
เปลี่ยนแปลงอันเปนผลมาจากการเลนซํ้าๆกันเด็กจะเริ่มจําลักษณะของการเลนน้ันและการเลนในขั้น
นี้จะพัฒนาไปสูการเลนที่ใชสัญลักษณ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นการเลนที่ใชสัญลักษณ (Symbolic Play) การเลนขั้นน้ีจะเกิดขึ้นเม่ือเด็ก
อายุ 2 ขวบขึ้นไปและสามารถพัฒนาไดเต็มที่เม่ือเด็กอายุ 3 -4 ปการเลนน้ีเกิดขึ้นไดตอเมื่อเด็ก
สามารถจําแนกและสมมติสิ่งของเครื่องเลนตางๆที่ไมมีอยูในที่นั้นไดเชนสมมติใหผาที่พับไวเปน
ทารกสมมติวามีขนมมาปอนตุกตาเปนตนและลักษณะการเลนที่เปนสวนหน่ึงของการเลนที่ใช
สัญลักษณที่นับวาเปนพัฒนาขั้นสูงสุดคือการแสดงละครสมมติ (Socio-Dramatic Play) การเลน
แบบน้ีจะเริ่มจากคําวา “เราสมมติเปน…. ดีกวา” การแสดงออกนี้เปนการแสดงออกอยางอิสระถึง
การรับรูทางสังคมของเด็กโดยการแสดงบทบาทของผูอ่ืนและแสดงความรูสึกตอสังคมของเด็ก 
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 จากทฤษฎีการเลนที่กลาวมาแลวน้ันสรุปไดวา การเลนเปนธรรมชาติของเด็กที่
ตองการตอบสนองความพึงพอใจของตนเอง การเลนทําใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตางๆ ตามลําดับขั้นตอน 
โดยเร่ิมจากการเลนกับตัวเองกอน ตอไปเปนการเลนกับวัตถุรอบตัวเด็กซ่ึงจะเปนการชวยใหเด็ก
ปรับตัวเขากับสังคมและขั้นสุดทายคือการเลนในสังคมเปนการเลนที่กวางขึ้นและรูจักการแบงปน
ของเลนกับผูอ่ืน 
 
  2.5 พัฒนาการทางการเลน 
   การเลนของเด็กเปนวิธีการที่จะทําใหเด็กผอนคลาย มีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน 
พฤติกรรมการเลนที่เด็กแสดงออกมาจะมีลําดับขั้นตอนสอดคลองกับพัฒนาการตางๆของเด็ก ซึ่งมี
นักการศึกษาและผูที่เก่ียวของไดจัดแบงลําดับขั้นพัฒนาการเลนของเด็กไวดังน้ี 
   นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 102) ไดจัดแบงลําดับขั้นพัฒนาการดานการเลนของเด็ก
ออกเปน 4 ขั้น ดังน้ี 
   1. การเลนตามลําพัง การเลนในขั้นนี้เปนขั้นแรกของเด็ก เด็กจะเลนตามลําพังคน
เดียว 
   2. การเลนเคียงขางเพื่อน ขั้นน้ีเด็กจะเลนขางๆเพ่ือนแตตางคนตางสนใจเฉพาะ
กิจกรรมหรือการเลนของตนเทาน้ัน 
   3. การเลนกับเพ่ือน ขั้นนี้เด็กเริ่มตนสนใจที่จะเลนกับผูอ่ืนเปนกลุม อาจมี 2-3 คน 
และอาจมีการเปลี่ยนกลุมเปลี่ยนกิจกรรมกันได การเลนสมมติและการสรางจินตนาการเปน
จุดเร่ิมตนที่ทําใหเด็กรูจักการเลนกับเพ่ือนๆ รูจักการรอคอยและเก็บของเขาที่ถาหากมีครูคอย
ควบคุม เด็กอาจเลือกเลนกับเพศเดียวกัน สําหรับกิจกรรมบางอยาง เชน การกอสรางดวยบล็อก 
สําหรับเด็กผูชาย มุมบานหรือมุมแตงตัวสําหรับเด็กผูหญิงหรืออาจทั้งชายหญิง แตเด็กบางคนชอบ
บังคับผูอ่ืนจนเพื่อนๆทนไมไดตองออกจากกลุม แสดงวาเด็กคนน้ีไมพรอมที่จะเลนกับเพื่อนๆ 
   4. การเลนแบบรวมมือ เด็กวัย 5 ขวบ สามารถเลนแบบรวมมือกันเปนกลุมๆ ซึ่งอาจ
มีเด็กอายุ 4 ขวบที่สามารถเลนรวมมือกับเพ่ือนๆไดดี แตเพียเจต (Piaget) เชื่อวาการเลนขั้นน้ีจะ
ปรากฏก็ตอเม่ือเด็กอายุได 7-8 ขวบ ตามปกติแลวเด็กวัย 5 ขวบสามารถควบคุมอวัยวะและ
เคลื่อนไหวไดคอนขางดี 
   คนึงนิจ ชิงชนะ (2547: 15) ไดจัดแบงลําดับขั้นพัฒนาการดานการเลนของเด็ก  
ไวดังน้ี 
   1. พัฒนาการทางการเลนดานรางกาย มีลําดับขั้นดังนี้ 
    1.1 ระยะแรก อายุ 0-2 ขวบ เด็กในชวงวัยนี้จะเรียนรูสิ่งตางๆ จากการมองหรือการ
จองมอง พัฒนาการทางสายตานี้จะเกิดขึ้นควบคูกับการไดยินเสียงดวย ตองการไขวควา สิ่งของเขา
ปาก ขวางปาสิ่งของ การเคลื่อนไหวแขนขา เปนการใชกลามเน้ือใหญที่พัฒนากอนกลามเน้ือยอย 
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    1.2 ระยะที่สอง อายุ 2-7 ขวบ เด็กในชวงวัยน้ีตองการการออกกําลังกายเพ่ือให
รางกายแข็งแรงและเปนการฝกฝนกลามเน้ือตางๆ กลามเน้ือยอยจะเร่ิมพัฒนาการดีขึ้น เชนเดียวกับ
กลามเน้ือใหญ โดยการวิ่ง ปนปาย กระโดด คลาน ชอบแสดงออกในการฝกหัดใหเกิดความแข็งแรง 
ความคลองแคลวและการประสานสัมพันธของกลามเน้ือตางๆของรางกายโดยวิธีการเลน 
    1.3 ระยะที่สาม อายุ 7-12 ขวบ เด็กที่อยูในชวงวัยน้ี มีพัฒนาการทางความคิด
สลับซับซอนมากขึ้น เรียนรูระหวางความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย การเลนรวมกลุม
เปนเพศเดียวกันก็เกิดขึ้น ลักษณะการเลนจะเลนเปนทีม มีกฎและระเบียบ มีการแขงขัน เด็กชาย
ชอบเลนใชกําลัง เลนกลางแจง เด็กหญิงจะเลนเปนกลุมทั้งในรมและกลางแจง จุดสนใจเด็กในวัยน้ี
จะอยูที่ของเลน แตอยูที่การฝกทักษะการใชกลามเน้ือตางๆใหเด็กมีความคลองแคลววองไว ทรงตัว
และประสานสัมพันธกันอยางดียิ่งขึ้น 
   2. พัฒนาการทางการเลนดานจิตใจและอารมณ การเลนไมไดเปนการเลนที่ใช
กลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็กหรือเพ่ือการเรียนรูเทาน้ัน แตการเลนจัดเปนการสนองความ
ตองการทางจิตใจและอารมณของเด็กดวย เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความรูสึกม่ันคงและอบอุน ทาง
อารมณ ชื่นชมในความสวยงาม สามารถสนองตอบความอยากรูอยากเห็นและมีความรูสึกเปนสวน
หน่ึงของกลุม ซึ่งลักษณะพัฒนาการทางการเลนของเด็กที่เก่ียวของกับพัฒนาการทางจิตใจและ
อารมณสามารถแบงเปนลําดับขั้นตามแนวคิดของ อิริคสัน ดังน้ี 
     2.1 ระยะที่หน่ึง เปนระยะสรางความเชื่อม่ันใหกับตนเอง เด็กวัยแรกเกิดจนถึง 2 
ขวบ ลักษณะการแสวงหาความเชื่อม่ันโยการไขวควาใหสิ่งของมาอยูใกลตัว จับตองได ใชปากดูด
เพ่ือรับรูความรูสึก จุดสนใจของการเลนและเครื่องเลนของเด็กคือรางกายของเด็กเอง เชน นิ้วมือ 
นิ้วเทา เปนตน 
     2.2 ระยะที่สอง เปนระยะที่ตองการทําหรือคนควาดวยตนเอง เด็กวัย 1-3 ขวบ เร่ิม
เรียนรูวาตนเองมีความสามารถและมีความตองการ เด็กเร่ิมแสดงออกใหผูอ่ืนเห็นความเปนตัวของ
ตัวเอง ใชความเคลื่อนไหวเปนการแสดงออกทางอารมณ ใชกิริยาประกอบคําพูดใหผูอ่ืนเขาใจ ระยะ
นี้การเลนเริ่มมีบทบาทสําคัญ เพราะเปนแนวทางการแสดงออกทางอารมณ เด็กจะชอบเลนคนเดียว
เพ่ือใหรูจักตนเองใหดีขึ้น แตบางครั้งจะรูสึกสับสนในการพัฒนาอารมณของตน ตองการพ่ึงผูอ่ืนดวย
ดังน้ันบางคร้ังเด็กจึงแสดงออกถึงความด้ือดึงขัดขืนบาง  
     2.3 ระยะที่สาม เปนระยะมีความริเร่ิม เด็กวัย 4-5 ขวบ ตองการทราบขอบเขต
ความสามารถของตนเอง เร่ิมแสดงใหผูอ่ืนเห็นวาตนเองเปนสมาชิกของครอบครัว สนใจกิจกรรมที่
ผูใหญทํา เด็กจะชางซักถามมากท่ีสุด เพ่ือเรียกรองความสนใจของผูอ่ืน และเพื่อใหรูความสัมพันธ
ของตนเองตอสังคมและสิ่งแวดลอม การเลนจะมีลักษณะเพื่อตนเองมากกวาสวนรวมไมเลนแบงเพศ 
ชอบเลนเปนหมูซึ่งไมใหญมาก เด็กชวงนี้จะมีลักษณะพิเศษคือชอบพูดคนเดียว 
     2.4 ระยะที่สี่ เปนระยะเริ่มรูจักหนาที่รับผิดชอบหนาที่การงานและความสําเร็จที่
ไดรับ เด็กวัย 6-12 ขวบ มีสภาพจิตใจที่อารมณเขามาเกี่ยวของมากที่สุด อยากเปนผูชนะ อยากจะ
เปนที่หนึ่งเสมอ ถาไมสําเร็จก็อาจแสดงออกในรูปการวิวาทกับผูอ่ืน ลักษณะการเลนจะเปนการที่
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เด็กเร่ิมรูจักการเลนกับเพศเดียวกัน ในระยะแรกการเลนอาจจะจบลงดวยตางคนตางเลิก ตอมาเด็ก
มักเลนกับเด็กที่มีอายุมากวา เลนเปนกลุมไมชอบเลนตามลําพัง ซึ่งชวยใหเด็กปรับตัวเขากับสังคม
ได บทบาทและอิทธิพลของการเลนในชวงวัยนี้จะเปนในรูปของการเรียนรูสภาพจริงๆของชีวิต 
   3. พัฒนาการทางการเลนดานความรูความเขาใจหรือสติปญญา โดยเพียเจต แบง
พัฒนาการดานความรูและความเขาใจของเด็กออกเปนลําดับขั้นดังนี้ 
     3.1 ขั้นการเลนที่ใชประสาทสัมผัสรูสึกและกลไกเคลื่อนไหวตางๆ ขั้นแรกของการ
เจริญวัย เด็กไมสามารถแยกตนเองและสิ่งแวดลอมออกจากกันได เด็กเชื่อวาทุกส่ิงทุกอยางรวมอยูที่
ตัวเอง ตองทําสิ่งตางๆดวยตนเอง ฉะน้ันเด็กวัยกอน 4 ขวบ ลักษณะการเลนจึงเปนการกระทํา
กิจกรรมที่เคลื่อนไหวอิริยาบถ มีการใชประสาทสัมผัสรับรูมากข้ึนและมีการย้ําซํ้าทวนการกระทํา
หรือการเลนบอยๆโดยไมเหน่ือยหนาย 
    3.2 ขั้นการเลนที่ใชสัญลักษณ เม่ือเด็กมีพัฒนาการในดานสติปญญาเพ่ิมขึ้นตามวุฒิ
ภาวะ เด็กมีความสามารถในการตอบสนองความกระตือรือรนใครรูใครเรียนและความตองการใช
สมรรถภาพที่มีเพ่ิมขึ้นเปนไปในแนวที่เร่ิมรูจักใชความคิด มโนภาพและจินตนาการใหเขามา
เก่ียวของกับกิจกรรมการเลนกลุม เด็กอายุ 2-7 ขวบ เปนระยะที่ความคิด ดานสัญลักษณของเด็ก
พัฒนาขึ้น เด็กจะเอาใจใสกับการเลนที่มีการสมมติหรือกําหนดสิ่งเราตางๆรวมทั้งวัตถุของเลนและ
ตัวบุคคล ใหเปนตัวแทนของสิ่งตางๆในสภาพที่เปนจริงในชีวิต 
     3.3 ขั้นการเลนสื่อความคิดความเขาใจ เด็กอายุประมาณ 7 ขวบ การตอเติม 
ความคิด การเกิดความคิดรวบยอดมากขึ้น จัดหมวดหมูประเภทของวัตถุและเหตุการณตางๆไดมี
พัฒนาการดานภาษามากพอที่จะสื่อความหมายกับบุคคลอ่ืน ดังนั้นการเลนสวนใหญในระยะนี้จึง
เปนการเลนที่มีกฎเกณฑและขั้นตอนเขามาเก่ียวของในการเลน เชน การเลนบท พอ แม ลูกและ
หมอ เปนตน 
    4. พัฒนาการทางการเลนดานสังคม ลักษณะการเลนของเด็กที่ เกี่ยวของกับ
พัฒนาการทางสังคม จะเริ่มตั้งแต เลนคนเดียว เลนใกลๆคนอ่ืน สนใจการเลนของผูอ่ืนโดยเปนเพียง
สวนประกอบของการเลน และรวมเลนกับผูอ่ืนอยางมีบทบาทเต็มที่ โดยมีพัฒนาการการเลน ดังน้ี  
     4.1 ระยะเริ่มแรก เด็กจะถือตัวเองเปนจุดเดน เปนศูนยกลางของความสําคัญ ยังไม
สามารถใชภาษาสื่อสารกับผูอ่ืนได เด็กยังตองการการเรียนรูตนเอง 
     4.2 ระยะที่สอง อายุ 2 ขวบ ลักษณะการเลนจะเปนการเลนคนเดียว 
     4.3 ระยะที่สาม เด็กสามารถแยกสิ่งแวดลอมตางๆได วาแตกตางและเหมือนกันเริ่ม
สนใจและตองการเลนกับผูอ่ืน 
     จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา พัฒนาการเลนของเด็กจะ
เปนไปตามลําดับขั้นของการเลนเปนไปในลักษณะคอยเปนคอยไป คือ เม่ือยังไมรูจักการเลนดวยกัน
ก็จะเลนคนเดียวกอนแตเลนใกลๆกับเพ่ือนตอมาพยายามจะเขารวมเลนโดยการเลนเหมือนๆเพ่ือน 
ยอมเปนผูตามเปนสวนประกอบที่ทําใหการเลนสมบูรณแลวในที่สุดก็สามารถเลนดวยกันได 
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  2.6 ประเภทของการเลน 
    การเลนของเด็กปฐมวัยมีมากมายหลายประเภท ทุกประเภทลวนแลวแตมีประโยชน
สําหรับเด็กทั้งส้ิน นักการศึกษาและผูที่เกี่ยวของไดแบงประเภทของการเลนไวดังนี้ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2532 : 390 - 402) ไดแบงประเภทของการเลน 
ไวดังน้ี การเลนที่แยกประเภทตามลักษณะวิธีเลนและการตั้งกฎกติกาแบงไดเปน  2 ประเภท 
คือ 
 1. การเลนที่มีกฎกติกาเปนการเลนที่พัฒนาขึ้นมาจากการเลนที่ไมตองมีระเบียบกฎ
ขอบังคับหรือที่เรียกวา “เกม” เกมเปนการเลนที่มีการแขงขันแพชนะมีการกําหนดจํานวนผูเลน
สถานที่เลนอุปกรณที่ใชเลนกฎกติกาที่ผูเลนตองยึดถือเปนแนวปฏิบัติในการเลนรวมกัน 
 2. การเลนที่ไมมีกฎกติกาเปนการเลนอยางอิสระไมมีกฎกติกาตายตัวผูเลนใช
จินตนาการในการแสดงออกมุงสรางความสนุกสนานมากกวาซ่ึงผูเลนอาจเลนคนเดียวหรือหลายคน
ก็ไดการเลนที่แยกประเภทตามจุดประสงคที่ใชแบงไดเปน 2 ประเภทคือ 
  2. 1 การเลนเพ่ือการศึกษามีจุดประสงคหลักเม่ือตองการใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
ใหความสนุกสนานแกเด็ก 
   2.1.1 การเลนสัมผัสการเลนประเภทนี้ชวยพัฒนาทักษะการใชนิ้วมือในการจับ
หรือดึงวัตถุสิ่งของเด็กอายุระหวาง 2 - 4 ปจะชอบเลนเคร่ืองเลนที่จับตองไดซึ่งเด็กอาจจะเลนคน
เดียวหรือเลนไปพรอมๆกับคนอ่ืนการเลนประเภทนี้เปดโอกาสใหเด็กเกิดพัฒนาการทางการ
ตัดสินใจการมีเหตุผลและการใชมือกับตารวมกันรวมทั้งรูขนาดจํานวนสีและรูปลักษณะของสิ่งนั้นๆ 

  2.2 การเลนที่ไมใชเพ่ือการศึกษาเปนการเลนที่มีจุดมุงหมายพ้ืนฐานเพื่อใหเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีรางกายแข็งแรง 

 คณาจารยชมรมเด็ก (2545: 12) ไดแบงประเภทของการเลนของเด็กไทยออกตาม
กติกาการเลนได 2 ประเภท ดังน้ีคือ  

 1. การเลนที่เนนการแพชนะ ไดแก การเลนที่มีผูชนะแนนอนซ่ึงผูเลนทั้ง 2 ฝาย
ยอมรับเอาชนะกันในการเลนที่ผูเลนเกิดความรูสึกวาความสําคัญน้ันตองเปนการแพชนะที่เกิดความ
ชํานาญ และความสามมารถที่เหนือกวาของฝายใดฝายหนึ่ง ไมใชการแพชนะท่ีเกิดจากการ
หมุนเวียนสับเปลี่ยนตัวผูเลน 

 2. การเลนที่ไมเปนการแพชนะ เปนการเลนเพ่ือฆาเวลาเพื่อความสนุกสนาน ออก
กําลังกายและฝกฝนตนเองในบางดาน ผูเลนจะแพหรือชนะไมรูสึกวาสําคัญอาจเปนการเลนที่ผูเลน
ทุกคนมีโอกาสไดสับเปลี่ยนหนาที่กันจึงทําใหละความรูสึกแพชนะลง 

 คนึงนิจ ชิงชนะ (2547: 9-10) ไดแบงประเภทของการเลนไวดังน้ี 
 1. การเลนที่แยกตามลักษณะวิธีเลนและการตั้งกฎกติกา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
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  1.1 การเลนที่มีกฎกติกาเปนการเลนที่พัฒนามาจากการเลนที่ไมตองมีกฎขอบังคับ 
หรือเรียกวา “เกม” เกมเปนการเลนที่มีการแขงขัน แพชนะ มีการกําหนดจํานวนผูเลนสถานที่เลน 
อุปกรณการเลน กฎกติกาการเลนตองยึดถือเปนแนวปฏิบัติรวมกัน 

   1.2 การเลนที่ไมมีกฎกติกา เปนการเลนอยางอิสระไมมีกติกาตายตัวผูเลนมีจิตนา
การในการแสดงออก มุงสรางความสนุกสนานมากกวา ซึ่งผูเลนอาจเลนคนเดียวหรือหลายคนก็ได 

 2. การเลนที่แยกตามวัตถุประสงคที่ใช แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
   2.1 การเลนเพ่ือการศึกษา มีจุดประสงคหลักเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรู และใหเกิด

ความสนุกสนานแกเด็กแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
    2.1.1 การเลนสัมผัส การเลนประเภทนี้ชวยพัฒนาทักษะการใชนิ้วมือในการจับ

หรือดึงวัตถุสิ่งของ เด็กอายุ 2-4 ป จะชอบเลนเคร่ืองเลนที่จับตองได ซึ่งอาจจะเลนคนเดียวหรือเลน
ไปพรอมกับคนอ่ืน การเลนประเภทนี้เปดโอกาสใหเด็กเกิดพัฒนาการทางการตัดสินใจ การมีเหตุผล
และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา รวมทั้งการเรียนรูจํานวน ขนาด สี และลักษณะของสิ่ง
นั้นๆ 

    2.1.2 การเลนกลางแจงและการเลนในรม การเลนกลางแจงเปนการออกกําลัง
กายของเด็กๆนอกหองเรียน เชน การวิ่ง กระโดด การเลนอุปกรณเคร่ืองเลนสนาม รวมทั้งการเลน
สรางสรรคอ่ืนๆ การเลนในรมเปนการเลนภายในอาคารหรือหองเรียน อุปกรณที่ใชในการเลนมี
หลายชนิดสําหรับใหเด็กเลือกเลนตามความสนใจ เชน ไมบล็อก ตุกตา พลาสติกสรางสรรค ฯลฯ 

    2.1.3 การเลนละครและการเลนบทบาทสมมติ เปนการเลนของเด็กที่แสดง
บทบาทจากการเลนประเภทตางๆ เชน เคร่ืองครัว เคร่ืองใชในบาน หรือการที่เด็กเลือกนิทานที่ชอบ
นํามาเลนหรือสมมติสถานการณตางๆขึ้นเอง เด็กไดแสดงบทบาทรวมทั้งการใชคําพูดตามนความ
เขาใจและจินตนาการของเด็กเอง 

   2.2 การเลนที่ไมใชเพ่ือการศึกษา เปนการเลนที่มีจุดมุงหมายพื้นฐานเพื่อความ
สนุกสนานและใหรางกายแข็งแรง 

 รัตนา ง้ิวแหลม (2550: 70-71) ไดแบงการเลนออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
 1. การเลนในรม (In door Play) หมายถึง การเลนตามระเบียบโรงเรียนและตามที่วาง

ในหองเรียน หรือการเลนในบานของเด็กเอง ซึ่งเด็กอาจจะเลนคนเดียวหรือเปนกลุมก็ได เชน การ
เลนวาดรูป ระบายสี การตัด ฉีก มวน ปะกระดาษ การเลนบทบาทสมมติ หรือการเลนสรางทอนไม 
เปนตน 

 2. การเลนกลางแจง (Out door Play) หมายถึง การเลนนอกบานหรือนอกอาคาร
เรียน บริเวณสนาม เชน การเลนหอยโหน ปนปาย เลนชิงชา เลนนํ้า เลนทราย เปนตน 

 จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา การเลนสามารถแบงออกเปน
หลายประเภทแตกตางกัน มีทั้งประเภทการเลนในรม การเลนกลางแจง การเลนที่มีกฎกติกาชัดเจน
มีผูแพผูชนะและการเลนอิสระไมตองการผูแพหรือผูชนะเปนเพียงการเลนเพ่ือความสนุกสนาน
เพลิดเพลินเทาน้ัน ผูเลนสามารถเลือกการเลนที่เหมาะสมกับวัยได  
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  2.7 การจัดประสบการณและการจัดกิจกรรมการเลน 
    เด็กจะไดเรียนรูผานประสบการณตรงทีเ่ปนรูปธรรม การจัดประสบการณและการจัด
กิจกรรมการเลนใหกับเด็กควรมีจุดมุงหมายเนนใหเด็กมีสวนรวมในการเลนหรือทํากิจกรรมน้ันๆซึ่ง
ไดมีนักการศึกษาหรือผูที่เก่ียวของไดใหแนวทางในการจัดกิจกรรมการเลนของเด็กไวดังน้ี 
    ภรณี คุรุรัตนะ (2540: 49) กลาววา เปนการจัดระบบประสบการณที่เด็กควรไดรับ 
โดยมีการกําหนดจุดประสงค การดําเนินกิจกรรมที่เนนเด็กที่เนนเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ
และในการดําเนินกิจกรรม ผูสอนควรคํานึงถึงความครอบคลุมของพัฒนาการดานรางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคม และสติปญญา 
    พัฒนา ชัชพงศ (2541: 143-144) กลาววา เพ่ือใหการจัดประสบการณและกิจกรรม
บรรลุตามจุดมุงหมาย จึงกําหนดแนวทางการจัดประสบการณ ดังน้ี 
    1. สงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กโดยองครวม 
    2. จัดใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
    3. ยึดเด็กเปนศูนยกลาง สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวาง
บุคคลและเปดโอกาสใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมของตนเอง โดยครูเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวกและ
เรียนรูรวมกับเด็ก 
    4. จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูและมีบรรยากาศที่อบอุนเพื่อใหเด็กมีความสุข 
    5. จัดประสบการณตรงใหเด็กเรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 มีโอกาสสังเกต สํารวจ 
เลน คนควา ทดลอง แกปญหาดวยตนเอง 
    6. จัดกิจกรรมในรูปแบบของการบูรณาการ โดยคํานึงถึงพัฒนาการทุกดาน 
    7. จัดใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับวัตถุสิ่งของ กับเด็กและกับผูใหญ 
    8. จัดใหมีความสมดุล มีทั้งกิจกรรมที่เด็กริเร่ิมและครูริเร่ิมกิจกรรมในหองเรียนและ
นอกหองเรียน กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ 
    9. จัดใหเด็กไดเรียนรูผานการเลนที่หลากหลายทั้งรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ 
    10. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนา โดยใหความสําคัญกับกระบวนการมากกวาผลผลิต 
    11. จัดใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม วัฒนธรรมทองถิ่น และเอ้ือตอการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
    12. จัดกิจกรรมใหเด็กมีจิตสํานึกในการรับผิดชอบตอตนเอง ตอสวนรวม รักธรรมชาติ 
และรักทองถิ่น 
    13. จัดใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผน ลงมือปฏิบัติ และบอกผลการปฏิบัติกิจกรรม
ของตนเองและผูอ่ืน 
    14. จัดประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ือง และเปนสวนหนึ่งของการ
จัดประสบการณ 
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    15. เปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
    เยาวพา เดชะคุปต (2542: 20) กลาวา เด็กจะเรียนรูไดดีโดยผานประสบการณตรง
เปนรูปธรรม การเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การสัมผัส การทดลอง และ
การปฏิบัติจริง ควรจัดบรรยากาศใหเด็กไดเลนอยางอิสระจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการ
กระทํา เกิดความเขาใจในสิ่งที่ปฏิบัติอยางแทจริง 
    เบญจา แสงมลิ (2545: 21-22) กลาววา การจัดปะสบการณการเลนสําหรับเด็ก
ปฐมวัยครูผูสอนจําเปนตองใชเคร่ืองมือที่จะชวยใหเด็กเล็กๆ ไดเรียนรูจากการจัดประสบการณการ
เลนดังนี้ 
    1. จัดสภาพแวดลอมดานวัตถุใหคลายบาน 
    2. จัดกิจกรรมโดยเปดโอกาสหลายๆ ทางใหเด็กไดคิดดวยตนเองเพราะสิ่งที่คิดไดเอง
ยอมเกิดความภาคภูมิใจ เขาใจลึกซ้ึงกวา และจดจําไดนานกวาส่ิงที่ผูอ่ืนบอก 
    3. ครูใหเด็กใชความคิดเต็มที่ไมควรเรงรัดเด็ก 
    4. ควรหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบ ชื่นชมเด็กทุกคน 
    5. ใหเด็กพยายามแสดงความสามารถอยางสุดฝมือ เพ่ือหาวิธีที่ดีที่สุด ที่จะแกปญหา
ดวยตนเอง ครูแนะนําเพียงเล็กนอย แตตองคอยเฝาดูเด็กตลอดเวลา คอยเติมความรูใหทั้งทฤษฎี
และปฏิบัติ 
    6. จัดกิจกรรมตองนึกถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
    ศันสนีย ฉัตรคุป (2546: 32) กลาววา เด็กทุกคนควรมีโอกาสเลนอยางยิ่ง เลนมากยิ่ง
ฉลาดมากและมีความคิดสรางสรรค มีจินตนาการกวางไกล มีพัฒนาการกลามเนื้อสวนตางๆได
คลายเครียดและไดรูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืนเพราะบางครั้งก็เลนเปนกลุม เด็กที่มีโอกาสไดเลนมาก จึง
เปนเด็กทั้งฉลาดแจมใส สุขภาพรางกายแข็งแรง 
    กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 45-47) ไดกําหนดกิจกรรมหลักสําหรับเด็ก
ปฐมวัยไว 6 กิจกรรม ดังน้ี 
    1. กิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก 
ความคิดสรางสรรค และจินตนาการโดยใชศิลปะ เชน การเขียนภาพ การปน การฉีก-ปะ การตัด-ปะ 
การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอ่ืนที่เด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะกับพัฒนาการ 
เชน การเลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจากกระดานปกหมุด เปนตน การจัดกิจกรรมควรจัดให
เด็กทําทุกวัน โดยอาจจัดวันละ 3-5 กิจกรรม ใหเด็กเลือกทําอยางนอย 1-2 กิจกรรมตามความสนใจ 
    2. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางของ
รางกายอยางอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลงคําคลองจอง ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใชประกอบไดแก 
เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม เคาะเหล็ก รํามะนา กลอง เปนตน มาประกอบการเคลื่อนไหว 
ไดแกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่อยูกับที่และเคลื่อนที่การเลียนแบบทาทางตางๆ การเคลื่อนไหวตาม
บทเพลงการทําทาทางกายบริหารประกอบเพลง การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค การเลนหรือการ
แสดงทาทางตามคําบรรยาย เรื่องราว การปฏิบัติตามคําส่ังและขอตกลง และการฝกเปนผูนําผูตาม 
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    3. กิจกรรมเสริมประสบการณ / กิจกรรมวงกลม เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กได
พัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมเปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมที่จัด
มุงฝกใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิดแกปญหา ใชเหตุผลและฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เลา
นิทาน เลนบทบาทสมมติ รองเพลง ทองคําคลองจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาใหความรู
เปนตน 
    4. กิจกรรมกลางแจง เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาสไปนอกหองเรียนเพ่ือออก
กําลัง เคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต
ละคนเปนหลัก กิจกรรมกลางแจงที่ผูสอนควรจัดใหเด็กไดเลน เชน การเลนเครื่องเลนสนาม การเลน
ทราย การเลนน้ํา การเลนสมมติในบานตุกตาหรือบานจําลอง การเลนในมุมชางไม การเลนกับ
อุปกรณกีฬา การเลนเกมการละเลน เปนตน 
    5. เกมการศึกษา เปนเกมที่ชวยพัฒนาสติปญญามีกฎกติกางายๆ เด็กสามารถเลนคน
เดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็กรูจักสังเกต และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปราง จํานวน 
ประเภท และความสัมพันธเก่ียวกับพ้ืนที่ ระยะ เกมการศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัย 3-5 ป เชน 
เกมจับคู แยกประเภท จัดหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดตอ ตอตามแบบ เปนตน 
    6. กิจกรรมเสรี / การเลนตามมุม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุม
เลนหรือมุมประสบการณ หรือศูนยการเรียนที่จัดไวในหองเรียน การจัดมุมเพ่ือใหเด็กมีโอกาสเลนใน
หองเรียนควรจะเปนดังนี้ 
     1. มุมบาน มุมรานคา มุมหมอ 
     กิจกรรมจัดเพ่ือใหเด็กไดเลนในสิ่งที่ตนเองชอบ สิ่งที่ไดไดควบคูกันมา คือ การใช
ภาษา การปรับตัวใหเขากับเพ่ือน การพัฒนาทางอารมณ สังคม จิตใจ และสติปญญา 
     สื่อ อุปกรณ ที่จัดไวในมุมน้ี ไดแก เครื่องครัว เครื่องใชในบาน เชน เสื่อ หมอน 
กระจก ตุกตา เสื้อผาตุกตา เคร่ืองแบบของคนอาชีพตางๆ เชน หมอ ทหาร เคร่ืองใชในการประกอบ
อาชีพ เชน กระบุง ตะกรา ไมคาน รองเทาและเสื้อผาที่ใชแลวสําหรับเด็กแสดงบทบาทสมมติ 
     2. มุมหนังสือ  
     แมจะไมมีการสอนอานเขียน สําหรับเด็กกอนประถมศึกษา แตการหาภาพสวยๆ 
นิทาน ภาพมาจัดวางไว ยอมเปนสิ่งจูงใจใหเด็กไดจับตอง เปดดู เปนการปลูกฝงนิสัยรักการอาน
โดยไมรูตัว สิ่งประกอบสําหรับมุมน้ี คือ เสื่อ หมอน รูปทรงตางๆจะชวยจูงใจใหเด็กอยากน่ังนอน
อานในทาทางสบายๆกอใหเกิดความเพลิดเพลินทั้งที่ยังอานไมได 
    3. มุมธรรมชาติ หรือมุมวิทยาศาสตร 
    เปนมุมที่เด็กจะศึกษาหาความรูดวยการสังเกต การทดลองดวยตนเอง จึงจัดหา
อุปกรณตางๆ เชน เครื่องชั่ง ตัวอยางพืช เปลือกหอย สําลี กระดาษ หินชนิดตางๆ นํามาไวเปน
หมวดหมู 
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    4. มุมเกมการศึกษา พลาสติกสรางสรรค เคร่ืองเลนสัมผัส 
    ในมุมน้ี เปนมุมที่ฝกเด็กในเรื่องการรับรูทางสายตา การคิดเหตุผล และการทํางาน
สัมพันธกันระหวางมือกับตา 
    5. กระบะทราย 
    กระบะทรายในมุมหองเรียนจัดเพ่ือใหเด็กมีโอกาสตกแตงเรื่องที่ใกลตัว เชน เร่ืองบาน 
เด็กใชวัสดุอุปกรณ เชน ตุกตาสัตว บาน ตนไม ครูจึงตองจัดหาอุปกรณที่เก่ียวของไว ควรวาง
กระบะใหอยูในระดับที่เด็กยืนเลนได และเตรียมอุปกรณไวใหเพ่ือใหเด็กนํามาจัดตามความคิด
สรางสรรคของตนเอง 
    6. มุมบล็อก 
    บล็อก หมายถึง แทงไมหรือวัสดุทดแทนอยางอ่ืน เชนกลองชนิดตางๆ บล็อกแตละ
ชุดอาจจะมีรูปแบบและจํานวนแตกตางกันบางชุดมีขนาดเล็ก มีจํานวนเพียง 20 ชุด บางชุดมีขนาด
ใหญจํานวนอาจจะมากถึงรอยกวาชิ้น บล็อกเหลาน้ีอาจทําขึ้นเองไดจากเศษไมนํามาตกแตงใหเปน
รูปทรง ขอควรระวังคือ ตองขัดใหเรียบ ไมมีเส้ียน แยกเก็บใสกลองหรือลังไว ถาไมตองการใหเกิด
เสียงรบกวนเวลาเลน ก็หาเส่ือมาปูรองมุมน้ีไวพอที่เด็กจะน่ังไดคราวละ 3-4 คน และควรใหหางจาก
มุมหนังสือที่ตองการความสงบ 
    จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา การจัดประสบการณและการ
จัดกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปฐมวัยจะตองคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ เด็กจะเรียนรูไดดีโดยผาน
ประสบการณตรงเปนรูปธรรม การเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การสัมผัส 
การทดลอง และการปฏิบัติจริง ควรจัดบรรยากาศใหเด็กไดเลนอยางอิสระจะชวยใหเด็กเกิดการ
เรียนรู 
 
  2.8 ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเลน 
    การเลนไมเพียงแตการสงเสริมความแข็งแรงของกลามเน้ือตางๆ ในรางกายแลวการ
เลนยังชวยใหเด็กเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัว มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและสามารถปรับตัวใหเขากับเพ่ือน
ได มีนักการศึกษาและผูที่เก่ียวของไดใหความรูเก่ียวกับประโยชนของการเลนไวดังน้ี 
    เยาวพา เดชะคุปต (2542: 22) ไดสรุปประโยชนของการเลนไวดังน้ี 
    1. ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานตางๆ ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 
    2. ชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็ก เพราะการเลนเปนการศึกษาอยางหนึ่ง 
    3. ชวยตอบสนองความตองการของเด็กเพราะเม่ือเด็กไดเลนจะไดแสดงออกระบาย
อารมณอันเปนการผอนคลายความตึงเครียด 
    กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 198) ไดรวบรวมประโยชนที่เด็กไดจากการเลนจะสงผล
ตอพัฒนาการเด็กในดานตางๆดังนี้ 
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    1. การเลนจะชวยพัฒนากลามเน้ือสวนตางๆของรางกายใหแข็งแรง ซึ่งเปนการออก
กําลังกายไปในตัว 
    2. การเลนชวยใหเด็กรูจักการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม และชวยใหเด็กไดรูจักตัวเอง 
รูจักการแบงปน เอ้ือเฟอ ไมเห็นแกตัว รูจักการให การรับและการรวมมือกับผูอ่ืน 
    3. การเลนเปนสื่อในการสรางมิตรภาพระหวางเด็ก ลดความเปนศัตรูระหวางกันและ
กันในการเลนระหวางพ่ีนองในครอบครัว จะทําใหพ่ีนองไมอิจฉากัน 
    4. การเลนที่เด็กสมมติตนเองเปนบุคคลตางๆ เชน ครู หมอ พยาบาล ตํารวจ ทําให
เด็กเรียนรูเก่ียวกับบทบาทหนาที่ของบุคคลตางๆ เปนการจินตนาการในอาชีพและการเตรียมตัว
เปนผูใหญในอนาคต 
    5. การเลนเปนการชดเชยสิ่งที่เด็กขาดไปทําใหเด็กระบายความรูสึกผานการเลนอัน
เปนการผอนคลายความเครียดของเด็ก 
    นิชรา ชนะพาล (2549: 11-12) ไดรวบรวมประโยชนของการเลนที่ไวดังน้ี 
    1. ดานรางกาย การวิ่ง การกระโดด การปนปายหรือการดึงลากส่ิงของจะชวยใหเด็กมี
ความคลองตัวในการเคลื่อนไหวและการทรงตัว มีการประสานงานของกลามเน้ือมัดตางๆ ไมวาจะ
เปนกลามเน้ือแขนขา มือหรือแมแตการประสานกันระหวางมือและสายตา เชน การหยิบจับ การพับ
กระดาษ การวาดรูป การปนดินนํ้ามัน เด็กมีโอกาสในการเลนบอยๆก็เทากับการฝกฝนทักษะตางๆ
ใหคลองแคลวยิ่งขึ้น 
    2. ดานจิตใจ – อารมณ การเลนมักจะเปนการระบายความคับของใจตางๆ เชน 
หงุดหงิด เศราหมอง ขุนมัว เด็กจะเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ลืมความวิตกกังวล ความทุกข
ความไมพอใจเม่ือไดเลน การเลนบางอยาง เชน ใชคอนของเลนทุบสิ่งของ การเตะบอลสามารถ
ระบายความโกรธและกาวราวในเด็กออกไปไดอยางดี เปนวิธีที่สังคมยอมรับถาทุกคร้ังที่เด็กโกรธ
เด็กรูจักระบายอารมณดวยวิธีการที่เหมาะสม ในที่สุดเม่ือเด็กโตขึ้นเด็กก็จะสามารถควบคุมการ
แสดงออกทางอารมณของตนเองไดในสถานการณตางๆ 
    3. ดานเชาวปญญาและการเรียนรู เด็กมีโอกาสเรียนรูจากการเลนดวยการสังเกต 
จดจําเลียนแบบและคนควาทดลองดวยตนเอง เด็กอาจใชจินตนาการในการเลนสมมติตางๆ ทําให
เด็กหัดคิดวางแผน หัดแกปญหาและหัดตัดสินใจไดดีขึ้น 
    4. ดานภาษา ในขบวนการของการเลนน้ันเด็กตองสื่อความตองการของตนเอง ใน
ขณะเดียวกันก็ตองรับรูความตองการของผูอ่ืนดวย เด็กจะไดฝกหัดการสัมพันธดวยภาษาทาทาง
หรือภาษากายตลอดจนการรับรูภาษาจากผูอ่ืน ทั้งภาษาพูดและภาษาทาทางเชนเดียวกัน เทียบกับ
เปนการเรียนรูภาษาโดยวิธีธรรมชาติวิธีหน่ึง 
    5. ดานสังคม การเลนจะเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูวิธีการอยูรวมกับผูอ่ืนและรูจักการ 
รอคอย 
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    จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา การเลนมีประโยชนกับเด็ก
เปนอยางมาก ทําใหเด็กไดผอนคลายจากความเครียดและยังสงเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็ก
ปฐมวัยอีกดวย 
 
  2.9 บทบาทหนาที่ของครูในการสงเสริมการเลน     
    บุคคลที่ใกลชิดและมีหนาที่สําคัญที่สุดในการจัดการเรียนรูใหกับเด็กรองจากพอแม 
คือ ครู ซึ่งเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กมีมากมายหลายรูปแบบ การเลนเปนกิจกรรมการ
เรียนรูที่มีประโยชนมากท่ีสุดสําหรับเด็กปฐมวัย ครูจึงมีบทบาทหนาที่สําคัญในการสงเสริมการเลน
ของเด็ก  ซึ่งไดมีนักการศึกษาหรือผูที่เก่ียวของไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของครูในการสงเสริมการ
เลนของเด็กไวดังน้ี 
    ทัศนา ผลาวะสุ (2542: 160-161) ไดเสนอแนวทางสงเสริมการเลนไวดังน้ี  
    1. จัดเวลาใหเด็กไดเลนในสิ่งแวดลอมที่พรอม และสิ่งที่สงเสริมการเลนอยางเปนอิสระ
ดวยตนเอง 
    2. จัดเตรียมสภาพแวดลอม บริเวณที่เลนอยางปลอดภัย วัสดุอุปกรณในการเลน
สามารถเลนไดอยางอิสระตามความคิดของเขา มีจํานวนและปริมาณเพียงพอตอการเลน 
    3. ควรจัดสิ่งแวดลอมและวัสดุอุปกรณการเลนที่สงเสริมการเลน ไมควรคาดหวังวา
เด็กจะสามารถเลนไดผลดี ในกลุมที่มากกวา 2 คนขึ้นไป 
    4. สงเสริมการเลนใหตรงกับความสนใจ และมีความเหมาะสมตามลําดับขั้น
พัฒนาการการเลนของเด็กและครูควรไดศึกษาใหรูจักเด็ก ในดานที่เก่ียวของกับความสนใจและ
ลําดับขั้นการพัฒนาการทางการเลนเปนอยางดี 
    5. ควรชวยเหลือและกระตุนใหเด็กเขาสูโลกของการเลนดวยตนเอง ครูมีหนาที่เพียง
แนะนํา ใหเด็กไดคิดริเริ่มกิจกรรมการเลนดวยตนเอง 
    6. การชวยเหลือและกระตุนเด็กทําไดโดยการจัดเวลาและสิ่งแวดลอมใหเด็กไดแสดง
พฤติกรรมที่ตองใชระดับความคิด 
    สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544: 17-21) ไดกําหนดบทบาท
ของครูในการสงเสริมการเลนไว 4 บทบาท คือ  
    1. บทบาทของครูในการวางแผนจัดเตรียมเกมและการเลน ครูเปนผูที่จะตองมี
บทบาทในการวางแผนจัดเตรียมการเลน กอนเด็กเลนครูควรศึกษาประเภทและลักษณะของการเลน 
แลวทําหนาที่เลือกสรรใหเหมาะสมกับเด็ก ตลอดจนเตรียมอุปกรณตางๆ 
    2. บทบาทของครูในขณะที่เด็กเลน ขณะที่เด็กเลนครูควรดูแลเด็ก 
    3. บทบาทของครูในการสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหกับเด็ก ครูสามารถใชการเลนของ
เด็กปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ดี 
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    4. บทบาทของครูในการประเมินผล การเลนที่นํามาใชกับเด็กปฐมวัยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือเปนสื่อการเรียน ที่เด็กไดเรียนรูมุงใหเด็กมีความสนุกสนาน วิธีการที่ใชประเมินสําหรับเด็ก
ปฐมวัย คือการสังเกต การทําตามคําส่ัง การกลาวคําขอโทษ ขอบคุณ การใหความชวยเหลือเพ่ือนๆ 
การเก็บของเขาที่เปนตน 
     จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา บทบาทหนาที่ของครูใน
การสงเสริมการเลนของเด็ก ไดแก การวางแผนการจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเลนของ
เด็ก ชวยเหลือกระตุนใหเด็กเขาสูโลกของการเลนดวยตนเอง สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็ก
ขณะท่ีเด็กเลน กลาวชมเชยหรือใหกําลังใจเม่ือเด็กชวยเหลือเพ่ือน สังเกตและดูแลเด็กอยางใกลชิด
ขณะที่เด็กเลน 
 
 2.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลน 
    งานวิจัยตางประเทศ 
 เชียง (Chiang.1985: Abstract) ไดทําการศึกษาความแตกตางดานพัฒนาการใน
การใชวัสดุการเลนในสนามเด็กเลนอายุ 3 - 5 ปและ 7 ปจํานวน 57 คนโดยใชเคร่ืองมือเทคนิคการ
สังเกตตามธรรมชาติผลการศึกษาพบวาประเภทของการเลนและวัสดุอุปกรณการเลนเปน
องคประกอบสําคัญที่มีผลตอพัฒนาการดานการเลนซึ่งจะสงผลตอพัฒนาการทางดานสังคมและ
สติปญญาของเด็ก 
 บูทส (Butz. 2001: Abstract) ไดทําการศึกษาพัฒนาการทางดานสังคมของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุมแบบมีผูชี้แนะและไมชี้แนะ ของเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 
ป โดยแบงเปนกลุมทดลอง 8 คน และกลุมควบคุม 8 คน ทําการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน 
วันละ 20 นาที โดยกลุมทดลองในขณะทํากิจกรรมการเลนเปนกลุมจะมีครูดูแลชี้แนะและกลุม
ควบคุมจะทํากิจกรรมปกติ การทดลองคร้ังน้ีเปนแบบคุณภาพและปริมาณ โดยการบันทึกวีดีโอเพื่อ
การแสดงพฤติกรรมผลการทดลองพบวา พัฒนาการดานสังคมไมแตกตางกันทั้งนี้ยังมีปจจัยอ่ืนที่
สงผลตอพฤติกรรมของเด็กซ่ึงนาสนใจที่จะทําการวิจัยและจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
 ลิเนส (Lines. 2003: Abstract) ไดทําการศึกษาการสอนวิชาที่เก่ียวของกับ
การละเลนและวัฒนธรรมทองถิ่น พบวา การสืบทอดวัฒนธรรมแตละทองถิ่นเปนสิ่งทีสําคัญและดี
งาม แตทั้งน้ีครูสวนใหญขาดเครื่องมือที่เปนยุทธศาสตรสําคัญในการจัดการเรียนการสอน ทําให
ถายทอดความรูไมไดรับความสนใจมากนัก ดังน้ัน สิ่งที่ครูตองการ คือ วิธีการถายทอดความรู อยาง
ทายสุดในการทํางานวิจัยคร้ังน้ี จึงจัดหลักสูตรฝกอบรมการออกแบบรูปแบบการสอนวิชาที่วาดวย
วัฒนธรรมทองถิ่นแตทั้งน้ีทั้งน้ันจะเห็นวาสิ่งแวดลอมรอบๆตัวน้ันแหละคือหลักสูตรของการสืบทอด
วัฒนธรรมอันดีงาม 
 ทอปปง (Topping. 2004: Abstract) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการประเมินผลการใช
หลักสูตรที่สงเสริมกิจกรรมการเลนของเด็กปฐมวัย พบวา ผลการใชหลักสูตรการเรียนการสอนแบบ
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ไฮสโคป (High/Scop) เพ่ือทดสอบความสามารถของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการลาชา 10 คน ของ
โรงเรียนในอเมริกาใต โดยคัดเลือกจากนักเรียนที่มีคะแนนคณิตศาสตรและการเรียนต่ํา หลักสูตรน้ี
มุงเนนใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมตางๆ โดยกลุมตัวอยางจะเรียนรูในการ
วางแผนลงมือกระทํา และทบทวนสิ่งที่ทําดวยตนเอง ในขณะเรียนเด็กๆจะไดเลนไปดวย เชน 
โปรแกรมที่เก่ียวกับตัวเลข ผลการศึกษา พบวา กอนและหลังการทดลองเด็กมีความสามารถทาง
คณิตศาสตรและการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 งานวิจัยในประเทศ 
 กาญจนา บุญสํารวย (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยที่ทํากิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ ผลการศึกษาพบวา การคิดเชิงเหตุผล
โดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองทํากิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามแบบสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 
 บุษนีย สมญาประเสริฐ (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เลานิทานประกอบการเลนเกมที่มีผลตอการรักการอานของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทั้งกอนและหลังการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหนี้มีการพัฒนานิสัย
รักการอานโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือวิเคราะหการ
เปลี่ยนแปลงระวางชวงสัปดาห พบวาคะแนนนิสัยรักการอานโดยเฉลี่ยมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่
เพ่ิมขึ้นตลอดชวง 8 สัปดาหและเม่ือวิเคราะหคะแนนนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยแยกเปนราย
ดาน ไดแก ดานความสนใจ ดานเจตคติ ดานการดูแลเก็บรักษาหนังสือ พบวา คะแนนนิสัยรักการ
อานทั้ง 3 ดาน มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่สอดคลองกับผลการวิเคราะหคะแนนรวมซึ่ง
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อัจจิมา ศิริพิบูลยผล (2552: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยออทิสติกที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยออทิสติก
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ มีทักษะทางสังคมสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 ประภานิช เพียรไพฑูรย (2553: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถในการคิด
เชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษาอนุกรมมิติ ผลการวิจัยพบวา ความสมารถในการคิด
เชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย โดยรวมและรายดานหลังที่ไดเลนเกมการศึกษาอนุกรมมิติสูงกวากอน
การเลนเกมการศึกษาอนุกรมมิติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่ม
มากข้ึนจากการทดลองกอนการทดลองในทุกดานโดยดานการจําแนกเพิ่มขึ้นเปนอันดับแรก 
รองลงมาคือ ดานการอุปมา อุปไมย และดานการจัดประเภท ตามลําดับ  
 สุรตัน พิมพล (2553: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการจัดประสบการณการเลนส่ือ
วัสดุปลายเปดที่มีตอความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดประสบ
การการเลนสื่อวัสดุปลายเปดสําหรับเด็กปฐมวัย สงผลใหเด็กมีพัฒนาการทั้ง 4 ดาน เพ่ิมขึ้น มี
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คะแนนเฉลี่ยรอยละ 90.83 และเด็กปฐมวัยมีความเชื่อม่ันในตนเองหลังการจัดประสบการณสูงกวา
กอนการจัดประสบการณการเลนสื่อวัสดุปลายเปด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 มณีนุช ไวทยะชาติ (2554: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถดานมิติ
สัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธ ผลการศึกษา
พบวา ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดประสบการณการเลนของเลน
รูปทรงสัมพันธโดยรวม รายดานอยูในระดับสูงและความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลัง
ไดรับ การจัดประสบการณการเลนของเลนรูปทรงสัมพันธสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 
 สุมาลี บัวหลวง (2557: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการใชเกมการเลน
กลางแจงที่มีตอพฤติกรรมรวมมือของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา ภายหลังที่ไดรับการจัด
ประสบการณเกมการเลนกลางแจง เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมรวมมือสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเลน
ใหแกเด็กปฐมวัยเปนสิ่งที่จําเปนและมีความสําคัญตอเด็กเปนอยางยิ่งทําใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่ง
ตางๆรอบตัวขณะที่เด็กกําลังเลนและสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานใหกับเด็กดวย 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 

 3.1 ความหมายของกลุมและกิจกรรมกลุม 
 การทํางานเปนกลุมคือการทํางานตั้งแตสองคนขึ้นไป มีการวางแผนรวมกัน มี
จุดมุงหมายรวมกันสมาชิกในกลุมมีความรับผิดชอบและมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่  มีผู
ศึกษาความหมายของกลุมและกิจกรรมกลุมเอาไวดังน้ี 
   ซัลลิแวน (Sullivan. 1958) กลาววา กิจกรรมกลุมหรือการทํางานเปนกลุมหมายถึง
การทํางานที่สมาชิกในกลุมมีการวางแผนรวมกันกับผูนํากลุมและผูนํากลุมจะทําหนาที่ประสานงาน
และใหคําปรึกษาแกกลุมสมาชิกทุกคนในกลุมมีความรับผิดชอบรวมกันและมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นอยางเต็มที่บรรยากาศในกลุมมีความเปนกันเองเปนมิตรตอกันและมีความเปนประชาธิปไตย 
 เคมป (Kemp. 1964: 24 - 25) กลาววา กลุมประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปมา
รวมกันมีปฏิสัมพันธกันทั้งใชภาษาและไมใชภาษามีผูนําและสมาชิกหรืออาจจะไมมีผูนําก็ไดมีการ
พ่ึงพาอาศัยกันมีผลประโยชนรวมกันมีความพอใจมีการยอมรับและเคารพในความคิดเห็นซ่ึงกันและ
กันและมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุมมีความรูสึกปลอดภัยเม่ืออยูในกลุม 
 ชไมมน ศรีสุรักษ (2540: 27) กลาววา กลุมและกิจกรรมกลุมหมายถึง การที่สมาชิก
ในกลุมมีการปฏิสัมพันธกันโดยมีจุดมุงหมายรวมมือกันวางแผนและทํางานตามจุดหมายที่วางไวใน
รูปแบบของการยอมรับและเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกันการเปนผูนําผูตามการพึ่งพาอาศัยกัน
และประเมินทบทวนผลงานที่ทํารวมกันจากความหมายของกลุมและกิจกรรมกลุมที่กลาวมาสรุปได
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วากลุมหมายถึงการที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปรวมกลุมกันเพื่อวัตถุประสงคอยางใดอยางหน่ึงหรือทํา
กิจกรรมรวมกันมีการปฏิสัมพันธรวมรับผิดชอบแสดงความคิดเห็นวางแผนการทํางานชวยเหลือซ่ึง
กันและกันจนผลงานบรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไวและกิจกรรมกลุมหมายถึงการที่สมาชิกในกลุม
ตั้งแต 2 คนขึ้นไปมีการปฏิสัมพันธกันโดยมีจุดมุงหมายเพื่อการทํางานรวมกันตามเปาหมายท่ี
กําหนดไว  
 ทิศนา แขมมณี (2542: 7) กลาวา เด็กจะไดรับประสบการณจากการเขากลุมจะทําให
ผูเรียนมีโอกาสเรียนรูจากการมีสวนรวมกระทํากิจกรรมกลุมที่สงเสริมการวิเคราะห ความรูสึก ความ
ตองการ ตลอดจนพฤติกรรมและความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมซึ่งชวยใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาบุคลิกภาพของตนไดอยางดี 
 นิรันดร จุลทรัพย (2542: 123) กลาววา กิจกรรมกลุม เปนวิธีการที่ใชกับกลุมของผู
เขารับการฝกอบรม โดยใหผูเขารับการฝกอบรมกระทํากิจกรรมรวมกัน หรือไดมีการแสดงออก
รวมกันภายใตจุดมุงหมายบางประการ ลักษณะของกิจกรรมสวนใหญจะเปนการเสริมสรางความรูสึก
สรางสรรคประสบการณและสรางทัศนคติที่ดีงามตอกัน โดยมุงเนนใหสมาชิกเรียนรูดวยการกระทํา 
พรอมมีการติชมเพ่ือใหสมาชิกไดรับรูดวยตนเอง 
 คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 6) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง การนําเอา
ประสบการณมาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนในสิ่งที่สมาชิกตองการและ
การเปลี่ยนแปลงของกลุมโยสวนรวม ผูนําจะสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็ตอเม่ือเขาได
เรียนรูวิธีการที่จะชวยอํานวยความสะดวกใหเกิดปฏิสัมพันธอยางสรางสรรคระหวางสมาชิกแตละคน 
โดยวิธีดังกลาวน้ีประสบการณดังกลาวจะทําใหเกิดพัฒนาการในตัวบุคคลทุกคนและกลุมก็จะดําเนิน
ไปดวยความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
 กาญจนา ไชยพันธ (2549: 3) กลาววา การที่บุคคลมารวมกันเพ่ือศึกษาประสบการณ
ของกลุมหลายๆ ฝาย ศึกษาพฤติกรรมความเปนผูนํา ความคิด ฝกปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และมี
การศึกษาจากประสบการณ โดยผูศึกษาจะตองเขาไปมีสวนรวมในประสบการณการเรียนรูที่จัดขึ้น 
 พระจีรศักด์ิ บุญฤทธิ์ (2554: 20) กลาววา การจัดประสบการณใหแกผูเรียน เพ่ือให
ทุกคนมีสวนรวมทั้งความคิดเห็นและการกระทําภายในสถานการณที่กําหนด ทําใหสมาชิกในกลุมมี
วางแผนการทํางานรวมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณและแกปญหารวมกันสงผลใหสมาชิกในกลุมได
พัฒนาตนเอง เกิดการเรียนรูและนําไปประยุกตใชในการเรียนตอไป 
 วราภรณ มะลิรัตน (2554: 24) กลาววา กลุมและกิจกรรมกลุมหมายถึง การที่บุคคล
ตั้งแต 2 คนขึ้นไป มีปฏิสัมพันธกัน โดยมีวัตถุประสงคในการทํากิจกรรมบางอยางรวมกัน มีการ
พ่ึงพา อาศัยกันการวางแผนดําเนินการ การทบทวนผลการกระทําโดยสมาชิกในกลุมจะมีการรวมมือ
กัน การชวยเหลือกัน การยอมรับและเคารพความคิดเห็นซ่ึงกันและกันมีความรับผิดชอบรวมกันและ
รูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม 
 จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา กลุมและกิจกรรมกลุม คือ 
การที่สมาชิกในกลุมมีการปฏิสัมพันธกันโดยมีจุดมุงหมายรวมมือกันวางแผนและทํางานตาม
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จุดหมายท่ีวางไวในรูปแบบของการยอมรับและเคารพความคิดเห็นซ่ึงกันและกันการเปนผูนําผูตาม
การพ่ึงพาอาศัยกันและประเมินทบทวนผลงานที่ทํารวมกันจากความหมายของกลุมและกิจกรรม
กลุมที่กลาวมาสรุปไดวากลุมหมายถึงการที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปรวมกลุมกันเพ่ือวัตถุประสงค
อยางใดอยางหนึ่งหรือทํากิจกรรมรวมกันมีการปฏิสัมพันธรวมรับผิดชอบแสดงความคิดเห็นวาง
แผนการทํางานชวยเหลือซึ่งกันและกัน การยอมรับและเคารพความคิดเห็นซ่ึงกันและกันมีความ
รับผิดชอบรวมกันและรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม 
 
  3.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
 การรวมกลุมทํางานหรือทํากิจกรรมใดใหประสบผลสําเร็จไดตามวัตถุประสงคที่วางไว
นับวาเปนสิ่งสําคัญมากเพราะการทํางานบางอยางใหสําเร็จตองมีการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันรวมคิดรวมตัดสินใจในการแกปญหาและทํางานใหไดคุณภาพมากที่สุด ซึ่งไดมีผูที่ศึกษาและ
ไดใหความรูเก่ียวกับจุดมุงหมายของกิจกรรมกลุมไวดังน้ี 
 บัทตัน (Button.1974: 1 - 2) กลาววา กิจกรรมกลุมเปนสิ่งที่จัดขึ้นโดยมีจุดมุงหมายที่
จะชวยสงเสริมใหมนุษยไดเติบโตและพัฒนาโดยเฉพาะทักษะดานสังคมและดานความสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืนดังน้ันการจัดกิจกรรมกลุมจึงเปนการสรางโอกาสใหมนุษยไดเรียนรูเก่ียวกับการติดตอ
สัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆในบรรยากาศที่สงเสริมกันและกันโดยใชเทคนิคตางๆเพื่อสมาชิกกลุมจะ
พยายามชวยกลุมและชวยบุคคลทํางานไปสูจุดมุงหมายดวยเหตุนี้การเรียนรูโดยวิธีการกลุมจึงชวย
ฝกทักษะที่จําเปนหลายๆดานและดานหนึ่งที่สําคัญก็คือทักษะทางสังคม (Social Skill) เปนทักษะที่
ชวยใหอยูรวมกันและทํางานกับผูอ่ืนไดอยางราบร่ืนเชนทักษะการเปนผูใหและผูรับการปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอมการควบคุมตนเองการยอมรับความสามารถของตนเองและผูอ่ืนสรุปไดวากิจกรรม
กลุมมีความสําคัญเปนอยางมากในการทํางานใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายเพราะในกระบวน
ขั้นตอนของการทํางานกลุมทําใหบุคคลมีการปฏิสัมพันธพูดคุยแสดงความคิดเห็นรวมคิดรวมทํา
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันรูจักเปนผูนําผูตามใหการยอมรับและปรับตัวเขาหากันซ่ึงพฤติกรรมที่ปรากฏ
ดังกลาวน้ีลวนเปนทักษะชีวิตทางสังคมที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตเพื่อใหอยูรวมกันในสังคมได
อยางมีความสุข 
 กรมวิชาการ (2545: 184) กลาวา กระบวนการการจัดกิจกรรมกลุมชวยแกไข
ขอจํากัดในเรื่องเน้ือหาทางจริยธรรม ซึ่งคอนขางเปนนามธรรมและหยุดน่ิงกับที่ใหเปนการเรียนรูที่
นาสนใจโดยสรางบรรยากาศของการเรียนรูที่มีการเคลื่อนไหวของผูเรียนและเนื้อหาควบคูกันไป 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนจึงมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ 
และการปฏิสัมพันธเปนสวนใหญ โดยมีการใชกิจกรรมและส่ือการสอนบางประการ เชน สถานการณ
จําลอง การแสดงบทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง เปนตน ที่ครูสามารถคิดจัดทําดวยตนเองได จะชวย
สงเสริมใหการเรียนรูทางดานจริยธรรมเปนรูปธรรมนาสนใจขึ้นสอดคลองกับวัยพัฒนาตนระดับวุฒิ
ภาวะ และความตองการของนักเรียนแตละระดับ 
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 คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 149-150) กลาวา ความมุงหมายของกิจกรรมกลุมมีดังนี้ 
 1. เพ่ือสรางความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง โดยปกติทั่วไปอาจจะคิดวาตนเองมี
ความเขาใจในตนเอง ไมจําเปนตองใหคนอ่ืนชี้แจงวาตนเปนคนอยางไร ในทางจิตวิทยาแลวมนุษย
ยอมเขาใจตนเอง แตบางดานอาจจะไมเขาใจตนเอง ทั้งน้ีเพราะวาแตละคนมีการปรับตัวกับ
สิ่งแวดลอมโดยใชกลวิธานแตกตางกันไป ดวยเหตุนี้กิจกรรมก็อาจชวยมนุษยไดโดยเปนกระจกเงา
สะทอนใหเห็นภาพตนเองทุกๆดาน 
 2. เพ่ือสรางความเขาใจในบุคคลอ่ืน มนุษยมีความตองการที่จะอยูรวมกันอยางมี
ความสุข ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งก็คือความเขาใจในสมาชิกของกลุม ความเขาใจในบุคคลอ่ืนจะ
ทําใหเกิดการยอมรับพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา ดังน้ันในการทํากิจกรรมกลุมรวมกัน ของ
สมาชิกจะเปดโอกาสใหสมาชิกเกิดการเรียนรูลักษณะตางๆของแตละคนไดเปนอยางดี 
 3. เพ่ือสรางความสามารถในการทํางาน รวมกันระหวางสมาชิกซ่ึงนอกจากจะอาศัย
ความรู ความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก สิ่งที่สําคัญและม่ีความหมายตอ
ความสําเร็จของกลุม คือ ความรวมมือ ซึ่งถาขาดความรวมมือที่ดีจะทําใหการทํางานของกลุมไม
ประสบความสําเร็จเทาที่ควรดังนั้นในการจัดกิจกรรมกลุม จึงมีจุดมุงหมายที่เสริมสรางคุณลักษณะที่
ดีใหแกสมาชิกกลุม ใหมีทักษะที่จําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา จุดมุงหมายของกลุมเปนการ
สรางความเขาใจที่ถูกตองใหกับสมาชิกในกลุม ดังน้ันในการทํากิจกรรมกลุมรวมกันของสมาชิกจะ
เปดโอกาสใหสมาชิกเกิดการเรียนรูลักษณะตางๆของแตละคนไดเปนอยางดี 
 
 3.3 แนวทางการจัดกิจกรรมและการเขากลุม 

 แนวทางการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรมีหลากหลายรูปแบบมีทั้งกิจกรรมที่
เปนรายบุคคลและกิจกรรมกลุมโดยจัดใหเหมาะสมกับวัยพัฒนาการความสนใจของเด็กแตละคนและ
ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลซ่ึงมีผูกลาวถึงการจัดกิจกรรมกลุมของเด็กดังนี้ 
 ซีเฟลด (Seefeldt. 1980: 7 - 11) กลาววาเด็กวัย 5 ปจะเร่ิมเขารวมกันเปนกลุม
ใหญจาก 2 เปน 5 คนเพราะเริ่มเขาใจและยอมรับความสําคัญของผูอ่ืนคลอยตามผูอ่ืนทะเลาะกับ
เพ่ือนนอยลง 
 ภรณี คุรุรัตนะ (2540: 6) กลาววาการดําเนินกิจกรรมผูสอนควรคํานึงถึงการใหเด็ก
เปนผูริเริ่มซึ่งอาจเริ่มขึ้นจากการวานแผนกอนลงมือกระทํากิจกรรมขั้นทํากิจกรรมเด็กมีโอกาส
ประสบความสําเร็จโดยเด็กทํางานรวมกันเปนกลุมยอยและกลุมใหญ 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550: 65 - 66) ไดอธิบายการเลนของเด็กเพ่ือใหเขาใจ
มากย่ิงขึ้นซึ่งไดอธิบายการเลนของเด็กวา เปนพัฒนาการตามขั้นตอนเด็กจะเขาใจโลกที่เขาอยูโดย
การพบส่ิงใหมๆที่ซับซอนมากย่ิงขึ้นและไดแบงขั้นตอนของการพัฒนาการการเลนของเด็กออกเปน 
3 ขั้นแตจะกลาวถึงเฉพาะขั้นที่ 3 ที่กลาวถึงการเลนในสังคมดังน้ีขั้นที่ 3 การเลนในสังคมเปนชวง
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อายุที่เขาสูวัยเรียนเด็กเริ่มเขาสูสังคมที่กวางขึ้นรูจักแบงปนของเลนกับผูอ่ืนขั้นตอนนี้เปนขั้นสุดทาย
ของพัฒนาการการเลนแตความสําเร็จของพัฒนาการขั้นนี้เปนผลเน่ืองมาจากความสําเร็จใน
พัฒนาการสองขั้นแรกในขั้นน้ีเด็กจะเรียนรูวาเม่ือใดเขาจะเลนคนเดียวและเม่ือใดเขาจะเลนเปนกลุม 
ไดกลาวถึงการเลนทางสังคมของเด็กซ่ึงแบงเปน 6 ขั้นดังนี้ 
 1. ระยะนิ่งเฉย (Unoccupied Play) เด็กจะไมเลนกับสิ่งของใดๆและไมเลนกับใคร 
 2. การเลนคนเดียว (Solitary Play) เด็กจะเลนตามลําพังโดยไมสนใจเด็กคนอ่ืน 
 3. การเลนแบบเฝาดูผูอ่ืนเลน (Onlooker Play) เด็กจะเฝาดูและสังเกตการเลนของ 
เด็กคนอ่ืน 

 4. การเลนแบบคูขนาน (Parallel Play) เด็กจะเลนตามลําพังแตเด็กจะเลนของเลน 
และวิธีการเลนคลายกับเด็กคนอ่ืนๆ 
 5. การเลนแบบเกี่ยวของและสัมพันธกัน (Associative Play) เด็กจะมีปฏิสัมพันธ
กับเด็กคนอ่ืนบางทีอาจถามคําถามหรือเลนวัสดุอุปกรณรวมกันแตไมเลนดวยกัน 
 6. การเลนแบบรวมมือกัน (Cooperative Play) เด็กเลนหรือทํากิจกรรมรวมกัน 
 จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา การเขากลุมเพ่ือรวมทํา
กิจกรรมตางๆ ของเด็กมีหลากหลายรูปแบบขึ้นอยูกับวุฒิภาวะพัฒนาการตามวัยของเด็กซึ่งเด็กแต
ละคนจะมีการปรับตัวเพ่ือรวมเลนและทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนในสภาพแวดลอมและบรรยากาศการ
เรียนรูหรือสื่อวัสดุอุปกรณตางๆท่ีเราความสนใจจนทําใหเด็กไดมารวมกลุมกันพูดคุยแสดงความ
คิดเห็นและมีปฏิสัมพันธตอกันเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆตามพัฒนาการและวุฒิภาวะเหมาะสมตามวัย 
 
 3.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมเปนกลุม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
 คอมพตัน (Compton. 1968: 164-A) ไดทําการศึกษากิจกรรมประเภทระดมสมอง
กับนิสิตมหาวิทยาลัยและสรุปผลการศึกษาไววากิจกรรมประเภทระดมสมองสามารถเพิ่ม
ความสามารถทางความคิดสรางสรรคได 
 โรเจอรส (Rogers. 1970: 121 - 122) ไดกลาวอางถึงผลการวิจัยที่พบวาการทํางาน
กิจกรรมรวมกับกลุมจะใหผลสงเสริมทางดานจิตวิทยามากจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานการรับรู
ทางดานความรูสึกมีการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้นยอมรับตนเองพัฒนาใน
เร่ืองของคุณคาของตนเองเขาใจตนเองและมีความม่ันคงยิ่งขึ้นในดานทัศนคติที่ดีตอผูอ่ืนไดแกการ
ใชอํานาจนอยลงมีการยอมรับผูอ่ืนมากขึ้นและมีความรูสึกพ่ึงพาซ่ึงกันและกันเชื่อในความสามารถ
ของบุคคลมีการแกปญหาโดยการทํางานเปนกลุม 
 แมรี่ (Mary. 1981: 4603) ไดทําการศึกษาปฏิสัมพันธของเด็กที่มีความสามารถใน
การเขากลุมในแงของความถี่ของพฤติกรรมและระยะเวลาของการปฏิสัมพันธและวิธีการเขากลุม
เพ่ือนรวมทั้งความรูและการเขากลุมไมไดกลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 4 ปจํานวน 40คนเปนชาย 20 
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และหญิง 20 คนวิธีศึกษาใชเทคนิคสังคมมิติบันทึกพฤติกรรมขณะเด็กเลนดวยวีดีโอเทปคนละ 1 
นาทีแลวนํามาตีความจากนั้นนํามาจัดเปนประเภทพฤติกรรมผลการวิจัยปรากฏวาเด็กที่ มี
ความสามารถในการเขากลุมเพ่ือนมากมีปฏิสัมพันธมากกวาใชเวลาในการปฏิสัมพันธยาวนานกวา
เด็กที่มีความสามารถในการเขากลุมเพ่ือนนอยเด็กที่มีความสามารถในการเขากลุมเพ่ือนจะใช
พฤติกรรมปฏิสัมพันธหลายวิธีและวิธีการท่ีเขากลุมแลวไมไดผลนอยกวาเด็กที่มีความสามารถนอย
กวาและใชพฤติกรรมทางบวกมากกวาสวนเด็กที่มีความสามารถนอยกวาจะมีวิธีการทางลบมากกวา
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของวิธีการที่ใชในการเขากลุมเพื่อนในแงของวิธีการทางลบ
กับวิธีการที่ไมไดผล 
  งานวิจัยในประเทศ 
 อรัญญา วันก่ิง (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนา
ความฉลาดทางการอารมณดานการจัดการอารมณของตัวเอง พบวา นักเรียนมีความเฉลียวฉลาด
ทางอารมณดานการจัดการอารมณของตนเองสูงขึ้น หลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนา
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการจัดการอารมณของตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานจัดการอารมณของ
ตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ภณิตา เจริญสุข (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องการใชกิจกรรมกลุมเพื่อ
พัฒนามนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นประถมศึกษาเผามง พบวา หลังเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียน
มีคะแนนมนุษยสัมพันธทั้ง 5 ดาน คือ ดานเขาใจและยอมรับตนเอง ดานเขาใจและยอมรับผูอ่ืน ดาน
การติดตอส่ือสารระหวางบุคคล ดานการแสดงความซาบซึ้งและขอบคุณ และดานการเคารพสิทธิ
และความเปนตัวของตัวเองของบุคคล สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 ศุภร บุตรสุวรรณ (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลการใชโปรแกรม
กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนความคิดสรางสรรคแตกตางกันโดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมกิจกรรม
กลุม แบบเปดและแบบปด มีคะแนนความคิดสรางสรรคแตกตางกัน โยนักเรียนกลุมปดมีคะแนนสูง
กวานักเรียนกลุมเปด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จิรุตภ ภูเจริญ (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมที่สงผล
ตออัตมโมทัศนของนักศึกษาที่มีความบกพรองทางการไดยินในมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบวา 
นักศึกษาที่มีความบกพรองทางการไดยินเม่ือทดลองใชกิจกรรมกลุมแลวสงผลอัตมโนทัศนสวนใหญ
อยูในระดับมาก ไดแก ดานลักษณะพฤติกรรม ดานสติปญญาของนักศึกษา ดานรูปรางและ
คุณลักษณะ ดานความสุขและความพึงใจ สําหรับดานอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล และลักษณะ
ความเปนคนนานิยม มีระดับอยูในระดับปานกลาง และนักศึกษาที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
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หลังจากการทํากิจกรรมกลุมแลว มีอัตมโนทัศนมากกวากอนการทํากิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 พระจีรศักด์ิ บุญฤทธิ์ (2554: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมดวย
หลักอิทธิบาท 4 ที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมดวยหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบใน
การเรียน นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกวากอนเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมดวย
หลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วราภรณ มะลิรัตน (2554: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานแบบกลุมที่มีผลตอทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบวา กอนการจัดกิจกรรม และระหวาง
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุมของเด็กปฐมวัยมีระดับคะแนนทักษะทางสังคมแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวม และทักษะทางสังคมดานการชวยเหลือ  ทักษะทาง
สังคมดานการใหความรวมมือ ทักษะทางสังคมดานเปนผูนํา ผูตามและทักษะทางสังคมดานการ
แสดงออก โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุมสงผลตอพัฒนาการทักษะทางสังคม
โดยรวมรอยละ 90 สงผลตอทักษะทางสังคมดานการชวยเหลือ  ทักษะทางสังคมดานการใหความ
รวมมือ ทักษะทางสังคมดานเปนผูนํา ผูตามและทักษะทางสังคมดานการแสดงออกคิดเปนรอยละ 
99 และผลการเปลี่ยนแปลง พบวา คะแนนทักษะทางสังคมโดยรวม และทุกรายดานของเด็กปฐมวัย
มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกชวงสัปดาห แสดงวาการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุมสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยเพ่ิมขึ้นได
อยางชัดเจน 
 จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา การจัดกิจกรรมกลุม
สามารถชวยสงเสริมและพัฒนาใหเด็กไดเรียนรูการชวยเหลือกัน การยอมรับผู อ่ืน และความ
รับผิดชอบที่ดีรวมกับผูอ่ืนและเกิดพัฒนาการในดานตางๆเชน พฤติกรรมทางดานสังคมเด็กได
เรียนรูการทํางานเปนกลุมทําใหเด็กไดฝกทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืนมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันมีความเปนผูนําผูตามรูจักแบงปนชวยเหลือและวางแผนการทํางานรวมกัน
เพ่ือใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  4. แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
  5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรท่ีใชในงานวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ปกําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 3 หองเรียน รวม 90 คน ของ
โรงเรียนวัดพลับพลาชัย สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป กําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558  โรงเรียนวัดพลับพลาชัย สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาโดยวิธีจับสลากจาก  
3 หองเรียน ไดมา 1 หองเรียนจํานวน 31 คน นําไปทดสอบแลวนําคะแนนที่ไดนอยที่สุดจํานวน  
15 คน มาเปนกลุมตัวอยาง 
  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
2. แบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 
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การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุม 
 ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมที่มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ
พฤติกรรมความสามัคคี ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม ดังน้ี 
 1. ศึกษาคูมือและหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สําหรับเด็กอายุ 3-5 ป 
และตัวอยางแผนการจัดประสบการณระดับเด็กปฐมวัยพุทธศักราช 2546 และศึกษาทฤษฎี และ
หลักการตางๆ ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมความสามัคคีและการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเกิดกับเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือนําขอมูลมาเปนพ้ืนฐานการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมวัย 
 2. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุม 
ไดแก กุลยา ตันติผลาชีวะ (2546) การจัดกิจกรรมเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย, เยาวพา เดชะคุปต. 
(2546) เกมและการเลนสําหรับเด็กปฐมวัย, ทิศนา  แขมมณี (2545) กลุมสัมพันธ เ พื่อการ
ทํางานและการจัดการเรียนการสอน  เ พื่อ นําขอมูลที่ ไดมาเปนขอมูลพื้นฐานในการ
สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 3. ผูวิจัยสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุม จํานวน 24 แผน โดยกําหนด
จุดประสงค เน้ือหา การดําเนินกิจกรรม สื่อการเรียนและประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1 กิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุม เปนสวนที่ระบุถึงกิจกรรมตางๆที่จัดไวใหเด็กใน
แตละวัน 
  3.2 จุดประสงค เปนผลสัมฤทธิ์ที่แสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมจนบรรลุ
เปาหมาย 
  3.3 ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุถึงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมโดยแบง
ออกเปน 3 ขั้นตอนดังน้ี 
  ข้ันนํา 
  เปนการนําเขาสูกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมโดยการรองเพลง คําคลองจอง นิทาน   
ปริศนาคําทาย คําถามหรือการใชสื่อประกอบเพ่ือกระตุนใหเด็กสนใจและสรางความพรอมกอนเขาสู
กิจกรรม 
  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
  เปนการแนะนําวัสดุอุปกรณและวิธีการตางๆ พรอมทั้งสรางขอตกลงเบื้องตนในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม เด็กนั่งตามกลุมของตนเอง กลุมละ 4-5 คน วางแผนตกลง
รวมกันในกลุมกอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมที่จัดเพ่ือใหเด็กเกิดความสามัคคี และไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
อยางสนุกสนานและมีความสุข 
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  ข้ันสรุป 
  เด็กออกมานําเสนอผลงาน โดยครูกระตุนดวยการใชคําถาม เชน ระหวางทําผลงานเกิด
ปญหาอะไรขึ้นบาง และชวยกันแกปญหาอยางไร งานที่เด็ก ๆ ทําสําเร็จไดเพราะอะไรการทํางาน
รวมกันมีผลดีหรือไม อยางไร ใหเด็กเกิดการคิดและเชื่อมโยงสาระความรูในการทํากิจกรรมเก่ียวกับ
ความสามัคคี 
 4. นําแผนการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ
เพ่ือพิจารณาความสอดคลองของจุดประสงค เน้ือหา การดําเนินกิจกรรม สื่อการสอน การ
ประเมินผล จํานวน 3 ทาน ดังน้ี 
 

ดร.ศศิธร รณะบุตร   อาจารยประจําสาขาการศึกษาปฐมวัย  
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนยการศึกษานอก
ที่ตั้งลําปางจังหวัดลําปาง 

  อาจารยเสกสรร มาตวังแสง       ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาลวัดเนิน
สุทธาวาส(สุทธิพงษประชานุกูล) จังหวัด
ชลบุรี 

   อาจารยนันทัชพร จิรขจรชัย    ครูชํานาญการ โรงเรียนอนุบาลตราด จังหวัด
ตราด 

 ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เสนอแนะใหเพ่ิมเติมหลักการและเหตุผลในคูมือ
การใชแผนการจัดกิจกรรมและภาษาที่ใชใหเขาใจงาย ปรับปรุงเน้ือหาในขั้นดําเนินการใหสอดคลอง
กับจุดประสงค 
 5. ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ  
 6. นําแผนการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 
อายุ 4-5 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 31 คน เพ่ือหาขอบกพรองของการจัดกิจกรรม แลวนําไป
ปรับปรุงแกไขอีกคร้ังใหสมบูรณ 
 7. นําแผนการจัดจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมฉบับสมบูรณนําไปใชกับกลุมตัวอยางตาม
กําหนดการจัดกิจกรรมในการทดลอง 
 การสรางแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนดังน้ี 
 ขั้นตอนในการสรางแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย โดยศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวของดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาความสามัคคีและการสราง 
แบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคี 
 2. ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมของวันเพ็ญ ปุลพัฒน (2539) กลิ่นแกว มาตา (2541)  
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บุศรินทร ปญญาธร (2541) จตุพร แสงหาญ (2549) นําขอมูลที่ไดมากําหนดจุดประสงคในการสราง
แบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคี และสรางกฎเกณฑการประเมินใหครอบคลุมพฤติกรรมความ
สามัคคี ไดแก การชวยเหลือ การยอมรับผูอ่ืน และความรับผิดชอบ โดยใชแบบมาตรประเมินคา
กําหนดตัวเลข (Numerical Rating Scales) 
 3. กําหนดกฎเกณฑการใหคะแนนเปน 3 ระดับ คือ ระดับคะแนน 2, 1 และ 0 

   ระดับคะแนน 2 บันทึกเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมความสามัคคีดวยตนเอง 

 ระดับคะแนน 1  บันทึกเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมความสามัคคีโดยคนอ่ืน 

   แนะนําหรือขอรอง 

 ระดับคะแนน 0  บันทึกเ ม่ือเด็กไมแสดงพฤติกรรมความสามัคคีหรือ   
ปฏิเสธที่จะทํา 

 4. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบประเมิน 

   การตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบประเมินคร้ังนี้ ดําเนินการโดยนําเอาแบบ
ประเมินความสามัคคีที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทานไดแก 
 

ดร.ปณณวิชญ ใบกุหลาบ สาขาวิชาพ้ืนฐานการศึกษา  
คณะครุศาสตร (สวนวังจันทน) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม   
จังหวัดพิษณุโลก 

ดร.ธิดารัตน จันทะหิน อาจารยประจําสาขาการศึกษาปฐมวัย  
 มหาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
อาจารยจุลศักด์ิ สุขสบาย รองผูอํานวยการฝายวิชาการ  

โรงเรียนสาธติ มศว (ฝายประถม)
กรุงเทพมหานคร 

 ลงคะแนนประเมินวาขอความที่แสดงพฤติกรรมที่ประเมินน้ันสอดคลองกับนิยามการ
ประเมินหรือไม โดยกําหนดคะแนนเปน  +1 , 0 และ -1 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ 2557: 90)   

   + 1 หมายถึง  แนใจวาขอความวัดจุดประสงคขอน้ัน 
       0  หมายถึง  ไมแนใจขอความวัดจุดประสงคขอน้ันหรือไม 
      - 1  หมายถึง  แนใจวาขอความไมวัดจุดประสงคขอน้ัน 

 ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ใหปรับปรุงแบบประเมินพฤติกรรมความ
สามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยใหใชแบบประเมินที่สั้นกระชับและเขาใจงายใหสอดคลองกับนิยามศัพท 
แลวนําแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคีที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญหาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC) ซึ่งมีคามากกวาหรือเทากับ 0.5  
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(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 90) ซึ่งพบวาแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็ก
ปฐมวัย จํานวน 23 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 
0.67-1.00 

 5. การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson Product – Moment Correlation) ที่ปรับแก เรียกวา สัมประสิทธิ์ CITC (Corrected item-
total Correlation) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ 2557: 95) ไดคาอํานาจจําแนกรายขอทุกขอมากกวา 
0.20    
 6. นําแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 4-5 ปที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 31 คน โดยใชผูประเมิน 2 คน คือผูวิจัยและผูชวยวิจัย รวมกันประเมินแลวนํา 
คะแนนมาหาความเชื่อม่ันของผูประเมิน 2 คน โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูประเมิน RAI  
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557:103; อางอิงจาก Burry–Stock; other. 1996: 256) ซึ่งไดคา RAI 
=0.97 มีคาสูงเพียงพอที่จะใชในการศึกษาคนควาตอไปไดและหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบัค (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 101) ได
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.95 ซึ่งมีความเชื่องม่ันสูงเพียงพอที่จะนํามาใชในการวิจัยได   
  7. นําแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กที่มีคาความเชื่อม่ันตามที่ตองการมา
จัดทําเปนแบบประเมินฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงในการทดลอง 
 
แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยได
ดําเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลองตาม
แบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest – Posttest Design (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  
2557: 17) ดังน้ี 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest – Posttest Design 
 

กลุม ประเมินกอน
(Pretest) 

ทดลอง ประเมินหลัง
(Posttest) 

ทดลอง T1 X T2 
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เม่ือ  
 T1 แทน การประเมินกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบประเมิน 
   พฤติกรรมความสามัคคี 
 X แทน การจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
 T2 แทน การประเมินหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบประเมิน 
   พฤติกรรมความสามัคคี 
 
 วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การทดลองคร้ังนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาห
ละ 3 วัน ในวันจันทร วันพุธ วันศุกร วันละ 40 นาที รวม 24 คร้ัง โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอความอนุเคราะหจากผูบริหารสถานศึกษาในการดําเนินการทดลอง 
 2. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห   
 3. ประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กกอนการทดลอง (Pretest) โดยการใชแบบ
ประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยเปนเวลา 1 สัปดาหกอนการทดลองการจัดกิจกรรม
การเลนสื่อผสมเปนกลุม 
 4. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและสถานที่ดําเนินการทดลองการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสม
เปนกลุมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 5. ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุมเพ่ือเสริมสราง
พฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยเปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ในวันจันทร วัน
พุธ วันศุกร วันละ 40 นาที ในชวงกิจกรรมเสรี เวลา 09.40 – 10.20 น. 
 6. ผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย (Posttest) หลังเสร็จส้ินการ
ทดลองการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
 7. นําขอมูลที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยไปวิเคราะหขอมูล
ดวยวิธีการทางสถิติ และสรุปผลการทดลอง 
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ตาราง 2 แสดงตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 

สัปดาหที่ /เวลา/ 
หนวยการเรียนรู 

วันที่ทํา
การ

ทดลอง

ชื่อเรื่อง กิจกรรม สื่อที่ใชในการจัด
กิจกรรม 

พฤติกรรมความ
สามัคคี 

 
 
1 

09.40น.-10.20น. 
บานแสนสุข 

 

 
 
วันจันทร 

 
ส ร า ง บ า น
แสนหรรษา 
 
 

-เลานิทาน เร่ือง นองหมี
สรางบาน 
-แบงเด็กเปน 4 กลุมเลน
สื่อผสม 
-สมาชิกในกลุมเก็บของ
เลน 

-บล็อกไมเรขาคณิต 
-บล็อกพลาสติก 
-เลโก 
-ตัวสัตวพลาสติก 
-หนังสือนิทาน 

-การชวยเหลือ
-การยอมรับผูอ่ืน 
-ความรับผิดชอบ 

วันพุธ  
ห อ ง แ ส น
สนุก 

-ปริศนาคําทาย
-แบงเด็กเปน 4 กลุมเลน
สื่อผสม 
-สมาชิกในกลุมเก็บของ
เลน 

-บล็อกไมเรขาคณิต 
-บล็อกพลาสติก 
-เลโก 
-ตัวสัตวพลาสติก 
-ปริศนาคําทาย 

-การชวยเหลือ
-การยอมรับผูอ่ืน 
-ความรับผิดชอบ 

 
 

วันศุกร ส ถ า น ที่
สํ า คั ญ ใ ก ล
บาน 

-เพลง เลนกัน
-แบงเด็กเปน 4 กลุมเลน
สื่อผสม 
-สมาชิกในกลุมเก็บของ
เลน 

-บล็อกไมเรขาคณิต 
-บล็อกพลาสติก 
-เลโก 
-ตัวสัตวพลาสติก 
-เพลง เลนกัน 

-การชวยเหลือ
-การยอมรับผูอ่ืน 
-ความรับผิดชอบ 
 
 

. .    

 
 
8 

09.40น.-10.20น. 
คณิตศาสตรแสน

สนุก 

วันจันทร รูปร างแสน
สนุก 

เลานิทาน แอบบี้กับกลีบ
ดอกไมวิเศษ 
-แบงเด็กเปน 4 กลุมเลน
สื่อผสม 
-สมาชิกในกลุมเก็บของ
เลน

-บล็อกไมเรขาคณิต 
-บล็อกพลาสติก 
-เลโก 
-ตัวสัตวพลาสติก 
-หนังสือนิทาน 

-การชวยเหลือ
-การยอมรับผูอ่ืน 
-ความรับผิดชอบ 
 
 

วันพุธ 
 

 สี่ เ ห ลี่ ย ม 
เลนกล 

-ปริศนาคําทาย
-แบงเด็กเปน 4 กลุมเลน
สื่อผสม 
-สมาชิกในกลุมเก็บของ
เลน

-บล็อกไมเรขาคณิต 
-บล็อกพลาสติก 
-เลโก 
-ตัวสัตวพลาสติก 
-ปริศนาคําทาย 

-การชวยเหลือ
-การยอมรับผูอ่ืน 
-ความรับผิดชอบ 
 

วันศุกร แ ต ง เ ติ ม
เสริมรูปทรง 
 
 
 
 

-คําคลองจอง
-แบงเด็กเปน 4 กลุมเลน
สื่อผสม 
-สมาชิกในกลุมเก็บของ
เลน 

-บล็อกไมเรขาคณิต 
-บล็อกพลาสติก 
-เลโก 
-ตัวสัตวพลาสติก 
-คําคลองจอง 

-การชวยเหลือ
-การยอมรับผูอ่ืน 
-ความรับผิดชอบ 
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              หมายเหตุ 
 การจัดประสบการณการเลนสื่อผสมเปนกลุมน้ีเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและรูจัก
การทํางานรวมกันเปนกลุมดวยกิจกรรมที่หลากหลายกิจกรรมหมุนเวียนเปลี่ยนกันไปในแตละวัน
เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกคิดและรูจักการวางแผนอันนําไปสูเปาหมายของกลุมตามที่ไดตกลงกันไว
ไดแกการชวยเหลือ การยอมรับผูอ่ืน ความรับผิดชอบ ทั้งน้ีครูมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนการ
เรียนรูของเด็กในการสรางบรรยากาศสภาพแวดลอมสื่อการเรียนรูใหเหมาะสมเพ่ือเปนการกระตุน
ใหเด็กเกิดพฤติกรรมความสามัคคี 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็ก
ปฐมวัย 2 คร้ัง คือ 

1. ประเมินกอนการทดลอง (Pretest) ดวยแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็ก
ปฐมวัย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน 

2. เม่ือเสร็จการทดลองในสัปดาหที่ 8 ประเมินหลังการทดลอง ( Posttest) ดวยแบบ
ประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น ชุดเดียวกับประเมินกอนทดลอง 
(Pretest) เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 

 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติดังน้ี 

1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือและขอมูล 
2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

 
 1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือและขอมูล 
  1.1 หาความเท่ียงตรงของแบบประเมินโดยใช ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  
2557: 90)  

IOC  

      
  เม่ือ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค 

      R  แทน ผลรวมของคะแนนการพิจาณาของผูเชี่ยวชาญ 
    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 1.2 หาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson Product – Moment Correlation) ที่ปรับแก เรียกวา สัมประสิทธิ์ CITC (Corrected item-
total Correlation) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 95) 

 CITC =  

เม่ือ  CITC     แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของขอคําถามกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่   
   เหลือ  

Cov(I,T)  แทน คาความแปรปรวนรวมของขอคําถามกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่    
  เหลือ                                        

     SI   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนขอคําถาม 
    ST   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือ 
 
  1.3 การหาคาความเชื่อม่ันของผูประเมิน โดยการนําแบบประเมินไปทดลองใช  
(Try Out) กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดพลับพลาชัย สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 31 คน วิธีหาคาความเชื่อม่ัน
ของผูประเมิน 2 คน โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูประเมิน RAI (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2557:103; อางอิงจาก Burry–Stock; other. 1996: 256) 
 

 
 
 
   เม่ือ  RAI แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมิน 
    R1kn แทน  ผูประเมินคนที่ 1 
    R2kn แทน  ผูประเมินคนที่ 2 
     N  แทน จํานวนคนที่ถูกประเมินทั้งหมด 
     K  แทน จํานวนพฤติกรรมที่ประเมินทั้งหมด 
    I  แทน ชวงคะแนนที่ประเมิน (0, 1, 2) I=3 
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  1.4 หาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคี โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์ อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 101) ดังน้ี 
 

 
  
  เม่ือ  แทน คาความเชื่อถือไดของแบบประเมิน 
   K แทน จํานวนขอของแบบประเมิน 
    แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

    แทน คาความแปรปรวนของคะแนนของนักเรียนและ 

 
   N แทน จํานวนนักเรียนที่ทําแบบประเมิน 

                X แทน คาของคะแนนของนักเรียนแตละคน 
 
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1 หาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2557: 75) 

   =    

   เม่ือ   แทน คะแนนเฉลี่ย 
   ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   
  2.2 หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) โดยใชสูตร (บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 134-135; อางอิงจากบุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.2521: 55) 
 

      

 
 



57 
 

 เม่ือ S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  ∑ X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 ∑   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองโดยใชใชคา
แจกแจง t - test แบบ Dependent Samples (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 110) ดังน้ี 
	

                 
 

   เม่ือ  t   แทน  คาสถิติที่ใชใน t - distribution 
    D  แทน  คาความตางของคะแนน         

   N แทน  จํานวนคูของคะแนน 
   D  แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตาง 

       
D

S  แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง 
 

  3.2 หาคาขนาดสงผล (Effect Size) สําหรับ t-test แบบ Dependent Samples โดยใช
สูตรของ Cohen’s d (Cohen, 1988, pp. 19-74) ดังน้ี (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557:138) 
   	
    

 
   เม่ือ d  แทน  คาขนาดของการสงผลของ Cohen’s d 
   t   แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-distribution 
   n  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
และใชเกณฑการแปลผลคาขนาดของการสงผลตามตารางมาตรฐานของ Cohen’s ดังน้ี 
   เม่ือ  d = 0.2 - 0.49 สงผลนอยมาก 
    d = 0.5 – 0.79 สงผลปานกลาง 
    d = 0.8 ขึ้นไป สงผลมาก 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลองและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการ
ศึกษาวิจัยครั้งน้ีเพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณใน
การวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
  N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
  K แทน คะแนนเต็มรายดาน 

  S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาใน t – distribution 
   แทน คะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนนกอนและหลัง 
      แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยของผลตาง 
       ของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 
     P  แทน คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
  ** แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาระดับและเปรียบเทียบพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห แบงเปน 2 
ตอนดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยรวม และจําแนกราย
ดานกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยรวม และจําแนก
รายดานกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
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 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยรวม และจําแนกราย
ดานกอนและหลังการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
 การศึกษาในสวนนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม ผูวิจัยนําคะแนนพฤติกรรมความสามัคคีของ
เด็กปฐมวัยที่ไดจากการประเมินกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปน
กลุมมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานการชวยเหลือ 
ดานการยอมรับผูอ่ืน และดานความรับผิดชอบ คาเฉลี่ยที่คํานวณได จะใชเปนคาบงชี้ระดับ
พฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย โดยใชเกณฑการแปลความหมายคะแนนดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 เกณฑการแปลความหมายคะแนน 
 

ชวงคะแนนเฉลี่ยรายดาน 
 ( 7 ขอ ) 

ชวงคะแนนเฉลี่ยรายดาน
 ( 8 ขอ) 

ชวงคะแนนเฉลี่ยรวมทุกดาน 
( 23 ขอ ) 

ระดับ

9.35-14.00 10.67 -16.00 30.67- 46.00 ดี
4.68- 9.34 5.34 -10.66 15.34- 30.66 ปานกลาง
0.00- 4.67 0.00 - 5.33 0.00 - 15.33 ต่ํา

 
   ปรากฏผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 4 
  
ตาราง 4 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยรวม และจําแนกรายดาน 
      กอนและหลังการเลนสื่อผสมแบบกลุม 
 
 พฤติกรรมความสามัคคี 

(n = 15) K 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

S.D  S.D
การชวยเหลือ 7      9.13    3.06    11.60       2.49
การยอมรับผูอ่ืน 8     8.20    2.84     11.07       1.98
ความรับผิดชอบ 8     8.07    1.47     10.40       2.18

รวม 23     25.40    7.39     33.07        6.65
  
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา ระดับพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยเปนดังน้ี  
กอนการเลนสื่อผสมเปนกลุม พฤติกรรมความสามัคคีโดยรวมของเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย 25.40 อยู
ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการชวยเหลือ มีคาเฉลี่ย 9.13  อยูในระดับ
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ปานกลาง ดานการยอมรับผูอ่ืน มีคาเฉลี่ย 8.20  อยูในระดับปานกลาง ดานความรับผิดชอบ มี
คาเฉลี่ย 8.07 อยูในระดับปานกลาง 
 แตหลังจากการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม มีพฤติกรรมความสามัคคีโดยรวมของ
เด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย 33.07 อยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการชวยเหลือ มี
คาเฉลี่ย 11.60 อยูในระดับสูง ดานการยอมรับผูอ่ืน มีคาเฉลี่ย 11.07 อยูในระดับสูง ดานความ
รับผิดชอบ มีคาเฉลี่ย 10.40 อยูในระดับปานกลาง  
 แสดงวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุม มีพฤติกรรมความสามัคคี
โดยรวมและรายดานทุกดาน อยูในระดับปานกลาง และหลังจากการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปน
กลุมเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความสามัคคีโดยรวมและรายดาน อยูในระดับปานกลางถึงระดับสูง 
   
 เพ่ือใหเห็นผลการเปรียบเทียบเดนชัด ผูวิจัยไดนําคาเฉล่ียกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เลนส่ือผสมเปนกลุมทั้งคะแนนโดยรวมและรายดาน มานําเสนอเปนแผนภูมิแทง ดังแสดง
ภาพประกอบ 2 
 

 
 
ภาพประกอบ 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยรวม และรายดาน  
      ทั้งกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
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 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยรวม และจําแนก
รายดานกอนและหลังการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย โดยรวมและแยกเปนราย
ดาน ไดแก ดานการชวยเหลือ การยอมรับผูอ่ืน และความรับผิดชอบ ที่ประเมินจากเด็กจํานวน 15 
คน ทั้งกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนผลตาง และประเมินความแตกตางเฉลี่ยทั้งโดยรวมและรายดาน โดยใชสถิติ t 
– test ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4 และในกรณี t – test ผูวิจัยจะทดสอบ คาขนาดสงผล (Effect  
Size) ในตาราง 5 
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ทั้งกอนและหลังการจัด 
     กิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
 
พฤติกรรมความสามัคคี df t Sig 

การชวยเหลือ 2.46 1.12 14 8.48 .01
การยอมรับผูอ่ืน 2.86 1.18 14 9.35 .01
ความรับผิดชอบ 2.33 1.11 14 8.12 .01

รวม 2.56 1.13 14 15.04 .01
      

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 ผลการวิเคราะหตาราง 5 พบวา หลังการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมของเด็กปฐมวัย
ในภาพรวมสูงขึ้นเฉลี่ย 2.56 ไดคา t=15.04, p < .01  ซึ่งสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ 
.01 เม่ือพิจารณารายดานแลวพบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความสามัคคี  ดานการชวยเหลือสูงขึ้น
เฉลี่ย 2.46 ไดคา t=8.48, p < .01 ดานการยอมรับผูอ่ืนสูงขึ้นเฉลี่ย 2.86 ไดคา t=9.35, p < .01  
และดานความรับผิดชอบสูงขึ้นเฉลี่ย 2.33 ไดคา t=8.12, p < .01 ซึ่งทุกดานมีพฤติกรรมความ
สามัคคีสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ .01 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปน
กลุมสามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยได 
 นอกจากนี้ผูวิจัยไดคํานวณคาขนาดสงผล (Effect Size) โดยใชสูตรของโคเฮน (Cohen’s d) 
ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6 คาสงผลของพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยรวมและจําแนกเปนรายดาน 
      ของโคเฮน (Cohen’s d) 
 
พฤติกรรมความสามัคคี t n (Cohen’s d) ระดับ
การชวยเหลือ 8.48 15 2.19 มาก 
การยอมรับผูอ่ืน 9.35 15 2.42 มาก 
ความรับผิดชอบ 8.12 15 2.09 มาก 
รวมทุกดาน 15.04 15 3.89 มาก 
 
 
 ผลการวิเคราะหตาราง 6 พบวา การจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุม มีขนาดสงผลตอ
พฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดานในระดับมาก เรียงลําดับดังน้ี คะแนน
โดยรวม (d=3.89) ดานการยอมรับผูอ่ืน (d=2.49) ดานการชวยเหลือ (d=2.19) และดานความ
รับผิดชอบ (d=2.09) 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยน้ีเปนวิจัยเชิงทดลองเปนการศึกษาพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยใช
กิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุม เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุมโดยจําแนกเปนรายดาน คือ การชวยเหลือ  การยอมรับ
ผูอ่ืน และความรับผิดชอบ และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยรวม และ
จําแนกรายดานกอนและหลังการเลนสื่อผสมเปนกลุม ทั้งน้ีเพ่ือเปนประโยชนและ แนวทางสําหรับครู
และผูปกครอง ผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่จะชวย
สงเสริมพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย มีลําดับขั้นตอนของการวิจัยและผลงานของการวิจัย
โดยสรุปดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปน
กลุมที่มีตอพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมโดยกําหนด
จุดมุงหมายไวดังน้ี 
  1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม   
  2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีจะเปนแนวทางสําหรับผูสอนเด็กปฐมวัยและผูเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยได
มีการประยุกตกิจกรรมการเลนสื่อผสมไปใชเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยตาม
บริบทของตน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในงานวิจัย 
  ประชากรที่ใชในงานวิจัยคร้ังน้ี คือ เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ปกําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 3 หองเรียน รวม 90 คน  
ของโรงเรียนวัดพลับพลาชัย สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป กําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558  โรงเรียนวัดพลับพลาชัย สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาโดยวิธีจับสลากจาก 3 
หองเรียน ไดมา 1 หองเรียนจํานวน 31 คน นําไปทดสอบแลวนําคะแนนที่ไดนอยที่สุดจํานวน 15 
คนมาเปนกลุมตัวอยาง 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
2. แบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 

 
วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การทดลองคร้ังน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 เปนเวลา 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน ในวันจันทร วันพุธ วันศุกร วันละ 40 นาที รวม 24 คร้ัง โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอความอนุเคราะหจากผูบริหารสถานศึกษาในการดําเนินการทดลอง 
 2. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห   
 3. ประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กกอนการทดลอง (Pretest) โดยการใชแบบ
ประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยเปนเวลา 1 สัปดาหกอนการทดลองการจัดกิจกรรม
การเลนสื่อผสมเปนกลุม 
 4. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและสถานที่ดําเนินการทดลองการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสม
เปนกลุมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 5. ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมเพ่ือเสริมสราง
พฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยเปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ในวันจันทร วัน
พุธ วันศุกร วันละ 40 นาที ในชวงกิจกรรมเสรี เวลา 09.40 – 10.20 น. 
 6. ผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย (Posttest) หลังเสร็จส้ิน
การทดลองการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
 7. นําขอมูลที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยไปวิเคราะหขอมูล
ดวยวิธีการทางสถิติ และสรุปผลการทดลอง 
 
การวิเคราะหขอมูล  

1. หาคาสถิตคะแนนที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการทดลอง การจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุมโดยรวมและรายดาน โดยนําขอมูลไปหาคา
คะแนนเฉลี่ย (Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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2. เปรียบเทียบคะแนนของพฤติกรรมความความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยรวมและราย
ดานทั้งกอนและหลังการทดลองการเลนส่ือผสมเปนกลุม โดยใชสถิติ t-test สําหรับ Dependent 
Samples 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ระดับพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยรวมกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 
25.40 และหลังจากการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 33.07 กอนและหลังการทดลองมีคาเฉล่ียแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .01 แสดงวา คาเฉลี่ยการประเมินพฤติกรรมความสามัคคี
ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางชัดเจน  

2. การเปรียบเทียบการพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยรายดานกอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม พบวา   หลังจากการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม
แลวเด็กปฐมวัยมีคะแนนพฤติกรรมความสามัคคีโดยรวมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                  
ที่ระดับ .01 (t=15.04, p < .01) และมีคะแนนรายดานทุกดาน คือ การชวยเหลือ การยอมรับผูอ่ืน 
และความรับผิดชอบสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาถึงขนาดสงผลตอการ
ทดลองจากคา Cohen’s d  พบวา  การจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุม มีขนาดสงผลตอ
พฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดานในระดับมากเรียงลําดับดังนี้ คะแนนรวม 
(d=3.89)  ดานการยอมรับผูอ่ืน (d=2.49) ดานการชวยเหลือ (d=2.19) และดานความรับผิดชอบ 
(d=2.09) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรม
การเลนสื่อผสมเปนกลุมและเปรียบเทียบพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม ปรากฏผลดังน้ี เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสม
เปนกลุม มีพฤติกรรมความสามัคคีสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานของการวิจัยครั้งน้ี แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมสามารถสงเสริม
พฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้นได ทั้งน้ีสามารถอภิปรายผลไดวา  

1. พฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม 
กอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรม พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งเม่ือพิจารณาระดับแสดงพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการเลน
สื่อผสมเปนกลุมอยูในระดับการแสดงพฤติกรรมไดเม่ือผูอ่ืนแนะนําหรือขอรอง เน่ืองจากการจัด
กิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมใหเด็กไดเลนรวมกับเพ่ือนเปนกลุม การท่ีเด็กไดเลนสื่อผสมเปน
กลุมทําใหสมาชิกในกลุมมีการปฏิสัมพันธกันโดยมีจุดมุงหมายรวมกัน วางแผน และทําตามจุดหมาย
ที่วางไวในรูปแบบของการรวมรับผิดชอบ แสดงความคิดเห็น วางแผนการทํางาน ชวยเหลือซ่ึงกัน
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และกัน จนบรรลุเปาหมาย สอดคลองกับทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด โดยกลาววา การเลนเกิด
จากความตองการความพึงพอใจและการที่เด็กจะบรรลุถึงความพอใจนั้นจะตองสนองดวยการเลน 
เชน การที่เด็กเลนเปนมนุษยอวกาศนักแขงรถพยาบาลหรือแม ก็เพ่ือที่จะแสดงออกถึงความ
ตองการที่ทําใหตนเองมีความพึงพอใจมากขึ้นนอกจากน้ีฟรอยด ยังมองเห็นวาการเลนมีคุณคาอยาง
มากในแงของการบําบัดเพราะการเลนสามารถลดความไมพึงพอใจอันเกิดจากประสบการณได เด็ก
บางคนจะพบกับความขัดแยงและไมทํากิจกรรมตามที่ไดตกลงกันไวแตเม่ือเด็กคุนเคยและไดทํา
กิจกรรมรวมกับเพ่ือนบอยคร้ัง พบวา เด็กสนุกสนานในการเลนรวมกับเพ่ือน มีปฏิสัมพันธพูดคุยกับ
เพ่ือนมากขึ้น ทําใหความขัดแยงลดนอยลง ทั้งนี้อาจเปนเพราะเด็กตองมีความรับผิดชอบ ปฏิบัติ
กิจกรรมตามที่วางแผนรวมกับกลุม ตั้งใจเลนรวมกับเพ่ือนในกลุม และเก็บวัสดุอุปกรณเขาที่ให
เรียบรอย สอดคลองกับ อัญชลี ฉิมพลี (2551: 69) กลาววา เม่ือเด็กมีโอกาสทํางานรวมกันเปนกลุม 
รูจักการวางแผนการทํากิจกรรมรวมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ชวยเหลือกันในขณะ
ปฏิบัติกิจกรรม เม่ือพิจารณาดานบุคลิกภาพของเด็กปฐมวัยพบวา บุคลิกภาพที่เดนคือการยึด
ตนเองเปนศูนยกลาง ซึ่งเพียเจต ( สุรางค โควตะกุล 2541: 81) ไดอธิบายวา เด็กวัยนี้ไมสามารถ
เขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืน การสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมวัยโดยมีผูใหญให
การชวยเหลือ จะชวยใหการยึดตนเองเปนศูนยกลางลดลง นอกจากนี้ Sirima Pinyoanyntapong. 
(2013: 321-327) กลาววา การเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมเชนกันควรบมเพาะปลูกฝงตั้งแตเด็กวัย
นี้ สามารถพัฒนาระดับคุณธรรมจริยธรรม รูคิดและเลียนแบบสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติในทางที่ดี 
เรียนรูที่จะปฏิบัติตามมารยาททางสังคมในการอยูรวมกันกับคนอ่ืนได ซึ่งกลุมบุคคลที่รับผิดชอบใน
การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม คือ สมาชิกในครอบครัว และโรงเรียนผานกิจกรรมที่หลากหลาย 
ดังน้ัน การจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเลน ไดปฏิบัติกิจกรรม
รวมกัน วางแผนการทํางานรวมกัน มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เลนและทํางานรวมกันอยางมีความสุข 
สงผลตอพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ซึ่งพบวา เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเลน
สื่อผสมเปนกลุมสามารถแสดงพฤติกรรมความสามัคคีไดเม่ือผู อ่ืนแนะนําหรือขอรองถึงแสดง
พฤติกรรมความสามัคคีไดดวยตนเองซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น 

2. พฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุมและ
หลังการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมแยกเปนรายดาน พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความ
สามัคคีกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
ซึ่งเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความสามัคคีทั้ง 3 ดาน ดังน้ี 

 ดานที่ 1 ดานการชวยเหลือ พบวา ในการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมมีระดับ
พฤติกรรมความสามัคคีดานการชวยเหลือสูงขึ้นจากระดับการแสดงพฤติกรรมไดเม่ือผูอ่ืนแนะนํา
หรือขอรอง เปนระดับการแสดงพฤติกรรมไดโดยตนเอง แสดงวา การจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสม
เปนกลุมสามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคีดานการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย อาจเนื่องมาจาก
เด็กปฐมวัยสามารถปรับตัวเม่ือไดเลนหรือทํางานรวมกันเปนกลุม เด็กมีปฏิสัมพันธกัน ชวยเหลือกัน
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มากขึ้น ตอนแรกเด็กปฐมวัยยังคงยึดตัวเองเปนศูนยกลางคิดวางานที่ทําหรือเลนตองเลนคนเดียว 
เปนผลงานของตนคนเดียวโดยท่ีไมใหเพ่ือนเลนดวยหรือไมชวยเหลือเพ่ือน แตเม่ือเด็กไดเลน
รวมกันบอยคร้ังทําใหเด็กปรับตัวได สอดคลองกับ โรเจอร ( เยาวพา เดชะคุปต .2542: 36) กลาววา 
การเรียนรูที่ดีที่สุดจะเกิดจากบุคคล 2 ขึ้นไปมารวมกลุม พบปะกันอยางตรงไปตรงมา การเปด
โอกาสใหเด็กไดทํางานรวมกัน ใหเสรีภาพในการตัดสินใจ มีประสบการณของการวางแผนรวมกันจะ
ทําใหเด็กบรรลุตามจุดหมายในการทํางานรวมกัน ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม
สามารถสงเสริมพฤติกรรมความสามัคคีดานการชวยเหลือได 

 ดานที่ 2 ดานการยอมรับผูอ่ืน พบวา ในการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุมมีระดับ
พฤติกรรมความสามัคคีดานการยอมรับผูอ่ืนสูงขึ้นจากระดับการแสดงพฤติกรรมไดเม่ือผูอ่ืนแนะนํา
หรือขอรอง เปนระดับการแสดงพฤติกรรมไดโดยตนเอง เน่ืองมาจากเด็กไดเลนหรือปฏิบัติกิจกรรม
เปนกลุมรวมกัน ทําใหเด็กตองไดคิด ไดวางแผนรวมกัน การเลนภายในกลุมจะเกิดการผอนคลาย
และสนุกสนานทําใหลดความขัดแยงไดภายในกลุมยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทําใหเด็ก
เลนและทํางานอยางมีความสุข สอดคลองกับ พนม ลิ้มอารี (2522: 56-57) กลาววา การที่เด็กมี
ปฏิสัมพันธกันภายในกลุมจะทําใหเด็กเรียนรูถึงการทํางานรวมกันกับผูอ่ืน รูจักตนเองในฐานะ
สมาชิกของกลุม มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน รูจักการปฏิบัติตนตามกติการวมกัน และ
การมีปฏิกิริยาโตตอบกับเพ่ือน ระหวางการทํากิจกรรมกลุม ทําใหเด็กปรับตัวและทํางานรวมกับ
เพ่ือนได ดังน้ัน การจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมสามารถสงเสริมพฤติกรรมความสามัคคีดาน
การยอมรับผูอ่ืนได 

 ดานที่ 3 ดานความรับผิดชอบ พบวา ในการจัดกิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุมมีระดับ
พฤติกรรมความสามัคคีดานความรับผิดชอบสูงขึ้นเฉลี่ย 2.33 ไดคา t=8.12, p < .01 ซึ่ง
เปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ .01 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก การจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม เด็ก
ปฐมวัยจะตองเลนรวมกับเพ่ือนตามที่ไดคิดรวมกันและวางแผนรวมกัน เม่ือเด็กเลนเสร็จแลวสมาชิก
ในกลุมทุกคนจะตองนําของเลนไปเก็บในมุมประสบการณใหเรียบรอยในการทําวิจัยชวงแรกเด็ก
ปฐมวัยบางคนบางกลุมไมเก็บของเลนใหเรียบรอย ผูวิจัยในฐานะของครูผูสอนจะตองใชคําถามและ
การชมเชยในการกระตุนใหเด็กเก็บของเลนใหเรียบรอย สอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 
(2558: 78) กลาววา ครูปฐมวัยเปนบุคคลที่จะเปนผูพัฒนาเด็กใหบรรลุตามเปาหมาย ครูปฐมวัยจึง
ตองมีความรู ความเขาใจ มีทาที ความรูสึกและรูจักการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่อง การรูจักการจัด
สภาพแวดลอมที่เก้ือตอการเรียนรู รูจักการใชเทคนิคสงเสริมทางอารมณ ใหเด็กแสดงออกถึงความ
รับผิดชอบ เชน  การชวยเพื่อนเก็บของเลน  ตั้งใจทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ การเขา
รวมกิจกรรมของกลุม ทําใหระดับพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยเพ่ิมขึ้น สอดคลองกับ
งานวิจัยของ กาญจนา สิงหเรศ ( 2551: 69) ที่กลาววา สมาชิกในกลุมตองทํากิจกรรมดวยตนเอง 
และตองมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายรวมกัน โดยการทําใหเสร็จทันเวลาที่ครูกําหนด
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และเม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวตองชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณใหเรียบรอย ดังน้ัน การจัดกิจกรรมการเลน
สื่อผสมเปนกลุมสามารถสงเสริมพฤติกรรมความสามัคคีดานความรับผิดชอบได 

ผลการวิจัยในครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุมชวยสงเสริม
พฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ทั้งน้ีถาไดรับการสนับสนุน สงเสริมและฝกฝนอยางตอเน่ือง 
ดังจะไดเห็นจากผลการวิจัยตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห เด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสม
เปนกลุมอยางตอเน่ือง ทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความสามัคคีทั้งรายดานและ
โดยรวมอยางชัดเจน 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจยั 
 จากการศึกษาพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปน
กลุม พบขอสังเกต ดังน้ี 
 1. ในชวงระยะเวลาแรกของการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม พบวา เด็กยังไมคุนเคย
กับการเลนสื่อผสมเปนกลุม มีการแยงกันถือตะกรา สงเสียงดัง ไมทําตามที่วางแผนไว บางครั้งมี
การทะเลาะกัน บางคนเลนคนเดียวไมยอมเลนกับเพ่ือน เด็กๆ ยังไมมีพฤติกรรมความสามัคคี
เทาที่ควร ครูพยายามกระตุนใหเด็กคิดวางแผนและลงมือปฏิบัติรวมกัน แตเม่ือการทดลองผานไป
ระยะเวลาหนึ่ง เด็กเร่ิมคุนเคยและเริ่มเรียนรูจากกิจกรรมการเลนสื่อผสมมากขึ้น จึงทําใหเด็ก
แสดงออกถึงพฤติกรรมความสามัคคีเพ่ิมมากขึ้น 
 2. ชวงระยะเวลาสัปดาหที่ 1 ถึงสัปดาหที่ 8 เด็กมีพฤติกรรมความสามัคคีเปลี่ยนแปลงที่ดี
ขึ้น เน่ืองจากที่เด็กไดทํากิจกรรมการเลนส่ือผสมเปนกลุมน้ันเด็กไดมีโอกาสเลนและทํากิจกรรม
รวมกับเพ่ือน รูจักการชวยเหลือ การยอมรับผูอ่ืน และความรับผิดชอบในการเลน ซึ่งเปนลักษณะที่
ควรเกิดขึ้นในตัวเด็ก 
 3. การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความสามัคคีของเด็ก จําแนกตามรายดาน ไดแก ดาน
การชวยเหลือ ดานการยอมรับผูอ่ืน และดานความรับผิดชอบ ของเด็กแตละคนเกิดการเปลี่ยนแปลง
ชาเร็วตางกัน เน่ืองจากความพรอมในการเรียนรูของเด็กแตละคนไมเหมือนกัน แตสิ่งที่เหมือนกันคือ
เม่ือเด็กเกิดความพรอมที่จะเรียนรูแลวพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กจะเรียนรูไดอยางรวดเร็ว 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมอ่ืนๆที่สงเสริมพฤติกรรมความสามัคคี นอกเหนือจากการ
จัดกิจกรรมการเลนสื่อผสม เชน กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมกลางแจง ฯลฯ 
 2. ควรมีการศึกษาถึงผลการจัดกิจกรรมการเลนสื่อผสมเปนกลุม ที่มีผลตอพัฒนาการดาน
อ่ืนๆ เชน ดานสติปญญา ดานรางกาย เปนตน 
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ภาคผนวก ก 

    -คู่มือการใชแ้ผนการกิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม 

    -รูปแบบแผนการกิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม 

    -แผนการกิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม 
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คู่มือการใช้แผนการกิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม 

 

หลักการและเหตุผล 

 การส่งเสริมพฤติกรรมความสามคัคีของเด็กปฐมวยัสามารถจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมไดห้ลาย
หลายวิธีวิธีหน่ึงท่ีสามารถจดัให้เด็กไดคื้อการจดักิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่มโดยการจดักิจกรรม
กิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่มน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้และรู้จกัการทาํงานเป็นกลุ่มดว้ย
ดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลายหมุนเวียนเปล่ียนกันไปในแต่ละวนัเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและรู้จกัการ
วางแผนอนันาํไปสู่เป้าหมายของกลุ่มตามท่ีไดต้กลงกนัไวไ้ดแ้ก่การช่วยเหลือ การยอมรับผูอ่ื้น ความ
ความรับผิดชอบ ทั้งน้ีครูมีบทบาทสําคญัในการสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กในการสร้างบรรยากาศ
สภาพแวดลอ้มส่ือการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมเพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็เกิดพฤติกรรมความสามคัคี 
 

จุดมุ่งหมาย 

 เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความสามคัคีของเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ การช่วยเหลือ การยอมรับผูอ่ื้น 

ความรับผดิชอบ โดยผา่นกิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม 

 

เน้ือหา 
 กิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่มเป็นกิจกรรมท่ีบูรณาการผ่านกิจกรรมการเล่นเสรีเพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมความสามคัคีไดแ้ก่ การช่วยเหลือ การยอมรับผูอ่ื้น ความรับผดิชอบ  

หลักการจัดกิจกรรม 

 1. จดักิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม ไดจ้ดักิจกรรมให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัวนัละ 1 

กิจกรรมโดยแนะนาํและสาธิตวิธีการปฏิบติักิจกรรมผา่นกิจกรรมการเล่นเสรี 
 2. ให้เด็กมีอิสระในการปฏิบติักิจกรรมโดยมีบรรยากาศเป็นกนัเองระหว่างสมาชิกภายใน
กลุ่ม 

 3. กิจกรรมน้ีใชร้ะยะเวลาในการดาํเนินการ 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั โดยจดัในวนัจนัทร์ 
วนัพธุ วนัศุกร์ วนัละประมาณ 40 นาที ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  สปัดาห์ท่ี 1 สร้างความคุน้เคยกบัเดก็ ๆ 

  สัปดาห์ท่ี 2 ดําเนินการเก็บข้อมูลในช่วงกิจกรรมเล่นเสรีประเมินและบันทึกแบบ
ประเมินพฤติกรรมความสามคัคี โดยผูว้ิจยัและผูช่้วยรวม 2 คน 

  สปัดาห์ท่ี 3 - 8 ดาํเนินกิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม ในช่วงกิจกรรมเล่นเสรีประเมิน
ประเมินและบนัทึกแบบประเมินพฤติกรรมความสามคัคี โดยผูว้ิจยัและผูช่้วยรวม 2 คน 

 

บทบาทและหน้าท่ีของเด็ก 

 1. ช่วยกนัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ วางแผนการปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัเพื่อนในกลุ่ม 
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 2. ลงมือปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่มตามท่ีไดว้างแผนไวอ้ยา่งอิสระ โดยแสดงความคิดเห็นและ
และยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือน แนะนาํ ช่วยเพื่อนในการหยบิจบั ส่งวสัดุ อุปกรณ์เม่ือเพื่อนตอ้งการ
ตอ้งการความช่วยเหลือ 

 3. ปฏิบติักิจกรรมกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมายจนสาํเร็จ ช่วยกนัเกบ็วสัดุ อุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
เรียบร้อย 
 4. เดก็แต่ละกลุ่มออกมานาํเสนอผลงานหลงัจากทาํกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ 
 

บทบาทและหน้าท่ีของครู 
 1. อธิบายขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการทาํกิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม 

  - ใหเ้ดก็ปรึกษากนัไดใ้นขั้นการปฏิบติังาน 

  - เดก็ทาํงานร่วมกนัจนกวา่จะหมดเวลา 
 2. กระตุน้ใหเ้ดก็สนใจในกิจกรรม และใหแ้รงเสริมทางบวกขณะท่ีเด็กทาํงาน และใชค้าํถาม
คาํถามหรือคาํพูดเก่ียวกับพฤติกรรมความสามคัคีในดา้นการช่วยเหลือ การยอมรับผูอ่ื้น และความ
รับผดิชอบในขั้นสรุปเพื่อใหเ้ดก็ทบทวนถึงเร่ืองท่ีไดป้ฏิบติัและผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่ม  

กลุ่ม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 

 

รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม 

 

จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมความสามคัคี ไดแ้ก่ การช่วยเหลือ การยอมรับผูอ่ื้น ความ
รับผดิชอบ  

เน้ือหา 
 กิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่มท่ีเน้นพฤติกรรมความสามคัคี ไดแ้ก่ การช่วยเหลือ การ
ยอมรับผูอ่ื้น ความรับผิดชอบ โดยให้เด็กทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีปฏิสัมพนัธ์ในการ
วางแผนกิจกรรม แสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น ช่วยเหลือเพ่ือนในการปฏิบติั
กิจกรรม นาํเสนอผลงานโดยแสดงท่าทางพอใจผลงานของกลุ่มและของกลุ่มอ่ืน  

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม 

 ขั้นนํา (5 นาที) 

  1. นาํเขา้สู่กิจกรรมดว้ยการร้องเพลง คาํคลอ้งจอง นิทาน   ปริศนาคาํทาย คาํถามหรือ
หรือการใชส่ื้อประกอบเพื่อกระตุน้ใหเ้ดก็สนใจและสร้างความพร้อมก่อนเขา้สู่กิจกรรม 

  2. แนะนาํวสัดุ อุปกรณ์และสาธิตการปฏิบติักิจกรรม 

  3. บอกขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการปฏิบติักิจกรรม คร้ังนั้นอาจมีส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ หรือ
วิธีการท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อเดก็ 

 ขั้นดําเนินกิจกรรม (30 นาที) 

  1. เดก็นัง่ตามกลุ่มของตนเอง กลุ่มละ 4-5 คน  

  2. วางแผนตกลงร่วมกนัในกลุ่ม  

  3. สมาชิกในกลุ่มทุกคนไปช่วยกนัเลือกของเล่นใส่ในตะกร้า 
  4. เดก็เล่นจากส่ือผสมร่วมกนัจากแผนท่ีวางไวอ้ยา่งอิสระโดยมีครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

  5. เม่ือเดก็เล่นเสร็จแลว้ใหเ้ดก็ช่วยกนัเกบ็ของเล่นเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
 ขั้นสรุป (5 นาที) 

  เด็กออกมานาํเสนอผลงาน โดยครูกระตุน้ดว้ยการใชค้าํถาม เช่น ระหว่างทาํผลงานเกิด
เกิดปัญหาอะไรข้ึนบา้ง และช่วยกนัแกปั้ญหาอยา่งไร งานท่ีเด็ก ๆ ทาํสาํเร็จไดเ้พราะอะไรการทาํงาน
ทาํงานร่วมกนัมีผลดีหรือไม่ อยา่งไร 
 การประเมินผล 

 ประเมินพฤติกรรมความสามคัคีโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมความสามคัคี 
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ตัวอย่างตารางการจัดกิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม 

 การจดักิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่มใชร้ะยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั คือ วนั
จนัทร์ วนัพธุ  วนัศุกร์  ในกิจกรรมเสรี เวลา 09.40-10.20 น. ใชเ้วลา ประมาณ 40 นาที  

 

 

 

 

สปัดาห์ท่ี /เวลา/ 
หน่วยการเรียนรู้ 

วนัท่ีทาํ
การ

ทดลอง

ช่ือเร่ือง กิจกรรม ส่ือท่ีใชใ้นการจดั
กิจกรรม 

พฤติกรรมความ
สามคัคี 

 

 

1 

09.40น.-10.20

น. 

บา้นแสนสุข 

 

 

 

วนัจนัทร์

 

ส ร้ า ง บ้ า น
แสนหรรษา 
 

 

-เล่านิทาน เร่ือง น้องหมี
สร้างบา้น 

-แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่มเล่น
ส่ือผสม 

-สมาชิกในกลุ่มเก็บของ
เล่น 

-บลอ็กไมเ้รขาคณิต 

-บลอ็กพลาสติก 

-เลโก ้

-ตวัสตัวพ์ลาสติก 

-หนงัสือนิทาน 

-การช่วยเหลือ 

-การยอมรับผูอ่ื้น 

-ความรับผดิชอบ 

วนัพธุ . . . . . . . . . . . .

 วนัศุกร์ . . . . . . . . . . . .

. 

.    

8 

09.40น.-10.20

น. คณิตศาสตร์แสนสนุก 

วนัจนัทร์ รูป ร่างแสน
สนุก 

เล่านิทาน แอ๊บบ้ีกับกลีบ
ดอกไมว้ิเศษ 

-แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่มเล่น
ส่ือผสม 

-สมาชิกในกลุ่มเก็บของ
เล่น

-บลอ็กไมเ้รขาคณิต 

-บลอ็กพลาสติก 

-เลโก ้

-ตวัสตัวพ์ลาสติก 

-หนงัสือนิทาน 

-การช่วยเหลือ 

-การยอมรับผูอ่ื้น 

-ความรับผดิชอบ 

 

 

วนัพธุ . . . . . . . . . . . .

วนัศุกร์ . . . . . . . . . . . .



83 

 

 

หมายเหตุ 
 การจดัประสบการณ์การเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่มน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้และรู้จกั
การทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลายกิจกรรมหมุนเวียนเปล่ียนกนัไปในแต่ละวนัเปิด
เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ลือกคิดและรู้จกัการวางแผนอนันาํไปสู่เป้าหมายของกลุ่มตามท่ีไดต้กลงกนัไว้
ไดแ้ก่การช่วยเหลือ การยอมรับผูอ่ื้น ความรับผิดชอบ ทั้งน้ีครูมีบทบาทสําคญัในการสนับสนุนการ
เรียนรู้ของเด็กในการสร้างบรรยากาศสภาพแวดลอ้มส่ือการเรียนรู้ให้เหมาะสมเพื่อเป็นการกระตุน้ให้
ใหเ้ดก็เกิดพฤติกรรมความสามคัคี 
 

ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ 

 1. บลอ็กไมเ้รขาคณิต 

 2. บลอ็กพลาสติก 

 3. ตวัต่อเลโก ้

 4. สตัวพ์ลาสติก 

 5. ของเล่นบทบาทสมมุติ 

 6. ตะกร้า 
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ตวัอย่างแผนการจดักิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม 

สัปดาห์ที ่1 คร้ังท่ี 1 ช่ือหน่วย บ้านแสนสุข 

วนัท่ี........................เดือน..................................... พ.ศ. ......................... เวลา ...................... 
 

จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็ปฐมวยัมีพฤติกรรมความสามคัคี  

  1. การช่วยเหลือ 

  2. การยอมรับผูอ่ื้น 

  3. ความรับผดิชอบ  

เน้ือหา 
 บา้นเป็นท่ีอยู่อาศยัท่ีทาํจากวสัดุไดห้ลายๆอย่าง ซ่ึงมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไป เช่น บา้นไม ้

ไม ้บา้นตึก (ทาํจากอิฐ,หิน,ปูน,ทราย) บา้นท่ีทาํดว้ยใบไม ้ดินเหนียว บา้นส่วนใหญ่สร้างบนพ้ืนดินแต่
แต่มีบา้นท่ีสร้างเป็นแพลอยอยูบ่นนํ้าเราเรียกวา่ เรือนแพ นอกจากน้ียงัมีคนท่ีอาศยัอยูใ่นเรือล่องไปตาม
ตามแม่นํ้าอีกดว้ย เดก็ในกลุ่มช่วยกนัสร้างบา้นจากของเล่นในมุมประสบการณ์  

ขั้นการดําเนินกิจกรรม 

 ขั้นนํา 
  เด็กฟังนิทานเร่ืองìน้องหมีสร้างบา้นî สนทนาซักถามเก่ียวกบันิทานท่ีสอดแทรก
พฤติกรรมดา้นความสามคัคี ไดแ้ก่  การช่วยเหลือ การยอมรับผูอ่ื้น และความรับผดิชอบ 

 

 ขั้นดําเนินกิจกรรม 

  1. เด็กแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน (โดยเด็กเปล่ียนกลุ่มไม่ซํ้ ากนัตามวนัท่ี
วนัท่ีกาํหนด) 

  2. เด็กๆวางแผนและตกลงร่วมกนัในกลุ่มเลือกของเล่นจากมุมประสบการณ์ท่ีเด็กแต่ละ
ละกลุ่มสนใจ 
  3. สมาชิกในกลุ่มทุกคนนาํตะกร้ามาช่วยกนัเลือกของเล่นจากมุมประสบการณ์ไปเล่น 

  4. เด็กๆร่วมกนัเล่นอย่างอิสระและร่วมกนัแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนขณะเล่นและสรุปแนวคิด
ร่วมกนั ในขณะท่ีเด็กกาํลงัเล่นครูสังเกตพฤติกรรมความสามคัคีและครูใหก้าํลงัใจ ชมเชยเม่ือเด็กทาํได้
ไดดี้ 
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 ขั้นสรุป 

  1. เดก็ๆเล่าประสบการณ์การเล่นภายในกลุ่มใหเ้พื่อนๆฟัง 
  2. ให้เด็กแต่ละกลุ่มเก็บของเล่นใส่ในตะกร้าและนํามาเก็บท่ีมุมประสบการณ์ให้
เรียบร้อย 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

 1. นิทาน ìนอ้งหมีสร้างบา้นî 

 2. ของเล่นในมุมประสบการณ์  

 3. ตะกร้า 
การประเมินผล 

 1. ประเมินพฤติกรรมความสามคัคีของเด็กปฐมวยัในดา้นการช่วยเหลือ การยอมรับผูอ่ื้น 

ความรับผดิชอบ  

 2. ประเมินพฤติกรรมดา้นความสามคัคี จากการสนทนาและการตอบคาํถาม 

  

  

ภาคผนวก 

 

นิทาน ìน้องหมีสร้างบ้านî 

        ชิเงโอะ  วาทาเบะ 
นอ้งหมีสร้างบา้นไดน้ะ โอย........พงัหมดเลย 

    คราวน้ีนอ้งหมีจะสร้างบา้น หลงัใหญ่กวา่เก่าอีกนะ 
    เกือบจะเสร็จแลว้ละ   น่ีไง......บา้นใหญ่ของนอ้งหมี 

    โอย.....พงัอีกแลว้  นอ้งหมีรู้แลว้จะสร้างบา้นอยา่งไรดี 

    สร้างอยา่งน้ีดีไหม  หรือวา่อยา่งน้ี  หรือแบบน้ีดีนะ 
    รู้แลว้ตอ้งสร้างแบบน้ี บา้นสวยของนอ้งหมีสร้างเสร็จแลว้    
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ภาคผนวก ข 

- คู่มือการดําเนินการแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคค ี

-แบบประเมินพฤติกรรมความสามัคค ี
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คู่มือการใช้แบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคขีองเด็กปฐมวยั 
 

1. แบบประเมินน้ีใชส้าํหรับประเมินพฤติกรรมความสามคัคีของเดก็ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ดา้น 

ดา้น คือ ดา้นการช่วยเหลือ ดา้นการยอมรับผูอ่ื้น และดา้นความรับผดิชอบ  

 2. ช่วงเวลาในการประเมินจะทาํการประเมินพฤติกรรมความสามคัคีในขณะท่ีเด็กเขา้ร่วม
กิจกรรมเล่นเสรี 
 3. การบนัทึกพฤติกรรมความสามคัคีใชก้ารขีดรอยคะแนน  ลงในแบบประเมินตามรายการ
รายการพฤติกรรมในแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคีของเด็ก ให้ตรงกับช่องระดับคะแนน
พฤติกรรม 2, 1, หรือ 0 ถา้เกิดพฤติกรรมความสามคัคีซํ้ าใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องเดิมตาม
จาํนวนคร้ังท่ีเกิดพฤติกรรม 

 4. กฎเกณฑก์ารใหค้ะแนนในการประเมินระดบัของพฤติกรรม ดงัน้ี 

  4.1 ระดบัคะแนน 2 บนัทึกเม่ือเดก็แสดงพฤติกรรมความสามคัคี 

    ดว้ยตนเอง 
  4.2 ระดบัคะแนน 1  บนัทึกเม่ือเดก็แสดงพฤติกรรมความสามคัคีโดยคนอ่ืน 

   แนะนาํหรือขอร้อง 
 4.3 ระดบัคะแนน 0  บันทึกเ ม่ือ เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความสามัคคีหรือ     

ปฏิเสธท่ีจะทาํ 
 5. การเตรียมการในการประเมิน 

  5.1 ผูป้ระเมินตอ้งศึกษาคู่มือในการประเมินให้เขา้ใจกระบวนการประเมินทั้ งหมด 

เพื่อใหเ้กิดความชาํนาญในการใชแ้บบประเมิน 

  5.2 สถานท่ีปฏิบติักิจกรรม 

   5.2.1 มีการจดัเตรียมสภาพแวดลอ้ม และอุปกรณ์ในการปฏิบติักิจกรรมไวเ้รียบร้อย
เรียบร้อยล่วงหนา้ 
   5.2.2 อุปกรณ์การใช ้

    5.2.2.1 คู่มือการใชแ้บบประเมินพฤติกรรมความสามคัคีของเดก็ปฐมวยั 
    5.2.2.2 นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน 

    5.2.2.3 แบบประเมินพฤติกรรมความสามคัคี 

    5.2.3 ผูถู้กประเมิน 

     5.2.3.1 ผูป้ระเมินควรสร้างความคุน้เคยกบัผูถู้กประเมินก่อนท่ีจะทาํการ
ประเมินและพยายามจาํช่ือของผูถู้กประเมินทุกคน 

    5.2.3.2 ก่อนเร่ิมทาํการประเมิน ควรใหผู้ถู้กประเมินไดท้าํธุระส่วนตวัให้
เรียบร้อยก่อน เช่น ด่ืมนํ้า เขา้หอ้งนํ้า 
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ตัวอย่างรายละเอียดพฤติกรรมความสามัคคท่ีีประเมิน 

 

หัวข้อพฤติกรรมความสามัคค ี

 

ระดับ
คะแนน

รายละเอียดพฤติกรรมท่ีประเมิน 

1.การช่วยเหลือ 

1.1 ช่วยเตรียมวสัดุ-อุปกรณ์ ในการ
การทาํกิจกรรม 

 

2 

-เด็กช่วยเตรียม วสัดุ อุปกรณ์ ในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกบั
ร่วมกบัเพื่อนดว้ยตนเอง

1

 

-เด็กช่วยเตรียม วสัดุ อุปกรณ์ ในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกบั
ร่วมกบัเพื่อนโดยมีเพื่อนหรือครูแนะนาํ 

0 -เดก็ไม่ปฏิบติัหรือปฏิเสธท่ีจะปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัเพื่อน
. 

. 

3.ความรับผดิชอบ 

3.1 วางแผนกิจกรรมร่วมกบักลุ่ม 

2 -เดก็วางแผนร่วมกบัเพื่อนดว้ยตนเอง 
1 -เดก็วางแผนร่วมกบัเพื่อนโดยมีเพื่อนหรือครูแนะนาํ 
0 -เดก็ไม่วางแผนหรือปฏิเสธท่ีจะวางแผนร่วมกบัเพื่อน 

 

ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมความสามัคคขีองเด็กปฐมวยั 
ช่ือผูป้ระเมินÖ Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö . ...................... 

ช่ือนกัเรียนÖ Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö . . ......................

วนัÖ Ö Ö Ö Ö ...............เดือนÖ Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö . . ..........พ.ศÖ Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö  

คาํช้ีแจง: จงขีดเคร่ืองหมาย  ใหต้รงกบัพฤติกรรมของเดก็ 

 

พฤติกรรมความสามัคค ี ระดับคะแนน หมายเหตุ 
2 1 0 

1.การช่วยเหลือ   

1.1 ช่วยเตรียมวสัดุ-อุปกรณ์ ในการทาํกิจกรรม   

. 

.   

3. ความรับผดิชอบ   

3.1 วางแผนกิจกรรมร่วมกบักลุ่ม   

 

 บนัทึกพฤติกรรมÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖ 

Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö Ö . 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 

ผู้เช่ียวชาญในการตรวจแบบประเมินพฤตกิรรมความสามัคค ี

1. ดร.ปัณณวิชญ ์ใบกหุลาบ  สาขาวิชาพื้นฐานการศึกษา  
  คณะครุศาสตร์ (ส่วนวงัจนัทน์)  
  มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม   

  จงัหวดัพิษณุโลก 

     2. ดร.ธิดารัตน์ จนัทะหิน   อาจารยป์ระจาํสาขาการศึกษาปฐมวยั  
   มหาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

             3. อาจารยจุ์ลศกัด์ิ สุขสบาย  รองผูอ้าํนวยการฝ่ายวิชาการ  
  โรงเรียนสาธิต มศว (ฝ่ายประถม)  

  กรุงเทพมหานคร 
 

ผู้เช่ียวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมการเล่นส่ือผสมเป็นกลุ่ม 

1.  ดร.ศศิธร รณะบุตร   อาจารยป์ระจาํสาขาการศึกษาปฐมวยั  
 มหาวิทยาลยัสวนดุสิต ศูนยก์ารศึกษา- 

 นอกท่ีตั้งลาํปาง จงัหวดัลาํปาง 
2.  อาจารยน์นัทชัพร จิรขจรชยั   ครู ชาํนาญการ โรงเรียนอนุบาลตราด  

   จงัหวดัตราด 

3.  อาจารยเ์สกสรร มาตวงัแสง   ครู ชาํนาญการพิเศษ  

   โรงเรียนเทศบาลวดัเนินสุทธาวาส 

   (สุทธิพงษป์ระชานุกลู) จงัหวดัชลบุรี 
   

  



91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวตัย่ิอผู้วจิัย 
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ประวตัย่ิอผู้วจิยั 

 

ช่ือ ช่ือสกลุ                              นางสาวทิวาพร  วนิทะไชย 
วนั เดือน ปีเกิด                              18 ตุลาคม 2529 

สถานท่ีอยูปั่จจุบนั                         1 หมู่ 3 ตาํบลบา้นดู่ อาํเภออาจสามารถ 

                          จงัหวดัร้อยเอด็ 45160  

สถานท่ีทาํงาน                          โรงเรียนวดัพลบัพลาชยั แขวงป้อมปราบ 

                                           เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย กรุงเทพมหานคร 10100 

ประวติัการศึกษา 
            พ.ศ. 2547                         มธัยมศึกษาปีท่ี 6  

                          จาก โรงเรียนขติัยะวงษา จงัหวดัร้อยเอด็ 

            พ.ศ. 2553                         ครุศาสตรบณัฑิต (การศึกษาปฐมวยั) 
                          จาก มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา   
                          กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2559                        การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) 

                          สาขาวิทยาการทางการศึกษาและการจดัการเรียนรู้ 
                          (การศึกษาปฐมวยั)  
                                       จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
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