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 The purpose of this research was to find and compare the opinions of 
Srinakharinwirot University students on learning the SWU 145 Course (The Wellness and 
Healthy Lifestyle) in academic year 2009. The sample consisted of 300 freshman students 
who passed SWU 145 Course in the first semester of academic year 2009. The students 
were chosen by stratified randomly sampling. The data were collected by the researcher{s 
constructed questionnaire (r = .86). The data were then analyzed in terms of frequency, 
mean, percentage, standard deviation and mean differences by t-test (independent).  
 The findings were as follows: 
 1. The students were overall rated as suitable at high level on all aspects. 
 2. When compared the opinions between male and female students, it was found 
that, there were overall no differences. When considered on separate aspect, there were 
significant differences of the opinions on the curriculum content, the teaching methods and 
learning activities, the places, equipment and facilities, and the assessment at .05 level.  
But there were no differences for the rest comparisons. 
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�ก�� 


กก$��!�ก��
��
ก������ก�L���	ก��������" �$�*
��!D#������
��
-������$��!@/� ���ก$�
��/A�
�1�#��ก����������/� �!'���� %�ก��
��� ��C�+"� ���	
����ก����������*
��� %�%������
1
ก������ก�L�/� ก��

กก$��!�ก����ก�+"� �
ก,�ก��" �!D#���!�����
��
-������$��!@*�ก��
�!'���� ��C ,+�,$�����&�
������!'���� %�ก�*
�����()���!"�*��������)������ก�� ,�&*, 
�&��M@@� 
���(�/� �!��� �!D#��,+����ก$�
�������1�#�����*����!��!C���
�/A��!'��ก�L�
/
��%�&� =#!#��	 4 (�.C. 2550 R �.C. 2554) (ก� ����ก����
����	��/� ก�L�.  2551: 24-25)  
������ �� ��C%�&�, �,��@ก���
���������&�
���ก���!'��C!ก�)��/� ��()���
���*�%�&� 

�����!	�?+�/� &�
���	
�*���ก���� 1��ก��

กก$��!�ก��/� ����ก�L�
������	$����
 E+	�����
ก� #��ก��
�+	���	, �����?%����!'�������
�������� ���9�)��, %����!'��*
�����ก�� 
������/�-�/�� ������!���#0�(� ���C,�ก1��)!�����,-# �����)��,�&��	�� ��
���(��!	��� 
�����?��!#&!�*
�����ก!#�)���!�����	����	��/������
�����
�� �����	��0��&��M@@��!'��
��(�!ก�( �� ,$�&!���	%���������������(9��� /� ,���9�����	��+"� �
ก,�ก��" ก��ก�L��!�
ก�
*
��ก���������!���ก���ก��������/������*,TM�N.�
�������
���*�
�0��(  ����!"����� 
C0������*�ก�����������)��)0��*, /� ������������	���	�����*
�/ก�%��%� �!���/� �� ��C%�&� 

�ก����  
 �!"���"*�ก��,!�ก�������ก���
�*�� �!#
���C+ก��
��
�
�������!� ����*
@�, �������� 
*����	
��
�ก�������ก���
�*�������%�ก�������$��!@ 1��ก�,ก�����C+ก��*�� �!#�
�������!�
�!"������������%�C+ก���!	��� E+	�������%�
�+	���	*
��!กC+ก��������
ก��	, C+ก������������!"� E+	�ก-�!�
���������
&�
����&�
�ก���
��!กC+ก�� ,�ก�����,!��
� ����9 ���/�� (2540: #��!���
)  
����$�ก��C+ก����,!����	
� ����&�
�ก���ก�	��ก!#ก�������ก���
���%���C+ก���
��!กC+ก��
�
�������!�ก������ A�ก����,!��#��� �!กC+ก���
�������!�ก������������&�
�ก���ก�	��ก!# 
ก�������ก���
���%���C+ก��
�0�*�� �!#��ก �$�*
����#������ก�������ก���
��ก�	��ก!#ก�,ก���
��C+ก��ก-�������$��!@�%��ก!� 1��
�!ก�0&�ก�������ก���
�*�%!"��U��	 1 �
�������!� 
���ก$�
��*
�����&���
ก�������%�C+ก���!	��� E+	�����%� �C� 145 ���)�� /� ��?�%���&�%������������ 
������%�
�+	���	����&�����?���
ก�������� E+	�,�ก������A�ก����� �#���������
�����&
�
�������!�C�����������1�' �
�ก
�/A���� �$��!ก���
9�ก��#�� �� ,$��U �.C. 2552 �#���  
������&��	��� �#��������*���%� �C� 145 ���)�� /� ��?�%���&�%������������ *��U 2552 )������� 
��	 1 ��,$����?+� 959 �� ,�ก����& 2 �(  �� ก
#���� �( �����C��&�� /� ��C�ก���C��&�� 
,$�����!"���"� 1,010 �� E+	�, �!��ก&����������
!&������?+���
��  92.57 �$�*
�����*,������ ����&
����*
@���������*,/� &�
�ก����	, C+ก����%��!�ก���� ����&
�,�
����������%���	�������$��!@
/� ������,$�����
������	�&�
ก���!'��&��
���� ���	
�,�ก����ก��C+ก��
�!กก��/� /������
�
���)�� /##
������ ก��#0�(�ก��/������!�ก��������ก!#��?�%���& 1������ก������������C!ก�)��
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����#���� %���*
�����&�����?�!'������?)�����ก�� /� ��()��%���&�
�&��
� &�
�,�
���
ก*%���?�%���&*��%���������������
�����
�� ��ก!##��#�����!��� 
 ,�ก�
&�A��!�ก��������&�� A0���,!�*�D�� ��	��������&� �!#���@@�1� ������C+ก��  
�
��
�������!�C�����������1�' ,+���������*,��	, C+ก��?+���������
-��
�����&�
�������!�
C�����������1�'��	��&�
ก�������ก���
���%� �C� 145 ���)�� /� ��?�%���&�%������������  
�Uก��C+ก�� 2552 E+	���
�0���	���, �����?�$�������/�����*�ก���!'��
�!ก�0&� 
��
1��/ก��
ก�������ก���
�*������%� �C� 145 ���)�� /� ��?�%���&�%������������ *
�����&�ก��������*,*�
ก���������%� �C� 145 ���)�� /� ��?�%���&�%������������ E+	�, ������%�
�+	���	�����?%����!'��
C!ก�)���
�����&������	���ก��	��+"� 
 
��	�������	����ก	��
��� 
 1. ���	
C+ก����������
-��
�����&�
�������!�C�����������1�'��	��&�
ก�������ก���
�
��%� �C� 145 ���)�� /� ��?�%���&�%������������ �Uก��C+ก�� 2552 
 2. ���	
�����#����#��������
-��
�����&�
�������!�C�����������1�' ��C%��ก!#����&
��C
@�� ��	��&�
ก�������ก���
���%� �C� 145 ���)�� /� ��?�%���&�%������������ �Uก��C+ก�� 
2552 
 
��	���	������ก	��
��� 
 �$�*
����#��������
-��
�����&�
�������!�C�����������1�'��	��&�
ก�������ก���
�
��%� �C� 145 ���)�� /� ��?�%���&�%������������ �Uก��C+ก�� 2552 /� �$�*
����#����/&ก&���
� 
������������
-��
�����&%��/� 
@�� ����������
-�&�
ก�������ก���
���%� �C� 145  
���)�� /� ��?�%���&�%������������ �Uก��C+ก�� 2552 /&ก&���ก!�
��
��� ���	
����/������$�
�!#
A0��
���%� �C� 145 ���)�� /� ��?�%���&�%������������ /� A0���	�ก�	����
������?�$���*%�*�ก��
��!#����/ก��� ���	
�!'��ก�������ก���
�*�1
ก��&�
�� 

 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
 �� %�ก���	*%�*�ก����,!���!"���"��������&%!"��U��	 1 � �!#���@@�&��  �
��
�������!� 
C�����������1�' ��	A���ก���������%� �C� 145 ���)�� /� ��?�%���&�%������������ *�)���������	 1  
�Uก��C+ก�� 2552 ��������&��	C+ก��*��( �����C��&�� ,$����  624 �� /� �( ��C�ก���C��&�� 
,$���� 335 �� ����!"���"� 959 �� 
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 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
 ก����&!�
������	*%�*�ก����,!���!"���"��������&%!"��U��	 1 � �!#���@@�&�� �
��
�������!� 
C�����������1�' ��	A���ก���������%� �C� 145 ���)�� /� ��?�%���&�%������������ *�)���������	 1 
�Uก��C+ก�� 2552 ��������&�( �����C��&�� ,$���� 195 �� /� �( ��C�ก���C��&�� ,$���� 
105 �� �������,$�����!"���"� 300 �� E+	������1��ก������/##/#��%!"� (Stratified Random Sampling) 
 ���% ����&'ก(	 
  1. &!�/��
���  ��
 ��C ,$�/�ก���� 
   1.1 ��C%�� 
   1.2 ��C
@�� 
  2. &!�/��&�����/ก� ��������
-���	��&�
ก�������ก���
�*������%� �C� 145  
���)�� /� ��?�%���&�%������������ E+	��$�ก��C+ก��,$���� 6 ���� �!���" 

2.1 ����,������
��� 
2.2 �������"

�
�!ก�0&� 
2.3 ������9�ก���
�/� ก��,!�ก�,ก���ก�������ก���
� 
2.4 �����?����	 
��ก�(� /� ��	�
$��������� ��ก 
2.5 ����A0��
� 
2.6 ����ก���!�/� �� ����A� 

 �
�	�&�)�*�+)	! 
  1. ��	��
-��.���������ก	������ก	�����
"	 �&� 145 ���
	�!%�!�
1�"��
� 
�"
���$	�����* 
���?+� �����0��+ก�+ก���
��
��������
-���	��&�
ก�������ก���
���%� �C� 145 
���)�� /� ��?�%���&�%������������ �Uก��C+ก�� 2552 �
�����&%!"��U��	 1 �
�������!� 
C�����������1�' �!"�*����#�ก/� ����# 1�����#�ก �%�� ����%
# �������� ����C�!�9� 
�����+��
*, 
��
�!ก�( *�����# ���������0��+ก�+ก���*������	������ก!#���#�ก �%��  
�������%
# ����������� �������C�!�9� /� ��������+��
*, 1��/#��

ก���� 6 ���� 
�� ก
#���� ����,������
��� ����
�!ก�0&� ������9�ก���
�/� ก��,!�ก�,ก���ก�������ก���
� 
�����?����	 
��ก�(� /� ��	�
$��������� ��ก ����A0��
� /� ����ก���!�/� �� ����A� 
  2. �
�
���	�
��	���&�����
����
3�4 
���?+� ����&%!"��U��	 1 � �!#���@@�&��  
�
��
�������!�C�����������1�' ��	��� �#����������%� �C� 145 ���)�� /� ��?�%���&�%��
���������� *�)���������	 1 �� ,$��Uก��C+ก�� 2552 �� ก
#��������&�( �����C��&��  
/� �( ��C�ก���C��&�� 
  3. �
"	 �&� 145 ���
	�!%�!�
1�"��
��"
���$	�����* 
���?+� ��%���	��:��$�ก��
�����ก���
�*�� �!#���@@�&���
��
�������!�C�����������1�' 1��������%�
�����%�C+ก��
�!	��� E+	�����ก��C+ก��
�!กก��/� /������
����)�� /##
������ ก��#0�(�ก��/�����
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�!�ก��������ก!#��?�%���& 1������ก������������C!ก�)������#�����
�����& *
������?�!'��
����?)�����ก�� /� ��()��%���&�
�&��
� &�
�,����
ก*%���?�%���&*��%���������������
����
�
�� ��ก!##��#�����!��� 
 

 

ก���%���
-#�ก	��
��� 
 
 

 
 
 

�����
6	�#�ก	��
���  
 ����&%�� ก!# ����&
@�� ����������
-�&�
ก�������ก���
���%� �C� 145 ���)�� /�  
��?�%���&�%������������ /&ก&���ก!� 

��������
-��
�����&��	��&�
ก������� 
ก���
���%� �C� 145 ���)�� /�  
��?�%���&�%������������ �Uก��C+ก�� 2552 
�� ก
#���� 

1. ����,������
��� 
2. ����
�!ก�0&� 
3. ������9�ก���
�/� ก��,!�ก�,ก��� 

 ก�������ก���
� 
4. �����?����	 
��ก�(�  

        /� ��	�
$��������� ��ก 
5. ����A0��
� 
6. ����ก���!�/� �� ����A� 

,$�/�กก��C+ก������ 
1. ����&%�� 
2. ����&
@�� 

���% ��$� ���% ��	� 

/##�
#?����������
-��
�����& 
��	��&�
ก�������ก���
���%� 
�C� 145 ��	A0���,!�������+"� 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ก������	
���
��������
����
���ก��ก���������
ก��
��	�ก���
�����	���� � ��ก��
��	�
ก���
�����	���� ��� 145 �$�%��&'(&��)������
����� ������* +, ����	-� .�&��('����� �/�0� 
'(&�������	���
ก��	�� 
�
1��

.2�'�������ก����ก�������3 ��
 
  1. '�����
ก��	�ก�5�������
��� 
  2. ���� ��� 145 �$�%��&'(&��)������
����� ������* 
  3. �������	�
��$�%�1'55
��*��� 
  4. 
��*.�&ก
5�
��$�%�1
��*��� 

  5. �(�กก���,'(�$�%�1��

� 
  6. ������ก��ก�5����� 
  7. ����)%�1���ก�	 
  8. ก��

กก;�(��ก�	
1��
�$�%�1 
  9. '���������
ก��	�ก�5ก��
��	�ก���
� 
  10. ��,+, �
�1(��ก�� 
  11. ����$
$.ก�>* �)����� '(&����
;���	�����&��ก 
  12. ก�����+('(&.�&
���+( 
  13. �������	���
ก��	�� 
� 
   13.1 �������	������.�&
�� 
   13.2 �������	��.�&
�� 
 

������ก����ก������������� 
 ���������������������� 

 ?�(����  (Kolesnik.  1970: 320) -� ก(������ �������
��� 
.2�ก��'���

ก K���ก��
����������กก��.�&
������ (Evaluation Judgment) ���
����&
ก��	�ก�5
���
���
���
������?�	
U1�& 
'(&�������
������
����&��3	�
�-� ��5
��V�1(��ก������� 
 ก��(
��� (Guralnik.  1976: 46) -� ก(���)���������
������ ���;��;�ก������ 4 � 
 ��
 
 1.  
.2�����
���
���-�������)	��	��-� '���
����
.2������, ��ก���'� ���� ���
��������&

.2��
��������
���
U1�&5$��(��ก���������� 
 2.  ก��.�&
���+( ���
�����, ��ก ���
ก��.�&��>���
ก��	�ก�5�$>(�ก�>&�$>����
�
5$��(���
��������Y 
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 3.  �,.'55ก�����������
�+, 
���	���Z
��3
�����& K���ก���� �������
����
�
+, 
���	���Z
.2��������� 
�ก�� 
 4.  �(�ก
ก>[*��ก���� ) 
	�;�?�	��ก���������� ���
1����>���������������Y ?�	��
�(�ก
ก>[*���5��$���'��(&ก�>� 
 
\
�'��1* (Oskamp.  1997: 12 _ 13) ก(������ �������
��� ����&�ก( 
��	�ก��ก�5����

���
��กก������ ������
U1�&
��&���
��
5
��'(&
��3
�� '(&��3��
�������3��
��*.�&ก
5�
�
�����,  (Cognitive) ��กก���
��*.�&ก
5�����, ��ก (Affective) '����������&��
��*.�&ก
5�
�
�����, ��ก��กก��� ���

��ก(���
�ก��	����� �������
���
ก��	�ก�5ก��1����>� ����
.2�-.-� �
�

��$ก��>*'(&�������1��V*�&�������������Y ���>&����������
ก��	�� 
�ก�5����.���)��'(&
����� 
�ก�� 
 .�&%�
1�Z  �$���> (2531: 13) ก(������ �������
���)�
-� ���
.2�ก��'���

ก� �� 

�����
	�������� '����ก(�����
�����3� ��ก��
���>* 
.2�����.�&ก
5'(&
.2���������&��.d�ก���	�
��
�)��ก��>*%�	�
ก 

 �;��
� 
����� (2534: 2) -� �� �������	�
��������
������ 
.2������, ��ก�
�5$��(�����
��
��������(�ก�>&���-��(�กK�3�
���
�������� �������
�����3�
��ก(���-� ���
.2�ก��'���

ก�
�
�������ก�-�  ���
ก�'(&���-� ��ก�� '�����������'�ก����-.��ก���������3�
� ����
���&��&���ก
���
-����&���กก�-�  
 
����*  ������� (2535: 5) ก(������ �������
������	)��ก��'���

ก� �������, ��ก
�
�5$��(��
���������������� ��ก��1,� ก��
��	� ?�	��1�3������, 
���
ก��	�ก�5����� 
�ก�� 
.�&�5ก��>*���5$��(-� ��5 �(
����%�1'��( 
��
�5$��(��3�
.2��(�ก��ก��'����������
���

1��
�
��5ก�����5��$��������
���
.2�ก��'���

ก)��
���
���
���
������?�	
U1�& �������
���
�&
ก��	�� 
�ก�5�����	�'(&������� ?�	����ก�
.2�
���
�����������$���������
������ก�����	� 
��
.2�

���
����������
	���ก� �� Y '(&�������
.2�
���
�������������'�5(�-.��ก�&����)���������
���
K���
.2�
���
�������������'�5����$� ��

.2�ก��'���

ก)��
���
������
���
���?�	
U1�&
�����3�  

 
 ก���ก������������� 

 V��&1�  
$���>?> (2535: 51-54) ก(������ �������
���
ก����3���ก
��V�1(����Y �����3 
  1. 
��V�1(��ก1�
'�� 
.2�'�(��
��V�1(�,��$� ?�	
U1�&����	
��ก K����&1�f��
�����	� ����
���
 '(&�����, ��ก��ก�����3�����ก�
5�
���
5���������1�
'��
.2�+, ��
;������ �$>

���
�;������� '(&��
;������ ?��
���
�;�����-���� ���
�������1�
'��-��
���� �	 
  2. 
��V�1(��กก($������ Y ���)����ก�� 
��� ��, '(&
1��
�ก���
��V�1(��
�������
���  
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  3. 
��V�1(��ก.�&�5ก��>*������� ��ก������	������
���&�*
� �
���
�.�&�5ก��>*��
��	
��ก��� ��
��V�1(��
ก��1�f���
�5$��( �����3�1�f���������
����
�5$��(� �	 ?�	
U1�&
.�&�5ก��>*����$�'�����
ก�&�5ก�&
��
���5$��(��3�-� ��� 
  4. 
��V�1(��ก���
�����(�� 
��� ก��?g�>� .�&�����1��V*����Y ���1	�	��

.(��	��������
����
����� ���-.��	�+(��%�>[*����Y 
 �������
���
ก����3���กก��
��	��, '(&.�&�5ก��>*�
�5$��( 

(1
� (��&���  
ก�$
$-�. 
2549: 8; 
 ��
����ก Allport.  n.d.) -� 
��
�������
������ �������
�����
����������������
��� 

ก����3�-� ���
���
�-� 3 .�&ก�� ��
 
  1. ก�&5��ก��
��	��, ���-� ��กก��
1���1,� '(&5,�>�ก���
�ก���
5��
�
'�������������Y 
��� �������
�����ก��
5���� ?��
��	� ��, ก��
��	�ก���
�
���Y 
  2. .�&�5ก��>*���������3�
	,�ก�5����'�ก�����&�����5$��( K�����.�&�5ก��>* 
���'�ก����ก�� �
ก��ก.�&�5ก��>*�
����&�&����3�
���
	Y '( �	���;��� ���,.'55
.2��
����

�  
�����3� �������
���5��
	������
.2�
���
�
U1�&�
�'��(&5$��('( �'��1�f��ก�� '(&����

���Z
��5?��
���Y ��3� 
  3. ก��
(�	�'55 ก��)��	�
��������
����
���5����-� ����กก��
(�	�'55 
�������
����
���
��������1
�� 
��� 1�
 '�� ��, 1��� 
� '(&��
���Y 
��V�1(�
�ก($������� 
��	�
����������
����( 
	���ก($������������
���	
	,�����%�1'��( 
� 
��� �������
��� 
��
�����'(&�)�5������Y 
 

 �������ก���������������� 
 ��กก����ก��
���
�
��*.�&ก
5�
��������
��� 
������ (��&���  
ก�$
$-�.  2549:  

8-9; 
 ��
����ก Triandis.  1971: 2-3)  -� 
V�5�	��� 
��*.�&ก
5�
��������
����� 3 ���� -� 'ก� 
  1.  
��*.�&ก
5� �������,  (Cognitive Component) -� 'ก� �����, '(&������� 
���5$��(����
����
� � K���
��
.2�5$��( ก($�����
%��ก��>*�� Y �����, '(&����������ก(����&
.2�
����ก;����(�ก�>&'(&�������
��������
����
�5$��( ก(�����
 ) �5$��(�������, '(& 
ก�������
ก�5����
� �-� ��5) ��'( � 5$��(�&���������
�����
����
� ������5�ก���
(5���
����3� 
  2.  
��*.�&ก
5� �������, ��ก (Affective Component) -� 'ก� 
���>*���
�����, ��ก 
�
�5$��(�������
����
� � 
���>*���
�����, ��ก���ก(����&
.2�����ก;����(�ก�>&'(&�������
� 
�������
����
�5$��( ก(�����
 ) �5$��(��
���>*���
�����, ��ก�������
������ 5$��(ก��&�� 
�������
������5�ก��
������3� '��) �5$��(��
���>*���
�����, ��ก-������
������ 5$��(�&�� 
�������
��������(5 
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  3.  
��*.�&ก
5� ��1/��ก��� (Behavior Component) ��
 1/��ก����
�5$��( 
���'���

ก��
����
� �
	�����
	�������� 1/��ก������ก(����&
.2�����5
ก(�ก�>&'(&�������
�
�������
����
�5$��( ก(�����
 ) �1/��ก����
�5$��(����&'���

ก��
����
� ���3����
��'���
� 
�������
���ก�	�
���(�ก�>&
.2�5�ก���
(5���
��'���
� 

 
 � !
���"���������������  
 1�f�*  �$��;����* (2522: 72) -� ก(���)���$>��5����
��������
���-�  �����3 
  1. ����������� (Consistency) ��
 -�������)
.(��	�'.(�-� ?�	���	 
  2. �������� (Direction) ���'���
���
����'��( 
� ?�	��ก��.�&
������ก����5�,  

�����, ��ก '(&����1� 
� ����&ก�&�;�-.��� �����
.2�5�ก���

.2�(5 �����

(� �������, ��ก�
5 
���
-���
5��
������3� 1� 
�����&���5��$� ���
���� ��������3� 
  3. ������
� �� � (Magnitude) ��

.2�-.�����5�ก���
(5 ��ก���
� 
	���
�����	� '(&�����;���Z�
�������3�Y 
  �������
����
�5$��(��3������)
.(��	�'.(�-�  ?�	��ก��
.(��	�'.(���

��*.�&ก
5��3� 3 ���ก(����� ก��
.(��	�'.(��&
ก��-� ��ก� 
	��3�
	,�ก�5� 
�,(����Y ���5$��(
��5���5 .�&�5ก��>*���-� ��5 �����	� '(&
��V�1(�
�����'��( 
� ก��
.(��	�'.(���3
ก����3�-� 
�(
�
�(� '(&�(
�������
�5$��( 
 

 ก���������������� 
 -1��(  ����1���� (2530: 152) -� ก(���-� ��� ก������������
��� ���

������ 
�
	
���5� 
�ก(�
5�3
�� � �����3 
  1. 
�������(�ก�>&��
� �����
	,�������
�(������ ������
 �����, ��ก��ก����
�5$��( 
�������
���������������-��-� 
.(��	�'.(�
	,��(
�
�(� �&������
�(���
�(����������������, ��ก��
������ 
���������K��������)���-�  
  2. 
������
�5$��(-�������)������
���
ก�-� ?�	��� ก������&
.2�ก��������
 
�                          
?�	�����ก'��?� ����5$��(�&'���

ก���
.�&1/��.d�5���
	������;�
��
 
  3. 
������
ก��ก�&'���

ก���,.�
������, ��ก��ก��� 
��� ก�����5��$����

���� ��	�����������
.����>�
������, ��ก� �	 �����3���ก�������������
ก��ก�&�;��� ���5
������'( �	�������)5
ก�&��5������ก� 
	-� � �	 

 
1�Z1�  
1���$����� (2531: 3) -� ก(���)��ก������������ '(&�������
�����
	,��(�	��V� 
���'1���(�	 �� 4 ��V� �����3 
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  1. ��V��
�
V
�*�?�� (Thurstoneo Method) 
.2���V�ก���� ����������

ก
.2�
.������'( �
.��	5
��	5�;�'�����
��������
��� ���
�������-.�����
��	�ก�� '(&
���
����

.2������������������
���ก�� 

  2. ��V�ก���*'�� (Guttmanos Scale) 
.2���V��������������
�������
�����'��

��	�ก��'(&�����)���
����5�
��������,�-��;� '55
.��	5
��	5ก��'(&ก��-� ��ก
����5��;��$�  
)���,��$�'(&'���)��ก���&���
�� 
�������
��� 

  3. ��V�ก���;�'�ก'55 

��� �
ก( (Semantic Differential Scale: S-D Scale) 
.2���V�
�������������
�������
���?�	
���	�,��;���1�*������������	���ก��� �� 
��� ��-
(� �	��-��3
ก�	�   

.2�� � 

  4. ���'55(�
���*� (Likertos Method) 
.2���V��� ����������������������	�'1���(�	

1��&
.2���V��� ���������������	 .�&�	��
�(� +, �
5�����)'����������������
5-���
5 
?�		��
����5�����
5���
-���
5K���
�����;��
5�� 
(�
ก 5 ���
 4 �;��
5 '(&�� (��&'�� 5, 
4, 3, 2 '(& 1 ���
 +2, +1, 0, -1 '(& -2 ���(;���5  
 
5��*  (��&���  
ก�$
$-�.  2549: 9-10; 
 ��
����ก Best.  1977: 177) -� 
��
'�&��� 
��ก������������
����
�5$��( �����)ก�&�;�-� �(�	��V� ��V������ ก��?�	����-.��
 ก���
5
'55�
5)��'(&ก�����%��>*  K�����V�������	����$���ก������&5
ก)���������
���ก���
 ก��'����� 

���)���;����� 
	(&�
��;��
5��'��(&� 
���� 
1��&�&�;��� 
�������������
����&

ก��
(�ก�>&
���-� '(&�&�����)�;����� 
���
���
�(����3�-�  ?�	� 
����
�(����3�  ����(�ก
ก>[*
5��.�&ก�� K��������)$.�&���*
1��
�� 
����
���
����� ��ก������������
�����.�&���V�%�1��ก	�����3�
�����3 

  1.  %�������� � 
����
�� ���	 -��
 
�� 
� 
  2.  
.t�?
ก���� +, �
5 �����)'����������
���-� �(�	�&��5 
  3.  -������� � 
�������+, �
5�����)���������	-� �(�	
	��� 

  4.  ก;�����&��5�������
������(;���5��ก��ก-.��� 
	 ���
��ก� 
	-.����ก 
��'��(&� 
���� 
  5.  �� +, �
5
(�
ก�&��5�������
������
.2����'����'��(&� 
���� ?�	
��	�

����
����	����
�������ก�5�����, ��ก 
 
���� ก������������
������'55�
� Likert ก���� �&'���������
����
�+, �
5 
��
� 
��������Y �&��3�
	,�ก�5� 
�������
.2�� 
�������� 
��
5���5��$� ���
� 
�������� 
��
5
.d�
�V 
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��#� �$� 145 
 �(���
����)�#���"�#��
����
���� 
 ���� ��� 145 �$�%��&'(&��)������
����� ������* (Wellness and Healthy Lifestyle)  


.2����������ก���(�กก��'(&'������
��$�%��&'55
��*��� ก��5,�>�ก��'��������ก(���
� �ก�5
��)������ ?�	
� �ก���� ��
������ก	%�1����5$��(�
������ �� �����)1�f������)%�1���ก�	 
'(&�$>%�1������
���

� �(
���
(�
ก�� ��)��������
����� ������*-� 
	���
���&��ก�55��5�
�������� (�>&1(��ก��.  2552: 1-2) 

 ����� *����������#� 
1��
�� +, 
��	� 
 1. �������, ����
� ������(�กก��'(&'������
��$�%��&
��*��� '(&�����) 

5,�>�ก��
� �ก�5��)�������
���

�-� 
	���
���&�� 
 2. ��������&���ก '(&
��������;���Z��ก���� ���$�%�1 
 3. �����)��
���&�*.�&
���.wZ���$�%�1���
ก��	�� 
�ก�5��

� 
1��
�;�-.�� ��ก��

'ก .wZ���$�%�1'(&ก���� ���$�%�1 
 4. �������, ����
� ��� '(&
����$>����
�ก��ก������ก�	 ก��ก�����
�(����� 

�����)
(�
กก��ก������
���&��ก�5��

� �(
��������).d�5���ก��ก���-� 
	���),ก� 
� 
 ��+,�����#� 

 1. '�����
ก��	�ก�5�$�%��& �$�%�1
��*��� '(&ก��.�&
���%��&�$�%�1 
 2. ��ก/���$�%�1 
 3. ก���,'(�$�%�1��

� 
 4. ���V�'(&�� ����� ���$�%�1 
 5. ��ก�&����� 
 6. ������ก��ก�5����� 
 7. ������ก��
1��

������ ���$>%�1����� 
 8. ����)%�1���ก�	 
 9. ก��

กก;�(��ก�	
1��
�$�%�1 
 10. ก�x�
1��
�$�%�1 
 11. ก��

ก'55?.�'ก��ก��

กก;�(��ก�	� �	��

� 

 ��-�ก�����ก�������ก��
��(Teaching Methods) 
1. ก��5��	�	 (Lecture) 
2. ก��
%�.��	 (Lecture and discussion) 
3. ก��
��	��, ?�	�� .wZ��
.2�y�� (Problem based Learning) 
4. ก��ก���ก��
��	��, '55���������� (Participatory Learning) 
5. ก���&����
� (Brainstorming) 
6. ก���
���V�� (Demonstration) 
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7. '55.d�5���/?���ก�� (Practicum/Project) 
8. ก�>���ก�� (Case study) 

 ก��ก���/ก���������/ก��
*���� (Activities/Assignments) 
1. ����3�
��	� (In class) 
2. +����&55
���
���	 (Via network system) 
3. ��	���ก($��/
���	� (Report group/Individual) 
4. ก��
%�.��	/
���� (Discussion) 
5. ก��
��	��, � �	��

����,.���

�
(�ก?����ก�* (Autonomous Learning via online 

media) 
6. '55��ก��� (Drill) 

 
+��ก��
�� 
1. ���

�
(ก��
��ก�*/
��5-K�*/A Tutor (Electronics and website media) 
2. ��������* 
3. 
����
���
���
5'(&�� ������)%�1���ก�	 
4. ����$ก�x� '(&������ก�� 
5. ก��.�&
���+(ก��
��	��,  (Self reflection) � 
	(& 50 
6. ������5+���
5'(&ก�������

�(� (Punctuality) � 
	(& 10 
7. ก��������������ก��ก���ก��
��	� (Participation) � 
	(& 10 
8. ก��'���ก�	
���&�� (Dress code) � 
	(& 10 
9. �
5 � 
	(& 20 ��� � 
	(& 100 

 �ก!/�ก���������0�ก������� 
  �&'�� 80 -100 �&��5+(ก��
��	� A 

�&'�� 75 - 79 �&��5+(ก��
��	� B+ 
�&'�� 70 - 74 �&��5+(ก��
��	� B 
�&'�� 65 - 69 �&��5+(ก��
��	� C+ 
�&'�� 60 - 64 �&��5+(ก��
��	� C 
�&'�� 55 - 59 �&��5+(ก��
��	� D+ 
�&'�� 50 - 54 �&��5+(ก��
��	� D 
�&'����;�ก��� 50 �&��5+(ก��
��	� E 

 
0�ก������� 
1. '�����
ก��	�ก�5�$�%��& '(&ก��.�&
���%��&�$�%�1 
2. ��ก/���$�%�1 ก�>���ก��/ก���&����
� 
3. ก���,'(�$�%�1��

� ก��
��	��, ?�	�� .wZ��
.2�y�� 
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4. ���V�'(&�� ����� ���$�%�1 ก��
��	��, '55���������� 
5. ������ก��ก�5����� 5��	�	/ก��ก���ก($�� 
6. ������ก���������.�&�;���� 5��	�	/ก��ก���ก($�� 
7. ������ก��
1��

������ ���$>%�1����� 5��	�	/ก��ก���ก($�� 
8. ����)%�1���ก�	
����$�%�1 
9. �������	'(&�����;���Z�
�����)%�1���ก�	 
10. ก��.�&
�������)%�1���ก�	 
11. ก��

กก;�(��ก�	
1��
�$�%�1 
12. �&55����ก�	 
13. ก��

กก;�(��ก�	'55'
?�5�ก 
14. ก��

กก;�(��ก�	
1��
�$�%�1 
15. �(�กก��
�������
1��
�$�%�1 
16. ?	�&
1��
�$�%�1 
17. ก��

กก;�(��ก�	
1��
�$�%�1 
18. ก��

กก;�(��ก�	� �	�3;����ก��� 
19. ก��

ก'55?.�'ก��ก��

กก;�(��ก�	� �	��

� '55.d�5���/?���ก�� 
20. ก�x�
1��
�$�%�1 
21. �(�กก��
(��ก�x�
1��
�$�%�1 
22. ก��ก���ก�x�
1��
�$�%�1 

 
�����������
 �(�1
��������� 

 ก
�ก��'1�	*���
(�
ก (2553: 

�-(�*) -� �� �������	�
��$�%�1'55
��*���  
-� ��� ก�&5������*��
ก���
������'(&�$�%�1 ��'���$�%�1'55
��*��� �
��$�%�1
.2�
���
� 
���
ก��	�� 
�ก�5��3������ ��กก���ก��
� �'������
��5.��	���
ก�����ก������������������
�����ก�	 
?�	�&1����>���� "�������3���" ����
ก��	�
���
��
�����ก�	 ����� ��ZZ�> ���)��.w���	���
����� ����'��( 
����� Y �����.d����1��V*ก�5������3� 

 �(�กก��1�3�y���
��$�%�1
��*��� 
 1. �$�%�1
��*����� �$>����
��;���� "�$�%�1" ������	)�� ก��.��5 'ก -� '(&1�f��

�� 
ก��ก�����$�%��&�����
	�����

���
� -�����
1�	�'��ก��-��
��5.��	 
 2. "�$�%��&�
�
���&
.2�'55
��	�ก�5 �����)�������
�
��
.2�" ก��
(�
ก "5��?%�" ������


� ��,���3���� "����ก�	" '(& "�����" �&������ก;�����$�%��&ก�	'(&���
�5$��(����3� 
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 3. ก��.�
�ก��'(&���
�����$�%�1 
.2�
���
�����;���Z����$� �(�กก���
��$�%�1
��*���  
�&
� �ก��1�f���&��5ก�����$�%�1���� �,���3�
���
	 Y ���� ��
	��	�)������$� ?�	�� �5���
1/��ก�����'��(&���������+(ก�&�5��
�$�%�1 

 4. �$�%�1
��*���
� �ก���� �$>�����
 ��)�ก���;�������� �� �����;���Zก�5ก�&5��ก��
���ก����ก�� '(&�� ��������5+���
5�� '��(&5$��(-� 1	�	���,'(��

��� ���$�%��&������$( 
'(&��5,�>* 

 5. 
���
���%��&����
��5.��	 ก��'1�	*
��*��� (Holistic Medicine) �&�� �(�กก��'55

��*�����ก��'(ก
.(��	�
���
�ก����ก��'(&ก���,'( �$�%�1ก�5��-�  ?�	ก��
	�	�	�'55
V������� (Natural Healing System) '(&1����>�.w���	������3������'(&�)��ก��>*���
ก��	�� 
� 
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.2�� �  
 11. ���5��ก��
�������� ������������������5,�>* �&� 
���ก��ก���
��������  

1��
�
5��
������ 
�ก���
������ ?�	�����)$.�&���*
1��

��������-����������
5'�� 
����
���	����� ก��ก���
�(����3 -� 'ก� ก��ก������� ����� 
������������Y (,ก
��
 
�������  
	$�ก���� 
.2�� � 
 ��5��� ก�Z��ก�� (2544: 38-56) -� ก(���)��ก��ก���������ก����� ?�	����-.'( � 
ก��ก���������ก������&
	,���(�ก�>&���
.2�ก��ก���
�(����3��
 

1. ก��ก���������ก����(.���)ก��� ���	)�� ก��.�&���y*��������Y � �	��
���
 
���� ����(.&����Y ����;���3�� �	��
��
�(�����'(&��-� �;�
.2�
���1 ���
����+(ก;�-���Y 
.2�
ก��ก���������
������ก�&���������)��ก���� ��
�� ���������
 
1��
1�f��
���>*�$� ก��ก���

�(����3 
��� ���-�  
	�5.wก)�ก� 
	 ก�����%�1 'ก&�(�ก ���.�&���y*����Y 

2. ก��ก���������ก��
ก� ก�x� ���	)�� ก��ก�������� �������1��V*ก���&����� 
���.wZZ� ก��
�(��
�-�� ���������'(&1(&ก;�(���
�����ก�	��ก��.�&ก
5ก��ก���5��
ก��ก�����ก���� 
$.ก�>*����Y 
��� (,ก5
( -� �����

$.ก�>*����� .�&ก
5��ก��
(�� ก��ก���
.�&
%���3��ก�� �)�������ก��
(�� 
��� �����Z � (��ก� �� ?��	��
�
K�	� ��ก��
(�����
 
ก��'�������&��ก0ก��ก�
U1�&'��(&�����
�
ก�ก�x� 

3. ก��ก���������ก��
� ��;� ���	)�� ก��ก���ก��'���

ก+���ก��
�(��
�-��  

.2�ก��'������������)��ก��
�(��
�-��.�&ก
5����� 
��� ก��ก�&?�� ก����� ก��	����� 
ก��	�
��� ก����$� ก��	ก��3� ก���-(�* 
.2�ก��'���

ก)��
���>*'(&
��$ก��>*����Y 
���
�����$� ����
��	�� ������ก ก�������� ก��5,����1�V�����Y 

4. ก��ก���������ก��ก����
�
���	�������ก�� 
.2�ก��ก������
������ ��.�&�5ก��>*
����� ��ก��
��������
�
���	�-.	���)���������Y �������������,������������(�	�,.'55 
.2�
ก��ก������5$��(�� ��������'(&��	�
(�
ก�;�ก����ก 

5. ก��ก���������ก��ก��1�f�������'(&������5�$� ���	)�� ก��ก���������ก��
��������3�?�	���$��$�����	
1��
1�f��
���>*�$��
���$�	* K���
���>*�$��� 2 .�&
%� -� 'ก� 
���>*
��$ก���� 
��� ก��
� ��;� ก��
(��
ก�ก�x� ก����
�
���	� �(� '(&
���>*��5�$� 
.2�ก��ก������
�;��� ��5��?
ก��
��	��, ��

� 1�f������� 
��� ก���������V� ?	�& ��	��� ก��+�
��(�	
ก( ��
��3
 �����5;�5�� ก����ก��V���& 
.2�� � 
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6. ก��ก���������ก��ก��(&�� ���	)�� ก��
(��(&���$ก���� 
.2�ก��ก���ก�� 
'���

ก K�����
��	����
���������.�&ก
5ก��'��� �;��� 
ก��������$ก����
1(��
1(�� 
��� 
ก��(&��'55�� ������* ก��(&�����
����������ก�� ���

ก�ก��(&��'55
.2�1�V� (&��� 
� 
(&���;� (&��1,� 
.2�� � 

7. ก��ก���������ก�����
��
�ก ���	)�� ก��ก���������
����ก���� ��.�&�5ก��>* 
����� ก�&�;�� �	����
�����������
�(�
���& 
1��

.2�ก��1�ก+�
��	�
��� 
��� ก���&�������
� 
ก��.(,ก1�� 
(�3	�����* ก��.�&���y*�����
�����Y 

8. ก��ก���������ก��ก�������'(&� 
�
1(� ���	)�� ก��ก������� ������� 
�$ก���� K��������
.2�%��ก(������� ���
������
)��	�
������, ��ก�
���(��$�	���� '(&
.2� 
����������
������.�&�;���� 

9. ก��ก���������ก��ก(��'� �'(&�
ก
��
� ���	)�� ก��ก���������
������ 5$��(�� 
?
ก���ก( ���V������� �����3�?�	
���	�)�����'(&�%�1'��( 
����
.2�V������� 
��� 
�����V��>& ก��
	,����	1�ก'�� ���
ก���;���ก
��	�-.������ก�����)���������Y  

10. ก��ก���������ก���������� ���	)�� ก��ก���������	���
����?
ก����ก���� �� 
��$�	*���1��V*'(&�� �������������
������

1��
���$�	* 

11. ก��ก���������ก��1�
�� ���	)�� ก��ก�����������3�
���
���?
ก��1�
������� 
�;���Z 
��� ก���������� ������*.�&�;�%�� ���.�&�;�.� ก��������
��ก�(���.����� ���
��ก  
�����ก����* ���(
	ก�&�� �����$���� ��������*��� 

12. ก��ก���������ก�����>ก��� ���	)�� ก��ก���������
������ 5$��(1�f����ก�& 
�����, � ��ก��
��� ก��1,� ก��
��	� ก�
�� 
ก��ก���� ��������� ������$ก������กก��
��� 

��� ����	�	 ก��*�,� 
ก��ก���� ��������ก�� ����ก�&��ก���� %��� 
ก�����������
������ ������* 
�� ��5$�(�ก%�1������� ก�5��

���� ��ก���� %��� 

13. ก��ก���������ก��ก��5��ก��
�������� ���	)�� ก��ก���������
�����$>V���  
���	V��� ก���� '(&ก����5 ก��������
�
��$���
���&ก�
�� 
ก������1��1
�� '(&1�f�������
�
�5$��( 
.2�ก��
������ ����ก�&'(&1�f���$>%�1����� 
��� 
�����������	���?��
��	� 
���	����$��� '(&���
������������Y  

14. ก��ก���������ก��ก��1�f���$�%�1'(&����)%�1 
.2�ก��ก���'55+��+��� 

.2�
���
�
ก��	�ก�5ก�����ก��(�(������ ?�	������.�&���*����&1�f��� ���$�%�1
.2�ก��ก���
�$�%�1 (Wellness) 
.2�ก�����ก��� ��5$�(�ก�����������, ���������)��ก���� � 
�,(ก����ก��
�;����5ก��
.(��	�'.(�1/��ก��� 
.2�'���,�����ก���� �������	
�(�
'(&���5��$��� +, 
� �����
ก��ก���ก�&�;����������ก�
�� 
ก��.�&?	��*��
�$�%�1'(&�����
.2�-.-� ��ก����$� 
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15. ก��ก���������ก��ก($�����1��V*'(&��$�	*���1��V* 
.2�ก��ก�������&���	���
���� 
��$�	*���1��V*ก���;����
.2���� ก��.�&�������������
�
�ก($�� '(&	�����
����ก�&5��ก��

��	��,  1/��ก���ก($���
����������)�.�&��V�.-�	 �, 5�5��+, �;�'(&+, ����� �, ��ก�� ��������
��5+���
5�
���

�'(&�
����������� 
 

���)(�1���ก�� 
 �����������
���)(�1���ก�� 

 
.2����	
���5ก�����.w���	
	����������ก���;���������
� ��$�	* ��
 �$�%�1 '(&����
'���'���
�
��	�&���� Y �
�����ก�	 K���
.2���กy�� 
5�3
�� ��
�ก��.�&ก
5ก��ก�������Y ��
�����.�&�;���� +, ���������
���Z
��5?�������'(&��ก��1�f������ ������ก�	��'( � 5$��(+, ��3 �&
ก(�	
.2�+, ��������������)���� ������ก�	��� �	  

����)%�1 ���ก�	��������&���ก��'1�	*���
����������	� ���	)�� 
���������)�
�����ก�	��ก��.��5���
1��
1�3��%�1��ก ก���;�������ก�����
ก�� ���(�	
����������� ก(�5��� �,��%�1.ก��?�	�� 
�(�
	���� 
	����$�  

��ก1(��ก��'(&��กก����ก���(�	���� -� �� �������	�
��;���� �����)%�1���ก�	� 
'(&����)%�1���ก(-ก -� �����3 

�
�*���� '(&�?�(
5��*ก (����ก��� 
1�	��
5.  2527; 
 ��
����ก Johnson; & Stolberg.  
1971)  ก(������ ����)%�1���ก�	 ���	)�� ���������)��ก��.�&ก
5ก��ก������ก Y  
-� 
.2�
	����� '(&���)���$>(�ก�>&���� Y �
�ก�����$�%�1'(&����
.2�
	,�������
�5$��( 
K�����
��*.�&ก
5���� Y -� 'ก� 

1. ���������)�
��&55-�(
��	�?(���'(&��	�� (Circular _Respiratory Fitness) 
2. ����
��� (Endurance) 
3. ����'���'�� (Strength) 
4. ����
�
���� (Flexibility) 
5. ��������
�����ก�	���1

���& (Body Composition) 
����ก���  
1�	��
5 (2527: 98) ก(������ ����)%�1���ก�	 ���	)�� ���������) 

�
�����ก�	��ก������&.d�5����� ����.�&�;���� �������-� 
	�����.�&���V�%�1 ?�	-��������
����
	

�
���
ก��-.   �����)����'(&)�
�ก;�(��-� �� ��	��U$ก
U�� '(&�� 
�(����� 
1��
������$ก����
'(&����5��
�����������
���

�� �	  
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 ����
6���3���
���)(�1���ก�� 
 ����ก���  
1�	��
5 (2527: 121-125) ก(������ ����)%�1���ก�	�������;���Z��
ก��
.��5.�$��$>%�1����� 
.2������;���Z����&�;��� ��$�	*�����).d�5������-� 
	�����.�&���V�%�1 +(
ก��
.2�+, �����.�&���V�%�1���ก�	����� ��
  

1. (�
����ก��
���	���
ก��
.2�?�������  
2. 
1���1,�.�&���V�%�1�
��&55����Y ������ก�	 
��� �&55��$�
��	�?(���  

�&55ก����	�� �&55ก��	�
	
���� �(�  
3. �;��� �,.���� '(&��������
�����ก�	����3� 
4. ���	��5�$����� �3;����ก
ก�� ���
��5�$�-����������ก�	  
5. ���	(��������?(����,� (�-����
(�
� 
6. 
1��������(�
���� 
ก��.�&���V�%�1��ก���;���� 

 1���� %,�������* '(&�>& (2542: 47-48) -� '	ก�����;���Z�
�����)%�1���ก�	


ก
.2�.�&
�������Y -� �����3 
 1. +(��
�$�%�1����ก�	 
     1.1 �&55�����'(&ก��-�(
��	��
�
(�
� 
   - �������������Z���3� �;��� ��.��������ก���,5U����ก��3� 
   - ก( ��
��3
�����������'���'�� ��.�&���V�%�1��ก���;������ก��3� 
   - 
����ก��
� ��
���������
��1����;�(� K���ก�
�� 
ก��ก���;����'55.�&�	�� 
   - �(
�
(�
�������	���	$�����
1�����ก��3� 
   - .����>
���
(�
�'(&�����?�?ก(5��
1�����ก��3� 
     1.2 �&55ก����	�� 
   - ����
ก��Z���3� ก( ��
��3
����;��� ������ก����	���;����-� ����3� 
   - �����$.
�
1�����3�
���
���ก.
��	�	��Z���3� �;��� ก���
ก
(�
��;�-� ����3� 
   - 
����ก����	��(�(� 
���
���ก.
��;����-� ��.�&���V�%�1��ก��3� 
     1.3 �&55ก( ��
��3
 
   - ก( ��
��3
��������Z���3� (Muscle Hypertrophy) 
1��&��?.������ก( ��
��3


1�����ก��3� 
   - ก��ก�&��	�
��(
�
(�
��
	��ก( ��
��3
��ก��3� �;��� ก( ��
��3
�����)
�;����-� ������

�����ก��3� 
     1.4 �&55.�&��� ก���;����
ก���$(	%�1 �;��� ก��.��5����
�
��	�&����Y �;�-�  

���ก���ก����5�, ����
� � '(&ก����
��
5�;�-� ���
���'���	;� 
     1.5 �&55��
�-� ��
 ก���;�����
���
����+(���
�*?�� K����;��� ����
ก��	�ก�5ก��

�(��
�-������ก�	�;����-� 
.2�.ก��'(&��.�&���V�%�1 
��� ��
�-��
	�* ��
����ก-� '(&��
� 
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����5
�
� 
.2�� � 
     1.6 �&55	�
	
����'(&ก����5)��	 �����)�;����-� 
	�����.�&���V�%�1��ก��3� 
ก��+(��1(����� '(&ก����5)��	�
�
��	
.2�-.� �	�� 
     1.7 �,.������������� ��ก���������� 5$�(�ก%�1
���	�5)��ก��
�(��
�-�� �������

.2����.�&��5��'ก�+, 15
��� 
     1.8 ��%,��� �����?���,� -��
��5.��	���	 ���	�� 
�	$	��	�� 
     1.9 ���$�%�1����� �����)
+��Zก�5�)��ก��>*����� ������ก�������
���>*-� �� 
.��5���
� �ก�5+, 
���-� �� ���������������
��� 
 2. +(��
��
5���� 
 ��กก�����5$��(���
.2������ก����
5����( ��
.2�+, ���������)%�1���ก�	����� 
.2�+(�� 
��
5����������
.2�.�ก'+�������� '��(&�������)�;��� �����
���

�-� 
	�����.�&���V�%�1  
-��� 
�
��	
��������ก��?��%�	-� 
��5 �;��� �;�
���������3-.�� .�&?	��*� ��
���-�  
�ก��3�
.�&���V�%�1��ก���;�����&�;��� -� ��5+(�
5'��������	
1���y��&���
���yก���
���
5���� 
-� �� ��
5�������
	,�����ก��
	����������$� 
 3. +(��
�����'(&.�&
������ 
 
���
5$��(������K���)�
���
.2����1	�ก���������	��� 
.2�+, ������)%�1���ก�	�� ����ก�	
'���'����5,�>* �����).�&ก
5
���1�
���-� 
	�����.�&���V�%�1+(+(���
�.�&
������ 
ก������)
1�����3�-�  ก��1�f��.�&
��ก������)�;�
���ก ���� �-.-� � �	�� �%��&���
���yก�� 
'(&������
�.�&
��ก������� 5 ��
��
���5
��	5� 
	 �;��� .�&
������������������ 
 
�ก.�&ก���������
 ��ก.�&����������������)%�1���ก�	�� .�&ก
5ก�5��
���������)����3�
���ก�x� 
���

� �'�������&�����.�&
��ก�.�&�5��	��& �;�
ก�	���	����

��	�
���,���������-� 
�ก� �	 
�ก��3�
.2�ก��.�&�����1��V*�� 'ก�������?(ก-� �, ��ก.�&
�������
��� 

�ก��������� �	 
.2�ก��'����� ���?(ก-� .�&��ก�*)���$>%�1�
�.�&��ก������� 

 
 �������ก�����
���)(�1���ก�� 

 �;���ก���ก
��$����5��$�ก���� ��
�����$�%�1 (2549: 5) ก(������ ����)%�1���ก�	
������1��V*ก�5�$�%�1 
.2�����)%�1���ก�	������	(�
��������
���	��
�ก��
ก��.wZ������ ��
�$�%�1����Y K���.�&ก
5� �	 
 1. ����'���'���
�ก( ��
��3
 (Muscular Strength) 
.2����������)�
�ก( ��
��3
  
K����;��� 
ก������������
1��
�� '����ก��	ก���
��������
�����Y ����'���'���
�ก( ��
��3
�&���	
�;��� ����ก�	������
.2��,.������3���-�  
 2. ����
����
�ก( ��
��3
 (Muscular Endurance) ���	)�� ���������)�
�
ก( ��
��3
��ก��

ก'���;��� ���)$
�(��
���������
ก��
.2�
�(����Y ���
�(�	���3������
ก��-�  
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����
����
�ก( ��
��3
 �����)
1���-� ��ก��3�?�	ก��
1����;�������3���ก��.d�5���ก��ก���K���
�&��3�
	,�ก�5.w���	�(�	
	��� 
��� 
�	$ 
1� �&��5����)%�1���ก�	�
�
��ก '(&�����
�ก��


กก;�(��ก�	 

 3. ����
����
��&55-�(
��	�?(���'(&�&55��	�� (Cardiorespiratory 
Endurance) ���	)�� ���������)�
������ .
� '(&�(
�
(�
���ก������&(;�
(�	�

กK�
�� 
'(&���
����	��ก( ��
��3
����� ��ก��

ก'�� '(&�>&
��	�ก��ก��;�������-��� 
�ก�� K���
ก����3�
%�	�(��ก���;�����
�ก( ��
��3
 

ก��กก( ��
��3
����� ��ก��

ก'�� ��ก��1�f�����


������ ����3�
��ก�&� 
���ก��
�(��
�-��ก( ��
��3
�����Z�Y 
��� ก������ ก��ก�&?�� ?�	�� 
�&	&
�(������
ก�� 
	���� 
	���3�(&.�&��> 10-15 ���� 
 4. ����
�
���� (Flexibility)  ���	)�� ���������)��ก��
�(��
�-���
�����'�� ����
�� ���
��������Y �
�����ก�	�� 
�������;�ก���
�ก��
�(��
�-����3�Y ก��1�f������
�
�����;�
-� ?�	ก��	��
�	�	�ก( ��
��3
'(&

�� ���
ก���� '��� �������ก( ��
��3
'(&

��� 
��;������ก
��3� ก��	��
�	�	��
�ก( ��
��3
�;�-� ��3�'55
	,�ก�5������
��ก��
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กก;�(��ก�	'� 
1�	�

5�Y ก�
.2�� 
� �� ��ก�>����ก(��� ก����5�$�?�	�ก( �����ก'1�	*+, �;�ก����ก��'(&ก��
�����
5�%�1����ก�	?�	(&

�	�
.2��&	&
.2������;�
.2�
	���	��� 
 

 0����ก����กก6����ก�������"*�����"*��; ����*��ก�� 
 ก��

กก;�(��ก�	
.2������;�
.2��;����5��$�	*
���Y ก�5ก����5.�&���
���� '(& 

ก��1�ก+�
���3���3
���
���ก����ก�	� 
���ก��
�(��
�-�����
ก��

กก;�(��ก�	
	,�
��
 ����&�;��� 
ก��
���Z
��5?�
.2�-.-� 
	�����5,�>*'(&��.�&���V�%�1 K���
.2�-.���ก0�
�ก���� '(&-����  
+(�
�ก��

กก;�(��ก�	�����)
���ก�&5��ก������Y �
�����ก�	�� 
1�����3� ก�&�$ ��� �&55
����Y ������ก�	�;����-� 
	�����.�&���V�%�1 '(&
��	�&��������Y -� ��5ก��1�f������3� 

 1.  +(?�	����-.���-� ��กก��

กก;�(��ก�	����� 
 
.2�������5ก��?�	����-.'( ����ก��

กก;�(��ก�	�����	�
��&�;��� ก���;�����
�ก( ��
��3


��������5,�>*'(&��.�&���V�%�1��ก	�����3� ก���;�����
�
��&5
(�K������3� ����������
����

.2�ก��-�����
�����ก�	����3� ก���&5�	����� 
��
��&55-�(
��	��;����-� ����3� ��ก�������


กK�
��'(&.����>�
�
(�
�
1�����3� 
�������
ก�5-� ��ก( ��
��3
'(&��
��	�&
���
1�����ก��3� 

����
�(����3� -� 'ก� ก(�	?�
�� ก(,?�� '(&ก��-���� ��ก;�(����'(&������������ก	�����3� 
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 2.  +(�
�ก��

กก;�(��ก�	��
�&55ก( ��
��3
 
 ก( ��
��3
�&'���'�� 
���	� '(&�����3� 
���
���ก��ก���� ��?.����
1�����3�'(&�&��

����-� -� ��ก��3�ก���
��� ����������
����� 
�'(&����
.2�ก��_����-� 
.2�
	����� ก��
�;����.�&���ก�5ก( ��
��3
���
���
.2�-.-� �� ������
�����
ก��
����
����
	��ก	�����3� '�(
K�	�
��ก( ��
��3

1�����ก��3� �3;�	�
	��ก( ��
��3
�;��� ��������3� ก( ��
��3
�����)�;�

กK�
������ -� 
��ก��3�'(&
�����
����
��5.��-� ��	�����3� +(?�	��������&�;��� ��1�3������ �����
�ก( ��
��3

��ก��3� '(&�;����
� �
(�
��
	���-.
(�3	�ก( ��
��3

1�����3� 

 3.  +(�
�ก��

กก;�(��ก�	��
�&55.�&��� 
 
�ก  
�ก����$
���&�* (2526: 8) ก(������ �������������ก��'1�	*	��-�����5+(�
�

ก��

กก;�(��ก�	��
�&55.�&�����ก��ก 	��
	,�����3���ก��
	,� '��1
�&���55������5��
	���
1
�����ก��

กก;�(��ก�	�����)�;��� 
K((*.�&�������.(�	
.(��	�'.(�����-�  ก(�����
 
ก��

กก;�(��ก�	�������ก'(&�&	&��3� �&�;��� �����
�
K((*
(�ก(� ��������ก��� ��ก��

ก
ก;�(��ก�	����.��ก(��
.2�
�(�����$ก��� �&�;��� �����
�
K((*��Z���3�  
	���-�ก��� +(�
�
ก��

กก;�(��ก�	������Z��&����
�&55.�&���
��?����� 
1��&
.2����'���
�'( ���� 
ก��

กก;�(��ก�	�&-.ก�&�$ ��� ��
�'
�����( (Adrinal) �(�������
�*'
�����(�� ���
  
'
�����(��

ก�� K��������3�&-.ก�&�$ ��&55.�&���
��?�����
�ก��
����� K����&
.2�+(�;���  

ก��������
-.��3  

1. 
����


ก��ก��3� ------> 
$>�%,��������ก�	(�(�  
2. 
(�
�-�(-.	��-�(�(� ------> .w����&� 
	(�  
3. 
(�
�-�(-.	��
��	�&%�	��(�(� ------> �3;�	�
	(�(� ก��	�
	
����(�(� 

'(&ก��
�(��
�-���
�(;�-� (�(�  
4. 
1���
(�
����-�(

ก��ก����� ------> 
1���

กK�
����������� Y 
1���ก��)��	
�

���*5
�-�

ก-K�* 
1���ก��)��	
��
�
��	��กก��
+�+(�Z '(&
1���
������ ก( ��
��3
  
5. ก��
+�+(�Z
1�����3� ------> 
$>�%,���
�����ก�	
1�����3�  
6. ก���;�����
���
�
1�����3�------> ��	K�� ก�&U�5ก�&
U���3�  
7. ��	��'����3� ------> -� ��5

กK�
����ก��3� )��	
����*5
�-�

ก-K�*-� ��ก��3�  

------> ����
.2�ก���
�
(�
�(�(� 
 4. +(�
�ก��

กก;�(��ก�	��
�&55��	�� 
 �� �����
��&55��	����
 ก��'(ก
.(��	�ก\�K

กK�
��'(&���*5
�-�

ก-K�* ��

�&�����

กก;�(��ก�	ก����	���&
1�����กก����
�1�ก ก\�K��3� 2 �����&)��	
�'(ก
.(��	�ก��
�&�����
�ก��'(&
(�
�?�	+������+����
�)$�(� (alveoli) ��?�?ก(5�� (Hemoglobin) �&�;�


กK�
��K���-����
	(&(�	���3;�
�(�
�-.�,���������Y �
�����ก�	 �������*5
�-�

ก-K�*�&
(&(�	���3;�
�(�
�-� ���	���,.�
� -5���*5

�� (bicarbonate) 
���

����� �

กก;�(��ก�	 �&��ก��

1���ก����	��
	���.��ก(��?�	����� K���
���&
.2�+(��กก��
�(��
�-��ก�&�,ก � 
 ก( ��
��3
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'(&
�ก 2 _ 3 ������
�� ) �	��

กก;�(��ก�	��
-. ก����	���&��
	Y 
1�����3�
���
	Y '(&��
	Y 
�����-��
1�����
-.
�ก ������3
���&
.2�+(��กก��ก�&�$ ��
����
���5��
	���K���	��-�����5ก(-ก
���
�� ก( ��
��3
����;�����&+(���
�
��	

ก����
���*5
�-�

ก-K�*'(&ก��'(ก��ก (lactic 
acid) '(&� 
�ก��

กK�
����ก��3� ���>&��3���������
����*5
�-�

ก-K�*'(&��������
�


กK�
���&	����.ก�� �
ก��ก�&

กก;�(��ก�	���ก����Y ก�����
(�
���/�V��
.2�ก����-� 
.2�+(
��กก����	�� 
���
�	$�ก��

กก;�(��ก�	 ก����	���&(�(������
���ก�� '(&(�(���กก��� 
�
���3�
��	
�ก ��
��ก��3��&��
	 Y ก(�5����,��%�1.ก�� '��� �ก����
���3� ก��

กก;�(��ก�	 

	������;�
��
���$>�����
�&55��	�������3 

1. �;��� �����
�����
ก
1�����3�  
2. ก( ��
��3
����;��� �������	��ก����	��������'���'����ก��3�  
3. 
����ก����	�����>&1�ก� �(� 
1��&�$>%�1�
�ก����	��
1�����3�  
4. �����$.
�
1�����3� 
��3
����
�)$�(���ก��3�  
5. ���������)��ก��'(ก
.(��	�ก\�K����3� ����ก�	�����)��5

กK�
��-� ��ก��3�  

 5.  +(�
�ก��

กก;�(��ก�	��
�&55-�(
��	�
(�
� 
 ก��

กก;�(��ก�	��+(�;��� 
ก��ก��
.(��	�'.(���
�����'(&
� �
(�
�-� ��ก��	 
.2�

ก��
.(��	�'.(�
1��
.��5����%�1�� ��5ก�5�%�1ก��>*���� �&
.2�ก��
.(��	�'.(������� 
ก���3�
	,�ก�5�����
�ก��

กก;�(��ก�	 �
ก��ก�����'(&
� �
(�
��&
.(��	�'.(���������
� 
ก��

กก;�(��ก�	'( � 	��
.(��	�'.(�����������ก
5��
�ก��

กก;�(��ก�	� �	 
���  
ก��

กก;�(��ก�	
	���
U�	51(��'(&�$�'�����
ก��

กก;�(�������
	
.2� ��
	-. '(&���Y 
.2�� � 
 

 #������ก����กก6����ก�� 
 ����ก�	�
�
�������������)��ก��.��5����� 
� �ก�5����� 
� ����
	�� ����ก�


�ก�� ก���;�������ก �����3�ก��-��

กก;�(��ก�	���
-��
�(��
�-��
(	 ก��.��5�����3��+(-.)��
�,.����'(&ก���;�����
�
��	�&���� Y K���
.2�-.-� ��3�������������3����

(�(� ��กก����ก��)��
+(� �	�
�ก�����ก��

กก;�(��ก�	� �	ก���� +, ���$�%�1'���'����5,�>*�
�
��	�?�	-���� �� 
ก;�(��ก�	
(	
.2�
�(� 2 _ 3 ��.���* 15��� ����ก�	��ก��.��5���-.�����
(�(� ก(�����
 +, ),ก
��(
���ก�&�,ก5��(� 
���
(�
�'(&.����>
(�
�� 
	(� ก( ��
��3
(�5ก���
��� ���������)��
ก����5'(&�����

กK�
��� 
	(� '��5�5����
������'(&.����>
(�
�����,5U��'��(&���3�� 
	(� 
K����;��� 
����ก��
� ��
�������>&1�ก
1�����3�ก���.ก�� +, ),ก��(
��, ��ก
����
	 ������
���
�� ก;�(��

1�	�
(�ก� 
	 
��� ($ก ���� 
��� ���
��
�ก���� ����
���
($ก��ก
��	�
��� �
ก��ก��3�
���
�;���
���
5����)%�1���ก�		��15��� ����)%�1���ก�	� 
	(��$ก� ��
���

.��	5
��	5ก�5ก�
�
��(
� +, ),ก��(
�-� 
� ���5ก�����
5?�	�����ก�	��������K���ก;������������&��5����� ��
�� 
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�����
� �
���
1�	� 120 ���3�/���� '(&-��
����
	 '���(����ก�
� 2 _ 3 ��.���* 
���
�� �;������
.����>
���
����ก��
� ������ก(�5
1���
.2� 170 ���3�/���� '(&
����
	ก���
���  

 ก��

กก;�(��ก�	
.2���V�V�����������;��� �&55���� Y �
�����ก�	� 
��;������กก���
.ก��?�	
U1�&
	���	����&55?����� �� �&55-�(
��	�
(�
� �&55��	��'(&�&55.�&���  
K����&� 
��;�����������1��V*ก��� �	����
���&�� �����3� ก��

กก;�(��ก�	���'5��

ก-�  2 
���� �����3  

 ก��
�*�"����ก5!�ก���6�������ก������+,� 
 1. ก��

กก;�(��ก�	'5-
?K
����ก (Isometric Exercise or Static Exercise) ���	)�� 

ก��

กก;�(��ก�	'55��ก��������
�ก( ��
��3
 �����������	���
�ก( ��
��3
����� '����ก��
ก���
���
������ (Tension) �
�ก( ��
��3

1��
� ��ก�5'��� ����� �����3� 
���
��ก��

กก;�(��ก�	������3 

��	�&����Y ���-����ก��
�(��
�-��'����ก��
ก����
�ก( ��
��3
��(�ก�>&

ก'��
���������&	&��3�Y 

��� 

ก'�����+���ก;�'1� 

ก'��5�5���)$���
ก;�����-� '��� ���
���>&�����;���� 

������
ก�(�
5�?�\&
������ 
.2�� �  

 ��กก����ก��15��� ก��

กก;�(��ก�	'55-
?K
����ก��3 ��กก�&�;�5�
	Y 
.2�.�&�;�
�&��+(��
ก��
1��������
�ก( ��
��3
 K����;��� ก( ��
��3
������'���'��
1�����3� '����+(� 
	��ก
��ก��
1�������)%�1�
���������
�&55-�(
��	�
(�
�  

 ก��

กก;�(��ก�	'55-
?K
����ก��3 
���&�;����5+, ���-����
	��
�(� ���
�)������;����5


กก;�(��ก�	� �	��V�
���Y 
1��&
.2�ก��

กก;�(������� 
�(�� 
	 '(&�����)ก�&�;�-� 
ก�
5�$ก
�)����� �
ก��ก��3� 	��
���&�;����5��กก�x����
1���������กก��5��
��5 
1��&-�������)
�(��
�-��

��	�&5������-� 
������  

 �;����5+, ���
.2�?����������
?���������
(�
��,� -�����

กก;�(��ก�	� �	��V���3 
1��&

���
��ก��
ก���ก( ��
��3
�&�;��� ������ 
��;����
1�����3�1� 
�Y ก�5ก��
1����
��������
(�
�

ก�
5��������
��
.2�
�����	����3�����$�'��-�   

 2. ก��

กก;�(��ก�	'55-
?K?���ก (Isotonic Exercise or Dynamic Exercise) 
���	)�� ก��

กก;�(��ก�	'55��ก��������
�ก( ��
��3
 �����������	���
�ก( ��
��3
��ก��

.(��	�'.(� '(&
��	�&��ก��
�(��
�-�� 
.2�ก��5�����ก( ��
��3
����������� Y �
�����ก�	
?�	��� K��������)'5��ก���;�����
�ก( ��
��3


ก
.2� 2 (�ก�>&��
  

  2.1 �
�
K����ก (Concentric) ��
 ก��������
�ก( ��
��3
�����������	���
�
ก( ��
��3
����3�
� ��;��� �3;����ก
�(��
�
� ���(;���� 
��� ก��	ก�3;����ก
� ���(;���� ������1�3���
�>&���(;����(��,�1�3�   

  2.2 

ก
K����ก (Eccentric) ��
 ก��������
�ก( ��
��3
���������ก��
ก���ก( ��
��3

'(&����	���
�ก( ��
��3

1�����3� 
��� 	ก�3;����ก

ก������ก(;���� ������1�3����>&	ก(;������3�  
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 3. -
?K��
���ก (Isokinetic Exercise) ���	)�� ก��

กก;�(��ก�	�������ก���;�����
�
ก( ��
��3

.2�-.
	������;�
��
�(
�����
�(��
�ก��
�(��
�-�� 
��� ก�������ก�	�������� ก��
ก ����3�(����'55���
5�
����*���*� (Harvard Step Test) ���
ก���� 
����
���

���Y 
� ����	 
 

 ก��
�*�"����ก5!�ก��<#���ก=���� 
 1. ก��

กก;�(��ก�	'55'
�'
?�5�ก (Anaerobic Exercise) ���	)�� ก��

กก;�(��
ก�	'55-��� 
��� 

กK�
�� ���
���>&���

กก;�(��ก�	'�5-��� 
���	��

�
�ก��
� ��,�.
�
(	 

��� ก������
����&	&��3� ���
ก��������ก�x�5��
	��� 
��� ก������
������
1��

� �-.��5(,ก
��������� ��
�����	�� ก��ก�&?���,� ก�&?��-ก( �� ����ก� 1$��'�(� �$���3;����ก K���+(��กก��

กก;�(��ก�	
'55'
�'
?�5�ก�( �	ก�5ก��

กก;�(��ก�	'55-
?K
����ก 

 2. ก��

กก;�(��ก�	'55'
?�5�ก (Aerobic Exercise) ���	)�� ก��

กก;�(��ก�	���� 
���� 
��� 

กK�
�� ���
��ก����	�����>&

กก;�(��ก�	 
.2�ก��5������� ����ก�	
1���
���������)�,��$���ก����5

กK�
��  

 ��ก��

กก;�(��ก�	 ����ก�	�&� 
��� 

กK�
��
1�����3� �����3� ��ก�������

กK�
�� 
-.	��
K((*�
�ก( ��
��3
'(&
��	�&���
ก��	�� 
�'(&ก���� 

กK�
��
1�����3���3 �&55ก��(;�
(�	�


กK�
��-.	���$����	.(�	���ก���
�&55-�(
��	�
(�
�'(&�&55��	�� �;�
.2�� 
��;����

1�����3�� �	 �����3�ก��

กก;�(��ก�	
.2�.�&�;�����;��� �&55ก��-�(
��	�
(�
�'(&�&55��	��
.��5������������3� ?�	�����)
1���ก�������

กK�
��-.	��
K((*ก( ��
��3
'(&
��	�&���
ก��	�� 
�
-� ��ก��3� K���
.2�+(ก(�5ก��ก�5ก�����ก��

กก;�(��ก�	���ก(���� ��� � ���
	���
��� 
�	�;����
�����K���
.2�������>&���-��
�	

กก;�(��ก�	 � 
��� 
����ก��
� ��
�������>&

กก;�(��ก�	 
��ก)�� 170 ���3���
���� '���(����ก

กก;�(��ก�	
.2�.�&�;��&	&�����'( � 
����ก��
� ��
������
�>&

กก;�(��ก�	
��(�
�(�

1�	� 130 ���3���
���� '(&) ��&�� 
����ก��
� ��
�������>& 


กก;�(��ก�	��ก)�� 170 ���3���
���� ก��&� 
�
1����������ก�
������3�
�ก��ก K���'������
����ก�		����ก;�(���;��
�
	,���ก  

 +(�
�ก��

กก;�(��ก�	
.2�.�&�;��&�;��� �>&1�ก ������;����
	���.�&�	�����
-��
���ก ?�	5�5���� 
	���3�(� +, ���
�	��
����ก��
� ��
�������>&1�ก 70 ���3���
���� �(����ก 
ก��

กก;�(��ก�	
.2�.�&�;�����;��� �����
� �
1�����3�
1�	� 1,500-2,000 ���3���
��������
ก��
1�	�  
2 _ 3 
��
� 
����ก��
� ��
�������>&1�ก
��(�(�
�(�
 60 ���3���
���� K����;��� .�&�	�� 
ก���;�����
������-� ก��� 10,000 ���3���
��� +(��
�������
�	$	��	����3�  
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�5 K�������ก����� ��������&�;��� � �-� ��3�
���Z�
ก������
ก+(��
-. '(&��ก����.�&ก
5�
�
� �-� ���������������-�������)�;��� �����
����-�  � �-� ��3�ก��&
���	�'� �'(&��	-.������$�  
'��.w���	���
ก��	�� 
�ก�5ก��

กก;�(��ก�	��� �	ก���(�	� �� �������3�&�
ก(���)��.w���	5��.�&ก�� 
���
ก��	�� 
�ก�5ก��

กก;�(��ก�	
�����3� 

 
(�1��ก�$ก��ก����กก6����ก�� 
  ��ก�$���� 
  
�ก��� 
���+(��
����)%�1���ก�	�>&

กก;�(��ก�	
	�����ก ) �
.2�ก�x����


���	����
��� ������
�-� '(&�� 
�(�
(�����3�(&-����� ������1�ก�&�����'������ 
��� �����&	&��3� 

�ก��� 
��&ก�&�$ ��� ����)%�1���ก�	�,���3�-�  '����ก��

กก;�(��ก�	���� Y -.����� 
�(����
ก��� 3 ���� �&������� 
�
ก����3�������ก�	'(&����ก�	� 
�����V�ก���&5�	����� 
�

ก K���-� 'ก�
ก���;������ 
�

ก?�	����&���������ก�	ก�5
�ก�� ก��1������ 
� ?�	ก��
�(��
�����
�

�ก�����
(� ก��'+������ '(&����;���Z����$���
 ก���(���
����
 K���
.2���V��;���Z����$���ก���&5�	
����� 
� 
1��&�>&
����
�&
�	�&� 
��� ����� 
�'��K����������ก����ก�	����

� '�����>& 
���
�ก��� 
�'(&��������3��,�ก���&
�	�
�
����
�&�;�-� -���� ����ก�	� 
�
1����;����
����
��  
��ก��3� �����3������'(&�&55-�(
��	�
(�
����� 
��;������ก��3� �����
� �
�����3� �
ก��ก��3
���������)��ก��������
�ก( ��
��3
	��
(�(�
���
���ก
$>�%,���
�����ก�	����,���3� '(&�&
1���
ก���;�����
��&55
��� Y �
�����ก�	�;��� ����ก�	� 
�ก��1(�����
1�����3�
�ก� �	 U&��3�+(��� 
���
�����
����)%�1���ก�	(�(���ก '(&) �.d�5������-��),ก� 
��>&

กก;�(��ก�	��
�ก��� 
�
��3��&�;�
�����	���,�����ก�	
	�����ก  

  +, ���� 
�ก��

กก;�(��ก�	
1��
�$�%�1 '(&��กก�x�����Y -.���� 
�ก����ก����
���
����&
(�
ก

กก;�(��ก�	��
�(�
� ����

	�����
�ก��-��� 
���� 	ก
� ���กก�x����� 
�ก������
���
'(&������
�-� K���
����ก��
�(�5��	-�  

  ก���
�����+�� ก���@��ก�� 
��ก��#��#�  
  
����
������
� �� ��
�
ก(�
.�&��> 0.12 _ 0.4 % K���� 
	ก�������
� �� ��
�


(�
���ก
1��&��
(�
���
ก(�
.�&��> 0.9 % 
���
��ก��
��	
����
��ก��3��&
.2�ก��
��	�3;���กก��� 
ก��
��	
ก(�
+, ���
��	
����
��ก�&�, ��ก
1(�	 ����
����
�����ก�	(�(� 
����
	���	��3� ����;���Z
����$���
�, ��กก�&��	�3;���ก .�ก'� � K���) �
.2������3
��	ก����� 
�ก��
1(�	'�� (Heat Exhaustion) 
��ก
ก����3�ก�5+, ���-���$ �
�	ก�5ก��

กก;�(��ก�	��ก�
� �;��� ����ก�	-�������
ก��'ก -�%��&���

$>�%,���
�����ก�	�,���3� '(&� 
�
1���ก��-�(
��	�
(�
�'(&ก���;�����
������ ก��.�
�ก�� 
ก��
1(�	'�� 
���;�-� ?�	 ก�������3;�ก�
�ก��

กก;�(��ก�	 10 ���� .�&��> 1 'ก � -���������
��กก�����3 
1��&����ก�	�&��5

ก
.2�.w����&�>&

กก;�(��ก�	 ) ��, ��ก.�ก'� � ก�&��	�3;� 

1(�	�>&

กก;�(��ก�	
�������3;�V��������3�(&-��
ก�� 1 'ก � �$ก Y 10 _ 15 ��������	
ก�&��	�3;� ) �

กก;�(��ก�	
ก�� 1 ����?��'( ���
-.��������3;�+(-� ���+���� ���ก���.ก��  
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2 _ 3 
��� '(&
���
ก(�
'ก�
(�ก� 
	 �3;�+(-� ��.�&?	��*��ก
1��&���	��
�	
ก(�
?1'��
K�	� 
�������ก�	�,Z
��	-.ก�5
����
 

  �(��ก��

กก;�(��ก�	'( ����1�ก�������� �� + ��$5�3;�
������
1��
(������ 
� 

����
��������
���&���(��

กก;�(��ก�	��
 �3;�+(-� ���+��
ก(�
'ก�
(�ก� 
	 ����-� �������
� 
�ก���
�����ก�	 (
�����
ก�.����>�3;����
��	-.-� ��ก�3;����ก������(�(�) '(&
���
�3;�'(&
ก(�

-� ��5ก����'��1

1�	�'( ��&-����
�ก��ก�&��	�3;� -��
1(�	'(&
����
	��ก �(��1�ก+�
�'( �
) �-��-� ��5.�&���+(-� ���

��������� �	 ก�-����������3;�
.(��
	���
��	���ก
ก��-.ก��� 2 'ก �
�����3�
��	�ก�� ก�������3;�
	���
��	���.����>��ก'(&
�(��;�ก���;��� ����
� �� ��
�
ก(�
'��
%�	�
ก
K((*(�(�
	������
��� ��
��
ก��%��&���3;�
ก�� K����;��� 
K((*�
���
�5����กก�� 
����3;��
ก
K((*��ก��3� 
ก��
�ก��
.2�1����ก%��&�3;�
ก�� (Water Intoxication) ��
 
��	�����& 
.��� ������
� �(� 

  �(��ก��

กก;�(��ก�	
.2�
�(����ก��� 1 ����?�� -����������3;�V�����
	���
��	� 

1��&
.2�ก����
�	�3;�
	���
��	� �;��� ��%��&���
ก(�
-�  '(&
ก(�
����;���Z��

ก(�

?1'��
K�	�K���
��	-.
.2��;������ก�>&

กก;�(��ก�	 ก����
�	
ก(�
������?�	ก��'�� 

ก(�
'ก�-��
����'��ก�����?1'��
K�	�-�  �����3��3;�+(-� ���
.2����������'�����
���&������$� 

  ��ก�$���� 
  ก��
(��ก�x����


กก;�(��ก�	��%��&
�ก��
	�� ��ก�;�-� ���ก������%��&
�ก��

� 
� ��3���3
1��&ก��

กก;�(��ก�	��
�ก��� 
���3� ����ก�	�&�,Z
��	�3;�'(&
ก(�
'����กก���
���>&
�ก��
	�� '��
�ก��
	���&����5���.�&ก����������
.2�
$.������
ก��

กก;�(��ก�	 ���


(��ก�x�ก���
����'� ��
�
�ก�� K����&���+(�� ��
�ก��
����
	
��� �
'� � ��	��-�������กก�����
���
����
�
�ก��������� �$����3� �����3�+, 

กก;�(��ก�	���
��กก�x� ��������ก����ก�	�� �$ �
�	
ก�5�%�1%,��
�ก�����
	��
��	ก�
�'(&
5
$������ก�	ก�
�ก��

กก;�(��ก�	�� �����ก��3����
ก��
������
��3
+ ����
���&�� 
��� ก���� �$��
�*�K�����
�� ��-� +(��  

  ?�	����-.���
(�
กก��

กก;�(��ก�	���
�
� ����

	�� 
(�
ก
����
�'���ก�	'(&
�)�������� 
���&�� ) ��;�
.2�� 
�

กก;�(��ก�	��
�ก��� 
����'(&
.2�
�(����ก��� 1 ����?�� 
ก����'���3;�'(&
ก(�
'�����),ก� 
����ก(���� ��� � 
.2������;���Z���� 
��;����)��� �	  

 ��������<�0���ก����ก��ก����กก6����ก�� 
 1. 

กก;�(��ก�	�;��� ��5.�&���
����-� ��ก��3�  
 ����
���
������
���
��ก��

กก;�(��ก�	��ก
����
	��ก ����&��+(��
ก����5.�&���
����

-� ��ก��3�� �	 ��
 �����-����
	ก( �

กก;�(��ก�	  
 ��ก�������	�-� ��ก��� ��� �'(&����	
ก��	�ก�5
���
���3 '(&-� � 
��$.��� ก�
�
���� 
�'	ก

ก��

กก;�(��ก�	���
.2�����-�� 1�ก���� 
��� '����ก�;�������ก���


กก;�(��ก�	���ก��ก
�����
ก��
.2�
�(�����(�	����?�� 
��� ��ก��������V
� 1�กก���ก�'5ก��� �����ก�	�����-ก( 
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��ก($����3�&� 
���5.�&���
������กก���.ก��'���
� 
1��&����ก�	� 
�ก��1(��������
'�(
���
�;������ก
1��
��  
1�	�1
ก�5�������� 
��� -. �����3�5$��(
�(����3�&-��
 �� 
1��&-����-�����&��
������ก�	  

 ����ก($�����

กก;�(��ก�	
1��
�$�%�1?�	����-.��3� ก���� 1(�����
	,����&��5.��ก(��  
���-���;��� ��5.�&���
������ก
ก������� 
�ก����
ก��-�����&��������ก�	  

 2. 
�	$��ก'( �-�����

กก;�(��ก�	  
 ����ก�	��������ก
����
���ก���������� ����ก�	�����)���	K�
�'K����

�-�  ���


.��5.�$�
��	�&����� ���-� �(�	
	��� 
��� ก( ��
��3
 ก�&�,ก .�&��� 
.2�� � K���
��	�&
�(����3) �
),ก�� ���5�
	 Y 
	���
���&��ก��&��.�&���V�%�1��ก���.(�
	�� 
	,�
U	 Y K����&
���-� ���
����
ก�>����
��	�&),ก
� �
��
ก-� ��� Y 
��� ���'�����
���&�;��� ก�&�,ก'(&ก( ��
��3
5��
�>��3�

�
�'
(� 

 3. �;������3����
����
	1
'( �-�����

กก;�(��ก�	
�ก  
 ก��

กก;�(��ก�	���ก�&�;�'��1
���&���	+�
��(�	����
���	�'(&����( �-� 
	����� 

'����3���3�&� 
��, ��ก
(�
กก��ก������
���&�� ��������������;��������?�\&��3����) �-.

กก;�(��ก�	
�ก
�&�;��� ����ก�	��$�?���
�����3�'� �������ก�	-��
����
	'����
�ก�
����
	�(����ก
(�ก��� ���-�����
-.

กก;�(��ก�	
.2�����������-��),ก� 
� ก��

กก;�(��ก�	ก(�5���	�(�	�������
���	�  

 4.ก��

กก;�(��ก�	�&�;��� ก( ��
��3
?�
.2����  
 ����
� ���
�����3) �
ก��ก�5
1��Z��'( ��&�;��� -��ก( �

กก;�(��ก�	���

(��ก�x� '��

����
.2�����ก��

กก;�(��ก�	�&�;��� ก( ��
��3
-��
�
�'
 ���
��1(������&��
�, ก�5'��� ����� 
���� Y �����
�ก��

กก;�(��ก�	����&ก�
�� 
ก��ก( ��
��3

.2���� Y �&� 
�
.2�-.��(�ก�>& 
	ก�3;����ก������3;����ก��
�� ����ก 
��� 	ก�3;����ก)��� 
	(& 70 _ 100 �
����������)�,��$� 
����&�;�-� '(&�� 
�(�����&	ก���1
�����  

 ก��

กก;�(��ก�	
1��
�$�%�1��3�-���;��� ก( ��
��3
?�
.2���� Y ก(�5���	�� ก( ��
��3
��
����'���'����������� �
ก��ก��3���
1��Z��	�����
�*?��
.2�������	��5�$�-���� 
ก��ก( ��
��3

?�
.2����  

 5. ก��

กก;�(��ก�	�$ก����.�
�ก��?�������  
 ก��

กก;�(��ก�	���� 
��� �&	&
�(����1
��� '(&ก�&�;�
	�����

���
�-����ก?��


�����3�����&�����).�
�ก��?�������-�  
1��&ก��

กก;�(��ก�	����� 
�(����1
 �&ก�
.�&?	��*
��
�&55-�(
��	�
(�
� '���������
.2���
��$�;��� 
ก��?��
� �
(�
������	����
�ก 
��� 1��V$ก��� 

5����� ����
 �� ����
���	� 
.2�� �  

 6. ก����������V
�.�
�ก��?��
� �
(�
��
������-�   
 ก������

กก;�(��ก�	
	���),ก� 
�
���&�� 
.2����������.�&?	��*��
����ก�	'���
�  
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'��ก���������
ก�������;�
.2� -�������).�
�ก��?�������-� 
	�����3�
��� ����	�����ก.�&
��
���K�'(��*���-� ��ก����ก+, �����	�������ก?��������;���� 258 �� 
.2�
1���	��3����
�	$
�&����� 35 _ 36 .� ���;������3�
.2���ก��������V
�
	,� 9 �� '(&�� 2 �� 9 ���������)����.���*(&  
12 ����?�� '(&��3� 2 ����3-���,55$����  

 7. ก��

กก;�(��ก�	�;��� ����ก�	
�
�
1(�	'(&.��
���
	  
 
�ก��
�
�
1(�	���
.��
���
	�������ก�	�(��ก��

กก;�(��ก�	 ��ก�&
ก��ก�5+, ���
����



กก;�(��ก�	���� Y ���

�	

กก;�(��ก�	��ก�
�'��-� �	$�-.���'( ���
�������� 
1��&
.2� 
�����&	&�
�����ก�	��ก��.��5��� '��) �-� 

กก;�(��ก�	-.��ก�&	&�����
�ก�����ก(����&��
	Y 
��	-.'(&��
�ก��������ก�&U�5ก�&
U��(��ก��

กก;�(��ก�	 '����3���3�&� 
�����&	&
�(�'(&
�������ก�
������ 1

���&ก�5���������)�
�����ก�	 '(&�&� 
���
	
.2���
	-.  

 8. �>&�������ก�	��
�ก��
����
����
	��ก Y -�������	�����.�ก  
 ��ก�����, 
��������� ��,ก��

�-� �;����5��	��'(&��ก(��� '�����>&�������ก�	��
�ก��


����
����
	 ���
+���ก��

กก;�(��ก�	����
�� �����ก ก����	�������,ก'��
1�	�
	���
��	� 
�,
���
��&-��
1�	�1
� 
���	�����.�ก���	 -������&��	�����.�ก���
�����,กก���� 
�ก�� 
ก��&
� ��,�.
�
���
�ก�� '��+(
��	��กก����	�����.�ก 
���;��� 
�ก��
� ��,�.
�'� �ก���'(&
-��-� +���ก��ก�
�
���
������,ก �����3� 
���;��� �
'� � �&��	�
'(&���
��3
-� ���	 ��ก��
����� 
�ก����	�����.�ก �������� ���>&��	��-��

ก
�����3�  
 

����������ก����ก��ก�������ก��
�� 
 ก��
��  -� ����กก����ก���� '���������
ก��	�ก�5 ก���
� -� �����3 
 �;�
��	�  ��(.����� (2538: 35) ก(���)���������	�
�ก���
�-� ��� ก���
� 
(Teaching)  ���	)�� ก������)��ก��>* (Situation)  �%�1ก��>*���
ก��ก��� (Activities) 
1��

���	
������ +, 
��	�-� 
ก��.�&�5ก��>* (Experience)  K���
.2�+(�;��� 
ก��ก��
��	��,   (Learning)  
-� ���	��3� �
ก��ก��3�ก���
�	�����
������ +, 
��	�
ก�������
ก������ ������ก�	 
���>* �����
'(&���.wZZ�  �����3����������)� ��
��� Y ��������)�;�-.�� 
ก��.�&?	��*�������-.����������
��3� �������)�;�����1-� 
	�����5����
.2�.�&?	��*'ก���

�'(&����� ��
 �$��,��$��
�ก����ก��
����

� 
 5$Z��  ����&
�� (2541: 2-4) -� ก(���)���������	�
�ก���
� .�&
%�ก���
� 
'�� ���ก��
(�
ก��V��
�-� ����������	�
�ก���
� ก���
����������	�(�	
	��� 
��� 
ก��)��	�
������,   ก����ก�� +, 
��	����'ก .wZ������ Y ก���������'��( 
�'(&ก��ก���
1��
�� 
+, 
��	�
ก��ก��
��	��,   ก�����.�&�5ก��>*
1��
�� +, 
��	�
ก��ก��
��	��,   ก���� �����
ก�����
�)��ก��>*�� +, 
��	�
ก��ก��
��	��,   ���
 ก��'�&'��'ก�+, 
��	�
1��
�� ��ก���������,  
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 ��$.'( �  ก���
���(�ก�>&�����3  ��
  ��ก�����ก���;�
���ก���
�+, �
� 
1��
�� +, 
��	�

ก��ก��
��	��,  ?�	+, 
��	�����;�ก��ก������
���	ก�&5��ก�� (Process) �
���
� 
��� �w� 1,� 

��� 
��	� ?	������;���Z 
.��	5
��	5 
1��
�� 
ก��ก��
��	��, ���ก(��� +(ก��
��	��, 
��
ก�����,.
�
�����
� ��� ก�������
���&�* ก��.�&
���+( �(� ก������;�
���ก���
��
�+, �
�
��
	,����,.
5��	�	 
V�5�	 ��V�� ���
.d�5����� �, �� 
���
��3
�����& �� 
%�.��	 �� �;�'55��ก��� �� ��ก��
��ก���
���� Y �(� 
 ����
6���3���ก��
�� 
 ���	  'ก�����*�;� (2529: 10) -� 5
ก�����V�ก���
�
.2��������	����;���Z	��� ���������
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$.ก�>*���
����$������3�-� ),ก�;�-.�� �����กก���ก��
ก�5��ก��-� 

U	 Y 
  6. +, ��5+���
5��� �����
ก��	�ก�5
$.ก�>*'(&����$���1(��ก������&�� ก����ก����
��V�ก����  '(&��V�ก���,'(��ก��
$.ก�>*'(&����$����� 
�(����3�����V�ก�����),ก� 
���5�,�-.� �	 ?�	�� 
)�
���
$.ก�>*'(&����$�$ก
	�������;����� ��3� ����&-� ��5ก���,'(��ก��
���
�ก�5
.2���5����
�
���

� 
  7. 
1��
����.(
�%�	'(&
1��
�� 
.2�.�&?	��*��ก��
��	�ก���
�
	���'� ���� 

$.ก�>*'(&����$������������3� ����&
.2�
$.ก�>*'(&����$���-� 
.2�-.�������y�����
.2����	
���5
�
�������1� �	 



 
 

65 

  8. 
1��
�� ก��
��	�ก���
�-� 
.2�-.
	�����.�&���V�%�1
	���'� ���� �;����'(&
�����
�
$.ก�>*'(&����$������������3�����&-� 
.2�-.����(�กก��'(&���;����
.2�-.���

���������
��;������ก
��	�����(�กก���
�������11(��ก��� �	 
  9. 
1��
�� ก�������
$.ก�>*'(&����$-� ),ก� 
�'(&
.2�-.��������$�����	�
�
�(�ก�,���
�?��
��	� ����� 
�ก�� '(&���������
���ก
��	�
	���'� ���� ก���������3�����&
ก�&�;�?�	����������
�
��$ก���	���������
ก��	�� 
� 
��� +, 5����� ��,+, �
����
'� '�������ก
��	� 


�� �	 
 
ก�����0�
���������0� 
 

�ก  
1�	�
�$ก$(5$�� (2518: 6 -10) ก(���)��  .�&?	��*�
�ก�����'(&.�&
���+(���   
1(��ก�� (Use in Physical Education) ���ก�����'(&.�&
������ก����ก��
.2�ก��ก������
ก��	�ก�5
ก��
ก�5��5���� 
�,(  '(&ก�������U�	�$>���
ก��	�ก�5�����;�
� ����
.w���	�;�
� �ก�&5��ก��  '(&
+(��+(���ก����ก��  
���  �����, 1�3�y���
���ก
��	�  �(�ก�,��  '55
��	�ก��ก���ก��
��	�       
ก���
�  +(�
�ก����ก��'� '��ก�&5��ก�����+(��ก�&5��ก��
��	�ก���
������3�  ก�����'(&
.�&
���+(���1(��ก�������.�&?	��*��ก��	�(�	� ��  '�����)��ก��>*.w��$5��
����   ก�����
'(&.�&
���+(
1��
.�&?	��*��ก��������+(ก��
��	� '(&ก���
5���
(�
ก
.2�������Z�'������
����'( �	��
���� ก�����+('(&.�&
���+(���1(��ก��  
1��
.�&?	��*���
ก��	�ก�5��ก
��	�  ��,        
ก��5������(�ก�,�� ก��'�&'�� ก������	 '(&.�&
���?���ก��
��� Y 
�ก��ก��	 ���
���;�'�ก
.�&?	��*
.2�� �� Y -� �����3 
 1.  
1��
����;�'���� (Placement) �� +(ก���
55
ก�)��%�1�
�5$��(��� �������,  
���������) ��ก�& ��ก� 
	 �,���;� 
���� 
	 ���;�'����
	,����&��5���
�ก($�� ���

.��	5
��	5
ก�5
ก>[*'( �
	,����&��5�� 
 2.  
1��
�����U�	 (Diagnosis) �� +(ก�����
5 '(&ก��.�&
���+(��ก�������U�	�$�
��� 
�$�
�
��
�1/��ก�����3�������ก�
�
��	� �&�����
��	� '(&
���

��	��5����	���
ก�&5��ก������

1��
���ก��ก���
�����$�
���'(&'ก -�
	�	�	� K�
�
�����������
.2��$�
�
�'(&�$�5ก1��
� 
��� 
�����U�	����5ก1��
����ก�	ก�
�ก���
�ก��'ก -�.��5.�$���ก�&1�3�y��'��(&��3��
����

���

��3��$�����	ก���
� +(ก���
5
1��
�����U�	�;�-.�� .�&?	��*��� ��ก��
��	��
���ก
��	�'(&ก��
�
��
���, 
 3.  �� .�&
�������ก ���� � (Determining Student Improvement) +(�
�ก���
5�&
���	5����3����ก ���� � ����
.(��	�'.(�1/��ก����
�������������������'�ก������ก����ก�
�
�� ���3�
	���-���3���� ���&��5 ���� '(&.�&
%� 
 4.  
1��
�� .�&
���.�&���V�%�1'(&.�&���V�+(ก���
� (Teaching Efficient and 
Effectiveness) ?�	�� � 
�,(�����
����กก���
5���
��������U�	 ก��.�&
���+(	�
	 '(&ก��
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.�&
���+(��� (Formative and Summative Evaluation) ��ก+(ก��
��	��
���ก
��	�����

�
���
��ก
��	�����3�������Z�-�������)
��	�-� 5��($������)$.�&���*�
�����	 (Unit) ���
ก�&5������
��
��$+(���
.2�-.-� 
	���� 
	 3 .�&ก����
  ก���
��
���,5ก1��
�  ��ก
��	�������5ก1��
�  
���
���)$.�&���* 
��3
�� -��
���&��  ) ���ก
��	�.ก��  ���)$.�&���*'(&
��3
��-���,�
ก��-.ก���

��$+(
���
-� 1
������������
��$5ก1��
�����ก��ก
��	�  ���
.�&���V�+('(&.�&���V�%�1ก��
�
�
�
����
	�
�	�
�
ก��-. ก���
�	��
��.�&
���-� ?�	�� ��ก
��	�.�&��>��� (Rate) ก��
�
���5��(�ก�>&  ��,  ���
+, 5�����  �����)�� � 
�,(
���.�&
���K����&�;�-.�,�ก��.��5.�$�ก��
�
��� ����3� 
 5.  
1��
�� .��5
��3
���
�ก�&5�������� 
���&��  ก�����
���� ��ก��.��5
��3
������
�� ��ก
��	������)5��($���)$.�&���*  �
�ก�&5������
1�����3�-�   
���;�?�	
1���(�
�(���
5������  ���(;���5��3��
�ก���;�
��
  '(&��ก.d�5���
��	���� 
��� ����ก�&ก�x�5��
ก�5
(
��ก
��	�
��	��.�&�,��

��	�-�   '������'( �ก�&?��	��.�&�,-����
	-�   
��� 
���V����ก��3��� 

�(���������3
1�����3�  ���(;���5��3��
��� (&

�	���3� 
��� �� 
(�3	�(,ก����'( �ก�&?��	��.�&�,���

���(;���5��3��
���ก��ก�&��3�
��	���� 
.2�� � 
 6.  
1��
�� ��ก��.�&
����(�ก�,�����
?.�'ก�� (Evaluation the Curriculum and 
Program)  +(ก���
5���
���� 
.2�����������
�� 
�,(����&�� ��ก��.��5.�$��(�ก�,����	�������

?.�'ก�����1(��ก��  ��3���� �����)$.�&���*  
��3
������  .�&�5ก��>*'(&��ก�&����������
����$.�&ก
5�(�ก�,��
��-� 'ก�  '55
��	�'(&����$
$.ก�>*  ������
���&�����
-��
1�	�-�  ?�	�,
��ก+(ก���
5�����ก
��	�����

�  
���  �;����� 
	(&�
���ก
��	����+���  �;�-..d�5�����ก��
(��

ก�����-� 
1�	�-�  
.2�� �  
���&�;�-.�,�ก��1�f���(�ก�,���� 
���&��'(&��.�&���V�%�1�,� 
 7.  
1��
�� ��ก��'�&'�� (Guidance) �(�ก�;���Z����$��
�ก��'�&'����
 ���	�� +, 
��	�
�, ��ก��

� 
� �����

� ��3���� �����������) +(���/�V�� �������� 
1��
�� 
�����	���

�
������� �	���

� � 
�,(��กก��������
.2������;���Z����&���	�� ��ก
��	����'+� 
ก��	�ก�5ก��
��	�
��
���

��	���?.�'ก�����1(��ก���
��� 
 8.  
1��
�� ��ก��5����� (Administration) ก��5�����ก����ก���$�����.�&���V�%�1 
.�&���V�+(  '(&.�&�	��  ���� 
�ก��� 
�,(���-� ��กก�����'(&.�&
���
1��
�� ��ก����������+(
ก���
5����&���	�� ���	5������;�
���ก���� Y 
���5�����  
1��
�� ?.�'ก��'(&ก�&5���������
1(��ก���;�
���-.
	�����.�&���V�%�1-� 
���  ก��������1	�ก�  
$.ก�>*�� 
���&��  ก�����
5$�(�ก�  �)�����ก�������
5�$>%�1  �������1��V*�
��( 
�ก�5?���ก��
���  
.2�� � 
 9.  
1��
.�&?	��*��ก������	 (Research) ก���
5������1(��ก�� �&���	��ก��� ���
�����, ��������
ก��	�ก�51(��ก��-� ��ก��	 
��� ��V�ก���
� 
�����ก�x��������� Y 
           10.  
1��
�� ��
ก>[*.ก�� (Norm) �
�'55���
5���� Y ���1(��ก�� ��������ก��
�� ��ก�����'.(�'55���
51(��ก�� '( ��� ���
5���'55���
5����y��'( ��&���	�� 
�����)�;�� 
�,(��ก?��
��	����� Y 
���ก($��?��
��	����� ��
.2�
ก>[*.ก��  
U1�&� 
�)���  
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U1�&�����
1��
.�&?	��*��ก��'.(�������	�&'��-� ��  
���&	���� +(�����)1�f��
ก����ก���� ก ���� �	���  ��3�-�  
 ก(���-� ���  +(��กก���
5  ก�����'(&.�&
������1(��ก��  �&���	�� -� ��K���� 
�,(
���1(��ก�� �����)�;�-.�� .�&?	��*-� ��ก��	  -� 'ก�  +, ��5ก�����
5  ���
��ก
��	�  ��,  
+, 5�����  �(
�����ก����	 
 7���
�������ก�����0� 
 ก�����+(������&� 
����-� ��
5�($����������� 
�ก�����'(&��������������)���������3�-� 
'���
�  ก������� ��
5�($������ก����� 3 � ��  ��
  ���� �����.wZZ�  � �������, ��ก '(&         
� ����ก�&ก(-ก 
 ก.  � �����.wZZ� (Cognitive  Domain) 
.2�� ���
�ก���, ���  ��+��  ��),ก  1/��ก���
�;���Z����� ���� ����3��
  �����,   �����;�  ����
� ���  ก���;�-.��   ก����
���&�*  ก�����
���&�*  
'(&ก��.�&
������  '��(&1/��ก�����(�ก�>&
U1�&�
����'��5������� 
�
���	K���ก��'(&ก�� 
 �.  � �������, ��ก (Affective  Domain) 
.2�ก������%�1ก��
.(��	�'.(��
������
���
��
�����������������ก�&�5'( �
ก��ก����5�,   
ก����������
	�ก�&
ก��	�� 
�� �	�����K��K�5��������3�
���, �$>�����3������'(&-����  
���
�, �$>����(�	 Y 
	���'( ��&
ก����������V�1� 
�����&.�&1/��
.d�5������  ������
  
ก��
�����  �$>���  ���
�$>V��������3�
������&
.2����ก���� 
ก��(�ก�>&
����	.�&�;���  ก������ ����3�&
������กก����5  ก����
��
5ก���, �$>���  '(&ก���� ��(�ก�>&
����	 ���(;���5 
 �.  � ����ก�&ก(-ก (Psychomotor Domain) 
.2�ก������ ��ก��ก�&�;� ���
.d�5���ก��
.d�5�����3��;�
.2�� 
��� ��
 
� � K���
.2�
��	�&�
�����ก�	�� ���1��V*ก�5������� 	������1��V*ก����ก

���-�ก�	�������ก�&��ก��3�
�����3� ������
 ก��.d�5���	���
1�������'�(���(�
���
�-� '���	;� 
 ก�&������ก��V�ก�� (2545: 20) ก(���)�� ��V�ก�����'(&.�&
���+(ก��
��	��,  -� ���
+, �
������)
(�
ก��V����'(&.�&
���+(ก��
��	��, -� �(�	��V������3 
 1.  ก�����
ก�1/��ก���'(&���������)��ก��.d�5���  �� ก�����
ก�+(ก��
��	��, ���
ก;����

ก��
.2��$��$�����	
���1/��ก���'( �5����ก-� 
.2�(�	(�ก�>*
�ก�� (Record) 
 2.  ก�����
5  
��� ก�����
5���������)��ก��.d�5���'55���
5��ก�&���� Y          
ก�����
5����)%�1���ก�	  ������  ก�����
5�����, ����
� ��� 
 3.  ก����� 
���  ก�����
�����  �$>V���/���	V���  �����	�  5$�(�ก%�1  ก��.��5���
� �	'55������� Y 
 4.  ก�����%��>* 
��� ก�����%��>*
	���-��
.2����ก��
1��
���5� 
�,(����-.ก��
���%��>*
	���
.2����ก��
1��
���
5�����, ����
� ��� (Inventory) 
 5.  ก���;����  
���'55�
5)��� 
�,(���� Y 
��
.2�� �������,   
�����  '(&
��� Y 
�����3������, ��ก  �������
���  ����.�&��5�� 
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 6.  '���+(��� (Portfolio) 
.2�'�(����5���+(ก��
��	��, � �	ก���� ��V�����(�ก�(�	
��3�'��� 
 1-5 ��(�ก�>&'������������)�
�+, 
��	�?�	��� 
 '���+(��� (Portfolio) 
.2�
����
���
.�&
���
�ก���������'���+(�����ก
��	��&���	�� 
+, �
������� �,'(ก��
��	�'(&+(���/�V���
�+, 
��	� ���	�� +, 
��	�ก;����
.�����	ก��
��	��, 

���%�11�f��ก���
�+, 
��	� '(&	��
.2�
����
���
���
����&�����+, �
�ก�5+, .ก��
�
�ก� ������� 
 �����  �$>�
%����V�� (2539: 110 _ 111) -� ก(���)�� �(�กก������ Y -.��ก��.�&
���+(
�(�ก�,������� 6 .�&ก�� 

1. �$��$�����	�
�ก��
��	�ก���
�� 
��&5$-� 
	������
��
1��
ก��.�&
���+(�&-�  
�;�
���� �	�� 

2. ���
ก�1/��ก���ก��
��	�ก���
��
���ก
��	�'(&1/��ก���ก���
��
���,� �	 
3. �����3�����y��ก��.�&
���+(-� 
	������
�� 
4. �$>������-� ��กก��.�&
���+(����;�-.�� .��5.�$�1/��ก����
���ก
��	�'(& 

�(�ก�,����
����-� � �	 
5. ��ก
��	�'(&��,+, �
������5�5����ก�����'(&.�&
���+(����ก�� 
6. ��ก��.�&
���+(����(�ก�,��'(&ก��5������(�ก�,��� �	 

 �(�ก�,�������(�ก�>&����-.�
�ก���;�-..d�5��������3 
  1. � 
�'����� ��,���5����&�� �
�
���
�
&-�����3�
��	��&��5�� 
  2. � 
�'���
� �?������

��3
��������'��(&�&��5��3� �����3��$��$�����	�
�ก���
� 
��������Y 
  3. ��ก;����
�(������,�&�� �;����5ก���
���'��(&�����
�'��(&��3� 
  4. ��
��3
�����������,�����)�
�-� -��	�ก��ก ������	���	$�� ��,�����)-.��ก�� 
� ��� �

�-�  '(&��� 

��
'�&��
��3
������Y 
��� ��V��
� ก���;�
���ก���
� 
$.ก�>*'(&
'55
��	� 
  5. �� � 

��
'�&��ก����� 
  6. ������������	 �����

��$ก��>* '(&������	���	$��1
����� 
 
������������ก�������� 
 ��������<�"*�������$ 

 ������  (Watkin.  1983: 705-A)  -� �;�ก������	
���
� ?��
��	���V	���ก��'(&+(ก�&�5
�������
ก��
� �����
	�����

���
���ก��ก������1(��ก���
���ก��ก�����	�(�	����y���
K��*
�((*  
.�&
��

�
��
(�	 ?�	�� '55�
5)�� )����ก��ก�������	�(�	 �;���� 260 ��  K�����ก��ก��

�(����3
�	
��	���?��
��	���V	���ก������y���
K��*
�((* +(ก������	15��� ?��
��	���V	���ก�� 
���'�ก����ก���&��
��V�1(��
�)��%�1���ก��
� �����ก��ก����
���ก��ก���������ก��� �	 ����
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'�ก�����&
���-� ���
���&�����+, �Z��ก�5+, ��	 ?�	?��
��	��&��
��V�1(
	�����ก��ก����

���
�
�
�ก��
� �����ก��ก����
���ก��ก����	+, K���
� �
��	���?��
��	���V	���ก���
�.(�	 �����
ก��ก���� 
	
	����� 
� ����� �
ก��ก��3	����
��*.�&ก
5 5 
	��� ��
 ก���� �(�ก�,�������'+�ก��

��	����
.(��	�'.(�-� ��������
���3�
��	� .�&
%�?��
��	� ����
.2�ก��

��
���,1(��ก�� 
�������
���
��� '(&ก���������, �� ?�	
��*.�&ก
5���ก(����&��+(��
ก��
� �����ก��ก������ 
1(��ก��
	�����

���
��
���ก��ก������&ก�&�;�ก��ก�����
-. 
 ก�((�'�� (Gallivan.  1990: 559) �;�ก������	
���
� ก����ก��ก����
���&�*����ก��
ก��	�ก�5
����1
���
�+, �� 5��ก����&���	�3;�
1��
������ก�� ?�	���$��$�����	
1��
1����>��������1��
1
���
�+, �� 5��ก�����������1��V*ก�5�%�1�����������
�,.'55�
�ก���� 5��ก�����
-�� 
 ��กก�����%��>*
.2�ก($�� �;�-.�,�ก��1����>���� +, �� 5��ก���&ก;�����$>��5�����5 ��
��ก��1����>�.�&
���ก���� 5��ก�� '(&
&-���
����1��1
���
�1�ก
��K���
ก��	�� 
�ก�5
�$>��5���
�(����3� ?�	�� '55�
5)��
.2����
�
�ก����
���&�*����ก�� '(&
1��
��
���&�*
�������1��V*�&����������������
����5'�กY '(&�%�1�������� �����3�ก���� 5��ก�������3� 
�
��)��5��ก�� �����&��ก�
��)�����'(&����
;���	�����&��ก �����3�ก��5;��$���ก�� 
���������)'(&��������
�
� ��� ��������
�(����
.t�5��ก�� �����(�ก�(�	�
�ก��ก��� 
+(ก������	15��� �����������
����5'�กY �
�+, �� 5��ก��ก�5�%�1�����������
����'�ก����
�
�(�ก�>&ก���� 5��ก�����������1��V*ก��� 
	��ก 

 ���*��� (Hardin.  1992: 3217) -� ��ก���������1��V*�&������&'������)%�1ก�	 
'(&��������������
ก��ก���1(��ก���
���ก��ก����������	�(�	 ?�	1����>�������'.�
1�  
��3�.�  1/��ก���ก��

กก;�(��ก�	  �����
�ก�x����
� �����'(&�&��5����)%�1���ก�	�
�
��ก��ก��+, 
� ���5ก�����
5 �;���� 69 ��  ���
5����)%�1���ก�	?�	�� '55���
5  
AAHPERD Health- Related  Physical  Fitness '55����������
ก��	�ก�5ก��ก���1(��ก��  
'55�
5)��� 
�,(�������'(&ก��ก���1(��ก��  �)�������� ��ก������	���3���3��
  ���.�&���V��
�����1��V*
1�	�*��� '(& �����  ?�	ก;������������	�;���Z����&��5 .05 

 +(ก������	15���  ��ก��ก��������&��5����)%�1���ก�	�,��&��������������5�ก��

ก��ก���1(��ก���
���ก��ก�����

กก;�(��ก�	
.2�.�&�;����ก��� 6 
��
� �;����5+, ���

กก;�(��
ก�	 6 
��
�)�� 1 .� �&����������������
ก��ก���1(��ก����กก�����ก��ก�����-��-� 

กก;�(��ก�	

.2�.�&�;� ��ก��ก�����
� �����ก��ก���1(��ก�����&��5.��ก(��'(&5�
	���3��&�� ��������������

ก��ก���1(��ก����กก�����ก��ก�����
� �����ก��ก���� 
	 
            ��ก��ก�����������)%�1���ก�	����3�����ก�&���&'������)%�1���ก�	 '(&�������
��
ก��ก���1(��ก����ก�����ก��ก��������&��5����)%�1���ก�	���&��5.��ก(��  �&'��'(&
����)%�1���ก�	'(&���������
ก��ก���1(��ก����กก�����ก��ก�����
� �����ก��ก���� 
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 ��ก��ก��������&��5����)%�1���ก�	����3�����ก�&���&'������)%�1���ก�	 '(&
���������
ก��ก���1(��ก����ก���+, ���������)%�1���ก�	�&��5.��ก(��  �&'������)%�1
���ก�	 '(&���������
ก��ก���1(��ก���
���ก��ก����3��
�
1�'(&�$ก��3�.� -��'�ก����ก�� 

	�������	�;���Z����)��� 
 ?�(5�,ก (Holbrook.  1992: 2735 _ A) �;�ก����ก������� 
�ก��
�������'(&ก;����
'+�
1��
�������
;���	�����&��ก��ก�����
�����$�%�1��ก��
��	�1(��ก�� ������ก��'(&
?.�'ก��ก��'������ก�x� ?�	���'55�
5)��-.	��ก($�����
	��� 49 �� K���'5��

ก
.2� 3 ก($��
.�&ก
5� �	 +, 5������)�5�� +, 
;���	ก���;���กV$�ก�� '(&�)�.��ก +(.��กd����>&ก���ก��
���'+��
��)�5���&� 
���ก������	

�	�
1��
���	K�
�'K��������
;���	�����&��ก �����3�
�,�	*5��ก��
1��
.�&?	��*�;����5ก��5;��$���ก�����-� .�&���V�%�1���
����� ��;�
���ก�����'+� 
'(&ก������	
1��
��ก��'�������
������
�����;�
.2���
.�&���V�+(  ก�����'+�'(&�;�
���ก�� 
 '��K�� (Nancy.  1992: 3857-A) -� �;�ก������	
���
� ก����ก������
� �����ก���� 
�(�ก�,��1(��ก��������������
���,1(��ก�� �����)$.�&���*
1��
�;�����������	�
�ก���;�
�(�ก�,������-.�� �
���,1(��ก����?��
��	���V	���ก�� ��V�ก����ก���;�
���ก��?�	ก��
���
���&�*

ก��� ������ 5�����  ���
ก�ก���
� ����� ���%��>*  '(&ก�������>*� �	

��$+(  ��3���3
1��
�$������&
V�5�	 '�ก'��1/��ก���'(&ก��ก������� Y ����	(&

�	��
���,+, �� 
�(�ก�,��?�	���  +(ก������	��$.-�  2 
���
� ��
 
���
�
ก��	�ก�5�����, ��ก'(&
ก��	�ก�5�������1��V*
�
���,1(��ก���������
�(�ก�,�����������

�
ก��	�� 
�
	,������3�5$��(
��� Y �����, ��ก���
������ ��
 
����1
�� ����%��%,���� ����
����
	( �  ������5� 
��� ����-����
;���� '(&�����w����

	�ก�&-� ?(ก�����5,�>*����$� �����������1��V*��3�
.2�ก����ก���������1��V*�&�������, +, �
�
ก�5+, 5����� ��,'�&'�� 
1��
�������� ��ก
��	�'(&+, .ก��
� �
ก��ก��3	��-� ��ก��)��
�������1��V*�
���,�������
�(�ก�,������ ก�&5��ก���;��(�ก�,������-.�� K�����กก����ก��15��� 
��,������� 
�ก����ก�����	
�(�
'(&���5��$�
	�����

���
�� 
�ก���� ��+(�&� 
�ก(�5 � 
�ก��
�� ���������� �(
�
�(���ก�&5��ก���� �(�ก�,�� �
ก��ก��3	����� 

��
'�&
1���
�����
 5$��(
���
ก��	�� 
�ก�5ก���;��(�ก�,��-.��  ����w�
��	���,5 �� 
1��&���������,� 
�ก�� -� 'ก� ก��	
���5 
��5)�
 ก����
���%�1'(&
�)�	�%�1��ก���;���� �(
���� 
�ก��
�(�'(&ก�����5��$� 
 ?�?���  (Dohone.  1993: 2505) -� �;�ก������	
���
� ����� 
�ก�� �������� '(&
.wZ���
�ก��
����� �ก��
.2���,1(��ก�� �$��$�����	
1��
� 
�ก��1��,��* '(&���
5)��.wZ�� 
����� 
�ก��'(&���������
�+, ���
����
.2���,1(��ก�����&��5��3�'��
ก�� K-12  ?�	
U1�& 

	���	���ก��1����>�
��3
��
ก��	�ก�5ก��
��	��,  .wZ��������Z��
�ก��
����
.2���,1(��ก����'��(&
�&��5��3�ก����ก�� ?�	-� '���+( +, 
����� �
.2���,1(��ก�� 94 ��	 ����y�
�*
��	 K�����$.-� ��� 
��
1�	���,1(��ก�� 68 ��	
�����3� ���
	,���.�'�ก�
�ก���
� '(&��กก���;������
1�	� 57 ��	  
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�����
�� ����5,�>*'55?�	�� '55�
5)��
ก��	�ก�5.�&����������� '(&
�ก 40 �;�)�� .wZ�����

.2�-.-�  K���-� ),ก���
.2�
����5.�&�5ก��>*�
�.wZ�� �� ��,1(��ก��-� '����������
�����
ก��
���	����
.2���,1(��ก��� �	?�	'	ก

ก
.2�
.
�*
K���*�
���,�����.�&�5ก��>*��.wZ��  
K���+, ��.�&�5ก��>*��.wZ����3�ก��&�, )��ก0 �&
5�	5
.2�1�
����กก�����,���
�
���
.wZ��
�(����3� 
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 .�&���V��  +(1/ก�� (2546: 5����	�
) -� �;�ก������	
���
� �������
����
������
������	�(�	������������?�f �������
ก��
��	�ก���
�����ก��ก���1(��ก�� .�ก����ก�� 2545 
ก($�����
	���
.2������������	�(�	������������?�f���(��&
5�	�
��	�����1(��ก�� ��%��
��	� 
��� 2 .�ก����ก�� 2545 �;���� 350 �� 
.2��������	 �;���� 110 �� 
.2�������Z�� �;����  
240 �� K���-� ��?�	ก���$�����
	���'55'5����3� (Stratified Random Sampling) 
����
���
�����  
��ก��
ก�5��5���� 
�,(
.2�'55�
5)���������
����
������������	�(�	������������?�f 
�������
ก��
��	�ก���
�����ก��ก���1(��ก�� .�ก����ก�� 2545 ���+, ����	�� ����3����������
���
����

���ก�5 .89 ��
���&�*� 
�,(?�	ก��'�ก'������)��  ������ 
	(& '(&-�-�'���* (Chi-Square) 
ก;������������	�;���Z����)�������&��5 .05 +(ก������	15��� 
 1.  �������
����
������������	�(�	������������?�f �������
ก��
��	�ก���
� 
1(��ก��
	,����&��5
���� �	��ก 
���� �	.��ก(�� '(&
���� �	��ก����$� ?�	���
.2�� 
	(& 
64.0, 35.1 '(& 0.9 ���(;���5 '(&
���
1����>���	� ��15��� �������
����
������������	�(�	 
������������?�f �������
ก��
��	�ก���
�����ก��ก���1(��ก�� � ���$��$�����	 � ����V��
�'(&
ก�����ก��ก���ก��
��	�ก���
� � ����,+, �
� '(&� ��ก�����+('(&.�&
���+( ������Z�
	,���
�&��5
���� �	��ก ?�	���
.2�� 
	(& 68.6, 64.4, 62.3 '(& 69.4 ���(;���5  �����(�ก�,��'(&
� ��
$.ก�>*'(&�)�������3�������Z�
	,����&��5
���� �	.��ก(�� ?�	���
.2�� 
	(& 64.9 '(& 
58.6 ���(;���5 
 2.  �������
����
��������	ก�5������Z�� ������	�(�	������������?�f �������
 
ก��
��	�ก���
�����1(��ก�� -��'�ก����ก�� 
 3.  �������
����
�������&�����ก($���������	������*�$�%�1ก�5ก($����������������* 
'(&��$�	�����* ������	�(�	������������?�f �������
ก��
��	�ก���
�����ก��ก���1(��ก�� 
-��'�ก����ก�� 
 ���>1�  U����
� (2546: 5����	�
) -� �;�ก������	
���
� ก�����ก��
��	�ก���
� 
������ก������-.�
��(�ก�,��.��ZZ���� ������	�(�	������������?�f ����������
����
�

����	*'(&����� ก($�����
	�������� ��ก������	���3���3.�&ก
5� �	 
����	*+, �
�������ก������-.  
90 �� '(&����� 379 �� ��� 469 �� 
����
���
����� ��ก��
ก�5��5���� 
�,( -� 'ก� ���� 
	(&  
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����&'��
U(��	  �������
5��	�
5�����y�� �������'.�.���'55���
��	� '(&ก�����
5
����'�ก����
.2���	�,�?�	�� ��V��
�
��
�� +(ก������	.��กd �����3 
 1. 
����	*���������
�����
ก�����ก��
��	�ก���
�������ก������-. �
��(�ก�,��
.��ZZ���� ������	�(�	������������?�f ?�	������������
���&��
	,����&��5.��ก(�� '(&

���
1����>�
.2���	� ��15��� � ��ก������(�ก�,�� � ����V�ก���
� '(&� ��ก�����'(&
.�&
���+( ������
���&�����&��5��ก ����� ��ก�����+, �
� � ��ก�����ก��ก���ก��
��	� 
ก���
� '(&� ��
�����)����� ���
'(&
$.ก�>*ก���
� ������
���&�����&��5.��ก(�� 
 2.  ��������������
�����
ก�����ก��
��	�ก���
�������ก������-. �
��(�ก�,�� 
.��ZZ���� ������	�(�	������������?�f ?�	������������
���&��
	,����&��5.��ก(��'(&

���
1����>�
.2���	� ��15��� � ��ก������(�ก�,�� � ��ก�����+, �
� '(&� ����V�ก���
�  
������
���&�����&��5��ก ����� ��ก�����ก��ก���ก��
��	�ก���
� � ��
�����)�����  
���
 '(&
$.ก�>*ก���
� '(&� ��ก�����'(&.�&
���+( ������
���&�����&��5.��ก(�� 
 3.  
����	*����
���ก($������%��� ก($��������$�	�����* ก($����������������* '(&
ก($���������	������* '(&�>�������* ���������
�����
ก�����ก��
��	�ก���
�������ก������-. 
?�	���'�ก����ก��
	�������	�;���Z����)�������&��5 .05 '(&
���
1����>�
.2���	� ��15���  

����	*����
���ก($������%���  ���������
���'�ก������ก
����	*����
���ก($��������$�	�����*  
'(&
����	*����
���ก($��������$�	�����* ���������
���'�ก������ก
����	*����
���ก($������
����������*��� ��ก�����+, �
�  � ��ก�����ก��ก���ก��
��	�ก���
�  '(&� ��
�����)����� 
���
 '(&
$.ก�>*ก���
� '�ก����ก��
	�������	�;���Z����)�������&��5 .05 
 4.  
����	*�����.�&�5ก��>*ก���
� 1-5 .�  6-10 .� '(&��กก��� 10 .�  ���������
���
��
ก�����ก��
��	�ก���
�������ก������-.  ?�	���-��'�ก����ก��  '(&
���
1����>�
.2���	� ��
15��� 
����	*�����.�&�5ก��>*ก���
� 1-5 .� ���������
���'�ก������ก
����	*�����.�&�5ก��>*
ก���
� 6-10 .� ��� ��ก������(�ก�,��  '(&
����	*�����.�&�5ก��>*ก���
� 1-5 .�  '(& 6-10 
.� ���������
���'�ก������ก
����	*�����.�&�5ก��>*ก���
� ��กก��� 10 .� ��� ��
����
�)����� ���
 '(&
$.ก�>*ก���
� '�ก����ก��
	�������	�;���Z����)�������&��5 .05 
 5.  ����������ก��������������$�	*�����* ����������* �����������	������*�$�%�1 
'(&�����������	������*'(&
��?�?(	�  ���������
�����
ก�����ก���
�������ก������-. 
?�	���'�ก����ก��
	��������	�;���Z����)�������&��5 .05 '(&
���
1����>�
.2���	� �� 15���  
����������ก��������������$�	�����*  ����������* ���������
���'�ก������ก����������ก����
�����������	������*'(&
��?�?(	� ��� ���)����� ���
 '(&
$.ก�>*ก���
�  '(&����������ก�� 
������������$�	�����* ����������* ���������
���'�ก������ก����������ก������������
���	������*�$�%�1 ��� ��ก�����'(&.�&
���+(  '�ก����ก��
	�������	�;���Z����)�������&��5 
.05 
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 6.  ����������ก������3�.���� 1 ��3�.���� 2 ��3�.���� 3 '(& ��3�.� 4 ���������
�����
ก����� 
ก��
��	�ก���
�������ก������-. ?�	���'�ก����ก��
	�������	�;���Z����)������&��5 .05 '(&

���
1����>�
.2���	� ��15���  ����������ก������3�.���� 1 ���������
���'�ก������ก����������ก��
����3�.���� 2 ��3�.� 3  '(&��3�.� 4 ��� ��ก������(�ก�,��  ����������ก������3�.���� 1 ���������
���
'�ก������ก����������ก������3�.���� 3  ��� ��ก�����ก��ก���ก��
��	�ก���
�����������ก�� 
����3�.���� 3 ���������
���'�ก������ก����������ก������3�.���� 4 ��� ��
�����)����� ���
 '(&

$.ก�>*ก���
�  '(&����������ก������3�.���� 1 ������
���'�ก������ก����������ก������3�.���� 3  
'(&��3�.���� 4  ��� ��ก�����'(&.�&
���+( '�ก����ก��
	�������	�;���Z����)�������&��5 .05 
 
����	*  ?1V��ก�� (2547: 5����	�
) ก����ก��� ��� ����3���3���$��$�����	
1��
���5 
�%�1'(&����� 
�ก����ก��
��	�ก���
�����1(��ก��  �
���ก��ก���)�5��
��?�?(	� 
1�&�
�
ก( �1�&���
���
  
����
���
����� 
.2�'55�
5)�����+, ����	�� ����3�
����
���
������

���
���� .94  ?�	ก����
���&�*� 
�,(�����3�%�1ก��
��	�ก���
�������1(��ก����
���&�*� 
�,( 
?�	ก��'�ก'������)��  '( ������� 
	(&'(&����� 
�ก����ก��
��	�ก���
�����1(��ก��
��
���&�*� 
�,(?�	�����
U(��	  '(&����
5��	�
5�����y��  ก($�����
	���
.2���ก��ก�� �;����  
450 ��  
.2���	 321 �� �Z�� 129 �� -� ��?�	ก���$��ก($�����
	���'55'5����3� +(ก������	
15���   
 1. �%�1��ก��
��	�ก���
�����1(��ก�� �
���ก��ก���)�5��
��?�?(	�1�&�
�
ก( � 
1�&���
���
 ���������
������ 
  1.1 �%�1���
.2�����
ก��	�ก�5�$��$�����	��ก��
��	�ก���
�����1(��ก��������
���
������ ก��
��	�����1(��ก���;��� 
ก����ก�&���ก��

กก;�(��ก�	 ก��
(��ก�x�'(&�;��� 
���
�$>����
�ก��

กก;�(��ก�	 
  1.2 �%�1���
.2�����
ก��	�ก�55$�(�ก�+, �
�����1(��ก�� ���������
������
����	*
1(��ก���
��)�5��
��?�?(	�1�&�
�
ก( �1�&���
���
��5$�(�ก%�1'(&�$>��5������
���&�� 
  1.3 �%�1���
.2�����
ก��	�ก�5
$.ก�>* '(&�)���������� ��ก��
��	�ก���
� ����1(��ก�� 
���������
�������;����
$.ก�>*'(&�)����� -��������
1�	�1
��ก��
��	�ก���
�����1(��ก�� 
 2. ����� 
�ก����ก��
��	�ก���
�����1(��ก���
���ก��ก��������	�(�	
��?�?(	�   
1�&�
�
ก( �1�&���
���
 ������� 
�ก����'��(&� �������3 
   2.1 ����� 
�ก����ก��
��	�ก���
�����1(��ก��� ���(�ก�,�� ��ก��ก��� 
�ก��

��	�����1(��ก��
1��
�� 
ก����ก�&'(&���3;���
.2���กก�x�������� 
�ก��
	,����&��5��ก 
  2.2 ����� 
�ก����ก��
��	�ก���
�����1(��ก��� ����V�ก���
� ก�����'(&ก��
.�&
���+( ��ก��ก��� 
�ก�����5
ก>[*'(&��V�ก�����
5 ������� 
�ก��
	,����&��5��ก 
  2.3 ����� 
�ก����ก��
��	�ก���
�����1(��ก��� ��5$�(�ก�+, �
�  ��ก��ก��
� 
�ก���� +, �
�.��5���
� �ก�5��ก��ก��-� �� '(&
.2�'55
	��������'ก���ก��ก�� ������� 
�ก�� 

	,����&��5��ก 
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  2.4 ����� 
�ก����ก��
��	�ก���
�����1(��ก��� ��
$.ก�>* �)����� '(&        
����
;���	�����&��ก ��ก��ก��� 
�ก���;��������'(&
$.ก�>*ก�x����������	'(&
1�	�1
ก�5
�;������ก��ก��������� 
�ก��
	,����&��5��ก 
 ���$���>  5$Z�
� (2549: 5����	�
) -� �;�ก������	
���
� �������
����
���ก
��	� 
�������
ก��
��	�ก���
�����1(��ก����?��
��	�
���	����� .�ก����ก�� 2548 ก($�����
	�������� 
��ก������	
.2���ก
��	�
���	����� ?��
��	�
���	����� .�ก����ก�� 2548 �;���� 330 �� 
'5��
.2���3�.���� 1 �;���� 110 ��  ��3�.���� 2 �;���� 110 �� '(&��3�.���� 3 �;���� 110 ��  
?�	�� ก���$�����
	���'55'5����3� 
����
���
����� 
.2�'55�
5)�����+, ����	�� ����3� ������
���
����
�
�'55�
5)����3�U5�5
���ก�5 .93 ��
���&�*� 
�,( ?�	ก��'�ก'������)�� �����
U(��	 '(& 
����
5��	�
5�����y�� +(ก������	15��� 
 1.  �������
����
���ก
��	���3� 3 ��3�.��������
ก��
��	�ก���
�����1(��ก����?��
��	�

���	����� .�ก����ก�� 2548 � ����,+, �
� � ��ก���
� � ��ก�����ก��ก���ก��
��	� '(& 
� ��ก�����+('(&.�&
���+( ?�	������������
������&��5��ก ���
U(��	
���ก�5 4.12, 4.10  
'(& 4.09 ���(;���5 
 2.  � ��ก���
� ��ก
��	���3� 3 ��3�.� 
���� �	��ก����$�ก�5ก��
V�5�	 '(&��V���� 
��ก
��	��,��ก�&��
��3
�����
��	� 
 3.  � ��ก�����ก��ก���ก��
��	� ��ก
��	���3�.���� 2 '(& 3 
���� �	��ก����$���ก�����
ก��ก���-� 
���&��ก�5
$.ก�>* '(&�)����� 
 ��Z>���*  �;�
1��  (2549: 5����	�
) -� �;�ก������	
���
� �������
����
���ก
��	�
�&��5.�&ก����	5���������1�������
ก��
��	�ก���
�1(��ก�� ��������(5$�� .�ก����ก�� 2548  
ก($�����
	���
.2���ก
��	��&��5.�&ก����	5���������1��3�.���� 2 .�ก����ก�� 2548 ����������(5$�� 
�;���� 375 �� 
.2���ก
��	���	 145 �� '(&��ก
��	��Z�� 230 ��  -� ��?�	ก���$�����
	���
'55�(�	��3��
�  
����
���
����� ��ก��
ก�5��5���� 
�,(
.2�'55�
5)���������
������+, ����	
�� ����3����������
���
����
���ก�5 .97 ��
���&�*� 
�,(?�	ก��'�ก'������)��'(&������ 
	(& 
+(ก������	15��� 
 1.  �������
����
���ก
��	��&��5.�&ก����	5���������1 �������
ก��
��	�ก���
�����
1(��ก��� ���(�ก�,�� � ��ก�����ก��ก���ก��
��	�ก���
� � ��5$�(�ก(�ก�>&
����	*+, �
� '(&
� ��ก�����'(&.�&
���+(1(��ก�� ?�	���������
���&��
	,����&��5��ก ���
.2�� 
	(& 44.9, 
42.7, 44.5 '(& 45.8 ���(;���5 	ก
� �� ������
;���	�����&��ก �)�����'(&
$.ก�>* ������

���&��
	,��&��5.��ก(�� ���
.2�� 
	(& 35.4 
 2.  �������
����
���ก
��	���	�&��5.�&ก����	5��� �������
ก��
��	�ก���
�����1(��ก�� 
� ���(�ก�,�� � ��ก�����ก��ก���ก��
��	�ก���
� � ��5$�(�ก(�ก�>&
����	*+, �
� '(&� ��ก��
���'(&.�&
���+(1(��ก�� ?�	���������
���&��
	,����&��5��ก ���
.2�� 
	(& 43.6, 46.2, 
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44.8, '(& 47.9 ���(;���5 	ก
� �� ������
;���	�����&��ก �)�����'(&
$.ก�>* ������

���&��
	,����&��5.��ก(�� ���
.2�� 
	(& 31.5 
 3.  �������
����
���ก
��	��Z���&��5.�&ก����	5���������1�������
ก��
��	�ก���
�
����1(��ก�� � ���(�ก�,�� � ��ก�����ก��ก���ก��
��	�ก���
� � ��5$�(�ก(�ก�>&
����	*+, �
�  
'(&� ��ก����� '(&.�&
���+(1(��ก�� ?�	���������
���&��
	,����&��5��ก ���
.2�� 
	(& 
45.7, 41.8, 44.2  '(& 44.5 ���(;���5 	ก
� �� ������
;���	�����&��ก �)�����'(&
$.ก�>*   
������
���&��
	,����&��5.��ก(�� ���
.2�� 
	(& 37.9 
 +�Z  �������*  (2550: 5����	�
) -� �;�ก������	
���
� �������
�����
.w���	�������
 
ก��
��	��, ����1(��ก���
���ก
��	�������3���� 4 ��?��
��	����ก��
��1�3���� ���������
���	   
.�ก����ก�� 2549  ก($�����
	���
.2���ก
��	�������3���� 4 ��?��
��	����ก��
��1�3����ก����ก��
���������
���	 .�ก����ก�� 2549  �;���� 346 ��  K���-� ����กก���$�����
	���'55�(�	
��3��
�  
����
���
����� ��ก������	
.2�'55�
5)�����+, ����	�� ����3� ���������
���
������3�U5�5

���ก�5 0.98 ��
���&�*� 
�,(?�	ก����
���&�*
1��
������ 
	(& ���
U(��	 ����
5��	�
5�����y��  
���
5����� ��
���&�*����'.�.���'55���
��	� '(&
.��	5
��	5����'�ก����
.2���	�,� 
?�	��V��
�
��
��  +(ก������	15��� 
 1.  �������
�����
.w���	�����+(��
ก��
��	��, ����1(��ก���
���ก
��	�������3���� 4  
��?��
��	����ก��
��1�3����ก����ก�����������
���	 .�ก����ก�� 2549 ?�	������������
��� 

	,����&��5��ก �����
U(��	'(&����
5��	�
5�����y�� 
���ก�5 3.83 '(& 0.49 ���(;���5 
 2.  ก��
.��	5
��	5�������
�����
.w���	�������
ก��
��	��, ����1(��ก���
���ก
��	�����
��3���� 4 ��?��
��	����ก��
��1�3����ก����ก�����������
���	 .�ก����ก�� 2549 ������'.� '(&
�&��5��3�.� ?�	���-��'�ก����ก�� '��
���
1����>���	� �� 15��� ��ก
��	����������
�����
.w���	
� ���)����� 
$.ก�>* '(&����
;���	�����&��ก ��+(��
ก��
��	��, ����1(��ก�� '�ก����ก��
	���
����	�;���Z����)�������&��5 .05 
 ����  ���������� (2550: 5����	�
) -� �;�ก������	
���
� �������
����
�+, 5����� 
��,+, �
� ��ก
��	� �������
ก��
��	�ก���
�����1(��ก�� ?��
��	���
��1�3����ก����ก��
$��V��� 
.�&�;�.� 2549 ก($�����
	�������� ��ก������	
.2�+, 5����� ��,+, �
� ��ก
��	� ��
��1�3����ก����ก��

$��V��� �;���� 379  �� +(ก������	15���  
 1. ��ก���������
����
�+, 5����� ��,+, �
� '(&��ก
��	� �������
ก��
��	�ก���
����� 
1(��ก�� ?��
��	���
��1�3����ก����ก��
$��V��� .�ก����ก�� 2549 
  1.1 � ���)�����
��	�'(&�%�1'��( 
� +, 5����� ��,+, �
� '(&��ก
��	�  
'����������
���� �	���&��5��ก 
���
�ก�� 
  1.2 � ��ก��ก���ก��
��	�ก���
� +, 5����� ��,+, �
� '(&��ก
��	� '�������
���
���� �	���&��5��ก����$� 
���
�ก�� 
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  1.3 � ��5$�(�ก%�1�
���,+, �
� +, 5����� ��,+, �
� '(&��ก
��	� '����������
���
� �	���&��5��ก����$� 	ก
� ���ก
��	�'����������
���� �	���&��5��ก 
  1.4 � ��
$.ก�>*'(&����
;���	�����&��ก +, 5����� ��,+, �
� '(&��ก
��	�  
'����������
���� �	���&��5��ก 
���
�ก�� 
  1.5 � ��ก�����'(&.�&
���+( +, 5����� ��,+, �
� '(&��ก
��	� '����������
���
� �	���&��5��ก����$� 	ก
� ���ก
��	�'����������
���� �	���&��5��ก 
 2. 
.��	5
��	5�������
����
�+, 5����� ��,+, �
� '(&��ก
��	� �������
ก��
��	�ก���
�
����1(��ก�� ?��
��	���
��1�3����ก����ก��
$��V��� .�ก����ก�� 2549 ?�	�� ก����
���&�*����
'.�.������
��	� (One Way ANOVA) 
  2.1 +, 5����� '(&��,+, �
� '(&�������
�����
ก��
��	�ก���
�����1(��ก�� 
� ������Y ��3� 5 � �� '�ก����ก��
	�������	�;���Z����)�������&��5 .05 
  2.2 +, 5����� '(&��,+, �
� '����������
�����
ก��
��	�ก���
�����1(��ก�� 
  2.3 � ������Y ��3� 5 � ��-��'�ก����ก�� 
 ��,Z��ก���  
5Z����	* (2551: 5����	�
) -� �;�ก������	
���
� �������
����
������
������	�(�	������������?�f �������
ก��
��	�ก���
�����ก��ก���1(��ก�� .�ก����ก�� 2550 
?�	�����)$.�&���*
1��
��ก��'(&
.��	5
��	5�������
����
������������	�(�	������������?�f 
�������
ก��
��	�ก���
�����ก��ก���1(��ก�� +(ก������	15��� 
 1. �������
����
������������	�(�	��������?�f�������
ก��
��	�ก���
�����ก��ก���
1(��ก�� .�ก����ก�� 2550 ?�	������������
���
	,����&��5��ก �����
U(��	'(&����
5��	�
5�
����y�� '(&���
5������ก;������������	�;���Z����)�������&��5 .05 
 2. ก��
.��	5
��	5�������
����
������������	�(�	������������?�f�������
ก��
��	�
ก���
�����ก��ก���1(��ก�� .�ก����ก�� 2550 ������'.�
1� ?�	���'�ก����ก�� 
	�����
��	�;���Z����)�������&��5 .05 
���
1����>�
.2���	� �� 15��� ��������������
���� ���$��$�����	 
� ���(�ก�,�� '(&� ����V��
�'(&ก�����ก��ก���ก��
��	�ก���
� �������
ก��
��	�ก���
�
ก��ก���1(��ก�� '�ก����ก�� 
	�������	�;���Z����)�������&��5 .05  �����������
���� ��
$.ก�>*
'(&�)����� � ��+, �
� '(&� ��ก�����'(&.�&
���+( �������
ก��
��	�ก���
�ก��ก���1(��ก�� 
'�ก����ก�� 
	�������	�;���Z����)�������&��5 .05 
 3. ก��
.��	5
��	5�
��������
����
������������	�(�	������������?�f�������
 
ก��
��	�ก���
�����ก��ก���1(��ก�� .�ก����ก�� 2550 ������'.��)������� ��ก��?�	���
'�ก����ก��
	�������	�;���Z����)�������&��5 .05  
���
1����>�
.2���	� ��'( �15��� ������� 
�������
���� ���$��$�����	 �������
ก��
��	�ก���
�����ก��ก���1(��ก�� '�ก����ก��  

	���-������	�;���Z����)�������&��5 .05 

 �$�1( ���*�;������* (2552: 5����	�
) -� �;�ก������	
���
��������
����
���ก��ก�� 
�������
ก�����ก��
��	�ก���
�����(�ก�,���
��)�5��ก��1(��ก�� ���	�
��%��
���
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.�ก����ก�� 2551 K��������)$.�&���*�
�ก������	 
1��
��ก��'(&
.��	5
��	5�������
��� 
�
���ก��ก���������
ก�����ก��
��	�ก���
�����(�ก�,���
��)�5��ก��1(��ก�� ���	�
��
%��
���
 .�ก����ก�� 2551 +(ก������	15��� 
 1. �������
����
���ก��ก���������
ก�����ก��
��	�ก���
�����(�ก�,���
��)�5�� 
ก��1(��ก�� ���	�
��%��
���
 .�ก����ก�� 2551 ?�	����$ก� �����������
���� �	
	,��� 
�&��5��ก �����
U(��	'(&����
5��	�
5�����y�� 
���ก�5 3.74 '(& 0.58 ���(;���5 
 2. ก��
.��	5
��	5�������
����
���ก��ก���������
ก�����ก��
��	�ก���
����
�(�ก�,���
��)��5��ก��1(��ก�� ���	�
��%��
���
 .�ก����ก�� 2551 �;�'�ก����>& 
�����ก���&�������ก��ก����ก�������* �>&���	������*ก��ก�x�'(&�$�%�1 '(&�>&��(.�����* 
15��� �>&�����ก������ก�� �&���������
������-��'�ก����ก�� 
 3. ก��
.��	5
��	5�������
����
���ก��ก���������
ก�����ก��
��	�ก���
����
�(�ก�,���
��)�5��ก��1(��ก�� ���	�
��%��
���
 .�ก����ก�� 2551 �;�'�ก������	�
�� 
�����ก���&�������ก��ก�����	�
��
��	����� ���	�
��(;�.�� ���	�
���$?���	 '(&���	�
��

1��5,�>* 15��� ���	�
�����
��	�'�ก����ก�� �&���������
������'�ก����ก�� 
	�������	�;���Z 
����)�������&��5 .05 
 

 ��ก'������/�0�'(&�������	���
ก��	�� 
�+, ����	�����)��$.-� �����ก�����ก��
��	� 
ก���
�����(�ก�,������Y ��3� ��������;���Z���+, ���
ก��	�� 
��&� 
���ก��.d�5���
1��
�&�;��� 
ก�� 
+(���/�V����ก��
��	�ก���
�-� ��3� �&� 
�.�&ก
5� �	 
 1. ��ก�����'+�'(&
���	�ก����ก���;��(�ก�,��-.��  ?�	+, ���������
ก��	�� 
��&� 
� 
��ก����ก����
���&�* �;�����
� ����(�ก�,������&�;�-.�� �� ������
� ������ก��
1��
�� ก��.d�5���

.2�-.���;��
�
��	�ก��'(&�
��( 
���

���
�ก��  
 2. ��ก���;�
���ก��
	���
.2��&55
.2�-.�����3��
�������'+�'(&
���	�ก��-�   
?�	�&� 
��;����)��.w���	�;���Z ����&���	�� ก���;��(�ก�,��-.�� .�&�5�����;�
���-�  .w���	����Y 
-� 'ก� �5.�&��> ����$
$.ก�>* 

ก����(�ก�,������Y �(
����)���������Y ����&
.2�'�(���� 
�����, .�&�5ก��>*����Y ����
�(����3�&� 
�-� ��5ก�����
���	�-� 
.2�
	����� '(&1� 
�����&��  
ก�����5��$�-�   
 3. ��,+, �
��&� 
�-� ��5ก��1�f��
	���
������'(&�������
	�����

���
� ��3�'��ก��
5��
�����, ����
� �����ก�&'(&
�����
ก��	�ก�5ก���� �(�ก�,��
	���
� �� �   
 4. 
1��
�� ก���;�
���ก�����ก��
��	�ก���
�����(�ก�,����.�&���V�%�1��ก	�����3� 
�&� 
���ก��������+(ก���;��(�ก�,��-.��  '(&���.d�5����������ก�5��,
	����ก( ��� ?�	��ก��
������'(&.�&
���+(
.2��&	&Y 
1��
�&-� �;�� 
�,(����Y ��.�&
�����
���&�* 
1��
1�f����3��� 
'��ก��.��5.�$�
.(��	�'.(� '(&ก�����'�������ก���;��(�ก�,��-.�� �� ��.�&���V�%�1��	�����3�  
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���ก������� 

 
 ก����ก����	
���

���
����ก����ก����	
����������	 (Survey Research) %&�'�ก����ก��
()*'+,-�.'����'��*/�,0'1��()*'+,-
.�2��ก�.��ก
/���'��&�34�(*�����5'3���-��,
���������-���%�6 
-�.'�57*ก�������ก���*����� '�� 145 �0(;��<=,<��1�����5������)������> ?+)��	
�2&)&������ก�� 
5�'(

�5*�&
�57*2���
 

  1. ก��ก��3�&��<��ก�=,<ก���,A*กก,07'5
�*�7�� 
  2. ก����)�����A.*�'A*-�.C�)C�ก����	
� 

  3. ��E�&������ก���ก4/��/��'()*'+, 
   4. ก��	
&ก�<-��=,<ก��������<3>()*'+, 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������   
 �����ก����!�"!�ก������� 
 ��<��ก�-�.C�)C�ก����	
���

���
��������5�

��F-�. 1 �<&
/���GG�5��  (*�'3���-��,
� 
��������-���%�6 -�.?7��ก����������� '�� 145 �0(;��<=,<��1�����5������)������> C�;�������-�. 1  
�Fก����ก�� 2552 ��������5-�.��ก��C��H<��-�����5�> 	����� 624 �� =,<�H<����ก��'���5�> 
	����� 335 �� ��'-

���
� 959 �� 
 ก����������� ���!�"!�ก�������#��$ ��$ 
 ก,07'5
�*�7��-�.C�)C�ก����	
���

���
��������5�

��F-�. 1 �<&
/���GG�5�� (*�'3���-��,
� 
��������-���%�6 -�.?7��ก����������� '�� 145 �0(;��<=,<��1�����5������)������> C�;�������-�. 1 
�Fก����ก�� 2552 %&���������5-�.��ก��C� '�� *���
ก�> C��H<��-�����5�> 	����� 195 �� 
=,<�H<����ก��'���5�> 	����� 105 �� ��'����	�����-

���
� 300 �� L�.�2&)'�&)��ก�������H
ก,07'5
�*�7��%&�C�)�+5�(*���'���7 (�MGG�  E��<��-��,��.  2545: 33) ก��3�&�<&
/���'��A.*'
.�-�. 
95% =,<C�)��E�ก���07'=//=/7��

� (Stratified Random Sampling) 
 ก�������Hก,07'5
�*�7��%&�C�)�+5�(*���'���7 

    
21 Ne

N
n

+
=  

 
 ก��3�&C3)   n   =   (��&(*�ก,07'5
�*�7�� 
          N   =   (��&(*�	�������<��ก� 
                      e    =   �<&
/(*����'�,�&��,A.*�-�.��'��1�*'�
/C3)�ก�&(�
�2&)  
             (ก��3�&C3) = 0.05) 
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2)05.0(9591

959

+
=n  

 

)0025.0(9591

959

+
=n  

 

3975.21

959

+
=n  

 

39.3

959
=n  

 

89.282=n  

 
 �'A.*2&)	�����ก,07'5
�*�7��	����� 283 ��=,)� %&�?+)��	
�2&)ก��3�&	�����ก,07'5
�*�7�� 
-�.��ก�� 	����� 300 �� ?+)��	
�2&)-��ก���-��/�
&�7��(*�	�������<��ก�-

�3'&ก
/��<��ก� 
-�.��ก��C��H<��-�����5�> =,<�H<����ก��'���5�> ����*
5���7���)*�,< 	�ก�

�	������
&�7��
&
�ก,7��'�3�	�����ก,07'5
�*�7��&
����ก^C�5���� 1  
 
5���� 1 	�������<��ก�=,<ก,07'5
�*�7��	��=�ก5�'�H<-�.��ก�� 
 

�H<-�.��ก�� 	�������<��ก� 	�����ก,07'5
�*�7�� 
�H<��-�����5�> 624 (65.06%) 195 (65.06%) 

�H<����ก��'���5�> 335 (34.94%) 105 (34.94%) 
��' 959 (100%) 300 (100%) 

 

 
ก��%�"� 
#���� ������!�"!�ก�������  

 ���A.*�'A*-�.C�)C�ก���ก4/��/��'()*'+,C���

���
����=//�*/1�'-�.?+)��	
���)��(�
� 
%&�ก����ก���*ก���=,<�����	
�-�.�ก�.��()*� =/7����� 3 5*� �A* 

 5*�-�. 1 �1��;�_-
.�2�(*�?+)5*/=//�*/1�' ����=//5��	�*/���ก�� (Checklist) 
 5*�-�. 2 ���'��&�34�(*�����5C3'7'3���-��,
���������-���%�6 -�.'�57*ก�������ก���*�

���� '�� 145 �0(;��<=,<��1�����5������)������> L�.�����=//�*/1�'=//'�5���7����<'�H�7� 
(Rating Scale) ��<ก*/&)��  

1. &)��	0&'07�3'�� 
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2. &)����A
*3�3,
ก�+5� 
3. &)����E�ก���*�=,<ก��	
&ก�	ก��'ก�������ก���*� 
4. &)���1��-�. *0�ก�H> =,<��.�*��������'�<&�ก 
5. &)��?+)�*� 
6. &)��ก���
&=,<��<�'��?, 

 %&�'��กHb>ก��C3)�<=���<&
/���'��&�34�(*�����5'3���-��,
���������-���%�6 -�.'�57*
ก�������ก���*����� '�� 145 �0(;��<=,<��1�����5������)������> %&�ก��3�&�7��<=��(*�=57,<
�<&
/ &
���
 
  '����'��&�34�*�+7C��<&
/'�ก-�.�0& '��7��-7�ก
/ 5 �<=�� 
  '����'��&�34�*�+7C��<&
/'�ก '��7��-7�ก
/ 4 �<=�� 
  '����'��&�34�*�+7C��<&
/���ก,�� '��7��-7�ก
/ 3 �<=�� 
  '����'��&�34�*�+7C��<&
/�)*� '��7��-7�ก
/ 2 �<=�� 
  '����'��&�34�*�+7C��<&
/�)*�-�.�0& '��7��-7�ก
/ 1 �<=�� 
 %&�'�ก��=�,���'3'��%&�C�)�กHb>��<�'��&
�57*2���
 (�+���  ���>�
5�<.  2550: 69) 
  �7��c,�.� 4.50 d 5.00 3'�����'�7�   '����'��&�34�*�+7C��<&
/'�ก-�.�0& 
  �7��c,�.� 3.50 d 4.49 3'�����'�7�   '����'��&�34�*�+7C��<&
/'�ก 
  �7��c,�.� 2.50 d 3.49 3'�����'�7�   '����'��&�34�*�+7C��<&
/���ก,�� 
  �7��c,�.� 1.50 d 2.49 3'�����'�7�   '����'��&�34�*�+7C��<&
/�)*� 
  �7��c,�.� 1.00 d 1.49 3'�����'�7�   '����'��&�34�*�+7C��<&
/�)*�-�.�0& 

 5*�-�. 3 ()*���*=�<�_�.'�5�' (Open d Ended Questionnaires) 
 

 &�$����ก��%�"� 
#���� ������!�"!�ก������� 
 ?+)��	
�&������ก����)��=//�*/1�'&
�57*2���
 
 1.  ��ก����A
*3��ก�.��ก
/()*'+,-
.�2�=,<���'��&�34�-�.'�57*ก�������ก���*����� '�� 
145 �0(;��<=,<��1�����5������)������> �_A.*C3)����=��-�� C�ก����)��=//�*/1�' 	�ก�*ก��� 
5���� =,<�����	
�-�.�ก�.��()*� 
 2.  ��ก��3,
ก�กHb>=,<��E�ก����)��=//�*/1�'	�ก�*ก��� 5���� =,<�����	
�*A.� 
 3.  ��)��=//�*/1�'5�'3,
ก�กHb>C3)��*/�,0'��A
*3��ก�.��ก
/���'��&�34�(*�����5 
-�.'�57*ก�������ก���*����� '�� 145 �0(;��<=,<��1�����5������)������> 
 4.  ���=//�*/1�'-�.��)��(�
����*57*�H<ก��'ก����/�0'���GG���_�E> �_A.*(*
���=�<���=,<���'���
/��0�=ก)2(C3)1+ก5)*� 
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 ��	�ก����#�'(�)
#���� ��� 
 1. ���=//�*/1�'-�.��)��(�
����*57*��<E���H<ก��'ก����/�0' 5��	=ก)2(=,<
��
/��0�=,)�������*?+)���.����G 	����� 6 -7�� �_A.*5��	�*/3����'�-�.��5��5�'��A
*3� 
(Content Validity) 
 2. ���=//�*/1�'-�.=ก)2(=,)����*57*��<E��ก��'ก����/�0'5��	�*/*�ก��

� 
�_A.*_�	��H����'1+ก5)*�(*�=//�*/1�' 
 3. ���=//�*/1�'-�.��
/��0�=ก)2(=,)�2�-&,*�C�) (Try out) ก
/��<����-�.2'7C�7 
ก,07'5
�*�7��-�.	<��ก�� 	����� 30 �� �_A.*3��7����'��A.*'
.� (Reliability) %&�C�)��E�ก��3��7�
�
'��<��-E�k=*,lm� (α -Coefficient) (*���*�/�� (Cronbach) (_���
5�>  -���
5�>.  2540) 
%&�2&)�7����'��A.*'
.��-7�ก
/ 0.86 
 4. ���=//�*/1�'2�C�)ก
/ก,07'5
�*�7�� 
 
ก��
ก*�������&"��+� 

 ?+)��	
�2&)&������ก���ก4/��/��'()*'+,=//�*/1�'&
���
 
 1. ���=//�*/1�'2��ก4/()*'+,ก
/����5�H<��-�����5�> =,<�H<����ก��'���5�> 

'3���-��,
���������-���%�6 &)��5��*� 
 2. �
/=//�*/1�'�A�&)��5��*� 
 3. 5��	�*/���'1+ก5)*�=,<���'�'/+�H>(*�=//�*/1�'�_A.*���2�������<3>()*'+,57*2� 

 
ก����
ก�����&"��+����ก����
#����,&"��+� 
 ?+)��	
�������<3>()*'+,-�.2&)	�กก���ก4/��/��'()*'+,'�&������ก��&
���
 
 1.  ?+)��	
���/��'=//�*/1�'5�'-�.ก��3�&2�) '�-��ก��5��	�*/���'1+ก5)*�=,<
�'/+�H>(*�=//�*/1�' 
 2. ���()*'+,-�.2&)	�ก=//�*/1�'5*�-�. 1 ()*'+,-
.�2�(*�?+)5*/=//�*/1�''�
������<3>%&�ก��=	ก=	����'1�. =,<3��7��)*�,< =,)�������*C��+�=//5������<ก*/���'����� 
 3.  ���()*'+,-�.2&)	�ก=//�*/1�'5*�-�. 2 ()*'+,�ก�.��ก
/���'��&�34�(*�����5
'3���-��,
���������-���%�6 -�.'�57*ก�������ก���*����� '�� 145 �0(;��<=,<��1�����5����
��)������> '�������<3>%&�ก��3��7��c,�.� (Mean : X ) =,<�7���/�.���/�'�5�p�� (Standard 
Deviation : S.D.) =,)�������*C��+�=//5������<ก*/���'����� 
 4. �����/�-��/���'=5ก57���7��c,�.����'��&�34�(*�����5'3���-��,
���������-���%�6 
-�.'�57*ก�������ก���*����� '�� 145 �0(;��<=,<��1�����5������)������> ��<	���Fก����ก�� 2552 
�<3�7������5���ก
/����53G�� %&�ก��-&�*/�7�-� (t-test Independent) 
 5. ���()*'+,(*�=//�*/1�'5*�-�. 3 '���0��������'����� 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��# $%�����
������!"��&��� 
 n $%� ������ก�("�!����"�� 
 x  $%� �"��*��+� 
 S.D. $%� �"���/�+���/���!�0�� 
 t $%� �"��2�!�%�+34
3�ก��������	
�ก��$�ก$��$//%� 
   F   $%�   �"��2�!�%�+34
3�ก��������	
�ก��$�ก$��$//��6 (F-Distribution) 
   df   $%�   4���$
"���������	 (Degree of Freedom) 
  SS      $%�   ��/�ก����	$���/�+���/�ก�������� (Sum of square) 
  MS   $%�   �"��*��+������/�ก����	$���/�+���/�ก�������� (Mean of Square) 
 p $%� �����"��	�&I� (Probability) 
 * $%� ���������%���2�!�%�+�	��/ .05 
 

ก
��
���
��������� 

 1.  ��
�������/���$//��/2��!��%�+ก��
����
 ��%��ก��!�����/����2�ก!
��$�	
��/�� ����$//��/2�� 
 2. ����
����%�+��
��ก$//��/2��!��%�+ 1 �
����%�+��&�����
!�/$//��/2����
������	
�R��ก��$�ก$������2�+ $�	
��"��
���	 $�
��������3���&$//!����&�	ก�/��������� 
 3.  ����
����%�+��
��ก$//��/2��!��%�+ 2 �
�����ก�+��ก�/��������
T��������!
�
���%�����U�������%���R�V %�+��!"�ก�������ก�������4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4��
��
������� ��������	
�R��ก��
��"��*��+� (Mean : X ) $�	�"���/�+���/���!�0�� (Standard 
Deviation : S.D.) $�
��������3���&$//!����&�	ก�/��������� 
 4. �&���/�%��/����$!ก!"���"��*��+���������
T��������!�
���%�����U�������%���R�V 
%�+��!"�ก�������ก�������4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &�	���&[ก��U\ก�� 2552 
�	
�"������!4��ก�/����!
��� R��ก��%���/�"�%� (t-test Independent) 
 5. ����
�������$//��/2��!��%�+ 3 ����(&�&I���������� 
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��ก
��
���
��������� 
  !��%�+  1  �
����%�+��&�����
!�/$//��/2�� ������	
��
����R��$�ก$������2�+  
$�	�"��
���	 $�
��������3���&!����&�	ก�/��������� 
 
!����  2  �
����%�+��&�����
!�/$//��/2�� 
 

 ��ก!����  2  $����"� ก�("�!����"���&I�����!%���
�� ������ 300 �� �&I�����!� 	
��%��U��!�� ������ 195 �� ����&I��
���	 65.00 $�	� 	��U�ก���U��!�� ������ 105 ��  
����&I��
���	 35.00 �"��3
�"�&I�����!
��� ������ 189 �� ����&I��
���	 63.00 $�	����!4�� 
������ 111 �� ����&I��
���	 37.00  �"��3
�"b�ก��U�����"%�+
�b�ก�
���%����� ������ 119 �� 
����&I��
���	 39.67  ����������"
�b�ก��ก4� ������ 96 �� ����&I��
���	 32.00 $�	 b�ก���"
/
��b�กก�/���/���� ������ 85 �� ����&I��
���	 28.33 c\+�����!��ก��ก�������"��R��34
ก���"��

����d� ��"�ก�e� ��
���/6g��b�� $�	��"����b���!��� ����&I��
���	 64.44, 65.93, 63.70 $�	 
65.19 !�������/  

���ก�� f % 
� 	%�+����!U\ก��   
 ��%��U��!�� 195 65.00 
 ��U�ก���U��!�� 105 35.00 

��� 300 100.00 
�bU   
 4�� 111 37.00 
 
��� 189 63.00 

��� 300 100.00 
%�+b�ก��U���������!3��	
�"��U\ก��   
      /
��b�ก (���"ก�/���/����) 85 28.33 
 
�b�ก��ก4� 96 32.00 
      
�b�ก�
���%����� 119 39.67 

��� 300 100.00 
ก��ก�������"���������!   
 �"��
����d� 193 64.44 
 ��"�ก�e� 198 65.93 
 ��
��� / 6g��b�� 191 63.70 
 ��"����b���!��� (�ก���, ����!�����T!) 196 65.19 
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 !��%�+  2  ��������
T��������!�
���%�����U�������%���R�V %�+��!"�ก�������ก����� 
��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 
 
!����  3  ��������
T��������!�
���%�����U�������%���R�V %�+��!"�ก�������ก����� 
 ��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 (n = 300) 
 

���ก�� x  S.D. �	��/ 
1. �
���(��("�
��� 4.31 0.43 ��ก 
2. �
����d��
�3�
��ก��!� 4.27 0.42 ��ก 
3. �
����k�ก�����$�	ก�����ก��ก���ก�������ก����� 4.33 0.45 ��ก 
4. �
���2��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก 4.18 0.53 ��ก 
5. �
�����������
��� 4.40 0.42 ��ก 
6. �
��ก�����$�	&�	������ก�������ก����� 4.29 0.52 ��ก 

��� 4.30 0.38 ��ก 

 
  ��ก!����  3  $����"� ����!�
���%�����U�������%���R�V ����������
T�!"�ก�������
ก����� ��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 R�����������
�
��	�����"3��	��/��ก ( x =4.30, S.D.=0.38) 
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!����  4  ��������
T��������!�
���%�����U�������%���R�V %�+��!"�ก�������ก����� 
 ��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �
���(��("�
��� (n = 300) 
 

���ก�� x  S.D. �	��/ 
1. 4.30 0.62 ��ก 
 

��4� �U� 145 %��3

����!��������
������
�3�$���������(�X��	
���������ก�\��    

2. 4.26 0.57 ��ก 
 

��4� �U� 145 %��3

����!��������
������
�3�3�
��กก����� 
ก����
��������(�X�b��ก�\��    

3. 4.42 0.67 ��ก 
 

��4� �U� 145 %��3

����!��������
������
�3��ก�+��ก�/ก��ก��� 
%��ก�� $�	ก��ก���3������"����ก�\��    

4. 4.28 0.71 ��ก 
 

��4� �U� 145 %��3

����!�
T��( �"����ก��ก��� 
%��ก�� $�	ก��ก���3������"����ก�\��    

5. 4.41 0.67 ��ก 
 

��4� �U� 145 �����2����&&�	�(ก!�34
3�4���!&�	�������������!
��
�&I���"���� �4"� ก����$���ก���(�X�b ก����กก�����ก�� 
�bd+��(�X�b �&I�!
� 

   

6. 4.32 0.67 ��ก 
 


�����ก�������4� �U� 145 $�
� ����!������!�	
��ก $�	
�������������ก����
��������(�X�b��ก�\��    

7. 4.20 0.67 ��ก 
 


�����ก�������4� �U� 145 $�
� ����!�����2���������
%�+��
��/�&
34
3�ก��$ก
&g�
��(�X�b$�	��
��������(�X�b���!���� 
��
��"�������
��ก�/��2�4���!���!���� 

   

8. 4.32 0.65 ��ก 
 


�����ก�������4� �U� 145 $�
� ����!�����2��d�กก��ก��� 
ก����
��������(�X�b%�+�
��	��ก�/&g�
��(�X�b���!���� 
!����������2&l�/�!�ก��ก���������
��"��2�ก!
�� 

   

��� 4.31 0.43 ��ก 
 
  ��ก!����  4  $����"� ����!�
���%�����U�������%���R�V ����������
T�!"�ก�������
ก����� ��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �
���(��("�
��� 
�������
��	�����"3��	��/��ก ( x =4.31, S.D.=0.43) 
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!����  5  ��������
T��������!�
���%�����U�������%���R�V %�+��!"�ก�������ก����� 
 ��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �
����d��
�
��ก��!�  
 (n = 300) 
 

���ก�� x  S.D. �	��/ 
1. ��d��
������4� �U� 145 �����
�� !��ก�/����!
��ก��

�������! 
4.27 0.67 ��ก 

2. ��d��
������4� �U� 145 �&I�&�	R�4��!"�ก�� 
$ก
&g�
� $�	ก����
��������(�X�b�������! 

4.29 0.67 ��ก 

3. ��d��
������4� �U� 145  ��&�	R�4�� $�	�����2����&
&��/34
��
��"�������
��ก�/��2�4���!�������! 

4.29 0.66 ��ก 

4. ��d��
������4� �U� 145 ������%������ �
��	��ก�/
�X�bก�� � $�	&g�
�&g��(/�� 

4.19 0.70 ��ก 

5. ��d��
������4� �U� 145  ��
�3���
�"�� ��"c�/c
�� 
��ก���ก���& 

4.26 0.67 ��ก 

6. ก������������/�����d��
�3���4� �U� 145 ������
�
��	�� !"���d+��ก�� 

4.28 0.74 ��ก 

7. �	�	����3�ก�������ก����������d��
�$!"�	��d+�� 
�������
��	�� �b���b�ก�/��d��
� 

4.26 0.69 ��ก 

8. 3�X�b��� ��d��
�3�
��ก��!� �����4� �U� 145 ������
�
��	�� 

4.32 0.65 ��ก 

��� 4.27 0.42 ��ก 
 
  ��ก!����  5  $����"� ����!�
���%�����U�������%���R�V ����������
T�!"�ก�������
ก����� ��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �
����d��
�
��ก��!� 
�������
��	�����"3��	��/��ก ( x =4.27, S.D.=0.42) 
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!����  6  ��������
T��������!�
���%�����U�������%���R�V %�+��!"�ก�������ก����� 
 ��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �
����k�ก����� $�	 
 ก�����ก��ก���ก�������ก����� (n = 300) 
 

���ก�� x  S.D. �	��/ 
1. ก�����ก�������ก����������4� �U� 145 �&I��&!��

��d��
�%�+ก��
��3�����k�/�������4� 
4.28 0.65 ��ก 

2. ก�����ก�������ก����������4� �U� 145 ��ก��/�����
��d��
�%�+%������ �"���3� 

4.33 0.70 ��ก 

3. ก�����ก�������ก����������4� �U� 145 ��ก��3

����!
�ก��ก���������
R��34
&g�
��&I�0�� 

4.31 0.75 ��ก 

4. ก�����ก�������ก����������4� �U� 145 ��ก��3

����!
�"���	������%��ก��ก��� �bd+�3

��
������ก��ก��%�����
�&I�
��"� 	 

4.45 0.62 ��ก 

5. ��ก���"������3

����!�ก��%�ก�	3��4��&l�/�!� 3�ก�����ก��
�����ก�������4� �U� 145 R��34
��&$//ก�����%�+

��ก
��� �4"� ก���X�&��� ก������� ก��3


$//mnก
�� ก���������&I�!
� 

4.25 0.74 ��ก 

6. ��4� �U� 145 ��ก�����ก�������ก�����%���X��%o�p�
$�	&l�/�!���/��"ก�� 

4.38 0.64 ��ก 

7. 3�X�b��� ก�����ก��ก���ก�������ก����������4� 
�U� 145 �&I�ก��ก���%�+�"���3� %��3

��
������ก������
��(ก����$�	b�V���(�X�b!������
��ก�\�� 

4.30 0.69 ��ก 

��� 4.33 0.45 ��ก 
 
  ��ก!����  6  $����"� ����!�
���%�����U�������%���R�V ����������
T�!"�ก�������
ก�������4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �
����k�ก�����$�	
ก�����ก��ก���ก�������ก����� �������
��	�����"3��	��/��ก ( x =4.33, S.D.=0.45) 
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!����  7  ��������
T��������!�
���%�����U�������%���R�V %�+��!"�ก�������ก����� 
 ��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �
���2��%�+ �(&ก� �  
 $�	��+������������	��ก (n = 300) 
 

���ก�� x  S.D. �	��/ 
1. �2��%�+���ก�������ก����� �������
��	��ก�/������

��
����� ��"$���� 
4.17 0.75 ��ก 

2. �2��%�+���ก�������ก����� ����ก�U2"���%��
�	��ก 4.09 0.65 ��ก 
3. �2��%�+���ก�������ก����� ��$����"���b���b� �
��	

!"�ก��%��ก��ก���!"��#  
4.23 0.69 ��ก 

4. �2��%�+���ก�������ก����� ������&���X��!"�4���!$�	
%��b������������! 

4.23 0.71 ��ก 

5. �d+� �(&ก� �ก�������ก����� $�	��+������������	��ก
!"��# ���b���b�ก�/����������!3�$!"�	4�������� 

4.16 0.82 ��ก 

6. �d+� �(&ก� �ก�������ก����� $�	��+������������	��ก
!"��# ���( X�b ������%������ $�	������&���X�� 

4.20 0.83 ��ก 

��� 4.18 0.53 ��ก 
 
  ��ก!����  7  $����"� ����!�
���%�����U�������%���R�V ����������
T�!"�ก�������
ก�������4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �
���2��%�+ �(&ก� � 
$�	��+������������	��ก �������
��	�����"3��	��/��ก ( x =4.18, S.D.=0.53) 
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!����  8  ��������
T��������!�
���%�����U�������%���R�V %�+��!"�ก�������ก����� 
 ��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �
����
��� (n = 300) 
 

���ก�� x  S.D. �	��/ 
1. ���������
�����4� �U� 145 ��������
�4�+��4��3���d��
�

%�+��� 
4.43 0.59 ��ก 

2. ���������
��� ��
����!��!������ 4.22 0.68 ��ก 
3. ���������
��� �����22"��%��������
3

����!�ก������

��
�3���
��"���\กc\�� 
4.24 0.67 ��ก 

4. ���������
��� �����
!��!����d��
�$�	��!2(&�	����%�+
ก��
����
3�����k�/�������4� 

4.37 0.65 ��ก 

5. ���������
��� $!"�ก�� �	��� ����/�
�� $�	�
��	��
ก�/ก���%U	 

4.47 0.61 ��ก 

6. ���������
��� 34
X���%�+�(X�b $�	�
��	�� 3�ก�������
ก����� 

4.50 0.66 ��ก%�+�(� 

7. ���������
��� ��/(���กX�b�� ���!���� $�	�&I�$//��"��
%�+��ก�/��
����� 

4.48 0.67 ��ก 

8. ���������
����&I���
%�+���( k��� $�	����k��� 4.45 0.68 ��ก 
9. 3�X�b��� ���������
�����4� �U� 145 �������
��	�� 4.46 0.63 ��ก 

��� 4.40 0.42 ��ก 
 
  ��ก!����  8  $����"� ����!�
���%�����U�������%���R�V ����������
T�!"�ก�������
ก�������4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �
����
��� ������
�
��	�����"3��	��/��ก ( x =4.40, S.D.=0.42) 
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!����  9  ��������
T��������!�
���%�����U�������%���R�V %�+��!"�ก�������ก����� 
 ��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �
��ก�����$�	&�	������  
 (n = 300) 
 

���ก�� x  S.D. �	��/ 
1. �ก q�ก�����$�	&�	������ก�������ก����� ��4� �U� 

145 �������
��	�� ก�/�X�b$�	bd��0���������! 
4.21 0.70 ��ก 

2. ��ก��$�
��ก q�ก�����$�	&�	������3

����!%��/ก"��
ก�������ก�������"��4����� �&I������ก� ���ก�� 

4.31 0.76 ��ก 

3. ก"�����$�	&�	������ก�������ก�����%(ก����� �������
��
���$�
�3

����!%��/ก"���"��
�
����� �bd+�3

����!��

�!��������b�
�����!���� 

4.24 0.75 ��ก 

4. 3�ก�	/��ก�������ก����� ��ก���กT/�	$���&I��	�	# 
��+������ 

4.28 0.73 ��ก 

5. ก�����$�	&�	������ก�������ก�����X��%o�p�  
(ก��%���
���/) �������
��	��$�	�����
��ก�/��d��
�
�����4� 

4.36 0.66 ��ก 

6. ก�����$�	&�	������ก�������ก�����X��&l�/�!�  
(ก��%���/&l�/�!�) �������
��	��$�	�����
��ก�/
��d��
������4� 

4.33 0.67 ��ก 

7. ��d+���
�������/��"�"���ก q�%�+ก��
����
 ���������
���
�&r�R�ก��3

����!��/$ก
!����
 

4.35 0.78 ��ก 

8. 3�X�b��� ก�����$�	&�	������ก�������ก����� ��4� 
�U� 145 ������2�ก!
��$�	�(!�k��� 

4.23 0.85 ��ก 

��� 4.29 0.52 ��ก 
 
  ��ก!����  9  $����"� ����!�
���%�����U�������%���R�V ����������
T�!"�ก�������
ก�������4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �
��ก�����$�	
&�	������ �������
��	�����"3��	��/��ก ( x =4.29, S.D.=0.52) 
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!����  10  �&���/�%��/��������
T��������!�
���%�����U�������%���R�V %�+��!"�ก�������ก�����  
 ��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �	
�"������!4�� ก�/ ����!
��� 

 
* ���������%���2�!�%�+�	��/ .05 

 
  ��ก!����  10  $����"� ��������
T��������!�
���%�����U�������%���R�V %�+��!"� 
ก�������ก����� ��4� �U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 �������!
4�� ���"��*��+� �%"�ก�/ 4.25 $�	�"���/�+���/���!�0�� �%"�ก�/ 0.40 $�	����!
��� ���"��*��+� 
�%"�ก�/ 4.38 $�	�"���/�+���/���!�0�� �%"�ก�/ 0.33  ��d+�%���/����$!ก!"�� b/�"�  
�"��*��+���������
T��������!�
���%�����U�������%���R�V %�+��!"�ก�������ก����� ��4�  
�U� 145 �(�X��	$�	��2�4���!�4����
������� &[ก��U\ก�� 2552 3�X�b��� �	
�"������!4�� ก�/ 
����!
��� ��"$!ก!"��ก�� $!"��d+�b���� ��&I�����
��b/�"� ��������
T�%�+��!"�ก�������ก�����
�
����d��
�3�
��ก��!�  �
����k�ก�����$�	ก�����ก��ก���ก�������ก�����  $�	�
���2��%�+ 
�(&ก� � $�	��+������������	��ก $!ก!"��ก����"�������������%���2�!�%�+�	��/ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4��  
(n=111) 


���  
(n=189) ���ก�� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1. �
���(��("�
��� 4.27 0.48 4.39 0.33 1.77 .079 
2. �
����d��
�3�
��ก��!� 4.20 0.44 4.39 0.37 2.45* .016 
3. �
����k�ก�����$�	ก�����ก��ก���ก�������ก����� 4.26 0.49 4.46 0.35 2.75* .007 
4. �
���2��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก 4.10 0.56 4.32 0.46 2.27* .025 
5. �
�����������
��� 4.38 0.43 4.44 0.43 0.74 .459 
6. �
��ก�����$�	&�	������ก�������ก����� 4.29 0.52 4.29 0.52 0.04 .966 

��� 4.25 0.40 4.38 0.33 1.91 .059 
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 !��%�+ 3 �
�����$�	�b�+��!�� 
  1. �(&ก� ���"�b���b� 
  2. ���������
����"��	����+���
�3

����!!d+�!�� �ก��������(ก���� �bd+���"3

�"��/d+�
���ก���&     
  3. ������(&ก� �%�+
��ก
���3�ก������bd+�3

�ก�������"���3�3�ก���������ก�\�� 



�����  5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ���	�� �� �����!�"#�����ก����%��  
 �����	�������
�ก����%�� 
 1. �����	
ก�
��
������������������
����
���	����������� �!������"�ก
������ก
����
��#
 �	� 145 �&�'
�()�(��*�#�����#����+
�����, -.ก
�	
ก�
 2552 
 2. ������-���0����0��
������������������
����
���	����������� �! ��	#
�ก�0�����
��	�1�� ������"�ก
������ก
������#
 �	� 145 �&�'
�()�(��*�#�����#����+
�����, -.ก
�	
ก�
 2552 
 ���	�� ��ก����%��  
 �����#
� ก�0 ������1�� ����
���������"�ก
������ก
������#
 �	� 145 �&�'
�()�( 
��*�#�����#����+
�����, )�ก�"
�ก�� 
 ก�	�����
�������&'�&�ก����%�����(���( 
 ก�&"������"
����2#+2�ก
���3�����4���4�-5������#�4�-.��� 1 �(��0-��11
��� �����
����
��� 
	����������� �! ���6"
�ก
��������#
 �	� 145 �&�'
�()�(��*�#�����#����+
�����, 2�'
��������� 1 
-.ก
�	
ก�
 2552 �-5�������7(����
	
���, 38
��� 195 �� )�(�7(��	�ก���	
���, 38
��� 
105 �� ����-5�38
�����4���4� 300 �� <
��=�+�
 ��ก
��&"�)00)0"�#�4� (Stratified Random Sampling) 
 ���)�
��)
���&'�&�ก����%��  

 �������������2#+2�ก
��ก�0��0����+��O�2����4���4�-5�)00��0*
����6O+��3����+
��
4�  
 ��ก
�	
ก�
��ก�
�)�(�
���3������ก�����+�� )0"��-5� 3 ��� ��� 

 ������ 1 �*
�'
�����=-���6O+��0)00��0*
� �-5�)00���3��0�
�ก
� (Checklist) 
 ������ 2 ��
����������������2��"��
����
���	����������� �! ������"�ก
������ก
����

��#
 �	� 145 �&�'
�()�(��*�#�����#����+
�����, <
���-5�)00��0*
��
��
�"��-�(�
7�"
 
(Rating Scale) )0"��+
����	
ก�
��ก�-5� 6 �+
� =�+)ก"  �+
�3&��&"���
�  �+
����4��
���ก�O�� 
�+
���V�ก
����)�(ก
�3��ก�3ก���ก
������ก
����  �+
��*
���� �&-ก�7, )�(�����8
�����
�
�(��ก  �+
�6O+���  )�(�+
�ก
����)�(-�(����6� 

 ������ 3 �+�����)�(��������� (Open X Ended Questionnaires) 
 ก����������*��
�+� 
 �����
(�,�+��O� ��ก
�)3ก)3���
�*�� )�(�
�"
�+���(�+��O�����=-���6O+��0)00��0*
� 
�
�"
�\���� �"���0�����0��
��]
� )�(�(��0��
������������������
����
���	����������� �!  
������"�ก
������ก
������#
 �	� 145 �&�'
�()�(��*�#�����#����+
�����,�-���0����0��
�)�ก�"
�
�"
�\������
���������(��"
������#
�ก�0�����  ��ก
�����0�"
�� (t-test Independent) )�( 
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�8
�+�����)�(����������
��&-�-5���
������ 
 
��	
��ก����%�� 
 �
����  1  ��
�+�����-
�
��+��
�����
�.�� 
 ก�&"������"
��-5��������4���� 38
��� 300 �� �-5�������7(����
	
���, 38
���  
195 �� ����-5��+���( 65.00 )�(�7(��	�ก���	
���, 38
��� 105 �� ����-5��+���( 35.00 
�"��2�1"�-5�������1�� 38
��� 89 �� ����-5��+���( 63.00 )�(�����#
� 38
��� 111 �� ����-5�
�+���( 37.00  �"��2�1"��ก�
	����O"�������ก��
����
��� 38
��� 119 �� ����-5��+���( 39.67  
������
��O"����ก��ก#� 38
��� 96 �� ����-5��+���( 32.00 )�( ��ก��O"0+
���กก�0���0���� 
38
��� 85 �� ����-5��+���( 28.33 <
���������ก�3ก����
��"
� ��2#+ก
��"
�������� ��"�ก�b
  
�O����/de����� )�(��"�����������, ����-5��+���( 64.44, 65.93, 63.70 )�( 65.19 �
��8
��0  
 �
����  2  ������"��0��
�����������������1�����������2�3 �������
ก�������
ก���
� ��'� �1� 145 �	����������.�'�����'�����������* 
5ก��16ก7� 2552 
 1. �������
����
���	����������� �! ����
���������"
2�'
�������ก
������ก
����
��#
 �	� 145 �&�'
�()�(��*�#�����#����+
�����, -.ก
�	
ก�
 2552 ����
����
(����O"2��(��0
�
ก ���"
�\������"
ก�0 4.30 )�(�"���0�����0��
��]
���"
ก�0 0.38 �����38
)�ก�-5��
��+
����
	
ก�
 =�+�����4 
   1.1 �+
�3&��&"���
� ����
����
(����O"2��(��0�
ก ���"
�\������"
ก�0 4.31 )�(
�"���0�����0��
��]
���"
ก�0 0.43 
   1.2 �+
����4��
���ก�O�� ����
����
(����O"2��(��0�
ก ���"
�\������"
ก�0 4.27 )�(
�"���0�����0��
��]
���"
ก�0 0.42 
   1.3 �+
���V�ก
����)�(ก
�3��ก�3ก���ก
������ก
���� ����
����
(����O"2�
�(��0�
ก ���"
�\������"
ก�0 4.33 )�(�"���0�����0��
��]
���"
ก�0 0.45 
   1.4 �+
��*
���� �&-ก�7, )�(�����8
�����
��(��ก ����
����
(����O"2��(��0
�
ก ���"
�\������"
ก�0 4.18 )�(�"���0�����0��
��]
���"
ก�0 0.53 
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