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 รองศาสตราจารยดร.สิริมาภิญโญอนันตพงษ, รองศาสตราจารยดร.บุญเชิดภิญโญอนันตพงษ. 

 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยโดยรวมและรายดานที่ไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้ง

นี้เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุ 5 – 6 ปอยูชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 3ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2556 

โรงเรียนทรงวิทยศึกษา แขวงคันนายาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานครจํานวน 15 คนซึ่งไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง (Puposive Sampling) โดยไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว ใชเวลาในการ

ทดลอง 8 สัปดาหสัปดาหละ 3 วันวันละ 50 นาทีรวมระยะเวลาทั้งสิ้น 24 คร้ังเครื่องมือที่ใชใน

การศึกษาคนควาครั้งนี้คือแผนการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวและแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับคํานิยาม(IOC)อยูระหวาง0.67 – 1.00 การ

วิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยแบบOne Group Pretest -Posttest Design สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลคือ

t – testแบบ Dependent Sample และหาคาขนาดการสงผลโดยใชสูตรCohen’s d 

ผลการวิจัยพบวา 1) กอนไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง  มี

คะแนนการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมอยูในระดับแสดงไดโดยเพื่อนบอก(M=16.7) และราย

ดานทุกดานอยูในระดับที่แสดงไดโดยเพื่อนบอกเรียงตามลําดับดังนี้  ดานความรับผิดชอบสวนรวม

(M=3.60)ดานการรวมมือ(M=4.07)ดานการรักษาของสวนรวม(M=4.13)และดานการมีน้ําใจ

(M=4.27)2) หลังไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง มีคะแนนการพัฒนา

พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมอยูในระดับแสดงไดดวยตัวเอง (M=35.00)และรายดานทุกดานอยูใน

ระดับแสดงไดดวยตัวเอง เรียงตามลําดับดังนี้ ดานการรักษาของสวนรวม (M=8.60)ดานความ

รับผิดชอบสวนรวม(M=8.67)ดานการรวมมือ(M=8.80)และดานการมีน้ําใจ (M=8.93) หลังไดรับการ

จัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวเด็กปฐมวัย มีคะแนนพฤติกรรมทางสังคม รายดานทุกดานและโดยรวม

เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลําดับดังนี้ ดานการรักษาของสวนรวม (

D =4.47)ดานความมีน้ําใจ( D =4.67)ดานการรวมมือ( D =4.73)ดานความรับผิดชอบสวนรวม( D

=5.07) และ โดยรวม ( D =18.93) และพบวาการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวมีขนาดสงผลตอการ

พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมทุกดานและโดยรวมในระดับสูง เรียงตามลําดับดังนี้  ดานการรักษาของ

สวนรวม (d=4.21) ดานการรวมมือ(d=7.97)ดานความรับผิดชอบ(d=8.54)ดานความมีน้ําใจ

(d=9.56)และคะแนนรวม(d=11.99) 
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The purpose of this research was to study and compare the scores of social 

behavior of preschool children both in general and in individual areas through backyard 
garden activity.The sample used in the study was 15 preschool boys and girls, with 5-6 
years of age, who were studying in third year kindergarten (3/1) in first semester of 2013 
academic year at Songwitsuksa School, Kannayao Sub-District, Kannayao District, 
Bangkok, selected by purposive sampling.The 24 experiments with the use of backyard 
garden activity were carried out within the period of 8 weeks, 3 days a week, and 50 
minutes for each one.The instruments used in the study were plans of backyard garden 
activity and an observation form for social behavior of preschool children with the index of 
congruence (IOC) between behavior and definition between 0.67-1.00 The research 
followed the one-group pretest-posttest design and the data were statistically analyzed by 
using dependent sample t-test and the effect size of Cohen’s d. 

The results of research revealed that 1) before the use of backyard activity, the 
scores of social behavior development of preschool children were at the level of expression 
by friend’s telling both in general (M=16.7) and in all individual areas of Collective 
Responsibility (M=3.60), Cooperation (M=4.07), Public Property Maintenance (M=4.13) and 
Kindness (M=4.27) respectively. 2) After the use of backyard garden activity, the scores of 
social behavior development of preschool children were at the level of self expression both 
in general (M=35.00) and in all individual areas of Public Property Maintenance (M=8.60), 
Collective Responsibility (M=8.67), Cooperation (M=8.80), and Kindness (M=8.93) 
respectively. After the use of backyard garden activity, the scores of social behavior of 
preschool children were increased with statistical significance at the level of .01 both in 
general ( D =18.93)and in all individual areas of Public Property Maintenance (D =4.47), 
Kindness ( D =4.67), Cooperation ( D =4.73), and Collective Responsibility ( D =5.07) 
respectively. Moreover, it was found that the backyard garden activity affected the social 
behavior development of preschool children at the high level both in general (d=11.99) and 
in individual areas of Public Property Maintenance (d=4.21), Cooperation (d=7.97), 
Collective Responsibility (d=8.54) and Kindness (d=9.56) respectively.   
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเร็จไดดวยดีเปนเพราะได รับความกรุณาอยางยิ่ งจากรอง

ศาสตราจารยดร.สิริมาภิญโญอนันตพงษและรองศาสตราจารยดร.บุญเชิดภิญโญอนันตพงษในการให

คําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับขอมูลทางสถิติผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาครั้งนี้ที่ทําใหปริญญานิพนธ

ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงณที่นี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยดร.กุลยาตันติผลาชีวะทีไดกรุณาเปนประธานและรอง

ศาสตราจารยดร.เยาวพาเดชะคุปตที่ไดกรุณาเปนกรรมการในการสอบปากเปลาปริญญานิพนธและได

ใหขอเสนอเพิ่มเติมทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยนิติธร ปลวาสน อาจารยศศิธร รณะบุตร และอาจารยธิดารัตน  

จันทะหินที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญดานการเขียนแผนการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวผศ.ดร.นพดล  กองศิลปดร.

ปณณวิชญใบกุหลาบและดร.ปยลักษณ พฤกษวันที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญดานการสรางแบบสังเกต

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดรับความกรุณาจากผูอํานวยการคณะครูแผนกอนุบาลโรงเรียน

ทรงวิทยศึกษารวมทั้งนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3ที่ใหความรวมมือในการทดลองที่มีคุณคาแกผูวิจัย

เปนอยางดี ทําใหสําเร็จลุลวงและประสบความสําเร็จในการศึกษา 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยดร.สิริมาภิญโญอนันตพงษหัวหนาสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัยอาจารยดร.พัฒนาชัชพงศรองศาสตราจารยดร.เยาวพาเดชะคุปตอาจารยดร.สุจินดา

ขจรรุงศิลปที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอนใหความรูขอขอบคุณเพื่อนๆนิสิตปริญญาโทสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย (ภาคพิเศษ) ทุกทานที่ใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจที่ดีตลอดมา 

 ขอขอบพระคุณพอคุณแมพี่และนองที่ใหกําลังใจ คอยสนับสนุน และเปนแรงผลักดันให

สามารถฟนฝาอุปสรรคในการทําวิจัยไดสําเร็จลุลวงอยางเต็มภาคภูมิรวมถึงผูมีพระคุณอีกหลายทานที่

มิไดกลาวนามในที่นี้ซึ่งผูวิจัยระลึกถึงเสมอ 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดาที่

ไดอบรมเล้ียงดูใหการศึกษาและขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทาทั้งในอดีตและปจจุบันที่ไดประสิทธิ์

ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในสถานการณปจจุบันนีม้กีารเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาของเทคโนโลยีอยางรวดเร็วทาํ

ใหเกิดความเจริญรุงเรืองทีส่งเสริมคานิยมทางวัตถุสูงขึน้แตทางดานจิตใจกลับเสื่อมโทรมลงอยางเหน็

ไดชัดเจนสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตในสังคมไทยซึง่วิถีชีวิตของคนไทยแบบดั้งเดมิกําลงัเสื่อมหาย

ความอบอุนความมนี้าํใจชวยเหลือแบงปนและการอยูรวมกนัอยางสนัติเร่ิมลดนอยเสื่อมถอยลง

เนื่องจากมกีารแขงขันชวงชงิเอารดัเอาเปรียบและความเยายวนตอกิเลสตัณหาทีจ่ะเอาเปรียบสังคม

เอาเปรียบคนอื่นเพิม่มากขึ้นการศึกษาจงึมีสวนสาํคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่

สมบรูณทั้งทางรางกายจิตใจสติปญญาความรูและคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิต

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข (สํานกังานการศึกษากรุงเทพมหานคร. 2547: 1) ดังจะ

เหน็ไดในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2546 ไดกําหนดมาตรฐานคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคของ

เด็กปฐมวยั 0 - 5 ปไว 12 ประการดวยกนัซึง่มาตรฐานคณุลักษณะทีพ่งึประสงคเกีย่วกับเร่ืองพฤติกรรม

ทางสังคมในขอที่ 6 วา“การอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม

ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข”  การทีจ่ะอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุขนัน้เดก็จะตองรูจักมนี้ําใจชวยเหลอืผูอ่ืนรวมมือกับผูอ่ืนโดยเรียนรูจากการเลนรวมกนัหรือ

ทํางานรวมกนัซึ่งสามารถปลกูฝงไดตั้งแตในระดับปฐมวยัเพื่อเปนการปูพืน้ฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค

ใหเกิดขึ้นในตัวเด็กและการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยเปนการจัดการศึกษาที่มีความสาํคัญมาก

เพราะเดก็ในระดับปฐมวัยเปนวยัที่มีความเฉพาะและเปนวยัที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูและการดูแลเอาใจใสควรไดรับการศึกษาใหสอดคลองกับธรรมชาติและความตองการ

ของเด็กในวยันี้โดยเฉพาะพฤติกรรมทางสงัคม (สิริมาภญิโญอนันตพงษ. 2550: 1 – 2) 

 การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมใหดีข้ึนจะตองเริ่มพัฒนาและใหความสําคัญตั้งแตเด็กปฐมวัย

ซึ่งเปนรากฐานของชีวิตเพราะแตละสังคมจะตองมีกฎระเบียบการปฏบิัติตามขอตกลงของสังคมดงัที่

เฮอรลอค (Hurlock . 1964: 274 – 275) ไดกลาวถึงรูปแบบของพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กที่เปนที่

ยอมรับของกลุมเพื่อนไดแกความเอื้อเฟอเผื่อแผความตองการเปนที่ยอมรับของสังคมการพึง่พาอาศัย

กันการไมเหน็แกตัวการยอมรับผูอ่ืนการปฏิบัติตามขอตกลงซึง่จะนําไปสูการอยูรวมกันในสงัคมการ

เรียนรูพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยเกิดขึ้นไดหลายทางการเลียนแบบก็เปนวธิีหนึ่งที่จะชวยให

เด็กไดเกิดการพัฒนาในทุกดานโดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการทางดานสังคมซึ่งการเรยีนรูของมนุษย

เกิดจากพฤติกรรมของบุคคลที่มีปฏิสัมพนัธอยางตอเนื่องระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม 
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 นอกจากนีบ้ลูม (Bloom. 1964: 215) ไดกลาววาความสาํคัญในการจัดประสบการณทาง

สังคมกับเด็กในชวงปฐมวัยมีอิทธพิลตอบุคลิกภาพของคนเราเปนอยางมากโดยการพัฒนาการทาง

สังคมสําหรับเด็กในวัยนี้ตองฝกเด็กใหเกิดความไววางใจในผูอ่ืนเมื่ออยูรวมกันทาํงานและเลนกับผูอ่ืน

ไดมีความรับผิดชอบในการทาํงานตางๆรวมกับผูอ่ืนอยางงายๆใหเด็กเขาใจขอตกลงและเกณฑตางๆ

ฝกใหรูจักอดทนรอคอยใหถึงโอกาสของตนหัดใหเด็กรับฟงผูอ่ืนชมเชยผูอ่ืนและสิริมาภิญโญอนันตพงษ 

(2545: 26) กลาววาเด็กวัย 3 – 6 ปเปนวยัที่เรียนรูเกี่ยวกับการอยูกับผูอ่ืนและสิ่งรอบตัวเด็กวยันี้จงึ

ชอบเลนเปนกลุมมากกวาเลนคนเดียวตองการตัวแบบดานสงัคมและจริยธรรมเพื่อเปนสมาชิกที่ดีของ

สังคมนัน้จึงควรสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสงัคมที่เหมาะสมเพื่อชวยใหเด็กมีพัฒนาการ

สามารถปรับตัวเขากบัสังคมและอยูรวมกบับุคคลอืน่ไดอยางมีความสุข  ดังนัน้กลุมเพือ่นมคีวามสาํคัญ

ตอเด็กมากเนือ่งจากเด็กจะเรียนรูพฤตกิรรมที่เปนทีย่อมรับของกลุมและพฤติกรรมทางสังคมที่จําเปน

จากการมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนซึ่งจะเปนการสรางเสริมบุคลิกภาพของเด็กเพื่อเตรียมตัวสูวัยผูใหญ

การที่เดก็มีพฤติกรรมทางสังคมไมเหมาะสมเชนกาวราวขาดความรับผิดชอบเอาแตใจตนเองฯลฯจะทํา

ใหเด็กปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดยากและอาจกอใหเกิดปญหาความรุนแรงตอไปในอนาคตไดแตถาเด็ก

ไดรับการอบรมปลูกฝงพฤตกิรรมทางสังคมที่เหมาะสมแลวนั้นจะสงผลใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับ

ผูอ่ืนไดและเรียนรูบทบาทของตนเองเพื่อเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

 การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดพฤตกิรรมทางสังคมสามารถจัดไดหลายกิจกรรม 

กิจกรรมพืชผักสวนครัวเปนกิจกรรมที่ใหเด็กเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอยและรายบคุคลโดยแตละคนมี

บทบาทหนาทีใ่นการทํางานซึ่งมีการวางแผนและปฏิบัติจริงในการปลูกพืชผักสวนครัวการดําเนิน

กิจกรรมพืชผักสวนครัวนัน้ทุกขั้นตอนของการจัดกจิกรรมจะปลูกฝงและฝกฝนใหเดก็เกิดพฤติกรรม 

ทางสังคมไดแกความมีน้าํใจความรับผิดชอบการรวมมือ  และรักษาของสวนรวมยิง่ไปกวานัน้กิจกรรม

พืชผักสวนครวันี้จะชวยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งเกิดจากพื้นฐานแนวคิด

ทางทฤษฏีการเรียนรูที่เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยที่เรียนรูจากประสบการณตรงที่ผูใหญเตรียม

สภาพแวดลอมใหนัน้ทําใหเด็กไดเกิดการเรียนรูจากของจริงผานกระบวนการกับส่ิงนัน้ๆซึ่งสอดคลอง

กับปรัชญาการศึกษาของดิวอี้ (Dewey. 1916: 163 –178) และสิริมาภิญโญอนันตพงษ (2545: 10) 

กลาวคือควรใหเด็กเรียนรูโดยการกระทํา(Learning by Doing) ซึ่งเดก็เกิดการเรียนรูจากการลงมอื

กระทาํดวยตนเองจะสงผลตอการพัฒนาคุณธรรมดานสังคมของเด็กดังนัน้กิจกรรมพืชผักสวนครวัจึง

เปนกิจกรรมหนึ่งที่ควรนาํมาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยภายใตแนวคิดทฤษฎีนักการศกึษา

ดังกลาวขางตนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมทางสงัคมในการเรียนรูและกอใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวติ

ทางสังคมดงันัน้ครูปฐมวัยจาํเปนอยางยิง่ที่จะตองชวยใหเด็กเรียนรูส่ิงตางๆตามวัยของเขาใหเดก็มี

ประสบการณชีวิตเพื่อใหเดก็เกิดการเรียนรูเกี่ยวกบัการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมโดยครูปฐมวัยตอง
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พิจารณาเลือกกิจกรรมที่เปนประโยชนเหมาะสมกับวยัจะเหน็ไดวาการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครวั

สามารถพัฒนาพฤตกิรรมทางสงัคมทาํใหเด็กอยูรวมกบัผูอ่ืนจากการปฏิบัติตนคือการที่เด็กไดเรียนรูถึง

กฎกติกาขอตกลงในการทํางานรวมกบัผูอ่ืนและการมีปฏิกิริยาโตตอบของเด็กมีความสําคัญมากเพราะ

ชวยใหเด็กเกดิพัฒนาการทางสงัคมความมีน้ําใจความรบัผิดชอบสวนรวมการรวมมอืรวมมือซึ่งกันและ

กันไมเห็นแกตวัความสมัครสมานสามัคคแีละการรักษาของสวนรวมจะชวยผอนคลายความตึงเครียด

ทางอารมณมคีวามสนุกสนานเพลิดเพลนิซึ่งเปนคุณสมบัติพื้นฐานที่ตองการของสงัคมที่ทาํใหเดก็เกิด

ความรูสึกดีตอสังคมและอยูรวมในสงัคมไดอยางมีความสุข 

 จากเหตุผลที่กลาวมาจึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวซึ่งจะสงผลใหเด็กปฐมวัยมีน้ําใจ มีความรับผิดชอบ

สวนรวม ความรวมมือ  และการรักษาของสวนรวมซึ่งสามารถนํามาใชในชีวิตจริงของเด็กไดอยางมี

ประสิทธิภาพเพื่อเปนแนวทางใหผูที่เกี่ยวของและผูที่สนใจเกี่ยวกับเด็กปฐมวัยไดนําผลการศึกษาครั้งนี้

ไปใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาที่สงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมใหแกเด็กปฐมวัยตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้มีความมุงหมายสําคัญเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมดวยการจัดกิจกรรม

พืชผักสวนครวัโดยมีความมุงหมายเฉพาะดังนี ้

 1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว  

โดยจําแนกรายดานดงันี้ความมนี้ําใจความรับผิดชอบสวนรวมการรวมมือ  และการรักษาของสวนรวม 

 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรม

พืชผักสวนครวั 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้เปนแนวทางสําหรับครูปฐมวัยและผูที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวยัในการนาํ

กิจกรรมพืชผักสวนครัวมาใชเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย  นอกจากนีย้ังเปนแนว

ทางการพัฒนารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับพฤตกิรรมทางสังคมของ 

เด็กปฐมวยัตามความมุงหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา 
 ประชากรที่ศกึษาครั้งนี้คือเดก็ปฐมวยัชาย – หญิงอายุระหวาง 5 – 6 ปที่กําลงัศึกษาอยูใน

ระดับช้ันอนุบาลปที่ 3ภาคเรียนที1่ปการศึกษา 2556 โรงเรียนทรงวิทยศึกษา แขวงคันนายาว เขตคันนายาว  

กรุงเทพมหานครจํานวน 4 หองเรียนจาํนวน 120 คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแกเด็กปฐมวยัชาย – หญิงที่กําลังมีอาย ุ5 – 6 ปศึกษา

อยูในระดับช้ันอนุบาลปที ่3ภาคเรียนที1่ปการศึกษา 2556 โรงเรียนทรงวทิยศึกษา  แขวงคันนายาว  

เขตคันนายาว  กรุงเทพมหานครจํานวน15 คนซึง่ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Puposive Sampling)  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระคือการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว 

 2. ตัวแปรตามคือพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.เด็กปฐมวยัหมายถงึเด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่กาํลังมีอาย ุ5 – 6 ปศึกษาอยูในระดับช้ัน

อนุบาลปที ่3ภาคเรียนที1่ปการศึกษา2556 โรงเรียนทรงวิทยศกึษา แขวงคันนายาว เขตคันนายาว 

กรุงเทพมหานคร 

 2. พฤติกรรมทางสังคมหมายถงึคุณลักษณะของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกถึงความรูสึกที่ดี ดวย

คําพูดหรือการกระทาํ เพื่อเปนทีย่อมรับของสังคมและอยูรวมกับผูอ่ืนได   จาํแนกออกเปน 4 ดาน  ดงันี ้

  2.1ความมนี้ําใจหมายถงึการกระทําหรือพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกดวยการ

รูจักแบงปนสิง่ของใหเพื่อนของเด็กปฐมวัย ชวยเหลือเพื่อนทาํกิจกรรมชวยเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ  

ในการทํากิจกรรมรูจักรอคอยเพื่อนในการใชวัสดุอุปกรณ 

  2.2 ความรับผิดชอบ หมายถงึการกระทาํหรือพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกดวย

การมีความพยายามในการทํางานสามารถปฏิบัติตามขอตกลงรวมกนัสามารถทํางานที่มอบหมายได

สําเร็จชวยเพื่อนทาํงานของกลุมและรูจักเกบ็วัสดุอุปกรณเมื่อเลิกใชแลว  

  2.3 การรวมมอืหมายถงึการกระทาํหรือพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัที่แสดงออกขณะปฏิบัติ

กิจกรรมรวมกนัเปนกลุม  การแสดงความคิดเห็น   ยอมรับฟงในการทาํตามขอตกลงของกลุมมีสวน

รวมในการทาํงานกลุม ทาํหนาที่ทีก่ลุมมอบหมายดวยความเต็มใจและรวมทาํตามขอตกลงของกลุม 
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  2.4 การรักษาของสวนรวมหมายถงึการกระทําหรือพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออก

ถึงการดูแลของสวนรวม  การใชของสวนรวมแลวเกบ็เขาที ่ อาสาทาํงานบางอยางเพื่อสวนรวม 

ไมทําลายสิ่งของและสิ่งตางๆของสวนรวมรูจักใชของสวนรวมอยางเหมาะสม 

 3. การจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว  หมายถึงการจัดประสบการณการเรียนรูในชวงของ

กิจกรรมเสริมประสบการณ โดยเนนใหเดก็เรียนรูรวมกนัเปนกลุมยอยและรายบุคคลโดยแตละคนมี

บทบาทหนาทีใ่นการทํางานซึ่งมีการวางแผนและปฏิบัติจริงในการปลูกพืชผักสวนครัวการดําเนิน

กิจกรรมพืชผักสวนครัวนัน้ทุกขั้นตอนของการจัดกจิกรรมจะปลูกฝงและฝกฝนใหเดก็เกิดพฤติกรรมกาง

สังคมไดแกความมนี้ําใจความรับผิดชอบการรวมมือ  และรักษาของสวนรวมสาํหรับข้ันตอนการดําเนิน

กิจกรรมแบงเปน3 ข้ันตอน  ดังนี ้

 3.1 ข้ันนาํเปนการนาํเขาสูกจิกรรมดวยการเลานทิานรองเพลง การสนทนาแสดงความ

คิดเห็น การตัง้คําถามศึกษานอกสถานทีท่ี่ปฏิบัติจริงและสาธิตขั้นตอนการทํางาน 

 3.2 ข้ันดําเนนิกิจกรรมกลุมหรือข้ันปฏิบัติเด็กปฐมวยัเรยีนรูรวมกันเปนกลุมยอยและ

รายบุคคลโดยแตละคนมีบทบาทหนาที่ในการทาํงานซึง่มีการวางแผนและปฏิบัติจริงในงานกิจกรรม

เพาะปลูกพืชเชนการเตรียมดินการเพาะเมล็ดการใสปุยการดูแลรดน้ําการเก็บเกี่ยวการประกอบอาหาร

สังเกตการเปลีย่นแปลงการเจริญเติบโตของพืชขีดเขียนระบายสีแผนภูมิการเจริญเตบิโตการทาํงาน

ศิลปะ  งานประดิษฐตางๆเปนตนขณะปฏบิัติกิจกรรมเด็กปฏิบัติตามขอตกลงเบื้องตนในการทาํงาน

ของกลุมทกุครั้งมีน้าํใจชวยเหลือผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบการรวมมือ รักษาของสวนรวม 

     3.3 ข้ันตรวจสอบผลงานใหเด็กปฐมวยัเลาเรื่องราวที่เกีย่วของกับการปฏิบัติกิจกรรม

พืชผักสวนครวัหลงัเสร็จส้ินกิจกรรมทกุครั้งเปนกลุมและรายบุคคลและชวยกันแสดงความคิดเหน็ 

     3.4 ข้ันสรุปรวมกนัสรุปขอความรูสนทนารองเพลงและเด็กบันทกึการเรียนรูดวยการขีด

เขียนวาดภาพระบายสทีี่สัมพันธกับกิจกรรมนําเสนอผลงานตนเองโดยการเลาเรื่องครูจดบันทึกนาํ

ผลงานจัดแสดงนทิรรศการและเก็บผลงานเพื่อประเมินความกาวหนาในแฟมสะสมผลงานเด็กปฐมวัย

หลังเสร็จส้ินการทดลอง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจยัไดศึกษาแนวคิดทฤษฎงีานวิจยัและนาํมาสังเคราะหเปนกรอบ

แนวคิดในการศึกษาคนควาโดยศึกษางานวิจัยที่มุงพัฒนาพฤตกิรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมพืชพชืผักสวนครัวการจัดกจิกรรมพืชพชืผักสวนครัวนี้เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจาก

ประสบการณตรงโดยใหเด็กลงมือทาํกิจกรรมตางๆดวยตนเองดงัที่จอหนดิวอี ้(John Dewey) ไดกลาว

วาเด็กเรยีนรูดวยการกระทาํ(Learning by Doing)และมีปฏิสัมพันธระหวางกันกบัเพือ่นในการปฏิบัติ
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กิจกรรมกอใหเกิดการพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมโดยยดึแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสงัคมของอริิค

สัน (Erickson) ทฤษฎีทางสงัคมของแบนดูรา (Bandura) และทฤษฎพีัฒนาการทางสังคมของฮาวิก

เฮอรส (Havighurt‘sTheory of Development) โดยแบงพฤติกรรมทางสังคมออกเปน 4 ดานดังนี ้

 
 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวมีการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมสงูขึ้น 

 
 
 
 

 

การจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว 

 

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

ไดแก 

1.ความมีน้ําใจ 

2.ความรับผิดชอบสวนรวม 

3. การรวมมือ 

4. การรักษาของสวนรวม 



7 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตาม

หัวขอตอไปนี ้
 1. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางสังคม 

    1.1 ความหมายพัฒนาการทางสงัคม 

    1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

    1.3 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

    1.4 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

    1.5 ความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

    1.6 แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

    1.7 งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางสงัคม 

 2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับกิจกรรมพืชผักสวนครัว 

  2.1ความหมายของพืชผักสวนครัว 

  2.2ความสาํคัญของพืชผักสวนครัว 

  2.3 ประโยชนของพืชผักสวนครัว 

  2.4 ประโยชนของการปลูกผกัสวนครัว 

  2.5 รูปแบบของการปลูกผกัสวนครัว 

     2.6 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมพชืผักสวนครัว 

       2.7 แนวทางการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว 

       2.8 ประโยชนของการจดักิจกรรมพืชผักสวนครัว 

2.9 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการปลูกพืชผักสวนครัว 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาการทางสังคม 

1.1 ความหมายพัฒนาการทางสังคม 
ไดมีผูใหความหมายของพฒันาการทางสงัคมไวหลายทศันะ ดงันี ้

สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ(2536: 10) ไดใหความหมายของพัฒนา

ทางสังคมวาหมายถงึการแสดงพฤติกรรมของมนษุยที่สังคมนั้นๆยอมรับและสามารถปฏิบัติตนตาม

บทบาทไดอยางถกูตองโดยที่รูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคมนั้นๆ 

กุลยาตนัติผลาชีวะ (2542: 12) ไดกลาววาพัฒนาการทางสงัคมเปนพฒันาการของ

ความสามารถแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกบัแผนที่สังคมยอมรับได

พฤติกรรมแสดงออกจะบงบอกใหเห็นถึงเจตคติและคานิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนัน้ 

สิริมาภิญโญอนันตพงษ (2550: 91 – 92) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางสงัคม 

ไววาพัฒนาการทางสังคมหมายถงึพัฒนาการเรียนรูทางสังคมจากความรูสึกผูกพนัใกลชิดภายใน

ครอบครัวที่พึ่งพาตนเองและการปรับตัวเขากับผูอ่ืน 

สรุปไดวาพัฒนาการทางสงัคมเปนการแสดงความสามารถของมนุษยใหสอดคลองกบั 

แบบแผนในการที่จะปรับตัวใหเขากับสังคมเพื่อใหสังคมยอมรับและสามารถปฏิบัตตินตามบทบาทได

อยางถูกตอง 
1.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
      1.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน 

อิริคสัน (สิริมาภิญโญอนันตพงษ. 2545: 46; อางอิงจาก Erikson. n.d.)กลาววาบุคลกิภาพ

จะสามรถพัฒนาไดดีหรือไมข้ึนอยูกับวาแตละชวงของอายุเด็กที่ประสบสิ่งทีพ่ึงพอใจตามขั้นพัฒนาการ

ตางๆของแตวยัถาเดก็ไดรับการตอบสนองดีเต็มทีก่็จะมบีุคลิกภาพและพรอมทีจ่ะพฒันาในขั้นตอไป      

อิริคสันไดแบงระยะพฒันาทางสงัคมไว 8 ระยะแตสําหรับเด็กปฐมวยัมีเกี่ยวของม ี4 ข้ันตอนดังตอไปนี ้

ข้ันที ่1 ความไมไววางใจ – ความไมวางใจ (Trust Versus Mistrust) ซึ่งวยันีเ้ปนวยัทารกอิริคสัน

ถือวาเปนรากฐานที่สําคัญของพัฒนาการในวัยตอไปเดก็ทารกจําเปนจะตองมีผูเลี้ยงดูจะตองเอาใจใส

เด็กถึงเวลาใหนมก็ควรจะใหและปลดเปลื้องความเดือดรอนไมสบายของทารกอันเนือ่งมาจากการ

ขับถายเปนตนผูเลี้ยงดูจะตองสนองความตองการของเด็กอยางสม่ําเสมอเพราะเด็กมีความหวังวา

เวลาหิวมกัจะมีคนมาใหนมเวลาที่ผาออมเปยกจะมีคนเปลี่ยนใหเด็กจะอยูดวยความหวงัวาพอแมคน

เลี้ยงจะมาชวยสนองความตองการของตนแลวเด็กยังเชื่อในตนเองวามีความสามารถที่จะใชอวยัวะ

ของตนเองชวยตนเองเปนตนวาสามารถจะหาหวันมและความาดูดไดอิริคสันไดกลาววาความไววางใจ

เปนรากฐานทีสํ่าคัญของการพัฒนาการทางบุคลิกภาพเด็กที่ขาดความไววางใจจะกลายเปนคนที่

กาวราวตีตัวออกจากสิง่แวดลอม 
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ข้ันที ่2 ความเปนมาของตัวเองอยางอิสระ – ความสงสัยไมแนใจตัวเอง(Autonomy Versus 

and Doubt or Shame) อยูในวัยอาย ุ2 – 3 ปวัยนี้เปนวยัที่เร่ิมเดนิไดสามารถที่จะพูดไดและความ

เจริญเติบโตของรางกายชวยใหเด็กมีความอิสระพึ่งตวัเองไดและมีความอยากรูอยากเหน็อยากจับตอง

ส่ิงของตางๆเพื่อตองการสํารวจวาคืออะไรเด็กเริ่มที่อยากเปนอิสระเปนตัวของตัวเองฉะนัน้เด็กวัยนี้

จะตองเรียนรูพฤติกรรมหลายอยางที่กาํหนดโดยสังคมฉะนั้นพอแมและผูเล้ียงเด็กจําเปนจะตอง

รักษาความสมดุลชวยใหเด็กใหเปนอิสระโดยตองเปนผูที่รูจักใชคําพูดอธิบายใหเด็กเขาใจวาสิง่ไหนทาํ

ไดส่ิงไหนทําไมไดพยายามหลีกเลี่ยงการดูเด็กเวลาทีท่าํสิ่งไมถกูตองแตบางครั้งจําเปนตองปลอยให

เด็กมีความอาย ( Shame) การสงสัยตัวเองวาทาํไมถูก (Doubt) เพราะเปนสิง่สําคญัเปนสวนหนึง่ของ

การพัฒนาเพราะวาทุกคนควรจะตองมีความละอายใจไมกลาทําสิง่ทีสั่งคมไมยอมรับดวยอยางไรก็

ตามพอแมควรจะเนนทีก่ารใหเด็กไดพึ่งตนเองมีความเปนอิสระทาํอะไรดวยตนเองมากกวาการมี

ความรูสึกอายและสงสัยในตนเอง 

ข้ันที ่3 การเปนผูริเร่ิม – การรูสึกผิด (Initiative Versus Guilt) วัยเด็กอายุประมาณ 3 – 5 ป 

อิริคสันเรียกวัยนี้วาเปนวัยที่เด็กมีความคิดริเร่ิมอยากจะทําอะไรดวยตนเองจากจินตนาการของ

ตนเองการเลนสําคัญมากสาํหรับวยันีเ้พราะเด็กจะไดทดลองทําสิง่ตางๆจะสนกุจากการสมมติของ

ตางๆเปนของจริงเชนอาจจะใชลังกระดาษเปนรถยนตขับรถยนตเหมอืนผูใหญอยางไรก็ตามเด็กก็ยัง

พยายามที่จะเปนอิสระพึง่ตนเองอยากจะทําอะไรไดเองไมพึ่งผูใหญเปนวนัทีเ่ด็กจะเลียนแบบจาก

ผูใหญทัง้ดานการพูดและการกระทําอิริคสนัอธิบายการรูสึกผิด (Guilt) เหมือนกับฟรอยดคือเนน 

Resolution และ Oedipal Complex ดังที่ไดอธิบายมาแลวดังนัน้เด็กชายวนันี้ตองการทาํอะไรเหมือน

พอเด็กหญงิอยากจะทาํอะไรเหมือนแมเดก็บางคนอาจจะเรียนไมเกงเสร็จชาแตเมือ่เสร็จแลวก็เปนสิ่งที่

สมบูรณเรียบรอยและถูกตองเด็กบางคนอาจจะเรียนไมเกงแตเลนกฬีาเกงเปนตนการชวยเหลือแบบนี้ 

ก็จะชวยทาํใหเด็กไมมีปมดอยและมีทัศนคติที่ดีตอตนเองไมเกลียดตนเองและไมมีปมดอย 

ข้ันที ่4 ความตองการทีจ่ะทาํกิจกรรมอยูเสมอ - ความรูสึกดอย (IndustryVersus Inferiority) 

อิริคสันใชคําวา Industry กับเด็กอายุประมาณ 6 – 12 ปเนื่องจากเด็กวัยนี้มพีัฒนาการดานสติปญญา

และทางดานรางกายอยูในขัน้ที่มีความตองการที่จะทําอะไรอยูเสมอไมเคยวาหรืออยูเฉยๆแมวาเด็กที่

เจริญเติบโตในวัฒนธรรมทีไ่มมีการศึกษาในโรงเรียนทัว่โลกกพ็บวาเดก็วัยนี้เปนวยัทีจ่ะเริ่มฝกหัดอาชีพ

สําหรับสังคมที่มีการศึกษาในโรงเรียนเด็กก็จะอยูในความพยายามอยางมากผูใหญจะตองพยายาม

ชวยใหเด็กไดรับสัมฤทธิผลใหเขารูวาจะตองมปีระสบการณที่สงเสรมิใหเขาคิดวาเราเกงมีความสามารถ

ทําอะไรก็ไดเพือ่จะไมใหเกิดปมดอยมีสวนชวยใหเด็กทีโ่ชคไมดีที่ทํางานชาสูคนอื่นไมไดโดยพยายาม

หาสิ่งที่เด็กคนนั้นทําไดดีกวาคนอื่นและนอกจากนี้ใหเขาเหน็ความสามารถพิเศษของเขาและประสบการณ

ใหคนอื่นเหน็ดวยเชนเด็กบางคนอาจจะทาํงานชาเสร็จชาแตเมื่อเสร็จแลวเปนผลงานที่มีความถกูตอง
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สมบูรณเด็กบางคนเรียนไมเกงแตทาํกิจกรรมตางๆที่ใชมอืไดดีหรือเลนกีฬาเกงการชวยเหลือแบบนี้ก็

จะชวยทําใหเด็กไมมีปมดอยและมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง 

 1.2.2 ทฤษฏีพฒันาการทางสงัคมของฮาวิกเฮอรสท (Havighurst’s Theory ofDevelopment)

ฮาวิกเฮอรสท(Havighurst’s) (พรรณีชทูัยเจตจิต. 2528: 77 – 78) ไดรับอิทธพิลแนวความคิดจากอิริคสัน 

(Erikson) กลาววาลักษณะของการพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมแตละชวงวัยของบุคคลใน 

แตละชวงวยัของชีวิตนัน้ถาสิ่งที่เด็กทาํในชีวิตประจําวันไดในสิ่งที่เด็กตองทําในชวงนั้นๆ 

เด็กจะรูสึกวาตนเองประสบความสาํเร็จแตถาบุคคลใดไมประสบผลสําเร็จในงานนัน้จะมีผลตอการ

ปรับตัวอาวิกเฮอรสทไดเสนองานตามขั้นพัฒนาการทางสังคมในเด็กปฐมวัย 

1. เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเกีย่วกบัความจริงสงัคมและกายภาพซึง่หมายถึงการที่เดก็

มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัส่ิงที่อยูรอบตัวเชนพอแมโรงเรียนครูและสิ่งตางๆที่เด็กตองเกี่ยวของดวย 

2. เด็กสามารถที่จะเรียนรูสรางความสัมพนัธระหวางตนเองกับพี่นองและเพื่อนรวมทัง้ชอบ

เลียนแบบบุคคลอ่ืน 

3. เด็กสามารถที่จะเรียนรูเกีย่วกับความแตกตางระหวางทีถู่กกับส่ิงทีผิ่ดและเริ่มมีพฒันาการ

ทางจริยธรรม 

 1.2.3 ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม (Social Learning Theory) ของแบนดูราอับเบิรตแบน

ดูรา (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ. 2550: 65 – 66) กลาววาการเรยีนรูของมนุษยนัน้เกิดจากพฤตกิรรมของ

บุคคลนั้นมกีารปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางบุคคลนั้นกับส่ิงแวดลอมซ่ึงทฤษฎเีนนบุคคลเกิดการ

เรียนรูโดยการใหตัวแบบ (Learning Theory Modeling)โดยผูเรียนจะเลียนแบบจากตัวแบบและ

เลียนแบบนี้เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยการสังเกตพฤตกิรรมของตัวแบบการเรียนรูของ

เด็กปฐมวยัจงึเกิดขึ้นไดซึง่กระบวนการตางๆของการเลยีนแบบของเด็กประกอบดวย4 กระบวนการคอื 

1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) คือกิจกรรมการเรียนรูที่เด็กสงัเกต

ตัวแบบและตัวแบบนัน้ดึงดดูใหเด็กสนใจที่เลียนแบบควรเปนพฤติกรรมที่งายๆไมสลับซับซอนงายตอ

การเอาใจใสของเด็กทีเ่กิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู 

2. กระบวนการคงไว (Retention Process) คือกระบวนการบันทึกรหัสเปนความจําการที่เด็ก

จะตองมีความแมนยาํในการบันทึกสิ่งที่ไดเห็นหรือไดยินเก็บเปนจาํทัง้นี้เด็กดงึขอมลูที่ไดจากตัวแบบ

ออกมาใชกระทําตามโอกาสที่เหมาะสมเดก็ที่มีอายทุี่มากกวาจะเรียนรูจากการสังเกตการณกระทาํที่

ฉลาดของบุคคลอื่นๆไดมากกวาโดยประมวลไวในลกัษณะของภาพพจน(Imaginative Coding) และ

ลักษณะของภาษา (Verbal Coding) และเด็กโตขึ้นนาํประสบการณและสัญลักษณตางๆมาเชื่อมโยง

ซึ่งจะชวยใหเขาไดเก็บสะสมความรูไวในระดับซ่ึงความสามารถนํามาใชไดเมื่อตองการ 
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3. กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction) คือการแสดงผลการเรียนรูโดยการกระทํา

คือการที่ผลสําเร็จในการเรียนรูจากตัวแบบตางๆ เพื่อใหเกิดความแมนยาํเด็กจะตองแสดงพฤตกิรรม 

ไดจากการเรียนรูดวยการเคลื่อนไหวออกมาเปนการกระทําออกมาในรูปของการใชกลามเนื้อ

ความรูสึกดวยการกระทําครั้งแรกไมสมบรูณดังนั้นเด็กจาํเปนตองลองทําหลายๆครั้งเพื่อใหไดลักษณะ

พฤติกรรมที่ตองการเพื่อนาํมาแกไขพฤตกิรรมที่ยงัไมเขารูปเขารอยสิ่งนี้จะทาํใหเกิดพัฒนาการในการ

เรียนรูอยางมปีระสิทธิภาพ 

4. กระบวนการจูงใจ (Motor Reproduction Process) คือกระบวนการเสริมแรงใหกบัเด็ก

เพื่อแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบไดถูกตองโดยเด็กเกิดการเรียนรูจากการเลียนแบบตวัแบบที่จะมาจาก

บุคคลที่มีชื่อเสียงมากกวาบุคคลที่ไมมีชือ่เสียงบุคคลทีม่ีเพสเดียวกับเด็ก 

แนวคิดของแบนดูราเนนพฤติกรรมใดๆก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนไดตามหลกัการเรียนรู

เปนการกระตุนเด็กมกีารเรียนรูพัฒนาการทางสังคมโดยใชการสังเกตตัวแบบที่เด็กเห็นเดก็มีระดับการ

เรียนรูแลวเดก็จะมีทางเลือกใหมๆเพิ่มมากขึ้นเพื่อเก็บสะสมพฤติกรรมที่เปนไปไดเอาไวปฏิบัติตอไป 

จากทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับพฒันาการทางสังคมดังกลาวสรุปไดวาพัฒนาการทางสงัคมของเด็ก

ปฐมวัยเกิดขึ้นโดยการเรียนรูจากประสบการณและสภาพแวดลอมที่อยูรอบๆตัวถาจัดสภาพแวดลอมที่ดีไม

วาจะเปนวัตถส่ิุงของหรือคนก็จะชวยสงเสริมใหเด็กสามารถมีบุคลิกภาพที่ดีและสามารถปรับตัวเขากับ

สังคมได 

 
1.3 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
อิงลิช (รัชดาภรณ อินทะนนิ. 2527: 30; อางอิงจาก English. 1958: 506) ไดใหความหมาย

ของพฤติกรรมทางสังคมวาเปนพฤติกรรมที่แสดงออกเนือ่งจากไดรับอิทธิพลจากกลุมบุคคลหรือ

พฤติกรรมการแสดงออกซึ่งควบคุมโดยองคกรทางสังคมทีม่ีการจัดรูปแบบแลวเชนครอบครัวโรงเรียน

เปนตน 

ภรณีคุรุรัตนะ (2525: 24) ไดกลาวถึงองคประกอบที่จะใหเด็กปรับตัวเขากับสังคมไดดีเพียง

ไดนั้นม ี3 ประการดังนี ้

1. ลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสมเด็กจะเขากับสังคมไดดีตองประพฤติตามแนวที่สังคม

ยอมรับและนยิมชมชอบซึง่สังคมแตละสังคมยอมมมีาตรฐานของตนเองเด็กจะตองเขาใจมาตรฐาน

และปฏิบัติใหเหมาะสม 

2. บทบาททางสังคมหมายถึงแบบแผนพฤติกรรมที่ยึดถือปฏิบัติเปนธรรมเนียมของสังคม     

ซึ่งแตละสังคมไมเหมือนกันบทบาททางสงัคมดังกลาวไดแกบทบาทของพอแมของเด็กของครูถาเด็ก  

ไมเขาใจและไมสามารถปฏิบัติตามบทบาทที่สังคมกาํหนดเด็กคนนั้นจะมีปญหาในการปรับตัวและอยู

ในสังคมอยางไมมีความสุข 
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3. เจตคติตอสังคมหมายถึงความรูสึกของเด็กที่มีตอสังคมเด็กจะตองรูสึกวาตนองเปน     

สวนหนึง่ของสงัคมมหีนาที่ตองใหความรวมมือและมคีวามรูสึกพอใจในสังคมของตนเด็กจงึจะมีความสุข 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา (2528: 20) กลาววาพัฒนาการทางสังคมหมายถึงการพัฒนาการ

ความสามารถในพฤตกิรรมของมนษุยใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับเพื่อเขากับสังคมได

พัฒนาการทางสังคมของเด็กมีความสําคัญตอสังคมเปนอยางมากชวยใหบุคคลเรียนรูระเบียบ

กฎเกณฑตางๆของสังคมเพื่อปฏิบัติหนาที่ใหสอดคลองกับสังคมและอยูรวมกันในสังคมอยางมี

ความสุข 

สรุปไดวาจากนักการศึกษาไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมหมายถงึแบบแผนหรือ

พฤติกรรมการแสดงออกของแตละบุคคลหรือกลุมบุคคลในสังคมซึง่ไดรับอิทธิพลจากองคกรทางสงัคม 

 
1.4 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ไดมีผูใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไวหลายทัศนะกลาวคือ 

ดินเมเยอร (ทศันัย อุดมพันธ. 2540: 12 – 13; อางอิงจาก Dinkmeyer. 1965: 159 – 160) 

เมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรียนในระยะแรกนัน้เดก็เริ่มมองตัวเองวาตางจากคนอื่น (เด็กจะแวดลอมไปดวย

เพื่อนและมีปฏิสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆมากกวาพอแมเด็กเริ่มมองตัวเองรูจักวิเคราะหตัวเองเมื่อมีส่ิง

ที่ผานเขามากระทบความรูสึกเด็กวยันี้เร่ิมรูจักการแขงขันและรูจักการประนีประนอมเด็กจะรูสถานะ

ของคนและรูจกัความสมัพนัธของตนเองกบัวัฒนธรรมทีเ่ขามีสวนเกีย่วของ 

ซีเฟลดท (จิณณ ภัสศรีทรง. 2541: 12 – 13; อางอิงจาก Seefeldt. 1980: 7 - 11) ไดอธิบาย

ถึงลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยไวดงันี ้

1. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 3 ปเปนวยัแหงการยึดตนเองเปนศนูยกลางเด็กจะเห็นวา

ตนเองสาํคัญที่สุดมีความสขุที่จะเลนคนเดียวแตก็ชอบที่นัง่เลนอยูขางๆผูอ่ืนมาเลนเปนกลุมหรือเลน

รวมกับผูอ่ืนไมใหความรวมมือไมแบงปนวัยนีย้ังไมมีเพือ่นที่ชอบเปนพิเศษและจะเลนกับเด็กที่มาเลน

อยูใกลๆเทานัน้ 

2. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 4 ปเด็กวยันี้เร่ิมสนใจผืน่มากขึ้นเด็กจะเริ่มเลนกับผูอ่ืนบาง

ในบางสถานการณชอบเลนบทบาทสมมตแิละเลียนแบบในชีวิตครอบครัวซึ่งพบเหน็ในชวีิตประจาํวนั

โดยทัว่ไปเด็กยังมีลักษณะทีแ่สดงถึงความกาวราวทางกายเอะอะไมระมัดระวังเกเรและยังมีลักษณะ  

ที่แสดงถงึการเปนนายขณะเดียวกนัจะเริ่มเปนผูชวยที่ดีมทีีทาแสดงความเปนมิตรเร่ิมรูจักการแลกเปลี่ยน

และการรอคอยเริ่มแบงปน 

 



13 
 

3. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 5 ปเด็กวยันี้มีความเปนมิตรมากขึ้นมีความกระตือรือรนที่จะ

ชวยเหลือผูอ่ืนเริ่มเขากลุมใหญข้ึนจาก 2 คนเปน 5 คนเริ่มมีเพื่อนที่ถูกใจเปนพิเศษชอบเลนละคร

สมมุติเลนเลียนแบบเลนละครใบการทะเลาะกับเพื่อนลดนอยลงเพราะเริ่มเขาใจและยอมรับ

ความสําคัญของผูอ่ืนเปนระยะที่เริ่มจะมีความเห็นคลอยตามผูอื่นและเริ่มมีความรูสึกไมพอใจ 

ถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 

4. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ปเด็กวยันี้เร่ิมมกีารประสานสัมพนัธกับผูอ่ืนเลนเปนกลุม

และมักจะเปนเพื่อนเพศเดียวกันเริ่มรูสึกกงัวลเกี่ยวกับสังคมภายในกลุมของตนเองมีเพื่อนรักเปนพิเศษ

เพียงคนเดียวในการเลนยงัชอบแสดงเปนคนเดนเลนรุนแรงพยายามทีจ่ะเปนหนึง่ในการเลนตองการ

เปนผูนาํและถาหากการเลนนั้นมกีฎเกณฑทีย่ากเกนิกวาความสามารถของตนเองก็พยายามปรบั

กฎเกณฑนั้นใหมาเปนประโยชนกบัตน 

เฮอรรลอค (Hurlock. 1972: 239) กลาวถงึเด็กอาย ุ2 – 6 ปวาทัศนคตแิละพฤติกรรมทาง

สังคมที่ปรากฏในชวงวัยนี้คอืการตอตานการกาวราวการทะเลาะวิวาทการแขงขนัชงิดีการรวมมือการ

เปนผูนาํการเปนผูตามการมีใจคอกวางขวางการเปนทีย่อมรับของสังคมการเหน็อกเห็นใจ 

กีเซลและอิลก (วีระพงศ บุญประจกัษ. 2545: 28; อางองิจาก Gesell; & llg. 1946: 354 – 355) 

กลาวถึงพฤตกิรรมปฏิสัมพนัธระหวางเดก็กับเด็กที่อาย ุ3 – 6 ปดังนี ้

อายุ 4 ปเด็กจะรวมมือกันเลนกับเพื่อนสนิทสนทนากับเพื่อนมีการเลนแบบจินตนาการ 

แตมีพฤติกรรมตอไปนี้การแกลงเพื่อนพูดไมมีสาระชอบโตเถียงทะเลาะวิวาทสนใจเพือ่นวัยเดียวกัน

มากกวาสนใจผูใหญดูแลเด็กที่มีอายนุอยกวาหรือเด็กขีอ้ายมีเพื่อนสนิทเปนเพศเดยีวกนักับตนเอง 

อาย ุ5 ปเลนกบัเด็กคนอื่นไดดีโดยเฉพาะในกลุมที่มีขนาดเล็กไมยืนกรานที่จะเลนวธิทีี่ตน

ชอบและไมวิตกกังวลเกีย่วกบัพฤติกรรรมของคนอื่นชอบเลนกับเพื่อนวัยเดียวกนัในการเลนกันเองที่ไม

มีคนดูแลเด็กบางคนจะมพีฤติกรรมเกเรมากทาํตัวเปนนายและรองไหงายมากแตกพ็รอมที่จะหยดุรอง

โดยงายเลนกบัเด็กนอกบานมากขึ้นและมีความสมัพนัธดีกวาภายในบาน 

อาย ุ6 ปเด็กสนใจที่จะคบเพือ่นและใชคําวา “เพื่อนที่โรงเรียน” หรือ “เพือ่นเลน”อยูกับเพื่อน

ไดนานแตในการเลนถาไมมคีนดูแลจะเลนไดไมนานเพราะมักจะทะเลาะกนัดีกนัตางฝายตางไมยอม

กันมกีารเลาเรื่องไมมีสาระนกัมักจะทาํตัวเปนคนเดนและมีนายในหมูเพื่อนบางคนจะไมยอมใหเดก็คน

ที่สามมาเลนดวยโดยมกัจะถามวา “เธอจะเลนกับคนนัน้หรอืคนนี้ฉันจะเลนกับเธอ” 

สรุปไดวาลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวยัเปนวัยที่ตองการเพื่อนตองการพึง่ตนเองและ

ปรับตัวเขากับผูอ่ืนมีความสนใจเรียนรูส่ิงรอบตัวมากขึน้และเรียนรูที่จะสรางความสมัพันธกับผูอ่ืน 

โดยการแสดงพฤติกรรมชวยเหลือแบงปนและการยอมรับผูอ่ืน 
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1.5 ความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
พรรณี ชูทัยเจนจิต (2528: 157 – 158) กลาววาเด็กในชวงอายุนีก้ารเรยีนรูที่จะติดตอสมาคม

กับคนอ่ืนๆโดยเฉพาะเพื่อนวัยเดียวกนัเดก็เริ่มที่เรียนรูปรับตัวเขากับเพื่อนลกัษณะความตองการทาง

สังคมของเด็กปฐมวัยมีดังนี ้

1. เด็กเริ่มมคีวามตองการจะสรางสัมพนัธภาพกับเพื่อนในวัยเดียวกนัและมีเพื่อนเพยีง 1– 2 คน

และเปนเพศเดียวกนั 

2. มีความตองการที่จะเลนกบัเพื่อนเปนกลุมใหญกลุมเลก็และเปนกลุมยอยๆการเลนเปนไป

ในลักษณะตางคนตางเลนแมวาจะอยูกลุมเดียวกนั 

3. มีการทะเลาะเบาะแวงกันบอยๆแตเปนชวงระยะเวลาสั้นๆเด็กมักจะลืมงาย 

4. เด็กมีความตองการทีจ่ะแสดงออกและจะสนุกสนานกับการเลนละครซึ่งเขาอาจแตงขึ้นเอง

หรือเลียนแบบรายการโทรทศัน 

5. เด็กชายและเด็กหญงิมีความสนใจคลายกันและยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับบทบาททาง

เพศ 

6. เด็กตองการเปนที่ยอมรับของผูใหญและกลุมเพื่อนตางจากวัยทารกซึ่งกลัวคนแปลกหนา 

ภรณีคุรุรัตนะ (2540: 21 – 25) กลาวถึงความตองการทางสังคมของเด็กอาย5ุ – 6 ปซึ่งสรุปไดวามี

ความตองการไดรับกําลงัใจจากผูใหญในความพยายามและคาํชมเชยในผลงานตองการความชวยเหลือ

คําตอบที่ถูกตองเมื่อถามผูใหญตองการที่จะเลนอิสระเลนทดลองสํารวจในบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่

แปลกใหมชวนใหสนใจ 

พัชรีสวนแกว (2545: 63 – 64) กลาวถึงความตองการทางสังคมแมบุคคลจะมีความตองการ

โดยพืน้ฐานในลักษณะเดียวกันแตเด็กปฐมวัยจะมีความตองการที่แตกตางไปจากบคุคลวัยอื่นซึง่อาจ

แบงความตองการของเด็กปฐมวัยออกเปน 

1. ความตองการพื้นฐานทางกายเพื่อใหดาํรงอยูไดแกปจจัยดานโภชนาการสาธารณสุขที่อยู

อาศัยเด็กที่กําลังเติบโตตองการโอกาสที่จะไดออกกําลังกายการพกัผอนการไดรับการเลี้ยงดูและดูแล

ทางรางกาย 

2. ความตองการความอิสระเด็กปฐมวยัจะมีความตองการความอิสระที่จะเริ่มตนกระทํา

บางอยางมีการวางแผนและการเขาสูสังคมในสภาพแวดลอมนั้นเชนการสํารวจและจับตองสิ่งรอบๆ ตัว

ตลอดจนคนหาสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 

3. ความตองการผลสัมฤทธิ์เด็กปฐมวัยเมือ่ทําอะไรแลวมีความตองการที่จะประสบผลสําเร็จ

และหลีกเลีย่งจากความลมเหลว 



15 
 

4. ความตองการประสบการณที่ทาทายเดก็ปฐมวัยตองการที่จะเผชิญสิง่ทีท่าทายเพือ่เรียนรูส่ิง

ตางๆ 

5. ความตองการมีเพื่อนเด็กสวนใหญชอบอยูใกลชิดกับผูอ่ืนเด็กจะรูสึกพอใจที่ไดเปนสวนหนึง่

ของกลุมตลอดจนไดรวมงานอยูรวมกับผูอ่ืน 

จากที่กลาวมาสรุปไดวาความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัยคือความตองการที่เลน 

กับเพื่อนและเปนสวนหนึง่ของสังคมของกลุมตองการอิสระที่จะเรียนรูตอประสบการณรอบๆ ตัว

ตองการไดรับกําลังใจและคาํชมจากผูใหญจากผลงานที่ตนทําตองการความชวยเหลือการตอบคําถาม

ที่สงสยัดังนัน้เพื่อสนองความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัยควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดทํากิจกรรม

รวมกันและทาทายตอความสามารถของเด็กเพื่อกระตุนความสนใจใหประสบผลสําเร็จในการทํา

กิจกรรมนัน้ๆ 

 
1.6 แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 การสงเสริมพฤติกรรมทางสงัคมใหกับเด็กเปนการพัฒนาพฤตกิรรมใหมใหเกิดขึ้นกับเด็กอาจ

ทําไดมหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2524: 31 – 36) กลาววาการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมใหกับ

เด็กทําไดดังนี ้

1. การปรับพฤติกรรมของเด็กตองใหเด็กคอยๆปรับพฤตกิรรมทีละนอยดวยการเสริมแรงเวลา

เด็กแสดงพฤตกิรรมที่เหมาะสมหรือเมื่อเดก็มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 

2. การพัฒนาพฤติกรรมโดยการใหตัวแบบที่ดีการใหเด็กไดเห็นตัวอยางที่ดีจะชวยใหเด็ก

เลียนแบบตามเด็กมักจะชอบเลียนแบบผูที่เด็กชืน่ชมเชนพอแมครูญาติพี่นองเพื่อนนักกฬีานักรองตัว

ละครในนทิานและผูมีชื่อเสียง 

3. การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมโดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวาเด็กควรทํา

หรือไมดวยคําพูดหรือพยักหนาเปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอนที่เดก็จะทําอะไร

ผิดลงไปแลว 

ประมวล ดิกคนิสัน (2527: 107) กลาวถงึแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมสาํหรับ

เด็กปฐมวยัไดดังนี ้

1. การกําหนดตารางกจิกรรมที่เหมาะสมและตอเนื่องกนัจัดกิจกรรมที่ตองใชพลงังานและ

กิจกรรมที่ผอนคลายสลบักนัทําใหเด็กไมเบือ่หนายมีบรรยากาศการเรียนที่ดีการที่เดก็รูตารางกจิกรรม

ประจําวนัและสิ่งที่ครูคาดหวงัใหเด็กทําจะทําใหเกิดความมีระเบียบและมีความรูสึกมั่นใจการเสริมแรง

ทันทีทีเ่ด็กมัน่ใจการเสริมแรงทนัททีี่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมจะชวยใหเด็กมพีฤติกรรมที่สังคม

ยอมรับ 
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2.การเสริมแรงพฤติกรรมทางสังคมแกเด็กปฐมวัยควรพูดใหชัดเจนวาเด็กไดแสดงพฤติกรรมที่ดี

คืออยางไรเชน “เธอใจดีจังที่ชวยมานะเชด็สีที่หกบนพืน้” การชมเชยของครูมีคุณคาสําหรับเด็กสวน

ใหญเพราะตัวอยางที่ดีเด็กมกัจะเอาอยางในบางครั้งอาจใชทาทางแทนการเสริมแรงดวยวาจาตาม

ความเหมาะสม 

3. การใหรางวลัการสงเสริมความรวมมือและการชวยเหลือกันนับวาเปนพฤติกรรมทางสังคม

ที่ควรสงเสริมตัวยางเชน “ถาแตละกลุมชวยกนัดแูลหองใหเรียบรอยภายใน5 นาทคีรูจะเลานทิาน

สนุกๆใหฟง 1 เร่ือง“ การเสริมแรงที่กลาวมาเปนการเสริมแรงจากภายนอกหรือจากผูอ่ืนเปนการกระตุน

ใหเดก็ชวยกนัทํางานจนสาํเรจ็ตามเปาหมายสงูสุดของการพัฒนาดานสงัคมเพื่อมุงใหเด็กทาํสิง่ตางๆ ให

สําเร็จดวยตัวเด็กเองเกิดความพอใจและภูมิใจในผลงานที่เดก็ทาํไดซึ่งเปนการเสริมแรงจากภายในตัว

เด็กเอง 

4. การเสริมความเปนอิสระพฒันาการทางสงัคมทีเ่หน็เดนชัดในโรงเรยีนคือการทีเ่ด็กสามารถ

ทําสิง่ตางๆใหสําเร็จดวยตนเองและรับผิดชอบสิง่ที่ตนทาํครูควรใหการเสริมแรงในพฤติกรรมที่แสดงออก

อยางเหมาะสมเมื่อพบพฤตกิรรมไมเหมาะสมครูไมควรใชคําพูดที่คุกคามหรือขมขูแตควรบอกกลาวให

ทุกคนทราบเงือ่นไขเชน “ใครที่โตะเรียบรอยแลวแสดงวาพรอมที่จะรับประทานอาหารกลางวัน“ หรือ 

“ใครที่ทําผนังเลอะคนนัน้ก็ตองทาํความสะอาด” 

5. สงเสริมใหเด็กรูและสนใจความรูสึกของผูอ่ืนการสงเสริมใหเด็กมพีฤติกรรมการชวยเหลือ

นับวาเหมาะสมเพราะชวยใหเด็กเอาใจใสในความตองการของผูอ่ืนรับรูความรูสึกของผูอ่ืนโดยครู

ชมเชยชวนใหเด็กสนใจกระทําที่แสดงถงึความมนี้ําใจหรือแนะนําใหเด็กแบงปนรวมมือและใหความ

ชวยเหลือผูอ่ืน 

จากแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดังกลาวสรุปไดวาการพฒันาพฤติกรรมของ

บุคคลนั้นถาพอแมครูหรือผูที่อยูใกลชิดใหการสงเสริมโดยการเสริมแรงอยางเหมาะสมเชนการชมเชย

การใหรางวัลและปฏิบัติอยางตอเนื่องจะชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาของสงัคม 

 
1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางสงัคม 
งานวจิัยในประเทศ 
อริสา โสคําภา (2551: บทคัดยอ) ศึกษาการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวัย 

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานทิานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลองในแตละชวงสปัดาหมี

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมแตกตางอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ P < .01 และเมื่อ

วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสังคมมีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนตลอดชวงการทดลองยกเวนสัปดาหที ่3 เทานัน้ทีม่ีการเปลี่ยนแปลงลดลงเล็กนอย
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เมื่อวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานไดแกดานความ

รวมมือดานการชวยเหลือและดานการแบงปนพบวาคะแนนพฤติกรรมทั้ง 3 ดานมกีารเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนดานความรวมมือชวงสัปดาหที ่1และสัปดาหที ่2 เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

P < .01 ดานการชวยเหลือมีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนในชวงสัปดาหที ่1, 6, 7 และสัปดาหที ่8 เพิม่ข้ึน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ P < .01 และดานการแบงปนสัปดาหที ่1, 2 และสัปดาหที ่3 เพิ่มข้ึน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ P < .01 และในชวงสปัดาหที ่4, 7 และสัปดาหที ่8 เพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .05 สวนในชวงสัปดาหที ่5 – 6เปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีนยัสําคัญ

ทางสถิต ิ

ลักคะณา เสโนฤทธิ์ (2551: บทคัดยอ) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงผลการจัดกิจกรรมเกม

การศึกษาที่มตีอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัในแตละชวงสัปดาหมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

ทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ P < .01 และเมื่อวเิคราะหการ

เปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวาคะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไป

ในทางเพิ่มข้ึนในชวงสัปดาหที ่1, 4, 8 อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ P < .01 เมื่อวิเคราะหคาเฉลี่ย

คะแนนพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัแยกเปนรายดานไดแกการชวยเหลือการแบงปนการ

ยอมรับผูอ่ืนโดยคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่

เพิ่มข้ึนตัง้แตชวงสัปดาหที ่1, 4, 8 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .01 สวนดานการแบงปนและ

การยอมรับมกีารเปลี่ยนแปลงในทางที่เพิม่ข้ึนตั้งแตชวงสัปดาหที ่1, 4, และ 8 อยางมีนัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ P < .01 ยกเวนบางชวงสัปดาหมกีารเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอย ศิริรัตน ชูชพี (2544: 

37) ไดศึกษาเปรียบเทยีบพฤติกรรมชอบสงัคมของเดก็ปฐมวยักอนการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหว

สรางสรรคและหลังจากการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรคในสัปดาหที ่1หลังจดัประสบการณ

เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคใน 1 สัปดาหอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

วราภรณ ปานทอง (2548: 61) ศึกษาเรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมประกอบการเลนบทบาทสมมุติตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห

พบวาในแตละชวงสปัดาหเด็กมีพฤตกิรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 กอนและหลงัการทดลอง 

วาสนา บุญจันทร (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มี

พฤติกรรมทางสังคมดานสุภาพออนนอมและความมีระเบียบวนิัยต่ําในการจัดกจิกรรมเนนสื่อแบบไทย

ในกิจกรรมวงกลมกิจกรรมศิลปศึกษาและกิจกรรมเลนตามมุมพบวาเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณ

ดังกลาวมพีฤติกรรมทางสังคมดวนความออนนอมและความมีระเบียบวินยัสูงข้ึน 
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ณัฎฐาพร พงษสิงห (2539: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย 

ที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงเปนกลุมอยางมีแบบแผนกับเดก็ปฐมวยัที่ไดรับ

ประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงอยางอิสระกลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล 2 อายุ 5 – 6 ปจํานวน 

30 คนโดยกลุมทดลองจะไดรับประสบการณการเลนบลอ็กกลางแจงเปนกลุมอยางมีแบบแผนกลุม

ควบคุมไดรับประสบการณการเลนบล็อกอยางอิสระผลการศึกษาพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยั

ที่ไดรับประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงอยางอิสระแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

วันเพ็ญ ปุลพฒัน (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย    

ที่ไดรับการเลมสมมติแบบกึง่ชี้แนะและแบบอิสระกลุมตัวอยางไดแกเด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ปจํานวน       

30 คนซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงายและสุมแบบแบงชั้นพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการจัด

ประสบการณการเลนสมมตแิบบกึ่งชี้แนะมีพฤติกรรมทางสงัคมดานการแบงปนและดานการรวมมอืสูง

กวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการเลนสมมติแบบอิสระอยางนอยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ดับ .01 และเดก็ปฐมวยัที่

ไดรับการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะมพีฤติกรรมทางสงัคมดานการชวยเหลือสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการ

เลนสมมติแบบอิสระอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วาสนา บุญจนัทร (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มี

พฤติกรรมทางสังคมดานความสุภาพออนนอมและความมีระเบียบวินยัต่ําโดยการจดักิจกรรมเนนสื่อ

แบบไทยในกจิกรรมในวงกลมกิจกรรมศลิปศึกษาและกิจกรรมการเลนตามมมุพบวาเด็กที่ไดรับการจัด

ประสบการณดังกลาวมพีฤติกรรมทางสังคมดานความออนนอมและความมีระเบียบทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยระหวางเด็กหญงิกับเด็กชายที่เกีย่วกับวิธกีารที่ใชในกลุมการรวมกลุมกับเดก็อ่ืนและการมสีวน

รวมเขาเลนในกลุมกลุมตัวอยางเปนเดก็ 4 – 5 ปจํานวน 30 คนใชวิธกีารสังเกตพฤตกิรรมครั้งละ10 

นาทีจํานวน 7 คร้ังรวม 70 นาทีเปนการสังเกตเด็กทีละคนขณะสังเกตไดบันทึกเสียงแลวนาํไปวิเคราะห

พฤติกรรมผลปรากฏวาไมมคีวามแตกตางกันระหวางเดก็ชายและเด็กหญิงในวิธกีารทั้งสามอยางที่

กลาวมาแลวนอกจากนี้ยงัพบวามพีฤติกรรมทีเ่กิดขึน้ในระหวางการเลนในกลุมไดแกพฤติกรรมการ

ชวยเหลือการแบงปนและการรวมมือ 

วราภรณ ปานทอง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการเลานทิานคติธรรมประกอบการ

เลนบทบาทสมมุติที่มีตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในแตละชวงสัปดาหมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลีย่รวมแตกตางกันอยางนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.1 และเมื่อวิเคราะห

การเปลีย่นแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวาคะแนนพฤตกิรรมทางสงัคมโดยเฉลี่ยรวมมกีารเปลีย่นแปลงไป

ในทางเพิ่มข้ึนตลอดตั้งแตชวงสัปดาหที ่2 ถึงสัปดาหที ่8 อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที ่.01 เมื่อวิเคราะห

คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานไดแกการยอมรับผูอ่ืนการชวยเหลือ

และการแบงปนพบวาคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมทัง้ 3 ดานมกีารเปลีย่นแปลงในลกัษณะที่สอดคลอง
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กับการวเิคราะหคะแนนรวมทั้งหมดโดยคะแนนเฉลีย่ดานการยอมรบัผูอ่ืนมีการเปลี่ยนแปลงในทาง

เพิ่มข้ึนตลอดตั้งแตชวงสัปดาหที ่4 ถึงสัปดาหที ่8 อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่.01 สวนดานการ

ชวยเหลือและดานการแบงปนมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนตั้งแตสัปดาหที ่4 ถึงสัปดาหที ่8 อยางมนีัย

ทางสถิติที่ระดบั .01 ยกเวนบางชวงสัปดาหไมมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

กรรณิการ โยธารินทร (2545: บทคัดยอ) ผลการวิจยัพบวาเด็กปฐมวยักอนจัดกิจรรมและ

ระหวางการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมในแตละชวงสัปดาหมีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ย

รวมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวง

สัปดาหพบวาคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิม่ข้ึนตลอด

ในชวงสัปดาหที ่1 – 6 และสัปดาหที ่9 ยกเวนในสัปดาหที ่7 และสัปดาหที ่8 มีการเปลี่ยนแปลงของ

คะแนนพฤติกรรมทางสงัคมมีแนวโนมลดลงเมื่อวเิคราะหคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทางสงัคมของเด็ก

ปฐมวัยแยกเปนรายดานไดแกการรวมมือความเปนเพื่อนการชวยเหลือความเห็นอกเห็นใจและความ

ไมเห็นแกตวัพบวาคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมทัง้ 5 ดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที ่

ไมคงที ่
งานวจิัยตางประเทศ 
ลีจิวนี่ (บุศรินทร สริปญญาธร. 2541: 19; อางอิงจาก Lejeune. 1995. TheEffect of 

Particpation in Coperative Games on the Free – play Behavior of Preschool.) ไดศึกษา
พฤติกรรมการเลนอยางอิสระของเด็กปฐมวัยจากผลการเลนเกมแขงขันและเกมการรวมมือโดยใช

วิธีการบันทึกพฤติกรรมพบวากลุมเด็กที่เลนเกมการรวมมือมีพฤติกรรมรวมมือมากกวากลุมที่เลนเกม

การแขงขัน 

วูด (Wood. 1977: 4837) ทําการศึกษาหาความสัมพันธระหวางการเปนทีย่อมรับของสังคม

กับการมีอํานาจในสังคมของนักเรียนอนุบาลโดยใชเด็กในโรงเรียนเอกชนจํานวน 25 คนเปนกลุม

ตัวอยางประชากรแยกเปนเด็กชาย 15 และเด็กหญงิ 10 คนที่ใชภาษาพูดเดียวกันเปนคนระดับกลาง

เหมือนกนัการเก็บรวบรวมขอมูลแยกเปน 2 สวนคือการมีอํานาจในสงัคมไดจากการสังเกตพฤติกรรม

เด็กแตละคนในชวงทีเ่ด็กทาํกิจกรรมดวยตนเองรวมเวลาที่สังเกตคนละ 120 นาทีสวนพฤติกรรมการ

เปนทีย่อมรับในสังคมคือการเปนผูนาํและผูตามในกลุมเพื่อนการแสดงความภาคภูมิใจตอเพื่อนและ

การแสดงออกทั้งรักและเปนศัตรูกับผูใหญสวนพฤติกรรมที่ไมมีความสัมพันธกนัคือการประจบผูใหญ

เพื่อใหเปนที่ยอมรับการใชผูใหญใหเกิดอาํนาจและการแขงขันเปนกลุมเพื่อน 

ซาโลเม (Salome. 1979: 40) ไดศึกษาถงึความแตกตางดังนี ้
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1. ความดื้อดึงตอตานคําสั่งของผูใหญ (neqativism) ความดื้อดึงตอตานนี้จะเกิดสงูสุดใน

เด็กอาย ุ3 – 4 ปแลวจึงลดลงการแสดงออกของเด็กจะออกมาในรูปของการตอปากตอคําหรือแกลงทํา

เปนไมไดยินหรือไมเขาใจคําขอรองของผูใหญ 

2. ความกาวราว (aqqression) จะเกิดมากในเดก็วยั 2 – 4 ปแลวจะลดลงเชนกนัการแสดงออก

จะออกมาในรปูของการใหนคิเนมแปลกๆหรือใสรายคนอื่น 

3. ชอบออกคําสั่งหรือทําตวัเปนนาย (ascendance) จะเร่ิมรวมอาย ุ3 ปและจะเพิ่มตาม 

โอกาสที่เขาสงัคมเด็กหญิงจะชอบทาํตัวเชนนีม้ากกวาเด็กชาย 

4. ความเหน็แกตัว (selfishness) เด็กที่อยูในบานปกติจะเปนคนที่เหน็แกตัวและถือตนเอง

เปนใหญอยูเสมอเมื่อเด็กเขาเรียนความเหน็แกตัวจะคอยๆนอยลงแตความเอื้อเฟอเผื่อแผจะยังไม

เกิดขึ้น 

5. การคิดถึงแตประโยชนตนเองเปนใหญ (egocentrim) ซึ่งก็คลายๆกบัความเห็นแกตัว 

การคิดถึงแตตนเองจะคอยๆถูกแทนทีโ่ดยความสนใจในเรื่องราวของบคุคลอื่นการเปลี่ยนแปลงจะชา

หรือเร็วขึ้นอยูกับที่เด็กไดใกลชิดกับบุคคลอื่นมากนอยเพียงใดและขึน้อยูกับการที่เดก็ตองการที่จะให

ตนเปนที่ยอมรับจากคนอืน่มากนอยถาตองการจะใหคนอื่นยอมรับรับตนเองมากการคิดถึงแตตนเอง

จะลดลง 

6. พฤติกรรมที่ชอบทาํลาย (quarreling) การระบายอารมณโกรธของเด็กก็คือการทาํลาย 

ขาวของที่ขวางหนาไมวาสิง่ของนั้นจะเปนของเขาหรือของคนอื่นความโกรธมีมากเทาใดพฤติกรรมที่

ชอบทําลายจะมีมากขึ้น 

7. ความไมชอบเพื่อนที่เปนเพศตรงขาม (Sex antagonism) เด็กกอนวัยเรียนจะเลนดวยกัน 

ทั้ง 2 เพศจนถงึอาย ุ4 ปหลังจากนั้นจะเลนเฉพาะในเพื่อนที่เปนเพศเดยีวกนัโดยเฉพาะเด็กชายหากยัง

เลนอยูกับเด็กหญิงอยูอีกจะโดนลอเด็กชายบางคนจะแสดงออกโดยการเปนปรปกษอยางรนุแรงตอ

เด็กหญิงเชนชอบลอชอบแกลง 

บลาล็อค (วัฒนา มัคคสมัน. 2539; อางอิงจาก Blalock. 1984: 172) ไดศึกษาการสังเกต 

เด็กอนุบาล 2 หองเรียนจาํนวน 36 คนในขณะที่เด็กเลนอยางมีอิสระและไดใสรหัสพฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธโดยใชรหัสพฤติกรรมเด็ก (Child Behavior Code) ครูผูสอนเปนผูตอบแบบสอบถามและ

ทํานายสภาพของเด็กแตละคนผลการศึกษาแสดงใหเหน็ถงึสหพันธทางบวกอยางมนีัยสําคัญระหวาง

คะแนนการยอมรับทางสังคมมิติ (Socio Metric) ของเด็กกับคําทํานายการยอมรับพื้นฐานที่ถกูทาํนาย

และมีผลกระทบทางสงัคมมิติสูงตอบคําถามปลายเปดนอยและแสดงความรักความรูสึกทางคาํพูดกับ

เพื่อนนอย 
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มารี (Mary. 1981: 4603) ไดศึกษาปฏิสัมพันธของเด็กทีม่ีความสามารถในการเขากลุมเพื่อน
ในแงของความพฤติกรรมและระยะเวลาของการปฏิสัมพันธวธิีการเขากลุมเพื่อนรวมทัง้ความรูสึกและ
การเขากลุมไมไดกลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 4 ปจํานวน 40 คนเปนชาย 20 คนและหญิง 20 คน
ผลการวิจยัปรากฏวาเด็กทีม่คีวามสามารถในการเขากลุมเพื่อนมากมปีฏิสัมพันธมากกวาและใชเวลา
ในการปฏิสัมพันธยาวนานกวาเด็กทีม่ีความสามารถในการเขากลุมเพื่อนนอยเด็กที่มีความสามารถใน
การเขากลุมเพื่อนจะใชพฤติกรรมทางบวกมากกวาสวนเด็กที่มีความสามารถนอยกวาจะใชวิธทีางลบ
มากกวาไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญของวิธกีารที่ใชในการเขากลุมเพื่อนในแงของวิธีการ
ทางลบกับวิธกีารที่ไมไดผล 

วอน (Vaughn. 1994: 3706 – A) ไดศึกษาพฤติกรรมรวมมือจากการเรยีนรูแบบรวมมือใน
เด็กเล็กกลุมตัวอยางคืออาย ุ43 – 58 เดือนจํานวน 17 คนเปนเดก็ชาย 9 คนเด็กหญิง 8 คนเก็บขอมูล
โดยวิธกีารสังเกตแบบมีสวนรวมการสัมภาษณครูการบันทึกภาพจากปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กใช
เวลามากกวา 5 สัปดาหพบวาพฤติกรรมรวมมือเปนสวนประกอบที่จาํเปนตอการมปีฏิสัมพันธรวมมือ
กับการเจรจาแสดงการประนีประนอมการแกปญหาสังคมรวมกนัซึ่งแสดงใหเห็นไดจากแบบแผนการ
สนทนาในสถานการณทีห่ลากหลาย 

บาร – ทาล และคนอื่นๆ (Bar – Tal; et al. 1982: 396 – 402) ไดทําการศึกษาเชงิสงัเกตกับ
พฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวยัจํานวน 156 คนที่มีอายุระหวาง 1- 3 ปเด็กแตละคนไดรับการ
สังเกต 3 คร้ังๆละ 10 นาทีในระหวางกิจกรรมการเลนอสิระในการสงัเกตผูสังเกตไดลงรหัสพฤติกรรม
การชวยเหลือแตละอยางที่เด็กแสดงออกมาไมวาพฤติกรรมการชวยเหลือนั้นจะเปนพฤติกรรมการที่
เด็กไดแสดงออกมาจริงๆหรอืแสดงออกมาในการเลนแบบสรางจิตนาการผลการวิจยัพบวาโดยทัว่ไป
แลวพฤตกิรรมการชวยเหลือของเด็กไมเพิ่มข้ึนตามอายุแตเด็กจะแสดงพฤติกรรมชวยเหลอืในสถานการณ
ที่เปนการเลนแบบสรางจิตนาการนอยลงและแสดงพฤติกรรมชวยเหลือจริงๆออกมามากขึ้นและเด็ก
ชวยเหลือเพื่อนดวยการปลอบใจในสถานการณจริงๆขึ้นมาแตชวยเหลอืดวยการใหส่ิงของแกเพื่อนใน
สถานการณจริงนอยเมื่ออายุมาก 

แมรี (รัชดาภรณ อินทะนนิ. 2544: 17; อางอิงจาก Mary. 1981: 4630) ไดศึกษาปฏิสัมพันธ
ของเด็กที่มีความสามารถในการเขากลุมเพื่อนในแงของความถี่ของพฤติกรรมและระยะเวลาของการ
ปฏิสัมพันธและวิธีการเขากลุมเพื่อนรวมทัง้ความรูสึกและการเขากลุมไมไดกลุมตัวอยางเปนเดก็อาย ุ 
4 ปจาํนวน 40 คนเปนชาย 20 คนและหญงิ 20 คนวิธกีารศึกษาใชเทคนิคสังคมมิติบนัทกึพฤติกรรม
ผลการวิจยัปรากฏวาเด็กทีม่คีวามสามารถในการเขากลุมเพื่อนมากมปีฏิสัมพันธมากกวาและใชเวลา
ในการปฏิสัมพันธยาวนานกวาเด็กทีม่ีความสามารถในการเขากลุมเพื่อนนอยเด็กที่มีความสามารถใน
การเขากลุมเพื่อนจะใชพฤติกรรมปฏิสัมพันธหลายวธิแีละวิธีการที่เขากลุมแลวไมไดผลนอยกวาจะใช
วิธกีารทางลบมากกวาไดมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญของวิธกีารที่ใชในการเขากลุมเพื่อนในแง
ของวิธีการทางลบกับวิธีการที่ไมได 
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ผลจากการวิจยัในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมนั้นกระบวนการ

จัดการเรียนรูประสบการณที่เด็กไดรับความสนใจตอสภาพสิ่งแวดลอมรอบตัวที่เด็กไดเรียนรูตาม

พัฒนาการอยางเปนขั้นตอนไดชวยสงเสรมิใหเด็กสามารถเขากับกลุมเพื่อนไดอยางเหมาะสมพฒันา

ไปสูการปรับตัวเขาสูสังคมในวัยผูใหญไดเปนอยางด ี

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมพืชผักสวนครัว 
 2.1 ความหมายของพืชผักสวนครัว 
 ผักเปนพืชที่คนไทยบริโภคกนัเปนประจํา โดยเฉพาะสมัยกอนจะมีการปลูกพืชผักเพือ่บริโภค

กันในครัวเรือน เมื่อเหลือจากบริโภคจึงจะจําหนายเปนรายไดเสริม แตในปจจุบันประชากรของโลกมี

เพิ่มมากขึ้นทาํใหการปลูกผกัเปลี่ยนจากการบริโภคในครัวเรือนมาเปนการปลูกเพื่อจําหนายเปน

การคาเพิ่มมากขึ้น แตสําหรบัครอบครัวในชนบทยังนิยมปลูกพืชผักไวบริโภคเองในครัวเรือน โดยใช

พื้นที่หลงับานเพียงเล็กนอย พืชผักที่ปลูกไวบริโภคเองจะปลอดภัยจากสารพิษตกคางของยาฆาแมลง 

และชวย ประหยัดคาใชจายของครอบครัวอีกดวย ซึ่งมักจะเรียกการปลูกพืชผักในลักษณะดังกลาววา  

“การปลูกผักแบบสวนครัว” 

 นักวชิาการกลาวถงึลักษณะของการปลูกพืชผักแบบสวนครัวหรือสวนหลังบานไววา เปนสวน

ผักขนาดเล็กที่ปลูกในบริเวณบาน โรงเรียนหรือที่ทํางาน ใชแรงงานคนในครอบครัว และพื้นที่ไมมากนัก 

เพื่อเปนแหลงของผักสดที่มคีุณคาทางอาหารสูง (สมภพ ฐิตะวสันต. 2537: 31) ดังนั้นจากลกัษณะ

ของการปลูกพืชผักดังกลาวขางตนจึงอาจกลาวไดวา พืชผักสวนครวั หมายถึง พชืผักที่ปลูกไวบริโภค
ในครัวเรือน โดยใชเนื้อทีเ่พยีงเล็กนอย โดยมีจุดประสงคสําคัญเพื่อเปนแหลงของผักสดที่มีคุณคา

อาหารสงูและปลอดภยัจากสารพิษของยาฆาแมลงการทาํสวนครวันอกจากจะไดผักสดสะอาด ปลอดภยั

จากสารพิษไวบริโภคแลว ยงัชวยประหยัดรายจาย เหมาะสําหรับเปนงานอดิเรก ใชเวลาวางใหเปน

ประโยชนและอาจนาํผลผลติไปแจกจายเพื่อนบาน หรือจําหนายเปนรายไดพิเศษไดดวย 

 
 2.2 ความสําคัญของพืชผักสวนครัว 
 ทามกลางวกิฤติเศรษฐกิจของประเทศที่เกดิขึ้นมาตั้งแตป 2540 ตอเนือ่งมา จนถึงปจจุบัน

ภาครัฐและเอกชนไดพยายามรวมกันที่จะกอบกูภาวะวิกฤตทิางเศรษฐกิจอยางเตม็ที่ซึง่ความตกต่ํา

ทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นไดสงผลไปยังประชาชนทั่วประเทศการฟนผาภาวะวิกฤติคร้ังนี้ประชาชนมสีวน

อยางมากที่จะตองใหความรวมมือกับ รัฐบาลอยางเต็มที ่โดยเฉพาะในเรื่องของการประหยัดคาใชจาย

ในระดับครัวเรือน อยางจรงิจงัซึ่งแนวทางหนึ่งที่ควรพิจารณาอยางยิง่กค็ือ การปลูกผกัไวบริโภคเอง  

ซึ่งนับวาเปนวธิีที่ดีที่สุดที่จะไดบริโภคผักที่ปลอดภัยจากสารพิษ เพื่อสุขภาพของรางกาย ที่แข็งแรง       



23 
 
มีโอกาสไดชิมรสชาติของผักที่ใหมและสดที่หาไมไดจากการซื้อผักจากตลาดรวมทั้งยังประหยัด

คาใชจายประจาํวัน สอดคลองกับยุคสมัยในปจจุบัน นอกจากนี้ การทาํสวนครัวยังใหความสุข

เพลิดเพลนิใจ มีโอกาสใกลชดิกับธรรมชาต ิและเปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวไดใชเวลารวมกนั  

ในการชวยกนัปลูกและดูแลรักษาพชืผักสวนครัวที่สมาชกิในครอบครัวไดชวยกันสรางมา นับเปนการ

ปลูกฝงจิตสํานึกตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่มีคายิ่ง (ธนาคารกสิกรไทย. 2541: 10-11) 

  ความสําคัญของพืชผักสวนครัว สามารถแบงไดดังนี้ 

       1. ความสาํคัญในดานคุณคาทางอาหาร 

      1.1 ผักเปนที่รวมของสารอาหารที่รางกายตองการ ไมวาจะเปน โปรตนี คารโบไฮเดรต 

ไขมัน แคลเซยีม เหล็ก เกลอืแรและวิตามิน ส่ิงเหลานีจ้ะเปนสารตานอนุมูลอิสระทีจ่ะเปนตวักอใหเกิด

โรคเสื่อมตางๆรวมถึงโรคมะเร็งรายใน รางกาย (เมฆ จนัทนประยูร. 2544: 10) 

      1.2 สีและกลิ่นของพชืผักบางชนิดชวยทําใหอาหารนากิน ชวยดับกลิ่นคาวจัดของ

อาหารประเภทเนื้อ ทาํใหอาหารมีรสดีข้ึน เชน กระชาย พริก มะเขือเทศ ฯลฯ 

      1.3 พืชผักสวนครัวมีคุณสมบัติชวยใหระบบยอยอาหารของ รางกายเปลี่ยนสภาพ

เปนกลางได ลดสภาพความเปนกรดในกระเพาะโดยสาเหตุมาจาก การยอยอาหารประเภทเนื้อสัตว 

เนย และ อ่ืน ๆ 

      1.4 เยื่อใยของพืชผักสวนครัว ชวยใหระบบขับถายของรางกายเปนไปอยางปกติ 

ลดการเปนโรคลําไสปวดบวมและมะเร็งในลําไสใหญ อีกทัง้ยงัอาจ มีผลตอการลดปริมาณคลอเลสเตอรัล

ชวยลดความอวนและปองกันการเปนโรคไสติ่งอักเสบ (สมภพ ฐิตะวสันต. 2537: 2) 

      1.5 พืชผักสวนครัวเปนแหลงสําคัญของธาตุอาหารที่จําเปนตอรางกายของมนุษย  

โดยอุดมดวยธาตุแคลเซียมและธาตุเหล็ก เปนแหลงใหวติามินหลายชนิด เชน พืชผักสวนครัวสเีขียว

และสีเหลืองจะใหวิตามินเอ วิตามนิซี เปนตน สําหรับ ถัว่ตาง ๆ จะอุดมดวยโปรตีน พืชประเภทหัว เชน 

มันฝร่ัง มันเทศ เปนแหลงคารโบไฮเดรต (กองบรรณาธกิารฐานเกษตรกรรม. 2542: 8) 

      1.6 พืชผักมคีุณคาทางอาหารสูง และมสีารอาหารหลายประเภท 

             2. ความสําคญัในดานมูลคาทางเศรษฐกจิของพืชผักสวนครัว 

  ปจจุบนันีป้ระเทศไทยมพีืชผักสวนครัวชนิดตาง ๆ ที่ปลูกกนัอยางมากมาย เพื่อใชประโยชน

ในดานการบรโิภคสด การอุตสาหกรรมเกษตรและการผลิตเมล็ดพันธุ ซึ่งมทีั้งใชบริโภคภายในประเทศ

และการสงออกไป จําหนายยังตางประเทศ จึงทําใหพืชผักสวนครัวเริ่มมีแนวโนมทีจ่ะเปนพืชเศรษฐกิจ

ที่สําคัญของประเทศในอนาคต 
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             อันที่จริงประเทศไทยสงสินคาพืชผักเปนสินคาออกปละหลายรอยลานบาท แตก็ยงัมี
พืชผักอีกหลายชนิดที่เรายงัผลิตไมไดเพียงพอตอความตองการบริโภคภายในประเทศหรือผลิตเองไม

คอยได เชน พืชผักเมืองหนาว ที่เราพอจะปลูกไดมากขึ้น ทางภาคเหนือของประเทศ แตเมื่อเปรียบเทียบ
กับความตองการบริโภคแลวนับวาจาํนวนยงันอยอยูมาก ยังตองมีการสั่งซื้อเขามาใชบริโภคปละไม
นอย แมแตพริกขี้หนทูี่คนไทยทุกครอบครัวตองกนิกนัอยูทุกวัน ยงัตองสั่งเขามาบริโภคในรูปของพริก
แหงและพริกปนปละไมนอย ดังนั้นเพื่อเปนการประหยัดเงินตราไมใหร่ัวไหลออกนอกประเทศ เรานาจะ

หันมาลงมือปลูกพืชผักเอาไวกินเองไมวาจะเปนการปลกูแบบพืชผักสวนครัวหรือปลูกแบบคาขาย 
วิธีการปลูกพชืผักอยางถกูตองก็ไมใชเร่ืองยากเยน็ (กองบรรณาธิการฐานเกษตรกรรม. 2542: 9) 
 
 2.3 ประโยชนของพืชผักสวนครัว 
 ประโยชนของพืชผักสวนครัวมีดังนี้ 
             1. ประโยชนโดยตรง ในผักแตละชนิดจะมี โปรตีน แปง ไขมันและแรธาตุตาง ๆ เชน เหล็ก 
แคลเซียม ฯลฯไปบํารุงสวนตาง ๆ ของรางกายใหเจริญเติบโตแข็งแรงนอกจากนัน้อาหารพวกผักยังเปน

คลาย ๆ คลงัโอสถนานาชนดิคือ วิตามนิตาง ๆ มากนอยตางกนั ซึง่อาจหาไดตามจาํนวนที่รางกาย
ตองการ ดวยราคาถกู จากการเลือกรับประทานผักตาง ๆ วิตามนิชวยใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง 
ชวยชูรสอาหาร ชวยในการยอยอาหารใหดข้ึีน ปองกันโรคการขาดอาหาร ชวยใหรางกาย ตานทานโรค
ตาง ๆ ดวย 

              2. ประโยชนทางออม เปนอาหารชูรสเพราะผักแตละอยางมีรูปราง สี กลิ่นและรสตาง ๆ 
กัน ทาํใหเลือกรับประทานเขาไปไดตามใจชอบ ทาํใหเกิด ความอยากและรับประทานไดมาก เปนยา
เจริญอาหารยิง่กวานั้น กากและโครงสรางของผักที่รับประทานเขาไป มสีวนหยาบ ออน ที่เหมาะแก
การชําระลางลําไส ชวยปองกนัทองผูก ทาํใหทองเปนปกติดีจะเหน็ไดวา ผักเปนอาหารสําคัญและ

จําเปนแกชีวิตและรางกายของมนษุย ซึ่งมนุษยตองรับประทานและใชเปนอาหารทุกวัน แตปจจุบันนี้ 
พชืผักทีม่ีขายอยูใน ทองตลาดทั่วไปมกัจะมีสารพษิตกคางอยูในปริมาณมาก อันอาจทําใหเกิดอนัตราย
แก ผูบริโภคได ดังนัน้ เราจงึควรรูวิธีการเลือกกินผกัที่ปลอดภัย เพื่อลดความเสี่ยงภยัจากสารเคมใีน
พืชผัก โดยมวีธิีการงายๆ ดงันี ้

                  1.1 ควรเลือกรับประทานผกัตามฤดูกาล เพราะผกัที่มีอยูตามฤดูกาลจะดูแลรักษางาย  
ไมตองพึ่งปุยและยาฆาแมลงมากนกั ทําใหผูบริโภคคอนขางจะปลอดภัยถาเลือกกนิพืชผักทีม่ีอยูใน
ฤดูกาล 
                   1.2 เลือกกนิผกัพืน้บาน ซึง่มอียูมากมายหลายชนิด แตละชนิดลวนมีรสชาติและคุณคา

ทางอาหารสูง และมีสรรพคุณทางยาปองกันและรักษาโรคได ที่สําคัญ ผักพื้นบานเปนผักที่แข็งแรง 
ปลูกงาย ไมคอยมีโรคและแมลงรบกวน จึงไมตองพึ่งพิงสารเคมีในการปลูก การบริโภคผักพื้นบาน  
จึงลดการเสีย่งตอสารเคมีไปไดมาก 
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                  1.3. เลือกซื้อผักที่ปลอดภัยจากสารพิษ หรือผักเกษตรอินทรีย โดยเลือกซื้อผักที่ปลอดภัย

จากสารพิษ ไดรับคํารับรองจากหนวยงานราชการ เชน กรมวิชาการเกษตรหรือกรมสงเสริมการเกษตร 

ซึ่งเปนผักทีถ่ึงแมจะมีการใชสารเคมี แตก็จะถูกควบคุมใหใชอยูในระดับที่เปนมาตรฐานความปลอดภัย 

     1.4 ปลูกผกักินเอง มีวิธกีารมากมายที่จะปลูกผกัไวกินเอง เชน การปลูกผัก ในกระถาง 

การปลูกผกัลอยฟาและปลกูผักสวนครัว (คมสัน หุตะแพทย. 2543: 72-73) 

      1.5ลางผกัลดสารพษิ การใหความใสใจตอการลางผกัที่ซื้อมาจากตลาดจะชวยลดสารพษิที่

ปนเปอนไปไดมาก แมแตผักที่ระบุวาปลอดสารพิษ หากไมมั่นใจก็ควรลางใหสะอาดกอนทุกครั้ง จาก

เอกสารและงานวิจัยทั้งหมดจะเหน็ไดวาการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวเปนกจิกรรมที่ใหเดก็ไดลงมือ

ปฏิบัติจริงเด็กมีประสบการณตรงเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรยีนรูสามารถชวยใหเด็ก

พัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา รวมทัง้การมีปฏิสัมพันธและกอใหเกิดพฤตกิรรม

ทางสังคมในการทํากิจกรรมคือเด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมมอืกับผูอ่ืนในการปฏิบัติงานมีความรับผิดชอบ  

มีระเบียบวนิัยสามารถชวยเหลือผูอ่ืนในขณะปฏิบัติกิจกรรมและชวยการดูแลรักษา การใชทรัพยากร 

ธรรมชาติสาธารณะสมบัติและปกปองผลประโยชนของสวนรวมและสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูไปใช

ในชีวิตประจาํวนัไดดวยดงันัน้ผูวิจยัจึงสนใจกิจกรรมพืชผักสวนครัวของเด็กปฐมวัยจะมีสวนชวย

สงเสริมพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัไดมากนอยเพียงใด 

 
 2.4 ประโยชนของการปลูกผักสวนครัว 
 ประโยชนของการปลูกผักสวนครัวมีดังนี้ 

  1. ไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเปนประโยชน เปนการออกกาํลังกายวันละเล็กละนอยอยาง

ไมหักโหมชวยใหพลานามัยสมบูรณและยังชวยปรับปรุงสุขภาพจิตใหคลายความตงึเครียดจากงาน

ประจําวนัไดเปนอยางดี (ชอขวัญ วงคสุวรรณ. 2544: 10-11) 

   การปลูกผกัเปนการพักผอนไปในตัว การที่ไดปลูกผักเองโดยใชเวลาเชาเยน็เพยีงวนัละ 

10-20 นาท ีคอยดูแลเอาใจใส ตั้งแตหยอดเมล็ดจนงอก และเก็บเกี่ยวกลา, ดอก และผล รับประทาน

นั้น เปนสิ่งที่เพลิดเพลนิไมนอย ผักหลายชนิดก็เปนไมประดับไดดวย 

  2. ไดรับประทานผักสด รสดี สะอาด ปราศจากพิษตกคางของยาฆาแมลงและสามารถ

เก็บมาบริโภคไดทุกเวลาที่ตองการชวยประหยัดรายจายประจําวนัจากการที่ไมตองไปซื้อหาจากตลาด

ถาผลที่ไดมากเกนิ ก็อาจแจกเพื่อนบาน ที่เหลืออาจเอาไปขายเปนรายไดพิเศษ หรือแปรรูปไวใช 

  3. ชวยทาํใหบริเวณบานดูสวยงาม ดีกวาปลอยใหดูรกรุงรังเต็มไปดวยหญาและวัชพืช

นานาชนิด 

  4. หากทุกคนในบานมีสวนชวยในกิจกรรมอันนี ้ก็จะสอนใหเกิดความรวมมือในการทาํงาน

ที่เปนประโยชน รวมทัง้ตัดกงัวลในการเทีย่วเตร อันไมเปนประโยชนออกได 
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 2.5 รูปแบบของการปลูกผักสวนครัว 
 แมวาการปลูกผักสวนครัวเปนงานอดิเรกจะมีประโยชนมากมายดังที่ไดพรรณนามาแลว

ขางตน แตเปนการยากที่จะสงเสริมใหคนบางประเภทหนัมาสนใจทํากันอยางจรงิๆจังๆ สาเหตทุี่เปน

เชนนี้ อาจเปนเพราะคนสวนมากที่อยูในเมอืงใหญๆ อาศยัอยูในบานที่ไมคอยมีบริเวณกวางขวางนกั 

บางคนก็อยูแฟลตที่มีดนิของตนเองแมแตนอย อยางไรก็ตาม เราก็สามารถแกไขปญหานี้ได โดยการ

ดัดแปลงวิธีการปลูกผักสวนครัวเสียใหม ใหเหมาะกับสถานการณที่นาพอใจแบบใดแบบหนึ่ง          

(ชอขวัญ วงคสุวรรณ. 2544: 12-15) 
  1.สวนครัวหลงับาน แบบนี้เหมาะสําหรับบานที่มีบริเวณพอสมควร ควรเปนทีม่ีแสงแดด

สองถึง มนี้ําบริบูรณ ควรขุดดินยกรองเปนแปลงกวางประมาณ 1 เมตร เวนทางเดิน 30-40 เซนติเมตร 

ความยาวแลวแตเนื้อที่ แตไมควรเกิน 5 เมตร เพื่อสะดวกในการเดินเขาออก พชืผักที่จะปลูกก็แลวแต

ความชอบ แตควรนึกถงึดานประโยชนและความสวยงามประกอบดวย 
  2.ครัวสวนหยอม แบบนี้เหมาะสมสาํหรับบานที่มีบริเวณเพียงเล็กนอย แตก็พอที่จะจัดทํา

สวนหยอมไวดูเลนเพลนิๆ ซึ่งอาจใชพืชผักบางชนิดเปนพืชประกอบในสวนหยอมนัน้ๆ ได พืชผักที่มา

ปลูก ควรเปนพืชทีม่ีอายุคอนขางยาว มทีรงพุมและสีสันสวยงาม ถามีใบหรือดอกผลสีเขมหรือฉูดฉาด

ดวยก็ยิ่งดี ตัวอยางเชน โหระพา กะเพรา แมงลัก พริกขี้หนู พริกชีฟ้า ขิง ขา ตะไคร กระชาย มะเขือตางๆ 
 3. สวนครวัเลือ้ย พนัธุไมเล้ือยก็มีความสวยงามไปอีกแบบหนึ่งมีพชืผักสวนครัวหลายชนิดเปน

พันธุไมเลื้อยทีส่ามารถนํามาปลูกเปนไมประดับได เชน พวกฟก แฟง แตงกวา บวบหอม บวบงู ถั่วพู 

ถั่วฝกยาว ถัว่ลันตา น้ําเตา มะระ ฟกทอง 
 โครงสรางของรานหรือคางนัน้ อาจจะออกแบบใหสวยงามหรือเพยีงแตปลอยใหเลื้อยขึ้นริม

ร้ัวลวดหนาม หรือหลักไมไผก็ได เมื่อเร่ิมปลูกใหมๆ จาํเปนตองชวยจดัใหเถาเลื้อยขึ้นหลักและราน การ

เด็ดยอดจะชวยใหมีกิง่แตกแยกออกมามาก ทาํใหเล้ือยคลุมรานไดเร็วขึ้น พืชบางชนิด เชน ฟกทอง 

มะระ เมื่อเลื้อยเต็มรานแลว จะเด็ดยอดมารับประทานได พืชเหลานี้หลายชนิดมีความจําเปนตองไดรับ

การผสมเกสรจึงจะติดผล หากเปนพวกทีม่ีดอกตัวผูและตัวเมียแยกกนัอยู เมื่อไมมผ้ึีงชวยผสมเกสรจะ

ไมติดผลจึงควรชวยผสมเกสรให โดยการนาํเอาเกสรจากดอกตัวผูมาแตะที่เกสรตัวเมีย 
  4. สวนครัวอากาศ เหมาะสาํหรับบานที่ไมมีบริเวณเอาเลย เชน ผูที่อยูอาศัยตามแฟลต 

ทาวนเฮาส หรือหองแถวรานคาริมถนน ความจริงสวนครวัอากาศก็คือการปลูกผักในภาชนะที่แขวน

ธรรมดาๆ นี่เอง และเปนวธิีการปลูกตนไมประดับที่เปนที่รูจักกนัดีอยูแลว มีการดัดแปลงเอาภาชนะ

ปลูกธรรมดาๆ ที่บางก็เปนของเหลือทิ้ง บางกม็ีราคาถูก มาใชปลูกพืชผักสวนครัว ตวัอยางของภาชนะ

เหลานี้ไดแก กระปอง กระทะ กะละมัง โอง อาง ยาง รถยนตเกา หรือพวกวัสดุธรรมชาติที่ราคาถกู 

หรือไมมีราคาเลย เชน กะลามะพราว เปลอืกมะพราว กระบอกไมไผ แตถาอยากจะใชภาชนะชัน้ดี

ราคาแพง เพื่อความโกเกก็ไมผิดกติกาอะไร 
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 นําภาชนะเหลานี้มาดัดแปลกตกแตง ดัดแปลงใหสวยงามพอที่จะใชเปนเครื่องประดบับานไป

ในตัว จากนั้นก็หาดนิดีๆมาใสแลวปลูกผักลงไป แลวหาโซหรือเชือกเหนยีวๆ มาปลกูแขวงตรงที่มี

แสงแดดสองถึงมากที่สุดเทาที่จะทําได 
 สําหรับพชืผักที่จะปลูกนัน้ ควรเลือกชนิดและขนาดใหพอเหมาะกับภาชนะปลกู และควรจะ

คํานงึถงึหลกัมปีระโยชนและสวยงามประกอบไปดวย ตวัอยางเชน พริกขี้หน ูโหระพา  สะระแหน กะเพรา 

แมงลัก ตะไคร หอม ผักชีฝร่ัง ขา กระชาย หรือแมแตมะกรูดที่เก็บกนิใบไมใชลูก ก็ปลูกได 
 การปลูกผักสวนครัวอากาศ อาจใชกิง่ชําหรือกิ่งตอนปลกูหรือจะเพาะเมล็ดใหเปนตนกลา

เสียกอน แลวยายปลกู หรืออาจใชเมล็ดปลูกในภาชนะเลยก็ได แลวแตวาเปนผักชนดิไหน 
 เนื่องจากมีดนิจํากัด จงึควรใสปุยวทิยาศาสตรใหเพียงพอและหมั่นรดน้ําเปนประจาํอยาให

ขาดได แตอยาใหถงึกบัแฉะเพราะจะทาํใหผักทีป่ลูกเนาตายได เมื่อตนผกัเติบโตดีแลว ก็อาจนําไปใช

ประโยชนโดยการตัดแตงเอากิ่งที่โตเต็มที่ หรือแก และผิดรูปทรงออกไปเสียกอน เมือ่ปลูกไปนานๆ    

ดินอาจจะเสื่อมทําใหตนโทรม และการใชปุยวทิยาศาสตรก็อาจชวยไมได จึงควรเปลี่ยนดินใหม 
 5. สวนครัวกระถาง สวนครวัแบบนี้ไมใชของใหมแตอยางใด เพราะคนไทยที่อาศัยอยูตาม

หองแถว แพลอยน้ํา ชุมชนแออัดที่ไมมีที่ดินของตนเอง นิยมปลูกผักสวนครัวในกระถางหรือภาชนะ

อ่ืนใดสุดแตจะหาได เชน กะละมัง โอง ไห กระปอง หมอ ฯลฯ สวนน้ําที่รดผักก็ไดแกน้ําใชประจําวนั

ที่จําตองทิง้ไปอยูแลว เชน น้าํซาวขาว น้าํลางผัก น้าํลางปลา น้าํลางมือ ในกรณทีีภ่าชนะมีรูทะลุมาก

จนกนัดินไวไมอยูควรหาถุงพลาสติกเจาะรูขนาดพอดีกับภาชนะมารองชั้นใน แลวจงึหาดนิดีๆ มาใสใช

ปลูกผักสวรครวัตั้งทิง้ไวตามนอกชาน หรือบริเวณบานทีพ่อมีแสงแดดสองถึง 

 
 2.6 จุดมุงหมายของการจดักิจกรรมพชืผักสวนครัว 
 จีน(นิตยาบรรณประสิทธิ.์ 2538: 31; อางอิงจาก Jean. 1988: 41) กลาวถงึจุดมุงหมายของ

การจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืชสําหรับเดก็ปฐมวยัมีดังนี ้

 1. เพื่อใหเด็กรูจักวิธกีารขยายพนัธุพชื 

 2. เพื่อใหเด็กรูจักสวนตางๆของพืชเชนเมลด็รากลําตนใบดอกฯลฯ 

 3. เพื่อใหเด็กรูจักอาหารของพืชที่ชวยใหพชืเจรญิเติบโตเชนน้าํอากาศปุยแสงแดด 

 4. เพื่อใหเด็กรูจักความแตกตางของพืชแตละชนิด 

 หนวยศึกษานิเทศกสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 2) กลาวถึงจุดมุงหมาย

ของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชดังนี ้

 1. ใหเด็กเกิดเจตคติที่ดีตอการทํางาน 

 2. มีความรักธรรมชาติ (ตนไม) และส่ิงแวดลอม 



28 
 

 3. รูจักการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน 

 4. ใหเด็กเกิดความภาคภูมใิจในงานและเกิดความเชื่อมัน่ในการปฏิบัติงานใหสําเร็จ 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวาจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชืสําหรับเด็กปฐมวัย

เพื่อใหเด็กรูวิธีการขยายพันธุพืชสวนประกอบของพืชปจจัยที่ทําใหพืชเจริญเติบโตปลูกฝงการรัก

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตลอดจนการทาํงานรวมกับผูอ่ืนเกิดความภาคภูมิใจและมีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง 

 
 2.7 แนวทางการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว 
 ขั้นเตรียมกิจกรรม 
 1. เตรียมสถานทีท่ี่จะปลกูเตรียมดินสําหรับปลูก 

 2. เตรียมวัสดุอุปกรณ 

  2.1 พนัธุพืชเชนเมล็ดหวักิง่ใบฯลฯ 

  2.2 เครื่องปลกูในกรณีที่ปลูกลงในกระถางเชนดนิปุยแกลบขุยมะพราวเปลือกถัว่ ข้ีเลื่อย

ฟางขางเปลือกไมฯลฯ 

  2.3 เครื่องมือปลูกเชนตะกราเพาะเมล็ดพลั่วจอบเสียมบัวรดน้ําฯลฯ 

  2.4 ปุยธรรมชาติเชนปุยคอกปุยอินทรีย 

  2.5 ส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนเชนรูปภาพของจริงฯลฯ 
 ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 1. ข้ันนําสนทนาถงึเรื่องของตนไมที่มีผลตอส่ิงแวดลอมเพื่อเปนแนวทางใหเด็กตัดสินใจวา

ควรปลูกตนไมประเภทใดจงึจะเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและไดประโยชนมากที่สุด 

 2. ข้ันปฏิบัติสนทนาถึงการเพาะปลกูพืชและสาธิตวธิีการใชเครื่องมือวธิีการเพาะปลกูพืชและ

วิธีการดูแลรกัษาหลงัจากนัน้ใหเด็กลงมือปฏิบัติตั้งแตการเพาะเมล็ดรดน้ําพรวนดนิใสปุย 

 3. ข้ันสรุปและประเมนิผลใหเด็กสังเกตการเจริญเติบโตของพชืเปรียบเทยีบความสงูจาํนวนตน

ปจจัยสําคัญในการเติบโตของพืชเชนน้ําแสงแดดปุยฯลฯ (นิตยาบรรณประสิทธิ.์ 2549ก: 146; อางอิง

จาก หนวยศกึษานเิทศก, สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน. 2535: 3-4) 
 

 2.8 ประโยชนของการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครวั 
 กรมวิชาการกระทรวงศกึษาธิการ(วรางคณาเผื่อนทอง. 2541: 12; อางอิงจาก กรมวิชาการ

กระทรวงศึกษาธิการ. 2535: 33) กลาวถงึประโยชนของการเพาะปลกูไววา 

 1. ทําใหสุขภาพแข็งแรงเพราะไดออกกําลังกายสาํหรับงานการปลกูพืชเชนการเตรียมดินการ

รดน้ําการใสปุย 
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 2. เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 3. ทําใหประหยัดคาใชจายในครอบครัวเชนใชพืชผักมาประกอบอาหารในครอบครวัไมตองซือ้ 

 4. มีพืชที่มัน่ใจวาปลอดสารพิษไวบริโภคในครอบครัว 
 5. ไดความรูและประสบการณจากการปลกูพืชชนิดนัน้ๆ 
 6. ไดความเพลิดเพลินและเปนการพักผอนหยอนใจเชนการปลูกไมดอกไมประดับ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช(นิตยาบรรณประสิทธิ์. 2549: 146-147; อางอิงจาก

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 2524: 248-252) ไดกลาวถึงประโยชนของการจดักิจกรรมเพาะปลูก
ไววา 

 1. เด็กเขาใจธรรมชาติเหน็ความสัมพนัธกลมกลืนของชวีิตในธรรมชาติ 
 2. เปนประสบการณที่สรางเสริมประสบการณใหกับเด็กเปนผูมีความสนใจกวางขวางเขาใจ

พฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตรวมทัง้ชีวิตของตนเอง 
 3. เปนแหลงความรูความคิดสรางสรรคและจินตนาการของมนษุย 
 4. เด็กเกิดความซาบซึ้งในความงามของธรรมชาติเขาใจแนวทางการสงัเกตเปรียบเทยีบพืช

และดอกไมตางๆ 

 5. เด็กไดศกึษาการเจริญเตบิโตของพืชภูมิใจในความสามารถของตนเอง 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืชเปนกิจกรรมทีเ่ปดโอกาสใหเด็กได

ใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรูโดยผานกระบวนการเพาะปลูกไดแกการเตรียมอปุกรณตางๆใน
การเพาะปลูกบํารุงรักษาพรวนดินใสปุยรดน้าํเฝาดูการเจริญเติบโตของพืชเปนการสงเสริมพฤติกรรม

ทางสังคมเชนการรวมมือกันความรับผิดชอบเอาใจใสและเกิดความชืน่ชมตอการเจริญเติบโตของพืชอีกทัง้
ยังไดรูจักการแกปญหาในการทํางานรวมกันซึง่เปนผลงานที่ไดลงมือปฏิบัติจริง 

 
 2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการปลูกพชืผักสวนครัว 
 งานวจิัยในประเทศ 
 นิตยาบรรณประสิทธิ ์(2538: 54) ไดศึกษาพัฒนาทางสติปญญาของเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมการเพาะปลกูของนกัเรียนชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษาเอกชนจํานวน 20 คน
โดยแบงเปนกลุมทดลอง 10 คนกลุมควบคุม 10 คนกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมและ
การเพาะปลกูตามแผนการจดัประสบการณที่ผูวิจัยสรางขึ้นสวนกลุมควบคุมเด็กไดรับการจัดกิจกรรม
ในวงกลมแบบผสมผสานตามแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที ่2 ของสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน พ.ศ. 2534 ฉบับปรับปรุงปรากฏวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน 
มีพัฒนาการทางสติปญญาไมแตกตางกันและการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชสามารถชวยให 
เด็กปฐมวยัมพีัฒนาการทางสติปญญาสงูขึ้น 
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วรางคณาเผื่อนทอง (2541: 51) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสานที่มีตอ

พฤติกรรมและการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมเด็กปฐมวัยไววาเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

เพาะปลูกแบบผสมผสานกบัเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบผสมผสานมีพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมแตกตางกนัทั้งนี้การจัดกจิกรรมการเพาะปลูกแบบผสมผสานเปนการศึกษาสภาพแวดลอม

ที่เปนจริงเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมโดยผานกระบวนการตางๆ เหลานี้จะสงผล

ตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

วรรณีวัจนสวสัด์ิ (2544: 1) ไดทําการวิจัยเรื่องการสอนแบบโครงงานเพื่อพัฒนาภาษาโดยใช

กลุมตัวอยางเปนกลุมนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนไผทอุดมศึกษาโดยจัดกิจกรรมเรียนรูแบบโครงงาน

ในหัวขอ “โครงงานขยายพันธุพืช” ผลการวิจัยพบวานักเรียนสามารถพัฒนาดานภาษาไดดีข้ึน

ตอบคําถามไดดีรูจักสังเกตคิดหาเหตุผลรูจักคําถามและตอบคําถามดวยตนเอง 

 จากเอกสารและงานวจิัยทั้งหมดจะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวเปนกิจกรรมที่ให

เด็กไดลงมือปฏิบัติจริงเด็กมีประสบการณตรงเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรูผาน

กระบวนการตางๆ จากกิจกรรมพืชผักสวนครัวสามารถชวยใหเด็กพัฒนาดานสังคมกอใหเกิดการ

พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมในการทํากิจกรรมคือเด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมมือกับผูอ่ืนในการปฏิบัติงานมี

ความรับผิดชอบมีระเบียบวนิัยมนี้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนรูจักรักษาของสวนรวม และสามารถเชื่อมโยงการ

เรียนรูไปใชในชีวิตประจาํวนัไดดังนัน้ผูวิจัยจึงสนใจกจิกรรมพชืผักสวนครัวของเดก็ปฐมวัยจะมีสวนชวย

สงเสริมพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัไดมากนอยเพียงใด 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

 3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 4. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนนิงาน 

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

 ประชากรที่ศกึษาครั้งนี้คือเดก็ปฐมวยัชาย – หญิงอายุระหวาง 5 – 6 ปที่กําลงัศึกษาอยูใน

ระดับช้ันอนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่1   ปการศึกษา 2556  โรงเรียนทรงวทิยศึกษา แขวงคันนายาว  

เขตคันนายาว กรุงเทพมหานครจํานวน 120 คน จาก 4 หองเรียน 

 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแกเด็กปฐมวยัชาย – หญิงที่กาํลังมีอาย ุ5 – 6 ปที่

กําลังศกึษาอยูในระดับช้ันอนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2556  โรงเรียนทรงวทิยศกึษา  

แขวงคันนายาว  เขตคันนายาว  กรุงเทพมหานครจํานวน 15 คนซึ่งไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง 

(Puposive Sampling)  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยคือ 

 1. เครื่องมือทดลองคือ   แผนการจัดกจิกรรมพืชผักสวนครัว 

 2. เครื่องมือวดัคือ  แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
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การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

ตอนที่ 1 การสรางแผนการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวและวิธีการหาคุณภาพของแผน 

1. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศกัราช 2546 แนวคิดและหลกัการจากเอกสารและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับรูปแบบการสอนรวมถึงเทคนิคในการสอนตางๆที่เนนเด็กเปนสําคัญตลอดจน

การจัดกิจกรรมเด็กอนุบาลช้ันปที่ 3ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติเอกสารและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเขียนแผนการประสบการณ เพื่อนาํมาเปนขอมูลสรางแผนการจัดกจิกรรม

พืชผักสวนครวั 

 2. สรางแผนการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครวัจํานวน 24 แผนโดยแผนการจัดกิจกรรมพืชผัก

สวนครัวนี้จะเนนใหเด็กไดฝกการลงมือปฏิบัติจริงในการเพาะปลกูพืชทุกขั้นตอนดวยตนเองตัง้แตการ

เลือกเมล็ดพนัธผักที่ตองการจะเพาะปลูกเพื่อนาํไปใชในการประกอบอาหารรับประทานตอไป

ประโยชนของผักชนิดนั้นที่มตีอรางกายขั้นตอนวิธกีารเพาะปลูกและการดูแลรักษาเด็กจะตองดูแล

บํารุงพชืผักทีต่นเองปลูกใหเจริญเติบโตมีสภาพที่สมบูรณแข็งแรงจนผักเจริญเติบโตเต็มที่เด็กจะเก็บ

นาํมาประกอบอาหารตอไปผักทีน่ํามาใชในการจัดกจิกรรมการเพาะปลูกนัน้เปนผกัที่เจริญเติบโตงาย

ระยะเวลาการเจริญเตบิโตเหมาะสมกบัการจัดกิจกรรมการทดลองจากกจิกรรมดงักลาวผูวิจยัจงึนาํมา

จัดเปนแผนการจัดกิจกรรมพชืผักสวนครัว โดยจัดชวงกิจกรรมเสริมประสบการณสัปดาหละ 3 วัน วัน

ละ 50 นาทีรวมทั้งสิน้ 8 สัปดาหซึง่แตละกิจกรรมนัน้จะสงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมทางสังคมทั้งทีเ่ปน

รายบุคคลและเปนกลุมโดยกําหนดรปูแบบดังนี ้

1. ข้ันนําเปนการนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลานทิานรองเพลง การสนทนาแสดงความคิดเห็น  

การตั้งคําถามศึกษานอกสถานที่ที่ปฏิบัติจริงและสาธิตขัน้ตอนการทาํงาน 

2. ข้ันดําเนินกิจกรรมกลุมหรือข้ันปฏิบัติเด็กปฐมวัยเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอยและ

รายบุคคลโดยแตละคนมีบทบาทหนาที่ในการทาํงานซึง่มีการวางแผนและปฏิบัติจริงในงานกิจกรรม

เพาะปลูกพืชเชนการเตรียมดินการเพาะเมล็ดการใสปุยการดูแลรดน้ําการเก็บเกี่ยวการประกอบอาหาร

สังเกตการเปลีย่นแปลงการเจริญเติบโตของพืชขีดเขียนระบายสีแผนภูมิการเจริญเตบิโตการทาํงาน

ศิลปะ  งานประดิษฐตางๆ เปนตนขณะปฏิบัติกิจกรรมเด็กปฏิบัติตามขอตกลงเบื้องตนในการทาํงาน

ของกลุมทกุครั้งมีน้าํใจชวยเหลือผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบการรวมมือ รักษาของสวนรวม 

3. ข้ันตรวจสอบผลงานใหเดก็ปฐมวยัเลาเรื่องราวที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติกิจกรรมพืชผัก

สวนครัวหลังเสร็จส้ินกิจกรรมทุกครั้งเปนกลุมและรายบคุคลและชวยกันแสดงความคิดเห็น 

4. ข้ันสรุปรวมกันสรุปขอความรูสนทนารองเพลงและเดก็บันทึกการเรียนรูดวยการขดีเขียน

วาดภาพระบายสีที่สัมพันธกบักิจกรรมนาํเสนอผลงานตนเองโดยการเลาเรื่องครูจดบันทกึนาํผลงาน 

จัดแสดงและเก็บผลงานเพื่อประเมินความกาวหนาในแฟมสะสมผลงานเด็กปฐมวยัหลังเสร็จส้ินการ

ทดลอง 
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3. วิธีการหาคณุภาพแผนการจัดกิจกรรมพชืผักสวนครัว 

นําแผนการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวที่ผูวจิัยสรางขึน้เสนอผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาเพื่อหา

ความสอดคลองของจุดประสงคข้ันนาํขั้นสอนขั้นสรุปส่ือการเรียนการสอนและการประเมินผลจาํนวน 

3 ทานดังรายนามตอไปนี ้

   1)อาจารยนิติธร  ปลวาสน ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา   

       ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2  

   2)อาจารยศศิธร รณะบุตร อาจารยประจําศูนยการศึกษานอกที่ตั้ง   

       ลําปาง มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

   3)อาจารยธิดารัตน จันทะหิน อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย   

       คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

       อุบลราชธานี 

  ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทัง้ 3 ทาน เสนอแนะใหปรับปรุงขั้นตอน วธิีการดาํเนนิ

กิจกรรมและคําถามที่ใชในการทดลองใหเหมาะสมกับเด็ก และปรับปรุงการประเมนิผลใหสอดคลอง

กับจุดประสงคที่ตั้งไว 

 4. ปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมพืชผักสวนครัวตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญที่มีความเหน็

ตรงกันอยางนอย 2 ใน 3 ทานถือเปนเกณฑที่เหมาะสม 

 5. นําแผนการจัดกิจกรรมพชืผักสวนครัวไปทดลองใช (Try Out) กับนกัเรียนชัน้อนุบาลศึกษา

ปที่ 3  โรงเรียนทรงวทิยศึกษา อาย ุ5 – 6 ปจํานวน 15 คนที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อหาขอบกพรองและ

นํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 

 6. หลังจากการทดลองใชกับเด็กพบวาเด็กใหความสนใจและชวยกนัทาํกิจกรรมในกจิกรรม

พืชผักสวนครวัจนเสร็จแตเด็กไมชอบใชเวลาในการสนทนาถงึขั้นตอนการปลกูพืชผักสวนครัวนาน

เกินไป 

  7. แกไขและปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวและจัดทําเปนแผนการจัด

กิจกรรมพืชผักสวนครัวฉบับสมบรูณเพื่อนําไปใชในกลุมตัวอยางในการทดลองตามแผนการจัด

กิจกรรมตอไป 

 ตอนที่ 2 ข้ันตอนในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 

1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางสงัคมการสงัเกตและการบันทกึ

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยจากทฤษฎีพัฒนาการดานสงัคมของเด็กปฐมวัยหลักสูตรและคูมือ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพทุธศักราช 2546  คูมือประเมินพัฒนาการเด็กระดับกอนประถมศึกษาของ

สํานักงานบรหิารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน(2548)การสรางแบบประเมินการสงัเกต
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พฤติกรรมของเด็กปฐมวยัจากสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของ     

อริสา โสคําภา (2551) ลักคะณา เสโนฤทธิ์ (2551) ทิติลดา พิไลกุล (2551) และศศนันท สุขสถิตย

(2551) เพื่อศึกษาและหาขอมูลเพื่อนาํมาจัดทาํแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 

 2. นาํขอมูลที่ไดจากการศึกษามาสรางเกณฑการประเมินใหครอบคลุมพฤติกรรมทางสังคม

ไดสังเกตพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยชัน้อนุบาลปที ่3 แลวนาํมาสรางเกณฑการประเมินให

ครอบคลุมพฤติกรรมทางสังคมไดแกการชวยเหลือ ความรับผิดชอบการรวมมือและการรักษาของ

สวนรวมโดยสรางมารตราสวนประเมินคาสามระดับ (Numerical Rating Scales) โดยกําหนดคะแนน

เปน 2,1 และ 0 เปนระดับคะแนนดงันี ้

 ชองระดับคะแนน2   บันทึกเมื่อเด็กเกิดการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมดวยตัวเอง 

 ชองระดับคะแนน1   บันทึกเมื่อเด็กเกิดการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนบอก 

 ชองระดับคะแนน   0บันทึกเมื่อเด็กไมเกิดพฤติกรรมการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 

 3. นําแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที ่3 ที่มีอายุระหวาง 

5 – 6 ปที่ไมใชกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยทําการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมทางสังคมเพื่อศึกษาความ

ชัดเจนทางสงัคมแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบรูณ 

 4.  นําแบบสงัเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัเสนอตอผูทรงคณุวุฒิดานการศึกษา
ปฐมวัยและดานวัดผลการศกึษาเปนผูตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงของเนื้อหาและความเหมาะสม

ของแบบสังเกตเชิงปฏิบัติการดังรายนามตอไปนี้  

  1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพดล กองศิลป อาจารยประจําโรงเรียนสาธติ  

       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

       ประสานมิตร (ฝายประถม) 

 2) ดร. ปณณวิชญ ใบกุหลาบ  อาจารยประจําคณะครุศาสตร   

       มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 3) ดร.ปยลักษณ พฤกษวัน   อาจารยประจําคณะครุศาสตร   

       มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  

ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญที่มีความคิดเห็นตรงกนัคือใหปรับปรุงภาษาเขียนในบาง

หัวขอใหชัดเจนเชนรูจักใชของสวนรวมอยางเหมาะสม 

5. นําแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมที่ผานการตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญมาปรับปรุงแกไข

ตามความเหน็ของผูเชี่ยวชาญที่มีความเหน็ตรงกนั 
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6. การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบสังเกตนําเอาแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมที่

ผูวิจัยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญประเมินวาขอความที่แสดงพฤติกรรมที่สังเกตสอดคลองกับจุดประสงค

การสังเกตหรอืไมโดยกําหนดคะแนนเปน +1, 0 และ -1 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2548: 69) 

เมื่อ +1 หมายถึงแนใจวาขอความวัตถุจุดประสงคขอนัน้ 

เมื่อ 0   หมายถึงไมแนใจขอความวัดจุดประสงคขอนั้นหรือไม 

เมื่อ  -1   หมายถึงแนใจวาขอความไมวัดจดุประสงคขอนั้น 

แลวนําคะแนนที่ไดจากการลงความเหน็ทัง้ 3 ทานหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤตกิรรมกบัคํา

นิยาม IOC มากกวาหรือเทยีบเทา 0.5 จึงถือวาใชได (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89) ซึ่งในการ

วิจัยครั้งนี้ไดดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับนิยาม IOC มีคาระหวาง 0.67 – 1.00  

7. การหาความเชื่อมั่นของผูสังเกตหลงัจากการตรวจสอบคาความเทีย่งตรงแลวผูวิจยันํา

แบบสังเกตไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กอนุบาลปที ่2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจาํนวน15 คนทีโ่รงเรียน

ทรงวทิยศกึษา แขวงคนันายาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานครโดยใชผูสังเกต 2 คนคือผูวิจัยและ

ผูชวยวจิัยรวมกันสงัเกตแลวนําคะแนนมาคํานวณหาคาความเชื่อมัน่ของผูสังเกต 2 คนโดยใชดัชนี

ความสอดคลองของผูสังเกต RAI ของผูสังเกตจํานวน 2 คนและในการทดลองใช (Try Out) คร้ังนี ้

ไดดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI เทากบั 0.95 ซึ่งเปนคาดัชนีความสอดคลองอยูในระดับสูง

สามารถนําไปใชในการศึกษาครั้งนี้ได 

 

แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนวิจยักึง่ทดลอง (Quasi Experimental Design) ที่ใชกลุมตัวอยางเดียวจาก

ที่บอรกและเกล (Barnett; & Jonson. 1996: 31; citing Borg; & Gall. n.d.: 692) ไดกลาววา

รูปแบบการทดลองกลุมเดียวจะมีความเหมาะสมเปนพิเศษกับการทดลองที่ตองการเปลี่ยนรูปแบบ

พฤติกรรมหรือกระบวนการภายในดังนัน้ผูวิจัยจงึไดดําเนินการทดลองโดยใชกลุมตัวอยางกลุมเดียว

วัดผลกอนและหลังการทดลองตามแบบแผนการวิจัย แบบ One-Group Pretest Posttest Design 

Samples (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 99) ตามตาราง 1 ดังตอไปนี้ 
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลองการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว 

 

กอนการทดลองขณะทดลอง 
 

TO                                                      X, T1, X, T2, X , T3 ,………………………X, T8 

 

 

เมื่อ    TO                 แทน  การสังเกตพฤติกรรมทางสังคมกอนการทดลอง 

X             แทน  การดําเนินกิจกรรมพชืผักสวนครัว  

T1,T2,T3,…T8  แทน  การสังเกตตลอดชวงเวลาทําการทดลองหลายๆครั้ง   

 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การทดลองในครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2556  เปนเวลา 8 สัปดาห

สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 50 นาที โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี ้

 1. โดยการเลือกแบบเจาะจง (Puposive Sampling) ดวยการเลือกมา 1 หองเรยีนจาก

จํานวน  4 หองเรียน เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว 

 2. แจงขอมูลขาวสารในการจัดกิจกรรมพชืผักสวนครัวใหผูบริหาร ผูปกครองนักเรียนกลุม

ตัวอยางทราบถึงกระบวนการจัดกิจกรรม และบทบาทของผูปกครองตอการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม

ทางของเด็กตามแนวการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว 

 3. สรางความคุนเคยกับเดก็กลุมตัวอยางกอนทดลองเปนระยะ 1 สัปดาห 

 4. จัดสภาพแวดลอมภายในสถานที่ทีท่ําการทดลองใหเหมาะสม 

 5. กอนการทดลองจัดเก็บขอมูลพืน้ฐาน (Baseline Data) โดยการสงัเกตการพฒันาพฤติกรรม

ทางสังคมจากกิจกรรมการสอนแบบปกติของกลุมตัวอยางจาํนวน 15 คนเปนระยะเวลา 1 สัปดาหคือ

วันจนัทรวันพธุและวันศกุรวนัละ 50 นาทีโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมบนัทึกการสังเกตโดย

ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยรวมทัง้ผูสังเกตจํานวน 2 คน 

 6. ผูวิจัยและผูชวยวจิัยทําการสังเกตการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนการ

ทดลองในวันที ่4 และ 5 ของสัปดาหแรกที่ทาํการทดลองในชวงกจิกรรมเสริมประสบการณ 

 7. ดําเนนิการทดลองโดยการจัดกิจกรรมพชืผักสวนครวักบักลุมตัวอยางเปนเวลา 8 สัปดาหๆ

ละ 3 วันไดแกวันจนัทรวันพธุและวันศกุรวนัละ 50 นาทีโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมบนัทึก

การสังเกตโดยผูวิจัยและผูชวยผูวจิัยรวมกับผูสังเกตจาํนวน 2 คนรายละเอียดดังตาราง2 ดังตอไปนี ้
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 ตาราง 2  แสดงกําหนดระยะเวลาการทดลอง 

  

 1.  เมื่อส้ินสุดการทดลองผูวจิัยไดนําแบบสังเกตการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมมาทดสอบ

หลังการทดลอง(Protest)ไปสังเกตกลุมตัวอยาง 

 2.  นําแบบสงัเกตการพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมมาตรวจใหคะแนนรวมกับผูเชีย่วชาญ 

 3.  นําขอมูลทีไ่ดจากแบบสังเกตมาวิเคราะห 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. หาสถิตพิื้นฐานของพัฒนาพฤตกิรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและขณะ

ทําการทดลองโดยนาํขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานดวยคอมพิวเตอร 

 2. เปรียบเทยีบความแตกตางของการพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมกอนและหลังการจัดกจิกรรม

การปฏิบัติกิจกรรมดานการคิดวิเคราะหเพื่อศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดย

ใชสูตร t - test for Dependent sample (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 99)      
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือและขอมูล 

 1.  สถิติพื้นฐาน 

   1.1 คํานวณคาเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตรดังนี้ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 36) 

วิธีดําเนินการ ดําเนนิการทดลอง หลังการทดลอง 

 

กอนการทดลอง 

ทําการสังเกตพฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กปฐมวยัที่เปนกลุมตัวอยาง

จากการจัดกิจกรรมในเวลา  

9.10 - 10.00 น. 

ในวนัจันทร   วันพุธ วนัศุกร   

 

สัปดาหที ่1หนวย พชืผักมากมาย สังเกตและบนัทึกการ

สังเกตพฤติกรรมทาง

สังคมกับเด็กปฐมวัยที่

เปนกลุมตวัอยางชวง

กิจกรรมเสริม

ประสบการณปกติ

หลังเสร็จส้ินการ

ทดลองครบ 8สัปดาห 

สัปดาหที่ 2หนวย ถัว่งอกแสนอรอย

สัปดาหที่ 3 หนวย ผักบุงจนีพาเพลิน

สัปดาหที่ 4หนวย ตนหอมใบเขียว

สัปดาหที่ 5หนวย ผักกาดหวานกรอบ

สัปดาหที่ 6 หนวย ถัว่ฝกยาวเพลนิตา

สัปดาหที่ 7หนวย  คะนานาทาน

สัปดาหที่ 8หนวย กวางตุงสุดสวย
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Xഥ  ൌ  
∑X
n

 

 

เมื่อ Xഥ แทน คาเฉลี่ยคะแนน 

 ∑X แทน ผลรวมคะแนนทัง้หมด 

 n แทน จํานวนนักเรยีน 

 

และใชเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ยคะแนนรายดาน(หกคะแนน)และคะแนนรวม(สามสิบคะแนน)เปน    

หาระดับ ดงันี ้

 

ตาราง 3 การแปลผลระดับของคาเฉลี่ยคะแนนรายดานและคะแนนรวม 

 
คาเฉลี่ย 5 ขอ คาเฉลี่ย 20 ขอ แปลความหมาย

6.67-10.0 26.67-40.0 แสดงไดดวยตัวเอง

3.34-6.66 13.34-26.66 แสดงไดโดยเพื่อนบอก

0.00-3.33 0.00-13.33 ไมเกิดพฤติกรรม

 
 2.2 คํานวณคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตรดังนี้ 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 55) ดังนี ้
 

 

S ൌ  ඨ
n∑xଶ  െ ሺ∑ xሻଶ

nሺn െ 1ሻ  

 

เมื่อ S แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 

 n แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 ∑x  แทน ผลรวมคะแนนทัง้หมด 
 ∑xଶ  แทน ผลรวมคะแนนแตละตัวอยางยกกาํลังสอง 
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 2.3 หาคาขอบเขตลางและบนของคาเฉลีย่ประชากรที่ชวงความเชื่อมัน่ 95% โดยคํานวณ

จากสูตรCI(Confidence Intervals)(http://www.stat.yale.edu/Courses/1997-98/101/ confint.htm) 

ดังนี้  

n
S.tXCI *±=  

เมื่อ  CI          แทน คาขอบเขตลางและบนของคาเฉลี่ย 

X        แทน      คาเฉลี่ยคะแนน 

t*  แทน คาวิกฤตของการแจกแจงแบบ t ที่ df=n-1 

 S แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

݊  แทน     จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 

 2.4 หาคาความสัมพนัธระหวางคะแนน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสมัพันธของเพียรสัน  
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เมื่อ rXY แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  

  X          แทน    คะแนนวัดกอนการทดลอง 

Y          แทน     คะแนนวัดหลงัการทดลอง 

  N แทน    จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 
และใชเกณฑการแปลผลคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ดังนี้ 

 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  หมายถึง

.80 or higher สัมพันธกนัสูงมาก

.60 to .80 สัมพันธกนัสูง

.40 to .60 สัมพันธกนัปานกลาง

.20 to .40 สัมพันธกนัต่ํา

.20 or lower สัมพันธกนัต่ํามาก
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2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 

  2.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจรายขอใชสูตร IOC (Item-ObjectiveCongruency Index)

ใชคาตั้งแต 0.50 ใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2548: 1) 

 

IOC = ஊR
N

 
 

 

  เมื่อ IOC    แทน  คาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบสังเกตแตละขอกับนิยาม 

ΣR แทน  ผลรวมของคะแนนจากผูเชีย่วชาญ 

N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทัง้หมด  

    2.2 การหาคาความเชื่อมัน่ของผูสังเกตโดยการนําแบบสังเกตไปทดลองใช (Try Out) กับ

นักเรียนชั้นอนบุาล 3/1 โรงเรียนทรงวิทยศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 15 คนวิธีหาคาความเชื่อมั่น

ของผูสังเกต 2 คนโดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI (Burry –Stock. 1996: 256)  

 

      ( )1KN
1RAI
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 เมื่อR kn1  แทน  ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่1 

  R kn2  แทน  ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่2 

  N  แทน     จาํนวนเด็กในกลุมตัวอยาง 

  K  แทน    จํานวนพฤติกรรมยอย 

  I   แทน    จํานวนชวงคะแนน (0,1,2) 

 

3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานไดแก 

    3.1 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลีย่กอนและหลงัการทดลอง  

โดยคํานวณจากสูตร t-test แบบ Dependent Samples (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 99) ดังนี ้
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 t         = Dഥ

SDഥ
 

 

 เมื่อ  SDഥ ൌ  
SD
√୬

 

 

และ  t  แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t-distribution 

D แทน คะแนนความแตกตาง 

N แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

   Dഥ แทน คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 

   SDഥ  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

 

3.2 หาคาขนาดสงผล(Effect Size) สําหรับ t-test แบบ Dependent Samples 

โดยใชสูตร  Cohen’s d (Cohen. 1988: 19-74) ดังนี ้ 

 

n
td =  

 

   เมื่อ   d  แทน    คาขนาดของการสงผลของ Cohen's d 

t แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t-distribution 

n แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 

และใชเกณฑการแปลผลคาขนาดของการสงผลตามตารางมาตรฐานของ Cohen's d ดังนี้ 

เมื่อ d = 0.2, สงผลนอย 

d = 0.5, สงผลปานกลาง 

d =0.8, สงผลมาก 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากผลการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห 

ขอมูลใหเขาใจตรงกันผูวิจัยจึงไดกําหนดสญัลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

N  แทนจํานวนเด็กนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 K  แทนคะแนนรายขอ 
 X แทนคะแนนคาเฉลี่ย 
 S  แทนคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 D  แทนคาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 
 

DS  แทนคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
 t แทนคาสถติิทีใ่ชพิจารณาใน t – distribution  
 p แทนคาระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 

ผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนําเสนอเปนลําดับดังนี ้
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับคะแนนการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมรายดาน และโดยรวมของ

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว 

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมรายดานและโดยรวมของ

เด็กปฐมวยักอนและหลงัไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่ 1. ผลการศึกษาระดับคะแนนการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมรายดาน และโดยรวม

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมพืชผักสวนครัว 

การวิเคราะหขอมูลสวนนี้ผูวจิัยไดนําคะแนนจากการสงัเกตการพฒันาพฤติกรรมทางสังคม

กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวบันทึกแยกรายดานไดแกดานการมนี้ําใจดานความ

รับผิดชอบสวนรวม ดานการรวมมอื และดานการรกัษาของสวนรวม และคะแนนโดยรวม ของเด็กปฐมวัย

ใน กลุมตัวอยาง จํานวน 15 คนมาวิเคราะหหาคาสถิตพิืน้ฐานไดแกคาเฉลี่ยเลขคณิต (M) คาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ดังแสดงในตาราง4และใชเกณฑการแปลความหมายดงันี ้
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ตาราง 4 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากการสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสงัคมกอนและหลัง 
 ไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครวัรายดานและโดยรวม 
 

พฤติกรรมทางสังคม การวัด M S แปลความหมาย 

ดานการมีน้าํใจ หลัง 8.93 .70 แสดงไดดวยตัวเอง 

กอน 4.27 .88 แสดงไดโดยเพื่อนบอก 

ดานความรับผิดชอบ
สวนรวม  

หลัง 8.67 .82 แสดงไดดวยตัวเอง 

กอน 3.60 .51 แสดงไดโดยเพื่อนบอก 

ดานการรวมมอื หลัง 8.80 .86 แสดงไดดวยตัวเอง 

กอน 4.07 1.03 แสดงไดโดยเพื่อนบอก 

ดานการรักษาของสวนรวม หลัง 8.60 1.18 แสดงไดดวยตัวเอง 

กอน 4.13 1.06 แสดงไดโดยเพื่อนบอก 

รวม หลัง 35.00 1.65 แสดงไดดวยตัวเอง 

กอน 16.07 1.75 แสดงไดโดยเพื่อนบอก 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4พบวา ระดับคะแนนการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยเปนดังนี ้

 กอนไดรับการจัดกิจกรรมพชืผักสวนครัวเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง  มีคะแนนการพัฒนา

พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมอยูในระดับแสดงไดโดยเพื่อนบอก(M=16.7) และรายดานทกุดานอยูใน

ระดับที่แสดงไดโดยเพื่อนบอกเรียงตามลําดับดังนี้  ดานความรับผิดชอบสวนรวม(M=3.60)ดานการ

รวมมือ(M=4.07)ดานการรกัษาของสวนรวม(M=4.13)และดานการมนี้ําใจ(M=4.27) 

 หลังไดรับการจัดกิจกรรมพชืผักสวนครัวเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง  มีคะแนนการพัฒนา

พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมอยูในระดับแสดงไดดวยตัวเอง (M=35.00)และรายดานทุกดานอยูใน

ระดับแสดงไดดวยตัวเอง เรียงตามลาํดับดังนี้   ดานการรักษาของสวนรวม  (M=8.60)ดานความ

รับผิดชอบสวนรวม(M=8.67)ดานการรวมมือ(M=8.80)และดานการมีน้ําใจ (M=8.93) 

 เพื่อใหเหน็เดนชัดผูวิจยัไดนําคะแนนเฉลีย่รายดานและโดยรวมกอนและหลังการจัดกิจกรรม

มานาํเสนอเปนแผนภูมิ ดงัแสดงในภาพประกอบ 2 
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวา หลังไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวเด็กปฐมวัยใน

กลุมตัวอยาง  มีคะแนนการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมรายดานทุกดานและโดยรวมมีการ

เปลี่ยนแปลงสงูขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ตามลําดับดังนี้  ดานการรักษาของสวนรวม 

( D =4.47)ดานความมนี้าํใจ( D =4.67)ดานการรวมมือ( D =4.73)ดานความรับผิดชอบสวนรวม 

( D =5.07) และ โดยรวม ( D =18.93) แสดงวา การจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว สงเสริมใหเด็กปฐมวัย

ในกลุมตัวอยาง  มีคะแนนการพัฒนาพฤติกรรมทางสงัคมรายดานทกุดานและโดยรวมมกีารเปลี่ยนแปลง

สูงขึ้นอยางชัดเจนและยงัพบอีกวาคะแนนการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมระหวางกอนและหลงั ไดรับ

การจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว มีความสัมพันธกันปานกลางเฉพาะดานการรักษาของสวนรวม(r=.56) 

และโดยรวม (r=.57) มีความสัมพนัธกนัสงูเพยีงดานเดยีวไดแกดานความรับผิดชอบสวนรวม (r=.69) 

สวนที่เหลือมคีวามสัมพันธกันสงูมากไดแกดานการรวมมือ(r=.82) และดานการมนี้ําใจ(r=.84)    

เมื่อพิจารณาถึงขนาดสงผลตอการทดลองจากคา Cohen’s d พบวาการจัดกิจกรรมพืชผักสวน

ครัวมีขนาดสงผลตอการพัฒนาพฤตกิรรมทางสงัคมทกุดานและโดยรวมในระดับสูง เรียงตามลาํดับดังนี้  

ดานการรักษาของสวนรวม (d=4.21) ดานการรวมมือ(d=7.97)ดานความรับผิดชอบ(d=8.54)ดาน

ความมนี้ําใจ(d=9.56)และคะแนนรวม(d=11.99) 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัครั้งนี ้เปนการวิจัยการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาเกีย่วกับ

การจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวที่มีตอการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ทัง้นี้เพื่อเปน

แนวทางและประโยชนสําหรบัครูและผูที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษาปฐมวัยในการพิจารณาเลือก

กิจกรรมเพือ่สงเสริมการพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวัย และเหน็ความสาํคญัของการเรียนรู

สําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งมีลําดบัข้ันของการวจิัยและผลโดยสรุปดังนี ้

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้มีความมุงหมายสําคัญเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมดวยการจัดกิจกรรม

พืชผักสวนครวัโดยมีความมุงหมายเฉพาะดังนี ้

  1.  เพื่อศึกษาระดับการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรม

พืชผักสวนครวั  โดยจําแนกรายดาน  ดังนี ้ ความมนี้ําใจ  ความรับผิดชอบสวนรวม  การรวมมือ  และ

การรักษาของสวนรวม 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยักอนและหลงัไดรับการจัด

กิจกรรมพืชผักสวนครัว 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งนีเ้ปนแนวทางสาํหรับครูปฐมวัย และผูที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวยั ในการ
นํากจิกรรมพชืผักสวนครัวมาใชเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  นอกจากนี้ยงัเปนแนว

ทางการพัฒนารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับพฤตกิรรมของเด็กปฐมวยัตาม

ความมุงหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการศกึษา 
 ประชากรที่ศกึษาครั้งนี้คือ  เด็กปฐมวัยชาย – หญิง  อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลงัศกึษาอยู 

ในระดับช้ันอนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2556  โรงเรียนทรงวทิยศกึษา  แขวงคันนายาว  

เขตคันนายาว  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 4 หองเรียน  จํานวน 120 คน 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก  เด็กปฐมวัยชาย – หญิง  ทีก่ําลังมีอาย ุ5 – 6 ป       

ที่กําลงัศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2556  โรงเรียนทรงวทิยศึกษา         

แขวงคันนายาว  เขตคันนายาว  กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง 

(Puposive Sampling)  
 ตัวแปรที่ศกึษา 
 1. ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกจิกรรมพืชผักสวนครัว 

 2. ตัวแปรตาม  คือ การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจยัสรางขึ้น ประกอบดวย

กัน 4 ดานคือ ดานการมีน้าํใจ  ดานความรบัผิดชอบสวนรวม  ดานการรวมมือ  และดานการรักษาของ

สวนรวมโดยกาํหนดเกณฑการใหคะแนนการสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปน 

3 ระดับ คือระดับ 2,1,และ 0 ทาํการบนัทกึแบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือของเดก็ปฐมวยั จากการ

จัดกิจกรรมพชืผักสวนครัว โดยผูวิจัย ในชวงกอนการทดลอง และ หลังการทดลอง ชวงระหวางการ

ทดลองผูวิจยัเปนผูบันทึกการสังเกตพฤติกรรม เปนระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 คร้ังคือ วันจนัทร 

วันพุธ วนัศุกร วนัละ 50 นาท ีจํานวน 24 คร้ัง 

2. แผนการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวทัง้หมด 24 แผน ซึ่งมีข้ันตอนดงันี ้

 2.1 ข้ันเตรียม แนะนาํขอตกลงในการเรียนรูรวมกัน จัดเด็กปฐมวยัเปนกลุมยอย ๆ แนะนํา

การทาํงานรวมกนั และใหรูจักบทบาทหนาทีใ่นการทาํงานรวมกนั เตรียมสถานที ่ทีจ่ะปลูกพชื เตรยีมดนิ 

เตรียมอุปกรณเครื่องมือการเพาะปลกู ส่ือตาง ๆ ที่ใชในการเรียนรู เกี่ยวกับการเพาะปลูก อุปกรณการ

ทํากจิกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการเพาะปลูกหลงัการเกบ็เกี่ยวไดแก การประกอบอาหาร 

 2.2 ข้ันดําเนนิการ มีดังนี ้

 1. ข้ันนํา เปนการนาํเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาซกัถาม เลานทิาน รองเพลง ศึกษา

นอกสถานทีท่ีป่ฏิบัติจริง อธบิาย สาธิตขั้นตอนการทํางาน 

 2. ข้ันดําเนนิกจิกรรมกลุม หรือ ข้ันปฏิบัติ เด็กปฐมวัยเรียนรูรวมกนัเปนกลุมยอย และ

รายบุคคล โดยแตละคนมีบทบาทหนาที่ในการทํางานซึง่ มีการวางแผน และปฏิบัติจริงในงานกิจกรรม

เพาะปลูกพืช เชน การเตรียมดิน การเพาะเมล็ด การใสปุย การดูแลรดน้ํา การเกบ็เกี่ยวการประกอบ

อาหาร สังเกตการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของพืช ขีดเขียน ระบายสี  แผนภูมิการเจริญเติบโต 

การทาํงานศิลปะ  งานประดษิฐตางๆ เปนตน ขณะปฏิบัติกิจกรรม และปฏิบัติตามขอตกลงเบื้องตนใน

การทาํงานของกลุมทุกครั้ง 
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3. ข้ันตรวจสอบผลงาน ใหเด็กปฐมวัยเลาเรื่องราวที่เกีย่วของกับการปฏิบัติกิจกรรมพืชผัก

สวนครัวหลังเสร็จส้ินกิจกรรมทุกครั้ง เปนกลุมและรายบุคคล และชวยกันแสดงความคิดเหน็ 

4. ข้ันสรุป รวมกันสรุปขอความรู สนทนา รองเพลง และเด็กบันทึกการเรียนรูดวยการขีดเขียน

วาดภาพระบายสีที่สัมพันธกบักิจกรรม ลงในกระดาษบนัทกึการเรียนรู นําเสนอผลงานตนเองโดยการ

เลาเรื่อง ครูจดบันทึก นําผลงานจัดแสดง และเก็บผลงานเพื่อประเมนิความกาวหนาในแฟมสะสม

ผลงานเด็กปฐมวัยหลังเสร็จส้ินการทดลอง 

 

วิธีดําเนินการทดลอง 
การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 เปนเวลา 8 สัปดาห โดยมี 

ข้ันตอนดังนี้ 

 1. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกบัเด็กกลุมตัวอยางและสงัเกตการพฒันาพฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กปฐมวัยชวงการจัดกิจกรรมปกติ กบัเด็กกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง 1 สัปดาห เปนระยะเวลา 

3 วัน วันละ 1 คร้ังในวนัจันทรวันพธุ วันศุกร ใชเวลาครั้งละ 50 นาท ีโดยใชแบบสังเกตการพฒันา

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจยัสรางขึ้นบันทึกการสังเกต 

2. ผูวิจัยดําเนนิการทดลองดวยตนเองโดยการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวกับ กลุมตัวอยาง 

เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร วันพุธ วนัพฤหัสบดี วนัละ60 นาท ีพรอมทาํการสงัเกต

การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 

 3. เมื่อดําเนนิการทดลองไปครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการสังเกตวนัจันทรวันพุธ วันศกุรโดยใช

แบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัซึ่งเปนแบบประเมินชุดเดยีวกับที่ใชในการ

ประเมินกอนการทดลอง 

 

การวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาสถิตพิื้นฐานของการพัฒนาพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ

จัดการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว ทั้งโดยรวมและรายดาน โดยนาํขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคะแนนการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมรายดานและโดยรวมของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว โดยอาศัยการแจกแจงของ t-test แบบ Dependent 

Sample 
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สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีม้ีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศกึษาผลการพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวโดยรวมและรายดาน ผลการวิจยัพบวา 

1. ระดับการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.07 

คะแนนและหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 35.00 คะแนน กอนและหลังการทดลองมีคาเฉลี่ย

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ P < .01 (t=16.32-37.04, p=.00) แสดงวา คาเฉลีย่

พฤติกรรมการประเมินทางประสาทสัมผัสกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางชัดเจน และการ

ทดลองครั้งนี้สงผลตอการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมคะแนนรวมกอนและหลังไดรับการจัด

กิจกรรมพืชผักสวนครัว มีความสัมพนัธกนัสูง ในลาํดับสุดทาย (r=.57)  

2. ผลการเปรียบเทยีบการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมรายดานของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว  พบวา หลงัจากไดรับการจัดกิจกรรมพชืผักสวนครัว แลวเด็กปฐมวยัมี

คะแนนการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมสูงขึน้อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 (t=46.42, 

p=.00) และมคีะแนนรายดานทกุดาน คือ ดานการมีน้าํใจ ดานความรับผิดชอบสวนรวม ดานการ

รวมมอื และดานการรกัษาของสวนสงูขึ้นอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 (t=16.32-37.04, p=.00) 

แสดงวา พฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวสงเสริมใหเดก็ปฐมวยั

มีพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมและรายดานทุกดานสูงขึ้นอยางชัดเจน  และยังพบอีกวาคะแนน

พฤติกรรมทางสังคม รายดานทกุดานและโดยรวมมีการเปลี่ยนแปลงสงูขึ้นอยางชัดเจน และยังพบอีก

วาคะแนนพฤติกรรมทางสงัคม ระหวางกอนและหลงั ไดรับการจัดกิจกรรมพชืผักสวนครัว มีความสมัพนัธ

กันปานกลางเฉพาะ ดานการรักษาของสวนรวม (r=.56) และโดยรวม (r=.57  มีความสัมพนัธกนัสงู

เพียงดานเดียวไดแกดานความรับผิดชอบสวนรวม (r=.69) สวนที่เหลอืมีความสัมพนัธกนัสูงมากไดแก

ดานการรวมมอื (r=.82) และดานการมนี้ําใจ  (r=.84)       

เมื่อพิจารณาถึงขนาดสงผลตอการทดลองจากคา Cohen’s d พบวาการจัดกิจกรรมพืชผัก

สวนครัว มีขนาดสงผลตอการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมทุกดานและโดยรวมในระดับมาก เรียง

ตามลําดับดังนี้  ดานการรักษาของสวนรวม (d=4.21) ดานการรวมมือ (d=7.97) ดานความรับผิดชอบ

(d=8.54) ดานความมนี้ําใจ (d=9.56) และคะแนนรวม(d=11.99) 
 
อภิปรายผล 
 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวพบวา เด็กปฐมวยักอนไดรับการจัดกิจกรรมและหลังการจัด

กิจกรรม มีการพัฒนาพฤติกรรมทางสงัคมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไป
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ตามสมมุติฐานที่ตัง้ไว แสดงวาการจัดกจิกรรมพืชผักสวนครัวชวยสงเสริมการพัฒนาพฤตกิรรมทาง

สังคมโดยรวมและรายดานไดแก ความมีน้าํใจ  ความรับผิดชอบสวนรวม  การรวมมอื  และการรักษา

ของสวนรวมพบวามกีารพฒันาในระดับทีสู่งขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

1. การจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวเปนการจัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ได

ทดลองกับส่ือที่เปนของจริง ส่ือวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย เราความสนใจใหเด็กอยากเรียนรู และเปน

ส่ืออุปกรณที่มใีนทองถิน่ใกลตัวเด็ก ครูจัดใหเด็กไดเรียนรูหรือมีประสบการณดวยตนเอง คนพบความรู

ดวยตนเองในทุก ๆ ข้ันตอนของการเพาะปลูกเชนการสาํรวจ การลงมอืปฏิบัติการปลูกพืช การเพาะ

เมล็ด การพรวนดิน รดน้ํา ใสปุย การดูแลรักษาใหพืชเจริญเติบโต นําพชืมาประกอบอาหาร งานศลิปะ

และงานประดษิฐตางๆเชน การทาํพวงกญุแจรูปผัก  การทําเปเปอรมาเชที่ติดตูเยน็รูปผัก สอดคลอง

กับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่ชอบการสํารวจคนควา มีความอยากรูอยากเห็นและสนใจสิ่งแวดลอม

รอบตัว การไดลงมือกระทํา การจับตองสมัผัสทําใหเด็กเขาใจและรวบรวมประสบการณทั้งหมดเขา

ดวยกนัซึ่งเปนประสบการณสําคัญสําหรับการเรียนรูของเด็ก ตรงกับความเชื่อของ จอหน ดิวอ้ี (John 

Dewey)ที่กลาววา เด็กเรียนรูจากการกระทํา คือการใหเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเองจะทาํให

เด็กเกิดการเรียนรูไดดี ไดคนพบความรูใหมดวยตนเอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2543: 61)การเนนการ

เรียนรูจากประสบการณตรงที่ผูใหญเตรียมสภาพแวดลอมใหนัน้ ทําใหเด็กไดเกิดการเรียนรูจากของ

จริงผานกระบวนการกับส่ิงนัน้ ๆ ดังทฤษฏพีัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจต(Piaget) ที่สงเสรมิ

การเรียนรูโดยการลงมือกระทํา ใหโอกาสเด็กเปนผูคิดริเร่ิมและตัดสินใจในการทําสิง่ตาง ๆ ของเดก็ 

วัย 4 - 7 ป ในการเลนหรือทาํกิจกรรมตาง ๆ รวมกนั สอดคลองกับแนวคิดของ บรีเดแคมพ (นิตยา 

บรรณประสิทธิ์. 2539: 53; อางอิงจาก Bredekamp. 1988: 56) ไดกลาววา กิจกรรมพืชผักสวนครัว 

นั้นเปนกจิกรรมที่งาย ๆ ที่จดัใหเด็กไดพฒันาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงที่อยูรอบตัว โดยการสังเกต

การมีปฏิสัมพนัธกบับุคคลอืน่ ๆ และสามารถนาํทกัษะเหลานั้นไปใชในการแกปญหา ตาง ๆ ที ่อาจ

ประสบได ซึ่งกระบวนการดงักลาวเปนผลมาจากเด็กปฐมวัยไดทาํงานรวมมือกนั ปรึกษากัน จึงสงผล

ใหเกิดการเรียนรูและมีผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ เกิดความสนุกสนาน มีความสนใจ ปรับตัวและ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนได และชวยลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง ปรับตัวเขาหากนั และสรางพฤติกรรม

ใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน อันกอใหเกิดพฤติกรรมทางสังคมในการทํากจิกรรม และนําไปสูความสาํเร็จ

ตามที่ไดวางแผนไวอยางราบรื่น  

 2. การเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึนของการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมพชืผักสวนครัว ดานความมนี้าํใจ ความรับผิดชอบ การรวมมือ และการรักษาของสวนรวม 

พบวา เด็กปฐมวัยมกีารเปลีย่นแปลงในลกัษณะที่สอดคลองกับการวเิคราะหคะแนนรวมทั้งหมด 
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     2.1 ดานความมนี้าํใจ  เกิดจากการทีเ่ด็กไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน เด็กจะรับรูความรูสึก

ของผูอ่ืน มีความเขาใจและเอาใจใสในความตองการของผูอ่ืนเพิ่มข้ึนเปนการแสดงถงึความสามารถใน

การปรับตัวของเด็ก รูจักแบงปนสิ่งของใหเพื่อน ชวยเหลอืเพื่อนทํากิจกรรม   ชวยเตรียมวัสดุอุปกรณ

ตางๆ ในการทาํกิจกรรม รูจักรอคอยเพื่อนในการใชวัสดุอุปกรณ  โดยธรรมชาติของเด็กแลวจะไมอยาก

แบงของใหคนอื่นและจะแบงปนสิ่งที่ตนเองไมชอบมากกวาที่ตนชอบ จากการศึกษาครั้งนี้พบวา 

สัปดาหแรกเดก็จะไมยอมแบงอุปกรณที่เปนของสวนตวัและของสวนรวมใหเพื่อนเลย สัปดาหที ่2 เร่ิม

ลดพฤติกรรมลงเนื่องจากการทํากิจกรรมแตละครั้งครูจะจัดอุปกรณทีใ่ชรวมกันไมครบทุกคน  เด็กเริ่ม

เรียนรูที่จะแบงปนสิง่ของใหเพื่อน เด็ก ๆ มีการแบงหนาที่กนัทาํงาน ใครยังไมมีอุปกรณในการทาํงาน

จะแบงปนกันใหเพื่อนใชของภายในกลุมครบทุกคน หรือเพื่อนที่ไมใชกลุมเดียวกัน เด็ก ๆก็จะแสดง

ความมนี้ําใจใหเพื่อนยมืของ โดยการใชคําพูดหรือการแสดงการปลอบใจ หรือชวยเหลือเพื่อนในเรือ่ง

เล็กนอยกรณีเพื่อนยงัไมไดอุปกรณหรือยังไมไดทํากิจกรรม ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนขอรอง ชวยเหลือ

เพื่อนโดยไมถกูขอรองสอดคลองกับ เบิรช และบิลสแมน (Birch; & Billman. 1986: 387 - 395) เปน

การทาํใหเด็กคุนเคยกับเพื่อน การแสดงออกและการทํางานรวมกนั  ในการจัดกจิกรรมพืชผักสวนครัว

นั้น จึงเหมาะสมที่จะใชเปนเครื่องมือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กปฐมวยัชวง อาย ุ

5-6 ปได เนื่องจากแผนการจดักิจกรรมพืชผักสวนครัว ในแตละสัปดาหจะมีส่ือ อุปกรณและกิจกรรมที่

หลากหลาย จะปรับเปล่ียนกิจกรรมไปตามชวงเวลาการเจริญเติบโตของพืช เชนการบันทึกการ

เจริญเติบโตของพืช การดูแลรักษาเมื่อพืชเจริญเติบโต การทํางานศิลปะสรางสรรคจากพชื การนาํพืช

มาประกอบอาหารเปนตน จึงทาํใหเดก็ปฏิบัติการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวเปนกลุมและรายบคุคล

เกิดพฤติกรรมการชวยเหลือ แบงปน วัสดุ อุปกรณใหเพือ่น ตลอดจนชวยเหลือเพื่อนทํางาน เพื่อให

กิจกรรมที่ปฏิบัติรวมกันประสบความสาํเร็จ 

 2.2 ดานความรับผิดชอบสวนรวม ผลการวจิัยพบวาพฤตกิรรมทางสังคมดานความรับผิดชอบ

ของเด็กปฐมวยั มีคะแนนเฉลี่ยสูงหลังการทดลอง ทั้งนี้เพราะ เด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่อบอุนและมีทัง้ผานไมไดผานศูนยการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เด็กไดรับ

การอบรมสั่งสอนจากพอแม ครู ซึ่งเนนการใหเด็กปฏิบัติตามกฎเกณฑคําสั่งผูใหญ เชนการนั่งเลน 

ไมใหวิ่งเลน การเก็บของเลน เปนสิง่ทีเ่ด็กไดรับการปลูกฝงมาตัง้แตทีบ่านใหมีการรับผิดชอบ มีระเบียบ

วินัย ใหเชื่อฟงผูใหญ ปฏิบัติตามกฎเกณฑที่ผูใหญตั้งไว ซึ่งสอดคลองกับบุศรินทร  สิริปญญาธร 

(2541: 80) ที่กลาวถึงงานวิจัยตางประเทศที่พบวาเด็กกอนวัยเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใช

กฎเกณฑอยางเครงครัด จึงอาจเปนสาเหตุใหพฤติกรรมทางสังคมดานความรับผิดชอบมีคะแนนเฉลี่ย

สูงมากในชวงกอนการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวและมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูง แตทั้งนี้เด็กปฐมวัย

ไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว ก็ยังสามารถพัฒนาความรับผิดชอบไดเพราะเด็กไดรับการฝกฝน
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จากทางบาน และมีประสบการณเดิมในการปลูกพืชผักสวนครัวเพราะบริบทของโรงเรียนเปนแหลงการ

เรียนรูการปลกูพืชผักสวนครัว ซึ่งผลการทดลองเหน็ไดชัดเจนในดานพฤติกรรมความรับผิดชอบอยูใน

ระดับสูง 
 2.3 ดานการรวมมือ ในชวงการทดลองการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว การพัฒนาพฤติกรรม

ทางสังคมของเด็กปฐมวยัพฤติกรรมทางสงัคมดานการรวมมือของเด็กปฐมวัย มีการเปลี่ยนแปลงสงูขึ้น 

จากขอสังเกตการทาํวิจยัในครั้งนี ้เพราะการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครวั มุงเนนในดานการรวมมือ และ

เมื่อครูใหเด็กทํากจิกรรม เด็กๆก็จะสนุกสนานเด็กเริ่มคุนเคยกับกิจกรรมจากการสังเกตพฤติกรรมของ

เด็กปฐมวยัระหวางที่ดําเนินกิจกรรมเด็กสามารถแสดงความคิดเห็นรวมกันไดและทาํงานที่ทีก่ลุม

มอบหมายดวยความเต็มใจ ทุกคนตางรวมมือกันในการเก็บอุปกรณหลังจากทํางานเสร็จแลวเดก็ให

ความสนใจมกีารพูดคุยซกัถามโตตอบเกดิปฏิสัมพันธทีด่ีระหวางครูกบัเด็กและเด็กกับเพื่อน ซึ่ง

สอดคลอง (กลุยา ตันติผลาชีวะ. 2550: 175) กลาวไววา การเปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณตรง

อยางมากมายมหาศาลเปนสวนที่สรางการเรียนรูแปลกใหมดวยการปฏิบัติจริง ทําใหเด็กไดสังเกต ได

เรียนรูสังคม ไดเรียนรูวิถีชวีติจากประสบการณตรง มีปฏิสัมพันธกับปญหาสรางเสรมิปญญาจาก

ประสบการณส่ิงเหลานี ้ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่จะชวยเหลือกนั แบงปนกนั และรวมมือกัน เพื่อทีจ่ะ

สามารถทํากิจกรรมไดสําเร็จเด็กจะยนิดีใหความชวยเหลอืในการทํากจิกรรมตางๆ นอกจากนั้นยังทํา

ใหเด็กมีความสุข แตในทางตรงกันขามเดก็ที่ถกูเพื่อนตอตานปฏิเสธจะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองดอย

คุณคาหมดความภาคภูมิใจในตนเอง เด็กจะรวมมือซึง่กนัและกัน สรุปไดวาการจัดกิจกรรมพืชผักสวน

ครัว จะปลูกฝงใหเด็กมีคุณธรรมในการรวมมือดวยเกิดทักษะตางๆ เด็กจึงมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ทางสังคมดานการรวมมืออยางอัตโนมัติโดยไมมีใครบังคับ 

 2.4 ดานการรกัษาของสวนรวม ในชวงการทดลองการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว การ

พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย มีการเปลี่ยนแปลงดีข้ึน จากขอสังเกตการทําวิจยัในครัง้นี ้

เพราะการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว มุงเนนในดานดานการรักษาของสวนรวมของเด็กปฐมวัย  

พฤติกรรมของเด็กปฐมวยัที่แสดงออกถึง การดูแลของสวนรวม  การใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที ่ 

อาสาทํางานบางอยางเพื่อสวนรวม  ไมทําลายสิ่งของและสิ่งตางๆของสวนรวม   รูจักใชของสวนรวม

อยางประหยัดซึ่งสอดคลอง (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2544: 26-31) ไดกลาวถึงพฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กในลักษณะของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไววา วัยเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 8 ป เปนระยะทีสํ่าคัญ

ที่สุดของการพัฒนาการทัง้ทางรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เปนวันที่

เรียกวาชวงแหงพลังการเจริญเติบโตงอกงามสาํหรับชีวติ แนวความคดิเหลานี้เปนสิง่ที่สืบเนื่องมาจาก

การมองเดก็ในทัศนะของการที่เด็กมพีัฒนาการดานตางๆ แตกตางจากเด็กวัยอืน่ๆ ในชวงชวีิตของ

ความเปนมนษุย ดังนัน้ หลกัการปลูกฝง เด็กวัยนี้ใหเรียนรูเกดิความรักสิ่งแวดลอม ตองเกิดจากการจัด
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ประสบการณตองใหเด็กไดปฏิบัติจริง และควบคูกับการเสริมสรางเจตคติที่ดี รูจักการดูแลรักษา

ส่ิงแวดลอมเหน็คุณคาประโยชนส่ิงแวดลอมตอตัวเอง ครอบครัว และสังคม เชน การใชทรัพยากรอยาง

ประหยัด ไมเห็นแกตวั เกิดความรูสึกผิดชอบชั่วด ีทําเปนตัวแบบที่ดตีอการอนุรักษส่ิงแวดลอม สรุปได

วาเด็กปฐมวยัมีการพฒันาพฤติกรรมทางสงัคมสูงขึ้น หลงัจากไดรับการจัดกิจกรรมกจิกรรมพืชผักสวน

ครัว การพัฒนาพฤตกิรรมทางสงัคมใหบุคคลในสังคมสามารถเริ่มต้ังแตระดับปฐมวัย การพฒันาเด็ก

ใหเปนทั้งคนเกงและคนด ีรูจักพฤตกิรรมทางสังคมเพื่อสรางสรรคสังคมและอยูรวมกันอยางมีความสุข 

ผลการวิจยัในครั้งนี ้แสดงใหเหน็วาการจดักิจกรรมพืชผักสวนครัวสงเสรมิ พฤติกรรมทาง

สังคมของเด็กได ทั้งนี้ถาเด็กไดรับการสนับสนุนสงเสริมและฝกฝนอยางตอเนื่อง ดังเห็นไดจาก

ผลการวิจยัทดลองชวงระยะเวลา 8 สัปดาห ที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง ทําใหเด็กไดเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทางสังคมไดสูงขึ้น ดังนัน้ ผูที่เกีย่วของและสนใจพฤติกรรมทางสังคม

สามารถศึกษาและใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั โดยใชการจดักิจกรรมพืชผัก

สวนครัวซึง่เปนวิธกีารที่จะชวยใหจัดการเรยีนการสอนไดสอดคลองกับชวยอายุของเด็กไดเปนอยางดี 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ในการจัดกจิกรรมพืชผักสวนครัวสามารถยืดหยุนเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมความ

ตองการความสนใจ และพฒันาการของเด็ก เนื่องจากเด็กวัยนี้มีความสนใจสั้นและครูตองใชคําถาม

กระตุนใหเดก็เปนผูคนคิดเอง หาคําตอบดวยตนเองหลังจากที่ไดเรียนรูแลว 

2. บทบาทครูตองเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเหน็ แสดงความรูสึก กลาตัดสินใจ 

ยอมรับความคิดเห็นซึง่กนัและกัน โดยการตั้งคําถามที่เราความสนใจและการกระตุนใหเด็กคิด 

3. การจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวนี้ สามารถจัดในรูปแบบบูรณาการไดทุกรายวิชา การกําหนด

สาระการเรียนรูของการจัดกจิกรรมพืชผักสวนครัวตองมคีวามเขาใจและมีองคประกอบที่ชัดเจน  

จึงสามารถจัดสาระการเรียนรูและกิจกรรมตาง ๆไดอยางหลากหลาย 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวที่สงผลตอการพัฒนาดานตางๆ 

เชน ดานภาษา ดานสังคม ดานพัฒนาคณิตศาสตรพื้นฐาน   

2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวที่สงผลตอทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร กระบวนการความคิดสรางสรรค 
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 3. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวโดยพัฒนาการจัดกิจกรรมในรูปแบบ 

ส่ือการสอนเพื่อใหสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อปลูกฝงรากฐานการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัย 
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หลักการและเหตุผล 
กิจกรรมที่สงเสริมพฤติกรรมพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมกับการพัฒนาและความตองการ

ทางสังคมคือกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนการไดทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมและอยู

รวมกันอยางมีความสุขอีกทั้งเพื่อปลูกฝงคุณลักษณะนิสัยที่ดีเพราะประสบการณทางสังคมที่เด็กไดรับ

ในระยะแรกของชีวิตจะสงผลตอบุคลิกภาพในวัยผูใหญดวยและในการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวเปน

กิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมเด็กตามเหตุผลดังกลาวขางตนอีกทั้งยังสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูจากการลง

มือปฏิบัติกิจกรรมกับส่ืออุปกรณที่หลากหลายผานประสาทสัมผัสทั้งหาเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวน

รวมในกิจกรรมการเรียนรูมากที่สุดและไดรับประสบการณตรงจากลงมือปฏิบัติกิจกรรมและไดมีการ

สะทอนขอมูลดวยการบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูถือไดวาเปนการทบทวนและประเมินความคิดของเด็ก

เกี่ยวกับส่ิงที่ไดเรียนรูมาซึ่งการบันทึกของเด็กดวยการวาดภาพจากความคิดจะชวยสงเสริม

ความสามารถดานการเรียนรูของเด็กดวยทั้งนี้ครูมีบทบาทในการจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการ

เรียนรูเชนการจัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณที่เปนของจริงนอกจากนี้การใชคําถามกระตุนใหเด็กเกิดความ

สงสัยความสนใจอยากเรียนรูและอยากคนหาคําตอบดวยตนเองและกลุมโดยวิธีการที่หลากหลายในการ

ลงมือกระทําครูเปนผูใหแรงเสริมโดยการกลาวคําชมเชยในขณะปฏิบัติกรรมและยอมรับใน

ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กตลอดจนใหความชวยเหลือตามความเหมาะสม 

 
จุดมุงหมาย 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว 

 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวนี้เปนการจัดกิจกรรมที่จะเนนใหเด็กไดฝกการลงมือปฏิบัติ

จริงในการเพาะปลูกพืชทุกขั้นตอนดวยตนเองตั้งแตการเลือกเมล็ดพันธผักที่ตองการจะเพาะปลูกเพื่อ

นําไปใชในการประกอบอาหารรับประทานขั้นตอนวิธีการเพาะปลูกและการดูแลรักษาเด็กจะตองดูแล

บํารุงพืชผักที่ตนเองปลูกใหเจริญเติบโต  เด็กสามารถนําพืชผักจากที่บานมาเปรียบเทียบกับพืชผักที่

ปลูกที่โรงเรียนและนําพืชผักมาประกอบอาหารรวมกัน  จากกิจกรรมดังกลาวผูวิจัยจึงนํามาจัดเปน

แผนการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวจํานวน 8 สัปดาหสัปดาหละ 3 กิจกรรมซึ่งแตละกิจกรรมนั้นจะ

สงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมพฤติกรรมทางสังคมทั้งที่เปนรายบุคคลและเปนกลุมซึ่งการจัดกิจกรรมที่

สงเสริมพฤติกรรมพฤติกรรมทางสังคมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในดานตางๆมีดังนี้ 
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 1.มีน้าํใจไดแก 
  1.1  ชวยเหลือเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ในการทํากิจกรรม 

  1.2  ชวยเหลือเพื่อนในการทํากิจกรรม 

  1.3  แบงปนวัสดุอุปกรณใหเพื่อนในการทํากิจกรรม 

  1.4  หยิบหรือสงวัสดุอุปกรณของตนใหเพื่อนเมื่อเพื่อนตองการ 

  1.5  รอคอยไมแยงวัสดุและอุปกรณ 

 2.  ความรับผิดชอบสวนรวม ไดแก 

 2.1 มีความพยายามในการทํางาน 

 2.2 การปฏิบตัิตามขอตกลง 

 2.3 สามารถทาํงานที่มอบหมายไดสําเร็จ 

 2.4 ชวยเพื่อนทํางานของกลุม 

 2.5 เก็บวัสดุอุปกรณเมื่อเลิกใชแลว 

 3.  การรวมมอืไดแก 

 3.1  แสดงความคิดเหน็รวมกับเพื่อนๆในกลุม 

 3.2 ยอมรับฟงในการทาํตามขอตกลงของกลุม 

 3.3 ทาํหนาทีท่ี่กลุมมอบหมายดวยความเต็มใจ 

 3.4  มีสวนรวมในการทํางานกลุม 

 3.5  รวมทําตามขอตกลงของกลุม 

4.  การรักษาของสวนรวมไดแก 

 4.4  ไมทําลายสิ่งของและสิง่ตางๆตามธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

4.1  การดูแลรักษาของสวนรวม

 4.2  การใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที ่

 4.3  อาสาทาํงานบางอยางเพื่อสวนรวม 

 4.5รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัด 
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หลักการจัดกิจกรรม 
 1. การจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวจะจัดในชวงเวลากิจกรรมเสริมประสบการณสัปดาหละ 3 

วันไดแกวันจันทร  วันพุธและวันศุกร วันละ50 นาที 

 2. จัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรม 

 3. สรางขอตกลงรวมกันกับเด็กกอนการทํากิจกรรม 

 4. ใหเด็กทํากิจกรรมในบรรยากาศที่เปนกันเองสนุกสนานไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

 5. สรางความคุนเคยกับเด็กกอนการทดลอง 1 สัปดาหและเก็บขอมูลพื้นฐานพฤติกรรม

พฤติกรรมทางสังคมกอนการทดลองโดยใชแบบสังเกตที่ผูวิจัยอีก 1 สัปดาห 

 6. ดําเนินการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัว สังเกตและบันทึกผลลงแบบสังเกตพฤติกรรม

พฤติกรรมทางสังคมองเด็กปฐมวัยโดยผูวิจัยและปฏิบัติการทดลอง 

 
บทบาทครู 
 1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวใหเขาใจชัดเจนกอนลงมือจัดกิจกรรม 

 2. จัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณใหพรอมกอนการจัดกิจกรรม 

 3. เปนผูกระตุนใหเด็กใชความคิดโดยการใชคําถามใหเด็กไดวางแผนการทาํงานรวมกันและ

กลาลงมือปฏิบัติ 

 4. เปนผูใหกําลังใจสนับสนุนและเสริมแรงใหกับเด็ก 

 5. คอยเสนอแนะและอํานวยความสะดวกตลอดกิจกรรมที่มีการลงมือปฏิบัติ 

 6. ดูแลความปลอดภัยของเด็กขณะทํากิจกรรม 
 
บทบาทของนักเรียน 
 1. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองและรวมมือกันกับเพื่อนในกลุมจนเกิดการเรียนรู 

 2. วางแผนรวมกับเพื่อนในกลุมเกี่ยวกับเร่ืองที่ทํา 

 3. กลาแสดงออกและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่ทํา 

 4. สะทอนความคิดเหน็ดวยการนําเสนอผลงานและแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับการไดลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรม 

 5. เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอตกลง 

 6. เด็กบันทกึส่ิงที่ไดเรียนรูจากการทาํกิจกรรมอิสระและเลาถงึผลงานการบนัทกึของตนเองที่

ไดทํากิจกรรมในระหวางการจัดกิจกรรมและเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมเด็กสรุปโดยการบนัทกึเกี่ยวกับสิง่ที่

เด็กไดเรียนรูโดยการวาดภาพระบายสีลงในกระดาษบันทึกการเรียนรูตามแผนการจดักิจกรรมที่ผูวจิัย

สรางขึ้นซึ่งการบันทึกนี้จะเปนลักษณะการบันทึกรายบุคคลและเปนกลุมข้ึนอยูกับกิจกรรมในแตละสัปดาห 
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การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมพืชผักสวนครัว 
ชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่1 

จุดประสงค 
 1. สงเสริมใหเด็กมีน้ําใจและรูจักชวยเหลือผูอ่ืน 

 2.  สงเสริมใหเด็กรูจักรวมมือในการทํางานเปนกลุม 

 3.  สงเสริมใหเด็กรูจักรับผิดชอบตอการทํางานของตนและของกลุม 

 4.  สงเสริมใหเด็กรูจักการรักษาของสวนรวมจากการทํางาน 

 5.  เด็กรวมกิจกรรมสํารวจพืชผักสวนครัวในโรงเรียน 

 6.  เด็กรูจักสังเกตจําแนกเปรียบเทียบสวนประกอบตนไมและลักษณะการเจริญเติบโตของ
พืชได 

 
สาระที่ควรรู 
 พืชผักสวนครวั หมายถงึพืชที่ใชสวนตางๆ เปนอาหาร เชน ลําตน ใบ ดอก ผล และหัวพืชผัก

สวนครัวสามารถปลูกไวในบริเวณบานเพื่อใชบริโภคภายในครอบครัวถาเหลือก็สามารถนําไปจาํหนาย

เพื่อเปนรายไดเสริมใหกับครอบครัวพืชผักเปนพืชอาหารที่คนไทยนยิมนาํ มาใชรับประทานกนัมาก

เนื่องจากมีคณุคาทางอาการทั้งวิตามนิและแรธาตุตางๆที่เปนประโยชนตอรางกายสูง  
 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
ขั้นนํา 
 เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ปลูกผักสวนครัว”และทําทาทางประกอบ 
ขั้นสอน 
 1. เด็กชวยกันสรางขอตกลงรวมกันในการไปทัศนศึกษา 
 2. พาเด็กไปดพูืชผักสวนครวัที่สวนพฤกษศาสตรของโรงเรียน  ใหเดก็สงัเกตสวนประกอบ

และลักษณะการเจริญเติบโตของพืชผักสวนครัววาปลกูอยางไรปลูกกบัวัสดุอุปกรณอะไรบาง 
 3. แบงกลุม 5 กลุมๆละ 3 คนโดยครูแจกบตัรภาพตนไมใหเด็กคนละ 1 ภาพและเด็กคนใดที่

ไดภาพพืชผักสวนครัว เหมอืนกนัใหอยูกลุมเดียวกนัพรอมกับบอกชื่อพืชผักสวนครวัในภาพ 

 4. เด็กรวมกันแสดงความคิดเห็นโดยครูสนทนาซักถามดังนี้ 

  - เด็กๆ มองเห็นสวนประกอบใดบางจากการสังเกตพืชผักสวนครัว 

  - มีสวนประกอบอื่นที่เด็กๆ มองไมเห็นอีกหรือไม (มีรากอยูในดิน) 
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ขั้นสรุป 
 เด็กและครูสรุปเกี่ยวกับพืชผักสวนครัวที่เด็กรูจักและการปลูกพืชผักสวนครัว 

 
สื่อการเรียนรู 

1. เพลงปลูกผกัสวนครัว 

2. ตนไมภายในบริเวณโรงเรียน 

  
ประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 

 2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็การตอบคําถามและการแกปญหา   

  
เพลงปลูกผักสวนครวั 
(ไมทราบนามผูแตง) 

  ชวยกนัปลูกผักสวนครัว 

พรวนดนิใหทัว่ปลูกถัว่ฝกยาว 

ผักคะนาและผักกาด 

ขาตะไคร มะกรูด มะนาว 

โหระพา กะเพรา 

น้ําเตา ฝกทอง 
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การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมพืชผักสวนครัว 
ชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 

จุดประสงค 
 1. สงเสริมใหเด็กมีน้ําใจและรูจักชวยเหลือผูอ่ืน 

 2.  สงเสริมใหเด็กรูจักรวมมือในการทํางานเปนกลุม 

 3.  สงเสริมใหเด็กรูจักรับผิดชอบตอการทํางานของตนและของกลุม 

 4.  สงเสริมใหเด็กรูจักการรักษาของสวนรวมจากการทํางาน 

 5.  สามารถเตรียมดินวัสดุอุปกรณที่ใชในการปลกูพืชได 

 6.  เด็กรูจักใชวัสดุอุปกรณในการเพาะปลกูพืช 

 
เนื้อหา 

การเตรียมดินและรูจักใชวัสดุอุปกรณเปนวิธีการสําคัญในการเพาะปลูกพืชจึงจะทําให 

พืชที่ปลูกเจรญิเติบโตไดดี 

 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
ขั้นนํา 
 เด็กๆและครูสรางขอตกลงรวมกันในการไปทัศนศึกษาที่แปลงผักบริเวณโรงเรียนใหเด็ก

สังเกตผักที่อยูในแปลงสนทนากับเด็กดังนี้ 
  - ผักที่อยูในแปลงเจริญเติบโตไดอยางไร 
  - มีอะไรบางที่ทําใหตนผักโตขึ้น 
ขั้นดําเนนิการ 
 1.  เด็กๆรวมกนัเลาประสบการณของเด็กเกี่ยวกับการเพาะปลูกมวีิธกีารอยางไรภายในกลุม

ของตน 

  - เด็กตองเตรียมอะไรบางในการเพาะปลูก 

  - อุปกรณการเพาะปลูกที่เด็กรูจักมีอะไรบาง 

 2.  ครูแจกตัวอยางดินปุยและอุปกรณที่ใชในการเพาะปลูกใหแตละกลุมรวมกันคิดวิธีการใช

อุปกรณและชวยกันสังเกตดินลักษณะของดินที่ครูแจกใหโดยครูสังเกตและติดตามเด็กเปนกลุมยอย

ขณะปฏิบัติกิจกรรมโดยสนทนาและใหเด็กเลาสิ่งที่พบเห็นและสาธิตการใชอุปกรณการเกษตรในแตละ

กลุม 
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 3.  ใหแตละกลุมออกมาสาธิตการใชอุปกรณที่ใชในการปลูกและสิ่งที่จําเปนตองใชในการ

ปลูกผักชวยกันบอกชื่อวิธีการใชครูบันทึกสิ่งที่เด็กนําเสนอบนกระดาษแผนใหญ 

 4.  เด็กๆชวยกันเก็บของเขาที่ใหเรียบรอยตามขอตกลงของกลุม 
ขั้นสรุป 

เด็กและครูรวมกันสรุปและสนทนาเกี่ยวกับการเตรียมดินอุปกรณที่ใชในการปลูกผักพรอม

บันทึกการเรียนรูลงในกระดาษบันทึกการเรียนรูนําเสนอผลงานตนเองโดยเลาเรื่องที่ตนวาด  ครูจด

บันทึกนําผลงานจัดแสดงที่มุมแสดงผลงาน 

 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมพฤติกรรมทางสังคมในขณะทํากิจกรรม 

 2.  สังเกตการสนทนาการตอบคําถาม 

 3.  สังเกตการนําเสนอผลงาน 

 4.  สังเกตผลงานจากการบันทึก 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  แปลงผักบริเวณโรงเรียน 

 2.  ดินรวน 

 3.  ปุย 

 4.  แวนขยาย 

 5.  สมุดบันทึกการเรียนรูรายบุคคลและกลุม 

 6.  อุปกรณปลูกผักไดแกชอนปลูกสอมพรวนดินกระถางถุงเพาะชําบัวรดน้ําสายยาง 

จอบเสียม 
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การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมพืชผักสวนครัว 
ชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่1 

จุดประสงค 
 1. สงเสริมใหเด็กมีน้ําใจและรูจักชวยเหลือผูอ่ืน 

 2.  สงเสริมใหเด็กรูจักรวมมือในการทํางานเปนกลุม 

 3.  สงเสริมใหเด็กรูจักรับผิดชอบตอการทํางานของตนและของกลุม 

 4.  สงเสริมใหเด็กรูจักการรักษาของสวนรวมจากการทํางาน 

 5.  สามารถเตรียมดินวัสดุอุปกรณที่ใชในการปลูกพืชได 

 6.  เด็กรูจักการดแูลรักษารดน้ําใสปุยใหผักเจริญเติบโต 

 
เนื้อหา 

เมล็ดผักแตละชนิดมีความแตกตางกันการปลูกผักสามารถทําไดโดยการนําเมล็ดพันธุมา

เพาะปลูกลงในภาชนะและดินที่เตรียมไวเด็กๆตองรูจักการดูแลรักษารดน้ําใสปุยใหผักเจริญเติบโต 

 
การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 

ครูเลานิทานเรื่อง“เตาเกงกินผักบุง” และสนทนาจากเนื้อหาจากนิทานใหเด็กชวยกันคิดวา 

- ผักเกิดจากอะไร 
- ทําอยางไรจะไดผัก 

- กินผักแลวจะเปนอยางไร 
ขั้นการดําเนินกิจกรรม 

1. ใหเด็กๆนําเมล็ดพันธุผักตางๆจากบาน  และสังเกตลักษณะรูปรางเปรียบเทียบความ

แตกตางของเมล็ดผักชนิดตางๆโดยดูจากแวนขยาย  

2. ครูนําเมล็ดผักตางๆพรอมแนะนําชื่อใหเด็กรูจักอีกครั้งและรวมกันแสดงความคิดเห็น 

3. ครูแจกเมล็ดผักบุงจีนใหเด็กๆแตละกลุมพรอมอุปกรณการเพาะปลูกใหเด็กๆ 

แตละกลุมเพาะปลูกเมล็ดผักบุงจีนที่แปลงผัก 

4.ใหเด็กชวยกันพรวนดินโดยใชชอนพรวนดินตักดินโรยเมล็ดผักบุงจีนลงในดินโดยกดลงไปไม

ตองลึกมากเวนระยะหางพอประมาณ 

5.แตละกลุมรดน้ําดวยบัวรดน้ําใหชุมแลวแตละกลุมนําสัญลักษณรูปผักบุงจีนติดที่แปลงผัก 
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6. ใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกผักบุงจีนโดยปรึกษากันและรวมมือกันทํางาน

ภายในกลุมและชวยกันทํางานจนเสร็จโดยครูสังเกตและติดตามเด็กเปนกลุมยอยขณะปฏิบัติกิจกรรม

โดยสนทนาและใหเด็กเลาขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมในแตละกลุม 

7. เด็กๆแตละกลุมเก็บวัสดุอุปกรณใหเรียบรอยตามขอตกลงรวมกัน 

 
ขั้นสรุป 

เด็กรวมกันสรุปเกี่ยวเมล็ดพันธุผักและสิ่งที่ไดปฏิบัติลงในกระดาษบันทึกและนําผลงานการ

บันทึกมาเลาใหเพื่อนๆฟงแลวนําผลงานจัดแสดงที่มุมผลงาน 

 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมทางสังคมในขณะทํากิจกรรม 

 2.  สังเกตการสนทนาการตอบคําถาม 

 3.  สังเกตการนําเสนอผลงาน 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. นิทานเรื่อง“เตาเกงกินผักบุง”  
 2. เมล็ดพันธุผัก 

 3. แวนขยาย 

 4.อุปกรณการเพาะปลูกไดแกชอนปลูกสอมพรวนดินบวัรดน้ํา 

 
ภาคผนวก 
 
นิทานเรื่อง เตาเกงกนิผักบุง  

ผูแตง   ผศ. บบุผา เรืองรอง 

เตากับกระตายเปนเพื่อนรกักัน  ไปโรงเรียนพรอมกนัทุกวัน  วนัหนึง่เตารูสึกสนกุ  อยากเดนิ

แขงขันกับกระตาย  จึงพูดกบักระตายวา 

 เตาชวนกระตาย ไมอายบอกใคร               แขงกันเดนิไว   เพื่อไปโรงเรยีน 

 เคารพธงชาติ  ไมขาดขีดเขียน                  เราสองพรากเพียร  ไมเกียจครานเลย 

กระตายตกลงดวยความเต็มใจ แลวเริ่มแขงขันเดินเร็ว 

 เตาเดินไปชา  เพราะขาสัน้สัน้  เดินไปตัวสั่น  แตหมั่นไมถอย  

 หนทางยาวนกั หยุดพกับอยบอย เพื่อนเพื่อนเฝาคอย  เตานอยไปสาย 
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กระตายเดนิอยางรวดเร็ว  เดี๋ยวเดียวก็ถงึโรงเรียน  ในทีสุ่ดกระตายจงึเปนผูชนะและไดรับรางวัล 

 ผักกาดหัวใหญ เพื่อนใหรางวลั  เปนของสาํคัญมอบกันชิน้ใหญ 

 กระตายชนะ เปนเพราะเหตใุด  เพื่อนเพื่อนถามไป  ตอบไวใหเฉลย 

กระตายยิม้แยม  เลาใหเพื่อนๆ  ดวยความสุขใจวา 

 แข็งแรงเดินเกงไมเบงใหบอก  เดินเร็ววองไว  เพราะไมไดกินผัก 

 ผักดีสะอาด ไมขาดวิตามนิ   เตานอยไดยนิอยางเกงเชนเธอ 

เตานอยอยากเกงเหมือนกระตาย  เตาก็ตองกินผกั 

 เตาจึงไปตลาดแตขาดความรู  ไดแตยืนดู  อดสูอายใจ 

 พวกผกัทีม่ี  นัน่นี่อะไร   แมคาบอกให  เตาไดฉลาด 

แมคาเหน็ใจเตานอย  จงึบอกชื่อผักใหเตาไดรูจักหลายชนิด 

 ตนหอมผกัชี  ชื่อนี่นาฟง   แตงกวาแฟงฟกถั่วฝกยาวยาว 

 มะเขือสะอาด  ผักกาดตนขาว  ผักบุงใบเขียว  นาเขี้ยวขบกนิ 

เตาเลือกดูผักนั่นผกันี ่ แลวเตาก็เลือกผักใบเขียวนารับประทานมากชนิดหนึ่ง 

 เตาหมายใจมุง ผักบุงนากนิ  ลําตนอวบอิม่  นาชิมล้ิมลอง 

 จึงซื้อผักบุง  ใสถุงทั้งกอง   บอกเลาเพื่อนพอง  เตาตองกินผัก 

เตาขยันกินผกัทุกวนั ทกุวนั  จนกระทั่งวันหนึ่ง... 

 โรงเรียนจัดงานกลาวขานวาดี  เรียกกฬีาสี  แขงปละหน 

 นักกฬีาเตา  ไมเหงาเดนิทน  หมายใจไมจนอดทนเดนิได 

เมื่อเตากนิผักบุง  เตาก็แข็งแรงมาก 

 เตากินผกับุง  จนพงุพองโต  กลามเนื้อมากโข โอโฮเกงจริง 

 เดินทนวนไป  เหรียญชัยหมายชงิ  สามรอบสนามไมเกรงขามใคร 

ไชโย  ไชโย  เพื่อนๆ  ปรบมอืแสดงความยินดีกับเตาเกง 

 เตาเกงจริงจริงชิงไดเหรยีญชัย  ไมเกรงอายใครเพราะไดกินผัก 

 กระตายผูมอบรางวัลเหรียญหนัก  เตาเยี่ยมยอดนักกนิผักแข็งแรง 
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ภาคผนวก ข 
 

- คูมือการใชแบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสงัคม 
                      -    แบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสงัคม 
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คูมือการใชแบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 
คําชี้แจง 
 1. การสังเกตและการบนัทกึลงในแบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมทางสังคมม ี4 ดาน

ไดแกดานการมีน้ําใจ  5 ขอการแบงปน 5 ขอดานความรวมมือ 5 ขอและดานการรักษาสวนรวม5ขอ

รวมจํานวน 20 ขอ 

 2. แบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปนการบนัทกึทัง้ในรูปของ

ความถี(่จํานวนครั้ง) และระดับคุณภาพของพฤตกิรรมจัดเปน 3 ระดับ 

 3. เวลาที่ใชในการสังเกตสังเกตในชวงเวลาจัดกิจกรรมเสรีเปนเวลาจํานวน 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 วันไดแกวนัจนัทรวันพุธวันศกุรโดยทาํการสังเกตและบนัทึกในขัน้ดําเนนิการกิจกรรม

ชวงเวลา 9.10 – 10.00 นาฬกิารวมเวลา 50 นาท ี

 4. การสุมเวลาในการสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสงัคมตามตารางสุมเวลาสังเกตการ

พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมใชนาฬิกาจับเวลาในการใหสัญญาณเริ่มและหมดเวลาการสังเกต 
 
ขอปฏิบัติในการสังเกต 
 1. เขียนชื่อผูสังเกตผูถกูสังเกต (เด็ก) วันเดือนปทีท่ําการสังเกต 

 2. ผูชวยผูสังเกตรวมจํานวน 2 คนทําการสงัเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 

 3. การสังเกตใหผูสังเกตทัง้ 2 คนคือผูชวยผูวิจัยทําการสงัเกตพรอมกันในชวงเวลาเดยีวกนั 

ผูสังเกตจะสงัเกตเด็กทีละคนใชเวลาในการสังเกตคนละ 1 นาทีสลับกันและกนัและสังเกตเวียนตั้งแต

เด็กคนที ่1 - 5 และเมื่อสังเกตครบทุก 5 คนจะพักระหวางการสงัเกต 1 นาทีแลวเริ่มสังเกตเด็กคนตอไป

จนครบ 30 คนเมื่อสังเกตครบ15 คนในรอบแรกแลวจะสังเกตเวียนและสลับกันอกี 1 รอบต้ังแตเด็กคน

ที ่1 - 5 
 
การบันทึกแบบสังเกต 
 เมื่อสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสงัคมตรงกบัขอใดและชองระดับคะแนนพัฒนาพฤติกรรม

ทางสังคมตรงกับขอใดใหทําเครื่องหมาย√ลงในชองนัน้ถาเกิดพฒันาพฤติกรรมทางสงัคมชองระดับ
คะแนนพฤติกรรมทางสงัคมซ้ําชองเดิมใหทําเครื่องหมาย√เพิ่มลงในชองเดิมตามจาํนวนครั้งที่เกดิ
พฤติกรรมซ้ําโดยทําการบนัทึกดังนี ้
 ชองระดับคะแนน    2  บันทกึเมื่อเด็กเกิดพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมดวยตนเอง 

 ชองระดับคะแนน    1 บันทกึเมื่อแสดงพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอก 

 ชองระดับคะแนน0  บันทึกเมื่อเด็กไมแสดงพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมหรือปฏิเสธทีจ่ะทาํ 
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การเตรยีมการในการสังเกต 
 1.  ผูสังเกตตองศึกษาคูมือในการสังเกตใหเขาใจกระบวนการในการสังเกตทั้งหมดเพื่อใหเกิด

ความชํานาญในการใชแบบสังเกต 

 2.  จัดเตรียมสภาพแวดลอมและอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมไวใหเรียบรอยลวงหนา 

 3.  จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการสังเกตไดแกคูมือการใชแบบประเมินการพัฒนาพฤติกรรม

ทางสังคมของเด็กปฐมวัยนาฬิกาจับเวลา 1 เรือนและแบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมทาง

สังคมไวใหเรียบรอย 

 4.  ผูสังเกตควรสรางความคุนเคยกับผูถูกสังเกตกอนที่จะทําการสังเกตและพยายามจําชื่อ

ของผูถูกสังเกตทุกคน 

 5.  กอนเริ่มทําการสังเกตควรใหผูสังเกตไดทําธุระสวนตัวใหเรียบรอยกอนเชนดื่มน้ําและเขา

หองน้ํา 

 

หัวขอพฤติกรรม ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 

 

1. มีน้ําใจ 

1.1ชวยเหลือเตรียมวัสดุ

อุปกรณตางๆ ในการทํา 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

1.2ชวยเหลือเพื่อนในการทํา

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

2 

 
 

 

1 

 

 

 

0 

 

2 

 

1 

 

0 

 

 

ชวยเหลือเตรียมวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 

โดยที่เพื่อนและครูไมตองบอก 

 

ชวยเหลือเตรียมวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 

โดยที่เพื่อนและครูตองรองขอ 

 

ไมรวมเตรียมวัสดุอุปกรณโดยที่เพื่อนและครูขอรอง 

 

ชวยเหลืออยางเต็มใจโดยเพื่อนและครูไมตองบอก 

 

เมื่อเพื่อนรองขอความชวยเหลือก็ลงมือชวย 

โดยที่เพื่อนและครูตองบอก 

เมื่อเพื่อนรองขอความชวยเหลือก็ไมสนใจและปฏิเสธ 
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หัวขอพฤติกรรม 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 

 

1.3แบงปนวัสดุอุปกรณให

เพื่อนในการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

1.4 หยิบหรือสงวัสดุอุปกรณ

ของตนใหเพื่อนเมื่อเพื่อน

ตองการ 

 

 

 

 

 

1.5รอคอยไมแยงวัสดุและ

อุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

2. ความรับผิดชอบสวนรวม 

2.1 มีความพยายามในการ

ทํางาน 

 

 

2 

 

1 

 

0 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

0 

 

2 

 

1 

 

 

0 

 

 

 

2 

 

1 

เด็กแบงปนวัสดุอุปกรณใหเพื่อนดวยความเต็มใจ 

 

เด็กแบงปนวัสดุอุปกรณใหเพื่อนเมื่อเพื่อนบอกหรือมีผูชีน้ํา 

 

เด็กไมแบงปนหรือปฏิเสธที่จะใหเพื่อนใชวสัดุอุปกรณของ

ตนเมื่อเพื่อนรองขอ 

 

เด็กเหน็วาเพื่อนไมมีวัสดุอุปกรณจึงหยิบหรือสงวัสดุ 

อุปกรณใหเพือ่นโดยไมตองรองขอ 

 

เด็กหยิบหรือสงวัสดุอุปกรณของตนใหเพื่อนเมื่อเพื่อน 

รองขอ 

 

เด็กไมไดทําหรือไมสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

 

เด็กรอคอยไมแยงวัสดุและอุปกรณดวยความเต็มใจ 

 

เด็กรอคอยไมแยงวัสดุและอุปกรณเมื่อเพือ่นบอก 

หรือครูรองขอ 

 

เด็กไมไดทําหรือไมสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

 

 

 

เด็กตั้งใจทํางานจนสําเร็จ โดยเพื่อนไมไดชวยเหลือ  

 

เด็กตั้งใจทํางานจนสําเร็จโดยมีเพื่อนคอยชวยเหลือ  
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หัวขอพฤติกรรม 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 

 

 

 

2.2การปฏิบัติตามขอตกลง 

 

 

 

 

 

 

 

2.3สามารถทาํงานที่

มอบหมายไดสําเร็จ 

 

 

 

 

2.4ชวยเพื่อนทํางานของ

กลุม 

 

 

 

 

 

2.5เก็บวัสดุอุปกรณเมื่อเลิก

ใชแลว 

 

 

 

0 

 

2 

 

 

1 

 

 

0 

 

2 

 

1 

 

0 
 

 

2 

 

1 

 

0 

 

 

2 

 

1 

 

เด็กไมแสดงพฤติกรรมนี้เลย  

 

เด็กปฏิบัติตามขอตกลงดวยตนเองโดยครูและเพื่อนไมได

ขอรองใหทํา 

 

เด็กปฏิบัติตามขอตกลงใหเพื่อนเมื่อเพื่อนรองขอ 

โดยเพื่อนขอรองใหทํา 

 

เด็กไมไดทําหรือไมสนใจที่จะทําพฤติกรรมนี้ 

 

เด็กสามารถทํางานที่มอบหมายไดสําเร็จดวยความเต็มใจ 

 

เด็กสามารถทํางานที่มอบหมายไดสําเร็จโดยครูขอรอง 

 

เด็กไมไดทําหรือไมสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

 

เด็กชวยเพื่อนทํางานของกลุมโดยไมตองเตือน 

 

เด็กชวยเพื่อนทํางานของกลุมโดยมีการเตือนบางบางครั้ง 

 

เด็กไมแสดงพฤติกรรมนี้เลย 

 

 

เด็กลงมือชวยเพื่อนเก็บวัสดุอุปกรณทันทีเมื่อใชเสร็จ 

 

เด็กลงมือชวยเพื่อนเก็บวัสดุอุปกรณเขาที่เมื่อเพื่อน 

หรือครูรองขอ 
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หัวขอพฤติกรรม 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 

 

 

 

 

3. การรวมมือ 

3.1 แสด ง ค ว ามคิ ด เ ห็ น

รวมกับเพื่อนๆในกลุม 

 

 

 

 
 

3.2 ยอมรับฟ ง ในการทํ า

ตามขอตกลงของกลุม 

 

 

 

 

 

3.3 ทาํหนาทีท่ี่กลุม

มอบหมาย 

 

 

 

 

3.4มีสวนรวมในการทํางาน

กลุม 

 

 

 

0 

 

 

2 

 
 

1 
 

 

 

0 

 

 

2 

 

1 

 

 

0 

 

2 

 

1 

 

0 

 

2 

 
 

1 

เด็กปฏิเสธหรือไมสนใจที่จะลงมือเก็บวัสดุอุปกรณ 

เมื่อเพื่อนหรือครูรองขอ 

 

เด็กรวมแสดงความคิดเห็นรวมกับเพื่อนๆ ในกลุมโดยครูหรือ

เพื่อนไมตองรองขอ 

 

เด็กรวมแสดงความคิดเห็นรวมกับเพื่อนๆ ในกลุมโดยครูหรือ

เพื่อนรองขอ 

 

เด็กปฏิเสธที่จะรวมแสดงความคิดเห็นรวมกับเพื่อนๆ 

 ในกลุม 
 

เด็กยอมรับฟงในการทําตามขอตกลงของกลุมไดดวยตนเอง 

 

เด็กยอมรับฟงในการทําตามขอตกลงของกลุม โดยเพื่อน

บอกหรือครูบอก 

 

เด็กพูดหรือปฏิเสธไมทําตามขอตกลงของกลุม 

 

เด็กทําหนาทีท่ี่กลุมมอบหมายดวยความเต็มใจ 

 

เด็กทําหนาทีท่ี่กลุมมอบหมายโดยที่ครูและเพื่อนรองขอ 

 

เด็กไมไดทําหรือไมสนใจที่จะทําพฤติกรรมนี้ 

 

เด็กมีสวนรวมในการทํางานกลุมโดยไมตองรอใหครูหรือ

เพื่อนบอก 
 

เด็กรวมทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม โดยครูหรือเพื่อนรองขอ 
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หัวขอพฤติกรรม 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 

 

 
 

3.5 รวมทําตามขอตกลงของ

กลุม 

 

 

 
 

 

 

4. การรักษาของสวนรวม 

4.1 การดูแลของสวนรวม 

 

 

 
 

 

4.2 การใชของสวนรวมแลว

เก็บเขาที่   

 

 

 
 

 

4.3อาสาทํางานบางอยาง

เพื่อสวนรวม 

 

 

 

 

 

 

0 

 
2 

 

 

 

1 

 

0 

 

2 
 

 

 

1 
 

0 
 

 

2 
 

 

1 

 

 

0 

 
 

2 

 
 

 

1 
 

 

 

 

เด็กไมไดทําหรือไมสนใจที่จะทําพฤติกรรมนี้ 

 

เด็กรวมทาํตามขอตกลงของกลุมดวยตนเองโดยเพื่อนไมได

ขอรองใหทํา 
 

เด็กรวมทาํตามขอตกลงของกลุมโดยเพื่อนขอรองใหทํา 

 

เด็กไมไดทําหรือไมสนใจที่จะทําพฤติกรรมนี้ 

 

เด็กรวมกนัดูแลของสวนรวมโดยไมตองรอใหครูหรือเพื่อน

บอก 
 

เด็กรวมกนัดูแลของสวนรวมโดยที่ครูและเพื่อนรองขอ 
 

เด็กไมไดทําหรือไมสนใจที่จะทําพฤตกิรรมนี ้

 

เด็กใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที่  โดยไมตองรอใหครู 

หรือเพื่อนบอก 

 

ใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที่  โดยที่ครูและเพื่อนรองขอ 

 

เด็กไมไดทําหรือไมสนใจที่จะทําพฤตกิรรมนี ้

 
 

อาสาทํางานบางอยางเพื่อสวนรวมโดยไมตองรอใหครูหรือ

เพื่อนบอก 

 

อาสาทํางานบางอยางเพื่อสวนรวมโดยที่ครูและเพื่อน 

รองขอ 
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หัวขอพฤติกรรม 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 

 

 

4.4ไมทําลายสิ่งของและสิ่ง

ตางๆตามธรรมชาต ิ

 

 

 

 
 

 

 

5.  รูจักใชของสวนรวมอยาง

เหมาะสม 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

0 
 

 

2 

 
 

 

1 

 
 

0 

 
 

2 

 
 

1 
 

 

0 
 

 

 

 

 

 

เด็กไมไดทําหรือไมสนใจที่จะทําพฤตกิรรมนี ้

 

เด็กไมทําลายสิ่งของและสิ่งตางๆตามธรรมชาติ โดยไมตอง

รอใหครูหรือเพื่อนบอก 

 

เด็กไมทําลายสิ่งของและสิ่งตางๆตามธรรมชาติ โดยครหูรือ

เพื่อนบอก 

 

เด็กไมไดทําหรือไมสนใจที่จะทําพฤตกิรรมนี ้

 
 

รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัด  โดยไมตองรอใหครูหรือ

เพื่อนบอก 
 

รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัด โดยที่ครูและเพื่อนรองขอ 
 

 

เด็กไมไดทําหรือไมสนใจที่จะทําพฤตกิรรมนี ้
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คูมือการใชแบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
คําช้ีแจง 

แบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัม ี5 ดานประกอบดวย 
 1. ความมนี้ําใจมี 5  ขอ 

 2. ความรับผิดชอบสวนรวมมี    5  ขอ 

 3. การรวมมือมี5  ขอ 

 4. การรักษาของสวนรวมม ี      5 ขอ 

กลาวคือ 

 การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยหมายถึงการที่เด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะที่

แสดงออกถึงการแสดงออกถึงการเปนผูมีน้ําใจและชวยเหลือผูอ่ืนรูจักแบงปนสิ่งของใหเพื่อน ความ

รับผิดชอบรวมมือซึ่งกันและกัน ไมเห็นแกตัว มีสวนรวมในการทํางานกลุม การลดความขัดแยงโดยการ

ผอนหนักผอนเบาใหกัน  ปรองดองกันอะลุมอลวยกัน รวมมือกันเพื่อเห็นแกประโยชนของสวนรวมเปน

สําคัญ อาสาทํางานบางอยางเพื่อสวนรวม ทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเพื่อสวนรวมตามวุฒิ

ภาวะวัย และความสามารถของเด็กปฐมวัยของเด็กปฐมวัยตามวุฒิภาวะวัย และความสามารถของ

เด็กปฐมวัยดังนี้ 

 1.มีน้ําใจไดแก 
  1.1  ชวยเหลือเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ในการทํากิจกรรม 

  1.2  ชวยเหลือเพื่อนในการทํากิจกรรม 

  1.3  แบงปนวัสดุอุปกรณใหเพื่อนในการทํากิจกรรม 

  1.4  หยิบหรือสงวัสดุอุปกรณของตนใหเพื่อนเมื่อเพื่อนตองการ 

  1.5  รอคอยไมแยงวัสดุและอุปกรณ 

 2.  ความรับผิดชอบสวนรวมไดแก 

 2.1  มีความพยายามในการทํางาน 

  2.2 การปฏิบัติตามขอตกลง 

  2.3  ยิ้มใหเพื่อนเมื่อเพื่อนทํางานสําเร็จ 

  2.4 ชวยทํางานของกลุมจนสมบูรณ 

  2.5  เก็บวัสดุอุปกรณเมื่อเลิกใชแลว 

 3.การรวมมือไดแก 

  3.1 แสดงความคิดเห็นรวมกับเพื่อนๆในกลุม 

  3.2 ยอมรับฟงในการทําตามขอตกลงของกลุม 
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  3.3 ทําหนาที่ที่กลุมมอบหมายดวยความเต็มใจ 

  3.4 มีสวนรวมในการทํางานกลุม 

 3.5 รวมทําตามขอตกลงของกลุม 

4. การรักษาของสวนรวมไดแก 

4.1  การดูแลรักษาของสวนรวม  

4.2  การใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที ่

 4.3  อาสาทาํงานบางอยางเพื่อสวนรวม 

      4.4  ไมทําลายสิ่งของและสิ่งตางๆตามธรรมชาติ 

4.5  รูจักใชของสวนรวมอยางเหมาะสม 

 

 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการที่เด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเปนผูมีน้ําใจและ

ชวยเหลือผูอ่ืนรูจักแบงปนสิ่งของใหเพื่อน ความรับผิดชอบรวมมือซ่ึงกันและกัน ไมเห็นแกตัว มีสวน

รวมในการทํางานกลุม การลดความขัดแยงโดยการผอนหนักผอนเบาใหกัน  ปรองดองกันอะลุมอลวย

กัน รวมมือกันเพื่อเห็นแกประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ อาสาทํางานบางอยางเพื่อสวนรวม ทํางาน

ตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเพื่อสวนรวมตามวุฒิภาวะวัย และความสามารถของเด็กปฐมวัยของเด็ก

ปฐมวัยเปนการบันทึกในรูปของความถี่และระดับคุณภาพของพฤติกรรมจัดเปน 3 ระดับคะแนนคือ 

2,1,0 

 2. เวลาที่ใชในการสังเกตสังเกตในชวงเวลาที่จัดกิจกรรมพืชผักสวนครัวในวันจันทรวันพุธและ

วันศุกรวันละ 50 นาทีโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้น

บันทึกการสังเกตโดยผูวิจัย 1 คนและผูชวยผูวิจัย 1 คนรวมผูสังเกตจํานวน 2 คนจัดกิจกรรมกิจกรรม

พืชผักสวนครัวเปนเวลา 8 สัปดาหรวมเวลาในการสังเกต 8 สัปดาหสังเกตในชวงเวลา 09.10 – 10.00 น. 

รวมเวลา 50 นาที 

 
ขั้นปฏิบัติในการสังเกต 
 1. เขียนชื่อผูสังเกตผูถูกสังเกต (เด็ก) วันเดือนปสถานที่ที่ทําการสังเกต 

 2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยรวมผูสังเกต 2 คนทําการสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กปฐมวัย 

 3. การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง 2 คนคือผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพรอมๆกันในเวลา

เดียวกันสังเกตเด็กคนเดียวกันโดยสังเกตเด็กเปนรายบุคคล 
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การบันทึกแบบสังเกต 
 เมื่อสังเกตพฤติกรรมความรวมมือตรงกับขอใดและชองระดับคะแนนพฤติกรรมการพัฒนา

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยตรงกับขอใดใหทําเครื่องหมาย√ลงในชองนั้นถาเกิดพฤติกรรม
ความรวมมือซํ้าชองเดิมใหทําเครื่องหมาย√เพิ่มลงในชองเติมตามจํานวนที่เกิดพฤติกรรมซํ้าโดยทํา
การบันทึกดังนี้ 

 ชองระดับคะแนน2   บันทึกเมื่อเด็กเกิดการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมดวยตัวเอง 

 ชองระดับคะแนน1   บันทึกเมื่อเด็กเกิดการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนบอก 

 ชองระดับคะแนน   0บันทึกเมื่อเด็กไมเกิดพฤติกรรมการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 

 
การใหคะแนน 
 1. ในชวงเวลาที่สังเกตเด็กเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยกับขอใดและชองระดับใดใหใสเครื่องหมาย√ลงในชองนั้นถาเด็กเกิดพฤติกรรมการพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคมทางสังคมของเด็กปฐมวัยซ้ําในขอและชองระดับคะแนนเดิมใหทําเครื่องหมาย√
ซ้ําลงในชองนั้นตามจํานวนครั้งที่ซ้ํา 

 2. ถาพบเครื่องหมาย√ในชองระดับคะแนนใดก็ใหคะแนนเทากับชองคะแนนในชองนั้น 

เชนในชองระดับคะแนน2  คะแนนซ้ํา  2  คร้ัง รวมคะแนนเทากับ  4คะแนนเปนตน 
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แบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยั 
ชื่อผูสังเกต............................................นามสกุล.....................................เปนผูสังเกตคนที.่.......... 

ชื่อผูถูกสังเกต........................................นามสกุล....................................ชั้นอนุบาล..................... 

วันที.่................เดือน.............................พ.ศ. ..................... สถานที ่................................... 

การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 
ระดับคะแนน 

2 1 0 
1.มีน้าํใจไดแก 

     1.1ชวยเหลือเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ในการทํากิจกรรม 

1.2ชวยเหลือเพื่อนในการทํากิจกรรม 

     1.3  แบงปนวัสดุอุปกรณใหเพื่อนในการทํากิจกรรม 

     1.4หยิบหรือสงวัสดุอุปกรณของตนใหเพื่อนเมื่อเพื่อนตองการ 

 1.5 รอคอยไมแยงวัสดุและอุปกรณ 

 

   

2.ความรับผิดชอบสวนรวม ไดแก 

2.1 มีความพยายามในการทํางาน 

2.2  การปฏิบัติตามขอตกลง 

2.3  ยิ้มใหเพือ่นเมื่อเพื่อนทาํงานสาํเร็จ 

 2.4  ชวยทํางานของกลุมจนสมบูรณ 

     2.5 เก็บวัสดุอุปกรณเมื่อเลิกใชแลว 

 

   

3. การรวมมือไดแก 

    3.1  แสดงความคิดเหน็รวมกับเพื่อนๆในกลุม 

    3.2  ยอมรับฟงในการทําตามขอตกลงของกลุม 

    3.3  ทําหนาทีท่ี่กลุมมอบหมายดวยความเต็มใจ 

    3.4  มีสวนรวมในการทาํงานกลุม 

    3.5  รวมทาํตามขอตกลงของกลุม 
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บันทกึพฤติกรรมเพิ่มเติม 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 
ระดับคะแนน 

2 1 0 
4. การรักษาของสวนรวมไดแก 

4.1  การดูแลรักษาของสวนรวม  

    4.2  การใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที ่  

  4.3  อาสาทาํงานบางอยางเพื่อสวนรวม 

    4.4  ไมทําลายสิ่งของและสิ่งตางๆ 

4.5  รูจักใชของสวนรวมอยางเหมาะสม 
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางภาพกิจกรรมพืชผักสวนครวั 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมพืชผักสวนครัว 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
รูจักรอคอยเพือ่นในการใชวสัดุอุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
มีความพยายามในการทาํงาน 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมพืชผักสวนครัว 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
มีสวนรวมในการทํางานกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 รูจักใชของสวนรวมอยางเหมาะสม 
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ภาคผนวก จ 
 

บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมพชืผักสวนครวั 
 
 อาจารยนิติธร  ปลวาสน  ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา   

      ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2  

 

 อาจารยศศิธร รณะบุตร  อาจารยประจําศูนยการศึกษานอกที่ตัง้  

      ลําปาง มหาวทิยาลยัสวนดสิุต 

 

 อาจารยธิดารัตน จนัทะหนิ อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย    

      คณะครุศาสตร มหาวทิยาลยัราชภัฏ   

      อุบลราชธาน ี
 

ผูเช่ียวชาญในการตรวจแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพดล กองศิลป อาจารยประจําโรงเรียนสาธติ   

     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

     ประสานมิตร (ฝายประถม) 

 

 ดร. ปณณวิชญ ใบกุหลาบ  อาจารยประจําคณะครุศาสตร    

      มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 

 ดร.ปยลักษณ พฤกษวัน   อาจารยประจําคณะครุศาสตร    

      มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    นางวิราณ ี แสงสําฤทธิ ์

วันเดือนปเกิด    5  พฤศจิกายน 2501 

สถานที่เกิด    จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

สถานที่อยูปจจุบัน   52 หมูบานเกษราคลาสสิคโฮม ซอยเสรีไทย 81/2 

     แขวงคันนายาวเขตคันนายาว  กรุงเทพมหานคร10230 

     โทร 089-4515677 

ตําแหนงหนาที่การงาน   ผูชวยครูใหญและหัวหนาฝายวิชาการแผนกอนุบาล 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั   โรงเรียนทรงวทิยศึกษา  แขวงคันนายาว 

     เขตคันนายาว  กรุงเทพมหานคร10230 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2518   ประกาศนยีบตัรมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     จาก โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต 

 พ.ศ. 2535   ประกาศนยีบตัรวิชาชีพคร ู

     จาก มหาวทิยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

 พ.ศ. 2553   ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

     จาก มหาวทิยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

 พ.ศ. 2557   การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 

     จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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