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                 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
เทศบาลนครนครปฐม ดานการเรียน ดานการฝกซอมกีฬา ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน 
ดานความสัมพันธกับครู และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ตามตัวแปร เพศ ระดับชวงช้ัน
ที่กําลังศึกษา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ ไดแก นักเรียน
เพศชายและเพศหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชวงช้ันที่ 3 และชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 
สังกัดเทศบาลนครนครปฐม จํานวน 307 คน   โดยผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมดของประชากร 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ ไดแกแบบสอบถามที่เกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของนักเรียนโรงเรียน
กีฬาเทศบาลนครนครปฐม และแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
เทศบาลนครนครปฐม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก การทดสอบคาที (t-test) การวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (F-test) การทดสอบเปนรายคูโดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s Method) 
 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1.  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมมีปญหาและความตองการโดยรวมในระดับ
ปานกลาง 
 2.  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ที่มีเพศ ระดับชวงช้ันที่กําลังศึกษา และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3.  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ที่มีเพศ ระดับชวงช้ันที่กําลังศึกษา และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีความตองการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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  The purpose of this research were to study Tessabannakhon Nakhonpathom Sport 
School students’problems and need : academic achievement, training athletes, dormitory, 
relationships between students and friend, relationships between students and teachers and 
school’s rules and regulations. The variables of the study were gender, grade level and 
academic achievement. The population of the study were 307 students in Tessabannakhon 
Nakhonpathom Sport School. The instruments were the questionnaires of problems and 
needs. The data were analyzed by t-test of independent samples, One-Way ANOVA, 
matching test Scheffe (Scheffe’s Method) 
 
  The research findings revealed as follow : 
  1.  The total score of the students’ problems and need revealed average. 
  2. Statistically significant differences in the students’ problems were found when 
grouped according to the difference in their gender, grade levels and academic achievement 
status at .01 level. 
 3.  Statistically significant differences in the students’ Need were found when grouped 
according to the difference in their gender, grade levels and academic achievement status 
at .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

       ปริญญานิพนธนี้ สําเ ร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยได รับความกรุณาอยางยิ่ งจาก              
ผูชวยศาสตราจารย  ดร .ทศวร   มณีศรีขํา  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และ                 
รองศาสตราจารย ดร.นันทา  สูรักษา กรรมการควบคุมปริญญานิพนธที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อให
คําปรึกษาแนะนําในการจัดทํางานวิจัยนี้ทุกข้ันตอน และทานทั้งสองยังเปนแบบฉบับของอาจารยที่
ทุมเทใหกับศิษยและงานดานวิชาการอยางไมเหน็ดเหนื่อย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว 
ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน  อาจารย ดร.มณฑิรา     
จารุเพ็ง และอาจารย ดร.สกล  วรเจริญศรี  ที่กรุณาใหคําแนะนําและเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจ
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทองและคณาจารยที่ใหความ
อนุเคราะหผูวิจัยในการพัฒนาเคร่ืองมือทางการวิจัยเปนอยางดี รวมถึงผูอํานวยการและคณาจารย
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่ใหความอนุเคราะหผูวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอบุญเพียร คุณแมกัลญา บัวทอง นองชายและญาติพี่นองทุก
คนที่หวงใยและใหกําลังใจผูวิจัยเสมอมา 
 ขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนจิตวิทยาการแนะแนวทุกคนที่ใหความชวยเหลือและใหกําลังใจ
ดวยดีเสมอมา 
 
 สุดทายนี้ คุณคาประโยชนอันพึงมีจากสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมรําลึกและมอบเปน
เคร่ืองบูชาแกพระคุณบิดา มารดา และครู อาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานที่ไดใหการอบรมส่ัง
สอนตลอดมา 
 
 
       น้ําฝน  บัวทอง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
             การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการ
ถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนา
ทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูเปนปจจัย
เกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต อันเปนหนาที่สําคัญของสถานศึกษา สังคมทุกวันนี้
และในอนาคตเปนสังคมฐานความรู  การพัฒนาประเทศอยางมีดุลยภาพในระยะตอไปจึงมีความ
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองสงเสริมการเรียนรู สรางเสริมประสบการณเพื่อสงเสริมการเรียนรูอยางตอเนื่อง
ของทุกคน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2547: 1) ซึ่งรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 ไดกําหนดบทบัญญัติเกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพในการศึกษาไวในมาตรา 49 วาบุคคล
ยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวา 12 ปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ
โดยไมเก็บคาใชจาย  และมาตรา 80 (3) รัฐตองดําเนินการนโยบายดานการศึกษาในการพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาในทุกระดับและทุกรูปแบบใหสอดคลองกับความเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคม จัดใหมีการพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษาให
กาวทันการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก รวมทั้งปลูกฝงใหผูเรียนมีจิตสํานึกที่ดี มีระเบียบวินัย คํานึงถึง
ประโยชนสวนรวม (ธีระพล  อรุณะกสิกร; และคณะ. 2550: 28-29, 40-41) และประกอบกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 นับวาเปนกฎหมายแมบทในการบริหารและจัด
การศึกษาของชาติ โดยไดกําหนดความมุงหมายของการจัดการศึกษาไวในมาตรา 6 วาการจัด
การศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542: 5) การพัฒนาคุณภาพการศึกษาเปนภารกิจที่มี
ความสําคัญของหนวยงานทางการศึกษาทุกระดับ เพราะถาการจัดการศึกษาทุกระดับดําเนินไปได
อยางมีประสิทธิภาพแลวประโยชนยอมเกิดข้ึนกับนักเรียนอยางแทจริง     

    การจัดการศึกษาในสถานศึกษาใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ มีความจําเปนอยางยิ่งที่ 
สถานศึกษาควรจะตองรูถึงปญหาที่เกิดข้ึนกับนักเรียนและความตองการของนักเรียนในการแกปญหา
นั้น เพื่อเปนการปองกัน แกไข และเสริมสรางพัฒนาการในดานตาง ๆ ของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน นักเรียน
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเม่ือเขามาใชชีวิตในโรงเรียนยอมเกิดปญหาในดานตาง ๆ เชน ปญหาดานการ
เรียน ปญหาดานสัมพันธภาพกับเพื่อน ครู และสภาพแวดลอมในโรงเรียน ปญหาเหลานี้เปนปญหา
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ใหญสําหรับนักเรียน เมื่อนักเรียนเกิดปญหาและนักเรียนสามารถแกไขปญหาไดก็สามารถพัฒนา
ตนเองใหมีความรูทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ ซึ่งเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตของนักเรียนตอไป  
แตถานักเรียนไมสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ดวยตนเองได จะทําใหนักเรียนเกิดความทอแท มีเจตคติที่
ไมดีตอการเรียนและอาจกอใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมา เชน การสอบไมผาน การหนีเรียน การลาออก
กลางคัน และเกิดความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถ ซึ่งความรูสึกนี้อาจบั่นทอนการพัฒนาตนเอง
ในดานตาง ๆ ของนักเรียนได ดังนั้น สถานศึกษาจึงควรใหความสําคัญในปญหาและความตองการของ
นักเรียนและหาแนวทางในการดูแลชวยเหลือนักเรียนเพื่อสงเสริมการเรียนรูที่ถูกตองตอไป 

    โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครนครปฐม            
กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย จัดต้ังข้ึนในปการศึกษา 2548 เปน
สถาบันการศึกษาที่จัดต้ังข้ึนเพื่อจัดการเรียนการสอนหลักสูตรความสามารถพิเศษทางกีฬาใหกับ
นักเรียนเพื่อสงเสริมความเปนเลิศทางดานกีฬาใหกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาไดเรียนรู
โดยตรงพรอมกับการเรียนการสอนวิชาสามัญ ตามโครงการนํารองจัดการเรียนการสอนหลักสูตร
ความสามารถพิเศษทางดานกีฬาในปการศึกษา 2546 โดยรัฐเปนผูออกคาใชจายทั้งหมดใหกับ
นักเรียน ซึ่งเปนโรงเรียนประจํา (กิน-นอน)  รับนักเรียนทั้งชายและหญิง นักเรียนทุกคนไดรับ
งบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาลเปนคาใชจายดานอาหาร เคร่ืองนุงหม การศึกษาและการดูแลรักษา
สุขภาพ โดยโรงเรียนเปนผูดําเนินการใหตลอดการศึกษา เปนโรงเรียนกีฬารูปแบบประหยัด รับนักเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ปจจุบันในปการศึกษา 2551 มีนักเรียนต้ังแตระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวนทั้งส้ิน 307 คน พนักงานครู 13 คน แยกเปนผูบริหาร 2 คน พนักงานครู 11 
คน พนักงานจาง 7 คน และครูปฏิบัติการสอนรายช่ัวโมง 18 คน  

   ผูวิจัยไดสํารวจขอมูลเบ้ืองตนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนกีฬาเทศบาล     
นครนครปฐม จํานวน 100 คน โดยใหนักเรียนตอบคําถามปลายเปด ซึ่งใชคําถามวา นักเรียนมีปญหา
อะไรบาง พบวา นักเรียนมีปญหาและความตองการในดานการเรียน ดานการฝกซอม ปญหาดานที่อยู
อาศัย  ดานความสัมพันธกับเพื่อน  ดานความสัมพันธกับครู  และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน  

   เนื่องจากโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมเปนโรงเรียนกอต้ังข้ึนใหม รวมทั้งโรงเรียนเปน
แบบประจํา (กิน-นอน) การใชชีวิตประจําวันของนักเรียนจึงอยูที่โรงเรียนทั้งส้ิน เปรียบโรงเรียนเปนด่ัง
ครอบครัวของตนเอง นักเรียนจะมีความสุขกับการใชชีวิตประจําวันในโรงเรียน หากโรงเรียนสามารถ
เปนแหลงแหงความสุขทั้งความรูทางดานวิชาการ การกีฬาที่ตนเองใฝฝน ดานที่อยูอาศัยที่มีความสุข 
สะอาด นาอยู มีเพื่อนที่ดี รักและเห็นใจซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี เปนเพื่อนพองที่ดีตอกัน             
มีอาจารยซึ่งเปรียบเสมือนพอแมของตนเองที่คอยใหคําปรึกษา เขาใจนักเรียน ใหความรักและความ
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อบอุนแกนักเรียน รวมทั้งโรงเรียนมีกฎระเบียบตามที่นักเรียนยอมรับและสามารถปฏิบัติรวมกันได
อยางมีความสุข แตการที่จะเปนโรงเรียนประจํา (กิน-นอน) หรือเปนครอบครัวใหญที่สามารถสราง 
ความสุขใหกับนักเรียนไดนั้น  โรงเรียนหรือผูบริหารตองทราบความเปนจริงหรือปญหาและความ 
ตองการของผูอยูอาศัย นั่นก็คือนักเรียนนั่นเอง วาเขามีความปญหาหรือตองการเชนใดในดานตาง ๆ ที่
กลาวมาขางตน 

จากสภาพดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปญหาและความตองการของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม เพื่อเปนขอมูลใหผูบริหาร คณาจารย ไดตระหนักและทราบใน
ปญหาและความตองการของนักเรียน เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงาน พัฒนาและใหความ
ชวยเหลือนักเรียนใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุขในทุกดานที่กลาวมา สงผลใหสามารถสําเร็จ
การศึกษาไดตามหลักสูตร เปนนักกีฬาที่มีคุณภาพ มีบุคลิกภาพและภาวะทางอารมณที่ดี ซึ่งจะเปน
การพัฒนาทรัพยากรเยาวชนที่มีประโยชนในการพัฒนาประเทศตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบปญหาของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม ตามตัวแปร เพศ 
ระดับชวงชัน้ทีศึ่กษา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม ตามตัวแปร 
เพศ ระดับชวงชั้นที่ศึกษา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 

ความสําคัญของการวิจัย 
1.   ผลของการวิจัยจะทําใหทราบถึงสภาพปญหาและความตองการของนักเรียน อันจะเปน 

ประโยชนในการใหความชวยเหลือและจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับสภาพนักเรียน ใหเอ้ืออํานวย
ตอการพัฒนานักเรียนใหสามารถใชชีวิตในโรงเรียนอยางมีความสุข สามารถพัฒนาศักยภาพของตนได
อยางเต็มที่ 
 2.  เปนขอสนเทศสําหรับผูบริหาร ฝายกิจการนักเรียน ฝายแนะแนวและครู เขาใจถึงปญหา
และความตองการของนักเรียน เพื่อหาแนวทางในการดําเนินงานและพัฒนาตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1.  ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนเพศชาย และเพศหญิงที่กําลังศึกษาอยู
ในชวงช้ันที่ 3 และชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม สังกัดเทศบาลนครนครปฐม ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 307 คน  
 2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนเพศชาย และเพศหญิงที่กําลังศึกษาอยู
ในชวงช้ันที่ 3 และชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม สังกัดเทศบาลนครนครปฐม ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โดยผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมดของประชากร จํานวน 307 คน    
           
ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก 
         1.1  เพศ   
 1.2  ระดับชวงชั้นที่ศึกษา   
 1.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  ปญหาและความตองการของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนคร 

นครปฐม 6 ดาน ดังนี ้
         2.1  ดานการเรียน 
 2.2  ดานการฝกซอมกฬีา 
         2.3  ดานที่อยูอาศัย 

 2.4  ดานความสัมพนัธกับเพื่อน 
 2.5  ดานความสัมพนัธกับครู 
 2.6  ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 

สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครนครปฐม กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551  

2.  ปญหา  หมายถึง  อุปสรรค และความรูสึกไมสบายใจ ความวิตกกังวลคับของใจที่เกิด
ข้ึนกับนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม แบงออกเปน 6 ดาน คือ 
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    2.1  ปญหาดานการเรียน  หมายถึง  อุปสรรค และความรูสึกไมสบายใจ ความวิตกกังวล
เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียน บรรยากาศในชั้นเรียน วิธีการสอนของครู ส่ือการสอนของครู  ความสามารถ
ในการเรียน ระยะเวลาในการเรียน และความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองในการเรียน 
     2.2  ปญหาดานการฝกซอมกีฬา  หมายถึง  อุปสรรค และความรูสึกไมสบายใจ ความ
วิตกกังวลเกี่ยวกับสถานที่ฝกซอม อุปกรณการฝกซอม สวัสดิการสําหรับนักกีฬา ความสามารถในการ
ฝกซอมของผูฝกสอน และความสามารถในการฝกซอมของนักกีฬา 
 2.3  ปญหาดานที่อยูอาศัย  หมายถึง  อุปสรรค และความรูสึกไมสบายใจ ความวิตกกงัวล
เกี่ยวกับสภาพแวดลอมของที่พักอาศัย ความสะอาดของที่พักอาศัย สภาพการอยูรวมกันในที่พักอาศัย 
ความสะอาดของที่พักอาศัย บริการสวัสดิการภายในที่พักอาศัย และการดูแลของครูเวรประจําหอพัก 
        2.4  ปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อน  หมายถึง  อุปสรรค และความรูสึกไมสบายใจ 
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของเพื่อนตอตนเองหรือตนเองตอเพื่อน ไดแก การไดรับความ
ชวยเหลือสนับสนุนจากเพื่อนเมื่อตองการความชวยเหลือ การยอมรับเคารพในสิทธิของเพื่อน และการ
หวงใยเขาใจและสนใจเพื่อน  
       2.5   ปญหาดานความสัมพันธกับครู  หมายถึง  อุปสรรค และความรูสึกไมสบายใจ ความ
วิตกกังวลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของครูตอตนเองหรือตนเองตอครู ไดแก  วิธีการสื่อสารของครู การให
คําปรึกษาและชวยเหลือของครูตอนักเรียน และวิธีควบคุมและลงโทษนักเรียน  
             2.6 ปญหาดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  หมายถงึ  อุปสรรค และความรูสึก
ไมสบายใจ ความวิตกกงัวลเกี่ยวกับลักษณะของกฎระเบียบ การปฏิบัติงานของครูฝายปกครองและ
การลงโทษของครู  

3.  ความตองการ  หมายถึง  ความประสงค ความรูสึกอยากไดที่เกิดข้ึนกับนักเรียนโรงเรียน
กีฬาเทศบาลนครนครปฐม แบงออกเปน 6 ดาน คือ 
    3.1  ความตองการดานการเรียน  หมายถึง  ความประสงค ความรูสึกอยากไดเกี่ยวกับ 
เนื้อหาวิชาที่เรียน บรรยากาศในช้ันเรียน วิธีการสอนของครู ส่ือการสอนของครู  ความสามารถในการ
เรียน ระยะเวลาในการเรียน และความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองในการเรียน 
     3.2  ความตองการดานการฝกซอมกีฬา  หมายถึง  ความประสงค ความรูสึกอยากได
เกี่ยวกับสถานที่ ฝกซอม อุปกรณการฝกซอม สวัสดิการสําหรับนักกีฬา ความสามารถในการฝกซอม
ของผูฝกสอนและความสามารถในการฝกซอมของนักกีฬา 
 3.3  ความตองการดานที่อยูอาศัย  หมายถึง  ความประสงค ความรูสึกอยากไดเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมของที่พักอาศัย ความสะอาดของที่พักอาศัย สภาพการอยูรวมกันในที่พักอาศัย ความ
สะอาดของที่พักอาศัย บริการสวัสดิการภายในที่พักอาศัย และการดูแลของครูเวรประจําหอพัก 
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        3.4  ความตองการดานความสัมพันธกับเพื่อน  หมายถึง  ความประสงค ความรูสึกอยาก
ไดเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของเพื่อนตอตนเองหรือตนเองตอเพื่อน ไดแก การไดรับความชวยเหลือ
สนับสนุนจากเพื่อนเมื่อตองการความชวยเหลือ การยอมรับเคารพในสิทธิของเพื่อน และการหวงใย
เขาใจและสนใจเพื่อน  
       3.5   ความตองการดานความสัมพันธกับครู  หมายถึง  ความประสงค ความรูสึกอยากได
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนของครูตอตนเองหรือตนเองตอครู ไดแก  วิธีการสื่อสารของครู การใหคําปรึกษา
และชวยเหลือของครูตอนักเรียน และวิธีควบคุมและลงโทษนักเรียน  
             3.6 ความตองการดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  หมายถงึ  ความประสงค 
ความรูสึกอยากไดเกี่ยวกบัลกัษณะของกฎระเบียบ การปฏิบัติงานของครูฝายปกครอง และการลงโทษ
ของครู  
 4. ระดับชวงชั้นที่ศึกษา หมายถึง ชวงชั้นที่นักเรียนกําลังศึกษาอยูขณะนั้น แบงออกเปน 2 ชวง
ชั้น คือ  
       4.1  ระดับชวงชั้นที่ 3  ไดแก  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
       4.2  ระดับชวงชั้นที่ 4  ไดแก  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 
 5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนซึ่งวัดไดจาก 
ระดับผลการเรียนเฉล่ียทุกรายวิชาของภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ซึ่งแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 

      5.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  หมายถึง  ระดับผลการเรียนตํ่ากวา 2.00 
      5.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง  หมายถึง  ระดับผลการเรียนต้ังแต 2.00 – 2.50 

       5.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  หมายถึง  ระดับผลการเรียนที่สูงกวา 2.50 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนทีม่ีเพศ ระดับชวงช้ันการศึกษา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มปีญหาและ
ความตองการแตกตางกนั 
 
กรอบแนวคิดของการศึกษาคนควา 
 

ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม   

          เพศ       ปญหาและความตองการ 
          ระดับชวงชัน้การศึกษา     ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
          ผลสัมฤทธิท์างการเรียน     เทศบาลนครนครปฐม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาคนควาในคร้ังนี้ มีเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับปญหาและความตองการของ
นักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม ดังนี ้

     1.  เอกสารที่เกี่ยวของกบัปญหาและความตองการของวัยรุน 
          1.1  ความหมายของวัยรุน 
          1.2  พฒันาการของวัยรุน 
 1.3  ปญหาของวัยรุน 
 1.4  ความหมายและทฤษฎีความตองการ 

1.5 ความตองการของวัยรุน 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปร 

2.1  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับตัวแปรดานเพศ 
2.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับตัวแปรดานระดับชวงชัน้ที่ศึกษา 
2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     3.  งานวิจยัที่เกีย่วของกบัปญหาและความตองการของวัยรุน 
          3.1  งานวิจยัในประเทศ 
          3.2  งานวิจยัในตางประเทศ 

 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปญหาและความตองการของวัยรุน  
 1.1  ความหมายของวัยรุน 
 สุชา  จันทนเอม (2541: 73) กลาววา วัยรุน คือ วัยที่เขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ 
และพรอมที่จะเปนพอแมได เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายและเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของ 
ชีวิต 
 กรมสุขภาพจิต (2542: 12) วัยรุน หมายถึง ชวงชีวิตระหวางเด็กกบัวัยผูใหญ ซึง่เปนหัว
เล้ียวหัวตอที่สําคัญยิ่งเพราะมีการเปล่ียนแปลงอันซับซอนและสับสนรวมกนัหลายดานในระบบตาง ๆ 
ของรางกาย รวมทัง้ระบบเพศ ดานจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญาและจริยธรรม ซึ่งมีจุดเร่ิมตนและ
แตกตางกนัไปในแตละบุคคล 
 โดยเฉล่ียแลววัยรุนจะอยูในชวงอายุระหวาง 10-19 ป ซึ่งแบงออกเปน 3 ระยะคือ 
  วัยรุนตอนตน อายุ 10-13 ป 
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  วัยรุนตอนกลาง อายุ 14-16 ป 
  วัยรุนตอนปลาย อายุ 17-19 ป  

 จากขอความขางตนสรุปไดวา  วัยรุน  หมายถึง  วัยหัวเล้ียวหัวตอระหวางการเปนเด็กกับ 
ผูใหญ มีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย สมอง อารมณ และสังคม รวมถึงการปรับ
พฤติกรรมวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ  
 1.2  พัฒนาการของวัยรุน 
 พรพิมล  เจียมนาครินทร (2541: 41-44)  ไดกลาวถึงพัฒนาการของวัยรุนซึ่งแบงไดเปน 4 
ดาน สรุปไดดังนี้ 

1. พัฒนาการทางรางกาย 
 พัฒนาการทางดานรางกาย ปรากฏการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนภายในรางกายของเด็กวัยรุน 
สวนใหญเกิดจากการทํางานของตอมไรทอ (Ductless Gland) ซึ่งจะเร่ิมทําหนาที่ผลิตฮอรโมน อันจะมี 
ผลตอพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กมาก โดยทั่วไปการเปล่ียนแปลงดังกลาวสามารถแยก เปนสอง 
สวนได คือ การเปล่ียนแปลงภายนอกรางกายและการเปล่ียนแปลงภายในรางกาย 
 1.1  การเปล่ียนแปลงภายนอกรางกาย 
 โดยปกติเด็กวัยรุนชายจะมีวุฒิภาวะทางรางกายชากวาเด็กวัยรุนหญิง ทําให 
พัฒนาการของลักษณะเพศขั้นที่สองจะเกิดข้ึนชากวาเด็กหญิง กลาวไดวา พัฒนาการทางรางกายของ 
เด็กวัยรุนเฉพาะชวงตอนตนเปนไปอยางรวดเร็วในสวนที่เกี่ยวของกับกระดูก แขน ขา มือ เทา นั่นคือ 
พัฒนาการทางดานความสูง น้ําหนัก แตอวัยวะดังกลาวเติบโตไมสัมพันธกันจนดูเกงกางไมไดสัดสวน 
ตอมเหงื่อขับเหงื่อออกมามากเนื่องจากรูขุมขนขยาย เร่ิมมีกล่ินตัว เร่ิมมีสิวข้ึนบนใบหนาทั้งในเด็ก 
หญิงและเด็กชาย ลักษณะเพศขั้นที่สอง (Secondary Sax Characteristics) ของเด็กชายและเด็กหญิง 
จะมีการเจริญเติบโตตามเพศของตนเอง โดยมีลักษณะการมองเห็นไดดังนี้ 
  1.1.1  การเปลี่ยนแปลงของเสียง การเปล่ียนแปลงของเสียงในเด็กชายเกิดจาก 
การกระตุนของฮอรโมนเทสโตสเตอโรนที่กลองเสียง เม่ือกลองเสียงโตข้ึนเสียงของเด็กชายจะแตกและ 
แหบพรามากข้ึน โดยปกติเสียงจะเริ่มเปลี่ยนเม่ืออายุประมาณ 13-14 ป และจะเร่ิมแตกหาวเมื่ออายุ 
ประมาณ 16-18 ป หลังจากอายุ 20 ปไปแลว เด็กจะเร่ิมบังคับเสียงได จะเร่ิมมีเสียงนุมนวลข้ึน อายุ
เฉล่ียของเสียงแตกพราในเด็กชายที่สํารวจในป ค.ศ. 1749 เกิดในราวอายุประมาณ 18 ป และตอมา
เปล่ียนเปนอายุประมาณ 13.5 ปในปจจุบัน สวนเด็กหญิงจะเร่ิมมีเสียงแหลมเล็กข้ึน 
  1.1.2  การเปลี่ยนแปลงของกลามเนื้อและกระดูก ในเด็กวัยรุนชาย ชวงไหลจะ 
เร่ิมกวางและมีกลามเนื้อมากข้ึน นมจะใหญข้ึน อยางที่เรียกวา “นมแตกพาน” ความสูงเฉล่ียของเด็ก 
วัยรุนชายอายุประมาณ 17-18 ป จะมีรางกายสูงชะลูดและมีกลามเนื้อเปนมัด ๆ มากกวาผูหญิงในวัย 
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เดียวกัน เนื่องจากฮอรโมนเอสโตรเจนทําใหเกิดการเพิ่มพูนของไขมันใตหนังมากข้ึน ในขณะที่ฮอรโมน 
เทสโตรเตอโรนจะกระตุนความเจริญเติบโตของกลามเน้ือ ในเร่ืองความสูงนี้ โดยปกติเด็กผูชายจะสูง 
กวาเด็กผูหญิงประมาณ 2 นิ้วในวัยเด็ก แตพอยางเขาสูวัยรุนตอนตน ความสูงของเด็กหญิงจะเพิ่มข้ึน 
อยางรวดเร็ว เม่ืออายุระหวาง 12-16 ป และเด็กชายจะกลับมีสวนสูงมากกวา เด็กหญิงเมื่อเขาสูวัยรุน 
ตอนปลาย (18-20 ป) อาจกลาวไดวา เด็กหญิงโดยเฉล่ียจะตํ่ากวาเด็กชายประมาณ 6 นิ้ว และจะมี 
สวนสูงคงตัวเมื่ออายุประมาณ 18 ป และจะหยุดสูงเมื่ออายุประมาณ 20-21 ป เด็กชายจะสูงกวาเด็ก 
หญิงไปอีกเร่ือย ๆ จนอายุประมาณ 25 ป สวนดานน้ําหนัก ทั้งเด็กวัยรุนชายและเด็กวัยรุนหญิงจะมี 
น้ําหนักที่ไดสัดสวนกับความสูง แมจะเปนสัดสวนที่ไมสมบูรณก็ตาม โดยปกติเมื่อเร่ิมเขาสูวัยรุนผูหญิง
จะมีน้ําหนักมากกวาผูชายประมาณ 1 กิโลกรัม แตตอมาผูชายจะมีน้ําหนักมากกวาเมื่ออยูในระยะ
วัยรุนตอนปลายในเด็กวัยรุนหญิงจะมีสะโพกผาย ทรวงอกขยายและเอวคอด 
  1.1.3  การมีขนข้ึนตามรางกาย หนวด เครา และขนเปนปรากฏการณสําคัญใน
วัยรุน ชาย เพราะการเปล่ียนแปลงระยะแรกของเด็กหนุมจะมองเห็นไมชัดเจนเหมือนการเติบโตของ
เตานม ของเด็กสาว หนวดจะเร่ิมมองเห็นไดที่ตรงมุมของริมฝปากบนในลักษณะของขนบาง ๆ ออนนุม
กอน ตอไปจะดกดํา แข็งและหนาข้ึนเปนหนวดเห็นไดชัดเจน ขนที่ปรากฏตอมาจะมีมากข้ึนที่แกม
สวนบน และที่ใตริมฝปากลาง และกลายเปนเคราดกที่คางในที่สุด ขนตามตัวก็จะเริ่มมีมากข้ึน ขน
หนาอกจะ งอกงามตอไปอีก 10 ป หรือกวานั้น นอกจากนั้นยังเกิดมีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศและรักแร
ดวย สวน เด็กวัยรุนหญิงนั้น โดยปกติเพศหญิงจะไมมีขนดกเหมือนเพศชาย แตอาจมีในบางรายที่
ไดรับจากพันธุกรรมจะปรากฏขนออนเหนือริมฝปากและตามแขนขา แตจะไมปรากฏใหเห็นชัดเจนเทา
เด็กชาย 
  1.1.4  การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ ทั้งเด็กวัยรุนชายและเด็กวัยรุนหญิง 
จะมีขนาดของอวัยวะสืบพันธุภายนอกที่สมบูรณ แตการทํางานของอวัยวะเพศจะยังไมสมบูรณพรอม
ตอการสรางชีวิตใหม อวัยวะสืบพันธุของเพศชายคือการเติบโตของตอมอัณฑะ ซึ่งเกิดจากการกระตุน 
ของฮอรโมนชนิดหนึ่งกอนและตามดวยฮอรโมนเทสโตสเตอโรน ในเวลาตอมาระดับของฮอรโมนเทส
โตสเตอโรนท่ีมีมากข้ึนจะกระตุนการเจริญขององคชาต (Penis) และสวนของอวัยวะสืบพันธุอ่ืน ๆ ของ
ผูชาย เชน ตอมลูกหมาก ถุงพักน้ํากาม ทอน้ําอสุจิ กอนอายุวัยรุนเด็กชายจะไมมีน้ํากามหล่ังออกมา 
เพราะตอมลูกหมากและถุงน้ํากามยังไมทํางานจนกวาจะไดรับการกระตุนเพียงพอจากฮอรโมนเพศ 
โดยปกติเด็กชายจะเร่ิมมีการเจริญเติบโตของอวัยวะเพศ เมื่ออายุเฉล่ีย 11.6 ป และอวัยวะเพศจะ
เจริญเทาขนาดผูใหญเม่ืออายุประมาณ 14.9 ป แตบางคนอาจมีการเจริญเติบโตทางเพศเร็วมาก คือ
ในระยะเวลา 1 ป ในขณะที่บางคนใชเวลาเกือบ 5.5 ปกวาจะโตเต็มที่ 
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 1.2  การเปล่ียนแปลงภายในรางกาย 
  1.2.1  ระบบการยอยอาหาร เม่ืออยูในระยะวัยรุน สวนของลําไสจะยาวและกลม 
มากข้ึน ผนังลําไสจะเพิ่มความหนาและความแข็งแรงทําใหยอยอาหารไดมากข้ึน กระเพาะอาหาร 
ขยายใหญข้ึน ตับซ่ึงมีหนาที่ผลิตน้ําดีออกมาทําใหไขมันในอาหารละลาย จะมีน้ําหนักและเพิ่มความ 
ยาวมากข้ึนทําใหผลิตน้ํายอยมากข้ึน ส่ิงเหลานี้เองท่ีเปนสาเหตุทําใหเด็กวัยรุนรับประทานจุและหิว 
บอย มีการรับประทานจุบจิบและมีความตองการอาหารมากกวาวัยอ่ืน  
  1.2.2  ระบบหมุนเวียนของโลหิต ชวงอายุ 17-18 ป เปนชวงที่หัวใจเจริญเติบโต 
อยางรวดเร็วมาก ผนังเสนเลือดของหัวใจจะเพิ่มความยาวและความหนามากข้ึน 
  1.2.3  ระบบการหายใจ ความสามารถในการทํางานของปอดในเด็กวัยรุนหญิง 
จะไดมาตรฐานเมื่ออายุประมาณ 17 ป สวนเด็กวัยรุนชายจะมีพัฒนาการชากวาเล็กนอย 
  1.2.4  ระบบการทํางานของตอมไรทอ จํานวนตอมไรทอทั้งหมดที่มีอยูจะมีอิทธิ-
พลตอพัฒนาการของเด็กวัยรุนอยางมาก ตอมเหลานี้จะทํางานเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว โดยจะเร่ิมทํา
หนาที่ผลิตฮอรโมนอันจะมีผลตอพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็ก 
  1.2.5  ตอมเพศ (Gonads) ในเพศชายคืออัณฑะ ในเพศหญิงคือรังไข ตอมนี้จะ 
ไมทํางานในวัยเด็กเล็ก ฮอรโมนจากรังไขในเด็กหญิงจะทํางานเร็วกวาตอมอัณฑะในเด็กชาย ถาตอม
ทั้งสองนี้ทํางานลาชา เด็กจะมีลักษณะเปนเด็กตลอดเวลา แตถามีฮอรโมนเพศมากเกินไปก็จะทําให
เปนหนุมสาวเร็ว ฮอรโมนกระตุนใหรังไขผลิตไขและกระตุนใหอัณฑะผลิตอสุจิ และยังทําใหขนาด ของ
อวัยวะเพศเจริญมากข้ึน นอกจากนี้ยังเสริมสรางลักษณะเพศภายนอก (Secondary Sex 
Characteristics) เชน การมีหนวดเคราในเด็กชาย และการมีหนาอก สะโพกผายในเด็กหญิง เปนตน 
  1.2.6  ตอมไทมัส (Thymus Gland) อยูเหนือหัวใจ จะทํางานตอนระยะวัยเด็ก   
มีหนาที่ควบคุมไมใหเด็กมีความตองการทางเพศเร็วเกินไป และพอเขาสูวัยรุนตอมนี้จะหายไป 
  1.2.7  ตอมไพนีส (Pineal Gland) ตําแหนงของตอมอยูใกลกับมันสมอง ตอมนี้ 
จะทํางานในวัยเด็กเชนเดียวกันกับตอมไทมัส และจะทํางานชาลงเมื่อเขาสูวัยหนุมสาว 
 2.  พัฒนาการทางอารมณ 
 อารมณของวัยรุนเปนผลเนื่องมาจากวัยแรกรุน และอาจทวีความรุนแรงข้ึนบาง 
ความรูสึกของเด็กจะเปนแบบตรงไป ตรงมา เปดเผย ไมสามารถเก็บความรูสึกชอบหรือไมชอบได เด็ก 
วัยรุนยังมีความเคลือบแคลงสงสัยตนเองในเร่ืองตาง ๆ อยู ในบางสถานการณจะมีพฤติกรรมแสดง 
ความเปนคนมีเหตุมีผล แตบางคร้ังก็มีพฤติกรรมทําตามใจตัวเอง เปนเหตุใหเกิดความสับสนและขาด 
ความเชื่อมั่นในตัวเอง 
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 3.  พัฒนาการทางสังคม 
 เมื่อเด็กเขาสูวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงที่เกิดกับเจตคติและพฤติกรรมทางสังคมทุก 
อยาง วัยุรนตองการอิสระเสรีภาพในดานการคบเพื่อน การเที่ยวเตร เมื่อวัยรุนรูสึกวาตัวเองขาดความ 
มั่นใจ พวกเขาจะชดเชยความรูสึกนั้นดวยการหันเขาหาเพื่อน เด็กวัยรุนมักมีพฤติกรรมตอตานและไม 
คอยอยากสนทนากับสมาชิกในบานแตอยากคุยกับเพื่อนมากกวา 
 4.  พัฒนาการทางสติปญญา 
 นักจิตวิทยาหลายคนท่ีพยายามศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการทางสติปญญาของ 
มนุษยและมีความเห็นตรงกันวา สติปญญาของมนุษยจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ระหวางอายุ 18-20 ป และยัง 
พบวามีความสัมพันธระหวางสติปญญาของเด็กกับตัวแปรอ่ืนอีกหลายตัว ไดแก 
  4.1  ปฏิสัมพันธของบุคคลในครอบครัว เชน ความรัก ความผูกพัน การดูแลเอา 
ใจใสเด็กในบานเปนสวนหนึ่งที่ชวยทําใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงหรือตํ่าได 
  4.2  วัฒนธรรมในสังคมไทยมีการอบรมส่ังสอนใหเชื่อฟงผูใหญ ไมใหเถียงตอ 
ปากตอคํา ไมขัดแยงเมื่อผูใหญใหขอคิดเห็น ส่ิงเหลานี้มีสวนทําใหเด็กไทยไมคอยมีความคิดริเร่ิมสราง 
สรรค และมีพัฒนาการดานตาง ๆ ชากวาเด็กทางยุโรปและอเมริกา 
  4.3  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว จากสถิติพบวาการตายของ 
เด็กทารกมักเกิดข้ึนในครอบครัวที่มีรายไดตํ่ามากกวาครอบครัวที่มีรายไดสูง ยิ่งกวานั้น เด็กที่มาจาก 
ครอบครัวที่มีรายไดตํ่าจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวา และมีอัตราการกออาชญากรรมสูงกวา 
ครอบครัวที่มีรายไดสูง 
  4.4  ขนาดของครอบครัว จากการสํารวจและทดสอบโดยทั่วไปพบวา เด็กที่มา 
จากครอบครัวขนาดเล็กจะมีสติปญญาสูงกวาเด็กที่มาจากครอบครัวขนาดใหญ ทั้งนี้เพราะครอบครัว 
ขนาดเล็กดูแลเอาใจใสลูกหลานในครอบครัวไดดีกวาครอบครัวใหญ นอกจากนี้แลวยังพบอีกวา เด็กใน 
รุนลูก หลาน เหลน จะมีสติปญญาสูงกวารุนพอรุนแม ทั้งนี้เนื่องมาจากผลกระทบของส่ิงแวดลอม 
 1.3  ปญหาวัยรุน 
 ชวงวัยรุนเปนชวงของชีวิตที่ถือไดวายุงยากสับสนมากที่สุด มีปญหามากกวาวัยอ่ืน ๆ ปญหา
นั้นเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติบาง เด็กวัยรุนเองกอใหเกิดแกตนบาง คนอ่ืนและส่ิงแวดลอมมาทําใหเกิด
ปญหาบาง ตัวเด็กวัยรุนเองสวนหนึ่งเขาก็มองตัวเขาเองวาเขาเปนคนที่มีปญหาสังคม สวนหนึ่งก็มอง
วัยรุนวาเปนวัยที่มีปญหาเชนเดียวกัน 
  ประยูรศรี  มณีสร (2541: 173-175) ไดแบงปญหาของวัยรุน ดังตอไปนี้ 
   1.  ปญหาที่เกี่ยวของกับการศึกษาเลาเรียน ไดแก เบ่ือหนายการเรียน ไมชอบโรงเรยีน 
หนีเรียน เรียนแยลงกวาเดิม และเรียนไดคะแนนดีกวาเดิม 
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   2.  ปญหาความเปล่ียนแปลงอันสืบเนื่องมาจากพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก ไดแก 
พัฒนาการดานรางกาย เชน ไมมีความรูเร่ืองการมีประจําเดือน ไมคุนเคยกับการมีประจําเดือน อับอาย 
ที่มีประจําเดือน พัฒนาการดานอารมณ เชน ควบคุมอารมณใหคงที่ไมได เบ่ือเพื่อนหรือเบ่ือคนรอบ 
ขาง มีความเครียด พัฒนาการทางดานสังคม เชน มีมารยาทไมเหมาะสม เห็นแกตัว  ไมมีน้ําใจ ออก
เที่ยวเตร การปรับตัวไมดีทางสังคม การมีพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่ไมเหมาะสม 
  นอกจากนี้ อุไร  สุมาริธรรม (2545: 89-111) ไดกลาวถึงปญหาของวัยรุน ดังนี้ 
   1. ปญหาดานรางกาย วัยรุนเปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายอยางรวดเร็ว 
เด็กจึงมักเกิดปญหาในดานความกังวลใจเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงเหลานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กวัย 
รุนที่เจริญเติบโตเร็วหรือชากวาคนอ่ืน ๆ เด็กวัยรุนมักจะกังวลวารูปรางของตนจะไมเหมาะสม นอกจาก 
นี้วัยรุนยังกังวลเกี่ยวกับความสวยงามของใบหนา การรูสึกกวาตนเองไมสวย ไมหลอ หนาเปนสิวจึง 
เปนส่ิงที่ทําใหวัยรุนขาดความมั่นใจมาก  
  2.  ปญหาดานเพศ  นักเรียนที่เขาสูชวงวัยรุน รางกายจะเจริญเติบโตถึงวุฒิภาวะทาง 
เพศ ทําใหเด็กเกิดความรูสึกความตองการทางเพศและการคิดฝนในเร่ืองเพศ เด็กจึงมักจะเกิดปญหา 
กังวลใจในเร่ืองเหลานี้ หากผูใหญไดพูดคุยใหเด็กฟง ใหคําปรึกษา ใหขอมูลที่ถูกตองในเร่ืองเพศ เด็กก็ 
จะไมตองกังวลใจ และไมกอใหเกิดปญหาการไปเสาะแสวงเรียนรูจากเพื่อน จากส่ือที่มีกันอยูเกล่ือน 
กลาดและโดยสวนใหญจะเปนส่ือที่ยั่วยุกามารมณ สรางความตองการของเด็กใหมากข้ึน อยากรูอยาก 
ลองย่ิงข้ึน อันนําไปสูการตอบสนองทางเพศที่กอปญหาใหกับชีวิตตามมา 
 3.  ปญหาดานการเรียน  นักเรียนในระยะชวงเขาสูวัยรุนจะเปนวัยที่เด็กตองเอาจริง 
เอาจังกับการเรียนอยางมากเพื่อที่จะคนหาความสามารถ ความถนัดของตนเอง รวมทั้งการเตรียม 
พรอมสําหรับที่จะวางรากฐานทางอาชีพดวย การเรียนในระดับมัธยมศึกษาจึงเปนการเรียนที่มี ความ
ยากและลึกซ้ึงมากข้ึน นักเรียนตองใชความพยายามมากข้ึนกวาเมื่อเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 
นักเรียนจึงมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน กลัวการสอบ กลัวเรียนไดไมดี และหากเด็กไมประสบ
ความสําเร็จในดานการเรียนก็จะยิ่งทําใหเกิดปญหาในแงของการไมมีความสุขในการเรียนมากยิ่งข้ึน 
 4.  ปญหาดานความประพฤติ  นักเรียนอาจมีพฤติกรรมหลายอยางซ่ึงไมเปนที่พอใจ 
ของผูใหญ ซึ่งหากไมกอใหนักเรียนปรับตัวเขากับสังคมไดยากหรือไมกอใหเกิดความเสียหายแกตนเอง 
ผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอมก็ยังไมถือวาเปนปญหา แตสําหรับนักเรียนที่เขาขายมีปญหาดานความประพฤติ 
มักจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกาวราว เกเร อันธพาลหรือชอบกระทําในส่ิงที่ขัดตอระเบียบกฎ 
เกณฑหรือความสงบเรียบรอยของสังคม บางรายที่รุนแรงก็มีการกระทําที่เขาขายการกระทําผิดตาม 
กฎหมายของบานเมือง 
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 5. ปญหาการทะเลาะวิวาทระหวางกลุม  โดยทั่วไปแลวปญหาการทะเลาะวิวาท 
ระหวางกลุม มักจะพบเห็นอยูบอย ๆ ในกลุมนักเรียนชาย การทะเลาะวิวาทมักจะเร่ิมจากมีการวิวาท 
เปนการสวนตัวกอน เมื่อเกิดเจ็บใจจึงไปเลาใหเพื่อนฝูงฟง เพื่อนก็เกิดความโกรธแคนไปดวย ทําใหเกิด
การทะเลาะวิวาทระหวางกลุม ซึ่งอาจจะเปนระหวางกลุมในโรงเรียนหรือในชุมชนเดียวกัน การทะเลา
วิวาทระหวางกลุมตางโรงเรียนหรือตางชุมชน นักเรียนจึงมักใชวิธียกพวกเขาตะลุมบอนกัน นักเรียน
บางคนแมบางคร้ังไมอยากชวย แตก็ตองยอมทําเพื่อใหเพื่อนในกลุมยอมรับ นักเรียนที่เกิดการทะเลาะ
วิวาทแบบยกพวกตีกันนี้สวนใหญจะเปนพวกที่ตองการการยอมรับจากกลุมมาก นักเรียนเหลานี้มี
ปญหาเกี่ยวกับความเขาใจในตนเอง มีความสับสนในบทบาทของตนเอง ไมรูทิศทางในอนาคต ไมมี
จุดยืนของตนเอง จึงมักคลอยตามหรือยอมตามกลุมไดงาย 
 6.  ปญหาดานอารมณและสุขภาพจิต  นักเรียนที่เขาสูวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงและการ 
ปรับตัวดานตาง ๆ เปนอยางมาก จึงมีลักษณะอารมณที่มีความแรงและความไวมาก นั่นคือมีอารมณ 
ออนไหวไปตามสิ่งตาง ๆ ไดงายและมาก อาทิ โกรธงาย กังวลงาย เครียดงาย เสียใจไดงาย เหตุเหลานี้
สงผลใหนักเรียนอาจเกิดปญหาทางอารมณและสุขภาพจิตไดงาย บางคร้ังผูใหญอาจเห็นวา เปนเร่ือง
เล็กนอย แตสําหรับนักเรียนในวัยรุนนี้อาจนําไปสูการเกิดปญหาทางอารมณรุนแรงและนําไปสูปญหา
สุขภาพจิตและปญหาอ่ืน ๆ ตามมาได เชน เม่ือเด็กเกิดการขัดแยงกับพอแม เกิดความโกรธ ความ
เสียใจ อาจถึงกับหนีออกจากบานหรือฆาตัวตายได 
 7.  ปญหาการฆาตัวตาย นักเรียนในวัยรุนเปนชวงวัยที่มีอารมณรุนแรง ควบคุมอารมณ 
ไมไดจึงนําไปสูการทําส่ิงตาง ๆ โดยไมยั้งคิดไดงาย การฆาตัวตายของนักเรียนในวัยรุนอาจมีสาเหตุชัก 
นําตาง ๆ อาทิ ความเครียด ความกดดันทางการเรียน ความทอแทเกี่ยวกับอนาคตที่ดูส้ินหวัง การทน
ตอความผิดหวังไมได การมีปญหาความสัมพันธของครอบครัวที่ทําใหเด็กรูสึกถูกทอดทิ้ง โดดเด่ียว 
อางวาง ไมมีใครเขาใจ หรือนอยอกนอยใจครอบครัว มุมมองของความตายในความคิดของนักเรียนที่
อยูในชวงวัยรุนและของผูใหญมีความแตกตางกัน การตายของวัยุรนหมายถึงการไดอิสรภาพ เหมือน
การหนีออกบาน พวกเขาอาจโกรธพอแมและทําลงไปเพื่อใหพอแมเสียใจ หรือทําไปเพราะตองการ
ลงโทษตัวเอง การฆาตัวตายจึงเปนปมปญหาที่ซับซอน 
 8.  ปญหายาเสพติด เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่คึกคะนอง มีความอยากรูอยากลองสูง อีก
ทั้งการเปล่ียนแปลงในตนเองดานตาง ๆ ที่อาจกอใหเกิดปญหาในการปรับตัวอยูมาก รวมถึงภาวะ
รุมเราจากความกดดันของปจจัยอ่ืน ๆ จึงนําไปสูการใชสารเสพติดไดงาย 
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      ลักขณา  สริวัฒน (2545: 116 - 120)  ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่เปนปญหาที่เดนชัดของ
นักเรียนไว ดังนี้ 
  1.  พฤติกรรมกาวราว  เปนพฤติกรรมที่ทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน เพราะการกอ
เร่ืองตาง ๆ ตามความตองการของตนเองโดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนที่จะเกิดกับผูอ่ืน พฤติกรรม
กาวราวดังกลาวแสดงออกไดหลายรูปแบบ เชน การทะเลาะวิวาท ชกตี เตะตอย ทําลายขาวของ หรือ
พูดจาไมสุภาพ 
 2.  พฤติกรรมชอบขโมย  เด็กพวกนี้มีนิสัยชอบหยิบฉวยส่ิงของผูอ่ืนมาเปนของตัวเอง 
ทั้ง ๆ ที่ตนมีของส่ิงนั้นอยูแลว หรือบางคร้ังเกิดความตองการทันทีจึงหยิบฉวยของคนอ่ืน เด็กอาจจะ
ขโมยเพราะความยากจน หรือเพื่อนกล่ันแกลงใหเดือดรอน  
 3.  พฤติกรรมหนีโรงเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมของเด็กที่มีสภาพเปนนักเรียนแตไมไป
โรงเรียนโดยปราศจากเหตุผลอันควร หรืออาจไปโรงเรียนแตไมยอมเขาหองเรียนโดยหลบอยูตามที่ 
ตาง ๆ ในโรงเรียน หรืออาจมั่วสุมกันกับเพื่อนในที่ลับตา หรือไปสถานเริงรมย หรือแหลงอบายมุข หรือ
แหลงยาเสพติด การหนีโรงเรียนมักจะเกิดกับเด็กที่โตแลวสวนใหญมักเปนเด็กวัยรุนที่มีปญหา ไมวาจะ
เปนปญหาทางครอบครัว หรือปญหากับครู สวนมากพอแม ผูปกครองหรือครู มักจะเหมาเอาวาเด็ก
พวกนี้เปนเด็กที่ไมรักดีเหลือขอ แตโดยแทจริงแลวมีปญหาอันเนื่องมาจากสภาพแวดลอมซึ่งนับเปน
สาเหตุที่สําคัญสาเหตุหนึ่ง 
 4.  พฤติกรรมอันธพาล  หมายถึง  พวกที่มีความประพฤติที่เปนภัยตอศีลธรรมจรรยา 
และความสงบสุข เชน รุกรานคนอ่ืน ทําราย เลนการพนัน ใชกิริยาวาจาหยาบคาย ซึ่งเปนพฤติกรรมที่
เปนภัยสังคมและตนเอง เปนสาเหตุนําไปสูการเปนอาชญากรรม ซึ่งอาการเร่ิมแรกจะแสดงออกโดย
การหนีโรงเรียน เม่ือสืบประวัติจะพบวาเปนคนโมโหราย ปสสาวะรดที่นอน และมีปญหาทางจิตใจ 
อารมณ ฯลฯ 
 5.  พฤติกรรมที่มีแนวโนมทางรักรวมเพศ  หมายถึง  พฤติกรรมของเด็กที่ไมสนใจเพศ
ตรงขาม มีพฤติกรรมที่ตรงกันขามกับเพศจริง ไมวาจะเปนความประพฤติหรือการแตงกาย จะเปน
ลักษณะที่ตรงกันขามกับเพศจริง และหันมาสนใจในเพศเดียวกัน 
  วิทยา  นาควัชระ (2544: 216-222) ไดแบงลักษณะของปญหาวัยรุนออกเปน 3 ชนิด ดังนี้ 
   1.  ปญหาที่เกิดจากตัวของวัยรุนเองในขณะนั้น (Self Originated Aspect) ปญหา 
เหลานี้ ไดแก ปญหาที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงในชวงของความเปนวัยรุน เนื่องจากวัยรุนมีการ 
เปล่ียนแปลงทั้งทางรายกาย จิตใจ สังคม เชาวนปญญา อารมณ และทางเพศ วัยรุนจะเกิดความวาวุน 
ใจกับปญหาการเปล่ียนแปลงเหลานี้ เชน เขาจะกังวลกับสิวบนใบหนาของเขา หนวดเคราที่เร่ิมข้ึนมา 
ประจําเดือนที่เพิ่งมี เปนตน 
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  รวมทั้งปญหาทางจิตใจที่ไมสามารถจะแบงความรูสึกระหวางเพื่อนกับพอแม ปญหา 
ความอยากเดน อยากมีชื่อเสียง ทําใหเขาอยากแตงกายแปลก ๆ เรียกรองความสนใจ ปญหาที่เขาไม 
สามารถหาเงินมาจับจายใชสอยในเร่ืองของการแตงกายหรือการเที่ยวเตรของเขาได ปญหาเร่ืองการ 
เรียนที่เร่ิมยากข้ึน ปญหาการปรับตัวในกลุมเพื่อนที่โตข้ึนและมีความตองการที่ซับซอนข้ึน ปญหาเร่ือง 
ทางเพศทั้งกับเพื่อนเพศเดียวกัน กับเพื่อนตางเพศ หรือกับตัวเอง ฯลฯ  
  เหลานี้เปนคําถาม เปนปญหาที่วัยรุนเฝาเพียรถามตัวเองอยากไดคําตอบ อยากไดรับ
การแนะนําชวยเหลือ แตเขาก็ไมสามารถจะหาคําตอบหรือแนะนําไดจากที่ใด อาจจะมาจากการไม
กลาถามไมรูวาจะถามอยางไร ขาดความมั่นใจในตัวเองซ่ึงจะมีมากข้ึนในชวงนั้น 
  2.  ปญหาที่เกิดจากสังคมมองวัยรุนวามีปญหา (Social Response Aspect) มาจาก 
การเปล่ียนแปลง พอ แม หรือผูใหญไมเขาใจ และมองดูวาส่ิงเหลานั้นเปนปญหา ตัวอยางตาง ๆ ซึง่พบ 
ไดบอยเชน 
   วัยรุนไวผมยาว แตงตัวแปลก ๆ ผูใหญมองวาเปนฮิปป หรือเปนเด็กมีปญหา         
ที่แทจริงคือ เด็กตองการความแปลกใหมอยากเดน หรือเลียนแบบดารา ถาผูใหญเขาใจเสีย ยืดหยุนให
เขาทําไดบางและเลียนแบบคนอ่ืน ๆ ที่นาเลียนแบบไดบาง เขาก็จะคอย ๆ เลิกราไปเอง 
   วัยรุนอยากเดน อยากเลนดนตรี สนใจการเรียนนอยลงไป ผูใหญก็คิดวามีปญหาไม
อยากเรียน ความจริงวัยรุนอยากเรียน แตอยากเดนมากกวา ถาผูใหญเห็นใจยืดหยุนไดก็ไมเกิดปญหา 
   วัยรุนอยากมีเพื่อนมาก ๆ ทั้งชายและหญิง อยากมีกิจกรรมสังคมในกลุมของเขา 
ถาหากผูใหญไมเขาใจก็จะนึกวาวัยรุนใฝหาเพศสัมพันธ อาจพูดประชดประชัน ที่แทแลววัยรุนเปนแต
เพียงตองการศึกษาถึงความแตกตางของความรูสึกตาง ๆ ทั้งกับตัวเอง กับเพื่อนเพศเดียวกัน และกับ
เพื่อนตางเพศ ถาพอแมเขาใจใหความสนใจและอนุญาตใหมีกิจกรรมอยูในขอบเขตได ก็จะไม
กลายเปนปญหา 
   ทุกวันนี้ผูใหญมักจะมองความปกติหลาย ๆ อยางของวัยรุนวาเปนปญหาและ
พยายามพูดกรอกหูอยูทุกวันวาส่ิงเหลานั้นคือปญหาไมวาจะเปนแฟช่ันการแตงกาย การเตนรํา การ
อยากคบเพื่อน ฯลฯ 
  3.  ปญหาที่เกิดจากปฏิกิริยาตอตานของวัยรุนที่มีตอสังคม (Reaction Aspect) ปญหา
นี้เปนปญหาที่รายแรงและเปนปญหาที่ยากตอการแกไข เปนปญหาที่เห็นไดชัดเจน ถาหากไมเขาใจ
กลไกของปญหามาต้ังแตขอ 1 และขอ 2 การชวยปองกันแกไขปญหาขอที่ 3 นี้แทบจะไมไดผลเลย 
   วัยรุนจะเกิดปฏิกิริยา (Reaction) เมื่อเขาคิดวาผูใหญหรือสังคมไมเขาใจเขา ส่ิงที่
เขาจะกระทําหรือแสดงออกมานั้นจึงเปนไปในลักษณะของการตอตานกฎเกณฑหรือผูใหญ หรือเปน
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การประชดตัวเองเพราะคิดวาผูใหญไมเขาใจเขา แลวเขาคงเปนคนเลว เพราะฉะนั้นจึงทําเลวใหมาก
ไปเลย 
   การทําประชดนี้พบไดมากและบอยในวัยรุน เนื่องจากเปนวัยที่ยังไมมีความยั้งคิดที่
ดี การใชเหตุผลเปนไปคอนขางยาก อารมณของความเปนเด็กยังมีอยูมาก พลังงานความคิดและ
พลังงานฝายกายมีมาก ปฏิกิริยาหรือการทําประชดนี้จึงคอนขางรุนแรงมากกวาเด็ก ๆ หรือผูใหญจะลง
มือกระทํา 
  วัลลภา  อิสรียวงศ (2541: 152-154) ไดแบงสาเหตุของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็ก
วัยรุน ดังนี้ 
  1.  เกิดจากตัวเด็กเอง 
   1.1  อาหาร  การขาดอาหารหรือไดอาหารไมพอเพียงกับความตองการของรายกายที่
กําลังเจริญเติบโต ทําใหมีอารมณหงุดหงิด    
    1.2 ปญหาโรคทางกายเฉพาะตัว เชน เด็กที่เปนโรคเร้ือรัง เชน โรคไต โรคหัวใจ
อัมพาต โรคกระดูก โรคปอด มักมีสภาพอารมณ ความคิด การตัดสินใจ นิสัยแปลกไปจากเด็กที่
สมบูรณแข็งแรงได 
    1.3  ความพิการหรือความบกพรองทางบุคลิกภาพ เชน การไมสมประกอบ มือเทา
หรืออวัยวะบางสวนแปลกไปจากบุคคลทั่วไป ทําใหเกิดปมดอย และสรางพฤติกรรมปญหาไดเพื่อให
เปนปมเดนกลบปมดอยของตนเสีย 
   1.4  ความกดดันและผิดปกติของอารมณเพศเปนสาเหตุของการกอคดีความผิด ซึ่งใน
ปจจุบันถือวาเปนสถิติของความผิดสูงมากที่เราพบเห็นไดจากขาวประจําวัน 
  2. เกิดจากความบีบค้ันทางใจนับจากสภาพแวดลอมใกลชิด คือ ครอบครัวและภาวะ
สังคมรอบตัวที่เกี่ยวของ เชน 
   2.1  สภาพครอบครัวยุงเหยิง พอแมไมปรองดองกัน ทะเลาะเบาะแวงเปนนิจระหวาง
บุคคลในครอบครัว 
    2.2 ครอบครัวแตกแยกพอแมแยกทางกัน หรือพอแมที่ไมเขาใจลูก ไมใหความรัก 
ความอบอุนอยางเพียงพอ เด็กถูกทอดทิ้งหรือปลอยปละละเลยไปตามยถากรรม ยอมจะมีสวนผลักดัน
ใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเกิดข้ึนได 
    2.3  ความบีบค้ันที่ไดรับมีมากมาย นับจากพอแมไมมีเวลาสนใจ เอาใจใสลูก เด็กจะ
วาเหว เม่ือโตเขาสูวัยรุน ขาดหลักยึดของการที่ไดแบบฉบับของเพศหญิงหรือชายที่ตนจะไดอาศัยเปน
ตัวแบบ โรงเรียนมีบทบาทอยางมากตอความกดดันทางใจใหวัยรุน เชนบุคลิกภาพของครูในลักษณะที่
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นักเรียนไมกลาปรับทุกขขอเปนที่พึ่งได กิจกรรมของโรงเรียนเครงครัดมากเกินไป สภาพบีบค้ันเชนนี้
เปนสาเหตุสําคัญสาเหตุหนึ่งของการแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมของเด็ก 
   3. เกิดจากการสนองตอบความตองการข้ันมูลฐานของเด็ก เด็กที่ไดรับการตอบสนอง
ความตองการขั้นมูลฐานอยางไมพอเพียงนั้น ยอมจะทําใหเกิดความคับของใจและจะแสดงพฤติกรรม
เบ่ียงเบนตาง ๆ เชน อาจกาวราว รุกราน รุนแรง ซึ่งจะเปนพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับได 
   4. สภาพแวดลอมที่เด็กไดรับ เชน สภาพที่ต้ังของบาน โรงเรียน เด็กขาดตัวอยางที่ดี 
และจะถูกชักนําไปในทางเส่ือมเสียไดงาย จากการสํารวจพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดสูศาลคดีเด็ก
และเยาวชนสวนใหญมักมาจากแหลงเส่ือมโทรมราวรอยละ 80 
   5. กลุมเพื่อน จากการศึกษาพบวาสาเหตุสวนใหญของเด็กที่กระทําผิดมักจะมาจาก
กลุมเพื่อน การทําตามคานิยมของกลุมในทางที่ผิด เปนสาเหตุสําคัญของการกระทําความผิดของวยัรุน
ไดมาก เพราะวัยรุนถือเปนเร่ืองสําคัญที่จะตองพยายามใหตนเปนที่ยอมรับของกลุม 
   6.  สภาพเศรษฐกิจ ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัวและชุมชนที่ทรุดโทรม เปนมูลเหตุใหญ
ที่สุดของคดีอาชญากรวัยรุน จะเห็นไดวา คดีการทําผิดของเยาวชนทางดานการชิงทรัพยเปนคดีที่มี
สถิติสูงที่สุดกวาคดีอ่ืน ๆ มาโดยตลอด การที่เด็กถูกจับฐานลักทรัพยมากท่ีสุด เนื่องมาจากปญหา
ความยากจน ครอบครัวมีรายไดนอยไมพอกับรายจาย คนในครอบครัวไดรับความกดดันเนื่องจากไม
สามารถหาส่ิงมาสนองความตองการไดเพียงพอ ประกอบกับแรงผลักดันของสังคมดวยการยอมรับ
ความเดน การมีหนามีตาไดชื่อเสียงจากความมั่งมีเปนเกณฑ สังคมผูใหญที่ยอมรับกับสภาพเชนนี้เปน
ตัวอยางที่สรางปญหาใหกับวัยรุนที่ยากจน แมบางคนไมถึงกับขาดแคลนมากนักก็มักมีขอขัดแยงกับ
พอแมที่ไมมีเงินเพียงพอกับความตองการอยูเสมอ ความขาดแคลนไมพอเพียง หรือไมรูจักคําวาพอ 
เปนเหตุผลักดันใหขาดความยับยั้งชั่งใจ ทําใหประกอบการทุจริตข้ึน 
   7. ส่ือมวลชน หนังสือตาง ๆ ที่มีจําหนายมากมายไมไดรับการควบคุมอยางจริงจัง   
ภาพยนตร เพลง ฯลฯ มีส่ิงเยายวนที่เปนตัวชักนําที่ไมเหมาะสมไดงายและมีอิทธิพลจูงใจสูง 
   จะเห็นไดวาวัยรุนมีปญหาทั้งในดานรางกาย เพศ การเรียน ความประพฤติ การทะเลาะ
วิวาทระหวางกลุม ปญหาอารมณและสุขภาพจิต ปญหาการฆาตัวตาย และยาเสพติด เปนตน ซึ่งเปน
ปญหาที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เด็กวัยรุนเองเปนผูกอใหเกิดข้ึนกับตนเอง หรือคนอ่ืนและส่ิงแวดลอม
มาทําใหเกิดปญหาบาง แตอยางไรก็ดี หากไดทราบถึงปญหาที่แทจริงของวัยรุนวาเปนเชนใด ก็จะ
สามารถแกไขหรือปรับตนเองใหเทาทันกับปญหาไดอยางถูกวิธี 
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 1.4  ความหมายและทฤษฎีความตองการ 
1.4.1 ความหมายของความตองการ 

    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 326) กลาววา ความ
ตองการ หมายถึง ความอยากได ไครไดหรือประสงคและเมื่อเกิดความรูสึกดังกลาวจะทําใหรางกาย
เกิดการขาดความสมดุลเนื่องมาจากมีส่ิงเรามากระตุน มีแรงขับภายในเกิดข้ึน ทําใหรางกายไมอาจอยู
นิ่งตองพยายามด้ินรนและแสวงหาเพื่อตอบสนองความตองการนั้น ๆ 
    นักจิตวิทยาถือวาความตองการเปนปจจัยสําคัญในการสรางแรงขับ และแรงจูงใจ
ในตัวบุคคล กลาวคือ เม่ือใดบุคคลมีความตองการเกิดข้ึนก็เนื่องจากรางกายอยูในสภาวะของการ
แสวงหาบางส่ิงบางอยางที่ขาดหาย หรือสูญเสียไปจนทําใหเกิดแรงกระตุนรางกายใหเกิดพฤติกรรม
อยางหนึ่งอยางใดข้ึนมาเพื่อตอบสนองสภาวะของรางกายที่ขาดความสมดุลนั้นใหกลับสูภาวะปกติ 
(เติมศักด์ิ คทวณิช.  2546: 150) 
  วิรุฬห  ทองอําภา (2544: 55)  กลาววา  ความตองการ  หมายถึง  ความจําเปน
ของอินทรียที่ยังขาดอยูและความจําเปนที่ขาด ยังผลใหอินทรียเสียสมดุล ความตองการจะเกิดข้ึนไดก็
ตอเมื่ออินทรียของมนุษยเสียสมดุล ความตองการของอินทรียจึงเกิดข้ึนเพื่อใหชีวิตอยูรอดและมี
ความสุขเปนหลักธรรมชาติ โดยทั่วไปของมนุษยที่จะพยายามรักษาชีวิตของตัวเองใหอยูในสภาพที่มี
ความสมดุลอยูเสมอและพฤติกรรมสวนใหญของมนุษยจะแสดงออกมาก็เพื่อตอบสนองความตองการ
นั่นเอง 
    บุญมั่น  ธนาศุภวัฒน (2542: 178) กลาววา ความตองการ (Need) เกิดจาก
สภาวะที่รางกายเสียสมดุล ความตองการประกอบดวยความตองการทางรางกายและความตองการ
ทางจิตใจ ความตองการทางรางกาย ไดแก ความตองการน้ํา อาหาร อากาศ เปนตน ความตองการ
ทางจิตใจ ไดแก ความตองการความรัก ความอบอุน การไดรับการยกยองทางสังคม เปนตน บุคคล
ลวนมีความตองการทั้งส้ินแตจะมีระดับความตองการแตกตางกันไป 
    สรุปวา ความตองการ หมายถึง สภาพของบุคคลที่เกิดความรูสึกอยากได ใครได 
หรือประสงคได แลวรางกายเสียความสมดุลและแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองใหเกิดความสมดุลแก
ตนเอง ความตองการประกอบดวย ความตองการทางรางกาย และความตองการทางจิตใจ บุคคลลวน
มีความตองการแตจะมีระดับความแตกตางกัน 
  1.4.2  ทฤษฎีความตองการ 
     ทฤษฎีความตองการเปนส่ิงที่จะชวยใหผูบริหารหรือผูบังคับบัญชาสามารถนําไป
ประยุกตใชในการจูงใจผูรวมงานหรือพนักงานที่ตนรับผิดชอบใหปฏิบัติจนสามารถบรรลุเปาหมายท่ี
กําหนดไวได ทฤษฎีความตองการที่สําคัญ ๆ มีดังนี้ (บุญมั่น  ธนาศุภวัฒน. 2542: 187) 
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     1. ทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว (Maslow’s Hierachy of 
Need) 
      มาสโลว (Maslow) ใหความเห็นวาความตองการของบุคคลจะเปนจุดเร่ิมตน
ของกระบวนการจูงใจ เขาไดต้ังสุมมุติฐานเกี่ยวกับความตองการของบุคคลไวดังนี้ 
      1.1 บุคคลยอมมีความตองการอยูเสมอและไมส้ินสุด เมื่อความตองการใด
ไดรับการตอบสนองแลว ความตองการอยางอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีกไมมีวันจบสิ้น 
      1.2  ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรม
อ่ืน ๆ ตอไป ความตองการที่ยังไมไดรับการตอบสนองจึงเปนส่ิงจูงใจในพฤติกรรมของบุคคลนั้น 
      1.3 ความตองการของบุคคลจะเรียงลําดับข้ันตอนตามความสําคัญ เมื่อ
ความตองการระดับตํ่าไดรับการตอบสนองแลว บุคคลก็จะใหความสนใจกับความตองการระดับสูง
ตอไป 
     มาสโลวแบงความตองการเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
      ข้ันที่ 1  ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) เปนความตองการ
ข้ันพื้นฐานเพื่อใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูไดและเปนความตองการที่ทุกคนมีมาต้ังแตเกิด เชน 
ความตองการอาหาร อากาศ น้ํา อุณหภูมิที่เหมาะสม การพักผอน ยารักษาโรค เคร่ืองนุงหม เปนตน 
ความตองการทางสรีระเปนส่ิงที่จะทําใหการทํางานของรางกายอยูในสภาวะที่มีสุขภาพดี  
      ข้ันที่ 2  ความตองการความมั่นคงและความปลอดภัย (Safety and Security 
Needs) เปนความตองการที่จะรูสึกวาตนไดรับการปกปองคุมครองใหพนจากภัยอันตราย หรือตองการ
จะไดอยูในสภาวะที่มั่นคง ไมมีอันตราย และไมมีส่ิงใดที่จะทําใหเกิดการกระทบกระเทือนกับสภาพ
ความเปนอยูของตนเอง 
      ข้ันที่ 3 ความตองการทางสังคมหรือความเปนเจาของ (Social of Belonging 
Needs) มนุษยทุกคนตองการใหคนอ่ืนรักชอบตน ตองการมีคนที่ตนรักชอบ ตองการเปนสวนหนึ่งของ
กลุม ตองการมีสิทธิเปนเจาของสิ่งที่คิดวาเปนของตน ส่ิงสําคัญก็คือบุคคลตองการที่จะเปนผูใหและ
เปนผูรับความรักเหลานั้น  
      ข้ันที่ 4  ความตองการการยกยองนับถือ (Esteem Need) มนุษยทุกคนอยาก
ได รับการยกยองนับถือจากผู อ่ืนโดยใหผู อ่ืนเห็นวาตนมีประโยชนและมีความสําคัญตอผู อ่ืน                
มีความสามารถซึ่งจะทําใหเขาเกิดความพึงพอใจ ภาคภูมิใจและมีความรูสึกวาชีวิตเปนส่ิงที่มีคา ถาไม
มีความตองการในระดับนี้บุคคลจะรูสึกมีปมดอย ออนแอ ไมมีประโยชน ความรูสึกเหลานี้นําไปสูความ
ลมเหลวได  
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      ข้ันที่ 5  ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Soft Actualization Needs) เปน
ความตองการระดับสูงสุดของมนุษยในการที่จะทําใหเกิดความสําเร็จในทุกส่ิงทุกอยางตามความนึก
คิดของตนเองและเปนการไดพัฒนาศักยภาพที่แทจริงของตนเองเพื่อความเปนมนุษยที่แทจริงดวย เปน
การพัฒนาไปสูจุดสูงสุดของตนตามศักยภาพที่มีอยูอยางแทจริง  
     มาสโลว กลาววามนุษยทุกคนไมสามารถตอบสนองความตองการของตนไดหมด 
กลาวคือ บุคคลสามารถตอบสนองความตองการทางสรีระไดประมาณ 85 เปอรเซ็นต ตอบสนองความ
ตองการความม่ันคงและปลอดภัยไดประมาณ 70 เปอรเซ็นต ตอบสนองความตองการความรักและ
ความเปนเจาของไดประมาณ 50 เปอรเซ็นต ตอบสนองความตองการการยกยองนับถือไดประมาณ 40 
เปอรเซ็นต และมีความสามารถตอบสนองความตองการความสําเร็จในชีวิตไดประมาณ 10 เปอรเซ็นต 
     2. ทฤษฎีความตองการของแอลเดอรเฟอร (Alderfer’s Modified Need 
Hierarchy Theory) ทฤษฎีนี้พัฒนาข้ึนมาโดยเคลยตัน พี แอลเดอรเฟอร (Clayton P. Alderfer) โดยมี
พื้นฐานมาจากทฤษฎีความตองการของมาสโลว แตไดสรางรูปแบบที่แตกตางออกไปซ่ึงเรียกวาทฤษฎี
ความตองการ อี อาร จี (ERG Existence-Relatednes-Growth Need Theory) 
     แอลเดอรเฟอร (Alderfer) ไดแบงความตองการของมนุษยไว 3 ประเภทดังนี้  
(บุญมั่น  ธนาศุภวัฒน. 2542: 193) 
      2.1  ความตองการมีชีวิตอยู (Existence Needs) เปนความตองการที่จะมี
ชีวิตอยู ไดแกความตองการดานรางกาย ความตองการมีส่ิงของเคร่ืองใชตาง ๆ ความตองการที่อยู
อาศัย ความตองการความมั่นคงปลอดภัย  
      2.2  ความตองการมีความสัมพันธทางสังคม (Relatedmess Needs) เปน
ความตองการที่จะมีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ตองการเปนบุคคลที่มีความหมาย
สําหรับสังคม เชน ความตองการเปนผูนํา ความตองการมีเกียรติยศ ชื่อเสียง ฐานะทางสังคมที่สูงข้ึน 
      2.3  ความตองการความกาวหนา (Growth Needs) เปนความตองการที่จะมี
การพัฒนาเปล่ียนแปลงสถานภาพและความกาวหนาในหนาที่การงาน เชน ความตองการไดรับ
มอบหมายใหรับผิดชอบในหนาที่การงานเพ่ิมข้ึน ความตองการทํากิจกรรมใหม ๆ ที่ตองใชความรู
ความสามารถ เปนตน 
   ทฤษฎีแหงความตองการของมาสโลวนั้นไดระบุวาพฤติกรรมของมนุษยถูกจูงใจ
โดยความตองการตาง ๆ กลาวคือ คนเราจะทําอะไรตาง ๆ เพื่อสนองความตองการและความจําเปนใน
ชีวิต และเมื่อไดบรรลุศักยภาพ หรือข้ึนชั้นสูงสุดแลว มนุษยจะมีลักษณะดังตอไปน้ี คือ (จิราภา  เต็ง-
ไตรรัตน; และคนอ่ืน ๆ. 2542: 341) 
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  1.  สามารถรับรูไดดีกวา 
    2.  ยอมรับตนเอง ยอมรับผูอ่ืน และธรรมชาติมากข้ึน 
    3.  มีความฉับไวในการโตตอบกันมากข้ึน 
    4.  สนใจปญหามากข้ึน 
    5.  มีความเปนสวนตัวมากข้ึน 
    6.  เปนอิสระมากข้ึน และรูจักตอตานปทัสถานสังคมที่เขมงวดเกินไป 
    7.  แสดงความชื่นชมไดเร็วข้ึน และมีอารมณหวานมากข้ึน 
    8.  มีประสบการณสุดยอดในเร่ืองตาง ๆ มากข้ึน 
    9.  รวมเอกลักษณกับมนุษยชาติมากข้ึน 
    10. มนุษยสัมพันธดีข้ึน 
    11. เปนประชาธิปไตยมากข้ึน และบุคลิกดีข้ึน 
    12. ความสรางสรรคเพิ่มข้ึนมาก 
    13. มีระบบคานิยมที่เปนระเบียบ 
 ทั้งนี้มาสโลวไดคุณลักษณะของผูที่บรรลุศักยภาพมาจากการศึกษาบุคคลที่บรรลุแลว โดยการ
สัมภาษณ สวนการที่บุคคลจะบรรลุศักยภาพไดเทาไรนั้นเปนเร่ืองของความแตกตางระหวางบุคคล 
การบรรลุศักยภาพเปนการใหบุคคลไดเปนส่ิงที่ตัวเองเปนได และมีความสุขที่ไดเปน อีกทั้งมีพฤติกรรม
เพราะถูกความตองการตาง ๆ จูงใจ 
 1.5  ความตองการของวัยรุน 
  บุคคลวัยรุนมีความตองการในเร่ืองทั่ว ๆ ไปเชนเดียวกับบุคคลวัยอ่ืน ๆ เชน ความตองการ
ทางกาย ความตองการความปลอดภัย ตองการความรัก ตองการเปนที่ยอมรับยกยอง ตองการ     
อิสรภาพและตองการความสําเร็จในชีวิต 
  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2541: 360-361) ไดกลาวถึงความตองการของวัยรุนไววา ความ
ตองการเดน ๆ ของวัยรุนมีมากมายจนอาจกลาวถึงไมหมด จึงขอยกความตองการบางอยางมา
กลาวถึง ดังนี้ 
  1. ความตองการเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองการอยูใตคําส่ัง คําบังคับของผูใด 
โดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจหรือผูสูงวัยกวา รวมทั้งพอแมผูปกครอง เพราะเด็กวัยรุนเชื่อวาลักษณะที่
เปนเคร่ืองหมายของความเปนผูใหญ คือ ความเปนอิสระจากผูที่มีอํานาจเหนือตน 
  2.  ตองการมีตําแหนง (Status) รวมทั้งตองการความสนับสนุน (Approval) ทั้งจากผูใหญ
และเพื่อนรวมรุน 
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  3. ตองการแสวงหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ บางคร้ังรวมทั้งความทาทายต่ืนเตน 
เกลียดความจําเจซํ้าซาก ชอบทดลอง ยิ่งถูกหามยิ่งอยากลอง ฉะนั้นระยะนี้เด็กวัยรุนไมวาที่ไหน สมัย
ใด มักชอบฝาฝนกฎเกณฑระเบียบตาง ๆ เด็กบางคนอาจชอบลองส่ิงที่ผิด ๆ เชน ยาเสพติด ประพฤติ
ผิดทางเพศตอตานกฎเกณฑของสังคมและสถาบัน เพื่อจะดูวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไรหรือบางคน
อยากลองเพื่อประชดชีวิต 
  4. ความตองการรวมพวกพอง มีกลุมกอน เปนความตองการคอนขางสูง เพราะการรวม
พวกพองเปนวิถีทางใหเด็กไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจ การไดรับ
การยกยอง ความรูสึกวาผูที่เขาใจตนรวมทุกขรวมสุขกับตน 
  5. ความตองการความรูสึกม่ันคง อุนใจและปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณหวั่นไหวงาย 
เปล่ียนแปลงงาย สับสนและลังเลงาย เด็กจึงมีความตองการเชนนี้คอนขางสูง 
  6. ความตองการความถูกตอง ความยุติธรรม เด็กถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะหนึ่ง
ของความเปนผูใหญ เด็กจึงใหความสําคัญอยางจริงจังตอความถูกตองยุติธรรมตามทัศนะของตนเปน
อยางยิ่ง และอยากทําอะไรหลาย ๆ อยางเพื่อเรียกรองความยุติธรรมทั้งในแงสวนบุคคลและสังคม 
  7.  ความตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาวัยรุนชายหรือหญิงตองการใหคนรูสึกช่ืน
ชมเกี่ยวกับรูปลักษณะของตนสมตามเพศของตนทั้งส้ิน เพราะคิดวาความงดงามทางกายเปนแรงจูงใจ
ใหเขากลุมไดงาย เปนที่ยอมรับของสังคมและดึงดูดใจเพศตรงขาม ฉะนั้นจึงใหความเอาใจใสตอการ
ออกกําลังกาย ลักษณะอาหารที่รับประทาน ทรงผม เส้ือผา เคร่ืองประดับ สุขภาพอนามยั ความงดงาม
ทางกายนับเปนสวนหนึ่งของความภาคภูมิใจและม่ันใจตัวเองของวัยรุนดวย 
  8.  ความตองการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศของตน เปาหมายเหลานี้ลึกซ้ึงมาก 
ในระยะนี้ผูที่มีความรูสึกวาตนเองไมสมเปนชายชาตรีหรือไมสมเปนหญิง จะรูสึกไมแนใจและไมสบาย
ใจเกี่ยวกับตนเอง ความสํานึกเชนนี้ถาบังเกิดกับคนใดแลว ผูนั้นยอมพยายามแกไขทุกวิถีทาง 
โดยทั่วไปทั้งหญิงและชายวัยรุนพยายามจะประพฤติตนเพื่อใหดูงดงามเปนสุภาพสตรีหรือดูแข็งแรง
บึกบึนสมเปนชายชาตรี ตามแบบที่ตนนิยม สวนผูที่ รูตัวดีวามีบทบาททางเพศแบบลักเพศก็มัก
รวมกลุมกับผูที่มีลักษณะคลายกัน ยิ่งสังคมปจจุบันยอมรับส่ิงเหลานี้อยางเปดเผย การรวมกลุมของ
พวกนี้ในสังคมเพศของตัวเองก็ยิ่งเกาะกลุมกันแนนแฟนและเปดเผยยิ่งข้ึน 
  9. ความตองการเลือกอาชีพ เด็กวัยรุนโตพอที่จะมองเห็นความสําคัญของอาชีพและ
เขาใจวาอาชีพนํามาซึ่งสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อาชีพเปนเคร่ืองช้ีใหเห็นถึงสภาวะความ
เปนผูใหญ การที่คนใดจะมีอาชีพอยางไรนั้นจะตองมีความรูเปนฐาน เด็กบางคนซึ่งไมเคยสนใจและ
เตรียมตัวเพื่อเลือกอาชีพจะเร่ิมมีความตองการนี้ในระยะนี้ ทั้งจากความประสงคภายในตนเองหรือ
จากอิทธิพลของเพื่อนรวมวัย พอแมผูปกครองและสังคม 
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  การเลือกอาชีพกอใหเกิดความรูสึกวุนวายใจไมนอยตอเด็กวัยรุน ทั้งนี้เพราะสาเหตุหลาย
ประการ เชน วัยรุนยังไมเขาใจตนเองดีพอในดานความชอบ ความถนัด ความสนใจ ระดับสติปญญาที่
แทจริงของตน อีกทั้งสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว การศึกษาตามทองถิ่นที่เด็กวัยรุนมีชีวิต
อยูอาจไมเอ้ือใหเลือกอาชีพตามแนวนิยมและความถนัดของตนหรือบิดามารดา นอกจากนั้นหลาย
กรณีที่บิดามารดามีความประสงคจะใหบุตรเลือกอาชีพที่ตนตองการซ่ึงอาจขัดแยงกับความสนใจ 
ความถนัดและความสามารถของเด็กวัยรุน หรือเด็กวัยรุนอาจเลือกอาชีพตามเพื่อนซึ่งมีอิทธิพลตอเขา
คอนขางสูง แตเขาอาจไมมีความชอบ ความสามารถและอ่ืน ๆ เหมือนเพื่อน จึงอาจกอใหเกดิปญหาแก
ตัวเด็กวัยรุนไดทั้งในปจจุบันและอนาคต 
  สุชา  จันทนเอม (2541: 155-159) กลาววา ความตองการคือความรูสึกอยากได ซึ่งทําให
เกิดแรงผลักดัน แรงจูงใจ และกอใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ที่พยายามใหบรรลุถึงความมุงหมายของ
ความตองการ ความตองการของวัยรุนแบงออกไดเปน 
  1.  ความตองการทางเพศ เมื่อยางเขาสูวัยรุน เด็กวัยรุนมักพยายามด้ินรนที่จะคบหาเพือ่น
ตางเพศ ซึ่งมักไดรับการกีดกันจากผูใหญ เนื่องจากในระยะนี้ตอมตาง ๆ ภายในรางกายกําลังทํางาน
เต็มที่ โดยเฉพาะตอมเพศที่ผลิตฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุมการถึงวุฒิภาวะทางเพศ ทําใหวัยรุน
พยายามหาทางออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
  ในปจจุบันเราถือวา เร่ืองนี้เปนเร่ืองสําคัญที่ควรแกไข โดยพยายามหาทางใหชายหญิงได
มีโอกาสรูจักกันพอสมควรในสภาพการณที่เหมาะสม เชน จัดต้ังโรงเรียนแบบสหศึกษาข้ึนเพื่อให
เด็กชายหญิงไดมีโอกาสพบปะสังสรรคกันบาง ส่ิงนี้ก็จะชวยลดปญหาความตองการดานนี้ไดมาก          
อีกประการหนึ่งควรมีการใหความรูดานเพศศึกษากับเด็กดวย เพราะการปกปดอาจทําใหเด็กที่มีความ
อยากรูอยากเห็นพยายามทดลองความจริงดวยตนเอง ซึ่งอาจทําใหประสบความเสียหายไดอยางหนัก
ในภายหลัง ถาไดรับความรูที่ผิด ๆ ไป 
  2. ความตองการไดรับอิสระ เนื่องจากมนุษยเปนสัตวชนิดที่พอแมตองดูแลเอาใจใสลูก  
ซึ่งไมสามารถดูแลตัวเองได ดวยเหตุนี้จึงทําใหพอแมมีความใกลชิดและหวงแหนลูกของตน คอยพทิกัษ
รักษาไมยอมปลอยใหทําอะไรตามลําพัง เมื่ออยูในวัยเด็กก็ไมมีปญหาอะไร แตพอถึงวัยรุนเด็กจะ
พยายามแสวงหาความจริงและพยายามยืนหยัดอยูดวยลําแขงของตนเอง พอแมที่ฉลาดควรรูจักผอน
ปรน ปลอยใหลูกเปนตัวของตัวเองบาง จะทําใหเด็กเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง การพยายามกีดกันเด็ก
ใหทําตามที่เราตองการนั้นทําใหเด็กไมกลาที่จะตัดสินใจทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง บางคร้ังจะเห็นไดวา
แมเด็กมีอายุพอที่จะรับผิดชอบดวยตนเองแลวก็ยังมีสภาพจิตใจและกิริยาทาทางที่เปนเด็กอยู  



 24 

  3.  ความตองการที่จะหาเลี้ยงตนเอง เด็กหนุมสาวเร่ิมมีความคิดที่จะหาเล้ียงตนเองแทนที่
จะตองอาศัยพอแม ทั้งนี้เพราะคิดวาการหาเงินไดดวยตนเองทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ การใชเงิน
ในการจับจายส่ิงตาง ๆ เปนไปไดอยางสบายใจโดยไมตองเกรงใจใคร เพราะเปนเงินที่หามาไดจาก
น้ําพักน้ําแรงของตนเองและอีกประการหนึ่งเพื่อเปนการพิสูจนใหผูปกครองของตนเห็นวาตนนั้นโตแลว
ควรที่จะมีสิทธิเสรีภาพมากข้ึนแทนที่จะตองถูกควบคุมเหมือนแตกอน 
  4. ความตองการที่จะไดรับความนับถือจากสังคม เด็กตองการใหสังคมยอมรับนับถือวา
ตนเปนผูใหญแลว โดยพยายามทําตนใหเหมือนผูใหญ ดังนั้น จึงเปนที่พบเห็นอยูเสมอวาเด็กหนุมสาว
บางคนพยายามดื่มเหลาหรือสูบบุหร่ี เพื่ออวดความเปนผูใหญของตน สวนผูหญิงมักพยายามแตงตัว
แตงหนาใสรองเทาสนสูง ทาปาก เขียนค้ิว เปนตน 
  5. ความตองการในปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ เด็กวัยรุนจะถามเร่ืองราวที่ตนอยากรูอยางมี
เหตุผล ถาไดรับคําตอบที่ไมพึงพอใจก็จะพยายามซักถามจนกวาจะไดคําตอบที่พึงพอใจ โดยไมยอม
เลิกลมความสงสัยงาย ๆ ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของโรงเรียนที่จะตองสงเสริมเด็กใหสรางปรัชญาชีวิตได
อยางถูกตองและเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและควรรูจักวิธีการแนะแนวสวนบุคคลดวย เพื่อชวยให
เด็กรูจักสรางมาตรฐานของศีลธรรมใหแกตนเองได 
  นอกจากที่กลาวมานี้ สมาคมศึกษาแหงชาติของสหรัฐอเมริกาไดคนพบความตองการของ
วัยรุน 10 ประการคือ 
  1.  เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะปรับปรุงสมรรถภาพในการทํางานใหดียิ่งข้ึน เพื่อจะได
มีสวนในการผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภค  
  2.  เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะรักษาสุขภาพใหสมบูรณ  
  3.  เด็กหนุมสาวทุกคนมีความตองการที่จะเขาใจถงึสิทธิหนาที่ของพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย 
  4.  เด็กหนุมสาวทุกคนมีความตองการที่จะเขาใจความสําคัญของครอบครัวและปจจัย
ตาง ๆ ที่จะนาํมาซ่ึงความสุขแหงครอบครัว 
  5.  เด็กหนุมสาวทุกคนตองการทราบถึงวธิีจายและใชส่ิงของตลอดจนบริการตาง ๆ อยาง
ฉลาด 
  6.  เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะเขาถงึวิธกีารทางวทิยาศาสตร ความเจริญและ
ความสําคัญทางวทิยาศาสตรที่มีอิทธพิลตอชีวิตประจําวนัของมนุษยเรา ตลอดจนความจริงตาง ๆ 
ตามธรรมชาติ 
  7.  เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะซาบซ้ึงในรสแหงวรรณคดี ดนตรีและศิลปะ กลาวคือ 
ตองการรูถึงคุณคา มองเหน็ความงดงามและความไพเราะของส่ิงเหลานัน้ 
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  8.  เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะมีความสามารถในการใชเวลาวางใหเปนประโยชนเปน
อยางดีและรูจกัแบงสันปนสวนใหสมดุลกบักิจกรรมตาง ๆ ของเขา 
  9.  เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะปรับปรุงความเคารพตอผูอ่ืนและมีความสามารถ
ดํารงชีวิตอยูและทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 
  10. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการปรับปรุงความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลและมี
ความสามารถในการที่จะแสดงคิดเห็นของตนไดอยางแจมแจง สามารถอานและฟงไดอยางเขาใจ 
  จะเห็นไดวาวัยรุนมีความตองการทั้งในดานความตองการทางเพศ การไดรับอิสระ การหา
เล้ียงตนเอง การไดรับความนับถือจากสังคม ตองการในปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ ตองการเขาถึงวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ความซาบซ้ึงในรสแหงวรรณคดี และความตองการใชเวลาวางใหเปนประโยชน    
เปนตน อยางไรก็ดี หากไดทราบถึงความตองการที่แทจริงของวัยรุนวาเปนเชนใด ก็จะสามารถหาวิธี
ตอบสนองความตองการหรือปรับตนเองใหเทาทันกับความตองการไดอยางถูกวิธี 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับตัวแปร 

2.1 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกับตัวแปรดานเพศ 
2.1.1  เอกสารท่ีเกีย่วกับตัวแปรดานเพศ 

   อารี  พนัธมณี (2544: 33) กลาวไววา ความแตกตางทางเพศ หมายถึง ความแตกตางใน
เร่ืองตาง ๆ ทางเพศชายและหญิง ซึง่เปนวัฒนธรรมสวนสําคัญในการกําหนดบทบาทของหญิงและ
ชายใหแตกตางกัน เชน บางวัฒนธรรมถือวา ชายเปนชางเทาหนา หญิงเปนชางเทาหลัง หรือชายเปน
ผูนํา หญิงเปนผูตาม เปนตน หรือในบางวัฒนธรรมเช่ือวาผูชายตองเขมแข็งอดทนออนแอไมได ผูหญิง
เปนผูที่ออนแอกวา หรือผูชายมีโอกาสกาวหนาในหนาที่การงานมากกวาผูหญิง เพราะในบางตําแหนง
ไมเปดใหผูหญิงทํางานในตําแหนงหนาที่การงานสูงกวา ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนการแสดงใหเห็นความแตก 
ตางระหวางเพศ โดยมีเร่ืองของวัฒนธรรมเขามาเกีย่วของ  
   2.1.2  งานวจิัยที่เกีย่วกับตัวแปรดานเพศ 
     2.1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
     คอนเกอร (Conger. 1994: 468-469) ไดศึกษาพบวาเด็กหญิงมักจะกังวล
เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางกายมากกวาเด็กชาย เพราะเด็กหญิงสวนใหญตองการไดรับการยกยอง
และการยอมรับในเร่ืองรูปรางมากกวาความตองการความสําเร็จ ซึ่งตางจากเด็กชายที่ตองการการ
ยอมรับหรือยกยองในเร่ืองความสําเร็จมากกวาอยางอ่ืน 
    ปอรเทียส (Porteous. 1995: 465-478) ไดสํารวจปญหาในวัยรุนเปรียบเทียบ
วัยรุนในอังกฤษและวัยรุนในไอซแลนด พบวาเด็กชายมีวุฒิภาวะนอยกวาเด็กหญิงในประสบการณที่
เปนปญหาเดียวกันและมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเอง ความคิดของตัวเอง มีพฤติ- 
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กรรมที่เปนปญหา เด็กหญิงมีความกังวลเกี่ยวกับบุคลิกภาพและอารมณ ทั้งสองเพศมีความกังวลเกี่ยว 
กับความไมเปนอิสระและรูสึกไมเปนตัวของตัวเองเม่ือเทียบกับอายุ วัยรุนในอังกฤษมีปญหาดานวุฒิ-
ภาวะนอยกวาวัยรุนในไอซแลนด แตมีความวิตกกังวลเหมือน ๆ กัน วัฒนธรรมที่ตางกันเปนเคร่ือง
ชี้ใหเห็นถึงประสบการณที่เปนปญหาของวัยรุนแตกตางกัน 
     2.1.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
    สดใส  นิยมจันทร (2541: 85)  ไดศึกษาปญหาดานการเรียน สวนตัวและสังคม 
และวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนหญิงกับนักเรียนชายประสบปญหาดานการเรียน สวนตัว และสังคม แตกตางกันอยามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนหญิงกับนักเรียนชายไดรับการอบรมเล้ียง
ดูตางกัน สวนเพศหญิงถูกอบรมเล้ียงดูใหรูจักความออนโยน เรียบรอย เฉยยอมตามสังคม นาทะนุ
ถนอม ประกอบกับกิจกรรมตาง ๆ ของเพศชายและเพศหญิงก็ตางกัน ซึ่งเพศชายจะเปนกิจกรรมแบบ
ใชกําลังและการแขงขัน ในขณะที่เพศหญิงมักจะเปนกิจกรรมไมชอบการแขงขัน จึงทําใหมีพฤติกรรม
การแสดงออกที่แตกตางกัน  
    กิ่งกาญจน  ปานทอง (2545: 84)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียน
ของนักศึกษา ตามโครงการจัดการศึกษาสําหรับบุคลากรประจําการ (กศ.บป.) คณะวิทยาการจัดการ 
โปรแกรมวิชานิเทศศาสตร สถาบันราชภัฏพระนคร กรุงเทพมหานคร พบวา เพศหญิงมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาเพศหญิงมี
พฤติกรรมการเรียนดี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาหญิงสนใจในเร่ืองการเรียน ไดแก การตั้งใจเรียน นําอุปกรณ
การเรียนมาครบ เขาช้ันเรียนตรงเวลา สงรายงานที่อาจารยมอบหมายไดทันตามกําหนด ต้ังใจทบทวน
บทเรียนและศึกษาคนควาเพิ่มเติมอยูเสมอ 
    กฤตินี  ตรงสิทธิรักษ (2546: 64) ไดศึกษาปญหาการปรับตัวของนิสิตระดับ 
ปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตเพศชายและนิสิตเพศหญิงมีปญหา
การปรับตัวโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตเพศชายมีปญหาการ
ปรับตัวในระดับปานกลาง ขณะที่นิสิตเพศหญิงมีปญหาการปรับตัวระดับนอย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ผูหญิงมีกระบวนการพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจรวดเร็วกวาผูชายที่อยูในวัยเดียวกันประมาณ   
2 ป  
    ปยาภัทร  วิบูลยศรีสัจจะ (2546: 82)  ไดศึกษาปญหาการเรียน สาเหตุ และ
แนวทางในการแกปญหาของนัก เ รียนชั้ นมั ธยมศึกษาปที่  4 -6  โรง เ รียนอัสสัมชัญธนบุ รี 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนเพศชายกับเพศหญิงประสบปญหาการเรียนการเรียนในระดับปาน
กลางและประสบปญหาการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยปญหาดานเบื่อ
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หนายการเรียนและเรียนไมทันเพื่อน นักเรียนเพศชายและเพศหญิงประสบปญหาการเรียนแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปญหาการเรียนดานไมมีสมาธิในการเรียนและไมมีเวลา
ทบทวนบทเรียน นักเรียนเพศชายและเพศหญิงประสบปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนปญหาไมเขาใจบทเรียน ลืมบทเรียนงายและไดคะแนนนอย เพศชายและเพศหญิง
ประสบปญหาการเรียนไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมากจาก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียน
อัสสัมชัญธนบุรี มีจํานวนนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิงเปนจํานวนมาก มีนักเรียนชายรอยละ 
82.5 และนักเรียนหญิงรอยละ 17.5 จึงทําใหมีบางปญหานักเรียนเพศชายและเพศหญิง ประสบปญหา
การเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
    สกัณฑ  วิแกวมรกต (2548: 106)  ไดศึกษาความคาดหวังในการเรียนและ
สัมพันธภาพในครอบครัวกับความวิตกกังวลในการเรียนและการเผชิญปญหาของนิสิตชั้นปที่ 2 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตหญิงมีความวิตกกังวลในการเรียนสูงกวานิสิตชายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่มีระดับ .05 ทั้งนี้เพราะเพศหญิงมีความออนไหวทางอารมณมากกวาเพศชาย   
อีกทั้งยังมีความรับผิดชอบและมุงมั่นในการทําส่ิงตาง ๆ มากวาเพศชาย อีกทั้งยังมีความรับผิดชอบ
และมุงมั่นในการทําส่ิงตาง ๆ มากวาเพศชาย ดังนั้นจึงสงผลใหเพศหญิงมีความวิตกกังวลสูงกวาเพศ
ชายในทุกดาน  
    อาสยา  อังสุกราน (2549: 108-115)  ไดศึกษาปญหา ความตองการ และ
แนวทางในการตอบสนองความตองการของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร โดยการเปรียบเทียบ
ปญหาของนักเรียน พบวา เพศหญิงและเพศชายประสบปญหาโดยรวมอยูในระดับนอยและประสบ
ปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยปญหาดานสังคมและดานครอบครัวมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ปญหาดานการเรียนและดานการเงินมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนปญหาดานรางกายพบวามีความแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการเปรียบเทียบความตองการของนักเรียน พบวาทั้งเพศชายและ
เพศหญิงมีความตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยความตองการ
ดานรางกาย ดานสังคม และดานครอบครัว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สวนดานการเรียนและดานการเงินพบวามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความ
ตองการของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความตองการโดยรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยความตองการดานรางกาย ดานสังคม และดาน
ครอบครัว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนดานการเรียนและดานการเงินพบวา       
มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากในชวงวัยรุนเปนชวงที่เด็กมี
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ความตองการการยอมรับจากสังคม ตองการมีกลุมเพื่อนไดรับการยอมรับจากเพื่อน รวมถึงความ
ตองการมีอิสรภาพในการดํารงชีวิต มีความตองการมีประสบการณใหม ๆ 
    สิรินทิพย  สมคิด (2551: 85)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบในการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา เพศหญิงมี
ความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบในการเรียนมาก ทั้งนี้เพราะนักเรียนหญิงเปน
เพศที่มีความละเอียดถี่ถวน มีความอดทน เช่ือฟงคําส่ังสอนของผูใหญ อยูในกรอบประเพณี ผูใหญจะ
ปลูกฝงใหรับผิดชอบงานในบาน เนื่องจากมีพัฒนาการดานรางกายพัฒนาเร็วกวาเพศชาย   รางกายที่
สูงใหญเร็วกวา ทําใหผูปกครองมอบหมายงานและไววางใจใหรับผิดชอบงานมากกวาเพศชาย 
   จากเอกสารงานวิจัยพอสรุปไดวานักเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีปญหาและความตอง- 
การแตกตางกนั โดยมีรายละเอียดของดานตาง ๆ ตางกัน ดังนั้นผูวจิัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษาปญหาและ
ความตองการของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงที่ศึกษาอยูในโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมวา
แตกตางกนัหรือไม 

2.2  งานวิจัยทีเ่กีย่วกับตัวแปรดานชวงชั้นท่ีศึกษา 
   2.2.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   นัท (Nutt. 1993: 650 : A) ไดทําการศึกษาปญหาของเด็กวัยรุน กลุมตัวอยางเปน     
นักเรียนเกรด 7-12 จํานวน 607 คน พบวา ระดับช้ันและเพศมีอิทธิพลตอลําดับความสําคัญของปญหา
ที่นักเรียนประสบ โดยเรียงตามลําดับปญหาที่นักเรียนประสบจากมากไปหานอย คือ ปญหาเกี่ยวกับ
หลักสูตร การปรับตัวใหเขากับงานของโรงเรียน ความสัมพันธทางจิตวิทยาสวนบุคคล ปญหาเกี่ยวกับ
กิจกรรมทางสังคมและสันทนาการ  
   2.2.2  งานวจิัยในประเทศ 
   สดใส  นิยมจันทร (2541: 85) ไดศึกษาปญหาดานการเรียน สวนตัวและสังคม และ
วิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเมื่อประสบปญหาดานการเรียน สวนตัว และสังคม สวนใหญใช
วิธีการเผชิญปญหาแบบสูปญหา รองลงมาใชแบบประนีประนอมและใชแบบหนีปญหานอยที่สุด  ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากปจจุบันนี้บิดามารดาอบรมเล้ียงดูบุตรธิดาโดยใหเหตุผล ความรัก ความเอาใจใส และ
ยอมรับในความคิดเห็นของบุตรธิดามากข้ึน จึงทําใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีเหตุมีผลในการ
ตัดสินปญหาหรือเผชิญปญหาในทางที่ถูกตอง 
   ฐิติกร  ชินสุวรรณพานิช (2546: 85) ไดศึกษาปญหาดานการเรียน สวนตัวและสังคม 
และวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา 
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นักเรียนช้ันปที่ 1 มีความสัมพันธทางลบกับปญหาของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวานักเรียนชั้นปที่ 1 มีปญหามาก ทั้งนี้เพราะไมสามารถปรับตัวเมื่อเกิดปญหาได นักเรียนในชั้นป
ที่ 1 มีความขัดแยงกับสภาพแวดลอมทางการเรียน ตลอดจนมีความรูสึกคับของใจ ไมรูจักเวลาในการ
เรียน ปรับตัวเขากับกลุมเพื่อน เร่ิมมีกิจกรรมนอกเหนือจากการเรียนมากข้ึน ทําใหอาจลดความเอาใจ
ใสในการเรียนลงและสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนลดลง   
   ณัฐธิดา  แตงวงศ (2548: 82) ไดศึกษาการเผชิญปญหาของนักเรียนชวงช้ันที่ 4        
ตอพฤติกรรมเกเรของเพื่อน โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกันมีการเผชิญปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 เลือกการเผชิญปญหาแบบสูปญหามากที่สุด ซึ่งตางจากนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 เลือกการเผชิญปญหาแบบรอมชอมมากที่สุด ทั้งนี้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   
เพิ่งเปลี่ยนช้ันมาจากช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมาเปนตอนปลายและมาจากหลากหลายหองเรียนและ
สวนหนึ่งมาจากตางโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนตางกัน นักเรียนแตละคนที่พึ่งไดมาเรียนรวมกัน ยัง
อยูในชวงปรับตัว จึงทําใหการตัดสินใจในการเลือกเผชิญปญหาแตกตางกันจากนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 6  
   จากเอกสารงานวิจัยพอสรุปไดวานักเรียนอยูตางระดับชวงช้ันมีปญหาและความตองการ
แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาล
นครนครปฐมที่อยูตางระดับชวงชั้นกัน มีปญหาและความตองการแตกตางกันหรือไม อยางไร 
 2.3  เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวกับตัวแปรดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.3.1  เอกสารท่ีเกีย่วกับตัวแปรดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   อารีย  วชิรวราการ (2542: 143) กลาววา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถงึ ผลที่เกิดข้ึน
จากการเรียนการสอน การฝกฝน หรือประสบการณตาง ๆ ทัง้ที่โรงเรียน ทีบ่านและส่ิงแวดลอมอ่ืน ๆ 
นอกจากนีย้ังไดกลาวถงึการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา หมายถึง วิธีการตรวจสอบวานักเรียนมี
พฤติกรรมตามจุดมุงหมายของการศึกษาที่ต้ังไวเพียงใด การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจงึเปนการวัด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกบัสมรรถภาพทางสมองและสติปญญาของนักเรียน ภายหลัง
จากที่ไดเรียนไปแลวโดยใชแบบทดสอบ ดังนัน้ ถาผูสอนต้ังจุดมุงหมายของการศึกษาใหชัดเจน จะทํา
ใหการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

2.3.2  งานวจิัยที่เกีย่วกับตัวแปรดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     2.3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
    โบโนโม (พัชรินทร  สมหมาย. 2549: 48; อางอิงจาก Bounomo. 1994) ไดศึกษา
ลักษณะทางจิตพิสัยของนักเรียนที่ประสบความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จในการเรียน
ภาษาตางประเทศ ทําการศึกษากับนักเรียน 6 คน โดยใชแบบสอบถาม การสังเกตและการสัมภาษณที่
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เกี่ยวกับประวัติเครือญาติ นอกจากนี้ยังใชการสัมภาษณระดับลึก (In-Depth Interviews) เกี่ยวกับ
แรงจูงใจ เจตคติ โรคภัยไขเจ็บและบุคลิกลักษณะ ซึ่งสังเคราะหและวิเคราะหจาก 8 องคประกอบ คือ 
อิทธิพลของครอบครัว ความสัมพันธกับกลุมเพื่อน การดูรายการโทรทัศน มุมมองในเร่ืองวัฒนธรรม 
(Intercultural Perspective) ของตน การเลือกเรียนภาษาตางประเทศ ประสบการณในชั้นเรียนและ
ยุทธวิธีในการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศจะ
เปนนักเรียนที่มีการยอมรับนับถือตนเอง (Self-esteem) มีความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) 
และมีเจตคติที่ดีในการเรียนรู (Mature Attitude) สูง 
    จะเห็นไดวา ครูผูสอน สภาพโรงเรียน ความสัมพันธกับกลุมเพื่อน ประสบการณ
ในชั้นเรียน ยุทธวิธีในการเรียน ยอมสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทั้งโดยตรงและโดย
ออม หากนักเรียนและผูที่เกี่ยวของทราบถึงปญหาและความตองการที่แทจริงที่สงผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนจะทําใหนักเรียนและผูที่เกี่ยวของหาแนวทางและวิธีการในการพัฒนาให
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีข้ึนไดอยางถูกวิธี 
    2.3.2.2 งานวจิัยในประเทศ 
           สดใส  นิยมจันทร (2541: 85) ไดศึกษาปญหาดานการเรียน สวนตัวและสังคม 
และวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกนั ประสบปญหาดานการเรียน สวนตัวและสังคมแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ทัง้นี้อาจเนื่องมากจากระดับสติปญญาการปรับตัวทางอารมณ
และการยอมรับทางสังคม เพราะนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนดีจะไดรับการยอมรับ มีความไววางใจ 
ยกยองชมเชยจากเพื่อน ครูและผูปกครอง 
    กมลวัทน  วันวิชัย (2545: 81)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบดาน
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค กรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบดานการเรียน ทั้งนี้
เพราะนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีทัศนคติที่ดีตอการเรียน เห็นคุณคาและความสําคัญของ
การเรียนและมีแรงจูงใจที่จะรักษาระดับผลการเรียนที่ดีไว จึงมีความต้ังใจและเอาใจใสในการเรียนและ
มีแรงจูงใจที่จะรักษาระดับผลการเรียนที่ดีไว จึงมีความต้ังใจและเอาใจใสในการเรียน ขยันอานหนังสือ
และทบทวนบทเรียน รูจักแบงเวลาในการเรียน สงงานที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลาที่ครูกําหนด 
ทํางานละเอียดรอบคอบ เขาชั้นเรียนตรงเวลาและพยายามศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ สวน
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีความสัมพันธทางลบกับความรับผิดชอบดานการเรียน 
กลาวคือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีความรับผิดชอบดานการเรียนไมดีเทาที่ควร 
ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ไมคอยใหความสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนมากนัก มักจะเรียนใหเพียงสอบผานทุกวิชาก็พอแลวไมกระตือรือรนในการเรียน และไมสนใจการ
เรียนเทาที่ควร ทําใหนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ไมคอยมีความรับผิดชอบ 
    สกัณฑ  วิแกวมรกต (2548: 84)  ไดศึกษาความคาดหวังในการเรียนและ
สัมพันธภาพในครอบครัวกับความวิตกกังวลในการเรียนและการเผชิญปญหาของนิสิตชั้นปที่ 2 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ามีความวิตกกังวลในการเรียน
สูงกวานิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เพราะนิสิตที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าจะมีการปรับตัวทางการเรียนไดนอยกวานิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
จึงทําใหนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ามีความวิตกกังวลในการเรียนสูงกวานิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง 
            ณัฐธิดา  แตงวงศ (2548: 82) ไดศึกษาการเผชิญปญหาของนักเรียนชวงช้ันที่ 4       
ตอพฤติกรรมเกเรของเพื่อน โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีการเผชิญปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
ใชการเผชิญปญหาแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า มักมีความเกียจคราน ควบคุม
ตนเองไมได วิตกกังวลสูงซ่ึงทําใหเด็กเลือกเผชิญปญหาแบบรอมชอม โดยเลือกใชวิธีใหเพื่อนชวย ตาง
กับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะมีความรับผิดชอบและควบคุมตนเองไดดีกวา จึงเผชิญ
ปญหาแบบสูปญหา โดยใชวิธีแกปญหาดวยตนเอง อาจเนื่องมาจากความสามารถในการปรับตัวของ
นักเรียน คนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีการปรับตัวทางอารมณเขากับส่ิงตางๆ ไดดี ซึ่งอาจเปน
เพราะคนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงไดรับรางวัลทางสังคม เชน การไดรับยอมรับ ไดรับความ
ไววางใจจากเพื่อน อาจารยและผูปกครอง จึงทําใหเด็กคิดวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม 
                พัชรินทร  สมหมาย (2549: 102) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหา
การเรียนในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 โรงเรียนราชวนิิตบางแกว อําเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีปญหาการเรียนใน
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศักราช 2544 นอย เพราะนักเรียนจะต้ังใจเรียนและเอาใจใสในการ
เรียน มีความกระตือรือรน ขยันอานหนังสือและทบทวนบทเรียน สงงานที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลา
ที่กําหนด พยายามปรับปรุงแกไขการทาํงานใหดีข้ึน การปรึกษาครูเมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียน
และศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
   จากเอกสารงานวิจัยพอสรุปไดวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกนัมีปญหาและ
ความตองการแตกตางกนัดังนั้นผูวิจัยจงึสนใจที่จะศึกษาปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียน
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กีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกนั มีปญหาและความตองการแตกตางกนั
หรือไม อยางไร 
 
3.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับปญหาและความตองการของวัยรุน 
 3.1  งานวิจัยในประเทศ 
  ขนิษฐา  แสงสวาง (2541: 73-79) ไดศึกษาปญหาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ พบวา นักเรียนมีปญหาโดยรวมและรายดาน 7 ดาน คือ 
ดานสุขภาพ ดานการเรียน ดานการเงิน ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับอาจารย 
ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบวิทยาลัย และดานการบริหาร อยูในระดับนอย และนักเรียนสวนใหญใช
วิธีการปรับตัวแบบประนีประนอมกับสถานการณมากที่สุด  
  สุรศักด์ิ  ทรัพยเพิ่ม  (2543: 64-67)  ไดทําการศึกษาปญหาการฝกซอมของนักกีฬา
มวยสากลสมัครเลนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เขตการศึกษา 1 พบวา มีปญหาโดยรวมและราย
ดาน 5 ดาน คือ ปญหาดานสถานที่ฝกซอม ไดแก แสงสวางในสถานที่ฝกซอม ความสะดวก ความ
ปลอดภัยและความเปนสัดสวนของสถานที่ฝกซอมไมเพียงพอ ปญหาดานอุปกรณการฝกซอม ไดแก 
เวทีมวยในการฝกซอมและจํานวนอุปกรณในการฝกซอมไมเพียงพอ  ปญหาดานผูฝกสอน ไดแก  
ความสามารถในการวางแผนฝกซอมอยางตอเนื่อง ปญหาดานงบประมาณและสวัสดิการ ไดแก       
เบ้ียเล้ียงในการฝกซอม  การประกันสุขภาพและอุบัติเหตุใหกับนักกีฬา การใหบริการสิ่งอํานวยความ
สะดวกในการฝกซอม การจัดการเรียนการสอนเสริมใหกับนักกีฬา และการใหทุนการศึกษาสนับสนุน
หรือรางวัลแกนักกีฬา และปญหาดานการเก็บตัวฝกซอม  ไดแก ระยะเวลาในการเก็บตัวฝกซอมและ
ความเพียงพอทางดานโภชนาการ 
  พัชรินทร  สมหมาย (2549: 112) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหาการเรียน
ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงชั้นปที่ 4 โรงเรียนราชวินติบางแกว 
อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา องคประกอบที่สามารถพยากรณปญหาการ
เรียนในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนราชวินิตบาง
แกว อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 องค-ประกอบโดย
เรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหาองคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด ไดแก 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู การสนับสนุนทางการเรียนของบิดามารดาหรือผูปกครอง ลักษณะ
การมุงอนาคตทางการเรียน นิสัยในการเรียนและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  ณฤมล  ประภัสสร (2547: 114-131) ศึกษาปญหาและความตองการของนิสิต 
เกี่ยวกับสภาพแวดลอมของหอพักโครงการเพชรในตม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยกลุม
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ตัวอยางเปนนิสิตโครงการเพชรในตม ระดับปริญญาตรี วิชาเอกการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 112 คน พบวา 1) นิสิตชายและหญิงมีปญหาเก่ียวกับ
สภาพแวดลอมของหอพักโครงการเพชรในตมโดยรวมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
นิสิตชายและหญิงมีปญหาเก่ียวกับสภาพแวดลอมของหอพัก ดานกายภาพและดานการบริหาร
แตกตางกัน สวนดานอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน  2) นิสิตชายและหญิงมีความตองการเกี่ยวกับสภาพ 
แวดลอมของหอพักโครงการเพชรในตม โดยรวมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิต
ชายและหญิงมีปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของหอพัก ดานกายภาพและดานสังคม แตกตางกัน 
สวนดานอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน  3) นิสิตที่มีภูมิลําเนาตางกันมีปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของหอพัก
โครงการเพชรในตมโดยรวมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตที่มีภูมิลําเนาตางกันมี
ปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของหอพัก ดานกายภาพ ดานการบริหารและดานสวัสดิภาพแตกตาง
กัน สวนดานอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน  4) นิสิตมีภูมิลําเนาตางกันมีปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของ
หอพักโครงการเพชรในตมโดยรวมแตกตางกัน  5) นิสิตที่ศึกษาในช้ันปตางกันมีปญหาเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมของหอพักโครงการเพชรในตมโดยรวม แตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
นิสิตที่ศึกษาชั้นปตางกัน มีปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของหอพักดานสวัสดิการแตกตางกัน สวน
ดานอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน  6) นิสิตที่ศึกษาในช้ันปตางกันมีความตองการเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของ
หอพักโครงการเพชรในตมโดยรวมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตที่ศึกษาชั้นป
ตางกัน มีปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของหอพักดานบริหารและดานสวัสดิการแตกตางกัน สวนดาน
อ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน 
  เนาวรัตน  ตรีเมฆ (2548: 55-57) ไดศึกษาปญหาการฝกซอมกีฬาในโรงเรียน 
มัธยมศึกษา เขตพื้นที่เพชรบูรณ พบวา มีปญหาโดยรวมและรายดาน 3 ดาน คือ ดานส่ิงอํานวย ความ
สะดวกสถานที่และอุปกรณไดแก แสงสวางในสถานที่ฝกซอมไมเพียงพอ จํานวนอุปกรณฝกซอมไม
เพียงพอกับนักกีฬา  ขาดความเปนสัดสวนของสถานที่ฝกซอมกีฬา  ดานงบประมาณและสวัสดิการ 
ไดแก  การประกันสุขภาพและอุบัติเหตุใหกับนักกีฬา การจัดการเรียนการสอนเสริมใหกับนักกีฬา การ
จัดหารถรับ-สงนักกีฬาไปฝกซอมและแขงขันนอกสถานท่ี และดานบุคลากร  ไดแก  การจัดโปรแกรม
การเก็บตัวฝกซอมใหแกนักกีฬาอยางตอเนื่อง 
  วีระพงค   ประดิษฐ  (2548: 103-116)  ไดศึกษาสภาพและปญหาการบริหารงาน 
หอพักนักเรียนของกลุมโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย โดยประชากรเปนผูบริหารโรงเรียน ผูชวย
ผูบริหารโรงเรียน และหัวหนาหอพักนักเรียน กลุมโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จํานวน 120 คน 
พบวา 1) ดานการบริหารงานหอพักนักเรียนสวนใหญอยูในความรับผิดชอบของฝายกิจการนักเรียน   
มีการจัดจางครู – อาจารยดูแลนักเรียนหอพัก 2) ดานการบริการและใหสวัสดิการหอพักนักเรียน มีการ
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จัดอุปกรณและเวชภัณฑในการพยาบาล ตลอดจนมีรถคอยบริการนักเรียนที่ปวย 24 ชั่วโมง ดาน
อาหารจัดครูโภชนาการดูแลและบริการ  3) ดานการจัดกิจกรรมหอพักนักเรียน มีการปฐมนิเทศ
ผูปกครองและนักเรียน จัดหาอุปกรณและสถานที่ไวอํานวยความสะดวกดานนันทนาการและกีฬา     
4) ดานการจัดสภาพแวดลอมของหอพัก จัดใหมีหองอานหนังสือ-ทําการบาน หองเก็บของ หองประชุม 
และหองอ่ืน ๆ ไวบริการนักเรียน ความคิดเห็นและขอเสนอแนะสภาพการบริหารงานหอพักนักเรียน
สูงสุดคือ รัฐควรจัดงบประมาณพิเศษในการบริหารงานหอพักนักเรียน ปญหาการบริหารงานหอพัก
นักเรียนสวนใหญอยูในระดับปานกลางถึงนอย ปญหาสูงสุดที่อยูระดับมากมี 1 รายการ คือการจัด 
ระบบการเก็บรักษาของใชสวนตัวของนักเรียน เพื่อปองการสับเปลี่ยนและสูญหาย รองลงมาอยูใน
ระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนไมปฏิบัติตามกฎระเบียบขอปฏิบัติในการอยูหอพัก ตํ่าสุดในระดับนอย 
ไดแก การจัดกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกาย 
  พัชรินทร  สมหมาย (2549: 112) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหาการเรียน
ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงชั้นปที่ 4 โรงเรียนราชวินติบางแกว 
อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา องคประกอบที่สามารถพยากรณปญหาการ
เรียนในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนราชวินิตบาง
แกว อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 องคประกอบโดย
เรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหาองคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด ไดแก  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู การสนับสนุนทางการเรียนของบิดามารดาหรือผูปกครอง ลักษณะ
การมุงอนาคตทางการเรียน นิสัยในการเรียนและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 อาสยา  อังสุกราน (2549 : 113)  ไดศึกษาปญหา ความตองการ และแนวทางในการ
ตอบสนองความตองการของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครโดยการเปรียบเทียบปญหาของนักเรียน 
พบวา นักเรียนประสบปญหาดานรางกาย ดานการเงิน ดานสังคม และดานครอบครัว อยูในระดับนอย 
สวนปญหาดานการเรียนนักเรียนประสบปญหาในระดับปานกลาง โดยปญหาดานรางกายนักเรียน
วัยรุนมีปญหาไมพอใจรูปรางของตนเอง มากที่สุด ปญหาที่รูสึกวาตนเองเบ่ือหนายงาย ออนเพลียอยู
เสมอ และปญหาที่รูสึกวาตนเองผอมเกินไป ตามลําดับ ปญหาดานการเงิน นักเรียนวัยรุนมีปญหาไมมี
เงินใชจายเพื่อพักผอนหยอนใจ และซ้ือส่ิงของตาง ๆ มากที่สุด ปญหาดานสังคม นักเรียนวัยรุนมี
ปญหาไมกลาปรึกษาอาจารยเมื่อมีปญหาทั้งดานการเรียนและสวนตัว มากที่สุด รองลงมาเปนการ
ลําบากใจในการพูดคุยกับอาจารยและเพื่อนไมเขาใจในตัวนักเรียน ตามลําดับ ปญหาดานครอบครัว 
นักเรียนวัยรุนมีปญหา พอแม ผูปกครองเขมงวดกวดขันเกินไป มากที่สุด รองลงมาคือ พอแม 
ผูปกครอง ชอบบังคับอยูเสมอ และพอแม ผูปกครองไมคอยมีเวลาพูดคุยใหคําปรึกษา สวนปญหาดาน
การเรียนที่นักเรียนประสบมากที่สุดคือ มีเสียงรบกวนขณะกําลังเรียน รองลงมาคือเนื้อหาวิชาเรียนยาก
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เกิน และไมพอใจกับผลการเรียนของตนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชวงวัยรุนเปนชวงที่ตองเอาจริงเอาจัง
กับการเรียนอยางมากเพื่อที่จะคนหาความสามารถ ความถนัดของตนเอง รวมทั้งการเตรียมพรอม
สําหรับการวางรากฐานทางอาชีพดวย ซึ่งนักเรียนวัยรุนมักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน กลัว
เรียนไดไมดี สวนความตองการของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครมีความตองการอยูในระดับมาก 
เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา นักเรียนมีความตองการดานการเงินอยูในระดับปานกลาง         
สวนความตองการดานการเรียน ดานรางกาย ดานสังคม และดานครอบครัว อยูในระดับมาก ความ
ตองการดานการเงินที่นักเรียนวัยรุนตองการมากที่สุดคือ ตองการใหครอบครัวไมมีหนี้สิน รองลงมาคือ 
ตองการใหครอบครัวมีรายไดเพียงพอ และตองการทํางานพิเศษ ตามลําดับ ความตองการดานการ
เรียนที่นักเรียนวัยรุนตองการมากที่สุดคือ ตองการใหผลการเรียนดีข้ึน รองลงมาคือตองการใหอาจารย
หาวิธีการสอนที่ทําใหวิชาเรียนนาสนใจ และตองการใหอาจารยใชอุปกรณการสอนที่ชวยใหนักเรียน
เขาใจงาย ตามลําดับ ความตองการดานรางกายที่นักเรียนวัยรุนตองการมากที่สุดคือ ตองการให
รางกายแข็งแรง ความตองการดานสังคมที่นักเรียนตองการมากที่สุด ตองการใหเพื่อนไมใชอารมณใน
การคุยกัน รองลงมาคือ ตองการใหอาจารยมีความเปนกันเองกับนักเรียน และตองการมีคนให
คําปรึกษา ตามลําดับ ความตองการดานครอบครัวที่นักเรียนวัยรุนตองการมากท่ีสุดคือ ตองการให
สมาชิกในครอบครัวสนใจซึ่งกันและกัน รองลงมาคือ ตองการใหสมาชิกในครอบครัวเขาใจในตัว
นักเรียน ทั้งนี้เพราะในชวงวัยรุนเปนวัยที่มีความตองการยอมรับจากครอบครัวและสังคม มีความ
ตองการอิสรภาพจากครอบครัว 
 3.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
  แลนแคสเตอร และคนอ่ืนๆ (Lancaster and others. 1993: 108-109) ไดทําการ 
ศึกษาเร่ืองวินัยและความประพฤติในโรงเรียน พบวา เกิดความหยอนยานของผูรับผิดชอบ ผูบริหาร
และส่ิงแวดลอมเปนสวนประกอบ ดังนั้นผูบริหารและฝายรับผิดชอบเก่ียวกับความประพฤติของ
นักเรียนจะตองรวมมือรวมใจ เขมงวดกวดขันและตองต้ังกฎเกณฑเพื่อหามาตรการแกไข อยางไรกต็าม 
สมาชิก 327 คน ไดใหขอเสนอแนะวา กฎที่จะเกิดข้ึนไดจะตองมากจากมติของกรรมการนักเรียนจึงจะ
ถูกตอง 

 จากผลการวิจยัที่เกีย่วของกบัปญหาและความตองการของนักเรียนทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ สรุปวา นกัเรียนมีปญหาและความตองการในหลายดาน โดยเฉพาะนักเรียนประจําที่ตอง
เรียนรูทัง้ดานการศึกษาและฝกทักษะทางดานการกีฬาไปพรอมๆ กนั ปญหาและความตองการยอมมี
หลายดาน ไดแก ดานการเรียนและการฝกซอม ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพนัธกับเพื่อน ดาน
ความสัมพันธกับครู ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน รวมทั้งปญหาและความตองการของ       
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นักเรียนในดานตาง ๆ ยงัมคีวามแตกตางกันไปตามความแตกตางของเพศ  ระดับชวงชัน้ที่ศึกษาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปญหาและความตองการของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนเพศชายและเพศหญงิทีก่าํลัง
ศึกษาอยูในชวงช้ันที่ 3 และชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม สังกัดเทศบาลนคร
นครปฐม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 307 คน  เนื่องจากนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาล
นครนครปฐมมีจํานวนทั้งหมดเพียง 307 คน ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมดของประชากร 
จํานวน 307 คน   
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
เทศบาลนครนครปฐม ซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน คือ  

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนกัเรียน ดังตัวอยาง 
         คําช้ีแจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (    ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 

ของนักเรียน 
            1.  เพศ 
       (    )  ชาย 
       (    )  หญิง 
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2.  ระดับชวงช้ันที่ศึกษา 
       (    )  ระดับชวงชัน้ที่ 3  หมายถงึ  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูต้ังแต 

     ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
  (    )  ระดับชวงชัน้ที ่4  หมายถงึ  นกัเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูต้ังแต 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  

  3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
           (    )  ตํ่ากวา 2.00 
        (    )  2.00 – 2.50 
        (    )  สูงกวา 2.50 
 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียน  ซึ่งมี 6 ดาน  ไดแก  
ดานการเรียน ดานการฝกซอมกีฬา ดานที่อยูอาศัย  ดานความสัมพันธกับเพื่อน  ดานความสัมพันธกบั
ครูและดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ดังตัวอยาง 

         คําช้ีแจง : ใหนกัเรียนอานขอความแตละขออยางละเอียด โดยพจิารณาวาทานม ี
ปญหาและความตองการอยูในระดับใด แลวทาํเคร่ืองหมาย / ลงในชองตามสภาพความเปนจริง คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยทีสุ่ด เพียงคําตอบเดียว และโปรดทําทกุขอ 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ ขอ ปญหาและความตองการของ
นักเรียน ปานกลาง

ปานกลาง

นอยที่สดุ

นอยที่สดุ

มากที่สดุ

มากที่สดุ

นอย

นอย

มาก

มาก    

      

ขอเสนอแนะ
เก่ียวกับความ
ตองการ 

0 
 
 
 

00 

 
 

… 
 
 
 
/ 

 
 

… 
 
 
 

… 

 
 

… 
 
 
 

… 

 
 

… 
 
 
 

… 

 
 

 / 
 
 
 

… 

 
 

… 
 
 
 
/ 

 
 

… 
 
 
 

… 

 
 

… 
 
 
 

… 

 
 

… 
 
 
 

… 

 
 
/ 
 
 
 

… 

…………………
…………………
…………………. 

 
…………………
…………………
…………………. 

เนื้อหาวิชาทีเ่รียนยากเกินไป
ตองการใหเนือ้หาวชิา 
สัมพันธกับเวลาท่ีเรียน 
 
มีเสียงรบกวนขณะกําลัง 
เรียน ตองการใหเสียง 
รบกวนลดลง 
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     อธิบายตัวอยาง 
            ขอ 0 แสดงวา  นักเรียนมีปญหานอยที่สุดหรือไมมีปญหาเกี่ยวกับ “เนื้อหาวิชา
ที่เรียน” จึงกาเคร่ืองหมาย / ลงในชอง “นอยที่สุด” และมีความตองการนอยที่สุดหรือไมมีความ
ตองการเกี่ยวกับ “ใหเนื้อวิชาสัมพันธกับเวลาที่เรียน” จึงกาเคร่ืองหมาย / ลงในชอง “นอยที่สุด” 
            ขอ 00  แสดงวา  นักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับ “มีเสียงรบกวนขณะกําลังเรียน” ใน
ระดับมากที่สุด จึงกาเครื่องหมาย / ลงในชอง “มากที่สุด”  และมีความตองการมากที่สุดเกี่ยวกับ  “ให
เสียงรบกวนลดลง” จึงกาเคร่ืองหมาย / ลงในชอง “มากที่สุด”   
 เกณฑเฉล่ียระดับความสําคัญของปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาล
นครนครปฐม ดานการเรียน ดานการฝกซอมกีฬา ดานที่อยูอาศัย ดานสัมพันธภาพกับเพื่อน         
ดานสัมพันธภาพกับครู และดานกฎระเบียบของโรงเรียน 
  
 Interval (l)   = Range(R) 
    Class (C) 
 
   = 5 – 1 
       5 
 
   = 0.8 
 
 

คาเฉลี่ยทีว่ัดได การแปลผล 
4.21 – 5.00 
3.41 – 4.20 
2.61 – 3.40 
1.81 – 2.60  
1.00 – 1.80 

มากที่สุด 
มาก 

ปานกลาง 
นอย 

นอยที่สุด 
                                    
                                                                                
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีา
เทศบาลนครนครปฐม โดยผูวิจัยดําเนนิการตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้
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1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับปญหาและความตองการ เพื่อใชเปนแนวทางในการ
สรางแบบสอบถาม ไดแก งานวิจัยของสุพจน  โพสมัคร (2544: 170-181); นฤมล  ประภัสสร (2547: 
150-159); เนาวรัตน  ตรีเมฆ (2548: 63-67) และสุวรรณา  สิทธิชัย (2550: 109-116) 

2.  การสรางโครงสรางของแบบสอบถามกระทําโดยผูวจิัยดําเนินการสัมภาษณเพื่อใหทราบถึง
ปญหาและความตองการของนักเรียน จากกลุมตัวอยางจริง ซึง่มีรายละเอียดดังนี ้

 2.1  ผูใหสัมภาษณเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวน 100 คน จาก
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 

 2.2  ชนิดและการสรางแบบสัมภาษณ แบบสัมภาษณที่ใชเปนแบบสัมภาษณปลายเปด
ในการสรางแบบสัมภาษณ ผูวิจัยไดนําขอมูลจากการศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของมากําหนดเปน
กรอบในการเขียนคําสัมภาษณ ซึ่งประกอบดวยคําถามหลักจํานวน 2 ขอ ดังนี้ 

  ขอ 1  ในปจจุบัน นักเรียนมคีวามรูสึกวิตกกังวล คับของใจในเร่ืองใดบาง 
  ขอ 2  เมื่อนกัเรียนเกิดความรูสึกวิตกกงัวล คับของใจ นกัเรียนมีความตองการอะไรใน

เร่ืองทีน่ักเรียนวิตกกังวล 
 2.3  วิธีการสัมภาษณ ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณดวยตนเอง โดยการติดตอลวงหนากอน

การสัมภาษณผูวิจัยอธิบายใหผูสัมภาษณทราบถึงวัตถุประสงค และขอความยินยอมจากผูให
สัมภาษณที่จะใหขอมูลตาง ๆ ในขณะสัมภาษณผูวิจัยจะจดบันทึก พรอมทั้งกลาวทบทวนในขอมูลที่
สําคัญเพื่อตรวจสอบดูวาผูวิจัยมีความเขาใจตรงกับผูใหสัมภาษณ 

 2.4  สถานที่ สถานที่ที่จะใหสัมภาษณนั้น ผูสัมภาษณและผูวิจัยไดตกลงรวมกันตาม
ความสะดวกโดยคํานึงถึงสภาพที่เอ้ืออํานวยตอการสัมภาษณ 
 2.5  เวลา เวลาที่ใชในการสัมภาษณจะใชเวลาวางของผูใหสัมภาษณ ซึ่งไมใชเวลาเรียน 
ระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณแตละคร้ังใชเวลา ½ - 1 ชั่วโมง 
 3.  สรางแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียน เมื่อการสัมภาษณเสร็จส้ิน ผูวิจัย
สรุปประเด็นสําคัญของเนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณรวบรวมผลที่ไดจากการสัมภาษณซึ่งไดจากกลุม
ตัวอยางจริง และสรางเปนแบบสอบถามปญหาของนักเรียน จํานวน 116 ขอ และความตองการของ
นักเรียน จํานวน 116 ขอ โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 2 ตอน คือ 

     ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน 3 ขอ เกี่ยวกับเพศ ชวงช้ันที่ศึกษา และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

     ตอนที ่2  แบบสอบถามปญหาและความตองการใน 6 ดาน จาํแนกเปน 
          1.  ดานการเรียน 

   2.  การฝกซอมกีฬา   

 



 41 

          3.  ดานที่อยูอาศัย 
          4.  ดานความสัมพนัธกับเพื่อน  
          5.  ดานความสัมพนัธกับครู   
  6.  ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน   
3.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวเสนอตอผูทรงคุณวุฒเิพื่อตรวจแกสํานวนและสาระเนื้อหา

ของคําถามใหชัดเจน 
4.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try – out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน 100 คน ไดแก โรงเรียนกีฬาอางทอง แลวนํามาตรวจใหคะแนนเพื่อวิเคราะหหาคาอํานาจ
จําแนกรายขอโดยใชวิธี Item Total Correlation แลวเลือกขอที่มีคาอยูระหวาง .195 - .806               
ไดแบบสอบถามปญหาของนักเรียน จํานวน 116 ขอ จําแนกเปนดานการเรียน จํานวน 21 ขอ ดานการ
ฝกซอมกีฬา จํานวน 22 ขอ ดานที่อยูอาศัย จํานวน 24 ขอ ดานความสัมพันธกับเพื่อน จํานวน 15 ขอ 
ดานความสัมพันธกับครู จํานวน 15 ขอ และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน จํานวน 13 
ขอ และแบบสอบถามความตองการของนักเรียน จํานวน 116 ขอ จําแนกเปนดานการเรียน จํานวน 21 
ขอ ดานการฝกซอมกีฬา จํานวน 22 ขอ ดานที่อยูอาศัย จํานวน 24 ขอ ดานความสัมพันธกับเพื่อน 
จํานวน 15 ขอ ดานความสัมพันธกับครู จํานวน 15 ขอ และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน จํานวน 13 ขอ 

5.  ตรวจหาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-coefficient) ของ 
ครอนบัค (Cronbach. 1984: 61) แบบสอบถามปญหาของนักเรียนมีคาความเชื่อมั่น .967 เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการเรียนมีคาความเช่ือมั่น .902 ดานการฝกซอมกีฬา .979 ดานทีอ่ยู
อาศัย .927 ดานความสัมพันธกับเพื่อน .937 ดานความสัมพันธกับครู .969 และดานการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน .978 และแบบสอบถามความตองการของนักเรียนมีคาความเชื่อมั่น .982 เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการเรียนมีคาความเช่ือมั่น .902 ดานการฝกซอมกีฬา .997 ดานทีอ่ยู
อาศัย .965 ดานความสัมพันธกับเพื่อน .961 ดานความสัมพันธกับครู .954 และดานการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน .948 

6. นําแบบสอบถามที่ไดมาปรับปรุงแกไข แลวนําไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ใชในการ 
วิจัยตอไป    

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
1.  นําหนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-

วิโรฒไปสงผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตและ
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ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย ในระหวางเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม 
2552   
 2.  ติดตอขอความรวมมือจากครูประจําหอพักและครูผูฝกสอนกําหนดขอเขาทําการเก็บรวบ 
รวมขอมูล ณ หองประชุมหอพัก ในวันที่ 20 กุมภาพันธ 2552  
 3.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลรวมกับครูประจําหอพักและครูผูฝกสอน 
 4.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของนักเรียน แบบสอบถามปญหาและความ
ตองการของนักเรียนคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ มาตรวจคะแนนและวิเคราะหผล 
 5.  ผูวิจัยติดตอครูประจําหอพักและครูผูฝกสอนขอสัมภาษณปญหาและความตองการ
นักเรียนเพิ่มเติมนอกเหนือจากการตอบแบบสอบถามปญหาและความตองการ ชวงระหวางเวลา 
15.00-16.00 น. ในระหวางวันที่ 27-28 มีนาคม 2552 
 6.  ผูวิจัยนําบทสัมภาษณปญหาและความตองการของนักเรียนมาวิเคราะหนําเสนอผลการ
สัมภาษณโดยการบรรยายเชิงพรรณนาและเสนอแนะแนวทางการดําเนินการแกไขปญหาและความ
ตองการของนักเรียน 
 
การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 

1.1 คารอยละ (Percentage) 
1.2 คาเฉลี่ย (Mean) (Ferguson. 1981: 46) 
1.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติสําหรับวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 
2.1 คาอํานาจจาํแนกของแบบสอบถาม 
2.2 คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 

ของครอนบัค (Cronbach) 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 3.1  ทดสอบคา (t-test) เพื่อเปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียน
กีฬาเทศบาลนครนครปฐม จําแนกตามเพศ 
 3.2  ทดสอบคา (F-test) เพือ่เปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียน
กีฬาเทศบาลนครนครปฐม จําแนกตามระดับชวงชัน้ที่ศึกษา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.3  ทดสอบรายคู  คาทีม่ีนยัสําคัญทางสถิติระดับ 0.5  โดยใชวิธีการของเชฟเฟ 
(Scheffe’s  Method) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลการวเิคราะหขอมูล จากการวจิัยคร้ังนี้ผูวิจยัได
กําหนดสัญลักษณตาง ๆ ทีใ่ชแทนความหมายดังนี ้
  n แทน จํานวนนักเรียน 
  X  แทน คะแนนเฉลีย่ 
  S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  T แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t – distribution 
  F แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน F – distribution 
  SS แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 
  MS แทน คาคะแนนเฉล่ียของผลบวกกําลังสองของคะแนน 
  df แทน ระดับความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
  p แทน คาความนาจะเปนที่คาสถิติที่ใชทดสอบจะตกอยูในชวงปฏิเสธ 

สมมุติฐาน 
  * แทน มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
  ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมลูตามลําดับขั้นตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1  ขอมลูพื้นฐานเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยการหาความถ่ี
และรอยละ 
 ตอนที่ 2  ปญหาและความตองการของนกัเรียนโดยการหาคาเฉลีย่และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักเรียน จาํแนกตามเพศ ระดับชวงชัน้
ที่ศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ตอนที่ 4  บทสัมภาษณปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนคร
นครปฐมเพิ่มเติมนอกเหนือจากการตอบแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียน
กีฬาเทศบาลนครนครปฐม โดยการบรรยายเชิงพรรณนา 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัดําเนินการวิเคราะหดังนี ้
 ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามโดยการแจกแจง
ความถี่และหาคารอยละ ดังแสดงในตาราง 1 ดังนี ้
 
ตาราง 1  จาํนวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรทีศึ่กษา 
 

                          ตัวแปรที่ศึกษา                                       จํานวน (คน)                    รอยละ                
1.  เพศ 

1.1 ชาย                                                                        235                            76.50               
1.2 หญิง                                                                         72                            23.50 

                                   รวม                                                     307                          100.00  
2.  ระดับชวงช้ันทีก่ําลงัศึกษา 
        2.1  ชวงช้ันที ่3                                                               175                            57.00  
        2.2  ชวงช้ันที ่4                                                               132                            43.00 
                                   รวม                                                     307                          100.00  
3.  ระดับคะแนนเฉล่ียสะสม 
        3.1  สูงกวา 2.50                                                             166                            54.07       
        3.2  2.00 – 2.50                                                             107                            34.85  
        3.3  ตํ่ากวา 2.00                                                              34                             11.08  
                                   รวม                                                     307                           100.00  

 
 จากตาราง 1  ผลการวิเคราะห  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่ใชใน
การศึกษามีจํานวนทั้งหมด 307 คน กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 235 คน คิดเปนรอยละ 
76.50 และเพศหญิง จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 23.50 ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณาตามชวงช้ันที่กําลังศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญอยูระดับชวงช้ันที่ 3 
จํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 57.00  และระดับชวงช้ันที่ 4 จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 43.00 
ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาตามระดับคะแนนเฉล่ียสะสม  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับคะแนนเฉล่ีย
สะสมสูงกวา 2.50 จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 54.07  รองลงมามีระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม 2.00 – 
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2.50 จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 34.85 และระดับคะแนนเฉล่ียสะสมตํ่ากวา 2.00 จํานวน 34 คน 
คิดเปนรอยละ 11.08 ตามลําดับ 
 
 ตอนท่ี 2  ปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครปฐมโดยเฉลี่ยและคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ดังแสดงในตาราง 2-3 ดังนี ้
 
ตาราง 2  คาคะแนนเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานปญหาและความตองการของนกัเรียน พิจารณา  
       เปนรายดาน 6 ดานและโดยรวม (n = 307) 
 

ปญหา ความตองการ 
ปญหาและความตองการของนักเรียน 

    X  S.D การแปลผล    X  S.D การแปลผล  
1.  ดานการเรียน                             2.89 0.42 ปานกลาง 3.17 0.45 ปานกลาง 
2.  ดานการฝกซอมกฬีา                  3.44 0.22 มาก 3.67 0.21 มาก 
3.  ดานที่อยูอาศัย                          3.08 0.39 ปานกลาง 3.26 0.37 ปานกลาง 
4.  ดานความสัมพันธกับเพือ่น        2.84 0.24 ปานกลาง 2.94 0.22 ปานกลาง 
5.  ดานความสัมพันธกับครู            2.50 0.64 นอย 2.56 0.61 นอย 
6.  ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบ 2.85 0.45 ปานกลาง 2.94 0.42 
     ของโรงเรียน 

ปานกลาง 

รวม 2.93 0.20 ปานกลาง 3.09 0.22 ปานกลาง 

 
   จากตาราง 2 พบวา นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่ใชในการศึกษามีจํานวน
ทั้งหมด 307 คน กลุมตัวอยางสวนใหญมีปญหาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X  = 2.93 , S.D. = 
0.20) และความตองการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.09 , S.D. = 0.22) เม่ือพิจารณาเปน
รายดาน พบวา นักเรียนมีปญหาและความตองการดานการฝกซอมกีฬาอยูในระดับมาก  ดานการ
เรียน ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
นักเรียนมีปญหาและความตองการอยูในระดับปานกลาง สวนดานความสัมพันธกับครูนักเรียนมี
ปญหาและความตองการอยูในระดับนอย 
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ตาราง 3  คาคะแนนเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานปญหาและความตองการของนกัเรียนโรงเรียน  
       กีฬาเทศบาลนครนครปฐม พจิารณาเปนรายดานปญหา 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
3.48 

 
0.88 

 
มาก 

 
1 

ดานการเรียน 
 - เนื้อหาวิชาทีเ่รียนยากเกนิไป…………………………….

- ตองการใหเนื้อหาวิชาสัมพันธกับเวลาทีเ่รียน................. 3.52 0.92 มาก 
 

3.67 
 

0.99 
 

มาก 
2 - ครูมอบหมายใหทาํการบานมากเกนิไปทาํใหทําการบาน

สงไมทนั………………………………………………….. 
- ตองการใหครูมอบหมายใหทาํการบานตามความ
เหมาะสมกับเวลา.........................................................

 
3.73 

 
0.99 

 
 มาก 

2.19 0.68 นอย 3 - มีเสียงรบกวนขณะกําลังเรียน………………………….. 
- ตองการใหเสียงรวบกวนลดลง………………………….. 2.25 0.62 นอย 

 
1.98 

 
0.66 

 
นอย 

4 - สภาพแวดลอมของหองเรียนไมเหมาะสม เชน แสงสวาง
ไมเพียงพอ การระบายอากาศไมดี………………………. 
- ตองการใหจดัสภาพแวดลอมของหองเรียนใหเหมาะสม 
เชน จัดแสงสวางใหเพียงพอ จัดระบบระบายอากาศใน
หองเรียนใหถายเท………………………………………..

 
 

2.03 

 
 

0.62 

 
 

 นอย 
2.52 0.81 นอย 5 - ครูไมยอมรับฟงเหตุผลของนักเรียน…………………….. 

- ตองการใหครูรับฟงเหตุผลของนักเรียน.......................... 2.61 0.91 ปานกลาง 
2.02 0.72 นอย 6 - ครูตอวานกัเรียนตลอดช่ัวโมงที่สอน.............................. 

- ตองการใหครูไมตอวานักเรียนตลอดช่ัวโมงที่สอน.......... 2.11 0.78 นอย 
 

2.07 
 

0.57 
 

นอย 
7 - ครูใชอารมณกับนักเรียนขณะท่ีสอนหรือเมื่อนักเรียน 

ซักถามในส่ิงทีไ่มเขาใจ.................................................. 
- ตองการใหครูไมใชอารมณในการสอนหรือเมื่อนักเรียน
ซักถาม.........................................................................

 
2.24 

 
0.74 

 
 นอย 

2.14 0.72 นอย 8 - ครูไมใหความสนใจนักเรียนอยางทั่วถงึ.......................... 
- ตองการใหครูเปดโอกาสในการซกัถาม 2.64 0.64 ปานกลาง 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
2.61 

 
0.58 

 
ปานกลาง 

 
9 

ดานการเรียน 
- วิธีการสอนของครูนาเบ่ือไมนาสนใจ........................... 
- ตองการใหครูหาวธิีการสอนทีท่ําใหวิชาเรียนนาสนใจ... 3.45 0.84 มาก 

 
2.78 

 
0.66 

 
ปานกลาง 

10 - ครูไมคอยใชส่ือและอุปกรณการเรียนการสอนในช่ัวโมง
ที่สอน.........................................................................  
- ตองการใหครูใชส่ืออุปกรณการเรียนการสอนที่ชวยให
นักเรียนเขาใจงาย.........................................................

 
3.61 

 
0.66 

 
 มาก 

2.86 0.65 ปานกลาง 11 - ส่ือและอุปกรณในการเรียนการสอนไมเพียงพอ............ 
- ตองการใหมอุีปกรณการเรียนการสอนเพยีงพอกวานี…้ 3.45 0.69 มาก 

3.10 0.90 ปานกลาง 12 - นักเรียนเรียนไมเขาใจเพราะครูใชส่ือการสอนนอย........  
- ตองการใหครูใชส่ือการสอนที่สามารถเรียนแลวทําให
เขาใจบทเรียนงาย………………………………………. 

 
3.58 

 
0.83 

 
มาก 

3.24 0.87 ปานกลาง 13 - นักเรียนเรียนไมทนัเพื่อน............................................  
- ตองการใหเพื่อนชวยอธิบายในสิง่ทีน่ักเรียนไมเขาใจ… 3.34 0.77 ปานกลาง 

3.03 0.96 ปานกลาง 14 - นักเรียนไมมสีมาธิในการเรยีน.................................... 
- ตองการจะมีสมาธิในการเรยีนมากข้ึน………………… 3.41 0.78 มาก 

 
3.78 

 
0.80 

 
มาก 

15 - เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักชอบดูโทรทัศนมากกวาอาน
ตําราเรียน...................................................................  
- ตองการควบคุมตนเองใหสนใจอานตําราเรียนใหมากข้ึน 3.98 0.72 มาก 

3.42 0.96 มาก 16 - นักเรียนไมทราบวิธีการเรียนที่มปีระสิทธภิาพ..............  
- ตองการใหครูแนะนําวิธกีารเรียนที่มปีระสิทธิภาพ........ 3.71 0.80 มาก 

2.99 0.91 ปานกลาง 17 - นักเรียนมกัจะนั่งหลับขณะที่กําลังเรียนเสมอ ๆ............  
- ตองการจะมีเวลาพักผอนใหเพยีงพอ………………… 3.54 0.74 มาก 

2.84 0.93 ปานกลาง 18 - เวลาในการเรียนไมเพยีงพอกับเนื้อหาที่เรียน............... 
 - ตองการใหครูสอนซอมเสริมเพิ่มเติม…………………… 3.01 0.72 ปานกลาง 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
3.46 

 
0.97 

 
มาก 

 
19 

ดานการเรียน 
 - นักเรียนมีความจําไมดี...............................................  

- ตองการใหเพื่อน ๆ ทีถ่นัดในวิชาตางๆ ติวให................ 3.62 0.76 มาก 
3.23 0.89 ปานกลาง 20 - นักเรียนไมพอใจกับผลการเรียนของ ตนเอง.................  

- ตองการใหผลการเรียนดีข้ึน…………………………… 3.31 0.85 ปานกลาง 
3.46 0.95 มาก 21 - นักเรียนเรียนไดไมดีเทาเพื่อน.....................................   

- ตองการกําลังใจจากเพื่อน…....................................... 3.62 0.81 มาก 
2.89 0.42 ปานกลาง  

รวม 
3.17 0.45 ปานกลาง 

 
4.15 

 
0.65 

 
มาก 

 
1 

ดานการฝกซอมกีฬา 
- สถานที่ฝกซอมกีฬาไมมีความเปนสัดสวน...................  
- ตองการความเปนสัดสวนของสถานท่ีฝกซอม………… 4.19 0.65 มาก 

3.72 0.82 มาก 2 - สนามกฬีาทีใ่ชในการฝกซอมไมเพียงพอ.....................  
- ตองการใหมสีนามกีฬาที่ใชในการฝกซอมที่เพียงพอ…. 3.79 0.85 มาก 

2.43 0.91 นอย 3 - แสงสวางในสถานที่ฝกซอมไมเพียงพอ........................ 
- ตองการแสงสวางในสถานที่ฝกซอมใหมากข้ึน…….…. 2.76 0.68 ปานกลาง 

 
3.91 

 
0.98 

 
มาก 

4 - สถานที่ฝกซอมไมเปนมาตรฐานเดียวกนักับสถานทีก่าร
แขงขันจริง..................................................................  
- ตองการสถานที่ฝกซอมที่มมีาตรฐานเดียวกันกับ
สถานที่การแขงขันจริง................................................. 

 
3.96 

 
0.94 

 
มาก 

3.30 0.93 ปานกลาง 5 - จํานวนอุปกรณกีฬาในการฝกซอมไมเพยีงพอ..............  
- ตองการอุปกรณกีฬาในการฝกซอมใหเพยีงพอ………… 3.86 0.88 มาก 

 
3.36 

 
0.86 

 
ปานกลาง 

6 - คุณภาพและความทันสมัยของ อุปกรณในการฝกซอม
ไมเพียงพอ  
- ตองการอุปกรณในการฝกซอมที่มีคุณภาพและทันสมยั 3.64 0.75 มาก 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
 

3.49 

 
 

0.74 

 
 

มาก 

 
7 
 

ดานการฝกซอมกีฬา 
- อุปกรณที่ใชในการเสริมสรางสมรรถภาพรางกาย 
ไมเพียงพอ.................................................................. 
ตองการอุปกรณที่ใชในการเสริมสรางสมรรถภาพรางกาย
ที่เพยีงพอ……………………………………….. 

 
3.83 

 
0.72 

 
มาก 

 
4.12 

 
0.92 

 
มาก 

8 - อุปกรณฝกซอมไมเปนมาตรฐานเดียวกนักับอุปกรณ    
การแขงขันจริง…………………………………………….  
- ตองการอุปกรณฝกซอมที่มมีาตรฐานเดียวกันกับ   
อุปกรณการแขงขันจริง……………………………………

 
4.17 

 
0.84 

 
 มาก 

 
2.96 

 
0.89 

 
ปานกลาง 

9 - ความสะดวกในการเบิกจายและเก็บอุปกรณในการ
ฝกซอมยงัไมดีพอ.........................................................  
– ตองการความสะดวกในการเบิกจายและเก็บอุปกรณ   
ในการฝกซอมที่ดีข้ึน……………………………………... 

 
3.43 

 
0.76 

 
มาก 

 
3.00 

 
0.88 

 
ปานกลาง 

10 - การประกนัสุขภาพและอุบัติเหตุให กับนกักีฬายงัไมดี
พอ  
- ตองการประกันสุขภาพและอุบัติเหตุใหกบันักกฬีาใหดี
ข้ึน……………………………………………………… 

 
3.48 

 
0.87 

 
มาก 

 
3.80 

 
0.92 

 
มาก 

11 - การใหทนุการศึกษาสนับสนุนหรือรางวัลใหนักกีฬาไม
เพียงพอ......................................................................   
- ตองการไดรับการสนับสนนุดานทนุการศึกษาหรือ
รางวัล......................................................................... 

 
3.88 

 
0.81 

 
มาก 

 
4.02 

 
0.60 

 
มาก 

12 การจัดหารถรับ-สงนักกีฬาไปฝก ซอมนอกสถานท่ี 
  ไมเพียงพอ..................................................................  

ตองการใหจัดหารถรับ-สงนกักีฬาไปฝกซอมนอกสถานที่
ใหเพียงพอ……………………………………………….. 

 
4.27 

 
0.64 

 
มากที่สุด 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
4.18 

 
0.59 

 
มาก 

 
13 

 

ดานการฝกซอมกีฬา 
การจัดอาหารหลักและอาหารเสริมใหแกนักกฬีายังไม
เหมาะสม....................................................................   

 
4.35 

 
 

0.66 

 
 ตองการใหจัดอาหารหลักและอาหาร เสริมใหแกนกักีฬา

ใหเหมาะสม…………………………………………….. มากที่สุด 
 

3.52 
 

0.89 
 

มาก 
14 ผูฝกสอนจัดโปรแกรมการฝกซอมใหแกนกักีฬายงัไม

เหมาะสม....................................................................  
ตองการใหผูฝกสอนจัดโปรแกรมการฝกซอมใหเหมาะสม
กับนักกีฬา...................................................................

 
3.78 

 
0.72 

 
 มาก 

 
3.28 

 
0.90 

 
ปานกลาง 

15 - ผูฝกสอนไมนําจิตวิทยาการกีฬามาใชในระหวางการ
ฝกซอมกับนักกีฬา.......................................................   
- ตองการใหผูฝกสอนนําจิตวิทยาการกีฬามาใชใน
ระหวางการฝกซอมกับนักกฬีา…………….................... 

 
3.39 

 
0.73 

 
มาก 

 
2.64 

 
0.87 

 
ปานกลาง 

16 - ผูฝกสอนมีความสามารถไมเพียงพอ ในการถายทอด
ความรูใหกับนกักีฬา……………………………………..  
- ตองการใหผูฝกสอนพฒันาตนเองใหมีความสามารถที่
ดีในการถายทอดความรูใหกบันักกฬีา........................... 

 
2.95 

 
0.83 

 
ปานกลาง 

 
2.97 

 
0.96 

 
ปานกลาง 

17 - ผูฝกสอนไมสรางระเบียบวินัยใหแกนักกีฬาในการ
ฝกซอมกฬีา................................................................   
- ตองการใหผูฝกสอนสรางระเบียบวนิัยใหแกนักกฬีาใน
การฝกซอมกฬีาใหมากข้ึน……………………………… 

 
3.09 

 
0.81 

 
ปานกลาง 

 
2.55 

 
0.76 

 
นอย 

18 - ผูฝกสอนอทุศิเวลาใหกับนกักีฬาในการฝกซอม          
ไมเพียงพอ..................................................................   
- ตองการใหผูฝกสอนอุทิศเวลาในการฝกซอมใหกับ
นักกฬีา………………...................................................

 
2.93 

 
0.61 

 
 ปานกลาง 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
3.70 

 
3.56 

 
มาก 

ดานการฝกซอมกีฬา  
19 
 

- นักกีฬามีความมุงมั่นไมเพยีงพอในการฝกซอมกฬีา.....  
- ตองการใหผูฝกสอนใหกําลังใจและใชจติวิทยาในการ
ฝกซอมกฬีา……………………………………………... 

 
3.90 

 
0.55 

 
มาก 

 
3.56 

 
0.66 

 
มาก 

20 - นักกีฬาพกัผอนไมเพยีงพอ ทาํใหรางกายไมพรอมใน
การฝกซอม................................................................. 
- ตองการพักผอนใหเพียงพอ…………………………… 3.78 0.61 มาก 

3.48 0.60 มาก 21 - นักกีฬาเกิดความทอแทในการฝกซอม……………….. 
- ตองการกําลังใจจากผูปกครอง ครูและเพือ่น................ 3.71 0.56 มาก 

3.60 0.70 มาก 22 - นักกีฬาไมมสีมาธิในการฝกซอม…………………….... 
- ตองการมีสมาธิในการฝกซอมมากข้ึน......................... 3.81 0.60 มาก 

3.44 0.22 มาก 
รวม 

3.67 0.21 มาก 
 

1.87 
 

0.61 
 

นอย 
 

1 

ดานที่อยูอาศัย 
- การระบายอากาศภายในหองพักไมถายเท..................  
- ตองการใหจดัระบบระบายอากาศในหองพักใหถายเท.. 2.68 0.50 ปานกลาง 

2.65 0.70 ปานกลาง 2 - ความสวางภายในหองพักไมเพียงพอ.......................... 
- ตองการความสวางภายในหองพักใหเพียงพอ………… 2.78 0.71 ปานกลาง 

2.28 0.64 นอย 3 - หองอาบน้ํา หองสุขา ชํารุดไมสามารถใชงานได...........  
- ตองการใหซอมแซมหองอาบน้าํ หองสุขาใหสามารถ     
ใชงานได..................................................................... 

 
2.76 

 
0.70 

 
ปานกลาง 

 
3.83 

 
0.60 

 
มาก 

4 ส่ิงอํานวยความสะดวกพื้นฐาน ไดแก ทีน่อน ตูเส้ือผา 
โตะอานหนังสือยังไมเพยีงพอ.......................................   
ตองการใหจัดส่ิงอํานวยความสะดวกพื้นฐานใหเพยีงพอ.. 3.96 0.65 มาก 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
 

3.38 

 
 

0.77 

 
 

ปานกลาง 

ดานที่อยูอาศัย  
5 
 

- ความรมร่ืนและสวยงามของมุมที่พกัผอนบริเวณ
ภายในและรอบๆ หอพกัยงัไมดีพอ................................  
- ตองการใหจดัความรมร่ืนและสวยงามของมุมที่พกัผอน
บริเวณภายในและรอบๆ หอพักใหสวยงาม.................... 

 
3.49 

 
0.69 

 
มาก 

 
3.78 

 
0.63 

 
มาก 

6 - การปรับปรุงและซอมแซมอุปกรณในหอพักทีช่ํารุด    
ยังไมดีพอ...................................................................  
- ตองการใหปรับปรุงและซอมแซมอุปกรณในหอพัก           

3.88 
 

0.64 
 

ที่ชํารุดใหสามารถใชงานไดตลอดเวลา………………..... มาก 
2.10 0.61 นอย 7 - ในบริเวณหองพักมียงุเปนจํานวนมาก………………… 

- ตองการใหกาํจัดแหลงเพาะพันธุยงุ…………………… 2.37 0.62 นอย 
 

3.81 
 

0.67 
 

มาก 
8 - ความสะอาดของหองพักและบริเวณอาคารหอพัก      

ยังไมดีพอ...................................................................  
ตองการจัดใหมีแมบานทาํความสะอาดบริเวณหองพัก  

3.89 
 

0.70 
 

 และอาคารหอพักใหมคีวามสะอาดมากข้ึน………………. มาก 
 

3.30 
 

0.95 
 

ปานกลาง 
9 - หองอาบน้ําและหองสุขาภายในอาคารหองพักยงัไม

สะอาด.......................................................................    
- ตองการใหครูหอพักกํากับการทาํเวรความสะอาดหอง
อาบน้าํและหองสุขาให เขมงวดมากข้ึน………………… 

 
3.35 

 
0.94 

 
ปานกลาง 

2.87 0.95 ปานกลาง 10 - ขนาดของหองพักยังไมเพยีงพอกับ จาํนวนนักเรียน......  
- ตองการใหจดัขนาดของหองพักใหเพียงพอกับจํานวน
นักเรียน………………………………………………..... 

 
3.05 

 
0.89 

 
ปานกลาง 

2.84 0.96 ปานกลาง 11 - หองอาบน้ํา หองสุขา ยงัไมเพียงพอ กับจํานวนนักเรียน  
- ตองการใหจดัหองอาบน้ํา หองสุขาใหเพยีงพอกับ
จํานวนนักเรียน………………………………………… 

 
2.97 

 
0.98 

 
ปานกลาง 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
 

2.50 

 
 

0.90 

 
 

นอย 

ดานที่อยูอาศัย  
12 

 

- ความสะอาดของน้ําด่ืมที่ใชอุปโภคบริโภคยังไมสะอาด
ดีพอ...........................................................................  
- ตองการใหจดัน้ําด่ืมที่ใชอุปโภคบริโภคใหสะอาด......... 2.67 0.78 ปานกลาง 

3.22 0.78 ปานกลาง 13 - ความสะดวกสบายของสถานที่รับรองผูปกครองที่มาพบ 
นักเรียนยงัไมดีพอ........................................................  

3.43 
 

0.79 
 

- ตองการใหจดัน้ําด่ืมที่ใชอุปโภคบริโภคใหสะอาด.......... มาก 
 

3.88 
 

0.63 
 

มาก 
14 - ความสะดวกสบายของนกัเรียนที่ใช บริการหอง

นันทนาการยังไมดีพอ..................................................  
- ตองการใหจดับริการหองนนัทนาการใหสะดวกสบาย
มากข้ึน…………………………………………………... 

 
3.97 

 
0.67 

 
มาก 

3.64 0.91 มาก 15 - การจัดบริการโทรศัพทสาธารณะยังไมเพยีงพอ............  
- ตองการใหจดับริการโทรศัพทสาธารณะใหเพียงพอ...... 3.92 0.81 มาก 

 
3.43 

 
0.83 

 
มาก 

16 - การจัดบริการหนังสือพิมพประจําวนัและการ
ประชาสัมพันธขาวสารตาง ๆ ยังไมดีพอ........................  
- ตองการใหจดับริการหนงัสือพิมพประจําวันและการ
ประชาสัมพันธขาวสารตาง ๆ อยางรวดเร็วและทัว่ถึง….. 

 
3.58 

 
0.78 

 
มาก 

 
3.43 

 
0.87 

 
มาก 

17 - ความปลอดภัยของระบบปองกันอัคคีภัยภายในหอพกั   
ยังไมดีพอ.................................................................... 
- ตองการใหจดัระบบความปลอดภัยและปองกันอัคคีภัย
ภายในหองพกัใหดีมากข้ึน……………...........................

 
3.67 

 
0.73 

 
 มาก 

 
3.15 

 
0.59 

 
ปานกลาง 

18 - ความเครงครัดในการปฏิบัติงานของ เจาหนาที่รักษา
ความปลอดภัยยังไมเพียงพอ........................................ 
- ตองการใหเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยเครงครัด      
ในการปฏิบัติงานใหมากข้ึน...........................................

 
3.30 

 
0.62 

 
 ปานกลาง 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
 

3.42 

 
 

0.77 

 
 

มาก 

ดานที่อยูอาศัย  
19 - สัดสวนของจํานวนครูเวรดูแลหอพัก ตอจํานวนนักเรียน

ยังไมเพยีงพอ..............................................................  
- ตองการใหเพิ่มสัดสวนของจํานวนครูเวรดูแลหอพักตอ
จํานวนนักเรียน ใหเพยีงพอ…………………………… 

 
3.52 

 
0.70 

 
มาก 

 
2.90 

 
0.59 

 
ปานกลาง 

20 - การใหคําปรึกษาและแนะนําของครูทีป่รึกษาหอพกั 
ยังไมดีพอ............................................... ……………. 

      - ตองการใหครูที่ปรึกษาหอพักพฒันาการใหคําปรึกษา  
3.01 

 
0.62 

 
และแนะนาํแกนักเรียน………………………………….. ปานกลาง 

 
3.35 

 
0.75 

 
ปานกลาง 

21 - ครูเวรยังไมมคีวามสามารถเพียงพอ ในการปฏิบัติ
หนาที่รับผิดชอบดูแลหอพัก..........................................  
- ตองการใหครูเวรพัฒนาความ สามารถในการปฏิบัติ
หนาที่รับผิดชอบดูแลหอพักใหดีมากข้ึน………………….

 
3.53 

 
0.60 

 
 มาก 

 
3.21 

 
0.90 

 
ปานกลาง 

22 - การติดตอประสานงานและรวมมือ กันระหวางครูเวร
ผูดูแลหอพักกบั นักเรียนยังไมดีพอ................................  
- ตองการใหมกีารติดตอประสานงานและรวมมือกนั
ระหวางครูเวรผูแลหอพักกับนักเรียน ใหดีมากข้ึน........... 

 
3.24 

 
0.87 

 
ปานกลาง 

 
2.97 

 
0.87 

 
ปานกลาง 

23 - ครูเวรไมเครงครัดในการควบคุมการ ทาํความสะอาด
ของเวรทาํความ สะอาดอยางเพยีงพอ...........................  
- ตองการใหครูเวรเครงครัดในการทําความสะอาดของ
เวรทําความสะอาดใหมากข้ึน…………………………... 

 
3.06 

 
0.81 

 
ปานกลาง 

 
2.13 

 
0.75 

 
นอย 

24 - ความเอาใจใสของครูเวรในการดูแล รักษาพยาบาล
นักเรียนเม่ือเจ็บปวยยงัไมดีพอ.....................................  
- ตองการใหครูเวรเอาใจใสดูแลรักษา พยาบาลนักเรียน
เมื่อเจ็บปวยใหมากข้ึน…………………………………...

 
2.30 

 
0.67 

 
 นอย 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
3.08 

 
0.39 

 
ปานกลาง 

ดานที่อยูอาศัย  
 รวม 

3.26 0.37 ปานกลาง 
 

3.21 
 

0.75 
 

ปานกลาง 
 

1 
 

ดานความสมัพันธกับเพือ่น 
- ไมมีเพื่อนสนิทที่จะปรึกษาเร่ืองตางๆ ได......................  
- ตองการมเีพือ่นสนทิทีจ่ะปรึกษาเร่ืองตางๆ ได………... 3.24 0.73 ปานกลาง 

2.84 0.53 ปานกลาง 2 - เพื่อนไมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน..................................  
- ตองการใหเพื่อนชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั…………….... 2.86 0.54 ปานกลาง 

3.37 0.80 ปานกลาง 3 - เพื่อนไมชวยคอยชวยกนัทาํงาน………………………. 
- ตองการใหเพื่อนชวยกนัทาํงาน................................... 3.40 0.80 ปานกลาง 

3.09 0.74 ปานกลาง 4 - เพื่อนไมคอยชวยอธิบายบทเรียนที่ไมเขาใจใหฟง…….. 
- ตองการใหเพื่อนชวยอธิบายบทเรียนที่ไมเขาใจใหฟง.... 3.19 0.66 ปานกลาง 

2.67 0.91 ปานกลาง 5 - เพื่อน ๆ ไมรับฟงความคิดเห็นของ นักเรียน..................  
- ตองการใหเพื่อนรับฟงความคิดเหน็ของนักเรียน……… 2.88 0.73 ปานกลาง 

2.89 0.89 ปานกลาง 6 - นักเรียนไมสามารถเขากับเพื่อนได..............................  
- ตองการใหเพื่อนยอมรับในตัวนกัเรียน......................... 3.07 0.80 ปานกลาง 

2.62 0.95 ปานกลาง 7 - เพื่อนชอบลอใหนักเรียนไดรับความอับอาย.................  
- ตองการใหเพื่อนหยุดลอ………………………………. 2.71 0.83 ปานกลาง 

2.77 0.97 ปานกลาง 8 - เพื่อนมักจะนินทานักเรียน..........................................  
- ตองการใหเพื่อนหยุดนนิทา…………………………… 2.86 0.89 ปานกลาง 

2.83 0.83 ปานกลาง 9 - เพื่อนชอบบังคับใหนักเรียนทาํในส่ิงที่ไมอยากทํา.........  
- ตองการใหเพื่อนเคารพในการตัดสินใจทาํในส่ิงตาง ๆ 
ของนักเรียน................................................................ 

 
2.95 

 
0.77 

 
ปานกลาง 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
2.76 

 

 
0.92 

 
ปานกลาง 

 
10 

ดานความสมัพันธกับเพือ่น 
 - เพื่อนขอยืมของใชแลวไมคืน...................................... 

- ตองการใหเพื่อนจัดซื้อของใชของตนเองหรือขอยืมใช 
แลวคืนเจาของ............................................................ 2.88 0.83 ปานกลาง 

2.79 0.97 ปานกลาง 11 
 

- เพื่อนพูดจาหยาบคายกบันักเรียน...............................  
- ตองการใหเพื่อนพูดจาใหไพเราะกับนักเรียน................ 2.92 0.85 ปานกลาง 

2.63 0.89 ปานกลาง 12 เพื่อนไมเขาใจในตัวนกัเรียน.........................................  
ตองการใหเพือ่นเขาใจในตัวนักเรียน............................. 2.69 0.82 ปานกลาง 

2.93 0.86 ปานกลาง 13 - เพื่อนไมใหความสนใจในตัวนักเรียน........................... 
- ตองการใหเพื่อนสนใจในตัวนักเรียน………………….. 2.95 0.86 ปานกลาง 

2.90 0.56 ปานกลาง 14 - นักเรียนมีความคิดเหน็ไมตรงกับ เพื่อนเสมอ...............  
- ตองการความเขาใจกนัในหมูเพื่อน............................. 3.00 0.62 ปานกลาง 

2.43 0.71 นอย 15 - ขาพเจามีเร่ืองทะเลาะกับเพื่อนเสมอ...........................  
- ตองการคนืดีกับเพื่อนเมื่อทะเลาะกัน........................... 2.50 0.68 นอย 

2.84 0.24 ปานกลาง  
รวม 

2.94 0.22 ปานกลาง 
 

2.33 
 

0.62 
 

นอย 
 

1 

ดานความสมัพันธกับคร ู
 - ครูชอบดูถูกความสามารถของนักเรียน........................ 

- ตองการใหครูมองความสามารถของนักเรียนในเชิงบวก 2.38 0.56 นอย 
2.62 0.86 ปานกลาง 2 - ครูชอบบนหรือจูจี้กับนักเรียนมากเกินไป.....................  

- ตองการใหครูไมบนหรือจูจีก้ับนักเรียน………………... 2.67 0.83 ปานกลาง 
2.89 0.77 ปานกลาง 3 - ครูปฏิบัติตอนักเรียนแตละคนไมเสมอภาคกัน ............. 

- ตองการใหครูปฏิบัติตอนักเรียนทกุคนอยางเสมอภาคกนั. 2.95 0.69 ปานกลาง 
2.50 0.80 นอย 4 - ครูเขมงวดกบันักเรียนมากเกินไปทาํใหวางตัวลําบาก...  

- ตองการใหครูเปนกนัเองกบันักเรียน…………………... 2.56 0.78 นอย 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
2.50 

 
0.80 

 
นอย 

 
5 
 

ดานความสมัพันธกับคร ู
- ครูชอบดุดาวากลาวนักเรียนทําใหนักเรียนกลัว............  
- ตองการใหครูพูดคุยใหคําปรึกษาแนะนาํนักเรียนดวย
อัธยาศัยที่เปนมิตรไมตรี……………………………….... 

 
2.56 

 
0.78 

 
นอย 

 
2.53 

 
0.83 

 
นอย 

6 - ครูจะไมพอใจเมื่อนักเรียนแสดงความคิดเห็นทําใหหมด
กําลังใจ......................................................................  
- ตองการใหครูรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน…….…... 2.57 0.81 นอย 

2.43 0.71 นอย 7 - ครูใชอารมณกับนักเรียนในขณะอบรมส่ังสอน..............  
- ตองการใหครูไมใชอารมณในการอบรมส่ังสอน…..…... 2.47 0.72 นอย 

2.39 0.88 นอย 8 - ครูไมรับฟงปญหาของนักเรียน.................................... 
- ตองการใหครูรับฟงปญหาของนักเรียน………………... 2.57 0.74 นอย 

 
2.48 

 
0.86 

 
นอย 

9 - นักเรียนไมกลาปรึกษากับครูในทุกเร่ืองเพราะเกรงวาครู
จะนําเร่ืองไปปรึกษากับครูทานอ่ืนๆ …………………… 

- ตองการใหครูรักษาความลับในเร่ืองที่นักเรียนนาํไป
ปรึกษากับครู.............................................................. 

2.53 0.81 นอย 

 
2.46 

 
0.90 

 
นอย 

10 - นักเรียนลําบากใจและไมกลาปรึกษากับครูเมื่อมีปญหา
ทั้งดานการเรียนและสวนตัว ……………………………. 
- ตองการใหครูมีความเปนกนัเองกับนกัเรียน…………... 2.54 0.86 นอย 

2.35 0.74 นอย 11 - ครูไมสนใจนกัเรียนนอกเวลาเรียน............................... 
- ตองการใหครูสนใจนักเรียนทัง้ในและนอกเวลาเรียน.... 2.41 0.72 นอย 

2.47 0.78 นอย 12 - ครูไมมีเวลาใหกับนักเรียนอยางเพียงพอ......................  
- ตองการใหครูมีเวลาใหกับนักเรียนอยางเพียงพอ.......... 2.55 0.75 นอย 

2.34 0.78 นอย 13 - ครูมักใชคะแนนบีบบังคับนกัเรียนใหปฏิบัติในส่ิงตาง ๆ  
- ตองการใหครูมอบหมายใหนกัเรียนปฏิบัติส่ิงตาง ๆ   
ตามความสมัครใจ....................................................... 

 
2.41 

 
0.74 

 
นอย 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
2.53 

 
0.81 

 
นอย 

 
14 

ดานความสมัพันธกับคร ู
- ครูไมใหความยุติธรรมกับนักเรียน...............................  
- ตองการใหครูใหความยุติธรรมกับนักเรียน……………. 2.55 0.81 นอย 

2.75 0.64 ปานกลาง 15 - ครูใชวิธีการลงโทษนกัเรียนดวยการตี..........................  
- ตองการใหครูลงโทษนักเรียนดวยวิธกีารอ่ืนที่มิใช        
การตี........................................................................... 

2.79 0.67 ปานกลาง 

2.50 0.64 นอย  
รวม 

2.56 0.61 นอย 
 

2.90 
 

0.57 
 

ปานกลาง 
 

1 

ดานการปฏบิัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
- กฎระเบียบของโรงเรียนเขมงวดมากเกินไป..................  
- ตองการใหผอนผันตามความตองการของนักเรียน........ 2.96 0.60 ปานกลาง 

2.77 0.55 ปานกลาง 2 - กฎระเบียบของโรงเรียนลาสมัยเกนิไป.........................  
- ตองการใหปรับกฎระเบียบของโรงเรียนใหเหมาะสมกับ
ยุคสมัย………………………………………………….. 

 
2.87 

 
0.56 

 
ปานกลาง 

3.15 0.61 ปานกลาง 3 - กฎระเบียบเรื่องทรงผมเครงครัดมากเกนิไป………...... 
- ตองการใหลดความเครงครัดกฎระเบียบเร่ืองทรงผม  

3.22 
 

0.63 
 

ลงบาง........................................................................ ปานกลาง 
 

3.24 
 

0.62 
 

ปานกลาง 
4 - กฎระเบียบเรื่องการอนุญาตใหกลับบานเครงครัด

เกินไป…………………………………………………….. 
- ตองการใหผอนผันตามความเหมาะสม........................ 3.29 0.63 ปานกลาง 

 
3.43 

 
0.57 

 
มาก 

5 - นักเรียนไมเห็นดวยกับกฎระเบียบไมใหนักเรียนใช
โทรศัพทมือถอื…………………………………………… 
- ตองการใหโรงเรียนอนุญาตใหนักเรียนใชโทรศัพทมือถือ
เพื่อติดตอพูดคุยกับผูปกครองเปนบางชวงเวลา………… 

 
3.46 

 
0.57 

 
มาก 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
2.56 

 
0.69 

 
นอย 

 
6 

ดานการปฏบิัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
- ครูฝายปกครองชอบจับผิดนักเรียน............................. 
- ตองการใหครูฝายปกครองเขาใจและรับฟงถงึสาเหตุ
ของการประพฤติผิดกฎระเบียบของนกัเรียน…………… 

2.63 0.65 ปานกลาง 

 
3.03 

 
0.60 

 
ปานกลาง 

7 - ครูฝายปกครองไมรับฟงเหตุผลและอนุญาตใหนกัเรียน
ออกนอกบริเวณโรงเรียนตามความจาํเปน……………… 
- ตองการใหครูฝายปกครองรับฟงเหตุผลและอนุญาตให
นักเรียนออกนอกบริเวณโรงเรียนตามความจําเปน..........

 
3.07 

 
0.59 

 
 ปานกลาง 

2.45 0.76 นอย 8 - ครูฝายปกครองมักใชอํานาจเกินขอบเขต....................  
- ตองการใหครูฝายปกครองไมใชอํานาจมากเกนิไป....... 2.55 0.72 นอย 

 
3.86 

 
0.65 

 
มาก 

9 - นักเรียนรูสึกอับอายมากเมือ่ถูกลงโทษในที่ชุมชน    
หรือตอหนาเพือ่น........................................................  

 - ตองการใหครูไมลงโทษในที่ชุมชนหรือตอหนาเพื่อน...... 3.93 0.60 มาก 
 

2.53 
 

 
0.82 

 
นอย 

10 - ครูลงโทษไมเสมอภาคกัน หลายคนทาํผิดแตไมถูก
ลงโทษ........................................................................  
- ตองการใหครูลงโทษนักเรียนที่ทาํผิดกฎระเบียบอยาง
เสมอภาคกัน............................................................... 2.64 0.74 ปานกลาง 

2.42 0.69 นอย 11 - ครูลงโทษนกัเรียนรุนแรงเกนิไป................................... 
- ตองการใหครูลงโทษตามความเหมาะสมของการ
กระทําความผิด........................................................... 

 
2.56 

 
0.62 

 
นอย 

 
2.39 

 
0.79 

 
นอย 

12 - ครูฝายปกครองไมมีความยติุธรรมในการลงโทษ
นักเรียน......................................................................  
- ตองการใหครูฝายปกครองมีความยุติธรรมในการ  
ลงโทษนกัเรียน............................................................ 

 
2.53 

 
0.69 

 
นอย 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

ปญหาและความตองการ 
ขอ 

ของนักเรียน 
X  S.D การแปลผล 

 
 
 

2.44 

 
 
 

0.80 

 
 
 

นอย 

 
13 

 

ดานการปฏบิัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
- ครูใชวิธีการลงโทษเพยีงอยางเดียว ไมมกีารยกยอง
ชมเชยนักเรียนที่ประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน………………………………………………… 
- ตองการใหครูมีการยกยองชมเชยนักเรียนที่ประพฤติ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน............................. 

 
2.57 

 
0.68 

 
นอย 

2.85 0.45 ปานกลาง  
รวม 

2.94 0.42 ปานกลาง 
2.93 0.20 ปานกลาง  

รวมทุกดาน 
3.09 0.22 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 3  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมสวนใหญมปีญหาโดยรวมทกุ
ดานอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.93 , S.D. = 0.20) และความตองการโดยรวมทุกดานอยูในระดับ
ปานกลาง ( X  = 3.09 , S.D. = 0.22)  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ปญหาดานการฝกซอมกีฬามี
ปญหาอยูในระดับมาก ( X  = 2.89 , S.D. = 0.42) และความตองการดานการฝกซอมกีฬามีความ
ตองการอยูในระดับมาก ( X  = 3.17 , S.D. = 0.45) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่ 1, 2, 4, 7, 8, 
11, 12, 13, 14, 19, 20, 21 และขอที่ 22 มีปญหาอยูในระดับมาก ขอที่ 5, 6, 9, 10, 15, 16, และขอ 
17 มีปญหาอยูในระดับปานกลาง สวนขออ่ืนๆ มีปญหาอยูในระดับนอย สวนความตองการดานการ
ฝกซอมกีฬา ขอที่ 12 และขอที่ 13 มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด ขอที่ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 
14, 15, 19, 20, 21 และขอที่ 22 มีความตองการอยูในระดับมาก ขอที่ 3, 16, 17 และขอที่ 18 มีความ
ตองการอยูในระดับปานกลาง สวนขออ่ืน ๆ มีความตองการอยูในระดับนอย ปญหาดานที่อยูอาศัยมี
ปญหาอยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.08 , S.D. = 0.39) และความตองการดานที่อยูอาศัยมีปญหาอยู
ในระดับปานกลาง ( X  = 3.26 , S.D. = 0.37) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  ขอที่ 4, 6, 8, 14, 15, 
16, 17 และขอที่ 19 มีปญหาอยูในระดับมาก ขอที่ 2, 5, 9, 10, 11, 13, 18, 20, 21, 22 และขอที่ 23   
มีปญหาอยูในระดับปานกลาง สวนขออ่ืนๆ มีปญหาอยูในระดับนอย สวนความตองการดานทีอ่ยูอาศัย 
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ขอที่ 4, 5, 6, 8, 13, 14, 15, 16, 17, 19 และขอที่ 21 มีความตองการอยูในระดับมาก ขอที่ 1, 2, 3, 9, 
10, 11, 12, 18, 20, 22 และขอที่ 23 มีความตองการอยูในระดับปานกลาง สวนขอ อ่ืน ๆ มีความ
ตองการอยูในระดับนอย ปญหาดานการเรียน มีปญหาอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.89 , S.D. = 
0.42) และความตองการดานการเรียน มีความตองการอยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.17 , S.D. = 
0.45) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่ 1, 2, 15, 16, 19 และขอที่ 21 มีความปญหาอยูในระดับ
มาก ขอที่ 9, 10, 11, 12, 13, 14, 17, 18 และขอที่ 20 มีปญหาอยูในระดับปานกลาง สวนขออ่ืนๆ มี
ปญหาอยูในระดับนอย สวนความตองการดานการเรียน ขอที่ 1, 2. 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19 
และขอที่ 21 มีความตองการอยูในระดับมาก ขอที่ 5, 8, 13, 18 และขอที่ 20 มีความตองการอยูใน
ระดับปานกลาง และขออ่ืนๆ มีความตองการอยูในระดับนอย ปญหาดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน มีปญหาอยูในระดับปานกลาง  ( X  = 2.85 , S.D. = 0.45) และความตองการดานการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน อยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.94 , S.D. = 0.42) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวา ขอที่ 5 และขอที่ 9 มีปญหาอยูในระดับมาก ขอที่ 1, 2, 3, 4 และ 7 มีปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง และขออ่ืนๆ มีปญหาอยูในระดับนอย ๆ สวนความตองการดานการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน ขอที่ 5 และขอที่ 9 มีปญหาอยูในระดับมาก ขอที่ 1, 2, 3, 4, 6, 7 และ 10      
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง และขออ่ืน ๆ มีความตองการอยูในระดับนอย ปญหาดาน
ความสัมพันธกับเพื่อน มีปญหาอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.84 , S.D. = 0.24) และความตองการ
ดานความสัมพันธกับเพื่อน มีความตองการอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.94 , S.D. = 0.22) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 และขอที่ 14 มีปญหาอยู
ระดับปานกลาง สวนขออ่ืนๆ มีปญหาอยูในระดับนอย สวนความตองการดานความสัมพันธกับเพื่อน 
พบวา ขอที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13  และขอที่ 14 มีปญหาอยูระดับปานกลาง สวนขอ
อื่นๆ มีปญหาอยูในระดับนอย และปญหาดานความสัมพันธกับครู มีปญหาอยูในระดับนอย ( X  = 
2.50 , S.D. = 0.64) และความตองการดานความสัมพันธกับครู มีความตองการอยูในระดับนอย ( X  
= 2.56 , S.D. = 0.61) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่ 2, 3 และขอที่ 15 มีปญหาอยูในระดับ
ปานกลาง สวนขออ่ืนๆ มีปญหาอยูในระดับนอย สวนความตองการดานความสัมพันธกับครูขอที่ 2, 3 
และขอที่ 15 มีปญหาอยูในระดับปานกลาง สวนขออ่ืนๆ มีปญหาอยูในระดับนอย 

สรุป นักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐมสวนใหญมีปญหาและความตองการโดยรวม 
ทุกดานอยูในระดับปานกลาง จากการวิจัยพบวา นักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐมมีปญหา
และความตองการในดานตาง ๆ ตามลําดับ ดังนี ้
 1.  นักเรียนมีปญหาและความตองการดานการฝกซอมกีฬามากกวาดานอ่ืน ๆ ซึ่งปญหาดาน
การฝกซอมกีฬาที่นักเรียนประสบเกี่ยวกับปญหาการจัดอาหารหลักและอาหารเสริมใหแกนักกฬีายงัไม
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เหมาะสม ตองการใหจัดอาหารหลักและอาหารเสริมใหแกนักกีฬาใหเหมาะสม มากที่สุด รองลงมาคือ 
สถานที่ฝกซอมกีฬาไมมีความเปนสัดสวน ตองการความเปนสัดสวนของสถานที่ฝกซอม อุปกรณ
ฝกซอมไมเปนมาตรฐานเดียวกันกับอุปกรณการแขงขันจริง ตองการอุปกรณฝกซอมที่มีมาตรฐาน
เดียวกันกับอุปกรณการแขงขันจริง และการจัดหารถรับ-สงนักกีฬาไปฝกซอมนอกสถานท่ีไมเพียงพอ 
ตองการใหจัดหารถรับ-สงนักกีฬาไปฝกซอมนอกสถานที่ใหเพียงพอ ตามลําดับ ดังนั้น ผูบริหาร          
ผูฝกสอนและผูที่เกี่ยวของควรหาแนวทางในการบริหารงานดานการสรรหาปจจัยภายนอกที่สงผลตอ
การพัฒนาการความเปนเลิศทางดานกีฬาของนักเรียน  
 2.  ปญหาและความตองการดานที่อยูอาศัย นักเรียนมีปญหาความสะดวกสบายของนักเรียน
ที่ใชบริการหองนันทนาการยังไมดีพอ ตองการใหจัดบริการหองนันทนาการใหสะดวกสบายมากข้ึน 
มากที่สุด รองลงมาคือ ส่ิงอํานวยความสะดวกพ้ืนฐาน ไดแก ที่นอน ตูเส้ือผา โตะอานหนังสือ ยังไม
เพียงพอ ตองการใหจัดสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐานใหเพียงพอ และความสะอาดของหองพักและ
บริเวณอาคารหอพักยังไมดีพอ ตองการจัดใหมีแมบานทําความสะอาดบริเวณหองพักและอาคาร
หอพักใหมีความสะอาดมากข้ึน ตามลําดับ ดังนั้น ผูบริหาร ครูประจําหอพักและผูที่เกี่ยวของควรหา
แนวทางในการบริหารงานดานการสรรหาปจจัยภายนอกเกี่ยวกับปจจัยความพรอมดานที่อยูอาศัยของ
นักเรียนและแนวทางในการบริหารงานหอพักใหนักเรียนไดอยูรวมกันอยางมีความสุข  
 3.  ปญหาและความตองการดานการเรียน นักเรียนมีปญหาเมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักชอบดู
โทรทัศนมากกวาอานตําราเรียน ตองการควบคุมตนเองใหสนใจอานตําราเรียนใหมากข้ึน มากที่สุด 
รองลงมาคือ ครูมอบหมายใหทําการบานมากเกินไปทําใหทําการบานสงไมทัน ตองการใหครู
มอบหมายใหทําการบานตามความเหมาะสมกับเวลา และเนื้อหาวิชาที่เรียนยากเกินไป ตองการให
เนื้อหาวิชาสัมพันธกับเวลาที่เรียน ตามลําดับ จึงเปนแนวทางใหครูผูสอน ครูประจําหอพักและผูที่
เกี่ยวของหาแนวทางในการดูแลนักเรียนในดานการควบคุมตนเองดานการเรียน การมอบหมายงาน 
และเนื้อหาวิชาและวิธีการเรียนของครูผูสอนใหเหมาะสมกับนักเรียนมากยิ่งข้ึน 
 4.  ปญหาและความตองการดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน นักเรียนมีปญหา
รูสึกอับอายมากเมื่อถูกลงโทษในที่ชุมชนหรือตอหนาเพื่อน ตองการใหครูไมลงโทษในที่ชุมชนหรือตอ
หนาเพื่อน มากที่สุด รองลงมาคือ นักเรียนไมเห็นดวยกับกฎระเบียบไมใหนักเรียนใชโทรศัพทมือถือ 
ตองการใหโรงเรียนอนุญาตใหนักเรียนใชโทรศัพทมือถือเพื่อติดตอพูดคุยกับผูปกครองเปนบาง
ชวงเวลา และครูฝายปกครองไมรับฟงเหตุผลและอนุญาตใหนักเรียนออกนอกบริเวณโรงเรียนตาม
ความจําเปน ตองการใหครูฝายปกครองรับฟงเหตุผลและอนุญาตใหนักเรียนออกนอกบริเวณโรงเรียน
ตามความจําเปน ตามลําดับ จึงเปนแนวทางใหผูบริหารและครูฝายปกครองหาแนวทางปฏิบัติงานที่
เหมาะสมในการปกครองนักเรียน 
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 5.  ปญหาและความตองการดานความสัมพันธกับเพื่อน นักเรียนมีปญหาเพื่อนไมคอยชวยกนั
ทํางาน ตองการใหเพื่อนชวยกันทํางาน มากที่สุด รองลงมาคือ ไมมีเพื่อนสนิทที่จะปรึกษาเร่ืองตางๆ 
ได ตองการมีเพื่อนสนิทที่จะปรึกษาเร่ืองตางๆ ได และเพื่อนไมคอยชวยอธิบายบทเรียนที่ไมเขาใจให
ฟง ตองการใหเพื่อนชวยอธิบายบทเรียนที่ไมเขาใจใหฟง ตามลําดับ จึงเปนแนวทางใหครูผูสอน        
ครูประจําหอพักและครูแนะแนวหาแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดความ       
เห็นอกเห็นใจ  รักสามัคคีและชวยเหลือซ่ึงกันและกันทั้งในดานการฝกซอมกีฬา ดานการเรียน ดานการ
อยูรวมกันและดานอ่ืนๆ 
 6.  ปญหาและความตองการดานความสัมพันธกับครู นักเรียนมีปญหาครูปฏิบัติตอนักเรียน
แตละคนไมเสมอภาคกัน ตองการใหครูปฏิบัติตอนักเรียนทุกคนอยางเสมอภาคกัน รองลงมาคือ ครูใช
วิธีการลงโทษนักเรียนดวยการตี ตองการใหครูลงโทษนักเรียนดวยวิธีการอ่ืนที่มิใชการตี และครูชอบ
บนหรือจูจี้กับนักเรียนมากเกินไป ตองการใหครูไมบนหรือจูจี้กับนักเรียน จึงเปนแนวทางใหผูบริหาร 
ครูผูสอน ครูประจําหอพัก ครูฝายปกครองและครูแนะแนวในการหาวิธีการปฏิบัติตอนักเรียนที่
เหมาะสมในการดูแลนักเรียน 

 

 ตอนท่ี 3  การเปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนคร
นครปฐม จาํแนกตามเพศ ระดับชวงชัน้การศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.1  การเปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม 
จําแนกตามเพศ ปรากฏผลดังตาราง 4 - 5    
 

ตาราง 4  เปรียบเทียบคาคะแนนเฉล่ียปญหาของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม จาํแนก 
       ตามเพศ (n = 307) 
 

              ปญหา                         ชาย (n = 235)                      หญิง (n = 72)                                            
                                               X         S.D     การแปลผล     X          S.D      การแปลผล      t           p      

1.  ดานการเรียน                    3.04      0.36     ปานกลาง     2.42       0.16         นอย       13.83**   .000 
2.  ดานการฝกซอมกฬีา          3.43      0.22          มาก        3.44       0.23      ปานกลาง     -.34     .366 
3.  ดานที่อยูอาศัย                  2.88      0.18      ปานกลาง    3.71       0.17         มาก      -34.23**   .000 
4.  ดานความสัมพันธกับเพือ่น 2.88      0.25     ปานกลาง    2.74       0.16      ปานกลาง    4.27**   .000 
5.  ดานความสัมพันธกับครู     2.72      0.55      ปานกลาง    1.77       0.20      นอยที่สุด   14.19**   .000 
6.  ดานการปฏิบัติตาม 
     กฎระเบียบของโรงเรียน     2.98      0.43      ปานกลาง    2.43       0.15          นอย       10.54**  .000 
                 รวม                      2.99     0.19      ปานกลาง    2.75        0.84      ปานกลาง  10.00**  .000    
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จากตาราง 4 พบวา นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีเพศแตกตางกัน มีปญหา
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
การเรียน ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู และดานการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่นักเรียนชายมี
ปญหาดานการเรียน ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู และดานการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนมากกวานักเรียนหญิง และนักเรียนหญิงมีปญหาดานที่อยูอาศัยมากกวา
นักเรียนชาย สวนดานการฝกซอมกีฬามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
ตาราง 5  เปรียบเทียบคาเฉล่ียความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม จาํแนกตาม 
       เพศ (n = 307) 
 

              ความตองการ               ชาย (n = 235)                      หญิง (n = 72)                                     
                                              X          S.D   การแปลผล      X       S.D   การแปลผล       t           p     

1.  ดานการเรียน                   3.31      0.43    ปานกลาง     2.72    0.13    ปานกลาง    11.45** .000 
2.  ดานการฝกซอมกฬีา        3.69       0.22       มาก          3.62    0.20        มาก          2.45    .075 
3.  ดานที่อยูอาศัย                3.07       0.15    ปานกลาง     3.88    0.17     มากที่สุด   -37.83** .000 
4.  ดานความสัมพันธ 
     กับเพื่อน                         2.96       0.23    ปานกลาง     2.85    0.16   ปานกลาง       3.62** .000 
5.  ดานความสัมพันธ 
     กับครู                             2.77       0.54    ปานกลาง    1.88     0.20       นอย         13.62** .000  
6.  ดานการปฏิบัติตาม 
     กฎระเบียบของโรงเรียน   3.04       0.42     ปานกลาง    2.60    0.17       นอย           8.46** .000 
                 รวม                   3.14       0.23     ปานกลาง    2.93    0.87    ปานกลาง      7.58** .000 

                                     
**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 5  พบวา นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีเพศแตกตางกันมีความ
ตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานการเรียน ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู และดานการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยท่ี
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นักเรียนชายมีความตองการดานการเรียน ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู และ
ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนมากกวานักเรียนหญิง และนักเรียนหญิงมีความตองการ
ดานที่อยูอาศัยมากกวานักเรียนชาย สวนดานการฝกซอมกีฬามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 
 3.2  การเปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม 
จําแนกตามระดับชวงชัน้การศึกษา ปรากฏผลดังตารางที ่6-7 
 
ตาราง 6  เปรียบเทียบคาเฉล่ียปญหาของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม จําแนกตาม 
       ระดับชวงช้ันที่ศึกษา (n = 307) 
 

               ปญหา                     ระดับชวงช้ันที ่3 (n = 175)    ระดับชวงชัน้ที ่4 (n = 132)                             
                                               X         S.D      การแปลผล    X           S.D    การแปลผล      t            p      

1.  ดานการเรียน                    3.17      0.31     ปานกลาง     2.52       0.20        นอย        20.51**   .000 
2.  ดานการฝกซอมกฬีา          3.39      0.20     ปานกลาง     3.50       0.23        มาก         -4.12     .366 
3.  ดานที่อยูอาศัย                  2.84      0.15      ปานกลาง    3.40       0.38    ปานกลาง   -17.43**   .000 
4.  ดานความสัมพันธ 
     กับเพื่อน                           2.96      0.23      ปานกลาง    2.70       0.16      ปานกลาง   10.99**  .000 
5.  ดานความสัมพันธ 
     กับครู                               2.96      0.42      ปานกลาง    1.88       0.21         นอย         26.89** .000 
6.  ดานการปฏิบัติตาม 
     กฎระเบียบของโรงเรียน     3.14      0.37      ปานกลาง    2.48       0.21          นอย        18.14** .000 
                 รวม                      3.08     0.13      ปานกลาง    2.74       0.82       ปานกลาง   24.18** .000    

                                     
**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 6 พบวา นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีระดับชวงช้ันที่ศึกษา
แตกตางกันมีปญหาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา ดานการเรียน ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู 
และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 โดยที่นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชวงชั้นที่ 3 มีปญหาดานดานการเรียน ดาน
ความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน
มากกวานักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 4 และนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 4 
มีปญหาดานที่อยูอาศัยมากกวานักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 สวนดานการฝกซอมกีฬา
มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตาราง 7  เปรียบเทียบคาเฉล่ียความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม จาํแนกตาม 

ระดับชวงช้ันที่ศึกษา (n = 307)        
 

              ความตองการ       ระดับชวงช้ันที่ 3 (n = 175)    ระดับชวงช้ันที ่4 (n = 132)                          
                                              X          S.D   การแปลผล     X       S.D   การแปลผล        t           p     

1.  ดานการเรียน                  3.45      0.40       มาก          2.80    0.15    ปานกลาง    17.65**  .000 
2.  ดานการฝกซอมกฬีา        3.69      0.22       มาก          3.65    0.20        มาก         1.75*    .040 
3.  ดานที่อยูอาศัย                3.05      0.14    ปานกลาง     3.55    0.40        มาก      -15.27**   .000 
4.  ดานความสัมพันธ 
     กับเพื่อน                         3.05      0.18    ปานกลาง     2.78    0.17   ปานกลาง    13.01**   .000 
5.  ดานความสัมพันธ 
     กับครู                             3.01      0.40    ปานกลาง     1.96     0.19      นอย        27.40**   .000  
6.  ดานการปฏิบัติตาม 
     กฎระเบียบของโรงเรียน   3.18      0.38     ปานกลาง     2.62    0.21   ปานกลาง   15.01**   .000 
                 รวม                   3.24      0.18      ปานกลาง     2.89   0.08    ปานกลาง  19.68**   .000    
 
                                    **  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
                                     *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 7  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมท่ีมีระดับชวงช้ันที่ศึกษา
แตกตางกันมีความตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการเรียน ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดาน
ความสัมพันธกับครู และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดานการฝกซอมกีฬา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ .05 โดยท่ีนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชวงชั้นที่ 3 มีความตองการดานการเรียน ดาน
ความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและดาน
การฝกซอมกีฬามากกวานักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 4 และนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน
ระดับชวงชั้นที่ 4 มีความตองการดานที่อยูอาศัยมากกวานักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชวงชั้นที่ 3  
 
 3.3  การเปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม 
จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปรากฏผลดังตารางที ่8 - 21 
 
ตาราง 8  เปรียบเทียบปญหาของนกัเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม จําแนกตามระดับ    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n = 307)        
 

                                                                             แหลงความแปรปรวน                                           
                                              ระหวางกลุม (df = 2)     ภายในกลุม (df = 304)     
     ประเภทปญหา                        SS           MS              SS             MS                F              P      

1.  ดานการเรียน                        36.52       18.26        18.05           .05            307.57**     .000       
2.  ดานการฝกซอมกฬีา               1.64           .82         14.04         .04              17.83**       .000      
3.  ดานที่อยูอาศัย                     20.37       10.18         26.94           .08            114.89**     .000      
4.  ดานความสัมพันธ  
     กับเพื่อน                               8.29        41.14           9.67           .03            130.44**     .000      
5.  ดานความสัมพันธ  
     กับครู                                 94.44        47.22         31.27           .10            458.95**     .000       
6.  ดานการปฏิบัติตาม 
     กฎระเบียบของโรงเรียน       35.47        17.73         27.44           .09            196.49**     .000   
                 รวม                         8.30          4.15           4.24            .01            297.42**    .000       

                                     
**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 8  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
แตกตางกันมีปญหาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา ดานการเรียน ดานการฝกซอมกีฬา ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดาน
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ความสัมพันธกับครู และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 เพื่อใหทราบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนรายคู จงึไดทําการทดสอบ โดยใช
วิธีการทางสถติิของ Scheffe ปรากฏผลดังตาราง 9 - 21 ดังนี ้
 
ตาราง 9  เปรียบเทียบปญหาดานการเรียน จาํแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนรายคู 
 

   ผลสัมฤทธิ ์                X            การแปลผล             สูงกวา 2.50        2.00 – 2.50        ตํ่ากวา 2.00
ทางการเรียน                                 ปญหา 

สูงกวา 2.50              2.87           ปานกลาง                                      .000**                 .000**   
2.00 – 2.50              3.34           ปานกลาง            .000**                                           .000**  
ตํ่ากวา 2.00             4.13               มาก                 .000**                 .000**  

                                     
**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 9  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐมทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดับตํ่ากวา 2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับตํ่ากวา 
2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 กับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับตํ่ากวา 
2.00 มีปญหาดานการเรียนแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ามีปญหาดานการ
เรียนมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง   
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ตาราง 10  เปรียบเทียบปญหาดานการฝกซอมกีฬา จาํแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนรายคู 
 

  ผลสัมฤทธิ ์                X            การแปลผล        สูงกวา 2.50        2.00 – 2.50        ตํ่ากวา 2.00 
ทางการเรียน                                 ปญหา 

สูงกวา 2.50              3.68              มาก                                            .000**                 .000**   
2.00 – 2.50              3.58              มาก                  .000**                                           .56 
ตํ่ากวา 2.00             3.96               มาก                  .000**                .56 

                                     
**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 10  พบวา นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับ 2.00 – 2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 
2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 มีปญหาดานการฝกซอมกีฬาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ามีปญหาดานการ
ฝกซอมกีฬามากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง   
 
ตาราง 11  เปรียบเทียบปญหาดานที่อยูอาศัย จาํแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนรายคู 
 

  ผลสัมฤทธิ ์                X            การแปลผล        สูงกวา 2.50        2.00 – 2.50        ตํ่ากวา 2.00 
ทางการเรียน                                 ปญหา 

สูงกวา 2.50              3.46              มาก                                            .000**                 .000**           
2.00 – 2.50              3.00          ปานกลาง              .000**                                           .46 
ตํ่ากวา 2.00              3.11          ปานกลาง             .000**                .46   

                                     
**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 11  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับตํ่ากวา 2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 
2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 มีปญหาดานที่อยูอาศัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 นักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีปญหาดานที่อยู
อาศัยมากกวานักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 
 
ตาราง 12  เปรียบเทียบปญหาดานความสัมพันธกบัเพือ่น จาํแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
       เปนรายคู 
 

  ผลสัมฤทธิ ์                X             การแปลผล             สูงกวา 2.50        2.00 – 2.50        ตํ่ากวา 2.00 
ทางการเรียน                                 ปญหา 

สูงกวา 2.50              2.74           ปานกลาง                                       .000**                  .41 
2.00 – 2.50              3.07           ปานกลาง                .000**                                         .000** 
ตํ่ากวา 2.00             2.65            ปานกลาง               .41                   .000** 

                                     
**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 12  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับตํ่ากวากวา 2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 
2.00 – 2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 - 2.50 มีปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50      
มีปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อนมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 
และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 
 



 71 

ตาราง 13  เปรียบเทียบปญหาดานความสัมพันธกับครู จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
       เปนรายคู 
 

  ผลสัมฤทธิ ์                X            การแปลผล          สูงกวา 2.50        2.00 – 2.50        ตํ่ากวา 2.00 
ทางการเรียน                                 ปญหา 

สูงกวา 2.50              1.99               นอย                                           .000**                .000**   
2.00 – 2.50              3.03           ปานกลาง              .000**                                         .000** 
ตํ่ากวา 2.00              3.30           ปานกลาง             .000**                .000**                                      
                                     

**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตาราง 13  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐมทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดับตํ่ากวา 2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับตํ่ากวา 
2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 กับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับตํ่ากวา 
2.00 มีปญหาดานความสัมพันธกับครูแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ามีปญหาดาน
ความสัมพันธกับครูมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง   
 
ตาราง 14  เปรียบเทียบปญหาดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน จาํแนกตามผลสัมฤทธิ์  
       ทางการเรียน เปนรายคู 
 

  ผลสัมฤทธิ ์                X            การแปลผล        สูงกวา 2.50        2.00 – 2.50        ตํ่ากวา 2.00 
ทางการเรียน                                 ปญหา 

สูงกวา 2.50              2.55              นอย                                            .000**                .000**   
2.00 – 2.50              3.16           ปานกลาง             .000**                                          .000** 
ตํ่ากวา 2.00              3.40           ปานกลาง             .000**                .000** 

                                     
**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 



 72 

 จากตาราง 14  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับตํ่ากวา 2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 
2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 
2.00 มีปญหาดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ามีปญหาดานการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง   
 
ตาราง 15  เปรียบเทียบความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม จําแนกตาม    
       ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n = 307) 
 

                                                                              แหลงความแปรปรวน                                          
                                              ระหวางกลุม (df = 2)     ภายในกลุม (df = 304)     
     ประเภทปญหา                        SS           MS              SS             MS                F              P      

1.  ดานการเรียน                       48.88       24.44          14.99            .04           495.66**    .000 
2.  ดานการฝกซอมกฬีา              3.75         1.88           10.72           .03              53.29**    .000      
3.  ดานที่อยูอาศัย                    15.00         7.50           28.58           .09              79.77**    .000  
4.  ดานความสัมพันธ 
     กับเพื่อน                               6.06         3.03             9.15           .03            100.67**    .000      
5.  ดานความสัมพันธ 
     กับครู                                 88.71       44.35           26.35           .08            511.63**    .000       
6.  ดานการปฏิบัติตาม 
     กฎระเบียบของโรงเรียน       29.87       14.93           25.87           .08            175.51**    .000  
                 รวม                       11.74          5.87            4.26           .01            418.72**     .000      

                                     
**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 15  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่แตกตางกันมีความตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการเรียน ดานการฝกซอมกีฬา ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับ
เพื่อน ดานความสัมพันธกับครู และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เพื่อใหทราบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนรายคู จงึไดทําการทดสอบ โดยใช
วิธีการทางสถติิของ Scheffe ปรากฏผลดังตาราง 16 - 21 ดังนี ้
 
ตาราง 16  เปรียบเทียบความตองการดานการเรียน จําแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน เปนรายคู 
 

  ผลสัมฤทธิ ์                X            การแปลผล       สูงกวา 2.50        2.00 – 2.50        ตํ่ากวา 2.00 
ทางการเรียน                                 ปญหา 

สูงกวา 2.50              2.87           ปานกลาง                                      .000**                 .000**   
2.00 – 2.50              3.34           ปานกลาง            .000**                                           .000**  
ตํ่ากวา 2.00             4.13               มาก                 .000**                .000**  

                                     
**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 16  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐมทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 กับผลสัมฤทธิท์างการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดับตํ่ากวา 2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 
– 2.50 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 กบั
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ระดับตํ่ากวา 2.00 มีความตองการดานการเรียนแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ามีความตองการดาน
การเรียนมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง   
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ตาราง 17  เปรียบเทียบความตองการดานการฝกซอมกฬีา จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                   
       เปนรายคู 
 

  ผลสัมฤทธิ ์                X            การแปลผล        สูงกวา 2.50        2.00 – 2.50        ตํ่ากวา 2.00 
ทางการเรียน                                 ปญหา 

สูงกวา 2.50              3.68              มาก                                            .000**                 .000**   
2.00 – 2.50              3.58              มาก                  .000**                                           .000** 
ตํ่ากวา 2.00             3.96               มาก                 .000**                 .000** 
                                     

**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตาราง 17  พบวา นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับตํ่ากวา 2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ     
2.00 – 2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 มีปญหาดานการฝกซอมกีฬาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ามีความตองการดาน
การฝกซอมกีฬามากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง   
 
ตาราง 18  เปรียบเทียบความตองการดานที่อยูอาศัย จาํแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนรายคู 
 

ผลสัมฤทธิ ์                X            การแปลผล         สูงกวา 2.50        2.00 – 2.50        ตํ่ากวา 2.00   
ทางการเรียน                                 ปญหา 

สูงกวา 2.50              3.46              มาก                                            .000**                 .000**           
2.00 – 2.50              3.00          ปานกลาง              .000**                                           .17 
ตํ่ากวา 2.00              3.11          ปานกลาง              .000**                .17   

                                     
**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 18  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับตํ่ากวา 2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 
2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 มีปญหาดานที่อยูอาศัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 นักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีความตองการดาน
ที่อยูอาศัยมากกวานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตํ่า 
 
ตาราง 19  เปรียบเทียบความตองการดานความสัมพันธกับเพื่อน จาํแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
       เปนรายคู 
 

  ผลสัมฤทธิ ์                X            การแปลผล       สูงกวา 2.50        2.00 – 2.50        ตํ่ากวา 2.00 
ทางการเรียน                                 ปญหา 

สูงกวา 2.50              2.81              นอย                                            .000**                 .000**   
2.00 – 2.50              3.12           ปานกลาง            .000**                                            .000** 
ตํ่ากวา 2.00              2.95           ปานกลาง            .000**                 .000** 

                                     
**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 19  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับตํ่ากวากวา 2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 
2.00 – 2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 - 2.50 มีความตองการดานความสัมพันธกับเพื่อนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50      
มีความตองการดานความสัมพันธกับเพื่อนมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 
2.50 และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 
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ตาราง 20  เปรียบเทียบความตองการดานความสัมพันธกับครู จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
       เปนรายคู 
 

  ผลสัมฤทธิ ์                X            การแปลผล         สูงกวา 2.50        2.00 – 2.50        ตํ่ากวา 2.00 
ทางการเรียน                                 ปญหา 

สูงกวา 2.50              2.07              นอย                                            .000**                 .000**   
2.00 – 2.50              3.07           ปานกลาง              .000**                                          .000** 
ตํ่ากวา 2.00             3.33            ปานกลาง              .000**               .000** 
                                     

**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 20  พบวา นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดับตํ่ากวา 2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 
2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 
2.00 มีความตองการดานความสัมพันธกับครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ามีความตองการดาน
ความสัมพันธกับครูมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง   
 

ตาราง 21  เปรียบเทียบความตองการดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน จาํแนกตาม 
       ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนรายคู 
 

  ผลสัมฤทธิ ์                X            การแปลผล       สูงกวา 2.50         2.00 – 2.50        ตํ่ากวา 2.00 
ทางการเรียน                                 ปญหา 

สูงกวา 2.50              2.66           ปานกลาง                                        .000**                 .000**   
2.00 – 2.50              3.20           ปานกลาง            .000**                                             .000** 
ตํ่ากวา 2.00              3.48              มาก                 .000**                  .000** 
                                     

**  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



 77 

 จากตาราง 21  พบวา  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับตํ่ากวา 2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 
2.00 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 2.00 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับ 2.00 – 2.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับตํ่ากวา 
2.00 มีความตองการดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ามีความตองการดาน
การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง   
 
 ตอนที่ 4  บทสัมภาษณปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนคร
นครปฐมเพิ่มเติมนอกเหนือจากการตอบแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียน
กีฬาเทศบาลนครนครปฐม โดยการบรรยายเชิงพรรณนา 
 จากการสัมภาษณนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม จํานวน 6 คน แบงเปนเพศชาย 
จํานวน 3 คน และเพศหญิง จํานวน 3 คน กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 จํานวน 3 คน และระดับ
ชวงช้ันที่ 4 จํานวน 3 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 4 คน และสูงกวา 2.50
จํานวน 2 คน นักเรียนใหสัมภาษณเพิ่มเติมนอกเหนือจากการตอบแบบสอบถามปญหาและความ
ตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ใชกรอบขอคําถามของปญหาและความ
ตองการของนักเรียนในการสัมภาษณแบงเปน 10 ดาน คือ ดานการเรียน ดานการฝกซอมกีฬา ดานที่
อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน ดานรางกาย ดานการเงิน ดานครอบครัวและดานอ่ืน ๆ ปรากฏผลการสัมภาษณดังนี้  

1.  ปญหาและความตองการดานการเรียน 
           1.1  หนังสือเรียนไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน ทําใหตองผลัดเปล่ียนกันเรียน สงผล

ใหนักเรียนไมสามารถทบทวนบทเรียนหรือเตรียมตัวกอนการเรียนไดอยางเต็มที่ ทั้งนี้หนังสือเรียนทาง
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมจะเปนผูจัดหาใหกับนักเรียนในทุกรายวิชาโดยนักเรียนไมเสีย
คาใชจาย ดังนั้นนักเรียนตองการใหโรงเรียนจัดหนังสือใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน นักเรียนผูให
สัมภาษณวามีปญหาในขอนี้เปนนักเรียนชาย จํานวน 2 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 2 คน กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 จํานวน 1 คน และระดับชวงช้ันที่ 4 จํานวน 3 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระดับสูงกวา 2.50 จํานวน 3 คน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 1 คน  
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 1.2  ปญหานักเรียนไมสามารถสงงานไดทันตามเวลาที่ครูกําหนด หากครูส่ังงานและ
กําหนดใหสงในช่ัวโมงเรียน นักเรียนจะสามารถสงงานไดทันในเวลาที่ครูกําหนด แตหากครูส่ังงานและ
กําหนดใหสงนอกชั่วโมงเรียน นักเรียนจะไมสามารถสงงานไดทันตามท่ีครูกําหนด ดังนั้นนักเรียน
ตองการใหครูกําหนดใหทํางานและสงงานภาย ในช่ัวโมงเรียน นักเรียนผูใหสัมภาษณวามีปญหาในขอ
นี้เปนนักเรียนชาย จํานวน 2 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 2 คน กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 
จํานวน 1 คน และระดับชวงช้ันที่ 4 จํานวน 3 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 จํานวน 
3 คน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 1 คน  
 1.3  ปญหานักเรียนขาดวัสดุอุปกรณในการทํางานสงครู เชน ครูส่ังใหทําแบบจําลอง
สนามกีฬาชนิดตาง ๆ วัสดุอุปกรณบางอยางครูจะจัดหามาให แตบางอยางนักเรียนจะตองจัดหาเอง 
ทําใหตองคอยฝากครูที่จะไปทําธุระหรือจะไปซื้อของที่ตลาดซ้ือให เนื่องจากนักเรียนไมสามารถออก
จากโรงเรียนไดหากไมไดรับการอนุญาต จึงไมคอยสะดวกในการจัดหาวัสดุอุปกรณในการทํางานสงครู 
ดังนั้นนักเรียนตองการใหครูจัดหาวัสดุอุปกรณที่นักเรียนตองจัดหาเองในการทํางานสงครูใหหลาก 
หลายมาจําหนายในรานสหกรณของโรงเรียน นักเรียนผูใหสัมภาษณวามีปญหาในขอนี้เปนนักเรียน
ชาย จํานวน 2 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 2 คน กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 จํานวน 1 คน 
และระดับชวงชั้นที่ 4 จํานวน 3 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 จํานวน 3 คน และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 1 คน  

 1.4  ปญหานักเรียนมีเวลาในการเรียนนอยทําใหตองเรียนเสริมในวันเสาร-อาทิตย 
เนื่องดวยโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมเปนโรงเรียนที่เนนและใหความสําคัญในดานการกีฬา    
จึงทําใหมีรายการนํานักเรียนไปเขารวมการแขงขันในรายการตางๆ คอนขางมาก ซึ่งในการนํานักเรียน
ไปเขารวมทําการแขงขันโรงเรียนจะหยุดทําการเรียนการสอนในทุกระดับช้ัน เพื่อไมใหเกิดปญหาการ
เรียนไมทันกัน ทําใหนักเรียนมีเวลาในการเรียนนอย ทําใหในบางระดับช้ันไมสามารถเรียนไดทันตาม
ตารางการเรียนการสอนที่กําหนดไว ทําใหตองจัดใหมีการเรียนการสอนเสริมในวันเสาร-อาทิตย ดังนั้น
นักเรียนตองการใหโรงเรียนจัดเวลาในการเรียนการสอน การฝกซอมกีฬาและการเขารวมการแขงขันใน
รายการตางๆ ใหเหมาะสม นักเรียนผูใหสัมภาษณวามีปญหาในขอนี้เปนนักเรียนชาย จํานวน 2 คน 
และนักเรียนหญิง จํานวน 3 คน กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 จํานวน 2 คน และระดับชวงช้ันที่ 4 
จํานวน 3 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 จํานวน 3 คน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 2 คน  

2.  ปญหาและความตองการดานการฝกซอมกีฬา 
        นักเรียนหญิงมีปญหาบางครั้งครูผูฝกสอนดุและไมรับฟงเหตุผลของนักเรียน ทําให

บางคร้ังนักเรียนรูสึกเสียใจ ฝงใจและเปนกังวล ตองการใหครูไมดุและรับฟงเหตุผลของนักเรียน 
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นักเรียนผูใหสัมภาษณวามีปญหาในขอนี้เปนนักเรียนหญิง จํานวน 2 คน กําลังศึกษาอยูในระดับชวง
ชั้นที่ 3 จํานวน 2 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 2 คน  

3.  ปญหาและความตองการดานที่อยูอาศัย 
 นักเรียนไมมีปญหาและความตองการดานที่อยูอาศัยเพิ่มเติมจากแบบสอบถามปญหา

และความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม เนื่องจากนักเรียนยอมรับสภาพดาน
ที่อยูอาศัยต้ังแตตัดสินใจเขาศึกษาในโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมและเขาใจวาโรงเรียนกีฬา
เทศบาลนครนครปฐมเปนโรงเรียนเรียนที่สรางข้ึนใหมและขณะนี้อยูระหวางการดําเนินการกอสราง
และจัดการดานอาคารดําเนินงาน สถานที่ฝกซอม สนามแขงขันและอาคารดําเนินงาน แตนักเรียนแจง
ถึงปญหาและความตองการดานที่อยูอาศัยตามแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียน
เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงานดานที่อยูอาศัยใหตรงตามปญหาและความตองการของนักเรียน 

4.  ปญหาดานสัมพันธภาพกับเพื่อน  
 นักเรียนหญิงมีปญหานักเรียนชายชอบลอเลียนหยอกลอตอหนากลุมเพื่อนทําให

นักเรียนรูสึกอับอาย ตองการใหนักเรียนชายไมลอเลียนหยอกลอตอหนากลุมเพื่อนและใหเกียรติ
นักเรียนหญิง นักเรียนผูใหสัมภาษณวามีปญหาในขอนี้เปนนักเรียนหญิง จํานวน 2 คน กําลังศึกษาอยู
ในระดับชวงชั้นที่ 3 จํานวน 2 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 2 คน  
 5.  ปญหาและความตองการดานสัมพันธภาพกับครู 

 นักเรียนรูสึกวาครูผูฝกสอนในแตละชนิดกีฬาไมคอยใหความยุติธรรมในการวากลาว
ตักเตือนหรือลงโทษกับนักเรียนที่ครูไมไดสอนในชนิดกีฬานั้น ตองการใหครูผูฝกสอนในแตละชนิดกีฬา
ใหความยุติธรรมในการวากลาวตักเตือนหรือลงโทษกับนักเรียนทุกคนอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน 
นักเรียนผูใหสัมภาษณวามีปญหาในขอนี้เปนนักเรียนชาย จํานวน 2 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 3 
คน กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 จํานวน 2 คน และระดับชวงชั้นที่ 4 จํานวน 3 คน มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 จํานวน 3 คน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 
จํานวน 2 คน  
 6.  ปญหาและความตองการดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 

 นักเรียนไมมีปญหาและความตองการดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน
เพิ่มเติมจากแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 

เนื่องจากนักเรียนยอมรับสภาพดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนต้ังแตตัดสินใจเขาศึกษาใน
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมและเขาใจวาการอยูโรงเรียนประจําโรงเรียนจําเปนตองมีกฎระเบียบ
เพื่อการปกครองนักเรียนและสรางระเบียบวินัยใหกับนักกีฬาและหากตนเองไมปฏิบัติตนผิด
กฎระเบียบของโรงเรียนก็จะไมถูกครูลงโทษ แตนักเรียนแจงถึงปญหาและความตองการดานการ
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ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนตามแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียนเพื่อเปน
แนวทางในการดําเนินงานดานกฎระเบียบของโรงเรียนใหตรงตามปญหาและความตองการของ
นักเรียน 

 7.  ปญหาและความตองการดานรางกาย 
 นักเรียนไมมีปญหาและความตองการดานรางกาย นักเรียนรูสึกพอใจกับรูปราง ขนาด 

สัดสวน ความสูงของนักเรียนวาเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและจะใชรูปราง ขนาด สัดสวน ความสูง
ของรางกายของตนเองใหเกิดศักยภาพสูงสุดในดานกีฬา 
 8.  ปญหาและความตองการดานการเงิน 

 นักเรียนไมมีปญหาและความตองการดานการเงิน นักเรียนผูใหสัมภาษณ จํานวน 6 คน 
ใหสัมภาษณวา ไดรับเงินเพื่อเปนคาใชจายของนักเรียนจากผูปกครองเปนเงิน 400 บาท 600 บาท 800 
บาท 1,000 บาท และ 1,2000 บาท/ เดือน ซึ่งทุกคนสามารถจัดสรรเงินที่ไดรับจากผูปกครองเปน
คาใชจายรายเดือนของตนเองไดอยางเพียงพอ เนื่องจากทางโรงเรียนมีอาหาร หนังสือตําราเรียน 
อุปกรณการเรียนบางสวน ชุดนักเรียน ชุดลูกเสือ-เนตรนารี ชุดกีฬา รองเทาและวัสดุอุปกรณเพื่อการ
ฝกซอมและแขงขันใหกับนักเรียนทุกคนโดยไมเสียคาใชจาย ดังนั้นเงินที่ไดจากผูปกครองสวนใหญจะ
เปนคาใชจายเพื่อการรับประทานขนม ซื้อวัสดุอุปกรณที่ใชในการทํางานสงครูเทานั้น 

 9.  ปญหาและความตองการดานครอบครัว 
 นักเรียนไมมีปญหาและความตองการดานครอบครัว เนื่องจากผูปกครองจะให

ความสําคัญกับนักเรียน โดยผูปกครองโทรศัพทมาคุยกับนักเรียนโดยผานโทรศัพทของครูหรือมาเยี่ยม
นักเรียน 1 สัปดาห/ คร้ัง จํานวน 3 คน เนื่องจากบานอยูใกลกับโรงเรียน 2 สัปดาห/ คร้ัง จํานวน 2 คน 
เนื่องจากบานอยูในจังหวัดใกลเคียงกับโรงเรียน 1 เดือน/ คร้ัง จํานวน 1 คน เนื่องจากผูปกครองอยู
ตางจังหวัดกับจังหวัดของโรงเรียนและตองทํางานเปนชวงกะเวลาในโรงงาน ซึ่งนักเรียนทุกคนเขาใจใน
สภาพความจําเปนของครอบครัวและเขาใจในความมุงม่ันและสภาพความจําเปนที่ตนเองตองอยู
โรงเรียนประจําเพื่อการฝกซอมกีฬา มีความรูสึกเหงาและคิดถึงบานบางเปนบางครั้ง ก็จะหาวิธีไมให
รูสึกเหงาและคิดถึงบานโดยการโทรศัพทไปพูดคุยกับผูปกครองหรือพูดคุยกับเพื่อน  
 10. ปญหาและความตองการดานอ่ืน ๆ 

 นักเรียนไมมีปญหาและความตองการดานอ่ืนๆ 
 

  
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมุติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา 
 
ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 
 1.  เพื่อศึกษาปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบปญหาของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม ตามตัวแปร เพศ 
ระดับชวงชัน้ทีศึ่กษา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม ตามตัวแปร 
เพศ ระดับชวงชั้นที่ศึกษา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 
สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.  นักเรียนทีม่ีเพศ ระดับชวงชัน้การศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกตางกนัมีปญหา
แตกตางกนั 
 2.  นักเรียนทีม่ีเพศ ระดับชวงชัน้การศึกษาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกตางกนัมีความ
ตองการแตกตางกนั 
 
วิธีการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการศกึษาคนควา 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนเพศชายและเพศหญิงที่กาํลังศึกษาอยู
ในชวงช้ันที่ 3 และชวงช้ันที ่ 4 โรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม สังกัดเทศบาลนครนครปฐม ภาค
เรียนที ่2 ปการศึกษา 2551 โดยผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวนทัง้หมดของประชากร จาํนวน 307 คน    
 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ ไดแกแบบสอบถามที่เกีย่วกับขอมูลสวนตัวของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม แบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีา
เทศบาลนครนครปฐม ซึ่งแบงออกเปน 2 สวน คือ 

ตอนที ่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกบัขอมูลสวนตัวของนกัเรียน ไดแก เพศ ระดับชวงชัน้ที่ศึกษา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตอนที ่ 2  แบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียน  ซึ่งม ี 6 ดาน  ไดแก ดานการ
เรียน ดานการฝกซอมกฬีา ดานที่อยูอาศัย  ดานความสัมพันธกับเพือ่น  ดานความสัมพนัธกับครูและ
ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  นําหนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒไปสงผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตและ
ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย ในระหวางเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม 
2552   
 2. ติดตอขอความรวมมือจากครูประจําหอพักและครูผูฝกสอนกําหนดขอเขาทําการเก็บรวบ 
รวมขอมูล ณ หองประชุมหอพัก ในวันที่ 20 กุมภาพันธ 2552  
 3.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลรวมกับครูประจําหอพักและครูผูฝกสอน 
 4.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของนักเรียน แบบสอบถามปญหาและความ
ตองการของนักเรียนคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ มาตรวจคะแนนและวิเคราะหผล 
 5.  ผูวิจัยติดตอครูประจําหอพักและครูผูฝกสอนขอสัมภาษณปญหาและความตองการ
นักเรียนเพิ่มเติมนอกเหนือจากการตอบแบบสอบถามปญหาและความตองการ ชวงระหวางเวลา 
15.00-16.00 น. ในระหวางวันที่ 27-28 มีนาคม 2552 
 6.  ผูวิจัยนําบทสัมภาษณปญหาและความตองการของนักเรียนมาวิเคราะหนําเสนอผลการ
สัมภาษณโดยการบรรยายเชิงพรรณนาและเสนอแนะแนวทางการดําเนินการแกไขปญหาและความ
ตองการของนักเรียน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้วิ เคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร (SPSS) ดังนี้ 
 1.   การวิ เคราะหขอมูลพื้นฐานของตัวแปร  จําแนกตามเพศ  ระดับชวง ช้ันที่ ศึกษา               
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2. เปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 
จาํแนกตามเพศ ระดับชวงชั้นที่กําลังศึกษา โดยใชการทดสอบแบบ (t-test) 
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 3.  เปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 
จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (F-test) เมื่อพบ
ความแตกตางจะใชวิธีการทดสอบเปนรายคูโดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s Method) 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาคนควาคร้ังนี้ ปรากฏผลดังนี้ 
 1.  การศึกษาปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม พบวา
นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมมีปญหาและความตองการในระดับปานกลาง                 
โดยมีปญหาและความตองการดานการฝกซอมกีฬาอยูในระดับมาก  ดานการเรียน ดานที่อยูอาศัย 
ดานความสัมพันธกับเพื่อน และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนอยูในระดับปานกลาง 
สวนดานความสัมพันธกับครูมีปญหาและความตองการอยูในระดับนอย 
 2.  การเปรียบเทียบปญหาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ตามตัวแปรเพศ 
ระดับชวงชั้นที่ศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา 
  2.1  เพศ  เพศหญิงและเพศชายมีปญหาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และมีปญหา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน โดยปญหาดานการเรียน 
ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู และดานการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปญหาดานการ
ฝกซอมกีฬามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2.2  ระดับชวงช้ันที่กําลังศึกษา  นักเรียนที่มีระดับชวงช้ันที่ศึกษาแตกตางกันมีปญหา
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน โดยปญหาดาน
การเรียน ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู และดานการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปญหาดานการ
ฝกซอมกีฬามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันมีปญหา
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน โดยปญหาดาน
การเรียน ดานการฝกซอมกีฬา ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู 
และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
 3.  การเปรียบเทียบความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ตามตัวแปร
เพศ ระดับชวงชั้นที่ศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา 
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 3.1  เพศ  เพศหญิงและเพศชายมีความตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน โดยดานการเรียน ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับ
เพื่อน ดานความสัมพันธกับครู และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการฝกซอมกีฬามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
  3.2  ระดับชวงชั้นที่กําลังศึกษา  นักเรียนที่มีระดับชวงชั้นที่ศึกษาแตกตางกันมีความ
ตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน โดยดาน
การเรียน ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู และดานการปฏิบติัตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดานการฝกซอม
กีฬา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 2.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันมีความ
ตองการโดยรวมมีความตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไป
ตามสมมุติฐาน โดยความตองการดานการเรียน ดานการฝกซอมกีฬา ดานที่อยูอาศัย ดาน
ความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน        
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 1.  การศึกษาปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม พบวา 
 นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมมีปญหาและความตองการในระดับปานกลาง 
เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา นักเรียนมีปญหาและความตองการดานความสัมพันธกับครู อยูใน
ระดับนอย  ปญหาและความตองการดานที่อยูอาศัย ดานการเรียน ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน และดานความสัมพันธกับเพื่อน อยูในระดับปานกลาง  สวนปญหาและความตองการดานการ
ฝกซอมกีฬา นักเรียนมีปญหาและความตองการในระดับมาก ปญหาและความตองการดาน
ความสัมพันธกับครู นักเรียนมีปญหาครูปฏิบัติตอนักเรียนแตละคนไมเสมอภาคกัน ตองการใหครู
ปฏิบัติตอนักเรียนทุกคนอยางเสมอภาคกัน รองลงมาคือ ครูใชวิธีการลงโทษนักเรียนดวยการตี 
ตองการใหครูลงโทษนักเรียนดวยวิธีการอ่ืนที่มิใชการตี และครูชอบบนหรือจูจี้กับนักเรียนมากเกินไป 
ตองการใหครูไมบนหรือจูจี้กับนักเรียน  ปญหาและความตองการดานที่อยูอาศัย นักเรียนมีปญหา
ความสะดวกสบายของนักเรียนที่ใชบริการหองนันทนาการยังไมดีพอ ตองการใหจัดบริการหอง
นันทนาการใหสะดวกสบายมากข้ึน มากที่สุด รองลงมาคือ ส่ิงอํานวยความสะดวกพื้นฐาน ไดแก ที่
นอน ตูเส้ือผา โตะอานหนังสือ ยังไมเพียงพอ ตองการใหจัดส่ิงอํานวยความสะดวกพื้นฐานใหเพียงพอ 
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และความสะอาดของหองพักและบริเวณอาคารหอพักยังไมดีพอ ตองการจัดใหมีแมบานทําความ
สะอาดบริเวณหองพักและอาคารหอพักใหมีความสะอาดมากข้ึน ตามลําดับ ปญหาและความตองการ
ดานการเรียน นักเรียนมีปญหาเม่ือมีเวลาวางนักเรียนมักชอบดูโทรทัศนมากกวาอานตําราเรียน 
ตองการควบคุมตนเองใหสนใจอานตําราเรียนใหมากข้ึน มากที่สุด รองลงมาคือ ครูมอบหมายใหทํา
การบานมากเกินไปทําใหทําการบานสงไมทัน ตองการใหครูมอบหมายใหทําการบานตามความ
เหมาะสมกับเวลา และเนื้อหาวิชาที่เรียนยากเกินไป ตองการใหเนื้อหาวิชาสัมพันธกับเวลาที่เรียน 
ตามลําดับ ปญหาและความตองการดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน นักเรียนมีปญหารูสึก
อับอายมากเมื่อถูกลงโทษในที่ชุมชนหรือตอหนาเพื่อน ตองการใหครูไมลงโทษในที่ชุมชนหรือตอหนา
เพื่อน มากที่สุด รองลงมาคือ นักเรียนไมเห็นดวยกับกฎระเบียบไมใหนักเรียนใชโทรศัพทมือถือ 
ตองการใหโรงเรียนอนุญาตใหนักเรียนใชโทรศัพทมือถือเพื่อติดตอพูดคุยกับผูปกครองเปนบาง
ชวงเวลา และครูฝายปกครองไมรับฟงเหตุผลและอนุญาตใหนักเรียนออกนอกบริเวณโรงเรียนตาม
ความจําเปน ตองการใหครูฝายปกครองรับฟงเหตุผลและอนุญาตใหนักเรียนออกนอกบริเวณโรงเรียน
ตามความจําเปน ตามลําดับ ปญหาและความตองการดานความสัมพันธกับเพื่อน นักเรียนมีปญหา
เพื่อนไมคอยชวยกันทํางาน ตองการใหเพื่อนชวยกันทํางาน มากที่สุด รองลงมาคือ ไมมีเพื่อนสนิทที่จะ
ปรึกษาเร่ืองตาง ๆ ได ตองการมีเพื่อนสนิทที่จะปรึกษาเร่ืองตาง ๆ ได และเพื่อนไมคอยชวยอธิบาย
บทเรียนที่ไมเขาใจใหฟง ตองการใหเพื่อนชวยอธิบายบทเรียนที่ไมเขาใจใหฟง ตามลําดับ สวนปญหา
และความตองการดานการฝกซอมกีฬา นักเรียนมีปญหาการจัดอาหารหลักและอาหารเสริมใหแก
นักกีฬายังไมเหมาะสม ตองการใหจัดอาหารหลักและอาหารเสริมใหแกนักกีฬาใหเหมาะสม มากที่สุด 
รองลงมาคือ สถานที่ฝกซอมกีฬาไมมีความเปนสัดสวน ตองการความเปนสัดสวนของสถานที่ฝกซอม 
อุปกรณฝกซอมไมเปนมาตรฐานเดียวกันกับอุปกรณการแขงขันจริง ตองการอุปกรณฝกซอมที่มี
มาตรฐานเดียวกันกับอุปกรณการแขงขันจริง และการจัดหารถรับ-สงนักกีฬาไปฝกซอมนอกสถานที่ไม
เพียงพอ ตองการใหจัดหารถรับ-สงนักกีฬาไปฝกซอมนอกสถานที่ใหเพียงพอ ตามลําดับ ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ปุณฑริกา  โกศลเมธี (2548 : 36-37) ไดศึกษาสภาพและปญหาการฝกซอมของ
นักกีฬาวายน้ํา กีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 21 พบวา นักกีฬามีความคิดเห็นในดานการเก็บตัวฝกซอม
ไมเหมาะสม มีปญหาอยูในระดับมาก เนื่องจากนักกีฬาควรมีความรูเร่ืองโภชนาการที่ถูกตอง ซึ่งมี
ความสําคัญอยางมากสําหรับนักกีฬา เพราะรางกายจะสมบูรณแข็งแรงก็เพราะโภชนาการเปนสวน
สําคัญในการเสริมสรางรางกายของนักกีฬา ดานสถานที่ฝกซอม นักกีฬามีความคิดเห็นวาไมเหมาะสม 
มีปญหาอยูในระดับมาก เนื่องจากผูที่เกี่ยวของและผูที่รับผิดชอบโดยตรงนั้นอาจจะมีการประสานงาน
ที่ไมดีโดยเฉพาะดานอุปกรณเคร่ืองนอน อาจเกิดจากความเกาจึงทําใหเกิดการชํารุด สถานที่ฝกซอม
ขาดมาตรฐาน และงานวิจัยของ อดิศักด์ิ  พงศล้ี (2550 : 87) ไดศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการ
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สอนพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ เขต 1 ปการศึกษา 2547 
พบวา นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาปญหาดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก       
สวนใหญมีปญหาอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.25  
 2.  การเปรียบเทียบปญหาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม พบวา 
      2.1  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม เพศชายกับเพศหญิงมีปญหาโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง และมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สดใส  นิยมจันทร (2541 : 85)  ไดศึกษาปญหาดานการเรียน สวนตัวและสังคม และ
วิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนหญิงกับนักเรียนชายประสบปญหาดานการเรียน สวนตัว และสังคม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนหญิงกับนักเรียนชายไดรับการอบรมเล้ียง
ดูตางกัน สวนเพศหญิงถูกอบรมเล้ียงดูใหรูจักความออนโยน เรียบรอย เฉยยอมตามสังคม นาทะนุ
ถนอม ประกับกับกิจกรรมตาง ๆ ของเพศชายและเพศหญิงก็ตางกัน ซึ่งเพศชายจะเปนกิจกรรมแบบใช
กําลังและการแขงขัน ในขณะที่เพศหญิงมักจะเปนกิจกรรมไมชอบการแขงขัน จึงทําใหมีพฤติกรรมการ
แสดงออกที่แตกตางกัน และอาสยา  อังสุกราน (2549 : 108-115)  ไดศึกษาปญหา ความตองการ 
และแนวทางในการตอบสนองความตองการของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร โดยการ
เปรียบเทียบปญหาของนักเรียน พบวา เพศหญิงและเพศชายประสบปญหาโดยรวมอยูในระดับนอย
และประสบปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยปญหาดานสังคมและดาน
ครอบครัวมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ปญหาดานการเรียนและดาน
การเงินมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนปญหาดานรางกายพบวามีความ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  2.2  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีระดับชวงชั้นการศึกษาแตกตางกัน     
มีปญหาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สดใส  นิยมจันทร (2541 : 85) ไดศึกษาปญหาดานการเรียน สวนตัวและ
สังคม และวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเมื่อประสบปญหาดานการเรียน สวนตัวและสังคม สวนใหญ
ใชวิธีการเผชิญปญหาแบบสูปญหา รองลงมาใชแบบประนีประนอมและใชแบบหนีปญหานอยที่สุด  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจุบันนี้บิดามารดาอบรมเล้ียงดูบุตรธิดาโดยใหเหตุผล ความรัก ความเอาใจใส 
และยอมรับในความคิดเห็นของบุตรธิดามากข้ึน จึงทําใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีเหตุมีผลใน
การตัดสินปญหาหรือเผชิญปญหาในทางที่ถูกตอง และงานวิจัยของ  อาสยา  อังสุกราน (2549 : 108-
109)  ไดศึกษาปญหา ความตองการ และแนวทางในการตอบสนองความตองการของนักเรียนวัยรุนใน
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กรุงเทพมหานครโดยการเปรียบเทียบปญหาของนักเรียน พบวานักเรียนที่มีระดับการศึกษาแตกตางกนั
มีปญหาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยปญหาดานการเรียนและดาน
การเงินมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปญหาดานรางกาย ดานสังคม
และดานครอบครัวพบวามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  2.3  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันมี
ปญหาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการยอมรับทาง
สังคม เพราะนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะไดรับการยอมรับ ยกยองชมเชยจากเพ่ือน ครู และ
ผูปกครอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สดใส  นิยมจันทร (2541 : 86) ที่ไดศึกษาปญหาดานการเรียน 
สวนตัว  และสังคม  และวิธี เผชิญปญหาของนักเ รียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน มีปญหาดานการเรียน สวนตัว 
และสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจากการวิจัยของ อาสยา  อังสุกราน 
(2549 : 113)  ไดศึกษาปญหา ความตองการ และแนวทางในการตอบสนองความตองการของนักเรียน
วัยรุนในกรุงเทพมหานครโดยการเปรียบเทียบปญหาของนักเรียน พบวา นักเรียนทีม่ผีลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนตางกันมีปญหาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความตองการของ
นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันมีความ
ตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยความตองการดานการเรียน 
ดานรางกาย ดานสังคม และดานครอบครัว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   3.  การเปรียบเทียบความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม พบวา 
 3.1  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม เพศชายกับเพศหญิงมีความตองการ
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และมีความตองการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากในชวงวัยรุนเปนชวงที่เด็กมีความตองการการยอมรับจากสังคม ตองการมีกลุม
เพื่อนไดรับการยอมรับจากเพื่อน รวมถึงความตองการมีอิสรภาพในการดําเนินชีวิต มีความตองการ
ประสบการณใหมๆ (วิทยา  นาควัชระ. 2544 : 210) แตลักษณะที่แตกตางกันของเด็กชายที่มีลักษณะ
อดทน เขมแข็ง กลาแสดงออกและมีความเปนผูนํา สวนเด็กหญิงมีลักษณะออนโยน เรียบรอย ยอม
ตามสังคม ทําใหความตองการของเพศชายและหญิงแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สดใส  
นิยมจันทร (2541 : 85)  ไดศึกษาปญหาดานการเรียน สวนตัวและสังคม และวิธีการเผชิญปญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนหญิงกับนักเรียนชาย
มีความตองการดานการเรียน สวนตัว และสังคม แตกตางกันอยามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
อาสยา  อังสุกราน (2549 : 108-115)  ไดศึกษาปญหา ความตองการ และแนวทางในการตอบสนอง
ความตองการของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร โดยการเปรียบเทียบปญหาของนักเรียน พบวา ทั้ง



 88 

เพศชายและเพศหญิงมีความตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
ความตองการดานรางกาย ดานสังคม และดานครอบครัว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สวนดานการเรียนและดานการเงินพบวามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนความตองการของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความ
ตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยความตองการดานรางกาย   
ดานสังคม และดานครอบครัว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการ
เรียนและดานการเงินพบวา  มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมากจาก
ในชวงวัยรุนเปนชวงที่เด็กมีความตองการการยอมรับจากสังคม ตองการมีกลุมเพื่อนไดรับการยอมรับ
จากเพื่อน รวมถึงความตองการมีอิสรภาพในการดํารงชีวิต มีความตองการมีประสบการณใหม ๆ  
  3.2  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมที่มีระดับชวงชั้นการศึกษาแตกตางกันมี
ความตองการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และมีความตองการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากนักเรียนที่มีระดับชวงช้ันการศึกษาที่แตกตางกันตองประสบกับ
ปญหาและความคาดหวังในดานตาง ๆที่แตกตางกัน ซึ่งนักเรียนที่เพิ่งเขามาเรียนอาจมีปญหาในการ
ปรับตัวและนักเรียนที่อยูในระดับชั้นที่สูงข้ึนยอมมีความคาดหวังทางการศึกษาและการประกอบอาชีพ
ที่เดนชัดข้ึน ดังที่ อุไร  สุมาธิธรรม (2545 : 96) กลาววา ชวงวัยรุนเปนระยะที่เด็กตองเอาจริงเอาจัง
อยางมาก เพื่อที่จะคนหาความสามารถ ความถนัดของตนเอง รวมทั้งการเตรียมพรอมสําหรับที่จะ
วางรากฐานทางอาชีพดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ อาสยา  อังสุกราน (2549 : 108-109)  ไดศึกษา
ปญหา  ความตองการ  และแนวทางในการตอบสนองความตองการของนักเ รียนวัยรุนใน
กรุงเทพมหานครโดยการเปรียบเทียบความตองการของนักเรียน พบวา นักเรียนที่มีระดับการศึกษา
แตกตางกันมีความตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยความ
ตองการดานการเรียน ดานรางกาย ดานสังคมและดานครอบครัวมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการเงินมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากนักเรียนที่อยูระดับช้ันการศึกษาตางกันตองประสบกับปญหาทางดานการเรียน และความ
คาดหวังดานการเรียนที่ตางกันรวมถึงการปรับตัวของนักเรียนที่ระดับชั้นตางกันซึ่งนักเรียนที่เพิ่งเขามา
เรียนอาจมีปญหาในการปรับตัวและนักเรียนที่อยูในระดับชั้นที่สูงข้ึนยอมมีความคาดหวังทาง
การศึกษาและการประกอบอาชีพที่เดนชัดข้ึน 
  3.3  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันมี
ความตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก          
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าไมไดรับการยกยองชมเชย การยอมรับ และความเขาใจจากครู 
ผูปกครองและเพื่อน ซึ่งนักเรียนในชวงวัยรุนเปนชวงที่มีความตองการการยอมรับทั้งทางดานครอบครัว 
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สังคม ดังที่ อุไร สุมาธิธรรม (2545 : ) กลาววา ชวงวัยรุนมีความตองการการยอมรับนับถือจากสังคม
ทั้งการยอมรับจากกลุมเพื่อน และการยอมรับจากผูใหญ วัยรุนตองการใหเพื่อนยอมรับและเห็น
ความสามารถเห็นคุณคาของตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ อาสยา  อังสุกราน (2549 : 113)  ได
ศึกษาปญหา ความตองการ และแนวทางในการตอบสนองความตองการของนักเรียนวัยรุนใน
กรุงเทพมหานครโดยการเปรียบเทียบความตองการของนักเรียน พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแตกตางกันมีความตองการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยความ
ตองการดานการเรียน ดานรางกาย ดานสังคม และดานครอบครัว มีความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญ
ทางสถิติ 
 4.  บทสัมภาษณปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม
เพิ่มเติมนอกเหนือจากการตอบแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
เทศบาลนครนครปฐม โดยการบรรยายเชิงพรรณนา 
 จากการสัมภาษณนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม จํานวน 6 คน แบงเปนเพศชาย 
จํานวน 3 คน และเพศหญิง จํานวน 3 คน กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 จํานวน 3 คน และระดับ
ชวงช้ันที่ 4 จํานวน 3 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 4 คน และสูงกวา 2.50
จํานวน 2 คน นักเรียนใหสัมภาษณเพิ่มเติมนอกเหนือจากการตอบแบบสอบถามปญหาและความ
ตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ใชกรอบขอคําถามของปญหาและความ
ตองการของนักเรียนในการสัมภาษณแบงเปน 10 ดาน คือ ดานการเรียน ดานการฝกซอมกีฬา ดานที่
อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธกับครู ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน ดานรางกาย ดานการเงิน ดานครอบครัวและดานอ่ืน ๆ ปรากฏผลการสัมภาษณดังนี้  

1.  ปญหาและความตองการดานการเรียน 
           1.1  หนังสือเรียนไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน ทําใหตองผลัดเปล่ียนกันเรียน สงผล

ใหนักเรียนไมสามารถทบทวนบทเรียนหรือเตรียมตัวกอนการเรียนไดอยางเต็มที่ ทั้งนี้หนังสือเรียนทาง
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมจะเปนผูจัดหาใหกับนักเรียนในทุกรายวิชาโดยนักเรียนไมเสีย
คาใชจาย ดังนั้นนักเรียนตองการใหโรงเรียนจัดหนังสือใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน นักเรียนผูให
สัมภาษณวามีปญหาในขอนี้เปนนักเรียนชาย จํานวน 2 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 2 คน กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 จํานวน 1 คน และระดับชวงช้ันที่ 4 จํานวน 3 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระดับสูงกวา 2.50 จํานวน 3 คน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 1 คน  

 1.2  ปญหานักเรียนไมสามารถสงงานไดทันตามเวลาที่ครูกําหนด หากครูส่ังงานและ
กําหนดใหสงในช่ัวโมงเรียน นักเรียนจะสามารถสงงานไดทันในเวลาที่ครูกําหนด แตหากครูส่ังงานและ
กําหนดใหสงนอกชั่วโมงเรียน นักเรียนจะไมสามารถสงงานไดทันตามท่ีครูกําหนด ดังนั้นนักเรียน
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ตองการใหครูกําหนดใหทํางานและสงงานภาย ในช่ัวโมงเรียน นักเรียนผูใหสัมภาษณวามีปญหาในขอ
นี้เปนนักเรียนชาย จํานวน 2 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 2 คน กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 
จํานวน 1 คน และระดับชวงช้ันที่ 4 จํานวน 3 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 จํานวน 
3 คน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 1 คน  
 1.3  ปญหานักเรียนขาดวัสดุอุปกรณในการทํางานสงครู เชน ครูส่ังใหทําแบบจําลอง
สนามกีฬาชนิดตาง ๆ วัสดุอุปกรณบางอยางครูจะจัดหามาให แตบางอยางนักเรียนจะตองจัดหาเอง 
ทําใหตองคอยฝากครูที่จะไปทําธุระหรือจะไปซื้อของที่ตลาดซ้ือให เนื่องจากนักเรียนไมสามารถออก
จากโรงเรียนไดหากไมไดรับการอนุญาต จึงไมคอยสะดวกในการจัดหาวัสดุอุปกรณในการทํางานสงครู 
ดังนั้นนักเรียนตองการใหครูจัดหาวัสดุอุปกรณที่นักเรียนตองจัดหาเองในการทํางานสงครูใหหลาก 
หลายมาจําหนายในรานสหกรณของโรงเรียน นักเรียนผูใหสัมภาษณวามีปญหาในขอนี้เปนนักเรียน
ชาย จํานวน 2 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 2 คน กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 จํานวน 1 คน 
และระดับชวงชั้นที่ 4 จํานวน 3 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 จํานวน 3 คน และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 1 คน  

 1.4  ปญหานักเรียนมีเวลาในการเรียนนอยทําใหตองเรียนเสริมในวันเสาร-อาทิตย 
เนื่องดวยโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมเปนโรงเรียนที่เนนและใหความสําคัญในดานการกีฬา    
จึงทําใหมีรายการนํานักเรียนไปเขารวมการแขงขันในรายการตางๆ คอนขางมาก ซึ่งในการนํานักเรียน
ไปเขารวมทําการแขงขันโรงเรียนจะหยุดทําการเรียนการสอนในทุกระดับช้ัน เพื่อไมใหเกิดปญหาการ
เรียนไมทันกัน ทําใหนักเรียนมีเวลาในการเรียนนอย ทําใหในบางระดับช้ันไมสามารถเรียนไดทันตาม
ตารางการเรียนการสอนที่กําหนดไว ทําใหตองจัดใหมีการเรียนการสอนเสริมในวันเสาร-อาทิตย ดังนั้น
นักเรียนตองการใหโรงเรียนจัดเวลาในการเรียนการสอน การฝกซอมกีฬาและการเขารวมการแขงขันใน
รายการตางๆ ใหเหมาะสม นักเรียนผูใหสัมภาษณวามีปญหาในขอนี้เปนนักเรียนชาย จํานวน 2 คน 
และนักเรียนหญิง จํานวน 3 คน กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 จํานวน 2 คน และระดับชวงช้ันที่ 4 
จํานวน 3 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 จํานวน 3 คน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 2 คน  

2.  ปญหาและความตองการดานการฝกซอมกีฬา 
        นักเรียนหญิงมีปญหาบางครั้งครูผูฝกสอนดุและไมรับฟงเหตุผลของนักเรียน ทําให

บางคร้ังนักเรียนรูสึกเสียใจ ฝงใจและเปนกังวล ตองการใหครูไมดุและรับฟงเหตุผลของนักเรียน 
นักเรียนผูใหสัมภาษณวามีปญหาในขอนี้เปนนักเรียนหญิง จํานวน 2 คน กําลังศึกษาอยูในระดับชวง
ชั้นที่ 3 จํานวน 2 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 2 คน  
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3.  ปญหาและความตองการดานที่อยูอาศัย 
 นักเรียนไมมีปญหาและความตองการดานที่อยูอาศัยเพิ่มเติมจากแบบสอบถามปญหา

และความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม เนื่องจากนักเรียนยอมรับสภาพดาน
ที่อยูอาศัยต้ังแตตัดสินใจเขาศึกษาในโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมและเขาใจวาโรงเรียนกีฬา
เทศบาลนครนครปฐมเปนโรงเรียนเรียนที่สรางข้ึนใหมและขณะนี้อยูระหวางการดําเนินการกอสราง
และจัดการดานอาคารดําเนินงาน สถานที่ฝกซอม สนามแขงขันและอาคารดําเนินงาน แตนักเรียนแจง
ถึงปญหาและความตองการดานที่อยูอาศัยตามแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียน
เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงานดานที่อยูอาศัยใหตรงตามปญหาและความตองการของนักเรียน 

4.  ปญหาดานสัมพันธภาพกับเพื่อน  
 นักเรียนหญิงมีปญหานักเรียนชายชอบลอเลียนหยอกลอตอหนากลุมเพื่อนทําให

นักเรียนรูสึกอับอาย ตองการใหนักเรียนชายไมลอเลียนหยอกลอตอหนากลุมเพื่อนและใหเกียรติ
นักเรียนหญิง นักเรียนผูใหสัมภาษณวามีปญหาในขอนี้เปนนักเรียนหญิง จํานวน 2 คน กําลังศึกษาอยู
ในระดับชวงชั้นที่ 3 จํานวน 2 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 จํานวน 2 คน  
 5.  ปญหาและความตองการดานสัมพันธภาพกับครู 

 นักเรียนรูสึกวาครูผูฝกสอนในแตละชนิดกีฬาไมคอยใหความยุติธรรมในการวากลาว
ตักเตือนหรือลงโทษกับนักเรียนที่ครูไมไดสอนในชนิดกีฬานั้น ตองการใหครูผูฝกสอนในแตละชนิดกีฬา
ใหความยุติธรรมในการวากลาวตักเตือนหรือลงโทษกับนักเรียนทุกคนอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน 
นักเรียนผูใหสัมภาษณวามีปญหาในขอนี้เปนนักเรียนชาย จํานวน 2 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 3 
คน กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 จํานวน 2 คน และระดับชวงชั้นที่ 4 จํานวน 3 คน มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระดับสูงกวา 2.50 จํานวน 3 คน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 2.00 – 2.50 
จํานวน 2 คน  
 6.  ปญหาและความตองการดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 

 นักเรียนไมมีปญหาและความตองการดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน
เพิ่มเติมจากแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 

เนื่องจากนักเรียนยอมรับสภาพดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนต้ังแตตัดสินใจเขาศึกษาใน
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมและเขาใจวาการอยูโรงเรียนประจําโรงเรียนจําเปนตองมีกฎระเบียบ
เพื่อการปกครองนักเรียนและสรางระเบียบวินัยใหกับนักกีฬาและหากตนเองไมปฏิบัติตนผิด
กฎระเบียบของโรงเรียนก็จะไมถูกครูลงโทษ แตนักเรียนแจงถึงปญหาและความตองการดานการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนตามแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียนเพื่อเปน
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แนวทางในการดําเนินงานดานกฎระเบียบของโรงเรียนใหตรงตามปญหาและความตองการของ
นักเรียน 
 7.  ปญหาและความตองการดานรางกาย 

 นักเรียนไมมีปญหาและความตองการดานรางกาย นักเรียนรูสึกพอใจกับรูปราง ขนาด 
สัดสวน ความสูงของนักเรียนวาเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและจะใชรูปราง ขนาด สัดสวน ความสูง
ของรางกายของตนเองใหเกิดศักยภาพสูงสุดในดานกีฬา 
 8.  ปญหาและความตองการดานการเงิน 

 นักเรียนไมมีปญหาและความตองการดานการเงิน นักเรียนผูใหสัมภาษณ จํานวน 6 คน 
ใหสัมภาษณวา ไดรับเงินเพื่อเปนคาใชจายของนักเรียนจากผูปกครองเปนเงิน 400 บาท 600 บาท 800 
บาท 1,000 บาท และ 1,2000 บาท/ เดือน ซึ่งทุกคนสามารถจัดสรรเงินที่ไดรับจากผูปกครองเปน
คาใชจายรายเดือนของตนเองไดอยางเพียงพอ เนื่องจากทางโรงเรียนมีอาหาร หนังสือตําราเรียน 
อุปกรณการเรียนบางสวน ชุดนักเรียน ชุดลูกเสือ-เนตรนารี ชุดกีฬา รองเทาและวัสดุอุปกรณเพื่อการ
ฝกซอมและแขงขันใหกับนักเรียนทุกคนโดยไมเสียคาใชจาย ดังนั้นเงินที่ไดจากผูปกครองสวนใหญจะ
เปนคาใชจายเพื่อการรับประทานขนม ซื้อวัสดุอุปกรณที่ใชในการทํางานสงครูเทานั้น 
 9.  ปญหาและความตองการดานครอบครัว 

 นักเรียนไมมีปญหาและความตองการดานครอบครัว เนื่องจากผูปกครองจะให
ความสําคัญกับนักเรียน โดยผูปกครองโทรศัพทมาคุยกับนักเรียนโดยผานโทรศัพทของครูหรือมาเยี่ยม
นักเรียน 1 สัปดาห/ คร้ัง จํานวน 3 คน เนื่องจากบานอยูใกลกับโรงเรียน 2 สัปดาห/ คร้ัง จํานวน 2 คน 
เนื่องจากบานอยูในจังหวัดใกลเคียงกับโรงเรียน 1 เดือน/ คร้ัง จํานวน 1 คน เนื่องจากผูปกครองอยู
ตางจังหวัดกับจังหวัดของโรงเรียนและตองทํางานเปนชวงกะเวลาในโรงงาน ซึ่งนักเรียนทุกคนเขาใจใน
สภาพความจําเปนของครอบครัวและเขาใจในความมุงม่ันและสภาพความจําเปนที่ตนเองตองอยู
โรงเรียนประจําเพื่อการฝกซอมกีฬา มีความรูสึกเหงาและคิดถึงบานบางเปนบางครั้ง ก็จะหาวิธีไมให
รูสึกเหงาและคิดถึงบานโดยการโทรศัพทไปพูดคุยกับผูปกครองหรือพูดคุยกับเพื่อน  
 10. ปญหาและความตองการดานอ่ืน ๆ 

 นักเรียนไมมีปญหาและความตองการดานอ่ืนๆ 
 
ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

จากการวิจัยพบวา นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมมีปญหาและความตองการใน 
ดานตาง ๆ ตามลําดับ ดังนี้ 
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 1.  นักเรียนมีปญหาและความตองการดานการฝกซอมกีฬามากกวาดานอ่ืนๆ ซึ่งปญหาดาน
การฝกซอมกีฬาที่นักเรียนประสบเกี่ยวกับปญหาการจัดอาหารหลักและอาหารเสริมใหแกนักกีฬายงัไม
เหมาะสม ตองการใหจัดอาหารหลักและอาหารเสริมใหแกนักกีฬาใหเหมาะสม มากที่สุด ผูบริหาร      
ผูฝกสอนหรือผูที่เกี่ยวของควรใหนักโภชนาการ ผูฝกสอนหรือผูที่มีความรูและความชํานาญในดานวาง
แผนการจัดอาหารหลักและอาหารเสริมเพื่อการเสริมสรางรางกายของนักกีฬาใหมีสมรรถภาพและ
ศักยภาพสูงสุดในการพัฒนารางกายเพื่อการแขงขันกีฬา ปญหารองลงมาคือ ปญหาสถานที่ฝกซอม
กีฬาไมมีความเปนสัดสวน ตองการความเปนสัดสวนของสถานที่ฝกซอม ผูบริหาร ผูฝกสอนและผูที่
เกี่ยวของตองจัดหาและจัดสรรงบประมาณจัดสรางสถานที่ฝกซอมกีฬาใหมีความเปนสัดสวนของใน
แตละชนิด  ซึ่งขณะนี้โรงเรียนก็มีโครงการดําเนินการอยางตอเนื่องในการจัดสรางสถานที่ฝกซอมของ
แตละชนิดกีฬา ปญหาอุปกรณฝกซอมไมเปนมาตรฐานเดียวกันกับอุปกรณการแขงขันจริง ตองการ
อุปกรณฝกซอมที่มีมาตรฐานเดียวกันกับอุปกรณการแขงขันจริง ผูบริหาร ผูฝกสอนและผูที่เกี่ยวของ
ตองประสานหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่สนับสนุนอุปกรณการกีฬาหรือเงินสนับสนุนเพื่อจัดหา
อุปกรณที่มีมาตรฐานเดียวกันหรือใกลเคียงกับอุปกรณการแขงขันจริงมาใหนักกีฬาฝกซอมเพื่อนักกีฬา
เกิดทักษะที่ใกลเคียงกับการแขงขันจริง และปญหาการจัดหารถรับ-สงนักกีฬาไปฝกซอมนอกสถานที่
ไมเพียงพอ ตองการใหจัดหารถรับ-สงนักกีฬาไปฝกซอมนอกสถานที่ใหเพียงพอ ผูบริหารและผูที่
เกี่ยวของตองจัดหาและจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อรถหรือจัดจางรถรับ-สงนักกีฬาเพื่อการฝกซอม
นอกสถานที่เพื่อเกิดประโยชนการการฝกซอมของนักกีฬา   
 2.  ปญหาและความตองการดานที่อยูอาศัย นักเรียนมีปญหาความสะดวกสบายของนักเรียน
ที่ใชบริการหองนันทนาการยังไมดีพอ ตองการใหจัดบริการหองนันทนาการใหสะดวกสบายมากข้ึน 
มากที่สุด ผูบริหาร ครูประจําหอพักและผูที่เกี่ยวของตองจัดหาและจัดสรรงบประมาณและวางแผนผัง
หองนันทนาการใหมีความสะดวกสบาย มีมุมบริการนันทนาการที่ครบถวน นาสนใจ ทันสมัย สีสัน
สดใส นาใชบริการไวสําหรับบริการนักเรียน โดยรูปแบบการวางแผนผังและมุมบริการตาง ๆ ของหอง
นันทนาการอาจสํารวจจากความตองการของนักเรียนแลวผูบริหารและผูที่เกี่ยวของนํามาประชุม     
คัดกรองในความเปนไปไดและจัดสรางตามความตองการของนักเรียนตอไป ปญหารองลงมา ปญหา
ส่ิงอํานวยความสะดวกพ้ืนฐาน ไดแก ที่นอน ตูเส้ือผา โตะอานหนังสือ ยังไมเพียงพอ ตองการใหจัด   
ส่ิงอํานวยความสะดวกพื้นฐานใหเพียงพอ ผูบริหาร และผูที่เกี่ยวของตองประสานจัดหาและจัดสรร
งบประมาณจากหนวยงานของรัฐหรือเอกชนขอรับการสนับสนุนเงินหรือที่นอน ตูเส้ือผา โตะอาน
หนังสือใหกับนักกีฬาอยางเพียงพอและปญหาความสะอาดของหองพักและบริเวณอาคารหอพักยังไม
ดีพอ ตองการจัดใหมีแมบานทําความสะอาดบริเวณหองพักและอาคารหอพักใหมีความสะอาดมากข้ึน 
ผูบริหาร ครูประจําหอพักและผูที่เกี่ยวของควรเขมงวดในดานการทําความสะอาดหอพักของนักเรียน
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และสํารวจในขอเท็จจริงของความจําเปนมากนอยเพียงใดในการมีแมบานทําความสะอาดบริเวณ
หองพักและอาคารหอพัก ทั้งนี้การทําความสะอาดหองพักของตนเองและอาคารหอพักเปนการฝกและ
ส่ังสมความรับผิดชอบระเบียบวินัยในตนเองที่ดีอยางหนึ่งในอนาคตของนักกีฬา ดังนั้นการจัดใหมี
แมบานทําความสะอาดบริเวณหองพักและอาคารหอพักควรต้ังอยูบนความเหมาะสมของการจัดสรร
เวลาในดานการทําความสะอาดหองพักและอาคารหอพัก เวลาในการเรียน การฝกซอม การแขงขัน 
การทบทวนบทเรียนและการพักผอนของนักเรียน 
 3.  ปญหาและความตองการดานการเรียน นักเรียนมีปญหาเมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักชอบดู
โทรทัศนมากกวาอานตําราเรียน ตองการควบคุมตนเองใหสนใจอานตําราเรียนใหมากข้ึน มากที่สุด 
ผูบริหาร ครูประจําช้ัน ครูประจําหอพักและผูที่เกี่ยวของ ควรวางแผนและกําหนดควบคุมเวลาในการดู
โทรทัศนและทบทวนตําราเรียนอยางเหมาะสม ปญหารองลงมาคือ ปญหาครูมอบหมายใหทาํการบาน
มากเกินไปทําใหทําการบานสงไมทัน ตองการใหครูมอบหมายใหทําการบานตามความเหมาะสมกับ
เวลา ผูบริหาร ครูผูสอนและผูที่ เกี่ยวของอาจกําหนดใหนักเรียนทํางานสงภายในช่ัวโมงหรือ
กําหนดเวลาในการทํางานสงครูพรอมกันเพื่อใหเกิดแนวรวมในการทํางานสงครูใหเสร็จพรอม ๆ กัน 
ปรึกษาหารือกันหากเกิดปญหาในการทํางานสงครู จะทําใหนักเรียนพรอมที่จะทํางานสงครูใหทัน
พรอมกับเพื่อน ๆ ปญหาเนื้อหาวิชาที่เรียนยากเกินไป ตองการใหเนื้อหาวิชาสัมพันธกับเวลาท่ีเรียน 
ผูบริหาร ครูผูสอนหรือผูที่เกี่ยวของหาเทคนิค ส่ือการสอน วิธีที่งายและสนุกในการเรียนรูวิชานั้น ๆ เพือ่
ไมใหนักเรียนเกิดความรูสึกเนื้อหาวิชาที่เรียนยากแกการเรียนรู 
 4.  ปญหาและความตองการดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน นักเรียนมีปญหา
รูสึกอับอายมากเมื่อถูกลงโทษในที่ชุมชนหรือตอหนาเพื่อน ตองการใหครูไมลงโทษในที่ชุมชนหรือตอ
หนาเพื่อน มากที่สุด ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูผูสอน ครูฝายปกครองและผูที่เกี่ยวของควรลงโทษ
นักเรียนดวยวิธีการใหนักเรียนไดเกิดความสํานึกทางจิตใจในการกระทําของตนเอง จะมีผลที่ดีตอ
พฤติกรรมของนักเรียนในระยะยาวมากกวาการลงโทษนักเรียนในที่ชุมชนหรือตอหนาเพื่อนเพราะจะ
ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกเก็บกดและขัดแยงภายในจิตใจของนักเรียน วิธีการ เชน การใหนักเรียน
ทบทวนความรูสึกจากสถานการณจริงที่ตนเองกระทําหรือเกิดข้ึน การใหคําปรึกษากับนักเรียนหรือ
กลุมนักเรียนที่กระทําผิดใหเกิดการทบทวนและสํานึกทางจิตใจในส่ิงที่นักเรียนกระทําลงไป ปญหา
รองลงมาคือ ปญหานักเรียนไมเห็นดวยกับกฎระเบียบไมใหนักเรียนใชโทรศัพทมือถือ ตองการให
โรงเรียนอนุญาตใหนักเรียนใชโทรศัพทมือถือเพื่อติดตอพูดคุยกับผูปกครองเปนบางชวงเวลา ผูบริหาร 
ครูประจําช้ัน ครูผูสอน ครูหอพัก ครูฝายปกครองและผูที่เกี่ยวของควรแจงและช้ีแจงถึงเหตุผลความ
จําเปนการใชกฎระเบียบไมใหนักเรียนใชโทรศัพทมือถืออันเนื่องจากหากอนุญาตใหนักเรียนใช
โทรศัพทมือถือจะมีปญหาในการควบคุมดูแลนักเรียนจํานวนมากอยางไรบาง โดยการชี้แจงควรเปน
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การชี้แจงที่รับฟงเหตุผลของนักเรียนและทําใหนักเรียนยอมรับในความจําเปนในการใชกฎระเบียบ
ดังกลาวรวมกันอยางสมัครใจ เพราะทั้งนี้ผูปกครองของนักเรียนก็สามารถติดตอกับนักเรียนไดผานทาง
โทรศัพทมือถือของครูประจําช้ันและครูผูฝกสอน รวมทั้งนักเรียนสามารถติดตอผูปกครองผานโทรศัพท
สาธารณะท่ีติดต้ังอยูในบริเวณอาคารหอพักไดอยูแลว และปญหาครูฝายปกครองไมรับฟงเหตุผลและ
อนุญาตใหนักเรียนออกนอกบริเวณโรงเรียนตามความจําเปน ตองการใหครูฝายปกครองรับฟงเหตุผล
และอนุญาตใหนักเรียนออกนอกบริเวณโรงเรียนตามความจําเปน ครูฝายปกครองควรชี้แจงเหตุผล
และความจําเปนในการไมอนุญาตใหนักเรียนออกนอกบริเวณโรงเรียนโดยการรับฟงนักเรียนและช้ีแจง
ใหนักเรียนยอมรับเหตุผลในความจําเปน ความเปนหวงดานความปลอดภัยที่ครูมีตอนักเรียน 
 5.  ปญหาและความตองการดานความสัมพันธกับเพื่อน นักเรียนมีปญหาเพื่อนไมคอยชวยกนั
ทํางาน ตองการใหเพื่อนชวยกันทํางาน มากที่สุด ผูบริหาร ครูประจําช้ัน ครูผูสอน ครูประจําหอพัก ครู
ฝายปกครองและผูที่เกี่ยวของควรกําหนดจัดกิจกรรมเสริมสรางใหเกิดการทํางานรวมกัน เรียนรูการ
ทํางานเปนทีม เรียนรูการอยูรวมกันอยางพึ่งพาและชวยเหลือกัน เพื่อใหเกิดความรักสามัคคีกันใน
นักเรียนทุกระดับช้ันปทั้งหมดของโรงเรียน ปญหารองลงมาคือ ปญหานักเรียนรูสึกไมมีเพื่อนสนิทที่จะ
ปรึกษาเร่ืองตางๆ ได ตองการมีเพื่อนสนิทที่จะปรึกษาเร่ืองตางๆ ได ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูประจํา
หอพักและผูที่เกี่ยวของควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่มักชอบอยูคนเดียว ไมคอยมีเพื่อนสนิท    
หาสาเหตุและใหคําปรึกษากับนักเรียนเปนรายบุคคลเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปรับตัวใหเขากับเพื่อน
ได และปญหาเพื่อนไมคอยชวยอธิบายบทเรียนที่ไมเขาใจใหฟง ตองการใหเพื่อนชวยอธิบายบทเรียนที่
ไมเขาใจใหฟง ผูบริหาร ครูประจําช้ัน ครูประจําหอพักและผูที่เกี่ยวของควรจัดกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน 
ซึ่งจะเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานการเรียน อธิบายบทเรียน
ที่ไมเขาใจใหกันฟง ปรึกษาหารือซึ่งกันและกันและหาแนวทางในการแกปญหารวมกันทั้งในดานการ
เรียนและดานตาง ๆ  
 6.  ปญหาและความตองการดานความสัมพันธกับครู นักเรียนมีปญหาครูปฏิบัติตอนักเรียน
แตละคนไมเสมอภาคกัน ตองการใหครูปฏิบัติตอนักเรียนทุกคนอยางเสมอภาคกัน ผูบริหาร ครูประจํา
ชั้น ครูประจําหอพัก ครูผูฝกสอน ครูฝายปกครองและผูที่เกี่ยวของควรชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงเหตุผล
ของครูที่ปฏิบัติตอนักเรียนหากการปฏิบัติดังกลาวอาจมีผลตอความคิดของนักเรียนวาครูปฏิบัติตอ
นักเรียนในบางคนไมเสมอภาคกัน เพื่อใหนักเรียนไดทราบ เขาใจและยอมรับเหตุผลในการปฏิบัติของ
ครูตอนักเรียนดังกลาว ปญหารองลงมาคือ ปญหาครูใชวิธีการลงโทษนักเรียนดวยการตี ตองการใหครู
ลงโทษนักเรียนดวยวิธีการอ่ืนที่มิใชการตี ผูบริหาร ครูประจําช้ัน ครูประจําหอพัก ครูผูฝกสอน ครูฝาย
ปกครองและผูที่เกี่ยวของควรช้ีแจงใหนักเรียนทราบถึงเหตุผลที่ครูลงโทษนักเรียนและกอนที่ครูจะ
ลงโทษนักเรียนควรใหนักเรียนไดอธิบาย ชี้แจงสาเหตุและเหตุผลในการกระทําดังกลาวและยอมรับใน



 96 

การกระทําความผิดดังกลาวดวยความคิดของนักเรียนเอง ทั้งนี้การลงโทษดวยการตี ในนักเรียนบาง
คนอาจไมมีผลในการจดจําวาจะไมกระทําความผิดดังเชนเดิมอีก บางคนอาจมีผลทางจิตใจในความ
เก็บกด ขัดแยงภายในจิตใจ    ฝงใจและจดจําเปนระยะเวลายาวนาน บางคนรูสึกอับอาย ซึ่งอาจสงผล
ทางดานจิตใจไมดีเทาใดนักตอนักเรียนและอาจไมกอใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมอยางถาวรใน
นักเรียน การใหนักเรียนไดเกิดความสํานึกทางจิตใจในการกระทําของตนเอง จะมีผลที่ดีตอพฤติกรรม
ของนักเรียนในระยะยาวมากกวาการลงโทษนักเรียนดวยการตี วิธีการในการลงโทษนักเรียน เชน การ
ใหนักเรียนทบทวนความรูสึกจากสถานการณจริงที่ตนเองกระทําหรือเกิดข้ึน การใหคําปรึกษากับ
นักเรียนหรือกลุมนักเรียนที่กระทําผิดใหเกิดการทบทวนและสํานึกทางจิตใจในส่ิงที่นักเรียนกระทําลง
ไป และปญหาครูชอบบนหรือจูจี้กับนักเรียนมากเกินไป ตองการใหครูไมบนหรือจูจี้กับนักเรียน 
นักเรียนเปนวัยที่อยูในชวงวัยรุนซ่ึงเปนวัยที่ไมชอบการถูกบน จูจี้หรือพูดมากกับตนเอง ตองการเวลา
สวนตัว ดังนั้นครูควรช้ีแจงในเหตุผลที่ครูบนหรือจูจี้กับนักเรียนนั้นเพื่อใหเกิดจุดประสงคใดและการ
กระทําดังกลาวเกิดจากความหวงใยของครูที่มีตอนักเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการ
กระทําดังกลาวของครู 
   
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ที่อาจสงผลตอปญหาและความตองการของนักเรียน เชน อาชีพ
ของผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง เปนตน 
 2.  ควรศึกษาวิจัยในวิธีการและกระบวนการในการชวยเหลือนักเรียนโดยการใหคําปรึกษา
เปนรายบุคคลและเปนกลุมหรือวิธีการหรือกระบวนการอ่ืน ๆ สําหรับนักเรียนที่มีปญหาและความ
ตองการดานการเรียน การฝกซอมกีฬา ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความสัมพันธ
กับครู และดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 3.  ควรศึกษารายกรณีศึกษาโดยคัดกรองนักเรียนที่มีปญหาทางดานสุขภาพจิตหรือเกิดความ
ขัดแยงและคับของทางดานจิตใจในปญหาดานตาง ๆ ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนมาบําบัดทางจิตวิทยา
เพื่อใหนักเรียนเกิดแนวทาง ความรูสึกที่ดี เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมในการดําเนินการและจัดการกับ
ปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเอง เชน ปญหาและความตองการดานการเรียน เนื้อหาวิชาที่เรียนยากเกินไป 
ตองการใหเนื้อหาวิชาสัมพันธกับเวลาที่เรียน นักเรียนอาจเกิดความขัดแยงและคับของภายในจิตใจวา
เนื้อหาและวิชาที่เรียนยากไมสัมพันธกับเวลาที่เรียนไมเหมาะสมกับนักเรียน ยากแกการเรียนรูสําหรับ
นักเรียน เกิดความทอแทในการเรียน ซึ่งหากไมใหการบําบัดทางสุขภาพจิตในความขัดแยงและคับของ
ภายในจิตใจของนักเรียน อาจสงผลตอพฤติกรรมและความรูสึกทางดานการเรียนของนักเรียนในระยะ
ยาวได อันจะทําใหเกิดแนวทางและองคความรูในการดูแลนักเรียนของโรงเรียนอยางถูกตอง 
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- แบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียน 
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 
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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง  การศึกษาปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 
 
คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามมีทั้งหมด  2  ตอน 
ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลสวนตัว 

  ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกีย่วกับปญหาและความตองการของนักเรียนโรงเรียนกฬีาจังหวัด
อางทอง 
 2.  ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาและความตองการของนักเรียน จํานวน 116 
ขอ โดยขอใหนักเรียนตอบคําถามทุกขอตามความรูสึกและสถานการณที่เปนจริง ซึ่งคําตอบที่ไดจะ
เปน ประโยชนและมีคุณคาตอการวิจัยในคร้ังนี้และคําตอบของนักเรียนจะเก็บเปนความลับและไมมี
ผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน ฉะนั้นโปรดตอบคําถามตามความเปนจริงและตอบใหครบทุกขอ 
 
 ขอขอบคุณที่นักเรียนใหความรวมมืออยางดีในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 
 
 
        นางสาวน้ําฝน  บัวทอง 
               นิสิตปริญญาโทสาขาจิตวิทยาการแนะแนว 
                          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (    ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
            1.  เพศ 
       (    )  ชาย 
       (    )  หญิง 

2.  ระดับชวงช้ันที่ศึกษา 
       (    )  ระดับชวงชัน้ที่ 3  หมายถงึ  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูต้ังแต 

     ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
  (    )  ระดับชวงชัน้ที ่4  หมายถงึ  นกัเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูต้ังแต 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  

  3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
           (    )  ตํ่ากวา 2.00 
        (    )  2.00 – 2.50 
        (    )  สูงกวา 2.50 
 
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียน  ซึ่งมี 6 ดาน  ไดแก ดานการเรียน 
ดานการฝกซอมกีฬา  ดานที่อยูอาศัย  ดานความสัมพันธกับเพื่อน  ดานความสัมพันธกับอาจารยและ
ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแตละขออยางละเอียด โดยพจิารณาวาทานมีปญหาและความ
ตองการอยูในระดับใด แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองตามสภาพความเปนจริง คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยที่สุด เพียงคําตอบเดียว และโปรดทําทกุขอ 
 

ระดับ          
ปญหา 

ระดับ          
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด  

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด  

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

1 
 

 

ดานการเรียน 
เนื้อหาวิชาทีเ่รียนยากเกินไป  
ตองการใหเนือ้หาวชิาสัมพนัธ       
กับเวลาที่เรียน……………………… 

 
 
 

… 

 
 
 

… 

 
 
 

… 

 
 
 

… 

 
 
 

…

 
 
 

… 

 
 
 

… 

 
 
 

… 

 
 
 

… 

 
 
 

…

 
………………………
………………………
……………………… 
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ระดับ          
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

2 
 
 
 
 

3 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 

6 
 

 
 

ดานการเรียน 
ครูมอบหมายใหทาํการบานมาก
เกินไปทาํใหทาํการบานสงไมทัน 
ตองการใหครูมอบหมายใหทํา 
การบานตามความเหมาะสมกับเวลา 
 
มีเสียงรบกวนขณะกําลังเรียน 
ตองการใหเสียงรบกวนลดลง………. 
 
สภาพแวดลอมของหองเรียนไม
เหมาะสม เชน แสงสวางไมเพียงพอ 
การระบายอากาศไมดี  
ตองการใหจัดสภาพแวดลอมของ
หองเรียนใหเหมาะสม เชน จดัแสง
สวางใหเพียงพอ จัดระบบระบาย
อากาศในหองเรียนใหถายเทมากข้ึน 
 
ครูไมยอมรับฟงเหตุผลของนักเรียน 
ตองการใหครูรับฟงเหตุผลของ
นักเรียน…………………………….. 
 
ครูตอวานักเรียนตลอดช่ัวโมงที่สอน 
ตองการใหครูไมตอวานกัเรียนตลอด
ชั่วโมงที่สอน………………………… 

 
 
 
 

… 
 
 

… 
 
 

 
 
 
 
 
… 
 
 
 

… 
 
 
 

… 

 
 
 
 

… 
 
 

… 
 
 
 
 
 
 
 

… 
 
 
 

… 
 
 
 

… 

 
 
 
 

… 
 
 

… 
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…

 
………………………
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………………………
……………………… 

 
………………………
……………………… 

 
………………………
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………………………
………………………
……………………… 
……………………… 

 
………………………
……………………… 
……………………… 

 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

7 
 
 
 
 
 

8 
 
 
 
 

9 
 
 
 

10 
 
 
 
 

11 

ดานการเรียน 
ครูใชอารมณกับนักเรียนขณะที่สอน 
หรือเมื่อนกัเรียนซักถามในส่ิงที่ไม
เขาใจ  
ตองการใหครูไมใชอารมณในการ 
สอนหรือเมื่อนกัเรียนซกัถาม……….. 
 
ครูไมใหความสนใจนกัเรียนอยาง    
ทั่วถงึ  
ตองการใหครูเปดโอกาสในการ 
ซักถาม……………………………… 
 
วิธีการสอนของครูนาเบ่ือไมนาสนใจ 
ตองการใหครูหาวิธีการสอนที่ทาํให
วิชาเรียนนาสนใจ…………………… 
 
ครูไมคอยใชส่ือและอุปกรณการเรียน
การสอนในชั่วโมงที่สอน  
ตองการใหครูใชส่ืออุปกรณการเรียน
การสอนที่ชวยใหนักเรียนเขาใจงาย... 
 
ส่ือและอุปกรณในการเรียนการสอน
ไมเพียงพอ  
ตองการใหมีอุปกรณการเรียน  
การสอนเพียงพอกวานี…้…………... 

 
 
 
 
 

… 
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… 
 
 
 
 

… 
 
 
 
 

… 

 
 
 
 
 

… 
 
 
 
 

… 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

12 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 

14 
 
 
 

15 
 
 
 
 

16 
 
 
 
 

17 
 

 

ดานการเรียน 
นักเรียนเรียนไมเขาใจเพราะครูใชส่ือ
การสอนนอย  
ตองการใหครูใชส่ือการสอนที่
สามารถเรียนแลวทําใหเขาใจ
บทเรียนงาย………………………… 
 

นักเรียนเรียนไมทันเพื่อน  
ตองการใหเพือ่นชวยอธิบายในส่ิงที่
นักเรียนไมเขาใจ…………………… 
 

นักเรียนไมมีสมาธิในการเรียน 
ตองการจะมีสมาธิในการเรียนมาก
ข้ึน…………………………………... 
 

เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักชอบดู
โทรทัศนมากกวาอานตําราเรียน  
ตองการควบคุมตนเองใหสนใจอาน
ตําราเรียนใหมากข้ึน………………... 
 

นักเรียนไมทราบวิธกีารเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ  
ตองการใหครูแนะนาํวิธกีารเรียนทีม่ี
ประสิทธิภาพ................................... 
 

นักเรียนมักจะนั่งหลับขณะทีก่ําลัง
เรียนเสมอ ๆ  
ตองการจะมีเวลาพกัผอนใหเพยีงพอ. 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

18 
 
 
 

19 
 
 
 

20 
 
 
 

21 
 
 

22 
 
 
 
 

 

ดานการเรียน 
เวลาในการเรียนไมเพียงพอกับ
เนื้อหาทีเ่รียน  
ตองการใหครูสอนซอมเสริมเพิ่มเติม.. 
 
นักเรียนมีความจําไมดี   
ตองการใหเพือ่น ๆ ที่ถนัดในวิชา 
ตางๆ ติวให…………………………. 
 
นักเรียนไมพอใจกับผลการเรียนของ 
ตนเอง  
ตองการใหผลการเรียนดีข้ึน………… 
 
นักเรียนเรียนไดไมดีเทาเพื่อน    
ตองการกาํลังใจจากเพื่อน…............ 
 
ปญหาและความตองการอื่น ๆ ดาน
การเรียน (โปรดระบุ)........................ 
………………………………………
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

1 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 

5 
 

 

ดานการฝกซอมกีฬา 
สถานที่ฝกซอมกีฬาไมมีความเปน
สัดสวน  
ตองการความเปนสัดสวนของสถานที่
ฝกซอม……………………………… 
 
สนามกีฬาที่ใชในการฝกซอมไม
เพียงพอ  
ตองการใหมีสนามกีฬาที่ใชในการ
ฝกซอมที่เพียงพอ……………… 
 
แสงสวางในสถานที่ฝกซอมไมเพียง 
พอ  
ตองการแสงสวางในสถานทีฝ่กซอม
ใหมากข้ึน…………………………… 
 
สถานที่ฝกซอมไมเปนมาตรฐาน
เดียวกนักับสถานที่การแขงขันจริง  
ตองการสถานที่ฝกซอมที่มีมาตรฐาน
เดียวกนักับสถานที่การแขงขันจริง..... 
 
จํานวนอุปกรณกีฬาในการฝกซอมไม
เพียงพอ  
ตองการอุปกรณกีฬาในการฝกซอม
ใหเพียงพอ………………….. 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

6 
 
 
 
 

7 
 
 
 

 
8 
 
 
 
 

9 
 
 
 
 

10 
 
 

 

ดานการฝกซอมกีฬา 
คุณภาพและความทันสมัยของ 
อุปกรณในการฝกซอมไมเพยีงพอ 
ตองการอุปกรณในการฝกซอมที่ม ี
คุณภาพและทันสมยั……………….. 
 
อุปกรณที่ใชในการเสริมสราง
สมรรถภาพรางกายไมเพยีงพอ  
ตองการอุปกรณที่ใชในการเสริมสราง
สมรรถภาพรางกายที่เพียงพอ……… 
 
อุปกรณฝกซอมไมเปนมาตรฐาน
เดียวกนักับอุปกรณการแขงขันจริง 
ตองการอุปกรณฝกซอมที่มมีาตรฐาน
เดียวกนักับอุปกรณการแขงขันจริง… 
 
ความสะดวกในการเบิกจายและเก็บ
อุปกรณในการฝกซอมยังไมดีพอ 
ตองการความสะดวกในการเบิกจาย
และเก็บอุปกรณในการฝกซอมที่ดีข้ึน 
 
การประกนัสุขภาพและอุบัติเหตุให 
กับนักกีฬายงัไมดีพอ  
ตองการประกนัสุขภาพและอุบัติเหตุ
ใหกับนกักฬีาใหดีข้ึน........................ 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

11 
 
 
 
 

12 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 

14 
 
 
 
 

15 
 
 
 

 

ดานการฝกซอมกีฬา 
การใหทุนการศึกษาสนับสนนุหรือ
รางวัลใหนกักฬีาไมเพียงพอ    
ตองการไดรับการสนับสนุนดาน
ทุนการศึกษาหรือรางวัล................... 
 

การจัดหารถรับ-สงนักกีฬาไปฝก 
ซอมนอกสถานที่ไมเพียงพอ    
ตองการใหจัดหารถรับ-สงนกักีฬา  
ไปฝกซอมนอกสถานท่ีใหเพยีงพอ….. 
 

การจัดอาหารหลักและอาหารเสริม
ใหแกนกักีฬายังไมเหมาะสม  
ตองการใหจัดอาหารหลักและอาหาร 
เสริมใหแกนกักีฬาใหเหมาะสม…….. 
 
ผูฝกสอนจัดโปรแกรมการฝกซอม
ใหแกนกักีฬายังไมเหมาะสม  
ตองการใหผูฝกสอนจัดโปรแกรมการ
ฝกซอมใหเหมาะสมกับนักกฬีา......... 
 
ผูฝกสอนมีความสามารถไมเพียงพอ 
ในการถายทอดความรูใหกับนักกฬีา 
ตองการใหผูฝกสอนพฒันาตนเองให
มีความสามารถที่ดีในการถายทอด
ความรูใหกับนกักีฬา........................ 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

16 
 
 
 
 
 

17 
 
 
 
 
 

18 
 
 
 
 

19 
 
 
 
 

20 
 

 

ดานการฝกซอมกีฬา 
ผูฝกสอนไมนาํจิตวทิยาการกีฬามาใช
ในระหวางการฝกซอมกับนกักีฬา   
ตองการใหผูฝกสอนนาํจิตวทิยาการ
กีฬามาใชในระหวางการฝกซอมกับ
นักกฬีา……………………………… 
 
ผูฝกสอนไมสรางระเบียบวนิยัใหแก
นักกฬีาในการฝกซอมกฬีา         
ตองการใหผูฝกสอนสรางระเบียบ
วินัยใหแกนักกีฬาในการฝกซอมกีฬา
ใหมากข้ึน…………………………… 
 
ผูฝกสอนอุทิศเวลาใหกับนักกีฬา 
ในการฝกซอมไมเพียงพอ              
ตองการใหผูฝกสอนอุทิศเวลาในการ
ฝกซอมให กับนักกฬีา………………. 
 
นักกฬีามีความมุงมัน่ไมเพียงพอใน
การฝกซอมกฬีา  
ตองการใหผูฝกสอนใหกําลังใจและ
ใชจิตวิทยาในการฝกซอมกฬีา……… 
 
นักกฬีาพักผอนไมเพยีงพอ ทําให
รางกายไมพรอมในการฝกซอม 
ตองการพกัผอนใหเพียงพอ………… 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

21 
 
 
 
 

22 
 
 

23 
 
 
 
 
 

 

1 
 
 
 
 

2 
 
 
 

3 
 
 

 

ดานการฝกซอมกีฬา 
นักกฬีาเกิดความทอแทในการ
ฝกซอม 
ตองการกาํลังใจจากผูปกครอง ครู
และเพื่อน........................................ 
 

นักกฬีาไมมีสมาธิในการฝกซอม 
ตองการมีสมาธิในการฝกซอมมากข้ึน 
 

ปญหาและความตองการอื่น ๆ ดาน
การฝกซอมกฬีา (โปรดระบุ)............. 
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 
 

ดานที่อยูอาศัย 
การระบายอากาศภายในหองพักไม
ถายเท  
ตองการใหจัดระบบระบายอากาศใน
หองพักใหถายเท.............. 
 

ความสวางภายในหองพกัไมเพียงพอ 
ตองการความสวางภายในหองพักให
เพียงพอ…………………………….. 
 

หองอาบน้าํ หองสุขา ชาํรุดไม
สามารถใชงานได  
ตองการใหซอมแซมหองอาบน้ํา  
หองสุขาใหสามารถใชงานได………. 

 

 
 
 

… 
 

 
… 

 

 
 
 
 

… 
 

 
 

 
 
… 

 

 
 

… 
 

 

 
… 

 

 
 
 

… 
 

 
… 

 

 
 
 
 

… 
 

 
 
 
 

… 
 

 
 
… 

 

 

 
… 

 

 
 
 

… 
 

 
… 

 

 
 
 
 

… 
 

 
 
 
 

… 
 

 
 

… 
 

 

 
… 

 

 
 
 

… 
 

 
… 

 

 
 
 
 

… 
 

 
 
 
 

… 
 

 
 

… 
 

 

 
… 

 

 
 
 

…
 

 
…

 

 
 
 
 

…
 

 
 
 
 

…
 

 
 

…
 

 

 
…

 

 
 
 

… 
 

 
… 

 

 
 
 
 

… 
 

 
 
 
 

… 
 

 
 

… 
 

 

 
… 

 

 
 
 

… 
 

 
… 

 

 
 
 
 

… 
 

 
 
 
 

… 
 

 
 

… 
 

 

 
… 

 

 
 
 

… 
 

 
… 

 

 
 
 
 

… 
 

 
 
 
 

… 
 

 
 

… 
 

 

 
… 

 

 
 
 

… 
 

 
… 

 

 
 
 
 

… 
 

 
 
 
 

… 
 

 
 

… 
 

 

 
… 

 

 
 
 

…
 

 
…

 

 
 
 
 

…
 

 
 
 
 

…
 

 
 

…
 

 

 
…

 

………………………
……………………… 
………………………
……………………… 

 

……………………… 
……………………… 

 

………………………
………………………
……………………… 
……………………… 
……………………… 

 

 
………………………
……………………… 
……………………… 
……………………… 

 

……………………… 
……………………… 
……………………… 

 

……………………… 
………………………
……………………… 
……………………... 



 115 

ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

4 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 

7 
 

ดานที่อยูอาศัย 
ส่ิงอํานวยความสะดวกพื้นฐาน ไดแก 
ที่นอน ตูเส้ือผา โตะอานหนงัสือ     
ยังไมเพยีงพอ     
ตองการใหจัดส่ิงอํานวยความสะดวก
พื้นฐานใหเพียงพอ........................... 
 
ความรมร่ืนและสวยงามของมุมที่
พักผอนบริเวณภายในและรอบ ๆ
หอพักยังไมดีพอ  
ตองการใหจัดความรมร่ืนและ
สวยงามของมมุที่พกัผอนบริเวณ  
ภายในและรอบ ๆ หอพักใหสวยงาม.. 
 
การปรับปรุงและซอมแซมอุปกรณใน
หอพักที่ชาํรุดยังไมดีพอ  
ตองการใหปรับปรุงและซอมแซม
อุปกรณในหอพักทีช่ํารุดใหสามารถ
ใชงานไดตลอดเวลา……………….. 
 
ในบริเวณหองพักมียงุเปนจํานวน
มาก 
ตองการใหกําจัดแหลงเพาะพันธุยุง... 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

8 
 
 

 
 
 

9 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

11 
 
 
 
 

12 
 

ดานที่อยูอาศัย 
ความสะอาดของหองพักและบริเวณ
อาคารหอพักยังไมดีพอ  
ตองการจัดใหมีแมบานทาํความ
สะอาดบริเวณหองพักและอาคาร
หอพักใหมีความสะอาดมากข้ึน…… 
 

หองอาบน้าํและหองสุขาภายใน
อาคารหองพักยังไมสะอาด    
ตองการใหครูหอพักกํากับการทําเวร
ความสะอาดหองอาบน้าํและหอง
สุขาให เขมงวดมากข้ึน……………... 
 

ขนาดของหองพักยงัไมเพยีงพอกับ 
จํานวนนักเรียน  
ตองการใหจัดขนาดของหองพักให
เพียงพอกับจํานวนนกัเรียน……… 
 

หองอาบน้าํ หองสุขา ยังไมเพียงพอ 
กับจํานวนนกัเรียน  
ตองการใหจัดหองอาบน้าํ หองสุขาให
เพียงพอกับจํานวนนกัเรียน……... 
 

ความสะอาดของน้ําด่ืมที่ใชอุปโภค 
บริโภคยังไมสะอาดดีพอ  
ตองการใหจัดน้ําด่ืมที่ใชอุปโภค
บริโภคใหสะอาด............................. 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 
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ดานที่อยูอาศัย 
ความสะดวกสบายของสถานที่รับรอง
ผูปกครองที่มาพบนักเรียนยงัไมดีพอ 
ตองการใหจัดสถานที่รับรอง
ผูปกครองที่มาพบนักเรียนใหมีความ
สะดวกสบายมากข้ึน........................ 
 
ความสะดวกสบายของนักเรียนที่ใช 
บริการหองนนัทนาการยังไมดีพอ 
ตองการใหจัดบริการหองนนัทนาการ
ใหสะดวกสบายมากข้ึน……………. 
 
การจัดบริการโทรศัพทสาธารณะยัง
ไมเพียงพอ  
ตองการใหจัดบริการโทรศัพท
สาธารณะใหเพียงพอ....................... 
 
การจัดบริการหนงัสือพมิพประจําวนั
และการประชาสัมพนัธขาวสารตาง ๆ 
ยังไมดีพอ  
ตองการใหจัดบริการหนังสือพิมพ
ประจําวนัและการประชาสัมพันธ
ขาวสารตาง ๆ อยางรวดเร็วและ
ทั่วถงึ………………………………... 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

17 
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20 
 
 
 
 

 

ดานที่อยูอาศัย 
ความปลอดภัยของระบบปองกัน
อัคคีภัยภายในหอพักยงัไมดีพอ 
ตองการใหจัดระบบความปลอดภัย
และปองกนัอัคคีภัยภายในหองพักให
ดีมากข้ึน…………………………. 
 
ความเครงครัดในการปฏิบติังานของ 
เจาหนาที่รักษาความปลอดภัยยังไม
เพียงพอ  
ตองการใหเจาหนาที่รักษาความ
ปลอดภัยเครงครัดในการปฏิบัติงาน
ใหมากข้ึน ………………………….. 
 
สัดสวนของจํานวนครูเวรดูแลหอพัก 
ตอจํานวนนักเรียนยงัไมเพยีงพอ 
ตองการใหเพิม่สัดสวนของจํานวน  
ครูเวรดูแลหอพักตอจํานวนนักเรียน 
ใหเพียงพอ………………………….. 
 
การใหคําปรึกษาและแนะนาํของครูที่
ปรึกษาหอพักยังไมดีพอ  
ตองการใหครูที่ปรึกษาหอพกัพัฒนา 
การใหคําปรึกษาและแนะนาํแก
นักเรียน…………………………….. 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

21 
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ดานที่อยูอาศัย 
ครูเวรยังไมมีความสามารถเพียงพอ 
ในการปฏิบัติหนาที่รับผิดชอบดูแล 
หอพัก  
ตองการใหครูเวรพัฒนาความ 
สามารถในการปฏิบัติหนาที ่
รับผิดชอบดูแลหอพักใหดีมากข้ึน….. 
 

การติดตอประสานงานและรวมมือ 
กันระหวางครเูวรผูดูแลหอพกักับ 
นักเรียนยงัไมดีพอ  
ตองการใหมีการติดตอประสานงาน
และรวมมือกนัระหวางครูเวรผูแล
หอพักกับนกัเรียน ใหดีมากข้ึน.......... 
 

ครูเวรไมเครงครัดในการควบคุมการ 
ทําความสะอาดของเวรทําความ 
สะอาดอยางเพียงพอ  
ตองการใหครูเวรเครงครัดในการทาํ
ความสะอาดของเวรทาํความสะอาด
ใหมากข้ึน…………………………… 
 

ความเอาใจใสของครูเวรในการดูแล 
รักษาพยาบาลนักเรียนเม่ือเจ็บปวย 
ยังไมดีพอ  
ตองการใหครูเวรเอาใจใสดูแลรักษา 
พยาบาลนักเรียนเมื่อเจ็บปวยใหมาก
ข้ึน…………………………………... 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

25 
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ดานที่อยูอาศัย 
ปญหาและความตองการอื่น ๆ ดานที่
อยูอาศัย (โปรดระบุ)........................ 
………………………………………
……………………………………… 
………………………………………
……………………………………… 
 

ดานความสมัพันธกับเพือ่น 
ไมมีเพื่อนสนทิที่จะปรึกษาเร่ืองตางๆ 
ได  
ตองการมีเพื่อนสนทิทีจ่ะปรึกษาเร่ือง
ตางๆ ได……………………………. 
 
เพื่อนไมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
ตองการใหเพือ่นชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน…………………………………... 
 
เพื่อนไมชวยคอยชวยกันทํางาน 
ตองการใหเพือ่นชวยกันทาํงาน......... 
 
เพื่อนไมคอยชวยอธิบายบทเรียนที่ไม
เขาใจใหฟง 
ตองการใหเพือ่นชวยอธิบายบทเรียน
ที่ไมเขาใจใหฟง............................... 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 
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ดานความสมัพันธกับเพือ่น 
เพื่อน ๆ ไมรับฟงความคิดเหน็ของ 
นักเรียน  
ตองการใหเพือ่นรับฟงความคิดเห็น
ของนักเรียน………………………… 

 
นักเรียนไมสามารถเขากับเพื่อนได  
ตองการใหเพือ่นยอมรับในตัว
นักเรียน.......................................... 
 
เพื่อนชอบลอใหนกัเรียนไดรับความ 
อับอาย  
ตองการใหเพือ่นหยุดลอ……………. 
 
เพื่อนมกัจะนนิทานกัเรียน  
ตองการใหเพือ่นหยุดนนิทา………… 
 
เพื่อนชอบบังคับใหนักเรียนทําในส่ิงที่
ไมอยากทํา  
ตองการใหเพือ่นเคารพในการ
ตัดสินใจทําในส่ิงตาง ๆ ของนักเรียน. 
 
เพื่อนขอยืมของใชแลวไมคืน  
ตองการใหเพือ่นจัดซื้อของใชของ
ตนเองหรือขอยืมใชแลวคืนเจาของ.... 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

11 
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16 
 
 
 
 

 

ดานความสมัพันธกับเพือ่น 
เพื่อนพูดจาหยาบคายกับนกัเรียน 
ตองการใหเพือ่นพูดจาใหไพเราะกับ
นักเรียน.......................................... 
 
เพื่อนไมเขาใจในตัวนกัเรียน  
ตองการใหเพือ่นเขาใจในตัวนักเรียน. 
 
เพื่อนไมใหความสนใจในตัวนักเรียน 
ตองการใหเพือ่นสนใจในตัวนักเรียน.. 
 
นักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับ 
เพื่อนเสมอ  
ตองการความเขาใจกัน ในหมู
เพื่อน………………………… 
 
ขาพเจามีเร่ืองทะเลาะกับเพือ่นเสมอ 
ตองการคืนดีกบัเพื่อนเมื่อทะเลาะกัน 
 
ปญหาและความตองการอื่น ๆ ดาน
ความสัมพันธกับเพื่อน (โปรดระบุ).... 
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 
……………………………………… 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

1 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

4 
 
 
 

5 
 
 
 

 

ดานความสมัพันธกับคร ู
ครูชอบดูถูกความสามารถของ
นักเรียน  
ตองการใหครูมองความสามารถของ
นักเรียนในเชิงบวก………………….. 
 
ครูชอบบนหรือจูจี้กับนกัเรียนมาก
เกินไป  
ตองการใหครูไมบนหรือจูจีก้ับ
นักเรียน……………………………... 
 
ครูปฏิบัติตอนักเรียนแตละคนไม
เสมอภาคกัน  
ตองการใหครูปฏิบัติตอนักเรียนทกุ
คนอยางเสมอภาคกัน...... 
 
ครูเขมงวดกับนักเรียนมากเกินไป   
ทําใหวางตัวลําบาก  
ตองการใหครูเปนกนัเองกับนักเรียน.. 
 
ครูชอบดุดาวากลาวนักเรียน ทาํให
นักเรียนกลัว  
ตองการใหครูพูดคุยใหคําปรึกษา
แนะนาํนกัเรียนดวยอัธยาศัยที่เปน
มิตรไมตรี…………………………… 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

6 
 
 
 
 

7 
 
 
 
 

8 
 
 
 

9 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 

 

ดานความสมัพันธกับคร ู
ครูจะไมพอใจเมื่อนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นทําใหหมดกําลังใจ  
ตองการใหครูรับฟงความคิดเห็นของ
นักเรียน……………………………... 
 
ครูใชอารมณกับนักเรียนในขณะ 
อบรมส่ังสอน  
ตองการใหครูไมใชอารมณในการ
อบรมส่ังสอน……………………….. 
 
ครูไมรับฟงปญหาของนักเรียน 
ตองการใหครูรับฟงปญหาของ
นักเรียน……………………………... 
 
นักเรียนไมกลาปรึกษากับครูในทุก
เร่ืองเพราะเกรงวาครูจะนาํเร่ืองไป
ปรึกษากับครูทานอ่ืนๆ 
ตองการใหครูรักษาความลับในเร่ืองที่
นักเรียนนาํไปปรึกษากับครู............... 
 
นักเรียนลําบากใจและไมกลาปรึกษา
กับครูเมื่อมีปญหาทั้งดานการเรียน
และสวนตัว  
ตองการใหครูมีความเปนกนัเองกับ
นักเรียน…………………................. 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

11 
 
 
 

12 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 

14 
 
 
 

15 
 
 
 

16 
 
 
 
 

 

ดานความสมัพันธกับคร ู
ครูไมสนใจนักเรียนนอกเวลาเรียน 
ตองการใหครูสนใจนกัเรียนทั้งในและ
นอกเวลาเรียน................................. 
 

ครูไมมีเวลาใหกับนักเรียนอยาง
เพียงพอ  
ตองการใหครูมีเวลาใหกับนกัเรียน
อยางเพียงพอ...................... 
 

ครูมักใชคะแนนบีบบังคับนักเรียนให 
ปฏิบัติในส่ิงตาง ๆ  
ตองการใหครูมอบหมายใหนักเรียน
ปฏิบัติส่ิงตาง ๆ ตามความสมัครใจ... 
 

ครูไมใหความยุติธรรมกับนกัเรียน 
ตองการใหครูใหความยุติธรรมกับ
นักเรียน……………………………... 
 

ครูใชวิธีการลงโทษนกัเรียนดวยการตี 
ตองการใหครูลงโทษนกัเรียนดวยวิธี 
การอื่นที่มิใชการตี.......................... 
 

ปญหาและความตองการอื่น ๆ ดาน
ความสัมพันธกับครู (โปรดระบุ)........ 
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 

..................................................... 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 
 

1 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 

5 
 
 

 

ดานการปฏบิัติ              
ตามกฎระเบียบของโรงเรยีน 

กฎระเบียบของโรงเรียนเขมงวดมาก
เกินไป  
ตองการใหผอนผันตามความตองการ
ของนักเรียน.................................... 
 
กฎระเบียบของโรงเรียนลาสมัย
เกินไป  
ตองการใหปรับกฎระเบียบของ
โรงเรียนใหเหมาะสมกับยุคสมัย……. 
 
กฎระเบียบเร่ืองทรงผมเครงครัดมาก
เกินไป 
ตองการใหลดความเครงครัด
กฎระเบียบเร่ืองทรงผมลงบาง........... 
 

กฎระเบียบเร่ืองการอนุญาตใหกลับ
บานเครงครัดเกินไป 
ตองการใหผอนผันตามความ
เหมาะสม........................................ 
 

นักเรียนไมเหน็ดวยกับกฎระเบียบ
ไมใหนักเรียนใชโทรศัพทมือถือ 
ตองการใหโรงเรียนอนุญาตให
นักเรียนใชโทรศัพทมือถือเพือ่ติดตอ
พูดคุยกับผูปกครองเปนบางชวงเวลา 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 

 

6 
 
 
 
 

7 
 
 
 
 
 
 

8 
 
 
 
 

9 
 
 
 
 

10 
 

 
 

ดานการปฏบิัติ 
ตามกฎระเบียบของโรงเรยีน 

ครูฝายปกครองชอบจับผิดนกัเรียน 
ตองการใหครูฝายปกครองเขาใจ  
และรับฟงถงึสาเหตุของการประพฤติ
ผิดกฎระเบียบของนักเรียน…………. 
 

ครูฝายปกครองไมรับฟงเหตุผลและ
อนุญาตใหนักเรียนออกนอกบริเวณ
โรงเรียนตามความจาํเปน 
ตองการใหครูฝายปกครองรบัฟง
เหตุผลและอนญุาตใหนกัเรียนออก
นอกบริเวณโรงเรียนตามความจําเปน 
 

ครูฝายปกครองมักใชอํานาจเกิน
ขอบเขต  
ตองการใหครูฝายปกครองไมใช
อํานาจมากเกนิไป............................ 
 

นักเรียนรูสึกอับอายมากเมื่อถูก 
ลงโทษในที่ชุมชนหรือตอหนาเพื่อน 
ตองการใหครูไมลงโทษในทีชุ่มชน
หรือตอหนาเพือ่น............................. 
 

ครูลงโทษไมเสมอภาคกัน หลายคน
ทําผิดแตไมถกูลงโทษ  
ตองการใหครูลงโทษนกัเรียนทีท่ําผิด
กฎระเบียบอยางเสมอภาคกนั.......... 
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ระดับ 
ปญหา 

ระดับ 
ความตองการ 

ขอ ปญหาและความตองการของนักเรียน 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

มากที่ส ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

นอยที่สุด 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความตองการ 

 
 

11 
 
 
 

12 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
 
 
 

14 
 
 
 

 

ดานการปฏบิัติ 
ตามกฎระเบียบของโรงเรยีน 

ครูลงโทษนักเรียนรุนแรงเกนิไป 
ตองการใหครูลงโทษตามความ
เหมาะสมของการกระทําความผิด..... 
 
ครูฝายปกครองไมมีความยุติธรรมใน
การลงโทษนักเรียน  
ตองการใหครูฝายปกครองมีความ
ยุติธรรมในการลงโทษนักเรียน.......... 
 
ครูใชวิธีการลงโทษเพยีงอยางเดียว 
ไมมีการยกยองชมเชยนกัเรียนที่
ประพฤติปฏิบติัตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน 
ตองการใหครูมีการยกยองชมเชย
นักเรียนที่ประพฤติปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน.................... 
 
ปญหาและความตองการอื่น ๆ ดาน
การปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน (โปรดระบุ)......................... 
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 
……………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
- การหาคาอํานาจแจกแจงรายขอ และคาความเชื่อม่ัน 

ของแบบสอบถามปญหาและความตองการ 
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาอางทอง 
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ตาราง 22  คาอํานาจแจกแจงของแบบสอบถามปญหาของนักเรียนโรงเรียนกฬีาจงัหวัดอางทอง  
      โดยใช Corrected Item Total 

              ขอที ่                         คาอํานาจแจกแจง                 ขอที่                       คาอํานาจแจกแจง 
       ดานการเรียน                                 ดานการฝกซอมกีฬา       
               1     .318          1          .454    
    2     .430          2          .520 
    3     .599          3          .507 
    4     .474          4          .489 
    5     .638          5          .585 
    6     .455          6          .715 
    7     .417          7          .633 
    8     .553          8          .597 
    9     .564          9          .636 
   10     .547         10          .422 
   11     .534         11          .591 
   12     .537         12          .574 
   13     .534         13          .525 
   14     .400         14          .662 
   15     .499         15          .347 
   16     .492         16          .458 
   17     .252         17          .390 
   18     .409         18          .494 
   19     .348         19          .495 
   20     .462         20          .521 
   21     .587         21          .574 

                            22          .564 
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ตาราง 22 (ตอ) 
 
             ขอที ่                       คาอํานาจแจกแจง                    ขอที่                       คาอํานาจแจกแจง 
      ดานที่อยูอาศัย                                        ดานความสัมพนัธกับเพื่อน          
               1     .657          1          .637    
    2     .641          2          .722 
    3     .487          3          .669 
    4     .506          4          .687 
    5     .727          5          .730 
    6     .680          6          .744 
    7     .476          7          .750 
    8     .607          8          .730 
    9     .579          9          .747 
   10     .691         10          .648 
   11     .662         11          .579 
   12     .665         12          .727 
   13     .494         13          .705 
   14     .518         14          .733 
   15     .578         15          .720 
   16     .561                    
   17     .593                    
   18     .598                    
   19     .644                    
   20     .482                    
   21     .406                    

  22     .325                    
  23     .383 
  24     .512 
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ตาราง 22 (ตอ) 
 
            ขอที่                        คาอํานาจแจกแจง                     ขอที ่                       คาอํานาจแจกแจง 
ดานความสัมพันธภาพ    ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
             กบัครู                         ของโรงเรียน 
               1     .603          1          .528    
    2     .769          2          .795 
    3     .683          3          .791 
    4     .728          4          .754 
    5     .765          5          .655 
    6     .813          6          .738 
    7     .698          7          .736 
    8     .626          8          .678 
    9     .798          9          .791 
   10     .797         10          .722 
   11     .749         11          .478 
   12     .734         12          .453 
   13     .746         13          .491 
   14     .740          
   15     .706          
 

 
คาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับเทากับ .967 
 

 
 
 
 
 
 



 133 

ตาราง 23  คาอํานาจแจกแจงของแบบสอบถามความตองการของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจงัหวัด 
      อางทอง โดยใช Corrected Item Total 

            ขอที่                          คาอํานาจแจกแจง                   ขอที่                       คาอํานาจแจกแจง 
       ดานการเรียน                                 ดานการฝกซอมกีฬา       
               1     .249          1          .354    
    2     .573          2          .602 
    3     .460          3          .342 
    4     .576          4          .483 
    5     .700          5          .673 
    6     .472          6          .660 
    7     .277          7          .584 
    8     .654          8          .670 
    9     .615          9          .609 
   10     .761         10          .587 
   11     .655         11          .762 
   12     .690         12          .669 
   13     .531         13          .725 
   14     .642         14          .554 
   15     .442         15          .546 
   16     .414         16          .602 
   17     .559         17          .442 
   18     .290         18          .415 
   19     .385         19          .575 
   20     .613         20          .717 
   21     .374         21          .719 

                            22          .700 
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ตาราง 23 (ตอ) 
 
             ขอที ่                        คาอํานาจแจกแจง                   ขอที่                        คาอํานาจแจกแจง 
      ดานที่อยูอาศัย                                        ดานความสัมพนัธกับเพื่อน          
               1     .667          1          .793    
    2     .559          2          .831 
    3     .634          3          .777 
    4     .776          4          .799 
    5     .781          5          .723 
    6     .853          6          .842 
    7     .686          7          .754 
    8     .761          8          .760 
    9     .830          9          .790 
   10     .847         10          .790 
   11     .704         11          .817 
   12     .814         12          .787 
   13     .724         13          .711 
   14     .792         14          .725 
   15     .728         15          .727 
   16     .707                    
   17     .703                    
   18     .697                    
   19     .779                    
   20     .677                    
   21     .633                    

  22     .688                    
  23     .561 
  24     .743 
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ตาราง 23 (ตอ) 
 
             ขอที ่                      คาอํานาจแจกแจง                     ขอที ่                      คาอํานาจแจกแจง 
ดานความสัมพันธภาพ    ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
             กบัครู                         ของโรงเรียน 
               1     .789          1          .768    
    2     .848          2          .795 
    3     .759          3          .846 
    4     .564          4          .836 
    5     .735          5          .788 
    6     .747          6          .733 
    7     .785          7          .791 
    8     .817          8          .757 
    9     .801          9          .748 
   10     .815         10          .740 
   11     .702         11          .725 
   12     .740         12          .570 
   13     .698         13          .568 
   14     .780          
   15     .605          
 

 
คาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับเทากับ .982 
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