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Ruangwit  Siripat.  (2009).  Basketball Skill Levels of Level 3 Students in Chiang Mai  

 Educational Service Area in Academic Year 2008.  Master thesis, M.Ed.  
 (Physical Education).  Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University.  
 Advisor Committee: Assoc. Prof. Phanit  Billamas, Asst. Prof. Thawuth  Pluemsamran. 
  
 The purpose of this study is to investigate and develop Basketball Skill Levels of 
level 3 students in Chiang Mai Educational Service Area in Academic Year 2008. The 
subjects comprised 400 students with 200 males and 200 females selected by random 
sampling. The research instruments for collecting data were 4 Harrison Basketball Battery 
tests. The data was analyzed by Arithmetic means, standard deviation, Maximum score, 
Minimum score, Range, Mode, Median, and Coefficient Variation of each basketball test  
 The results of the study were concluded as: 
 Basketball skills level tests including speed passing test, dribble test, field goal 
test, rebound test of male and female level 3 students in Chiang Mai Educational Service 
Area in Academic Year 2008 had the same T-score  
 It was found that male and female basketball skills at  a very high level was more 
than T-score of 65, a high level was T-score of 58-64, a moderate level was T-score of 43-57 
a low level was T-score of 36-42, and a very low level was lower than T-score of 35 
respectively. 
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��
���� 
 ����ก���	�
��ก
�������������ก��ก�������	��ก���
��
ก�����ก���	� �!
"���
��

��#$
��ก����ก���%&�� 
�%�
�'� "	��(��������)
����ก�*�)�
ก���%&���
��
 �%+�����)���(��ก� 
"	������ �
�',-���	����% �
����!�.$ ",/�"�� ������
���
 ���)��*
�)� #'.0��� ��� 0���  �

�+1����%กก
�� �!)"�) �!)��� �!)�-%   ���%����#������%##
 �
����
 ����%  
���2��
3��%�����ก4�ก.5$
�-���,���%�#�*�)�
��� (���
 (��7��  #'.
���$.  2544: #1��1�) >������#	)��ก%� �?	
�  ����%�0'$ 
(2529: 1) �
�ก	(���(� ก
������ก���	�
��ก��ก����	��ก��
���-�������
������B�%&�����
�(��ก�  ����� ����.$ �%�#� "	����
CDD� ก���	(�����ก���	�%+��1���)�ก��#�����	����	�� 
��'ก���� ��ก��ก�
+	%ก�.�,��ก
������ก���	 %��
���%�#� (� E�
��
F!)�	(� >����)���1�����*
���
,���,�,��ก4 ก��ก� �
��*
�������
 ��
��
 ����%+��(� ��)F!)�	(��
�(��ก� ",/�"�� ���!�.$ ���� 
���� ������% ���(��E ���(��ก� *�)�1����� (���

�����0�-����ก ���,�+�  
 ก����
 �ก������� ��������ก���	�%+�  ����)��%ก����G+���)��
���G+�H����ก���	(�ก
��
����ก���	 >���*�)"ก( ก���%�-�(�	!ก����ก���	  ก���	
+ �	!ก����ก���	 "	�ก�� ��
���!
����ก���	 ��)�ก��#����!)#����,)������%ก���G+�H���
��
����#�� "	��1��%ก���G+�H��*
��)
F��F�����ก���	(��
���
��(�*
 F!)����)��� � ��#)�#�)�����0
ก�������G���%&���%ก��
 ���)
�����B�	(�����ก���	*�) "	��
��� �ก���
���'ก�����)� �	����ก���%�F	��G����*�)�����(�
F!)��
 ����	'����'�
����#$�
����*�)��G�*�( ก���%�F	��ก����
 �ก������	��ก�� ���%��)��#����!) 
*�)"ก( ก��ก� ��� ����ก���	(�ก
�� �%��)��#��������B *�)"ก( ����B-���(��ก�  "	��%ก��ก
�� 
��ก���%��%ก��ก
���%+�"��������
���)���)���
��"��������
��
#'.-��"	��������ก%�F!)�,)��%�
ก������� ��ก���%�F	ก����
 �ก�������������ก���	�%+����)���%��ก���ก#���B!ก�)����กก��

3��%��,���%ก��
 �"�(	�#�7� �
"��������%ก��ก
������ก���	�
���ก.5$��ก���%����F	ก��
��
 �ก����� (?%H��  �%D����D�% .  2540: 2)  >������#	)��ก%� 
��7 #  �'�0���(� (2541: 3)  
ก	(���(� 7
�"ก��ก���%�F	����	��ก���
�
 ����G���,/����"	�"F��
� >����
���#�G����G���ก��
������� ก���%�F	����	��ก����ก��ก���1���)F!)�������B�������
��)��ก��"	)� �����1��
���
�#��
�����
ก� (������� #G� ก���%�#��������B (Performance test) ก���%���0
�
+ F!)�%�ก����������)��
	��G�
3��%����ก��ก����
�F!)������)��ก������ ��G���
����!#��������B"	�ก���%�#��������B 
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�
#�"����กก�(�ก���%�F	����)���G���������	��ก�� ��(� ก���%�F	�%ก��ก
����ก�)��ก������
�(�F!)��
 �#����
�%ก�����ก
����ก/��)�,�*�)
3��%����ก
���%+�E  
 #�!�	��ก����G��%ก�	��ก�������B�����-��#��������B��G�,)���(��,���%ก��
 �*�) 
7� ก����)"��������%ก�����ก
���
���#�G����G���ก���1�����ก�� �%��%+�ก���%�F	"	�ก��

������F	����
�������1��
������������
�,��*�(*�) >���,)��!	��G�F	�
�*�)��กก������������B�1�*
��)

��7 ��$*�)�	� 
��ก�� ��(� ��G��ก���%��1�"��(�ก�������?% �(���/ก�ก(� ��G�*�(�ก(���������
 � ก��
�
�
 ���
 �����(����/ก"�(	�#���G�"�(	��)�� ก��� �ก�.$�(���/ก#������
 ���*�������1���/� "	�
��G��ก��
������#(�ก����
 �ก�����,��#�!"	��%ก��
 � (F�.��  ��	���.  2524: 24) 
 ����ก���	�
���� ����������
��
ก���%�ก����
 �ก����� >���7����
 ����,��G+��
�ก����ก��
��
 ����( �
ก���%�ก����
 �ก������ !(���%+��%0 ���ก��
W�
� 3 �
���(����D(  7� �,��G+��
�ก����ก��
��
 ����(*�)"�(��,��G+��
�ก����ก�� ��ก�
�� 6 �,� �
7����
 ��%0 �� !(���,��G+��
�ก����ก����
 ����(
�
��
ก���%�ก����
 �ก�������������ก���	� !(��ก	'(�����ก����
 ��!)�',��ก��"	��	��ก��,��
�	%ก�!��ก����ก��,%+��G+�H�� �'�0�%ก��� 2544  �1���� 46 7����
 � "�(	�7����
 ��

C��% �(��E 
�
���G+��(�ก����
 �ก������
�"�ก�(��ก%���ก*
����-��#�����)��,��"�(	�7����
 � ��(� #�!F!)���
�-������"	��'
ก�.$Y	Y ��ก��ก�%+�ก��������%ก������ก���	,��"�(	�7����
 �ก/��)
"��������
�"�ก�(��ก%� �1���)*�(�����B����*�)�(����%��%ก������ก���	,���%ก��
 ���
7����
 ��(��E "�ก�(��ก%���G�*�( � (��*�  
 �)� ���'�%�ก	(��F!)���% ����
#��������
�����ก�����%��%ก��ก
������ก���	,���%ก��
 �
�%+��%0 ���ก��
W�
� 3 ,���,��G+��
�ก����ก����
 ����(  ��G����)�
���ก.5$��ก��
���������%��%ก��
,��F!)��
 � "	��
��"�������ก���%�
������F	"ก(#�!F!)����1�*
�
��"�������ก��
�%�
�'� �%&�� 
���%��%ก��ก
������ก���	,��F!)��
 ���)�!�,�+� "	������Bก(���)�ก��
��7 ��$ "	��
��"����� 
��ก����ก���1���%�F!)�
�������ก����ก��#)�#�)��(�*
 
 
��	�������	����ก	��
��� 
 1.  ��G�������%ก��ก
������ก���	,���%ก��
 ��(���%+��
� 3 ���,��G+��
�ก����ก����
 ����(  

Wก����ก�� 2551 
 2.  ��G����)�����%��%ก������ก���	,���%ก��
 ��(���%+��
� 3 ���,��G+��
�ก����ก����
 ����(  

Wก����ก�� 2551 
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��	���	������ก	��
��� 
 �1���)�������%��%ก������ก���	,���%ก��
 ��(���%+��
� 3 ���,��G+��
�ก����ก����
 ����(  

Wก����ก�� 2551 �1���)�
�ก.5$��ก��
���������%��%ก������ก���	�1���%��%ก��
 � �
��"�����
��ก��
������F	ก����
 �ก������� ��������ก���	>���F	��กก�����% #�%+��
+���
��
��7 ��$�(�
F!)���  F!)Z[กก
��  F!)��
 �  �%กก
��"	�F!)�
�����ก
������ก���	���1�*
�
���ก.5$�
�
 ���
 ����%�
�%ก������ก���	��G���%&�����%��%ก������ก���	��)�!�,�+���7�ก���(�*
 
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
  
����ก��
���)��ก�����% #�%+��
+  �
���%ก��
 ��%+��%0 ���ก��
W�
� 3  �
�ก1�	%���
 �����
����ก���	 ,��7����
 ��%�ก%��1��%ก���#.�ก���ก��ก����ก��,%+��G+�H�� �,��G+��
�ก����ก��
��
 ����(  ��
Wก����ก�� 2551  �1�����%+����  6,490 #� �
���� �1���� 2,975 #� �
���D��
�1���� 3,515 #� 

 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
  ก	'(��%�� (���
���)��ก�����% #�%+��
+ �
���%ก��
 ��%+��%0 ���ก��
W�
� 3 �
�ก1�	%���
 �����
����ก���	 ��7����
 ��%�ก%��1��%ก���#.�ก���ก��ก����ก��,%+��G+�H��  ���,��G+��
�ก����ก��
��
 ����(  
Wก����ก�� 2551 ก��
����.,���,��ก	'(��%�� (��7� ��)������1���/��!
,���#��>
� 
"	����$"ก� (����%��$  ��
�%��$. 2543: 303; �)�������ก Krejcie; & Morgan) *�)�1����ก	'(��%�� (�� 
�1���� 361 #� ��ก���1����% #�%+��
+F!)���% ��)ก	'(��%�� (���1����  400 #�  �
���� �1����  200 #� 
�
���D���1����  200 #�  *�)��7� ก���'(��%�� (��"���	� ,%+���� (Multistage Random 
Sampling)  

 ���% ����&'ก(	 
  1. �%�"
������ (Independent Variable) *�)"ก( ��� >���"�(��
�� 
   1.1 �����   
   1.2 ����D�� 
  2. �%�"
���� (Dependent Variable) #G� ���%��%ก������ก���	 

 �
�	�&�)�*�+)	! 
1. �!-����ก(!�	��ก����  ��� B��  #��������B��G�#����1���D�ก
� �ก%� 

��0
ก����ก���	(�����ก���	  ��(�  ก���%�"	��(�	!ก����ก���	  ก���	
+ �	!ก����ก���	 
"	�ก�� ��
���!����ก���	 
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  2. ��ก�����"���"�/����  3 ��� B�� �%ก��
 ��
�ก1�	%���
 ����%+��%0 ���ก��
W�
� 3  
�
���
 ���������ก���	 ,��7����
 ����,��G+��
�ก����ก����
 ����(  
Wก����ก��  2551 
  3. ���)1/����ก	�&'ก(	�"���#���  ��� B��  �,��G+��
�ก����ก����
 ����(  ����,� 1   
�,� 2 �,� 3 �,� 4 �,� 5 "	��,� 6 >���"�(�����������%DD%��ก����ก��"�(����� �'�0�%ก��� 2542 
"ก)*,��������� (?�%��
� 2) �'�0�%ก��� 2545 �,��G+��
�ก����ก����
 ����( �
 6 �,��G+��
�ก����ก���%��
+ 
   �,�  1 
��ก���)�  �1��-���G����
 ����( �1��-��� ���ก/� �1��-��%�ก1�"�� 
�1��-�"�(��� 
   �,�  2 
��ก���)�  �1��-�"�(��� �1��-�"�("�� �1��-��%����  �1��-�������   
�1��-���)�� 
   �,�  3 
��ก���)�  �1��-�Z�� �1��-�"�(��  �1��-�*� 
��ก�� �1��-���
 ���� 
�1��-���
 �"�� 
    �,�  4 
��ก���)�  �1��-������ �1��-����-
 �1��-�"�(��� �1��-��%�
o���� 
�1��-��� �	(� 
   �,�  5 
��ก���)�  �1��-�p�� �1��-���กq�  �1��-��� ��(� 
   �,� 6 
��ก���)�  �1��-������� �1��-�"�("�(� 
 

ก���%���
-#�ก	��
��� 
 
 
 
 

     
 
 
 

 
 
 

 

"��������%ก������ก���	�1���%��%ก��
 ��(���%+��
� 3 ,��"p���%�
(Harrison Basketball Battery Test) �
�� ก������� 4 �� ก��  
 1.  "�������#�����/���ก���(�	!ก����ก���	   

2. "�������ก���	
+ �	!ก����ก���	>�ก">ก    
3. "�������ก�� ��
���!��/�     
4. "�������ก��ก��7���%�	!ก����ก���	   

 

�%ก��
 ��%+��%0 ���ก��
W�
�  3  
�1�"�ก�
�� 
       1. �����  
       2. ����D�� 

 

���%��%ก������ก���	 

���% ��
��! ���% ��	� 
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�����  2 
��ก
��
��������������ก�������� 

  
 ��ก����	
���

���
  �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ���  �������!�����"�#$
� ��
�
�"%��&��
 

  1.  �))����)�
ก��ก�*�  
  2.  �,-�
ก�-� ���))����)ก�*������ 

  3.  $�
ก�ก-/0ก����1�ก�))����)�
ก��ก�*� 
  4.  &��3�4�0 ��ก������)�
ก��ก�*� 
  5.  ก��$��ก-/0&ก"� ���))����) 
  6.  ก���
������7���ก�� 
  7. �))����)�
ก��)���ก")�� 
  8.  ���0&��ก�)�
ก��ก�*�)���ก")�� 
  9.  �!��
ก���� "71
����ก����ก���4����$#% 
  10.  �����	
�����ก���� ���     
   10.1 �����	
���"%��&����� 
   10.2 �����	
���&����� 
 


����
����ก��ก��� 
 ����"  ก��),<����# (2536: 3) ก�%���%� �))����) $#��@�� �)) (Form) $�1� ���1���#1� 
(Tool) ����4���ก���
�����"%�� G  ������"���ก�����) �4%�  @�����"���ก�����)�%� ���ก#�#����#���
��%���กH������1����
����#���#��
����ก#�  ����ก#��%����ก#�#����#��� 170 �I�"��#"�  
���1����
����#���กH�1��))����) (Test) ���1���#1��
�$�1��))����)@���#%�!��&�4��� )��ก��
�
���กH�&M��
"@,N��#��$�1����� ��N��#���
����� �� )��ก���
��� �))����)�&M������!��
<�&M�
��%��#�ก�7����))����)	��&M�"
��
��$��������ก#�  @�����1���#1��
�$�1��))����)�#%�� กH	�
�!��$��� ��ก���
���ก#��������1���	�ก���#�&M�	����& �����7���ก���))����)#�
���#�!��
<#�ก����4��� )��ก���
��� �71���$����)@������"%�� G  ������"���ก�����) �4%� @��������
)���ก")��"���ก�����	����)�%���Hก���������#�ก��7
O��"�# )��ก��$�1�"�#	,�#,%�$#�����"

����
$�1��#%  "�����1�ก�))����) ��)���ก")���$������#��@�!��&�
����������  �71���!�#�&���#�����
@�ก"��������%��� �))����)�&M����1���#1�����!��
<��������4�#�ก����,���3������� �))����)�����
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	�4%���$�������)�@��P�7 ���
ก�������� ������%��&M���%����  #���������$�1����� ���	�
&�
)&�,��ก�� ��%����  
  ������  ),<4
�  (2529: 8 - 9) ����$����#$#������%��))����)  $#��@�� �)) (Form) 
$�1����1���#1� (Tool) $�1�ก��)��ก���!�$�
)�
����#��#��@ ���#�
#R�N�S $�1����#���	 ��
),������������ก#� �))����)��
�4��
��������������#%��#��@�
����3��"�� I���	��
����กH"%��#1��
),����

�������$�1�ก��ก���!��

���ก#�ก%�� �4%� 	��
����#��#��@���&T<<�กH�$�����

��!�
 ����) ��กH	���ก#�$�1�"���ก���
�ก!��
� �กH"����$�#�ก��ก��3�� @��ก��3������ก� $�1�ก��3��
������#�กกH�����%�#�ก!��
� �#�ก #��4%�%������&#��
� � @�� �3"กH#�ก!��
� �#�ก 	��$H��%�
�))����)กH�&M����1���#1���%��$������ก��&���#���� �))����)��ก���
���ก����ก��$�1� 
7���ก���

���#��@��ก��ก��� 2 &���P�����ก
��1� �))����)����������� �
���� ����))����)
#�"�U�� 
   1.  �))����)����������� �
���� (Teacher - Made Test) �&M��))����)���7)���% 
3���
�� G �& I������	������ �
��71���4�ก
)�
ก����� ��"���� �))����)	�#��
ก�-��
���
 
   1.1 �$#���#ก
)$�%��ก�����������ก!�$����1
�$����ก���$������   �
����%ก
) 
ก��ก!�$�� ��������  3�����
����#������"��	�ก$�
ก��"��&M��ก-/0 
   1.2 ก��������))����)�

�  ��N�ก����������1���#1�  ���ก���$������ �
����%ก
) 
ก��ก!�$�� ��������  3�����
����#������"��	�ก$�
ก��"��&M��ก-/0 
   1.3 �))����)��		��#%�&M��&"�#�����#�"�U�� ���%��ก����ก���

� G   
�"%�&M��������������)��#���"����

�&[  ���������&M������#�"�U�� �
��4���� 
   1.4 �&M��))����)�������� �
������H� �
��

���N�ก����		��#%����%�ก
)�))����) 
#�"�U�� 
   1.5 �#%�$#��ก
)ก���!��&�4��!�$�
)������1�� G �$#���!�$�
)�4����%��ก����ก�� 
$�1�����@����

� G  
  2.  �))����)#�"�U�� (Standardized Test) �))����)���#���N�ก�� ���1���#1� ���
ก���$����������� �!��$� ����)��
����)��"%���@��������"%��������� ก��������))����)"���
��ก ����)$���G  ���!�ก������)ก
)��	!����#�ก �!� ����)3����1�ก�`7�� ����)���#�
�,-P�7�����  �))����)#�"�U����
��ก	�ก	�#���N�ก�� ���1���#1� ���ก���$������������������ 
�
�"���#����#������"�� (Validity) ���#�41��@1���� (Reliability) ���#��ก-/0&ก"� (Norm) 
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�����ก������
����
����ก��ก�������� 
 �))����)��������#��
ก�-��!��
<I��� �กH�" ����f��40 (��-�"  )��#��.  2530:  
50 - 51; �������#�	�ก Scott; & French.  1950: 28 - 46) ���ก�%���%� �,-�
ก�-� ���))����)���
��3���`7���))����)�
ก��ก��ก���#��
ก�-��
���
 
  1.  �&M��))����)����
����#��#��@�!��
<G (Tests Should Measure Import 
Abilities)  

  2.  �&M��))����)��������ก����%�	��� (Tests Should be Like Game Situation) 
  3.  �&M��))����)����
�ก��ก���!� ��),���$���� G 3���`7�� (Test Should Involve   

One Performer Only) 
  4.  �&M��))����)��������%��������� (Tests Should Encourage Good Form) 
  5.  �&M��))����)���#���N�ก���$����������#%��!� (Tests Should Provide Accurate 
Scoring) 

  6.  �&M��))����)���ก!�$��	!������

���ก������)�7���7� (Tests Should 
Provide a Sufficient Number of Trials)  
  7.  �&M��))����)����%����	���#����#$#�� (Tests Should be Interesting and  
Meaningful) 

  8.  �&M��))����)���#����#��ก�$#���# (Tests Should be of Suitable Difficulty)  
  9.  �&M��))����)����������#��@�!�#�"
����3���4��%��@�"� (Tests Should be  

Judged Partly Statistical Evidence) 
       10.  �&M��))����)���#��%��`�����!�$�
)ก���&��� ��ก��ก���!�(Tests Should   

Provide a Means for Interpreting Performance) 
 ���ก�� (Willgoose.  1961: 21 y 28) ��������,-�#)
"� ���))����)����%� 
  1. "���#����#������"��(Validity) �))����)�����"�����#��@�4��
��������"���ก�����)
�%���� �))����)���#����#������"�������#��@)�ก�%��,-P�7���������"���ก�����)������3���#%
)���)1�� $�1�#����� ������#%"���ก���
���#���%��� 
  2. �))����)���#����#�41��@1����(Reliability) $#��@�� ���#�������%��� ��
�))����) 	��!�����))����)�&�4�ก����

�กH"�# ���
7N0	�����$#1�����#�#1�������ก
)ก�,%#
&��4�ก������ก
�����P�7������#����$#1��ก
� 
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  3. �))����)�����"���#����#�&M�&��
� (Objective) �1� ���#�&M��
�$�����
������ก
�
��ก���$��������ก������) �#��%� ������)����!��&�4��

����	��&M�����$������กH"�#�,ก��	��$�
������$#1��ก
�$#� ���#�&M�&��
� ���))����) #��,-�#)
"��
���
 
   3.1 #����������� ��4�
�	���ก���!��&�4��$��	%#4
���%��� 
   3.2 �%���������ก�ก%ก���4� 
   3.3 �� ��ก������)�!��&�!���-$��%�����-�"���"�0��� 
   3.4  ������)�

�"���#�ก��#��N������������"�0 ����#��@P�7����� 
  4. �))����)"���#��
ก�-�&��$�
� �1� �#%"����4�	%����ก������)#�ก�
ก ���
&��$�
��

��,&ก�-0 �@����� ���� ���),���ก� 
  5. �))����)�����"���#��ก-/0�&���)����) 
  6. �))����)�����"���#��!���	��ก��	!���ก��� �1� $�
�	�กก���!�ก������)����
"�����#��@��ก���ก%�����%����� 
  7. �))����)�����"������������#���	 ������
)ก������) �������$��4�
���#��#��@�"H#��� 
  8. �))����)�����"���#��,-�%���ก��7
O�� �1� ����
)ก������)��#��@���@��
���#��#��@������#)ก7�%�� ��"���� �!�$�
)���	��&M���������ก��&�
)&�,��$��� �
� 
  9. �!�����!���ก������)#�"�U�� �))����)�����	�"���#��!��
������&M�#�"�U�� 
����!��$�����
)ก������)�!�ก������)����$#1��Gก
� ��ก������)	���&M�#�"�U�������ก
� 
  
���ก�ก� !ก����"�ก
����
����ก��ก��� 
 �#����0 ����)�4 (���#���  ก��,�N7�7
O�0.  2528: 5; �������	�ก Meyers; & Blesh. 1962:  
181-182)  ����$�$�
ก�ก-/0 ���))�
ก��ก�*�����
�"%��&��
 
  1.  �))����)�����1�ก�
��
ก������!��
<��ก����%�ก�*��

� G 
  2.  �))����)���#����#���������ก
)�P�7ก����%�#�ก����,� 
  3.  �))����)����%�����#�%������ก����%��$��� �
� 
  4.  �))����)���#����##,%�$#�������������������#���	 
  5.  �))����)�#%�����ก�ก���& 
 ����ก (`
U��  )
<4�4�<4
�.  2540: 19; �������	�ก Clarke. 1968: 25) �����������%�
ก����1�ก�))����)��������7�	��-��ก-/0����4���1�ก�))����)3�����#��!�@�#�
���
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  1. �))����)�,-P�77����	��
����������	��
�"�#������"���ก�����$�1��#% I����&M���1���
 �����#������"�� 
  2. �))����)��#��@��)�����%��@�ก"�����%���$�1��#% I����&M���1��� �����#�41��#
��
������#�&M�&��
� 
  3. �))����)��#��@����)�����%��@�ก"�����%��� 
  4.�))����)"���#����#&��$�
��������
)&��3�4�0#�ก����,�$�1��#% 
 ��-�"  )��#��  (2524: 25 - 26) ���ก�%��@����N�ก����1�ก���1���#1�����)����
���
 

  1.  #����#�&M�&��
���� 
  2.  #����#�41��#
����� 
  3.  #����#������"����� 
  4.  �!��&�4���� 
  5.  &��$�
� 
  6.  �$��,-�%���ก��7
O�� 
  7.  ���������#���	 
  8.   ����)������������ก
��!�#����ก
���� 
  9.  #��!�����!������ก
� 
  10.  #��ก-/0&ก"�"��ก
)ก�,%#���"���ก���
� 
  11.  #��!���		!���ก 
  12.  #����#��ก�%�� 
  13.  �,"�N��# 
  14.  ���#��#��@��ก��7��ก�-0 
  15.  #����#�	��	� (Definite) �1� �,ก���%������"����#$#������))�����ก
� 

 ��,&����%� �))����) ��������#��
ก�-� �1� 
  1. #�"�U����������� ����ก% ���#�&M�&��
� ���#�41��#
�� ���#������"�� ��� 
�ก-/0&ก"� 
  2. #�"�U�����&}�)
"� I��� ��7�	��-�&��ก�)ก��	
�ก������) ����ก% �,&ก�-0 ���� 
 �)&��#�- ก���!��&�4�&��3�4�0 �,-�%���ก��7
O����������%��ก�� 	�"�	 ���#-0����
��# 
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#��$�%�!���ก����
����ก��ก��� 
 �������0 (��-�"   )��#��.  2530: 53 - 55; �������	�ก Collins.  1978: 4 - 5) ก�%���%�
&��3�4�0 ��ก������)�
ก��ก�*�#���%������ 9  �� �1� 

  1. �
����
#R�N�S  ���##,%�$#���
��
)��ก ���))����)�
ก���71���
����#ก���$���
 ���
ก�����$�1����
)���
#R�N�S  ��1
�$�  ����R�~�$�
กก��"%�� G   ���"%�������4� 

 

  2.  ก��� %� 
�  	�กก������
ก������!�ก��� %� 
�$�1��!�������$����#�ก G  ���"%��
���ก������)  	��&M����1���#1��$��$H�@��ก��&���)���#�!���H	 ��3���ก��7���ก�� 
  3.  �$������$�1��ก��  �
ก�������	����
)ก��&���#��71
�U��"%�� G  "�#�))����)
ก��ก���!�����
ก��  �#1���
ก������������������4��%���&  ��������
ก��������กH�1�  �ก��  $�1������   
I���	��&M����1���4�
�$��$H����
)���#ก���$���$�1����
#R�N�S ���
ก��������������ก�$��$H�"�#
�))����)�
ก���

� G  
  4.  �&M�ก���)%�ก�,%#  ก���4��))����)�
ก��  ������	��$��))����)�71���)%���������
"�#���
)  �4%�  ���
)"�!�  ���
)&��ก���  ������
)���  ������	��$�������Hก������ก���
��ก"ก��
ก���!�$�1�ก��������ก����
ก�� ��ก	�ก�

�ก���)%�ก�,%#��
	��!��$��ก�����#�,"�N��#��ก��
� %� 
�ก�*�P���� 
  5.  �&M�ก��	���	 �
ก�����	�#�ก��"�)���������)�ก"%��������#������� � �	�
7����##�ก G �71���$���������#�ก G ก
)ก������)	�ก�))����)�
ก��#�กก�%��$�� �ก���!�
$�1�������ก�71�����4���71�����4

� �����$",��
�))����)�
ก��	���&M�����	���	�����#�ก �71���$�
�
ก������ก��7
O�����ก���$��� 
  6.  ก����กI��#$�1�&}�)
"�  �����ก
)�
"@,&�����0ก��	���	  	�#��
ก�������กI��#"�#
���ก�� ���))����)�71���$���������#�ก �
���ก  ก��ก���!��
�ก�%��@1��%��&M�ก�������
���#ก���$����ก%"��������&M�ก������)"
����  I����&M��,-�#)
"�����!��
<����,����	��!��$�&���)
���!���H	���
ก��ก�*�"%�� G ���$�ก���$�1������ก����$H�&��3�4�0	
��$��
ก����������ก"�#���ก��
 ���))����)�
ก��$�1�)���%��  3��#�ก����N�"����N�)�� 
  7.  ก������	`
� ก��7
O������
ก���&M�71
�U����%��$������ก�������ก�����7���ก�� 
ก������	`
�@�����#��#��@ ���
ก��������"%�����
) @1��%��&M��,-�#)
"���%��$������ก����� 
7���ก�� �#1���4��))����)����
ก��"%��G �!��$����������	,�)ก7�%�� ���
ก������71��ก���ก�� "%��& 
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  8.  ���1���4%��ก����� 3��N��#4�"� ��ก������
ก��ก�*� �
ก�����	�"���ก�����@��
���#ก���$������7
O��ก������
ก�� ��"
�����,ก -� `��

�$�ก�������4����ก������)��
�))����)�
ก����ก����ก�
ก���������#�กG 	��&M����1���4%����ก��������4%���
ก�����#�ก �
� 
  9.  ���1���#1���ก���&����#$#�� $��������%��$���� ��ก�����7���ก�� �1�ก�� 
�&���$�1�ก���&����#$#��	�กก������� ���
ก������$�ก
)���)��$�� ���&ก�����
ก���������ก%
��N��-��
���&������) I���	��&����#$#�����กH"��������#�	�ก�))����)�
ก�����#��,-P�7
���������
กH	��&M�ก���ก���
) ��3��������&���� 
 ������  ),<4
� (2529: 22-24) ก�%���%� &��3�4�0 ����ก������) #��
���
 
  1. �71��ก���$��ก�� ����� ��ก������)	��!��&�4��71���&M��&��$#����ก���$��ก��
#�กก�%��$",���1��G I�����)���
ก�-�กH�&M����� �7����&M���N�ก�����#����#�&M�&��
���ก���$��ก�� 
�"%กH�
�#�&T<$�$�ก�4������ก������)�7�����%������� �7����&M��&��$#����%����)G ��%��

� 
  2. ก���)%�ก�,%#�������� (Classification) ก���
������7���ก��	��!��$�������ก!�$��
������������%�#����#��#��@���%�����
)�� 	����%ก�,%#�����ก
�$�1��#% �7���ก�,%#���#��
ก�-������ก
�
$�1��$#1��ก
� (Homogeneous group) #�&��3�4�0��%��������ก�������ก����� ��������)����ก��
����
��#���&��3�4�0#�กก�%�ก�,%#���#��
ก�-��"ก"%��ก
� (Heterogeneous group) 
  3. ก��ก!�$���@���"%��G  ����������  ����
���%��	,�#,%�$#��3��"�� ��7���ก�����%
���� ���������"%����#��@��P�7��%����)��� #��
ก���`7��������)��� ���#��#��@��ก��� ��ก
)
����1���&M���%���� ก��	�ก!�$���@��P�7"%��G ���"���#�ก���
����&���#���� ก��&���#�����71��
ก!�$���@���"%��G "����!�ก%�������$�1����3���ก�������ก�����7���ก���7����� ��ก���
���
��
	��&M�71
�U�����#���)) ��3���ก�������ก��7���ก��"%��& 
  4. �
����#ก���$��� ���#ก���$����&M��%��$�������#����#�!��
<������ก�����7���ก��
�71��&�
)&�,�����%�����#���	���	 ���

������������������ ก���
����#1������#"�������
��,�ก��������"%
����

� ��#��@�!������ ���"%��),���#��&���)����)�����#ก���$����%�#�#�ก�����7����� ���#
�"ก"%�� �������	��&M����������$��
ก�����&�
)&�,�"���� 
  5. 4%����ก��7�	��-��������%���&M�&��
� ก���
�����41��@1���� @�ก"����#%��!� ก���N�
&���#�����#�&�����N�P�7 #�ก���$����������&M�&��
��ก%�����������#�	�กก���
� �����$�%���
��%��

����
	��!��$���4�7���ก���!������#�!��
<���%��� 
  6. �71��ก������	`
� �71������	`
�$����$",�%� ก�������Hก�������4�$��������#%����1����������� 
����&M�ก��)�ก�$����)�%���Hก�ก%� �#%�ก%�$�1���%���������$� �
��&M�������4%���ก��  �%�����#ก��
����� ����Hก "���	�ก��&�
)&�,�ก�������ก������$��ก��&��3�4�0���#�&�����N�P�7#�ก���� �
� 
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  7. �71���&M�ก��ก��",��ก�������ก����� ก��&���#����ก����� ��"����	��&M�
���1���ก��",���$��
ก�������������������#���"%��G ���#��
ก�� ก��7����#���4��"����3��ก�������
�$���������#�ก �
���1���G 	��&M����������$��ก��ก������������%���� 
  8. �71���&M���������ก�����������	
� ก���
����&M�ก����)��# ��#���71��ก����	
�
 ��#��������	�กก���
�����#��@�!��&��	
��ก����ก
)ก���������� &�����N�P�7 ����N�ก����� �,&ก�-0
ก����� "���	�$�
ก��"�����4� 
  9. �71���&M�ก��&�
)&�,�ก�������ก����� ก���
���	�4%���$����)�%� ������$�1�
��N�ก����� �,&ก�-0ก����� �����1
�$���4�����������&�

�#�&�����N�P�7$�1��#% ��ก	�ก��
ก��
�
���4�
�$�����$H�@�����#�	��<��ก��#����Hก�"%���� �
��

�	��$H�����%�ก���
�����#��@)%�)�ก
�%���� ����%������ ��3���ก���������&M���%���� I����&M�71
�U����ก��&�
)&�,�$�
ก��"��&M�71
�U��
��ก����1�ก��N�������#�&�����N�P�7 
  10. �71���
�3���ก��7���ก�� ��	�กก������)�&M� ��#������4�&���#��3���ก�� 
7���ก����� 3�����)�ก����ก
) ��)ก7�%��"%��GกH��#��@�!�#�&�
)&�,�3���ก��7���ก�� �71���$�
)���,�&��$#���$�#�ก����,� 
 ��,&����%�  &��3�4�0 ���))����)�
ก��ก�*��

�  ���#��
ก�-�"%�� G  �
�ก�%�� ���"��
I���	��%���@������
)ก������)3��"��  I���	��&����#$#��ก������� ���
ก��������ก����� �����
����%�#��,-P�7#�ก�����7�����  ��#�

��&M�ก����ก��@��	,�)ก7�%��"%�� G  �71��ก���ก�� "%��& 

 

ก�����ก� !#ก&����
����
�� 
 ������  ),<4
� (2529: 22) ก�%���%� �ก-/0&ก"� $#��@�� #�"�U�����ก!�$���������1�����
��1���$���� ��&��4�ก�ก�,%#��ก�,%#$���� I��������#��@�!���ก������)�&�&���)����)ก
)&��4�ก� 
���
ก�-������ก
���� 
 $�
ก��ก��������ก-/0&ก"�  (Norm) 

 1.  �!�	�กก�,%#"
���%�����#�ก7� (�!��$�#����#�������1�������) 
 2.  ก���,%#"
���%��ก��	�����%��&��4�ก��
���& 
 3.  "
���%������!�#�"����&M�"
����&��4�ก����	��� G 
 4.  �ก-/0&ก"�"����4��`7��ก�,%#���ก!�$����%��

� 
 5.  	�"����!���-$��ก-/0&ก"� �� ����)�%���"%����%��ก%��   ����	���!���-$� 

�ก-/0&ก"� ���))����)�

�$#� 
 �))����)�
ก��ก�*�  	!��&M�"���#��ก-/0&ก"�������#��#��@ ���
ก��ก�*�  I���กH 
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�"ก"%��	�ก�))����)���� ���4��1��  �ก-/0&ก"��

�#�$������
)�$���1�ก�4�"�#�P�7�$#���#  
�

����
)����4�"�  ���
)&�����  ���
)� "  ���
)	
�$�
�  ������
)3��������"%�!�$�
)�))����)
�������� �
����  ���ก������))�����ก��"���������ก-/0&ก"� �
�#��������  3���!��))����)���
����� �
�#�  ����)ก
)�
ก������

�3��������71��$��%��`����  ��ก�7�  ���
)���,   ���))����)
�

�$#�������ก���%�� ���))����) 
 ก��$��ก-/0 ���))����)�
ก���%������))����)�
ก����#�!��$���#��@
�&���)����)�$�����
)ก������)���)@�����
)���#��#��@ ��"�����%����%�����
)��  �ก-/0&ก"�  
�

�������%������������#  �����#�"�U���%���$<%������#�4��1�  �����  �T� $�1� �"!��$�%�
�&��0�I�"0���0� 
 
ก�����'����(�)*ก��            
 ���+
,���-���ก�����'����(�)*ก�� 
 �����������4�7���ก�����	����)�%�  ��Hก����������4�7���ก���&��������
)����)���  
3���ก��7���ก��"%�� G ���	
��$��

�#��%��4%��7
O��������������7�����  ������������$�%��

�#��
ก�-�
��������%�����
)ก��������ก������$�1��
�  3��N��#4�"���������กH#�ก��7
O�����%����  ก���
����
&���#����7���ก��	�4%��4�
�$��$H���%�4
��%�  ก��7
O�����ก�� �����������

��ก��	�กก������� 
ก�����7���ก��  #��4%�ก�� �
����"�#N��#4�"� (������  ),<4
�.  2529: 17) 
 
��.�ก����
�����(�)*ก�� 
 ��-�"  )��#�� (2524: 26 - 27)  ��N�����)���7���ก����#��@����)���$������ �1� 
����)3���$�&}�)
"� (Performance Test)  $#��@��  ก���$��
ก����������#1�&}�)
"�ก�	ก��#������
"���ก�����)  �71�������#��#��@������
#R�N�S	�กก�������ก����� ��������	�กก��&}�)
"�#�
$�����%��  �4%� 
 1. ����)3��ก��&}�)
"� 
  1.1 ���� �#1���4������&M��ก-/0��ก������) �4%� ก������ 
  1.2 ���#��� �#1���4����#����&M��ก-/0��ก������) �4%� ก��ก��3����� 
  1.3 ���#�ก� �#1���4����#�ก��&M��ก-/0��ก������) �4%� ก��ก��3���ก�   
�,%#�
!�$�
ก   ������กI�f�0)�� 
  1.4 	!������

�"%��������ก!�$�� �4%� �,ก y �
�� P���� 30 ������ ก��3���41�ก P���� 
1 ���� ($�1���	�#%	!�ก
�����กH���)   
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  1.5 �%�� �#%�%�� �4%� �%���#���"�ก �%�"%�� G $�1��1�$�,%� 
 2.  ����)3����) ��� ���  (Written  Test)  �&M�ก������)���#������#� ���	����"%�� G  
���7���ก��  �4%�  &���
"�7���ก�����ก�	ก��#"%�� G  ��N�ก����%�  �))���ก����%�  ก"�ก�  
#�������ก����%�  7R"�ก��#ก��#��
!��	�
กก�*�  ���#��#��@��ก����������#��$",��������7�
��ก��  �&M�"��  ก���
��))��
�!����  2  ��N�  �1�ก����)�))�
"�
�ก
)ก����)�))&��
� 
 3.  ����)3���4����1���#1���ก���
� �4%� ���)�)#1� 3���4����1���#1��
����)�)#1�   
(Grip  Dynamometer)  �
����#	,&��(Lung  Capacity)  3���4����1����
����#	,&��(Wet  or  Air  
Spiro meter)  �&M�"�� 
 4.  ����)3��ก����)&�ก�&�%� (Oral Test) �&M�ก���
��ก����ก
)���#������#� ���	 
�	"�"����7���ก��  ���	��"���#�!�@�##��&M� �� G  �%��$��� 
 5.  ����)3��ก���
��ก" (Observation) ก���
��))��
 ���	�7�	��-�	�กก����%�   
ก�������  ก���4������%��  $�1���ก��� %� 
�  3��7�	��-� 
  5.1 ���#���	 ���#��#��@ ����
ก����ก����%� 

  5.2 ก��&�������� ���ก��4%���$�1�I���ก
����ก
� 
  5.3 ���#� H���� ������#��%�����%��%���� 
  5.4 ก����)�,#���#-0 
  5.5 ���##���7����#������#���� 
  5.6 ก������,-�%���ก�	ก��#7���ก�� 
  5.7 ก��#��
!��	�&M��
กก�*� 
  5.8 ���#�
)���4�)"%�$������ 
  5.9 #�������ก����%� 
   5.10 �	"�"�"%�ก�	ก��#���7���ก�� 
   5.11 &��4�N�&�"���ก����%� 

   5.12 ก���&M�����!�������"�# �&M�"�� 
 

����
����ก����
�ก&��� 
 ������  ),<4
� (2529: 265 y 281) ก�%������%� ก���
��
ก�����ก�*��&M���กU������!��
<
 ��ก�������7���ก�� ������ก�%��@���))����)�
ก��)���ก")�� �
���
 
 	�$0��
� (Johnson) �����ก�� ����)�

�$#� 19 ���ก�� �����!��&��)���#�41��@1���� 
������#������"���� 

��,����� �����1�ก�))����)��� 3 &��ก�� �1� 
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  1. ก�����&��"���H� (Field Goal Speed Test) 
  2. ก�� ������ก�71�����#�#%��!� (Basketball Throw for Accuracy) 
  3. ���#��H���ก�����
����ก (Dribble amuse) 
 ��กI0 (Knox) ���&�
)&�,�ก������)�
ก�����ก�*�)���ก")�� �71���4�ก
)�
ก��������
)
#
N�#��ก�� &��ก�)�����))����) 4 ���ก�� 
  1.  ก���������ก��H� (Speed Dribble Test) 
  2.  �%���กก���)����
� (Wall Bounce Test) 
  3.  ���
����ก� �����&��"� (Dribble Shoot Test) 
  4.  ��%�$���<��ก��&��� (Penny Cup Test) 
 ����7 (Stroup) ���������))����)�71���
����#��#��@��ก����%�)���ก")��3���4�
�����	�กก��� %� 
��&M��ก-/0��ก���
����#������"�� ���))����) ����
)ก������)#�	!����
�

�$#� 121 �� I��������)��������ก�	ก��#7���ก���
���& 3����ก��������"%��4
��3#�����)%�
�
ก��ก����ก�&M� 82 ��# �"%����#��%� 41 ��

� ��

��� 10 ���� ��"���,����� ��ก��� %� 
��$�
����)�����))����) 3 ���ก�� �1�  
  1. ���&��"���H� (Goal Shoot) 
  2. �%���กก���)����
� (Wall Passing) 
  3. ���
����ก (Dribble) 
 ��I��� (Lehsten) ���������))����)�71���
����#��#��@��ก����%�)���ก")�� ��
�
ก�����4�����
)#
N�#��ก��"��&��� &��ก�)���� ������) 5 ���ก�� �1� 
  1. ����$�)$��ก (Dodging Run) 
  2. ������H� 40 f," (The 40-foot Dash) 
  3. ���&��"���H� (Basketball per Minute) 
  4. �1�ก��3����� (Vertical Jump) 
  5. �%�ก���)�&�� (Wall Bounce) 
 )
��0 (Bunn) ���������))����)�71���
����#��#��@��ก����%�)���ก")��
&��ก�)���� ������)�

�$#� 6 ���ก�� ��ก������)�$�������!��
)	�ก 6 y 1 
  1. ���&��"��"��&����
) ��� (Alternating Lay-up Shot) 
  2. �%���กก���)�&�� (Wall Bounce) 
  3. ��%�$���<�7��� (Penny Cup) 
  4. ���
����ก���#����ก�� ��� (Dribble Maze) 
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  5. ก��$�,����ก��$#,�"
� (Stop and Pivot) 
  6. ก�����
����ก� �����&��"� (Dribble Shoot) 
 
���!#��ก�������ก��ก�����
�ก&��� 
 ���0&��ก�)71
�U�� ��ก�*�)���ก")������4���ก�������ก�����&��ก�)�����
ก��"%��G  
�1�  �
ก��ก�����"
����ก���4�����  �
ก��ก�����)������ก)��  �
ก��ก�����
����ก)�� ���ก��
���&��"�  I��� f��  �ก���ก�� (2520: 56 - 57) ก�%������
���
 
 1. ��ก���ก����ก��ก�����&��
��ก��1%����� (Body Control) 
  ก�����"
�  $#��@��  ก���1�$�1�ก�����1����$�"%�� G   ���%��ก���$����%���
ก�-����
�#�,����%��#�  �%����ก�����"
�#��
���
 �1� 
  1.1   ก���1� (The Stance) 
   ก���1��� -���%�)���ก")���$������

������ก$%��	�กก
�7�&��#�-  � %��

�
�������Hก����  &�������4�
�& ���$���  �$�&����������%����������ก
�$�1���		��4�����������$���� 
���% ���$�����Hก����กH���  �%���
#����������%��
���%��!�"
����$��
!�$�
ก"
����%)������

���� �����%�ก
� 
�!�"
�	�ก�#�& ���$���  � �����Hก����  ���ก����ก���% ��� G �!�"
�  ��
�#1�ก����ก�$����%���
ก�-�
�)��  �#%���	��ก���& 

1.2  ก���������ก��$�,����� (Start  and  Stop) 
   1.2.1 ก����ก���� (Start) #�$�
ก�4%������ก
)ก����������4�ก��/� �1� ��ก����ก�����$�
@�)����$�
����ก��4�ก�& ���$���3����H��������$�4%��ก����

� �!�"
�3��#�& ���$��� �� -������$�
� %��� ���7���#	�$�,�����,ก3�ก��  
   1.2.2  ก��$�,� (Stop)  �����!��
<��ก��$�,� �1� �$�$�,������%��ก��
�$
�  ��� 
���%���
ก�-� ��ก�����"
������  3��ก���$��
!�$�
ก"
����%)������

������%� G  ก
�  ���	,�����0@%��
 ���!�"
����%"�!�  &��������

�����)������ก������� �����Hก����  � %��

������  $�
�"��  �"%�#%�ก�H�
	��ก���&  �71���$�ก�����1����$��&M��&3������ก��������H�  ก��$�,�3��&ก"�#�  2  �
ก�-��1�  
    1.2.2.1 ก��$�,�3���$������

�������%����������ก
� 
    1.2.2.2 ก��$�,�3���$�����������$�������% ���$��� 
  1.3  ก���&����������� (Change of Direction)  ก�������&�����&�����������4%���$�
$�)$��ก����"�� ��#  �71�����)������ก)��$�1��!�&��"��������ก  ก���&�����������I���&}�)
"� 
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3���!�7
�"
�����#%���	���ก�
ก  �"%�#1��#�����"�� ��#&���ก
����%�%�� ���	���ก��Hก����  �1�  	!��&M�
	�"���#�ก��$��ก�%�����ก%��  �1��!��%�	������&������$�����"%ก�
)��ก�����&��ก������$����  	��"���#�
ก����ก$
��71���$��ก�����#4!���<�����#��@&}�)
"����3���
"3�#
"� 
  1.4 ก��$#,�"
����ก��ก�
)"
� (Pivot and Turn)  
   1.4.1 ก��$#,�"
�ก�
)$�
� (The Rear Turn)  �4��71��&���ก
�#��$�����"�� ��# 
��%���ก)���&	�ก#1�  ���#
ก�4�ก��$#,�"
��))��
$�
�	�กก�����
����ก)�� 
   1.4.2 ก��ก��������& ���$������$#,�"
�ก�
)$�
� (The Reverse Turn) �&M�ก��
$#,�"
� �������,ก  �71�����	��$�7������&���ก
��� -�������)������ก  $�1��� -�����#%������)����
��ก���%กH"�#  �71�����	�$����ก	�ก����&���ก
��71���
)��ก  $�1������ ���!�&��"�กH��� 
   1.4.3  ก��$#,�"
��& ���$��� (Front Turn)  ก��$#,�"
��))��
�4��71��&���ก
� 
��ก)��	�ก����"�� ��#�������#�������� ���  3��ก��$#,��!�"
������ก)����ก$%��	�ก����&���ก
� 
  1.5  ก��$��ก�%� (Fake and Feints)  $#��@��  ���#��#��@��ก������$����� 
"�� ��#� ���	����ก����ก
)������ ��ก�����1����$���ก�����&��"�$�1�ก���%���ก3��ก���4�#1�  ����  
�����  ���"�  �����ก)��  �

���
�71��#��$�����&���ก
��,#"
�������  �!��$���#��@���1����$��&��
������"%�� G  �������ก  ก��$��ก�%���
��	�!������ -����#���ก$�1��#%#���ก���%กH���  �"%"������	
ก
	
�$�����3�ก�����	��4�����#%���	��!�I
!�I�ก����N�ก�������ก
�  �7���	��!��$�����"�� ��#	
)���  
��N�ก��$��ก�%���	�!����$����)) 
  1.6  ก���&��������#��H� (Change  of  Pace)  ก�����1����$��
�ก�%��@1��%�ก�������&M�
$�
ก�!��
<  �"%ก��������
	�"������	
ก	
�$��  �1�����%�"���$����������H�  ����4��  �71����#ก!��
���������
�
����
����$��&������[����������H�����,�  �����%����� ���	���&}�)
"����@�ก"����%�##�3�ก�����	�$�)$��ก���
&���ก
�  $�1�� �����)������ก����!����������%�� 
  1.7 �
ก�-�ก�����"
���ก��&���ก
� (Defensive Position)   
   1.7.1 ก���1� �����ก���1����%�&ก"��
����ก�%��#����� �"%�����

���� ���	�"��� 
���%���
ก�-����7���#	����1����������,ก3�ก��  
    1.7.2 ก�����1������   
    1.7.2.1 ก�����1�������& ���$��� 	�ก�%��1���ก��&���ก
��
� �� 17.1   
�#1��	����1����& ���$����$��ก����I����& ���$���������ก���� ��"�#�&  #1�	��%���&#�   
�71���!����&����� ������"�� ��#กH��� 

    1.7.2.2 ก�����1�������& ���$�
� �#1��"���ก��	�@��$�
����
ก�-�&���ก
�   
�$�@������$�
�  �1����� ���& ���$�
� 1 ก��� �����ก����I���ก���"�#�& �%��#1��
������%���
ก�-����# 
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       1.7.2.3 ก�����1�������&���� ��� @��	����1�������&������� ���$��ก���� �� 
ก����&��� �� 1 ก��� �����ก����I���"�# � � �������&��� �� ���#1�$
��& ���$���� �I���
�$�����& ���$��� @��	��&���I����$��ก����I����&ก%������	���ก���� ��"�#�&� �I������%���I��� 
� � �����% ���$��� 
 2.  ��ก���ก����ก��ก�����������=ก��� (Ball - Handling) 
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 4. ��ก���ก����ก��ก�����#��&= (Shooting) 
 ก�����&��"��&M�$
��	 ��ก����%�)���ก")��  I��������%��,ก��"�����ก�$�4!���<��ก�� 
���&��"��%�"%�� G �71��	������1�ก�4��$��$#���#  #���N�&}�)
"���ก�����&��"�"%�� G �
���
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  3. &����� �%�����# ��
)��,� ���7
O��$�
ก��"��%�#ก
)�@����ก����� "71
����ก����ก�� 
  4. ก!�ก
) ���� "��"�#���&���#�����@����ก�� 

�71
�U�� ������ "71
����ก����ก�� 
  5. ��ก�� �������$0 ��	
������)��# ��#��������������ก����ก����� "71
����ก����ก�� 
  6. &�����ก�����#��
7��ก�����"%��G ��#�

���
7��ก�),��� �71���%�����# ��
)��,�
ก��	
����7
O��ก����ก����� "71
����ก����ก�� 
  7. 	
���))ก��&��ก
��,-P�7ก����ก�� ���&���#�����@����ก����� "71
����
ก����ก�� 
  8. &����� �%�����# ��
)��,� ก��	
�ก����ก�� ���@����ก����ก4� ���0ก�&ก����
�%������@��� ��#�

�),��� ���0ก�4,#4� ���0ก���4�4�7 �@�)
������ �@��&��ก�)ก������@�)
�
�1�����	
���&�))���$��ก$������ "71
����ก����ก�� 
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  9. �!�����ก�����&����� �%�����# ��
)��,�ก����	
����7
O��ก����ก����� "71
����
ก����ก�� 
  10. &����� �%�����# �!�������� ���-���,ก��#ก�� ����-��!��������ก����ก�� 
  11. &�����ก��&}�)
"���4ก���
���&ก
)���0ก�$�1�$�%�����"%��G �

�P���
U 
P����ก4� ������0ก�&ก�����%������@��� ��U����!��
ก���������ก��������ก��N�ก����� "71
����
ก����ก�� 
  12. &}�)
"�$�������1���ก����ก
)ก�	ก��#P����� "71
����ก����ก�����#������),�$��&M�$������
 ��$�%�������3���`7��$�1�&}�)
"�����1��"�#�������
)#�)$#�� 
 ก��������ก��N�ก�����ก!�$���$�#�� "71
����ก����ก�� 	!���� 175 � " ���)1
��"�� ���
ก!�$��3�������������� "71
����ก����ก�� &��ก�)���� 6 $�%����� �
���
 
  1. ก�,%#�!����ก�� 
  2. ก�,%#)��$�����),��� 
  3. ก�,%#�3�)�������� 
  4. ก�,%#�%�����#ก��	
�ก����ก�� 
  5. ก�,%#����� "��"�#���&���#����ก��	
�ก����ก�� 
  6. ก�,%#�%�����#&�����N�P�7ก��	
�ก����ก�� 
 ���������������
,���ก������ก��+ก��ก��)*ก����D�("D�N�� 
 �!��
ก����-�ก��#ก��ก����ก�� 

�71
�U�� #�)�)��$����������&M�ก������"%�
7����4)
<<
"��$%�4�"� 7.�. 2542 �
���
 
  1. 	
��!� �����3�)�� ���7
O��ก����ก�� #�"�U��ก��	
�ก����ก�� ���$�
ก��"�
�ก�ก���ก����ก�� 

�71
�U�� 
  2. ก!�$��$�
ก�ก-/0 ������ ����!�����ก���ก����ก
)ก����
)��,���
7��ก� ก��
	
�"

� 	
������
7��ก� ���)��$���)&��#�-�,�$�,�ก��	
�ก����ก�� 

�71
�U�� 
  3. 7
O����))ก��)��$�����ก���%�����#&�����������1� %�� ��#����������  
ก���!����3�3������������&�4���ก�������ก����� ��#�

��%�����#ก�������ก��)��$�����ก��	
�
ก����ก�� 
  4. "��"�# "��	��)���&���#����ก��	
�ก����ก�� 

�71
�U�� ��� "71
����ก����ก�� 
  5. 7
O����
"ก��#���ก����ก�� &����� �%�����# ��
)��,� ���ก!�ก
)����ก��	
�
ก����ก�� 

�71
�U�� ก����ก���71����7�ก�� �������3�ก��������#����#��#��@7���� ���&�����
�%�����#ก��	
�ก����ก�� 

�71
�U�� ����ก4� ���0ก�&ก�����%������@��� ),��� ���)��
� ���0ก�
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4,#4� ���0ก���ก4� ���0ก���4�4�7 �@�)
������ �@��&��ก�)ก�� ����@�)
��
��#�1�� ��� "
71
����ก����ก�� 

  6. �!�����ก���ก����ก
)����� ��,ก�� ���-�ก��#ก��ก����ก�� 

�71
�U�� 
  7. &}�)
"�����1����"�#���ก~$#��ก!�$���$��&M��!���	$������������#�
)���4�) ��
�!��
ก����-�ก��#ก��ก����ก�� 

�71
�U�� $�1�"�#����
U#�"��$�1��-��
U#�"��#�)$#�� 

 ��
����)�! 
 &��4�ก����
������	�����
)ก����ก�� 

�71
�U�����#��,-P�7��%���
��@�� �&M����� #�&T<<� 
#��,-N��# 	���N��# #�	�"�!���ก�����#�&M���� ���#��
ก�P�7ก���������������
)��ก��71���&M�
71
�U����ก����ก��"%����&��ก�)��4�7 �!���4���"���%���
��#�����%��#����#�,  
 (��.ก�� (Mission) 

 	
�����%�����# ��
)��,�ก��	
�ก����ก�� 

�71
�U���$��ก%&��4�4����
��������%���
��@�� 
 ��#�P�����#��,-P�7"�##�"�U�� (�!��
ก���� "71
����ก����ก���4����$#%.  2551: ������0) 

 
������������ก�������� 
 ��������1�&L��#����) 
 ����I�"0 (Vincent.  1968: 1094 - 1100) �����ก�����#��#��@����
ก��ก��ก ����Hก 
���$<�����,��$�%�� 12 y 18 &[ ก�,%#"
���%���&M��
ก�����4������
ก��ก��$<�������������%���ก�� 7  
@��4

�&[��� 1  �����
)�,�#��ก�����#1�����N��0 #��
U	��0�	�� 	!�����

���
� 300 �� �)%���ก�&M� 
7 ก�,%#"�#���
)4

������ �
ก�����"�����ก�� ����ก% ก������ ก�� ���� ก��ก��3�� ���#��H� ������#
��%��"
� ����4��))����) ��ก����3&� (Grunsbro Experimental Testing Project) &��ก�)����
���ก������)�&����ก�� �1�  

1. ก�����
��)��ก���)71
� (Ball Bounce) 
2. ก��3���41�ก (Jump Rope) 
3. ก��3����� (Jump for Height) 
4. �%�)��ก���)��
� (Wall Ball) 
5.  �����#%��!� (Throw for Accuracy) 
6. ก��3���& ���$��� (Side Jump) 
7.  �����ก� (Throw for distance) 
8. �����)� (Base Run) 
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 ��ก����ก��7)�%� ������`���� �������ก������)�"%�����ก������"%��ก�,%#�!����
&��ก}�%��
ก�����$<���ก�� 10 ���,�`���� 15.3 &[ ��#��@�!���������������,� ��������ก�� �1� ก��
���
��)��ก���) �%�)��ก���)��
�  �����#%��!� ��� �����ก� �
ก��ก��&[��� 1 ���,�`���� 18.4 &[ 
��#��@�!���������������,������ก������)ก��3���41�ก ���ก��3���&���� ��� �%��ก������)�
ก��3������

� �
ก�����$<���ก�� 9 ���,�`���� 14.4 &[ ��#��@�!���������������,� 

 4������ (Childress.  1972: 4832 -A) ����!�ก����	
���1��� ���0&��ก�)���ก���������$0
	!���ก�71����ก"
������ ��ก����1�ก"
��&����P����ก��7��ก�-0���!���H	 �������%�)���ก")��
	,�#,%�$#�� ��ก����	
���

���
�71��	!���ก�%��&��ก�) �����#��#��@ ��ก����%�)���ก")��
���
)#
N�#��ก��3����������1���#1��!�$�
)�)%������%�)���ก")�����
)#
N�#��ก�� ก����%�
)���ก")���� �)� " 3 &��ก���1� 7�
����)�� (Anaerobic Power) ���#�
#7
�N0 ��#1����"�
(Hands y Eyes Coordination) ������#�%���� (Agility) 3���4��))����) 7 ���ก�� �
� �)� "
�
�ก�%�� 3���!��&����)ก
)����#
�� 48 �� ���,���������))����) 3 ���ก�� �1� ก��ก��3��
�"��
�7�
����)�� ก�����&��"��"��&�� 30 ������ �
����#�
#7
�N0 ��#1����"� ���ก�������&-ก�
) 
��������� (Four y Way Boomerang) �
����#�%���� �����	
��!��������# ���))����)�

�$#�$�
�%����#������"�� 0.915 ����4���N�3&��
ก3#�#��0$����#�&M�&��
�������#�41��#
�� 3���4�ก�,%#
"
���%�� 44 �� �$��������)	
)��%ก
� "%����"%��)
���ก�� �������&��ก}�%�����%����#�&M�&��
� 
0.994 �%��ก��$����#�41��#
������4�ก�,%#"
���%�� 48 �� ����)I
!� �1�����)��

���ก$%��	�ก��

�
$�
�����
&��$0����%����#�41��#
�� 0.996 ก��$����#������"�� ���))����)�%���$<%���
�!�ก����ก��	�กก��� %�)���ก")��3�������#
N�#��ก�� 8 �$%�����N�N��0�3���3� 3���!�
�))����)�&����)ก
)�
กก�*� 250 �� ���
���ก ��ก��� %� 
� ���ก����1�ก ��$
�$��������ก  
8 �� ���
��,����� ��ก��� %� 
� �71����1�ก�����%����������,� ����# 19 �� I�����ก��� %� 
�&[ 1971  
�����%���� %� 
� 99 �� �#%�������%� 94 �� ����%����#������"�� 0.684 �%��ก���!�������!���H	 ��
��#���	�ก������`������#	�กก���4��))����)ก
)��#I������%���
��
)��� 7 ��# 3���4���"� �� 
��&[��0�#�����%����#������"�� 0.8775 

 ����0�  (Clark.  1974: 4832 -  A)  ����!�ก����	
���1���ก�������������#������"�� 
 ���))����)�
ก��ก�*�)���ก")�� (Development  and  Validation  of  a  Basketball  Skill  
Test)  �����	
��������#"����ก��ก
)�
ก��ก��������
�)��0���������4  �!�ก��&���#�����1���#1��������$0
ก����%�  ���ก�����������ก��������	
�"%�� G �71�����	�	!���ก���0&��ก�) �������%����&���)
���#�!���H	��ก����%�)���ก")���� �)� " 3 &��ก��  �1�7�
����)�� (Anaerobic  Power) 
���#�
#7
�N0 ��#1����"� (Hand y Eye  Coordination) ������#�%���� (Agility) 3���4�
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�))����) 7 ���ก��  �
� �)� "�
�ก�%��3���!��&����)ก
)����#
�� 48 �� ���,��������
�))����) 3 ���ก���1�  ก��ก��3���"��
�7�
����)�� ก�����&��"��"��&�� 30 ������ �
�
���#�
#7
�N0 ��#1����"����ก�������& - ก�
)  ��������� (Four - Way Boomerang) �
����#
�%����  �����	
��!��������#�))����)�

�$#�$��%����#������"��  I�������%����#������"��  0.915  
����4���N�3&��
ก3#�#��0  $����#�&M�&��
�������#�41��#
��  3���4�ก�,%#"
���%�� 44 ��  �$����
����)	
)��%ก
�  "%����"%��)
���ก�������&��ก}�%�����%����#�&M�&��
�  0.994  �%��ก��$��%�
���#�41��#
������4�ก�,%#"
���%�� 48 ��  ����)I
!� �1�����)��

���ก$%��	�ก��

�$�
�����
&��$0  
����%����#�41��#
��  0.996  ก��$��%����#������"�� ���))����)�%���$<%����!�ก����ก��	�กก��
� %� 
�)���ก")�� ��3�������#
N�#��ก�� 8 �$%� �����N0����0� 3���3� 3���!��))����)�&
����)ก
)�
กก�*� 250 ��  ���
���ก ��ก��� %� 
�  ���	�กก����1�ก ��$
�$��������ก 8 ��  ���
�
�,����� ��ก��� %� 
�  �71����1�ก�����%����������,� ����# 19 ��  I�����ก��� %� 
�&[ 1971 �����%���
� %� 
� 99 ��  �#%�������%� 94 ��  ����%����#������"�� 0.628 ���&[ 1972 �����%���� %� 
� 94 ��  
�#%�������%� 156 ��  ����%����#������"�� 0.684  �%��ก���!�������!���H	 ����#���	�ก�����
�`������#	�กก���4��))����)ก
)��#I������%���
��
)��� 7 ��#  3���4���"� ����&[��0�#� ����%� 
���#������"�� 0.875 
 �H�)ก���0 (Hopkins; & Antes.  1977: 155 A)  ����!�ก����	
���1���ก���������$0�))����)
�
ก��ก�*�)���ก")�� (A Factor Analysis of Basketball Skill Tests) �����	
�����#"����ก�� 3��ก��
"��	��)�))����)�
ก��ก�*�)���ก")���

�$���������#�4�����)���#��#��@���
)���ก")�����������,� �� �)� " ���
ก��)���ก")�� �����	
�"

��##,"�U�� �)� " ���
ก��
)���ก")����� 5 &��ก��  �1�  ก�����&��"� ก���%���ก)���ก")�� ก��ก��3�� ก�����1������3��
&���	�ก��ก)�� ���ก�����1�������� -�#�)��  "
��&���ก���������

���
  �����	
�����
���1�ก ��
����)�
ก��)���ก")���� �)� " ���##,"�U�� ���"�� ��# 21 "
��&� ( ������)�
ก��
)���ก")��) �

���
�����#@�� ������)�
ก��)���ก")�� 9 ���ก�� ���#��#�, ��ก�� 7���ก�� 
����
����ก�� (AAHPER) �����	
��!� ������)�

�$#���
�&����)ก
)�
ก�����4�����
) 7  -  12 ���
ก!��
����%���%��R��������&[ 1975 ���#$�������
�  #���3I"� 	!���� 70 �� �����	
��!�ก��"��	��)
�##,"�U�� 3��ก���4���&�))�������$0 4 �)) �
���
  ก���������$0&T		
� (Alpha  Factor  Analysis) 
ก���������$0"�#��#)
<<
"� (Canonical  Factor  Analysis) ก���������$0"�#���#��ก��� (Image  
Analysis) ���ก���������$0���0&��ก�)$�
ก  (Principle  Components Analysis) I�����ก��
�������$0 ��#����ก������)�
ก��)���ก")�� &��ก}�%��##,"�U���� �)� "�
ก��ก��ก��3�� 
7)�%�ก��ก��3�����ก����1
�#�"��&M�ก���
����������,�  �##,"�U���� �)� " ��ก�����1������3��
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&���	�ก��ก)�����ก�����1�������� -�#���ก)�� 7)�%�ก������I�ก�Iก�&M�ก���
������������,� 
�##,"�U���� �)� "ก���%���ก)���ก")�� 7)�%� ก���%���กก���)��
�  �&M�ก���
����������,� ���
�##,"�U���� �)� "ก�����&��"�7)�%� ก�����&��"����� ��� ก�����&��"�����$��� ���ก�����&��"�
3�� �&M�ก���
����������,� �"%ก�����&��"����� ���#������ก� 20 f," ��	����ก���&�!�$�
)�
ก�������
4

�  7 - 8  ก�����&��"�����$���	���$#���#����,� �����	
������,&��ก����ก������

���
�%� ���ก��
����)�
ก��)���ก")�������#��@����)��������H�����
������"��"�#�
"@,&�����0����ก% 
���ก������)ก��ก��3�������1
�#�"� ก���%���ก)���ก")����H� ก�����
����ก)���ก")�� ���
ก�����&��"�����$��� 	���&M�ก������)���������,� 
 �)�03��0 (��-�" )��#��.  2530: 60; �������	�ก Barrow.  1979: 232 y 233) �����ก��
�))����)�
ก��ก�*�)���ก")�� #��
"@,&�����0�71���!�������&���#���
ก����ก����%�ก�*�
)���ก")�� I���&��ก�)�����
ก��"%��G�1� ก�����
����ก)���ก")�� ก�����&��"����ก��ก��3��
�
)������#��%��"
���ก����%�)���ก")�� �
ก�-� ���))����)"����!�"��"%�ก
��)%���ก�&M� 
3  

�"�� ก�����
����ก)���ก")�� ก�����&��"����ก��ก��3���
) ก���%����ก���
) �4��
ก��ก��
$<�� 26 �����ก!��
������)���ก")���&M�����
)ก������) ���7)�%�����# �������ก������)
�

�$#�ก
)�ก-/0�������4����4�<�$������ 	�#����#���#�กก�%����	��)%��))����)��ก�&M��%��G 
���#�������� ��ก���$������ ������4����4�<#��%� .87 ���#������"����%�ก
) .74 ���#�41��#
��
��%�ก
) .82 
 7���0 (Pitts.  1985: 46209A) �����ก�� �� ��ก����ก��ก)���ก")�����#� �����Hกก�%� ��
�
กก�*�)���ก")��$<�� (Effects of a Smaller, Lighter Basketball on Skill of Female 
Basketball Players) #��
"@,&�����0 ��ก����ก���
���
   
  1. �71��&��ก���&���)����)�
ก��ก����%�)���ก")�� ���7�$<�� �#1���4���ก)���ก")�� 
 ���N��#��ก
)��ก)���ก")�� �����Hกก�%�����)�ก�%� 

2. �71����ก�����#�
#7
�N0��$�%����N��
����#� H���������%��ก���%��)������N�ก�� 
����)����"%��G ก�,%#"
���%������4���ก����ก���&M��#�4�ก��#)���ก")��$<��&��	!�3����������
#$�������
� 	!���� 69 �� �
ก������"%��G �

��
�3���4��))����)�
ก�����)���ก")�� ��
�#��#�, ��ก�� 7���ก������
����ก�� (AAHPER) �����N��
����#� H���������%��ก���%��)�
����
�����������, �%����� �
!�$�
ก 4%��� �  ���#1� ���#� H���� ����
��������
�  ��#��������
�!�#��������$03���4��@�"��� (t-test)  7)�%� ก�,%#"
���%������4���ก)���ก")�����#� �����Hก �����%�
��#��@��%��������%��#��
��!��
<����@�"�������
) .01 ���0&��ก�)����%���"%��#��@P�7 ��ก����%�
�1� �
!�$�
ก 4%��� �  ���#1� ���#� H���� ����
��������
� 7)�%� ก�,%#"
���%�����#��
!�$�
ก
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#�กก�%� #� ���#1��$<%ก�%� #�4%��� ����ก�%� ���ก!��
��%���ก���#�กก�%� ��#��@��%���ก
)���ก")�������ก�%���ก)���ก")���

���� ��� �"%��#��@��%���ก)���ก")�����#� �����Hก���
��ก�%���ก����)�ก�%� 	�ก�))����)�	"�"� 7)�%� �

������%����3��4�$H��%���ก)���ก")�����#� ���
��Hกก�%�	��%������)�ก"%��
ก��ก����%� 85 �&��0�IH�"0 ��ก)���ก")�����#� �����Hกก�%�	���#��@
7
O��ก����%� �������%����
)������
� 90 �&��0�IH�"0 ��ก)���ก")�����#� �����Hก	�4%��7
O��
�#��@P�7ก����%����
)#
N�#��ก��"��"�����#
N�#��ก��"��&��� 
  �������# (Callaham.  1987: 48/05A)  ����!�ก����	
���1���  ��ก��7
O���
ก��ก�*�
)���ก")��������#��"กก
��� ���
ก��������
) 4 ��� 5  (Mastery  Learning: Effects on  
Basketball Skill Development and Anxiety Levels of Fourth  and  Fifth Grade Students) ���#
#,%�$#�� ��ก����ก��"���ก�����)��ก���4�3&��ก�#ก���������� ������������ก�����&��"�
)���ก")��������#��"กก
��� ���
ก�����  3��7�	��-��$���������ก
)$�
ก��"� ��3�������I���
&T		,)
�#�����#�ก  	�กก�,%#"
���%�� 42 ��  �&M��
ก��������
) 4 y 5 	�กก���4�3&��ก�#ก����ก
�))�$#%����))�ก%� 4 �
&��$0 $�
�ก����ก7)�%� ก�����&��"�)���ก")����ก�,%#��ก�))�$#%	�#�
��ก������)���#��"กก
���"�!� �%��ก�,%#����4��))��ก�))�ก%�	�#����#��"กก
������ �!�$�
)ก��
���)������ก)���ก")��	�#����#�
#7
�N0ก
���$�%�� ก�����&��"�ก
)���#��"กก
��� 
  ����,&  @�����#��"กก
������	����&��"�)���ก")�����"�!�������#����#��"กก
���"�!�
	�#��
ก��ก�����&��"���� �#1���&���)����)ก
)�
ก�����4�������ก�))�$#%	�#����#��#��@���ก�%�ก��
��ก�))�ก%� �!�$�
)��ก���������$0 ��#��ก�,%#3���%����# 7)�%� �
ก�����#��
ก�������
)���#����#
��"กก
���"�!� �"%�

���
	��#% �
����%ก
)���
) ��#��������� 	� �
����%ก
)ก����ก�

��))�$#%���ก����ก
�))�ก%� 
  
 ��������1�#����) 
 N����  	
����Hก (2536: )��
��%�) �����ก��������))����)�
ก��ก�*�)���ก")�� ��� 
������ก-/0#�"�U���!�$�
)�
ก�����4�����
)#
N�#��ก��"��"�� $�
�	�ก����4����4�<���&���#�� 
���7�	��-��
���1�ก�))����) 10 ���ก�� �$�1�	!���� 3 ���ก���1� 

  1.  ก���%���ก)���ก")��ก���)��
� 
  2.  ก��$����$���<��ก��&��� 
  3.  ก�����&��"��"��&����
) ��� 

 ก�,%#"
���%������4���ก��$��,-P�7 ���))����)�1� �
ก�����4�����
)#
N�#��ก��
"��"��   ��3����������3��#-�ก�<	�0����� 	
�$�
�ก�<	�),�� ����%��ก���������4�)���ก")�� 1 
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#�����  	!���� 34 �� 3��ก���,%#�))�	��	� ���ก�,%#"
���%������4�������ก-/0#�"�U�� ��
�))����) �1� �
ก�����4�����
)#
N�#��ก��"��"�� ��3���������	
�$�
�ก�<	�),��	!���� 347 
�� 3���4�ก���,%#�))�%�� ����!�ก���������$0�,-P�7 ���))����)3���4��
#&�����N�S�$�
#7
�N0
�))�7���0�
� ����4����������ก�������$�
ก�ก-/0#�"�U�� ���))����) ��ก����ก��7)�%� 
  1.  �%����#�&M�&��
� ���))����)��#��

�#��%���%�ก
) .973, .942 ��� .968 
"�#�!��
) ��%��#��
��!��
<����@�"�������
) .05  

  2.  �%����#�41��#
�� ���))����)�"%�����ก��#��
���
 ก���%���ก)���ก")��ก���) 
��
�#��%���%�ก
) .969, ก����%�$���<��ก��&��� #��%���%�ก
) .976, ���&��"��"��&����
) ���#��%�
��%�ก
)    .979, ก��$�,����ก��$#,�"
����
����ก)���ก")�� #��%���%�ก
) .936 ��#�

�`)
)#��%�
��%�ก
) .973 ��%��#��
��!��
<����@�"�������
) .05 

  3.  �%����#������"�� ���))����) 3 ��

� #��%���%�ก
) .912, .910 ��� .932   
"�#�!��
)  ��%��#��
��!��
<����@�"�������
) .05  
  4.  �ก-/0#�"�U����ก���)%����
)���#��#��@��ก������)�
ก��ก�*�
)���ก")�� &��ก}���
���
 ���#�ก ����������ก�%� 65, ��� ���������$�%�� 55 y 64, &��ก��� 
���������$�%��45 y 54, "�!� ���������$�%�� 35 y 44, ���"�!�#�ก�������"�!�ก�%� 35 
 �P��
U  P
ก�����0  (2536: 48 - 52) ���������ก-/0&ก"��
ก��ก�*�)���ก")��  ���
ก��ก��
4�� ��4���ก7���ก�� ���@�)
���4P
}�����,N�� 3���4��))����)�
ก��)���ก")�� �� 
�!���� ),<���
ก�-0 �&M����1���#1���ก���กH)��)��# ��#�� I���#����ก������) 4 ���ก��  �1� ก��
���&��"��"��&����
) ��� ก���%���กก���)��
� ก�����
����ก)���ก")�����ก���%���ก)�� I����!�ก��
����)ก
)ก�,%#"
���%���
ก�����4�� 	!���� 256 ��  ��ก����ก��7)�%� 
  1.  ก�����&��"��"��&����
) ��� #��%�#
4��#�� �-�" 42.07 ������ ���#�)�����)�
#�"�U�� 8.28 ���	!���ก�ก-/0�
ก����ก�����&��"��"��&����
) ��� �
���
 ���
)���#�ก ��������4�
��ก������) 16.05 - 25.51 ������ $�1� �������&ก"� 70  �
��&, ���
)��� ��������4���ก������)  
25.52 - 34.11 ������ $�1� �������&ก"� 60 y 69, ���
)&��ก���  ��������4���ก������)  34.12 - 
50.55 ������ $�1� �������&ก"� 40 y 59, ���
)"�!� ��������4���ก������) 50.56 - 58.55 ������ $�1� 
�������&ก"� 30 y 39, ���
)"�!�#�ก ��������4���ก������) 58.56 - 75.12 ������ $�1� �������
&ก"� "�!�ก�%� 30  
  2.  ก���%���ก)��ก���)��
� #��%�#
4��#�� �-�" 12.01 ������ ���#�)�����)�#�"�U�� 
1.50 ���	!���ก�ก-/0�
ก����ก���%���ก)��ก���)��
� �
���
 ���
)���#�ก ��������4���ก������) 
7.39 - 8.94 ������ $�1� �������&ก"� 70  �
��&, ���
)��� ��������4���ก������) 8.95 - 10.58 ������ 
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$�1� �������&ก"� 60 y 69, ���
)&��ก���  ��������4���ก������) 10.59 - 13.58 ������ $�1� �����
��&ก"� 40 y 59, ���
)"�!� ��������4���ก������) 13.59 - 15.01 ������ $�1� �������&ก"� 30 y 39, 
���
)"�!�#�ก ��������4���ก������) 15.02 - 17.50 ������ $�1� �������&ก"�"�!�ก�%� 30 
  3.  ก�����
����ก)���ก")�����&��"� #��%�#
4��#�� �-�" 14.28 ������ ���#�)�����)� 
#�"�U�� 1.00 ���	!���ก�ก-/0�
ก����ก�����
����ก)���ก")�����&��"� �
���
 ���
)���#�ก ����
����4���ก������) 7.89 - 10.08 ������ $�1� �������&ก"� 70  �
��&, ���
)��� ��������4���ก��
����) 10.09 - 12.26 ������ $�1� �������&ก"� 60 y 69, ���
)&��ก��� ��������4���ก������) 
12.27 - 16.48 ������ $�1� �������&ก"� 40 y 59, ���
)"�!� ��������4���ก������) 16.49 - 18.48 
������ $�1� �������&ก"� 30 y 39, ���
)"�!�#�ก ��������4���ก������) 18.49 - 23.01 ������ $�1� 
�������&ก"� "�!�ก�%� 30  
  4.  ก�����
�����ก���%���ก)���ก")�� #��%�#
4��#�� �-�" 10.06 ������ ���#
�)�����)�#�"�U�� 1.00 ���	!���ก�ก-/0�
ก����ก�����
�� ���ก���%���ก)���ก")�� �
���
 
���
)���#�ก��������4���ก������) 7.55 - 8.66 ������ $�1� �������&ก"� 70  �
��&, ���
)��� ���� 
����4���ก������) 8.67 - 9.96 ������ $�1� �������&ก"� 60 y 69, ���
)&��ก��� ��������4���ก��
����) 9.70 - 11.68 ������ $�1� �������&ก"� 40 y 59, ���
)"�!� ��������4���ก������) 11.69 - 
12.66 ������ $�1� �������&ก"� 30 y 39, ���
)"�!�#�ก ��������4���ก������) 12.67 - 13.58 ������ 
$�1� �������&ก"�"�!�ก�%� 30  
  5.  ��#�,ก���ก�� #��%�#
4��#�� �-�" 79.02 ������ ���#�)�����)�#�"�U�� 12.79 
���	!���ก�ก-/0�
ก��)���ก")����# �,ก���ก�� �
���
 ���
)���#�ก ��������4���ก������) 
38.88 - 53.44 ������ $�1� �������&ก"� 70  �
��&, ���
)��� ��������4���ก������)  53.45 - 66.38 
������ $�1� �������&ก"� 60 y 69, ���
)&��ก��� ��������4���ก������) 66.39 - 92.33 ������ 
$�1� �������&ก"� 40 y 59, ���
)"�!� ��������4���ก������)  92.34 - 104.76 ������ $�1� �������
&ก"� 30 y 39, ���
)"�!�#�ก ��������4���ก������) 104.77 - 129.84 ������ $�1��������&ก"� 
"�!�ก�%� 30  
 �	��<  ���1����� (2538: )��
��%�) �����ก�� ���#��#��@���)���ก")�� ���
ก�����
���
)#
N�#��ก�� ����
ก��������
)�,�#��ก�� �71����ก������&���)����)���#��#��@���
)���ก")�� ���
ก��������
)#
N�#��ก������
ก��ก�������
)�,�#��ก�� 3���)%�ก�,%#"
���%�� 
��ก����ก�����������ก�&M� 2 ก�,%#  ก�,%#��� 1 �&M��
กก�*�)���ก")��4��	!���� 36 �� ��ก�&M�
���
)#
N�#��ก�� 	!���� 12 ��  ���
)������
�7���ก�� 	!���� 12 ��  ���
)#$�������
�	!����  
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12 ��  ก�,%#��� 2  �&M��
ก�����  �
ก��ก�� 	!���� 90 ��  �&M��
ก����� �
ก��ก�� 	�ก 3 ���
)G ��   
30 ��  3���4��))����)	�กก���������$0���0&��ก�)�))����)�
ก��)���ก")�� ��   
��#70  �, �,�����0  &��ก�)�����))����)�
ก�� 4 ���ก�� �1� 
 ก�����&��"��"��&����
) ���  ก���%���กก���)��
�  ก�����&��"��))#1������  ���ก����%
�$���<��ก��&���  ��ก����ก��7)�%�   
  1.  ก�,%#�
กก�*�)���ก")�� ���
)#
N�#��ก�� #��%��`���� 57 �����, ���
)������
�
7���ก�� #��%��`���� 54.39 �����, ���
)#$�������
� #��%��`���� 61 ����� 
  2.  �#1���&���)����)ก
����� ��&��ก}�%��
กก�*�)���ก")�����
)#$�������
� #�
���# ��#��@���)���ก")���"%�����ก��������#��#��@���)���ก")����# 4 ����������,� 
�
กก�*�)���ก")�����
)#
N�#��ก��#����#��#��@���)���ก")��)�����ก�����
���#��#��@���)���ก")����# 4 ������ก�%��
กก�*�)���ก")�����
)������
�7���ก�� 

  3.  ก�,%#�
ก����� �
ก��ก�� ���
)#
N�#��ก�� #��%��`���� 46.77 �����, ���
)������
� 
7���ก�� #��%��`���� 45.17 �����, ���
)#$�������
� #��%��`���� 49.19 ����� 

  4.  �#1���&���)����)ก
����� ก�,%#�
ก������
ก��ก�� #����#��#��@���)���ก")�� 
�"%�����ก��������#��#��@���)���ก")����# 4 ���� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
<����@�"����
���
) .05   
 7���,�#0  &["N�
44
� (2538: )��
��%�) �����ก���ก-/0&ก"��
ก��ก�*�)���ก")�� 
 ���
ก��������
)#
N�#��ก��&[��� 3 3���4�ก�,%#"
���%���&M��
ก��������
)4

�#
N�#��ก��&[��� 3   
� "ก����ก��ก�,���7#$����  ก�,%# 2 	!���� 1,000 �� 4�� 500 ��   $<�� 500 �� ���#�3��ก��
�,%#��%���%�� �4��))����)�
ก��)���ก")�� �������
� &��ก�)���� 4 ���ก�� �1�  ก�����&��"�  
���#��H���ก���%���ก)���ก")��  ก�����
����ก)���ก")��  ���ก��ก��3���
)��ก)���ก")��  ��
ก����ก��7)�%� 

  1.  �ก-/0&ก"��
ก�����4�� 
   1.1 ก�����&��"� #��%�#
4��#�� �-�" 5.36 ����� �%��)�����)�#�"�U�� 2.50   
   1.2 ���#��H���ก���%���ก)���ก")�� #��%�#
4��#�� �-�" 25.30 �����   
�%��)�����)�#�"�U�� 4.44   
   1.3  ก�����
����ก)���ก")�� #��%�#
4��#�� �-�" 24.74 ����� �%��)�����)� 
#�"�U�� 4.07   
   1.4 ก��ก��3���
)�%���ก)���ก")�� #��%�#
4��#�� �-�" 23.96 �%��)�����)�
#�"�U�� 6.25   
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  2.  �ก-/0&ก"��
ก�����$<�� 
    2.1 ก�����&��"� #��%�#
4��#�� �-�" 5.78 ����� �%��)�����)�#�"�U�� 1.79   

   2.2 ���#��H���ก���%���ก)���ก")�� #��%�#
4��#�� �-�" 18.12 �����   
�%��)�����)�#�"�U�� 4.60   

   2.3 ก�����
����ก)���ก")�� #��%�#
4��#�� �-�" 8.69 ����� �%��)�����)�
#�"�U�� 3.79   
   2.4 ก��ก��3���
)�%���ก)���ก")�� #��%�#
4��#�� �-�" 18.45 �%��)�����)�
#�"�U�� 4.72    
 `
U��  )
<4�4�<4
� (2540: 61 - 70) ���##,%�$#�� ��ก����ก��������� �71��������))
&���#������))����)�
ก��ก�*�)���ก")�� �!�$�
)�
ก�����#
N�#��ก��"��"�� 3���4�ก�,%#
"
���%���&M��
ก��������
)#
N�#��ก��"��"�� &��	!�&[ก����ก�� 2539 3���)%���ก�&M� 2 ก�,%#�1� 
ก�,%#�������$0�
ก��ก�*�)���ก")�� ����ก% �
ก��������
)#
N�#��ก��"��"�� 3��������
��������# 
� "N�),�� ก�,���7#$���� 	!���� �
ก�����4�� 30 �� �
ก�����$<�� 30 �� 3���,%#�))�	��	� 
ก�,%#��ก���,-P�7 ���))&���#������))����)�
ก��ก�*�)���ก")����������	
������ �
� ����ก% 
�
ก��������
)#
N�#��ก��"��"��3��������
��������#���ก!��
��������4�)���ก")�� 	!�����
ก�����
4�� 30 �� �
ก�����$<�� 30 �� 3����N��,%#�))�%�� ก�,%#��ก���ก-/0#�"�U�� ����ก% �
ก��������
)
#
N�#��ก��"��"�� ��� "ก�,���7#$����  ก�,%# 7 &��	!�&[ก����ก�� 2539  	!�����
ก�����4�� 
181 ��  �
ก�����$<�� 165 ��  3����N��,%#�))�%�� (Simple  Random  Sampling) 
  �))&���#������))����)��������	
������ �
�&��ก�)�������ก��&���#��  4 ���ก�� 
�1�  �
ก��ก���
)��ก)���ก")��  �
ก��ก���%���ก)���ก")��  �
ก��ก�����
����ก)���ก")��  
����
ก��ก�����&��"� ������ก������)  3  ���ก���1� �
ก��ก���
) y �%���ก)���ก")��  �
ก��
ก�����
����ก)���ก")�� ����
ก��ก�����&��"�  ��ก����	
�7)�%�  �))&���#������))����)
�
ก��ก�*�)���ก")���!�$�
)�
ก��������
)#
N�#��ก��"��"����������	
������ �
��&M��&"�#$�
กก��
ก��������))&���#������))����)���������������$0�%�����@�"�7)�%�  #����#�41��#
��  #����#�&M�
&��
� ���#����#������"�����%�����
)��� ��ก	�ก��
�
����������ก-/0�&���)����) ����&�
���#$#�� �������"��ก
)�,-�#)
"� ���))&���#������))����)�����  	��#��,-�#)
"����	�
��#��@�!��&&���#���������)�
ก��ก�*�)���ก")���!�$�
)�
ก��������
)#
N�#��ก��"��"��
����&M���%���� 
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 ����7��-  �f������� (2542: )��
��%�) �����ก��ก��7
O���))����))���ก")�� 
 

�71
�U���))����ก-/0����ก��)��ก���!�$�
)��Hก���
)#
N�#��ก��"��"�� ก����	
���

���
#�
�
"@,&�����0�71��7
O���))����)�
ก��)���ก")�� 

�71
�U���))����ก-/0����ก��)��ก��
�!�$�
)�
ก��������
)#
N�#"��"�� ���&���#��$����#�41��#
�� ���#������"�� ���#�&M�&��
�  
 ���))����) ก�,%#"
���%������4���ก����	
��&M��
ก�����4

�#
N�#��ก��&[��� 2 3�������)����#1��&Tก
��#
��� 	!���� 90 �� �&M�4�� 47 �� $<�� 43 �� 3����N�ก���,%#�))�)%�ก�,%#���ก���,%#��%���%�� 
���1���#1�����4���ก����	
��&M��))����)�
ก�� 

�71
�U���))����ก-/0����ก��)��ก����������	
� 
����� �
� &��ก�)���� 6 �))����) �1� (1) ก�����1����$� 

�71
�U�� (2) ก�����
����ก)���ก")�� 
(3) ก���%�-�
)��ก)���ก")�� (4) ก�����&��"����#1� (5) ก��ก��3�����&��"� (6) ก������-ก���-
ก��3�����&��"� ����!���������#��������$0$����#"��"�#��1
�$� ���#"��"�#�P�7ก��-0  
���#������"����ก��	!���ก���#��)��� ���#�&M�&��
� ���))����) ���#����ก���
���
�����	,�"
�  ��ก����	
�7)�%� 

1. �
4�����#������"��"�#��1
�$� ���))����)�
ก���
�ก�%�� ���"��#��%���%�ก
)  
.96, .95, .91, .97, ���.96 "�#�!��
) 

2. ���#������"��"�#�P�7 ���))����)�
ก���
�ก�%�� ���"�� ��%�ก
) .96, .94,  
.91, .93, ��� 1 "�#�!��
) 

3. �%��
#&�����N�S���#������"����ก��"
����	!���ก���#��)��� ���))����) 
�
ก���
�ก�%�� ���"�� ��%�ก
) .84, .84, .78, .95, .88, ��� .78 "�#�!��
) 

4. ���#�&M�&��
� ���))����)�
ก���
�ก�%�� ���"�� #��%��
#&�����N�S�$�
#7
�N0  
��%�ก
) .95, .81, .83, .84, .90 ��� .87 "�#�!��
) ��%��#��
��!��
<����@�"�������
) .01 

5. �
4�����#����ก���
��� ���))����)�
ก���
�ก�%�� ���"�� ��%�ก
) .92, .96,  
.97, .95, .74, ��� .91 "�#�!��
) 

6. �����	,�"
� ���))����)�
ก���
�ก�%�� ���"�� ��%�ก
) 5,6,6,5,6, ��� 6  
"�#�!��
) 
 ����7�  4�)����� (2542: )��
��%�) �����ก�����
)�
ก��)���ก")�� ���
ก�����4

�
#
N�#��ก��&[��� 3 ��	
�$�
�4
�P�#� #�	,�#,%�$#���71�����)���
)�
ก��ก�*�)���ก")�� ������ก-/0
����&���)����)������
ก��)���ก")�� ���
ก�����4

�#
N�#��ก��&[��� 3 �
�ก
�ก�#��#
<��ก��
	
�$�
�4
�P�#�ก
)�!��
ก���ก��&��@#��ก��	
�$�
�4
�P�#� 3���4��))&���#������))����)�
ก��
ก�*� ��  `
U��  )
<4�4�<4
� �&M����1���#1���ก���กH)��)��# ��#�� I���#����ก��&���#�� 4 
���ก�� �1� �
ก��ก���
)��ก)���ก")�� �
ก��ก���%���ก)���ก")�� �
ก��ก�����
����ก
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)���ก")�� ����
ก��ก�����&��"������ก������) 3 ���ก�� �1� �
ก��ก���
)-�%���ก
)���ก")�����#1����
)�ก �
ก��ก�����
����ก)���ก")�� �
ก��ก�����&��"�)���ก")�� ก�,%#
"
���%���&M��
ก�����4

�#
N�#��ก��&[��� 3 ���ก!��
��������4�)���ก")�� �
�ก
�ก�#��#
<��ก��	
�$�
�
4
�P�#� �
ก�����4�� 162 �� �
ก�����$<�� 164 �� ����
�ก
�&��@#��ก��	
�$�
�4
�P�#� �
ก�����4�� 
162 �� �
ก�����$<�� 164 �� �������$0�&���)����)���
)�
ก��)���ก")���4��@�"�������� (t-test  
independent) ������
) .05 ����4����������ก��������ก-/0 ���))����)  ��ก����ก��7)�%� 
  1. �����ก��&���#���
ก��)���ก")���"%�����ก�������#�

�`)
) ���
ก����� 
�
�ก
�ก�#��#
<��ก��	
�$�
�4
�P�#� �
ก�����4��#��%�#
4��#�� �-�" 3.39 y 13.91 #��%��)�����)�
#�"�U�� 0.57 y 1.59 �
ก�����$<��#��%�#
4��#�� �-�" 2.88 y 14.89 #��%��)�����)�#�"�U�� 0.61 
y 2.57 �!��
ก���ก��&��@#��ก��	
�$�
�4
�P�#� �
ก�����4��#��%�#
4��#�� �-�" 3.10 y 12.52 #��%�
�)�����)�#�"�U�� 0.64 y 1.92 �
ก�����$<��#��%�#
4��#�� �-�" 2.73 y 49.92 #��%��)�����)�
#�"�U�� 0.68 y 2.01 
  2. �����ก������)�
ก��)���ก")���"%�����ก�������#�

�`)
) ���
ก����� 
�
�ก
�ก�#��#
<��ก��	
�$�
�4
�P�#� �
ก�����4��#��%�#
4��#�� �-�" 4.07 y 71.32 #��%��)�����)�
#�"�U�� 1.81 y 11.14 �
ก�����$<��#��%�#
4��#�� �-�" 3.05 y 14.92 #��%��)�����)�#�"�U�� 
1.72 y 11.03 �!��
ก���ก��&��@#��ก��	
�$�
�4
�P�#� �
ก�����4��#��%�#
4��#�� �-�"  
3.16 y 63.41 #��%��)�����)�#�"�U�� 1.75 y 9.16 �
ก�����$<��#��%�#
4��#�� �-�" 2.36 y 49.92 
#��%��)�����)�#�"�U�� 1.40 y 80.0 

3. �&���)����)���
)�
ก��ก���
) y �%���ก)���ก")�� ก�����
����ก)���ก")��  
ก�����&��"�)���ก")�� ����
ก����#  ���
ก�����4������
ก�����$<�� �
�ก
�ก�#��#
<��ก��
	
�$�
�4
�P�#� ก
)�
�ก
��!��
ก���ก��&��@#��ก��	
�$�
�4
�P�#�#����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
<
����@�"�������
) .05 3�����
)�
ก���"%�����ก������
ก����# ���
ก�����4������
ก�����$<�� 
�
�ก
�ก�#��#
<��ก��	
�$�
�4
�P�#�#��%��`�������ก�%� 
  4.  �ก-/0��ก���)%����
)�
ก��ก�*�)���ก")�� �)%��&M� 5 ���
) �1� ���#�ก ���  
&��ก��� "�!� ���"�!�#�ก�
���
 
   4.1 �ก-/0���
)�
ก��ก�*�)���ก")�� ���
ก�����4�� ���
)���#�ก 	�#��������) 
86  �
��& $�1�#�������� 67  �
��&, ���
)��� 	�#��������)��$�%�� 74 y 85 ����� $�1�#��������
��$�%�� 56 y 66 �����, ���
)&��ก��� 	�#��������)��$�%�� 62 y 73 ����� $�1�#��������
��$�%�� 45 y 55 �����, ���
)"�!� 	�#��������)��$�%�� 50 y 61 ����� $�1�#����������$�%��  
56 y 66 �����, ���
)"�!�#�ก 	�#��������) 49 �������#� $�1�#�������� 33 �������#� 
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   4.2 �ก-/0���
)�
ก��ก�*�)���ก")�� ���
ก�����$<�� ���
)���#�ก 	�#�
�������) 76  �
��& $�1�#�������� 67  �
��&, ���
)��� 	�#��������)��$�%�� 65 y 75 ����� $�1�
#����������$�%�� 56 y 66 �����, ���
)&��ก��� 	�#��������)��$�%�� 54 y 64 ����� $�1�#�
���������$�%�� 45 y 55 �����, ���
)"�!� 	�#��������)��$�%�� 43 y 53 ����� $�1�#��������
��$�%�� 34 y 44 �����, ���
)"�!�#�ก 	�#��������) 42 �������#� $�1�#�������� 33 �����
��#� 
 �77�   ��!��
� (2543: 52 - 57) �����ก��ก���������$0�71��$��,-P�7 ���))����)ก�*�
)���ก")�� 3��ก�,%#"
���%������4���ก����ก��������� �&M��
ก�����4�����
)#
N�#��ก��"��"�� 
&��	!�&[ก����ก�� 2540 	�ก3������������%��# ���3��������
��
#4
<�����4��#� 	!���� 60 �� 
3��ก���,%#�))�	��	� �)%���ก�&M� 2 ก�,%#  �1� ก�,%#����&M��
กก�*����ก�,%#����#%�4%�
กก�*�	!����
ก�,%#�� 30 �� ��ก����ก�����������

���
�����	
��4��))����)�
ก��)���ก")���&M����1���#1���ก��
��)��# ��#��  3��	!���ก�))����)�
ก��ก�*�)���ก")����ก�&M� 4 ก�,%#�
ก���1� 

  1.  �
ก��ก���
) - �%���ก)���ก")��&��ก�)�������ก������) 4 ���ก�� 
  2.  �
ก��ก�����
����ก)���ก")��&��ก�)�������ก������) 6 ���ก�� 
  3.  �
ก��ก�����
����ก)���ก")�����&��"�&��ก�)�������ก������) 7 ���ก�� 
  4.  �
ก��ก�����&��"�)���ก")��&��ก�)�������ก������) 13 ���ก�� 

 ��ก����ก��7)�%��
ก��ก�*�)���ก")������!�#��������$0��

���
#� 4 ก�,%#�
ก�� 30 
���ก�� #����ก������) 6 ���ก�� #����#�41��#
�����)�ก���
)��� #��
��!��
<����@�"�������
) .05 
#��%��!���		!���ก��%��#��
��!��
<����@�"�������
) .05 #����#��ก�%�����%��4%�� 30 y 70 �&��0�IH�"0 
���#��%��!���		!���ก .3  �
��& 
 	�กก����ก��7)�%� �))����)�
ก��ก�*�)���ก")������!�#��������$0#��%����#�41��#
��
���%�����
)����"ก"%��ก
�  �
���1������������	�กก������)��

���� 1 �����

���� 2  �ก�� �
���������
)
"�!�  ���
)&��ก���  ���
)���  $�1�ก�%������%�ก������������

���ก��		������������  �"%ก�����
�������

���� 2  ��		���������"�!���
)ก
��&��
)ก
�#�กH��� ����
ก��)���ก")����
���
)�,�#��ก���!�#�����)ก
)ก�,%#"
���%��I������%�����
)#
N�#��ก��"��"�� �����#��@�!�
�������������		��&M��7����%��))����)�

��%��  �"%�� -������ก
��))����)����4�����)��
���
)�����ก
��"%ก�,%#"
���%���!���������"�!�  กH��	�&M��7����%��))����)�

���ก�ก���&�#%
�$#���#ก
)ก�,%# ����HกกH�&M����  	����,&����%��))����)�
ก��)���ก")���

�  6  ���ก��  ���
�����	
��������$0������#��@�!��&�4�����)ก
)�
ก�����4������
กก�*�4�������
)#
N�#��ก��
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"��"������&M���%�����7����))����)�

�  6  ���ก��  #����#�41��#
�������
)���  #����#��ก�%��
7��$#����#��@��ก��Hก�ก%������Hก�#%�ก%���� 
 �!�7�� �������&�ก�� (2547: )��
��%�) �����ก�����
)�
ก��)���ก")�� ���
ก��ก��
��4���ก7���ก�� ��P��"��
���ก�`����$�1� &[ก����ก�� 2546 3��#�	,�#,%�$#���71�����)���
)
�
ก��)���ก")�� ���
ก�������4���ก7���ก�� ��P��"��
���ก�`����$�1� &[ก����ก�� 2546  
3���4�ก�,%#"
���%���&M��
ก��ก�� 	!���� 162 �� �&M��
ก��ก��$<�� 	!���� 107 �� ���1���#1�����4���
ก����	
��&M��))����)�
ก��)���ก")�� �������
� ����))����)ก�����&��"������ก����
�����ก�� �� ��� ��� �� �������$0 ��#��3��ก��$��%��`�����%���)�����)�#�"�U�� ���������� 
��ก����ก��7)�%� 
  1. �
ก��ก��4�� ��4���ก7���ก�� #��%��`�����%���)�����)�#�"�U�� ���������#
ก������) ��%�ก
) 20.27 ��� 2.78 "�#�!��
) �
ก��ก��$<�� ��4���ก7���ก��#��%��`��������%��
�)�����)�#�"�U�� ���������#ก������) ��%�ก
) 19.85 ��� 1.84 "�#�!��
) 
  2. �ก-/0 ���������#ก������)�
ก��)���ก")�� ���
ก��ก��4����4���ก7�
��ก�� ��P��"��
���ก�`����$�1� &[ก����ก�� 2546 �1� ���
)���#�ก	�#������	�กก������) 
25 ����� �
��& $�1�#�������� 68 ����� �
��& ���
)���	�#��������$�%�� 22-23 ����� $�1�#�
���������$�%�� 58 y 69 ����� ���
)&��ก���	�#��������$�%�� 19 y 21 ����� $�1�#������
����$�%�� 44 y 57 ����� ���
)"�!�	�#������ 17 y 18 ����� $�1�#��������$�%�� 36 y 43 
����� ������
)"�!�#�ก	�#������ 16 �������#� $�1�#�������� 35 �������#� 
  3. �ก-/0����� ���������#ก������)�
ก��)���ก")�� ���
ก��ก��$<��
��4���ก7���ก�� ��P��"��
���ก�`����$�1� &[ก����ก�� 2546 �1� ���
)���#�ก	�#������	�ก
ก������) 25 ����� �
��& $�1�#�������� 68 ����� �
��& ���
)���	�#��������$�%�� 22-23 
����� $�1�#����������$�%�� 58 y 69 ����� ���
)&��ก���	�#��������$�%�� 19 y 21 ����� 
$�1�#����������$�%�� 44 y 57 ����� ���
)"�!�	�#������ 17 y 18 ����� $�1�#��������$�%�� 
36 y 43 ����� ������
)"�!�#�ก	�#������ 16 �������#� $�1�#�������� 35 �������#� 
 �4���
��0  ����ก (2548: )��
��%�) �����ก�� ���
)�
ก��)���ก")�� ���
ก�����4

�
#
N�#��ก��&[��� 4 ��� "71
����ก����ก��),���
#�0 � " 3 &[ก����ก�� 2547 3��#�	,�#,%�$#���71�����)
���
)�
ก��)���ก")�������������
)�
ก��)���ก")���!�$�
)�
ก�����4

�#
N�#��ก��&[��� 4  
��� "71
����ก����ก��),���
#�0 � " 3 &[ก����ก�� 2547 ก�,%#"
���%���&M��
ก�����4

�#
N�#��ก��&[��� 4 
	!���� 370 �� �&M�4�� 146 �� ���$<�� 224 �� ���1���#1�����4���ก����	
��&M��))����)�
ก��
)���ก")�� 4 ���ก�� �1� ก���%�)���ก")��ก���)�&�� ����I��� ก�����
����ก)���ก")��I�ก
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�Iก ��	�$0��
� ก�����&��"�)���ก"��H� ������7 ก�����
����ก)���ก")��� �����&��"� ����กI0 
�������$0 ��#��3��ก��$��%��`������ �-�" �%���)�����)�#�"�U�� ���������� ��ก����ก��7)�%� 
  1. �%��`������ �-�"����%���)�����)�#�"�U���
ก��)���ก")�� ���
ก�����4��4

�
#
N�#��ก��&[��� 4 	�กก������)�
ก��ก���%���ก)���ก")��ก���)�&�� #��%���%�ก
) 56.73 ��� 
9.28 ����� ก�����
����ก)��I�ก�Iก#��%���%�ก
) 31.00 ��� 5.77 ����� ก�����&��"�)���ก")��
��H� #��%���%�ก
) 13.79 ��� 4.38 ����� ���ก������)���
����ก)���ก")��� �����&��"� #��%�
��%�ก
) 16.08 ��� 4.45 ������ "�#�!��
) 
  2. �%��`������ �-�"����%���)�����)�#�"�U���
ก��)���ก")�� ���
ก�����$<��
4

�#
N�#��ก��&[��� 4 	�กก������)�
ก��ก���%���ก)���ก")��ก���)�&�� #��%���%�ก
) 44.58 ��� 
9.23 ����� ก�����
����ก)��I�ก�Iก#��%���%�ก
) 25.40 ��� 5.08 ����� ก�����&��"�)���ก")��
��H� #��%���%�ก
) 8.55 ��� 3.68 ����� ���ก������)���
����ก)���ก")��� �����&��"� #��%���%�ก
) 
22.71 ��� 7.66 ������ "�#�!��
) 
  3. �
ก��)���ก")�� ���
ก�����4��4

�#
N�#��ก��&[��� 4 ��� "71
����ก����ก��
),���
#�0 � " 3 &[ก����ก�� 2547 �&M��
���
 ���
)���#�ก"��ก
)������� "

��"% 69  �
��& ���
)���"��
ก
)������� ��� 60 y 68 ���
)&��ก���"��ก
)������� ��� 41 y 59 ���
)"�!�"��ก
)����������  
32 y 41 ������
)"�!�#�ก"��ก
)������� "

��"% 31 ��#� 
  4. �
ก��)���ก")�� ���
ก�����$<��4

�#
N�#��ก��&[��� 4 ��� "71
����ก����ก��
),���
#�0 � " 3 &[ก����ก�� 2547 �&M��
���
 ���
)���#�ก"��ก
)������� "

��"% 65  �
��& ���
)���"��
ก
)������� ��� 58 y 64 ���
)&��ก���"��ก
)������� ��� 43 y 57 ���
)"�!�"��ก
)����������  
36 y 42 ������
)"�!�#�ก"��ก
)������� "

��"% 35 ��#� 
 #�ก,~  #���กN��# (2548: )��
��%�) �����ก�����
)�
ก�����������ก-/0�
ก��
)���ก")�� ���
ก�����4

�#
N�#��ก��&[��� 3 � "71
����ก����ก���74�)��-0  &[ก����ก�� 2547  

3���4�ก�,%#"
���%������&M��
ก�����4

�#
N�#��ก��&[��� 3 � "71
����ก����ก���74�)��-0 	!���� 480 ��  
�&M��
ก�����4�� 	!���� 240 �� �
ก�����$<�� 	!����  240 �� ���#�3���4���N��,%#ก�,%#"
���%���))
$��� 

�"��  ���1���#1�����4���ก����ก����

���
�&M��))����)  	!����  4  ���ก�� ����ก% 
�))����)ก���%���ก)���ก")�� ��  �����
�  �))����)ก�����
����กI�ก�Iก ��	�$0��
�  
�))����)ก�����&��"���H� ��	�$0��
�  �))����)ก�����
����ก� �����&��"� ����กI0  3���!���
�����ก������)�
ก��)���ก")��������#��������$0$��%��`���� �%���)�����)�#�"�U�� �%�����,� 
����%�"�!��,� �������������	�กก������)�
ก��)���ก")���"%�����ก�� ���������ก-/0 3���4�
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�������)���������� �)%����
)�
ก��)���ก")���"%�����ก�� �����#�,ก���ก����ก�&M� 5 
���
)�1�  ���#�ก ��� &��ก��� "�!� ���"�!�#�ก  ��ก����ก��7)�%�   
  1. �
ก�����4�� #��%��`���� �%���)�����)�#�"�U�� �%�����,� �%�"�!��,�  ������� 
��ก������)ก���%���ก)���ก")��  ��%�ก
)  27.02,  3.45,  36.00  ���  19.00  "�#�!��
)  ก��
���
����กI�ก�Iก  ��%�ก
)  21.09,  2.94, 29.00  ���  14.00  "�#�!��
)  ก�����&��"���H�  ��%�ก
)  
7.16,  2.32,  14.00  ���  4.00  "�#�!��
)  ก�����
����ก� �����&��"�  ��%�ก
)  17.19,  4.43,  25.00  
���  10.00  "�#�!��
)                                                    
  2. �
ก�����$<�� #��%��`���� �%���)�����)�#�"�U�� �%�����,� �%�"�!��,� ������� 
��ก������)ก���%���ก)���ก")��  ��%�ก
)  21.20,  4.86,  30.00  ���  11.00  "�#�!��
)   
ก�����
����กI�ก�Iก  ��%�ก
)  19.00,  2.27, 27.00 ��� 13.00  "�#�!��
) ก�����&��"���H� ��%�ก
) 
4.72, 2.35, 12.00 ���  2.00  "�#�!��
)  ก�����
����ก� �����&��"� ��%�ก
) 20.80, 3.71, 29.00 ���
14.00  "�#�!��
) 
 ��ก�
�"�S  ���7�$#��� (2548: )��
��%�) �����ก��ก��������))����)�
ก��
)���ก")���!�$�
)�
ก�����4%��4

���� 3 � "71
����ก����ก���74�)��-0 &[ก����ก�� 2547 ก����	
���

���

#�	,�#,%�$#���71��������))����)�
ก��)���ก")�����������ก-/0&ก"��!�$�
)�
ก�����4%��4

���� 3 
��� "71
����ก����ก���74�)��-0 &[ก����ก�� 2547 ก�,%#"
���%������4���ก����	
� �)%��&M� 2 ก�,%# ก�,%#
��� 1 �4�$��,-P�7���1���#1� 	!���� 60 �� ก�,%#��� 2 �4�������ก-/0 	!���� 200 �� 3����N��,%#�))
$��� 

�"�� �������$0 ��#��3��$��%��`���� �%���)�����)�#�"�U�� �%�����,� �%�"�!��,� $��%����#
�&��
� $��%����#�41��#
�� $��%����#������"�� ���������ก-/0 3���4��������  ��ก����ก��7)�%� 

1. �%����#�&M�&��
� ���))����)�
ก��)���ก")��#����#�
#7
�N0���)�ก 
���
)��� ��%���&M��
��!��
<����@�"�������
) .05 (r = 0.816 y 0.990) 

2. �%����#�41��#
�� ���))����)�
ก��)���ก")��#����#�
#7
�N0���)�ก 
���
)��� ��%���&M��
��!��
<����@�"�������
) .05 (r = 0.637 y 0.914) 

3. �%����#������"�� ���))����)�
ก��)���ก")��#����#�
#7
�N0���)�ก 
���
)��� ��%���&M��
��!��
<����@�"�������
) .0 (r = 0.755 y 0.894) 

4. �ก-/0�
ก��)���ก")����#�,ก���ก�� 
   �
ก�����4�����#��
ก�������
)���#�ก 	�#�������� 60  �
��& ���#��
ก�����%��
���
)���	�#�������� 54 y 59 ���#��
ก�����%�����
)&��ก���	�#�������� 45 y 53 ���#��
ก�� 
�����%���
)"�!�	�#�������� 42 y 44 ������#��
ก�����%�����
)"�!�#�ก	�#�������� 41 ��#� 
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  �
ก�����$<�����#��
ก�������
)���#�ก 	�#�������� 60  �
��& ���#��
ก�����%�����
)���
	�#�������� 54 y 59 ���#��
ก�����%�����
)&��ก���	�#�������� 47 y 53 ���#��
ก�����%���
)"�!�	�
#�������� 43 y 46 ������#��
ก�����%�����
)"�!�#�ก	�#�������� 42 ��#� 
 กR�-�  ),<�� (2551: )��
��%�) ���
)�
ก��)���ก")�� ���
ก�����4

�#
N�#��ก�� 
&[��� 3 ��� "	
�$�
�#,ก��$�� &[ก����ก�� 2550 ก����	
���
#�	,�#,%�$#���71�����)���
)�
ก��
)���ก")�����������ก-/0�
ก��)���ก")���!�$�
)�
ก�����4

�#
N�#��ก��&[��� 3 ��� "	
�$�
�
#,ก��$�� &[ก����ก�� 2550 ก�,%#"
���%���&M��
ก�����4

�#
N�#��ก��&[��� 3 	!���� 351 �� �&M�4�� 
164 �� ���$<�� 187 �� ���1���#1�����4���ก����	
��&M��))����)�
ก��)���ก")�� 3 ���ก���1� 
ก�����&��"���H� ��	�$0��
� ก�����
����ก)���ก")��I�ก�Iก �������
� ���ก���
)����%�
)���ก")��ก���)��
� ��)
��0  �������$0 ��#��3��ก��$��%��`������ �-�" �%���)�����)�
#�"�U�� ����������   ��ก����ก��7)�%� 

1. �%��`������ �-�" ����%���)�����)�#�"�U���
ก��)���ก")�� ���
ก�����4�� 
4

�#
N�#��ก��&[��� 3 	�กก������)���&��"���H� #��%���%�ก
) 5.79 ��� 3.15 �����ก�����
����ก
)���ก")��I�ก�Iก#��%���%�ก
) 26.27 ��� 4.03 ��������ก������)ก���
)����%���ก
)���ก")��ก���)��
� #��%���%�ก
) 13.35 ��� 3.08 ������"�#�!��
) 

2. �%��`������ �-�" ����%���)�����)�#�"�U���
ก��)���ก")�� ���
ก�����$<�� 
4

�#
N�#��ก��&[��� 3 	�กก������)���&��"���H� #��%���%�ก
) 3.56 ��� 1.99 �����ก�����
����ก
)���ก")��I�ก�Iก #��%���%�ก
) 20.66 ��� 4.03 ��������ก������)ก���
)����%���ก)���ก")��
ก���)��
� #��%���%�ก
) 15.31 ��� 3.66 ������"�#�!��
) 

3. �
ก��)���ก")�� ���
ก�����4��4

�#
N�#��ก��&[��� 3 ��� "	
�$�
�#,ก��$��        
&[ก����ก�� 2550 &��ก}�%����%�����
)���#�ก"��ก
)��������"

��"% 63  �
��& ���
)���"��ก
)
���������� 57 y 63 ���
)&��ก���"��ก
)���������� 43 y 56 ���
)"�!�"��ก
)���������� 36 y 42 
������
)"�!�#�ก"��ก
)�������"

��"% 35 ��#� 

4. �
ก��)���ก")�� ���
ก�����$<��4

�#
N�#��ก��&[��� 3 ��� "	
�$�
�#,ก��$��               
&[ก����ก�� 2550 &��ก}�%����%�����
)���#�ก"��ก
)��������"

��"% 62  �
��& ���
)���"��ก
)
���������� 56 y 61 ���
)&��ก���"��ก
)���������� 44 y 55 ���
)"�!�"��ก
)���������� 38 y 43 
������
)"�!�#�ก"��ก
)�������"

��"% 37 ��#� 
 
 	�ก�����	
����ก�%��#� ���"���

�  	��$H�����%���ก�����	�������))����)�
ก��ก�*�   
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ก���!��))����)�
ก��ก�*��&�4�  ก��������ก-/0#�"�U��  $�1�ก���
����
)�
ก��ก�*��,ก4���
ก�*�  	!��&M����	�"���#�ก���������$0�))����)  �71�����	���1�ก�))����)���	��!�#��4�  3���!�#�
$��%����#������"��  ���#�41��#
��  $�1����#�&M�&��
� ���))����)  ก%�����	�#�ก���!�
�))����)�&�4�I��������	
��

�$#�������ก�%��#���
����$�&��3�4�0ก
)�����	
���ก�����	��!��&��1�ก
�))����)�
ก��ก�*�)���ก")���$��&M��&"�#$�
กก����1�ก�))����)����������#��@�������$0
����@�"��71��$����#�41��#
�� ���))����) I�����ก���!���	
���

���
�����	
������1�ก�))����)�
ก��
)���ก")��#�"�U�� #��4��!�ก���กH)��)��# ��#��	!����  4 ���ก�� ����ก%  
 1.  �))����)���#��H���ก���%���ก)���ก")�� (Speed Passing Test) 
#��%����#�41��#
�� ���)�ก ���
)��� ��%��#��
��!��
<����@�"�������
) .05 (r = 0.96)  
 2.  �))����)ก�����
����ก)���ก")��I�ก�Iก (Dribble Test) 
#��%����#�41��#
�� ���)�ก ���
)��� ��%��#��
��!��
<����@�"�������
) .05 (r = 0.91) 
 3.  �))����)ก�����&��"� (Field Goal Test) 
#��%����#�41��#
�� ���)�ก ���
)��� ��%��#��
��!��
<����@�"�������
) .05 (r = 0.95) 
 4.  �))����)ก��ก��3���
)��ก)���ก")�� (Rebound Test) 
#��%����#�41��#
�� ���)�ก ���
)��� ��%��#��
��!��
<����@�"�������
) .05 (r = 0.92) 
  �������
� (Harrison Basketball Battery Test) #��%����#������"���4���P�7 
(Concurrent Validity) ���)�ก ���
)��� ��%��#��
��!��
<����@�"�������
) .05 3���4��))����)
 ��	���0�
�  ������4����4�<  ���
กก�*�  ���%��`���� (r = 0.82, r = 0.77, r = 0.86, r = 0.89)  
�&M��ก-/0  (��-�"  )��#��.  2530: 70 - 76; �������	�ก Barrow.1979: 228 - 231) �71���!��&�
�
���
)�
ก��)���ก")�� ���������ก-/0 ���
ก��������
)4

�#
N�#��ก��&[��� 3  ��� "71
����
ก����ก���4����$#% &��	!�&[ก����ก�� 2551   
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 �����  3 
��	�
��
���ก������� 

 

 ��ก����	
���

���
  �����	
�����������ก������

�����
���
 
  1.  ก��ก�������� �ก�!"�ก��#$%�ก"$%��
���%�� 
  2.  ���'(���'�)�(� ���ก����	
� 
  3.  ก���ก+,��,��������" 
  4.  ก��	
�ก��)�������"!"�ก����������.�����" 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก����!�"!�ก������� 
 ��� �ก�)�(� ���ก����	
���

���
 ��/��
ก����� 

��
0��12ก3��4)�( 3 )�(������� �,�#�ก�,�" 
���5��������
6,�"#
�ก
�#���
ก����7�ก���ก��ก��12ก3��

�8'
�6�� ���8'
�)�(ก��12ก3�� ������% �4
ก��12ก3� 2551 	����� 27 5������� ���
ก�����)

���� 6,490 �� 5��ก��#$%�!,,�	��	� ���
ก�����
 �� 2,975 �� !"��
ก������?�� 3,515 �� 
 

  ก����������� ���!�"!�ก������� 
 ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
���

���
 ��/��
ก����� 

��
0��12ก3��4)�( 3 )�(������� �,�#�ก�,�" 
���5��������
6,�" #
�ก
�#���
ก����7�ก���ก��ก��12ก3��

�8'
�6�� ���8'
�)�(ก��12ก3�� ������% 
�4ก��12ก3� 2551 ก�������7�������ก"$%��
���%�� 5��� ������#����+	���������	@�( !"����.!ก�
(8���
��.  )���
��.. 2543: 303; �������	�ก Krejcie; & Morgan) ���	�����ก"$%��
���%�� 	�����  
361 �� ��ก��)����	
���

���
�����	
�� �ก"$%��
���%��	����� 400 �� ��/��
ก����� �� 	����� 200 �� 
�
ก������?�� 	����� 200 �� 5��� ���0�#$%�ก"$%��
���%��!,,�"���

���� (Multistage Random 
Sampling)  �
���
   
 1. !,%���� �ก�)

������ก��/� 6 ���8'
�)�(ก��12ก3� 
 2. �	��	��"'�ก5�������)�(���
ก����� 

��
0��12ก3� 

��4)�( 3 �ก�� 100 �� �2
���   
	�ก���8'
�)�(ก��12ก3�)

�  6 ��� ���5����������8'
�)�(ก��12ก3� 	����� 27 5������� 
 3. )��ก��#$%��
���%��5��ก��#$%������7����"� 50 	�ก5���������!�%"����8'
�)�(  
)

���� 6 ��� ���5���������!�%"�����
���
 

  ��� 1 5��������$8�� ��)��"
� 5���������8�� 5�������#
�ก��!8� 5����������#��ก+� 
  ��� 2 5������������)�� �)�1 8��
8  5�������!�%���  5�������#
�)�����)���� 
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  ��� 3 5�������� ��������)����  5�������� ����ก�� 
  ��� 4 5�������#��Z�8�)����  5�������������
6��3[�.�$�\
�Z.  5�������#
��]���� 

��)���� 
  ��� 5 5���������ก̂����)����  5�������_��8�)����  
  ��� 6 5�������	��)�� 
 4. )��ก��#$%��
���%��!,,��%���%��  5��ก��#$%��
ก��������
,  
�
ก����� ��	����� 200 �� !"��
ก������?��	����� 200 �� @2(����	�����ก"$%��
���%���
���
 
 
�����  1  	�������� �ก�!"�ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
�  
 


#�$�%����ก��&'ก(� )� 
���� 
��ก
������%���	��&'ก(��*��� 3   

�����ก� ก�����������  
��� �+�  ��� ��� �+�  ��� 

���  1 �$8�� ��)��"
� 277 244 521 27 24 51 
 #
�ก��!8� 252 311 563 24 30 54 
 ���#��ก+���)���� 

��8�� 
68 

130 
79 

112 
147 
242 

6 
15 

7 
10 

13 
25 

���  2 !�%�����)���� 112 124 236 11 12 23 
 �����)�� �)�1 8��
8 150 143 293 15 14 29 
 #
�)�����)���� 143 165 308 15 16 31 

���  3 � ��������)���� 53 61 114 5 5 10 
 � ����ก�� 64 86 150 5 5 10 

���  4 #
��]������)���� 220 243 463 22 22 44 
 #��Z�8�)���� 90 124 214 10 12 22 
 ������
6��3[�.�$�\
�Z. 138 161 299 15 15 30 

���  5 ��ก̂����)���� 82 77 159 10 5 15 
 _��8�)���� 54 57 111 5 5 10 

���  6 	��)�� 127 190 317 15 18 33 
 ��� 1,960 2,177 4,137 200 200 400 
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,���� ������!�"!�ก��������#"��-� 
 ��ก��)����	
���

���
�����	
�����"'�ก!,,)�#�,)
ก3�,�#�ก�,�"����6����� �)��ก�� 
�ก+,��,��������"	�����  4 ���ก�� ���!ก%                                             

1. !,,)�#�,������+���ก��#%�"�ก,�#�ก�,�" (Speed Passing Test) 
���%������ '(��
(� )��,�ก ���
,#�� ��%�����
�#���
?)��#\���)�(���
, .05 (r = 0.96)  

2. !,,)�#�,ก���"�
��"�ก,�#�ก�,�"@�ก!@ก  (Dribble Test) 
���%������ '(��
(� )��,�ก ���
,#�� ��%�����
�#���
?)��#\���)�(���
, .05 (r = 0.91) 

3. !,,)�#�,ก����������   (Field Goal Test) 
���%������ '(��
(� )��,�ก ���
,#�� ��%�����
�#���
?)��#\���)�(���
, .05 (r = 0.95) 

4. !,,)�#�,ก��ก��5���
,"�ก,�#�ก�,�" (Rebound Test) 
���%������ '(��
(� )��,�ก ���
,#�� ��%�����
�#���
?)��#\���)�(���
, .05 (r = 0.92) 
 !,,)�#�,���!_��#
� (Harrison Basketball Battery Test) ���%������)�(������ ��#Z�8 
(Concurrent Validity) )��,�ก���
,#����%�����
�#���
?)��#\���)�(���
, .05 5��� �!,,)�#�,���
	��#.#
� ������� �(�� �? ����
กก�n� ����%��o"�(� (r = 0.82, r = 0.77, r = 0.86, r = 0.89) ��/�
�ก7p. (��7�� ,�"��1.  2530: 70 - 76; �������	�ก Barrow.  1979: 228 - 231) 
 
ก����,�./�$#� 
,���� ���  
 1.  ���!,,)�#�,����6��)�(�
��"'�ก!"�� 4 ���ก�� ��2ก3����0���7�ก���ก�� 
��,�$� 
 2.  ���!,,)�#�,)

� 4 ���ก�� ��)�#�,�8'(�������� '(��
(����!,,)�#�, 5��ก�� 
)�#�,@
��ก
,�
ก�����)�(��%� %ก"$%��
���%�� 	����� 60 �� ��/��
ก����� �� 30 �� !"��
ก������?�� 
30 �� 
 

ก��
ก0�������#"��-� 
 1.  12ก3������"�ก�(��ก
,!,,)�#�,)
ก3�,�#�ก�,�" )��ก���"'�ก!,,)�#�,)
ก3� 
,�#�ก�,�"��  4 ���ก�� 
 2.  �����
�#'��������%���'�	�ก,
7p����)��"
������)��"
�1�������)���5�s ������%� 
��������$������.  	�ก���������ก��5���������	
���
�� ������%  �8'(� �
!	��
�\$���#��.!"�������
�%���'���ก���ก+,��,��������"  
 3.  	
������ %����ก���ก+,��,��������"8����)

��0�,��!"�#�0����0�ก���%�� t ��ก�� 
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�ก+,��,��������"��������	���"���������ก��)�#�,�"��	���0�ก��,
�)2ก�"��������	\�ก����
���ก
� 
 4.  �������$�ก�7. #\��)�( !"��,,
�)2กก��)�#�, 
 5.  ก%��"��'�)�#�, �����	
�!"���� %�������	
� �
!	��
�\$���#��.!"�#�0��ก��)�#�, 
�����������
,ก��)�#�,�����	\2���0�ก��)�#�,!"�#�(�)�(����ก��)�#�, 
 6.  )��ก��)�#�,)
ก3�ก�n�,�#�ก�,�"���4ก��12ก3� 2551 
   7.  ����")�(���	�กก��)�#�,����������.���%�)��#\��� 
 
ก����
ก�����#"��-����ก����
,����1#"��-� 
 ����"��!��ก��)�#�,)
ก3�,�#�ก�,�")�(�������������.���%�#\����
���
  
 1.  ���%������ '(��
(� (Reliability) ���!,,)�#�,)
ก3�,�#�ก�,�"!�%"����ก��5��� � 
#���#
����#�)0�u#�#
�8
�0.����8���.#
� (Pearsonvs Product-Moment Correlation Coefficient) 

 2.  ���%��o"�(��"��7�� ( x) #%���,�(���,�����6�� (S.D.) 8�#
� (Rang) �
0�6�� (Med) 
 6������ (Mo) �%���!��#��#$� (Max) �%���!���(��#$� (Min) �%�#
����#�)0�ก��ก��	�� (C.V.) 
�����!��)�(���	�กก��)�#�,)
ก3�,�#�ก�,�"!�%"����ก��                 
 3.  #�������
,)
ก3�,�#�ก�,�" 5��� ���!����,!"���!��)� (T y Score) !"�!,%� 
���
,)
ก3�ก�n�,�#�ก�,�"!�%"����ก��  !"����)$ก���ก����ก��/�  5 ���
, �'� #����ก #�� 
���ก"�� �(�� !"��(����ก 
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����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 

�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ��ก����	
����
����������������กก����������ก�����
����������ก����	
����

������ ���� �����! 
   N  ��� �#����ก�$ ������ �� 
   x   ��� 
 �	%����	��
&�� 
   S.D. ��� * ��	+����	+�����,�� 
   Med ��� ��0�,�� 
   Mo  ��� ,������ 
   Rang ��� 6�*�� 
   Max ��� 
����*��*$� 
   Min  ��� 
������#�*$� 
   C.V. ��� 
 �*�����*��0�ก��ก����� 
 
ก
�������ก
��
���
��������� 
  ������ 1 ��
 �
���	<=������ (Reliability) ����++��*�+��กD�+�*	ก�+���� �����ก��
E���<�*���*�����*��0�F*�*��6��0
���	6���
*�� (PearsonJs Product-Moment Correlation 
Coefficient)  
  ������ 2 ��
 �	%����	��
&�� * ��	+����	+�����,�� 
 ���0�,�� 
 �,������ 
 �*��*$�  

 ���#�*$� ���
 �*�����*��0�ก��ก����� ���
������������กก����*�+�� �����ก�������ก	����
< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
  ������ 3 *��������+��กD�����++��*�+��กD�+�*	ก�+�� E���<�
������+ ��� 

������ �+ �����+��กD�+�*	ก�+���� �����ก�� �������$ก���ก����ก	�V� 5 ����+ 
=� *����ก*��  
���ก���  ��#� �����#���ก �����ก	����< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
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��ก
��
���
��������� 
   ����� 1 ��
 �
���	<=������ (Reliability) ����++��*�+��กD�+�*	ก�+���� ��
���ก��E���<�*���*�����*��0�F*�*��6��0
���	6���
*�� (PearsonJs Product-Moment Correlation 
Coefficient) 
 
�����  2  
 �
���	<=����������++��*�+��กD�+�*	ก�+���� �����ก�� 
 

���ก����*�+ (N<�� = 30) (N�[�� = 30) 

���	�\���ก��* ���ก+�*	ก�+��(
����) 0.840* 0.756* 
ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก (
����) 0.786* 0.928* 
ก���������� (
����) 0.861* 0.931* 
ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� (
����) 0.809* 0.710* 
ก����*�+����$ก���ก�� �<�
������  0.946* 0.827* 
 

*�����*#�
�[���*b����������+  .05  (r = .3494) 
 

  ��ก�����  2  �*��� � 
  1.  
 �
���	<=����������++��*�+
���	�\���ก��* ���ก+�*	ก�+�� �����ก	����<�� 
�����ก	�����[�� ��
 �*�����*��0�F*�*��6��0
����+*�� �� �������*#�
�[���*b����������+ .05   
(r = 0.840, r = 0.756) 
  2.  
 �
���	<=����������++��*�+ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก �����ก	����<�� ���
��ก	�����[�� ��
 �*�����*��0�F*�*��6��0
����+*�� �� �������*#�
�[���*b����������+ .05 (r = 0.786, 
r = 0.928) 
  3.  
 �
���	<=����������++��*�+ก����������+�*	ก�+�� �����ก	����<�� �����ก	����
�[�� ��
 �*�����*��0�F*�*��6��0
����+*�� �� �������*#�
�[���*b����������+  .05 (r = 0.861,  
r = 0.931) 
  4.  
 �
���	<=����������++��*�+ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� �����ก	����<�� ���
��ก	�����[�� ��
 �*�����*��0�F*�*��6��0
����+*�� �� �������*#�
�[���*b����������+ .05 (r = 0.809,  
r = 0.710) 
  5.  
 �
���	<=����������++��*�+����$ก���ก�� �����ก	����<�� �����ก	�����[�� ��
 �
*�����*��0�F*�*��6��0
����+*�� �� �������*#�
�[���*b����������+ .05 (r = 0.946, r = 0.827) 
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   ����� 2 ��
 �	%����	��
&�� * ��	+����	+�����,�� 
 ���0�,�� 
 �,������ 
 �6�*�� 

 �*��*$� 
 ���#�*$� ���
 �*�����*��0�ก��ก����� ���
������������กก����*�+�� �����ก�����
��ก	����< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
 
�����  3  
 �	%����	��
&�� * ��	+����	+�����,�� 
 ���0�,�� 
 �,������ 
 �*��*$� 
 ���#�*$�  
 ���
 �*�����*��0�ก��ก����� ���
������������กก����*�+�� �����ก�������ก	����<�� 
 < ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
 

���ก����*�+ (
����/30 ������) x  S.D. Med Mo Rang Max Min C.V. 

���	�\���ก��* ���ก+�*	ก�+�� 25.36 5.74 26 28 33 43 10 0.22 
ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก  23.20 7.18 23 30 34 38 4 0.30 
ก����������  9.44 3.73 9 7 16 18 2 0.39 
ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� 19.10 4.76 19 19 26 32 6 0.24 

 
  ��ก�����  3  �*��� � ����+��กD�+�*	ก�+�� �����ก	����<��< ��<�!���� 3 ��	��6=!����
ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 ��
 �	%����	��
&�� * ��	+����	+�����,�� 
 ���0�,��          

 �,������ 
 �6�*�� 
 �*��*$� 
 ���#�*$� ���
 �*�����*��0�ก��ก����� ���
������ก����*�+
��กD�+�*	ก�+���� �����ก�� ����#���+�����! 
  ��กD�
���	�\���ก��* ���ก+�*	ก�+�� ��
 �	%����	��
&�� 25.36 
���� * ��	+����	+�
����,�� 5.74 
���� 
 ���0�,�� 26 
���� 
 �,������ 28 
����  
 �6�*�� 33 
���� 

 �*��*$� 43 
���� 
 ���#�*$� 10 
���� ���
 �*�����*��0�ก��ก����� 0.22 
  ��กD�ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก ��
 �	%����	��
&�� 23.20 
���� * ��	+����	+�
����,�� 7.18 
���� 
 ���0�,�� 23 
���� 
 �,������ 30 
���� 
 �6�*�� 34 
����  

 �*��*$� 38 
���� 
 ���#�*$� 4 
���� ���
 �*�����*��0�ก��ก����� 0.30 
  ��กD�ก����������+�*	ก�+�� ��
 �	%����	��
&�� 9.44 
����  * ��	+����	+�����,�� 
3.73 
���� 
 ���0�,�� 9 
���� 
 �,������ 7 
���� 
 �6�*�� 16 
���� 
 �*��*$� 18 
���� 

 ���#�*$� 2 
���� ���
 �*�����*��0�ก��ก����� 0.39 
  ��กD�ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� ��
 �	%����	��
&�� 19.10 
���� * ��	+����	+�
����,��  4.76 
���� 
 ���0�,�� 19 
���� 
 �,������ 19 
���� 
 �6�*�� 26 
���� 

 �*��*$� 32 
���� 
 ���#�*$� 6 
���� ���
 �*�����*��0�ก��ก����� 0.24 
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�����  4  
 �	%����	��
&�� * ��	+����	+�����,�� 
 ���0�,�� 
 �,������ 
 �*��*$� 
 ���#�*$�  
 ���
 �*�����*��0�ก��ก����� ���
������������กก����*�+�� �����ก�������ก	�����[�� 
 < ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
 

���ก����*�+(
����/30 ������) x  S.D. Med Mo Rang Max Min C.V. 

���	�\���ก��* ���ก+�*	ก�+�� 21.19 4.78 22 18 21 30 9 0.22 
ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก  18.81 6.35 19 18 27 31 4 0.33 
ก����������  6.26 2.68 6 7 21 23 2 0.42 
ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� 14.52 3.89 15 18 21 24 3 0.26 

 
  ��ก�����  4  �*��� � ����+��กD�+�*	ก�+�� �����ก	�����[��< ��<�!���� 3 ��	��6=!����
ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 ��
 �	%����	��
&�� * ��	+����	+�����,�� 
 ���0�,�� 
 �
,������ 
 �6�*�� 
 �*��*$� 
 ���#�*$� ���
 �*�����*��0�ก��ก����� ���
������ก����*�+��กD�
+�*	ก�+���� �����ก�� ����#���+�����! 
  ��กD�
���	�\���ก��* ���ก+�*	ก�+�� ��
 �	%����	��
&�� 21.19 
���� * ��	+����	+�
����,�� 4.78 
���� 
 ���0�,�� 22 
���� 
 �,������ 18 
���� 
 �6�*�� 21 
���� 
 �*��*$� 
30 
���� 
 ���#�*$� 9 
���� ���
 �*�����*��0�ก��ก����� 0.22 
  ��กD�ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก ��
 �	%����	��
&�� 18.81 
���� * ��	+����	+�
����,�� 6.35 
���� 
 ���0�,�� 19 
���� 
 �,������ 18 
���� 
 �6�*�� 27 
���� 
 �*��*$� 
31 
���� 
 ���#�*$� 4 
���� ���
 �*�����*��0�ก��ก����� 0.33 
  ��กD�ก����������+�*	ก�+�� ��
 �	%����	��
&�� 6.26 
����  * ��	+����	+�����,�� 
2.68 
���� 
 ���0�,�� 6 
����  
 �,������ 7 
����  
 �6�*�� 21 
����  
 �*��*$� 23 
����  

 ���#�*$� 2 
���� ���
 �*�����*��0�ก��ก����� 0.42 
  ��กD�ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� ��
 �	%����	��
&�� 14.52 
���� * ��	+����	+�
����,�� 3.89 
���� 
 ���0�,�� 15 
���� 
 �,������ 18 
���� 
 �6�*�� 21 
���� 
 �*��*$� 
24 
���� 
 ���#�*$� 3 
���� ���
 �*�����*��0�ก��ก����� 0.26 
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   ����� 3  *��������+��กD�+�*	ก�+�� E���<�
������+���
������ �+ �����+��กD� 
+�*	ก�+���� �����ก���������$ก���ก�� ��ก	�V� 5 ����+ 
=� *����ก, *��, ���ก���, ��#� ���
��#���ก �����ก	����< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
 
����� 5  ����+��กD�+�*	ก�+�� E���<�
������+���
������ ���ก���++��*�+
���	�\� 
 ��ก��* ���ก+�*	ก�+�� �����ก	����<��< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������   
 �Tก��RSกD� 2551 (N = 200 
�) 
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*����ก 38  �S!��� 73  �S!��� 

*�� 32 e 37 62 e 72 
���ก��� 19 e 31 39 e 61 

��#� 13 e 18 28 e 38 
��#���ก 12  ���� 27  ���� 
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< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
  ��ก�++��*�+
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������+��� 32 e 37 
���� ��=����
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��������� 62 e 72  ����+���ก������ก�+
������+��� 19 e 31 
���� ��=����ก�+
��������� 
39 e 61 ����+��#����ก�+
������+��� 13 e 18 
���� ��=����ก�+
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����� 6  ����+��กD�+�*	ก�+�� E���<�
������+���
������ ���ก���++��*�+��กD� 
 
���	�\���ก��* ���ก+�*	ก�+�� �����ก	�����[��< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������             
 �Tก��RSกD� 2551 (N = 200 
�) 
 

����+ 
������+ (
����) 
������ 
*����ก 32  �S!��� 69  �S!��� 

*�� 27 e 31 60 - 68 
���ก��� 16 e 26 41 e 59 

��#� 11 e 15 32 e 40 
��#���ก 10  ���� 31  ���� 

 
  ��ก�����  6  �*��� ������ก����กD�
���	�\���ก��* ���ก+�*	ก�+�� �����ก	����
�[��< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
  ��ก�++��*�+
���	�\���ก��* ���ก+�*	ก�+�� ����+*����ก���ก�+
������+��� 32 

�����S!��� ��=����ก�+
��������� 69 �S!��� ����+*�����ก�+
������+��� 27 e 31 
���� ��=����
ก�+
��������� 60 e 68  ����+���ก������ก�+
������+��� 16 e 26 
���� ��=����ก�+
��������� 
41 e 59 ����+��#����ก�+
������+��� 11 e 15 
���� ��=����ก�+
��������� 32 e 40 ����+��#���ก
���ก�+
������+��� 10 
�������� ��=����ก�+
��������� 31 ����  
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����� 7  ����+��กD�+�*	ก�+�� E���<�
������+���
������ ���ก���++��*�+��กD� 
 ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก �����ก	����<��< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������              
 �Tก��RSกD� 2551 (N = 200 
�) 
 

����+ 
������+ (
����) 
������ 
*����ก   38  �S!���   69  �S!��� 

*�� 31 e 37 60 e 68 
���ก��� 16 e 30 41 e 59 

��#� 9 e 15 32 e 40 
��#���ก   8  ����    31  ���� 

  
  ��ก�����  7  �*��� ������ก����กD�ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก �����ก	����<��
< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
  ��ก�++��*�+��กD�ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก ����+*����ก���ก�+
������+��� 
38 
�����S!��� ��=����ก�+
��������� 69 �S!��� ����+*�����ก�+
������+��� 31 e 37 
���� ��=�
���ก�+
��������� 60 e 68  ����+���ก������ก�+
������+��� 16 e 30 
���� ��=����ก�+
������
��� 41 e 59 ����+��#����ก�+
������+��� 9 e 15 
���� ��=����ก�+
��������� 32 e 40 ����+��#���ก
���ก�+
������+��� 8 
�������� ��=����ก�+
��������� 31 ���� 
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����� 8  ����+��กD�+�*	ก�+�� E���<�
������+���
������ ���ก���++��*�+��กD� 
 ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก �����ก	�����[��< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������            
   �Tก��RSกD� 2551 (N = 200 
�) 
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*����ก 32  �S!��� 69  �S!��� 

*�� 26 e 31 60 e 68 
���ก��� 13 e 25 41 e 59 

��#� 7 e 12 32 e 40 
��#���ก 6  ���� 31  ���� 

 
  ��ก�����  8  �*��� ������ก����กD�ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก �����ก	�����[��
< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
  ��ก�++��*�+��กD�ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก ����+*����ก���ก�+
������+��� 
32 
�����S!��� ��=����ก�+
��������� 69 �S!��� ����+*�����ก�+
������+��� 26 e 31 
���� ��=�
���ก�+
��������� 60 e 68  ����+���ก������ก�+
������+��� 13 e 25 
���� ��=����ก�+
������
��� 41 e 59 ����+��#����ก�+
������+��� 7 e 12 
���� ��=����ก�+
��������� 32 e 40 ����+��#���ก
���ก�+
������+��� 6 
�������� ��=����ก�+
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����� 9  ����+��กD�+�*	ก�+�� E���<�
������+���
������ ���ก���++��*�+��กD� 
 ก����������+�*	ก�+�� �����ก	����<��< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������   
 �Tก��RSกD� 2551 (N = 200 
�) 
 

����+ 
������+ (
����) 
������ 
*����ก 17  �S!���  69  �S!��� 

*�� 13 e 16 60 e 68 
���ก��� 6 e 12  41 e 59 

��#� 3 e 5 32 e 40 
��#���ก  2  ����   31  ���� 

 
  ��ก�����  9  �*��� ������ก����กD�ก����������+�*	ก�+�� �����ก	����<��< ��<�!���� 3 
��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
  ��ก�++��*�+��กD�ก����������+�*	ก�+�� ����+*����ก���ก�+
������+��� 17 

�����S!��� ��=����ก�+
��������� 69 �S!��� ����+*�����ก�+
������+��� 13 e 16 
���� ��=� 
���ก�+
��������� 60 e 68 ����+���ก������ก�+
������+��� 6 e 12 
����  ��=����ก�+
���������  
41 e 59 ����+��#����ก�+
������+��� 3 e 5 
���� ��=����ก�+
��������� 32 e 40 ����+��#���ก 
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������+��� 2 
�������� ��=����ก�+
��������� 31 ���� 
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����� 10  ����+��กD�+�*	ก�+�� E���<�
������+���
������ ���ก���++��*�+��กD� 
 ก����������+�*	ก�+�� �����ก	�����[��< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������   
 �Tก��RSกD� 2551 (N = 200 
�) 
 

����+ 
������+ (
����) 
������ 
*����ก 11  �S!��� 83  �S!��� 

*�� 9 e 10 67 e 82 
���ก��� 4 e 8  34 e 66 

��#� 2 e 3 18 e 33 
��#���ก    1  ����   17  ���� 

  
  ��ก�����  10  �*��� ������ก����กD�ก����������+�*	ก�+�� �����ก	�����[�� 
< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
  ��ก�++��*�+��กD�ก����������+�*	ก�+�� ����+*����ก���ก�+
������+��� 11 

�����S!��� ��=����ก�+
��������� 83 �S!��� ����+*�����ก�+
������+��� 9 e 10 
���� ��=� 
���ก�+
��������� 67 e 82  ����+���ก������ก�+
������+��� 4 e 8 
����  ��=����ก�+
���������   
34 e 66  ����+��#����ก�+
������+��� 2 e 3 
���� ��=����ก�+
��������� 18 e 33 ����+��#���ก 
���ก�+
������+��� 1 
�������� ��=����ก�+
��������� 17 ���� 
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�����  11  ����+��กD�+�*	ก�+�� E���<�
������+���
������ ���ก���++��*�+��กD� 
 ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� �����ก	����<��< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������   
      �Tก��RSกD� 2551 (N = 200 
�) 
 

����+ 
������+ (
����) 
������ 
*����ก 30  �S!��� 73  �S!��� 

*�� 25 e 29 62 e 72 
���ก��� 14 e 24 39 e 61 

��#� 9 e 13 28 - 38 
��#���ก 8  ���� 27  ���� 

 
  ��ก�����  11  �*��� ������ก����กD�ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� �����ก	����<��
< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
  ��ก�++��*�+��กD�ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� ����+*����ก���ก�+
������+��� 30 

�����S!��� ��=����ก�+
��������� 73 �S!��� ����+*�����ก�+
������+��� 25 e 29 
���� ��=� 
���ก�+
��������� 62 e 72  ����+���ก������ก�+
������+��� 14 e 24 
���� ��=����ก�+
������
��� 39 e 61 ����+��#����ก�+
������+��� 9 e 13  
���� ��=����ก�+
��������� 28 e 38 ����+��#���ก
���ก�+
������+�������ก� � 8 
���� ������=����ก�+
��������� 27 ���� 
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�����  12  ����+��กD�+�*	ก�+�� E���<�
������+���
������ ���ก���++��*�+��กD� 
 ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� �����ก	�����[��< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������   
    �Tก��RSกD� 2551 (N = 200 
�) 
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*����ก 24  �S!��� 73  �S!��� 

*�� 20 e 23 62 e 72 
���ก��� 11 e 19 39 e 61 

��#� 7 e 10 28 - 38 
��#���ก 6  ���� 27  ���� 

 
  ��ก�����  12  �*��� ������ก����กD�ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� �����ก	�����[��
< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 
  ��ก�++��*�+��กD�ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� ����+*����ก���ก�+
������+��� 24 

�����S!��� ��=����ก�+
��������� 73 �S!��� ����+*�����ก�+
������+��� 20 e 23 
���� ��=� 
���ก�+
��������� 62 e 72  ����+���ก������ก�+
������+��� 11 e 19 
���� ��=����ก�+
������
��� 39 e 61 ����+��#����ก�+
������+��� 7 e 10  
���� ��=����ก�+
��������� 28 e 38 ����+��#���ก
���ก�+
������+�������ก� � 6 
�������� ��=����ก�+
��������� 27 ���� 
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����� 13  ����+��กD�+�*	ก�+������$ก���ก�� E���<�
������ ��ก�++��*�+
���	�\���ก�� 
 * ���ก+�*	ก�+�� �++��*�+ก��	��!����ก+�*	ก�+��`�ก�`ก �++��*�+ก���������� 
 +�*	ก�+�� �++��*�+ก��ก��E����+��ก+�*	ก�+�� �����ก	����<�� �����ก	�����[�� 
 < ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551(N<�� = 200, N�[�� = 200) 
 

����+ 
������ 
*����ก 65  �S!��� 

*�� 58 e 64 
���ก��� 43 e 57 

��#� 36 e 42 
��#���ก 35  ���� 

  
  ��ก�����  13  �*��� � ����+��กD�+�*	ก�+�� ����$ก���ก�������ก	����<�� ���
��ก	�����[��< ��<�!���� 3 ��	��6=!����ก��RSกD�	<������  �Tก��RSกD� 2551 ��	ก&f

������	� �ก�� 
  ��ก	����<�� �����ก	�����[���������กD�������+*����ก���ก�+
���������  65  �S!���  
����+*�����ก�+
��������� 58 e 64 
����  ����+���ก������ก�+
��������� 43 e 57 
����  
����+��#����ก�+
��������� 36 e 42 
���� �������+��#���ก���ก�+
��������� 35 
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�����  5 
����	 
��
�� 	��
����� �����	�
�	��� 

 

����	 
 �������������	�ก����� � 

1. ������	
���ก��ก��
�
��ก���������ก�	�������������� 3 ������������ก
	 !ก�
������"#�   
$%ก
	 !ก�
 2551 

2. ������	(
�	�)����ก���
��ก���������ก�	�������������� 3 ������������ก
	 !ก�
������"#�   
$%ก
	 !ก�
 2551 
 
��!�ก� 
 $	��
ก	�����(��ก
	�*+��,	������ �$-���ก�	�������#�.�# !ก�
$%��� 3 ���ก/
����	����*��
��ก�
��� ���0	��	������ก�)�/
��ก�
�,1�ก		#ก
	ก
	 !ก�
��������2
� ����������ก
	 !ก�
������"#�   
$%ก
	 !ก�
 2551  +/
�������"#)  6,490 ,� �$-��
�+/
��� 2,975 ,� 9��":*�+/
��� 3,515 ,� 
 ก����" �	���� 
 ก�;�#������
������(��ก
	�*+��,	������ �$-���ก�	�������#�.�# !ก�
$%��� 3 ���ก/
����	����*�

�
��ก���� ��0	��	������ก�)�/
��ก�
�,1�ก		#ก
	ก
	 !ก�
��������2
�  ������������ก
	 !ก�

������"#�  $%ก
	 !ก�
 2551 ก
	$	�#
1��
)���ก�;�#������
�0)���(�
	
��/
�	<+	=$����,	+>��
9��#�	?9ก� (���	���?  ���	���?. 2543: 303; �(
��*�+
ก Krejcie; & Morgan) P)(+/
���ก�;�#������
� 
+/
��� 361 ,� ��ก
	�/
�*+��,	������Q=(�*+����(ก�;�#������
�+/
��� 400 ,� �$-��
�+/
��� 200 ,� 
9��":*�+/
���  200 ,�  P)(#
0)�ก
	�;�#������
�9��"�
��������  (Multistage  Random  
Sampling) 
 ���#�	��#	���$!�$�ก����������	�%� 
 ��ก
	�/
�*+��,	������Q=(�*+��P)(����ก9���)�����ก���
��ก����#
�	2
�#
��(�/
ก
	 
�ก<�	��	�#�(�#=�+/
���  4 	
�ก
	 ���9[	*��� (Harrison Basketball Battery Test)             
(Q
1*� �*�#
 .  2530: 70 - 76; �(
��*�+
ก Barrow.  1979: 228 - 231) P)(9ก�                                             

1. 9���)���,�
#�	<���ก
	����=ก�
��ก���� (Speed Passing Test) 
2. 9���)���ก
	�������=ก�
��ก����>*ก9>ก (Dribble Test) 
3. 9���)���ก
	�*�$	��= (Field Goal Test) 
4. 9���)���ก
	ก	�0))	���=ก�
��ก���� (Rebound Test) 
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 ก����������&��	�%� 
 �/
Q�,�9��ก
	�)�����ก���
��ก�������P)(#
�*�,	
�"?"
,�
�i*�*)�����  
 1.  "
,�
,�
#�����#��� (Reliability) ���9���)�����ก���
��ก����9����	
�ก
	 
0)���(�=�	��#$	��*�.*j�"��#���.?�������	?��� (Pearsonks Product-Moment Correlation Coefficient) 
 2.  "
,�
�n�������,1*� ( x ) �������������#
�	2
� (S.D.) ,�9���=��;) (Max)   
,�9����/
�;) (Min) �*��� (Rang)  2
��*�# (Mo) #�.�2
� (Med) 9��,�
��#$	��*�.*ก
	ก	�+
�
(C.V.) ���,�9�����P)(+
กก
	�)�����ก���
��ก����9����	
�ก
	 9��	�#�;ก	
�ก
	                 
 3.  �	(
�	�)����ก���
��ก���� 0)���(,�9��)*�9��,�9���� (T q Score) 9��9��� 
	�)����ก��ก��
�
��ก����9����	
�ก
	 9��	�#�;ก	
�ก
	��ก�$-�  5 	�)�� ,��  �=�#
ก  �=� 
$
�ก�
�  ��/
  9����/
#
ก 
 

��
��ก����� � 
 +
กก
	�*+������
 

1. ,�
,�
#�����#������9���)��� 
1.1  ,�
,�
#�����#������9���)���,�
#�	<���ก
	����=ก�
��ก���� �����ก�	��� 

�
� 9����ก�	���":*� #�,�
��#$	��*�.*j�"��#���.?	�)���=� ���
�#�����/
,�:�
��i*�*���	�)�� .05      
(r = 0.840, r = 0.756) 

1.2  ,�
,�
#�����#������9���)���ก
	�������=ก�
��ก����>*ก9>ก �����ก�	����
�  
9����ก�	���":*� #�,�
��#$	��*�.*j�"��#���.?	�)���=� ���
�#�����/
,�:�
��i*�*���	�)�� .05             
(r = 0.786, r = 0.928)  
  1.3  ,�
,�
#�����#������9���)���ก
	�*�$	��=�
��ก���� �����ก�	����
�  
9����ก�	���":*� #�,�
��#$	��*�.*j�"��#���.?	�)���=� ���
�#�����/
,�:�
��i*�*���	�)�� .05             
(r = 0.861, r = 0.931)  
  1.4 ,�
,�
#�����#������9���)���ก
	ก	�0))	���=ก�
��ก���� �����ก�	����
�  
9����ก�	���":*� #�,�
��#$	��*�.*j�"��#���.?	�)���=� ���
�#�����/
,�:�
��i*�*���	�)�� .05             
(r = 0.809, r = 0.710)  
  1.5 ,�
,�
#�����#������9���)���	�#�;ก	
�ก
	 �����ก�	����
� 9����ก�	���":*� 
#�,�
��#$	��*�.*j�"��#���.?	�)���=� ���
�#�����/
,�:�
��i*�*���	�)�� .05 (r = 0.946, r = 0.827)  
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2. "
,�
�n�������,1*� �������������#
�	2
� ,�
#�.�2
� ,�
2
��*�# ,�
�*��� ,�
�=��;) 
,�
��/
�;) 9��,�
��#$	��*�.*ก
	ก	�+
� ���,�9�����P)(+
กก
	�)���9����	
�ก
	 
  2.1 ��ก�	����
������������ 3 ������������ก
	 !ก�
������"#�  $%ก
	 !ก�
 2551 
   ��ก��,�
#�	<���ก
	����=ก�
��ก���� #�,�
�n�������,1*� 25.36 ,�9��               
�������������#
�	2
� 5.74 ,�9�� ,�
#�.�2
� 26 ,�9�� ,�
2
��*�# 28 ,�9�� ,�
�*���          
33 ,�9�� ,�
�=��;) 43 ,�9�� ,�
��/
�;) 10 ,�9�� 9��,�
��#$	��*�.*ก
	ก	�+
� 0.22 
   ��ก��ก
	�������=ก�
��ก����>*ก9>ก #�,�
�n�������,1*� 23.20 ,�9��  
�������������#
�	2
� 7.18 ,�9�� ,�
#�.�2
� 23 ,�9�� ,�
2
��*�# 30 ,�9�� ,�
�*���  
34 ,�9��  ,�
�=��;) 38 ,�9�� ,�
��/
�;) 4 ,�9�� 9��,�
��#$	��*�.*ก
	ก	�+
� 0.30 
   ��ก��ก
	�*�$	��=�
��ก���� #�,�
�n�������,1*� 9.44 ,�9�� ������������
#
�	2
� 3.73 ,�9�� ,�
#�.�2
� 9 ,�9�� ,�
2
��*�# 7 ,�9�� ,�
�*��� 16 ,�9�� ,�
�=��;) 
18 ,�9�� ,�
��/
�;) 2 ,�9�� 9��,�
��#$	��*�.*ก
	ก	�+
� 0.39 
   ��ก��ก
	ก	�0))	���=ก�
��ก���� #�,�
�n�������,1*� 19.10 ,�9��  
�������������#
�	2
�  4.76 ,�9�� ,�
#�.�2
� 19 ,�9�� ,�
2
��*�# 19 ,�9�� ,�
�*���  
26 ,�9�� ,�
�=��;) 32 ,�9�� ,�
��/
�;) 6 ,�9�� 9��,�
��#$	��*�.*ก
	ก	�+
� 0.24 
  2.2 ��ก�	���":*������������ 3 ������������ก
	 !ก�
������"#�  $%ก
	 !ก�
 2551 
   ��ก��,�
#�	<���ก
	����=ก�
��ก���� #�,�
�n�������,1*� 21.19 ,�9��             
�������������#
�	2
� 4.78 ,�9�� ,�
#�.�2
� 22 ,�9�� ,�
2
��*�# 18 ,�9�� ,�
�*���  
21 ,�9��  ,�
�=��;) 30 ,�9�� ,�
��/
�;) 9 ,�9�� 9��,�
��#$	��*�.*ก
	ก	�+
� 0.22 
   ��ก��ก
	�������=ก�
��ก����>*ก9>ก #�,�
�n�������,1*� 18.81 ,�9��  
�������������#
�	2
� 6.35 ,�9�� ,�
#�.�2
� 19 ,�9�� ,�
2
��*�# 18 ,�9�� ,�
�*���  
27 ,�9��  ,�
�=��;) 31 ,�9�� ,�
��/
�;) 4 ,�9�� 9��,�
��#$	��*�.*ก
	ก	�+
� 0.33 
   ��ก��ก
	�*�$	��=�
��ก���� #�,�
�n�������,1*� 6.26 ,�9�� �������������
#
�	2
�    2.68 ,�9�� ,�
#�.�2
� 6 ,�9�� ,�
2
��*�# 7 ,�9�� ,�
�*��� 21 ,�9�� ,�
�=��;) 
23 ,�9��,�
��/
�;) 2 ,�9��/ 9��,�
��#$	��*�.* ก
	ก	�+
� 0.42 
   ��ก��ก
	ก	�0))	���=ก�
��ก���� #�,�
�n�������,1*� 14.52 ,�9��  
�������������#
�	2
� 3.89 ,�9�� ,�
#�.�2
� 15 ,�9�� ,�
2
��*�# 18 ,�9��/ ,�
�*���  
21 ,�9�� ,�
�=��;) 24 ,�9�� ,�
��/
�;) 3 ,�9�� 9��,�
��#$	��*�.*ก
	ก	�+
� 0.26 
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3. �	(
�	�)����ก���
��ก���� 0)���(,�9��)*�9��,�9���� 9���	�)����ก�� 
�
��ก����9����	
�ก
	 9��	�#�;ก	
�ก
	 ��ก�$-� 5 	�)�� ,��  �=�#
ก  �=�  $
�ก�
�  ��/
  
9����/
#
ก �����ก�	�������������� 3 ������������ก
	 !ก�
������"#� $%ก
	 !ก�
 2551 
  3.1 	
�ก
	�)���,�
#�	<���ก
	����=ก�
��ก���� 
   ��ก�	����
� ���#���ก����	�)���=�#
ก�	�ก��,�9��)*���� 38 ,�9���!��P$ "	��
�	�ก��,�9������� 73 �!��P$ 	�)���=��	�ก��,�9��)*���� 32 q 37 ,�9�� "	���	�ก��,�9�������  
62 q 72  	�)��$
�ก�
��	�ก��,�9��)*���� 19 q 31 ,�9�� "	���	�ก��,�9������� 39 q 61  
	�)����/
�	�ก��,�9��)*���� 13 q 18 ,�9�� "	���	�ก��,�9�������  28 q 38 	�)����/
#
ก�	�ก��
,�9��)*���� 12 ,�9����#
 "	���	�ก��,�9������� 27 ��#
 
    ��ก�	���":*� ���#���ก����	�)���=�#
ก�	�ก��,�9��)*���� 32 ,�9���!��P$ "	��
�	�ก��,�9������� 69 �!��P$ 	�)���=��	�ก��,�9��)*���� 27 q 31 ,�9�� "	���	�ก��,�9�������     
60 q 68  	�)��$
�ก�
��	�ก��,�9��)*���� 16 q 26 ,�9�� "	���	�ก��,�9������� 41 q 59  
	�)����/
�	�ก��,�9��)*���� 11 q 15 ,�9�� "	���	�ก��,�9������� 32 q 40 	�)����/
#
ก�	�ก��
,�9��)*���� 10 ,�9����#
 "	���	�ก��,�9������� 31 ��#
 
  3.2 	
�ก
	�)���ก
	�������=ก�
��ก����>*ก9>ก 
   ��ก�	����
� ���#���ก����	�)���=�#
ก�	�ก��,�9��)*���� 38 ,�9���!��P$ "	��
�	�ก��,�9������� 69 �!��P$ 	�)���=��	�ก��,�9��)*���� 31 q 37 ,�9�� "	���	�ก��,�9�������  
60 q 68  	�)��$
�ก�
��	�ก��,�9��)*���� 16 q 30 ,�9�� "	���	�ก��,�9������� 41 q 59  
	�)����/
�	�ก��,�9��)*���� 9 q 15 ,�9�� "	���	�ก��,�9������� 32 q 40 	�)����/
#
ก�	�ก��
,�9��)*���� 8 ,�9����#
 "	���	�ก��,�9������� 31 ��#
 
   ��ก�	���":*� ���#���ก����	�)���=�#
ก�	�ก��,�9��)*���� 32 ,�9���!��P$ "	��
�	�ก��,�9������� 69 �!��P$ 	�)���=��	�ก��,�9��)*���� 26 q 31 ,�9�� "	���	�ก��,�9�������     
60 q 68  	�)��$
�ก�
��	�ก��,�9��)*���� 13 q 25 ,�9�� "	���	�ก��,�9������� 41 q 59  
	�)����/
�	�ก��,�9��)*���� 7 q 12 ,�9�� "	���	�ก��,�9������� 32 q 40 	�)����/
#
ก�	�ก��
,�9��)*���� 6 ,�9����#
 "	���	�ก��,�9������� 31 ��#
 
  3.3 	
�ก
	�)���ก
	�*�$	��=�
��ก���� 
   ��ก�	����
� ���#���ก����	�)���=�#
ก�	�ก��,�9��)*���� 17 ,�9���!��P$ "	��
�	�ก��,�9������� 69 �!��P$ 	�)���=��	�ก��,�9��)*���� 13 q 16 ,�9�� "	���	�ก��,�9�������  
60 q 68 	�)��$
�ก�
��	�ก��,�9��)*���� 6 q 12 ,�9��  "	���	�ก��,�9�������  41 q 59 	�)��
��/
�	�ก��,�9��)*���� 3 q 5 ,�9�� "	���	�ก��,�9������� 32 q 40 	�)����/
#
ก�	�ก��,�9��)*� 
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��� 2 ,�9����#
 "	���	�ก��,�9������� 31 ��#
 
   ��ก�	���":*� ���#���ก����	�)���=�#
ก�	�ก��,�9��)*���� 11 ,�9���!��P$  
"	���	�ก��,�9������� 83 �!��P$ 	�)���=��	�ก��,�9��)*���� 9 q 10 ,�9�� "	���	�ก��,�9�������       
67 q 82  	�)��$
�ก�
��	�ก��,�9��)*���� 4 q 8 ,�9��  "	���	�ก��,�9�������   34 q 66      
	�)����/
�	�ก��,�9��)*���� 2 q 3 ,�9�� "	���	�ก��,�9������� 18 q 33 	�)����/
#
ก�	�ก��
,�9��)*���� 1 ,�9����#
 "	���	�ก��,�9������� 17 ��#
 
  3.4 	
�ก
	�)���ก
	ก	�0))	���=ก�
��ก���� 
   ��ก�	����
� ���#���ก����	�)���=�#
ก�	�ก��,�9��)*���� 30 ,�9���!��P$  "	��
�	�ก��,�9������� 73 �!��P$  	�)���=��	�ก��,�9��)*���� 25 q 29 ,�9�� "	���	�ก��,�9�������    
62 q 72  	�)��$
�ก�
��	�ก��,�9��)*���� 14 q 24 ,�9�� "	���	�ก��,�9������� 39 q 61     
	�)����/
�	�ก��,�9��)*���� 9 q 13  ,�9�� "	���	�ก��,�9�������  28 q 38  	�)����/
#
ก�	�ก��
,�9��)*�����(��ก��
 8 ,�9����#
 "	���	�ก��,�9������� 27 ��#
 
   ��ก�	���":*� ���#���ก����	�)���=�#
ก�	�ก��,�9��)*���� 24 ,�9���!��P$ "	��
�	�ก��,�9������� 73 �!��P$  	�)���=��	�ก��,�9��)*���� 20 q 23 ,�9�� "	���	�ก��,�9�������    
62 q 72  	�)��$
�ก�
��	�ก��,�9��)*���� 11 q 19 ,�9�� "	���	�ก��,�9������� 39 q 61     
	�)����/
�	�ก��,�9��)*���� 7 q 10  ,�9�� "	���	�ก��,�9�������  28 q 38  	�)����/
#
ก�	�ก��
,�9��)*�����(��ก��
 6 ,�9�� ��#
"	���	�ก��,�9������� 27 ��#
 
  3.5 	
�ก
	�)�����ก���
��ก����	�#�;ก	
�ก
	 
   ��ก�	����
�9����ก�	���":*�#��ก1t?,�9�������
ก�� ���#���ก����	�)���=�#
ก
�	�ก��,�9�������  65  �!��P$  	�)���=��	�ก��,�9������� 58 q 64 ,�9��  	�)��$
�ก�
��	�ก��
,�9������� 43 q 57 ,�9��  	�)����/
�	�ก��,�9������� 36 q 42 ,�9�� 9��	�)����/
#
ก�	�ก��
,�9������� 35 ,�9����#
 
 
	��
����� 

 +
กก
	 !ก�
�*+����,	�������
#
	i�u*$	
�Q�P)()����� 
1. ,�
�n�������,1*� 9���������������#
�	2
����,�9����ก
	�)�����ก�� 

�
��ก���� �����ก�	����
������������ 3 ������������ก
	 !ก�
������"#� $%ก
	 !ก�
 2551 ����ก��
,�
#�	<���ก
	����=ก�
��ก���� #�,�
���
ก�� 25.36 ,�9�� 9�� 5.74 ,�9�� ก
	�������=ก
�
��ก����>*ก9>ก #�,�
���
ก�� 23.20 ,�9�� 9�� 7.18 ,�9�� ก
	�*�$	��=�
��ก���� #�,�

���
ก�� 9.44 ,�9�� 9�� 3.73 ,�9�� 9��ก
	ก	�0))	���=ก�
��ก���� #�,�
���
ก�� 19.10 
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,�9�� 9�� 4.76 ,�9�� >!�� ��	 ;�#?  $%�.������ (2538: ��,�)���) P)(��(9���)����)���ก����� 
9[	*��� ��ก
	�)�����ก�	����
�	�)������#�.�# !ก�
$%��� 3 ���ก
	 !ก�
ก	;����#"
�,	 #�
,�
�n�������,1*�9���������������#
�	2
����,�9����ก
	�)�����ก��,�
#�	<���ก
	����=ก
�
��ก�������
ก�� 25.30 ,�9��9�� 4.44 ,�9�� ก
	�������=ก�
��ก�������
ก�� 24.74 ,�9�� 
9�� 4.07 ,�9�� ก
	�*�$	��=�
��ก�������
ก�� 5.36 ,�9�� 9�� 2.50 ,�9�� ก
	ก	�0))	�����
�=ก�
��ก�������
ก�� 23.96 ,�9�� 9�� 6.25 ,�9�� �#����/
,�
�n�������,1*�9���������������
#
�	2
����,�9����ก
	�)�����ก���
��ก�������� 4 	
�ก
	 #
�*+
	1
,=�ก�� +�����
 
Q�ก
	�*+��,	������,�
�n�������,1*�9���������������#
�	2
����,�9����ก
	�)���,�
#�	<���
ก
	����=ก�
��ก���������ก�	����
������������ 3 ������������ก
	 !ก�
������"#� #�,�
#
กก��
Q�ก
	
�)��������ก�	����
�	�)������#�.�# !ก�
$%��� 3 ���ก
	 !ก�
ก	;����#"
�,	 ����	
�ก
	����v 
#�,�
�(��ก��
 ��������
+������#
+
ก�u
�	�
�ก
������ก�	���#�,�
#9�ก��
�ก�� 	�#����ก
	
��w�
ก
	���	�
�ก
��ก����ก��,�
#9�<�9	����ก�(
#����� ,�
#,����9,��� ����P� ก
	$	��
��
�
ก�����ก�(
#����� 9��,�
#�/
�
:����ก��ก��
 �(��9��#��*�.*Q����,�
#�
#
	i��ก
	�	���	=( 9��
ก
	xyก��ก���
��ก�����$-����
��*��  >!����),�(��ก�� �	;1  �	��� (2523: 47) ก��
���
 
,�
#�
#
	i�
���ก��ก��
�
��ก���������ก�	������#�,�
#�
#
	i9�ก��
�ก���
+�$-���	
�
�
�"�;"�
�$	�ก
	 ���� ก
	+�)ก
	�	���ก
	��� �;$ก	1?9���,	�����/
���,�
#��)�ก ก*+ก		#
��	*#"��ก�=�	 9���;,�
ก	����ก�����(���$-��(� 

2. ,�
�n�������,1*� 9���������������#
�	2
����,�9����ก
	�)�����ก�� 
�
��ก���� �����ก�	���":*������������ 3 ������������ก
	 !ก�
������"#� $%ก
	 !ก�
 2551 ����ก��
,�
#�	<���ก
	����=ก�
��ก���� #�,�
���
ก�� 21.19 ,�9�� 9�� 4.78 ,�9�� ก
	�������=ก
�
��ก����>*ก9>ก #�,�
���
ก�� 18.81 ,�9�� 9�� 6.35 ,�9�� ก
	�*�$	��=�
��ก���� #�,�

���
ก�� 6.26 ,�9�� 9�� 2.68 ,�9�� 9��ก
	ก	�0))	���=ก�
��ก���� #�,�
���
ก�� 14.52 
,�9�� 9�� 3.89 ,�9�� >!�� ��	 ;�#?  $%�.������ (2538: ��,�)���) P)(��(9���)����)���ก����� 
9[	*��� ��ก
	�)�����ก�	���":*�	�)������#�.�# !ก�
$%��� 3 ���ก
	 !ก�
ก	;����#"
�,	 #�
,�
�n�������,1*�9���������������#
�	2
����,�9����ก
	�)�����ก��,�
#�	<���ก
	����=ก
�
��ก�������
ก�� 18.12 ,�9��9�� 4.60 ,�9�� ก
	�������=ก�
��ก�������
ก�� 18.69 ,�9�� 
9�� 3.79 ,�9�� ก
	�*�$	��=�
��ก�������
ก�� 3.78 ,�9�� 9�� 1.79 ,�9�� ก
	ก	�0))	�����
�=ก�
��ก�������
ก�� 18.45 ,�9�� 9�� 4.72 ,�9�� �#����/
,�
�n�������,1*�9���������������
#
�	2
����,�9����ก
	�)�����ก���
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��
�
��ก��ก���
�
�ก�
�� 
 

 ����
�����ก��ก	������ก������� �������  (Harrison Basketball Battery Test)   
(,�-��  ���.�/.  2530: 70 - 76; �:�����;�ก Barrow.  1979: 228 - 231) ��@�A.
 4 ���ก��  CD� 

1. ����
���C
�.��E
F�ก���G��Hก����ก���� (Speed Passing Test) 
 CG�C
�.�ND��.���  0.96  ���CG�C
�.��	������  0.82, 0.77, 0.86, 0.89 
2. ����
���ก����	@���Hก����ก����P�ก�Pก  (Dribble Test) 
 CG�C
�.�ND��.���  0.91  ���CG�C
�.��	������  0.82, 0.77, 0.86, 0.89 
3. ����
���ก�����R���H   (Field Goal Test) 
 CG�C
�.�ND��.���  0.95  ���CG�C
�.��	������  0.82, 0.77, 0.86, 0.89 
4. ����
���ก��ก��U

����Hก����ก���� (Rebound Test) 
 CG�C
�.�ND��.���  0.92  ���CG�C
�.��	������  0.82, 0.77, 0.86, 0.89 
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1. 	

��
�
ก���������� ���	���
��  (Field Goal Test) 
 
 

 
 
 
 
 

 ���,-���
��.  �XD��
�
C
�.��.��YF�ก�����R���H����ก����Z��F��
���	�ก[�A�
                       
 �-�ก�/.   

1. �Hก����ก����  1 �Hก  
2. R���H����ก����          
3. ����ก�;���
�� 

 
 ��0��1�
���  FA:,H:���ก���
����D�YD��Hก���F�:�R\�  �.D��]
:�����^^�-  _����.` FA:���R���H
FA:��E
���FA:��:�AG
�FA:.�ก�	��a
 Z��F��
�� 30 
����	 U
�;�������F
กE]
: ���;�ก�	�F
กE]
:  

                            
 ก��
���2ก��	�� :  ;[��
��Hก�	���:�R���HZ��F��
�� 30 
����	 CD� C�����	�]
: FA:
�
���   2 C��@� ���C��@��	�]
:;[��
�C��@�.�ก�	��a
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2. 	

��
�
ก��
4���ก
�
�ก�
�����	���
��  ( Speed  Passing  Test) 
 

                                           
 
 
 

           B  
                A = ��:�����. 
    8 da�              B = ,��� 
                       = ,H:����eก 
           A            = ,H:��:����ก���
��� 

  
 

 ���,-���
��. �XD��
�
C
�.��E
F�ก���G��Hก����ก����ก����,���FA:]
:;[��
�.�ก 
�	��a
Z��F��
���	�ก[�A�
 

 
 �-�ก�/.   

1. �Hก����ก����  
2. ��R
�
����                              
3. ,�����	��                
4. ����ก�;���
�� 
5. ก��
��ก�
 

 
,����<  ��	����:����AG��;�กf�,���  8 da�   
  

 ��0��1�
��� ,H:��:����ก���
����D�A�����:�����. �.D��]
:�����^^�- _����.` FA:�G��Hก
����ก����ก����,���
:
���ก�-�F
กE]
: FA:]
:;[��
�C��@�.�ก�	��a
Z��F��
�� 30 
����	              

  
 ก��
���2ก��	��  ;[��
�C��@��	��Hก����ก����ก����,���Z��F��
�� 30 
����	 CD� 
C�����	���ก��	���[�]
:CD� �G�ก����,��� 1 C��@�กE]
: 1 C���� FA:�
��� 2 C��@� ���C��@��	�]
:;[��
�
C��@�.�ก�	��a
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3. 	

��
�
ก�����=����ก
�
�ก�
�� ���	���
��  (Dribble Test) 
 
 

 
              
 

 
   

                       
  

  
 
 ���,-���
��. �XD��
�
C
�.��E
���C
�.��.��YF�ก����	@���Hก����ก����F��
���	�
ก[�A�
 

 
 �-�ก�/.   

1. �Hก����ก����  
2. ����ก	
�
�� ;[��
�  5  ���                        
3. ���.����ก����          
4. ����ก�;���
�� 

 
 ��0��1�
���  FA:,H:���ก���
����D��	���:�����.  �.D��]
:�����^^�-  _����.`   กEFA:��	@���Hก�:�.����
ก	
�
��]R����
����P:�� Pe����G�����AG��ก�� 10 da� �Rg�������� 40 da� �����	@��
���
�]R��D���h 
FA:,G������ก	
�
��.�ก�	��a
 Z��F��
�� 30 
����	 

 
 ก��
���2ก��	�� :  ;[��
�����ก	
�
���	�,G��]
:.�ก�	��a
Z��F��
�� 30 
����	   CD� 
C�����	�,H:���ก���
����[�]
: ,G�����A�e��กE]
: 1 C���� U
����A�e��;�]
:C�����.D��,G��;a

กe��ก����������ก	
�
�������@�       

 

10 C-� 10 C-� 10 C-� 10 C-� 

= ��E��E���
ก����
�
 

= ��E��
�
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

8 
9 

10 
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4.  	

��
�
ก��ก��O����
��ก
�
�ก�
�� ���	���
�� (Rebound Test) 

 
 
 
 
 

                   
                

       
  
 
 ���,-���
��. �XD��
�
��ก��F�ก��FN:.D� ���ก��U

�e@�����Hก����ก����Z��F��
���	�
ก[�A�
                      
 
 �-�ก�/.   �Hก����ก���� 1 �Hก  ,����	�ก
:��X� (Back Board) ����ก�;���
�� 1 ��D�� 
 
 ��0��1�
���   
 FA:,H:���ก���
����D�Fก�:h ก��,���(Back   Board) �.D��]
:�����^^�-   _����.`   FA:U���Hก
����ก����]R�	�,��� �-��Hกก��
��ก���.� FA:,H:���ก���
���ก��U

�e@�����Hก]
:����G�ก���]R
���,���FA.GF��-��	���
���F���ก�/ ��GY:�].G��.��Y�[�ก���C�D���]A
���
��ก�G�
]
: กEFA:ก��U


�e@�����Hก���R�G��FA:��
���HGXD@�กG����:
;e�U���Hก]R���,���FA.G�	กC��@� FA:�Hก����ก����ก����
,���.�ก�	��a
Z��F� 30 
����	 

                            
 ก��
���2ก��	��  :  ���C��@��	��Hกก����,���C��@��� 1 C���� FA:�
���]
: 2 C��@� ���C��@�
�	�]
:;[��
�C��@�.�ก�	��a
Z��F� 30 
����	 �Rg�C�����	���ก��	���[�]
:                  
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R

���2กก����
�
��ก��
�
�ก�
��  ��ก�����S4��S�=���< 3 
R����TU=���<ก��V2ก���S���RWX4  �Yก��V2ก�� 2551 

 
SU<�-
ก-�...........................................................................���-...............�Y �TV........... 
O�������.....................................................................�����<.......................................... 
 
�[���
 ���ก����
�
 ��
�


���=���< 1 
��
�

���=���< 2 


�-���	�� 

1 ก�����R���H (Field Goal Test)    

2 C
�.��E
F�ก���G��Hก����ก���� (Speed Passing Test)    
3 ก����	@���Hก����ก����P�ก�Pก (Dribble  Test)    
4 ก��ก��U

����Hก����ก���� (Rebound  Test)    
     

 
 
 
          ��SU<�....................................................��E
���2ก 
                 (.....................................................) 
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������ก  � 
�����C����
�����C�����	 (T-Score) ก���
�����ก������ก���� 
�����ก��	��NG
�N�@��	� 3 F����XD@��	�ก��/eก���N	��FA.G Rjก��/eก�� 2551 
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����� 14  C����
�����C�����	 (T-Score) �����ก��	��N��NG
�N�@��	� 3 F����XD@��	�ก��/eก�� 
 �N	��FA.G Rjก��/eก�� 2551 (N = 200) 

 

�[�
�� 
ก���G� ก����	@�� ก����� ก��ก��U

 �
. 

C����
�� C�����	 C����
�� C�����	 C����
�� C�����	 C����
�� C�����	 C�����	 

1 30 58 37 69 15 65 22 56 62 
2 28 55 30 59 10 52 20 52 54 
3 28 55 30 59 12 57 17 46 54 
4 28 55 39 58 15 65 19 50 57 
5 24 48 26 54 13 60 16 43 51 
6 30 58 29 58 12 57 17 46 55 
7 28 55 30 59 11 54 17 46 53 
8 28 55 30 59 14 62 16 43 55 
9 30 58 33 64 16 68 25 62 63 
10 28 55 35 66 13 60 22 56 59 
11 30 58 38 71 14 62 25 62 63 
12 33 63 36 68 16 68 24 60 65 
13 38 72 30 59 14 62 20 52 61 
14 26 51 31 61 12 57 16 43 53 
15 23 46 30 59 6 41 18 48 48 
16 31 60 31 61 11 54 19 50 56 
17 28 55 30 59 12 57 22 56 57 
18 31 60 30 59 15 65 21 54 60 
19 31 60 30 59 6 41 18 48 52 
20 31 60 31 61 7 43 22 56 55 
21 26 51 30 59 9 49 15 41 50 
22 30 58 28 57 11 54 22 56 56 
23 26 51 26 54 3 33 13 37 44 
24 29 56 25 53 6 41 15 41 48 
25 28 55 25 53 6 41 19 50 49 
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����� 14 (�G�) 
 

�[�
�� 
ก���G� ก����	@�� ก����� ก��ก��U

 �
. 

C����
�� C�����	 C����
�� C�����	 C����
�� C�����	 C����
�� C�����	 C�����	 

26 25 49 21 47 18 73 17 46 54 
27 22 44 21 47 18 73 16 43 52 
28 28 55 32 62 18 73 19 50 60 
29 25 49 25 53 15 65 18 48 54 
30 25 19 25 53 6 41 15 41 46 
31 31 60 31 61 13 60 30 73 63 
32 31 60 30 59 16 68 23 58 61 
33 30 58 32 62 15 65 18 48 58 
34 32 62 34 65 14 62 18 48 59 
35 19 39 16 40 8 46 20 52 44 
36 28 55 30 59 12 57 17 46 54 
37 28 55 29 58 15 65 19 50 57 
38 24 48 26 54 13 60 16 43 51 
39 30 58 29 58 12 57 17 46 55 
40 28 55 30 59 11 54 17 46 53 
41 28 55 30 59 14 62 16 43 55 
42 33 63 36 68 16 68 24 60 65 
43 28 55 30 59 14 62 20 52 57 
44 28 55 25 53 6 41 19 50 49 
45 25 49 21 47 18 73 17 46 54 
46 22 44 21 47 18 73 16 43 52 
47 28 55 32 62 18 73 19 50 60 
48 33 63 36 68 16 68 24 60 65 
49 28 55 30 59 14 62 20 52 57 
50 26 51 31 61 12 57 16 43 53 
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51 23 46 30 59 6 41 18 48 48 
52 18 37 4 23 9 49 14 39 37 
53 22 44 7 27 9 49 16 43 41 
54 26 51 9 30 7 43 9 29 38 
55 24 48 10 32 6 41 6 22 36 
56 20 41 10 32 7 43 7 25 35 
57 24 48 15 39 12 57 18 48 48 
58 30 58 20 46 10 52 30 73 57 
59 34 65 18 43 8 46 28 69 56 
60 22 44 18 43 10 52 25 62 50 
61 33 63 13 36 2 30 24 60 47 
62 43 81 17 41 11 54 22 56 58 
63 27 53 18 43 8 46 21 54 49 
64 29 56 15 39 7 43 15 41 45 
65 30 58 16 40 7 43 19 50 48 
66 32 62 15 39 7 43 21 54 49 
67 39 74 25 53 7 43 21 54 56 
68 24 48 14 37 3 33 22 56 43 
69 32 62 18 43 7 43 24 60 52 
70 33 63 20 46 12 57 32 77 61 
71 27 53 20 46 9 49 26 64 53 
72 30 58 17 41 10 52 22 56 52 
73 20 41 10 32 7 43 15 41 39 
74 17 35 9 30 4 35 12 35 34 
75 24 48 6 26 2 30 14 39 36 
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76 18 37 7 27 3 33 12 35 33 
77 18 37 10 32 8 46 14 39 39 
78 20 41 10 32 3 33 7 25 32 
79 16 34 9 30 4 35 10 31 33 
80 21 42 7 27 4 35 6 22 32 
81 25 49 10 32 5 38 12 35 39 
82 15 32 8 29 4 35 6 22 30 
83 18 37 6 26 9 49 14 39 38 
84 33 63 20 46 11 54 25 62 56 
85 27 53 22 48 16 68 32 77 61 
86 33 63 22 48 15 65 23 58 59 
87 28 55 15 39 9 49 20 52 48 
88 29 56 23 50 17 70 24 60 59 
89 27 53 18 43 9 49 23 58 51 
90 28 55 25 53 13 60 21 54 55 
91 23 46 21 47 8 46 21 54 48 
92 26 51 18 43 7 43 28 69 52 
93 28 55 24 51 15 65 25 62 58 
94 27 53 26 54 10 52 22 56 54 
95 28 55 27 55 10 52 21 54 54 
96 29 56 28 57 11 54 21 54 55 
97 31 60 30 59 15 65 23 58 61 
98 30 58 28 57 14 62 23 58 59 
99 26 51 23 50 8 46 19 50 49 

100 28 55 22 48 8 46 23 58 52 
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101 26 51 19 44 7 43 18 48 47 
102 29 56 20 46 6 41 18 48 48 
103 22 44 18 43 7 43 16 43 43 
104 29 56 30 59 10 52 20 52 55 
105 29 56 25 53 12 57 20 52 54 
106 23 46 23 50 7 43 19 50 47 
107 14 30 20 46 4 35 13 37 37 
108 30 58 20 46 10 52 30 73 57 
109 34 65 18 43 8 46 28 69 56 
110 22 44 18 43 10 52 25 62 50 
111 33 63 18 43 8 46 31 75 57 
112 43 81 17 41 11 54 22 56 58 
113 27 53 18 43 8 46 21 54 49 
114 24 48 18 43 9 49 22 56 49 
115 22 44 22 48 8 46 21 54 48 
116 19 39 23 50 4 35 18 48 43 
117 18 37 21 47 7 43 18 48 44 
118 17 35 24 51 7 43 22 56 47 
119 18 37 19 44 8 46 18 48 44 
120 19 39 20 46 8 46 19 50 45 
121 17 35 21 47 8 46 20 52 45 
122 19 39 19 44 6 41 18 48 43 
123 16 34 20 46 7 43 19 50 43 
124 30 58 15 39 12 57 23 58 53 
125 25 49 20 46 11 54 20 52 50 

 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



87 
 

����� 14 (�G�) 
 

�[�
�� 
ก���G� ก����	@�� ก����� ก��ก��U

 �
. 

C����
�� C�����	 C����
�� C�����	 C����
�� C�����	 C����
�� C�����	 C�����	 

126 22 44 23 50 11 54 18 48 49 
127 26 51 23 50 14 62 20 52 54 
128 25 49 25 53 13 60 22 56 54 
129 27 53 23 50 10 52 20 52 51 
130 22 44 20 46 7 43 16 43 44 
131 29 56 30 59 10 52 20 52 55 
132 29 56 25 53 12 57 20 52 54 
133 23 46 23 50 7 43 19 50 47 
134 19 39 24 51 7 43 23 58 48 
135 20 41 25 53 5 38 12 35 42 
136 14 30 20 46 4 35 13 37 37 
137 10 23 20 46 5 38 10 31 34 
138 16 34 25 53 10 52 15 41 45 
139 16 34 23 50 8 46 19 50 45 
140 20 41 16 40 3 33 13 37 38 
141 30 58 25 53 6 41 23 58 52 
142 26 51 19 44 7 43 18 48 47 
143 29 56 20 46 6 41 19 50 48 
144 22 44 19 44 7 43 8 27 40 
145 20 41 24 51 10 52 18 48 48 
146 30 58 30 59 14 62 18 48 57 
147 30 58 35 66 10 52 19 50 56 
148 35 67 33 64 10 52 19 50 58 
149 32 62 15 39 14 62 19 50 53 
150 29 56 17 41 11 54 10 31 46 
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151 27 53 24 51 12 57 20 52 53 
152 23 46 20 46 8 46 19 50 47 
153 29 56 21 47 8 46 18 48 49 
154 27 53 23 50 4 35 17 46 46 
155 31 60 35 66 12 57 20 52 59 
156 30 58 15 39 12 57 23 58 53 
157 25 49 20 46 11 54 19 50 50 
158 22 44 20 46 9 49 18 48 47 
159 26 51 21 47 14 62 23 58 55 
160 25 49 23 50 13 60 22 56 54 
161 26 51 23 50 8 46 19 50 49 
162 30 58 22 48 6 41 23 58 51 
163 26 51 19 44 7 43 18 48 47 
164 29 56 20 46 6 41 18 48 48 
165 22 44 18 43 7 43 16 43 43 
166 29 56 30 59 10 52 20 52 55 
167 29 56 25 53 12 57 20 52 54 
168 23 46 23 50 7 43 19 50 47 
169 14 30 20 46 4 35 13 37 37 
170 10 23 20 46 5 38 12 35 35 
171 12 27 23 50 10 52 15 41 42 
172 16 34 23 50 8 46 19 50 45 
173 20 41 16 40 3 33 15 41 39 
174 18 37 23 50 7 43 23 58 47 
175 20 41 25 53 5 38 7 25 39 
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176 22 44 19 44 7 43 8 27 40 
177 15 32 18 43 8 46 15 41 41 
178 29 56 20 46 10 52 20 52 51 
179 30 58 15 39 12 57 23 58 53 
180 26 51 22 48 11 54 20 52 51 
181 24 48 33 64 10 52 22 56 55 
182 22 44 25 53 7 43 21 54 49 
183 21 42 25 53 7 43 19 50 47 
184 30 58 30 59 5 38 25 62 55 
185 21 42 24 51 7 43 19 50 47 
186 22 44 30 59 10 52 19 50 51 
187 20 41 31 61 10 52 25 62 54 
188 21 42 33 64 10 52 21 54 53 
189 21 42 33 64 10 52 22 56 53 
190 21 42 33 64 10 52 22 56 53 
191 23 46 35 66 10 52 21 54 54 
192 22 44 34 63 10 52 22 56 54 
193 21 42 31 61 10 52 20 52 52 
194 22 44 35 66 4 35 20 52 49 
195 10 23 30 59 4 35 24 60 45 
196 10 23 29 58 4 35 13 37 38 
197 23 46 27 55 6 41 20 52 48 
198 23 46 27 55 7 43 20 52 49 
199 30 58 35 66 5 38 26 64 57 
200 24 48 29 58 9 49 19 50 51 
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1 15 37 26 61 6 49 18 59 52 
2 28 64 21 53 7 53 18 59 57 
3 28 64 28 64 5 45 18 59 58 
4 28 64 31 69 10 64 17 56 63 
5 22 52 26 61 6 49 12 44 51 
6 18 43 22 55 7 53 16 54 51 
7 18 43 28 64 7 53 15 51 53 
8 24 56 30 68 3 38 14 49 52 
9 30 68 30 68 8 56 17 56 62 
10 28 64 24 58 9 60 16 54 59 
11 28 64 30 68 6 49 19 62 61 
12 26 60 30 68 10 64 21 67 65 
13 24 56 26 61 8 56 14 49 56 
14 20 48 22 55 13 75 14 49 57 
15 26 60 30 68 7 53 17 56 59 
16 15 37 26 61 4 42 11 41 45 
17 15 37 20 52 4 42 11 41 43 
18 28 64 31 69 10 64 17 56 63 
19 22 52 26 61 6 49 12 44 51 
20 18 43 22 55 7 53 16 54 51 
21 18 43 28 64 7 53 15 51 53 
22 24 56 30 68 6 49 14 49 55 
23 26 60 22 55 8 56 15 51 56 
24 28 64 25 60 8 56 18 59 60 
25 15 37 10 36 6 49 18 59 45 
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26 28 64 13 41 7 53 19 62 55 
27 28 64 13 41 10 64 16 54 56 
28 28 64 10 36 9 60 14 49 52 
29 22 52 11 38 23 112 15 51 63 
30 18 43 13 41 12 71 16 54 52 
31 18 43 10 36 5 45 17 56 45 
32 24 56 10 36 11 68 18 59 55 
33 30 68 10 36 14 79 18 59 61 
34 28 64 11 38 10 64 19 62 57 
35 28 64 15 44 6 49 18 59 54 
36 26 60 11 38 12 71 18 59 57 
37 24 56 12 39 3 38 19 62 49 
38 20 48 12 39 3 38 19 62 47 
39 26 60 11 38 9 60 18 59 54 
40 15 37 13 41 10 64 18 59 50 
41 15 37 13 41 8 56 18 59 48 
42 28 64 12 39 10 64 19 62 57 
43 22 52 12 39 2 34 18 59 46 
44 18 43 10 36 11 68 19 62 52 
45 18 43 10 36 8 56 18 59 49 
46 24 56 13 41 7 53 18 59 52 
47 26 60 14 42 7 53 19 62 54 
48 28 64 12 39 7 53 18 59 54 
49 19 45 13 41 7 53 18 59 49 
50 18 43 11 38 3 38 18 59 44 
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51 12 31 12 39 7 53 19 62 46 
52 15 37 10 36 12 71 18 59 51 
53 12 31 11 38 9 60 19 62 48 
54 14 35 11 38 10 64 18 59 49 
55 28 64 31 69 10 64 17 56 63 
56 22 52 26 61 6 49 12 44 51 
57 18 43 22 55 7 53 16 54 51 
58 20 48 21 53 5 45 15 51 49 
59 23 54 25 60 6 49 18 59 55 
60 27 62 28 64 5 45 17 56 57 
61 23 54 27 63 6 49 18 59 56 
62 22 52 26 61 6 49 12 44 51 
63 18 43 22 55 7 53 16 54 51 
64 18 43 28 64 7 53 15 51 53 
65 24 56 30 68 3 38 14 49 52 
66 30 68 30 68 8 56 17 56 62 
67 22 52 26 61 6 49 12 44 51 
68 18 43 22 55 7 53 16 54 51 
69 18 43 28 64 7 53 15 51 53 
70 24 56 30 68 6 49 14 49 55 
71 26 60 22 55 8 56 15 51 56 
72 19 45 5 28 5 45 7 31 37 
73 14 35 10 36 5 45 6 28 36 
74 25 58 7 31 2 34 7 31 39 
75 19 45 7 31 5 45 14 49 43 
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76 18 43 4 27 2 34 7 31 34 
77 12 31 8 33 6 49 6 28 35 
78 15 37 6 30 4 42 5 26 33 
79 12 31 5 28 3 38 3 20 29 
80 14 35 9 35 7 53 7 31 38 
81 15 37 10 36 8 56 10 38 42 
82 16 39 8 33 6 49 10 38 40 
83 19 45 6 30 5 45 7 31 38 
84 28 64 28 64 5 45 18 59 58 
85 28 64 31 69 10 64 17 56 63 
86 22 52 26 61 6 49 12 44 51 
87 18 43 22 55 7 53 16 54 51 
88 18 43 22 55 7 53 16 54 51 
89 18 43 28 64 7 53 15 51 53 
90 24 56 30 68 6 49 14 49 55 
91 24 56 13 41 7 53 19 62 53 
92 22 52 14 42 7 53 19 62 52 
93 22 52 18 49 7 53 13 46 50 
94 24 56 19 50 6 49 12 44 50 
95 25 58 18 49 7 53 10 38 49 
96 22 52 19 50 6 49 12 44 49 
97 25 58 19 50 6 49 13 46 51 
98 22 52 22 55 6 49 15 51 52 
99 23 54 16 46 4 42 15 51 48 

100 24 56 22 55 7 53 16 54 54 
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101 23 54 20 52 4 42 17 56 51 
102 15 37 20 52 5 45 15 51 46 
103 22 52 18 49 7 53 14 49 50 
104 18 43 18 49 7 53 12 44 47 
105 23 54 25 60 6 49 18 59 55 
106 18 43 13 41 7 53 18 59 49 
107 18 43 11 38 3 38 18 59 44 
108 12 31 12 39 7 53 19 62 46 
109 20 48 22 55 5 45 15 51 50 
110 20 48 21 53 5 45 15 51 49 
111 18 43 12 39 8 56 12 44 46 
112 25 58 20 52 8 56 18 59 56 
113 13 33 20 52 10 64 18 59 52 
114 18 43 16 46 5 45 18 59 48 
115 16 39 19 50 5 45 14 49 46 
116 16 39 17 47 5 45 18 59 48 
117 19 45 15 44 7 53 17 56 50 
118 17 41 15 44 4 42 24 74 50 
119 18 43 21 53 4 42 18 59 49 
120 19 45 17 47 3 38 19 62 48 
121 19 45 19 50 3 38 19 62 49 
122 17 41 19 50 4 42 19 62 49 
123 15 37 19 50 3 38 18 59 46 
124 28 64 18 49 5 45 10 38 49 
125 28 64 19 50 9 60 10 38 53 
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126 28 64 16 46 6 49 11 41 50 
127 22 52 14 42 10 64 15 51 52 
128 18 43 15 44 3 38 11 41 42 
129 18 43 16 46 3 38 12 44 43 
130 24 56 17 47 9 60 12 44 52 
131 30 68 18 49 10 64 11 41 56 
132 28 64 18 49 8 56 13 46 54 
133 28 64 19 50 10 64 13 46 56 
134 26 60 18 49 2 34 12 44 47 
135 24 56 18 49 7 53 12 44 50 
136 20 48 19 50 7 53 10 38 47 
137 28 64 19 50 7 53 10 38 51 
138 28 64 18 49 7 53 13 46 53 
139 22 52 18 49 7 53 14 49 50 
140 18 43 18 49 7 53 12 44 47 
141 18 43 19 50 3 38 13 46 44 
142 24 56 18 49 5 45 11 41 48 
143 30 68 19 50 12 71 12 44 58 
144 28 64 18 49 9 60 10 38 53 
145 28 64 18 49 9 60 11 41 54 
146 21 50 25 60 11 68 11 41 54 
147 23 54 24 58 5 45 18 59 54 
148 26 60 26 61 10 64 20 64 62 
149 20 48 22 55 5 45 15 51 50 
150 20 48 21 53 5 45 15 51 49 
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151 23 54 25 60 6 49 18 59 55 
152 27 62 28 64 5 45 17 56 57 
153 23 54 27 63 6 49 18 59 56 
154 22 52 27 63 7 53 18 59 57 
155 15 37 20 52 5 45 15 51 46 
156 14 35 22 55 5 45 18 59 49 
157 22 52 15 44 4 42 19 62 50 
158 15 37 11 38 4 42 5 26 35 
159 20 48 18 49 5 45 11 41 46 
160 24 56 15 44 4 42 10 38 45 
161 22 52 18 49 5 45 11 41 47 
162 17 41 17 47 3 38 8 33 40 
163 17 41 17 47 2 34 6 28 38 
164 13 33 18 49 2 34 6 28 36 
165 10 27 17 47 5 45 9 36 39 
166 19 45 14 42 5 45 10 38 43 
167 18 43 14 42 3 38 5 26 37 
168 18 43 20 52 3 38 6 28 40 
169 16 39 12 39 5 45 13 46 42 
170 23 54 20 52 5 45 16 54 51 
171 9 24 11 38 4 42 5 26 32 
172 14 35 15 44 4 42 8 33 38 
173 11 29 20 52 3 38 11 41 40 
174 24 56 15 44 4 42 10 38 45 
175 22 52 18 49 5 45 11 41 47 
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176 17 41 17 47 3 38 8 33 40 
177 17 41 17 47 2 34 6 28 38 
178 24 56 25 60 7 53 13 46 54 
179 25 58 24 58 7 53 17 56 56 
180 22 52 24 58 5 45 17 56 53 
181 23 54 16 46 4 42 15 51 48 
182 20 48 17 47 5 45 15 51 48 
183 23 54 16 46 4 42 15 51 48 
184 23 54 16 46 4 42 15 51 48 
185 22 52 24 58 5 45 17 56 53 
186 23 54 20 52 4 42 17 56 51 
187 23 54 26 61 5 45 17 56 54 
188 24 56 22 55 7 53 16 54 54 
189 23 54 20 52 4 42 17 56 51 
190 15 37 20 52 5 45 15 51 46 
191 17 41 21 53 4 42 13 46 46 
192 15 37 20 52 5 45 20 64 50 
193 20 48 19 50 5 45 15 51 49 
194 24 56 24 58 5 45 15 51 53 
195 20 48 19 50 3 38 16 54 47 
196 20 48 19 50 3 38 16 54 47 
197 22 52 22 55 6 49 15 51 52 
198 23 54 16 46 4 42 15 51 48 
199 23 54 26 61 5 45 17 56 54 
200 24 56 22 55 7 53 16 54 54 
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