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 การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุง่หมาย เพื่อสรา้งแบบเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย เรือ่งวถิชีวีติ

ไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ าหนด โดยการศกึษารวบรวม
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 The purpose of the research was to write a textbook teaching Thai language and 
culture regarding Thai lifestyle for learners of Thai as a foreign language. The textbook was 
made to meet its quality requirements. In this regard, before the writing, documents and 
researches related to the subject matter regarding the topic, Thai culture, tradition, Thai 
lifestyle were studied. The book content included five chapters: Thai family, agriculture and 
Thai lifestyle, temples and Thai lifestyle, beliefs in Thai lifestyle, entertainment and Thai 
lifestyle in the past. Upon completion, the textbook was experimented with 15 students who 
studied Thai as a second language in advanced levels in grade 10th 11th and 12th at NIVA 
International School, Bangkok to see its effectiveness. The results showed that the textbook 
was effective at the significance level of 87.38/ 89.47 and proved to be useful as textbook 
for students. 
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ประกาศคณูุประการ 
 

 สารนิพนธฉ์บบันี้ส าเรจ็ไดด้ว้ยความอนุเคราะห ์ และความกรณุาอยา่งสงูยิง่ จากผูช้่วย
ศาสตราจารยจ์นิตนา พุทธเมตะ อาจารยท์ีป่รกึษาสารนิพนธ์ ทีก่รณุาเสยีสละเวลาใหค้ าปรกึษาและ
ค าแนะน า ตลอดจนตรวจแกส้ารนิพน์จนเสรจ็สมบรูณ์ ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณในคุณูปการของ
ท่านมาในโอกาสนี้  

  ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ ดร. อมัพร สุขเกษม ในความเมตตาของท่านที่
กรณุารบัเป็นผูเ้ชีย่วชาญ สละเวลาตรวจสอบเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ชีแ้นะขอ้บกพรอ่ง และยงั
อนุเคราะหห์นงัสอืของท่านใหอ่้านเพิม่เตมิ ซึง่ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของท่านใน
การสรา้งเครือ่งมอืฯ ใหม้ปีระสทิธภิาพ 

  ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยอ์คัรา บุญทพิย ์คณบดคีณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยั     
ศรนีครนิทรวโิรฒ ประธานกรรมการสอบสารนิพนธ์ และอาจารยพ์ธันี โชตกิเสถยีร กรรมการสอบ
สารนิพนธท์ีไ่ดใ้หค้วามอนุเคราะหร์บัเป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั พรอ้มทัง้ให้
ค าแนะน า และชีแ้นะขอ้บกพรอ่ง ท าใหผู้ว้จิยัเกดิแนวคดิและไดแ้กไ้ขปรบัปรงุเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการ
วจิยัใหม้ปีระสทิธภิาพ 
 งานวจิยัครัง้นี้คงไมส่ามารถลุล่วงได ้ถา้ไมไ่ดร้บัความกรณุาจาก Mr. Nathan Anthony และ  
Dr. Roxy Pastello ผูบ้รหิารโรงเรยีนนานาชาตนิีวา ทีก่รณุาอนุญาตใหผู้ว้จิยัทดลองเกบ็ขอ้มลูกบั
นกัเรยีน และ นางสาวนิรานันท ์วไิลรตันากุล พีส่าวรว่มงานคนส าคญัทีอ่นุญาตใหผู้ว้จิยัเกบ็ขอ้มลูกบั
นกัเรยีนและช่วยทดลองใชเ้ครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัรูส้กึซาบซึง้และขอบคุณเป็นอย่างสงู 
 ขอขอบคุณกลัยาณมติรทุกคนทีเ่ป็นแรงใจและใหค้วามช่วยเหลอืผูว้จิยัทุกด้านดว้ยด ี
โดยเฉพาะ นายดนุพล อภชิติสกุล ทีส่ละเวลาช่วยจดัรปูเล่ม และนายธติ ิ พละพงึ ทีช่่วยวาด
ภาพประกอบและใหก้ าลงัใจตลอดการวจิยัครัง้นี้ 

 ขอขอบใจนกัเรยีนชัน้ เกรด 10 11 และ 12 โรงรยีนนานาชาตนิีวา ทีใ่ชค้วามรว่มมอืแก่
ผูว้จิยัในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูมาโดยตลอด 

  เหนือสิง่อื่นใด ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณบุคคลอนัเป็นทีร่กัสงูยิง่ คอื นายมณฑล  
สภาพรต นางฉตัรมณ ีสภาพรต และนางสาวนวลพรรณ สภาพรต ครอบครวัอนัเป็นทีร่กัยิง่ ทีใ่หช้วีติ 
ใหค้วามรู ้ สนับสนุนทางการศกึษา และใหอ้สิระในความคดิและการตดัสนิใจ ท าใหผู้ว้จิยัมกี าลงักาย 
ก าลงัใจ ก าลงัสตปิญัญาในการศกึษา คุณประโยชน์ประการใดทีเ่กดิจากสารนิพนธฉ์บบัน้ี ผูว้จิยัขอ
น้อมน ามาเป็นเครือ่งบชูาพระคุณของท่าน ทีท่ าให ้“ลกู” ประสบความส าเรจ็มาไดจ้นถงึทุกวนัน้ี 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 

ภมิูหลงั 
 การเรยีนภาษาและเรยีนรูว้ฒันธรรมของเจา้ของภาษามคีวามส าคญั เพราะท าใหผู้เ้รยีน

เขา้ใจวถิชีวีติ ความคดิ ความรูส้กึ และความเชื่อของเจา้ของภาษาท าใหเ้กดิประโยชน์แก่ผูเ้รยีนใน
การอยู่รว่มกนัในสงัคม มคีวามเขา้ใจทีด่ต่ีอกนั ลดความขดัแยง้ ยอมรบัความแตกต่างของกนัและ
กนั ทัง้การมปีฏสิมัพนัธใ์นสงัคมทัง้ในระดบัประเทศและต่างประเทศ (ภทัรพร หริญัภทัร.์ 2548: 82) 

 ภาษาไทยนอกจากเป็นเครือ่งมอืในการถ่ายทอดความรูส้กึนึกคดิเพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจ
ระหว่างกนัแลว้    ภาษาไทยยงัเป็นเอกลกัษณ์ของชาต ิ  และเป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัล ้าค่าที่
บรรพบุรษุไดส้รา้งไว ้ เพื่อเป็นเครือ่งแสดงว่าชาตไิทยเป็นชาตทิีม่วีฒันธรรมมาตัง้แต่ครัง้โบราณกาล  
ภาษาไทยยงัสะทอ้นใหเ้หน็วถิชีวีติ  ความเป็นอยู ่  ความคดิ  ความเชื่อ ทศันคต ิ ค่านิยม และ
อุปนิสยัของคนไทยอกีดว้ย  จงึกล่าวไดว้่า การเรยีนรูภ้าษาต่างชาตต่ิางเผ่าพนัธุเ์ป็นการเรยีนรู้
วฒันธรรมของเจา้ของภาษาไปดว้ยกนั ภาษาจงึเป็นเสมอืนสะพานเชื่อมใหช้นต่างชาตต่ิาง
วฒันธรรมมคีวามเขา้ใจทีด่ต่ีอกนั เพราะวฒันธรรมมอีทิธพิลต่อความคดิ ความรูส้กึ และถ่ายทอด
ออกมาเป็นภาษาพดู ภาษาเขยีน ภาษาท่าทาง วฒันธรรมจงึมคีวามสมัพนัธต่์อภาษาอยา่งไม่
สามารถแยกออกจากกนัได ้(เตอืนตา ไมจ้นัทน์. 2529: 8) กล่าวไดว้่าชาวต่างประเทศทีเ่รยีนรูภ้าษา
และวฒันธรรมไทยนอกจากจะตอ้งเรยีนทกัษะทางภาษาไทยทีจ่ าเป็นต่อการสื่อสารภาษาแลว้ยงัตอ้ง
เรยีนรูเ้นื้อหาเกี่ยวกบัวฒันธรรม เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจอนัดต่ีอวฒันธรรมของไทย และมทีศันคตทิีด่ ี
ต่อการเรยีนรูภ้าษาและเขา้ใจวถิชีวีติของคนไทย สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัวถิชีวีติของคนไทยและ
สื่อสารกบัคนไทยไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  

 การเรยีนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศก าลงัเป็นทีแ่พรห่ลาย  มชีาว
ต่างประเทศสนใจและตอ้งการเรยีนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศมากขึน้ แต่การเรยีนการ
สอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศยงัมขีอ้จ ากดัหลายประการ เช่น ปญัหาขาดแคลนหลกัสตูร 
ขาดแคลนผูส้อนหรอืผูม้คีวามรูค้วามเชีย่วชาญในการสอน  วธิกีารวดัและการประเมนิผล สื่อการ
เรยีนการสอนและแบบเรยีน โดยเฉพาะอย่างยิง่  สื่อการสอนภาษาไทยเรือ่งวฒันธรรมไทยส าหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศทีย่งัไมแ่พรห่ลาย  ทัง้ทีส่ ื่อการเรยีนการสอนภาษาต่างประเทศควรสอดแทรก
เนื้อหาเกีย่วกบัวฒันธรรม ดงัที ่โรเบริต์ ลาโด (อมัพร พงษธา. 2518: 15; อ้างอิงจาก Robert Lado. 
1964. Language Teaching a Scientific Approach.  ไมป่รากฏเลขหน้า) กล่าวว่า แบบเรยีนยงัตอ้ง
มเีนื้อหาทางวฒันธรรม เพราะ ความเขา้ใจวฒันธรรมของชนชาตเิจา้ของภาษามสี่วนช่วยใหผู้เ้รยีน
เขา้ใจเนื้อหา และเรยีนภาษาไดด้ขีึน้ ดงันัน้ผูเ้รยีนควรเรยีนวฒันธรรมควบคู่ไปดว้ย เพราะการ
เรยีนรูว้ฒันธรรมท าใหเ้ขา้ใจวถิชีวีติ แนวคดิ ความรูส้กึนึกคดิ คตคิวามเชื่อ ความประพฤตปิฏบิตัทิี่
ถ่ายทอดออกมาดว้ยภาษาพดู ภาษาเขยีน 
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 ปญัหาที่ส าคญัในการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศประการหนึ่งคอื การเรยีน
การสอนเรื่องวฒันธรรมไทยที่ยงัไม่แพร่หลาย เนื่องจากขาดแคลนสื่อการสอนและแบบเรยีนเรื่อง
วฒันธรรมไทยส าหรบัชาวต่างประเทศ นอกจากนี้  แบบเรยีนภาษาไทยที่สร้างขึ้นส าหรบัชาว
ต่างประเทศโดยเฉพาะซึง่มจีดุมุง่หมายเพื่อน ามาใชใ้นการเรยีนการสอนเรื่องวฒันธรรมประเพณีและ
วถิชีวีติไทยทีส่ามารถอธบิายลกัษณะของวฒันธรรมไทย ประเพณต่ีาง ๆ ทีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติ 
ของคนไทย และแนวทางการด าเนินชวีติของคนไทยโดยใช้ภาษาไทยเป็นสื่อในการอธบิายเนื้อหา
นัน้ปรากฏอยูน้่อยมาก   ทัง้ทีแ่บบเรยีนเป็นสื่อการเรยีนรูท้ีม่คีวามส าคญัและจ าเป็นต่อการเรยีนการ
สอนภาษาต่างประเทศ และมปีระโยชน์ต่อทัง้ผูเ้รยีนและผูส้อน เพราะแบบเรยีนเป็นแนวทางในการ
ก าหนดเนื้อหาส าหรบัผู้สอน ก าหนดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่หลากหลาย และวธิกีารวดัและ
ประเมนิผลที่ถูกต้อง อีกทัง้ยงัเป็นสื่อการเรยีนที่ส าคญั ท าให้ผู้เรยีนสามารถทบทวนความรู้ได้
ตลอดเวลา จากปญัหาดงักล่าว จงึท าให้ผู้สอนภาษาและวฒันธรรมไทยต้องรวบรวมเนื้อหาจาก
หนังสอืหรอืเอกสารหลายเล่มแลว้มาปรบัรปูแบบและเนื้อหา   หรอืเลอืกเฉพาะบทเรยีนทีเ่หมาะสม
กับนักเรียนชาวต่างประเทศมาใช้เ ป็นแบบเรียน   ซึ่งบางบทเรียนอาจมีเนื้ อหาที่ยากเกิน
ความสามารถของนักเรียนและไม่สอดคล้องกับบริบทการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ     

 ในฐานะทีผู่้วจิยัเป็นผูส้อนภาษาและวฒันธรรมไทยในโรงเรยีนนานาชาต ิปญัหาการเรยีน
การสอนภาษาและวฒันธรรมไทยของผูเ้รยีนชาวต่างประเทศทีผู่ว้จิยัประสบอยู่ในขณะนี้ คอื ผูเ้รยีน
ชาวต่างประเทศทีม่คีวามสามารถทางภาษาไทยในระดบัสูงควรไดเ้รยีนรูเ้นื้อหาเกี่ยวกบัวฒันธรรม   
ประเพณแีละวถิชีวีติไทย ควบคู่กบัการพฒันาทกัษะทางภาษาไทยทัง้ 4 ทกัษะ  และควรมแีบบเรยีน
มาตรฐานที่สามารถอธบิายเนื้อหาด้านวฒันธรรม ประเพณีและวถิีชวีติไทยที่สอดแทรกค าศพัท์ที่
จ าเป็นไดอ้ย่างถูกต้องและเหมาะสมกบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ดงัทีส่มพงศ์ วทิยศกัดิพ์นัธุ์ (2549: 
11) กล่าวไว้ว่า ชาวต่างประเทศเมื่อเรยีนผ่านระดบัต้นแลว้ ส่วนใหญ่มคีวามสนใจเรยีนภาษาและ
วฒันธรรมไทยอยา่งจรงิจงั แต่ในปจัจบุนั แบบเรยีนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศทีม่เีนื้อหาที่
เกี่ยวกบัวฒันธรรม ประเพณี และวถิชีวีติไทย ยงัไม่แพร่หลายเท่าทีค่วร ซึง่ท าใหผู้ส้อนเสยีเวลาใน
การเตรยีมเนื้อหาที่เหมาะสมกับการเรยีนการสอน ผู้เรยีนชาวต่างประเทศที่สนใจศึกษาเนื้อหา
เกี่ยวกบัวฒันธรรมไทยต้องศกึษาด้วยตนเองจากบทความหรอืเอกสารต่างๆ ซึ่งเนื้อหาอาจมคีวาม
คลาดเคลื่อนและท าให้ผู้สนใจศกึษาเสยีเวลาในการค้นหาขอ้มูล นอกจากนี้ ผู้วจิยัได้สบืค้นพบว่า 
แบบเรยีนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศส าหรบัผู้เรยีนทีม่คีวามสามารถในระดบัสูงทีม่เีนื้อหา
ทีเ่กี่ยวกบัประเพณี วถิชีวีติทีส่อดแทรกค าศพัทเ์กี่ยวกบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรมยงัมจี านวน
ไม่มาก ทัง้ที่เป็นสื่อการเรยีนรูภ้าษาไทยด้านวฒันธรรมส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ เพื่อให้ชาว
ต่างประเทศเข้าใจที่มาของวถิีชวีิต ประเพณี และวฒันธรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกบัภาษาไทยนัน้มี
ความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ 
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 จากสภาพปญัหาและงานวจิยัทีป่รากฏดงักล่าวขา้งตน้ ท าใหผู้ว้จิยัตระหนกัถงึความส าคญั 
ของการสอดแทรกวถิชีวีติไทยในแบบเรยีนภาษาไทยส าหรบัชาวต่างประเทศ และเกดิความสนใจที่
จะสรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศทีม่คีวามสามารถทาง
ภาษาไทยในระดบัสงู ซึง่ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัน้ีจะสามารถใชเ้ป็นแบบเรยีนการสอนภาษาไทยใน
ฐานะภาษาต่างประเทศทีเ่น้นดา้นวถิชีวีติคนไทย เพื่อใชใ้นการอธบิายความรูด้า้นวถิชีวีติคนไทยที่
ปรากฏในภาษาไทยแก่ชาวต่างประเทศผูซ้ึง่สนใจศกึษาภาษาไทยอกีทัง้สามารถใชเ้ป็นสื่อการสอน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศและเป็นแนวทางในการพฒันาสื่อการสอนต่อไป 
 
จดุมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

1. เพื่อสรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
2.   เพื่อหาประสทิธภิาพของแบบเรยีนภาษาไทยเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาว  

ต่างประเทศ ตามเกณฑก์ารหาประสทิธภิาพทีก่ าหนดไวค้อื 80/80 
 

ความส าคญัของการศึกษาค้นคว้า 
 ได้แบบเรยีนภาษาไทยเรื่องวถิชีวีติไทยส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างประเทศที่มปีระสทิธภิาพ 

สามารถน าไปใชก้บัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศไดอ้ยา่งเกดิประสทิธผิล และเป็นแนวทางในการสรา้งและ
พฒันาแบบเรยีนภาษาไทยส าหรบัชาวต่างประเทศในเนื้อหาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกบัวฒันธรรมไทย
ต่อไป 
 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 กลุ่มทดลอง 
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื นักเรยีนโรงเรยีนนานาชาตนิีวา (NIVA International 

School) เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ ระดบัชัน้เกรด 10 11 และ 12 ซึง่มทีกัษะทางภาษาไทยในระดบัดี
และเรยีนวชิาภาษาและวฒันธรรมไทยในฐานะภาษาต่างประเทศในระดบัสูงตามหลกัสูตรวชิาภาษา
และวฒันธรรมไทยของโรงเรยีนนานาชาตนิีวา จ านวน 15 คน การสุ่มตวัอย่างในการท าวจิยัครัง้นี้
เป็นการสุ่มแบบเจาะจง 

 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
  กลุ่มตวัอย่างใชแ้บบเรยีนภาษาไทย เรื่องวถิชีวีติไทย ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างประเทศ

เป็นสื่อในการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทยและวฒันธรรมไทยในฐานะภาษาต่างประเทศเป็นเวลา  7 
สปัดาห์ สปัดาหล์ะ 3 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 45 นาท ีและท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน
รวมทัง้ 5 บท อกี 1 วนั รวมระยะเวลาทดลองทัง้หมด 22 วนั 
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เน้ือหาในแบบเรียน 
  เนื้อหาในแบบเรยีนนี้ก าหนดขึน้จากมาตรฐานการเรยีนรูใ้นสาระการเรยีนรูภ้าษาและ
วฒันธรรม  ในวชิาภาษาและวฒันธรรมไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ   ของโรงเรยีนนานาชาต ิ 
นีวา (NIVA International School) อนัสอดคล้องกบัมาตรฐานระดบัความสามารถของนักเรยีน
ต่างชาติ เรื่องภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย ของส านักงานบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ส านักงานปลดักระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงศกึษาธกิาร ซึ่งมผีลการเรยีนรู้ที่
คาดหวงัดงัต่อไปนี้ 

   สาระที ่5 : ภาษาและวฒันธรรม 
    มาตรฐาน ตท 5.1:  ระดบัความสามารถทางวฒันธรรมไทย 

1. นกัเรยีนเขา้ใจความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างวฒันธรรมไทย
และวฒันธรรมของนกัเรยีน และน าความรูท้างวฒันธรรมไทยมาใชป้ฏบิตัอิยา่งเหมาะสม 

2. นักเรยีนอธิบายความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับสงัคม ศิลปวฒันธรรม 
วรรณกรรมและขนบธรรมเนียมประเพณไีทย ทัง้ส่วนกลางและส่วนภมูภิาค โดยใชภ้าษาองักฤษหรอื
ภาษาหลกัของโรงเรยีนเป็นสื่ออธบิาย และมสี่วนรว่มทีเ่กีย่วกบัวฒันธรรมไทยไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   จากมาตรฐานและผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัของสาระการเรยีนรูด้งักล่าวสามารถ
น ามาสรา้งเป็นจดุประสงคก์ารเรยีนรูด้า้นความสามารถทางวฒันธรรมไทยไดด้งันี้  

    จดุประสงคก์ารเรยีนรูด้า้นวฒันธรรม 
1. ผูเ้รยีนสามารถยกตวัอยา่งประเพณทีีเ่กี่ยวกบัวถิชีวีติของคนไทยได ้

อยา่งน้อย 3 ประเพณี 
2. ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัตินไดอ้ยา่งเหมาะสมในขณะทีเ่ขา้รว่มใน 

ประเพณไีทยไดอ้ย่างน้อย 3 ประเพณี 
3. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายวถิชีวีติของคนไทยในการประกอบอาชพีได้ 
4. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายวถิชีวีติของคนไทยทีเ่กี่ยวขอ้งกบัธรรมชาติ 

และการเกษตรได ้
5. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายและยกตวัอยา่งภมูปิญัญาของคนไทยที ่

สอดคลอ้งกบัธรรมชาตไิด ้
6. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายความสมัพนัธข์องพระพุทธศาสนากบัวถิชีวีติ 

ของคนไทยได ้
7. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายและปฏบิตัตินไดถู้กตอ้งในวนัส าคญัทางพุทธ 

ศาสนาได ้
8. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายสาเหตุและทีม่าของความเชื่อในสงัคมไทยได ้
9. ผูเ้รยีนสามารถยกตวัอยา่งและเปรยีบเทยีบความเชื่อของตนกบัความ 

เชื่อของคนไทยได ้
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10. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายภูมปิญัญาไทยทีแ่ทรกอยูใ่นความเชื่อของคน 
ไทยได ้

11. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายและแสดงการละเล่นและมหรสพของไทยได้ 
อยา่งน้อย 2 ชนิด 

   จากจดุประสงคก์ารเรยีนรูข้า้งตน้สามารถน ามาสรา้งเป็นแบบเรยีนโดยมเีนื้อหา
ดงันี้ 

  บทที ่1 ครอบครวัไทย 
     เนื้อหา ลกัษณะของครอบครวัไทย และการสรา้งครอบครวั  
    บทที ่2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย 
     เนื้อหา การท าการเกษตร และน ้ากบัวถิชีวีติไทย  
    บทที ่3 วดักบัวถิชีวีติไทย 
     เนื้อหา ประเพณกีารบวช  และการท าบุญของคนไทย 

  บทที ่4 ความเชื่อของคนไทย 
     เนื้อหา ความเชื่อเรือ่งกรรม ความเชื่อในพธิกีรรม และความเชื่อในวถิี
ชวีติไทย 
    บทที ่5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี 
      เนื้อหา การละเล่น และมหรสพสีภ่าค (ภาคกลาง เรือ่งโขน ภาคเหนือ 
เรือ่งกลองสะบดัชยั ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เรือ่งโปงลาง ภาคใต ้เรือ่งหนงัตะลุง) 

    แบบเรยีนทีเ่รยีบเรยีงขึน้ในแต่ละบทเรยีนประกอบดว้ย 
1. บทอ่าน 
2. วงศพัท ์
3. ภาพประกอบ 
4. แบบฝึกหดัและเฉลย 
5. กจิกรรมเสนอแนะ 

 

สมมติฐานในการวิจยั 
 แบบเรยีนภาษาไทยเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มปีระสทิธภิาพใน

ระดบั 80/80 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

1.   ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในหวัขอ้ต่อไปนี้ 
   1.1 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบเรยีน 
   1.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบเรยีน 
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  1.3 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรม ประเพณแีละวถิชีวีติไทยซึง่สอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
ในแบบเรยีนดงันี้ 

 1.3.1  ครอบครวัไทย ไดแ้ก่ ลกัษณะของครอบครวัไทย ประเพณกีารแต่งงาน 
   1.3.2  เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย ไดแ้ก่ การท าการเกษตร  
   1.3.3  วดักบัวถิชีวีติไทย ไดแ้ก่ ประเพณกีารบวช และประเพณกีารท าบุญ 

 1.3.4  ความเชื่อของคนไทย ไดแ้ก่ ความเชื่อเรือ่งกรรม ความเชื่อในพธิกีรรม 
และความเชื่อในวถิชีวีติไทย 

 1.3.5   การละเล่น และมหรสพสีภ่าค ไดแ้ก่ ภาคกลาง เรือ่งโขน ภาคเหนือ เรือ่ง 
กลองสะบดัชยั ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เรือ่งโปงลาง และ ภาคใต ้เรือ่งหนงัตะลุง 
   1.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรม ประเพณแีละวถิชีวีติไทย 

2. ก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง 
3.   ก าหนดจดุประสงคก์ารเรยีนรูเ้ร ือ่งวฒันธรรมไทย  ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศซึง่ 

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรยีนรูข้องโรงเรยีนนานาชาตนิีวา (NIVA International School) 
4. สรา้งแบบเรยีนภาษาไทยและแผนการสอนเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีน 

ชาวต่างประเทศ จ านวน 5 บท ดงันี้ 
   4.1 บทที ่1 ครอบครวัไทย 
   4.2 บทที ่2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย 
   4.3 บทที ่3 วดักบัวถิชีวีติไทย 
   4.4 บทที ่4 ความเชื่อของคนไทย 
   4.5 บทที ่5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี 

5. เสนอแบบเรยีนและแผนการสอนต่ออาจารยท์ีป่รกึษาและผูเ้ชีย่วชาญจ านวน  3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบรปูแบบ เนื้อหา และภาษาเพื่อพจิารณาปรบัปรงุ 

6. น าแบบเรยีนไปทดลองใชก้บัผูเ้รยีนซึง่เป็นนกัเรยีนนานาชาตขิองโรงเรยีนนานาชาต ิ 
เซนตส์ตเีฟนส ์ (St. Stephen’s International School) กรงุเทพฯ ระดบัชัน้เกรด 10 11 และ 12 ที่
เรยีนวชิาภาษาและวฒันธรรมไทยในฐานะภาษาต่างประเทศในระดบัสงู จ านวน 3 คน โดยสงัเกต
และสมัภาษณ์เพื่อน าแบบเรยีนไปปรบัปรุงแกไ้ข 

7. ทดลองใชเ้ครือ่งมอืกบักลุ่มตวัอยา่งซึง่เป็นนกัเรยีนชาวต่างประเทศของโรงเรยีน 
นานาชาตนิีวา (NIVA International School) กรงุเทพฯ ระดบัชัน้เกรด 10 11 และ 12 ทีเ่รยีนวชิา
ภาษาและวฒันธรรมไทยในฐานะภาษาต่างประเทศในระดบัสงู จ านวน 15 คน 

 7.1 ปฐมนิเทศและสรา้งความคุน้เคย 30 นาท ี
   7.2 สอนตามแผนการสอน บทที ่1  ครอบครวัไทย และท าแบบฝึกหดั 4 คาบเรยีน 

   7.3 สอนตามแผนการสอนบทที ่2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย และท าแบบฝึกหดั  
4   คาบเรยีน 
   7.4 สอนตามแผนการสอนบทที ่3 วดักบัวถิชีวีติไทย และท าแบบฝึกหดั 4 คาบเรยีน 
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   7.5 สอนตามแผนการสอนบทที ่ 4 ความเชื่อของคนไทย และท าแบบฝึกหดั 4 คาบ
เรยีน   
     7.6 สอนตามแผนการสอนบทที ่5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี และท าแบบฝึกหดั  
4 คาบเรยีน 
    7.7 ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนรวมทัง้ 5 บท 60 นาท ี 

8. วเิคราะหข์อ้มลูโดยหาค่าเฉลีย่ของคะแนนจากแบบทดสอบ และหาประสทิธภิาพของ 
แบบเรยีน โดยใชเ้กณฑส์มัฤทธิผ์ลรายวตัถุประสงค ์80/80 

9. น าเสนอผลการศกึษาคน้ควา้ สรปุ อภปิรายผล และเสนอแนะ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งและไดน้ าเสนอตามหวัขอ้

ต่อไปนี้ 
  1.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบเรยีน 

 1.1 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบเรยีน 
 1.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบเรยีน 

               2. เอกสารทีแ่ละงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรม ประเพณ ีและวถิชีวีติไทย 
 2.1 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรม ประเพณ ีและวถิชีวีติไทย 

     2.2 งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมประเพณ ีและวถิชีวีติไทย 
 

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบเรียน 
 1.1 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบเรยีน 

 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัมวีตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเรือ่งวถิชีวีติไทย
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ จงึไดศ้กึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบเรยีน เพื่อน ามา
ประยกุตเ์ป็นแนวทางในการสรา้งแบบเรยีนตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 1.1.1  ความหมายของแบบเรยีน 
   พจนานุกรมภาษาองักฤษใหมข่องเวบ็สเทอร ์(New Webster’s Dictionary of the 

English Language. 1984: 1017) ใหค้วามหมายของแบบเรยีนไวว้่า คอื หนงัสอืทีน่กัเรยีนเป็นผูใ้ช้
เพื่อเป็นแหล่งอา้งองิทีไ่ดม้าตรฐานส าหรบัสาขาวชิาใดวชิาหนึ่ง และใชเ้ป็นคู่มอืในการเรยีนการสอน 

   ชอรส์ หลุยส ์(Shores, Louis. 1960: 54) กล่าวถงึแบบเรยีนว่า เป็นเครือ่งมอืทีค่รู
และนกัเรยีนใชส้ื่อความหมายซึง่กนัและกนั แบบเรยีนเป็นศูนยก์ลางท าใหผู้เ้รยีนทีม่คีวามแตกต่าง
กนัไดเ้รยีนรูเ้รือ่งเดยีวกนั ท าใหเ้ขา้ใจเรือ่งราวต่าง ๆ ในทางเดยีวกนั 

   ก่อ สวสัดพิาณชิย ์ (นงลกัษณ์ สนิสบืผล. 2521: 20; อ้างอิงจาก ก่อ สวสัดิ
พาณชิย.์ 2501. คู่มอืการสรา้งประสทิธภิาพในการเรยีน. หน้า 32) กล่าวถงึความหมายของ
แบบเรยีนไวใ้นท านองเดยีวกนัว่า แบบเรยีนเป็นอุปกรณ์ส าคญั เป็นแหล่งปฐมในดา้นความคดิ การ
สอนวชิาต่าง ๆ มกัตอ้งใชแ้บบเรยีนประกอบเสมอ  

   บนัลอื พฤกษะวนั (หทยั ตนัหยง. 2528: 29; อา้งองิจาก บนัลอื พฤกษะวนั. 
2524. หลกัสตูรกบัการบรูณาการทางการสอน. หน้า 47) กล่าวว่าแบบเรยีนเป็นหนงัสอืทีก่ระทรวง
ประกาศบงัคบัใชโ้ดยก าหนดว่า ผูเ้รยีนในระดบัชัน้นัน้ ๆ จ าตอ้งมเีพื่อจะไดใ้ชฝึ้กอ่านเป็นพืน้ฐาน
ของวชิานัน้ ๆ ตามทีเ่นื้อหาของหลกัสตูรได ้
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ก าหนดไวใ้ห ้ทัง้นี้ใหน้ยัรวมทัง้หนงัสอืแบบสอนอ่านประจ าวชิาต่าง ๆ เช่น สงัคมศกึษา  
วทิยาศาสตร ์สุขศกึษาและอื่น ๆ ดว้ย  

   สุณยี ์ อตัศาสตร ์ (2526: บทน า) ไดแ้สดงทศันะเกีย่วกบัการเรยีกชื่อแบบเรยีนว่า 
แต่เดมิเคยเรยีกหนงัสอื “แบบเรยีน” ต่อมาไดก้ าหนดใหเ้รยีกใหมว่่า “หนงัสอืเรยีน” หมายถงึหนงัสอื
ทีก่ระทรวงศกึษาธกิารก าหนดใหใ้ชส้ าหรบัการเรยีน มสีาระตรงตามทีร่ะบุไวใ้นหลกัสตูร  
ซึง่อาจมลีกัษณะเป็นเล่ม เป็นแผ่น หรอืเป็นชุด หนงัสอืเรยีนอาจเรยีกต่าง ๆ กนั เช่น แบบเรยีน 
แบบสอนอ่าน หนงัสอือ่าน หนงัสอือ่านประกอบ ดงันัน้ “แบบเรยีน” หรอืหนงัสอืเรยีนมคีวามหมาย
เดยีวกนั 

   จนิตนา ใบกาซูย ี (ม.ป.ป.: 15) กล่าวถงึหนงัสอืเรยีนว่า เป็นหนงัสอืที่
กระทรวงศกึษาธกิารก าหนดใหใ้ชส้ าหรบัการเรยีน มสีาระตรงตามทีร่ะบุไวใ้นหลกัสตูร อาจมี
ลกัษณะเป็นเล่ม เป็นแผ่น หรอืเป็นชุดกไ็ด้ 

   นอกจากนี้ ยงัมผีูใ้หค้วามหมายของแบบเรยีนซึง่แปลจากค าว่า “textbook” ใน
ภาษาองักฤษดงันี้ 

   บุญเหลอื เทพยสุวรรณ (หทยั ตนัหยง. 2528: 27; อา้งองิจาก บุญเหลอื เทพย
สุวรรณ. 2523. ภาษาไทย – วชิาทีถู่กลมื.  หน้า 5) กล่าวถงึหนงัสอืชนิดทีใ่นภาษาองักฤษเรยีกว่า 
“textbook” ซึง่มคีวามหมายว่า เป็นหนงัสอืทีค่รอูาจารยใ์ชส้อนในระดบัหนึ่งของระบบการศกึษา 
หนงัสอืชนิดนี้ถอืว่าเป็นหลกัในการสอนวชิานัน้ๆ และในการเขยีนหนงัสอืชนิดน้ี ผูเ้ขยีนจะตอ้งวาง
ขัน้ตอนเรยีบเรยีงส านวนภาษา ใส่ภาพประกอบ เพื่อสะดวกแก่การเรยีนการสอน  

   ล ี เจ คอนแบช (หทยั ตนัหยง. 2528: 26; อา้งองิจาก Lee J. Cronbach. 1985. 
Aptitudes and Instructional Methods: a Handbook for Research on Instructions. pp. 3, 96) 
กล่าวถงึแบบเรยีน (textbook) ซึง่สรุปไดว้่า แบบเรยีนเป็นประเภทหนึ่งของคู่มอืการเรยีนการสอน
ในบรรดาคู่มอืการเรยีนการสอน (texts) อกีหลายประเภท แต่แบบเรยีนดจูะเป็นประเภททีม่บีทบาท
อยูใ่นระบบโรงเรยีนมาตัง้แต่เดมิ ก่อนทีคู่่มอืประเภทเช่น อุปกรณ์โสตทศัน์ แบบเรยีนโปรแกรม 
วสัดุคู่มอืการเรยีนการสอน และอื่น ๆ จะเกดิมขีึน้อยา่งในปจัจบุนั  
   โรเบริต์ เบยีเยดท ์ผูร้ว่มงานของล ีเจ คอนแบช (หทยั ตนัหยง. 2528: 26; อา้งองิ
จาก Lee J. Cronbach. 1985. Aptitudes and Instructional Methods: a Handbook for Research 
on Instructions. pp. 3, 96) กล่าวถงึหนงัสอืเรยีน “textbook” ว่า หนงัสอืเรยีนโดยพืน้ฐานทัว่ไปกม็ี
ลกัษณะเช่นเดยีวกบัหนงัสอืประเภทอื่น ๆ กล่าวคอื เป็นเครือ่งมอืในการถ่ายทอด สานต่อวฒันธรรม
ความรูต่้าง ๆ ใหส้บืเนื่องกนัโดยเฉพาะเกีย่วขอ้งกบักระบวนการเปลีย่นแปลงทางสงัคม แต่โดย
ลกัษณะทางบทบาทหน้าทีข่องหนงัสอืเรยีนนัน้กค็อื การสนองความมุง่หมายทางวทิยาการระดบัสงู
อยา่งมรีะบบแบบแผน ทัง้ในเชงิวเิคราะหแ์ละวจิยั 
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   บารบ์ารา่ โนเลน และ ดเีลยี โกเอทซ ์(หทยั ตนัหยง. 2528: 27; อา้งองิจาก 

Barbara Nolen; & Delia Goetz. 1959. Writers’ Handbook for the Development of Educational 
Materials. pp. 3-4) กล่าวว่า “textbook” เป็นชื่อเรยีกหนงัสอืทีใ่ชใ้นวชิาเรยีน ซึง่มเีนื้อหาสอดคลอ้ง
กบัรายวชิานัน้ ๆ เมือ่ก่อนหนงัสอืประเภทนี้เรยีกว่า “school book” ซึง่ใชส้ าหรบัผูเ้รยีนคนละเล่ม 
ประกอบดว้ยวชิา อ่าน เลข ภมูศิาสตร ์ หรอืวชิาอื่น ๆ ทีก่ าหนดไวใ้นแต่ละระดบัเรยีน แต่ละวนัที่
เปิดเรยีน ครจูะก าหนดจ านวนหน้าใหน้กัเรยีนอ่านแลว้ตอบค าถามทา้ยบท นกัเรยีนตอ้งจดจ า
ค าตอบใหไ้ดเ้มือ่ครถูาม เมือ่อ่านจบเล่มแลว้ นกัเรยีนจะยอ้นกลบัไปทบทวนแบบฝึกหดัตัง้แต่บท
แรกอกีครัง้หนึ่ง การกระท าเช่นน้ีเรยีกว่า วธิไีล่หนงัสอื การสอนหนงัสอืแบบจบเล่มดงักล่าว
สมยัก่อนถอืว่าเป็นสิง่ทีด่ ี แต่ในปจัจบุนั หนงัสอืเรยีนถอืว่าเป็นอุปกรณ์พืน้ฐานทัง้การเรยีนของเดก็
และการสอนของคร ู หนงัสอืเรยีนจะตัง้จุดประสงคท์ัง้การเรยีนการสอน รวมทัง้เป็นเครือ่งชีแ้นวทาง 
การเรยีนไปสู่เป้าหมาย 

   คาเตอร ์ ว ี กูด (หทยั ตนัหยง. 2528: 28; อา้งองิจาก Cater V. Good. 1959. 
Instruction to Educational Research. pp. 567- 568) ใหน้ิยามค าว่า “textbook” หมายถงึ  

    1.  คู่มอืทีใ่ชส้ าหรบัการเรยีนการสอน  
    2.  หนงัสอืทีม่เีนื้อหาเกีย่วกบัรายวชิาที่จดัไวอ้ยา่งเป็นระบบ โดยม ี

จดุมุง่หมายทีจ่ะใชป้ระกอบการเรยีนการสอนแต่ละระดบัการศกึษา และใชเ้ป็นแหล่งคน้ควา้ในวชิา
นัน้ 

   จากนิยามความหมายของแบบเรยีนขา้งต้น กล่าวโดยสรุปได้ว่า แบบเรยีนอาจมี
ชื่อเรยีกแตกต่างกนัทัง้นี้หมายรวมถงึค าแปลจากค าว่า “textbook” ในภาษาองักฤษ ซึง่หมายถงึสื่อ
การเรยีนการสอนในรปูแบบของสื่อสิง่พมิพท์ีม่กีารจดัเรยีงเนื้อหาอย่างเป็นระบบ โดยมวีตัถุประสงค์
เพื่อใชใ้นการเรยีนการสอนในแต่ละระดบั 

       1.1.2  ความส าคญัของแบบเรยีน 
   ชอรส์ หลุยส ์(Shores, Louis. 1960: 50) ไดก้ล่าวถงึความส าคญัของแบบเรยีนไว้

ว่า เป็นเครือ่งมอืทีค่รกูบันกัเรยีนใชส้ื่อความหมายซึง่กนัและกนั เป็นแหล่งรวบรวมเนื้อหาวชิา 
แนะน ากจิกรรม และวสัดุประกอบการสอนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนการสอน ช่วยสรา้งนิสยัรกั
การศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ฝึกทกัษะในการอ่าน ทัง้ยงัเป็นศูนยก์ลางใหน้กัเรยีนซึง่มีความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ไดร้ว่มเรยีนเรือ่งเดยีวกนั และเขา้ใจเรือ่งราวต่างๆ ในแนวเดยีวกนั 

   ประทปี จรสัรุง่รววีร (2514: 4) แสดงความคดิเหน็เรือ่งความส าคญัของแบบเรยีน
ว่า เป็นอุปกรณ์การสอนส าคญัชนิดหนึ่งทีร่วบรวมเนื้อหาวชิาและจดุมุง่หมายของการเรยีน ช่วย
แนะน ากจิกรรม วสัดุอุปกรณ์การสอนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีน ช่วยเสรมิสรา้งนิสยัรกัการศกึษา
คน้ควา้ดว้ยตนเอง เพื่อกระตุน้และฝึกใหน้กัเรยีนรูจ้กัคดิหาเหตุผล สรปุความจรงิทีค่น้ควา้ และ
เขา้ใจว่าส่วนใดของแบบเรยีนเป็นความคดิเหน็ส่วนตวัของผูแ้ต่ง ส่วนใดเป็นความจรงิ ช่วยสื่อ
ความหมายใหค้รแูละนกัเรยีนเขา้ใจเนื้อหาเรือ่งเดยีวกนัไดต้รงกนั  
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   สุณยี ์ อตัศาสตร ์ (2526: บทคดัยอ่) กล่าวถงึความส าคญัของแบบเรยีนไวว้่า เป็น
เครือ่งมอืส าหรบัพฒันาผูเ้รยีน เนื้อหาทีม่อียูใ่นแบบเรยีนจงึตอ้งมคีวามหมายทัง้สิน้ เพราะจะ
ชีใ้หเ้หน็แนวความรู ้ วธิกีารเรยีนรู ้ และการจดักจิกรรม และแนะน าแหล่งความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนและ
ผูส้อน แบบเรยีนมอีทิธพิลส าหรบัผูเ้รยีนและผูส้อนเป็นอยา่งมาก อาจกล่าวไดว้่าแบบเรยีนเป็นหวัใจ
ของการเรยีนการสอน 

   จากทศันะของนกัการศกึษาเกีย่วกบัความส าคญัของแบบเรยีน สรปุไดว้่า 
แบบเรยีนเป็นสื่อการเรยีนรูท้ีม่คีวามส าคญัและจ าเป็นต่อการจดัการเรยีนรู ้ และเกดิประโยชน์ต่อ
ผูเ้รยีนและผูส้อน 
  1.1.3 การสรา้งแบบเรยีน 

   ในการสรา้งแบบเรยีน ผูส้รา้งแบบเรยีนจะตอ้งวางแผนการเขยีนก่อนลงมอืสรา้ง 
แบบเรยีนเป็นรปูเล่ม เพื่อใหผู้ส้รา้งแบบเรยีนเตรยีมขอ้มลูหรอืเตรยีมตวัแกป้ญัหาล่วงหน้า 
นอกจากนี้ ในการเตรยีมตวัเพื่อสรา้งแบบเรยีนนัน้ ผูส้รา้งแบบเรยีนควรมคีวามรูใ้นศาสตรด์า้นต่างๆ
ทัง้ทีเ่กีย่วกบัความรูด้า้นการศกึษา ความรูด้า้นการผลติและพมิพห์นงัสอื รวมทัง้ความรูด้า้นอื่น ๆ ที่
มสี่วนช่วยเอือ้ประโยชน์ในการผลติหนงัสอืแบบเรยีน ดงัทีห่ทยั ตนัหยง (2528: 87-90) กล่าวไว ้
สรปุไดเ้ป็นหวัขอ้ดงันี้ 
    1. ความรูเ้กี่ยวกบัหลกัสตูรการศกึษาในแต่ละระดบั ผูส้รา้งแบบเรยีน 
ควรศกึษารายละเอยีดของหลกัสตูร การจดับทเรยีน ระยะเวลาในการศกึษา การจดัตารางสอนและ
คาบเวลาเรยีน 
    2. ความรูเ้กี่ยวกบัปรชัญาและจติวทิยาการศกึษา ซึง่เป็นพืน้ฐานส าคญั 
ในการก าหนดเป้าหมายการศกึษา 
    3. การใชท้รพัยากรดา้นสหวทิยาการและสหองคก์าร ผูส้รา้งแบบเรยีน 
ควรจดัท าแบบเรยีนในรปูแบบบรูณาการ คอืน าวทิยาการดา้นอื่น ๆ ทีจ่ าเป็นเขา้มารว่มเป็นสห
วทิยาการ (Interdisciplinary) เพื่อช่วยแกป้ญัหาหรอือธบิายขยายเนื้อหาของหนงัสอืเรยีนใหก้ระจ่าง
ชดั 
    4. การคน้ควา้จากต าราและเอกสารอา้งองิ ผูส้รา้งหนงัสอืเรยีนควร 
คน้ควา้ขอ้มลูความรูอ้า้งองิจากต าราหลายเล่ม และตอ้งมรีายการเสนอแหล่งวชิา และหนงัสอือ่าน
เพิม่เตมิ หรอืไมก่ป็ระยกุตค์วามรูใ้นต าราเหล่านัน้มาบรรจไุวด้ว้ยความคดิเชงิสรา้งสรรค์ 
    5. การอา้งองิแหล่งวชิาการและบุคลากรทีป่รกึษา ผูส้รา้งแบบเรยีนควร 
ศกึษาขอ้มลูจากแหล่งวชิาการและบุคลากรผูช้ านาญในสาขาต่างๆ เพราะจะท าใหก้ารเขยีนหนงัสอื
น่าอ่าน มขีอ้มลูหลกัฐานชดัเจน น่าเชื่อถอื 
    6. ความรูด้า้นภาษาศาสตร ์เนื่องจากภาษาเป็นสื่อในการน าเสนอ 
เนื้อหาของหนงัสอืเรยีน ดงันัน้นกัเขยีนหนังสอืเรยีนตอ้งมทีกัษะในการใชภ้าษาเป็นอย่างดแีละ
สามารถใชภ้าษาส าหรบัหนังสอืเรยีนไดเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ทีแ่ตกต่างกนั 
    7. ความเขา้ใจเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม ผูส้รา้งแบบเรยีนตอ้ง 
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ศกึษาขอ้มลูทีท่นัสมยัอยูเ่สมอ และรูจ้กัเลอืกช่วงจงัหวะเวลาทีเ่หมาะสมในการเขยีนหนงัสอืเรยีน
ออกมาใช ้โดยคาดหมายว่าหนงัสอืเรยีนทีผ่ลติออกมานัน้สามารถใชไ้ดใ้นระยะเวลาหนึ่งซึง่ไมท่ าให้
ขอ้มลูลา้สมยัมากนกั ขอ้มลูทีล่า้สมยับางส่วนอาจแกไ้ขในการพมิพค์รัง้ต่อไปโดยไม่กระทบ 
กระเทอืนโครงสรา้งของหนังสอื 
    8. ความรูใ้นการผลติและการพมิพห์นงัสอื การทีน่กัเขยีนหนงัสอืเรยีนมี 
ความรูด้า้นการพมิพจ์ะท าใหเ้กดิความเชื่อมโยงถ่ายทอดเจตนารมณ์ของการสรา้งหนงัสอืเรยีนทีด่ ี
การทีน่กัเขยีนมคีวามรูด้า้นบรรณาธกิารกจิ การเลอืกอกัษรพมิพ ์การจดัหน้า การออกแบบ และการ
วางรปูแบบหนังสอื การจดัภาพ รวมทัง้ลกัษณะของระบบพมิพ ์การส่งเสรมิการจดัจ าหน่ายและอื่นๆ 
ยอ่มจะช่วยใหห้นงัสอืเรยีนมคีุณภาพตามเป้าหมายทีว่างไว ้
    9. ความรูด้า้นกฎหมาย หนงัสอืเรยีนเป็นสิง่พมิพท์ีจ่ะตอ้งผลติขึน้ภายใตก้าร 
ควบคุมของกฎหมายการพมิพ ์ ตลอดจนระเบยีบขอ้บงัคบัของทางราชการ หนงัสอืเรยีนเป็นผลงาน
ทีเ่กดิลขิสทิธิท์างวรรณกรรมและประดษิฐกรรม แต่ในเวลาเดยีวกนั การเขยีนหนงัสอืเรยีนกอ็าจมี
การละเมดิลขิสทิธิข์องผูอ้ื่น ดงันัน้จงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีน่กัเขยีนหนงัสอืเรยีนตอ้งมคีวามรูด้า้น
กฎหมาย 

   นอกจากนี้ ผูส้รา้งแบบเรยีนควรจดัเรยีงความคดิอยา่งเป็นขัน้ตอนต่อเนื่อง
ตามล าดบั ซื่งช่วยใหเ้นื้อหาในแบบเรยีนเป็นระบบและไมซ่บัซอ้น ดงัที่หทยั ตนัหยง (2528:     
108-122) กล่าวไว ้สรปุไดด้งันี้ 

    ขัน้ที ่ 1 การก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสรา้งแบบเรยีนว่าเป็นแบบเรยีน
ประเภทใด มวีตัถุประสงคเ์พื่อเป็นแบบเรยีนรายวชิาใด ผูเ้รยีนมกีารศกึษาระดบัใด ส าหรบัผูเ้รยีน
ประเภทใด ผูเ้รยีนอยูใ่นช่วงวยัใด และผูเ้รยีนมสีงัคมและวฒันธรรมอยา่งไร 

    ขัน้ที ่ 2 การก าหนดกฎเกณฑเ์บือ้งต้นในการวางโครงสรา้งตน้ฉบบั ซึง่
ตอ้งค านึงถงึระดบัวยัของผูเ้รยีน ระดบัของหลกัสตูร ประเภทของแบบเรยีนและรปูเล่ม 

    ขัน้ที ่ 3   การก าหนดโครงร่างของแบบเรยีน ผูส้รา้งแบบเรยีนจะตอ้ง 
ออกแบบโครงร่างคร่าวๆของแบบเรยีนใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองผูเ้รยีน วธิกีารจดัการเรยีนการ
สอน และครอบคลุมเนื้อหาทีว่างไวท้ัง้หมด ซึง่รปูแบบโครงรา่งของแบบเรยีนมลีกัษณะดงันี้ 

     1. โครงร่างส่วนหน้า (Leading Part) ประกอบดว้ยชื่อของหนงัสอื 
เรยีน การก าหนดมโนทศัน์ หลกัการ และจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

     2.  โครงร่างในส่วนเนื้อหา (Mastery Contents) ประกอบดว้ย 
ปรมิาณเนื้อหา ซึง่แบ่งเป็นบท ตอน โดยล าดบัเนื้อหาอยา่งเป็นระบบ สอดคลอ้งกบัขัน้ตอนการ
เรยีนรู ้พรอ้มทัง้แจกแจงรายละเอยีดดา้นเน้ือหา 

     3.  โครงร่างในส่วนประกอบของเนื้อหา (Content Supplements)  
ประกอบดว้ยภาพประกอบ ตวัอยา่ง สถานการณ์จ าลอง เพื่อใหผู้เ้รยีนเหน็ภาพชดัเจน 

     4. โครงร่างในส่วนการเสรมิสรา้งทกัษะและประสบการณ์ (Skill and  
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Experience) ประกอบดว้ยกจิกรรมประกอบเนื้อหา แบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะ การเสนอแนะแหล่ง
วชิาและประสบการณ์ใหม่ 

5. โครงร่างในส่วนการประเมนิและการส่งผลยอ้นกลบั (Evaluation  
and Feedback) ประกอบดว้ย รายการประเมนิผลการเรยีนรูเ้นื้อหาของผูเ้รยีน และผูเ้กีย่วขอ้งใน
การใชห้นงัสอื 

     6. โครงร่างในส่วนหลงั (Ending Part) ประกอบดว้ยภาคผนวก  
อภธิานศพัท ์ดรรชนีและนามานุกรม 

    ขัน้ที ่ 4 การก าหนดวธิกีารและรปูแบบของการน าเสนอเนื้อหาของ
แบบเรยีนในแต่ละบท โดยน ามาเรยีบเรยีงอยา่งเป็นขัน้ตอนและเป็นระบบ ซึง่มวีธิกีารน าเสนอ
เนื้อหาดงันี้ 
     1. การน าเสนอในรปูแบบล าดบัเนื้อหาต่อเนื่อง (Consequent  
Approach) โดยเริม่น าเสนอเนื้อหาทีผู่เ้รยีนเขา้ใจงา่ยไปสู่เนื้อหาทีย่ากขึน้ 

     2. การน าเสนอในรูปแบบเนื้อหาอุปนัย -นิรนัย (Inductive and 
Deductive Approach)แบบเรียนที่น าเสนอเนื้อหาแบบอุปนัย -นิรนัย จะน าเสนอตัวอย่าง
ประสบการณ์อยา่งเฉพาะเจาะจง เพื่อน าไปสู่การสรุปหลกัเกณฑท์ัว่ไป ส่วนการน าเสนอเนื้อหาแบบ
นิรนัยเป็นการน าเสนอตัวอย่างประสบการณ์ทัว่ไปน าไปสู่การสรุปที่เป็นกฎเกณฑ์ที่แท้จรงิโดย
เฉพาะเจาะจง 

     3. การน าเสนอแบบสบืสวนคน้พบ (Inquiry-Discovery Approach) เป็น
การน าเสนอเนื้อหาในรปูแบบการจดักจิกรรม จงูใจ ทา้ทาย ใหผู้เ้รยีนสงัเกต วเิคราะหข์อ้มลู หา
ค าตอบมาอธบิายขอ้มลู 

     4. การน าเสนอในรปูแบบหน่วยงาน (Unit Approach) โดยจดัเนื้อหา
หนงัสอืใหเ้ป็นหน่วยงาน ในเนื้อหาวชิาหรอืหน่วยการเรยีนหนึ่ง ๆ จะถูกวเิคราะหง์านออกมาเป็น
หน่วย เมือ่รวมเนื้อหาของหน่วยทัง้หมดจะครอบคลุมลกัษณะวชิาหรอืหน่วยการเรยีนทัง้หมด 
     5. การน าเสนอในรปูแบบของโครงการ (Project Approach) คลา้ยกบั
การน าเสนอในรปูแบบของหน่วยงาน แต่จะเน้นการปฏบิตักิจิกรรมรว่มกนัเป็นโครงการ เพื่อ
เสรมิสรา้งประสบการณ์ตามสภาพความเป็นจรงิในชวีติประจ าวนั 
     6. กา รน า เ สนอ ใน รูป แบบ โปรแกรมหรือ บท เ รีย นส า เ ร็จ รู ป 
(Programmed Approach) ถอืว่าเป็นนวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศกึษาทีม่ปีระสทิธภิาพ เป็น
สื่อการเรยีนรูร้ายบุคคล ผูใ้ชแ้บบเรยีนสามารถประเมนิความรูข้องตนเองได ้
     7. การน าเสนอในรปูแบบบนัเทงิสารคด ี (Fiction and Non-Fiction 
Approach) แบบเรยีนแบบน้ีจะเรา้ใจใหผู้เ้รยีนอยากเรยีนรู ้อยากอ่านและเกดิการตอบสนองไดด้ี 
     8. การน าเสนอในรปูแบบปลายเปิด (Open Ended Approach) เป็นการ
ตัง้ประเดน็ทีไ่ดใ้นเนื้อหาใหผู้เ้รยีนตอบค าถาม สนทนา เล่าเรือ่งตามสภาพความเป็นจรงิ ซึง่สามารถ
ใชไ้ดก้บัผูเ้รยีนทุกระดบั ทุกลกัษณะวชิา 
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    ขัน้ที ่ 5   การวางเคา้โครง (Plot) ตน้ฉบบั โดยการออกแบบวางเคา้โครง
เพื่อสรา้งตน้ฉบบัเบือ้งตน้และตน้ฉบบัสุดทา้ยก่อนน าสู่การพมิพ ์ ในการวางเคา้โครงตน้ฉบบั
แบบเรยีนประกอบดว้ย 
     1.  ชื่อหนงัสอืเรยีน 

     2.  ค าแนะน าในการใชห้นังสอืเรยีน 
     3. เนื้อหา ไดแ้ก่ บทที ่ภาพประกอบ การจดัหน้าหนงัสอื บทสรปุเนื้อหา 

และปญัหาทา้ยบท 
     4. รายการกจิกรรมเสนอแนะ 
     5. แบบฝึกหดั 
     6. อภธิานศพัทแ์ละดรรชนี 
    ขัน้ที ่ 6   การประเมนิต้นฉบบั 
    ขัน้ที ่ 7   การน าตน้ฉบบัเขา้สู่กระบวนการพมิพ์ 
   จากล าดบัขัน้ตอนการสรา้งแบบเรยีนดงักล่าว สรปุไดว้่า การสรา้งแบบเรยีนควรมี

การวางแผนความคดิอยา่งเป็นระบบ ต่อเนื่อง และเป็นขัน้ตอนซึง่ผูส้รา้งแบบเรยีนควรค านึงถงึ อนั
ไดแ้ก่การก าหนดวตัถุประสงคข์องการสรา้งแบบเรยีน การก าหนดกฎเกณฑเ์บือ้งตน้ในการวาง
โครงสรา้งตน้ฉบบั การก าหนดโครงรา่งรปูแบบ และวธิกีารน าเสนอแบบเรยีน การวางเคา้โครง
ตน้ฉบบั  การประเมนิตน้ฉบบัและการน าตน้ฉบบัเขา้สู่กระบวนการพมิพ์ 

   จากทฤษฎกีารสรา้งแบบเรยีนทีไ่ดศ้กึษาข้างตน้ ผูว้จิยัไดน้ ามาเป็นแนวคดิทฤษฎี
ในการสรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศซึง่ สมพงศ ์วทิยศกัดิ ์
พนัธุ ์ (2549: 111-135) ไดใ้หท้ศันะเกีย่วกบัการเรยีนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ
และวธิกีารสรา้งแบบเรยีนส าหรบัชาวต่างประเทศ สรปุไดว้่า การสรา้งแบบเรยีนส าหรบัชาว
ต่างประเทศ ผูส้รา้งแบบเรยีนควรค านึงถงึภมูหิลงัของผูเ้รยีน จ านวนผูเ้รยีน ระยะเวลาในการเรยีน 
หลกัสตูร สื่อการสอน กลวธิกีารสอน กจิกรรมประกอบการเรยีนการสอนเพื่อเสรมิทกัษะการเรยีนรู้
ภาษาและวฒันธรรมไทย แบบเรยีนการสอนภาษาและวฒันธรรมส าหรบัชาวต่างประเทศตอ้งมี
บทเรยีนทีผู่เ้รยีนสามารถเรยีนไดอ้ย่างเป็นระบบ น่าสนใจ จ างา่ย สนุก สอดคลอ้งกบัความสนใจของ
ผูเ้รยีน มคีวามยาวเหมาะสม มคี าศพัทไ์มม่ากเกนิไปและมคี าศพัทใ์หมท่ีไ่มค่วรเกนิคาบละ 10 ค า มี
แบบฝึกหดัมาก รปูประโยคสัน้และสื่อความหมาย สามารถน ามาใชไ้ดท้นัท ี นอกจากนี้ ผูเ้รยีนยงั
ตอ้งสามารถฝึกทกัษะการฟงัและพดูไดใ้นเวลาเดยีวกนัและตอ้งใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะการฟงัพดูได้
ทนัท ี เมือ่ผูเ้รยีนมคีวามช านาญในทกัษะการฟงัพดูแลว้ จงึเริม่ใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะการอ่านและการ
เขยีน การเริม่ตน้บทเรยีน ควรเริม่ดว้ยการเรยีนรูโ้ครงสรา้งประโยคสัน้ ๆ และงา่ยก่อนน าไปสู่
โครงสรา้งประโยคทีม่คีวามยาวและซบัซอ้นมากขึน้ การจดัเรยีงเนื้อหาควรเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน
ซึง่ท าใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดเ้รว็ และเขา้ใจภาษาไดง้า่ยขึน้ แบบเรยีนทีด่คีวรมกีจิกรรมที่
หลากหลายทีผู่เ้รยีนสนใจ ซึง่สอดคลอ้งกบัพงษ์พนัธ ์ พงษ์โสภา (2544: 129) กล่าวว่า การมี
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กจิกรรมทีน่่าสนใจเป็นแนวทางหนึ่งทีก่ระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจในการเรยีน ซึง่นบัเป็น
ความส าเรจ็ในการสรา้งแบบเรยีนใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีด่ ี 

   จากแนวคดิทีก่ล่าวมาขา้งตน้ สรปุไดว้่าการสรา้งแบบเรยีนการสอนภาษาและ
วฒันธรรมไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศตอ้งน าเสนอสิง่ทีน่่าสนใจ มรีะบบน าเสนอเนื้อหาทีง่่าย
ไปสู่เนื้อหาทีม่คีวามซบัซอ้นมากขึน้ ตวัอยา่งประโยคทีน่ าเสนอควรสามารถน าไปใชใ้นหอ้งเรยีนและ
ในชวีติประจ าวนัไดท้นัท ีควรมคี าศพัทใ์หมค่าบละไมเ่กนิ 10 ค า ควรใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะการฟงัพดู
ใหช้ดัเจนก่อนจงึน าไปสู่ทกัษะการอ่านเขยีน ซึง่สอดคลอ้งกบัจติวทิยาทางการเรยีนรูภ้าษา  
ต่างประเทศ โดยพณิทพิย ์ ทวยเจรญิ (2537: 88-89) กล่าวสรปุว่า อทิธพิลทางดา้นภาษามปีญัหา
และมคีวามยากล าบากต่อผูเ้รยีนในเรือ่งระดบัระบบเสยีง ระดบัไวยากรณ์ ระดบัความหมาย และ
ความแตกต่างทางวฒันธรรม แบบเรยีนควรมกีจิกรรมทีห่ลากหลายเพื่อใหผู้เ้รยีนสนใจสรา้ง
แรงจงูใจในการเรยีน นอกจากนัน้ ขนาดของตวัอกัษรกเ็ป็นส่วนหนึ่งทีส่รา้งแรงจงูใจ ท าใหเ้กดิความ
สนใจในการเรยีน จงึควรพมิพต์วัอกัษรโตกว่าปกตเิพื่อใหผู้เ้รยีนอ่านง่าย (สมพงศ ์วทิยศกัดิพ์นัธุ.์ 
 2549: 168) 

 1.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบเรยีน 
  ดุษณ ี ยนัตเ์จรญิ (2514: บทคดัยอ่) วจิยัเรือ่ง การศกึษาลกัษณะและคุณภาพของ
แบบเรยีนวชิาหน้าทีพ่ลเมอืงระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามไปยงักลุ่มตวัอยา่ง
ครจู านวน 50 คน และนักเรยีน 450 คน จากโรงเรยีนมธัยมประเภทรฐับาลและโรงเรยีนราษฎร ์
พบว่า ลกัษณะเนื้อหาแบบเรยีนวชิาหน้าทีพ่ลเมอืงทีน่ิยมกนัมาก คอื มภีาพประกอบการเรยีน มี
เน้ือหาอธบิายไดช้ดัเจน เหมาะสมกบัเหตุการณ์ปจัจบุนั มกีจิกรรมเสนอแนะทา้ยบทและมี
บรรณานุกรมเพื่อคน้ควา้ รวมทัง้ตอ้งใชก้ระดาษทีม่คีุณภาพด ีส่วนคุณภาพของแบบเรยีนในปจัจบุนั
โดยทัว่ไป ดใีนดา้นเน้ือหา และการเรยีงล าดบัเรือ่ง ควรปรบัปรงุในดา้นคุณภาพของกระดาษ เพิม่
ภาพประกอบ แกไ้ขค าผดิ และเยบ็เล่มใหร้ดักุม 
  อมัพร พงษธา (2518: บทคดัยอ่) วจิยัเรือ่ง การวเิคราะหแ์บบเรยีนภาษาไทยส าหรบัผู้
เริม่เรยีนชาวต่างประเทศ โดยวเิคราะหแ์บบเรยีนชุด AUA Language Center Thai Course พบว่า 
แบบเรยีนมกีารเรยีงล าดบัเป็นศพัท ์ ไวยากรณ์ และเสยีงตามล าดบั มกีารฝึกเสยีงทีเ่ป็นปญัหา
ส าหรบัชาวต่างประเทศ เช่น พยญัชนะเสยีงหยดุ อโฆษะ ธนิตและสถิลิ เน้นการสอนศพัท์เกีย่วกบั
ชวีติประจ าวนัและสิง่แวดลอ้ม สอนภาษาในระดบัภาษาพดูระหว่างคนคุน้เคยกนั และสอนแบบสรา้ง
ส าหรบัการพดูมากกว่าการเขยีน แต่มเีนื้อหาทางวฒันธรรมไทยในแบบเรยีนน้อยมากจนไมส่ามารถ
แสดงใหเ้หน็ลกัษณะวฒันธรรมไทยได้  
  สุกญัญา โชตกิพณชิ (2519: บทคดัยอ่) วจิยัเรือ่ง การวเิคราะหแ์บบเรยีนวชิา
วรรณคดไีทยชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 พบว่า แบบเรยีนวรรณคดไีทยเล่ม 3 มทีัง้ขอ้ดแีละขอ้บกพรอ่งที่
ควรแกไ้ข สิง่ทีค่วรปรบัปรุง คอื คุณภาพในการจดัท าแบบเรยีน ดา้นการพมิพ ์ การจดัท ารปูเล่ม 
ภาพประกอบ และควรเพิม่เตมิเนื้อหาแบบเรยีนใหม้ากขึน้ เรื่องทีไ่มน่่าสนใจควรตดัออก เรือ่งทีเ่หน็
ว่าเหมาะสมกบัวยั ความสนใจ และความตอ้งการของนกัเรยีนใหค้งไว ้ ค าอธบิายศพัทค์วรเพิม่เตมิ 
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ส่วนกจิกรรมในแต่ละบทควรจดัใหม้ากขึน้ และจดัหลาย ๆ ประเภท เพื่อใหน้กัเรยีนไดท้ ากจิกรรมที่
จะช่วยส่งเสรมิทกัษะต่างๆ ไดแ้ก่ การฟงั การพดู การอ่าน และการเขยีน    

  วภิาศร ีจอ้ยสงูเนิน (2537: บทคดัยอ่) วจิยัเรือ่ง การแก้ไขการออกเสยีงวรรณยกุตใ์น
ภาษาไทยของนกัเรยีนระดบั 8 โรงเรยีนนานาชาตเิชยีงใหม ่ ผูว้จิยัจดัท าแบบฝึกการออกเสยีง
วรรณยกุตใ์นภาษาไทย โดยการแทนเสยีงดว้ยตวัอกัษรอยา่งมรีะบบ พบว่า นกัเรียนทีไ่ดร้บัการฝึก
มคีวามถูกตอ้งในการออกเสยีงวรรณยกุตส์งูกว่าก่อนไดร้บัการฝึกอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 และนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกมคีวามก้าวหน้าในการออกเสยีงวรรณยกุตใ์นภาษาไทยสงูกว่า
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกโดยใชว้ธิกีารออกเสยีงซ ้าๆ ตามคร ูอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

  ปราณ ี สมณา (2540: บทคดัยอ่) วจิยัเรือ่ง การใชแ้บบฝึกสะกดค าภาษาไทยของ
นกัเรยีนชาวเขา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 โรงเรยีนแมต่ื่นวทิยาคม อ าเภออมก๋อย จงัหวดัเชยีงใหม ่
พบว่า ผลสมัฤทธิข์องนกัเรยีนทีไ่ดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัการใชแ้บบฝึกสงูกว่าก่อนการใชแ้บบ
ฝึกอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

  นิตยา วจิาระนันท ์ (2551: บทคดัยอ่) วจิยัเรือ่ง การสรา้งแบบเรยีนเรือ่งการท าบุญ
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ผูว้จิยัสรา้งแบบเรยีนการสอนภาษาไทย ประกอบดว้ยบทเรยีน
จ านวน 6 บท พบว่า ภายหลงัทีผู่เ้รยีนไดเ้รยีนภาษาไทยเบือ้งตน้แลว้ ประสทิธภิาพของแบบเรยีน
เรือ่งการท าบุญส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มปีระสทิธภิาพ 84.70/84.80 และผูเ้รยีนดว้ย
แบบเรยีนดงักล่าวมคีวามก้าวหน้าของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  กฤษณา สุภาพกัตร ์(2551: บทคดัยอ่) วจิยัเรือ่ง แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสยีงควบ
กล ้าส าหรบัชาวต่างชาต ิ ผูว้จิยัสรา้งแบบฝึกการอ่านออกเสยีงควบกล ้าส าหรบัชาวต่างชาติ แลว้
น าไปทดลองกบันกัเรยีนชาวต่างชาต ิชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2550 โรงเรยีนนานาชาติ
ไทย-จนี พบว่า ความสามารถในการอ่านออกเสยีงควบกล ้าของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งหลงัการใช้
แบบฝึกดกีว่าก่อนการใชแ้บบฝึกอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวฒันธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต 
 2.1 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรม ประเพณี และวถิชีวีติ 

  2.1.1 ความหมายของวฒันธรรม ประเพณแีละวถิชีวีติ 
   เสฐยีรโกเศศ (2501: 30) กล่าวถงึวฒันธรรมว่า เป็นวถิดี าเนินชวีติของชุมชนหมู่

หนึ่งซึง่อยู่รวมกนัในทีห่นึ่ง หรอืประเทศหนึ่งโดยเฉพาะ และเพ่งเลง็ถงึความเป็นอยูข่องคนใน
ส่วนรวม ไมเ่ฉพาะเอกชนหรอืคน ๆ เดยีว สิง่ต่าง ๆ ทุกสิง่ทุกอยา่ง ทีม่นุษยเ์ป็นผูป้รงุแต่งสรา้งขึน้
หรอืดดัแปลงแกไ้ขสิง่ทีม่อียู่แลว้ตามธรรมชาต ิ เพื่อประโยชน์ของความเป็นอยู่ของคนในส่วนรวม 
ไมไ่ดมุ้ง่เฉพาะตวัคนเดยีวกเ็ป็นวฒันธรรม  
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   พระราชบญัญตัิวฒันธรรมแห่งชาต ิพ.ศ. 2485 (เชวง จนัทรเขตต์. 2528: 105; 
อ้างองิจาก พระราชบญัญตัิวฒันธรรมแห่งชาต ิพ.ศ. 2485. ม.ป.ป. ไม่ปรากฏเลขหน้า) ได้แบ่ง
วฒันธรรมออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 
    1. คตธิรรม คอื วฒันธรรมทีเ่กี่ยวกบัหลกัในการด าเนินชวีติส่วนใหญ่ 
เป็นเรือ่งของจติใจ และไดจ้ากศาสนา 

    2.  เนตธิรรม คอื วฒันธรรมทางกฎหมาย รวมทัง้ระเบยีบประเพณทีีย่อมรบั 
นบัถอืว่ามคีวามส าคญัพอ ๆ กบักฎหมาย 
    3.  วตัถุธรรม คอื วฒันธรรมทางวตัถุ เช่น ทีเ่กีย่วกบัเรือ่งการกนิด ี

อยูด่ ีเครือ่งนุ่งห่ม บา้นเรอืน ฯลฯ 
      4.  สหธรรม คอื วฒันธรรมทางสงัคม หมายถงึ คุณธรรมต่างๆ ทีท่ าใหค้นอยู่

รว่มกนัอย่างผาสุก ถอ้ยทถีอ้ยอาศยักนั รวมถงึระเบยีบมารยาททีต่ดิต่อเกีย่วกบัสงัคมทุกชนิดดว้ย  
   สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีทรงปาฐกถาน าเรือ่งภูมศิาสตร์

กบัวถิชีวีติไทย ณ ศูนยม์านุษยวทิยาสรินิธร (องคก์รมหาชน) วนัที ่12 กนัยายน 2543 ทรงอธบิาย
ความหมายของค าว่า วถิชีวีติ ซึง่อา้งในศูนยม์านุษยวทิยาสรินิธร (องคก์รมหาชน) (2544: 10-11) 
สรปุความไดว้่า วถิชีวีติหมายถงึความเป็นอยูใ่นชวีติประจ าวนัของมนุษย ์ เช่น การรบัประทาน
อาหาร การสรา้งบา้นเรอืน การรกัษาอาการเจบ็ปว่ย การประกอบอาชพี การศกึษา ความบนัเทงิใน
วถิชีวีติ และความเชื่อต่างๆ ลว้นเป็นวถิชีวีติทัง้นัน้  

   ดงันัน้ วถิชีวีติไทย หรอื วถิไีทย จงึหมายถงึ แนวทางการด าเนินชวีติของคนไทย
ตัง้แต่เกดิจนตาย วถิไีทย จงึเป็นแหล่งรวมความรูเ้รือ่งสงัคม วฒันธรรม ความเป็นอยู ่ ภูมปิญัญา
ของคนไทย การประพฤต ิปฏบิตั ิการศกึษาอบรม และการสบืทอดวฒันธรรมจากอดตีจนถงึปจัจุบนั 

 2.1.2  เนื้อหาเกีย่วกบัวฒันธรรม ประเพณแีละวถิชีวีติไทยในแบบเรยีน 
    วถิชีวีติของคนไทยและประเพณไีทยทีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีตินัน้มอียูห่ลายเรือ่ง 

แต่เรือ่งทีส่ าคญัและควรน ามาสรา้งเป็นเน้ือหาส าหรบัสรา้งบทเรยีนภาษาไทยส าหรบัชาว
ต่างประเทศไดแ้ก่ เรือ่งครอบครวัไทย การประกอบอาชพีของคนไทย ความผกูพนัระหว่าง
พระพุทธศาสนากบัคนไทย คตคิวามเชื่อ และความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี 

   2.1.2.1 เนื้อหาเกีย่วกบัครอบครวัไทย 
    โครงการสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชน โดยพระราชประสงคใ์น

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั เล่ม 22 (2548: 204-213) กล่าวถงึลกัษณะของครอบครวัไทยไวโ้ดย
สรปุไดด้งันี้ 

    ครอบครวัและเครอืญาต ิ หมายถงึระบบของเครอืข่ายความสมัพนัธข์องกลุ่ม
คนทีเ่กีย่วขอ้งกนัโดยทางสายเลอืด หรอืการแต่งงาน การจะนบัว่าใครเป็นญาตขิองเราบา้งนัน้ขึน้อยู่
กบักฎเกณฑใ์นแต่ละวฒันธรรม เนื่องจากระบบครอบครวัและเครอืญาตเิป็นระบบความสมัพนัธข์ ัน้
พืน้ฐานทีสุ่ดในสงัคมและมคีวามส าคญัมากในการเขา้ใจสงัคมไทย การกล่าวถงึลกัษณะของ
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ครอบครวัไทยในทีน่ี้จงึจะเน้นใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหว่างครอบครวักบัสงัคมไทย โดยเฉพาะใน
ระดบัสงัคมหมู่บา้นในชนบทไทย ซึง่ครอบครวัและเครอืญาตมิบีทบาทอยา่งมากในวถิชีวีติชุมชน
หมูบ่า้น  

    กฎเกณฑใ์นการตัง้บา้นเรอืนในสงัคมไทยโดยทัว่ไปทุกภาค นิยมใหห้นุ่มสาว
ทีเ่พิง่แต่งงานใหมอ่าศยัในบา้นบดิามารดาของฝา่ยหญงิ โดยมแีบบแผนทีย่ดึถอืปฏบิตักินัในอดตีคอื 
หนุ่มสาวจะอาศยัอยูก่บัพ่อแมข่องฝา่ยหญงิสกัระยะหน่ึง โดยฝา่ยชายจะช่วยพ่อตาท านา ถอืเป็น
การใหแ้รงงานแก่ฝา่ยเจา้สาว ซึง่มลีกัษณะคลา้ยสนิสอดทีม่อบใหพ้่อแมเ่จา้สาว แต่เป็นการใหจ้าก
ฝา่ยชายไปสู่ฝ่ายหญงิในรปูของแรงงาน ซึง่เป็นทางหนึ่งเพื่อตอบแทนบรรพบุรษุของฝา่ยหญงิทีใ่ห้
ความคุม้ครองดแูลมาจนเตบิใหญ่ ต่อเมือ่ลกูสาวคนทีส่องแต่งงานและพาสามเีขา้มาอยูใ่นบา้นลกู
สาวคนโตและลกูเขยคนโตจะยา้ยออกไป ซึง่อาจจะ "ออกเรอืน" ไปสรา้งบา้นใหมอ่กีหลงัต่างหากแต่
อยูใ่นบรเิวณเดยีวกนักบับา้นพ่อแมฝ่า่ยหญงิหรอือาจจะเปลีย่นไปอยูใ่นบรเิวณเดยีวกบับา้นของพ่อ
แมฝ่า่ยชายหรอือาจจะไปตัง้บา้นเรอืนอยูใ่หมต่่างหากเดีย่ว ๆ ในหมู่บา้นเดมิ หรอืทีอ่ื่น เมือ่ลกูสาว
คนทีส่ามแต่งงาน ลกูสาวคนทีส่องและเขยคนทีส่องกจ็ะท าเช่นเดยีวกนั ตามธรรมเนียมไทยเมือ่ลกู
สาวคนเลก็แต่งงานและพาเขยเลก็เขา้มาอยูใ่นบา้น ลกูสาวคนเลก็มหีน้าทีด่แูลพ่อแมใ่นยามแก่เฒ่า 
และจะอยูก่บัพ่อแมจ่นพ่อแมเ่สยีชวีติและบา้นกจ็ะตกเป็นของลกูสาวคนเลก็และสาม ี
             สบืเนื่องจากกฎเกณฑค์นไทยทีน่ิยมตัง้บา้นเรอืนค่อนมาทางครอบครวัของ
ฝา่ยหญงิ และฝา่ยชายนิยมแต่งออกไปอยูท่ีอ่ ื่น ซึง่ถ้าทีใ่ดนิยมแต่งงานกบัคนนอกหมูบ่า้น จะมผีล
ใหห้มูบ่า้นหนึ่งๆ เป็นทีร่วมของครอบครวัและเครอืญาตขิองฝา่ยหญงิ เดก็ทีเ่ตบิโตมาจะใกลช้ดิสนิท
สนมกบัยายมากกว่ายา่ และสนิทกบัน้าซึง่เป็นน้องของแมม่ากกว่าอาซึง่เป็นน้องของพ่อ จงึเป็น
ลกัษณะของเครอืญาตทิีเ่น้นมาทางมารดา ในหมูบ่า้นหนึ่ง ๆ จงึมกัจะพบลกัษณะการตัง้บา้นเรอืนที่
มบีา้นทีป่ระกอบดว้ยพ่อตา แมย่าย ลกูสาวคนเลก็และลกูเขยคนเลก็และหลาน ในบรเิวณเดยีวกนั
อาจจะมบีา้นของลกูสาวคนโตและลกูสาวคนรอง  ท าใหก้ลุ่มของบา้นมลีกัษณะการรวมกนัโดยมฝีา่ย
หญงิเป็นหลกั เพราะฉะนัน้หมูบ่า้นทัง้หมูบ่า้นกจ็ะประกอบดว้ยกลุ่มต่าง ๆ ของบา้นทีเ่ป็นครอบครวั
เครอืญาตกินั 

    กลุ่มครอบครวัเครอืญาต ิ ทีม่กัประกอบดว้ยครอบครวัของพีส่าวน้องสาวอยา่ง
น้อย 2-4 ครอบครวันัน้ มกัจะมบีทบาทช่วยเหลอืพึง่พากนัในเชงิเศรษฐกจิและสงัคม ในอดตีก่อนที่
ประเทศไทยจะเปลีย่นมาท าเกษตรกรรมเพื่อขายหรอืเขา้สู่ระบบเศรษฐกจิเพื่อการคา้ การ "เอาแรง" 
ซึง่หมายถงึ การเปลีย่นแปลงแรงงานในการด านาเกีย่วขา้ว มกักระท ากนัระหว่างครอบครวัของพี่
น้อง กลุ่มครอบครวัเครอืญาต ิ จงึถอืว่าเป็นแหล่งแรงงานทีใ่หป้ระโยชน์ซึง่กนัและกนั  นอกจากการ
ช่วยเหลอืกนัในการท านาแลว้ ยงัมกีารช่วยเหลอืกนัในกจิกรรมทางสงัคมอื่นๆ อกี เช่น ถา้พีน้่องคน
ใดจะปลกูบา้นใหมก่ม็กีารเอาแรงไปช่วยกนัปลกูบา้นให้ หรอืถา้บา้นใดมงีาน ไมว่่าจะเป็นงานบวช 
งานแต่งงาน งานศพ งานขึน้บา้นใหม่ สมาชกิในกลุ่มเครอืญาตเิดยีวกนักจ็ะมาช่วยกนั ซึง่อาจจะ
รวมตัง้แต่ช่วยท าอาหาร ช่วยจดังาน ช่วยรบัแขก ในยามทุกขย์าก  กลุ่มครอบครวัเครอืญาตสินิทนี้ก็
จะเป็นแหล่งทีพ่ึง่พาช่วยเหลอืทางการเงนิกนัดว้ย จงึนบัว่ากลุ่มครอบครวัเครอืญาตเิป็นกลุ่มคนที่
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เป็นหลกัประกนัสงัคมทีส่ าคญัในวถิชีวีติของชาวบา้นไทยโดยเฉพาะในอดตี 
       เนื่องจากความผกูพนัของคนในสงัคมไทย จงึท าใหม้คี าสรรพนามใชเ้รยีก
ญาตขิึน้ ค าเรยีกญาตเิป็นค าทีแ่ต่ละสงัคมวฒันธรรมก าหนดขึน้มาแลว้ใชเ้รยีกผูท้ีม่คีวามสมัพนัธก์นั
โดยทางสายเลอืด และการแต่งงาน ในแต่ละวฒันธรรมกม็รีะบบของค าเรยีกญาตต่ิางกนัไปซึง่จะมี
ความสมัพนัธอ์ยา่งใกลช้ดิกบัระบบครอบครวัและเครอืญาตใินสงัคมนัน้ ๆ ค าเรยีกญาตเิป็นค าที่
บอกลกัษณะความสมัพนัธท์างสมัคมระหว่างบุคคล การใชค้ าเรยีกญาตเิพื่อเรยีกคนทีไ่มไ่ดเ้ป็นญาต ิ
จงึเป็นการเจตนาสรา้งความสมัพนัธใ์หผู้ฟ้งัรูส้กึถงึภาระ หน้าทีบ่างประการทีพ่งึมต่ีอผูพ้ดูหรอืทีพ่งึมี
ซึง่กนัและกนั การเรยีกคนอื่นทีไ่มใ่ช่ญาตวิ่าเป็นญาตเิป็นเรือ่งปกตใินสงัคมไทย เพื่อตอ้งการสรา้ง
ความสนิทสนมและเพื่อลดช่องว่างและความห่างเหนิกบับุคคลทีเ่ราก าลงัพดูดว้ย นอกจากนี้ ความ
เป็นญาตยิงัแสดงถงึความรกั ความไวใ้จและไมเ่อาเปรยีบ จงึพบว่าในสงัคมไทยนิยมใชค้ าเรยีกญาติ
กบัคนรูจ้กั ไมว่่าจะเป็นเพื่อนรว่มงาน เพื่อนของพี ่ เพื่อนรุ่นพีซ่ึง่เป็นการบอกลกัษณะความสมัพนัธ์
ว่ามคีวามใกลช้ดิไวใ้จกนัได ้ ไหวว้านใหช้่วยเหลอืกนัได ้  ซึง่เราอาจเรยีกคนทีไ่มใ่ช่ญาตใินรุน่ราว
คราวเดยีวกบัเราว่า พี ่หรอื น้อง และเรยีกคนทีรุ่่นราวคราวเดยีวกบัพ่อแมเ่ราว่า ลุง ป้า หรอืน้า ใน
กรณทีีเ่ป็นคนแก่มาก ๆ เราอาจเรยีกว่า ตา หรอื ยาย  

    ประเพณกีารแต่งงานเป็นการเริม่ตน้ชวีติครอบครวัของมนุษยท์ีอ่ยู่รวมกนัเป็น
สงัคม ผูท้ีจ่ะอยูร่วมเป็นครอบครวักนัไดค้อืชายหรอืหญงิทีเ่ป็นสามภีรรยากนัโดยเขา้พธิแีต่งงานตาม
จารตีประเพณ ี 

    ประเพณไีทยแต่เดมิ การแต่งงานตอ้งมปีลกูเรอืนหอเพื่อจะไดป้ระกอบพธิี
แต่งงานและท าพธิขีึน้บา้นใหมค่วบกนัไป เมือ่เสรจ็แลว้กใ็ชเ้ป็นเรอืนทีอ่ยูข่องคู่แต่งงานต่อไป ดงัที่
เสฐยีรโกเศศ (2539: 6) ไดก้ล่าวถงึเรือ่งการมเีหยา้มเีรอืนไวว้่า ผูท้ีแ่ต่งงานแลว้กเ็ท่ากบัพน้อกพ่อ
แม ่ และแยกครอบครวัไปท ากนิตามล าพงัของตนระหว่างผวัเมยี จงึตอ้งมเีรอืนเป็นส่วนสดัของ
ตนเอง เหตุนี้ผูแ้ต่งงานแลว้หรอืเอาผวัเอาเมยีแลว้ จงึเรยีกว่า มเีรอืน หรอืมเีหยา้มเีรอืน เป็นฝ ัง่ฝา
ไปแลว้ สอบค าพดูของเขมรและพม่า กใ็ชค้ าส าหรบัเรยีกผูท้ีแ่ต่งงานแลว้ มคีวามหมายเป็นท านอง
เดยีวกบัค าว่า มเีรอืน แสดงว่ามปีระเพณเีรือ่งนี้ลงรปูเป็นวฒันธรรมแบบเดยีวกนั 

    เสฐยีรโกเศศ (2539: 25-161) กล่าวถงึขัน้ตอนของพธิแีต่งงานซึง่สามารถ
สรปุเป็นขอ้ ๆ ไดด้งันี้ 

       1. เฒา่แก่ทาบทาม พธิแีต่งงานจะเริม่ขึน้ไดก้ต่็อเมือ่ฝา่ยชายจดัผูห้ลกั
ผูใ้หญ่ผูม้หีน้ามตีาหรอืผูใ้หญ่สงูอาย ุ มคีนนบัหน้าถอืตา เป็นชายหรอืหญงิกต็ามทเีป็นผูแ้ทนไป
พดูจาสู่ขอหญงิ  ผูท้ีร่บัหน้าทีน้ี่เรยีกว่า เฒ่าแก่ทาบทาม ทางผูใ้หญ่ฝา่ยหญงิตกลงยอมยกให ้ และ
อาจใหฝ้า่ยชายยอมรบัขอ้เรยีกรอ้งของฝา่ยหญงิ   
     2. ขนัหมากหมัน้ เมือ่ถงึวนัฤกษ์ดทีีไ่ดต้กลงกนัแลว้   ฝา่ยชายจดั
ขนัหมากหมัน้ ซึง่มหีมากดบิทัง้ลกู 8 ผล พล ู 4 เรยีง บรรจลุงในขนัใบหนึ่ง อกีขนัหน่ึงมขีนาดเลก็
กว่า บรรจทุองหมัน้หรอืเงนิหมัน้ของหมัน้ นอกนัน้จดัขนมและผลไมใ้ส่ถาดโดยมากเป็นจ านวนคู่ 
พอถงึเวลาฤกษ์ ฝา่ยชายจงึจดัเฒ่าแก่เป็นผูน้ าไปมอบใหแ้ก่เฒา่แก่ฝ่ายหญงิ เวลาไปถงึบา้นฝา่ย
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หญงิ อาจมเีดก็ผูห้ญงิถอืพานหมากขนาดเลก็ออกมายนืรบั และยืน่พานหมากแก่เฒา่แก่ฝา่ยชาย 
เฒา่แก่ฝา่ยชายรบัแลว้ส่งเงนิเป็นของขวญัใหแ้ก่เดก็ แลว้เดนิตามเดก็นัน้เขา้ไปในเรอืน เพื่อเริม่
เจรจาเรือ่งการหมัน้ เฒา่แก่ฝ่ายชายขอใหเ้ฒา่แก่ฝา่ยหญงิตรวจดขูองหมัน้เพื่อใหเ้ป็นทีถู่กตอ้ง
ดว้ยกนัทัง้สองฝา่ย เฒา่แก่ฝา่ยหญงิตรวจดถููกตอ้งและรบัของหมัน้แลว้จงึน าของแถมพกส าหรบัคน
ยกขนัหมากและเฒ่าแก่ทัง้สองฝา่ย 
     3. ฤกษ์และวนัเดอืนทีเ่กีย่วกบัแต่งงาน การดฤูกษ์แต่งงานเป็นหน้าที่
ของโหรหรอืผูรู้เ้ป็นผูก้ าหนดให ้ 

     4. ขนัหมากแต่ง ขนัหมากแต่งแบ่งเป็น 2 ชนิดคอื ขนัหมากเอกซึง่บรรจุ
หมากพล ู เงนิสนิสอด ในขนัมถุีงบรรจถุัว่ งา ขา้วเปลอืกและอื่น ๆ สิง่ของเหล่านี้จะคาดผกูรบิบิน้
หรอืปิดกระดาษแดงเพื่อตกแต่งใหส้วยงาม  ส่วนขนัหมากโทบรรจขุนม ผลไมต่้าง ๆ ใส่ภาชนะ ปกั
ดว้ยธงแดงเพื่อใหด้งูดงามเป็นจ านวนคู่ คนยกขนัหมากมกัจะเป็นหญงิสาวแต่งตวัใหส้วยงาม เมือ่
ขบวนขนัหมากเคลื่อนไปถงึบา้นเจา้สาวจะมเีดก็หญงิน าพานหมากพลูมามอบใหเ้พื่อเป็นการเชญิ
ฝา่ยเจา้บ่าวขึน้เรอืน เดก็ทีถ่อืพานหมากพลมูาเชญินี้เรยีกว่า ผูเ้ชญิขนัหมาก เฒา่แก่ฝา่ยเจา้บ่าวรบั
พานหมากเชญิแลว้กใ็หข้องแถมพกแก่เดก็  

     5. ประตูขนัหมาก ในพธิแีต่งงานมกัมญีาตฝิา่ยเจา้สาวยนืถอืชายผา้ขา้ง
ละชายกัน้ขวางทางไว ้ เรยีกว่า ปิดประตูขนัหมาก เฒ่าแก่จะถามผูก้ัน้ประตูว่าเป็นประตูอะไรพรอ้ม
ทัง้น าเงนิแถมพกทีเ่ตรยีมมาจ่ายเพื่อเป็นค่าเปิดประตูขนัหมาก 

     6.  ตรวจนบัเงนิสนิสอด เมือ่ขบวนขนัหมากเคลื่อนเขา้ไปในเรอืนเจา้สาว
แล้ว    เฒ่าแก่ฝ่ายเจ้าสาวจะเป็นผู้ตรวจนับเงนิสนิสอดพร้อมทัง้ประพรมด้วยกระแจะของหอม  
จากนัน้จงึมงีานเลีย้งอาหารเฒา่แก่และคนยกขนัหมาก พรอ้มทัง้มอบของแถมพกใหด้ว้ย 

     7. รดน ้าตอนเยน็ การรดน ้าหรอืการหลัง่น ้าหมายถงึการยกให ้ พ่อแม่
และญาตขิองบ่าวสาวรดน ้าสงัขไ์ปทีม่อืของบ่าวสาวแลว้ใหพ้ร  

     8. ตกับาตรบ่าวสาว   
     9. นอนเฝ้าหอ ตามประเพณเีดมิ มกัไมส่่งตวัเจา้สาวในวนัแต่ง จะตอ้ง

รอจนกว่าจะถงึฤกษ์วนัเรยีงหมอน เจา้บ่าวจงึตอ้งนอนเฝ้าเรอืนหอ  
     10. ปทูีน่อนและส่งตวัเจา้สาว ฝา่ยเจา้สาวเชญิสามภีรรยาคู่หนึ่งทีเ่ป็นผู้

ม ัง่มศีรสีุข มบีุตรทีเ่ลีย้งง่ายมาปทูีน่อนแลว้ทัง้สองคนกน็อนเป็นฤกษ์ก่อน เรยีกว่า ฤกษ์เรยีงหมอน
ผูช้ายนอนฝ ัง่ขวาของผูห้ญงิ ในพธิปีทูีน่อนน้ีมหีนิบดยา  ฟกัเขยีว แมวตวัผูส้ขีาว กบัมถีัว่ทอง งา
เมลด็ ขา้วเปลอืก อยา่งละหยบิมอื มหี่อกระดาษหรอืถุงขนาดเลก็ตัง้ไวใ้นพาน บา้งกม็นี ้าฝนขนัหน่ึง
ดว้ย ของเหล่าน้ีฝา่ยเจา้สาวจดัเตรยีมไวใ้ห ้ ผูท้ าพธิปีทูีน่อนหยบิสิง่ของเหล่าน้ีพรอ้มทัง้อุม้แมววาง
ลงทีฟู่กนอน แลว้กล่าวถอ้ยค าใหพ้ร แลว้ลงนอนพอเป็นพธิแีลว้ลุกขึน้ เป็นอนัเสรจ็พธิี 

    เมือ่ชายหญงิสรา้งครอบครวัดว้ยกนัแลว้ สมาชกิในครอบครวัต่างมหีน้าที่
แตกต่างกนัไป ฝา่ยหญงิมกัจะเป็นแม่บา้น ดแูลเรือ่งการบา้นการเรอืนใหเ้รยีบรอ้ย รวมทัง้เลีย้งดลูกู
เลก็ดว้ย  ส่วนฝา่ยชายมกัจะเป็นผูอ้อกไปท ามาหากนิประกอบอาชพีต่าง ๆ เพื่อเลีย้งคนใน
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ครอบครวั คนไทยส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรมซึง่การท านาเป็นอาชพีเกษตรกรรมหลกัของ
คนไทย  

   2.1.2.2 เนื้อหาเกีย่วกบัการประกอบอาชพีของคนไทย และน ้าในวถิชีวีติ 
    ชาวนาเป็นอาชพีเกษตรกรรมทีม่คีวามส าคญัของประเทศ เนื่องดว้ยสภาพภูมิ

ประเทศเป็นทีร่าบลุ่ม ดนิและน ้ามคีวามอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การปลกูขา้วมากกว่าประเทศอื่นๆ 
ประกอบกบัขา้วเป็นอาหารหลกัของคนไทยดงันัน้คนไทยส่วนใหญ่ของประเทศจงึยดึอาชพีชาวนา
เป็นอาชพีหลกั ชาวนามวีถิชีวีติทีเ่รยีบง่าย ไม่นิยมความเปลีย่นแปลง มคีวามเป็นอยูแ่บบองิกบั
ธรรมชาตเิป็นหลกั ต่างฝา่ยต่างถอ้ยทถีอ้ยอาศยัซึง่กนัและกนั    

    เสฐยีรโกเศศ (2546: 118-166) กล่าวถงึ ชวีติของชาวนาและขัน้ตอนการท า
นาไวอ้ยา่งละเอยีดซึง่สามารถสรปุโดยยอ่ไดว้่าการท านา หมายถงึ การปลกูขา้วและการดแูลรกัษา
ตน้ขา้วในนา ตัง้แต่ปลกูไปจนถงึเกบ็เกี่ยว การปลกูขา้วในแต่ละทอ้งถิน่จะแตกต่างกนัไปตามสภาพ
ของดนิฟ้าอากาศ และสงัคมของทอ้งถิน่นัน้ ๆ ส าหรบัการท านาในประเทศไทยมปีจัจยัหลกั 2 
ประการ เป็นพืน้ฐานของการท านาและเป็นตวัก าหนดวธิกีารปลกูขา้ว และพนัธุข์า้วทีจ่ะใชใ้นการท า
นาดว้ยหลกั 2 ประการ ประการแรก คอื สภาพพืน้ทีใ่นการท านา และภูมอิากาศ ประการทีส่องคอื 
สภาพน ้าส าหรบัการท านา 

    ฤดทู านาปีในประเทศไทยปกตจิะเริม่ราวเดอืนหกไทย หรอืเดอืนพฤษภาคม
ถงึกรกฏาคมของทุกปี ขึน้อยูก่บัปรมิาณน ้าฝน และมกัจะเสรจ็สิน้ขัน้ตอนการท านาประมาณเดอืน
สาม ในช่วงระยะเวลาประมาณแปดเดอืนนี้เป็นช่วงทีช่าวนาตอ้งใหค้วามส าคญั 
กบัขา้วทีต่นปลกูเป็นอย่างมาก โดยมขีัน้ตอนในการท านาดงันี้ 
      1.  การเตรยีมดนิ หรอืเรยีกว่า การไถนา เพื่อช่วยพลกิใหด้นิชัน้ล่างได้
ขึน้มาสมัผสัอากาศ ออกซเิจน และเป็นการตากดนิเพื่อท าลายวชัพชื และโรคพชืบางชนิด  

     ชาวนามกัจะสะทอ้นภมูปิญัญาไทยในการไถนาคอื ชาวนาจะแบ่งทีน่า
เป็นส่วนๆเสยีก่อน แลว้จงึไถนาตามแนวงานทีแ่บ่งไวใ้หเ้ป็นวงรอบเมือ่ครบวงกจ็ะตเีขา้เป็นวงในไป
เรือ่ย ๆ จนถงึวงในสุด นอกจากนี้ ชาวนาส่วนใหญ่นิยมเลีย้งควายและใชค้วายไถนา 

     2.  การปลกู การปลกูขา้วสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 วธิ ี คอื การปลกูดว้ย
เมลด็โดยตรง ไดแ้ก่ การท านาหว่าน และ การเพาะเมลด็ในทีห่นึ่งก่อน แลว้น าตน้อ่อนไปปลกูในที่
อื่น ๆ ไดแ้ก่ การท านาด า   

     3. การเกบ็เกีย่ว ชาวนาจะเริม่เกีย่วขา้วในช่วงเดอืนอา้ย เดอืนยี ่ จนถงึ
เดอืนสามขา้งขึน้ หลงัจากทีข่า้วออกดอกหรอืออกรวงประมาณ 20 วนั ชาวนาจะเรง่ระบายน ้าออก 
เพื่อเป็นการเรง่ใหข้า้วสุกพรอ้ม ๆ กนั และท าใหเ้มลด็มคีวามชืน้ไมส่งูเกนิไป ระยะเวลาทีเ่หมาะสม
ส าหรบัการเกบ็เกีย่วสงัเกตไดจ้ากทีป่ลายรวงจะมสีเีหลอืง กลางรวงเป็นสตีองอ่อน การเกบ็เกี่ยวใน
ระยะน้ีจะไดเ้มลด็ขา้วทีม่คีวามแขง็แกรง่ มนี ้าหนกั และมคีุณภาพ ชาวนามกัจะเกบ็เกีย่วขา้วในนา
แรกนาเสยีก่อนเพราะเป็นขา้วทีใ่ชใ้นการท าพนัธุข์า้วในครัง้ต่อไป ในการเกบ็เกี่ยว ชาวนาจะใชไ้ม้
ขนาบตน้ขา้วใหล้ม้ไปในทางเดยีวกนัทัง้ดา้นซา้ยและดา้นขวาเพื่อเป็นการเปิดทางและสะดวกในการ
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เกบ็เกีย่ว ถา้ไม่ท าเช่นนัน้ ตน้ขา้วจะลม้เองโดยไม่มรีะบบ ซึง่เรยีกว่า เกี่ยวขา้วหมตู ีซึง่หมายถงึตน้
ขา้วทีล่ม้เหมอืนมหีมเูขา้มาเหยยีบย ่าในนา การลม้ตน้ขา้วมกัจะลม้ไปในทางทีช่าวนาสามารถหลบ
แดดหนัหลงัใหด้วงอาทติยไ์ด ้เช่น ถา้เกีย่วขา้วตอนเชา้ ตอ้งลม้ขา้วไปทางทศิตะวนัตก ถา้เกีย่วขา้ว
ตอนบ่าย ตอ้งลม้ขา้วไปทางทศิตะวนัออก เป็นตน้ 
     การลงแขกเกี่ยวขา้วเป็นช่วงทีห่นุ่มสาวจะไดพ้บกนั ถอืไดว้่าเป็นงานรื่น
เรงิอกีงานหนึ่ง ผูท้ีม่าเกีย่วขา้วจะยนืเรยีงเป็นหน้ากระดานและเกีย่วไปจนสุดคนันาอกีดา้นหนึ่ง 
ในช่วงนี้ชายหญงิมกัจะเกีย้วพาราสกีนัในระหว่างรอคนอื่น เมือ่เกีย่วขา้วเสรจ็แลว้กน็ าขา้วมามดัเป็น
ฟ่อนโดยใชซ้งัขา้วทีเ่รยีกว่าเขน็ด มาผกูมดัไวก่้อนทีจ่ะเคลื่อนยา้ยฟ่อนขา้วไปทีล่านนวดขา้ว เมือ่
เกีย่วเสรจ็ชายหญงิกม็กัจะรอ้งร าท าเพลงกนัอย่างสนุกสนาน เช่น การเล่นเพลงเตน้ก าร าเคยีว  
เป็นตน้    

     4. การนวดขา้ว หลงัจากตากขา้ว ชาวนาจะขนเขา้มาในลานนวดโดย
กองไวเ้ป็นรปูสามเหลีย่มแยกตามพนัธุข์า้ว ลานนวดขา้วน้ีเกดิขึน้จากภูมปิญัญาของคนไทย โดยคน
เฒ่าคนแก่ที่ไม่ไดไ้ปเกี่ยวขา้วกจ็ะเตรยีมอดัลานดนิให้แน่นแล้วเอามูลววัมลูควายทาลานดนิเพื่อให้
เรยีบและเมลด็ขา้วจะได้ไม่ตดิดนิปนขึน้มา การนวดเพื่อเอาเมลด็ขา้วออกจากรวงมกัท ากนัในช่วง
เชา้มดืหรอืบางแห่งนวดขา้วในช่วงดกึกม็ ีบางแห่งใชแ้รงงานคนนวดขา้ว โดยเอาฟ่อนขา้วคลอ้งกบั
ไมค้านนวดขา้วแล้วฟาดลงบนลานขา้ว บางแห่งใช้ควายหรอืววัย ่าฟ่อนขา้วเพื่อให้เมล็ดขา้วออก
จากรวง  

    ชาวบา้นในสมยัโบราณ ไดค้ดิท าเครือ่งมอืเครือ่งใชเ้พื่อการประกอบอาชพี ซึง่
ส่วนใหญ่จะเป็นอาชพีในกลุ่มของเกษตรกรรม การท านาปลูกขา้วเป็นหนึ่งในอาชพีของชาวบา้นใน
ชนบททัว่ไป เกอืบทุกครอบครวัจะมกีารท านาเพื่อใหไ้ดข้า้วไวก้นิตลอดปี ทีเ่หลอื จากการส ารองไว้
เพื่อครอบครวัแลว้กน็ าออกจ าหน่ายเพื่อแลกเปลีย่นเป็นเครือ่งอุปโภคบรโิภคอย่างอื่นบา้ง การท านา
ในสมยัก่อนเป็นการท าเกษตรแบบพอมพีอกนิ ดงันัน้เครื่องมอืในการท านากไ็ดป้ระดษิฐค์ดิท าขึน้ใช้
เอง ในบรรดาเครื่องมอืในการประกอบอาชพีทัง้หลาย เครื่องมอืทีใ่ช้ในการไถนา หรอืคนัไถ เมื่อ
รวมกนัเป็นชุด จะประกอบดว้ย หวัหม ูหางยาม คนัไถ แอก คราด ซึง่เป็นภมูปิญัญาของคนไทย 

     น ้านอกจากจะเป็นสิง่ส าคญัในการท านาแลว้ น ้ายงัเป็นปจัจยัส าคญัต่อการ
ด ารงชวีติของคนไทย ตลอดชวีติของคนไทยทุกรุน่ ทุกยคุสมยัผกูพนักบัน ้าและแทรกซมึอยูใ่นคติ
ความเชื่อ พธิกีรรม ประเพณ ี วรรณกรรม จติรกรรม ประตมิากรรม สถาปตัยกรรม ศลิปะพืน้บา้น 
นาฏศลิป์ แมก้ระทัง่การวางผงัเมอืงกค็ านึงถงึแหล่งน ้าเป็นปจัจยัส าคญัปจัจยัหน่ึง วถิชีวีติของคน
ไทยมคีวามผกูพนักบัน ้ามาตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจบุนั จนอาจกล่าวไดว้่า น ้าเป็นแหล่งก าเนิดของ
วฒันธรรมไทย (คณะอนุกรรมการส่งเสรมิและพฒันาเอกลกัษณ์ทางธรรมชาตใินคณะกรรมการ  
เอกลกัษณ์ของชาต.ิ 2538: 23) 
     สภาพชุมชนไทยแต่ก่อนเริม่จากรมิน ้า ซึง่จะเป็นพืน้ทีท่ีม่คีนหนาแน่นมาก
ทีสุ่ด มบีา้นเรอืนปลกูเรยีงรายกนัไปตามล าน ้า หากมผีูม้าตัง้บา้นเรอืนกนัอยู่มาก บา้นเรอืนต่าง ๆ ก็
จะยาวยื่นออกไปไกลมาก ส่วนพืน้ทีท่างบกทีถ่ดัรมิน ้าออกไปมกัมกีารท าสวน จากสวนถดัไปเป็นทุ่ง

http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=G25414V51929J.24640&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4.&ri=2&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=G25414V51929J.24640&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4.&ri=2&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb


 23 

นา ค าว่า บาง นัน้ มใีวใ้ชเ้รยีกคลองทีม่หีมูบ่า้นตัง้อยู ่ อกีความหมายหนึ่งหมายถงึชุมชนทีต่ ัง้อยู่
รมิน ้านัน่เอง สิง่น้ียอ่มอธบิายไดด้วี่าเหตุใดบา้นเราจงึมคี าว่า บาง เตม็ไปหมด แมว้่าปจัจบุนันี้บาง
แห่งจะไมเ่หลอืเคา้ลางของความหมายอนัแทจ้รงิอยูเ่ลยกต็าม (คณะอนุกรรมการส่งเสรมิและพฒันา
เอกลกัษณ์ทางธรรมชาตใินคณะกรรมการเอกลกัษณ์ของชาต.ิ 2538: 33) 

    นอกจากผู้คนจะจบัจองอาศยัอยู่กนัรมิฝ ัง่น ้าแล้ว   ยงัมผีู้คนอืกจ านวนหนึ่ง
อาศยัล าน ้าล่องลอยเรื่อยไปนัน่คอื พวกชาวแพ คณะอนุกรรมการส่งเสรมิและพฒันาเอกลกัษณ์ทาง
ธรรมชาตใินคณะกรรมการเอกลกัษณ์ของชาติ (2538: 36) อธบิายถงึลกัษณะของแพว่า รปูทรงของ
แพจ าลองมาจากเรอืนทีอ่ยู่บนบกหลงัคามทีัง้แบบทีม่ปี ัน้ลมและไม่ม ีแต่ทีส่ าคญัส าหรบัแพกค็อืฐาน
ราก ซึ่งในสมยัก่อนจะใช้ไม้ไผ่เป็นตวัหนุนให้แพลอยได้ แพที่ขึน้ล่องค้าขายบ่อย ๆ มกัจะจอดอยู่
ตามแม่น ้าสายใหญ่ ส่วนแพทีเ่ดนิทางไม่บ่อยนักกจ็ะจอดอยู่ตามล าคลองอยู่อาศยัร่วมกนักบัผูค้นที่
อยูก่นัรมิฝ ัง่ กลายเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนรมิน ้า 

    ย่านการค้าที่ส าคญัที่สุดของสงัคมรมิน ้าคือตลาดน ้าเพราะเป็นศูนย์กลางที่
ผูค้นในชุมชนมาพบปะ   ซือ้ขายแลกเปลีย่นสนิคา้กนั  เนื่องจากตลาดน ้าเป็นแหล่งรวมผูค้น ตลาด
น ้าจงึมเีรอืหลากหลายชนิดมาชุมนุมกนัอยู่   คณะอนุกรรมการส่งเสรมิและพฒันาเอกลกัษณ์ทาง
ธรรมชาตใินคณะกรรมการเอกลกัษณ์ของชาต ิ (2538: 36) อธบิายว่า ถา้เป็นเรอืจากต่างเมอืงกเ็ป็น
เรอืประทุนคอืใชไ้ม้ไผ่โคง้เป็นโครงครอบล าเรอืไวแ้ลว้มุงดว้ยจาก หากเป็นเรอืขนาดใหญ่กเ็ป็นเรอื
แจว แต่ถ้าเป็นเรอืพายขนาดเล็กก็มเีพยีงประทุนกลางล าเท่านัน้ เรอืทัง้หมดนี้ส่วนมากเป็นเรือ
ส าป ัน้ 

    นอกเหนือจากวิถีชีวติความเป็นอยู่ของคนไทยที่ผูกพนัอย่างแนบแน่นกับ
สายน ้าแล้ว ประเพณีพื้นบา้นอนัเกี่ยวเนื่องกบัสายน ้าในหลายพื้นทีแ่ละภูมภิาคต่าง ๆ ของไทย ยงั
ไดร้บัการสบืสานต่อมาหลายยคุหลายสมยั เช่นประเพณีแข่งเรอืพาย และ ประเพณีลอยกระทง เป็น
ตน้ 

    ประเพณีการแข่งขนัเรอืพายสะทอ้นให้เหน็ความเกี่ยวพนักนัระหว่างคนไทย 
เรอื และสายน ้า ไม่มหีลกัฐานบ่งชีอ้ย่างแน่ชดัว่าเราเริม่มกีารแข่งขนัเรอืพายมาตัง้แต่เมื่อใดและเริม่
มาอย่างไร คณะอนุกรรมการส่งเสริมและพัฒนาเอกลักษณ์ทางธรรมชาติในคณะกรรมการ
เอกลกัษณ์ของชาต ิ(2538: 66-69) ไดใ้หข้อ้สนันิษฐานไว ้2 แนวทาง แนวทางแรกเชื่อว่าชาวบา้น
เอาแบบอยา่งมาจากกองทพัเรอืหลวงสมยัก่อน เรอืหลวงแต่ละล าต่างมฝีีพายเป็นทหารประจ าเรอือยู่
ทุกล า ล าละ 30 คนบา้ง 50 บา้งแลว้แต่ขนาดของเรอื ในยามปลอดจากศกึสงครามกองทพัเรอืหลวง
กย็งัคงเตรยีมตวัไวพ้รอ้มสรรพตลอดเวลา โดยเฉพาะทหารผู้เป็นฝีพาย ต้องมกีารฝึกซอ้มกนัอย่าง
แขง็ขนัเพื่อให้ร่างกายแขง็แกร่งมคีวามอดทนและยงัมกีารฝึกให้เกดิความช านาญในการใช้เรอื จงึ
กลายเป็นตวัอยา่งอนัดใีหช้าวบา้นในทอ้งถิน่จดจ าน าเอาไปใชด้ว้ยการรวม กลุ่มกนัสรา้งเรอืขึน้แลว้
น ามาประชนัขนัแขง่กนัในโอกาสเทศกาลต่างๆ เรอืทีร่่วมกนัสรา้งนี้เป็นของส่วนรวม เมื่อเลกิใชแ้ลว้
กเ็อาไปเกบ็ไวท้ีว่ดัใหพ้ระเป็นผูด้แูลรกัษา  
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http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=G25414V51929J.24640&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4.&ri=2&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb


 24 

    ขอ้สนันิษฐานอกีแนวทางหนึ่งนัน้ เชื่อว่าชาวบา้นคดิขึน้มาเพื่อเชื่อมความ
สามคัคเีนื่องในงานบุญและเรอืกเ็ป็นของใกลต้วัส าหรบัทุกคน ชาวบา้นจดังานแขง่เรอืพายเพื่อ
ประชนัความเรว็ ซึง่เป็นกจิกรรมทีส่รา้งความสนุกสนาน ครกึครืน้ ก่อใหเ้กดิความสมคัรสมานกนัใน
ทอ้งถิน่  

    ประเพณอีกีประเพณหีนึ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัน ้าโดยตรงคอืประเพณลีอยกระทง ซึง่
เป็นงานประเพณทีีช่าวไทยปฏบิตัสิบืกนัมาแต่สมยัโบราณกาล และเป็นประเพณีทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึ
การแสดงความเคารพต่อสายน ้า    คณะอนุกรรมการส่งเสรมิและพฒันาเอกลกัษณ์ทางธรรมชาตใิน
คณะกรรมการเอกลกัษณ์ของชาติ. (2538: 58-59) อธบิายถงึทีม่าของประเพณีลอยกระทงไวโ้ดย
สรุปว่า ชาวไทยได้เค้าประเพณีนี้มาจากประเพณีของพราหมณ์ ซึ่งกระท าเพื่อบูชาพระนารายณ์
บรรทมสนิธุ์ในมหาสมุทร และเทพเจ้าอื่นๆ เช่น เจ้าแม่ลกัษมเีทว ีเทพแีห่งความมัน่คง เป็นต้น 
นอกจากน้ียงัสนันิษฐานว่า เพื่อบูชาพระพุทธบาททีห่าดทรายรมิฝ ัง่แม่น ้านัมมทา และเพื่อเป็นการ
ขอบคุณน ้าทีใ่หไ้ดก้นิไดใ้ชต้ลอดถงึท าการเกษตร นอกจากนี้ยงัเป็นการขอขมาทีท่ าใหน้ ้าสกปรกใน
ลกัษณะต่างๆ 

    พธิลีอยกระทงในประเทศไทยมขีึน้ครัง้แรกในสมยัสุโขทยัผูท้ีป่ระดษิฐก์ระทง
เป็นคนแรกคอื นางนพมาศ พระสนมเอกของพระรว่งเจา้ทีไ่ดป้ระดษิฐก์ระทงเป็นรปูดอกบวัส าหรบั 

ปกัธปูเทยีน พธิน้ีีไดส้บืทอดมาถงึปจัจบุนัและมขีึน้ในวนัขึน้ 15 ค ่า เดอืน 12 ของทุกปี 
   2.1.2.3 เนื้อหาเกีย่วกบัพระพุทธศาสนากบัคนไทย 
    คนไทยรอ้ยละ 95 นับถอืพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยดึเหนี่ยวจติใจ ดว้ยเหตุ

นี้ วถิชีวีติของชาวไทยส่วนใหญ่มกัสอดคล้องกบัพระพุทธศาสนา ดงัที่ เสฐยีรโกเศศ (2510: 113) 
กล่าวไวว้่า ประชาชนส่วนใหญ่ซึง่เป็นชนชัน้ชาวบา้น มศีรทัธาความเชื่อมัน่ในพระพุทธศาสนา  

    การท าบุญทางพระพุทธศาสนา เช่น การท าบุญเลีย้งพระหรอืตกับาตร เกดิ
จากชาวไทยไดร้บัพระพุทธศาสนาเป็นสรณะทีพ่ึง่ ยอ่มนบัถอืผูท้รงศลี ว่าเป็นคณะบุคคลพเิศษควร
ไดร้บัการบูชาอย่างยิง่ เป็นท านองเดยีวกบัลทัธศิาสนาอื่น อกีประการหนึ่งอาจสนันิษฐานไดว้่า
สามญัส านึกของมนุษยอ์าจมคีวามหวาดหวัน่ต่อภยัอนัตราย หรอือาจมคีวามปรารถนาต่อสิง่ทีเ่ป็น
มงคล ดงันัน้จงึขอใหพ้ระสงฆใ์นพระพุทธศาสนาช่วยหาทางสงเคราะหเ์พื่อปกป้องภยัอนัตรายหรอื
แสวงหาศริมิงคลใหแ้ก่ตนบา้ง พระสงฆม์คีวามกรณุา จงึคดิวธิสีวดพระปรติรขึน้ใหส้มประสงคข์อง
ประชาชน จงึเกดิการสวดมนตข์ึน้ (เสฐยีรโกเศศ. 2546: 3) 
    เสฐยีรโกเศศ (2546: 3-8) ไดก้ล่าวถงึประเพณีท าบุญของคนไทยโดยสรปุได้
ว่า การท าบุญเลีย้งพระตามปกตมิกันิมนตพ์ระภกิษุสงฆม์าทีบ่า้นหรอืสถานทีอ่ื่น ถา้ท าในตอนเชา้
จะเรยีกว่าเลีย้งพระเชา้ ซึง่จะถวายภตัตาหารแด่พระภกิษุสงฆ ์
    สมทรง ปญุญฤทธิ ์ (2544: 74-76) อธบิายความหมายและความเป็นมาของ
การท าบุญตกับาตรซึง่สามารถสรปุไดว้่า การท าบุญตกับาตรคอืการทีพุ่ทธศาสนิกชนน าขา้วปลา
อาหารไปถวายพระสงฆ ์ โดยใส่ลงในบาตรของท่าน การท าบุญตกับาตรน้ีเป็นพุทธปฏบิตั ิ ของ
พระพุทธเจา้มาแต่ครัง้พุทธกาล พระภกิษุสงฆผ์ูเ้ป็นพุทธสาวกจะด ารงชพีอยูไ่ดก้ด็ว้ยอาหารทีช่าว

http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=G25414V51929J.24640&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4.&ri=2&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=G25414V51929J.24640&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4.&ri=2&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb
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พุทธน ามาถวาย อาหารเหล่านัน้เท่ากบัเป็นการใหเ้ลอืดเนื้อแก่พระสงฆช์่วยใหท้่านมกี าลงักาย
แขง็แรง สามารถศกึษาเล่าเรยีนพระธรรมวนิยัของพระพุทธเจา้ไวไ้ดแ้ลว้น ามาสัง่สอนแก่ปวงชน 
การท าบุญใส่บาตรพระสงฆจ์งึนับว่าเป็นส่วนหนึ่งทีจ่ะธ ารงพระพุทธศาสนาใหย้ัง่ยนื ทัง้ยงัเป็นการ
สรา้งสมบุญบารมเีฉพาะตนใหพ้อกพนูมากขึน้อกีดว้ย 

    นอกจากนี้ สมทรง ปญุญฤทธิ ์ (2544: 77-81) ยงัไดอ้ธบิายถงึขัน้ตอนการใส่
บาตรไวเ้ป็นขอ้ๆ ซึง่สามารถสรปุไดด้งันี้ 

     1.  ขณะรอใส่บาตร ใหท้ าจติตัง้มัน่ไวว้่า จะใส่บาตรโดยไมเ่จาะจง เมือ่
พระเณรรปูใดเดนิผ่านมากใ็ส่บาตรไปตามล าดบัจนหมด การใส่บาตรโดยไมเ่จาะจงนี้ พระพุทธเจา้
ทรงสรรเสรญิว่ามผีลานิสงสม์ากกว่าการใส่บาตรโดยเจาะจงภกิษุ 

     2. เมือ่ภกิษุเดนิมาใกลถ้งึทีท่ีเ่รารออยู ่ ใหเ้ราอธษิฐานจติโดยถอืขนัขา้ว
ดว้ยมอืทัง้สอง นัง่กระหยอ่งยกขนัขา้วขึน้เสมอหน้าผากแลว้กล่าวค าอธษิฐาน จากนัน้จงึลุกขึน้ยนื
แลว้ถอดรองเทา้ออกเพราะการสวมรองเทา้ถอืว่ายนืสงูกว่าพระ เป็นการขาดความเคารพ 
     3. ผูใ้ส่บาตรตกัขา้วใหเ้ตม็ทพัพ ี บรรจงใส่ใหต้รงบาตรดว้ยความนอบ
น้อม  

     4. อยา่ชวนพระสนทนาในขณะตกับาตร ไมค่วรถามพระท่านว่าชอบฉนั 
อาหารอะไร เพราะค าถามเหล่านี้ท่านตอบไมไ่ด ้ จะท าใหอ้าบตั ิ ดงัส านวนทีว่่า “ตกับาตรอยา่ถาม
พระ” 

     5. เมือ่ใส่ขา้วและกบัขา้วแลว้ บางคนนิยมถวายดอกไมธ้ปูเทยีนดว้ย  
     6.  อยา่เอาเงนิใส่บาตร จะท าใหอ้าบตั ิ

     7. ไมค่วรจดัอาหารใส่บาตรเป็นพเิศษ และไมค่วรเจาะจงฆา่สตัวเ์พื่อ
น ามาท าอาหารถวายพระ  
     8. หลงัจากใส่บาตรแลว้ ควรอุทศิส่วนกุศลใหแ้ก่บรรพบุรุษผูล้่วงลบัไป
แลว้ดว้ยการกรวดน ้า 
    ชาวไทยส่วนใหญ่นบัถอืพระพุทธศาสนา เมือ่ใดกต็ามทีก่ล่าวถงึการท าบุญ
แลว้ กม็ผีูศ้รทัธาเสมอ ศาสนาจะรุ่งเรอืงกอ็ยูท่ีค่นทีย่งัศรทัธาอยู ่ ไมใ่ช่อยูท่ีพ่ระสงฆซ์ึง่รูจ้กัหน้าที่
ของท่านแต่ฝ่ายเดยีว แต่ยงัตอ้งมปีระชาชนส่วนใหญ่ทีย่งัศรทัธาและรูว้่าท่านท าอะไร ประพฤติ
อยา่งไรดว้ย จงึจะมคีวามนบัถอืและศรทัธาพรอ้มเพรยีงกนัท าบุญ เหตุนี้จงึมคี ากล่าวแต่โบราณว่า 
ในสงัคมไทยวดักบับา้นขาดกนัไมไ่ด ้

    วดัเป็นสถานทีส่ าคญัของชุมชนไทยในอดตี เสฐยีรโกเศศ (2510: 128-129) 
แสดงทศันะเกีย่วกบัความส าคญัของวดัไวว้่า นอกจากเรือ่งบุญกุศล วดัยงัเป็นสถานทีส่ าหรบัได้
ชุมนุมกนัในทางสงัคม เป็นทีอ่าศยัพกัแรมของผูเ้ดนิทางไกล โดยปรกตเิฉพาะพระและเณร ยิง่กว่านี้ 
วดัยงัเป็นสถานศกึษา อนัเป็นแหล่งทีเ่กดิศลิปวทิยาของคนแต่ก่อนดว้ย เพราะฉะนัน้จะเห็นไดว้่า 
วดัมบีทบาทส าคญัในชวีติสงัคมชาวไทยสมยัก่อนไมน้่อย เมือ่สรา้งวดัเสรจ็และมพีระสงฆป์ระจ าอยู่
แลว้ ชาวบา้นบางคนมลีกูหลานทีเ่ป็นชาย ตอ้งการใหล้กูหลานเหล่านัน้มโีอกาสได้ศกึษาบวชเรยีน
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ในพระศาสนา เพื่อเป็นเน้ือนาบุญ และอ่านเขยีนเรยีนหนงัสอืไปดว้ยในตวั กน็ าเอาเดก็เหล่านัน้ไป
ฝากเป็นลกูศษิยพ์ระโดยบรรพชาเป็นสามเณรเพื่อศกึษาพระธรรมวนิยั เมือ่อายคุรบ  
20 ปีบรบิรูณ์แลว้ กอุ็ปสมบทเป็นพระภกิษุสงฆเ์พื่อสบืต่อพระศาสนา 

    เสฐยีรโกเศศ (2510: 132) ไดก้ล่าวถงึ ประเพณกีารบวชเรยีนไวว้่า ผูช้ายทุก
คนควรมโีอกาสไดบ้วชเรยีน อยา่งน้อยกช็ัว่ระยะเวลาหนึ่ง ดว้ยเหน็ว่าไดบุ้ญไดกุ้ศลและช่วยพ่อแม่
ญาตพิีน้่องใหไ้ปสวรรค ์ และการบวชนัน้ควรจะเป็นในระยะทีย่งัไม่มบี่วงห่วงใย เมือ่มเีหยา้มเีรอืน
แลว้ กจ็ะตอ้งตดิธุระเป็นเรือ่งครองเรอืน ตอ้งยุง่กบัเรือ่งท ามาหากนิ มเีรือ่งท าไรท่ านา เป็นต้น 

    การบวช คอื การละของเพศผูค้รองเรอืนมาด ารงเพศของผูไ้มค่รองเรอืน 
นบัเป็นประเพณอีย่างหนึ่งของชาวไทย ผูน้บัถอืพระพุทธศาสนา ปรารถนาจะบวชเองหรอืให้
ลกูหลานของตนไดบ้วชเป็นภกิษุสามเณร ซึ่งถอืเป็นศาสนทายาทในการธ ารงพระพุทธศาสนาใหย้นื
ยาวต่อไป การบวชในพระพุทธศาสนาทีก่ระท ากนัอยู่ม ี2 อยา่ง คอื 1.การบวชเป็นภกิษุ ส าหรบัชาย
ทีม่อีายตุัง้แต่ 20 ปี ขึน้ไป และมคีุณสมบตัคิรบบรบิูรณ์ เรยีกว่า อุปสมัปทา หรอืเรยีกสัน้ ๆ ว่า
อุปสมบท 2.การบวชเป็นสามเณร ส าหรบัชายทีม่อีายุต ่ากว่า 20 ปี และรูเ้ดยีงสาพอทีจ่ะรกัษาขอ้
ปฏบิตัขิองสามเณรได ้เรยีกว่า บรรพชา (ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต.ิ 2528: 29) 

    ชายไทยนิยมบวชในช่วงเขา้พรรษา เพราะเป็นช่วงทีพ่ระสงฆอ์ยูป่ระจ าทีเ่พื่อ 
ศกึษาพระธรรมวนิัย ผูท้ีต่อ้งการบวชควรมคีุณสมบตัติามทีร่ะบุไวใ้นพระวนิัย คอื เป็น

มนุษยเ์พศชาย อาย ุ 20 ปีบรบิูรณ์ ไดร้บัอนุญาตจากบดิามารดา ไมเ่ป็นโรคตอ้งหา้ม เป็นไทแก่ตวั 
และไมเ่ป็นหน้ี ผูท้ีจ่ะบวชต้องเตรยีมตวัในเรือ่งต่อไปนี้ 
     1. ตดิต่อกบัพระอุปชัฌายห์รอืเจา้อาวาสวดั  พระอุปชัฌายจ์ะพจิารณา
รบับวชให ้ 

 2. เตรยีมตวัฝึกซอ้มการปฏบิตัเิกีย่วกบัพธิกีารบวช พระอุปชัฌายจ์ะ 
นดัใหผู้บ้วชซึง่เรยีกว่า นาค หรอื เจา้นาค มาฝึกซอ้มกริยิามารยาทของความเป็นสมณะ และหดั
ท่องจ าค าขอบรรพชาอุปสมบท  
     3. เตรยีมเครือ่งใช ้ เครือ่งใชท้ีจ่ าเป็นในการบวชคอื บรขิาร 8 ซึง่ไดแ้ก่ 
บาตร อนัตรวาสก (ผา้สบงหรอืผา้นุ่ง) อุตราสงค ์ (ผา้จวีรหรอืผา้ห่ม) สงัฆาฏ ิ ( ผา้ห่มซอ้น ปจัจบุนั
ใชเ้ป็นผา้พาดบ่า) กายพนัธน์ (ผา้ประคดเอวหรอืผา้คาดเอว) ปรสิสาวนะ (เครือ่งกรองน ้า) สูจ ิ(เขม็) 
และ วาส ี(มดีโกน)  

 4. เตรยีมก่อนบวช ผูบ้วชตอ้งปลงผมก่อนเขา้พธิบีวช และการ 
ปลงผมนี้นิยมใหพ้่อแม ่ ญาตผิูใ้หญ่ หรอืพระภกิษุผูเ้ป็นทีเ่คารพเป็นผูข้รบิปลายผมใหก่้อนเป็นพธิ ี
ต่อจากนัน้ใหผู้ช้ านาญโกนผม หนวด เครา คิว้ ของนาคใหห้มด ควรอาบน ้าช าระร่างกายและนุ่งขาว
ห่มขาว 
     5. ท าขวญันาค มกันิยมท าในวนัสุกดบิก่อนถงึวนับวช 1 วนั โดยเชญิผู้
ทีม่คีวามรูม้าว่าบทแหล่สอนนาคใหร้ะลกึถงึคุณของบดิามารดา และใหท้ราบอานิสงสข์องการบวช 
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หรอือาจมกีารนิมนตพ์ระภกิษุมาเทศน์สอนนาคก่อนบวชแทนการท าขวญันาคกไ็ด ้ ในการบวชแมไ้ม่
มกีารท าขวญันาคกไ็มถ่อืว่าผดิธรรมเนียม 
     6. น านาคเขา้โบสถ ์ในวนับวช ผูอุ้ปการะในการบวช ผูท้ีจ่ะรว่มเขา้ 
พธิบีวชและนาคน าเครือ่งอฏัฐบรขิาร เครือ่งใชป้ระกอบอื่นๆไปพรอ้มกนัทีโ่บสถ ์อาจมกีารแห่แหน 
หรอืมแีตรวงประกอบ แต่ไม่ใช่สิง่จ าเป็น เมือ่ไปถงึโบสถ ์ผูร้ว่มพธิบีวชและนาคจะเวยีนรอบโบสถ ์ 3 
รอบ เป็นประทกัษณิ เพื่อแสดงความเคารพต่อเขตแดนสงฆ ์ โดยปกติ บดิามกัเป็นผูส้ะพายบาตร 
มารดาอุ้มไตรจวีร  ส่วนญาตมิติรกช็่วยกนัถอือฏัฐบรขิาร และเครือ่งใชป้ระกอบอื่นๆ เสรจ็แลว้น า
เครือ่งบรขิารเขา้ไปตัง้ในโบสถ ์ นาคจะถวายดอกไม ้ และจดุธปูเทยีนทีส่มีาหน้าโบสถ ์ และนัง่คุกเขา่
ประนมมอืกล่าวค าวนัทาสมีาและขอขมา เมือ่เขา้ไปในโบสถ ์ นาคน าดอกไมธ้ปูเทยีนอกีชุดหนึ่งบชูา
พระประธาน โดยกล่าวค าบูชาพระ  
     7. พธิบีวช พระสงฆท์ีไ่ดร้บัการอาราธนาในพธิบีวช มพีระอุปชัฌาย ์
พระคู่สวด และพระอนัดบั นัง่ตามทีจ่ดัไว ้ พ่อแม ่ ผูป้กครองหรอืญาตผิูใ้หญ่เขา้มานัง่ขา้งหน้านาค 
นาคกราบบดิามารดาและรบัไตรจวีรจากท่าน จากนัน้จงึประคองไตรจวีรไปหาพระอุปชัฌาย ์
ประเคนไตรจวีรพรอ้มถวายเครือ่งสกัการะแลว้กราบเบญจางคประดษิฐ ์ 3 ครัง้ นาคกล่าวค าขอถงึ
ไตรสรณคมน์ ขอใหพ้ระสงฆบ์วชให ้ พระอุปชัฌายส์อนใหรู้จ้กัคุณของพระรตันตรยั แลว้พระ
อุปชัฌายจ์ะคลอ้งองัสะให ้ นาคจะตอ้งกม้ศรีษะเตรยีมใหท้่านสวม และรบัผา้ไตรทีท่่านมอบใหอุ้ม้ไว ้
แลว้ลุกเดนิตามพระสงฆท์ีท่่านจะไปช่วยห่มผา้ให ้ เมือ่ครองจวีรแลว้ผูบ้วชรบัไตรสรณคมน์จากพระ
คู่สวด ถอืว่าเป็นสามเณร ต่อจากนัน้สามเณรรบัประเคนบาตรพรอ้มทัง้ดอกไม ้ ธปู เทยีน จากบดิา
มารดา แลว้ประเคนใหพ้ระอุปชัฌายแ์ลว้กล่าวค าขออุปสมบท พระอุปชัฌายแ์นะน าเรือ่งทีจ่ะตอ้ง
ตอบเกีย่วกบับาตร จวีร ชื่อภาษาบาลขีองพระอุปชัฌาย ์ชื่อบาลขีองสามเณรผูจ้ะอุปสมบท เสรจ็แลว้
พระอาจารยผ์ูจ้ะสวดกรรมวาจา จงึคลอ้งบาตรพรอ้มทัง้สายโยกใหส้ามเณร บอกบาตรและจวีรเป็น
ภาษาบาล ี แลว้ใหส้ามเณรออกไปยนืรออยูใ่นทีท่ีจ่ดัไว ้ พระคู่สวดสวดสมมตตินเป็นผูส้อบถาม แลว้
ออกไปถามอนัตรายกิธรรมต่อสามเณร ณ ทีท่ีก่ าหนดไว ้ เสรจ็แลว้กลบัมาบอกทีป่ระชุมสงฆ ์ แลว้
เรยีกสามเณรเขา้มาสู่ทีป่ระชุมสงฆ ์ เพื่อกล่าวค าขออุปสมบทต่อสงฆ ์ พระอุปชัฌายป์ระกาศ
ท่ามกลางสงฆใ์หท้ราบความตอ้งการของสามเณรผู้ขออุปสมบท ใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของสงฆว์่าจะรบั
เป็นสมาชกิหรอืไม ่ พระคู่สวดจะถามอนัตรายกิธรรมซ ้าในทีป่ระชุมสงฆ ์ หลงัจากนัน้พระคู่สวดจะ
สวดญตัต ิ 1 จบ แลว้สวดประกาศขอรบัความเหน็ชอบจากทีป่ระชุมสงฆอ์กี 3 จบ เมือ่ไม่มสีงฆ์
คดัคา้นเป็นอนัเสรจ็พธิ ี พระบวชใหมถ่วายของ ดอกไม ้ ธปู เทยีน แก่พระอุปชัฌาย ์ พระคู่สวดและ
พระอนัดบั พระสงฆอ์นุโมทนา พระใหมก่รวดน ้า รบัพรและกราบเบญจางคประดษิฐ ์3 ครัง้ 

   2.1.2.3 เนื้อหาเกีย่วกบัคตคิวามเชื่อ    
    ความเชื่อเป็นสญัชาตญิาณดัง้เดมิของมนุษย ์ เป็นปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวเนื่อง

กบัปจัจยัทัง้ทางกายและทางจติ จดุเริม่ต้นของความเชื่อนัน้มคีวามสมัพนัธก์บัววิฒันาการทางสงัคม
วฒันธรรมรวมไปถงึววิฒันาการทางความคดิของบุคคล (ตน้ขา้ว ปาณินท์; และคนอื่น ๆ. 2548: 7) 
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    ชวีติที่ด ารงอยู่ใกล้ชดิเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนักบัธรรมชาตนิี้ เป็นส่วนหนึ่งที่
ก่อให้เกิดปรากฏการณ์ทางจติที่เรยีกว่าความเชื่อ (Belief) ด้วยเหตุที่มนุษย์ไม่สามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์อันเกี่ยวเนื่ องกับธรรมชาติ ท าให้เกิดความกลัว เมื่อผนวกกับความไม่รู้ ท าให้
ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติมชี่องว่างอนัยิง่ใหญ่ มนุษย์จงึพยายามเตมิช่องว่างหรอื
สานสัมพันธ์ให้ตนสามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างกลมกลืนความพยายามที่จะเข้าใจ
ปรากฏการณ์ธรรมชาตนิี้ก่อใหเ้กดิความเชื่อในสิง่เหนือธรรมชาติ (Super Nature) ขึน้ อ านาจเหนือ
ธรรมชาติกลายมาเป็นค าตอบและกลไกไขปรศินา ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้โดยสงบ 
ลดทอนความกลวัและความไม่รู้ลง จงึสรุปได้ว่าเมื่อมนุษยม์ภียัคุกคามหรอืมคีวามล าบากในการ
ด ารงชวีติ ไม่สามารถพึ่งพาธรรมชาตไิด้ กม็กัยดึถอืสิง่เหนือธรรมชาตเิป็นที่พึง่ คอืหนัมาหาความ
เชื่อในอ านาจสงูส่งอนัเป็นผูบ้นัดาลใหเ้กดิผลดผีลรา้ยและก าหนดความเป็นไปของสิง่ต่าง ๆ ในโลก 

    ความเชื่อดงักล่าวท าใหม้นุษยส์รรหาวธิสีื่อสารกบัอ านาจเหนือธรรมชาติ
เหล่านัน้ เพื่อบนัดาลใหธ้รรมชาตอิ านวยประโยชน์ต่อการด ารงชพีของตน วธิกีารสื่อสารกบัสิง่เหนือ
ธรรมชาตนิี้ ในเวลาต่อมามกัถูกก าหนดรปูแบบและกระบวนการกลายเป็นสื่อทีเ่รยีกว่าพธิกีรรม 
(Rites) ทีม่คีวามแตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะสงัคมวฒันธรรมและความตอ้งการของแต่ละถิน่ที ่
แต่ในสงัคมหนึ่ง ๆ เมือ่พธิกีรรมเหล่านี้มกีารปฏบิตัสิบืเนื่องกนัมาอยา่งสม ่าเสมอ มกักลายเป็นแบบ
แผนทีเ่รยีกกนัว่า ขนบประเพณทีีใ่ชร้ว่มกนัในสงัคมนัน้  

    สงัคมไทยมคีวามเชื่ออยูห่ลายประการ ซึง่เป็นบ่อเกดิของพธิกีรรม ประเพณี 
และธรรมเนียมปฏบิตัต่ิางๆ สามารถแยกไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื ความเชื่อเรือ่งกรรม ความเชื่อใน
พธิกีรรม และความเชื่อในวถิชีวีติ 

    ฐาปนี (2549: 18) อธบิายลกัษณะของความเชื่อเรือ่งกรรมว่า ความเชื่อเรือ่ง
กฏแห่งกรรมเป็นความเชื่อทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากปรชัญาของพุทธศาสนา ว่าเราเกดิมาในภพภมูทิีด่ ี
บา้ง ไมด่บีา้ง ตามกฏแห่งกรรมทีท่ าไว ้ จติทีไ่ดร้บัการอบรมแลว้ ถา้สิน้กเิลสกย็อ่มน าไปเกดิในภพ
ภมูทิีป่ระณตี มคีวามสุข ความเจรญิ ประเสรฐิและสงูขึน้ แต่ถา้จติไมไ่ดร้บัการอบรม ปล่อยไวต้าม
สภาพทีม่นัเป็น ปล่อยใหส้กปรกเศรา้หมองเพราะตกเป็นทาสของกเิลส กจ็ะก่อใหเ้กดิความทุกข ์
ความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ตนเองและสงัคมในชาตนิี้ และถา้อยากหลุดพน้จากกรรม ไมต่้องเวยีนว่ายตาย
เกดิในวงจรนี้ กต็อ้งปฏบิตัดิ ีคดิด ีและพดูด ีอนัเป็นหลกัธรรมของผูค้รองเรอืน 

    นอกจากนี้ คนไทยยงัมคีวามเชื่อเกีย่วกบันรก-สวรรคอ์ยา่งจรงิจงั ซึง่ไดร้บั
อทิธพิลมาจากหนังสอืเรือ่งไตรภมูพิระรว่ง ซึง่กล่าวถงึผูป้ระกอบกรรมชัว่ในโลกมนุษย ์ เมือ่ตายไป
แลว้จะตกไปอยูใ่นขุมอบายหรอืจตุราบาย ประกอบดว้ยอสุรกายภูม ิดริจัฉานภูม ิ เปรตภูม ิ และนรก
ภมูติามความหนกัเบาแห่งการกระท าของตนในอดตี ผูท้ี่ท าบาปหนกัหรอืมบีาปหนาจะตกไปสู่นรก
ภมู ิซึง่เป็นภมูทิีต่ ่าทีสุ่ดในบรรดาอบายภูมทิัง้ 4 (ฐาปน.ี 2549: 18)  

    พธิกีรรมต่างๆ ทีเ่กีย่วกบัชวีติ มกัสอดแทรกความเชื่อของคนไทย เพราะเชื่อ
ว่าถา้ปฏบิตัเิช่นนัน้ มกัจะท าใหพ้ธิรีาบรื่นและเกดิศริมิงคลในชวีติ ความเชื่อในประเพณเีกีย่วกบัชวีติ
ไดแ้ก่ ความเชื่อในพธิบีวช พธิแีต่งงาน 
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    ความเชื่อในพธิบีวชสอดคลอ้งกบัความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ส านกังาน
คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต ิ (2528: 35-48) กล่าวถงึความเชื่อของคนไทย เกีย่วกบัการ
บรรพชาอุปสมบท โดยสรุปว่า คนไทยเชื่อว่าการบรรพชาอุปสมบทลกูหลานถอืเป็นกุศลผลบุญแก่
บดิามารดาอย่างยิง่ โดยเฉพาะถา้ไดบ้วชก่อนมคีรอบครวั ช่วงนี้เป็นช่วงทีบ่ดิามารดาและญาตพิี่
น้องรว่มกนัปลาบปลืม้ทีไ่ดม้โีอกาสบวชลกูหลานของตน  
    เสฐยีรโกเศศ (2539: 55-161) กล่าวถงึความเชื่อของคนไทยในพธิแีต่งงาน
โดยสรุปว่า คนไทยเชื่อว่าการจดัพธิแีต่งงานตามธรรมเนียมทีถู่กตอ้ง ช่วยท าใหช้วีติครอบครวัมี
ความสุขเพราะพธิแีต่งงานถอืว่าเป็นการเริม่ตน้การสรา้งครอบครวั คนไทยจงึใหค้วามส าคญักบัพธินีี้
เป็นอยา่งมากซึง่มคีวามเชื่อต่าง ๆ เช่น วนัแต่งงานตอ้งดฤูกษ์ยามทีเ่หมาะสม แต่คนไทยนิยม
แต่งงานในเดอืนคู่ เดอืนทีน่ิยมใชแ้ต่งงานคอืเดอืน 2 4 6 9  และ12 แต่หา้มแต่งงานในเดอืนทีม่ ี
จนัทรคราส ส่วนวนัทีห่า้มแต่งงานคอืวนัพุธ วนัองัคารและวนัเสารก์ไ็มค่วรแต่ง เพราะถอืว่าสองวนัน้ี
เป็นวนักลา้แขง็ และมกัใชเ้ป็นวนัทีเ่กี่ยวกบัเรือ่งปลุกเสกเครือ่งราง ถา้ใชเ้ป็นวนัแต่งงานอาจเกดิ
ทะเลาะววิาทได ้ในงานท าบุญตกับาตรบ่าวสาว  การจบัทพัพถีอืว่าเป็นเรือ่งเสีย่งทาย ถา้เจา้บ่าวจบั
บนคนัทพัพเีจา้บ่าวจะมอี านาจเหนือเจา้สาว ถา้เจา้สาวจบับนจะมอี านาจเหนือเจา้บ่าว  

    ความเชื่อในพธิกีรรมทีเ่กี่ยวกบัขา้วในสงัคมไทย   อาจกล่าวไดว้่าครอบคลุม
พธิกีรรมเกอืบทัง้หมดในสงัคมไทยทเีดยีว   เพราะพธิกีรรมทีม่คีวามหมายและมคีวามส าคญัต่อชวีติ
ของคนไทยซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวไร่ชาวนานัน้  ที่ส าคญัที่สุดก็คอื  พธิกีรรมที่เกี่ยวกบัการท า
เกษตรกรรม และการเพาะปลกู  

    เสฐยีรโกเศศ (2546: 118-166) กล่าวถงึความเชื่อในการประกอบอาชพี
เกษตรกรรมของคนไทยซึง่สะทอ้นใหเ้หน็จากพธิกีรรมต่าง ๆ ทีเ่กีย่วกบัการท านาสามารถสรุปไดว้่า 
ชาวนาไทยเชื่อว่า การท านาจ าเป็นตอ้งพึง่พงิกบัธรรมชาตดินิฟ้าอากาศ ซึง่เป็นสิง่ทีไ่มแ่น่นอนและ
มนุษยไ์มส่ามารถจะควบคุมได ้ เพราะฉะนัน้ จ าเป็นตอ้งอาศยัอ านาจลกึลบัไสยศาสตรเ์รยีกผสีาง
เทวดาใหม้าช่วยปดัเป่าขจดัภยัอนัตรายต่างๆ และวธิกีารทีท่ ากนักค็อื พยายามเอาอกเอาใจดว้ย
การเลีย้งดเูอาใจ เซ่นการไหวภ้ตูผหีรอือ านาจลกึลบัเหนือธรรมชาติ จงึเกดิเป็นพธิกีรรมต่าง ๆ ที่
เกีย่วกบัขา้ว ซึง่มกัเกี่ยวกบัความเชื่อเรือ่งแมโ่พสพโดยเชื่อว่าเป็นเทพทีีค่อยดแูลรกัษาพชืพนัธุ ์
ธญัญาหารต่าง ๆ ใหอุ้ดมสมบรูณ์ แมโ่พสพกเ็หมอืนกบัมนุษยท์ีต่อ้งการความเอาใจใส่เหมอืนบุคคล
ทัว่ๆ ไป มนุษยต์อ้งคอยดแูลแมโ่พสพเหมอืนดแูลตวัเอง ตอ้งมคีวามกตญัญู ตอ้งเคารพนับถอื มี
กริยิาทีสุ่ภาพเรยีบรอ้ยจะพูดจาหยาบคายหรอืพดูเสยีงดงัไมไ่ด ้ แมโ่พสพเป็นคนขวญัอ่อนเพราะถา้
เกดิไมพ่อใจจะหนีไปเลยและตามประวตัเิคยหนีไปหลายครัง้ดว้ยความน้อยใจ เวลามคีนพดูเสยีงดงั
พอหนีไปท ีกอ็ดอยากกนัเป็นพนัปี เพราะฉะนัน้เรือ่งนี้เป็นสิง่ทีต่อ้งระมดัระวงัมาก เวลาตดิต่อกบัแม่
โพสพควรใชค้วามสุภาพอ่อนโยน และความกตญัญกูตเวทอียา่งสงูทีสุ่ด โดยบูชาพระแมโ่พสพทุก
ขัน้ตอนของการท านาดว้ยเครือ่งบวงสรวง อนัไดแ้ก่ อาหารและผลไมเ้ลก็ ๆ น้อย ๆ นอกจากนี้ยงั
จดัผา้นุ่ง แป้ง น ้าอบน ้าหอม และหว ีวางใส่พานถวายไว ้เพื่อเป็นเครือ่งแต่งตวัใหพ้ระแมโ่พสพดว้ย  
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    คนไทยมวีถิชีวีติตัง้แต่เกดิจนตายทีแ่ฝงไปดว้ยความเชื่อต่าง ๆ ซึง่ท าใหว้ถิี
ชวีติของคนไทยมเีอกลกัษณ์โดดเด่นแตกต่างจากชาตอิื่นๆ ทัง้นี้ความเชื่อยงัใชเ้ป็นกุศโลบายในการ
สอนทางออ้มไดอ้กีดว้ย ความเชื่อในวถิชีวีติคนไทยทีเ่ริม่ตัง้แต่เกดิจนกระทัง่ตายนี้ เพญ็ศร ีดุ๊ก; และ
คนอื่น ๆ (2530: 91-119) ซึง่สามารถสรุปไดด้งันี้ 

    ความเชื่อเรือ่งสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์เป็นความเชื่อถอืในสิง่ลกึลบัทีม่อี านาจเหนือมนุษย์
ธรรมดา โดยเชื่อว่าเป็นสิง่ทีม่อี านาจ สามารถบนัดาลใหเ้กดิเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมหศัจรรย ์คน
ไทยเชื่ออ านาจของสิง่เหล่าน้ีมาก สิง่ศกัดิส์ทิธิเ์หล่าน้ีไดแ้ก่เทพเจา้ในศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ู หรอื
เทวดาต่าง ๆ สงัเกตไดจ้ากการสรา้งศาลพระภมูหิรอืการตัง้ศาลในสถานทีต่่าง ๆ เพื่อเป็นทีอ่ยูข่อง
สิง่ศกัดิส์ทิธิท์ ีม่าช่วยปกป้องสถานทีแ่ละท าใหผู้อ้าศยัอยู่ในสถานทีน่ัน้มคีวามสุข 

    นอกจากนี้คนไทยยงัมคีวามเชื่อเบด็เตลด็ทีอ่ยู่ในกบัวถิชีวีติของคนไทย เช่น 
หา้มนัง่คาบนัได หรอืนัง่คาประตู เพราะจะท าใหเ้กดิความทุกขใ์นครอบครวั ถา้เป็นหญงิ หา้มนัง่คา
บนัได เพราะจะคลอดลกูยาก หา้มเหยยีบธรณีประตู เพราะถอืว่ามผีธีรณอียู ่ และหา้มเล่นบนบนัได 
เพราะผบีนัไดจะผลกัตก หา้มนอนกนิขา้ว เพราะเชื่อว่าเกดิมาชาตหิน้าจะเป็นงเูหลอืม หา้มนอน
เวลากลางวนัจะตะวนัตกดนิ และหา้มนอนใตข้ือ่เพราะผจีะอ า หา้มเคาะจานชามดว้ยชอ้มสอ้มเวลา
กนิขา้ว เพราะถอืว่าจะรอ้นถงึแมโ่พสพ ท าใหแ้มโ่พสพตกใจ นอกจากนี้ยงัหา้มซอ้นชามเวลากนิขา้ว 
เชื่อว่าจะใชห้นี้ใชส้นิไมห่มด คู่รกัจะมชีู ้จะมรีกัซอ้น  

   2.1.2.5 เนื้อหาเกีย่วกบัความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี 
    ผกา เบญจกาญจน์ (ม.ป.ป.: 9) ให้ความหมายของค าว่าการละเล่นไว้ว่า 

หมายถึง การเล่นเพลงของประชาชนในชนบทประกอบบ้าง การแสดงออกของชาวบ้านที่แสดง
ออกมาในรูปแบบของการละเล่นนัน้ ถอืว่าเป็นธรรมเนียมประเพณีอย่างหนึ่งของเรากไ็ด้ เพราะใน
การแสดงนัน้ไดแ้ทรกประเพณี ความเชื่อตลอดจนสภาพชวีติ ความเป็นอยู่ของชาวชนบท ไม่ว่าจะ
เป็นสภาพทีอ่ยู่อาศยั การด ารงชพี ตลอดจนการท ามาหากนิสิง่เหล่านัน้เป็นเครื่องสะทอ้นใหเ้หน็ถงึ
วฒันธรรมอยา่งเด่นชดั 

    สุจติต ์วงศเ์ทศ ใหท้ศันะเกี่ยวกบัการละเล่นในค าน าเสนอเรื่องการละเล่นของ
ไทยโดยมนตร ีตราโมท (2540: 17-19) ว่า การละเล่นยุคแรก ๆ มไิด้มมีาเพื่อความสนุกสนาน
บนัเทงิเรงิรมยห์รอืเพื่อผ่อนความตงึเครยีดอย่างเดยีวเพราะผู้เล่นและผู้ร่วมการละเล่นต่างมคีวาม
มุ่งมัน่หรอืวตัถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งด้วยกันเช่นร่วมกันจดัให้มกีารละเล่นเพื่อความอุดม
สมบูรณ์หรือเพื่อความมัน่คัง่และความมัน่คงทัง้ในแง่ส่วนบุคคลและแง่ส่วนรวมระดับชุมชน 
การละเล่นมกัจะเกี่ยวขอ้งกบัพธิกีรรมความเชื่ออนัศกัดิส์ทิธิ ์เช่น พธิกีรรมเกี่ยวกบัชวีติ พธิกีรรม
เกี่ยวกับการท ามาหากิน และพิธีกรรมที่เกี่ยวกับชุมชนหรือสงัคมส่วนรวม ต่อมาภายหลงัเมื่อ
สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกจิการเมอืงและสงัคมค่อย ๆ คลี่คลายลดลกัษณะพธิกีรรมลงเรื่อย ๆ 
การละเล่นกจ็ะค่อย ๆ ปรบัเปลีย่นเป็นการแสดงเพื่อความสนุกสนานบนัเทงิเรงิรมยไ์ปเรื่อยๆดว้ย 
เมื่อนาน ๆ เขา้ก็จะหลงลมืเค้าเดมิและอาจไม่เหลอืร่องรอยว่าสิง่เหล่านัน้เคยมคีวามหมายอนัขลงั
และศกัดิส์ทิธิม์าก่อนการละเล่นบางอยา่งกลายเป็นการแสดงเพื่อความสนุกสนานอยา่งเดยีว 
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    มหรสพสีภ่าคทีส่ าคญัและมชีื่อเสยีงเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละภาคไดแ้ก่ โขน
ภาคกลาง กลองสะบดัชยัภาคเหนือ โปงลางภาคอสีาน และหนงัตะลุงภาคใต ้ผูว้จิยัรวบรวมเอกสาร
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัมหรสพสีภ่าคดงันี้ 

    โขนเป็นศลิปะการแสดงนาฎศลิป์ไทย เป็นภูมปิญัญาแห่งบรรพชนไทย  
ทีบ่รูณาการศลิปะทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ไทยไวอ้ยา่งสมบรูณ์ ม.ร.ว.คกึฤทธิ ์ ปราโมช (2526: 17) ได้
สนันิษฐานว่าในระยะแรกการแสดงโขน เป็นพธิกีรรมอย่างหนึ่งเนื่องจากการเผยแผ่ศาสนาพราหมณ์
และฮนิด ู คอื การแสดงเรือ่งนารายณ์อวตาร อนัถอืเป็นเรือ่งศกัดิส์ทิธิ ์ มกีารใชบ้ทงา่ย ๆ ใหเ้ขา้กบั
การพากยเ์รือ่งรามเกยีรติแ์ละการเจรจาเท่านัน้ และมกีารร าหน้าพาทยเ์ป็นพธิกีรรมในตอนที่
ศกัดิส์ทิธิแ์ละส าคญั ต่อมาการแสดงโขนเครือ่งราชปูโภคประการหน่ึงของพระมหากษตัรยิ ์ ปรากฎ
ในพระราชพธิกีารฉลองสมโภชต่าง ๆ ปจัจบุนัถอืเป็นมหรสพชัน้สงูทีจ่ะแสดงในงานส าคญั เช่น งาน
ฉลองพระอาราม งานตอ้นรบัราชอาคนัตุกะ งานประชุมนานาชาต ิแต่เพราะการแสดงโขนทีส่มบูรณ์
แบบตามขนบจารตีของโขนแต่ละครัง้เป็นงานประณตีตอ้งใชบุ้คลากร อุปกรณ์ต่าง ๆ มากมาย การ
แสดงโขนในระยะหลงัจงึค่อนขา้งมน้ีอยจะเป็นไปในลกัษณะการอนุรกัษ์ ศกึษา หรอื เผยแพร่
ศลิปวฒันธรรมไทย เป็นการแสดงในลกัษณะการสาธติประกอบค าบรรยาย ซึง่จดัเป็นครัง้คราวโดย 
กรมศลิปากร มหาวทิยาลยั โรงเรยีนบางแห่ง เป็นต้น   

    การแสดงโขนมอีงคป์ระกอบทีส่ าคญั ดงัทีไ่ตรรตัน์ พพิฒัโภคผล (ม.ป.ป.: 15-
64) กล่าวไวโ้ดยสรุปไดด้งันี้ 

     1. เรือ่งรามเกยีรติ ์ เป็นเรื่องทีใ่ชส้ าหรบัการแสดงโขน รามเกยีรติม์เีคา้
เรือ่งเดมิมาจากรามยณะของอนิเดยี 

     2. ดนตรใีนการแสดงโขนในปจัจบุนันิยมใชว้งป่ีพาทยไ์มแ้ขง็เครือ่งคู่
ประกอบการแสดง ซึง่วงป่ีพาทยช์นิดนี้เกดิขึน้ในสมยักรงุรตันโกสนิทรต์อนตน้ นิยมใชป้ระกอบการ
แสดงโขน ละคร และงานมงคลต่าง ๆ 

     3. หวัโขนและเครือ่งแต่งกาย หวัโขนและเครือ่งแต่งกายนอกจากจะเป็น
เครือ่งประดบัและเครือ่งส่งเสรมิความงามดงักล่าวแลว้ ยงัเป็นเรือ่งแบ่งแยกประเภท แสดงถงึยศ
ศกัดิแ์ละฐานะทางสงัคมอกีดว้ย หวัโขนมคีวามส าคญัอยา่งยิง่ เพราะนอกจากก่อใหเ้กดิความ
สวยงามแลว้ ยงับอกใหค้นดทูราบว่าตวัละครมศีกัดิแ์ละต าแหน่งอะไร โดยเฉพาะหวัโขนของไทยมี
มากมายนับไดก้ว่ารอ้ยชนิดทีแ่ตกต่างกนัทัง้สแีละลกัษณะของตวัละคร หวัโขนไมไ่ดเ้ป็นเพยีงเครือ่ง
สวมศรีษะเพื่อบดบงัใบหน้า หรอืเพยีงใหผู้ช้มแยกแยะความแตกต่างของตวัแสดงไดเ้ท่านัน้ แต่สิง่ที่
แฝงอยูล่ว้นมคีวามส าคญัมากมายทัง้ในดา้นความเชื่อ ความกตญัญรููคุ้ณ รวมทัง้ความส าคญัในแง่
งานศลิปะประจ าชาต ิเพราะหวัโขนเป็น คลงัวชิาช่างช่างสบิหมูข่องไทย 

    กลองสะบดัชยัเป็นศลิปะการแสดงพืน้บา้นลา้นนาอย่างหนึ่ง ซึง่มกัจะพบเหน็
ในขบวนแห่หรอืงานศลิปะพืน้บา้น มลีลีาในการตทีีผ่าดโผนเรา้ใจ มกีารใชอ้วยัวะส่วนต่าง ๆ ของ
รา่งกาย เช่น ศอก เขา่ ศรีษะ ประกอบในการตดีว้ย ท าใหก้ารแสดงการตกีลองสะบดัชยัเป็นทีเ่รา้ใจ
ของผูท้ีไ่ดช้ม   



 32 

    พระชยสร สมบุญมาก (สมปญฺุโญ) (2549: 120) กล่าวถงึรปูร่างลกัษณะของ
กลองสะบดัชยัโดยสรุปไดว้่า กลองสะบดัชยั เป็นกลองสองหน้าขนาดใหญ่ หน้ากวา้งประมาณ 30-
35 นิ้ว ยาวประมาณ 45 นิ้ว หน้ากลองหุม้ดว้ยหนงัตรงึดว้ยหมดุ ซึง่เรยีกว่า แซ่ว ในภาษาลา้นนา 
โดยทีห่มดุไมไ่ดต้ดัเรยีบ ปล่อยใหย้าวออกมาโดยรอบ ขา้ง ๆ กลองใหญ่ มกีลองขนาดเลก็ 2-3 ลกู 
เรยีกว่า ลกูตุบ กลองลกูตุบทัว่ไปมกัมสีองหน้า บางแห่งมหีน้าเดยีว ขนาดกวา้งประมาณ 8-10 นิ้ว 
ความยาวประมาณ 12-15 นิ้ว หน้ากลองหุม้ดว้ยหนงัตรงึดว้ยหมดุเช่นกนั ต่อมามกีารยอ่ขนาด
กลองใหส้ัน้ลง โดยหน้ากวา้งยงัคงใกลเ้คยีงของเดมิ ไมน่ิยมใชล้กูตุบจงึตดัออกเหลอืแต่กลองใหญ่
ลกัษณะการหุม้กลองเปลีย่นจากการตรงึดว้ยหมุดมาใชส้ายเรง่เสยีง เพื่อสะดวกต่อการดงึหน้ากลอง
ใหต้งึหรอืหยอ่น เพื่อใหไ้ดเ้สยีงตามทีต่อ้งการ ขา้งกลองประดบัดว้ยไมแ้กะสลกัซึง่นิยมแกะเป็นรปู
นาค และมผีา้หุม้ตวักลองใหด้สูวยงามอกีดว้ย 

    การตกีลองสะบดัชยัเป็นศลิปะพืน้บา้นลา้นนาทีม่ชีื่อเสยีง ซึง่สามารถน ามา
แสดงไดห้ลายโอกาส พระชยสร สมบุญมาก (สมปญฺุโญ) (2549: 117) กล่าวถงึโอกาสในการแสดง
การตกีลองสะบดัชยัโดยสรุปไดเ้ป็นขอ้ๆ ว่า 

     1.   ใชต้บีอกสญัญาณ เช่น เป็นสญัญาณโจมตขีา้ศกึ หรอืสญัญาณบอก
ขา่วในชุมชน เป็นตน้ 

     2. ใชแ้สดงเป็นมหรสพในระดบักษตัรยิห์รอืเจา้เมอืง เช่น งานสมโภช
ต่าง ๆ งานบุญ หรอืงานศพ เป็นตน้ 

     3.  เป็นเครือ่งประโคมฉลองชยัชนะหลงัจากเสรจ็ศกึสงคราม 
     4. เป็นเครือ่งประโคมเพื่อความสนุกสนานส าหรบัทหารในกองทพัยาม

ว่างจากศกึสงคราม 
    กลองสะบดัชยัมลีลีาการตทีี่เขม้แขง็ออกชัน้เชงิชาย เพราะการตกีลองสะบดั

ชยัเป็นเรื่องของผูช้ายเท่านัน้   การออกลวดลายหน้ากลองของผูต้กีเ็พื่อแสดงใหเ้หน็ความสามารถ
ในชัน้เชงิการต่อสู้ของตน ในขณะที่มจีงัหวะการตคีวบคุมอยู่   การออกอาวุธขณะตทีีน่อกจากไมต้ี
แลว้ยงัใชอ้วยัวะส่วนบนเป็นอาวุธได ้เช่น หวั ศอก ก าป ัน้ ประกอบดว้ย  แต่อวยัวะดงักล่าวจะไม่ให้
สมัผสัหน้ากลองเลย เพยีงท าท่าทางเท่านัน้ เพราะถอืว่ากลองเป็นของสูงและศกัดิส์ทิธิ ์เมื่อกลอง
สะบดัชยัเริม่เขา้ขบวนแห่  อวยัวะเบือ้งล่างสามารถใชเ้ป็นอาวุธได ้เช่น เทา้ เข่า แต่ไม่ใหส้มัผสัหน้า
กลองเช่นกนั  ปจัจบุนัการแสดงการตกีลองสามารถใชอ้วยัวะสมัผสัหน้ากลองได ้นอกจากน้ียงัมกีาร
ประดษิฐ์ท่าทางใหม่ ๆ เพื่อใช้ในการแข่งขนั เช่นการแปรขบวน ต่อตวั พ่นไฟ หรือใช้กลองอื่น ๆ 

ประกอบจงัหวะดว้ย (พระชยสร สมบุญมาก (สมปญฺุโญ). 2549: 121-122) 
    มหรสพทีเ่ป็นทีน่ิยมของภาคอสีานคอืโปงลาง ซึง่เป็นเครือ่งดนตรทีีเ่ล่นกนัใน

ภาคอสีานเฉพาะอย่างยิง่ทีก่าฬสนิธุ ์ ขอนแก่น และอุบลราชธานี โปงลางเป็นเครือ่งดนตรที าดว้ย
ท่อนไมร้อ้ยต่อกนัเหมอืนกบัระนาดประกอบดว้ยท่อนไมย้าวประมาณ 1 ฟุตเศษ 12 ท่อน (12 เสยีง) 
แต่ไมม่รีาง เวลาจะตกีเ็อาสายเชอืกแขวนทีต่น้ไมห้รอืตน้เสา ใหอ้กีดา้นหน่ึงหอ้ยลง เวลาเลกิกม็ว้น
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เกบ็เหมอืนมว้นเสื่อ ดนตรชีนิดนี้เริม่มบีรเิวณภพูานก่อนทีอ่ื่น จากนัน้จงึค่อย ๆ แพรห่ลายไปยงั
จงัหวดัต่าง ๆ ของอสีาน  
    สริวิฒัน์ ค าวนัสา อธบิายววิฒันาการของโปงลางไวใ้นบทความเรือ่งโปงลาง
และล า-แคนในหนงัสอือสีานคด ี(จารุบุตร เรอืงสุวรรณ; ชนิ อยูด่;ี และ สริวิฒัน์ ค าวนัสา. 2521:84-
88) ดนตรชีนิดนี้เลยีนแบบเสยีงมาจากโปงหรอืกระดิง่ทีแ่ขวนบนต่างววั ท าดว้ยไมห้รอืโลหะ เพื่อ
เป็นสญัญาณใหเ้จา้ของรูว้่า ววัควายของตนอยูท่ีไ่หน เพื่อสะดวกในการตดิตาม ครัน้กลายมาเป็น
เครือ่งดนตร ีครัง้แรกกต็หีรอืเคาะเดีย่ว ๆ เล่นอยูต่ามสวนตามโรงนา ต่อมากม็ผีูน้ ามาดดัแปลงให้
เป็นเครือ่งดนตรชีาวบา้น เคาะเล่นเพลงต่าง ๆ ซึง่ชาวอสีานเรยีกว่าลาย เช่น ลายกาเตน้กอ้น ลาย
ลมพดัพรา้ว เป็นตน้ ต่อมามผีูป้ระยกุตใ์ช ้คอืใหม้แีคนและกลองประกอบเป็นวงขึน้ ต่อมาอกีกใ็หม้ี
เดก็สาว ๆ มาร าหรอืเซิง้ตามจงัหวะของลายนัน้ ๆ เลยกลายเป็นวงสมบูรณ์แบบขึน้มา  

    มหรสพพื้นบ้านภาคใต้ที่มปีระวตัิมาช้านานและเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย
และสบืต่อกนัมาจนถงึปจัจบุนั คอื หนงัตะลุงซึง่เป็นการละเล่นแบบแสดงเงาของหุ่นเชดิ  
    พงศพ์นัธุ ์ ทนินิมติร (2534: 2-6) ไดก้ล่าวสรปุว่า มนีกัวชิาการทีศ่กึษา
เกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมาของหนงัตะลุงจะใหข้อ้สนันิษฐานแตกต่างกนัออกไป แต่เมือ่ประมวล
แลว้จะเหน็มขีอ้สนันิษฐานแตกต่างกนัเป็น 4 กระแส สรุปไดด้งันี้ 
     1. สนันิษฐานว่าหนงัตะลุงเกดิขึน้ทีจ่งัหวดัพทัลุง โดยน่าจะเกดิทีเ่ขายา
โฮง้ หรอืเขาพระยาโฮง้ ซึง่อยูใ่นพืน้ทีบ่า้นกงหรา ต าบลชะรดั อ าเภอเมอืงพทัลุง เขานี้เองทีม่ผีูอ้อก
เสยีงเพีย้นไปเป็นยะโฮร ์แลว้ท าใหเ้ขา้ใจผดิคดิว่าเป็นเมอืงยะโฮรท์างมาเลเซยี 
     2. สนันิษฐานว่าหนงัตะลุงรบัอทิธพิลมาจากหนงัใหญ่ซึง่เล่นกนัอยูก่่อน
ในสมยัอยธุยา เพราะถา้ดลูกัษณะของรปูหนงัจะเหน็ว่ารปูของหนงัใหญ่มขีนาดโตกว่ารปูของหนงั
ตะลุงหลายเท่า ววิฒันาการของรปูหนงัน่าจะเป็นรปูขนาดใหญ่ก่อนแลว้จงึยอ่ใหเ้ลก็ลง หาก
พจิารณาจากสจีะเหน็ว่าเดมิรปูหนังใหญ่เป็นสดี า ต่อมาจงึมสีอีื่น ๆ บา้ง ส่วนรปูหนงัตะลุงตวัส าคญั 
ๆ มกัระบายสแีละท าลวดลายพสิดารจงึน่าจะเป็นการปรบัแต่งใหม้สีสีนัสวยงามขึน้ภายหลงั และถา้
ดจูากบทพากยก์ม็ทีีค่ลา้ยกนัหลายอย่าง เช่น บทพากยร์ปูพระอศิวรของหนังตะลุงคลา้ยกบัพากย์
สามตระของหนงัใหญ่ เป็นตน้ 

     3. สนันิษฐานว่าหนงัตะลุงมาจากชวา ผ่านสู่มาเลเซยีและแพรห่ลายทีย่ะ
โฮร ์ แลว้ต่อมาตานุ้ย ตาหนักทอง ซึง่เป็นนายกองชา้งแห่งเมอืงนครศรธีรรมราชไดน้ ามาเล่นในไทย 
การทีเ่ชื่อเช่นนี้มเีหตุผลหลายอยา่ง เช่น มบีทไหวค้รหูนงัตะลุงบางส านวนกล่าวไวเ้ช่นนัน้ ตวัตลก
หนงัตะลุงนัน้แขนยาวคลา้ยรปูของหนงัชวา ตวัตลกบางตวัมชีื่อคลา้ยกบัตวัหนงัชวา เช่น สะหมอ้
คลา้ยสมาร ์ซึง่เป็นพีเ่ลีย้งในเรือ่งอเิหนา (เทยีบเท่าประสนัตา) นอกจากนัน้ชวายคุแรกนบัถอืศาสนา
พราหมณ์นิกายไวษณพ หนงัตะลุงกม็รีปูพระอศิวร ซึง่เป็นรปูเคารพส าคญัในไศวะนิกายเช่นกนั ใน
บทไหวค้รกูข็ ึน้ตน้ดว้ยค าว่า “โอม” ซึง่หมายถงึเทพเจา้ทัง้สามของพราหมณ์  

     4. สนันิษฐานว่าหนงัตะลุงอาจจะไดร้บัแนวคดิมาจากการละเล่นของหนงั
ชวาผนวกกบัการเล่นหนงัใหญ่แลว้น ามาดดัแปลงขึน้เป็นหนงัตะลุง ท าใหต้วัหนงัเลก็ลงเพื่อใชเ้ชดิ
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ไดส้ะดวกขึน้ ใหเ้คลื่อนไหวอวยัวะบางส่วนไดเ้พื่อใหด้มูชีวีติชวีา ระบายสใีหส้วยงาม เปลีย่นแนว
การเล่นและเรือ่งทีแ่สดงเพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพและความนิยมของทอ้งถิน่ 

    จากการวนิิจฉยัทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ เป็นเพยีงขอ้มลูส่วนหน่ึงทีใ่ช้ในการ
พจิารณาศกึษาประวตัหินงัตะลุง แต่ไมส่ามารถระบุหลกัฐานทีแ่น่นอนได้ 
    องคป์ระกอบในการแสดงหนงัตะลุงมอียูห่ลายอย่างดว้ยกนั เช่น คณะหนงั  
เครือ่งดนตร ีโรงหนงัและอุปกรณ์ภายในโรงหนงั รปูหนงั เป็นตน้ ซึง่ลว้นแต่เป็นองคป์ระกอบที่ 
ส าคญัอยา่งยิง่ ดงัที ่อุดม หนูทอง (2529: 3928-3929) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบในการแสดงหนงั 
ตะลุงไวส้รปุไดด้งันี้ 
     1. คณะหนงั ประกอบดว้ยบุคคล 8-9 คน ก่อนสมยัรชักาลที ่ 6 ทีค่น
พากยซ์ึง่เรยีกว่า “นายหนงั” 2 คน ท าหน้าทีใ่นการรอ้งกลอนบรรยายเจรจาและเชดิรปูเบด็เสรจ็ไป
ในตวั แต่บางคณะคนเชดิรปูจดัไวต่้างหากชุดหนึ่ง เรยีกว่า “คนชกัรปู” นอกนัน้อาจจะม ี “หมอกบ
โรง” 1 คน ท าหน้าทีเ่ป็นหมอไสยศาสตรป์ระจ าคณะ ทีเ่หลอื 5 คน เป็นลกูคู่ ถ้าพเิศษออกไปกอ็าจ
มคีนแบกแผงรปูอกีต่างหาก 1 คน  

     2. เครือ่งดนตร ี เดมิหนงัตะลุงใชเ้ครือ่งดนตรน้ีอยชิน้ ทีส่ าคญัมทีบั 1 คู่ 
เป็นตวัคุมจงัหวะและท านอง โหมง่ 1 คู่ ส าหรบัประกอบเสยีงรอ้งกลอน กลองตุ๊ก 1 ลกู ส าหรบั
ขดัจงัหวะทบั ฉิ่ง 1 คู่ ส าหรบัขดัจงัหวะโหมง่ และ ป่ี 1 เลา ส าหรบัเดนิท านอง แต่ระยะหลงัมดีนตรี
อื่น ๆ เขา้ไปประสมหรอือาจใชแ้ทนดนตรดีัง้เดมิบางชิน้บา้ง 
     3. โรงหนงัและอุปกรณ์ภายในโรงหนงั โรงหนงัตะลุงปลกูเป็นเรอืน
ชัว่คราว ยกเสา 4 เสา ยกพืน้สงูเลยศรีษะเลก็น้อย หลงัคาเป็นแบบเพงิหมาแหงน ขนาดโรง
ประมาณ    2.30 x 3.00 เมตร ดา้นหน้าขงึจอผา้ขาว ดา้นขา้งกัน้อยา่งหยาบ ๆ ดว้ยทางมะพรา้ว
หรอืจาก ภายในโรงมหียวกกลว้ย วางชดิจอส าหรบัปกัรปู 1 ตน้ มเีครือ่งใหแ้สงสว่าง สมยัก่อนใชไ้ต้ 
แลว้พฒันามาเป็นตะเกยีงไขววั ตะเกยีงเจา้พาย ุ และไฟฟ้าตามล าดบั โดยแขวนไวต้รงช่วงกลางจอ 
ห่างจากจอราว 1 ศอก  
     4. รปูหนัง รปูหนงัทีใ่ชเ้ล่นมตีวัส าคญัคณะละประมาณ 150 - 200 ตวั 
รปูตวัส าคญัทีต่อ้งมไีดแ้ก่ ฤาษ ีพระอศิวร ปรายหน้าบท เจา้เมอืง พระ นาง ยกัษ์ ตวัตลก นอกนัน้
เป็นรปูเบด็เตลด็  

 2.1.3  วฒันธรรม ประเพณแีละวถิชีวีติทีเ่กีย่วกบัการเรยีนการสอน 
   วตัถุประสงคข์องการเรยีนการสอนภาษากค็อืผูเ้รยีนสามารถน าความรูท้ีไ่ดร้บัใน

ชัน้เรยีนไปใชเ้พื่อสื่อความหมายในชวีติจรงิได ้ แต่การใชภ้าษาเพื่อสื่อความหมายและความเขา้ใจใน
สงัคมนัน้ ไมว่่าจะเป็นการสื่อสารทีใ่ชถ้อ้ยค าหรอืภาษาทีไ่มใ่ชถ้อ้ยค า กม็กัจะแฝงไปดว้ยความเชื่อ 
ค่านิยม เจตคต ิ ความรูส้กึนึกคดิ หรอืการกระท าทีเ่กีย่วขอ้งกบัการด าเนินชวีติตามวถิทีางทีป่ฏบิตัิ
กนัมาตามบรรทดัฐานของสงัคม ซึง่สิง่ดงักล่าวนี้ไดร้บัการถ่ายทอดสบืต่อกนัจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คน
อกีรุน่หน่ึง และยอมรบักนัว่านัน่คอืวฒันธรรมของคนในสงัคมนัน้ ดงัทีบ่ราวน์ (Brown. 1980: 124) 
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ไดก้ล่าวไวว้่า ภาษากบัวฒันธรรมเป็นสิง่ทีผ่สมผสานเขา้ดว้ยกนัอย่างแนบแน่นแยกจากกนัไมไ่ด ้
และยงัเป็นองคป์ระกอบทีช่่วยคงความส าคญัของกนัและกนัไว ้ เพราะภาษาเป็นผลติผลของ
วฒันธรรมและขณะเดยีวกนักเ็ป็นสื่อถ่ายทอดเรือ่งราวต่าง ๆ ทางวฒันธรรมใหเ้ป็นทีป่ระจกัษ์แก่คน
ทัว่ไป ดงันัน้การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศกค็อื การเรยีนรูว้ฒันธรรมของชนชาตเิจา้ของภาษาควบคู่
ไปดว้ยกนันัน่เอง 
   นกัภาษาศาสตรแ์ละผูเ้ชีย่วชาญในการสอนภาษาหลายท่านไดใ้หค้วามส าคญั 
กบัการสอนเน้ือหาทางวฒันธรรมควบคู่ไปในการเรยีนการสอนภาษาดงัทีจ่อหน์สตนั 
(Johnston. 1967: 75-77) กล่าวโดยสรุปความไดว้่าการเรยีนภาษาต่างประเทศนัน้เป็นการส่งเสรมิ 
ความเขา้ใจอนัดรีะหว่างประเทศอย่างหนึ่ง ซึ่งจะเกดิขึน้ได้โดยอาศยัความเขา้ใจในวฒันธรรมของ
เขา ผู้สอนจงึควรให้ความรู้แก่ผู้เรยีนในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกบัวฒันธรรมของผู้ที่เป็นเจา้ของ
ภาษานัน้ ๆ ดว้ย จงึจะท าใหผู้เ้รยีนเกดิประสบการณ์และความพรอ้มทีจ่ะตดิต่อกบัชาวต่างประเทศ
ไดเ้ป็นอย่างด ีและนอสแตรนด ์ (Nostrand. 1966: 21) กไ็ดใ้หค้วามเหน็ว่า การสอนวฒันธรรมของ
ชนชาติเจ้าของภาษาควบคู่ไปกับการสอนภาษาต่างประเทศมีส่วนช่วยกระตุ้นให้ผู้เรยีนสนใจ
ภาษาต่างประเทศเพิม่ขึน้ เพราะผู้เรยีนบางคนอาจไม่เหน็ความส าคญัหรอืประโยชน์ของการเรยีน
ภาษาต่างประเทศ แต่สนใจทีจ่ะศกึษาวธิกีารด าเนินชวีติ ขนบธรรมเนียมประเพณี และวธิแีก้ปญัหา
ในครอบครวัของชาวต่างประเทศ ซึ่งการสอนเนื้อหาดา้นวฒันธรรมกช็่วยตอบสนองความต้องการ
ของผูเ้รยีนได ้

   ลาโด (Lado. 1964: 49-50) ไดก้ล่าวถงึความส าคญัของวฒันธรรม โดยเน้นทีก่าร
สอนว่า เราไมส่ามารถสอนภาษาไดด้ ี โดยไมเ่ขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมเจา้ของภาษา และไมม่ี
การเรยีนรูภ้าษาอย่างแทจ้รงิ ถา้ผูเ้รยีนไมเ่ขา้ใจสิง่ทีเ่ป็นรปูแบบและค่านิยมของวฒันธรรม ซึง่เป็น
ส่วนหน่ึงของภาษา เช่นเดยีวกบั บรคุส ์(Brooks. 1964: 88-89) ซึง่กล่าวถงึครสูอนภาษาว่า ในฐานะ
ของครสูอนภาษาแลว้ เราต้องใหค้วามสนใจในการศกึษาดา้นวฒันธรรม ไมใ่ช่เพราะว่าเราตอ้งสอน
ภาษาดว้ยความจ าเป็น แต่เพราะถ้าเราสอนภาษาโดยไมไ่ดส้อนเรือ่งราวทางวฒันธรรมแทรกไปดว้ย 
กจ็ะเป็นการสอนเพยีงสญัลกัษณ์ทีไ่มม่คีวามหมาย หรอืเป็นสญัลกัษณ์ทีน่กัเรยีนยงัไมเ่ขา้ใจหรอื
เขา้ใจผดิอยู ่ นกัเรยีนสามารถประมวลมโนภาพหรอืเรือ่งราวต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัได ้ ถา้หากว่าเขา
ไดร้บัการสอนทีเ่น้น หรอือธบิายใหเ้ขา้ใจภูมหิลงัทางวฒันธรรม  
   ในการศกึษาภาษาทีส่องหรอืภาษาต่างประเทศนัน้จะเหน็ไดว้่า การศกึษาเกี่ยวกบั
วฒันธรรมของเจา้ของภาษามคีวามส าคญัมาก ซึง่ฟินอคเคยีโร (Finnochiaro. 1969: 29) ไดก้ล่าว
สนับส นุนความคิด เห็นนี้ ว่ า  จุดมุ่ งหมายหลักสองประการส าหรับผู้ เ รียนในโปรแกรม
ภาษาต่างประเทศมคีวามสมัพนัธ์กนัเป็นอย่างยิง่ จนยากที่จะกล่าวได้ชดัเจนว่าจุดมุ่งหมายอนัใด
ควรมาก่อนหรอืหลงั จุดมุ่งหมายแรกเป็นจุดมุ่งหมายในการจะท าให้ผู้เรยีนมคีวามรู้พอที่จะสื่อ
ความหมายได้ จุดมุ่งหมายที่สองเป็นจุดมุ่งหมายที่จะช่วยให้ผู้เรยีนได้ใช้ประโยชน์จากความรู้
เกีย่วกบัวฒันธรรมและค่านิยมต่าง ๆ 
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   มนีกัการศกึษาหลายท่านทีใ่หค้วามส าคญัและตระหนกัถงึประโยชน์ในการเรยีนรู้
วฒันธรรมควบคู่กบัการเรยีนภาษาซึง่ วาแลท (Valette. 1977: 327) ไดเ้สนอแนะประโยชน์ในการ
เรยีนรูว้ฒันธรรม ดงันี้ 

    1.   เพื่อเพิม่พนูความส านึกในเรื่องวฒันธรรมของชนชาตเิจา้ของภาษา 
    2.   เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจในการเรยีนภาษาต่างประเทศ 
    3.   เพื่อใหผู้เ้รยีนมทีศันคตทิีด่ต่ีอวฒันธรรมของชนชาตอิื่น 
    4.   เพื่อใหผู้เ้รยีนพฒันาความสามารถในการสื่อความหมายทางวฒันธรรม 

ของชนชาตเิจา้ของภาษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
    5.   เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมของชนชาตเิจา้ของ

ภาษาไดใ้นสถานการณ์จรงิ 
    6.  เพื่อปลกูฝงัความเขา้ใจในการตคีวาม การอา้งองิทางวฒันธรรม ค่านิยม 

และทศันคตขิองชนชาตเิจา้ของภาษา 
   จากประโยชน์ทัง้ 6 ขอ้นี้แสดงให้เหน็ว่าภาษาไม่เพยีงแต่เป็นส่วนประกอบส่วน

หนึ่งของวฒันธรรมเท่านัน้ ภาษายงัเป็นตวัถ่ายทอดใหส้่วนประกอบต่าง ๆ ทีร่วมกนัเป็นวฒันธรรม
ใหเ้ป็นทีร่บัรูโ้ดยทัว่ไปอกีดว้ย 

 2.2 งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรม ประเพณแีละวถิชีวีติ 
  เพญ็ฉว ีรกัษวล ี(2514: 42) ไดว้จิยั เรื่องความสมัพนัธร์ะหว่างความเขา้ใจวฒันธรรม

ของชนชาตทิีพู่ดภาษาองักฤษและความชอบเรยีนภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3 
โรงเรยีนรฐับาลในพระนครธนบุร ีจ านวน  225 คน ในปีการศึกษา 2513 เครื่องมอืที่ใช้เป็น
แบบสอบถามความชอบเรยีนภาษาองักฤษ 1 ชุด และสอบถามความเขา้ใจวฒันธรรมของชนชาตทิี่
พูดภาษาองักฤษ 1 ชุด ผลการวจิยัซึ่งเป็นการวจิยัแบบส ารวจพบว่า ความเขา้ใจของชนชาตทิี่พูด
ภาษาองักฤษ และความชอบเรยีนภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอย่างเป็นไปในทางที่สมัพนัธ์กนั และ
ส่วนใหญ่ชอบเรยีนภาษาองักฤษค่อนขา้งมาก กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มคีวามเขา้ใจวฒันธรรมของชน
ชาตทิี่พูดภาษาองักฤษปานกลาง นักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงชอบและเขา้ใจวฒันธรรมของชน
ชาตทิีพ่ดูภาษาองักฤษไมแ่ตกต่างกนั 

  ปรยีา อนุรตัน์ (2515: 43) ได้วจิยัเรื่องความสมัพนัธ์ระหว่างความเขา้ใจวฒันธรรม
ของชนชาติที่พูดภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิใ์นการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตชัน้ ปีที่1 
มหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร ์ซึง่เรยีนภาษาองักฤษเบือ้งตน้ตามหลกัสตูรปรญิญาตร ีจ านวน 200 คน 
ในปีการศึกษา 2514 โดยสรุปผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจวัฒนธรรมของชนชาติที่พูด
ภาษาองักฤษมคีวามสมัพนัธก์บัความสามารถในการอ่าน ทัง้แบบสอบอ่าน (reading passage) ทีม่ ี
เนื้อหาทางวฒันธรรมแทรกอยูม่าก และแบบสอบอ่านทีไ่มม่เีนื้อหาทางวฒันธรรมแทรกอยูม่าก     
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  สุพรรณรกิา วฒันบุญย ์ (2523: 58) ไดว้จิยัโดยทดลองเปรยีบเทยีบการสอนเสรมิแบบ
วฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัการสอนภาษาองักฤษตามประมวลการสอนภาษาองักฤษชัน้ประถม 
ศกึษาปีที ่ 5 ของกระทรวงศกึษาธกิาร โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งซึง่เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 
ของโรงเรยีนบางใหญ่ จงัหวดัสุราษฎรธ์านี จ านวน 58 คน ผลการวจิยัปรากฏว่าผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.1 และไดใ้หข้อ้เสนอแนะ
ต่อผูท้ีต่อ้งการสอนภาษาองักฤษใหค้ านึงถงึเนื้อหาทางวฒันธรรมในการสอนภาษาองักฤษ 
  สมจติร วรรณวไิลย (2527: บทน า) ไดท้ าการศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนภาษาองักฤษระหว่างนักเรยีนทีเ่รยีนโดยการสอนเสรมิและไมส่อนเสรมิวฒันธรรมของเจา้ของ
ภาษา ซึง่ผลปรากฏว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนภาษาองักฤษโดยเสรมิวฒันธรรมของเจา้ของภาษามี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดกีว่ากลุ่มทีเ่รยีนภาษาองักฤษโดยไมเ่สรมิวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
  จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งดงักล่าวขา้งต้น ผูว้จิยัไดน้ ามาเป็นกรอบความคดิ
และแนวทางการสรา้งแบบเรยีนภาษาไทย เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ จากนัน้
จงึจะไดน้ าไปทดลองใชเ้พื่อประเมนิประสทิธภิาพของแบบเรยีนและน าเสนอเป็นสารนิพนธใ์นขัน้
ต่อไป 
 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเพื่อสรา้งแบบเรยีนภาษาไทย เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีน

ชาวต่างประเทศ มวีตัถุประสงคใ์ชเ้ป็นแบบเรยีนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศทีเ่น้นดา้นวถิี
ชวีติคนไทย และใชใ้นการอธบิายความรูด้า้นวถิชีวีติไทยทีป่รากฏในภาษาไทยแก่ชาวต่างประเทศ  
ผูซ้ึง่สนใจศกึษาภาษาไทย ในการสรา้งแบบเรยีนน้ีผูว้จิยัมขี ัน้ตอนด าเนินการดงันี้ 

  1.  การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  2.  การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3.  การประเมนิประสทิธภิาพแบบเรยีน 
  4.  การด าเนินการทดลองหาประสทิธภิาพของแบบเรยีน 
  5.  การใชส้ถติเิพื่อการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

1. การก าหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 กลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื นกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาตนิีวา (NIVA International 

School) เขตบางกะปิ กรงุเทพฯ ระดบัชัน้เกรด 10 11 และ 12 ซึง่มทีกัษะทางภาษาไทยอยูใ่นระดบั
ดแีละเรยีนวชิาภาษาและวฒันธรรมไทยในฐานะภาษาต่างประเทศในระดบัสงู ตามหลกัสตูรวชิา
ภาษาและวฒันธรรมไทยของโรงเรยีนนานาชาตนิีวา (NIVA International School)  จ านวน 15 คน 
ประกอบดว้ยนกัเรยีนชาวเกาหลจี านวน 5 คน นกัเรยีนชาวฟิลปิปินสจ์ านวน 4 คน นกัเรยีนชาวจนี
จ านวน 2 คน นกัเรยีนชาวฮ่องกงจ านวน 1 คน นกัเรยีนชาวมาเลเซยีจ านวน 1 คน นกัเรยีนชาว
รสัเซยีจ านวน 1 คน และ นกัเรยีนชาวเนปาลจ านวน 1 คน   การสุ่มตวัอยา่งในการท าวจิยัครัง้นี้เป็น
การสุ่มแบบเจาะจง 
 
2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 ในการศกึษาวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบเรยีนภาษาไทย เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีน
ชาวต่างประเทศโดยด าเนินการดงันี้ 

   2.1 ศกึษาหลกัสูตร สาระและมาตรฐานการเรยีนรู้ส าหรบันักเรยีนชาวต่างประเทศ 
ระดบัสงู ของโรงเรยีนนานาชาตนิีวา (NIVA International School) 

   2.2 ศึกษามาตรฐานระดบัความสามารถทางภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยส าหรบั
นกัเรยีนชาวต่างประเทศ ของส านกังานบรหิารงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน 



 39 

ส านกังานปลดักระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงศกึษาธกิาร 
   2.3 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเกีย่วกบัการสรา้งแบบเรยีน แบบทดสอบ 

แผนการสอน วฒันธรรม ประเพณ ีวถิชีวีติไทย และการหาประสทิธภิาพของแบบเรยีน 
   2.4 สรา้งแบบเรยีนภาษาไทย เรื่องวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ จ านวน 

5 บท และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูร สาระการเรยีนรู ้
มาตรฐานการเรยีนรู ้ และมาตรฐานระดบัความสามารถทางภาษาไทยและวฒันธรรมไทยส าหรบั
นกัเรยีนต่างประเทศในขอ้ 2.1 และ 2.2 ประกอบดว้ย 
       บทที ่ 1  ครอบครวัไทย 
    บทที ่ 2  เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย 
    บทที ่ 3  วดักบัวถิชีวีติไทย 
    บทที ่ 4  ความเชื่อของคนไทย 
    บทที ่ 5  ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี 

แลว้น าแบบเรยีนเสนออาจารยท์ีป่รกึษาสารนิพนธ ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของเนื้อหาแบบเรยีน แลว้น ามาปรบัปรงุแกไ้ขอกีครัง้ 

2.5 สรา้งแบบประเมนิวดัคุณภาพของแบบเรยีน แลว้น าแบบประเมนิเสนออาจารย์ 
ทีป่รกึษาสารนิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้น ามาปรบัปรงุแกไ้ขอีกครัง้ 

2.6 น าแบบเรยีนภาษาไทย เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบประเมนิวดัคุณภาพของแบบเรยีนไปให้
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นแบบเรยีนและการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ จ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบ ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญ ไดแ้ก่ 
   2.6.1 รองศาสตราจารย ์ ดร. อมัพร สุขเกษม ผูเ้ชีย่วชาญภาษาไทย และ
อาจารยพ์เิศษ สาขาวชิาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ    

 2.6.2 รองศาสตราจารย ์อคัรา บุญทพิย ์คณบด ีคณะมนุษยศาสตร ์และประธาน 
คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรบณัฑติศกึษา  สาขาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2.6.3 อาจารยพ์ธันี โชตกิเสถยีร ผูเ้ชีย่วชาญภาษาไทย และอาจารยพ์เิศษ 
สาขาวชิาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ    
   จากนัน้น าผลการประเมนิมาสงัเคราะห ์และปรบัปรงุแก้ไขแบบเรยีน 

   2.7 น าแบบเรยีน และแบบทดสอบทีแ่กไ้ขปรบัปรงุแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
โดยเกบ็คะแนนกระบวนการหลงัจบบทเรยีนแต่ละบท และคะแนนผลสมัฤทธิห์ลงัจากเรยีนครบทุก
บทเพื่อใหไ้ดเ้กณฑม์าตรฐาน 80/80  

 2.8 น าผลทีไ่ดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะห ์สรุป และอภปิรายผล  
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3. การประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน แบบทดสอบ และแผนการสอน 
 การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการประเมนิประสทิธภิาพแบบเรยีนดงันี้  
   3.1 ประเมนิโดยการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ  
   ผูว้จิยัน าแบบเรยีน แบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบทา้ยบทเรยีน แบบทดสอบ

หลงัเรยีน และแผนการสอน เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาและผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบเนื้อหา 
ภาษา รปูแบบ แบบทดสอบ แผนการสอน และปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน า ผลการตรวจสอบ
แบบเรยีนของผูเ้ชีย่วชาญ สรปุประเดน็ส าคญัของการแกไ้ขและปรบัปรงุดงันี้ 

     1. ปรบัผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัในแผนการสอนใหแ้คบลงเพื่อใหผู้เ้รยีนบรรลุ
วตัถุประสงคไ์ด ้

     2.  ปรบัปรงุเนื้อหาในบางตอนของบทอ่านใหถู้กตอ้งและชดัเจน 
     3.  ปรบัปรงุภาษาและการใชค้ าในบางตอนของบทอ่านใหถู้กตอ้งเพื่อให้

ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศเขา้ใจงา่ย 
     4.  แกไ้ขการสะกดค าใหถู้กตอ้ง 
     5. แกไ้ขการใชส้ทัอกัษรตามระบบเสยีงของ ศาสตราจารยก์ติตคิุณ  

ดร.กาญจนา นาคสกุล และแกไ้ขค าอธบิายภาษาองักฤษใหถู้กตอ้ง 
     6.  แกไ้ขค าถามทีไ่ม่ชดัเจนในแบบทดสอบใหช้ดัเจนขึน้ 
     7.  ปรบัปรงุบรรณานุกรมในแบบเรยีนใหถู้กตอ้ง 
  3.2 ประเมนิโดยการทดลองกบักลุ่มยอ่ย 
    หลงัจากผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบและใหค้ าแนะน าแลว้ ผูว้จิยัรวบรวมขอ้คดิเหน็และ

ค าแนะน าเกี่ยวกบัขอ้บกพร่องต่างๆ น าไปปรบัปรงุ โดยไดร้บัค าแนะน าจากอาจารยท์ีป่รกึษาสาร
นิพนธ ์ แลว้น าไปทดลองกบัผูเ้รยีนทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 2 ครัง้และทดลองใชจ้รงิกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 1 ครัง้ ดงันี้  

   ครัง้ที ่1 เป็นการตรวจสอบขอ้บกพรอ่งและปญัหาต่าง ๆ เกีย่วกบัการใชแ้บบเรยีน 
โดยใหผู้เ้รยีนชาวต่างประเทศทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 1 คน ลองใชแ้บบเรยีนและท า
แบบทดสอบ แลว้ผูว้จิยัสงัเกต ซกัถามความเหน็เกีย่วกบัแบบเรยีน และแบบทดสอบเพื่อหา
ขอ้บกพรอ่ง 

   จากผลการทดลองใชแ้บบเรยีนกบัผูเ้รยีนจ านวน 1 คน ไดพ้บขอ้บกพรอ่งของ
แบบเรยีนและแบบทดสอบโดยการสมัภาษณ์ พอสรปุดงันี้ 

    1. ขอ้ความในบทอ่านบางตอนยาก และยาวเกนิไป ควรปรบัภาษาใหก้ระชบั
และเขา้ใจง่าย 

    2.  ควรจดัขอ้ความในบทอ่านใหอ้ยูก่ึง่กลางของหน้ากระดาษ 
    3.  แบบทดสอบไมค่่อยกระตุ้นความสนใจของผูเ้รยีน 
    4.  ค าถามบางค าถามในแบบทดสอบยากเกนิไป ควรปรบัใหง้า่ยขึน้ 
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   หลงัจากการทดลองหาคุณภาพของแบบเรยีนครัง้ที่ 1 แลว้ ผูว้จิยัไดป้รบัปรงุ
แบบเรยีน และแบบทดสอบเพื่อใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 

   ครัง้ที ่2 เป็นการตรวจสอบแนวโน้มของประสทิธภิาพแบบเรยีน โดยใหผู้เ้รยีนชาว
ต่างประเทศทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 3 คน ซึง่ผูเ้รยีนมคีวามสามารถแตกต่างกนัในการอ่าน คอื 
อ่อน ปานกลาง และเก่ง ลองใชแ้บบเรยีนและท าแบบทดสอบ ผูว้จิยัสงัเกต ซกัถามความเหน็
เกีย่วกบัแบบเรยีน และแบบทดสอบ เพื่อหาขอ้บกพรอ่งแลว้น าไปปรบัปรงุอกีครัง้หนึ่ง 

   จากผลการทดลองกบัผูเ้รยีนจ านวน 3 คน ไดพ้บขอ้บกพรอ่งของแบบเรยีนและ
แบบทดสอบโดยการสมัภาษณ์ผูเ้รยีน สรปุไดว้่า ขอ้ความในบทอ่านบางตอนยาก และยาวเกนิไป 
แต่ทา้ทายความสามารถของผูเ้รยีน 

   หลงัจากทดลองหาคุณภาพแบบเรยีนครัง้ที่ 2 แลว้ ผูว้จิยัไดป้รบัปรงุแบบเรยีน 
และแบบทดสอบใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ เพื่อน าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

   ครัง้ที ่3 น าแบบเรยีนทีป่รบัปรงุแลว้ครัง้ที่ 1 และครัง้ที ่2 ไปทดลองใชจ้รงิกบักลุ่ม
ตวัอยา่งชาวต่างประเทศ จ านวน 15 คน เพื่อหาประสทิธภิาพแบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ตามเกณฑ ์80/80 
  

ผลการประเมินคณุภาพแบบเรียน 
 ผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีนโดยผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน ไดผ้ลการประเมนิดงันี้ 
 
ตาราง 1  แสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีน เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ     
    ดา้นเน้ือหา 

 
เรือ่งทีป่ระเมนิ ระดบัความคดิเหน็ 

+1 0 -1 
1. เนื้อหาครอบคลุมวตัถุประสงค ์ 2 1  
2. เนื้อหาถูกตอ้ง 3   
3. ค าอธบิายถูกตอ้ง 3   
4. ระดบัความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 1 2  
5. แบบฝึกหดัสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ 1 2  

 
 จากตาราง 1 แสดงว่า ผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีน เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีน

ชาวต่างประเทศดา้นเนื้อหาโดยผูเ้ชีย่วชาญ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมคีวามเหมาะสมมาก มคี่าเฉลีย่ 
0.67 
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ตาราง 2  แสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีน เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  
    ดา้นรปูเล่ม 
 

เรือ่งทีป่ระเมนิ ระดบัความคดิเหน็ 
+1 0 -1 

1. ความเหมาะสมของภาพทีใ่ชป้ระกอบเนื้อ
เรือ่ง 

2 1  

2. ความชดัเจนของเนื้อหาในภาพ 1 2  
3. เนื้อหาของภาพทีแ่สดงออกทางดา้น

วฒันธรรมและความเป็นไทย 
2 1  

4. รปูแบบตวัอกัษร 1 2  
5. ขนาดตวัอกัษร 2 1  
6. สขีองตวัอกัษร 3   

 
จากตาราง 2 แสดงว่า ผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีน เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีน

ชาวต่างประเทศดา้นรปูเล่มโดยผูเ้ชีย่วชาญ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมคีวามเหมาะสมมาก มคี่าเฉลีย่ 
0.61 
 
ตาราง 3  แสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่งวถิชีวีติไทย  
    ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  
 

เรือ่งทีป่ระเมนิ ระดบัความคดิเหน็ 
+1 0 -1 

1. แบบทดสอบมคีวามสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์

2 1  

2. แบบทดสอบมคีวามยากง่ายทีเ่หมาะสม 2 1  

3. แบบทดสอบช่วยตอบสนองความสนใจของ
นกัเรยีน 

1 2  

4. ขอ้ค าถามในแบบทดสอบมจี านวนเพยีงพอ
และครอบคลุมวตัถุประสงค ์

1 2  

5. ค าถามในแบบทดสอบแต่ละขอ้ชดัเจน  3  
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 จากตาราง 3 แสดงว่า ผลการประเมนิคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศโดยผูเ้ชีย่วชาญ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมคีวาม
เหมาะสมปานกลาง มคี่าเฉลีย่ 0.4 

 
 สรปุไดว้่า ผลการประเมนิคุณภาพผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีน เรือ่งวถิชีวีติไทย 

ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยผูเ้ชีย่วชาญ ส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัมคีวามเหมาะสมมาก มคี่าเฉลีย่ 0.56 สามารถน าไปใชเ้ป็นสื่อประกอบการเรยีนการ
สอนได ้
 
4. การด าเนินการทดลองหาประสิทธิภาพแบบเรียน 

 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง ดงันัน้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งซึง่
เป็นผูเ้รยีนชาวต่างประเทศจ านวน15 คน โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
  4.1 จดัท าแผนการจดัการเรยีนรู ้ เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศตาม
เนื้อหาในแบบเรยีนจ านวน 5 บท โดยแบ่งเวลาบทละ 4 คาบ (45 นาท)ี 
  4.2 ในระหว่างการสอน ผูว้จิยับนัทกึคะแนนทดสอบทา้ยบทเรยีนของผูเ้รยีนทุกบท 
จ านวน 5 ครัง้ และทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 1 ครัง้เมือ่ผูเ้รยีนเรยีนจบครบทุก
คาบแลว้ ผูว้จิยัก าหนดระยะเวลาทดลองทัง้หมด 7 สปัดาห ์ สปัดาหล์ะ 3 วนั และท าแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนรวมทัง้ 5 บท 1 วนั รวม 22 วนั ดงัมรีายละเอยีดการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงันี้ 
 
ตาราง 4  ระยะเวลาในการทดลอง 
 
สปัดาหท์ี ่ วนัที ่ รายการ เวลา 

 
1 1 ปฐมนิเทศและสรา้งความคุน้เคย 30 นาท ี

 2 บทที ่1 ครอบครวัไทย (ครัง้ที ่1)  45 นาท ี

 3 บทที ่1 ครอบครวัไทย (ครัง้ที ่2)  45 นาท ี

2 4 บทที ่1 ครอบครวัไทย (ครัง้ที ่3) 45 นาท ี

 5 ท าแบบทดสอบทา้ยบทที ่1 45 นาท ี

 6 บทที ่2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย(ครัง้ที ่1)  45 นาท ี
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 
สปัดาหท์ี ่ วนัที ่ รายการ เวลา 

3 7 บทที ่2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย (ครัง้ที ่2)  45 นาท ี

 8 บทที ่2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย (ครัง้ที ่3) 45 นาท ี

 9 ท าแบบทดสอบทา้ยบทที ่2 45 นาท ี

4 10 บทที ่3 วดักบัวถิชีวีติไทย (ครัง้ที1่)  45 นาท ี

 11 บทที ่3 วดักบัวถิชีวีติไทย (ครัง้ที2่)  45 นาท ี

 12 บทที ่3 วดักบัวถิชีวีติไทย (ครัง้ที3่) 45 นาท ี

5 13 ท าแบบทดสอบทา้ยบทที ่3 45 นาท ี

 14 บทที ่4 ความเชื่อของคนไทย(ครัง้ที1่)  45 นาท ี

 15 บทที ่4 ความเชื่อของคนไทย (ครัง้ที2่)  45 นาท ี

6 16 บทที ่4 ความเชื่อของคนไทย (ครัง้ที3่) 45 นาท ี

 17 ท าแบบทดสอบทา้ยบทที ่4 45 นาท ี

 18 บทที ่5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี (ครัง้ที1่)  45 นาท ี

7 19 บทที ่5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี (ครัง้ที2่)  45 นาท ี

 20 บทที ่5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี (ครัง้ที3่) 45 นาท ี

 21 ท าแบบทดสอบทา้ยบทที ่5 45 นาท ี

8 22 ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนรวมทัง้ 5 บท 60 นาท ี

 
 4.3 น าคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบทของผูเ้รยีนมาคดิเป็น 

ค่าเฉลีย่ 



 45 

4.4 หาประสทิธภิาพของแบบเรยีน โดยหาคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
หลงัเรยีน แลว้เปรยีบเทยีบกบัคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 
 
ตาราง 5  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จากแบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ     
      จ าแนกเป็นรายบุคคล 

 
 ระหว่างเรยีน 

 
หลงัเรยีน 

ผูเ้รยีน บทที1่ บทที2่ บทที3่ บทที4่ บทที5่  
คนที ่ คะแนนเตม็ 

15 
คะแนนเตม็ 

15 
คะแนนเตม็ 

15 

คะแนนเตม็ 
15 

คะแนนเตม็ 
15 

คะแนนเตม็ 
50 

1 14 14 15 13 15 43 
2 15 14 15 14 15 48 
3 15 15 15 12 12 48 
4 13 13 10 15 14 46 
5 10 14 13 14 15 40 
6 12 14 15 15 15 47 
7 8 8 9 9 10 37 
8 9 15 10 11 15 46 
9 15 14 14 14 15 47 
10 13 13 10 14 15 48 
11 11 15 15 11 15 48 
12 10 13 14 12 15 43 
13 13 13 14 14 15 41 
14 13 15 12 13 9 42 
15 14 15 14 12 10 47 

 
5. การใช้สถิติเพ่ือการวิเคราะหข้์อมลู 

 5.1 สถติคิ่าเฉลีย่ (Mean) ของคะแนนจากแบบบนัทกึคะแนนกจิกรรมระหว่างเรยีนและ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัการเรยีน โดยใชส้ตูร (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2531: 59) 
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X  =  _____ 

       N 
 
 
เมือ่   X  แทน  คะแนนเฉลีย่ 

ΣX แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
  N แทน  จ านวนผูเ้รยีนซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

                            
 5.2 สถติหิาค่าประสทิธภิาพของแบบเรยีนภาษาไทยเรือ่งถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีน

ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ใชส้ตูร (ชยัยงค ์ พรหมวงศ์; และ
คณะ. 2520: 495-496) 
 

        ΣX   
     

E1  =   ______  X  100 
           A 

 
และ 

         ΣF 
 

E2  =   ______  X  100 
                               B 
เมือ่      E1 แทน  ประสทิธภิาพของกระบวนการซึง่เป็นแบบทดสอบในบทเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 
     จากการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 

 E2 แทน  ประสทิธภิาพของผลลพัธจ์ากการท าแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 
    ครบทัง้ 5 บทคดิเป็นรอ้ยละ 

ΣX  แทน  คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท 
ΣF แทน  คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  

    หลงัเรยีนครบทัง้ 5 บท 
 N  แทน  จ านวนผูเ้รยีนซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 A  แทน  คะแนนเตม็ของการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 

 B  แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนครบทัง้ 5  
    บท 

____ 

   N 

____ 

   N 

   ΣX 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 จากการที่ได้น าแบบเรยีนภาษาไทย เรื่องวถิีชวีติไทย ส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างประเทศที่

สรา้งขึน้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง และไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูตามตารางที่ 5 แลว้นัน้ ผูว้จิยัไดน้ า
ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองมาศกึษา เพื่อหาประสทิธภิาพ ของแบบเรยีนภาษาไทย เรื่องวถิชีวีติไทย 
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ โดยใชเ้กณฑ ์ 80/80 และศกึษาผลความก้าวหน้าของผูเ้รยีนทีเ่รยีน
แบบเรยีนรื่องวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ โดยเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนการทดลอง
และคะแนนวัดผลสัมฤทธิห์ลังเรียนแบบเรียนภาษาไทย เรื่องวิถีชีวิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาว
ต่างประเทศทัง้ 5 บท โดยใชส้ญัลกัษณ์ในการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 N  แทน  จ านวนผูเ้รยีนซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 X  แทน  ค่าเฉลีย่ของคะแนน 
 ΣX แทน  คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท 
 ΣF แทน คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั 
     เรยีนครบทัง้ 5 บท 

 E1  แทน  ประสทิธภิาพของกระบวนการซึง่เป็นแบบทดสอบในบทเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 
     จากการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 
 E2  แทน  ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์จากการท าแบบทดสอบวดัผล 

  สมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนครบทัง้ 5 บท คดิเป็นรอ้ยละ 
 A  แทน  คะแนนเตม็ของการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 
 B  แทน  คะแนนเตม็ของการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนครบทัง้ 5 บท 

 
การวิเคราะหข้์อมลู 

 ในการวเิคราะหข์อ้มลูผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหด์งันี้ 
   1.  วเิคราะหข์อ้มลูจากคะแนนทีผู่เ้รยีนไดท้ าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท เพื่อ

หาประสทิธภิาพตวัแรก (E1)  
   2.  วเิคราะหข์อ้มลูจากคะแนนทีผู่เ้รยีนไดท้ าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนครบ

ทัง้ 5 บทเพื่อหาประสทิธภิาพตวัหลงั (E2) 
   3.  วเิคราะหห์าค่าประสทิธภิาพของแบบเรยีนตามเกณฑ ์80/80 (E1/E2) 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 การวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อศกึษาประสทิธภิาพแบบเรยีนภาษาไทย เรื่องวถิชีวีติไทย ส าหรบั

ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเคราะหข์อ้มลูตามล าดบัดงันี้ 
   1.  วเิคราะหข์อ้มลูจากคะแนนทีผู่เ้รยีนไดท้ าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท เพื่อ

หาประสทิธภิาพตวัแรก (E1) ซึง่ไดผ้ลการวเิคราะหด์งันี้ 
 
ตาราง 6 แสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบทของแบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย 
    ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ บทเรยีนที1่-5 
 

ผูเ้รยีน บทที1่ บทที2่ บทที3่ บทที4่ บทที5่ 
คนที ่ คะแนนเตม็ 

15 
คะแนนเตม็ 

15 
คะแนนเตม็ 

15 

คะแนนเตม็ 
15 

คะแนนเตม็ 
15 

1 14 14 15 13 15 
2 15 14 15 14 15 
3 15 15 15 12 12 
4 13 13 10 15 14 
5 10 14 13 14 15 
6 12 14 15 15 15 
7 8 8 9 9 10 
8 9 15 10 11 15 
9 15 14 14 14 15 
10 13 13 10 14 15 
11 11 15 15 11 15 
12 10 13 14 12 15 
13 13 13 14 14 15 
14 13 15 12 13 9 
15 14 15 14 12 10 
ΣX 185 205 195 193 205 
X 12.33 13.67 13 12.87 13.67 
E1 82.22 91.11 86.67 85.78 91.11 
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  จากตาราง 6 ผู้วจิยัพบว่า คะแนนเฉลีย่จากการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนของ
แบบเรยีนเรื่องวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ แต่ละบท คดิเป็นรอ้ยละ 82.22 - 91.11 
ผ่านเกณฑป์ระสทิธภิาพตวัแรกทีก่ าหนดไว ้(E1=80) โดยมปีระสทิธภิาพรอ้ยละตามล าดบัต่อไปนี้ 

   บทที ่1 ครอบครวัไทย     ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 82.22 
   บทที ่2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย  ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 91.11 
   บทที ่3 วดักบัวถิชีวีติไทย    ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 86.67 
   บทที ่4 ความเชื่อของคนไทย   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 85.78 
   บทที ่5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 91.11 
  ประสทิธภิาพขา้งต้นแสดงว่าบทเรยีนแต่ละบทรวม 5 บท ผ่านเกณฑป์ระสทิธภิาพตวั

แรกทีก่ าหนดไว ้(E1=80) 
  2.  ผลการวเิคราะหข์อ้มลู จากคะแนนทีผู่้เรยีนได้ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงั

เรยีน ทัง้ 5 บท เพื่อหาประสทิธภิาพตวัหลงั (E2) 
 
ตาราง 7  แสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนแบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย 
    ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทัง้ 5 บท  
 

คนที ่ คะแนนผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนคะแนนเตม็ 50 

1 43 

2 48 

3 48 

4 46 

5 40 

6 47 

7 37 

8 46 

9 47 

10 48 

11 48 

12 43 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

คนที ่ คะแนนผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนคะแนนเตม็ 50 

13 41 

14 42 

15 47 

ΣX 671 

X 44.73 

E2 89.47 

 
  จากตาราง 7 ผูว้จิยัพบว่า คะแนนเฉลีย่จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน

ดว้ยแบบเรยีนเรื่องวถิชีวีติไทยส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างประเทศ ทัง้ 5 บท คดิเป็นรอ้ยละ 89.47 
เป็นไปตามเกณฑป์ระสทิธภิาพตวัหลงัที ่ก าหนดไว ้(E2=80) แสดงใหเ้หน็ว่าแบบเรยีนเรือ่ง  
วถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ าหนด ท าใหผู้เ้รยีนมคีวามรู้
ทางวฒันธรรมเกีย่วกบัวถิชีวีติไทยมากขึน้ และไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านรวมทัง้เพิม่พนูความรู ้
วงศพัทเ์กีย่วกบัวถิชีวีติไทยใหแ้ก่ผูเ้รยีน 

  3. ผลการวเิคราะหห์าค่าประสทิธภิาพของแบบเรยีนตามเกณฑ ์(E1/E2 = 80/80) 
 
ตาราง 8  แสดงค่าประสทิธภิาพของแบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ตาม 
     เกณฑท์ีก่ าหนด (E1/E2=80/80) 
 

บทที ่ เรื่อง E1 E2 

1 ครอบครวัไทย 82.22  

2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย 91.11  

3 วดักบัวถิชีวีติไทย 86.67  

4 ความเชื่อของคนไทย 85.78  

5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี 91.11  

 รวมเฉลีย่ 5 บท 87.38 89.47 
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  จากตาราง 8 ผูว้จิยัพบว่าแบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทัง้ 
5 บท มปีระสทิธภิาพผ่านเกณฑท์ีก่ าหนด 80/80 โดยมปีระสทิธภิาพค่าเฉลีย่ทัง้ 5 บทเรยีนคอื  
E1 = 87.38 และประสทิธภิาพคะแนนทดสอบผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนครบทัง้ 5 บท คอื E2 = 89.47 
ประสทิธภิาพขา้งตน้ แสดงว่า แบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  
มปีระสทิธภิาพ 87.38/89.47 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด สามารถน าไปใชเ้ป็นสื่อการเรยีนการสอนได ้
 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 จากการศกึษาเอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบเรยีน ศกึษาเอกสารและ 

งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งทางดา้นวฒันธรรม ประเพณี และ วถิชีวีติไทย ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้ง
แบบเรยีนภาษาไทย เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ เพื่อสอนวฒันธรรมไทย โดยมี
เนื้อหาเกีย่วกบัวถิชีวีติของคนไทย จ านวน 5 บท ไดแ้ก่  ครอบครวัไทย เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย 
วดักบัวถิชีวีติไทย ความเชื่อของคนไทย และ ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี เมือ่ไดแ้บบเรยีน 
แบบทดสอบ และแผนการสอนแลว้ ผูว้จิยัน าเสนอแบบเรยีนต่อผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ประเมนิประสทิธภิาพแบบเรยีน โดยผูเ้ชีย่วชาญไดต้รวจสอบ เนื้อหา ภาษา รปูแบบ และให้
ค าแนะน าเพื่อน าไปปรบัปรุงแกไ้ข ต่อจากนัน้ผูว้จิยัน าแบบเรยีนทีไ่ดร้บัการประเมนิประสทิธภิาพ
จากผูเ้ชีย่วชาญ แลว้ไปทดลองสอนกบักลุ่มยอ่ยทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง และรวบรวมขอ้บกพรอ่งมา
ปรบัปรงุแกไ้ข ล าดบัต่อไป ผูว้จิยัน าแบบเรยีนเรือ่ง วถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ที่
ไดร้บัการปรบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปท าการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง และเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการท า
แบบทดสอบมาวเิคราะหเ์พื่อหาประสทิธภิาพแบบเรยีนตามเกณฑท์ีก่ าหนด ซึง่ผูว้จิยัจะกล่าวต่อไป
ในการสรปุผลอภปิรายผลและขอ้เสนอแนะดงัต่อไปนี้ 
 
สรปุผลการวิจยั 

 จากการทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งแบบเรยีนการสอนวฒันธรรมไทยเรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีน
ชาวต่างประเทศ เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะการอ่านของผูเ้รยีน อกีทัง้เป็นแนวทางในการสรา้งแบบเรยีน
การสอนวฒันธรรมไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ อนัท าใหช้าวต่างประเทศเขา้ใจวถิชีวีติของ
คนไทย และน าไปสู่การปฎบิตัตินใหส้ามารถเขา้ถงึคนไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยน าแบบเรยีนเรือ่งวถิี
ชวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มาท าการทดลองตามกระบวนการในการหาประสทิธภิาพ
แบบเรยีน และน าขอ้มลูมาวเิคราะหน์ัน้ปรากฏผลการวจิยัดงันี้ 

  1.  ไดแ้บบเรยีนการสอนวฒันธรรมเรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 5 
บทดงันี้ 
   บทที ่1 ครอบครวัไทย 
    บทที ่2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย 
    บทที ่3 วดักบัวถิชีวีติไทย 
    บทที ่4 ความเชื่อของคนไทย 
    บทที ่5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี 
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   การก าหนดหวัขอ้บทเรยีนแต่ละบท ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้ง รวมทัง้ไดว้เิคราะหจ์ากหลกัสตูร สาระการเรยีนรู ้ และมาตรฐานระดบัความสามารถทาง
ภาษาไทยและวฒันธรรมไทยส าหรบันกัเรยีนชาวต่างประเทศในโรงเรยีนนานาชาต ิ จนกระทัง่
สามารถก าหนดหวัขอ้บทเรยีนทัง้ 5 บท ทีเ่กีย่วขอ้งกบัวธิกีารด าเนินชวีติของคนไทย ซึง่แสดงให้
เหน็ถงึลกัษณะนิสยัของคนไทย ความสมัพนัธข์องบุคคล ความสมัพนัธข์องคนไทยกบัสิง่แวดลอ้ม 
ความเชื่อและความส าคญัของพระพุทธศาสนา อนัเป็นวฒันธรรมทีไ่มส่ามารถแสดงออกไดใ้นเชงิ
รปูธรรมแต่มคีวามส าคญัมากในฐานะทีเ่ป็นจดุก าเนิดของวฒันธรรมและประเพณไีทย  

   การน าเสนอเนื้อหาของแบบเรยีนในแต่ละบทประกอบดว้ย บทอ่าน และวงศพัทท์ี่
เกีย่วขอ้งกบับทอ่านพรอ้มค าอ่านตามหลกัสทัศาสตรส์ากลและค าแปล ภาพประกอบ แบบฝึกหดั 
และแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนพรอ้มทัง้เฉลย และกจิกรรมเสนอแนะ 

  2. แบบเรยีนภาษาไทย เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มี
ประสทิธภิาพ 87.38/ 89.47 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนด โดยประสทิธภิาพตวัแรก (E1) ของ
บทเรยีนทัง้ 5 บทอยูร่ะหว่าง 82.22 - 91.11 ซึง่มปีระสทิธภิาพตวัแรก (E1) เฉลีย่เป็น 87.38 และ
ประสทิธภิาพตวัหลงั (E2) เป็น 89.47 แสดงว่าแบบเรยีนการสอนวฒันธรรม เรือ่งวถิชีวีติไทย 
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มปีระสทิธภิาพเพยีงพอทีจ่ะน าไปใชเ้ป็นแบบเรยีนในการเรยีนการ
สอนวฒันธรรมไทยส าหรบัชาวต่างประเทศได้ 
 
อภิปรายผล 

 1. ค่าประสทิธภิาพของบทเรยีนแต่ละบท ของแบบเรยีนภาษาไทย เรือ่งวถิชีวีติไทย 
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ผ่านเกณฑป์ระสทิธภิาพตวัแรกทีก่ าหนดไว้ (E1 = 80) ดงัมี
รายละเอยีดดงันี้ 

 
  บทที ่1 ครอบครวัไทย     ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 82.22 
  บทที ่2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย  ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 91.11 
  บทที ่3 วดักบัวถิชีวีติไทย    ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 86.67 
  บทที ่4 ความเชื่อของคนไทย   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 85.78 
  บทที ่5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 91.11 
 
  ประสทิธภิาพตวัแรกของบทเรยีนเฉลีย่มคี่าประสทิธภิาพเป็น 87.38 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์

ประสทิธภิาพตวัแรกทีก่ าหนดไว ้ (E1=80) ทัง้นี้เป็นเพราะ แบบเรยีนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยการศกึษา
เอกสาร ต ารา เกีย่วกบัวฒันธรรม ประเพณี และ วถิชีวีติ ไดร้บัการประเมนิประสทิธภิาพเป็น
ขัน้ตอนดงันี้ 
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  ขัน้ตอนแรก ไดร้บัการประเมนิประสทิธภิาพจากผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน โดย
ผูเ้ชีย่วชาญใหค้ าแนะน าดา้นเน้ือหา ภาษา และรปูแบบ ผูว้จิยัน าไปปรบัปรงุแกไ้ข 

  ขัน้ตอนทีส่อง ไดน้ าไปทดลองกบักลุ่มยอ่ยทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยการใหเ้รยีน
แบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ และท าแบบทดสอบ ผูว้จิยัสมัภาษณ์ดา้น
เนื้อหา ภาษา และรปูแบบ และรวบรวมขอ้บกพรอ่งน าไปปรบัปรงุแกไ้ขใหแ้บบเรยีนมปีระสทิธภิาพ 
แลว้จงึน าไปท าการทดลองจรงิกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 15 คน ผลปรากฏว่าบทเรยีนทุกบทผ่าน
เกณฑป์ระสทิธภิาพตวัแรกตามทีก่ าหนดไว ้ (E1=80) แสดงว่าแบบเรยีนมปีระสทิธภิาพ ท าให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงค ์ ทัง้นี้เป็นเพราะการออกแบบและการสรา้งแผนการจดัการ
เรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพโดยการใชส้ื่อการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายประกอบการจดัการเรยีนรู ้ เช่น ภาพ
ประกอบการเรยีนรู ้ เพลง วดีทิศัน์ และสื่อทีเ่ป็นวสัดุจรงิ รวมทัง้การจดักจิกรรมการเรยีนรูน้อก
สถานที ่ นอกจากนี้ กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามรว่มมอืในการเกบ็ขอ้มลูเป็นอย่างด ี เป็นผลใหก้ารจดั
กจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นไปไดอ้ยา่งราบรืน่ จงึเป็นผลสบืเนื่องใหแ้บบเรยีนมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์
มาตรฐานทีต่ ัง้ไวใ้นสมมตฐิานของการวจิยั 

  อยา่งไรกต็าม เป็นทีน่่าสงัเกตว่าค่าประสทิธภิาพรอ้ยละของแต่ละบทเรยีนมคีวาม
แตกต่างกนับทเรยีนทีม่คี่าประสทิธภิาพรอ้ยละสงูทีสุ่ด E1 = 91.11 คอื บทเรยีนที ่ 2 เกษตรกรรม
กบัวถิชีวีติไทย และบทเรยีนที ่ 5 ความบนัเทงิในวถิชีวีติไทย ส่วนบทเรยีนทีม่คี่าประสทิธภิาพรอ้ย
ละน้อยกว่าบทอื่น คอื บทที ่ 1 ครอบครวัไทย ซึง่มคี่าประสทิธภิาพรอ้ยละสูงทีสุ่ด E1=82.22
 ทัง้นี้ผูว้จิยัวเิคราะหว์่า เนื่องจากผูเ้รยีนไมคุ่น้เคยกบัแบบเรยีนภาษาไทยทีม่เีนื้อหาดา้น
วฒันธรรมไทยเพยีงดา้นเดยีว อกีทัง้ยงัเป็นเน้ือหาในแบบเรยีนยงัเป็นเรือ่งแปลกใหมซ่ึง่ผูเ้รยีนไม่
เคยเรยีนมาก่อน ท าใหผู้เ้รยีนไมส่ามารถปรบัตวัไดใ้นตอนตน้ จงึท าให้ค่าประสทิธภิาพรอ้ยละของ
บทเรยีนแรกน้อยกว่าค่าประสทิธภิาพของบทเรยีนอื่นๆ ซึง่เมือ่ปญัหาในตอนตน้น้ีไดร้บัการปรบัปรงุ
แกไ้ขแลว้ ค่าประสทิธภิาพรอ้ยละของบทเรยีนบทอื่นๆ จงึเพิม่ขึน้  

 2. ค่าประสทิธภิาพของแบบเรยีนรวมทัง้ 5 บท และประสทิธภิาพคะแนนทดสอบ
ผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนแบบเรยีนทัง้ 5 บท มปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ าหนดคอื E1 = 87.38 และ 
E2= 89.47  ทัง้นี้เป็นเพราะแบบเรยีนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกบัวถิชีวีติของคนไทย
ทีผู่เ้รยีนชาวต่างประเทศสนใจและควรศกึษา อกีทัง้แบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาว
ต่างประเทศ ประกอบดว้ยบทอ่านทีน่ าเสนอในรปูแบบบนัเทงิสารคด ี (Fiction and Non-Fiction 
Approach) มโีครงเรือ่ง ตวัละคร และฉากทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึวธิกีารด าเนินชวีติของคนไทย ท าให้
ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูว้ถิชีวีติผ่านแบบเรยีนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัชวีติคนไทย อกีทัง้ไดเ้รยีนรูค้ าศพัทท์าง
วฒันธรรมในแต่ละบทเรยีน นอกจากนัน้ บทเรยีนแต่ละบทใชภ้าษาง่ายๆ บทอ่านมเีนื้อหาไม่ยาว
เกนิไป ล าดบัเนื้อหาอยา่งมรีะบบ เรยีบเรยีงเนื้อหาตามล าดบัจากเนื้อหาทีผู่เ้รยีนเขา้ใจง่ายไปสู่
เนื้อหาทีย่ากขึน้ จากเรือ่งใกลต้วัไปสู่เรือ่งไกลตวั ประกอบกบัแบบเรยีนมแีบบฝึกหดั มกีจิกรรมการ
เรยีนรู ้ มกีจิกรรมเสนอแนะทีส่่งเสรมิใหผู้เ้รยีนฝึกการคดิวเิคราะห ์ มกีารตัง้ค าถาม ใหผู้เ้รยีนคดิหา
ค าตอบ และมกีารเชื่อมโยงวฒันธรรมของผูเ้รยีนกบัวฒันธรรมไทย สิง่เหล่านี้ท าใหผู้เ้รยีนเกดิการ
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พฒันาการเรยีนรู ้ สอดคลอ้งกบั พณิทพิย ์ทวยเจรญิ (2537: 88-89) กล่าวสรปุว่า อทิธพิลทางดา้น
ภาษามปีญัหาและมคีวามยากล าบากต่อผูเ้รยีนในเรือ่งระดบัความหมาย และความแตกต่างทาง
วฒันธรรม แบบเรยีนควรมกีจิกรรมทีห่ลากหลายเพื่อใหผู้เ้รยีนสนใจสรา้งแรงจงูใจในการเรยีน 
นอกจากนี้ ภาพประกอบในทุกบทเรยีนสอดคลอ้งกบัเนื้อหาทีน่ าเสนอ สามารถแสดงออกดา้น
วฒันธรรมและความเป็นไทยไดเ้ป็นอย่างด ี ช่วยสื่อใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเนื้อหาจากบทเรยีนมากขึน้ 
รปูเล่มของแบบเรยีนมสีสีนัสวยงาม ดงึดดูความสนใจของผูเ้รยีนใหต้ื่นตวั กระตุน้ความสนใจ และ
สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของสมพงศ์ วทิยศกัดิพ์นัธุ ์ (2549 : 113-135) ทีก่ล่าวว่า แบบเรยีนการสอน
ภาษาและวฒันธรรมส าหรบัชาวต่างประเทศตอ้งมบีทเรยีนทีน่่าสนใจ จ าง่าย สนุก สอดคลอ้งกบั
ความสนใจของผูเ้รยีน มคีวามยาวเหมาะสม มคี าศพัทไ์มม่ากเกนิไป มแีบบฝึกหดัมาก รปูประโยค
สัน้และสื่อความหมาย สามารถน ามาใชไ้ดท้นัท ี แบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาว
ต่างประเทศท าใหผู้เ้รยีนอยากศกึษาเนื้อหาดว้ยตนเอง และอยากทบทวนความรูเ้มือ่จบบทเรยีน 
สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ทีส่นบัสนุนใหผู้เ้รยีนสามารถคน้ควา้หา
ความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง และส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

  จากผลการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัยงัพบว่าแบบเรยีนภาษาไทย เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้นี้ มปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ าหนด (80/80) จงึกล่าวไดว้่า
สามารถน าแบบเรยีนภาษาไทย เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ไปใชใ้นการเรยีน
การสอนวฒันธรรม ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
    1.1 การใชแ้บบเรยีนภาษาไทย เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  

ผูส้อนสามารถก าหนดกจิกรรมไดห้ลากหลายตามระดบัความสามารถและความสนใจของผูเ้รยีน 
โดยผูส้อนสามารถปรบักจิกรรมใหม้กีารเรยีนการสอนทัง้ทกัษะการฟงั การพดู การอ่าน และการ
เขยีนควบคู่กบัการเรยีนเนื้อหาเรือ่งวถิชีวีติไทย หรอือาจจดักจิกรรมทศันศกึษาวถิชีวีติไทย โดย
ผูส้อนก าหนดแผนการจดัการเรยีนเรยีนรูแ้ละด าเนินกจิกรรมการจดัการเรยีนรูใ้หเ้ป็นไปตาม
วตัถุประสงค ์

    1.2 แบบเรยีนภาษาไทย เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  
ประกอบดว้ยบทอ่านทีม่เีนื้อหาดา้นวถิชีวีติไทยทีช่าวต่างประเทศควรศกึษา รวมทัง้วงศพัทท์ี่
เกีย่วขอ้งกบับทอ่านพรอ้มค าอ่านตามหลกัสทัศาสตรส์ากล ค าอธบิายความหมายและค าแปล 
นอกจากนี้ในแบบเรยีนยงัมภีาพประกอบ เพื่อใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเรือ่งในบทอ่านไดง้า่ยขึน้ โดยผูเ้รยีน
สามารถศกึษาไดด้ว้ยตนเอง และสามารถทดสอบความเขา้ใจจากการท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ
หลงับทเรยีน โดยผูเ้รยีนสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งกบัเฉลยแบบทดสอบซึง่มอียู่หลงัแบบเรยีน
ได ้ 
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 2. ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยั 
    2.1 ในการสรา้งแบบเรยีนครัง้ต่อไปผูว้จิยัควรใชก้ารวจิยัเชงิคุณภาพควบคู่กบัการวจิยั

เชงิปรมิาณ เพื่อสอบถามความคดิเหน็ของผูใ้ชแ้บบเรยีน ซึง่ใชแ้บบสอบถามหรอืการสนทนากลุ่ม
ควบคู่กบัการวดัประสทิธภิาพของแบบเรยีน เพื่อใหไ้ดแ้บบเรยีนทีม่ปีระสทิธภิาพและสามารถ
ตอบสนองความสนใจของผูเ้รยีนไดแ้ละยดึความตอ้งการของผูเ้รยีนเป็นส าคญั  

   2.2 ควรมกีารทดลองสรา้งแบบเรยีนมาตรฐานส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศใน
โรงเรยีนนานาชาตเิพื่อสอนภาษาและวฒันธรรมไทยอย่างเป็นระบบใหค้รอบคลุมและสอดคลอ้งกบั
สาระการเรยีนรูแ้ละมาตรฐานระดบัความสามารถทางภาษาไทยและวฒันธรรมไทยส าหรบันกัเรยีน
ชาวต่างประเทศในทุกระดบั 

    2.3 ควรมกีารวจิยัพฒันาสื่อมลัตมิเีดยี ในรปูแบบซดีรีอม (CD-Rom) เพื่อใชเ้ป็นสื่อ
ประกอบการเรยีนการสอนภาษาและวฒันธรรมไทยส าหรบัชาวต่างประเทศในดา้นต่างๆควบคู่กบั
แบบเรยีน เพื่อกระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีน ท าใหก้ารเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพดยีิง่ขึน้ และ
ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนรูจ้กัการใชเ้ทคโนโลยใีนการคน้ควา้ขอ้มลู ก่อใหเ้กดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
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หนังสือขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ข 
แผนการสอน 

แบบทดสอบท้ายบทเรียน 
แบบทดสอบหลงัเรียน 
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แผนการสอนท่ี 1 
เรื่อง ครอบครวัไทย 

 
วิชา ภาษาและวฒันธรรมไทย          จ านวน  4 คาบเรียน 
 
 
สาระส าคญั 

ครอบครวัไทยแต่เดิมมลีกัษณะเป็นครอบครวัขยาย ซึ่งมสีมาชิกหลายช่วงอายุอาศัยอยู่
รวมกนั โดยสมาชกิในครอบครวัมหีน้าทีแ่ตกต่างกนั คนไทยใหค้วามส าคญักบัครอบครวัและระบบ
เครอืญาต ิซึ่งสงัเกตได้จากการมคี าเรยีกญาต ิการนับญาต ิและการขยายการนับญาตใินสงัคมไทย 
นอกจากนี้ สถาบนัครอบครวัยงัท าหน้าที่ช่วยหล่อหลอมความเป็นมนุษย์ และมผีลต่อการอบรม 
ปลูกฝงัจรยิธรรม คุณธรรม ค่านิยม เพื่อให้สมาชกิของครอบครวัเป็นสมาชกิที่มคีุณภาพของสงัคม 
เนื่องจากระบบครอบครวัและเครอืญาตเิป็นระบบความสมัพนัธข์ ัน้พืน้ฐานที่สุดในสงัคมไทย และมี
ความส าคญัมากในการศกึษาวถิชีวีติไทย ผู้เรยีนชาวต่างประเทศควรมคีวามรูค้วามเขา้ใจพื้นฐาน
เกีย่วกบัลกัษณะของครอบครวัไทย 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัลกัษณะของครอบครวัไทยเพื่อสามารถปฏบิตัติวัใหเ้ขา้
กบัวถิชีวีติไทยได ้
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายลกัษณะของครอบครวัไทยจากการอ่านได้ 
2. ผูเ้รยีนสามารถบอกการล าดบัญาตแิละการนบัญาตใินสงัคมไทยได้ 
3. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายวธิกีารสรา้งครอบครวัไทยและหน้าทีข่องสมาชกิในครอบครวัไทยได้ 
4. ผูเ้รยีนสามารถเปรยีบเทยีบลกัษณะของครอบครวัไทยในอดตีและปจัจบุนัได ้
 

เน้ือหาสาระ 
1. ลกัษณะของครอบครวัไทย 
2. การล าดบัญาตใินสงัคมไทย 
3. การสรา้งครอบครวัไทย 
4. หน้าทีข่องสมาชกิในครอบครวัไทย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ขัน้น า 

คาบเรยีนที ่1 
1. ผูเ้รยีนช่วยกนัอภปิรายความรูเ้กีย่วกบัครอบครวัไทยโดยใชค้วามรูเ้บือ้งต้นของผูเ้รยีนแต่ละ

คน โดยผูส้อนท าหน้าทีส่งัเกตการอภปิราย 
2. ผูส้อนสุ่มเรยีกผูเ้รยีนจ านวน 2-3 คน เพื่อสอบถามความคดิเหน็ของผูเ้รยีนว่าต้องการเรยีนรู้

เรือ่งอะไรเกีย่วกบัครอบครวัไทย  
3. ผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนแลว้น าเขา้สู่บทเรยีนเรือ่งครอบครวัไทย 

 
ขัน้สอน 

4. ผูส้อนใหผู้้เรยีนพจิารณาภาพครอบครวัไทยในแบบเรยีนแล้วให้ผูเ้รยีนช่วยกนัพูดบรรยาย
ภาพ โดยผูส้อนสรปุความรูแ้ลว้อธบิายเรือ่งลกัษณะของครอบครวัไทย 

คาบเรยีนที ่2 
5. ผูส้อนใหผู้้เรยีนฝึกอ่านบทอ่านเรื่อง “ครอบครวัของฉัน” โดยให้ผูเ้รยีนอ่านพรอ้มกนั โดย

ผูส้อนสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนและอธบิายความหมายของค าศพัทย์าก 
6. เมื่ออ่านจบบทอ่าน ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัสรุปความรูแ้ลว้ท าแบบฝึกหดั โดยผูส้อนและ

ผูเ้รยีนช่วยกนัเฉลยแบบฝึกหดัทา้ยบท 
7. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนทัง้หมดช่วยกนัอภิปรายความหมายของค าว่า “ญาต”ิ ในสงัคมไทย โดยให้

ผูเ้รยีนทุกคนแสดงความคดิเหน็ ผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอกีครัง้ 
คาบเรยีนที ่3 
8. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฝึกอ่านบทอ่านเรื่อง “ความรกัของปู่กบัย่า” โดยใหผู้เ้รยีนอ่านบทอ่านคนละ 

1 ยอ่หน้า โดยผูส้อนสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนและอธบิายความหมายของค าศพัทย์าก 
9. เมื่ออ่านจบบทอ่าน ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัสรุปความรูแ้ลว้ท าแบบฝึกหดั โดยผูส้อนและ

ผูเ้รยีนช่วยกนัเฉลยแบบฝึกหดัทา้ยบท 
10. ผู้สอนแบ่งผู้เรยีนเป็นกลุ่มทัง้หมด 3 กลุ่มแล้วเลอืกหวัข้อเพื่อแลกเปลี่ยนความคดิเห็น

เกี่ยวกบัวถิชีวีติของคนไทยในอดตีและปจัจุบนัเพยีง 1 หวัขอ้ จากหวัขอ้การรูจ้กักนัของ
หนุ่มสาว ขัน้ตอนการแต่งงาน และหน้าทีข่องหญงิชายหลงัจากแต่งงาน โดยน าเสนอเป็น
ตารางเปรยีบเทยีบ ผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอกีครัง้ 

คาบเรยีนที ่4 
11. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนดวูดิทีศัน์โฆษณาทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งการนบัญาตใินสงัคมไทย แลว้ให้ผูเ้รยีน

ช่วยกนัสรุปความรูจ้ากการดวูดิทีศัน์ 
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12. ผูเ้รยีนช่วยกนัสรปุความรูใ้นบทเรยีนเรือ่งครอบครวัไทย และน าเสนอในรปูแบบของผงัภาพ
ความคดิหรอืตารางเปรยีบเทยีบ โดยผูส้อนพจิารณาความถูกตอ้งและสรปุความรูอ้กีครัง้ 

13. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบทา้ยบท 
 
ขัน้สรปุ 

14. ผูส้อนเฉลยแบบฝึกหดั และทบทวนบทเรยีน 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. แบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
2. ภาพประกอบ 
3. พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พุทธศกัราช 2542 
4. วดิทีศัน์โฆษณาเรือ่งญาต ิของบรษิทัไทยประกนัชวีติจ ากดั 
5. แบบทดสอบทา้ยบท 
 

การวดัและประเมินผล 
1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมในชัน้เรยีน 
3. ตรวจพจิารณาแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
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แผนการสอนท่ี 2 
เรื่อง เกษตรกรรมกบัวิถีชีวิตไทย 

 
วิชา ภาษาและวฒันธรรมไทย          จ านวน  4 คาบเรียน 
 
 
สาระส าคญั 

ชาวนาเป็นอาชพีเกษตรกรรมทีม่คีวามส าคญัของประเทศไทย เนื่องด้วยสภาพภูมปิระเทศ
เป็นที่ราบลุ่ม ดนิและน ้ามคีวามอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การปลูกขา้วมากกว่าประเทศอื่นๆ ประกอบ
กบัขา้วเป็นอาหารหลกัของคนไทย ดงันัน้คนไทยส่วนใหญ่ของประเทศจงึยดึอาชพีชาวนาเป็นอาชพี
หลกั ชาวนามวีถิชีวีติทีเ่รยีบง่าย ไม่นิยมความเปลีย่นแปลง มคีวามเป็นอยู่แบบองิกบัธรรมชาตเิป็น
หลกั ต่างฝ่ายต่างถ้อยทถี้อยอาศยัซึ่งกนัและกนั   วถิชีวีติของชาวนามคีวามผูกพนักบัน ้ามาตัง้แต่
อดตีจนถงึปจัจุบนั เพราะนอกจากน ้าเป็นปจัจยัส าคญัในการท าการเกษตรแลว้ สภาพชุมชนไทยแต่
ก่อนมกัมบี้านเรอืนปลูกเรียงรายกันไปตามล าน ้า จนอาจกล่าวได้ว่า น ้ าเป็นแหล่งก าเนิดของ
วัฒนธรรมไทย ซึ่งผู้เรียนชาวต่างประเทศควรมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับสังคม
เกษตรกรรมไทยและความสมัพนัธข์องธรรมชาตกิบัวถิชีวีติไทย 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการประกอบอาชพีเกษตรกรรมของคนไทยเพื่อสามารถ
ปฏบิตัติวัใหเ้ขา้กบัวถิชีวีติไทยได้ 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. ผูเ้รยีนสามารถบอกอาชพีเกษตรกรรมทีส่ าคญัของคนไทยได้ 
2. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายวถิชีวีติเกษตรกรไทยได้ 
3. ผูเ้รยีนสามารถบอกเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการท าการเกษตรทีค่ดิขึน้จากภมูปิญัญาของคนไทยได ้
4. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายความสมัพนัธข์องธรรมชาตกิบัการท าการเกษตรได้ 
5. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายความเชื่อในธรรมชาตทิีเ่กีย่วขอ้งกบัการท าการเกษตรได้ 
 

เน้ือหาสาระ 
1. อาชพีเกษตรกรรมทีส่ าคญัของคนไทย 
2. วถิชีวีติของเกษตรกรไทย 
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3. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการท าการเกษตรทีค่ดิขึน้จากภมูปิญัญาของคนไทย 
4. ความสมัพนัธข์องธรรมชาตกิบัการท าการเกษตร 
5. ความเชื่อในธรรมชาตทิีเ่กีย่วขอ้งกบัการท าการเกษตร 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ขัน้น า 

1. ผูเ้รยีนช่วยกนัอภปิรายความรูเ้กีย่วกบัเกษตรกรรมในวถิชีวีติไทยโดยใชค้วามรูเ้บือ้งต้นของ
ผูเ้รยีนแต่ละคน โดยผูส้อนท าหน้าทีส่งัเกตการอภปิราย 

2. ผูส้อนสุ่มเรยีกผูเ้รยีนจ านวน 2-3 คน เพื่อสอบถามความคดิเหน็ของผูเ้รยีนว่าต้องการเรยีนรู้
เรือ่งอะไรเกีย่วกบัอาชพีเกษตรกรรมของคนไทย  

3. ผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนแลว้น าเขา้สู่บทเรยีนเรือ่งเกษตรกรรมในวถิชีวีติไทย 
 
ขัน้สอน 

คาบเรยีนที ่1 
4. ผู้สอนให้ผู้เรยีนพิจารณาภาพการท าการเกษตรของคนไทยในแบบเรียนแล้วให้ผู้เรยีน

ช่วยกันพูดบรรยายภาพ โดยผู้สอนสรุปความรู้แล้วอธิบายเรื่องลักษณะของอาชีพ
เกษตรกรรมของคนไทย 

คาบเรยีนที ่2 
5. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฝึกอ่านบทอ่านเรือ่ง “อาชพีของคุณปู”่ โดยใหผู้เ้รยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน

เพื่ออ่านบทอ่านกลุ่มละ 1 ย่อหน้า โดยผูส้อนสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนและอธบิาย
ความหมายของค าศพัทย์าก 

6. เมื่ออ่านจบบทอ่าน ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัสรุปความรูแ้ลว้ท าแบบฝึกหดั โดยผูส้อนและ
ผูเ้รยีนช่วยกนัเฉลยแบบฝึกหดัทา้ยบท 

7. ผู้สอนให้ผู้เรยีนทัง้หมดช่วยกันอภปิรายเรื่องการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและอาชีพ
ชาวนา โดยให้ผู้เรยีนทุกคนแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัความส าคญัของอาชพีชาวนาและ
วธิกีารส่งเสรมิอาชพีชาวนา โดยผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอกีครัง้ 

คาบเรยีนที ่3 
8. ผูส้อนให้ผูเ้รยีนฝึกอ่านบทอ่านเรื่อง “น ้ากบัชวีติ” โดยให้ผูเ้รยีนอ่านพรอ้มกนั โดยผู้สอน

สอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนและอธบิายความหมายของค าศพัทย์าก 
9. เมื่ออ่านจบบทอ่าน ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัสรุปความรูแ้ลว้ท าแบบฝึกหดั โดยผูส้อนและ

ผูเ้รยีนช่วยกนัเฉลยแบบฝึกหดัทา้ยบท 
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10. ผู้สอนแบ่งผู้เรยีนเป็นกลุ่มทัง้หมด 3 กลุ่มแล้วเลอืกหวัข้อเพื่อแลกเปลี่ยนความคดิเห็น
เกี่ยวกบัอาชีพเกษตรกรรมคนไทยและคนต่างประเทศเพยีง 1 หวัข้อ จากหวัข้อการ
ประกอบอาชพี การตัง้บ้านเรอืน และความสมัพนัธ์กบัธรรมชาติ โดยน าเสนอเป็นตาราง
เปรยีบเทยีบ ผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอกีครัง้ 

คาบเรยีนที ่4 
11. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฟงัเพลง “มนตร์กัลกูทุ่ง” แลว้ใหผู้เ้รยีนช่วยกนัสรุปความรูจ้ากการฟงัเพลง 
12. ผูเ้รยีนช่วยกนัอภปิรายสรปุความรูใ้นบทเรยีนเรือ่งเกษตรกรรมในวถิชีวีติไทย และน าเสนอ

ในรปูแบบของผงัภาพความคดิหรอืตารางเปรยีบเทยีบ โดยผูส้อนพจิารณาความถูกตอ้งและ
สรปุความรูอ้กีครัง้ 

13. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบทา้ยบท 
 
ขัน้สรปุ 

14. ผูส้อนเฉลยแบบฝึกหดั และทบทวนบทเรยีน 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. แบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
2. ภาพประกอบ 
3. พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พุทธศกัราช 2542 
4. เพลงมนตร์กัลกูทุ่ง 
5. แบบทดสอบทา้ยบท 
 

การวดัและประเมินผล 
1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมในชัน้เรยีน 
3. ตรวจพจิารณาแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
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แผนการสอนท่ี 3 
เรื่อง วดักบัวิถีชีวิตไทย 

 
วิชา ภาษาและวฒันธรรมไทย          จ านวน  4 คาบเรียน 
 
 
สาระส าคญั 

คนไทยรอ้ยละ 95 นับถอืพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลกัของประเทศ ดว้ยเหตุนี้วดัจงึเป็น
สถานที่ส าคญัของชุมชนโดยใช้เป็นสถานที่ประกอบพธิกีรรมทางศาสนาและสถานที่ส าหรบัชุมนุม
กนัทางสงัคม วถิชีวีติคนไทยส่วนใหญ่จงึมกัสอดคลอ้งกบัพระพุทธศาสนา เช่น คนไทยนิยมท าบุญ
ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาและโอกาสส าคญั นอกจากนี้คนไทยยงันิยมให้ลูกหลานของตนมี
โอกาสไดศ้กึษาบวชเรยีนในพระพุทธศาสนาเพื่อจะไดบุ้ญไดกุ้ศลและเชื่อว่าช่วยใหพ้่อแม่ญาตพิีน้่อง
ขึ้นสวรรค์ การศึกษาเรื่องพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตไทยมีความส าคัญส าหรับผู้เรียนชาว
ต่างประเทศเพื่อเป็นพืน้ฐานใหเ้กดิความเขา้ใจวถิชีวีติไทย 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการไปวัดของคนไทยและประเพณีการบวชใน
พระพุทธศาสนาและสามารถปฏบิตัติวัเมือ่ไปวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายความสมัพนัธข์องพระพุทธศาสนากบัวถิชีวีติของคนไทยได้ 
2. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายความส าคญัของการท าบุญได้ 
3. ผูเ้รยีนสามารถยกตวัอยา่งวธิกีารท าบุญแบบต่างๆได้ 
4. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายความส าคญัของการบวชได้ 
5. ผูเ้รยีนสามารถบอกขัน้ตอนการบวชได ้
 

เน้ือหาสาระ 
1. ความสมัพนัธข์องพระพุทธศาสนากบัวถิชีวีติของคนไทย 
2. อธบิายความส าคญัของการท าบุญ 
3. วธิกีารท าบุญแบบต่างๆ 
4. ความส าคญัของการบวช 
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5. ขัน้ตอนการบวช 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ขัน้น า 

1. ผูเ้รยีนช่วยกนัอภปิรายความรูเ้กี่ยวกบัวดักบัวถิชีวีติไทยโดยใชค้วามรูเ้บื้องต้นของผู้เรยีน
แต่ละคน โดยผูส้อนท าหน้าทีส่งัเกตการอภปิราย 

2. ผูส้อนสุ่มเรยีกผูเ้รยีนจ านวน 2-3 คน เพื่อสอบถามความคดิเหน็ของผูเ้รยีนว่าต้องการเรยีนรู้
เรือ่งอะไรเกีย่วกบัพระพุทธศาสนา  

3. ผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนแลว้น าเขา้สู่บทเรยีนเรือ่งวดักบัวถิชีวีติไทย 
 
ขัน้สอน 

คาบเรยีนที ่1 
4. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนพจิารณาภาพวดัและการท าบุญทีป่รากฏในแบบเรยีนแลว้ใหผู้เ้รยีนช่วยกนั

พดูบรรยายภาพ โดยผูส้อนสรปุความรูแ้ลว้อธบิายเรือ่งการท าบุญ 
คาบเรยีนที ่2 
5. ผูส้อนใหผู้้เรยีนฝึกอ่านบทอ่านเรื่อง “ท าบุญทีว่ดั” โดยใหผู้เ้รยีนอ่านพรอ้มกนั โดยผูส้อน

สอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนและอธบิายความหมายของค าศพัทย์าก 
6. เมื่ออ่านจบบทอ่าน ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัสรุปความรูแ้ลว้ท าแบบฝึกหดั โดยผูส้อนและ

ผูเ้รยีนช่วยกนัเฉลยแบบฝึกหดัทา้ยบท 
7. ผู้สอนให้ผู้เรยีนทัง้หมดช่วยกนัอธบิายขัน้ตอนการท าบุญและความส าคญัของการท าบุญ 

โดยใหผู้เ้รยีนทุกคนแสดงความคดิเหน็ แลว้จดัท าป้ายนิเทศแสดงความรู ้
คาบเรยีนที ่3 
8. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฝึกอ่านบทอ่านเรื่อง “เมื่อคุณพ่อบวชเป็นพระ” โดยใหผู้เ้รยีนจบัคู่เพื่ออ่าน

บทอ่านคู่ละ 1 ย่อหน้า โดยผูส้อนสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนและอธบิายความหมาย
ของค าศพัทย์าก 

9. เมื่ออ่านจบบทอ่าน ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัสรุปความรูแ้ลว้ท าแบบฝึกหดั โดยผูส้อนและ
ผูเ้รยีนช่วยกนัเฉลยแบบฝึกหดัทา้ยบท 

10. ผู้สอนแบ่งผู้เรยีนเป็นกลุ่มทัง้หมด 3 กลุ่มแล้วเลอืกหวัข้อเพื่อแลกเปลี่ยนความคดิเห็น
เกี่ยวกบัการปฏบิตัตินในฐานะศาสนิกชนทีด่ขีองคนไทยและคนต่างประเทศเพยีง 1 หวัขอ้ 
จากหวัขอ้ความส าคญัของวดั ความส าคญัของการบวช และความส าคญัของการท าบุญ โดย
น าเสนอเป็นตารางเปรยีบเทยีบ ผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอกีครัง้ 
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คาบเรยีนที ่4 
11. ผูส้อนจดักจิกรรมทศันศกึษาโดยน าผูเ้รยีนไปท าบุญทีว่ดั แลว้ใหผู้เ้รยีนช่วยกนัสรปุความรู้

จากการท าบุญ 
12. ผูเ้รยีนช่วยกนัอภปิรายสรปุความรูใ้นบทเรยีนเรือ่งวดักบัวถิชีวีติไทย และน าเสนอในรปูแบบ

ของผงัภาพความคดิหรอืตารางเปรยีบเทยีบ โดยผูส้อนพจิารณาความถูกตอ้งและสรปุ
ความรูอ้กีครัง้ 

13. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบทา้ยบท 
 
ขัน้สรปุ 

14. ผูส้อนเฉลยแบบฝึกหดั และทบทวนบทเรยีน 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. แบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
2. ภาพประกอบ 
3. พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พุทธศกัราช 2542 
4. แบบทดสอบทา้ยบท 
 

การวดัและประเมินผล 
1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมในชัน้เรยีน 
3. ตรวจพจิารณาแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
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แผนการสอนท่ี 4 
เรื่อง ความเช่ือในวิถีชีวิตไทย 

 
วิชา ภาษาและวฒันธรรมไทย          จ านวน  4 คาบเรียน 
 
 
สาระส าคญั 

ความเชื่อเป็นสญัชาตญาณดัง้เดมิของมนุษย ์เกดิจากการเรยีนรูโ้ดยสญัชาตญาณของการ
อยู่รอดอนัสมัพนัธ์กับธรรมชาติ เพื่อใช้สรรหาวิธสีื่อสารกับอ านาจเหนือธรรมชาติ ให้ธรรมชาติ
บนัดาลและอ านวยประโยชน์ต่อการด ารงชพีของตน วธิกีารสื่อสารกบัสิง่เหนือธรรมชาตนิี้ ในเวลา
ต่อมามกัถูกก าหนดรูปแบบและกระบวนการกลายเป็นสื่อทีเ่รยีกว่าพธิกีรรม  ทีม่คีวามแตกต่างกนั
ออกไปตามลักษณะสังคมวัฒนธรรมและความต้องการของแต่ละท้องถิ่นในสังคมหนึ่ง ๆ เมื่อ
พิธีกรรมเหล่านี้มกีารปฏิบตัิสืบเนื่องกันมาอย่างสม ่าเสมอ มกักลายเป็นแบบแผนที่ เรียกกันว่า 
ขนบประเพณีที่ใช้ร่วมกนัในสงัคมนัน้ สงัคมไทยมคีวามเชื่ออยู่หลายประการ ซึ่งเป็นบ่อเกิดของ
พธิกีรรม ประเพณี และธรรมเนียมปฏบิตัต่ิางๆ สามารถแยกไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื ความเชื่อเรื่อง
กรรม ความเชื่อในพธิกีรรม และความเชื่อในวถิชีวีติ ซึ่งผู้เรยีนชาวต่างประเทศควรมคีวามรูค้วาม
เขา้ใจเกีย่วกบัความเชื่อในวถิชีวีติไทยเพื่อเป็นพืน้ฐานในการสื่อสารกบัคนไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัความเชื่อของคนไทยเพื่อสามารถปฏบิตัติวัใหส้อดคลอ้ง
กบัความเชื่อของคนไทยได ้
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายสาเหตุและทีม่าของความเชื่อในสงัคมไทยได้ 
2. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายความเชื่อเรือ่งกรรมได้ 
3. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายความเชื่อในพธิกีรรมต่างๆของไทยได้ 
4. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายความเชื่อทีเ่กีย่วกบัวถิชีวีติไทยได้ 
5. ผูเ้รยีนสามารถยกตวัอยา่งและเปรยีบเทยีบความเชื่อของตนกบัความเชื่อของคนไทยได้ 
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เน้ือหาสาระ 
1. สาเหตุและทีม่าของความเชื่อในสงัคมไทย 
2. ความเชื่อเรือ่งกรรม 
3. ความเชื่อในพธิกีรรมต่างๆของไทย 
4. ความเชื่อทีเ่กีย่วกบัวถิชีวีติไทย 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ขัน้น า 

1. ผู้เรยีนช่วยกันอภิปรายความรู้เกี่ยวกับความเชื่อของคนไทยโดยใช้ความรู้เบื้องต้นของ
ผูเ้รยีนแต่ละคน โดยผูส้อนท าหน้าทีส่งัเกตการอภปิราย 

2. ผูส้อนสุ่มเรยีกผูเ้รยีนจ านวน 2-3 คน เพื่อสอบถามความคดิเหน็ของผูเ้รยีนว่าต้องการเรยีนรู้
เรือ่งอะไรเกีย่วกบัความเชื่อของคนไทย  

3. ผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนแลว้น าเขา้สู่บทเรยีนเรือ่งความเชื่อในวถิชีวีติไทย 
 
ขัน้สอน 

คาบเรยีนที ่1 
4. ผูส้อนให้ผูเ้รยีนพจิารณาภาพต ารวจจบัคนรา้ยแล้วใหผู้้เรยีนช่วยกนัพูดบรรยายภาพ โดย

ผูส้อนสรปุความรูแ้ลว้อธบิายเรือ่งความเชื่อเรือ่งกรรม 
คาบเรยีนที ่2 
5. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฝึกอ่านบทอ่านเรื่อง “ความเชื่อเรื่องกรรม” โดยใหผู้เ้รยีนอ่านพรอ้มกนั โดย

ผูส้อนสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนและอธบิายความหมายของค าศพัทย์าก 
6. เมื่ออ่านจบบทอ่าน ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัสรุปความรูแ้ลว้ท าแบบฝึกหดั โดยผูส้อนและ

ผูเ้รยีนช่วยกนัเฉลยแบบฝึกหดัทา้ยบท 
7. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนเล่าเหตุการณ์ที่สอดคลอ้งกบัการท าความดหีรอืความชัว่คนละ 1 เหตุการณ์ 

โดยใหผู้เ้รยีนทุกคนแสดงความคดิเหน็  
คาบเรยีนที ่3 
8. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฝึกอ่านบทอ่านเรือ่ง “ความเชื่อในวถิชีวีติ” โดยใหผู้เ้รยีนอ่านบทอ่านคนละ1 

ยอ่หน้า โดยผูส้อนสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนและอธบิายความหมายของค าศพัทย์าก 
9. เมื่ออ่านจบบทอ่าน ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัสรุปความรูแ้ลว้ท าแบบฝึกหดั โดยผูส้อนและ

ผูเ้รยีนช่วยกนัเฉลยแบบฝึกหดัทา้ยบท 
10. ผู้สอนแบ่งผู้เรยีนเป็นกลุ่มทัง้หมด 3 กลุ่มแล้วเลอืกหวัข้อเพื่อแลกเปลี่ยนความคดิเห็น

เกี่ยวกบัความเชื่อของคนไทยและคนต่างประเทศเพยีง 1 หวัขอ้ จากหวัขอ้ความเชื่อเรื่อง



 
 

79 

กรรม ความเชื่อในพธิกีรรม และความเชื่อในวถิชีวีติ  โดยน าเสนอเป็นตารางเปรยีบเทยีบ 
ผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอกีครัง้ 

คาบเรยีนที ่4 
11. ผูเ้รยีนช่วยกนัอภปิรายสรปุความรูใ้นบทเรยีนเรือ่งความเชื่อในวถิชีวีติไทย และน าเสนอใน

รปูแบบของผงัภาพความคดิหรอืตารางเปรยีบเทยีบ โดยผูส้อนพจิารณาความถูกตอ้งและ
สรปุความรูอ้กีครัง้ 

12. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบทา้ยบท 
 
ขัน้สรปุ 

13. ผูส้อนเฉลยแบบฝึกหดั และทบทวนบทเรยีน 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. แบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
2. ภาพประกอบ 
3. พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พุทธศกัราช 2542 
4. แบบทดสอบทา้ยบท 
 

การวดัและประเมินผล 
1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมในชัน้เรยีน 
3. ตรวจพจิารณาแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
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แผนการสอนท่ี 5 
เรื่อง ความบนัเทิงวิถีชีวิตไทยในอดีต 

 
วิชา ภาษาและวฒันธรรมไทย          จ านวน  4 คาบเรียน 
 
 
สาระส าคญั 
 ไทยเป็นชาตทิี่มวีฒันธรรมทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของชาต ิและคนไทยเป็นชนชาตทิีช่อบความ
สนุกสนานและความบันเทิง วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับความบันเทิงของคนไทยแสดงออกได้จาก
การละเล่นและมหรสพต่างๆ ซึง่การละเล่นบางชนิดมไิดม้มีาเพื่อความสนุกสนานบนัเทงิเรงิรมยห์รอื
เพื่อผ่อนความตึงเครยีดอย่างเดียว แต่อาจมวีตัถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งแฝงอยู่ เช่นการจดั
การละเล่นเพื่อความอุดมสมบูรณ์หรอืเพื่อความมัน่คัง่และความมัน่คงทัง้ในแง่ส่วนบุคคลและแง่
ส่วนรวมระดับชุมชน การละเล่นที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมและความเชื่ออันศักดิส์ ิทธิต่์างๆ เช่น 
พธิกีรรมเกี่ยวกบัชวีติ พธิกีรรมเกี่ยวกบัการท ามาหากนิ และพธิกีรรมที่เกี่ยวกบัชุมชนหรอืสงัคม
ส่วนรวม ซึ่งผู้เรยีนชาวต่างประเทศควรมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการละเล่นและมหรสพต่างๆ
ของไทยเพื่อเป็นพืน้ฐานในการศกึษาวถิชีวีติไทย 

 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการละเล่นและมหรสพคนไทยเพื่อสามารถชมการละเล่น
และมหรสพของไทยอยา่งซาบซึง้ได ้
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. ผูเ้รยีนสามารถบอกโอกาสทีใ่ชใ้นการแสดงการละเล่นและมหรสพได้ 
2. ผูเ้รยีนสามารถบอกวตัถุประสงคใ์นการเล่นการละเล่นและการแสดงมหรสพต่างๆได้ 
3. ผูเ้รยีนสามารถยกตวัอยา่งการละเล่นของไทยได ้
4. ผูเ้รยีนสามารถยกตวัอยา่งมหรสพสีภ่าคของไทยได ้
 

เน้ือหาสาระ 
1. โอกาสทีใ่ชใ้นการแสดงการละเล่นและมหรสพ 
2. วตัถุประสงคใ์นการเล่นการละเล่นและการแสดงมหรสพต่างๆ 
3. การละเล่นของไทย 
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4. มหรสพสีภ่าคของไทย 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ขัน้น า 

1. ผูเ้รยีนช่วยกนัอภปิรายความรูเ้กีย่วกบัการละเล่นและมหรสพไทยโดยใชค้วามรูเ้บือ้งต้นของ
ผูเ้รยีนแต่ละคน โดยผูส้อนท าหน้าทีส่งัเกตการอภปิราย 

2. ผูส้อนสุ่มเรยีกผูเ้รยีนจ านวน 2-3 คน เพื่อสอบถามความคดิเหน็ของผูเ้รยีนว่าต้องการเรยีนรู้
เรือ่งอะไรเกีย่วกบัการละเล่นและมหรสพไทย 

3. ผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนแลว้น าเขา้สู่บทเรยีนเรือ่งความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี 
 
ขัน้สอน 

คาบเรยีนที ่1 
4. ผูส้อนให้ผูเ้รยีนพจิารณาภาพการละเล่นต่างๆที่ปรากฏในแบบเรยีน แล้วให้ผูเ้รยีนช่วยกนั

พดูบรรยายภาพ โดยผูส้อนสรปุความรูแ้ลว้อธบิายเรือ่งการละเล่นของไทย 
คาบเรยีนที ่2 
5. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฝึกอ่านบทอ่านเรื่อง “ไปเทีย่วงานวนัพ่อ” โดยใหผู้เ้รยีนอ่านพรอ้มกนั โดย

ผูส้อนสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนและอธบิายความหมายของค าศพัทย์าก 
6. เมื่ออ่านจบบทอ่าน ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัสรุปความรูแ้ลว้ท าแบบฝึกหดั โดยผูส้อนและ

ผูเ้รยีนช่วยกนัเฉลยแบบฝึกหดัทา้ยบท 
7. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนแบ่งกลุ่มจ านวน 3 กลุ่ม เพื่อคน้ควา้ขอ้มลูเกี่ยวกบัการละเล่นของไทย กลุ่ม

ละ 1 ชนิด จากเรื่องมวยไทย ดาบสองมือ และตะกร้อลอดบ่วงแล้วรายงานโดยสาธิต
การละเล่นชนิดนัน้หน้าชัน้เรยีน  

คาบเรยีนที ่3 
8. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฝึกอ่านบทอ่านเรื่อง “ไปเทีย่วงานวนัเดก็” โดยใหผู้เ้รยีนบทอ่านคนละ 1ย่อ

หน้า  โดยผูส้อนสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนและอธบิายความหมายของค าศพัทย์าก 
9. เมื่ออ่านจบบทอ่าน ผูส้อนและผูเ้รยีนช่วยกนัสรุปความรูแ้ลว้ท าแบบฝึกหดั โดยผูส้อนและ

ผูเ้รยีนช่วยกนัเฉลยแบบฝึกหดัทา้ยบท 
10. ผู้สอนแบ่งผู้เรยีนเป็นกลุ่มทัง้หมด 3 กลุ่มแล้วเลอืกหวัข้อเพื่อแลกเปลี่ยนความคดิเห็น

เกี่ยวกบัการละเล่นและมหรสพของคนไทยและคนต่างประเทศเพยีง 1 หวัขอ้ จากหวัขอ้
สาเหตุการการแสดงมหรสพ อุปกรณ์ทีใ่ชแ้สดง และมหรสพทีส่ าคญั โดยน าเสนอเป็นตาราง
เปรยีบเทยีบ ผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอกีครัง้ 
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คาบเรยีนที ่4 
11. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนดวูดิทีศัน์การแสดงมหรสพสีภ่าค ไดแ้ก่ กลองสะบดัชยั โปงลาง หนังตะลุง 

และโขน แลว้ใหผู้เ้รยีนช่วยกนัสรปุความรูจ้ากการดวูดิทีศัน์ 
12. ผูเ้รยีนช่วยกนัอภปิรายสรปุความรูใ้นบทเรยีนเรื่องความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี และ

น าเสนอในรปูแบบของผงัภาพความคดิหรอืตารางเปรยีบเทยีบ โดยผูส้อนพจิารณาความ
ถูกตอ้งและสรปุความรูอ้กีครัง้ 

13. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบทา้ยบท 
 
ขัน้สรปุ 

14. ผูส้อนเฉลยแบบฝึกหดั และทบทวนบทเรยีน 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. แบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
2. ภาพประกอบ 
3. พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พุทธศกัราช 2542 
4. วดิทีศัน์การแสดงมหรสพสีภ่าค 
5. แบบทดสอบทา้ยบท 
 

การวดัและประเมินผล 
1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมในชัน้เรยีน 
3. ตรวจพจิารณาแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบท้ายบทเรียน 15 ข้อ 
บทท่ี 1 ครอบครวัไทย 

 
จงกากบาทค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 
 
 ๑. วนัที ่๑๔ เมษายนของทุกปีตรงกบัวนัส าคญัอะไรของไทย 
 ก. วนัเดก็     ข. วนัสงกรานต ์      
 ค. วนัผูส้งูอาย ุ             ง. วนัครอบครวั  
 
 ๒. ในวนัที ่๑๔ เมษายน คนไทยนิยมท าอะไร 
 ก. อยูบ่า้น    ข. เลน่สงกรานต ์  

 ค. ท าความสะอาดบา้น    ง. ไปเยีย่มและขอพรผูใ้หญ่   
 
 ๓. ในสมยัก่อน ครอบครวัไทยเป็นอยา่งไร 
 ก. มลีกูน้อย      
 ข. ผูช้ายและผูห้ญงิมอีาชพีเป็นชาวนา  
             ค. ญาตพิีน้่องจะปลกูบา้นบรเิวณใกลก้นั 
 ง. มแีคพ่อ่แมล่กูอยูใ่นครอบครวัเดยีวกนั     
 
 ๔. ขอ้ใดแสดงความสนิทสนมกบัคนทีไ่มรู่จ้กัมากทีสุ่ด 
 ก.  “พีค่ะ เสือ้ราคาเทา่ไหรค่ะ”                   
 ข. “คุณมาจากประเทศอะไรคะ” 

 ค. “นายสมชายเป็นคนดมีากจรงิๆ”            
 ง. “คุณชอบกนิอาหารไทยไหมครบั” 

 
 ๕. คนไทยเรยีกคนทีไ่มม่คีวามสมัพนัธท์างสายเลอืดวา่เป็นญาตเิพราะอะไร 
 ก. แสดงน ้าใจไมตร ี  ข. แสดงความสนิทสนม  

 ค. แสดงวา่เคยชว่ยเหลอืเกือ้กูลกนั ง. ถูกทุกขอ้ 
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 ๖.“คนไทยนิยมท าบุญใหบ้รรพบุรุษทีเ่สยีชวีติไปแลว้” ค าวา่ บรรพบรุษุ มี
ความหมายวา่อยา่งไร 
 ก. พีน้่อง     ข. เพือ่น 
 ค. ญาตผิูใ้หญ่    ง. วงศต์ระกูล 
 
 ๗. ชายหญงิในสมยัก่อนมกัเจอกนัทีส่ถานทีใ่ด 

 ก. งานวดั    ข. รา้นอาหาร 
 ค. โรงภาพยนตร ์  ง. หา้งสรรพสนิคา้ 

 
 ๘. ผูท้ีม่หีน้าทีสู่ข่อฝา่ยหญงิใหแ้ต่งงานกบัฝา่ยชายเรยีกวา่อะไร 
 ก. ผูเ้ฒา่     ข. คนแก่ 
 ค. เฒา่แก่     ง. คนสงูอายุ 
 
 ๙. หลงัจากแต่งงานแลว้ คนไทยมธีรรมเนียมใหฝ้า่ยชายยา้ยมาอยูท่ีบ่า้นฝา่ยหญงิ
เพราะอะไร 

 ก. จะไดไ้มต่อ้งเดนิทางไกล   
 ข. ครอบครอบฝา่ยหญงิมเีงนิมาก 

 ค. ใหช้ว่ยครอบครวัฝา่ยหญงิท างาน 
 ง. ครอบครวัฝา่ยชายไม่ชอบฝา่ยหญงิ  
 
    ๑๐. ขอ้ใดไม่ใช่หน้าทีข่องผูห้ญงิไทยหลงัจากแต่งงาน 

 ก. ท านา     ข. ดแูลลกู 
 ค. ดแูลสาม ี   ง. ท าความสะอาดบา้น 
 
 ๑๑. คนไทยอวยพรปีใหมแ่ก่ผูอ้าวุโสอยา่งไร 
 ก. มอบสตางค ์   ข. รดน ้าขอพร 
 ค. มอบของขวญั   ง. พาผูอ้าวุโสไปเทีย่ว 
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 ๑๒. คนไทยมวีธิทีกัทายกนัอยา่งไร 
 ก. รดน ้า     ข. จบัมอื 
 ค. แจกของฝาก    ง. ไหวแ้ลว้กลา่วค าวา่สวสัด ี
 
 ๑๓. ท าไมคนไทยในอดตีจงึนิยมมลีกูมาก 
 ก. เพราะมเีวลาวา่งเลีย้งลกู  ข. เพราะใหล้กูชว่ยท างาน 
 ค. เพราะคนไทยชอบครอบครวัใหญ่ ง. เพราะตอ้งการใหล้กูเป็นคนม ี
          ชื่อเสยีง 
 
 ๑๔. คนหนุ่มสาวในอดตีตดิต่อกนัโดยวธิใีด 
 ก. โทรศพัท ์   ข. ไปหาทีบ่า้น 
 ค. เขยีนเพลงยาว   ง. ตดิต่อผา่นพอ่แม ่
 
     ๑๕. เงนิหรอืสิง่ของทีฝ่า่ยชายมอบใหฝ้า่ยหญงิเป็นของขวญัแต่งงานเรยีกวา่อะไร 
 ก. ทองค า    ข. เงนิหมัน้  
 ค. เงนิแต่งงาน    ง. สนิสอดทองหมัน้ 
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แบบทดสอบท้ายบทเรียน 15 ข้อ 
บทท่ี 2 เกษตรกรรมกบัวิถีชีวิตไทย 

 
จงกากบาทค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 
 
 ๑. ท าไมอาชพีท านาจงึเป็นอาชพีเกษตรกรรมหลกัของคนไทย 
 ก. มแีหลง่น ้าอุดมสมบรูณ์   
 ข. คนไทยรบัประทานขา้วเป็นอาหารหลกั  
 ค. พืน้ทีข่องประเทศไทยสว่นใหญ่เป็นทีร่าบ  
 ง. ถูกทุกขอ้ 
 
 ๒. คนไทยในอดตี ใชอ้ะไรไถนา 
 ก. เกวยีน    ข. รถไถนา 
 ค. เพือ่นบา้น    ง. ววัและควาย  
 
 ๓. การไถนาคอือะไร 
 ก. การซือ้ทีน่า    ข. การปลกูขา้วโดยไมใ่ชด้นิ 
                ค. การท าใหท้ีน่าสงูขึน้   ง. การเตรยีมดนิเพือ่ปลูกขา้ว  
    
 ๔. ท าไมคนไทยจงึเริม่ท านาในชว่งเดอืนพฤษภาคม 
 ก. เพราะเป็นชว่งเริม่ฤดรูอ้น         ข. เพราะเป็นชว่งเริม่ฤดฝูน  
 ค. เพราะเป็นชว่งเริม่ฤดหูนาว   ง. เพราะเป็นชว่งทีช่าวนา 

   วา่งงาน 
 
 ๕. “ตน้ขา้วเหลา่น้ีอกีไมน่านกจ็ะออกรวง เป็นเมลด็ขา้วใหเ้รากนิ”  
ค าวา่ ออกรวง หมายถงึอะไร 
 ก. ตน้ขา้วสเีขยีว   ข. ตน้ขา้วทีม่เีมลด็ขา้วน้อย 
 ค. ตน้ขา้วทีม่เีมลด็ขา้วมาก  ง. ตน้ขา้วทีพ่รอ้มจะเกบ็เกีย่ว 
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 ๖. อะไรไม่ใช่เครื่องทุนแรงในการท านาทีค่นไทยใชภ้มูปิญัญาประดษิฐข์ึน้ 
 ก. เกวยีน    ข. คนัไถ 

 ค. รถไถนา     ง. เคยีวเกีย่วขา้ว  
 
 ๗. พระแมโ่พสพคอือะไร 
 ก. สิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระจ าแมน่ ้า  ข. สิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระจ าชาวนา  

 ค. สิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระจ าตน้ขา้ว   ง. สิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระจ าววัควาย 
 
 ๘. คนไทยมวีธิตีอบแทนบุญคุณพระแมโ่พสพอยา่งไร 

 ก. จดัพธิบีวงสรวง   ข. กนิขา้วใหห้มด 
 ค. ไมเ่หยยีบตน้ขา้ว   ง. ถูกทุกขอ้ 
 
 ๙. แหลง่น ้ากนิน ้าใชข้องคนไทยในสมยัก่อนมาจากทีไ่หน 

 ก. น ้าทะเล    ข. น ้าใตด้นิ 
 ค. น ้าประปา    ง. แมน่ ้าล าคลอง 
 
 ๑๐. ท าไมคนไทยในสมยัก่อนนิยมปลกูบา้นรมิแมน่ ้าล าคลอง 
 ก. น าน ้ามาใชด้ื่มกนิไดง้า่ย  ข. เดนิทางโดยเรอืไดง้า่ย   

 ค. น าน ้ามาอาบหรอืซกัลา้งไดง้า่ย ง. ถูกทุกขอ้ 
 
 ๑๑. ท าไมพอ่คา้แมค่า้ทีต่อ้งเดนิทางไปคา้ขายเป็นประจ าตอ้งอาศยัในเรอืนแพ 
 ก. พอ่คา้แมค่า้ชอบวา่ยน ้า  ข. พอ่คา้แมค่า้ไมม่เีงนิมาก 
 ค. เพือ่เดนิทางไปคา้ขายไดง้า่ย  ง. พอ่คา้แมค่า้ไมม่ญีาตพิีน้่อง 
 
 ๑๒. ทา่เรอืคอือะไร 
  ก. ทีส่ าหรบัจอดเรอื   ข. ศาลาขนาดใหญ่ 
 ค. สถานทีส่ าหรบัอาบน ้า  ง. สถานทีน่ดัพบของชาวบา้น 
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 ๑๓. คนไทยในสมยัก่อนคา้ขายสนิคา้ทีไ่หน 
 ก. วดั     ข. เรอืนแพ   

 ค. ตลาดน ้า     ง. ตลาดนดั 
 
 ๑๔. คนไทยจดังานลอยกระทงเพือ่อะไร 
 ก. ประกวดกระทง   ข. บวงสรวงพระแมโ่พสพ 
 ค. รดน ้าด าหวัผูใ้หญ่    ง. ขอบคุณและขอโทษแมน่ ้า 
 
    ๑๕. ขอ้ใดไม่ใช่วธิกีารอนุรกัษ์น ้า 

 ก. ใชน้ ้าอยา่งประหยดั   ข. ไมเ่ปิดน ้าทิง้ไว ้  
 ค. ซือ้น ้าจากต่างประเทศมาใช ้ ง. ไมท่ าใหแ้มน่ ้าล าคลองสกปรก 
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แบบทดสอบท้ายบทเรียน 15 ข้อ 
บทท่ี 3 วดักบัวิถีชีวิตไทย 

 
จงกากบาทค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 
 
 ๑. การท าบุญคอือะไร 
 ก. การท าความด ี  ข. การท าความชัว่ 

 ค. ประเพณีของคนไทย   ง. การถวายอาหารแดพ่ระสงฆ ์
 
 ๒. คนไทยมคีวามเชื่อเกีย่วกบัการท าบุญวา่อยา่งไร 
 ก. ถา้ท าบุญมากกจ็ะเสยีเงนิมาก  
 ข. ถา้ท าบุญมากกจ็ะเสยีเวลามาก 
 ค. ถา้ท าบุญมากชวีติกจ็ะมคีวามสุข  
 ง. ถา้ท าบุญมากกจ็ะมคีนมาชอบเรามาก 
 
 ๓. ขอ้ใดไมใ่ชก่ารท าบุญ 
 ก. การใสบ่าตร    ข. การฟงัพระสวด                   
 ค. การไปเทีย่วงานวดั    ง. การสวดมนตไ์หวพ้ระ 
    
 ๔. ท าไมคนไทยจงึตอ้งกรวดน ้าหลงัจากท าบุญเสรจ็ 

 ก. เพือ่ใหพ้ระดื่มน ้า    ข. เพือ่ความสนุกสนาน 
                ค. เพือ่ท าบุญแดพ่ระสงฆ ์ ง. เพือ่แบง่สว่นบุญทีเ่ราท าใหค้น 
          ทีเ่สยีชวีติ 
 
 ๕. พระพทุธรปูคอือะไร 
 ก. รปูป ัน้ทีค่นรวยสรา้งขึน้   
 ข. รปูป ัน้ทีเ่ป็นตวัแทนของพระสงฆ ์
 ค. รปูป ัน้ทีเ่ป็นตวัแทนของพระพทุธเจา้  
 ง. รปูป ัน้ทีเ่ป็นตวัแทนของคนทีม่ชีื่อเสยีง 
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 ๖. ขอ้ใดไมใ่ชว่ธิกีารท าความเคารพพระพทุธรปู 
 ก. สวดมนต ์   ข. กราบ ๓ ครัง้ 
 ค. ไหวด้ว้ยดอกไมธ้ปูเทยีน   ง. ยนืตรงท าความเคารพ 
 
 ๗. พทุธศาสนิกชนคอืใคร 

 ก. คนทีส่วดมนต ์  ข. คนทีม่าท าบุญ 
 ค. คนทีท่ าความด ี  ง. คนทีน่บัถอืพระพทุธศาสนา 
  
 ๘. คนทีไ่มม่เีวลามากมวีธิที าบุญอยา่งงา่ยๆไดอ้ยา่งไร 
 ก. ใสบ่าตรตอนเชา้    
 ข. สวดมนตไ์หวพ้ระพทุธรปูทีบ่า้น 
 ค. ไปรว่มงานท าบุญในโอกาสพเิศษ  
 ง. ถูกทุกขอ้ 
 
 ๙. ขอ้ใดไมใ่ชป่ระโยชน์ของวดั 
 ก. เป็นทีอ่ยูข่องพระ   ข. เป็นสถานทีท่ าบุญ 
 ค. เป็นทีอ่ยูข่องชาวบา้น   ง. เป็นสถานทีจ่ดักจิกรรมทาง 
          พทุธศาสนา 
 
  ๑๐. เดก็ไทยในสมยัก่อนเรยีนหนงัสอืทีไ่หน 
 ก. วดั     ข. บา้น 
 ค. โรงเรยีน     ง. มหาวทิยาลยั 
 
 ๑๑. ท าไมในสมยัก่อนจงึอนุญาตใหเ้ฉพาะเดก็ผูช้ายไดเ้รยีนหนงัสอื 
 ก. เพราะพระเป็นครสูอนหนงัสอื  
 ข. เพราะพระไมอ่ยากสอนเดก็ผูห้ญงิ 
 ค. เพราะเดก็ผูห้ญงิไปเรยีนทีโ่รงเรยีน  
 ง. เพราะเดก็ผูช้ายเกเรกวา่เดก็ผูห้ญงิ 
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 ๑๒. ท าไมคนไทยจงึนิยมบวชเป็นพระ 
 ก. จะไดบุ้ญมาก    ข. จะไดไ้มต่อ้งท างาน   

 ค. จะไดม้เีงนิเยอะ    ง. จะไดม้คีวามสุขกบัครอบครวั 
 
 ๑๓. คนทีต่อ้งถอืศลีจ านวน ๒๒๗ ขอ้คอืใคร 
 ก. เณร     ข. พระสงฆ ์  
 ค. ผูช้ายไทย    ง. พระพทุธรปู 
 
 ๑๔. ชายไทยสามารถบวชเป็นพระไดเ้มื่ออายกุีปี่ 
 ก. ๑๐ ปี     ข. ๑๕ ปี 
 ค. ๒๐ ปี     ง. กีปี่กไ็ด ้
 
    ๑๕. คนไทยจดัพธิบีวชทีไ่หน 

 ก. ทีว่ดั     ข. ทีบ่า้น   
 ค. ทีโ่รงแรม    ง. ทีโ่รงเรยีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

92 

แบบทดสอบท้ายบทเรียน 15 ข้อ 
บทท่ี 4 ความเช่ือในวิถีชีวิตไทย 

 
จงกากบาทค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 

 
 ๑. เวรกรรมไม่ได้หมายถงึสิง่ใด 
 ก. การกระท า     
 ข. ความเชื่อเรื่องนรก-สวรรค ์

 ค. ความเชื่อพืน้ฐานของคนไทย             
 ง. ความเชื่อเรื่องหน่ึงในพระพทุธศาสนา  

 
 ๒. ขอ้ใดไม่ใช่กรรมด ี
 ก. คนรา้ยคา้ยาบา้   ข. คุณป้าท าบุญตกับาตร   

 ค. นกัเรยีนตัง้ใจเรยีนหนงัสอื   ง. น้องเกบ็กระเป๋าสตางคค์นื 
           เจา้ของ 

 
 ๓. “ท าดไีดด้ที าชัว่ไดช้ัว่” หมายความวา่อยา่งไร 
 ก. คนไทยไมช่อบความชัว่   ข. ท างานมากกไ็ดเ้งนิมาก              
 ค. คนไทยสามารถซือ้ความดไีด ้ ง. ท าอยา่งไรกไ็ดผ้ลตอบแทน 
           อยา่งนัน้      
 ๔. ขอ้ใดไม่ใช่ผลของการท ากรรมด ี

 ก. จะไดบุ้ญมาก                     ข. จะไดไ้ปเกดิในนรก 
                ค. จะไดไ้ปเกดิบนสวรรค ์  ง. จะมคีวามสุขสบายใจ 
 
 ๕. คนไทยมคีวามเชื่อเรื่องการบวชวา่อยา่งไร 
 ก. ผูท้ีบ่วชเป็นพระจะตายเรว็   ข. ผูท้ีบ่วชเป็นพระจะไมม่พีอ่แม่ 
 ค. ผูท้ีบ่วชเป็นพระจะไดบุ้ญมาก  ง. ผูท้ีบ่วชเป็นพระจะไมม่ ี
           ความสุข 
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 ๖. “พระภมูเิจา้ที”่ คอือะไร 
 ก. เทวดาทีคุ่ม้ครองวดั   ข. เทวดาทีคุ่ม้ครองบา้น 

 ค. เทวดาทีคุ่ม้ครองแมน่ ้า   ง. เทวดาทีคุ่ม้ครองตน้ขา้ว 
 
 ๗. ท าไมคนไทยนิยมแต่งงานในเดอืนทีเ่ป็นเลขคู่ 
 ก. เพราะไมม่เีวลา    
 ข. เพราะไมว่า่งในเดอืนอื่น   
 ค. เพราะคนไทยท านาในเดอืนทีเ่ป็นเลขคี ่  
 ง. เพราะเชื่อวา่จะไดอ้ยูคู่่กนัไปตลอดชวีติ 
                                                                           
 ๘. คนไทยเชื่อเรื่องการจบัทพัพตีกัขา้วของเจา้บา่วเจา้สาวขณะทีใ่สบ่าตรในวนั
แต่งงานวา่อยา่งไร 
 ก. จบัสว่นใดของทพัพกีไ็ด ้  
 ข. ถา้ใครจบัสว่นบนของทพัพกีจ็ะมอี านาจมากกวา่อกีคนหน่ึง   
 ค. ถา้ใครจบัสว่นลา่งของทพัพกีจ็ะมอี านาจมากกวา่อกีคนหน่ึง   
 ง. ถา้ใครจบัสว่นบนของทพัพกีจ็ะมอี านาจน้อยกวา่อกีคนหน่ึง 
 
 ๙. คนไทยมคีวามเชื่อเรือ่งการเคาะชอ้นสอ้มเลน่ขณะกนิขา้ววา่อยา่งไร 
 ก. จะท าใหค้รโูกรธ   ข. จะท าใหช้าวนาโกรธ 
 ค. จะท าใหพ้อ่แมโ่กรธ   ง. จะท าใหพ้ระแมโ่พสพโกรธ  
 
   ๑๐. ความเชื่อเรื่องหา้มรอ้งเพลงเวลาท ากบัขา้วมอีุบายวา่อยา่งไร 
  ก. อาหารจะไมอ่รอ่ย   ข. จะกนิอาหารไมห่มด 
 ค. อาหารจะไมส่ะอาด   ง. จะท าอาหารเสรจ็เรว็ 
 
 ๑๑. ท าไมคนไทยจงึสอนลกูหลานวา่ “หา้มนอนกนิขา้ว” 
 ก. เพราะเชื่อวา่จะมงีมูาทีบ่า้น  
 ข. เพราะเชื่อวา่ชาตหิน้าจะเกดิเป็นง ู

 ค. เพราะเชื่อวา่ชาตหิน้าจะเกดิในนรก   
 ง. เพราะเชื่อวา่ชาตหิน้าจะเกดิเป็นหม ู
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 ๑๒. ท าไมเวลาไปบา้นเรอืนไทยจงึหา้มเหยยีบธรณีประตู 
 ก. เพราะเชื่อวา่เป็นทีอ่ยูข่องพระ  
 ข. เพราะเชื่อวา่เป็นทีอ่ยูข่องเทวดา   
 ค. เพราะเชื่อวา่เป็นทีอ่ยูข่องสตัวเ์ลีย้ง 
 ง. เพราะเชื่อวา่เป็นทีอ่ยูข่องเจา้ของบา้น 
  
 ๑๓. คนไทยมคีวามเชื่อเรื่องหา้มนอนเวลาพระอาทติยต์กดนิวา่อยา่งไร 
 ก. ผจีะมาหลอก    ข. พอ่แมจ่ะโกรธ 
 ค. การบา้นจะไมเ่สรจ็   ง. เพือ่นจะไมเ่ลน่ดว้ย 
 
     ๑๔. ท าไมคนไทยจงึสอนลกูหลานวา่ “หา้มนัง่ขวางทางบนัไดหรอืประตู” 

 ก. เพราะจะเรยีนไมเ่ก่ง   ข. เพราะจะไมม่เีงนิ 
 ค. เพราะพอ่แมจ่ะไมร่กั   ง. เพราะจะเกดิความทุกขใ์น 
          ครอบครวั 
 
    ๑๕. ความเชื่อของคนไทยมปีระโยชน์อยา่งไร 
 ก. เพือ่สอนมารยาท   
 ข. เพือ่ป้องกนัอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้  

 ค. เพือ่ใชเ้ป็นอุบายเพือ่บอกวา่อะไรควรท า   
 ง. ถูกทุกขอ้ 
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แบบทดสอบท้ายบทเรียน 15 ข้อ 
บทท่ี 5 ความบนัเทิงวิถีชีวิตไทยในอดีต 

 
จงกากบาทค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 
 
 ๑. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุของการจดัการละเลน่ 
 ก. เพือ่ฝึกซอ้มฝีมอื       ข. เพือ่แสดงความรกั 

 ค. เพือ่ความสนุกสนาน   ง. เพือ่บวงสรวงสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ 
 
 ๒. การละเลน่ทีต่่อสูก้นัโดยการชก ต่อย และเตะคอืการละเลน่อะไร 
 ก. มวยวดั    ข. มวยจนี  
 ค. มวยไทย     ง. มวยสากล 
 
 ๓. อาวุธทีใ่ชใ้นการเลน่ดาบสองมอืมลีกัษณะอยา่งไร 
 ก. มดียาวสดี า     ข. มดีสัน้สขีาว                   

ค. มดีสัน้ปลายแหลม   ง. มดียาวปลายแหลม   
  

 ๔. การร าก่อนเริม่ต่อสูข้องผูเ้ลน่ดาบสองมอืเรยีกวา่อะไร 
 ก. ไหวผ้ ี                  ข. ไหวค้ร ู

                ค. ไหวพ้ระ     ง. ไหวพ้อ่แม ่
 
 ๕. ตะกรอ้ลอดบว่งมวีธิเีลน่อยา่งไร 
 ก. ผูเ้ลน่ใชเ้ทา้เตะลกูหวายไปหาผูเ้ลน่อกีฝา่ยหน่ึง 
 ข. ผูเ้ลน่ใชม้อืโยนลกูหวายใหเ้ขา้บว่งทีแ่ขวนสงูจากพืน้ 
 ค. ผูเ้ลน่ใชเ้ทา้เตะลกูหวายใหเ้ขา้บว่งทีแ่ขวนสงูจากพืน้ 
 ง. ผูเ้ลน่ใชเ้ทา้เตะลกูหวายใหเ้ขา้บว่งทีแ่ขวนขา้งหน้าผูเ้ลน่ 
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 ๖. ขอ้ใดเป็นการละเลน่เพือ่ฝึกซอ้มการใชอ้าวุธ 
 ก. มวยไทย    ข. ดาบสองมอื 

 ค. มวยสากล     ง. ตะกรอ้ลอดบว่ง 
 
 ๗. ขอ้ใดเป็นมหรสพของภาคเหนือ 
 ก. โขน     ข. โปงลาง  
 ค. หนงัตะลุง    ง. กลองสะบดัชยั 
 
 ๘. มหรสพทีใ่ชหุ้น่หนงัสตัวเ์ชดิดา้นหลงัผา้สขีาวเป็นมหรสพของภาคใด 
 ก. ภาคใต ้   ข. ภาคกลาง 
 ค. ภาคเหนือ     ง. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
 
 ๙. หนงัตะลุงท ามาจากหนงัสตัวช์นิดใด 
 ก. หนงัง ู    ข. หนงัแกะ 
 ค. หนงัชา้ง    ง. หนงัววัควาย 
  
   ๑๐. โขนเป็นมหรสพของภาคใด 
 ก. ภาคใต ้   ข. ภาคกลาง 
 ค. ภาคเหนือ     ง. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
 
 ๑๑. ท าไมเครื่องแต่งกายของผูแ้สดงโขนจงึมสีแีตกต่างกนั 
 ก. เพือ่ความสวยงาม   ข. เพือ่ใหม้องเหน็ไดง้า่ย  
 ค. เพือ่ใหต้วัละครแสดงไดด้ ี  ง. เพือ่บอกลกัษณะของตวัละคร 
 
 ๑๒. วงดนตรไีทยทีเ่ลน่ประกอบการแสดงโขนเรยีกวา่อะไร 
 ก. แคน     ข. ป่ียาว 
 ค. ป่ีพาทย ์   ง. โปงลาง 
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 ๑๓. ขอ้ใดเป็นเครื่องดนตรขีองภาคตะวนัออกเฉียงเหนือทีเ่ลน่โดยการเปา่ 
 ก. แคน     ข. ป่ีพาทย ์
 ค. กลองยาว    ง. กลองสะบดัชยั 
 
 ๑๔. นกัแสดงโขนทีแ่สดงเป็นอะไรตอ้งใสห่วัโขนเพือ่ใหแ้สดงเหมอืนจรงิ 
 ก. เสือ้ผา้    ข. รองเทา้ 
 ค. หวัโขน     ง. หน้ากาก 
 
       ๑๕. คนไทยมวีธิอีนุรกัษ์วฒันธรรมและมหรสพไทยอยา่งไร 
 ก. ดมูหรสพไทย   ข. จดัการแสดงมหรสพไทย   
 ค. เรยีนร าไทยและดนตรไีทย  ง. ถูกทุกขอ้ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน  
เรื่องวิถีชีวิตไทย 

 
จงกากบาท (x) ค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 
 

๑ . วนัที ่๑๔ เมษายนของทุกปีตรงกบัวนัส าคญัอะไรของไทย 
ก . วนัเดก็     ข. วนัสงกรานต ์      

   ค. วนัผูส้งูอาย ุ             ง. วนัครอบครวั  
 

๒. คนไทยอวยพรปีใหมแ่ก่ผูอ้าวุโสอยา่งไร 
ก . มอบสตางค ์   ข. รดน ้าขอพร 

  ค. มอบของขวญั   ง. พาผูอ้าวุโสไปเทีย่ว 
 

๓ . คนไทยมวีธิทีกัทายกนัอยา่งไร 
ก . รดน ้า     ข. จบัมอื 

  ค. แจกของฝาก    ง. ไหวแ้ลว้กลา่วค าวา่สวสัด ี
      

๔ . ขอ้ใดแสดงความสนิทสนมกบัคนทีไ่มรู่จ้กัมากทีสุ่ด 
ก . “พีค่ะ เสือ้ราคาเทา่ไหรค่ะ”      ข. “คุณมาจากประเทศอะไรคะ” 

  ค. “นายสมชายเป็นคนดมีากจรงิๆ”  ง. “คุณชอบกนิอาหารไทยไหม 
             ครบั” 
 

๕ . คนไทยเรยีกคนทีไ่มม่คีวามสมัพนัธท์างสายเลอืดวา่เป็นญาตเิพราะอะไร 
ก . แสดงน ้าใจไมตร ี  ข. แสดงความสนิทสนม  

         ค. แสดงวา่เคยชว่ยเหลอืเกือ้กูลกนั ง. ถูกทุกขอ้ 
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 ๖. ท าไมคนไทยในอดตีจงึนิยมมลีกูมาก 
 ก. เพราะมเีวลาวา่งเลีย้งลกู  ข. เพราะใหล้กูชว่ยท างาน 
 ค. เพราะคนไทยชอบครอบครวัใหญ่ ง. เพราะตอ้งการใหล้กูเป็นคนม ี
           ชื่อเสยีง 
 
 ๗. ชายหญงิในสมยัก่อนมกัเจอกนัทีส่ถานทีใ่ด 

 ก. งานวดั    ข. รา้นอาหาร 
 ค. โรงภาพยนตร ์   ง. หา้งสรรพสนิคา้ 
 
 ๘. เงนิหรอืสิง่ของทีฝ่า่ยชายมอบใหฝ้า่ยหญงิเป็นของขวญัแต่งงานเรยีกวา่อะไร 
  ก. ทองค า    ข. เงนิหมัน้  
 ค. เงนิแต่งงาน    ง. สนิสอดทองหมัน้ 
 
 ๙. หลงัจากแต่งงานแลว้ คนไทยมธีรรมเนียมใหฝ้า่ยชายยา้ยมาอยูท่ีบ่า้นฝา่ยหญงิ
เพราะอะไร 
 ก. จะไดไ้มต่อ้งเดนิทางไกล   
 ข. ครอบครอบฝา่ยหญงิมเีงนิมาก 
  ค. ใหช้ว่ยครอบครวัฝา่ยหญงิท างาน 
 ง. ครอบครวัฝา่ยชายไม่ชอบฝา่ยหญงิ  
 
  ๑๐. ขอ้ใดไมใ่ชห่น้าทีข่องผูห้ญงิไทยหลงัจากแต่งงาน 
 ก. ท านา     ข. ดแูลลกู 
 ค. ดแูลสาม ี   ง. ท าความสะอาดบา้น  
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 ๑๑. ท าไมอาชพีท านาจงึเป็นอาชพีเกษตรกรรมหลกัของคนไทย 
  ก. มแีหลง่น ้าอุดมสมบรูณ์   
  ข. คนไทยรบัประทานขา้วเป็นอาหารหลกั  
 ค. พืน้ทีข่องประเทศไทยสว่นใหญ่เป็นทีร่าบ  
 ง. ถูกทุกขอ้ 
 
 ๑๒. การไถนาคอือะไร 
 ก. การซือ้ทีน่า    ข. การปลกูขา้วโดยไมใ่ชด้นิ 
           ค. การท าใหท้ีน่าสงูขึน้    ง. การเตรยีมดนิเพือ่ปลูกขา้ว   
 
 ๑๓. ท าไมคนไทยจงึเริม่ท านาในชว่งเดอืนพฤษภาคม 
 ก. เพราะเป็นชว่งเริม่ฤดรูอ้น    ข. เพราะเป็นชว่งเริม่ฤดฝูน  

 ค. เพราะเป็นชว่งเริม่ฤดหูนาว   ง. เพราะเป็นชว่งทีช่าวนา 
          วา่งงาน 

 
 ๑๔. “ตน้ขา้วเหลา่น้ีอกีไมน่านกจ็ะออกรวง เป็นเมลด็ขา้วใหเ้รากนิ”   
ค าวา่ ออกรวง หมายถงึอะไร 
 ก. ตน้ขา้วสเีขยีว   ข. ตน้ขา้วทีม่เีมลด็ขา้วน้อย 

 ค. ตน้ขา้วทีม่เีมลด็ขา้วมาก  ง. ตน้ขา้วทีพ่รอ้มจะเกบ็เกีย่ว 
 
 ๑๕. คนไทยมวีธิตีอบแทนบุญคุณพระแมโ่พสพอยา่งไร 
 ก. จดัพธิบีวงสรวง   ข. กนิขา้วใหห้มด 
 ค. ไมเ่หยยีบตน้ขา้ว   ง. ถูกทุกขอ้ 
 
 ๑๖. แหลง่น ้ากนิน ้าใชข้องคนไทยในสมยัก่อนมาจากทีไ่หน 

 ก. น ้าทะเล    ข. น ้าใตด้นิ 
 ค. น ้าประปา    ง. แมน่ ้าล าคลอง 
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        ๑๗. ท าไมคนไทยในสมยัก่อนนิยมปลกูบา้นรมิแมน่ ้าล าคลอง 
               ก. น าน ้ามาใชด้ื่มกนิไดง้า่ย  ข. เดนิทางโดยเรอืไดง้า่ย   
 ค. น าน ้ามาอาบหรอืซกัลา้งไดง้า่ย ง. ถูกทุกขอ้ 
 
 ๑๘. ท าไมพอ่คา้แมค่า้ทีต่อ้งเดนิทางไปคา้ขายเป็นประจ าตอ้งอาศยัในเรอืนแพ 
 ก. พอ่คา้แมค่า้ชอบวา่ยน ้า  ข. พอ่คา้แมค่า้ไมม่เีงนิมาก 
 ค. เพือ่เดนิทางไปคา้ขายไดง้า่ย  ง. พอ่คา้แมค่า้ไมม่ญีาตพิีน้่อง 
 
 ๑๙. คนไทยในสมยัก่อนคา้ขายสนิคา้ทีไ่หน 
 ก. วดั     ข. เรอืนแพ   
 ค. ตลาดน ้า     ง. ตลาดนดั 
 
 ๒๐. คนไทยจดังานลอยกระทงเพือ่อะไร 
 ก. ประกวดกระทง   ข. บวงสรวงพระแมโ่พสพ 
 ค. รดน ้าด าหวัผูใ้หญ่    ง. ขอบคุณและขอโทษแมน่ ้า 
 
 ๒๑. การท าบุญคอือะไร 
   ก. การท าความด ี  ข. การท าความชัว่ 
   ค. ประเพณีของคนไทย   ง. การถวายอาหารแดพ่ระสงฆ ์
 
    ๒๒. คนไทยมคีวามเชื่อเกีย่วกบัการท าบุญวา่อยา่งไร 
   ก. ถา้ท าบุญมากกจ็ะเสยีเงนิมาก  
 ข. ถา้ท าบุญมากกจ็ะเสยีเวลามาก 
   ค. ถา้ท าบุญมากชวีติกจ็ะมคีวามสุข  
 ง. ถา้ท าบุญมากกจ็ะมคีนมาชอบเรามาก 
 
    ๒๓. ท าไมคนไทยจงึตอ้งกรวดน ้าหลงัจากท าบุญเสรจ็ 
   ก. เพือ่ใหพ้ระดื่มน ้า    ข. เพือ่ความสนุกสนาน 
                 ค. เพือ่ท าบุญแดพ่ระสงฆ ์ ง. เพือ่แบง่สว่นบุญทีเ่ราท าใหค้น 
          ทีเ่สยีชวีติ 
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    ๒๔. คนทีไ่มม่เีวลามากมวีธิที าบุญอยา่งงา่ยๆไดอ้ยา่งไร 
   ก. ใสบ่าตรตอนเชา้   
 ข. สวดมนตไ์หวพ้ระพทุธรปูทีบ่า้น 
 ค. ไปรว่มงานท าบุญในโอกาสพเิศษ  
 ง. ถูกทุกขอ้ 
 
 ๒๕. ขอ้ใดไม่ใช่วธิกีารท าความเคารพพระพทุธรปู 
  ก. สวดมนต ์   ข. กราบ ๓ ครัง้ 
  ค. ไหวด้ว้ยดอกไมธ้ปูเทยีน   ง. ยนืตรงท าความเคารพ 
 
 
 ๒๖. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของวดั 
 ก. เป็นทีอ่ยูข่องพระ   ข. เป็นสถานทีท่ าบุญ 
 ค. เป็นทีอ่ยูข่องชาวบา้น   ง. เป็นสถานทีจ่ดักจิกรรมทาง 
          พทุธศาสนา 
 
     ๒๗. เดก็ไทยในสมยัก่อนเรยีนหนงัสอืทีไ่หน 
 ก. วดั     ข. บา้น 
 ค. โรงเรยีน     ง. มหาวทิยาลยั 
 
  ๒๘. ท าไมในสมยัก่อนจงึอนุญาตใหเ้ฉพาะเดก็ผูช้ายไดเ้รยีนหนงัสอื 
 ก. เพราะพระเป็นครสูอนหนงัสอื  
 ข. เพราะพระไมอ่ยากสอนเดก็ผูห้ญงิ 
 ค. เพราะเดก็ผูห้ญงิไปเรยีนทีโ่รงเรยีน  
 ง. เพราะเดก็ผูช้ายเกเรกวา่เดก็ผูห้ญงิ 
 
  ๒๙. ท าไมคนไทยจงึนิยมบวชเป็นพระ 
 ก. จะไดบุ้ญมาก    ข. จะไดไ้มต่อ้งท างาน   
 ค. จะไดม้เีงนิเยอะ    ง. จะไดม้คีวามสุขกบัครอบครวั 
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  ๓๐. ชายไทยสามารถบวชเป็นพระไดเ้มื่ออายกุีปี่ 
 ก. ๑๐ ปี     ข. ๑๕ ปี 
 ค. ๒๐ ปี     ง. กีปี่กไ็ด ้
 
 ๓๑. เวรกรรมไม่ได้หมายถงึสิง่ใด 
 ก. การกระท า     ข. ความเชื่อเรื่องนรก-สวรรค ์
 ค. ความเชื่อพืน้ฐานของคนไทย    ง. ความเชื่อเรื่องหน่ึงใน 
          พระพทุธศาสนา  
 
 ๓๒. ขอ้ใดไม่ใช่กรรมด ี
 ก. คนรา้ยคา้ยาบา้   ข. คุณป้าท าบุญตกับาตร   
 ค. นกัเรยีนตัง้ใจเรยีนหนังสอื   ง. น้องเกบ็กระเป๋าสตางคค์นื 
           เจา้ของ 
  
 ๓๓. “ท าดไีดด้ที าชัว่ไดช้ัว่” หมายความวา่อยา่งไร 
 ก. คนไทยไมช่อบความชัว่   ข. ท างานมากกไ็ดเ้งนิมาก              
 ค. คนไทยสามารถซือ้ความดไีด ้ ง. ท าอยา่งไรกไ็ดผ้ลตอบแทน 
          อยา่งนัน้      
 ๓๔. ขอ้ใดไม่ใช่ผลของการท ากรรมด ี
 ก. จะไดบุ้ญมาก            ข. จะไดไ้ปเกดิในนรก 
               ค. จะไดไ้ปเกดิบนสวรรค ์  ง. จะมคีวามสุขสบายใจ 
 
 ๓๕. ท าไมคนไทยนิยมแต่งงานในเดอืนทีเ่ป็นเลขคู่ 
 ก. เพราะไมม่เีวลา    
 ข. เพราะไมว่า่งในเดอืนอื่น   
 ค. เพราะคนไทยท านาในเดอืนทีเ่ป็นเลขคี ่  
 ง. เพราะเชื่อวา่จะไดอ้ยูคู่่กนัไปตลอดชวีติ 
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 ๓๖. “พระภมูเิจา้ที”่ คอือะไร 
 ก. เทวดาทีคุ่ม้ครองวดั   ข. เทวดาทีคุ่ม้ครองบา้น 
 ค. เทวดาทีคุ่ม้ครองแมน่ ้า   ง. เทวดาทีคุ่ม้ครองตน้ขา้ว 
                                                             
 ๓๗. คนไทยมคีวามเชื่อเรื่องการเคาะชอ้นสอ้มเลน่ขณะกนิขา้ววา่อยา่งไร 
 ก. จะท าใหค้รโูกรธ   ข. จะท าใหช้าวนาโกรธ 
 ค. จะท าใหพ้อ่แมโ่กรธ   ง. จะท าใหพ้ระแมโ่พสพโกรธ  
 
 ๓๘. ท าไมเวลาไปบา้นเรอืนไทยจงึหา้มเหยยีบธรณีประตู 
 ก. เพราะเชื่อวา่เป็นทีอ่ยูข่องพระ  
 ข. เพราะเชื่อวา่เป็นทีอ่ยูข่องเทวดา   
 ค. เพราะเชื่อวา่เป็นทีอ่ยูข่องสตัวเ์ลีย้ง 
 ง. เพราะเชื่อวา่เป็นทีอ่ยูข่องเจา้ของบา้น 
 
  ๓๙. คนไทยมคีวามเชื่อเรื่องหา้มนอนเวลาพระอาทติยต์กดนิวา่อยา่งไร 
 ก. ผจีะมาหลอก    ข. พอ่แมจ่ะโกรธ 
 ค. การบา้นจะไมเ่สรจ็   ง. เพือ่นจะไมเ่ลน่ดว้ย 
 
       ๔๐. ความเชื่อของคนไทยมปีระโยชน์อยา่งไร 
 ก. เพือ่สอนมารยาท    
 ข. เพือ่ป้องกนัอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้  
 ค. เพือ่ใชเ้ป็นอุบายเพือ่บอกวา่อะไรควรท า   
 ง. ถูกทุกขอ้ 
  
 ๔๑. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุของการจดัการละเลน่ 
 ก. เพือ่ฝึกซอ้มฝีมอื       ข. เพือ่แสดงความรกั 
 ค. เพือ่ความสนุกสนาน   ง. เพือ่บวงสรวงสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ 
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 ๔๒. การละเลน่ทีต่่อสูก้นัโดยการชก ต่อย และเตะคอืการละเลน่อะไร 
 ก. มวยวดั    ข. มวยจนี  
 ค. มวยไทย     ง. มวยสากล 
 
 ๔๓. การร าก่อนเริม่ต่อสูข้องผูเ้ลน่ดาบสองมอืเรยีกวา่อะไร 
 ก. ไหวผ้ ี                 ข. ไหวค้ร ู
             ค. ไหวพ้ระ     ง. ไหวพ้อ่แม ่
 
 ๔๔. ขอ้ใดเป็นการละเลน่เพือ่ฝึกซอ้มการใชอ้าวุธ 
 ก. มวยไทย    ข. ดาบสองมอื 
 ค. มวยสากล     ง. ตะกรอ้ลอดบว่ง 
 
 ๔๕. ขอ้ใดเป็นมหรสพของภาคเหนือ 
 ก. โขน     ข. โปงลาง  
 ค. หนงัตะลุง    ง. กลองสะบดัชยั 
 
 ๔๖. มหรสพทีใ่ชหุ้น่หนงัสตัวเ์ชดิดา้นหลงัผา้สขีาวเป็นมหรสพของภาคใด 
 ก. ภาคใต ้    ข. ภาคกลาง 
 ค. ภาคเหนือ     ง. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
  
       ๔๗. โขนเป็นมหรสพของภาคใด 
 ก. ภาคใต ้   ข. ภาคกลาง 
 ค. ภาคเหนือ     ง. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 
 ๔๘. ขอ้ใดเป็นเครื่องดนตรขีองภาคตะวนัออกเฉียงเหนือทีเ่ลน่โดยการเปา่ 
 ก. แคน     ข. ป่ีพาทย ์
 ค. กลองยาว    ง. กลองสะบดัชยั 
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 ๔๙. นกัแสดงโขนตอ้งใสอ่ะไรเพือ่ใหแ้สดงเหมอืนจรงิ 
 ก. เสือ้ผา้    ข. รองเทา้ 
 ค. หวัโขน     ง. หน้ากาก 
 
       ๕๐. คนไทยมวีธิอีนุรกัษ์วฒันธรรมและมหรสพไทยอยา่งไร 
 ก. ดมูหรสพไทย   ข. จดัการแสดงมหรสพไทย   
 ค. เรยีนร าไทยและดนตรไีทย  ง. ถูกทุกขอ้ 
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บญัชีตาราง 
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บญัชีตาราง 
 

ตารางแสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีน เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศดา้น
เนื้อหา 
 
ตารางแสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีน เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศดา้น
รปูเล่ม 
 
ตารางแสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่งวถิชีวีติไทย 
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  
 
ตารางระยะเวลาในการทดลอง 
 
ตารางผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากแบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาว 
ต่างประเทศ จ าแนกเป็นรายบุคคล 
 
ตารางแสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบทของแบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ บทเรยีนที1่-5 
 
ตารางแสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนแบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทย
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทัง้ 5 บท 
 
ตารางแสดงค่าประสทิธภิาพของแบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ส าหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศตาม เกณฑท์ีก่ าหนด (E1/E2=80/80) 
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ตารางแสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีน เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศดา้น
เนื้อหา 

 

เรื่องทีป่ระเมนิ ระดบัความคดิเหน็ 
+1 0 -1 

1. เนื้อหาครอบคลุมวตัถุประสงค ์ 2 1  
2. เนื้อหาถูกตอ้ง 3   
3. ค าอธบิายถูกตอ้ง 3   
4. ระดบัความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 1 2  
5. แบบฝึกหดัสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ 1 2  
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ตารางแสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีน เรือ่งวถิชีวีติไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ดา้น
รปูเล่ม 
 

เรื่องทีป่ระเมนิ ระดบัความคดิเหน็ 
+1 0 -1 

1. ความเหมาะสมของภาพทีใ่ชป้ระกอบเนื้อ
เรือ่ง 

2 1  

2. ความชดัเจนของเนื้อหาในภาพ 1 2  
3. เนื้อหาของภาพทีแ่สดงออกทางดา้น

วฒันธรรมและความเป็นไทย 
2 1  

4. รปูแบบตวัอกัษร 1 2  
5. ขนาดตวัอกัษร 2 1  
6. สขีองตวัอกัษร 3   
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ตารางแสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่งวถิชีวีติไทย  
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  
 

เรื่องทีป่ระเมนิ ระดบัความคดิเหน็ 
+1 0 -1 

1. แบบทดสอบมคีวามสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์

2 1  

2. แบบทดสอบมคีวามยากง่ายทีเ่หมาะสม 2 1  
3. แบบทดสอบช่วยตอบสนองความสนใจของ

นกัเรยีน 
1 2  

4. ขอ้ค าถามในแบบทดสอบมจี านวนเพยีงพอ
และครอบคลุมวตัถุประสงค ์

1 2  

5. ค าถามในแบบทดสอบแต่ละขอ้ชดัเจน  3  
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ตารางระยะเวลาในการทดลอง 
 
สปัดาหท์ี ่ วนัที ่ รายการ เวลา 

 
1 1 ปฐมนิเทศและสรา้งความคุน้เคย 30 นาท ี

 2 บทที ่1 ครอบครวัไทย (ครัง้ที ่1)  45 นาท ี

 3 บทที ่1 ครอบครวัไทย (ครัง้ที ่2)  45 นาท ี

2 4 บทที ่1 ครอบครวัไทย (ครัง้ที ่3) 45 นาท ี

 5 ท าแบบทดสอบทา้ยบทที ่1 45 นาท ี

 6 บทที ่2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย(ครัง้ที ่1)  45 นาท ี

3 7 บทที ่2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย (ครัง้ที ่2)  45 นาท ี

 8 บทที ่2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย (ครัง้ที ่3) 45 นาท ี

 9 ท าแบบทดสอบทา้ยบทที ่2 45 นาท ี

4 10 บทที ่3 วดักบัวถิชีวีติไทย (ครัง้ที1่)   45 นาท ี

 11 บทที ่3 วดักบัวถิชีวีติไทย (ครัง้ที2่)   45 นาท ี

 12 บทที ่3 วดักบัวถิชีวีติไทย (ครัง้ที3่)  45 นาท ี

5 13 ท าแบบทดสอบทา้ยบทที ่3 45 นาท ี

 14 บทที ่4 ความเชื่อของคนไทย(ครัง้ที1่)  45 นาท ี

 15 บทที ่4 ความเชื่อของคนไทย (ครัง้ที2่)  45 นาท ี

6 16 บทที ่4 ความเชื่อของคนไทย (ครัง้ที3่) 45 นาท ี

 17 ท าแบบทดสอบทา้ยบทที ่4 45 นาท ี

 18 บทที ่5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี (ครัง้ที1่)  45 นาท ี
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(ต่อ) 
 
สปัดาหท์ี ่ วนัที ่ รายการ เวลา 

 
7 19 บทที ่5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี (ครัง้ที2่)  45 นาท ี

 20 บทที ่5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี (ครัง้ที3่) 45 นาท ี

 21 ท าแบบทดสอบทา้ยบทที ่5 45 นาท ี

8 22 ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนรวมทัง้ 5 บท 60 นาท ี
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ตารางผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จากแบบเรยีนเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
จ าแนกเป็นรายบุคคล 

 
 ระหว่างเรยีน 

 
หลงัเรยีน 

ผูเ้รยีน บทที1่ บทที2่ บทที3่ บทที4่ บทที5่  
คนที ่ คะแนนเตม็ 

15 
คะแนนเตม็ 

15 
คะแนนเตม็ 

15 

คะแนนเตม็ 
15 

คะแนนเตม็ 
15 

คะแนนเตม็ 
50 

1 14 14 15 13 15 43 
2 15 14 15 14 15 48 
3 15 15 15 12 12 48 
4 13 13 10 15 14 46 
5 10 14 13 14 15 40 
6 12 14 15 15 15 47 
7 8 8 9 9 10 37 
8 9 15 10 11 15 46 
9 15 14 14 14 15 47 
10 13 13 10 14 15 48 
11 11 15 15 11 15 48 
12 10 13 14 12 15 43 
13 13 13 14 14 15 41 
14 13 15 12 13 9 42 
15 14 15 14 12 10 47 
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ตารางแสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบท้ายบทเรยีนแต่ละบทของแบบเรยีนเรื่องวถิชีวีติไทย
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ บทเรยีนที1่-5 
 

ผูเ้รยีน บทที1่ บทที2่ บทที3่ บทที4่ บทที5่ 
คนที ่ คะแนนเตม็ 

15 
คะแนนเตม็ 

15 
คะแนนเตม็ 

15 

คะแนนเตม็ 
15 

คะแนนเตม็ 
15 

1 14 14 15 13 15 
2 15 14 15 14 15 
3 15 15 15 12 12 
4 13 13 10 15 14 
5 10 14 13 14 15 
6 12 14 15 15 15 
7 8 8 9 9 10 
8 9 15 10 11 15 
9 15 14 14 14 15 
10 13 13 10 14 15 
11 11 15 15 11 15 
12 10 13 14 12 15 
13 13 13 14 14 15 
14 13 15 12 13 9 
15 14 15 14 12 10 
ΣX 185 205 195 193 205 
X 12.33 13.67 13 12.87 13.67 
E1 82.22 91.11 86.67 85.78 91.11 
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ตารางแสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิห์ลงัเรยีนแบบเรยีนเรื่องวิถีชีวิตไทย
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทัง้ 5 บท  
 

คนที ่ คะแนนผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนคะแนนเตม็ 50 

1 43 

2 48 

3 48 

4 46 

5 40 

6 47 

7 37 

8 46 

9 47 

10 48 

11 48 

12 43 

13 41 

14 42 

15 47 

ΣX 671 

X 44.73 

E2 89.47 
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ตารางแสดงค่าประสทิธภิาพของแบบเรยีนเรื่องวถิชีวีติไทยส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างประเทศ ตาม
เกณฑท์ีก่ าหนด (E1/E2=80/80) 
 

บทที ่ เรื่อง E1 E2 

1 ครอบครวัไทย 82.22  

2 เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย 91.11  

3 วดักบัวถิชีวีติไทย 86.67  

4 ความเชื่อของคนไทย 85.78  

5 ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี 91.11  

 รวมเฉลีย่ 5 บท 87.38 89.47 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินวดัคณุภาพของแบบเรียนและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน 
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แบบประเมินวดัคณุภาพ 
แบบเรียนภาษาไทยเรื่องวิถีชีวิตไทยส าหรบัผู้เรียนชาวต่างประเทศ 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
(ส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ) 

 
ค าช้ีแจง โปรดพจิารณาแบบเรยีนภาษาไทยเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผู้เรยีนชาวต่างประเทศ 
และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนว่ามคีวามเหมาะสมในการน าไปใชส้อนในดา้นต่างๆ
ตามทีก่ าหนดหรอืไม ่โดยเขยีนผลการพจิารณาของท่านดว้ยการท าเครือ่งหมาย ลงในช่อง “ระดบั
ความคดิเหน็” แบบสอบถามประเมนิคุณภาพแบบเรยีนภาษาไทยเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผู้เรยีนชาว
ต่างประเทศนี้ เป็นการเลอืกตอบในช่องแสดงความคดิเหน็การใหค้ะแนน แบ่งเป็น 3ระดบั โดย
พจิารณาเกณฑค์วามเหมาะสมดงันี้ 
    +1 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมระดบัมาก 
                                0 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมระดบัปานกลาง 
   -1 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมระดบัน้อย 
    

เร่ืองท่ีประเมิน ระดบัความคิดเหน็ 
+1 0 -1 

1. เน้ือหา    
            1.1 เนื้อหาครอบคลุมวตัถุประสงค์    
            1.2 เนื้อหาถูกตอ้ง    
            1.3 ค าอธบิายถูกตอ้ง    
            1.4 ระดบัความยากงา่ยเหมาะสมกบัผูเ้รยีน    
            1.5 แบบฝึกหดัสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์    
     2.   ภาพประกอบ    
            2.1 ความเหมาะสมของภาพทีใ่ชป้ระกอบเนื้อ
เรือ่ง 

   

            2.2 ความชดัเจนของเนื้อหาในภาพ    
            2.3 เนื้อหาของภาพทีแ่สดงออกทางดา้น
วฒันธรรมและความเป็นไทย 

   

      3.  ตวัอกัษร    
            3.1 รปูแบบตวัอกัษร    
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            3.2 ขนาดตวัอกัษร    
            3.3 สขีองตวัอกัษร    
      4.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน    
            4.1 แบบทดสอบมคีวามสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์

   

            4.2 แบบทดสอบมคีวามยากงา่ยทีเ่หมาะสม    
            4.3 แบบทดสอบช่วยตอบสนองความสนใจของ
นกัเรยีน 

   

            4.4 ขอ้ค าถามในแบบทดสอบมจี านวนเพยีงพอ
และครอบคลุมวตัถุประสงค ์

   

            4.5 ค าถามในแบบทดสอบแต่ละขอ้ชดัเจน    
 
ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่นๆ 
............................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................... 
 
...............................................................................................................................................  
 
............................................................................................................................................... 
       
              ลงชื่อ ............................................ผูป้ระเมนิ 
 
                (....................................................................) 
         
                                                         วนัที.่.............../........................./....................... 
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แบบประเมินคณุภาพ 
แบบเรียนภาษาไทยเรื่องวิถีชีวิตไทยส าหรบัผู้เรียนชาวต่างประเทศ 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
(ส าหรบักลุม่ทดลอง) 

 
ค าช้ีแจง โปรดพจิารณาแบบเรยีนภาษาไทยเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนว่ามคีวามเหมาะสมในการน าไปใชส้อนในดา้นต่างๆ
ตามทีก่ าหนดหรอืไม ่โดยเขยีนผลการพจิารณาของท่านดว้ยการท าเครือ่งหมาย ลงในช่อง “ระดบั
ความคดิเหน็” แบบสอบถามประเมนิคุณภาพแบบเรยีนภาษาไทยเรือ่งวถิชีวีติไทยส าหรบัผูเ้รยีนชาว
ต่างประเทศนี้ เป็นการเลอืกตอบในช่องแสดงความคดิเหน็การใหค้ะแนน แบ่งเป็น 3ระดบั โดย
พจิารณาเกณฑค์วามเหมาะสมดงันี้ 
    +1 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมระดบัมาก 
                                0 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมระดบัปานกลาง 
   -1 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมระดบัน้อย 
    

เร่ืองท่ีประเมิน ระดบัความคิดเหน็ 
+1 0 -1 

1. เน้ือหา    
            1.1 เนื้อหาครอบคลุมวตัถุประสงค์    
            1.2 เนื้อหาถูกตอ้ง    
            1.3 ค าอธบิายถูกตอ้ง    
            1.4 ระดบัความยากงา่ยเหมาะสมกบัผูเ้รยีน    
            1.5 แบบฝึกหดัสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์    
     2.   ภาพประกอบ    
            2.1 ความเหมาะสมของภาพทีใ่ชป้ระกอบเนื้อ
เรือ่ง 

   

            2.2 ความชดัเจนของเนื้อหาในภาพ    
            2.3 เนื้อหาของภาพทีแ่สดงออกทางดา้น
วฒันธรรมและความเป็นไทย 

   

      3.  ตวัอกัษร    
            3.1 รปูแบบตวัอกัษร    
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            3.2 ขนาดตวัอกัษร    
            3.3 สขีองตวัอกัษร    
      4.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน    
            4.1 แบบทดสอบมคีวามสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์

   

            4.2 แบบทดสอบมคีวามยากงา่ยทีเ่หมาะสม    
            4.3 แบบทดสอบช่วยตอบสนองความสนใจของ
นกัเรยีน 

   

            4.4 ขอ้ค าถามในแบบทดสอบมจี านวนเพยีงพอ
และครอบคลุมวตัถุประสงค ์

   

            4.5 ค าถามในแบบทดสอบแต่ละขอ้ชดัเจน    
 
ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่นๆ 
............................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................... 
 
...............................................................................................................................................  
 
............................................................................................................................................... 
       
              ลงชื่อ ............................................ผูป้ระเมนิ 
 
                (....................................................................) 
         
                                                         วนัที.่.............../........................./....................... 
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ภาคผนวก จ 
แบบเรียนภาษาไทย เร่ืองวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างประเทศ 
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 ประวติัย่อผู้ท าสารนิพนธ ์
 
ชื่อ   ชื่อสกุล         นางสาวณฐัวด ีสภาพรต 
วนัเดอืนปีเกดิ       26 เดอืนธนัวาคม พุทธศกัราช 2525 
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        เขตวงัทองหลาง  จงัหวดักรุงเทพมหานคร 10310 
ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานปจัจุบนั ครสูอนภาษาไทย 
สถานทีท่ างานปจัจบุนั     โรงเรยีนนานาชาตนิีวา ซอยโพธิแ์กว้ 3 แยก 9  
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