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 การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1  ปการศึกษา 2550. ปริญญานิพนธ  กศ.ม.(พลศึกษา). 
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 การวิจัยครั้งนีมี้ความมุงหมายเพ่ือทราบขนาดความสูงของรางกาย  ขนาดรอบสวนของ
รางกายและดัชนีมวลกายนกัเรียนชวงชั้นที่ 2 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1       
ปการศึกษา 2550  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  จํานวน 1,785 คน ระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 4  นักเรียน
ชาย จํานวน 313 คน นักเรียนหญิง จํานวน 300 คน  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  นักเรียนชาย 
จํานวน 314 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 280 คน  ระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 6  นักเรียนชาย จํานวน 
307 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 271 คน  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เปนวิธวีัดขนาดรางกาย  วัดความสูงของรางกาย 10 สวน       
วัดรอบสวนของรางกาย 10 สวน  ของ คาสิโอ (ผาณิต บิลมาศ. 2548: 1-2; อางอิงจาก 
Cascio.1998)  วิเคราะหขอมูลหาคาเฉลีย่เลขคณิต ( X ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
 ผลการวิจัยพบวา  
   อัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณติ ของ อายุ: น้ําหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: 
รอบเอว: รอบสะโพก  ดังนี้ 
 1. นักเรียนชายเขตบริการการศึกษาในตวัเมือง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เทากับ 10 ป: 
37.67 กิโลกรัม: 138.7 เซนติเมตร: 19.58 กิโลกรัม/เมตร2: 67.6 เซนติเมตร: 65.1 เซนติเมตร: 74.6 
เซนติเมตร  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  เทากับ 11 ป: 42.26 กิโลกรัม: 143.4 เซนติเมตร: 20.55 
กิโลกรัม/เมตร2: 71.2 เซนติเมตร: 68.8 เซนติเมตร: 79.6 เซนติเมตร  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
เทากับ  12 ป: 47.47 กิโลกรัม: 151.1 เซนติเมตร: 20.79 กิโลกรัม/เมตร2: 73.0 เซนติเมตร: 69.0 
เซนติเมตร: 80.8 เซนติเมตร 
 2. นักเรียนชายเขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เทากับ  10 ป: 
34.63 กิโลกรัม: 135.4 เซนติเมตร: 18.89 กิโลกรัม/เมตร2: 67.2 เซนติเมตร: 65.3 เซนติเมตร: 75.1 
เซนติเมตร  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เทากับ  11 ป: 36.09 กิโลกรัม: 139.8 เซนติเมตร: 18.47 
กิโลกรัม/เมตร2: 67.7 เซนติเมตร: 66.3 เซนติเมตร: 76.4 เซนติเมตร  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
เทากับ  12 ป: 41.33 กิโลกรัม: 146.2 เซนติเมตร: 19.34 กิโลกรัม/เมตร2: 71.2 เซนติเมตร: 68.7 
เซนติเมตร: 80.0 เซนติเมตร 
 3. นักเรียนหญิงเขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เทากับ  10 ป: 
35.35 กิโลกรัม: 138.1 เซนติเมตร: 18.54 กิโลกรัม/เมตร2: 66.9 เซนติเมตร: 64.0 เซนติเมตร: 75.8 
เซนติเมตร  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  เทากับ  11 ป: 39.65 กิโลกรัม: 145.0 เซนติเมตร: 18.86 
กิโลกรัม/เมตร2: 69.7 เซนติเมตร: 65.9 เซนติเมตร: 78.7 เซนติเมตร  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 



เทากับ  12 ป: 45.77 กิโลกรัม: 150.4 เซนติเมตร: 20.23 กิโลกรัม/เมตร2: 74.0 เซนติเมตร: 65.9 
เซนติเมตร: 83.4 เซนติเมตร 
 4. นักเรียนหญิงเขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เทากับ  10 ป: 
34.06 กิโลกรัม: 136.3 เซนติเมตร: 18.33 กิโลกรัม/เมตร2: 66.5 เซนติเมตร: 64.1 เซนติเมตร: 75.5 
เซนติเมตร  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  เทากับ  11 ป: 37.25 กิโลกรัม: 143.4 เซนติเมตร: 18.11 
กิโลกรัม/เมตร2: 69.2 เซนติเมตร: 65.0 เซนติเมตร: 79.9 เซนติเมตร ชั้นประถมศกึษาปที่ 6  
เทากับ  12 ป: 42.80 กิโลกรัม: 148.9 เซนติเมตร: 19.30 กิโลกรัม/เมตร2: 74.9 เซนติเมตร: 68.6 
เซนติเมตร: 84.4 เซนติเมตร 
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 This research objective is to study the body height size, body girth and body mass 
index of level 2 students in Pranakhon si Ayutthaya Educational Service Area 1, Academic 
Year 2007. 
 The research sample of 1,785 students that are 313 boys, and 300 girls of     
grade 4. Grade 5 students are 314 boys, and 280 girls. Grade 6 students are 307 boys, 
and 271 girls. 
 The research tools are: Body Sizes Measurement, the 10 Body Height 
Measurement, the 10 Body Girth Measurement of Cascio (Phanit Billamas. 2005: 1-2; citing 
cascio.1998 ) the Information Analysis for Arithmetic Mean ( X ) and the Standard Deviation 
(S.D.) 
 The research results are: 
 A proportion on Arithmetic Mean of age: weight: height: body mass index: chess 
girth: waist girth: hip girth is 
 1. Grade 4 boys in the urban area have a proportion on Arithmetic Mean of those 
factors as 10 years: 37.67 kg: 138.7 cm: 19.58 kg/m2: 67.6 cm: 65.1 cm: 74.6 cm. Grade 5 
boys in the urban area have the proportion as 11 years: 42.26 kg: 143.4 cm: 20.55 kg/m2: 
71.2 cm: 68.8 cm: 79.6 cm. Grade 6 boys in the urban area have the proportion as 12 
years: 47.47 kg: 151.1 cm: 20.79 kg/m2: 73.0 cm: 69.0 cm: 80.8 cm.  
 2. Grade 4 boys in the suburb area have a proportion on Arithmetic Mean of 
those factors as 10 years: 34.63 kg: 135.4 cm: 18.89 kg/m2: 67.2 cm: 65.3 cm: 75.1 cm. 
Grade 5 boys in the urban area have the proportion as 11 years: 36.09 kg: 139.8 cm: 18.47 
kg/m2: 67.7 cm: 66.3 cm: 76.4 cm. Grade 6 boys in the suburb area have a proportion as 
12 years: 41.33 kg: 146.2 cm: 19.34 kg/m2: 71.2 cm: 68.7 cm: 80.0 cm.  
 3. Grade 4 girls in the urban area have a proportion on Arithmetic Mean of those 
factors as 10 years: 35.35 kg: 138.1 cm: 18.54 kg/m2: 66.9 cm: 64.0 cm: 75.8 cm. Grade 5 
girls in the urban area have the proportion as 11 years: 39.65 kg: 145.0 cm: 18.86 kg/m2: 
69.7 cm: 65.9 cm: 78.7 cm. Grade 6 girls in the urban area have the proportion as 12 
years: 45.77 kg: 150.4 cm: 20.23 kg/m2: 74.0 cm: 65.9 cm: 83.4 cm.  
 4. Grade 4 girls in the suburb area have a proportion on Arithmetic Mean of those 
factors as 10 years: 34.06 kg: 136.3 cm: 18.33 kg/m2: 66.5 cm: 64.1 cm: 75.5 cm. Grade 5 



girls in the suburb area have the proportion as 11 years: 37.25 kg: 143.4 cm: 18.11 kg/m2: 
69.2 cm: 65.0 cm: 79.9 cm. Grade 6 girls in the suburb area have the proportion as 12 
years: 42.80 kg: 148.9 cm: 19.30 kg/m2: 74.9 cm: 68.6 cm: 84.4 cm.  
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ปริญญานิพนธฉบบันี้จนสําเร็จสมบูรณ  ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคณุผูบริหารสถานศึกษา  คร ู นักเรียน  โรงเรียนอนุบาลพระนครศรีอยุธยา  
โรงเรียนประตูชัย   โรงเรียนนครหลวง(พิบูลประเสริฐวิทย)   โรงเรียนวัดนาค   โรงเรียนวัด         
สวางอารมณ    ที่ใหความอนุเคราะหในการจัดเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้เปนอยางดียิ่งและ
ขอบพระคุณผูที่ใหความชวยเหลือในการทําวิจัยที่ผูวจัิยมิไดเอยนามมา ณ ที่นี้ 

ทายสุดนี้ ผูวจัิยขอนอมรําลึกถึงพระคุณของคุณพอพันชั่ง และคุณแมสมร  อยูเรืองเดช  ที่
เลี้ยงดูอบรมสั่งสอนมาเปนอยางดี ขอบใจนางนิลุบล นางสาวทิตะวัน เด็กหญิงณัฐนันท  อยูเรืองเดช 
สมาชิกในครอบครัวผูวิจัย  ที่ใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา 
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      3  แสดงประชากรและกลุมตัวอยางโรงเรียนในตวัเมือง  นอกตัวเมือง   

        ทุกระดับชั้น  ทุกเพศ                        35 
     4  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   X

 คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
      คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  ความสูงของรางกาย 
      วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศึกษาปที ่4 เขตบริการ 
      การศึกษาในตัวเมือง เขตพ้ืนที่การศกึษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 
         จํานวน  164 คน               39 

)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)         5  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  ความสูงของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศกึษาปที่ 4  เขตบริการ 
               การศึกษานอกตัวเมืองเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  149 คน                40 

)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)         6  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  รอบสวนของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศกึษาปที่ 4  เขตบริการ 
               การศึกษาในตวัเมืองเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  164 คน                41 
  
 
 
 
 

  บัญชีตาราง (ตอ) 



 
ตาราง                หนา 
 
      7  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  รอบสวนของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศกึษาปที่ 4  เขตบริการ 
               การศึกษานอกตัวเมืองเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  149 คน                42 

)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)         8  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  ความสูงของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เขตบริการ 
               การศึกษาในตวัเมืองเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  164 คน                43 
      9  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  ความสูงของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เขตบริการ 
               การศึกษานอกตัวเมืองเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  136 คน                44 

)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)        10  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  รอบสวนของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เขตบริการ 
               การศึกษาในตวัเมืองเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  164 คน                45 
    
 
 
 
 

บัญชีตาราง(ตอ) 



 
ตาราง                หนา 
 
     11  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  รอบสวนของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เขตบริการ 
               การศึกษานอกตัวเมืองเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  136 คน                46 

)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)        12  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  ความสูงของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศกึษาปที่ 5  เขตบริการ 
               การศึกษาในตวัเมืองเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  174 คน                47 
     13  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  ความสูงของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศกึษาปที่ 5  เขตบริการ 
               การศึกษา นอกตัวเมืองเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  140 คน                48 

)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)        14  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  รอบสวนของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศกึษาปที่ 5  เขตบริการ 
               การศึกษาในตวัเมืองเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  174 คน                49 
 
 
 
 
 

บัญชีตาราง (ตอ) 



 
ตาราง                หนา 
 
     15  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  รอบสวนของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศกึษาปที่ 5  เขตบริการ 
               การศึกษานอกตัวเมืองเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  140 คน                50 

)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)        16  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  ความสูงของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เขตบริการ 
               การศึกษาในตวัเมืองเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  157 คน                51 
     17  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  ความสูงของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เขตบริการ 
               การศึกษานอกตัวเมืองเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  123 คน                52 

)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)        18  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  รอบสวนของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เขตบริการ 
               การศึกษาในตวัเมืองเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  157 คน                53 
 
 
 
 
 

บัญชีตาราง (ตอ) 



 
ตาราง                หนา 
 
     19  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  รอบสวนของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เขตบริการ 
               การศึกษานอกตัวเมืองเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  123 คน                54 

)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)        20  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  ความสูงของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศกึษาปที่ 6  เขตบริการ 
               การศึกษาในตวัเมืองเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  178 คน                55 
     21  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  ความสูงของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศกึษาปที่ 6  เขตบริการ 
               การศึกษานอกตัวเมืองเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  129 คน                56 

)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)        22  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  รอบสวนของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศกึษาปที่ 6  เขตบริการ 
               การศึกษาในตวัเมืองเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  178 คน                57 
 
 
 
 
 

บัญชีตาราง (ตอ) 



 
ตาราง                หนา 
 
     23  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  รอบสวนของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศกึษาปที่ 6  เขตบริการ 
               การศึกษานอกตัวเมืองเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  129 คน                58 

)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)        24  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  ความสูงของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เขตบริการ 
               การศึกษาในตวัเมืองเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  157 คน                59 
     25  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  ความสูงของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เขตบริการ 
               การศึกษานอกตัวเมืองเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  114 คน                60 

)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)        26  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  รอบสวนของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เขตบริการ 
               การศึกษาในตวัเมืองเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  157 คน                61 
 
 
 
 
 

บัญชีตาราง (ตอ) 



 
ตาราง                หนา 
 
     27  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
               คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range)   
               คาต่ําสุด (Minimum)  คาสูงสุด (Maximum)  รอบสวนของรางกาย  
               วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เขตบริการ 
               การศึกษานอกตัวเมืองเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1   
               จํานวน  114 คน                62 
     28  แสดงอัตราสวน อายุ: น้ําหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก:  

   รอบเอว: รอบสะโพก  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ชาย หญิง   
   เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  นอกตัวเมือง  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
   พระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาเฉลีย่เลขคณิต ( X )                                   63 

     29  แสดงอัตราสวน อายุ: น้ําหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก:  
   รอบเอว: รอบสะโพก  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ชาย หญิง   
   เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  นอกตัวเมือง  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
   พระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาเฉลีย่เลขคณิต ( X )                                   64 

     30  แสดงอัตราสวน อายุ: น้ําหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก:  
   รอบเอว: รอบสะโพก  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชาย หญิง   
   เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  นอกตัวเมือง  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
   พระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาเฉลีย่เลขคณิต ( X )                                   65 

     31  แสดงอัตราสวน อายุ: น้ําหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก:  
   รอบเอว: รอบสะโพก  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ชาย หญิง   
   เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  นอกตัวเมือง  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
   พระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาต่ําสุด (Minimum)                                      66 

     32  แสดงอัตราสวน อายุ: น้ําหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก:  
   รอบเอว: รอบสะโพก  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ชาย หญิง   
   เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  นอกตัวเมือง  เขตพ้ืนที่การศึกษา 

               พระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาต่ําสุด (Minimum)                                      67 
 
 
 

บัญชีตาราง (ตอ) 



 
ตาราง                หนา 

 
     33  แสดงอัตราสวน อายุ: น้ําหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก:  

   รอบเอว: รอบสะโพก  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชาย หญิง   
   เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  นอกตัวเมือง  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
   พระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาต่ําสุด (Minimum)                                      68 

     34  แสดงอัตราสวน อายุ: น้ําหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก:  
   รอบเอว: รอบสะโพก  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ชาย หญิง   
   เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  นอกตัวเมือง  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
   พระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาสูงสุด (Maximum)                                     69 

     35  แสดงอัตราสวน อายุ: น้ําหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก:  
   รอบเอว: รอบสะโพก  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ชาย หญิง   
   เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  นอกตัวเมือง  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
   พระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาสูงสุด (Maximum)                                     70 

     36  แสดงอัตราสวน อายุ: น้ําหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก:  
   รอบเอว: รอบสะโพก  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชาย หญิง   
   เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  นอกตัวเมือง  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
   พระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาสูงสุด (Maximum)                                     71 

 
      
    
 
 
    
    
      
      

 
 

 
 

บัญชีภาพประกอบ 



 
ภาพประกอบ               หนา 
 
 1  รูปรางอวน (Endomorphy)                9 
 2  รูปรางปานกลาง (Mesomorphy)                                 10    
 3  รูปรางผอม (Ectomorphy)                         10    
 4  รูปรางแบบนาฬิกาทราย (Hourglass)                                11 
 5  รูปรางแบบชอน (Spoon)                                           12 
 6  รูปรางแบบไมบรรทัด (Ruler)                                                   13 
 7  รูปรางแบบกรวย (Corn)                                                   14    
 8  สัดสวนคนธรรมดาทั่วไป (Normal) 7 ½ สวน                                                    15 
 9  เปรียบเทียบสัดสวนระหวางวัย                                                                     16 
      10  แผนที่แสดงที่ตั้งเขตพื้นที่การทําวิจัย                                                              24   
      11  การวัดความสูงของรางกาย                                                            86 
      12  แสดงวิธีการวัดความสูงของรางกาย                                                               88  
      13  การวัดรอบแขนขวา ทอนบน ไมเกร็ง                                                             89  
      14  การวัดรอบแขนขวา ทอนบน ขณะเกร็ง                                                          89   
      15  การวัดรอบหนาแขนขวา ทอนลาง                                                                 90    
      16  การวัดรอบขอมือ                                                                      90 
      17  การวัดรอบอก                                                                                         90   
      18  การวัดรอบเอว                                                                                        91  
      19  การวัดรอบสะโพก                                                                                    91  
      20  การวัดรอบตนขา                                                                                     92 
      21  การวัดรอบนอง                                                                                       92  
      22  การวัดรอบขอเทา                                                                                    93 
       



บทท่ี  1

บทนํา

ภูมิหลัง
การเรียนรูพลศึกษา   ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬาท้ัง

ประเภทบุคคลและประเภททีมอยางหลากหลายท้ังของไทยและสากล กิจกรรมทางกายและกีฬา

ตางๆ  จะชวยใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโต และพัฒนาการ

ทางกาย   ไดปรับปรุงสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายเกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มท่ี
(กรมวิชาการ. 2545: 2)

รัชดา  แดงจํารูญ (2549: 36-39)  ไดอธิบายลักษณะรางกายตามธรรมชาติของคนท่ัวไป
โดยแบงลักษณะทรวดทรงออกเปน  4 แบบ คือ 1) ทรวดทรงแบบนาฬิกาทราย  จะมีขนาดรอบอก

และรอบเอว หรือรอบสะโพก และรอบเอวตางกันมาก 2) ทรวดทรงแบบชอน  จะมีสวนบนของ

ลําตัวเล็กกวาสวนลาง  3) ทรวดทรงแบบไมบรรทัด  จะมีรอบอก  รอบเอว  และรอบสะโพก ไม
คอยตางกัน 4) ทรวดทรงแบบกรวย  จะมีชวงตั้งแตสะโพกลงไปเพรียวกวาชวงบนของลําตัว   

ไมวารูปรางจะเปนแบบใดเปนเพราะกรรมพันธุรวมกับตอนท่ีเร่ิมโตเปนผูใหญ ซ่ึงมีปจจัยหลาย
อยางท่ีมีผลตอลักษณะรูปราง เชน ความกระฉับกระเฉง  กระตือรือรน  กีฬาท่ีเลน  อาหารท่ี

รับประทานตอนเปนเด็กและวัยรุน ระยะเวลาท่ีตองน่ังในแตละวัน และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ ทาออก

กําลังท่ีปฏิบัติในตลอดเวลาหลายปท่ีผานมา  ซ่ึงอาจไปเพิ่มหรือลดสวนเกินในรางกายได 
ดัชนีมวลกาย  เปนดัชนีอาศัยความสัมพันธระหวาง สวนสูง และนํ้าหนักตัวมาเปนตัวชวย

บงช้ีสภาวะรางกายของแตละคน  ท่ีจะชวยบงบอกใหทราบวาเรามีสภาพท่ีอวนเกินไป  สภาพท่ีผอม
หรือผอมมากเกินไป  หรืออยูในเกณฑปกติ  ดัชนีมวลกายท่ีมีความสมดุลท่ีดีข้ึนอยูกับ การ

รับประทานอาหารและการออกกําลังกาย  ไมวาจะอวนหรือมีนํ้าหนักตัวมากเกินไปก็เปนบอเกิดท่ี

จะมีโรคตามมาไดมากมาย  เชน  ไขมันในเลือดสูง  เสนเลือดหัวใจตีบตัน ความดันโลหิตสูง 
อัมพฤกษ  อัมพาต  โรคกระดูกและไขขอ  โรคเบาหวาน  จะเห็นวาความอวนกอใหเกิดโรคตางๆ 

ตามมาไดอีกมากมายท่ีจะบ่ันทอนสุขภาพ  และคุณภาพชีวิตของเรา  เราอาจเดินทางไปไหนมาไหน
ไมสะดวก  มีโรคคอยกอกวน  มียาท่ีตองคอยรับประทานอยูตลอดเวลา  เราเพียงควบคุมนํ้าหนักตัว

ใหอยูในเกณฑ  แลวโรคตางๆ ก็จะหางไกลจากเรา

เขตพื้นท่ีการศึกษาเปนโครงสรางการบริหารจัดการและการบริการทางการศึกษาใหมี
ประสิทธิภาพของกระทรวงศึกษาธิการโดยยึดจํานวนประชากรเปนหลักเพื่อการกระจายอํานาจ   

การมีสวนรวม และการประกันคุณภาพในการจัดการศึกษา   จังหวัดพระนครศรีอยุธยาไดถูกแบง
ออกเปน  2 เขต สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ตั้งอยูในเขตพื้นท่ีของ
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เมืองหลวงเกาคือกรุงศรีอยุธยา   ซ่ึงมีประชากรท่ีสืบสายโลหิตคนกรุงศรีอยุธยาจากบรรพบุรุษอยู

เปนจํานวนมาก
จากการศึกษาเร่ืองขนาดของรางกาย  จะเห็นไดวากระทรวงศึกษาธิการ ไดเห็น

ความสําคัญบรรจุเน้ือหาเร่ืองความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกายไวในสาระและมาตรฐานการ
เรียนรูทุกชวงช้ัน  จําเปนท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาตองมีความเขาใจ ในเร่ืองของขนาดรางกาย และ

ดัชนีมวลกายเพื่อเปนพื้นฐาน  ในการสรางบุคลิกภาพของนักเรียนใหมีทรวดทรงสงางาม  รูจักการ

ออกกําลังกายใหเหมาะสมกับรูปราง  ขนาดรางกายของตนเอง  ความสัมพันธของการรับประทาน
อาหาร และการออกกําลังกาย  และยังมีความจําเปนตองจัดกิจกรรมการเรียน การสอน วัสดุ  

อุปกรณใหเหมาะสมกับขนาดรางกายของนักเรียน  ดังน้ันผูวิจัยเห็นความสําคัญดังกลาว  จึง
ตองการทราบขนาดทางกายภาพและดัชนีมวลกายของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ท่ีอยูในเขตบริการทาง

การศึกษาของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ท่ีผูวิจัยสังกัดอยู ในดาน

ความสูงสวนตางๆของรางกาย  รอบสวนตางๆ ของรางกาย และดัชนีมวลกายของความสัมพันธ
นํ้าหนักกับสวนสูงจัดเก็บไวเปนขอมูลสารสนเทศ  ในการตอยอดพัฒนาในการขางหนาตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย
  ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี
เพื่อทราบขนาดความสูงของรางกาย ขนาดรอบสวนของรางกายและดัชนีมวลกายนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 2  ในเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ปการศึกษา 2550

ความสําคัญของการวจัิย
การวิจัยคร้ังน้ีทําใหทราบขนาดความสูงของรางกาย ขนาดรอบสวนของรางกายและ 

ดัชนีมวลกายนักเรียนชวงช้ันท่ี 2  ในเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1  เพื่อศึกษา
รูปราง  สัดสวนของเด็กในวัยพัฒนาการและยังเปนการรวบรวมขอมูลสารสนเทศดานขนาดความสูง

ของรางกาย   ขนาดรอบสวนของรางกายใหผูสนใจท่ีจะศึกษาคนควานําไปพัฒนา   ตอยอดทําวิจัย

ในเร่ืองตางๆ ตอไป
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ขอบเขตการวิจัย
ประชากรที่ใชในการวิจัย   

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 เขตพื้นท่ีการศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 1 ปการศึกษา  2550  จํานวน  201 โรงเรียน  จํานวนนักเรียน 15,283 คน

เปนชาย  8,082 คน  หญิง  7,201 คน  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ในเขตพื้นท่ีการศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 1 ปการศึกษา 2550  ใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage

Random Sampling) โดยสุมแบบเจาะจงโรงเรียนขนาดกลางข้ึนไป  ในเขตบริการการศึกษาในตัว

เมืองและนอกตัวเมือง  เลือกกลุมตัวอยาง  สุมอยางงาย (การจับฉลาก) แตละระดับช้ัน  แตละเพศ
คิดเปนรอยละ 50

ตัวแปรที่ศึกษา

1. ตัวแปรอิสระ  แบงเปนดังน้ี

1.1 เพศ

1.1.1 เพศชาย
1.1.2 เพศหญิง

1.2 ระดับช้ัน
1.2.1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

1.2.2 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5

1.2.3 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
1.3 เขตบริการการศึกษา

1.3.1 ในตัวเมือง
1.3.2 นอกตัวเมือง

2. ตัวแปรตาม  ไดแก  ขนาดรางกายและดัชนีมวลกายนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ใน

เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 1 ปการศึกษา  2550
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นิยามศัพทเฉพาะ

1. ขนาดของรางกาย  หมายถึง ความยาว(สูง) และรอบสวนของรางกาย

ประกอบดวยความสูงขณะยืนจาก  ศีรษะ ไหล  แขนทอนลาง เชิงกราน  สะโพก  ขอมือ  ปลายน้ิว  
หนาแขง  ถึงพื้น  ความสูงขณะน่ังบนเกาอี้จากศีรษะถึงพื้นเกาอี้  ความยาวจากปลายน้ิวเทาถึง

สนเทา  รอบสวนของ แขนขวาทอนบนไมเกร็ง  แขนขวาทอนบนขณะเกร็ง  แขนขวาทอนลาง  

ขอมือ  อก  สะโพก  ตนขา  นอง และนํ้าหนักตัว

2. ดัชนีมวลกาย  หมายถึง  สัดสวนของนํ้าหนักและความสูงของนักเรียนแตละคน

คํานวณไดจากนํ้าหนักตัวหารดวยกําลังสองของสวนสูงตนเอง 

3. นักเรียนชวงชั้นที่  2 หมายถึง  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4,5 และ 6

4. เขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 หมายถึง  สวนราชการท่ีทํา

หนาท่ีสงเสริม  ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาใน  9 อําเภอ  ประกอบดวย  อําเภอ

พระนครศรีอยุธยา  อําเภอทาเรือ  อําเภอนครหลวง  อําเภอบางปะหัน  อําเภอบานแพรก  อําเภอ

ภาชี  อําเภอมหาราช  อําเภอวังนอย  และอําเภออุทัย

5. เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  หมายถึง  โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาถึงระดับ

ชวงช้ันท่ี 2 ในอําเภอพระนครศรีอยุธยา มี  31 โรงเรียน

6. เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  หมายถึง  โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาถึงระดับ

ชวงช้ันท่ี 2 ในอําเภอทาเรือ  อําเภอนครหลวง  อําเภอบางปะหัน  อําเภอบานแพรก  อําเภอภาชี  
อําเภอมหาราช  อําเภอวังนอย  และอําเภออุทัย มี  170 โรงเรียน
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กรอบแนวคิดในการวจัิย

     ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม

- เพศ  ชาย  หญิง

- ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 , 5
และ 6

- เขตบริการการศึกษา  ในตัวเมือง  

  นอกตัวเมือง

การวัดความสูงของรางกาย  รอบ

สวนของรางกายและนํ้าหนัก ของ    
คาสิโอ (ผาณิต  บิลมาศ. 2548:
1-2; อางอิงจาก Cascio.1998)

- ความสูงของรางกาย

- รอบสวนของรางกาย
- ดัชนีมวลกาย



บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ขนาดของรางกาย และ

ดัชนีมวลกายของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ปการศึกษา 

2550 และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี
1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย

1.1 คินแอนโทรโปมีทรี
1.2 รูปรางของมนุษย

1.3 สัดสวน

1.4 ดัชนีมวลกาย
1.5 พัฒนาการทางกาย

1.6 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
1.7 การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

2.1 งานวิจัยในตางประเทศ
2.2 งานวิจัยในประเทศ

เอกสารที่เก่ียวของกับงานวิจัย
คินแอนโทรโปมีทรี

ดันแคน (ผาณิต  บิลมาศ. 2549: 1-2; อางอิงจาก Duncan. 1991: 223-224) ไดอธิบาย  
คินแอนโทรโปมีทรี  หมายถึง ปริมาณอยางใดอยางหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากความเช่ือมโยงระหวางกาย

วิภาคกับสรีรวิทยา (Anatomy and Physiology) หรือระหวางโครงสรางรางกายกับการทําหนาท่ี

ของรางกาย (Structure and Function) เนนการวัดทางวิทยาศาสตรท่ีเฉพาะเจาะจง เชน 
- ขนาดของรางกายมนุษย (Human Size)

- รูปราง (Shape)
- สัดสวนตางๆของรางกาย (Proportion)

- สวนประกอบของรางกาย (Composition)

- วุฒิภาวะ (Maturation)
- หนาท่ีโดยรวม (Gross Function)

นอกจากน้ี  พยายามอธิบายถึงปญหาตางๆ ท่ีสงผลตอ
- การเจริญเติบโต (Growth)

- การออกกําลังกาย (Exercise)
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- การปฏิบัติ (Performance)

- โภชนาการ (Nutrition)
คินแอนโทรโปรมีทรี  สามารถนํามาพัฒนานักกีฬาแตละคนท่ีตองการรูรายละเอียด

เกี่ยวกับสถานภาพทางโครงสรางของตัวเองในเวลาหน่ึงๆ  ท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงคือใชพิจารณา
ความแตกตางดานปริมาณการเติบโตและผลการฝก  ความกาวหนาของการฝก  ทําความเขาใจถึง

การเติบโตของเด็ก  และพัฒนาการ  โครงสรางของรางกาย  คินแอนโทรโปมีทรี  จะศึกษาพื้นฐาน

โครงสรางโดยพิจารณาจากการปฏิบัติของนักกีฬา  คินแอนโทรโปมีทรี  จะศึกษารายละเอียดตางๆ 
คือ 

1. อธิบายและจําแนก (Identification)
- การเคลื่อนไหว (Movement)

- มนุษย (Human)

- การวัด (Measurement)
2. ความเฉพาะเจาะจง (Specification) โดยศึกษามนุษยในดานตอไปน้ี

- ขนาด (Size)
- รูปราง (Shape)

- สัดสวน (Proportion)

- สวนประกอบของรางกาย (Composition)
- วุฒิภาวะ (Maturation)

- หนาท่ีโดยรวม (Gross Function)
3. การนําไปใช (Application) ชวยใหเขาใจสวนตางๆ คือ

- การเติบโต (Growth)

- การออกกําลังกาย (Exercise)
- การปฏิบัติ (Performance)

- โภชนาการ (Nutrition)
4. ประโยชนและการแกปญหาดานตางๆ (Relevance)

- ทางการแพทย (Medicine)

- ทางการศึกษา (Education)
- ทางการปกครอง (Government)

คินแอนโทรโปมีทรี  ชวยใหแตละคนเขาใจตัวเอง  เพื่อเปนมนุษยท่ีเหมาะสมตอไป
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รูปรางของมนุษย

ศักดิ์ชาย ทัพสุวรรณ (2518: 4-6) ไดอธิบายรูปรางของมนุษยตามการแบงลักษณะมนุษย
ของเคียวตัน  ท่ีพบเห็นกันเปนประจําน้ัน  ไมวาจะเปนรูปรางของคนธรรมดา หรือนักกีฬาก็ตาม 

จัดแบงออกเปน  3 พวก คือ 1) พวกอวน  2) พวกล่ําสัน  3) พวกแบบบาง  รูปรางท้ัง  3 พวกน้ีจะ

เปนเคร่ืองช้ีใหเห็นถึงสุขภาพ  และสมรรถภาพทางกายของคนแตละพวกไดอยางแมนตรง  โดย
เปรียบเทียบใหเห็นถึงรูปรางซ่ึงเปนลักษณะท่ีเห็นไดชัดของแตละพวกไวดังน้ี

ลักษณะของพวกอวน

1. รูปรางโดยท่ัวไป ใหญ ฉุ รูปรางหนา ลําตัวใหญ เม่ือเปรียบเทียบกับแขนขา ผมเรียบ
และดก

2. ศีรษะ  คอ  และหนา  ศีรษะใหญและกลม  คอสั้น  หนาใหญกลม  แกมยอย  ตอน
หนุมผมดกสวย  แตตอนอายุมากมักศีรษะลาน

3. อกและลําตัว  อกกวางและหนา  แตจะแลเห็นนมยอย  ไหลมักเอียง

4. แขน  ไหล  และมือ  โดยท่ัวไปแขนมักสั้น  แขนทอนลางสั้น  มือและขอมือเล็ก
เน้ือหนังมองดูเหมือนผูหญิง  น้ิวสั้น  ไหลและหลังไมแลเห็นมัดกลามเน้ือ

5. ทองและลําตัว  ใหญและยาว  อกหนา
6. ขา  เทา  และกน  โดยท่ัวไปขาสั้น  ขาทอนบนสั้น  และเต็มไปดวยไขมันนองใหญ

เรียบ  เทาเล็กและออนแอ  บางทีก็ผิดปกติ

ลักษณะของพวกล่ําสัน
1. รูปรางโดยท่ัวไป  มองเห็นกลามเน้ือไดชัดเจน  เปนคนกระดูกใหญ  ไหลกวาง  แขน

ขาใหญ  ความกวางของอกเล็กกวาพวกอวน  ลําตัวคอนขางยาว  ผิวคอนขางกราน  ผมดก  แต
ตอนอายุมากๆ  อาจศีรษะลานเฉพาะตอนดานหนา

2. ศีรษะ  คอ  และหนา  หนาตาแตกตางกันไป  แตสิ่งท่ีจะปรากฏใหเห็น คือ เปนคน

หนากระดูก (Bony Face) คางใหญ  คอใหญ  และคอนขางยาว  ผมดก
3. อกและลําตัว  อกใหญหรืออกผาย  เอวเล็ก  ทรวงอกใหญและแข็งแรง

4. แขน  ไหล  และมือ  ไหลกวาง และคอนขางลูลงเล็กนอย  กลามเน้ือหัวไหล และ
กลามเน้ือหลังมองเห็นไดชัดเจน  แขนทอนบนทอนลางใหญ  และไดสัดสวน  น้ิวใหญและแข็งแรง

5. ทองและลําตัว ทองใหญ และกลามเน้ือทองข้ึนเปนลอนๆ แลเห็นไดชัดเจน สะโพก

กวาง  เอวเล็ก  
6. ขา  เทา  และกน  กลามเน้ือขาปรากฏใหเห็นไดชัดเจน  สวนมัดกลามเน้ือจะยาวสั้น  

แลวแตชวงขา  ขาทอนบนและลางไดสัดสวนกัน  กนเปนมัดแตก็ไดสัดสวนกับลําตัว และขา
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ลักษณะของพวกแบบบาง

1. รูปรางโดยท่ัวไป  เปนคนรูปรางผอม  มองดูแขนขายาวเกงกาง  กระดูกเล็กยาว
พิจารณาไดวา  ขาดการเลี้ยงดูท่ีดี  ลําตัวเล็กผอมแหง  แตศีรษะลาน

2. ศีรษะ  คอ  และหนา  หนาเล็ก  จมูกโดงเปนสัน  คางแหลม  คอเล็กยาว  หนาย่ืนไป
ขางหนา  ริมฝปากบางซีดและแหง  ผมมักกรอบตากแหง

3. อกและลําตัว  อกแคบและยาวเม่ือเปรียบเทียบกับสวนทอง  อกแฟบลึก  ไหปลาราลึก

มองเห็นไดชัดเจน  สามารถมองเห็นสะบักและกระดูกหัวไหล  มองเห็นซ่ีโครง  สามารถมองเห็น
ภาพกระดูกสันหลังเปนรูปตัวเอส (S) ไดชัดเจน

4. แขน  ไหล  และมือ  โดยท่ัวไปแลวแขนยาว  แขนทอนลางยาวและดูเหมือนจะยาว
กวาทอนบน  แขนทอนบนเล็กและไมมีกลามเน้ือ  ไหลย่ืนไปขางหนาและมักเปนพวกไหลหอมือยาว

และผอม

5. ทองและลําตัว  ทองแหงโดยเฉพาะบริเวณตอนเหนือสะดือ  บริเวณทองนอยสั้น
6. ขา  เทา  และกน  ขายาว  กนลีบ  ขาทอนบนยาวแตไมมีกลามเน้ือท่ีจะมองเห็นได

ชัดเจน  นองเล็กเรียว  เทายาวและแหง
วิริยา  บุญชัย (2529: 246)  ไดกลาววาคนสองคนมีลักษณะทางกาย ไมเหมือนกัน

ทุกประการ สิ่งท่ีแตกตางกัน เชน โครงสรางหรือรูปรางโดยไดอธิบายวิธีแบงรูปรางของมนุษยของ

เชดอน และคณะ ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีช่ือเสียงมากเกี่ยวกับการแบงประเภทของรูปรางของคนเราและ
วิธีการของเขามีคุณคามากหลังจากการศึกษาคนความาเปนเวลาหลายป เขาไดแบงประเภทของ

รูปรางออกเปน 3 ชนิด คือ
1. อวน (Endomorphy)  มีลักษณะดังน้ี  อวน  ศีรษะใหญ  คอหนาและสั้น  อกกวางมี

ไขมัน  แขนสั้น  สวนของทองมากกวาหนาอก  โครงรางไมมีกลามเน้ือ  หนาอกเจริญข้ึนเน่ืองจาก

การพอกพูนของไขมัน  ผิวหนังออนนุมหรือเปนคนประเภทลงพุง  มีไขมันตามแขนขา  

ภาพประกอบ 1 รูปรางอวน (Endomorphy)
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2. ปานกลาง (Mesomorphy) กลุมน้ีมีกลามเน้ือเปนมัดๆ เห็นไดชัดเจน  กระดูกมีขนาด

ใหญ และมีกลามเน้ือปกคลุมอยางหนาแนน  ขา ลําตัว และแขนแข็งแรง  มีกลามเน้ือโดยตลอด  
แขนชวงลางหนา  ขอมือ  มือและน้ิวมือแข็งแรง  สวนของลําตัวกับทองใหญ  เอวคอด  ไหลกวาง  

ลําตัวตรง

ภาพประกอบ 2 รูปรางปานกลาง (Mesomorphy)

3. ผอม (Ectomorphy) มีลักษณะดังน้ี ผอม สะโอดสะอง แบบบาง กระดูกเล็ก มี

กลามเน้ือนอย ไหลเหี่ยวแหง แขนขายาว ทองและตะโพกราบเรียบ ไหลแคบและไมมีกลามเน้ือ

ภาพประกอบ 3  รูปรางผอม (Ectomorphy)

บุญเลิศ  บุตรขาว (2531: 3-4) ไดกลาวถึงการศึกษากายวิภาคเกี่ยวกับมนุษยซ่ึงแบง

เผาพันธุมนุษยเปนเผาพันธุใหญๆ ไดเปน 3 กลุม ท่ีมองเห็นความแตกตางระหวางเผาพันธุได
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ชัดเจนเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปโดยแบงตามลักษณะโครงสรางกระดูก สีผิว สีของนัยนตา สี และ

ลักษณะเสนผม ไดแก
1. กลุมคอเคเซียน (Caucasian) คือ กลุมพวกชนผิวขาวอาจรวมเรียกวาพวกยูโรเปยน 

(Europian) เปนสวนใหญ  มีลักษณะพิเศษประจํากลุมคือ รูปรางสูงใหญ  ผมสีทอง  สเีทา  ตาสีฟา  
โครงสรางกะโหลกศีรษะเปนรูปไข  โหนกแกมต่ํา  จมูกโดง  คางใหญ  ลักษณะเสนผมดานตัดจะ

เปนรูปไข

2. กลุมมองโกเลียน (Mongolian) คือ  ชนผิวเหลืองพวกน้ีเปนชนเผาใหญท่ีสุดอยูใน
เอเชีย เชน  จีน  ญี่ปุน  มองโกเลีย ทางตะวันออกเฉียงใต เชน พมา  มาเลย ไทย  รวมท้ังอินเดีย

แดง  และเอสกิโมดวย  กลุมน้ีมีลักษณะพิเศษคือ กะโหลกคอนขางกลม  โหนกแกมสูง  จมูกเล็ก  
คอนขางเตี้ย  ผมดํา  ตาดํา  ดานตัดของเสนผม  มีลักษณะคอนขางกลม

3. กลุมเอธิเปยน (Ethiopian) คือ  กลุมผิวดํากลุมน้ี  เดิมมีในอาฟริกา  หรือหมูเกาะใน

มหาสมุทรแปซิฟคบางแหง  ในตะวันออกไกลมีบาง  ลักษณะประจําเผาคือ ผิวดํา  ผมหยิกเปน
ขมวดกอดกระชับกับศีรษะ  ลักษณะของเสนผมจะคอนขางแบน  ตาใหญ  บางพวกโปนออกมาเห็น

ไดชัด  ริมฝปากหนา  จมูกแบน แขน ขา ทอนลางยาวกวาปกติ
รัชดา  แดงจํารูญ (2549: 43-64) ไดอธิบายขอแนะนําเพื่อชวยในการตัดสินลักษณะ

รูปรางตางๆ เปน 4 แบบคือ

1. รูปรางแบบนาฬิกาทราย (Hourglass) คนท่ีมีรูปรางแบบนาฬิกาทราย  จะมีนํ้าหนัก
หรือเน้ือเยอะท้ังท่ีสวนบนและสวนลางของลําตัว  แตเอวจะเล็ก  นาฬิกาทรายท้ังชายและหญิงจะมี

ลักษณะเชนน้ีเหมือนกัน  สัดสวนระหวางรอบอกกับรอบเอว  และระหวางสะโพกกับเอวจะตางกัน
อยางนอย  6 น้ิว  และขนาดรอบอกกับสะโพกจะตางกันเพียงไมกี่น้ิว  ตัวอยางสัดสวนของรูปราง

แบบนาฬิกาทรายโดยท่ัวไปจะอยูท่ี  33-26-33, 36-30-38, 34-28-35, 39-32-38 หรือ42-35-44 น้ิว

ภาพประกอบ 4 รูปรางแบบนาฬิกาทราย (Hourglass)
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2. รูปรางแบบชอน (Spoon) คนท่ีมีรูปรางแบบชอน  มักจะสะสมนํ้าหนักและเน้ือไวท่ี

บริเวณสะโพก  ตนขา  และหลังเขา  ผูท่ีมีนํ้าหนักเกินมาตรฐานมากๆ ยังอาจสะสมนํ้าหนักสวนเกิน
ไวท่ีนองและขอเทาอีกดวย  ท้ังน้ีชวงบนของลําตัวอาจไมเล็กมาก  แตเม่ือเทียบกับสวนลางของ

ลําตัวแลวจะเล็กกวา  สัดสวนระหวางรอบอกกับรอบเอวจะไมตางกันมากนัก  แตขนาดของสะโพก
กับรอบอกจะตางกันอยางชัดเจน  ตัวอยาง เชน 34-30-38, 36-30-44 หรือ 32-28-39 น้ิว

ภาพประกอบ 5 รูปรางแบบชอน (Spoon)

3. รูปรางแบบไมบรรทัด (Ruler) คนท่ีมีรูปรางแบบไมบรรทัดสวนใหญจะมีรูปรางเล็ก

ถึงปานกลาง  ไมมีสวนไหนของลําตัวใหญเปนพิเศษ  ไมคอยมีเน้ือสักเทาไหร  เลยมีนํ้าหนักนอย
กวาคนท่ีมีรูปรางแบบอื่น  และถานํ้าหนักอยูในเกณฑปกติ  ก็สามารถท่ีจะออกกําลังอยางใดก็ได  

โดยท่ีไมตองกลัววาสวนใดสวนหน่ึงจะใหญข้ึน  สัดสวนของรอบอก  เอว  และสะโพกจะใกลเคียงกัน  
รูปรางแบบไมบรรทัดน้ันจะมีสัดสวนท่ีคลายๆ กับรูปรางแบบนาฬิกาทราย  แตจะไมคอยมีสวนโคง

สวนเวา  และเอวใหญ  ตวัอยาง เชน 34-30-35, 36-33-37 หรือ 40-36-42 น้ิว
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ภาพประกอบ 6 รูปรางแบบไมบรรทัด (Ruler)

4. รูปรางแบบกรวย (Corn) คนท่ีมีรูปรางแบบกรวยจะมีสวนบนท่ีใหญและแข็งแรงกวา

สวนลาง  โดยท่ัวไปสวนท่ีดีท่ีสุดของผูหญิงท่ีมีรูปรางแบบกรวยคือ  ชวงขา  ในขณะสวนท่ีดีท่ีสุด
ของผูชายคือ ชวงอก  ผูหญิงท่ีมีรูปรางแบบกรวยควรจะใสกระโปรงสั้นเพราะจะชวยเบนความสนใจ

จากชวงบนของลําตัวท่ีมีขนาดใหญมาก  การท่ีมีเอวสั้นและขาท่ียาวจะไดประโยชนอยางเต็มท่ีจาก
การออกกําลังกายแบบแอโรบิค  รวมถึงทาบริหารหนาทอง  และสวนบนของลําตัว  ซ่ึงท้ังหมดน้ีเปน

สิ่งสําคัญตอรูปรางแบบกรวย  เพราะจะชวยทําใหหลังและบาแข็งแรง  คนท่ีมีรูปรางแบบกรวยซ่ึง

หนักกวาเกณฑปกติจะย่ิงดูใหญข้ึนไปอีก  ท้ังน้ีเพราะนํ้าหนักสวนเกินไปกองรวมอยูท่ีสวนบนของ
ลําตัว  ซ่ึงก็ทําใหสวนบนและสวนลางดูแตกตางกันมากย่ิงข้ึน สัดสวนรอบอกกับรอบเอวใกลเคียงกัน  

สวนสะโพกกับตนขาจะเล็กกวารอบอกมากตัวอยาง เชน 36-32-30, 40-36-33 หรือ 34-30-39 น้ิว
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ภาพประกอบ 7 รูปรางแบบกรวย (Corn)

สัดสวน (Proportion)

บุญเลิศ  บุตรขาว (2531: 121-122) ไดอธิบายเร่ืองของสัดสวนไวดังน้ี สัดสวนรางกาย
มนุษยน้ัน  ธรรมชาติไดสรางสรรคใหมีความงามไปท่ัวทุกสวนสัดไมวาจะมองสวนใด  แมเพียงสวน

เล็กนอย เชน ปลายน้ิว ซ่ึงประกอบไปดวยเล็บ  ผิวหนังสวนบน และตอนลาง  ซ่ึงมีปลายน้ิวอัน
สวยงามผสมกลมกลืนกันอยางนาพิศวงความงามเพียงสวนนอยเหลาน้ี  เม่ือมาประกอบกันจนเปน

รูปรางท่ีสมบูรณเม่ือใดก็จะเปนสิ่งสวยงามเปรียบเหมือนกลีบของดอกไมเพียงกลีบเดียว  ท่ีมีความ

งามของสีสันและรูปทรงและย่ิงจะงามข้ึน  เม่ือเรานํามาประกอบกันเปนดอกท่ีสมบูรณฉันใดรางกาย
ของมนุษยก็เชนกัน  ท้ังชายและหญิงในทางศิลปะแลวเราถือวาเปนความงามท่ีทัดเทียมกัน  การท่ี

ศิลปนจะเขียนหรือปนภาพของมนุษยน้ัน   สวนสัดนับวามีความ จําเปนมาก  การกําหนดสัดสวน
ของมนุษยน้ัน  ถือเอากะโหลกศีรษะมาจรดปลายคาง ถือเปน 1 สวนเต็ม  โดยท่ีสวนสูงของรางกาย

ท้ังหมดมีประมาณ  7 ½ สวน  ของกะโหลกศีรษะในคนธรรมดา  แตยังมีการกําหนดสัดสวนของ

มนุษย  ออกไดเปน  4 แบบ คือ
1. ในคนธรรมดาท่ัวไป (Normal) มีสัดสวน 7 ½  สวน

2. ในแบบอุดมคติ (Idealistic) มีสัดสวน 8 สวน
3. ในงานเกี่ยวกับการทําแบบ (Fashion) มีสัดสวน 8 ½ สวน

4. ในงานเกี่ยวกับประติมากรรมวีรบุรุษโบราณ (Heroic) มีสัดสวน 9 สวน
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ท้ัง  4 แบบดังไดกลาวมาแลวน้ีเพื่อตองการใหเหมาะสมกับการเขียนหรือปนภาพคนใน

ลักษณะตางๆ เชน ภาพท่ีเกี่ยวกับสมัยนิยม (Fashion) คือ การแสดงการแตงกาย เสื้อผาอาภรณ
ตางๆ ผูท่ีจะมาเปนแบบมักถูกคัดเลือกมาจากผูท่ีมีชวงขายาว เพื่อตองการใหเสื้อผาท่ีสวมใสดู

สวยงามย่ิงข้ึนกวาแบบท่ีมีลักษณะชวงขาสั้นในท่ีน้ีจะกลาวแตเฉพาะสัดสวนในคนธรรมดาท่ัวไปคือ 
7 ½  สวนเทาน้ัน

ภาพประกอบ 8 สัดสวนคนธรรมดาท่ัวไป (Normal) 7 ½ สวน

เน่ืองดวยสัดสวนของมนุษยน้ันเปนการเปรียบเทียบความสัมพันธสิ่งหน่ึงกับอีกสิ่งหน่ึง  
ดังน้ันจึงตองยึดเอาสวนศีรษะเปนเกณฑมาตรฐาน  สําหรับเทียบกับสวนอื่นๆ ในวัยท่ีรางกาย

เจริญเติบโตเต็มท่ีแลวน้ัน  ขณะท่ียืนในทาตรงเหยียดแขนออกสุดแขนแลวลากเสน 4 เสนใหผานจุด

ตางๆ เชน ศีรษะ  เทา  ปลายน้ิวมือท้ัง 2 ขาง  จะไดเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัส  เม่ือลากเสนทแยงมุมมาตัด
กันจุดท่ีเสนตัดกันน้ันคือ จุดแบงคร่ึงความสูงของรางกาย คือ กระดูกหัวเหนา(Pubis) หรือท่ีขอมือ 

ท้ัง 2 ขณะท้ิงแขนลงมา สัดสวนเหลาน้ีจะแตกตางกันออกไป ตามแตวัยซ่ึงเปนผลมาจากความเจริญ
เปลี่ยนแปลงของโครงสรางกระดูกและกลามเน้ือน่ันเอง

ความเปลี่ยนแปลงของสัดสวนในมนุษยน้ันเกิดจากการเจริญเติบโตของกระดูก และ

กลามเน้ือ  ในท่ีน้ีจะแบงออกไดเปน  7 ระยะตั้งแตแรกเกิดไปจนอายุ  80 ป ดังน้ี
ระยะท่ี 1 วัยแรกเกิด (At Birth) มีสัดสวน ประมาณ 4 สวนเทาน้ันเพราะมีกะโหลกศีรษะใหญมาก 

แขนขาสั้นกึ่งกลางของความสูงอยูเหนือสะดือเล็กนอย
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ระยะท่ี 2 วัยทารกกอนเขาเรียน (Infancy) อายุประมาณ 2 ขวบ มีสัดสวนขยายข้ึนเปน 4 ½ สวน 

กึ่งกลางของความสูงอยูต่ํากวาสะดือเล็กนอย
ระยะท่ี 3 วัยเด็กกอนวัยรุน (Child Hood) อายุประมาณ 8 ขวบ สัดสวนขยายข้ึนเปน 6 ½  สวน มี

จุดกึ่งกลางความสูงท่ีบริเวณอวัยวะเพศ
ระยะท่ี 4 ยางเขาสูวัยรุน (Puberty) อายุประมาณ 14 ป  สัดสวนขยายเปน 7 สวน  สัดสวน

ใกลเคียงผูใหญมากข้ึน  จุดกึ่งกลางความสูงอยูบริเวณกระดูกหัวเหนา (Pubis) ในระยะน้ี

เด็กผูหญิงจะมีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายนําหนาเด็กชายไปประมาณ 2 ป
ระยะท่ี 5 วัยฉกรรจ (Youth) อายุประมาณ 18 ป สัดสวนจะเปน 7 ½  เปนสัดสวนสมบูรณของ

ผูใหญ จุดแบงคร่ึงความสูงจะอยูท่ีกระดูกหัวเหนา (Pubis) หรือประมาณท่ีขอมือขณะท้ิง
แขนลง

ระยะท่ี 6 วัยผูใหญมีวุฒิภาวะ (Maturity) อายุประมาณ 40 ป มีสัดสวนเปน 7 ½  เชนกันเพียงแต

ลักษณะทาทางคอนขางมีไขมันเพิ่มข้ึน
ระยะท่ี 7 วัยชรา (Senility) อายุประมาณ 80 ป สัดสวนลดลงเหลือเพียง 7 สวนเทาน้ัน

ภาพประกอบ 9 เปรียบเทียบสัดสวนระหวางวัย
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ดัชนีมวลกาย

องคประกอบของรางกาย (Body Composition)
สุพิตร  สมาหิโต;และคนอื่นๆ (2542: 6) กลาววา  องคประกอบของรางกาย จะเปนดัชนี

ประมาณคาท่ีทําใหทราบถึงเปอรเซ็นตของนํ้าหนักท่ีเปนสวนของไขมันท่ีมีอยูในรางกาย   ซ่ึงอาจจะ

หาคําตอบท่ีเปนสัดสวนกันไดระหวางไขมันในรางกายกับนํ้าหนักของสวนอื่นๆ  ท่ีเปนองคประกอบ
เชน สวนของกระดูก กลามเน้ือ และอวัยวะตางๆ  การรักษาองคประกอบในรางกายใหอยูในระดับท่ี

เหมาะสมจะชวยทําใหเด็กไมเปนโรคอวน   ซ่ึงโรคอวนจะเปนจุดเร่ิมตนของการเปนโรคท่ีเสี่ยงตอ

อันตรายตอไปอีกมากมาย  เชน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ  หัวใจวาย  และโรคเบาหวาน เปนตน  
สําหรับการหาองคประกอบของรางกายน้ัน   จะกระทําไดโดยการวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง 

(Skin fold Thickness) โดยใชเคร่ืองมือท่ีเรียกวา เคร่ืองวัดไขมันใตผิวหนัง (Skin fold Caliper)
หรืออาจจะคํานวณไดโดยการใชสูตรดัชนีมวลของรางกาย (Body mass index)

เกณฑดัชนีมวลกาย

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2548: 34) ไดทําการวิจัยแบบทดสอบ
และเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธกับสุขภาพสําหรับเด็กไทย   อายุ 7-18 ป ได

เกณฑมาตรฐานดัชนีมวลกายดังตาราง 1 และ 2 ดังน้ี
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ตาราง 1 เกณฑมาตรฐานดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) สําหรับเด็กชายไทยอายุ  7-18 ป

     ดัชนี                 ดัชนี                ดัชนี                ดัชนี                ดัชนี
มวลกาย มวลกาย มวลกาย มวลกาย มวลกาย

อายุ 

(ป)
สูงมาก สูง เหมาะสม ต่ํา ต่ํามาก

7 20.50 ข้ึนไป 20.49 - 17.37 17.36 - 14.15 14.14 - 10.41 10.40 ลงไป
8 22.18 ข้ึนไป 22.17 - 18.28 18.27 - 14.38 14.37 - 10.39 10.38 ลงไป

9 22.72 ข้ึนไป 22.71 - 18.51 18.50 - 14.30 14.29 - 10.09 10.08 ลงไป
10 23.59 ข้ึนไป 23.58 - 19.38 19.37 - 15.17 15.16 - 10.96 10.95 ลงไป

11 24.51 ข้ึนไป 24.50 - 19.70 19.69 - 15.39 15.38 - 11.88 11.87 ลงไป

12 25.17 ข้ึนไป 25.16 - 20.76 20.75 - 16.35 16.34 - 11.94 11.93 ลงไป
13 25.36 ข้ึนไป 25.35 - 21.05 21.04 - 16.74 16.73 - 12.43 12.42 ลงไป

14 26.90 ข้ึนไป 26.89 - 22.39 22.38 - 17.68 17.67 - 12.97 12.96 ลงไป
15 27.78 ข้ึนไป 27.77 - 23.17 23.16 - 18.36 18.35 - 13.55 13.54 ลงไป

16 28.15 ข้ึนไป 28.14 - 23.34 23.33 - 18.53 18.52 - 13.72 13.71 ลงไป

17 29.66 ข้ึนไป 29.65 - 24.45 24.44 - 19.24 19.23 - 14.03 14.02 ลงไป
18 29.79 ข้ึนไป 29.78 - 24.58 24.57 - 18.27 18.26 - 14.16 14.15 ลงไป

จากตาราง 1 เกณฑมาตรฐานดัชนีมวลกายเด็กชายไทย  อายุ  10-12 ป มีดัชนีมวลกาย

สูงมาก  23.59 ข้ึนไป และ 25.17 ข้ึนไป
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ตาราง 2 เกณฑมาตรฐานดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) สําหรับเด็กหญิงไทย อายุ 7-18 ป

     ดัชนี ดัชนี                ดัชนี                ดัชนี                 ดัชนี        
มวลกาย มวลกาย มวลกาย มวลกาย มวลกาย

อายุ 

(ป)
สูงมาก สูง เหมาะสม ต่ํา ต่ํามาก

7 20.17 ข้ึนไป 20.16 - 17.10 17.09 - 14.01 14.00 - 10.60 10.59 ลงไป
8 22.16 ข้ึนไป 22.15 - 18.25 18.24 - 14.34 14.33 - 10.43 10.42 ลงไป

9 22.12 ข้ึนไป 20.11 - 18.39 18.38 - 14.73 14.72 - 10.76 10.75 ลงไป
10 23.53 ข้ึนไป 23.52 - 19.39 19.31 - 15.11 15.10 - 10.90 10.89 ลงไป

11 23.97 ข้ึนไป 23.96 - 19.76 19.75 - 15.55 15.54 - 11.34 11.33 ลงไป

12 24.97 ข้ึนไป 24.96 - 20.51 20.50 - 16.05 16.04 - 11.59 11.58 ลงไป
13 25.33 ข้ึนไป 25.32 - 21.12 21.11 - 16.91 16.90 - 12.70 12.69 ลงไป

14 26.63 ข้ึนไป 26.62 - 22.12 22.11 - 17.61 17.60 - 13.00 12.99 ลงไป
15 27.39 ข้ึนไป 27.38 - 23.19 23.18 - 18.18 18.17 - 13.17 13.16 ลงไป

16 28.03 ข้ึนไป 28.02 - 23.22 23.21 - 18.41 18.40 - 13.60 13.59 ลงไป

17 28.69 ข้ึนไป 28.68 - 24.34 24.33 - 18.83 18.82 - 13.92 13.91 ลงไป
18 29.72 ข้ึนไป 29.71 - 24.51 24.50 - 19.30 19.29 - 14.09 14.08 ลงไป

จากตาราง 2 เกณฑมาตรฐานดัชนีมวลกายเด็กหญิงไทย  อายุ  10-12 ป มีดัชนีมวลกาย

สูงมาก  23.53 ข้ึนไป และ 24.97 ข้ึนไป

พัฒนาการทางกาย

สุชา  จันทนเอม (2541: 51-52) ไดกลาวไววาพัฒนาการทางกาย (Physical
Development) ในวัยเด็กตอนปลาย อายุ ระหวาง 10-12 ป วัยน้ีคาบเกี่ยวกับวัยแรกรุนและวัยรุน

ตอนตน วัยน้ีไมแตกตางกับวัยเด็กตอนกลางมากนัก แตเกิดการเปลี่ยนแปลงในรางกายเน่ืองจาก
การทํางานของตอมตางๆ มีการเปลี่ยนแปลงของโครงกระดูกและสัดสวนของรางกายเพื่อเตรียมเขา

สูวัยรุน ระยะน้ีรางกายของเด็กเจริญงอกงามอยางรวดเร็วพอๆ กับระยะทารกการเจริญเติบโต

เปนไปอยางรวดเร็วดังน้ี
1. สวนสูง และนํ้าหนัก เด็กหญิงจะมีสวนสูงเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วท่ีสุดระหวาง

10.5-14 ป สวนเด็กชายจะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในระหวางอายุ  12.5-14.5 ป  และคอยๆ สูงข้ึน

เร่ือยๆ จนอายุ 18 ป



20

2. โครงกระดูกและฟน  ทอนขาตอนบนงอกงามอยางรวดเร็วมาก  จึงมองดูขายาว  

กระดูกเชิงกรานของเด็กหญิงจะขยายออก  กระดูกแนนแข็งและมีแรธาตุมาก  สวนฟนจะข้ึนทุกป  
ปละ 2-3 ซ่ี โดยมากกรามซ่ีท่ี 2 จะข้ึนในระยะน้ี

3. สัดสวนของรางกาย  สวนตางๆ ของรางกายเจริญงอกงามไมพรอมกัน  เด็กชายมี
ขากรรไกร  อกกวาง  ไหลกวาง  มือเทาใหญ  แขนขายาว  ทรวดทรงผึ่งผาย  หนายาวเล็กกวา

กวาง  หนาผากดูสูง  จมูกท่ีสั้นก็ดูยาวลงมาและใหญข้ึน  เด็กหญิงจะมีตะโพกผาย  ลําตัวกลมมีสวน

โคง  สวนเด็กชายมีสวนหักเปนมุม
4. การเคลื่อนไหว  เน่ืองจากรางกายของเด็กวัยน้ีเจริญไมไดสัดสวน  จึงทําใหการ

เคลื่อนไหวของเด็กดูเกงกาง
เกณฑท่ีแสดงวาเด็กเขาสูวัยรุน

เด็กหญิง  มีลักษณะดังน้ี

1. มีขนท่ีอวัยวะเพศ  และรักแร
2. สวนสูงและนํ้าหนักเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว

3. กรามซ่ีท่ี 2 ข้ึน  
4. สะโพกผาย  อกขยายใหญข้ึน

5. หลอดเสียงมีการพัฒนาเต็มท่ี

6. เร่ิมมีประจําเดือน ระหวางอายุ 11-12 ป
เด็กชาย  มีลักษณะดังน้ี

1. มีหนวดเครา  มีขนท่ีอวัยวะเพศ  รักแร และหนาอก
2. สวนสูงและนํ้าหนักเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว

3. กรามซ่ีท่ี 2 ข้ึน

4. ไหลกวางข้ึน  มือและเทาใหญข้ึน
5. เสียงแตกหาว

6. อวัยวะสืบพันธุเจริญเต็มท่ี  มีการหลั่งนํ้าอสุจิเปนคร้ังแรก ระหวางอายุ 
12-16 ป

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในอดีต  เปนท่ีตั้งของกรุงศรีอยุธยาราชธานีของไทย  เปนเวลา
ยาวนานถึง  417 ป (พ.ศ. 1893-2310) ดวยปจจัยดานภูมิ - รัฐศาสตร คือ ตั้งอยูในท่ีราบลุมแมนํ้า

เจาพระยาอันอุดมสมบูรณ ลอมรอบดวยแมนํ้าสามสาย คือ แมนํ้าเจาพระยา แมนํ้าปาสัก และแมนํ้า
ลพบุรี อีกท้ังตั้งราชธานีอยูใกลอาวไทย เม่ือผนวกเขากับแสนยานุภาพทางดานการทหาร สงผลให

กรุงศรีอยุธยาเจริญรุงเรืองในทุกๆดานอยางรวดเร็ว กลายเปนศูนยกลางทางการเมืองและการคาท่ี

สําคัญของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต
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จนถึงปลายพุทธศตวรรษท่ี  23 อาณาจักรอยุธยา ไดเขาสูภาวะของความเสื่อมถอยจน

ลมสลายลงใน พ.ศ.2310 กรุงธนบุรี  และกรุงรัตนโกสินทร  ไดรับการสถาปนาเปนราชธานีของไทย
สืบตอมาจนถึงปจจุบัน

พระนครศรีอยุธยาในปจจุบันยังคงปรากฏรองรอยความเจริญทางดานอารยธรรม อัน
ย่ิงใหญ  งดงาม  และทรงคุณคาสะทอนความสงางามของปราสาทราชวัง  วัดวาอาราม  ปอม

ปราการ  ตลอดจนวิถีชีวิตของชาวอยุธยาในอดีต

นครประวัติศาสตรแหงน้ี  องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ 
(UNESCO) ไดยกยองใหเปน มรดกโลกทางวัฒนธรรม (The Word’s Historical Heritage) เม่ือ

พุทธศักราช 2534 เปนผลใหพระนครศรีอยุธยาเปนจังหวัดท่ีมีนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาว
ตางประเทศ ใหความสนใจมาเย่ียมชมอยางตอเน่ืองมาโดยตลอด

นอกจากเปนแหลงมรดกทางวัฒนธรรมแลว  พระนครศรีอยุธยายังเปนแหลงภูมิปญญา

ทองถิ่นท่ีไดรับการยอมรับท่ัวโลกท้ังยังเปนแหลงเกษตรกรรมท่ีสําคัญของประเทศ  สมดังคําขวัญ
ของจังหวัดวา “ราชธานีเกา อูขาวอูนํ้า เลิศล้ํากานทกวี คนดีศรีอยุธยา” นอกจากเปนแหลงมรดก

ทางวัฒนธรรมแลว พระนครศรีอยุธยายังเปนแหลงภูมิปญญาทองถิ่นท่ีไดรับการยอมรับท่ัวโลกท้ังยัง
เปนแหลงเกษตรกรรมท่ีสําคัญของประเทศ สมดังคําขวัญของจังหวัดวา “ราชธานีเกา อูขาวอูนํ้า 

เลิศล้ํากานทกวี คนดีศรีอยุธยา”

ท่ีตั้งและอาณาเขต  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ตั้งอยูภาคกลางของประเทศไทย  หางจาก
กรุงเทพฯ ประมาณ  76 กิโลเมตร  มีเน้ือท่ีประมาณ  1,597,900 ไร  มีอาณาเขตติดตอจังหวัด

ใกลเคียง ดังน้ี
ทิศเหนือ ติดตอกับ จังหวัดอางทอง  และจังหวัดลพบุรี

ทิศใต ติดตอกับ จังหวัดนนทบุรี  จังหวัดนครปฐม  และจังหวัดปทุมธานี

ทิศตะวันออก ติดตอกับ จังหวัดสระบุรี
ทิศตะวันตก ติดตอกับ จังหวัดสุพรรณบุรี  และจังหวัดนครปฐม

สภาพภูมิอากาศ  จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีสภาพภูมิอากาศเชนเดียวกับจังหวัดอื่นๆ ใน
บริเวณภาคกลางของประเทศ  รับลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือในหนาหนาว  และรับลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใตจากอาวไทยโดยตรงทําใหมีฝนตกติดตอกันเปนเวลานาน  มีอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย  

24 องศาเซลเซียส  ปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยท้ังจังหวัดประมาณ  1,342.7 มิลลิเมตรตอป  แบงฤดูกาล
ออกเปน  3 ฤดู ดังน้ี

1. ฤดูฝน  เร่ิมประมาณเดือนพฤษภาคม  หรือตนเดือนมิถุนายนจนถึงเดือนตุลาคม  
เดือนสิงหาคมหรือเดือนกันยายน  เปนเดือนท่ีมีฝนตกชุกท่ีสุดของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ฝนท่ี

ตกในระยะน้ีไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตสวนหน่ึง  อีกสวนหน่ึงเปนอิทธิพลของพายุ

ดีเปรสช่ันจากทะเลจีนใต  ในชวงเดือนตุลาคมฝนจะเร่ิมนอยลง  รวมระยะเวลาของฤดูฝนประมาณ  
5 เดือน
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2. ฤดูหนาว  เร่ิมประมาณเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม  ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน

จะเปนระยะเร่ิมเปลี่ยนจากฤดูฝนเขาสูฤดูหนาว  คือลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตเร่ิมออนลง  ลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือเขามาแทนท่ี  จึงนับวายางเขาสูฤดูหนาว  ซ่ึงอุณหภูมิจะไมลดต่ํามากนัก  

เพราะจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยูปลายลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและอยูใกลอาวไทยจึงมีไออุน
จากทะเลทําใหหนาวนอยลง  รวมระยะเวลาของฤดูหนาวประมาณ  3 เดือน

3. ฤดูรอน  เร่ิมประมาณเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน  ตั้งแตเดอืนกุมภาพันธ

อิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเร่ิมออนตัวลง  ทําใหอากาศเร่ิมรอน  และจะรอนอบอาว
ท่ีสุดในเดือนเมษายน  แตจังหวัดพระนครศรีอยุธยายังไมรอนมากนัก  เพราะมีแมนํ้า  ลําคลอง  

มากมายท่ีชวยคลายรอนลงไดบาง  รวมระยะเวลาของฤดูรอนประมาณ  4 เดือน
สภาพภูมิประเทศ  จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีสภาพภูมิประเทศเปนท่ีราบลุมนํ้าทวมถึง 

เรียกวา “ท่ีราบลุมเดลตา” ซ่ึงเกิดจากการท่ีแมนํ้าไหลพัดพาเอาเศษหิน ดิน ทราย และตะกอนมาทับ

ถมกันเปนเวลานานจนกลายเปนท่ีราบอันกวางใหญ เปนทุงนา ไมมีภูเขา ไมมีปาไม บริเวณ
ศูนยกลางของจังหวัดเรียกกันมาแตเดิมตามลักษณะท่ีมีสายนํ้าลอมรอบวา “เกาะเมือง” มีแมนํ้า

หลายสายไหลผาน รวมท้ังมีลําคลองใหญนอยจํานวนมาก เม่ือถึงฤดูนํ้าหลาก นํ้าในแมนํ้าลําคลอง
จะทวมบริเวณท่ีราบลุมของจังหวัด

ทรัพยากรนํ้า  จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีแมนํ้าท่ีสําคัญไหลผาน  4 สาย คือ

1. แมนํ้าเจาพระยา  เปนแมนํ้าท่ีสําคัญท่ีสุดของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในดานการ
เกษตรกรรมและการคมนาคมขนสง  แมนํ้าเจาพระยาเร่ิมตั้งแตจังหวัดนครสวรรค  แลวไหลลงมา

ทางใตผานจังหวัดอุทัยธานี  จังหวัดสิงหบุรี  จังหวัดอางทอง  เขาเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยาทาง
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ  ผานอําเภอบางบาล  อําเภอพระนครศรีอยุธยา  อําเภอบางปะอิน  และ

อําเภอบางไทร  รวมความยาวของแมนํ้าท่ีไหลผานจังหวัดพระนครศรีอยุธยาประมาณ  54

กิโลเมตร
2. แมนํ้าปาสัก  ตนกําเนิดเกิดจากทิวเขาเพชรบูรณ  ในเขตจังหวัดเลย  แลวไหลลงมา

ทางใตผานจังหวัดเพชรบูรณ  จังหวัดลพบุรี  จังหวัดสระบุรี  เขาเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยาท่ี
อําเภอทาเรือ  อําเภอนครหลวง  แลวไหลไปรวมกับแมนํ้าเจาพระยาฝงซายในเขตอําเภอ

พระนครศรีอยุธยาท่ีหนาวัดพนัญเชิง  รวมความยาวของแมนํ้าท่ีไหลผานจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ประมาณ  52 กิโลเมตร
3. แมนํ้าลพบุรี  เปนแมนํ้าท่ีแยกจากแมนํ้าเจาพระยาฝงซายท่ีอําเภอสิงหบุรี  ไหลผาน

จังหวัดลพบุรี  เขาเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยาท่ีอําเภอบานแพรก  อําเภอมหาราช  อําเภอ
บางปะหัน  และอําเภอพระนครศรีอยุธยา  รวมความยาวของแมนํ้าท่ีไหลผานจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาประมาณ  62.5 กิโลเมตร

4. แมนํ้านอย  แยกจากแมนํ้าเจาพระยาฝงขวาท่ีอําเภอเมืองชัยนาท  ไหลผานจังหวัด
ชัยนาท  จังหวัดสิงหบุรี  จังหวัดอางทองเขาเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยาท่ีอําเภอผักไห  อําเภอ

เสนา  แลวไปบรรจบกับคลองบางบาลซ่ึงเปนแมนํ้าเจาพระยาเดิมท่ีบานสีกุก  แลวไหลบรรจบกับ
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แมนํ้าเจาพระยาอีกคร้ังหน่ึงท่ีตําบลราชคราม  อําเภอบางไทร  รวมความยาวท่ีไหลผานจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาประมาณ  30 กิโลเมตร
นอกจากน้ี  ยังมีคลองเล็กคลองนอยเช่ือมโยงตอไปเกือบท่ัวบริเวณพื้นท่ีของจังหวัด เชน 

คลองเจาเจ็ดแยก  ในเขตอําเภอเสนา  คลองบางคลี  แยกมาจากแมนํ้านอยในเขตอําเภอผักไห  
คลองพระยาบันลือ  แยกมาจากแมนํ้าเจาพระยาท่ีอําเภอบางไทร  และคลองระพีพัฒนในเขตอําเภอ

ทาเรือ  อําเภอภาชี เปนตน

สภาพเศรษฐกิจและการประกอบอาชีพ  จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนจังหวัดท่ีไดช่ือวามี
ความอุดมสมบูรณมาตั้งแตสมัยโบราณ  เน่ืองจากเปนจังหวัดท่ีตั้งอยูในภูมิประเทศท่ีเหมาะสม  

ตั้งอยูในบริเวณท่ีราบลุมของแมนํ้าเจาพระยา  แมนํ้าปาสัก  แมนํ้าลพบุรี  และแมนํ้านอย  พื้นท่ีสวน
ใหญเปนท่ีราบดินดอนสามเหลี่ยมแมนํ้าเจาพระยา  ลักษณะของดินสวนใหญเปนดินเหนียว  รองลง

ไปเปนกลุมดินเหนียวปนดินรวน  ความอุดมสมบูรณของดินจึงมีมากซ่ึงเหมาะสําหรับการปลูกขาว  

พื้นท่ีสวนใหญจึงเปนท่ีนา  ท่ีไร  ปลูกไมผล  ไมยืนตน  ผักและไมดอก
การเพาะปลูก  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีการปลูกขาวมากท่ีสุด  โดยใชพื้นท่ีปลูกขาว

นาป  และนาปรัง  นอกจากน้ันก็มีการใชพื้นท่ีปลูกพืชไร
การปศุสัตว  การเลี้ยงสัตวเปนอีกอาชีพหน่ึงของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  มีการเลี้ยง

สัตวเศรษฐกิจหลายประเภท  ไดแก  การเลี้ยงไก เปด โคเน้ือ สุกร หาน กระบือ แพะ แกะ และโค

นม  เปนอาชีพท่ีมีบทบาทในเชิงพาณิชยมากข้ึน
การประมง  การประมงในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  มีการทําประมงนํ้าจืดตามแหลงนํ้า

ธรรมชาติท่ีเปนแมนํ้าและลําคลองนอยใหญหลายสายรวมท้ังการเลี้ยงสัตวนํ้าในบอ  รองสวน  นา
ขาว  กระชัง  และเลี้ยงแบบผสมผสาน  ปลานํ้าจืดท่ีจับได เชน ปลาชอน  ปลาดุก  ปลาหมอ  ปลาบู 

ปลาตะเพียน  ปลาสลิด  รวมท้ังกุงกามกราม  และกุงฝอย เปนตน

อุตสาหกรรม  จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีโรงงานอุตสาหกรรมหลายแหงอุตสาหกรรมสวน
ใหญเปนอุตสาหกรรมบริการ  นอกจากน้ันยังมีอุตสาหกรรมท่ีใชเงินลงทุนสูง เชน โรงงาน

อุตสาหกรรมกอสราง  อุตสาหกรรมแปรรูปไม  อุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองดื่ม  อุตสาหกรรม
โลหะและอโลหะ  อุตสาหกรรมสิ่งทอและเคร่ืองนุงหม  อุตสาหกรรมเคมีและพลาสติก

นิคมอุตสาหกรรมท่ีสําคัญของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ไดแก  นิคมอุตสาหกรรม

บางปะอิน  นิคมอุตสาหกรรมไฮเทค  นิคมอุตสาหกรรมสหรัตนนคร  และเขตอุตสาหกรรม
ภาคเอกชน คือเขตอุตสาหกรรมสวนอุตสาหกรรมโรจนะ  จังหวัดพระนครศรีอยุธยานับวาเปน

จังหวัดท่ีพรอมท่ีจะรองรับนักลงทุนท่ีเขามาลงทุน
การคาและการบริการ  จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีการคา  และการบริการ  มีมูลคารอง

จากการอุตสาหกรรม  เน่ืองจากมีแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญ  และเปนท่ีรูจักกันท่ัวโลก  โดยเฉพาะ

แหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตร  โบราณคดี  ศิลปวัฒนธรรม  และประเพณี
การศึกษา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน(สพฐ.)จํานวน 425 แหง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.)
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จํานวน  11 แหง  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) จํานวน  1 แหง  สังกัด

สํานักงานการศึกษาทองถิ่น  จํานวน  21 แหง  และโรงเรียนของเอกชน  จํานวน  26 แหง
ศาสนา  ประชากรของจังหวัดพระนครศรีอยุธยานับถือศาสนาตางๆ คือ ศาสนาพุทธ   

รอยละ  95.37 ศาสนาอิสลาม  รอยละ  3.97 และศาสนาคริสต รอยละ  0.6 สําหรับจํานวน   
ศาสนสถานของศาสนาตางๆ มีดังน้ี  วัดในพระพุทธศาสนา  567 วัด  โบสถคาทอลิค  5 แหง  และ

มัสยิด  58 แหง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. 2548: 7-25)

แผนท่ีแสดงท่ีตั้งเขตพื้นท่ีการทําวิจัย

ภาพประกอบ 10 แผนท่ีแสดงท่ีตั้งเขตพื้นท่ีการทําวิจัย

จังหวัดพระนครศรอียุธยา

อําเภอในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 1
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การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา

ผาณิต  บิลมาศ (2548: 11-12) ไดอธิบาย  การวัดทางกายภาพ  การวัดทางการศึกษา 
และการวัดทางพลศึกษา กลาววาการวัดทางกายภาพ (Physical Measurement) เปนการวัดท่ี

เกี่ยวกับภาวการณทางกายภาพอันไดแกนํ้าหนัก  สวนสูง  ความยาว  ความกวาง เปนตน  

เคร่ืองมือวัดท่ีใชจะมีคุณสมบัติตรงกับลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งท่ีถูกวัด เชน ไมเมตรท่ีใชวัด
ความยาว  ตาช่ังท่ีใชช่ังนํ้าหนักตัว  ลวนแตวัดคุณสมบัติของความยาวและนํ้าหนัก ตามลําดับ  สวน

การวัดทางการศึกษา (Educational Measurement) น้ันเปนการวัดทางจิตวิทยา (Psychology) ซ่ึง

เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยท้ังหลาย ไดแก การวัดความรู  ความคิดเห็น  เจตคติ  และคานิยม 
เปนตน  เคร่ืองมือวัดท่ีใชจะมีคุณสมบัติไมตรงกับคุณสมบัติของสิ่งท่ีถูกวัด  การวัดทางพลศึกษา 

(Physical Education Measurement) เม่ือพิจารณาถึงความหมายและหลักการของการวัดทาง
กายภาพ (Physical Measurement) และการวัดทางการศึกษา (Education Measurement) แลวจะ

เห็นวาการวัดทาง  พลศึกษาบางอยางเปนการวัดทางกายภาพ  บางอยางเปนการวัดทางการศึกษา  

การวัดทาง      พลศึกษาท่ีเปนการวัดทางกายภาพ  เชน นํ้าหนัก  สวนสูง และขนาดของรางกาย
สวนตางๆ  รวมท้ังความแข็งแรงของกลามเน้ือ เปนตน การวัดทางพลศึกษาท่ีเปนการวัดทาง

การศึกษา เชน การวัดความรูทางพลศึกษาดานตางๆ  การวัดความสามารถทางทักษะกีฬา  การวัด
ดานทัศนะคติและการปรับตัวทางสังคม เปนตน

บุญสง  โกสะ (2547: 11-12)  ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดผลและประเมินผลทาง

พลศึกษา ไวดังน้ี
1. การจัดตําแหนง (Placement) การทดสอบและการประเมินผล  จะชวยจัดกลุม

นักเรียนใหเหมาะสมกับการสอน  การฝก  และการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติของมนุษยตาม
ความสามารถของเขาสามารถทําใหงายข้ึนไดโดยจัดกลุมของผูเรียนท่ีมีลักษณะคลายกัน  ผูเรียน

ท้ังหมดในกลุมสามารถมีจุดเร่ิมตนท่ีเหมือนกัน  การแกไขขอบกพรองก็สามารถทําไดอยางถูกตอง

สมํ่าเสมอ  ตัวอยางการสอนวายนํ้าเปนการยากท่ีจะสอนวายนํ้าในช้ันเดียวกัน  ถานักเรียนกวา
คร่ึงหน่ึงไมเปนนักวายนํ้า  ขณะท่ีคนอื่นเปนสมาชิกของทีม  วายนํ้า

2. การวินิจฉัย (Diagnosis) ใชในการประเมินจุดออน  ขอดอย  หรือขอบกพรองของ
นักเรียน  ผูปวย  นักกีฬา  และผูมีสวนรวมในโปรแกรมสมรรถภาพ  ผูเช่ียวชาญโรคหัวใจอาจจะทํา

การทดสอบ (Treadmill Stress Tests) เพื่อใหไดสภาพคลื่นไฟฟาหัวใจของผูปวยโรคหัวใจ สําหรับ

วินิจฉัยสิ่งท่ีปรากฏและจํานวนของโรคเสนเลือดหัวใจตีบ (Coronary Heart Disease) ผูฝกสอน
ฟุตบอลอาจจะมีทีมทดสอบเกี่ยวกับการปฏิบัติ การกระทํา การแสดงทางดานรางกาย (Physical

Performance) เพื่อประเมินทีมและผูเลนท่ีจําเปนตองเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย
3. การทํานายหรือการพยากรณ (Prediction) คือ การทํานายเหตุการณในอนาคตจาก

ขอมูลในปจจุบันหรือในอดีต  คุณอาจ จะใชคะแนนจากการทดสอบ The Scholastic Aptitude Test
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หรือ The American College Test ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คะแนนจากการทดสอบจะ

ถูกใชพยากรณความสําเร็จในอนาคตในระดับวิทยาลัย
4. แรงจูงใจ (Motivation) เปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับการกระตุนนักเรียนและผูท่ีมีสวนรวมใน

โปรแกรม  จะไมมีนักกีฬาถามีเฉพาะการฝกโดยไมมีเกมการแขงขัน
5. ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) ในโปรแกรมการสอน  การปฏิบัติ  หรือการฝก  ระดับ

ของผลสัมฤทธิ์ข้ันสุดทาย  จะถูกตัดสินดวยมาตรฐานการอางอิงแบบอิงเกณฑบนพื้นฐาน  

ผาน – ตก หรือมาตรฐานการอางอิงแบบอิงกลุมและการใหเกรด การประเมินผลสัมฤทธิ์เปนการ
ประเมินผลแบบสรุป (Summative Evaluation) ในกระบวนการวัดและประเมินผล

6. โปรแกรมการประเมินผล (Program Evaluation) อาจจะตองมีการดําเนินโปรแกรม
การประเมินผลในอนาคต  เพื่อสนับสนุนการสอนและโปรแกรมการฝกของคุณ

งานวิจัยที่เก่ียวของ
งานวิจัยในตางประเทศ

โอซาวา และซากาวา (Ohsawa; & Sagawa. 1992: 1-5 ) ไดรายงานการวิจัยเกี่ยวกับ

การเจริญเติบโตของเด็กท่ีจังหวัดอุบลราชธานี  โดยกลาววาในปจจุบันประเทศไทยอยูในภาวะท่ีเปน
ประเทศท่ีทันสมัยและเปนเมืองอุตสาหกรรมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ดังน้ัน

ปญหาเร่ืองสุขภาพของนักเรียนจึงเปนปญหาใหมท่ีเคียงคูกันไปกับการพัฒนาอยางรวดเร็ว  ดังน้ัน

จึงมีการวิจัยข้ึนในภาคการศึกษาท่ี 10 ของประเทศไทยเพื่อท่ีจะดูปญหาสุขภาพของนักเรียน การ
วิจัยคร้ังน้ีจัดทําโดยเขตการศึกษา 10 ในจังหวัดอุบลราชธานี รวมกับ กรมพลศึกษา  มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ  และมูลนิธิยาระหวางประเทศแหงประเทศญี่ปุน (IMFJ) ทําการศึกษาในเร่ืองวิถี
ชีวิตของเด็ก  สิ่งแวดลอมในโรงเรียน  กลไกการพัฒนาการของเด็ก  และประเพณี  การละเลนของ

เด็กในภาคอีสาน และไดทําการวัดสวนตางๆ ของรางกาย คือ สวนสูง และความยาว (Height and

Length) 10 รายการ  ความกวางและความลึก (Breadth and Depth) 6 รายการ  รอบวงหรือ
รอบสวน (Circumfernce or Girth) 7 รายการ นํ้าหนักและความหนาของเน้ือใตผิวหนัง (Weight

and Skinfold Thickness) 7 รายการ  รอบศีรษะ (Cephalometry) 3 รายการ  วิธีวัดแบบซู
มาโต (Somato Index) 6 รายการ

มูยูดี และชูบิน่ี (Mououdi; & Choobineh. 1997: 145-147) ไดทําการวัดขนาดรางกาย

ของเด็กนักเรียนชายและเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 อายุระหวาง  6-11 ป  ของในแต
ละตําบล  แตละจังหวัด  ท้ังในภาคตะวันออก  ภาคกลาง และภาคตะวันตกในประเทศอิหราน  รวม

ท้ังสิ้น  1,758 คน  เปนเด็กนักเรียนชาย  878 คน และเปนเด็กนักเรียนหญิง  881 คน  ทําการวัด
สัดสวนรางกาย  17 สัดสวน  เพื่อนําขอมูลไปไวใชในการออกแบบเฟอรนิเจอรท่ีใชในโรงเรียนและ

จากการวิเคราะหทางสถิติที (t-test) ในการทดสอบความแตกตางระหวางสัดสวนรางกายของเด็ก
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นักเรียนชายและหญิง  พบวาความสูงยืน  ความสูงน่ัง  และระยะเอื้อมแขนข้ึนบนของเด็กชายและ

เด็กหญิงน้ัน  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ซอรโท และคนอื่นๆ (Souto; et al. 2002: Abstract) ไดศึกษาโครงสรางของรางกายท่ี

เหมาะสมตามอัตราท่ีกําหนด  โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อสรางตารางท่ีใชในการคัดกรอง
รูปรางท่ีมองเห็นซ่ึงกระทบตอการฝกพยาบาลประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ หัวขอของการสราง  การ

วิเคราะหสวนประกอบของความเท่ียงตรง  วิเคราะหความเช่ือม่ัน  วิเคราะหโครงสรางของความ

เท่ียงตรง  วิเคราะหลักษณะแตกตางของตาราง  พบวาในตอนทายของการพัฒนาการแสดงความ
คงทนสมํ่าเสมอเปนสากลไมเปลี่ยนแปลงและความแตกตางระหวางกลุมสูงและกลุมต่ํา  จาก

การศึกษาท่ีซับซอนไดผลวารูปรางท่ีมองเห็นแสดงถึงความเท่ียงตรงและความเช่ือม่ันในการ
รักษาพยาบาลและในเร่ืองของจิตใจ  ถาใชตารางโครงสรางของรางกายแลว  จะชวยในการดู

ขอแตกตางและวางแผนการรักษาไดอยางดี  ซ่ึงควรศึกษา  3 รายการดวยกัน คือ รางกาย  การ

วินิจฉัยทางการพยาบาล  การทดสอบทางจิตวิทยา
วิง และคนอื่นๆ (Wang; et al. 2002: 583-585) ไดทําการวัดขนาดรางกายของเด็ก

นักเรียน  วัยรุน  และวัยทํางาน  ชวงอายุระหวาง  6-65 ป   ซ่ึงวัยเด็กจะมีอายุระหวาง  6-18 ป  วัย
ท่ีทํางานจะมีอายุระหวาง  18-65 ป   พิจารณาสัดสวน  26 มิติ  โดยกลุมตัวอยางอาศัยอยูใน

ประเทศ ไตหวัน  ซ่ึงกลุมเด็กนักเรียนจะพิจารณานักเรียนช้ันมัธยมปลายเปนชาย  632 คน  เปน

เพศหญิง  622 คน  กลุมเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตน  เปนเพศชาย  1,682 คน  และหญิง  
1,611 คน  และกลุมเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาจํานวน  3,505 คน  เปนชาย  1,818 คน  และเปน

เพศหญิง  1,687 คน  จะถูกสุมเลือกตามพื้นท่ีภาค  ภูมิศาสตรของ ไตหวัน  เหนือ  กลาง  ใต  และ
ตะวันออก  โดยในการวัดคร้ังน้ีใชเคร่ืองมือ  3D ซ่ึงวัตถุประสงคของงานวิจัยน้ีเพื่อใชขอมูลท่ีทํา

การวัดเปนขอมูลพื้นฐานในการออกแบบเคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ 

แมดริซ และคนอื่นๆ (Madriz; et al. 2003) ไดทําการวัดขนาดรางกายของเด็กนักเรียน  
12 มิติ  ท่ีเมืองคอสตาริกา (Costa Rica) จํานวนเด็กท่ีทําการวัดสัดสวนท้ังหมด  1,293 คน  

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  1-6 ประชากรท้ังหมด  7 จังหวัด  พิจารณาความแตกตางของเด็กใน
เมืองและเด็กชนบท  เพื่อปรับปรุงการออกแบบเฟอรนิเจอรท่ีใชในหองเรียน  ในการวัดจะจัดทําให

เด็กนักเรียนน่ังบนเกาอี้โดยใหเทาวางราบกับพื้น  มุมระหวางหัวเขาประมาณ  90 องศา  มุมขอศอก

บนโตะประมาณ  90 องศา  วิเคราะหคาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของระดับอายุ  และยังพบวา
ไมมีความแตกตางของเช้ือชาติท่ีพิจารณา  และเม่ือวิเคราะหความคาดเคลื่อนของเฟอรนิเจอร  ใน

การศึกษาคร้ังน้ีมีคาเทากับ  0.23 เซนติเมตร  ท่ีระดับความเช่ือม่ัน  95 เปอรเซ็นต
เดรพ และ หงา (Diep; & Nga. 2003) ไดหาคาความเหมาะสมระหวางเฟอรนิเจอร 

(Furniture) ท่ีใชในหองเรียนกับขนาดของรางกายเด็กในโรงเรียนช้ันประถมศึกษา  2 โรงเรียนใน

ประเทศเวียดนาม (Vietnam) ในการศึกษาคร้ังน้ีเปรียบเทียบ  การวัดสัดสวนของรางกายและขนาด
เฟอรนิเจอร เชน ระยะของความสูงของระดับขาออนดานลางกับความสูงท่ีน่ัง  ระยะจากกนระดับ

นองตอนบนกับความลึกของเกาอี้น่ังความสูงจากพื้นถึงตอนบนของเขากับชองวางของโตะ  ซ่ึงใช
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นักเรียนกลุมตัวอยาง  ท้ัง  2 โรงเรียน  จํานวน  240 คน (ชาย  120 คน  หญิง  120 คน) ใน

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ปท่ี 3 และปท่ี 5 มาทําการวัดขนาด  เม่ือไดคาการวัดแลวนํามา
วิเคราะหหาคาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาเปอรเซ็นตไทล ท่ี 5 , 50 และ 95 ซ่ึงแบงตามเพศ  

อายุ  โรงเรียน  จากการศึกษาท้ัง 2 โรงเรียน  พบวา โตะ เกาอี้ท่ีใชในปจจุบันมีความสูงท่ีไม
เหมาะสม

เบคอน และ ลีเมอริค (Bacon; & Limerick. 2003) ไดศึกษาขอมูลเพื่อการหาลักษณะ

ทาทางการน่ังท่ีเหมาะสมกับเด็กอายุ  7-9 ป  ในประเทศออสเตรเลีย  โดยใชเกาอี้เรียน 3 แบบ คือ 
แบบ Sebel Hobnob แบบ Sebel Postura และ Hypothetical Chair โดยแบบ Hypothetical Chair

เปนเกาอี้ท่ีเพิ่มการรองรับ Lumbar งานวิจัยน้ีไดนําเสนอถึงผลลัพธของทาทางท่ีเหมาะสมในการน่ัง
เกาอี้ท้ัง 3 แบบ  โดยจะทําการวัดเด็กนักเรียนจํานวน  20 คน  จากการทดสอบโดยใชเด็กนักเรียน

ชาย  10 คน หญิง 10 คน  มีอายุเฉลี่ย  8 ป 4 เดือน  โดยใหน่ังเกาอี้ท้ัง 3 ชนิด  คนละ 5 นาที  

โดยในการน่ังเกาอี้ท้ัง 3 แบบ  เกาอี้จะถูกปรับระดับตามการรองรับ Lumbar และทําการบันทึกโดย
ใชกลองวิดีโอ และใชซอฟตแวรในการประมวลผล  ในการน่ังเกาอี้ท้ัง 3 แบบน้ีจะปรับระดับจนผูน่ังมี

ความรูสึกสบาย  แลวจากน้ันจะสอบถามเด็กวาเกาอี้แบบใดท่ีน่ังแลวเกิดความรูสึกสบาย
ฟอรเต และ ลิเบโร (Froute; & Rebero. 2003) ไดทําการวัดขนาดรางกายของเด็ก

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  1-4 ในเขตเทศบาลโอดิวีลาส (Odivelas) ของประเทศโปรตุเกส  

จํานวนกลุมตัวอยางในการวัดขนาดรางกายของเด็กจํานวนท้ังสิ้น  1,472 คน  เปนนักเรียนชาย  
734 คน  นักเรียนหญิง  738 คน ซ่ึงนักเรียนอยูในโรงเรียน 6 โรงเรียนของเขตเทศบาลโอดิวีลาส 

(Odivelas) สัดสวนท่ีทําการวัดจํานวน  28 สัดสวน  โดยการใชกลองดิจิตอลเปนเคร่ืองมือและใช
โปรแกรม DIGITA ในการประมวลผลเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานเบ้ืองตนในการออกแบบเฟอรนิเจอร

ตางๆ ท่ีใชในโรงเรียน  ท่ีจะทําใหสิ่งท่ีออกแบบน้ันเหมาะสมกับสัดสวนของเด็กนักเรียน  ผลจากการ

วิเคราะหพบวา  มีเด็กนักเรียน  90 เปอรเซ็นต  ท่ีเกาอี้ไมสัมพันธกับความสูงของเด็กขณะน่ัง  
ผูวิจัยไดแนะนําวาเกาอี้ควรมีความสูงในชวง  249 และ  366 มิลลิเมตร ความกวางเทากับ  302

มิลลิเมตร พนักพิงควรมีความกวาง  267 มิลลิเมตร ความสูงของพนักพิงควรจะปรับเปลี่ยนความสูง
ไดในชวง  19 มิลลิเมตร และโตะควรปรับระดับความสูงไดในชวงระหวาง  641 และ      708

มิลลิเมตร

ฟริชเชอร (Fisher. 2005: Abstract) การศึกษาคร้ังน้ีไดตรวจสอบความสัมพันธระหวาง
ดัชนีมวลกายและขนาดของเด็กท่ีมองเห็นไดและเปนจริงท้ังหมด  43 คน  เปนเด็กเกรด  3 ท่ีพูด

ภาษาสเปนเปนภาษาถิ่นและมีรายไดต่ํา  ผูวิจัยไดวัดดัชนีมวลกายของเด็กท่ีเขารวมโครงการน้ีโดย
ใหนักเรียนรายงานขนาดของตัวเองท่ีมองเห็นและขนาดของตัวเองท่ีควรจะเปน  โดยใชตาราง

รูปภาพของ  คอรลิน (Collins) มีท้ังหมด  7 ลักษณะปรากฏวานักเรียนสวนใหญเลือกรูปภาพจาก

ตารางเหลาน้ันท้ัง  2 ชนิด  เด็กผูชายเลือกนํ้าหนักตัวต่ํากวาขนาดท่ีควรจะเปนมากกวาเด็กผูหญิง  
30 เปอรเซ็นตของเด็กท้ังหมดพบวานํ้าหนักเกิน  อีก  30 เปอรเซ็นตมีอัตราเสี่ยงท่ีจะมีนํ้าหนักเกิน  
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ความสัมพันธระหวางขนาดของตัวเองท่ีมองเห็นและขนาดของตัวเองท่ีควรจะเปนเพียงเล็กนอย

เทาน้ัน

งานวิจัยในประเทศ

ยุพดี  อินทรสําอางค  (2539: 110-112) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพการ
ดํารงชีวิตกับสัดสวนรางกายและความสามารถทางกลไกของนักเรียนระดับประถมศึกษา                    

เขตหนองจอก ผลการศึกษาพบวา

1. สัดสวนรางกายของนักเรียนชาย
1.1 นักเรียนชายระดับประถมศึกษาปท่ี 1-6 มีนํ้าหนักเฉลี่ย เทากับ   21.92,

24.26, 26.31, 29.72, 33.52 และ 37.64 กิโลกรัม  ตามลําดับความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.37,
4.40, 6.87, 5.25, 5.71 และ 8.72 กิโลกรัมตามลําดับ

1.2 นักเรียนชายระดับประถมศึกษาปท่ี  1-6 มีสวนสูงเฉลี่ยเทากับ 120.59,

126.47, 128.72, 136.43, 142.54 และ 147.13 เซนติเมตร  ตามลําดับ  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 6.33, 10.88, 7.09, 7.06, 6.34 และ 5.72 เซนติเมตรตามลําดับ

1.3 นักเรียนชายระดับประถมศึกษาปท่ี  1-6 มีรอบอกปกติเฉลี่ยเทากับ 56.97,
58.03, 61.32, 62.87, 64.81 และ 69.16 เซนติเมตรตามลําดับ  ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 

3.79, 3.75, 9.79, 4.37, 4.86 และ 8.45 เซนติเมตรตามลําดับ

1.4 นักเรียนชายระดับประถมศึกษาปท่ี  1-6 มีความยาวของแขนเฉลี่ยเทากับ 
40.80, 42.45, 44.18, 46.80, 49.24 และ 51.17 เซนติเมตรตามลําดับ  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 2.43, 2.53, 2.68, 3.42, 2.91 และ 3.30 เซนติเมตรตามลําดับ
1.5 นักเรียนชายระดับประถมศึกษาปท่ี  1-6 มีความยาวของขาเฉลี่ยเทากับ

64.77, 69.21, 70.78, 77.37, 78.50 และ 82.38 เซนติเมตรตามลําดับ  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 4.12, 4.43, 3.72, 5.51, 5.30 และ 5.14 เซนติเมตรตามลําดับ  
1.6 นักเรียนชายระดับประถมศึกษาปท่ี  1-6 มีความสูงขณะน่ังเฉลี่ยเทากับ  

62.55, 63.78, 65.48, 69.02, 71.16 และ 71.70 เซนติเมตรตามลําดับ  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.29, 3.54, 4.17, 3.55, 4.18 และ 12.11 เซนติเมตรตามลําดับ  

2. สัดสวนรางกายของนักเรียนหญิง

2.1 นักเรียนหญิงระดับประถมศึกษาปท่ี 1-6 มีนํ้าหนักเฉลี่ย เทากับ 22.38,
24.52, 27.53, 30.43, 36.72 และ 38.33 กิโลกรัม  ตามลําดับความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.43,

4.08, 5.59, 5.79, 8.36 และ 7.14 กิโลกรัมตามลําดับ
2.2 นักเรียนหญิงระดับประถมศึกษาปท่ี  1-6 มีสวนสูงเฉลี่ยเทากับ 119.68,

125.22, 130.58, 138.14, 144.78 และ 148.36 เซนติเมตร ตามลําดับ ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 5.45, 6.46, 6.73, 6.82, 7.68 และ 5.93 เซนติเมตร ตามลําดับ
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2.3 นักเรียนหญิงระดับประถมศึกษาปท่ี  1-6 มีรอบอกปกติเฉลี่ยเทากับ 56.39,

57.24, 60.83, 63.09, 69.26 และ 70.68 เซนติเมตรตามลําดับ ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ
6.45, 3.63, 5.10, 5.41, 8.69 และ 7.74 เซนติเมตร ตามลําดับ

2.4 นักเรียนหญิงระดับประถมศึกษาปท่ี  1-6 มีความยาวของแขนเฉลี่ยเทากับ 
40.64, 42.91, 44.51, 46.91, 50.43 และ 51.13 เซนติเมตรตามลําดับ  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 2.68, 2.59, 2.51, 2.76, 3.51 และ 2.83 เซนติเมตร ตามลําดับ

2.5 นักเรียนหญิงระดับประถมศึกษาปท่ี  1-6 มีความยาวของขาเฉลี่ยเทากับ
65.99, 71.40, 74.00, 77.92, 83.65 และ 85.31 เซนติเมตรตามลําดับ ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 4.23, 3.95, 4.59, 5.74, 5.78 และ 4.98 เซนติเมตร ตามลําดับ  
2.6 นักเรียนหญิงระดับประถมศึกษาปท่ี 1-6 มีความสูงขณะน่ังเฉลี่ยเทากับ 

62.88, 64.61, 67.15, 69.78, 72.50 และ 75.22 เซนติเมตรตามลําดับ  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 3.12, 3.31, 3.95, 3.97, 5.27 และ 4.92 เซนติเมตรตามลําดับ  
สุพิตร  สมาหิโต; และคนอื่นๆ (2542: 25) ไดวิจัย เร่ือง เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพ

ทางกายเด็กไทยระดับประถมศึกษาปท่ี 6  ผลการวัด นํ้าหนักและสวนสูงของเด็กชายและเด็กหญิง
ระดับประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา

1. คาเฉลี่ยของนํ้าหนัก  ของเด็กชายมีคาเฉลี่ยเทากับ  36.16 กิโลกรัม  สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ  10.57 ขณะท่ีเด็กหญิงมีคาเฉลี่ยของนํ้าหนักเทากับ  37.66 กิโลกรัม  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  9.73

2. คาเฉลี่ยของสวนสูง  ของเด็กชายมีคาเฉลี่ยเทากับ  142.36 เซนติเมตร
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  9.05 ขณะท่ีเด็กหญิงมีคาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ  145.34

เซนติเมตร  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  83.30

สุพิตร  สมาหิโต; และคนอื่นๆ (2542: 11-13) ไดกลาวถงึการทําวิจัยของสมโภชน  
หลักฐาน เร่ืองการสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติพัฒนาการทางรางกายดานสมรรถภาพ

ทางกาย  นักเรียนระดับประถมศึกษา  อายุ  7-13 ป  ของจังหวัดศรีสะเกษ  ปการศึกษา 2542
ผลการวิจัยสรุปวา เกณฑปกติดัชนีมวลกายของเด็กชายอายุ  12 ป  22.08 ข้ึนไป อวน  17.01-

22.07 ทวม  14.92-17.00 สมสวน  13.21-14.91 คอนขางผอม  13.20 ลงมา  ผอม  เกณฑปกติ

ดัชนีมวลกายของเด็กหญิงอายุ  12 ป  22.08 ข้ึนไป อวน 17.62-22.07 ทวม  15.08-17.61 สมสวน  
13.33-15.07 คอนขางผอม  13.32 ลงมา ผอม   

ทิพยนภา  ทอหุน  (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางกลไก  สัดสวนรางกาย
และวิถีชีวิตของนักเรียนชาวไทยภูเขา  อายุ  9-12 ป  ในจังหวัดเชียงราย  ผลการศึกษาพบวา  

สัดสวนรางกายนักเรียนชาย  อายุ  9-12 ป  มีนํ้าหนักโดยเฉลี่ย  25.42, 26.47, 29.23 และ 33.54

กิโลกรัมตามลําดับ  มีสวนสูงโดยเฉลี่ยได  126.09, 127.88, 132.28 และ 139.86 เซนติเมตร
ตามลําดับ  มีรอบอกโดยเฉลี่ยได  62.23, 67.25, 69.53 และ 72.07 เซนติเมตรตามลําดับ  และ

นักเรียนหญิงอายุ  9-12 ป  มีนํ้าหนักโดยเฉลี่ย  24.92, 28.28, 31.37 และ 36.83 กิโลกรัม
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ตามลําดับ  มีสวนสูงโดยเฉลี่ยได  125.53, 131.16, 135.39 และ 142.33 เซนติเมตรตามลําดับ  มี

รอบอกโดยเฉลี่ยได  61.49, 64.20, 67.00 และ 71.89 เซนติเมตรตามลําดับ  ความสูงขณะน่ังโดย
เฉลี่ยได 66.64, 68.63, 70.57 และ 74.15 เซนติเมตรตามลําดับ

อธิกมาส  ชนะบวรสกุล  (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาการวัดสัดสวนรางกายเบ้ืองตนของ
นักเรียนชายไทยระดับประถมศึกษา  ผลการศึกษาพบวาการวัดขนาดรางกายเบ้ืองตนของเด็ก

นักเรียนชายท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  1-6 อายุ  7-13 ป  จํานวน  37

สัดสวน  โดยใช ฮารเพนเดน แอนโทรโปรมิเตอร (Harpenden Anthropometer) ผลจากการวัด
แสดงคาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานและคาเปอรเซ็นตไทลท่ี 5 และ 95 สถิติซี (Z-Test) ถูกใชใน

การเปรียบเทียบขนาดตางๆ ในการศึกษาน้ี  จากการศึกษาผลกระทบของอายุ  ภาค และท่ีตั้งของ
โรงเรียนตอขนาดท่ีวัดไดพบวา  อายุมีผลกระทบตอขนาดรางกายของนักเรียนทุกสัดสวน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ภูมิลําเนาท่ีแตกตางท้ัง 4 ภาค ไมมีความแตกตางกันทุกสัดสวน  

ยกเวนความหนาตนขา  ความกวางศีรษะ  ระยะเอื้อมแขน  ระยะความสูงสะโพกและความสูงระดับ
พื้นถึงปลายน้ิวมือมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือทดสอบคาเฉลี่ย

ระหวางโรงเรียนในเมืองและนอกเมืองพบวา  มี 11 สัดสวน ท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 เชน ความสูง  นํ้าหนัก เปนตน  และจากการหาความสูงโดยเฉลี่ยของเด็กนักเรียนชาย

จําแนกตามอายุ  7-13 ป พบวามีความสูง  121.6( 4.3), 126.0( 4.5), 130.5( 4.8),

137.0( 4.9), 142.2( 5.6), 146.2( 6.2) และ 151.1( 6.0) เซนติเมตรตามลําดับ  จากการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของเด็กชายจากงานวิจัยน้ีกับเด็กจากประเทศอิหรานจํานวน  14 สัดสวน  สรุป

ไดวาเด็กชายไทยมีขนาดโตกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกสัดสวน  ยกเวน ระยะ
ความสูงขอศอกขณะน่ัง  ความสูงขอพับขาดานใน  ความหนาอก  และความกวางสะโพก  และเม่ือ

เปรียบเทียบกับเด็กชายจากประเทศเม็กซิโกจํานวน  21 สัดสวน พบวา    เด็กชายไทยมีขนาดเล็ก

กวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกสัดสวน ยกเวน ความกวางศีรษะ  ความกวางมือ  
ความยาวมือ  ระยะจากกนถึงขอพับขาดานในและความกวางเทา  ท่ีเด็กชายไทยท่ีมีขนาดโตกวา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
วิลาส  เชาวรักษ  (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาการวัดสัดสวนรางกายเบ้ืองตนของนักเรียน

หญิงไทย  ระดับประถมศึกษาปท่ี 1-6 ในชวงอายุ  7-13 ป  โดยสุมวัดเด็กนักเรียนจํานวน  240 คน  

ใน 4 ภาค คือ ภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาคใต และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ทําการวัดสัดสวน  37
สัดสวน  ผลการวัดสรุปไดวา  เด็กนักเรียนหญิงชวงอายุ  7-13 ป  มีความสูงเฉลี่ยคือ  120.8(

3.56) 125.6( 3.97) 131.7( 4.14) 139.7( 2.54) 143.8( 2.89) 148( 2.46) และ 
151.4( 3.82) เซนติเมตรตามลําดับ  นักเรียนในแตละระดับอายุมีความแตกตางกันของทุก

สัดสวนรางกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือวิเคราะหขนาดของนักเรียนหญิงในแตละ

ภาคพบวา  มีสัดสวน  5 สัดสวนท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ ความสูงจาก
พื้นถึงปลายน้ิวกลาง  ความหนาของทอง  ความกวางศีรษะ  ระยะกลางศอก  และความยาวของมือ  

การวิเคราะหความแตกตางของขนาดของเด็กนักเรียนในโรงเรียนนอกเมืองและในเมืองพบวา  มี
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สัดสวน  21 สัดสวน  ท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เชน ความสูงขณะ

ยืนและความสูงขณะน่ังเปนตน  เม่ือเปรียบเทียบขนาดรางกายของเด็กนักเรียนหญิงไทยกับเด็ก
นักเรียนหญิงเม็กซิโก จํานวน  21 สัดสวน  พบวาขนาดของเด็กนักเรียนหญิงไทยมีแนวโนมของ

รางกายท่ีเล็กกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุกสัดสวน  ยกเวน  ความสูงขณะยืน  
ความสูงขณะน่ัง  ความยาวจากกนถึงขอพับเขา  และความยาวเทา  เม่ือเปรียบเทียบขนาดรางกาย

ของเด็กนักเรียนหญิงไทยกับเด็กนักเรียนหญิงอิหรานจํานวน 14 สัดสวน  พบวาขนาดของเด็ก

นักเรียนหญิงไทยมีแนวโนมของรางกายท่ีโตกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุกสัดสวน  
ยกเวน  ความหนาของหนาอก

พิษณุ  พุมมาก  (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกาย
ของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุโขทัย  ปการศึกษา 2546

จากกลุมตัวอยาง  900 คน เปนนักเรียนชายจํานวน  450 คน  นักเรียนหญิงจํานวน  450 คน  โดย

ใชเคร่ืองมือเปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ (International
Committee for the Standardization of Physical Fitness Test) ผลการศึกษาพบวาดัชนีมวลกาย

ของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉลี่ย เทากับ 17.86,17.38
และ 18.26 ตามลําดับ  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ 4.45, 4.26 และ 3.33 ตามลําดับ  

นักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 มีคาเฉลี่ย  เทากับ  17.21, 17.62

และ 18.69 ตามลําดับ  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ 3.71, 3.80 และ 4.12 ตามลําดับ
มงคล  โฮมไชยะวงศ  (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของ

นักเรียนชวงช้ันท่ี 2 กลุมกรุงธนใต  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546 จากกลุมตัวอยาง
จํานวน  1,200 คน  เปนนักเรียนชาย  600 คน  นักเรียนหญิง  600 คน  โดยใชเคร่ืองมือ เปน

แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน  ผลการศึกษาพบวาดัชนีมวลกายนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉลี่ย  เทากับ 17.34, 17.52 และ  18.09
ตามลําดับ  และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  3.36, 3.56 และ 3.80 ตามลําดับ  นักเรียน

หญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 มีคาเฉลี่ย  เทากับ  16.96, 17.50 และ 
17.96 ตามลําดับ  และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  3.69, 3.65 และ 3.38 ตามลําดับ

เพียงใจ  ศรีหัตถกรรม  (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาระดับความสามารถทางกลไก

และดัชนีมวลกายของนักเรียน  ชวงช้ันท่ี  2 เขตพื้นท่ีการศึกษาสุโขทัย ปการศึกษา 2547 จาก
กลุมตัวอยาง  600 คน  แยกเปนเพศชาย  300 คน  เพศหญิง  300 คน  โดยใชเคร่ืองมือเปน

แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบรโรว  ผลการศึกษาพบวาดัชนีมวลกายของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 นักเรียนมีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย  เทากับ  16.17,

16.50 และ 16.18 ตามลําดับ  นักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย  เทากับ  16.92, 17.64 และ 

18.33 ตามลําดับ  จากขอมูลดังกลาวทําใหเราทราบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  4 และนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 มีระดับดัชนีมวล

กายนอยกวานักเรียนในระดับช้ันศึกษาปท่ี  6 ซ่ึงเปนวัยท่ีกําลังเขาสูวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงของ
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รางกาย  มีการเจริญเติบโตมากย่ิงข้ึนทุกสวนของรางกายก็จะมีสรีระท่ีแตกตางกันออกไป  แตเม่ือ

เทียบกับดัชนีมวลกายสําหรับเด็กชายและเด็กหญิง  อายุ  8-15 ป ของ IOTF  จะเห็นวานักเรียน
สวนใหญท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับต่ํากวาเกณฑปกติ

กิติพงษ  ขัติยะ  (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอดัชนีมวลกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแมโจ  ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีผลตอดัชนีมวลกายของนักศึกษา  ปจจัยดานลักษณะ

รูปรางของบิดา มารดา สวนใหญบิดา มารดามีลักษณะรูปรางสมสวน  ปจจัยดานการออกกําลังกาย

สวนใหญออกกําลังกายนอย  ออกกําลังกายประเภทแอโรบิค  วัตถุประสงคของการออกกําลังกาย
เพื่อการมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง  ปจจัยดานการรับประทานอาหารสวนใหญอาหารม้ือหนักท่ี

รับประทานคือม้ือเย็น  อาหารม้ือวางท่ีรับประทานเปนประจําคือชวงดึก  ในระยะเวลา  1 ปท่ีผานมา
ประเภทอาหารท่ีรับประทานเปนประจํา คือ อาหารประเภทขาวหลายอยาง  ไมเคยใชยาลดความ

อวนหรือผลิตภัณฑเสริมอาหาร  ปจจัยดานการนอนหลับพักผอนสวนใหญมีระยะเวลาในการนอน

หลับพักผอน  5-7 ช่ัวโมง/วัน  กิจกรรมท่ีปฏิบัติกอนนอนเปนประจําไดแก  อานหนังสือ  ฟงเพลง  
พูดคุยโทรศัพทกับเพื่อน  ตามลําดับ  ปจจัยดานอารมณสวนใหญในชีวิตประจําวันมีความสุขดี  

ปจจัยดานเจตคติสวนใหญมีความตั้งใจควบคุมนํ้าหนักตัวของตนเองเปนคร้ังคราว  ดัชนีมวลกาย
ของนักศึกษาสวนใหญอยูในเกณฑปกติ

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  กลาวไดวาขนาดรางกายและดัชนีมวลกาย

ของนักเรียนแตละคนมีการเจริญเติบโตไมพรอมกัน  มีการเปลี่ยนแปลงสัดสวนของรางกาย
ตลอดเวลา  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงสัดสวนรางกาย  โครงสรางรางกายกับการทําหนาท่ีของรางกายเปน

สิ่งท่ีตองศึกษาเพื่อประโยชนในการออกกําลังกาย  การออกแบบอุปกรณท่ีเกี่ยวของกับนักเรียน  
และพบวามีการวัดทางกายภาพของรางกาย  ในเร่ืองนํ้าหนัก  สวนสูง  ความสูงสวนตางๆ ของ

รางกายและรอบสวนตางๆ ของรางกาย



บทท่ี 3

วิธีดาํเนินการวิจัย

ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง
2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

3. การเก็บรวบรวมขอมูล

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล

การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง
ประชากร

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียน ชวงช้ันท่ี  2 เขตพื้นท่ีการศึกษา

พระนครศรีอยุธยา เขต 1    ปการศึกษา  2550  จํานวน  201 โรงเรียน  นักเรียน  15,283 คน เปน
ชาย  8,082 คน หญิง  7,201 คน    

การเลือกกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ในเขตพื้นท่ีการศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 1 ปการศึกษา 2550  โดยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage

Random Sampling) ซ่ึงมีข้ันตอนการสุมดังน้ี
ข้ันท่ี 1 ทําการสุมแบบเจาะจง  ในเขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  และนอกตัวเมือง  ท่ี

เปนโรงเรียนขนาดกลางข้ึนไป  ไดโรงเรียนในตัวเมือง  2 โรงเรียน  นอกตัวเมือง  4 โรงเรียน  

ข้ันท่ี 2 เลือกกลุมตัวอยาง  แตละโรงเรียน  แตละระดับช้ัน  แตละเพศ  คิดเปน    
รอยละ  50

ข้ันท่ี 3 สุมตัวอยางนักเรียนแตละคนในแตละโรงเรียน  แตละช้ัน  แตละเพศ  โดยการสุม
อยางงาย (การจับสลาก) ดังตาราง 3
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ตาราง 3  แสดงประชากรและกลุมตัวอยางโรงเรียนในตัวเมือง  นอกตัวเมือง  ทุกระดับช้ัน  ทุกเพศ

ระดับช้ัน ระดับช้ัน ระดับช้ัน

ป.4 ป.5 ป.6
เขตบริการ

การศึกษา
โรงเรียน

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

ประชากร 173 178 201 166 210 159
ประตูชัย

กลุมตัวอยาง 87 89 101 83 105 80

ประชากร 153 149 146 148 145 153อนุบาล

พระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยาง 77 75 73 74 73 77

ประชากร 326 327 347 314 355 312

ในตัวเมือง

รวม
กลุมตัวอยาง 164 164 174 157 178 157

ประชากร 76 59 55 59 69 46นครหลวง      

(พิบูลประเสริฐวิทย) กลุมตัวอยาง 34 30 28 30 35 23

ประชากร 62 54 61 53 57 53
วัดนาค

กลุมตัวอยาง 31 27 31 27 29 27

ประชากร 119 98 107 88 86 83พระอินทรศึกษา
(กลอมสกุลอุทิศ) กลุมตัวอยาง 60 49 54 44 43 42

ประชากร 47 59 54 44 43 44
วัดสวางอารมณ

กลุมตัวอยาง 24 30 27 22 22 22

ประชากร 295 270 277 244 255 226

นอกตัวเมือง

รวม
กลุมตัวอยาง 149 136 140 123 129 114

ประชากร 621 597 624 558 610 538ในตัวเมือง

นอกตัวเมือง
รวม

กลุมตัวอยาง 313 300 314 280 307 271

เครื่องมือที่ใชในการวจัิย
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก การวัดความสูงของรางกายและการวัดรอบสวนของ

รางกาย ของ คาสิโอ (ผาณิต บิลมาศ. 2548: 1-2; อางอิงจาก Cascio.1998)

การวัดความสูงของรางกาย  วัด 10 สวน คือ
1. ความสูงบนศีรษะ
2. ความสูงไหล
3. ความสูงแขนทอนลาง

4. ความสูงเชิงกราน
5. ความสูงสะโพก
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6. ความสูงขอมือ

7. ความสูงปลายน้ิว
8. ความสูงหนาแขงดานขาง

9. ความยาวฝาเทา
10. ความสูงขณะน่ัง

การวัดรอบสวนของรางกาย วัด 10 สวน คือ

1. รอบแขนขวาทอนบน  ไมเกร็ง
2. รอบแขนขวาทอนบน  ขณะเกร็ง
3. รอบหนาแขนขวาทอนลาง
4. รอบขอมือ

5. รอบอก
6. รอบเอว
7. รอบสะโพก
8. รอบตนขา
9. รอบนอง

10. รอบขอเทา

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยตามลําดับดังน้ี

1. ศึกษาเอกสารตํารา และคนควาขอมูลวิทยานิพนธ เอกสารงานวิจัยตางๆ ท่ี
เกี่ยวของในเร่ืองของขนาดรางกาย

2. นําหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
ไปติดตอเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากโรงเรียนเพื่อทําการทดสอบกลุมตัวอยาง

3. จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมท้ังอธิบายและสาธิตวิธีการตางๆ ในการ
เก็บรวบรวมขอมูลใหเขาใจ

4. จัดเตรียมอุปกรณ  สถานท่ี  และใบบันทึกผลการวัด

5. ทําการวัดขนาดตามสวนตางๆ ของรางกายตามท่ีกําหนด ดังน้ี แบงกลุมนักเรียน
เปน 3 กลุม  จัดฐานการวัดเปน  3 ฐาน คือ ฐานช่ังนํ้าหนัก ฐานวัดสวนสูง และฐานวัดรอบสวน

ตางๆ ของรางกาย  ใหนักเรียนท้ัง  3 กลุมหมุนเวียน  ช่ังนํ้าหนัก  วัดสวนสูง  วัดรอบสวนของ
รางกายจนครบทุกฐาน  

6. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเปนผูทดสอบเปนผูดําเนินการวัดดวยตัวเองทุกคน
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล
คาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)

คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) และคาสูงสุด (Maximum) ของการวัด
ความสูงของรางกาย การวัดรอบสวนของรางกายและดัชนีมวลกาย แยกตามเพศและระดับช้ัน

นําเสนอในรูปของตาราง และความเรียง



บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูลศึกษาคนควา

ขอตกลงเก่ียวกับการวิเคราะหและแปรผล

ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูลน้ัน  เพื่อใหเกิดความ

เขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี

X แทน คาเฉลี่ยเลขคณิตความสูงของรางกายและรอบสวนของรางกาย
S.D. แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
Me แทน คามัธยฐานความสูงของรางกายและรอบสวนของรางกาย

Mo แทน คาฐานนิยมความสูงของรางกายและรอบสวนของรางกาย
R แทน คาพิสัยความสูงของรางกายและรอบสวนของรางกาย

Min แทน คาต่ําสุดความสูงของรางกายและรอบสวนของรางกาย

Max แทน คาสูงสุดความสูงของรางกายและรอบสวนของรางกาย

การเสนอผลการวิเคราะหขอมลู

ตอนท่ี  1 คาเฉลี่ยเลขคณติ ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน 
(Median) คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่าํสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum)

ความสูงของรางกาย วัด 10 สวนและรอบสวนของรางกาย  วัด 10 สวน  จําแนกตามเพศ  ระดับช้ัน  
เขตบริการการศึกษา ของนักเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1

ตอนท่ี  2 อัตราสวนของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบ
สะโพก จําแนกตามเพศ  ระดับช้ัน เขตบริการการศึกษา ของนักเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษา

พระนครศรีอยุธยา เขต 1  โดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด 
(Maximum)

ผลการศึกษาคนควา 

ตอนที่  1  คาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน 

(Median) คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่าํสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum)
ความสูงของรางกาย วัด 10 สวนและรอบสวนของรางกาย วัด 10 สวน  จําแนกตามเพศ  ระดับช้ัน  

เขตบริการการศึกษา ของนักเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1
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ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) ความสูง

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
     ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  164 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
ความสูงของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ความสูงบนศีรษะ 138.7 8.37 137.5 138.0 64.0 121.0 185.0

ความสูงไหล 112.1 6.28 111.5 109.0 31.5 98.0 129.5

ความสูงแขนทอนลาง 87.5 5.22 87.0 91.0 32.5 76.0 108.5
ความสูงเชิงกราน 78.7 5.06 78.0 77.0 30.0 66.0 96.0

ความสูงสะโพก 69.5 4.79 69.0 69.0 30.5 58.5 89.0
ความสูงขอมือ 64.3 4.40 64.5 66.0 39.0 47.5 86.5

ความสูงปลายน้ิว 49.9 3.80 50.0 50.0 31.0 41.0 72.0

ความสูงหนาแขงดานขาง 39.0 3.31 39.0 40.0 17.5 30.0 47.5
ความยาวฝาเทา 22.0 1.43 22.0 22.0 9.0 19.0 28.0

ความสูงขณะน่ัง 72.6 4.01 72.5 70.0 22.0 62.5 84.5

จากตาราง 4 แสดงวานักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานความสูงบนศีรษะ 138.7 และ 8.37  เซนติเมตร  ความสูงไหล 112.1 และ 6.28
เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 87.5 และ 5.22 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 78.7 และ 5.06

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 69.5 และ 4.79 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 64.3 และ 4.40 เซนติเมตร

ความสูงปลายน้ิว 49.9 และ 3.80 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 39.0 และ 3.31 เซนติเมตร  
ความยาวฝาเทา 22.0 และ 1.43 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 72.6 และ 4.01 เซนติเมตร  
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ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) ความสูง

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
  นอกตัวเมืองเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1  จํานวน  149 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
ความสูงของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ความสูงบนศีรษะ 135.4 7.24 134.5 138.0 34.0 119.5 153.5

ความสูงไหล 109.9 6.72 109.0 107.0 34.5 93.5 128.0

ความสูงแขนทอนลาง 85.0 5.49 84.5 82.0 31.0 70.0 101.0
ความสูงเชิงกราน 78.6 4.74 78.0 76.0 26.0 64.0 90.0

ความสูงสะโพก 70.5 4.71 70.5 67.0 24.0 56.5 80.5
ความสูงขอมือ 62.8 4.22 63.0 64.0 22.0 51.5 73.5

ความสูงปลายน้ิว 48.5 3.44 48.5 49.0 17.5 40.5 58.0

ความสูงหนาแขงดานขาง 37.3 2.94 37.0 37.0 17.0 29.5 46.5
ความยาวฝาเทา 21.6 1.53 21.5 21.0 9.5 18.0 27.5

ความสูงขณะน่ัง 71.0 4.01 70.5 69.0 20.5 62.5 83.0

จากตาราง 5 แสดงวานักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ความสูงบนศีรษะ 135.4 และ 7.24 เซนติเมตร  ความสูงไหล 109.9 และ 6.72
เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 85.0 และ 5.49 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 78.6 และ 4.74

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 70.5 และ 4.71 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 62.8 และ 4.22 เซนติเมตร 

ความสูงปลายน้ิว 48.5 และ 3.44 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 37.3 และ 2.94 เซนติเมตร  
ความยาวฝาเทา 21.6 และ 1.53 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 71.0 และ 4.01 เซนติเมตร  



41

ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) รอบสวน

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
  ในตัวเมืองเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  164 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
รอบสวนของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 21.1 3.86 20.0 18.0 19.5 12.5 32.0

รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.5 3.96 21.5 20.0 18.0 16.0 34.0

รอบแขนทอนลาง 20.4 2.63 20.0 18.0 12.0 15.0 27.0
รอบขอมือ 14.2 1.79 14.0 14.0 13.0 11.0 24.0

รอบอก 67.6 10.77 63.3 58.0 42.0 54.0 96.0
รอบเอว 65.1 12.33 61.8 54.0 47.0 49.0 96.0

รอบสะโพก 74.6 10.32 72.0 69.0 52.0 51.0 103.0

รอบตนขา 40.8 6.03 40.0 37.0 35.0 30.0 65.0
รอบนอง 30.0 4.16 29.0 29.0 21.0 22.0 43.0

รอบขอเทา 21.5 2.61 21.0 20.0 17.0 16.0 33.0

จากตาราง 6  แสดงวานักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 21.1 และ 3.86 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.5 และ 
3.96 เซนติเมตร รอบแขนทอนลาง 20.4 และ 2.63 เซนติเมตร  รอบขอมือ 14.2 และ 1.79

เซนติเมตร  รอบอก 67.6 และ 10.77 เซนติเมตร  รอบเอว 65.1 และ 12.33 เซนติเมตร  รอบ

สะโพก 74.6 และ 10.32เซนติเมตร  รอบตนขา 40.8 และ 6.03 เซนติเมตร  รอบนอง 30.0 และ 
4.16 เซนติเมตร  รอบขอเทา 21.5 และ 2.61 เซนติเมตร  
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ตาราง 7 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) รอบสวน

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา   
  นอกตัวเมืองเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  149 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
รอบสวนของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 21.0 3.84 19.5 18.0 18.5 15.5 34.0

รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.5 3.86 21.0 21.0 19.5 16.0 35.5

รอบแขนทอนลาง 20.4 2.56 20.0 20.0 13.5 16.5 30.0
รอบขอมือ 14.4 1.98 14.0 13.0 9.5 11.5 21.0

รอบอก 67.2 10.00 63.0 61.0 45.0 55.0 100.0
รอบเอว 65.3 11.29 61.0 59.0 46.0 52.0 98.0

รอบสะโพก 75.1 9.88 73.0 69.0 55.0 52.0 107.0

รอบตนขา 40.7 6.95 40.0 37.0 35.0 26.0 61.0
รอบนอง 29.0 4.09 28.0 26.0 21.0 21.0 42.0

รอบขอเทา 20.6 2.72 20.0 19.0 15.5 15.5 31.0

จากตาราง 7 แสดงวานักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน   รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 21.0 และ 3.84 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.5 และ
3.86 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 20.4 และ 2.56 เซนติเมตร  รอบขอมือ 14.4 และ 1.98

เซนติเมตร  รอบอก 67.2 และ 10.00 เซนติเมตร  รอบเอว 65.3 และ 11.29 เซนติเมตร  รอบ

สะโพก 75.1 และ 9.88 เซนติเมตร  รอบตนขา 40.7 และ 6.95 เซนติเมตร  รอบนอง 29.0 และ
4.09 เซนติเมตร  รอบขอเทา 20.6 และ 2.72 เซนติเมตร  
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ตาราง 8 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) ความสูง

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมืองเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  164 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
ความสูงของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ความสูงบนศีรษะ 138.1 8.03 137.3 136.0 66.0 121.0 187.0

ความสูงไหล 113.4 8.56 112.0 111.0 66.0 99.0 165.0

ความสูงแขนทอนลาง 86.9 5.28 87.0 85.0 33.5 70.5 104.0
ความสูงเชิงกราน 80.0 5.75 80.0 80.0 31.0 65.5 96.5

ความสูงสะโพก 70.7 5.14 71.0 72.0 29.0 57.0 86.0
ความสูงขอมือ 65.2 4.55 65.0 65.0 34.5 48.0 82.5

ความสูงปลายน้ิว 50.5 3.72 50.0 50.0 25.2 40.0 65.2

ความสูงหนาแขงดานขาง 38.6 3.64 39.0 39.0 17.0 29.0 46.0
ความยาวฝาเทา 21.9 1.68 22.0 22.0 10.5 17.5 28.0

ความสูงขณะน่ัง 72.9 4.87 72.5 73.0 27.5 61.5 89.0

จากตาราง 8 แสดงวานักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานความสูงบนศีรษะ 138.1 และ 8.03 เซนติเมตร  ความสูงไหล 113.4 และ 8.56 เซนติเมตร  
ความสูงแขนทอนลาง 86.9 และ 5.28 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 80.0 และ 5.75 เซนติเมตร  

ความสูงสะโพก 70.7 และ 5.14 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 65.2 และ 4.55 เซนติเมตร ความสูง

ปลายน้ิว 50.5 และ 3.72 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 38.6 และ 3.64 เซนติเมตร  ความ
ยาวฝาเทา 21.9 และ 1.68 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 72.9 และ 4.87 เซนติเมตร  
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ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) ความสูง

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
  นอกตัวเมืองเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  136 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
ความสูงของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ความสูงบนศีรษะ 136.3 7.30 136.0 134.0 33.5 120.0 153.5

ความสูงไหล 110.5 6.46 110.0 109.0 30.0 96.0 126.0

ความสูงแขนทอนลาง 85.6 4.97 85.0 84.0 23.0 74.0 97.0
ความสูงเชิงกราน 78.0 5.06 78.0 78.0 22.0 66.0 88.0

ความสูงสะโพก 70.1 5.33 69.5 69.0 23.0 58.0 81.0
ความสูงขอมือ 63.8 4.04 64.0 64.0 20.0 53.0 73.0

ความสูงปลายน้ิว 49.8 3.64 49.5 47.0 25.5 42.0 67.5

ความสูงหนาแขงดานขาง 35.7 3.25 36.0 37.0 18.0 28.0 46.0
ความยาวฝาเทา 21.5 1.28 21.5 22.0 6.0 18.5 24.5

ความสูงขณะน่ัง 72.0 4.31 71.5 70.0 19.0 63.0 82.0

จากตาราง 9 แสดงวานักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ความสูงบนศีรษะ 136.3 และ 7.30 เซนติเมตร  ความสูงไหล 110.5 และ 6.46
เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 85.6 และ 4.97 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 78.0 และ 5.06

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 70.1 และ 5.33 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 63.8 และ 4.04 เซนติเมตร  

ความสูงปลายน้ิว 49.8 และ 3.64 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 35.7 และ 3.25 เซนติเมตร  
ความยาวฝาเทา 21.5 และ 1.28 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 72.0 และ 4.31 เซนติเมตร  
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ตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) รอบสวน

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
  ในตัวเมืองเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  164 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
รอบสวนของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 21.2 3.33 20.8 20.0 19.5 15.5 35.0

รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.4 3.59 22.0 20.0 23.0 17.0 40.0

รอบแขนทอนลาง 20.0 2.17 19.5 19.0 11.0 16.0 27.0
รอบขอมือ 13.9 1.59 13.5 13.0 13.0 11.0 24.0

รอบอก 66.9 8.99 64.3 64.0 59.0 51.0 110.0
รอบเอว 64.0 9.97 63.0 54.0 56.5 48.0 104.5

รอบสะโพก 75.8 9.71 75.0 67.0 63.0 55.0 118.0

รอบตนขา 40.8 8.24 39.0 34.0 47.0 29.0 76.0
รอบนอง 29.7 3.99 29.0 27.0 20.5 21.5 42.0

รอบขอเทา 21.6 2.72 21.0 21.0 14.0 16.0 30.0

จากตาราง 10 แสดงวานักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 21.2 และ 3.33 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.4 และ 
3.59เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 20.0 และ 2.17 เซนติเมตร   รอบขอมือ 13.9 และ 1.59

เซนติเมตร  รอบอก 66.9 และ 8.99 เซนติเมตร  รอบเอว 64.0 และ 9.97 เซนติเมตร  รอบสะโพก 

75.8 และ9.71 เซนติเมตร  รอบตนขา 40.8 และ 8.24 เซนติเมตร  รอบนอง 29.7 และ 3.99
เซนติเมตร  รอบขอเทา 21.6 และ 2.72 เซนติเมตร  
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ตาราง 11 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) รอบสวน

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
  นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  136 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
รอบสวนของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 20.4 3.27 19.5 18.0 19.5 13.0 32.5

รอบแขนทอนบนเกร็ง 21.7 3.48 21.0 21.0 20.5 16.0 36.5

รอบแขนทอนลาง 19.8 2.33 19.3 18.0 14.0 16.0 30.0
รอบขอมือ 13.9 1.52 13.8 13.0 9.0 11.0 20.0

รอบอก 66.5 9.56 64.5 57.0 57.5 51.5 109.0
รอบเอว 64.1 9.14 62.0 56.0 54.0 50.0 104.0

รอบสะโพก 75.5 10.25 74.5 71.0 71.0 38.0 109.0

รอบตนขา 40.9 7.36 39.0 37.0 50.0 26.0 76.0
รอบนอง 28.9 3.77 28.0 28.0 22.0 21.0 43.0

รอบขอเทา 20.5 2.16 20.0 19.0 9.5 17.0 26.5

จากตาราง 11 แสดงวานักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 20.4 และ 3.27 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 21.7 และ
3.48 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 19.8 และ 2.33 เซนติเมตร   รอบขอมือ 13.9 และ 1.52

เซนติเมตร  รอบอก 66.5 และ 9.56 เซนติเมตร  รอบเอว 64.1 และ 9.14 เซนติเมตร  รอบสะโพก 

75.5 และ 10.25 เซนติเมตร  รอบตนขา 40.9 และ 7.36 เซนติเมตร  รอบนอง 28.9 และ 3.77
เซนติเมตร  รอบขอเทา 20.5 และ 2.16 เซนติเมตร  
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ตาราง 12 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) ความสูง

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
  ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  174 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
ความสูงของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ความสูงบนศีรษะ 143.4 7.27 143.0 140.0 36.0 130.0 166.0

ความสูงไหล 118.4 9.51 117.0 115.0 98.0 100.0 198.0

ความสูงแขนทอนลาง 91.5 5.52 91.5 89.0 28.0 80.0 108.0
ความสูงเชิงกราน 82.1 5.64 82.0 77.0 26.5 69.5 96.0

ความสูงสะโพก 73.2 5.47 73.0 78.0 29.0 60.5 89.5
ความสูงขอมือ 67.3 4.55 67.8 68.0 28.5 52.0 80.5

ความสูงปลายน้ิว 52.3 3.66 52.0 52.0 25.0 40.0 65.0

ความสูงหนาแขงดานขาง 39.9 4.07 40.0 36.0 22.5 27.0 49.5
ความยาวฝาเทา 23.0 1.41 23.0 22.5 7.5 19.5 27.0

ความสูงขณะน่ัง 75.0 4.51 74.0 74.0 28.0 67.0 95.0

จากตาราง 12 แสดงวานักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ความสูงบนศีรษะ 143.4 และ 7.27 เซนติเมตร  ความสูงไหล 118.4 และ 9.51
เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 91.5 และ 5.52 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 82.1 และ 5.64

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 73.2 และ 5.47 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 67.3 และ 4.55 เซนติเมตร  

ความสูงปลายน้ิว 52.3 และ 3.66 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 39.9 และ 4.07 เซนติเมตร  
ความยาวฝาเทา 23.0 และ 1.41 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 75.0 และ 4.51 เซนติเมตร   
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ตาราง 13 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) ความสูง

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  140 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
ความสูงของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ความสูงบนศีรษะ 139.8 7.22 139.0 132.0 37.5 126.0 163.5

ความสูงไหล 113.9 6.47 113.0 110.0 34.0 101.0 135.0

ความสูงแขนทอนลาง 88.1 5.40 88.0 85.0 27.5 76.5 104.0
ความสูงเชิงกราน 81.5 5.07 81.0 80.0 28.0 69.0 97.0

ความสูงสะโพก 73.8 4.96 73.5 70.0 26.5 63.5 90.0
ความสูงขอมือ 65.0 4.04 64.3 64.0 20.0 56.0 76.0

ความสูงปลายน้ิว 49.7 3.49 49.5 46.0 15.5 43.0 58.5

ความสูงหนาแขงดานขาง 39.2 2.91 39.0 37.0 18.0 32.0 50.0
ความยาวฝาเทา 22.4 1.31 22.5 22.0 6.0 19.5 25.5

ความสูงขณะน่ัง 72.9 4.10 72.0 71.0 19.5 66.0 85.5

จากตาราง 13 แสดงวานักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ความสูงบนศีรษะ 139.8 และ 7.22 เซนติเมตร  ความสูงไหล 113.9 และ 6.47
เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 88.1 และ 5.40 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 81.5 และ 5.07

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 73.8 และ 4.96 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 65.0 และ 4.04 เซนติเมตร  

ความสูงปลายน้ิว 49.7 และ 3.49 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 39.2 และ 2.91 เซนติเมตร  
ความยาวฝาเทา 22.4 และ 1.31 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 72.9 และ 4.10 เซนติเมตร  
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ตาราง 14 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) รอบสวน

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
  ในตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  174 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
รอบสวนของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 23.0 4.26 22.0 20.0 21.0 15.0 36.0

รอบแขนทอนบนเกร็ง 24.3 4.29 23.0 22.0 19.0 17.0 36.0

รอบแขนทอนลาง 21.6 3.09 21.0 20.0 20.5 16.0 36.5
รอบขอมือ 15.0 1.75 14.5 14.0 8.0 11.5 19.5

รอบอก 71.2 10.90 68.0 62.0 50.0 53.0 103.0
รอบเอว 68.8 12.43 65.8 57.0 54.0 50.0 104.0

รอบสะโพก 79.6 11.02 78.0 72.0 70.5 39.5 110.0

รอบตนขา 44.6 7.37 43.0 42.0 40.5 29.5 70.0
รอบนอง 31.9 4.50 31.0 28.0 22.0 23.0 45.0

รอบขอเทา 23.3 2.81 23.0 21.0 11.5 18.0 29.5

จากตาราง 14 แสดงวานักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 23.0 และ 4.26 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 24.3 และ
4.29 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 21.6 และ 3.09 เซนติเมตร  รอบขอมือ 15.0 และ 1.75

เซนติเมตร  รอบอก 71.2 และ 10.90 เซนติเมตร  รอบเอว 68.8 และ 12.43 เซนติเมตร  รอบ

สะโพก 79.6 และ 11.02 เซนติเมตร  รอบตนขา 44.6 และ 7.37 เซนติเมตร  รอบนอง 31.9 และ 
4.50 เซนติเมตร  รอบขอเทา 23.3 และ 2.81 เซนติเมตร  
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ตาราง 15 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) รอบสวน

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
  นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  140 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
รอบสวนของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 21.3 3.82 20.0 20.0 18.5 15.5 34.0

รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.9 3.86 22.0 22.0 19.0 17.0 36.0

รอบแขนทอนลาง 20.5 2.44 20.0 19.0 12.5 16.5 29.0
รอบขอมือ 14.7 2.62 14.0 14.0 14.0 11.5 25.5

รอบอก 67.7 9.46 65.0 61.0 50.0 56.0 106.0
รอบเอว 66.3 10.92 62.5 61.0 54.5 53.0 107.5

รอบสะโพก 76.4 9.60 73.5 71.0 42.0 63.0 105.0

รอบตนขา 39.9 6.38 39.0 38.0 32.5 27.0 59.5
รอบนอง 29.2 3.75 28.5 28.0 21.0 20.0 41.0

รอบขอเทา 21.0 2.32 20.5 20.0 13.0 16.0 29.0

จากตาราง 15 แสดงวานักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 21.3 และ 3.82 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.9 และ 
3.86 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 20.5 และ 2.44 เซนติเมตร  รอบขอมือ 14.7 และ 2.62

เซนติเมตร  รอบอก 67.7 และ 9.46 เซนติเมตร  รอบเอว 66.3 และ 10.92 เซนติเมตร  รอบสะโพก 

76.4 และ 9.60 เซนติเมตร  รอบตนขา 39.9 และ 6.38 เซนติเมตร  รอบนอง 29.2 และ 3.75
เซนติเมตร  รอบขอเทา 21.0 และ 2.32 เซนติเมตร  
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ตาราง 16 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) ความสูง

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
  ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  157 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
ความสูงของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ความสูงบนศีรษะ 145.0 7.39 145.0 143.0 35.0 127.0 162.0

ความสูงไหล 119.0 7.04 118.0 111.0 51.5 104.0 155.5

ความสูงแขนทอนลาง 92.1 5.48 91.5 90.0 32.5 72.5 105.0
ความสูงเชิงกราน 84.1 5.93 84.0 84.0 29.5 69.5 99.0

ความสูงสะโพก 74.9 5.57 75.0 73.0 27.0 62.5 89.5
ความสูงขอมือ 68.7 4.44 68.5 68.0 22.0 59.5 81.5

ความสูงปลายน้ิว 53.7 4.05 53.0 51.0 23.8 45.5 69.3

ความสูงหนาแขงดานขาง 39.9 3.97 40.0 40.0 19.0 31.0 50.0
ความยาวฝาเทา 22.6 1.18 22.5 22.0 6.5 19.5 26.0

ความสูงขณะน่ัง 75.5 4.60 75.0 74.0 24.0 63.0 87.0

จากตาราง 16 แสดงวานักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ความสูงบนศีรษะ 145.0 และ 7.39 เซนติเมตร  ความสูงไหล 119.0 และ 7.04
เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 92.1 และ 5.48 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 84.1 และ 5.93

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 74.9 และ 5.57 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 68.7 และ 4.44 เซนติเมตร 

ความสูงปลายน้ิว 53.7 และ 4.05 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 39.9 และ 3.97 เซนติเมตร  
ความยาวฝาเทา 22.6 และ 1.18 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 75.5 และ 4.60 เซนติเมตร
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ตาราง 17 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) ความสูง

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
  นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  123 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
ความสูงของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ความสูงบนศีรษะ 143.4 7.59 144.0 144.0 46.5 117.5 164.0

ความสูงไหล 117.0 6.70 118.0 119.0 39.0 96.0 135.0

ความสูงแขนทอนลาง 90.6 5.60 91.0 90.0 31.0 75.0 106.0
ความสูงเชิงกราน 82.1 6.01 81.5 78.0 31.0 66.0 97.0

ความสูงสะโพก 74.3 5.97 74.0 68.0 31.0 59.0 90.0
ความสูงขอมือ 67.3 4.18 67.5 66.0 22.0 58.0 80.0

ความสูงปลายน้ิว 52.2 3.44 52.5 53.0 18.5 43.5 62.0

ความสูงหนาแขงดานขาง 38.6 3.59 38.0 38.0 19.5 29.5 49.0
ความยาวฝาเทา 22.5 1.19 22.5 23.0 7.0 17.5 24.5

ความสูงขณะน่ัง 75.4 4.49 75.5 79.0 26.0 60.0 86.0

จากตาราง 17 แสดงวานักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ความสูงบนศีรษะ 143.4 และ 7.59 เซนติเมตร  ความสูงไหล 117.0 และ 6.70
เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 90.6 และ 5.60 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 82.1 และ 6.01

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 74.3 และ 5.97 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 67.3 และ 4.18 เซนติเมตร  

ความสูงปลายน้ิว 52.2 และ 3.44 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 38.6 และ 3.59 เซนติเมตร  
ความยาวฝาเทา 22.5 และ 1.19 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 75.4 และ 4.49 เซนติเมตร  
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ตาราง 18 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) รอบสวน

ของรางกาย วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
  ในตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  157 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
รอบสวนของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 21.5 3.95 21.0 21.0 24.5 14.5 39.0

รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.7 3.93 22.0 22.0 24.5 15.5 40.0

รอบแขนทอนลาง 20.6 2.64 22.0 20.0 16.5 14.5 31.0
รอบขอมือ 14.2 1.77 14.0 14.0 13.0 11.0 24.0

รอบอก 69.7 9.79 68.0 67.0 53.0 51.0 104.0
รอบเอว 65.9 10.94 63.0 59.0 60.0 45.0 105.0

รอบสะโพก 78.7 10.71 78.0 76.0 85.0 38.0 123.0

รอบตนขา 41.9 6.81 41.0 39.0 46.0 30.0 76.0
รอบนอง 31.3 4.38 31.0 32.0 25.0 22.0 47.0

รอบขอเทา 22.7 3.21 22.5 23.0 17.0 17.0 34.0

จากตาราง 18 แสดงวานักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 21.5 และ 3.95 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.7 และ 
3.93 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 20.6 และ 2.64 เซนติเมตร  รอบขอมือ 14.2 และ 1.77

เซนติเมตร  รอบอก 69.7 และ 9.79 เซนติเมตร  รอบเอว 65.9 และ 10.94 เซนติเมตร  รอบสะโพก 

78.7 และ 10.71 เซนติเมตร  รอบตนขา 41.9 และ 6.81 เซนติเมตร  รอบนอง 31.3 และ 4.38
เซนติเมตร  รอบขอเทา 22.7 และ 3.21 เซนติเมตร  
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ตาราง 19 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) รอบสวน

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
  นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  123 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
รอบสวนของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 20.8 2.96 21.0 21.0 16.0 13.0 29.0

รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.4 3.01 22.0 22.0 14.0 17.0 31.0

รอบแขนทอนลาง 20.1 1.92 20.0 20.0 8.5 16.5 25.0
รอบขอมือ 14.1 1.43 14.0 13.0 8.0 11.0 19.0

รอบอก 69.2 7.74 68.0 64.0 37.5 53.5 91.0
รอบเอว 65.0 8.14 64.0 61.0 38.0 51.0 89.0

รอบสะโพก 79.9 7.77 79.0 78.0 37.0 63.0 100.0

รอบตนขา 39.7 5.91 39.0 36.0 43.0 29.0 72.0
รอบนอง 29.1 3.67 29.0 31.0 17.0 21.0 38.0

รอบขอเทา 21.0 2.08 21.0 20.0 12.0 17.0 29.0

จากตาราง 19 แสดงวานักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 20.8 และ 2.96 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.4 และ
3.01 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 20.1 และ 1.92 เซนติเมตร  รอบขอมือ 14.1 และ 1.43

เซนติเมตร  รอบอก 69.2 และ 7.74 เซนติเมตร  รอบเอว 65.0 และ 8.14 เซนติเมตร  รอบสะโพก 

79.9 และ 7.77 เซนติเมตร  รอบตนขา 39.7 และ 5.91 เซนติเมตร  รอบนอง 29.1 และ 3.67
เซนติเมตร  รอบขอเทา 21.0 และ 2.08 เซนติเมตร  
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ตาราง 20 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) ความสูง

ของรางกาย วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
  ในตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  178 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
ความสูงของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ความสูงบนศีรษะ 151.1 8.32 152.0 157.0 41.0 132.0 173.0

ความสูงไหล 124.2 7.51 125.0 129.0 35.0 107.0 142.0

ความสูงแขนทอนลาง 95.8 6.22 95.5 95.0 31.0 82.0 113.0
ความสูงเชิงกราน 85.8 6.18 87.0 90.0 31.0 69.5 100.5

ความสูงสะโพก 77.2 5.86 77.5 80.0 28.0 63.5 91.5
ความสูงขอมือ 70.9 5.25 71.5 68.0 35.0 50.0 85.0

ความสูงปลายน้ิว 54.9 3.70 55.0 56.5 19.5 46.0 65.5

ความสูงหนาแขงดานขาง 43.1 3.89 43.8 46.0 19.0 32.0 51.0
ความยาวฝาเทา 24.1 1.49 24.0 24.0 8.5 20.0 28.5

ความสูงขณะน่ัง 78.0 5.11 78.0 76.0 25.5 64.5 90.0

จากตาราง 20 แสดงวานักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ความสูงบนศีรษะ 151.1 และ 8.32 เซนติเมตร  ความสูงไหล 124.2 และ 7.51
เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 95.8 และ 6.22 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 85.8 และ 6.18

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 77.2 และ 5.86 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 70.9 และ 5.25 เซนติเมตร  

ความสูงปลายน้ิว 54.9 และ 3.70 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 43.1 และ 3.89 เซนติเมตร  
ความยาวฝาเทา 24.1 และ 1.49 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 78.0 และ 5.11 เซนติเมตร  
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ตาราง 21 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) ความสูง

ของรางกาย วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
  นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  129 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
ความสูงของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ความสูงบนศีรษะ 146.2 8.12 146.0 142.0 48.0 123.0 171.0

ความสูงไหล 119.8 7.28 119.0 117.0 47.0 93.0 140.0

ความสูงแขนทอนลาง 92.7 5.55 92.0 90.0 32.5 75.5 108.0
ความสูงเชิงกราน 85.8 5.51 85.0 85.0 30.5 70.5 101.0

ความสูงสะโพก 78.3 5.07 78.0 76.5 27.5 63.0 90.5
ความสูงขอมือ 69.0 4.49 68.5 68.0 24.5 55.5 80.0

ความสูงปลายน้ิว 52.9 3.66 52.5 54.5 23.0 42.5 65.5

ความสูงหนาแขงดานขาง 40.7 2.94 41.0 41.0 15.0 34.0 49.0
ความยาวฝาเทา 23.5 1.46 23.5 23.0 8.0 19.5 27.5

ความสูงขณะน่ัง 76.1 4.54 75.5 74.0 24.0 65.5 89.5

จากตาราง 21 แสดงวานักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ความสูงบนศีรษะ 146.2 และ 8.12 เซนติเมตร  ความสูงไหล 119.8 และ 7.28
เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 92.7 และ 5.55 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 85.8 และ 5.51

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 78.3 และ 5.07 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 69.0 และ 4.49 เซนติเมตร  

ความสูงปลายน้ิว 52.9 และ 3.66 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 40.7 และ 2.94 เซนติเมตร  
ความยาวฝาเทา 23.5 และ 1.46 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 76.1 และ 4.54 เซนติเมตร  
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ตาราง 22 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) รอบสวน

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
  ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  178 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
รอบสวนของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 23.0 3.44 22.8 22.0 18.0 16.0 34.0

รอบแขนทอนบนเกร็ง 24.5 3.59 24.0 24.0 18.0 17.0 35.0

รอบแขนทอนลาง 22.1 2.54 22.0 22.0 17.5 17.0 34.5
รอบขอมือ 15.2 1.90 15.0 15.0 14.0 11.5 25.5

รอบอก 73.0 8.94 72.0 67.0 40.0 57.0 97.0
รอบเอว 69.0 10.76 66.0 60.0 55.0 50.0 105.0

รอบสะโพก 80.8 10.97 81.0 74.0 73.0 36.0 109.0

รอบตนขา 45.9 6.15 45.0 45.0 29.0 33.0 62.0
รอบนอง 32.9 4.00 33.0 31.0 21.0 23.0 44.0

รอบขอเทา 22.9 2.76 23.0 22.0 16.5 16.0 32.5

จากตาราง 22 แสดงวานักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 23.0 และ 3.44 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 24.5 และ
3.59 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 22.1 และ 2.54 เซนติเมตร  รอบขอมือ 15.2 และ 1.90

เซนติเมตร  รอบอก 73.0 และ 8.94 เซนติเมตร  รอบเอว 69.0 และ 10.76 เซนติเมตร  รอบสะโพก 

80.8 และ 10.97 เซนติเมตร  รอบตนขา 45.9 และ 6.15 เซนติเมตร  รอบนอง 32.9 และ 4.00
เซนติเมตร  รอบขอเทา 22.9 และ 2.76 เซนติเมตร  
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ตาราง 23 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode)  คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) รอบสวน

ของรางกาย วัด 10 สวนของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  เขตบริการการศึกษา
  นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  129 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
รอบสวนของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 22.1 3.65 21.5 19.0 21.0 17.0 38.0

รอบแขนทอนบนเกร็ง 23.9 3.56 23.0 23.0 15.0 17.0 32.0

รอบแขนทอนลาง 21.6 2.44 21.0 22.0 12.0 16.0 28.0
รอบขอมือ 15.1 1.92 15.0 15.0 13.5 11.0 24.5

รอบอก 71.2 8.73 69.0 67.0 44.0 57.0 101.0
รอบเอว 68.7 10.17 65.0 64.0 42.0 53.0 95.0

รอบสะโพก 80.0 9.25 80.0 81.0 51.0 51.0 102.0

รอบตนขา 43.0 6.73 43.0 43.0 39.0 27.0 66.0
รอบนอง 30.8 3.65 31.0 28.0 17.0 23.0 40.0

รอบขอเทา 21.9 2.43 22.0 20.0 16.0 16.0 32.0

จากตาราง 23 แสดงวานักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 22.1 และ 3.65 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 23.9 และ 
3.56 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 21.6 และ 2.44 เซนติเมตร  รอบขอมือ 15.1 และ 1.92

เซนติเมตร  รอบอก 71.2 และ 8.73 เซนติเมตร  รอบเอว 68.7 และ 10.17 เซนติเมตร  รอบสะโพก 

80.0 และ 9.25 เซนติเมตร  รอบตนขา 43.0 และ 6.73 เซนติเมตร  รอบนอง 30.8 และ 3.65
เซนติเมตร  รอบขอเทา 21.9 และ 2.43 เซนติเมตร  
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ตาราง 24 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) ความสูง

ของรางกาย วัด 10 สวนของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
  ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  157 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
ความสูงของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ความสูงบนศีรษะ 150.4 6.14 150.0 149.0 31.0 133.0 164.0

ความสูงไหล 123.8 5.57 124.0 127.0 33.0 106.0 139.0

ความสูงแขนทอนลาง 95.5 4.74 95.5 96.0 32.5 80.0 112.5
ความสูงเชิงกราน 86.7 4.73 87.0 87.0 25.5 74.5 100.0

ความสูงสะโพก 77.4 4.77 78.0 77.0 27.0 66.0 93.0
ความสูงขอมือ 71.7 3.82 72.0 71.0 20.5 60.0 80.5

ความสูงปลายน้ิว 55.7 3.80 55.5 55.0 28.0 46.0 74.0

ความสูงหนาแขงดานขาง 42.5 3.08 43.0 40.0 18.5 34.5 53.0
ความยาวฝาเทา 23.2 1.08 23.5 23.5 6.0 20.0 26.0

ความสูงขณะน่ัง 79.2 4.40 79.0 79.0 24.5 64.5 89.0

จากตาราง 24  แสดงวานักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ความสูงบนศีรษะ 150.4 และ 6.14 เซนติเมตร  ความสูงไหล 123.8 และ 5.57
เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 95.5 และ 4.74 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 86.7 และ4.73

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 77.4 และ 4.77 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 71.7 และ 3.82 เซนติเมตร  

ความสูงปลายน้ิว 55.7 และ 3.80 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 42.5 และ 3.08 เซนติเมตร  
ความยาวฝาเทา 23.2 และ 1.08 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 79.2 และ 4.40 เซนติเมตร  
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ตาราง 25 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) ความสูง

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
  นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  114 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
ความสูงของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ความสูงบนศีรษะ 148.9 6.67 149.5 153.0 36.0 131.0 167.0

ความสูงไหล 122.0 5.89 122.0 122.0 31.5 106.0 137.5

ความสูงแขนทอนลาง 94.7 4.36 95.0 93.0 22.0 84.5 106.5
ความสูงเชิงกราน 86.4 4.30 86.5 83.0 22.5 75.0 97.5

ความสูงสะโพก 78.6 4.84 78.8 73.5 22.5 68.0 90.5
ความสูงขอมือ 70.9 3.90 71.0 70.5 19.5 62.0 81.5

ความสูงปลายน้ิว 54.5 3.47 54.5 56.0 25.0 40.5 65.5

ความสูงหนาแขงดานขาง 39.1 3.68 39.0 37.0 20.0 28.0 48.0
ความยาวฝาเทา 23.1 1.17 23.0 22.5 7.0 20.0 27.0

ความสูงขณะน่ัง 78.3 4.49 79.0 80.0 25.0 62.65 87.5

จากตาราง 25 แสดงวานักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ความสูงบนศีรษะ 148.9 และ 6.67 เซนติเมตร  ความสูงไหล 122.0 และ 5.89
เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 94.7 และ 4.36 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 86.4 และ4.30

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 78.6 และ 4.84 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 70.9 และ 3.90 เซนติเมตร  

ความสูงปลายน้ิว 54.5 และ 3.47 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 39.1 และ 3.68 เซนติเมตร  
ความยาวฝาเทา 23.1 และ 1.17 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 78.3 และ 4.49 เซนติเมตร  
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ตาราง 26 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) รอบสวน

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
  ในตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  157 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
รอบสวนของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 22.5 3.42 22.0 23.0 18.0 16.0 34.0

รอบแขนทอนบนเกร็ง 23.8 3.69 23.5 25.0 19.0 18.0 37.0

รอบแขนทอนลาง 21.3 2.12 21.0 20.0 10.0 17.0 27.0
รอบขอมือ 14.6 1.86 14.0 14.0 14.5 11.0 25.5

รอบอก 74.0 9.34 72.0 75.0 44.0 56.0 100.0
รอบเอว 65.9 9.17 63.0 63.0 45.0 49.0 94.0

รอบสะโพก 83.4 9.59 83.0 87.0 72.0 39.0 111.0

รอบตนขา 45.3 6.49 45.5 47.0 55.0 28.0 83.0
รอบนอง 32.2 3.81 32.5 33.0 21.0 23.0 44.0

รอบขอเทา 21.9 2.40 22.0 21.0 13.0 16.0 29.0

จากตาราง 26 แสดงวานักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
ในตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต และคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 22.5 และ 3.42 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 23.8 และ
3.69 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 21.3 และ 2.12 เซนติเมตร  รอบขอมือ 14.6 และ 1.86

เซนติเมตร  รอบอก 74.0 และ 9.34 เซนติเมตร  รอบเอว 65.9 และ 9.17 เซนติเมตร  รอบสะโพก 

83.4 และ 9.59 เซนติเมตร  รอบตนขา 45.3 และ 6.49 เซนติเมตร  รอบนอง 32.2 และ 3.81
เซนติเมตร  รอบขอเทา 21.9 และ 2.40 เซนติเมตร  
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ตาราง 27 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) รอบสวน

ของรางกาย วัด 10 สวน ของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
  นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน  114 คน

X S.D. Me Mo R Min Max
รอบสวนของรางกาย

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 22.1 3.30 22.0 20.0 15.0 16.0 31.0

รอบแขนทอนบนเกร็ง 23.6 3.32 23.3 22.0 16.5 16.5 33.0

รอบแขนทอนลาง 21.3 2.12 21.0 22.0 11.0 17.0 28.0
รอบขอมือ 14.6 1.28 14.5 15.0 8.0 11.0 19.0

รอบอก 74.9 8.59 74.5 66.0 43.0 56.0 99.0
รอบเอว 68.6 9.53 67.8 71.0 43.0 54.0 97.0

รอบสะโพก 84.4 9.12 84.0 81.0 56.0 52.0 108.0

รอบตนขา 43.1 5.56 43.0 46.0 26.0 33.0 59.0
รอบนอง 31.3 3.69 31.0 31.0 18.0 23.0 41.0

รอบขอเทา 21.7 2.08 21.5 23.0 12.0 17.0 29.0

จากตาราง 27 แสดงวานักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา
นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 22.1 และ 3.30 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 23.6 และ
3.32 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 21.3 และ 2.12 เซนติเมตร  รอบขอมือ 14.6 และ 1.28

เซนติเมตร  รอบอก 74.9 และ 8.59 เซนติเมตร  รอบเอว 68.6 และ 9.53 เซนติเมตร  รอบสะโพก 

84.4 และ 9.12 เซนติเมตร  รอบตนขา 43.1 และ 5.56 เซนติเมตร  รอบนอง 31.3 และ 3.69
เซนติเมตร  รอบขอเทา 21.7 และ 2.08 เซนติเมตร  

ตอนที่  2  อัตราสวนของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบ

สะโพก จําแนกตามเพศ  ระดับช้ัน เขตบริการการศึกษา ของนักเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษา

พระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด 
(Maximum)
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ตาราง 28 แสดงอัตราสวน อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบ

สะโพก  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ชาย หญิง  เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  

นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X )

เพศ อายุ นํ้าหนัก สวนสูง ดัชนี
มวลกาย

รอบอก รอบเอว รอบ
สะโพกเขตบริการ

(ป) (กก.) (ซม.) (กก./ม2) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ชาย 10 37.67 138.7 19.58 67.6 65.1 74.6
ในตัวเมือง

หญิง 10 35.35 138.1 18.54 66.9 64.0 75.8

ชาย 10 34.63 135.4 18.89 67.2 65.3 75.1
นอกตัวเมือง

หญิง 10 34.06 136.3 18.33 66.5 64.1 75.5

จากตาราง 28 แสดงวา

1. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:

สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 37.67 กิโลกรัม: 138.7
เซนติเมตร: 19.58 กิโลกรัม/เมตร2: 67.6 เซนติเมตร: 65.1 เซนติเมตร: 74.6 เซนติเมตร

2. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:
สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 35.35 กิโลกรัม: 138.1

เซนติเมตร: 18.54 กิโลกรัม/เมตร2: 66.9 เซนติเมตร: 64.0 เซนติเมตร: 75.8 เซนติเมตร
3. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:

สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 34.63 กิโลกรัม: 135.4
เซนติเมตร: 18.89 กิโลกรัม/เมตร2: 67.2 เซนติเมตร: 65.3 เซนติเมตร: 75.1 เซนติเมตร 

4. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:

สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 34.06 กิโลกรัม: 136.3

เซนติเมตร: 18.33 กิโลกรัม/เมตร2: 66.5 เซนติเมตร: 64.1 เซนติเมตร: 75.5 เซนติเมตร
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ตาราง 29 แสดงอัตราสวน อายุ : นํ้าหนัก : สวนสูง : ดัชนีมวลกาย : รอบอก : รอบเอว : รอบ

สะโพก  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  ชาย หญิง  เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  

นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X )

เพศ อายุ นํ้าหนัก สวนสูง ดัชนี
มวลกาย

รอบอก รอบเอว รอบ
สะโพกเขตบริการ

(ป) (กก.) (ซม.) (กก./ม2) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ชาย 11 42.26 143.4 20.55 71.2 68.8 79.6
ในตัวเมือง

หญิง 11 39.65 145.0 18.86 69.7 65.9 78.7

ชาย 11 36.09 139.8 18.47 67.7 66.3 76.4
นอกตัวเมือง

หญิง 11 37.25 143.4 18.11 69.2 65.0 79.9

จากตาราง 29 แสดงวา

1. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:

สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 42.26 กิโลกรัม: 143.4
เซนติเมตร: 20.55 กิโลกรัม/เมตร2: 71.2 เซนติเมตร: 68.8 เซนติเมตร: 79.6 เซนติเมตร

2. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:
สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 39.65 กิโลกรัม: 145.0

เซนติเมตร: 18.86 กิโลกรัม/เมตร2: 69.7 เซนติเมตร: 65.9 เซนติเมตร: 78.7 เซนติเมตร
3. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:

สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 36.09 กิโลกรัม: 139.8
เซนติเมตร: 18.47 กิโลกรัม/เมตร2: 67.7 เซนติเมตร: 66.3 เซนติเมตร: 76.4 เซนติเมตร 

4. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:

สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 37.25 กิโลกรัม: 143.4

เซนติเมตร: 18.11 กิโลกรัม/เมตร2: 69.2 เซนติเมตร: 65.0 เซนติเมตร: 79.9 เซนติเมตร
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ตาราง 30 แสดงอัตราสวน อายุ : นํ้าหนัก : สวนสูง : ดัชนีมวลกาย : รอบอก : รอบเอว : รอบ

สะโพก  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ชาย หญิง  เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  

  นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X )

เพศ อายุ นํ้าหนัก สวนสูง ดัชนี
มวลกาย

รอบอก รอบเอว รอบ
สะโพกเขตบริการ

(ป) (กก.) (ซม.) (กก./ม2) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ชาย 12 47.47 151.1 20.79 73.0 69.0 80.8
ในตัวเมือง

หญิง 12 45.77 150.4 20.23 74.0 65.9 83.4

ชาย 12 41.33 146.2 19.34 71.2 68.7 80.0
นอกตัวเมือง

หญิง 12 42.80 148.9 19.30 74.9 68.6 84.4

จากตาราง 30 แสดงวา

1. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:

สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 47.47 กิโลกรัม: 151.1
เซนติเมตร: 20.79 กิโลกรัม/เมตร2: 73.0 เซนติเมตร: 69.0 เซนติเมตร: 80.8 เซนติเมตร

2. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:
สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 45.77 กิโลกรัม: 150.4

เซนติเมตร: 20.23 กิโลกรัม/เมตร2: 74.0 เซนติเมตร: 65.9 เซนติเมตร: 83.4 เซนติเมตร
3. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:

สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 41.33 กิโลกรัม: 146.2
เซนติเมตร: 19.34 กิโลกรัม/เมตร2: 71.2 เซนติเมตร: 68.7 เซนติเมตร: 80.0 เซนติเมตร 

4. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:

สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 42.80 กิโลกรัม: 148.9

เซนติเมตร: 19.30 กิโลกรัม/เมตร2: 74.9 เซนติเมตร: 68.6 เซนติเมตร: 84.4 เซนติเมตร
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ตาราง 31 แสดงอัตราสวน อายุ : นํ้าหนัก : สวนสูง : ดัชนีมวลกาย : รอบอก : รอบเอว : รอบ

สะโพก  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ชาย หญิง  เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  
  นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาต่ําสุด(Minimum)

เพศ อายุ นํ้าหนัก สวนสูง ดัชนี

มวลกาย

รอบอก รอบเอว รอบ

สะโพกเขตบริการ

(ป) (กก.) (ซม.) (กก./ม2) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ชาย 10 21.0 121.0 14.34 54.0 49.0 51.0
ในตัวเมือง

หญิง 10 21.0 121.0 14.34 51.0 48.0 55.0
ชาย 10 21.0 119.5 14.71 55.0 52.0 52.0

นอกตัวเมือง
หญิง 10 20.0 120.0 13.89 51.5 50.0 38.0

จากตาราง 31 แสดงวา
1. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาต่ําสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:
ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 21.0 กิโลกรัม: 121.0 เซนติเมตร:

14.34 กิโลกรัม/เมตร2: 54.0 เซนติเมตร: 49.0 เซนติเมตร: 51.0 เซนติเมตร

2. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาต่ําสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 21.0 กิโลกรัม: 121.0 เซนติเมตร:
14.34 กิโลกรัม/เมตร2: 51.0 เซนติเมตร: 48.0 เซนติเมตร: 55.0 เซนติเมตร

3. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาต่ําสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:
ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 21.0 กิโลกรัม: 119.5 เซนติเมตร:

14.71 กิโลกรัม/เมตร2: 55.0 เซนติเมตร: 52.0 เซนติเมตร: 52.0 เซนติเมตร 
4. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาต่ําสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 20.0 กิโลกรัม: 120.0เซนติเมตร:
13.89 กิโลกรัม/เมตร2: 51.5 เซนติเมตร: 50.0 เซนติเมตร: 38.0 เซนติเมตร
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ตาราง 32 แสดงอัตราสวน อายุ : นํ้าหนัก : สวนสูง : ดัชนีมวลกาย : รอบอก : รอบเอว : รอบ

สะโพก  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  ชาย หญิง  เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  
  นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาต่ําสุด(Minimum)

เพศ อายุ นํ้าหนัก สวนสูง ดัชนี

มวลกาย

รอบอก รอบเอว รอบ

สะโพกเขตบริการ

(ป) (กก.) (ซม.) (กก./ม2) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ชาย 11 21.5 130.0 12.72 53.0 50.0 39.5
ในตัวเมือง

หญิง 11 21.0 127.0 13.02 51.0 45.0 38.0
ชาย 11 24.0 126.0 15.12 56.0 53.0 63.0

นอกตัวเมือง
หญิง 11 22.0 117.5 15.93 53.5 51.0 63.0

จากตาราง 32 แสดงวา
1. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาต่ําสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:
ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 21.5 กิโลกรัม: 130.0 เซนติเมตร:

12.72 กิโลกรัม/เมตร2: 53.0 เซนติเมตร: 50.0 เซนติเมตร: 39.5 เซนติเมตร

2. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาต่ําสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 21.0 กิโลกรัม: 127.0 เซนติเมตร:
13.02 กิโลกรัม/เมตร2: 51.0 เซนติเมตร: 45.0 เซนติเมตร: 38.0 เซนติเมตร

3. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาต่ําสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:
ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 24.0 กิโลกรัม: 126.0 เซนติเมตร:

15.12 กิโลกรัม/เมตร2: 56.0 เซนติเมตร: 53.0 เซนติเมตร: 63.0 เซนติเมตร 
4. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาต่ําสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 22.0 กิโลกรัม: 117.5เซนติเมตร:
15.93 กิโลกรัม/เมตร2: 53.5 เซนติเมตร: 51.0 เซนติเมตร: 63.0 เซนติเมตร
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ตาราง 33 แสดงอัตราสวน อายุ : นํ้าหนัก : สวนสูง : ดัชนีมวลกาย : รอบอก : รอบเอว : รอบ

สะโพก  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ชาย หญิง  เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  
  นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาต่ําสุด(Minimum)

เพศ อายุ นํ้าหนัก สวนสูง ดัชนี

มวลกาย

รอบอก รอบเอว รอบ

สะโพกเขตบริการ

(ป) (กก.) (ซม.) (กก./ม2) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ชาย 12 22.0 132.0 12.63 57.0 50.0 36.0
ในตัวเมือง

หญิง 12 26.0 133.0 14.70 56.0 49.0 39.0
ชาย 12 21.0 123.0 13.88 57.0 53.0 51.0

นอกตัวเมือง
หญิง 12 25.0 131.0 14.57 56.0 54.0 52.0

จากตาราง 33  แสดงวา
1. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาต่ําสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:
ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 22.0 กิโลกรัม: 132.0 เซนติเมตร:

12.63 กิโลกรัม/เมตร2: 57.0 เซนติเมตร: 50.0 เซนติเมตร: 36.0 เซนติเมตร

2. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาต่ําสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 26.0 กิโลกรัม: 133.0 เซนติเมตร:
14.70 กิโลกรัม/เมตร2: 56.0 เซนติเมตร: 49.0 เซนติเมตร: 39.0 เซนติเมตร

3. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาต่ําสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:
ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 21.0 กิโลกรัม: 123.0 เซนติเมตร:

13.88 กิโลกรัม/เมตร2: 57.0 เซนติเมตร: 53.0 เซนติเมตร: 51.0 เซนติเมตร 
4. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาต่ําสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 25.0 กิโลกรัม: 131.0 เซนติเมตร:
14.57 กิโลกรัม/เมตร2: 56.0 เซนติเมตร: 54.0 เซนติเมตร: 52.0 เซนติเมตร
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ตาราง 34 แสดงอัตราสวน อายุ : นํ้าหนัก : สวนสูง : ดัชนีมวลกาย : รอบอก : รอบเอว : รอบ

สะโพก  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ชาย หญิง  เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  
  นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาสูงสุด(Maximum)

เพศ อายุ นํ้าหนัก สวนสูง ดัชนี

มวลกาย

รอบอก รอบเอว รอบ

สะโพกเขตบริการ

(ป) (กก.) (ซม.) (กก./ม2) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ชาย 10 86.5 158.0 34.65 96.0 96.0 103.0
ในตัวเมือง

หญิง 10 85.0 160.0 33.20 110.0 104.5 118.0
ชาย 10 82.0 153.5 34.80 100.0 98.0 107.0

นอกตัวเมือง
หญิง 10 84.0 153.5 35.65 109.0 104.0 109.0

จากตาราง 34  แสดงวา
1. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาสูงสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:
ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 86.5 กิโลกรัม: 158.0 เซนติเมตร:

34.65 กิโลกรัม/เมตร2: 96.0 เซนติเมตร: 96.0 เซนติเมตร: 103.0 เซนติเมตร

2. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาสูงสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 85.0 กิโลกรัม: 160.0 เซนติเมตร:
33.20 กิโลกรัม/เมตร2: 110.0 เซนติเมตร: 104.5 เซนติเมตร: 118.0 เซนติเมตร

3. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาสูงสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:
ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 82.0 กิโลกรัม: 153.5 เซนติเมตร:

34.80 กิโลกรัม/เมตร2: 100.0 เซนติเมตร: 98.0 เซนติเมตร: 107.0 เซนติเมตร 
4. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาสูงสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 84.0 กิโลกรัม: 153.5 เซนติเมตร:
35.65 กิโลกรัม/เมตร2: 109.0 เซนติเมตร: 104.0 เซนติเมตร: 109.0 เซนติเมตร
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ตาราง 35 แสดงอัตราสวน อายุ : นํ้าหนัก : สวนสูง : ดัชนีมวลกาย : รอบอก : รอบเอว : รอบ

สะโพก  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  ชาย หญิง  เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  
  นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาสูงสุด(Maximum)

เพศ อายุ นํ้าหนัก สวนสูง ดัชนี

มวลกาย

รอบอก รอบเอว รอบ

สะโพกเขตบริการ

(ป) (กก.) (ซม.) (กก./ม2) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ชาย 11 89.5 166.0 32.48 103.0 104.0 110.0
ในตัวเมือง

หญิง 11 90.5 162.0 34.48 104.0 105.0 123.0
ชาย 11 81.5 163.5 30.49 106.0 107.5 105.0

นอกตัวเมือง
หญิง 11 74.0 164.0 27.51 91.0 89.0 100.0

จากตาราง 35  แสดงวา
1. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาสูงสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:
ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 89.5 กิโลกรัม: 166.0 เซนติเมตร:

32.48 กิโลกรัม/เมตร2: 103.0 เซนติเมตร: 104.0 เซนติเมตร: 110.0 เซนติเมตร

2. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาสูงสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 90.5 กิโลกรัม: 162.0 เซนติเมตร:
34.48 กิโลกรัม/เมตร2: 104.0 เซนติเมตร: 105.0 เซนติเมตร: 123.0 เซนติเมตร

3. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาสูงสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:
ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 81.5 กิโลกรัม: 163.5 เซนติเมตร:

30.49 กิโลกรัม/เมตร2: 106.0 เซนติเมตร: 107.5 เซนติเมตร: 105.0 เซนติเมตร 
4. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาสูงสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 74.0 กิโลกรัม: 164.0 เซนติเมตร:
27.51 กิโลกรัม/เมตร2: 91.0 เซนติเมตร: 89.0 เซนติเมตร: 100.0 เซนติเมตร
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ตาราง 36 แสดงอัตราสวน อายุ : นํ้าหนัก : สวนสูง : ดัชนีมวลกาย : รอบอก : รอบเอว : รอบ

สะโพก  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ชาย หญิง  เขตบริการการศึกษา ในตัวเมือง  
  นอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยใชคาสูงสุด(Maximum)

เพศ อายุ นํ้าหนัก สวนสูง ดัชนี

มวลกาย

รอบอก รอบเอว รอบ

สะโพกเขตบริการ

(ป) (กก.) (ซม.) (กก./ม2) (ซม.) (ซม.) (ซม.)

ชาย 12 92.5 173.0 30.91 97.0 105.0 109.0
ในตัวเมือง

หญิง 12 79.0 164.0 29.37 100.0 94.0 111.0
ชาย 12 97.0 171.0 33.17 101.0 95.0 102.0

นอกตัวเมือง
หญิง 12 74.0 167.0 26.53 99.0 97.0 108.0

จากตาราง 36  แสดงวา
1. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาสูงสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:
ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 92.5 กิโลกรัม: 173.0 เซนติเมตร:

30.91 กิโลกรัม/เมตร2: 97.0 เซนติเมตร: 105.0 เซนติเมตร: 109.0 เซนติเมตร

2. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาสูงสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 79.0 กิโลกรัม: 164.0 เซนติเมตร:
29.37 กิโลกรัม/เมตร2: 100.0 เซนติเมตร: 94.0 เซนติเมตร: 111.0 เซนติเมตร

3. นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาสูงสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:
ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 97.0 กิโลกรัม: 171.0 เซนติเมตร:

33.17 กิโลกรัม/เมตร2: 101.0 เซนติเมตร: 95.0 เซนติเมตร: 102.0 เซนติเมตร 
4. นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง  เขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีอัตราสวนโดยใชคาสูงสุด ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 74.0 กิโลกรัม: 167.0เซนติเมตร:
26.53 กิโลกรัม/เมตร2: 99.0 เซนติเมตร: 97.0 เซนติเมตร: 108.0 เซนติเมตร



บทท่ี  5

บทคัดยอ  สรปุผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

ความมุงหมายของการวิจัย

เพื่อทราบขนาดความสูงของรางกาย  ขนาดรอบสวนของรางกายและดัชนีมวลกาย  

นักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ปการศึกษา 2550

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ในเขตพื้นท่ีการศึกษา

พระนครศรีอยุธยา เขต 1 ปการศึกษา 2550 โดยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน(Multi-Stage
Random Sampling) ไดกลุมตัวอยางจํานวน  1,785 คน  นักเรียนชายระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

จํานวน 313 คน  นักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 300 คน  นักเรียนชายระดับช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 314 คน  นักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 280 คน  
นักเรียนชายระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 307 คน  นักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6

จําวน 271 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวจัิย

เคร่ืองมือวัดขนาดรางกาย  วัดความสูงของรางกาย 10 สวน  วัดรอบสวนของรางกาย 

10 สวน  ของคาสิโอ (ผาณิต บิลมาศ. 2548: 1-2; อางอิงจาก Cascio.1998)

การวิเคราะหขอมูล

หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัธยฐาน (Median)
คาฐานนิยม (Mode) คาพิสัย (Range) คาต่ําสุด (Minimum) และคาสูงสุด (Maximum) ของการวัด
ความสูงของรางกาย การวัดรอบสวนของรางกายและดัชนีมวลกาย แยกตามเพศและระดับช้ัน

นําเสนอในรูปของตาราง และความเรียง
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล

1. ขนาดรางกายของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง 

เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ความสูงบนศีรษะ 138.7 และ 8.37  เซนติเมตร  ความสูงไหล 112.1 และ 6.28 เซนติเมตร  ความ

สูงแขนทอนลาง 87.5 และ 5.22 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 78.7 และ 5.06 เซนติเมตร  ความ

สูงสะโพก 69.5 และ 4.79 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 64.3 และ 4.40 เซนติเมตรความสูงปลายน้ิว 
49.9 และ 3.80 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 39.0 และ 3.31 เซนติเมตร  ความยาวฝาเทา 

22.0 และ 1.43  เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 72.6 และ 4.01 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 
21.1 และ 3.86 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.5 และ 3.96 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 

20.4 และ 2.63 เซนติเมตร   รอบขอมือ 14.2 และ 1.79 เซนติเมตร  รอบอก 67.6 และ 10.77

เซนติเมตร  รอบเอว 65.1 และ 12.33 เซนติเมตร  รอบสะโพก 74.6 และ 10.32เซนติเมตร  
รอบตนขา 40.8 และ 6.03 เซนติเมตร  รอบนอง 30.0 และ 4.16 เซนติเมตร  รอบ ขอเทา 21.5 และ 

2.61 เซนติเมตร มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย:
รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 37.67 กิโลกรัม: 138.7 เซนติเมตร: 19.58

กิโลกรัม/เมตร2: 67.6 เซนติเมตร: 65.1 เซนติเมตร: 74.6 เซนติเมตร

2. ขนาดรางกายของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง 
เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ความสูงบนศีรษะ 135.4 และ 7.24 เซนติเมตร  ความสูงไหล 109.9 และ 6.72 เซนติเมตร  ความสูง
แขนทอนลาง 85.0 และ 5.49 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 78.6 และ 4.74 เซนติเมตร  ความสูง

สะโพก 70.5 และ 4.71 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 62.8 และ 4.22 เซนติเมตร ความสูงปลายน้ิว 

48.5 และ 3.44 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 37.3 และ 2.94 เซนติเมตร  ความยาวฝาเทา 
21.6 และ 1.53 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 71.0 และ 4.01 เซนติเมตร รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 

21.0 และ 3.84 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.5 และ 3.86 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 
20.4 และ 2.56 เซนติเมตร   รอบขอมือ 14.4 และ 1.98เซนติเมตร  รอบอก 67.2 และ 10.00

เซนติเมตร  รอบเอว 65.3 และ 11.29 เซนติเมตร  รอบสะโพก 75.1 และ 9.88 เซนติเมตร  

รอบตนขา 40.7 และ 6.95 เซนติเมตร  รอบนอง 29.0 และ 4.09 เซนติเมตร  รอบขอเทา 20.6 และ 
2.72 เซนติเมตร  มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต  ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย:

รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 34.63 กิโลกรัม: 135.4 เซนติเมตร: 18.89
กิโลกรัม/เมตร2: 67.2 เซนติเมตร: 65.3 เซนติเมตร: 75.1 เซนติเมตร

3. ขนาดรางกายของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง 

เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ความสูงบนศีรษะ 138.1 และ 8.03 เซนติเมตร  ความสูงไหล 113.4 และ 8.56 เซนติเมตร  ความสูง
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แขนทอนลาง 86.9 และ 5.28 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 80.0 และ 5.75 เซนติเมตร  ความสูง

สะโพก 70.7 และ 5.14 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 65.2 และ 4.55 เซนติเมตร  ความสูงปลายน้ิว 
50.5 และ 3.72 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 38.6 และ 3.64 เซนติเมตร  ความยาวฝาเทา 

21.9 และ 1.68  เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 72.9 และ 4.87 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 
21.2 และ 3.33 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.4 และ 3.59 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 

20.0 และ 2.17 เซนติเมตร   รอบขอมือ 13.9 และ 1.59 เซนติเมตร  รอบอก 66.9 และ 8.99

เซนติเมตร  รอบเอว 64.0 และ 9.97 เซนติเมตร  รอบสะโพก 75.8 และ9.71 เซนติเมตร  รอบตนขา 
40.8 และ 8.24 เซนติเมตร  รอบนอง 29.7 และ 3.99 เซนติเมตร   รอบขอเทา 21.6 และ 2.72

เซนติเมตร  มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย:
รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  10 ป: 35.35 กิโลกรัม: 138.1 เซนติเมตร: 18.54

กิโลกรัม/เมตร2: 66.9 เซนติเมตร: 64.0 เซนติเมตร: 75.8 เซนติเมตร

4. ขนาดรางกายของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เขตบริการการศึกษานอกตัว
เมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ความสูงบนศีรษะ 136.3 และ 7.30 เซนติเมตร  ความสูงไหล 110.5 และ 6.46
เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 85.6 และ 4.97 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 78.0 และ 5.06

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 70.1 และ 5.33 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 63.8 และ 4.04 เซนติเมตร  

ความสูงปลายน้ิว 49.8 และ 3.64 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 35.7 และ 3.25 เซนติเมตร  
ความยาวฝาเทา 21.5 และ 1.28  เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 72.0 และ 4.31 เซนติเมตร  รอบ

แขนทอนบนไมเกร็ง 20.4 และ 3.27 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 21.7 และ 3.48 เซนติเมตร  
รอบแขนทอนลาง 19.8 และ 2.33 เซนติเมตร   รอบขอมือ 13.9 และ 1.52 เซนติเมตร  รอบอก 

66.5 และ 9.56 เซนติเมตร  รอบเอว 64.1 และ 9.14 เซนติเมตร  รอบสะโพก 75.5 และ 10.25

เซนติเมตร  รอบตนขา 40.9 และ 7.36 เซนติเมตร  รอบนอง 28.9 และ 3.77 เซนติเมตร  รอบ
ขอเทา 20.5 และ 2.16 เซนติเมตร  มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:

สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก เทากับ 10 ป: 34.06 กิโลกรัม: 136.3
เซนติเมตร: 18.33 กิโลกรัม/เมตร2: 66.5 เซนติเมตร: 64.1 เซนติเมตร: 75.5 เซนติเมตร

5. ขนาดรางกายของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง 

เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
ความสูงบนศีรษะ 143.4 และ 7.27 เซนติเมตร  ความสูงไหล 118.4 และ 9.51 เซนติเมตร  ความสูง

แขนทอนลาง 91.5 และ 5.52 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 82.1 และ 5.64 เซนติเมตร  ความสูง
สะโพก 73.2 และ 5.47 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 67.3 และ 4.55 เซนติเมตร ความสูงปลายน้ิว 

52.3 และ 3.66 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 39.9 และ 4.07 เซนติเมตร  ความยาวฝาเทา 

23.0 และ 1.41 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 75.0 และ 4.51 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 
23.0 และ 4.26 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 24.3 และ 4.29 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 

21.6 และ 3.09 เซนติเมตร  รอบขอมือ 15.0 และ 1.75 เซนติเมตร  รอบอก 71.2 และ 10.90
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เซนติเมตร  รอบเอว 68.8 และ 12.43 เซนติเมตร  รอบสะโพก 79.6 และ 11.02 เซนติเมตร  

รอบตนขา 44.6 และ 7.37 เซนติเมตร  รอบนอง 31.9 และ 4.50 เซนติเมตร  รอบขอเทา 23.3 และ 
2.81 เซนติเมตร มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต   ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย:

รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 42.26 กิโลกรัม: 143.4 เซนติเมตร: 20.55
กิโลกรัม/เมตร2: 71.2 เซนติเมตร: 68.8 เซนติเมตร: 79.6 เซนติเมตร

6. ขนาดรางกายของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษานอกตัวเมือง 

เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
ความสูงบนศีรษะ 139.8 และ 7.22 เซนติเมตร  ความสูงไหล 113.9 และ 6.47 เซนติเมตร  ความสูง

แขนทอนลาง 88.1 และ 5.40 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 81.5 และ 5.07 เซนติเมตร  ความสูง
สะโพก 73.8 และ 4.96 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 65.0 และ 4.04 เซนติเมตร ความสูงปลายน้ิว 

49.7 และ 3.49 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 39.2 และ 2.91 เซนติเมตร  ความยาวฝาเทา 

22.4 และ 1.31 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 72.9 และ 4.10 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 
21.3 และ 3.82 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.9 และ 3.86 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 

20.5 และ 2.44 เซนติเมตร  รอบขอมือ 14.7 และ 2.62 เซนติเมตร  รอบอก 67.7 และ 9.46
เซนติเมตร  รอบเอว 66.3 และ 10.92 เซนติเมตร  รอบสะโพก 76.4 และ 9.60 เซนติเมตร  

รอบตนขา 39.9 และ 6.38 เซนติเมตร  รอบนอง 29.2 และ 3.75 เซนติเมตร  รอบขอเทา 21.0 และ 

2.32 เซนติเมตร  มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย:
รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 36.09 กิโลกรัม: 139.8 เซนติเมตร: 18.47

กิโลกรัม/เมตร2: 67.7 เซนติเมตร: 66.3 เซนติเมตร: 76.4 เซนติเมตร 
7. ขนาดรางกายของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง 

เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ความสูงบนศีรษะ 145.0 และ 7.39 เซนติเมตร  ความสูงไหล 119.0 และ 7.04 เซนติเมตร  ความสูง
แขนทอนลาง 92.1 และ 5.48 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 84.1 และ 5.93 เซนติเมตร  ความสูง

สะโพก 74.9 และ 5.57 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 68.7 และ 4.44 เซนติเมตร ความสูงปลายน้ิว 
53.7 และ 4.05 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 39.9 และ 3.97 เซนติเมตร  ความยาวฝาเทา 

22.6 และ 1.18 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 75.5 และ 4.60 รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 21.5 และ 

3.95 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.7 และ 3.93 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 20.6 และ 
2.64 เซนติเมตร  รอบขอมือ 14.2 และ 1.77 เซนติเมตร  รอบอก 69.7 และ 9.79 เซนติเมตร  

รอบเอว 65.9 และ 10.94 เซนติเมตร  รอบสะโพก 78.7 และ 10.71 เซนติเมตร  รอบตนขา 41.9
และ 6.81 เซนติเมตร  รอบนอง 31.3 และ 4.38 เซนติเมตร  รอบขอเทา 22.7 และ 3.21 เซนติเมตร  

มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต   ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว:

รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 39.65 กิโลกรัม: 145.0 เซนติเมตร: 18.86 กิโลกรัม/เมตร2: 69.7
เซนติเมตร: 65.9 เซนติเมตร: 78.7 เซนติเมตร
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8. ขนาดรางกายของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เขตบริการการศึกษานอกตัว

เมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  ความสูงบนศีรษะ 143.4 และ 7.59 เซนติเมตร  ความสูงไหล 117.0 และ 6.70

เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 90.6 และ 5.60 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 82.1 และ 6.01
เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 74.3 และ 5.97 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 67.3 และ 4.18 เซนติเมตร  

ความสูงปลายน้ิว 52.2 และ 3.44 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 38.6 และ 3.59 เซนติเมตร  

ความยาวฝาเทา 22.5 และ 1.19 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 75.4 และ 4.49 เซนติเมตร
รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 20.8 และ 2.96 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 22.4 และ3.01

เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 20.1 และ 1.92 เซนติเมตร  รอบขอมือ 14.1 และ 1.43 เซนติเมตร  
รอบอก 69.2 และ 7.74 เซนติเมตร  รอบเอว 65.0 และ 8.14 เซนติเมตร  รอบสะโพก 79.9 และ 

7.77 เซนติเมตร  รอบตนขา 39.7 และ 5.91 เซนติเมตร  รอบนอง 29.1 และ 3.67 เซนติเมตร  

รอบขอเทา 21.0 และ 2.08 เซนติเมตร  มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก:
สวนสูง: ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  11 ป: 37.25 กิโลกรัม: 143.4

เซนติเมตร: 18.11 กิโลกรัม/เมตร2: 69.2 เซนติเมตร: 65.0 เซนติเมตร: 79.7 เซนติเมตร
9. ขนาดรางกายของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง 

เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ความสูงบนศีรษะ 151.1 และ 8.32 เซนติเมตร  ความสูงไหล 124.2 และ 7.51 เซนติเมตร  ความสูง
แขนทอนลาง 95.8 และ 6.22 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 85.8 และ 6.18 เซนติเมตร  ความสูง

สะโพก 77.2 และ 5.86 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 70.9 และ 5.25 เซนติเมตร  ความสูงปลายน้ิว 
54.9 และ 3.70 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 43.1 และ 3.89 เซนติเมตร  ความยาวฝาเทา 

24.1 และ 1.49 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 78.0 และ 5.11 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 

23.0 และ 3.44 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 24.5 และ 3.59 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 
22.1 และ 2.54 เซนติเมตร  รอบขอมือ 15.2 และ 1.90 เซนติเมตร  รอบอก 73.0 และ 8.94

เซนติเมตร  รอบเอว 69.0 และ 10.76 เซนติเมตร  รอบสะโพก 80.8 และ 10.97 เซนติเมตร  
รอบตนขา 45.9 และ 6.15 เซนติเมตร  รอบนอง 32.9 และ 4.00 เซนติเมตร  รอบขอเทา 22.9 และ 

2.76 เซนติเมตร  มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต  ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย:

รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 47.47 กิโลกรัม: 151.1 เซนติเมตร: 20.79 กิโลกรัม/
เมตร2: 73.0 เซนติเมตร: 69.0 เซนติเมตร: 80.8 เซนติเมตร

10. ขนาดรางกายของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษานอกตัว
เมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ความสูงบนศีรษะ 146.2 และ 8.12 เซนติเมตร  ความสูงไหล 119.8 และ 7.28

เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 92.7 และ 5.55 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 85.8 และ 5.51
เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 78.3 และ 5.07 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 69.0 และ 4.49 เซนติเมตร 

ความสูงปลายน้ิว 52.9 และ 3.66 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 40.7 และ 2.94 เซนติเมตร  
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ความยาวฝาเทา 23.5 และ 1.46 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 56.1 และ 4.54 เซนติเมตร  รอบแขน

ทอนบนไมเกร็ง 22.1 และ 3.65 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 23.9 และ 3.56 เซนติเมตร  
รอบแขนทอนลาง 21.6 และ 2.44 เซนติเมตร  รอบขอมือ 15.1 และ 1.92 เซนติเมตร  รอบอก 71.2

และ 8.73 เซนติเมตร  รอบเอว 68.7 และ 10.17 เซนติเมตร  รอบสะโพก 80.0 และ 9.25
เซนติเมตร  รอบตนขา 43.0 และ 6.73 เซนติเมตร  รอบนอง 30.8 และ 3.65 เซนติเมตร  รอบขอ

เทา 21.9 และ 2.43 เซนติเมตร  มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง:

ดัชนีมวลกาย: รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 41.33 กิโลกรัม: 146.2 เซนติเมตร:
19.34 กิโลกรัม/เมตร2: 71.2 เซนติเมตร: 68.7 เซนติเมตร: 80.0 เซนติเมตร

11. ขนาดรางกายของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษาในตัวเมือง 
เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ความสูงบนศีรษะ 150.4 และ 6.14 เซนติเมตร  ความสูงไหล 123.8 และ 5.57 เซนติเมตร  ความสูง

แขนทอนลาง 95.5 และ 4.74 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 86.7 และ 4.73 เซนติเมตร  ความสูง
สะโพก 77.4 และ 4.77 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 71.7 และ 3.82 เซนติเมตร ความสูงปลายน้ิว 

55.7 และ 3.80 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 42.5 และ 3.08 เซนติเมตร  ความยาวฝาเทา 
23.2 และ 1.08 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 79.2 และ 4.40 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนไมเกร็ง 

22.5 และ 3.42 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 23.8 และ 3.69 เซนติเมตร  รอบแขนทอนลาง 

21.3 และ 2.12 เซนติเมตร  รอบขอมือ 14.6 และ 1.86 เซนติเมตร  รอบอก 74.0 และ 9.34
เซนติเมตร  รอบเอว 65.9 และ 9.17 เซนติเมตร  รอบสะโพก 83.4 และ 9.59 เซนติเมตร  

รอบตนขา 45.3 และ 6.49 เซนติเมตร  รอบนอง 32.2 และ 3.81 เซนติเมตร  รอบขอเทา 21.9 และ 
2.40 เซนติเมตร  มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต  ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย:

รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 45.77 กิโลกรัม: 150.4 เซนติเมตร: 20.23 กิโลกรัม/

เมตร2: 74.0 เซนติเมตร: 59.6 เซนติเมตร: 83.4 เซนติเมตร
12. ขนาดรางกายของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เขตบริการการศึกษา

นอกตัวเมือง เขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  ความสูงบนศีรษะ 148.9  และ 6.67 เซนติเมตร  ความสูงไหล 122.0 และ 5.89

เซนติเมตร  ความสูงแขนทอนลาง 94.7 และ 4.36 เซนติเมตร  ความสูงเชิงกราน 86.4 และ 4.30

เซนติเมตร  ความสูงสะโพก 78.6 และ 4.84 เซนติเมตร  ความสูงขอมือ 70.9 และ 3.90 เซนติเมตร  
ความสูงปลายน้ิว 54.5 และ 3.47 เซนติเมตร  ความสูงหนาแขงดานขาง 39.1 และ 3.68 เซนติเมตร  

ความยาวฝาเทา 23.1 และ 1.17 เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 78.3 และ 4.49  เซนติเมตร  รอบ
แขนทอนบนไมเกร็ง 22.1 และ 3.30 เซนติเมตร  รอบแขนทอนบนเกร็ง 23.6 และ 3.32 เซนติเมตร  

รอบแขนทอนลาง 21.3 และ 2.12 เซนติเมตร  รอบขอมือ 14.6 และ 1.28เซนติเมตร  รอบอก 74.9

และ 8.59 เซนติเมตร  รอบเอว 68.6 และ 9.53 เซนติเมตร  รอบสะโพก 84.4 และ 9.12 เซนติเมตร  
รอบตนขา 43.1 และ 5.56 เซนติเมตร  รอบนอง 31.3 และ 3.69 เซนติเมตร  รอบขอเทา 21.7 และ 

2.08 เซนติเมตร  มีอัตราสวนโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต  ของ  อายุ: นํ้าหนัก: สวนสูง: ดัชนีมวลกาย:
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รอบอก: รอบเอว: รอบสะโพก  เทากับ  12 ป: 42.80 กิโลกรัม: 148.9 เซนติเมตร: 19.30

กิโลกรัม/เมตร2: 74.9 เซนติเมตร: 68.6 เซนติเมตร: 84.4 เซนติเมตร

อภิปรายผล

จากการวิจัยคร้ังน้ี  พบวาการกระจายของคาความสูงและรอบสวนตางๆ ของรางกาย

นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง  ในตัวเมืองและนอกตัวเมือง  มีการกระจายใกลเคียงจะเปนโคงปกติ  
เพราะวามีคาเฉลี่ยเลขคณิต  คามัธยฐานและคาฐานนิยมใกลเคียงกัน  น่ันคือนักเรียนสวนใหญจะมี

คาตางๆอยูในระดับปานกลาง  มีสวนนอยท่ีมีคาอยูในระดับสูงและระดับต่ํา  หรืออาจกลาวไดวา
นักเรียนมีความสูงและรอบสวนตางๆใกลเคียงกันอยูในระดับปานกลาง  อยางไรก็ตามยังมีนักเรียน

บางสวนท้ังชายและหญิง ในและนอกตัวเมืองทุกระดับช้ัน  มีความสูง รอบสวนตางๆ ของรางกาย

และดัชนีมวลกายมากเกินไปและนอยเกินไป คือ อวนมากและผอมมาก  เชน พิจารณาจากดัชนี 
มวลกายและรอบเอวของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในตัวเมือง  เกณฑมาตรฐานดัชนี   

มวลกายสําหรับเด็กไทยอายุ  10 ป (สํานักงานกองทุนสนับสนุนสรางเสริมสุขภาพ. 2548: 34)
ดัชนีมวลกาย  14 กิโลกรัม/เมตร2 อยูในระดับต่ํา (ผอม) 19.5 กิโลกรัม/เมตร2 อยูในระดับเหมาะสม

และ 34.65 กิโลกรัม/เมตร2 อยูในระดับสูงมาก (อวนมาก) แตถาพิจารณารอบเอวของนักเรียนจาก

คาต่ําสุด  ปานกลาง  และสูงสุด 49.0 เซนติเมตร 65.1 เซนติเมตร และ 96.0 เซนติเมตร ขนาด
รอบเอวแตละกลุมตางกันมากและเปนขนาดรอบเอวท่ีมากเกินไป  สําหรับนักเรียนในชวงอายุน้ีหรือ

พิจารณาจากคาเฉลี่ยเลขคณิต  มัธยฐาน  และฐานนิยม ของความสูงและรอบสวนตางๆ ของ
รางกาย  รวมท้ังดัชนีมวลกายมีการแจกแจงใกลเคียงโคงปกติ  แสดงวามีนักเรียนขนาดปานกลาง

หรือเหมาะสมอยู 68 เปอรเซ็นต และมีนักเรียนท่ีอวนและผอมอยางละ 14 - 16 เปอรเซ็นต  น่ันคือ

จากนักเรียนรอยคน  มีนักเรียนมีปญหาเร่ืองอวน ผอม 28 - 32 คน  และเปอรเซ็นตท่ีอวนและผอม
เกินไปน้ีก็มากพอท่ีครู  ผูบริหารและผูปกครองจะตองแกไขปรับปรุงโดยเร็วเพราะถาปลอยให

นักเรียนเปนอยูในสภาพน้ีจนถึงวัยรุน  ปญหาเร่ืองความอวนและความผอมก็จะแกไขไดยากมากข้ึน

ขอเสนอแนะ

จากผลการวิจัยเร่ืองขนาดรางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ในเขตพื้นท่ี

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ปการศึกษา 2550 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย ดังน้ี  

ควรนําผลท่ีไดจากการวิจัยในคร้ังน้ีทําเปนรูปภาพกราฟค ตามอัตราสวน  ขนาดรางกาย
ของนักเรียนทุกระดับช้ัน  ทุกเพศ
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

ควรมีการศึกษา  ขนาดรางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียน  ทุกระดับ  รวมท้ังศึกษากับ

นักศึกษาและประชาชนในแตละระดับอายุ
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การวัดความสูงของรางกาย

การวัดความสูงของรางกาย คาสิโอ (ผาณิต บิลมาศ. 2548: 1-2; อางอิงจาก Cascio.1998)

วิธีปฏิบัติ  ใหนักเรียนกลุมตัวอยาง  ยืนตรง  สนเทา  ทายทอย  ติดผนัง  แขนเหยียดตรง  ฝามือ

              หันไปดานหนาโดยหัวแมมืออยูนอกตัว  ไมใสรองเทาและถุงเทา ดังภาพประกอบ 11

อุปกรณ แผนกระดานวัดความสูง(ภาพประกอบ 12)  มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร

ภาพประกอบ  11 การวัดความสูงของรางกาย

1. การวัดความสูงบนศีรษะ (Highest Point on Skull)

วิธีวัด  วัดสวนบนสุดของกะโหลกศีรษะถึงพื้น
2. การวัดความสูงไหล (Acromial Height)

วิธีวัด  วัดปุมกระดูกหัวไหลถึงพื้น

3. การวัดความสูงแขนทอนลาง (Radial Height)
วิธีวัด  วัดปุมกระดูกแขนทอนลางอันนอกถึงพื้น
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4. การวัดความสูงเชิงกราน (Spinale Height)

วิธีวัด  วัดปุมกระดูกเชิงกรานดานหนาถึงพื้น
5. การวัดความสูงสะโพก (Trochanterion Height)

วิธีวัด  วัดปุมกระดูกสะโพกถึงพื้น
6. การวัดความสูงขอมือ (Stylion Height)

วิธีวัด  วัดปุมกระดูกขอมือดานหัวแมมือถึงพื้น

7. การวัดความสูงปลายน้ิว (Dactylion Height)
วิธีวัด  วัดปลายน้ิวกลางถึงพื้น

8. การวัดความสูงหนาแขงดานขาง (Tibial Height Lateral)
วิธีวัด  วัดปุมกระดูกหนาแขงดานขางถึงพื้น

9. การวัดความยาวฝาเทา (Foot Length)

วิธีวัด  วัดจากผนัง (สนเทาติดผนัง) ถึงปลายน้ิวท่ียาวท่ีสุด
10. การวัดความสูงขณะน่ัง (Sitting Height)

วิธีวัด  วัดความสูงของนักเรียนขณะน่ังบนเกาอี้  พิงพนัก  จากสวนบนสุดของ
             กะโหลกถึงพื้นเกาอี้โดยเทาไมแตะพื้นหรือยันสวนใดสวนหน่ึง  หนาและตัวตรง



88

อุปกรณวดัความสูงของรางกาย

ภาพประกอบ 12 แสดงวิธีการวัดความสูงของรางกาย 

หมายเลข 1 วัดสวนบนสุดของกะโหลกศีรษะถึงพื้น

หมายเลข 2 วัดปุมกระดูกหัวไหลถึงพื้น

หมายเลข 3 วัดปุมกระดูกแขนทอนลางอันนอกถึงพื้น
หมายเลข 4 วัดปุมกระดูกเชิงกรานดานหนาถึงพื้น

หมายเลข 5 วัดปุมกระดูกสะโพกถึงพื้น
หมายเลข 6 วัดปุมกระดูกขอมือดานหัวแมมือถึงพื้น

หมายเลข 7 วัดปลายน้ิวกลางถึงพื้น

หมายเลข 8 วัดปุมกระดูกหนาแขงถึงพื้น
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การวัดรอบสวนของรางกาย

การวัดรอบสวนของรางกาย คาสิโอ (ผาณิต บิลมาศ. 2548: 1-2; อางอิงจาก

Cascio.1998)

อุปกรณ  สายวัด  มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร

1.การวัดรอบแขนขวา  ทอนบน  ไมเกร็ง (Relaxed Arm Girth)

ภาพประกอบ 13 การวัดรอบแขนขวา  ทอนบน  ไมเกร็ง

วิธีวัด  1.1 วัดรอบแขนขวาทอนบน  ขนานกับกระดูกแขน

1.2 นักเรียนยืน  แขนหอยขางลําตัว  ไมเกร็งกลามเน้ือแขนทอนบน

1.3 ทําเคร่ืองหมายตรงกลางระหวางหัวไหลกับขอศอกและวัดรอบผาน
               เคร่ืองหมาย

2.การวัดรอบแขนขวา  ทอนบน  ขณะเกร็ง (Relaxed and Tensed Arm Girth)

ภาพประกอบ 14 การวัดรอบแขนขวา  ทอนบน  ขณะเกร็ง

วิธีวัด  2.1 นักเรียนยืน  ยกแขนขวาข้ึน  พับขอศอก  และเกร็งกลามเน้ือแขนทอนบน
  ใหมากท่ีสุด

2.2 แขนทอนบนกับแขนทอนลางทํามุมประมาณ  45 องศา

2.3 วัดรอบสวนท่ีโตท่ีสุดของกลามเน้ือแขนทอนบน
2.4 ครูยืนทางขวาของนักเรียน  วัดและบอกใหเกร็งมากท่ีสุด
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3.การวัดรอบหนาแขนขวา  ทอนลาง (Forearm Girth)

ภาพประกอบ 15 การวัดรอบหนาแขนขวา  ทอนลาง

วิธีวัด  3.1 วัดรอบหนาแขนขวาทอนลาง  สวนท่ีโตท่ีสุด
3.2 นักเรียนยืน  หันฝามือข้ึนดานบน  ไมเกร็งกลามเน้ือแขนทอนลาง

3.3 วัดรอบแขน  หางไมเกิน  6 เซนติเมตร  จากปุมกระดูกขอศอก

4.การวัดรอบขอมือ (Wrist Girth)

ภาพประกอบ 16 การวัดรอบขอมือ

วิธีวัด  4.1 วัดรอบขอมือขวา

4.2 ตรงกระดูกขอมือ

5.การวัดรอบอก (Chest Girth)

ภาพประกอบ 17 การวัดรอบอก

วิธีวัด  5.1 วัดรอบอกขณะหายใจปกติ

5.2 นักเรียนยืนหันหนาไปดานครู  กางแขนท้ังสองเล็กนอย
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5.3 ครูยืนหันหนา ไปทางนักเรียน  มือขางหน่ึงจับปลายสายวัด  ท่ีศูนย

เซนติเมตร  และวางสายวัดรอบอกนักเรียน  มืออีกขางหน่ึงของครูจับ
สายรัดอีกดานหน่ึง

5.4 สายวัดขนานกับพื้นและอยูระดับเดียวกันทุกดาน
5.5 วัดสวนกลางของกระดูกหนาอก (ราวนมหรือใตฐาน)

6.การวัดเอว (Waist Girth)

ภาพประกอบ 18 การวัดเอว

วิธีวัด  6.1 วัดรอบเอวขณะหายใจปกติ
6.2 นักเรียนยืนตรง

6.3 ครูยืนหันหนาไปทางนักเรียน  วัดรอบเอวระหวางสะดือกับปุมกระดูก

 สะโพก

7.การวัดรอบสะโพก (Gluteal Girth)

ภาพประกอบ 19 การวัดรอบสะโพก

วิธีวัด  7.1 นักเรียนยืนตามสบาย  ไมเกร็งกลามเน้ือสะโพก (กน)

7.2 วัดรอบสวนท่ีโตท่ีสุดของสะโพก (กน)
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8.การวัดรอบตนขา (Thigh Girth)

ภาพประกอบ 20 การวัดรอบตนขา

วิธีวัด  8.1 วัดรอบตนขาขวา
8.2 นักเรียนยืนแยกขาเล็กนอย  นํ้าหนักลงท้ังสองขางเทาๆ กัน

8.3 วัดรอบตนขา  ต่ํากวาขาหนีบ  1-2 เซนติเมตร
8.4 สายวัดขนานกับพื้น  และขนานกับแนวกระดูกขา

9.การวัดรอบนอง (Calf Girth)

ภาพประกอบ 21 การวัดรอบนอง

วิธีวัด  9.1 วัดรอบสวนโตท่ีสุดของกลามเน้ือนอง

9.2 นักเรียนยืน  ไมเกร็งกลามเน้ือนอง
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10.การวัดรอบขอเทา (Ankle Girth)

ภาพประกอบ 22 การวัดรอบขอเทา

วิธีวัด  10.1 นักเรียนยืนไมเกร็ง

10.2 สายวัดขนานกับพื้น
10.3 วัดรอบขอเทา  ผานกระดูกตาตุม
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การวัดดัชนีมวลกาย

วัตถุประสงคการทดสอบ

เพื่อประเมินความเหมาะสมของสัดสวนของรางกาย (นํ้าหนักและสวนสูง)

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ

1. เคร่ืองช่ังนํ้าหนัก
2. เคร่ืองวัดสวนสูง

วิธีการปฏิบัติ

ใหทําการช่ังนํ้าหนัก  และวัดสวนสูงของผูรับการทดสอบ  นํานํ้าหนักและสวนสูงมา
คํานวณหาคาดัชนีมวลกาย โดยนําคานํ้าหนักท่ีช่ังได (กิโลกรัม) หารดวยสวนสูงท่ีวัดได (เมตร) 2

ตัวอยางเชน  ผูเขารับการทดสอบมีนํ้าหนักตัวเทากับ  50 กิโลกรัม  สวนสูงเทากับ  150
                             เซนติเมตร

คาดัชนีมวลกาย = 50/1.50 2

= 50/2.25

= 22.22 กิโลกรัม/เมตร2

ระเบียบการทดสอบ

1.การช่ังนํ้าหนักใหผูรับการทดสอบสวมชุดท่ีเบาท่ีสุด  และใหถอดรองเทา
2.การวัดสวนสูงใหผูรับการทดสอบถอดรองเทา

การบันทึกคะแนน

นํ้าหนักตัวใหบันทึกคาเปนกิโลกรัม  สําหรับสวนสูงใหบันทึกคาเปนเมตร
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ภาคผนวก ข

แบบบันทึกการวัดความสูงของรางกายและน้าํหนัก

แบบบันทึกการวัดรอบสวนของรางกาย



96

แบบบันทึกการวัดความสูงของรางกายและน้าํหนัก 

ขอกําหนด  ใหผูถูกวัดยืนตัวตรง  สนเทา  สะบัก  ทายทอย  ติดผนัง  แขนเหยียดตรง  ฝามือหัน

      ไปดานหนา  โดยหัวแมมืออยูนอกตัว  ไมสวมรองเทา

ใหผูวัดความสูงของรางกายใสเคร่ืองหมาย  ใน   เพศ  ระดับช้ัน    และเขตบริการ
การศึกษา  ของผูถูกวัด  แลววัดความสูงของรางกาย  10 สวน   บันทึกความสูงมีหนวยเปน

เซนติเมตรและช่ังนํ้าหนักของรางกาย  บันทึกนํ้าหนักมีหนวยเปนกิโลกรัม

เพศ    ชาย ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปท่ี  4 เขตบริการ    ในตัวเมือง

 หญิง  ประถมศึกษาปท่ี  5   นอกตัวเมือง

 ประถมศึกษาปท่ี  6
วัดความสูงของรางกาย  10 สวน คือ

1. ความสูงบนศีรษะ ....................... เซนติเมตร 6. ความสูงขอมือ ............................ เซนติเมตร
2. ความสูงไหล .............................. เซนติเมตร 7. ความสูงปลายน้ิว......................... เซนติเมตร

3. ความสูงแขนทอนลาง.................. เซนติเมตร 8. ความสูงหนาแขงดานขาง............. เซนติเมตร
4. ความสูงเชิงกราน ....................... เซนติเมตร 9. ความยาวฝาเทา ......................... เซนติเมตร

5. ความสูงสะโพก .......................... เซนติเมตร 10. ความสูงขณะน่ัง ....................... เซนติเมตร

ช่ังนํ้าหนักของรางกาย

นํ้าหนักของรางกาย ........................ กิโลกรัม
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แบบบันทึกรอบสวนของรางกาย 

ใหผูวัดรอบสวนของรางกายใสเคร่ืองหมาย  ใน   เพศ  ระดับช้ัน  และเขตบริการ
การศึกษา  ของผูถูกวัด  แลววัดรอบสวนของรางกาย  10 สวน   บันทึกความยาวมีหนวยเปน

เซนติเมตร

เพศ   ชาย ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปท่ี  4 เขตบริการ    ในตัวเมือง

 หญิง  ประถมศึกษาปท่ี  5   นอกตัวเมือง

 ประถมศึกษาปท่ี  6

Relaxed arm Flexed arm Forearm Wrist Chest

รอบแขนทอนบน

ไมเกร็ง
...................

เซนติเมตร

รอบแขนทอนบน

เกร็ง
...................

เซนติเมตร

รอบแขนทอนลาง

...................

เซนติเมตร

รอบขอมือ

...................

เซนติเมตร

รอบอก

...................

เซนติเมตร

Waist Gluteal Thigh Calf Ankle

รอบเอว

...................

เซนติเมตร

รอบสะโพก

...................

เซนติเมตร

รอบตนขา

...................

เซนติเมตร

รอบนอง

...................

เซนติเมตร

รอบขอเทา

...................

เซนติเมตร



ประวัติยอผูวิจัย
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ประวัติยอผูวิจัย

ช่ือ  ช่ือสกุล นายวิฑูรย  อยูเรืองเดช

วัน เดือน ปเกิด วันท่ี  3 เดือน พฤษภาคม พุทธศักราช 2504
สถานท่ีเกิด อําเภอนครหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

สถานท่ีอยูปจจุบัน 19/5 หมู 3  ตําบลบอโพง  อําเภอนครหลวง
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  13260

ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน ครู  วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ

สถานท่ีทํางานปจจุบัน โรงเรียนอนุบาลพระนครศรีอยุธยา
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1

อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ประวัติการศึกษา

พ.ศ. 2523 ประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย

จากโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
พ.ศ. 2525 ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง (พลศึกษา)

จากวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอางทอง
พ.ศ. 2528 การศึกษาบัณฑิต (พลศึกษา)

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (วิทยาเขตพลศึกษา)

พ.ศ. 2551 การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา)
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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