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 การวจิยั ครัง้น้ีมวีตัถุประสงค ์ในการพฒันาเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวา -ซา้ย ระดบั

อาย ุ4-6 ปี โดยการใชก้ารเตน้ราํในรปูแบบ ballroom dance และ เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะของเดก็ที่

ปญัหาในการแยกทศิทาง ขวา-ซา้ย ระดบัอาย ุ4-6 ปี ก่อนและหลกัการเรยีน  

 ผูว้จิยัเลง็เหน็ถงึความสาํคญัของการแยกทศิทางขวาซา้ยในการใชช้วีติประจาํวนัและการพฒันา

ของเดก็ ซึง่อาจสง่ผลกระทบใหแ้ก่การพฒันาทางดา้นอื่นๆ อาทเิช่น ดา้นการอ่าน ดา้นการเขยีน     

ดา้นการคาํนวณ จากกรณตีวัอยา่งผูว้จิยัตัง้สมมตฐิานวา่ บุคคลทีม่คีวามบกพรอ่งในทกัษะการแยกทศิ

ทางขวาซา้ย อาจมสีาเหตุมาจากไมไ่ดร้ ับการชีแ้จงใหเ้ขา้ใจในการแยกทศิทางตัง้แต่วยัเดก็ในระดบัอาย ุ

4-7 ปีทีก่าํลงัมกีารพฒันาทกัษะการแยกประเภท การพฒันาทกัษะดา้นการหยัง่รู ้และการพฒันาทกัษะ

ทางดา้นมติสิมัพนัธ ์ซึง่การพฒันาทกัษะการแยกแยะทศิทางขวาซา้ยนัน้จะตอ้งถกูทาํซํา้จนเกดิความ

เขา้ใจถงึขัน้การคดิแบบญาณหยัง่รูโ้ดยที ่ไมต่อ้งใชก้ารไต่ตรอง ในการตดัสนิใจ โดยการเรยีนรูน้ัน้จะ

ขึน้อยูก่บัสิง่ทีเ่ดก็รบัรูจ้ากสมัผสัภายนอก สอดคลอ้งกบัทฤษฏกีารเตน้แบบ Ballroom dance เป็น

กจิกรรมทีร่วมเอาศาสตรแ์ละศลิป์มาไวด้ว้ยกนั มจีงัหวะการเตน้ทีช่า้ ผูเ้ตน้ราํจะตอ้งสมัผสัตวักนัอยู่ ใน

บทบาทผูนํ้าและผูต้าม และปฏบิตัท่ิาทางซํา้ๆ จนใหเ้กดิความเขา้ใจใหม้ท่ีวงท่าทีส่งา่งาม ประกอบกบั

การการเตน้ราํทาํใหเ้กดิสงัคม เกดิความกลา้แสดงออก ผูว้จิยัจงึไดนํ้าทกัษะ ballroom dance ดงักล่าว  

มาปรบัใชเ้ป็นกจิกรรมทดลองการพฒันาทกัษะการแยกทศิทาง ขวา -ซา้ย ของเดก็ทีป่ญัหาในการแยก

ทศิทาง ในระดบัอาย ุ4-6 ปี  

 กลุม่ตวัอยา่ง ในการศกึษาน้ี เป็นเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ในระดบัอาย ุ4-6 ปี 

โดยใชแ้บบทดสอบการแยกทศิทางขวา-ซา้ยเป็นตวัคดักรองเดก็ จาํนวนนกัเรยีน 10 คน จากประชากร

ทัง้หมดในระดบัชัน้ Pre G.1 ของโรงเรยีนดรุณพฒัน์ การวจิยัน้ีเป็นการศกึษา การวจิยัเชงิทดลอง โดย

ใชแ้บบประเมนิ และกจิกรรม Ballroom Dance ซึง่แบ่งออกเป็น 6 กจิกรรม ดงัน้ี กจิกรรมเรยีนรูข้วา

ซา้ยของตนเอง กจิกรรมเรยีนรูท้ศิทางของตนเอง กจิกรรมเรยีนรูข้วาซา้ยของผูอ้ื่น กจิกรรมเรยีนรูก้าร

บอกทศิทางผูอ้ื่น กจิกรรมเรยีนรูก้ารคดิแบบมติสิมัพนัธ ์กจิกรรมเรยีนรูก้ารปฏบิตักิารหนั ขวา -ซา้ย โดย

ใชs้killในการเตน้ราํประเภท ballroom dance มาปรบัใชเ้ป็นกจิกรรม คาดวา่ผลของการศกึษาจะเป็น

แนวทางเพือ่พฒันาสาํหรบัเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวา -ซา้ย และเป็นสิง่ทีช่่วยลดภาวะเสีย่ง

สาํหรบัเดก็ทีจ่ะมพีฒันาการชา้ พรอ้มกบัเป็นบทเรยีนเพื่อเตรยีมความพรอ้มใหแ้ก่เดก็ก่อนวยัเรยีนใน

การพฒันาการดา้นอื่นๆต่อไป 
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 The purpose of research to develop children at the age of 4-6 with trouble of separating 

directions by using Ballroom Dance and to compare the evolution of those children before and 

after the tests. 

 Researcher realized the importance of this. It may affect to daily life’s activities and also 

influences to development in other aspects such as; reading, writing and calculation. Researcher 

assumes that individuals cannot separating direction  may caused by not being clarified to 

understand in separating directions between the age of 4-7, which is a good period of time to 

develop or learning classification, intuitive and spatial skills. The improvement of this skill must 

be repeated until individuals need no cerebration to differentiate directions. Learning should 

depend on experiences from outside. This theory accords to Ballroom Dancing which is an 

activity that combines science and art together. Ballroom dance is a slow movement along with 

slow rhythm. A pair of ballroom dancers is in contact together while one moving as a leader 

and one another as a follower. Repetitive of these movements will be memorized and dancers 

will get accustomed to the moves as to provide an elegant. The dance also makes a society, 

and in the same time, individuals will gradually be confident. Researcher has taken movements 

of ballroom dance to develop of separating right and left for children, especially in term of 

distinguishing directions. 

 Sample in this study, researcher specifically selected 10 students at the age of 4-6 from 

the total population of students in the pre-school class of Daroonpat School. This study is an 

experimental research, using assessments and ballroom dance activity. Researcher divided 

learning into 6 activities as follow: 

 1. Differentiating right from left 

 2. Learning directions 

 3. Noticing and distinguishing right and left hand side of others 

 4. Giving directions to others 

 5. Spatial thinking activity 

 6. Operating activity - learning to turn left and right  

Activities as mentioned above were adapted from ballroom dance techniques to improve 

skills of differentiating between right and left. Researcher has expected that these activities 

could cure those children who confusing right – left direction and reduce the risk for learning 

disorders, and to prepare aptness for children at the age of learning for further developments. 

 



ประกาศคณูุปการ 

 
 ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็สมบรูณ์ไดด้ว้ยด ีเพราะผูว้จิยัไดร้บัความเมตตากรอุยา่งดยีิง่จาก 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กติตกิรณ์ นพอุดมพนัธุ ์อาจารยท์ีป่รกึษา และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร .ระววิรรณ 

วรรณวไิชย ประธาน ทีม่อบคาํแนะนํา ความคดิเหน็ คอยชีแ้นะแนวทางในการทาํวจิยั ตลอดจนให้

โอกาสปรบัแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ และยงัมอบกําลงัใจใหก้บัผูว้จิยัเสมอมา ผูว้จิยัซาบซึง้ถงึความ

ปรารถนาดแีละความกรณุาเป็นอยา่งยิง่ จงึขอกราบขอบพระคณุท่านผูม้พีระคณุทัง้สองดว้ยความเคารพ

อยา่งสงูมา ณ โอกาสน้ี ผูว้จิยัขอขอบคณุ ดร.กนกพร วบิลูพฒันะวงศ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. จกัรพงษ์ 

แพทยห์ลกัฟ้า ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ปิยวด ีมากพา ทีม่อบความรูแ้ละแนะแนวทางทีเ่ป็นประโยชน์

อยา่งยิง่ พรอ้มทัง้เป็นกรรมการสอบโครงรา่ง ทาํใหผ้า่นพน้ไปไดด้ว้ยด ี ตลอดจนคณาจารยภ์าควชิา

ศลิปะการแสดงศกึษาทัง้อดตีและปจัจบุนั ที่ไดก้รณุาประสทิธิป์ระสาทวชิาความรู ้ทกัษะ ประสบการณ์ที่

มคีณุคา่ยิง่เพือ่ใหผู้ว้จิยัไดนํ้าไปพฒันางานวจิยัใหม้ปีระโยชน์แก่สาธารณะชน  

 นอกเหนือจากนัน้ ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคณุ นายจงูใจ แสงพนัธุ ์ ผูช่้วยศาสตราจารย์ .สคุ ี  

ศริวิงศพ์ากร  ผูช่้วยศาสตราจารยเ์จมิสริ ิศริวิงศพ์ากร อาจารยด์ารณิ ีชาํนาญหมอ อาจารยร์กัษ์สนีิ 

อคัรศวะเมฆ และอาจารยญ์าณวุฒ ิเศวตธติกุิล ทีไ่ดส้ละเวลาอนัมคีา่ในการใหค้วามช่วยเหลอืแนะนํา

ตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื สถติ ิแบบประเมนิ และแบบกจิกรรมการเรยีนในครัง้น้ี  

 ขอขอบพระคณุ ดร.นนัทวิฒัน์ พงษ์เจรญิ ผูบ้รหิารโรงเรยีนดรณุพฒัน์ อาจารยอ์ารยี ์วทิวยิะรจุ 

ผูอ้าํนวยการโรงเรยีนดรณุพฒัน์ ตลอดจนคณาจารยแ์ละผูเ้กีย่วขอ้งทุกท่านทีก่รณุาใหค้วามอนุเคราะห์

และอํานวยความสะดวก พรอ้มกบัสนบัสนุนใหง้านวจิยัน้ีสาํเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

 ขอขอบคณุกลัยาณมติร คณุณณฐฐณณ ดนีาน คุณวรญั�ู ป่ินฉ่ํา คณุรสกิา ไฝขาว พรอ้มทัง้ 

เพือ่นปรญิญาโทศลิปะการแสดงรุน่ 1 พีน้่องชาวศลิปกรรม และนายธนภทัร พชิตินภากุล ทีค่อยเป็น

แรงใจผลกัดนัใหไ้มท่อ้แท ้และคอยฉุดใหล้กุขึน้สูต้ลอดมา รวมถงึผูม้พีระคุณอกีหลายท่านทีม่ไิดก้ล่าว

นามในทีน้ี่ ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่ออนุทศัน์ เน้ือนวล และ คุณแมจ่ไุรรตัน์ เน้ือนวล ทีเ่ปรยีบเสมอืน

ครคูนแรก อบรมสัง่สอน มอบความรกั ความรู ้แรงสนบัสนุนในทุกๆดา้น และเป็นแรงใจสาํคญัทีท่าํให้

งานวจิยัน้ีสาํเรจ็ลลุว่งผา่นพน้อุปสรรคปญัหาต่างๆมาได ้ขอมอบงานวจิยัน้ีใหเ้ป็นประโยชน์แก่สาธารณะ

ชน เป็นแนวทางใหแ้ก่คนรุน่หลงัในการพฒันาสบืไป 
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สารบญั 

 

บทท่ี                     หน้า 

     1 บทนํา  1 

   ภมูหิลงั  1 

   ความมุง่หมายของการวจิยั  4 

   ความสาํคญัของการวจิยั  4 

   ขอบเขตงานวจิยั  4 

   นิยามศพัทเ์ฉพาะ  5 

   กรอบแนวคดิในการวจิยั  5 

   สมมตฐิานการวจิยั  5 

 

 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  6 

   เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการของเดก็อาย ุ4-6 ปี  7 

    พฒันาการทางสมอง  7 

    พฒันาการของเดก็อาย ุ4-6 ปี  7 

   เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัทศิทางขวา-ซา้ยและทฤษฏกีารเรยีนรูท้ีเ่กีย่วขอ้ง  8 

    ความหมายและความสาํคญัของทศิทางขวา-ซา้ย  8 

    ทฤษฏพีฒันาดา้นมติสิมัพนัธ์  10 

    ทฤษฏกีารเรยีนรูข้องเพยีเจต์  10 

    ทฤษฏพีฒันาการทางสตปิญัญาตามแนวคดิของบรเูนอร์  11 

    ทฤษฏกีารเชื่อมโยงของธอรไ์ดค์  12 

    ทฤษฏกีลุ่มเกสตลัท ์   12 

   เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเตน้ราํรปูแบบ Ballroom Dance   13 

    ขอบขา่ยของ Ballroom Dance  14 

    ประโยชน์ของ Ballroom dance  16 

    ทศิทางในการลลีาศ  16 

    การใชเ้ทา้  16 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั  

 การแยกทศิทางขวาซา้ย เป็นสิง่สาํคญัในการใชช้วีติประจาํวนั เน่ืองจากเป็นการการสือ่สาร

อยา่งหน่ึงเพื่อใหผู้ร้บัสารไปถงึเป้าหมายได ้แต่กลบัเป็นสิง่ทีถู่กใหค้วามสาํคญัน้อยกว่าบทเรยีนอื่น

ในการสอนและการทาํความเขา้ใจ  หากลองนึกยอ้นกลบัไปบางคนไม่รูเ้สยีดว้ยซํ้าว่า ตนเองรูจ้กัทศิ

ทางขวาซา้ยเมือ่ไร บางคนอาจเรยีนรูเ้พราะมคีนบอกตัง้แต่เดก็ บางคนอาจไมรู่จ้กัทศิทางขวาซา้ย

ตัง้แต่เดก็แต่มาเขา้ใจในตอนเป็นผูใ้หญ่เพราะเกดิจากการสงัเกตและมสีิง่ช่วยจาํ  ซึง่ในมมุมองของ

คนทัว่ไปอาจคดิวา่ความบกพรอ่งในการแยกทศิทาง ไมใ่ช่ปญัหาใหญ่ในการใชช้วีติ แต่อาจเป็นปญัหา

รองต่อการใชช้วีติของบุคคลอื่น กรณตีวัอยา่งที ่1 ผูใ้หญ่ทีไ่มรู่จ้กัทศิทางทีผู่ว้จิยัพบเจอ คอื ผูข้บัรถ

โดยสารสว่นตวั ไมรู่จ้กัทศิทาง ไมส่ามารถแยกแยะทศิทางขวาซา้ยได ้จะตอ้งใหผู้โ้ดยสารชีม้อืบอก

ตลอดการเดนิทาง มผีลทาํใหผ้ดิเสน้ทางและทาํใหก้ารเดนิทางลา่ชา้ กรณตีวัอยา่งที ่2 นิสติทีเ่รยีน

ราํไทย ไมส่ามารถแยกทศิทางขวาซา้ยได ้อาจารยส์ัง่ใหนิ้สติเอยีงขวา แต่นิสติกลบัเอยีงซา้ย จงึทาํ

ใหก้ารเรยีนการสอนดาํเนินไปอยา่งลา่ชา้ ทัง้ 2 กรณตีวัอยา่งดงักลา่วอาจะเป็นเพยีงกรณตีวัอยา่ง

รอบตวั แต่ปจัจบุนัมผีูค้นจาํนวนไมน้่อยทีไ่มรู่จ้กัทศิทางขวาซา้ย หรอืถา้หากรูจ้กักย็งัอาจจะตอ้งใช้

ตวัช่วยจาํ อาทเิช่น หาตอ้งการแยกทศิทางจะตอ้งสมัผสัแผลเป็นทีน้ิ่วชีข้า้งซา้ยก่อน หรอืหากจะแยก

ทศิทางดา้นขวาจะตอ้งกม้มองดนูาฬกิาทีข่อ้มอืขวาก่อน จากการสมัภาษณ์ กนกพร วบิลูพฒันะวงศ ์

(2557: สมัภาษณ์) อาจารยป์ระจาํภาควชิาการศกึษาพเิศษ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เกีย่วกบั

พฒันาการทางดา้นการเรยีนรู ้ กนกพร วบิลูพฒันะวงศ ์ กลา่ววา่ นอกเหนือจากนัน้ การไมรู่ท้ศิ

ทางขวาซา้ย อาจสง่ผลเสยีแก่การพฒันาการทางดา้นอื่น อาทเิช่น การอ่านหนงัสอื เน่ืองจากเดก็

จะตอ้งอ่านจาก ซา้ยไปขวา เดก็จะเกดิความสบัสนวา่จะตอ้งอ่านจากทางทศิทางดา้นไหนในการอ่าน

หนงัสอื การเขยีนตวัหนงัสอื การเขยีนตวัหนงัสอืจะตอ้งมกีารเขยีนหวัหนัดา้นขวาหวัหัน้ดา้นซา้ย 

เขยีนหวัเขา้ เขยีนหวัออก เดก็จะเกดิความสบัสนมนึงง ในทศิทางการเขยีน เช่น ค .ควาย หวัหนัเขา้

ทางขวา ด.เดก็ หวัหนัออกทางซา้ย ฌ.เฌอ หางหนัเขา้ดา้นซา้ย ณ.เณร หางหนัออกดา้นขวา หรอื

การบวกเลข เดก็จะตอ้งบวกจากซา้ยไปขวา ตามหลกัสมการ เช่น 1+2-3 หากบวกจากทางซา้ยไป

ขวา จะไดผ้ลลพัธเ์ท่ากบั 0 แต่หากเดก็ไมรู่จ้กัทศิทางขวาซา้ย บวกเลขจากทางขวามาซา้ย กจ็ะได้

ผลลพัธ ์+2 ซึง่เป็นผลลพัธท์ีไ่มถ่กูตอ้ง ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการทีช่า้ และเดก็อาจะมภีาวะเสีย่งทีจ่ะ

เป็นเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู้ 

 กรกฏ  แพทยห์ลกัฟ้า (2552) กลา่วไวว้า่ การทีม่นุษยส์ามารถแยกแยะ หรอืรบัรูว้า่ สิง่ของใด

อยูท่างขวา สิง่ของไดอ้ยูท่างซา้ย เกดิขึน้จากความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ความสามารถดา้นมติิ

สมัพนัธห์มายถงึความสามารถในการรบัรูภ้าพในเรือ่งของการมอง  ทีใ่ชจ้นิตนาการประสาทสมัผสัที่
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สมัพนัธก์บัสิง่ต่างๆ รอบตวั ทาํใหเ้กดิความคดิรวบยอด ในการแยกแยะ ส ีรปูรา่ง รปูทรงสณัฐาน 

ลกัษณะพืน้ผวิ มติคิวามลกึ มติคิวามกวา้ง ยาว หนา สงู และความสมัพนัธข์องสิง่ต่าง  ๆความสามารถ

ดา้นน้ีจะสง่ผลใหม้นุษยเ์ขา้ใจถงึมติต่ิางๆ และยงัคลมุไปถงึการมองภาพทรงต่างๆ ทีเ่คลือ่นไหว 

ซอ้นทบักนั หรอืซ่อนอยูภ่ายใน ตลอดจนถงึการแยกภาพ ประกอบภาพ รวมถงึความสามารถในการ

จาํแนกตําแหน่งทีอ่ยู่ เช่น บน  ลา่ง  ซา้ย  ขวา และระยะทางใกลห้รอืไกล การฝึกความสามารถดา้น

มติสิมัพนัธ ์สามารถพฒันาไดต้ัง้แต่ระดบัปฐมวยัโดยจดักจิกรรมทีเ่ดก็มโีอกาสใชว้ตัถุสิง่ของต่าง ๆ  

อยา่งชาํนาญจากพืน้ทีท่ีเ่ดก็อาศยัอยู่  ความคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัการเลือ่นและการหมนุวตัถุ คอื  

พืน้ฐานของการสาํรวจมติสิมัพนัธข์องเดก็ ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธน้ี์  เริม่ดว้ยการทีป่ระสาท

สมัผสัดา้นการเหน็ปรบัภาพการรบัรูโ้ลกรอบตวัใหแ้หลมคมยิง่ขึน้  ตาจะทาํหน้าทีแ่ยกแยะส ีรปูรา่ง 

พืน้ผวิ ความลกึ มติ ิและความเกีย่วพนั เมือ่ความสามารถดา้นน้ีเริม่พฒันา ความประสานสอดคลอ้ง

ของ ตา-มอื และการควบคมุกลา้มเน้ือจะช่วยทาํใหส้ามารถนํารปูรา่งและสทีีเ่หน็จาํลองผา่นออกมา

ทางสือ่ต่างๆ ดงันัน้การแยกทศิทางขวาซา้ยควรจะตอ้งถกูพฒันาการแยกทศิทางตัง้แต่วยัทีเ่ริม่มี

การแยกแยะประเภทได ้และเริม่เรยีนรูค้วามสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธ ์เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจ      

ในรปูแบบการหยัง่เหน็และใชใ้นการสือ่สารในชวีติประจาํวนัต่อไป  

การเรยีนการสอนควรทีจ่ะมกีารทาํซํา้จนเกดิความเขา้ใจ ตามหลกัทฤษฏกีารเชือ่มโยงของ 

ธอนรไ์ดค ์(Thorndike. 1969) นกัจติวทิยาชาวอเมรกินั  ในเรือ่งกฎแห่งการฝึกหดั (law of exercise) 

คอืการทีผู่เ้รยีนไดฝึ้กหดัหรอืการทาํซํา้ๆ บ่อยๆ ยอ่มจะทาํใหเ้กดิความสมบรูณ์ถกูตอ้ง สอดคลอ้ง

กบัทฤษฏกีลุ่มเกสตนั (อาทติยา สงิหนาท. 2548: 33-34) กลุม่นกัจติวทิยาชาวเยอรมนัทีว่า่หลกัการ

เรยีนรูจ้ะตอ้งเกดิประสบการณ์เดมิ และการเรยีนรูย้อ่มเกดิขึน้ 2 ลกัษณะคอื การรบัรู ้และการหยัง่รู ้

การรบัรูค้อืการตคีวามต่อสิง่เรา้ของอวยัวะ รบัสมัผสัสว่นใดสว่นหน่ึงหรอืทัง้หา้สว่นไดแ้ก่ ห ูจมกู 

ลิน้ และผวิหนงัโดยการตคีวามน้ีมกัอาศยัประสบการณ์เดมิ และการหยัง่รู ้คอื หมายถงึการเรยีนรู้

ดว้ยตวัเองโดยจะเกดิแนวความคดิในการเรยีนรูห้รอืการแกป้ญัหาขึ้นอยา่งฉบัพลนัทนัททีนัใด หรอื

การเกดิความคดิขึน้มาในสมองทนัท ีสอดคลอ้งกบัเพยีเจต ์ (Piaget. 1970) นกัจติวทิยาชาว

สวสิเซอรแ์ลนด ์ไดศ้กึษาเกีย่วกบัพฒันาการทางดา้นความคดิของเดก็วา่มขี ัน้ตอนหรอืกระบวนการ

อยา่งไร เพยีเจตไ์ดอ้ธบิายไวว้่า การเรยีนรูข้องเดก็เป็นไปตามพฒันาการทางสตปิญัญา ซึง่จะมี

พฒันาการไปตามวยัต่างๆ เป็นลาํดบัขัน้ เพยีเจตแ์บ่งลาํดบัขัน้ในการพฒันาตามช่วงอายขุองเดก็ขัน้

การคดิแบบญาณหยัง่รู้ คอืการทีเ่ดก็สามารถนึกออกเองโดยไมใ่ชเ้หตุผล (Intuitive Thought) เป็น

ขัน้พฒันาการของเดก็ระดบัอาย ุ4-7 ปี เดก็จะเกดิความคดิรวบยอดเกีย่วกบัสิง่ต่างๆรูจ้กัแยกแยะ

ประเภทต่างๆ ตลอดจนสามารถแกป้ญัหาเฉพาะหน้าไดโ้ดยไมค่ดิเตรยีมลว่งหน้าไวก่้อน  รูจ้กันํา

ความรูใ้นสิง่หน่ึงไปอธบิายหรอืแกป้ญัหาอื่นและสามารถนําเหตุผลทัว่ๆ ไปมาสรปุแกป้ญัหา การคดิ

หาเหตุผลของเดก็ยงัขึน้อยูก่บัสิง่ทีต่นรบัรู้ หรอืสมัผสัจากภายนอก  
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การเตน้ราํเป็นการเคลือ่นไหวรา่งกายทีส่ง่ผลใหผู้ท้ ีเ่ลอืกการออกกาํลยักายดา้นมมีคีวาม

แขง็แรงทางดา้น กลา้มเน้ือ สมอง และทศิทาง การเตน้ราํมหีลายประเภท และใหพ้ฒันาการทีต่่างกาย 

อาทเิช่น Ballet จะเน้นความแขง็แรงของรา่งกาย การหาจดุกลางของลาํตวัเพื่อการทรงตวั Jazz 

Dance เน้นการแยกสว่นระหวา่ง แขน ขา ใหค้วามแขง็แรง การจดัระเบยีบรา่งกาย และกระชบั

สดัส่วน และ Ballroom dance เน้น ความสงา่งาม และทีส่าํคญัทีส่ดุคอืทศิทาง  Ballroom dance คอื

การเตน้ราํในรปูแบบหน่ึง เป็นการเตน้ราํแบบคูท่ีม่บีทบาทผูนํ้าและผูต้าม ผูเ้ตน้ราํจะตอ้งสมัผสัตวักนั 

Ballroom dance เป็นทัง้ศาสตรแ์ละศลิป์ทีเ่ตม็ไปดว้ยความละเอยีดอ่อนและสุนทรยีภาพ ประกอบดว้ย

เทคนิคและลลีาอนัชวนใหเ้พลดิเพลนิ มชีวีติชวีา เป็นทกัษะการเคลื่อนไหวทีม่คีวามสวยความและ

สนุกสนาน Ballroom dance ผูค้นในประเทศไทยเรยีกกนัวา่ลลีาศหรอืการเตน้ราํ ถกูนํามาใชใ้น 

งานรืน่เรงิต่างๆ เพิม่ความสนุกสนาน ดงัเช่นที ่ธงชยั เจรญิทรพัยม์ณ ี(เอกสารประกอบการเรยีน 

Ballroom Dance. 2539) ไดก้ล่าวไวว้่า คนไทยเรานิยมเรยีกการลลีาศวา่เตน้ราํมานานแลว้ ลลีาศ

หมายถงึ การเตน้ราํของคูช่ายหญงิตามจงัหวะดนตร ีทีม่แีบบอยา่งและลวดลายการเตน้เฉพาะตวั 

มใิช่เพือ่แสดงใหค้นด ูลลีาศเป็นกจิกรรมทีแ่สดงออกอยา่งมศีลิปะ โดยเน้นการใชเ้ทา้เป็นหลกัและ

รา่งกายสว่นอืน่ๆ เป็นรอง สิง่สาํคญัของการเตน้ลลีาศคอืการเคลือ่นไหวใหเ้ขา้กบัจงัหวะดนตรแีละ

การปลดปลอ่ยอารมณ์ความรูส้กึความสนุกสนานลงไปกบัการเตน้ราํ นอกเหนือจากจงัหวะทีส่าํคญั

ต่อการเตน้ลลีาศ ลลีาศยงัเป็นการเตน้ราํมทีศิทางการเตน้ยอยา่งเป็นรปูแบบ มแีบบแผนในการเตน้

อยา่งชดัเจน โดยหลกัสากลแลว้ลลีาศจะเตน้วนไปรอบพืน้ที ่โดยวนทวนเขม็นาฬิกา ลลีาศเป็น

กจิกรรมทางสงัคมทีน่อกจากจะเป็นการออกกาํลงักาย ทาํใหร้า่งกายแขง็แรงสมบรูณ์ ทาํใหม้ี

ชวีติชวีาช่วย ผอ่นคลายความตงึเครยีดทัง้ทางรา่งกายและจติใจไดเ้ป็นอยา่งด ีลลีาศเป็นกกิรรมที่

สามารถใชเ้ป็นสือ่ในการเขา้สงัคมไดอ้ยา่งด ีและเป็นศลิปะสากลทีส่งัคมยอมรบักันทุกวงการทัว่โลก 

 ประเภทบอลรูม เป็นประเภททีใ่ชจ้งัหวะ ชา้ น่ิมนวล สงา่งาม การเตน้ราํจะตอ้งตัง้ลาํตวั  

ใหต้รง พบการลลีาศแบบน้ีในหมูพ่วกขนุนางองักฤษ จนเรยีกกนัตดิปากวา่ เป็นการลลีาศแบผูด้ี

องักฤษ จงัหวะทีใ่ชเ้ตน้ราํ มทีัง้หมด 5 จงัหวะ คอื จงัหวะควิก๊สเตป (Quick step) จงัหวะวอลซ ์ 

(Waltz) จงัหวะควิก๊ วอลซ ์(Quick Waltz) จงัหวะสโลว ์ฟอกซ ์ทรอท (Slow Fox-Trot) และ จงัหวะ 

แทงโก ้(Tango)  จงัหวะวอลซเ์ป็นจงัหวะทีง่า่ยทีสุ่ด เน่ืองจากมลีกัษณะการกา้วเทา้เป็นรปูสเีหลีย่ม

ในจงัหวะทีช่ดัเจนคอื ชา้-เรว็เรว็-ชา้ เป็นจงัหวะเริม่เตน้ของการเตน้ประเภทจงัหวะ Ballroom dance 

เพราะม ีความเรว็อยูใ่นระดบัชา้ทีส่ดุในบรรดาจงัหวะของ Ballroom dance ทัง้หมด 

 จากหลกัการและแนวทางดงักลา่วผูว้จิยัเลง็เหน็ถงึความสาํคญัของการแยกทศิทางขวาซา้ย

ในการใชช้วีติประจาํวนัและการพฒันาของเดก็ จากกรณตีวัอยา่งผูว้ ิจยัตัง้สมมตฐิานว่า บุคคลดงักล่าว

ทีม่คีวามบกพรอ่งในทกัษะการแยกทศิทาง อาจเกดิขึน้จากไมไ่ดร้บัการชีแ้จงใหเ้ขา้ใจในการแยก

ทศิทางตัง้แต่เดก็ในระดบัอาย ุ4-7 ปีทีก่าํลงัมกีารพฒันาทกัษะการแยกประเภท การพฒันาทกัษะ

ดา้นการหยัง่รู ้การพฒันาทกัษะทางดา้นมติสิมัพนัธ ์ซึง่การพฒันาทกัษะการแยกแยะทศิทางขวา

ซา้ยนัน้จะตอ้งถกูทาํซํา้จนเกดิความเขา้ใจถงึขัน้การคดิแบบญาณหยัง่รูโ้ดยที ่ไมต่อ้งใชก้ารไต่ตรอง 
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ในการตดัสนิใจ โดยการเรยีนรูน้ัน้จะขึน้อยูก่บัสิง่ทีเ่ดก็รบัรูจ้ากสมัผสัภายนอก สอดคลอ้งกบัทฤษฏี

การเตน้แบบ Ballroom dance เป็นกจิกรรมทีร่วมเอาศาสตรแ์ละศลิป์มาไวด้ว้ยกนั มจีงัหวะการเตน้

ทีช่า้ ผูเ้ตน้ราํจะตอ้งสมัผสัตวักนัอยูใ่นบทบาทผูนํ้าและผูต้าม และปฏบิตัท่ิาทางซํา้ๆ จนใหเ้กดิความ

เขา้ใจใหม้ท่ีวงท่าทีส่งา่งาม ประกอบกบัการการเตน้ราํ ทาํใหเ้กดิสงัคม เกดิความกลา้แสดงออก 

ผูว้จิยัจงึไดนํ้าทกัษะ ballroom dance ดงักล่าว  มาปรบัใชเ้ป็นกจิกรรมทดลองการพฒันาทกัษะการ

แยกทศิทาง ขวา-ซา้ย ของเดก็ทีป่ญัหาในการแยกทศิทาง ในระดบัอาย ุ4-6 ปี โดยใชก้ารเตน้ราํใน

รปูแบบ ballroom dance ผลของการศกึษาจะเป็นแนวทางพฒันาสาํหรบัเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยก

ทศิทาง และเป็นสิง่ทีช่่วยลดภาวะเสีย่งทีเ่ดก็จะมพีฒันาการชา้ พรอ้มกบัเป็นบทเรยีนเพื่อเตรยีม

ความพรอ้มใหแ้ก่เดก็ก่อนวยัเรยีนในการพฒันาการดา้นอื่นๆต่อไป  

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 1. เพือ่พฒันาทกัษะเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทาง ขวา-ซา้ย ระดบัอาย ุ4-6 ปี โดยใช ้ 

การเตน้ราํในรปูแบบ ballroom dance 

 2. เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะของเดก็ทีป่ญัหาในการแยกทศิทาง ขวา-ซา้ย ระดบัอาย ุ4-6 ปี 

ก่อนและหลกัการเรยีน  

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 1. เดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทาง ขวา-ซา้ย ในระดบัอาย ุ4-6 ปีจะมทีกัษะการแยก

ทศิทางดขีึน้ ผา่นเกณฑใ์นระดบัคะแนนปานกลาง (10-15 คะแนน) 

 

ขอบเขตงานวิจยั 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้น้ีเป็นเดก็นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งในทกัษะในระดบัอาย ุ4-

6 ปี ทีก่าํลงัศกึษาในระดบัชัน้ PreG.1 โรงเรยีนดรณุพฒัน์ จงัหวดักรงุเทพมหานาคร จาํนวน 20 คน 

 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีเป็นเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวาซา้ย ในระดบั

อาย ุ4-6 ปี ทีเ่ลอืกมาจากกลุม่ประชากรโดยการเลอืกโดยการใชแ้บบทดสอบการแยกทศิทางขวา-ซา้ย

คดักรองเดก็ทีม่ปีญัหาจาํนวน 10 คน ทีก่าํลงัศกึษาในระดบัชัน้ PreG.1 จากโรงเรยีนดรณุพฒัน์ 

 2. ระยะเวลา 

 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทาํวจิยัโดยใชก้จิกรรมการเตน้ราํในรปูแบบ Ballroom dance เป็น

กจิกรรมการเรยีนใชร้ะยะเวลาเป็นเวลา 12 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง รวมเวลา

ทัง้หมด 12 ชัว่โมง 
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 3. เน้ือหาท่ีใช้ในการทดลอง 

กจิกรรม Ballroom dance เบือ้งตน้ เพือ่พฒันาการแยกทศิทางขวาซา้ย  

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 1. Ballroom Dance หมายถงึ กจิกรรมการเตน้ราํ จงัหวะวอลซ์ ทีผู่ว้จิยันํามาปรบัใช้

สอนเพือ่พฒันาทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย 

 2. ทกัษะ หมายถงึ พฒันาการในการแยกทศิทางขวา-ซา้ย 

 3. เดก็ หมายถงึ นกัเรยีนโรงเรยีนดรณุพฒัน์ ระดบัชัน้ Pre G.1 อาย ุ4-6 ปี 

 4. รปูแบบเงา หมายถงึ การจบัคูโ่ดยหนัหน้าไปในทศิทางเดยีวกนั 

 5. เดก็ท่ีมีปัญหา หมายถงึ เดก็ทีม่กีารแยกทศิทางขวา-ซา้ยไดช้า้กวา่ปกต ิ 

  

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ีไดก้าํหนดกรอบแนวคดิดงัน้ี 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวิจยั  

 การใชก้จิกรรมการเตน้ราํในรปูแบบ Ballroom dance มผีลทาํใหเ้ดก็ทีม่ปีญัหาทางดา้น

ทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ในระดบัอาย ุ4-6 ปีม ีมทีกัษะการแยกทศิทางไดด้ขีึน้ 

 

 

 

เดก็ทีม่ปีญัหาในการแยก

ทศิทางขวาซา้ย 

การฝึกแยกทศิทางขวา

ซ้าย โดยการใช้กิจกรรม

การเต้นรําในรูปแบบ 

Ballroom Dance 

ทกัษะการแยกทศิ

ทางขวาซา้ย โดยการใช้

แบบทดสอบ 



 
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการของเดก็อาย ุ4-6 ปี 

1.1 พฒันาการทางสมอง 

1.2 พฒันาการของเดก็อาย ุ4-6 ปี 

1.2.1 พฒันาการทางสงัคม 

1.2.2 พฒันาการทางสตปิญัญา 

2. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัทศิทางขวา-ซา้ยและทฤษฏกีารเรยีนรู้ทีเ่กีย่วขอ้ง 

2.1 ความหมายและความสาํคญัของทศิทางขวา-ซา้ย 

2.2 ทฤษฏพีฒันาดา้นมติสิมัพนัธ์ 

2.3 ทฤษฏกีารเรยีนรูข้องเพยีเจต์ 

2.4 ทฤษฏพีฒันาการทางสตปิญัญาตามแนวคดิของบรเูนอร์ 

2.5 ทฤษฏกีารเชื่อมโยงของธอรไ์ดค์ 

2.6 ทฤษฏกีลุ่มเกสต ์

3. การเตน้ราํรปูแบบ Ballroom Dance 

3.1 ขอบขา่ยของ Ballroom Dance 

3.2 ประโยชน์ของ Ballroom dance 

3.3 ทศิทางในการลลีาศ 

3.4 การใชเ้ทา้ 

3.5 การจบัคู่ 

3.6 โครงสรา้งของดนตรปีระกอบดว้ย 

3.7 จงัหวะใน Ballroom Dance 

3.7.1  ควกิ สเตป (Quick step) 

3.7.2 วอลซ ์(Waltz) 

3.7.3 แทงโก ้(Tango) 

4. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการออกแบบการประเมนิผล 

4.1การออกแบบการประเมนิผล 

4.2 แบบประเมนิผลพฒันาการเดก็ในวยั 4-6 ปี 

5.    งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
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1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการของเดก็ในระดบัอาย ุ4-6 ปี  

 1.1 พฒันาการทางสมอง 

 รอเจอร ์สเพรอรร์ ีและรอเบริต์ ออรน์สไตน์ คน้พบว่า สมองคนเราแบ่งออกเป็น 2 ซกี คอื

สมองซกีซา้ย และสมองซกีขวา สมองซกีซา้ยควบคมุ พฤตกิรรมของมนุษยด์า้นการคดิทางเดยีว 

(คดิเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง) การคดิวเิคราะห ์(แยกแยะ) การใชต้รรกศาสตร ์การใชภ้าษา สมองซกีขวา 

ควบคมุพฤตกิรรมมนุษยด์า้นการคดิสรา้งสรรค ์การคดิแบบเสน้ขนาน (คดิหลายเรือ่ง แต่ละเรือ่ง   

ไมเ่กีย่วขอ้งกนั) การคดิสงัเคราะห ์(สรา้งสิง่ใหม่) การเหน็เชงิมติ ิ(กวา้ง ยาว ลกึ) การเคลื่อนไหว

รา่งกาย ความรกั  ความเมตตารวมถงึสญัชาตญาณ และลางสงัหรต่์างๆ (กมล แสงทองศรกีมล. 

ม.ป.ป.: 3-4) 

 1.2 พฒันาการของเดก็อาย ุ4-6 ปี 

  1.2.1 พฒันาการทางสงัคม  

  พฒันาการทางสงัคมของวยัเดก็ตอนตน้จะเป็นไปอยา่งรวดเรว็ ชดัเจน เดก็จะชอบ

การเขา้สงัคม การพบปะพดูคยุกบัผูค้น การมเีพือ่น การเล่นรวมกลุ่มกบัเพื่อนทัง้เพศเดยีวกนัและ

ต่างเพศ เดก็จะมคีวามคดิและการเล่นทีอ่สิระ ไมช่อบกฎเกณฑ์ ดงันัน้จงึไมส่ามารถรกัษากฎเกณฑ์

ของกลุม่เพือ่นไดน้าน จะเป็นลกัษณะต่างคนต่างเลน่ แต่จะเล่นอยูใ่นบรเิวณเดยีวกนั อยา่งไรกต็าม 

การปรบัตวัของเดก็จะเป็นไปไดด้เีพยีงใดขึน้อยูก่บัประสบการณ์การเลีย้งดทูีเ่ดก็ไดร้บัจากครอบครวั  

เดก็ทีไ่ดร้บัการเลีย้งดอูยา่งมอีสิระจะมคีวามเชื่อมัน่ในตนเองมากกว่าเดก็ทีถู่กเลีย้งแบบเขม้งวด

ตลอดเวลา นอกจากน้ีสมัพนัธภาพในครอบครวัถอืเป็นสิง่สาํคญัเช่นกนั เดก็ทีเ่ตบิโตมาจากครอบครวั

ทีม่คีวามสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนัจะมคีวามรูส้กึกลา้และมัน่ใจในการเขา้สงัคมนอกบา้นมากกวา่เดก็ทีเ่ตบิโต

จากครอบครวัทีม่ปีญัหาดา้นสมัพนัธภาพ  

  1.2.2 พฒันาการทางสติปัญญา 

  วยัเดก็ตอนตน้ (early childhood) หรอืวยัก่อนเรยีน (pre-school age) เป็นวยัทีม่อีายุ

อยูใ่นช่วง 2-6 ปี วยัน้ีพฒันามาจากวยัทารก เดก็เริม่รูจ้กับุคคล  สิง่แวดลอ้ม สิง่ของ สามารถใช้

อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายไดห้ลากหลาย เริม่เขา้ใจลกัษณะการสือ่สาร และสามารถใชภ้าษาได้

มากขึน้ จากสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูใ้หมแ่ละการมคีวามสามารถดงักลา่วกระตุน้ใหเ้ดก็ตอ้งการแสดงความสามารถ

ทีม่อียูว่ยัน้ีจงึมลีกัษณะเดน่คอืชอบแสดงความสามารถ  ชอบอาสาช่วยเหลอื ช่างประจบ ซุกซน 

อยากรูอ้ยากเหน็ ช่างถาม  มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ชอบปฏเิสธ คอ่นขา้งดือ้ ตอ้งการมอีสิระ   

เป็นตวัของตวัเอง เริม่ รูจ้กัพึง่พาตนเอง และไมย่อมรบัความช่วยเหลอืจากผูใ้หญ่  โดยเฉพาะใน  

การปฏบิตักิจิวตัรประจาํวนั การทาํกจิกรรม การเรยีนรูเ้หตุผล สิง่ใดผดิถกู การเรยีนรูว้ธิแีกไ้ขปญัหา

ดว้ยตนเอง  นอกจากน้ีเดก็จะแสดงความรูส้กึนึกคดิของตนจากการพดูคยุ การแสดงออก          

ความเฉลยีวฉลาด ซึง่จะเป็นเอกลกัษณ์ของเดก็แต่ละคนดว้ย  
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 พร พนัธุโ์อสถ (2552: 3) ไดก้ล่าวไวว้่า ในช่วงวยัแรกของชวีติ วยั 0-7 ปี เป็นช่วงวยัที่

โดดเดน่ในการพฒันาพลงัเจตจาํ นง แต่ในทางใจและจติสาํ นึกกลบัยงัไมม่คีวามเด่นชดัเท่า กล่าวคอื 

อารมณ์ความรูส้กึของเดก็ยงัไมไ่ดม้คีวามละเอยีดอ่อนเท่าผูใ้หญ่ เดก็ยงัไมส่ามารถแยกโลกภายใน

ใจกบัโลกภายนอกไดอ้ยา่งแทจ้รงิ  

 พร พนัธุโ์อสถยงักลา่วอกีวา่ ในแงข่องการเรยีนรู้ ช่วง 7 ปีแรกของชวีติ ส่วนใหญ่เดก็จะ

เรยีนรูไ้ดด้ทีีส่ดุโดยผา่นรปูธรรม การปฏบิตั ิหรอืลงมอืกระทาํ ดว้ยตนเอง ซึง่จะนํา ไปสูค่วามเขา้ใจ

ในเชงิเชาวน์ปญัญาสรา้งสรรค ์กลา้แสดงออก การนําเอาสิง่ทีม่อียูม่าสมัพนัธก์นั ประกอบกบัเดก็วยั

น้ีสามารถใชภ้าษาไดด้ขีึน้ เขา้ใจภาษา ความหมายของคาํใหม ่ๆ อ่านและเขยีนไดด้ขีึน้  

 กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณะสขุ กลา่วเกีย่วกบัสิง่พฒันาการทีเ่ดก็ควรจะตอ้งเรยีนรู้

ในช่วงอาย ุ4-6 ปี วา่เดก็จะตอ้งมพีฒันาการดงัน้ี เดนิไปขา้งหน้าโดยเอาสน้เทา้ต่อปลายเทา้ , เลอืก

วตัถุทีม่ขีนาดยาวกวา่ได้, รูจ้กัซา้ย-ขวา, บอกไดท้ัง้ชื่อจรงิ – นามสกุลและทีอ่ยูง่า่ย ๆ, รูจ้กัไหว ้หรอื

พดูขอบคณุเมือ่ใหข้อง, ยนืขาเดยีว ไดน้าน 4 วนิาท ีทัง้ 2 ขา้ง, กระดกิน้ิวโป้งโดย, ลอกรปูวงกลมได้

, สามารถทาํตามคาํสัง่ได้, สามารถเลา่เรือ่งต่าง ๆ ใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจไดท้ัง้หมด, เลน่บทบาทสมมต ,ิ เลอืก

ขนาดใหญ่-เลก็ได,้ เดนิขึน้ลงบนัได โดยกา้วสลบัเทา้ และไมจ่บัราวบนัได, ปสัสาวะถูกทีไ่ดเ้อง และ 

ทาํตามคาํสัง่ทีเ่กีย่วกบัตาํแหน่งทีอ่ยู่ 

 กลา่วไดว้า่วยัเดก็ตอนตน้หรอืวยัก่อนเรยีน เป็นวยัทีม่พีฒันาการและมกีารเปลีย่นแปลงใน

ทุก ๆ ดา้น เป็นวยัตอ้งตอ้งการการเรยีนรูผ้า่นรปูธรรม และการปฏบิตัิ  จงึจะทาํใหเ้กดิความเขา้ใจ 

เดก็วยัน้ีจะตอ้งเริม่ช่วยเหลอืตนเองใหไ้ดม้ากทีสุ่ด และเริม่ปฏเิสธความช่วยเหลอืจากผูอ้ื่น ขณะเดยีวกนั

เดก็วยัน้ีจะเริม่เรยีนรูใ้นการมเีหตุผล และมคีวามสามารถในการคดิทางดา้นคณุธรรม จรยิธรรม 

ดงันัน้ ความเขา้ใจการเลีย้งดทูีเ่หมาะสมสาํหรบัเดก็วยัน้ีจะช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการและมวีฒุภิาวะที่

เหมาะสมต่อไปการสง่เสรมิพฒันาการดา้นสตปิญัญาทีเ่หมาะสมจากการเลีย้งดขูองพ่อแมจ่ะช่วยให้

เดก็มวีธิคีดิ การเรยีนรูท้ีด่ ีและก่อใหเ้กดิทางเลอืกและวธิแีกป้ญัหาทีด่ทีีสุ่ด ซึง่จะช่วยพฒันาต่อ

พฒันาการในวยัอื่นๆ 

 

2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทิศทางขวา-ซ้ายและทฤษฏีการเรียนรูท่ี้เก่ียวข้อง 

 2.1 ความหมายความสาํคญัของทิศทางขวา-ซ้ายและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้อง 

 จากสารานุกรมเสร ีทศิทาง หมายถงึ เป็นขอ้มลูทีว่า่ดว้ยตาํแหน่งของความสมัพนัธร์ะหวา่ง

จดุหน่ึงกบัอกีจดุหน่ึงโดยไมค่าํนึงถงึระยะห่าง โดยอาจเป็นทศิทางสมัพทัธ ์(relative direction) ซึง่

แสดงความสมัพนัธข์องบางสิง่บางอยา่งแลว้แต่จะอา้งถงึ เช่น บอกว่า "ในวงดุรยิางค ์ไวโอลนิมกัอยู่

เบือ้งซา้ยของวาทยากร" หรอือาจเป็นทศิทางสมับรูณ์ (absolute direction) ซึง่แสดงความสมัพนัธ์

ของบางสิง่บางอยา่งทีไ่ดท้ราบขอบเขตการอา้งถงึอยูแ่ลว้ เช่น บอกวา่ "นครนิวยอรก์อยูท่างตะวนัตก

ของเมอืงมาดรดิ" ทศิทางมกับ่งบอกไดโ้ดยมอืชีห้รอืลกูศรชี ้เช่น ลกูศรแนวนอนซึง่ใชแ้สดงทศิทาง

ของทีร่าบ เป็นตน้วา่ ป้ายถนน มกัใชห้วัลกูศรบ่งบอกทศิทางเบือ้งหน้า”  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%A3�
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 กรกฏ แพทยห์ลกัฟ้า (2552: 12) กลา่วไวว้า่ การทีม่นุษยส์ามารถแยกแยะ หรอืรบัรูว้า่ 

สิง่ของใดอยูท่างขวา สิง่ของไดอ้ยูท่างซา้ย เกดิขึน้จากความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ความสามารถ

ดา้นมติสิมัพนัธห์มายถงึความสามารถในการรบัรูภ้าพในเรือ่งของการมอง ทีใ่ชจ้นิตนาการประสาท

สมัผสัทีส่มัพนัธก์บัสิง่ต่างๆ รอบตวั ทาํใหเ้กดิความคดิรวบยอด ในการแยกแยะ ส ีรปูรา่ง รปูทรง

สณัฐาน ลกัษณะพืน้ผวิ มติคิวามลกึ มติคิวามกวา้ง ยาว หนา สงู และความสมัพนัธข์องสิง่ต่างๆ 

ความสามารถดา้นน้ีจะสง่ผลใหม้นุษยเ์ขา้ใจถงึมติต่ิางๆ และยงัคลมุไปถงึการมองภาพทรงต่างๆ    

ทีเ่คลือ่นไหว ซอ้นทบักนั หรอืซ่อนอยูภ่ายใน  ตลอดจนถงึการแยกภาพ ประกอบภาพ รวมถงึ

ความสามารถในการจาํแนกตาํแหน่งทีอ่ยู ่เช่น บน   ลา่ง  ซา้ย  ขวา และระยะทางใกลห้รอืไกล     

ซึง่เดก็บางคนทีม่คีวามบกพรอ่งในดา้นมติสิมัพนัธ ์อาจมคีวามเสีย่งทีจ่ะเป็น เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่ง

ทางการเรยีนรู ้(Learning Disorders) หรอื เดก็ทีต่อ้งการการเรยีนรูเ้พิม่  การฝึกความสามารถดา้น

มติสิมัพนัธ ์สามารถพฒันาไดต้ัง้แต่ระดบัปฐมวยัโดยจดักจิกรรมทีเ่ดก็มโีอกาสใชว้ตัถุสิง่ของต่าง ๆ  

อยา่งชาํนาญจากพืน้ทีท่ีเ่ดก็อาศยัอ ยู่ ความคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัการเลือ่นและการหมนุวตัถุ คอื  

พืน้ฐานของการสาํรวจมติสิมัพนัธข์องเดก็ ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธน้ี์  เริม่ดว้ยการทีป่ระสาท

สมัผสัดา้นการเหน็ปรบัภาพการรบัรูโ้ลกรอบตวัใหแ้หลมคมยิง่ขึน้  ตาจะทาํหน้าทีแ่ยกแยะส ีรปูรา่ง 

พืน้ผวิ ความลกึ มติ ิและความเกีย่วพนั เมือ่ความสามารถดา้นน้ีเริม่พฒันา ความประสานสอดคลอ้ง

ของ ตา-มอื และการควบคมุกลา้มเน้ือจะช่วยทาํใหส้ามารถนํารปูรา่งและสทีีเ่หน็จาํลองผา่นออกมา

ทางสือ่ต่าง ๆ 

 นอกเหนือจากนัน้ กนกพร วบิลูพฒันะวงศ ์(2557: สมัภาษณ์) อาจารยป์ระจาํภาควชิา

การศกึษาพเิศษ ไดก้ลา่วไว้วา่ การไมรู่ท้ศิทางขวาซา้ย อาจสง่ผลเสยีแก่การพฒันาการทางดา้นอื่น 

อาทเิช่น การอ่านหนงัสอื เน่ืองจากเดก็จะตอ้งอ่านจาก ซา้ยไปขวา เดก็จะเกดิความสบัสนวา่จะตอ้ง

อ่านจากทางทศิทางดา้นไหนในการอ่านหนงัสอื การเขยีนตวัหนงัสอื การเขยีนตวัหนงัสอืจะตอ้งมี

การเขยีนหวัหนัดา้นขวาหวัหัน้ดา้นซา้ย เขยีนหวัเขา้ เขยีนหวัออก เดก็จะเกดิความสบัสนมนึงง ใน

ทศิทางการเขยีน เช่น ค.ควาย หวัหนัเขา้ทางขวา ด.เดก็ หวัหนัออกทางซา้ย ฌ.เฌอ หางหนัเขา้

ดา้นซา้ย ณ.เณร หางหนัออกดา้นขวา หรอืการบวกเลข เดก็จะตอ้งบวกจากซา้ยไปขวา ตามหลกั

สมการ เช่น 1+2-3 หากบวกจากทางซา้ยไปขวา จะไดผ้ลลพัธเ์ท่ากบั 0 แต่หากเดก็ไมรู่จ้กัทศิ

ทางขวาซา้ย บวกเลขจากทางขวามาซา้ย กจ็ะไดผ้ลลพัธ ์+2 ซึง่เป็นผลลพัธท์ีไ่มถ่กูตอ้ง ทาํใหเ้ดก็ 

มพีฒันาการทีช่า้ และเดก็อาจะมภีาวะเสีย่งทีจ่ะเป็นเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู้  

 ผูว้จิยัจงึสรปุไดว้า่ การแยกทศิทางขวา-ซา้ย เกดิขึน้ไดโ้ดยการฝึกใหเ้ดก็มคีวามคดิแบบ

มติสิมัพนัธ ์ใหเ้กดิการแยกแยะส ีรปูรา่ง พืน้ผวิ ความลกึ มติ ิและความเกีย่วพนั การแยะทศิ

ทางขวา-ซา้ยมคีวามจาํเป็นต่อการใชช้วีติประจาํวนัของปถุชนไมว่า่จะเป็นวยัใด โดยเฉพาะหากไม่

สามารถแยกทศิทาง ไดต้ัง้แต่เยาวว์ยั การพฒันาการสิง่ต่าง ๆ การเรยีนรูเ้ร ือ่งต่าง ๆ อาจจะเขา้สู่

ภาวะเสีย่งของการเรยีนรูบ้กพรอ่งไดง้า่ย แมจ้ะไมไ่ดเ้คลื่อนไหว หรอืกา้วเทา้เพยีงกา้วเดยีว กส็ามารถ

วเิคราะห ์สงัเกตพฤตกิรรม ของการไดย้นิ การสือ่สมัผสั ไดอ้ยา่งงา่ยดายวา่ เดก็คนนั ้นหลงทศิ หรอื

แยกทศิทาง ขวา-ซา้ย ไดถ้กูตอ้งหรอืไม ่ซึง่จะสามารถทาํใหพ้น้ภยัทีอ่ยูข่า้งตวัได ้เช่น ขา้งหลงัเป็น
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บนัไดสงู ขา้งหน้าเป็นกระจกใส ทางซา้ยเป็นหอ้งน้ําลงน้ํายาเขม้ขน้ขดัหอ้งน้ําอยู ่มผีูป้กครองหรอื

คณุคร ูอยูข่า้งหน้าหลงักระจกใสกัน้หอ้งนัน้ พยายามตะโกนบอกใหม้าทางขวา โดยยกมอืซา้ยของ

ตนเอง ซึง่ความหมายตอ้งการใหเ้ดก็อาย ุ4 ปีคนนัน้ มาทางขวามอืของตวัเดก็เอง ซึง่เดก็ไมท่ราบ 

ไมเ่ขา้ใจ กอ็าจทาํใหเ้ขา้ไปในหอ้งน้ําโดนน้ํายาลา้งหอ้งน้ํากดัเทา้ และยงัเขา้ใจผดิอกีหน่ึงครัง้ อาจมี

อนัตรายถงึชวีติเพราะตกบนัไดได้ 

 2.2 ทฤษฏีพฒันาการด้านมิติสมัพนัธ์ 

 เพยีเจต ์และอนิเฮสเดตอร ์ (กรกฏ แพทยห์ลกัฟ้า . 2552: 17-21) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบั

พฒันาการการรบัรูท้างมติสิมัพนัธข์องเดก็ทีพ่น้วยัทารกขึน้ไปวา่ ม ี3 ระดบัใหญ่ๆ ดงัน้ี 

 1. โทโปโลย ี(Topological) เป็นระดบัพืน้ฐาน ซึง่ประกอบดว้ยคณุสมบตัขิองการรบัรูว้ตัถุ

ขา้งๆกนั(proximity) การรบัรูล้าํดบั (order) การรบัรูร้ปูปิด (enclosure) การรบัรูค้วามต่อเน่ืองหรอื

พืน้ผวิ (continuity or surface) รวมทัง้การรบัรูถ้งึลกัษณะทีแ่ตกต่างกนั หรอืการแยกออกจากนั 

(discrimination or separation) โดยทัง้น้ีเป็นการรบัรูว้ตัถุทีค่งทีเ่ท่านัน้  

 2. โปรเจคทฟี (Projective) เป็นการเริม่ทีจ่ะสามารถคดิมโนภาพภายในจติใจของตนเอง

ดว้ยการพจิารณาความสมัพนัธข์องจดุทีม่องเหน็ ประกอบไปดว้ยคณุสมบตัดิงัน้ี การรบัรูถ้งึรปูรา่ง

และวตัถุ (shapes) เสน้ตรง และเสน้โคง้ (straight and curve) การรบัรูว้ตัถุจากการมองในลกัษณะ

ต่างๆ เช่น การรบัรูภ้าพสามมติ ิการรบัรูเ้งา การรบัรูต้าํแหน่งทศิทาง ซา้ย -ขวา หน้า-หลงั การรบัรู้

ความสมัพนัธร์ะหวา่งวตัถุ 2 สิง่ การรบัรูแ้ละการทาํนายภาพวตัถุเดยีวกนัจากตาํแหน่งการมองที่

ต่างกนั การคดิภาพวตัถุทีอ่ยูใ่นลกัษณะทีต่ดักนั เช่น การพบั การทบั การบงั 

 3. ยคูลเีดยีน (Euclidean) เป็นการนํามโนภาพภายในจติใจเหลา่นัน้มาสมัพนัธก์บัการ

เปลีย่นแปลงทางดา้นตาํแหน่ง ทศิทางและระยะทาง จนกลายเป็นระบบแนวคดิทีเ่ดก็ยดึถอือนัเหมาะสม

สาํหรบัการถ่ายทอดความเขา้ใจเรือ่งการมองวตัถุใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ภายในโลกของความเป็นจรงิ

รอบๆตวั เช่น การรบัรูค้วามคลา้ยคลงึกนัของวตัถุ การรบัรูค้วามสมัพนัธข์องตาํแหน่งและทศิทาง 

รวมถงึระยะทาง การรบัรูเ้กีย่วกบั ความยาว ความกวา้ง ความสงู แนวตัง้-แนวนอน 

 2.3 ทฤษฏีการเรียนรูข้องเพียเจต์ 

 เพยีเจต ์กลา่ววา่ พฒันาการทางสตปิญัญา เป็นผลงานจากการปะทะสมัพนัธร์ะหวา่ง

บุคคลกบัสิง่แวดลอ้ม โดยบุคคลพยายามปรบัตวัใหอ้ยูใ่นสภาวะสมดลุ ดว้ยการใชก้ระบวนการปรบั

ใหเ้หมาะจนทาํใหเ้กดิการเรยีนรู ้เริม่จากการสมัผสั ต่อมาเกดิความคดิทางรปูธรรมและพฒันาเรือ่ยๆ 

จนถงึนามธรรม ซึง่เป็นการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตามลาํดบัขึน้ (กรกรกฏ แพทยห์ลกัฟ้า. ม.ป.ป.: 14) 

เพยีเจตไ์ดแ้บ่งขัน้พฒันาการออกเป็น 4 ขัน้ ดงัน้ี 

 1. ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว เริม่ตัง้แต่ แรกเกดิจนถงึ 2 ปี เป็นขึน้ทีเ่ดก็รูจ้กั

การใชป้ระสาทสมัผสัต่างๆ เช่น ห ูตา จมกู ปาก ผวิหนงั  

 2. ขึน้ความคดิก่อนเกดิปฏบิตักิาร อยูใ่นช่วง วยั 2-7 ปี เป็นระยะเริม่ตน้ของการสรา้ง

สญัลกัษณ์ ต่อมาจงึเกดิการสรา้งมโนทศัน์ โครงสรา้งทัง้ 2 น้ีเกดิจากการลอกแบบโครงสรา้งดา้น 

ประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว เพยีเจตแ์บ่งออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
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  2.1 อาย ุ2-4 ปี เริม่มคีวามสามารถในการใชภ้าษา เขา้ใจความหมายของสญัลกัษณ์

และเรยีกสิง่ต่างๆทีอ่ยูร่อบตวัได ้แต่ไมไ่ดด้นีกั การมองโลกจะเป็นการมองโลกในมมุมองของตนเอง 

โดยมองเหน็สิง่ต่างๆเพยีงดา้นเดยีว 

  2.2 อาย ุ4-7 ปี ระยะตอ้งการความอสิระ และอยากทาํสิง่ต่างๆดว้ยตนเองเป็นสว่นใหญ่ 

การคดิเริม่มเีหตุผล การตดัสนิใจขึ้นอยูก่บัการรบัรู้ 

 3. ขึน้การคดิแบบรปูอธรรม ช่วยอาย ุ7-11 ปี เริม่มกีารคดิแบบไมย่ดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

มคีวามสามารถในการคดิอยา่งเป็นเหตุเป็นผล รูจ้กัการแกป้ญัหา แบบรปูธรรมได ้  

 4. การคดิแบบนามธรรม อาย ุ11-15 ปี เป็นขึน้ทีโ่ครงสรา้งทางสตปิญัญาของเดก็จะ

พฒันาอยา่งสมบรูณ์ เดก็จงึสามารถแกป้ญัหาต่างๆ ทัง้ทีเ่ป็นรปูธรรม นามธรรมและคดิตามหลกั

ตรรกศาสตรไ์ด ้(เยาวพรรณ ทมิทอง. ม.ป.ป.: 13-16) 

 เพยีเจตย์งักลา่วถงึกระบวนการทางสตปิญัญาโดยแบ่งออกเป็น 3 อยา่งหลกั คอื การซมึ

ซบัหรอืการดดูซมึ (assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการรบัประสบการณ์ เรือ่งราว และ

ขอ้มลูต่าง ๆ เขา้มาสะสมเกบ็ไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป การปรบัและจดัระบบ (accommodation) คอื 

กระบวนการทางสมองในการปรบัประสบการณ์เดมิและประสบการณ์ใหมใ่หเ้ขา้กนัเป็นระบบหรอื

เครอืขา่ยทางปญัญาทีต่นสามารถเขา้ใจไดเ้กดิเป็นโครงสรา้งทางปญัญาใหมข่ึน้ หากบุคคลไม่

สามารถปรบัประสบการณ์ใหมแ่ละประสบการณ์เดมิใหเ้ขา้กนัได้  กจ็ะเกดิภาวะความไมส่มดลุขึน้  

ซึง่จะก่อใหเ้กดิความขดัแยง้ทางปญัญาขึน้ในตวับุคคล 

 สรปุไดว้า่ เพยีเจตเ์ชือ่วา่ เดก็จะมกีารพฒันาอยา่งเป็นระบบจาก 1 เป็น 2 และ 2 เป็น 3 

ตามลาํดบั โดยทีจ่ะไมก่า้วกระโดดขา้มขัน้ หากแต่ในบางช่วงเวลาของการพฒันา อาจเกดิขึน้เรว็

หรอืชา้ ซึง่จะเป็นไปโดยธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม วฒันธรรม การใชช้วีติความเป็นอยูข่องเดก็ จงึสง่ผล

ใหเ้ดก็มกีารพฒันาทีแ่ตกต่างกนั 

 2.4 ทฤษฏีพฒันาการทางสติปัญญาตามแนวคิดของบรเูนอร์ 

 บรเูนอร ์เ ชือ่วา่การเรยีนรูเ้กดิขึน้กต่็อเมือ่ผูเ้รยีนไดป้ระมวลขอ้มลูขา่วสารจากการทีม่ ี

ปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม บรเูนอรเ์ชื่อว่าการรบัรูข้องมนุษยเ์ป็นสิง่ทีม่นุษยเ์ลอืกรบัรู ้ขึน้อยูก่บั

ความใสข่องของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอสิง่ๆนัน้ การเรยีนรูจ้ะเกดิการคน้พบ เน่ืองจากผูเ้รียนมคีวามอยากรู้

อยากเหน็ (สุรางค ์โคว้ตระกูล. 2544: 213-214; อา้งองิจาก Bruner. 1960, 1966, 1971) ขัน้พฒันาการ

ทีบ่รเูนอรเ์สนอม ี3 ขัน้คอื  

 1. เอนแอคทปี (Enactive) เป็นวธิทีีม่ปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่รอบตวั โดยการใชก้ารสมัผสั โดย

ขอ้สาํคญัทีส่ดุคอื การกระทาํทีเ่ดก็ทาํกบัสิง่สิง่นัน้ 

 2. ไอคอนนิค (Iconic) เมือ่เดก็สามารถ สรา้งจนิตนาการหรอืมโนภาพขึน้ในใจได ้เดก็กจ็ะ

สารถรูจ้กัโลก โดย Iconic Mode คอืการใชร้ปูภาพแทนของจรงิโดยไมจ่าํเป็นตอ้งสมัผสัแตะตอ้งจรงิ 

นอกจากน้ีเดก็จะรูจ้กัขนาดหรอืสขีองสิง่ของในภาพทีเ่ปลีย่นไป โดย Iconic เหมาะสาํหรบัเดก็อาย ุ

5-8 ปี 
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 3. สญัลกัษณ์ Symbolic เมือ่ผูเ้รยีนมคีวามสามารถเขา้ใจสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมหรอืความคดิ

รวบยอดไดแ้ลว้ จะสามารถสรา้งสมมตฐิาน และพสิจูน์วา่สมมตฐิานถกูหรอืผดิได้  

 แนวคดิของบรเูนอร ์สอดคลอ้งกบัเพยีเจตว์่า สตปิญัญาจะถูกสรา้งขึน้มาตัง้แต่เกดิในวยั

ทารกแต่โครงสรา้งสตปิญัญายงัไมซ่บัซอ้น แต่หลงัจากมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มแลว้ จะทาํให้

โครงสรา้งสตปิญัญามกีารขยายและมคีวามซบัซอ้นมากยิง่ขึน้  

 2.5 ทฤษฎีของธอรน์ไดค ์

 ธอรน์ไดค ์(Thorndike. 1969) ไดก้ลา่วถงึทฤษฎลีองผดิทองถกูทีส่ามารถนํามาใชใ้นการ

เรยีนการสอนดนตรไีด้ ซึง่ทฤษฎ ีดงักล่าวเกดิจากการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนองที่

มกัจะออกมาในรปูแบบต่างๆ หลายรปูแบบ ของผูเ้รยีนในแต่ละขัน้ตอนอยา่งต่อเน่ืองโดยอาศยั

กฎเกณฑก์ารเรยีนรู้ 3 ประการ คอื  

 1.  กฎแห่งความพรอ้ม (law of readiness) หมายถงึ สภาพความพรอ้มหรอืวุฒภิาวะของ

ผูเ้รยีนทัง้รา่งกาย จติใจ อวยัวะต่างๆ ในการเรยีนรูร้วมทัง้พืน้ฐานประสบการณ์เดมิ สภาพ ความ

พรอ้มของหู ตา ประสาท สอง กลา้มเน้ือ ทีจ่ะเชือ่มโยงความรูห้รอืสิง่ใหมต่ลอดจนความสนใจ ความ

เขา้ใจต่อสิง่ ทีเ่รยีน จะทาํใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด้ 

 2. กฎแห่งการฝึกหดั (law of exercise) หมายถงึ การทีผู่เ้รยีนไดฝึ้กหดัหรอืการทาํซํา้ๆ 

บ่อยๆ ยอ่มจะทาํใหเ้กดิความสมบรูณ์ถกูตอ้ง กฎน้ีเป็น การเน้นความมัน่คงระหวา่งการเชือ่มโยง 

และการตอบสนองทีถ่กูตอ้งยอ่มนํามาซึง่ความสมบรูณ์ กฎแห่งการฝึกหดัประกอบดว้ย กฎแห่งการ

ใช ้(law of use) หมายถงึ การฝึกฝน การตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ ยอ่มทาํใหเ้กดิการ

เรยีนรูท้ีม่ ัน่คงถาวรและไมล่มื และกฎแห่งการไมใ่ช(law of disuse) หมายถงึ การไมไ่ดฝึ้กฝนหรอื

ไมไ่ดท้าํบ่อยๆ ยอ่มทาํใหค้วามมัน่คงระหวา่งสิง่เรา้กบัการตอบสนองอ่อนกาํลงัลง หรอือาจทาํให้

ความรูน้ัน้ลมืเลอืนไปได้  

 3. กฎแห่งความพอใจ (law of effect) กฎน้ีเป็นผลทาํใหเ้กดิความพอใจเมือ่ไดร้บัความ

พอใจ จะทาํใหก้ารเรยีนรูร้ะหวา่งสิง่เรา้กบัการตอบสนองมคีวามเขม็แขง็  มัน่คง ในทางกลบักนัหาก

ไมไ่ดร้บัความพอใจการเรยีนรูร้ะหวา่งสิง่เรา้กบัการตอบสนองจะลดลง (อาร ีพนัธม์ณ.ี 2542: 23 – 125; 

ไพบลูย ์เทวรกัษ์. 2540: 21 - 24) 

 2.6 ทฤษฏีการเรียนรูก้ลุ่มเกสตลัท์ 

        กลุ่มน้ีไดช้ื่อว่า กลุ่มจติวทิยาส่วนรว่ม คาํว่า“Gestalt” หมายถงึ ส่วนรวมทัง้หมดหรอืโครงสรา้ง

ทัง้หมด ซึง้เป็นคาํทีม่าจาก ภาษาเยอรมนั  ทฤษฏกีารเรยีนรูข้องก ลุ่มเกสตลัท ์เป็นแนวคดิของ

นกัจติวทิยากลุ่มเกสตลัท ์กลุ่มเกสตลัท ์(อาทติยา สงิหนาท. 2548: 33-34) กลา่ววา่การเรยีนรูท้ีเ่หน็

สว่นรวมมากกวา่สว่นยอ่ยนัน้จะตอ้งเกดิ จากประสบการณ์เดมิ และการเรยีนรูย้อ่มเกดิขึน้ 2 ลกัษณะ

คอื  
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 การรบัรู ้(Perception) หมายถงึการแปลความหมายหรอืการตคีวามต่อสิง่เรา้ของอวยัวะ 

รบัสมัผสัสว่นใดสว่นหน่ึงหรอืทัง้หา้สว่นไดแ้ก่ ห ูจมกู ลิน้ และผวิหนงัโดยการตคีวามน้ีมกัอาศยั

ประสบการณ์เดมิ การเรยีนรูข้องกลุ่มเกสตลัทไ์ดส้รปุเป็นกฎการเรยีนรูข้อง ทัง้กลุ่มออกเป็น 4 กฎ 

เรยีกวา่กฎการจดัระเบยีบเขา้ดว้ยกนั (The Laws of Organization) ดงัน้ี  

 1.  กฎแห่งความแน่นอนหรอืชดัเจน (Law of Pragnanz)  

 2.  กฎแหง่ความคลา้ยคลงึ (Law of Similarity)  

 3.  กฎแห่งความใกลช้ดิ (Law of Proximity)  

 4.  กฎแหง่การสิน้สดุ / กฎแหง่ความสมบรูณ์ (Law of Closure)  

 

 1. กฎแห่งความแน่นอนหรอืชดัเจน (Law Pragnanz) การเรยีนรูท้ีด่ตีอ้งมคีวามชดัเจน

และแน่นอน เพราะผูเ้รยีนมปีระสบการณ์เดมิแตกต่างกนั เมือ่ตอ้งการใหม้นุษยเ์กดิการรบัรู ้ในสิง่

เดยีวกนั ตอ้งกาํหนดองคป์ระกอบขึน้ 2 สว่น  

 2. กฎแหง่ความคลา้ยคลงึ (The law of Similarity) เป็นการวางหลกัการรบัรูใ้นสิง่ทีค่ลา้ยคลงึ

กนัเพือ่จะไดรู้ว้า่สามารถจดัเขา้กลุม่เดยีวกนั 

 3. กฎแห่งความใกลช้ดิ (The law of Proximity) เป็นการกลา่งถงึวา่ถา้สิง่ใดหรอืสถานการณ์ใด

ทีม่คีวามใกลช้ดิกนัผูเ้รยีนมแีนวโน้มทีจ่ะรบัรูส้ ิง่นัน้ไวแ้บบเดยีวกนั  

 4.  กฎแหง่การสิน้สดุ/ กฎแหง่ความสมบรูณ์ (Law of Closure) สิง่เรา้ทีข่าดหายไปผูเ้รยีน

สามารถรบัรูใ้หเ้ป็นภาพสมบรูณ์ไดโ้ดยอาศยัประสบการณ์เดมิ  

 การหยัง่รู ้(Insight) หมายถงึการเรยีนรูด้ว้ยตวัเองโดยจะเกดิแนวความคดิในการเรยีนรู้

หรอืการแกป้ญัหาขึน้อยา่งฉบัพลนัทนัททีนัใด (เกดิความคดิขึน้มาในสมองทนัท)ี มองเหน็แนวทาง

การแกป้ญัหาตัง้แต่จดุเรมิตน้เป็นขัน้ตอนจนถงึจดุสดุทา้ยทีส่ามารถจะแกป้ญัหาได้  

 จากหลกัการทัง้ 4 หลกัการเรยีนรู ้ผูว้จิยัสรปุไดว้า่ การเรยีนการสอนนัน้ จะตอ้งถกูฝึก ให้

เดก็เกดิความเขา้ใจ อยา่งแทจ้รงิ โดยตอ้งใชอ้งคป์ระกอบหลายอยา่ง อาทเิช่น ประสบการณ์เดมิ 

การการเรยีนรูด้ว้ยประสบการณ์ตรง โดยทัง้ 4 หลกั ต่างใหแ้นวทางวา่ การทาํใหฝึ้กฝนจนเกดิความ

เขา้ใจ จะทาํใหเ้ดก็ เกดิเป็นความจาํถาวร และเปลีย่นเป็นการหยัง่รู ้โดยทีเ่ดก็จะตอ้งแกป้ญัหา  

จากความคดิทีเ่กดิขึน้มาในสมองอยา่งทนัท ีตัง้แต่จดุเริม่ต้นไปยงัจดุสุดทา้ย  

 

3.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบั Ballroom Dance 

 Ballroom Dane เป็นภาษาละตนิ ทีแ่ปลเป็นไทยว่า การเตน้ราํ หรอื ลลีาศ ธงชยั เจรญิ

ทรพัย-์มณ(ีเอกสารประกอบการเรยีน Ballroom Dance. 2539)  ไดก้ลา่ววา่ คนไทยเรานิยมเรยีก

การลลีาศวา่เตน้ราํมานานแลว้ ลลีาศหมายถงึ การเตน้ราํของคูช่ายหญงิตามจงัหวะดนตร ีทีม่แีบบอยา่ง

และลวดลายการเตน้เฉพาะตวั มใิช่เพือ่แสดงใหค้นด ูลลีาศเป็นกจิกรรมทีแ่สดงออกอยา่งมศีลิปะ 

โดยเน้นการใชเ้ทา้เป็นหลกัและรา่งกายส่วนอื่นๆ เป็นรอง เคลื่อนไหวใหเ้ขา้กบัจงัหวะดนตร ีเป็น
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กจิกรรมทางสงัคมทีน่อกจากจกเป็นการออกกําลงักาย ทาํใหร้า่งกายแขง็แรงสมบรูณ์แลว้ยงัก่อใหเ้กดิ

ความสนุกสนานเพลดิเพลนิ ทาํใหม้ชีวีติชวีาช่วย ผอ่นคลายความตงึเครยีดทัง้ทางรา่งกายและจติใจ

ไดเ้ป็นอยา่งด ีลลีาศเป็นกกิรรมทีส่ามารถใชเ้ป็นสือ่ในการเขา้สงัคมไดอ้ยา่งด ีและเป็นศลิปะสากลที่

สงัคมยอมรบักนัทุกวงการทัว่โลก 

 ลลีาศเป็นทัง้ศาสตรแ์ละศลิป์ทีเ่ตม็ไปดว้ยความละเอยีดอ่อนสุนทรยีภาพ ประกอบดว้ย

เทคนิคและลลีาอนัชวนใหเ้พลดิเพลนิ มชีวีติชวีา เราจะพบวา่ในงานรืน่เรงิสงัสรรคห์รอืงานมงคล

ต่างๆ จะมลีลีาศเป็นสิง่เชือ่มโยงงานนัน้ๆ ใหต่้อเน่ือง ทาํใหผู้ร้ว่มงานไดม้โีอกาสผอ่นคลายอารมณ์

และสนุกสนานรว่มกนั ลลีาศ เป็นทีย่อมรบัเขา้สูส่งัคมทุกวงการ เป็นศาสตรแ์ละศลิป์ทีน่อกจากทาํ

ใหค้นเราไดผ้อ่นคลายอารมณ์และไดร้บัความสนุกสนานเพลดิเพลนิแลว้ ยงัไดร้บัประโยชน์ดา้น

สขุภาพดว้ย เป็นกฬีาทีท่าํใหไ้ดอ้อกกาํลงักายและไดร้บัความบนัเทงิทางจติใจควบคูก่นัไป รปูแบบ

ของการลลีาศ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคอื 

 1. ลลีาศเพือ่การนนัทนาการ (Ballroom Dancing for Recreation) ลลีาศเพือ่การ

นนัทนาการนัน้มคีวามมุง่หมายทีจ่ะใชล้ลีาศเพือ่เป็นสือ่ดงึความสนใจของบุคคล ใหเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

จะเหน็ไดว้า่การจดังานรืน่เรงิในโอกาสต่างๆ เช่น งานพบปะสงัสรรค ์งานเฉลมิฉลองมงคลสมรส 

งานราตรสีโมสร ฯลฯ ลว้นแลว้แต่มลีลีาศเป็นสว่นประกอบทัง้สิน้ การลีลาศในรปูแบบน้ีมกัจะไมค่อ่ย

ยดึตดิหรอืคาํนึงถงึเรือ่งท่าทางหรอืลวดลายต่างๆ ในการเคลือ่นไหว เน้นทีค่วามสนุกสนานและ

ความพงึพอใจของคูเ่ตน้เป็นสาํคญั 

 2. ลลีาศเพือ่การแขง่ขนั (Ballroom Dancing for Spot’s Competition)ลลีาศเพือ่การแขง่

จนันัน้จะคาํนึงถงึรปูแบบทีถ่กูตอ้งตามเทคนิควธิ ีมคีวามสงา่งามตามหลกัการของการเคลือ่นไหว

ตามธรรมชาตเิป็นสาํคญั มสีมาคมลลีาศหายประเทศรวมทัง้ประเทศไทยไดร้ว่มกนัสง่เสรมิลลีาศใหม้ี

การพฒันา และพยายามจดัใหเ้ป็นรปูแบบของกฬีา โดยมแีนวความคดิวา่ ลลีาศคอืกฬีาชนิดหน่ึงที่

ใหท้ัง้ความบนัเทงิและสขุภาพพลานามยัเป็นอยา่งด ีนอกจากน้ียงัไดร้ว่มกนัจดัการแขง่ขนัลลีาศขึน้

ในหลายๆระดบัทัง้ภายในประเทศ และระหวา่งต่างประเทศ ทัง้ประเภทอาชพีและประเภทสมคัรเลน่  

 ในปจัจบุนัสมาคมลลีาศของประเทศต่างๆ ทัว่โลกไดร้วมตวักนัเพือ่พยายามทีจ่ะ

ผลกัดนัใหล้ลีาศไดร้บัการบรรจเุขา้เป็นกฬีาชนิดหน่ึงในการแขง่ขนักฬีาโอลมิปิค จงึเป็นทีห่วงักนัวา่

ลลีาศจะไดร้บัการสนบัสนุนมากขึน้ และขยายขอบเขตของความนิยมออกไปอยา่งกวา้งขวางใน

อนาคต ในการแขง่ขนัเอเชยีนเกมสค์รัง้ที ่14 ลลีาศกไ็ดถ้กูบรรจเุขา้เป็นกฬีาทีถ่กูทาํการแขง่ขนัดว้ย 

(ธงชยั เจรญิทรพัยม์ณี. 2538: 1-3) 

 3.1 ขอบข่ายของ Ballroom dance 

 ขอบขา่ยของลลีาศ ทวพีงษ์ กลิน่หอม (เอกสารประกอบการเรยีน Ballroom Dance. 2539) 

ไดก้ลา่วถงึ สภาการลลีาศระหวา่งชาต ิ(International Council of Ballroom Dancing) ไดร้วบรวม

ประเภทของลลีาศ โดยจดทะเบยีนชือ่จงัหวะ และท่าทางการลลีาศไว ้ไดแ้บ่งการลลีาศออกเป็น       

2 ประเภทคอื  
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 1. ประเภทบอลรมู (Ballroom Dancing) 

 ประเภทบอลรมู เป็นประเภททีใ่ชจ้งัหวะ ชา้ น่ิมนวล สงา่งาม ลาํตวัจะตัง้ตรง จะพบการ

ลลีาศแบบนัน้ในพวกขนุนางองักฤษ จนเรยีกกนัตดิปากวา่ เป็นการลลีาศแบผูด้อีงักฤษ จงัหวะทีใ่ช้

เตน้ราํ มทีัง้หมด 5 จงัหวะ คอื 

  1. จงัหวะควิก๊สเตป (Quick step) 

  2. จงัหวะวอลซ ์ (Waltz) 

  3. จงัหวะควิก๊ วอลซ(์Quick Waltz)  

  4. จงัหวะสโลว ์ฟอกซ ์ทรอท (Slow Fox-Trot) 

  5. จงัหวะ แทงโก ้(Tango) 

 2. ประเภทลาตนิอเมรกินั (Latin American Dancing) 

 ประเภท ลาตนิ อเมรกินั เป็นการลลีาศค่อนขา้งเรว็ ใชค้วามคล่องแคล่วว่องไว ส่วนใหญ่

จะใช ้ไหล่ เอว สะโพก เขา่ ขอ้เทา้ เวลาเตน้จะแสดงท่าทางออกหมด ท่วงทาํนองของเพลงแตกต่าง

กนัออกไปตามแต่ละจงัหะ มทีัง้เรา้ใจ สนุกสนานรา่เรงิ ม ี5 จงัหวะคอื 

  1. ควิบนัรมุบา้ (Cuban Rumba) 

  2.  ชะชะช่า (Cha Cha Cha 

  3. แซมบา้ (Samba) 

  4. ไจฟว ์(Jive) 

  5. พาโซโดเบลิ (Paso Doble) 

 ปจัจบุนัไดจ้ดัประเภทลลีาศอกีประเภทหน่ึง เป็นประเภทเบด็เตลด็ (Social Dance) โดย

รวบรวมลลีาศทีเ่กดิขึน้ใหม่ๆ  ทีย่งัไมม่กีารยอมรบัรบัสากล หรอืลลีาศทีเ่กดิขึน้ในประเทศและไม่

แพรห่ลายในระดบัสากล ประกอบดว้ย จงัหวะต่างๆ ดงัน้ี 

1. บกีนิ (Beguin) 

2. อเมรกินัรมุบา้ (American Rumba) 

3. ดสิโก (Disco) 

4. ตลุงแทม็โป (Taloong Tempo) 

5. กวัราช่า (Quaracha) 

6. แมมโบ (Mambo) 

7. คาลปิโซ (Calypso) 

8. รอ๊ค แอน โรล (Rock and roll) 

9. ออฟบทิ (Off-Beat) 

10. ทวสิ (Twist) 

11. บัม้ (Bump) 

12. ฮสัเซลิ (Hustle) 
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 3.2 ประโยชน์ของฺ Ballroom dance 

  1. ก่อใหเ้กดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 

  2. ช่วยใหม้บุีคลกิภาพในดา้นการเคลือ่นไหวสวยงามขึน้ 

  3. ช่วยใหค้นกลา้แสดงออก มคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง  

  4. ช่วยใหม้สีมัพนัธม์ติกิวา้งขวางขึน้ ช่วยใหเ้ขา้สงัคมไดด้ี 

  5. ช่วยผ่อนคลายความตงึเครยีดทัง้รา่งกายและจติใจ 

  6. เป็นกจิกรรมออกกาํลงักาย ช่วยใหม้สีมรรถภาพทางกายดขีึน้  

  7. ช่วยจรรโลงวฒันธรรมในทางทีด่มีใิหเ้สือ่มสญู 

  8. ช่วยสนองความตอ้งการธรรมชาตขิองมนุษย ์ซึง่ก่อใหเ้กดิความพงึพอใจขึน้ 

  9. เป็นกจิกรรมสนัทนาการที่ทาํใหรู้จ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

  10. เป็นกจิกรรมทีช่่วยแกไ้ขขอ้บกพรอ่งทางกาย ยงัช่วยเสรมิสรา้งทรวดทรง ท่าทาง 

และมารยาทในสงัคม 

  11. เป็นกจิกรรมสือ่สมัพนัธข์องสงัคมทัง้ชายและหญงิเขา้รว่มกนัได้ 

 3.3 ทิศทางในการลีลาศ 

 เป็นทีย่อมรบักนัทัว่ไปวา่ ลลีาศมทีศิทางการเตน้เป็นวงในทศิทวนเขม็นาฬกิา ซึง่ถอืเป็น

สากล ทัง้น้ีเพื่อความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยกบัคู่อื่นๆ ทศิทางดงักล่าวเรยีกว่า แนวลลีาศหรอืทศิ

ทางการเตน้ราํ (Line of Dance) ประกอบดว้ย 8 ทศิทางคอื   

1. ทศิทางตามแนวเตน้ราํ 

2. ทศิทางยอ้นแนวเตน้ราํ 

3. ทศิทางเขา้กลางหอ้ง 

4. ทศิทางเขา้ฝาหอ้ง 

5. ทศิทางเฉพยีงเขา้กลางหอ้งตามแนวเตน้ราํ 

6. ทศิทางเฉียงฝายอ้นแนวเตน้ราํ 

7. ทศิทางเฉยีงเขา้กลางหอ้งยอ้นแนวเตน้ราํ 

8. ทศิทางเฉยีงฝาตามแนวเตน้ราํ 

 3.4 การใช้เท้า 

 ธงชยั เจรญิทรพัยม์ณ ีกลา่วถงึเทคนิคมาตรฐาน ก่อนหน้าน้ีมกีารพดูรวมๆ ระหวา่งการใช้

เทา้และการยกตวัขึน้ลดตวัลง  แต่ในปจัจบุนัไดถู้กแบ่งออก เป็น 2 หวัขอ้ง นัน่คอืการยกตวัขึน้และ

ลดตวัลง หมายถงึ การยกตวัใหส้งูขึน้และลดตํ่าลงโดยใชก้ลา้มเน้ือของขาสมัพนัธก์บัลาํตวั ส่วนการ

ใชเ้ทา้ หมายถงึ การใชส้ว่นของเทา้สมัผสัพืน้แต่ละกา้ว ในสว่นประกอบของเทา้จะม ีสน้เทา้ และ

ปลายเทา้ ซึง่ จะตอ้งใชท้ัง้ 2 อยา่ง ขึน้อยูก่บัเทคนิคของแต่ละจงัหวะ 
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 3.5 การจบัคู่ 

 การจบัคู่ลลีาศเป็นสิง่สาํคญั ทวพีงษ์ กลิน่หอม ไดก้ล่าวไวว้่า การจบัคู่ลลีาศทีไ่มถู่กตอ้ง 

นอกจากทาํใหไ้มส่งา่งามแลว้ อาจทาํใหก้ารลลีาศไมส่มัพนัธก์นั เหตุเพราะ การลลีาศ ภาวะของผูนํ้า 

(Lead) ภาวะของผูต้าม (Follow) อาจทาํใหเ้สยีการทรงตวั และทาํใหเ้หยยีบเทา้กนั การจบัคูล่ลีาศ

ของผูช้าย ทาํไดโ้ดย  ยนืตวัตรงปลาเทา้ชดิกนั สว่นของเอวเอนไปดา้นหลงัเลก็น้อย แต่ไมแ่อ่น

หน้าอก แขนกางออกตามลกัษณะของแต่ละคน ใน Ballroom dance มกีารจบัคูอ่ยู ่2 แบบ คอื    

การจบัคูแ่บบ ปิด และ การจบัคูแ่บบเปิด 

 3.6 โครงสร้างของดนตรีประกอบด้วย 

 จงัหวะ (Beat) หมายถงึเสยีงทีเ่กดิขึน้และตกบนตวัโน๊ตทุกตวั หรอืหมูข่องเสยีงทีท่าํให้

เกดิจงัหวะขึน้ในหอ้งเพลง ซึง่เป็นตวักําหนดลกัษณะของดนตรเีช่น 2/4,3/4 หรอื 4/4  

 เสยีงเน้น (Accent) หมายถงึเสยีงเคาะทีล่งบนจงัหวะในหอ้งเพลงทีไ่ดย้นิชดัเจนมากกว่า

เสยีงเคาะอื่นๆ โดยปกตจิะตกบนโน้ตตวัแรกของหอ้งเพลง 

 หอ้งเพลง (Bar) คอื กลุม่ของจงัหวะทีป่ระกอบกนัขึน้เป็นช่วงหรอืตอนปกตจิะอยูร่ะหวา่ง

เสยีงเน้นเสยีงหน่ึงกบัอกีเสยีงหน่ึง 

 ความเรว็ (Tempo) หมายถงึ อตัราความเรว็ของดนตรทีีบ่รรเลงโดยเพลงเป็นตวักาํหนด

ความเรว็ เช่น  1 นาทจีะบรรเลงกีห่อ้งเพลง 

 3.7 จงัหวะใน Ballroom Dance 

  3.7.1 ควิก สเตป (Quick step) 

  ธงชยั เจรญิมณี (เอกสารประกอบการเรยีน Ballroom Dance. 2539) กล่าวไวว้่า 

ควกิสเตป เป็นจงัหวะลลีาศประเภทบอลรมู มีววิฒันาการมาจากดนตรแีจส๊ ของชาวอเมรกินัสมยันิโกรส

มยัก่อน เป็นจงัหวะทีฟ่งังา่ย ไมยุ่ง่ยาก งา่ยต่อการฝึกหดั สาํหรบัผูเ้ริม่ตน้ เพราะมเีสยีงหนกัสลบัเบา 

ดนตรขีองจงัหวะควกิเสตป็ นบัจงัหวะเป็น 4 จงัหวะ ใน 1 หอ้งเพลง เน้นเสยีงที ่1 และ 3 ดนตรมีี

ความเรว็ระหวา่ง 48-52 หอ้งเพลงต่อนาท ีจงัหวะเบือ้งตน้นบั ชา้ ชา้ เรว็ เรว็ ชา้ ฟิเกอรห์ลกัทีใ่ช ้

คอื แชสเซ่ (Chasse) ควอรเ์ตอร ์เทริน์ (Quarter Turn) โพเกรสซพิ แชสเซ่ (Progressive 

Chasse) แนทเจอรลั เทริน์ (Natural Turn) แชสเซ่ รเีวริส์ เทริน์ (Chasse Reverse Turn) แนทเจอรลั 

ไพวอท เทริน์ (Natural Pivot Turn)  

  3.7.2 แทงโก้ (Tango) 

  ทวพีงษ์ กลิน่หอม (เอกสารประกอบการเรยีน Ballroom Dance: 2539) กล่าวไวว้่า 

จงัหวะแทงโก ้เป็นลลีาศทีนิ่ยมทีส่ดุในบรรดานกัลลีาศ มตีน้กาํเนิดมากจากประเทศอาเจนตนิา ช่วง

ปลายปี ค.ศ 1900 เดมิแทงโกม้ชีื่อว่า แบลี ่แคน คอรเ์ต (Baile Can Corte) แปลวา่การเตน้ทีม่กีาร

หยดุเป็นระยะ ในช่วงนัน้ แทงโกถ้อืเป็นการเตน้ราํของชนชัน้ตํ่า   จงึไมค่อ่ยเป็นทีนิ่ยมมากนกั ต่อมา

มคีนนําไปเตน้ในสถานทีเ่ทีย่ว พรอ้มกบัดดัแปลงใหม้ลีลีาทีนุ่่มนวลขึน้ เรยีกชือ่ใหมว่า่ แทงโก ้ในปี 

ค.ศ. 1912 -1924 ถูกนํามาเผยแพรใ่นอเมรกิา โดย เวอรน์อนและไอรนี เคสเตลิ (Vernon and Irene Castle) 
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สว่นในปี ค.ศ.1910 ถูกนําไปเผยแพรใ่นกรงุปารสี และไดแ้พรห่ลายเขา้สู่กรงลอนดอล ในปี 1917  

จงัหวะดนตรเีป็นจงัหวะประเภท 2 จงัหวะ โดยมคีวามเรว็ 33 หอ้งเพลงต่อนาท ีจงัหวะนบั ชา้ ชา้ 

เรว็ เรว็ ชา้  โดยมท่ีาทีใ่ชต้ามหลกัสากลเบือ้ตน้ดงัน้ี 

  3.7.3 วอลซ ์(Waltz)  

  ทวพีงษ์ กลิน่หอม (เอกสารประกอบการเรยีน Ballroom Dance. 2539) กล่าวไวว้่า

จงัหวะวอลซม์พีืน้ฐานมาจากบลัเลย่ ์มตีน้กาํเนิดมาจากตอนใตข้องเยอรมนันี ในราวปี ค .ศ.1780 

สอดคลอ้งกบั โทมสั วลิสนั ครสูอนเตน้ราํชาวองักฤษจากคงิสเ์ธยีเตอร ์ไดก้ล่าวไวเ้ช่นกนั ในหนงัสอื 

“ Waltzing ” วา่ วอลซเ์ป็นการเตน้ราํชนิดหน่ึงเริม่แพรห่ลายในทวปียโุรป มตีน้กาํเนิดมาจากเยอรมนั  

โจฮนั เสตราส ์(Johan strauss) เป็นผูแ้ต่งเพลง วอลซไ์ดอ้ยา่งเพราะจบัใจ จนถงึช่วงตน้ ศตวรรษที ่20 

วอลซไ์ดร้บัความนิยมสงูสุด ลกัษณะการเตน้วอลซแ์บบดัง้เดมิ เป็นการเตน้โดยการกระโดดไปหน้า

หรอืถอยหลงั ชาวพืน้เมอืงบาวาเรยีนนิยมเตน้กนัมาก ในปจัจบุนั การกา้วเทา้ในจงัหวะวอลซเ์ตม็ไป

ดว้ยความสงา่งาม มเีทคนิค ยกตวัขึน้ละลดตวัลง หามพีืน้ทีเ่ตน้ทีก่วา้งดนตรใีนจงัหวะวอลซ ์นบั

จงัหวะเป็น 3 จงัหวะ โดยเน้นจงัหวะที ่1 ความเรว็ระหวา่ง 31 หอ้งเพลงต่อนาท ีโดยนบัจงัหวะ  

เบือ้ตน้ พัม่ แทรก แทรก  เป็นจงัหวะทีง่า่ยต่อการฝึกหดั ฟิกเกอรห์ลกัทีใ่ช ้โคสต ์เชนจ ์(Closde 

Change) แนทเจอรลั เทริน์ (Natural Turn) รเีวริส์ เทนิรน์ (Reverse Turn) แนทเจอรลั สปิน เทริน์ 

(Natural spin Turn) 

2.9.1 NATURAL  SQUARE     

กา้วที ่     การกา้วเทา้       จงัหวะ 

 1 กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหน้า   1 

 2 กา้วเทา้ขวา แยกไปขา้งเป็นแนวเดยีวกบัเทา้ซา้ย  

  พรอ้มยกสน้เทา้ซา้ยขึน้     2 

 3 ลากปลายเทา้ซา้ยมาชดิปลายเทา้ขวา แลว้ยอ่ตวัลง 3 

 4 ถอยเทา้ขวามาดา้นหลงั 4 

 5 ถอยเทา้ซา้ย แยกไปขา้ง เป็นแนวเดยีวกนักบัเทา้ขวา 

  พรอ้มยกสน้เทา้ขวาขึน้ 5 

 6 ลากปลายเทา้ขวามาชดิปลายเทา้ซา้ยแลว้ยอ่ตวัลง 6 
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2.9.2  REVERSE    SQUARE 

กา้วที ่    การกา้วเทา้      จงัหวะ 

 1 กา้วเทา้ขวาไปขา้งหน้า 1      

 2 กา้วเทา้ซา้ย แยกไปขา้งเป็นแนวเดยีวกบัเทา้ขวา  

  พรอ้มยกสน้เทา้ขวาขึน้  2 

 3 ลากปลายเทา้ขวามาชดิปลายเทา้ซา้ย แลว้ยอ่ตวัลง 3 

 4 ถอยเทา้ซา้ยมาดา้นหลงั  4 

 5 ถอยเทา้ขวา แยกไปขา้ง เป็นแนวเดยีวกนักบัเทา้ซา้ย 

  พรอ้มยกสน้เทา้ซา้ยขึน้ 5 

 6 ลากปลายเทา้ซา้ยมาชดิปลายเทา้ขวาแลว้ยอ่ตวัลง 6 

 

จากหลกัการเตน้ราํ Ballroom dance สรปุไดว้า่ Ballroom dance มตีน้กาํเนิดมาจากฝ ัง่

ตะวนัตก และมจีงัหวะทีช่า้ สงา่งาม จงัหวะทีช่า้ทีเ่ป็นทีนิ่ยมทีส่ดุคอื จงัหวะแทงโก ้ทีม่ตีน้กาํเนิด

จากประเทศอาเจนตนิา เน้นการเตน้ทีม่กีารหยดุเป็นระยะ แตกต่างจาก วอลซ ์ทีม่คีวามสงา่งาม 

ถงึแมว้่า แทงโกจ้ะเป็นจงัหวะทีนิ่ยมทีสุ่ด แต่มเีทคนิคการกา้วขาทีย่าก จงึไมเ่หมาะกบัผูท้ีเ่ร ิม่ฝึกหดั 

จงัหวะวอลซ ์ซึง่เป็นจงัหวะทีช่า้ทีส่ดุ ใน 3 จงัหวะ และยงัเป็นจงัหวะทีม่กีารกา้วเทา้น้อยทีส่ดุ          

จงึเหมาะสมกบัการฝึกหดัสาํหรบัผูเ้ริม่ตน้มากกว่า 

 

4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการออกแบบการประเมินผล 

 4.1 การออกแบบการประเมินผล 

 ยบุล เบญจรงคก์จิ กลา่วไวว้า่ การประเมนิผลคอืการวจิยัทางสงัคมศาสตรแ์บบหน่ึงทีเ่ป็น

ระบบจดัทาํขึน้เพือ่ตดัสนิคณุคา่ของแนวคดิ การออกแบบ การปฏบิตังิานและประโยชน์ของแผนปฏบิตัิ

งานดา้นสงัคม  ผูป้ระเมนิจะใชว้ธิกีารวจิยัทางสงัคมเพือ่พจิารณาดคูณุคา่และมองหาทางปรบัปรงุ

วธิกีารกาํหนดนโยบายและวธิกีารปฏบิตังิานตัง้แต่เริม่ตน้คดิ ออกแบบแผนงาน ไปจนถงึการพฒันา

ความคดิและลงมอืปฏบิตังิาน  
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 การกําหนดเกณฑแ์ละตวัชี้วดั ตวัชีว้ดั (Indicator) คอืสิง่บ่งบอกใหรู้ว้่าคุณสมบตัทิีต่อ้งการ

มอียูห่รอืไม ่เช่น ความรวดเรว็เป็นตวัชีว้ดัประสทิธภิาพของการทาํงาน ความถกูตอ้งของงานทีท่าํ

เป็นตวัชีว้ดัประสทิธภิาพของการทาํงาน ความพงึพอใจเป็นตวัชีว้ดัประสทิธภิาพของการบรกิาร 

ความรูเ้กีย่วกบัโครงการเป็นตวัชีว้ดัความสาํเรจ็ในการเผยแพรข่า่วสาร พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไปเป็น

ตวัชีว้ดัประสทิธผิลของโครงการรณรงค ์โดยทีผู่ป้ระเมนิจะตอ้งเลอืกตวัชีว้ดัใหเ้หมาะสมมขีัน้ตอน

ดงัน้ี 

 1. วตัถุประสงคข์องกจิกรรมทีจ่ดัใหม้ขี ึน้วา่ตอ้งการใหเ้กดิอะไร 

 2. วตัถุประสงคข์องการประเมนิวา่ตอ้งการไดค้าํตอบอะไร 

 3. กาํหนดตวัชีว้ดัจากประเดน็ทีเ่ป็นเป้าหมายของกจิกรรมและเป้าหมายของการประเมนิผล 

 4. กาํหนดคาํจาํกดัความทีเ่หมาะสมของตวัชีว้ดั 

 5. นําคาํจาํกดัความมาเขยีนเป็นคาํถามวดัสิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิ  

 6. นําคาํถามทัง้หมดมาประมวลเป็นเครือ่งมอืประเมนิผล 

 4.2 แบบประเมินผลพฒันาการเดก็ในวยั 4-6 ปี 

 แบบประเมนิผลพฒันาการของโรงพยาบาลเปาโล ถกูแบ่งออกตามระดบัอาย ุโดยวดัจาก

พฒันาการทีเ่ดก็ในแต่ละอายนุัน้ควรจะม ีแบ่งการประเมนิออกเป็น ทาํได ้และทาํไมไ่ด ้ทาํได ้ 1 ขอ้ 

ไดร้บั 1 คะแนน โดยหากทาํไดเ้กนิ 3 ขอ้ ถอืวา่เป็นปกต ิในระดบัอาย ุ4 ปี มพีฒันาการ เช่น เดนิ

ขึน้ลงบนัได โดยกา้วสลบัเทา้ และไมจ่บัราวบนัได กระดกิน้ิวโป้งโดยทีน้ิ่วอื่นไมก่ระดกิตาม เลอืก

ขนาดใหญ่-เลก็ได ้บอกชื่อจรงิได ้บอกเพศของตวัเองได ้ปสัสาวะถูกทีไ่ดเ้อง ในระดบัอาย ุ5 ปี มี

พฒันาการ เช่นยนืขาเดยีวไดน้าน 4 วนิาท ีทัง้ 2 ขา้ง กระดกิน้ิวโป้งโดยลอกรปูวงกลม สามารถทาํ

ตามคาํสัง่ได ้สามารถเลา่เรือ่งต่าง ๆ ใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจไดท้ัง้หมด เลน่บทบาทสมมต ิในระดบัอาย ุ6 ปี 

มกีารพฒันาการ เช่น เดนิไปขา้งหน้าโดยเอาสน้เทา้ต่อปลายเทา้ เลอืกวตัถุทีม่ขีนาดยาวกวา่ได ้

รูจ้กัซา้ย-ขวา บอกไดท้ัง้ชื่อจรงิ – นามสกุลและทีอ่ยูง่า่ยๆ รูจ้กัไหว ้หรอืพดูขอบคุณเมือ่ใหข้อง  

 แบบคดักรองเดก็ทีม่พีฒันาการลา่ชา้ ของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณะสขุ มวีตัถุประสงค์

เพือ่คดักรองเดก็ทีม่พีฒันาการชา้กวา่ปกต ิตัง้แต่ระดบัอาย ุ6 เดอืน – 6 ปี ออกแบบโดยคณะผูว้จิยั 

โรงพยาบาลราชนุกลู การสรา้งเครือ่งมอืน้ีศกึษาขอ้ทดสอบพฒันาการจากแบบคดักรองพฒันาการ

ของต่างประเทศ และประเทศไทย ไดแ้ก่ Denver II (Frankenburg, W.K.; et al. 1990) แบบทดสอบ

พฒันาการเดก็ (Laksanavicharn, U. 1995) และคูม่อืสง่เสรมิพฒันาการเดก็อายุ 0-5 ปี แบ่งเป็น

ช่วงอาย ุรวม 9 ช่วง ดงัน้ี 6 เดอืน, 9 เดอืน, 12 เดอืน, 18 เดอืน, 2 ปี, 3 ปี, 4 ปี, 5 ปี และ 6 ปี  

แต่ละช่วงอายปุระกอบดว้ยขอ้ทดสอบพฒันาการ 5 ขอ้ ในดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ การใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็ ความเขา้ใจภาษา การใชภ้าษา และการช่วยเหลอืตวัเอง/ สงัคม เช่น  

 จากการศกึษาหลกัการออกแบบประเมนิ แบบคดักรอง และตวัอยา่งแบบประเมนิของ

หน่วยงานต่างๆ พบวา่ สิง่สาํคญัของการออกแบบประเมนิจะตอ้งคาํนึงถงึ สิง่ทีต่อ้งการประเมนิ

อยา่งแทจ้รงิ จะตอ้งตัง้วตัถุประสงค ์เพื่อคน้หาคาํตอบอะไรพรอ้มกบักําหนดตวัชีว้ดั หลงัจากนัน้ 
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จงึกาํหนดคาํจาํกดัความและนําคาํจาํกดัความมาเขยีนเป็นคาํถามเพือ่วดัสิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิ ทา้ยสดุ  

จงึนํามาเพือ่คดักรอง เพือ่ใหไ้ดซ้ึง่แบบประเมนิทีเ่หมาะสม ดา้นการวดัการประเมนิผลทางพฒันาการ

ในเดก็ระดบัอาย ุ4-6 ปี สงัเกตไดว้า่ สว่นใหญ่ เน้นทางดา้น กายภาพ การแยกแยะ ความรูค้วาม

เขา้ใจ จงึจาํเป็นจะตอ้งศกึษาเรือ่งจติวทิยาและพฒันาการของเดก็ในวยัน้ี 

 

5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 กรกฏ แพทยห์ลกัฟ้า (2552: 88) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์อง 

เดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงั การทาํกจิกรรมศลิปะสรา้งสรรค ์โดยใชเ้ดก็ประถมสาธติมหาวทิยาลยั  

ศรนีครนิทรวโิรฒ จาํนวน 50 คน โดยใชก้ารคดัเลอืกจาก นกัเรยีนทัง้หมด 225 โดยการสุ่ม ผลทีไ่ด้

จากการวจิยั เหน็ไดว้า่ หลงัจากทาํกจิกรรม นกัเรยีนมกีารพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธท์ีด่ขี ึน้ 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ.01 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการจาํแนกวตัถุคงทีม่คีา่เฉลีย่ที่

สงูทีสุ่ด คอื 9.90  

 ธนาภรณ์ ธนิตยธ์รีพนัธ ์(2547) ศกึษาเกีย่วกบัการพฒันาสมัพนัธภาพของเดก็ปฐมวยัที่

ไดร้บัการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลง พบวา่ มกีารพฒันาสมัพนัธภาพโดยรวมสงูขึน้

ก่อนการจดักจิกรรม ตลอดช่วง 8 สปัดาห ์อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติใินระดบั 0.1  

 อโนชา ถริธาํรง (2550) ไดนํ้ารปูแบบกจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคเ์พือ่การเรยีนรูต่้อการพฒันา

ทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั หลงัผา่นกจิกรรมรปูแบบกจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคเ์พือ่การเรยีนรู้

แลว้มทีกัษะพืน้ฐานทางสงัคมโดยรวมและจาํแนกรายทกัษะมคีา่เฉลีย่คะแนนสงูขึน้ อยา่งมนียัสาํ คญั

ทางสถติริะดบั 0.5 เมือ่เปรยีบเทยีบก่อนการทดลอง 

 ศริริตัน์ ชชูพี (2544: 37) ศกึษาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมชอบสงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนจดั

กจิกรรมการเคลือ่นไหวเชงิสรา้งสรรค ์และหลงัจากการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวเชงิสรา้งสรรคใ์น 

1 สปัดาห ์หลงัจาก 1 สปัดาห ์พบว่า เดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมชอบสงัคมเพิม่ขึน้จากก่อนจดักจิกรรม

การเคลือ่นไหวเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.1 

 วราภรณ์ นาคะสริ ิ(2546) ไดศ้กึษาการคดิเชงิเหตุผลของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม

ศลิปะสรา้งสรรคโ์ดยใชท้รายส ีพบวา่ เดก็ปฐมวยัมคีวามคดิเชงิเหตุผลหลงัการทาํกจิกรรม สงูกว่า

ก่อนทาํกจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคโ์ดยใชท้รายส ีอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.1 

 นิพทัธ ์อคัรศวะเมฆ (2538: 31) ไดส้รา้งแบบฝึกลลีาศสาํหรบัคนหหูนวก โดยผูว้จิยัได้

สรา้งแบบฝึกและนําไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง คอืนกัเรยีนทีก่ําลงัเรยีนอยูโ่รงเรียนเศรษฐเสถยีร ระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่4 ทุกคน จาํนวนทัง้สิน้ 23 คน ทัง้เพศหญงิและเพศชาย ซึง่มอีายรุะหว่าง 16-20 ปี 

โดยสญูเสยีการไดย้นิระดบั 65-85 เดซเิบล นกัเรยีนหหูนวกทุกคนไมเ่คยเรยีนลลีาศมาก่อน โดยใช้

เวลาฝึกครัง้ละ 2 ชัว่โมง จาํนวน 10 ครัง้ โดยฝึกจงัหวะบกีนิ 5 ครัง้ และ ชะชะช่า 5 ครัง้ หลงัจาก

ฝึกลลีาศใหก้บันกัเรยีนหหูนวกครบ 10 ครัง้แลว้ จงึทาํการประเมนิผลการฝึกลลีาศของนกัเรยีนหหูนวก

โดยใชก้รรมการประเมนิผล 5 ท่าน ใชแ้บบประเมนิคา่ความสามารถลลีาศสาํหรบัคนหหูนวกดงัน้ี 
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 1. นกัเรยีนหหูนวกทีไ่ดร้บัการฝึกลลีาศจงัหวะบกีนิ โดยใชแ้บบฝึกลลีาศสาํหรบัคนหหูนวก

ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีวามสามารถในการลลีาศทัง้ 5 ดา้น และคะแนนรวมอยูใ่นเกณฑ ์ดถีงึดมีาก คอื 

  1.1 คา่เฉลีย่ของคะแนนทุกดา้นอยูร่ะหวา่ง 4.30-4.55 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานอยู่

ระหวา่ง 0.37-0.44 และมสีมัประสทิธิค์วามแปรปรวนอยู่ระหวา่ง 8.30-9.73 

  1.2 ความสามารถในการลลีาศจงัหวะบกีนิของนกัเรยีนหหูนวกทีไ่ดร้บัการฝึกลลีาศ

โดยใชแ้บบฝึกลลีาศสาํหรบัคนหหูนวกทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ แตกต่างกบัเกณฑอ์ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั 0.5 และความสามารถ ในการลลีาศเฉลีย่ สงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนดในทุกดา้น 

 2. นกัเรยีนหหูนวกทีไ่ดร้บัการฝึกลลีาศจงัหวะชะชะช่า โดยใชแ้บบฝึกลลีาศสาํหรบัคาํหหูนวกที่

ผูว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามสามารถลลีาศทัง้ 5 ดา้น และคะแนนรวมอยูใ่นเกณฑด์ถีงึดมีาก 

 3. แสดงวา่แบบฝึกลลีาศสาํหรบัคนหหูนวกทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีา่ความเทีย่งตรงเชงิประจกัษ์

ตามความเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ และเมือ่นําแบบฝึกไปใชส้อนกลุ่มตวัอยา่ง พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมี

ความสามารถในการลลีาศสงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนด แสดงวา่แบบฝึกลลีาศสาํหรบัคนหหูนวกทีผู่ว้จิยั

สรา้งขึน้น้ี ถอืไดว้า่เป็นแบบฝึกทีส่ามารถนําไปใชก้บัคนหหูนวกได้ 

 อาทติยา สงิหนาท (2548) ไดศ้กึษาในการจดัหมวดหมู ่ซา้ย-ขวา ของเดก็ทีม่ปีญัหา

ทางการเรยีนรู ้ชัน้อนุบาลปีที ่2 โดยใชชุ้ดการสอนการจดัหมวดหมูซ่า้ย-ขวา สรปุไดว้่า 

 1. หลงัจากการใชชุ้ดการสอนการจดัหมวดหมูแ่ละซา้ย -ขวา ทาํใหน้กัเรยีนชัน้อนุบาล         

ทีอ่ยูใ่นภาวะเสีย่งต่อการมปีญัหาทางการเรยีนรู้ มคีวามสามารถในการจดหมวดหมูแ่ละซา้ย-ขวา  

ในระดบัทีด่มีาก 

 2. ความสามารถในการจดัหมวดหมูแ่ละซา้ย-ขวา ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลทีอ่ยูใ่นภาวะ

เสีย่งต่อการมปีญัหาทางการเรยีนรู ้หลงัการไดร้บัการใชชุ้ดกจิกรรมการสอนการจดัหมวดหมูแ่ละ

ซา้ย-ขวา แลว้มคีวามสามารถในการจดัหมวดหมูแ่ละซา้ย-ขวา ไดด้ขี ึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั 0.5 

 อเนน ไดท้าํการศกึษาเกีย่วกบัการจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง 

ในระหวา่งทาํกจิกรรมเดก็มกีารช่วยเหลอืกนัมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอก่อน (Annen. 1991) 

 ทศันยั อุดมพนัธ ์(2541) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดั

ประสบการณ์ทกัษะพืน้ฐานละครสรา้งสรรคพ์บวา่  

 1. เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บักาจดัประสบการณ์โดยใชท้กัษะพืน้ฐานละครสรา้งสรรคม์พีฤตกิรรม

ทางสงัคมโดยใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมก่อนและหลงัการทดสอบแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01  

 2. เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์แบบปกต ิมพีฤตกิรรมทางสงัคมโดยใชแ้บบ

สงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม ก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ.01  

 3. เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์โดยใชท้กัษะพืน้ฐานละครสรา้งสรรคแ์ละการจดั

ประสบการณ์แบบปกต ิมพีฤตกิรรมทางสงัคมโดยใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคมแตกต่างกนั

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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 กาญจนา สามเตีย้ (2551) ไดพ้ฒันารปูแบบการสอน PRIPARE เพือ่พฒันาความสามารถ

เมตาคอกนิชนัของเดก็ปฐมวยั สรปุไดว้่า 

 1. จากการสมัภาษณ์สอบถามและใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบคุ ณภาพรปูแบบการสอน 

PRIPARE เพือ่พฒันาความสามารถเมตาคอนิกชนัของเดก็ปฐมวยั ผลจากการตรวจสอบคณุภาพ

สรปุไดว้า่ รปูแบบการสอน มคีวามเหมาะสมสอดคลอ้ง สามารถนําไปพฒันาความสามารถเมตาคอนิชนั

ของเดก็ปฐมวยัไดอ้ยา่งมคีุณภาพ โดยพจิารณาความเหมาะสมของรปูแบบมคี่าเฉลีย่ 3.60-4.80 

และเกณฑค์่าดชันีความสอดคลอ้งของรปูแบบ (IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.80-1.00 

 2. การศกึษาประสทิธภิาพของรปูแบบการสอน PRIPARE เพือ่พฒันาความสามารถเมตา

คอนิกชนัของเดก็ปฐมวยั จากการเปรยีบเทยีบความสามารถเมตาคอนิกชนัของเดก็ปฐมวยัโดย  

การทดสอลความสามารถเมตาคอนิกชนัขอกลุม่ทดลอง หลงัและก่อน สรปุไดว้า่ ความสามารถ  

เมตาคอนิกชนัของกลุม่ทดลองหลงัการสอน เดก็ปฐมวยัมกีารพฒันามากขึน้ เมือ่พจิารณาการ

พฒันาเป็นรายบุคคลจากคะแนนผลงานเดก็ในระยะที ่1-4 พบวา่ มคีวามพฒันาต่อเน่ืองรอ้ยละ 66 

และพฒันาไมต่่อเน่ืองรอ้ยละ 34  

 3. ผลจากการสอบถามครปูฐมวยั 12 คนในการนํารปูแบบการสอน PRIPARE เพือ่พฒันา

ความสามารถเมตาคอนิชนัของเดก็ปฐมวยัไปทดลองใช ้สรปุไดว้า่ รปูแบบการสอน PRIPARE เพือ่

พฒันาความสามารถเมตาคอนิกชนัของเดก็ปฐมวยั มคีวามเหมาะสมในระดบัดมีาก ทีส่ดุในทุกดา้น 

และสามารถนําไปใชไ้ดจ้รงิกบัเดก็ปฐมวยั 
 



 
 

บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการศึกษาค้นคว้า 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการศกึษาคน้ควา้ตามขัน้ตอนต่อไปน้ี  

 1.  การกาํหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

 2.  การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  

 4.  การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็นเดก็นกัเรยีนทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทาง ขวา -ซา้ยใน

ระดบัอาย ุ4-6 ปี ระดบัชัน้ PreG.1 ทีก่าํลงัศกึษาในโรงเรยีนดรณุพฒัน์ จงัหวดักรงุเทพมหานาคร 

จาํนวน 20 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีเป็นเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทาง ขวา-ซา้ย ทีเ่ลอืก

มาจากกลุม่ประชากรโดยการใชแ้บบทดสอบการแยกทศิทางขวา-ซา้ยคดักรองเดก็ทีม่ปีญัหาจาํนวน 

10 คน ในระดบัชัน้ PreG.1 จากโรงเรยีนดรณุพฒัน์ 

 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 1. กจิกรรมการพฒันาทกัษะการแยกแยะทศิทาง ขวา-ซา้ย โดยการเตน้เตน้ในรปูแบบ 

ballroom dance 

 2. แบบทดสอบทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย จาํนวน 20 ขอ้ 

 

2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยั สรา้งเครือ่งมอืตามลาํดบั ดงัน้ี 

 1. กจิกรรม Ballroom Dance มลีาํดบัการจดัทาํดงัน้ี 

  1.1  ศกึษาจงัหวะของ Ballroom Dance จากทฤษฏ ีBallroom Dance 

  1.2  เลอืกจงัหวะ Ballroom Dance จาก 5 จงัหวะ โดยมเีกณฑก์ารเลอืกดงัน้ี 

   1.2.1 มทีศิทางขวาซา้ย อยา่งชดัเจน 

   1.2.2  มจีงัหวะทีช่า้ และสามารถนบัไดง้า่ย 

   1.2.3  มเีทคนิคการเตน้ในระดบังา่ย  
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   1.2.4  เป็นจงัหวะทีเ่หมาะสมกบัเดก็อาย ุ4-6 ปี 

   1.2.5  นําเทคนิคการเตน้ มาเตน้ใหส้อดคลอ้งกบัเพลงทีเ่ลอืก และจงัหวะทีเ่ลอืก   

  1.3 นํากจิกรรม Ballroom Dance ใหผู้เ้ชีย่วชาญทางดา้น Ballroom Dance ตรวจสอบ

ความถูกตอ้ง ผูเ้ชีย่วชาญ คอื 

   1.3.1 ผูช่้วยศาสตราจารย ์สุค ี ศริวิงศพ์ากร หวัหน้าสาขาพละศกึษา   

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

   1.3.2 นางดารณิ ีชาํนาญหมอ  หวัหน้าสาขานาฏศลิป์สากล มหาวทิยาลยั 

ศรนีครนิทรวโิรฒ 

   1.3.3 นางสาวรกัษ์สนีิ อคัรศวะเมฆ  อาจารยป์ระจาํสาขานาฏศลิป์สากล นกักฬีา

ยมินาสตกิทมีชาต ิและผูด้แูลฝึกซ้อมนกักฬีาลลีาศมหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

  1.4  ปรบัปรงุแกไ้ขกจิกรรม Ballroom Dance ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 

  1.5  นํากจิกรรมทีแ่กไ้ขแ้ลว้ ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจอกีครัง้หน่ึง 

  1.6  นํากจิกรรมทีผู่เ้ชีย่วชาญตรวจสอบว่าถูกตอ้งแลว้ไปทดลองใชก้บั กลุ่มตวัอยา่ง  

นกัเรยีนทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวา-ซา้ย อาย ุ4-6 ปี โรงเรยีนดรณุพฒัน์ กรงุเทพมหานคร 

 2. แบบทดสอบทกัษะกาแยกทศิทางขวาซา้ย โดยดาํเนินการสรา้งตามขึน้ตอนดงัน้ี  

  2.1  ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบทดสอบซา้ยขวา และพฒันาการของเดก็ใน 

ระดบัอาย ุ4-6 ปี 

  2.2 สรา้งแบบทดสอบวดัทกัษะการแยกขวาซา้ย 

  2.4 นําแบบทดสอบไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ตลอดจนความสอดคลอ้ง

กบัจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

   2.4.1 ผูช่้วยศาสตราจารย์เจมิสริ ิศริวิงศพ์ากร หวัหน้าสาขาสถติแิละแบบประเมนิ  

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

   2.4.2 ผูช่้วยศาสตราจารย์สุค ีศริวิงศพ์ากร หวัหน้าสาขาพละศกึษา มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

   2.4.3 นายจงูใจ แสงพนัธุ ์อาจารยภ์าควชิาการศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

  2.5 ผูเ้ชีย่วชาญใหค้าํแนะนํา เพื่อแกไ้ขปรบัปรงุ 

  2.6  แกไ้ขแบบทดสอบตามคาํแนะนําของผู้เชีย่วชาญ แลว้นําไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ

ตรวจสอบอกีครัง้หน่ึง 

  2.7 นําแบบทดสอบทีผู่เ้ชีย่วชาญตรวจสอบว่าถูกตอ้งแลว้ไปทดลองใชก้บั กลุ่มตวัอยา่ง  

นกัเรยีนทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวา-ซา้ย อาย ุ4-6 ปี โรงเรยีนดรณุพฒัน์ กรงุเทพมหานคร 
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3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงัน้ี 

 การดาํเนินการวิจยั 

 1. แบบแผนการทดลอง 

 แบบแผนการทดลองการวจิยัครัง้น้ี เป็นการวจิยัเชงิทดลอง ผูว้จิยัจะดาํเนินการ ทดลอง

แบบ One Group Pretest-Posttest Design (ลว้น สายยศ; และ องัคนา สายยศ. 2528: 2549) ดงั 

 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 

 

กลุ่ม 

 

 

สอบก่อน 

 

ทดลอง 

 

สอบหลงั 

 

E 

 

 

T

 

1 X 

 

T2 

 

 E แทนกลุ่มตวัอยา่งนกัเรยีนทีเ่ลอืกมาโดยเจาะจง 

 X แทน การสอนผา่นกจิกรรม Ballroom Dance 

 T1

 T

 แทน การสอบดว้ยแบบทดสอบวคัวามสามารถทกัษะในการแยกทศิทางขวาซา้ย 

2

 

 แทน การทดสอบดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถทกัษะการแยกทศิทางขวาซา้ย 

 2. วิธีดาํเนินการทดลอง 

 การทดลองครัง้น้ี ดาํเนินการทดลองกบัเดก็ทีม่ปีญัหาทกัษะการแยกทศิทาง  ในระดบัอาย ุ

4-6 ปี ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอยา่ง เวลาในการทดลอง ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทาํวจิยัโดยใชก้จิกรรมการเตน้ราํ

ในรปูแบบ Ballroom dance เป็นกจิกรรมการเรยีนใชร้ะยะเวลาเป็นเวลา 12 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 

วนั วนัละ 1 ชัว่โมง รวมเวลาทัง้หมด12 ชัว่โมง โดยมขีัน้ตอนในการดาํเนินการทดลองดงัน้ี 

  2.1 ทาํการทดสอบก่อนการทดลอง โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถทกัษะการแยก

ทศิทางขวาซา้ย แลว้บนัทกึคะแนน 

  2.2 ดาํเนินการทดลอง ผูว้จิยัเป็นผูท้าํการทดลองดว้ยตนเอง โดยการใชก้จิกรรม 

Ballroom Dance ทดลองสอนตามแผนการสอน จาํนวน 6 แผนกจิกรรมตามลาํดบั ดงัตาราง 
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ตาราง 2 แผนการสอน กจิกรรม Ballroom Dance 

 

กจิกรรมสปัดาห์

ที ่

กจิกรรมที่ เน้ือหากจิกรรม 

1-2 1.กจิกรรมเรยีนรูข้วาซา้ยของ

ตนเอง 

-จงัหวะของ Ballroom Dace ฝึกการกา้ว

เทา้ไปทางดา้นขวา-ซา้ย ตามทฤษฏี

จงัหวะของการเตน้ Ballroom dance   

ในจงัหวะวอลซ์ 

3-4 2.กจิกรรมเรยีนรูท้ศิทางของตนเอง -เดก็ฝึกการเดนิทางไปทางดา้นขวา-ซา้ย 

โดยการกา้วเทา้ ตามทฤษฏจีงัหวะ ของ

การเตน้ Ballroom dance ในจงัหวะ 

วอลซ์ 

5-6 3.กจิกรรมเรยีนรูข้วาซา้ยของผูอ้ื่น -เดก็ฝึกการเขา้คู่กนั โดยการจบัคู่ และ

ฝึกการกา้วเทา้ ตามทฤษฏจีงัหวะ ของ

การเตน้ Ballroom dance ในจงัหวะ วอลซ์ 

7-8 4.กจิกรรมเรยีนรูก้ารบอกทศิทาง

ผูอ้ื่น 

-การเดนิไปตามทศิทางของ Ballroom 

dance โดยการกา้วเทา้ ตามทฤษฏี

จงัหวะของการเตน้ Ballroom Dance 

เดก็จบัคู่ในรปูแบบเงา โดยนกัเรยีนทีอ่ยู่

ดา้นหลงับอกทศิทางเดก็ทีอ่ยูด่า้นหน้า

และใหน้กัเรยีนทีอ่ยูด่า้นหน้านําพาไปใน

ทศิทางนัน้ 

9-10 5.กจิกรรมเรยีนรูก้ารคดิแบบมติิ

สมัพนัธ ์

-การเรยีนฟิกเกอร ์เนอเชอรลัสแคว และ 

รเีวสิสแคว โดยทีน่กัเรยีนจะตอ้งเรยีน 

เนอเชอรลัสแควก่อน และจงึทดลองฝึก  

รเีวสสแควดว้ยตนเอง 

11-12 6.กจิกรรมเรยีนรูก้ารปฏบิตักิารหนั 

ขวา-ซา้ย 

-นกัเรยีนฝึกหนัขวาซา้ยในทศิทาง 

ต่างๆ โดยการใชก้ารกา้วขาตามแบบ 

เนอเชอรลัสแคว และ รเีวสิสแคว 

 

  2.3 ทดสอบหลงัการทดลอง โดยใชแ้บบทดสอบวดัทกัษะการแยกทศิทางขวาซา้ย 

ชุดเดยีวกบัก่อนการทดลอง 
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  2.4เกณฑก์ารตดัสนิความสามารถทกัษะในการแยกทศิขวาซา้ย ผูว้จิยัดาํเนินการ

ทดสอบ โดยใชเ้กณฑป์ระเมนิผลการเรยีนรูท้ีท่ดสอบไดจ้ากการใชแ้บบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  

มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการแยกทศิทางขวาซา้ย ดงัน้ี 

 

ตาราง 3 ตารางเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 

ข้อท่ี วิธีการปฏิบติั หมายเหตฯุ 

1-2 ยกมอืขวา-ซา้ย ตามคาํบอก โดยทีเ่ดก็ยนืหนัหน้าเขา้หาคร ู

ดา้นหลงัครจูะตอ้งไมม่กีระจก หรอืบคุคลอืน่ทีจ่ะสามารถ

ชีนํ้าเดก็ได ้เดก็จะตอ้งยกมอืภายใน 3 วนิาทใีหถ้กูตอ้ง 

หากยกไดแ้ต่ใชเ้วลานานหลงั

จากนัน้ ถอืว่าเดก็ทาํไมไ่ด ้ให้

ทาํซํ้า 2 รอบ ถา้หากรอบ 2 ทาํผดิ 

ถอืวา่ ทาํไมไ่ด ้

3-4 ปฏบิตักิารหนั ขวา-ซา้ย เดก็จะตอ้งหนัขวาซา้ยไดถ้กูตอ้ง

ภายใน 3 วนิาท ีได ้

หากหนัไดถ้กูตอ้งแต่ใชเ้วลานาน

หลงัจากนัน้ ถอืว่าเดก็ทาํไมไ่ด ้ให้

ทาํซํ้า 2 รอบ ถา้หากรอบ 2 ทาํผดิ 

ถอืวา่ ทาํไมไ่ด ้

5-8 วางของตามคาํบอก ไดถ้กูตอ้ง เดก็จะตอ้งวาง ปากกา 

แกว้น้ํา รโีมต กล่อง ทางดา้นขวา หรอืดา้นซา้ย ของตุ๊กตา

หม ี

ครจูะตอ้งไมช่ีนํ้าหรอืบอกใบเ้ป็น

แนวทางใหแ้กเ่ดก็ 

9-10 บอกทศิทางของสิง่ของทีอ่ยูร่อบตวัไดถ้กูตอ้ง ครนํูาแกว้น้ํา 

และปากกา วางกอ่นแลว้จงึถามเดก็ ว่าสิง่ของเหล่านัน้อยู่

ทางดา้นขวาหรอืซา้ยของเดก็ 

ครจูะตอ้งไมช่ีนํ้าหรอืบอกใบเ้ป็น

แนวทางใหแ้กเ่ดก็ 

11-18 กา้วขาขวาซา้ยตามทีค่รบูอก เดก็จะตอ้งกา้วขาไปใน

ทศิทางไดถ้กูตอ้ง 

โดยครจูะตอ้งไมช่ีนํ้าหรอืบอกใบ้

เป็นแนวทางใหแ้กเ่ดก็ หากเดก็ไม่

เขา้ใจคาํสัง่ ใหท้วนคาํสัง่ ใหมเ่ป็น

ครัง้ที ่2 หากเดก็ยงัไมเ่ขา้ใจในครัง้

ที ่2 ถอืวา่ทาํไมไ่ด ้

 

19 เดนิไปตามทศิทางขวา-ซา้ย ตามคาํบอก โดยทีเ่ดก็จะตอ้ง

เดนิบนแผน่ทางเดนิรปูตวั Y ทีค่รทูาํ เดนิไปจนถงึทางแยก 

และใหน้กัเรยีนเลีย้ว ขวาซา้ย ตามคาํสัง่ ครทูวนคาํสัง่ 2 

รอบ แลว้จงึใหเ้ดก็ทาํ ทาํทลีะครัง้  

หากทาํผดิ ถอืว่าทาํไมไ่ด ้ 

20 บอกทางไปสูเ่ป้าหมาย โดยใชท้กัษะขวาซา้ย เดก็จะตอ้ง

บอกทางครใูหเ้ดนิไปตามแผน่ทางเดนิรปูตวั Y 

ถงึแมจ้ะบอกทางไปสูเ่ป้าหมายได้

สาํเรจ็ แต่บอกผดิเกนิ 2 ครัง้ ถอื

วา่ทาํไมไ่ด ้
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 คะแนนระดบั 1-5 ไมผ่่านเกณฑ ์มทีกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ระดบัตํ่ามาก 

 คะแนนระดบั 6-10 ไมผ่่านเกณฑ ์มทีกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ระดบัตํ่า 

 คะแนนระดบั 11-15 ผ่านเกณฑ ์มทีกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระดบั 16-20 ผ่านเกณฑ ์มทีกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย 

 

4.  การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 

 การวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยั ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลู โดยการเปรยีบเทยีบการพฒันา

ทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ของเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ในระดบัอาย ุ4-6 ปี 

โรงเรยีนดรณุพฒัน์ กรงุเทพมหานคร ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการเตน้ราํ Ballroom Dance 

 สถิติท่ีใช้วิเคราะหข้์อมลู 

 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 

 1. สถติพิืน้ฐาน มดีงัน้ี  

  1.1 หาคา่มธัยฐาน (Median) หมายถงึ คะแนนทีอ่ยูต่รงกลางเมือ่คะแนนของขอ้มลู

เรยีงไวต้ามลาํดบัโดยใชส้ตูร ดงัน้ี (นิภา ศรไีพโรจน์. 2524: 61) 

 

Mdn= 

 

เมือ่  Mdn แทน คา่มธัยฐาน 

  N    แทน จาํนวนคะแนนหรอืขอ้มลูทีเ่ป็นเลขคู่ 

         แทน เป็นคะแนนตวัที ่ 

         แทน คะแนนตวัที ่ 

 

 

 

x
N   

  2  
N+1 
  2 

 
N   
 2 

x
N   

  2 

x 
N+1 

  2 

2 
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  1.2 คา่พสิยัควอไทล ์โดยใชส้ตูรน้ี 

    IQR= 

   เมือ่ IQR แทน พสิยัควอไทล ์

   Q3  แทน คา่ของขอ้มลูทีแ่สดงใหท้ราบวา่ม ี75% หรอื3/4 ของขอ้มลู                         

                                           ทีม่คีา่ตํ่ากวา่หรอืเท่ากบัคา่ทีใ่ชใ้นสตูร  

   Q1   แทน คา่ของขอ้มลูทีแ่สดงใหท้ราบวา่ม ี25% หรอื
 

                                            ทีม่คีา่ตํ่ากวา่หรอืเท่ากบัคา่ทีใ่ชใ้นสตูร  

1/4 ของขอ้มลู 

 2. สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน เปรยีบเทยีบความ

แตกต่างของคะแนนผลสมฤทธิใ์นการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถติ ิThe Wilcoxon 

Matched Pairs Signed – Ranks Test เป็นวธิกีารทดสอบนยัสาํคญั ณ ระดบันยัสาํคญัทีต่ ัง้ไว ้      

ซึง่พฒันามาจาก Sin Test (นิภา ศรไีพโรจน์. 2533: 93) โดยมสีตูรดงัน้ี 

   D = Y – X 

  เมือ่ D แทน ค่าความแตกต่างของขอ้มลูแต่ละขอ้ 

   X แทน คะแนนของการประเมนิก่อนการทดลอง 

   Y แทน คะแนนของการประเมนิหลงัการทดลอง 

 จดัอนัดบัคา่ความแตกต่างจากคา่น้อยไปหาคา่มาก  

 กาํกบัอนัดบัทีด่ว้ยเครือ่งหมายบวกหรอืเครือ่งหมายลบทีม่อียูเ่ดมิ 

 หาผลรวมของอนัดบัทีม่เีครือ่งหมายบวก และมเีครือ่งหมายลบตามลาํดบั   

 คา่ของผลรวมทีน้่อยกวา่ (โดยไมค่าํนึงถงึเครือ่งหมาย) เราเรยีกคา่น้ีวา่คา่ T 

 (ค่าของผลรวมของอนัดบัทีม่เีครือ่งหมายกํากบัทีน้่อยกว่า) 

 

Q3-Q1 

2 

 
N   
 2 

 
N   
 2 
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   สตูร Z =  

   เมือ่ E(T) =  

     

    S1 =   

   เมือ่ E(T)  แทน  ค่าเฉลีย่ของผลรวมอนัดบัทีน้่อยกว่า 

         N      แทน  จาํนวนนกัเรยีน 

                                    S1

 Z        แทน  คะแนนมาตรฐาน 

      แทน  คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 

 

T – E(T) 
S1 

N(N+1) 
4 



 
 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 เพือ่ใหก้ารวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลความหมายจาการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลอง

เป็นทีเ่ขา้ใจตรงกนั ผูว้จิยักาํหนดสญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 

     แทน คา่เฉลีย่ 

 SD แทน ความเบีย่งเบนมาฐานของคะแนน 

การวิเคราะหข้์อมลู 
 การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู โดยคาํนวณทกัษะในการแยกทศิทางขวา

ซา้ยของเดก็อาย ุ4-6 ปี ดว้ยการหาคะแนนเฉลีย่ ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน โดยเสนอผล

การวเิคราะหข์อ้มลู และการแปลผลการวเิคราะหข์อ้มลูในการทดลองดงัน้ี 

 1. สถติแิสดงระดบัทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ของเดก็อาย ุ4-6 ปี ก่อนและหลงัการ

ทาํกจิกรรม Ballroom dance 

 2. เปรยีบเทยีบทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ยของเดก็อาย ุ4-6 ปี ก่อนและหลงัการทาํ

กจิกรรม Ballroom dance  

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 เปรยีบเทยีบทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ก่อนและหลงัการทาํกจิกรรม Ballroom 

dance ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูปรากฏดงั ตาราง 4 

 

ตาราง 4 แสดงการเปรยีบเทยีบทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ก่อนและหลงัการทาํกจิกรรม  

 Ballroom dance 

 

 

ทกัษะ 

ก่อนการทดลอง 

 

หลงัการทดลอง 

  SD  SD 

การแยกทศิทางขวา-ซา้ยของตนเอง 0.350 0.483 0.700 0.464 

การแยกทศิทางขวา-ซา้ยของผูอ้ื่น 0.400 0.496 0.575 0.501 

ความเขา้ใจและการนําทศิทางขวา-ซา้ยไปใช ้ 0.150 0.359 0.717 0.453 

รวม 0.240 0.428 0.685 0.466 

X X 

X 
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 ผลการวเิคราะหต์ามตาราง 4 ปรากฏวา่ ทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย หลงัการทาํ

กจิกรรม Ballroom dance เพือ่พฒันาทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย สถติโิดยรวมสงูกวา่ก่อนการ

ทาํกจิกรรม Ballroom dance โดยมคี่าเฉลีย่หลงัทาํกจิกรรมสงูขึน้ถงึ 1.854 เท่า เมือ่พจิารณาเป็น

รายดา้นพบวา่ หลงัการทาํการทดลอง การแยกทศิทางขวาซา้ยของตนเองมคีา่เฉลีย่สงูขึน้  1.00 เท่า 

การแยกทศิทางขวาซา้ยของผูอ้ื่นมคีา่เฉลีย่สงูขึน้ 0.438 เท่า ความเขา้ใจและการนําทศิทางขวา-ซา้ย

ไปใชม้คีา่เฉลีย่สงูขึน้ 3.78 เท่า เมือ่พจิารณาสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานระหวา่งก่อนทาํกจิกรรมและ

หลงัทาํกจิกรรม Ballroom Dance พบวา่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของหลงัทาํกจิกรรม Ballroom 

Dance สงูขึน้ 0.038 เท่า   

 

ข้อสงัเกตท่ีได้จากงานวิจยั 

 เดก็มพีฒันาการดขีึน้ตามลาํดบั โดยการเรยีนการสอนทาํใหเ้ดก็มคีวามอยากเรยีนรูใ้น

บทเรยีนมากขึน้ เดก็ไดเ้รยีนรูไ้ปพรอ้มกบัการเคลื่อนไหวและการทาํซํ้า จงึทาํใหเ้ดก็เขา้ใจสิง่ต่างๆ

ได ้แสดงออกใหเ้หน็ถงึความสามารถในการพฒันาการทกัษะ จากกจิกรรม  Ballroom Dance ทัง้    

6 กจิกรรม  

 สปัดาหแ์รก เป็นระยะเวลาในการทาํแบบทดสอบก่อนเรยีน เดก็ใหค้วามสนใจกจิกรรม

เพราะจะถูกเรยีกออกไปจากหอ้งเพื่อทาํแบบทดสอบทีล่ะคน โดยเดก็จะตอ้งใชป้ระสบการณ์เดมิทีม่ ี

อยู ่ในการปฏบิตั ิเน่ืองจากเป็นการปฏบิตัคินเดยีว จงึทาํใหเ้ดก็เกดิความวติกกงัวล ผูว้จิยัจงึจาํเป็น

ทีจ่ะตอ้งชวนพดูคยุในเรือ่งอื่นๆ เพือ่เป็นการผอ่นคลายลดความเครยีดและลบความจาํระยะสัน้ของ

เดก็ หลงัจากทาํแบบทดสอบ มเีดก็นกัเรยีน 10 คน หรอื 50% ของหอ้ง ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิ

ทางขวา-ซา้ย หลงัจากทาํแบบฝึกหดัจงึสอบถามเดก็ว่า ไดเ้รยีนรูข้วา-ซา้ยหรอืไม ่เดก็ตอบว่า ได้

เรยีนรูจ้ากครปูระจาํชัน้และผูป้กครอง จะเหน็ไดว้่า มเีดก็ครึง่หอ้งไมเ่ขา้ใจขวา -ซา้ย อยา่งแทจ้รงิ 

เด็กที�ผา่น
การประเมนิ

เด็กที�ไมผ่า่น
การประเมนิ

Slice 3

Slice 4

 

ภาพประกอบ 1 แสดงจาํนวนเดก็ทีผ่่านแบบประเมนิและไมผ่่านแบบประเมนิ  ก่อนทาํกจิกรรม 

เริม่ตน้กจิกรรม Ballroom Dance ผูว้จิยัขอนําเสนอพฤตกิรรมเดก็ 10 คนทีไ่มผ่า่นการ

ประเมนิ เป็นรายบุคคลตามตารางต่อไปน้ี 
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กจิกรรมที ่1 เรยีนรูข้วาซา้ยของตนเอง เน่ืองจาก เดก็ไมส่ามารถยํ่าขวาซา้ยไดใ้นทนัท ี

ผูว้จิยัจงึตอ้งปรบัเปลีย่นแผนการเรยีนรูใ้หเ้ป็ นชัว่โมงที ่ 1 นกัเรยีนยํ่าแต่เทา้ขวาใหเ้กดิความ

เขา้ใจก่อน  จงึคอ่ยเปลีย่นเป็นเทา้ซา้ย ชัว่โมงที ่2 จงึยํ่าเทา้ขวา ซา้ย ต่อเน่ืองกนั  

ตาราง 5 ตารางแสดงพฤตกิรรมเดก็ระหวา่งการทาํกจิกรรมที ่1 

 

ชือ่ บนัทกึ 

Drp01 Drp01 ปฏบิตัติามไดด้ ีและสามารถปฏบิตัดิว้ยตนเองได ้  

แต่ยงัสบัสนในการยํ่าขาขวาซา้ย หากทาํหลายๆรอบตดิกนั 

ในครัง้ที ่2 จงึสามารถทาํได ้

Drp02 

 

Drp02 มกีารซกัถามถงึสิง่ทีไ่มเ่ขา้ใจ ปฏบิตัติามไดด้ ีและ

สามารถปฏบิตัดิว้ยตนเองได ้ในครัง้ที ่2 ทาํไดด้ขี ึน้และ

แมน่ยาํกวา่ครัง้แรก 

Drp04 

 

Drp04 มคีวามตัง้ใจอยา่งแน่วแน่ แต่เขา้ใจยาก สามารถปฏบิตัิ

ตามไดด้ ีแต่ไมส่ามารถปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเองในครัง้แรก   

ตอ้งช่วยบอกทศิทางก่อน ครัง้ที ่2 จงึสามารถทาํได ้

Drp05 Drp05 สมาธใินการเรยีนคอ่นขา้งน้อย ปฏบิตัติามได ้ครัง้แรก

ไมส่ามารถทาํตามได ้ครัง้ ที ่2 ยงัตอ้งช่วยบอกทศิทาง 

Drp06 

 

Drp06 ครัง้แรกยงัสบัในทศิทาง ครัง้ที ่2 สามารถทาํไดด้ ี 

แต่ยงัสบัสนอยูบ่า้ง หากทาํหลายๆรอบตดิกนั 

Drp07 

 

Drp07 ทาํไมไ่ด ้และไมเ่ขา้ใจ ปฏบิตัติามได ้แต่ไมส่ามารถ

ปฏบิตัดิว้ยตนเองไดเ้ลย ไมรู่จ้กั ขวา ซา้ย  

Drp08 

 

Drp08 ปฏบิตัไิดด้ ีแต่ยงัมกีารนึกในการแยกขวาซา้ย ปฏบิตัิ

ดว้ยตนเองไดต้ัง้แต่ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 มคีวามแมน่ยาํมากขึน้ 

Drp10 Drp10 ปฏบิตัติามไดด้ ีแต่ยงัไมส่ามารถปฏบิตัดิว้ยตนเองได้

ในครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 จงึสามารถปฏบิตัไิด ้

Drp014 

 

Drp014 ปฏบิตัติามไดด้ ีปฏบิตัดิว้ยตนเองยงัไมถู่กตอ้ง      

ในครัง้ที ่2 ทาํไดด้ขี ึน้ แต่ยงัไมแ่มน่ยาํ 

Drp018 

 

Drp018 ปฏบิตัติามไดด้ ีปฏบิตัดิว้ยตนเองได ้แต่ยงัสบัสน 

ในครัง้หลงัๆ ครัง้ที ่2 มคีวามแมน่ยาํมากขึน้ 
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กจิกรรมที ่2 เรยีนรูท้ศิทางของตนเอง เดก็จะตอ้งจบัคูโ่ดยหนัหน้าไปในทศิทางเดยีวกนั 

ทาํใหเ้กดิความไมวุ่น่วายในการจบัคูแ่ละการปฏบิตัิกจิกรรม เน่ืองจากไมคุ่น้ชนิกบัลกัษณะการจบัคู ่

ผูว้จิยัจงึตอ้งสรา้งสถานการณ์จาํลองใหเ้ดก็จนิตนาการตาม และคูไ่หนทาํไมไ่ดจ้ะตอ้งถกูคดัออกไป

ฝึกแยกกบัผูช่้วยสอน 

 

ตาราง 6 ตารางแสดงพฤตกิรรมเดก็ระหวา่งการทาํกจิกรรมที ่2 

 

ชือ่ บนัทกึ 

Drp01 Drp01 พยายามทาํความเขา้ใจถงึขวาซา้ยของตนเอง ในครัง้

ที ่2 มคีวามเขา้ใจทีด่ขี ึน้ สามารถบอกเพือ่นไดว้า่ทาง       

ดา้นไหนทศิทางใด 

Drp02 

 

Drp02 กลา้แสดงความเป็นผูนํ้าต่อเพือ่ แต่ในบางครัง้ยงั

สบัสนในทศิทางของตวัเองอยู ่ครัง้ที ่2 มคีวามเขา้ใจทีด่ขี ึน้ 

Drp04 

 

Drp04 ปฏบิตัติามไดถู้กตอ้ง แต่ยงัไมม่ัน่ใจในทศิทาง เลยมี

การลงัเลในบางครัง้ 

Drp05 Drp05 เป็นผูต้ามทีด่ ีปฏบิตัติามได ้แต่ยงัไมส่ามารถบอก

ทศิทางไดอ้ยา่งมัน่ใจ ยงัตอ้งใชก้ารนึกถงึ ทศิทาง 

Drp06 Drp06 ปฏบิตัติามได ้แต่ยงัไมม่ัน่ใจในทศิทางของตนเอง  

Drp07 

 

Drp07 ปฏบิตัติามได ้แต่ไมเ่ขา้ใจทศิทางขวาซา้ย ถงึกบัพดู

วา่ ขวาซา้ยคอือะไร จงึตอ้งอธบิายใหม ่ครัง้ที ่2 เริม่เหน็

พฒันาการทีด่ขี ึน้ 

Drp08 

 

Drp08 ปฏบิตัไิดด้ ีและมคีวามเป็นผูนํ้าสามารถบอกทศิทาง

เพื่อนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตัง้แต่ครัง้แรก มคีวามเขา้ใจทีด่ขี ึน้ 

Drp10 Drp10 ปฏบิตัติามไดด้ ีแต่ยงัสบัสนในขวาซา้ยของตนเอง 

ยงัใชก้ารเดา มากกวา่การทาํความเขา้ใจ 

Drp014 

 

Drp014 ปฏบิตัติามไดด้ ีปฏบิตัดิว้ยตนเองยงัไมถู่กตอ้ง   

ในครัง้ที ่2 ทาํไดด้ขี ึน้ เริม่กลา้บอกทศิทาง แต่ยงัตอ้งนึก 

Drp018 

 

Drp018 ปฏบิตัติามไดด้ ีปฏบิตัดิว้ยตนเองได ้แต่ยงัสบัสน

ในขวาซา้ยของตนเอง ครัง้ที ่2 มกีารทาํความเขา้ใจทีด่ขี ึน้ 

โดยการถามเพือ่นทีเ่ป็นคูข่องตนเอง และสลบัมาเป็นผูนํ้า

ทศิทาง 
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 กจิกรรมที ่3 เรยีนรูข้วาซา้ยของผูอ้ื่น หลงัจากเดก็ไดจ้บัคู่ในกจิกรรมที ่2 กจิกรรมน้ีเดก็

จะตอ้งหนัหน้าเขา้หากนั ปรบัแผนการเรยีนรู ้โดยผูว้จิยั เพิม่กจิกรรมปรบมอืตามจงัหวะ เพือ่สรา้ง

ความเขา้ใจใหเ้ดก็มากขึน้ 

 

ตาราง 7 แสดงพฤตกิรรมเดก็ระหวา่งการทาํกจิกรรมที ่3 

 

ชือ่ บนัทกึ 

Drp01 Drp01 สบัสนระหวา่งขวาซา้ยของตนเอง เมือ่หนัหน้าเขา้หา

กนั ยงัเขา้ใจวา่ ดา้นขวาของเพือ่นอยูด่า้นเดยีวกบัตนเอง 

หลงัจากอธบิายใหม ่ในครัง้ที ่2 สามารถทาํไดด้ขี ึน้ 

Drp02 

 

Drp02 สบัสนขวาซา้ยของเพือ่น และพยายามบอกเพือ่นใน

ไปในทศิทางเดยีวกบัตนเอง หลงัจากอธบิายใหม ่ในครัง้ที ่

2 ทาํไดด้ขี ึน้ 

Drp04 

 

Drp04 สบัสนขวาซา้ยของเพื่อน และของตนเอง ในครัง้ที ่2 

มคีวามแมน่ยาํในขวาซา้ยของตนเอง มากขึน้แต่ยงัสบัสน

ขอเพื่อน 

Drp05 Drp05 สบัสนขวาซา้ยของเพือ่น แต่สามารถบอกขวาซา้ยของ

ตนเองได ้ครัง้ที ่2 ยงัสบัสนขวาซา้ยของเพือ่นอยู ่

Drp06 

 

Drp06 สบัสนขวาซา้ยของเพือ่น พยายามเป็นผูต้ามโดยทาํ

ตามทีเ่พือ่นบอก ครัง้ที ่2 ยงัคงสบัสนอยู ่

Drp07 

 

Drp07 สบัสนและไมเ่ขา้ใจซา้ยขวาของเพือ่น ของตนเอง 

ยอ้นไปทาํกจิกรรมที ่2 ไปเรือ่ยๆ ทาํซํา้เรือ่ยๆ มพีฒันาการ

ดขีึน้และเริม่บอกขวาซา้ยไดถู้กตอ้ง 

Drp08 

 

Drp08 เขา้ใจขวาซา้ยของเพือ่น และเป็นผูนํ้าทีด่ ีใน      

ครัง้แรกยงัมผีดิบา้ง แต่ครัง้ ที ่2 มคีวามแมน่ยาํมากขึน้ 

Drp10 Drp10 เป็นผูต้ามทีด่ ียงัสบัสนในทศิทางของตนเอง        

ยงัใชก้ารเดามากกวา่การทาํความเขา้ใจ 

Drp014 

 

Drp014 ปฏบิตัติามไดด้ ีสบัสนขวาซา้ยของเพือ่น แต่ของ

ตนเองสามารถบอกทศิทางไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

Drp018 

 

Drp018 ปฏบิตัติามไดด้ ีปฏบิตัดิว้ยตนเองได ้แต่ยงัสบัสน

ในขวาซา้ยของเพือ่น ครัง้ที ่2 มกีารทาํความเขา้ใจทีด่ขี ึน้  
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กจิกรรมที ่4 การบอกทศิทางผูอ้ื่น เดก็กระตอืรอืรน้ในการจบัคูม่ากขึน้ และเริม่ใหค้วาม

สนใจกบัสิ่งรอบๆตวั 

 

ตาราง 8 ตารางแสดงพฤตกิรรมเดก็ระหวา่งการทาํกจิกรรมที่ 4 

 

ชือ่ บนัทกึ 

Drp01 Drp01 สบัสนระหวา่งขวาซา้ยของผูอ้ื่น ในครัง้ที ่2      

จงึสามารถบอกทศิทางเพือ่นไดแ้ต่ขาดความมัน่ใน 

Drp02 

 

Drp02 มคีวามเขา้ใจขวาซา้ยของตนเองมากขึน้ แต่ขาด

สมาธ ิสามารถบอกทศิทางเพือ่นได ้แต่ยงัขาดความ

แมน่ยาํ 

Drp04 

 

Drp04 สบัสนขวาซา้ยของเพื่อน และของตนเอง ในครัง้ 

ที ่2 สามารถบอกทศิทางเพือ่นไดอ้ยา่งถกูตอ้ง มคีวาม

เขา้ใจในทศิทางมากขึน้ 

Drp05 Drp05 สบัสนขวาซา้ยของเพือ่น แต่สามารถบอกขวา

ซา้ยของตนเองได ้ครัง้ที ่2 บอกทศิทางยงัไมไ่ด ้

Drp06 

 

Drp06 เริม่มคีวามเขา้ใจมากขึน้ แต่ยงับอกทศิทางผดิๆ

ถูกๆ 

Drp07 

 

Drp07 มคีวามเขา้ใจทีด่ขี ึน้ สามารถบอกขวาซา้ยของ

ตนเองได ้และบอกทศิทางเพือ่นไดอ้ยา่งน่าประหลาดใจ 

Drp08 

 

Drp08 ปฏบิตัไิดด้ ีสามารถบอกทศิทางไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

ในครัง้ที ่2 สามารถทาํไดอ้ยา่งแมน่ยาํ 

Drp10 Drp10 เริม่ทาํความเขา้ใจขวาซา้ยดขีึน้ เริม่ไมใ่ชก้ารเดา 

สามารถบอกทศิทางไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

Drp014 

 

Drp014 บอกทศิทางไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตัง้แต่ครัง้แรก และ

ในครัง้ที ่2 มคีวามแมน่ยาํมากขึน้ 

Drp018 

 

Drp018 ปฏบิตัติามไดด้ ียงับอกทศิทางผดิในบางครัง้

เพราะไมม่ัน่ใจ แต่มคีวามเขา้ใจมากขึน้ 

 

กจิกรรมที ่5 การคดิแบบมติสิมัพนัธ ์เดก็จะตอ้งเดนิเป็นรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั แต่เดก็ไม่

สามารถเดนิได ้จงึตอ้งปรบัแผนการสอน และเพิม่สื่อการเรยีน แผ่นสีเ่หลีย่ม เขา้มาเพื่อช่วยใหเ้ดก็

ฝึกใหเ้ดก็เกดิมติสิมัพนัธ ์ 
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ตาราง 9 ตารางแสดงพฤตกิรรมเดก็ระหวา่งการทาํกจิกรรมที ่5 

 

ชือ่ บนัทกึ 

Drp01 Drp01 ไมส่ามารถจนิตนาการไดใ้นครัง้แรก หลงัจากเดนิแผน่

สีเ่หลีย่ม สามารถทาํไดด้ว้ยด ีครัง้ที ่2 จบัคู่และเอาแผ่นออก

สามารถทาํไดด้ ี 

Drp02 

 

Drp02 ไมส่ามารถจนิตนาการไดใ้นครัง้แรก หลงัจากเดนิแผน่

สีเ่หลีย่ม สามารถทาํไดด้ว้ยด ีครัง้ที ่2 จบัคู่และเอาแผ่นออก

สามารถทาํไดด้ ี

Drp04 

 

Drp04 ไมส่ามารถจนิตนาการไดใ้นครัง้แรก หลงัจากเดนิแผน่

สีเ่หลีย่ม สามารถทาํไดด้ว้ยด ีครัง้ที ่2 จบัคู่และเอาแผ่นออกไม่

สามารถทาํไดใ้นตอนแรก ตอ้งทาํซํา้ๆหลายครัง้จงึจะเขา้ใจ 

Drp05 Drp05 ไมส่ามารถจนิตนาการไดใ้นครัง้แรก หลงัจากเดนิแผน่

สีเ่หลีย่ม สามารถทาํไดด้ว้ยด ีครัง้ที ่2 จบัคู่และเอาแผ่นออก

สามารถทาํไดด้ ีแต่พอสลบัฝ ัง่ไมส่ามารถทาํได ้

Drp06 

 

Drp06 ไมส่ามารถจนิตนาการไดใ้นครัง้แรก หลงัจากเดนิแผน่

สีเ่หลีย่ม สามารถทาํไดด้ว้ยด ีครัง้ที ่2 จบัคู่และเอาแผ่นออก

สามารถทาํไดด้ ี

Drp07 

 

Drp07 มไีมส่ามารถจนิตนาการไดใ้นครัง้แรก หลงัจากเดนิแผ่น

สีเ่หลีย่ม สามารถทาํไดด้ว้ยด ีครัง้ที ่2 จบัคู่และเอาแผ่นออกไม่

สามารถทาํได ้ตอ้งทาํซํา้ๆ พอเขา้ใจ กลบักลายเป็นคูท่ ีท่าํไดด้ี

ทีส่ดุ  

Drp08 

 

Drp08 ไมส่ามารถจนิตนาการไดใ้นครัง้แรก หลงัจากเดนิแผน่

สีเ่หลีย่ม สามารถทาํไดด้ว้ยด ีครัง้ที ่2 จบัคูแ่ละเอาแผ่นออก

สามารถทาํไดด้ ี

Drp10 Drp10 ไมส่ามารถจนิตนาการไดใ้นครัง้แรก หลงัจากเดนิแผน่

สีเ่หลีย่ม สามารถทาํไดด้ว้ยด ีครัง้ที ่2 จบัคู่และเอาแผ่นออกยงั

ทาํผดิในหนแรก ต่อจากนัน้จงึคอ่ยๆทาํไดถ้กูตอ้งเรือ่ยๆ 

Drp014 

 

Drp014ไมส่ามารถจนิตนาการไดใ้นครัง้แรก หลงัจากเดนิแผ่น

สีเ่หลีย่ม สามารถทาํไดด้ว้ยด ีครัง้ที ่2 จบัคู่และเอาแผ่นออก

สามารถทาํไดด้ ี

Drp018 

 

Drp018 ไมส่ามารถจนิตนาการไดใ้นครัง้แรก หลงัจากเดนิแผน่

สีเ่หลีย่ม สามารถทาํไดด้ว้ยด ีครัง้ที ่2 จบัคู่และเอาแผ่นออก

สามารถทาํไดด้ ี
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กจิกรรมที ่6 การปฏบิตัหินัขวาซา้ย ใหเ้ดก็ได้ลองหมนุบนแผ่นสีเ่หลีย่มก่อน และหลงัจาก

นัน้ เดก็จะตอ้งหมนุดว้ยตนเองโดยไมม่แีผ่นสีเ่หลีย่มและผูว้จิยั ผูช่้วยสอนบอก 

 

ตาราง 10 ตารางแสดงพฤตกิรรมเดก็ระหวา่งการทาํกจิกรรมที ่6 

 

ชือ่ บนัทกึ 

Drp01 Drp01 ครัง้แรกยงัสบัสน แต่ครัง้ที ่2 สามารถทาํไดด้ขี ึน้  

Drp02 

 

Drp02 สบัสนในการหนัทศิทาง ครัง้ที ่2 มกีารพฒันาความ

เขา้ใจและหนัไดถู้กตอ้งมากขึน้ 

Drp04 Drp04 สบัสนและไมส่ามารถหนัไดด้ว้ยตนเอง ตอ้งมคีูช่ว่ย 

Drp05 Drp05 สบัสนและไมส่ามารถหนัไดด้ว้ยตนเอง ตอ้งมคีูช่ว่ย  

Drp06 Drp06 สามารถทาํได ้แต่ถา้มคีูช่ว่ยจะมคีวามมัน่ใจมากขึน้  

Drp07 

 

Drp07 ไมส่ามารถทาํไดใ้นครัง้แรก ครัง้ที ่2 มคีู่ช่วยเหลอื 

สามารถทาํไดด้ขี ึน้ 

Drp08 

 

Drp08 สามารถทาํไดด้ตีัง้แต่ในครัง้แรก และมพีฒันาการ

การหนัโดยไมต่อ้งคดิ มคีวามเขา้ใจมากขึน้ 

Drp10 Drp10 สามารถทาํไดใ้นครัง้ที ่2 เริม่เขา้ใจมากขึน้ และไม่

ใชก้ารเดา หนัไดอ้ยา่งแมน่ยาํมากขึน้ 

Drp014 

 

Drp014 ทาํไดด้ถีา้มคีู่ ในครัง้แรกยงัหมนุผดิ แต่พอทาํ

ความเขา้ใจ กม็คีวามแมน่ยาํมากขึน้แทบจะไมผ่ดิเลย 

Drp018 

 

Drp018 สามารถทาํไดใ้นครัง้แรกแต่ยงัมผีดิบา้ง แต่ในครัง้

ที ่2 ทาํไดด้ขี ึน้โดยไมต่อ้งคดิก่อน สามารถหนัไดเ้ลย 

 

การจดักจิกรรม Ballroom Dance เพือ่พฒันาทกัษะเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวา-

ซา้ย ทาํใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูใ้นรปูแบบการเรยีนใหม่ๆ  ไดท้ดลองทาํกจิกรรมดว้ยตนเอง เป็นการพฒันา

เดก็ทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญาไปพรอ้มๆ กนั เช่น ในช่วงแรกเดก็บางคนจะทาํ

เฉพาะในสว่นของตนเอง แต่หลงัจากทีไ่ดท้าํกจิกรรมไปสกัระยะเดก็ไดเ้หน็แสดงออกถงึภาวะการ

เป็นผูนํ้า และการช่วยเหลอืเพื่อน เพื่อใหทุ้กคนผ่านพน้อุปสรรคไปได ้และเดก็ยงัมคีวามกระตอืรอืรน้

ในการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆรอบตวัมากขึน้ หลงัจากเรยีนกจิกรรม เดก็ทัง้  10 คน มรีะดบัคะแนนทีด่ขี ึน้ 

ผ่านการประเมนิ ในระดบัดมีาก 3 คน ระดบัปานกลาง 5 คน และไมผ่่านเกณฑ ์2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

80% ทีผ่่านเกณฑ ์



40 
 

เด็กที�ผา่น
การประเมนิ

เด็กที�ไมผ่า่น
การประเมนิ

 

ภาพประกอบ 2 แสดงจาํนวนเดก็ทีผ่า่นแบบประเมนิและไมผ่า่นแบบประเมนิ หลงัทาํกจิกรรม   

 Ballroom Dance  
 



 
 

บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัเรือ่ง การพฒันาทกัษะเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวาซา้ย อาย ุ4-6 ปี โดย

การใชก้ารเตน้ราํในรปูแบบ Ballroom Dance ทาํใหท้ราบถงึความสามารถในทกัษะการแยกขวา-ซา้ย

ของเดก็ อาย ุ4-6 ปี โดยดาํเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนระดบัชัน้ Pre G.1 โรงเรยีน

ดรณุพฒัน์ จาํนวน 20 คน โดยใชก้ารเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง ไดก้ลุ่มตวัอยา่งมา 10 คน จากเดก็

ทัง้หมดสามารถสรปุผลไดด้งัน้ี 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 1.  เพือ่พฒันาทกัษะเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทาง ขวา-ซา้ย ระดบัอาย ุ4-6 ปี โดยใช ้ 

การเตน้ราํในรปูแบบ ballroom dance 

 2.  เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะของเดก็ทีป่ญัหาในการแยกทศิทาง ขวา-ซา้ย ระดบัอาย ุ4-6 ปี 

ก่อนและหลกัการเรยีน  

 

สมมติฐานการวิจยั 

 การใชก้จิกรรมการเตน้ราํในรปูแบบ Ballroom dance มผีลทาํใหเ้ดก็ทีม่ปีญัหาทางดา้น

ทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ในระดบัอาย ุ4-6 ปีม ีมทีกัษะการแยกทศิทางไดด้ขีึน้ หลงัจาการทาํ

การทดลอง 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็นเดก็นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งในทกัษะในระดบัอาย ุ   

4-6 ปี ทีก่าํลงัศกึษาในโรงเรยีนดรณุพฒัน์ จงัหวดักรงุเทพมหานาคร ระดบัชัน้ Pre G.1 จาํนวน   

20 คน โดยโรงเรยีนดรณุพฒัน์ เป็นโรงเรยีนเอกชนทีม่นีโยบาย ใหเ้ดก็ฝึกตนเองใหเ้ป็นบุคคลทีม่ ี

ประสทิธภิาพโดยการฝึกอุปนิสยั 7 ประการคอื เป็นบุคคลทีม่คีวามกระตอืรอืรน้อยูเ่สมอ, เริ่มตน้

ดว้ยการมจีดุมุง่หมายในใจ, ทาํสิง่ทีส่าํคญัก่อน, ไมเ่หน็แก่ตวั คดิอยา่งไดผ้ลประโยชน์ทัง้ 2 ฝา่ย, 

ผนึกพลงัเพื่อผสานความต่าง หรอืการมคีวามไวใ้จบุคคลอื่น และ ลบัเลือ่ยใหค้ม คอืการฝึกฝนทัง้   

6 ขอ้ ใหเ้ป็นอุปนิสยัทีแ่ทจ้รงิ 

 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีเป็นเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวาซา้ย ในระดบั

อาย ุ4-6 ปี ทีเ่ลอืกมาจากกลุม่ประชากรโดยการเลอืกอยา่งเฉพาะเจาะจง จาํนวน 10 คน จากโรงเรยีน

ดรณุพฒัน์ 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 1. กจิกรรมการพฒันาทกัษะการแยกแยะทศิทาง ขวา -ซา้ย โดยการเตน้เตน้ในรปูแบบ 

ballroom dance 

 2. แบบทดสอบทกัษะการแยกทศิทางขวาซา้ย จาํนวน 20 ขอ้  

 ซึง่ผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้และผา่นการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญตลอดจนไดท้าํการวเิคราะห์

คณุภาพ คดัเลอืกการประเมนิและกจิกรรมทีม่คีณุภาพ  

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 1. ทดสอบก่อนการทดลองดว้ยแบบการประเมนิ กบักลุม่ประชากร เพือ่หากลุม่ตวัอยา่งที่

ใชใ้นการทดลองโดยใชแ้บบประเมนิทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

 2. ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองและเกบ็ขอ้มลู โดยกลุม่ตวัอยา่งจะไดป้ฏบิตักิจิกรรม Ballroom 

Dance เพือ่พฒันาทกัษะการแยกขวา-ซา้ย ในการฝึกปฏบิตัทิัง้หมด 12 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 วนั 

วนัละ 1 ชัว่โมง ในช่วงระยะเวลา 11.00-12.00น.ของทุกวนัองัคาร รวมเวลาทัง้หมด 12 ชัว่โมง 

 3. หลงัจากดาํเนินกจิกรรมครบ 12 สปัดาห ์ผูว้จิยัทาํการทดลองเดก็อกีครัง้ดว้ยแบบ

ประเมนิทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ฉบบัเดยีวกบัแบบทดสอบทีใ่ชก่้อนการทดลอง  

 4. นําคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบไปทาํการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีารทางสถติ ิ

 

สรปุผลการศึกษาค้นคว้า 

 1. ทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย หลงัการทาํกจิกรรม Ballroom dance เพือ่พฒันาทกัษะ

การแยกทศิทางขวา-ซา้ย สถติโิดยรวมสงูกวา่ก่อนการทาํกจิกรรม Ballroom dance โดยมคี่าเฉลีย่

หลงัทาํกจิกรรมสงูขึน้ถงึ 1.854 เท่า เมือ่พจิารณาเป็นรายด้ านพบวา่ หลงัการทาํการทดลอง         

การแยกทศิทางขวาซา้ยของตนเองมคีา่เฉลีย่สงูขึน้ 1.00 เท่า การแยกทศิทางขวาซา้ยของผูอ้ื่นมี

คา่เฉลีย่สงูขึน้ 0.438 เท่า ความเขา้ใจและการนําทศิทางขวา-ซา้ยไปใชม้คีา่เฉลีย่สงูขึน้ 3.78 เท่า 

เมือ่พจิารณาสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานระหวา่งก่อนทาํกจิกรรมและหลงัทาํกจิกรรม Ballroom Dance 

พบวา่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของหลงัทาํกจิกรรม Ballroom Dance สงูขึน้ 0.038 เท่า   

 2. ทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ของเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวา-ซา้ย อาย ุ  

4-6 ปีหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทาํการทาํกจิกรรม Ballroom dance โดยมคี่าเฉลีย่ หลงัการทาํ

กจิกรรม1.854 เท่า 

 

อภิปรายผล 

 ผูว้จิยัอภปิรายผลของการศกึษาเปรยีบเทยีบการพฒันาทกัษะการแยกทศิทางขวา -ซา้ย

ของเดก็ อาย ุ4-6 ปี โดยใชก้ารเตน้ราํในรปูแบบ Ballroom Dance ทาํใหท้ราบถงึทกัษะการแยกทศิ

ทางขวา-ซา้ย ของเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวา-ซา้ย อาย ุ4-6 ปี ดงัน้ี 
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 ประการแรกเดก็ทีไ่ดเ้รยีนรูด้ว้ยกจิกรรม Ballroom Dance เพือ่พฒันาทกัษะในการแยก

ทศิทางขวา-ซา้ยแต่ละคนมคีะแนนการพฒันาการทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย หลงัการทาํกจิกรรม 

Ballroom dance เพือ่พฒันาทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย สถติโิดยรวมสงูกวา่ก่อนการทาํกจิกรรม 

Ballroom dance โดยมคี่าเฉลีย่หลงัทาํกจิกรรมสงูขึน้ถงึ 1.854 เท่า เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ 

หลงัการทาํการทดลอง การแยกทศิทางขวาซา้ยของตนเองมคีา่เฉลีย่สงูขึน้ 1.00 เท่า การแยกทศิ

ทางขวาซา้ยของผูอ้ื่นมคีา่เฉลีย่สงูขึน้ 0.438 เท่า ความเขา้ใจและการนําทศิทางขวา-ซา้ยไปใชม้ี

คา่เฉลีย่สงูขึน้ 3.78 เท่า เมือ่พจิารณาสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานระหวา่งก่อนทาํกจิกรรมและหลงัทาํ

กจิกรรม Ballroom Dance พบวา่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของหลงัทาํกจิกรรม Ballroom Dance 

สงูขึน้ 0.038 เท่า  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานของการวจิยั สาเหตุทีผ่ลการทดลองเป็นเช่นน้ี เพราะ

เดก็ไดร้บัการฝึกดว้ยกจิกรรม Ballroom Dance เพือ่พฒันาทกัษะดว้ยความเขา้ใจ ไมใ่ช่เป็นการ

ท่องจาํ และเดก็ไดท้ดลองปฏบิตัดิว้ยตนเอง ตวัอยา่งเช่น เดก็ไดเ้รยีนรู้ “กจิกรรมเรยีนรูข้วา-ซา้ย

ตนเอง” โดยไดท้ดลองยํ่าเทา้เขา้จงัหวะ “พัม่ แท๊ก  แท๊ก” ดว้ยตนเอง ทัง้น้ีกจิกรรม Ballroom Dance 

เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดส้มัผสักบัประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบทดลองทาํดว้ยตนเองจรงิ   นอกเหนือจาก

นัน้เดก็ยงัไดฝึ้กการเขา้สงัคม การฝึกเป็นผูนํ้าผูต้าม การนําประสบการณ์เดมิมาปรบัใชใ้หเ้กดิการ

เรยีนรูเ้พิม่ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั แนวคดิพฒันาการของ เพยีเจต ์และบรเูนอรท์ีว่า่ พฒันาการของเดก็

จะเกดิขึน้ เมือ่เดก็ตอ้งการทีจ่ะเรยีนรูเ้พิม่ โดยการเรยีนรูจ้ะตอ้งอาศยัสิง่แวดลอ้มต่างๆ การทาํซํา้จะ

ช่วยใหเ้ดก็เกดิความเขา้ใจในสิง่เหล่านัน้มากขึน้ ตลอดจนทาํใหเ้ดก็เกดิความคดิแบบญาณหยัง่รู ้คอื 

การทีเ่ดก็สามารถตดัสนิใจแกป้ญัหาไดโ้ดยไมต่อ้งคดิไตรต่รองล่วงหน้าไวก่้อน    

 ประการทีส่อง เดก็ไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัจงัหวะ การเขา้คู่ ของการเตน้ในรปูแบบ Ballroom 

Dance ไปพรอ้มๆกบั การเรยีนรูท้กัษะการแยกทศิทางขวา -ซา้ย เช่น “กจิกรรมเรยีนรูแ้บบมติิ

สมัพนัธ์ ” โดย เดก็ไดเ้รยีน ท่า  เนเชอรลั  สแคว ์และ รเีวิ ส สแคว ์  เป็นท่าเบือ้ตน้ของการเตน้ใน

จงัหวะ วอลซ ์ซึง่การเรยีนท่าน้ี ทาํใหเ้ดก็กา้วขาขวาซา้ยอยา่งมทีศิทางชดัเจน และกา้วไปพรอ้มๆ

กนั รวมถงึการคดิแบบซบัซอ้น เพราะเดก็ยงัตอ้งคาํนึงถงึจงัหวะของดนตร ีและการหมนุไปตาม

ทศิทางต่างๆ เดก็จะเกดิความเขา้ใจสูก่ารพฒันาแบบญาณหยัง่รู ้การฝึกมติสิมัพนัธจ์ะเป็นสิ่งที่

นําไปสูก่ารจนิตนาการถงึรปูทรง ขนาด และทกัษะการแยกทศิทางขวา -ซา้ย ตรงกบัความคดิเหน็

ของ กรกฏ  แพทยห์ลกัฟ้า (2552: 12)  กล่าวไวว้่า การฝึกมติสิมัพนัธ ์จะทาํใหเ้ดก็เกดิ การแยกแยะ

สิง่ต่างๆ ความยาว ความลกึ ความสงู ขวา-ซา้ย สอดคลอ้งกบั ทฤษฏพีฒันาการดา้นมติสิมัพนัธข์ ัน้

ที ่2 ของ เพยีเจต ์ขัน้ โปรเจคทฟี (Projective Mode)การทีเ่ดก็เริม่ทีจ่ะสามารถคดิมโนภาพภายใน

จติใจของตนเองดว้ยการพจิารณาความสมัพนัธข์องจดุทีม่องเหน็ ประกอบไปดว้ยคณุสมบตัดิงัน้ี 

การรบัรูถ้งึรปูรา่งและวตัถุ (shapes) เสน้ตรง และเสน้โคง้ (straight and curve) การรบัรูว้ตัถุจาก

การมองในลกัษณะต่างๆ เช่น การรบัรูภ้าพสามมติ ิการรบัรูเ้งา การรบัรูต้าํแหน่งทศิทาง ซา้ย -ขวา 

หน้า-หลงั  การรบัรูค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งวตัถุ 2 สิง่ การรบัรูแ้ละการทาํนายภาพวตัถุเดยีวกนัจาก

ตาํแหน่งการมองทีต่่างกนั  
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 ประการทีส่าม กจิกรรม Ballroom Dance เพือ่พฒันาทกัษะการแยกทศิทาวขวา-ซา้ย ใน

ส่วนของ “กจิกรรมบอกทศิทางผูอ้ื่น” โดยทีเ่ดก็จะตอ้งจบัคู่กนัในลกัษณะ shadow คอืการหนัหน้าไป

ในทศิทางเดยีวกนัพร้ อมกบัเดก็ทีอ่ยูด่า้นหลงัจะเป็นผูบ้อกทางเดก็ทีอ่ยูด่า้นหน้าใหเ้ดก็ทีอ่ยู่

ดา้นหน้าเดนิตาม เดก็จะไดฝึ้กพฒันาการในการเลา่เรือ่งใหผู้อ้ ื่นฟงั และ การทาํตามคาํสัง่ผูอ้ ื่น ซึง่

สอดคลอ้งกบั หลกัการพฒันาของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณะสขุ คอื เดก็ในวยัในช่วงอาย ุ  

4-6 ปี จะตอ้งสามารถ เดนิไปขา้งหน้าโดยเอาสน้เทา้ต่อปลายเทา้, เลอืกวตัถุทีม่ขีนาดยาวกวา่ได้, 

รูจ้กัซา้ย-ขวา, บอกไดท้ัง้ชื่อจรงิ – นามสกุลและทีอ่ยูง่า่ย ๆ,  รูจ้กัไหว ้หรอืพดูขอบคุณเมือ่ใหข้อง, 

ยนืขาเดยีว ไดน้าน 4 วนิาท ีทัง้ 2 ขา้ง, กระดกิน้ิวโป้งโดย, ลอกรปูวงกลมได,้ สามารถทาํตามคาํสัง่

ได,้ สามารถเลา่เรือ่งต่าง ๆ ใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจไดท้ัง้หมด, เลน่บทบาทสมมต,ิ เลอืกขนาดใหญ่-เลก็ได,้ 

เดนิขึน้ลงบนัได โดยกา้วสลบัเทา้ และไมจ่บัราวบนัได, ปสัสาวะถูกทีไ่ดเ้อง  และ ทาํตามคาํสัง่ที่

เกีย่วกบัตาํแหน่งทีอ่ยู่ ทัง้น้ีการเรยีนรูก้จิกรรม Ballroom Dance ทาํใหเ้กดิการพฒันาในดา้นอื่นๆ

ไปพรอ้มกนั 

 ประการทีส่ ี่ กจิกรรม Ballroom Dance มกีารมุง่เน้นการพฒันาโดยใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้กัขวา

ซา้ยดว้ยการลงมอืปฏบิตัซิํา้ๆ ใหเ้กดิความเขา้ใจ จงึทาํใหเ้ดก็มทีกัษะการแยกทศิทางไดด้ขีึน้ ซึง่

ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรมอ้างองิจากทฤษฏกีารเรยีนรูใ้นขอ้ กฎแหง่การฝึกหดั (law of exercise) 

ของ ธอรไ์ดค ์นัน่คอื การทีผู่เ้รยีนไดฝึ้กหดัหรอืการทาํซํา้ๆ บ่อยๆ ยอ่มจะทาํใหเ้กดิความสมบรูณ์

ถกูตอ้ง กฎน้ีเป็น การเน้นความมัน่คงระหวา่งการเชือ่มโยง  และการตอบสนองทีถ่กูตอ้งยอ่มนํามา

ซึง่ความสมบรูณ์กฎแห่งการฝึกหดัประกอบดว้ย กฎแห่งการใช้ (law of use) หมายถงึ การฝึกฝน 

การตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ ยอ่มทาํใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีม่ ัน่คงถาวรและไมล่มื และกฎ

แห่งการไมใ่ช ้(law of disuse) หมายถงึ การไมไ่ดฝึ้กฝนหรอืไมไ่ดท้าํบ่อยๆ ยอ่มทาํใหค้วามมัน่คง

ระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนองอ่อนกาํลงัลง หรอือาจทาํใหค้วามรูน้ัน้ลมืเลอืนไปได้  ผนวกกบั

ทฤษฏ ีการรบัรู ้(Perception) ของกลุ่ม เกสตลัท ์คอื การรบัรูจ้ะตอ้งอาศยัการสมัผสั โดยประสาท

สมัผสัทัง้ 5 จงึจะก่อการรบัรูแ้ละเขา้ใจ นอกเหนือจากนัน้ผูว้จิยัยงัไดอ้งิหลกัทฤษฏพีฒันาการทางติ

ปญัญาของบรเูนอร ์ทีว่า่ เดก็จะตอ้มปีฏสิมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มแลว้ จงึจะทาํใหโ้ครงสรา้งสตปิญัญามี

การขยายและมคีวามซบัซอ้นมากยิง่ขึ้น 

 อกีประการหน่ึงกจิกรรม Ballroom Dance เป็นการปรบัเน้ือหาการเรยีนรูท้กัษะการแยก

ทศิทางขวา-ซา้ย ใหม้คีวามน่าสนใจในการเรยีนมากขึ้น ทาํใหเ้ดก็เกดิความกระตอืรอืรน้ในการอยาก

เรยีนรู ้มากกวา่ทีจ่ะมานัง่ท่องจาํทศิทาง ดา้นใดดา้นขวา ดา้นใดดา้นซา้ย ซึง่ไมม่คีวามแน่นอนใน

เรือ่งความเขา้ใจของเดก็อยา่งแทจ้รงิ เพราะการเขา้ใจเรือ่งขวาซา้ย จะตอ้งทาํใหเ้ดก็เขา้ใจถงึ  

ญาณหยัง่รู ้โดยทีเ่ดก็จะตอ้งไมห่ยดุคดิลงัเลวา่ดา้นใดดา้นขวา ดา้นใดดา้นซา้ย 

 ประการสดุทา้ย การสอนโดยกจิกรรม Ballroom Dance เพือ่พฒันาทกัษะการแยกทศิ

ทางขวา-ซา้ย ไดจ้ดัการเรยีนการสอนโดยเลอืกใชส้ือ่อุปกรณ์และสือ่การสอนทีเ่ขา้ใจงา่ย ผูป้กครอง

เดก็สามารถประดษิฐใ์หเ้ดก็ฝึกซอ้มทีบ่า้นเองได ้เช่น แผ่นเดนิรปูสีเ่หลีย่ม ซึง่จะช่วยใหเ้ดก็เกดิ
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จนิตนาการดา้นมติสิมัพนัธ ์ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูแ้ละทาํความเขา้ใจกบัทศิทางขวา -ซา้ย ดว้ยตนเอง 

นอกเหนือจากนัน้ ยงัเป็นการฝึกสมาธ ิการทรงตวับนเสน้ การกาํหนดระยะทาง ซึง่การแยกทศิ

ทางขวา-ซา้ยเป็นสิง่ทีเ่ดก็จาํเป็นที่จะตอ้งใชใ้นชวีติประจาํวนัภายหน้า อาทเิช่น การเดนิตามทศิทาง 

การสือ่สารกบัผูอ้ื่น การระวงัตนจากภยัอนัตราย การขบัรถ การเขยีนหนงัสอื การอ่านหนงัสอื  

การคาํนวณ เป็นตน้ ซึง่สิง่เหลา่น้ีจาํเป็นทีจ่ะตอ้งใชค้วามเขา้ใจขวา-ซา้ย เพื่อใหเ้กดิการแกป้ญัหา

ขึน้ไดใ้นทนัท ี

 จากการศกึษาในครัง้ น้ีและผลการวจิยัทีส่อดคลอ้งดงักลา่ว แสดงใหเ้หน็วา่การพฒันา

ทกัษะเดก็ทีม่ปีญัหาในการแยกทศิทางขวา -ซา้ย อาย ุ 4-6 ปี โดยการใชก้ารเตน้ราํในรปูแบบ  

Ballroom Dance ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมทีกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ยไดด้ขีึน้ และยงัสง่ผลต่อ

พฒันาการดา้นอื่นๆอกีดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

 1. ในการเรยีนการสอนครคูวรเสรมิแรงผลกัดนัใหเ้ดก็มกีาํลงัใจในการฝึกฝนกจิกรรม ให้

เดก็เกดิความมุง่มัน่ เกดิคาํถาม และตอ้งการทีจ่ะหาคาํตอบเพือ่เป็นการคน้หาความเขา้ใจในตนเอง  

 2. ครคูวรสาธติวธิกีารทาํกจิกรรมในแต่ละขัน้ตอนทุกครัง้อยา่งชา้ๆ ไมเ่รง่รบี แลว้ถาม

ความเขา้ใจเดก็ก่อนทุกครัง้ หากเดก็ไมเ่ขา้ใจ ใหท้าํใหม่ 

 3. ก่อนทาํแบบประเมนิครตูอ้งตอ้งศกึษาในแต่ละขอ้อยา่งละเอยีดและปฏบิตัติามอยา่ง

เครง่ครดั เพื่อใหเ้กดิความแมน่ยาํในการเกบ็ขอ้มลูอยา่งแทจ้รงิ ครจูะตอ้งไมผ่่อนผนัหรอืเหน็ใจเดก็  

 4. ในการทาํกจิกรรม เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดช่้วยเหลอืเพื่อน เพื่อเป็นการฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัการ

แกป้ญัหาดว้ยตนเอง และฝึกการเป็นผูนํ้าผูต้ามทีด่ี 

 5. ในการสอนเดก็เลก็ ครตูอ้งใจเยน็ และมจีนิตนการในการชกัจงูเดก็เขา้สูบ่ทเรยีนอยา่ง

กระตอืรอืรน้ มเีรือ่งเลา่สอดแทรกในการทาํกจิกรรม หรอืมีรางวลัเพื่อสรา้งแรงจงูใจใหแ้ก่เดก็ 

 6. การจดัทาํกจิกรรม ควรจดัทาํใหบ้รรยากาศรูส้กึอสิระ สนุกสนาน ผอ่นคลาย เพือ่เป็น

การพฒันาทางดา้นอารมณ์ ใหเ้ดก็รูจ้กัการปลอดปลอ่ยอารมณ์ และสง่เสรมิใหเ้ดก็กลา้แสดงออก 

โดยการชืน่ชมบุคคลมคีวามกลา้แสดงออกในเป็นแบบอยา่งทีด่ ีใหไ้ดเ้ป็นผูนํ้าทางการเรยีนรูใ้นแต่ละ

สปัดาห ์

 7. ครตูอ้งคอยสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ หากเดก็ทาํไมไ่ดห้รอืเริม่เบื่อในการเรยีนรู ้ครจูะตอ้ง

หาวธิแีกป้ญัหาและพยายามดงึความกระตอืรอืรน้ของเดก็กลบัมาใหไ้ด ้เพื่อการวจิยัจะไดด้าํเนิน

ต่อไปไมห่ยดุชะงกั ทา้ยทีสุ่ดแลว้หากเดก็ไมย่อมทาํกจิกรรมจรงิๆ ครจูะตอ้งหยดุพกัหรอืหากจิกรรม

เสรมิทีค่ลา้ยคลงึ และเริม่กจิกรรมนัน้ใหมใ่นสปัดาหถ์ดัไป 
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 ข้อเสนอแนะในการทาํงานวิจยัครัง้ต่อไป 

 1. ควรนําแบบทดสอบทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย และชุดกจิกรรม Ballroom Dance 

ไปใชก้บัเดก็กลุ่มอื่น เช่น เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้(LD) เดก็ออสทสิตกิ เดก็ปญัญาเลศิ

หรอือจัรยิะ เป็นตน้ 

 2. นําการวจิยัโดยใช ้กจิกรรม Ballroom Dance ไปพฒันากบัตวัแปรอื่นๆ เช่น การออก

กําลงักลา้มเน้ือมดัใหญ่ การเขา้เขา้สงัคม หรอืความกลา้แสดงออก เป็นตน้ 

 3. ควรนําการวจิยัการพฒันาทกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย อาย ุ4-6 ปี โดยการใชก้าร

เตน้ราํในรปูแบบ Ballroom Dance กบัเดก็ อายอุื่น หรอื เปรยีบเทยีบระหว่าง เพศชาย-หญงิ ว่า

ไดผ้ลแตกต่างกนัหรอืไม่ 
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กิจกรรมท่ี 1 

“กิจกรรมเรียนรูข้วา-ซ้าย  ของตนเอง” 

เวลา 2 ชัว่โมง 

จดุประสงค ์

1. เพื่อใหเ้ดก็รูจ้กั ขวา-ซา้ย ของตนเอง 

2. เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูโ้ดยการปฏบิตัดิว้ยตนเอง 

การดาํเนินกิจกรรม 

ชัว่โมงท่ี 1 

ขัน้นํา (20 นาที) 

1. ครแูนะนําตวัและสรา้งสมัพนัธก์บัเดก็  

2. ครอูธบิายเกีย่วกบัจงัหวะต่างๆใหก้บัเดก็ เช่น จงัหวะเซิง้(ป๊ะเท่งป๊ะเท่งป๊ะเท่งป๊ะ) จงัหวะมารช์

(ตุม้ ตุม้ ตุม้)  และจงัหวะวอลซ์ (พัม่ แท๊ก แท๊ก) โดยครเูคาะจงัหวะ แลว้ใหน้กัเรยีนปรบมอืตาม 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (30 นาที) 

1. ครสูาธติใหเ้ดก็ดกูารยํ่าเทา้ขา้งขวาขา้งเดยีว ในจงัหวะวอลซ์ .. พัม่ แท๊ก แท๊ก   โดยเดก็จะ

ปฏบิตัไิปพรอ้มกบัคร ู 

2. เดก็ฝึกซอ้มดว้ยตนเอง โดยครเูป็นคนเคาะจงัหวะ 

3. ครใูหเ้ดก็ฝึกซอ้มขา้งซา้ยดว้ยตนเอง โดยทีค่รเูป็นคนเคาะจงัหวะให้ 

4. เดก็รอ้งจงัหวะ พัม่ แท๊ก แท๊ก ดว้ยตนเอง พรอ้มกบัยํ่าขา ขวาก่อน ใน 4 หอ้งเพลงแรก และ ยํ่า

ขาซา้ยอกี 4 หอ้งเพลงถดัไป  

ขัน้สรปุ (10 นาที) 

ใหน้กัเรยีนปฏบิตั ิยํ่าขาขวา ขาซา้ย เป็นกลุม่ หรอืปฏบิตัพิรอ้มกนัทัง้หมด และรว่มกนัสรปุการ

เรยีนรูท้ีไ่ด ้ 

ครบูอกจดุทีเ่ดก็ตอ้งกลบัไปฝึกเพิม่เตมิ 
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หมายเหตุ: ไมจ่าํเป็นวา่เดก็จะตอ้งทาํไดถ้กูตอ้งในชัว่โมงแรก ใหส้งัเกตทีก่ารเรยีนรูแ้ละการทาํความ

เขา้ใจในบทเรยีน หากเดก็มคีาํถามตอ้งหาคาํตอบมาตอบใหไ้ดอ้ยา่งน่ิงเฉย 

ชัว่โมงท่ี 2  

ขัน้นํา (10 นาที) 

1. ครทูบทวนจงัหวะวอลซ์ อาทเิช่น ถามวา่มใีครจาํไดไ้หม วา่จงัหวะวอลซ์ รอ้งอยา่งไร 

2. ครทูบทวนการยํ่าเทา้ขวา-ซา้ย ในจงัหวะวอลซ์ 

 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (40 นาที) 

1. ครสูาธติใหเ้ดก็ดกูารยํ่าเทา้ขา้งขวา-ซา้ย ในจงัหวะวอลซ์ ..  

พัม่   ยํ่าขาขวา 

แท๊ก   ยํ่าขาซา้ย มอืจบัเอว 

แท๊ก   ยํ่าขาขวา 

เดก็นัง่ดคูรสูาธติใน 2 ครัง้แรก แลว้เดก็จงึปฏบิตัพิรอ้มกบัคร ูยํ่าอยูก่บัทีโ่ดยเริม่จากขาขวา 

2. เดก็ฝึกซอ้มดว้ยตนเอง โดยครเูป็นคนเคาะจงัหวะ 

3. ครใูหเ้ดก็ฝึกซอ้มขา้งซา้ยดว้ยตนเอง โดยทีค่รเูป็นคนเคาะจงัหวะให้ 

4. เดก็รอ้งจงัหวะ พัม่ แท๊ก แท๊ก ดว้ยตนเอง พรอ้มกบัยํ่าขา ขวาก่อน ใน 4 หอ้งเพลงแรก หยดุ 1 

หอ้งเพลง  ยํ่าขาซา้ยอกี 4 หอ้งเพลงถดัไป  

ขัน้สรปุ (10 นาที) 

ใหน้กัเรยีนปฏบิตั ิยํ่าขาขวา ขาซา้ย เป็นกลุม่ หรอืปฏบิตัพิรอ้มกนัทัง้หมด และรว่มกนัสรปุการ

เรยีนรูก้จิกรรมขวา-ซา้ย ของตนเอง ลองใหเ้ดก็ยกมอืขวา มอืซา้ย ของตนเอง  

ส่ือการสอน 

1. อุปกรณ์เคาะจงัหวะ อาทเิช่น แทมบลูนี หรอื ไมก้ลอง 
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กิจกรรมท่ี 2 

“กิจกรรมเรียนรู้ทิศทาง ขวา-ซ้าย ของตนเอง” 

เวลา 2 ชัว่โมง 

จดุประสงค ์

1. เพื่อใหเ้ดก็รูจ้กั ทศิทาง ขวา-ซา้ย ของตนเอง 

2. เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูโ้ดยการปฏบิตัดิว้ยตนเอง 

การดาํเนินกิจกรรม 

ชัว่โมงท่ี 1 

ขัน้นํา (10 นาที) 

1. ครทูบทวนการยํ่าเทา้ขวา-ซา้ย ในจงัหวะวอลซ์ 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (40 นาที) 

1. ครสูาธติใหเ้ดก็ดกูารกา้วเทา้ไปทางขวาขา้งเดยีว ในจงัหวะวอลซ์  

พัม่ กา้วเทา้ขวาไปทางขวา 

แท๊ก กา้วเทา้ซา้ยไปชดิขาขวา      มอืจบัเอว 

แท๊ก ยํ่าขาขวาอยูก่บัที ่

 

2. เดก็ฝึกซอ้มดว้ยตนเอง ครเูป็นคนเคาะจงัหวะ โดยทาํแค่ 1 หอ้งดนตร ีแลว้กลบัมาทีจ่ดุเริม่ตน้

ใหม่ (ใหส้ติก๊เกอรต์ดิจดุเริม่ตน้ โดยเดก็หาทีย่นืของตนเอง แต่ตอ้งหนัหน้าหาคร ูและไมย่นืซอ้น

กนั) 

3. เดก็ฝึกซอ้มกา้วเทา้อยา่งต่อเน่ือง โดยเดนิทางไปทางดา้นขวาของตนเอง  
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ขัน้สรปุ (10 นาที) 

ใหน้กัเรยีนปฏบิตั ิเป็นกลุ่ม หรอืพรอ้มกนั โดยเดนิทางไปทางเฉพาะทางขวาของตนเอง และ

รว่มกนัสรปุการเรยีนรูท้ีไ่ด ้และใหน้กัเรยีนกลบัไปฝึกซอ้มขา้งซา้ย 

 

หมายเหตุ: เดก็มกัจะสบัสนการกา้วขา และสะดดุ เพราะการถ่ายน้ําหนกั จะตอ้งระวงัการถ่ายน้ําหนกั

ระหวา่งขาขวาและซา้ยใหด้ ีอาจจะใหเ้ดก็คนทีท่าํไมไ่ดถ่้ายน้ําหนกัขวา -ซา้ยก่อน  

ชัว่โมงท่ี 2  

ขัน้นํา (10 นาที) 

1. ครทูบทวนกา้วเทา้ไปทางขวาขา้งเดยีว ในจงัหวะวอลซ์ 

2. ครถูามเดก็วา่ มใีครไดซ้อ้มขา้งซา้ยมาหรอืไม่ 

 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (40 นาที) 

1. ครสูาธติใหเ้ดก็ดกูารกา้วเทา้ไปทางซา้ย ขา้งเดยีว ในจงัหวะวอลซ์  

พัม่ กา้วเทา้ขวาไปทางซา้ย 

แท๊ก กา้วเทา้ขวาไปชดิขาซา้ย      มอืจบัเอว 

แท๊ก ยํ่าขาซา้ยอยูก่บัที่ 

2. เดก็ฝึกซอ้มดว้ยตนเอง ครเูป็นคนเคาะจงัหวะ โดยทาํแค่ 1 หอ้งดนตร ีแลว้กลบัมาทีจ่ดุเริม่ตน้

ใหม่ (ใหส้ติก๊เกอรต์ดิจดุเริม่ตน้ โดยเดก็หาทีย่นืของตนเอง แต่ตอ้งหนัหน้าหาคร ูและไมย่นืซอ้น

กนั) 

3. เดก็ฝึกซอ้มกา้วเทา้อยา่งต่อเน่ือง โดยเดนิทางไปทางด้านขวาของตนเอง  

ขัน้สรปุ (10 นาที) 

เดก็ฝึกซอ้มกา้วเทา้อยา่งต่อเน่ือง โดยเดนิทางไปทางดา้นขวาของตนเอง  2 ครัง้ และกลบัมา

ดา้น ซา้ย 2 ครัง้ โดย เดก็จะตอ้งกลบัมาทีจ่ดุเริม่ตน้ และรว่มกนัสรปุการเรยีนรูท้ีไ่ด ้และใหน้กัเรยีน

กลบัไปฝึกซอ้มขา้งซา้ย 
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ส่ือการสอน 

1. อุปกรณ์เคาะจงัหวะ อาทเิช่น แทมบลูนี หรอื ไมก้ลอง 

2. เพลง  จงัหวะวอลซ์ 
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กิจกรรมท่ี 3 

“กิจกรรมเรียนรู ้ขวา-ซ้าย ของผูอ่ื้น” 

เวลา 2 ชัว่โมง 

จดุประสงค ์

1. เพื่อใหเ้ดก็รูจ้กั ทศิทาง ขวา-ซา้ย ของบุคคลอื่น  

2.เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูโ้ดยการลงมอืปฏบิตั ิการแกไ้ขปญัหา และการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ดว้ยตนเอง  

การดาํเนินกิจกรรม 

ชัว่โมงท่ี 1 

ขัน้นํา (15 นาที) 

1. ครทูบทวนการกา้วเทา้ขวา-ซา้ย ไปตามทศิทางขวา ทางซา้ย ในจงัหวะวอลซ์ 

2. ครใูหเ้ดก็จบัคู่กนั โดย เล่นเกมจบัคู่ระหว่างคนทีรู่ข้วา-ซา้ยแลว้ และคนทีไ่มรู่ข้วา-ซา้ย  

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (40 นาที) 

1. ครสูาธติการจบัคู่ในรปูแบบเงา ใหเ้ดก็ด ูและใหเ้ดก็ทดลองการจบัคู่แบบเงา 

2. ครสูาธติใหเ้ดก็ดกูารจบัคูพ่รอ้มกา้วเทา้ไปทางดา้นขวาตามจงัหวะวอลซ์ เดก็ทดลองทาํดว้ย

ตนเอง  

3. เดก็ฝึกซอ้มดว้ยตนเอง ครเูป็นคนเคาะจงัหวะ โดยทาํแค่ 1 หอ้งดนตร ีแลว้กลบัมาทีจ่ดุเริม่ตน้

ใหม่ (ใหส้ติก๊เกอรต์ดิจดุเริม่ตน้ โดยเดก็หาทีย่นืของตนเอง แต่ตอ้งหนัหน้าหาคร ูและแต่ละคู่ไม่

ยนืซอ้นกนั) ครเูขา้หาคู่ทีท่าํไมไ่ด ้อธบิายเพิม่เตมิ  

4. เดก็ฝึกซอ้มกา้วเทา้อยา่งต่อเน่ือง โดยฝึกเดนิทางไปทางดา้นซา้ยของตนเอง  

ขัน้สรปุ (5 นาที) 

ใหน้กัเรยีนปฏบิตั ิเป็นกลุม่ หรอืพรอ้มกนั โดยเดนิทางไปทางขวาและทางซา้ยเป็นคู ่และ

รว่มกนัสรปุการเรยีนรูท้ีไ่ด ้และใหน้กัเรยีนกลบัไปฝึกซอ้มเป็นคู่  
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หมายเหตุ: เดก็มกัจะมปีญัหาเรือ่งการจบัคู่ ครตูอ้งหาวธิจีดัการแกป้ญัหานัน้ เล่น นําเกมส ์จบัคู่ระหว่าง 

กระต่ายกบัเต่า โดยใหก้ลุ่มหน่ึงเป็นกระต่าย กลุ่มหน่ึงเป็นเต่า โดยถา้เริม่พดูชื่อกลุ่มใดก่อน กลุ่มนัน้

จะตอ้งทาํหน้าทีเ่ป็นคนไปหาคู ่อาจจะเริม่ตน้โดยการ กระต่ายคูก่ระต่าย เต่าคูเ่ต่า ต่อไป จงึเป็น 

กระต่ายคูก่บัเต่า และ เต่าคูก่บักระต่าย จงึคอ่ยเริม่บทเรยีน 

ชัว่โมงท่ี 2  

ขัน้นํา (10 นาที) 

1. ครทูบทวนกา้วเทา้ไปทางขวาและซา้ย ในจงัหวะวอลซ์ โดยการจบัคูใ่นรปูแบบเงา  โดยครเูป็นผู้

สาธติใหด้ ู

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (40 นาที) 

1. เดก็ฝึกซอ้มดว้ยตนเอง เดก็นบัจงัหวะดว้ยตนเอง ใหคู้่ของตนเองช่วยกนัฝึกซอ้ม หากคู่ใด

ปฏบิตัไิดแ้ลว้ ใหม้าทาํใหค้รผููช่้วยด ู คูท่ ีป่ฏบิตัผิา่น ใหไ้ปช่วยเหลอืคู่ทีย่งัทาํไมไ่ด ้ 

2. คู่ทีย่งัทาํไมไ่ด ้ครเูขา้ไปอธบิายเพิม่เตมิ ใหเ้ดก็ทาํชา้ๆ   

ขัน้สรปุ (10 นาที) 

ใหแ้ต่ละคูท่าํพรอ้มกนั เลน่เกมส ์ใครทีส่ามารถปฏบิตัไิดจ้ะไดร้บัรางวลั คนทีเ่หยยีบเทา้เพือ่น 

หรอืทาํผดิ จะตอ้งนัง่ลง ใหท้าํจนเหลอื คูท่ ีส่ามารถปฏบิตัิไดจ้รงิๆ  และมอบรางวลั ส่วนคู่ทีท่าํไมไ่ด ้ให้

พดูใหก้ําลงัใจ ใหม้าทาํใหมใ่นครัง้หน้า  เดก็และครรูว่มกนัสรปุการเรยีนรู ้

ส่ือการสอน 

1. อุปกรณ์เคาะจงัหวะ อาทเิช่น แทมบลูนี หรอื ไมก้ลอง 

2. เพลง  จงัหวะวอลซ์ 
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กิจกรรมท่ี 4 

“กิจกรรมเรียนรูบ้อกทิศทาง ขวา-ซ้าย ของผูอ่ื้น” 

เวลา 1  ชัว่โมง 

จดุประสงค ์

1. เพื่อใหเ้ดก็รูจ้กั ทศิทาง ขวา-ซา้ย ของบุคคลอื่น และการบอกทศิทางขวาซา้ย ทีจ่ะนําไปใชใ้น

ชวีติประจาํวนั 

2. เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูโ้ดยการลงมอืปฏบิตั ิการแกไ้ขปญัหา และการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ดว้ยตนเอง  

3. เพื่อใหเ้ดก็รูจ้กัภาวะผูนํ้า และผูต้าม 

4. เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูจ้กัการรบัคาํสัง่ 

การดาํเนินกิจกรรม 

ชัว่โมงท่ี 1 

ขัน้นํา (10 นาที) 

1. ครทูบทวนการจบัคูแ่ละกา้วเทา้ตามทศิทาง โดยการจบัคูใ่นรปูแบบเงา  

2. ครใูหเ้ดก็สลบัคู่กนั 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (35 นาที) 

1. ครสูาธติการบอกทศิทางใหเ้ดก็ด ูโดยปฏบิตักิบัครผููช่้วย  โดยคนทีอ่ยูข่า้งหลงัเป็นคนบอก

ทศิทางคนทีอ่ยูด่า้นหน้า สว่นคนทีอ่ยูด่า้นหน้าเป็นคนพาไปในทศิทางนัน้ เดนิตามจงัหวะวอลซ์  

2. ครใูหเ้ดก็ทดลองทาํดว้ยตนเอง  

3. คูใ่ดทีย่งัทาํไมไ่ด ้ใหค้รยูอ้นกลบัไปทบทวนกจิกรรมที ่3 
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ขัน้สรปุ (15 นาที) 

ใหน้กัเรยีนปฏบิตั ิพรอ้มกนัเป็นกลุ่ม กลุ่มละไมเ่กนิ 5 คู่ โดยครแูละครผููช่้วยเป็นคนบอกทศิ

ทางขวา หรอืซา้ย โดยบอกทศิทางกบัเดก็คนทีอ่ยูด่า้นหลงั จะตอ้งไมใ่หเ้ดก็อยูอ่ยูด่า้นหน้าไดย้นิ และทัง้ 

5 คู ่ไมจ่าํเป็นจะตอ้งไปทศิทางเดยีวกนั 

หมายเหตุ: เดก็บางคนอาจจะทาํไมไ่ด ้ไมจ่าํเป็นจะตอ้งคดัออก ใหเ้ดก็ทาํไปเรือ่ยๆ  
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กิจกรรมท่ี 5 

“กิจกรรมการคิดแบบมิติสมัพนัธ์” 

เวลา 3 ชัว่โมง 

จดุประสงค ์

1. เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูจ้กัการใช้ ทศิทาง ขวา-ซา้ย ของตนเอง 

2. เพื่อใหเ้ดก็เกดิการคดิแบบมติสิมัพนัธ ์ 

3. เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูโ้ดยการลงมอืปฏบิตั ิการแกไ้ขปญัหา และการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ดว้ยตนเอง  

4. เพื่อใหเ้ดก็รูจ้กัภาวะผูนํ้า และผูต้าม 

การดาํเนินกิจกรรม 

ชัว่โมงท่ี 1 

ขัน้นํา (10 นาที) 

1. ครทูบทวนการจบัคูแ่ละกา้วเทา้ตามทศิทาง โดยการจบัคูใ่นรปูแบบเงา  

2. ครแูบ่งเดก็ออกเป็น 2 กลุ่ม ระหว่าง เดก็ทีรู่จ้กัขวา-ซา้ย และเดก็ทีรู่จ้กัขวา-ซา้ย 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (45 นาที) 

1. ครแูละครผููช่้วย สาธติการกา้วเทา้ในรปูแบบ เนเชอรลัสแคว บนแผ่นสแคว โดยเริม่จากยนืที่

จดุเริม่ตน้ และ 

พัม่  ใชเ้ทา้ซา้ยกา้วไปสูม่มุที ่1  

แท๊ก กา้วเทา้ขวาไปสูจ่ดุที ่2 โดยกา้วผา่นมมุที ่1 ไป  

หา้มนําไปชดิหรอืพกัในมมุที ่1  

แท๊ก นําเทา้ซา้ยมาชดิที่จดุที ่2   

                      มอืจบัเอว 

พัม่  กา้วเทา้ขวามาที ่มมุที ่3  

แท๊ก กา้วเทา้ซา้ยไปสูจ่ดุเริม่ตน้ โดยกา้วผา่นมมุที ่3 ไป  

หา้มนําไปชดิหรอืพกั ในมมุที ่3  

แท๊ก นําเทา้ขวามาชดิทีจ่ดุเริม่ตน้ 
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2. ครใูหเ้ดก็ทดลองทาํดว้ยตนเอง โดยทีค่รชู่วยแนะนําการกา้วเทา้ 

ขัน้สรปุ (5 นาที) 

ครแูละนกัเรยีนรว่มกนั สรปุผลการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บั ครใูหเ้ดก็กลบัไปฝึกซอ้มดว้ยตนเอง โดยไมม่ี

แผ่น  

ส่ือการสอน 

1. อุปกรณ์เคาะจงัหวะ อาทเิช่น แทมบลูนี หรอื ไมก้ลอง 

2. เพลง  จงัหวะวอลซ์ 

3. แผ่นสแคว 

หมายเหตุ: วธิกีารทาํแผน่สสแคว 

 อปุกรณ์  

1. แผ่นยาง หรอื โฟมทีใ่ชใ้นการออกกาํลงักาย สเีดยีวเท่านัน้ 

2. เทปสสีนั สเีดยีวเท่านัน้ 

3. กรรไกร 

4. ตลบัเมตร 

5. เมจกิส ี

6. รปูตุ๊กตา 

วิธีการทาํ  

1. ปแูผ่นยาง  แบ่งแผ่นยางออกเป็น 2 สว่น  

2. ใชต้ลบัเมตรวดัความยาว 30 เซนตเิมตร แลว้กําหนดจดุดว้ยเมจกิส ีลากเสน้ระหว่างจดุ 

ใหเ้ป็นรปูสีเ่หลีย่มจตุรสั 

3. ใชเ้ทปแปะทบัเสน้ทีก่ําหนด และ กําหนดมมุที ่1 และ 2 ดว้ย รปูตุ๊กตาหรอืสติก๊เกอร ์

4. 1 แผน่ทาํ 2 สีเ่หลีย่ม โดยทัง้ 2 สีเ่หลีย่มจะตอ้งมรีะยะหา่ง ไมต่ํ่ากวา่ 30 เซนตเิมตร 

ทาํทัง้หมด 2 แผ่น จะไดส้ีเ่หลีย่มทัง้หมด 4 อนั 
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ภาพ 4.กําหนดจดุแผ่นสแคว  

 

 

 

 

 

ชัว่โมงท่ี 2 

ขัน้นํา (10 นาที) 

1. ครทูบทวนการกา้วเทา้บนแผน่สแควในรปูแบบ เนเชอรลั สแคว 

2. ครแูบ่งเดก็ออกเป็น 2 กลุ่ม ระหว่าง เดก็ทีรู่จ้กัขวา-ซา้ย และเดก็ทีรู่จ้กัขวา-ซา้ย 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (45 นาที) 

1. ครใูหเ้ดก็ฝึกบนแผ่นดว้ยตนเอง ยนื สงัเกตพฤตกิรรม ห่างออกมาจากแผ่น  

2. ครฝึูกใหเ้ดก็คนทีไ่มไ่ด ้โดยค่อยๆอธบิาย แต่ไมท่าํใหดู้ 

3. สาํหรบัคนทีท่าํไดแ้ลว้ ใหฝึ้กการทาํ รเีวสิสแคว ดว้ยตนเอง 

 ขัน้สรปุ (5 นาที) 

ครแูละนกัเรยีนรว่มกนั สรปุผลการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บั ครใูหเ้ดก็กลบัไปฝึกซอ้มดว้ยตนเอง โดยไมม่ี

แผ่น  

ชัว่โมงท่ี 3 

ขัน้นํา (10 นาที) 

1. ครทูบทวนการกา้วเทา้บนแผ่นสแคว ในรปูแบบ เนเชอรลัสแคว 

2. ครแูบ่งเดก็ออกเป็น 2 กลุ่ม ระหว่าง เดก็ทีรู่จ้กัขวา-ซา้ย และเดก็ทีรู่จ้กัขวา-ซา้ย 
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ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (45 นาที) 

1. ครอูธบิายการทาํรเีวสิสแคว และแนะนําวธิกีารกา้วเทา้ แต่ใหเ้ดก็ทาํดว้ยตนเอง 

 

พัม่  ใชเ้ทา้ซา้ยกา้วไปสูม่มุที ่1 

แท๊ก กา้วเทา้ขวาไปสูจ่ดุที ่2 โดยกา้วผา่นมมุที ่1 ไป  มอืจบัเอว 

                     หา้มนําไปชดิหรอืพกัในมมุที ่1  

แท๊ก นําเทา้ซา้ยมาชดิทีจ่ดุที ่2           

          

พัม่  กา้วเทา้ขวามาที ่มมุที ่3  

แท๊ก กา้วเทา้ซา้ยไปสูจ่ดุเริม่ตน้ โดยกา้วผา่นมมุที ่3 ไป  มอืจบัเอว 

หา้มนําไปชดิหรอืพกั ในมมุที ่3         

แท๊ก นําเทา้ขวามาชดิทีจ่ดุเริม่ตน้ 

2. ครสูาธติใหเ้ดก็ทีไ่มเ่ขา้ใจดู 

3. เดก็ฝึกทาํรเีวสิสแควดว้ยตนเอง 

 ขัน้สรปุ (5 นาที) 

ครแูละนกัเรยีนรว่มกนั สรปุผลการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บั ครใูหเ้ดก็กลบัไปฝึกซอ้มดว้ยตนเอง โดยไมม่ี

แผ่น  
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กิจกรรมท่ี 6 

“กิจกรรมปฏิบติัการหนัขวา-ซ้าย” 

เวลา 2  ชัว่โมง 

จดุประสงค ์

1. เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูจ้กัการใช้ ทศิทาง ขวา-ซา้ย ของตนเอง 

2. เพื่อใหเ้ดก็เกดิการคดิแบบมติสิมัพนัธ ์ 

3. เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูโ้ดยการลงมอืปฏบิตั ิการแกไ้ขปญัหา และการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ดว้ยตนเอง  

4. เพื่อใหเ้ดก็รูจ้กัภาวะผูนํ้า และผูต้าม 

5. เพือ่ใหเ้ดก็เรยีนรูจ้กัการทาํงานรว่มกนั 

การดาํเนินกิจกรรม 

ชัว่โมงท่ี 1 

ขัน้นํา (10 นาที) 

1. ครทูบทวนการกา้วเทา้บนแผน่สแควในรปูแบบ เนเชอรลั สแคว และรเีวสิสแคว 

2. ครใูหเ้ดก็ทัง้ 2 กลุ่ม จบัคู่กนั 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (45 นาที) 

1. ครนํูาแผ่นสแคว 2 แผน่ มาวางต่อกนั ครแูละครผููช่้วยรว่มกนัสาธติการเดนิบนแผน่สแคว โดย 

ครเูป็นผูท้าํรเีวสิสแคว และ ครผููช่้วยเป็นผูท้าํเนเชอรลัสแคว จบัคู่กนัแบบในแบบเตน้ราํโดยคน

ทีท่าํเนชอรลัสแคว มอือยูข่า้งลา่ง และผูท้าํรเีวสิสแควมอือยูด่า้นบน  

2.  ครใูหเ้ดก็ๆฝึกทาํ โดยผูช่้วยคอยอธบิายเพิ่มเตมิ 

3. สาํหรบัคนทีท่าํไดแ้ลว้ ใหแ้ยกออกมา ครอูธบิายเรือ่งการหนัทศิทางใหเ้ดก็ฟงั และใหเ้ดก็

ทดลองทาํ 

 ขัน้สรปุ (5 นาที) 

ครแูละนกัเรยีนรว่มกนั สรปุผลการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บั ครใูหเ้ดก็กลบัไปฝึกซอ้มดว้ยตนเอง โดยไมม่ี

แผ่น  
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ชัว่โมงท่ี 2 

ขัน้นํา (10 นาที) 

1. ครทูบทวนการกา้วเทา้บนแผน่สแคว ในรปูแบบ เนเชอรลัสแคว และรเีวสิสแคว 

2. ครใูหเ้ดก็จบัคู่กนั โดย ไมซ่ํ้าจากชัว่โมงทีแ่ลว้ 

3. เดก็ฝึกเดนิบนแผ่นสแคว  

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (45 นาที) 

1. ครนํูาแผ่นสแควออก และใหเ้ดก็ทดลองเดนิเอง  

2. ครสูาธติการหมนุตามทศิทางใหเ้ดก็ดู 

3. เดก็ทดลองหมนุตามทศิทางดว้ยตนเอง ครอูธบิายเพิม่เตมิ คนทีย่งัหมนุไมไ่ด้ 

 ขัน้สรปุ (5 นาที) 

ครแูละนกัเรยีนรว่มกนั สรปุผลการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บั และรว่มกนัเตน้ดว้ยกนั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบประเมินของโรงพยาบาลเมโย  

และ 

กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณะสขุ 
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แบบประเมินพฒันาเด็กระดบัอาย ุ5 ปี โรงพยาบาลเมโย 

พฒันาการ 
ทาํ 

ได้   

ทาํไม่ 

ได้     
แนวทางกระตุ้นและส่งเสริมพฒันาการ 

1   

ยนืขาเดยีวได้

นาน 4 วนิาท ี

ทัง้ 2 ขา้ง 

 [X]  - 

1. ผูส้อนจบัมอืลกู 1 ขา้งแลว้บอกใหล้กูยกขาขา้งหน่ึงขึน้ เมือ่ลกูพอทรง

ตวัไดป้ล่อยมอืใหย้นืดว้ยขาขา้งเดยีวดว้ยตนเอง คอ่ย ๆ เพิม่ระยะเวลา

ในการยนืบนขาขา้งเดยีว ทาํเช่นเดยีวกนักบัขาอกีขา้ง 

 2 

กระดกิน้ิวโป้ง

โดยลอกรปู

วงกลม 

 [X]  - 

1. ใหล้กูดรูปูวงกลมโดยจบัน้ิวลกูลากตามรปูวงกลม และพดูว่า“วงกลม” 

ส่งสเีทยีนใหล้กูและบอกว่า “ลองวาดใหเ้หมอืนรปูน้ี” ถา้ลกูทาํไมไ่ดใ้ห้

จบัมอืทาํและลดความช่วยเหลอืจนลกูทาํไดเ้อง 

 3  
สามารถทาํ

ตามคาํสัง่ได ้
[X] - 

1. สอนใหล้กูเขา้ใจตําแหน่งของสิง่ต่าง ๆ เช่น บน ใต ้หน้า หลงั ขา้ง 

2. วธิสีอนทีส่นุกคอืเล่นเกมกบัลกูโดยบอกใหล้กูนัง่/ยนืตามตาํแหน่งทีส่ ัง่

ในการเลน่เป็นกลุม่ หรอืถามเกีย่วกบัตําแหน่งในหนงัสอืรปูภาพ เวลา

เลา่นิทาน เช่น “ใครยนือยูข่า้งหน้าเกา้อี้” เป็นตน้ 

3. ใชส้ถานการณ์ในชวีติประจาํวนัสอนลกู เช่น เอาหนงัสอืไปวางบนโต๊ะ 

เอารองเทา้ไปไวใ้ตตู้ ้

 4  

สามารถเลา่

เรือ่งต่าง ๆ ให้

ผูอ้ื่นเขา้ใจได้

ทัง้หมด 

 [X]  - 

1. หลงัจากทีล่กูออกไปเล่นเมือ่กลบัเขา้มาใหถ้ามลกูวา่ “เลน่อะไรบา้งที่

สนาม” 

2. ทุกครัง้ทีอ่อกไปนอกบา้นดว้ยกนั เมือ่กลบัถงึบา้นใหถ้ามวา่พบเหน็

เหตุการณ์อะไรบา้ง 

3. เล่าเรือ่งจากภาพใหล้กูฟงัแลว้ใหล้กูเล่าใหฟ้งับา้ง แลว้ต่อไปลองใหล้กู

เล่าเรือ่งจากภาพเอง 

4. ลองใหล้กูเลา่เรือ่งใหฟ้งัก่อน โดยกระตุน้ลกูเป็นระยะเช่น“แลว้มอีะไร

อกี” และช่วยลกูเล่าจนจบ 

 5  
เลน่บทบาท

สมมต ิ
 [X]  - 

1. ชกัชวนลกูเลน่บทบาทสมมตุ ิเช่น ขายของ ครนูกัเรยีน ตาํรวจผูร้า้ย  

โดยถามวา่อยากเลน่เป็นใคร แลว้ช่วยบอกวา่ควรพดูอะไรบา้งใน

บทบาทนัน้ 
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แบบประเมินพฒันาการเดก็ระดบัอาย ุ6 ปี โรงพยาบาลเมโย 

พฒันาการ 
ทาํ 
ได้   

ทาํ
ไม่ 

ได้     
แนวทางกระตุ้นและส่งเสริมพฒันาการ 

1   

เดนิไป
ขา้งหน้าโดย
เอาสน้เทา้
ต่อปลายเทา้ 

 [X]  - 

1. วาดรอยเทา้ขนาดเท่าเทา้ลกูต่อกนับนพืน้ แลว้ใหล้กูเดนิตามรอยเทา้ 

2. ขดีเสน้ตรงหรอืใชเ้ทปหน้ากาววางพาดบนพืน้เดนิใหล้กูด ูและช่วยจบัมอื
ลกูไว1้ ขา้งขณะเดนิ เมือ่เดนิทรงตวัไดด้แีลว้ปล่อยมอืใหล้กูเดนิเอง ถา้ลกู
เดนิหา่งจากกาํหนด(สน้เทา้ต่อปลายเทา้) เตอืนลกูเดนิใหส้น้เทา้ต่อน้ิวเทา้ 

 2 
เลอืกวตัถุที่
มขีนาดยาว
กว่าได ้

 [X]  - 

1. อุปกรณ์การสอนอาจใชร้บิบิน้ แท่งไม ้ถุงเทา้ ฯลฯ เพื่อใหล้กูสนุกอาจเอา
กลอ่งมาเจาะรทูีก่น้กลอ่งหลาย ๆ ร ูแลว้นํารบิบิน้ทีม่ขีนาดสัน้ - ยาว 
ต่างกนั ๆ กนั ผกูปมทีป่ลายรบิบิน้ดา้นหน่ึง แลว้สอดปลายอกีดา้นหน่ึงเขา้
มาในรทูางกน้กลอ่ง ผกูปมปลายรบิบิน้ทีเ่หลอื ทาํเช่นน้ีกบัรบิบิน้แต่ละเสน้
ในแต่ละรเูสรจ็แลว้ปิดฝากล่อง สอนใหล้กูเปรยีบเทยีบขนาดยาวกวา่จาก
การดงึรบิบิน้จากกน้กลอ่ง โดยระยะแรกใหใ้ชค้วามสัน้-ยาว ทีแ่ตกต่างกนั
มากจนเหน็ไดช้ดัในการสอน เมือ่ลกูเริม่เขา้ใจแลว้ จงึใชค้วามสัน้ยาวที่
ใกลเ้คยีงกนัมากขึน้ 

 3  
รูจ้กัซา้ย-
ขวา 

[X] - 

1. สอนใหล้กูรูจ้กัมอืซา้ย-ขวาทีล่ะมอื โดยลองยกมอืขา้งหน่ึงขา้งใดขึน้และ
บอกลกูว่ามอือะไร ใหล้กูทาํตามหลงัจากนัน้ใหท้าํเองตามคาํสัง่โดยไมต่อ้ง
ทาํตวัอยา่งใหด้ ูฝึกบ่อย ๆ จนจาํได ้จงึสอนใหรู้จ้กัมอือกีขา้งดว้ยวธิี
เดยีวกนั ทบทวนการยกมอื หรอืหนัซา้ย-ขวา บ่อย ๆ จนลกูจาํไดแ้มน่ยาํ 

 4  

บอกไดท้ัง้
ชื่อจรงิ – 
นามสกุล
และทีอ่ยูง่า่ย 
ๆ 

 [X]  - 

1. คนในครอบครวัสอนชื่อและนามสกุลลกูทุกวนั โดยใหพ้ดูตามแลว้ลดการ
ช่วยเหลอืจนบอกไดเ้อง 

2. ถา้ลกูไปโรงเรยีนใหบ้อกชื่อจรงิและนามสกุลตวัเองทุกเชา้และทุกเยน็เมือ่
จะกลบับา้น 

3. บอกทีอ่ยูใ่หเ้ดก็รู ้เช่น บา้นเลขที ่ถนน อาํเภอ จงัหวดั ใหล้กูพดูตาม โดย
เริม่จากทีล่ะสว่น จากนัน้ลองถามใหล้กูตอบและช่วยเหลอืทบทวนถามทุก
วนั จนกว่าเดก็จะตอบไดค้ล่อง 

 5  

รูจ้กัไหว ้
หรอืพดู
ขอบคณุเมือ่
ใหข้อง 

 [X]  - 
1. สอนใหล้กูรูจ้กัการไหวแ้ละพดูขอบคุณเมือ่ผูใ้หญ่ใหข้อง ยํา้เตอืนทุกครัง้ที่

ลมืทาํ 
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แนวทางการส่งเสริมพฒันาการ ของสาํนักงานกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณะสขุ  

อายุ ทกัษะ วธิกีารสง่เสรมิพฒันาการ 

 

4 ปี 

เดนิขึน้ลงบนัได โดย

กา้วสลบัเทา้ และไม่

จบัราวบนัได 

1. ใหเ้ดก็ถอืของเล่นทัง้สองมอืแลว้เดนิขึน้บนัได หรอืใหเ้ดก็เดนิกลางบนัได

หา่งจากราวจบั ผูส้อนเดนิตามไปดา้นหลงัเพือ่คอยช่วยถา้เดก็เสยีการทรง

ตวั ถา้ยงัสลบัเทา้ขึน้บนัไดไมไ่ด้ ช่วยจบัขาขา้งหน่ึงไวใ้นขณะทีข่าอกีขา้ง

กาํลงักา้วขึน้บนัได ลดการช่วยเหลอืลงจนทาํไดเ้อง2. ตอนลงบนัไดผูส้อน

อาจจะตอ้งช่วยจบัทีไ่หล่ของเดก็ไว้ ในขณะทีเ่ดก็กา้วขาลงมาใหพ้กัเทา้ทัง้

สองขา้งในแต่ละขัน้เสยีก่อน แลว้จงึใหเ้ดก็เดนิสลบัเทา้ลงมาเอง 

กระดกิน้ิวโป้งโดยที่

น้ิวอื่นไมก่ระดกิตาม 

ทาํตวัอยา่งใหเ้ดก็ดู และช่วยเหลอืเดก็โดยจบัน้ิวอื่นกําไว้ ยกเวน้น้ิวโป้งแลว้

ลดการช่วยเหลอืลง 

เลอืกขนาดใหญ่-เลก็

ได ้

1. ใชว้ตัถุ 2 ชิน้ ชนิดเดยีวกนัทีม่ขีนาดแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน เช่น รถคนั

ใหญ่-เลก็ ชอ้นคนัใหญ่-เลก็ ตุ๊กตาใหญ่-เลก็ เป็นตน้  

2. บอกเดก็ว่า “ชิน้น้ีใหญ่” “ชิน้น้ีเลก็” แลว้ใหเ้ดก็เลอืกทีล่ะขนาด ใหญ่ หรอื

เลก็ก่อนกไ็ด ้เมือ่เดก็เลอืกไดถู้ก จงึสอนอกีขนาด  

3. หดัเลอืกโดยใชร้ปูภาพ (เช่น วตัถุในบา้น สตัว ์หรอืคน) ช่วยเหลอืเดก็

เลอืกใหถู้กตอ้งในระยะแรก 

บอกชื่อจรงิ และเพศ 1. สอนใหเ้ดก็รูถ้งึความแตกต่างของเพศชาย และหญงิ โดยดจูากการ

แต่งตวั ทรงผม และบอกใหเ้ดก็รูว้่าตวัเองเป็นเพศอะไร ต่อมาถามเดก็ถา้

เป็นผูห้ญงิว่า “หนูเป็นผูห้ญงิ หรอืผูช้าย” และใหเ้ดก็ตอบ ถา้เดก็เป็นผูช้าย

ใหถ้ามว่า “หนูเป็นผูช้าย หรอืผูห้ญงิ”  

2. บอกชื่อจรงิของเดก็ แลว้ใหเ้ดก็พดูตาม จากนัน้ใหถ้ามเดก็ “หนูชื่อจรงิว่า

อะไร” ควรถามเดก็อยูเ่สมอเพื่อใหเ้ดก็มโีอกาสฝึกหดับ่อย ๆ 

ปสัสาวะถกูทีไ่ดเ้อง บอกใหเ้ดก็ไปหอ้งสว้ม เมือ่ตอ้งการจะถ่ายทุกครัง้ ระยะแรกไปเป็นเพื่อน

ต่อไปใหไ้ปเอง 
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อายุ ทกัษะ วธิกีารสง่เสรมิพฒันาการ 

5 ปี ยนืขาเดยีวไดน้าน 4 

วนิาท ีทัง้ 2 ขา้ง 

ผูส้อนจบัมอืเดก็ 1 ขา้ง แลว้บอกใหเ้ดก็ยกขาขา้งหน่ึงขึน้ เมือ่เดก็พอทรง

ตวัได ้ปลอ่ยมอืใหเ้ดก็ยนืดว้ยขาขา้งเดยีวดว้ยตนเอง ค่อย ๆ เพิ่ม

ระยะเวลาในการยนืบนขาขา้งเดยีว ทาํเช่นเดยีวกนักบัขาอกีขา้ง 

ลอกรปูวงกลม ใหเ้ดก็ดรูปูวงกลม ผูส้อนจบัน้ิวเดก็ลากตามรปูวงกลม และพดูว่า “วงกลม” 

สง่สเีทยีนใหเ้ดก็ และบอกเดก็ว่า “วาดใหเ้หมอืนรปูน้ี” ถา้เดก็ทาํไมไ่ดจ้บัมอื

ทาํ และลดความช่วยเหลอืจนเดก็ทาํไดเ้องเมือ่ใหด้รูปูวงกลม 

ทาํตามคาํสัง่ที่

เกีย่วกบัตําแหน่งที่

อยู ่

1. สอนใหเ้ดก็เขา้ใจตําแหน่งของสิง่ต่าง ๆ เช่น บน ใต ้หน้า หลงั ขา้ง  

2. วธิสีอนทีส่นุกคอื เล่นเกมกบัเดก็ โดยบอกใหเ้ดก็นัง่/ยนื ตามตาํแหน่งที่

ส ัง่ในการเลน่เป็นกลุม่ หรอืถามเกีย่วกบัตาํแหน่งในหนงัสอืรปูภาพ เวลา

เลา่นิทาน เช่น “ใครยนือยูข่า้งหน้าเกา้อี้” เป็นตน้  

3. ใชส้ถานการณ์ในชวีติประจาํวนัสอนเดก็ เช่น เอาหนงัสอืไปวาง บน โต๊ะ 

เอารองเทา้ไปไว ้ใน ใต ้ตู ้

เลา่เรือ่งาน ๆ ให้

ผูอ้ื่นเขา้ใจไดท้ัง้หมด 

1. หลงัจากทีเ่ดก็ออกไปเล่น เมือ่กลบัเขา้มาใหถ้ามเดก็ว่า “เลน่อะไรบา้งที่

สนาม”  

2. ทุกครัง้ทีอ่อกไปนอกบา้นดว้ยกนั เมือ่กลบัถงึบา้นใหถ้ามเดก็ว่าพบเหน็

เหตุการณ์อะไรบา้ง  

3. เล่าเรือ่งจากภาพใหเ้ดก็ฟงั แลว้ใหเ้ดก็เลา่ใหฟ้งับา้ง ต่อไปใหเ้ดก็เล่า

เรือ่งจากภาพเองโดยไมต่อ้งเล่า  

4. ใหเ้ดก็ฟงัก่อน อาจกระตุน้โดยพดูว่า “แลว้มอีะไรอกี” แลว้ช่วยใหเ้ดก็เล่า

จนจบ 

เลน่บทบาทสมมต ิ ชกัชวนเดก็เล่น เช่น ขายของ ครนูกัเรยีน ตาํรวจผูร้า้ย โดยถามเดก็ว่า

อยากเลน่เป็นใคร ช่วยบอกเดก็วา่ควรพดูอะไรบา้งในบทบาทนัน้ 

เดนิไปขา้งหน้าโดย

เอาสน้เทา้ต่อปลาย

เทา้ 

1. วาดรอยเทา้ขนาดเท่าเทา้เดก็ต่อ ๆ กนับนพืน้ แลว้ใหเ้ดก็เดนิตาม

รอยเทา้  

2. ขดีเสน้ตรง หรอืใชเ้ทปคาดบนพืน้ เดนิใหเ้ดก็ด ูและช่วยจบัมอืเดก็ไว ้1 

ขา้ง ขณะใหเ้ดก็เดนิ เมือ่เดนิทรงตวัไดด้แีลว้ปล่อยมอืใหเ้ดก็เดนิเอง ถา้

น้ิวหวัแมม่อืเทา้เดก็ห่างจากสน้เทา้เกนิ 1 น้ิว เตอืนเดก็เดนิใหส้น้เทา้ต่อ

น้ิวเทา้ 
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อายุ ทกัษะ วธิกีารสง่เสรมิพฒันาการ 

6 ปี เลอืกวตัถุทีม่ขีนาด

ยาวกวา่ได ้

อุปกรณ์การสอนอาจใชร้บิบิน้ แท่งไม ้ถุงเทา้ ฯลฯ และเพื่อใหเ้ดก็สนุก

ผูส้อนอาจเอากลอ่งมาเจาะรทูีก่น้หลาย ๆ ร ูแลว้นํารบิบิน้ทีม่ขีนาดสัน้ - 

ยาว ต่างกนั ๆ กนั ผกูปมทีป่ลายรบิบิน้ดา้นหน่ึง แลว้สอบปลายอกีดา้น

หน่ึงเขา้มาในรทูางกน้กลอ่ง ผกูปมปลายรบิบิน้ทีเ่หลอื ทาํเช่นน้ีกบัรบิบิน้

แต่ละเสน้ในแต่ละรเูสรจ็แลว้ปิดฝากล่อง สอนใหเ้ดก็เปรยีบเทยีบขนาดยาว

กว่า จากการดงึรบิบิน้จากกน้กลอ่ง โดยระยะแรกใหใ้ชค้วามสัน้-ยาว ที่

แตกต่างกนัมากจนเหน็ไดช้ดัในการสอนเดก็ เมือ่เดก็เขา้ใจแลว้จงึใชค้วาม

สัน้ยาวทีใ่กลเ้คยีงกนัมากขึน้ 

รูจ้กัซา้ย-ขวา สอนใหเ้ดก็รูจ้กัมอืซา้ย-ขวาทีล่ะมอื สอนหน้ากระจก ผูส้อนยกมอืขา้งหน่ึง

ขา้งใดขึน้ และบอกเดก็ว่ามอือะไร ใหเ้ดก็ทาํตาม หลงัจากนัน้ใหเ้ดก็ทาํเอง

ตามคาํสัง่ โดยไมต่อ้งทาํตวัอยา่งใหดู้ ฝึกบ่อย ๆ จนเดก็จาํได้ จงึสอนให้

รูจ้กัมอือกีขา้งดว้ยวธิเีดยีวกนั ทบทวนการยกมอื หรอืหนัซา้ย-ขวา บ่อย ๆ 

จนเดก็จาํไดแ้มน่ยาํ 

บอกไดท้ัง้ชื่อจรงิ – 

นามสกุลและทีอ่ยู่

งา่ย ๆ 

การสอนชือ่จรงิ และนามสกุล  

1. ใหส้มาชกิในครอบครวัสอนชื่อจรงิ และนามสกุลเดก็ทุกวนั โดยใหเ้ดก็

พดูตาม แลว้ลดการช่วยเหลอืลงจนเดก็พดูบอกไดเ้อง  

2. ถา้เดก็ไปโรงเรยีนใหเ้ดก็บอกชื่อจรงิ และนามสกุลตวัเองทุกเชา้ก่อนเริม่

กจิกรรม และทุกเยน็เมือ่จะกลบับา้นการสอนทีอ่ยู่  

2.1. บอกทีอ่ยูใ่หเ้ดก็รู ้เช่น บา้นเลขที ่ถนน อาํเภอ จงัหวดั  

2.2. ใหเ้ดก็พดูตาม  

2.3. ถามใหเ้ดก็ตอบ และช่วยเหลอื เช่น พดูคาํหน้า  

2.4. ทบทวนถามทุกวนั จนกว่าเดก็จะตอบไดค้ล่อง 

รูจ้กัไหว ้หรอืพดู

ขอบคุณเมือ่ใหข้อง 

1. สอนใหเ้ดก็ไหว ้และพดูขอบคุณเมือ่ผูใ้หญ่ใหข้อง  

2. เตอืนทุกครัง้ทีเ่ดก็ลมืทาํ 
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แบบประเมินทกัษะการแยกทิศทางขวา-ซ้าย  
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ข้อช้ีแนะก่อนการทาํการทดลองและเกณฑก์ารให้คะแนน  

ข้อที่ วธีิการปฏิบัต ิ หมายเหตุฯ 

1-2 ยกมอืขวา-ซา้ย ตามคาํบอก โดยทีเ่ดก็ยนืหนัหน้า

เขา้หาคร ูดา้นหลงัครจูะตอ้งไมม่กีระจก หรอืบุคคล

อื่นทีจ่ะสามารถชีนํ้าเดก็ได ้เดก็จะตอ้งยกมอืภายใน 

3 วนิาทใีหถ้กูตอ้ง 

หากยกไดแ้ต่ใชเ้วลานานหลงั

จากนัน้ ถอืว่าเดก็ทาํไมไ่ด ้ให้

ทาํซํา้ 2 รอบ ถา้หากรอบ 2 

ทาํผดิ ถอืวา่ ทาํไมไ่ด ้

3-4 ปฏบิตักิารหนั ขวา-ซา้ย เดก็จะตอ้งหนัขวาซา้ยได้

ถกูตอ้งภายใน 3 วนิาท ีได ้

หากหนัไดถู้กตอ้งแต่ใช้

เวลานานหลงัจากนัน้ ถอืวา่

เดก็ทาํไมไ่ด ้ใหท้าํซํา้ 2 รอบ 

ถา้หากรอบ 2 ทาํผดิ ถอืว่า ทาํ

ไมไ่ด ้

5-8 วางของตามคาํบอก ไดถู้กตอ้ง เดก็จะตอ้งวาง 

ปากกา แกว้น้ํา รโีมต กล่อง ทางด้านขวา หรอื

ดา้นซา้ย ของตุ๊กตาหม ี

ครจูะตอ้งไมช่ีนํ้าหรอืบอกใบ้

เป็นแนวทางใหแ้ก่เดก็ 

9-10 บอกทศิทางของสิง่ของทีอ่ยูร่อบตวัไดถู้กตอ้ง ครนํูา

แกว้น้ํา และปากกา วางก่อนแลว้จงึถามเดก็ ว่า

สิง่ของเหลา่นัน้อยูท่างดา้นขวาหรอืซา้ยของเดก็  

ครจูะตอ้งไมช่ีนํ้าหรอืบอกใบ้

เป็นแนวทางใหแ้ก่เดก็ 

11-18 กา้วขาขวาซา้ยตามทีค่รบูอก เดก็จะตอ้งกา้วขาไปใน

ทศิทางไดถู้กตอ้ง 

โดยครจูะตอ้งไมช่ีนํ้าหรอืบอก

ใบเ้ป็นแนวทางใหแ้ก่เดก็ หาก

เดก็ไมเ่ขา้ใจคาํสัง่ ใหท้วน

คาํสัง่ ใหมเ่ป็นครัง้ที ่2 หาก

เดก็ยงัไมเ่ขา้ใจในครัง้ที ่2 ถอื

วา่ทาํไมไ่ด้ 

19 เดนิไปตามทศิทางขวา-ซา้ย ตามคาํบอก โดยทีเ่ดก็

จะตอ้งเดนิบนแผน่ทางเดนิรปูตวั Y ทีค่รทูาํ เดนิไป

จนถงึทางแยก และใหน้กัเรยีนเลีย้ว ขวาซา้ย ตาม

คาํสัง่ ครทูวนคาํสัง่ 2 รอบ แลว้จงึใหเ้ดก็ทาํ ทาํทลีะครัง้  

หากทาํผดิ ถอืวา่ทาํไมไ่ด ้ 

20 บอกทางไปสู่เป้าหมาย โดยใชท้กัษะขวาซา้ย เดก็

จะตอ้งบอกทางครใูหเ้ดนิไปตามแผน่ทางเดนิรปูตวั Y 

ถงึแมจ้ะบอกทางไปสู่

เป้าหมายไดส้าํเรจ็ แต่บอกผดิ

เกนิ 2 ครัง้ ถอืวา่ทาํไมไ่ด ้
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คะแนนระดบั 1-5 ไมผ่่านเกณฑ ์มทีกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ระดบัตํ่ามาก 

คะแนนระดบั 6-10 ไมผ่่านเกณฑ ์มทีกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ระดบัตํ่า 

คะแนนระดบั 11-15 ผ่านเกณฑ ์มทีกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย ระดบัปานกลาง 

คะแนนระดบั 16-20 ผ่านเกณฑ ์มทีกัษะการแยกทศิทางขวา-ซา้ย 
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แบบทดสอบทกัษะการแยกทิศทางขวา-ซ้าย 

ช่ือ-นามสกลุ…………………………………..ช่ือเล่น……………อายุ….. 

ข้อ คาํสัง่ ทาํได้ ทาํไม่ได้ ข้อคิดเหน็ 
1 ครบูอกใหเ้ดก็ยกมอืขวา     

2 ครบูอกใหเ้ดก็ยกมอืซา้ย    

พกั 2 นาท ี
3 ครสูัง่ใหเ้ดก็ หนัขวา โดยพดูว่า “ขวาหนั”    

4 ครสูัง่ใหเ้ดก็ หนัซา้ย โดยพดูว่า “ซา้ยหนั”    

พกั 2 นาท ี
5 ครบูอกใหเ้ดก็วางปากกาทางดา้นขวามอืของตุ๊กตา    

6 ครบูอกใหเ้ดก็วางแกว้น้ําทางดา้นซา้ยมอืของตุ๊กตา    

7 ครบูอกใหเ้ดก็วางรโีมททางด้านขวามอืของตุ๊กตา    

8 ครบูอกใหเ้ดก็วางกล่องทางดา้นซา้ยมอืของตุ๊กตา    

พกั 2 นาท ี
9 ครนํูาแกว้น้ําวางไวท้างขวามอืเดก็ และถามเดก็ว่า

แกว้น้ําวางอยูด่า้นขวาหรอืซา้ยของเดก็ 

   

10 ครนํูาปากาวางทางดา้นซา้ยมอืเดก็ และถามเดก็วา่ 

ปากกาอยูด่า้นขวาหรอืซา้ยของเดก็ 

   

11 ครบูอกใหเ้ดก็กา้วขาขวาไปทางขวา    

12 ครบูอกใหเ้ดก็กา้วขาซา้ยไปทางขวา    

13 ครบูอกใหเ้ดก็กา้วขาซา้ยไปทางซา้ย    

14 ครบูอกใหเ้ดก็กา้วขาขวาไปทางซา้ย    

15 ครบูอกใหเ้ดก็กา้วขาขวาไปดา้นหน้า    

16 ครบูอกใหเ้ดก็กา้วขาซา้ยไปดา้นหลงั    

17 ครบูอกใหเ้ดก็กา้วขาขวาไปดา้นหลงั    

18 ครบูอกใหเ้ดก็กา้วขาซา้ยไปดา้นหน้า    

พกั 2 นาท ี
 

19 
ครใูหเ้ดก็เดนิไปตามทาง เลีย้วขวาทีแ่ยกที ่1 และ

เลีย้วซา้ยทีแ่ยกที ่2 ทาํอกีครัง้ โดยใหเ้ลีย้วซา้ยที่

แยกที ่1 และเลีย้วขวาในแยกที ่2 

   

20 ครใูหเ้ดก็บอกทางไปสู่เป้าหมาย โดยครยูนืบน

แผน่กระดาษรปูตวั Y และวางของไวสุ้ดปลายทาง

ซา้ยมอื  

   

 รวม    
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ตารางกิจกรรม Ballroom Dance 
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กจิกรรมสปัดาหท์ี ่ กจิกรรมที่ เน้ือหากจิกรรม 

1-2 1.กจิกรรมเรยีนรูข้วาซา้ยของตนเอง -จงัหวะของ Ballroom Dace ฝึกการ

กา้วเทา้ไปทางดา้นขวา และซา้ย 

ตามทฤษฏจีงัหวะของการเตน้ 

Ballroom dance ในจงัหวะ Waltz  

3-4 2.กจิกรรมเรยีนรูท้ศิทางของตนเอง -เดก็ฝึกการเดนิทางไปทางดา้นขวา

ซา้ย โดยการกา้วเทา้ ตามทฤษฏี

จงัหวะ ของการเตน้ Ballroom 

dance ในจงัหวะ Waltz 

5-6 3.กจิกรรมเรยีนรูข้วาซา้ยของผูอ้ื่น -เดก็ฝึกการเขา้คูก่นั โดยการจบัคู ่

และฝึกการกา้วเทา้ ตามทฤษฏี

จงัหวะ ของการเตน้ Ballroom 

dance ในจงัหวะ Waltz 

7-8 4.กจิกรรมเรยีนรูก้ารบอกทศิทางผูอ้ื่น -การเดนิไปตามทศิทางของ 

Ballroom dance โดยการกา้วเทา้ 

ตามทฤษฏจีงัหวะของการเตน้ 

Ballroom Dance เดก็จบัคูใ่นรปูแบบ 

Shadow โดยนกัเรยีนทีอ่ยูด่า้นหลงั

บอกทศิทางเดก็ทีอ่ยูด่า้นหน้าและให้

นกัเรยีนทีอ่ยูด่า้นหน้านําพาไปใน

ทศิทางนัน้ 

9-10 5.กจิกรรมเรยีนรูก้ารคดิแบบมติิ

สมัพนัธ ์

-การเรยีนฟิกเกอร ์เนอเชอรลัสแคว 

และ รเีวสิสแคว โดยทีน่กัเรยีนจะตอ้ง

เรยีน เนอเชอรลัสแควก่อน และจงึ

ทดลองฝึก รเีวสสแควดว้ยตนเอง 

11-12 6.กจิกรรมเรยีนรูก้ารปฏบิตักิารหนั 

ขวา-ซา้ย 

-นกัเรยีนฝึกหนัขวาซา้ยในทศิทาง

ต่างๆ โดยการใชก้ารกา้วขาตามแบบ 

เนอเชอรลัสแคว และ รเีวสิสแคว 
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ภาคผนวก จ 

ภาพกิจกรรมการพฒันาทกัษะการแยกทิศทางขวา-ซ้าย  

โดยการใช้การเต้นราํในรปูแบบ Ballroom Dance 
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ทาํแบบทดสอบทกัษะการแยกทิศทางขวา-ซ้าย 
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กิจกรรมท่ี 1 เรียนรู้ขวา-ซ้ายตนเอง 
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กิจกรรมท่ี 2  เรียนรู้ทิศทางขวา-ซ้าย ตนเอง 
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กิจกรรม เรียนรูทิ้ศทางขวา-ซ้าย ผูอ่ื้น 
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กิจกรรมเรียนรูก้ารบอกทิศทางผูอ่ื้น  
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กิจกรรมเรียนรูแ้บบมิติสมัพนัธ์ 
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กิจกรรมปฏิบติัการหนัขวา-ซ้าย 
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ประวติัย่อผู้วิจยั 
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ประวติัย่อผู้วิจยั 

 
ชือ่  ชื่อสกุล   นางสาวรตันพรรณ เน้ือนวล 

วนัเดอืนปีเกดิ   4 เมษายน 2533 

สถานทีเ่กดิ   กรงุเทพมหานคร 

สถานทีอ่ยูป่จัจบุนั  117/245 ซ.9/5 ม.บวัทอง ถ.กาญจนาภเิษก บางรกัพฒันา  

  อ.บางบวัทอง จ.นนทบุร ี11110 

ตาํแหน่งหน้าทีก่ารงาน   อาจารยพ์เิศษโรงเรยีนดรณุพฒัน์  

สถานทีท่าํงานปจัจบุนั  โรงเรยีนดรณุพฒัน์ เขตจตุจกัร กรงุเทพมหานคร 

ประวตักิารศกึษา 

 พ.ศ.2550   สาํเรจ็การศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 

    จาก โรงเรยีนราชวนิิต มธัยม 

 พ.ศ.2554 ปรญิญาบณัฑติ ศลิปะการแสดงศกึษา คณะศลิปกรรมศาสตร ์ 

จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิรวโิรฒ 

 พ.ศ.2558 การศกึษามหาบณัฑติ สาขา ศลิปะการแสดงศกึษา  

จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

