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 กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย.  ปริญญานิพนธ กศม. (การศึกษาปฐมวยั).      
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 รองศาสตราจารย ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ,  รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด       
 ภิญโญอนันตพงษ. 
  
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญ  เพ่ือศึกษาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวมและแยกรายดาน    กอนการจัดกิจกรรมและ
ระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปน
เด็กปฐมวัย ชาย–หญิงอายุระหวาง 3–4 ป  กําลังศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 1/2  ภาคเรียนที่ 1   ป
การศึกษา  2552   โรงเรียนทับทอง แขวงจันทรเกษม   เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร สังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกเด็กนักเรียนมา  1  หองเรียนจาก  3  หองเรียน 
ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห จํานวน 24 คร้ัง วันละ 50 นาที เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย และแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดาน
กลามเน้ือเล็ก สําหรับแบบประเมินมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางพัฒนาการกับจุดประสงค (IOC) 
อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .91  การวิจัยคร้ังนี้ใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซํ้า (One way Repeated  ANOVA)  และ Partial 2η    และในการเปรียบเทียบ
รายคูใช  LSD      แบบวัดซํ้า 
 ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยสัปดาหกอนการทดลอง
และตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1 – 8 มีคาเฉลี่ยโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 ( F = 2242.935) และมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01ทุก
ชวงสัปดาหสวนพัฒนาการรายดานคือ ดานความคลองแคลว ( F =1047.886) ดานความยืดหยุน     
( F = 900.357) ดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุม ( F = 749.117) ดานการ
ประสานกัน ( F =826.550) และดานการรับรูโดยใชการสัมผัส ( F =751.067)แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แตมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นบางชวงสัปดาห โดยการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารประเภทขนมไทยสงผลตอพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กโดยรวมรอยละ 99.4 
(Partial 2η = .994) และสงผลตอพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กรายดาน รอยละ 98.7,98.5,98.2,98.3,
และ 98.2 ตามลําดับ สรุปวาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยสงผลตอการสงเสริม
พัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยใหเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจน 
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Yanisa  Boonpim.(2009). Preschool Children’s Fine Motor Development through Thai Dessert 
Cooking Activities. Master thesis, M.Ed. (Early Childhood Education). Bangkok: 
Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor Committee: Assoc.Prof.Dr. 
Sirima Pinyoanuntapong, Assoc.Prof.Dr. Boonchird  Pinyoanuntapong. 
The main purpose of this research was to investigate the differences and the 

changes of fine motor development of preschool children, both in general and in the 
individual areas, before and during the use of Thai dessert cooking activities. The samples 
used in this study were 15 preschool boys and girls, with 3–4 years of age, of Kindergarten 
1/2 in 1st semester of the 2009 academic year, at Tubtong School in Chankasem Sub-
district, Chatuchak District, Bangkok, under Office of the Private Education Commission.  
One class was drawn from 3 classes and then the samples were selected by purposive 
sampling. The experiment was carried out 24 times and 50 minutes per day within the 
period of 8 weeks. The instruments used in the study were Thai dessert cooking activity 
plans, and the test of fine motor development of preschool children with the index of 
consistency (IOC) between development and objectives between 0.67 – 1.00 and the 
reliability of .91. The data were statistically analyzed by one-way repeated ANOVA, Partial 

2η , and repeated LSD. 
The results of this study revealed that the means of fine motor development of 

preschool children before and during the experiment in weeks 1-8 were generally different 
with statistical significance at the level of .01 (F = 2242.935). They were increasingly 
changed with statistical significance at the level of .01 in every week. The means of fine 
motor development in the areas of fluency (F = 1047.886), flexibility (F = 900.357), 
correctness and controlling ability (F = 479.117), coordination (F = 826.550), and perception 
by touching (F = 751.067) were different with statistical significance at the level of .01. 
However, they were increasingly changed in some weeks. The Thai dessert cooking 
activities affected the fine motor development in general at 99.4% (Partial 2η = .994), and in 
the individual areas at 98.7%, 98.5%, 98.2%, 98.3% and 98.2 respectively. The results 
showed that Thai dessert cooking activities could obviously improve the fine motor 
development of preschool children.             
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีเปนเพราะไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก   
รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ และรองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ  
ในการใหคําปรึกษาแนะนําเก่ียวกับขอมูลทางสถิติ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาคร้ังน้ีที่ทําให
ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี  ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  ณ  ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ทีไดกรุณาเปนประธาน รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ 
และอาจารย ดร.สุจินดา    ขจรรุงศิลป ที่ไดกรุณาเปนกรรมการในการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ
และไดใหขอเสนอเพิ่มเติมทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยม่ิง เทพครเมือง อาจารยนํ้าผ้ึง  อินทะเนตร อาจารยดวงพร 
พันธแสง อาจารยสนอง สุทธาอามาตย อาจารยปยนันท แซจิว และอาจารยชมพูนุท จันทรางกูรที่
ไดกรุณาตรวจแกไขและใหคําแนะนําเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.อัญจลา จารุมิลินท ผูบริหาร คุณครูลําดวน บุญฟู  คุณครูใหญ
คณะครูและนักเรียนชั้นอนุบาล โรงเรียนทับทอง แขวงจันทรเกษม   เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร 
ที่ไดใหความกรุณาอนุเคราะหเอ้ือเฟอสถานที่และอํานวยความสะดวกในการทดลองเครื่องมือตลอด
ระยะเวลา  8  สัปดาหในการวิจัยคร้ังน้ีจนสําเร็จลุลวงดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน  
ใหความรู  ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ การศึกษาปฐมวัยภาคพิเศษ  วิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ให
ความชวยเหลือและเปนกําลังใจที่ดีตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณคุณแมทิพยสุคนธ  บุญพิมพ  และสมาชิกทุกคนในครอบครัวที่เปน
กําลังใจและใหการสนับสนุนผูวิจัยดวยดีมาตลอด จนทําใหปริญญานิพนธสําเร็จไดดวยดี  รวมถึงผูมี
พระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่น้ี  ซ่ึงผูวิจัยระลึกถึงเสมอ 
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี  ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิดามารดา  
ที่ไดอบรมเล้ียงดูใหการศึกษาและขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบันที่ได
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง  
 สภาพวิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วและรุนแรงไดสรางความกดดัน
ใหเกิดความจําเปนอยางยิ่งในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาของไทย ใหสามารถผลิตผู
ที่มีความเปนมนุษยที่สมบูรณ มีคุณธรรมและจริยธรรม อีกทั้งรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงสามารถ
ปรับตัวอยูในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางมีคุณภาพ  นอกจากนี้ปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ สงผลโดยตรง
และโดยออมตอสุขภาพอนามัยและพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรูของเด็กปฐมวัย รวมทั้งการ
หลั่งไหลเขามาของวัฒนธรรมตางๆ จากภายนอกสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต ทําใหจําเปนตอง
ตระหนักถึงความสําคัญของการดํารงเอกลักษณของวัฒนธรรมในสังคมตนเอง การพัฒนาเด็กที่
สอดคลองกับบริบททางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตทางสังคมของเด็กซึ่งมีลักษณะเฉพาะและแตกตางกัน
ไปจึงมีความสําคัญ จําเปนตองปลูกฝงตั้งแตปฐมวัยและตองพัฒนาอยางตอเน่ือง  (หลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย.  2546: ความนํา) 
 สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2550: 86) ไดกลาวไววา การเจริญเติบโตทางดานรางกาย
ปรากฏออกมาในภาพของสุขภาพอนามัยในดานรูปรางและสัดสวนของรางกาย เด็กวัยทารกจะเกิด
การเปลี่ยนแปลงในอัตราคอนขางมาก สวนเด็ก 1-6 ป จะเปลี่ยนแปลงไมรวดเร็วเหมือนวัยทารก 
แตจะเปนไปในอัตราคงที่ และมีความเจริญของรางกายในสวนที่พัฒนามากไดแก วุฒิภาวะระบบ
ประสาทปรากฏมาในภาพของกลามเน้ือมัดตางๆ จะแข็งแรงและทํางานประสานกัน ทําใหรางกาย
เคลื่อนไหวไดคลองแคลว สามารถทรงตัวไดดีขึ้น อาจกลาวแยกเปน 2 สวน คือ กลามเนื้อใหญ เด็ก
ปฐมวัยจะมีอัตราการพัฒนาเปนไปตามวัย เชนเด็กอายุ 4 ป จะสามารถเดินขึ้นลงบันไดแบบสลับ
เทาไดดีกวาเด็กอายุ 3 ปหรือในการกระโดดเด็กอายุ 3 ป จะกระโดดสองเทาพรอมกัน ครั้นอายุ 4 ป 
จะสามารถกระโดดดวยเทาขางเดียวและจะกระโดดสลับเทาได  เม่ืออายุ 5 ปเปนตนไป  การ
สงเสริมพัฒนาการเด็กในดานกลามเน้ือใหญ เชน การยืน การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด  การโยน  
การรับลูกบอล และการเตะลูกบอล เปนธรรมชาติและความตองการของเด็กปฐมวัย และกลามเนื้อ
เล็ก โดยเฉพาะกลามเนื้อมือจะพัฒนาอยางมากเชนกัน  ในการวาดภาพตามแบบ  เด็กจะวาด
วงกลมไดที่อายุ 3 ขวบ  วาดรูปสี่เหลี่ยมไดที่อายุ 4 ขวบ  และวาดรูปสามเหลี่ยมไดที่อายุ 5 ขวบ  
การสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธกันระหวางมือและตา เชน 
การรอย  การตัดกระดาษ และการวาดภาพอยางอิสระ 
 พัฒนาทางรางกายของเด็กเปนกระบวนการของการที่ตองพัฒนากลามเน้ือใหญและ
กลามเน้ือเล็ก การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางกายตองสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก  
กิจกรรมสงเสริมพัฒนาทางกายชวยใหเด็กไดเรียนรูการปรับตัวการรูจักตนเองและการสรางทักษะ
ทางสังคม กิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการทางกายที่ดีสําหรับเด็กปฐมวัยไมควรเนนเฉพาะการหยิบ
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จับหรือการเลนอยางอิสระโดยขาดความหมายการเลนเปนการเสริมสรางการเรียนรูที่ดีสําหรับเด็ก 
คือสวนของการเลนแตการเลนของเด็กที่สรางสรรครางกายและสงเสริมพัฒนาการทุกดานนั้นตอง
เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นอยางมีความหมายที่นอกจากการทําใหเด็กมีรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ สามารถ
ใชกลามเนื้อใหญกลามเนื้อเล็กไดแลวตองสรางเสริมพัฒนาดานอ่ืนดวย กิจกรรมสงเสริมทางกาย
สําหรับเด็กปฐมวัยจะมุงเนนถึงการพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กอยางเจาะจง  การจัด
กิจกรรมที่พัฒนาทางกายสําหรับเด็กไมควรมีขอจํากัดเฉพาะในชั้นเรียน ควรเนนการออกนอกชั้น
เรียนดวย วิธีการออกกําลังกายดวยการใชแขน ใชมือ ใชขา  และอุปกรณเปนการเสริมสรางการ
เรียนรูตนเองที่สามารถคนหาความสามารถและความสนใจของตนเองได กลามเน้ือเล็กเปน
พัฒนาการทางกายอีกสวนหนึ่งที่สําคัญมาก เพราะหมายถึงการสรางเสริมความสามารถในการหยิบ 
จับ คัดเขียน และทํากิจกรรมที่ตองใชกลามเน้ือน้ิวมือฝามือและขอตอ  การสงเสริมพัฒนาการ
กลามเนื้อเล็กเปนการพัฒนากลามเน้ือน้ิวมือที่สําคัญกับเด็กมาก  เพราะเด็กตองใชมือในการทํา
กิจกรรมที่สําคัญไดแก  การเขียนหนังสือ  การจัดกระทํา หยิบ จับ  ปนแตงสิ่งตางๆ การสงเสริม
การใชกลามเน้ือมือไมเพียงแตพัฒนาการของกลามเน้ือน้ิวมือใหแข็งแรงเทานั้นแตยังเปนการ
สงเสริมการใชกลามเน้ือมือไมเพียงแตพัฒนาการของกลามเนื้อน้ิวมือใหแข็งแรงเทานั้น แตยังเปน
การสงเสริมความสามารถของการใชสายตากับมือใหสัมพันธกันดวย การสงเสริมพัฒนาการ
กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กตองพัฒนาควบคูกันไป และเด็กตองไดรับการดูแลอยางตอเน่ือง 
(กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2547: 100-102) 
 ดังน้ัน ในการจัดกิจกรรมแตละครั้งจึงตองคํานึงถึงการพัฒนาเด็ก และในการจัดกิจกรรม
น้ันๆ ก็ไมไดหมายความวาเด็ก ๆ ทุกคนจะสามารถพัฒนาเหมือนกันหมดทุกคน โดยเฉพาะการจัด
การศึกษาในระดับปฐมวัยที่ไมไดมุงเนนใหเด็กเกิดการเรียนรูเชิงเน้ือหาเปนสําคัญ แตเปดโอกาสให
เด็กไดพัฒนาเครื่องมือหรือทักษะการเรียนรูที่เด็กจะตองใชตอไป (ชมพูนุท จันทรางกูร.  2549: 33) 
การปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารก็เปนการปฏิบัติการทดลองอีกแบบหนึ่งที่เด็กจะตองใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรู ซ่ึงถาครูนําวิธีการการจัดประสบการณประกอบอาหารไปใชก็จะ
เกิดประโยชนตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัยมากยิ่งขึ้น เด็กจะชอบและมองเห็นเปนเรื่องสนุก
เน่ืองจากเปนกิจกรรมที่เด็ก ๆ ตองทําสิ่งตาง ๆ จากวัสดุ อุปกรณ ในการทําอาหารซึ่งจะชวยใหเด็ก
เกิดการเรียนรูที่ดี ดวยขั้นตอนการทําอาหารงายๆไมยุงยาก และที่สําคัญไมเปนอันตรายแกเด็ก  ใน
การลงมือทําอาหารดวยตนเองเด็กก็จะไดพัฒนากลามเนื้อเล็ก โดยการหยิบจับ วัสดุอุปกรณ 
สวนผสม  ดวยเหตุน้ีเด็กจึงใจจดจอเรียนรูไปกับกระบวนการทําอาหาร  (วัชรินทร  เทพมณี.  2545: 
3; อางอิงจาก ศิริลักษณ สินธวาลัย.  2522: 26) 
 การจัดประสบการณประกอบอาหารใหเด็กนั้น การเลือกประเภทของอาหารก็เปนสิ่งที่มี
ความสําคัญ และตามธรรมชาติของเด็ก ก็ชอบที่จะรับประทานขนม ทําใหขนมเขามามีบทบาท
เกี่ยวของกับเด็กๆ อยางหลีกเลี่ยงไมไดตลอดจนสภาพสังคมในปจจุบันคานิยมของเด็กไทยนาเปน
หวง คือ บริโภคขนมกรุบกรอบ ซ่ึงไมมีประโยชนและคุณคาอาหารที่เหมาะสมกับเด็ก แตถากลาวถึง
ขนมไทย เม่ือพิจารณาในเรื่องของสวนผสมซึ่งประกอบไปดวยแปง  ไข นํ้าตาล และมะพราวเปน
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หลักก็จะพบวา เปนอาหารประเภทโปรตีน  เกลือแร เหล็ก วิตามินเอและวิตามินบี 2 และถาใหได
โปรตีนเพ่ิมขึ้นอีก  ถาใชพืชตระกูลถั่วเปนสวนผสม (สุทัศน  อัครเดชากุล. 2546: 10-11) นอกจากนี้  
ขนมไทยยังแสดงถึงวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนไทยในการกินอยูสืบทอดกันมา และปจจุบัน
การศึกษาใหเด็กไดเนนตระหนักถึงคุณคาวัฒนธรรมไทยไดรับการปลูกฝงคานิยมไทยและ
เอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยางหนึ่ง ที่สามารถสื่อใหเห็นสภาพความเปนอยูของ
สังคมไทย วัฒนธรรมดานการกิน การอยูของสังคมไทยตั้งแตอดีตไดเปนอยางดี  การจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารประเภทขนมไทยสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน วัตถุประสงคไมไดอยูที่ผลงานที่ทําสําเร็จแต
อยูที่กระบวนการในระหวางการทํากิจกรรม  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยเปน
กิจกรรมที่เด็กๆ จะไดเรียนรูจากประสบการณตรง กระบวนการในการทําขนมไทยเด็กจะไดลงมือ
ปฏิบัติจริง ตั้งแตการเลือกวัสดุอุปกรณ สวนผสมในการขนมไทยและการผสมสวนผสมตางๆตาม
ขั้นตอน  เชน  บีบ นวด คั้น ปน  แปง ซ่ึงเด็กตองใชกลามเนื้อมือ  น้ิวมือ และฝามือ ซ่ึงเปนการ
สงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กใหกับเด็กทั้งสิ้น เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาความสามารถใน
การใชกลามเนื้อเล็กตอไป 
 ดังน้ันผูวิจัยมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย
โดยใชกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  วาสงผลตอพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยหรือไม อยางไร  ซ่ึงผลการวิจัยน้ีจะเปนแนวทางแกครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา
ในระดับปฐมวัยไดพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะ ดังน้ี 
  1. เพ่ือศึกษาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยใน
แตละชวงสัปดาห 
  2. เพ่ือศึกษาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวัยแยกเปนรายดาน  ไดแก  ดานความคลองแคลว ดานความยืดหยุน ดานความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุม  ดานการประสานกัน และดานการรับรูโดยใชการสัมผัส  กอนการจัด
กิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยในแตละชวงสัปดาห 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลของการวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทางในการประเมินและสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ซ่ึงผลของการศึกษาจะทําให
ครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยไดเห็นถึงความสําคัญที่มีตอพัฒนาการดาน
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กลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการดาน
กลามเนื้อเล็กใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุระหวาง 3–4 ป กําลัง
ศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 1/2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนทับทอง แขวงจันทรเกษม เขต
จตุจักร  กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน  51  
คน 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุระหวาง 3–4 ป  กําลัง
ศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552 โรงเรียนทับทอง แขวงจันทรเกษม เขต
จตุจักร  กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 15 
คน  โดยมีขั้นตอนการสุมตัวอยางดังน้ี 
  1.  กลุมตัวอยางที่ใชวิจัยในครั้งน้ีไดมาโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยเลือก 1 หองเรียนจากจํานวน 3  หองเรียน 
  2. สุมนักเรียนจํานวน 15 คน จาก 1 หองเรียน  โดยการจับสลากเพื่อเปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาวิจัย 
 
  ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรจัดกระทํา  ไดแก การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
  2.  ตัวแปรตาม ไดแก พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 3-4 ป  ซ่ึงกําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนทับทอง สังกัดสํานักงาน
บริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมศึกษาเอกชน แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
  2.  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  หมายถึง การจัดใหเด็กปฐมวัย
ไดมีประสบการณตรงในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  โดยเปดโอกาสใหเด็กไดใชสื่อ 
อุปกรณ ของจริงที่หลากหลาย เนนใหเด็กไดใชกลามเน้ือเล็ก  การประสานสัมพันธระหวางมือและ
ตา โดยผานขั้นตอนในการประกอบอาหาร  โดยมีกระบวนการในการทํากิจกรรม 3 ขั้นตอนคือ    
ขั้นนํา  ขั้นสอน  และขั้นสรุป 
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  ข้ันนํา  เปนการเขาสูกิจกรรมการทําขนมไทย  โดยการรองเพลง  คําคลองจอง พรอม
กับทําทาทางประกอบ เพ่ือเปนการบริหารกลามเนื้อเล็ก มือ น้ิวมือ กอนการลงมือปฏิบัติกิจกรรม  
แนะนําอุปกรณ  ขั้นตอนในการทํา และสาธิตการทําขนมไทย และสรางขอตกลงเบื้องตนในการ
ประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
    ข้ันดําเนินการ  เปนการที่เด็กเขากลุมกลุมละ 5  คน โดยแบงหนาที่กันภายในกลุม
กอนการเริ่มประกอบขนมไทย และลงมือปฏิบัติจริงในการทําขนมไทยโดยใชมือ น้ิวมือ หยิบจับ
อุปกรณ สวนผสม เชน การปน บีบ นวด แปง คั้นกะทิ ปอกเปลือกวัตถุดิบ  คลุกเคลาสวนผสม โดย
ในขั้นตอนนี้ ครูมีหนาที่แนะนํา  กระบวนการตาง ๆ ในการทําขนมไทยและสังเกตความสามารถใน
การใชกลามเนื้อเล็ก  
    ข้ันสรุป เด็กและครูรวมกันสรุป ขั้นตอน เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณและทําความสะอาด 
   3.  การพัฒนากลามเน้ือเล็ก หมายถึง ความสามารถในการใชมือ  น้ิวมือ และการ
ประสานสัมพันธระหวางมือและตา โดยแบงออกเปน  5  ดาน คือ 
   3.1 ความคลองแคลว  หมายถึง  ความชํานาญในการใชมือและนิ้วมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
   3.2 ความยืดหยุน หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนไหวมือและนิ้วมือไดเต็ม
ขีดจํากัดของการเคลื่อนไหวน้ัน ๆ 
   3.3 ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม หมายถึง  การใชมือและนิ้วมือใน
การหยิบ  จับ ถืออุปกรณไดอยางถูกตองและควบคุมการใชมือและน้ิวมือในการปฏิบัติกิจกรรม
ประกอบอาหารประเภทขนมไทยได 
   3.4 การประสานกัน  หมายถึง  การใชน้ิวมือและมือทั้งสองขางปฏิบัติกิจกรรม 
ประกอบอาหารประเภทขนมไทย รวมกันไดโดยการประสานสมัพันธกัน 
   3.5 การรับรูโดยใชการสัมผัส หมายถึง ความสามารถในการใชมือและนิ้วมือปฏิบัติ
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยตามขั้นตอน จากการสัมผัสพื้นผิวของอุปกรณ สวนผสม  
เชน  เรียบ-ขรุขระ นูน – แบน  ละเอียด – หยาบ  น่ิม-แข็ง เพ่ือใหสามารถทํางานไดเปนอยางดี ซ่ึง
ในการศึกษาครั้งน้ีสามารถวัดไดจากแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กที่ผูวิจัย
สรางขึ้น   
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน เปนกิจกรรมที่
เด็กจะไดเรียนรูจากประสบการณตรง และไดลงมือปฏิบัติจริงโดยใชมือ น้ิวมือ หยิบจับวัสดุอุปกรณ 
สวนผสมตางๆ ตามขั้นตอนซึ่งเปนการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กใหกับเด็ก โดยแบง
ออกเปน 5 ดานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
     ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีพัฒนาการ
กลามเน้ือเล็กกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมในแตละ
ชวงสัปดาหแตกตางกัน  โดยกําหนดสมมติฐานเฉพาะดังน้ี 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีความแตกตาง
และการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก โดยเฉลี่ยรวมกอนการจัดกิจกรรม
และระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยในแตละชวงสัปดาหแตกตางกัน 
 2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีความแตกตาง
และการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กแยกเปนรายดาน  ไดแก ความ
คลองแคลว  ความยืดหยุน  ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม  การประสานกัน  และ
การรับรูโดยใชการสัมผัส  กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภท
ขนมไทยในแตละชวงสัปดาหแตกตางกัน 
 

 
 

พัฒนาการดานกลามเน้ือเล็ก 
 

 
 

การจัดกิจกรรม
ประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทย 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
  ในการวิจัยศึกษาครั้งน้ี  ผูวจัิยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  และได
นําเสนอหัวขอ  ตอไปน้ี 
   1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
   1.1  หลักของพัฒนาการ  
   1.2  ความหมายของพัฒนาการ  
   1.3  องคประกอบของพัฒนาการ   
   1.4  ปจจัยที่สงเสรมิพัฒนาการ   
   1.5  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก   
   1.6  ความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก   
   1.7  ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อเลก็  
   1.8  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
   1.9  การพัฒนาความความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็ก  
   1.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก   
   2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณ 
   2.1  แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย                      
     2.2  หลักการจัดประสบการณสาํหรับเด็กปฐมวัย                        
   2.3  ความหมายของการจัดประสบการณ 
   2.4  ความสําคัญของการจัดประสบการณ 
   2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดัประสบการณ   
  3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
   3.1  ประวตัิและความเปนมาของขนมไทย 
   3.2  ประเภทขนมไทย  
   3.3  ความหมายของคําที่ใชในการประกอบขนมไทย 
   3.4  วัสดุ อุปกรณสําหรับการทาํขนมไทย 
   3.5 เกร็ดความรูเกี่ยวกับการทาํขนมไทย 
  3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการทําขนมไทย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัย 
   1.1  หลักของพัฒนาการ 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2547: 30) ไดกลาวถึงหลักของพัฒนาการมนุษยทุกคนนั้นมี
หลักการดังตอไปน้ี 
  1.  พัฒนาการของมนุษยเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงไปอยางมีขั้นตอนและเกิดขั้นตอน
อยางตอเน่ือง ตั้งแตปฏิสนธิจะคอยๆ พัฒนาเติบโตเปนเด็กและผูใหญตอไป โดยขั้นตนเปนพ้ืนฐาน
สําหรับขั้นตอไป 
  2.  พัฒนาการของมนุษยเปนไปอยางมีแบบแผนเฉพาะ พัฒนาการของมนุษยจะเปนไป
ระยะๆ กลาวคือ  เม่ือเด็กเกิดมาลืมตาดูโลก เด็กจะนอนแบเบาะกอน ตอจากนั้นคอยๆพัฒนาคว่ํา 
น่ัง คืบ คลาน ยืน และเดินในที่สุด  นอกจากนี้การพัฒนาการของมนุษยทางดานรางกายจะถูก
กําหนดพัฒนาไปเปน 3 ทิศทาง คือ 
   ทิศทางที่ 1 พัฒนาการจะเริ่มจากสวนบนลงลางหรือศีรษะไปเทา (Cephalous Caudal 
Development) เด็กทารกจะมีศีรษะใหญเม่ือแรกเกิด และตอมาอวัยวะสวนอ่ืนๆคอยๆเจริญเติบโต
จนไดสัดสวนกับศีรษะและอวัยวะสวนบน 
   ทิศทางที่ 2 พัฒนาการจะเริ่มจากแกนกลางของลําตัว ไปสูอวัยวะสวนขาง(Proximal 
Distal Development) เชน เด็กจะสามารถเคลื่อนไหวลําตัวไดกอนการใชแขนและนิ้วมือเด็กจะใชทั้ง
แขนปดสิ่งของกอนจะควบคุมขอมือ ฝามือ และนิ้วมือได 
   ทิศทางที่ 3 พัฒนาการเคลื่อนไหวของรางกาย พัฒนาการทางทักษะจากทั่วไปสูทักษะ
การเคลื่อนไหวเฉพาะเจาะจง เด็กทารกอายุประมาณ 4-6 เดือน ยังไมสามารถใชน้ิวชี้และ
น้ิวหัวแมมือจับของเลนได  หรือสามารถหยิบของเลนเปลี่ยนจากมืออีกขางหนึ่งได 
  3.  พัฒนาการของมนุษยตั้งแตแรกจะมีผลตอพัฒนาการระยะตอๆไป พัฒนาการของ
มนุษยน้ันมีทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา จริยธรรม และบุคลิกภาพ ทั้งหมดทุก
ดานจะมีความสัมพันธกันหมดแตละสวนจะสงผลกระทบซึ่งกันและกัน และถามีพัฒนาการดานใด
หน่ึงบกพรองตั้งแตแรก ก็จะนําไปสูความบกพรองในดานอ่ืนๆดวย และมีผลกระทบกระเทือนใน
ระยะตอๆไป 
  4.  พัฒนาการของมนุษยตั้งแตเด็กจนกระทั่งผูใหญ  แตละคนจะมีความแตกตางกันทั้งน้ี
ขึ้นอยูกับพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมในแตละชวงชีวิต  ปจจัยทางพันธุกรรมที่ไดรับจากพอแม เปน
ตัวกําหนดศักยภาพ สวนปจจัยทางสภาพแวดลอมเปนตัวกําหนดโอกาสความเปนไปไดของการที่
เด็กเติบโตและพัฒนาตามศักยภาพนั้นๆ 
   ดังน้ันพัฒนาการของเด็กแตละคนจะเปนอยางไรหลังจากปฏิสนธิแลวขึ้นอยูกับสุขภาพ
ความแข็งแรงของมารดา  โอกาสของการไดรับการอบรมเลี้ยงดู และประสบการณเรียนรู เพราะเด็ก
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ในวัยน้ีมีความเจริญเติบโตและพัฒนาการทุกดานอยางรวดเร็ว และเปนไปตามขั้นตอนแบบแผนของ
พัฒนาการ 
 
   1.2  ความหมายของพัฒนาการ  
  กูด (เบญจมาศ วิไล. 2544: 9; อางอิงจาก Good. 1959: 269)  ไดใหความหมายของ การ
พัฒนาการวาหมายถึง  การเปลี่ยนแปลงทางโครงสราง  การทํางานของสวนตางๆ การจัดระเบียบ
ของรางกาย ซ่ึงทําใหมีการเพิ่มพูนทางดานขนาด ความแตกตาง ความซับซอน การประสานงาน 
ขีดความสามารถ ประสิทธิภาพ หรือกอใหเกิดการเพิ่มพูนขึ้นของระดับภาวะสุกถึงขีด  รวมถึงความ
เปลี่ยนแปลงที่มีความคงทนถาวรอันเนื่องมาจากการเรียนรูที่ยาวนาน  ซ่ึงอาจเปนการเรียนรู ที่มี
ความมุงหมายหรือเกิดขึ้นตามเหตุการณได 
 เเบรคเคนริดจ; และวินเซนท (สมศรี สมบูรณ 2546: 27; อางอิงจาก Breckridge; & 
Vincent.1968: 1)  กลาววา พัฒนาการ  หมายถึง การไดมาและการเพิ่มสมรรถภาพของบุคคลทํา
ใหกระทําหนาที่ตางๆ ซ่ึงเกิดจากความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมที่มีอยูตลอดเวลา 
  วิณี  ชิดเชิดวงศ (2537: 149) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
(Process  of change) ในดานตางๆของมนุษยอยางมีระเบียบแบบแผนสืบเน่ืองกันไป ซ่ึงเปนการ
เปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพ (Quality) การพัฒนานั้นไมเพียงแตเพ่ิมในดานขนาด รูปราง หรือ
นํ้าหนักเทานั้น  แตรวมถึงการที่จะตองมีลักษณะใหมๆเกิดขึ้นและมีความสามารถใหมๆ เกิดขึ้น 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2547: 27) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงใน
ตัวมนุษยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาดานการทําหนาที่ (Function) และวุฒิภาวะ 
(Maturatoion) ของอวัยวะระบบตางๆ ในดานโครงสราง การจัดระเบียบสวนตางๆของรางกาย 
รวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก มีลักษณะสัมพันธกับเวลา สามารถทําหนาที่ไดอยางดี มีประสิทธิภาพ 
ทําสิ่งที่ยากสลับซับซอน ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหมๆ การปรับตัวตอสภาพแวดลอม ผสมผสาน
กาวหนาเปนลําดับขั้นตอเน่ืองโดยครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2550: 53-54) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง การเจริญเติบโต
ของเด็กทางรางกาย เน้ือเยื่อ อวัยวะหนาที่ของอวัยวะตางๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเปนรูปแบบ
ที่แนนอนและเกิดขึ้นเปนลําดับขั้น ประสบการณและสภาพแวดลอมเปนองคประกอบรองที่ตอเติม
พัฒนาการตางๆ 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  พัฒนาการเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆของมนุษย
ทั้งในดานโครงสราง  ขนาด รูปราง และคุณภาพ  ที่ดําเนินไปอยางมีลําดับขั้นตอนและมีระเบียบ
แบบแผนสืบเน่ืองกันไป  กอใหเกิดลักษณะใหมๆและมีความสามารถใหมๆ เกิดขึ้น 
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 1.3 องคประกอบของพัฒนาการ 
  พัชรี  สวนแกว (2536: 28–30) ไดกลาวถึงองคประกอบของพัฒนาการวา  พัฒนาการ
ของมนุษยจะเกี่ยวของกับขบวนการพื้นฐาน  2  อยาง  คือ 
 1.  วุฒิภาวะ (Maturation)  หมายถึง  ผลรวมที่เกิดจากอิทธิพลของยีนสซ่ึงถายทอดทาง
พันธุกรรมซึ่งเปนตัวควบคุมแบบแผนของรางกาย  อันจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ
ในระดับอายุตางๆโดยไมตองอาศัยประสบการณหรือการเรียนรูแตตองอยูภายใตสภาวะแวดลอมที่
ปกติ  เชน เม่ือเด็กถึงระยะหนึ่งก็จะคลานได และเมื่อกลามเน้ือหรือโครงกระดูกเจริญแข็งแรงพอก็
พรอมที่จะเดิน เปนตน 
  2.  การเรียนรู (Learning) หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลเนื่องมาจาก
ประสบการณหรือการฝกหัด  น่ันคือ  กิจกรรมตางๆที่เด็กไดกระทํา หรือการเรียนของเด็กตองการ
แบบฝกหัด  การทดลอง  เพ่ือเปลี่ยนแปลงในดานกิจกรรม  ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางรางกายและพฤติกรรมของเด็ก  การเรียนรูทําใหเด็กมีประสบการณตางๆเพิ่มขึ้น 
เพราะเด็กไดทํากิจกรรมตางๆไดเห็น ไดฟง และไดสัมผัส  จึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหเกิด
การพัฒนาขึ้น 
  สําหรับเด็กปฐมวัยลักษณะของพัฒนาการประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ   
3  ลักษณะ คือ 
 1.  องคประกอบภายในรางกาย (Internal  factors) ประกอบดวย 
   1.1 พันธุกรรม  เซลลแตละชนิดภายในรางกายของมนุษยจะประกอบไปดวย  46  
โครโมโซม  ซ่ึงมีการจับคู  23 คู  ในแตละโครโมโซมนั้นจะประกอบไปดวยยีนส (Genes) หลายพัน
ยีนส  ดังนั้นในโครโมโซมซึ่งมียีนสอยูเปนจํานวนมากจึงเปนลักษณะที่กําหนดการเจริญเติบโตและ
ลักษณะของพัฒนาการในแตละขั้นตอนของชีวิต  ลักษณะของพัฒนาการที่ถูกกําหนดโดยพันธุกรรม
จะประกอบไปดวยลักษณะทางรางกายตางๆ เชน  สีของลูกตา  ชนิดของเสนผม  ลักษณะความสูง
ของรางกาย  รวมทั้งลักษณะทางรางกายอื่นๆ  ซ่ึงนับวาเปนลักษณะที่มีการถายทอดทางพันธุกรรม 
    1.2 การมีวุฒิภาวะ  เปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลงอยางมีรูปแบบภายในรางกาย
ในลักษณะที่เปนขนาด  รูปราง  และทักษะ  ซ่ึงจะปรากฏขึ้นมาตั้งแตจุดกําเนิดของชีวิตแต
ตอเน่ืองกันตามลําดับ  การมีวุฒิภาวะไมจําเปนจะตองมีการฝกฝนและการเรียนรูใดๆเพราะเมื่อถึง
เวลาอันสมควรแลวเด็กจะสามารถทําพฤติกรรมตางๆไดอยางแนนอน  ดังน้ัน  ขณะที่เด็กกําลังอยู
ในครรภเด็กจะมีวุฒิภาวะและมีการพัฒนาการเปนไปตามลําดับขั้นตอน  เม่ือเด็กคลอดออกมา
ลักษณะของการพัฒนาการที่เปนไปตามการมีวุฒิภาวะนั้นจะยังคงมีมีอยูตอไป  กลาวคือ  เด็กจะมี
ทักษะของการคลาน  การเดิน  การวิ่ง  และการปนปาย ตามลําดับขั้นไป  อันเปนผลเนื่องมาจาก
การมีวุฒิภาวะจากสภาพความพรอมของรางกายนั้นเอง 
   2. องคประกอบภายนอกรางกาย (External factors)  สิ่งที่จะชวยใหบุคคลมีการพัฒนา
ตอไปไดคืออิทธิพลที่มาจากการเรียนรูสิ่งแวดลอมซ่ึงนับเปนขบวนการหลังคลอด  การเรียนรู
ดังกลาวประกอบดวยลักษณะการเรียนรูดังน้ี 
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    2.1 การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classical  conditioning) อันเปนการเรียนรูที่สืบ
เน่ืองมาจากผูเรียนถูกเราใหมีการเรียนรูในสิ่งตางๆ  โดยอาศัยลักษณะธรรมชาติหรือปฏิกิริยา
สะทอน (Reflex) เชน นํ้าลายไหล  การดูด  การกลืน หรือการกระพริบตา เปนตน  นับวาเปน
ปฏิกิริยาตามธรรมชาติของมนุษยที่เกิดมีอาการตอบสนองไดโดยไมจําเปนตองมีการวางเงื่อนไขมา
กอน 
    2.2 การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant  conditioning) เปนการเรียนรูที่มีผล
สืบเนื่องมาจากตัวผูเรียนไดกระทําเองเพื่อตองการใหตนเองไดรับในสิ่งที่ตนปรารถนา เชน  เม่ือเด็ก
หิวจะพยายามกระทําพฤติกรรมตางๆเพื่อตองการใหตนไดรับรางวัลในสิ่งที่ตนปรารถนา  และ
ในขณะที่เด็กไดกระทําพฤติกรรมตางๆอยางมากมายก็ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูขึ้นมาได  ลักษณะ
การเรียนรูแบบน้ีจึงเปนลักษณะของความพรอมหรือความเต็มใจของผูเรียนที่ตองการกระทํา
พฤติกรรมตางๆตามความพึงปรารถนาของตนเอง  และเม่ือกระทําลงไปแลวจะทําใหผูเรียนเกิดการ
จดจําจนในที่สุดกลายเปนลักษณะนิสัยใหมได 
  2.3 การเรียนรูโดยการสังเกต  (Observational  learning)  เด็กและบุคคลทั่วๆไป 
มักจะมีการกระทําพฤติกรรมตามพฤติกรรมหรือกระทําของคนอื่นที่เคยปฏิบัติมา  ซ่ึงการกระทํา
ดังกลาวเปนการพฤติกรรมของพอแม หรือบุคคลที่ใกลชิดในทุกๆดาน  ไมวาจะเปนเรื่องการใช
ภาษา  การแสดงออกทางอารมณ  จริยธรรม 
   3. องคประกอบภายในและภายนอกรางกาย (Interaction  between  internal  and 
external factors)  พฤติกรรมของเด็กทั่วไปจะเปนผลมาจากการที่เด็กไดมีโอกาสเผชิญกับสิ่งตางๆ
ในชีวิตอยางมากมาย สิ่งที่เด็กไดเผชิญน้ันจะประกอบดวยองคประกอบทั้งภายในและภายนอก
รางกายซึ่งมีผลตอพัฒนาการของเด็ก  ซ่ึงประกอบไปดวยลักษณะที่สําคัญคือ 
  3.1 ลักษณะที่ไมเกี่ยวของกับพันธุกรรม (Nongenetic biological variables) 
หมายความถึงสิ่งตางๆที่ไมใชเปนสิ่งที่ไดรับมาจากพันธุกรรมหรือไดรับการถายทอดมาจาก
บรรพบุรุษ  แตอาจจะไดผลสืบเน่ืองมาจากสภาพการณปจจุบัน  เชน  การขาดออกซิเจนขณะกําลัง
คลอด หรือ ตอมพิทูอิทารี่ (Pituitary) ทํางานผิดปกติ  เปนตน 
    3.2  สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอสภาพทางจิตใจของเด็ก (Social  psychology  
environment) จะประกอบดวยบุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก เชน พอแม  พ่ีนอง  กลุม
เพ่ือน  ครูในโรงเรียน  บุคคลที่เด็กใกลชิดอยูน้ันจะมีอิทธิพลตอจิตใจของเด็กเปนอยางมาก  เชน  
ถาเด็กไมไดรับความสนใจจากเพื่อนจะทําใหเกิดความรูสึกไมม่ันคงและไมมีความอบอุนใจ เปนตน 
    3.3 สภาพทางสังคม วัฒนธรรมและประเพณีตางๆ (The general  social  and  
culture) นับวามีสวนสําคัญตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพ  การแสดงออกและกิจกรรมทางสังคมเปน
อยางมาก เพราะหากสังคมที่บุคคลอยูมีขอกําหนด  มีเง่ือนไข หรือมีวัฒนธรรมและประเพณีเปน
อยางไรก็ตาม  บุคคลที่อยูในสังคมนั้นยอมจะตองประพฤติ  ปฏิบัติตามเงื่อนไขของสังคมนั้นๆ 
 ดังน้ัน พอสรุปไดวาพัฒนาการของบุคคลจะเจริญงอกงามไดดีเพียงใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับทั้ง
องคประกอบภายในรางกาย องคประกอบภายนอกรางกาย  วุฒิภาวะและการเรียนรูเปนสําคัญ 
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 1.4   ปจจัยที่สงเสริมพัฒนาการ  
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2531: 7-11) ไดกลาวถึงปจจัยที่สงเสริม
พัฒนาการของเด็กที่สําคัญ 5 ประการ คือ 
   1.  อาหาร อาหารมีความสําคัญตอชีวิตตั้งแตอยูในทองแม เด็กจํานวนมากขาดอาหาร
ตั้งแตอยูในทองแมและมีนํ้าหนักแรกคลอดต่ํากวา  2500 กรัม ระยะหลังคลอดถึง 6 เดือน เปนระยะ
ที่ควรไดรับอาหารที่เหมาะสมที่สุด คือ นมแม ซ่ึงมีคุณคาทุกอยางพรอม เม่ือเด็กอายุ 3 เดือน ควร
เริ่มใหอาหารเสริมโดยเริ่มทีละอยางและทีละนอยจนเด็กไดรับอาหารเสริมครบ 5 หมู เด็กตองการ
อาหารในปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย 
   2.  ความรักและความเอาใจใส มนุษยทุกคนตองการความรักความอบอุน ความรูสึก
ปลอดภัยและความไววางใจกัน สิ่งเหลานี้เปนอาหารใจและเปนรากฐานที่สําคัญมาก  ถาพอแมและ
ครูเขาใจเด็กรูจักตอบสนองความตองการเด็กอยางเหมาะสมและสามารถสรางความผูกพันทางใจกับ
เด็กไดอยางดีแลวเด็กจะมีอารมณแจมใส  เจริญเติบโตไว ราเริงนารัก เม่ือโตขึ้นจะมีความมั่นใจใน
ตัวเองและมองโลกในแงดี รูจักปรับตัวอยูกับผูอ่ืนไดอยางดีดวย ตรงขามกับเด็กที่ไมมีพอแมอุมชูเอา
ใจใสมักจะเปนเด็กหงอยเหงาและอาจมีลักษณะที่เปนปญหาในการปรับตัวซ่ึงแกไขไดยาก  ฉะน้ัน
ถาเราตองการใหเด็กสมองดี เรียนดี มีนํ้าใจงาม เราตองปูพ้ืนฐานทางจิตใจใหกับเด็กดวยการอยู
ใกลชิดดูแลเด็ก รูจักชื่นชมกับความสามารถตางๆ ที่เด็กทําได ทารกที่กินนมแม  จะไดรับสัมผัสทาง
กายและความอบอุนทางจิตใจในขณะที่อุมลูกมองหนาลูก ยิ้มกับลูก ความใกลชิดสนิทสนมนี้มีสวน
ชวยกระตุนการเรียนรูของเด็กอีกทางหนึ่ง  เม่ือเด็กโตขึ้นควรใหโอกาสเด็กทําอะไรดวยตัวเองบาง 
เชน ใหเด็กเดินเอง ใหรูจักรับประทานอาหารเอง  แมจะหกเลอะเถอะบางในระยะแรก  การใหเด็ก
รูจักชวยเหลือตัวเองในเรื่องตางๆ จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทุกดานดีขึ้น ซ่ึงทําใหเด็กมีความพรอม
ที่จะเรียนรูสิ่งอ่ืนๆ ตอไปไดดีดวย 
   3.  การเลน  การเลนเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการทุกดาน ในขณะที่เด็กเลน เด็ก
จะใชประสาทสัมผัสตางๆ ฝกการใชภาษา  ฝกการแกปญหา  เรียนรูการปรับตัว และไดผอนคลาย
ความตึงเครียด  พอแมและครูจึงตองเขาใจในคุณคาของการเลน เตรียมอุปกรณและกิจกรรมการ
เลนใหเหมาะสมเพื่อใหการเลนเกิดประโยชนแกเด็กมากที่สุด 
   4.  การฝกทางภาษา  ประสบการณทางภาษา โดยเฉพาะการฟง และการพูดเปนสิ่งที่มี
ความสําคัญตอพัฒนาการดานสติปญญา  อารมณ  จิตใจ และสังคมของเด็กมาก การที่พอแมพูดคุย
กับลูกตั้งแตลูกยังพูดไมได ดูผิวเผินเหมือนเปนสิ่งเหลวไหล แตที่จริงแลวเปนสิ่งที่ควรกระทําอยาง
ยิ่ง  เม่ือเด็กโตขึ้นเด็กควรไดรับประสบการณทางภาษาจากการรูจัก ชื่อ สิ่งของ บุคคล สิ่งที่ทําใน
ชีวิตประจําวัน  เชน ฟงเพลง รองเพลง ฟงนิทาน และเรื่องราวตางๆ เม่ือเด็กอยูในวัย 3-6 ขวบ เด็ก
จะมีความสนใจในการฟงและพูดมากขึ้น ฉะน้ันผูใหญควรฟงเด็กเลาเรื่องที่เขาสนใจ  ตอบคําถาม
ของเด็ก  รับฟงความคิดเห็นของเด็กเสมอ ควรหาหนังสือมาอานใหเด็กฟง  หาภาพใหเด็กดูและ
ชวนเด็กพูดคุย  การตอบและถามคําถามเด็ก การเลนเกมที่เด็กตองใชภาษา เปนสิ่งที่พอแมและครู
ควรนํามาใชกับเด็กในวัยน้ีมากที่สุดการที่เด็กไดมีพัฒนาการดานภาษาเปนสิ่งสําคัญมาก  เพราะ
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เด็กจะสามารถบอกความรูสึกนึกคิดและความตองการของตนได ผูใหญก็จะสามารถสอนสิ่งตางๆ 
ใหเด็กเขาใจการกระทําตางๆ ตามเหตุและผล เปนการวางพื้นฐานของการใชภาษาและความคิด
อยางมีเหตุผล ซ่ึงมีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็กในดานอ่ืนๆอยางยิ่ง 
   5.  ภาวะแวดลอม  สิ่งแวดลอมที่สําคัญตอเด็กอยางยิ่งคือ ตัวบุคคล ซ่ึงไดแก พอแมและ
ครู ครอบครัวที่สัมพันธระหวางพอแมลูกอบอุนราบรื่น  พอแมยอมรับสภาพและความสามารถของ
ลูก มีความขัดแยงในการอบรมลูกนอยที่สุด สุขภาพจิตและกายของพอแมเปนปกติ จะชวยให
พัฒนาการของเด็กดําเนินไปไดดีเม่ือเด็กไปโรงเรียนความสัมพันธอันดีระหวางครูกับเด็ก  และเด็ก
กับเด็กมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสังคม อารมณและจิตใจของเด็กมาก ครูจึงตองเปนผูที่มี
ความรักความเขาใจเด็กและเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก เพ่ือใหเด็กเกิดความอบอุนใจและไววางใจใน
ตัวครู กลาพูดกลาแสดงออก สิ่งแวดลอมที่สําคัญที่สุดสําหรับเด็กคือตัวบุคคลที่เด็กยึดเปนตัวแบบ 
การสอนใหเด็กเกงใหดีน้ันวิธีที่ดีก็คือ การเปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก กิริยา ทาทาง การกระทําทุกอยาง
ของผูใหญเปนสื่อใหเด็กเลียนแบบฉะนั้นเม่ือเด็กทําผิดสิ่งแรกที่ผูใหญจะตองพิจารณา คือ 
สิ่งแวดลอมของเด็ก การแกปญหาจึงตองแกที่สิ่งแวดลอมหรือตัวผูใหญดวย 
   ดังน้ัน อาหารและโภชนาการมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายและสมองเมื่อ
เซลลสมองมีการเจริญเติบโตดี และเดก็ไดรับสิ่งกระตุนเราทางสติปญญา และพัฒนาการดานอ่ืนๆ ก็
จะดีตามไปดวย ฉะน้ันเด็กจะมีการพัฒนาการไดดีหรือไมน้ันขึ้นอยูกับปจจัยดานอาหาร ความรัก
ความเอาใจใส การเลน การฝกทางภาษา และภาวะแวดลอมเปนสําคัญ 
 
   1.5  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
  ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell.1940: 17) ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการไดกลาววา  
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กสามารถแบงออกเปนระยะและมีขั้นตอน  พัฒนาการ
กลามเนื้อเล็กนั้นมีความสําคัญแกชีวิตเพราะเปนรากฐานของบุคคลเมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ  
พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมทางรางกาย  ไดแก  กลามเน้ือ ตอม
กระดูก และประสาทตางๆสิ่งแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง  โดยที่กีเซลได
แบงพัฒนาการของเด็กออกเปน  4  ดาน ดังน้ี 
  1.  พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว(Motor behavior)เปนความสามารถของรางกายที่
ครอบคลุมอวัยวะตางๆของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหวทั้งหมด 
 2. พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive  behavior) เปนความสามารถในการ
ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก(Motor sensory coordination) เชน  
การประสานงานระหวางตากับมือ (Eye–Hand coordination) ซ่ึงดูไดจากความสามารถในการใชมือ
ของเด็ก เชน  ในการตอบสนองตอสิ่งที่เปนลูกบาศก  การสั่นกระดิ่ง  การแกรงกําไล ฯลฯ ฉะนั้น
พฤติกรรมดานการปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 
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 3.  พฤติกรรมทางดานภาษา(Language behavior)ประกอบดวยวิธีการสื่อสารทุกชนิด 
เชน การแสดงออกทางหนาตา  ทาทาง  การเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถในการ
เปลงเสียงและภาษาพูด  การเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 
 4. พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Personal-Social behavior) เปน
ความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคล และบุคคลกับกลุมภายใตภาวะแวดลอมและ
สภาพความเปนจริง  นับเปนการปรับตัวที่ตองอาศัยความเจริญของสมองและระบบการเคลื่อนไหว
ประกอบ 
 ในสวนที่เกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก  กีเซลพบวากอนที่คนเราจะทํา
อะไรงายๆ เชน  หยิบอาหารใสปากไดน้ัน  มีการเรียนรูหลายขั้น  ขั้นแรกทารกใชมือตะปบ  ขั้น
ตอมาจับของดวยมือ 4  น้ิว  ติดกันกับฝามือ  โดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆสันมือ  ตอมาจะเลื่อนไปใช
ใจกลางมือแลวใชหัวแมมือคอยๆเลื่อนมาจับ  ขั้นสุดทายคือการหยิบของดวยนิ้วหัวแมมือกับปลาย
น้ิว ยิ่งไปกวานั้น  กีเซลไดตั้งขอสังเกตวา  การควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเน้ือของคนเรามี
พัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเทา  เรียกวา Cephalo-Caudal  Sequennce  คือ หันศีรษะไดกอนชัน
คอ  แลวจึงคว่ํา  คืบ  น่ัง  คลาน  ยืน  เดิน  และวิ่งตามลําดับ  สวนพัฒนาการการควบคุม
ปฏิบัติการกลามเนื้อเร่ิมจากใกลลําตัวกอน  เรียกวา  Proximodisyal  Sequence  เชน  ที่แขนขา
ทารกบังคับการเคลื่อนไหวแกวางแขนขาไดกอนมือและเทา  เด็กใชแขนคลองกอนมือและใชมือ
คลองกอนน้ิว ดังน้ันเด็กเล็กๆเม่ือตองการจับอะไรจะผวาไปทั้งตัว  ตอมาจะยื่นออกไปเฉพาะแขน
แลวจึงใชมือและนิ้วดังกลาว  ถาจะใหเด็กเล็กๆเขียนหนังสือมักจะไดตัวโตเพราะกลามเน้ือมือยังใช
คลองไดแตวาดแขนไปกวางๆตอมาเมื่อบังคับกลามเนื้อมือ บรรลุวุฒิภาวะแลว  จึงสามารถเขียนตัว
เล็กๆไดเพราะสามารถบังคับกลามเนื้อมือและนิ้วได 
  จากที่กลาวขางตนจะเห็นวาทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กนั้น
แสดงใหเห็นวา  เด็กจะมีพัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเริ่มมาจากการ
เคลื่อนไหวอวัยวะในสวนตางๆที่เรียกวา กลามเนื้อใหญกอนแลวจึงคอยๆพัฒนามาเปนการใช
กลามเนื้อเล็ก ซ่ึงจะเปนไปตามลําดับขั้นตอนของพัฒนาการ  วุฒิภาวะ  และการเรียนรูของเด็ก 
   

 1.6  ความหมายของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
   ไดมีผูใหความหมายความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กไวพอสรุปไดดังน้ี 
 นิวแมน (เบญจมาศ  วิไล.  2544: 14; อางอิงจาก Neuman. 1978: 26) กลาววา  เปน
กระบวนการของการใชประสาทสัมผัสใหประสานสัมพันธในการทํากิจกรรมอยางระมัดระวัง 
 ฟอรแมน; และฟลีท (เบญจมาศ วิไล. 2544: 14; อางอิงจาก Forman; & Fleet. 1980: 3) 
หมายถึง  ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อแขน  มือ และนิ้วมือ  ในการทํา
กิจกรรมตางๆ โดยสัมพันธกับการใชสายตา 
 ออเดร (วรรณี อยูคง. 2547: 27; อางอิงจาก Audrey. 1998: 76) กลาววา ความสามารถ
ในการใชอวัยวะเพียงบางสวนโดยเฉพาะมือและนิ้วในการทํากิจกรรม เชน การตัด การเขียน 
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หลักการทํางานที่สําคัญ คือ ความสามารถในการควบคุมการประสานสัมพันธกันของมือ น้ิวมือ และ
ตา 
   นภเนตร ธรรมบวร (2540: 73) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กหมายถึง
ความสามารถในการบังคับกลามเนื้อเล็กสวนตางๆใหทํางานประสานกัน เชน ตากับมือ ไดแก การ
วาดภาพ การลากเสน การตัดกระดาษ การรอยลูกปด และการลากเสนตามรอยปะ 
   กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 64) กลาววา เปนการใชมือ และขอมือในการเคลื่อนไหว 
หยิบจับจะชวยใหเด็กไดใชสายตา   
 จากที่กลาวมาจึงพอสรุปไดวา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กหมายถึง  
กระบวนการทํางานที่ประสานสัมพันธกันของกลามเนื้อแขน  มือ  น้ิวมือ และประสาทสัมผัส  ทําให
สามารถทํากิจกรรมตางๆและชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางคลองแคลวและมี
ประสิทธิภาพ 
  

 1.7   ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
  จรัล คําภารัตน (2541: 14) กลาววา ในขณะที่เด็กกําลังลากเสนในลักษณะขีดเขี่ยไปมา
สมองของเด็กไดจินตนาการที่ไรขอบเขต และทําใหกลามเนื้อและประสาทตามีความสัมพันธกัน 
  พัฒนา ชัชพงศ (2541: 122) กลาววา เปนการพัฒนากลามเนื้อน้ิวมือใหแข็งแรงเด็กก็
พรอมที่จะลากลีลามือ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเขียน 
  ผาณิต บุญมาก (2541: 85) กลาววา การไดฝกใชน้ิวมือจะเปนพ้ืนฐานในการทํางานที่
ละเอียดออนตอไปจะเขียนหนังสือไดสวย เลนดนตรีไดดี พิมพดีดไดคลอง เย็บปกถักรอยไดเนียบ 
   พูนสุข บุณยสวัสดิ์ (2544: 41) กลาววา การฝกความพรอมดานกลามเน้ือเล็ก น้ิวมือให
แข็งแรงใชไดอยางคลองแคลว และการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือชวยใหเด็กไดออกกําลัง
กลามเนื้อเล็กและพรอมที่จะใชในการเขียน 
   โดยสรุปอาจกลาวไดวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กมีความสําคัญตอเด็ก  คือ 
เด็กที่สามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ น้ิวมือ และแขน  จะทําใหสามารถขีดเขียนและลากเสนได
ดี  น่ันคือความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กมีความสําคัญตอพ้ืนฐานในการพัฒนาความสามารถ
ในการเขียนตัวอักษรในขั้นตอไป 
 
   1.8  ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2536: 38 – 40) กลาวถึง
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กไวดังน้ี 
 การใชมือทั้ง 2 ของทารกแรกคลอดจะเอาหัวแมมือเขาปากไดแตสวนมากจะเขาไปไมตรง
ปากจนกวาอายุ  2–3  เดือน และเวลาเขามักจะเขาไปทั้งกําปน  ระยะนี้เด็กมักจะกํามืออยูเสมอ  
ตองใชเวลานานจึงจะแยกเอาหัวแมมือออกได  ดังนั้นจุดประสงคของการใชมือของเด็กก็เพ่ือนํา
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อาหารสูปากดวยสัญชาตญาณแตถาสังเกตใหดีกอนใชมือเด็กจะตองใชตาจองดูสิ่งที่อยากไดกอน
และทําทาพยายามจะจับตอง 
 วัย 3–6 เดือน  ในวัยน้ีเด็กจะหยิบของไดแตใชมือกับน้ิวทั้ง  4  น้ิวแทนที่จะใชหัวแมมือ
กับน้ิวชี้และจะใชปากเปนเครื่องเรียนรูสิ่งตางๆ  เด็กจะเริ่มจับยึดและควาของตางๆ ไดในระยะใกล  
ถายื่นของเลนที่เขยามีเสียงและมีดามจับเด็กจะควาตรงดามแลวเขยาได  บางครั้งก็จะเอาใสปาก  
รูจักที่จะมองหาของเลนเม่ือทําหลุดหายไป 
 วัย 6–9 เดือน  เด็กสามารถสงของจากมือหน่ึงไปยังอีกมือหน่ึงไดและจับของไดทั้ง 2 มือ  
สามารถหยิบจับของเล็กๆ  โดยใชน้ิวหัวแมมือกับน้ิวชี้  ชอบที่จะโยนของเลนเม่ือมีผูสงใหดวยความ
สนุกสนานสามารถเลนเกมตบแปะ 
 วัย 9–12 เดือน  เด็กสามารถใชมือเหน่ียวเกาะโตะเพ่ือยืนและเดิน  เด็กจะแสดงความ
สนใจที่จะสํารวจโลกรอบๆตัวโดยการมองรอบๆ แตะตองสัมผัสของรอบๆและนําของทุกอยางเขา
ปาก 
 วัย 1–1 ปครึ่ง  ในระยะกอนหนานี้เด็กจะใชมือไดทั้ง  2  มือเทาๆกัน  แตพออายุ 1 ป  
เด็กจะเริ่มแสดงวาถนัดมือขวาหรือมือซาย  เด็กในวัยน้ีมีความสามารถที่จะเอาไมวางซอนๆ กันได  
2-3  ชิ้น  หยิบของใสภาชนะได  เชน หยิบกรวด  หรือ ขนมชิ้นเล็กๆ ใสถวย 
 วัย 1 ปครึ่ง - 2 ป เด็กสามารถจับไมเรียงซอนกันไดถึง  6  ชิ้น  ชี้สวนตางๆ ของรางกาย
ตามคําบอกได เชน ชี้ตา  ชี้จมูก  สามารถใชปอนอาหารใหตนเองไดแตยังไมดีนัก  เปดหนังสือเปน  
เปดประตูได ปดหรือหมุนปุมตางๆ  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  หรือของเลน  หมุนปด – เปดฝาเกลียวที่
มีขนาดใหญ  3  น้ิว  สามารถขีดเสนจากเสนบนกระดาษหรือบนพื้นทรายไดตามแบบ 
 วัย 2-3 ป  เด็กสามารถจัดเรียงไมซอน  3  ชิ้นเปนสะพานได  แกะหอของขนาดเล็กที่ผูก
ไวหลวมๆ ได  หมุนลูกบิดเพื่อเปดประตู  ปอนอาหารตัวเองไดดีขึ้น  เร่ิมหัดแตงตัวเองยังไมดีนัก  
ตัดดินน้ํามันนุมๆดวยมีดทาเนยหรือไมบรรทัดได  รอยลูกปดที่มีขนาดใหญ 1 น้ิว  ชอบฉีกกระดาษ  
เลนนิ้วมือโดยมีเพลงประกอบ  สามารถเขียนรูปวงกลมบนกระดาษหรือพื้นทรายไดตามแบบ  
สามารถจับกรรไกรได 
 วัย  3- 4  ป  เปนวัยที่เด็กเริ่มเขาโรงเรียน  เด็กในวัยน้ีมีความสามารถดังน้ี 
 1.  ตอแทงไมลูกบาศกได  9- 10  กอน 
 2.  วาดรูป    และ  ลงในแผนไมตามมุมได 
 3.  ใชคอนตอกตะปูบนไมหรือตอกหมุดไมลงในชองแบบ 5- 6  ตัว 
 4.  หมุนเปด- ปดฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ  1  น้ิว 
   5. การวาดภาพรูจักลงน้ําหนัก  เสนที่ลากดีขึน้  เขียนรูปหัวและตวัหรืออาจจะสวนอ่ืนๆ 
ของรางกาย และเขยีนรูปกางเกงตามแบบได 
 6.  รูจักพับกระดาษ 
 7. ไขลานของเลนได 
 8. รอยลูกปดขนาดเล็ก  ½  น้ิวไดอยางนอย  5  เม็ด 
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 9.  หยิบเข็มกลัดยาว  2  เซนติเมตร  ไดโดยใชน้ิวหัวแมมือกับน้ิวชี้ 
 10.  คัดแยกวัตถุที่ไมเหมือนกับของในกองออกได 
 11.  รูจักแตงตัวใส- ถอดเสื้อผาไดเอง 
 12.  สามารถใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนยาวๆได 
 13.  ตอภาพตัดตอ  4-5  ชิ้นเขาดวยกนัลงในกรอบได 
 14.  ปนดินน้ํามันแลวคลึงเปนเสนยาว  ปนเปนรูปกลมแลวแผเปนแผนกลม 
 15.  จับดินสอไดถูกตอง 
 16.  เลียนแบบเขียนเสนตางๆ  ได  เชน  
 17.  เลียนแบบเขียนรูป x และรูปฟนปลา   
 18.  ระบายสไีดโดยออกนอกเสนขอบรปูไมเกิน  1 – 2  เซนติเมตร 
 

 วัย 4- 5 ป  เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเน้ือเล็กดังน้ี 
 1.  เสียบคลิปลงบนกระดาษ 
 2.  จับดินสอดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตอง 
 3.  พับกระดาษซอนกัน  3  ทบได  และใชน้ิวรีดตามรอยพับ 
 4.  ประกอบภาพตัดตอ  6-10  ชิ้นลงในกรอบ 
 5.  มีความคลองในการใชกรรไกร  ตัดกระดาษเปนรูป     
 6.  ปนดินน้ํามันเปนรูปรางหยาบๆ  ที่ผูอ่ืนอาจไมเขาใจความหมาย 
 7.  เขียนรูปมีหัว  มีตัว  มีสวนตางๆ ของรางกายที่สําคญัได 
 8.  เขียนรูป  หรือ ตามแบบได 
 9.  สามารถเขียนเสน (เสนตามรอยประ)  
 10. วาดรูปแบบบานงายๆ 
 11. ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงายๆ ที่มีขนาดใหญภายในขอบรปู 
 12. สามารถพับน้ิวมือของตนเอง  เอาขึ้นหรือหดลงทีละน้ิว 
 13. สามารถกะขนาดรูปรางของสิ่งของรูวาอะไรเล็ก หรือใหญ 
   

 วัย  5- 6  ป  เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเน้ือเล็กดังน้ี 
 1.  สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล  1  เมตร 
 2.  ใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเลนดินน้ํามัน  เชน  ขวด 
 3.  กรอกน้ํา- ทราย  ลงในภาชนะและเทออกได 
 4.  ไขและหมุนลูกบิดประตดูวยกุญแจ 
 5.  เปดปดเข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 
 6.  รอยดายขึ้นลงผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเยบ็ 
 7.  ตอแทงไมไดเปนรูปตางๆ ได 
 8.  ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกิน  12  ชิ้นเขาดวยกัน (ไมมีกรอบ) 
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    9.  ประกอบภาพตัดตอ  16- 20  ชิ้น  เขาดวยกันลงในกรอบ 
 10.  ใชกรรไกรไดคลอง  ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตางๆ ได 
 11.  ปนดินน้ํามันเปนรูปสิ่งของที่มีรายละเอียดสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
 12.  เขียนรูปมีหัว  มีตัว  มีขาแขน และมือได 
 13.  เขียนรูป  ตามคําสั่งโดยไมมีแบบ 
 14.  ลอกแบบตวัพยัญชนะขนาดสูง  2- 4  เซนติเมตร 
 15.  เขียนตัวพยัญชนะตามรอยประได 
 16.  เขียนชื่อตัวเองได 
 17.  ระบายสีภาพที่มีความละเอียด  เล็ก  โดยอยูในขอบเขต 
 จากเอกสารที่กลาวขางตนสรุปไดวา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อจะมีพัฒนาการ
เปนไปอยางมีขั้นตอน  เริ่มจากการบังคับกลามเนื้อใหญไดกอนแลวจึงจะบังคับกลามเนื้อเล็กได  
หรืออาจกลาวไดวาเริ่มจากงายไปหายาก  จากใกลตัวออกไปไกลตัว  ซ่ึงแตละชวงจะมีความ
แตกตางกันไปตามวุฒิภาวะและการไดรับการกระตุน 
 
  1.9  การพัฒนาความความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
   เบรกเกอร (วลิาวัณย เผือกมวง. 2536: 24; อางอิงจาก Baker. 1955: 192-195) ไดกลาว
ไววา การใหเด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ เชนเลนกลางแจง วาดภาพ และทํางานหัตถศึกษาจะ
ชวยใหเด็กมีการประสานงานของกลามเนื้อไดเปนอยางดี 
  แอนเดอรสัน; และแลพพ (เบญจมาศ วิไล.  2544: 18; citing Anderson; & Lapp .1979: 
102)  ไดแยกวิธีการฝกความพรอมทางการใชกลามเนื้อเปน 3 แบบ คือ 
 แบบที่  1  ฝกกลามเนื้อและฝกการบังคับเครื่องมือที่ใชเขียน  ใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อ
เล็กของมือดวยการเลนตางๆ  เชน  เลนโทรศัพท  จัดโตะ  เปลี่ยนเสื้อตุกตา  ตัดกระดาษดวย
กรรไกร  เขียนภาพดวยนิ้วมือ  ปนดินเหนียว  ถักสาน  และฝกการใชชอลกเขียนบนกระดานดํา  
หรือใชสีเทียนในกระดาษแผนใหญๆ 
 แบบที่  2  เพ่ิมความสามารถของเด็กในการใชภาษา  พวกที่ฝกแบบนี้เชื่อวาเปนการหา
ประโยชนมิไดใหเด็กเรียนเขียนกอนที่จะสามารถอธิบายสิ่งที่เขาคิดได  เด็กเริ่มเรียนจะตองมี
ประสบการณอยางมาก เพ่ือที่จะสามารถแสดงความคิดดวยตนเองได  เม่ือเด็กไดฟงเรื่องราวตางๆ  
เขาจะตองไดรับการกระตุนใหไดมีโอกาสวิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นโดยเสรี  การเขียน
จึงเปนเคร่ืองมืออันวิเศษสําหรับขยายคําพูด  ความเขาใจ  ตลอดจนถายทอดความรูสึกนึกคิดให
ผูอ่ืนทราบ 
 แบบที่  3  ใหการฝกฝนเกี่ยวกับพ้ืนฐานในการเขียนโดยตรง  เร่ิมแรกใชเขียนบน
กระดานดํากอน  เพ่ือใหเด็กไดใชกลามเน้ือใหญ  เขาใจรูปรางตัวอักษรที่แทจริง  และรูจักวิธีเขียน  
เด็กจะไดรับการเขียนวงกลมเปนอันดับแรกๆ  โดยมีการกําหนดทิศทางที่เริ่มตนให  เชน  เขียนรูป
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นาฬิกา  ขนมกลมๆ  ลูกบอล  ฟองสบู  เปนตน  ตอจากนั้นก็เชื่อมโยงวงกลมกับเสนตรง  เชน  ให
วาดภาพเกวียนมีลอ  วาดภาพไกงวงมีขนไกที่หางวาดภาพไมตะพดมีหัวกลม 
 จากเอกสารที่กลาวมาสรุปไดวา  การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กนั้นทํา
ไดโดยใหเด็กฝกทักษะในการใชมือหยิบจับสัมผัสกับวัตถุและทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเด็กไดเลน
อยางสม่ําเสมอ  การจัดกิจกรรมที่เราความสนใจจะชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
ไมเกิดความคับของใจ  ทั้งยังชวยสงเสริมใหการประสานงานระหวางสายตาและมือเปนไปอยาง
กลมกลืนซึ่งจะเปนพ้ืนฐานของการเขียนตอไป 
 
   1.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
   งานวิจัยตางประเทศ 
 ฮิลการด (พรรณี  ช.เจนจิต. 2528: 35; อางอิงจาก Hilgard. 1932: 36–56.  Joumal  of  
Genetic Psychlogy)  ไดศึกษาคนควาเรื่องความพรอม  พบวา  เด็กที่มีอายุมากกวามีวุฒิภาวะ
มากกวาจะเขียนรูปไดเร็วและงายกวาเด็กที่มีอายุนอย  จากการทดลองกับเด็กกลุมหน่ึงอายุ
ประมาณ  2- 3  ขวบ  โดยการฝกใหติดกระดุม  ปนบันได  และการใชกรรไกรเปนเวลา  12  
อาทิตย  เปรียบเทียบกับเด็กอีกกลุมหน่ึงซ่ึงเปนกลุมควบคุมไมไดรับการฝกใหทํากิจกรรมตางๆดัง
กลุมทดลอง เด็กกลุมน้ีอายุแกกวาเด็กกลุมแรก  3  เดือน  ผลปรากฏวาหลังการฝกหัด  12  อาทิตย  
เด็กในกลุมทดลองสามารถทํากิจกรรมเหลานี้ไดดีกวากลุมควบคุม  หลังจากนั้นกลุมควบคุมไดรับ
การแนะนําใหทํากิจกรรมตางๆ  ดังกลาวขางตนภายในเวลา  1  อาทิตย  ผลปรากฏวาเด็กกลุมน้ีทํา
ไดดีเทากับเด็กกลุมแรกซึ่งไดรับการฝกหัดมาเปนเวลา  3  เดือน  ผลจากการทดลองนี้สรุปไดวา  
เด็กอายุมากกวาใชเวลาในการฝกการใชกลามเนื้อเล็กนอยกวาเด็กที่มีอายุนอ 
  เดนนิส (อารี  เพชรผุด. 2528: 92; อางอิงจาก Dennis .1941: 337-343. Joumal  of  
Genetic  Psychlogy)  ไดทําการทดลอง เกี่ยวกับ พัฒนาการทางดานกลามเนื้อโดยใชฝาแฝดเทียม 
(Fraternal  Twins ) นํามาเลี้ยงโดยแยกเด็กไวและไมใหฝกหัดเกี่ยวกับการใชกลามเน้ือเลย 
จนกระทั่งอายุ  9  เดือน  เมื่อมาเปรียบเทียบกับเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบธรรมดา  ปรากฏวา  มี
พัฒนาการทางกลามเนื้อคลายคลึงกัน  นอกจากนี้พบวาการตอบสนองธรรมดาๆ  เด็กสามารถทําได
ดวยตนเอง  ไมตองมีการเห็น  การสอน  หรือการเลียนแบบ  การตอบสนองในปแรกเปนไปดวย
ตนเองทั้งสิ้น  และเมื่ออายุ  2  ขวบขึ้นไป  การตอบสนองตางๆ ไมไดเกิดขึ้นกับตัวเด็กเอง
โดยเฉพาะแตอยางเดียว  แตจะขึ้นกับสิ่งแวดลอมทางสังคมเขามาเกี่ยวของดวย  เพราะเด็กได
เรียนรูสิ่งแวดลอมทางสังคมเพิ่มขึ้น 
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 งานวิจัยในประเทศ 
   เบญจมาศ  วิไล (2544: 64-65) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินจริง ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัย
กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินจริงในแตละ
สัปดาหมีพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.
001 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดาน
กลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพ่ิมขึ้นตลอดชวงเวลา 6 สัปดาห 
  วรรณี  อยูคง (2545: 55) ไดศึกษาความสามารถของกลามเนื้อมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
กิจกรรมการปน ผลการศึกษาพบวา 
  1. เด็กปฐมวัยกอนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนมีความสามารถของกลามเน้ือมือกอน
การทดลองทํากิจกรรมการปนอยูในระดับต่ําและหลังการทดลองทํากิจกรรมการปนเปลี่ยนเปน
ระดับสูง 
  2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปน มีความสามารถของกลามเน้ือมือหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองทํากิจกรรมการปนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
  คําวัง  สมสุวรรณ (2551: 74)ไดศึกษาพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการปนดิน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัด
กิจกรรมการปนดินในแตละชวงสัปดาหมีพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับp<.05 และ เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนดินมีการ
เปลี่ยนแปลงและความแตกตางของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมและแยกเปน
รายดานกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .05 โดยเด็กปฐมวัยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมและ
แยกเปนรายดานหลังการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 
   จากเอกสารที่กลาวมาสรุปไดวา  ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กเปนการประสาน
สัมพันธของกลามเนื้อมือ  น้ิวมือและตา  อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเตรียมความพรอมดานการ
เขียน  การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กนั้นทําไดโดยใหเด็กฝกทักษะในการใชมือ
หยิบจับสัมผัสกับวัตถุและทํากิจกรรมตางๆเพื่อใหเด็กไดเลนอยางสมํ่าเสมอ  การจัดกิจกรรมที่เรา
ความสนใจจะชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและไมเกิดความคับของใจ  ทั้งยังชวย
สงเสริมใหการประสานงานระหวางสายตาและมือเปนไปอยางกลมกลืนซึ่งจะเปนพ้ืนฐานของการ
พัฒนาความสามารถดานตางๆ  ตอไป 
 
 
 
 



 21 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณ 
     2.1   แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
   การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนการจัดสภาพแวดลอม  ประสบการณ  ให
เด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเองโดยการใชรางกายและประสาทรับรูตางๆ  เพ่ือใหเกิด
ความสนุกสนาน  เกิดการเรียนรูตามจุดหมายที่กําหนดไว  กลาววา  มีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริม
พัฒนาการทุกดานทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ซ่ึงแนวคิดของนัก
ปรัชญาการศึกษา  นักปฐมวัยศึกษา  และนักทฤษฎี  จิตวิทยาพัฒนาการ  มีอิทธิพลตอการจัด
ประสบการณและกิจกรรมในระดับปฐมวัยศึกษานั้นมีหลายบุคคลดวยกัน (พัชรี  ผลโยธิน. 2537: 
121 – 125 ) 
  ลอค (Lock) มีความเห็นวา  เด็กทารกนั้นเปรียบเสมือนผาขาว ประสบการณตางๆและ
สิ่งแวดลอมจะมีความสําคัญอยางมากตอการเจริญเติบโตของเด็ก  ทําใหเด็กมีพัฒนาการที่แตกตาง
กัน 
  สกินเนอร (Skinner) เชื่อวา พฤติกรรมของคนเรานั้น เกิดจากการปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นไดดวยตัวเสริมแรง  ดังน้ันในการสอนครูสามารถ
นําเด็กไปพฤติกรรมหรือการเรียนรูที่ตองการได 
  รุสโซ  (Rousseau)  นักปรัชญาของชาวฝรั่ ง เศส   ซ่ึงเชื่อในพ้ืนฐานความดีของ
สัญชาตญาณในมนุษยเราเปนนักวุฒิภาวะนิยมที่มีความเห็นวา  ถาเราใหโอกาสเด็กเจริญเติบโต
ตามวิธีทางธรรมชาติแลว  เด็กจะพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพ  เพราะฉะนั้น  พอ  แม  หรือครูควร
หลีกเลี่ยงที่จะขัดขวางการเจริญเติบโตตามธรรมชาติของเด็ก ไมบังคับเด็ก 
   ฟรอยด (Freud)  มีความเห็นวา  อิทธิพลที่สําคัญที่สุดของพัฒนาการนั้นจากภายในตัว
เด็ก ทั้งทางดานอารมณ  สังคม  สติปญญา และทางกาย 
   กีเซล (Gesell) มีความเห็นวา  พัฒนาการของเด็กจะเปนไปตามธรรมชาติตามอายุของ
เด็กเม่ือถึงวันนั้น  เด็กจะแสดงพฤติกรรมตางๆไดโดยไมตองไปเรงหรือฝกเด็ก  นักการศึกษาหรือ
พอแมควรใหอิสระเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ ตามความสนใจ 
  เพียเจท  (Piaget)  นักจิตวิทยาชาวสวิสไดอธิบายถึงกระบวนการคิดและสรางความรูของ
เด็ก  หลักการทางทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ เพียเจทหลายประการ ที่ชวยครูใหคิด
สรางสรรค  จัดกิจกรรมและประสบการณที่เหมาะสมใหกับเด็ก  กลาวคือ 
  1. การเรียนรูเปนกระบวนที่อาศัยความกระตือรือรนทั้งทางรางกายและจิตใจของผูเรียน 
  2. พัฒนาการแตละขั้นจะดําเนินการไปตามลําดับขั้นตอน  จะขามขั้นไมไดและดวยอัตรา
ที่แตกตางกันในแตละบุคคล 
  3. ภาษาไมใชปจจัยที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและความคิดรวบยอดเพียงอยางเดียว 
  4. พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กสงเสริมไดดวยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน  ผูใหญ  
และสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
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  ดิวอ้ี  (Dewey) ไดพัฒนาแนวคิดที่วาประสบการณสําหรับเด็กเกิดขึ้นไดตองใชความคิด
และการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ทดลองและคนพบดวยตนเอง  ไมนิยมการสอนใหเด็กทองจํา  
แตเชื่อในการใหอิสระเด็กไดสํารวจ  เลนในสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยกิจกรรมที่จะนําไปสูความสนใจ
ของเด็ก  ลักษณะการเรียนรูของเด็กนั้นจะเรียนรูสิ่งที่เด็กเกี่ยวของดวย  หรือตอเม่ือเด็กยอมรับดวย
ใจเขาเอง หรือสมัครใจทําเอง การที่เด็กจะเรียนมากนอยเพียงใดแลวแตวาสิ่งน้ันจะมีความสําคัญตอ
เด็กเพียงใด หรือเกี่ยวของมีความหมายกับสิ่งที่เด็กทราบอยูแลว 
  จากที่กลาวมา  จะเห็นวาการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยตั้งอยูบนแนวคิดพื้นฐาน
ของนักปรัชญาการศึกษา  นักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ และนักการศึกษาปฐมวัย  โดยการจัด
ประสบการณใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กไดอยางเหมาะสมและตอบสนองความแตกตางของ
เด็กแตละคน  เพ่ือสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาบรรลุผลตามเปาหมายที่ตองการ 
 
      2.2  หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  ไดมีผูกลาวถึงหลักการจัดประสบการณไว
ดังตอไปน้ี 
   ภรณี  คุรุรัตนะ (2523: 76 – 81)  กลาววา  การจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยมี
เปาหมายเพื่อกระตุนใหเด็กไดพัฒนาไปในรูปแบบที่พึงประสงคทั้ง  4  ดาน  คือ รางกาย  อารมณ  
สังคม  และสติปญญา  ครูหรือผูดูแลเด็กจึงควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุที่มาของ
พฤติกรรมและลักษณะพัฒนาการโดยทั่วไป  เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการจัดประสบการณที่จะสงเสริม
พัฒนาการดังกลาว  โดยใหสอดคลองกับความพรอม  วุฒิภาวะ  ความสนใจ  ความตองการ และ
ความสามารถของเด็ก  ตลอดจนปองกันหรือแกไขพฤติกรรมที่อาจเปนปญหาไดอยางเหมาะสม  
หลักการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย  ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
  1. การจัดประสบการณตองเหมาะสมกับวัย  ความสามารถ  ความตองการ  และความ
สนใจของเด็ก 
  2. การจัดประสบการณตองดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพเด็ก 
  3. การจัดประสบการณตองสอดคลองกับสภาพทองถิ่น  เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝน
ตนเองใหเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น 
  4. การจัดประสบการณตองเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ  อุปกรณที่ใชในการจัดควรเปน
อุปกรณที่หาไดในทองถิ่นน้ัน  อาจนําวัสดุในทองถิ่นมาดัดแปลงทําเปนอุปกรณตางๆ ได 
   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 23–24) ไดกลาวถึง หลักการจัดกิจกรรม
สําหรับเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
   1.  กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ  เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกัน  
จึงควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัย  ตรงกับความสนใจและความสนใจและความ
ตองการของเด็ก  เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ 
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   2.  กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล  กลุมยอยและกลุมใหญ ควร
เปดโอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 
   3. กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุล  คือ  ใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน  
กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ  กิจกรรมที่เด็กริเริ่มและครูริเริ่ม 
   4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย  มีการยืดหยุนไดตามความตองการ
และความสนใจเด็ก 
   5. กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีสื่อของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต  สํารวจคนควา  ทดลอง  
แกปญหาดวยตนเอง  มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ และผูใหญ 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2541: 20)  ไดกลาวถึงแนวการจัด
กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
   1. จัดกิจกรรมในรูปแบบบูรณาการโดยคํานึงถึงพัฒนาการทุกดาน 
   2.  จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการเพื่อสนองตอความตองการและ
ความสามารถในการเรียนรูของเด็ก 
   3. จัดกิจกรรมการเลนที่หลากหลายใหเด็ก  ไดมีโอกาสเลือกเลนตามความสนใจ 
   4. จัดกิจกรรมยึดเด็กเปนศูนยกลาง  โดยคํานึงถึงความสนใจ  ความตองการความ
แตกตางของเด็กแตละคน 
   5. จัดกิจกรรมที่มีความสมดุล  มีทั้งกิจกรรมที่เด็กริเริ่มและครูริเริ่ม  ใชกลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็ก  ในหองเรียนและนอกหองเรียน เคลื่อนไหวและสงบ 
  6. จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม  วัฒนธรรมในทองถิ่น  และสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  7. จัดกิจกรรมใหเด็กมีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง  ตอสวนรวม  รักธรรมชาติ
และทองถิ่น 
  8. ใหเด็กมีนิสัยรักการทํางาน  มีสวนรวมในการวางแผน  ลงมือปฏิบัติ  และบอกผลการ
ปฏิบัติกิจกรรมของตนเองและผูอ่ืนได 
  9. จัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหมีมุมเลนหรือมุมประสบการณหรือศูนยการเรียน
ตางๆใหเด็กมีโอกาสเลนรวมกับผูอ่ืน 
  10. จัดสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศใหมีความอบอุน  เปนกันเอง  เนนใหเด็กมี
ความสุขในการรวมกิจกรรม   
 พัฒนา  ชัชพงศ  (2531: 7)  ไดประมวลหลักการจัดประสบการณหรือกิจกรรมไวดังน้ี 
  1.  เปนการปูพ้ืนฐานใหกับเด็ก  โดยคํานึงความสามารถและความเหมาะสมกับวัยของ
เด็กเปนหลัก  การจัดกิจกรรมปูพ้ืนฐานทักษะทางการเรียนรูเปนการฝกการใชประสาทสัมผัสทั้งหา 
เชน  การมอง  การดม  การฟง  การชิม  และการสัมผัส 
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  2. บูรณาการหนวยประสบการณเขาดวยกัน การจัดการศึกษาปฐมวัยไมไดแบงเปน
รายวิชา  แตจัดรวม (บูรณาการ)  เปนหนวยประสบการณ  โดยแตละหนวยจะประมวลทุกวิชาให
เด็กเรียนรูหลักบูรณาการที่เหมาะสม คือ 
   2.1 ยึดเด็กเปนหลัก  แนวการจัดประสบการณควรเปนเรื่องที่เด็กสนใจและใกลตัว
เด็กเปดโอกาสใหเด็กเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ  ซ่ึงอาจเปนกิจกรรมกลุมหรือรายบุคคล 
   2.2  สอดคลองกับพัฒนาการ  เด็กปฐมวัยมีความสนใจในสิ่งแวดลอมรอบตัว  ฉะน้ัน
จึงเลือกสิ่งแวดลอมตัวที่เด็กคุนเคยมาใหเด็กเรียนรู 
   2.3 ใหประสบการณกวางขวาง  เม่ือเด็กพบเหตุการณใดเหตุการณหน่ึง  เด็กมี
โอกาสไดรับประสบการณหลายดานพรอมกัน  ดังน้ันการชวยใหเด็กไดประโยชนเต็มที่จึงนาจะจัด
ประสบการณในรูปบูรณาการ 
   จากหลักการจัดกิจกรรมและประสบการณดังกลาว   กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ 
(2539: 1–51) จึงไดกําหนดกิจกรรมหลักสําหรับเด็กปฐมวัยเปน  6  กิจกรรม  ดังน้ี 
  1. กิจกรรมเสรี  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุม  มุมประสบการณ  
หรือ ศูนยการเรียนตางๆ  ที่จัดไวภายในหองเรียน  เพ่ือชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูเกิดความคิด
สรางสรรค  จินตนาการและสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  เชน  มุมบล็อก  มุมหนังสือ  มุมดนตรี  
เปนตน 
  2. กิจกรรมสรางสรรค  เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาเด็กใหแสดงออกทางอารมณ  
ความรูสึก  ความคิดริเริ่มสรางสรรค โดยใชศิลปะหรือวิธีการตางๆเปนเครื่องมือ  เชน  การวาดภาพ
ระบายสี  การพิมพภาพ  การปน  การฉีก  ตัด  ปะ  การประดิษฐ  การทํากิจกรรมจะเนน
กระบวนการทํางานมากกวาผลงาน  ควรจัดทุกวันและเลือกจัดตามความเหมาะสม 
   3. กิจกรรมเสริมประสบการณ  เปนกิจกรรมในวงกลม หรือ กิจกรรมที่เปนกลุมยอย  
กลุมใหญ  ซ่ึงจัดใหเด็กไดมีโอกาสฟง  พูด  สังเกต  คิด และปฏิบัติ  เพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน  โดยจัดในรูปแบบตางๆ เชน  สนทนา  อภิปรายซักถาม  สาธิต  ทดลอง  
ศึกษานอกสถานที่  เปนตน 
   4. กิจกรรมกลางแจง  เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนากลามเน้ือใหญ  กลามเนื้อเล็ก  และการ
ทํางานประสานสัมพันธของอวัยวะตางๆ  การเลนกลางแจงเปนการตอบสนองความตองการตาม
ธรรมชาติของเด็กชวยใหเด็กมีรางกายแข็งแรง  อารมณ  จิตใจเบิกบาน  สดชื่นแจมใส  มีโอกาส
ปฏิสัมพันธกับเด็กและผูใหญรูบทบาทของการเลนและการอยูรวมกัน  กิจกรรมกลางแจง  ไดแก  
การเลนเครื่องเลนสนาม เลนของเลน  ประเภทลาก  เข็น  จูง  เลนทราย  เลนน้ํา  เคลื่อนไหวขาม
เครื่องกีดขวางอยางงายๆ  เกมและการละเลนพ้ืนเมืองตางๆ  เปนตน 
  5. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  เปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของ
รางกายตามจังหวะอิสระโดยใชเสียงเพลง  คําคลองจอง  เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณอ่ืนๆ  
ประกอบการเคลื่อนไหว  เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการความคิดสรางสรรค  รูจังหวะและ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได 
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  6. เกมการศึกษา  เปนเกมการเลนที่ฝกการสังเกต  พัฒนากระบวนการคิด  และเกิด
ความคิดรวบยอด  เกมการศึกษามีกฎกติกางายๆ  เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได  
เกมการศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย  เชน  เกมการจับคูสิ่งที่เหมือนกัน  เกมเรียงลําดับ  
เปนตน 
   ซ่ึงกิจกรรมหลักทั้ง  6  กิจกรรมนี้สามารถนํามาจัดลงในตารางกิจกรรมประจําวันไดหลาย
รูปแบบ  โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมทั้งในและนอกหองเรียนในอัตราสวนที่เหมาะสม  กิจกรรมที่
ตองใชความคิดทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ  ควรใชเวลาประมาณ 15-20 นาที  และกิจกรรมที่เด็กมี
อิสระเลือกเลนเสรีควรใชเวลาประมาณ 30-60 นาที มีความสมดุลระหวางกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อ
ใหญกับกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมสงบและเคลื่อนไหว กิจกรรมใชความคิดและกิจกรรมผอนคลายควร
จัดใหครบทุกประเภท  ดังตัวอยางการจัดตารางกิจกรรมประจําวัน  (กรมวิชาการ  กระทรวง 
ศึกษาธิการ. 2540: 45- 46 ) 

ตัวอยางการจัดตารางกิจกรรมประจําวัน 
   08.00  -  08.30 น.  รับเด็ก 
   08.30  -  08.45 น.  เคารพธงชาต ิ
   08.45  -  09.00 น.  ตรวจสขุภาพ  ไปหองน้ํา 
   09.00  -  09.20 น.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
   09.20  -  10.20 น.  กิจกรรมสรางสรรคและกิจกรรมเสรี 
   10.20  -  10.30 น.  พัก  (ของวางเชา) 
   10.30  -  10.45 น.  กิจกรรมเสริมประสบการณ 
   10.45  -  11.30 น.  กิจกรรมกลางแจง 
   11.30  -  12.00 น.  พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 
   12.00  -  14.00 น.  นอนพักผอน 
   14.00  -  14.20 น.  เก็บที่นอน  ลางหนา 
   14.20  -  14.30 น.  พัก (ของวางบาย) 
   14.30  -  14.50 น.  เกมการศึกษา 
   14.50  -  15.00 น.  เตรียมตวักลบับาน 

 หมายเหตุ  สามารถปรับใหเหมาะสมกับสภาพชุมชน  โรงเรียน  ตัวเด็ก  อาจสลับ
กิจกรรมกอนหลังเร็วหรือชากวาตารางที่นําเสนอ  แตควรจัดใหครบทุกประเภท 
 สรุปไดวา  หลักการจัดประสบการณ สําหรับเด็กปฐมวัยมีจุดมุงหมายเพื่อเนนใหเด็กมี
พัฒนาการทั้ง  4  ดาน  คือ รางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  โดยยึดหลักการจัดใน
ลักษณะบูรณาการ  ยึดเด็กเปนศูนยกลาง ใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากกิจกรรม  มีรูปแบบ
กิจกรรมที่หลากหลาย สามารถสนองตอบความตองการและความแตกตางระหวางบุคคล  ยืดหยุน
ไดตามเหตุการณ เปนกิจกรรมที่มีความหมายตอตัวผูเรียน  ซึ่งในการปฏิบัติกิจกรรมดังกลาว  เด็ก
ตองใชอวัยวะสวนตางๆของรางกายในการปฏิบัติยอมจะสงผลผูเรียน  ซ่ึงในการปฏิบัติกิจกรรม



 26 

ดังกลาว เด็กตองใชอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกายในการปฏิบัติยอมจะสงผลทําใหเกิดการพัฒนาใน
ดานตางๆ  โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานรางกายในการเคลื่อนไหวและปฏิบัติกิจกรรม 
 
   2.3   ความหมายการจัดประสบการณ 
 กูด  (Good. 1959: 214)  กลาววา  ประสบการณคือกระบวนการในการไดรับความรู  
ทักษะ หรือเกิดทักษะ  โดยการกระทําหรือการเห็นสิ่งตางๆ  หรือกระบวนการของจิตสํานึกในการ
รับรูถุงความรู  ทักษะ  และทัศนคติ  โดยการมีสวนรวมในการกระทําสิ่งตางๆ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2526: 194 ) )  กลาววา การจัดประสบการณ  
หมายถึงการจัดสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก  การจัดวัสดุอุปกรณ  สื่อจําลอง  และสื่ออ่ืนๆ  ที่มีลักษณะ
และคุณสมบัติเหมาะสม  อันจะเปนสถานการณที่กระตุนใหเด็กทํากิจกรรมเพื่อตอบสนองตอ
สถานการณน้ัน  และเกิดประสบการณตางๆตามจุดมุงหมาย  
   ราศี ทองสวัสดิ์; และคนอื่นๆ (2529: 2)  ไดใหความหมายของการจัดประสบการณไววา  
หมายถึง  การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและ
ภายนอก หองเรียน ใหกับเด็กปฐมวัย  โดยใหไดรับประสบการณจากการเลน  ลงมือปฏิบัติ  ซ่ึงทํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี และเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  
สังคมและสติปญญา   
   พัฒนา  ชัชพงศ  (2530: 24)  กลาววา  การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัดการ
ศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาครบทุกดาน  มิไดมุงอานเขียนไดดังเชนระดับประถมศึกษา  แต
เปนการปูพ้ืนฐานใหโดยคํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็กและการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนา
ใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2536: 58)  ไดใหความหมายของ
การจัดประสบการณไววา  หมายถึง  การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและ
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัยใหไดรับประสบการณตรงจากการ
เลน  การลงมือปฏิบัติซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี  และเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทั้ง
ทางดานรางกาย  อารมณ – จิตใจ  สังคมและสติปญญา  โดยมิใชมุงใหอานเขียนแตปูพ้ืนฐานหรือ
พัฒนาทักษะที่จําเปนตอการเรียนรู 
   จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การจัดประสบการณ  คือ  การจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและ
ภายนอกหองเรียน  สื่อและวัสดุอุปกรณตางๆ โดยใหเด็กไดมีสวนรวมในการกระทําและลงมือปฏิบัติ  
เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูและสงเสริมใหเกิดการพัฒนาที่ทางดานรางกาย  อารมณ – จิตใจ  สังคม
และสติปญญา  ไดอยางเหมาะสมตามวัย  พรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 
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 2.4   ความสําคัญของการจัดประสบการณ 
   เน่ืองจากเด็กปฐมวัย  มีพัฒนาการดานตางๆ  เปนไปอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย  
อารมณ  สังคมและสติปญญา  การสงเสริมการจัดประสบการณโดยใหเด็กลงมือปฏิบัติเองเพ่ือให
เกิดการเรียนรู (Learning  by  Doing )  โดยยึดเด็กเปนศูนยกลางจึงมีความสําคัญมาก  ดังที่ ดิวอ้ี  
(Dewey) ไดกลาววา  เด็กเรียนรูไดดีเม่ือการเรียนการสอนและประสบการณที่จัดใหกับเด็กเปน
ประสบการณตรง  เด็กจะไดฝกการคิด  การแกปญหาและการแสดงออกอยางอิสระและสามารถนํา
ความรูที่ไดรับจากประสบการณน้ันๆ  มาใชในการแกปญหาของคนและสวนรวมดวย  (จักรสิน  
พิเศษสาทร.  2521: 232)  ซ่ึงสอดคลองกับคันนิ่งแฮม; และคนอื่นๆ  (Ragan; & Shepherd. 1971: 
701; citing Cunniham; & others. 1971.  Devoloping  Teaching  Competencies) ที่ไดกลาววา  
ประสบการณที่มีความหมายตอผูเรียน คือ  การใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธหรือมีสวนรวมในกลุมซ่ึง
จะทําใหผูเรียน มีโอกาสพัฒนาทักษะทางสังคม  ความคิดสรางสรรค  ทักษะของการอยูรวมกันใน
สังคมประชาธิปไตยและการเรียนรูเน้ือหาวิชา  ผลของการเรียนรูน้ีชวยใหผูเรียนมีความตองการทีจ่ะ
เรียน  มีทักษะของความเปนผู นํา  รู จักทํางานเปนกลุม  การแกปญหา  ตลอดจนสามารถ
ประเมินผลการเรียนรูของตนเองได 
  จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา  เด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีการพัฒนาดานตางๆ อยางรวดเร็ว  
โดยเฉพาะพัฒนาการดานรางกาย  การไดรับการจัดประสบการณใหเด็กมีประสบการณตรง  ไดลง
มือปฏิบัติจริง  เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนการคิดและการแสดงออกอยางอิสระ  จะสงผลให
เกิดการเรียนรูและพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา  ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่
จะตองจัดกิจกรรมที่เหมาะสมใหกับเด็กเพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพของเด็ก
แตละคน 
 
  2.5   งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดประสบการณ  
   งานวิจัยตางประเทศ  
  ไบรแอนท; และฮังเกอรฟอรด  (Bryant; & Hungerforc.  1977: 44–49)  ไดศึกษา
เกี่ยวกับการวิเคราะหกลวิธีการสอนความคิดรวบยอดและคานิยมทางสิ่งแวดลอมในโรงเรียนสอน
เรื่อง สิ่งแวดลอมและปญหามลพิษ  ใชเวลาทดลอง  1  เดือน  ผลปรากฏวา  นักเรียนอนุบาล
สามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่องของสิ่งแวดลอมและสํานึกในหนาที่ของพลเมืองที่
มีตอสิ่งแวดลอม และไดอภิปรายผลเพิ่มเติมวา ขอคนพบน้ีมีความสําคัญมาก  เน่ืองจากวรรณกรรม
ที่เกี่ยวของกับการสอนเชนน้ีในระดับอนุบาลมีนอยมาก  และการสอนเชนน้ีกิใชสิ่งที่กระทําได
โดยงาย  ความสําเร็จในการสรางความคิดรวบยอดและคานิยมขึ้นอยูกับการพัฒนาแบบสอนดวย  
ผูสอนจะตองใหความรูอยางเพียงพอ  และตองกระตุนใหนักเรียนรูจักคิดเกี่ยวกับหนาที่ของตนเอง
และผูอ่ืน สิ่งสําคัญที่ควรพิจารณาคือตองสอนใหเด็กเขาใจสิ่งแวดลอมกอนที่จะสอนถึงผลสืบเน่ือง
ของปญหาสิ่งแวดลอม 
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  ดิกสัน; และคนอื่นๆ  (Dixon; & others . 1977: 367- 373 )  ไดทําการศึกษาเด็ก 4 กลุม  
โดยเด็กในจํานวน  3  กลุม  ไดรับการเลานิทานใหฟงหลังจากไดทํากิจกรรม  คือ ฟงนิทานแลวมี
การสนทนาหรือพาไปศึกษานอกสถานมี่  หรือแสดงบทบาทเลียนแบบตัวคน  และ อีก 1 กลุม  ฟง
นิทานโดยไมมีกิจกรรมอ่ืนๆ  ผลการทดลองพบวา  ในการฟงนิทานนั้นถาเด็กไดแสดงบทบาท
เลียนแบบตัวละครในเรื่องไปดวยจะพัฒนาความคิดตางๆ ใหดีที่สุด  แสดงวาหลังจากเด็กไดฟง
นิทานแลวเด็กไดมีการสนทนาเลาเรื่อง  ไดไปศึกษานอกสถานที่และไดมีการเลียนแบบตัวละคร  จะ
พัฒนาความคิดไดดีกวาเด็กฟงนิทานโดยไมมีกิจกรรมอ่ืนๆ 
 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
   สรรชัย  ศรีสุข  (2530: 68-69 )  ไดทําการศึกษาผลการใชกิจกรรม  นิทานและปริศนาคํา
ทาย  เพ่ือศึกษาองคประกอบของความคิดสรางสรรคทั้ง  4  ดาน ไดแก  ความคิดริเร่ิม  ความคิด
คลองตัว  ความคิด  ยืดหยุน  และความคิดละเอียดลออของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ผลการ
ทดลองพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมเกม  นิทาน และ ปริศนาคําทาย  มี
ความคิดริเริ่ม  ความคิดยืดหยุน  และความคิดละเอียดลออไมแตกตางกัน  และนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยกิจกรรมนิทาน และปริศนาคําทายหลังการสอนมี ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองตัว  
ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออสูงกวากอนทําการสอน 
  วิยะดา  บัวเผื่อน  (2531: บทคัดยอ )  ไดศึกษาความสนใจในการเลนเกมการศึกษาของ
เด็กปฐมวัยโดยมีครูชี้แนะและเลนดวยตนเอง  ทําการศึกษาจากกลุมตัวอยาง  2  กลุม  กลุมที่  1  
เปนกลุมทดลองเลนเกมการศึกษาโดยมีครูชี้แนะ กลุมที่  2  เปนกลุมควบคุมการเลนเกมการศึกษา
ดวยตนเอง  เด็กทั้ง  2  กลุมเลนเกมการศึกษาตามแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่  1 เปน
ระยะเวลา  10  สัปดาห  ใชเวลาเลน  20  นาทีทุกวัน  ผลการทดลอง  ปรากฏวา  เด็กปฐมวัยที่เลน
เกมการศึกษาดวยตนเองมีความสนใจในการเลนเกมการศึกษาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่เลนเกม
การศึกษาโดยมีครูชี้แนะ 
  รักตวรรณ  ศิริถาพร  (2532: 56)  ไดทําการศึกษาความสามารถในการรับรูและเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยที่ไดเลนกิจกรรมการเลนเพ่ือคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง  โดย
ศึกษากับเด็กอายุ  5- 6  ป  จํานวน  65  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  34  คน  และกลุมควบคุม  31  
คน  จากนั้นทําการทดลอง  โดยใหกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมการเลนที่เปดโอกาสใหเด็กมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุและบุคคลซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น  จํานวน  40  กิจกรรม  ใชระยะเวลา
ในการทดลอง  8  สัปดาห  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเพ่ือ
คลายการยึดตนเอง เปนศูนยกลาง  มีความสามารถในการรับรูและเขาใจทัศนะของผูอ่ืนสูงกวาเด็ก
ปฐมวัยที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเพ่ือคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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  วรดี  เลิศไกร (2533: 60 – 65 )  ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ
ที่มีตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบวา 
  1. เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมไมเปนไปตามแผนการจัดประสบการณ  มีพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  
จิตใจ  สังคม และสติปญญาสูงขึ้น 
  2. เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณมีพัฒนาการ ทุกดานคือ  
ดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับการจัดกิจกรรม
ตามแผนการจัดประสบการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เม่ือพิจารณาพัฒนาการแตละ
ดานพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ มีพัฒนาการดานรางกาย
สูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนพัฒนาการทางดานอารมณ  จิตใจ  สังคม  และ
สติปญญาสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  มาณวิกา  ผลพิรุฬห  (2533: 81- 82)  ไดศึกษาความสามารถในการเลาเรื่องเหตุการณ
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการสอนโดยใชทักษะพื้นฐานละครสรางสรรค  ซ่ึงประกอบไปดวยการเรียนรู
เกี่ยวกับตนเอง  การใชพ้ืนที่  ระดับและทิศทาง  ลักษณะเฉพาะประสาทสัมผัส  การสื่อความหมาย  
และการแสดงละครกับการสอนตามแผนการจัดประสบการณ  พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการสอนโดย
ใชทักษะพื้นฐานละครสรางสรรคมีความสามารถในการเลาเหตุการณสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
สอนตามแผนการจัดประสบการณ 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การจัดประสบการณและกิจกรรม
สําหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาความพรอมใหเด็กเกิดการเรียนรูมีรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย  
สามารถพัฒนาเด็กไดหลายดาน  และบทบาทครูมีสวนสําคัญที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูตาม
เปาหมายของการจัดกิจกรรมนั้นๆ  ซ่ึงประสบการณเหลานั้น  เปนองคประกอบสําคัญที่สงผลทําให
เด็กเกิดความพรอมทุกดานเปนพ้ืนฐานของการศึกษาในระดับตอไป 
 

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
  3.1   ประวัติขนม 
  ขาวนม” “เขาหนม” “ขาวหนม” ลวนเปนคําอันเปนที่มาของคําวา “ขนม” ซ่ึงมีผูสันทัดกรณี
หลายทานตั้งขอสันนิษฐานไว เริ่มตั้งแตคําแรก “ขาวนม” ที่นักคหกรรมศาสตรหลายทานบอกตอ ๆ 
กันมาวานาจะมาจากคําคํานี้ เน่ืองจากขนมมีอิทธิพลมาจากอินเดียที่ใชขาวกับนมเปนสวนผสม
สําคัญที่สุดในการทําขนมแตก็ไมนาจะเปนไปได เน่ืองจากนมไมมีบทบาทสําคัญในขนมไทยเลย 
ขนมไทยใชมะพราวหรือกะทิทําตางหากสําหรับ “เขาหนม” น้ัน พระราชวรวงศเธอ กรมหมื่นจรัสพร
ปฏิญาณไดทรงตั้งขอสันนิษฐานไววา “หนม” เพ้ียนมาจาก “เขาหนม” เน่ืองจาก “หนม” น้ันแปลวา
หวาน แตกลับไมปรากฎความหมายของ“ขนม” ในพจนานุกรมไทย มีเพียงบอกไววาทางเหนือเรียก
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ขนมวา “ขาวหนม” แตถึงอยางไรก็ไมพบความหมายของคําวา “หนม” ในฐานะคําทองถิ่นภาคเหนือ
เม่ืออยูโดด ๆ ในพจนานุกรมเชนกัน 
   อีกขอสันนิษฐานหนึ่งก็นับวานาสนใจไมนอย คําวา “ขนม” อาจมาจากคําในภาษาเขมรวา 
“หนม” ที่หมายถึงอาหารที่ทํามาจากแปง เม่ือลองพิจารณาดูแลวพบวาขนมสวนใหญลวนทํามาจาก
แปงทั้งน้ัน โดยมีนํ้าตาลและกะทิเปนสวนผสม ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวา “ขนม” เพ้ียนมาจาก “ขนม” 
ในภาษาเขมรก็เปนได ไมวาขนมจะมีรากศัพทมาจากคําใดหรือภาษาใด ขนมก็ไดเขามามีบทบาท
สําคัญในสังคมไทยดวยฐานะของขนมไทยอยางเต็มภาคภูมิ และคนไทยเองก็ไดชื่อวาเปนชนชาติ
หน่ึงที่ชอบกินขนมเปนชีวิตจิตใจ 
 
 3.2   ประวัติและความเปนมาของขนมไทย 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2547: ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงประวัติของขนม
ไทยไวดังน้ี  คือ 
   ขนมไทยเกิดขึ้นในสมัยกรุงศรีอยุธยา  โดยผูที่ประดิษฐคิดคนขนมไทยขึ้นนั้น มีชื่อวาทาว
ทองกีบมา ทาวทองกีบมาไดรับมอบหมายใหมีหนาที่ทําอาหารหวานประเภทตาง ๆ สงเขาไปใน
พระราชวัง  ทําใหตองคิดคนขนมใหม ๆ ตลอดเวลาจากตํารับเดิมของชาติตาง ๆ  โดยเฉพาะ
โปรตุเกสพัฒนาโดยนําวัตถุดิบทองถิ่นที่มีในพ้ืนที่ประเทศสยามมาใชในการปรุง  ทาวทองกีบมาได
ถายทอดวิธีการทําขนมประเภทตาง ๆ แกสตรีที่อยูใตบังคับบัญชา ในที่สุดตํารับขนมหวานก็ได
เผยแพรออกไปจนกลายเปนขนมพื้นบานของไทยในที่สุด 
   จากประวัติและความเปนมาของขนมไทย  สรุปไดวา ขนมไทยเกิดขึ้นในสมัยกรุงศรี
อยุธยา  โดย นางดอ ญา มา กีมาร  ภายหลังไดชื่อวา ทาวทองกีบมา  ภริยาของออกญาวิไชเยนทร 
เปนผูคิดคนและปรุงแตงขึ้นเพ่ือจัดถวายในพระราชวัง  และเผยแพรไปจนกลายเปนขนมพื้นบาน
ของไทยตอมา  ซ่ึงเด็กปฐมวัยควรไดเรียนรูและทราบเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของขนมไทย  
เพ่ือใหเด็กไดเห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทยและปลูกฝงคานิยมในเรื่องการกินการอยู  และการ
สงเสริมใหเด็กไดรักษาความเปนเอกลักษณของไทยไว 
 
 3.3   ประเภทของขนมไทย 
  นักการศึกษาทางดานโภชนาการไดจัดแบงประเภทของขนมไทยเปนชนิดตาง ๆ ไดตาม
ลักษณะของเครื่องปรุง  ลักษณะกรรมวิธีในการทํา  และลักษณะการหุงตม 
   1.  ขนมประเภทไข  เชน  ฝอยทอง  ทองหยิบ  ทองหยอด ฯลฯ 
   2.  ขนมประเภทนึ่ง  เชน  ขนมชั้น ขนมสาลี่ ขนมทราย  ฯลฯ 
   3.  ขนมประเภทตม  เชน  ขนมตมแดง  มันตมนํ้าตาล  ฯลฯ 
   4.  ขนมประเภทกวน  เชน  ขนมเปยกปูน  ขนมตะโก ฯลฯ 
  5.  ขนมประเภทอบและผิง  เชน  ขนมดอกลําดวน  ขนมบาบิ่น  ขนมหนานวล 



 31 

  6.  ขนมประเภททอด  เชน  ขนมกง ขนมฝกบัว ขนมสามเกลอ  ฯลฯ 
  7.  ขนมประเภทปง เชน ขาวเหนียวปง ขนมจาก  ฯลฯ 
  8.  ขนมประเภทเชื่อม  เชน กลวยเชื่อม สาเกเชื่อม  ฯลฯ 
  9.  ขนมประเภทฉาบ  เชน  เผือกฉาบ กลวยฉาบ  มันฉาบ  ฯลฯ 
   10. ขนมประเภทน้ํากะทิ  เชน  เผือกน้ํากะทิ ลอดชองน้ํากะทิ 
   11. ขนมประเภทน้ําเชื่อม  เชน  ผลไมลอยแกว วุนนํ้าเชื่อม 
   12.ขนมประเภทบวด  เชน กลวยบวดชี  ฟกทองแกงบวด  ฯลฯ 
  13.ขนมประเภทแชอ่ิม  เชน  มะมวงแชอ่ิม มะเขือเทศแชอ่ิม กระทอนแชอ่ิม  ฯลฯ  
(ทิพาวรรณ  เฟองเรือง.  2547)   
   จากประเภทขนมของไทย  สรุปไดวา  สามารถแบงประเภทขนมไดตามลักษณะของ
กรรมวิธีการปรุง  ลักษณะการหุงตม  ซ่ึงในการเลือกขนมไทยเพื่อมาใหเด็กทํานั้น  จะตองคํานึงถึง
ขั้นตอนในการทําที่ไมยุงยากและเริ่มจากงายไปหายาก  และยังตองระวังในเรื่องของความปลอดภัย
ในการใชวัสดุอุปกรณในการทําดวย 
 

ตัวอยางภาพประกอบขนมไทย 
 

                                                      
                          ขนมบัวลอย                                       ขนมลูกชุบ 
              ที่มา:(www.school.obec.go.th)              ที่มา:(www.webboard.playpark.com)                               

                                               
                     ขนมขาวโพดคลุก                                      ขนมกลวย                                                 
               ที่มา:(www.bloggang.com)                       ที่มา:(www.ubon.go.th) 
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  3.4   ความหมายของคําที่ใชในการประกอบขนมหวานไทย 
   การประกอบขนมหวานไทยีหลายวิธีดวยกัน  ซ่ึงขึ้นอยูกับชนิดของขนมนั้น ๆ วา
ประกอบดวยวิธีแบบใดใหขนมสําเร็จออกมาแลวนารับประทาน  เชน  วิธีการประกอบขนมหวาน
ไทย  ดังน้ี  (ทิพาวรรณ เฟองเรือง. 2547)   
   1.  ตม  หมายถึง  การนําอาหารใสหมอ  พรอมกับนํ้าหรือกะทิ  ตั้งไฟใหเดือดจนสุกตาม
ความตองการ การทําขนมที่ตองตม  และเปนขนมที่ใชใบตองหอ  ตองหอใหสนิท  ใบตองตองไม
แตก 
   2.  หุง หมายถึง  การทําอาหารใหสุก  โดยนําของที่ตองการหุงใสลงในหมอพรอมนํ้า ตั้ง
ไฟจนแหง  จึงลดไฟใหออนลง แลวดงใหแหงสนิท 
   3.  น่ึง  หมายถึง  การทําอาหารใหสุก  โดยใชไอนํ้า  โดยใสขนมลงในลังถึง ปดฝาตั้งไฟ 
ใหนํ้าเดือด น่ึงจนสุก 
   4. ทอด  หมายถึง  การทําอาหารใหสุกดวยนํ้ามัน  โดยใสนํ้ามันในกระทะ  ตั้งไฟใหรอน
ทั่วแลวจึงใสขนมที่ตองการทอดลงไป 
   5. ผิงและอบ  ไฟบนและไฟลาง  จะตองเสมอกัน 
   6. กวน เริ่มตนตั้งแตขนม  ยังเปนของเหลว  ในขณะที่ยังขนเหลว  สวนที่ควรระมัดระวัง
เวลากวน  คือ  กนกระทะตองหม่ันใชไมพายขูดกลับไปกลับมา  เพ่ือไมใหสวนผสมติดกนกระทะ
ระยะที่ขนมรวมตัวกันแลว  ใหคนไปทางเดียวกัน ไมควรปลอยใหขนมติดขอบกระทะ  ตองหม่ันขูด
อยูตลอดเวลา  พายที่ใชควรมีขนาดพอเหมาะกับสวนผสมในกระทะ 
   7. คลุก  คือ  การผสมของตั้งแตสองอยางขึ้นไปเขาดวยกัน  การคลุกควรใชไมพายคน
เบาๆ เพ่ือใหขนมรวมกัน และมีรสชาติเสมอกัน 
  8. ตีไข คือ  การที่ทําไขใหขึ้น  มีหลายขนาด 
  9. คน หมายถึง  การคนขนมที่ประกอบดวยเครื่องปรุงที่เปนแปง  สวนผสมชนิดอ่ืน ๆ 
จะกวนหรือน่ึง  ควรไดมีการคนเสียกอน  เม่ือแปงรวมตัวกับสวนผสมอื่น  แลวจึงตักใสภาชนะ 
  10. คั่ว หมายถึง ทําใหสุกโดยใสอาหารลงในกระทะ  แลวใชตะหลิวเขี่ยใหสุก ใหกลับไป
กลับมา  เชน  คั่วงา 
  11. รอน  คือ การแยกวัตถุที่มีเน้ือหยาบ ออกจากสวนที่ละเอียด หรือเกี่ยวกับการทําขนม 
   จากความหมายของวิธีการประกอบขนมไทย  สรุปไดวา  คําที่ใชในการประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยมีความหมายตามลักษณะการทําขนม  ซ่ึงการเลือกคําที่ใชในการประกอบอาหาร
ประเภทขนมหวานไทยสําหรับเด็กปฐมวัย  ควรเลือกใชคําที่มีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ
ของเด็ก เปนคําที่เด็กตองเรียนรูในขณะที่ลงมือทําขนมไทยประเภทนั้น ๆ และเปนคําที่เด็กไดยินใน
ชีวิตประจําวันของเด็ก 
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  3.5   วัสดุ  อุปกรณสําหรับการทําขนมไทย 
   นายเชฟ (นามแฝง) (2547) ไดกลาวถึง  วัสดุอุปกรณที่สําคัญในการประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทย มีหลายประเภท และวัสดุอุปกรณในการทําขนมไทยสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังน้ี 
  1.  พิมพอลูมิเนียมรูปตาง ๆ  ลักษณะของพิมพ  จะเปนอลูมิเนียมรูปรางตาง ๆ เชน ถวย
กลมจีบ ถวยสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม รูปกระตาย  รูปปลา พิมพชนิดนี้ถาจีบถี่ๆ จะทําความสะอาดยาก  
เวลาใชเสร็จควรแชนํ้าใหสิ่งสกปรกที่ติดหลุดออกจึงลาง  เหมาะที่จะใชเปนพิมพวุนตางๆ  ขนมชั้น 
ขนมปุยฝาย  เพราะทนความรอนไดดี  วิธีการใช  ถาใชทําวุนเรียงพิมพลงในถาดหยอดวุนลงไป
แลวหลอนํ้าในถาด  ถาทําขนมชั้นน่ึงพิมพใหรอนกอนจึงหยอดแปง 
  2. กรวยหยอดฝอยทอง ลักษณะของพิมพ เปนรูปกรวยมีดามถือที่ปลายกรวย  เจาะรู
เดียวหรือ  2  รู วัสดุที่ใชทําเปนทองเหลืองหรือสแตนเลสก็ได  วิธีการใช  ใสไขแดงที่ตีใหเขากันลง
ในกรวย  หรือกรวยใหอยูเหนือกระทะน้ําเชื่อมพอประมาณ  โรยฝอยทองใหเปนวงกลมโดยนับรอบ
ใหเทากัน เพ่ือใหฝอยทองมีขนาดแพที่เทากัน 
   3. พิมพวุน  ลักษณะของพิมพ  จะเปนอลูมิเนียม เหล็ก หรือทองเหลืองเปนเสนคมขด
หรือตัดเปนรูปตาง ๆ  เชน  ดอกไม ใบไม  นก  สัตวตาง ๆ ใชสําหรับกดลงบนขนมหรือของที่ไม
แข็งมากเปนการตกแตงใหสวยงาม ที่ใชกันมากไดแก กดลงไปบนวุนกะทิ หรือวุนหวานตาง ๆ  ถา
กดลงบนผักหรือผลไม  แลวนําไปประกอบอาหารก็ไดเชนกัน 
  4.  ถวยตวงของเหลว  ลักษณะ  เปนแกวทนไฟ หรือพลาสติกใส  มีขีดบอกระดับ
ของเหลวท่ีจะตวง  1 ถวยตวง = 240  ซีซี การเลือกใชควรซื้อชนิดที่เปนแกวทนไฟ  เพราะจะ
ทนทานมีอายุการใชงานนานกวา ถาตวงของที่เปนของรอน เชน  นํ้ารอน  นํ้ามัน ถาใชพลาสติกใส
ธรรมดาหรือแกวธรรมดาจะแตกถาถูกความรอนมาก ๆ  วิธีการใช  วางถวยตวงลงบนพื้นเรียบ 
สายตาอยูที่ขีดบอกระดับที่เราตองการตวง  เทของเหลวลงในแกวใหตรงกับขีดที่เราตองการ 
   5.  ถวยตวงของแหง  วัสดุที่ใชทําถวยตวงของแหง มีหลายชนิด  มีสแตนเลส  อลูมิเนียม 
และพลาสติก  ถวยตวงของแหงมี  4  ขนาด  คือขนาด  1 ถวยตวง ขนาดครึ่งถวยตวง  ขนาดหนึ่ง
สวนสามถวยตวงและขนาดหนึ่งสวนสี่ถวยตวง  วิธีการใช  ใชตวงของแหงตาง ๆ  เชน แปง นํ้าตาล 
มันตม บดละเอียด  เน้ือหมู กะป  ถาตวงแปงหรือนํ้าตาล  ใชชอนตักแปงใสลงในถวยตวง  ใชสันมีด
ตรงๆ  หรือสปาตูลาปาดใหเรียบ หามใชถวยตวงตักลงในของที่ตองการตวงนั้น การตวงเนื้อสัตวบด
หรือเผือก มัน  ใชชอนตักใสถวยกดใหแนนพอประมาณ  พอเทออกมาแลวเปนรูปถวย 
  6. ชอนตวง  ชอนตวง มีชนิดที่ทําดวยสแตนเลส อลูมิเนียม  พลาสติก มี  4  ขนาดคือ  1 
ชอนโตะ  1  ชอนชา  ครึ่งชอนชา  และหนึ่งสวนสี่ชอนชา วิธีการใช  ถาเปนการตวงของแหง  ใหใช
ชอนตักใสชอนตวงแลวปาดใหเรียบ  ถาเปนของเหลว  เชน  นํ้าปลาใหใชนํ้าปลาใสถวย แลวใชชอน
ตวงตัก 
  7.  ผาขาวบาง ลักษณะบาง  โปรงเหมือนผามุง  มีสีขาวดูสะอาดมากกวาสีอ่ืน ๆ ซักสิ่ง
สกปรกออกไดงาย  แหงเร็ว  วิธีการใช  ใชกรองสิ่งสกปรกออกจากอาหาร  ทบผาขาวบางสัก 2  
ชั้น  วางบนกระชอนเทน้ําเชื่อมลง  เศษผงตาง ๆ ก็ติดอยูบนผาขาวบาง  วิธีน้ีใชกรองกะทิที่มีเศษ
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มะพราวดํา ๆ ไดดวย  การนึ่งอาหาร  ใชผาขาวบางชุบนํ้า ปูบนลังถึงใชแทนใบตองก็ได  ผาขาว
บางชุบนํ้าหมาด ๆ คลุมผักไวทําใหผักสดเก็บไวไดโดยไมเห่ียว 
  8.  ลังถึง ลักษณะเปนหมอน่ึงดานลางกนเรียบ  ใสนํ้าเพื่อใหเกิดไอน้ํา ดานบนกนเจาะรู
ขนาดใหญเพ่ือใหไอนํ้าขึ้นไปทําใหอาหารสุก มี  2  ชั้น ฝา ทรงสูง สวนใหญทําดวยอลูมิเนียม 
เพราะน้ําหนักเบา  ทําความสะอาดไดงาย ทนทาน  มีบางที่ทําดวยสังกะสี  แตอายุการใชงานจะสั้น
กวา  วิธีการใช  ใสนํ้าที่กนลังถึงประมาณ  หน่ึงสวนสอง  หรือ สามสวนสี่ของลังถึง วางอาหารหรือ
ขนมที่จะนึ่ง  วางเรียงกัน  กะระยะใหหางกันพอสมควร เพ่ือใหมีชองใหไอนํ้าขึ้นมา  ทําใหอาหารสุก  
เช็ดฝาใหสะอาด  ปดฝา  เม่ืออาหารสุกเวลาเปดฝา  ใหเปดฝาลังถึงออกนอกตัว  เพราะไอน้ําจะพุง
ใสหนาทําใหเกิดอันตราย  และระวังน้ําจะหยดใสหนาขนมทําใหขนมหนาเปนรอยบุมไมสวย  ถานึ่ง
ครั้งตอไปตอจากครั้งแรก  ใหเช็ดหยดน้ําบนฝาลังถึงใหแหงสนิท จึงปดฝา 
  9. ชอนไม พายไม  พายไมลักษณะ  ปลายแบนยาว มีดามสําหรับถือ ใชกวนหรือผสม  
สวนผสม  สําหรับชอนไม  ลักษณะคลายพาย  แตรูปรางเปนชอนขนาดใหญ  ทําดวยไม ทั้งพายไม
และชอนไม  สวนใหญใชคูกับกระทะทอง  หมอตุน  สําหรับกวนขนม  เชน  เปยกปูน ตะโก วุน 
หรือ ตุนสังขยาทาขนมปง 
  10. ถวยตะไล ลักษณะ เปนถวยเคลือบดินเผา  สีขาวขนาดเล็ก  เสนผาศูนยกลาง
ประมาณ  1.5  น้ิว กอนใชตองลางใหสะอาด  ใชทําขนมถวยฟู ขนมน้ําดอกไม  ตองน่ึงถวยใหรอน
เสียกอน  ขนมจะหลุดออกจากพิมพไดงาย  ถาทําขนมปุยฝายใสกระทงกระดาษลงในถวยอีกทีจึง
หยอดแปงลงไป  เม่ือใชเสร็จแลวลางน้ําใหสะอาด ใสตะแกรงผึ่งใหแหงซอนกันไวเก็บใสกลอง 
   11. ถาดขนมสี่เหลี่ยม ลักษณะ เปนถาดอลูมิเนียม สวนใหญเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมีหู 2  
ขาง สําหรับจับ  ใชไดทั้งอบ  ผิง  หรือน่ึง  สวนใหญใชทําขนมชั้น ขนมหมอแกง ขนมสาลี่  ใชเสร็จ
แลวลางใหสะอาด  ระวังเรื่องเศษอาหารที่ติดตามซอกมุมดวย  ถาหมักหมมนานๆ อาจเกิดเปนพิษ
ตอรางกายได 
   12. ที่ตีไข  มีทั้งชนิดทําดวยมือ  และใชไฟฟา ที่ตีไขของไทยก็เหมือนกับของฝรั่งหรือ
ของตางชาติ  เพราะไดรับอิทธิพลการทําขนมมาจากตางชาติ  สวนใหญจะเปนขนมที่มีสวนผสมไข
เปนหลัก  เชน  ทองหยิบ  ทองหยอด ฝอยทอง  ไดรับอิทธิพลมาจากโปรตุเกส ขนมไข สาลี่  ก็
ดัดแปลงมาจากพวกขนมเคก  วิธีการใช ที่ตีไขแบบใชมือ  ตองเลือกภาชนะที่ใชตี  ปากไมกวาง
จนเกินไป เพราะไขจะขึ้นฟูไดนอย  ภาชนะตลอดจนที่ตีไขตองแหงสนิท  ไมเปอนนํ้ามันหรือไมมี
สวนผสมที่เปนน้ําหยดลงไปในไข  การตีไขตองตีใหอากาศแทรกตัวเขาไปในไขใหมาก  ไขจึงจะขึ้น
ดี โดยวิธีตีเขาหาตัว  ไมใชวิธีตีกดลงไปตรง ๆ จะทําใหไขขึ้นชา  ถาเปนที่ตีไขแบบใชไฟฟาก็จะ
งายขึ้นเพราะจะมีสปดบอกไวแลวที่ตัวเครื่องเม่ือใชแลวทําความสะอาดทุกซอกมุมใหทั่ว  ถาเปน
แบบใชไฟฟา  อยาใหนํ้าถูกมอเตอรเพราะจะทําใหไฟฟาช็อตได  ถาสกปรกมากก็ใชผาชุบนํ้า 
บิดหมาด ๆ เช็ดใหสะอาด 
   13. ตะแกรงรอนแปง  ลักษณะ เปนตะแกรงกลม ทําดวยสแตนเลส  ทองเหลือง หรือไม
ไมมีดามถือ  ใชรอนแปง  นํ้าตาล ในสวนผสมของขนมที่ตองการความละเอียด ฟูเบา ขนมบางชนิด
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ตองฝนแปงดิบ  เชน  ขนมขี้หนูหรือขนมทราย  ใชตะแกรงรอนแปงรอน  จะไดเม็ดขนมที่ละเอียด 
ดีกวาฝนดวยกระชอนกรองกะทิ  เม่ือใชเสร็จลางน้ําใชแปรงขัดสิ่งสกปรกที่ตะแกรงออกใหหมด ผึ่ง
แดดใหแหงสนิทกอนนํามาใชครั้งตอไป  ถานํามาใชขณะที่ตะแกรงยังไมแหง  แปงจะเกาะติดทําให
อุดตัน  รอนแปงไมออก 
   14. กระชอนกรองกะทิ ลักษณะ คลายตะแกรงรอนแปง แตจะเปนตะแกรงลวน หรือทํา
ดวยอลูมิเนียมเจาะรู  มีดามถือ  มีหู  สําหรับพาดเกาะหมอหรืออางเวลาคั้นกะทิ  เม่ือใชเสร็จลางให
หมด  กากมะพราว  แขวนไว  ผึ่งใหแหง 
   15. มือแมว คันชัก  ลักษณะ มือแมวขูดมะพราวจะคลายกับมือของแมวจริง ๆ มะพราวที่
ขูดออกมาจะเปนฝอย  แตถาขูดมะพราวออนที่ใชทําขาวเหนียวเปยก  ตองใหติดกันเปนชิ้นใหญ 
สวนคันชัก  ใชมะพราวทึนทึกใหเปนเสน  มะพราวที่ขูดดวยคันชัก  เสนมะพราวจะใหญกวาที่ขูดมือ
แมว  วิธีการใช  ใชขูดมะพราวทั้งกะลา  ขูดเอาเนื้อขาว ๆ โดยขูดวงรอบนอกเขาหาขางในสุด  จะ
ขูดงายกวาขูดสะเปะสะปะ 
   16.  มีดตัดวุน  ลักษณะ  รูปรางเปนมีด  มีดามถือ  แตฟนจะหยัก และจะหนากวามีดฟน
เลื่อยสําหรับตัดผลไม  สวนใหญจะทําดวยทองเหลือง  วิธีการใช  ตัดวุนเพ่ือใหเกิดลวดลาย  โดยตดั
กดลงไป ไมตัดแลวกดปาดเหมือนมีดทั่วไป  เพราะจะทําใหขนมเละ  และไมมีลาย  ใชตัดวุนหวาน  
วุนกะทิ หรือวุนที่ใชทําวุนกรอบ 
   17. พายยาง  ลักษณะ  คลายพายไม แตทําดวยพลาสติก  ใชสําหรับผสมสวนผสมใหเขา
กัน หรือปาดสวนผสมที่เลาะอยูปากอางใหรวมอยูดวยกัน  แตไมควรกวนผสมของรอน  หรือนําไป
ผัดแทนตะหลิว  เพราะความรอนจะทําใหพลาสติกละลายปนกับอาหารทําใหเกิดอันตรายได 
 จากเอกสารที่ไดศึกษามา สรุปไดวา  วัสดุและอุปกรณในการทําอาหารประเภทขนมไทยมี
หลากหลายชนิด  ในการเลือกนํามาใหเด็กใชน้ันควรเลือกใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของ
เด็ก ครูตองคํานึงถึงความปลอดภัยในการใชวัสดุอุปกรณและความเหมาะสมในการนําวัสดุอุปกรณ  
มาใชทําขนมประเภทตาง ๆ 
 
  3.6   เกร็ดความรูเกี่ยวกับการทําขนมไทย 
  ในการทําขนมไทย  ไดมีผูกลาวถึงเกร็ดความรูเกี่ยวกับการทําขนมไวดังน้ี คือ 
  1.  กลวย  เม่ือฝานทําขนม  ใหจุมลงในน้ําผสมน้ํามะนาว  หรือนํ้าเกลือออน ๆ จําทําให
กลวยไมดํา 
  2.  ลางเผือก  การเลือกเผือกนั้น จะคันมือ ใหนําเผือกไปอังไฟกอน จะไมเกิดอาการคัน 
  3.  ใบตอง  ควรใชใบตองกลวยตานีออน และสีเขียวแก  จะใชไดดี 
  4. ไขขาวที่เหลือ  ขนมบางประเภทที่ใช  จะใชไขแดงลวน ๆ เพราะฉะน้ันจะมีไขขาวที่
เหลือ  ถาทิ้งไวนานจะแข็งกระดาง  ใหตีไขขาวแลวเติมนํ้าสมลงไป  3  หยดตอไขขาว  1  ฟอง 
แลวคนใหเขากัน 
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   5.  ผงฟู  ผงฟูที่เหลือจากการใชควรเก็บใสกระปองปดฝาใหสนิท  วิธีทดสอบวาผงฟูยังมี
คุณภาพดีอยู  ใหเอาน้ําใสถวยแกวไวเล็กนอย  แลวตักผงฟูเทลงไปนิดหนอยในน้ํา  ถาน้ําเดือดเปน
ฟองแสดงวาผงฟูน้ันยังมีคุณภาพอยู 
   6. นํ้าปูนใส ใชปูนขาว หรือปูนแดง  ผสมน้ํามาก ๆ ทิ้งใหนอนกน  และรินแตนํ้าใส 
   7. พิมพตาง ๆ  กอนใชใหแชนํ้าเย็นไว  การเคาะอาหารออกจากพิมพ  ใหแชพิมพใน
นํ้าอุน 
   8. เคี่ยววุน  ใหใชไฟออน ๆ ในการเคี่ยว หม่ันชอนฟองออกแลวพรมน้ํา  จะทําใหวุนใส
เหนียว  และไมมีตะกอน ถาผสมเยลลี่สักเล็กนอยจะทําใหรสชาติอรอย  เวลากรองตองใชผาชุบนํ้า
บิดใหแหง 
  9. วิธีกวนขนมไมใหกนกระทะไหม ใหใสเหรียญหาสิบสตางคสะอาดลงไปดวย 1 เหรียญ  
เม่ือคนเหรียญน้ันจะเคลื่อนที่และกวดกนกระทะไมใหของที่กวนติดกระทะ  (ศรีสมร คงพันธ. 2545: 
7-8)  
   จากเกร็ดความรูและเทคนิคเกี่ยวกับการทําขนมไทย  สรุปไดวา  การประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยนั้น  เด็กจะตองเรียนรูเกี่ยวกับรายละเอียดและเทคนิคเล็กๆ นอยๆ ในการทําขนม
ไทย เพราะในขณะเด็ก ๆ ลงมือทําขนมไทยเปนกิจกรรมที่เด็กๆ จะไดรับประสบการณตรง  ไดพบ
ปญหาในขณะทํา  เด็กๆ จะไดทดลองนําเทคนิคในการทําขนมไทยไปทดลองใชจริง  เปนการ
สงเสริมใหเด็กไดคนพบ และพิสูจนขอเท็จจริงดวยตนเอง 
  จากเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการทําขนมไทย  สรุปไดวา ขนมไทยเกิดขึ้นใน
สมัยกรุงศรีอยุธยา  และสามารถจัดแบงออกประเภทของขนมไทยไดตามลักษณะของเครื่องปรุงและ
วิธีการทํา  นอกจากนี้คําที่ใชในการทําขนมไทยก็มีความหมายตามกรรมวิธีการทํา วัสดุอุปกรณที่
นํามาใชก็มีหลายชนิด ซ่ึงในการนํามาใชควรเลือกใหเหมาะสมกับชนิดของขนมและวัยของเด็ก
ปฐมวัยและในการทําขนมไทยก็มีเกร็ดความรูที่ผูทําขนมไทยควรจะตองรู ดังนั้นในการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารประเภทขนมไทย  เด็กปฐมวัยควรจะไดเรียนรูเกี่ยวกับรายละเอียดตางๆ ที่เกีย่วของ
กับขนมไทย  เพ่ือใหเด็กตระหนักถึงคุณคาภูมิปญญาทองถิ่น  และในการจัดกิจกรรมการทําขนม
ไทย  ควรสงเสริมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติทําขนมไทยตามกระบวนการและขั้นตอนตางๆ ดวยตนเอง
เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรงและใชประสาทสัมผัสตางๆ  ในขณะทํากิจกรรมการทําขนมไทย 
อีกทั้งกิจกรรมการทําขนมไทยยังสงเสริมใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อเล็ก เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ
กระทํากับวัสดุอุปกรณ  ซ่ึงเปนวิธีที่สอดคลองกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่เรียนรูดวยการกระทํา 
คนพบความจริงดวยตนเอง ทําใหเด็กรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืนและเกิดความสนุกสนาน   
 ดังน้ันการนํากิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมาใชในการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยจึงเปนวิธีการที่มีความเหมาะสมอยางยิ่ง 
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4.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการทําขนมไทย  
  ชมพูนุท  จันทรางกูร (2549:บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยหลัง
การจัดกิจกรรมการทําอาหารประเภทขนมไทยโดยรวมอยูในระดับดี จําแนกรายดานอยูในระดับดี 2 
ดาน คือ ดานการจําแนกเปรียบเทียบและดานการจัดหมวดหมู และพอใช 2 ดาน คือ ดานการ
เรียงลําดับ และดานการวัด และเม่ือเปรียบเทียบกับกอนทดลองพบวา สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  หทัยวัลย  บุญประสงค (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษา ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยที่มีตอการใชประสาทสัมผัสทั้งหาของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา การใช
ประสาทสัมผัสทั้งหาของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยโดย
รวมอยูในระดับดี จําแนกรายไดอยูในระดับดี 2 ดาน คือ ดานการชิมรส และดานการสัมผัส สวน
ดานการฟง ดานการเห็น และดานการดมกลิ่นอยูในระดับพอใช ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับกอนการ
ทดลอง พบวาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและรวบรวมขอมูล 
  

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการสุมตัวอยางครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุระหวาง 3–4 ป 
กําลังศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน โรงเรียน     
ทับทอง แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน จํานวน 60 คน 
  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง จํานวน 15 คน 
อายุระหวาง 3–4 ป กําลังศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียน     
ทับทอง แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) เลือก         
1 หองเรียน จากจํานวน 3 หองเรียน โดยใชทั้งหองเรียน ซ่ึงมีจํานวน 15 คน 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
 1. แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 2. แบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการกลามเนื้อเล็ก 
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือและหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารประเภทขนมไทย 
 1. ศึกษาคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สําหรับเด็กอายุ 3-4 ป 
ตัวอยางแผนการจัดประสบการณระดับปฐมวัย พุทธศักราช 2546  
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 2. ศึกษาเอกสารตํารา ที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภท
ขนมไทยของ ชมพูนุท จันทรางกูร (2549) ทิพาวรรณ เฟองเรือง (2551) ศรีสมร  
คงพันธุ (2545) สุทัศน อัครเดชากุล (2551) สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ(2551) 
 3. จากการศึกษาเอกสาร หนังสือ และนิตยสาร ตําราเกี่ยวกับการประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทย ผูวิจัยทําการคัดเลือกรายการทําอาหารประเภทขนมไทย ที่เหมาะแกการสงเสริม
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กใหแกเด็กปฐมวัย เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก โดยเร่ิมจาก
การประกอบอาหารประเภทขนมไทย ที่มีขั้นตอนงายไปหายาก ซ่ึงแบงออกเปน 3 รายการ 
ประกอบดวย ขนมปน ขนมคั้น, บีบ, นวด ขนมคลุก ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  รายการขนมไทย 24 รายการ ใน 8 สัปดาห 
 

 รายการ 
 

 สัปดาห 

ขนมปน 
วันที่ 1 

ขนมคั้น , บีบ , นวด 
วันที่ 2 

ขนมคลุก 
วันที่ 3 

1 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ขนมบัวลอย 
ขนมไขนกกระทา 
ขนมตมแดง 
ขนมตมขาว 
ขนมเม็ดขนุน 
ขนมครองแครงกะทิ 
ขนมลูกชุบ 
ขนมเกลียว 

ขนมวุนสม 
ขนมฝกบัว 
ขนมขาวโพด 
ขนมเผือก 
ขนมกลวย 
ขนมฟกทอง 
ขนมมันสําปะหลัง 
ขนมครองแครงแกว 

ขนมขาวโพดคลุก 
ขนมกลวยคลุก 
ขนมขาวเมาคลุก 
ขนมเผือกคลุก 
ขนมทับทิมกรอบ 
ขนมดวง 
ขนมขาวตมมัด 
ขนมถั่วแปบ 

   
 4. ดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย โดยกําหนด
จุดประสงค เน้ือหา การดําเนินกิจกรรม สื่อการเรียนและประเมินผล ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี  
   4.1 กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย เปนสวนที่ระบุถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่จัด
ไวใหเด็กในแตละวัน 
   4.2  จุดประสงค เปนผลสัมฤทธิ์ที่แสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติตามกิจกรรม จน
บรรลุเปาหมาย 
   4.3  ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม เปนสวนที่ระบุถึงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมโดยแบง
ออกเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี คือ 
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   ข้ันนํา   
    1) นําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา การรองเพลง การทองคําคลองจอง ปริศนา
คําทาย หรือการใชสื่ออยางใดอยางหน่ึง พรอมกับทําทาทางประกอบเพื่อเปนการบริหารกลามเนื้อ
เล็กและ กระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและสรางความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 
   2) ครูแนะนําชื่อขนมไทย เครื่องปรุง วัสดุอุปกรณที่จะใชในการประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทย โดยเนนใหเด็กไดใชกลามเนื้อเล็ก หยิบ จับ สัมผัส สวนผสมที่ใชในการทําขนม
ไทย 
   3) เด็กและครูชวยกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการทํากิจกรรมการประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยและสาธิตถึงวิธีการทําอาหาร 
   4) เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตน เกี่ยวกับขอปฏิบัติและขอ
ควรระวังในขณะปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
   ข้ันดําเนินการ  
    1) เด็กเขากลุม กลุมละ 5 คน 
   2) เด็กแตละกลุมวางแผนแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมประกอบอาหารประเภท
ขนมไทยรวมกัน 
   3) ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณ แลวลงมือทํากิจกรรมตามที่ได
วางแผนไว โดยครูมีบทบาทในการใหคําแนะนํา และเปดโอกาสใหเด็กไดสนทนา และเลาเรื่องราว
เกี่ยวกับการใชวัสดุอุปกรณ 
    4) เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว ใหทุกคนแตละกลุมรวมกันเก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 
   ข้ันสรุป  
    เด็กและครูรวมกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย โดยที่ครู
ใชคําถามปลายเปดกระตุน ใหเด็กไดเสนอผลงาน และทบทวน กระบวนการทํางาน   
  5. นําแผนการจัดประสบการณที่ผูวิ จัยสรางขึ้น ใหผู เชี่ยวชาญดานแผนการจัด
ประสบการณ จํานวน 3 ทาน คือ 
   5.1  อาจารยสนอง สุทธาอามาตย  
   อาจารยประจําชั้นอนุบาล โรงเรียนพระรามเกากาญจนาภิเษก  

5.2 อาจารยปยนันท แซจิว  
 ครูใหญศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาล ตําบลกระสัง  
 อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย 

   5.3  อาจารยชมพูนุท จันทรางกูร  
   หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลพัฒนา  
    อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี  
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  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงค เน้ือหา การดําเนินกิจกรรม สื่อการเรียน 
และการประเมินผล  
  6. ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณประกอบอาหารประเภทขนมไทย ที่ผานการ
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ปรากฏวามีสิ่งที่ตอง
ปรับปรุงแกไขดังน้ีคือ ปรับขั้นดําเนินการใหชัดเจน เพ่ือใหเห็นการใชมือ น้ิวมือ ของเด็กปฐมวัยทุก
แผน ปรับสูตรขนมไทยใหเหมาะสมเด็กปฐมวัย  
  7. นําแผนการจัดประสบการณประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใช (Try out) กับเด็กนักเรียนอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนทับทอง จํานวน 15 คน ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง เพ่ือหาขอบกพรองของแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย แลวปรับปรุง
อีกครั้งใหสมบูรณเพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 
 ข้ันตอนในการสรางและหาคุณภาพของแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดาน
กลามเน้ือเล็ก 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตาง ๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
ประเมิน พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก การสังเกต และการบันทึก 
   1.1  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของ เบญจมาศ 
วิไล (2544) วรรณี อยูคง (2547) สมศรี เมฆไพบูลยวัฒนา (2551) คําวัง สมสุวรรณ (2551) ตาราง
แสดงพัฒนาการเด็กของ Gesell แปลโดย ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2535) การวัดและประเมินความ
พรอมสําหรับเด็กอนุบาลดานรางกาย ของวาโร เพ็งสวัสดิ์ (2540)  การวัดและประเมินแนวใหม : 
เด็กปฐมวัย ของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547) 
   1.2  ศึกษากฎเกณฑการใหคะแนนของ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2538) ชัยฤทธิ์ 
ศิลาเดช (2540) ประไพ แสงดา (2544) และสังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยชั้น
อนุบาลปที่ 1 อายุระหวาง 3-4 ปแลวนํามาสรางกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือ
เล็ก 
 2. สรางแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กสําหรับเด็กปฐมวัย โดยแบง
ออกเปน 5 ดาน คือ ความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม 
การประสานกัน และการรับรูโดยใชการสัมผัส 
  3. นําแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 
1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กดวยกฎเกณฑการใหคะแนนที่
ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือศึกษาความชัดเจนของกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กแลว
นํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
  4. นําแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจเพื่อหา
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของแบบประเมิน และกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการ
ดานกลามเนื้อเล็ก จํานวน 3 ทาน คือ 
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   4.1  อาจารยม่ิง เทพครเมือง  
   หัวหนางานวิจัยและบริหารวิชาการสูชุมชน  
    โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
   4.2  อาจารยนํ้าผึ้ง อินทะเนตร  
   อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
   4.3  อาจารยดวงพร พันธแสง  
   อาจารยประจําแผนกอนุบาล โรงเรียนชนานันท กรุงเทพฯ  
  5. นําแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กที่ไดรับการตรวจสอบแลวมา
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญที่ตรงกัน 2 ใน 3 ทาน ซ่ึงถือเปนกฎเกณฑที่เหมาะสม 
ปรากฏวามีสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไขดังน้ี คือ ปรับการใชภาษาใหตรงกับจุดประสงคที่กําหนดไว 
  6. นําแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กที่ผานการปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช (Try out) กับเด็กนักเรียนอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนทับทอง 
จํานวน 15 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือปรับปรุงใหเหมาะสม แลวจัดทําแบบประเมินเชิงปฏิบัติ
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
  7. การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบประเมิน โดยนําแบบประเมินเชิงปฏิบัติ
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ลงความเห็นและใหคะแนน
แบบประเมิน แลวนําคะแนนที่ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน หาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC) โดยใชกฎเกณฑคุณภาพตั้งแต 0.5 ขึ้นไป จึงถือ
วาใชได (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 89) จากการทดลองปรากฏวา กฎเกณฑการใหคะแนน
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก ไดคา IOC ตั้งแต .67 ถึง 1.0 
 8. การหาคาความเชื่อม่ันของกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กใชผู
ประเมิน 2 คน คือผูวิจัยและผูชวยวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้นําแบบประเมินพัฒนาการดานกลามเน้ือ
เล็กไปทดลองใช (Try out) กับเด็กนักเรียนอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนทับทอง จํานวน 15 คน ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง โดยการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่เหมือนกับการทดลองจริงเปน
เวลา 1 สัปดาห โดยใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กตามเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น แลวนําคะแนนมาคํานวณหาคาความเชื่อม่ันของผูประเมิน RAI คํานวณไดเทากับ .91 ซ่ึงมีคา
ความเชื่อม่ันสูงพอที่จะนํามาใชในการวิจัยในครั้งน้ี  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต ซ่ึงมีหลักดําเนินการ ดังน้ี 
  1. การเก็บขอมูลพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กจากการสังเกตความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็ก โดยใหคะแนนตามกฎเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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  2. เก็บขอมูลพ้ืนฐานจากกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เปนเวลา 1 สัปดาห จากการสังเกต
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก โดยใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กตามกฎเกณฑการ
ใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 3. จัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยเปนเวลา 8 สัปดาห โดยเก็บขอมูลจาก
การสังเกตความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก โดยใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กตาม
กฎเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 4. เม่ือสิ้นสุดในแตละสัปดาหนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทียบกับขอมูลพ้ืนฐาน
ทุกดานเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยชวงระยะเวลา 8 สัปดาห 
 5. การใหคะแนนของแบบสังเกตพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กแบงเปนระดับ 0, 1, 2 ซ่ึง
เปนระดับพัฒนาการความสามารถของเด็กในการใชกลามเนื้อเล็กแตกตางกัน 
 6. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 

แบบแผนการทดลอง 
  ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design ) ที่ใชกลุม
ตัวอยางกลุมเดียวจากบอรก; และเกล (Barrnett; & Johnson. 1996: 13; citing Borg; &  Gall. 
1989: 692) ไดกลาววา รูปแบบการทดลองกลุมเดียวจะมีความเหมาะสมเปนพิเศษกับการทดลองที่
ตองการเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมหรือกระบวนการภายใน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดดําเนินการทดลองโดย
ใชกลุมตัวอยางกลุมเดียวทําการทดลองและเก็บขอมูลจากสถานการณจริงขณะทดลองเพื่อความ
เหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลองครั้งน้ี 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง  
 

กอนทดลอง                              ขณะทดลอง 

T0    X,     T1 ,     X ,    T2 ,     X ,     T3 , ……………………………X ,     T8 

 
  เม่ือ  T0   คือ การสังเกตกอนการทดลอง 
    X   คือ การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
  T1 , T2 ,…… T8 คือ การสังเกตและประเมินขณะทําการทดลอง 
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วิธีดําเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 เปนเวลา 8 สัปดาห โดย
มีขั้นตอนดังน้ี 
 1. สรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 
 2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 
 3. จัดเก็บขอมูลพ้ืนฐาน (Baseline Data ) โดยจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภท
ขนมไทย กับกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาหไดแก วันอังคาร วันพุธ และวัน
พฤหัสบดี วันละ 50 นาที  
  4. ดําเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย กับกลุม
ตัวอยาง เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วันไดแก วันอังคารทําขนมปน วันพุธทําขนมคั้น 
บีบ นวด และวันพฤหัสบดี ทําขนมคลุก วันละ 50 นาที ในชวงเวลา 9.00 – 9.50 น.ตั้งแตวันที่ 30 
มิถุนายน – 20 สิงหาคม 2552 รวม 24 วัน จนสิ้นสุดการทดลอง ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3 วันและกิจกรรมที่ทําการทดลอง 
 

การจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาทีท่าํ 
การทดลอง 

วันที ่
ทําการทดลอง 

เวลา 

กิจกรรมการทําขนมไทย 
 

1 สัปดาหกอนการทดลอง 
 
 

วันอังคาร 
วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 

09.00-09.50 น. 
 
 

กิจกรรมการทําขนมไทย 
 

8 สัปดาห 
 
 

วันอังคาร 
วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 

09.00-09.50 น. 
 

 
 5. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยใหกลุมตัวอยางไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารประเภทขนมไทย 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  1. หาคาสถิติพ้ืนฐานของพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง
และขณะทําการทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ยและคาขอบเขตลางและขอบเขตบนที่ชวงความเชื่อม่ัน 95%โดยใช
การคํานวณในโปรแกรมสําเร็จรูป 
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 2. วิเคราะหเปรยีบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสปัดาห โดยใช การวิเคราะหความ
แปรปรวนและการวิเคราะห LSD แบบวดัซ้ํา 
    

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 
  1.1  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินเชิงปฏิบัติ
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค 
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 45) โดยใชสูตร 
 

    IOC = 
N

R∑  

 
    เม่ือ  IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบประเมินแตละขอ 
        กับจุดประสงค 
    ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญในแตละขอ 
    N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  1.2  การหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเลก็ 2 คนที่
ประเมินเด็กชัน้อนุบาลปที่ 1 โรงเรียนทับทองที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน โดยใชดัชนีความ
สอดคลองของผูประเมิน RAI (Burry Stock. 1996: 256) 
 

    RAI = 1- ( )1
2111

−

−∑∑
==

IKN
RR nknk

N

n

K

k   

  
   เม่ือ RAI   แทน ดัชนีความสอดคลองของผูประเมิน 
   knkn RR 21 ,   แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1 และคนที่ 2 ตามลําดับ 
     N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
     K   แทน จํานวนพัฒนาการ 
     I   แทน จํานวนชวงคะแนน ( 0, 1 , 2 ) 
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 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทําการวิเคราะห 
  2.1 หาคาเฉลี่ย (Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  2.2 หาคาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยตอประชากร 
  2.3 เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและระหวางการทดลอง
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – Way Repeated-Measure ANOVA) 
  2.4  คํานวณขนาดสงผลโดยใช Partial 2η  คํานวณ 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือใหเขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 M   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S   แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 SEmean แทน คาความคลาดเคลื่อนเฉลีย่ 
 SS   แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน 
 MS  แทน กําลังสองคาเฉลี่ยของคะแนน 
 F   แทน คาสถิตทิี่ใชในการทดลอง 
 df   แทน คาชั้นแหงความเปนอิสระ 
 Partial 2η   แทน ขนาดสงผลของการทดลอง 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยโดยรวม 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยแยกเปนรายดาน 
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 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยโดย
การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยโดยรวม 
  1.1  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวม
ของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมทั้ง 8 ครั้ง มาหา
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและขอบเขต
บนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4 คะแนนเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและ 
     ระหวางการจัดกิจกรรมโดยการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยโดยรวม 
 

ชวงความเชื่อม่ัน 95 %  

สัปดาหที่ M S SEmean 
ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 5.73 1.10 .28 5.12 6.34 
1 7.47 1.72 .44 6.51 8.42 
2 8.73 1.79 .46 7.74 9.72 
3 11.20 2.11 .54 10.03 12.36 
4 13.93 1.79 .46 12.94 14.92 
5 16.13 2.06 .53 14.98 17.27 
6 20.07 2.81 .72 18.50 21.62 
7 23.33 1.58 .41 22.45 24.21 
8 29.00 .92 .23 28.48 29.51 

  
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวม 
สัปดาหกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.73 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยู
ระหวาง 5.12 – 6.34 ในชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตามลําดับตั้งแต 
5.73 ถึง 29.00 และที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง 6.51-
8.42 ในสัปดาหที่ 8 มีคาอยูระหวาง 28.48 – 29.51 
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  1.2  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวม 
   การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนรวมทั้งฉบับจากการประเมินพัฒนาการดาน
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวม กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมทั้ง 8 ครั้ง มา
เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 

2η  คํานวณขนาดสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวม 
     โดยการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  
ระหวางสัปดาห 7078.418 1 7078.418 2242.935 .000 .994 
ความคลาดเคลื่อน  44.182 14  3.156    

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวา พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวม
สัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1 – 8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01( F  = 2242.935) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก
โดยรวมอยางนอยหน่ึงชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งน้ีสงผลตอ
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก รอยละ 99.4 (Partial 2η = .994) 
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  1.3  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย
โดยรวม 
   การวิเคราะหในตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะห
เปรียบเทียบเพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาหโดยใชแบบ LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงใน
ตาราง 6  
 

ตาราง 6 การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวมโดยการจัด 
     กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 

การเปรียบเทยีบความแตกตาง
ระหวางสัปดาห 

ผลตางเฉลี่ย 
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
Sig. 

กอนทดลอง 1 1.733 .316 .000 
1 2 1.267 .300 .001 
2 3 2.467 .291 .000 
3 4 2.733 .441 .000 
4 5 2.200 .380 .000 
5 6 3.933 .679 .000 
6 7 3.267 .521 .000 
7 8 5.667 .433 .000 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 พบวาพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวม
เกือบทุกชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01แสดงวาในชวง
สัปดาหกอนทดลองกับสัปดาหที่1, 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7, และ 7-8 เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน จึงนําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 2 
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การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย
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      คาเฉลี่ย

 
 

ภาพประกอบ 2  เสนภาพการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวม 
  
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยแยก
เปนรายดานโดยการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
  2.1 การวิเคราะหคะแนนดานความคลองแคลว 
    2.1.1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานความคลองแคลว 
     การวิเคราะหตอนน้ีผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดาน ความคลองแคลว 
แตละสัปดาหรวม 8 ครั้ง มาหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย  
คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 7 
  
ตาราง 7 คะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลว 
 

ชวงความเชื่อม่ัน 95 % 
สัปดาหที่ M S SEmean 

ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 
กอนทดลอง 1.53 .74 .19 1.12 1.94 

1 1.53 .64 .16 1.17 1.88 
2 1.93 .59 .15 1.60 2.26 
3 2.60 .73 .19 2.19 3.00 
4 3.20 .67 .17 2.82 3.57 
5 3.67 .81 .21 3.21 4.11 
6 4.47 .64 .16 4.11 4.82 
7 4.93 .45 .11 4.68 5.18 
8 6.00 .00 .00 6.00 6.00 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 พบวา พัฒนาการดานความคลองแคลวกอนมีการทดลองมี
คาเฉลี่ยเทากบั 1.53 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชือ่ม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง 1.12-1.94 ในชวง
การทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตามลําดับตั้งแต 1.53 ถึง 6.00 และที่ชวงความ
เชื่อม่ัน 95% คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง 1.17 – 1.88 ในสัปดาหที่ 8 มีคาอยู
ระหวาง 6.00 – 6.00 
 
   2.1.2  การวิ เคราะหความแปรปรวนคาของคะแนนพัฒนาการดานความ
คลองแคลว 
     การวิเคราะหตอนน้ีผูวิ จัยได นําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานความ
คลองแคลวกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบ
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณขนาดสงผลของการ
ทดลอง ดังแสดงในตาราง 8 
 
ตาราง 8 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลว 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  
ระหวางสัปดาห 292.410 1 292.410 1047.886 .000 .987 
ความคลาดเคลื่อน  3.907 14  .279    

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 พบวา พัฒนาการดานความคลองแคลวของเด็กปฐมวัย
สัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1 – 8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( F =1047.886) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลว
อยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการ
ดานความคลองแคลว รอยละ 98.7 (Partial 2η = .987) 
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   2.1.3  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฒันาการดานความคลองแคลว 
     ในตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลวกอนการจัด
กิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม ในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือดูการ
เปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาหโดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงในตาราง 9 
 

ตาราง 9 การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลว 
   

การเปรียบเทยีบความแตกตาง
ระหวางสัปดาห 

ผลตางเฉลี่ย 
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
Sig. 

กอนทดลอง 1 .000 .258 1.00 
1 2 .400 .163 .028 
2 3 .667 .126 .000 
3 4 .600 .163 .003 
4 5 .467 .165 .014 
5 6 .800 .200 .001 
6 7 .467 .133 .004 
7 8 1.06 .188 .000 

 

  ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 พบวาพัฒนาการดานความคลองแคลวโดยรวมเกือบทุกชวง
สัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 2-3, 
3-4, 5-6, 6-7, และ 7-8 เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวนสัปดาหที่ 1-2 , 4-5 มีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   สวนสัปดาหกอนการทดลอง – สัปดาหที่
1 มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 
จึงนําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 3 

พัฒนาการดานความคลองแคลว

0
1
2
3
4
5
6
7

Baseline 1 2 3 4 5 6 7 8

สัปดาห

 
คาเฉล่ีย

 
 

ภาพประกอบ 3  เสนภาพการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลว 
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  2.2  การวิเคราะหคะแนนดานความยืดหยุน 
    2.2.1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานความยืดหยุน 
     การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานความยืดหยุน แตละ
สัปดาหรวม 8 ครั้ง มาหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย     
คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 10 
  
ตาราง 10  คะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความยืดหยุน 
 

ชวงความเชื่อม่ัน 95 %  

สัปดาหที่ M S SEmean 
ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 1.40 .91 .23 .89 1.90 
1 1.33 .48 .12 1.06 1.60 
2 1.47 .51 .13 1.18 1.75 
3 2.00 .53 .14 1.70 2.29 
4 2.60 .63 .16 2.25 2.95 
5 3.27 .79 .20 2.82 3.70 
6 4.20 .94 .24 3.67 4.72 
7 5.00 .53 .14 4.70 5.29 
8 5.87 .35 .09 5.67 6.06 

  
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 10 พบวา พัฒนาการดานความยืดหยุนกอนมีการทดลองมี
คาเฉลี่ยเทากับ 1.40 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง.89 – 1.90 ในชวง
การทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตามลําดับตั้งแต 1.40 ถึง 5.87 และที่ชวงความ
เชื่อม่ัน 95% คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง 1.06-1.60 ในสัปดาหที่ 8 มีคาอยู
ระหวาง 5.67 – 6.06 
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   2.2.2  การวิเคราะหความแปรปรวนคาของคะแนนพัฒนาการดานความยืดหยุน 
     การวิเคราะหตอนน้ีผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานความยืดหยุน
กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบโดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณขนาดสงผลของการทดลอง ดัง
แสดงในตาราง 11 
 
ตาราง 11 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความยืดหยุน 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  
ระหวางสัปดาห 316.840  1 316.840 900.357 .000 .985 
ความคลาดเคลื่อน 4.927 14 .352    

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 11 พบวา พัฒนาการดานความยืดหยุนสัปดาหกอนการ
ทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1 – 8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ( F = 900.357 ) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความยืดหยุนอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาห
มีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานความยืดหยุนรอยละ 
98.5(Partial 2η = .985) 
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    2.2.3  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฒันาการดานความยืดหยุน 
     ในตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานความยืดหยุนกอนการจัด
กิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม ในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะหเปรียบเทยีบเพ่ือดูการ
เปลี่ยนแปลงในแตละชวงสปัดาหโดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงในตาราง 12 
 

ตาราง 12 การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความยืดหยุน 
  

การเปรียบเทยีบความแตกตาง
ระหวางสัปดาห 

ผลตางเฉลี่ย 
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
Sig. 

กอนทดลอง 1 .067 .206 .751 
1 2 .133 .091 .164 
2 3 .533 .133 .001 
3 4 .600 .163 .003 
4 5 .667 .159 .001 
5 6 .933 .248 .002 
6 7 .800 .200 .001 
7 8 .867 .133 .000 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 12 พบวาพัฒนาการดานความยืดหยุนโดยรวมเกือบทุกชวง
สัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 2-3 
, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7, และ 7-8 เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวนสัปดาหกอนทดลอง
กับสัปดาหที่ 1 , 1-2 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเพ่ือใหเห็นการ
เปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน จึงนําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 4 

 

พัฒนาการดานความยืดหยุน
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สัปดาห

คาเฉล่ีย

 
 

ภาพประกอบ 4  เสนภาพการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความยืดหยุน 
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  2.3 การวิเคราะหคะแนนดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุม 
    2.3.1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานความถูกตองและความสามารถในการ
ควบคุมการวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการ
ควบคุม แตละสัปดาหรวม 8 ครั้ง มาหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของ
คาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 13 
  

ตาราง 13 คะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุม 
 

ชวงความเชื่อม่ัน 95 %  

สัปดาหที่ M S SEmean 
ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง 1.00 .65 .16 .63 1.36 
1 1.33 .61 .16 .99 1.67 
2 1.73 .59 .15 1.40 2.06 
3 2.27 .59 .15 1.93 2.59 
4 2.67 .48 .12 2.39 2.93 
5 3.20 .56 .14 2.89 3.51 
6 4.00 .65 .16 3.63 4.36 
7 4.73 .45 .11 4.48 4.98 
8 5.73 .45 .11 5.48 5.98 

  
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 13 พบวา พัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถใน
การควบคุมกอนมีการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.00 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคา
อยูระหวาง .63-1.36ในชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตามลําดับตั้งแต 
1.00 ถึง 5.73 และที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง .99 – 
1.67 ในสัปดาหที่ 8 มีคาอยูระหวาง 5.48 – 5.98 
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               2.3.2 การวิเคราะหความแปรปรวนคาของคะแนนพัฒนาการดานความถูกตอง
และความสามารถในการควบคุม 
     การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตอง
และความสามารถในการควบคุมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 
สัปดาห มาเปรียบเทียบโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณ
ขนาดสงผลของการทดลอง ดังแสดงในตาราง 14 
 
 
ตาราง 14 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถใน 
    การควบคุม 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  
ระหวางสัปดาห 299.290  1 299.290 749.117 .000 .982 
ความคลาดเคลื่อน 5.593 14 .400    

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 14 พบวา พัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถใน
การควบคุมสัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1 – 8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01( F = 749.117 ) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตอง
และความสามารถในการควบคุมอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และ     
การทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุมรอยละ 98.2 
(Partial 2η = .982) 
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              2.3.3  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฒันาการดานความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคมุ 
    ในตอนนี้ผู วิ จัยนําคะแนนเฉลี่ย พัฒนาการดานความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุมกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม ในแตละชวงสัปดาหมา
วิเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาหโดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา ดัง
แสดงในตาราง 15 
 
ตาราง 15 การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการควบคมุ 
  

การเปรียบเทยีบความแตกตาง
ระหวางสัปดาห 

ผลตางเฉลี่ย 
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
Sig. 

กอนทดลอง 1 .333 .232 .173 
1 2 .400 .163 .028 
2 3 .533 .133 .001 
3 4 .400 .163 .028 
4 5 .533 .133 .001 
5 6 .800 .200 .001 
6 7 .733 .182 .001 
7 8 1.000 .169 .000 

  
                ผลการวิเคราะหตามตาราง 15 พบวาพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถใน
การควบคุมโดยรวมเกือบทุกชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 2-3, 4-5, 5-6, 6-7, และ 7-8 เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 สวนในชวงสัปดาหที่ 1-2 , 3-4 มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และในชวงสัปดาหกอนทดลองกับสัปดาหที่ 1มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน จึงนําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 5 
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พัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุม
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สัปดาหท่ี

คาเฉลี่ย

 
 

ภาพประกอบ 5  เสนภาพการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตองและ ความสามารถ 
     ในการควบคุม 

 
  2.4 การวิเคราะหคะแนนดานการประสานกัน 
    2.4.1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานการประสานกัน 
    การวิเคราะหตอนน้ีผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานการประสานกัน แต
ละสัปดาหรวม 8 ครั้ง มาหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย     
คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 16 
 
ตาราง 16 คะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกัน 
 

ชวงความเชื่อม่ัน 95 %  

สัปดาหที่ M S SEmean 
ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .93 .79 .20 .49 1.37 
1 1.53 .51 .13 1.24 1.81 
2 1.73 .59 .15 1.40 2.06 
3 2.13 .64 .16 1.77 2.48 
4 2.73 .45 .11 2.48 2.98 
5 3.07 .45 .11 2.81 3.32 
6 4.00 .92 .23 3.48 4.51 
7 4.60 .50 .13 4.31 4.88 
8 5.93 .25 .06 5.79 6.07 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 16 พบวา พัฒนาการดานการประสานกนักอนมีการทดลองมี
คาเฉลี่ยเทากบั .93 คาเฉลีย่ประชากรทีช่วงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง .49 – 1.37 ในชวง
การทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตามลําดับตั้งแต .93 ถึง 5.93และทีช่วงความ
เชื่อม่ัน 95% คาเฉลี่ยประชากรในสัปดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง .1.24 – 1.81 ในสัปดาหที่ 8 มีคาอยู
ระหวาง 5.79 – 6.07 
  
   2.4.2  การวิเคราะหความแปรปรวนคาของคะแนนพัฒนาการดานการประสานกัน 
     การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกัน
กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบโดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณขนาดสงผลของการทดลอง ดัง
แสดงในตาราง 17 
 
ตาราง 17 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกัน 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  
ระหวางสัปดาห 300.444  1 300.444 826.550 .000 .983 
ความคลาดเคลื่อน 5.089 14 .363    

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 17 พบวา พัฒนาการดานการประสานกันสัปดาหกอนการ
ทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1 – 8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01( F = 826.550) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกันอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาห
มีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานการประสานกัน รอยละ 
98.3(Partial 2η =.983) 
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   2.4.3  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฒันาการดานการประสานกนั 
    ในตอนน้ีผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกันกอนการจัด
กิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม ในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือดูการ
เปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาหโดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงในตาราง 18 
 
ตาราง 18 การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกัน  
 

การเปรียบเทยีบความแตกตาง
ระหวางสัปดาห 

ผลตางเฉลี่ย 
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
Sig. 

กอนทดลอง 1 .600 .214 .014 
1 2 .200 .107 .082 
2 3 .400 .163 .028 
3 4 .600 .131 .000 
4 5 .333 .126 .019 
5 6 .933 .248 .002 
6 7 .600 .190 .007 
7 8 1.333 .126 .000 

 
  ผลการวิเคราะหตามตาราง 18 พบวาพัฒนาการดานการประสานกันโดยรวมเกือบทุกชวง
สัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 3-4, 
5-6, 6-7, และ7-8 เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวนในชวงสัปดาหกอนทดลองกับ
สัปดาหที่ 1 ,1-2, 2-3, และ 4-5 มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ
เพ่ือใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน จึงนําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 6 

พัฒนาการดานการประสานกัน
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ภาพประกอบ 6  เสนภาพการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการประสานกัน 
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  2.5  การวิเคราะหคะแนนดานการรับรูโดยใชการสัมผัส 
    2.5.1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนดานการรับรูโดยใชการสัมผัส 
    การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานการรับรูโดยใชการ
สัมผัสกัน แตละสัปดาหรวม 8 ครั้ง มาหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อน
ของคาเฉลี่ย คาขอบเขตลางและขอบเขตบนของคาเฉลี่ยประชากร ดังแสดงในตาราง 19 
  
ตาราง 19  คะแนนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัส 
 

ชวงความเชื่อม่ัน 95 %  

สัปดาหที่ M S SEmean 
ขอบเขตลาง ขอบเขตบน 

กอนทดลอง .87 .51 .13 .58 1.15 
1 1.73 .45 .12 1.48 1.98 
2 1.87 .35 .09 1.67 2.06 
3 2.20 .41 .10 1.97 2.42 
4 2.73 .45 .12 2.48 2.98 
5 2.93 .25 .06 2.79 3.07 
6 3.40 .50 .13 3.11 3.68 
7 4.07 .59 .15 3.73 4.39 
8 5.47 .51 .13 5.18 5.75 

  
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 19 พบวา พัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัสกอนมีการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยเทากบั .87 คาเฉลี่ยประชากรที่ชวงความเชื่อม่ัน 95% มีคาอยูระหวาง .58 – 1.15 
ในชวงการทดลองสัปดาหที่ 1-8 คาเฉลี่ยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตามลําดบัตั้งแต .87ถงึ 5.47 และที่ชวง
ความเชื่อม่ัน 95% คาเฉลีย่ประชากรในสปัดาหที่ 1 มีคาอยูระหวาง1.48 – 1.98ในสัปดาหที่ 8 มีคา
อยูระหวาง 5.18 – 5.75 
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   2.5.2  การวิเคราะหความแปรปรวนคาของคะแนนพัฒนาการดานการรับรูโดยใช
การสัมผัส 
     การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใช
การสัมผัสกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาห มาเปรียบเทียบโดย
ใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และใช Partial 2η  คํานวณขนาดสงผลของการทดลอง  
ดังแสดงในตาราง 20 
 
ตาราง 20 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัส 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. Partial 2η  
ระหวางสัปดาห 213.160  1 213.160 751.067 .000 .982 
ความคลาดเคลื่อน 3.973 14 .284    

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 20 พบวา พัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัสกันสัปดาห
กอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1 – 8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (F =751.067) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัสอยาง
นอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งน้ีสงผลตอพัฒนาการดานการ
รับรูโดยใชการสัมผัส รอยละ 98.2  (Partial 2η = .982) 
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   2.5.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงคะแนนพัฒนาการดานการรับรูโดยใชการ
สัมผัส 
     ในตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัส
กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม ในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือดู
การเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาหโดยใช แบบ LSD แบบวัดซ้ํา ดังแสดงในตาราง 21 
 
ตาราง 21 การเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัส 
 

การเปรียบเทยีบความแตกตาง
ระหวางสัปดาห 

ผลตางเฉลี่ย 
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
Sig. 

กอนทดลอง 1 .867 .192 .000 
1 2 .133 .133 .334 
2 3 .333 .126 .019 
3 4 .533 .133 .001 
4 5 .200 .107 .082 
5 6 .467 .165 .014 
6 7 .667 .159 .001 
7 8 1.400 .190 .000 

 
  ผลการวิเคราะหตามตาราง 21 พบวาพัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัสโดยรวม
เกือบทุกชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.01 แสดงวาในชวง
สัปดาหกอนทดลองกับสัปดาหที่ 1, 3-4, 6-7, และ7-8 เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.01 สวน
ในชวงสัปดาหที่ 2-3, 4-5, และ 5-6 เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 สวนในชวงสัปดาหที่ 1-2 
เพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน จึงนําเสนอเปนเสน
ภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 7 
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พัฒนาการดานการรับรูโดยการใชการสัมผัส
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ภาพประกอบ 7  เสนภาพการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัส 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรม
ประกอบอาหารประเภทขนมไทย มีจุดมุงหมายในการวิจัย คือ เพ่ือศึกษาความแตกตางและการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวมและเพื่อศึกษาความแตกตางและ
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน  กอนการจัดกิจกรรม
และระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 กลุมตัวอยางกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิงอายุระหวาง  
3–4 ป  กําลังศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552 โรงเรียนทับทอง แขวง
จันทรเกษม เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน จํานวน 15 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือก  1  
หองเรียนจากจํานวน 3  หองเรียน  ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  ตัวแปรจัดกระทํา  ไดแก 
การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ตัวแปรตาม ไดแก พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
 การเก็บขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยและแบบ
ประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กที่ผูวิจัยสรางขึ้น ที่มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .91 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi  Experimental  Design) ซ่ึงทําการวิจัยกับ
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับปฐมวัย โดยสรางความคุนเคยกับเด็กเปนระยะเวลา  
1 สัปดาห  จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ทําการทดลองใหเหมาะสม  ผูวิจัยไดนําประเมิน
เชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและระหวางการทดลองในแตละชวง
สัปดาห และนําขอมูลที่ไดจากการประเมินมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยสัปดาหกอนการ
ทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1 – 8  มีคาเฉลี่ยโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01(F =2242.935) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กอยางนอยหน่ึง
ชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งน้ีสงผลตอพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
รอยละ 99.4 (Partial  2η = .994) โดยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวมทุกชวง
สัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาในชวงสัปดาหกอน
ทดลองกับสัปดาหที่1, 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7, และ 7-8 เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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 สวนรายดาน พบวา พัฒนาการดานความคลองแคลวสัปดาหกอนการทดลองและตลอด
ชวงการทดลองสัปดาหที่ 1 – 8  มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
(F = 1047.886) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความคลองแคลวอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคา
แตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งน้ีสงผลตอพัฒนาการดานความคลองแคลว รอยละ 
98.7 (Partial 2η =.987) โดยพัฒนาการดานความคลองแคลวโดยรวมเกือบทุกชวงสัปดาหมีการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 2-3, 3-4, 5-6, 6-
7, และ 7-8  เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  สวนสัปดาหที่ 1-2 , 4-5 มีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนสัปดาหกอนการทดลอง – สัปดาหที่1 
มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 พัฒนาการดานความยืดหยุนสัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 
1–8  มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 900.357) แสดงวาคาเฉลี่ย
พัฒนาการดานความยืดหยุนอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลอง
ครั้งน้ีสงผลตอพัฒนาการดานความยืดหยุนรอยละ 98.5 (Partial 2η =.985) โดยพบวาพัฒนาการ
ดานความยืดหยุนโดยรวมเกือบทุกชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01  แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 2-3 , 3-4, 4-5, 5-6, 6-7, และ 7-8 เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 สวนสัปดาหกอนทดลองกับสัปดาหที่ 1, 1-2 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 พัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุมสัปดาหกอนการทดลองและ
ตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่1–8 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
(F=749.117) แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุมอยาง
นอยหน่ึงชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการทดลองครั้งน้ีสงผลตอพัฒนาการดาน
ความถูกตองและความสามารถในการควบคุมรอยละ 98.2(Partial  2η = .982) โดยพัฒนาการดาน
ความถูกตองและความสามารถในการควบคุมโดยรวมเกือบทุกชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลง
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 2-3, 4-5, 5-6, 6-7, และ 7-8 
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวนในชวงสัปดาหที่ 1-2 , 3-4 มีการเปลี่ยนแปลง
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และในชวงสัปดาหกอนทดลองกับสัปดาหที่ 1มีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 พัฒนาการดานการประสานกันสัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 
1–8  มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01(F=826.550) แสดงวาคาเฉลี่ย
พัฒนาการดานการประสานกันอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกันอยางชัดเจน และการ
ทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานการประสานกัน รอยละ 98.3 (Partial 2η =.983) โดย
พัฒนาการดานการประสานกันโดยรวมเกือบทุกชวงสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  แสดงวาในชวงสัปดาหที่ 3-4, 5-6, 6-7, และ7-8 เพ่ิมขึ้นอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวนในชวงสัปดาหกอนทดลองกับสัปดาหที่ 1 ,1-2, 2-3, และ 4-5 มี
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 พัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัสกันสัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการ
ทดลองสัปดาหที่ 1 – 8  มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 (F=751.067) 
แสดงวาคาเฉลี่ยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัสอยางนอยหนึ่งชวงสัปดาหมีคาแตกตางกัน
อยางชัดเจน และการทดลองครั้งนี้สงผลตอพัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัส รอยละ 98.2 
(Partial 2η = .982) โดยพัฒนาการดานการรับรูโดยใชการสัมผัสโดยรวมเกือบทุกชวงสัปดาหมีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.01 แสดงวาในชวงสัปดาหกอนทดลองกับสัปดาหที่ 
1 ,3-4, 6-7, และ7-8 เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.01 สวนในชวงสัปดาหที่ 2-3, 4-5, และ5-6 
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 สวนในชวงสัปดาหที่ 1-2 เพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สรุปวา  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยสงผลตอการสงเสริมพัฒนาการ
ดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยใหเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจนทั้งโดยรวมและรายดาน   
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัด
กิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ในแตละชวงสัปดาหคะแนน
พัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีการเปลี่ยนแปลงและความ
แตกตางของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมและแยกเปนรายดานกอนการจัด
กิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กโดยเฉลี่ยรวมและแยกเปนรายดานหลังการจัด
กิจกรรมในแตละชวงสัปดาหสูงกวากอนการจัดกิจกรรม  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานของการวิจัย
ครั้งน้ี  แสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยสามารถสงเสริมพัฒนาการ
ดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยใหพัฒนาสูงขึ้น  อภิปรายไดดังน้ี 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีพัฒนาการเฉลี่ย
รวมในแตละชวงสัปดาหเพ่ิมขึ้นจากกอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
(F=2242.935) ทั้งน้ีเน่ืองจาก การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยเปนการจัดกิจกรรมที่
เนนภาคปฏิบัติโดยเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกประสบการณในการใชกลามเนื้อเล็ก เปน
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง โดยการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย
เด็กไดใชกลามเนื้อมือ น้ิวมือ ฝามือ และการประสานสัมพันธกันระหวางมือและตา  ในการหยิบ จับ 
วัสดุอุปกรณ  สวนผสม  วัตถุดิบ ในการทําขนมไทยเปนกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานของกลามเนื้อ
มือ น้ิวมือ ฝามือ ในการปน บีบ  ดึง นวด คั้น และคลุกเคลา สวนผสมตางๆ ตามขั้นตอน ซ่ึงสงผล
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ใหเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ  และมีทักษะในการใชมือ  น้ิวมือใหทํางานไดคลองแคลวขึ้น 
ทําใหพัฒนาการของเด็กมีการเปลี่ยนแปลง และสามารถพัฒนาเด็กไดอยางตอเน่ือง ดวยเหตุผล
ดังกลาว การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยจึงสงผลทําใหพัฒนาการดานกลามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัยตลอดชวง 8 สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมสูงขึ้นกอนการจัดกิจกรรม 
 2. เม่ือวิเคราะหความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือ
เล็กของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานในแตละชวงสัปดาห พบวา เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงและ
ความแตกตางของคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กแยกเปนรายดานกอนการจัดกิจกรรมและ
ระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และเม่ือ
พิจารณาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวัยแยกเปนรายดานไดแก 
  ดานที่ 1  ความคลองแคลว  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานความคลองแคลวในแตละ
ชวงสัปดาหสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 (F=1047.886) ทั้งนี้
เน่ืองจาก การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ที่ครูใชการสังเกต จากสภาพจริงที่
สามารถชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของพัฒนาการและความสามารถของเด็กแตละคน  จึงชวยใหเด็ก
สามารถพัฒนาดานความคลองแคลวของกลามเนื้อเล็กไดเร็วขั้น ซ่ึงในระยะแรกของการจัดกิจกรรม 
จากการสังเกตความคลองแคลวในการใชมือของเด็กพบวา เด็กสวนใหญสามารถใชมือในการทํา
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยได  แตยังไมคลองแคลว เชนในสัปดาหที่ 1 ในการหยิบ 
จับ วัสดุ อุปกรณ  สวนผสม  วัตถุดิบ หรือการปนแปง ปอกเปลือกขาวโพด เด็กยังไมกลาที่จะลงมือ
ทํา กลัวเลอะเทอะ จึงใชผลจากการสังเกตไปปรับกิจกรรม โดยแนะนําวิธีการทําเพิ่มเติม เพ่ือที่จะให
เด็กเกิดความมั่นใจ ในการลงมือกระทํา ทําใหเด็กไดฝกฝนการใชมือและน้ิวมือ มีความคลองแคลว
เพ่ิมมากขึ้น ดังน้ัน จึงสงผลทําใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กในดาน
ความคลองแคลวเพ่ิมสูงขึ้น 
  ดานที่  2  ความยืดหยุน เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานความยืดหยุนในแตละชวง
สัปดาหสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 (F=900.357) ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
ความยืดหยุนเปนความสามารถในการโคง งอมือ หรือน้ิวมือและเคลื่อนไหวไดงาย จากการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ที่ครูมีบทบาทในการสังเกตความสามารถในการใชมือ 
และนิ้วมือในขณะที่เด็กทํากิจกรรม ทําใหครูสามารถมองเห็นพัฒนาการของเด็กแตละคน ถาพบวา
เด็กคนไหนมีปญหาในดานความยืดหยุนของมือและนิ้วมือ  ครูจะเขาไปแนะนําวิธีการพรอมกับ
กระตุนใหเด็กทํากิจกรรม สามารถทําใหครูเห็นพัฒนาการของเด็กไดอยางตอเน่ือง ซ่ึงครูสามารถที่
จะนํามาแกไขปรับปรุงพัฒนาไดทันที จึงมีผลทําใหความสามารถพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัยในดานความยืดหยุนใหสูงขึ้นอยางชัดเจน 
  ดานที่  3  ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดาน
กลามเนื้อเล็กในดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุม ในแตละชวงสัปดาหเพ่ิมสูงขึ้น
กวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 (F=749.117) ทั้งนี้เน่ืองจาก ในชวง
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สัปดาหแรกของการจัดกิจกรรมเด็กยังไมสามารถใชมือหยิบ จับ วัสดุอุปกรณ สวนผสม ไดถูกตอง 
เชน การจับทัพพี  การขูดมะพราว  ปอกเปลือกสม ขาวโพด  การปนขนมบัวลอย สงผลใหเด็กไม
อยากทํากิจกรรม เกิดความไมม่ันใจ ครูจะเขาไปแนะนําวิธีการทําที่ถูกตองจึงทําใหเด็กมีความสนใจ
ที่จะทํากิจกรรมและสามารถใชมือหยิบ จับ วัสดุอุปกรณ สวนผสม และควบคุมการทํางานของมือ 
น้ิวมือไดถูกตองและดีขึ้นตามลําดับ จึงสงผลทําใหพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยใน
ดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุมเพ่ิมสูงขึ้น 
  ดานที่ 4  การประสานกัน  เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก
ในดานการประสานกัน ในแตละชวงสัปดาหเพ่ิมสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 (F=826.550) ทั้งน้ีเน่ืองจากในการทํากิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
เปนกิจกรรมที่เด็กตองใชมือในการทํากิจกรรมทุกขั้นตอนอยางตอเน่ือง สามารถตอบสนองตอ
ธรรมชาติของพัฒนาการอยากรูอยากเห็นและประกอบกับผูวิจัยใชวิธีการสังเกต การจดบันทึก
พัฒนาการของเด็กในขณะจัดกิจกรรม ทําใหเห็นระดับความสามารถและพัฒนาการของเด็กไดอยาง
ชัดเจน  จึงทําใหไดขอมูลที่สามารถนํามาปรับปรุงและสงเสริมพัฒนาการของเด็กได กิจกรรม
ประกอบอาหารประเภทขนมไทย เปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมและพัฒนาการทํางานที่ประสาน
สัมพันธกันระหวางการใชกลามเนื้อมือ น้ิวมือ และสายตา ซ่ึงจะสงผลทําใหพัฒนาการดานกลามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัยในดานการประสานกันเพ่ิมสูงขึ้น 
  ดานที่ 5  การรับรูโดยใชการสัมผัส  เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดาน
กลามเน้ือเล็กในดานการรับรูโดยใชการสัมผัส  ในแตละชวงสัปดาหเพ่ิมสูงขึ้นกวากอนการจัด
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01(F=751.067)  ทั้งน้ีเน่ืองจากในการทํากิจกรรม
ประกอบอาหารประเภทขนมไทย ใหเด็กทํานั้น ครูไดทําการสังเกตขณะทํากิจกรรม และการบันทึก
พัฒนาการของเด็กในขณะจัดกิจกรรมไปดวย จึงทําใหครูสามารถชวยเหลือปรับปรุง และสงเสริม
พัฒนาการของเด็กใหดีขึ้น ซ่ึงกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสให
เด็กไดเรียนรูโดยใชการสัมผัสตามขั้นตอน และมีโอกาสไดใชวัสดุ อุปกรณ  สวนผสม วัตถุดิบ ที่มี
ลักษณะพื้นผิวแตกตางกัน ซ่ึงทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะในการใชมือ จึงสงผลทําใหพัฒนาการดาน
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในดานการรับรูโดยใชการสัมผัสเพิ่มสูงขึ้น 
 เม่ือพิจารณาการพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่แยกออกเปนรายดานแลว
พบวามีการพัฒนาเพิ่มสูงอยางสอดคลองสัมพันธกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากพัฒนาการดานกลามเน้ือ
เล็กของเด็กปฐมวัยเปนพัฒนาการที่มีการพัฒนาเปนไปตามลําดับขั้นของพัฒนาการอยางตอเน่ือง
และมีการพัฒนาอยางสัมพันธกัน  ดังที่แมคคาฟ; และลีออง (เบญจมาศ วิไล. 2544: 71; อางอิงจาก
Macafee; & Leong. 1994: 240) กลาววาพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยจะมี
ความสัมพันธกันทั้ง 5 ดาน คือ ความคลองแคลว ความยืดหยุน ความถูกตองและความสามารถใน
การควบคุม การประสานกัน และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัส และในขณะปฏิบัติกิจกรรมครูไดใช
วิธีการสังเกต การบันทึกพัฒนาการ ทําใหสะทอนเห็นถึงพัฒนาการและความสามารถของเด็กได 
ทั้งนี้เพราะการสังเกตจะแสดงใหเห็นหลักฐานการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กทุกดาน  สามารถ
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มองเห็นประสบการณการเรียนรูที่ครูจัด และยังชวยใหครูเห็นเขาใจความแตกตางระหวางบุคคลของ
เด็กบางคนตองการเอาใจใสจากผูใหญดวยหลายเหตุผล ถาครูดูแลอยางใกลชิดและดูแลความ
ตองการของพวกเขา  จะชวยใหครูชวยเหลือเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษไดอยางรวดเร็วและ
ทันตอเหตุการณไมปลอยใหเปนปญหาเนิ่นนานคอยแกไข (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2544: 6)  
 จากที่กลาวมา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย เปนการเปดโอกาสให
เด็กไดมีประสบการณตรง ไดใช สื่อ วัสดุอุปกรณ วัตถุดิบ ของจริงที่หลากหลายเนนใหเด็กไดใช
กลามเนื้อมือ น้ิวมือ ในการลงมือปฏิบัติจริงตามขั้นตอน  อีกทั้งขนมไทยยังชวยสงเสริมใหเด็ก
อนุรักษวัฒนธรรมไทย ดังน้ัน จึงสงผลทําใหพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการเพิ่มสูงขึ้น 
 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารประเภทขนมไทย พบขอสังเกตดังน้ี 
 1.  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย มีลักษณะที่สําคัญในการเลือก
ประเภทของขนมไทย ขั้นตอนและความยากงายในการประกอบ ควรเลือกและลดขั้นตอนความ
ซับซอนในการเตรียมสวนผสม เชน  การใชกะทิคั้นสด มาเปนกะทิกลอง  เพ่ือใหเกิดความสะดวก 
และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแตเม่ือเด็กไดลงมือทํากิจกรรมจนชํานาญแลว ครูสามารถนํา
กิจกรรมที่มีขั้นตอนความซับซอนมาใหเด็กทดลองทําได  เชน การคั้นกะทิจากมะพราวจริง เปนตน 
 2. ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย เด็กมีความตื่นเตน และ
กระตือรือรนที่จะทํากิจกรรม ชวยกันจัดเตรียมอุปกรณ โดยผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจัดหา 
สื่อ วัสดุ อุปกรณในการทําขนมไทยเชน กระชอนกรองกะทิ พายไม พายยาง ถวยตวง เปนตน และ
ไดนํามาจัดมุมประสบการณใหเด็กไดเรียนรู และสัมผัส หยิบ จับ กับวัสดุอุปกรณในการทําขนมไทย  
 3.  การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กที่เพ่ิมสูงขึ้นอยางชัดเจนเนื่องจากเด็ก
ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยอยางตอเน่ืองทุกสัปดาหตลอดระยะเวลา 8 
สัปดาห และเด็กไดมีการใชมือ น้ิวมือ หยิบจับ วัสดุอุปกรณ สวนผสม บีบ นวด ขยํา  คั้น  ทุบ คลึง 
ตามขั้นตอน ไดดีมากขึ้นตามลําดับ  
 4.  หลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการ
รับประทานขนมไทยมากขึ้น และรูจักชื่อขนมไทยมากขึ้น สังเกตไดจากการรับประทานของวาง
ประเภทขนมไทย และสงเสริมใหเด็กไดรูจักขนมไทยซึ่งเปนเอกลักษณและวัฒนธรรมไทย 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดผานการทําขนมไทยที่ซับซอนมากขึ้นตามลําดับความยาก
งาย เพ่ือที่เด็กจะไดพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
  2.  ครูควรเลือกใชวัสดุอุปกรณใหเหมาะสม ปลอดภัย และมีจํานวนเพียงพอกับเด็ก ครู
ตองคอยกระตุนและดําเนินกิจกรรมโดยยืดหยุนเวลา และดูแลอยางใกลชิด 
 3.  เม่ือเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมในแตละครั้งควรชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณและทําความ
สะอาดบริเวณที่ทํากิจกรรมทุกครั้ง 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1.  ควรมีการศึกษาถึงผลการจัดกิจกรรมการทําขนมไทยเพื่อพัฒนาทักษะทางดานอ่ืน ๆ 
ของเด็กปฐมวัย เชน  พัฒนาการดานสังคม พัฒนาการทางภาษา  ความเอื้อเฟอเผื่อแผ  การรอคอย 
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ไทย 
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คูมือการใชแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 

หลักการและเหตุผล 
 การสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กใหกับเด็กปฐมวัย  สามารถจัดประสบการณเพ่ือ
สงเสริมไดหลากหลายวิธี  และวิธีหน่ึงที่สามารถจัดใหกับเด็กได  คือ การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทย  แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เปนการ
จัดประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง  ไดลงมือปฏิบัติกับวัสดอุุปกรณที่
เปนของจริงไดคนพบดวยตนเอง  โดยมีครูเปนผูดูแลและแนะนํา  เด็กทุกคนมีโอกาสไดทํากิจกรรม
โดยเฉพาะการเนนใหเด็กไดใชกลามเนื้อเล็กโดยแยกเปนรายดานไดแก ดานความคลองแคลว   
ดานความยืดหยุน  ดานความถูกตองและความสามารถในดานการควบคุมการประสานกัน  ดานการ
รับรูโดยการใชการสัมผัส  เพ่ือใหเด็กไดมีการพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก โดยครูมีบทบาทในการ
จัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรู โดยจัดเตรียม วัสดุอุปกรณตาง ๆ โดยจัดกิจกรรม
สัปดาหละ  3  วัน วันละ 50  นาที  คือ วันอังคาร จัดกิจกรรมการทําขนมไทย  ประเภท ปน  วันพุธ
จัดกิจกรรมการทําขนมไทยประเภท คั้น บีบ นวด  วันพฤหัสบดี จัดกิจกรรมการทําขนมไทย 
ประเภท คลุก   ทั้งน้ีเพ่ือเปนการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย
ตอไป 
 
จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก ไดแก  ความสามารถในการใชมือ  น้ิวมือ ลงมือ
ปฏิบัติกบัวสัดุอุปกรณ สวนผสมตาง ๆ และกระบวนการในการทําขนมไทย 
 

เนื้อหา 
 การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่สงสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก
ในดานความคลองแคลว   ดานความยืดหยุน  ดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุม  
ดานการประสานกัน  ดานการรับรูโดยใชการสัมผัส  โดยที่เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมประกอบ
อาหารประเภทขนมไทยจากวัสดุอุปกรณจริง 
 

หลักการจัดกิจกรรม 
  1. การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยจัดในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ
สัปดาหละ 3  วัน วันอังคาร จัดกิจกรรมการทําขนมไทย  ประเภท ปน  วันพุธจัดกิจกรรมการทํา
ขนมประเภทไทย คั้น บีบ นวด  วันพฤหัสบดี จัดกิจกรรมการทําขนมไทย ประเภท คลุก วันละ 50  
นาที  รวมทั้งสิ้น  8  สัปดาห   
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  2. ลักษณะของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่สงเสริมพัฒนาการดาน
กลามเนื้อเล็ก  เปนการจัดใหเด็กมีประสบการณตรงในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย โดย
เปดโอกาสใหใชสื่อ   อุปกรณของจริงที่หลากหลาย  เนนใหเด็กไดใชกลามเนื้อเล็ก โดยมี
กระบวนการในการทํากิจกรรม  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นนํา  ขั้นดําเนินการ  และขั้นสรุป 
 3. กอนการทดลอง  1  สัปดาห  สรางความคุนเคยกับเด็ก   สัปดาหที่  1 – 8 ดําเนินการ
จัดกิจกรรมเสริมประสบการณการทดลองประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่สงเสริมพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็ก 
จะแบงเด็กออกเปน 3 กลุม  กลุมละ 5 คน  ซ่ึงมีรายละเอียดในการดําเนินกิจกรรม ดังน้ี  คือ 
           ข้ันนํา  
 1.  นําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา  การรองเพลง  การทองคําคลองจอง  ปริศนาคําทาย  
หรือการใชสื่ออยางใดอยางหนึ่ง  พรอมกับทําทาทางประกอบเพื่อเปนการบริหารกลามเนื้อเล็ก  มือ 
น้ิวมือ และกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและสรางความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 
 2.  ครูแนะนําชื่อขนมไทย  เครื่องปรุง  วัสดุอุปกรณที่จะใชในการประกอบอาหารประเภท
ขนมไทย โดยเนนใหเด็กไดใชกลามเนื้อเล็ก หยิบ จับ สัมผัส  สวนผสมที่ใชในการทําขนมไทย 
 3.  เด็กและครูชวยกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการทํากิจกรรมการประกอบอาหารประเภท
ขนมไทยและสาธิตถึงวิธีการทํา 
 4.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตน  เกี่ยวกับขอปฏิบัติและขอควร
ระวังในขณะปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
  
 ข้ันดําเนินการ  
 1. เด็กเขากลุม  กลุมละ  5  คน 
 2.  เด็กแตละกลุมวางแผนแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย
รวมกัน 
 3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณ  แลวลงมือทํากิจกรรมตามที่ไดวางแผน
ไว  โดยครูมีบทบาทในการใหคําแนะนํา  และเปดโอกาสใหเด็กไดสนทนา  และเลาเรื่องราวเกี่ยวกับ
การใชวัสดุอุปกรณ 
 4.  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว  ใหทุกคนแตละกลุมรวมกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาด
สถานที่ใหเรียบรอย 
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 ข้ันสรุป  
 เด็กและครูรวมกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  โดยที่ครูใช
คําถามปลายเปดกระตุน  ใหเด็กไดเสนอผลงาน  และทบทวน  กระบวนการทํางาน 
 

บทบาทเด็ก 
            1. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสนใจ 
   2. เด็กเลาถึงขั้นตอนการทําขนมไทยและผลงานของตนเองหลังจากทํากิจกรรมเรียบรอย
แลว 
 

บทบาทครู 
 1. อธิบายขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับการทํากิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 2. กระตุนใหเด็กสนใจที่จะทํากิจกรรม   ใหแรงเสริมในทางบวกขณะที่เด็กทํากิจกรรม  
อํานวยความสะดวกตาง ๆ ชวยเหลือเม่ือเด็กตองการความชวยเหลือตามโอกาสเหมาะสม 
 3. จัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  โดยครูมีบทบาทในการสังเกตเด็กที่ได
ลงมือปฏิบัติจริงในการทํากิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  การถามตอบในชั้น  การเขียน
บันทึกเหตุการณ  โดยเก็บขอมูลอยางตอเน่ือง  และนําผลที่ไดมาสะทอนในการปรับบทบาทครู  
บทบาทเด็ก  และปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กตอไป 
 4. สามารถสังเกต  จดจํา  และเขียนบันทึกพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กจากการ
พูดคุยและการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กได   
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รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัที่เกี่ยวกับความสามารถในการใช
มือ น้ิวมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือและตาในดานความคลองแคลว   ดานความยืดหยุน   
ดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุม ดานการประสานกนั และดานการรับรูโดยใช 
การสัมผัส 
 
เน้ือหา 
 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  เปนการจัดกิจกรรมโดยเปดโอกาส
ใหเด็กไดมีประสบการณตรงในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  และเปดโอกาสใหเด็กไดใชสื่อ
อุปกรณของจริงที่หลากหลาย  โดยเนนใหเด็กไดใชกลามเนื้อเล็ก 
 
ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 ข้ันนํา (5 นาที) 
 1. นําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา  การรองเพลง  การทองคําคลองจอง  ปริศนาคําทาย  
หรือการใชสื่ออยางใดอยางหนึ่ง  พรอมกับทําทาทางประกอบเพื่อเปนการบริหารกลามเนื้อเล็กและ
กระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและสรางความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 
 2. ครูแนะนําชื่อขนมไทย  เครื่องปรุง  วัสดุอุปกรณที่จะใชในการประกอบอาหารประเภท
ขนมไทย โดยเนนใหเด็กไดใชกลามเนื้อเล็ก หยิบ จับ สัมผัส  สวนผสมที่ใชในการทําขนมไทย 
 3. เด็กและครูชวยกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการทํากิจกรรมการประกอบอาหารประเภท
ขนมไทยและสาธิตถึงวิธีการทํา 
 4. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตน  เกี่ยวกับขอปฏิบัติและขอควร
ระวังในขณะปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 
 ข้ันดําเนินการ (40 นาที) 
 1.  เด็กเขากลุม  กลุมละ  5  คน 
 2.  เด็กแตละกลุมวางแผนแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย
รวมกัน 
 3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณ  แลวลงมือทํากิจกรรมตามที่ไดวางแผน
ไว  โดยครูมีบทบาทในการใหคําแนะนํา  และเปดโอกาสใหเด็กไดสนทนา  และเลาเรื่องราวเกี่ยวกับ
การใชวัสดุอุปกรณ 
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 4.  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว  ใหทุกคนแตละกลุมรวมกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาด
สถานที่ใหเรียบรอย 
 
 ข้ันสรุป (5  นาที) 
 เด็กและครูรวมกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  โดยที่ครูใช
คําถามปลายเปดกระตุน  ใหเด็กไดเสนอผลงาน  และทบทวน  กระบวนการทํางาน 
 

การประเมินผล 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรมในขั้นนํา  ขั้น
ดําเนินการ  และขั้นสรุป  โดยครูมีบทบาทในการสังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก การ
ถามตอบในชั้นเรียน   การพบปะพูดคุย  และการเขียนบันทึกเหตุการณโดยเก็บขอมูลอยางตอเน่ือง
ขณะที่เด็กกําลังปฏิบัติกิจกรรม  และนําผลที่ไดมาสะทอนในการปรับบทบาทครู   บทบาทเด็ก  และ
ปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กตอไป 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 

ความคิดรวบยอด 
 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสรมิ
พัฒนาการดานกลามเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวัย 
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการใช
มือ  น้ิวมือ  และการประสานสัมพันธระหวางมือและตาในดานความคลองแคลว  ดานความยืดหยุน 
ดานความถูกตองและดานความสามารถในการควบคุม  ดานการประสานกัน  และดานการรับรูโดย
ใชการสัมผัส 
 

เนื้อหา 
 ในการวิจัยครั้งน้ีไดนํากิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยมาใชในชวงกิจกรรม
เสริมประสบการณ  กิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่จัดในครั้งน้ี  คํานึงถึงพัฒนาการ
ของเด็กในวัย 3 – 4 ป และในการวิจัยในครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดรายการอาหารประเภทขนมไทย  
ดังแสดงในตาราง 
 

รายการขนมไทย 
 
              รายการ     
 
 

 สัปดาห 

ขนมปน 
วันที่  1 

ขนมคั้น , บีบ , นวด 
วันที่  2 

ขนมคลุก 
วันที่  3 

1 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ขนมบัวลอย 
ขนมไขนกกระทา 
ขนมตมแดง 
ขนมตมขาว 
ขนมเม็ดขนุน 
ขนมครองแครงกะทิ 
ขนมลูกชุบ 
ขนมเกลียว 

ขนมวุนสม 
ขนมฝกบัว 
ขนมขาวโพด 
ขนมเผือก 
ขนมกลวย 
ขนมฟกทอง 
ขนมครองแครงแกว 
ขนมมันสําปะหลัง 

ขนมขาวโพดคลุก 
ขนมกลวย 
ขาวเมา 
ขนมเหนียว 
ขนมทับทิมกรอบ 
ขนมดวง 
ขาวตมมัด 
ขนมถั่วแปบ 
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แผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 

ขาวโพดคลุก 
(เวลา  50  นาที) 

จุดประสงค 
 1.  เพ่ือใหเด็กไดฝกสงเสรมิพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
 2.  เพ่ือใหเด็กไดรูจักวัสดุอุปกรณและสามารถใชอุปกรณ  สวนผสมในการทําขาวโพด
คลุกได 
 3.  เพ่ือใหเด็กสามารถทําขาวโพดคลุกตามขั้นตอนได 
 4.  เพ่ือใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนานและรูจักวัฒนธรรมไทยในเรื่องอาหารการกิน 
 

เนื้อหา 
 ลักษณะของขาวโพด  ประกอบดวยสวนตางๆ เชน เปลือก เมล็ด  ประโยชนของขาวโพด  
เชน  ชวยใหขับถายไดสะดวก  ใหพลังงาน ฯลฯ 
 

การทําขาวโพดคลุก 
 แนวการจัดกิจกรรม 
 ข้ันนํา (5  นาที) 
 1. ครูนําขาวโพดใสกลองแลวใชผาคลุมมาวางไวบนโตะ  ใหเด็กออกมาสัมผัสลูบคลําแลว
ทายปริศนาคาํทาย  ขาวโพด  ครูเฉลยคําตอบ  โดยใหเด็กออกมาหยิบ 
ขาวโพดในกลองทีละคน 
 2. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกบัลักษณะและประโยชนของขาวโพด   
 3. ครูแนะนําสวนผสมและวัสดุอุปกรณที่ใชในการทําขาวโพกคลุก และเปดโอกาสใหเด็ก
ซักถาม หยิบ  จับ  สมัผัส  เกี่ยวกับอุปกรณ 
 4.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการทําขาวโพดคลุก  แลวครูสาธติวธิีการทํา 
 5. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนถึงขอที่ควรปฏิบตัิในการทํา
กิจกรรมไดแก 

     5.1 ลางมือใหสะอาดและเช็ดใหแหงกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 
      5.2 ไมพูดคุยสียงดังหรือเลนกันในขณะทีท่ําขนมไทย 
     5.3 ระมัดระวังการใชมีดและทีข่ดูมะพราว 
      5.4 ไมลุกเดินไปเดินมาออกจากกลุมของตนเอง 
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      5.5 หลังจากทํากิจกรรมแลวชวยกันเก็บอุปกรณของกลุม  และทําความสะอาด 
สถานที่ใหเรียบรอย 

 
 

 ข้ันดําเนินการ (ประมาณ  40  นาที) 
 1. เด็กเขากลุม กลุมละ 5  คน  โดยการหยิบกระดาษทีค่รูเตรียมเอาไวในกลอง คือสีแดง  
สีเหลือง  สีเขยีว  สีที่เหมือนกันเขากลุมเดียวกัน 
 2. เด็กแตละกลุมแบงหนาที่กันทําขาวโพดคลุก เชน ใชมือปอกเลือกขาวโพด ขูดมะพราว 
 3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุ  อุปกรณแลวลงมือทําขาวโพดคลุก 
 4. เด็กแตละกลุมชิมขาวโพดคลุก 
 5.  เด็กๆ ชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณของกลุมและทําความสะอาดสถานที่ 
 
 ข้ันสรุป (ประมาณ 5  นาที) 
            เด็กและครูรวมกันสรุปถึงขัน้ตอนการทําขาวโพดคลุก 
           - มือ น้ิวมือ  ชวยทําใหเกิดประโยชนอยางไรบาง   

  

สื่อการเรียน 
 1. ปริศนาคําทายขาวโพด 
 2.  สวนประกอบของการทําขาวโพดคลุก  ไดแก ขาวโพดสีเหลือง  ขาวโพดสีขาว   
มะพราว  นํ้าตาล  เกลือ 
 3. เครื่องครัว  เขียง  มีดพลาสติก  ที่ขูดมะพราว  หมอ  จาน  สอม 
 

การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมในขณะปฏิบตัิงาน 
 2.  สังเกตการณสนทนา และตอบคําถาม 
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ปริศนาคําทาย ขาวโพด 
 

อะไรเอย  ฉันมีรูปรางยาวๆ  เปลือกนอกสีเขียว  เมล็ดมากมาย  มีสีเหลือง 
 

สูตรการทําขาวโพดคลุก 
สวนผสม 
 ขาวโพดตมสกุ  2    ฝก 
 นํ้าตาลทราย                      ¼   ถวย 
 เกลือปน                           1    ชอนชา 
 มะพราวขูด                       ½  ถวย 
 
วิธีทํา 
 1.  ฝานขาวโพดบางๆ ใสจาน       
 2. คลุกเกลือกับมะพราว  เคลาใหเขากัน โรยบนจานขาวโพด 
 3.  โรยน้ําตาลทรายบนมะพราวใหทัว่  เวลารับประทาน เคลาเบา ๆ ใหมะพราวเขากบั
ขาวโพด 
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แผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
ขนมบัวลอย 

(เวลา  50  นาที) 
 
จุดประสงค 
 1.  เพ่ือใหเด็กไดฝกสงเสรมิพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
 2.  เพ่ือใหเด็กไดรูจักวัสดุอุปกรณและสามารถใชอุปกรณ  สวนผสมในการทําขนมบัวลอย
ได 
    3.  เพ่ือใหเด็กสามารถทําขนมบัวลอยตามขั้นตอนได 
    4.  เพ่ือใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนานและรูจักวัฒนธรรมไทยในเรื่องอาหาร 
การกิน 
 
เน้ือหา 
 ขนมบัวลอย เปนขนมเม็ดกลมๆ สีสันสวยงามลอยในน้ํากะทิ รสชาติหอมหวาน คนไทย
รูจักกันดีในชื่อ ขนมบวัลอย เม็ดบัวลอยทําจากแปงขาวเหนียว นําไปนวดกับนํ้าอุน เม่ือนวดไดที่
แลวจึงปนเปนกอนกลม 
 
แนวการจัดกิจกรรม 
 ข้ันนํา ( 5  นาที ) 
 1. เด็กและครูรวมกันทองคําคลองจอง  ขนมบัวลอยพรอมทั้งทําทาทางประกอบโดยใชมือ 
น้ิวมือ 
 2. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกบัเนื้อหาคําคลองจอง   
 3. ครูแนะนําสวนผสมและวัสดุอุปกรณที่ใชในการทําขนมบัวลอย และเปดโอกาสใหเด็ก
ซักถาม หยิบ  จับ  สัมผัส  เกี่ยวกับอุปกรณในการทํา 
 4. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการทําขนมบัวลอย แลวครูสาธิตวิธีการทํา 
 5. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนถึงขอที่ควรปฏิบตัิในการทํา
กิจกรรมไดแก 

       5.1 ลางมือใหสะอาดและเช็ดใหแหงกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 
      5.2 ไมพูดคุยสียงดังหรือเลนกันในขณะทีท่ําขนมไทย 
       5.3 ระมัดระวังการใชมีดและความรอน 
      5.4 ไมลุกเดินไปเดินมาออกจากกลุมของตนเอง 
      5.5 หลังจากทํากิจกรรมแลวชวยกันเก็บอุปกรณของกลุม  และทําความสะอาด 

สถานที่ใหเรียบรอย 



 92 

 ข้ันดําเนินการ ( ประมาณ  40  นาที ) 
 1. เด็กเขากลุม กลุมละ 5  คน  โดยการหยิบไมบล็อกทีค่รูเตรียมเอาไวในกลอง คือ 

สีแดง  สีเหลือง  สีเขียว  สทีี่เหมือนกันเขากลุมเดียวกนั 
 2. เด็กแตละกลุมแบงหนาที่กันทําขนมบวัลอย เชน นวดแปง ปนแปง ขูดมะพราว      
คั้นกะท ิ
 3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุ  อุปกรณแลวลงมือทําขนมบัวลอย 
 4. เด็กแตละกลุมชิมขนมบัวลอย 
 5. เด็กๆ ชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณของกลุมและทําความสะอาดสถานที่ 
 
 ข้ันสรุป (ประมาณ 5  นาที) 
            เด็กและครูรวมกันสรุปถึงขัน้ตอนการทําขนมบัวลอย 

- มือ น้ิวมือ  ชวยทําใหเกิดประโยชนอยางไรบาง  
- เราใชมือ น้ิวมือ ทําอะไรไดบาง  

  
สื่อการเรียน 
 1.  คําคลองจอง ขนมบัวลอย 
 2.  สวนผสมของการทําขนมบัวลอย ไดแก แปงขางเหนียว  นํ้าตาลทราย มะพราวขูดขาว  
เกลือปน  นํ้า 
 3.  เครื่องครัว  ไดแก เขียง มีด หมอ เตา ชาม  ทัพพี  
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมในขณะปฏิบตัิงาน 
 2.  สังเกตการสนทนา และตอบคําถาม 
 
ภาคผนวก 

คําคลองจอง 
 บัวลอยเม็ดกลมๆ       รสชาติหอมหวาน 

                                 สีสันสวยงาม              นากินจริงเอย 
 

สูตรการทําขนมบัวลอย 
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สวนผสม           แปงขาวเหนียว           1            ถวย 
   นํ้าตาลทราย              1            ถวย 
                      มะพราวขูดขาว         500          กรัม 
   เกลือปน                   1            ชอนชา 
   นํ้า                          ¼           ถวย 
 
วิธีการทํา 
          1.  คนหัวกะทิ ใหไดหัวกะทิสด  1  ถวย เติมเกลือปน   ½   ชอนชา คนใหละลายพักไว 
ใชไวราด 
             2.  คั้นมะพราวอีกรอบ  ใชนํ้าอุน 1 ถวย  ใสนํ้าอุนทีละนอยจนหมดมัน  จะไดนํ้ากะทิ 1½  
ถวย เติมนํ้าตาลทราย ลงคนใหละลาย ตัง้ไฟพอเดือด ยกลง 
             3.  นวดแปงกับนํ้าจนเหนียว  ปนเปนกอนกลมเล็ก ๆ 
             4.  ตมนํ้าใหเดือด  ใสแปงที่ปนไว พอแปงสุกลอยขึ้น  ตักใสกะททิีผ่สมไว 
             5.  เวลาเสิรฟ ตักใสถวยราดดวยหัวกะท ิ 
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แผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
ขนมวุนสม 

(เวลา  50  นาที) 
 
จุดประสงค 
    1.  เพ่ือใหเด็กไดฝกสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
    2.  เพ่ือใหเด็กไดรูจักวัสดุอุปกรณและสามารถใชอุปกรณ  สวนผสมในการทําวุน
สมเขียวหวานได 
    3.  เพ่ือใหเด็กสามารถทําขนมวุนสมตามขั้นตอนได 
    4.  เพ่ือใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนานและรูจักวัฒนธรรมไทยในเรื่องอาหาร 
การกิน 
 
เน้ือหา 
    สมเขียวหวานมีรูปรางกลมแบน ผิวเปลอืกสีเขียว สีเขียวอมเหลือง จนถึงสีแดงอมสม 
ลักษณะของ ผิวเปลือกจะเรียบ มีตอมนํ้ามันอยูภายใน มีเปลือกบาง 
 
แนวการจัดกิจกรรม 

ข้ันนํา ( 5  นาที ) 
 1.  เด็กและครูรวมกันรองเพลง ผลไม พรอมทั้งทําทาทางประกอบโดยใชมือ น้ิวมือ 
 2.  เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง ใหเด็กดูและสัมผัสสมเขียวหวานที่ครู
เตรียมมา   
 3.  ครูแนะนําสวนผสมและวัสดุอุปกรณทีใ่ชในการทําขนมวุนสม และเปดโอกาสใหเด็ก
ซักถาม หยิบ  จับ  สัมผัส  เกี่ยวกับอุปกรณในการทํา 
 4.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขัน้ตอนการทําขนมวุนสม แลวครสูาธติวธิกีารทํา 
 5.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนถึงขอที่ควรปฏิบัตใินการทํา 
กิจกรรมไดแก 

       5.1 ลางมือใหสะอาดและเช็ดใหแหงกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 
      5.2 ไมพูดคุยสียงดังหรือเลนกันในขณะทีท่ําขนมไทย 
      5.3 ระมัดระวังการใชมีดและความรอน 
      5.4 ไมลุกเดินไปเดินมาออกจากกลุมของตนเอง 
      5.5 หลังจากทํากิจกรรมแลวชวยกันเก็บอุปกรณของกลุม  และทําความสะอาด 

สถานที่ใหเรียบรอย 
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 ข้ันดําเนินการ ( ประมาณ  40  นาที ) 
  1.  เด็กเขากลุม กลุมละ 5  คน  โดยการหยิบริบบิ้นทีค่รูเตรียมเอาไวในกลอง คือ สีแดง   

สีเหลือง  สีเขยีว  สีที่เหมือนกันเขากลุมเดียวกัน 
 2.  เด็กแตละกลุมแบงหนาที่กันทําวุนสมเขียวหวาน เชน ใชมือปอกเปลือกสม  คั้นน้ําสม 
 3.  ตัวแทนเดก็แตละกลุมออกมารับวัสดุ  อุปกรณแลวลงมือทําขนมวุนสม 
 4.  เด็กแตละกลุมชิมขนมวุนสม 
 5.  เด็กๆ ชวยกันเก็บวสัดุอุปกรณของกลุมและทําความสะอาดสถานที่ 
 
 ข้ันสรุป ( ประมาณ 5  นาที ) 
         เด็กและครูรวมกันสรุปถึงขัน้ตอนการทําขนมวุนสม 

- มือ น้ิวมือ  ชวยทําใหเกิดประโยชนอยางไรบาง  
- เราใชมือ น้ิวมือ ทําอะไรไดบาง  

  
สื่อการเรียน 
 1.  เพลง ผลไม 
 2.  สวนผสมของการทําวุนสมเขียวหวาน  ไดแก ผงวุน  สมเขียวหวาน 
 3.  เครื่องครัว  ไดแก เขียง มีด หมอ เตา ชาม พิมพวุนรูปทรงตาง ๆ 
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมในขณะปฏิบตัิงาน 
 2.  สังเกตการสนทนา และตอบคําถาม 
ภาคผนวก 

เพลงผลไม 
             สมโอ  แตงโม  แตงไทย ลิ้นจ่ี ลําไย องุน พุทรา เงาะ ฝรั่ง มังคุด กลวย ละมุด นอยหนา 
ขนุน มะมวงนานาพันธุ 
 

สูตรการทําขนมวุนสม 
สวนผสม    วุนแชนํ้า              1            ถวย 
    นํ้า                     3            ถวย 
    นํ้าตาลทราย         1            ถวย 
                   สมเขียวหวานที่ปอกเปลือกแลว 
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วิธีทํา 
           1.   วุนบีบนํ้าใหแหง   ตั้งไฟ   ใสนํ้าใหละลาย 
           2.   ใสนํ้าตาล ชิมหวานตามชอบ 
           3.   ตักใสพิมพรูปตาง ๆ ตามชอบ แลวโรยดวยสมเขียวหวานทีป่อกเปลือกแลว  พักไวให
เย็น และวุนแข็งตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
   

- คูมือแบบประเมินเชิงปฏิบตัิพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
                         - แบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
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คูมือแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
 

คําชี้แจง 
       1. แบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้  
เปนการประเมินประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ เกี่ยวกับ
ความสามารถในดานการใชมือ  น้ิวมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือและตาในดานความ
คลองแคลว  ความยืดหยุน  ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม  การประสานกัน และการ
รับรูโดยใชการสัมผัส 
 2. แบบประเมินเชิงปฏิบัติน้ีใชประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยใน
ระดับชั้นอนุบาลปที่  1  ที่ไดรับการจัดประสบการณดวยกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนม
ไทย  โดยใชวิธีการถามตอบ   การพบปะพูดคุย   การเขียนบันทึกเหตุการณ   การสังเกตพฤติกรรม
ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กควบคูไปในขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมการประกอบ
อาหารประเภทขนมไทย  และการตรวจผลงานในวันอังคาร  วันพุธ   วันพฤหัสบดี 

 

การใหคะแนน 
     ผูวิจัยเปนผูประเมินพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กโดยใชเกณฑการใหคะแนน
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กดวยตนเองโดยกระทําดังน้ี   เม่ือสังเกตความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กควบคูไปขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  และประเมิน
ใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ถาพบวา
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กอยูในระดับคะแนนใดก็ใสเครื่องหมาย     ลงในชองระดับ
คะแนนของแบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

 
คําอธิบายการใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็ก ระดับคะแนน 

1.  ความคลองแคลว  
    1.1  เคลื่อนไหว  ใชมือและนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมไดอยาง 
          คลองแคลว  รวดเรว็ หลายทศิทาง และสามารถปฏิบตัิกิจกรรม 
          เสร็จกอนเวลาที่กําหนด 

2 

    1.2  เคลื่อนไหวมือหรือน้ิวมือในการปฏิบัติกิจกรรมไดและสามารถ 
          ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จภายในเวลาที่กําหนด 

1 

    1.3  เคลื่อนไหวมือหรือน้ิวมือในการปฏิบัติกิจกรรมไมคลองแคลว               
หรือปฏิบัติกิจกรรมไมเสร็จ 

0 
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คําอธิบายการใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็ก ระดับคะแนน 

2.  ความยืดหยุน  
    2.1  มือและนิ้วมือมีความยืดหยุน ไมแข็งทื่อ สามารถโคง  งอ  หมุน หรือ

เคลื่อนไหวไดอยางตอเน่ืองโดยไมตองยกแขน 
2 

    2.2 มือและนิ้วมือมีความยืดหยุน  ไมแข็งทื่อ  สามารถโคง  งอ  หมุน 
         หรือเคลื่อนไหวได  แตตองยกแขน 

1 

    2.3 มือและนิ้วมือไมมีความยืดหยุน  มีลักษณะแข็งทื่อ  เคลื่อนไหวใน 
         ลักษณะโคง  งอ  หมุน หรือหมุนไดยากหรือลําบาก 

0 

3.  ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม  
    3.1  ใชมือและนิ้วมือในการหยิบ  จับ  อุปกรณ  สวนผสม  ตามลักษณะงาน

ที่กําหนด  ควบคุมการทํางานของมือและนิ้วมือไดอยางม่ันคง  แมนยํา 
2 

    3.2 ใชมือและนิ้วมือในการหยิบ  จับ  อุปกรณ  สวนผสม  ตามลักษณะงาน
ที่กําหนด  เปนสวนใหญควบคุมการทํางานของมือและนิ้วมือได 

1 

    3.3 ใชมือและนิ้วมือในการหยิบ  จับ  อุปกรณ  สวนผสม  ตามลักษณะงาน
ที่กําหนด  ควบคุมการทํางานของมือและนิ้วมือไมได 

0 

4.  การประสานกัน  
    4.1  เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขางทํากิจกรรมรวมกันโดยทํางาน

ประสานสัมพันธกันไดอยางคลองแคลว  ไมติดขัด 
2 

    4.2  เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขางทํากิจกรรมรวมกันได แตไมคลอง 
หรือดูเกงกาง 

1 

    4.3  ไมสามารถเคลื่อนไหวใชน้ิวมือและมือทั้งสองขางทํากิจกรรมรวมกันได 0 
5.  การรับรูโดยใชการสัมผัส  
    5.1  ใชมือ  น้ิวมือ  เคลื่อนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนไดถูกตอง

ทั้งหมด 
2 

    5.2  ใชมือ  น้ิวมือ  เคลื่อนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนไดถูกตอง
เปนสวนใหญ 

1 

    5.3  ใชมือ  น้ิวมือ  เคลื่อนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองตามขั้นตอน
หรือปฏิบัติไมได 

0 
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แบบประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
 
สัปดาหที่.................วันที่...........เดือน.............................................พ.ศ................ 
ชื่อเด็กชาย/เด็กหญิง...............................................................ชั้นอนุบาล............. 
เกิดวันที่..............เดือน....................................พ.ศ.................อายุ ...................... 
 

คะแนน  
วันที่ 1 วันที่  2 วันที่  3 
   

   

   

   

   

   

1. ความคลองแคลว 
   1.1  เคลื่อนไหว  ใชมือและนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมได 
         อยางคลองแคลว  รวดเร็ว หลายทิศทาง และสามารถ 
         ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จกอนเวลาที่กําหนด   
   1.2   เคลื่อนไหวมือหรือน้ิวมือในการปฏิบัติกิจกรรมได 
         และสามารถปฏิบัติกิจกรรมเสร็จภายในเวลาที่ 
         กําหนด 
   1.3  เคลื่อนไหวมือหรือน้ิวมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
         ไมคลองแคลว หรือปฏิบัติกิจกรรมไมเสร็จ 
2.  ความยืดหยุน 
   2.1  มือและนิ้วมือมีความยืดหยุน  ไมแข็งทื่อ  สามารถ 
        โคง   งอ  หมุน หรือเคลื่อนไหวไดอยางตอเน่ืองโดย 
        ไมตองยกแขน 
   2.2 มือและนิ้วมือมีความยืดหยุน  ไมแข็งทื่อ  สามารถ 
        โคง  งอ  หมุน หรือเคลื่อนไหวได  แตตองยกแขน 
   2.3 มือและนิ้วมือไมมีความยืดหยุน  มีลักษณะแข็งทื่อ 
        เคลื่อนไหวในลักษณะโคง  งอ  หมุน หรือหมุนไดยาก 
        หรือลําบาก 
3.  ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม 
   3.1  ใชมือและนิ้วมือในการหยิบ  จับ  อุปกรณ    
         สวนผสม  ตามลักษณะงานที่กําหนด  ควบคุมการ 
         ทํางานของมือและนิ้วมือไดอยางม่ันคง  แมนยํา 
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คะแนน  
 วันที่ 1 วันที่  2 วันที่  3 

   

   

   

   

   

   

 
 

  

    3.2  ใชมือและนิ้วมือในการหยิบ  จับ  อุปกรณ 
           สวนผสม  ตามลักษณะงานที่กําหนด  เปนสวน 
           ใหญควบคุมการทํางานของมือและนิ้วมือได 
    3.3  ใชมือและนิ้วมือในการหยิบ  จับ  อุปกรณ 
          สวนผสม  ตามลักษณะงานที่กําหนด  ควบคุมการ 
          ทํางานของมือและนิ้วมือไมได 
4.  การประสานกัน 
     4.1  เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขางทํากิจกรรม 
           รวมกันโดยทํางานประสานสัมพันธกันไดอยาง 
           คลองแคลว  ไมติดขัด 
     4.2  เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขางทํากิจกรรม 
          รวมกันได แตไมคลอง หรือดูเกงกาง 
     4.3  ไมสามารถเคลื่อนไหวใชน้ิวมือและมือทั้งสองขาง 
           ทํากิจกรรมรวมกันได 
5.  การรับรูโดยใชการสัมผัส 
    5.1  ใชมือ  น้ิวมือ  เคลื่อนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมตาม 
           ขั้นตอนไดถูกตองทั้งหมด 
    5.2  ใชมือ  น้ิวมือ  เคลื่อนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมตาม 
          ขั้นตอนไดถูกตองเปนสวนใหญ 
     5.3  ใชมือ  น้ิวมือ  เคลื่อนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมไม 
           ถูกตองตามขั้นตอนหรือปฏิบัติไมได หรือไมสนใจ    

ทํากิจกรรม 

   

รวมคะแนน     

 
หมายเหตุ   วันที่  1  กิจกรรมทําขนมปน 
     วันที่  2  กิจกรรมทําขนมคัน้  บีบ  นวด 
                วันที่  3  กิจกรรมทําขนมคลุก 
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สถานที่อยูปจจุบัน   54/251 ซอยพหลโยธิน 59  ถนนพหลโยธิน  
     เขตบางเขน  กรุงเทพฯ 
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