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 การวิจัยในครัง้น้ี มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหองคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 และตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวก
ตามสมมติฐานกับขอมูลเชงิประจักษ รวมทั้ง เปรียบเทียบการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่  3 
โดยจําแนกตามเพศและระดับชั้นดวย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี คือ นักเรียนชวงชั้นที ่ 3     
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษานครนายก
จํานวน 1,150 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามการคิดเชิงบวก ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .900  
สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor 
Analysis) โดยทําการวิเคราะหองคประกอบสําคัญ (Principal Component Analysis: PC) และ     
ใชการหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax Method)      
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) และการวิเคราะหความ
แปรปรวนพหคุูณแบบทางเดียว (One - Way MANOVA) 
 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. องคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3 มีทั้งหมด 6 องคประกอบ 
คือ การมคีวามเชื่อม่ันในตนเอง การยึดม่ันในหลักคณุธรรม การกลาเผชิญกบัปญหาและอุปสรรค 
การควบคุมอารมณที่ดี การยอมรับฟงและใหเกียรตผิูอ่ืน และการมองโลกในแงดี โดยมีพิสัยของ
คาไอเกนอยูระหวาง 2.077 - 8.385 และมีคาความแปรปรวนสะสมรอยละ 46.552 

2. โมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวกตามสมมติฐาน มีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 2047.67 (p-value = .000) มีคา GFI เทากับ 
.93 มีคา AGFI เทากับ .91 มีคา SRMR เทากับ .044 และมีคา RMSEA เทากบั .034 เม่ือพิจารณา
คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของแตละองคประกอบ พบวา มีคาเปนบวกทุกคา โดยมีพิสัย     
อยูระหวาง .43 - .74 และมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 นอกจากนี้ ยังพบวา ตัวบงชีทุ้กตวั        
มีความเหมาะสมที่จะเปนตวัแปรสังเกตไดของแตละองคประกอบ โดยพิจารณาจากคาความเชือ่ม่ัน
ขององคประกอบ (Construct Reliability: cρ ) ซ่ึงมีพิสัยอยูระหวาง .774 - .812 และคาความ
แปรปรวนที่สกัดได (Variance Extracted: vρ ) ซ่ึงมีพิสัยอยูระหวาง .302 - .387     
 
 



3. นักเรียนที่มีเพศแตกตางกัน มีการคิดเชิงบวกโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .001 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการกลาเผชิญกับปญหาและ
อุปสรรค และดานการยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ .001 ดานการมองโลกในแงดี มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ดานการยึดม่ันในหลักคุณธรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยพบวา
นักเรียนหญิงจะมีการคิดเชิงบวกสูงกวานักเรียนชาย สวนดานการมีความเชื่อม่ันในตนเอง และดาน
การควบคุมอารมณที่ดี มีการคิดเชิงบวกไมแตกตางกนั 

4. นักเรียนที่มีระดับชั้นแตกตางกัน มีการคิดเชิงบวกทั้งโดยภาพรวม และเปนรายดาน          
ไมแตกตางกนั 
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 The purposes of this research were to analyze positive thinking of the third level 
students, to investigate the concordance of positive thinking model with the empirical data, 
and to compare the positive thinking of the third level students classified by gender,       
and levels of education. The subjects consisted of 1,150 third level students of schools     
in Nakhon Nayok Educational Service Area Office who were chosen by two - stage  
random sampling. The instrument employed for collecting data in this research, namely 
positive thinking questionnaire, had the reliabilities at .900. Data were analyzed by 
exploratory factor analysis performed by using the principal component analysis with the 
orthogonal rotation by varimax method, by confirmatory factor analysis, and by one - way 
analysis of variance (MANOVA). 
 

 The research results were as follows: 
1. There were 6 factors of positive thinking of the third level students. They were 

Confidential Factor, Moral Factor, Adversity Factor, Emotional Factor, Respectable Factor 
and Optimistic Factor. The eigen values were in the range of 2.077 - 8.385 and sum of 
squared loading was 46.552. 

2. The positive thinking model in accordance was fit with the empirical data with 

Chi - square (χ2) = 2047.67 (p-value = .000), GFI = .93, AGFI = .91, SRMR = .044, and 
RMSEA = .034. The factor loadings of each factor were positive in the range of .43 - .74 
and they were significant at .01 level. All variables were appropriate as observed variables 
of each factor with construct reliability which were in the range of .774 - .812, and variance 
extracted were in the range of .302 - .387. 

3. There were significantly different of positive thinking by gender at .001 level. 
Adversity Factor and Respectable Factor were significantly different at .001 level. Optimistic 
Factor was significantly different at .01 level. Moral Factor was significantly different at .05 
level. Female students had significantly higher of positive thinking than male counterparts. 
Confidential Factor and Emotional Factor were no significantly different of positive thinking. 

4. There were no significantly different of positive thinking by levels of education 
in a whole and each aspect. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบัน้ี สําเรจ็ลุลวงไดดวยดี เปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก 
รองศาสตราจารย ดร. นันทา สูรักษา ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย ดร. 
เสกสรรค ทองคําบรรจง กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนําและขอเสนอแนะ
ตลอดจนพิจารณาแกไขขอบกพรองตาง ๆ เพ่ือใหปริญญานิพนธฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน และผูชวยศาสตราจารย ดร.
ทศวร มณีศรีขํา ที่ไดกรุณาเสียสละเวลาอันมีคา เพ่ือเปนกรรมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธใน
ครั้งน้ี และชวยใหคําแนะนําเพิ่มเติม ทําใหปริญญานิพนธฉบบัน้ีมีความถูกตองสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ชูชีพ ออนโคกสูง ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทศวร 
มณีศรีขํา และอาจารย ชวลิต รวยอาจิณ ที่ไดกรุณาสละเวลาอันมีคา เพ่ือเปนผูทรงคุณวุฒิในการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ตลอดจนใหความรู ใหคําแนะนํา และพิจารณาแกไขขอบกพรอง
ของเครื่องมือวิจัยใหมีความเที่ยงตรงในการวัดมากยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยของภาควิชาการแนะแนวและจติวทิยาการศึกษาทุกทาน 
ที่ประสิทธิ์ประสาทวชิาความรูแกผูวิจัย พรอมทั้ง ใหคําปรึกษาที่ดี และเอาใจใสอยางดียิ่งตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคณุ คุณลุงสมศักดิ์ ชาํนาญกิจ ผูอํานวยการ ครผููสอน และครูแนะแนว
ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางทุกทาน ที่ไดกรุณาใหความชวยเหลือและใหความ
รวมมือในการเก็บขอมูลวิจัยอยางดียิ่ง 
 ขอขอบคุณรุนพ่ี เพ่ือน ๆ และรุนนอง ภาควิชาการวัดผลและวจัิยการศึกษา ที่คอยให
คําปรึกษา และใหความชวยเหลือแกผูวจัิยตลอดระยะเวลาของการทําปริญญานพินธ และเพือ่น ๆ 
ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา ที่คอยชวยเหลือและใหกําลังใจที่ดีแกผูวิจัยตลอดมา 
 คุณคาและประโยชนที่บังเกดิขึ้นจากงานวิจัยฉบบัน้ี ผูวิจัยขอมอบใหกับคุณพอธงชัย และ
คุณแมกมลทิพย นาคสินธุ รวมทั้งบูรพคณาจารยทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอน และประสทิธิ์ประสาท
วิชาความรูใหกับผูวิจัยตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 วัยรุน เปนวยัมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว ทั้งรูปราง สัดสวน และสรีระ
ภายใน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงในครั้งน้ี จะสงผลตอการแสดงออกของวัยรุน โดยเฉพาะทางดานอารมณ  
วัยรุนจะมีความรูสึกหงุดหงิดอยูบอยครั้ง เอาแตใจตนเอง ตื่นเตนงาย และไมมีความมั่นใจในการ
แสดงออก เขาไมรูวาควรจะปฏิบตัิตวัอยางไรจึงจะเหมาะสม เขาสามารถทําอะไรไดบาง และอยาก
ทําอะไร วัยรุนจึงเกิดความรูสึกขาดความเชื่อม่ันในตนเอง และขาดทักษะในการสรางสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืน (จิราภรณ อารยะรังสฤษฏ. 2539: 201) ซ่ึงสอดคลองกับโฮลเซน (Ohlsen. 1977: 175)     
ที่กลาววา เด็กวัยรุนจะมีลกัษณะที่เดนชดั คือ การแสวงหาเอกลักษณของตนเอง การพยายามที่จะ
แสดงบทบาทของความเปนผูใหญ และมีความตองการเปนอิสระ แตขณะเดียวกันเขากย็ังมีความ
จําเปนที่จะตองพ่ึงพาผูใหญ เชน ตองการความชวยเหลือเกี่ยวกบัคาใชจาย เพ่ือใชในการศกึษา   
เลาเรียน หรือตองการคําแนะนําในบทบาทของความเปนผูใหญ ซ่ึงเขาจะตองถกูควบคุมจากผูใหญ
เน่ืองจากความตองการความชวยเหลือเหลานี้ วัยรุนสวนใหญน้ัน จะมีความตองการใหผูใหญดูแล
เอาใจใส สนับสนุน ใหกําลังใจ และใหคําแนะนําเกีย่วกับการแสดงออกของเขา แตควรจะเปน
สัมพันธภาพแบบผูใหญ หรือมีความตองการที่จะปรึกษาหารือแบบผูใหญมากกวา โดยเขาสามารถ
ขอขอมูล แสดงปฏิกิริยายอนกลับ และแมแตการใหคําแนะนาํ ซ่ึงจะตองมีการตอบสนองดวยกันทั้ง
สองฝาย ดวยความเขาใจซึ่งกันและกัน แบบผูใหญกบัผูใหญ และเขามีอิสระที่จะยอมรับหรือปฏิเสธ
คําแนะนํานั้น ๆ ได 
 เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่มีลกัษณะเฉพาะที่แตกตางไปจากวัยอ่ืน ๆ และไดรับผลกระทบ
จากการมองโลก รวมถึงวิธคีิดตาง ๆ ที่ไดสะสมมาตั้งแตวัยเด็ก ประกอบกับภาวะอารมณของวัยรุน
ที่มีความออนไหวตอสิ่งเราตาง ๆ และจะตองพบเจอกับอุปสรรคมากมายในชีวติ ไมวาจะเปนในดาน
การเรียน การคบเพื่อน การปรับตวั ฯลฯ จึงทําใหเกิดการเรียนรูที่จะมองโลกในดานบวกเปนไปได
ยากมากขึ้น (เทอดศักดิ์ เดชคง. 2548: 36 - 39) ดังน้ัน การสงเสริมใหวัยรุนไดรูจักควบคุม
กระบวนการคดิ ความรูสึก และการกระทําของตนเองใหเปนไปในทศิทางบวกนั้น จะชวยใหวยัรุน
เกิดความเขาใจ และมองสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงอยางมีสติ มีกําลังใจทีจ่ะตอสู  
กับอุปสรรคตาง ๆ ไมยอมใหความลมเหลวเขามาทําลายชวีิต เปลีย่นวิกฤตในชวีิตใหเปนโอกาสได 
พยายามหาหนทางแกปญหา และเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ จนประสบผลสําเร็จ ซ่ึงสอดคลองกับนิภา 
แกวศรีงาม (2547: 76) ที่กลาววา การคิดเชิงบวก (Positive Thinking) เปนกระบวนการทาง
ความคิดของบุคคล อันเกดิจากการที่คนเรานั้น มีรูปแบบการรับรูและการรูคิด (Perception and 
Cognitive Style) ไปในทิศทางที่ดี มองและรบัรูสิ่งตาง ๆ ตามสภาพความเปนจริง เปนเหตุเปนผล 
ดวยอารมณที่ผองใส จึงทําใหมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม ดีงาม และสรางสรรค ซ่ึงเปน
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พ้ืนฐานที่ทําใหคนเราเกิดการตัดสินใจ และแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง ยังเปน
จุดเริ่มตนแหงการริเริ่มสรางสรรคดวย ซ่ึงความคิดในเชิงบวกนั้น จะทําใหผูคิดเกดิความรูสึกไปใน
ทิศทางบวก และยอมจะแสดงออกมาเปนพฤติกรรมทีดี่ สงผลทําใหทั้งตนเองและสังคมคนรอบขาง     
มีความสุขอีกดวย สอดคลองกับวันเพ็ญ บุญประกอบ (2544: 63) ที่กลาววา การคิดเชิงบวก 
(Positive Thinking) เปนการมองสถานการณหรือเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ตามความเปนจรงิและ
ถูกตองแนนอน เขาใจถึงพ้ืนฐานของปญหา และรูวาปญหาในแตละอยางนั้น เกิดจากสาเหตุไดหลาย
อยางแตกตางกัน เปนพ้ืนฐานที่ทําใหตนมีความหมาย และเพียรพยายามอดทนตอไปได เม่ือพบเจอ
อุปสรรค ก็จะไมโทษตวัเองมากจนเกินไป และไมโทษผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอปญหานั้น ๆ และ
พยายามหาหนทางแกไขปญหาอยางไมยอทอจนประสบผลสําเร็จ 
 ปจจัยสําคัญทีจ่ะชวยใหวัยรุนผานพนความสับสน เกดิความมั่นคงทางอารมณ และเกิด
การคิดในเชิงบวกไดน้ัน ไดแก การมีสัมพันธภาพที่ดีทั้งกับพอแม ครู เพ่ือน ฯลฯ ซ่ึงกลุมเพ่ือน
สามารถชวยใหวัยรุนแบงปนประสบการณ ชวยเหลอื ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน โดยการที่ไดรูวา
ปญหาของตนมิใชปญหาเฉพาะตนเทานัน้ แตคนอ่ืนเขาก็พบกับปญหาแบบเดียวกันน้ีดวย กจ็ะสราง
ความรูสึกยอมรับไดวาปญหาที่เกิดขึ้นนัน้ เปนเรื่องธรรมดา ไมใหญโตมาก ซ่ึงการไดแลกเปลี่ยน
มุมมองกับผูอ่ืน จะชวยแกไขการมองที่ผิดพลาดของตนเองได เชน เราอาจจะมองวาเพื่อนเปนคน   
เห็นแกตัว แตเพ่ือนอาจใหมุมมองวาเขาเปนคนประหยัด เพราะจะตองเก็บเงินเอาไวใชจาย เปนตน 
การไดรับคําแนะนํา หรือตัวอยางที่ดีจากบุคคลอื่น ๆ จะทําใหวัยรุนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกบัการแกไข
ปญหาและการปรับตวัตาง ๆ ไดในเวลาอันรวดเร็วกวาการลองผิดลองถูกดวยตนเองเพียงอยางเดียว 
การไดรับกําลงัใจ และไดรับการสนับสนนุจากพอแม ครู หรือเพ่ือน จะชวยทําใหวัยรุนเกิดการเห็น
คุณคาในตนเอง มองตนเองวามีความสามารถ เกิดการคิดในเชิงบวกตอสิ่งตาง ๆ รวมทั้ง เกิดความ
เชื่อม่ันวาตนเองสามารถผานพนอุปสรรคตาง ๆ ไปไดดวยดี (เทอดศกัดิ์ เดชคง. 2548: 36 - 39) 
นอกจากนี้ พริทเชทต (2551: 30 - 34) ยังไดกลาวอีกวา อายุและเพศ เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพล
ตอการคิดเชิงบวกดวย กลาวคือ บุคคลเมื่อมีอายุยังนอย ก็มักจะมีมุมมองตอสิ่งตาง ๆ ในดานบวก  
วัยเด็กจึงถูกจัดลําดับในการมองดานบวกไวในระดบัตน ๆ และจะเริม่ลดลงอยางมีนัยสําคัญเม่ือเริ่ม
เขาสูวัยหนุมสาว แตไมวาจะอายุเทาใดก็ตาม ก็สามารถฝกฝนทักษะการคิดเชิงบวกใหเพ่ิมพูนขึ้นได 
และจากการศกึษาพบวา เพศหญิงมักจะมองโลกในแงดีมากกวาเพศชาย ซ่ึงโดยเฉลี่ยแลว เพศหญิง
จะมีระดับอารมณที่หลากหลายมากกวาเพศชาย สวนการมองโลกจะเปนไปในทิศทางใดนั้น ก็ขึ้นอยู
กับอารมณและสถานการณตาง ๆ ดวย สอดคลองกับงานวิจัยของสุมาลี พ่ัวชู (2547) ที่ไดศึกษา
พบวา นักเรยีนหญิงและนกัเรียนชาย มีระดับการมองโลกในแงดีแตกตางกนั โดยนักเรียนหญงิจะมี
ลักษณะการมองโลกในแงดีสูงกวานักเรียนชาย และพบวา ไมมีพัฒนาการของการมองโลกในแงดี
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จากระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ไปสูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3          
สวนงานวิจัยของไพรซ (Price. 2001) ไดศึกษาความสัมพันธของชีวติที่ยืนยาวกับความคิดเชิงบวก 
ความไมมีศัตรู ความวิตกกงัวล โดยใชกลุมตัวอยาง 800 คน แบงเปนคนที่มองโลกในแงดี 603 คน 
และคนที่มองโลกในแงราย 197 คน ซ่ึงผลการวิจัย พบวา อายุที่ยืนยาว มีความสัมพันธกับความคิด
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เชิงบวก คนทีม่องโลกในแงราย มีอัตราการเสี่ยงตอความตายสูงกวาคนที่มองโลกในแงดี นอกจากนี้ 
สคูเอตต (Schuett. 1997) ไดศึกษาการสะทอนผลการคิดที่เปนบวก พบวา การผสมผสานการคิด   
ที่เปนบวก สามารถชวยลดปญหาตาง ๆ จากในระดับปกตใิหลดต่ําลงได เชน ปญหาเกี่ยวกับ
ความเครียด ความเจ็บปวดเม่ือยลาตาง ๆ ฯลฯ และยังพบอีกวา เราสามารถนําความคิดเชิงบวก  
ไปใชไดกับทกุ ๆ สถานการณในชีวติประจําวันอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับสไคเออร และคนอื่น ๆ 
(Scheier; et al. 1989) ที่ไดวิจัย พบวา กลุมตัวอยางคนไขที่ไดรับการผาตัดเปลีย่นหลอดเลือดหัวใจ 
ซ่ึงเปนผูที่มองโลกในแงดี จะฟนตัวเรว็กวาในชวงทีรั่บการรักษาอยูในโรงพยาบาล และภายหลังที่
ออกจากโรงพยาบาล ก็สามารถกลับมาทํากิจกรรมตาง ๆ ตามปกติไดเร็วกวาผูที่มองโลกในแงราย 
สอดคลองกับงานวิจัยของพรสวรรค ธาราธรรมรัตน (2545) และงานวิจัยของสดใส เกตุไนย (2545) 
ที่ไดศึกษา พบวา การคิดเชิงบวก สามารถชวยเพ่ิมความหวังใหกบัผูปวยมะเร็งปากมดลูกที่ไดรับ
รังสีรักษา และชวยเพ่ิมความหวังใหกับผูปวยมะเร็งเตานมภายหลังการผาตัดได  
 การคิดเชิงบวกนั้น อาจไมไดติดตัวเรามาโดยกําเนิด แตเราสามารถเรียนรูและพัฒนาการ
คิดเชิงบวกใหเกิดขึ้นกับบคุคลได โดยอาศัยการฝกฝนตามองคประกอบของการคิดเชิงบวก ซ่ึงมี
นักจิตวิทยาและนักวชิาการตาง ๆ ไดกลาวไวอยางหลากหลาย ดังที่เวนเทรลลา (2545: 102 - 103)      
กลาวไววา องคประกอบของการคิดเชิงบวก ประกอบดวย การมองโลกในแงดี ความกระตอืรือรน 
ความเชื่อ ความยึดม่ันในคุณธรรม ความกลาหาญ ความมั่นใจ ความมุงม่ัน ความอดทน ความสุขุม 
และการสํารวมความตั้งใจ สวนไพฟเฟอร (2548: 54 - 57) กลาวไววา องคประกอบของการคิด   
เชิงบวก ประกอบดวย การกลาเผชิญกบัปญหาและอุปสรรคตาง ๆ การรูจักจัดการกับอารมณของ
ตนเองอยางเหมาะสม การรูจักใหกําลังใจตนเองและมองโลกในแงดี การเชื่อม่ันในความสามารถของ
ตนเอง การมีมุมมองที่หลากหลาย และแกไขปญหาไดอยางสรางสรรค สอดคลองกับคาน (Khan. 
2008: Online) ที่ไดกลาวไววา องคประกอบของการคิดเชิงบวก ประกอบดวย การตั้งเปาหมาย     
เพ่ือไปสูความสําเร็จ การรูจักควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม ยอมรับฟงคําแนะนาํของผูอ่ืน มีความ
เชื่อม่ันในตนเอง และใหกําลังใจตนเองในการทําสิ่งตาง ๆ มีเหตุผล มีอารมณดีและม่ันคง ตอตาน
การคิดในเชิงลบ มีความอดทน และหม่ันทบทวนในสิง่ที่ไดทําไป สวนลอยด (Lloyd. 2008: Online) 
กลาวไววา องคประกอบของการคิดเชิงบวก ประกอบดวย การคดิดี พูดดี ทําดี การรูจักควบคุม
ตนเองอยางเหมาะสม มองโลกในแงดี มีความซื่อสัตย มีมนุษยสัมพันธที่ดีและชวยเหลือผูอ่ืน ทําใน
สิ่งที่เปนประโยชน และรูจักใหอภัยแกผูอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับลอปเปอร (Lopper. 2007: Online)     
ที่กลาวไววา องคประกอบของการคิดเชิงบวก ประกอบดวย การมองโลกในแงดีและเปนประโยชน  
มีอารมณที่ดีและมั่นคง มีความพยายามในการแกปญหาตาง ๆ ใหประสบผลสําเร็จ มีความเชื่อม่ัน
ในตนเอง และเชื่อวามีสิ่งดี ๆ ซอนอยูในอุปสรรคที่พบเจอเสมอ 
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 จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา การคิดเชิงบวก เปนทักษะทางการคิด
ที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอนักเรียน อีกทั้ง นักจิตวิทยาและนักวชิาการ ไดกลาวถึงองคประกอบ
ของการคิดเชิงบวกไวอยางหลากหลาย ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะวเิคราะหองคประกอบของการคิด
เชิงบวก เพ่ือใหทราบถึงองคประกอบของการคิดเชิงบวกทีช่ัดเจน วามีกี่องคประกอบ อะไรบาง  
และเพื่อตรวจสอบความสอดคลอง ระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวก ตาม
สมมติฐานที่ผูวิจัยไดสรางขึน้กับขอมูลเชงิประจักษ รวมทั้ง เปรียบเทียบการคิดเชิงบวกของนักเรียน 
ซ่ึงจําแนกตามเพศและระดับชั้นดวย โดยจะทําการศกึษากับนักเรยีนชวงชั้นที ่ 3 ของโรงเรียนใน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครนายก เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบวัดการคิดเชงิบวก
ที่เหมาะสมกับวัยรุนไทย รวมทั้ง ใชเปนแนวทางในการพัฒนาใหนักเรียนเกิดทกัษะการคิดเชงิบวก 
ซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนทัง้ตอตัวนักเรียนเองและสังคมไทยอีกดวย 
 

ความมุงหมายของการวิจัย  
1. เพ่ือวิเคราะหองคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอง  ระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิด 

เชิงบวกตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 
3. เพ่ือเปรียบเทยีบการคิดเชิงบวกของนักเรยีนชวงชั้นที่  3  โดยจําแนกตามเพศ  

และระดับชั้น 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้น้ี ทําใหทราบถึงองคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
และเปรียบเทยีบการคิดเชิงบวกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 โดยจําแนกตามเพศและระดับชั้น ซ่ึงจะเปน
ประโยชนสําหรับครู ผูปกครอง และบคุลากรที่เกีย่วของทางการศกึษา เพ่ือใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาใหนักเรียนเกิดทักษะการคิดเชิงบวก ซ่ึงเปนการมองโลกในทางที่ดี และเปนประโยชนตอ     
ตัวนักเรยีนและสังคม รวมทั้ง ยังสามารถใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวติไดอีกดวย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2551 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครนายก จํานวน 44 โรงเรียน มีหองเรียน
จํานวน 277 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 9,665 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 4,952 คน และ
นักเรียนหญิง จํานวน 4,713 คน 
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  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนกัเรียนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2551 ของโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครนายก จํานวนทั้งสิน้ 1,150 คน เปน
นักเรียนชาย จํานวน 534 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 616 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบ     
สองขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling) 
  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ ไดแก  
1.1  เพศ ไดแก เพศชาย และเพศหญิง 
1.2  ระดับชั้น ไดแก ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 

2. ตัวแปรตาม ไดแก องคประกอบของการคิดเชิงบวก ซ่ึงผูวิจัยไดแบงออกเปน     
6 องคประกอบ คือ การควบคุมอารมณที่ดี การมีความเชื่อม่ันในตนเอง การมองโลกในแงดี การ
ยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน การกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค และการยึดม่ันในหลักคุณธรรม 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การคิดเชิงบวก หมายถึง การรับรูของนักเรียนทั้งในดานความคิด ความรูสึก และการ
ปฏิบัตทิี่แสดงออกถึงการมองโลกในดานบวก ซ่ึงประกอบดวย 6 องคประกอบ ดังน้ี 

1.1 การควบคุมอารมณที่ดี หมายถึง มีสติในการเผชญิกับปญหา มีสติรับรูในการ
กระทําของตนเอง ยอมรับสภาพความเปนจริงได สามารถควบคุมอารมณและการแสดงออกของ
ตนเองไดดี ไมวิตกกังวลหรือหมกมุนกับปญหามากเกินไป อดทนและรอคอยเพื่อบรรลุเปาหมาย
ตามที่หวังไวได 

1.2 การมีความเชือ่ม่ันในตนเอง หมายถึง ม่ันใจในความสามารถและศกัยภาพของ
ตนเองในการทํางานไดประสบผลสําเร็จ พอใจในสิ่งที่ตนเองเปนอยู ไมปลอยใหความผิดพลาดมา 
บั่นทอนความหวังและกําลังใจ รูจักวางแผนในการทํางาน และตั้งใจทํางานอยางเต็มความสามารถ  
มีความมุงม่ันเพ่ือไปสูความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว 

1.3 การมองโลกในแงดี หมายถึง มีมุมมองตอสิ่งตาง ๆ ในแงดี มองเห็นสิ่งดี ๆ จาก
ปญหาหรืออุปสรรคที่พบเจอ รูจักมองปญหาในหลากหลายแงมุมและสรางสรรค มีกําลังใจที่จะฝาฟน
กับอุปสรรคทีเ่กิดขึ้น มีความหวังวาตนเองสามารถแกไขปญหาและเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ไดสาํเร็จ 

1.4 การยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน หมายถึง ยอมรับฟงความคิดเห็นและคําแนะนํา
ที่ดีจากผูอ่ืน ยอมรับในสิ่งที่ผูอ่ืนเปนอยู มองเห็นสวนดีของผูอ่ืน ใหการชวยเหลือผูอ่ืนเทาทีต่นเอง  
จะสามารถทําได รูสึกยินดีในความสําเร็จของผูอ่ืน ใหเกียรติและเคารพในสิทธิสวนบุคคลของผูอ่ืน 

1.5 การกลาเผชญิกับปญหาและอุปสรรค หมายถึง กลาเผชิญหนากบัปญหา และ
อุปสรรคดวยการยอมรับ และพยายามเอาชนะอุปสรรคอยางไมยอทอหรือหลีกหนี คนหาสาเหตุของ
ปญหาได กระตือรือรนในการหาแนวทางการแกไข และสามารถหาวธิีการแกปญหาที่เหมาะสมได 
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1.6 การยึดม่ันในหลักคุณธรรม หมายถึง ปฏิบัตตินในสิง่ที่ถูกตอง มีความยุตธิรรม 
ซ่ือสัตย เสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม ใหอภัยผูอ่ืน หลีกเลี่ยงการคิดราย หรือวิจารณขอผิดพลาด
ของผูอ่ืน 

2. การวิเคราะหองคประกอบ หมายถึง วิธีการทางสถิติทีช่วยจัดกลุมของตัวแปรหลาย ๆ 
ตัวที่มีความสมัพันธกัน เพ่ือใหไดคุณลกัษณะทีต่องการศึกษา โดยการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ขั้นแรก 
จะใชวธิีการวเิคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) เพ่ือใหทราบถึง
องคประกอบของการคิดเชิงบวกทีช่ัดเจน วามีกี่องคประกอบ อะไรบาง โดยพิจารณาจากคาไอเกน 
(Eigen Value) ซ่ึงเปนคาที่แสดงถึงองคประกอบนั้น มีคุณลักษณะที่วัดในสิ่งเดียวกัน และคาน้าํหนัก
องคประกอบ (Factor Loading) ซ่ึงเปนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรกับองคประกอบ 
จากนั้น ใชวธิกีารวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคลอง ระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวกตามสมมติฐาน กับขอมูล

เชิงประจักษ โดยพิจารณาจากคาไคสแควร (χ2) โดยจะตองมีคาไคสแควร (χ2) ต่ําจนไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ มีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 
(AGFI) มากกวา .90 ขึ้นไป (Bollen. 1989: 270 - 336) มีคาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลีย่     
กําลังสองของสวนที่เหลือ (SRMR) และมีคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกาํลังสองของคาความคลาดเคลื่อน
โดยประมาณ (RMSEA) นอยกวา .05 (Browne; & Cudeck. 1993: 137 - 138)   

3. เพศ หมายถึง นักเรียนเพศชาย และนักเรียนเพศหญิง 
4. ระดับชั้น หมายถึง ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 - 3 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษานครนายก 
5. นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 1          

ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครนายก 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 จากการทบทวนวรรณกรรม และศึกษาองคประกอบของการคิดเชิงบวก ตามแนวคิดของ
นักจิตวิทยา และนักการศกึษาตาง ๆ สามารถสรุปองคประกอบของการคิดเชิงบวก ไดทั้งหมด 6 
องคประกอบ คือ การควบคุมอารมณที่ดี การมีความเชื่อม่ันในตนเอง การมองโลกในแงดี การ
ยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน การกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค และการยึดม่ันในหลักคณุธรรม 
ผูวิจัยจึงสรางเปนโมเดลองคประกอบของการคิดเชิงบวกตามสมมตฐิาน และนํามากําหนดเปนกรอบ
แนวคิดของการวิจัย โดยจําแนกตามเพศและระดับชัน้ ไดดังน้ี 
 
 
 

           
 
 
 
 
       
 
  
 
 
           
 
 

 
 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. องคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีมากกวา 1 องคประกอบ 
2. โมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวกตามสมมติฐาน มีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ 
3. นักเรียนที่มีเพศแตกตางกัน จะมีการคิดเชิงบวกแตกตางกัน  
4. นักเรียนที่อยูในระดับชั้นแตกตางกัน จะมีการคิดเชิงบวกแตกตางกัน 

การคิดเชิงบวก 

การควบคุมอารมณที่ดี 

การมีความเชือ่ม่ันในตนเอง 

การมองโลกในแงดี 

การยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน 

การกลาเผชญิกับปญหาและอุปสรรค 

การยึดม่ันในหลักคุณธรรม 

1. เพศ 

2. ระดับชั้น 

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรอิสระ 

 ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาวจัิยครั้งน้ี ผูวจัิยไดศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  
โดยแบงออกเปนหัวขอ ดังตอไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคดิเชิงบวก 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดเชิงบวก 

1.1.1 ความหมายของการคิดเชิงบวก 
1.1.2 ความสําคัญของการคิดเชิงบวก 
1.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของการคิดเชิงบวก 
1.1.4 วัยรุนกับการคิดเชิงบวก 
1.1.5 วิธกีารคิดเชิงบวก 
1.1.6 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการคิดเชิงบวก 
1.1.7 คุณคาและประโยชนของการคิดเชิงบวก 

1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดเชิงบวก 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหองคประกอบ 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการวเิคราะหองคประกอบ 
2.1.1 ความหมายของการวิเคราะหองคประกอบ 
2.1.2 วัตถุประสงคของการวิเคราะหองคประกอบ 
2.1.3 ขนาดกลุมตวัอยางที่ใชในการวิเคราะหองคประกอบ 
2.1.4 ประเภทของการวิเคราะหองคประกอบ 
2.1.5 ขั้นตอนการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
2.1.6 ขั้นตอนการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวเิคราะหองคประกอบ 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดเชิงบวก 
 

1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการคิดเชิงบวก 
 

1.1.1 ความหมายของการคิดเชิงบวก 
   นักวิชาการในหลาย ๆ สาขาวิชา ไดใหความหมายของการคิดเชิงบวกไวมากมาย   
ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมไว ดังน้ี 
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  บอชแมน (Baughman. 1974: 76) กลาววา การคิดเชิงบวก เปนการคิดในแงดี       
และเปนประโยชน ซ่ึงนําไปสูความเจรญิรุงเรืองและประสบความสําเร็จ โดยจะเนนใหฝกคดิ ฝกพูด
แสดงความรูสึก และแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางบวก ทําใหสามารถปรับตัวไดดี และอยูรวมกบั
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
  พีล (2545: 12) กลาววา การคิดเชิงบวก หมายถึง ความคิดที่มุงไปสูความสําเร็จ 
อยางเปนรูปธรรม โดยจะนําหลักทางศาสนาเขามาเกีย่วของ เชน การมองโลกในแงดี ความเชื่อม่ัน
ในตนเอง การตั้งจุดมุงหมายในชีวติ ขจัดความกังวลและปญหา โดยการผอนคลายและการฝกใช
ความคิดที่เปนบวก 

  พอตเตอร (Potter. 1998: 6) กลาววา การคิดเชิงบวก เปนกระบวนการคิดที่ทําใหเรา
มีความสุข เกิดความกระตือรือรน มองโลกในแงดี มีพลังที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ มีสัมพันธภาพที่ดี     
กับผูอ่ืน มีสุขภาพที่ดีขึ้น และสงผลทําใหประสบความสําเร็จในชีวติดวย 

  ไพฟเฟอร (Peiffer. 1992: 8 - 9) กลาววา การคิดเชงิบวก เปนการชักจูงจิตใตสาํนึก
ของเราใหเปนไปในทิศทางบวก คิดและทําอะไรอยางมีสติตามความเปนจริง สงผลทําใหมีพฤติกรรม
ไปในทศิทางบวกดวย 

  เวนเทรลลา (2545: 39) กลาววา การคดิในแงบวก หมายถึง ประสิทธิภาพที่เรามีอยู  
แตเดิม ในการที่จะสรางสรรคผลลัพธที่เราตองการไดดวยการคิดในแงบวก การมีความเชื่อในความ
เปนไปได แมวาขอเท็จจรงิจะดูเหมือนวาพยายามชี้วดัไปในทางตรงกันขามก็ตาม มีความเกี่ยวของ
กับการสรางทางเลือกที่สรางสรรค การตอสูกับปญหาอยางไมลดละ ทั้งการคิดในแงบวกและการคิด
ในแงลบ ลวนแตมีขอเท็จจรงิแฝงอยู การคิดในแงลบสวนใหญเกิดจากการเรียนรู ดังน้ัน เราสามารถ
เลือกที่จะเพิกเฉยตอการคิดในแงลบ และคนหาการคิดในแงบวกของตนเองขึ้นมาใหม 
  อิงลิช (English. 1992: 16) กลาววา การคิดเชิงบวกเปนการมองโลกในแงดี ยอมรับ    
ในสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง สามารถแกปญหา และปองกันไมใหเกิดปญหานั้นขึ้นอีกได โดย   
ไมยึดติดกับประสบการณในอดีตที่ไมดี และพรอมที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ ที่เปนประโยชน 

  เกียรตวิรรณ อมาตยกุล (2544: 69) กลาววา การคิดเชิงบวก คือ การคิดในมิติเดียว        
หรือแงมุมเดียว โดยจะตองเปนแงมุมดานบวกที่ดีขึ้นกวาความคิดเดมิ ซ่ึงผูมีนิสัยคิดดานบวกนั้น  
จะชอบหาหนทางปรับปรุงและแกไขทุกเหตุการณของชีวติใหดีขึ้น ไมวิพากษ วิจารณขอบกพรอง 
หรือขอผิดพลาดของใคร แตจะคอยหาวธิีการในการทีจ่ะปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และแกไขในทกุเรื่อง         
ที่จะตองคิด ตองทําใหดีขึ้นเทานั้น 

  จรูญ จิตติวุฒิการ (2545: 61 - 62) กลาววา การคิดในทางบวก เปนการเริ่มตนที่จะ
เขาใจตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม ทําใหเห็นความดีของตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม ทั้งอดีต 
ปจจุบัน และอนาคต ทําใหมีความสุขใจมากกวาทุกขใจ มีเพ่ือนมากกวามีศัตรู มีสุขภาพแข็งแรง
มากกวาโรคภัยไขเจ็บ เพียงแตเราตองเร่ิมตนและฝกหัด เม่ือฝกหัดบอย ๆ เขา เราก็จะเห็นโอกาส
และสิ่งดี ๆ ทีซ่อนอยูในตัวเรา ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม เกิดพลังขับเคลื่อนใหสังคมไปในทางที่ดีดวย 
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  นิภา แกวศรงีาม (2547: 76) กลาววา การคิดเชิงบวก (Positive Thinking) เปน
กระบวนการทางความคิดของบุคคล อันเกิดจากการที่คนเรานั้น มีรูปแบบการรับรู และการรูคิด 
(Perception and Cognitive Style) ไปในทิศทางทีดี่ มองและรับรูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง    
เปนเหตุเปนผล ดวยอารมณที่ผองใส จึงทําใหมีพฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสม ดีงาม และ
สรางสรรค จึงเปนพ้ืนฐานทําใหคนเราเกิดการแกไขปญหา และการตัดสินใจอยางมีประสทิธภิาพ 
รวมทั้ง ยังเปนจุดเริ่มตนแหงการริเริ่มสรางสรรคดวย ซ่ึงความคิดที่ดีในเชิงบวกนั้น จะทําใหผูคิด 
เกิดความรูสึกไปในทางบวก และยอมจะแสดงออกเปนพฤติกรรมที่ดี ซ่ึงสงผลใหทั้งตนเองและสงัคม
คนรอบขางมีความสุขได ดังภาพประกอบ 1 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 ปจจัยที่สงผลตอการแสดงออก 

 
 ที่มา: นิภา แกวศรีงาม. (2547, ธันวาคม). ความคิดเชิงบวก พึงคิดวาทุกปญหามทีางออก 
ไมใชทุกทางออกเปนปญหา. วารสารวงการครู. 1(12): 76. 

 
  ปานใจ จิรานุภาพ (2543: 34) กลาววา การคิดเชิงบวก หมายถึง การคิดในแงดีที่เรา   
มีตอสิ่งตาง ๆ รอบตัว หรือที่มีตอบุคคลอ่ืน และรวมถึงการมีทัศนคตทิี่ดีดวย 

  เรวดี ทรงเทีย่ง (2550: 69 - 70) กลาววา การคิดเชิงบวก เปนกระบวนการในการ
สรางความคิด และใชพลังทางความคิดอยูบนพ้ืนฐานของความเปนจริง โดยไมใชการคดิแบบเขาขาง
ตนเอง ซ่ึงพลังดังกลาวนี้จะชวยผลักดันใหมองเห็นผลลัพธวา จะเกิดผลดีตอตนเองหรือผูอ่ืนอยางไร 
การคิดเชิงบวกไมไดติดตัวเรามาโดยกําเนิด แตเราสามารถเรียนรูไดโดยอาศัยการฝก ซ่ึงการคิด 
เชิงบวกนั้น จะชวยสรางสรรคจิตใจใหเรามองโลกในแงดีอยางม่ันคงแนวแน และสรางใหเกิดเปน
พฤติกรรมทีถ่กูผลักดันมาจากพลังทางบวก ซ่ึงคนทีมี่ความคิดเชิงบวกนั้น จะเปนผูที่มีโอกาสที่จะ
ประสบความสําเร็จในชีวติ ไมวาจะเปนการทํางาน การเรียน การแขงขัน ทั้งยังเปนผูที่มีสุขภาพกาย 
และสุขภาพจติดีดวย 

  วันเพ็ญ บุญประกอบ (2544: 63) กลาววา การคิดเชิงบวก (Positive Thinking)       
เปนการมองสถานการณ หรือเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ตามความเปนจรงิและถูกตองแนนอน  
เขาใจถึงพ้ืนฐานของปญหา และรูวาปญหาในแตละอยางนั้น มีสาเหตุไดหลายอยางตาง ๆ กัน     

3. Behavior (พฤติกรรม): การแสดงออกทางบวก 

2. Affective (สภาวะความรูสึก, อารมณ): ความรูสึกทางบวก 

1. Cognitive (การรูคิด): ขอมูลเชิงบวก, ความคิดเชิงบวก 
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เปนพ้ืนฐานทีท่ําใหตนมีความหมายและเพียรพยายามอดทนตอไปได เม่ือพบอุปสรรคไมโทษตัวเอง
เกินไปและไมโทษผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอปญหานัน้ และพยายามหาหนทางแกไขโดยไมยอทอ 

  วิทยา นาควชัระ (2543: 43 - 44) กลาววา การคิดเชิงบวก เปนการมองโลกในแงดี   
ทําใหมีกําลังใจ ไมกังวล ไมทุกข จะเปนคนอารมณดี ม่ันคง มีความมั่นใจในตนเองอยางสรางสรรค 
มีกําลังใจตอสูกับอุปสรรคเสมอ และมักจะมีความสุขมากกวาคนทัว่ ๆ ไปดวย 

  สรพล สุขทรรศนีย (2542: 133) กลาววา คนที่มีธรรมชาติแหงความคิดเปนบวก 
สามารถมองเห็นประโยชน เห็นความด ี เห็นคุณคาของสิ่งตาง ๆ แหงธรรมชาติอยางไมมีขีดจํากัด 
คลื่นพลังทางบวกเปนคลื่นพลังแหงการสรางสรรค การมองโลกในแงดี การมีเมตตา ก็จะรวมตัวกัน
กอใหเกิดความสุข สงบ สมบูรณแกทุกชวีิตในสังคมไดในที่สุด 

  อรพรรณ พรสีมา (2543: 5 - 6) กลาววา การคิดเชิงบวก เปนสิ่งที่ชวยใหผูคิด          
มีความสุข เกดิพลังสรางสรรคสังคม เกิดความรวมแรงรวมใจในการสรางสรรคสิ่งที่ดีงามใหแกสังคม 

  ออม ประนอม (2548: 120 - 121) กลาววา การคิดเชิงบวก เปนการมองในแงดี      
และเปนไปได โดยเปนคนที่มีหลายมุมมอง ไมมีความคิดคับแคบ เพราะทกุสิ่งมีสองดานเสมอ     
เราตองหาความคิดที่ดีใสตนเอง บุคคลที่มีความคิดเชงิบวกนั้น จะรูจักควบคุมอารมณไมใหเปนคน
ออนไหวงายเกินไป เปนคนเปดเผย ชอบสังคม ไมเปนคนเก็บตวั และใหโอกาสบุคคลที่ผิดพลาด 
เพ่ือใหเขามีโอกาสปรับตวั ชีวติก็จะไมทกุขมากนัก 

 จากความหมายที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา การคิดเชิงบวก หมายถึง การคิดในดานดี
ของบุคคลตอสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึน้ในชีวติ ยอมรับความเปนจริง สามารถเปลี่ยนวิกฤตใหเปน 
โอกาสได และนํามาใชประโยชนในการพฒันาตนเองและชวยเหลือผูอ่ืน ไมยอมใหความลมเหลวเขา
มาทําลายชวีติ มองสถานการณทุกอยางตามความเปนจริงอยางมีสติ มีพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสม มีความรูสึกที่ดีทัง้ตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม สามารถแกปญหาและเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นในชวีิตของตนเองใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 

1.1.2  ความสําคญัของการคิดเชิงบวก 
  จรูญ จิตติวุฒิการ (2545: 60 - 62) กลาวถึงความสําคญัของความคดิเชิงบวกไว ดังน้ี 

1. ชวยใหคิดแตในดานที่ดี ไมคิดในดานราย ที่ทําใหเกิดความกังวลโดยไมจําเปน 
2. ชวยใหกลาคดิกลาฝนกอนวาจะเปนไปได จึงจะเปนไปไดในชีวติจรงิ 
3. ทําใหเห็นความดีของตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม เกิดเปนความสขุใจมากกวา

ความทุกขใจ มีเพ่ือนมากกวามีศัตรู มีสขุภาพแข็งแรงมากกวาโรคภัยไขเจ็บ 
4. สามารถเพิ่มคุณคาใหแกชีวติไดในทุกดาน เพียงแตเราจะตองเร่ิมตนและฝกหัด    

จากสิ่งที่ใกลตวัเราในชวีติประจําวัน เม่ือฝกบอย ๆ เขา เราก็จะเห็นโอกาส และสิ่งดี ๆ ที่ซอนอยูใน
ตัวเรา ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม 

5. ชวยทําใหมีพลังขับเคลื่อนสังคมไปในทางที่ดี 
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  นิภา แกวศรีงาม (2547: 77 - 78) กลาวถงึความสําคัญของความคิดเชิงบวกไว ดังน้ี 
1. ความคิดเชิงบวก จะเพ่ิมคณุคาใหแกชีวติและการงาน กลาวคือ 

1.1 เกิดมีสภาวะทางอารมณ (EQ) มีสติปญญาในการแกไขปญหาและตดัสินใจ 
1.2 เกิดความคิดที่จะปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเน่ือง 
1.3 สรางความคิดที่จะปรับเปลีย่นวิกฤติเปนโอกาส  
1.4 กอใหเกิดความคิดสรางสรรค สามารถที่จะหาคุณประโยชนจากสิ่งของไรคา 

พลังงานจากอากาศหรือกองขยะ มาประดษิฐและสรางนวัตกรรมจากของเหลือใชตาง ๆ ได เปนตน 
1.5 กอใหเกิดคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ และเกิดความมีมาตรฐานในงาน 

2. เพ่ิมความสุขในชีวติ และสรางใหมีสุขภาพจิตที่ดี 
2.1 สามารถปรับตัวและเผชิญความจริงไดอยางมีเหตุผล 
2.2 มีความพึงพอใจในการดํารงชีวติ เกิดความพึงพอใจในตนเอง ครอบครัว 

หนาที่การงาน และในสังคมที่ตนเองเกี่ยวของ 
2.3 มีความสามารถในการเผชญิปญหา และเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ซ่ึงสงผล  

ทําใหบริหารจัดการกับปญหาและอุปสรรคนั้นไดเปนอยางดี 
2.4 ทําใหเกิดมีสภาวะทางอารมณ (EQ) ที่ดี สามารถที่จะแกไขปญหา และ

ตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม 
2.5 อารมณผองใส ผอนคลาย สรางบรรยากาศและความสขุใหตนเองและผูอ่ืน 
2.6 เกิดความสําเร็จในชีวติ 

  เรวดี ทรงเที่ยง (2550: 69 - 70) กลาวถึงความสําคัญของความคิดเชงิบวกไว ดังน้ี 
1. หากเราสามารถคิดด ีหรือคิดในเชิงบวกได สิ่งที่จะตามมา ก็คือ การพูดดี และ

การทําดี จึงทําใหทั้งตนเองและผูอ่ืนสบายใจ เน่ืองจากเจาของความคิดเอง สามารถทําความเขาใจ
กับเรื่องราวตาง ๆ ตามความเปนจริง และสามารถปรบัความคิดของตนเองใหปราศจากความยุงยาก
ลําบากใจกับเหตุการณที่เกดิขึ้นได 

2. การมองโลกในแงดีเปนสวนหนึ่งของการมีความคิดเชงิบวก และมีสวนสําคัญใน
การจูงใจตนเอง คนที่มองโลกในแงดี จะเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวราย จึงมีพลังแสวงหาโอกาส
ที่จะพลิกผันสถานการณเลวราย ใหกลบัคืนดีใหได และจะไมยอทอตออุปสรรคทีข่วางกั้น 

3. การคิดเชิงบวกเปนกระบวนการสรางความคิด และใชพลังความคดิบนพื้นฐาน
ของความเปนจริง โดยไมใชการคิดแบบเขาขางตนเอง ซ่ึงพลังดังกลาวจะผลักดันใหมองเห็นผลลัพธ
วาจะเกิดผลดีตอตนเองหรือผูอ่ืนอยางไร ซ่ึงไมไดมีติดตัวมาโดยกําเนิด เราจึงสามารถเรียนรูไดโดย
อาศัยการฝกฝน 

4. ชวยสรางสรรคจิตใจ ใหเรามองโลกในแงดีอยางม่ันคงและแนวแน สรางใหเกิด
เปนพฤติกรรมที่ถูกผลักดนัมาจากพลังทางบวก ทําใหเราไดพบกับสถานการณในทางบวกทกุ ๆ วัน 

5. ชวยปรบัปรุงชีวติและฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเราไปในทางที่ดีขึ้น 
6. มีโอกาสประสบความสําเร็จในชีวติทุกดาน เชน ดานการทํางาน การเรียน ฯลฯ 
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1.1.3  แนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของการคิดเชิงบวก 
  คาน (Khan. 2008: Online) กลาวถึงองคประกอบของการคิดเชิงบวกไว ดังน้ี 

1. ตั้งเปาหมายเพื่อไปสูความสําเร็จ 
2. ควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม 
3. ยอมรับฟงคําแนะนําของผูอ่ืน 
4. เชื่อม่ันในตนเอง และใหกําลังใจตนเองในการทําสิ่งตาง ๆ 
5. มีเหตุผล 
6. มีอารมณดี ม่ันคง 
7. ตอตานการคดิในเชิงลบ 
8. มีความอดทน 
9. ทบทวนในสิ่งที่ไดทําไปแลว 

  บีทตี้ (Beattie. 2008: Online) กลาวถึงการคิดเชิงบวกวา ประกอบดวย การมองโลก
ในแงดี มองเห็นสิ่งดี ๆ ในชีวติ ไมยอทอตอปญหาและอุปสรรค พยายามไปใหถึงจุดหมายที่หวังไว 
เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง และเปลี่ยนวิกฤตใิหเปนโอกาสได 
  ไพฟเฟอร (2548: 54 - 57) ไดกลาวถึงองคประกอบของการคิดเชิงบวกไว ดังน้ี 

1. กลาเผชิญกบัปญหาและอุปสรรค 
2. รูจักจัดการกับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม 
3. รูจักใหกําลังใจตนเอง และมองโลกในแงดี 
4. เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 
5. มีมุมมองที่หลากหลาย และแกไขปญหาไดอยางสรางสรรค 

  ลอยด (Lloyd. 2008: Online) กลาวถึงการคิดเชิงบวกวา ประกอบดวย การคิดดี พูดดี 
ทําดี การรูจักควบคุมตนเองอยางเหมาะสม มองโลกในแงดี มีความซื่อสัตย มีมนุษยสัมพันธที่ดีและ
ชวยเหลือผูอ่ืน ทําในสิ่งที่เปนประโยชน และรูจักใหอภัยแกผูอ่ืน 

  ลอปเปอร (Lopper. 2007: Online) กลาวถึงการคิดเชิงบวกวา ประกอบดวย การ   
มองโลกในแงดีและเปนประโยชน มีอารมณที่ดีและม่ันคง มีความพยายามในการแกไขปญหาตาง ๆ  
ใหประสบผลสําเร็จ มีความเชื่อม่ันในตนเอง และเชื่อวามีสิ่งดี ๆ ซอนอยูในอุปสรรคตาง ๆ ทีพ่บเจอ 

  ไลมอน (Limon. 2008: Online) กลาวถึงองคประกอบของการคิดเชิงบวกไว ดังน้ี 
1. มองโลกในแงดี 
2. มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
3. มีมนุษยสมัพันธดี เปดเผย 
4. มีสติ รอบคอบ ระมัดระวัง 
5. ใฝหาความรูทีดี่อยูเสมอ 
6. รับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน 
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7. พูดจาไพเราะ ออนหวาน 
8. มีความมุงม่ันในการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จ 

 แมสซี่ (Massie. 2002: Online) กลาวถึงองคประกอบของการคิดเชิงบวกไว ดังน้ี 
1. การมองโลกในแงดี  
2. การมีความกระตือรือรนในการทําสิ่งตาง ๆ 
3. การยึดถือหลักคุณธรรม และความซื่อสัตย  
4. การตัดสินใจที่แนวแน และมีความยืดหยุนสูง 
5. การมีความอดทน รอคอยในสิ่งที่หวังไว 

  เวนเทรลลา (2545: 102 - 103) ไดกลาวถึง องคประกอบการคิดเชิงบวกไวทั้งหมด 
10 ประการ ดังน้ี 

1. การมองโลกในแงดี (Optimism) หมายถึง ความเชื่อและความคาดหวังวาจะเกิด     
สิ่งที่ดี แมวาจะตกอยูภายใตสถานการณที่ยากลําบาก ทาทาย หรือคับขันก็ตาม 

2. ความกระตือรือรน (Enthusiasm) หมายถึง การมีความสนใจ มีพลงัในแงบวก       
มีแรงปรารถนาหรือแรงกระตุนสวนตวัสูง 

3. ความเชื่อ (Belief) หมายถึง ความเชื่อม่ันในตนเองตอผูอ่ืน หรือตอพลังอํานาจ      
ที่สูงกวา ซ่ึงคอยใหการสนับสนุน การชีแ้นะแนวทางเมื่อคน ๆ น้ันตองการ 

4. ความยึดม่ันในคุณธรรม (Integrity) หมายถึง การกระทําตามคําม่ันสัญญาที่มี
ตอความซื่อสตัย ความเปดเผยและความยุติธรรม การใชชวีิตตามมาตรฐาน หรือเพ่ือมาตรฐานของ
คน ๆ น้ัน 

5. ความกลาหาญ (Courage) หมายถึง ความเต็มใจที่จะเสี่ยงและเอาชนะกับ
ความกลวั  แมไมแนใจในผลลัพธที่จะได 

6. ความมั่นใจ (Confidence) หมายถึง การมีความเชื่อม่ันทั้งในดานความสามารถ 
สมรรถภาพ และศักยภาพของตนเอง 

7. ความมุงม่ัน (Determination) หมายถึง การไลตามเปาหมาย วัตถปุระสงค หรือ    
สิ่งที่จําเปนในชีวติอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย 

8. ความอดทน (Patience) หมายถึง ความเต็มใจในการรอคอยโอกาส ความ
พรอม หรือผลลัพธจากการกระทําของตนเองหรือของผูอ่ืน 

9. ความสุขุม (Calmness) หมายถึง การดํารงไวซ่ึงความเยือกเย็น และใฝหา
ความพอเหมาะพอควรในแตละวันในการโตตอบกบัความยากลําบาก ความทาทาย หรือวิกฤตกิารณ 
การใชเวลาในการโตตอบและคิด 

10. การสํารวมความตั้งใจ (Focus) หมายถึง การเอาใจจดจออยูกับการกระทําให
บรรลุเปาหมายและสิ่งที่มีความสําคัญตามลําดับกอนหลัง 
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กรมสุขภาพจิต (2551: ออนไลน) กลาวถึงผูที่มีการคิดเชิงบวกวา เปนคนมองโลก   
ในแงดี มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีอารมณม่ันคง และมีกําลังใจในการตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ 

กิตติ โอสถเจริญผล (2551: ออนไลน) กลาวถึงลักษณะของผูที่มีการคิดเชิงบวก       
ไว 5 ประการ ดังน้ี 

1. มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
2. มีการประเมินศักยภาพของตนเองตามความเปนจริง 
3. มีความคิดริเริม่สรางสรรค 
4. มีการยอมรับและใหเกียรตตินเองและผูอ่ืน 
5. แกไขปญหาไดอยางสรางสรรค 

  เกียรตวิรรณ อมาตยกุล (2544: 61 - 72) กลาวถึงลกัษณะของผูทีมี่การคิดเชิงบวก  
ไว 6 ประการ ดังน้ี 

1. มีความเชื่อม่ันในตนเองและในผูอ่ืนสูง 
2. มีความเคารพและมีการใหเกียรติตนเองและคนรอบขางสูง 
3. มีความสุขและประสบความสําเร็จในชีวติ 
4. มีความคิดสรางสรรคและมีความเปนตัวของตัวเองสูง 
5. รูสึกวาตนเองเปนคนมีคุณคา มีความสามารถ ภูมิใจและพึงพอใจในตนเอง 
6. ไมวิพากษ วิจารณขอบกพรอง หรือขอผิดพลาดของใคร แตจะคอยหาวิธีการใน

การปรับปรุงและแกไขทุก ๆ เหตุการณของชีวิตใหดีขึ้น 
ทรรศนะ บญุขวัญ (2551: ออนไลน) ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีการคิดเชิงบวก       

ไว 7 ประการ ดังน้ี 
1. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 
2. เกิดแรงบันดาลใจในการทําสิ่งตาง ๆ 
3. กลาที่จะทําสิ่งตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ 
4. มีความคิดสรางสรรค 
5. มีสติและจัดการกับอารมณของตนเองไดดี 
6. มองวามีสิ่งดี ๆ ซอนอยูในปญหาหรืออุปสรรคที่พบเจอ 
7. รูจักใหอภัยผูอ่ืน 

  เทอดศักดิ์ เดชคง (2548: 115) กลาวถงึผูที่มีการคิดเชิงบวกวา มีลกัษณะเปนบุคคล 
ที่มองหาโอกาสจากอุปสรรคตาง ๆ ที่พบเจอ เปดใจกวางยอมรับฟง และพรอมที่จะปรับปรงุตนเอง
ใหดีขึ้น ไมหลีกหนีปญหา และพยายามหาหนทางในการแกปญหาเหลานั้นใหสําเรจ็ลุลวงไปดวยดี 
  บุญเกียรติ โชควัฒนา (2551: ออนไลน) กลาวถึงลักษณะของผูที่มีการคิดเชิงบวก   
ไว 5 ประการ ดังน้ี 
 



 16 
 

1. มีการตระหนกัรูในตนเอง 
2. ควบคุมอารมณของตนเองไดดี 
3. มีความกระตอืรือรน 
4. เปดใจกวางและยอมรับฟง 
5. กระทําในสิ่งทีดี่ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

  พินิจ ฟาอํานวยผล (2551: ออนไลน) กลาวถึงคนที่มีความคิดเชิงบวกวา เปนคน  
มองโลกในแงดี รักตนเอง รักผูอ่ืน รักสังคม รูจักใหอภัย และปลอยวาง นําไปสูความสุขในจิตใจ    
ไมรุมรอน ปราศจากความเครียดที่มักจะสรางขึ้นเองจากความคิดปรุงแตง สามารถแกไขปญหาได
อยางสรางสรรค มีการคิดอยางเปนเหตุเปนผล ใชสตปิญญาไตรตรอง ไมใชอารมณเปนที่ตั้ง 
  มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธ ิ (2549: 84 - 85) กลาวถึงผูที่มีการคิดเชิงบวกวา เปนคน
อารมณดี ราเริงแจมใส ยิ้มงาย คิดหาหนทางในการแกไขปญหาไดอยางมีสติ รวมทั้ง คิด พูด และ
กระทําในสิ่งทีดี่และเปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
  วิทยา นาควชัระ (2543: 44) กลาวถึงลักษณะของผูที่มีการคิดเชิงบวกวา เปนคน
อารมณดี ม่ันคง ม่ันใจในตนเองอยางสรางสรรค และมีกําลังใจที่จะตอสูกับอุปสรรคเสมอ 
  สมชาย จักรพันธุ (2551: ออนไลน) กลาวถึงคนที่มีความคิดเชิงบวกวา เปนคน    
มองโลกในแงดี ใชชีวิตโดยไมประมาท มีความโกรธหรือความไมพอใจคอนขางนอย มีความอดทน 
รับฟงสิ่งตาง ๆ และสามารถเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาสได 
  สมชาย ภคภาสนวิวัฒน (2546: ซีดีรอม) กลาวถึงลกัษณะของผูทีมี่การคิดเชิงบวก  
ไว 5 ประการ ดังน้ี 

1. ไมมองสิ่งตาง ๆ เพียงดานเดียว 
2. รูจุดออนจุดแข็งของตนเอง 
3. แสวงหาขอมูลหรือความรูตาง ๆ อยูเสมอ 
4. ปรับปรุงตนเองอยางตอเน่ือง 
5. มีความยุตธิรรมทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

  อาภรณ ภูวิทยพันธุ (2551: ออนไลน) กลาวถึงลักษณะของผูที่มีการคิดเชิงบวก     
ไว 7 ประการ ดังน้ี 

1. ยอมรับและเขาใจตนเองและผูอ่ืน 
2. รูจักควบคุมอารมณของตนเองไดดี 
3. ใหกําลังใจตนเองในการสรางสรรคงานที่ดี 
4. มีความกระตอืรือรน สรางเปาหมายที่ยิ่งใหญ 
5. ไมยอทอตอปญหาหรืออุปสรรค 
6. เห็นอกเห็นใจและไมดูถูกผูอ่ืน 
7. แกปญหาไดอยางสรางสรรค 
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ตาราง 1  สรุปองคประกอบของการคิดเชิงบวกตามแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษา 
 

องคประกอบของ 
การคิดเชิงบวก คา
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ุ 

รว
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1. การควบคุม 
อารมณที่ดี 

/  / / / /  / /  / /  / / / / /  / 15 

2. การมีความ 
เชื่อมั่นในตนเอง 

/ / /  / /  / / / /   / /  /  / / 14 

3. การมองโลก 
ในแงดี 

 / / / / / / / /   / /  /   / /  13 

4. การยอมรับฟง 
และใหเกียรติผูอ่ืน 

/     /  /  / /  / / /   /  / 10 

5. การกลาเผชิญ 
กับปญหาและ 
อุปสรรค 

/ / /  /  / / /    /    /   / 10 

6. การยึดมั่นใน 
หลักคุณธรรม 

/   /   / /   / /   /    / / 9 

7. การแกปญหา 
อยางสรางสรรค 

  /       / /  /  / /    / 7 

8. ความ
กระตือรือรนใน 
การทําส่ิงตาง ๆ 

     / / /    /  /     / / 7 

9. ความมุงมั่น
ไปสูความสําเร็จ 

/ /    /  /    /        / 6 

10. การอดทน  
รอคอยในสิ่งที่ 
หวังไว 

/      / /          /   4 

11. การคิดดี  
พูดดี ทําดี 

   /  /        /  /     4 

12. การมีมนุษย 
สัมพันธที่ดี 

   /  /      /         3 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

องคประกอบของ 
การคิดเชิงบวก คา
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13. การคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

         / / /         3 

14. การทบทวน 
ในส่ิงที่ไดปฏิบัติ 

/                    1 

15. ความตั้งใจ
และเอาใจใส 
ในส่ิงที่ทํา 

       /             1 

16. การประเมนิ 
ตนเองตามความ 
เปนจริง 

         /           1 

  
 จากการที่ผูวิจัยศึกษาแนวคดิที่เกี่ยวของกับองคประกอบของการคิดเชิงบวก สามารถสรุป
องคประกอบของการคิดเชิงบวก ไดทั้งหมด 6 องคประกอบ ดังตอไปน้ี 

1. การควบคุมอารมณที่ดี เปนองคประกอบของการคิดเชิงบวก ตามแนวคิดของคาน 
(Khan. 2008: Online) ไพฟเฟอร (2548: 54 - 57) ลอยด (Lloyd. 2008: Online) ลอปเปอร 
(Lopper. 2007: Online) ไลมอน (Limon. 2008: Online) เวนเทรลลา (2545: 102 - 103)          
กรมสุขภาพจิต (2551: ออนไลน) เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2544: 61 - 72) ทรรศนะ บญุขวัญ 
(2551: ออนไลน) บุญเกียรติ โชควัฒนา (2551: ออนไลน) พินิจ ฟาอํานวยผล (2551: ออนไลน)     
มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธ ิ (2549: 84 - 85) วิทยา นาควัชระ (2543: 44) สมชาย จักรพันธุ    
(2551: ออนไลน) และอาภรณ ภูวิทยพันธุ (2551: ออนไลน) 

2. การมีความเชือ่ม่ันในตนเอง เปนองคประกอบของการคิดเชิงบวก ตามแนวคิดของ
คาน (Khan. 2008: Online) บีทตี้ (Beattie. 2008: Online) ไพฟเฟอร (2548: 54 - 57) ลอปเปอร 
(Lopper. 2007: Online) ไลมอน (Limon. 2008: Online) เวนเทรลลา (2545: 102 - 103)         
กรมสุขภาพจิต (2551: ออนไลน) กิตติ โอสถเจริญผล (2551: ออนไลน) เกียรตวิรรณ อมาตยกุล 
(2544: 61 - 72) บุญเกียรติ โชควัฒนา (2551: ออนไลน) พินิจ ฟาอํานวยผล (2551: ออนไลน) 
วิทยา นาควชัระ (2543: 44) สมชาย ภคภาสนวิวัฒน (2546: ซีดีรอม) และอาภรณ ภูวิทยพันธุ 
(2551: ออนไลน) 
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3. การมองโลกในแงดี เปนองคประกอบของการคิดเชิงบวก ตามแนวคิดของบทีตี ้
(Beattie. 2008: Online) ไพฟเฟอร (2548: 54 - 57) ลอปเปอร (Lopper. 2007: Online) ไลมอน 
(Limon. 2008: Online) แมสซี่ (Massie. 2002: Online) เวนเทรลลา (2545: 102 - 103)          
กรมสุขภาพจิต (2551: ออนไลน) ทรรศนะ บุญขวัญ (2551: ออนไลน) เทอดศักดิ์ เดชคง (2548: 
115) พินิจ ฟาอํานวยผล (2551: ออนไลน) สมชาย จักรพันธุ (2551: ออนไลน) และสมชาย        
ภคภาสนวิวัฒน (2546: ซีดีรอม) 

4. การยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน เปนองคประกอบของการคิดเชิงบวก ตามแนวคิด
ของคาน (Khan. 2008: Online) ไลมอน (Limon. 2008: Online) เวนเทรลลา (2545: 102 - 103)
กิตติ โอสถเจริญผล (2551: ออนไลน) เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2544: 61 - 72) เทอดศักดิ์ เดชคง 
(2548: 115) บุญเกียรติ โชควัฒนา (2551: ออนไลน) พินิจ ฟาอํานวยผล (2551: ออนไลน)    
สมชาย จักรพันธุ (2551: ออนไลน) และอาภรณ ภูวิทยพันธุ (2551: ออนไลน) 

5. การกลาเผชญิกับปญหาและอุปสรรค เปนองคประกอบของการคิดเชิงบวก ตาม
แนวคิดของคาน (Khan. 2008: Online) บีทตี้ (Beattie. 2008: Online) ไพฟเฟอร (2548: 54 - 57) 
ลอปเปอร (Lopper. 2007: Online) แมสซี่ (Massie. 2002: Online) เวนเทรลลา (2545: 102 - 103) 
กรมสขุภาพจิต (2551: ออนไลน) เทอดศักดิ์ เดชคง (2548: 115) วิทยา นาควัชระ (2543: 44)   
และอาภรณ ภูวิทยพันธุ (2551: ออนไลน) 

6. การยึดม่ันในหลักคุณธรรม เปนองคประกอบของการคิดเชิงบวก ตามแนวคิดของ
คาน (Khan. 2008: Online) ลอยด (Lloyd. 2008: Online) แมสซี่ (Massie. 2002: Online)        
เวนเทรลลา (2545: 102 - 103) เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2544: 61 - 72) ทรรศนะ บุญขวัญ  
(2551: ออนไลน) พินิจ ฟาอํานวยผล (2551: ออนไลน) สมชาย ภคภาสนวิวัฒน (2546: ซีดีรอม) 
และอาภรณ ภูวิทยพันธุ (2551: ออนไลน) 
 

1.1.4  วัยรุนกับการคิดเชงิบวก 
  วัยรุนจะเร่ิมตัง้แตอายุประมาณ 12 - 20 ป โดยที่เด็กหญิงจะยางเขาสูวัยรุนเรว็กวา
เด็กชายประมาณ 2 ป คือ เด็กชายจะเขาสูวัยรุนเม่ืออายุประมาณ 14 ป (McGraw. 1987: 9)        
ในระยะนี้น้ัน เด็กวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว ทั้งรูปราง สัดสวน และสรีระ
ภายใน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงในครั้งน้ี จะสงผลตอการแสดงออกของวัยรุน โดยเฉพาะทางดานอารมณ  
วัยรุนจะมีความรูสึกหงุดหงิดอยูบอยครั้ง เอาแตใจตนเอง ตื่นเตนงาย และไมมีความมั่นใจในการ
แสดงออก เขาไมรูวาควรจะปฏิบตัิตวัอยางไรจึงจะเหมาะสม เขาสามารถทําอะไรไดบาง และอยาก
ทําอะไร วัยรุนจึงเกิดความรูสึกขาดความเชื่อม่ันในตนเอง และขาดทักษะในการสรางสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืน (จิราภรณ อารยะรังสฤษฏ. 2539: 201) 
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  โฮลเซน (Ohlsen. 1977: 175) กลาววา เด็กวัยรุนจะมีลักษณะทีเ่ดนชัด คือ การ
แสวงหาเอกลกัษณของตนเอง การพยายามที่จะแสดงบทบาทของความเปนผูใหญ และการมคีวาม
ตองการเปนอิสระ แตขณะเดียวกันเขากย็ังมีความจําเปนที่จะตองพ่ึงพาผูใหญ เชน ตองการความ
ชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายเพ่ือใชในการศึกษาเลาเรียน หรือตองการคําแนะนําในบทบาทของความ
เปนผูใหญ ซ่ึงเขาจะตองถกูควบคุมจากผูใหญเน่ืองจากความตองการความชวยเหลือเหลานี้ วัยรุน
สวนใหญน้ัน จะมีความตองการใหผูใหญดูแลเอาใจใส สนับสนุนใหกาํลังใจ และใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การแสดงออกของเขา แตควรจะเปนสัมพันธภาพแบบผูใหญ หรือมีความตองการที่จะปรึกษาหารือ
แบบผูใหญมากกวา โดยเขาสามารถขอขอมูล แสดงปฏิกิริยายอนกลับ และแมแตการใหคําแนะนํา 
ซ่ึงจะตองมีการตอบสนองดวยกันทั้งสองฝาย ดวยความเขาใจซึ่งกันและกัน แบบผูใหญกบัผูใหญ 
และเขามีอิสระที่จะยอมรับหรือปฏิเสธคําแนะนํานั้น ๆ ได 
  นอกจากนั้น วัยรุนยังมีความตองการเปนสมาชิกที่มีสวนรวมในกลุม ซ่ึงการรวมกลุม 
ของวัยรุนนั้น จะมีอิทธิพลและมีบทบาทที่สําคัญในการกําหนดคุณสมบัติของสมาชิกกลุม โดยวัยรุน
จะตองเรียนรูในการควบคุมอารมณ และการแสดงออกของตนเองใหเปนที่ยอมรับของกลุม เพราะ  
ในแตละกลุม จะมีการกําหนดรูปแบบและมาตรฐานของพฤติกรรมไว ซ่ึงจะเปนการจูงใจใหวัยรุน   
ไดกระทําสิ่งตาง ๆ ในแนวทางที่สังคมยอมรับ ทําใหเขามีลักษณะที่เปนตวัของตัวเอง มีความเชื่อม่ัน
ในตนเอง รูจักพึ่งตนเอง และรูสึกเปนอิสระจากการควบคุมของผูใหญ (จิราภรณ อารยะรังสฤษฏ. 
2539: 202) ซ่ึงสอดคลองกับทิพยวรรณ กิตติพร (2535: 62) ที่กลาววา วัยรุน เปนวัยที่มักจะประสบ
กับความรูสึกเหงา และโดดเดี่ยวมากที่สดุวัยหนึ่ง เน่ืองจาก เปนวัยของการเปลีย่นแปลงอยางมาก
ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสงัคม จึงตองปรับตวัอยางมาก ทําใหเกิดความรูสึกตาง ๆ ที่
ขัดแยงกัน เชน บางครั้งตองการจะมีอิสระในตวัเอง แตบางครั้งกต็องการการดูแลเอาใจใส และการ
ยอมรับ นอกจากนั้น ยังเปนวัยแหงการแสวงหาเอกลกัษณของตนเอง ความมั่นคงปลอดภัยในชีวติ 
และการยอมรับจากสังคม มีผลทําใหเกิดความรูสึกคบัของใจ ความเครียด เน่ืองจาก เกิดความรูสึก
กดดันใหแสดงพฤติกรรมใหเปนไปตามความคาดหวงัของผูอ่ืนอีกดวย 
  เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่มีลกัษณะเฉพาะที่แตกตางไปจากวัยอ่ืน และไดรับผลกระทบ
จากการมองโลก รวมถึงวิธคีิดตาง ๆ ที่ไดสะสมมาตั้งแตวัยเด็ก ประกอบกับภาวะอารมณของวัยรุน
ที่มีความออนไหวตอสิ่งเราตาง ๆ จึงทําใหเกิดการเรียนรูที่จะมองโลกในดานบวกเปนไปไดยากขึ้น 
แตก็สามารถพัฒนาใหวัยรุนเกิดการคิดในเชิงบวกได เน่ืองจากเปนวัยที่มีพัฒนาการทางความคิดที่
เปนนามธรรม มีความสามารถในการใชเหตุผล และคดิไดหลากหลายแงมุม ซ่ึงปจจัยสําคัญที่จะชวย
ใหวัยรุนไดผานพนความสับสน เกิดความมั่นคงทางอารมณ และเกิดการคิดในเชิงบวกไดน้ัน ไดแก 
การมีสัมพันธภาพที่ดีทั้งตอพอแม ครู เพ่ือน ฯลฯ ซ่ึงวัยรุนจะตองพบเจอกับอุปสรรคตาง ๆ ไมวาจะ
เปนในดานการเรียน การคบเพื่อน ฯลฯ ซ่ึงกลุมเพ่ือนสามารถชวยใหวัยรุนไดแบงปนประสบการณ 
ชวยเหลือ ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน การทีไ่ดรูวาปญหาของตนมิใชปญหาเฉพาะตนเทานั้น แตคนอ่ืน 
เขาก็พบกับปญหาแบบเดียวกันน้ีดวย กจ็ะสรางความรูสึกยอมรับไดวา ปญหาทีเ่กิดขึ้นน้ันเปนเรื่อง
ธรรมดา ไมใหญโตมาก ซ่ึงการไดแลกเปลี่ยนมุมมองกับผูอ่ืนนั้น จะชวยแกไขการมองที่ผิดพลาด
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ของตนได เชน เราอาจมองวาเพื่อนเปนคนเห็นแกตวั แตเพ่ือนอาจใหมุมมองวาเขาเปนคนประหยัด 
เพราะจะตองเก็บเงินไวใชจาย เปนตน การที่ไดรับคําแนะนําหรือตัวอยางจากบุคคลอ่ืน ๆ ทําให
วัยรุนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกบัการแกไขปญหา และการปรับตวัตาง ๆ ไดในเวลาอันรวดเร็วกวาการ
ลองผิดลองถูกดวยตนเองเพียงอยางเดียว การไดรับกําลังใจและไดรับการสนับสนุนจากพอแม ครู 
หรือเพ่ือน จะชวยทําใหวัยรุนเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง มองตนเองวามีความสามารถ เกิดการคิด
ในเชิงบวกตอสิ่งตาง ๆ และเชื่อม่ันวาตนเองสามารถผานพนอุปสรรคไปไดดวยดี วัยรุนจึงเปนวัย    
ที่มีทั้งความเสี่ยง และเปนโอกาสสําคัญในการเรียนรู หากโอกาสนั้น ๆ ไดเกิดขึ้นหรือคนพบได     
(เทอดศักดิ์ เดชคง. 2548: 36 - 39) ซ่ึงสอดคลองกับทิพยวรรณ กติติพร (2535: 63 - 64) ทีก่ลาว 
ไววา การใหวัยรุนไดระบายถึงปญหาและความคบัของใจตาง ๆ จะทําใหเขาเกดิการเขาใจตนเอง   
มีการยอมรับตนเองและผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น เกิดความรูสึกอบอุนใจ มีกําลังใจที่จะเผชิญกับปญหาและ
อุปสรรค ตลอดจนสามารถจัดการกับความขัดแยงตาง ๆ ซ่ึงจะนําไปสูความเจรญิงอกงามในที่สุด 
 

1.1.5  วิธีการคิดเชงิบวก 
  เซลิกแมน (เรวดี ทรงเที่ยง. 2550: 70 - 71; อางอิงจาก Seligman. 1998. Learned 

Optimism.) ไดเสนอรปูแบบการอธิบายตนเอง (Explanatory Style) ในสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวติของบคุคล จากการบรรยายตนเองนั้น สามารถบงบอกไดวา เรามีมุมมองชีวิตในลักษณะใด 
เปนการมีความคิดเชิงบวก (มองโลกในแงดี) หรือการมีความคิดเชงิลบ (มองโลกในแงราย) ซ่ึงจะ
เปนสิ่งสําคัญในการกําหนดการพูดและการกระทํา คนที่มีความคิดเชิงบวกและความคิดเชิงลบ จะมี
การรับรูเหตุการณแตกตางกันตามลักษณะเหตุการณ รูปแบบที่ผูคนใชในการอธบิายตนเอง เม่ือตอง
เผชิญหนากับเหตุการณตาง ๆ ประกอบดวยมิติที่สําคญั 3 มิติ ดังน้ี 

1. ความคงทนถาวร (Permanence) เปนการอธิบายถึงตนเองดวยความเชื่อทีว่า 
สาเหตุของเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นน้ัน เปนสาเหตทุี่เกิดขึ้นถาวร (Permanence) หรือเปนสาเหตุ
ที่เกิดขึ้นชัว่คราว (Temporary) 

   หากเปนเหตกุารณที่ดี คนที่มีความคิดเชิงบวก จะเชื่อวาสิ่งดี ๆ ที่เกิดขึ้นกบั
ตนเองนั้น มาจากสาเหตุทีค่งทนถาวร แตคนที่มีความคิดเชิงลบ จะเชื่อวาสิ่งดี ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง
น้ัน เปนสิ่งที่เกิดขึ้นชั่วคราว เชน คิดวาเกิดจากอารมณ และความพยายามในขณะนั้น คนที่มองโลก
ในแงราย จึงอาจจะลมเลิกเม่ือประสบความสําเร็จ เน่ืองจาก เชื่อวาความสําเร็จน้ัน เปนเรื่องของ
ความบังเอิญ 

   หากเปนเหตกุารณที่ไมดี คนที่มีความคดิเชิงบวก จะเช่ือวาสิ่งที่ไมดีที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองนั้น เปนสิ่งที่เกิดขึ้นชั่วคราว จึงทาํใหบุคคลในกลุมน้ีไมยอทอตออุปสรรค แตคนที่มีความคิด
ในเชิงลบ จะยอมแพตออุปสรรคไดอยางงายดาย เพราะเชื่อวา สิ่งที่ไมดีที่เกิดขึน้กับตนเองนัน้ เปน
สิ่งที่เกิดขึ้นอยางคงทนถาวรตลอดไป 
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2. ความครอบคลุม (Pervasiveness) เปนการอธิบายถึงตนเองดวยความเชื่อทีว่า 
สาเหตุของสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้น มีความเฉพาะ (Specific) หรือเปนสิ่งสากลทั่วไป 
(Universal) 

   หากเปนเหตกุารณที่ดี คนที่มีความคิดเชิงบวก จะเชื่อวาสิ่งที่ดี ๆ ที่เกิดขึ้นกบั
ตนเองนั้น เปนสิ่งสากลทัว่ไป แตคนทีม่องโลกในแงราย จะเชื่อวาสิ่งดี ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้น     
มีสาเหตุมาจากปจจัยที่มีความเฉพาะ เชน การไดเลื่อนตําแหนง คนที่มีความคิดในเชิงบวก จะคิดวา
หากทํางานใหดีและมีประสทิธิภาพ ก็จะมีความเจริญกาวหนาในหนาที่การทํางาน ซ่ึงเปนสิ่งสากล
ทั่วไป แตคนที่มีความคิดเชิงลบ จะคดิวาเพราะฉันเกงฉันจึงไดดี ซ่ึงเปนการคิดที่อยูบนพ้ืนฐาน
ความเชื่อทีว่า ผลที่เกิดขึ้นน้ัน มีสาเหตุเฉพาะกับตนเองเทานั้น 

   หากเปนเหตกุารณที่ไมดี คนที่มีความคดิเชิงบวก จะเช่ือวาสิ่งที่ไมดีที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองนั้น เปนสาเหตุที่เกิดขึ้นเฉพาะกบัเหตุการณน้ันเทานั้น แตคนที่มีความคิดในเชิงลบ จะเชื่อวา
สิ่งที่ไมดีที่เกดิขึ้นกับตนเองนั้น เปนสาเหตุที่สากลทัว่ไป และสามารถเกิดขึ้นไดในทุกโอกาส เชน     
ถาเกิดการทะเลาะกันกับเพ่ือน คนที่มีความคิดเชิงบวก จะคิดวาวนัน้ีที่เกิดเรื่องทะเลาะกัน เพราะ
เพ่ือนอารมณไมดี หรือเขาคงไมชอบใจทีฉ่ันไปพูดเรื่องนี้ขึ้น สวนคนที่คิดในเชิงลบ จะคิดวาไมมีใคร
ชอบฉันเลย หรือเพ่ือนชอบมาหาเรื่องฉันอยูเรื่อยแบบน้ีทุกครั้งไป 

3. ความเปนตนเอง (Personalization) เปนการอธิบายถึงตนเองดวยความเชื่อทีว่า 
สาเหตุของเหตุการณที่เกิดขึ้นน้ัน เกิดมาจากตนเอง (Internal) หรือมาจากสาเหตุภายนอกตนเอง 
(External) หรือจากคนอื่น 

   หากเปนเหตกุารณที่ดี คนที่มีความคิดเชิงบวก จะเชื่อวาสิ่งที่ดี ๆ ที่เกิดขึ้นกบั
ตนเองนั้น มีสาเหตุมาจากตนเอง แตคนทีมี่ความคิดเชิงลบ จะเชื่อวาสิ่งที่ดี ๆ ที่เกดิขึ้นกับตนเองนั้น 
มีสาเหตุมาจากภายนอกตนเอง เชน ไปสมัครงานแลวไดงานทํา คนที่มีความคิดเชิงบวก จะคดิวา
เพราะตนเองสมัครงานตรงตามสาขาที่เรยีนมา และตรงตามความตองการของบริษัท แตคนที่มี
ความคิดเชิงลบ จะคิดวาเพราะตนเองดวงดีหรือโชคดี ซ่ึงเปนสาเหตจุากภายนอกตนเอง 

   หากเปนเหตกุารณที่ไมดี คนที่มีความคิดเชิงบวก จะเชื่อวาสิง่ไมดีที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองนั้น เปนสิ่งที่เกิดขึน้จากสาเหตภุายนอกตนเอง โดยวิเคราะหจากเหตกุารณตามความจริง 
เพ่ือรักษาความภาคภูมิใจในตนเอง แตคนที่มีความคดิเชิงลบ จะตาํหนิตนเองวาสาเหตุที่เกิดขึน้นั้น
มาจากตนเอง ดังน้ัน เม่ือประสบความลมเหลว จะกอใหเกิดความรูสึกดอยคุณคาในตนเอง เชน 
แมบานที่ทําขนมเคกทานเองแลวไมอรอย คนที่มีความคิดเชิงบวก จะคิดวาการที่ขนมเคกไมอรอย 
เพราะวัสดุทีใ่ชดอยคุณภาพ สวนคนทีมี่ความคิดเชิงลบ จะคิดวาตนเองไมเกง ไมมีความสามารถ 
อาจคิดตอไปวาเลิกทําดีกวา  
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  อรพินทร ชูชม (2544: 45 - 46) ไดอธิบายวา ความเชื่อในสิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิด
เหตุการณที่ดีหรือไมดีกับตนเองในมิติตาง ๆ 3 มิติ ไดแก ความคงทนถาวร ความครอบคลุม และ
ความเปนตนเองนั้น ทําใหคนมีลักษณะในการมองโลกที่แตกตางกันไป กลาวคือ คนที่มีความคดิใน
เชิงลบ หรือมองโลกในแงราย มักจะเปนคนยอมแพ โดยมีความคิดวาเหตุการณเลวรายที่เกิดขึน้กับ
ตนเองนั้น เน่ืองจากตนเองเปนคนทําใหมันเกิดขึ้น ซ่ึงครอบคลุมไปในทุก ๆ เรื่อง และสิ่งเลวรายนั้น
จะคงอยูถาวรตลอดไป บุคคลประเภทนีจึ้งเปนบุคคลที่มีปญหา เกิดความรูสึกทอแท หมดหวัง และ
สูญเสียความรูสึกวาตนเองมีคุณคา แตคนที่มีความคดิในเชิงบวกหรือมองโลกในแงดีน้ัน จะอธิบาย
เหตุการณเลวรายที่เกิดขึ้นกับตนเองในลกัษณะทีต่รงกันขาม คือ มีความคิดวาเหตุการณเลวราย   
ที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้น เน่ืองมาจากสาเหตุภายนอกตนเอง โดยวิเคราะหจากเหตุการณตามสภาพ   
ที่เปนจริง ซ่ึงครอบคลุมเฉพาะกับเหตุการณน้ันเทานั้น และสิ่งเลวรายนั้น จะคงอยูเพียงแคชัว่คราว 
ทําใหบุคคลเหลานี้ ไมเกิดความรูสึกหมดหวัง ทอถอย หรือหดหู ดังน้ัน การที่คนเราจะคิดในเชิงบวก
หรือเชิงลบน้ัน ขึ้นอยูกับความเชื่อของบุคคลที่มีตอเหตุการณน้ัน ๆ สิ่งสําคญั ก็คือ การเปลี่ยน
รูปแบบการอธิบายเหตุการณตาง ๆ ที่เกดิขึ้น หรือเปลี่ยนความเชื่อของบุคคลที่มีตอเหตุการณน้ัน ๆ 
ใหเปนไปในรปูแบบเดียวกนักับลักษณะของคนที่มีความคิดในเชิงบวก หรือคนทีม่องโลกในแงดี ซ่ึง 
  สถานการณทีเ่หมาะในการใชทักษะการคดิเชิงบวก ไดแก 

1. สถานการณเรื่องความสําเร็จ 
2. สถานการณทีเ่กิดความรูสึกเศรา หดหู ตองการรักษาขวัญกําลังใจ 
3. สถานการณทางสุขภาพที่มีปญหาเรื้อรัง 
4. สถานการณทีต่องการดลบนัดาลใจใหผูอ่ืน 
5. สถานการณทีค่วามลมเหลวมีมูลคาต่ํา เชน พนักงานขายจัดสินใจโทรศัพทชวน

ลูกคาอีกครั้ง ซ่ึงจะสูญเสียเพียงเวลา ถาไมประสบความสําเร็จ 
  สถานการณทีไ่มเหมาะในการใชทักษะการคิดเชิงบวก ไดแก 

1. สถานการณในอนาคตที่มีความเสี่ยงและความไมแนนอนสูง 
2. สถานการณทีต่องใหคําปรึกษากับบคุคลทีมี่อนาคตที่มืดมัว 
3. สถานการณทีต่องแสดงความเห็นอกเห็นใจกับความทุกขยากของผูอ่ืน 
4. สถานการณทีค่วามลมเหลวมีมูลคาสูง เชน การตัดสินใจขับรถกลบับาน ในขณะที่

กําลังมึนเมา อาจเกิดอุบัติเหตุได 
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  นิภา แกวศรีงาม (2547: 78) กลาวถึงวิธกีารคิดเชิงบวกไว ดังน้ี 
1. การรับรูตนเองและผูอ่ืนอยางเหมาะสม (I’m OK., You’re OK.) 

  การรับรูและยอมรับตนเอง (I’m OK.) เปนการมองตนเองอยางที่ตนเปน ตนมี   
ไมดูถูก หรือดูหม่ินในสิ่งที่มีและเปนอยู เพราะถาหากคนไมยอมรับตนเอง ใครที่ไหนจะยอมรับเรา    
การไมยอมรับตนเอง และรับรูวาตนเองดอยคา จะทําใหเกิดเปนปมดอย มีความทอแท มองตนเอง
และสิ่งทีต่นเองเกี่ยวของไปในทางลบ แตถาหากเรายอมรับวา แมเราอาจจะมีโอกาสไมเทาผูอ่ืน หรือ
มนุษยเราเลือกเกิดไมได แตมนุษยเลือกที่พัฒนาตนเองได สรางโอกาสใหกับตนเองได แตอาจจะ
ตองเพียรพยายามใหมากกวาผูที่มีโอกาส หรือเกิดมาเพียบพรอมสมบูรณมากกวาเรา คนเหลานี้มี
ตัวอยางใหเห็นกันอยูมากมาย ไมวาจะสําเร็จการศึกษาในขณะที่ทาํงานไปเรียนไป สรางหลักฐาน
ชีวติ และสรางธุรกิจมาจากจุดเริ่มตนที่เปนศูนย โดยมีความพรอมและมีอารมณที่มุงสูจุดมุงหมาย   
ที่ดีงาม รูคิด ปรับปรุง ควบคุมและพัฒนาตนเองในกลยุทธ และวธิีการที่สรางใหเกิดประโยชนสุข  
ซ่ึงถือไดวาเปนความรับผิดชอบในชวีิตทีต่นเองเลือกและตัดสินใจ 

  การรับรูและยอมรับบุคคลอืน่ ๆ (You’re OK.) บุคคลที่เราเลือก และตัดสินใจที่จะ
ไปเกี่ยวของดวยนั้น ไมวาจะเปนคนในครอบครัว เพ่ือนรวมงาน หรือลูกคา ฯลฯ ก็ยอมที่จะมีความ
แตกตางกันไปในแตละบคุคล ซ่ึงอาจจะเปนบุคคลที่มีลักษณะนิสัยที่สอดคลอง หรือไมสอดคลองกับ
เราก็ตาม คนเราควรที่จะเขาใจในความคิดและลักษณะที่เปนจริง ปรับตนเองและอารมณไปในเชิง
บวก เพ่ือยอมรับในความเปนเขาเหลานัน้ ใหเกียรติและรับรูสิ่งที่ดีงามที่ทุกคนมีอยู นิสัยที่ไมดีหรือ
สิ่งไมดีของเขาที่ไมไดสงผลตองานหรือชีวิตเรา ก็นาทีจ่ะ “อุเบกขา” ไดบาง โดยการคิดวาเขาผูน้ัน 
รวมทั้งบิดา มารดา และอาจารยของเขา นาจะรวมกันรับผิดชอบในสิง่ไมดีน้ัน ๆ เอง 

2. การยอมรับและสรางความภูมิใจในสังคมและงานของตน 
  สรางใจใหเกิดความภาคภูมิใจในสังคม และหนาที่การงานที่ตนเองตดัสินใจเขาไป

ใชชวีิตอยู เพราะความภมิูใจจะกอใหเกิดการพัฒนาที่ดี มีใจที่น่ันจะมีสมองคิดตามสิ่งที่ตั้งใจ ที่ใด   
มีสมองก็จะเกิดการกระทําตามสมองนั้น สังคมก็จะไดรับการพัฒนา คนเราจะพยายามพัฒนางาน   
ที่ตนรักอยูตลอดเวลา แตในขณะที่เรามคีวามภาคภูมิใจอยูน้ัน ก็จะตองมีระบบความคิดที่ยอมรับ    
คําวิจารณและขอตําหนิดวย เพราะมนษุยยอมมีโอกาสผิดพลาดได จึงควรปรบัอารมณใหคิดที่จะนํา     
คําวิจารณน้ันมาปรับปรุง และถือวาผูวิจารณน้ันไดทําประโยชนใหกับเรา เน่ืองจาก คําวิจารณจะเปน
เสมือนกระจกสองหลัง ที่จะทําใหเรามองเห็นจุดบอด หรือขอดอยที่เราอาจจะมองขามไป คําวิจารณ 
จึงเปนขอมูลที่ควรนํามาพจิารณา เพ่ือการพัฒนางานใหดียิ่งขึ้นได 

  สรุปไดวา การคิดเชิงบวก เปนองคประกอบที่ทําใหบคุคลมีสุขภาพด ีลดความเสี่ยงใน
การเจ็บปวย มีโอกาสทําสิ่งที่คาดหวังไดสําเร็จมากขึ้น เน่ืองจาก เปนสวนสําคัญในการจูงใจตนเอง 
คนที่มีการคิดเชิงบวก จะเห็นวาทุกสิ่งทกุอยางไมไดเลวราย ยังมีสวนดีอยูในสิง่ราย ๆ ที่เกิดขึ้น     
มีกําลังใจ ไมยอทอตออุปสรรคที่ขวางกัน้ สามารถจูงใจตนเองได และปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม  
ใหม ๆ ไดดี ซ่ึงแนวคิดทีส่ําคัญของการปรับเปลี่ยนมุมมองของบุคคล เพ่ือใหเปนคนที่มีความคิด 
เชิงบวก และสามารถเผชญิปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ไดดี ไมเกิดความทอแท หมดหวัง มีกําลังใจ  
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ที่จะฝาฟนอุปสรรคไดน้ัน ก็คือ การเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อในการอธิบายถึงเหตุการณ   
ทางลบ ใหมีลักษณะความคิดในเชิงบวกใหได ดวยการฝกโตแยงกบัความคิดในแงรายใหเปนนิสัย 
เพ่ือใหเกิดความสบายใจบนพื้นฐานของการยอมรับความจริง มีนิสัยฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ ซ่ึงจะเปน
ประโยชนมาก เม่ือบุคคลพบกับเหตุการณที่ไมดีในชีวิตของตนเอง 
  เรวดี ทรงเที่ยง (2550: 72 - 75) กลาวถึงวิธีการคดิเชิงบวกไว ดังน้ี 

  การคิดเชิงบวก เปนเปนทกัษะที่สามารถเรียนรูและฝกฝนได ซ่ึงสิ่งสําคัญของการฝก
ทักษะการคิดเชิงบวก ก็คือ การใชการโตแยง (Disputation - D) ในชีวิตประจําวัน เซลิกแมน       
ไดเชื่อมโยงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางวงจร ABC กลาวคอื ความเชื่อที่เฉพาะอยางนําไปสู
ความทอแท เศราใจ และความเฉื่อยชา ดังน้ัน ความเชื่อ (Belief - B) ที่มีตอสิ่งที่เปนปรปกษ 
(Adversity - A) หรือเหตุการณที่ไมดี หรืออุปสรรคเหลานั้น จะทําใหบคุคลมีพฤติกรรมตาง ๆ      
ไมวาจะเปนอารมณ ความรูสึก หรือการกระทํา ซ่ึงเปนผลทีต่ามมาโดยตรงจากแนวความเชื่อน้ัน 
(Consequence - C) โดยที่ 

  อุปสรรค หรือสิ่งที่เปนปรปกษ (Adversity - A) เปนการบันทึกโดยการบรรยายสิ่งที่ได
เกิดขึ้น ไมใชการประเมินสิ่งที่เกิดขึ้น สิ่งที่เปนอุปสรรค เชน คนแยงที่จอดรถที่ทานกําลังจะจอด 
สามีและภรรยาทะเลาะกัน เพ่ือนไมยอมพูดดวย เปนตน 

  ความเชื่อ (Belief - B) เปนการบันทึกความคิด ความเชื่อ และแปลความหมายตอสิ่งที่
เปนอุปสรรคนั้น โดยแยกความคิดออกจากความรูสึก การบันทึกสวนนี้เปนเรื่องความคิด เชน คิดวา
ฉันเปนคนไมมีความสามารถ ฉันไมเคยทาํอะไรถูกเลย 

  ผลทีต่ามมา (Consequence - C) เปนการบันทึกความรูสึกและสิ่งที่ไดทํา การบนัทึก
ผลทีต่ามมา สามารถเขียนถึงอารมณ ความรูสึก และการกระทําไดอยางหลากหลาย เชน ความรูสึก
เศรา วติกกังวล และรูสึกผิด เชน ฉันรูสึกทอแทไมมีพลังที่จะทาํตอไป ฉันเศราและหดหูใจมาก    
ฉันจะไปขอโทษ ฉันไมสนใจใยดีอะไรอีกแลว 

  การฝกทักษะการมีความคดิเชิงบวกตามรูปแบบ ABC ของมารติน เซลิกแมนนั้น 
(Martin Seligman) อาศัยแนวคิดของอัลเบอรต เอลลิส (Albert Ellis) ซ่ึงสามารถทําไดโดยการ
บันทึกเหตกุารณที่เปนอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวนัของตนเอง โดยใชแบบบันทึก ABC แลว
อานสิ่งที่บันทกึไวอยางรอบคอบ จะเห็นความเชื่อที่อธบิาย หรือแปลความหมายในแงราย จนทําให
เกิดความรูสึกเฉื่อยชา หมดกําลังใจ และรูสึกทอแทใจ สวนสิ่งที่เปนความเชื่อที่อธิบายหรือแปล
ความหมายในแงดีน้ัน จะกอใหเกิดพลงัและมีกําลังใจมากขึ้น ดังตัวอยางการบันทึก ABC ใน
เหตุการณทางลบ ซ่ึงจะอธบิายเหตุการณดวยวิธีการที่ตางกัน 2 วธิี คือ 
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การอธิบายเหตุการณแบบที่ 1 
 

A: ถูกเจานายตําหนิการทํางาน (อุปสรรค) 
B:    คิดวาฉันไมเคยทําอะไรถูกเลย ฉันเปนคนไมมีความสามารถ (ความเชื่อ) 
C:    รูสึกซึมเศราตลอดทั้งวัน (ผลทีต่ามมา) 

 
การอธิบายเหตุการณแบบที่ 2 

 
A:    ถูกเจานายตําหนิการทํางาน (อุปสรรค) 
B:    คิดวา (ความเชื่อ) 

                     - ฉันจะหาวิธีการทําใหงานของฉันดีขึ้นใหได (การไมรูน้ันไมคงทน - Unstable) 
      - เฉพาะการทํางานครั้งน้ีเทานั้นที่ไมดี (เฉพาะ - Specific) 
      - เจานายของฉันคงอารมณไมดี (สิ่งที่เกิดขึ้นภายนอกตนเอง - External) 

C:    รูสึกดีขึ้นกับเหตุการณไมดีที่ตองเผชิญ (ผลทีต่ามมา) 
 
  จากการอธิบายเหตุการณแบบที่ 1 จะเห็นไดวา บุคคลไดอธิบายการถูกหัวหนาตาํหนิ

ในลักษณะที่เชื่อวา สิ่งที่ไมดีที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้น เปนสิ่งที่เกดิขึ้นอยางถาวร (Permanence) 
สามารถเกิดขึน้ไดทุกโอกาส (Universal) และมีสาเหตุมาจากตนเอง (Internal) ซ่ึงเปนความคิด     
ในเชิงลบ เม่ือตองเผชิญกับเหตุการณที่ไมดี  

  สําหรับการอธบิายเหตุการณแบบที่ 2 เปนความคิดของผูที่มีความคิดเชิงบวก ซ่ึงจะ   
คิดวา สิ่งไมดีที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้น เปนสิ่งที่เกิดขึน้ชั่วคราว (Temporary) เปนสาเหตุเฉพาะกับ
เหตุการณน้ันเทานั้น (Specific) และมีสาเหตุมาจากสถานการณภายนอก (External) จึงทําให     
ไมยอทอตออุปสรรค และรกัษาความภาคภูมิใจในตนเองไวได 

  นอกจากทักษะในการคิดเชงิบวก ดังรูปแบบที่ไดกลาวมาในขางตนแลว การฝกทกัษะ   
การคิดเชิงบวกตามรูปแบบ ABCDE ของเซลิกแมนในชีวติประวัน เม่ือเจอสิ่งที่เปนอุปสรรค หรือ
เปนปรปกษ ใหใชการสนทนาภายในตัวของบุคคลหรือพูดกับตนเอง โดยเฉพาะเมื่อมีความคิดใน 
เชิงลบใหโตแยงความคิดนัน้ และทําการบันทึก ABCDE ของเหตุการณที่เกดิขึ้น โดยวิเคราะห
อุปสรรค (Adversity - A) ความเชื่อ (Belief - B) ผลทีต่ามมา (Consequence - C) การโตแยง 
(Disputation - D) และความมีพลัง (Energization - E) ดังน้ี 
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การบันทึก ABCDE 
 

อุปสรรค (Adversity - A) ………………………………................................................ 
………………………………………………….………………………………………….………… 

ความเชื่อ(Belief - B) ………………..…………………................................................ 
………………………………………………….………………………………………….………… 

ผลทีต่ามมา(Consequence - C) …………………………………………………….…… 
………………………………………………………………………………………….……………. 

การโตแยง (Disputation - D) ………………………….…………………………….....… 
………………………………………………………………………………………….…………….    

ความมีพลัง (Energization - E) ……………………………….…………….....………… 
………………………………………………………………………………………….…………….    

 
ตัวอยางการบันทึก ABCDE ในเหตุการณทางลบ 

 
A:     พนักงานบางคนทํางานดวยความเฉื่อยชา ขาดความกระตือรือรน (อุปสรรค) 
B:     ฉันคิดวาฉันไมสามารถกระตุนคนเหลานีไ้ด ถาฉันมีความสามารถมากกวานี้  
    สรางสรรคกวานี้ ฉันคงกระตุนใหเขาขยันทํางานไดมากกวานี้ (ความเชื่อ) 
C:     ฉันรูสึกวาฉันไมมีความสามารถ ไมสรางสรรค และรูสึกทอแท หมดกําลังใจ 
      (ผลทีต่ามมา) 
D:     ไมเขาทาที่จะบั่นทอนความรูสึกของตนเอง มาเสียกําลังใจกับคนเพียงไมกี่คน 

  ที่ไมใสใจการทํางาน ความจริง คือ ฉันใชมาหลายวิธีแลวที่จะกระตุนใหเขา 
 มีความกระตอืรือรนและสนใจการทํางานมากขึ้น แตอยางไรก็ตาม ฉันจะ 

  พยายามตอไป แลวในการสัมมนาผูบริหารคราวหนา ฉันจะแลกเปลี่ยน 
  ความคิดในเรือ่งนี้กับผูบริหารคนอื่น ๆ เขาอาจจะชวยใหฉันไดแนวทาง 
  หรือจุดประกายความคิดดี ๆ ใหกับฉัน (การโตแยง) 

E:  ฉันรูสึกดีขึ้นในการทํางานในฐานะที่เปนหัวหนา ฉันจะพยายามกระตุนเขา 
  ใหขยันกวานี้ ฉันเชื่อวาฉันจะปรับปรุงพฤติกรรมการทํางานของลูกนองได 
  และหวังวาจะไดแนวคิดใหม ๆ จากการปรึกษาจากเพื่อนรวมงานที่เปน 
  ผูบริหารคนอื่น ๆ (ความมีพลัง) 
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  วิธีการโตแยงกับความคิดเชิงลบที่นาเชือ่ถือ ไมใชการคิดแบบเขาขางตนเอง สามารถ
ใชเง่ือนไข ดังตอไปน้ี 

1. หลักฐาน (Evidence) การโตแยงกับความคิดในเชิงลบนั้น ควรหาหลักฐานและ
ตรวจสอบตัวเองวา มีหลักฐานอะไรสําหรับความเชื่อน้ัน จะไดไมบิดเบือนคําอธบิายความเปนจริง 
และผูกเรื่องราวขึ้นเอง เน่ืองจากการคิดในทางบวก จะตองมีพ้ืนฐานของความเปนจริง ไมใชการคิด
แบบเขาขางตนเอง ความคิดเชิงบวกจะชวยทําใหมีพลงั และชวยสงเสริมความสําเร็จ หรือยกระดับ
คุณภาพของอารมณใหดีขึ้น จะเห็นไดวา สิ่งสําคัญของการสรางความคิดเชิงบวก คือ วิธีการทีบ่คุคล
ใชเม่ือตองเผชิญกับปญหาหรืออุปสรรค ซ่ึงโดยปกติความคิดเชิงลบตอสิ่งที่เปนอุปสรรค มักจะไม
ถูกตอง จึงควรหาหลักฐานเพื่อโตแยงความคิดที่ผิดนี้ 

2. ทางเลือกอ่ืน ๆ (Alternative) ผูที่ฝกการโตแยงความคดิเชิงลบ ควรตระหนักวา 
สิ่งที่เกิดขึ้นกบัตนเองนั้น ไมไดมาจากสาเหตุเพียงประการเดียว ทุกเหตุการณทีเ่กิดขึ้นน้ันมีสาเหตุ
รวมกันหลายสาเหต ุ เชน ถาถูกตําหนวิามีผลงานที่ไมดี อาจจะเกิดจากความยากของงาน ขาดการ
เขาถึงขอมูล ขอจํากัดของเวลา ความพยายาม ความยตุิธรรมของหัวหนา และกลุมผูรวมงาน วิธกีาร
ในการโตแยงความคิดเชิงลบนั้น ใหมองสาเหตทุี่เปนไปได แลวพยายามโตแยงความคิดเชิงลบนั้น  
ดวยการคิดวาสาเหตุเหลานัน้เปลี่ยนแปลงได เชน เราสามารถทาํงานชิ้นน้ีใหดีขึ้นได ถามีเวลา
มากกวานี้ หรืองานนี้ก็ไมไดยากจนเกินไปนัก 

3. การประยุกต (Implications) คือ ใชวธิกีารพูดกับตนเองใหลดความรูสึกที่ไมดี 
เน่ืองดวย สภาวะที่กําลังเผชิญมีพ้ืนฐานของความเปนเรื่องจริง เชน หากเปนคนอายุมากที่สุดใน
กลุมเพ่ือนรวมงาน ไมไดหมายความวา เราหมดความเกง หรือไมมีคุณคา ซ่ึงจะแปลความหมายใน
เชิงประยุกตไดวา เราสามารถใชประสบการณที่สะสมมา สรางผลงานใหกับหนวยงานไดอยางเต็มที ่
และชวยใหขอเสนอแนะการทํางานที่คนอายุนอยมองขามได 

4. ความเปนประโยชน (Usefulness) เปนการถามตัวเองวาความคิดนี้เปนจริง
หรือไม และใชคําถามวา ความคิดนี้มีประโยชนสําหรบัตวัเองหรือไม ถาไดคําตอบวา “ไม” ก็ใหคิดใน
สิ่งที่เปนประโยชนมากกวา เชน ไดยินวามีคนนินทา จึงเกิดความทุกขรอนใจ วิธีการโตแยงโดย
พิจารณาถึงความเปนประโยชน จะตั้งคาํถามกับตนเองวา หากไดยินวามีคนนินทา แลวมีความคิด
วา “ตัวเองละดีนักหรือไง” การคิดเชนนี้จะเปนความคดิเชิงลบทีส่รางความทุกขใหกับตนเอง แตหาก
คิดวาการนินทา เปนการพูดถึงซ่ึงเปนเรื่องธรรมดา เพราะหากพูดถึงกันในแงดี ก็จะไมสรางความ
เดือนรอนรําคาญใจให แตหากเรื่องราวเหลานั้น สรางความไมสบายใจ จะมีประโยชนอยางไรที่ตอง
ทนทุกขรอนใจกับเรื่องดังกลาว 
  สรุปวาวธิีการโตแยงเชิงลบ มีขั้นตอนดังน้ี 

1. สํารวจความคดิของตนเอง โดยสํารวจวาความคิดนัน้ เปนความคิดทางบวก
หรือไม เชน แนะนําวิธีการทํางานให แลวลูกนองไมยอมทําตามที่บอก เราจึงคิดวาลูกนองนิสยัไมดี 
กระดางกระเดื่อง ไมเชื่อฟง การคิดเชนนี้เปนการคิดทางบวกหรือไม 
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2. วิเคราะหวาความคิดนั้น อยูบนพ้ืนฐานของความเปนจริงหรือไม เชน “ถาเรา
พูดวาลูกนองของเราเปนคนบา แลวเขาบาจริง ๆ หรือไม” 

3. วิเคราะหวาความคิดนั้น มีผลอยางไรตอตนเอง เชน “ถาคิดวาลูกนองนิสัยไมดี 
กระดางกระเดื่อง ไมเชื่อฟง” การคิดเชนนี้ จะทําใหตนเองรูสึกอยางไรกับลูกนองคนดังกลาว 

4. สรางความคิดในทางที่ดี โดยการใหเหตุผลกับตนเองในทางที่ชวยสรางความสุข 
เกิดความสบายใจ ความสําเร็จ และผลลพัธตามเปาหมายของการทํางาน หรือเปาหมายในชวีิตบน
พ้ืนฐานของความเปนจริง 

  อารี พันธมณี (2547: 4) กลาวถึงวิธีการคิดเชิงบวกไว ดังน้ี 
1. ประสบการณของชีวิต ดวยการคิดวา ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นแลวลวนดีเสมอ เพราะเปน

ประสบการณที่มีคุณคาของชีวติ ไมวาจะเปนเหตกุารณที่ดี สมหวัง ผิดหวัง สําเร็จ ลมเหลว เสียใจ 
เศราใจ อ่ิมเอมใจ ลวนเปนประสบการณชีวติทั้งสิ้น หากเปนสิ่งดี สําเร็จ ก็ทําใหมีกําลังใจที่จะกาว
เดินตอไป แตหากสูญเสีย ลมเหลว ก็ใหคดิพลิกผันดวยการคิดวาประสบการณเหลานั้น ทําใหไดรูถึง
คุณคาของความสบหวัง ความสําเร็จ ไดสัมผัสกับความรูสึกสูญเสยี เจ็บปวด ทุกข ไดเกิดการ
เปรียบเทียบระหวางทุกขกบัสุข 

2. เขาใจโลกความเปนจริงที่วา ไมมีใครในโลกนี้จะไดทุกอยางและตลอดไป ไมวา
จะเปนความสขุ ความทุกข เศรา เสยีใจ ผิดหวัง สมหวัง แตทุกคนตางก็ประสบความสุข ทุกข เศรา 
เสียใจ สมหวงั ระคนกัน หากมีไดก็มีเสีย มีชนะก็มีแพ มีสุขก็มีทุกข และไมมีสิ่งใดอยูยั่งยืนตลอดไป 
ทุกคนผานขั้นตอนและไดรับสิ่งเหลานี้ แตคนที่มีความรูสึกนึกคิดในเชิงบวก จะมองเรื่องเหลานี้เปน
เรื่องปกติ และมีความหวังวาเมื่อเรื่องรายผานพนไป เร่ืองดี ๆ ก็จะเขามา ชวีิตจึงมีความหวังตอ    
สิ่งดี ๆ ก็จะไมเกิดความทอแท มีความหวัง และมีกําลงัใจเพื่อกาวเดินตอไป 

3. ทัศนคติเชิงบวก การคิดแตสิ่งดี ๆ ทั้งตอตัวเองและผูอ่ืน เนนสิ่งดี สวยงาม และ 
เปนประโยชน หลีกเลี่ยงการคิดในทางลบ และเลือกคิดแตสิ่งดี ๆ หรือหามุมมองดี ๆ 

4. เปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาส เปลี่ยนปญหาใหเปนปญญา เปลี่ยนความลมเหลว   
ใหเปนความสําเร็จ 

5. หัดชื่นชมบุคคล สิ่งรอบขาง บรรยากาศ และสิ่งแวดลอม หัดเปนคนมองโลก
สวยงาม รวมทั้งขอบคุณตนเองที่คิด รูสึก และกระทําในสิ่งที่ดี ชื่นชมความสําเร็จของตนเองและผูอ่ืน      
ไมตําหนิ ก็จะทําใหเกิดความสุขใจ เกิดกําลังใจ เชื่อม่ันในตนเอง และกระตือรือรน 

6. เชื่อม่ันในคุณความดี การทําดีน้ันเปนผลมาจากการคิดดี ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
เปนเกราะกําบังภัย ดังที่วา “ความดีคือเกราะคุมกันตน” และเชื่อในกรรมดี บางครั้งการคิดดีทาํให  
เราไมมีศัตรู คนอ่ืนก็จะคิดดีกับเรา การคิดดีทําใหเกดิความรูสึกสบายใจ สมองปลอดโปรงเห็นแต  
สิ่งที่สวยงาม ซ่ึงเรามีโอกาสที่จะเปนไปตามความคิดของตนเองมีมาก ดังที่วา “เราคิดอยางไร เราก็
จะเปนอยางนั้น” 
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1.1.6  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคิดเชิงบวก 
  ปเตอรสัน และเซลิกแมน (Peterson; & Seligman. 1987) พบวา ปจจัยที่มีอิทธพิลตอ
รูปแบบการอธิบายตนเองเพื่อการมองโลกในแงบวก มีดังน้ี 

1. การถายทอดจากผูปกครอง (Intergenerational Transmission) เน่ืองจากตั้งแต    
วัยเด็กนั้น เด็กจะใชเวลาอยูกับผูปกครอง และไดรับรูรูปแบบและแนวคิดในการอธิบายตนเองตอ
เหตุการณทั้งที่ดีและเลวราย และเด็กจะซึมซับเอารูปแบบการอธิบายตนเองนั้นไว ซ่ึงจะยืนยันโดย
งานวิจัยของเซลิกแมนและคณะ (สุมาล ี พ่ัวช.ู 2547: 34; อางอิงจาก Seligman; et al. 1997:       
13 - 18) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางรูปแบบการอธิบายตนเอง และความซึมเศราของ
เด็กและผูปกครอง ซ่ึงพบวา รูปแบบการอธิบายเหตุการณเลวรายของมารดาและเด็กมีความสัมพันธ
เชิงเสนตรงทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมพบความสัมพันธของรูปแบบการอธิบายตนเอง
ระหวางเด็กกบับิดา 

2. การใหขอมูลปอนกลับของผูใหญ ในสังคมมนุษยน้ัน มักจะพบเหตผุลมากมาย 
ที่ทําใหผูหญิงไดรับประสบการณ และการชวยเหลือตนเองไดนอยจากที่ที่เธออาศยั โดยเด็กผูชาย      
จะถูกผูใหญหรือผูปกครองจับตามองทุกพฤติกรรม ไมวาจะเปนพฤติกรรมทีถู่กหรือผิด ในขณะที่
เด็กผูหญิงมักจะถูกเพิกเฉย เด็กผูชายจะถูกฝกฝนใหพ่ึงพาตนเอง ในขณะที่เด็กผูหญิงจะถูกสั่งสอน
ใหพ่ึงพาผูอ่ืน และเม่ือพวกเขาเหลานั้นเติบโตขึ้น ผูหญิงจะคนพบตนเองวา ในสงัคมและวัฒนธรรม    
เธอถูกทําใหดอยคาในกฎของการเปนภรรยาและการเปนมารดา และเม่ือผูหญิงออกสูโลกการทํางาน 
เธอพบวา ประสิทธิภาพของความนาเชื่อถือในการทํางานของเธอดอยกวาผูชาย เม่ือเธอแสดงความ
คิดเห็น จะไดรับการยอมรับนอยกวาผูชาย แมวาเธอจะบริหารงานไดดีกวาผูชายก็ตาม ซ่ึงภาวะนี้ 
ทําใหผูหญิงเกิดความเครียดมากกวาผูชาย 

3. การไดรับความบอบช้ําทางจิตใจครั้งแรก (First Major Trauma) เวลาและ
สภาพความเปนจริงของบุคคล ที่ไดรับความบอบช้ําทางจิตใจและเกิดการสูญเสยี ซ่ึงบราวน และ
แฮรริส (สุมาลี พ่ัวช.ู 2547: 34; อางอิงจาก Brown; & Harris. 1978: 789) ไดศึกษาเกี่ยวกับ         
ความซึมเศราในผูหญิงที่ใชแรงงาน และผูหญิงที่มีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ที่อยูในระดับกลาง                  
ในกรุงลอนดอน พบวา ความซึมเศราในปจจุบันของผูหญิงเหลานี้ มีความสัมพันธกับการสญูเสีย
มารดาในอดีตกอนอายุ 11 ป ที่เปนเชนน้ี เน่ืองมาจาก การสูญเสียมารดาเปนเหตุการณเลวราย         
ที่สําคัญที่เกิดขึ้นจริง และไมสามารถแกไขได 

4. ความลมเหลวในการแกปญหา (When Solutions Do Not Work) หมายถึง          
การทํางานที่เด็กจะตองใชความคิดและความเขาใจ แตเด็กกลบัลมเหลวในการแกปญหานั้น ๆ ซ่ึง
จากการศึกษาของนอเรน (สุมาลี พ่ัวช.ู 2547: 34; อางอิงจาก Nolen - Hoeksema. 1986.) พบวา 
สวนใหญเด็กที่มีอายุ 4 - 5 ป จะมีการตอบคําถามโดยไมมีคําอธิบาย แตจะพูดถึงการแกปญหา 
ขณะที่เด็กอายุ 6 ป สวนใหญจะตอบคําถามในลักษณะ การอธิบายสาเหตุ จากการศึกษานี้สรปุไดวา 
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การแกปญหาจะเกิดขึ้นกอนการอธิบายสาเหตุ ดังน้ัน   เม่ือเด็กลมเหลวในการแกปญหา เด็กจะตอง
พัฒนาทฤษฎนีามธรรมชั้นสูง เพ่ือนําไปสูคําตอบใหม 
  จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน จะพบวา ปจจัยที่มีอิทธพิลตอรูปแบบการอธิบายตนเอง 
เพ่ือการมองโลกในแงดีน้ัน คือ การอบรมเลี้ยงดู รองลงมาก็คือ สังคมและสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็ก 
ที่จะทําใหเด็กซึมซับความคดิ ความรูสึก รวมถึงพฤตกิรรมตาง ๆ ที่ทําใหเกิดรูปแบบการอธิบาย
ตนเองเพื่อการมองโลกในแงดี ซ่ึงสามารถสรุปไดวา การที่จะทําใหคนมองโลกในแงดีน้ัน สามารถ
เปลี่ยนแปลงหรือทําใหเกิดขึ้นได โดยเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของบคุคลนั่นเอง 
  พริทเชทต (2551: 30 - 34) กลาวถึง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมองโลกดานบวก มีดังน้ี 

1. พันธุกรรม นิสัยการมองโลกเชิงบวกมีเพียง 25 % เทานั้น ที่ถูกกําหนดมาจาก
พันธกุรรม โดยบางคนเกดิมาพรอมกับความราเริง แจมใส แตบางคนก็เกิดมาพรอมกับการมองโลก
ดานลบ ชอบวิตกกังวล และคิดแงลบเสมอ ซ่ึงตองใชความพยายามและตองคิดอยางรอบคอบในการ
ที่จะเปลี่ยนความคิดใหเปนบวก 

2. ประสบการณ การเลี้ยงดู และสภาพแวดลอม โดยมนุษยทุกคนยอมตองประสบ
กับสถานการณที่มีทั้งแงดีและแงลบ โดยสถานการณตาง ๆ ที่พบเจอนั้น มีอิทธิพลตอรูปแบบของ
อารมณและการคิด ซ่ึงบุคคลที่มองแงลบนั้น จะกลบัเขาสูสภาวะบบีคั้นและหมดหวังไดทันที แมวา
ในตอนนั้นเขาจะพบกับเรื่องที่ดี ๆ อยูกต็าม สวนบุคคลที่มองแงบวก จะกลบัเขาสูความราเริงและ   
เปนสุขดังเดิมไดอยางรวดเร็ว แมวาจะประสบกับภาวะอาการปวยหนัก หรือเรื่องเลวรายอ่ืน ๆ  

3. อายุ โดยมากเมื่อยังเล็กอยู เรามักจะมองอะไรตาง ๆ ในแงบวก เด็ก ๆ มักถูก
จัดลําดับในการมองแงบวกไวในระดบัตน ๆ และจะลดลงอยางมีนัยสําคัญ เม่ือเริ่มเขาสูวัยหนุมสาว
แตไมวาจะอายุเทาใดก็ตาม ก็สามารถฝกฝนทักษะการคิดเชิงบวกใหเพ่ิมพูนขึ้นได  

4. เพศ โดยทั่วไปแลวเพศหญงิจะมองโลกในแงดีมากกวาเพศชาย แตเพศหญิงก็มี
นิสัยมองโลกในแงรายมากกวาเพศชายดวย ซ่ึงจากผลการศึกษา พบวา โดยเฉลีย่เพศหญิงมีระดับ
อารมณที่หลากหลายมากกวาเพศชาย กลาวคือ เม่ือระดับอารมณขึ้นสูง ก็จะสูงกวา และเม่ือลงต่ํา ก็
จะต่ํากวาซึ่งการมองโลกจะเปนไปในทศิทางใดนั้น ก็ขึ้นอยูกับอารมณและสถานการณตาง ๆ ดวย 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548: 27 - 36) กลาวถึง สิ่งที่มีอิทธิพลตอความคิดทั้งทางบวก
และทางลบ มาจากหลายองคประกอบ ดังน้ี 

1. คุณภาพของขอมูลที่ไดรับ ขอมูลที่คนไดรับรูมีผลตอการคิดของคนมาก และ   
มีผลทําใหเกิดการแสดงออกของพฤติกรรมไปตามความคิดนั้น ๆ ซ่ึงเด็กจะไดรับขอมูลและสงไปยัง   
ศูนยประมวลขอมูล สรางเปนความรู ความจํา ดังน้ัน การสอนใหเด็กคิดจะตองเนนถึงคุณภาพของ
ขอมูลที่ตองถกูตองและดีดวย 

2. สิ่งแวดลอมและสังคม แมวาผูสงขอมูลไปยังศูนยประมวลความคิด จะใหขอมูล
ดวยความระมดัระวัง และเนนคุณภาพแลวกต็าม แตแรงผลักดันของสังคมและสิ่งแวดลอม ยังมีผล
ตอการคิดที่อาจจะสงผลทั้งทางบวกและทางลบดวย 
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+ 

- 

3. ความแข็งแรงของความฉลาดทางอารมณ บุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณที่
เขมแข็งน้ัน จะเปนผูที่มีความคิดไตรตรองสูง ดังน้ัน ความสามารถทางการคิดและผลจากการคิด  
จึงมีสวนมาจากความฉลาดทางอารมณดวย  
 

สิ่งที่มีอิทธิพลตอความคิดทัง้ทางบวกและทางลบ มีความสัมพันธกัน ดังภาพประกอบ 2 
 

 
 
 
                  + 
              - 

                                                                                                                
+                       +                                                                      +  

               -                                                                       -                            
              
              
              

 

 
ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคิดและการแสดงออก 

 
 ที่มา: กุลยา ตันติผลาชวีะ. (2548, เมษายน). การคิด. วารสารการศึกษาปฐมวัย.  
9(2): 29 - 36. 
 

  จากรูป จะเห็นไดวาคุณภาพของการคิดที่มีผลตอพฤติกรรมการแสดงออก ขอมูลและ
สารสนเทศทั้งหมด ที่ผานศูนยประมวลผลการรูคิดในสมองคน จะถูกบันทึกไวเปนความจําที่เรยีกวา  
”องคความรู” ที่นําไปสูพฤติกรรมการแสดงออก ซ่ึงอาจจะใชในจินตนาการหรอืใชในการแสดงออก   
อีกทั้ง ถามีขอมูล มีประสบการณ และมีการเรียนรูที่ดีแลว พฤติกรรมการแสดงออกก็จะดีตามไปดวย    
การกลอมเกลาและการสรางการเรียนรูทีดี่ที่ถูกตองนั้น สามารถเปลีย่นความคิดของคนได 
  เทอดศักดิ์ เดชคง (2548: 28 - 39) กลาวถึง ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการมองโลก       
ดานบวกวาไมไดขึ้นอยูกับฐานะทางการเงิน หรือสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว แตขึ้นอยูกับปจจัย
ภายในของคน ๆ น้ัน ที่ผสมผสานกับปจจัยภายนอกที่เขาพบเจอ ซ่ึงสามารถแจกแจงไดดังน้ี 

1. ปจจัยพ้ืนฐานของรางกาย กลาวคือ การที่คนเรามรีะบบรางกายที่ผอนคลาย 
การมีความสขุไดงาย มีแนวโนมที่จะทาํใหคนเรามองโลกดานบวกไดดีมากขึ้น ตรงกันขามกับคนที่
ใจรอน อารมณราย ก็ยอมมองโลกในดานบวกไดยาก 

สิ่งแวดลอม 
สังคม 

ขอมูลจากการรับรู
ดวยสัมผัสทั้ง 5 

ขอมูลจาก
ประสบการณ 

ขอมูลจากการเรียน 

ศูนยประมวลการรูคิด องคความรู 

พฤติกรรมการแสดงออก  
+  - 

คุณภาพขอมูล ความฉลาดทางอารมณ 
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2. การเรียนรูตามชวงอายุ กลาวคือ การที่คนเราจะมองโลกในดานบวกไดน้ัน ตอง
ประสบกบัเหตุการณในดานบวกมาพอสมควร โดยเริ่มตั้งแตวัยทารก วัยเด็ก วัยเรียน วัยรุน และ   
วัยผูใหญตามลําดับ ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

2.1 การเรียนรูในวัยทารก โดยเด็กทารกที่เกิดมาแลวไดรับการดูแลตามสมควร 
ไมอดอยากอาหาร ไดรับการสัมผัสอยางสม่ําเสมอ ก็จะสรางความสุขและความพึงพอใจใหเกิดขึ้น 
หากพอแมตอบสนองตอความตองการนอยจนเกินไป ก็จะเกิดความขาดแคลนความรูสึกที่ดี ๆ และ
นําไปสูการแปลความหมายของโลกใบนีไ้ปในทศิทางลบ นอกจากนั้น การตามใจเด็กมากจนเกินไป     
ก็จะสงผลเสียตอการมองโลกดวยเชนกัน ซ่ึงถาหากเด็กคุนเคยกับเหตุการณที่ตนเองจะตองสมหวัง
อยูตลอดเวลา ก็จะทําใหเด็กมีความไวตอการไมไดดังใจ หรือความไมสมหวัง 

2.2 การเรียนรูในวัยเด็ก (2 - 5 ป) โดยเด็กอายุ 2 - 3 ป จะเปนชวงเวลาที ่  
เด็กพึ่งพาตนเองไดมากขึ้น สามารถยนืและเดินไดคอนขางดี ดังน้ัน การที่เด็กสามารถทําสิ่งตาง ๆ     
ไดดวยตนเอง สามารถเดินไปหยิบของเองได ยอมแสดงถึงความสามารถในการควบคุมสิ่งแดลอมได
ในระดับหน่ึง การรูสึกวาตน “ทําได” จะเปนปจจัยที่นําไปสูการมองโลกดานบวก และความมั่นใจใน
ตนเองเม่ือเตบิใหญขึ้น สวนเด็กอายุ 3 - 5 ป จะเปนชวงเวลาของการคนควาทดลอง แนนอนวาจะมี
ขาวของเสียหายจากการคนควา ถอดโนน ประกอบนีอ่ยูเปนประจํา แตน้ีคือขั้นตอนที่ 2 ของการ
มองโลกดานบวก น่ันคือ การเผชิญกับความลมเหลว แลวสามารถมองดานบวกจนเอาชนะไดในที่สุด 
โดยเด็กอาจถอดของเลนออกเปนชิ้น ๆ แลวไมสามารถประกอบเขาไวดวยกันไดเหมือนเดิม เด็ก ๆ
อาจตองการแบบอยางหรือการสอนจากผูใหญ รวมทัง้ อาจจะตองการกําลังใจ และการคะยั้นคะยอ
ใหทําจนได หรือเด็กที่เพ่ิงหัดขี่จักรยาน ยอมไมสามารถขี่เปนไดในครัง้แรกที่ขึ้นอาน แนนอนวาตอง
มีบาดแผลจากการลมบาง แตดวยการทาํซ้ําและพยายามฝกฝน รวมทั้ง การไดคําชี้แนะหรือกําลังใจ
จากพอแม ก็จะทําใหเกิดการเรียนรูวา อุปสรรคเปนสิง่ที่สามารถเอาชนะได เพียงแตตองฝกฝนและ
อดทนรอคอยบาง 

2.3 การเรียนรูในวัยเรียน (6 - 12 ป) โดยวัยเรียนเปนวัยที่เด็กจะเรยีนรูที่จะ
มองโลกและเกิดโลกทัศนวธิีคิดในดานบวกได เริ่มตนตั้งแตการพบเจอประสบการณตาง ๆ การให
ความสนใจมติรภาพ ทั้งจากครูและนักเรียนดวยกนั เรื่อยไปจนถึงการพบเจออุปสรรค ปญหาที่ตอง
เอาชนะ ในระยะแรก ๆ ครูยอมเปนผูที่ชวยเหลือ เสนอแนะ หาทางออกแกนักเรียน ในเวลาตอมา
กลุมเพ่ือนอาจเปนกลุมที่ชวยเหลือกันและกัน สิ่งทีค่วรจะไดก็คือ การใชความพยายามแกไขปญหา 
จะตองนํามาซึ่งการเรียนรูวา “หากใชความพยายาม หรือการคิดวิเคราะหบาง ก็จะสามารถผานพน
ปญหาหรืออุปสรรคได” 

2.4 การเรียนรูในวัยรุน (12 - 20 ป) โดยวัยรุนเปนวัยที่ไดรับผลกระทบจากการ
มองโลกและวธิีคิดตาง ๆ ที่ไดสะสมมาตั้งแตวัยเด็ก ประกอบกับภาวะอารมณของวัยรุนที่มีความ
ออนไหวตอสิ่งเราตาง ๆ จึงทําใหการเรียนรูที่จะมองโลกดานบวกเปนไปไดยากขึ้น แตก็พบวามี
ปจจัยสําคัญทีจ่ะชวยใหวัยรุนไดผานพนความสับสนและเกิดความมั่นคงทางอารมณได ปจจัยเหลานี้
ไดแกการมีสัมพันธภาพที่ดีทั้งตอพอแม ครู หรือเพ่ือนกต็าม วัยรุนจะตองพบเจอกับอุปสรรคตาง ๆ 



 34 
 

ไมวาจะเปนการเรียน การคบเพื่อน แตกลุมเพ่ือนก็สามารถชวยแบงปนประสบการณ ชวยเหลือให
กําลังใจกันและกัน การรูวาปญหาของตนไมใชปญหาเฉพาะตนเทานั้น แตคนอ่ืน ๆ เขาก็พบกับ
ปญหาแบบเดยีวกันน้ี ก็จะสรางความรูสกึยอมรับไดวา ปญหานี้เปนเรื่องธรรมดา ไมใหญโต การ
แลกเปลีย่นมุมมองกับผูอ่ืน จะชวยแกไขการมองที่ผิดพลาดของตน การไดรับคําแนะนําหรือตวัอยาง
จากผูอ่ืน จะทําใหเรียนรูเกี่ยวกับการแกไขปญหาและการปรับตวัตาง ๆ ในเวลาอันรวดเร็วกวาการ
ลองผิดลองถูกดวยตนเองเพียงอยางเดียว นอกจากนี้ การไดรับกําลงัใจ การสนับสนุนจากเพื่อน ครู 
หรือพอแมก็ตาม จะชวยสรางกําลังใจ สามารถมองตนเองวามีความสามารถ รวมกับการไดรับการ
สนับสนุนจนสามารถผานพนอุปสรรคได วัยรุนจึงเปนวัยที่มีทั้งความเสี่ยง และเปนโอกาสสําคัญใน
การเรียนรู หากโอกาสตาง ๆ น้ันไดเกิดขึ้นหรือคนพบได 

2.5 การเรียนรูในวัยผูใหญ ผูใหญเปนวัยที่มีบุคลิกภาพตกผลึกอยางเต็มที่แลว 
แตผูใหญก็ยังเรียนรูได เพียงแตตองมีแรงจูงใจดวย เชน มองเห็นปญหาของตนเอง ถูกบังคับจาก
สถานการณตาง ๆ หรือแมแตการเจ็บปวยรายแรง มุมมองเชนนี้ก็เปนเรื่องที่ดี และนําไปสูการอบรม
ที่ใชเวลาพอสมควร และมีการติดตามอยางตอเน่ือง ก็จะปรับเปลี่ยนมุมมองของคนในวัยผูใหญให
มองโลกในดานบวกได 

3. การเลี้ยงดูจากพอแม ซ่ึงผลจากการเลี้ยงดูน้ัน เกิดไดจาก 2 กระบวนการ คือ 
3.1 การอบรมสั่งสอนอยางตรงไปตรงมา โดยอาจจะเปนการพูดแนะนํา (เชน 

กรณีสอบตก ก็บอกวายังมีโอกาสแกตัวใหม) การยกตวัอยาง การเลานิทานเปนคติสอนใจ ฯลฯ 
3.2 การสอนโดยทางออม ไดแก การกระทําตาง ๆ (เชน ทาทีเห็นใจ ตบบา   

ใหกําลังใจเม่ือลูกผิดหวัง) การเปนแบบอยางในการเผชิญปญหาหรืออุปสรรค เชน แมจะมีหน้ีสิน  
แตพอกับแมก็พยายามเก็บเงินเพ่ือปลดหนี้อยางคอยเปนคอยไป และมองวาหนี้สินจะหมดไปในที่สุด 
ซ่ึงการเลี้ยงดูจากพอแมน้ัน เปนปจจัยที่สําคัญในการที่จะชวยปรับสมดุล ใหเด็กมีความผอนคลาย 
สามารถมองในดานบวก มองอนาคตในแงดี ซ่ึงจะชวยทําใหมีกําลังใจในการเอาชนะปญหาตอไป 
ตรงกันขาม หากถูกเลี้ยงดใูนสภาพของการตําหนิวากลาว โดยไมใหโอกาสแกไขตนเอง การถูก   
สบประมาท หรือเอาเรื่องเกา ๆ ที่ไมดีมาพูดถึงอยูเรื่อย ๆ ก็จะเปนการสรางความรูสึกวาตนเอง 
ดอยคา ขาดความเชื่อม่ันและศรทัธาในตนเอง คนทีไ่มม่ันใจในตนเอง ก็ยอมมองตนเองในดานลบ      
คนที่มองตนเองในดานลบ ก็ยากที่จะมองสิ่งอ่ืน ๆ ในดานบวก 

4. ประสบการณและการเรียนรูในสังคม คําวาสังคมในทีน้ี่ อาจจะเปนโรงเรียน วัด 
ชุมชน ซ่ึงมีผลตอการมีโลกทัศน การที่สื่อมวลชนอยางหนังสือพิมพมีแตขาวอันเลวราย ตวัอยาง    
ที่ไมดี ก็จะทําใหผูอานคอย ๆ ซึมซับเอาความ “ธรรมดา” ในการกระทําความผิด รวมทั้ง การมอง 
คนอ่ืนอันเปนดานลบ และหนักเขาก็จะเปนในทํานองวา “เราไมเอาเปรียบเขา เขาก็เอาเปรียบเรา” 
อยางไรก็ตาม สิ่งแวดลอมที่สงผลดานบวกก็มีอยูไมนอย รายการที่สอนคุณธรรม การชวยเหลอืกัน 
การยอมรับและแกไขขอผิดพลาดของตน ก็จะชวยเสริมการเปนคนที่รูจักปรับปรงุตนเอง มองตนเอง
ดานบวกวาจะดีขึ้น เกงขึ้น มองอนาคตอยางมีความหวัง มีกําลังใจ สําหรับกลุมเพ่ือนฝูงและโรงเรียน 
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ก็เปนสิ่งที่มีอิทธิผลตอเด็กมาก ไมวาเด็กจะมีพ้ืนฐานมาดี   สักเพียงไร หากมาอยูในกลุมเพ่ือนที่ไมดี 
ก็ยอมถูกโนมนาวไปในทางที่ไมดีไดงาย 
  โดยสรุปแลว เด็กคนหนึ่งจะเติบโตเปนผูใหญที่มองโลกในดานบวกไดน้ัน เขาก็ควรมี
พ้ืนฐานทางดานรางกายที่ผอนคลาย มีพอแมที่มีอารมณเย็นพอสมควร สามารถสั่งสอนโลกทัศน
ทางดานบวกได และถาจะใหดียิ่งกวานั้น สังคมที่เขาอยูก็ควรเปนสงัคมที่เกื้อกูล ไมใชความรุนแรง
ในการแกปญหา ซ่ึงจะเห็นไดวาปจจัยตาง ๆ ที่สําคัญและจําเปนนั้น ยากที่จะหาไดจนครบ เราจึงมี 
ผูที่ “เจ็บปวยทางความคิด” อยูมากมาย บางก็มองตนเองในแงราย มองไมเห็นคุณคาในตนเอง บาง
ก็มองสังคมและสิ่งที่เกิดขึ้นวามันเลวราย ผูคนไมนาคบหา จึงนําไปสูปญหาการอยูรวมกับผูอ่ืน และ
การทํางานที่ดอยประสิทธภิาพ ซ่ึงการมีวิธีการคิดทีถู่กตองนั้น จะทําใหสามารถมองโลกอยางเกิด
ประโยชน และเปนสิ่งที่สามารถเรียนรูและฝกฝนได 
  

1.1.7  คุณคาและประโยชนของการคิดเชงิบวก 
  เซลิกแมน (สมุาลี พ่ัวช.ู 2547: 35; อางอิงจาก Seligman. 1997: 93 - 167) กลาวถึง
คุณคาและประโยชนของการคิดเชิงบวกไว ดังน้ี 

1. ทําใหมีสุขภาพจิตดี ลดภาวะซึมเศรา โรคประสาท 
2. ทําใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ในคนปกติจะมีการดูแลสุขภาพทีดี่ สวนในคน

ที่มีภาวะการเจ็บปวย อาการเจ็บปวยก็จะทุเลาไดเรว็กวาคนที่มองโลกในแงลบ 
3. ทําใหประสบความสําเร็จในทุก ๆ ดานมากกวาคนทีม่องโลกในแงลบ 
4. ทําใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดีกวาคนทีม่องโลกในแงลบ เน่ืองจาก คนที่มอง

โลกในแงบวก จะใหอภัยในความผิดของผูอ่ืน และพรอมที่จะสรางสัมพันธภาพกับคนอ่ืนไดยืนยาว 
  ปานใจ จิรานุภาพ (2543: 37) กลาวถึง คุณคาและประโยชนของการคิดเชิงบวก     
ไวดังน้ี 

1. เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รูสึกวาตนเองเปนคนสําคัญ และไดรับผิดชอบ  
ตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ 

2. มีความเปนตวัของตวัเอง และทําอะไรคนเดียวได 
3. รูถึงความสามารถของตนเอง และเกิดความรูสึกภูมิใจในสิ่งน้ัน 
4. สามารถควบคุมอารมณของตนเองได 
5. สามารถบอกความรูสึกของตนเองตอบุคคลอ่ืนได 
6. สนใจตอบุคลกิภาพของตนเอง และดูแลรางกายของตนเองได 

 จากคุณคาและประโยชนของการคดิเชิงบวกดังที่ไดกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การคิด   
เชิงบวก ทําใหคนเรามองโลกในแงดี ซ่ึงการมองโลกในแงดีน้ัน เปนสิ่งที่สําคัญมากที่จะทําใหบุคคล
อยูอยางเปนสุขได เน่ืองจาก บุคคลที่มองโลกในแงดีน้ัน จะเปนผูที่มีกําลังใจและสามารถมองเห็น     
ถึงโอกาสในการที่จะพลิกผนัสถานการณที่เลวรายตาง ๆ ในชวีติใหดีขึ้นได ไมเกิดความรูสึกทอถอย



 36 
 

ตออุปสรรคทีข่วางกั้น ดังน้ัน การมองโลกในแงดีหรือการคิดเชิงบวกนั้น จึงไดถูกจัดใหเปนสวนหนึ่ง
ของความฉลาดทางอารมณ (Bar - On. 1997: 28) สวนในประเทศไทยนั้น ทางกรมสุขภาพจิต   
(2544: 3) ไดทําการศึกษาความฉลาดทางอารมณดวยเชนกัน และเห็นความสําคญัของการมองโลก     
ในแงดีหรือการคิดเชิงบวก และไดจัดใหอยูในสวนหนึ่งขององคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
คือ เกง ดี มีสุข ซ่ึงการมองโลกในแงดีหรือการคิดเชิงบวกนั้น จัดอยูในองคประกอบของการมสีุข 
 

1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดเชิงบวก 
 

1.2.1  งานวิจัยตางประเทศ 
   แซสโทร (Zastrow. 1979) ไดทําการวิจัย พบวา ความคิดเชิงบวก เปนสวนหนึ่ง
ของการรักษาโรค สามารถนํามาใชเพ่ือชวยผอนคลายกลามเนื้อ ทําใหรูสึกสงบ เพ่ิมการรูสึกตวั และ
ลดความวติกกังวลได 
   ไพรซ (Price. 2001) ไดศึกษาความสัมพันธของชีวติทีย่ืนยาวกับความคิดเชิงบวก 
ความไมมีศัตรู ความวิตกกงัวล โดยใชกลุมตัวอยาง 800 คน แบงเปนคนที่มองโลกในแงดี 603 คน 
และมองโลกในแงราย 197 คน ผลการวจัิย พบวา อายุที่ยืนยาวมีความสัมพันธกบัความคิดเชิงบวก 
คนที่มองโลกในแงรายมีอัตราการเสี่ยงตอความตายสูงกวาคนที่มองโลกในแงดี 
   สคูเอตต (Schuett. 1997) ไดศึกษาการสะทอนผลการคิดที่เปนบวก พบวา การ
ผสมผสานการคิดที่เปนบวก สามารถชวยลดปญหาตาง ๆ จากระดับปกตใิหลดต่าํลงได เชน ปญหา
ความเครียด ความเจ็บปวด ความเมื่อยลา นอกจากนั้น ยังพบอีกวาเราสามารถนําความคิดเชงิบวก
ไปใชไดในทกุสถานการณในชีวติประจําวนั 
   สไคเออร และคนอื่น ๆ (Scheier; et al. 1989: 1024) ไดวิจัย พบวา กลุมตัวอยาง
คนไขที่ไดรับการผาตัดเปลีย่นหลอดเลือดหัวใจ ซ่ึงผูที่มองโลกในแงดีน้ัน จะฟนตัวเรว็กวาในชวงที ่
พวกเขาไดรับการรักษาอยูในโรงพยาบาล และภายหลงัจากออกจากโรงพยาบาลแลว สามารถที่จะ
กลับมาทํากิจกรรมไดตามปกติเรว็กวาผูที่มองโลกในแงราย 
 

1.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
   ปรมาภรณ ทองสุ (2550) ไดศึกษาเปรียบเทยีบการพัฒนาการคิดทางบวก 
สําหรับเด็กปฐมวัย ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบปกติ ซ่ึงผลการวิจัย พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
มีความสามารถดานการคิดทางบวก หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และแตกตางจากกลุมเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ   
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ทั้งโดยรวมและรายดาน  
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   พรสวรรค ธาราธรรมรัตน (2545) ไดศึกษาผลของการรับรูขอมูลแบบไมรูตวั 
รวมกับการใหขอมูลกอนและหลังการรับรงัสีรักษา และวิธคีิดเชิงบวกตอความหวงั ตามแนวคิดของ
โนวอทนียในผูปวยมะเร็งปากมดลูก ซ่ึงจากผลการวิจัย พบวา มีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
ความหวังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน 1 วัน กอนรับรังสีรักษาและหลังไดรับรังสีรักษา 4 สัปดาห    
ที่ระดับ .0001 ในกลุมทดลอง และระดับ .01 ในกลุมควบคุม และพบวาไมมีความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยความหวัง 1 วัน กอนรับรังสีรักษาและหลังไดรับรังสีรักษา 4 สัปดาห ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยสรุปไดวา การเพิ่มความหวังทัง้ 2 วิธีน้ัน สามารถเพิ่มความหวัง
ใหกับผูปวยมะเร็งปากมดลกูที่ไดรับรังสีรักษาได 

   สดใส เกตุไนย (2545) ไดศึกษาผลของการรับรูขอมูลแบบไมรูตัวรวมกับการให
ขอมูลการปฏบิัตติัว และวธิีคิดเชิงบวกตอความหวังตามแนวคิดของเฮิรท ในผูปวยมะเร็งเตานมที่
รักษาดวยการผาตัด ซ่ึงจากผลการวิจัย พบวา มีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความหวังอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติในวันที่ 5 และ 1 เดือน หลังผาตัดที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
และพบวาไมมีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความหวงัในวันที่ 5 และ 1 เดือน หลงัผาตัดระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ ผลการวิจัยสรุปไดวา การเพิ่มความหวังทั้ง 2 วิธีน้ัน สามารถเพิ่ม
ความหวังใหกบัผูปวยมะเร็งเตานมภายหลังการผาตัดได 
   สัจจา ประเสริฐกุล (2551) ไดศึกษาเปรยีบเทียบคุณลกัษณะการคิดเชิงบวกตาม   
ตัวแปรเพศ อัตมโนทัศน และประสบการณชีวิต ของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 ที่มีระดับอัตมโนทัศนและ
ประสบการณชีวติแตกตางกัน ผลการวจัิย พบวา นักเรียนชวงชั้นที ่4 มีความคิดเชิงบวกคอนขางสูง 
ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมสูงและกลุมปานกลาง มีระดับ
ความคิดเชิงบวกคอนขางสูง สวนนักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมต่ํา มีระดับความคิดเชิงบวก
ปานกลาง อีกทั้ง นักเรียนทีมี่ประสบการณชีวิตทางลบ จะมีความคิดเชิงบวกปานกลาง สวนนักเรียน
ที่มีประสบการณชีวิตทางบวก จะมีความคิดเชิงบวกคอนขางสูง นอกจากนี้ ยังพบวานักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงมีความคิดเชิงบวกไมแตกตางกันอีกดวย 
   สุมาลี พ่ัวชู (2547) ไดศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะห และ
การมองโลกในแงดีของนักเรียนชวงชั้นที ่3 (มัธยมศึกษาชั้นปที ่1, 2 และ 3) ในเขตพ้ืนที่การศกึษา
กรุงเทพมหานคร เขต 3 โดยจําแนกตามเพศ และระดับความถนัดดานเหตุผล ซ่ึงผลการวิจัย พบวา 
ระดับความสามารถในการคดิสังเคราะห ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 
และชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ไมแตกตางกัน นักเรียนหญงิจะมีความสามารถในการคดิสังเคราะหสงูกวา
นักเรียนชาย และนักเรียนทีมี่ความถนัดดานเหตุผลต่ํา ปานกลาง และสูง มีความสามารถในการคิด
สังเคราะหแตกตางกัน โดยมีระดับเรียงจากนอยไปหามาก ตามลําดับ และพบวา มีผลปฏิสมัพันธ
เพียงตัวแปรระดับชั้น กับความถนัดดานเหตุผลที่สงผลรวมกันตอความสามารถในการคิดสังเคราะห 
แตไมพบผลปฏิสัมพันธอันเกิดจากการรวมกันของตัวแปรอ่ืน ๆ นอกจากนี้ ยังพบวา ระดับของ
ลักษณะการมองโลกในแงดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ไมแตกตางกัน และพบวา นักเรยีนหญิงจะมีลักษณะการมองโลกในแงดีสูงกวา
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นักเรียนชาย จากผลการวิจัย สามารถสรุปเปนภาพรวมเกี่ยวกับพัฒนาการไดวา นักเรียนในชวงชั้น
ที่ 3 ไมมีพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะห และพัฒนาการของลักษณะการมองโลกใน 
แงดี จากระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ไปชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และ 3 แตประการใด 
   ศิริรัตน ธนบรรเจิดสิน (2548) ไดศึกษาเกี่ยวกับระดับของความคิดเชิงบวกและ
ความเครียดในการเลี้ยงดูทารก ของพนักงานบริษัทเอกชนที่เปนมารดาและมีบุตรคนแรก ซ่ึงจาก
ผลการวิจัย พบวา พนักงานบริษัทเอกชนที่เปนมารดาและมีบุตรคนแรก ที่มีความคิดเชิงบวกใน
ระดับปานกลาง มีความเครียดในการเลีย้งดูทารกสูงกวากลุมตวัอยางที่มีความคดิเชิงบวกในระดับสูง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา การคิดเชิงบวก เปนสิ่งที่สามารถสรางและพัฒนา
ใหเกิดขึ้นไดในบุคคลทุกวยั ซ่ึงการคิดเชิงบวกนั้น มีสวนสําคัญทีท่ําใหบุคคลเกิดการมองโลกในแงดี 
เห็นวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวราย สามารถเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาสได และไมยอทอตออุปสรรค 
ที่ขวางกั้น รูสึกวาตนเองเปนบุคคลที่มีคุณคา เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเขาใจผูอ่ืน ดังน้ัน 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะวิเคราะหองคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3 เพ่ือใหทราบถึง
องคประกอบของการคิดเชิงบวก วามีทั้งหมดกี่องคประกอบ อะไรบาง และเปรียบเทียบการคิด    
เชิงบวกของนักเรียน โดยจําแนกตามเพศและระดับชั้นดวย ซ่ึงจะเปนแนวทางในการปรับปรงุและ
พัฒนาใหนักเรียนเกิดทักษะการคิดเชิงบวก มองเห็นสิ่งดี ๆ จากอุปสรรคที่พบเจอ กลาเผชญิกับ
ปญหาตาง ๆ และหาทางแกปญหาจนประสบผลสําเร็จ 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิเคราะหองคประกอบ 
 

2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการวิเคราะหองคประกอบ 
 

2.1.1 ความหมายของการวิเคราะหองคประกอบ 
   นักวิชาการในหลาย ๆ สาขาวิชา ไดใหความหมายของการวิเคราะหองคประกอบ
ไวมากมาย ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมไว ดังน้ี 
   คิม และเมลเลอร (Kim; & Mueller. 1978: 9) ไดทําการอธิบายถึงการวิเคราะห
องคประกอบไววา การวิเคราะหองคประกอบเปนวธิีการทางสถิตทิี่มีจุดมุงหมายเพ่ือที่จะแทนตวัแปร
ชุดหนึ่งดวยองคประกอบจํานวนนอยกวาตัวแปรขางตน เปนการชวยจัดกลุมตัวแปรหลาย ๆ ตวั ที่มี
ความสัมพันธกัน เขาเปนองคประกอบเดยีวกัน ทําใหสามารถเขาใจลักษณะของสิ่งที่ตองการศกึษา
ไดงายขึ้น 
   นงลักษณ วิรัชชัย (2537: 113 - 114) กลาววา การวิเคราะหองคประกอบ เปน
วิธีการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ทีช่วยใหนักวิจัยสรางองคประกอบจากตัวแปรหลาย ๆ ตวัแปร โดย 
รวมกลุมตวัแปรที่เกี่ยวของสัมพันธกันเปนองคประกอบเดียวและแตละองคประกอบ คือ ตัวแปรแฝง
อันเปนคุณลักษณะที่นักวิจัยตองการศึกษา การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) เปนชื่อ
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ทั่วไปที่ใชเรียกวิธีการวิเคราะหขอมูล ทีมี่วิธีการและเปาหมายการวิเคราะหแตกตางกัน ไดแก การ
วิเคราะหองคประกอบเชิงสาํรวจ หรือการวิเคราะหสํารวจองคประกอบ (Exploratory Factor) และ
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน หรือการวิเคราะหยืนยันองคประกอบ (Confirmatory Factor 
Analysis) ซ่ึงวิธวีิเคราะหองคประกอบเหลานี้ ไมวาจะเปนวธิีใดตางก็เปนวิธีการที่เปนประโยชนตอ
นักวิจัยทั้งสิ้น 
  บุญชม ศรีสะอาด (2540: 160 - 161) ไดกลาวถึงแนวคิดและลักษณะของการวจัิยที่ใช
เทคนิคการวิเคราะหองคประกอบวา การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) หรือที่เรียกวา
การวิเคราะหตัวประกอบ เปนเทคนคิทางสถิติทีใ่ชวเิคราะหผลการวัด โดยใชเครื่องมือหรือเทคนิค
หลายชุดหรือหลายดาน (อาจใชแบบทดสอบ แบบวัด แบบสํารวจ ฯลฯ อาจใชชุดเดียว แตมีการวัด
แยกเปนหลายดานหรือหลายชุดก็ได) ผลจากการวิเคราะหชวยทําใหทราบวา เครื่องมือหรือเทคนิค
เหลานั้นวัดในสิ่งเดียวกัน หรือที่เรียกวาวัดองคประกอบรวมกันหรือไม มีกี่องคประกอบ เครื่องมือ
หรือเทคนิคเหลานั้น วัดในแตละองคประกอบไดมากนอยเพียงใด ผูวิจัยจะพิจารณาผลการวิเคราะห
แลวใชหลักเหตุผล เพ่ือทาํการระบุหรือกําหนดชื่อองคประกอบทีว่ดัเหลานั้น ผลจากการวิเคราะห
องคประกอบ จะแสดงคาตาง ๆ ที่สาํคัญ ไดแก สัดสวนของความแปรปรวนแตละตัวทีอ่ธิบาย
องคประกอบ (Communality) ซ่ึงเปนคาความแปรปรวนที่แตละดาน แบงใหกับแตละองคประกอบ 
เปนสวนทีช่ี้ใหเห็นวา แตละดานวัดองคประกอบนั้น รวมกับตวัแปรอ่ืนมากนอยเพียงใด คาไอเกน 
(Eigen Value) เปนผลรวมกําลังสองของสัมประสิทธิ ์ ขององคประกอบรวมในแตละองคประกอบ  
ซ่ึงตองมีคาไมต่ํากวา 1 จึงจะถือวาเปนองคประกอบหนึ่ง ๆ ที่แทจริง สวนคาน้ําหนักองคประกอบ 
(Factor Loading) จะเปนคาน้ําหนักองคประกอบทีแ่ตละดานวัดในองคประกอบนั้น ซ่ึงผูวจัิยอาจ
ตองการทราบวา เครื่องมือหรือเทคนิคทีใ่ชวัดพฤติกรรมนั้น วัดอะไรรวมกันบาง (มีองคประกอบ
อะไรบาง) หรือเครื่องมือวัดเปนไปตามทฤษฎีหรือแนวคิดนั้น ๆ หรือไม ก็สามารถทําไดโดยการ
วิเคราะหองคประกอบ 
  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2545: 106) กลาววา การวิเคราะหองคประกอบเปนการ
จัดสมรรถภาพหรือคุณลักษณะตาง ๆ ทางจิตวิทยาที่วัดได ใหเปนหมวดหมูตามโครงสราง เพราะ
เปนวธิีการทางสถิติที่สามารถตรวจชี้ลักษณะประจําทางจิตวิทยา เน่ืองจากตัวแปรตาง ๆ เม่ือนํามา
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ จะพบวามีตัวแปรบางคูมีความสัมพันธกันสูง หรือบางทีก็พบวามีกลุม
ตัวแปรบางกลุม มีความสมัพันธซ่ึงกันและกันสูง น่ันแสดงวา ตวัแปรเหลานั้นวดับางสิ่งบางอยางที่
เปนองคประกอบรวมกัน ซ่ึงคาน้ําหนักองคประกอบแรกกอนหมุนแกน จะเปนคาที่แสดงหลกัฐาน
ความเที่ยงตรงตามโครงสรางได 
  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539: 263 - 264) กลาววา การวิเคราะห
องคประกอบ เปนวธิีการที่จะตองคํานวณหาคาสหสมัพันธภายใน (Inter-correlation) ของขอสอบ   
แตละขอ หรือแบบทดสอบยอย (Subtest) แตละฉบับ จากนั้น จึงหาคาน้ําหนักองคประกอบ (Factor 
Loading) เพ่ือพิจารณาวาขอสอบแตละขอหรือแบบทดสอบยอยแตละฉบบั วัดองคประกอบเดยีวกัน
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หรือไม ถาผลปรากฏวา คํานวณคาน้ําหนักองคประกอบแลววัดในองคประกอบเดียวกัน กแ็สดงวา
แบบทดสอบนั้นมีความเทีย่งตรงตามโครงสราง 
  วิรัช วรรณรตัน (2538: 37) กลาววา การวิเคราะหองคประกอบเปนวิธีการทางสถิติที่
พยายามจัดกลุมตัวแปรที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกันใหอยูในกลุมเดียวกัน เปนการศึกษาตัวแปรที่มี
ภาพลักษณเดนชัด โดยลดจํานวนตวัแปรใหนอยลง ทําใหทราบคาน้าํหนักของตัวประกอบในตวัแปร
แตละตวั ซ่ึงลักษณะเดนของตัวแปรและการจัดกลุมของตัวแปร ทีเ่กิดจากความสัมพันธระหวางกัน
ของตัวแปร ทําใหทราบถึงโครงสรางแบบแผนของขอมูล และปจจัยรวมของตวัแปร ตลอดจนคา
นํ้าหนักแตละตัวประกอบทีไ่ดจากคาของตัวแปร 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การวิเคราะหองคประกอบ หมายถึง วิธีการ
ทางสถิตทิี่ชวยคนหาลักษณะของตัวแปรหลาย ๆ ตวัที่มีคาสหสมัพันธซ่ึงกันและกัน โดยเปนการลด
จํานวนตวัแปรใหนอยลง เพ่ือใหงายตอการทําความเขาใจ ซ่ึงชวยใหสามารถใหคําจํากัดความของ
ตัวแปร การตดัสินใจเลือกศกึษาตวัแปร และเห็นความสมัพันธกันของตัวแปรไดชัดเจนยิ่งขึ้น  
 

2.1.2 วัตถุประสงคของการวิเคราะหองคประกอบ 
  วัตถุประสงคของการวิเคราะหองคประกอบ สามารถสรุปได ดังน้ี 

1. เพ่ือจัดกลุมตัวแปรที่มีลักษณะเหมือนกันเขาดวยกัน ซ่ึงเปนการลดจํานวนของ
ตัวแปร เพ่ือประโยชนในการอธิบาย และสรุปยืนยันตามขอมูลที่สังเกตมาได 

2. ชวยตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 
3. เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธรวมระหวางตวัแปร 
4. เพ่ือวิเคราะหโครงสรางองคประกอบของตัวแปรที่เปนเกณฑ และระบตุัวแปรที่

เปนประโยชนในสมการถดถอย 
5. เพ่ือใชในการทดสอบหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

 
2.1.3 ขนาดของกลุมตวัอยางที่ใชในการวเิคราะหองคประกอบ 

  อุทุมพร จามรมาน (จักรกฤช ทาแปง. 2546: 35; อางอิงจาก อุทุมพร จามรมาน. 
2524: 269 - 270) กลาววา ในการวิเคราะหองคประกอบกลุมตวัอยางบางประเภท ขึ้นอยูกับผูวิจัย
วาจะตัดสินเลอืกวัดตัวแปรอะไรนั้น มีผลตอการวเิคราะหองคประกอบ ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใช  
มีผลตอการคาํนวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เม่ือจํานวนกลุมตวัอยางที่สูงขึ้น คาความเชื่อม่ันของ
สมัประสิทธิส์หสัมพันธที่ไดก็สูงขึ้นตามไปดวย กลุมตวัอยางที่มีขนาด 50 คน ใหคาความเชื่อม่ัน
สัมประสิทธิส์มัพันธไมเพียงพอ ในขณะที่กลุมตัวอยาง 1,000 คน ใหคาเกนิพอที่จะใชวเิคราะห
องคประกอบ กลุมตวัอยางที่มีขนาดเลก็ ความคลาดเคลื่อนสุมของสหสัมพันธจะมีความเชื่อม่ันนอย   
ถาเพิ่มขนาดของสหสัมพันธใหมากขึ้น จะทําใหคาความแปรปรวนองคประกอบรวมมีคามากขึน้ดวย 
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ความแปรปรวนที่เพ่ิมเขาไปจะทําใหการวิเคราะหเปลีย่นรูป ดังน้ัน ผูวิจัยควรจะใชกลุมตัวอยางที่มี
ขนาดใหญเทาที่จะเปนไปได คือมากกวา 500 คน ขึ้นไปจึงจะดี 
 

2.1.4 ประเภทของการวิเคราะหองคประกอบ 
  นงลักษณ วรัิชชัย (2542: 123) ไดกลาวถึงประเภทของการวิเคราะหองคประกอบ      
ไวดังน้ี 

1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) เปนการ
สํารวจและระบุองคประกอบรวมที่สามารถอธิบายความสัมพันธระหวางตวัแปร ผลจากการวิเคราะห
องคประกอบจะเปนการลดจํานวนขอมูลหรือตัวแปร และทําใหไดองคประกอบรวมซึ่งจะทําใหเขาใจ
ลักษณะของขอมูลไดงายมากขึ้น และสะดวกตอการแปลความ รวมทั้ง ไดทราบถึงแบบแผนและ
โครงสรางความสัมพันธของขอมูลดวย ซ่ึงการลดจํานวนหรือตัวแปรใหนอยลงนั้น ทําไดโดยอาศัย
ความสัมพันธระหวางตวัแปร หรือความรวมกันระหวางตัวแปรเปนฐานในการจัดหมวดหมู หรือกลุม
ตัวแปร ใหเปนองคประกอบเพียงไมที่องคประกอบ ทีส่ามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรได
มากที่สุด 

2. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เปนการ
ทดสอบสมมตฐิานเกี่ยวกับแบบแผนและโครงสรางความสัมพันธของขอมูล เพ่ือตรวจสอบหรือยืนยัน
องคประกอบที่กําหนดไวแลวตามทฤษฎ ี ในกรณีน้ีนักวิจัยตองมีสมมติฐานอยูกอนแลว และใชการ
วิเคราะหองคประกอบ เพ่ือตรวจสอบวาขอมูลเชิงประจักษน้ัน ๆ มีความสอดคลองกลมกลืนกับ
สมมติฐานหรอืไม มากนอยเพียงใด 
 

2.1.5 ข้ันตอนการวิเคราะหองคประกอบเชงิสํารวจ 
  นงลักษณ วิรัชชัย (2542: 128 - 150) กลาวถึงขั้นตอนการวิเคราะหองคประกอบ   
เชิงสํารวจไว ดังน้ี 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล และการเตรียมเมตริกซของความแปรปรวนรวม (Data 
Operation and Preparation of the Relevant Covariance Matrix) มีรายละเอียดขั้นตอน ดังน้ี 

1.1 การเก็บรวบรวมขอมูล ในการกําหนดตัวแปรที่จะเกบ็รวบรวมขอมูลน้ัน ๆ 
ผูวิจัยจะตองศกึษาทฤษฏี หรือขอบเขตของเรื่องที่จะศึกษากอนวามีองคประกอบใดบาง และแตละ
องคประกอบนาจะมีตัวแปรอะไรบางที่จะอธิบายองคประกอบนั้น ซ่ึงขอมูลที่ใชวิเคราะหองคประกอบ
จะตองมีลักษณะเปนตวัแปรตอเน่ือง (Continuous Variable) หลาย ๆ ตวัแปรที่เก็บไดจากกลุม
ตัวอยาง และนําเสนอขอมูลในลักษณะของเมตริกซที่เรียกวา เมตริกซขอมูล (Data Matrix) โดย
กําหนดใหแถว คือ ผลของการเก็บขอมูล สวนคอลัมน เปนคาสังเกตแตละตวั 
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1.2 การเตรียมเมตริกซความแปรปรวนรวม หรือเมตริกซสหสัมพันธ เปนการดู
แบบแผนความสัมพันธระหวางตวัแปร จากคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธอยางงาย เมตริกซน้ีจะบอกให
เราทราบวา ตัวแปรตาง ๆ มีความสมัพันธกันมากนอยเพียงใด และทําใหเราทราบวาตัวแปรใด       
ควรจะรวมอยูในการวิเคราะหองคประกอบตอไป โดยพิจารณาจากสิ่งตาง ๆ ดังที่ชารมา (สชุาต 
ประสิทธิรั์ฐสนิธุ; และกรรณิการ สุขเกษม. 2533: 44 - 46; อางอิงจาก Sharma. 1996: 116)    
กลาวไวดังน้ี 

1.2.1 เมตริกซสหสมัพันธ (Correlation Matrix) เราสามารถพิจารณา
เมตริกซสหสมัพันธ เพ่ือดูขนาดของความสัมพันธระหวางตัวแปร กลาวคือ ถาตัวแปรตาง ๆ มี
ความสัมพันธกันมาก แสดงวา ตัวแปรตาง ๆ เหลานั้น สามารถจัดกลุมที่ประกอบดวยมิต ิ หรือ
องคประกอบเดียวกันได ในทางตรงกันขาม ถาตวัแปรตาง ๆ มีความสัมพันธกันนอย แสดงวา     
ตัวแปรตาง ๆ เหลานั้น ไมสามารถจัดเปนกลุมหรือมีองคประกอบรวมกันได อยางไรก็ตาม การ
พิจารณาเชนนี้ ไมเหมาะสมถาตัวแปรทีศ่ึกษามีจํานวนมาก 

1.2.2 สหสัมพันธเชงิสวน (Partial Correlation) เราสามารถพิจารณาคา
สหสัมพันธเชงิสวนเม่ือควบคุมตัวแปรอ่ืนทั้งหมดแลว ถามีคานอย แสดงวา ตัวแปรมีความสัมพันธ
กันสูง ซ่ึงเหมาะสมตอการวิเคราะหองคประกอบ อยางไรก็ตาม ในสวนนี้จะเกิดคําถามขึน้ไดวา    
คาสหสัมพันธเชิงสวนเทาใด จึงถือวามีคานอย 

1.2.3 การทดสอบของบารทเลทท (Bartlett’s Test of Sphericity) เปนการ
ทดสอบสมมตฐิานวา เมตริกซสหสัมพันธน้ันเปนเมตรกิซเอกลักษณ (Identity Matrix) หรือไม โดยที่
เมตริกซเอกลกัษณ คาตรงแนวเสนทแยงมุมทุกคา จะมีคาเปน 1 และนอกเหนือแนวนี้ จะมีคาเปน 0 
ถาไมเปนเมตริกซเอกลักษณ แสดงวา มีความเหมาะสมที่จะใชวเิคราะหองคประกอบได 

1.2.4 มาตรวัดความเพียงพอของการสุมของไคเซอร ไมเยอร และโอลคนิ 
(Measure of Sampling Adequacy หรือ Kaiser-Meyer-Olkin: KMO) เปนการวัดความเหมอืนกัน
ของตัวแปร โดยการเปรียบเทียบขนาดของผลรวมของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และผลรวมของคา
สัมประสิทธิส์หสัมพันธเชิงสวน คา KMO มีคาตั้งแต 0 - 1 คา KMO ควรมีคามากกวา .80 อยางไร 
ก็ตาม คาที่มากกวา .60 ขึ้นไป ก็ถือวายอมรับได (Tolerable) ในการวิเคราะหองคประกอบ  

2. การสกัดองคประกอบ (Extraction of the Initial Factor) มีจุดมุงหมายเพ่ือ   
หาจํานวนตัวประกอบรวมที่นอยที่สุดระหวางตัวแปร ซ่ึงวิธีการสกัดองคประกอบนั้นมีหลายวิธ ี ดังที่    
ทาบาชนิค และฟเดล (Tabachnick; & Fidell. 1996 662 - 666) กลาวไวดังน้ี 

2.1 วิธีหาองคประกอบหลัก (Principal Component) โดยองคประกอบหลักแรก 
จะเปนผลรวมเชิงเสนตรง (Linear Combination) ของตัวแปร และมีความแปรปรวนมากที่สุด    
สวนองคประกอบหลักอ่ืน ๆ จะมีความแปรปรวนรองลงมา โดยเปนอิสระจากองคประกอบที่ไดสกัด
มากอนหนาแลว การสกัดองคประกอบวิธีน้ี จะอธิบายความแปรปรวนทุกประเภท รวมไปถงึความ
แปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (Error Variance) ดวย ดังน้ัน คาความรวมกันเริ่มตน (Initial 
Communality) จึงเทากับ 1 โดยจะแทนคา 1 ลงบนเสนทแยงมุมหลักของเมตริกซสหสัมพันธ 
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2.2 วิธีหาองคประกอบรวม (Common Factor) ไดแก 
2.2.1 วิธี Principal Factor Analysis (PC) คือ การสกัดองคประกอบ          

ซ่ึงเปนอิสระจากกัน ที่สามารถอธิบายความแปรปรวนไดมากที่สุด มีการขจัดความแปรปรวนเฉพาะ 
(Unique Variance) และความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (Error Variance) ออกไปจาก
องคประกอบ ดังน้ัน คาความรวมกันเริ่มตน (Initial Communality) บนเสนทแยงมุมหลักของ
เมตริกซสหสมัพันธ จึงไมเทากับ 1 เหมือนวิธีหาองคประกอบหลัก แตจะทําการประมาณคาดวย
วิธีการคํานวณซ้ําหลายรอบ (Iterative Procedure) โดยจะใชคาเริ่มตน คือ คาสหสัมพันธพหุคูณ  
ยกกําลังสอง (Squared Multiple Correlation) ซ่ึงแสดงถึงความแปรปรวนของตัวแปรที่ถูกอธิบาย
โดยตัวแปรอ่ืนที่เหลือ 

2.2.2 วิธี Maximum Likelihood คือ การประมาณคาน้ําหนักองคประกอบ
ของประชากรจากเมตริกซสหสัมพันธที่สังเกตมาไดดวยความเปนไปไดสูงสุด  

2.2.3 วิธ ี Unweighted Least Square คือ การทําใหความแตกตางกําลัง
สองระหวางเมตริกซสหสัมพันธที่คํานวณไดจากขอมูล และเมตริกซสหสัมพันธที่สรางขึ้นมาใหมมีคา
นอยที่สุด โดยจะพิจารณาเฉพาะความแตกตางของสมาชิกนอกเสนทแยงมุมหลัก (Off - Diagonal)  

2.2.4 วิธี Generalized Least Square ใชหลักเดียวกบัวธิ ี Unweighted 
Least Square แตจะมีการถวงน้ําหนักตัวแปร โดยจะทําการถวงน้ําหนักกอน แลวจึงจะหาความ
แตกตางระหวางเมตริกซสหสัมพันธที่คํานวณไดจากขอมูล และเมตริกซสหสัมพันธที่สรางขึ้นมาใหม 

2.2.5 วิธี Image Factoring ในการสกัดองคประกอบนี้ สิ่งที่มีรวมกันของ
ตัวแปร คือ การถูกพยากรณไดดวยการถดถอยพหคุูณ เปนการพยากรณตัวแปรที่ 1 จากตัวแปรที่
เหลือ พยากรณตัวแปรที่ 2 จากตัวแปรที่เหลือ และทาํเชนน้ีเรื่อยไป ความแปรปรวนจากเมตริกซน้ี 
คือ คาความรวมกัน ดังน้ัน จึงตองระมัดระวังในการแปลความผล ที่ไดจากการสกัดองคประกอบ 
ดวยวธิีน้ี เน่ืองจาก คาน้ําหนักองคประกอบที่ได จะเปนคาความแปรปรวนรวม ระหวางตวัแปรและ
องคประกอบ ไมใชคาสหสมัพันธ 

2.2.6 วิธ ี Alpha Factoring วธิีน้ีสนใจที่คาความเชื่อม่ันขององคประกอบ
รวมกัน โดยจะทําการประมาณคาความรวมกัน ที่ทําใหคาสัมประสทิธิ์แอลฟาขององคประกอบมีคา
มากที่สุด โดยวิธีการคํานวณซ้ําหลายรอบ (Iterative Procedure) 
    ชารมา (Hair; et al. 1998: 103 - 106; citing Sharma. 1996: 76 - 79) 
กลาวถึง เกณฑในการพิจารณาจํานวนองคประกอบที่จะนํามาใช (Retain) ภายหลังจากการสกัด
องคประกอบ ดังน้ี 

1. คาไอเกน (Eigen Value) ขององคประกอบที่มีคามากกวา 1 จะถูก
พิจารณาวาเปนองคประกอบรวมที่จะนํามาใช 

2. การทดสอบ Scree Test เปนการพิจารณากราฟซึ่งแสดงความสมัพันธ
ระหวางคาไอเกนกับจํานวนองคประกอบ หากพบวาคาไอเกนเริ่มจะมีความชันนอยลง หรือคอนขาง
จะราบเรียบแลว จํานวนองคประกอบกอนที่จะถึงจุดนั้น คือ จํานวนองคประกอบรวมที่จะนํามาใช 
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3. เกณฑรอยละของความแปรปรวน โดยจะพิจารณาคารอยละของความ
แปรปรวนสะสมตอความแปรปรวนทั้งหมดที่สกัดได จุดมุงหมายเพื่อที่จะใหองคประกอบตาง ๆ ที่
สกัดไดน้ันมีนัยสําคัญในทางปฏิบัติ ในสาขาสังคมศาสตร คารอยละของความแปรปรวนสะสมตอ
ความแปรปรวนทั้งหมดที่รอยละ 60 ก็ถอืวาอยูในเกณฑที่นาพอใจแลว 

3. การหมุนแกนองคประกอบ (Rotation of a Terminal Solution) เปนการ
กระจายความแปรปรวนของตัวแปร กลาวคือ ตัวแปรบางตัวมีคาน้ําหนักองคประกอบมากในหลาย
องคประกอบ ดังน้ัน จึงตองทาํการหมุนแกนเพื่อใหแปลความไดงายยิ่งขึ้น เน่ืองจากการหมุนแกน    
จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในคาน้ําหนักองคประกอบ ตัวแปรบางตัวที่เดิมเปนสมาชิกของหลาย ๆ
องคประกอบ จะกลายเปนสมาชิกขององคประกอบใดองคประกอบหนึ่งอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซ่ึง
การหมุนแกนองคประกอบ แบงออกเปน 2 ประเภท ดังที่แฮร และคนอื่น ๆ  (Hair; et al. 1998: 
107 - 110) กลาวไวดังน้ี 

3.1 การหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) เปนการหมุนแกน
องคประกอบที่แกนองคประกอบยังคงตั้งฉากหรือเปนอิสระจากกัน การหมุนแกนประเภทนีมี้หลาย
วิธี ไดแก 

3.1.1 การหมุนแกนแบบ Quartimax เปนการหมุนแกนโดยการเนนการ
เปลี่ยนแถวใหงายขึ้น 

3.1.2 การหมุนแกนแบบ Varimax เปนการหมุนแกนโดยเนนการเปลี่ยน
คอลัมนใหงายขึ้น ทําใหแตละคอลัมนของเมตริกซ ประกอบดวยตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบ
สูงและต่ํา จึงทําใหแปลความไดงายขึ้น 

3.1.3 การหมุนแกนแบบ Equamax เปนการหมุนแกนซึ่งผสมผสานกัน
ระหวางการหมุนแกนแบบ Quartimax และ Varimax แตยังไมเปนที่ยอมรับอยางแพรหลายนัก 

3.2 การหมุนแกนแบบมมุแหลม (Oblique Rotation) เปนการหมุนแกน
องคประกอบที่มุมระหวางแกนองคประกอบไมเทากบั 90 องศา ซ่ึงการหมุนแกนประเภทนีมี้ 2 วธิ ี
ไดแก Direct Oblimin และ Promax 
    การพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบนั้น เปนการพิจารณาคาความสัมพันธ
ระหวางตวัแปรกับองคประกอบ ถาตัวแปรใดมีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .60 ขึ้นไป จะถือไดวา
ตัวแปรนั้นเปนสมาชิกขององคประกอบนั้นอยางชัดเจน นักวิจัยสวนมากใชเกณฑที่ .50 แตอยางไร 
ก็ตาม คาน้ําหนักองคประกอบที่เดนชัดหรือมีนัยสําคัญ จะตองมีคามากกวา .30 (Kline. 1998: 57) 

3.3 การหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) จะไดผลลัพธซ่ึงเปน
เมตริกซองคประกอบเพียงเมตริกซเดียว แตการหมุนแกนแบบมุมแหลม จะใหเมตริกซซ่ึงแสดงคา
นํ้าหนักองคประกอบ 2 เมตริกซ คือ เมตริกซแบบแผน (Pattern Matrix) และเมตริกซโครงสราง 
(Structure Matrix) คาน้าํหนักองคประกอบยกกําลงัสองในเมตริกซแบบแผน แสดงใหเห็นถึงการ
สงผลเฉพาะ (Unique Contribution) ของตัวแปรที่มีตอองคประกอบ โดยจะไมรวมสวนของความ
แปรปรวนซึ่งมาจากการซอนทับ (Overlap) ขององคประกอบที่มีความสัมพันธกนั ดังน้ัน นักวิจัย
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สวนมากจึงรายงานผลจากเมตริกซแบบแผน (Hair; et al. 1998: 113) และจากการศึกษาของ   
แฮคสเทน (Kline. 1998: 60; citing Hackstain. 1971) พบวา วธิีการหมุนแกนแบบ Direct Oblimin 
เปนวธิีการหมุนแกนองคประกอบ เพ่ือใหไดมาซึ่งโครงสรางที่มีประสทิธิภาพมาก 

4. การสรางมาตราองคประกอบ (Factor Scale) จุดประสงคในการสรางมาตรา
องคประกอบ คือ เพ่ือคนหามิติของขอมูลสังเกต และเพื่อนําองคประกอบรวมบางองคประกอบไปใช
ในการศึกษาคนควาตอไป วิธีการสรางมาตราองคประกอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ใชการถดถอย 
(Regression) ใชเกณฑกําลังสองนอยที่สุด (Least Square) วิธขีองบารทเลท (Bartlett) ใชหลัก  
ของ Orthogonal ใชผลรวมของคาน้ําหนักองคประกอบที่มีคาสูงในตวัแปรสังเกตไดตาง ๆ สราง
สวนประกอบสําคัญ (Principal Component Scale) เปนตน 
 

2.1.6 ข้ันตอนการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน 
  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน มีขั้นตอนเชนเดียวกับการวิเคราะหองคประกอบ
เชิงสํารวจ คอื การเตรียมเมตริกซสหสมัพันธ การสกัดองคประกอบขั้นตน การหมนุแกน และการ
สรางสเกลองคประกอบ สาํหรับการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั นอกจากจะมีการเตรียมขอมูล
แบบเดียวกับเชิงสํารวจแลว ยังตองมีการวิเคราะหขอมูลจําเพาะของโมเดล และระบุความเปนไปได
คาเดียวของโมเดลกอนจะวเิคราะหในขั้นการสกัดองคประกอบ และการหมุนแกนการทํางานเปนการ
ทํางานของคอมพิวเตอร และในขั้นสุดทาย คือ การสรางสเกลองคประกอบนั้นเปนแบบเดียวกันกับ
การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ซ่ึงสรุปไดดังน้ี (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542: 128 - 169) 

1. การวิเคราะหขอมูลจําเพาะของโมเดล (Model Specification) ในการวิเคราะห
ตองสรางโมเดลนี้ โดยมีทฤษฎีและหลักฐานการวิจัยทีเ่กี่ยวของเปนเครื่องสนับสนนุ แลวจึงนําโมเดล
มากําหนดขอมูลจําเพาะ เพ่ือใสเปนขอมูลในโปรแกรมลิสเรลทํางานขอมูลจําเพาะ ขอมูลจําเพาะที่
นักวิจัยตองกาํหนดตามโมเดลมีดังน้ี 

1.1 จํานวนองคประกอบรวม 
1.2 คาของความแปรปรวน - ความแปรปรวนรวม ระหวางองคประกอบรวม

หรือคาของสมาชิกในเมตรกิซ PH ของโปรแกรมลิสเรล ถาตองการองคประกอบที่เปนอิสระตอกัน 
คาความแปรปรวนระหวางองคประกอบนั้นตองเปนศนูย ถาตองการองคประกอบที่มีความสมัพันธ
กัน จะตองกําหนดคาสมาชิกระหวางองคประกอบคูน้ันในเมตริกซ PH ใหเปนพารามิเตอรอิสระให
โปรแกรมลิสเรลประมาณคา 

1.3 เสนทางแสดงอิทธิพลระหวางองคประกอบรวม K และตัวแปรสังเกตได X 
หรือคาของสมาชิกในเมตรกิซ LX ของโปรแกรมลิสเรล ถามีโมเดลกําหนดคาตัวแปร X1, X2, X3 
ไดรับอิทธิพลจากองคประกอบรวม K สมาชิกที่แทนสัมประสิทธิก์ารถดถอยของ K บน X1, X2, X3 
ตองกําหนดเปนพารามิเตอรอิสระ สวนตัวแปร X4, X5 ที่ไมไดรับอิทธิพลจากองคประกอบรวม K   
จะมีคาพารามิเตอรกําหนดเปนศูนย 
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1.4 คาของความแปรปรวน - ความแปรปรวนรวม ระหวางเทอมความคลาด 
เคลื่อนของตวัแปรสังเกตได X หรือสมาชิกในเมตริกซ TD ของโปรแกรมลิสเรล ถานักวิจัยมีโมเดล
ขององคประกอบเชิงยืนยัน กําหนดคาความแปรปรวนของเทอมความคลาดเคลือ่นตัวแปร X1 ใน
เมตริกซ TD และคาความแปรปรวนรวมของเทอมความคลาดเคลื่อนตัวแปร X1 กับเทอมความ
คลาดเคลื่อนตัวแปรสังเกตไดตัวอ่ืน ๆ เปนศูนยทั้งหมด ในกรณีที่โมเดลการวิเคราะหองคประกอบ
เชิงยืนยันของนักวิจัย มีความคลาดเคลื่อนทั้งหมดเปนอิสระตอกัน นักวิจัยตองกาํหนดพารามิเตอร
นอกแนวทแยงของเมตริกซ TD เปนศูนยทั้งหมด แตในเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน 
ไดผอนคลายขอตกลงเบื้องตนขอน้ี และยอมใหเทอมความคลาดเคลื่อนมีความสมัพันธกันได โดย
กําหนดใหพารามิเตอรความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนคูน้ันเปนพารามิเตอรอิสระ 

2. การระบุความเปนไปไดคาเดียว ของโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั 
(Identification of the Model) สําหรับการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน การระบุความเปนไปได
คาเดียวของโมเดล มีความสําคัญตอการประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล เพราะการประมาณ
คาพารามิเตอร จะกระทําไดน้ันก็ตอเม่ือโมเดลระบุความเปนไปไดคาเดียวพอดี ซ่ึงก็หมายความวา     
การแกสมการหาคาตัวไมทราบคา คาจะไดรากของสมการที่เปนไดคาเดียว ถานักวิจัยประมาณ
คาพารามิเตอร โดยโมเดลระบุความเปนไปไดคาเดียวไมได จะไดรากของสมการที่ไมมีความหมาย 
การระบุความเปนไปไดคาเดียว เปนสิง่ที่จําเปนในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน และการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงสาํรวจ แตในการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจนั้น นักวิจัยไดกาํหนด
เง่ือนไขบังคับตายตวั ทําใหการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ มีลักษณะระบุความเปนไปไดคา
เดียวพอดี สวนการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันน้ัน การกําหนดเงื่อนไขบังคับจะทําโดยนักวิจัย
ซ่ึงกําหนดเงื่อนไขแตกตางกันไปตามโมเดลของแตละคน จึงเปนหนาที่ของนักวิจัยที่ตองตรวจสอบ
เพ่ือระบุความเปนไปไดคาเดียว 
  การกําหนดเงื่อนไขบังคับ (Constraints) ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนันั้น     
ทําได 2 แบบ คือ การตั้งเง่ือนไขใหพารามิเตอรเปนพารามิเตอรกําหนด และการตั้งเง่ือนไขให
พารามิเตอรเทากัน เง่ือนไขบังคับจะทําใหจํานวนพารามิเตอรอิสระหรือตัวไมทราบคาลดลง และ
โมเดลจะมีโอกาสระบุไดพอดีมากขึ้น 
  วิธีการตรวจสอบวาโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ระบุไดคาเดียวหรือไม  
เปนการตรวจสอบตามเงื่อนไข 3 แบบ ดังน้ี 

2.1 เง่ือนไขจําเปนตองระบุไดพอดี คอื เม่ือจํานวนพารามิเตอรที่ตองประมาณ
คา มีคานอยกวาหรือเทากับจํานวนสมาชกิในเมตริกซความแปรปรวน - ความแปรปรวนรวม 

2.2 เง่ือนไขพอเพียงกับการระบไุดพอดี คือ โดยกฎทั่ว ๆ ไป คือ เมตริกซ   
PH ตองเปนเมตริกซสมมาตรและเปนบวกแนนอน เมตริกซ TD ตองเปนเมตริกซแนวทแยง และ
เมตริกซ LX ตองมีคาลําดับชั้นเทากบัจํานวนองคประกอบลบดวยหนึ่ง 
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2.3 เง่ือนไขจําเปนและพอเพียงกับการระบุไดพอดี ซ่ึงไดแก การแสดงใหเห็น
วาการแกสมการหาคาพารามิเตอรอิสระที่ไมทราบคา โดยวิธีพีชคณิตสามารถทําได ซ่ึงโปรแกรม    
ลิสเรลสามารถคํานวณเมตริกซสารสนเทศสําหรับพารามิเตอรได คือ ถาเมตรกิซดังกลาวเปนบวก 
แสดงวาโมเดลระบุไดพอดี 

3. การประมาณคาพารามิเตอร (Estimating the Parameter) การประมาณ
คาพารามิเตอรของโมเดล เปนการวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยการแกสมการโครงสรางเพื่อ
หาคาพารามิเตอรซ่ึงเปนตวัไมทราบคาในสมการ เปนการดําเนินการดวยเครื่องคอมพิวเตอร การ
ประมาณคาพารามิเตอรไดจากการใชขอมูลจากกลุมตวัอยาง (ความแปรปรวน และความแปรปรวน
รวมของตัวแปรสังเกตไดหรือขอคําถาม) ประมาณคาพารามิเตอรของประชากร ซ่ึงวิธีการประมาณ
คาพารามิเตอรมีทั้งหมด 7 วิธี สรุปไดดังน้ี 

3.1 วิธีกําลังสองนอยที่สุดไมถวงน้ําหนัก (Unweight Least Squares: ULS)  
ใชเง่ือนไขใหผลรวมกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมีคานอยที่สุด โดยที่คาความคลาดเคลื่อน คือ
ผลตางระหวางความแปรปรวนที่คํานวณไดจากขอมูลเชิงประจักษ กับคาความแปรปรวนที่พยากรณ
จากคาประมาณของคาพารามิเตอรน่ันเอง 

3.2 วิธีกําลังสองนอยที่สุดทั่วไป (Generalized Least Squares: GLS) เปนการ
ถวงน้ําหนักคาสังเกตเพื่อปรับแกความแปรปรวนที่ไมเทากัน 

3.3 วิธีการประมาณคาเปนไปไดสูงสุด (Maximum Likelihood: ML) เปนวิธทีี่
ใชในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลที่แพรหลายมากที่สุด มีความคงเสนคงวา มีประสิทธิภาพ และเปน
อิสระจากมาตรวัด 

3.4 วิธีกําลังสองนอยที่สุดถวงน้าํหนัก (Generally Weighted Least Squares: 
WLS) เปนวธิทีี่มีการวางนัยทั่วไปกวางขวาง  กลาวไดวาวิธี ULS, GLS, และ ML เปนกรณีหน่ึงของ
วิธี WLS การประมาณคาไมไดใชเมตริกซเต็มรูป แตใชเฉพาะเสนแนวทแยงมุมและใตแนวทแยงมุม 

3.5 วิธีกําลังสองนอยที่สุดถวงน้าํหนักแนวทแยง (Diagonally Weighted Least 
Squares: DWLS) เปนวธิทีี่พัฒนามาจากวิธี WLS โดยพยายามลดเวลาคอมพิวเตอรในการคํานวณ 
คือ แทนที่จะคํานวณจากทกุสมาชิกในเมตริกซ กค็ํานวณเฉพาะในแนวทแยงมุมของเมตริกซ  

3.6 วิธี Instrumental Variables (IV) และวธิี Two - Stage Least Squares 
(TSLT) ทั้งสองวิธีน้ีใชเปนคาประมาณตัง้ตน สําหรับการประมาณคาพารามิเตอรวิธีอ่ืน ๆ ที่กลาวมา 
หลักการ คือ การกําหนดตัวแปรอางอิง (Reference Variable) สําหรับตวัแปรแฝงในโมเดล 

4. การประเมินความสอดคลองของโมเดล (Evaluating the Data - Model Fit) 
  ผูวิจัยประเมินความสอดคลองของโมเดลองคประกอบ โดยการพิจารณาคาสถิติ
ตาง ๆ ในการวิเคราะหขอมูล คาสถิตเิหลานี้ใชเปนหลักฐานสนับสนุนวาโมเดลสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษหรือไม อยางไร ในกรณีที่โมเดลไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ตองปฏิเสธโมเดล
องคประกอบตามสมมติฐาน หรืออาจใชคาสถติิที่ไดจากผลการวิเคราะหประกอบการตัดสินใจ เพ่ือ
กําหนดขอมูลจําเพาะ หรือปรับโมเดลใหม ซ่ึงผูวิจัยตองตรวจสอบคาสถติิวัดความสอดคลองของ
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โมเดลหลายตวั เรียกวา การทดสอบ Fit Statistics ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี (เสรี ชัดแชม. 2547:      
28 – 30) 

4.1 คาไคสแควร (χ2) โดยถาคาไคสแควร (χ2) มีคาสูงอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ น่ันคือ รูปแบบตามสมมติฐานไมสอดคลองกับรูปแบบเชิงประจักษ แตถาคาไคสแควร (χ2)    
มีคาต่ําจนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา รูปแบบตามสมมติฐานสอดคลองกับรูปแบบเชิงประจักษ 

4.2 คาไคสแควรสมัพัทธ (Relative Chi-Square) เปนอัตราสวนระหวางคาสถิติ

ไคสแควรกบัจํานวนองศาอิสระ (χ2/df) โดยหลักทั่วไป ถาคาไคสแควรสัมพัทธมีคานอยกวา 3.00 
แสดงวา รูปแบบตามสมมตฐิานสอดคลองกับรูปแบบเชิงประจักษ 

4.3 ดัชนีวัดระดับความกลมกลนื (Goodness of Fit Index: GFI) และดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjust Goodness of Fit Index: AGFI) ถาดัชนี GFI และ AGFI 
มีคามากกวา .90 แสดงวา รูปแบบตามสมมติฐานสอดคลองกับรูปแบบเชิงประจักษ  (Bollen. 1989: 
270 - 336) 

4.4 ดัชนีวัดระดับความกลมกลนืเปรียบเทียบ (Comparative of Fit Index: 
CFI) ถาคาดัชนี CFI มีคามากกวา .95 แสดงวา รูปแบบตามสมมติฐานสอดคลองกับรูปแบบเชิง
ประจักษ  

4.5 ดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ (Standardized 

Root Mean Square - Residual: SRMR) ถาคาดัชนี SRMR มีคานอยกวา .05 แสดงวา รูปแบบ
ตามสมมติฐานสอดคลองกับรูปแบบเชิงประจักษ (Browne; & Cudeck. 1993: 137 - 138)   

4.6 ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (Root 
Mean Square Error of Approximation: RMSEA) ถาคาดัชนี RMSEA มีคานอยกวา .05 แสดงวา 
รูปแบบตามสมมติฐานสอดคลองกับรูปแบบเชิงประจักษ (Browne; & Cudeck. 1993: 137 - 138)   

5. การดัดแปรโมเดล (Model Modification) (เสรี ชัดแชม. 2547: 30 - 31) 
  ในกรณีที่คาสถิตวิัดความสอดคลองของโมเดล ระบุวา โมเดลองคประกอบไม
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ทั้งน้ีอาจเปนไปไดวาการกําหนดความสัมพันธตาง ๆ ในโมเดลไม
สอดคลองกับสภาพความเปนจริง ผูวิจัยสามารถปรับพารามิเตอรในโมเดลสมมติฐาน แลวทดสอบ
ผลการปรับโมเดลได โปรแกรมใหคาดัชนีดัดแปรโมเดล (Modification Indices: MI) ดัชนี MI       
จะเสนอแนะวา ควรเพิ่มหรือตัดพารามิเตอรตวัใดออกจากโมเดล เพ่ือใหโมเดลสอดคลองกับขอมูล 
สวนการตัดสนิใจที่จะปรับพารามิเตอรตวัใดขึ้นนั้นอยูกับดุลยพินิจ ผูวิจัยตองปรับพารามิเตอรอยาง 
มีความหมายในเชิงเนื้อหา และสามารถตีความหมายคาพารามิเตอรน้ัน ๆ ไดชัดเจน นอกจากนี้ 
ผูวิจัยควรที่จะพิจารณาคาเศษเหลือของตัวแปรสังเกตไดในแตละคาดวย เศษเหลอืที่อยูในรูปคะแนน
มาตรฐานที่มีคามาก (เกินกวา 2.00) เพราะเศษเหลือที่มีคามากนี้ อาจชี้ไดวามีปญหาเกีย่วกับ     
การกําหนดความสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตไดกับตวัแปรแฝง หลังจากปรับโมเดลแลว โมเดล
องคประกอบใหมตองสมเหตุสมผล และเปนไปตามทฤษฎีที่คาดการณไว ผูวิจัยตองวิเคราะหโมเดล
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ที่ปรับใหมดวยขอมูลชุดเดมิ หรืออาจกลาวไดวาโมเดลที่ปรับใหม ไมจําเปนตองสอดคลองกับขอมูล
มากกวาโมเดลเดิมเสมอไป เพราะวาโมเดลที่ปรับใหมดีกวาอยูแลว ปญหาหนึ่งในการปรับโมเดลใน
ระยะหลัง คือ การตรวจสอบโมเดลองคประกอบกับกลุมตัวอยางใหม ดังน้ัน ถาผูวิจัยมีขอมูลมากพอ
อาจแบงขอมูลออกเปน 2 ชุด ใชชุดหนึ่งสําหรับการพัฒนาโมเดล สวนอีกชุดหนึ่งสําหรับตรวจสอบ
โมเดล 
 ในการศึกษาวจัิยครั้งน้ี ขั้นตอนแรกผูวิจัยใชวธิีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ เพ่ือ
วิเคราะหองคประกอบของการคิดเชิงบวก วามีกี่องคประกอบ อะไรบาง จากนั้น ใชวธิีการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอง ระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของ 
การคิดเชิงบวกตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดยทําการศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของ
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษานครนายก 
 

2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิเคราะหองคประกอบ 
 

2.2.1 งานวิจัยตางประเทศ 
   ทอลมาคอฟ (Talmachoff. 1998: 3706) ไดศึกษาการวิเคราะหองคประกอบ    
ขอไดเปรียบทางการแขงขนัของสถานประกอบการผลติไหมในรัฐแคลิฟอรเนีย ชวงป 1860 - 1930 
ซ่ึงการวิจัยน้ีจะทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับประเด็นทีท่ําใหเกิดความสําเร็จ หรือความลมเหลวของ
การผลิตไหม ซ่ึงผลการศกึษา พบวา สถานประกอบการในรัฐแคลิฟอรเนียน้ัน มีการจายคาจางที่   
ต่ํากวาที่รัฐนิวอิงแลนด และรัฐแอตแลนตกิกลาง สวนขอสรุปอ่ืน ๆ คือ การพัฒนาดานอุตสาหกรรม
มีความหลากหลาย  มากเกินกวาที่จะอธิบายเปนแบบองคประกอบเดี่ยวได ซ่ึงพหุองคประกอบที่พบ 
ไดแก สภาพองคประกอบการผลิต สภาพความตองการ ความสมัพันธและการสนับสนุนการผลิต 
ยุทธวิธขีองสถานประกอบการ โครงสรางคูแขง และความสัมพันธระหวางกันของแตละองคประกอบ 
ซ่ึงมีผลตอขอไดเปรียบของสถานประกอบการนั้น ๆ 
   เพิรธเทลิ (Pirtle. 1997: 1475) ไดศึกษาการวเิคราะหองคประกอบของการ
ออกแบบขอคาํถาม สําหรับวัดความรูสึกไวทางวัฒนธรรมของนิสิตปริญญาตรีและปริญญาโท โดยใช
วิธีการหมุนแกนแบบ Orthogonal (Varimax) พบวา มีทั้งหมด 5 องคประกอบ ไดแก โอกาสทาง
วัฒนธรรม ความรูทางวัฒนธรรม ความกลมกลืนทางวัฒนธรรม การบูรณาการทางวัฒนธรรม และ
ภาษา ซ่ึงจากผลการศึกษา แสดงใหเห็นวา ความรูสึกไวทางวัฒนธรรม เปนการสรางมาตรวัดเชิง
ปริมาณสําหรับไวใชในวงการศึกษา ธุรกิจ และอุตสาหกรรม และผลการวเิคราะหองคประกอบเชิง
สํารวจ ตั้งแตขั้นเริ่มตนในการอธิบายการสรางความรูสึกไวทางวฒันธรรม มีอิทธิพลตอการพัฒนา
เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับกลุมประชากรทั่วไป 
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   โลว ี และเรยโนลด (Lowe; & Reynolds. 2005: 687) ไดศึกษาการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ ในโครงสรางแฝงดานความวิตกกังวลในกลุมวัยทอง จํานวน 458 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอื แบบสอบถาม จํานวน 46 ขอ โดยเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) 
ใชเวลาในการทํา 20 - 25 นาที จากขอมูลที่ไดจะนํามาทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจดวย
การสกัดแบบ Principal Axis Factoring พรอมกับการหมุนแกนแบบ Oblique (Promax) และแบบ 
Orthogonal (Varimax) ผลจากการหมุนแบบ Promax ใหการแปลผลเปน 4 องคประกอบ คือ 
องคประกอบทางดานเกี่ยวกับความวิตกกังวล 3 ประการ (ความกังวล/ความเครียด ความกลัวแก 
ความกลวัริ้วรอย) ซ่ึงมีความสอดคลองกับทฤษฎีความวิตกกังวลอ่ืน ๆ ที่ใชกันอยูในปจจุบัน และ
องคประกอบดานเกี่ยวกับการโกหกอีก 1 ประการ 
   ฮาเกล (Hagel. 1998: 2105) ไดศึกษาการวิเคราะหองคประกอบความเสี่ยงของ
การไดรับบาดเจ็บจากการเลนสกีและกระดานหิมะ ของเด็กอายุ 7 - 18 ป โดยผลการวิจัย พบวา     
ผูเลนสกีจะไดรับบาดเจ็บในสวนที่เปนหัวเขา และผูเลนกระดานหิมะจะไดรับบาดเจ็บที่ขอมือ นักสกี
หญิงที่เริ่มตนเลน มีโอกาสไดรับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บสูงกวาอยางมีนัยสําคัญ นักเลนกระดานหิมะที่
ความสามารถในระดับเริ่มตนถึงระดับปานกลาง มีโอกาสไดรับบาดเจ็บสูงกวาอยางมีนัยสําคัญ จาก
การศึกษาครั้งน้ี ทําใหทราบและหายุทธวิธีในการลดปริมาณการบาดเจ็บในกลุมเด็ก และเพื่อเปน
ขอเสนอแนะ และเปนทศิทางสําหรับการวิจัยในอนาคตตอไป 
 

2.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   จักรกฤช ทาแปง (2546) ไดศึกษาการวเิคราะหองคประกอบบุคลิกภาพตามแนว
ทฤษฎีของไอแซงคที่มีขนาดกลุมตัวอยางแตกตางกัน โดยใชวธิีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
และเครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถามวัดบุคลิกภาพ ตามแนวทฤษฎีของไอแซงคที่วัด
คุณลักษณะดานการแสดงตัว ดานอารมณแปรปรวน และดานพฤตกิรรมทางจิต ผลการวิจัย พบวา 
แบบสอบถามวัดบุคลิกภาพตามแนวทฤษฎีของไอแซงค จําแนกตามขนาดกลุมตวัอยาง 250 คน 
500 คน 1,000 คน และ 1,250 คน มีรูปแบบโครงสรางสอดคลองกับโครงสรางตามแนวทฤษฎขีอง
ไอแซงคทุกขนาดกลุมตัวอยางเม่ือวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน อีกทั้ง ยังพบวาแบบสอบถามวัด
บุคลิกภาพตามแนวทฤษฎขีองไอแซงค ที่ใชกลุมตวัอยางตั้งแตขนาด 500 คน 1,000 คน และ 
1,250 คน เม่ือวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน มีจํานวนองคประกอบและจํานวนขอความในแตละ
องคประกอบสอดคลองกัน นอกจากนี้ มีคาน้ําหนักองคประกอบและดัชนีความกลมกลืนสอดคลอง
กันดวย สวนกลุมตัวอยาง 250 คน จะมีจํานวนองคประกอบ คาน้ําหนักองคประกอบ และดัชนีความ
กลมกลืนสอดคลองกัน ยกเวนจํานวนขอในองคประกอบดานอารมณแปรปรวน ไมสอดคลองกับการ
วิเคราะหกบัขนาดกลุมตัวอยางอ่ืน สวนองคประกอบดานการแสดงตัว และดานพฤติกรรมทางจิตนั้น 
มีจํานวนขอสอดคลองกันกับขนาดกลุมตวัอยางอ่ืน 
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   ณัฏฐพร สตาภรณ (2540) ไดศึกษาการวิเคราะหองคประกอบความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนทหาร และนักเรียนพลเรือน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามทีใ่ชวัด
คุณลักษณะความมีวินัยในตนเอง ที่สรางขึ้นครอบคลมุคุณลักษณะความมีวินัยในตนเอง รวม 60 ขอ 
ใชการสกัดองคประกอบดวยวิธี Principal Factor Analysis หมุนแกนแบบ Orthogonal (Varimax) 
ซ่ึงผลการวิจัย พบวา องคประกอบความมีวินัยในตนเองของกลุมตัวอยางโดยรวม มี 6 องคประกอบ 
คือ การปฏิบัติตามกฎระเบยีบของสังคม ความเชื่อม่ันในตนเอง ความรับผิดชอบ ความตั้งใจจริง 
ความเปนผูนํา และความอดทน องคประกอบความมีวินัยในตนเองของกลุมตัวอยางนักเรียนทหาร  
มีอยู 7 องคประกอบ คือ การปฏิบัตติามกฎระเบียบของสังคม ความเชื่อม่ันในตนเอง ความ
รับผิดชอบ ความตั้งใจจรงิ ความเปนผูนํา ความอดทน และการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
องคประกอบความมีวินัยในตนเองของกลุมตัวอยางนกัเรียนพลเรือนมี 6 องคประกอบ คือ การ
ปฏิบัตติามกฎระเบียบของสังคม ความเชื่อม่ันในตนเอง ความรับผดิชอบ ความตั้งใจจริง ความเปน
ผูนํา และความอดทน มีคาความแปรปรวนสะสมเทากับ 54.2%, 48.7%, 43.2% ตามลําดับ 
   เพียงดาว มีนมณี (2546) ไดศึกษาการวิเคราะหองคประกอบคุณธรรมของ
ผูบริหารโรงเรียนเอกชน เพ่ือเปรียบเทยีบคุณธรรมของผูบริหารโรงเรียนเอกชน ที่มีประสบการณ
บริหารงานนอยและมากกวา 5 ป เครื่องมือวัดเปนแบบสอบถามวดัคุณธรรมมาตราสวนประมาณคา 
4 ระดับ ทําการวเิคราะหขอมูลดวยเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบแบบสํารวจ สกัดองคประกอบ
ดวยเทคนคิ Principal Factor Analysis หมุนแกนแบบ Orthogonal (Varimax) ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 
การวิเคราะหองคประกอบคุณธรรมของผูบริหารโรงเรียนเอกชน ทั้งที่มีประสบการณการบริหารงาน
นอยกวา 5 ป มากกวา 5 ป และแตละกลุม มีองคประกอบ 3 องคประกอบ คือ ความเมตตากรณุา 
ความยุตธิรรม และความซื่อสัตยตรงกนั และการเปรียบเทียบคุณธรรมของผูบรหิารโรงเรียนเอกชน
ในแตละดาน พบวา ผูบรหิารโรงเรียนที่มีประสบการณในการบรหิารงานมากกวา 5 ป มีคณุธรรม
ดานความเมตตากรุณา และความซื่อสัตยมากกวาผูบริหารโรงเรียนเอกชน ที่มีประสบการณในการ
บริหารงานนอยกวา 5 ป สวนดานที่เหลือ คือ ความรับผิดชอบ ความยุตธิรรม และความอดทน    
อดกลั้น ไมพบความแตกตาง 
   สุภาภรณ เส็งขํา (2545) ไดศึกษาการวเิคราะหองคประกอบบุคลิกภาพการคลอย
ตามผูอ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 เครื่องมือที่ใชในการศกึษาครั้งน้ี คอื แบบสอบถาม
บุคลิกภาพการคลอยตามผูอ่ืน จํานวน 110 ขอ แลววิเคราะหองคประกอบดวยเทคนิค Principal 
Factor Analysis หมุนแกนแบบ Orthogonal (Varimax) ผลการวิจัย พบวา บุคลิกภาพการคลอย
ตามผูอ่ืนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 องคประกอบทั้งหมด 7 องคประกอบ คือ ดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง ดานความตองการใหผูอ่ืนยอมรับ ดานการพึ่งพาผูอ่ืน ดานความใจกวาง ดาน
มนุษยสัมพันธ ดานการทําตามกฎระเบยีบ ประเพณี และดานความเกรงใจ สวนบุคลิกภาพการ
คลอยตามผูอ่ืนของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดองคประกอบทั้งหมด 7 องคประกอบ คือ 
ดานความเชื่อม่ันในตนเอง ดานการประนีประนอม ดานการพึ่งพาผูอ่ืน ดานมนุษยสัมพันธ ดาน
ความตองการใหผูอ่ืนยอมรับ ดานความใจออน และดานความไววางใจผูอ่ืน สวนบคุลิกภาพใน
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ภาพรวมทั้งหมด ทั้งเพศชายและหญิง ไดองคประกอบทั้งหมด 6 องคประกอบ คือ ดานการ    
พ่ึงพาผูอ่ืน ดานความใจกวาง ดานความเชื่อม่ันในตนเอง ดานความตองการใหผูอ่ืนยอมรับ ดาน     
มนุษยสัมพันธ และดานการประนีประนอม และบุคลกิภาพการคลอยตามผูอ่ืนของนักเรียนชายกับ
นักเรียนหญิง มีองคประกอบที่สอดคลองกันอยู 4 องคประกอบ คือ ดานความเชื่อม่ันในตนเอง    
ดานความตองการใหสังคมยอมรับ ดานการพึ่งพาผูอ่ืน และดานมนุษยสัมพันธ 
   ภัสยกร เลาสวัสดิกุล (2550) ไดศึกษากลัวของนักเรียนที่มีตอการหยาราง และ
การสมรสใหมของครอบครัว โดยศึกษาองคประกอบของความกลวั และศึกษาความกลัวของนักเรียน
ที่มีตอการหยารางและการสมรสใหมของครอบครัว โดยจําแนกตามเพศ อายุของนักเรียน ลักษณะ
ครอบครัว ระยะเวลาของการหยารางของครอบครัวเดิม และการมีพ่ีนองจากครอบครัวเดิม ใชการ
สกัดองคประกอบดวยเทคนิค Principal Factor Analysis หมุนแกนแบบ Orthogonal (Varimax) 
และการทดสอบคาที (t - test) ผลการวจัิย พบวา องคประกอบของความกลัวของนักเรียนที่มีตอ 
การหยารางและการสมรสใหมของครอบครัว มี 7 องคประกอบ ไดแก ความกลัวการลมเหลว    
ความกลวัการไมไดรับการดูแลเอาใจใส ความกลัวการวพิากษวิจารณและความลําบากใจ ความกลัว
ในสิ่งที่ตนไมรู และความกลัวการถูกทอดทิ้ง ซ่ึงทั้ง 7 องคประกอบเหลานี้ สามารถอธิบายความ
แปรปรวนไดรอยละ 59.372 ของความแปรปรวนทั้งหมด 
 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา การวิเคราะหองคประกอบ ชวยคนหาลักษณะของ
ตัวแปรหลาย ๆ ตัวที่มีคาสหสัมพันธซ่ึงกันและกัน เปนการลดจํานวนตวัแปรใหนอยลง เพ่ือใหงาย
ตอการทําความเขาใจ ซ่ึงจะชวยใหสามารถใหคําจํากัดความของตวัแปร การตดัสินใจเลือกศกึษา  
ตัวแปร และเห็นความสัมพันธกันของตวัแปรไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะวเิคราะห
องคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3 เพ่ือใหทราบถึงองคประกอบของการคิด 
เชิงบวกที่ชัดเจน วามีทั้งหมดกี่องคประกอบ อะไรบาง และเพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวาง
โมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวกตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ รวมทั้ง มีการ 
เปรียบเทียบการคิดเชิงบวกของนักเรียน โดยจําแนกตามเพศและระดับชั้นดวย ซ่ึงจะใชเปนแนวทาง
ในการสรางแบบวัดการคิดเชิงบวกที่เหมาะสมกับวัยรุนไทย อีกทั้ง ยังเปนแนวทางในการสงเสริมให
นักเรียนเกิดการคิดในเชิงบวก มองโลกในแงดี สามารถเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ในชีวติได และดํารง 
ชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2551 
ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษานครนายก จํานวน 44 โรงเรียน มีหองเรียน
จํานวน 277 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 9,665 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 4,952 คน และ
นักเรียนหญิง จํานวน 4,713 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2551 ของโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครนายก จํานวนทั้งสิน้ 1,150 คน เปน
นักเรียนชาย จํานวน 534 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 616 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบ     
สองขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling) โดยมีขั้นตอนในการสุมดังน้ี 

1. สํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากรนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 ที่ไดจากแหลงขอมูล     
ทุติยภูมิ คือ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครนายก แลวจัดทํากรอบการสุม (Sampling Frame) 
โดยแบงตามขนาดโรงเรียน ดังตาราง 2 
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ตาราง 2  จํานวนโรงเรียน หองเรียน และนักเรียนชวงชั้นที ่3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
นครนายก โดยแบงตามขนาดโรงเรียน 

 

จํานวนหองเรียน จํานวนนักเรียน ขนาด
โรงเรียน 

จํานวน
โรงเรียน ม.1 ม.2 ม.3 

รวม
หอง ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 
นักเรียน 

ขนาดใหญ 
(5 - 7) 

8 49 49 48 146 2,116 2,092 1,943 6,151 

ขนาดกลาง 
(3 - 4) 

26 35 34 35 104 1,101 981 988 3,070 

ขนาดเล็ก 
(1 - 2) 

10 9 9 9 27 142 166 136 444 

รวม 44 93 92 92 277 3,359 3,239 3,067 9,665 

  
 ที่มา: สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษานครนายก. (2551). ขอมูลพ้ืนฐานทางการศึกษา  
พ.ศ. 2551. สืบคนเม่ือ 1 พฤศจิกายน 2551, จาก http://www.nayok.go.th/index6.html 
 
หมายเหตุ 1. เกณฑในการแบงขนาดโรงเรียน ใชหลักเกณฑของสํานักนโยบายและแผนการศกึษา 
  ขั้นพ้ืนฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
  โดยจําแนกตามขนาดไดดังน้ี 
  ขนาดที่ 1    มีจํานวนนักเรียน   1 - 120 คน 
  ขนาดที่ 2   มีจํานวนนักเรียน   121 - 200 คน 
  ขนาดที่ 3    มีจํานวนนกัเรียน   201 - 300 คน 
  ขนาดที่ 4    มีจํานวนนักเรียน   301 - 499 คน 
  ขนาดที่ 5    มีจํานวนนักเรียน   500 - 1,499 คน 
  ขนาดที่ 6    มีจํานวนนักเรียน   1,500 - 2,499 คน 
  ขนาดที่ 7    มีจํานวนนักเรียน   มากกวา 2,499 คน ขึ้นไป 
  2. เน่ืองจากผูวิจัยไดทําการพิจารณาแลววา โรงเรียนขนาด 5 - 7 ขนาด 3 - 4 และ  
ขนาด 1 - 2 ในเขตพ้ืนทีก่ารศึกษานครนายกนั้น มีสภาพแวดลอมและจํานวนนักเรียนใกลเคียงกัน
ซ่ึงเหตุผลในการแบงขนาดโรงเรียนออกเปน 3 กลุม คือ ขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก   
โดยใชจํานวนนักเรียนเปนเกณฑน้ัน เน่ืองจาก ทรัพยากรในดานตาง ๆ ของโรงเรียนที่แตกตางกัน 
อาจจะสงผลตอประสบการณและความสามารถในการคิดเชิงบวกของนักเรียนได 
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2. การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวจัิยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใช 
การคํานวณจากสูตรการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) (มยุรี ศรีชัย. 2538: 105) โดยกําหนดขนาดของความคลาดเคลื่อน (Limit of Error) และ
ระดับความเชือ่ม่ัน (Level of Confidence: 1 - α ) ในการประมาณคาเฉลี่ยของประชากรที่ใชในการ
ประมาณคาขนาดของกลุมตัวอยางดังน้ี 

2.1 กําหนดใหระดับความเชื่อม่ัน (Level of Confidence: 1 - α ) ที ่.95 
2.2 กําหนดขนาดของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา δ  = ± .5 ซ่ึงผูวิจัยได

พิจารณาแลวเห็นวา ขนาดของความคลาดเคลื่อนดังกลาวพอเพียงสาํหรับการวิจัยในครั้งน้ี 
2.3 คาประมาณความแปรปรวนของกลุมประชากร (σ 2) ไดมาจากการประมาณคา

ความแปรปรวนของกลุมตวัอยางในแตละชั้น จากการทดลองใช (Try Out) แบบสอบถามการคิด  
เชิงบวกกบันักเรียนชวงชั้นที่ 3 จํานวน 240 คน พบวา ไดคาประมาณความแปรปรวนของกลุม
ตัวอยางเทากบั 232.56, 237.12 และ 310.74 ตามลําดับ 

3. ขั้นตอนการสุม ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยให
ขนาดโรงเรียนเปนชั้น (Strata) และโรงเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) ซ่ึงไดขนาดกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 1,150 คน จําแนกเปนโรงเรียนขนาดใหญ 2 โรงเรียน มีจํานวน
นักเรียนทั้งสิน้ 765 คน โรงเรียนขนาดกลาง 2 โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนทัง้สิ้น 342 คน และ
โรงเรียนขนาดเล็ก 1 โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนทั้งสิน้ 43 คน ซ่ึงผูวิจัยทําการสุมอยางงายเพื่อใหได
จํานวนกลุมตวัอยางตามที่ไดทําการสุมไว ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  ขนาดโรงเรียน จํานวนโรงเรียน หองเรียน และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 

ในการวิจัย 
 

จํานวนนักเรียน (หองเรียน) 
ขนาดโรงเรียน โรงเรียน 

ม.1 ม.2 ม.3 
รวม 

ขนาดใหญ (5 - 7) 
นวมราชานุสรณ 
ภัทรพิทยาจารย 

32 (6) 
37 (2) 

31 (6) 
41 (2) 

33 (5) 
33 (2) 

543 (17) 
222 (6) 

ขนาดกลาง (3 - 4) 
ปากพลีวทิยาคาร 
เขาเพิ่มนารีผลวิทยา 

28 (2) 
32 (2) 

26 (2) 
28 (2) 

27 (2) 
30 (2) 

162 (6) 
180 (6) 

ขนาดเล็ก (1 - 2) บานโคกสวาง 10 (1) 16 (1) 17 (1) 43 (3) 
รวม 396 (13) 392 (13) 362 (12) 1,150 (38) 
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4. ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนชวงชั้นที่ 3 และ
คัดเลือกแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ ไดแบบสอบถามทั้งหมด 1,250 ฉบับ ซ่ึงมากกวาขนาดของ
กลุมตัวอยางที่กําหนดไว โดยแบงเปนนักเรียนจากโรงเรียนขนาดใหญ จํานวน 835 คน นักเรียน
จากโรงเรียนขนาดกลาง จํานวน 362 คน และนักเรียนจากโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 53 คน ซ่ึง  
คิดเปนรอยละของนักเรียน โดยจําแนกตามขนาดโรงเรียน ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  จํานวนนักเรียน และรอยละของนักเรียน โดยจําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน จํานวนนักเรียน รอยละของนักเรียน 
ขนาดใหญ 835 66.80 
ขนาดกลาง 362 28.96 
ขนาดเล็ก 53 4.24 
รวม 1,250 100.00 

 
 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง มีจํานวนทั้งสิ้น 1,250 คน  
ซ่ึงมากกวาขนาดของกลุมตัวอยางที่กําหนดไว โดยแบงเปนนักเรียนจากโรงเรียนขนาดใหญ จํานวน 
835 คน คิดเปนรอยละ 66.80 นักเรียนจากโรงเรียนขนาดกลาง จํานวน 362 คน คิดเปนรอยละ 
28.96 และนกัเรียนจากโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 4.24 ซ่ึงจะเปนกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลทางสถิตติอไป 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี มี 1 ชนิด ไดแก แบบสอบถามการคิดเชิงบวกของนักเรียน      
ซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน ไดแก เพศ และระดับชั้น 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามการคิดเชิงบวกของนักเรียน โดยแบงออกเปน 6 ดาน คือ การ
ควบคุมอารมณที่ดี การมีความเชื่อม่ันในตนเอง การมองโลกในแงดี การยอมรับฟงและใหเกียรติ
ผูอ่ืน การกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค และการยึดม่ันในหลักคุณธรรม ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธขีองลิเคอรท (Likert Scale) ไดแก จริงที่สุด 
คอนขางจริง จริงบางไมจริงบาง ไมคอยจริง และไมจริงเลย 
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 วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถามการคิดเชิงบวกของนักเรียน ดังน้ี 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการคิดเชิงบวก รวมทั้ง แบบสอบถาม
การคิดเชิงบวกของเวนเทรลลา (2545: 105 - 109) งานวิจัยของมิลเลยและสปนเนลลา (Miley; & 
Spinella. 2006) และงานวจัิยของศิริรัตน ธนบรรเจิดสิน (2548) เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถามการคิดเชิงบวก 

2. ผูวิจัยทําการสรางแบบสอบถามการคิดเชิงบวก ซ่ึงเปนขอคําถามเกี่ยวกับการ
รับรูของนักเรยีน ทั้งในดานความคิด ความรูสึก และการปฏบิัต ิ ที่แสดงออกถึงการมองโลกใน      
ดานบวก รวมทั้งหมด 80 ขอ โดยแบงเปน 6 ดาน คือ การควบคุมอารมณที่ดี จํานวน 15 ขอ           
การมีความเชือ่ม่ันในตนเอง จํานวน 15 ขอ การมองโลกในแงดี จํานวน 12 ขอ การยอมรับฟงและ
ใหเกียรติผูอ่ืน จํานวน 12 ขอ การกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค จํานวน 12 ขอ และการยดึม่ัน
ในหลักคุณธรรม จํานวน 14 ขอ โดยจะมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด คอนขางจริง จริงบางไมจริงบาง ไมคอยจริง และไมจริงเลย ใหสอดคลองกับ
ความมุงหมายของการวิจัยและนิยามศัพทเฉพาะ  

3. นําแบบสอบถามการคิดเชิงบวกที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นมานั้น ไปขอคาํแนะนําจาก
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน ไดแก รศ. ชูชีพ ออนโคกสูง ผศ.ดร. ทศวร มณีศรีขํา และอาจารย  
ชวลติ รวยอาจิณ เพ่ือพิจารณาความสอดคลองตามความมุงหมายของการวิจัยและนิยามศัพทเฉพาะ 
แลวนํามาปรบัปรุงแกไขใหเหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

4. นําแบบสอบถามการคิดเชิงบวก จํานวน 80 ขอ ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพ
จากผูทรงคุณวุฒิและแกไขเรียบรอยแลว ไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรยีน
บานนานายกพิทยากร จํานวน 165 คน โรงเรียนเลขธรรมกติติว์ิทยาคม จํานวน 45 คน และ
โรงเรียนวัดธรรมปญญา จํานวน 30 คน รวมทั้งหมด 240 คน ที่มีลกัษณะใกลเคยีงกับกลุมตวัอยาง 
แลวนําแบบสอบถามการคิดเชิงบวกที่ได มาวิเคราะหเพ่ือหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชการหา
คาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item - Total Correlation) ในแตละดาน   
โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตามวธิีของเพียรสัน (Pearson Product - Moment 
Coefficient Correlation) พบวา แบบสอบถามการคิดเชิงบวกในแตละขอน้ัน มีพิสัยของคาอํานาจ
จําแนกรายขอตั้งแต .051 - .541 โดยผูวิจัยไดคัดเลือกขอคําถามไวดานละ 7 - 8 ขอ ที่มีพิสัยของ 
คาอํานาจจําแนกรายขอตั้งแต .2 ขึ้นไป ไดแบบสอบถามการคิดเชิงบวกทั้งหมด 45 ขอ โดย
แบงเปน 6 ดาน คือ การควบคุมอารมณที่ดี จํานวน 7 ขอ มีพิสัยของคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .210 - .392 การมีความเชื่อม่ันในตนเอง จํานวน 8 ขอ มีพิสัยของคาอํานาจจําแนกรายขอ
อยูระหวาง .289 - .541 การมองโลกในแงดี จํานวน 7 ขอ มีพิสัยของคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .220 - .365 การยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน จํานวน 7 ขอ มีพิสัยของคาอํานาจจําแนก
รายขออยูระหวาง .322 - .494 การกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค จํานวน 8 ขอ มีพิสัยของคา
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อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .210 - .384 และการยึดม่ันในหลักคุณธรรม จํานวน 8 ขอ มีพิสัย
ของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .231 - .472  

5. นําแบบสอบถามการคิดเชิงบวกมาหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ทั้งโดยรวม
และเปนรายดาน โดยใชสูตรสัมประสทิธิ์แอลฟา (α  - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)      
พบวา แบบสอบถามการคิดเชิงบวก มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .900 และเมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา ดานการควบคุมอารมณที่ดี มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .818 ดานการมีความเชือ่ม่ัน 
ในตนเอง มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .813 ดานการมองโลกในแงดี มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .808  
ดานการยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .804 ดานการกลาเผชิญกบัปญหา
และอุปสรรค มีคาความเชือ่ม่ันเทากับ .804 และดานการยึดม่ันในหลักคุณธรรม มีคาความเชือ่ม่ัน
เทากับ .822 โดยดานที่มีคาความเชื่อม่ันสูงที่สุด คือ ดานการยึดม่ันในหลักคณุธรรม ดานการ
ควบคุมอารมณที่ดี ดานการมีความเชื่อม่ันในตนเอง ดานการมองโลกในแงดี ดานการยอมรับฟงและ
ใหเกียรติผูอ่ืน และดานการกลาเผชิญกบัปญหาและอุปสรรค ตามลําดับ 

6. นําแบบสอบถามการคิดเชิงบวก ฉบบัทีไ่ดปรับปรุงและแกไขอยางสมบูรณแลว 
ไปใชเกบ็ขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 
ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษานครนายก จํานวน 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียน
นวมราชานุสรณ โรงเรียนภัทรพิทยาจารย โรงเรียนปากพลีวิทยาคาร โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยา
และโรงเรียนบานโคกสวาง โดยคัดเลือกแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ ไดแบบสอบถามรวมทัง้หมด 
1,250 ฉบับ ซ่ึงมากกวาขนาดของกลุมตัวอยางที่กําหนดไว จากนั้น นําแบบสอบถามที่ไดมาทําการ
วิเคราะหขอมูลทางสถติิตอไป 

7. ผูวิจัยทําการวเิคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ โดยการสกัดองคประกอบ ดวย
วิธีการวิเคราะหองคประกอบสําคัญ (Principal Component Analysis: PC) และทําการหมนุแกน
แบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax Method) จากน้ัน ทําการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน โดยมีการประมาณคาพารามิเตอร ดวยวิธีการประมาณคาความเปนไปได
สูงสุด (Maximum Likelihood: ML)  

8. เปรียบเทียบการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยจําแนกตามเพศและ
ระดับชั้น ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One - Way MANOVA) 
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ตัวอยางแบบสอบถามการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 แบงออกเปน 2 ตอน ดังตอไปน้ี 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
  
 คําชี้แจง โปรดเขียนหรือทําเครื่องหมาย  ลงใน ชอง (   ) ใหตรงกับความเปนจริงของ
นักเรียนมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 

1. เพศ    (    ) ชาย    (    ) หญิง 
 
2. ระดับชั้น   (    ) มัธยมศึกษาปที่ 1  (    ) มัธยมศึกษาปที่ 2  (    ) มัธยมศึกษาปที่ 3 

 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความ และเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองคําตอบที่ตรงกบั

ความคิด/ความรูสึก/การปฏิบัติ ของนักเรยีนมากที่สุดเพียงชองเดียว โปรดตอบทกุขอ โดยพิจารณา
เกณฑในการเลือกตอบ ดังตอไปน้ี 

 
 จริงที่สุด           หมายถึง      ขอความนั้นตรงตามความคิด/ความรูสึก/การปฏิบตั ิ
            ของนักเรียนจริงที่สุด 
     คอนขางจริง           หมายถึง      ขอความนั้นตรงตามความคิด/ความรูสึก/การปฏิบตั ิ
            ของนักเรียนคอนขางจริง 
     จริงบาง ไมจริงบาง    หมายถึง      ขอความนั้นตรงตามความคิด/ความรูสึก/การปฏิบตัิ  
            ของนักเรียนบาง บางครั้งก็จริง บางครั้งก็ไมจริง 
     ไมคอยจริง           หมายถึง      ขอความนั้นไมคอยตรงตามความคดิ/ความรูสึก/การปฏิบัต ิ
            ของนักเรียน 
    ไมจริงเลย             หมายถึง      ขอความนั้นไมตรงตามความคิด/ความรูสึก/การปฏิบัต ิ
            ของนักเรียนเลย 
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ระดับความคดิ/ความรูสึก/การปฏิบัต ิ
ขอ ขอความ จริง 

ที่สุด 
คอนขาง 
จริง  

จริงบาง 
ไมจริงบาง 

ไมคอย 
จริง 

ไมจริง 
เลย 

 
0. 
 

00. 

การควบคุมอารมณที่ดี 
เม่ือถูกเพื่อนที่ไมชอบพูดจาลอเลียน  
นักเรียนจะสะกดกลั้นอารมณไวใหเปนปกต ิ
เม่ือทะเลาะกบัเพ่ือนที่ไมชอบ นักเรียน 
แกปญหาโดยใชอารมณมากกวาเหตุผล 

     

 
0. 
 

00. 

การมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
เม่ือครูมอบหมายงานที่ยาก นักเรียนม่ันใจ 
วา “ตนเองสามารถทําใหสําเร็จไดดวยดี” 
เม่ือคําตอบของการบานไมตรงกับเพ่ือน 
นักเรียนจะเปลี่ยนคําตอบใหเหมือนเพ่ือน 

     

 
0. 
 

00. 

การมองโลกในแงดี 
นักเรียนเห็นดวยกับคติสอนใจที่วา…  
“ชีวติคือการตอสู ศัตรูคือยากําลัง” 
หากไดเกรดเฉลี่ยไมดีหลายครั้งติดตอกนั 
นักเรียนรูสึกวา “ฉันไมเกง ทําอะไรไมไดดี” 

     

 
0.  
 

00. 
 

การยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน 
นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 
ในกลุม แมวาแตกตางไปจากที่ตนเองคิดไว 
หากคนที่นักเรียนไมชอบ แนะนําใหแกไข
ขอบกพรอง นักเรียนไมจําเปนตองทําตาม 

     

 
0. 
 

00. 

การกลาเผชญิกับปญหาและอุปสรรค 
หากไดรับมอบหมายงานที่ทาทาย นักเรยีน 
จะพยายามทําอยางเต็มความสามารถ 
หากเผชิญปญหาหลายๆ เรื่องพรอมกัน
นักเรียนสับสนวา “ควรแกไขเร่ืองใดกอน” 

     

 
0. 
 

00. 

การยึดมั่นในหลักคุณธรรม 
นักเรียนกลาวขอโทษผูอ่ืนได แมนักเรียน 
จะไมแนใจวาตนเองเปนฝายผิดหรือไม 
หากมาโรงเรียนสาย นักเรียนยอมโกหกครู
เพ่ือไมใหถูกทําโทษ 
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 เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามการคิดเชิงบวก 
  แบบสอบถามการคิดเชิงบวก จํานวน 45 ขอ คะแนนเต็ม 225 คะแนน การใหคะแนน
เปน 5 คา ตามระดับความคิด ความรูสึก หรือพฤติกรรม และทิศทางของขอคําถาม ดังน้ี 
 ระดับความถี ่  คะแนนในขอความทางบวก  คะแนนในขอความทางลบ 
 จริงที่สุด            5     1 
 คอนขางจริง        4     2 
 จริงบาง ไมจริงบาง       3     3 
 ไมคอยจริง        2    4 
 ไมจริงเลย            1    5 
 
 เกณฑการแปลความหมายของแบบสอบถามการคิดเชงิบวก 
  ในการแปลความหมายของแบบสอบถามการคิดเชิงบวก ผูวิจัยใชคะแนนเฉลี่ยรายขอ
ของแบบสอบถามทั้งหมด 45 ขอ มาเปนตัวกําหนดเกณฑการแปลความหมาย ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 ระดับคะแนนเฉลี่ยรายขอ การแปลความหมาย 
  1.00 -   1.49   มีการคิดเชิงบวกอยูในระดับต่ํา 
     1.50 -  2.49   มีการคิดเชิงบวกอยูในระดับคอนขางต่ํา 
     2.50 -  3.49   มีการคิดเชิงบวกอยูในระดับปานกลาง 
     3.50 -   4.49   มีการคิดเชิงบวกอยูในระดับคอนขางสูง 
     4.50 -   5.00   มีการคิดเชิงบวกอยูในระดับสูง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
1. ขอหนังสือขอความรวมมือเพ่ือการวิจัย จากทางบัณฑิตวทิยาลัย ของมหาวิทยาลัย     

ศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการโรงเรยีนบานนานายกพิทยากร โรงเรียนเลขธรรมกิตติว์ทิยาคม 
และโรงเรียนวดัธรรมปญญา เพ่ือขอความอนุเคราะหใหนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จํานวน 165, 45 และ    
30 คน ตามลาํดับ รวมทั้งหมด 240 คน ซ่ึงมีลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตวัอยาง ตอบแบบสอบถาม
การคิดเชิงบวกในการทดลองเครื่องมือ (Try Out) เพ่ือปรับปรุงและแกไขใหไดเครื่องมือที่สมบูรณ  
ในการวิจัยตอไป 
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2. ขอหนังสือขอความรวมมือเพ่ือการวิจัย จากทางบัณฑิตวทิยาลัย ของมหาวิทยาลัย     
ศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการของโรงเรียนที่เปนตัวกลุมตวัอยาง ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครนายก จํานวน 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนนวมราชานุสรณ โรงเรียนภัทรพิทยาจารย 
โรงเรียนปากพลีวิทยาคาร โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวทิยา และโรงเรียนบานโคกสวาง เพ่ือขอความ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้ง นัดหมายวัน เวลา และสถานที่ ที่จะดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูล ในชวงเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ. 2551 

3. จัดเตรียมแบบสอบถามการคิดเชิงบวก ใหมีจํานวนมากกวาจํานวนนักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง ประมาณ 20 เปอรเซนต เพ่ือปองกันการไมตอบกลับหรือการตอบที่ไมสมบูรณของ 
กลุมตัวอยาง ซ่ึงผูวิจัยจัดเตรียมแบบสอบถามการคิดเชงิบวกไวทั้งหมด 1,400 ฉบบั 

4. เม่ือถึงกําหนดตามวันและเวลาที่นัดหมายไวกับโรงเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง ผูวิจัย
นําแบบสอบถามการคิดเชิงบวก ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชวงชั้นที ่ 3 ที่เปนกลุมตวัอยาง
ดวยตนเอง จากนั้น นําแบบสอบถามการคิดเชิงบวกที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล มาตรวจสอบ
และคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ ไดแบบสอบถามทั้งหมด 1,250 ฉบบั ซ่ึงคิดเปนรอยละ 89 ของ
แบบสอบถามการคิดเชิงบวกทั้งหมด 1,400 ฉบับ 

5. นําแบบสอบถามการคิดเชิงบวกฉบับที่สมบูรณ มาตรวจใหคะแนน แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหทางสถิตติอไป 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวจัิยไดทําการวเิคราะหขอมูลดวยวธิีการดังตอไปน้ี 
1. วิเคราะหเพ่ือหาองคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โดยใช

การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) ทําการวิเคราะหองคประกอบ
สําคัญ (Principal Component Analysis: PC) และใชการหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal 
Rotation) ดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax Method) 

2. ตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวก
ตามสมมติฐานกับขอมูลเชงิประจักษ โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory 
Factor Analysis) ซ่ึงมีการประมาณคาพารามิเตอร โดยใชวธิีการประมาณคาความเปนไปไดสูงสุด 
(Maximum Likelihood: ML)  

3. เปรียบเทียบการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยจําแนกตามเพศ และ
ระดับชั้น ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One - Way MANOVA) 
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 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2. สถิติทีใ่ชในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง ไดแก สูตรการสุมตวัอยางแบบแบงชั้น 

(Stratified Random Sampling) ในระดับความเชื่อม่ันที่ 95 % (มยุรี ศรีชัย. 2538: 105) 
3. สถิติทีใ่ชในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ไดแก 

3.1 หาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามการคิดเชงิบวก โดยใชการหาคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item - Total Correlation) ซ่ึงหาไดจาก       
สูตรสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product - Moment Coefficient Correlation) 
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 302 - 304) 

3.2 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามการคิดเชิงบวก หาไดจากสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α  - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 131) 

4. สถิติทีใ่ชในการวิจัย 
4.1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) โดยการ

สกัดองคประกอบ ดวยวิธกีารวิเคราะหองคประกอบสําคัญ (Principal Component Analysis: PC) 
และทําการหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ดวยวธิีแวริแมกซ (Varimax Method) 
โดยพิจารณาจากคาไอเกน (Eigen Value) ซ่ึงเปนคาที่แสดงถึงองคประกอบนั้น มีคุณลักษณะที่วัด
ในสิ่งเดียวกัน และคาน้ําหนักองคประกอบ (Factor Loading) ซ่ึงเปนคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธ
ระหวางตวัแปรกับองคประกอบ  

4.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยมี
การประมาณคาพารามิเตอร ดวยวิธีการประมาณคาความเปนไปไดสูงสุด (Maximum Likelihood: 

ML) ซ่ึงพิจารณาจากคาไคสแควร (χ2) โดยจะตองมีคาไคสแควร (χ2) ต่ําจนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
มีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนทีป่รับแกแลว (AGFI) 
มากกวา .90 ขึ้นไป (Bollen. 1989: 270 - 336) มีคาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสอง     
ของสวนที่เหลือ (SRMR) และมีคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสอง ของคาความคลาดเคลื่อนโดย 
ประมาณ (RMSEA) นอยกวา .05 (Browne; & Cudeck. 1993: 137 - 138) 

4.3 เปรียบเทียบการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยจําแนกตามเพศ และ
ระดับชั้น ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One - Way MANOVA)       
(ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545: 56) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของผลการวเิคราะหขอมูล จากการวิจัยในครั้งน้ี
ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 
 
 X     แทน  คาเฉลี่ย 
 S.D.   แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 t    แทน  คาสถิตใินการแจกแจงแบบที (t - Distribution) 
 F    แทน  คาสถิตทิดสอบเอฟ (F - Test) 
 df    แทน องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 SS   แทน ผลรวมยกกําลังสอง 
 MS   แทน  คาเฉลี่ยยกกําลังสอง 
 SMC   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณยกกําลังสอง 

 χ2   แทน  คาไค-สแควร 
 GFI   แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลนื 
 AGFI   แทน ดัชนีวัดระดับความกลมกลนืที่ปรับแกแลว 
 SRMR   แทน  ดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ  
 RMSEA  แทน ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของคาความคลาดเคลื่อน 
      โดยประมาณ  
 PST   แทน  การคิดเชิงบวก 
 EF    แทน การควบคุมอารมณที่ดี 
 CF     แทน  การมีความเชือ่ม่ันในตนเอง 
 OF   แทน  การมองโลกในแงดี 
 RF    แทน  การยอมรบัฟงและใหเกียรติผูอ่ืน 
 AF    แทน  การกลาเผชญิกับปญหาและอุปสรรค 
 MF   แทน  การยึดม่ันในหลักคุณธรรม 
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การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

1. วิเคราะหองคประกอบเชิงสาํรวจ ของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 วา    
มีทั้งหมดกี่องคประกอบ อะไรบาง และใชเหตุผลอธบิายความหมายขององคประกอบ 

2. วิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน ของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เพ่ือ
ตรวจสอบความสอดคลอง ระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวกตามสมมติฐาน
กับขอมูลเชิงประจักษ 

3. เปรียบเทียบการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยจําแนกตามเพศ และ
ระดับชั้น 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

1. วิเคราะหองคประกอบเชิงสาํรวจ ของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 วามี
ทั้งหมดกี่องคประกอบ อะไรบาง และใชเหตุผลอธิบายความหมายขององคประกอบ แบงออกเปน   
4 ตอน ดังน้ี 
   ตอนที่ 1 การตรวจสอบขอมูลเบื้องตนกอนการวิเคราะหองคประกอบ โดยผูวิจัย    
ไดทําการตรวจสอบขอมูลโดยภาพรวม กอนที่จะทําการวิเคราะหองคประกอบ วาขอมูลที่ไดมานั้น   
มีความสัมพันธอยางเพียงพอตอการวิเคราะหองคประกอบหรือไม โดยพิจารณาคาความเหมาะสม
ของขอมูล คอื คาสถิติของไคเซอร-ไมเยอร-โอลคิน (KMO) และคาสถิติของบารทเลทท (Bartlett's 
Test of Sphericity) ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5  คาสถิติของไคเซอร-ไมเยอร-โอลคิน (KMO) และคาสถติิของบารทเลทท (Bartlett's Test  

of Sphericity) ของแบบสอบถามการคิดเชิงบวก 
 

Bartlett's Test of Sphericity Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy 

Chi-Square (χ2) df p-value 

.873 19410.639 990 .000 
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 จากตาราง 5 พบวา คาสถิติของไคเซอร-ไมเยอร-โอลคิน (KMO) มีคาเทากับ .873 ซ่ึง 
ควรมีคามากกวา .80 (Kim; & Mueller. 1978) แสดงใหเห็นวา ขอมูลทั้งหมดและตวัแปรตาง ๆ น้ัน     
มีความสัมพันธกันดีมาก สามารถนําไปวเิคราะหองคประกอบตามจดุมุงหมายของการวิจัยได และ

จากคาสถิติของบารทเลทท (Bartlett's Test of Sphericity) พบวา คาสถิติไค-สแควร (χ2) ที่ใช     
ในการทดสอบมีคาเทากับ 19410.639 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวา เมตริกซ
สหสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ มีความสัมพันธกัน ดังน้ัน เมตริกซสหสัมพันธ จึงเหมาะสมที่จะใชใน
การวิเคราะหองคประกอบตอไปได 
 
 ตอนที่ 2 การสกัดองคประกอบ โดยผูจัยไดทําการสกัดองคประกอบดวยวิธีการวเิคราะห
องคประกอบสําคัญ (Principal Component Analysis: PC) ซ่ึงผูวิจัยทําการหมุนแกนองคประกอบ 
และพบวา ไดองคประกอบทั้งหมด 6 องคประกอบ ซ่ึงขอคําถามในแตละองคประกอบนั้น เขาพอดี
กับองคประกอบทั้ง 6 องคประกอบ มีพิสัยของคาไอเกนอยูระหวาง 2.077 - 8.385 และมีคาความ
แปรปรวนสะสมรอยละ 46.552 ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6  จํานวนองคประกอบ คาไอเกน คารอยละของความแปรปรวน และคารอยละของความ 

แปรปรวนสะสมในแตละองคประกอบของแบบสอบถามการคิดเชิงบวก 
 

องคประกอบ คาไอเกน 
คารอยละของ 
ความแปรปรวน 

คารอยละของ 
ความแปรปรวนสะสม 

1 8.385 18.632 18.632 

2 3.139 6.975 25.607 

3 2.707 6.016 31.624 

4 2.405 5.345 36.969 

5 2.236 4.968 41.937 

6 2.077 4.615 46.552 
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 ตอนที่ 3 การหมุนแกนองคประกอบ และอธิบายความหมายขององคประกอบ โดยผูวิจัย
ไดทําการหมุนแกนองคประกอบ เพ่ือใหตัวแปรมีลักษณะที่ชัดเจนมากขึ้น โดยทําการหมุนแกนแบบ   
มุมฉาก (Orthogonal Rotation) ดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax Method) ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7  คาน้ําหนักองคประกอบของตวัแปรการคิดเชงิบวก ภายหลังจากการหมุนแกน 

แบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax Method) 
 

คาน้ําหนักองคประกอบ 
ขอที่ 

1 2 3 4 5 6 

EF1  Item1 .120  .036  -.064  .695  .072  .017  

EF2  Item2 .153  .044  -.004  .674  .061  .107  

EF3  Item3 .212  .006  -.013  .646  .088  .067  

EF4  Item4 .068  .064  -.019  .671  .069  -.009  

EF5  Item5 .111  .063  .121  .589  .043  .031  

EF6  Item6 .021  .045  .161  .717  .026  .070  

EF7  Item7 .055  .069  .171  .689  .036  .078  

CF1  Item8 .664  .107  .068  .129  .009  .022  

CF2  Item9 .688  .119  .102  .179  .049  .077  

CF3  Item10 .678  .082  .020  .050  .053  .086  

CF4  Item11 .615  .007  .007  .057  .037  .097  

CF5  Item12 .511  .061  .113  .127  .233  .089  

CF6  Item13 .511  .142  .202  .238  .060  .081  

CF7  Item14 .645  .023  -.009  .011  .093  .131  

CF8  Item15 .475  .172  .231  .198  .114  .074  

OF1  Item16 .289  .029  .102  -.012  .144  .581  

OF2  Item17 .171  .036  .052  .041  .134  .665  

OF3  Item18 .222  .051  -.034  .027  .148  .576  

OF4  Item19 .074  .049  -.063  .059  .055  .703  

OF5  Item20 .033  .086  .120  .091  .034  .711  

OF6  Item21 -.006  .086  .066  .098  -.007  .730  
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

คาน้ําหนักองคประกอบ 
ขอที่ 

1 2 3 4 5 6 

OF7  Item22 -.031  .085  .211  .049  .052  .639  

RF1  Item23 .209  .025  .066  .026  .677  .058  

RF2  Item24 .103  .112  .034  .078  .697  .075  

RF3  Item25 .156  .108  -.005  .086  .734  .026  

RF4  Item26 .240  .080  .071  .006  .645  .075  

RF5  Item27 -.070  .084  .162  .037  .667  .138  

RF6  Item28 -.030  .112  .256  .126  .552  .095  

RF7  Item29 -.008  .200  .259  .112  .501  .100  

AF1  Item30 .280  .046  .643  -.010  .202  .083  

AF2  Item31 .150  .066  .698  .021  .087  .077  

AF3  Item32 -.013  .092  .668  .100  -.101  .022  

AF4  Item33 .337*  .104  .473  .081  .138  .062  

AF5  Item34 -.016  .135  .657  .038  .129  .085  

AF6  Item35 .005  .166  .569  .102  .104  .012  

AF7  Item36 .223  .241  .442  .098  .128  .059  

AF8  Item37 .021  .144  .598  -.034  .141  .066  

MF1  Item38 .198  .666  .058  .008  .098  .068  

MF2  Item39 .229  .680  .049  -.023  .146  .031  

MF3  Item40 .209  .627  .177  -.017  .151  .060  

MF4  Item41 .172  .636  -.074  .031  .126  .018  

MF5  Item42 -.021  .608  .207  .039  .019  .079  

MF6  Item43 -.013  .601  .300  .095  .105  .090  

MF7  Item44 -.026  .603  .211  .114  .030  .098  

MF8  Item45 -.025  .654  .114  .132  .042  .031  

หมายเหตุ *ตัวแปรดังกลาวสามารถอยูไดทั้งสององคประกอบ 
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 จากตาราง 7 พบวา คาน้ําหนักองคประกอบภายหลังจากการหมุนแกนแบบมุมฉาก 
(Orthogonal Rotation) ดวยวธิีแวริแมกซ (Varimax Method) สามารถอธิบายถึงองคประกอบ   
ของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3 ไดทั้งหมด 6 องคประกอบ ซ่ึงขอคําถามในแตละ
องคประกอบนั้น เขาพอดีกับองคประกอบทั้ง 6 องคประกอบ โดยสามารถอธิบายความหมายของ
องคประกอบทั้ง 6 องคประกอบ ไดดังน้ี 
 องคประกอบที่ 1 มี 8 ขอ ไดแก ขอที่ 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15 มีคาไอเกน
เทากับ 8.385 มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .475 - .688 และเม่ือพิจารณา  
ขอความโดยรวม จะเปนขอความที่เกี่ยวกับการมั่นใจในความสามารถ และศักยภาพของตนเองใน
การทํางานใหประสบผลสําเร็จ เห็นคุณคาในตนเอง และตัดสินใจแกปญหาไดดวยตนเอง จึงเรียก
องคประกอบนี้วา “การมีความเชื่อม่ันในตนเอง” 
 องคประกอบที่ 2 มี 8 ขอ ไดแก ขอที่ 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44 และ 45 มีคาไอเกน
เทากับ 3.139 มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .601 - .680 และเม่ือพิจารณาขอความ
โดยรวม จะเปนขอความทีเ่กี่ยวกับการเปนคนดี มีความยุติธรรม ซ่ือสัตย เสียสละประโยชนสวนตัว
เพ่ือประโยชนสวนรวม รูจักขอโทษและใหอภัยผูอ่ืน ไมนินทาวารายผูอ่ืน จึงเรียกองคประกอบนี้วา 
“การยึดม่ันในหลักคุณธรรม” 
 องคประกอบที่ 3 มี 8 ขอ ไดแก ขอที่ 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36 และ 37 มีคาไอเกน
เทากับ 2.707 มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .442 - .698 แตเน่ืองจากขอที่ 33 
สามารถจัดอยูไดทั้งองคประกอบที่ 1 และ 3 ซ่ึงจากการพิจารณาขอความแลว ควรจะจัดขอที่ 33  
ไวในองคประกอบที่ 3 มากกวา และเม่ือพิจารณาขอความโดยรวม จะเปนขอความที่เกี่ยวกับ     
การกลาเผชญิหนากับปญหาและอุปสรรคอยางไมยอทอ คิดหาวิธกีารแกปญหาที่หลากหลาย และ
เหมาะสมได จึงเรียกองคประกอบนี้วา “การกลาเผชญิกับปญหาและอุปสรรค” 
 องคประกอบที่ 4 มี 7 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 มีคาไอเกนเทากับ 2.405    
มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .589 - .695 และเม่ือพิจารณาขอความโดยรวม       
จะเปนขอความที่เกี่ยวกบัการมีสติรับรูในการกระทําของตนเอง ควบคุมอารมณและการแสดงออก
ของตนเองไดดี คิดหาวิธีการผอนคลายและทําใหตนเองรูสึกดีขึ้นได จึงเรียกองคประกอบนี้วา    
“การควบคุมอารมณที่ดี” 
 องคประกอบที่ 5 มี 7 ขอ ไดแก ขอที่ 23, 24, 25, 26, 27, 28 และ 29 มีคาไอเกนเทากับ 
2.236 มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .501 - .734 และเม่ือพิจารณาขอความโดยรวม 
จะเปนขอความที่เกี่ยวกบัการยอมรับฟงความคิดเห็นและคําแนะนําที่ดีจากผูอ่ืน และเคารพในสิทธิ
สวนบุคคลของผูอ่ืน จึงเรียกองคประกอบนี้วา “การยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน” 
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 องคประกอบที่ 6 มี 7 ขอ ไดแก ขอที่ 16, 17, 18, 19, 20, 21 และ 22 มีคาไอเกน  
เทากับ 2.077 มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .576 - .730 เม่ือพิจารณาขอความ
โดยรวม จะเปนขอความทีเ่กี่ยวกับการมองเห็นสิ่งดี ๆ จากปญหา หรืออุปสรรคที่พบเจอ มีกําลังใจ 
ที่จะตอสูกับปญหา และมีความหวังวาตนเองสามารถแกไขปญหาและเอาชนะอุปสรรคได จึงเรียก
องคประกอบนี้วา “การมองโลกในแงดี” 
 

2. วิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน ของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เพ่ือ
ตรวจสอบความสอดคลอง ระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวกตามสมมติฐาน
กับขอมูลเชิงประจักษ แบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 
   ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของตัวบงชี้ของโมเดล
การคิดเชิงบวก มีจุดประสงคเพ่ือตรวจสอบวาตวับงชีมี้ความเหมาะสมที่จะเปนตวัแปรสังเกตไดของ
แตละองคประกอบยอยที่ศึกษาหรือไม และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบ
ยอยแตละองคประกอบ (Construct Validity) ดวย โดยในเบื้องตนโมเดลยังไมสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษ จึงมีการปรับโมเดลจนกระทั่งโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ดังตาราง 
8 และภาพประกอบ 3 
 
ตาราง 8  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของตัวบงชี้ของโมเดลการคิดเชิงบวก 
 

องคประกอบ ตัวบงชี ้
นํ้าหนัก

องคประกอบ
มาตรฐาน 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน (SE) 

ความคลาด
เคลื่อนของ
การวัด (δ ) 

t SMC 

CF 

CF1 
CF2 
CF3 
CF4 
CF5 
CF6 
CF7 
CF8 

.57 

.61 

.48 

.48 

.56 

.59 

.51 

.58 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.68 

.63 

.77 

.77 

.68 

.65 

.74 

.66 

18.05 
19.67 
14.54 
15.16 
18.08 
18.46 
16.10 
18.77 

.32 

.37 

.23 

.23 

.32 

.35 

.26 

.34 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

องคประกอบ ตัวบงชี ้
นํ้าหนัก

องคประกอบ
มาตรฐาน 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน (SE) 

ความคลาด
เคลื่อนของ
การวัด (δ ) 

t SMC 

 
 
 

MF 
 
 

 

MF1 
MF2 
MF3 
MF4 
MF5 
MF6 
MF7 
MF8 

.66 

.61 

.65 

.53 

.59 

.60 

.48 

.48 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.57 

.62 

.58 

.72 

.65 

.64 

.77 

.77 

21.94 
19.98 
21.26 
17.16 
19.56 
19.50 
15.44 
15.28 

.43 

.38 

.42 

.28 

.35 

.36 

.23 

.23 

AF 

AF1 
AF2 
AF3 
AF4 
AF5 
AF6 
AF7 
AF8 

.71 

.61 

.42 

.56 

.55 

.53 

.65 

.50 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.49 

.63 

.82 

.68 

.70 

.72 

.57 

.75 

23.92 
19.58 
13.78 
19.16 
17.77 
18.19 
20.71 
16.64 

.51 

.37 

.18 

.32 

.30 

.28 

.43 

.25 

EF 

EF1 
EF2 
EF3 
EF4 
EF5 
EF6 
EF7 

.63 

.74 

.71 

.61 

.64 

.49 

.48 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.61 

.45 

.49 

.63 

.59 

.76 

.77 

21.05 
23.51 
24.07 
20.32 
19.68 
16.68 
16.62 

.39 

.55 

.51 

.37 

.41 

.24 

.23 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

องคประกอบ ตัวบงชี ้
นํ้าหนัก

องคประกอบ
มาตรฐาน 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน (SE) 

ความคลาด
เคลื่อนของ
การวัด (δ ) 

t SMC 

RF 

RF1 
RF2 
RF3 
RF4 
RF5 
RF6 
RF7 

.65 

.60 

.66 

.62 

.61 

.53 

.51 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.58 

.64 

.56 

.61 

.63 

.72 

.74 

22.23 
19.51 
22.72 
21.40 
20.59 
17.42 
16.78 

.42 

.36 

.44 

.39 

.37 

.28 

.26 

OF 

OF1 
OF2 
OF3 
OF4 
OF5 
OF6  
OF7 

.67 

.67 

.58 

.40 

.49 

.46 

.72 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.55 

.56 

.66 

.84 

.76 

.79 

.48 

22.19 
21.14 
17.16 
11.73 
15.86 
14.56 
23.37 

.45 

.44 

.34 

.16 

.24 

.21 

.52 
สหสัมพันธระหวางองคประกอบเชิงยืนยนัอันดับหน่ึง 

 CF MF AF EF RF OF  
CF 1.00       
MF  .43 1.00      
AF  .49  .54 1.00     
EF  .43  .22  .27 1.00    
RF  .47  .41  .48  .24 1.00   
OF  .39  .32  .35  .23  .32 1.00  

χ2 = 2057.54 df = 865 p-value = .000 GFI = .93 AGFI = .91 RMSEA = .034 SRMR = .042 
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ภาพประกอบ 3 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัอันดับหน่ึงของตัวบงชีข้องโมเดลการคิดเชิงบวก 
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 จากตาราง 8 และภาพประกอบ 3 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง   

ของตัวบงชี้ของโมเดลการคิดเชิงบวก พบวา คาไค-สแควร (χ2) มีคาเทากับ 2057.54 และมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (p-value = .000) ซ่ึงคาไค-สแควร (χ2) ควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ     
(p-value > .05) จึงจะถือวาโมเดลตามสมมติฐาน มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดย   
จากการที่ผูวิจัยไดปรับแตงโมเดลตามคาดชันีตาง ๆ ของโปรแกรม จนไดโมเดลสุดทายแลว พบวา 

คาไค-สแควร (χ2) ยังคงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังเดิม ทั้งน้ีเน่ืองจาก ขนาดของกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีขนาดใหญมาก ซ่ึงคาไค-สแควร (χ2) ที่ไดจะขึ้นอยูกับกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหดวย คือ ถาหากใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญมาก คาไค-สแควร (χ2) 
ก็จะยังคงมีนัยสําคัญทางสถิติอยูน่ันเอง ดังน้ัน ผูวิจัยจึงพิจารณาคาสถิติอ่ืน ๆ ประกอบกันไปดวย 
คือ คาดัชนีวดัระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ .93 และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน      
ที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ .91 ซ่ึงควรมีคามากกวา .90 (Bollen. 1989: 270 - 336) สวนคา
ดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ (SRMR) มีคาเทากับ .042 และคาดชันีราก
ของคาเฉลี่ยกาํลังสองของคาความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคาเทากับ .034 ซ่ึงควร  
มีคาต่ํากวา .05 (Browne; & Cudeck. 1993: 137 - 138) และเม่ือพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ
มาตรฐาน พบวา มีคาเปนบวกทุกคา โดยมีพิสัยอยูระหวาง .40 - .74 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทุกคา โดยสามารถแยกอธิบายผลการประเมินความสอดคลองของโมเดลการคิดเชงิบวก
ไดดังน้ี 
 องคประกอบ 1 การมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน
อยูระหวาง .48 - .61 โดยมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทุกตวั ซ่ึงตวับงชีท้ี่มีคาน้าํหนัก
องคประกอบมาตรฐานมากที่สุด คือ นักเรียนม่ันใจวา “ตนเองสามารถประสบความสําเร็จในชีวติ  
ไดตามเปาหมาย” (CF2) ซ่ึงมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานเทากับ .61 และมีความคลาดเคลื่อน
ในการวัดต่ํากวาตวับงชี้อ่ืน (δ  = .63) 
 องคประกอบ 2 การยึดม่ันในหลักคุณธรรม มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน 
อยูระหวาง .48 - .66 โดยมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทุกตวั ซ่ึงตวับงชีท้ี่มีคาน้าํหนัก
องคประกอบมาตรฐานมากที่สุด คือ นักเรียนยอมสละเวลาในการทํางานเดี่ยวของตนเอง เพ่ือมา
ทํางานกลุมรวมกับเพ่ือน (MF1) ซ่ึงมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานเทากบั .66 และมีความ
คลาดเคลื่อนในการวัดต่ํากวาตวับงชี้อ่ืน (δ  = .57) 
 องคประกอบ 3 การกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบ
มาตรฐานอยูระหวาง .42 - .71 โดยมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ทุกตัว ซ่ึงตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนัก
องคประกอบมาตรฐานมากที่สุด คือ หากไดรับมอบหมายงานที่ทาทาย นักเรียนจะพยายามทํา 
อยางเต็มความสามารถ (AF1) ซ่ึงมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานเทากบั .71 และมีความ
คลาดเคลื่อนในการวัดต่ํากวาตวับงชี้อ่ืน (δ  = .49) 
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 องคประกอบ 4 การควบคุมอารมณที่ดี มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยู
ระหวาง .48 - .74 โดยมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ทุกตวั ซ่ึงตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนักองคประกอบ
มาตรฐานมากที่สุด คือ เม่ือรูสึกเครียด นักเรียนสามารถหาวิธีการผอนคลายความเครียดใหกับ  
ตนเองได (EF2) ซ่ึงมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานเทากบั .74 และมีความคลาดเคลื่อนใน   
การวัดต่ํากวาตัวบงชี้อ่ืน (δ  = .45) 
 องคประกอบ 5 การยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบ
มาตรฐานอยูระหวาง .51 - .66 โดยมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ทุกตัว ซ่ึงตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนัก
องคประกอบมาตรฐานมากที่สุด คือ นักเรียนเลือกทีจ่ะไมตําหนิเพ่ือนที่ไมชอบ ในที่สาธารณะตอ
หนาคนหมูมาก (RF3) ซ่ึงมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานเทากบั .66 และมีความคลาดเคลื่อน 
ในการวัดต่ํากวาตวับงชี้อ่ืน (δ  = .56) 
 องคประกอบ 6 การมองโลกในแงดี มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยู
ระหวาง .40 - .72 โดยมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ทุกตวั ซ่ึงตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนักองคประกอบ
มาตรฐานมากที่สุด คือ นักเรียนเห็นดวยกับคํากลาวทีว่า “ปญหามีแตขอเสยี หาขอดีไมได”     
(OF7) ซ่ึงมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานเทากบั .72 และมีความคลาดเคลื่อนในการวัดต่ํากวา        
ตัวบงชี้อ่ืน (δ  = .63) 
 จากตาราง 11 และภาพประกอบ 3 สามารถสรุปไดวา โมเดลการคิดเชิงบวกมีตัวบงชี้   
ทุกตวัที่เหมาะสมที่จะเปนตัวแปรสังเกตไดขององคประกอบยอยทั้ง 6 องคประกอบ 
 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลการคิดเชิงบวกของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 ซ่ึงการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยันอันดับสอง มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคลอง ระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวกตามสมมติฐาน กับขอมูล
เชิงประจักษ โดยในเบื้องตนน้ันโมเดลยังไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ จึงมีการปรับโมเดล
จนกระทั่งโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ดังตาราง 9 และภาพประกอบ 4 
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ตาราง 9  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลการคิดเชิงบวก 
 

ผลการวิเคราะหในแตละตวับงชี ้

องคประกอบ ตัวบงชี ้
ความคลาด
เคลื่อนของ
การวัด (δ ) 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน (SE) 
t 

สัมประสิทธิ์
องคประกอบ
มาตรฐาน 

SMC 

CF 

CF1 
CF2 
CF3  
CF4 
CF5 
CF6 
CF7 
CF8 

.68 

.64 

.77 

.77 

.68 

.65 

.73 

.66 

 
.03 
.04 
.04 
.04 
.04 
.04 
.04 

 
18.30 
12.88 
12.12 
13.44 
13.42 
12.56 
13.72 

.57 

.60 

.48 

.48 

.56 

.59 

.52 

.59 

.32 

.36 

.23 

.23 

.32 

.35 

.27 

.34 

MF 

MF1 
MF2 
MF3 
MF4 
MF5 
MF6 
MF7 
MF8 

.53 

.58 

.62 

.72 

.67 

.62 

.78 

.78 

 
.03 
.04 
.04 
.04 
.04 
.04 
.04 

 
18.90 
16.26 
14.56 
15.67 
15.27 
13.20 
13.06 

.68 

.65 

.62 

.53 

.57 

.62 

.47 

.47 

.47 

.42 

.38 

.28 

.33 

.38 

.22 

.22 

AF 

AF1 
AF2 
AF3 
AF4 
AF5 
AF6 
AF7 
AF8 

.49 

.65 

.79 

.64 

.73 

.74 

.67 

.76 

 
.03 
.03 
.04 
.03 
.03 
.04 
.03 

 
19.63 
13.31 
16.92 
14.82 
14.57 
15.19 
14.33 

.71 

.59 

.45 

.60 

.52 

.51 

.58 

.49 

.51 

.35 

.21 

.36 

.27 

.26 

.33 

.24 
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

องคประกอบ ตัวบงชี ้
ความคลาด
เคลื่อนของ
การวัด (δ ) 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน (SE) 
t 

สัมประสิทธิ์
องคประกอบ
มาตรฐาน 

SMC 

EF 

EF1 
EF2 
EF3 
EF4 
EF5 
EF6 
EF7 

.61 

.44 

.50 

.63 

.59 

.76 

.77 

 
.04 
.04 
.04 
.04 
.03 
.03 

 
19.96 
16.77 
16.26 
14.95 
14.04 
13.97 

.63 

.75 

.71 

.61 

.64 

.49 

.48 

.39 

.56 

.50 

.37 

.41 

.24 

.23 

RF 

RF1 
RF2 
RF3 
RF4 
RF5 
RF6 
RF7 

.58 

.64 

.56 

.61 

.63 

.72 

.73 

 
.04 
.04 
.04 
.04 
.04 
.04 

 
15.92 
17.60 
17.05 
16.57 
14.86 
14.64 

.65 

.60 

.66 

.62 

.61 

.53 

.52 

.42 

.36 

.44 

.39 

.37 

.28 

.27 

OF 

OF1 
OF2 
OF3  
OF4 
OF5 
OF6 
OF7 

.55 

.56 

.66 

.84 

.76 

.79 

.47 

 
.03 
.04 
.04 
.03 
.04 
.04 

 
20.18 
13.66 
10.80 
14.08 
12.72 
16.49 

.67 

.66 

.58 

.40 

.49 

.46 

.73 

.45 

.44 

.34 

.16 

.24 

.21 

.53 
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

ผลการวิเคราะหในภาพรวม 

องคประกอบ 
ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน (SE) 

t 
สัมประสิทธิ์
องคประกอบ
มาตรฐาน 

SMC 

CF .05 14.51 .74 .55 
MF .04 15.17 .63 .40 
AF .04 17.50 .73 .53 
EF .04 10.83 .43 .18 
RF .04 15.01 .64 .41 
OF .04 12.09 .50 .25 

สหสัมพันธระหวางองคประกอบเชิงยืนยนัอันดับสอง 
 CF MF AF EF RF OF  

CF 1.00       
MF  .47 1.00      
AF  .54  .46 1.00     
EF  .32  .27  .31 1.00    
RF  .47  .41  .47  .28 1.00   
OF  .37  .32  .37  .22  .32 1.00  

POSI  .74  .63  .73  .43  .64  .50  

χ2 = 2047.67 df = 872 p-value = .000 GFI = .93 AGFI = .91 RMSEA = .034 SRMR = .044 
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ภาพประกอบ 4 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัอันดับสองของโมเดลการคิดเชิงบวก 
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 จากตาราง 9 และภาพประกอบ 4 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของ

โมเดลการคิดเชิงบวก พบวา มีคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 2047.67 และมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 

.001 (p-value = .000) ซ่ึงคาไค-สแควร (χ2) ควรไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ (p-value > .05) จึงจะ    
ถือวาโมเดลตามสมมติฐาน มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยจากการที่ผูวิจัยไดปรับแตง

โมเดลตามคาดัชนีตาง ๆ ของโปรแกรม จนไดโมเดลสุดทายแลว พบวา คาไค-สแควร (χ2) ยงัคงมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังเดิม ทั้งน้ีเน่ืองจาก ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูลมีขนาดใหญมาก ซ่ึงคาไค-สแควร (χ2) ที่ไดจะขึ้นอยูกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหดวย 

คือ ถาหากใชกลุมตวัอยางที่มีขนาดใหญมาก คาไค-สแควร (χ2) ก็จะยังคงมีนัยสําคัญทางสถิติ    
อยูน่ันเอง ดังน้ัน ผูวิจัยจึงพิจารณาคาสถิติอ่ืน ๆ ประกอบกันไปดวย คือ คาดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ .93 และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา
เทากับ .91 ซ่ึงควรมีคามากกวา .90 (Bollen. 1989: 270 - 336) สวนคาดัชนีรากมาตรฐานของ
คาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ (SRMR) เทากับ .044 และคาดชันีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของ
คาความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคาเทากับ .034 ซ่ึงควรมีคาต่ํากวา .05 (Browne; & 
Cudeck. 1993: 137 - 138) เม่ือพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของแตละองคประกอบ
ในภาพรวม พบวา มีคาเปนบวกทุกคา ซ่ึงมีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง 
.43 - .74 และมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทุกคา โดยองคประกอบที่มีคาน้าํหนักองคประกอบ
มาตรฐานสูงสดุ คือ การมีความเชื่อม่ันในตนเอง การกลาเผชิญกบัปญหาและอุปสรรค การยอมรับ
ฟงและใหเกียรติผูอ่ืน การยึดม่ันในหลักคุณธรรม การมองโลกในแงดี และการควบคุมอารมณที่ดี 
ตามลําดับ สวนคาสถติ ิ t มีพิสัยอยูระหวาง 10.83 - 17.50 แสดงวา ตัวบงชีท้กุตัวมีความสมัพันธ 
กับองคประกอบอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิและคา SMC มีพิสัยอยูระหวาง .18 - .55 แสดงใหเห็นวา   
ตัวบงชี้ในแตละองคประกอบของโมเดลการคิดเชิงบวกนั้น มีความคงเสนคงวาในการอธิบายความ
แปรปรวนรวมกันขององคประกอบ จึงสรุปไดวา โมเดลการคิดเชิงบวกมีความสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษในระดับดี 
  
 ภายหลังจากที่โมเดลการคดิเชิงบวก มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแลว เพ่ือให
ไดขอมูลในการอธิบายผลการวิจัยเพ่ิมมากขึ้น จึงมีการประเมินคณุภาพของตัวบงชี้ที่ใชวดัในแตละ
องคประกอบของโมเดล โดยจะพิจารณาจากความมีนัยสําคัญของคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน 
คาความแปรปรวนที่สกัดได คาความเชื่อม่ันขององคประกอบ และคาความคลาดเคลื่อนในการวัด 
ซ่ึงจะเปนการเปรียบเทียบกนั ระหวางผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึง และอันดับ
สองของโมเดลการคิดเชิงบวก ดังตาราง 10 
 
 
 



 81 

ตาราง 10  การเปรียบเทียบระหวางผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงและอันดับ 
สองของโมเดลการคิดเชิงบวก 

 

การเปรียบเทยีบผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัอันดับหน่ึงและอันดับสอง 

คาน้ําหนัก
องคประกอบ
มาตรฐาน 

คาความ 
คลาดเคลื่อน 
ในการวัด (δ ) 

คาความเชื่อม่ัน
ขององคประกอบ 

(Construct 
Reliability: cρ ) 

คาความแปรปรวน 
ที่สกัดได 
(Variance 

Extracted: vρ ) 

องคประกอบ ตัวบงชี ้

1storder 2ndorder 1storder 2ndorder 1storder 2ndorder 1storder 2ndorder 

CF 

CF1 
CF2 
CF3 
CF4 
CF5 
CF6 
CF7 
CF8 

.57** 

.61** 

.48** 

.48** 

.56** 

.59** 

.51** 

.58** 

.57** 

.60** 

.48** 

.48** 

.56** 

.59** 

.52** 

.59** 

.68 

.63 

.77 

.77 

.68 

.65 

.74 

.66 

.68 

.64 

.77 

.77 

.68 

.65 

.73 

.66 

.775 .775 .302 .303 

MF 

MF1 
MF2 
MF3 
MF4 
MF5 
MF6 
MF7 
MF8 

.66** 

.61** 

.65** 

.53** 

.59** 

.60** 

.48** 

.48** 

.68** 

.65** 

.62** 

.53** 

.57** 

.62** 

.47** 

.47** 

.57 

.62 

.58 

.72 

.65 

.64 

.77 

.77 

.53 

.58 

.62 

.72 

.67 

.62 

.78 

.78 

.799 .800 .335 .338 

AF 

AF1 
AF2 
AF3 
AF4 
AF5 
AF6 
AF7 
AF8 

.71** 

.61** 

.42** 

.56** 

.55** 

.53** 

.65** 

.50** 

.71** 

.59** 

.45** 

.60** 

.52** 

.51** 

.58** 

.49** 

.49 

.63 

.82 

.68 

.70 

.72 

.57 

.75 

.49 

.65 

.79 

.64 

.73 

.74 

.67 

.76 

.793 .784 .328 .316 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

การเปรียบเทยีบผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัอันดับหน่ึงและอันดับสอง 

คาน้ําหนัก
องคประกอบ
มาตรฐาน 

คาความ 
คลาดเคลื่อน 
ในการวัด (δ ) 

คาความเชื่อม่ัน
ขององคประกอบ 

(Construct 
Reliability: cρ ) 

คาความแปรปรวน 
ที่สกัดได 
(Variance 

Extracted: vρ ) 

องคประกอบ ตัวบงชี ้

1storder 2ndorder 1storder 2ndorder 1storder 2ndorder 1storder 2ndorder 

EF 

EF1 
EF2 
EF3 
EF4 
EF5 
EF6 
EF7 

.63** 

.74** 

.71** 

.61** 

.64** 

.49** 

.48** 

.63** 

.75** 

.71** 

.61** 

.64** 

.49** 

.48** 

.61 

.45 

.49 

.63 

.59 

.76 

.77 

.61 

.44 

.50 

.63 

.59 

.76 

.77 

.811 .812 .386 .387 

RF 

RF1 
RF2 
RF3 
RF4 
RF5 
RF6 
RF7 

.65** 

.60** 

.66** 

.62** 

.61** 

.53** 

.51** 

.65** 

.60** 

.66** 

.62** 

.61** 

.53** 

.52** 

.58 

.64 

.56 

.61 

.63 

.72 

.74 

.58 

.64 

.56 

.61 

.63 

.72 

.73 

.796 .797 .360 .361 

OF 

OF1 
OF2 
OF3  
OF4 
OF5 
OF6 
OF7 

.67** 

.67** 

.58** 

.40** 

.49** 

.46** 

.72** 

.67** 

.66** 

.58** 

.40** 

.49** 

.46** 

.73** 

.55 

.56 

.66 

.84 

.76 

.79 

.48 

.55 

.56 

.66 

.84 

.76 

.79 

.47 

.774 .775 .338 .338 

หมายเหตุ **มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 10 การเปรียบเทียบระหวางผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง
และอันดับสองของโมเดลการคิดเชิงบวกในภาพรวมนัน้ พบวา คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน      
คาความคลาดเคลื่อนในการวัด (δ ) คาความเชื่อม่ันขององคประกอบ ( cρ ) และคาความแปรปรวน
ที่สกัดได ( vρ ) มีคาแตกตางกันเพียงเล็กนอย โดยโมเดลอันดับสองจะมีคาน้ําหนักองคประกอบ
มาตรฐาน คาความเชื่อม่ันขององคประกอบ ( cρ ) และคาความแปรปรวนที่สกัดได ( vρ ) สูงกวา
โมเดลอันดับหนึ่ง สวนโมเดลอันดับหน่ึงจะมีคาความคลาดเคลื่อนในการวัด (δ ) สูงกวาโมเดล
อันดับสอง เม่ือพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานในแตละองคประกอบ พบวา มีพิสัยของ  
คาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .40 - .75 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา สวน      
คาความคลาดเคลื่อนในการวัด (δ ) มีพิสัยอยูระหวาง .44 - .84 คาความเชื่อม่ันขององคประกอบ 
( cρ ) มีพิสัยอยูระหวาง .774 - .812 ซ่ึงควรมีคามากกวา .50 (Hair; & et al. 1998: 642)        
แสดงใหเห็นวา ตัวบงชีข้องแตละองคประกอบนั้น มีความสัมพันธกันสูง โดยมีลักษณะของความ   
คงเสนคงวาในการวัดองคประกอบเดียวกันอยูในระดับสูง โดยองคประกอบที่มีคาความเชื่อม่ัน ( cρ ) 
สูงสุด คือ การควบคุมอารมณที่ดี การยึดม่ันในหลักคณุธรรม การยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน การ
กลาเผชิญกบัปญหาและอุปสรรค การมีความเชื่อม่ันในตนเอง และการมองโลกในแงดี ตามลําดับ 
และคาความแปรปรวนที่สกดัได ( vρ ) มีพิสัยอยูระหวาง .302 - .387 ซ่ึงควรมีคามากกวา .50 
(Hair; & et al. 1998: 642) แสดงใหเห็นวา ตัวบงชีข้องแตละองคประกอบนั้น มีลักษณะของความ
เปนตวัแทนทีแ่ทจริงของแตละองคประกอบในระดับปานกลาง เน่ืองจาก ความคลาดเคลื่อนในการ
วัดตวัแปรสังเกตไดน้ัน มีขนาดคอนขางสูงน่ันเอง โดยองคประกอบที่มีคาความแปรปรวนทีส่กัดได 
( vρ ) สูงสุด คือ การควบคมุอารมณที่ดี การยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน การมองโลกในแงดี     
การยึดม่ันในหลักคุณธรรม การกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค และการมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
ตามลําดับ โดยสามารถแยกอธิบายผลในแตละองคประกอบของโมเดลการคิดเชงิบวกตามตาราง 10 
ไดดังน้ี 
 องคประกอบ 1 การมีความเชื่อม่ันในตนเอง ประกอบดวย 8 ตัวบงชี ้ ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน
ขององคประกอบ ( cρ ) เทากับ .775 และมีคาความแปรปรวนที่สกัดได ( vρ ) เทากบั .303 โดย      
มีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง .48 - .61 และมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ 
.01 ทุกตัว ซ่ึงตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สดุ มี 2 ตัวบงชี้ คือ นักเรียนม่ันใจ
วา “ตนเองสามารถทํางานที่ทาทายไดประสบผลสําเรจ็” (CF3) และนักเรียนเชือ่ม่ันวา “ตนเองมี
ความสามารถไมนอยไปกวาเพื่อนในกลุม” (CF4) โดยมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานเทากับ .48 
และมีความคลาดเคลื่อนในการวัดสูงกวาตัวบงชี้อ่ืน (δ = .77)  
 องคประกอบ 2 การยึดม่ันในหลักคุณธรรม ประกอบดวย 8 ตัวบงชี ้ ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน
ขององคประกอบ ( cρ ) เทากบั .800 และมีคาความแปรปรวนที่สกัดได ( vρ ) เทากับ .338 โดยมี
พิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง .47 - .68 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทุกตวั ซ่ึงตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุด มี 2 ตัวบงชี้ คือ หากเพื่อนสนิท
ทะเลาะกับผูอ่ืน นักเรียนเลือกเขาขางเพื่อนสนิทไมวาจะผิดหรือถูก (MF7) และหากถูกเพื่อนที่     
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ไมสนิทแกลง นักเรียนเลือกที่จะแกลงกลับเพ่ือเปนการแกแคน (MF8) โดยมีคาน้ําหนักองคประกอบ
มาตรฐานเทากับ .47 และมีความคลาดเคลื่อนในการวัดสูงกวาตวับงชีอ่ื้น (δ = .78) 
 องคประกอบ 3 การกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค ประกอบดวย 8 ตัวบงชี ้ ซ่ึงมีคา
ความเชื่อม่ันขององคประกอบ ( cρ ) เทากบั .793 และมีคาความแปรปรวนที่สกัดได ( vρ ) เทากับ 
.328 โดยมีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง .42 - .71 และมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ทุกตวั ซ่ึงตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุด คือ หากเผชิญปญหา
หลาย ๆ เร่ืองพรอมกัน นักเรียนสับสนวา “ควรแกไขเรื่องใดกอน” (AF3) โดยมีคาน้ําหนัก
องคประกอบมาตรฐานเทากับ .42 และมีความคลาดเคลื่อนในการวัดสูงกวาตวับงชีอ่ื้น (δ = .82) 
 องคประกอบ 4 การควบคมุอารมณที่ดี ประกอบดวย 7 ตัวบงชี้ ซ่ึงมีคาความเชือ่ม่ันของ
องคประกอบ ( cρ ) เทากับ .812 และมีคาความแปรปรวนที่สกัดได ( vρ ) เทากับ .387 โดยมีพิสัย
ของคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง .48 - .75 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
ทุกตวั ซ่ึงตัวบงชีท้ี่มีคาน้าํหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุด คือ เม่ือรูสึกโกรธและไมพอใจ 
นักเรียนจะแสดงความโกรธระบายออกมาใหผูอ่ืนเห็น (EF7) โดยมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน
เทากับ .48 และมีความคลาดเคลื่อนในการวัดสูงกวาตัวบงชี้อ่ืน (δ = .77) 
 องคประกอบ 5 การยอมรับฟงและใหเกยีรติผูอ่ืน ประกอบดวย 7 ตัวบงชี้ ซ่ึงมีคาความ
เชื่อม่ันขององคประกอบ ( cρ ) เทากับ .797 และมีคาความแปรปรวนที่สกัดได ( vρ ) เทากับ .361 
โดยมีพิสัยของคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง .51 - .66 และมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ที่ระดับ .01 ทุกตัว ซ่ึงตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุด คือ เม่ือนักเรียนไม  
เห็นดวยกับคาํพูดของเพื่อนที่ไมสนิท นักเรียนจะพูดขัดหรือแทรกทันที (RF7) โดยมีคาน้ําหนัก
องคประกอบมาตรฐานเทากับ .51 และมีความคลาดเคลื่อนในการวัดสูงกวาตวับงชีอ่ื้น (δ = .74) 
 องคประกอบ 6 การมองโลกในแงดี ประกอบดวย 7 ตัวบงชี้ ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันของ
องคประกอบ ( cρ ) เทากับ .775 และมีคาความแปรปรวนที่สกัดได ( vρ ) เทากับ .338 โดยมีพิสัย
ของคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง .40 - .73 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
ทุกตวั ซ่ึงตวับงชีท้ี่มีคาน้าํหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุด คือ หากมีปญหาไมเขาใจกันกับ
เพ่ือนสนิท นักเรียนคิดวา “บางทีการทะเลาะกัน ชวยใหเราเขาใจซึง่กันและกันมากขึ้น” (OF4) โดย  
มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานเทากบั .40 และมีความคลาดเคลื่อนในการวดัสูงกวาตัวบงชี้อ่ืน 
(δ = .84) 
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 จากผลการวิจัยดังที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา การคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
ประกอบดวย องคประกอบทั้งสิ้น 6 องคประกอบ และผูวิจัยไดใหคําจํากัดความการคิดเชิงบวกของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 ไวดังน้ี 
  การคิดเชิงบวก หมายถึง การรับรูของนักเรียนทั้งในดานความคิด ความรูสึก และการ
ปฏิบัตทิี่แสดงออกถึงการมองโลกในดานบวก ซ่ึงประกอบดวย 6 องคประกอบ ดังน้ี 

1. การมีความเชือ่ม่ันในตนเอง หมายถึง ม่ันใจในความสามารถและศกัยภาพของ
ตนเองในการทํางานใหประสบผลสําเร็จ เห็นคุณคาในตนเอง และตัดสินใจแกปญหาดวยตนเองได 

2. การยึดม่ันในหลักคุณธรรม หมายถึง เปนคนดี มีความยุติธรรม ซ่ือสัตย เสียสละ
ประโยชนสวนตัวเพ่ือประโยชนสวนรวม รูจักขอโทษและใหอภัยผูอ่ืน ไมนินทาวารายผูอ่ืน 

3. การกลาเผชญิกับปญหาและอุปสรรค หมายถึง กลาเผชิญหนากบัปญหา และ
อุปสรรคอยางไมยอทอ คิดหาวิธีการแกปญหาที่หลากหลายและเหมาะสมได 

4. การควบคุมอารมณที่ดี หมายถึง มีสติรับรูในการกระทําของตนเอง ควบคุม
อารมณและการแสดงออกของตนเองไดดี คิดหาวิธีการผอนคลายและทําใหตนเองรูสึกดีขึ้นได 

5. การยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน หมายถึง ยอมรับฟงความคิดเห็น และคําแนะนํา
ที่ดีจากผูอ่ืน และเคารพในสิทธิสวนบุคคลของผูอ่ืน 

6. การมองโลกในแงดี หมายถึง มองเห็นสิ่งดี ๆ จากปญหาหรืออุปสรรคที่พบเจอ     
มีกําลังใจที่จะตอสูกับปญหา และมีความหวังวาตนเองสามารถแกไขปญหาและเอาชนะอุปสรรคได  
 

3. เปรียบเทียบการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยจําแนกตามเพศ และ
ระดับชั้น ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One - Way MANOVA)         
ดังตาราง 11 และตาราง 12 
 
ตาราง 11  การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One - Way MANOVA) ของ 

การคิดเชิงบวก โดยจําแนกตามเพศ 
 

องคประกอบ เพศ คาเฉลี่ย 
แหลงความ
แปรปรวน 

  SS df   MS  F p-value 

Sex 
Error 

        .967 
   473.854 

1 
1248 

.967 

.380 
  2.548 .111 

CF 
ชาย 
หญิง 

3.605 
3.661 

  Total 16989.016 1250  
Sex 
Error 

      3.402 
   730.845 

1 
1248 

3.402 
  .586 

  5.808 .016 

MF 
ชาย 
หญิง 

3.617 
3.722 

Total 17595.678 1250  
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ตาราง 11  (ตอ)  
 

องคประกอบ เพศ คาเฉลี่ย 
แหลงความ
แปรปรวน 

  SS df   MS  F p-value 

Sex 
Error 

     12.249 
   661.780 

1 
1248 

12.249 
   .530 

23.100 .000 

AF 
ชาย 
หญิง 

3.621 
3.820 

Total 18037.324 1250  
Sex 
Error 

        .313 
   707.931 

1 
1248 

.313 

.567 
   .551 .458 

EF 
ชาย 
หญิง 

3.693 
3.662 

Total 17602.790 1250  
Sex 
Error 

7.038 
506.914 

1 
1248 

7.038 
.406 

17.328 .000 

RF 
ชาย 
หญิง 

3.666 
3.816 

Total 18056.345 1250  
Sex 
Error 

3.212 
589.162 

1 
1248 

3.212 
.472 

6.804 .009 

OF 
ชาย 
หญิง 

3.466 
3.568 

Total 16084.397 1250  
Wilks' Lambda 

Value F Hypothesis df Error df p-value 
.971 6.091 6.000 1243.000 .000 

 
 จากตาราง 11 พบวา นักเรียนที่มีเพศแตกตางกัน มีการคิดเชิงบวกโดยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการกลาเผชิญกับ
ปญหาและอุปสรรค (AF) และดานการยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน (RF) มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดานการมองโลกในแงดี (OF) มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 ดานการยึดม่ันในหลักคุณธรรม (MF) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา นักเรียนหญิงจะมีการคิดเชิงบวกสูงกวานักเรียนชาย สวนดานการมี
ความเชื่อม่ันในตนเอง (CF) และดานการควบคุมอารมณที่ดี (EF) มีการคิดเชิงบวกไมแตกตางกัน 
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ตาราง 12  การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One - Way MANOVA) ของ 
การคิดเชิงบวก โดยจําแนกตามระดับชั้น 

 

องคประกอบ ระดับชั้น คาเฉลี่ย 
แหลงความ
แปรปรวน 

 SS df   MS  F p-value 

Degree 
Error 

2.209 
472.612 

2 
1247 

1.105 
.379 

2.915 .055 
CF 

ม.1 
ม.2 
ม.3 

3.685 
3.584 
3.623 Total 16989.016 1250  

Degree 
Error 

2.630 
671.400 

2 
1247 

1.315 
.538 

2.442 .087 
AF 

ม.1 
ม.2 
ม.3 

3.786 
3.689 
3.694 Total 18037.324 1250  

Degree 
Error 

3.364 
730.882 

2 
1247 

1.682 
.586 

2.870 .057 
MF 

ม.1 
ม.2 
ม.3 

3.739 
3.631 
3.633 Total 17595.678 1250  

Degree 
Error 

1.030 
707.214 

2 
1247 

.515 

.567 
.908 .404 

EF 
ม.1 
ม.2 
ม.3 

3.712 
3.662 
3.647 Total 17602.790 1250  

Degree 
Error 

.477 
513.475 

2 
1247 

.239 

.412 
.579 .560 

RF 
ม.1 
ม.2 
ม.3 

3.741 
3.725 
3.773 Total 18056.345 1250  

Degree 
Error 

2.423 
589.951 

2 
1247 

1.211 
.473 

2.560 .078 
OF 

ม.1 
ม.2 
ม.3 

3.523 
3.462 
3.574 Total 16084.397 1250  

Wilks' Lambda 
Value F Hypothesis df Error df p-value 
.984 1.663 12.000 2484.000 .069 

 
 จากตาราง 12 พบวา นักเรียนที่มีระดับชั้นแตกตางกัน มีการคิดเชิงบวกทั้งโดยรวม และ
เปนรายดานไมแตกตางกัน 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย  
1. เพ่ือวิเคราะหองคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอง  ระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิด 

เชิงบวกตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 
3. เพ่ือเปรียบเทยีบการคิดเชิงบวกของนักเรยีนชวงชั้นที่  3  โดยจําแนกตามเพศ  

และระดับชั้น 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. องคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีมากกวา 1 องคประกอบ 
2. โมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวกตามสมมติฐาน มีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ 
3. นักเรียนที่มีเพศแตกตางกัน จะมีการคิดเชิงบวกแตกตางกัน  
4. นักเรียนที่อยูในระดับชั้นแตกตางกัน จะมีการคิดเชิงบวกแตกตางกัน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2551 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครนายก จํานวน 44 โรงเรียน มีหองเรียน
จํานวน 277 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 9,665 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 4,952 คน และ
นักเรียนหญิง จํานวน 4,713 คน 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนกัเรียนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2551 ของโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครนายก จํานวนทั้งสิน้ 1,150 คน เปน
นักเรียนชาย จํานวน 534 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 616 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบ     
สองขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี มี 1 ชนิด ไดแก แบบสอบถามการคิดเชิงบวกของนักเรียน      
ซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน ไดแก เพศ และระดับชั้น 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามการคิดเชิงบวกของนักเรียน โดยแบงออกเปน 6 ดาน คือ การ
ควบคุมอารมณที่ดี การมีความเชื่อม่ันในตนเอง การมองโลกในแงดี การยอมรับฟงและใหเกียรติ
ผูอ่ืน การกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค และการยึดม่ันในหลักคุณธรรม ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธขีองลิเคอรท (Likert Scale) ไดแก จริงที่สุด 
คอนขางจริง จริงบางไมจริงบาง ไมคอยจริง และไมจริงเลย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
1. ขอหนังสือขอความรวมมือเพ่ือการวิจัย จากทางบัณฑิตวทิยาลัย ของมหาวิทยาลัย     

ศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการโรงเรยีนบานนานายกพิทยากร โรงเรียนเลขธรรมกิตติว์ทิยาคม 
และโรงเรียนวดัธรรมปญญา เพ่ือขอความอนุเคราะหใหนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จํานวน 165, 45 และ    
30 คน ตามลาํดับ รวมทั้งหมด 240 คน ซ่ึงมีลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตวัอยาง ตอบแบบสอบถาม
การคิดเชิงบวกในการทดลองเครื่องมือ (Try Out) เพ่ือปรับปรุงและแกไขใหไดเครื่องมือที่สมบูรณ  
ในการวิจัยตอไป 

2. ขอหนังสือขอความรวมมือเพ่ือการวิจัย จากทางบัณฑิตวทิยาลัย ของมหาวิทยาลัย     
ศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการของโรงเรียนที่เปนตัวกลุมตวัอยาง ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครนายก จํานวน 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนนวมราชานุสรณ โรงเรียนภัทรพทิยาจารย 
โรงเรียนปากพลีวิทยาคาร โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวทิยา และโรงเรียนบานโคกสวาง เพ่ือขอความ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้ง นัดหมายวัน เวลา และสถานที่ ที่จะดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูล ในชวงเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ. 2551 

3. จัดเตรียมแบบสอบถามการคิดเชิงบวก ใหมีจํานวนมากกวาจํานวนนักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง ประมาณ 20 เปอรเซนต เพ่ือปองกันการไมตอบกลับหรือการตอบที่ไมสมบรูณของ 
กลุมตัวอยาง ซ่ึงผูวิจัยจัดเตรียมแบบสอบถามการคิดเชงิบวกไวทั้งหมด 1,400 ฉบบั 

4. เม่ือถึงกําหนดตามวันและเวลาที่นัดหมายไวกับโรงเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง ผูวิจัย
นําแบบสอบถามการคิดเชิงบวก ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชวงชั้นที ่ 3 ที่เปนกลุมตวัอยาง
ดวยตนเอง จากนั้น นําแบบสอบถามการคิดเชิงบวกที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล มาตรวจสอบ
และคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ ไดแบบสอบถามทั้งหมด 1,250 ฉบบั ซ่ึงคิดเปนรอยละ 89 ของ
แบบสอบถามการคิดเชิงบวกทั้งหมด 1,400 ฉบับ 
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5. นําแบบสอบถามการคิดเชิงบวกฉบับที่สมบูรณ มาตรวจใหคะแนน แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหทางสถิตติอไป 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวจัิยไดทําการวเิคราะหขอมูลดวยวธิีการดังตอไปน้ี 
1. วิเคราะหเพ่ือหาองคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โดยใช

การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) ทําการวิเคราะหองคประกอบ
สําคัญ (Principal Component Analysis: PC) และใชการหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal 
Rotation) ดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax Method) 

2. ตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวก
ตามสมมติฐานกับขอมูลเชงิประจักษ โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory 
Factor Analysis) ซ่ึงมีการประมาณคาพารามิเตอร โดยใชวธิีการประมาณคาความเปนไปไดสูงสุด 
(Maximum Likelihood: ML) 

3. เปรียบเทียบการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยจําแนกตามเพศ และ
ระดับชั้น ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One - Way MANOVA) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะหองคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สรุปผลไดดังน้ี 

1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ของการคิดเชิงบวกของนักเรยีนชวงชั้นที ่ 3 
เพ่ือวิเคราะหหาองคประกอบของการคิดเชิงบวก วามีทั้งหมดกี่องคประกอบ อะไรบาง โดยการสกัด
องคประกอบ ดวยวธิีการวิเคราะหองคประกอบสําคัญ (Principal Component Analysis: PC) และ
ทําการหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ดวยวธิีแวริแมกซ (Varimax Method)        
ซ่ึงผลการวิจัย พบวา มีองคประกอบทีช่ัดเจน จํานวนทั้งสิ้น 6 องคประกอบ ซ่ึงขอคําถามใน        
แตละองคประกอบนั้น เขาพอดีกับองคประกอบทั้ง 6 องคประกอบ โดยมีพิสัยของคาไอเกนอยู
ระหวาง 2.077 - 8.385 และมีคาความแปรปรวนสะสมรอยละ 46.552 ซ่ึงสามารถแยกอธิบาย      
ในแตละองคประกอบไดดังน้ี 
  องคประกอบที่ 1 คือ “การมีความเชื่อม่ันในตนเอง” ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน  
8 ขอ ไดแก ขอที่ 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15 มีคาไอเกนเทากบั 8.385 มีพิสัยของคาน้ําหนกั
องคประกอบอยูระหวาง .475 - .688 
  องคประกอบที่ 2 คือ “การยึดม่ันในหลักคุณธรรม” ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน    
8 ขอ ไดแก ขอที่ 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44 และ 45 มีคาไอเกนเทากับ 3.139 มีพิสัยของคา
นํ้าหนักองคประกอบอยูระหวาง .601 - .680 
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  องคประกอบที่ 3 คือ “การกลาเผชิญกบัปญหาและอุปสรรค” ประกอบดวยขอคาํถาม 
จํานวน 8 ขอ ไดแก ขอที่ 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36 และ 37 มีคาไอเกนเทากับ 2.707 มีพิสัยของ
คาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .442 - .698 
  องคประกอบที่ 4 คือ “การควบคุมอารมณที่ดี” ประกอบดวยขอคาํถาม จํานวน 7 ขอ 
ไดแก ขอที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 มีคาไอเกนเทากับ 2.405 มีพิสัยของคาน้ําหนกัองคประกอบ   
อยูระหวาง .589 - .695 
  องคประกอบที่ 5 คือ “การยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน” ประกอบดวยขอคาํถาม 
จํานวน 7 ขอ ไดแก ขอที่ 23, 24, 25, 26, 27, 28 และ 29 มีคาไอเกนเทากับ 2.236 มีพิสัยของ   
คาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .501 - .734 
  องคประกอบที่ 6 คือ “การมองโลกในแงดี” ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 7 ขอ 
ไดแก ขอที่ 16, 17, 18, 19, 20, 21 และ 22 มีคาไอเกนเทากับ 2.077 มีพิสัยของคาน้ําหนัก
องคประกอบอยูระหวาง .576 - .730 
 

2. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ของการคิดเชิงบวกของนักเรยีนชวงชั้นที ่ 3 
เพ่ือทําการตรวจสอบความสอดคลอง ระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวกตาม
สมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงมีการประมาณคาพารามิเตอร โดยใชวิธีการประมาณคาความ
เปนไปไดสูงสดุ (Maximum Likelihood: ML) โดยสามารถสรุปผลการวิจัยออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

2.1 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของตัวบงชี้ของโมเดลการคิด
เชงิบวก เพ่ือตรวจสอบวา ตัวบงชี้มีความเหมาะสมที่จะเปนตวัแปรสังเกตไดของแตละองคประกอบ
ยอยที่ศึกษาหรือไม และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแตละองคประกอบยอยดวย ซ่ึง
ผลการวิจัย พบวา โมเดลการคิดเชิงบวก มีตวับงชีทุ้กตวัทีเ่หมาะสมที่จะเปนตวัแปรสังเกตได    
ขององคประกอบยอยทั้ง 6 องคประกอบ โดยคาความเชื่อม่ันขององคประกอบ (Construct 
Reliability: cρ ) มีพิสัยอยูระหวาง .774 - .812 แสดงใหเห็นวา ตวับงชี้ของแตละองคประกอบนั้น                  
มีความสัมพันธกันสูง โดยมีลักษณะของความคงเสนคงวาในการวัดองคประกอบเดียวกันในระดับสูง 
และคาความแปรปรวนที่สกดัได (Variance Extracted: vρ ) มีพิสัยอยูระหวาง .302 - .387     
แสดงใหเห็นวา ตัวบงชีข้องแตละองคประกอบนั้น มีลักษณะของความเปนตัวแทนที่แทจริงของแตละ
องคประกอบในระดับปานกลาง เน่ืองจากความคลาดเคลื่อนในการวดัตัวแปรสังเกตไดน้ัน มีขนาด
คอนขางสูง และพบวา โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึง ของตัวบงชีข้องการคิด

เชิงบวก มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 2,057.54 และ    

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (p-value = .000) ซ่ึงคาไค-สแควร (χ2) ควรไมมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ (p-value > .05) จึงจะถือวาโมเดลตามสมมตฐิานมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดย
จากการที่ผูวิจัยไดปรับแตงโมเดลตามคาดชันีตาง ๆ ของโปรแกรม จนไดโมเดลสุดทายแลว พบวา    

คาไค-สแควร (χ2) ยังคงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังเดิม ทั้งน้ีเน่ืองจาก ขนาดของกลุม
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ตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีขนาดใหญมาก ซ่ึงคาไค-สแควร (χ2) ที่ไดจะขึ้นอยูกับกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหดวย คือ ถาหากใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญมาก คาไค-สแควร (χ2)   
ก็จะยังคงมีนัยสําคัญทางสถิติอยูน่ันเอง ดังน้ัน ผูวิจัยจึงพิจารณาคาสถิติอ่ืน ๆ ประกอบกันไปดวย 
คือ คาดัชนีวดัระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ .93 และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน      
ที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ .91 สวนคาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวน     
ที่เหลือ (SRMR) มีคาเทากับ .042 และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกาํลังสองของคาความคลาดเคลื่อน
โดยประมาณ (RMSEA) มีคาเทากับ .034 และเม่ือพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานใน  
แตละตวับงชี ้พบวา มีคาเปนบวกทุกคา โดยมีพิสัยอยูระหวาง .40 - .74 และมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  
ที่ระดับ .01 ทกุคา 

2.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ของโมเดลการคิดเชิงบวกนัน้
เปนการตรวจสอบความสอดคลอง ระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวก ตาม
สมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงผลการวิจัย พบวา โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน

อันดับสองของการคิดเชิงบวก มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาไค-สแควร (χ2) 

เทากับ 2,047.67 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (p-value = .000) ซ่ึงคาไค-สแควร (χ2)  
ควรไมมีนัยสาํคัญทางสถติ ิ (p-value > .05) จึงจะถือวาโมเดลตามสมมติฐานมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ โดยจากการที่ผูวิจัยไดปรับแตงโมเดลตามคาดัชนีตาง ๆ ของโปรแกรม จนได

โมเดลสุดทายแลว พบวา คาไค-สแควร (χ2) ยังคงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังเดิม ทั้งน้ี

เน่ืองจาก  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีขนาดใหญมาก ซ่ึงคาไค-สแควร (χ2) 
ที่ไดจะขึ้นอยูกับกลุมตวัอยางที่ใชในการวิเคราะหดวย คือ ถาหากใชกลุมตวัอยางที่มีขนาดใหญมาก

คาไค-สแควร (χ2) ก็จะยังคงมีนัยสําคัญทางสถิติอยูน่ันเอง ดังน้ัน ผูวิจัยจึงพิจารณาคาสถิติอ่ืน ๆ 
ประกอบกันไปดวย คือ คาดัชนีวัดระดับความกลมกลนื (GFI) มีคาเทากับ .93 และคาดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลนืที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ .91 สวนคาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลัง
สองของสวนที่เหลือ (SRMR) มีคาเทากับ .044 และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกาํลังสองของคาความ
คลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคาเทากับ .034 เม่ือพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ
มาตรฐานของแตละองคประกอบในภาพรวมนั้น พบวา มีคาเปนบวกทุกคา โดยมีพิสัยอยูระหวาง 
.43 - .74 และมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทุกคา โดยองคประกอบที่มีคาน้าํหนักองคประกอบ
มาตรฐานสูงสดุ คือ การมีความเชื่อม่ันในตนเอง การกลาเผชิญกบัปญหาและอุปสรรค การยอมรับ
ฟงและใหเกยีรติผูอ่ืน การยึดม่ันในหลักคุณธรรม การมองโลกในแงดี และการควบคุมอารมณที่ดี 
ตามลําดับ จึงสรุปไดวา โมเดลการคิดเชิงบวกมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษในระดับดี 
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3. การเปรียบเทยีบการคิดเชิงบวกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 โดยจําแนกตามเพศ ซ่ึง
ผลการวิจัย พบวา นักเรยีนที่มีเพศแตกตางกัน มีการคิดเชิงบวกโดยรวมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการกลาเผชิญกบัปญหา
และอุปสรรค และดานการยอมรับฟงและใหเกียรติผูอ่ืน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 ดานการมองโลกในแงดี มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
ดานการยึดม่ันในหลักคุณธรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยพบวา
นักเรียนหญิงจะมีการคิดเชิงบวกสูงกวานักเรียนชาย สวนดานการมีความเชื่อม่ันในตนเอง และดาน
การควบคุมอารมณที่ดี มีการคิดเชิงบวกไมแตกตางกนั 
 

4. การเปรียบเทยีบการคิดเชิงบวกของนักเรยีนชวงชั้นที ่ 3 โดยจําแนกตามระดับชั้น
ซ่ึงผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่มีระดับชัน้แตกตางกัน มีการคิดเชิงบวกทั้งโดยรวมและเปนรายดาน  
ไมแตกตางกนั 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะหขอมูล สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ของการคิดเชิงบวกของนักเรยีนชวงชั้นที ่ 3 
เพ่ือวิเคราะหหาองคประกอบของการคิดเชิงบวก วามีทั้งหมดกี่องคประกอบ อะไรบาง โดยการสกัด
องคประกอบ ดวยวธิีการวิเคราะหองคประกอบสําคัญ (Principal Component Analysis: PC) และ
ใชการหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ดวยวิธีแวรแิมกซ (Varimax Method) ซ่ึง
ผลการวิจัย พบวา มีองคประกอบที่ชัดเจน จํานวนทั้งสิ้น 6 องคประกอบ ทีส่ามารถอธิบายถึง
องคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที ่3 ไดชัดเจนและครอบคลมุที่สุด ซ่ึงขอคําถาม
ในแตละองคประกอบนั้น เขาพอดีกับองคประกอบทั้ง 6 องคประกอบ โดยมีพิสัยของคาไอเกนอยู
ระหวาง 2.077 - 8.385 และมีคาความแปรปรวนสะสมรอยละ 46.552 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 
ที่วา องคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีมากกวา 1 องคประกอบ โดยในการ
อธิบายความหมายขององคประกอบ ผูวิจัยจะพิจารณาจากขอความโดยรวมที่อยูในองคประกอบนัน้ 
แลวนํามาอธบิายความหมายของแตละองคประกอบ ซ่ึงพบวา องคประกอบของการคิดเชิงบวกของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 น้ัน มีทั้งหมด 6 องคประกอบ คือ การมีความเชื่อม่ันในตนเอง การยึดม่ัน      
ในหลักคุณธรรม การกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค การควบคุมอารมณที่ดี การยอมรับฟงและ    
ใหเกียรติผูอ่ืน และการมองโลกในแงดี ซ่ึงสอดคลองกับ ไพฟเฟอร (2548: 54 - 57) ที่กลาวไววา 
การคิดเชิงบวก ควรประกอบดวย การกลาเผชิญกบัปญหาและอุปสรรค การรูจักจัดการกับอารมณ
ของตนเองไดอยางเหมาะสม การรูจักใหกําลังใจตนเองและมองโลกในแงดี การมีความเชื่อม่ันใน
ความสามารถของตนเอง การมีมุมมองที่หลากหลาย และแกไขปญหาไดอยางสรางสรรค สอดคลอง
กับลอปเปอร (Lopper. 2007: Online) ที่กลาวไววา องคประกอบของการคิดเชิงบวก ประกอบดวย 
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การมองโลกในแงดีและเปนประโยชน มีอารมณที่ดี ม่ันคง มีความพยายามในการแกปญหาตาง ๆ 
ใหประสบผลสําเร็จ มีความเชื่อม่ันในตนเอง และเชื่อวามีสิ่งดี ๆ ซอนอยูในอุปสรรคที่พบเจอเสมอ 
สวนเวนเทรลลา (2545: 102 - 103) ไดกลาวไววา องคประกอบของการคิดเชิงบวก ประกอบดวย 
การมองโลกในแงดี ความกระตือรือรน ความเชื่อ ความยึดม่ันในคุณธรรม ความกลาหาญ ความ
ม่ันใจ ความมุงม่ัน ความอดทน ความสุขุม และการสํารวมความตั้งใจ สอดคลองกับคาน (Khan. 
2008: Online) ที่กลาวไววา องคประกอบของการคิดเชิงบวก ประกอบดวย การตั้งเปาหมายเพื่อ
ไปสูความสําเร็จ การรูจักควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม ยอมรับฟงคําแนะนาํของผูอ่ืน มีความ
เชื่อม่ันในตนเอง และใหกําลังใจตนเองในการทําสิ่งตาง ๆ มีเหตุผล มีอารมณที่ดี ม่ันคง ตอตาน  
การคิดในเชิงลบ มีความอดทน และหม่ันทบทวนในสิ่งที่ตนเองไดทําไป สวนกติติ โอสถเจรญิผล 
(2551: ออนไลน) กลาวถงึลักษณะของผูที่คิดเชิงบวกไววา เปนคนมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีการ
ประเมินศักยภาพของตนเองตามความเปนจริง มีความคิดสรางสรรค ยอมรับและใหเกียรตตินเอง
และผูอ่ืน และแกไขปญหาไดอยางสรางสรรค สอดคลองกับเกียรตวิรรณ อมาตยกุล (2544: 61 - 72) 
ที่กลาวถึงลักษณะของผูที่คดิเชิงบวกไววา เปนคนมีความเชื่อม่ันในตนเองและในผูอ่ืนสูง มีความ
เคารพและใหเกียรตตินเองและคนรอบขางสูง มีความสุขและประสบความสําเรจ็ในชีวติ มีความคิด
ริเริ่มสรางสรรค รูสึกวาตนเองเปนคนทีมี่คุณคาและมคีวามสามารถ ภูมิใจและพึงพอใจในตนเอง   
ไมวิพากษวิจารณขอบกพรอง หรือขอผิดพลาดของผูอ่ืน แตจะคอยหาวิธีการในการปรับปรงุและ
แกไขทุก ๆ เหตุการณของชีวติใหดีขึ้น 
 

2. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ของการคิดเชิงบวกของนักเรยีนชวงชั้นที ่ 3 
เพ่ือทําการตรวจสอบความสอดคลอง ระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวกตาม
สมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงมีการประมาณคาพารามิเตอร โดยใชวิธีการประมาณคาความ
เปนไปไดสูงสดุ (Maximum Likelihood: ML) ซ่ึงผลการวิจัย พบวา โมเดลโครงสรางองคประกอบ
ของการคิดเชิงบวกตามสมมติฐาน มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ขอ 2 ที่วา โมเดลโครงสรางองคประกอบของการคิดเชิงบวกตามสมมติฐาน มีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงแสดงเห็นไดวา องคประกอบทัง้ 6 องคประกอบนั้น เปนองคประกอบสําคัญ
ของการคิดเชิงบวก เน่ืองจาก เปนองคประกอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง และเม่ือพิจารณา 
คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของแตละองคประกอบ ซ่ึงเปนคาที่แสดงถึงความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรแตละตัวกบัองคประกอบ พบวา มีคาเปนบวกทุกคา มีพิสัยอยูระหวาง .43 - .74 และ         
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา ซ่ึงองคประกอบที่มีคาน้ําหนกัองคประกอบมาตรฐานสูงที่สดุ 
คือ การมีความเชื่อม่ันในตนเอง การกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค การยอมรับฟงและใหเกียรติ
ผูอ่ืน การยึดม่ันในหลักคณุธรรม การมองโลกในแงดี และการควบคุมอารมณที่ดี ตามลําดับ และ   
จากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัอันดับหน่ึง ของตัวบงชี้ของโมเดลการคิดเชิงบวก พบวา 
โมเดลการคิดเชิงบวก มีตวับงชีทุ้กตวัทีเ่หมาะสมที่จะเปนตวัแปรสังเกตได ของแตละองคประกอบ 
โดยพิจารณาจากคาความเชื่อม่ันขององคประกอบ (Construct Reliability: cρ ) ซ่ึงมีพิสัยอยูระหวาง 
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.774 - .812 แสดงใหเห็นวา ตวับงชีข้องแตละองคประกอบมีความสัมพันธกันสูง โดยมีลักษณะ  
ของความคงเสนคงวา ในการวัดองคประกอบเดียวกนัในระดับสูง และคาความแปรปรวนทีส่กัดได
(Variance Extracted: vρ ) มีพิสัยอยูระหวาง .302 - .387 แสดงใหเห็นวา ตัวบงชี้ของแตละ
องคประกอบ มีลักษณะของความเปนตัวแทนที่แทจริง ของแตละองคประกอบในระดับปานกลาง 
ทั้งน้ีเน่ืองจาก ความคลาดเคลื่อนในการวัดตวัแปรสังเกตไดน้ัน มีขนาดคอนขางสูง จะเห็นไดวา  
การคิดเชิงบวกจะประกอบไปดวย 6 องคประกอบ ดังที่กลาวมาแลวขางตน ซ่ึงเปนองคประกอบ    
ที่ชวยเพ่ิมคุณคาใหแกชีวติ เกิดมีสภาวะทางอารมณ (EQ) ที่ดี เกิดความพึงพอใจในตนเอง สามารถ
ปรับตวั และเผชิญความจริงไดอยางสมเหตุสมผล ชวยสรางความคิดที่จะปรับเปลี่ยนวิกฤติใหเปน
โอกาสได มีความสามารถในการเผชิญกบัปญหาและเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ซ่ึงสงผลทําใหบรหิาร
จัดการกับปญหาและอุปสรรคไดเปนอยางดี มีอารมณที่ผองใส ผอนคลาย ชวยสรางบรรยากาศและ
ความสุขใหตนเองและผูอ่ืน (นิภา แกวศรีงาม. 2547: 77 - 78) ซ่ึงสอดคลองกับเซลิกแมน (สุมาลี 
พ่ัวช.ู 2547: 35; อางอิงจาก Seligman. 1997: 93 - 167) ที่กลาววา การคิดเชิงบวก ชวยทําให     
มีสุขภาพจิตทีดี่ มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ประสบความสําเร็จในทุก ๆ ดาน มีสัมพันธภาพที่ดี     
กับผูอ่ืน เน่ืองจาก คนที่มองโลกในแงบวก จะใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน และพรอมที่จะสราง
สัมพันธภาพกับคนอื่นไดยืนยาว สอดคลองกับเรวดี ทรงเที่ยง (2550: 69 - 70) ที่กลาวไววา การคิด
เชิงบวกชวยทําใหเราคิดด ี พูดดี และทาํดี จึงทําใหทั้งตนเองและผูอ่ืนเกิดความสบายใจ เน่ืองจาก 
สามารถทําความเขาใจกับเรือ่งราวตาง ๆ ตามสภาพความเปนจริงได และปรับความคิดของตนเอง 
ใหปราศจากความยุงยากลําบากใจกับเหตกุารณที่เกิดขึน้ได มองเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวราย 
จึงมีพลังในการแสวงหาโอกาสพลิกผันสถานการณเลวรายใหกลับคืนดีได และไมยอทอตออุปสรรค      
ที่ขวางกั้น อีกทั้ง ยังชวยปรับปรุงชวีิตและฟนฟูสุขภาพกายและสขุภาพจิตไปในทางที่ดีขึ้น มีโอกาส
ที่จะประสบความสําเร็จไดในทุกดาน  
 

3. การเปรียบเทยีบการคิดเชิงบวกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 โดยจําแนกตามเพศ ซ่ึง
ผลการวิจัย พบวา นักเรยีนที่มีเพศแตกตางกัน มีการคิดเชิงบวกโดยรวมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 3 ที่วานักเรียนที่มีเพศแตกตางกัน     
จะมีการคิดเชิงบวกแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการกลาเผชิญกบัปญหา
และอุปสรรค และดานการยอมรับฟงและใหเกียรตผิูอ่ืน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .001 ดานการมองโลกในแงดี มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ดานการยึดม่ันในหลักคุณธรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยพบวา
นักเรียนหญิง จะมีการคิดเชิงบวกสูงกวานักเรียนชาย ยกเวนดานการมีความเชือ่ม่ันในตนเอง และ
ดานการควบคุมอารมณที่ดี มีการคิดเชิงบวกไมแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก เพศหญิงน้ันจะ
คอนขางมีความมุงม่ัน และอดทนในการเผชิญปญหามากกวาเพศชาย มีอารมณที่คอนขางออนไหว 
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน จึงอาจจะทําใหยอมรับฟงและเขาใจผูอ่ืนไดงายกวาเพศชาย และเพศหญิงมักจะมี
มุมมองตอสิ่งตาง ๆ ในดานดี มีสภาพจิตใจที่ออนโยน ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ซ่ือสัตย และเสียสละ
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มากกวาเพศชาย ดังที่พริทเชทต (2551: 30 - 34) ไดกลาวไววา เพศหญิงมักจะมองโลกในแงดี
มากกวาเพศชาย โดยเฉลีย่แลว เพศหญิงจะมีระดับอารมณที่หลากหลายมากกวาเพศชาย ซ่ึงการ
มองโลกจะเปนไปในทิศทางใดนั้น ก็ขึ้นอยูกับอารมณและสถานการณตาง ๆ ดวย ซ่ึงสอดคลองกับ 
งานวิจัยของจอหนและแคทเทอรีน (John; & Catherine. 1998: 975) ที่รวมกันศกึษาความสัมพันธ
ของรูปแบบการอธิบายตนเองในเรื่องการมองโลกในแงดี พบวา การมองโลกในแงดี มีความสัมพันธ
ทางบวกในเด็กผูหญิงสูงกวาเด็กผูชาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเซลิกแมน (Seligman. 1998: 
149 - 150) ที่ไดศึกษา พบวา เด็กหญิงมีการอธิบายตนเอง ในลักษณะของการมองโลกในแงดี
มากกวาเด็กชาย สอดคลองกับงานวิจัยของสุมาลี พ่ัวชู (2547: 84) ที่ไดศึกษา พบวา นักเรียนหญิง
และนักเรียนชาย มีระดับการมองโลกในแงดีแตกตางกัน โดยนักเรียนหญิงจะมีลักษณะการมองโลก
ในแงดีสูงกวานักเรียนชาย 
 

4. การเปรียบเทยีบการคิดเชิงบวกของนักเรยีนชวงชั้นที ่ 3 โดยจําแนกตามระดับชั้น
ซ่ึงตามสมมติฐานขอ 4 คาดหมายไววา นักเรียนที่อยูในระดับชั้นแตกตางกัน มีการคิดเชิงบวก
แตกตางกัน แตจากผลการวจัิย พบวา นักเรียนที่มีระดับชั้นแตกตางกัน มีการคิดเชิงบวกทั้งโดยรวม
และเปนรายดานไมแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 เปนนักเรียนในระดบัชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 - ม.3) มีชวงอายุอยูระหวาง 12 - 15 ป ซ่ึงเปนชวงวยัที่ไมแตกตางกัน 
และนักเรียนอยูในสภาพแวดลอมที่ใกลเคยีงกัน เชน สภาพแวดลอมในหองเรียน สภาพแวดลอมใน
โรงเรียน การคบเพื่อน การเรียนการสอน ฯลฯ มีลักษณะที่ไมแตกตางกันมากนัก จากระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 อีกทั้ง นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีระดับการคิดเชิงบวกทีค่อนขางสูงอยูแลว       
จึงทําใหนักเรียน มีระดับการคิดของเชิงบวกทีไ่มแตกตางกันตามระดับชั้นที่สูงขึ้น ดังที่เวนเทรลลา 
(2545: 100) ไดกลาวไววา ความคิดเชงิบวกนั้น เกดิมาพรอมกับบุคคลทุกคน แตจะถูกบดบงัดวย
สถานการณ เหตุการณตาง ๆ และสภาพแวดลอมในระดับที่แตกตางกันออกไป และจะลดนอยลง
หลังจากตองประสบพบเจอกับสถานการณ และเหตกุารณตาง ๆ ในแงลบ และเน่ืองจากผลการวิจัย 
พบวา นักเรียนชวงชั้นที ่3 ซ่ึงเปนกลุมตวัอยางที่กําลังอยูในชวงวยัเรียน โดยใชเวลาและการดําเนิน
ชีวติสวนใหญอยูในโรงเรียนและทีบ่านนั้น มีการคิดเชิงบวกอยูในระดับคอนขางสูง แสดงใหเห็นวา 
สถานการณและเหตุการณตาง ๆ รวมถงึ สภาพแวดลอมของกลุมตัวอยางทีศ่ึกษานั้น อยูในเกณฑที่
คอนขางดี สอดคลองกับวริต ี ศรีออน (2546: 42) ที่กลาวไววา บุคคลไดรับการเลี้ยงดูและเติบโต
ขึ้นมาในสภาพแวดลอมที่ดีน้ัน จะทําใหกลายเปนบคุคลที่มองสิ่งตาง ๆ ดวยมุมมองทางบวกไดทันท ี
สอดคลองกับงานวิจัยของสุมาลี พ่ัวชู (2547: 84) ที่พบวา นักเรยีนชวงชั้นที ่3 มีระดับการมองโลก
ในแงดีคอนขางสูง และพบวา ไมมีพัฒนาการของการมองโลกในแงดีของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จาก
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ไปสูชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 และ 3 ซ่ึงอาจจะเปนเพราะวา ในสังคม
สิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวนักเรยีนนั้น มีลักษณะที่ไมแตกตางกัน จากระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 1 ไปสู
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 จึงทําใหนักเรียนมีระดับการมองโลกในแงดีไมเพ่ิมขึ้นตามระดับชัน้ 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 จากผลการวิจัย พบวา การคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 น้ัน มีทั้งหมด   

6 องคประกอบ คือ การมีความเชื่อม่ันในตนเอง การยึดม่ันในหลักคณุธรรม การกลาเผชิญกบัปญหา
และอุปสรรค การควบคุมอารมณที่ดี การยอมรับฟงและใหเกียรตผิูอ่ืน และการมองโลกในแงดี ซ่ึง
องคประกอบเหลานี้ ประกอบดวยตวับงชี้ที่มีคุณภาพที่จะใชเปนตวัแปรสังเกตไดในการวัดระดับการ
คิดเชิงบวกของนักเรียน อีกทั้ง สามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมใหนักเรียน ซ่ึงอยูในชวงวยัรุน 
ไดรับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบวก โดยฝกควบคุมกระบวนการคดิ ความรูสึก และการปฏบิตัิของ
ตนเองตามองคประกอบของการคิดเชิงบวก ซ่ึงจะชวยใหวัยรุนเกิดความเขาใจ และมองสถานการณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวีิตตามความเปนจรงิอยางมีสติ มีกําลังใจที่จะตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ สามารถ
เปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาสได และพยายามหาหนทางแกปญหาจนประสบผลสําเร็จ 

1.2 จากผลการวิจัย พบวา องคประกอบที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูง
ที่สุด คือ การมีความเชื่อม่ันในตนเอง การกลาเผชญิกับปญหาและอุปสรรค การยอมรับฟงและให
เกียรติผูอ่ืน การยึดม่ันในหลักคุณธรรม การมองโลกในแงดี และการควบคุมอารมณที่ดี ตามลําดับ 
ซ่ึงควรมีการสงเสริมและพฒันาในทุกดานไปพรอม ๆ กัน โดยอาจจะเริ่มจากองคประกอบที่มีคา
นํ้าหนักองคประกอบมาตรฐานสูงที่สุดไปหานอยที่สุด กลาวคือ เริ่มจากการสงเสริมใหนักเรยีนเกิด
ความมั่นใจในศักยภาพของตนเองที่จะทํางานใหประสบผลสําเร็จ รูจักตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง 
กลาเผชิญหนากับปญหาและอุปสรรคอยางไมยอทอ ยอมรับฟงความคิดเห็น และคําแนะนําทีดี่จาก
ผูอ่ืน เปนคนดี มีคุณธรรม มองเห็นสิ่งดี ๆ จากปญหาหรืออุปสรรคที่พบเจอ มีกําลังใจที่จะตอสู    
กับปญหา และรูจักควบคุมอารมณและการแสดงออกของตนเองใหเปนไปในทางบวก ซ่ึงหากพัฒนา
ในทุกดานไดครบถวนดังทีก่ลาวมานี้ จะสงผลทําใหนักเรียนเกิดการคิดเชิงบวก ซ่ึงจะเปนประโยชน
ตอนักเรียน และสังคมคนรอบขางอีกดวย 
 

2. ขอเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 เพ่ือใหเกิดความมั่นใจในความถูกตองของโมเดลการคิดเชิงบวก โดยที่ไมจํากัด

อยูกับกลุมตวัอยางที่ศึกษา จึงควรมีการตรวจสอบความถูกตองของโมเดลการคิดเชิงบวก กับกลุม
ตัวอยางอ่ืน ๆ ดวย เชน นักเรียนในระดับชั้นหรือชวงชั้นอ่ืน เด็กที่อยูในสถานพินิจ กลุมคนที่มีวัย
แตกตางกัน เชน วัยเด็ก วัยผูใหญ วัยผูสูงอายุ หรือกลุมของผูปวยดวยโรคตาง ๆ ฯลฯ เพ่ือยืนยัน
ถึงความเปนสากลของโมเดลการคิดเชิงบวก และนําผลการวิจัยที่ไดไปใชเปนแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาการคิดเชิงบวกตอไป 
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2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยในเชงิสาเหตุที่สงผลตอการคิดเชงิบวกเพิ่มเติมดวย เชน 
ความสามารถในการปรับตัว การอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดลอม ประสบการณในการเรียนรู ฯลฯ โดย
วิเคราะหระดับอิทธิพล และศึกษาลําดบัการเกิดของแตละองคประกอบ ซ่ึงจะเปนการศึกษาการคิด 
เชิงบวกที่ชัดเจนและครอบคลุมมากยิ่งขึน้ 

2.3 ควรมีการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบวกใหกับนักเรียน โดยการใชโปรแกรมเพื่อ
ฝกทักษะการคิดเชิงบวกใหกับนักเรียน ในระดับชั้นหรอืชวงชั้นตาง ๆ หรืออาจจะใชการฝกกับกลุม
ตัวอยางอ่ืน ๆ เพ่ือสงเสรมิและพัฒนาใหเกิดทักษะการคิดเชิงบวกที่เปนกระบวนการ และมีการฝก
ปฏิบัติจริงทีเ่ปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 
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2. คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาความเชื่อม่ันของ 

   แบบสอบถามการคิดเชิงบวก  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เร่ือง การวิเคราะหองคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับน้ี เปนแบบสอบถามการคิดเชิงบวกเพื่อใชในการวิจัย เรื่อง การ
วิเคราะหองคประกอบของการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยแบงแบบสอบถามออกเปน    
2 ตอน ไดแก 
  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน (จํานวน 2 ขอ) 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (จํานวน 45 ขอ) 

2. ขอความรวมมือใหนักเรียนตอบแบบสอบถามฉบับน้ีตามความเปนจรงิ ซ่ึงในแตละขอ
ไมมีคําตอบใดที่ถูกหรือผิด เพราะแตละคนมีความคิด ความรูสึก และการปฏบิัตไิมเหมือนกัน ดังน้ัน 
คําตอบที่ดีทีสุ่ด คือ คําตอบที่ตรงกับสภาพที่แทจริงของนักเรยีนเอง 

3. กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ และขอมูลที่นักเรียนตอบจะถูกเก็บไวเปน
ความลบั โดยผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิเคราะหในภาพรวมเทานั้น 
 
 

ขอขอบคุณนกัเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยในครั้งน้ี 
 
 

                                                             นางสาวสุธาสินี นาคสินธุ 
                                                              นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวทิยาการแนะแนว 
                                                            คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
 คําชี้แจง โปรดเขียนหรือทําเครื่องหมาย  ลงใน ชอง (   ) ใหตรงกับความเปนจริงของ
นักเรียนมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 

1. เพศ    (    ) ชาย    (    ) หญิง 
 

2. ระดับชั้น   (    ) มัธยมศึกษาปที่ 1  (    ) มัธยมศึกษาปที่ 2  (    ) มัธยมศึกษาปที่ 3 
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความ และเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองคําตอบที่ตรงกบั
ความคิด/ความรูสึก/การปฏิบัติ ของนักเรยีนมากที่สุดเพียงชองเดียว โปรดตอบทกุขอ โดยพิจารณา
เกณฑในการเลือกตอบ ดังตอไปน้ี 

 
 จริงที่สุด           หมายถึง      ขอความนั้นตรงตามความคิด/ความรูสึก/การปฏิบตั ิ
            ของนักเรียนมากที่สุด 
     คอนขางจริง           หมายถึง      ขอความนั้นคอนขางตรงตามความคดิ/ความรูสึก/ 
            การปฏิบัติของนักเรียน 
     จริงบาง ไมจริงบาง    หมายถึง      ขอความนั้นตรงตามความคิด/ความรูสึก/การปฏิบตัิ  
            ของนักเรียนบาง บางครั้งก็จริง บางครั้งก็ไมจริง 
     ไมคอยจริง           หมายถึง      ขอความนั้นไมคอยตรงตามความคดิ/ความรูสึก/ 
            การปฏิบตัิของนักเรียน 
    ไมจริงเลย             หมายถึง      ขอความนั้นไมตรงตามความคิด/ความรูสึก/การปฏิบัต ิ
            ของนักเรียนเลย 
 
       ตัวอยาง 

ระดับความคดิ/ความรูสึก/การปฏิบัต ิ

ขอ ขอความ 
จริงที่สุด 

คอนขาง
จริง  

จริงบาง 
ไมจริง
บาง 

ไมคอย
จริง 

ไมจริง
เลย 

0 นักเรียนตั้งเปาหมายดานการเรียนของ
ตนเองไว 

     

00 นักเรียนรูสึกวาตนเองชวยเหลืองานกลุม
ไมได 
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ระดับความคดิ/ความรูสึก/การปฏิบัต ิ

ขอ ขอความ 
จริงที่สุด 

คอนขาง
จริง  

จริงบาง 
ไมจริง
บาง 

ไมคอย
จริง 

ไมจริง
เลย 

1 เม่ือถูกเพื่อนที่ไมชอบพูดจาลอเลียน 
นักเรียนจะสะกดกลั้นอารมณไวใหเปนปกต ิ

     

2 เม่ือรูสึกเครียด นักเรียนสามารถหาวิธีการ
ผอนคลายความเครียดใหกับตนเองได  

     

3 เม่ือเกิดความไมสบายใจ นักเรียนมีวิธีการ
ที่ทําใหตนเองรูสึกดีขึ้นได  

     

4 เม่ือเกรดเฉลีย่ไมเปนไปตามที่คาดหวังไว 
นักเรียนสามารถระงับความเสียใจได  

     

5 เม่ือทะเลาะกบัเพ่ือนที่ไมชอบ นักเรียน
แกปญหาโดยใชอารมณมากกวาเหตุผล 

     

6 เม่ือทํางานไมไดผลตามที่คาดหวังตั้งใจไว 
นักเรียนจะแสดงอารมณเสียใหผูอ่ืนทราบ 

     

7 เม่ือรูสึกโกรธและไมพอใจ นักเรียนจะแสดง
ความโกรธระบายออกมาใหผูอ่ืนเห็น 

     

8 เม่ือครูมอบหมายงานที่ยาก นักเรียนม่ันใจ
วา “ตนเองสามารถทําใหสําเร็จไดดวยดี”  

     

9 นักเรียนม่ันใจวา “ตนเองสามารถประสบ
ความสําเร็จในชีวติไดตามเปาหมาย”  

     

10 นักเรียนม่ันใจวา “ตนเองสามารถทํางานที่
ทาทายไดประสบผลสําเร็จ”  

     

11 นักเรียนเชื่อม่ันวา “ตนเองมีความสามารถ 
ไมนอยไปกวาเพื่อนในกลุม” 

     

12 เม่ือเพ่ือนสนิทไมสบายใจ นักเรียนม่ันใจวา 
“ตนเองสามารถทําใหเพ่ือนรูสึกดีขึ้นได”  

     

13 เม่ือคําตอบของการบานไมตรงกับเพ่ือน 
นักเรียนจะเปลี่ยนคําตอบใหเหมือนเพ่ือน 

     

14 เม่ือไดรับมอบหมายใหทํางานที่ทาทาย 
นักเรียนม่ันใจวา “ตนเองสามารถทําไดดี” 
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ระดับความคดิ/ความรูสึก/การปฏิบัต ิ

ขอ ขอความ 
จริงที่สุด 

คอนขาง
จริง  

จริงบาง 
ไมจริง
บาง 

ไมคอย
จริง 

ไมจริง
เลย 

15 นักเรียนตัดสนิใจเลือกลงเรยีนวิชาเลือก
ตามกลุมเพ่ือน 

     

16 หากครั้งน้ีไดคะแนนสอบไมดี นักเรียน
ยังคงมีความหวังวา…“ครั้งตอไปฉันจะทาํ
คะแนนสอบไดดีขึ้นกวาเดมิอยางแนนอน” 

     

17 หากประสบอบุัติเหตุไดรับบาดเจ็บเล็กนอย 
นักเรียนคิดวา “โชคดีที่ไมเปนไรมากกวานี้” 

     

18 นักเรียนเห็นดวยกับคติสอนใจที่วา…  
“ชีวติคือการตอสู ศัตรูคือยากําลัง” 

     

19 หากมีปญหาไมเขาใจกันกับเพ่ือนสนิท 
นักเรียนคิดวา… “บางทีการทะเลาะกัน 
ชวยใหเราเขาใจซึ่งกันและกนัมากขึ้น” 

     

20 หากไดเกรดเฉลี่ยไมดีหลายครั้งติดตอกนั 
นักเรียนรูสึกวา “ฉันไมเกง ทําอะไรไมไดดี” 

     

21 นักเรียนมักจะรูสึกวา…                  
“ทําไมฉันเปนคนโชครายเหลือเกิน” 

     

22 นักเรียนเห็นดวยกับคํากลาวทีว่า  
“ปญหามีแตขอเสีย หาขอดีไมได”  

     

23 นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน
ในกลุม แมวาแตกตางไปจากที่ตนเองคิดไว  

     

24 เม่ือเพ่ือนที่ไมสนิท แนะนําใหปรับปรุง
ขอบกพรอง นักเรียนก็ยอมรับฟง 

     

25 นักเรียนเลือกที่จะไมตําหนิเพ่ือนที่ไมชอบ 
ในที่สาธารณะตอหนาคนหมูมาก 

     

26 เม่ือรูสึกวาเรือ่งที่กําลังพูดทําใหผูฟงไม
สบายใจ นักเรียนจะเปลี่ยนไปคุยเรื่องอ่ืน 

     

27 นักเรียนชอบคิดเองคนเดียวมากกวา
แลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุม 
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ระดับความคดิ/ความรูสึก/การปฏิบัต ิ

ขอ ขอความ 
จริงที่สุด 

คอนขาง
จริง  

จริงบาง 
ไมจริง
บาง 

ไมคอย
จริง 

ไมจริง
เลย 

28 หากคนที่นักเรียนไมชอบ แนะนําใหแกไข
ขอบกพรอง นักเรียนไมจําเปนตองทําตาม  

     

29 เม่ือนักเรียนไมเห็นดวยกับคําพูดของเพื่อน
ที่ไมสนิท นักเรียนจะพูดขัดหรือแทรกทันที 

     

30 หากไดรับมอบหมายงานที่ทาทาย นักเรยีน
จะพยายามทําอยางเต็มความสามารถ 

     

31 ใกลถึงกําหนดสงงานแลว งานยังไมเสร็จ 
นักเรียนยอมถูกหักคะแนนเพราะสงงานชา
ดีกวายอมฝนอดนอนทําตอใหเสร็จทันเวลา  

     

32 หากเผชิญปญหาหลายๆ เรื่องพรอมกัน
นักเรียนสับสนวา “ควรแกไขเร่ืองใดกอน” 

     

33 หากเรียนเร่ืองใดแลวยังไมเขาใจ นักเรียน
จะลองหาวิธีการทําความเขาใจหลายๆ วธิี  

     

34 หากนักเรียนทํางานที่เพ่ือนขอใหชวย    
ไมเสร็จทันตามกําหนด นักเรียนจะเลิกทํา 

     

35 หากโกรธกับเพ่ือนโดยนักเรียนไมผิด 
นักเรียนคิดวา “ไมจําเปนตองเปนฝาย 
เขาไปหาเพื่อปรับความเขาใจกัน”  

     

36 หากสอบไดคะแนนนอย นักเรียนเลือกทีจ่ะ 
คนหาวิธีการอานหนังสือวิธีใหมๆ 

     

37 เม่ืองานกลุมเกิดความผิดพลาด นักเรียน
ปลอยใหเพ่ือนๆ ชวยกันหาวิธีแกไขกันเอง 

     

38 นักเรียนยอมสละเวลาในการทํางานเดี่ยว
ของตนเองเพื่อมาทํางานกลุมรวมกับเพ่ือน  

     

39 นักเรียนกลาวขอโทษผูอ่ืนได แมนักเรียน
จะไมแนใจวาตนเองเปนฝายผิดหรือไม 

     

40 หากแมคาทอนเงินผิด โดยหยิบแบงค 50 
แทนแบงค 20 นักเรียนจะคนืแมคาทันท ี
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ระดับความคดิ/ความรูสึก/การปฏิบัต ิ

ขอ ขอความ 
จริงที่สุด 

คอนขาง
จริง  

จริงบาง 
ไมจริง
บาง 

ไมคอย
จริง 

ไมจริง
เลย 

41 นักเรียนหลีกเลี่ยงที่จะเขารวมสนทนากับ
กลุมเพ่ือนที่กาํลังนินทาผูอ่ืนอยู 

     

42 นักเรียนเชื่อวา “การเปนคนดีในปจจุบัน 
มักจะถูกเอาเปรียบจากผูอ่ืน” 

     

43 หากมาโรงเรียนสาย นักเรียนยอมโกหกครู
เพ่ือไมใหถูกทําโทษ  

     

44 หากเพื่อนสนิททะเลาะกับผูอ่ืน นักเรียน
เลือกเขาขางเพื่อนสนิท ไมวาจะผิดหรือถูก  

     

45 หากถูกเพื่อนที่ไมสนิทแกลง นักเรียน 
เลือกที่จะแกลงกลับ เพ่ือเปนการแกแคน  

     

 
ขอบคุณคะ ☺ 
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ตาราง 13  คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการคิดเชิงบวก 
 

องคประกอบ ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ คาความเชื่อม่ัน 

CF 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8  

.565 

.600 

.551 

.483 

.449 

.550 

.504 

.526  

.813 

MF 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16  

.571 

.595 

.579 

.505 

.499 

.550 

.514 

.526  

.822 

AF 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24  

.604 

.587 

.485 

.483 

.537 

.482 

.465 

.480  

.804 
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ตาราง 13  (ตอ) 
 

องคประกอบ ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ คาความเชื่อม่ัน 

EF 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31  

.577 

.588 

.564 

.549 

.482 

.585 

.558  

.818 

RF 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38  

.549 

.563 

.597 

.534 

.553 

.505 

.480  

.804 

OF 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45  

.532 

.592 

.489 

.540 

.562 

.566 

.523  

.808 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  =  .900 
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ภาคผนวก ข 

 
1. รายชื่อผูทรงคณุวุฒิ 
2. หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครือ่งมือวิจัย 
3. หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวิจัย (Try Out) 
4. หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัย 
5. หนังสือขอเชิญเปนประธานการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. รองศาสตราจารย ชูชีพ ออนโคกสูง 
  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา คณะศึกษาศาสตร  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทศวร มณีศรีขาํ 
  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา คณะศึกษาศาสตร  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย ชวลติ รวยอาจิณ 
  ภาควิชาการวดัผลและวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวสุธาสนีิ นาคสินธุ 
วันเดือนปเกิด    24 มีนาคม 2527 
สถานที่เกิด    อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
สถานที่อยูปจจุบัน  100/2 หมู 5 ตําบลพรหมณี อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 26000 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2548   การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) การประถมศกึษา (เกียรตนิิยมอันดับ 1) 
     จากมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบรีุ 
        พ.ศ. 2552   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) จิตวทิยาการแนะแนว 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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