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 การวจิยัครัง้น้ี มจีุดมุง่หมายเพื่อศกึษาสภาพและปญัหาการเตรยีมทมีแฮนดบ์อลเพื่อ 
เขา้รว่มการแขง่ขนักฬีาแห่งชาต ิครัง้ที ่37 กลุ่มตวัอยา่ง คอื ผูจ้ดัการทมี ผูฝึ้กสอน ผูช้่วยผูฝึ้กสอน 
และนกักฬีาแฮนดบ์อลทีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนักฬีาแห่งชาต ิครัง้ที ่37 จ านวน 266 คน ไดม้าจากการสุ่ม
อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสมัภาษณ์และแบบสอบถาม  
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 0.98 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ 
ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตุฐิานโดยใชส้ถติ ิt-test Independent 
 ผลการวจิยัพบว่า 
 สภาพการเตรยีมทมีแฮนดบ์อลเพื่อเขา้รว่มการแขง่ขนักฬีา แห่งชาต ิครัง้ที ่37  
ตามความคดิเหน็ของผูจ้ดัการทมี ผูฝึ้กสอน และผูช้่วยผูฝึ้กสอน พบว่า ส่วนใหญ่ไมม่กีารทดสอบ
สมรรถภาพและทกัษะการเล่นกฬีาแฮนดบ์อล ไมม่หีอ้งพกัส าหรบัเกบ็ตวัในการฝึกซอ้มของนกักฬีา 
ไมม่เีบีย้เลีย้งระหว่างฝึกซอ้ม มแีต่เบีย้เลีย้งระหว่างแขง่ขนัเท่านัน้ ไมม่กีารประกนัสุขภาพและ
อุบตัเิหตุแก่นกักฬีา ส่วนปญัหาการเตรยีมทมีแฮนดบ์อลเพื่อเขา้รว่มการแขง่ขนักฬีา แห่งชาต ิ 
ครัง้ที ่37 ตามความคดิเหน็ของนกักฬีา พบว่า ดา้นการคดัเลอืกตวันกักฬีา ดา้นสถานทีแ่ละอุปกรณ์ 
ดา้นการจดัโปรแกรมการฝึกซอ้ม และดา้นงบประมาณและสวสัดกิาร โดยรวมมปีญัหาอยูใ่นระดบั
มาก และระหว่างนกักฬีาชายกบันกักฬีาหญงิ โดยรวมมปีญัหาการเตรยีมทมี ไมแ่ตกต่างกนั  
แต่เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการคดัเลอืกตวันกักฬีา แตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญั 
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 This study was intended to investigate the state and problems of handball team 
preparations for the 37th National Games. The subjects of 266 were simple randomly 
sampled from handball team managers, coaches, assistant coaches and players 
participating in the 37th National Games. The data were collected by interviews and the 
writer’s constructed questionnaire (r = 0.98). Then, the data were treated for frequency, 
percentage, mean, standard deviation and mean differences by the t-test (Independent)   
method.  
 It was found as follows: 
    . In most cases, there were no tests of physical fitness and handball skills; there 
were no staying rooms for the players to train and practice; there were no training and 
practice allowances, except during the competitions and finally, there were no health and 
accident insurances. As a whole, the players rated the problems of player selections, 
facilities and equipment, training programs, budget and welfare, at a high level. As a whole, 
there were no significant differences of opinions in team preparations between male and 
female players. However, when compared by items, there were significant differences of 
opinions in team preparations between male and female players, at .05 level of confidence.  
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���/ ก�������	��������5'�?��
�ก8
�ก����8��������
�?�ก�� 
-./'���ก��� ()�*+ก�
����()�	ก������
�
@�� K ��
�������
"�� �������� �ก�!�-./'�5'��B�8��
!-"���"� 	?@�
5'����
�)85��D���������)�C<����B"�������B��� B-�����<!-"���"� 
 !?���  �����?���ก�< (2552: 

�!��<) !"�ก�8�� �� W����������<ก��ก�%��
�'�����ก
MB��
����9���!��5�ก��	���������
�'�����"	�@
ก	?@�
!-��8����MB��
�3�กX  3"���!-5�
�����	
��"5���8��'����
�8� 5�ก��	��������9���!��9B"���!"��
�'��กก������Y�R��
���8��
���������8
��8��K �
�����������<ก��ก�%���59� "����� 
 1. ���������ก��

กก
����ก�� (Sports Physiology) 3��99�/����< (�9���� ���������
!"�-���	-�����3-��ก��ก��*+ก4�
� 	?@�
'���(�5'���กMB��
����9���!����MS�	�����"�	�����	ก�� 
100% 4�����������	-7�!-!�8!"������	ก�� 100% ��8'��� ��ก�����	�����)-�8�����
����	-7��
�9���

@��K ���
�)85���"�����'����
�	
	9�� 	98� /��-BL� 	ก�'�� 
�'�8�� 	-7���� ก��������)�ก��!"�
�8����
�
��
���?��ก
�������"�	����� 4���'��� ��ก�������
���ก��*+ก4�
����"� !�8�8���	-7�	?@�
����MS����"���
�
3���ก ('��5� -
" ���ก��!'�	�����
�3�'�� / Aerobic Fitness) '�@
������A��ก�8��
�����
ก����	�@�
�����
ก��")ก (Muscles Skeletal Fitness) ก�8��3"���B-���"������������ก��

ก
ก
����ก�� กA�@
 ก���
������)�"�������
�!-�)8ก��-J��������	'A�(� 3"����)-O������9�"	�� !"��ก8 ก��
	�8�MB��
�!"���
"	ก� 90 ���� '�@
'�ก��
��8
	���

ก!-
�ก 30 ���� กA��!�8	'A�����
8
����
��ก�����ก ก����
��
� ก��������8��)กMB��
� ก��-���ก��5�	ก�MB��
� 	-7�!-
�8���)�� �)8��� 
	�@�
�
�!-���ก�������� *r�@
�
���8���� ��
"��39�'�@
"���
���8��������� (��
�	�A��8���
	-7��
�������������?��
�ก�8�  
 2. 3D9��ก�� (Sport Nutrition) ก������ก3D9��ก�����ก��ก�%���5'��
�����
�	�@�
�ก��
���-�����
�'����� )ก��
��ก8������ ���3"�	T?��
�8��������กMB��
�	
��������
��)���ก�BC�8��
�
���
�'������
�	-7��
�'�����	
� ��������8��5�ก���
�5'�?����������)��B"�
���	
�!"��
�

ก��59�
5��C������ก����8���� ��กMB��
����9���!��	
�����
��������)����5�85�	ก����ก��	�@�
����
�8��
������� 	?���
�'��������-�����	���!- �@
 ?����������
���/�
�'���ก����	�@�
�� ��� '��5� -
" 
�������!'�	�����
�3�'�� ����
�	-7��
�'���ก��	�8�MB��
�  
 3. �������� (Sports Psychology) -./'�"�������������(�����ก������"��
��8��K 
������8ก��	�������� ��ก������!- ��98��	����
�ก����8���� ������89��������	-7�
�)85��C�	กA����
	�������� ��������"�ก������ก��
�	?���5" 
�'��ก��ก�� �����@�
-ก�� ���(�!����������
���
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?��
���
" ���'�������
����"�?
�
�'���ก��?�ก(8
����"�	�A���� 	'������
�'�����กก�%����9��� ก��
")��	
�5�5�8�
���ก��5���� ������8()���"ก����� ()�98��()���"ก����� 	;"3��9 ���()�98�� 	���	�
�< 
	����Bก��-���
���� '�
��"-���
���� ��กก��D���
���" ����?��<-���
���� ��t�M
@��K ���
�
�	-7�5�ก��

����������"�ก5�ก��*+ก4�
�'�@
ก��	"����� '�@
ก��	�����
B-ก�C<��
"��
��
�"@���8��K �������ก��	��ก�8��	����	�����5'���กMB��
���8���� �����8��K 	'�8�������ก�8���������  
������(��8
���5��
���กMB��
��������� ก��������5��
���กMB��
�	-7�-ก��"�5�98���
�ก��	�����
��� �8
��
�5'����5�5��C�
�)85�98��ก����8�����8
�"����!-"��� ���	�@�
��ก��*+ก4�
����ก�����

@��K 5���"�����9����
�-��	���8��K ��
"�����5���"���3���MB��
�
��กY� ��	-7�ก��
����-����ก��C<�����������5�5'���A��ก�8�5'�ก����กMB��
� 	?@�
����?��
��
����	�@�
	����)8	ก�
ก����8��������K ก������ก�����������ก��ก�%���-���
���������8��98��5'�ก��")��"�����������
�ก8��กMB��
�	-7�!-	�A��)-�����ก��������  
 4. 	�9�����<ก��ก�%� (Sports Medicine) ก��	�����ก����	�@�
"���ก���@"ก����	�@�
 
(Muscle Stretching) ก�������ก����	�@�
5'���A������ก���� (Muscle Strengthening) ก�������
�������?��O<�
�ก��59�ก����	�@�
 (Coordination) ก������กก��D���
���"-���
�����
����
�8��ก����t�M3��9 ��98��	����5�ก����ก�����MUV�M)�D�?�8��ก��D��'���ก����"	�A� ��!"�59�
	��������������B" ���D��5��ก��5'��
�����
� / ก������(�ก����ก��3"��?��<-���
���� กA��	����
ก��")��!"�
�8�����)�C<����B" �
�'�����กMB��
����9���!�� �
ก	'�@
��ก��������
�")��	�@�
�ก��
	�A�-L����
"��ก���8��8
!-?�()�	9����9�/	T?��3�� '�ก�������
�	-7�  ���?��<-���
����!�8
����� ��ก��5'�'��!"�  
 5. 9��ก������<���ก��ก�%� (Sports Biomechanics) '�ก���
������)�"��������59�ก��
ก�%�MB��
�
���� @
�8�����
���ก 	?���������5�ก��	�8�MB��
��
���8����!"� )ก*+ก-�@
��
������8	���9������� �)-���ก��59���
	��� ก��	�� ก���!�"< ก��ก��3""3'�8� ก������)ก!4��<  

���������
�	?���
���8�B��� 4���'�ก�
���*+ก4�
��8
�K ��ก��?�P��������5'�	-7�
��������� ?�	���
���K ����!"� 	98� ก��*+ก����)ก3����ก�
ก	��3�� 	?����	-7�
*r!������@
�
���กMB��
���"��3�ก�����������8��
����'���(��)�
�)8'����� 
 
 ���กก���������� 
 ก�����()�*+ก�
�����������'�@
��กก�%�5'�	ก�"��������� �)��B"!"����� ������ก�������
�
�
����กA�@
 ก��?�P����� (?���?��<  �B/����.  2536: 72-73) 
 1. ก���
����4���ก�����ก�� (Mutual Respect) ����ก���'�����������
�	�A��
��������
����
�)8ก���������?��O<D��5���� 3"�	T?����กก�%���
��
����4���ก�����ก�� ����
������� @
5�
���()�*+ก�
�"��� 
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 2. �������?��O<���	���5�ก�� (Effective Communication) ������	���5�ก�� 	
�5�5�8")��
?��
�	?���������� ����� ���(�"9
��8��ก��!"�"� ���	���5�ก��()�*+ก�
�!"�"� 
 3. �������)���ก�8���	-7��8��'�����
���� (The Feeling of an importance) �Bก���
����
����)���ก�8���	-7��8��'����5���� �������
���/�8
��� 9��"���ก���?�กA�?�"���ก�� !�8�8���	-7����
����'�@
����
��
� ������()ก?��5������)���ก�
�����8��ก�� 
 4. 	���5��B"�B8�'����
���� (Goal) ��กก�%����()��8������8��������	���5�5��B"�B8�'���
�
���� �)���ก-���-�B��ก�!�ก��ก���
��8�� K 	?@�
�
�����)8	-Q�'��������
�ก�� 
 5. ������	��
D��	�8�	����ก�� (Fair Treatment) ������	���5� '8��5� ��������ก���
����
�
B8�5��8��ก�� �����O�	�8�	����ก�� 	
@�

����8
ก��"B�?����
� 
�)85����	"���ก��!�8��ก�� @


D����O��	'�@
���
@��  
 ()�*+ก�
������
�'���O�ก����
"��	������8�� K 	?@�
������BC������	'�8���� 5'�	ก�"����ก��
��กก�%�5�����Bก�� 3"�?����C� ������	'������
�ก�����ก��9����� *+ก�
�'�@

������
��"����������� 5�ก��	�����)� ��"���
����-.//� ���59���O�ก���)�5�"���	������8�� K 	?@�

�8�	����������B�5'�	ก�"�BC�������8�� K ��������
�ก��4���	-7�D��ก��
������5'/8�
�'���()�*+ก�
���8
	-7�ก���
����ก���!-�)8�B"�B8�'�������)��B" ���(��
�	�A�5�����-���3"�!�8��ก 
  
 ���กก���� ��!�ก��กก��� 
 ก����"	�@
ก��กก�%� 	-7�	�@�
��
���/5�ก��	�������� (	��R� 	��������.  2530: 65)  
!"�5'�'��กก����"	�@
ก��กก�%� "����� 
 '��กก��	�@�
����5�ก����"	�@
ก��กก�%� กA�@
 ()�*+ก�
���
�ก���
��Bก
�8��5'�
�)8��
?@��I������8��
�
�8��!�()�	�8��Bก�����()�*+ก�
���"	�@
ก��������������� -������-���5�	�8� 
*+ก4�
� �����8�������	-7�'����	"���ก��!"� 	?���-./'��
���/����	ก����ก��ก���
����	-7���� '�@
 
W���	���<�X ���� '�ก	ก�"������!�8�8�����'�8��()�*+ก�
�'�@
ก��()�	�8� '�@
��'�8��()�	�8�"���ก��	
�����
	-7�
B-������������������B"5�ก���������� 	-7�
B-������ก�����
� )กก
���"5'��)/����!- 5�ก��
	�������� '�ก-�8
�5'�	-7�-./'�	�@�
��� 
B-�������กA��	?���?)� ����8
� K ก�"ก�8
��
��������
�
()�*+ก�
�!-!�8����������B" �
�5'�(�ก��	�������� ก�����������
�()�*+ก�
�!�8-����(��
�	�A� 4���
��8�
�����B" ��O�ก����� )ก��
�กA�@
 ()�*+ก�
����-Q
�ก����5'�	ก�"������"�ก�8�!-�ก�!����-���	'�B ����
�@
()�*+ก�
���
�?����C�	�@
ก���()�	�8�����
ก��ก����*r�@
"�	�����������
�	-7�()�	�8������
��������� 5�ก��	-������-��ก��	�8� ���-������-���5�	���ก��������"��
�!"�"�"��� 
 5�ก����"	�@
ก��กก�%�()�*+ก�
����"�����
�?����C�!- ��
���� '�@
?)"�8�� K �8�          
()�*+ก�
���
��
�ก��C<!ก�	98�	"���ก��ก��ก��?����C� ���D�?-.��B��� ()�*+ก�
�����
��"�
�!��
�8� ������	���������5�
������
����!��< (Style) ก��	�8�!�8��ก�8��!-��ก������	����
�)85�-.��B��� 
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�����@
 ()�*+ก�
���
�	����������()�	�8�!��	?@�
��� '�@
	?@�
�"���()�	�8��������"'��!- '�@
	��ก	�8�
!-5�
���� 
 9��9  D����< (2539: 79) !"�ก�8�� ��'��กก��?����C�	�@
ก()�	�8� 4 -��ก�� "����� 
  1. ก��-���������
��8��ก��"� (Coordination) 	-7���������� 5�ก���
����
����-���������ก��5�ก��	��@�
�!'� 4����
�5'�ก��	��@�
�!'�	-7�!-
�8����-�����O�D�? ����
5��C����	�8�3"�!�8���)ก��ก��
 ����C����	�8�ก���)ก��ก��
 
     2. ���� D�?�8��ก��"� (Physical Conditioning) 	-7���������� "����8��ก�� 
�����"�

ก5�"���������A���� ����
"�� ����	�A� 4���	-7�-.����?@��I��5�ก��	�8���ก��
 
     3. 
��<-��ก
��8�� K "����������� (Psychological Factors) ���D�?���5����
������"���"��8
ก��	�8� 	98� ������)�5�5�ก��	�8� ������
��ก	
�9�� N�N 
     4. ����9�/T��"5�ก��	�8� (Game Intelligence) 	-7���������� "������-.//�
5�ก����"��O�ก��	�8����	ก�"����!"�	-�����)8�8
�)�	-7�-��3�9�<�8
��	
� ���	?@�
��8����� 4���
��ก�8����ก����T��"5�ก��	����'�@
ก��59�9����-���
���� 
 
���������������"#��� ก����� "#�$%ก
��
����กก��� 

 ���������������"#��� ก����� 
 ()���"ก����� @
�8�	-7�()����'������������
���/!�8��
�!-	?�������	���5�ก��	��������

����	-7�
�����
���8����������ก
�'�"!�� �����������
�)8ก���3�����
�()����'�� ���()���"ก��������5'�
ก��������B� 4������8���
�5'����-���������
�	�A�!"���ก��
�	?���5" ����
�)8ก��()���"ก����� 4���
9���9��  
������< (2525: 129) !"�ก�8�� ����������'�������
�()���"ก�����!���8� ()���"ก����� 
(Team Manager) 	-7�()������

�����)��B"5���� �
�'���������'����� 

����������"�ก�8��K 
D��5�����
�'��������"���-./'��8��K ���	ก�"����D��5�������(�"9
��8�59��8��D��5���� '�ก��
ก�C������
���ก����ก����"����
�ก���ก�� 	-7�'�������
�()���"ก����� �
ก��ก��� ���	-7��@�
ก���
-��������ก���Bก K ������D��5����D���
ก��� 4��� ���� �*���	�� (2531: 205) ���!"�5'�
����'������'�������
� ()���"ก����� !���8�()���"ก�����	-7��B�������������
���/����B"5����ก�%�
�Bก9��" 	?���()���"ก�����	-7�()����'����� ���	-7�()�����3����'��ก5�ก��������B���� ��'������
"����� 

 1. ?����C��3�����
�����8��ก���C�ก���ก��ก�%����� 	?@�
	-7��3����5�ก�� 
"
�	������5'����ก�%������� D�?�)� 

 2. �8���@
ก��()����(�"9
�
@��K ����(�"
�	���ก��	?@�
5'�	-7�!-����3����������!�� 
 3.  ��"ก��	ก����ก��	�@�
�ก��	����
���� 
 4.  ��"ก��	ก����ก��	�@�
�ก����"'� -���-�B� ���")�����"B
B-ก�C< 	��@�
�

��������

��"�ก"���ก��ก�%� 
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 5.  ��"ก��	ก����ก��	�@�
����8���กก�%� 
 6.  

����������"�ก�����8��K 5'�ก����กก�%� ���()����(�"9
���
@��K 
 7.  "
�	������	ก����ก��ก��?����C������กก�%��8��ก��()����(�"�
���
@��K 
 8.  ��"�8
-�����������OB�ก���8�� K   
 9.  �8�	��������	���5�
��"��8
ก��	?@�
�ก�!�-./'��8��K �����	ก�"����D��5����ก�%� 

 "������ ()���"ก������;�"<�
� '��� �� ()������'���������'������;�"<�
��8��ก��()����
	ก������
�5�ก��	��������������8	�����
�ก��*+ก4�
���	��A�����ก����8���� 	?@�
5'�����B��� B-�����<
������!�� 5�ก��	���������;�"<�
���-���������
�	�A���������
���ก����"ก�����"� 	98� ก��
����(�ก��*+ก4�
� ก���������B���()����(�"9
� ก��*+ก4�
��������� �������  ก����8���� ก��
-��	���(� ��
���ก��-��9B�	-7����� ก
�'�"'���������(�"9
������8�
��
���8���B��� 	98� 
()���"ก����� ()�*+ก�
� ()�98��()�*+ก�
� ���ก���ก��
@�� K 	?@�
������
�5'�ก���
�����
����	-7�!-
"�������	������
��������B��� B-�����<���������!�� 
 

 ���������������"#�$%ก
�� 
 ()�*+ก�
� '�@
3��9 �������
�	-7��8
��������กก�%�
�8������ 	?��� ��!�8�����
�'�@
*+ก

5'�	�8�ก�%���������	ก8�!�8!"� �������?������<��ก��
�	?���5"กA��� ก����3��9���"��8
��
�5'����
-����(��
�	�A�5�ก����8����!"���ก����	�8����� "������ �����()�5'�����'�����������'�������
� 
()�*+ก�
�!��"����� 

 �@���� �B/�����B�� (2539: 192 � 194) ก�8�� �������'�������
�()�*+ก�
� (Coach) 
!��"����� ������
�ก��	-7�()�*+ก�
� ��'��ก'��������"���
�ก��	�����)� ���������  	?� ���
����B"�B8�'���5�ก��*+กก�%� ������
�ก���
���กก�%� ��������8�B���กD�?��กก�%�'�@
�����8
�B���กD�?()�*+ก�
� �8
��
�5'���������?Y��ก���()�*+ก�
� ��ก�8��ก�� ������
�ก��	-7�  
()�*+ก�
� ���!�8598�����5"�����'����	?���
�8��	"��� '�ก��
���'��������	?@�
ก��?�P��
��กก�%������������� ��กก�%�!-?��
�ก�� "�����������()�*+ก�
�������	-7�'���
�8��"����� 

 1. ()�*+ก�
� 	-7���8��� (As a Role Model) ()�*+ก�
� 	-7�()���
��O�?���ก����B"����
������������
�
��8
��กก�%� 3��9�� 8���
"��"-�������8�(8��-��9/� �8����� ������� ก��
����)���	
������8
ก����8����ก�%����ก��ก�%�3"������
"��ก��"
�	���9�����
���กก�%� 

 2. ()�*+ก�
� 	-7�����)�5� (As a Motivator) ()�*+ก�
� ����������	-7�����)�5�	?@�
5'�
��กก�%��B8�����5�ก��*+ก4�
� 	?@�
?�P����ก�� ������������ 5�ก��	�8�ก�%� �����	-7�
����)�5��
�3��9����������
�	-7�����������
���/�8
��กก�%�
�8������ 

 3. ()�*+ก�
� 	-7��'�8������)� (As a Resource Person) 4�����8�
�����B" ()�*+ก�
� ��
�
5*L'������)�5�"����8��K 	?@�
�
���59�'�@
-���Bก�<59�5�ก��?�P����������� ��กก�%� ����
���/
����B" �@
 �����)� ��������� 5�ก��	-7�()�*+ก�
� ก�%�����K ����"������� D�? ก���O�
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(Techniques) ก��B�O< (Tactics) ���ก����	����'<��������� ��กก�%�	?@�
ก��-���-�B� �ก�!�5'�
!"�(�"� ��-�����O�D�?-�
"D�� 5�	������� 

 4. ()�*+ก�
� ����)������'������ (Roles and Rights) ()�*+ก�
� ���"������ก����ก��'�@
�� 
��
�)�	ก����ก��������
�ก����8����ก�%��
���กก�%� 	?@�
��5'��������ก
�'�"������
���	
�
!"� )ก��
� 

 5. ()�*+ก�
� ���	���5� ��������ก�8����'�8���B��� (Individual Differences) ����� 
�B"�������!�8�"�����
���/	�� �@
 ����	���5� ��������ก�8����'�8���B�������"�������)�5� 
����?����� 
���C< ��������� 5�ก��	�����)� ����T��" ���������" ��
"����ก�� 
���� D�?�8��ก��������� D�?��� 4�����(��8
ก��	�8�ก�%��������� 

 ก��	-7�()�*+ก�
����"�����
��������)���������� 
����ก8
5'�	ก�"ก��ก���
� ก��ก��� 
���?�P��ก�����"� ��
������  8���
"�����)� ��������� ���� 5'��ก8��กก�%�!"� 	?@�
����B
��� B-�����<��������
�ก��  

 
 �����������������กก��� 
 ?���?��<  �B/���� (2536: 65 � 69) !"�ก�8�� �� �����'�������
���กก�%� !��"����� 
 1. ���������(�"9
��8
��	
� �8
'������ ������(�"9
�����8
��� 
 2. �)���กก��-�����"����8��K 	98� ก��-�����ก��*+ก ก��	�8� 
 3. �)���ก������B�D�?�8���B���5'�
�)85��D�??��
��Bก���� 
 4. ��ก��5'�	ก�"�����)� ����	���5�5�ก��ก���ก�%����	�8�5'���ก4��� 
 5. �)���ก?�P���B���ก"����8��K 
�8��	'����� �@
 ?�P����	
� ?�P��"8������� 
 6. ��������� D�?������A���� ����D�?�8�����5'����)�C<
�)8	��
 
 7. *+ก��ก�C�ก��	-7�()��
����	'�����ก��� ��� 
 ��)  
����9������ (?�9�D�C<  	ก�B?��OB<.  2551: 21; 
���
����ก ��)  
����9������.  2541: 

26) !"�ก�8�� �� �����'�������
���กก�%� !��"����� 
 1. 	-7�()�����	���������5���	
� 	����?5�กRก��ก� ����
����5�ก����"����
� 

ก���ก��	9@�
M.�()�*+ก�
����'��'������ 
 2. 	-7�()�������ก���@
�@
��� ����5��8
ก��*+ก4�
� '�@
��8���� 
 3. ���������(�"9
�5�'������ �����	
�!"�����
�'��� ���
�8��	�A����������  
 4. 	-7�()��������8
	��� ��ก�����B��O��� !�8	
�	-����	?@�
�8����� 
 5. 	-7�()���ก�����������5�'�)8�C� 	
@�
	MUV
	(@�
�?�84���ก�����ก�� 
 6. 	-7�()�������	9@�
����5���	
� ����5�	�8�ก�%�
�8��������� ก���5�ก����"���5� 


�8����	'�B(������"	�A� 
 7. 	-7�()����������ก���'�/ ����������
"�� 
"ก���� ���	������ 
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 8. 	-7�()�����������BD�? �
���
� 
8
�3�� "���ก��������� ��ก�C��8���� 
-��?Y����
�)85���	����-��	?C�
��"���� 
 
&'(��ก�����������  

 
����<  
��9) (2538: 47- 48) !"�ก�8�� ��ก��	��������	�����8����!���8� ����
�
����
-.����'���
�8�� 4���	ก������
�ก�� 4 M ก��	����������ก��!�8-���������
�	�A� 	�@�
���ก�C� 
	������������ -./'��8��K ��	ก�"�����
�	-7���
��ก�-./'���
"	��� ��8 ����ก������(����"� ��� 
	�������"'������8��K !��5'�?��
��8��'�����98���"-./'��8��K !"� "������ ก8
�	������������
��)� 
 ��-./'����	����������8��K 5'�?��
�ก8
�"�����  

 1. ��� B-�����<�
�ก��	�������� ()�*+ก�
�����C�����
������8� ��� B-�����<�
�ก�� 
�
������������	?@�

�!� ����������	���5"�����������
�*+ก4�
� �����8��K 	'�8����()�*+ก�
�����C��� 
��
����� 	?@�
�������"ก�� ก��*+ก4�
����ก����"'�()�	�8��8��K 5'���������� B-�����<  
 2. �'�8��B�'�@
()������5'�ก��������B� �B��8��K 5�ก��"
�	��������!"���ก�'�8�5" 
��ก ��
�	?���!� ��!"����ก��������B�"���5"���� 	'�8����()�*+ก�
�����C�����
����� 	?@�
��!"� 
����(�ก��*+ก4�
�5'�	-7�!-���	'�������� )ก��
� �'�8�����B�������B����	-7�-.��������
���/ 
��ก
�8��'���� -./'�ก���
����'���K ��� ��ก��?�ก��-./'����	-7��8��5'/8 
 3. ()�	�8� ()�	�8�กA	-7�
��<-��ก
�����
���/��ก ก����"	�@
ก()�	�8����ก��!"���4���()�	�8� 
����  ��	��!"�()�	�8����"�กA	�8�ก���8�	���������
�	�A�!-ก�8���������� 	��	�@
ก()�	�8�������BC���������"�
����B" 	�8����	����'�!"� ������*+ก���
� ��*+ก4�
��
�5'�	-7���กก�%����"�5'�!"���ก����B"	�8����	����
�
�!"� ()�*+ก�
�����C�����
�����ก!��	��
�8� ()�	�8�����	-7�
��<-��ก
�����
���/����B"
��'����  
 4. ()�*+ก�
�����C�()�*+ก�
� �����"�'�@
!�8"� ��-����(��
�	�A�'�@
!�8 �Bก
�8��()�  
*+ก�
�����C�����
�	-7�()����(�"9
� 	?���()�*+ก�
�����
���'������	-7�()��
� ()�")�� ()�ก
�ก�� 
����B�ก��ก�����ก���
��Bก
�8��5'����	������
�  ��
��<ก�5"!"�()�*+ก�
�"� �C�"������กก�%�"� 
"��� กA��!"���������
�	�A�!-��กก�8� 75%  
 5. ����*+ก4�
����
B-ก�C< ����*+ก4�
����
B-ก�C<5�ก��*+ก4�
�	-7����������" 
!�8!"� �������
B-ก�C<ก��*+ก4�
� ��	-7�!-!"�กA����
�5'�	'�@
�ก��������8��������K '�@
5'�
�����ก�� ������8������ก����B"�����5'�	?���?
�ก8ก��*+ก4�
�  
 6. ก����"ก�����ก�����'����� ก����"ก��5������� '��� �� ก������(�ก��*+ก4�
�ก�� 
�������B���������(�"9
�5���8��	�@�
� ก���
�3���ก�������������������� 5�"���ก��*+ก4�
� 
��8���� ���ก��-��	���(�ก���
�����
����3"��8����� ก����8�

�������'�������
���8�� ��
5��C�()����'�� �C�()�*+ก�
����'��'������ ก��-���������8��K 5���� ��ก��-��9B� 
-��ก��'��@
ก��	-7�����K  
 7. ����"�ก�� '��� �� ก��")��	�@�
�����	-7�
�)8�
���กก�%� ก����
�9�? ก����ก��  
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?�����	�@�
!"����ก��	�A�-L�� �@
")��5'���กก�%�������������5�����"�ก���
������?
����� 

�8�5'���กก�%���
�	"@
"��
�"���ก��	��� ก��	"�����!-*+ก4�
� �����
�����	"@
"��
�  

 8. �����B"����������@�*�ก��
��"	���!�8!"�กA�@
 ����	-7���	�����
���� ����������� ���� 
	-7��BD�?�B�B� ��������8
	��� ����������� ����	-7�
��'����
��	"���ก���
��BกK ��5����  
 �����5"��"����	'�8�������� -./'�ก���
����กA��ก��	ก�"���� "������ ()�*+ก�
����"�����
�!�8�@�5�	�@�
� 
�8��K 	'�8����"���  

 
 &'(�� ���"#��� ก�����  

 -��3��  �B�O���8� (2541: 35-36) !"�ก�8�� �� -./'�ก��	�������� "���()���"ก����� 
!��"�����  

 1. ��"D���()��
����"�  
 2. !�8���3����'�@
	-Q�'��������8�
�  
 3. (�-��3�9�<�8�������ก8
� �8���������'���  
 4. !�8��	������)�5�  
 5. !�8��ก������(��8��'���  
 6. ���'��	���!�8 )ก��
�  
 7. ก����"�8
-������������
�'������!�8"�  
 8. ��"����	-7�ก��	
�  
 9. !�8�
"�8
�ก���
�����
��)ก���  
 10. !�8M.�������"	'A��
�()��8�����  
 11. 59�
���C< 	
���85���	
� ��"����	-7�O���  
 12. !�8����5�ก��()��8�����  
 13. �����������ก��ก  
 14. �
����(�"?��" !�8�
������������  
 15. 59���!�8	'�����ก�����  
 16. ��"ก����"����������B����  
 17. ����ก��	�8���"-�����O�D�?  
 18. 
B-ก�C<!�8	?���?
  
 19. �����ก���
����!�8"�  
 20. !�8������()ก?��ก��
��<ก�  
 21. �������4�
�4�
�  
 22. ����� ��"ก��-��������  
 23. ก��*+ก���!�8���������ก�����ก����� )ก��
�  
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 24. !�8��" @
�����8���@
���ก���ก�!�-./'��8��ก��  
 25. � �����	กA����������*+ก4�
�!�8��"�ก���-�
"D��  

 26. 	��3�3���5'�8K 5�ก��*+ก4�
�!�8��  
 
 &'(�� ���"#�$%ก
��
����กก���  

 -��3��  �B�O���8� (2541: 35-36)  !"�ก�8�� �� -./'�ก��	�������� "���()�*+ก�
�
�����กก�%� !��"�����  

 1. !�8�)���ก�ก�-./'�"�����	
�  
 2. ��	-Q�'���ก���
����!�8	'�@
�ก��  
 3. !�8�
������	��������� กR ��
�������
����  
 4. 	ก��ก���!�8ก�����"�������"	'A��8
3��9  
 5. !�8�
��
����!�8	���5���O�ก��*+ก�����O�ก��	�8��
����  
 6. ก���@�
����
��������!"����!�8"�?
  
 7. !�8�������������  
 8. ��"���/���ก
����5�5����  
 9. ������������!�8 )ก��
�ก��
��<ก�  
 10. !�8������!�����5�4���ก�����ก��  
 11. !�8������4@�
����<�8
���  
 12. !�8���M.�������"	'A��
�()�
@�� 

ก�����
"�
��ก���� )&�
ก��ก��$%ก*���+��ก����กก��� 
 ก������(�3-��ก��ก��*+ก	-7�-.��������
���/5�ก���
����!-�)89��9�� 3-��ก�����"���
�
����ก�C�����@"'�B8��������� 	-������-��!"� 4��� �B����  ��������?��< (2529: 24 - 30) !"�ก�8���8� 
ก������(����"�-��ก
�"��� 3 �8�� �@
 
 1. ก������(�	-7�98�� K 	'�����ก��ก��	?�����ก�����
�8��5'��ก8()�	�8� 4����
�	-7�
��
�ก��?�P����ก��5'��ก8()�	�8�5'�8 K 
 2. ก������(�	-7�'�8�� 	-7�ก��	�����ก��*+ก	-7�98�� K 
�8���8
	�@�
�ก��4���()�*+ก
����
���"5'�	'�����ก��
��B������������ �
�()�	�8���8��ก�B8�"��� 
 3. ก������(�	-7�-r 	-7�ก������(����	�����!����
"����	��� 12 	"@
� ����	���
�
�ก��*+ก 
 5�ก��*+ก4�
�	?@�
	�����8����  ����Y")ก����8���������8�
�����
���8�ก��*+ก4�
�


ก	-7� 3 ���� �@
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 1. ����	����� (5 - 7 	"@
�) 	-7�ก��*+ก���� D�?���ก������!-���	����� 3"�	����
��ก�8��!-'���ก 	��!-'�'��ก ��
�!-'���ก������ D�? ����"�)��B"5��
������
�����
ก��*+ก 
 2. ������8����  (2-4 	"@
�)  	-7�ก����ก������ D�?�)��B"!��5'�!"���
"Y")ก����8���� 
-����Cก��*+ก���� D�?���ก������
��"������ (20-30 %) 	?�����ก����8�������"��� ��8
ก��*+ก	���������
�ก���
��8
!- 
 3. ����?�ก (1-2  	"@
�)  	�@�
�����B"ก����8������5'�?�ก(8
��8��ก��	?@�
(8
��������� 
���	����" ��8	-7�ก��?�ก(8
������ก��

กก
�������� 	?@�
��ก���������)�C<!��!�85'��"����ก 

����	-�����!-	�8�ก�%�9��"
@�� K ���� 
 �����
�	-7������
�*+ก5'��ก8��กก�%� 

1. ��������� 5�ก��	�����)���ก�����ก��*+ก��ก��!"� )ก��
� 
2. ก����������� D�?���ก�������� 
3. ?�P������ D�?������
���กก�%���8����5'����)�C<��� ����"�)��B" 
4. ��������� 5�ก��	����������'�@
ก��	��@�
�!'�	T?��������*+ก�� )ก��
� 
5. ก��������B���กD�?���?Y��ก������?��-�����< ��
"��ก�������?���5� 
6. �����)�"�����ก��	9���Y�R� ���*+ก��ก��������ก��	�8� กR ก��ก� �����ก�� 


�)8ก�� ���'����
� 	-7���� 
7.  ��	-7���ก��ก����
��
��������(�"9
�5�ก��	���� 

 5�ก��*+กก�%����� 
B"�  ?��?� (2535: 25)  !"�ก�8�� ���
�"�������
��8�� K 5�ก��*+ก!��
"�����  
 1. �����
���ก��	�@�
���� !"��ก8  

1.1  	�@
ก()����	����
�ก����*+ก���	กC�<
��B 
1.2  �
���ก��?@��I��?��
�'��กก��	ก����ก����ก�� 
1.3  59�	ก�"�"�-��5'�	'�����ก��ก�B8�
��B 
1.4  ��������� D�??��
���ก�C������ 
1.5  �
�����������
���/ 	98� �
��'�8�ก��	�8� ��O�ก�����
�8��������
�5'�ก�� 

	�8�!"�	-���� 	98� 5��
�	��<�
�กA
����	-7�ก��	���� ก��'�
ก�8
  ��
"��ก��59����"�
�
�8��ก��	?@�
-��3�9�<�
�	ก�5�ก��ก�%����-��	D�  

1.6  59�	ก�����������)8��8������"��	"���ก�� 
1.7  *+ก��������	����������������������5'�9
�?
�8
	ก� �@
 ��ก���
��ก	�8� 

	ก�	?�����������Bก����?��?
5�5�ก�%����� K  
 2. �����
���ก�������)� !"��ก8 
  2.1 *+ก��������� ���ก�%� 4���!"��ก8
��<-��ก
����� D�?���ก�����
���� D�?���ก�!ก*+ก 30 %    
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  2.2 *+ก	�������������� !"��ก8 ��ก������)-���ก��	�8����ก��	��@�
�!'�	T?�����
����
���� *+ก 40%  	?@�
�������ก��5'�"� ����"�)��B" ����������
�5'�	-7�?@��I��5�ก��*+ก  
  2.3 ��8����	ก���"���8�� K  
  2.4 	����BCD�?�
�ก��	�8���กก�8�(��?�'�@
9�� 	?@�
5'�!"�59���ก��
�8��"�	�����
�Bก����������8���� 
 3.  �����
���ก��	T?�� !"��ก8  
  3.1 *+ก���� D�?���ก�� 30%  5'�'��กก�8�������� 2 
  3.2 *+ก	�����  35 % ?�����5'����)�C<���5�	T?����ก�� 
  3.3 *+ก������ 35 % 5'����)�C<	�A���������B��������� 	98� �����Bก ก��������"�	����� 
 ก��?�P����������� ���ก��ก�%��
���กก�%�5'��)��������� �
�	-7����()�*+ก�
�����
���
�����)�����	���5� ���
�"������?�P�����ก�!ก�
���กก�%����-.����"���
@�� K 
�ก �����
��O�?��8

ก��	�����)� 	?@�
-���-�B�ก��	����ก���
�5'�	'�����
�ก"��� 4���-.���������
��O�?��8
ก��	�����)��
�
��กก�%���
��<-��ก
� "�����  
 1. ���ก�� 
  1.1 ���� D�?���ก�� 
  1.2 ��������� ���ก�!ก 
  1.3 ��������� 5�ก��	��@�
�!'� 
  1.4 ��ก�C��
��8��ก�� 
  1.5 ���"�
��8��ก�� 
   1.5.1  	?� 
   1.5.2  
��B 
  1.6 ��������� 5�ก���
�	'A� 
  1.7 �������?��O<�
��8��ก��5�������"��
� 
 2. �����
�  !"��ก8 
  2.1 ���-.//� 
  2.2  ���O�5�ก��	���� 
  2.3 ��������� 5�ก����	����'<�����T�� 
  2.4 ��������� 5�ก����"����
" 
  2.5 �������� 5�ก���
������)���59� 
  2.6 ��������� 5�ก���ก�-./'� 
 3. ���
���C<  ����� !"��ก8 
  3.1 
���C< 
  3.2 ��"��������"'��� 
  3.3 ����ก��� 
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  3.4 �B���กD�? 
  3.5 ������� 
  3.6 -����ก��C<	ก8� 
  3.7 �������?��O<ก��ก�B8�	?@�
� 
  3.8 
��O�?������P�O��� 
 ��������
���/����B"�
�'���()�*+ก�
�กA�@
 ����
��)���ก��กก�%���8���� 3"��)� ��������ก�8��
���"����8��ก�� ���5� 
���C< �������� 5�ก������(�ก��*+ก��8�������()�*+ก����
��
���
�)��
�
��กก�%���8����-��ก
�?����C�!-"��� ��ก-.�������ก�8�����������������กA��")!"��8���8�	-7�

�8��!� ��8�����
����������48
�	���
�)8 ��8 ��
�8��!�กA���  ��	���
���� ������	'�8����!������กA��
	-7�-��3�9�<5�ก���
� ก��*+ก4�
��
���กก�%���8����  ��
����
�กA�@
 

1. ��กก�%�	�����)�5�
�����8��ก�� �����	����!"�	�A� �����59�	������ 
2. ��������� �
���กก�%��8��ก�� 
3. ��������� 5�ก��	��@�
�!'�����?@��I�� 	98� ก��	"�� ก������ ก��ก��3""  

�
�()�	��������
�?�P�� ���B"�)��B"ก8
� ������	������ก�����ก��ก�%� 
4. ��กก�%���8�����
����ก���?����ก��9���8��ก�� 
5. ��กก�%���8������ก���
���
������ก�8��ก�� 
6. ��กก�%�����ก��5�ก��	��@�
�!'�ก����	�@�
'�@
����ก��5�ก��	��@�
�!'�ก����	�@�
 

�8�������	
��"
8
�!"�"�'�@
!�8���� ����
�)8ก��-����ก��C<5�D)��'������-.�������ก���?��OB<  
7. ��������� 5�ก����	����'<����� �����T�� ������"����
" ���ก���ก�-./'��
�        

��8���B��� ��������ก�8��ก��!-���������"�
���8���B��� (����C�< �Bกก��.  2523: 55-63)  
 ก�8��3"���B-กA�@
 ()�*+ก�
�������
�ก���
���กก�%�����
��������)�	�@�
�?�P��ก���
�
��กก�%� �������"����8��ก�� 
���C< ����� ���-.//� ���ก��	��@�
�!'� �����"'��ก�Y�R�!��
	-7����-J����� �
���-���-�B�5'�	���ก���B���ก��ก�C��
���กก�%���8����4�����ก�8��ก��  
 
�����&,������ก���
�-�.���   
           Wก�%��'8�9���X !"�����P��ก������กก�%�	�� 4�����-������ ����	-7��� ���������8!"��� 
?�������93
�ก��3-�"	ก���N 5'����?����9กY�R�ก���"����
��<ก���8�	����ก�%��'8�-��	��
!�� 	�@�
������ 12 ก������ 2507 �C�ก���ก��
��<ก���8�	����ก�%��'8�-��	��!�� !"�
���3���ก��5�
�����������ก���8�	����ก�%�

ก!-5'�������9
�C���ก� "���ก����"ก����8����
��'�8�����'��"D��5�D���8��K �
�-��	��!������?��
�ก�� ��83"����-��	��!��!"����	ก����� 
	-7�	���D�?��"ก����8����	
	9����	ก��< �������� 5 	�@�
	"@
�O������ 2509 4���3"�-ก������
�59�
	���	�����ก��-����C 3-4 -r ��� 
��<ก���8�	����ก�%��'8�-��	��!����
����D���5�"���
OB�ก���
������������� ����
�5'�3���ก����"ก����8����ก�%���
�	�@�
� !-3"�!�8��ก
�'�" ��ก������
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	��A�����ก����8����ก�%�	
	9����	ก��< �������� 5 ���	����"
�	���ก��5'�8 
          ������"�������������กก�%�����-��	�� �������ก������ก���8�	����ก�%�

ก!-5'�
���� ��"�����O�ก����"ก����8����	-7���"�� ���'��" ���D�����!"�����ก���� 	�@�
����ก����8����
	
	9����	ก��<�������� 5 
��	-7��������-��9�9�!"�5'�������5��ก8ก��ก�%�
�8��ก��������
�)8���� 
�C�ก���ก��
��<ก���8�	����ก�%��'8�-��	��!�����!"�'����ก3���ก�����������?����C�5'�8

�8��������� ���5�	"@
� ������ 2510 !"�������@�����������"ก����8����ก�%�D������	-7����
-���
�-rก
�'�"������ 9 ������ 
�� @
�8�	-7��������������
���/5� -�����������<ก��ก�%��
�!��
3"�	-7�������	-S"ก����8����	
	9����	ก��< �������� 5 ���	'A��8�	-7�ก����8�������!"������������
�8��
�?�8'��� 4-5 -��	D� 	98� MB��
� ���	ก��
� ��"������ �
�	����� ���!"���ก������(�5�
�����	
��"������� ��-����C �8�59��8���8�� K ����?��
������-J�����ก�� 5�	"@
�O������ 2510 
����(�ก��������ก��� 
��<ก��N !"���"ก�B8����'��"5ก��	��������5�D������� 5 D�� �@
 D��	'�@
 
D�������

ก	T���	'�@
 D��ก��� D�������

ก D��5�� �����!"��
5'����'��"�8��K ���
�)85�
D��'���� D�������	-7����������'��"
@�� K ��"ก����8����ก�%���'�8�����'��"D��5�D�� 	?@�
5'�!"� 
��กก�%�()�����
�D���������!�� 
��<ก����	-7�*L���
���กก�%��
�D��!-��8����9��9��	������
ก�B�	�?N �8
!- 
�8��!�กA"�!"�	ก�"������	'A��8�D�������	98���� 
����-�-�ก��D���
����
��9ก�� 4�����"��8���ก�8��ก�� ��������
�	-7��
����!"��8��  
 ก�%��;�"<�
�	����	-7�ก�%���O�� 5�ก����8����ก�%��'8�9����������� 30 ��� 31 	���D�?
��"ก����8�����@
 ���'��"�����	ก� ������'��"���
� ก�%��;�"<�
�	����	�����8����5�ก�%��'8�9��� 
�������� 32 ��"ก����8�������ก�B�	�?�'���� ��
"���� ��-.��B��� 

 
&������ก���
/� 0��� 

 �;�"<�
� (Handball) 	�����������ก-��	��	�
���� 5����-������������ 19 3"���) 
?���ก����'����9@�
 Konrad Koch !"���	�����������
�ก�%�-��	D����

ก��	(��?�8 
�8��!�กA��� 
	ก��;�"<�
�กA���!�8	-7��������ก��������	�8������� ��ก������ ��-r ?.�. 2447 �;�"<�
����!"���
ก��?�P��
�8��ก������������5�D��?@���B3�- ��ก��ก
�'�"��	�������ก��ก�ก��	�8�3"�
����
ก��ก��
�MB��
�	-7�'��ก ��ก?���ก��9��
	���ก�ก�8���8� ก�%��;�"<�
��8���	-7�	ก�ก�%����
	ก8��ก8����B" 	?�����B��<����59��@
ก���)ก�
����������83���C���� 
�8��!�กA��� !�8����� ��
	"�!"��8�	ก����!"�����P��ก����	-7�ก�%��;�"<�
�5�-.��B���!"�
�8��!� -��	���B3�-5�Y")'���
!�8����� 	�8�ก�%�ก�������!"� ���59�'�
�?���ก��"�"�-��	�8�ก�%�MB��
�"����@
 �
���ก59�()�
	�8� 11 ��	�8�ก��MB��
� ��8!�8��"�ก 	?���� ����������� ����"�
����()�	�8�	'�@
������ 7 �� 
���ก�����	-7�ก�%��;�"<�
����ก��	�8�5�-.��B��� 5�98�������;�"<�
���!"� @
�8�	-7�ก�%�
�8��
'���� 	?���!�8��'�8�����	-7��
���	
� ��8�C�ก���ก�����ก8
�������"
�	���ก��กA����ก�'?��O<
ก�%������	�8���'�8��9��� (The International Amateur Athletic Federation) ��9@�
�8
K �8� 
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I.A.A.F. �C�ก���ก��9B"���	-7��C�ก���ก�������'��������""
�	���ก���8��K 5����-�B3�-�������� 
'�����ก-r ?.�. 2447 ก�%��;�"<�
�4���
�)85�����")���
� I.A.A.F. กA���������������� ���
'���K -��	��5'�������5� �����ก����"����B5����ก��ก��ก���ก��ก�%��
�-��	������K "��� 
��
"��!"���ก����8��������D��5����D���
ก-��	����ก���� 5�-r ?.�. 2469 I.A.A.F. !"�����
�C�ก���ก��ก�%��;�"<�
�����3"�	T?�� 3"����C�ก���ก���������ก-��	���8��K 5�	��@

���9�ก�
�ก�%�-��	D������ก��-��9B��ก��	�@�
�ก��ก�4���	-7��B"	����������ก�%��;�"<�
�!"�����	-7�
ก�%�-��	D�'����3"�	
ก	�� �����ก����	���������'?��O<�;�"<�
�����5�-r ?.�. 2471 -��	��ก�B8�
���9�ก 11 -��	��!"�	����8��-��9B�5�ก����8����ก�%�3
���-Sก���	�@
�
���	�
�<"�� -��	��
;
����"< The International amateur Handball Federation กA!"���"�������� ����B��������
�����
���/�
�ก��ก�%��'?��O<�@
 Every Brundage -��O���
� I.O.C. !"�	-7����9�ก�
�

��<ก��5'�8���"��� 5�-r ?.�. 2471 ก�%��;�"<�
�กA!"���ก����O������5��'ก���ก�%�3
���-Sก 
�8
��5�-r ?.�. 2474 �;�"<�
�กA!"�����B	���	-7����ก����8����ก�%���'�8��9��� 3"�ก���
����
�
� I.O.C. '�����กก��-��9B����ก�B�
���	�
�<"�� ���9�ก����'�" 11 -��	�� กA!"�	?���	-7� 25 
-��	��5�-r ?.�. 2477 4���	-7��B"���9��5'�	'A��8�ก�%��;�"<�
�!"������������
�8��ก�������� 5�
-r ?.�. 2479 กA!"�����B	�����8����5�ก�%�3
���-Sก���ก�B�	�
�<��� -��	��	�
���� '�@
���	���ก�8� 
Nazi Olympic  ������3�ก�������� 2 !"������-./'��8��K 5'�ก��ก��ก�%�	-7�
�8����ก��8'���
������3�ก�������� 2 !"���ก��-��9B��8��ก��
�ก�����'�������3�	-�	;	ก� 	?@�
�����MUV�M)ก�%��;�"<�
�
������5'�8 ��8กA���	'�� ��ก������5�-r ?.�. 2499 ���!"���ก���ก�!�ก��ก��;�"<�
�����5'�8 ���
�
������ก��ก��	�8�����ก8
� 4����
�5'���ก�C��
�ก��	�8����ก��ก�	-������-��!- 3"�
����
ก��ก��
�MB��
�������	ก��
���(��ก�� ����ก8
�����ก��	�8���� 11 �� 	98�	"���ก��
MB��
� ��85��B3�-�
�	'�@
!"���ก��	�8���� 7 �� ���	�8�ก��5��8� �
���ก K  กA!�8�8
�!"����
����������ก��ก ��8�8
��ก��	�8��;�"<�
���� 7 �� กA	-7���������?�8'���5��B3�- �
�5'�ก��
	�8���� 11 ��!"�'��!- 4���5�-.��B�������3�กกA�
����ก��	�8���� 7 �� �����ก(��
�ก�������
�8��K -��กJ�8��;�"<�
�	-7�ก�%����������	�A�	-7�
��"���
��
�3�ก�
�������กก�%�;
กก��
��
���A� 	'�B����;�"<�
� 7 ������	�8�5��8�กA
��	-7�	?���	�@�
���������
� ����� 	�8�5����
���K !"� ���
�ก
�8��กA�@
�D�?�
�"��MQ�
�ก��5�Y")'����
����-�B3�-������-ก��B�!-"���
'��������
���A� "�������;�"<�
����!�8����� 	�8�5�����ก�������!"� "���	'�B(�����;�"<�
����
	-7��������	�8�ก��5��8�'�@
3�����	�	4������                                                  

 ��ก���ก�8����������	'A��8�ก�%��;�"<�
�	-7�ก�%��
�3�ก
�8��'����	?���ก����8����
ก�%��
���/��'�8��9���กA��ก����8��;�"<�
�"��� 	98� ก�%�	
	9���	ก��< ���-��	��
��	"�� 	�@�
-r 
?.�. 2525 กA!"���ก����8�����;�"<�
� '�����ก�������B!��5�ก�%�3
���-Sก 	�@�
-r ?.�. 2479 ���� 
���5�-r ?.�. 2516 !"�����B5�3-��ก��ก����8����ก�%�3
���-Sก������������ -��	��	�
����
������ก"���  
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&������ก���
/� 0���+�&����12�� 
 ก�%��;�"<�
�!"��
�	�����	(��?�85�-��	��!�� ������8-r ?.�. 2482 3"�
�����< 
ก
� ���B�O����< 
"��
O��"�ก��?���ก�� 5����������;�"<�
��������ก��	�8���� 11 ��
�)8  
��8��!��	��!�8�8
�������	�8�ก�%�-��	D����ก��	���ก!- 4���
��	-7�	?���-��	��!������� 
	�8�MB��
�!"���
"Y")ก�� ก�%��;�"<�
����!�8	-7��������	�8�"��ก�8��  �8
��5�-r ?.�. 2500 

�����<O��� �����< !"�!-")���"���?���ก��5�-��	��	"����<ก ������	"� !"��
�ก�%�
�;�"<�
������	(��?�8
�ก�����'���� 3"�	��������B	����
�5�3��	����*+ก'�"��)?������� ���
��������?���ก��ก8
����
@��	?@�
	-7�ก���"�
� ����8
��กA!"�	(��?�8!-���3��	�����8�� K ���� 
��8กA���!�8ก����������ก -.��B�����������?���ก������-��	��!"�����B��9��;�"<�
�!��5�'��ก�)�� 
��
"��'��ก�)��-��3����O����ก���
�-����
�ก������ ��ก��O�ก�� ?.�. 2518 !"�ก
�'�"
	-7���9������� ������!"��8�ก�%��;�"<�
�	-7�����)���ก�������ก��
�8��ก��������5�'�)8��ก	����  ���
-��9�9���!����ก��������   �;�"<�
�!"�����B	�����8����5�ก�%��
���������?���ก������
-��	�����ก��?���ก��	-7�	���D�? 	�@�
 ?.�. 2524 3"�ก��59�ก��ก�ก����8������ก�*L���� 7 �� 
-.��B��� ���-��"� �
"3?O���
� 
O��"�ก��?���ก�� !"�?����C�����	'A��8� ก�%��;�"<�
�	-7�
ก�%����������	'�����ก���D�?D)��
�ก�� ����D�?�
���!�� ���!"��8�	�������5'���ก��MUV�M)
ก�%�-��	D��������
�ก�����'���� 3"�5'�ก
�ก�%�ก��?���ก��	-7�()�"
�	���ก�� 4�����"5'���ก��
��� 
()�*+ก�
� 
���()���"��� ?��
�������"5'���ก����8����ก�%��;�"<�
�5�ก�%�ก��?���ก��	-7�-���
�
�Bก-r 
 
������������ก�������� 
 ��������+��-��&����1 
        ����	9
�< (Stitcher. 1989: 108) !"��
�ก����ก��	�@�
� (��
�ก��ก
�'�"5�ก��	?���
-�����O�D�?5�ก����8����ก�%� �B"�B8�'����
�ก����ก��	?@�
ก
�'�"��� B-�����<�8�����(��8

ก��	�8�ก�%�5��D�?��"��
����	-7����� ���O���9��� ��������8����'�@
!�8 ก�B8����
�8��
-��ก
�"������9�ก ����
� �
���� 24 �� �
������ก�%�
B"���ก�� (NCAA) ��"�� ��� �  
���ก
�'�"5'�	-7�ก�B8���� B-�����< ���ก�B8������
�ก���
�5'�"�����B" '�����ก����-��	���(�ก��	�8�
�
�ก�B8���
"Y")ก����8���� �
���� 16 ����� 	กA���
�)�"�������
� ��5�98��Y")ก��ก8
�ก��
��8���� 98����'�8����8���� ���98��'�����8���� (�ก�������?��8� ก�B8�ก
�'�"	-Q�-�����<��� 
ก�B8������
�ก���
�5'�"�����B" ��������ก�8��ก��
�8��!�8������
���/���� ��� 
 
  39  (Cho.  1990: 1070)  !"���ก��	�@�
���������
���กก�%����9���	ก�'�� ���3��9��(�
�8
ก��	����������กก�%�3"�59�����"�
���"���������กก�%� �
�����-����59���"������� 
ก����ก����������	-7���กก�%����9���	ก�'�� �
����  313  �� 3��9  35  �� 4���3��9  19 �� 	-7�3��9
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-��	D���� ���
�)8��'�8��ก��	���������
�'���ก����8����ก�%�	
	9����	ก��< ���ก�B�-.กก��� 	กA�
��
�)�5���'�8��������  16 � 29 ������  2533 ก��	กA����*+ก4�
� (�ก����ก�� ?��8�  
 1. ��กก�%����3��9���������	'A�"��� ���5'�ก��������B�5�ก��	กA����*+ก4�
�5��)��<
*+ก4�
�ก�%�ก8
�ก����8����  
 2. ��กก�%����3��9���������	'A�"���5'�ก��������B�5�ก��	��������"���ก���)�"�����	
�
���ก��?�P������B���กD�? �D���������"��
��������	-7�
�)83"�����!- �������5�"��� ���� K !- 
 3. ��กก�%�5�ก�%�-��	D����!�8��ก��-������ก�%�-��	D����������	'A�"���
�8����ก5�
ก��	��������	�����8���� ��กก�8���กก�%������
���ก��-��� �����กก�%�-��	D��B��� 

 4. ��กก�%�'/��������������	'A�"������5'�ก��������B�5�ก��	����������กก�8���กก�%�9�� 
 4. ��กก�%������3
ก��!-��8����5�����8�� K ����3�ก������������	'A�"������5'�ก�� 
������B�5�ก��*+ก4�
���กก�8���กก�%���� K !�8	��!-��8��������8�� K ����3�ก 
 5. 3��9���������	'A�"���	-7�
�8����ก5�ก��	��������	�����8������กก�8���กก�%�  
 
 	������ (Keating.  1993: 1082) ��ก��	�@�
�ก��	-����	����ก��	��������5�ก����8����
;
กก����"��
�9�?	?@�
��
�ก����ก��(��
�ก��	�8�;
กก�� 5���"��
�9�?�����"���ก8
�ก����8����
�8�� K '�����กก����8����5���8���
�(�ก����8����	-����	����ก�� 5 ���ก�� �@
 ก���� ��
������8�������?�O�ก���8�� K �
���� ��ก������ก���'����
���8���� �
�!-�)8�D���
@�� K 4���
����"�5'�	'A� ������?��
��
��8��ก�� ����?��
��
������)���ก ���ก��	���������?��
�
���"������5� (�ก����ก��

ก��������B���
�)�"���?�O�ก���8�� K �
���� ��ก�C�-���
���� 
����B"�B8�'���������
�!-�)8ก��	���������
���กก�%���ก�C��8�� K 	'�8���� ��"� ������	��������
���"���	����� "������������ก��

กก
����ก�� "�����������ก��ก�%� (�ก�������?��8� ��กก�%�

�9�?����
���3�������������ก�C�-���
�������	-7��8�������กก�8���กก�%�O���"� 4�����	-7�
��ก�C��������"����������5�ก����8�����8�� K "��� 
 
 3�4�� (Kozub. 1994: 1029)  �
�����������?��O<��'�8��?Y��ก����
�3��9 ����
��������
���� �����ก�C�ก��	-7�()��
��
���กก�%� ก�B8����
�8���
���� 100 �� 	-7���กก�%�
���	ก��
���ก����
���ก	����5���"����O����ก�� 	กA���
�)�"���?Y��ก����
�3��9 ��กก�� 
5'�������
� 9���")�� "������������ �
������ก����
� ��������"��
��
�ก�B8���กก�%����
?Y��ก���ก��	-7�()��
��
�()�	�8� ���	ก���กก���������
�()�	�8� �
���กก�%� 4���()������"�"�-����
��ก��"��ก��5'�������
���ก�C�ก��	-7�()��
��
���กก�%� ������������
���� (�ก�������
?��8� ?Y��ก����
�3��9��	-7��8���8��5�ก���
�����
�������������
���������ก�C�ก��
	-7�()��
��
���กก�%� ������������
�������8��5��������?��O<��'�8��?Y��ก����
�3��9 ���
��ก�C�ก��	-7�()��
��
���กก�%�  
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 ��������+�&����1  
 -��	���I  	�@
����ก)� (2543: ����"�8
) !"���ก���D�?���-./'�ก��*+ก4�
���กก�%�
	?@�
	�����8����ก�%���ก	����-�� ���ก�� �B"�B8�'���	?@�
��ก���D�?���-./'�ก��*+ก4�
��
�
��กก�%� 3��	����-�� ���ก�����ก�"ก�B�	�?�'���� ก�B8����
�8�����59�5�ก����ก�� �@
 ()����'��
3��	���� ���()�*+ก�
�ก�%�3��	����-�� ���ก�����ก�"ก�B�	�?�'���� !"���3"���O�ก���B8�
���
�8�����'��������
� !"�ก�B8����
�8����ก()����'���
���� 208 �� ���()�*+ก�
�ก�%�  
�
���� 208 �� ���ก�B8����
�8���
���� 416 �� 	��@�
��@
���59�5�ก��	กA���������
�)�  
	-7�����
� �����()���������������'�����ก�����
��������)�C<���� 	'�@
�
���� 384 T���  
��"	-7���
��� 92 ����
���
�)����!"�����	����'<'����� ������8���
��� (�ก�������?��8�  
 1.  "���ก������(� 3"��8��5'/8�Bก3��	�������D�?ก������(�ก��*+ก4�
���กก�%�
�)8
5���"����ก3"��
����
�)85���"����ก����B" �@
ก�����8���8��5�ก����"	�@
ก�����กก�%� (34.19 %) 
�
������@
 ก�������B"�B8�'���5�ก����"	�@
ก��กก�%� (45.04 %)  ��กก�%����!"����ก����"	�@
ก���
����B"�B8�'��� (43.96 %) ก������(�ก����"	�@
ก
�8�������� (38.79 %)  ก��ก
�'�"
����	���ก��*+ก4�
���"�
��(�!���8��'��� (37.35 % )  ก������(�ก��*+ก4�
�
�8���8
	�@�
� 
(31.60 %) ���ก����"�
�3���ก��*+ก4�
�
�8���8
	�@�
� (31.03 %)  ��ก"��ก�8��������� ����
�5'�
	ก�"��-./'�
�)85���"����
�	-7��8��5'/8 
 2. "���3-��ก��ก��*+ก ก��ก
�'�"�B"�B8�'����
�ก��*+ก4�
�5��������� ���������� 
���D�?
�)85���"����ก (36.49 %)  ก��	����3-��ก��ก��*+ก4�
�!��
�8��9�"	�� 3-��ก��
*+ก4�
�������������
�ก��5�ก��*+กก�%����D�?
�)85���"����ก (41.09 %)  ก��*+ก4�
�
	����������ก��ก�%����D�?
�)85���"����ก (36.20 % )  3-��ก��������ก��	?@�
(8
�����
�������	����""����8��ก��������5�
�)85���"����ก (32.18 %)  ก��5'������)�	�@�
�-Q
�ก��ก��
��"	�A����ก����ก��ก����"	�A���กก��*+ก4�
����ก����8����
�)85���"����ก (36.49 %)  ����
�
5'�	ก�"-./'�5���"����
�  
 3. "�����-����C �Bก��
���	ก������
�ก����-����C���D�?
�)8���5���"����
� ����
�5'�
	ก�"-./'�
�)85���"����ก !"��ก8 ก����"�����-����C5�ก��*+ก4�
� ��
"������	���ก��
*+ก4�
�  23.31 %  �B���ก�")����-����C���

����������"�ก5�ก��	��ก�8�� (31.03 %)  
������"�ก5�ก��	��ก�8����-����Cก��*+ก4�
� (30.17 %) ก����"�����-����C	?@�
��"4@�


B-ก�C<ก��*+ก4�
� (30.74 %) ����� ��"4@�

B-ก�C<ก��*+ก4�
����!"�����I�� (33.62 %) 
��-����C�8�
�'�����	��@�
�"@�� (30.45 %) ��-����C�8�?�'�� (32.18 %)  ��-����Cก��
")����ก��?�����	�@�
	�A�-L��'�@
-����
B����	'�B (38.18 %)  �����-����C"���
B-ก�C<	����
���� D�? (29.88 %)  ��-����C������B���ก�B�����ก'�8�����D���
ก (32.18 %) 
 4. "���ก��-��	���(� ก���"�
����� D�?	?@�
")?�P��ก���
���กก�%�
�)85���"��
��ก (34.77 %)  ��ก���
�	��
(�ก���"�
���-���-�B� �ก�!� 3-��ก��ก��*+ก4�
�
�)85���"��



 25 

��ก (33.04 %) ก���"�
�ก8
�ก��*+ก4�
�
�)85���"����ก (27.58 %)  ���ก���"�
���'�8��
ก��*+ก4�
�
�)85���"����ก (35.63 %)  "������ -./'����	ก�"�������
�)85���"����
� 
 �8����
������D�?
�)85���"����
� �@
 ก���"�
���ก���8���B������-��	D�ก�%�'�@

	T?���
��'�8� (32.47 %) ���ก���"�
�'���ก��*+ก4�
� (35.63 %) �����-./'�
�)85���"����ก 
 ��B--./'��8��5'/8���	ก�"��������	ก�"��ก����!�8��8�
��
�ก�B�	�?�'����5�ก��
��"ก����8�������ก����"��� �������ก��	��ก�8����-����C 
 
 �B/	���  	
����	���/ (2543: ����"�8
)  !"���ก���D�?���-./'�ก��	����������กก�%�
	?@�
	����8��ก����8����ก�%��'����������'8�-��	��!�� �������� 27 �������B8�'���	?@�
��
�ก��
�����D�?���-./'�ก��	����������กก�%�	?@�
	����8��ก����8����ก�%��'����������'8�-��	��
!�� �������� 27 �
�� ����ก����ก��D����I���	
ก9� 3"�()������!"�59�����
� ��	-7�	��@�
��@

5�ก��	กA���������
�)���ก()���"ก����� ()�*+ก�
� ��กก�%� �
������������  870  �� -��ก
�"��� 
()���"ก����� �
���� 145  ��  ()�*+ก�
� �
���� 145  �� ��กก�%� �
���� 580 �� (�ก������� 
?��8�  
 1. �D�?���-./'�ก��	����������กก�%��
�� ����ก����ก�� ���������"	'A��
�
()���"ก��������()�*+ก�
�	ก����ก��-./'�ก����"	�@
ก�����กก�%��8��5'/8��������"	'A�
�)85���"��
��
�����B" �
�'�����"��-��ก��� !"��ก8 ก���"�
���ก�� ���� D�?���ก�� 5�ก����"	�@
ก���
��กก�%� 
 2. �D�?���-./'�ก��	����������กก�%��
�� ����ก����ก�� ���������"	'A��
�
��กก�%�	ก����ก��-./'�ก����"	�@
ก�����กก�%� �8��5'/8��������"	'A�
�)85���"��-��ก��� 
 3. �D�?���-./'�5�ก��	����������กก�%��
�� ����ก����ก�� ���������"	'A��
�
()���"ก����� ()�*+ก�
������กก�%� 	ก����ก��-./'�"���� ��������
B-ก�C<5�ก��*+ก�
�  �8��5'/8
��������"	'A�
�)85���"��-��ก��� 
 4. �D�?���-./'�5�ก��	����������กก�%��
�� ����ก����ก�� ���������"	'A��
�
()���"ก����� ()�*+ก�
������กก�%� 	ก����ก��-./'�"���ก��*+ก4�
�  �8��5'/8��������"	'A�
�)85�
��"��-��ก��� 
 5. �D�?���-./'�5�ก��	����������กก�%��
�� ����ก����ก�� ���������"	'A��
�
()���"ก����� ()�*+ก�
������กก�%� 	ก����ก��-./'�"���3D9��ก��  �8��5'/8��������"	'A�
�)85�
��"��-��ก��� 
 6. �D�?���-./'�5�ก��	����������กก�%��
�� ����ก����ก�� ���������"	'A��
�
()���"ก����� ()�*+ก�
������กก�%� 	ก����ก��-./'�"�������"�ก��  �8��5'/8��������"	'A�
�)85�
��"��-��ก��� 
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 �B���ก"�� ���?�<	?��� (2544 : ����"�8
) !"��
�ก�������	�@�
�-./'�ก��	������
�	��<�
�
	?@�
	����8��ก����8����ก�%��'����������'8�-��	��!�� �������� 28 ก������������������B"�B8�'��� 
	?@�
����-./'�"����8�� K 5�ก��	��������ก�%��
�	��<�
�9���
�� ����
B"���ก�� ���(8��ก��
��"	�@
ก	����8��ก����8����ก�%��'����������'8�-��	��!�� �������� 28 C �'���������C���P�� 
���'��"�B?��C�B�� -��9�ก����59�5�ก������� �@
 ()���"ก����� �
���� 12 �� ()�*+ก�
� �
���� 12 
�� ()�98��()�*+ก�
� 12 �� ��� 36 �� �����กก�%� 144 �� ����������� 180 �� 3"�ก��	�@
ก���
	����� (�ก�������?��8� 
 1. -./'�"���ก����"	�@
ก�����กก�%� ���?���ก�@
 ����	���5�ก����"	�@
ก�����กก�%� 
 2. -./'�"���� ��������
B-ก�C<5�ก��*+ก4�
� ���?���ก�@
 
B-ก�C<ก��	���������
���� D�?���ก�����������"�ก5�ก��59�����*+ก4�
� 
 3. -./'�"���ก��*+ก4�
� ���?���ก�@
 ก���"�
�����?��
��
����3"�ก���8����	���
�8��ก����8�������ก���8�� K 
 4. -./'�"�����-����C ���?���ก�@
 ��-����C5�ก����"4@�

B-ก�C<5�ก��*+ก4�
� 
 5. -./'�"�������"�ก�� ���?���ก�@
 ก����"�
�	����"���ก����ก��5'�ก����กก�%� 
 
 ����P�< �B/��� (2546: ����"�8
) �
�ก�������	�@�
� W�D�?���-./'�ก��	����������กก�%�
�
�� ����
B"���ก�����	����8��ก����8����ก�%��'����������'8�-��	��!�� �������� 28X   
����� B-�����<	?@�
��ก���D�?���-./'�ก��	����������กก�%��
�� ����
B"���ก�����	����8�� 
ก����8����ก�%��'����������'8�-��	��!�� ��������  28  ���	?@�
	-����	�����D�?���-./'�
ก��	����������กก�%���'�8��� ����
B"���ก��D����I���	
ก9� 4�����ก�B8����
�8������������� 
1,000 �� 4���ก
������ก��
�)85�-rก����ก�� 2544 (�ก������� ?��8�� ����   
B"���ก��D����I���
	
ก9����D�?����?��
��
�ก��	�������� "���ก����"	�@
ก�����กก�%� "���� ��������
B-ก�C<
5�ก��*+ก4�
� "���ก��*+ก4�
� "���3D9��ก�� "�������"�ก�� ���"�����-����C
�)85���"����ก 
-./'�ก��	����������กก�%�D����I
�)85���"����
�����B"�Bก"��� �8��D��	
ก9�
�)85���"����
�
����B" �@
 "���ก����"	�@
ก��กก�%� "���� ��������
B-ก�C<5�ก��*+ก4�
� "�������"�ก�� "���
��-����C ���
�)85���"����
� �@
 "���ก��*+ก4�
� "���3D9��ก�� (�ก��	-����	����?��8� 
�D�?���-./'�ก��	����������กก�%�D����I���	
ก9���ก�8��ก��
�8��������
���/���� ��� 
�����"�� 0.05  
 
 �����BP�  ��?�!ก��� (2546: ����"�8
) !"��
�ก����ก��	�@�
��D�?-./'�5�ก��	��������
ก�%���ก���MB��
�	?@�
	���8��ก����8����ก�%��'����������'8�-��	��!�� �������� 30 �� 4 "��� �@
 
"���ก����"	�@
ก��กก�%� "���� ��������
B-ก�C<5�ก��*+ก4�
� "���ก��*+ก4@�
 "�����-����C
�������"�ก�� ก�B8����
�8��	-7�-��9�ก�-��ก
�"��� ()���"ก����� ()�*+ก�
� ���()�98��()�*+ก�
� 
�
���� 30 �� �����กก�%� �
���� 290 �� ����������� 320 �� 3"�ก��	�@
ก���	����� 
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(Purposive Sampling) 	��@�
��@
���59�5�ก�������	-7�����
� �����()���������������	
� 	�@�
������
��
�)�������ก����"
�	���ก����	����'<��
�)� 3"�ก����ก������� �� ���'��8�	T������
��� 
(�ก�������?��8� ()���"ก����� ()�*+ก�
� ���()�98��()�*+ก�
� ��������"	'A��8��D�?ก��	��������
"���ก����"	�@
ก�����กก�%� ������	'�����
�)85���"����ก �8��"���� ��������
B-ก�C<5�ก��
*+ก4�
� ���"�����-����C�������"�ก�� ������	'�����
�)85���"��-��ก��� 5��8��-./'�
ก��	�������� "���ก����"	�@
ก�����กก�%� ��-./'�
�)85���"����
��8��"���� ��������
B-ก�C< 
5�ก��*+ก4�
� "���ก��*+ก4�
� ���"�����-����C�������"�ก����-./'�
�)85���"��-��ก��� 
 
 	ก�������ก"��  ���O� (2547: ����"�8
)  �
�ก�������	�@�
� W�D�?���-./'�ก��	��������
�
�	��<�
�9��	?@�
	����8��ก����8����ก�%���������?���ก���'8�-��	��!�� ��������  29X   
���B"�B8�'���	?@�
�����D�?���-./'�ก��	���������
�	��<�
�9�� ���	����8��ก����8����ก�%�
��������?���ก���'8�-��	��!�� ��������  29 C  ��������?���ก�����'��"�����	ก� -��9�ก����59�
5�ก������� 	-7�()����'�� �
����  17  �� ()�*+ก�
� �
����  15 �� ()�98��()�*+ก�
� �
���� 12 �� 
�����กก�%� �
����  180  �� ����������� �
����  224  �� 3"�ก��	�@
ก���	����� 	��@�
��@
���
59�5�ก�������	-7�����
� �����()��������������� ���8�����	9@�
���� .91 ��	����'<��
�)�3"�ก����ก
������� �����'��8���
��� (�ก������� ?��8�  
 1. ()����'�� ()�*+ก�
� ()�98��()�*+ก�
� ������	'A��8��D�?ก��	��������"��������B8�
'��� "���ก����"	�@
ก�����กก�%� "���()�*+ก�
� ���"�����กก�%� 3"����������	'�����
�)85�
��"����ก �8��"���3-��ก��ก��*+ก4�
� 
�)85���"��-��ก��� �����-./'�ก��	�������� "���ก��
��"	�@
ก�����กก�%� "���()�*+ก�
����"�����กก�%� 3"������-./'�
�)85���"����
� �8��"�������
�B8�'��� ���"���3-��ก��ก��*+ก4�
� ��-./'�
�)85���"��-��ก��� 
 2. ��กก�%� ������	'A��8� �D�?ก��	�������� "��������B8�'������"�����กก�%� 
3"����������	'�����
�)85���"����ก �8��"���ก����"	�@
ก�����กก�%� ���"���3-��ก��ก��
*+ก4�
�
�)85���"��-��ก��� �8��"���()�*+ก�
�
�)85���"����ก����B" ���-./'�ก��	�������� "���
ก����"	�@
ก�����กก�%� "���()�*+ก�
� "�����กก�%� 3"������-./'�
�)85���"����
� �8��-./'�ก��
	��������"���3-��ก��ก��*+ก4�
����"��������B8�'�����-./'�
�)85���"��-��ก��� 
 
 9����<  3D�(� (2547: ����"�8
) !"��
�ก����ก��	�@�
� �D�?���-./'�ก��	��������
MB��
��
����'��"���	����8��ก����8����MB��
�9�� ���?����9���D)?����9��	���< WD)?����?X 
�������� 22 �������B8�'���	?@�
��ก���D�?���-./'�ก��	��������MB��
��
����'��"���	����8��
ก����8����MB��
�9�� ���?����9���D)?����9��	���< WD)?����?X �������� 22 ก�B8����
�8��	-7� 
()���"ก����� ()�*+ก�
� ()�98��()�*+ก�
������กก�%� �
���� 340 �� 	-7�()���"ก����� 16 ��  
()�*+ก�
����()�98��()�*+ก�
� 64 �� �����กก�%� 260 �� 	��@�
��@
���59�5�ก��	กA���������
�)� 
	-7�����
� ���D�?���-./'�ก��	��������MB��
��
����'��"���	����8��ก����8����MB��
� 
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9�� ���?����9���D)?����9��	���< WD)?����?X �������� 22 ���()��������������� ���8�����	9@�
���� .97 
��	����'<��
�)�3"�ก����ก������� �����'��8���
��� (�ก�������?��8� 
 1. �D�?ก��	��������MB��
��
����'��"���	����8��ก����8����MB��
�9�� ���
?����9���D)?����9��	���< WD)?����?X �������� 22 ���������"	'A��
�()���"ก����� "���
	-Q�'��� "���ก�����'�����ก����""
�	���ก��*+ก4�
� "���()�*+ก�
� ���"�����กก�%� 3"����
�8��5'/8������	'����� ��"	-7���
��� 65.00,53.75, 53.12 ��� 50.63 ����
�"�� �8��"���
��"	�@
ก��กก�%����"���-.����
@�� K 3"�����8��5'/8!�8	'����� ��"	-7���
��� 61.87 ���66.25 
����
�"�� ����8��5'/8��-./'�"���	-Q�'��� "���ก�����'�����ก����""
�	���ก��*+ก4�
�  
"���   ()�*+ก�
� ���"�����กก�%� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 30.62, 34.38, 32.50 ��� 27.50 
����
�"�� "���ก����"	�@
ก��กก�%� ��-./'�
�)85���"��-��ก�����"	-7���
��� 33.75 ��� 
"���-.����
@�� K ��-./'�
�)85���"����ก ��"	-7���
��� 45.62 
 2. �D�?ก��	��������MB��
��
����'��"���	����8��ก����8����MB��
�9�� ���
?����9���D)?����9��	���< WD)?����?X �������� 22 ���������"	'A��
�()�*+ก�
����()�98��        
()�*+ก�
�"���	-Q�'��� "���ก�����'�����ก����""
�	���ก��*+ก4�
� "���()�*+ก�
� ��� 
"�����กก�%� 3"��8��5'/8������	'�������"	-7���
��� 74.69, 71.88, 76.25 ��� 77.97 
����
�"�� �8��"���ก����"	�@
ก��กก�%� ���"���-.����
@��K !�8	'����� ��"	-7���
��� 73.44 
��� 51.88 ����
�"�� ����8��5'/8��-./'�"���	-Q�'��� "������'�����ก����""
�	���ก��
*+ก4�
� ���"�����กก�%�
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 32.19, 30.00 ��� 28.59 ����
�"��  
"���ก����"	�@
ก��กก�%����"���()�*+ก�
���-./'�
�)85���"��-��ก��� ��"	-7���
��� 33.28  
��� 27.81 ����
�"�� ���"���-.����
@��K ��-./'�
�)85���"����ก����B" ��"	-7���
��� 24.85 
 3. �D�?ก��	��������MB��
��
����'��"���	����8��ก����8����MB��
�9�� ���
?����9���D)?����9��	���< WD)?����?X �������� 22 ���������"	'A��
���กก�%� "���	-Q�'��� 
"���ก�����'�����ก����""
�	���ก��*+ก4�
� "���()�*+ก�
� ���"�����กก�%� 3"�����8��5'/8 
������	'�������"	-7���
��� 80.58, 66.46 ��� 80.46 ����
�"�� �8��"���ก����"	�@
ก��กก�%� 
���"���-.����
@��K ������!�8	'�������"	-7���
��� 65.04 ��� 52.88 ����
�"�� ����8��5'/8 
��-./'�"���	-Q�'��� "���ก�����'�����ก����""
�	���ก��*+ก4�
� ���"�����กก�%� 
�)85���"��
��
� ��"	-7���
��� 27.50,31.61 ��� 28.92 ����
�"�� "���ก����"	�@
ก��กก�%� ���"���()�*+ก�
� 
��-./'�
�)85���"��-��ก��� ��"	-7���
��� 30.92 ��� 26.65 ����
�"�� ���"���-.����
@�� K  
��-./'�
�)85���"����ก ��"	-7���
��� 30.54 
 
 D��"�  ���ก��ก�� (2547: ����"�8
) �D�?���-./'�ก��	��������ก�%������ก�
�����	�8���"	�@
ก���'��"�B3���� 	?@�
	����8��ก����8������"	�@
ก������D�� 5 ก�%�	���9�
�'8�9��� �������� 20 ก�B8����
�8��	-7�()���"ก��������()�*+ก�
������กก�%������ก������	�8� 
���������'��"�B3���� 	-7�()���"ก����� �
���� 10 �� ()�*+ก�
� 10 �� ��กก�%������ก�
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�����	�8� �
���� 80 �� ����������� 100 �� 	��@�
��@
���59�5�ก��	กA���������
�)�	-7����
���D��C<�������
� �� ��	����'<��
�)�3"�ก����ก������� �����'��8���
��� 
 (�ก�������?��8� 
 1. "���� �����*+ก4�
� ���������"	'A��
�()���"ก����� ()�*+ก�
������กก�%������ก�
�����	�8� ���D�?	'����� ��-./'�
�)85���"����ก 
 2. "���()�*+ก�
� ���������"	'A��
�()���"ก����� ()�*+ก�
������กก�%������ก�
�����	�8� ���D�?!�8	'����� ��-./'�
�)85���"����ก 
 3. "���
B-ก�C<ก��*+ก4�
� ���������"	'A��
�()���"ก����� ()�*+ก�
������กก�%����
��ก������	�8� ���D�?!�8	'����� ��-./'�
�)85���"����ก 
 4. "���ก��	กA����*+ก4�
� ���������"	'A��
�()���"ก����� ()�*+ก�
������กก�%����
��ก������	�8� ���D�?!�8	'����� ��-./'�
�)85���"����ก 
 5. "�����-����C�������"�ก�� ���������"	'A��
�()���"ก����� ()�*+ก�
������กก�%�
�����ก������	�8� ���D�?!�8	'����� ��-./'�
�)85���"��-��ก��� 
 
 	?9�����<  ��C����� (2547: ����"�8
) !"��
�ก����ก��	�@�
� -./'�ก��	��������ก�%� 
�ก��
�'��ก5�ก����8����ก�%��ก��
�'��ก	���9�9��9��	����'8�-��	��!�� -���
�-r 2546 ()������
59�����
� ��	-7�	��@�
��@
5�ก��	กA���������
�)���กก��กก�%� ()�*+ก�
� ���()���"ก�����   
�ก��
�'��ก �
���� 285 �� -��ก
�"�����กก�%� �
���� 235 �� ()�*+ก�
� �
���� 30 �� ���
()���"ก����� �
���� 20 ��  (�ก�������?��8� 

1. "���ก����"	�@
ก�����กก�%� 
 ��กก�%� ()�*+ก�
����()���"ก������ก��
�'��ก �8��5'/8������	'A��8��(�ก��"
�	���ก��

��"	�@
ก��กก�%���-./'���ก ���5��8��()�*+ก�
�������	'A��8� -./'�ก����"	�@
ก��กก�%�������
�B��O��� ก��-��9B�9�������O�ก����"	�@
ก��กก�%� ����
������กก�%����	����8��ก����"	�@
ก ��-./'�

�)85���"����ก 

2. "���� ��������
B-ก�C<ก��*+ก4�
� 
 ��กก�%� ()�*+ก�
����()���"ก������ก��
�'��ก �8��5'/8������	'A��8� ����I���
�����
*+ก4�
� �����8��5�����*+ก4�
����� �����	กA�
B-ก�C<5�ก��*+ก4�
� ��-./'�
�)85���"����ก 

3. "���ก��*+ก4�
� 
 ��กก�%� ()�*+ก�
����()���"ก������ก��
�'��ก �8��5'/8	'A��8�ก������(�ก��	�����ก��
*+ก4�
�
�8���8
	�@�
���������� ����	���5�ก��*+ก4�
� ������ก�8���
���ก�����-J�����5�ก��
*+ก4�
����ก���
�����������59�5�ก��*+ก4�
� ��-./'�
�)85���"����ก 

4. "�����-����C 
 ��กก�%� ()�*+ก�
����()���"ก������ก��
�'��ก �8��5'/8������	'A��8�ก��"
�	������ 
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��-./'�
�)85���"��-��ก��� �@
 5�ก��	�@�
��
���-����C"���ก��*+ก4�
���-����C"���ก��
��8���� ������8
����5�ก��	��ก�8����-����C ��-����C5�ก����"	�@
ก��กก�%����
��-����C5�ก����"4@�

B-ก�C<ก��*+ก4�
� 

5. "�������"�ก�� 
 ��กก�%� ()�*+ก�
� ���()���"ก����� �8��5'/8������	'A��8� ก��"
�	��������-./'�
�)85�
��"��-��ก��� �@
 9B"ก�%����59�5�ก��*+ก4�
����ก����8���� ก����"ก���
�	����"���ก����ก��
5'�ก����กก�%� ก����"���")����ก��?����� ���ก��5'�����98��	'�@
���!"����ก����"	�A���กก��
*+ก4�
� ก��

����������"�ก?�'��5�ก��*+ก4�
����ก����8����	����	�����5�ก��*+ก4�
����
��8���� ก��5'��������ก8��กก�%� ()�*+ก�
� ���()�98��()�*+ก�
���������9@�
	����5'�ก��9��� '�8�����
'�@
���'��" ��������ก��*+ก4�
�	-7�
B-�����8
ก��	���� 
 
 ก��  ���ก��'��< (2549: ����"�8
) !"��
�ก����ก��	�@�
�-./'�ก��	��������	4-.ก
��ก��
	?@�
��8����5�ก�%�4�	ก��< �������� 22 ���B"�B8�'���5�ก�������	?@�
��ก��-./'�ก��	��������
	4-.ก��ก��
	?@�
��8����5�ก�%�4�	ก��< �������� 22 ก�B8����
�8��	-7���กก�%���ก��
9�����������
9���!�� �
���� 14 �� 4���	����8��ก����8����ก�%�4�	ก��< �������� 22 C -��	��	���"��� ก��	กA�
��������
�)�59���O�ก�����	ก� ก�����D��C<�����3�����������ก��	���������ก ()���������	ก� 
ก��*+ก4�
��
������ก��
�Bก����� 	-7�	��� 3 	"@
� ก8
�ก����8���� ����
�ก�����D��C<3"�59�
������D��C< �
ก��ก���� ก�B8����
�8��!"��
�ก��	���������ก	ก����ก��-./'�5�ก��	��������	?@�

ก����8���� ��	����'<��
�)�3"�59�ก��	-����	��������������
���
�)� (Constant Comparison) 
����"�
�����	9@�
 @
!"��
���
�)�3"���O�ก�������
���กก�B8����
�8�� (Member Checks)  
(�ก����ก��?�-./'� 6 "���"���ก�� �@
 9B"*+ก4�
�!�8	?���?
 	����	�����

ก9�� ����*+ก4�
� 
!�8	'����� ���?�ก��กก�%�!�8	'����� ��"���?�'�� ����?��<-���
����!�8	?���?
 
 

 -����ก�<  �
���8� (2549: ����"�8
) !"��
�ก����ก��	�@�
� �D�?���-./'�ก�� 
	��������ก�%��
�	��<�
�'/�� 	?@�
	����8��ก����8����ก�%��'����������'8�-��	��!��  
�������� 33 ก�B8����
�8�����59�5�ก��������������� �@
 ()���"ก����� ()�*+ก�
� ()�98��()�*+ก�
� �����กก�%�  
5�� ����
B"���ก�� D����I���	
ก9� ����8�����
�	��<�
�'/��	����8��ก����8����ก�%�
�'����������'8�-��	��!�� �������� 33 C �'����������'�"� ������ ���'��"���-I� !"��ก8  
������	����
��'ก��� !"��ก8 ()���"ก����� ()�*+ก�
����()�98��()�*+ก�
� �
���� 44 �� �����กก�%� 
�
���� 132 �� ����������� 176 �� �������ก�
���"	�@
ก5�	��ก�B�	�?�'���� !"��ก8 ()���"ก�����  
()�*+ก�
� ���()�98��()�*+ก�
� �
���� 30 �� �����กก�%� �
���� 100 �� ����������� 130 ��  
�����������  306 �� !"���กก���B8�
�8���8�� (Simple Random Sampling) 	��@�
��@
���59�5�ก��	กA�
��������
�)� 	-7�����
� �����()��������������� ���8�����	9@�
���� .96 ��	����'<��
�)�3"� ก�� 
��ก������� �� ���'��8���
��� (�ก����ก��?��8� 
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 1. "�����กก�%�  
 ()���"ก����� ()�*+ก�
� ()�98��()�*+ก�
� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7�
��
��� 57.40 �����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 37.98 ��8��กก�%���"�8� 
���D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 55.77 ��� ��"��-./'�ก��	�������� 
�)85�
��"����
� ��"	-7���
��� 38.58 
 ������	����
� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 85.5 �����"��
-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 66.03 ��8�������ก�
� ��"�8����D�?ก��
	�������� !�8������	'����� ��"	-7���
��� 93.39 �����"��-./'�ก��	��������
�)85���"����ก 
��"	-7���
��� 71.03 
 2. "���()�*+ก�
� 
    ()���"ก����� ()�*+ก�
� ()�98��()�*+ก�
� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'�����  
��"	-7���
��� 76.71 �����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 58.74   
��8��กก�%���"�8����D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 75.57 ��� ��"��-./'� 
ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 56.03 
 ������	����
� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 85.57 �����"��
-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 65.49  ��8�������ก�
� ��"�8����D�?ก��
	�������� !�8������	'����� ��"	-7���
��� 90.13 �����"��-./'�ก��	��������
�)85���"����
� 
��"	-7���
��� 69.08 
 3. "���ก����"	�@
ก�����กก�%� 
 ()���"ก����� ()�*+ก�
� ()�98��()�*+ก�
� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'�����  
��"	-7���
��� 87.91 �����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 73.21   
��8��กก�%���"�8����D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 90.94 ��� ��"��-./'�ก��
	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 64.05 
 ������	����
� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 90.7 �����"��
-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 66.92  ��8�������ก�
� ��"�8����D�?ก��
	�������� !�8������	'����� ��"	-7���
��� 90.22 �����"��-./'�ก��	��������
�)85���"����
� 
��"	-7���
��� 65.45 
 4. "���ก����"3-��ก��ก��*+ก4�
� 
 ()���"ก����� ()�*+ก�
� ()�98��()�*+ก�
� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'�����  
��"	-7���
��� 87.21 �����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 70.61  ��8
��กก�%���"�8����D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 86.16 ��� ��"��-./'�ก��
	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 61.37 
 ������	����
� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 85.64 �����"��
-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 62.55  ��8�������ก�
� ��"�8����D�?ก��
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	�������� !�8������	'����� ��"	-7���
��� 79.44 �����"��-./'�ก��	��������
�)85���"����
� 
��"	-7���
��� 65.32 
 5. "�����-����C�������"�ก�� 
 ()���"ก����� ()�*+ก�
� ()�98��()�*+ก�
� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'�����  
��"	-7���
��� 59.58 �����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 48.43   
��8��กก�%���"�8����D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 68.32 ��� ��"��-./'�ก��
	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 50.27 
 ������	����
� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 65.35 �����"��
-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 48.95  ��8�������ก�
� ��"�8����D�?ก��
	�������� !�8������	'����� ��"	-7���
��� 67.39 �����"��-./'�ก��	��������
�)85���"����ก 
��"	-7���
��� 50.87 
 6. "���� ��������59�5�ก��*+ก4�
����

����������"�ก 
 ()���"ก����� ()�*+ก�
� ()�98��()�*+ก�
� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'�����  
��"	-7���
��� 51.71 �����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 32.08   
��8��กก�%���"�8����D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 52.11 �����"��-./'� 
ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 36.53 
 ������	����
� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 75.78 �����"��
-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7���
��� 53.08  ��8�������ก�
� ��"�8����D�?ก��
	�������� !�8������	'����� ��"	-7���
��� 79.68 �����"��-./'�ก��	��������
�)85���"����ก 
��"	-7���
��� 56.53 
 

���/�@� ����B�ก�� (2550: ����"�8
) !"��
�ก����ก��	�@�
�-./'�ก��	����������กก�%�
���!�������	�8� 	?@�
��"	�@
ก������D��	'�@
�
��� �������� 28 ?.�. 2549 C ���'��"�?�8 
����� B-�����<	?@�
��ก��-./'�ก��	����������กก�%����!�������	�8� 	?@�
��"	�@
ก������ 
D��	'�@
�
��� 	����8��ก����8����ก�%���ก	������ก��ก���'8�-��	��!�� �������� 28 ��'�8��
������ 6 - 10 �B���� ?.�. 2549 ก�B8����
�8�����59�5�ก������� !"��ก8 ()���"ก����� �
���� 5 ��  
()�*+ก�
�'�@
()�98�� ()�*+ก�
� �
���� 20 �� ��กก�%����!�������	�8� �
���� 65 �� ��� 
()����8���8��5�ก����8�������!�������	�8� �
���� 4 �� ��� 94 �� 	��@�
��@
���59�5�ก������� 
-��ก
�"��� ����
� �� ��	����'<'��8�� ��� !"��ก8 ��
��� �8�	T���� ����8��8��	�����	��
����I�� (�ก����ก��?��8�  

1) -./'�ก��	����������กก�%����!�������	�8� 	?@�
��"	�@
ก������D��	'�@
�
��� 
3"���� ��-./'�5�ก��	����������กก�%����!�������	�8�
�)85���"����ก 	�@�
?����C�	-7����
"���?��8� ��-./'�ก��	��������5���"����ก 3 "��� �@
 "���()�*+ก�
� "���ก��	กA����*+ก4�
� 
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���"���� �����*+ก4�
� �8��-./'�ก��	��������5���"��-��ก��� �@
 "���
B-ก�C<ก��*+ก4�
� 
���"�����-����C�������"�ก��  

2) -./'�ก��	����������กก�%����!�������	�8� 	?@�
��"	�@
ก������D��	'�@
�
��� 
	�@�
?����C�	-7����"���?��8�  
  2.1) "���� �����*+ก4�
� ��-./'�	ก����ก������	?���?
�
����?�ก
�����
�'���ก��
	กA����*+ก4�
� 5���"����ก ���8�	T������ก����B" �����-./'�	ก����ก������	?���?
�
�'�
�	-�����
	��@�
���8�ก���
�'���ก��*+ก4�
�5���"��-��ก��� ���8�	T������
�����B"  

 2.2) "���()�*+ก�
� ��-./'�	ก����ก���������(�"9
�")��	
�5�5�8��กก�%� 5���"��
��ก ���8�	T������ก����B" �����-./'�	ก����ก������	?���?
�
��
����()�*+ก�
� ���()�*+ก�
���
�����)�"�������������<ก��ก�%� 5���"����ก ���8�	T������
�����B"  

 2.3) "���
B-ก�C<ก��*+ก4�
� ��-./'�	ก����ก��ก����"	กA�
B-ก�C<D��'���ก��
*+ก4�
�5���"����ก ���8�	T������ก����B" �����-./'�	ก����ก������I���
�	���*+ก4�
� 5���"��
-��ก��� ���8�	T������
�����B"  

 2.4) "���ก��	กA����*+ก4�
� ��-./'�	ก����ก��ก����"��	���������5�ก��	กA����
*+ก4�
� 5���"����ก ���8�	T������ก����B" �����-./'�	ก����ก������	?���?
"���
�'��	���� 5�
��"��-��ก��� ���8�	T������
�����B"  

 2.5) "�����-����C�������"�ก�� ��-./'�	ก����ก������3-�8�5� �B��O���	�@�
�
�8��
�����ก8��กก�%� 5���"����ก ���8�	T������ก����B" �����-./'�	ก����ก��	����	�������'�8��ก��
*+ก4�
� 5���"��-��ก��� ���8�	T������
�����B" 
 
 
����  3����� (2550: ����"�8
) !"��
�ก����ก��	�@�
��D�?���-./'�ก��	��������ก�%�
4
�<M�
�	?@�
	����8��ก����8����ก�%��'����������'8�-��	��!�� �������� 34 ก�B8����
�8��	-7�
()���"ก������
���� 22 �� ()�*+ก�
� 35 �� �����กก�%�4
M�<�
� �
���� 377 �� 3"�ก��	�@
ก
���	�����	��@�
��@
���59�5�ก����ก���������	-7�����
� �����()��������������� ������	9@�
���� .94 
��	����'<��
�)�3"�ก����ก������� �����'��8���
��� (�ก����ก��?��8� 
 1. �D�?���-./'�ก��	��������4
M�<�
�	?@�
	����8��ก����8����ก�%��'���������
�'8�-��	��!�� �������� 34 ���������"	'A��
� ������!�8(8���
���ก �D�?ก��	��������3"����
������	'����� �����-./'�ก��	�������� "���ก����"	�@
ก�����กก�%� "���� ��������
B-ก�C< 
"�������"�ก�� ���"���������	���5�ก��*+ก4�
� 
�)85���"��-��ก��� ���"���()���"ก��������  
()�*+ก�
� 
�)85���"����ก 
 2. �D�?���-./'�ก��	��������4
M�<�
�	?@�
	����8��ก����8����ก�%��'���������
�'8�-��	��!���������� 34 ���������"	'A��
� ������!�8(8���
�9��9��	��� �D�?ก��	�������� 
3"����������	'����� �����-./'�ก��	�������� "���ก����"	�@
ก�����กก�%� 
�)85���"��-��
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ก��� "���()���"ก��������()�*+ก�
� "���� ��������
B-ก�C< "�������"�ก�� ���"���������	���5�
ก��*+ก4�
� 
�)85���"����ก 
 3. �D�?���-./'�ก��	��������4
M�<�
�	?@�
	����8��ก����8����ก�%��'���������
�'8�-��	��!���������� 34 ���������"	'A��
� ������	����
�9��9��	��� �D�?ก��	�������� 
3"����������	'����� �����-./'�ก��	�������� "���ก����"	�@
ก�����กก�%� "���()���"ก�����
���()�*+ก�
� "���� ��������
B-ก�C< "�������"�ก�� ���"���������	���5�ก��*+ก4�
� 
�)85�
��"��-��ก��� 
 
 ?�9�D�C<  	ก�B?��OB< (2551: ����"�8
) !"��
�ก����ก��	�@�
� �D�?���-./'�ก�� 
	����������กก�%�!��	?@�
ก����8����ก�%�4�	ก��< �������� 24 ก�B8����
�8��	-7� ��กก�%�-��	D�
�B��� �����กก�%�-��	D���� �
���� 1,138 �� 	กA���������
�)�3"�59�����
� �����()������
��������� ���8�����	9@�
���� .98 ��	����'<��
�)�3"�ก��'��8����� �� �8���
��� �8�	T���� �8�	�����	��
����I�� ก���"�
��8��� (t-test) (�ก����ก��?��8� 
 1.  "���ก����"	�@
ก�����กก�%� 
 ��กก�%�-��	D��B��� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 86.58 
�����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7��8�	T���� 2.14  ��กก�%�-��	D����  
��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 80.65 �����"��-./'�ก��	��������  

�)85���"����
� ��"	-7��8�	T���� 2.37 
 2.  "�����-����C �������"�ก�� 
 ��กก�%�-��	D��B��� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 77.25 
�����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7��8�	T���� 2.21  ��กก�%�-��	D���� ��"�8�
�D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 61.36 �����"��-./'�ก��	�������� 
�)85�
��"����ก ��"	-7��8�	T���� 2.55 
 3.  "���� �����?�ก'�@
���	กA���� 
 ��กก�%�-��	D��B��� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
���  88.86 
�����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7��8�	T���� 1.98  ��กก�%�-��	D���� ��"�8�
�D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 81.64�����"��-./'�ก��	��������  

�)85���"����
� ��"	-7��8�	T���� 2.25 
 4.  "���ก��*+ก4�
� 
 ��กก�%�-��	D��B��� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
���  88.86 
�����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7��8�	T���� 1.98  ��กก�%�-��	D���� ��"�8�
�D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 90.97�����"��-./'�ก��	�������� 
�)85�
��"����
� ��"	-7��8�	T���� 2.25 
 5.  "���� �����ก��*+ก4�
� 
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       ��กก�%�-��	D��B��� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 92.96 
�����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7��8�	T���� 1.97��กก�%�-��	D���� ��"�8�
�D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 85.09�����"��-./'�ก��	�������� 
�)85�
��"����
� ��"	-7��8�	T���� 2.21 
 6.  "���
B-ก�C<ก��*+ก4�
� �����8���� 
 ��กก�%�-��	D��B��� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 94.77 
�����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7��8�	T���� 2.00  ��กก�%�-��	D���� ��"�8�
�D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 89.89�����"��-./'�ก��	�������� 
�)85�
��"����
� ��"	-7��8�	T���� 2.20 
 7.  "�������������<ก��ก�%� 
       ��กก�%�-��	D��B��� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 92.98 
�����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7��8�	T���� 1.98  ��กก�%�-��	D���� ��"�8�
�D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 91.93 �����"��-./'�ก��	�������� 
�)85�
��"����
� ��"	-7��8�	T���� 2.17 
 8.  "���ก��	���� ก���
���� ����3��� '�@
'�8�����������ก�" 
       ��กก�%�-��	D��B��� ��"�8��D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 92.26 
�����"��-./'�ก��	�������� 
�)85���"����
� ��"	-7��8�	T���� 2.00  ��กก�%�-��	D���� ��"�8�
�D�?ก��	�������� ������	'����� ��"	-7���
��� 78.96�����"��-./'�ก��	�������� 
�)85�
��"����
� ��"	-7��8�	T���� 2.34 
 9. ก��	-����	����-./'�ก��	����������กก�%�!��	?@�
ก����8����ก�%�4�	ก��< �������� 24     
 ��กก�%�-��	D��B��� �����กก�%�-��	D���� 3"���� ������!"�!�8��ก�8��ก�� 
�8����
����
���/���� ��������"�� .05 
 

 ?���9�<  ��B��39��98�� (2551: ����"�8
) !"��
�ก����ก��	�@�
� �D�?���-./'� 
ก��	����������กก�%�ก
�<M	?@�
	����8��ก����8����ก�%��'����������'8�-��	��!�� �������� 35  
ก�B8����
�8�����59�5�ก��������������� �@
 ()���"ก����� ()�*+ก�
� ()�98��()�*+ก�
� �����กก�%�                             
5�� ����
B"���ก�� D����I���	
ก9� ����8����ก
�<M	����8��ก����8����ก�%��'����������'8�
-��	��!�� �������� 35 !"��ก8 ()���"ก����� ()�*+ก�
����()�98��()� �����กก�%� �
���� 100 ��  
!"���กก���B8����
�8���8�� (Simple Random Sampling) 	��@�
��@
���59�5�ก��	กA���������
�)� 
	-7�����
� �����()�����������������	����'<��
�)�3"� ก����ก������� �� ���'��8���
��� 
(�ก����ก��?��8� 
 1. "���()�*+ก�
�  3"������������"	'A��8�������	'����� ��"	-7���
��� 84.55  
!�8	'����� ��"	-7���
��� 5.45 �����"��-./'�ก��	��������
�)85���"��-��ก��� 
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 2. "���ก����"	�@
ก�����กก�%� 3"������������"	'A��8�������	'����� ��"	-7���
��� 
79.55 !�8	'����� ��"	-7���
��� 20.45 �����"��-./'�ก��	��������
�)85���"��-��ก��� 
 3. "���ก����"3-��ก��ก��*+ก4�
� 3"������������"	'A��8�������	'����� ��"	-7� 
��
��� 22.45 !�8	'����� ��"	-7���
��� 77.55 �����"��-./'�ก��	��������
�)85���"����
�����B" 
 4. "�����-����C�������"�ก�� 3"������������"	'A��8�������	'����� ��"	-7���
��� 
61.33 !�8	'����� ��"	-7���
��� 38.67 �����"��-./'�ก��	��������
�)85���"��-��ก��� 
 5. "���� ��������59�5�ก��*+ก4�
����

����������"�ก 3"������������"	'A��8���
����	'����� ��"	-7���
��� 66.42 !�8	'����� ��"	-7���
��� 33.58 �����"��-./'�ก�� 
	��������
�)85���"����
�����B"  
 
 ��?��<  �ก��	�'�  (2551: ����"�8
) !"��
�ก����ก��	�@�
� �D�?���-./'�ก��	�����
���ก�%�	4-.ก��ก��
 ���	����8��ก����8����ก�%�	���9��'8�9��� �������� 24  ���B"�B8�'���	?@�
��ก��
���	-����	�����D�?���-./'�ก��	��������ก�%�	4-.ก��ก��
���	����8��ก����8����ก�%� 	���9�
�'8�9��� �������� 24 ก�B8����
�8��	-7�()���"ก����� ()�*+ก�
� �����กก�%����	����8��ก����8����ก�%�
	���9��'8�9��� �������� 24  �
���� 325 �� !"���3"�ก���B8�
�8���8��  	กA���
�)�3"�59�
����
� �����()��������������� ���8�����	9@�
���� 	�8�ก�� 0.94 ��	����'<��
�)�3"�ก����ก���
���� �� '��8���
��� �8�	T���� �8�	�����	������I�� ���	-����	����������ก�8��3"�59�� ����� 
(�ก�������?��8� 

1. �D�?ก��	��������ก�%�	4-.ก��ก��
 ���	����8��ก����8����ก�%�	���9��'8�9���  
�������� 24  "�����กก�%� "���()�*+ก�
� "���ก����"	�@
ก�����กก�%� "���ก����"3-��ก��ก��*+ก4�
�
"�����-����C�������"�ก�� ���"���� ��������59�5�ก��*+ก4�
����

����������"�ก ������
	'����� ��"	-7���
��� 99.23, 95.31, 94.88, 95.08, 93.61 ��� 93.92 ����
�"�� 

2. -./'�ก��	��������ก�%�	4-.ก��ก��
 ���	����8��ก����8����ก�%�	���9��'8�9���  
�������� 24  "�����กก�%� "���()�*+ก�
� "���ก����"	�@
ก�����กก�%� "���ก����"3-��ก��ก��*+ก4�
�
"�����-����C�������"�ก�� ���"���� ��������59�5�ก��*+ก4�
����

����������"�ก ��-./'�

�)85���"����
� ���8�	T����	�8�ก�� 1.90, 2.10, 2.10, 2.08, 2.16 ��� 2.21 ����
�"�� ��� 
�8��	�����	������I��	�8�ก�� 0.95, 1.08, 0.99, 0.97, 1.01, 1.01 ����
�"�� 

3.  	-����	����-./'�ก��	��������ก�%�	4-.ก��ก��
 ���	����8��ก����8����ก�%�	���9�
�'8�9��� �������� 24  ��'�8��	?�9��ก��	?�'/�� ()���"ก��������()�*+ก�
�ก����กก�%� ?��8� 
��-./'�ก��	��������ก�%�	4-.ก��ก��
 !�8��ก�8��ก�� 
 
 ��กก����ก��	
ก�����������������	ก������
�����5�-��	������8��-��	�� ()������?��8� 
-./'�ก��	��������ก�%����	����8��ก����8����ก�%��'8�9��� 5���8��-r����-./'�ก��	��������
����� K ก�� ����
�)8ก��-.����"����8�� K 	98� "���ก����"	�@
ก�����กก�%� "���ก����"3-��ก��ก��
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*+ก4�
� "�����-����C �������"�ก�� "���� �����59�5�ก��*+ก4�
� ���

����������"�ก  
	-7���� 4���()��������5��������ก���D�?���-./'�ก��	���������;�"<�
����	����8��ก����8���� 
ก�%��'8�9��� �������� 37 	?@�
��!"��
���
�)����!"���	-7��������ก�!�-./'�ก��	��������5'�-����
(��
�	�A��������B(������� B-�����<5�������8
!- 



�����  3 
��	�ก��
������ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

���� �
���
  

  1.  ก��ก�������� �ก�!"�ก���"#�กก"$%��
���%��  
  2.  ก��'�������#(���#�)�(� ���ก����	
� 
  3.  ก���ก+,��,��������" 
  4.  ก��	
�ก��)��!"�ก����������.�����" 

 
ก��ก����
�����ก����ก������กก�����������  
 �����ก����!�"!�ก������� 
  ��� �ก�)�(� ���ก����	
���

���
  �#� ���	
�ก��)��  ���/0ก'��  ��� %�����/0ก'��  !"�
�
กก�1�!2��.,�")�(�����%��ก��!�%��
�ก�1� !�%� ���  ��

�)�(  37  ��4����	
�ก��)��  	�����  22 �� 
���/0ก'��  	�����  22 ��  ��� %�����/0ก'��  	�����  22  ��  ���  66  ��   !"��
กก�1�	�����  
384 ��  ���)

�'�
�  450  ��      

 ก����������� ���!�"!�ก������� 
  ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
���

���
 �#� ���	
�ก��)�� ���/0ก'�� ��� %�����/0ก'�� !"�
�
กก�1�!2��.,�")�(�����%��ก��!�%��
�ก�1�!�%� ��� ��

�)�( 37  �����9�������ก"$%��
���%�� 
:��� ������ ���	;�(; !"����.!ก�  (�)��>�.  ?�����?@�)..  2548: 128; �������	�ก Krejcie; & 
Morgan.  n.d.)  ���ก"$%��
���%�� 	����� 196 �� !�%��ก����	
���

���
 �����	
�� �ก"$%��
���%�� 	����� 
266 �� ���ก�,���� ���	
�ก��)�� ���/0ก'�� ��� %�����/0ก'�� 	����� 66 �� !"��
กก�1� 	����� 
200 �� ��4��
กก�1� �� 	����� 100 �� !"��
กก�1��Q�� 	����� 100 �� !"�� ���R�ก��'$%� 
��%���%�� (Simple Random Sampling) 
 
ก��#�"� �$���� ������!�"!�ก�������   
 ���#(���#�)�(� ���ก���ก+,��,��������"��ก����	
���

���
 ��4�!,,'
�X�Y9.!"�
!,,'�,Z��)�(�����	
�'�����[
� �ก�(��ก
,'X�?!"��\Q��ก��������)��!2��.,�"�?#(������%�� 
ก��!�%��
�ก�1�!�%� ��� ��

�)�( 37  	����� 2  $� �
���
 
 ��
��� 1 !,,'
�X�Y9. '����
,���/0ก'�� ��� %�����/0ก'�� !"����	
�ก��)�� ��#(�� 'X�?!"�
�\Q��ก��������)��!2��.,�"�?#(������%��ก��!�%��
�ก�1�!�%� ��� ��

�)�( 37 !,%���4� 2 ��� �#� 
  ���)�( 1  !,,'
�X�Y9.�ก�(��ก
,�����"�,#
����� 
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  ���)�( 2  !,,'
�X�Y9.�ก�(��ก
,'X�?ก��������)��!2��.,�"�?#(������%��ก��
!�%��
�ก�1�!�%� ��� ��

�)�( 37  �� 4 ���� ���!ก% 

1. 'X�?����ก���
��"#�ก�
��
กก�1� 
2. 'X�?����'Z��)�(!"��$�ก�9. 
3. 'X�?����ก��	
�:��!ก��ก��/0ก;��� 
4. 'X�?�����,�����9!"�'�
'��ก�� 

 ��
��� 2 !,,'�,Z�� '����
,�
กก�1� ��#(�� �\Q��ก��������)��!2��.,�"�?#(������%��
ก��!�%��
�ก�1�!�%� ��� ��

�)�( 37  !,%���ก��4� 3 ��� �
���
  
  ���)�( 1  !,,'
�X�Y9.�ก�(��ก
,�����"�,#
����� 
  ���)�( 2  !,,'
�X�Y9.�ก�(��ก
,�\Q��ก��������)��!2��.,�"�?#(������%�� 
ก��!�%��
�ก�1�!�%� ��� ��

�)�( 37  ��"
กY9���4�!,,�����'%�������9�%� (Rating scale)  
5 ���
, �#� ��ก)�('$� ��ก ���ก"�� ���� !"� ����)�('$�  ���ก�,���� 4 ���� ���!ก% 

1. ����ก���
��"#�ก�
��
กก�1� 
2. ����'Z��)�(!"��$�ก�9. 
3. ����ก��	
�:��!ก��ก��/0ก;��� 
4. �����,�����9!"�'�
'��ก�� 

  ���)�( 3 ���������+���#�����'��!���#(�_ ;[(���4�!,,�"����̀� 
 
 '�(����ก��#�"� �$���� ��� 
 1.  >[กY���ก'�� ����� ��ก'�� ���'��!"������	
� �?#(�>[กY����"���������
�
�Z$���'��.���ก����	
� �?#(���4�!��)��!"�ก�������,��� '���'���
Q)�(�ก�(��ก
,'X�?!"�
�\Q��ก��������)��!2��.,�" 
 2.  >[กY��"
ก�ก9a.!"���R�ก��'�������#(���#�	�ก�����!"���ก'��   
 3.  '����!,,'
�X�Y9.!"�!,,'�,Z���ก�(��ก
,'X�?!"��\Q��ก��������)��
!2��.,�"�?#(������%��ก��!�%��
�ก�1�!�%� ��� ��

�)�( 37 
 4.  ���!,,'
�X�Y9.!"�!,,'�,Z��)�('�����[
�����[กY��9�ก���ก����,�$� 
���QQ���?�R. �?#(�!ก������,ก?�%��  
 5.  ���!,,'
�X�Y9.!"�!,,'�,Z��)�(�����	
�'�����[
� ��������� �(�� �Q 	����� 3 )%�� 
(���"��������X�����ก) ���	'�,�����)�(����� 
 6.  ��
,��$�!,,'
�X�Y9.!"�!,,'�,Z��)�(����
,ก"
,��!"�� ���������9�ก���ก��
��,�$����QQ���?�R.���	'�,��ก��

�  
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 7.  ������� #(��
(� (Reliability) ���!,,'�,Z�� :�����!,,'�,Z��)�(!ก���!"�������
)�"��� �ก
,���	
�ก��)�� ���/0ก'�� ��� %�����/0ก'�� !"��
กก�1� )�(��%� %ก"$%��
���%�� 	����� 30 �� 
����%������ #(��
(� �)%�ก
, 0.98 
 8.  ���!,,'�,Z��)�(�%��ก�����	'�,�$9X�?!"�� ���������ก���ก+,��,��������"  
 
ก���ก)�������'"��*�  
 �����	
�����������ก���ก+,��,��������"�
���
  
 1. ����%�,
9a����)��"
� �����)��"
�>�������)���:�d !"�����
�'#�������
��$������. !"��������%���#���ก���ก+,��,��������" 
 2. �����	
����!,,'
�X�Y9.!"�!,,'�,Z�����?#(��ก+,��,��������"ก����	
� :�������	
�
���!,,'
�X�Y9.��'
�X�Y9.���������!"����!,,'�,Z����!	ก��������� �����	
����ก+,
!,,'�,Z���#�	�กก"$%��
���%�� 
 3. ���	'�,����'�,��9.���!,,'
�X�Y9.!"�!,,'�,Z��)�(����
,�#�  
 4. ���!,,'
�X�Y9.!"�!,,'�,Z��)�('�,��9.����������.�����"�%��� 
 
ก����
ก��������ก�����$����+'"��*�  
 1. ��������"	�ก!,,'
�X�Y9. !"�!,,'�,Z�� ���)�( 1 �����"'Z��X�?��������,
!,,'�,Z�� ��!	ก!	�����Z�( !"����%�����"� !"������'���������������ก�,��������� 
 2. ��������"	�ก!,,'
�X�Y9. ���)�( 2 !"�!,,'�,Z�� ���)�( 3 'X�?!"��\Q�� 
ก��������)��!2��.,�"�?#(������%��ก��!�%��
�ก�1�!�%� ��� ��

�)�( 37 ���������	
��
���������ก 
������������������	ก���� ��������������� �!�� ��'�$���4�������� !"������'����4���������� 
 3. ��������"	�ก!,,'�,Z�� ���)�( 2 �\Q��ก��������)��!2��.,�"�?#(������%��ก��
!�%��
�ก�1�!�%� ��� ��

�)�( 37 �����%��e"�(� '%���,�(���,�����f�� !"����
,�\Q�� !"��
����'����4���������ก�,��������� 
 4. )�'�,'����f��:��ก�������,�)��,�\Q��ก��������)��!2��.,�")�(�����%�� 
ก��!�%��
�ก�1�!�%� ��� ��

�)�( 37 ����%���
กก�1� �� ก
,�
กก�1��Q�� :��� �'Z��� t-test  
!"������'����4���������ก�,���������  
 
 ก�����$�������'� $���,���� 

 :�������!������
����
ก����'���
Q	�ก��ก�������
���
 
  ��ก)�('$� ���  5 ��!��   ����Z[�  �\Q����ก)�('$� 
  ��ก        ���  4 ��!��   ����Z[�  �\Q����ก 
  ���ก"��  ���  3 ��!��   ����Z[�  �\Q�����ก"�� 
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  ���� ���  2 ��!��   ����Z[�  �\Q������ 
  ����)�('$�  ���  1 ��!��   ����Z[�  �\Q������)�('$� 

 ก��!�"���������%��e"�(� :��� ��"
กก��!,%� %��ก��!�"�"����"
ก���ก��!,%�
�
���X�? 

� (Class interval) :��� ��"
ก)�(�%� ����%�'��'$�",�����%��(��'$� !"���������	�����
 %����#����
,)�(����ก��!�"�" ��ก����	
���
���!,%���ก��4� 5 ���
, 	���4��
���
 (��� ���  �ก�$'���..  
2552: ����"�.) 
 ?�'
� = 5 - 1 = 4 ������� 5 = 0.8 	�����ก9a.�
���
 
       4.21- 5.00 ����Z[� ���
,�\Q����ก)�('$� 
       3.41- 4.20 ����Z[� ���
,�\Q����ก 
       2.61- 3.40 ����Z[� ���
,�\Q�����ก"�� 
       1.81- 2.60 ����Z[� ���
,�\Q������ 
       1.00- 1.80 ����Z[� ���
,�\Q������)�('$� 
 

 
 
 



�����  4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"�� # $%�����
������!"��&��� 
   n $%� ������ก�("�!����"�� 
   % $%� �
���	 
   x  $%� �"��+��,� (Mean) 
   S.D. $%� �"��5�,���5���!�6�� 
   t $%� �"��8�!�%�,9:
9�ก��������	
�ก��$�ก$��$55%� (t-distribution) 
   p $%� �����"��	�&D� (Probability) 
   * $%� ���������%���8�!�%�,�	��5 .05 
 
ก
��
���
��������� 
  
�����กก��!�����5$55���K�� �$�	$55��58��%���
����(&��
������ 
  1.  $55���K�� ���
���ก��%�� ��
MNก��� ��
:"����
MNก��� ��������%���
�� 66 +5�5 
$5"��&D�  $55���K�� ���
���ก��%�� ������ 22 ���  $55���K�� ���
MNก��� ������ 22 ���  
$�	$55���K�� ���
:"����
MNก��� ������ 22 ���  
  2.  $55��58����กก�Q�$R���5�� ������ 200 +5�5 �&D�$55��58��%�,��5�� �  
������ 200 +5�5 ����&D��
���	 100 
  ��ก������
�������
��5����
����%���
����������	
� S��$�ก�
������ก�&D� 2 :(� ������ 
  � !��� 1 $55���K�� ���
���ก��%�� ��
MNก��� ��
:"����
MNก��� �ก�,��ก�5�K�T$�	&U�
�ก��
�!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 S��$5"���ก�&D� 2 !�������� 

 !��%�, 1 �8��K�T�����
!�5$55���K�� � 
    !��%�, 2 $55���K�� ��ก�,��ก�5�K�T$�	&U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��
ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 S���������9���&$55������������ 

 � !��� 2 $55��58�����
��5��กก�Q� �ก�,��ก�5&U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��
ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 S��$5"���ก�&D� 3 !�������� 

 !��%�, 1 �8��K�T�����
!�5$55��58�� 
      !��%�, 2 $55$55��58���ก�,��ก�5�K�Tก���!����%��$R���5���TV,���
��"�� 
ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 S�������
��"��+��,� �"��5�,���5���!�6�� $�	�	��5&U�
� 
$�
��������9���&$55���!����&�	ก�5��������� ������ 4 �
�� ��
$ก" 
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1. �
��ก�������V�ก!����กก�Q� 
2. �
���8��%�,$�	�(&ก� �ก��MNกZ
�� 
3. �
��S&�$ก��ก��MNกZ
�� 
4. �
���5&�	�� $�	������ก�� 

 !��%�,  3  $55��58���ก�,��ก�5��������
[�
�V��
�����$�	�V,� #  
 
��ก
��
���
��������� 
 
  � !��� 1 $55���K�� ���
���ก��%�� ��
MNก��� ��
:"����
MNก��� �ก�,��ก�5�K�T$�	&U�
�ก��
�!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 S��$5"���ก�&D� 2 !�������� 
 

 !��%�,  1  �8��K�T�����
!�5$55���K�� � 
 

!����  1  �8��K�T�����
!�5$55���K�� � 
 

�8��K�T ������ �
���	 
 1.  !��$
�"�   
  ��
���ก��%�� 22 33.33 
  ��
MNก��� 22 33.33 
  ��
:"����
MNก��� 22 33.33 
 2.  �T\   
  :�� 47 71.21 
  
��� 19 28.78 
 
  ��ก!����  1  $����"� �8��K�T�����
���ก��%�� ��
MNก��� ��
:"����
MNก��� S��$5"�
��ก!��!��$
�"�$�	�T\ ��ก%���
�� ������ 66 �� �&D���
���ก��%�� 22 �� ����&D��
���	 33.3 
�&D���
MNก��� ������ 22 �� ����&D��
���	 33.3 $�	�&D���
:"����
MNก��� ������ 22 �� ����&D� 
�
���	 33.3 �&D��T\:�� 47 �� ����&D��
���	 71.21 �&D��T\
��� 19 �� ����&D��
���	 28.78 
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    !��%�, 2 $55���K�� ��ก�,��ก�5�K�T$�	&U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��
ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 S���������9���&$55������������ 
 
 �
������กก�����K�� ���
���ก��%�� ��
MNก��� $�	��
:"����
MNก��� �ก�,��ก�5�K�T$�	
&U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 ��(&�&D�����
�� 
��
������ 
 1. !�
�ก
���!��%�ก&����กก�'
 
 �K�T�
��ก�������V�ก!����กก�Q� T5�"� �"��9
�"�������(!�_���9�ก�������V�ก!��
��กก�Q� S���	T���� �!��
��ก�ก �̀  ��ก��&�	ก�\��ก�������V�ก!����กก�Q���"��:�����  
S��$!"�	%���	��
�"�������:ก����5���:�59�ก�������V�ก!����กก�Q� $!"ก�������V�ก!����กก�Q�
�"��9
�"��"��ก��%���5����8K�T%��ก�� $�	%���5���������8%���
��%�ก�	 ��V,����ก��
����������
����ก �T��	�&D�ก�Q�%�,��"�"��������"�ก����ก��ก ���T���5���"����&U�
�9���V,��
���������"�(!�_���9�ก�������V�ก!����กก�Q� ��V,����ก%���"��9
�"�	��V�ก�����กก�Q��+T�	���
!�����%"����� $�	��"��ก��%���5����8K�T$�	%�ก�	ก����"�ก�Q�$R���5�� $!"�	9:
��_�ก��
��
������8K�T�	
�"��MNกZ
�� ��V,����ก��กก�Q�����"��ก��ก �a�9:
ก��MNกZ
���&ก"��$�
��"��
%���5����8K�T%��ก��K��
��� $�	5�����
�����"��ก��&�	:����T��_� ��
9���$�5�%"����� 
 
 2. !�
��(
����)��� *ก���ก
�+,ก-��� 
 �
���8��%�,$�	�(&ก� �ก��MNกZ
��T5�"� ����MNกZ
��$�	�(&ก� �����!�6����  
TV�������&D�TV��&�� TV����� ���(&ก� �&b��ก��ก��5����[5 ��

�������T���T�!"�����!
��ก��  
��5�����
���%�,��&U�
���V,������$�	�(&ก� �%�,��"��
��!�6�� ��"���(&ก� �9�ก��&b��ก��ก��
5����[5 �8��%�,9�ก��MNกZ
����$����"����"�T���T� ��"�������	��ก9�ก��9:
����MNกZ
�� 
��V,����ก��5(���K����ก�����8��
���9:
������
 $�	5��$
"��&D�����ก���$�
��a���&U�
�
�
���K�T��ก�\ �:"� M�!ก $�	$��$����� ��ก%����"��9
�"��"��

��T�ก���
��5�ก[5!��9�ก��
MNกZ
�������กก�Q�  
 
 3. !�
�ก
�/�!0*�)ก��ก
�+,ก-��� 
 �K�T�
��ก�����S&�$ก��ก��MNกZ
�� T5�"� �"��9
�"��S&�$ก��ก��MNกZ
��  
��ก��ก��
���	�	����9�ก��MNกZ
����"����,������ ��ก�����%�ก�	 �%���� $�	ก!�ก�ก����"�  
$�	�������
�
�
�%�,��$���V,��ก�����9

ก�5��กก�Q� ��5�����
���%�,��&U�
���V,��ก������%����
MNกZ
�� ��กก�Q��������"����"!��ก�� ��V,����ก!��_(�	!"��# ��
$ก" !������� ก��5
�����	 $�	!
��
�"��
����V�9�:"���!������5 �a�%��9

��"�����8���%��MNกZ
����
��"��T�
���T����ก�� ��ก%�����"��
ก��MNกZ
����"��!"���V,�� ��V,����ก��"��ก�����$��ก��MNกZ
����"��!"���V,�� 
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 4. !�
�1�*���
�)������!
ก
� 
 �
���5&�	�� $�	������ก�� T5�"� �"��9
�"���5�����������กก�Q���"���
��	��  
��ก��&�	ก���(�K�T $�	�(5�!��
!(9

$ก"��กก�Q�%(ก�� ��ก�����
�������9

$ก"��กก�Q���"��
�
��	�� ��5�����
���%�,��&U�
���V,���5��������������กก�Q���"�������
��	�� 5�����
�����"���5���
�������	
�"��MNกZ
�� ��$!"�5����������	
�"��$�"�����%"����� ��"��ก��&�	ก���(�K�T$�	�(5�!��
!($ก"
��กก�Q�!���ก��MNกZ
�� ��V,����ก�&D���กก�Q�����
���%��������"$�
��a���"��&�	ก����ก���
���

�V������$!"��"��9� $�	9�ก�������
��ก������9

��กก�Q���"�������
��	�� 
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� !��� 2 $55��58�����
��5��กก�Q� �ก�,��ก�5&U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��
ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 S��$5"���ก�&D� 3 !�������� 

 
!��%�, 1  �8��K�T�����
!�5$55��58�� 
 

!����  2  �8��K�T�����
!�5$55��58�� 
 

�T\ ������ �
���	 

��กก�Q�:�� 100 50.00 

��กก�Q�
��� 100 50.00 

 
  ��ก!���� 2  $����"� ��
!�5$55��58���&D���กก�Q�:�� 100 �� ����&D��
���	 
50.00  $�	�&D���กก�Q�
��� 100 �� ����&D��
���	 50.00 
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      !��%�, 2 $55$55��58���ก�,��ก�5�K�Tก���!����%��$R���5���TV,���
��"�� 
ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 ������ 4 �
�� ��
$ก" 

1. �
��ก�������V�ก!����กก�Q� 
2. �
���8��%�,$�	�(&ก� �ก��MNกZ
�� 
3. �
��S&�$ก��ก��MNกZ
�� 
4. �
���5&�	�� $�	������ก�� 

 
!����  3  &U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!� �����%�, 37  
 �
��ก�������V�ก!����กก�Q� (n = 200) 
 

&U�
�ก���!����%�� 
���ก��&U�
� 

x  S.D. �	��5 

1.  ก���!����ก�����$��9�ก�������V�ก!����กก�Q� 3.78 0.93 ��ก 
2.  ก��&�	:����T��_�9�ก�������V�ก!����กก�Q� 3.76 0.79 ��ก 
3.  �ก �̀ก�������V�ก 3.76 0.91 ��ก 
4.  � 	ก���ก��9�ก�������V�ก!����กก�Q� 3.76 0.98 ��ก 
5.  ก��&�	:(�:��$����_�ก�������V�ก!����กก�Q� 3.68 0.92 ��ก 
6.  ����!��ก���������ก�������V�ก!����กก�Q� 3.82 0.94 ��ก 
7.  ก��&�	ก�\��ก�������V�ก��กก�Q� 3.77 0.98 ��ก 
8.  ก��%���5����8K�T%��ก�������กก�Q� 
 9�ก�������V�ก!����กก�Q� 

3.96 0.91 ��ก 

9.  ก��%���5%�ก�	�����กก�Q� 4.04 0.94 ��ก 
10.  ก��!�������ก�������V�ก 3.78 1.01 ��ก 

��� 3.81 0.81 ��ก 

  
        ��ก!����  3  $����"� �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��$R���5��
�TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 �
��ก�������V�ก!����กก�Q� S�������กก�Q���&U�
�
���"9��	��5��ก �"��+��,��%"�ก�5 3.81 (S.D. = 0.81) 
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!����  4  &U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!� �����%�, 37  
 �
��ก�������V�ก!����กก�Q� �	
�"����กก�Q�:��ก�5��กก�Q�
��� 
 

:�� (n=100) 
��� (n=100) 
���ก��&U�
� 

x  S.D. �	��5 x  S.D. �	��5 
1.  ก���!����ก�����$��9�ก�������V�ก!�� 
 ��กก�Q� 

4.05 
 

0.88 
 

��ก 
 

3.51 
 

0.95 
 

��ก 
 

2.  ก��&�	:����T��_�9�ก�������V�ก!����กก�Q� 3.94 0.75 ��ก 3.58 1.11 ��ก 
3.  �ก �̀ก�������V�ก 3.87 0.82 ��ก 3.64 1.16 ��ก 
4.  � 	ก���ก��9�ก�������V�ก!����กก�Q� 3.90 0.98 ��ก 3.63 0.92 ��ก 
5.  ก��&�	:(�:��$����_�ก�������V�ก!����กก�Q� 3.83 0.90 ��ก 3.53 1.03 ��ก 
6.  ����!��ก���������ก�������V�ก!����กก�Q� 4.02 0.91 ��ก 3.62 1.03 ��ก 
7.  ก��&�	ก�\��ก�������V�ก��กก�Q� 4.03 0.84 ��ก 3.52 1.15 ��ก 
8.  ก��%���5����8K�T%��ก�������กก�Q� 
 9�ก�������V�ก!����กก�Q� 

4.18 0.74 ��ก 3.73 1.20 ��ก 

9.  ก��%���5%�ก�	�����กก�Q� 4.23 0.87 ��ก%�,�(� 3.84 1.09 ��ก 
10.  ก��!�������ก�������V�ก 4.02 0.93 ��ก 3.55 1.13 ��ก 

��� 4.01 0.73 ��ก 3.61 0.83 ��ก 

  
        ��ก!����  4  $����"� �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��$R���5��
�TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 �
��ก�������V�ก!����กก�Q� S�������กก�Q�:����
&U�
����"9��	��5��ก �"��+��,��%"�ก�5 4.01 (S.D. = 0.73)  $�	9���V,�����ก��%���5%�ก�	���
��กก�Q� ��&U�
����"9��	��5��ก%�,�(� �"��+��,��%"�ก�5 4.23 (S.D. = 0.87) 
  �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����
ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 �
��ก�������V�ก!����กก�Q� S�������กก�Q�
�����&U�
����"9��	��5��ก 
�"��+��,��%"�ก�5 3.61 (S.D. = 0.83) 
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!����  5  &U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!� �����%�, 37  
 �
���8��%�,$�	�(&ก� �ก��MNก (n = 200) 
 

&U�
�ก���!����%�� 
���ก��&U�
� 

x  S.D. �	��5 
1.  ����MNกZ
�����T���T�  3.45 1.04 ��ก 
2.  ����MNกZ
����
��!�6��  3.48 1.09 ��ก 
3.  ����MNกZ
����$����"���TV,�9:
Z
��9�����ก����V� 3.48 1.20 ��ก 
4.  �(&ก� �MNกZ
�����T���T�  3.52 1.07 ��ก 
5.  �(&ก� �MNกZ
����
��!�6��  3.59 1.08 ��ก 
6.  �����	��ก9�ก��9:
�8��%�,MNกZ
��  3.47 1.12 ��ก 
7.  ��!�
�ก[5��ก����"��!��  3.74 1.10 ��ก 
8.  ��

��T�ก�"��$�	

�������T���T�  3.81 1.13 ��ก 
9.  ก������%���&����MNกZ
��  3.34 1.18 &��ก��� 
10.  ����&���K�����:���!9�� 	MNกZ
��  3.47 1.13 ��ก 

��� 3.54 0.96 ��ก 

        
   ��ก!����  5  $����"� �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��$R���5��
�TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 �
���8��%�,$�	�(&ก� �ก��MNก S�������กก�Q���
&U�
����"9��	��5��ก �"��+��,��%"�ก�5 3.54 (S.D. = 0.96) $!"9���V,��ก������%���&����MNกZ
�� 
��&U�
����"9��	��5&��ก��� �"��+��,��%"�ก�5 3.34 (S.D. = 1.18) 
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!����  6  &U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!� �����%�, 37  
 �
���8��%�,$�	�(&ก� �ก��MNก �	
�"����กก�Q�:��ก�5��กก�Q�
��� 
 

:�� (n=100) 
��� (n=100) 
���ก��&U�
� 

x  S.D. �	��5 x  S.D. �	��5 
1.  ����MNกZ
�����T���T� 3.39 1.10 &��ก��� 3.51 0.95 ��ก 
2.  ����MNกZ
����
��!�6�� 3.37 1.07 &��ก��� 3.58 1.11 ��ก 
3.  ����MNกZ
����$����"���TV,�9:
Z
�� 
 9�����ก����V� 

3.28 1.20 &��ก��� 3.68 1.16 ��ก 

4.  �(&ก� �MNกZ
�����T���T�  3.59 1.20 ��ก 3.45 0.92 ��ก 
5.  �(&ก� �MNกZ
����
��!�6�� 3.78 1.09 ��ก 3.40 1.03 &��ก��� 
6.  �����	��ก9�ก��9:
�8��%�,MNกZ
�� 3.58 1.19 ��ก 3.36 1.03 &��ก��� 
7.  ��!�
�ก[5��ก����"��!�� 3.84 1.08 ��ก 3.64 1.11 ��ก 
8.  ��

��T�ก�"��$�	

�������T���T� 4.05 1.00 ��ก 3.58 1.20 ��ก 
9.  ก������%���&����MNกZ
�� 3.47 1.24 ��ก 3.22 1.09 &��ก��� 
10.  ����&���K�����:���!9�� 	MNกZ
�� 3.61 1.11 ��ก 3.33 1.13 &��ก��� 

��� 3.60 0.96 ��ก 3.48 0.96 ��ก 

 
        ��ก!����  6  $����"� �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��$R���5��
�TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 �
���8��%�,$�	�(&ก� �ก��MNก S�������กก�Q�:��
��&U�
����"9��	��5��ก �"��+��,��%"�ก�5 3.60 (S.D. = 0.96) 
  �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����
ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 �
���8��%�,$�	�(&ก� �ก��MNก S�������กก�Q�
�����&U�
����"9��	��5
��ก �"��+��,��%"�ก�5 3.48 (S.D. = 0.96) 
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!����  7  &U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!� �����%�, 37  
 �
��S&�$ก��ก��MNกZ
�� (n = 200) 
 

&U�
�ก���!����%�� 
���ก��&U�
� 

x  S.D. �	��5 
1.  ��ก�����$��$�	�!����ก��MNกZ
����"��!"���V,��
 $�	���	55  

3.70 
 

0.95 
 

��ก 
 

2.  �	�	����9�ก��MNกZ
�� 3.62 1.02 ��ก 
3.  S&�$ก��ก��MNก%�ก�	�"��5(���  3.65 1.01 ��ก 
4.  S&�$ก��ก��MNกก����"�%��  3.88 0.88 ��ก 
5.  S&�$ก��ก���������
��$�	%���5����8K�T
 %��ก�������กก�Q�  

3.70 0.94 ��ก 

6.  ��S&�$ก��ก��$�"����ก�5%���V,�#  3.84 0.94 ��ก 
7.  ก��9

������
�ก�,��ก�5ก!�ก�ก��$�"���� 3.71 0.94 ��ก 
8.  ��S&�$ก�����%��ก���TV,�ก���"������       3.80 0.93 ��ก 
9.  ก��9

������
�
��ก��&b��ก��ก��5����[5��ก  
     ก��MNกZ
��  

3.71 0.93 ��ก 

10.  ก�������!��%��ก��ก�Q���9:
9�ก��MNกZ
��  3.70 0.96 ��ก 

��� 3.73 0.83 ��ก 

       
    ��ก!����  7  $����"� �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��$R���5��
�TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 �
��S&�$ก��ก��MNกZ
�� S�������กก�Q���&U�
�
���"9��	��5��ก �"��+��,��%"�ก�5 3.73 (S.D. = 0.83) 
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!����  8  &U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!� �����%�, 37  
 �
��S&�$ก��ก��MNกZ
�� �	
�"����กก�Q�:��ก�5��กก�Q�
��� 
 

:�� (n=100) 
��� (n=100) 
���ก��&U�
� 

x  S.D. �	��5 x  S.D. �	��5 
1.  ��ก�����$��$�	�!����ก��MNกZ
�� 
 ��"��!"���V,��$�	���	55  

3.91 0.98 ��ก 
 

3.48 
 

0.92 
 

��ก 
 

2.  �	�	����9�ก��MNกZ
��  3.85 1.00 ��ก 3.38 0.97 &��ก��� 
3.  S&�$ก��ก��MNก%�ก�	�"��5(���  3.71 1.09 ��ก 3.59 0.97 ��ก 
4.  S&�$ก��ก��MNกก����"�%�� 4.04 0.80 ��ก 3.72 1.13 ��ก 
5.  S&�$ก��ก���������
��$�	%���5 
 ����8K�T%��ก�������กก�Q� 

3.81 0.87 ��ก 3.60 1.21 ��ก 

6.  ��S&�$ก��ก��$�"����ก�5%���V,�#   3.86 1.01 ��ก 3.82 1.06 ��ก 
7.  ก��9

������
�ก�,��ก�5ก!�ก�ก��$�"���� 3.75 0.98 ��ก 3.68 1.07 ��ก 
8.  ��S&�$ก�����%��ก���TV,�ก���"������  3.91 0.95 ��ก 3.69 0.98 ��ก 
9.  ก��9

������
�
��ก��&b��ก��ก��5����[5 
 ��กก��MNกZ
��  

3.73 1.00 ��ก 3.70 0.69 ��ก 

10.  ก�������!��%��ก��ก�Q���9:
9�ก��MNกZ
��  3.74 1.09 ��ก 3.66 1.01 ��ก 

��� 3.83 0.85 ��ก 3.63 0.79 ��ก 

 
        ��ก!����  8  $����"� �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��$R���5��
�TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 �
��S&�$ก��ก��MNกZ
�� S�������กก�Q�:����
&U�
����"9��	��5��ก �"��+��,��%"�ก�5 3.83 (S.D. = 0.85) 
  �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����
ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 �
��S&�$ก��ก��MNกZ
�� S�������กก�Q�
�����&U�
����"9��	��5��ก 
�"��+��,��%"�ก�5 3.63 (S.D. = 0.79) 
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!����  9  &U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!� �����%�, 37  
 �
���5&�	�� $�	������ก�� (n = 200) 
 

&U�
�ก���!����%�� 
���ก��&U�
� 

x  S.D. �	��5 
1.  �5&�	�� ���5��(���ก!
����ก�� 3.73 0.94 ��ก 
2.  �5����������	
�"��ก��MNกZ
�� 3.73 0.92 ��ก 
3.  �5����������	
�"��ก��$�"���� 3.88 0.95 ��ก 
4.  ������ก���
����
��$�	���V,���V,�9�ก��MNกZ
�� 3.77 1.05 ��ก 
5.  ���8����5  -  �"� �&����MNกZ
��  3.42 1.17 ��ก 
6.  ��������ก���
��ก����ก��T��5��9��	
�"��ก��MNกZ
�� 3.54 1.04 ��ก 
7.  ��ก��&�	ก���(�K�T$�	�(5�!��
!( 3.31 1.09 &��ก��� 
8.  ��������ก���
��:(�ก�Q�9�ก��$�"���� 3.74 0.98 ��ก 
9.  ����
��$�$�	�5&�	�� ��"��������  3.66 1.00 ��ก 
10.  ����������%�,9

ก�5��กก�Q�%�,��
��:V,������ 3.78 1.02 ��ก 

��� 3.66 0.87 ��ก 

 
        ��ก!����  9  $����"� �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��$R���5��
�TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 �
���5&�	�� $�	������ก�� S�������กก�Q���
&U�
����"9��	��5��ก �"��+��,��%"�ก�5 3.66 (S.D. = 0.87) 
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!����  10  &U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!� �����%�, 37  
 �
���5&�	�� $�	������ก�� �	
�"����กก�Q�:��ก�5��กก�Q�
��� 
 

:�� 
��� 
���ก��&U�
� 

x  S.D. �	��5 x  S.D. �	��5 
1.  �5&�	�� ���5��(���ก!
����ก��  3.82 0.94 ��ก 3.65 0.92 ��ก 
2.  �5����������	
�"��ก��MNกZ
�� 3.70 0.87 ��ก 3.75 0.97 ��ก 
3.  �5����������	
�"��ก��$�"���� 3.88 0.92 ��ก 3.87 0.97 ��ก 
4.  ������ก���
����
��$�	���V,���V,� 
 9�ก��MNกZ
�� 

3.94 0.91 ��ก 3.60 1.13 ��ก 

5.  ���8����5  -  �"� �&����MNกZ
��  3.38 1.12 ��ก 3.46 1.21 ��ก 
6.  ��������ก���
��ก����ก��T��5��9��	
�"�� 
 ก��MNกZ
��  

3.60 
 

1.00 
 

��ก 
 

3.48 
 

1.06 
 

��ก 
 

7.  ��ก��&�	ก���(�K�T$�	�(5�!��
!( 3.51 1.07 ��ก 3.10 1.07 &��ก��� 
8.  ��������ก���
��:(�ก�Q�9�ก��$�"����  3.89 0.96 ��ก 3.60 0.98 ��ก 
9.  ����
��$�$�	�5&�	�� ��"��������  3.80 1.01 ��ก 3.52 0.96 ��ก 
10.  ����������%�,9

ก�5��กก�Q�%�,��
��:V,������ 3.97 0.98 ��ก 3.59 1.01 ��ก 

��� 3.75 0.82 ��ก 3.56 0.91 ��ก 

 
        ��ก!����  10  $����"� �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��
$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 �
���5&�	�� $�	������ก�� S�����
��กก�Q�:����&U�
����"9��	��5��ก �"��+��,��%"�ก�5 3.75 (S.D. = 0.82) 
  �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����
ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 �
���5&�	�� $�	������ก�� S�������กก�Q�
�����&U�
����"9��	��5��ก 
�"��+��,��%"�ก�5 3.56 (S.D. = 0.91) 
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!����  11  &U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!� �����%�, 37 (n = 200) 
 

&U�
�ก���!����%�� 
���ก��&U�
� 

x  S.D. �	��5 

1.  �
��ก�������V�ก!����กก�Q� 3.81 0.89 ��ก 

2.  �
���8��%�,$�	�(&ก� �ก��MNก 3.54 0.96 ��ก 

3.  �
��S&�$ก��ก��MNกZ
�� 3.73 0.83 ��ก 

4.  �
���5&�	�� $�	������ก�� 3.66 0.87 ��ก 

��� 3.68 0.80 ��ก 

         
  ��ก!����  11  $����"� �"��+��,�$�	�"��5�,���5���!�6��&U�
�ก���!����%��
$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 S�������กก�Q���&U�
����"9��	��5��ก 
�"��+��,��%"�ก�5 3.68 (S.D. = 0.80) 
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!����  12  �&���5�%��5����$!ก!"������"��+��,�&U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"�� 
 ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!� �����%�, 37 �	
�"����กก�Q�:��ก�5��กก�Q�
��� 
 

&U�
�ก���!����%�� �T\ n x  S.D. t p 

1.  �
��ก�������V�ก!����กก�Q� :�� 100 4.01 0.73 
 
��� 100 3.61 0.84 

3.53* .001 

2.  �
���8��%�,$�	�(&ก� �ก��MNก :�� 100 3.60 0.96 
 
��� 100 3.48 0.96 

0.89 .373 

3.  �
��S&�$ก��ก��MNกZ
�� :�� 100 3.83 0.85 
 
��� 100 3.63 0.80 

1.71 .090 

4.  �
���5&�	�� $�	������ก�� :�� 100 3.75 0.82 
 
��� 100 3.56 0.91 

1.52 .130 

:�� 100 3.80 0.77 
��� 


��� 100 3.57 0.82 
1.99 .058 

       
* ���������%���8�!�%�,�	��5 .05 

 
   ��ก!����  12  $����"� ��กก�Q�:�� ���"��+��,�&U�
�ก���!����%�� �%"�ก�5 3.80 (S.D. 
= 0.77) $�	��กก�Q�
��� ���"��+��,��%"�ก�5 3.57 (S.D. = 0.82) ��V,�%��ก���&���5�%��5$�
� T5�"� 
��กก�Q�:��ก�5��กก�Q�
��� ��&U�
�ก���!����%��ก�Q�$R���5��%�,��
��"��ก��$�"����ก�Q�
$
"�:�!������%�, 37 ��"$!ก!"��ก�� ��V,�T���� ��&D�����
�� T5�"� &U�
�ก���!����%���
��ก��
�����V�ก!����กก�Q� $!ก!"��ก�� ��"�������������%���8�!�%�,�	��5 .05 
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 !��%�,  3  $55��58���ก�,��ก�5��������
[�
�V��
�����$�	�V,� #  
 ��กก����5�����������
[�
�V��
�����$�	�V,�# �����กก�Q� �ก�,��ก�5�K�T$�	

&U�
�ก���!����%��$R���5���TV,���
��"��ก��$�"����ก�Q�$
"�:�!������%�, 37 ��(&��
������ 
 

 �
��ก�������V�ก!����กก�Q� 
1. ���9

��
MNก����&D���
���!����กก�Q�   
2. �����ก���!����ก��$�	���$��9��	�	����%�,�
��	��  
3. ���������� �� 9�ก�������V�ก!�� 

 
 �
���8��%�,$�	�(&ก� �ก��MNกZ
��  

   1. ���&��5&�(�TV������9

�&D�TV�����  
   2. �����$���V,������&���K��$ก"��กก�Q� S��ก��
��(&ก� �&b��ก�� 
 

 �
��ก��MNกZ
��   
1. ���
����ก��$�"�����V,�# �TV,��&D�ก��%���5%��   
2. ���%��
����V���!��9�ก��MNกZ
��9�:"�����������  
3. ������$��ก��MNกZ
��9�ก����
������$�[�$���TV,�9

������T�
����V,�8a����� 

              $�"����  
 

 �
���5&�	��   
1. ������5���������9�ก��MNกZ
��9

��กก�"����   
2. ���
���
���5��(��T�,��!��  
3. �����ก��9

����
�V����������9�ก� �%�,%��ก��$�"����$�
���
��5�
���������� 
    9

�
��	�� 

 
 
 
 



����� 5 
����	 
��
�� 	��
��� �����	�
�	��� 

 
����	 
 �������������	�ก����� � 
 1.  �����	
ก�
��
��������
ก
�������������� !��������"#
�$%�ก
��"$&"'�ก�(
 
��$&)
�* +�',&��� 37 
 2.  ����������!����!����
ก
�������������� !��������"#
�$%�ก
��"$&"'�ก�(
��$&)
�* 
+�',&��� 37  
 
���!�"��ก����� � 
 ����
ก
����������ก�(
���� !������"#
�$%�ก
��"$&"'�ก�(
��$&)
�* +�',&��� 37  
"�&�'กก�(
)
�ก'!�'กก�(
��*& ��ก�$
&ก'� 
 ก����! �	�������#$�#�ก����� � 
 ก�0$��'%��$
&���1)#1�ก
�%*2'�+�',&��, +�� 34#2'�ก
���� 34#56ก��� 34#)$%�34#56ก��� ����'กก�(

���� !������"#
�$%�ก
��"$&"'�ก�(
��$&)
�* +�',&��� 37 27
�%� 266 +� ���ก�!�#%� 34#2'�ก
���� 
34#56ก��� 34#)$%�34#56ก��� 27
�%� 66 +� ����'กก�(
 27
�%� 200 +� ��:��'กก�(
)
� 27
�%� 
100 +� ����'กก�(
��*& 27
�%� 100 +� ���1)#%*;�ก
��0$���$
&&$
� (Simple Random Sampling) 
 ���%�	��%	���#$�#�ก����� �   
 �+����&������1)#1�ก
��กJ!�%!�%�"#��4�1�ก
�%*2'�+�',&��, ��:��!!�'��
�K ���
�!!��!L
����34#%*2'���#
&"
,� �ก���%ก'!��
��������
ก
�������������� !��������"#
�$%� 
ก
��"$&"'�ก�(
��$&)
�* +�',&��� 37  27
�%� 2 )0� �'&��, 
 )0���� 1 �!!�'��
�K  �7
��'!34#56ก��� 34#)$%�34#56ก��� ���34#2'�ก
���� �����& ��
����
����
ก
�������������� !��������"#
�$%�ก
��"$&"'�ก�(
��$&)
�* +�',&��� 37 �!$&��:� 2 ��� +�� 
  ������ 1  �!!�'��
�K �ก���%ก'!"#��4��!�,�&�#� 
  ������ 2  �!!�'��
�K �ก���%ก'!��
�ก
�������������� !��������"#
�$%�ก
�
�"$&"'�ก�(
��$&)
�* +�',&��� 37  �� 4 �#
� N�#�ก$ 

1. ��
��#
�ก
�+'�����ก�'%�'กก�(
 
2. ��
��#
��L
��������0�ก�K  
3. ��
��#
�ก
�2'�O���ก��ก
�56กP#�� 
4. ��
��#
�&!����
K����%'��*ก
� 

 )0���� 2 �!!��!L
� �7
��'!�'กก�(
 �����& ����
ก
�������������� !��������"#
�$%�
ก
��"$&"'�ก�(
��$&)
�* +�',&��� 37  �!$&��ก��:� 3 ��� �'&��,  
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  ������ 1  �!!�'��
�K �ก���%ก'!"#��4��!�,�&�#� 
  ������ 2  �!!�'��
�K �ก���%ก'!����
ก
�������������� !��������"#
�$%� 
ก
��"$&"'�ก�(
��$&)
�* +�',&��� 37  ���'ก�K���:��!!�
��
�$%�����
K+$
 (Rating scale)  
5 ���'! +�� �
ก����0� �
ก �
�ก�
& �#�� ��� �#������0�  ���ก�!�#%� 4 �#
� N�#�ก$ 

1. �#
�ก
�+'�����ก�'%�'กก�(
 
2. �#
��L
��������0�ก�K  
3. �#
�ก
�2'�O���ก��ก
�56กP#�� 
4. �#
�&!����
K����%'��*ก
� 

  ������ 3 +%
�+*���J�����"#������������V P
�&��:��!!��
���W� 
 ก���ก&���������	�'�  
 1. �*��$�!'KX*�%*��
�'� ��
%*��
�'�	���+�*���%*O�Y ���"���'&���"�+%
�
��0�+�
��  ���"�+%
��$%����1�ก
��กJ!�%!�%�"#��4� 
 2. 34#%*2'��7
�!!�'��
�K ����!!��!L
�N�������กJ!�%!�%�"#��4�ก
�%*2'� O��34#%*2'�
�7
�!!�'��
�K N��'��
�K �#%�����&����7
�!!��!L
�N��2ก�#%�����& 34#%*2'����กJ!
�!!��!L
�+��2
กก�0$��'%��$
& 
 3. ��%2��!+%
���!4�K "�&�!!�'��
�K ����!!��!L
����N�#�'!+��  
 4. �7
�!!�'��
�K ����!!��!L
������!4�K �
%*�+�
�� "#��4��$�N� 
 ก��� (ก���)����ก����������*��	�'�  
 1. �7
"#��4�2
ก�!!�'��
�K  ����!!��!L
� ������ 1 "#��4��L
��
�"�&34#��!
�!!��!L
� �
�2ก�2&+%
�L�� ����
+$
�#���� ��#%�7
����1��4��
�
&���ก�!+%
�����& 
 2. �7
"#��4�2
ก�!!�'��
�K  ������ 2 ����!!��!L
� ������ 3 ��
��������
 
ก
�������������� !��������"#
�$%�ก
��"$&"'�ก�(
��$&)
�* +�',&��� 37 �
�'�"#��4����P'!P#����ก 
����!����&�
�
1�#L4ก�#�& ��$+&+%
���
���*�N%# �
��0���:��
��#
� ��#%�7
������:�+%
�����& 
 3. �7
"#��4�2
ก�!!��!L
� ������ 2 ����
ก
�������������� !��������"#
�$%�ก
�
�"$&"'�ก�(
��$&)
�* +�',&��� 37 �
�
+$
�Z���� ����$%��!���&�!��
��[
� ��#%�7
������:��
�
&
���ก�!+%
�����& 
 4. ����!����*[
�O��ก
������!����!����
ก
�������������� !������"#
�$%� 
ก
��"$&"'�ก�(
��$&)
�* +�',&��� 37 ���%$
&�'กก�(
)
� ก'!�'กก�(
��*& O��1)#�L*�* t-test  
��#%�7
������:��
�
&���ก�!+%
�����&  
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��
��ก����� � 
 "#��4�2
กก
��'��
�K 34#2'�ก
���� 34#56ก��� ���34#)$%�34#56ก��� �ก���%ก'!��
����
����
ก
�������������� !��������"#
�$%�ก
��"$&"'�ก�(
��$&)
�*+�',&��� 37 ��0���:��
��#
� 
N�#�'&��, 
 1. �#
�ก
�+'�����ก�'%�'กก�(
 �!%$
 �$%�1��$��+%
��0�*;���1�ก
�+'�����ก�'%�'กก�(
 
O��2��*2
�K
�
���'ก�กKX   ��ก
����ก
	3�ก
�+'�����ก�'%�'กก�(
��$
&)'��2� O����$�����
2�����$%�&
��
)ก
��'!3*�)�!1�ก
�+'�����ก�'%�'กก�(
 ��$ก
�+'�����ก�'%�'กก�(
�$%�1��$N�$��
ก
�����!����L�
��
&ก
� �������!+%
��
�
�L�
&�#
��'ก�� �����&2
ก��+��
��'+�
�#���
ก ���
���:�ก�(
���N�$+$���*����$�ก'��
ก�'ก ������&!
&�$%�������
1������&"�&+%
�N�$
�0�*;���1�ก
�+'�����ก�'%�'กก�(
 �����&2
ก����$%�1��$2�����ก��
�'กก�(
�Z�
�"�&����&
��$
�',� ���N�$��ก
�����!����L�
�����'ก��ก
���$�ก�(
���� !�� ��$2�1)#%*;�ก
���#
&
����L�
����%$
&56กP#�� �����&2
ก�'กก�(
��N�$�
ก�'ก 2
&1)#ก
�56กP#��N�ก$����#%+$������!
����L�
��
&ก
��
���'& ���!
&2'&�%'�N�$��ก
����)
�'��'�;  �4#1�%&�+!��$
�',� 
 2. �#
��L
��������0�ก�K ก
�56กP#�� �!%$
 ��
�56กP#������0�ก�K ���
��[
���  
��,���
���:���,��4� ��,��
& ���0�ก�K �]�&ก'�ก
�!
��2J! ���#�&�,7
����&���$�+%
��#�&ก
�  
��!
&2'&�%'����������
�����&��
�����0�ก�K ���N�$N�#�
��[
� N�$���0�ก�K 1�ก
��]�&ก'�ก
�
!
��2J! �L
����1�ก
�56กP#������&�%$
&N�$����&�� N�$��+%
����%ก1�ก
�1)#��
�56กP#�� 
�����&2
ก��!0++��
���ก�
�
�L�"#
�
1)#��
�N�# ���!
&��$&��:���
�ก�
&�2#&2
&������

�#
���
��
ก
	 �)$� 5��ก ��������&2'� ��ก�',&�$%�1��$N�$���#�&�'ก�7
��'!�กJ!�'%1�ก
�
56กP#��"�&�'กก�(
  
 3. �#
�ก
�2'�O���ก��ก
�56กP#�� �!%$
 �$%�1��$��O���ก��ก
�56กP#�� ��ก
�ก7
���
�����%�
1�ก
�56กP#����$
&���7
���� ��ก
�����'ก�� ��+�*+ ���ก�*ก
ก
���$� ����'&��
�2#
��#
����4�������&ก
��%�1�#ก'!�'กก�(
 ��!
&2'&�%'����������
�����&ก
���*��
&�
56กP#�� 
�'กก�(
���%�
%$
&N�$��&ก'� !#
&�*������ !#
&ก
�!#
����� 1�)$%&1ก�#��! 2
&�7
1�#N�$�
�
�L 
�%����56กP#��N�#��$
&��#�&�����&ก'� ��ก�',&N�$��ก
�56กP#����$
&�$������& �����&2
กN�$��ก
�%
&
�3�ก
�56กP#����$
&�$������& 
 4. �#
�&!����
K����%'��*ก
� �!%$
 �$%�1��$���!�,����,�&�'กก�(
��$
&���
���  
��ก
����ก'��0"�
� ����0!'�*���01�#�ก$�'กก�(
�0ก+� ��ก
�2'��
�
&%'�1�#�ก$�'กก�(
��$
&���
��� 
��!
&2'&�%'����������
�����&�!�,����,�&"�&�'กก�(
N�$��+%
����
��� !
&2'&�%'�N�$���!�,����,�&���%$
&
56กP#�� ����$�!�,����,�&���%$
&�"$&"'���$
�',� N�$��ก
����ก'��0"�
�����0!'�*���0�ก$�'กก�(
����
ก
�56กP#�� �����&2
ก��:��'กก�(
"�&��
%*��
�'���4$��#%2
&N�$�����ก'�2
ก2'&�%'�������
+� 
��$��$
&1� ���1�ก
�2'��
�
�ก�
&%'�1�#�'กก�(
N�$��+%
����
��� 
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 "#��4�2
ก�!!��!L
��'กก�(
�ก���%ก'!����
ก
�������������� !��������"#
�$%�ก
�
�"$&"'�ก�(
��$&)
�*+�',&��� 37 ��0�N�#�'&��, 
 1. ����
ก
�������������� !��������"#
�$%�ก
��"$&"'�ก�(
��$&)
�*+�',&��� 37 O���%�
�'กก�(
������
��4$1����'!�
ก ��$
ก'! 3.68 (S.D. = 0.80)  
 �����27
��ก��:��
��#
�N�#�'&��, 
  1.1 �#
�ก
�+'�����ก�'%�'กก�(
 O���%��'กก�(
������
��4$1����'!�
ก +$
�Z����
��$
ก'! 3.81 (S.D. = 0.81) �����27
��ก�
���	 �!%$
 �'กก�(
)
�������
��4$1����'!�
ก 
+$
�Z������$
ก'! 4.01 (S.D. = 0.73) ����'กก�(
��*&������
��4$1����'!�
ก +$
�Z������$
ก'! 3.61 
(S.D. = 0.83) 
  1.2 �#
��L
��������0�ก�K ก
�56ก O���%��'กก�(
������
��4$1����'!�
ก +$
�Z����
��$
ก'! 3.54 (S.D. = 0.96) �����27
��ก�
���	 �!%$
 �'กก�(
)
�������
��4$1����'!�
ก 
+$
�Z������$
ก'! 3.60 (S.D. = 0.96) ����'กก�(
��*&������
��4$1����'!�
ก +$
�Z������$
ก'! 3.48 
(S.D. = 0.96) 
  1.3 �#
�O���ก��ก
�56กP#�� O���%��'กก�(
������
��4$1����'!�
ก +$
�Z����
��$
ก'! 3.73 (S.D. = 0.83) �����27
��ก�
���	 �!%$
 �'กก�(
)
�������
��4$1����'!�
ก 
+$
�Z������$
ก'! 3.83 (S.D. = 0.85) ����'กก�(
��*&������
��4$1����'!�
ก +$
�Z������$
ก'! 3.63 
(S.D. = 0.80) 
  1.4 �#
�&!����
K����%'��*ก
� O���%��'กก�(
������
��4$1����'!�
ก +$
�Z����
��$
ก'! 3.66 (S.D. = 0.87) �����27
��ก�
���	 �!%$
 �'กก�(
)
�������
��4$1����'!�
ก 
+$
�Z������$
ก'! 3.75 (S.D. = 0.82) ����'กก�(
��*&������
��4$1����'!�
ก +$
�Z������$
ก'! 3.56 
(S.D. = 0.91) 
  2. �����!����!+%
���ก�$
&"�&+$
�Z��������
ก
�������������� !��������"#
�$%� 
ก
��"$&"'�ก�(
��$&)
�*+�',&��� 37 �!%$
 �'กก�(
)
� ��+$
�Z��������
ก
���������� ��$
ก'! 3.80 
(S.D. = 0.77) ����'กก�(
��*& ��+$
�Z������$
ก'! 3.57 (S.D. = 0.82) ������7
ก
������!����!��#% 
�!%$
 �'กก�(
)
�ก'!�'กก�(
��*& ������
ก
���������� N�$��ก�$
&ก'� ��$������*2
�K
��:��
�
�#
� �!%$
 �'กก�(
)
�ก'!�'กก�(
��*& ������
ก
�����������#
�ก
�+'�����ก�'%�'กก�(
 
��ก�$
&ก'� ��$
&���'��7
+'��
&�L*�*������'! .05 

 3. +%
�+*���J�����"#������������ V 2
กก
��%!�%�+%
�+*���J�����"#��������
����V "�&�'กก�(
 �ก���%ก'!��
��������
ก
�������������� !��������"#
�$%�ก
��"$&"'�ก�(

��$&)
�*+�',&��� 37 ��0�N�#�'&��, 

3.1 �#
�ก
�+'�����ก�'%�'กก�(
  +%�1�#34#56ก�����:�34#+'��'%�'กก�(
  +%���ก
� 
������ก
����%
&�3�1������%�
������
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