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 การวจิยันี=มวีตัถุประสงค์เพื
อศกึษาถงึระดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็จากสารเคมปีระเภท
ของเหลว ในห้องปฏบิตักิาร ฝ่ายประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบบนัทกึ
ขอ้มูล โดยเกบ็ขอ้มลูในระยะเวลา 2 ปี ระหว่าง เดอืนตุลาคม 2554 ถงึ เดอืนกนัยายน 2556 มี
สารเคมทีี
มกีารใช้ระหว่างนั =นทั =งสิ=น 62 ชนิด วเิคราะห์ข้อมูลด้วยสถิตเิชงิพรรณนา (รอ้ยละและ  
มธัยฐาน) ซึ
งผลการศกึษานี=จะช่วยกระตุ้นใหผู้้ปฏบิตังิานใหค้วามใส่ใจและรูจ้กัใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั 
ทุกครั =งที
ปฏบิตังิาน และฝ่ายประกนัคุณภาพสามารถนําไปใช้สร้างมาตรการ หรอืแนวทางในการ
ปฏบิตังิานในหอ้งปฏบิตักิารสารเคมต่ีอไป เป็นการสรา้งความปลอดภยัใหแ้ก่ผูป้ฏบิตังิานมากขึ=น 
 จากการศกึษาระดบัความรุนแรงของการก่อมะเรง็ของสารเคม ีเมื
อแบ่งระดบัความรุนแรง
ออกเป็น 5 ระดบั พบว่า สารเคมปีระเภทของเหลวที
มกีารใช้ในฝ่ายประกนัคุณภาพส่วนใหญ่ มี
ระดบัความรนุแรงของการเป็นสารก่อมะเรง็น้อยมาก (รอ้ยละ 72.58) แต่มสีารเคมจีาํนวน 9 ชนิดที
มี
ระดบัความรุนแรงของการเป็นสารก่อมะเรง็ในระดบัสูงมากและปานกลาง ที
ควรจะต้องใช้อย่าง
ระมดัระวงัเพื
อใหเ้กดิความปลอดภยัสูงสุด คอื Formaldehyde, Benzene, Chloroform, Dichloromethane, 
1,4-Dioxane, Isobutyl methyl ketone, 1,2-Dichloroethane, Acetaldehyde และ Nitromethane 
ส่วนด้านระดบัปรมิาณการเบกิใช้สารเคมใีนช่วง 2 ปี พบว่าสารเคมแีต่ละชนิดส่วนใหญ่มปีรมิาณ
การเบกิใชน้้อยมาก (รอ้ยละ 96.77) แต่มสีารเคมทีี
มกีารเบกิใชสู้งมาก 2 ชนิด คอื Acetonitrile และ 
Methanol สุดท้ายด้านระดบัจํานวนห้องปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั =นๆ ไว้ใช้งาน พบว่าสารเคม ี 
แต่ละชนิดส่วนใหญ่ มไีว้ใช้งานเพยีง 1 ห้อง (ร้อยละ 43.55) เมื
อศึกษาถึงความสมัพนัธ์ พบว่า 
สารเคมทีี
มรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็สูงมากจะมรีะดบัปรมิาณการเบกิใช้น้อยสุดและมรีะดบั
จาํนวนห้องปฏบิตักิารน้อยด้วย ในขณะที
สารเคมทีี
มรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็น้อยจะมรีะดบั
การเบกิใชส้งูมากและมรีะดบัจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารสงูมากดว้ย 
 เมื
อนําระดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็ ปรมิาณการเบกิใช ้และจํานวนห้องปฏบิตักิารที
มี
สารเคมชีนิดนั =นๆ ไวใ้ช้งานนั =น มาคํานวณหาค่าความเสี
ยงการก่อมะเรง็ พบว่า Methanol เป็น
สารเคมทีี
มคี่าความเสี
ยงสูงที
สุด รองลงมาคอื Acetonitrile โดยรวมแล้ว สารเคมปีระเภทของเหลว
ทั =งหมดในหอ้งปฏบิตักิาร ฝา่ยประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม มรีะดบัความเสี
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 The objective was to evaluate the risk index of carcinogenesis of liquid chemicals 
in assurance laboratories at the Government Pharmaceutical Organization, using data in 2 
years during October 2011 to September 2013. The risk index of each liquid chemical was 
calculated from three factors: severity of carcinogenesis, requested volume, and number of 
laboratories using that chemical. Descriptive Statistics (Percentage and Median) were used 
to analyze the data of 62 liquid chemicals. Based on 5-leveled severity of carcinogenesis, 
most liquid chemicals used in laboratories have the least level of severity (72.58%). Nine 
liquid chemicals have the highest and medium levels, which are Formaldehyde, Benzene, 
Chloroform, Dichloromethane, 1,4-dioxide, Isobutyl methyl ketone, 1,2-Dichoroethane, 
Acetaldehyde, and Nitromethane. The results found that the requisitions of most liquid 
chemicals during 2 years were very low (96.77%), while Acetonitrile and Methanol were 
requested in the highest volume. Moreover, most chemicals were used in only one 
laboratory room (43.55%). The comparison showed that liquid chemicals with higher risk of 
carcinogenesis were requested for very low volume to use in lesser number of laboratory 
rooms. On the other hand, liquid chemicals with lower risk of carcinogenesis were 
requested for very high volume to use in more laboratory rooms. The investigation 
demonstrated that all 62 liquid chemicals used in 6 laboratories during 2 years had 
minimum risk index, and found that Methanol was the highest risk substance, followed by 
Acetonitrile. Results from this research will be a good indicator for operators in terms of 
devotedness and safety awareness in their workplace. To strengthen security in workplace, 
the Government Pharmaceutical Organization may develop a standard or guideline for 
operator who operating in Chemical laboratories. 
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บทที� 1 
บทนํา 

 

ภมิูหลงั 
 ในปจัจุบนั โลกของเราไดม้กีารพฒันาดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยไีปอย่างมาก ส่งผล
ให้มกีารนําสารเคมมีาใช้ประโยชน์อย่างมากมาย แต่สิ)งที)มาพร้อมการพฒันานี* คอื ทําให้คนเรามี
โอกาสสมัผสักบัสารเคมชีนิดต่างๆ จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพได ้ซึ)งแหล่งกําเนิดของสารเคมนีั *นมา
จากหลายแหล่งด้วยกนั ได้แก่ สารเคมทีี)ใช้ในชีวติประจําวนั เช่น นํ*ายาล้างจาน นํ*ายาทําความ
สะอาดพื*น นอกจากนี*เกษตรกรบางรายยงันิยมใช้สารเคมกีําจดัศตัรูพชื ซึ)งทําให้เกษตรกร และ
ชุมชนใกล้เคียง ได้ร ับสัมผัสกับสารเคมีอย่างหลีกเลี)ยงไม่ได้ อีกทั *งยังมีสารเคมีที)เกิดจาก
กระบวนการผลติในโรงงานอุตสาหกรรม และของเสยีต่างๆ ที)จะมผีลกระทบโดยตรงต่อผูป้ฏบิตังิาน
ในโรงงานนั *น และยงัส่งผลกระทบต่อสิ)งแวดล้อมอีกด้วย หากไม่มกีารบําบดัที)ดก่ีอนปล่อยออกสู่
สิ)งแวดลอ้ม 
 อนัตรายจากสารเคมนีับวนัจะมคีวามรุนแรงมากขึ*น ส่วนหนึ)งเกดิจากปรมิาณสารเคมทีี)
เพิ)มขึ*นตลอดเวลา โดยสารเคมสี่วนใหญ่จะมคีุณสมบตัเิป็นวตัถุอนัตราย ที)อาจก่อใหเ้กดิอนัตรายได้
ทั *งชีวิตและทรพัย์สิน ซึ)งจากสถิติจะพบว่าประเทศไทยมีแนวโน้มการนําเข้าวัตถุอันตรายใน
ภาคอุตสาหกรรมเพิ)มขึ*นอยา่งต่อเนื)อง โดยในปี พ.ศ. 2554 ประเทศไทยไดนํ้าเขา้วตัถุอนัตรายมาก
ถงึ 2 ลา้นกว่าตนั เพิ)มขึ*นจากปี พ.ศ. 2553 คดิเป็น 1.05 เท่า และมมีลูค่าสูงกว่าภาคเกษตร และ
การใชใ้นบา้นเรอืนประมาณ 10 เท่า (การศกึษาสถานการณ์การใชส้ารเคม.ี.. 2555: 5) 
 โรงงานอุตสาหกรรมยาจัดว่าเป็นโรงงานหนึ)งที)มีความเกี)ยวข้องกับสารเคมี ทั *งใน
กระบวนการวจิยัและพฒันา กระบวนการผลติ และกระบวนการประกนัคุณภาพ และเนื)องจาก ยา 
เป็นผลติภณัฑห์นึ)งที)ตอ้งมกีระบวนการควบคุมคุณภาพ ก่อนที)จะนําออกจาํหน่ายสู่ประชาชน โดยที)
กระบวนการวเิคราะห์ทางเคมใีนห้องปฏบิตัิการถอืเป็นกระบวนการควบคุมคุณภาพกระบวนการ
หนึ)ง ซึ)งจําเป็นต้องมีความเกี)ยวข้องกับสารเคมีจํานวนมากอย่างหลีกเลี)ยงไม่ได้ ถึงแม้ว่าใน
ห้องปฏบิตัิการจะมเีครื)องมอื และอุปกรณ์ในการช่วยป้องกนัอนัตรายจากสารเคมไีด้บ้าง แต่ไม่
สามารถป้องกนัไดท้ั *งหมด อกีทั *งปรมิาณการใชท้ี)แตกต่างกนัย่อมส่งผลถงึระดบัความเป็นอนัตราย
ของสารเคมทีี)แตกต่างกนัดว้ย ดงันั *นผูป้ฏบิตักิารในหอ้งปฏบิตักิารต่างๆ ย่อมมคีวามเสี)ยงที)จะไดร้บั
อนัตรายจากสารเคมไีมม่ากกน้็อย 
 โดยปกติสารเคมทีี)ใช้ในห้องปฏบิตัิการ แบ่งออกเป็น 3 สถานะ คอื ของแขง็ ของเหลว 
และก๊าซ (คู่มอืการพฒันาศกัยภาพ...2555: 3-4) แต่ในหอ้งปฏบิตักิารฝ่ายประกนัคุณภาพ องคก์าร
เภสชักรรมนั *น สารเคมปีระเภทของเหลวเป็นสถานะที)มกีารใชม้ากที)สุด จงึทําใหม้โีอกาสไดร้บัความ
เป็นอันตรายจากสารเคมีประเภทของเหลวมากกว่าประเภทอื)นๆ หากผู้ปฏิบตัิงานขาดความ
ระมดัระวงั ไมม่กีารป้องกนัเพื)อไมใ่หส้ารเคมเีขา้สู่รา่งกาย ซึ)งความเป็นอนัตรายหรอืพษิของสารเคมี
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นั *นสามารถจาํแนกออกมาไดห้ลายประเภท เช่น สารระคายเคอืง สารกดักรอ่น สารก่อมะเรง็ เป็นต้น  
(ศุภวรรณ ตนัตยานนท.์ 2543: 58-63) แต่พษิการก่อมะเรง็นั *นเป็นพษิที)มคีวามรา้ยแรงมาก เนื)องจาก
โรคมะเรง็เป็นโรคที)รกัษาหายไดย้าก และผูป้ว่ยมกัจะมคีวามทุกขท์รมานสงู 
 จากการทบทวนงานวจิยัที)ผ่านมา ยงัไม่พบการศกึษาที)เกี)ยวกบัความเสี)ยงการก่อมะเรง็
จากสารเคมโีดยเฉพาะอย่างยิ)งสารเคมปีระเภทของเหลว ซึ)งมแีนวโน้มเป็นอนัตรายได้มากกว่า
ประเภทอื)น ดงันั *นผู้วจิยัจงึเห็นความสําคญัที)จะศึกษาระดบัความเสี)ยงการก่อมะเรง็จากสารเคมี
ประเภทของเหลวในหอ้งปฏบิตักิารฝ่ายประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม ผลการวจิยัที)ไดนี้*จะใช้
เป็นขอ้มลูในการช่วยป้องกนั แก้ไข หรอืสรา้งมาตรการเกี)ยวกบัความปลอดภยัของสารเคมเีพิ)มเตมิ 
เพื)อลดความเสี)ยงอนัตรายการก่อมะเรง็จากสารเคมเีหล่านั *นลง 
 
ความมุ่งหมายของงานวิจยั 
 ในการวจิยัครั *งนี*ผูว้จิยัไดต้ั *งวตัถุประสงคไ์ว ้ดงันี* 
 1. เพื)อทราบถึงระดบัความรุนแรงการก่อมะเร็งของสารเคมปีระเภทของเหลวในห้อง 
ปฏบิตักิารฝา่ยประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม 
 2. เพื)อทราบถงึระดบัการเบกิใช้สารเคมปีระเภทของเหลว ในหอ้งปฏบิตักิารฝ่ายประกนั
คุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม 
 3. เพื)อทราบถงึระดบัจํานวนหอ้งปฏบิตักิารฝ่ายประกนัคุณภาพ องค์การเภสชักรรม ที)มี
สารเคมปีระเภทของเหลวชนิดนั *นๆ ไวใ้ชง้าน 
 4. เพื)อทราบถึงระดับความเสี)ยงการก่อมะเร็งจากสารเคมีประเภทของเหลวในห้อง 
ปฏบิตักิารฝา่ยประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม 
 
ความสาํคญัของการวิจยั 
 ผลของการศกึษา เรื)อง ระดบัความเสี)ยงการก่อมะเรง็จากสารเคมปีระเภทของเหลว ใน
ห้องปฏบิตัิการฝ่ายประกนัคุณภาพ องค์การเภสชักรรม ในครั *งนี*จะเป็นประโยชน์ต่อฝ่ายประกนั
คุณภาพ เพื)อนําไปสรา้งมาตรการในการปรบัปรงุ หรอืแกไ้ข เพื)อลดระดบัความเสี)ยงต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 ขอบเขตของการวจิยัครั *งนี* ผู้วจิยัมุ่งศึกษาถึงระดบัความเสี)ยงการก่อมะเรง็จากสารเคมี
ประเภทของเหลว ในหอ้งปฏบิตักิารฝา่ยประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม โดยมรีายละเอยีดดงันี* 
 ประชากรที�ใช้ในการวิจยั 
 ประชากรที)ใช้ในการวจิยั คอื สารเคมปีระเภทของเหลวทั *งหมด ในห้องปฏบิตัิการฝ่าย
ประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม 
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 ตวัแปรที�ใช้ในการศึกษา 
 ตวัแปรที)ใช้ในการศกึษา คอื ความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ีปรมิาณการเบกิใช้
สารเคม ีจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที)มสีารเคมชีนิดนั *นๆ ไวใ้ชง้าน และความเสี)ยงการก่อมะเรง็ 
 โดยความเสี)ยงเป็น Derived Variable ซึ)งได้ค่ามาจากการคํานวณด้วยตวัแปรอื)น คอื 
ความเป็นอนัตรายของสารเคมปีระเภทของเหลว (วดัค่าเป็นความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม)ี 
กบั โอกาสที)จะเกดิความเป็นอนัตราย (วดัค่าเป็นปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ีถ่วงนํ*าหนักดว้ยจาํนวน
หอ้งปฏบิตักิารที)มสีารเคมชีนิดนั *นๆ ไวใ้ชง้าน)  
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1.  ความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ีหมายถงึ ความเป็นอนัตรายด้านการก่อมะเรง็
ของสารเคมปีระเภทของเหลว โดยจดัแบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัความรุนแรงสูงมาก สูง ปานกลาง 
น้อย และน้อยมาก โดยกําหนดคะแนน จาก 5 ไปถงึ 1 ตามลาํดบั 
 2.  ปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ีหมายถงึ ปรมิาณการเบกิใช้สารเคมปีระเภทของเหลว ใน
หอ้งปฏบิตักิาร ฝา่ยประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม ในช่วงระยะเวลา 2 ปีที)ผ่านมา โดยจดัแบ่ง
เป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัปรมิาณการเบกิใชสู้งมากที)สุด สูงมาก สูง ปานกลาง น้อย และน้อยมาก 
โดยกําหนดคะแนน จาก 6 ไปถงึ 1 ตามลาํดบั 
 3.  จาํนวนหอ้งปฏบิตักิาร หมายถงึ จาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที)มสีารเคมชีนิดนั *นๆ ไวใ้ชง้าน 
โดยจดัแบ่งเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัจาํนวนหอ้งสูงมากที)สุด สูงมาก สูง ปานกลาง น้อย และน้อย
มาก โดยกําหนดคะแนน จาก 6 ไปถงึ 1 ตามลาํดบั 
 4.  ความเสี)ยงการก่อมะเร็ง หมายถึง ความน่าจะเป็นที)จะเกิดโรคมะเร็งจากสารเคมี
ประเภทของเหลว ซึ)งคํานวณได้จาก ความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ีคูณกบัปรมิาณการ   
เบกิใช้สารเคม ีและจํานวนห้องปฏบิตักิาร โดยจดัแบ่งค่าคะแนนเป็น 5 ระดบั ได้แก่ ระดบัสูงมาก 
สงู ปานกลาง ตํ)า และตํ)ามาก 
 



บทที� 2 
เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 

 
 การศึกษา เรื
อง ระดับความเสี
ยงการก่อมะเร็งจากสารเคมีประเภทของเหลว ใน
หอ้งปฏบิตักิารฝา่ยประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม ในครั ,งนี, ผูศ้กึษาไดนํ้าทฤษฎ ีและแนวคดิที

เกี
ยวขอ้งกบังานวจิยั มาเป็นแนวทางและกรอบในการวเิคราะห ์ดงัต่อไปนี, 
  1. ประวตัคิวามเป็นมาขององคก์ารเภสชักรรม 
  2. ความรูท้ ั 
วไปเกี
ยวกบัสารเคมแีละวตัถุอนัตราย 
  3. สารก่อมะเรง็ และการจดัระดบัตามเกณฑ ์International Agency for Research on 
Cancer (IARC) 
  4. ความเสี
ยง 
  5. ดชันีชี,วดัอนัตรายของสารเคม ี
  6. งานวจิยัที
เกี
ยวขอ้ง 
 
1. ประวติัความเป็นมาขององคก์ารเภสชักรรม (องคก์ารเภสชักรรม. 2555: ออนไลน์)  
        องคก์ารเภสชักรรมเป็นองคก์รของรฐัมภีารกจิหลกัในการผลติยาและเวชภณัฑ ์สนับสนุน
งานสาธารณสุขของประเทศ นบัเป็นโรงงานผลติยาแผนปจัจุบนัแห่งแรกของประเทศไทย ถอืกําเนิด
ขึ,นจากการรวมกจิการของโรงงานเภสชักรรม ซึ
งก่อตั ,งขึ,นตั ,งแต่ พ.ศ.2482 กบักองโอสถศาลา ซึ
ง
ก่อตั ,งขึ,นในปี พ.ศ.2444 ตามพระราชบญัญตัอิงคก์ารเภสชักรรม พ.ศ. 2509 มฐีานะเป็นรฐัวสิาหกจิ
ในสงักดักระทรวงสาธารณสุข 
 ฝ่ายประกนัคณุภาพ 
 องคก์ารเภสชักรรมมุ่งมั 
นผลติยาตามมาตรฐานวธิกีารผลติที
ด ีสอดคลอ้งกบักฎหมายและ
ขอ้กําหนด เพื
อให้ได้ผลติภณัฑ์ที
มมีาตรฐานสากล สนองความต้องการของลูกค้า โดยมกีลไกที

สาํคญัคอื ระบบการประกนัและควบคุมคุณภาพที
ไดม้าตรฐานสากล 
 ฝ่ายประกนัคุณภาพไดส้รา้งระบบคุณภาพและมกีารบรหิารจดัการระบบคุณภาพ โดยเริ
ม
ตั ,งแต่การคดัเลอืกและควบคุมวตัถุดบิบรรจุภณัฑท์ี
จะนํามาใชใ้นการผลติ การปฏบิตังิานที
ยดึมั 
นใน
หลกัเกณฑแ์ละวธิกีารที
ดใีนการผลติ (GMP) ซึ
งเกี
ยวเนื
องตั ,งแต่การออกแบบสถานที
ผลติ การ
ดําเนินการผลติ การตรวจสอบความถูกต้องของเครื
องมอืเครื
องจกัร กระบวนการผลติ วธิวีเิคราะห์
การควบคุมคุณภาพผลติภณัฑร์ะหว่างกระบวนการผลติและผลติภณัฑส์ําเรจ็รปู การตดิตามความ
คงตวัของผลติภณัฑท์ี
ออกจาํหน่าย  
 ปจัจบุนั ฝา่ยประกนัคุณภาพประกอบดว้ย 8 กอง 15 แผนก ดงันี, 
  1. กองบรหิารเอกสารประกนัคุณภาพ 
   1.1 แผนกแผนงานและทะเบยีนยา 
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   1.2 แผนกศูนยค์วบคุมเอกสาร 
  2. กองมาตรฐานการผลติ 
   2.1 แผนกพฒันาวธิวีเิคราะห ์
   2.2 แผนกพฒันากระบวนการผลติ 
  3. กองมาตรฐานวตัถุดบิ 
   3.1 แผนกมาตรฐานวตัถุดบิ 1 
   3.2 แผนกมาตรฐานวตัถุดบิ 2 
  4. กองมาตรฐานบรรจภุณัฑ ์
   4.1 แผนกมาตรฐานบรรจภุณัฑ ์1 
   4.2 แผนกมาตรฐานบรรจภุณัฑ ์2 
  5. กองมาตรฐานผลติภณัฑ ์
   5.1 แผนกมาตรฐานผลติภณัฑ ์1 
   5.2 แผนกมาตรฐานผลติภณัฑ ์2 
   5.3 แผนกตรวจสอบความคงตวัของยา 
  6. กองตรวจสอบคุณภาพทางจลุชวีวทิยา 
   6.1 แผนกตรวจสอบคุณภาพทางจลุชวีวทิยา 1 
   6.2 แผนกตรวจสอบคุณภาพทางจลุชวีวทิยา 2 
  7. กองมาตรฐานชวีวตัถุ 
   7.1 แผนกมาตรฐานชวีวตัถุ 1 
   7.2 แผนกมาตรฐานชวีวตัถุ 2 
  8. กองพฒันาระบบคุณภาพ 
 โดยแผนกที
ตอ้งมกีารวเิคราะหใ์นหอ้งปฏบิตักิารมทีั ,งหมด 11 แผนก รวมมหีอ้งปฏบิตักิาร
ทั ,งสิ,น 6 หอ้ง คอื  
  1. หอ้งที
 1 คอื แผนกพฒันาวธิวีเิคราะห,์แผนกพฒันากระบวนการผลติ และแผนก
ตรวจสอบความคงตวัของยา  
  2. หอ้งที
 2 คอื แผนกมาตรฐานวตัถุดบิ 1 และแผนกมาตรฐานวตัถุดบิ 2 
  3. หอ้งที
 3 คอื แผนกมาตรฐานผลติภณัฑ ์1  
  4. หอ้งที
 4 คอื แผนกมาตรฐานผลติภณัฑ ์2  
  5. หอ้งที
 5 คอื แผนกตรวจสอบคุณภาพทางจลุชวีวทิยา 1 และแผนกตรวจสอบ
คุณภาพทางจลุชวีวทิยา 2  
  6. หอ้งที
 6 คอื แผนกมาตรฐานชวีวตัถุ 1 และแผนกมาตรฐานชวีวตัถุ 2 
 จะเหน็ว่า ฝา่ยประกนัคุณภาพมหีน้าที
หลกัในการตรวจสอบคุณภาพทุกๆ ขั ,นตอนของการ
ผลิต ทําให้ต้องมีความเกี
ยวข้องกับสารเคมีต่างๆ ในห้องปฏิบัติการหลากหลายชนิด ซึ
งการ
ตรวจสอบนี,แมจ้ะปฏบิตัใินหอ้งปฏบิตักิารเคมทีี
ไดม้าตรฐานตาม GMP อย่างไรกต็าม ผูป้ฏบิตังิานที
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เกี
ยวข้องกับสารเคมนีั ,นก็มโีอกาสที
จะได้รบัความเป็นอนัตรายจากสารเคมไีม่มากก็น้อย ดงันั ,น 
ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจที
จะศึกษาระดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็จากสารเคมใีนห้องปฏบิตัิการฝ่าย
ประกนัคุณภาพนี, 
 
2. ความรู้ทั �วไปเกี�ยวกบัสารเคมีและวตัถอุนัตราย (คู่มอืการพฒันาศกัยภาพ... 2555: 2-8) 
 สารเคมแีละวตัถุอนัตรายที
ถูกนํามาใช้ในภาคอุตสาหกรรมมหีลากหลายชนิดตั ,งแต่ โลหะ 
กรด ด่าง ตวัทําละลาย ก๊าซ ซึ
งขอ้มูลเกี
ยวกบัคุณสมบตั ิความเป็นอนัตรายและความเป็นพษิของ
สารเคมแีละวตัถุอนัตราย ล้วนแต่มคีวามสําคญัต่อการกําหนดแนวทางและมาตรการการบรหิาร
จดัการสารเคมแีละวตัถุอนัตรายใหเ้กดิความปลอดภยัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2.1 ความหมายของสารเคมีและวตัถอุนัตราย 
  2.1.1 สารเคม ีหมายถึง สสาร ธาตุหรอืสารประกอบจากธาตุต่างๆ ที
รวมกนัด้วย
พนัธะเคม ีสารเคมอีาจถูกนําไปใช้ในการผลติผลติภณัฑ์ต่างๆ เช่น กรด ด่าง โลหะ หรอื เส้นใย
ต่างๆ และถูกนํามาใช้ในชวีติประจําวนั เช่น สบู่ แชมพู สทีาบ้าน ผลติภณัฑท์ําความสะอาด สาร
กําจดัศตัรพูชื เป็นตน้ ซึ
งสารเคมอีาจเป็นวตัถุอนัตราย หรอืไมเ่ป็นวตัถุอนัตรายกไ็ด ้
  2.1.2 สารเคมอีนัตราย หมายถงึ สาร สารประกอบ สารผสม ซึ
งอยู่ในรปูของของแขง็ 
ของเหลว หรอืก๊าซ ที
มลีกัษณะอยา่งใดอยา่งหนึ
งหรอืหลายอยา่งดงัต่อไปนี, 
    2.1.2.1 มพีษิ กดักร่อน ระคายเคอืง ทําใหเ้กดิอาการแพ ้ก่อมะเรง็ หรอื ทําให้
เกดิอนัตรายต่อสุขภาพอนามยั 
    2.1.2.2 ทาํใหเ้กดิการระเบดิ เป็นตวัทําปฏกิริยิาที
รุนแรง เป็นตวัเพิ
มออกซเิจน 
หรอืไวไฟ 
   2.1.2.3 มกีมัมนัตภาพรงัส ี
  2.1.3 วตัถุอนัตราย หมายถงึ วตัถุดงัต่อไปนี, 
   2.1.3.1 วตัถุระเบดิได ้เช่น ดนิปืน พลุไฟ ดอกไมไ้ฟ 
   2.1.3.2 วตัถุไวไฟ เช่น ก๊าซหุงตม้ นํ,ามนัเชื,อเพลงิ ผงกํามะถนั 
   2.1.3.3 วตัถุออกซไิดซแ์ละวตัถุเปอรอ์อกไซด ์เช่น นํ,ายาลา้งแผล  
   2.1.3.4 วตัถุมพีษิ เช่น สารหนู ไซยาไนด ์ปรอท 
   2.1.3.5 วตัถุที
ทาํใหเ้กดิโรค เช่น ขยะตดิเชื,อจากโรงพยาบาล เขม็ฉีดยาที
ใชแ้ลว้ 
   2.1.3.6 วตัถุกมัมนัตรงัส ีเช่น โคบอลต ์เรเดยีม ยเูรเนียม 
   2.1.3.7 วตัถุที
ก่อใหเ้กดิการเปลี
ยนแปลงทางพนัธุกรรม เช่น เฮกซาคลอโร
เบนซนิ  
   2.1.3.8 วตัถุกดักรอ่น เช่น กรดเกลอื กรดกํามะถนั โซเดยีมไฮดรอกไซด ์
   2.1.3.9 วตัถุที
ก่อใหเ้กดิการระคายเคอืง เช่น กรดแลกตกิ แคลเซยีมไฮดรอกไซด ์
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   2.1.3.10 วตัถุอย่างอื
น ไม่ว่าจะเป็นเคมภีณัฑ์หรือสิ
งอื
นใด ที
อาจทําให้เกิด
อนัตรายแก่บุคคล สตัว ์พชื ทรพัยส์นิ หรอื สิ
งแวดลอ้ม 

2.2 คณุลกัษณะของสารเคมีและวตัถอุนัตราย 
 รูปลักษณะทางกายภาพของสารเคมีและวัตถุอันตรายส่งผลต่อการกระจายตัวใน
สิ
งแวดลอ้ม การเขา้สู่รา่งกายและอนัตรายที
อาจเกดิขึ,น สารเคมแีละวตัถุอนัตรายจาํแนกตามสถานะ
ได ้3 ลกัษณะ คอื ของแขง็ ของเหลว และก๊าซ ดงันี, 
  2.2.1 ของแขง็ (Solid) สารเคมแีละวตัถุอนัตรายหลายชนิดที
มสีถานะเป็นของแขง็ 
อาจมลีกัษณะเป็นแผ่น กอ้น หรอื ผง เช่น ผงคารบ์อน กํามะถนั ผงเหลก็ เป็นตน้ 
  2.2.2 ของเหลว (Liquid) เป็นสถานะของสสารซึ
งมรีปูรา่งไมแ่น่นอน แต่จะเป็นไปตาม
ลกัษณะภาชนะบรรจขุองเหลวบางชนิดระเหยไดง้า่ย บางชนิดระเหยไดช้า้ สารเคมแีละวตัถุอนัตราย
หลายชนิดอยูใ่นรปูของเหลว เช่น สารละลายกรด นํ,ามนัเครื
อง ทนิเนอร ์หรอื แอลกอฮอล ์เป็นตน้ 
  2.2.3 ก๊าซ (Gas) เป็นสถานะของสสารที
มรีูปร่างไม่แน่นอน สามารถกระจายเต็ม
ภาชนะบรรจุ ก๊าซเป็นสถานะที
โมเลกุลของสารไม่ยดึตดิกนั และอยู่ในสถานะที
เป็นก๊าซที
อุณหภูม ิ
และความดนัปกต ิเช่น คลอรนี แอมโมเนีย เป็นตน้ 

2.3 อนัตรายจากสารเคมีและวตัถอุนัตราย 
 สารเคมีและวัตถุอันตรายอาจก่ออันตรายและผลกระทบในหลายรูปแบบ อาทิ ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพอนามยัต่อผูท้ี
ไดร้บัสมัผสั เช่น สารกดักร่อน ก๊าซพษิ หรอืไอระเหย เป็นต้น หรอื
ก่อให้เกดิผลกระทบต่อชวีติและทรพัยส์นิ จากการระเบดิหรอืการเกดิเพลงิไหม ้นอกจากนี,ยงัอาจ
ก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อสิ
งแวดลอ้ม รวมทั ,งผลกระทบต่อเนื
องจากการปนเปื,อนของสารเคมแีละวตัถุ
อนัตรายที
ร ั 
วไหลสู่แหล่งนํ,า ดนิ และสะสมในห่วงโซ่อาหาร หากพจิารณาจาํแนกความเป็นอนัตราย
ของสารเคมแีละวตัถุอนัตรายต่อประชาชนและสงัคมแล้ว สามารถแบ่งเป็น 3 ด้าน คอื ความเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ ความเป็นอนัตรายดา้นกายภาพ และความเป็นอนัตรายต่อสิ
งแวดลอ้ม 
  2.3.1 ความเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
  มนุษยส์ามารถไดร้บัสารเคมเีขา้สู่ร่างกายไดห้ลายช่องทาง ไดแ้ก่ การกนิ การหายใจ 
และการสมัผสัทางผวิหนงั ซึ
งสารเคมแีละวตัถุอนัตรายแต่ละชนิดจะสามารถเขา้สู่ร่างกายไดแ้ตกต่าง
กนั เมื
อได้รบัเขา้สู่ร่างกายแล้ว ร่างกายจะมกีระบวนการเปลี
ยนแปลงสารที
ได้รบัเขา้ไป เพื
อที
จะ
สามารถขบัสารนั ,นออกจากร่างกาย โดยทางปสัสาวะ อุจจาระ เหงื
อ นํ,านม นํ,าลาย และลมหายใจ 
แต่หากได้รบัสารมากเกนิไปจะเกดิการสะสมและเกดิผลเสยีหายต่อระบบต่างๆ ของร่างกายทั ,งใน
ลกัษณะเฉียบพลนัหรอืเรื,อรงั ทั ,งนี,ความเป็นพษิต่อสุขภาพของสารเคม ีมดีงันี, (ศุภวรรณ ตนัตยานนท.์  
2543: 58-63) 
    2.3.1.1  สารระคายเคอืง เป็นสารที
ไม่ออกฤทธิ kกดักร่อนผวิหนัง แต่เป็นเหตุ 
ทาํใหเ้กดิการอกัเสบ เช่น การพุพอง หรอืเป็นผื
นแดงของเนื,อเยื
อผวิหนังบรเิวณที
สมัผสักบัสารเคม ี
สารระคายเคืองยงัสามารถแบ่งย่อยออกได้อีกได้แก่ สารที
ออกฤทธิ kระคายเคืองทันที (Acute 
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Irritation) สารที
ออกฤทธิ kแบบสะสม (Corrosive Irritation) และสารระคายเคอืงที
เกดิขึ,นเมื
อถูกแสง
หรอืรงัส ี(Phototoxicity Irritation) 
    2.3.1.2  สารกัดกร่อน จะทําลายเซลล์เนื,อเยื
อของสิ
งมชีีวิตในบริเวณที
ถูก
สมัผสัทําให้เกดิการย่อยสลายของเนื,อเยื
อและเกดิความเจบ็ปวดรุนแรง สารกดักร่อนอาจมสีถานะ
เป็นได้ทั ,งของแขง็ ของเหลว หรอื ก๊าซ การกดักร่อนอาจเกิดขึ,นได้ต่อผวิหนังภายนอก ดวงตา 
รวมถงึเนื,อเยื
อต่างๆ ของอวยัวะภายใน เช่น ระบบทางเดนิหายใจ ระบบการเดนิอาหาร หรอื ระบบ
หมนุเวยีนโลหติไดอ้กีดว้ย 
    สารกดักร่อนที
เป็นของเหลวมกัทําให้เกดิอนัตรายต่อร่างกายได้สูง เนื
องจาก
เมื
อเกิดการสัมผสั สารกัดกร่อนจะแพร่กระจายบนผิวบริเวณที
สมัผัสได้อย่างรวดเร็ว บางครั ,ง
สามารถซมึผ่านเสื,อผ้าที
สวมใส่ ทําให้สารกดักร่อนสมัผสัโดยตรงกบัเนื,อเยื
อของร่างกาย ส่วนสาร 
กดักรอ่นที
เป็นก๊าซหรอืไอมกัจะไม่ทําใหเ้กดิอาการในทนัท ีแต่จะสะสมหรอืละลายปนอยู่ในร่างกาย
ในช่วงระยะเวลาหนึ
งจนมปีรมิาณสูงพอที
ทําให้ออกฤทธิ kได้จงึจะแสดงฤทธิ kการกดักร่อนให้รูส้กึได ้
ส่วนสารกดักร่อนที
เป็นของแขง็มกัไม่เป็นอนัตรายมากในการสมัผสัโดยตรงเนื
องจากจะไม่เกดิการ
แพรก่ระจายบนผวิหนังเป็นบรเิวณกวา้งเท่าของเหลวหรอืไอ แต่อนัตรายมกัจะเกดิเนื
องจากการสูด
หายใจเขา้ไปในลกัษณะฝุน่ ผง หรอื ละอองมากกว่า 
    2.3.1.3  สารก่อภูมแิพ ้เป็นกลไกธรรมชาตทิี
ร่างกายใชต่้อต้านสารเคมทีี
เขา้สู่
ร่างกายด้วยระบบภูมคิุ้มกันภายในของร่างกาย การเกิดภูมแิพ้มกัมสีาเหตุจากการกระตุ้นของ
สารเคมชีนิดใดชนิดหนึ
งหรอืสารเคมทีี
มลีกัษณะโมเลกุลคล้ายคลงึกบัสารเคมชีนิดนั ,นที
ร่างกายไม่
ยอมรบั อาการภมูแิพอ้าจเกดิไดท้นัททีนัใดเพยีงไมก่ี
นาทหีลงัจากไดร้บัสารพษิและอาจรุนแรงถงึขั ,น
ทําให้เกิดการช็อกจนเสียชีวิตได้หากไม่ได้รบัการรกัษาทนัเวลา อาการภูมแิพ้บางชนิดอาจไม่
แสดงออกอย่างรุนแรงทนัทีแต่ต้องใช้เวลาเป็นชั 
วโมงหรอืเป็นวนั และมอีาการรุนแรงต่างๆ กัน 
ตั ,งแต่ ผวิหนังเกิดเป็นผื
นแดง มอีาการคนั ไปจนถึงเกิดอาการพุพอง หากร่างกายเคยได้รบัการ
กระตุ้นจากสารพษิมาก่อนแล้ว ร่างกายอาจสรา้งภูมคิุม้กนัขึ,นมา และทําใหอ้าการภูมแิพ้ลดลงเมื
อ
ไดร้บัสารนั ,นๆ อกีครั ,งหนึ
ง 
    อาการภมูแิพอ้าจปรากฏขึ,นภายหลงัไดร้บัสารพษิ หรอือาจเกดิขึ,นหลงัจากที
ได้
ขบัสารพิษออกจากร่างกายไปหมดแล้ว มนุษย์เราอาจเกิดอาการภูมแิพ้จากวตัถุต่างๆ ที
อยู่ใน
สิ
งแวดลอ้มรอบตวั เช่น การแพฝุ้น่ละออง หรอืเกสรดอกไม ้เป็นต้น ร่างกายของแต่ละคนจะมคีวาม
ต้านทานต่อสารก่อภูมแิพ้ได้แตกต่างกนัออกไป ผู้ปฏบิตัิงานควรทราบหรอืได้รบัการทดสอบว่า
ตนเองเกดิอาการแพต่้อสารเคมทีี
ตอ้งใชง้านอยูห่รอืไม ่
    2.3.1.4  สารขดัขวางการหายใจ สารเคมปีระเภทนี,เมื
อเขา้สู่ร่างกายแลว้ จะไป
ขวางการเดนิทางของออกซเิจนที
จะไปสู่ส่วนสาํคญัต่างๆ ของรา่งกาย เช่น หวัใจ สมอง และต่อมไรท่้อ
ต่างๆ การรบัสารเคมีประเภทนี,เข้าไปอาจทําให้เกิดอาการหมดสติ หรือ เกิดอันตรายถึงชีวิต
เนื
องจากสารเคมเีหล่านี,จะเข้าไปแทนที
ออกซเิจนที
หายใจเข้าไป ตวัอย่างสารเคมเีหล่านี,ได้แก่     
แอเซทลินี (Acetylene) คารบ์อนไดออกไซด ์(Carbon Dioxide) อารก์อน (Argon) ฮเีลยีม (Helium) 
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ไนโตรเจน (Nitrogen) และ มเีทน (Methane) เป็นต้น เป็นที
น่าสงัเกตว่าสารเหล่านี,บางชนิดพบอยู่
ในบรรยากาศโดยทั 
วไป และจะไม่แสดงความเป็นอันตรายหากส่วนผสมหรือความเข้มข้นใน
บรรยากาศอยูใ่นระดบัตํ
า แต่ถา้มคีวามเขม้ขน้เพิ
มขึ,นกจ็ะเกดิความเป็นพษิอยา่งรนุแรงได ้
    สารเคมอีกีประเภทหนึ
งสามารถเขา้ไปแทนที
ออกซเิจนในฮโีมโกลบนิของเมด็
เลอืดแดงไดด้ ีทําให้เมด็เลอืดแดงไม่สามารถทําหน้าที
ถ่ายเทออกซเิจนใหแ้ก่ระบบหมุนเวยีนโลหติ
ในร่างกาย ทําให้ร่างกายขาดออกซิเจนในระดับที
ทําให้เสียชีวิตได้ สารเคมีเหล่านี, ได้แก่ 
คารบ์อนมอนอกไซด ์(Carbon monoxide) โซเดยีมไซยาไนด ์(Sodium cyanide) หรอืสารประกอบ
ประเภทไซยาไนดอ์ื
นๆ เป็นตน้ 
    2.3.1.5  สารก่อมะเรง็ คอื สารเคมทีี
ทําใหร้ะบบร่างกายไม่สามารถควบคุมการ
เจรญิเตบิโตของเซลลไ์ดอ้ยา่งปกต ิดงันั ,นเซลลม์ะเรง็กค็อืเซลลท์ี
เจรญิเตบิโตอย่างผดิปกต ิกลไกใน
การเกดิมะเรง็เชื
อว่าเกดิจากสารเคมทีี
เขา้ไปทําปฏกิริยิาโดยตรงกบัดเีอ็นเอ หรอืสารพนัธุกรรม
ภายในเซลล ์เป็นผลทาํใหเ้ซลลข์องรา่งกายเกดิการเปลี
ยนแปลงไปอยา่งถาวร 
    สารก่อมะเรง็เป็นสารเคมอีนัตรายรา้ยแรง เนื
องจากความเป็นพษิอาจสะสมอยู่
ในรา่งกายเป็นเวลานานโดยไมส่ามารถสงัเกตเหน็อาการได ้และจะแสดงอาการออกมาภายหลงัเมื
อ
ถงึขั ,นอนัตรายรา้ยแรงแลว้จนไมอ่าจรกัษาไดท้นัท่วงท ี
    2.3.1.6  สารทําลายระบบสบืพนัธุ์ หรอื สารสบืทอดทางพนัธุกรรม สารเคมี
เหล่านี,จะมผีลต่อระบบสบืพนัธุ์ เช่น ทําให้เกดิการผดิปกตต่ิอการตั ,งครรภ์ หรอืการเจรญิพนัธุ์โดย
ทั 
วๆ ไป รวมไปถึงการแท้ง การเกิดรูปร่างที
ผดิปกติ ปญัญาอ่อน หรอื การทําให้เป็นหมนั และ
สามารถทาํใหเ้กดิผลกระทบไดท้ั ,งในเพศชายและหญงิ ตวัอยา่งสารเคมทีี
มผีลต่อระบบสบืพนัธุท์ี
เป็น
ที
รูจ้กักนัดไีดแ้ก่ เอทลินีไดโบรไมด ์(Ethylene Dibromide) เป็นตน้ 
    2.3.1.7  สารทําลายระบบประสาท จะทําใหเ้กดิผลต่อโครงสรา้งและหน้าที
ของ
ระบบประสาทส่วนกลาง หรอื ระบบประสาทส่วนนอก แบบชั 
วคราวหรอืถาวร การตรวจความเป็น
พษิต่อระบบประสาทในปจัจุบนัยงัต้องอาศยัวธิกีารและเครื
องมอืตรวจวดัที
ค่อนขา้งซบัซอ้น อาการ
จากการรบัพษิต่อระบบประสาทที
จะสงัเกตเหน็ได ้ไดแ้ก่ ความสามารถในการพูด หรอื การทรงตวัที

เสยีไป สารทําลายระบบประสาทมกัเป็นสารประเภทออกฤทธิ kแบบสะสม ไม่แสดงอาการให้เห็น
ในทันที แต่อาการจะแสดงออกภายหลัง จึงเป็นกลุ่มสารพิษที
ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษหาก
จาํเป็นตอ้งเกี
ยวขอ้งดว้ย 
  2.3.2 ความเป็นอนัตรายดา้นกายภาพ 
  นอกจากอนัตรายต่อสุขภาพแลว้ สารเคมแีละวตัถุอนัตรายยงัก่อใหเ้กดิผลกระทบและ
ความ  เสยีหายจากอนัตรายดา้นกายภาพไดด้งันี, 
    2.3.2.1  ก๊าซภายใต้แรงดนั เช่น ถงัก๊าซอดัต่างๆ ซึ
งมพีลงังานสะสมสูงหาก
เกดิการปลดปล่อยพลงังานอยา่งรวดเรว็จะก่อใหเ้กดิอนัตรายได ้
    2.3.2.2 การระเบิด เช่น สารไตรไนโตรโทลูอีน ดินระเบิดเกิดจากการ
ปลดปล่อยความรอ้นหรอืความดนัอยา่งรวดเรว็ 
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    2.3.2.3  การตดิไฟ เช่น แอลกอฮอล ์ทนิเนอร ์เกดิจากการตดิไฟ และสามารถ   
ลุกไหมต่้อไป 
    2.3.2.4  สารไมอ่ยูต่วัหรอืสารทาํปฏกิริยิารนุแรง เช่น แอมโมเนียมไนเตรทเกดิ
จากการที
สารสลายตวัหรอืทาํปฏกิริยิาแลว้ก่อใหเ้กดิสารพษิ หรอืการเกดิปฏกิริยิารนุแรง 
  2.3.3 ความเป็นอนัตรายต่อสิ
งแวดลอ้ม 
  สารเคมแีละวตัถุอนัตรายส่งผลต่อคุณภาพสิ
งแวดล้อม เช่น หากมกีารปนเปื,อนลงสู่
แหล่งนํ,า อาจทาํใหนํ้,าเน่าเสยี และอาจมผีลกระทบต่อสิ
งมชีวีติในนํ,า ทําใหต้ายหรอืเกดิการสะสมใน
สตัว์นํ,าและพืช เมื
อคนรบัประทานสตัว์นํ,าและพืชเหล่านั ,นเข้าไป ก็จะเกิดการสะสมของสารใน
รา่งกายและส่งผลกระทบต่อสุขภาพได ้
 2.4 การจาํแนกความเป็นพิษจากสารเคมี (อนามยั เทศกะทกึ. 2552: 22-24) 
 การตอบสนองของรา่งกายจากการรบัสมัผสัสารเคมสีามารถจาํแนกได ้ดงันี, 
  2.4.1 การเป็นพษิเฉียบพลนั และการเป็นพษิเรื,อรงั (Acute and Chronic Toxicity) 
    2.4.1.1 การเป็นพษิเฉียบพลนั เป็นอาการเป็นพษิเกิดขึ,นในมนุษย์หรอืสตัว ์
เมื
อไดร้บัสารพษิเขา้ไปปรมิาณมากเพยีงหนึ
งครั ,ง หรอืหลายครั ,ง ภายใน 24 ชั 
วโมงภายหลงัการรบั
สมัผสั 
    2.4.1.2 การเป็นพษิเรื,อรงั เป็นอาการเป็นพษิเกดิขึ,นภายหลงัไดร้บัสารพษิเป็น
ระยะเวลายาวนานอย่างต่อเนื
อง มผีลกระทบทําใหเ้ซลล์ถูกทําลายส่งผลกระทบทําให้อวยัวะต่างๆ 
สญูเสยีหน้าที
ในการทาํงาน และเสยีชวีติในที
สุด 
  2.4.2 การเป็นพษิเฉพาะที
 และการเป็นพิษระบบต่างๆ ในร่างกาย (Local and 
Systemic Toxicity) 
    2.4.2.1 การเป็นพิษเฉพาะที
 เป็นอาการเป็นพิษที
เกิดขึ,น ณ บริเวณหนึ
ง
บรเิวณใดของรา่งกายที
รบัสมัผสัสารเคม ี
    2.4.2.2 การเป็นพษิระบบต่างๆ ในร่างกาย เป็นอาการเป็นพษิที
ระบบต่างๆ ที

เกิดขึ,นภายหลังจากที
รบัสัมผัสสารเคมเีข้าสู่ร่างกายในทางต่างๆ และกระจายไปยงัระบบการ
ไหลเวยีนโลหติ และสะสมในอวยัวะเป้าหมาย 
  2.4.3 ความเป็นพษิทนัทแีละความเป็นพษิล่าชา้ (Immediate and Delayed Toxicity) 
    2.4.3.1 ความเป็นพษิทนัท ีเป็นอาการผดิปกติทางกายที
เกิดขึ,นทนัทภีายใน
ไมก่ี
วนิาทภีายหลงัการรบัสมัผสัสารเคม ี
    2.4.3.2 ความเป็นพษิแบบล่าช้า เป็นอาการผดิปกตทิางกายที
เกดิขึ,นภายหลงั
จากการรบัสมัผสัสารเคมเีป็นระยะเวลานาน 
    โดยทั 
วไปภายหลงัที
สารเคมดีูดซมึเขา้สู่ร่างกาย สารเคมจีะถูกกระจายไปทั 
ว
ร่างกายตามระบบการไหลเวยีนของเลอืดและระบบนํ,าเหลอืง สารเคมทีี
ถูกสะสมในร่างกาย อาจจะ
ทาํใหเ้กดิพษิลกัษณะต่างๆ กนั 
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 จากความรูท้ ั 
วไปเกี
ยวกบัสารเคมแีละวตัถุอนัตราย จะเหน็ว่า สารเคมนีั ,นถงึแมจ้ะเป็นวตัถุ
อนัตรายหรอืไม่ใช่วตัถุอนัตรายกต็าม กย็่อมมอีนัตรายต่อสุขภาพไม่ดา้นใดก็ดา้นหนึ
ง ซึ
งอาจเป็น
อนัตรายในด้านพษิเฉียบพลนั หรอืเรื,อรงัก็ได้ หากได้รบัความเป็นพษิแบบเฉียบพลนั เช่น การ
ระคายเคอืง ผู้ปฏบิตังิานก็ยงัสามารถรกัษาหรอืแก้ไขได้ทนัท่วงท ีแต่หากได้รบัความเป็นพษิแบบ
เรื,อรงั เช่น สารก่อมะเรง็ ผูป้ฏบิตังิานอาจไม่สามารถรบัรูถ้งึความผดิปกตนิั ,นไดเ้ลย จนกระทั 
งเป็น
อนัตรายถงึขั ,นรา้ยแรงไม่สามารถรกัษาไดแ้ลว้อาการจงึแสดงออกมา และโดยทั 
วไปแลว้สารเคมจีะ
แบ่งสถานะเป็น 3 สถานะ แต่สถานะของเหลวนั ,นเป็นสถานะที
สามารถระเหยได้ อีกทั ,งยงัเป็น
สถานะที
มกีารใช้มากในห้องปฏบิตัิการฝ่ายประกนัคุณภาพ องค์การเภสชักรรม ผู้วจิยัจงึมคีวาม
สนใจที
จะศกึษาระดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็จากสารเคมปีระเภทของเหลว ในหอ้งปฏบิตักิารฝ่าย
ประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม 
 
3. สารก่อมะเรง็ และการจดัระดบัตามเกณฑ ์International Agency for Research 
on Cancer (IARC) 
 สารก่อมะเรง็ (Carcinogen) (สถาบนัมะเรง็แห่งชาต.ิ 2555: ออนไลน์) คอื สารเคมทีี
มี
ผลกระทบทําให้ระบบร่างกายไม่สามารถควบคุมการเจรญิเติบโตของเซลล์ได้ ส่วนเซลล์มะเร็ง
หมายถงึ เซลล์ที
เจรญิเติบโตอย่างผดิปกติ ถึงแม้ว่าในปจัจุบนัยงัไม่ทราบกลไกในการเกิดมะเรง็
อย่างแน่ชดั แต่เชื
อว่าเกดิจากสารเคมทีี
เขา้ไปทําปฏกิริยิาโดยตรงกบัดเีอ็นเอ หรอื สารพนัธุกรรม
ภายในเซลลส์ารก่อใหเ้กดิมะเรง็มหีน้าที
ทั ,งเป็นสารเริ
มตน้ และสารกระตุน้ในการทาํใหเ้กดิมะเรง็ 
 3.1 สาเหตแุละปัจจยัเสี�ยงของการเกิดมะเรง็ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทที
สาํคญั คอื 
  3.1.1 เกดิจากสิ
งแวดลอ้มหรอืภายนอกรา่งกาย ซึ
งปจัจุบนันี,เชื
อกนัว่ามะเรง็ส่วนใหญ่
เกดิจากสาเหตุเหล่านี, ไดแ้ก่ 
    3.1.1.1 สารก่อมะเรง็ที
ปนเปื,อนในอาหารและเครื
องดื
ม เช่น สารพิษจาก        
เชื,อราที
มชีื
อ อลัฟาทอกซนิ (Alfatoxin) สารก่อมะเรง็ที
เกดิจากการปิ,ง ย่าง พวกไฮโดคารบ์อน 
(Hydrocarbon) สารเคมทีี
ใชใ้นกระบวนการถนอมอาหาร ชื
อไนโตรซามนิ (Nitosamine) เป็นตน้ 
    3.1.1.2 รงัสเีอก็ซเรย ์อุลตราไวโอเลตจากแสงแดด 
    3.1.1.3 เชื,อไวรสั เช่น ไวรสัตบัอกัเสบบ ี 
    3.1.1.4 การตดิเชื,อพยาธใิบไมใ้นตบั 
    3.1.1.5 จากพฤตกิรรมบางอยา่ง เช่น การสบูบุหรี
และดื
มสุรา เป็นตน้ 
  3.1.2 เกดิจากความผดิปกตภิายในรา่งกายซึ
งมเีป็นส่วนน้อย เช่น เดก็ที
มคีวามพกิาร
มาแต่กําเนิดมโีอกาสเป็นมะเรง็เมด็เลอืดขาว การมภีมูคิุม้กนัที
บกพรอ่ง เป็นตน้  
  จะเหน็ว่า มะเรง็ส่วนใหญ่มสีาเหตุมาจากสิ
งแวดลอ้ม ดงันั ,น มะเรง็ก็น่าจะเป็นโรคที

สามารถป้องกนัได้เช่นเดยีวกบัโรคติดเชื,ออื
นๆ หากมคีวามรู้เกี
ยวกบัสารก่อมะเรง็ และพยายาม
หลกีเลี
ยงการสมัผสักบัสารเหล่านั ,น  
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3.2 กระบวนการเกิดมะเรง็ 
 กระบวนการเกดิมะเรง็ (Carcinogenesis) ประกอบดว้ย 3 ข ั ,นตอนใหญ่ๆ ดว้ยกนั คอื 
  3.2.1 ขั ,นเริ
มต้น (Initiation) เป็นขั ,นตอนที
สารพนัธุกรรมถูกทําลายจนเกดิการกลาย
พนัธุ ์ทาํใหก้ารทาํหน้าที
ของดเีอน็ดบีกพรอ่ง 
  3.2.2 ขั ,นกระตุ้น (Promotion) เมื
อพนัธุกรรมถูกทําลายจะทําใหเ้ซลลใ์นร่างกายเริ
มมี
การแสดงออกถงึความผดิปกต ิ
  3.2.3 ขั ,นลุกลาม (Progression) เป็นขั ,นตอนที
เซลล์มะเรง็มกีารลุกลามจนไม่สามารถ
ควบคุมการเจรญิเตบิโตได ้
 3.3 การบ่งชีFสารที�ก่อให้เกิดมะเรง็ 
 การศึกษาทางระบาดวทิยาในมนุษย์และการศึกษาในสตัว์ทดลองเป็นวธิกีารศกึษาเพื
อ
ประเมนิว่าสารเคมใีดๆ เป็นสารที
ก่อใหเ้กดิมะเรง็ไดห้รอืไม่  การศกึษาในมนุษย ์หลกัฐานที
ดทีี
สุด
คอื การศกึษาทางระบาดวทิยาเพื
อหาความสมัพนัธร์ะหว่างการสมัผสัสารเคมกีบัการเกดิมะเรง็ 
 การศกึษาการรบัสมัผสัสารเคมกีบัการเกดิมะเรง็ จาํเป็นที
จะต้องพจิารณาระยะเวลาในการ
พฒันาการเป็นมะเรง็ ซึ
งโดยส่วนใหญ่จะใชเ้วลานานหลายสบิปี ก่อนที
จะปรากฏอาการเริ
มแรกของ
การเป็นมะเรง็ใหเ้หน็ อยา่งไรกต็าม วธิทีี
เราใชศ้กึษากนัโดยทั 
วไปและอย่างแพร่หลายคอื การศกึษา
ระยะยาวในสตัว์ทดลอง การศกึษาในสตัว์ทดลองจะมขีอ้ดคีอื จะได้ขอ้มูลที
แม่นยําเกี
ยวกบัขนาด
สารเคมทีี
ใหแ้ก่สตัวท์ดลองและระยะเวลาที
ใชใ้นการศกึษา และการทาํปฏกิริยิาของสารเคม ี 
 การศึกษากลไกการเกิดมะเร็งในสัตว์ทดลอง นํามาใช้เป็นพื,นฐานเพื
อที
จะอธิบายว่า
สารเคมเีป็นสาเหตุทาํใหเ้กดิมะเรง็ในมนุษยไ์ด ้และคาดว่าอาจจะเกดิผลกระทบต่อมนุษยใ์นลกัษณะ
คล้ายๆ กนั อย่างไรก็ตาม การจะสรุปว่าสารที
ก่อใหเ้กดิมะเรง็ในสตัว ์ก่อให้เกดิมะเรง็ในมนุษยไ์ด้
หรอืไม่ ควรมกีารทดสอบอย่างรอบคอบและมขีอ้มลูมากพอ เมื
อมกีารสรุปว่าสารเคมชีนิดหนึ
งเป็น
สาเหตุก่อใหเ้กดิมะเรง็ในสตัวท์ดลอง ควรจะมกีารศกึษาซํ,าเพื
อศกึษาดกูารก่อใหเ้กดิมะเรง็ในมนุษย ์
 3.4 ระบบการจาํแนกประเภทสารที�ก่อให้เกิดมะเรง็ (International Agency for 
Research on Cancer. 2012: online)  
 โดยปกตสิารเคมทีี
ก่อมะเรง็จะถูกระบุอยู่ในรายชื
อสารก่อมะเรง็แต่ละประเภท ซึ
งมหีลาย
องค์กรที
ร่วมจดัระดบั เช่น องคก์ร NTP (The National Toxicology Program), องคก์ร IARC 
(International Agency for Research on Cancer) เป็นตน้ 
 โดยองคก์ร IARC เป็นองคก์รที
มคีณะกรรมการจากองคก์ารอนามยัโลก (World health 
organization: WHO) เป็นผูป้ระเมนิสารที
อาจจะเป็นสารก่อมะเรง็ ซึ
งการจาํแนกสารเคมทีี
ก่อใหเ้กดิ
มะเรง็นั ,น มหีลายระดบัด้วยกนั ขึ,นอยู่กบันํ,าหนักของหลกัฐานว่าชดัเจนเพยีงใด สารที
ก่อให้เกิด
มะเรง็ในมนุษยน์ั ,นไดม้าจากขอ้มลูการศกึษาที
เกี
ยวขอ้งกบัการก่อใหเ้กดิมะเรง็ และจากการตดัสนิใจ
จากผลการศกึษาต่างๆ จนสามารถจาํแนกประเภทสารเคมทีี
ก่อใหเ้กดิมะเรง็ออกเป็นกลุ่มๆ ดงันี, 
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  กลุ่มที
 1  ก่อมะเรง็ในมนุษย ์มทีั ,งหมด 109 ชนิด 
  กลุ่มที
 2A  เป็นไปไดท้ี
จะก่อมะเรง็ในมนุษย ์65 ชนิด 
  กลุ่มที
 2B  อาจจะก่อมะเรง็ในมนุษย ์275 ชนิด 
  กลุ่มที
 3  ยงัจาํแนกไมไ่ดว้่าเป็นสารก่อมะเรง็ในมนุษย ์503 ชนิด 
  กลุ่มที
 4  ไมก่่อใหเ้กดิมะเรง็ในมนุษย ์1 ชนิด 
 การเกดิมะเรง็นั ,นอาจเกดิได้จากหลายสาเหตุ ซึ
งสารเคมนีั ,นก็ถอืเป็นสารก่อมะเรง็อกีตวั
หนึ
งที
นําไปสู่โรคมะเรง็ได้ โดยสารเคมแีต่ละชนิดก็จะมคีุณสมบตักิารเป็นสารก่อมะเรง็แตกต่างกนั
ไป ซึ
งมอีงคก์รหลายองคก์รที
ใหค้วามสําคญัและจดัระดบัความรุนแรงนี,ไว ้และองคก์ร IARC กเ็ป็น
องค์กรหนึ
งที
ได้มกีารจําแนกระดบัการก่อมะเรง็ของสารเคมขีึ,น ผู้วจิยัจงึได้นําการจดัระดบัการก่อ
มะเรง็ของสารเคมขีององค์กร IARC มาเป็นเกณฑ์ในการประเมนิความรุนแรงการก่อมะเรง็ของ
สารเคม ี
  
4. ความเสี�ยง  
 4.1 ความหมายของความเสี�ยง 
 ความเสี
ยง (Risk) หมายถงึ ความน่าจะเป็นของการเจบ็ป่วย บาดเจบ็หรอืสูญเสยี ซึ
ง
ประกอบ ด้วยปจัจยั 2 ปจัจยั คอื โอกาส หรอืความเป็นไปได ้และผลกระทบ การคํานวณค่าความ
เสี
ยงทาํไดโ้ดยการนําเอาความน่าจะเป็นหรอืโอกาสของการเกดิเหตุการณ์นั ,นๆ คูณกบัความรุนแรง
ของผลที
จะเกดิจากเหตุการณ์ดงักล่าว (อาชวีอนามยัและความปลอดภยั. 2551: 229-230) 
 ดงันั ,น สําหรบังานวจิยันี, ความเสี
ยง หมายถึง ความเป็นไปได้ที
จะเกิดผลกระทบ หรอื
ความเป็นอนัตรายนั ,น ซึ
งกค็อื ความน่าจะเป็นที
จะเกดิโรคมะเรง็จากสารเคมปีระเภทของเหลว 

 4.2 การประเมินความเสี�ยง (อนามยั เทศกะทกึ. 2552: 88) 
 การประเมนิความเสี
ยง ประกอบดว้ย 
  4.2.1 การระบุปจัจยัเสี
ยง (Risk Identification) ความเสี
ยงมสีาเหตุจากปจัจยัทั ,ง
ภายในและภายนอก ซึ
งปจัจยัเหล่านี,มผีลกระทบต่อองค์กรหรอืผู้ปฏบิตังิาน การระบุปจัจยัเสี
ยง 
จาํเป็นต้องตั ,งคําถามว่ามเีหตุการณ์ใด หรอืกจิกรรมใดของกระบวนการปฏบิตังิานที
อาจเกดิความ
ผดิพลาด หรอืเกดิความเสยีหายต่อชวีติหรอืทรพัยส์นิไดบ้า้ง 
  4.2.2 การวเิคราะหค์วามเสี
ยง (Risk Analysis) หลงัจากระบุปจัจยัเสี
ยงแลว้ ขั ,นต่อไป
คอืการวเิคราะห์ความเสี
ยงหรอืผลกระทบของความเสี
ยงนั ,น โดยทั 
วไปจะวเิคราะหค์วามเสี
ยงโดย
ประเมินจากความรุนแรงของความเสี
ยงนั ,น (Severity) และโอกาสที
จะเกิดความเสี
ยงนั ,น 
(Probability) 
  4.2.3 การบรหิารความเสี
ยง (Risk Management) เมื
อทราบระดบัความเสี
ยงนั ,นแลว้ 
ควรวเิคราะหห์าสาเหตุที
ทําใหเ้กดิความเสี
ยง และพจิารณาว่าจะยอมรบัความเสี
ยงนั ,นหรอืจะสรา้ง
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มาตรการต่างๆ เพื
อป้องกนั หรอืลดความเสี
ยงใหอ้ยู่ในระดบัที
สามารถยอมรบัได ้โดยทั 
วไปจะมอียู ่
4 วธิกีาร คอื 
    4.2.3.1  การหลกีเลี
ยงความเสี
ยง ซึ
งวธิกีารนี,ถือว่าเป็นวธิทีี
ง่ายที
สุด เพราะ
เป็นการเลอืกที
จะไมร่บัความเสี
ยงนั ,นไวเ้ลย  
    4.2.3.2  การควบคุมความสูญเสยี ม ี2 แนวทาง คอื การป้องกนัการเกดิความ
สูญเสีย เป็นวธิีการลดความถี
ของความเสี
ยงที
อาจจะเกิดขึ,น หรอื การควบคุมขนาดของความ
สญูเสยี เป็นวธิกีารควบคุมความรนุแรงของความสญูเสยีที
ไดเ้กดิขึ,นแลว้ 
    4.2.3.3  การถ่ายโอนความเสี
ยง เป็นวธิกีารที
ถ่ายโอนให้บรษิทัอื
นเป็นผู้รบั
ความเสี
ยงไวแ้ทน เช่น บรษิทัประกนัภยั 
    4.2.3.4  การรบัความเสี
ยงไวเ้อง เป็นวธิทีี
จะใชเ้มื
อวเิคราะหค์วามเสี
ยงนั ,นแลว้ 
เหน็ว่าไม่มวีธิกีารอื
นใดที
จะเหมาะสม นอกจากที
จะรบัความเสี
ยงนั ,นไวเ้อง เนื
องจากอาจไม่คุ้มค่า
หากตอ้งลงทุนเพื
อจดัการกบัความเสี
ยงนั ,น 
 จากการศกึษาเรื
องความเสี
ยง จะเหน็ว่า ความเสี
ยง คอืความเป็นไปไดท้ี
จะเกดิผลกระทบ
นั ,น ซึ
งคอืการก่อมะเรง็ โดยวเิคราะหจ์ากความเป็นอนัตรายของสารเคมปีระเภทของเหลว (วดัค่า
เป็นความรุนแรงการก่อมะเร็งของสารเคมี) กับ โอกาสที
จะเกิดความเป็นอันตราย (วดัค่าเป็น
ปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ีถ่วงนํ,าหนักด้วยจํานวนห้องปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั ,นๆ ไว้ใชง้าน) 
ซึ
งผลการวเิคราะหค์วามเสี
ยงที
ไดนี้, จะทาํใหอ้งคก์รทราบว่าควรจะบรหิารความเสี
ยงอย่างไรเพื
อลด
ความเสี
ยงนั ,นอยา่งเหมาะสมต่อไป 
 
5. ดชันีชีFวดัอนัตรายของสารเคมี (อนามยั เทศกะทกึ. 2553: 117-118) 
 5.1 มาตรฐานของสารพิษในบรรยากาศ 
 คอื ระดบัสารเคมทีี
ผูป้ระกอบอาชพีสามารถรบัสมัผสัไดต้ลอดระยะเวลาในการปฏบิตังิาน 
โดยไม่เกดิผลไม่พงึประสงคใ์ดๆ ต่อสุขภาพ โดยใชค้่า Threshold Limit Value (TLV) เป็นค่าชี,แนะ 
จาํแนกได ้3 ประเภทคอื 
  5.2.1 Threshold Limit Value – Time Weighted Average (TLV-TWA) หมายถงึ ค่า
ความเขม้ขน้ของสารเคมใีนอากาศที
ปลอดภยัสําหรบัผูป้ระกอบอาชพีจะไดร้บัในระยะเวลาไม่เกนิ 8 
ชั 
วโมงทาํงานตดิต่อกนัใน 1 วนัเป็นเวลา 5 วนัต่อสปัดาห ์
  5.2.2 Threshold Limit Value – Short Term Exposure Limit (TLV-STEL) หมายถงึ 
ค่าความเขม้ขน้สูงสุดของสารเคมใีนอากาศที
ปลอดภยัสําหรบัผูป้ระกอบอาชพีจะไดร้บัในระยะเวลา 
15 นาท ีและไดร้บัซํ,ากนัไมเ่กนิ 4 ครั ,งใน 1 วนั แต่ละครั ,งตอ้งห่างกนัอยา่งน้อย 1 ชั 
วโมง 
  5.2.3 Threshold Limit Value – Ceiling Exposure Limit (TLV-C) หมายถงึ ค่าความ
เขม้ขน้สงูสุดที
ผูป้ระกอบอาชพีไดร้บัขณะที
ปฏบิตังิาน ระดบัจะสงูเกนิกว่าค่าความเขม้ขน้นี,ไมไ่ด ้
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 5.2 มาตรฐานของสารพิษในร่างกาย 
 คอื ค่าความเขม้ขน้สูงสุดของสารเคมใีนร่างกายที
ยอมให้มไีด้เพื
อความปลอดภยั ซึ
งค่า
ความเขม้ขน้เหล่านี,ไดจ้ากการตรวจวดัและวเิคราะห์สารคดัหลั 
งตวัอย่างที
เกบ็มาจากสิ
งมชีวีติ เช่น 
โลหติ ปสัสาวะ นํ,านม เลบ็ ฟนั เส้นผม เป็นต้น ซึ
งเป็นค่าที
แสดงระดบัของสิ
งที
ต้องการตรวจวดั 
เพื
อระบุผู้ประกอบอาชีพที
ได้รบัพิษจากสารเคมีในงานอุตสาหกรรม ค่าดังกล่าวจะใช้ในการ
ปฏบิตังิาน 8 ชั 
วโมงต่อวนั ระยะเวลานาน 5 วนัต่อสปัดาห ์
 จากความรู้เรื
องดชันีชี,ว ัดอันตรายของสารเคมี จะเห็นว่า ค่ามาตรฐานของสารพิษใน
อากาศ ซึ
งวดัดว้ยค่า TLV สามารถจาํแนกได ้3 ประเภทตามระยะเวลาชั 
วโมงการทํางานที
ต่างกนั 
โดยค่าที
ผูว้จิยัใหค้วามสนใจคอืค่า TLV-TWA เนื
องจากเป็นค่าความปลอดภยัตามระยะเวลาชั 
วโมง
การทํางานที
ปกตขิองผู้ปฏบิตังิานในห้องปฏบิตักิารฝ่ายประกนัคุณภาพ องค์การเภสชักรรม และ
นอกจากนี,ผู้ปฏิบตัิงานที
เกี
ยวข้องกับสารเคม ีอาจจําเป็นต้องมกีารตรวจหาค่าความเข้มข้นของ
สารพษิในรา่งกาย หากพบว่ารา่งกายมคีวามผดิปกตเิกดิขึ,น 
 
6. งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
 ผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมเกี
ยวกบัการวจิยัความเสี
ยงการเป็นมะเรง็ พบเพยีงการศกึษา
ความเสี
ยงของยาเคมบีําบดัในหน่วยผสมยาเคมบีําบดั สถาบนัมะเรง็แห่งชาติ (นํ,าผึ,ง แสงอรุณ 
2556: บทคดัยอ่)  โดยศกึษาถงึความเสี
ยงทั ,งหมด 5 ดา้น ไดแ้ก่ความเสี
ยงต่อการเป็นสารก่อมะเรง็ 
ความเสี
ยงต่อการเป็นสารก่อกลายพนัธุ์ ความเสี
ยงต่อทารกในครรภ์ ความเสี
ยงต่อระบบสบืพนัธุ ์
และความเสี
ยงจากการสมัผสั พบว่า Cytarabine เป็นยาเคมบีําบดัที
มคีวามเสี
ยงรวมสูงที
สุดและ
ความเสี
ยงต่อทารกในครรภเ์ป็นด้านที
มคีวามเสี
ยงรวมสูงที
สุด และเมื
อวเิคราะหห์าดชันีความเสี
ยง 
พบว่ายาเคมบีําบดัมดีชันีความเสี
ยงต่อการเป็นสารก่อมะเรง็ในระดบัตํ
าและปานกลาง และดชันี
ความเสี
ยงของยาเคมบีาํบดัทั ,ง 5 ดา้นมคีวามสมัพนัธก์นั ทั ,งนี,ผูว้จิยัไดศ้กึษาหลกัการวเิคราะหค์วาม
เสี
ยงของการศกึษานี,เพื
อนํามาปรบัใชก้บัการวจิยัดว้ย 
  
 จากทฤษฎแีละแนวคดิที
กล่าวมา ผูว้จิยัได้นําความรูด้งักล่าวมาประยุกต์ใช้ เพื
อหาระดบั
ความเสี
ยงการก่อมะเรง็จากสารเคมปีระเภทของเหลว ซึ
งถอืว่าเป็นพษิที
มคีวามเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพอยา่งรา้ยแรงอยา่งหนึ
ง โดยวดัความเสี
ยงจากการประเมนิจากปจัจยั 2 ปจัจยั คอื ความเป็น
อนัตราย และโอกาสการเกดิความเป็นอนัตรายนั ,น และไดนํ้าระดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็ที
จดัโดย
องคก์ร IARC มาประยุกต์ เพื
อหาระดบัความเป็นอนัตรายนี, ซึ
งระดบัความเสี
ยงที
ไดม้า จะสามารถ
นําไปวเิคราะห์เพื
อบรหิารจดัการความเสี
ยงต่อไป ดงันั ,น ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจที
จะศกึษา ระดบั
ความเสี
ยงการก่อมะเรง็จากสารเคมปีระเภทของเหลว ในห้องปฏบิตัิการฝ่ายประกันคุณภาพ 
องคก์ารเภสชักรรม ซึ
งเป็นองคก์รที
ผูว้จิยัปฏบิตังิานอยู ่
 



บทที� 3 
วิธีการดาํเนินงานวิจยั 

 
  ในการวจิยัครั 
งนี
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั 
นตอน ดงัต่อไปนี
 
   1. การกําหนดประชากร 
   2. การสรา้งเครื%องมอืที%ใชใ้นงานวจิยั 
   3. การเกบ็และรวบรวมขอ้มลู 
   4. การจดักระทาํขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
1. การกาํหนดประชากร 
 ประชากร 
 ประชากรที%ใช้ในการวจิยั คอื สารเคมปีระเภทของเหลวทั 
งหมด ในห้องปฏบิตัิการฝ่าย
ประกนัคุณภาพ องค์การเภสชักรรม โดยได้เลอืกเก็บข้อมูลในระยะเวลา 2 ปี คอืระหว่าง เดอืน
ตุลาคม 2554 ถงึ เดอืนกนัยายน 2556 ซึ%งมปีระชากรทั 
งหมด 62 ชนิด 
  
2. การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 
 ลกัษณะของเครื�องมือ 
 เครื%องมอืที%ใชใ้นการศกึษา คอื แบบบนัทกึขอ้มลู เพื%อรวบรวมขอ้มลูที%ใชว้เิคราะหห์าระดบั
ความเสี%ยงการก่อมะเร็งจากสารเคมปีระเภทของเหลว ในห้องปฏิบัติการฝ่ายประกันคุณภาพ 
องคก์ารเภสชักรรม ซึ%งม ี2 ปจัจยั แบ่งเป็น 3 ดา้น ดงันี
 
  ปจัจยัที% 1 คอื ความเป็นอนัตรายของสารเคมปีระเภทของเหลว ม ี1 ดา้น คอื 
   ดา้นที% 1 คอื ความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมตีามการจดัระดบัของ IARC 
ซึ%งมรีะดบัคะแนน ดงันี
 
    1  คอื  น่าจะไมเ่ป็นสารก่อมะเรง็ในมนุษย ์(ไมถู่กจดัระดบัตามเกณฑข์อง  
             IARC) 
    2  คอื  ยงัจาํแนกไมไ่ดว้่าเป็นสารก่อมะเรง็ในมนุษย ์(กลุ่มที% 3 ของ IARC) 
    3  คอื  อาจจะก่อมะเรง็ในมนุษย ์(กลุ่มที% 2B ของ IARC) 
    4  คอื  เป็นไปไดท้ี%จะก่อมะเรง็ในมนุษย ์(กลุ่มที% 2A ของ IARC) 
    5  คอื  ก่อมะเรง็ในมนุษย ์(กลุ่มที% 1 ของ IARC) 
  ปจัจยัที% 2 คอื โอกาสที%จะเกดิความเป็นอนัตรายนั 
น เนื%องจากปจัจยันี
 หากเก็บจาก
จํานวนการวเิคราะห์ในห้องปฏบิตักิารที%แท้จรงิจะเก็บขอ้มูลได้ยาก จงึเก็บขอ้มูลเป็น 2 ด้าน คอื 
ปรมิาณการเบกิใชส้ารเคมปีระเภทของเหลวแต่ละชนิดในรอบ 2 ปีที%ผ่านมา และจาํนวนหอ้งปฏบิตักิาร
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ที%มสีารเคมปีระเภทของเหลวชนิดนั 
นๆ ไว้ใช้งาน เพื%อมาเป็นตวัแทนของโอกาสที%จะเกิดความ
อนัตรายนี
แทน โดยแบ่งระดบัคะแนน ดงันี
 
   ดา้นที% 2 คอื ปรมิาณการเบกิใชส้ารเคมปีระเภทของเหลวแต่ละชนิดในรอบ 2 ปีที%
ผ่านมา ซึ%งมรีะดบัคะแนน ดงันี
 
    1  คอื  มปีรมิาณการเบกิใชไ้มเ่กนิ 400 ลติร 
    2  คอื  มปีรมิาณการเบกิใช ้401-800 ลติร 
    3  คอื  มปีรมิาณการเบกิใช ้801-1200 ลติร 
    4  คอื  มปีรมิาณการเบกิใช ้1201-1600 ลติร   
    5  คอื  มปีรมิาณการเบกิใช ้1601-2000 ลติร 
    6  คอื  มปีรมิาณการเบกิใชต้ั 
งแต่ 2001 ลติรขึ
นไป 
   ดา้นที% 3 คอื จาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที%มสีารเคมปีระเภทของเหลวชนิดนั 
นๆ ไวใ้ช้
งาน ซึ%งมรีะดบัคะแนน ดงันี
 
    1  คอื  มจีาํนวน 1 หอ้งที%มสีารเคมชีนิดนั 
นมไีวใ้ชง้าน 
    2  คอื  มจีาํนวน 2 หอ้งที%มสีารเคมชีนิดนั 
นมไีวใ้ชง้าน 
    3  คอื  มจีาํนวน 3 หอ้งที%มสีารเคมชีนิดนั 
นมไีวใ้ชง้าน 
    4  คอื  มจีาํนวน 4 หอ้งที%มสีารเคมชีนิดนั 
นมไีวใ้ชง้าน 
    5  คอื  มจีาํนวน 5 หอ้งที%มสีารเคมชีนิดนั 
นมไีวใ้ชง้าน 
    6  คอื  มจีาํนวน 6 หอ้งที%มสีารเคมชีนิดนั 
นมไีวใ้ชง้าน 
 ขั 'นตอนการสร้างเครื�องมือ 
 1.  ศกึษาข้อมูลจากตําราและเอกสารต่างๆ ที%เกี%ยวข้อง เพื%อเป็นแนวทางในการสร้าง
เครื%องมอื 
 2.  สรา้งระดบัคะแนนในดา้นต่างๆ ใหส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูที%มอียูจ่รงิ 
 3.  นําระดับคะแนนในด้านต่างๆ ที%สร้างขึ
นให้อาจารย์ที%ปรึกษาตรวจสอบเพื%อแก้ไข 
ปรบัปรงุ เพื%อใหม้คีวามถูกตอ้งและชดัเจนยิ%งขึ
น 
 
3. การเกบ็และรวบรวมข้อมลู 
 ผูว้จิยัไดท้าํการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยมขีั 
นตอนดงันี
 
 1.  เก็บรวบรวมขอ้มูลเกี%ยวกบัสารเคมปีระเภทของเหลวทั 
งหมดที%มอียู่ในห้องปฏบิตักิาร
ทุกหอ้ง ของฝา่ยประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม 
 2.  ศกึษาถงึระดบัความรุนแรงของการก่อมะเรง็ของสารเคมแีต่ละชนิดตามระบบ IARC 
เพื%อจดัระดบัคะแนน ดา้นความรนุแรงของการก่อมะเรง็ 
 3.  รวบรวมขอ้มลูด้านปรมิาณการเบกิใช้สารเคมปีระเภทของเหลวในรอบ 2 ปีที%ผ่านมา 
เพื%อจดัระดบัคะแนน 
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 4.  รวบรวมขอ้มลูดา้นจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที%มสีารเคมปีระเภทของเหลวชนิดนั 
นๆ ไวใ้ช้
งาน เพื%อจดัระดบัคะแนน 
 
4. การจดักระทาํและวิเคราะหข้์อมลู 
 เมื%อไดร้วบรวมขอ้มลูแลว้ ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มลูแต่ละดา้นมาจดัระดบัคะแนน ไดแ้ก่ ดา้นความ
รุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ีดา้นปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ีและด้านจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที%มี
สารเคมชีนิดนั 
นๆ ไวใ้ช ้จากนั 
นนําค่าที%ไดท้ั 
ง 3 ดา้น มาคูณกนั เพื%อหาค่าความเสี%ยงการก่อมะเรง็ 
และจัดลําดับระดับความเสี%ยงการก่อมะเร็งของสารเคมีประเภทของเหลวแต่ละชนิด ใน
หอ้งปฏบิตักิารฝา่ยประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรมต่อไป โดยมเีกณฑก์ารประเมนิระดบัคะแนน
ในแต่ละดา้น ดงันี
 
 
 1. ความรนุแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ี
 
ตาราง 1 เกณฑก์ารกําหนดระดบัและการกําหนดคะแนนความรนุแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ี
 

    ความรนุแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ี   ระดบัความรุนแรง   ระดบัคะแนน

  ก่อมะเรง็ในมนุษย ์           สงูมาก         5 
 เป็นไปไดท้ี%จะก่อมะเรง็ในมนุษย ์     สงู        4 
 อาจจะก่อมะเรง็ในมนุษย ์          ปานกลาง       3 
 ยงัจาํแนกไมไ่ดว้่าเป็นสารก่อมะเรง็ในมนุษย ์        น้อย        2 
 น่าจะไมเ่ป็นสารก่อมะเรง็ในมนุษย ์       น้อยมาก        1 
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 2. ปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ี
 ผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูดา้นปรมิาณการเบกิใชส้ารเคมทีั 
งหมด 62 ชนิด ในระยะเวลา 2 
ปีที%ผ่านมา พบว่ามคี่าสูงสุดเท่ากบั 2,396 ลติร และตํ%าสุดเท่ากบั 0 ลติร ผูว้จิยัจงึนําค่าสูงสุดที%ไดนี้

มาหารดว้ยจาํนวนระดบัซึ%งคอื 6 ไดเ้ท่ากบั 399.33 แลว้จงึนําค่าที%ไดม้าแบ่งเป็นระดบัต่างๆ ดงันี
 
 
ตาราง 2 เกณฑก์ารกําหนดระดบัและการกําหนดคะแนนของปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ี
 

      ปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ี     ระดบัการเบกิใช ้       ระดบัคะแนน

  มปีรมิาณการเบกิใชต้ั 
งแต่ 2001 ลติรขึ
นไป      สงูมากที%สุด       6 
 มปีรมิาณการเบกิใช ้1601-2000 ลติร             สงูมาก        5 
 มปีรมิาณการเบกิใช ้1201-1600 ลติร      สงู        4 
 มปีรมิาณการเบกิใช ้801-1200 ลติร        ปานกลาง       3 
 มปีรมิาณการเบกิใช ้401-800 ลติร                 น้อย        2 
 มปีรมิาณการเบกิใชไ้มเ่กนิ 400 ลติร        น้อยมาก       1 

 
 3. จาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที%มสีารเคมชีนิดนั 
นๆ ไวใ้ช ้
 
ตาราง 3 เกณฑก์ารกําหนดระดบัและการกําหนดคะแนนของจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที%มสีารเคมชีนิด 
 นั 
นๆ ไวใ้ชง้าน 
 

    จาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที%มสีารเคม ี             ระดบัจาํนวนหอ้ง   ระดบัคะแนน 
      ชนิดนั 
นๆ ไวใ้ชง้าน    

     6 หอ้ง            สงูมากที%สุด        6 
    5 หอ้ง                 สงูมาก           5 
    4 หอ้ง                           สงู         4 
    3 หอ้ง               ปานกลาง        3 
    2 หอ้ง                         น้อย         2 
    1 หอ้ง             น้อยมาก        1 
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 4. ระดบัความเสี%ยงการก่อมะเรง็ 
 เมื%อวเิคราะหร์ะดบัคะแนนครบทุก 3 ดา้นแลว้ นําค่าระดบัคะแนนทั 
ง 3 ดา้นมาคูณกนั จะ
ไดค้่าความเสี%ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมแีต่ละชนิด เพื%อใหส้ามารถประเมนิไดช้ดัเจนมากขึ
น ผูว้จิยั
จงึจดัระดบัออกเป็น 5 ระดบั ดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4 เกณฑก์ารกําหนดระดบัและการกําหนดคะแนนของความเสี%ยงการก่อมะเรง็ 
 

       ระดบัความเสี%ยง    ระดบัคะแนน

                  สงูมาก       145-180 
      สงู      109-144 
         ปานกลาง      73-108 
                น้อย         37-72 
             น้อยมาก         1-36 

 



บทที� 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 การศึกษา เรื
อง ระดับความเสี
ยงการก่อมะเร็งจากสารเคมีประเภทของเหลว ใน
หอ้งปฏบิตักิารฝ่ายประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม เกบ็ขอ้มลูโดยใช้แบบบนัทกึขอ้มูล เพื
อให้
การเก็บขอ้มูลได้ข้อมูลที
ครบถ้วนมากที
สุด จงึได้เลอืกเก็บขอ้มูลในระยะเวลา 2 ปีย้อนหลงั คอื
ระหว่าง เดอืนตุลาคม 2554 ถงึ เดอืนกนัยายน 2556 มสีารเคมทีี
มกีารใชร้ะหว่างนั 5นทั 5งสิ5น 62 ชนิด 
ผลการวเิคราะหแ์บ่งเป็นดงันี5 
 ตอนที
 1 ความรนุแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลว 
 ตอนที
 2 ปรมิาณการเบกิใชส้ารเคมปีระเภทของเหลว 
 ตอนที
 3 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรนุแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลวกบั
ปรมิาณการเบกิใชส้ารเคมปีระเภทของเหลว 
 ตอนที
 4 จาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั 5นๆ ไวใ้ชง้าน 
 ตอนที
 5 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรนุแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลวกบั
จาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั 5นๆ ไวใ้ชง้าน 
 ตอนที
 6 ความสมัพนัธ์ระหว่างปรมิาณการเบกิใช้สารเคมปีระเภทของเหลวกบัจํานวน
หอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั 5นๆ ไวใ้ชง้าน 
 ตอนที
 7 ความเสี
ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลว 
 ตอนที
 8 ระดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลว 
 
ตอนที� 1 ความรนุแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมีประเภทของเหลว  
 การศกึษาความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลว ผูว้จิยัแบ่งความรุนแรง
ออกเป็น 5 ระดบั เรยีงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ก่อมะเร็งในมนุษย์ เป็นไปได้ที
จะก่อมะเรง็ใน
มนุษย ์อาจจะก่อมะเรง็ในมนุษย ์ยงัจาํแนกไม่ไดว้่าเป็นสารก่อมะเรง็ในมนุษย ์และน่าจะไม่เป็นสาร
ก่อมะเรง็ในมนุษย์ จากนั 5นนํามาเรยีงลําดบัความรุนแรงเพื
อกําหนดเป็นระดบัความรุนแรง และ
กําหนดคะแนน 
 จากการศกึษาพบว่าสารเคมทีี
มกีารใช้ในฝ่ายประกนัคุณภาพนั 5นมรีะดบัความรุนแรงการ
ก่อมะเร็งน้อยมาก ระดบัคะแนน 1 (น่าจะไม่เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์) มากที
สุด จํานวน 45 
รายการ (ร้อยละ 72.58) รองลงมาคอื ระดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็น้อย ระดบัคะแนน 2 (ยงั
จาํแนกไมไ่ดว้่าเป็นสารก่อมะเรง็ในมนุษย)์ จาํนวน 8 รายการ (รอ้ยละ 12.90) เมื
อนํามาคํานวณหา
ค่าทางสถติ ิพบว่าไดค้่ามธัยฐาน = 1 ดงัรายละเอยีดในตารางที
 5 
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ตาราง 5 จาํนวนรายการสารเคมปีระเภทของเหลว จาํแนกตามระดบัความรนุแรงการก่อมะเรง็  
 (n=62) 
 

ระดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็     ระดบัคะแนน  จาํนวน   รอ้ยละ 
 

 สงูมาก          5   2    3.23 
 สงู           4   -      - 
 ปานกลาง         3   7     11.29 
 น้อย           2   8     12.90 
 น้อยมาก          1     45     72.58   

 

       รวม         62    100.00  

 
ตอนที� 2 ปริมาณการเบิกใช้สารเคมีประเภทของเหลว 
 ผู้วจิยัเก็บรวบรวมข้อมูลปรมิาณการเบกิใช้สารเคมปีระเภทของเหลวในช่วง 2 ปี แล้ว
นํามาจดัแบ่งระดบัปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ี โดยแบ่งออกเป็น 6 ระดบั โดย 1 คอื มปีรมิาณการ
เบกิใชน้้อยมาก ตวัเลขที
เพิ
มขึ5นหมายถงึปรมิาณการเบกิใชท้ี
มากขึ5น และ 6 คอื มปีรมิาณการเบกิ
ใชส้งูมากที
สุด 
 จากการศกึษาโอกาสที
จะเกดิความเป็นอนัตรายดา้นการก่อมะเรง็จากสารเคม ีโดยศกึษา
จากปรมิาณในการเบกิใชส้ารเคมปีระเภทของเหลวในช่วง 2 ปี พบว่าสารเคมแีต่ละชนิดส่วนใหญ่ มี
ปรมิาณการเบกิใช้น้อยมาก ระดบัคะแนน 1 ( มปีรมิาณการเบกิใช้ไม่เกนิ 400 ลติร) จํานวน 60 
รายการ (รอ้ยละ 96.77) มสีารเคมจีาํนวน 1 รายการที
มปีรมิาณการเบกิใชม้ากที
สุด ระดบัคะแนน 6 
(มปีรมิาณการเบกิใช้ตั 5งแต่ 2001 ลติรขึ5นไป) และมสีารเคมจีํานวน 1 รายการเช่นกนั ที
มปีรมิาณ
การเบิกใช้มาก ระดบัคะแนน 5 (มปีรมิาณการเบิกใช้ตั 5งแต่ 1601-2000 ลิตรขึ5นไป) เมื
อนํามา
คาํนวณหาค่าทางสถติ ิพบว่าไดค้่ามธัยฐาน = 1 ดงัรายละเอยีดในตารางที
 6 
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ตาราง 6 จาํนวนรายการสารเคมปีระเภทของเหลว จาํแนกตามระดบัปรมิาณการเบกิใช ้(n=62) 
 

  ระดบัปรมิาณการเบกิใช ้    ระดบัคะแนน  จาํนวน   รอ้ยละ 
 

   สงูมากที
สุด        6   1    3.23 
   สงูมาก        5   1    3.23 
   สงู         4   -      - 
   ปานกลาง        3   -      - 
   น้อย         2   -      - 
   น้อยมาก        1     60     96.77   

 

                    รวม         62    100.00 

 
ตอนที� 3 ความสมัพนัธ์ระหว่างความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมีประเภท
ของเหลวกบัปริมาณการเบิกใช้สารเคมีประเภทของเหลว 
 เมื
อนําปจัจยัทั 5ง 2 ด้าน คอื ความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลวและ
ปรมิาณการเบิกใช้สารเคมปีระเภทของเหลวมาหาความสมัพนัธ์ พบว่า สารเคมทีี
มรีะดบัความ
รุนแรงการก่อมะเรง็สูงมากมรีะดบัปรมิาณการเบกิใช้น้อยสุด และสารเคมทีี
มรีะดบัปรมิาณการเบกิ
ใชส้งูมากจะมรีะดบัความรนุแรงการก่อมะเรง็น้อยมาก ดงัรายละเอยีดในตารางที
 7 
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ตาราง 7 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรนุแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลวกบัปรมิาณ 
 การเบกิใชส้ารเคมปีระเภทของเหลว 
 

  

ระดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็ 

รวม 

สงูมาก สงู ปานกลาง น้อย น้อยมาก 

5 4 3 2 1 

ระ
ดบั

ปร
มิา

ณ
กา

รเบ
กิใ

ช ้ สงูมากที
สุด 6 - - - - 1 1 

สงูมาก 5 - - - - 1 1 

สงู 4 - - - - - - 

ปานกลาง 3 - - - - - - 

น้อย 2 - - - - - - 

น้อยมาก 1 2 - 7 8 43 60 
รวม 2 - 7 8 45 62 

จาํนวนรายการสารเคม ี

 
ตอนที� 4 จาํนวนห้องปฏิบติัการที�มีสารเคมีชนิดนั/นๆ ไว้ใช้งาน 
 การศกึษาโอกาสที
จะเกดิความเป็นอนัตรายด้านการก่อมะเรง็จากสารเคม ีโดยศกึษาจาก
จาํนวนห้องปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั 5นๆ ไวใ้ชง้าน ผู้วจิยัแบ่งออกเป็น 6 ระดบั โดย 1 คอื มี
จาํนวน 1 ห้องที
มสีารเคมชีนิดนั 5นมไีว้ใช้งาน ตวัเลขที
เพิ
มขึ5นหมายถงึจํานวนห้องที
มากขึ5นที
มี
สารเคมชีนิดนั 5นไวใ้ชง้าน และ 6 คอื มจีาํนวน 6 หอ้งที
มสีารเคมชีนิดนั 5นมไีวใ้ชง้าน 
 จากการศกึษาโอกาสที
จะเกดิความเป็นอนัตรายดา้นการก่อมะเรง็จากสารเคม ีโดยศกึษา
จากจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั 5นๆ ไวใ้ชง้าน พบว่าสารเคมแีต่ละชนิดส่วนใหญ่ มไีวใ้ช้
งานเพยีง 1 หอ้ง ระดบัคะแนน 1 จาํนวน 27 รายการ (รอ้ยละ 43.55) รองลงมาคอื สารเคมทีี
มไีวใ้ช้
งาน 2 ห้อง ระดบัคะแนน 2 จํานวน 12 รายการ (รอ้ยละ 19.35) เมื
อนํามาคํานวณหาค่าทางสถติ ิ
พบว่าไดค้่ามธัยฐาน = 2 ดงัรายละเอยีดในตารางที
 8 
 
 
 
 
 
 



25 

ตาราง 8 จาํนวนรายการสารเคมปีระเภทของเหลว จาํแนกตามระดบัจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที
ม ี
 สารเคมชีนิดนั 5นๆ ไวใ้ชง้าน (n=62) 
 

  ระดบัจาํนวนหอ้ง     ระดบัคะแนน  จาํนวน   รอ้ยละ 
 

  สงูมากที
สุด        6   -      - 
  สงูมาก         5   9     14.52 
  สงู          4   8     12.90 
  ปานกลาง         3   6       9.68 
  น้อย         2     12     19.35 
  น้อยมาก         1     27       43.55 

 

       รวม         62      100.00 

 
ตอนที� 5 ความสมัพนัธ์ระหว่างความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมีประเภท
ของเหลวกบัจาํนวนห้องปฏิบติัการที�มีสารเคมีชนิดนั/นๆ ไว้ใช้งาน 
 เมื
อนําปจัจยัทั 5ง 2 ดา้น คอื ความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลว และ
จาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั 5นๆ ไวใ้ชง้าน มาหาความสมัพนัธ ์พบว่า สารเคมทีี
มรีะดบั
ความรุนแรงการก่อมะเรง็สูงมากมรีะดบัจํานวนห้องปฏบิตัิการน้อย และสารเคมทีี
มรีะดบัจํานวน
หอ้งปฏบิตักิารสงูมากจะมรีะดบัความรนุแรงการก่อมะเรง็น้อย ดงัรายละเอยีดในตารางที
 9 
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ตาราง 9 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรนุแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลวกบัจาํนวน 
 หอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั 5นๆ ไวใ้ชง้าน 
 

  

ระดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็ 

รวม 

สงูมาก สงู ปานกลาง น้อย น้อยมาก 

5 4 3 2 1 

ระ
ดบั

จาํ
นว

นห
อ้ง

ปฏ
บิตั

กิา
ร สงูมากที
สุด 6 - - - - - - 

สงูมาก 5 - - - 2 7 9 

สงู 4 - - 2 - 6 8 

ปานกลาง 3 - - - 1 5 6 

น้อย 2 1 - 2 1 8 12 

น้อยมาก 1 1 - 3 4 19 27 
รวม 2 - 7 8 45 62 

จาํนวนรายการสารเคม ี

 
ตอนที� 6 ความสมัพนัธร์ะหว่างปริมาณการเบิกใช้สารเคมีประเภทของเหลวกบั
จาํนวนห้องปฏิบติัการที�มีสารเคมีชนิดนั/นๆ ไว้ใช้งาน 
 เมื
อนําปจัจยัทั 5ง 2 ด้าน คอื ปรมิาณการเบกิใช้สารเคมปีระเภทของเหลว และจํานวน
หอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั 5นๆ ไวใ้ชง้าน มาหาความสมัพนัธ ์พบว่า สารเคมสี่วนใหญ่แลว้จะมี
ระดบัปรมิาณการเบิกใช้ที
น้อยมาก และมรีะดบัจํานวนห้องปฏิบัติการที
น้อยมากเช่นกัน แต่มี
สารเคมจีํานวน 2 ชนิด ที
มปีรมิาณการเบกิใช้ที
สูง และอยู่ในระดบัจํานวนห้องปฏบิตักิารสูง ดงั
รายละเอยีดในตารางที
 10 
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ตาราง 10 ความสมัพนัธร์ะหว่างปรมิาณการเบกิใชส้ารเคมปีระเภทของเหลวกบัจาํนวน 
 หอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั 5นๆ ไวใ้ชง้าน 
 

ระดบัจาํนวนหอ้งปฏบิตักิาร 

รวม 

สงูมาก
ที
สุด 

สงู
มาก สงู 

ปาน
กลาง น้อย 

น้อย
มาก 

6 5 4 3 2 1 

ระ
ดบั

ปร
มิา

ณ
กา

รเบ
กิใ

ช ้ สงูมากที
สุด 6 - 1 - - - - 1 

สงูมาก 5 - - 1 - - - 1 

สงู 4 - - - - - - - 

ปานกลาง 3 - - - - - - - 

น้อย 2 - - - - - - - 

น้อยมาก 1 - 8 7 6 12 27 60 
รวม - 9 8 6 12 27 62 

จาํนวนรายการสารเคม ี

 
ตอนที� 7 ความเสี�ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมีประเภทของเหลว 
 ในการศกึษาความเสี
ยงของสารเคมปีระเภทของเหลว ผู้วจิยัได้ทําการคํานวณหาความ
เสี
ยง โดยใชค้่าที
ไดจ้ากการศกึษาทั 5งหมด 3 ดา้น คอื ค่าระดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ี
ระดบัปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ีและระดบัจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั 5นๆไวใ้ชง้าน โดย
คาํนวณจาก 
 

ความเสี
ยง  =  ระดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ีx ระดบัปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ี
    x ระดบัจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั 5นๆไวใ้ชง้าน 
  
 เมื
อทําการคํานวณระดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลวแต่ละชนิด 
ในระยะเวลา 2 ปีที
ผ่านมา พบว่าสารเคมทีี
มคีวามเสี
ยงมากที
สุด คอื Methanol มรีะดบัความเสี
ยง
เท่ากบั 30 รองลงมา คอื Acetonitrile มรีะดบัความเสี
ยงเท่ากบั 20 เมื
อนํามาคํานวณหาค่าทางสถติ ิ
พบว่าไดค้่ามธัยฐาน = 2.5 ดงัรายละเอยีดในตารางที
 11  
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ตาราง 11 ความเสี
ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลว 
 

     สารเคม ี                        ระดบัคะแนน                                     
            ความรนุแรง    ปรมิาณการเบกิใช ้   จาํนวนหอ้ง    ความเสี
ยง 

 

 Methanol 1 6 5 30 
 Acetonitrile 1 5 4 20 
 Chloroform 3 1 4 12 
 Dichloromethane 3 1 4 12 
 Formaldehyde (Formalin) 5 1 2 10 
 Hydrochloric acid 2 1 5 10 
 Iso-propanol 2 1 5 10 
 1,4-Dioxane 3 1 2  6 
 Isobutyl methyl ketone 3 1 2  6 
 N,N-Dimethyl formamide 2 1 3  6 
 Acetic acid glacial 1 1 5  5 
 Ammonia solution 1 1 5  5 
 Benzene 5 1 1  5 
 Ethyl alcohol 1 1 5  5 
 Nitric acid 1 1 5  5 
 Orthophosphoric acid 1 1 5  5 
 Sulfuric acid 1 1 5  5 
 Diethylamine 1 1 4  4 
 Formic acid 1 1 4  4 
 Glycerol (Glycerine) 1 1 4  4 
 Tetrahydrofuran 1 1 4  4 
 Triethylamine 1 1 4  4 
 Xylene 2 1 2  4 
 1,2-Dichloroethane 3 1 1  3 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

  สารเคม ี                        ระดบัคะแนน                                     
            ความรนุแรง    ปรมิาณการเบกิใช ้   จาํนวนหอ้ง    ความเสี
ยง 

 

 Acetaldehyde 3 1 1 3 
 Acetone 1 1 3 3 
 Cyclohexane 1 1 3 3 
 Diethyl Ether 1 1 3 3 
 Dimethyl sulfoxide 1 1 3 3 
 Nitromethane 3 1 1 3 
 Petroleum Ether 1 1 3 3 
 1-Butanol 1 1 2 2 
 Ammonium Sulfide 1 1 2 2 
 Ethyl acetate 1 1 2 2 
 Ethyl methyl ketone 1 1 2 2 
 Morpholine 2 1 1 2 
 N,N-Dimethylaniline 2 1 1 2 
 n-Heptane 1 1 2 2 
 n-Hexane 1 1 2 2 
 Perchloric acid 1 1 2 2 
 Pyridine 2 1 1 2 
 Thioglycolic acid 1 1 2 2 
 Toluene 2 1 1 2 
 2-Butanol 1 1 1 1 
 Anisaldehyde 1 1 1 1 
 Benzaldehyde 1 1 1 1 
 Benzyl Alcohol 1 1 1 1 
 Dibutylamine 1 1 1 1 
 Dibutylphthalate 1 1 1 1 
 Diethylene glycol 1 1 1 1 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

 สารเคม ี                         ระดบัคะแนน                                     
            ความรนุแรง    ปรมิาณการเบกิใช ้   จาํนวนหอ้ง    ความเสี
ยง 

 

 Dimethylphthalate 1 1 1 1 
 Ethylene glycol 1 1 1 1 
 Formamide 1 1 1 1 
 Hydrofluoric acid 1 1 1 1 
 Isopropyl acetate 1 1 1 1 
 Isopropylamine 1 1 1 1 
 Methyl propyl ketone 1 1 1 1 
 N,N-Diethyl ethylenediamine 1 1 1 1 
 N,N-Diethylaniline  1 1 1 1 
 n-Pentane 1 1 1 1 
 Tween 20 1 1 1 1 
 Tween 80 1 1 1 1  

 
ตอนที� 8 ระดบัความเสี�ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมีประเภทของเหลว 
 เมื
อนําค่าความเสี
ยงที
คํานวณได้มาวเิคราะห์ตามเกณฑร์ะดบัความเสี
ยงพบว่า สารเคมี
ทั 5งหมดมรีะดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็ที
ตํ
ามาก (ค่าคะแนนความเสี
ยงน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 36) ดงั
รายละเอยีดในตารางที
 12 
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ตาราง 12 ระดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลว 
 

   ระดบัความเสี
ยง        ระดบัคะแนน             จาํนวน                 รอ้ยละ  
 

   สงูมาก     145-180    -      - 
     สงู      109-144    -      - 
   ปานกลาง      73-108    -      - 
     ตํ
า        37-72    -      - 
   ตํ
ามาก        1-36      62     100.00 

 

     รวม           62     100.00 

 



บทที� 5 
สรปุผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษา เรื
อง ระดับความเสี
ยงการก่อมะเร็งจากสารเคมีประเภทของเหลว ใน
หอ้งปฏบิตักิารฝ่ายประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม มวีตัถุประสงคเ์พื
อศกึษาความเสี
ยงการก่อ
มะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลว โดยการศกึษานี.ได้ใชเ้ครื
องมอืวจิยั คอื แบบบนัทกึขอ้มลู เก็บ
รวบรวมขอ้มลูเกี
ยวกบัสารเคมปีระเภทของเหลวทั .งหมดในฝ่ายประกนัคุณภาพ ทั .งหมด 3 ดา้น คอื 
ความรุนแรงการก่อมะเรง็ ปรมิาณการเบกิใช ้และจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั .นๆ ไวใ้ช้
งาน ซึ
งเก็บขอ้มูลยอ้นหลงัเป็นเวลา 2 ปี ในระหว่างเดอืนตุลาคม 2554 ถงึ เดอืนกนัยายน 2556 
รวมทั .งสิ.น 62 ชนิด เพื
อใหผู้ป้ฏบิตังิานที
เกี
ยวขอ้งในฝ่ายประกนัคุณภาพ ทราบถงึระดบัความเสี
ยง
การก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลวชนิดต่างๆ 
 
สรปุผลการศึกษา 
 จากการศกึษาสรปุผลการศกึษาไดด้งันี. 
 การศกึษาดา้นความรนุแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ีเมื
อแบ่งระดบัความรุนแรงออกเป็น 5 
ระดบั คอื น้อยมาก น้อย ปานกลาง สูง สูงมาก โดยมรีะดบัคะแนน 1-5 พบว่า สารเคมปีระเภท
ของเหลวที
มกีารใช้ในฝ่ายประกนัคุณภาพส่วนใหญ่ มรีะดบัความรุนแรงของการเป็นสารก่อมะเรง็
น้อยมาก (ระดบัคะแนน 1) และเมื
อพจิารณาค่าทางสถติทิี
คาํนวณได ้คอื ค่ามธัยฐาน = 1 หมายความ
ว่า สารเคมทีั .งหมดมรีะดบัความรุนแรงของการเป็นสารก่อมะเรง็น้อยมาก แต่มสีารเคมจีํานวน 2 
ชนิดที
มรีะดบัความรุนแรงของการเป็นสารก่อมะเรง็สูงมาก (ระดบัคะแนน 5) คอื Benzene และ 
Formaldehyde 
 การศึกษาด้านโอกาสที
จะเกิดอันตรายด้านการก่อมะเร็งจากสารเคมี โดยศึกษาจาก
ปรมิาณในการเบกิใช้สารเคมใีนช่วง 2 ปี พบว่าสารเคมแีต่ละชนิดส่วนใหญ่ มปีรมิาณการเบกิใช้
น้อยมาก (ระดบัคะแนน 1) และเมื
อพจิารณาค่าทางสถติิที
คํานวณได้ พบว่าได้ค่ามธัยฐาน = 1 
หมายความว่า สารเคมทีั .งหมดมปีรมิาณการเบกิใช้ที
น้อยมาก แต่มสีารเคมทีี
มกีารเบกิใช้สูงมาก 
และมากที
สุด (ระดบัคะแนน 4 และ 5) คอื Acetonitrile และ Methanol ตามลาํดบั 
 การศกึษาดา้นโอกาสที
จะเกดิอนัตรายดา้นการก่อมะเรง็จากสารเคม ีโดยศกึษาจากจาํนวน
หอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมปีระเภทของเหลวแต่ละชนิดไว้ใช้งาน พบว่าสารเคมแีต่ละชนิดส่วนใหญ่ 
มไีว้ใช้งานเพยีง 1 ห้อง (ระดบัคะแนน 1) และเมื
อพจิารณาค่าทางสถิติที
คํานวณได้ พบว่าได้ค่า 
มธัยฐาน = 2 หมายความว่า สารเคมทีั .งหมดมกีารกระจายอยูใ่นหอ้งปฏบิตักิารต่างๆ ในระดบัน้อย 
 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรุนแรงของการเป็นสารก่อมะเรง็กบัปรมิาณการเบกิใชส้ารเคมี
ประเภทของเหลว พบว่า สารเคมทีี
มรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็สูงมากมรีะดบัปรมิาณการเบกิ
ใชน้้อยสุด และสารเคมทีี
มรีะดบัการเบกิใชส้งูมากจะมรีะดบัความรนุแรงการก่อมะเรง็น้อยมาก 
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 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรุนแรงของการเป็นสารก่อมะเรง็กบัจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที
มี
สารเคมปีระเภทของเหลวแต่ละชนิด พบว่า สารเคมทีี
มรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็สูงมากมี
ระดบัจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารน้อย และสารเคมทีี
มรีะดบัจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารสูงมากจะมรีะดบัความ
รนุแรงการก่อมะเรง็น้อย 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการเบิกใช้สารเคมีประเภทของเหลวกับจํานวน
ห้องปฏิบตัิการที
มสีารเคมปีระเภทของเหลวแต่ละชนิด พบว่า สารเคมสี่วนใหญ่แล้วจะมรีะดบั
ปรมิาณการเบกิใช้ที
น้อยมาก และมรีะดบัจํานวนห้องปฏิบตัิการที
น้อยมากเช่นกนั แต่มสีารเคมี
จาํนวน 2 ชนิด ที
มปีรมิาณการเบกิใชท้ี
สงู และอยูใ่นระดบัจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารสูงนั 
นคอื Methanol 
และ Acetonitrile 
 ดา้นความเสี
ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลวแต่ละชนิด เมื
อคํานวณค่าความ
เสี
ยงแลว้ พบว่า Methanol เป็นสารเคมทีี
มคี่าความเสี
ยงสูงที
สุด รองลงมาคอื Acetonitrile และ
สารเคมปีระเภทของเหลวทั .งหมดในห้องปฏบิตัิการ ฝ่ายประกนัคุณภาพ องค์การเภสชักรรม มี
ระดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็ที
ตํ
ามาก 
 
อภิปรายผล 
 จากการศกึษาถงึความเสี
ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมแีต่ละชนิด พบว่า สารเคมทีั .งหมดจดั
อยู่ในระดับความรุนแรงการก่อมะเร็งน้อยมาก ซึ
งเมื
อพิจารณาถึงสารเคมีทั .งหมดที
มีใช้ใน
ห้องปฏบิตัิการฝ่ายประกนัคุณภาพ องค์การเภสชักรรมนั .น พบว่าสารเคมสี่วนใหญ่ไม่ได้มสีูตร
โครงสรา้งแบบ Polycyclic Aromatic Hydrocarbon หรอืม ีAromatic Ring เป็นส่วนประกอบ   
(สุนันทา วบิูลยจ์นัทร.์ 2539: 163-166) ซึ
งเป็นสารเริ
มต้นของการเกดิมะเรง็  ซึ
งเป็นนโยบายของ
ฝ่ายประกนัคุณภาพที
จะพยายามหลกีเลี
ยงวธิวีเิคราะห์ที
ต้องใช้สารเคมทีี
มคีวามรุนแรงในการก่อ
มะเรง็สงู ถงึแมส้ารเคมสี่วนใหญ่จะจดัอยูใ่นระดบัความรนุแรงการก่อมะเรง็น้อยมาก แต่ยงัมสีารเคมี
อกี 2 ชนิดที
มรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็ในระดบัสูงมาก ไดแ้ก่ Formaldehyde และ Benzene 
และอกี 7 ชนิดที
มรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็ปานกลาง ไดแ้ก่ Chloroform, Dichloromethane, 
1,4-Dioxane, Isobutyl methyl ketone, 1,2-Dichloroethane, Acetaldehyde และ Nitromethane 
ซึ
งผูป้ฏบิตังิานที
เกี
ยวขอ้งการสารเคมเีหล่านี. ควรมคีวามระมดัระวงัเป็นพเิศษ เนื
องจากเป็นสารเคมี
ที
มแีนวโน้มการก่อมะเรง็ที
สูง และเมื
อพจิารณาถึงแนวทางการปฏบิตัิขององค์การเภสชักรรมนั .น 
โดยปกตแิล้วจะมกีารจดัอบรมเรื
องความปลอดภยัในการทํางานกบัสารเคมอีนัตรายอย่างน้อยปีละ
ครั .งให้แก่ผู้ปฏิบตัิงานที
เกี
ยวข้องกบัสารเคมทุีกคน ซึ
งในการอบรมนี.ก็จะมกีารกล่าวถึงการอ่าน
รายละเอยีดเกี
ยวกบัขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคม ีเพื
อให้ผู้ปฏบิตัสิามารถทําความเข้าใจกบั
ข้อมูลบนฉลากได้อย่างถูกต้อง อีกทั .งยงักล่าวถึงอุปกรณ์การป้องกันอันตราย และแผนการ
ปฏบิตักิารหากเกดิเหตุการณ์ฉุกเฉินขึ.น ซึ
งการอบรมนี.ถือเป็นมาตรการที
ดทีี
ช่วยให้ผู้ปฏบิตัิงาน
สามารถป้องกนัภยัจากการรบัความเป็นพษิจากสารเคมไีดใ้นระดบัหนึ
ง แต่เนื
องจากการอบรมนี.เป็น
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การอบรมที
กล่าวถงึแนวทางการป้องกนัภยัจากสารเคมอีย่างกวา้งๆ ไม่ไดม้กีารเฉพาะเจาะจงหรอื
เน้นให้ความสําคญักบัการก่อมะเรง็ ทั .งที
ความเป็นพษิดา้นการก่อมะเรง็นี.เป็นพษิที
มคีวามรา้ยแรง
สูง ดงันั .นการใหผู้ป้ฏบิตังิานมคีวามเขา้ใจถงึอนัตรายดา้นการก่อมะเรง็ของสารเคมเีป็นสิ
งที
มคีวาม
จาํเป็นอย่างยิ
ง โดยเฉพาะผูท้ี
ต้องปฏบิตังิานโดยตรงกบัสารเคม ีBenzene และ Formaldehyde ซึ
ง
เป็นสารเคมทีี
มรีะดบัความรนุแรงของการก่อมะเรง็สูงมาก ดงันั .นการจดัการกบัความเสี
ยงที
สามารถ
ทําได ้คอืศกึษาคน้ควา้หาวธิวีเิคราะหอ์ื
นที
ไม่ต้องใชส้ารเคมนีี.มาใชใ้นการวเิคราะหแ์ทน แต่หากไม่
สามารถหลกีเลี
ยงได้ ควรให้มกีารป้องกนัความเสี
ยงโดยใช้อุปกรณ์การป้องกนัเพิ
มมากขึ.น และ
เลือกใช้อุปกรณ์ชนิดที
สามารถป้องกันอันตรายจากสารเคมไีด้มากกว่าปกติ มกีารให้ความรู้ที

เฉพาะเจาะจงมากขึ.น และให้ผู้ปฏบิตัิงานปฏบิตัิตามมาตรฐานการปฏบิตังิานอย่างเคร่งครดั เช่น 
ต้องทําการวเิคราะห์ตวัอย่างในตู้ดูดควนั เพื
อลดการฟุ้งกระจายจากการระเหยของสารเคมอีอกสู่
ผูป้ฏบิตังิานและสิ
งแวดลอ้ม มกีารใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลทุกครั .งที
มกีารปฏบิตังิานกบัสารเคม ี
โดยเลอืกให้เหมาะสมกบัสารเคมทีี
ผู้ปฏบิตังิานใช ้และมกีารจดัอบรมเกี
ยวกบัความปลอดภยั และ
ฝึกปฏบิตัหิากเกดิเหตุการณ์ฉุกเฉินเป็นประจาํอยา่งต่อเนื
อง 
 นอกจากสารเคมทีี
ต้องให้ความสําคญัเป็นพเิศษดงัที
กล่าวไปแล้วนั .น ยงัมสีารเคมอีกี 8 
ชนิด ที
จดัอยู่ในระดบัความรุนแรงน้อย คอื ยงัจําแนกไม่ได้ว่าเป็นสารก่อมะเรง็ในมนุษย์ นั 
นคือ 
Hydrochloric acid, Iso-propanol, N,N Dimethyl formamide, Xylene, Morpholine, N,N 
Dimetylaniline, Pyridine และ Toluene ซึ
งแมว้่าจะจดัอยู่ในระดบัความรุนแรงน้อย แต่การที
ยงัไม่
สามารถจาํแนกไดว้่าเป็นสารก่อมะเรง็ในมนุษยห์รอืไม่ ทําใหไ้ม่สามารถมั 
นใจไดว้่าสารเคมเีหล่านั .น
จะไม่ก่อใหเ้กดิมะเรง็ หรอืก่อมะเรง็ในระดบัตํ
า ดงันั .น จงึควรมกีารศกึษาวจิยัเกี
ยวกบัสารเคมทีั .ง 8 
ชนิดนี.เพิ
มเติม เพื
อหาผลกระทบ ความรุนแรงด้านการก่อมะเรง็ต่อไป ซึ
งหากวเิคราะห์จากสูตร
โครงสรา้ง จะพบว่า N,N Dimetylaniline, Pyridine, Toluene และ Xylene เป็นสารเคมทีี
ม ี
Aromatic Ring เป็นส่วนประกอบ (สุนันทา วบิูลยจ์นัทร.์ 2539: 163) ดงันั .น สารเคม ี4 ชนิดนี.จงึ
ควรที
จะไดร้บัการศกึษาเพิ
มเตมิเป็นอนัดบัแรกๆ อกีทั .งผูป้ฏบิตังิานควรเพิ
มความระมดัระวงัในการ
ใชส้ารเคมเีหล่านี.ดว้ย 
 จากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมกีบัปรมิาณการ
เบกิใชส้ารเคม ีพบว่า สารเคมทีี
มรีะดบัความรนุแรงการก่อมะเรง็สูงมากจะมรีะดบัปรมิาณการเบกิใช้
น้อยมาก และสารเคมทีี
มรีะดบัปรมิาณการเบกิใช้สูงมากจะมรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็น้อย
มาก ผลการวจิยับ่งชี.ว่าถงึแมส้ารเคมทีี
มรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็สูงมาก จะมปีรมิาณการเบกิ
ใช้ที
น้อยมากแต่ผู้ปฏบิตัิงานก็ควรให้ความสําคญั และมคีวามระมดัระวงัในการใช้เป็นอย่างมาก 
เนื
องจากสารเคมีดังกล่าวนี.ถึงแม้จะได้รบัปริมาณเพียงเล็กน้อยก็อาจก่อให้เกิดโรคมะเร็งได ้
โดยเฉพาะสารเคม ี9 ชนิดที
มรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็สูงมาก และปานกลางดงัที
กล่าวไว้
ขา้งตน้ ในขณะที
สารเคมทีี
มปีรมิาณการเบกิใชส้งูมากนั .น จะมรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็ที
น้อย
มาก ซึ
งคอื Methanol และ Acetonitrile ที
เป็นเช่นนี.เนื
องมาจาก ในวธิวีเิคราะหท์างหอ้งปฏบิตักิาร
นั .นส่วนมากจะใช ้Methanol หรอื Acetonitile เป็นตวัทําละลาย จงึส่งผลใหส้ารเคม ี2 ชนิดนี.มรีะดบั
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ปรมิาณการเบกิใช้ที
สูงมาก ซึ
งถงึแมว้่าระดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็จากตวัสารเคมเีองนั .นจะอยู่
ในระดบัตํ
า แต่การที
มปีรมิาณการเบกิใชท้ี
มาก ส่งผลใหค้่าระดบัความเสี
ยงมคี่าสูงตามไปดว้ย และ
หากพจิารณาจากค่า TLV-TWA ซึ
งคอื ค่าความเขม้ขน้ของสารเคมใีนอากาศที
ปลอดภยัสําหรบัผู้
ประกอบอาชพีจะได้รบัในระยะเวลาไม่เกนิ 8 ชั 
วโมงทํางานตดิต่อกนัใน 1 วนั เป็นเวลา 5 วนัต่อ
สปัดาห ์(อนามยั เทศกะทกึ. 2553: 117-118) จะพบว่า Methanol มคี่า TLV-TWA = 200 ppm 
(Methanol. 2014: online) และ Acetonitrile มคี่า TLV-TWA = 40 ppm (Acetonitrile. 2014: 
online) ซึ
งจะเห็นว่าเกณฑ์ดงักล่าวนี.เป็นเกณฑ์ในหน่วยความเข้มข้น ดงันั .นการได้รบัสารเคม ี
Methanol และ Acetonitrile มากๆ เป็นเวลานาน กส็่งผลถงึความเป็นอนัตรายต่อร่างกายไดเ้ช่นกนั 
ผูป้ฏบิตังิานจงึควรใหค้วามระมดัระวงัทุกครั .งขณะที
ใชส้ารเคมนีั .น ไม่ควรละเลย หรอืประมาท หรอื
คิดว่าไม่มอีันตราย เพราะสารนั .นไม่ได้ก่อให้เกิดอาการระคายเคือง หรอืแสบร้อนใดๆ แต่ควร
ตระหนกัอยู่เสมอว่าสารเคมอีนัตรายนั .นมผีลเสยีต่อสุขภาพร่างกาย โดยอาจเกดิการสะสมเป็นระยะ
เวลานาน หรอืมผีลต่อระบบอวยัวะภายในอื
นๆ ไดใ้นภายหลงั 
 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ีกบัจํานวนหอ้งปฏบิตักิารที
มี
สารเคมชีนิดนั .นๆ ไวใ้ชง้าน พบว่า สารเคมทีี
มรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็สูงมากมรีะดบัจาํนวน
หอ้งปฏบิตักิารน้อย และสารเคมทีี
มรีะดบัจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารสูงมากจะมรีะดบัความรุนแรงการก่อ
มะเร็งน้อย สารเคมีที
มีระดับความรุนแรงของการก่อมะเร็งสูงมาก คือ Formaldehyde และ 
Benzene จะมรีะดบัจํานวนห้องปฏบิตักิาร 1 และ 2 ห้อง ตามลําดบั ซึ
งคอืห้องปฏบิตักิารกอง
มาตรฐานวตัถุดบิ และกองมาตรฐานชวีวตัถุ ดงันั .น การจดัการความเสี
ยงของสารเคมทีี
มคีวาม
รุนแรงการก่อมะเรง็สูงนั .น ควรมุ่งเน้นไปที
ห้องปฏบิตักิาร 2 หอ้งนี.ที
มสีารเคม ี2 ชนิดนี.ไว้ใช้งาน 
และเนื
องจากสารเคม ี2 ชนิดนี.มกีารกระจายการใชใ้นหอ้งปฏบิตักิารเพยีง 2 ห้อง ผูป้ฏบิตังิานที

เกี
ยวข้องอาจประชุม และพิจารณาถึงวิธีการวิเคราะห์ว่าสามารถปรบัเปลี
ยนวิธีได้หรอืไม่ เพื
อ
หลีกเลี
ยงการใช้สารเคมนีั .นจะเป็นการลดความเสี
ยงที
ดีที
สุด แต่หากไม่สามารถปฏิบตัิได้ อาจ
กําหนดวธิปีฏบิตัิงานเพิ
มเตมิ เช่น เพิ
มมาตรการการเก็บรกัษา จดัสถานที
จดัเก็บให้ชดัเจน แยก
เป็นสดัส่วนออกจากสารเคมชีนิดอื
น อาจจาํกดัการใชง้าน โดยผูป้ฏบิตังิานที
สามารถใชส้ารเคมนีี.ได ้
จะต้องไดร้บัการอบรมเกี
ยวกบัการปฏบิตัติวัเพื
อใชส้ารเคมทีี
ก่อมะเรง็มาโดยเฉพาะ ซึ
งจะเป็นการ
เพิ
มความปลอดภยัให้แก่ผู้ปฏบิตังิาน และไม่เป็นการเพิ
มความเป็นอนัตรายให้แก่ผู้อื
นจากความ
รูเ้ท่าไมถ่งึการณ์อกีดว้ย 
 เมื
อนําตวัแปรทั .ง 3 ดา้น คอื ดา้นความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ีดา้นปรมิาณการ
เบกิใช้สารเคม ีและด้านจํานวนห้องปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั .นๆ ไว้ใชง้าน มาหาความสมัพนัธ ์
พบว่า สารเคมทีี
มรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็สูงมากจะมรีะดบัปรมิาณการเบกิใช้น้อยสุดและมี
ระดบัจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารน้อยดว้ย ในขณะที
 สารเคมทีี
มรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็น้อยจะมี
ระดบัการเบกิใช้สูงมากและมรีะดบัจํานวนห้องปฏบิตัิการสูงมากด้วย ซึ
งจากผลการวจิยันี. ทําให้
องคก์รสามารถที
จะสรา้งแนวทางเพื
อที
จะลดความเสี
ยงการก่อมะเรง็ได ้โดยสารเคมทีี
มรีะดบัความ
รุนแรงการก่อมะเร็งที
สูงนั .น ผู้ปฏิบตัิงานที
เกี
ยวข้องอาจทําการประชุม หรอืปรกึษาหารอืกนัว่า
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สารเคมดีงักล่าวนี.สามารถหลกีเลี
ยงไมนํ่ามาใชไ้ดห้รอืไม ่เนื
องจากสารเคมทีี
มรีะดบัความรุนแรงการ
ก่อมะเรง็ที
สูงนั .น ส่วนใหญ่จะมรีะดบัปรมิาณการเบกิใช้และระดบัจาํนวนห้องปฏบิตักิารที
น้อย แต่
หากไม่สามารถหลกีเลี
ยงได้ การจดัการความเสี
ยงนี.จะสามารถควบคุมได้โดยอาจจดัระเบยีบการ
จดัเก็บสารเคมใีห้แยกเป็นสดัส่วนดงัที
กล่าวไปขา้งต้น ในขณะที
สารเคมทีี
มรีะดบัการเบกิใช้และ
ระดบัจํานวนห้องปฏบิตัิการสูงมาก จะมรีะดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็น้อย ซึ
งถึงแม้ว่าสารเคมี
เหล่านี.จะมคีวามรนุแรงการก่อมะเรง็ที
ตํ
า แต่การมปีรมิาณการเบกิใชท้ี
สงู และมกีารกระจายในระดบั
จาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที
มาก ส่งผลใหผู้ป้ฏบิตังิานไดร้บัความเป็นอนัตรายที
มากขึ.นได ้ดงันั .นองคก์ร
จงึจาํเป็นที
จะต้องให้ผู้ปฏบิตังิานตระหนักถงึความเป็นอนัตรายของสารเคมทุีกชนิด ไม่ใช่เพยีงแต่
สารเคมทีี
มคีวามรุนแรงการก่อมะเรง็สูงเท่านั .น และต้องกําหนดวธิกีารปฏบิตังิานกบัสารเคมอีย่าง
ถูกตอ้งเพื
อความปลอดภยัของผูป้ฏบิตังิานอกีดว้ย 
 เมื
อทําการศกึษาถงึความเสี
ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลวแต่ละชนิด โดย
ใชค้่าที
ไดจ้ากการศกึษาทั .งหมด 3 ค่า คอื ความรุนแรงการก่อมะเรง็ของสารเคม ีปรมิาณการเบกิใช้
สารเคม ีและจาํนวนหอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั .นๆ ไวใ้ชง้าน พบว่า สารเคมปีระเภทของเหลว
ทั .งหมดในหอ้งปฏบิตักิาร ฝ่ายประกนัคุณภาพ องคก์ารเภสชักรรม มรีะดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็
ในระดบัตํ
ามาก ซึ
งในความเป็นจรงิแล้ว ค่าระดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็นั .นควรจะแปรตามระดบั
ความรนุแรงการก่อมะเรง็ของสารเคมแีต่ละชนิด แต่จากการศกึษานี.ค่าดา้นระดบัปรมิาณการเบกิใช้
มอีทิธพิลสูงกว่าค่าด้านระดบัความรุนแรงการก่อมะเรง็ จงึทําให้สารเคมทีี
มคี่าระดบัความเสี
ยงก่อ
การมะเรง็สูงที
สุด คอื Methanol และ Acetonitrile ตามลําดบั ซึ
งสารเคม ี2 ชนิดนี.มรีะดบัความ
รุนแรงการก่อมะเร็งน้อยมาก แต่มีปริมาณการเบิกใช้ที
สูงมาก ผลการวิเคราะห์ที
ได้นี.อาจ
เนื
องมาจาก การจดัเกณฑ์การวดัระดบัปรมิาณการเบกิใช้สารเคมนีั .นยงัไม่เหมาะสม เนื
องจากมี
สารเคมบีางชนิดที
มปีรมิาณการเบกิใชท้ี
สูงมากกว่าชนิดอื
นๆ มาก ส่งผลใหร้ะดบัคะแนนการเบกิใช้
ของสารเคมชีนิดอื
นมคี่าน้อยกว่าปกต ิดงันั .นอาจปรบัเกณฑก์ารจดัระดบัใหม่ โดยตดัปรมิาณการ
เบกิใชข้อง Methanol และ Acetonitrile ออกก่อน พบว่าปรมิาณการเบกิใชสู้งสุดมคี่าเท่ากบั 174 
ลติร และตํ
าสุดเท่ากบั 0 ลติร ผูว้จิยัจงึนําค่าสูงสุดที
ไดนี้.มาหารดว้ย 5 (เนื
องจากต้องการใหส้ารเคม ี
2 ชนิดที
ตดัทิ.งในตอนแรกอยู่ในระดบัคะแนนเท่ากบั 6 จงึตดัระดบัทิ.งไปหนึ
งระดบั) ไดเ้ท่ากบั 34.8 
จงึแบ่งระดบัขั .นละ 40 ไดเ้กณฑก์ารจดัระดบั ดงัตารางที
 13  
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ตาราง 13 เกณฑก์ารกําหนดระดบัและการกําหนดคะแนนของปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ี(ใหม)่ 
 

   ปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ี    ระดบัการเบกิใช ้   ระดบัคะแนน 
 

มปีรมิาณการเบกิใชต้ั .งแต่ 201 ลติรขึ.นไป      สงูมากที
สุด      6 
มปีรมิาณการเบกิใช ้161-200 ลติร      สงูมาก       5 
มปีรมิาณการเบกิใช ้121-160 ลติร      สงู       4 
มปีรมิาณการเบกิใช ้81-120 ลติร         ปานกลาง      3 
มปีรมิาณการเบกิใช ้41-80 ลติร                 น้อย       2 
มปีรมิาณการเบกิใชไ้มเ่กนิ 40 ลติร         น้อยมาก       1 

 
 จากการศกึษาโอกาสที
จะเกดิความเป็นอนัตรายดา้นการก่อมะเรง็จากสารเคม ีโดยศกึษา
จากปรมิาณในการเบกิใช้สารเคมปีระเภทของเหลวในช่วง 2 ปี โดยใช้เกณฑก์ารระดบัใหม่ พบว่า
สารเคมแีต่ละชนิดส่วนใหญ่ มปีรมิาณการเบกิใชน้้อยมาก ระดบัคะแนน 1 ( มปีรมิาณการเบกิใชไ้ม่
เกิน 40 ลติร) จํานวน 52 รายการ (ร้อยละ 83.88) เมื
อนํามาคํานวณหาค่าทางสถิติ พบว่าได้ค่า 
มธัยฐาน = 1 ดงัรายละเอยีดในตารางที
 14 
 
ตาราง 14 จาํนวนรายการสารเคมปีระเภทของเหลว จาํแนกตามระดบัปรมิาณการเบกิใช ้(ใหม)่  
 (n=62) 
 

  ระดบัปรมิาณการเบกิใช ้    ระดบัคะแนน  จาํนวน   รอ้ยละ  
 

   สงูมากที
สุด        6   2    3.23 
   สงูมาก        5   1    1.61 
   สงู         4   1    1.61 
   ปานกลาง        3   1    1.61 
   น้อย         2   5    8.06 
   น้อยมาก        1     52       83.88              

 

               รวม         62    100.00  

 
 เมื
อทําการวเิคราะห์หาความเสี
ยงโดยใช้เกณฑ์ระดบัปรมิาณการเบกิใช้ที
กําหนดขึ.นมา
ใหม่ พบว่ามสีารเคม ี9 ชนิดที
มคี่าความเสี
ยงที
เปลี
ยนแปลงไป ได้แก่ Acetic acid glacial, 
Acetonitrile, Chloroform, Ethyl alcohol, Hydrochloric acid, n-Hexane, Nitric acid, Petroleum 
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Ether และ Tetrahydrofuran และส่งผลให ้Hydrochloric acid เป็นสารเคมทีี
มคี่าความเสี
ยงสูงที
สุด  
รองลงมาคอื Methanol และ Ethyl alcohol โดยมคี่าคะแนนความเสี
ยงเท่ากบั 40, 30 และ 25 
ตามลาํดบั เมื
อนํามาคาํนวณหาค่าทางสถติ ิพบว่าไดค้่ามธัยฐาน = 3 ดงัรายละเอยีดในตารางที
 15 
 
ตาราง 15 ความเสี
ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลว (ใหม)่ 
 

     สารเคม ี                        ระดบัคะแนน                                     
            ความรนุแรง    ปรมิาณการเบกิใช ้   จาํนวนหอ้ง    ความเสี
ยง 

 

 Hydrochloric acid 2 4 5 40  
 Methanol 1 6 5 30 
 Ethyl alcohol 1 5 5 25 
 Acetonitrile 1 6 4 24 
 Chloroform 3 2 4 24 
 Dichloromethane 3 1 4 12 
 Tetrahydrofuran 1 3 4 12 
 Acetic acid glacial 1 2 5 10 
 Formaldehyde (Formalin) 5 1 2 10 
 Iso-propanol 2 1 5 10 
 Nitric acid 1 2 5 10 
 1,4-Dioxane 3 1 2  6 
 Isobutyl methyl ketone 3 1 2  6 
 N,N-Dimethyl formamide 2 1 3  6 
 Petroleum Ether 1 2 3  6 
 Ammonia solution 1 1 5  5 
 Benzene 5 1 1  5 
 Orthophosphoric acid 1 1 5  5 
 Sulfuric acid 1 1 5  5 
 Diethylamine 1 1 4  4 
 Formic acid 1 1 4  4 
 Glycerol (Glycerine) 1 1 4  4 
 n-Hexane 1 2 2  4 
 Triethylamine 1 1 4  4 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

  สารเคม ี                        ระดบัคะแนน                                     
            ความรนุแรง    ปรมิาณการเบกิใช ้   จาํนวนหอ้ง    ความเสี
ยง 

 

 Xylene 2 1 2  4 
 1,2-Dichloroethane 3 1 1  3 
 Acetaldehyde 3 1 1  3 
 Acetone 1 1 3  3 
 Cyclohexane 1 1 3  3 
 Diethyl Ether 1 1 3  3 
 Dimethyl sulfoxide 1 1 3  3 
 Nitromethane 3 1 1  3 
 1-Butanol 1 1 2  2 
 Ammonium Sulfide 1 1 2  2 
 Ethyl acetate 1 1 2  2 
 Ethyl methyl ketone 1 1 2  2 
 Morpholine 2 1 1  2 
 N,N-Dimethylaniline 2 1 1  2 
 n-Heptane 1 1 2  2 
 Perchloric acid 1 1 2  2 
 Pyridine 2 1 1  2 
 Thioglycolic acid 1 1 2  2 
 Toluene 2 1 1  2 
 2-Butanol 1 1 1  1 
 Anisaldehyde 1 1 1  1 
 Benzaldehyde 1 1 1  1 
 Benzyl Alcohol 1 1 1  1 
 Dibutylamine 1 1 1  1 
 Dibutylphthalate 1 1 1  1 
 Diethylene glycol 1 1 1  1 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

 สารเคม ี                         ระดบัคะแนน                                     
            ความรนุแรง    ปรมิาณการเบกิใช ้   จาํนวนหอ้ง    ความเสี
ยง 

 

 Dimethylphthalate 1 1 1  1 
 Ethylene glycol 1 1 1  1 
 Formamide 1 1 1  1 
 Hydrofluoric acid 1 1 1  1 
 Isopropyl acetate 1 1 1  1 
 Isopropylamine 1 1 1  1 
 Methyl propyl ketone 1 1 1  1 
 N,N-Diethyl ethylenediamine 1 1 1  1 
 N,N-Diethylaniline  1 1 1  1 
 n-Pentane 1 1 1  1 
 Tween 20 1 1 1  1 
 Tween 80 1 1 1  1  

     
 เมื
อนําค่าความเสี
ยงที
คํานวณได้ใหม่มาวิเคราะห์ตามเกณฑ์ระดับความเสี
ยงพบว่า 
สารเคมสี่วนใหญ่มรีะดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็ที
ตํ
ามาก (ค่าคะแนนความเสี
ยงน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 
36) แต่มสีารเคม ี1 ชนิด คอื Hydrochloric acid ที
มรีะดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็ตํ
า (ค่าคะแนน
ความเสี
ยง 37-72) ดงัรายละเอยีดในตารางที
 16 
 
ตาราง 16 ระดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมปีระเภทของเหลว (ใหม)่ 
 

   ระดบัความเสี
ยง        ระดบัคะแนน             จาํนวน                 รอ้ยละ 
 

   สงูมาก     145-180    -      - 
     สงู      109-144    -      - 
   ปานกลาง      73-108    -      - 
     ตํ
า        37-72     1      1.61 
   ตํ
ามาก        1-36      61      98.39 

 

     รวม           62        100.00 
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 จากผลการวจิยัที
ได้ใหม่นี. จะเห็นว่า สารเคมทีี
มคี่าความเสี
ยงสูงที
สุด คอื Hydrochloric 
acid เนื
องจากการปรบัเกณฑก์ารจดัระดบัคะแนนของปรมิาณการเบกิใช้สารเคมใีห้มคีวามกว้าง
น้อยลงในแต่ละขั .น ส่งผลให้ค่าคะแนนดา้นระดบัปรมิาณการเบกิใชส้ารเคมมีคี่าสูงขึ.นมาก จงึทําให้
ค่าความเสี
ยงมคี่าสูงขึ.นมาก จนทําใหร้ะดบัความเสี
ยงขึ.นมาอยู่ในระดบัตํ
า จากการวจิยันี.ทําใหเ้หน็
ว่าการจดัระดบัคะแนนในแต่ละด้านนั .นมคีวามสําคญั โดยเฉพาะด้านปรมิาณการเบกิใช้สารเคม ี
เนื
องจากมสีารเคมบีางชนิดที
มปีรมิาณการเบกิใชสู้งกว่าชนิดอื
นมาก หากสามารถจดัระดบัคะแนน
ให้มคีวามเหมาะสมจะทําให้ได้ค่าความเสี
ยงที
ถูกต้องมากขึ.น ดงันั .นจากการวเิคราะห์ใหม่นี.ทําให้
ผูว้จิยัเหน็ว่า องคก์รควรจะใหค้วามสําคญักบัสารเคม ีHydrochloric acid ดว้ย เนื
องจากเมื
อวเิคราะห์
ถงึค่าตวัแปรแต่ละด้านพบว่า มคี่าความรุนแรงการก่อมะเรง็ที
น้อย ค่าปรมิาณการเบกิใชส้ารเคมทีี

สูง และค่าจาํนวนห้องปฏบิตักิารสูงมาก ซึ
งจะเหน็ว่า Hydrochloric acid เป็นสารเคมทีี
มปีรมิาณ
การเบกิใช้และการกระจายที
สูง ถึงแม้ว่าจะมคีวามรุนแรงการก่อมะเรง็ที
น้อยก็ตาม อีกทั .งในทาง
ปฏบิตัจิรงิผูป้ฏบิตังิานส่วนใหญ่จะใช ้Hydrochloric acid ในความเขม้ขน้ที
ตํ
า เช่น 0.1 Normality 
ทาํใหผู้ป้ฏบิตังิานส่วนใหญ่ขาดความระมดัระวงัในการใชง้าน หรอือาจไม่ปฏบิตังิานในตู้ดูดควนั ซึ
ง
อาจส่งผลเสยีต่อสุขภาพในระยะยาวได ้ 
 ดงันั .น จากผลการศึกษานี.จะเป็นแนวทางการกระตุ้นที
ดทีี
จะทําให้ผู้ปฏบิตัิงานให้ความ   
ใส่ใจและรู้จกัใช้อุปกรณ์ป้องกนัทุกครั .งที
ปฏบิตัิงาน โดยนําเสนอต่อฝ่ายประกนัคุณภาพเพื
อสรา้ง
มาตรการ หรอืแนวทางในการปฏบิตังิานในหอ้งปฏบิตักิารสารเคมต่ีอไป ถงึแมส้ารเคมบีางชนิดจะมี
ระดบัความเสี
ยงการก่อมะเรง็ที
ไม่สูงมาก แต่ผูป้ฏบิตังิานกค็วรมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี
ยวกบัสารเคมี
นั .นเป็นอย่างดก่ีอนที
จะปฏบิตัิงาน โดยหน่วยงานควรที
จะให้ความสําคญักบัสุขภาพร่างกายของ
ผูป้ฏบิตังิานเป็นสําคญั จดัใหม้กีารอบรม ใหค้วามรูเ้ชงิลกึด้านสารเคมกีบัการเกดิมะเรง็ รณรงคใ์ห้
ผูป้ฏบิตังิานเหน็ความสาํคญัของการป้องกนัการไดร้บัความเป็นพษิจากสารเคมอีนัตราย นอกจากนี.
จะต้องมกีารบํารุงรกัษาอุปกรณ์ป้องกนั หรอือุปกรณ์ที
ใช้ยามฉุกเฉิน ให้สามารถพร้อมใช้งานได้
ตลอดเวลา เช่น ตู้ดูดควนั ฝกับวัอาบนํ.า ที
ล้างตา เป็นต้น และควรมอุีปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลที
มี
ประสทิธภิาพใหผู้ป้ฏบิตังิานไดใ้ชอ้ยา่งเพยีงพอ 
 
ข้อจาํกดัของการทาํวิจยั 
 การศึกษา เรื
อง ระดับความเสี
ยงการก่อมะเร็งจากสารเคมีประเภทของเหลวใน
หอ้งปฏบิตักิาร จากการศกึษาพบว่า ตวัแปรในดา้นโอกาสที
จะเกดิความเป็นอนัตรายนั .น ไม่ไดเ้ก็บ
ขอ้มลูมาโดยตรง แต่ใชต้วัแทน 2 ปจัจยัในการเกบ็ขอ้มลู คอื ปรมิาณการเบกิใชส้ารเคม ีและจาํนวน
หอ้งปฏบิตักิารที
มสีารเคมชีนิดนั .นๆ ไว้ใชง้าน ซึ
งตวัแทนที
นํามาใชน้ั .นไม่สามารถบอกถงึโอกาสใน
การสมัผสักบัสารเคมแีต่ละชนิดไดท้ั .งหมด เนื
องจากสารเคมบีางชนิดอาจมกีารเบกิใช้ แต่ยงัไม่ได้
นําไปใชง้าน หรอืไม่ไดใ้ช้งานทั .งหมด จงึอาจทําใหค้่าระดบัความเสี
ยงของสารเคมบีางชนิดมคี่าสูง
กว่าปกตไิด ้ดงันั .น เพื
อเพิ
มความถูกต้องของการประเมนิความเสี
ยงการก่อมะเรง็ของสารเคมนีี. จงึ



42 

ควรมกีารศกึษาเพิ
มเตมิ โดยเกบ็ขอ้มลูจากปรมิาณที
ใชจ้รงิในแต่ละหอ้งปฏบิตักิารของสารเคมแีต่ละ
ชนิด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั �วไป 
 ปจัจุบันฝ่ายประกันคุณภาพมหีลักวิธีการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการเคมีเพื
อความ
ปลอดภยัต่อผูป้ฏบิตังิานอยู่แลว้ แต่ในทางปฏบิตัจิรงิผูป้ฏบิตังิานที
เกี
ยวขอ้งกบัสารเคมบีางชนิด 
เช่น Hydrochloric acid เมื
อปฏบิตังิานไม่ไดป้ฏบิตัติามหลกัวธิกีารปฏบิตังิานที
กําหนดไว ้เช่น ต้อง
ปฏิบตัิงานในตู้ดูดควนั เป็นต้น อาจเนื
องมาจากการปฏิบตัิที
สืบต่อกนัมา ทําให้ได้รบัความเป็น
อันตรายจากสารเคมีนั .นได้ ดังนั .น จากผลการวิจยัที
ได้นี.ทําให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติงานควรมีความ
ระมดัระวงัในการใชส้ารเคมทุีกชนิด ถงึแมว้่าสารเคมนีั .นจะมคีวามเขม้ขน้ตํ
ากต็าม และการศกึษาใน
ครั .งนี.ทําใหเ้หน็ว่ายงัมสีารเคมบีางชนิดจดัอยู่ในกลุ่มที
ยงัจาํแนกไม่ไดว้่าเป็นสารก่อมะเรง็ในมนุษย์
หรอืไม่ ดงันั .น ฝ่ายประกนัคุณภาพควรให้หน่วยงานที
เกี
ยวขอ้ง ทําการศกึษาวจิยัเกี
ยวกบัสารเคมี
เหล่านี. เพื
อเป็นการเพิ
มความชดัเจนในดา้นระดบัความรนุแรงการก่อมะเรง็นี.ดว้ย 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาในครั .งนี. ผู้ว ิจยัจะได้นําเสนอผลการวจิยัต่อฝ่ายประกันคุณภาพ โดยจะ
ชี.ใหเ้หน็ถงึผลการวจิยัที
ไดว้่า Methanol และ Acetonitrile เป็นสารเคมทีี
มคีวามเสี
ยงการก่อมะเรง็ที

สูง ถงึแมว้่าจะมคี่าความรุนแรงการก่อมะเรง็ที
ตํ
า แต่การมปีรมิาณการเบกิใชแ้ละการกระจายที
สูง 
ทําให้ค่าความเสี
ยงการก่อมะเรง็สูงขึ.น ดงันั .น ฝ่ายประกนัคุณภาพจงึควรที
จะให้ความสําคญักับ
สารเคม ี2 ชนิดนี.ที
มกีารใชอ้ยา่งแพรห่ลาย จนอาจใหผู้ป้ฏบิตังิานขาดความระมดัระวงั หรอืละเลยที

จะป้องกนัตนเองจากความเป็นอนัตรายจากสารเคมนีี. โดยจะต้องมกีารจดัอบรมการใช้สารเคม ี2 
ชนิดนี.โดยเฉพาะ ใหก้บัผูป้ฏบิตังิานที
เกี
ยวขอ้งทุกคน เพื
อใหผู้ป้ฏบิตังิานตระหนักถงึการใชส้ารเคมี
นี.อยา่งปลอดภยัทั .งต่อตนเอง และบุคคลอื
น 
 3. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยั 
 3.1 เนื
องจากการศึกษานี. เน้นศกึษาเฉพาะความเป็นอนัตรายด้านการก่อมะเรง็ของ
สารเคม ีซึ
งในความเป็นจรงิแล้ว สารเคมนีั .นมคีวามเป็นอนัตรายในอีกหลายๆ ด้าน เช่น ทําลาย
ระบบสบืพนัธุ์ ทําลายระบบประสาท เป็นต้น ดงันั .นควรมกีารศกึษาเพิ
มเตมิของความเป็นอนัตราย
ในดา้นอื
นๆ และนําไปสู่การสรา้งแนวทางเพื
อเพิ
มความปลอดภยัใหแ้ก่ผูป้ฏบิตังิานมากยิ
งขึ.นต่อไป 
 3.2 สารเคมทีี
ใชใ้นการศกึษานี.เป็นสารเคมปีระเภทของเหลว ซึ
งยงัมอีกี 2 สถานะที

ควรใหค้วามสนใจและศกึษาเพิ
มเตมิในภายภาคหน้า นั 
นคอื สารเคมสีถานะก๊าซ และของแขง็ 
 3.3 ในการคํานวณระดับความเสี
ยงการก่อมะเร็งนี.  มีการใช้ปริมาณการเบิกใช้ใน
ระยะเวลา 2 ปีมาคํานวณ ซึ
งปรมิาณการเบกิใช้นี.อาจมกีารเปลี
ยนแปลงได้ในระยะเวลาที
ต่างกนั  
ทําให้ระดบัความเสี
ยงที
ได้เปลี
ยนแปลงไปในช่วงเวลาที
ต่างกัน ดงันั .นเพื
อให้ระดบัความเสี
ยงที
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คํานวณได้มีความถูกต้องมากที
สุด ควรมีการประเมินความเสี
ยงนี. ทุกๆ ปี เพื
อให้สามารถ
ปรบัเปลี
ยนหรอืสรา้งมาตรการเพิ
มเตมิไดส้อดคลอ้งกบัระดบัความเสี
ยงในปจัจบุนั 
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แบบบนัทึกข้อมลู 

 
 
 



 

แบบบนัทึกข้อมูล 
เรื�อง ระดบัความเสี�ยงการก่อมะเรง็จากสารเคมีประเภทของเหลว ในห้องปฏิบตัิการฝ่ายประกนัคณุภาพ องคก์ารเภสชักรรม 
 

ลาํดบัที� สารเคมี ระดบัตาม 
IARC* 

ระดบัตาม 
NFPA** 

ปริมาณ
การเบิกใช้ 

(ลิตร) 

จาํนวนห้อง
ที�มีสารเคมี 

ห้องปฏิบตัิการที�เบิกใช้*** 
1 2 3 4 5 6 
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* การจดัระดบัความรนุแรงการก่อมะเรง็ตามเกณฑข์อง International Agency for Research on 
Cancer 
** การจดัระดบัความเป็นอนัตรายต่อสุขภาพตามเกณฑข์อง National Fire Protection Association 
*** หอ้งที; 1 คอื แผนกพฒันาวธิวีเิคราะห,์ แผนกพฒันากระบวนการผลติ และแผนกตรวจสอบความ 
               คงตวัของยา  
    หอ้งที; 2 คอื แผนกมาตรฐานวตัถุดบิ 1 และแผนกมาตรฐานวตัถุดบิ 2 
    หอ้งที; 3 คอื แผนกมาตรฐานผลติภณัฑ ์1  
    หอ้งที; 4 คอื แผนกมาตรฐานผลติภณัฑ ์2  
    หอ้งที; 5 คอื แผนกตรวจสอบคุณภาพทางจลุชวีวทิยา 1 และแผนกตรวจสอบคุณภาพทางจลุ 
               ชวีวทิยา 2  
    หอ้งที; 6 คอื แผนกมาตรฐานชวีวตัถุ 1 และแผนกมาตรฐานชวีวตัถุ 2  
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ภาคผนวก ข 
โครงสร้างสารเคมี 
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สตูรโครงสร้างสารเคมี 

สตูรโครงสร้าง ชื�อสารเคมี 
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สตูรโครงสร้าง
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

สตูรโครงสร้างสารเคมี (ต่อ) 

สตูรโครงสร้าง ชื�อสารเคมี 
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ประวติัย่อผู้ทาํสารนิพนธ ์
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ประวติัย่อผู้ทาํสารนิพนธ ์
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