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The purpose of this research was to study the motivation for playing futsal of female 
futsal players in the 38th National Games. The 144 female futsal players from the 38th 
National Games were selected by purposive sampling to be the sample of this research.  
The instrument for collecting data was the questionnaire constructed by the researcher with 
reliability of .91. The data were analyzed in terms of frequency, percentage, mean and 
standard deviation. 

 The results were as follows: 
 The motivation for playing futsal of female futsal players in the aspects of honor, 
personal opinion and concerning people, admiration/ability and interest, income and profit, 
and future progress opportunity were overall at high levels with means of 3.89, 3.78, 3.6, 
3.65 and 3.63 respectively.   
 The motivation for playing futsal of female futsal players with less than  
1 year experience, in the aspects of honor,  personal opinion and concerning people, 
admiration/ability and interest, future progress opportunity were overall at high levels with 
means of 3.93, 3.82, 3.77 and 3.43 respectively, while the motivation in the aspect of 
income and profit was at moderate level with mean of 3.34.   

 The motivation for playing futsal of female futsal players with 1-2 year experience, 
in the aspects of honor, personal opinion and concerning people, admiration/ability and 
interest, future progress opportunity, and income and profit were overall at high levels with 
means of 3.88, 3.78, 3.71, 3.71 and 3.60 respectively.   
 The motivation for playing futsal of female futsal players with more than 2 year 
experience, in the aspects of honor, personal opinion and concerning people, 
admiration/ability and interest, income and profit, and future progress opportunity were 
overall at high levels with means of 3.88, 3.77, 3.71, 3.69 and 3.63 respectively.   
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����"����#��.�ก�(�)- �'�# ก�&���� �� 9�0�#���+5�ก>)?�#��.�'��+����������#�#.�ก �,�/�-�.�
6�.��4���#ก�&�ก��+95-+�)-��.����-�+ก�� �#���+5�ก6:�;��ก�1�.����@��,�#�� 5*+��%#6�����
6,�"�8����,�/�-A?-"# �+6��#��#.����#ก�&�/#��.9�# �,�/�-�ก()ก�����# �ก�&���� ��/#��. 5 "#$ 
����.�'�������กก�#���.���� �������$ (������;�B �=�A�ก9��#.  2547:  �#,�) 
 ก�����#������ 6�.��4���#�)-����+60)�ก �;��06#�..�=#�)�)���ก� 6#�.
 �6�ก� �� ก����"�� ������6�.��4���# #6#�. �6�ก� ���)- #�ก5�ก#�@#��������+6�.��4
���# #;�@#6#�.9  ���# 2 �)-3)��.�5,�ก�) 5*+�,�/�-��������%#ก�&�������#�)-60)�ก 9�0��0���)
"��/'-5���/#ก�����# ('���� 6����H'�;.  2548: 1) 
  ก�&���������%#ก�&����.�ก�����#������#��-# 6#�ก6#�# A?-���#.�3�ก�6�)-�+���#��ก"# 
�#���+5�ก6�.��4������#����)-���)���� 9���0"#5*+6�.��4/'-��กK0 9�0"��.6�.��4���9�ก���+
ก�#�� #�ก5�ก#�@# A?-���#��+.�3�ก�6�)-6�.A�6�?ก �� ��� 2 �;��0.�A?-���#/#6#�.5,�#�##-��  
9�06#�.ก<.�=#�)��<ก 5*+��.��.�)-+��� ก�(ก�ก�����#ก<�.����+��ก �������/'-/#ก��9=�+=�#ก<;�)� 
�.����#�#5#�ก(#�� )�+#�@# �;���/�-6�)"�-�+�755��/#ก�����#������)�+ก���� A?-���#�-�+�?-��"#(" 
9�0.�"��.6�.��4�L;�0���6?+ .����+ก�����9=<+9�+ 9�0.�"��.�)�#����+.�ก���ก��MNก�-�. 
�?�9  ก�����#���+ 2 �;���;�O#�"��.6�.��4/#ก�����#������/�-6?+�(�+=*@# (����� 6+�#;+1B.  
2548: ",�#,�) 

�755� �# ก�&�������ก,���+�)-�� "��.#(�..�ก/#��0��1��� A?-���#������.���@+A?-/�8�  
9�0�)<ก ��@+'��9�0�8(+ 506�+�ก���<#�)-5�กก����� .�ก��5�)ก��9=�+=�#ก�&��������;(�.=*@# 
����+����#���+/#���ก��9=�+=�# (Tournament) ���+ 2 �.����50��%#ก�&�#�ก����##�ก1*กK�  
ก�&�����'#9��+'��( 9�0ก�&�9��+'��( ��%#�-# #�ก5�ก#�@.�ก��5�)ก��9=�+=�#ก�&������� 
9  ��ก (League) �*�+�ก()=*@#"��@+9�ก /#�X ;.1. 2549 5�ก"��.���..��=�+���� 2 MZ�� �'�# 
6.�".��� ��9��+��0��1���/#;�0 �.��'?�4�.:B 9�0 �(K����3��� ��%#�-# �*�+ก��9=�+=�#
)�+ก�����)- ��5�ก��9=�+=�#��0�:��8(+��-)-�� �,�/�-.�#�กก�&���� ���8(+����"#6#/5 9�0 
��#.����#ก�&���0�:�#�@  



 2 

=H0#�@ก�&��������)-9;�������=-�����+64�#1*กK����+ 2  �+64� �#5�)/�-.�ก������#
ก��6�#ก�&�������=*@#/#���ก6?��;�1*กK� �;���/�-A?-����#��@+'��9�0�8(+�)-.�3�ก�6����#�?-
�ก����ก� ก�&�'#()/�-.�ก�(�+=*@# �;���/�-6�.��4#,���/'-��%#ก(5ก��.ก�&� 6,���� 6�-�+�6�(.
6.��4:�;��+ก��/�-6. ?�HB9=<+9�+ 9�04-�6�.��4MNกM#5#.���กK0/#�0)� 6?+ ก<6�.��4���#
�;���ก��9=�+=�#/#�0)� ���6?+=*@# 4*+�0)� '��( 9�0#�#�'��(�)- 

/#�755� �# ก�&�������#�ก5�ก��%#���#(�.�L;�09��/#ก���.=�+#�กก�&�'������#�@#  
9����+�)-�� "��.6#/55�กก���.=�+#�กก�&��8(+)-���'�#ก�# ��@+ 2 ���ก�����#������ .��?�9    
�([�ก�����#9�0;�@#\�#ก�����#.�5�กก�&���� �� �*�+.�A?-���#6��#/�8���%#'�� A?-�(5��5*+.�"��.
6#/5���501*กK���� �+"B��0ก� =�+9�+5?+/5/#)-�#/) �����%#6�����/�-#�กก�&��������8(+ 
�ก()"��.6#/5����ก���#ก�&������� �'�#��5��%#9�+5?+/5 )-�#"��.��ก"��.4#�)9�0"��.6#/5  
)-�#"��."()��<#�ก����ก� �#��+9�0 �""�����ก����=-�+ )-�#����)-9�0A���03�'#B )-�#�ก����(�1
'����6��+ ����)-�#3�ก�6���50�)-�� "��.ก-���#-�/#�#�"� ��%#�-# �;���#,�A�ก��1*กK� ��/'-��%#
=-�.?�;�@#\�#/#ก��5?+/5#�กก�&��8(+���.�"��.6#/5ก�&������� /�-�;(�.=*@#��@+/#)-�#��(.�H 9�0
"�H:�; �;���"��.ก-���#-�=�+�+ก���������8(+�����/#�#�"�   
 

��	�������	����ก	��
���  
�;���1*กK�9�+5?+/5/#ก�����#ก�&�������=�+#�กก�&��������8(+����=-����.ก��9=�+=�#

ก�&�9��+'��( "��@+��� 38 ���+�ก.6B 
 

��	���	������ก	��
��� 
ก���(5��/#"��@+#�@�,�/�-��� 9�+5?+/5/#ก�����#ก�&�������=�+#�กก�&��������8(+����=-�

���.ก��9=�+=�#ก�&�9��+'��( "��@+��� 38 ���+�ก.6B �;�����%#9#���+/�-#�กก�&� A?-MNก6�# 9�0 �""����
�ก����=-�+#,�A�����)-5�กก���(5����/'-��%#9#���+/#ก����+9A#�;���6�+�6�(.#�กก�&��������8(+
/�-.�;�O#�ก���(�+=*@#��@+/#)-�#5,�#�#A?-���# 9�01�ก�:�;)-�#��กK0=�+#�กก�&��������8(+����� 
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���������ก	��
��� 
 �!"	ก�#�!ก����������	����$"%$�ก	��
��� 
��0'�ก����/'-/#ก���(5��/#"��@+#�@ ��%##�กก�&��������8(+����=-����.ก��9=�+=�#ก�&�

9��+'��( "��@+��� 38 ���+�ก.6B 5,�#�# 144 "# 5�ก��.����=-����.ก��9=�+=�# 12 ��.  
ก���.�������+/#ก���(5��/#"��@+#�@ �)-.�3)�ก������ก9  �5�05+ (Purposive Sampling) 

3)�/'-#�กก�&��������8(+����=-����.ก��9=�+=�#ก�&�9��+'��( 5,�#�# 144 "# 5�ก��0'�ก� 
��%#ก���.�������+ ������%#ก���.��c��.�� (Target Group) /#ก���ก< �� ��.=-�.?� 

 
���# ����&'ก(	 

1. ���# ��%� �)-9ก� ��06 ก��HB/#ก�����#ก�&������� 9 �+��ก��%# 3 '��+  
)�+#�@                                    
                         1. ��,�ก��� 1 �X                            
                         2. 1 - 2 �X                                    
                         3. .�กก��� 2 �X                                

      2. ���# ��	� �)-9ก� 9�+5?+/5/#ก�����#ก�&������� 
 
�
�	�&�+�,�-+	! 

1.  #�����$� �.��4*+ :��0/) 2 ก<��.�����%#6(�+��-�����ก�0��-#/�- �""� ก�0�,�6(�+/)
6(�+�#*�+ �����,�/�- �""��ก()"��.;����.9�0.�"��.�-�+ก��/#ก����06 ��.6,���<5/#
5�).��+�.�� 9�+5?+/5��5�ก()5�ก�����+�����ก()5�ก �""����#ก�0��-#3)�ก��/'-�([�ก�����+ 2 
�;���/�- ������c��.�� 

2.  #�����$�$�ก	�����ก�.	/��0�� �.��4*+ :��0/) 2 ����6(�+��-����ก�0��-#/�-
#�กก�&�.�"��.6#/5����-�+ก����#.����#ก�&������� 9 �+��ก��%# 5 )-�#)�+#�@ )-�#"��.��ก"��.
4#�)9�0"��.6#/5, )-�#"��."()��<#�ก����ก� �#��+9�0 �""�����ก����=-�+, )-�#����)-9�0
A���03�'#B, )-�#�ก���(�1'����6��+9�0)-�#3�ก�6���50�)-�� "��.ก-���#-�/#�#�"� 

3.  /��0�� �.��4*+ ก�&���� �� 5 "#���#(�.���#ก�#/#��. 3)�/'-6��#���+ 2 =�+
���+ก�� �'�# 1��K0 �=�� ��-� ��%#�-# �ก��-#.��9�09=# ��กKH09�0�?�9  ก�����#50"�-�� 2 ก� 
ก�&���� �� 11 "# 9��50�)5,�#�#A?-���#�+.������=-�+�0 5 "# 9�0;�@#6#�.ก<50��%#;�@#����   

4.  ��กก�.	/��0����
� �.��4*+ #�กก�&��8(+���.���06 ก��HB/#ก�����#ก�&����
��� 3)�A��#ก��9=�+=�#.�9�-�����+#-�� 1 ���ก�� 

5.  ก�.	#���"	�
 �.��4*+ ก��9=�+=�#ก�&����5�+���)���+ 2 6�+#�กก�&��=-����.ก��
9=�+=�#�)-3)���+ ��-#9��'#()ก�&����ก,��#)/�-.�ก��9=�+=�#"�)����ก�0)� :�" 3)�50�-�+),��#(# 
ก��9=�+=�#/#�0�0�������ก��ก�&�9��+��0��1���ก,��#) ก��9=�+=�#ก�&�9��+'��(/#"��@+��� 38  
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���+�ก.6B 5�)=*@#�0����+��#��� 9 - 19 ก�#���# ;.1. 2552 .���.����=-����.ก��9=�+=�# 5,�#�# 12 ��. 
��0ก� )-�� 5�+���)=�#9ก�#, 5�+���)'� ���, 5�+���)ก��+��;.��#"�, 5�+���)#"�6���"B,  
5�+���)6�;��H ���, 5�+���)1��K0�กK, 5�+���)��)�[�#�, 5�+���);����+, 5�+���)ก�0 ��, 5�+���)�;'� ���, 
5�+���)���+ 9�05�+���)��ก 
 
ก���#���
4$�ก	��
��� 
 
 

 
 

 
    

  ��������� 

��
��ก������ก������ก��������� 

1. ����ก��� 1 ��                            

2. 1- 2 ��                                    

3. #�กก��� 2 ��                              
 

������$�#��%&'%�&��ก������
ก���������(��)'��*&�+����%,-.� 

       ��%&'%�&��ก������ก��������� 

#� 5 0���0�%��. 

1. 0���1��#��ก1��#$��0 ��
1��# 

    ���&              

2. 0���1��#1*0�23��ก��+�ก������% 
    ��
��11�(���ก��+�,��%  

3. 0�����+40���
)���
5+6��  

4. 0����ก�+��*+869�����+% 

5. 0���5�ก��(��&
40����1��#ก���2��� 

    �����1� 

 ��������# 
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����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��กก����ก	�
�ก���
�������������
ก��������ก��
����������ก���� �������� !���!
�"�
#$�
�%�!�%�"���ก����ก	�!����&   
  1. )��%�%�����
������� 
  2. )��%�+�)�,���
�������  
  3. �.	/�
������� 
  4. #��
1����
������� 
  5. ��)2#��ก�����%���3"�
������� 
  6. 
���������ก��
�"�ก�5� 
  7. )��%���
ก����ก��7839�� 
  8. #����3�ก�5�
�"�;�3� 
  9. ��
����ก��
�"����7839�� ก�5�
�"�;�3�)��&���� 38 
  10. �����������
ก��������ก��ก����ก	�)��)��� 
   10.1 ��������3"��#��
�� 
   10.2 ����������#��
��  
 
�����������
������� 

  ���� >��?2%@� (2534: 95) 
������� �%��D�� �1�>����������2
ก�!)��%3���ก�� ��E����"��
1�����!�%!8�กF���+����
ก�!
�������E�
������� ���ก!�����
ก�!>.3�ก��%
>E��%��!
��
1��ก��@2��!��E���E��+�����������2���"��1����%!8� 
������� ���
#$������+�
#$�
�E&��3����ก��

�������
��
#$��������ก+���!������ 
��)��%
��%���>.3�ก��%���
ก�!��&� 

  ��"�% 3�&��� (2539: 95)  !����)��%�%�����
���������ก��ก�5��"� )E� �������ก��38�����

��3���ก��%��"���"�%��ก��ก�5� ก�����)�
�����ก��E� %"���ก
�"�ก�5���&� %" !��+�����%��D1�>
���ก��ก�5�!���&� 
3"D�����ก
�"� >�������� !�
�"� �+����%�)��%>����% %�ก��>�G�����!���&� 
%E��
>��8#���)กF %"��8!
�"�ก�5� #�"�� H 

  �8#��@� ���,�8,�����2 (2541: 21)  !�ก�"��D��)��%�%�����
���������ก
#$� 2 
�� 
ก�"��)E� 
���������)��%�%��������IJก��� 
��
���������)��%�%�������กก�5� 

  
���������)��%�%��������IJก��� )E� ก������?�;�ก��������กก�5�#/���3�ก��ก��%���
��กก�5���� %"#����)2#/���3� 

 
���������)��%�%�������กก�5� )E� ��
�38�����กก�5��+���&�%�����
>E��ก���+�ก��ก��%  
�! H ����+�
�F���E�
%E��#����)��%��%
��� 
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%�2 (>�	2>��?2 >�	2K�1�.  2542: 138 ; ���������ก Maire.  n.d.) ก�"���"� ก�������
#$�
ก�����ก�� 9���ก��
�!���ก���>.3�ก��% !�������?�>���ก�8!%8"��%�����>.3�ก��%��&�%8"� #��"
�8!�%�� 

 
3�%��ก!�T )��@�; (2546: 149) ก�"���"� 
������� �%��D�� ก�����ก�����ก���;�#U����
��&�����������+�����8))�
ก�!)��%3���ก��
>E�������
�����
��
������� #ก��38���"��ก�����
�!�
>.3�ก��%3�%�8!%8"��%����� !���� �� K!�#U����!��ก�"�����
#$�����
���1����กก������
���1����
��E���&����#��ก��กF !� 

 ��ก�@� ����G�2 (2549: 74) ก�"���"� 
��������%��D�� >.3�ก��%���D�กก��38��K!�
�����
���
3"���8))�
>E����"�8!%8"��%��#��������"���!��"������� 
���"��ก��������%#����)2��
)��%#���D�����
ก�!��ก
�������&� H  !� 

 �����8# !��"� 
������� )E� ����
���
������ก��38������+�����8))�
ก�!)��%>����%�����#����
)��%�+�
�F����8!%8"��%�� 
�������
#$�#U�����+�)�,�+������8ก)����ก��38��K!���?�ก��3"�� H 
>E�����
�8))� H ��&�����8�8!%8"��%�� 

 
����
��������
�������  
   
������� %�)��%�+�)�,K!�3��3"�>.3�ก��%����8))� 
>���
���������
#$���&��1������
���ก!�� 
��!������8))�
�!�>.3�ก��%
3ก3"��ก�� 9���ก�������
�����>.3�ก��%����8))����3���
�+�)��%
�����ก��
����������)� H ��&� �"��8))���&�%�
����������"��#��
1��! ��!���! (%8ก!� 
�����)2.  2540: 225) !����&� ก���+�)��%
�����ก��ก�����ก������� 
��)�!
���.	V����

���������;"������8))� !����#��K�;�2��!���3"�� H )E� 

1. 
�������>.3�ก��%���3�
����
#$�#��K�;�2��ก��)��)8%3������%��D
�E�ก
>.3�ก��%���
�%���% 
�����)��%����3�
��
�!�>.3�ก��%��� %"
�%���%��ก%� !� 

2. 
�������>.3�ก��%�������E�� �����;"�����)�
��)��)8%>.3�ก��%����8))��E�� !�!��� 
3. 
�������>.3�ก��%���ก�8"%���)% 
>E��������D��ก��@2 ��������ก�8"%�8))�%�>.3�ก��%

 #��
��������D�ก3��� 
!����&�ก��
�!�>.3�ก��%3"�� H ���%�8	�2 ����
3"%���
�38%���ก
���������&���&� 
>E�����

%�)��%���)��%
�����
ก����ก��>.3�ก��%�������9��9������%�8	�2 ����+�
#$������3�����ก	�D���.	V�
���
�������
���.	V����
ก����������ก��
�!�>.3�ก��%���%�8	�2 
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������� 5 
��
����ก��������
��
������� 
(Self-actualized Needs) 

 
������� 4 
��
����ก��ก���-.
.ก./��ก��.�
������01� 

(Esteem Needs from Oneself and Others) 
 

������� 3 
��
����
��
��ก  
��
����ก��
��/���/�

�

ก-�ก��
������

 

(Belongingness and Love Needs) 
 

������� 2 
��
����ก��
��

���
�?@��A�. 

(Safety Needs) 
 

������� 1 
��
����ก������/��ก�. 

(Physiological Needs) 
 

� !"�
������� 
�.	V�
�������
ก����ก��
�E���)��%3���ก�����%�8	�2 !�%���กก����ก	������"�� !��?����

 �� ���%��.	V�
ก����ก��ก�������%�ก%�������.	V� !����& 
1. �.	V��+�!����&�
����������%��K��2 (�8���)2 K)��3��ก��.  2544: 160 - 161; ������ก

Maslow Abraham.  1970: unpaged) 
#$��.	V�
ก����ก��
����������%�;E��
���� 9������%
���ก�"�
�.	V�)��%3���ก�����%��K��2 
#$��.	V����ก�"���"�%�8	�2�8ก)�%�)��%3���ก�� %"��&��8! 
%E��
�8))� !����ก��3��������E�%�)��%>��>�������������������!
����8))���&��"�%
�����)��%
3���ก���������E��3"� #  %"%������&��8! )��%3���ก�����%�8	�2��
#$� #����ก	@�3�%�+�!����&�
��ก3�+� #����� (Hierarchy of Need) )E�
%E��)��%3���ก����&�3�+� !����ก��3������
��� )��%
3���ก������&����กF��3�%%� �+�!����&�)��%3���ก�����%��K��2
�"���ก
#$� 5 ��&� )E� 
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     1.1 )��%3���ก������"��ก�� (Physiological Needs) 
#$�)��%3���ก��>E&�i�����
�"��ก��
>E��)��%���"��!���;���3 ��� !�
ก"����� 
)�E����8"��"% ������"����� ����ก	�K�) ��ก�� 

#$�3�� 

      1.2 )��%3���ก��)��%%���)�#��!1�� (Safety Needs) 
%E��)��%3���ก�����!���
�"��ก�� !����ก���+���!
��� )��%3���ก�����)����%�)��%3���ก�����!����8�1�>���!�  
)��%#��!1����ก1���3��� 3��!��)��%%���)���ก��#��ก����;�>�������ก����� 

      1.3 )��%3���ก��)��%��ก  )��%3���ก��%��"���"�%%�ก��ก��%������)% 
(Belongingness and Love Needs) 
%E��)��%3���ก����&������&����ก�"��%�
��� !����ก��3������ 
�8))���%�)��%3���ก��������)% )E�ก��%�
>E���I��
��)��%3���ก�����
#$������%��� 3���ก��
)��%��ก )��%#���D��!� 3���ก�������%�)��%�����ก
#$�
��������E�
#$��"�������������)% 

      1.4 )��%3���ก��ก�����%�ก�"��ก����%������DE� (Esteem Needs from Oneself 
and Others) )��%3���ก����&���& )E�)��%3���ก����������)��E����%������DE� %�)��%1�)1�%�����
3�
��%���ก!�T��� %�)��%1�)1�%���
���D��1�>�����)% %�)��%���DE�3�
�� 

      1.5 )��%3���ก�� !����)��%�+�
�F� (Self-actualized Needs) )��%3���ก����&���&
#$�
)��%3���ก����&�����8! 
#$�)��%3���ก������8))�3�����กD����ก�1�>
�"�3� ��กก�����%�K�ก��
>�G��3�
�����ก����������"
�%�
��%�K�ก���������������)2)��%)�!)��%�"�����ก����������ก # 
 2. �.	V�)��%)�!���� (The Theory of Expectancy) �.	V��?�����"� D��)��%)�!����
ก�������!��� !�
3ก3"��ก��%�ก )�
����
ก�!)��%��!�����%!ก+������ ก����!)��%������E�ก��3�&�
�8!%8"��%�����)�
��������"��)��%��%��D���
�����+� !��+�
�F� ���+����)�%�ก+������������+�
ก��ก��%����+�
�F�3�%)��%%8"��%�� ��
�F� !��"��.	V���&%�)��%
�������E�ก��)�!)�
�
�38ก��@2
�"������ 
#$�����3�!�������E�#��
%��)"���>.3�ก��% ����8))�
�!���ก%���&�)E�>.3�ก��%��� !����

����������
�!���ก%���&����"ก��ก��#��
%����>.3�ก��%���
)�
�!���ก%� (Hilgard.  1962: 
252) 
 3. �.	V�
����� (Drive Theory) >.3�ก��%
��ก��ก���+����)�%��"����%>��?2ก��
�����
1�������
3"��)� 
�����%���ก	@�����+�)�, 2 ��ก	@� )E� 
�����1�����"��ก��
#$�
��������

ก�!��ก)��%3���ก������"��ก�� 
��
�����1����ก�"��ก�� 
#$�
��������
ก�!��ก)��%3���ก��
���!����3�#U,,� ���%@2 
�����)% 9�����ก	@�!��ก�"����%����+����)�%�>.3�ก��%���3"��ก�� 
��
�����%��D
�ก !� )E� 
�����
>E��ก�����"��!���;���3 
�����u8ก
u�� 
�����
>E��ก����ก	� �8))�
��3���%�
��������;���3ก"�� (K�?�� ������8�?2.  2531: 150) 
 4. �.	V�ก��%�
�38�� (Cognitive Theory) 
#$��.	V����%�)��%
;E��%���
ก����ก��
)��%��%��D����8))���ก��%�
�38�������3�!�����ก���+�����3"�� H ��ก���+�>.3�ก��%�!3"�� H 
!���)��%������
��%�)��%)����)���ก��)��%
;E��%���������ก��#ก)���
��#��;�?�# 3� %�
)��%
;E���"� �8))�%�����������ก���+���E�3�!�����������3"�� H  !���"��%�
�38��  
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 5. �.	V�)��%�8��"��3�� (Hedonistic Theory) �8))��8ก)�%�)��%3���ก��
�����
)��%�8��"��3�� ��ก	@�)��%3���ก��
�����)��%�8���& 
#$�
���������E�3��
�������8))� !�%�ก��
ก���+�
��
�!�>.3�ก��%3"�� H ��ก%� >.3�ก��%��
3"���8))���&�%�ก��
�!���ก%�
3ก3"��
ก�� ���)�%�ก��
�!�
>E����� !�%�9���)��%�8�  %"�+�)��%
!E�!����3"�����E�� 
3"���)����%�ก��

�!���กD��)��%�8����3���������)��%
!E�!����3"�����E��  
 6. �.	V���,;�3,�@ (Instinctual Theory) ��,;�3,�@���3�!3���8))�%�3�&�
3"ก+�
��!9���
�+�����8))�%�#/�ก�����3������3"�����
���3"�� H K!� %"�+�
#$���3���%�ก��
������� ��ก	@����
��,;�3,�@%�����#��
1� )E� 
       6.1 ��,;�3,�@
ก����ก��ก��!+���;���3 ����)E� 
%E���"��ก�����"���1������ %"�%!8�
)��% %"�%!8����!����"��ก����
#$�3��
��� ��E�
�����������"��ก�� !�%�>.3�ก��%3"�� H 
ก�!��&� 

>E������"��ก�����"���1�������%!8� ���
#$����+�����8))�!+���;���33"� # !� 
       6.2 ��,;�3,�@
ก����ก��)��%3�� K!����� #
����8))��8ก)�%�ก�����)��%����

ก����ก��
�E������)��%3�� 
ก��ก����"�3���D��
ก")��%3�� �+���������8�1�>���%�����3�
�� 
       6.3 ��,;�3,�@������)% 
%E���8))�%����8
>��%%�ก��&��"�%��%�ก��
�������
#����ก��@2%�ก��&� %�ก����ก
����
���1�>
�!���%��ก#����ก��@23�%�1�>���)%���
3"
��
�"� ก��D"����!�E�
�E���ก��%� �+������,;�3,�@������)%���
3"���8))�%�)��%
3ก3"��ก�� 
(���� >��?2%@�. 2538: 186) 
 7. �.	V�)��%3���ก�����
%��2
��2 (���� >��?2%@�.  2534: 89 - 92 ; ���������ก    
Murray. n.d.) 
%��2
��2 %�)��%)�!
�F��"� )��%3���ก����&���)��&�
ก�!��&�
�E�����กก��ก��38����ก
1��������8))� 
�����)��&����
ก�!)��%3���ก�����
�E�����ก�1�>���)%��E�
��ก��38����ก
1����กกF !� ��E����ก�"�� !��"� )��%3���ก��
#$��������
ก�!��&����
�E���%���ก�1�>����"��ก��

���1�>�����3������
�� �.	V�)��%3���ก��3�%���กก�����
%��2
��2 ��%��D��8# !�!����& 
       7.1 )��%3���ก�������
��;��!���ก��
�!�)��%ก���������ก%� (Need for 
Aggression) 
#$�)��%3���ก�������
��;������E�� 
��;�����������!������&�#��!���)��%�8�
��%�ก��
3"���� ก��
ก�
)�� ก���+������"��ก����E�ก��x"�7U�ก�� 
;"� ก��>�!#��;!#��;��ก��
>E������ %"
;�� 
#$�3�� 

      7.2 )��%3���ก�������
��;��7U�Iy��8#���)3"�� H (Need for Counteraction) 
#$�
)��%3���ก�������7U�Iy��8#���))��%��%
���3"�� H !���ก�������)��%>����%��&� 
;"� 
%E�� !�
���)+�!�D�ก!��%��� ������ !������
ก�!)��%>�ก
>���>����%��&� 
��;��)+���#��%����#����
���+�
�F� 
#$�3�� 

      7.3 )��%3����������%
>� (Need for Abasement) 
#$�)��%3���ก���������%
>�
��%�����! ��%���)+���>�ก	2�����@2 ��E���%���ก��D�ก��K�	 
;"� ก��
��3��3�� 
>E��#������ 
ก��#ก)��� 
#$�3�� 
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      7.4 )��%3���ก��#z��ก��3��
�� (Need for Defense) 
#$�)��%>����%�����#z��ก��
3��
����ก)+���>�ก	2�����@2
��ก��3+����3�
3���
>E��
#$�ก��#z��ก�������3�� >����%��
�38��
%��?����ก��ก���+����3� %�ก��#z��ก��3�
��
>E�����>����!��กก��ก���+�3"�� H ��&�#��  

      7.5 )��%3���ก��
#$������ (Need for Autonomy) 
#$�)��%3���ก��
#$��������ก����
ก!�����&�#�� 3���ก�������3"����!�&���
>E��
#$�3��3����3��
�� 

      7.6 )��%3���ก��)��%�+�
�F� (Need for Achievement) 
#$�)��%3���ก�������ก���+�
����3"�� H �����ก�+���ก���#����)��%�+�
�F� >����%
��;���8#���)��&�#�� 
>E�����ก���+����
���3�#����)��%�+�
�F� 

      7.7 )��%3���ก�������%�3�1�>ก���8))��E�� (Need for Affiliation) 
#$�)��%3���ก��
������+��������E����ก�)�" 3���ก�������ก��E�%�)��%��%>��?2ก���8))��E�� %�)��%9E����3�23"�
>E���
��
>����%�����)��%��%>��?2�ก��;�!ก���8))��E�� 

      7.8 )��%3���ก��)��%��8ก���� (Need for Play) 
#$�)��%3���ก�������
�!�)��%
��8ก���� 3���ก�����
���
>E���"��)���)��%3��
)���! %�ก���������E�
�"�
�E���3�ก����� %�ก��
>�ก�"����"���� %�ก��
�"�
ก%ก�5� 
#$�3��  

      7.9 )��%3���ก��
�ก3�
����ก����E�� (Need for Rejection) 
#$�)��%3���ก����E�

#$�)��%#���D������8))���ก��
�ก3�
����ก��ก����E��  %"%�)��%�����ก���!��������ก���8))�
�E�� 3���ก��
%��
u���ก����E�� 

      7.10 )��%3���ก��)��%;"��
��E���ก����E�� (Need for Succedanea) 
#$�)��%
3���ก������8))��E��%�)��%�8� 
�F��ก
�F��� %�)��%����� 3���ก�� !����)��%;"��
��E�ก��!�
�

��)+�
���+���ก�8))��E�� 

      7.11 )��%3���ก����������)��%;"��
��E�3"��8))��E�� (Need for Nurturance) 
#$�
)��%3���ก��%��"���"�%��ก���+�ก��ก��%ก���8))��E�� K!�ก�����)��%;"��
��E�
ก"�8))���� %"
��%��D��;"��
��E�3�
�� !� ��E����)��%;"��
��E�����8))��E��>����ก1���3���3"�� H 

      7.12 )��%3���ก�������)��%#���������3�
�����
ก"����E�� (Need for Exhibition) 

#$�)��%3���ก������8))��E�� !�
�F�  !����
ก����ก��
�E���������3�
�� 3���ก���������E������ 
��8ก���� 
#�ก�� ��E�3E��
3����
�E���������3� 

      7.13 )��%3���ก��%����?�>�
��E��8))��E�� (Need for Dominance) 
#$�)��%
3���ก������8))��E���+�3�%)+��������3� �+����
ก�!)��%�����ก�"�3�%����?�>�
��E�ก�"��8))��E�� 

      7.14 )��%3���ก���������%������DE�������8K� (Need for Deference) 
#$�)��%
3���ก���������%������DE�������8K�!���)��%���!� ��%��&����%;%;�����8))����%��+����
��E�ก�"�
>���%��������)��%�"�%%E�;"��
��E�!���)��%���!� 

      7.15 )��%3���ก�����ก
�����)��%�����ก��%
��� (Need for Avoidance or Inferiority) 

#$�)��%3���ก�����ก
��������>����ก)��%������ ���ก
�����ก��!�D�ก ��E�ก��ก���+�3"�� H ����+�
���
ก�!)��%������� 
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      7.16 )��%3���ก����������ก
�������ก���3��� (Need for Avoidance Harm) 
#$�
)��%3���ก�����ก
�����)��%
�F�#�!����"��ก�� 3���ก��)��%#��!1����ก���3��� 

      7.17 )��%3���ก�����ก
�������กก��D�ก3+������E�D�ก��K�	 (Need for Avoidance 
of Blame) 
#$�)��%3���ก�����ก
����ก����K�	!���ก��)����3�%ก�8"%��E���%���)+�������E�
#/���3�3�%กV������)�����ก�8"% 
>���ก���D�ก��K�	 

      7.18 )��%3���ก��
#$���
����
�������� (Need for Orderliness) 
#$�)��%3���ก��
��!�������3"�� H ������"���1�>���
#$���
����
�������� %�)��%#��@�3�!��% 

      7.19 )��%3���ก���������ก	�;E��
���� (Need for Inviolacy) 
#$�)��%3���ก�������
��ก	�;E��
�������3����%� �����8!)��%��%��D 

      7.20 )��%3���ก�����3�
��
3ก3"����ก�8))��E�� (Need for Contrariness) 
#$�
)��%3���ก�����3�
�� %"
�%E��ก���8))��E�� 

8. �.	V�
����������
��2)�� (ก�3� 3��))����2.  2533: 128; ���������ก  
Baykon.  n.d.: Unpaged)  !���8#�.	V�
����������
��2)���"� )��%3���ก����3�����%�8	�2 
%� 3 #��ก�� !�
ก" 

      8.1 )��%3���ก��%�)��%��ก
��>�ก 
#$�)��%3���ก�������3����&�3"�
�E�����ก
��
���"�����)%%�8	�2 D��
�� %"��%���
���
#$�>��)>�ก 
��กF���"ก��
�� %" !� ก����������ก�8"%��%���

���
#$�>�ก��&�กF��&����"ก��
�� K!�3�����!���ก����"�3���ก����ก
�� 
��3������
��ก"����E�D��
3���ก�����
���ก
�� 
��3�����ก
��ก"�� 

      8.2 )��%3���ก��;E��
����
ก���3���
��)��%
!"� 
%E��
��%�>��)>�ก!�
���+����   
�)� H ��ก�)�"
���
��กF%�)��%)��%3���ก����E����ก !������E��3"� #��ก 
�E�����ก)��%3���ก����E�
3�@�����%�8	�2��&� %"%������&��8!���
��3���ก��3"� #��กกF)E� 
ก���3���;E��
����9������+����)��E��
��%������DE�
���ก�"��
�� 
��กF��%����?�>�
��E�����E�� !� 

      8.3 )��%3���ก���������ก	�
ก���3���;E��
���� 
��)��%
!"� ���)����"3��! # 
%E��
��%��Dก���+�3�����%�
ก���3���;E��
���� 
��)��%
!"�
����8ก)�กF3���ก���������ก	��1�>��&� �����
)����"ก��3�3��!ก������"�
#$�)��%�+�
�F��%������;���3   
 ��ก�.	V������������ !�ก�"��%���& ��!�"�
#$��.	V����
ก��������ก��
�������
��
#$��.	V����%�
��3"�>.3�ก��%���
3"���8))� �.	V�
3"���.	V�%�
��)�!���
3ก3"��ก����ก # ก��������+�

��)�!���
3"���.	V�%��;����
ก�!#��K�;�2����8!3���%�ก����ก	����� H �.	V� 
���+��.	V�
%���%����ก��
>E���+� #�;����
ก�!#��K�;�2
ก�!)��%�%���@2���%�ก����8! 
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#���$����
������� 
��ก��3����� !�
�"���ก	@����
���������ก
#$�#��
1���," H  !�!����& 
ก�8"%���1 
�������u��>��� (Aroused Motive) )E�
����������ก��38�����%�8	�2
�!�>.3�ก��%

��ก%����������! 
����������% (Motivational Disposition ��E� Latent Motive) )E�
����������%�
���"
3" %" !�
�!���ก����� ��)"�� H 
กF����% ����ก��
�!���ก��
��� �!
��������3"� 

ก�8"%��� 2 
�������1���� (Intrinsic Motive) )E�
���������� !�������?�>�%���ก����
���1����
3������8))������&� 

ก�8"%��� 3 
�������#i%1�%� (Primary Motive) )E�
����������
�E���%���ก)��%3���ก�����

�F�>E&�i������"��ก�� 
;"� )��%���, ก����� 
��������83��1�%� (Secondary Motive) )E�

����������
#$���3"�
�E���%���ก
���������&�#i%1�%� 


�������1����
��1����ก (Intrinsic and Extrinsic Motivation) ��ก��3����������"��
 %"
�F�!���ก���.	V�>.3�ก��%���%����?����>.3�ก��%!���
���������������
�
������� ���
��3�����K!��;��.	V�ก���!
����� 
>���%�)��%
;E���"� >.3�ก��%�����"�����%�8	�2
ก�!��ก

�������1���� 


�������1����ก (Extrinsic Motive) )E�
���������� !�������?�>�%���ก����
���1����ก 

�������1���� (Intrinsic Motive) �%��D�� 
����������%���ก1����3���8))� 
��
#$�
��

�������+�����8))���&�
�!�>.3�ก��%K!� %"������������E�
��
���%1����ก  
(�8#��@� ���,�8,�����2.  2541: 21 - 22)  
 ��ก#��
1����
����������ก�"��%���&� 
����������
ก�!��กก��ก��38������+��������3���ก��
#$�

�����������+�)�,����+�����8))�
�!�>.3�ก��%3"�� H ��ก%�
>E�����#����)��%�+�
�F���&���
�E���
�"��3�� 
���������ก����� 
 
���%#��ก�����
������� 

;�,;�� K>?�T)��� (2532: 50 - 51)  !�
�"�#��
1����
������� �� 3 #��
1� !����& 
1. 
����������!����"��ก�� (Physiological Motive) 
#$�
��������3�!3��%�
3"ก+�
��! 9���


ก�!��ก)��%3���ก�����!����"��ก��
��%�)��%�+�
#$�������ก��!+���;���3 !�
ก" )��%��� )��%
ก����� )��%3���ก�����
>� ก�����ก
�����)��%
�F�#�! ��E�)��%�����ก�������� 

2. 
����������� #��� %"�;"ก��
������� (Unlearned General Motive) 
#$�
���������� %" !�

ก�!��&���กก��
������� 
��
#$�
���������� %" !�
ก�!��กก��
#�����
#��!����"��ก��
�������
#��
1���&�+�)�,  !�
ก" )��%3���ก�������
)�E��� ����E�#��ก��ก��ก��%3"�� H )��%���ก���
���ก
�F���E�3���ก��%�#����ก��@2
#�ก H ��%" H )��%3���ก��)��%��ก )��%3���ก��)��%
���8"� 3���ก��ก���+�����3"�� H !���3�
�� ��E�3���ก�����ก��3��������ก#�������%���3"�� H 

#$�3�� 
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3. 
����������!������)% (Social Motive) 
#$�
����������
ก�!��กก��
������� 
�� %"�;"

ก�!3�!3��%�
3"ก+�
��! 
ก�!��&���กก������8))� #��%�������
�!���% ��� !����?�>�%���ก����
�!���%

����"����," 
;"� 3���8))� �D���� ��G�?��% )"����% )��%��ก)�! )��%
;E��DE� ���?��%
���%
#��
>@� 
#$�3�� 
����������!������)%����+�)�, !�
ก" )��%3���ก������� !����)��%�+�
�F� )��%
3���ก��������)%��%��� )��%3���ก�����3+�
��"���E�i���������)% )��%%�;E��
���� 
ก���3��� 
)��%��+���� ก��%��+���� )��%�8����� 
��)��%��8ก������ก��>�ก�"���"�%ก���%�")@�
#$�3�� 
 ��ก���ก�"��%���8# !� )E� 
����������
3"���8))���&���%���)2#��ก��3"�� H 
���%�

ก�������� %"�"���
#$� ?��%;�3����
3"���8))���E��D��ก��@23"�� H ������
�!���% ก�������
 !����)��%�+�
�F�����+�
#$�3�����ก	���)2#��ก��3"�� H ���
����� �������%��D�+� #�;� !���"��
D�ก3��� 
 

���������ก����&�ก�'� 


�����������"�%�������+�)�,%�ก3"�ก��
�"�ก��
3���%��%
��ก��IJก9��%ก�5� 
��ก��3�����ก��ก�5���������3"�
�������
3ก3"��ก�� ��8#
���>���ก�"�� !��"� 
�������
#$�
ก�����ก�����%����"��3����กก�5�
��
3"��)�9���>���%����� !����ก��ก��38����ก1����ก���%�ก+����

����&� 
>E��������กก���+�������&� H %�ก��&� �%��)��%�"���กก�5��8ก)�3"��กF%�
�������1����
3��
�����"
��� �������������IJก���ก�5�%�
>���
3")������?�ก�������ก��38����ก1����ก
>E�����
ก�!
ก+����
����&���ก
�"���&� ก�������
���������&%�)��%
ก����>��ก��)��%3���ก��%�ก����8!)��%3���ก��
!��ก�"����&
#$�)��%3���ก����&�>E&�i�����%�8	�2�8ก)� !����&���ก��IJก9��%ก�5�
3"��)��&� ��ก�"�
������ !�
�F�
�F�D��)��%�+�)�,
��"���& 
����+� #�;����
ก�!#��K�;�2��
#$�>E&�i����ก��IJก9��%
ก�5����!� 
�������%��D����������
�����������!�������&� # !���ก!��� ��ก��)�!
�E�ก3����กก�5�

>E����� !�3����กก�5�3�%��ก	@�
��)8@��ก	@� 
��)8@�%��3����ก��
#$���กก�5����
��������&� 
(ก.	V� �8�;�!.  2543: 10) 

>�;�3 
%E����K>?�T (2534: 147)  !�ก�"��D����ก	@�����������กก�5����#����)��%�+�
�F� 
 ���"���กก�5�3���%�)��%ก���������� �%�?�!� 
;E��%�����3�
�� %����������3�
#$�
�E�����,"����8! 
%�
�������%�ก !����&�>������
����������
#$�����������IJก���)��)+����
#$���"��%�ก 
��
#$��������
������IJก��������3�������?�ก��38����E������
����������
ก�!ก����กก�5����3�  


�
���2 >�����>.��2 (2528: 147)  !�ก�"�� ���"� 3���)+����D��
>�����กก�5����%�)��%
#���D�������
�"�ก�5���� !�!���&���&���%�
���������� 9�����%����+������กก�5�)���&� H �+�ก��
IJก9��%��"��3�&��� %��������3�
�� �������
�F���ก��IJก9��%  
  �8#��@� ���,�8,�����2 (2541: 21) �+� %)�
�����3���
�"�ก�5���E���กก+����ก�� )+�D�%��&
%�ก��%�)�;��D�%���"
�%� H 
��������%��"��
ก��������ก��ก��ก�5� !�)����)+�3�� 
>E����������"� 
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�+� %)�
�����3���
�"�ก�5�%�
��������� ����
#$���
�38���)�
�"�ก�5� �������&����8#D����
�38���
)����
���%
�"�ก�5� 
�����
�"����"
�%� !��3"� #��&  

1. 
����������)����
���%
�"�ก�5�  
     1.1 ��
�38���)��%�����% ���ก����"��ก�������% %��%��D1�>!� 
#$�����������

>�3�����% 

      1.2 ��
�38���ก��
>��2��E�ก��
�F�#y�� 
;"� %���ก�����K�))��%!��K���3��� 
#��%�@)�
��
�������� %�ก����!
�F�
�E&�������3���7���7�����ก����!
�F� 
>E��)���
)���!      

��
>E���!)��%��3กก���� 
#$�3��  

      1.3 ��
�38������)% 3���ก��%�
>E�����%" K!��;�ก��ก��%
#$��E�� 3���ก�����)���ก�8"%
��%���
>���)���ก�8"%
�"�ก�5�3���ก���ก��!���D��1�>������)% 
>E����� !�%�9���;E��
����
���
��� 
ก���3��� 
��ก����%���������)% 

      1.4 ��
�38�������)3� %��
�F�)��%�+�)�,
��)��%�+�
#$����ก����กก+����ก��   
������+��8�1�>!���&� %��
�F�D��#��K�;�2
��)8@)"����ก����กก+����ก�� 
  2. 
����������)�������
�"�ก�5� 
        2.1 ��
�38�����3����� 
ก�!
�������!���3�
�� 
#$�)����;��)��%��8ก�����"�
��� 
ก���
�!���ก ;��ก��
#$�����+� ��E�;��ก��ก��%���%�ก��
�"����ก��)��E�� 
�F��"�3�
��%�
)��%��%��D
#$������%���������)% 
��%�)��%1�)1�%�����3�
��
%E��#����)��%�+�
�F���ก
ก��
�"�ก�5� 
        2.2 ��
�38������������ 
%E��
�"�ก�5�������
��������
����"��ก��%�ก��
#�����
#��
 #��������!���&� �"��ก�� !���!�"�� ก��;��ก��
u� ���%@2
�"%�� 
��E��������� �8�1�>!������� H 
 #!���&� 
        2.3 ��
�38�������
�!���%
�����)% �D��1�>������)%
��
��	iก��
�E&��+����
)��%��!�ก��ก��
�"�ก�5� ��E����"��)���)������;��
�"�ก�5� 
�����)%��&�������8����
�"�ก�5�    
  ��ก��� !�ก�"��%���8# !� )E� )����
���%
�"�ก�5�
��)����
�"�ก�5����" 3��!����
��ก
�"�
ก�5�
�����&� �+�
#$�3���%�
�������
#$���
�38�+����
�!�>.3�ก��%��ก%� 
�����ก�����ก%���&���
%�ก��E�������&����"ก���%��D1�>���
3"���8))� 
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��������ก����ก��()*+��  
 ��������ก����ก��()*+��  
 ก��ก�5�
�"�#��
�� �� (2548: ��� ��2) ก�5�7839��%�3��ก+�
��!%���ก#��
��
)��!� 

��#� >.�. 1854 
�E�����ก�1�>��ก����;"��.!�������&���%�#ก)�8%�������
�@��ก
ก"ก��
�"�
783��������%ก���
��� �����!���%�ก��
�"�783������"%��&� K!��;����%
�"����ก�5����
ก3���
1����K����% 9�����;"��
�����&�
���กก��
�"�783���#��
1���&�"� " Indoor Soccer"��E� " Five a 
Side Soccer "  
        3"�%���#� ).�. 1930 @ ก�8�%��
3��
!K� #��
���8�8ก���  ��� )��2��� 
9�
�����  !��+�
���!��29�)
ก��2��& #�;��� �%�)%���
�F%9�
� (Young Man's Christian Association)  !�
�"�K!�
�;����% ���
ก3�����ก��
�"� 
3"%�ก��
�"���&�1����
��1����กK����% 
>���������� %" !�%�
#U,��!����1�>1�%���ก�� ���!��29�)
ก��2  !����)��%���%
��%�)����)��%����
>��%��&�    

�E��� H ก������#� 1932 K�
���2 
ก�� (Roger G.)  !���,,�3�กV���
#$�%�3�i����ก��)��)8%ก��

�"������&�
�� !��;�กV
��������)����&�;���%�D��#U��8�����& 
        ก�5����!��29�)
ก��2��ก#��
��
)��!�  !����)��%���%
>�"������%���"#��
��
�8�8ก���  %"���กF
>�"����
��
#$�������%������&����#�
%��ก� 3�ก"����������%IU�� #��"#��
�������#
�8K�# 
������K�ก������8! 
         7839�� (Futsal) )E�)+��������#��
���;�
���กก�5�#��
1���&K!�%���ก��>�2%���ก#��
��
�
#���E�K#38
ก� ���
���ก Soccer  �"� "FUTbol" ��E� "FUTebol" 
�����1�	�I����
����E��
#�

���ก Indoor �"� " SALa" ��E�
%E���+�%���%ก��
ก�!
#$�)+��"� Futsal 
           ก��
�"����7839����!������;�3���!��&�)��&�
�ก��#� ).�. 1965 ����
%��ก��3�
��#��
��
#���ก���
#$���%���;��
�����)��&���&�3"�%�กF%�ก����!ก��
�"�������"
#$�#���+� 
3"�"��%�ก��
#$�
ก����!��&���#��
��
D��
%��ก��3�  
          3"�%���#� ).�. 1982  !�%�ก����!ก��
�"����7839��;��
;%#�K�ก��&�
#$�)��&�
�ก��� 
9�
#�
K� #��
�����9�� ��%���;�� !�
ก"��%���9�� 
�� !���!ก��
�"������"�� %"
#$����ก����ก 2 )��&� 
)E��� ).�. 1958 
�� 1988 K!�%�#��
���
#�
�����
3�
���
#$�
���1�>ก��
�"����3�%�+�!�� 
         ��#� ).�. 1989 ��>��?2783�������;�3� !�
���%�!�
�
����!ก��
�"����7839��         
;��
;%#�K�ก��"��
#$����ก����&�
#$�)��&�
�ก ก��
�"����7839��;��
;%#�K�ก
���%��!��&���#� 1989 
���#��
��
�
?��2
��!2 %���%����"�%ก��
�"������&���&� 16 ��% 9�����%��� !�
;%#�)E� ��%;�3����9��  
9���;��
�
?��2
��!2 2 - 1 
��3+�
��"�!���������8!)E� Laszlo Zladany ��%;�3����ก���  
�+� !� 7 #��3� 
 ก��
�"����7839��;��
;%#�K�ก)��&���� 2 ��!��&�����"��ก���#� 1992 
�����9��กF !�
;%#�
�%����� 2 ��"�������% !���ก��D�"%����i�
%��ก� 4 - 1 �"��!��9��K�)E� Rajabi Shirazi  
�+� !� 16 #��3� 
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 ก��
�"����7839��;��
;%#�K�ก)��&���� 3 ��!����
#���#� 1996 ��%;�3����9��กF���)�)���

������%K3��
�Fก��ก)��&�!���ก��>�;�3�
#�
���1�> 6 - 4 3+�
��"�!��9��K�)E� Manoel ��%;�3�
���9�� 14 #��3� 
 ก��
�"����7839��;��
;%#�K�ก)��&���� 4 ก��
3%��� 2000 9�����)��&���&��%;�3� �� !���
���
������!��K�ก
#$�)��&�
�ก D��
%��"���
>���&� 3 ��!
3"กF
#$�ก��;�%�������!��K�ก !�
#$���"��!� 

���
#�กF���
;%#�
ก"�กFก���%����
)��!���ก��
��;�����9�� 4 - 3 )���
;%#� #)�����"��
>��ก)��%)�!�%�� !��9��K� Manoel Tobias ��%;�3����9�� 19 #��3� 
 ก��
�"����7839��;��
;%#�K�ก)��&���� 5  �
# 2004 ��%;�3� ��กF���%�K�ก��%�K;�2I�
���
��ก)��&� 
��)��&���&���
กF� !� 3 
3�% !���ก��;�����
3�
��� 3 - 2 �"��
;%#�3ก
#$�����
#�9���

��;����3��� 2 - 1 
 ก��
�"����7839��;��
;%#�K�ก)��&���� 6 ����!��&����#��
�����9�� 2008 ��%;�3� ��กF !�

#$��������3��
����ก���#
�
;�� !�
���
�"������)��&���&!��� (��ก�>�
!��.  2551:  ��� ��2) 

  #��
�� �� !�%�ก����!ก��
�"����783��� 5 )� ��&�)��&�
�ก��#� >.�. 2540 !���)��%
�"�%%E���ก���� H Iy�����;"��ก�����ก!��ก�5�;��!��&��� !����)��%���%%�ก��&�  %"�"���
#$��%�)%
783���
�"�#��
�� ����>����%��;�#D�%12 ก�8�
�>%���)� ก��ก�5�
�"�#��
�� �� 
��

!��%���2 ก�8�# �+�ก�! �"�%ก����!ก��
�"����783��� 5 )� �����ก���3��2���!��29�)
ก��2   
(Star Indoor Soccer 1997) 
%E�������� 12 - 21 ก�กV�)% 2540 @ 
!��%���2 ���ก�#� K!�%� 12 
��%�K%��;�&��+���ก ��
��!2��ก
����"�%ก��
�"���� 
����%ก���"�
�E�
�"�#��
�� ��;��
���   

  ��#�3"�%� !���!ก��
�"����783��� 5 )� ��&���ก
#$�)��&���� 2 ��)��&���&      
 � ��%ก�8�
�>%���)�� ;��
;%#�
ก"�ก���"�
�E�
�"�#��
�� ��  
 #� >.�. 2543  !�%�ก����!ก��
�"����7839����&�
#$�)��&���� 3 K!�%�ก��
�"�������)�!
�E�ก
��
3"��1�)
>E���+���%;��
���
�����;��
���%�
�"����ก����%�K%��;�&��+���ก ����ก ��ก��

�"����7839��;��;��
���
�"�#��
�� �� 9�����ก)��%�+�
�F���ก��
�"����)��&���&�+����ก�5�783
9��
#$�������%%�ก������&� 3"�%�#��
�� �� !�%�K�ก��
#$�
���1�>��!ก��
�"����7839��;��
;%#�

�
;�� 
����กก��
�"����!��ก�"���+����#��
�� �� !����!����%
�� !����?�T
!����� #
�"����  
7839��;��
;%#�K�ก����8!���� ����"�������� 18 >.���ก��� D�� 3 ?����)% 2543 @ #��
��
ก��
3%��� ��#U��8���7839�� (Futsal) 
#$�ก�5���� !����)��%���%
��������ก�8ก
>��8ก��� 

�E�����ก
#$�
ก%ก�5����3E��
3�� ��8ก�������8กH �������ก��
�"���� 
����%��D
�"� !�3��!#� 
�8ก�1�>��ก���+����7839�� (Futsal) ก���
#$�ก�5���!���%����������	��%"��&  
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            #��,�-�%���ก����&�ก�'�()*+�� 
ก��>�G��ก���8))�ก��ก�5� (ก��ก�5�
�"�#��
�� ��.  2549: ��� ��2)  !����

)��%�%�����#��K�;�2��ก��
�"�ก�5�7839��  ������!��� 9�����&�3�����
�"� ���)% 
��
#��
��;�3� !����& 

1. #��K�;�23"����
�"� 
�ก
#$� 4 �"�� )E� 
!����"��ก��  

- �+�����"��ก��%�ก��
)�E��� �� 9����+� #��"��ก	�ก��
)�E��� ����ก��
�"�ก�5� 
- �+����ก���%
�E&�
�F�
��
���!�� 
- �+�������������
�������%8�
����K���3!���&� 
- �+�����������"��3"�� H ����"��ก��%�ก���+������%>��?2ก�� 
- �+�����"��ก��%�ก�����3�����!� 
- �+����ก�����D"��
��ก����ก	��8@�1�%�����"��ก��!���&� 
- �+�����"��ก��%�ก��
)�E��� �� 
)�E������ !���"����!
�F�
���"�� � 
- �+����
#$�������%��8)��ก1�>���!� ��"���% 

!�����3�� 
  - �+������3������ ���%@2
�"%�� �!;E�� 
  - �+�����"��)���)��%3��
)���!������%@2 
  - �+���������ก�!��
���!ก��&�ก���������%�ก���� 
  - �+���������ก
#$�������
��
������ 
  - �+����%��%�?� ��3��
�F�
ก�"���&� 
  - �+����
#$�������%��&+��� 
)��>
����%���กVก3�ก�  
   - �+����
ก�!)��%
;E��%�����3�
�� 
)��>3�
�� 
������E�� 
 !����3�#U,,� 
  - �+����
ก�!)��%
#$�������%�)��%)�!��
���% 
  - �+���������ก)�!
��)�!)�
��"������ 
  - �+���������ก��
)����2�D��ก��@2��"��%�
�38�� 
  - �+����ก��������
�!���ก���)��%)�!
�����ก�� 
  - �+���������ก
ก� �#U,��
u>������ !��� ��>��� 
  - �+����
ก�!)��%����� กVก3�ก� ��
��������� �8�?��?� 
������ก��
�"���� 
 !�������)3�)8@?��%
������?��% 
  - �+���������ก
)��>���?��������E�� 
  - �+���������ก��ก
��
)��>��)��%�83�?��% 
  - �+���������ก#/���3�3�
��3�%���
�3���
�%���%D�ก3��� 
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  - �+���������ก%��)�
�������E�� H ��
�"!� 
  - �+���������กก����กก+����ก��
��ก��
�"�ก�5�7839��
#$���"��!� 
  - �+����
ก�!����)3����!�3"� ก�������ก
>� �����ก;�� 
�������กก������1�� 

2. #��K�;�2!������)% 
  - �+���������กก���+������%ก������E��
���%�")@� 
  - �+���������ก
����%��������)% 
  - �+���������ก
)��>กV��
����������)% 
��%������ 
  - �+����
ก�!)��%
�%�1�)��&������)% 
  - �+���������กก��
#$�����+� 
�����3�%���!� 
  - �+����
#$�������%�%��������!�������)% 
  - �+���� %"ก"����
ก�!#U,��������)% 
  - �����ก�+�3��
#$�3����"�����!�
ก"
���;�
���8))����� # 

3. #��K�;�2!����E�� H  
- ��%��D�����;E��
���� 
ก���3������ก��3�
��
�����23��ก�� ��%��&��D����  

����
ก�!
��#��
��;�3�  
- �+����
ก�!ก���������� 
����;�>���
ก"3�
�� 
������E�����
ก��������ก��ก�5�  

�E��%��;� ��)2ก�?8�ก�� 
#$�3�� 
  - �+�����D����� ��E� ����D��������!ก��
�"����
#$���������ก
��
#$���!�3"�
��	iก�� 

- 
#$�ก��ก�ก��%���ก"����
ก�!%�3�1�>
��)��%��%>��?2���!� ����"�� �8))�  
��)2ก� ��&�1����
������"��#��
�� 

 
ก*�ก�()*+�� 
ก3�ก���� 1 ���%
�"���� (The Pitch) ���!���% (Dimension) ���%
�"����3���
#$���#

���
�����%�E���� )��%������
�������3������ก�"�)��%������
���#��3� 
)��%���    3�+��8!   25   
%3�  ����8!   42   
%3� 
)��%ก����  3�+��8!   15   
%3� ����8!   25   
%3� 

ก��
�"��������"��;�3� (International Matches) 
)��%���    3�+��8!   38   
%3� ����8!   42   
%3� 
)��%ก����    3�+��8!   18   
%3� ����8!   22   
%3� 
ก3�ก���� 2 ��ก��� (The Ball) )8@��ก	@�
����"��ก����! (Qualities and 

Measurements) ��ก���3��� 
#$����ก�% �+�!������� ��E����!8�E�� H ���
�%���% 
�������� %"
����ก�"� 62 
9�3�
%3� 
�� %"
ก��ก�"� 64 
9�3�
%3� �@�
���%ก��
�"������ก���3���%��&+����ก   



 19

 %"����ก�"� 400 ก��% 
�� %"%�กก�"� 440 ก��% )��%!���%�����ก��� 0.4 - 0.6 ��!�������ก�� 
(400 - 600 ก��%3"�3����
9�3�
%3�) �����!���&+���
� 

ก3�ก���� 3 �+�������
�"� (The Number of Players) ���
�"� (Players) ��ก��
�"������%�   
���
�"������% 
3"����%3���%����
�"������% %"
ก�� 5 )� 
��3���%����
�"�)������
#$������ก	�#��3� 
��8,�3���%����
�"��+���� %"
ก�� 7 )� 

ก3�ก���� 4 �8#ก�@2������
�"� (The Player�s Equipment) )��%#��!1�� (Safety) ���
�"�
3��� %"�;��8#ก�@2��E���%��"�����!���
#$����3���3"�3�
�� 
�����
�"��E�� ��%D��
)�E���#��!��3"�� H 
�8ก;��! 

ก3�ก���� 5 ���3�!��� (The Referee) �+�����������������3�!��� (The Authority of the 
Referee) ก��
�"����
3"��)��&���D�ก)��)8%K!����3�!��� 9��� !����ก��
3"�3�&����%��+����
��#/���3�
�������3�%���ก3�ก�
�"����ก+���! �����3�&�
3" !�ก���
�����"�D�����3�&�������%
�"���� 
������&��8!

%E�� !���ก��ก���%���3�&���&� # 

ก3�ก���� 6 ���3�!������ 2 (The Second Referee) ���#/���3��������!���3�����%���
���%
�"����ก�����3�!��� 
�� !������8,�3����;��ก���! !� ���3�!������ 2 ��;"��
��E����3�!�����ก��
)��)8%ก��
�"�������
#$� #3�%ก3�ก�ก��
�"���� 

ก3�ก������� 7 �����ก	�
���
�����3�!������ 3 (The Timekeeper and The Third Referee) 
3��� !����ก��
3"�3�&����#/���3���������������"!�����ก���%���
���
�"�
!�!���
!���ก��
�3
#�����3�� 
�����ก	�
���
�����3�!������ 3 ���;���5�ก����
������
�%���% 
���+�
#$�3���%��8#ก�@2���
�!����

�F�ก��ก���+���!ก3�ก���% 9�������%�)%
���K%�����
#$�
���������%��!
3���% �����ก"��
���%
ก��
�"����  

ก3�ก���� 8 ����
������ก��
�"���� (The Duration of The match) ก��
�"����
�"�
����
�����ก
#$� 2 )���� )������ 20 ����
�"�ก�� ก����ก	�
���
#$����������������ก	�
��� 9���%�
�������3�%��� !�ก+���! ����ก3�ก���� 7 ����
������ก��
�"����
3"��)�������%�ก��
>��%
���
>E��
ก��
3�K�	 @ �8!K�	 


�����ก (Time-Out) ��&������%%����?�T��
�����ก 
#$�����
��� 1 ����  !���
3"��)����

��� 1���3�
�E��� �3"� #��& 

ก��>�ก)����
��� (Half - time Interval) 3��� %"
ก�� 15 ���� 
ก3�ก���� 9 ก��
���%
�"�
��ก��
���%
�"���%" (The Start and Restart of Play) ก��


3���%ก��
�E&��3�� (Preliminaries) ก��
�E�ก
!�ก���+�K!�ก��
�����!���
����, ��%���;��ก��

�������
#$����
�E�ก#��3���ก���8ก��)����
���
�ก���ก��
�"������ก��%��
#$�Iy��
3�
���%
�"� 
>E��

���%3��ก��
�"������%���;��ก��
��������+�ก��
3�
���%
�"���)����
����������ก�
�"���� ��&������

#�����
!�ก����)����
�������;��ก��
�"����
���+�ก���8ก#��3�Iy��3�����% 
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ก3�ก���� 10 ��ก������"��
����กก��
�"� (The Ball In and Out of Play) 
��ก������"��ก��
�"� (Ball in Play) ��ก������"��ก��
�"����"3��!
��� �����กก��
�"���ก������
ก��
�"������&��8!�� ��%��&�
%E�� 

1. ��ก���ก��!����ก
����E�)��#��3�
���%������%
�"���� 
2. ก��
3�
���
�"����+���ก���%���� @ �8!����ก��
�������
��
����%%3��������ก��
���#��

3� 1���3�3+�
��"�
%E����ก���ก����
>!�� 
��ก������"��กก��
�"� (Ball out of Play) ��ก������"��กก��
�"�
%E�� 
1. ��ก�����&���ก !��"��
���#��3���E�
������� %"�"���>E&���E�����ก�� 
2. ���3�!���������8!ก��
�"�  
3. ��ก���ก��������)� 
ก3�ก���� 11 ก�����#��3� (The Method of Scoring) ก���+�#��3� (Goal Scored) ��DE�

�"� !�#��3� 
%E����ก�����&���ก !��"��
���#��3�����"��
��#��3�1���3�)��#��3� 1���3�
�E��� ��"� 
3��� %"%�ก���+���!ก3�ก�ก��
�"����
ก�!��&�K!���%����+�#��3�    

����ก
��� �����ก	�#��3�
�����
�"�Iy���8ก %"��%��D�+�#��3� !�K!�3����กก���;�%E� 

��
�� 

��%;�� (Winning Team) ��%����+�#��3� !�%�กก�"���ก��
�"������
#$�Iy��;�� (Winner) 
D����&������%�+�#��3� !�
�"�ก����E��+�#��3�ก�� %" !� ก��
�"����)��&���&��DE��"� 
�%�ก�� (Draw) 

��
����ก��
�"���� (Competition Rules) �+�����ก��
�"�����������K!���
�%�ก�� 
��
����ก��
�"���������ก+���!�����
���!9���
ก��������ก��ก��3"�
���>�
�	��E�ก��!+�
���ก��
�E�� H 
>E������%���;����ก��
�"����)��&���&� 

ก3�ก���� 12 ก��
�"������!ก3�ก�
��#��>.3���! (Fouls and Misconduct) 
ก��ก���+������!ก3�ก�
��
���%�������D�ก��K�	!����& 

K�	K!�3�� (Direct Free Kick) D�����
�"�ก���+���!3�%)��%��!������������!�� 6 ���
3"� #��& K!����3�!���>����@�
�F��"���!)��%��%�!�����  %" 3�"3�����&�)�!��E��;�ก+����
��
ก��ก�"�

�38 �����Iy��3�����% !�
3�K�	K!�3��  !�
ก" 

1. 
3� (Kick) ��E�>����%
3�)�"3"���� 
2. ��!�� (Trip) ��E�>����%��!��)�"3"���� 
3. ก��K!! (Jump) 
�����")�"3"���� 
4. ;� (Charge) )�"3"���� ��%D��ก��;�!��� ��" 
5. �+����� (Strike) ��E�>����%�+�����)�"3"���� 
6. ���ก (Pushe) )�"3"���� 
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D�����
�"�ก���+���!3�%)��%��!������������!�� 4 ���3"� #��& �����Iy��3�����% !�
3�K�	
K!�3��
;"�ก��  !�
ก" 

1. !�� (Hold) )�"3"���� 
2. D"%�&+���� (Spit) ��")�"3"���� 
3. ก��>8"�3�� (Slide) ���1������>����%��
�"���ก��� ���@����
�"�Iy��3�����%ก+����
�"�

��ก�����E�>����%
�"���ก���K!�)�"3"���� (Sliding Tackle) 
�ก
���  �����ก	�#��3���%��D� �!2��
�3K�	���3�
��
>E��#z��ก��#��3� !� 
4. 
�"���ก!���%E�K!�
�3�� 
�ก
���  �����ก	�#��3�������"��
�3K�	���3�
��  
ก��ก���+���!���3���D�ก�����ก (Sending off Offences) ���
�"�3���D�ก�����ก
��
�!�

��
!� D��ก���+���!3�%)��%��!������������!3"� #��& 
1. ก���+���!ก3�ก�ก��
�"���"���8�
�� (Serious Foul Play) 
2. #��>.3���!ก3�ก���"������
�� (Violent Conduct) 
3. D"%�&+������")�"3"����
���8))��E�� H (Spits at an Opponent or any Other Person) 
4. #z��ก��Iy��3�����%��ก�� !�#��3���E��+����
���K�ก����ก���+�#��3� !���"��;�!
�� 

K!�
�3��
�"���ก���!���%E� (ก�@���& %"��%D�������ก	�#��3�������"��
�3K�	���3�
��) 
5. #z��ก��K�ก����ก���+�#��3� !���"��;�!
�����Iy��3�����%���ก+����
)�E������%8"�3�� #

�������#��3����Iy��3�K!�ก��ก���+���!ก3�ก� 3���D�ก��K�	
#$�K�	K!�3����E�
3�K�	 @ �8!
K�	 

6. ก���+���!9&+�9�ก (Uses Offensive) �;�����
����!���%����)�� (Insulting or 
Abusive Language) ��E�
�!��"���� %"
�%���% 

7.  !����ก��)�!K�	
#$�)��&���������ก��
�"����)��&�
!���ก�� (Receives a Second 
Caution in the Same Match) 

ก3�ก����13 ก��
3�K�	 (Free Kick) #��
1����ก��
3�K�	 (Type of Free Kick)  
ก��
3�K�	%���&�K�	K!�3�� (Direct) 
��K�	K!����% (Indirect) ��ก��
3�K�	K!�3��


��K!����% ���@����
3���ก���3���3�&�����������"ก����� 
%E��%�ก��
3�
ก�!��&� ���
3�3��� %"��%�����ก
���
#$�)��&������� ก"�������D�ก��%���K!����
�"��E��ก"��  

ก��
3�K�	K!�3�� (The Direct Free Kick) D��
3�K�	K!�3����
!���
���#��3����Iy��
3�������DE��"�
#$�#��3� 
    ก��
3�K�	K!����% (The Indirect Free Kick) ��
#$�#��3�
%E����ก��� !�D�ก��%���K!����

�"��E�� H ก"�������
���#��3� 

ก3�ก���� 14 ก���+���!ก3�ก���% (Accumulated Fouls) ����K�	!���K�	K!�3��3�%
ก3�ก���� 12 ก��ก���+���!ก3�ก���% 5 )��&�
�ก���
3"����%��
3"��)����
��� ��3����!�����ก��
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��8#��ก��
�"���� 3+�
��"����ก��
3�K�	 (Position of Free Kick) �+�����ก���+���!ก3�ก���%  
5 )��&�
�ก���
3"����%��
3"��)����
������ก��
�"���� ��D�ก�!�����ก �� 

ก3�ก���� 15 ก��
3�K�	 @ �8!K�	 (The Penalty Kick) 
ก��
3�K�	 @ �8!K�	 ����K�	
ก"��%���ก���+���!)��%��!���
#$�K�	K!�3�� 9���ก��

ก���+���!1����
�3K�	���3�
��
���@������ก������"��ก��
�"� ��%��D�+�#��3� !�K!�3��
��กก��
3�K�	 @ �8!K�	 ��8,�3���;!
;�
����+�����ก��
3�K�	 @ �8!K�	 
%E���%!
���ก��

�"�������
3"��)���� ��E�
%E���%!
������ก��3"�
���>�
�	 

ก3�ก���� 16 ก��
3�
���
�"� (Kick In)    
ก��
3�
���
�"�
#$���?�ก����"����������ก��
���%
�"���%"  %"��%��D�+�#��3� !�K!�3����ก

ก��
3�
���
�"� 
ก��
3�
���
�"� (A Kick in Awarded) 
1. 
%E����ก����"��
���������ก #��&���ก %"�"�����>E&���E�����ก�� ��E�ก��������)� 
2. ��ก�8!���9�����ก���3�!�"����ก
������� # 
3. ���Iy��3�����%ก�����
�"������%�����ก���
#$�)��&��8!���� 
3+�
��"������ก���
�����
�"� (Position of the Ball and the Players)    
1. ��ก�����3����"���������"��
������� 
2. ก��
3�
���
�"�
3� #���������!กF !� 
ก3�ก���� 17 ก��
�"���ก��ก#��3� (The Goal Clearance) 

ก��
�"���ก��ก#��3� 
#$���?�ก����������ก��
���%
�"���%" %"��%��D�+�#��3� !�K!�3����กก��
�"�
��ก��ก#��3� 

ก��
�"���ก��ก#��3� 
%E����ก�����&���ก !��"��
���#��3���ก #��&���ก  %"�"���
#$���&���>E&�
��E�����ก�� K!����
�"�Iy���8ก��%�����ก���
#$�)��&��8!���� 
�� %"�;"
#$�ก���+�#��3�3�%
�E��� �
���ก3�ก���� 11 

ก3�ก���� 18 ก��
3���ก%8% (The Corner Kick) 
ก��
3���ก%8%
#$���?�ก����������ก��
���%
�"���%" ��%��D�+�#��3� !�K!�3����กก��
3�

��ก%8% 
3"3����+�#��3�Iy��3�����%
�"���&� 

3���ก%8%
%E�� (A Corner Kick Awarded When) 
%E����ก�����&���ก !��"����ก
���#��3�

 #��&���>E&���E�����ก�� K!����
�"�Iy�������%�����ก
#$�)��&��8!���� 
�� %"�;"
#$�ก���+�#��3�3�%

�E��� ����ก3�ก���� 11 
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#����*�ก�'�
�&�-�*� 
�ก�5�
�"�;�3��  !�����G��ก��%���กก�5�
�3 ���3�&�
3"� !�%�>����%��;K��ก��K#�!


ก���� ���3��>����;ก.	V�ก����!3�&���)2ก���"�
���%ก�5�
�"�#��
�� �� 
%E�������� 12 ก������ 
2507 )@�ก��%ก����)2ก���"�
���%ก�5�
�"�#��
�� ��  !����K)��ก����������������ก��
�"�
���%ก�5���ก #���������;��@���ก� !���ก��ก����!ก��
�"��������"��������! 1����1�)
3"��H ���#��
����&�>���%ก�� 
3"K!����#��
�� �� !����
ก���3�
#$�
���1�>��!ก��
�"����

�
;����
ก%�2 )��&���� 5 
%E��
!E��?����)% 2509 9���K!�#ก3���3����;�
���
3���%ก��#��%�@       
3 - 4 #� 
����)2ก���"�
���%ก�5�
�"�#��
�� ��3������1�����!���?8�ก��������)��&���&� ����+�
���K)��ก����!ก��
�"����ก�5�1���3���
�E��� #K!� %"%�ก+���! ��ก������
��F���&�ก��
�"����ก�5�

�
;����
ก%�2 )��&���� 5 ���
���%!+�
���ก����%" )��%)�!���������������%��กก�5�����#��
�� ��%��&�
ก������ก���"�
���%ก�5���ก #�������D��!�����?�ก����!ก��
�"����
#$� ��!��������! 
��1�)��& !�
���%�ก��&� 
%E����&�ก��
�"����
�
;����
ก%�2 )��&���� 5 ���
#$��������#��;�;� !����)��%����
ก"ก��
ก�5���"��ก�������� ���"
��� )@�ก��%ก����)2ก���"�
���%ก�5�
�"�#��
�� �� ��� !������ก
K)��ก����&��&�%�>����@���%"��"��������� 
����
!E��%���)% 2510  !�%�%3��E�����������!ก��

�"����ก�5�1�)��&�
#$����#���+�#�ก+���!������ 9 ?����)% ���DE� !��"�
#$�������%�)��%�+�)�,��
#����3����3�2ก��ก�5���� ��K!�
#$���� ���
#�!ก��
�"����
�
;����
ก%�2 )��&���� 5 ���
�F��"�
>E��
#$�
ก��#�����!
��
���%3��)����!ก��
�"������� !����)��% ���%��"��
>�"���� 4-5 #��
1�ก"�� 
;"� 
783��� ���
ก3��� 
�!%��3�� ���
����� 
�� !�%�ก�����
���������
���!��%��&�
��#��%�@)"��;��"��3"�� H ��&�>���%�����#/���3�ก�� !���
!E��?����)% 2510 3�%
��ก����&�
�ก
��& ��)2ก���  !���!ก�8"%������!�ก��
)�����&���1�)�%%83� 5 1�) )E� 1�)
��E�                       
1�)3������ก
u���
��E� 1�)ก��� 1�)3������ก 1�)�3� 
���� !������������!3"�� H ������"��
1�)�����1�)��&��
#$�3��
��������!�E�� H ��!ก��
�"����ก�5�����"��������!1����1�) 
>E����� !�
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������������ก�������� 
 ����������*&��#����2 
 
����� (Early.  1987: 93)  !���ก	�ก��#���3��
����ก	�)��%
3ก3"�����
���������ก��
�"�%
�"�ก�5�#��
1���%
��#��
1��8))�
)�E���%E�����;�
#$�
����!��ก	@�ก��#���3����&�>E&�i��
ก��ก��#���)��%>.3�ก��% 
��
�����D�%��!
���������ก��
���
�"���� ก�8"%3����"��
#$�
��กก�5�783��� ��กก�5����
ก3��� ��กก����#��
1���" ��กก�5�ก��27 ��กก�5�
����� ��� %"
#$�
��กก�5�
��������
#$���กก�5�)��&�
!���  

��ก����ก	�>��"� 
�������
3ก3"��ก����!���)��%��%
��� �%��D1�>�"��ก��ก��
���
�������
��ก��)��)8%����"����กก�5�#��
1���%
��#��
1��8))� 
3"ก��#���3�� %"3"��ก�� 
)��%��%>��?2����"��ก��#���3����&�>E&�i��ก��
���������ก��
�"����;�&���
�F��"���ก�5�#��
1�
�8))�%�)��%
��%
3" %"%���ก�5�#��
1���%
��>��"�
���������ก��#���3�������กก�5����%�
)��%��%��D���
��3�+�%�)��%
3ก3"��ก�� ���
���+�
>E��ก��>�G����ก	@�����8))����!���&���%�
)��%
ก��������ก��ก����ก	�
������������กก�5�
3"���8))� �� 

���2
�� (>���
�3 ��&����.  2536: 38; ���������ก Warren.  1987)  !��+�ก����ก	�
�E��� 
ก����
)����2��ก����������!���
������������กก�5� ).�. 1975-1986 ��กก����ก	� !������%
������ก������� 60 
�E��� ������"��#� ).�. 1975-1983 
>E��
#$����%�� %���8#
#$��.	V�
�����ก
3"�� H 
>E���;���ก��)��)���3"� H %� ��ก����ก	���ก	�>��"�ก��
����"�%�����กก�5���ก��

�"���� %�ก��%�)��%3���ก��)��%�+�
�F�
��
�������1����ก%�����ก�"�
�������1���� )��%
��8ก������
#$�#U�������
�����������&�3�� 
 �K%��� 
�����2� (Amorase; & Horm.  1995: 20)  !��+�ก���!���
�������1���� 
������������กก�5�%����������#�
�ก K!���ก	�#��
!F���%>��?2����"��>.3�ก��%���K)�;   

���D��1�>���ก����ก	� K!�%��8!#����)2
>E����
)����2�"�>.3�ก��%���K)�; 
���D��1�>
���ก����ก	���%��D�+����)��%
#�����
#��
�������1���������กก�5�%����������#�
�ก !�
��E� %" 
�����D�% !�!+�
���ก����&�ก"��
������.!�ก��
�"����ก����กก�5� �+���� )� ��ก��
��
)����2>��"� ��ก	@�ก��K)�;
��
�!F�ก�� >���%��&�%�>.3�ก��%3�������8�
��%���������8�
��"��%�ก ����+����
�������1�����!�� 
���D��1�>���ก����ก	� %"%���3"�
�������1���� 
 )����9��� 
��K�
���2�9 (Karussanu; & Roberts.  1995: 57)  !���ก	�
���������
ก��ก��%>���ก	� K!�
u>����
�"�������������ก��
���%
������� 
�������1����
��
#�����?�1�>���3�
�� ก����ก	���& !���
)����2��)��%��%>��?2����"�������ก��
���%
������� 

�������1����
��#�����?�1�>���3�
����ก��ก��%>���ก	� 
��
>E��)������������ก��
ก+���!
#z��%��;�!
��
�������ก��
���%
���������3"���!��
�������1����
��#�����?�1�>
���3� ก�8"%3����"��
#$���ก��ก	� �+���� 247 )� �������
����
��
����"�%
����
�����
��!��>E&�i�� 
�����D�%
ก����ก��
#z��%�����ก��
�"�ก�5� �����ก�����;"��
���%)��%3���ก��
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����!�;��;�&D��
�������1����#�����?�1�> 
��)��%��%��D���3�
�����%�)��;�&
�����+����
��ก
������8ก���� %�)��%>����%>�G��)��%��%��D
%E��%�ก��
����ก����� K7�2
��!2 
�)

��!2
�����
��2��;"����������ก
����
�!���ก%�)��%3��
)���!�������!� 
3"�����;�&
��
��
��?�3ก��3�&�
#z��%��������%@2 
�!��"�%�
�������1���� �@���������ก��
���%
����������������
K!���
�!�#�����?�1�> !� ��
�F��"�ก��
�ก
��;"��;�&
��
��;"��
�!���ก��กก����%���3"�

������������ก
������ก���+�ก��ก��%>���ก	� 
 ���
!��2
���!2 (Hilderbrand.  1996: 56)  !���ก	�)��%��%>��?2����"����)2#��ก�����

�������
��ก��;"��%��"���"�%��ก����กก+����ก�������ก��ก	���!���������� ��ก����ก	�
>��"� ��)2#��ก�����
�������
��ก��
����"�%ก��ก��%%�)��%��%>��?2ก����"��%�����+�)�,���
�D�3������!�� .001 
  ��2
�� 
9���� (White; & Sally.  1996: 4 - 18)  !���ก	�)��%
ก�����������
>����%�
��ก����3"����ก�5�
��
�����������"���D��
�3)3����
ก��������ก�����
��3�
����ก��
�"�ก�5� 9���
�;�
�����D�%
�3)3����
ก��������ก�����
��3�
����ก��
�"�ก�5���ก���!��� 
���?����D��
)��%
3ก3"�����
�3)3����
ก��������ก�����
��3�
����ก��
�"�ก�5� (TEOSQ) ��ก����ก	�
>��"�
���;����%�)��%��%��D�����ก��
�"���� )E� ก�8"%�������� %�
�3)3����
ก��������ก��3�
��
ก�8"%�E�� H 
��>��"�
>�;��%�
�3)3�
ก����ก��3�
�����ก�"�
>��,�� 
��
>�%���3"���!��
)��%��%��D��ก��
�"���� 9���#��ก/��ก)�
��
�3)3����
ก��������ก�����%�)��%%���)�3"�
�3)3�
9���%�)��%��%>��?2����"��ก��
�!���กD��
�3)3���")��%�+�
�F�
��
#$�
���������ก��
�"�ก�5� 
  

����������#����23�� 
 >�;�� ���)��% (2533: 76)  !���ก	�
����������%����?�>�3"�ก��
#$���กก�5���%;�3�ก�8"%
3����"��
#$���กก�5���%;�3� �� ��� !����)�!
�E�ก #
�"����ก�5�9�
ก%�2 )��&���� 15 @ #��
��
%�
�
9�� �+���� 27 ;��!ก�5� %���กก�5��+���� 400 )� 
#$���กก�5��,�� 148 )� ��กก�5�;�� 
252 )� 
)�E���%E�����;�
#$�
�����D�%��!
������� ��ก����ก	�>��"� 
����������%����?�>�3"�ก��

#$���กก�5���%;�3�;8!9�
ก%�2 )��&���� 15 %�
����������"����!��%�ก)E� !���)��%��ก )��%D��!
)��%���� �8�1�>���%�� )��%%�
ก���3���;E��
���� )��%)�!
�F��"��3�� 
���8))����
ก��������
3�%�+�!�� %�
����������"����!������)E� ��� !�
����#��K�;�2 
กE&�ก��
��K�ก������� !����
)��%ก������������)3 
�����������"����กก�5��,��
��;��%�
3ก3"��ก�� 

>�
�> ��������� (2538: ��)�!�"�)  !���ก	�#U�������%���3"�ก��3�!�����
�E�ก
������;�>�
��ก	������ก
������������>���ก	� ก�8"%3����"��
#$���ก
�������ก+������ก	���;�>���ก	���!��
#��ก�������3���;�ก����ก	�;�&���� ;�&�#���� 1 #�ก����ก	� 2532 ����������>���ก	� 17 
�"� ��%
��&���&� 387 )� 
)�E���%E�����;�
�����D�%�������+�ก�������)��)����������&� ��ก����ก	�>��"� #U����
���%���3"�ก��3�!�����
�E�ก
������;�>���ก	� %�!����& 
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 1. #U����!���)��%��ก)��%D��!
��)��%������������;�;�>>���ก	� %�3��
#��"�����
��ก��ก	�
�E�ก%�ก����8! )E� )��%����
ก����ก��ก�5� 
 2. #U����)��%)�!
�F��"��3�� %�3��
#��"�������ก��ก	�
�E�ก%�ก����8! )E� 
#$���;����

�!���ก!���)��%��%��D���ก�� 
��)��>���ก	�%�)��%��%>��?2�ก��;�!ก����ก
����%�ก����8! 
 3. #U����)��%%���)�
��)��%ก�����������;�> %�3��
#������ก��ก	�
�E�ก%�ก����8! )E� 
)��%������!���>���ก	�;"���������� !�������� 
�F��"�%�;"�����
����3"� !������D���� %����
����� !�>�
�	 
�F��"�
#$���;�>���%�#��K�;�23"����)%
��#��
��;�3�
��
#$���;�>���%�#��K�;�2
3"�3��
����;���3#���+���� 
 4. #U����!���)��%%�
ก���3���;E��
���� %�3��
#��"�������ก��ก	�
�E�ก%�ก����8! )E� 3�!�����

�E�ก!���3��
�� 
 5. #U����!����8))����
ก�������� %�3��
#��"�������ก��ก	�
�E�ก%�ก����8! )E� 3�!�����
�E�ก
!���3��
�� 
 6. #U����!���)��%�+�
#$����#��ก�� %�3��
#��"�������ก��ก	�
�E�ก%�ก����8! )E� 3���ก��

������
>E��#��ก����;�>���
�F�����8! 
 7. #U����!����8�1�>���%�� %�3��
#��"�������ก��ก	�
�E�ก%�ก����8! )E� �8�1�>
�F�
�� 

�%���%ก��ก��
��������>���ก	� %�)��%��8ก����
��>��>���ก��ก����กก+����ก��
��ก��
IJก>���ก	� ;��
������;���& 
>��� !���กก+����ก��%�กก�"���;��E�� 
��;��ก��ก��%���%�ก��3"����

��%�ก��
�"���� 
 �8���2 >��?2��ก	2 (2541:  ��)�!�"�)  !��+�ก�������
�E��� 
���������ก��
�E�ก
�"�ก�5�
��ก����
�E�1�
�� ก�������)��&���&%��8!%8"��%��
>E����ก	�
���������ก��
�E�ก
�"�ก�5���ก����
�E�
1�
�� #��;�ก�
#$���กก�5���ก����
�E�1�
�����
����"�%ก��
�"����ก�5���ก����
�E�1�
�������!ก��

�"������&�K!��D������;1�V��%��� ������!��;�8�� K!�)��%�"�%%E�����%�)%��ก����
>E��
�8�1�> 
���%�)%��ก�����%�)�
�"�
�"�#��
�� �� ��>����%��;�#D�%12 #���+�#� >.�. 2541 
9���
#$���กก�5���!�����8 %"
ก�� 18 #� 165 )� ��!�����8���� # 238 )� ��%��&���&� 403 )� 

)�E���%E�����;���ก��
กF������%���%��
#$�
�����D�%������������������&�
���+����%����� !�%�
��
)����2K!���?�ก��
�ก
��)��%D�� 
����)"������� ��ก�������>��"� 
 1. ��กก�5���ก����
�E�1�
����&��%! %�
�������
u�������"����!��%�ก 6 !��� 3�%�+�!�� )E� 
!���)��%)�!
�F�
ก����ก��3�
�� !����8�1�>���%�� !���)��%��ก )��%D��!
��)��%���� !���
��� !�
����#��K�;�2 !����8))����
ก�������� 
��!���
ก���3���;E��
���� 
 2. ��กก�5���ก����
�E�1�
����!�����8 %"
ก�� 18 #� %�
�������
u�������"����!��%�ก 6 !��� 
3�%�+�!�� )E� !���)��%)�!
�F�
ก����ก��3�
�� !���)��%��ก )��%D��!
��)��%���� !���
�8�1�>���%�� !����8))����
ก�������� !������ !�
����#��K�;�2 
��!���
ก���3���;E��
���� 
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 3. ��กก�5���ก����
�E�1�
����!�����8���� # %�
�������
u�������"����!��%�ก 6 !��� 
3�%�+�!�� )E� !���)��%��ก )��%D��!
��)��%���� !���)��%)�!
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ก����ก��3�
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�8�1�>���%�� !������ !�
����#��K�;�2 !����8))����
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��!���
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;�;�� �8��� (2547:  ��)�!�"�)  !��+�ก����ก	�
���������ก��
!��
������
�������
���������8��������!����8�� ก�������)��&���&%��8!%8"��%��
>E����ก	�
���������ก��
!��
������
�������
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����#��K�;�2 !���)��%��ก )��%
D��! 
��)��%���� 
��!���
ก���3��� ;E��
����
�����)% ก�8"%3����"������;��+�����ก����ก	���
)��&���& )E� ���������8;��
���,�� ���%���กก+����ก��K!�ก��
!��
������
���������%ก�5����
�+�
1�3"�� H ���������!����8�� �+���� 600 )� K!�ก���8"%
��������&�3�� (Multi - stage 
Random Sampling) %� 10 �+�
1� H �� 60 )� K!�
�ก
>�;���+�
1��� 30 )� 
��
>��,�� 
�+�
1��� 30 )� 
)�E���%E�����;���ก�������
#$�
�����D�%������������������&� %�)"�)��%
;E��%��� .897 

%E�������%���%��
�����ก��&��+����%����� !�%�!+�
���ก����
)����2���%�� K!�ก��
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���� !���)��%��ก )��%
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�����%�� ���"����!��%�ก !������ !�
��
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��!���
ก���3���;E��
����
�����)% ���"����!����������8! 

2. ���������8 ��;�>�����;ก���+���,
��>��ก��� 
��#��ก����;�>�"��3����&�
>�;��

��
>��,�� %�
���������ก��
!��
������
���� !���)��%��ก )��%D��!
��)��%���� ���"��
��!��%�ก����8! !����8�1�>
�����%�� ���"����!��%�ก !������ !�
����#��K�;�2 
��!���

ก���3���;E��
����
�����)% ���"����!����������8! 

3. ���������8 ���%��8G�ก����ก	�3�+�ก�"�#��,,�3�� 
���8G�ก����ก	�#��,,�3����&� #��&�
>�
;��
��
>��,�� %�
���������ก��
!��
������
���� !���)��%��ก )��%D��!
��)��%���� ���"��
��!��%�ก����8! !����8�1�>
�����%�� ���"����!��%�ก !������ !�
����#��K�;�2 
��!���

ก���3���;E��
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�����
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#$�#U������ก�������
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�F�
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#��>.3�ก��% #��������
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�� 
�����3�
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���ก������� 

 
��ก��	
ก���
���������������
�����������
�ก������������������ 
     1. ก��ก��"��#�$%�ก�&'$ก���'(�กก')*������*�� 
     2. ก��+�������(,���(�-�,�%���ก���
��� 
     3. �������ก��+�������(,���(� 
     4. �
/������
�ก���ก01��1��������' 
     5. �ก345-�,�%���ก���"��$&��&11+�16�� 
     6. ก�����ก�$-��&'$�
����$"5�����' 

 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  

    �����ก����ก����������� ���!�"!�ก������� 
   #�$%�ก�-�,�%���ก���
������������� �#8���กก�9�:)�;�'"<
�-�,�����*��ก��&�*����ก�9�ก�9�

&"*�%��
 �����-�, 38 �����ก�+5 ������ 144 �� ��ก-��-�,�����*��ก��&�*���� 12 -��  
   ก')*������*����ก���
������������� �����>��ก���'(�ก&11���$�� (Purposive Sampling) 

>���%���กก�9�:)�;�'"<
�-�,�����*��ก��&�*����ก�9�&"*�%��
 ������ 144 �� ��ก#�$%�ก� 
�#8�ก')*������*�� "�(��#8�ก')*��#P�"��� (Target Group) ��ก���ก01��1��������' 
 
ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 
       ���(,���(�-�,�%���ก���
��� �#8�&11+�16���ก�,��ก�1&���������ก���'*�:)�;�'���
��กก�9�:)�;�'"<
�-�,�����*��ก��&�*����ก�9�:)�;�'��ก�9�&"*�%��
 �����-�, 38 �����ก�+5  -�,����
���
+�����
��>��ก��	
ก����ก����
��� ��ก+��������*�� T &'$#�
ก������%�,��%�< &11+�16��&1*�
��ก   �#8� 3 ��� �(�   

      ������ 1 �����'+*�������������1&11+�16�� 
      ������  2 &11+�16��&���������ก���'*�ก�9�:)�;�' >��&�ก'�ก�3$���&�������

��ก�#8� 5 �������&ก* (1) ����������ก����6���&'$����+��� (2) ���������
��"0��ก�,��ก�1
�����&'$1)��'-�,�ก�,������ (3) ����������&'$�'#�$>�%�5 (4) �����ก����
�	%(,��+��� &'$  
(5) ����>�ก�+-�,�$�����1����ก���"����������  

      ������  3 �����
��"0�"�(�&��������(,� T �#8�&11#'���#U� (Open-Ended) 
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'�(����ก��#�"� 
$���� ��� 
  ก���
����������� �%�&11+�16��-�,����
���+�����
���#8����(,���(�+��"��1�ก01��1��������'>��

�����������ก��+���������� 
 1. 	
ก����������
����*�� T  >��	
ก����ก����� ��ก+������
���-�,�ก�,������  �Z(,��#8�
&��-����ก��+�������(,���(� 

  2. 	
ก��"������'�1(��������กก��+�16��ก�1��กก�9�:)�;�' 
  3. ��������'��กก��	
ก�����
����$"5���-[�\�&������� ��ก���������+����

&11+�16��>��&�ก'�ก�3$���&���������ก�#8� 5 ���� �(� 
        3.1 ����������ก����6��� &'$����+���  

3.2 ���������
��"0��ก�,��ก�1�����&'$1)��'-�,�ก�,������       
3.3 ����������&'$�'#�$>�%�5 

  3.4 �����ก����
�	%(,��+��� 
        3.5 ����>�ก�+-�,�$�����1����ก���"���������� 

   4. ���&11+�16��-�,����
���+�����
���#�"�#�$/����1�)�#�
<<��
Z�/5&'$ก���ก��
��1�)�#�
<<��
Z�/5Z
���3�����+�1&'$#��1#�)�&ก��� 

   5. ���&11+�16��-�,����
���+�����
�� �#�"�����%�,��%�< 3 -*������+�1"������-�,�����
���>���+����&'$��(��"� 

   6. ���&11+�16��-�,�����1ก������+�1��#��1#�)�&ก�����ก����%�,��%�<�#�"�#�$/��
�3$ก���ก����1�)�#�
<<��
Z�/5����+�1��ก����� 

   7. ���&11+�16��-�,�����1ก������+�1#��1#�)�������&�$����������%�,��%�<&'$
#�$/���3$ก���ก����1�)�#�
<<��
Z�/5�#-�'���%�ก�1��กก�9�:)�;�'"<
� ������ 30 �� 
;
,���*�%*ก')*������*�� �Z(,�"��*������%(,���,� (Reliability) ���&11+�16�� >��"��*�    
+��#�$+
-/
b&�':� (α - Coefficient) �������1�� (Cronbach) ���*������%(,���,��-*�ก�1 .91 

   8. ���&11+�16���#�%��ก01��1��������'ก�1ก')*������*�� 
 
��	�
��
���ก��
ก)�������'"��*� 

         ����
�����������
�ก����1��������'���������������� 
    1. ��"���+(���ก1�34
��
-��'�� �"��
-��'��	�����
�-��
>�h 6
����ijก+��"�(�    

������ก��-�� 
    2. ����
��������
�ก���ก01��1��������'��������� 
    3. &11+�16��-�,�����1�(�������+�1����+�1��356�ก���� &'������#�����
�ก��

�
����$"5�����'�*��# 
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ก+,-���!�"!�ก��!�"$�������#��.�� 
 �ก345��ก���"��$&����������#�$��3�*� ����
���&1*���ก�#8� 5 �$��1������ 

     �$&�� 1 �$&�� "���6
� ����-�,+)� 
     �$&�� 2 �$&�� "���6
� ���� 
     �$&�� 3 �$&�� "���6
� #��ก'�� 
     �$&�� 4 �$&�� "���6
� ��ก 
     �$&�� 5 �$&�� "���6
� ��ก-�,+)� 
+��"��1�ก345-�,�%�Z
���3��$��1���&������� (�
�%��� �ก�)+
�"5.  2538: 9) ����
����%��ก345

��ก��Z
���3������� 
     �$&���l'�,� 4.20 - 5.00 "���6
� ��ก-�,+)� 
     �$&���l'�,� 3.40 - 4.19 "���6
� ��ก 
     �$&���l'�,� 2.60 - 3.39 "���6
� #��ก'�� 
     �$&���l'�,� 1.80 - 2.59 "���6
� ���� 
     �$&���l'�,� 1.00 - 1.79 "���6
� ����-�,+)� 

 
ก����
ก��������ก����
$����-'"��*� 

  ��(,���������
�ก���ก01��1��������'�#8�-�,����1����&'�� ����
����������+��������+�1����
+�1��35 ��ก����������
����$"5"��*�+6
�
���'�ก�3$-�,����ก��	
ก�������� 

  1. ����'-�,�����ก&11+�16�����-�, 1 ;
,��#8������'+*�������������1&11+�16����  
&�ก&���*�����6�,&'$"��*�����'$ &'������+���#8������#�$ก�1��������� 

  2. ����'-�,�����ก&11+�16�����-�, 2 &11+�16��-�,���&���������ก���'*�:)�;�'      
-��� 5 ���� �(� ����������ก����6���&'$����+��� ���������
��"0��ก�,��ก�1�����&'$1)��'-�,
�ก�,������ ����������&'$�'#�$>�%�5 �����ก����
�	%(,��+��� ����>�ก�+-�,�$�����1����ก���"�����
����� ��"��*��l'�,� +*���1�,���1�����m�� &'$����+������#�����#�$ก�1��������� 

  3. ��������'-�,�����ก&11+�16�����-�, 3 ����������&'������+���#8���#��������� 
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����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 

�����ก�����������ก
��
���
��������� 
          x    ���    �	
��
��� 
          S.D.   ���    �	������������
���
� 
           n   ���    ��
���ก
 	��!�"�	
� 
 
ก
��
���
��������� 

   #
!��
ก�ก$�������%&"�'
ก
��(�!���)�"�����'�*�*�ก
��
	�ก�+
, �-"
%"��!กก�+
, �
-"
#.(�����%&
�	��ก
��%	�%!�ก�+
�#	�/
�( ��!0���� 38 ��!��ก��2 34�ก
���
����
กก
 	��!�"�	
�����56�
5�7/
ก��89#.(���
��� 144 �� <'&�(�!�=4&�	�����"�>
�=5�!�ก
 	��!�"�	
�            ��
��� 
144 ��!� =4&�!�ก
!��)���
��� 144 ��!� �(4�56��&"�
7 100 �
&���
�
�(���
7#2%&"�'
  �
��>(�( 
�
�
�
4!�%!0��"� 4!���0 

   1. �"���� 1 %&"�'
�	���!�%"�<'&�"�����"�>
��
��ก�����
�>���
7#
�	
�&"�
7�
&�
��
���"*��'5�
�
�5�7ก"���
������ 
    2. �"���� 2 ��
<
���=4&�
ก����"�>
�����'�*�*�ก
��
	�ก�+
, �-"
%"��!กก�+
      
, �-"
#.(�����%&
�	��ก
��%	�%!�ก�+
�#	�/
�( ��!0���� 38 ��!��ก��2 �!0� 5 4&
��)" 4&
���
��!ก
��
�>�!4�
7��
���*�, 4&
���
��(4�#$��ก����ก!����"��
7� ��
����ก����%&"�, 4&
��
�=4&�
7
<
5�73�/�2, 4&
��ก����(�9/)�"������
74&
�3"ก
�����7=4&�!���
�ก&
�#�&
*�"�
�� �
#

�	
��
��� ( x ) �
7�	������������
���
� (S.D.) %"�����"�>
� �
&���
���"*��'5�
�
�
5�7ก"���
������ 

   3. ��
<
���=4&�
ก����"�>
��"���� 3 �
�� 5�
7��
���"*��'5��
������ 
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��ก
��
���
��������� 
  ����� 1 %&"�'
�!��=5%"�<'&�"�����"�>
� 
 
�
�
� 1 �	
��
�>���
7�	
�&"�
7 %"��7���%&"�'
�	���!�%"��!กก�+
, �-"
#.(�����56�ก
 	�    
     �!�"�	
� (n=144)                                                                                       
 

5�7��ก
�F2*�ก
��
	�ก�+
, �-"
 ��
���(f) �&"�
7(%) 

���
ก�	
 1 5I 23 16.0 
1 - 2 5I 32 22.2 

�
กก�	
 2 5I  89 61.8 
 

��� 
 

 

144 
 

100 

 
  �
ก�
�
� 1 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
 �	��*#.	�����5�7��ก
�F2*�ก
��
	�, �-"
 

�
กก�	
 2 5I ��
��� 89 �� �(4�56��&"�
7 61.8  �"�
��
��5�7��ก
�F2*�ก
��
	� 
, �-"
 1 - 2 5I ��
��� 32 �� �(4�56��&"�
7 22.2  �
7�����5�7��ก
�F2*�ก
��
	�, �-"

���
ก�	

 1 5I ���&"����� 4�)"��
��� 23 �� �(4�56��&"�
7 16.0 
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 ����� 2 �	
��
��� �
7�	������������
���
� %"��7�������'�*�*�ก
��
	�ก�+
        
, �-"
%"��!กก�+
, �-"
#.(�����%&
�	��ก
��%	�%!�ก�+
�#	�/
�( ��!0���� 38 

 
�
�
� 2 �	
��
����
7�	������������
���
�%"��7�������'�*� 4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7  
     ��
���*� %"��!กก�+
, �-"
#.(� (n=144) 
 

����'�*� 
4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7��
���*� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. ��*�*�ก�+
, �-"
 3.96 0.93 �
ก 
2. �/)�"�	
���"��
	�ก�+
, �-"
=4&4�ก�	
ก�+
/�(4")��M 3.83 1.02 �
ก 
3. /"��ก�ก
��%	�%!�%"�ก�+
, �-"
 2.98 0.91 5
�ก

� 
4. �&"�ก
�������'&�!กN7%"�, �-"
"�	
�>'ก�(O� 2.88 1.04 5
�ก

� 
5. �&"�ก
��ก	��
7��/)�"������#�)"�ก!��!กก�+
, �-"
���    
   5�7����
���
��$�*�5P�� �!� 

 
3.78 

 
0.88 

 
�
ก 

6. <'&��5�7��ก
�F2�#$��	
����
�>�!4�Q���7��
*#&�
	� 4.11 0.83 �
ก 
7. /"�ก�+
5�7�R���� 3.77 0.99 �
ก 
8. ����
��&"�ก
�����7�
	�, �-"
"�	
���&��(� 4.06 0.97 �
ก 

 

��� 
 

 

3.67 
 

0.95 
 

�
ก 

 
  �
ก�
�
� 2 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7
��
���*� 34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.67, S.D. = 0.95) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"8��	
               
%&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" <'&��5�7��ก
�F2�#$��	
����
�>�!4�Q���7��
*#&�
	�      
( x = 4.11, S.D. = 0.83)  
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�
�
� 3 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
���
��(4�#$��ก����ก!����"�   
     �
7� ��
����ก����%&"� %"��!กก�+
, �-"
#.(� (n=144) 
 

����'�*� 
4&
���
��(4�#$��ก����ก!����"��
7� ��
����ก����%&"� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. �/)�"�	
���"��#�
7��ก!�ก
��
	�ก�+
, �-"
 3.20 0.88 5
�ก

� 
2. �/)�"�	
���"�/"���
�#�!ก ��
��&
�
�%"�ก�+
 
   , �-"
 

 
3.87 

 
0.90 

 
�
ก 

3. �/)�"*���
��
�
�>%"����"��	
�75�7����
���
��$�   
   *�ก
��
	�, �-"
 

 
3.77 

 
0.88 

 
�
ก 

4. �#$��	
���"��	
�ก
��#�
7������
��
�
�>*�ก
��
	�  
   , �-"
=4&4� 

 
4.03 

 
0.76 

 
�
ก 

5. �#$��!กก�+
, �-"
����'&�!ก#�)"*ก
&/(45�7����
���
��$�  
    �Q�"�
ก�
	��	"=5 

 
3.75 

 
0.94 

 
�
ก 

6. ������!�4

*��
ก��
��&"�ก
�����7��4�""ก�8)�"ก
�  
    �"��!��
ก<'&")�� 

 
3.72 

 
1.01 

 
�
ก 

7. =4&�!�ก
�/!ก/���
ก�8)�"�����56��!กก�+
, �-"
 3.74 0.81 �
ก 
8. ��"���!��
7� ��
*ก
&/(4��!��� �*�ก
��
	�ก�+
 
    , �-"
 

 
3.78 

 
0.84 

 
�
ก 

9. �&"�ก
�8!S�
�!กN7, �-"
*#&�'�%Q0��8)�"��&
�3"ก
�����7  
    �(4���/
�(*�"�
�� 

 
4.23 

 
0.85 

 
�
ก���� 4 

 

��� 
 

 

3.78 
 

0.87 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 3 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
���
��(4�#$��ก����ก!�
���"��
7� ��
����ก����%&"� 34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.78, S.D. = 0.87) ��)�"8(�
�F
�56�
�
�%&"8��	
 %&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" �&"�ก
�8!S�
�!กN7, �-"
*#&�'�%Q0�
�8)�"��&
�3"ก
�����7�(4���/
�(*�"�
�� ( x = 4.23, S.D. = 0.85)  
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�
�
� 4 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2%"� 
     �!กก�+
, �-"
#.(� (n=144) 
 

����'�*� 
4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. �&"�ก
��%&
9QกN
�	"*��74!��#
�(��

!�*�3���
  
   �!กก�+
 

 
3.63 

 
0.88 

 
�
ก 

2. �&"�ก
���/)�"������
7=4&�!���(���
����
ก��)�"�%&
�%	�%!�  
   , �-"
"
/�8 

 
3.49 

 
1.04 

 
�
ก 

3. ก�+
, �-"
�
�
�>��
=55�7ก"�"
/�8=4& 3.46 1.09 �
ก 
4. �&"�ก
�=4&�	"�������8�&"�M ก!�ก
�=5�%	�%!� 3.46 1.03 �
ก 
5. �&"�ก
��%&
��
�
�*�#�	���
����*#&ก
���!��� �ก�+
 3.59 1.13 �
ก 
6. �&"�ก
���&
��
��
7�
�=4&8�&"��!0��'&�!ก� ��
*��!���  
    �
ก%Q0� 

 
3.43 

 
1.06 

 
�
ก 

7. �&"�ก
�����#
��
��'&�
75�7��ก
�F2*#�	 M *��/(�   
    ก�+
, �-"
 

 
3.43 

 
1.11 

 
�
ก 

8. �&"�ก
�=4&�!���(��"����#�)"�(���"�����
ก<
��
��$�  
   *�ก
��%	�%!� 

 
4.22 

 
0.77 

 
�
ก���� 4 

9. ��3"ก
�=4&�!�� �ก
�9QกN
 4.17 0.72 �
ก 
 

��� 
 

 

3.65 
 

0.98 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 4 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 
34���� "�'	*��74!��
ก ( x = 3.65, S.D. = 0.98) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"8��	
 %&"����!กก�+
��
�	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" �&"�ก
�=4&�!���(��"����#�)"�(���"�����
ก<
��
��$�*�ก
�
�%	�%!� ( x = 4.22, S.D. = 0.77)  
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�
�
� 5 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
��ก����(�9/)�"�����%"� 
     �!กก�+
, �-"
#.(� (n=144) 
 

����'�*� 
4&
��ก����(�9/)�"����� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. �&"�ก
���
/)�"�����*#&�ก	���"� ��92��7ก'
�
7  
    5�7��9/
�( 

 
3.78 

 
0.96 

 
�
ก 

2. ����
�*TUTP�����7�56��!กก�+
, �-"
�����/)�"����� 3.90 1.00 �
ก 
3. �&"�ก
��56��!�����!กก�+
���/
�( 3.78 0.94 �
ก 
4. �&"�ก
�=4&�!���
��"��!��
ก��")�� M 4.19 0.88 �
ก 
5. �&"�ก
�=4&�!���
�ก�	"�/��/� 3.85 0.87 �
ก 
6. �&"�ก
�=4&�!�ก
�/!ก/��*#&�%&
�
	�*�, �-"
"
/�8 4.07 0.90 �
ก 
7. �&"�ก
��56��!กก�+
����56����"�	
����4��ก	�!กก�+
�!��=5 3.69 0.92 �
ก 

 

��� 
 

 

3.89 
 

0.92 
 

�
ก 

 
  �
ก�
�
� 5 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
��ก����(�9/)�"����� 
34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.89, S.D. = 0.92) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"8��	
 %&"����!กก�+
��
�	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" �&"�ก
�=4&�!���
��"��!��
ก��")�� M ( x = 4.19, S.D. = 0.88)  
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�
�
� 6 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
�3"ก
�����7=4&�!�       
     ��
�ก&
�#�&
*�"�
��%"��!กก�+
, �-"
#.(� (n=144) 
 

����'�*� 
4&
�3"ก
�����7=4&�!���
�ก&
�#�&
*�"�
�� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. ��3"ก
�����7=4&�%&
�	������74!�����'�%Q0� 3.63 1.00 �
ก 
2. ��3"ก
�����7=4&�!��#���.�
��!
 3.95 0.88 �
ก 
3. ��3"ก
�=4&��
�
�*���
�#�	�������
�=4&4� 3.61 0.90 �
ก 
4. ��3"ก
���
�
��ก����ก!�ก
��56�<'&TVก�"�ก�+
, �-"
  
   �74!�"
/�8*�"�
�� 

 
3.72 

 
1.01 

 
�
ก 

5. 5�7����
���
��$�*�ก
�
"��
	�, �-"
�56���!0���ก 3.11 1.19 5
�ก

� 
6. ��3"ก
�=4&�4(��
�=5�%	�%!��	
�5�7��9 4.02 0.96 �
ก 
7. ��3"ก
�*�ก
��%&
9QกN
�	"*��74!�����'�%Q0� 3.63 1.00 �
ก 

 

��� 
 

 

3.63 
 

1.02 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 6 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
�3"ก
�����7=4&�!�
��
�ก&
�#�&
*�"�
�� 34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.63, S.D. = 1.02) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"
8��	
 %&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" ��3"ก
�=4&�4(��
�=5�%	�%!��	
�5�7��9 
 ( x = 4.02, S.D. = 0.96)  
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�
�
� 7 �	
��
�������'�*�*�ก
��
	�ก�+
, �-"
 %"��!กก�+
, �-"
#.(�����%&
�	��ก
��%	�%!�  
     ก�+
�#	�/
�( ��!0���� 38 (n=144) 
 

����'�*� 
 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7��
���*� 3.67 0.95 �
ก 
4&
���
��(4�#$��ก����ก!����"��
7� ��
����ก����%&"� 3.78 0.87 �
ก 

4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 3.65 0.98 �
ก 
4&
��ก����(�9/)�"����� 3.89 0.92 �
ก 
4&
�3"ก
�����7=4&�!���
�ก&
�#�&
*�"�
�� 3.63 1.02 �
ก 

��� 3.72 0.95 �
ก 
 
 �
ก�
�
� 7 ����'�*�*�ก
��
	�ก�+
, �-"
 %"��!กก�+
, �-"
#.(� ����%&
�	��ก
�
�%	�%!�ก�+
�#	�/
�( ��!0���� 38 34����� ก4&
� ������'�*�"�'	*��74!��
ก ( x =3.72, S.D.= 0.95) 
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�
�
� 8 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7  
     ��
���*�%"��!กก�+
, �-"
#.(������5�7��ก
�F2���
ก�	
 1 5I (n=23) 
 

����'�*� 
4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7��
���*� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. ��*�*�ก�+
, �-"
 4.13 0.81 �
ก 
2. �/)�"�	
���"��
	�ก�+
, �-"
=4&4�ก�	
ก�+
/�(4")��M 3.96 1.02 �
ก 
3. /"��ก�ก
��%	�%!�%"�ก�+
, �-"
 3.04 0.56 5
�ก

� 
4. �&"�ก
�������'&�!กN7%"�, �-"
"�	
�>'ก�(O� 2.83 0.77 5
�ก

� 
5. �&"�ก
��ก	��
7��/)�"������#�)"�ก!��!กก�+
, �-"
���  
   5�7����
���
��$�*�5P�� �!� 

 
3.91 

 
0.84 

 
�
ก 

6. <'&��5�7��ก
�F2�#$��	
����
�>�!4�Q���7��
*#&�
	� 4.22 0.85 �
ก���� 4 
7. /"�ก�+
5�7�R���� 4.04 0.97 �
ก 
8. ����
��&"�ก
�����7�
	�, �-"
"�	
���&��(� 4.09 1.08 �
ก 

 

��� 
 

 

3.77 
 

0.86 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 8 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7
��
���*� 34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.77, S.D. = 0.86) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"8��	
      
%&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" <'&��5�7��ก
�F2�#$��	
����
�>�!4�Q���7��
*#&�
	� 
 ( x = 4.22, S.D. = 0.85)  
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�
�
� 9 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
���
��(4�#$��ก����ก!����"� 
     �
7� ��
����ก����%&"�%"��!กก�+
, �-"
#.(������5�7��ก
�F2���
ก�	
 1 5I (n=23) 
 

����'�*� 
4&
���
��(4�#$��ก����ก!����"��
7� ��
����ก����%&"� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. �/)�"�	
���"��#�
7��ก!�ก
��
	�ก�+
, �-"
 3.17 0.93 5
�ก

� 
2. �/)�"�	
���"�/"���
�#�!ก ��
��&
�
�%"�ก�+
 
    , �-"
 

 
3.91 

 
0.90 

 
�
ก 

3. �/)�"*���
��
�
�>%"����"��	
�75�7����
���
��$�  
    *�ก
��
	�, �-"
 

 
3.83 

 
0.57 

 
�
ก 

4. �#$��	
���"��	
�ก
��#�
7������
��
�
�>*�ก
��
	�  
    , �-"
=4&4� 

 
4.17 

 
0.65 

 
�
ก 

5. �#$��!กก�+
, �-"
����'&�!ก#�)"*ก
&/(45�7����
���
��$�  
    �Q�"�
ก�
	��	"=5 

 
3.61 

 
0.83 

 
�
ก 

6. ������!�4

*��
ก��
��&"�ก
�����7��4�""ก�8)�"ก
�  
    �"��!��
ก<'&")�� 

 
3.57 

 
0.89 

 
�
ก 

7. =4&�!�ก
�/!ก/���
ก�8)�"�����56��!กก�+
, �-"
 3.96 0.87 �
ก 
8. ��"���!��
7� ��
*ก
&/(4��!��� �*�ก
��
	�ก�+
 
    , �-"
 

 
3.91 

 
0.66 

 
�
ก 

9. �&"�ก
�8!S�
�!กN7, �-"
*#&�'�%Q0��8)�"��&
�3"ก
�����7  
    �(4���/
�(*�"�
�� 

 
4.30 

 
0.70 

 
�
ก���� 4 

 

��� 
 

 

3.82 
 

0.78 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 9 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
���
��(4�#$��ก����ก!�
���"��
7� ��
����ก����%&"� 34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.82, S.D. = 0.78) ��)�"8(�
�F
�56�
�
�%&"8��	
 %&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" �&"�ก
�8!S�
�!กN7, �-"
*#&�'�%Q0�
�8)�"��&
�3"ก
�����7�(4���/
�(*�"�
�� ( x = 4.30, S.D. = 0.70)  
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�
�
� 10 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2   
     %"��!กก�+
, �-"
#.(������5�7��ก
�F2���
ก�	
 1 5I (n=23) 
 

����'�*� 
4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. �&"�ก
��%&
9QกN
�	"*��74!��#
�(��

!�*�3���
  
    �!กก�+
 

 
3.35 

 
0.71 

 
5
�ก

� 

2. �&"�ก
���/)�"������
7=4&�!���(���
����
ก��)�"�%&
�%	�%!�  
    , �-"
"
/�8 

 
3.43 

 
0.89 

 
�
ก 

3. ก�+
, �-"
�
�
�>��
=55�7ก"�"
/�8=4& 2.87 1.01 5
�ก

� 
4. �&"�ก
�=4&�	"�������8�&"�M ก!�ก
�=5�%	�%!� 2.96 0.82 5
�ก

� 
5. �&"�ก
��%&
��
�
�*�#�	���
����*#&ก
���!��� �ก�+
 3.17 0.88 5
�ก

� 
6. �&"�ก
���&
��
��
7�
�=4&8�&"��!0��'&�!ก� ��
*��!���  
    �
ก%Q0� 

 
2.96 

 
1.06 

 
5
�ก

� 

7. �&"�ก
�����#
��
��'&�
75�7��ก
�F2*#�	 M *��/(�   
    ก�+
, �-"
 

 
3.00 

 
1.00 

 
5
�ก

� 

8. �&"�ก
�=4&�!���(��"����#�)"�(���"�����
ก<
��
��$�  
   *�ก
��%	�%!� 

 
4.13 

 
0.81 

 
�
ก 

9. ��3"ก
�=4&�!�� �ก
�9QกN
 3.35 0.71 5
�ก

� 
 

��� 
 

 

3.34 
 

0.85 
 

5
�ก

� 

 
 �
ก�
�
� 10 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 
34����"�'	*��74!�5
�ก

� ( x = 3.34, S.D. = 0.85) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"8��	
 
%&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" �&"�ก
�=4&�!���(��"����#�)"�(���"�����
<
��
��$�
*�ก
��%	�%!� ( x = 4.13, S.D. = 0.81)  
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�
�
� 11 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
��ก����(�9/)�"�����%"� 
     �!กก�+
, �-"
#.(������5�7��ก
�F2���
ก�	
 1 5I (n=23) 
 

����'�*� 
4&
��ก����(�9/)�"����� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. �&"�ก
���
/)�"�����*#&�ก	���"� ��92��7ก'
�
7  
    5�7��9/
�( 

 
3.78 

 
0.90 

 
�
ก 

2. ����
�*TUTP�����7�56��!กก�+
, �-"
�����/)�"����� 3.78 0.99 �
ก 
3. �&"�ก
��56��!�����!กก�+
���/
�( 3.96 0.76 �
ก 
4. �&"�ก
�=4&�!���
��"��!��
ก��")�� M 4.26 0.75 �
ก���� 4 
5. �&"�ก
�=4&�!���
�ก�	"�/��/� 3.91 0.73 �
ก 
6. �&"�ก
�=4&�!�ก
�/!ก/��*#&�%&
�
	�*�, �-"
"
/�8 4.13 0.75 �
ก 
7. �&"�ก
��56��!กก�+
����56����"�	
����4��ก	�!กก�+
�!��=5 3.70 0.82 �
ก 

 

��� 
 

 

3.93 
 

0.81 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 11 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
��ก����(�9/)�"����� 
34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.93, S.D. = 0.81) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"8��	
 %&"����!กก�+
��
�	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" �&"�ก
�=4&�!���
��"��!��
ก��")�� M ( x = 4.26, S.D. = 0.75)  
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�
�
� 12 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
�3"ก
�����7=4&�!� 
     ��
�ก&
�#�&
*�"�
��%"��!กก�+
, �-"
#.(������5�7��ก
�F2���
ก�	
 1 5I (n=23) 
 

����'�*� 
4&
�3"ก
�����7=4&�!���
�ก&
�#�&
*�"�
�� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. ��3"ก
�����7=4&�%&
�	������74!�����'�%Q0� 3.70 1.22 �
ก 
2. ��3"ก
�����7=4&�!��#���.�
��!
 4.00 0.95 �
ก 
3. ��3"ก
�=4&��
�
�*���
�#�	�������
�=4&4� 3.35 0.77 �
ก 
4. ��3"ก
���
�
��ก����ก!�ก
��56�<'&TVก�"�ก�+
, �-"
  
    �74!�"
/�8*�"�
�� 

 
3.39 

 
1.07 

 
�
ก 

5. 5�7����
���
��$�*�ก
�
"��
	�, �-"
�56���!0���ก 2.70 1.10 �
ก 
6. ��3"ก
�=4&�4(��
�=5�%	�%!��	
�5�7��9 4.04 0.82 �
ก 
7. ��3"ก
�*�ก
��%&
9QกN
�	"*��74!�����'�%Q0� 2.87 1.14 �
ก 

 

��� 
 

 

3.43 
 

1.01 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 12 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
�3"ก
�����7=4&�!�
��
�ก&
�#�&
*�"�
�� 34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.43, S.D. = 1.01) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"
8��	
 %&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" ��3"ก
�=4&�4(��
�=5�%	�%!��	
�5�7��9  
( x = 4.04, S.D. = 0.82)  
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�
�
� 13 �	
��
�������'�*�*�ก
��
	�ก�+
, �-"
 %"��!กก�+
, �-"
#.(�����%&
�	��ก
��%	�%!�    
     ก�+
�#	�/
�( ��!0���� 38 �����5�7��ก
�F2���
ก�	
 1 5I (n=23) 
 

�
�ก
� 
 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7��
���*� 3.77 0.86 �
ก 
4&
���
��(4�#$��ก����ก!����"��
7� ��
����ก����%&"� 3.82 0.78 �
ก 

4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 3.34 0.85 5
�ก

� 
4&
��ก����(�9/)�"����� 3.93 0.81 �
ก 
4&
�3"ก
�����7=4&�!���
�ก&
�#�&
*�"�
�� 3.43 1.01 �
ก 

��� 3.66 0.86 �
ก 
 
 �
ก�
�
� 13 ����'�*�*�ก
��
	�ก�+
, �-"
 %"��!กก�+
, �-"
#.(� ����%&
�	��ก
�
�%	�%!�ก�+
�#	�/
�( ��!0���� 38 �����5�7��ก
�F2���
ก�	
 1 5I 34����� ก4&
� ������'�*�"�'	*�  
�74!��
ก ( x = 3.66, S.D. = 0.86) 
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�
�
� 14 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7     
     ��
���*�%"��!กก�+
, �-"
�����5�7��ก
�F2 1 - 2 5I (n=32) 
 

����'�*� 
4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7��
���*� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. ��*�*�ก�+
, �-"
 3.94 0.87 �
ก 
2. �/)�"�	
���"��
	�ก�+
, �-"
=4&4�ก�	
ก�+
/�(4")�� M 3.91 0.81 �
ก 
3. /"��ก�ก
��%	�%!�%"�ก�+
, �-"
 3.22 0.70 5
�ก

� 
4. �&"�ก
�������'&�!กN7%"�, �-"
"�	
�>'ก�(O� 2.91 0.77 5
�ก

� 
5. �&"�ก
��ก	��
7��/)�"������#�)"�ก!��!กก�+
, �-"
���  
    5�7����
���
��$�*�5P�� �!� 

 
3.72 

 
0.72 

 
�
ก 

6. <'&��5�7��ก
�F2�#$��	
����
�>�!4�Q���7��
*#&�
	� 4.13 0.83 �
ก 
7. /"�ก�+
5�7�R���� 3.69 0.93 �
ก 
8. ����
��&"�ก
�����7�
	�, �-"
"�	
���&��(� 4.16 0.95 �
ก 

 

��� 
 

3.71 0.82 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 14 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7
��
���*� 34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.71, S.D. = 0.82) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"8��	
  
%&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" ����
��&"�ก
�����7�
	�, �-"
"�	
���&��(�  
( x = 4.16, S.D. = 0.95)  
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�
�
� 15 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
���
��(4�#$��ก����ก!� 
     ���"��
7� ��
����ก����%&"�%"��!กก�+
, �-"
�����5�7��ก
�F2 1 - 2 5I (n=32) 
 

����'�*� 
4&
���
��(4�#$��ก����ก!����"��
7� ��
����ก����%&"� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. �/)�"�	
���"��#�
7��ก!�ก
��
	�ก�+
, �-"
 3.22 0.65 5
�ก

� 
2. �/)�"�	
���"�/"���
�#�!ก ��
��&
�
�%"�ก�+
 
    , �-"
 

 
3.84 

 
0.76 

 
�
ก 

3. �/)�"*���
��
�
�>%"����"��	
�75�7����
���
��$�  
    *�ก
��
	�, �-"
 

 
3.84 

 
0.92 

 
�
ก 

4. �#$��	
���"��	
�ก
��#�
7������
��
�
�>*�ก
��
	�  
    , �-"
=4&4� 

 
4.03 

 
0.82 

 
�
ก 

5. �#$��!กก�+
, �-"
����'&�!ก#�)"*ก
&/(45�7����
���
��$�  
    �Q�"�
ก�
	��	"=5 

 
3.88 

 
0.97 

 
�
ก 

6. ������!�4

*��
ก��
��&"�ก
�����7��4�""ก�8)�"ก
�  
    �"��!��
ก<'&")�� 

 
3.75 

 
0.95 

 
�
ก 

7. =4&�!�ก
�/!ก/���
ก�8)�"�����56��!กก�+
, �-"
 3.50 0.80 �
ก 
8. ��"���!��
7� ��
*ก
&/(4��!��� �*�ก
��
	�ก�+
 
    , �-"
 

 
3.81 

 
0.82 

 
�
ก 

9. �&"�ก
�8!S�
�!กN7, �-"
*#&�'�%Q0��8)�"��&
�3"ก
�����7  
    �(4���/
�(*�"�
�� 

 
4.19 

 
0.93 

 
�
ก 

 

��� 
 

 

3.78 
 

0.84 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 15 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
���
��(4�#$��ก����ก!�
���"��
7� ��
����ก����%&"� 34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.78, S.D. = 0.84) ��)�"8(�
�F
�56�
�
�%&"8��	
 %&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" �&"�ก
�8!S�
�!กN7, �-"
*#&�'�%Q0�
�8)�"��&
�3"ก
�����7�(4���/
�(*�"�
�� ( x = 4.19, S.D. = 0.93)  
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�
�
� 16 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 
     %"��!กก�+
, �-"
�����5�7��ก
�F2 1 - 2 5I (n=32) 
 

����'�*� 
4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. �&"�ก
��%&
9QกN
�	"*��74!��#
�(��

!�*�3���
  
    �!กก�+
 

 
3.78 

 
0.94 

 
�
ก 

2. �&"�ก
���/)�"������
7=4&�!���(���
����
ก��)�"�%&
�%	�%!�  
    , �-"
"
/�8 

 
3.63 

 
1.07 

 
�
ก 

3. ก�+
, �-"
�
�
�>��
=55�7ก"�"
/�8=4& 3.28 1.11 5
�ก

� 
4. �&"�ก
�=4&�	"�������8�&"�M ก!�ก
�=5�%	�%!� 3.56 1.13 �
ก 
5. �&"�ก
��%&
��
�
�*�#�	���
����*#&ก
���!��� �ก�+
 3.75 1.16 �
ก 
6. �&"�ก
���&
��
��
7�
�=4&8�&"��!0��'&�!ก� ��
*��!���  
    �
ก%Q0� 

 
3.44 

 
1.16 

 
�
ก 

7. �&"�ก
�����#
��
��'&�
75�7��ก
�F2*#�	 M *��/(�   
    ก�+
, �-"
 

 
3.66 

 
1.20 

 
�
ก 

8. �&"�ก
�=4&�!���(��"����#�)"�(���"�����
ก<
��
��$�  
    *�ก
��%	�%!� 

 
4.25 

 
0.71 

 
�
ก���� 4 

9. ��3"ก
�=4&�!�� �ก
�9QกN
 4.09 0.77 �
ก 
 

��� 
 

 

3.71 
 

1.03 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 16 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 
34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.71, S.D. = 1.03) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"8��	
 %&"����!กก�+
��
�	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" �&"�ก
�=4&�!���(��"����#�)"�(���"�����
ก<
��
��$�*�ก
�
�%	�%!� ( x = 4.25, S.D. = 0.71)  
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�
�
� 17 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
��ก����(�9/)�"�����%"� 
     �!กก�+
, �-"
�����5�7��ก
�F2 1 - 2 5I (n=32) 
 

����'�*� 
4&
��ก����(�9/)�"����� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. �&"�ก
���
/)�"�����*#&�ก	���"� ��92��7ก'
�
7  
    5�7��9/
�( 

 
3.75 

 
0.95 

 
�
ก 

2. ����
�*TUTP�����7�56��!กก�+
, �-"
�����/)�"����� 3.94 0.80 �
ก 
3. �&"�ก
��56��!�����!กก�+
���/
�( 3.63 0.97 �
ก 
4. �&"�ก
�=4&�!���
��"��!��
ก��")�� M 4.22 0.70 �
ก���� 4 
5. �&"�ก
�=4&�!���
�ก�	"�/��/� 3.84 0.76 �
ก 
6. �&"�ก
�=4&�!�ก
�/!ก/��*#&�%&
�
	�*�, �-"
"
/�8 4.19 0.85 �
ก 
7. �&"�ก
��56��!กก�+
����56����"�	
����4��ก	�!กก�+
�!��=5 3.81 0.93 �
ก 

 

��� 
 

 

3.88 
 

0.85 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 17 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
��ก����(�9/)�"����� 
34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.88, S.D. = 0.85) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"8��	
 %&"����!กก�+
��
�	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" �&"�ก
�=4&�!���
��"��!��
ก��")�� M  ( x = 4.22, S.D. = 0.70)  
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�
�
� 18 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
�3"ก
�����7=4&�!� 
     ��
�ก&
�#�&
*�"�
��%"��!กก�+
, �-"
�����5�7��ก
�F2 1 - 2 5I (n=32) 
 

����'�*� 
4&
�3"ก
�����7=4&�!���
�ก&
�#�&
*�"�
�� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. ��3"ก
�����7=4&�%&
�	������74!�����'�%Q0� 3.47 0.98 �
ก 
2. ��3"ก
�����7=4&�!��#���.�
��!
 3.84 0.92 �
ก 
3. ��3"ก
�=4&��
�
�*���
�#�	�������
�=4&4� 3.56 0.94 �
ก 
4. ��3"ก
���
�
��ก����ก!�ก
��56�<'&TVก�"�ก�+
, �-"
  
    �74!�"
/�8*�"�
�� 

 
3.41 

 
0.83 

 
�
ก 

5. 5�7����
���
��$�*�ก
�
"��
	�, �-"
�56���!0���ก 3.25 1.01 5
�ก

� 
6. ��3"ก
�=4&�4(��
�=5�%	�%!��	
�5�7��9 4.09 0.92 �
ก 
7. ��3"ก
�*�ก
��%&
9QกN
�	"*��74!�����'�%Q0� 3.59 1.04 �
ก 

 

��� 
 

 

3.60 
 

0.95 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 18 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
�3"ก
�����7=4&�!�
��
�ก&
�#�&
*�"�
�� 34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.60, S.D. = 0.95) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"
8��	
 %&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" ��3"ก
�=4&�4(��
�=5�%	�%!��	
�5�7��9                      
( x = 4.09, S.D. = 0.92)  
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�
�
� 19 �	
��
�������'�*�*�ก
��
	�ก�+
, �-"
 %"��!กก�+
, �-"
#.(� ����%&
�	��ก
��%	�%!�    
     ก�+
�#	�/
�( ��!0���� 38 �����5�7��ก
�F2 1 - 2 5I (n=32) 
 

�
�ก
� 
 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7��
���*� 3.71 0.82 �
ก 
4&
���
��(4�#$��ก����ก!����"��
7� ��
����ก����%&"� 3.78 0.84 �
ก 

4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 3.71 1.03 �
ก 
4&
��ก����(�9/)�"����� 3.88 0.85 �
ก 
4&
�3"ก
�����7=4&�!���
�ก&
�#�&
*�"�
�� 3.60 0.95 �
ก 

��� 3.74 0.90 �
ก 
 
 �
ก�
�
� 19 ����'�*�*�ก
��
	�ก�+
, �-"
 %"��!กก�+
, �-"
#.(� ����%&
�	��ก
�
�%	�%!�ก�+
�#	�/
�( ��!0���� 38 �����5�7��ก
�F2 1 - 2 5I 34����� ก4&
� ������'�*�"�'	*��74!��
ก 
( x = 3.74, S.D. = 0.90) 
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�
�
� 20 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7        
        ��
���*�%"��!กก�+
, �-"
�����5�7��ก
�F2�
กก�	
 2 5I (n=89) 
 

����'�*� 
4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7��
���*� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. ��*�*�ก�+
, �-"
 3.92 0.99 �
ก 
2. �/)�"�	
���"��
	�ก�+
, �-"
=4&4�ก�	
ก�+
/�(4")�� M 3.76 1.09 �
ก 
3. /"��ก�ก
��%	�%!�%"�ก�+
, �-"
 2.88 1.03 5
�ก

� 
4. �&"�ก
�������'&�!กN7%"�, �-"
"�	
�>'ก�(O� 2.89 1.18 5
�ก

� 
5. �&"�ก
��ก	��
7��/)�"������#�)"�ก!��!กก�+
, �-"
���  
    5�7����
���
��$�*�5P�� �!� 

 
3.76 

 
0.95 

 
�
ก 

6. <'&��5�7��ก
�F2�#$��	
����
�>�!4�Q���7��
*#&�
	� 4.08 0.84 �
ก 
7. /"�ก�+
5�7�R���� 3.73 1.02 �
ก 
8. ����
��&"�ก
�����7�
	�, �-"
"�	
���&��(� 4.02 0.95 �
ก 

  

��� 
 

 

3.63 
 

1.01 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 20 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7
��
���*� 34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.63, S.D. = 1.01) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"8��	
  
%&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" <'&��5�7��ก
�F2�#$��	
����
�>�!4�Q���7��
*#&�
	� 
( x = 4.08, S.D. = 0.84)  
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�
�
� 21 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
���
��(4�#$��ก����ก!�  
     ���"��
7� ��
����ก����%&"�%"��!กก�+
, �-"
�����5�7��ก
�F2�
กก�	
 2 5I (n=89) 
 

����'�*� 
4&
���
��(4�#$��ก����ก!����"��
7� ��
����ก����%&"� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. �/)�"�	
���"��#�
7��ก!�ก
��
	�ก�+
, �-"
 3.20 0.94 5
�ก

� 
2. �/)�"�	
���"�/"���
�#�!ก ��
��&
�
�%"�ก�+
 
    , �-"
 

 
3.88 

 
0.95 

 
�
ก 

3. �/)�"*���
��
�
�>%"����"��	
�75�7����
���
��$�  
    *�ก
��
	�, �-"
 

 
3.73 

 
0.93 

 
�
ก 

4. �#$��	
���"��	
�ก
��#�
7������
��
�
�>*�ก
��
	�  
    , �-"
=4&4� 

 
3.99 

 
0.77 

 
�
ก 

5. �#$��!กก�+
, �-"
����'&�!ก#�)"*ก
&/(45�7����
���
��$�  
    �Q�"�
ก�
	��	"=5 

 
3.74 

 
0.96 

 
�
ก 

6. ������!�4

*��
ก��
��&"�ก
�����7��4�""ก�8)�"ก
�  
    �"��!��
ก<'&")�� 

 
3.75 

 
1.06 

 
�
ก 

7. =4&�!�ก
�/!ก/���
ก�8)�"�����56��!กก�+
, �-"
 3.76 0.79 �
ก 
8. ��"���!��
7� ��
*ก
&/(4��!��� �*�ก
��
	�ก�+
 
    , �-"
 

 
3.74 

 
0.89 

 
�
ก 

9. �&"�ก
�8!S�
�!กN7, �-"
*#&�'�%Q0��8)�"��&
�3"ก
�����7  
    �(4���/
�(*�"�
�� 

 
4.22 

 
0.86 

 
�
ก���� 4 

 

��� 
 

 

3.77 
 

0.91 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 21 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
���
��(4�#$��ก����ก!�
���"��
7� ��
����ก����%&"� 34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.77, S.D. = 0.91) ��)�"8(�
�F
�56�
�
�%&"8��	
 %&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" �&"�ก
�8!S�
�!กN7, �-"
*#&�'�%Q0�
�8)�"��&
�3"ก
�����7�(4���/
�(*�"�
�� ( x = 4.22, S.D. = 0.86)  
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�
�
� 22 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 
     %"��!กก�+
, �-"
�����5�7��ก
�F2�
กก�	
 2 5I (n=89) 
 

����'�*� 
4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. �&"�ก
��%&
9QกN
�	"*��74!��#
�(��

!�*�3���
  
    �!กก�+
 

 
3.65 

 
0.89 

 
�
ก 

2. �&"�ก
���/)�"������
7=4&�!���(���
����
ก��)�"�%&
�%	�%!�  
    , �-"
"
/�8 

 
3.46 

 
1.07 

 
�
ก 

3. ก�+
, �-"
�
�
�>��
=55�7ก"�"
/�8=4& 3.67 1.04 �
ก 
4. �&"�ก
�=4&�	"�������8�&"�M ก!�ก
�=5�%	�%!� 3.55 1.02 �
ก 
5. �&"�ก
��%&
��
�
�*�#�	���
����*#&ก
���!��� �ก�+
 3.64 1.16 �
ก 
6. �&"�ก
���&
��
��
7�
�=4&8�&"��!0��'&�!ก� ��
*��!���  
    �
ก%Q0� 

 
3.55 

 
1.01 

 
�
ก 

7. �&"�ก
�����#
��
��'&�
75�7��ก
�F2*#�	 M *��/(�  
    ก�+
, �-"
 

 
3.46 

 
1.08 

 
�
ก 

8. �&"�ก
�=4&�!���(��"����#�)"�(���"�����
ก<
��
��$�  
    *�ก
��%	�%!� 

 
4.24 

 
0.79 

 
�
ก���� 4 

9. ��3"ก
�=4&�!�� �ก
�9QกN
 4.18 0.76 �
ก 
 

��� 
 

 

3.71 
 

0.98 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 22 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 
34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.71, S.D. = 0.98) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"8��	
 %&"����!กก�+
��
�	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" �&"�ก
�=4&�!���(��"����#�)"�(���"�����
ก<
��
��$�*�ก
�
�%	�%!� ( x = 4.24, S.D. = 0.79)  
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�
�
� 23 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
��ก����(�9/)�"�����%"� 
     �!กก�+
, �-"
�����5�7��ก
�F2�
กก�	
 2 5I (n=89) 
 

����'�*� 
4&
��ก����(�9/)�"����� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. �&"�ก
���
/)�"�����*#&�ก	���"� ��92��7ก'
�
7 
    5�7��9/
�( 

 
3.80 

 
0.99 

 
�
ก 

2. ����
�*TUTP�����7�56��!กก�+
, �-"
�����/)�"����� 3.91 1.07 �
ก 
3. �&"�ก
��56��!�����!กก�+
���/
�( 3.79 0.97 �
ก 
4. �&"�ก
�=4&�!���
��"��!��
ก��")�� M 4.17 0.98 �
ก 
5. �&"�ก
�=4&�!���
�ก�	"�/��/� 3.84 0.95 �
ก 
6. �&"�ก
�=4&�!�ก
�/!ก/��*#&�%&
�
	�*�, �-"
"
/�8 4.01 0.95 �
ก 
7. �&"�ก
��56��!กก�+
����56����"�	
����4��ก	�!กก�+
�!��=5 3.65 0.95 �
ก 

 

��� 
 

 

3.88 
 

0.98 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 23 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
��ก����(�9/)�"����� 
34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.88, S.D. = 0.98) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"8��	
 %&"����!กก�+
��
�	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" �&"�ก
�=4&�!���
��"��!��
ก��")�� M ( x = 4.17, S.D. = 0.98)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 59

�
�
� 24 �	
��
����
7�	������������
���
� %"��7�������'�*� 4&
�3"ก
�����7=4&�!� 
     ��
�ก&
�#�&
*�"�
��%"��!กก�+
, �-"
�����5�7��ก
�F2�
กก�	
 2 5I (n=89)  
 

����'�*� 
4&
�3"ก
�����7=4&�!���
�ก&
�#�&
*�"�
�� 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

1. ��3"ก
�����7=4&�%&
�	������74!�����'�%Q0� 3.67 0.95 �
ก 
2. ��3"ก
�����7=4&�!��#���.�
��!
 3.98 0.86 �
ก 
3. ��3"ก
�=4&��
�
�*���
�#�	�������
�=4&4� 3.70 0.92 �
ก 
4. ��3"ก
���
�
��ก����ก!�ก
��56�<'&TVก�"�ก�+
, �-"
  
    �74!�"
/�8*�"�
�� 

 
3.92 

 
1.01 

 
�
ก 

5. 5�7����
���
��$�*�ก
�
"��
	�, �-"
�56���!0���ก 3.17 1.26 5
�ก

� 
6. ��3"ก
�=4&�4(��
�=5�%	�%!��	
�5�7��9 3.99 1.02 �
ก 
7. ��3"ก
�*�ก
��%&
9QกN
�	"*��74!�����'�%Q0� 3.42 1.13 �
ก 

 

��� 
 

 

3.69 
 

1.02 
 

�
ก 

 
 �
ก�
�
� 24 ��4�*#&�#$��	
�!กก�+
, �-"
#.(� ������'�*� 4&
�3"ก
�����7=4&�!�
��
�ก&
�#�&
*�"�
�� 34����"�'	*��74!��
ก ( x = 3.69, S.D. = 1.02) ��)�"8(�
�F
�56��
�%&"
8��	
 %&"����!กก�+
���	
��
���%"�����'�*��'�� 4�)" ��3"ก
�=4&�4(��
�=5�%	�%!��	
�5�7��9 
( x = 3.99, S.D. = 1.02)  
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�
�
� 25 �	
��
�������'�*�*�ก
��
	�ก�+
, �-"
 %"��!กก�+
, �-"
#.(� ����%&
�	��ก
��%	�%!�  
     ก�+
�#	�/
�( ��!0���� 38 �����5�7��ก
�F2�
กก�	
 2 5I (n=89) 
 

�
�ก
� 
 

 

x  
 

S.D. 
�74!�%"�
����'�*� 

4&
���
��!ก ��
�>�!4�
7��
���*� 3.63 1.01 �
ก 
4&
���
��(4�#$��ก����ก!����"��
7� ��
����ก����%&"� 3.77 0.91 �
ก 

4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 3.71 0.98 �
ก 
4&
��ก����(�9/)�"����� 3.88 0.98 �
ก 
4&
�3"ก
�����7=4&�!���
�ก&
�#�&
*�"�
�� 3.69 1.02 �
ก 

��� 3.74 0.98 �
ก 
 
 �
ก�
�
� 25 ����'�*�*�ก
��
	�ก�+
, �-"
 %"��!กก�+
, �-"
#.(� ����%&
�	��ก
�
�%	�%!�ก�+
�#	�/
�( ��!0���� 38 �����5�7��ก
�F2�
กก�	
 2 5I 34����� ก4&
� ������'�*�"�'	*�
�74!��
ก ( x = 3.74, S.D. = 0.98) 
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 ����� 3 ��
��
$��%�&���������&���'�� ( 
1. 4&
���
��!ก��
�>�!4�
7��
���*� 

    /)��/"� /"��
	� /"�ก
��%	�%!� �!ก�
7����
���*� �'&�Qก����
�<'ก8!��
ก ���>Q���
8������2�
7��
��!0�*�*TU#
��
��'& "�ก�!0�����
�� 	��!������7�56�<'&TVก�"�*�"�
�� 

2. 4&
���
��(4�#$��ก����ก!����"��
7� ��
����ก����%&"� 
    ���!ก, �-"
���/)��/"�  ��.
�(8���&"��
7<'&*ก
&/(4*#&ก
���!��� � ��
*#&�ก(4��� 
�!�4

*� �/)�"*���
��
�
�>%"����"��	
�75�7����
���
��$�*�ก
��
	�ก�+
, �-"
 �
7
�&"�ก
�����78!S�
���"�  

3. 4&
��
�=4&�
7<
5�73�/�2 
    ��
*#&�ก(48
!�*�ก
��'&�	"=5 ��)�"��
ก�
�
�>#
�
�=4&4&�����"� ��
*#&��� �*�ก
� 
9QกN
�	" �&"�ก
�=4&�!���!�4(ก
��
ก�3����
7#�	���
�����ก����%&"� �
7��&
��
���
�*�ก
�
�
	�%"����"�=4& 

4. 4&
��ก����(�9/)�"����� 
    "�
ก�56��!กก�+
�����/)�"������56�����'&�!ก%"��!��� �
�
�>�%&
�'	�!������ก�&
�%�
�%Q0� 

�
7��3"ก
��(4���/
�( 
 5. 4&
�3"ก
�����7=4&�!���
�ก&
�#�&
*�"�
�� 
    ��3"ก
�=4&�
����4��8)�"�56��
�=4&*#&���"��
7��"���!� �
7��3"ก
�����75�7��
��
���
��$�*�"�
���ก����ก!�ก�+
, �-"
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����� 5 
����	 
��
 	��
����� �����	�
�	��� 

 

����
������������ ������� !�����ก����#�� 
 ������������$�ก����#�� 
  �����	
ก�
����������ก
�����ก��
�����������กก��
������� !�"����#
��$%ก
��������
ก��
����&
�! '��(�"�� 38 �����ก%+, 

  �	���%�	�ก��&'ก(���#�� 
  1. 
��+�ก����ก����%��	���� 
  -�.&
ก�"���&#��ก
�$!��/��'��(���( �-0���กก��
������� !�"����#
��$%ก
��������ก��
ก��


����&
�! '��(�"�� 38 �����ก%+, �1
�$� 144 '� �
ก"�%"����#
��$%ก
�������� 12 "�%  
  ก���%��$�/�
���ก
�$!��/��'��(���( 45#%
65/ก
�����ก�77��
.�� (Purposive Sampling) 

65/�&#��กก��
������� !�"����#
��$%ก
��������ก��
����&
�! �1
�$� 144 '� �
ก-�.&
ก� 
  �-0�ก���%��$�/�
� �����-0�ก���%�-I
�%
/ (Target Group) ��ก
��กM7�$7�$%�#�%��            
   2. %���
����&'ก(� 
      1. ��$�-��#� 45#�ก� -�.+7ก
�O,��ก
�����ก��
������ �7����ก�-0� 3 &�$� 5����( 
            1.1  ��1
ก$�
 1 -P 

                   1.2  1 - 2 -P  
            1.3  %
กก$�
 2 -P  
      2. ��$�-��
% 45#�ก� ����������ก
�����ก��
������ 
   ���-�	��-	���$+�$�ก����������	�.� 

             �'�����%��"���&#��ก
��$7�$% �-0��77+�7R
%�ก��/$ก�7����������ก
��������������
��กก��
������� !�"����#
��$%ก
��������ก��
��������ก��
����&
�! '��(�"�� 38 �����ก%+,           
"��S�#$!��/+�#
��
(�65/ก
�	
ก�
�
ก�
�$!��/ ��ก+
��1
�
��
� T ��.-�
ก�
S�#�&��/$&
    
�77+�7R
%�7����ก �-0� 3 ��� '��   

   %	���� 1 �#�%��+�$���$���S�#��7�77+�7R
% 
   %	����  2 �77+�7R
%����������ก
�����ก��
������ 65/�/ก��ก�O.�����������

��ก�-0� 5 5#
�45#�ก� (1) 5#
�'$
%��ก'$
%R��5��.'$
%+��� (2) 5#
�'$
%'!5��M��ก��/$ก�7
�������.7�''�"���ก��/$�#�� (3) 5#
��
/45#��.S�-�.6/&�, (4) 5#
��ก�/��!/	&����+�/� ��.  
(5) 5#
�6�ก
+"���.45#��7'$
%ก#
$��#
����
'�  

   %	����  3 '$
%'!5��M����������������� T �-0��77-�
/�-V5 (Open - Ended) 
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  ����#� ก���!���	�.� 
   S�#$!��/45#�1
�#�%��"��45#�
ก�77+�7R
%��#$�1
%
$!�'�
.�,�#�%�� �
%�1
5�75����( 
       1. �1
S�"��45#�
ก�77+�7R
%���"�� 1 �#�%��+�$���$���S�#��7�77+�7R
%%
��ก
���'$
%R����.�
'�
�#�/�. ��#$�1
�+������-�
�
�-�.ก�7'$
%���/� 
       2. �1
S�"��45#�
ก�77+�7R
%���"�� 2 %
�
'�
�Z���/��.+�$��7��/��7�%
��[
� 
��#$�1
�+������-�
�
�-�.ก�7'$
%���/� 

  �กO\,��ก
���#'.����
%�
�
�-�.%
O'�
 �7����ก�-0� 5 �.5�75����( 
       '.��� 1 '.��� �%
/R
� �#�/"��+�5 
       '.��� 2 '.��� �%
/R
� �#�/ 
       '.��� 3 '.��� �%
/R
� -
�ก�
� 

      '.��� 4 '.��� �%
/R
� %
ก 
      '.��� 5 '.��� �%
/R
� %
ก"��+�5 

   +1
���7�กO\,"���&#�!�
�O
�.5�7����������� ($!�&�/� �ก��+!��,.  2538: 8 - 11) �&#�กO\,
��ก
��!�
�O
5����( 
       '.����Z���/ 4.20 - 5.00 �%
/R
� %
ก"��+�5 

      '.����Z���/ 3.40 - 4.19 �%
/R
� %
ก 
      '.����Z���/ 2.60 - 3.39 �%
/R
� -
�ก�
� 

             '.����Z���/ 1.80 - 2.59 �%
/R
� �#�/ 
            '.����Z���/ 1.00 - 1.79 �%
/R
� �#�/"��+�5 
       3. �1
S�"��45#�
ก�77+�7R
%���"�� 3 %
+��-��.�1
�+������-'$
%���/� 

 

��
��ก����#�� 

  %	���� 1 �#�%��+�$���$���S�#��7�77+�7R
% 
  1. ก���%��$�/�
���ก
�$!��/'��(���( �-0���กก��
������� !�"����#
��$%ก
��������ก��


����&
�! '��(�"�� 38 �����ก%+, �1
�$�"�(��%5 144 '� -�.ก�75#$/   
    ��ก������� !�"��%�-�.+7ก
�O,��ก
����������� ��1
ก$�
 1 -P �1
�$� 23 '�  
'!5�-0��#�/�. 16.0  
    ��ก������� !�"��%�-�.+7ก
�O,��ก
����������� 1 - 2 -P �1
�$� 32 '�  
'!5�-0��#�/�. 22.2 ��.  
    ��ก������� !�"��%�-�.+7ก
�O,��ก
����������� %
กก$�
 2 -P �1
�$� 89 '�  
'!5�-0��#�/�. 61.8  

   %	���� 2 '.����Z���/��.'�
�7��/��7�%
��[
�����������ก
�����ก��
���������
��กก��
������� !�"����#
��$%ก
��������ก��
����&
�! '��(�"�� 38 �����ก%+,  



 64

1. 5#
�'$
%��ก'$
%R��5��.'$
%+��� 65/�$%%����������/�����.5�7%
ก '�
�Z���/
�"�
ก�7 3.67 ��.'�
�7��/��7�%
��[
� �"�
ก�7 0.95 

2. 5#
�'$
%'!5��M��ก��/$ก�7�������.7�''�"���ก��/$�#�� 65/�$%%����������/�����.5�7
%
ก '�
�Z���/�"�
ก�7 3.78 ��.'�
�7��/��7�%
��[
� �"�
ก�7 0.87 

3. 5#
��
/45#��.S�-�.6/&�, 65/�$%%����������/�����.5�7%
ก"��+�5 '�
�Z���/�"�
ก�7 
3.65 ��.'�
�7��/��7�%
��[
� �"�
ก�7 0.95 

 4. 5#
��ก�/��!/	&����+�/� 65/�$%%����������/�����.5�7%
ก '�
�Z���/�"�
ก�7 3.89 ��.'�

�7��/��7�%
��[
� �"�
ก�7 0.92 
  5. 5#
�6�ก
+"���.45#��7'$
%ก#
$��#
����
'� 65/�$%%����������/�����.5�7%
ก"��+�5 
'�
�Z���/�"�
ก�7 3.63 ��.'�
�7��/��7�%
��[
� �"�
ก�7 1.02 

 %	���� 3 '$
%'!5��M���.�#��+����.���� T 
 1. 5#
�'$
%��ก '$
%R��5��.'$
%+��� 

   &���&�7 &�7���� &�7ก
�������� ��ก��.%�'$
%+��� ��#+
ก%�'$
%S�ก���%
ก �$%R
�%�
��+$��',��.'$
%��(����ab�
'$
%��# ��ก"�(�%�'$
%%���%���"���.�-0�S�#acก+������
'� 

 2. 5#
�'$
%'!5��M��ก��/$ก�7�������.7�''�"���ก��/$�#�� 
   %���ก������"��&���&�7  %� 
�!����#����.S�#�ก�#&!5��#ก
�+��7+��� "1
��#�ก!5��� 
7��5
��� �&�����'$
%+
%
�R��������$�
�.-�.+7'$
%+1
��M���ก
�����ก��
������ ��.
�#��ก
�"���.��d�
�����  

  3. 5#
��
/45#��.S�-�.6/&�, 
    "1
��#�ก!5������ก
�+�#���4-�������
ก+
%
�R�
�
/45#5#$/����� "1
��#%�"����ก
� 
	
ก�
��� �#��ก
�45#��7+$�+5!ก
��
ก+6%+���.���$/�
�"���ก��/$�#�� ��.+�#
�%
��[
���ก
�
������������45# 

  4. 5#
��ก�/��!/	&����+�/� 
   �/
ก�-0���กก��
"��%�&����+�/��-0�"����#��ก���+��'% +
%
�R��#
+��+��'%"��ก$#
��$
��
(� 

��.%�6�ก
+�!5"�%&
�! 
   5. 5#
�6�ก
+"���.45#��7'$
%ก#
$��#
����
'� 
    %�6�ก
+45#�
�"��5�������-0��
/45#��#�������.'��7'��$ ��.%�6�ก
+"���.-�.+7
'$
%+1
��M�����
'��ก��/$ก�7ก��
������  
 
	��
����� 

  ก
�$!��/'��(���( 45#�
กก
�	
ก�
 �
กก���%��$�/�
� "���-0���กก��
������� !� 
"����#
��$%ก
��������ก��
ก��
����&
�! '��(�"�� 38 �����ก%+, �1
�$� 144 '� �
ก"�%"����#
��$%ก
�
������� 12 "�% S�-�
กe$�
 ��กก��
������"�(��%5 %���������65/�$%�/��"�����.5�7%
ก  
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"�(� 5 5#
� '�� 5#
��ก�/��!/	&����+�/�  5#
�'$
%'!5��M��ก��/$ก�7�������.7�''�"���ก��/$�#��   
5#
�'$
%��ก'$
%R��5��.'$
%+���  5#
��
/45#��.S�-�.6/&�, ��.5#
�6�ก
+"���.45#��7
'$
%ก#
$��#
����
'� �
%�1
5�7 
 5#
�'$
%��ก'$
%R��5��.'$
%+���: ��กก��
������%���������5#
���(�/�����.5�7%
ก 
��.�%����!�
�O
�-0��
/�#��7$�
 �#�"����กก��
%�'�
�Z���/�����������+��+�5 '�� S�#%�-�.+7ก
�O,
��M�$�
%�'$
%R��5�
���.�1
��#����  �+5�$�
��กก��
������"������ก����ก��
�������ก!5�
กก
�
��.�1
�
กS�#%�-�.+7ก
�O, ��.%�'$
%&���&�7��ก
�����ก��
������5#$/�/����#$ �
���-0�ก��
"��%�
'$
%+��ก+�
� "#
"
/ �
��+�5'�#��ก�7 �
�� ���f,%O� (2538: 186) "��ก��
$$�
7�''�"�ก'�%�'$
%
�#��ก
��+$��
'$
%+��+�$���$ ��ก�O.'$
%�#��ก
��+$��
'$
%+����( �-0���������������$��#

��#7�''�45#%�ก
�ก�."1
��.�+5��g�!ก��%��
� T ��ก%
 
 5#
�'$
%'!5��M��ก��/$ก�7�������.7�''�"���ก��/$�#��: ��กก��
������%���������5#
���(�/��
���.5�7%
ก ��.�%����!�
�O
�-0��
/�#��7$�
 �#�"����กก��
%�'�
�Z���/�����������+��+�5 '�� 
�#��ก
���d�
"�ก�.��������#+���
(������+�#
�6�ก
+"���.�!5"�%&
�!����
'� �+5�$�
��กก��
 
������ 45#"1
��+!��"����$���&�7��$�����ก��.�&�����'$
%+
%
�R��������"1
��#�ก!5'$
%+��  
�
��+�5'�#��ก�7 +��
�', 6'#$��.ก�� (2544: 160 -161) "��ก��
$$�
 '$
%�#��ก
�ก
��!/%/ก/��� 
ก
�/�%��7��7R�� '$
%�#��ก
���(���( '��'$
%�#��ก
�"���.��#'�����/�%��7��7R�� %�'$
%
h
'h�%!��������� %�	�ก5!i	�� ��.+R
�h
���+��'% 
 5#
��
/45#��.S�-�.6/&�,: ��กก��
������%���������5#
���(�/�����.5�7%
ก ��.�%���
�!�
�O
�-0��
/�#��7$�
 �#�"����กก��
%�'�
�Z���/�����������+��+�5 '�� �#��ก
�45#��7��!���7�"�
����+!����7�"��
กS�+1
��M���ก
�������� ��(��+5�$�
��กก��
������+�$��� ��#��ก
�+�#
�
&����+�/���.�
/45#������1
%
�&#��ก
�51
��&�$!� �
��-0����
.$�
ก
�45#������������ก
��������
ก��
����&
�!��(+
%
�R+�#
�&����+�/���.�
/45#%
ก ก
��-0���ก�������.45#+$�+5!ก
��
ก+6%+�
�����
ก���$/�
���
� T "���ก��/$�#�� �
��+�5'�#��ก�7 &
 &�/ 6�f!i'��� (2532: 50 - 51) "��ก��
$$�
 
�
กก
�"��7�''�4-+�%S�++!���$5�#�% �
�45#�!"f!��%
�
ก+!���$5�#�%�+�/+�$��� � �&�� ��$7�''� 
+R
7�� $�d�f��% '�
�!/% '$
%�
ก'!5 '$
%�&���R�� ��7f��%���/%-�.��O� �#��ก
�"���.45#��7
'$
%+1
��M� '$
%�#��ก
���#+��'%/�%��7 '$
%�#��ก
�"
��1
���������[
�."
�+��'% '$
%%�
&����+�/� �ก�/��!/	 '$
%��1
�$/ ก
�%��1
�
� '$
%+��+7
/ ��.'$
%%+��ก+�
���ก
���กS���
��$%ก�7�%��'O. 

5#
��ก�/��!/	&����+�/�: ��กก��
������%���������5#
���(�/�����.5�7%
ก ��.�%����!�
�O

�-0��
/�#��7$�
 �#�"����กก��
%�'�
�Z���/�����������+��+�5 '�� �#��ก
�45#��7'$
%/�%��7�
ก'�
���� T ��(��+5�$�
��กก��
������+�$��� ��#��ก
���#�������.$�	,��.ก���-0�"����#��ก �#��ก
�"���.
��#%�ก
�/�%��7 /ก/��� +���+�!  �-0�'$
%�#��ก
����%���/,������+��'%"��$4- �
��+�5'�#��ก�7 
�����f, ���,6+h
 (2542: 140 - 142) "��ก��
$$�
���������ab�1
�
���(� S�#"��%����������77��(
+�$�%
ก%�ก�.��d�
%
�
ก'$
%��#+
ก$�
 ����� "�
5" ��7
�+!��7
��/�
�"���#��ก
� �
��.�-0�
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�������5��������
��กM45#"1
��#�ก!5%�'$
%��#+
ก�-0� "-%5#�/" �%���%�-%5#$/�
��/
/
%+�#
� "-%�5��" 
�
(�%
�����&5�&/ก�7+!��"��������
5 S�#%����������ab�1
�
��.%���ก�O.+1
'�  T 5����(  &�7%��1
�
�
�����S�#����  %�ก�.����#
�+��'%  �+$��
&����+�/�  &�7'$
%"#
"
/ ��.&�7�-0�S�#�1
  
 5#
�6�ก
+"���.45#��7'$
%ก#
$��#
����
'�: ��กก��
������%���������5#
���(�/�����.5�7
%
ก ��.�%����!�
�O
�-0��
/�#��7$�
 �#�"����กก��
%�'�
�Z���/�����������+��+�5 '�� %�6�ก
+45#
�5!�"
�4-���������
�-�.�"	 �
��+�5'�#��ก�7 �����f, ���,6+h
 (2542: 140 - 142) "����M�$�

��������"���-0������7��#7�''��/
/
%"���.-�.ก�7�g�!ก��%"���.-�.+7+�%g"f!S��
%%
��[
�
'$
%�-0���!	 (Standard of Excellence) "������(�4$# 7�''�"��%����������ab+�%g"f!i�.4%�"1
�
����/�
���
.�$���
�$���"�
��(� ���"1
�������#-�.+7'$
%+1
��M��
%$��R�-�.+�',"����(�4$#  
S�#%����������ab+�%g"f!i�.%���ก�O.+1
'�  5����(  %����
'$
%+1
��M� (Hope of Success) ��.ก��$
'$
%�#%���$ (Fear of Failure)  %�'$
%".�/�"./
�+��  ��(��-I
�%
/+��  %�'$
%��7S!5&�7��
ก
��
�5�  %�'$
%�5"���ก
�"1
�
�  ��#'$
%+
%
�R"���"#��!���������  �-0�S�#"��"1
�
��/�
�%�
ก
�$
��S� ��.�-0�S�#"����(��.5�7'$
%'
5�$��4$#+�� 
  
��	�
�	��� 
 �
กก
�	
ก�
'#�'$#
����������������ก
�����ก��
�����������กก��
������� !�"����#

��$%ก
��������ก��
����&
�! '��(�"�� 38 �����ก%+,  S�#acก+��'$�%�ก
�-��กap���#��กก��
� !�%�
����������5#
���
� T 65/�Z�
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