
พฤตกิรรมและการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิา 
ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาล  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ์ 
ของ 

ทศันนัท์ มีภกัดิส์ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ 
มกราคม 2558 



พฤตกิรรมและการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิา 
ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ์ 
ของ 

ทศันนัท์ มีภกัดิส์ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเป็นสว่นหนึ่งของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ 

มกราคม 2558 
ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 



พฤตกิรรมและการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิา 
ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาล  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
บทคดัย่อ 
ของ 

ทศันนัท์ มีภกัดิส์ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ 

มกราคม 2558 



ทศันนัท์ มีภกัดิส์ม. (2558). พฤติกรรมและการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบตุรวยัทารกของบิดา 

   ทีม่ารับบริการในโรงพยาบาล. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (จิตวิทยาพฒันาการ). กรุงเทพฯ:  
   บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์: 
   รองศาสตราจารย์ ดร.ฉฐัวีณ์ สิทธ์ิศริอรรถ, อาจารย์ ดร.ชญัญา ลีศ้ตัรูพา่ย. 
 
   การวิจยัครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายหลกัเพ่ือศกึษาระดบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกของบิดา 

และท านายพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดา จากปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ การรับรู้
ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก และปัจจยัสภาพแวดล้อม ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุร 
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส และตวัแบบของการเป็นบิดา กลุ่มตวัอย่างเป็นบิดาท่ีมีบุตรอายุระหว่าง
แรกเกิดถึง 2 ปี และพาบตุรมารับบริการตรวจในโรงพยาบาล จ านวน 304 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การเปรียบเทียบคา่เฉล่ีย และการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้  

   ผลการวิจยัท่ีส าคญัพบวา่ บิดามีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านทกุ
ด้านอยู่ในระดับมาก ส่วนผลการท านายพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดาโดยรวมพบว่า    
การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านร่างกาย เป็นตวัแปรท านายล าดบัแรก รองลงมา
คือ การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านการส่งเสริมพฒันาการ และความรู้เก่ียวกับ
การดแูลบตุรวยัทารก โดยทัง้ 3 ตวัแปรร่วมกันท านายพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกของบิดาได้ 
46.5% ผลการวิจยันีไ้ด้น าไปอภิปรายในแง่ความส าคญัของการรับรู้ความสามารถของตน และความรู้
พืน้ฐานเก่ียวกบัการดแูลบตุร ท่ีน าไปสู่การเพิ่มพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



BEHAVIORS AND PERCIEVED SELF-EFFICACY IN INFANT-REARING PRACTICES 
OF FATHERS RECEIVING SERVICES IN THE HOSPITAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
AN ABSTRACT 

BY 
THUTSANUN MEEPUKSOM 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of the Education Degree in Development Psychology 

at Srinakharinwirot University 
January 2015 



Thutsanun Meepuksom.  (2015).  Behaviors and Percieved Self-efficacy in Infant-rearing  
           Practices of Fathers Receiving Services in the Hospital.   Master thesis, M.Ed.  
             (Development Psychology).  Bankok: Graduate School,  Srinakharinwirot University.   
              Advisor committee:  Assoc. Prof. Dr. Shuttawee Sitsira-at, Dr. Chanya Leesattrupai. 

 
             The main objectives of this research were to study the level of behaviors in infant-
rearing practices of fathers and to search for variables that could predict their behaviors in 
total group and relation to personal factor: Percieved Self-efficacy in Infant-rearing Practices 
and environment factor: Knowledge about infant care, marital satisfaction, model of the 
father. The sample was randomly selected via purposive sampling and comprised 304 
fathers with children under 2 years of age who were receiving hospital services. The 
collected data was analyzed by t-test and Stepwise Multiple Regression Analysis.  

 Results of the study were: the behaviors in infant-rearing practices of fathers in 
overall and all aspects were at the moderate level. Results of the total group from multiple 
regression analysis indicated that Percieved self-efficacy in physical care part infant-rearing 
practices was the first important predictor of this behavior, followed by Percieved self-
efficacy in developmental part infant-rearing practices and Knowledge about infant care 
with accuracy of 46.5%. The results of this research were discussed in term of the vital 
influence of Percieved self-efficacy and Knowledge about infant care to increase behaviors 
in infant-rearing practices of fathers. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 

     ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมแรกเร่ิมท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุด เพราะเป็นสถาบัน
พืน้ฐานท่ีมีความสัมพันธ์ และผูกพนัใกล้ชิดกับมนุษย์ทุกคน เป็นสถาบนัแรกในการวางพืน้ฐานการ
เจริญเติบโต ปลูกฝังความเช่ือ ถ่ายทอดค่านิยม สร้างทัศนคติ ก าหนดบุคลิกภาพ รวมถึงวิธีการ
ประพฤติปฏิบตัิตนให้เป็นไปตามระเบียบแบบแผนและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างปกติสุข 
ซึ่งจะส่งผลต่อการพฒันาสงัคมและประเทศชาติ ขณะเดียวกันครอบครัวยังเป็นแหล่งสนับสนุน ให้
ความชว่ยเหลือ บ าบดัและฟืน้ฟใูนเวลาท่ีสมาชิกในครอบครัวต้องเผชิญกบัปัญหาและอปุสรรคตา่งๆ ท่ี
เข้ามากระทบวิถีชีวิตอีกด้วย ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า บุคคลจะไม่สามารถพฒันาไปได้ด้วยดี และใช้ชีวิต
อยา่งมีความสขุได้หากปราศจากครอบครัวท่ีดี (อมุาพร ตรังคสมบตัิ.  2544:  1) บคุคลในครอบครัวท่ีมี
หน้าท่ีส าคญัในการวางพืน้ฐานการเจริญเติบโตคือบิดามารดา ซึ่งถือเป็นบคุคลแรกท่ีบตุรรู้จกัและเป็น
ผู้ ใกล้ชิดกับบุตรมากท่ีสุด โดยมีบทบาทหน้าท่ีในการดูแลเลีย้งดูบุตรทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ 
รวมถึงการส่งเสริมพฒันาการ และการป้องกนัภัยอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้กบับุตร โดยเฉพาะบุตรในวยั
ทารก ซึ่งเป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตและมีการเปล่ียนแปลงเป็นไปอย่างรวดเร็วทัง้ทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา รวมถึงพฒันาการด้านบคุลิกภาพและการเรียนรู้ เป็นวยัท่ีต้องการ
พึ่งพาผู้ อ่ืนตลอดเวลา ดงันัน้การเลีย้งดูบุตรในระยะนี ้ถือเป็นระยะท่ีมีความส าคญัท่ีสุด (Hurlock.  
1968: 48; อ้างอิงจาก สหุรี หนุ่งอาหลี.  2547: 1) ในอดีตสงัคมไทยมีการแบง่แยกหน้าท่ีในการอบรม
เลีย้งดบูุตรไว้อย่างชดัเจนคือ ในวยัทารกและเด็กเล็ก มารดาจะเป็นผู้กระท าหน้าท่ีเลีย้งดอูย่างเต็มท่ี 
แต่เม่ือเด็กเร่ิมเติบโตบิดาจึงเข้ามามีบทบาทในการเลีย้งดูมากขึน้ อีกทัง้การอบรมสั่ งสอนในเร่ือง
บทบาททางเพศของลูกวยัรุ่น ก็มีการแบ่งแยกอย่างเห็นได้ชดัคือ มารดาจะเป็นผู้ดแูลอบรมบุตรสาว 
ในขณะท่ีบิดาจะเป็นผู้ดแูลอบรมบุตรชาย (จรรจา สุวรรณทตั.  2537:  63) นอกจากนีว้ฒันธรรม 
ประเพณี และคา่นิยมของสงัคมไทย ท่ีก าหนดให้บิดาเป็นหวัหน้าหรือผู้น าครอบครัว มีหน้าท่ีท างานหา
เลีย้งครอบครัว สว่นหน้าท่ีในการท างานบ้านและอบรมเลีย้งดบูตุรเป็นหน้าท่ีดแูลรับผิดชอบของมารดา 
แต่เน่ืองจากปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม การเพิ่มขึน้ของจ านวน
ประชากร ปัญหาคา่ครองชีพสงู การเปล่ียนแปลงของบทบาทสตรีและความเทา่เทียมกนัทางเพศ ท าให้
สมาชิกในครอบครัวต้องมีการปรับตวั โดยผู้หญิงต้องออกไปประกอบอาชีพนอกบ้านเพ่ือหารายได้มา
จุนเจือครอบครัวด้วย ในขณะท่ีผู้ ชายก็เข้ามามีบทบาทในการดูแลงานต่างๆภายในบ้านและมี
พฤตกิรรมในการเลีย้งดบูตุรมากขึน้ 



2 
 

     การท่ีบิดาเข้ามามีพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรนับเป็นบทบาทท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
เน่ืองจากจะท าให้ครอบครัวมีสมัพนัธภาพท่ีมัน่คง นอกจากนัน้การท่ีบิดามีพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตร 
จะท าให้บุตรเห็นว่าบิดาเป็นบุคคลส าคญัในชีวิตของตนเอง เช่นเดียวกับมารดา เกิดความไว้วางใจ 
เป็นการสร้างความผูกพนัอนัดีระหว่างบิดาและบุตร อนัเป็นพืน้ฐานในการสร้างความมีบทบาทของ
บดิาในการเลีย้งดบูตุรในทกุชว่งวยัได้เป็นอยา่งดี และการท่ีบตุรได้รับการดแูลเอาใจใส่จากทัง้บิดาและ
มารดา ทัง้ทางร่างกายและจิตใจนัน้ สง่ผลให้บตุรเกิดความรู้สกึมัน่คงและปลอดภยั ซึ่งเป็นพืน้ฐานของ
การเติบโตและพฒันาการท่ีเหมาะสม นอกจากนีย้งัพบว่า ในวยัทารกถ้าบิดามีส่วนช่วยในการเลีย้งดู
และเล่นกบับตุรมากขึน้ บตุรจะมีความสขุมากกว่าบตุรท่ีบิดามีส่วนช่วยในการเลีย้งดนู้อย (ดวงเดือน 
พนัธุมนาวิน; และ เพ็ญแข ประจนปัจจนึก.  2524: 151) อีกทัง้จากการศกึษาสาเหตกุารเกิดพฤติกรรม
รักร่วมเพศ พบว่าสาเหตสุ าคญัเก่ียวข้องกับครอบครัว เช่น ความสมัพนัธ์ระหว่างเด็กกับบิดามารดา  
ไม่ดี ท าให้เด็กไม่สามารถลอกเลียนลักษณะและบทบาททางเพศท่ีถูกต้องได้ การเลีย้งดูผิดเพศ
เน่ืองจากบิดามารดาไม่ต้องการเพศท่ีแท้จริงของเด็ก ก็อาจท าให้เกิดปัญหารักร่วมเพศได้เช่นกัน   
(สวุทันา อารีพรรค.  2543: ออนไลน์) 

     ถึงแม้ว่าการท่ีบิดามีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรจะมีความส าคญัตอ่บตุรมากเพียงใด แตใ่น
สภาพสงัคมไทย บิดายงัมีพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรน้อย โดยจากการศึกษาของ สุวลกัษณ์ มีชทูรัพย์ 
(2544:  97) พบว่า บิดาท่ีมีบตุรคนแรกส่วนใหญ่ (ร้อยละ 70) มีพฤติกรรมในการเลีย้งดบูตุรในระดบั
ปานกลาง รองลงมาคือ มีพฤติกรรมในการเลีย้งดบูุตรในระดบัน้อย (ร้อยละ 15.5) ซึ่งการท่ีบิดาจะมี
พฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรมากหรือน้อยแตกต่างกันไป ขึน้อยู่กับปัจจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง และปัจจัย
ส าคญัประการหนึ่งท่ีถูกน ามาศึกษาอย่างกว้างขวางว่ามีความสัมพันธ์กับการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคล ก็คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่ง แบนดรูา (Bandura. 1986: 391) ได้ให้ค าจ ากัด
ความของการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า เป็นความมัน่ใจของบุคคลเก่ียวกบัความสามารถของ
ตนเองท่ีจะจัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ การรับรู้
ความสามารถของตนเองนี ้จะมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลือกกระท าในกิจกรรม
ต่างๆและความพยายามท่ีจะกระท าในกิจกรรมนัน้อย่างต่อเน่ือง รวมทัง้มีอิทธิพลต่อความส าเร็จใน
การกระท าของบุคคล คนท่ีมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองก็จะกระท าสิ่งต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จะมีความอดทน อตุสาหะ ไม่ท้อถอยง่าย และจะประสบความส าเร็จในท่ีสดุ (สมโภชน์ 
เอ่ียมสภุาษิต.  2539: 58; อ้างอิงจาก Evans. 1989) ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาด้านพฤติกรรมและ
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ของ กริส; และ มิเชล (วลัภา สบายยิ่ง.  2542: 2; อ้างอิงจาก Gist; & 
Mittchell. 1992: 183) ท่ีพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการ
ท างาน โดยบุคคลท่ีคิดว่าตนเองมีความสามารถจะท างานได้ดีกว่าบุคคลท่ีคิดว่าจะล้มเหลว ซึ่งการท่ี
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บิดาจะมีพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรมากน้อยเพียงใด บิดาจะต้องมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดู
บุตรก่อน บิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัดี ก็จะมีความพยายามในการดูแลบุตร
อยา่งตอ่เน่ือง ตัง้ใจ มีความอดทนและดแูลบตุรได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

     นอกจากการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งเป็นปัจจยัส่วนบคุคลแล้ว ยงัพบว่ามีปัจจยั
ทางสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรของบิดาด้วย ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการดแูล
บตุร เชน่ การให้นมมารดา การเตรียมและการให้นมผสม การให้อาหารเสริม การดแูลท าความสะอาด
ร่างกาย และการส่งเสริมพฒันาการของบุตร เป็นต้น ซึ่งการท่ีบิดาจะมีพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรนัน้ 
บดิาจ าเป็นต้องมีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุร เพ่ือช่วยให้เกิดความมัน่ใจและพร้อมท่ีจะเลีย้งดบูุตรได้ 
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรของบิดา โดย ฉันทจิต 
จริยจรูญโรจน์ (2541: 26) อธิบายวา่ ความพงึพอใจในชีวิตสมรส เป็นการรับรู้ระดบัความสขุและความ
พอใจของบุคคล เม่ือพิจารณาชีวิตสมรส คู่สมรส และสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวม สามารถ
เปล่ียนแปลงได้ตามช่วงชีวิตของบุคคล และตามการเปล่ียนแปลงของชีวิตครอบครัว การมีบตุรจึงถือ
เป็นส่วนหนึ่งของการเปล่ียนแปลงชีวิตครอบครัว ซึ่งหากบิดารู้สึกมีความสุขและพึงพอใจ บิดาจะเข้า
มามีสว่นในการเลีย้งดบูตุรมากขึน้ด้วย  และจากการศกึษาของ สมศรี กิจจะพานิช (2540: 106) พบว่า 
บิดาท่ีมีส่วนร่วมในการอบรมเลีย้งดบูตุร โดยมีความยินดีท่ีจะช่วยเหลือมารดาเลีย้งดบูุตรนัน้ เป็นผู้ มี
ความภาคภูมิ ใจในตนเองสูง และมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส นอกจากนีย้ังมี ปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมอ่ืนๆ อีกท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรของบิดา ได้แก่ ตวัแบบของการเป็นบิดา 
โดยจากการศกึษาของ บงัอร ศภุวิทิตพฒันา (2536) พบว่าประสบการณ์การได้รับการเลีย้งดจูากบิดา
ในวยัเด็ก มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรของบิดา ซึ่งการท่ีบิดาได้รับการเลีย้งดู
จากบิดาของตน อาจท าให้ตวับิดาได้เห็น รับรู้ถึงพฤติกรรมนัน้และน ามาเป็นแบบอย่างของพฤติกรรม
การเป็นบดิาในครัง้นี ้อีกทัง้ยงัจากการศกึษาของ กลัยา ปนสนัเท๊ียะ (2542) ท่ีพบว่า มารดาท่ีอาศยัอยู่
ในครอบครัวเด่ียว มีบทบาทการเป็นมารดาดีกว่ามารดาท่ีอยู่ในครอบครัวขยาย ท าให้เห็นว่าลกัษณะ
ครอบครัวเป็นอีกปัจจยัหนึง่ท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรของบดิา โดยการอยู่ในครอบครัวขยายท่ี
มีบคุคลอ่ืน เชน่ ญาตผิู้ใหญ่ หรือพ่ีเลีย้งคอยช่วยเลีย้งดบูตุร อาจท าให้บิดามีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุร
ลดลงได้ 

     จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยข้างต้น จึงท า ให้ผู้ วิจัยมีความสนใจท่ีจะวิจัย
พฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิา วา่ในปัจจบุนัเป็นอย่างไร และวิจยัการรับรู้ความสามารถใน
การเลีย้งดบูตุรวยัทารก ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุร ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ตวัแบบของการเป็น
บดิา ลกัษณะครอบครัว และประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร ว่ามีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยั
ทารกของบิดาหรือไม่ อย่างไร เพ่ือเป็นข้อมูลให้กับบุคลากรท่ีท างานเก่ียวกับครอบครัว แพทย์ 
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พยาบาลและผู้ เก่ียวข้อง ใช้ในการวางแผนการปฏิบตัิงาน รวมทัง้หาแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรม
การเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิาให้มากยิ่งขึน้ตอ่ไป 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้
  1. เพ่ือศกึษาระดบัพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิาโดยรวม และรายด้าน 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดาโดยรวม และรายด้าน โดย
จ าแนกตามตวัแปร การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารก ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบุตรวยั
ทารก ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ตวัแบบของการเป็นบิดา ลกัษณะครอบครัว และประสบการณ์การ 
เลีย้งดบูตุร 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารกโดยรวม และราย
ด้าน โดยจ าแนกตามตวัแปร ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารก ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ตวัแบบ
ของการเป็นบดิา ลกัษณะครอบครัว และประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 
  4. เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีสามารถท านายพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิา 
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

1. ท าให้ทราบถึงระดบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดาโดยรวม และรายด้านทัง้ 3 
ด้านคือ ด้านการดแูลร่างกาย ด้านการสง่เสริมพฒันาการ และด้านการป้องกนัอนัตราย เพ่ือเป็นข้อมลู
ตอ่ผู้ เก่ียวข้องในการวางแผนส าหรับการสง่เสริมพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิา 

2. ท าให้ทราบถึงตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกของบิดา ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ เก่ียวข้อง และตวับิดาเอง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบในการวางแผนส าหรับการส่งเสริม
การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารก เพ่ือเป็นประโยชน์ในการวางแผนส่งเสริมพฤติกรรม
การเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิาในด้านตา่งๆ 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นบดิาท่ีพาบตุรมารับบริการ ตรวจสขุภาพหรือรับวคัซีนตาม
แพทย์นดั ท่ีแผนกผู้ ป่วยนอกของโรงพยาบาลในปี พ.ศ.2557 
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กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นบิดาท่ีพาบตุรมารับบริการ ตรวจสขุภาพหรือรับวคัซีน
ตามแพทย์นัด ท่ีแผนกผู้ ป่วยนอก โรงพยาบาลในจังหวัดสระบุรี จ านวน 5 โรงพยาบาล ได้แก่ 
โรงพยาบาลหนองแค โรงพยาบาลเสาไห้ โรงพยาบาลหนองแซง โรงพยาบาลวิหารแดง และ
โรงพยาบาลแก่งคอย ระหว่างเดือนกมุภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายน ปี พ.ศ.2557 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยก าหนดคณุสมบตัดิงันี ้คือ เป็นบดิาท่ีมีบตุรอายรุะหว่างแรกเกิดถึง 
2 ปี และอาศยัอยูบ้่านเดียวกนักบับตุร 
 การก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง เน่ืองจากผู้วิจยัไมท่ราบจ านวนท่ีแท้จริงของกลุ่มประชากร จึง
ได้ท าการหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างจากการค านวณการประมาณขนาดกลุ่มตวัอย่าง ท่ีระดบัความ
เช่ือถือได้ 95% ความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 5% หรือ 0.05 ได้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 384 คน (Cochran. 
1977: 19) แตส่ามารถเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งได้เพียง 304 คน คดิเป็นร้อยละ 79.16 
 

ตัวแปรที่ศึกษำ 
  ในการศกึษาจดุมุง่หมายของการวิจยัข้อ 2 ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามแบง่ได้ดงันี ้
   ตวัแปรอิสระ แบง่เป็น 

1. การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก แบง่ออกเป็น 3 ด้านคือ 
1.1 ด้านการดแูลร่างกาย 
1.2 ด้านการสง่เสริมพฒันาการ 
1.3 ด้านการป้องกนัอนัตราย 

2. ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารก 
3. ความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
4. ตวัแบบของการเป็นบดิา 
5. ลกัษณะครอบครัว 
6. ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 

 ตวัแปรตาม คือ พฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิา แบง่ออกเป็น 3 ด้าน คือ 
ด้านการดแูลร่างกาย ด้านการสง่เสริมพฒันาการ และด้านการป้องกนัอนัตราย 
  ในการศกึษาจดุมุง่หมายของการวิจยัข้อ 3 ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามแบง่ได้ดงันี ้
   ตวัแปรอิสระ แบง่เป็น 

1. ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารก 
2. ความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
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3. ตวัแบบของการเป็นบดิา 
4. ลกัษณะครอบครัว 
5. ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 

 ตวัแปรตาม คือ การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดา แบง่ออกเป็น 3 
ด้าน คือ ด้านการดแูลร่างกาย ด้านการสง่เสริมพฒันาการ และด้านการป้องกนัอนัตราย 
  

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  1. ลกัษณะครอบครัว หมายถึง ลกัษณะของกลุ่มคนท่ีอาศยัอยู่ร่วมกันในบ้านเดียวกับ
บดิาและบตุร แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   1.1 ครอบครัวเด่ียว หมายถึง ครอบครัวท่ีประกอบไปด้วย บิดาและบุตร หรือบิดา 
มารดา และบตุรเทา่นัน้ 
   1.2 ครอบครัวขยาย หมายถึง ครอบครัวท่ีประกอบไปด้วย บิดา บุตร หรือบิดา 
มารดา บตุรและญาตทิางฝ่ายบดิาหรือมารดา หรือญาตทิัง้สองฝ่ายอยูร่่วมกนัในบ้านเดียวกนั และอาจ
มีพ่ีเลีย้งบตุรหรือไมมี่ก็ได้ 
  2. ประสบการณ์การเลีย้งดูบตุร หมายถึง การท่ีบิดาเคยปฏิบตัิกิจกรรมหรือบทบาทของ
บิดาในการเลีย้งดบูุตรเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของบุตรคนก่อนด้วยตนเอง โดยไม่นับรวมถึง
ประสบการณ์ท่ีเคยเลีย้งเดก็คนอ่ืนๆ ซึง่ไมใ่ชบ่ตุรของตน แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   2.1 มีประสบการณ์ 
   2.2 ไมมี่ประสบการณ์ 
 

นิยำมปฏิบัตกิำร 
  1. พฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดา หมายถึง การกระท าของบิดา เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของบตุรวยัทารก (แรกเกิด - 2 ปี) โดยสามารถแบง่ออกเป็น 3 ด้านคือ ด้าน
การดแูลร่างกาย ด้านการสง่เสริมพฒันาการ และด้านการป้องกนัอนัตราย ดงันี ้

   1.1 ด้านการดแูลร่างกาย หมายถึง การดแูลให้บตุรได้รับสารอาหารตา่งๆ การดแูลให้
บตุรได้รับความสขุสบาย ได้แก่ การอุ้มบตุร การพกัผ่อนนอนหลบั การรักษาความสะอาดของร่างกาย 
การจดัเตรียมเคร่ืองใช้ส าหรับบตุร และการดแูลในขณะท่ีบตุรมีอาการไมส่ขุสบายหรือเจ็บป่วยเล็กน้อย 
   1.2 ด้านการส่งเสริมพฒันาการ หมายถึง การสมัผสั การส่ือสาร การเล่น และการ
จดัหาของเลน่ให้กบับตุร 
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   1.3 ด้านการป้องกนัอนัตราย หมายถึง การจดัสถานท่ี การตรวจสอบเคร่ืองใช้ภายใน
บ้าน และจดัสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภยั 

    สามารถวัดได้จากแบบวัดพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดา ท่ีผู้ วิจัย
ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรของบิดา ของ บงัอร ศุภวิฑิตพัฒนา (2536) 
ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คือ ปฏิบตัิเป็นประจ า ปฏิบตัิบอ่ยครัง้ 
ปฏิบตัิบางครัง้ ไม่เคยปฏิบตัิ โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง บิดาท่ีได้คะแนนจากแบบวดั
พฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิาสงูกวา่ แสดงวา่มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกมากกว่า
บดิาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิาต ่ากวา่ 
  2. การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารก หมายถึง ความเช่ือมั่นของบิดา
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ซึง่แบง่ออกเป็น 3 ด้าน ดงันี ้

   2.1 ด้านการดแูลร่างกาย หมายถึง ความเช่ือมัน่ของบิดาเก่ียวกับความสามารถใน
การดูแลให้บุตรได้รับสารอาหารต่างๆ การดูแลให้บุตรได้รับความสุขสบาย ได้แก่ การอุ้มบุตร การ
พกัผอ่นนอนหลบั การรักษาความสะอาดของร่างกาย การจดัเตรียมเคร่ืองใช้ส าหรับบตุร และการดแูล
ในขณะท่ีบตุรมีอาการไมส่ขุสบายหรือเจ็บป่วยเล็กน้อย 
   2.2 ด้านการส่ง เส ริมพัฒนาการ  หมายถึง  ความเ ช่ือมั่นของบิดาเ ก่ียวกับ
ความสามารถในการสมัผสั การส่ือสาร การเลน่ และการจดัหาของเลน่ให้กบับตุร 
   2.3 ด้านการป้องกนัอนัตราย หมายถึง ความเช่ือมัน่ของบิดาเก่ียวกบัความสามารถ
ในการจดัสถานท่ี การตรวจสอบเคร่ืองใช้ภายในบ้าน และจดัสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภยั 

    สามารถวดัได้จากแบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ผู้ วิจยั
สร้างขึน้เองโดยศึกษาจาก 2 แนวคิด คือ แนวคิดเร่ืองการรับรู้ความสามารถของตนเอง ศึกษาจาก 
แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 
(Social-Cognitive Theory) ของแบนดรูา (Bandura.1986) และแนวคิดเร่ืองการเลีย้งดบูุตรวยัทารก 
ศกึษาจากแนวคิดของ ดวูาลล์ (Duvall 1971: 225; Duvall, cited in Duvall & Miller 1985: 160-161, 
164-165) ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยท่ีสุด โดยให้ผู้ ตอบเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง บิดาท่ีได้คะแนนจากแบบวัดการรับรู้
ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกสูงกว่า แสดงว่ามีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยั
ทารกมากกวา่บดิาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกต ่ากวา่ 
  3. ความรู้เก่ียวกับการดแูลบตุรวยัทารก หมายถึง ความเข้าใจและสามารถจดจ าเนือ้หา
ความรู้ในการดแูลบตุรวยัทารก (แรกเกิดถึง 2 ปี) ได้แก่ การให้นมมารดา การเตรียมและการให้นมผสม 
การให้อาหารเสริม การดแูลท าความสะอาดร่างกาย และการสง่เสริมพฒันาการของบตุร 
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   สามารถวดัได้จากแบบวดัความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรวยัทารก ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้เอง 
โดยศึกษาจากเอกสารและต าราท่ีเก่ียวข้อง ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบเลือกตอบ มี 3 ตวัเลือกคือ 
ถกู ผิด ไมท่ราบ โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบอยา่งใดอย่างหนึ่ง บิดาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัความรู้เก่ียวกบั
การดแูลบุตรวยัทารกสงูกว่า แสดงว่ามีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบุตรวยัทารกมากกว่าบิดาท่ีได้คะแนน
จากแบบวดัความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกต ่ากวา่ 
  4. ความพึงพอใจในชีวิตสมรส หมายถึง ระดบัความรู้สึกของบิดาท่ีมีต่อสถานการณ์ใน
ชีวิตสมรสของตน โดยพิจารณาจากด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านจิตวิทยา ซึ่งความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสเป็นเป้าหมายท่ีส าคญัของชีวิตสมรส และสามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอดชว่งชีวิตของบคุคล 
   สามารถวัดได้จากแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรส ท่ีผู้ วิจัยปรับปรุงมาจาก
แบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิตสมรสของ ชนธร มงคลพฤฒางกูร (2548) และแบบวดัความพึง
พอใจในชีวิตสมรสของ รัตนา สิทธิโชคธนารักษ์ (2547) ท่ีดดัแปลงมาจากแบบสอบถามเร่ือง ความพึง
พอใจในชีวิตสมรสของคูส่มรสท่ีมีการจบัคูบ่ทบาททางเพศตา่งกนัของ ฉันทจิต จริยจรูญโรจน์ (2541) 
ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั คือ จริงท่ีสดุ จริงมาก จริงปานกลาง จริง
น้อย ไม่จริงเลย โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง บิดาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรสสงูกว่า แสดงว่ามีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกว่าบิดาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัความ
พงึพอใจในชีวิตสมรสต ่ากวา่ 
  5. ตัวแบบของการเป็นบิดา หมายถึง การปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างของบิดา หรือ
สญัลกัษณ์ท่ีแสดงเก่ียวกับลกัษณะของการเป็นบิดาในการเลีย้งดบูุตร เพ่ือตอบสนองความต้องการ
ของบตุรวยัทารก (แรกเกิด – 2 ปี) ใน 3 ด้านคือ ด้านการดแูลร่างกาย ด้านการส่งเสริมพฒันาการ และ
ด้านการป้องกนัอนัตราย 

   สามารถวัดได้จากแบบวัดตวัแบบของการเป็นบิดา ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้เองโดยอาศัย
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social-Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura.1986) 
ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ท่ีสุด โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง บิดาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัตวัแบบของการเป็นบิดา
สูงกว่า แสดงว่ามีตวัแบบของการเป็นบิดามากกว่าบิดาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัตวัแบบของการเป็น
บดิาต ่ากวา่ 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย  
การวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัพฒันากรอบแนวคิดการวิจยั โดยอาศยัแนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางปัญญาสงัคมของแบนดรู่า (Bandura) ซึง่แบนดรู่ามีความเช่ือวา่ พฤตกิรรมของมนษุย์มี
ปฏิสมัพนัธ์กบัปัจจยัหลกั 2 ปัจจยัคือ ปัจจยัสว่นบคุคล (Personal Factor หรือ P) ซึง่ได้แก่ ความคดิ 
ความเช่ือ ความคาดหวงั ฯลฯ กบัปัจจยัสภาพแวดล้อม (Environment Factor หรือ E) ซึง่ตวัแปรทัง้ 3 
ตวันีจ้ะมีลกัษณะท่ีมีอิทธิพลเชิงเหต-ุผลซึง่กนัและกนั (Reciprocal Causation) (ประทีป จินง่ี. 2540: 
95) ซึง่สามารถเขียนเป็นแผนภาพได้ดงันี ้ 

P 
 

    
 
           

          B     E 
 
ภาพประกอบ 1 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยั 3 ตวัในลกัษณะท่ีก าหนดซึง่กนัและกนัของปัจจยั 
        ทางพฤตกิรรม (B) สภาพแวดล้อม (E) และปัจจยัสว่นบคุคล (P) ท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้และการ 
        กระท า  
 

   ท่ีมา: Albert Bandura.  (1997).  Self-efficacy The Exercise of control.  p. 6. 
 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ผู้ วิจยัพบว่าตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

เลีย้งดบูุตรวัยทารกของบิดา คือปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวัย
ทารก ซึ่งเป็นปัจจัยส าคญัท่ีอยู่ภายในตวัของบุคคล บุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถในตนเองจะมี
ความอุตสาหะ อดทน ไม่ย่อท้อและมีความพยายามท่ีจะกระท าพฤติกรรมนัน้ให้ส าเร็จ และปัจจัย
สภาพแวดล้อม ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรวยัทารก ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ตวัแบบของ
การเป็นบิดา ลกัษณะครอบครัว และประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร จากตวัแปรดงักล่าวสามารถเขียน
เป็นกรอบแนวคดิในการวิจยัได้ดงันี ้
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       ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตำม 

 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
สมมตฐิำนในกำรวิจัย 

 
• ควำมรู้เก่ียวกับกำรดูแลบุตร
วัยทำรก 
• ควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส 
• ตัวแบบของกำรเป็นบิดำ 
• ลักษณะครอบครัว 
• ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดูบุตร 
 

 
• กำรรับรู้ควำมสำมำรถ 
ในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรก 
 

- ด้านการดแูลร่างกาย 
- ด้านการสง่เสริมพฒันาการ 
- ด้านการป้องกนัอนัตราย 
 

 
พฤตกิรรมกำรเลีย้งดูบุตร 

วัยทำรกของบิดำ 
 
   - ด้านการดแูลร่างกาย 
 
   - ด้านการสง่เสริมพฒันาการ 
 
   - ด้านการป้องกนัอนัตราย 
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 1. บดิามีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกแตกตา่งกนัตามตวัแปร การรับรู้ความสามารถใน
การเลีย้งดบูตุรวยัทารก ดงันี ้

  1.1 บดิาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ด้านการดแูลร่างกายมาก มี
พฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการ
เลีย้งดบูตุรวยัทารก ด้านการดแูลร่างกายน้อย 

  1.2 บดิาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ด้านการส่งเสริมพฒันาการ
มาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถ
ในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ด้านการสง่เสริมพฒันาการน้อย 

  1.3 บิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ด้านการป้องกันอนัตราย
มาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถ
ในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ด้านการป้องกนัอนัตรายน้อย 

 2. บิดาท่ีมีความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรวยัทารกมาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวยัทารก
โดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกน้อย 

 3. บดิาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และ
รายด้านมากกวา่บดิาท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตสมรสน้อย 

 4. บิดาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบิดามาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารก
โดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบดิาน้อย 

 5. บิดาท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียว มีพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกโดยรวม และรายด้าน
มากกวา่บดิาท่ีอยูใ่นครอบครัวขยาย 

 6. บดิาท่ีมีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร มีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และราย
ด้านมากกวา่บดิาท่ีไมมี่ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 

 7. บิดาท่ีมีความรู้เก่ียวกับการดูแลบุตรวยัทารกมาก มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดู
บตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกน้อย 

 8. บิดาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมาก มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัย
ทารกโดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตสมรสน้อย 

 9. บดิาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบิดามาก มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้ง
ดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบดิาน้อย 
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 10. บิดาท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียว มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารกโดยรวม 
และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีอยู่ในครอบครัวขยาย 

 11. บิดาท่ีมีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก
โดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีไมมี่ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 

 12. การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการดแูลร่างกาย 
ด้านการส่งเสริมพฒันาการ ด้านการป้องกันอนัตราย ความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรวยัทารก ความพึง
พอใจในชีวิตสมรส ตวัแบบของการเป็นบิดา สามารถท านายพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของ
บดิาได้ 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้น าเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้

 1.พฤตกิรรมของบดิาในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก 

1.1 ภารกิจพฒันาการวยัผู้ใหญ่ 

1.2 พฒันาการของวยัทารก 

1.3 พฤตกิรรมของบดิาในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก 

1.4 การวดัพฤตกิรรมของบดิาในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก 

1.5 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมของบดิาในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก 

 2.การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก 

2.1 ความหมายและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตน 

2.2 แหลง่ท่ีมาของการรับรู้ความสามารถของตน 

2.3 ผลของการรับรู้ความสามารถของตน 

2.4 การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก 

2.5 การวดัการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก 

2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกกบัพฤตกิรรม 

ของบดิาในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก 

 3.ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมของบดิาในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก 

3.1 ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกของบดิา 

3.1.2 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารก 
3.1.3 การวดัความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารก 
3.1.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกกบัพฤตกิรรมของ 

บดิาในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก 
        3.2 ความพงึพอใจในชีวิตสมรส 

3.2.1 ความหมายและความส าคญัของความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
3.2.2 การวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
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3.2.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความพงึพอใจในชีวิตสมรสกบัพฤตกิรรมของบดิาใน 
การเลีย้งดบูตุรวยัทารก 

        3.3 ลกัษณะครอบครัว 
3.3.1 ลกัษณะครอบครัวไทย 
3.3.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะครอบครัวกบัพฤตกิรรมของบดิาในการเลีย้งด ู

บตุรวยัทารก 
        3.4 ตวัแบบของการเป็นบดิา 

3.4.1 ตวัแบบของการเป็นบดิา 
3.4.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัตวัแบบของการเป็นบดิากบัพฤตกิรรมของบดิาในการ 

เลีย้งดบูตุรวยัทารก 
        3.5 ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 

1. พฤตกิรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบดิา 
 1.1 ภารกิจพัฒนาการวัยผู้ใหญ่ 
   ค าว่า Adult มาจากค าในภาษาละติน Adultus ซึ่งมีความหมายว่า “เจริญเติบโตเต็มท่ี
ทัง้ด้านขนาดและความแข็งแรง” หรือ “มีวุฒิภาวะ” ดังนัน้ ผู้ ใหญ่ (Adult) จึงหมายถึง บุคคลท่ี
เจริญเตบิโตอยา่งเตม็ท่ีและพร้อมส าหรับการมีสถานภาพในสงัคมร่วมกบัผู้ อ่ืน 

   วยัผู้ใหญ่นบัเป็นชว่งระยะเวลาท่ียาวนานท่ีสดุในชีวิตของคนเรา โดยเฉล่ียแล้วประมาณ 
40-60 ปี ตลอดเวลาอนัยาวนานของวยัผู้ ใหญ่นี ้ร่างกายและจิตใจของบคุคลมีการเปล่ียนแปลงไปใน
ลกัษณะท่ีอาจคาดเดาได้ รวมทัง้ปัญหาด้านการปรับตวั ความกดดนัทางสงัคม และความคาดหวงัท่ีมี
ตอ่ผู้ใหญ่ในชว่งอายตุา่งๆ ก็แตกตา่งกนัไป  ซึง่การก้าวเข้าสูค่วามเป็นผู้ใหญ่ของในแตล่ะสงัคมมีความ
แตกตา่งกนั บางสงัคมอาจถือเอาความสามารถในการสืบพนัธุ์เป็นเกณฑ์ โดยเด็กจะกลายเป็นผู้ ใหญ่
ไปในทนัทีท่ีบรรลวุฒุิภาวะทางเพศและสามารถให้ก าเนิดลกูได้ บางสงัคมถือเอาการบรรลนุิติภาวะเป็น
เกณฑ์ ซึ่งอายุท่ีบุคคลจะบรรลุนิติภาวะในแต่ละสังคมก็แตกต่างกันไป ตวัอย่างเช่น ชาวอเมริกันใน
สมยัก่อน บรรลนุิติภาวะเม่ืออายุ    21 ปี แตใ่นปัจจบุนัได้เปล่ียนเป็นอาย ุ18 ปี ส่วนคนไทยบรรลนุิติ
ภาวะหรือเป็นผู้ ใหญ่ในทางกฎหมายเม่ืออายุ 20 ปี เป็นต้น นอกจากนีน้ักวิชาการหลายท่านยังใช้
หลกัเกณฑ์อ่ืนๆ ในการพิจารณาความเป็นผู้ ใหญ่ด้วย เช่น ความสามารถควบคุมการแสดงออกทาง
อารมณ์ การมีลกัษณะประจ าตวัท่ีเหมาะสม ความสามารถในการสร้างสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดกบับคุคลอ่ืน 
การประกอบอาชีพ เป็นต้น  วยัผู้ ใหญ่ยงัสามารถแบง่ออกเป็นช่วงๆ ตามการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
และจิตใจ รวมทัง้แนวทางในการด าเนินชีวิตได้ดงันี ้(ประณต เค้าฉิม. 2549: 618) 
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  1. วัยผู้ ใหญ่ตอนต้น (Early adulthood) อายุ 18-40 ปี ร่างกายของบุคคลในวัยนี ้
เจริญเติบโตจนสมบูรณ์เต็มท่ี และอวยัวะต่างๆ ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลดีต่อสภาพ
จิตใจด้วย วยันีเ้ป็นระยะของการส ารวจแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสม 

  2. วยัผู้ใหญ่ตอนกลาง หรือวยักลางคน (Middle adulthood or Middle age) อาย ุ40-60 
ปี บุคคลเร่ิมสูญเสียความสามารถในการสืบพนัธุ์ สภาพร่างกายและจิตใจเร่ิมเส่ือมถอยอย่างเห็นได้
ชดัเจน ในระยะนี ้บคุคลมกัมีแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีมัน่คงแล้ว 
  3. วยัผู้ ใหญ่ตอนปลาย หรือวยัชรา (Late adulthood or Old age) อาย ุ60 ปี จนกระทัง่
ตาย เป็นช่วงท่ีร่างกายและจิตใจเส่ือมถอยลงอย่างรวดเร็ว รวมทัง้สถานภาพทางสงัคมก็อาจเส่ือมลง
ด้วยเชน่กนั 
  การแบ่งช่วงอายุในวัยผู้ ใหญ่นี  ้เป็นเพียงการระบุอายุท่ีบุคคลทั่วไปมักเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย ความสนใจ ทัศนคติหรือพฤติกรรม และมีความกดดนัจากสงัคมให้บุคคล
ต้องท าการปรับตวั ส่วนอายุท่ีแท้จริงในการเข้าสู่วัยผู้ ใหญ่ช่วงต่างๆ ของแต่ละบุคคลนัน้ ย่อมเป็นผล
มาจากบคุลิกภาพ การด าเนินชีวิตและสงัคมยอ่ยของเขาเอง 
  ศรีเรือน แก้วกงัวาล ( 2540: 391)  อธิบายว่า ในแตล่ะช่วงอายขุองวยัผู้ ใหญ่จะมีแบบ
แผนพฒันาการท่ีเป็นลกัษณะเด่นเฉพาะวยั เป็นภารกิจท่ีควรจะกระท าให้บรรลใุนแตล่ะช่วงวยั หรือท่ี
เรียกว่า ภารกิจพฒันาการ (Developmental tasks) โดย ดวูาล์ล และ มิลเลอร์ (Havighurst.  1972: 
2; citting Duvall; & Miller. 1985: 47) ได้กล่าวถึงความหมายของภารกิจพัฒนาการ 
(Developmental task) ไว้ว่า เป็นงานหรือภาระกิจท่ีบคุคลจะต้องกระท าให้ส าเร็จ เ พ่ือจะได้น ามาซึ่ง
ความสขุและการน าไปสู่ภารกิจพฒันาการขัน้ตอ่ไป ในทางตรงข้ามหากบคุคลประสบความล้มเหลวก็
จะท าให้ไมมี่ความสขุ รวมทัง้ท าให้เกิดความยุง่ยากในภารกิจพฒันาการหรืองานขัน้ตอ่ๆ มาได้ ภารกิจ
พฒันาการในแต่ละช่วงชีวิตของบุคคลมีความส าคญัแตกต่างกันไป และมีการด าเนินไปตามขัน้ตอน 
อาจมีการข้ามขัน้ตอนได้แตจ่ะย้อนถอยหลงัไม่ได้ โดยท่ีภารกิจพฒันาการอาจได้มาจากวฒุิภาวะทาง
ร่างกาย จากแรงกดดันของสังคมท่ีอยู่แวดล้อมตัวบุคคล และจากความต้องการ ความใฝ่ฝันและ
ค่านิยม ตวัอย่างเช่น วัยเด็กเล็กต้องเรียนรู้ท่ีจะเดินและพูด รู้จกัแยกแยะความถูกต้องและความไม่
ถกูต้อง ส าหรับวยัผู้ ใหญ่ก็เช่นเดียวกัน โดยฮาวิกเฮิร์ส (Havighurst.  1972: 2) น าเสนอขัน้ตอนของ
พฒันาการตลอดชว่งชีวิตไว้ 6 ขัน้ตอน ท่ีต้องงการบรรลภุารกิจพฒันาการ ส าหรับภารกิจพฒันาการใน
วยัผู้ ใหญ่ แบง่ได้เป็น 3 กลุ่มคือ วยัผู้ ใหญ่ตอนต้น (Early adulthood : 18-30 ปี) วยัผู้ ใหญ่ตอนกลาง 
หรือวัยกลางคน (Middle adulthood : 30-60 ปี) และวยัผู้ ใหญ่ตอนปลาย  หรือวัยชรา (Late 
adulthood : 60-ตาย) ทัง้นีผู้้ ใหญ่ไมจ่ าเป็นต้องบรรลภุารกิจตามล าดบัท่ีน าเสนอไว้ 
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  ส าหรับภารกิจพฒันาการของวยัผู้ ใหญ่ตอนต้นมีศนูย์กลางอยู่ท่ีความคาดหวงัของสงัคม 
ซึง่มีอิทธิพลตอ่หนุม่สาวอยา่งเดน่ชดัมาตัง้แตก่่อนท่ีจะก้าวเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ ความคาดหวงัของสงัคมท่ีมี
ตอ่ผู้ใหญ่ในวยันี ้ดงัท่ีฮาวิกเฮิร์ส (Havighurst) เสนอไว้ ประกอบด้วย (Hurlock. 1980: 10. อ้างอิงจาก 
ประณต เค้าฉิม.  2549: 625) 
  1. เร่ิมต้นในการประกอบอาชีพ 

  2. เลือกคูค่รอง 
  3. เรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัคูค่รอง 
  4. เร่ิมต้นครอบครัว 
  5. เลีย้งดลูกู 

  6. ควบคมุดแูลบ้าน 

  7. มีความรับผิดชอบในฐานะของพลเมืองท่ีดี 

  8. ค้นหากลุม่ทางสงัคมท่ีพงึพอใจ 

  อาจกล่าวได้ว่า ภารกิจพฒันาการของวยัผู้ ใหญ่ตอนต้นประกอบด้วยภารกิจท่ีส าคญั 4 
ประการคือ การประกอบอาชีพ การเลือกคูค่รองและการแตง่งาน การเป็นพอ่แม่ และการเลือกกลุ่มทาง
สงัคม ซึง่ในงานวิจยันีผู้้วิจยัจะกลา่วถึงเฉพาะในรายละเอียดของการเป็นพอ่แม ่ดงันี ้

 การเป็นพ่อแม่ 
  เม่ือแต่งงานและมีบุตร บทบาทท่ีส าคญัของบุคคลคือ การเป็นพ่อแม่ซึ่งถือเป็นภารกิจ
พฒันาการท่ีส าคญัมากประการหนึ่งของวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น เน่ืองจากพ่อแม่เป็นบุคคลแรกท่ีจะสร้าง
ลกัษณะนิสยัและบคุลิกภาพของบตุร เพราะเป็นตวัแบบแรกของบตุร มีอิทธิพลตอ่พฒันาการของบตุร 
ปัญหาตา่งๆ ของเดก็ในปัจจบุนั ไมว่า่จะเป็นปัญหาทางด้านจิตใจ หรือปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน มกัมี
สาเหตสุ าคญัมาจากความสมัพนัธ์ในครอบครัว ถ้าสามีภรรยาไมมี่ความรักความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั เช่น 
ทะเลาะกันเป็นประจ า แยกกันอยู่ หรือหย่าร้าง บุตรจะขาดความมัน่คงอบอุ่น เกิดความรู้สึกว่าบ้าน
ไม่ได้ให้ความรักและความสงบสุข จึงแสวงหาสิ่งชดเชยจากท่ีอ่ืนๆ ซึ่งมักลงท้ายด้วยการมีปัญหา
ทางด้านบุคลิกภาพ เช่น ติดยาเสพติด ต่อต้านสังคม ประกอบอาชญากรรม หรือปรับตัวไม่ได้ใน
สถานการณ์ต่างๆ ของชีวิต (นวลลออ สุภาผล. 2523: 57) ดงันัน้การเป็นพ่อแม่ท่ีส าคญัคือ ความ
รับผิดชอบตอ่บุตรในฐานะของผู้ ให้ก าเนิด ซึ่งมีหน้าท่ีในการเลีย้งดบูตุร ตอบสนองความต้องการของ
บตุรทัง้ทางด้านร่างกาย เชน่ การจดัหาอาหาร การดแูลสขุภาพ และตอบสนองทางด้านจิตใจ เช่น การ
ให้ความรัก ความอบอุ่น มัน่คงปลอดภยั โดยเฉพาะกบับตุรวยัทารก ซึ่งเป็นวยัของการวางพืน้ฐานใน
ชีวิตในเร่ืองแบบแผนพฤตกิรรม ทศันคต ิและแบบแผนของการแสดงออกทางอารมณ์ (ประณต เค้าฉิม. 
2549: 268) เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงเป็นไปอย่างรวดเร็ว ต้องการพึ่งพาผู้ อ่ืน 
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และเป็นวยัท่ีเต็มไปด้วยอนัตรายทัง้จากการเจ็บป่วยหรืออบุตัิเหตตุา่งๆ ซึ่งการดแูลบตุรในวยัทารกนัน้ 
ผู้ ท่ีเป็นพอ่และแมค่วรเข้าใจพฒันาการตามวยัของบตุรด้วยเพ่ือท่ีจะอบรมเลีย้งด ูตอบสนองได้ตรงตาม
ความต้องการของบตุรทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ 

 1.2 พัฒนาการของวัยทารก 
   วยัทารก (Infant) หมายถึง ทารกตัง้แตแ่รกคลอดจนถึงอาย ุ2 ปี ดงันัน้วยัทารกจึงรวมไป
ถึงทารกเกิดใหมด้่วย แตเ่น่ืองจากทารกเกิดใหม่มีลกัษณะท่ีต้องการการดแูลเป็นพิเศษ ในการวิจยัครัง้
นีผู้้วิจยัจงึขอกลา่วถึงรายละเอียดในสว่นของทารกอายตุัง้แต ่2 สปัดาห์จนถึง 2 ปี ดงัตอ่ไปนี ้

   1.2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
    ประณต เค้าฉิม (2549: 273-280) อธิบายว่า วยัทารกเป็นช่วงหนึ่งในสองช่วง ท่ี
การเจริญเตบิโตเป็นไปอยา่งรวดเร็ว อีกช่วงหนึ่งก็คือระยะพิวเบอร์ตี ้ในระหว่าง 6 เดือนแรกหลงัคลอด 
การเจริญเติบโตยงัคงอยู่ในอตัราท่ีรวดเร็วเหมือนกบัระยะในครรภ์ หลงัจากนัน้อตัราการเจริญเติบโต
จะเร่ิมช้าลง ในปีท่ี 2 อตัราการเจริญเติบโตจะช้าลงอย่างรวดเร็ว ในระหว่างปีแรกของชีวิต การเพิ่ม
น า้หนกัจะเป็นอตัราส่วนท่ีมากกว่าการเพิ่มส่วนสงู แตใ่นระหว่างปีท่ี 2 จะกลบักนัคือ การเพิ่มส่วนสูง
จะเป็นอตัราสว่นท่ีมากกว่าการเพิ่มน า้หนกั ถึงแม้ว่าแบบแผนการเจริญเติบโตและพฒันาการโดยทัว่ๆ 
ไปจะมีความคล้ายคลึงกันในทารกทุกคน แต่ก็พบว่ามีความแตกต่างกันในด้านความสูง น า้หนัก 
สมรรถภาพทางประสาทสมัผัสและพฒันาการทางกายด้านอ่ืนๆ ส่วนแบบแผนการเจริญเติบโตของ
ร่างกายในวยัทารกของเด็กหญิงและเด็กชายอาจคล้ายคลึงกนัมาก แตก็่มีความแตกตา่งกนัอยู่บ้างแม้
ในกลุ่มเพศเดียวกัน นอกจากนีย้ังพบว่ามีความแตกต่างของขนาดร่างกายทารกท่ีมาจากครอบครัว
ฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมแตกต่างกันคือ ทารกท่ีพ่อแม่อยู่ในระดบัฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม
ต ่ากวา่ มกัจะตวัเล็กกวา่ทัง้ในด้านน า้หนกัและสว่นสงู เม่ือเทียบกบัทารกท่ีพ่อแม่อยู่ในระดบัฐานะทาง
เศรษฐกิจและสงัคมสงูกวา่ โดยความแตกตา่งด้านน า้หนกัจะมีมากกว่าความแตกตา่งในด้านความสงู 
ด้านสดัส่วนของร่างกายในช่วง 6 เดือนแรก มีการเปล่ียนแปลงสดัส่วนของร่างกายน้อยมาก หลงัจาก
นัน้การเปล่ียนแปลงจงึเร่ิมปรากฏขึน้ ทารกจะมองดลู ่ามากขึน้ในระหว่างปีแรก และเม่ือใกล้ 2 ปีทารก
จะมีรูปร่างโปร่งขึน้ แขนขาและมือเพิ่มความยาวขึน้ การเจริญเติบโตของมือและเท้าในระหว่างวยันี ้
เป็นไปอยา่งรวดเร็ว ทัง้ด้านขนาดและกล้ามเนือ้ด้วย กระดกูมีแนวโน้มของพฒันาการเช่นเดียวกบัการ
เจริญเติบโตของขนาดร่างกาย จ านวนของกระดกูในร่างกายเพิ่มขึน้ในระหว่างนี ้โดยท่ีเนือ้เ ย่ือกระดกู
ค่อยๆ โตแทนท่ีกระดกูอ่อนหรือเย่ือแผ่นในบางส่วน โดยเหตท่ีุกระดกูยงัอ่อนอยู่ในวยันี ้ร่างกายของ
ทารกจึงยืดหยุ่นได้มากและเป็นช่วงท่ีกระดกูเสียรูปได้ หากปล่อยให้นอนในท่าท่ีไม่เหมาะสมหรือนอน
บนท่ีนอนท่ีไม่ดี ส่วนกล้ามเนือ้ตาจะประสานงานกนัได้ดี จนท าให้ทารกเห็นสิ่งต่างๆ ชดัเจน เม่ืออายุ
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ประมาณ 3 เดือน รวมทัง้การได้ยินจะพฒันาอย่างรวดเร็วในช่วงเวลานีด้้วย ส่วนการได้กลิ่นและการรู้
รสซึ่งพัฒนาดีแล้วตัง้แต่แรกเกิด ยังคงพัฒนาดีขึน้ต่อไป ทารกมีปฏิกิริยาโต้ตอบมากต่อสิ่งเร้าทาง
ผิวหนงัทุกชนิด เน่ืองจากผิวหนงับางและเป็นเพราะอวยัวะรับความรู้สึกท่ีเก่ียวข้องกบัการสมัผสั การ
บีบคัน้ ความเจ็บปวด และอณุหภมูิมีพฒันาการท่ีดีแล้ว สว่นด้านระบบประสาท มีการเจริญเติบโตของ
ใยประสาทและไซแนปส์ในระหว่างวยัทารกเป็นไปในอตัราท่ีเร็วมาก ท าให้เห็นว่าการกระตุ้นสมองท่ี
เหมาะสมมีความส าคญัอย่างยิ่ง และเน่ืองจากสมองมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ดงันัน้สมองอาจ
ได้รับความเสียหายได้ ถ้าทารกอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีขาดการกระตุ้น เช่น ขาดสารอาหารท่ีจ าเป็น 
ขาดการกระตุ้นทางอารมณ์ หรือการไมไ่ด้รับความรัก ความเอาใจใส ่โอบกอด สมัผสั พดูคยุเป็นต้น 

  1.2.2 พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว 
   พฒันาการด้านการเคล่ือนไหวของทารกขึน้อยู่กบัองค์ประกอบหลายประการ ทัง้วฒุิ
ภาวะ โอกาสในการฝึกทกัษะทางกล้ามเนือ้ รวมไปถึงแรงขบัท่ีต้องการมุ่งไปสู่เป้าหมายของทารกใน
การส ารวจสิ่งแวดล้อม หรือตอบสนองความพึงพอใจในจุดมุ่งหมายอ่ืนๆ พัฒนาการด้านการ
เคล่ือนไหวในวยัทารกท่ีเดน่ๆ มี 4 ประการดงันี ้(ประณต เค้าฉิม. 2549: 286-293) 
   1. การควบคุมท่าทางและการเคล่ือนไหว (Postural control and locomotion) 
เป็นไปตามทิศทางพฒันาการท่ีส าคญั คือ จากส่วนบนสู่ส่วนล่าง จากส่วนกลางไปสู่ส่วนข้าง และจาก
สว่นใหญ่ไปสูส่ว่นยอ่ย 
   2. ความสามารถเอือ้มมือไปหยิบวตัถ ุ(Reaching abilities) โดยเม่ืออายไุด้ 4 เดือน 
ทารกจะเอือ้มมือไปจนใกล้วตัถ ุมองมือและวตัถสุลบักนัไปมาและคอ่ยๆ เอือ้มมือเข้าหาวตัถจุนอาจจะ
สมัผสักบัวตัถไุด้ และเม่ืออาย ุ5-5½ เดือน ทารกจะเอือ้มมือไปดงึวตัถไุด้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

   3. การใช้มือจบัวตัถ ุ(Prehension or Manipulation) เม่ือทารกอาย ุ5-6 เดือน เม่ือ
วางวัตถุไว้ตรงหน้า การจับจะด าเนินไปตามขัน้ตอน 10 ขัน้ตอน เร่ิมตัง้แต่การบีบอย่างหยาบๆ 
(Primitive squeeze) ตามมาด้วยการใช้มือก าวตัถ ุจนในท่ีสุดสามารถควบคมุการจบัวตัถโุดยใช้นิว้ชี ้
ร่วมกบัปลายนิว้อ่ืนๆ ได้ 

   4. ความสามารถหรือทกัษะในการท าสิ่งตา่งๆ (Skills) ทกัษะในวยัทารกท่ีส าคญัคือ 
ทกัษะในการใช้มือ เช่น การจบัขวดนมไว้ได้เอง การป้อนอาหารกินเอง การแตง่ตวั และการเล่น และ
ทกัษะในการใช้ขา เชน่ การเดนิ การวิ่ง การกระโดด 

  1.2.3 พัฒนาการทางอารมณ์ 
   ในครัง้แรกเม่ือทารกคลอดออกมา ทารกมีเพียงอารมณ์ต่ืนเต้นเท่านัน้ ซึ่งแสดง
ออกมาในลกัษณะรวมๆ ต่อมาอารมณ์จะแยกย่อยออกมาได้เม่ือพบสิ่งเร้าตา่งๆ กนั เช่น เกิดอารมณ์
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โกรธ กลวั เกลียด รัก พอใจ ไม่พอใจ ซึ่งพฒันาการของอารมณ์นีเ้ป็นผลเน่ืองมาจากวฒุิภาวะและการ
เรียนรู้ เม่ือทารกอายุเพิ่มขึน้ ปฏิกิริยาท่ีแสดงออกของอารมณ์จะลดความสบัสนลง มีความแตกต่าง
เพิ่มมากขึน้ และมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบของปฏิกิริยาตอบสนองทางด้านอารมณ์ด้วย อารมณ์ของ
ทารกเกิดขึน้ได้ง่ายและมีระยะสัน้ พฤตกิรรมท่ีแสดงออกจะเป็นไปอยา่งรุนแรง โดยเฉพาะอารมณ์โกรธ
และกลวั แม้ว่าอารมณ์จะเกิดขึน้ได้บอ่ยแต่เปล่ียนแปลงไปเป็นอารมณ์อ่ืนได้ง่ายถ้าหนัเหความสนใจ
ไปในทางอ่ืน ส่วนความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) เป็นอารมณ์พิเศษท่ีส าคญัอารมณ์หนึ่งในวยันี ้
เม่ือความสามารถในการเคล่ือนไหวมีพฒันาการท่ีดีพอควบคูไ่ปกบัความพร้อมของระบบประสาท จะ
ช่วยให้ทารกเกิดความอยากรู้อยากเห็นสิ่งแปลกใหม่ มกัจะสนใจวตัถท่ีุกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น
และคว้าขึน้มาก าไว้ และมกัจะดงึ ดดู เขย่า ซึ่งการส ารวจทางประสาทสมัผสัเช่นนีม้กัท าให้เกิดความ
เสียหายแก่วัตถุและมีอันตรายต่อทารกได้ แต่ก็เป็นสิ่งท่ี มีคุณค่าในฐานะเป็นเคร่ืองช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ (ประณต เค้าฉิม. 2549: 293-301) 
 
  1.2.4 พัฒนาการทางสังคม 
   พฒันาการทางสงัคม หมายถึง พัฒนาการในการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม สามารถ
ประพฤตติามความคาดหวงัของสงัคม กระบวนการได้มาซึ่งความสามารถประพฤติตามความคาดหวงั
ของสงัคม เรียกว่า การเรียนรู้ระเบียบสงัคม (Socialization) ซึ่งประกอบด้วยการเรียนรู้ใน 3 ประการ
คือ การประพฤติในแนวทางท่ีสงัคมยอมรับ การแสดงบทบาททางสงัคมท่ีเหมาะสม และการพฒันา
ทศันคตเิชิงสงัคมท่ีดี 

   พฤติกรรมทางสงัคม (Social behavior) คือ พฤติกรรมท่ีเกิดจากอิทธิพลของผู้ อ่ืน 
และในขณะเดียวกนัก็เป็นพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ อ่ืนด้วย เช่น การร้องไห้ของทารกเพ่ือให้ผู้ ใหญ่อุ้ม 
หรือการยิม้เพ่ือให้ผู้ ใหญ่ยิม้ตอบ โดยพฤติกรรมทางสงัคมจะเร่ิมเม่ือทารกสามารถแยกความแตกตา่ง
ระหว่างบุคคลหรือสิ่งเร้าท่ีเกิดจากคน (Human stimulai) ออกจากสิ่งเร้าท่ีเป็นวตัถุหรือสิ่งเร้าท่ีไม่ได้
เกิดจากคน (Nonhuman stimulai) ได้เป็นครัง้แรก ซึ่งความสามารถนีจ้ะปรากฏให้เห็นชัดเจน
ประมาณปลายเดือนท่ี 2 ทราบได้จากการแสดงพฤติกรรมภายนอกบางอย่าง คือ ทารกจะแสดงความ
พอใจเมื่อมีบคุคลอ่ืนอยู่ด้วย และจะไม่พอใจ งอแง เม่ืออยู่คนเดียว หรือการท่ีทารกหนัศีรษะเม่ือได้ยิน
เสียงคน และท่ีเดน่ชดัท่ีสดุคือการยิม้ของทารกในลกัษณะท่ีเป็นการยิม้เชิงสงัคม (Social smile) คือ
ทารกจะยิม้เม่ือผู้ ใหญ่ยิม้หรือพดูคยุด้วย โดยปฏิกิริยาตอบสนองทางสงัคมครัง้แรกเกิดกบัผู้ ใหญ่ก่อน 
ในขณะท่ีปฏิกิริยาทางสงัคมตอ่ทารกคนอ่ืนๆ จะปรากฏช้ากว่าเล็กน้อย (ประณต เค้าฉิม. 2549: 301-
339) 
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  แบบแผนการเล่นของทารก 
   การเล่นในระหว่างวัยทารกได้รับอิทธิพลอย่างมากจากพัฒนาการทางร่างกาย 
กล้ามเนือ้และสมอง เน่ืองจากแบบแผนของพัฒนาการคล้ายคลึงกันในทารกทุกคน ดังนัน้แบบ
แผนการเล่นย่อมคล้ายคลึงกันและสามารถท านายได้ โดยเฉพาะการเล่นกับของเล่น ซึ่งในครัง้แรก
ทารกจะส ารวจของเล่นก่อน ตอ่มาจึงใช้ของเล่นนัน้เพ่ือเล่นแบบสมมติ ประณต เค้าฉิม (2549:  338) 
เสนอแบบแผนการเลน่โดยทัว่ไปของทารกวา่มีดงัตอ่ไปนี ้

   1. การเล่นจากประสาทสมัผสัและกล้ามเนือ้ (Sensorimotor play) เป็นรูปแบบการ
เล่นแรก ประกอบด้วยการเตะขา กระโดดโลดเต้น บิดตวั เคล่ือนไหวนิว้มือนิว้เท้า ปีนป่าย เล่นเสียง
และกลิง้ตวั 
   2. การเล่นแบบส ารวจ (Exploratory play) ในขณะท่ีการประสานของมือและ
กล้ามเนือ้พัฒนาขึน้มา ทารกจะเร่ิมส ารวจร่างกายตนเอง โดยการดึงผม ดูดนิว้มือนิว้เท้า เอานิว้ไช
สะดือ และจบัต้องอวยัวะเพศ ทารกจะเขย่า ขว้าง ปา ทบุ ดดูและดึงลากของเล่น รวมทัง้ส ารวจวตัถุ
ตา่งๆท่ีอยูใ่นรัศมีของการเอือ้มถึง ด้วยการดงึลาก ทบุและฉีก 

   3. การเลน่แบบเลียนแบบ (Imitative play) ในระหวา่งปีท่ี 2 ทารกพยายามเลียนแบบ
การกระท าของคนรอบตวั เชน่ อา่นนิตยสาร กวาดพืน้ หรือเขียนด้วยดนิสอหรือดนิสอสี 

   4. การเล่นแบบสมมติ (Make-believe play) ในระหว่างปีท่ี 2 ทารกส่วนมากให้
คณุสมบตักิบัของเลน่ตามท่ีเขาพบในชีวิตจริง เชน่ สตัว์สต๊าฟ มีคณุสมบตัเิหมือนกบัสตัว์จริงๆ 
   5. เกม (Game) ก่อนท่ีทารกจะอาย ุ1 ปี ทารกเล่นเกมง่ายๆ เช่นจ๊ะเอ๋ เล่นกบักระจก
เงา ตบแผละ ซอ่นหา โดยมกัเลน่กบัพอ่แม ่ปู่ ยา่ ตายาย หรือพ่ีท่ีโตกวา่ 
   6. นนัทนาการ (Amusement) ทารกชอบฟังเสียงร้องเพลง ชอบให้คนคยุด้วยและ
อา่นหนงัสือให้ฟัง ทารกสว่นมากชอบวิทยแุละโทรทศัน์ รวมทัง้ชอบดรููปภาพสวยๆ 

  คุณค่าของการเล่นในวัยทารก 
   การเล่นในวยันีร้วมถึงวยัอ่ืนๆ เป็นไปเพ่ือความสนุกสนานและไม่มุ่งถึงผลลพัธ์ การ
เลน่มีความส าคญัตอ่พฒันาการของทารก เพราะให้โอกาสทารกในการเรียนรู้หลายอย่าง ท่ีส าคญัมาก
มี 2 ประการคือ การแก้ปัญหาและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ความส าคญัอีกประการหนึ่งของการเล่น
คือ ท าให้ทารกได้รับข้อมลูจากสิ่งแวดล้อมรอบตวั รวมถึงผู้คนและสิ่งของตา่งๆ อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่
พฒันาการของทารก นอกจากนีแ้ล้วสิ่งส าคญัท่ีสดุประการหนึ่งของการเล่นคือ ท าให้ทารกได้รับความ
สนกุสนาน โดยความสามารถในการท าให้ตนเองสนกุสนานและพอใจในตนเองท่ีได้จากการเล่น จะมี
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ผลต่อชีวิตในด้านอ่ืนๆ ขณะท่ีทารกเติบโต ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีเกิดขึน้พร้อมกับความพึงพอใจใน
ตนเอง จะชว่ยให้เดก็ตอ่สู้กบัปัญหาตา่งๆ ท่ีต้องเผชิญเม่ือเขาโตขึน้ (ประณต เค้าฉิม. 2549: 338-339) 

  1.2.5 พัฒนาการทางสตปัิญญา 
   ตามทฤษฎีของเพียเจต์ (Piaget) พฒันาการทางความคิดของมนุษย์จะด าเนินไป
อย่างต่อเน่ืองตามขัน้ตอนใหญ่ 4 ขัน้ตอน ซึ่งแต่ละขัน้มีลักษณะเฉพาะและเป็นผลมาจากการ
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวฒุิภาวะและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
   1. ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor stage) อาย ุ0-2 ปี 

   2. ขัน้ก่อนปฏิบตักิารคดิ (Preoperational stage) อาย ุ3-7 ปี 

   3. ขัน้ปฏิบตักิารคดิด้วยรูปธรรม (Concrete operations stage) อาย ุ7-11 หรือ12 ปี 

   4. ขัน้ปฏิบตักิารคดิด้วยนามธรรม (Formal operations stage) อาย1ุ1-15 หรือ16 ปี 

   ซึง่เพียเจต์ (Piaget) เรียกขัน้พฒันาการทางด้านความคิดของวยัทารกว่า ขัน้ประสาท
สมัผสัและการเคล่ือนไหว เน่ืองจากเช่ือว่า ความเข้าใจของทารกเก่ียวกบัโลกรอบๆ ตวัตลอดช่วงวยันี ้
จ ากัดอยู่ท่ีกิจกรรมซึ่งทารกท าได้และรับรู้ได้ คือกิจกรรมทางประสาท (Sensory) และกล้ามเนือ้ 
(Motor) หรือกล่าวอีกอย่างคือ ทารกเรียนรู้สิ่งต่างๆ โดยผ่านการกระท าทางประสาทสัมผัสและการ
เคล่ือนไหว เร่ิมจากการใช้ปฏิกิริยาอตัโนมตัิ (Reflex activities) ท่ีได้มาแต่ก าเนิดให้มัน่คงยิ่งขึน้ เช่น 
ก ามือ แบมือ ดดูนิว้ ร้องไห้ ปฏิกิริยาอตัโนมตัินีจ้ะเปล่ียนแปลงและมีประสิทธิภาพมากขึน้ จนเม่ืออาย ุ
1-4 เดือน ทารกจะท าพฤติกรรมซึ่งก่อให้เกิดความพอใจซ า้ๆ จนเกิดนิสัย การสร้างนิสัยนีเ้ป็นการ
ปรับตวัแบบแรกท่ีได้เรียนรู้ สว่นมากพฤตกิรรมในระยะนีเ้ป็นการกระท ากบัร่างกายของตนเอง โดยไม่มี
ความตัง้ใจให้เกิดอะไรขึน้เลยจนกระทัง่อายุ 4-8 เดือน ทารกจะท าพฤติกรรมซ า้ๆ โดยมีเจตนา เป็น
เจตนาท่ีใช้ตวัเองเป็นสาเหตใุห้เกิดผล และเม่ืออาย ุ8-12 เดือน ทารกเร่ิมประสานการกระท า 2 อย่าง
หรือมากกว่า เพ่ือให้บรรลจุุดประสงค์ง่ายๆ เช่น การยกและการจบั ซึ่งเพียเจต์เช่ือว่า การประสานกัน
ของโครงสร้างทางสมองในขัน้นีเ้ป็นรูปแบบแรกสุดของพฤติกรรมท่ีมุ่งไปสู่เป้าหมาย (Goal-directed 
behavior) และเป็นการแก้ปัญหาอย่างแท้จริง รวมถึงในขัน้นีจ้ะเกิดความเข้าใจเร่ืองการคงท่ีของวตัถ ุ
จนเม่ืออาย ุ12-18 เดือน ทารกเร่ิมทดลองอยา่งกระตือรือร้นกบัวตัถตุา่งๆ และพยายามประดิษฐ์วิธีการ
ใหม่ๆ  ส าหรับแก้ปัญหาหรือก่อให้เกิดผลท่ีนา่สนใจ ระยะนีท้ารกมีการท าซ า้ด้วยวิธีการท่ีตา่งกนัออกไป 
และเม่ืออาย ุ18-24 เดือน ทารกจะสร้างวิธีแก้ปัญหาภายในสมองมากกว่าจากการกระท าภายนอก คือ
เรียนรู้ท่ีจะกระท าด้วยความคดิมากกวา่ท่ีจะต้องทดลองท า (ประณต เค้าฉิม. 2549: 339-359) 
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  1.2.6 พัฒนาการด้านการพูด 
   การพดูเป็นเคร่ืองมือของการส่ือสาร การท่ีคนเราจะสามารถส่ือสารกบัคนอ่ืนๆ ได้นัน้
จะต้องมีความสามารถ 2 ประการคือ ความสามารถเข้าใจความหมายของสิ่งท่ีคนอ่ืนพยายามส่ือสาร
ด้วย และความสามารถท่ีจะส่ือสารกบัคนอ่ืนให้เข้าใจได้ ซึ่ง ประณต เค้าฉิม (2549:  348) อธิบายว่า 
ความสามารถทัง้ 2 ประการนีจ้ะถกูวางพืน้ฐานในวยัทารก โดยในชว่งปลายของวยัทารกความสามารถ
ท่ีจะเข้าใจมีมากกวา่ความสามารถในการพดู ดงันี ้

   1. ความเข้าใจสิ่งท่ีคนอ่ืนพดู (Comprehension) สิ่งแรกในการเรียนรู้ท่ีจะส่ือสารกบั
คนอ่ืนคือ เรียนรู้ท่ีจะเข้าใจสิ่งท่ีคนอ่ืนพดู โดยทารกจะเข้าใจความหมายของสิ่งท่ีคนอ่ืนพดูก่อนท่ีเขาจะ
พดูได้ การแสดงออกทางหน้าตา น า้เสียงและท่าทางของผู้พดูจะช่วยให้ทารกเข้าใจความหมายของสิ่ง
ท่ีคนอ่ืนพดู 
   2. การเรียนรู้การพดู (Learning speak) เน่ืองจากการเรียนรู้ท่ีจะพดูเป็นงานท่ีต้องใช้
เวลานานและเป็นงานท่ียาก ทารกยังไม่มีวุฒิภาวะพอท่ีจะเรียนรู้ ธรรมชาติจึงให้รูปแบบของการ
ส่ือสารทดแทนมาใช้ ซึ่งมีช่ือเรียกว่า รูปแบบก่อนมีภาษาพดู (Prespeech forms) มี 4 รูปแบบคือ การ
ร้องไห้ (Crying) การออกเสียงอ้อแอ้ (Babbling) การท าท่าทาง (Gesturing) และการแสดงออกทาง
อารมณ์ (Emotional expressions) 

  1.2.7 พัฒนาการด้านความเข้าใจ 
   ทารกทกุคนเร่ิมต้นชีวิตด้วยความไม่เข้าใจความหมายของสิ่งตา่งๆ ท่ีตนประสบจาก
สิ่งแวดล้อม แต่วุฒิภาวะและการเรียนรู้ท าให้ทารกเกิดความเข้าใจสิ่งต่างๆ มากขึ น้จนในท่ีสุดก็
สามารถเช่ือมโยงความหมายตา่งๆ เข้ากบัวตัถ ุผู้คนและสถานการณ์ เป็นผลให้เกิดการพฒันาสงักัป 
หรือมโนทศัน์ (Concept) ขึน้มา ซึ่งสงักปัท่ีส าคญัของวยัทารกคือ สงักปัด้านรูปร่างและขนาด (Shape 
and size concepts) สงักปัของระยะทาง (Concepts of space) สงักปัของน า้หนกั (Concepts of 
weight) สงักัปของเวลา (Concepts of time) การรับรู้ความลึก (Depth perception) สงักปัเก่ียวกับ
ตนเอง (Concept of self) สังกัปทางสงัคม (Social concepts) สงักัปของความงาม (Beauty 
concepts) และสงักปัของความขบขนั (Concepts of the comic) (ประณต เค้าฉิม. 2549: 353-356) 

  1.2.8 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
   ประณต เค้าฉิม (2549: 359-366) เสนอถึงทฤษฏีพฒันาการทางบคุลิกภาพในวยั
ทารกวา่มีทฤษฏีท่ีส าคญั 2 ทฤษฏีคือ 
   1. ทฤษฏีทางจิตเพศของฟรอยด์ (Freud’ s Psychosexual Theory) ท่ีเช่ือว่าแหล่ง
ความสขุทางเพศท่ีส าคญัมี 3 แหง่ในร่างกายคือ บริเวณปาก อวยัวะขบัถ่าย และอวยัวะสืบพนัธุ์ ดงันัน้
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เขาจงึให้ความส าคญักบัขัน้ของพฒันาการ 3 ขัน้ ซึ่งมนษุย์จะผ่านขัน้ตา่งๆ นีโ้ดยล าดบัของพฒันาการ 
ประสบการณ์ในแต่ละขัน้ท่ีมนุษย์ผ่านไปจะเป็นตัวก าหนดแบบแผนการปรับตัวและลักษณะทาง
บคุลิกภาพเม่ือเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ บคุคลอาจเกิดการตรึงแน่น (Fixation) ท่ีขัน้ใดขัน้หนึ่งถ้าไม่ได้รับการ
ตอบสนองความพึงพอใจ หรือถ้าการตอบสนองนัน้มีมากจนเกินไป ซึ่งส าหรับในระยะทารกมีเพียง 2 
ขัน้คือ ขัน้ปาก และขัน้ทวารหนกั จงึจะขอกลา่วถึงเพียง 2 ขัน้นีเ้ทา่นัน้ 
   ขัน้ปาก (The oral stage) เร่ิมตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงอาย ุ12-18 เดือน ฟรอยด์เห็นว่า
ความสุขทางเพศอยู่ท่ีปาก ทารกจะมีความสุขจากการได้ใช้ปากดูดนม ดูดนิว้หรืออ่ืนๆ ท่ีจะดูดได้ 
ในขณะท่ีทารกดดูนมนอกจากจะได้รับอาหารแล้วยงัได้รับความสขุส าราญท่ีปากด้วย ซึ่งถ้าทารกได้รับ
การตอบสนองท่ีปากอย่างดี จะท าให้ทารกผ่านขัน้นีไ้ปได้และก้าวไปสู่ขัน้ตอ่ไปโดยง่าย แตถ้่าไม่ได้รับ
การตอบสนองท่ีดีพอ จะเกิดการตรึงแน่นในขัน้นี ้ซึ่งมีผลกระทบต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
กลายเป็นบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพท่ีเรียกว่า “บคุลิกภาพขัน้ปาก” (Oral personality) คือบคุคลท่ีแสวงหา
ความพึงพอใจทางปากมากเกินไป เช่น กินมากเกินไป ด่ืมมากเกินไป กัดเล็บ นินทาว่าร้าย ปากจัด 
เป็นต้น 

   ขัน้ทวารหนกั (The anal stage) ตัง้แตอ่าย ุ12-18 เดือนจนถึง 3 ปี ในช่วงนีค้วามสขุ
ของทารกเล่ือนลงมาท่ีทวาร ทารกมีความสขุจากการเคล่ือนไหวของอวยัวะท่ีใช้ขบัถ่ายอจุจาระ แตใ่น
ขณะเดียวกันถือเป็นช่วงท่ีทารกสามารถช่วยเหลือตนเองได้มากแล้ว ผู้ ใหญ่จึงเห็นเหมาะสมท่ีจะฝึก
เร่ืองการขบัถ่าย คือฝึกให้ขบัถ่ายเป็นเวลาและในสถานท่ีท่ีเหมาะสม ดงันัน้วิธีการฝึกการขบัถ่ายของ
ผู้ ใหญ่จึงเป็นตวัตดัสินว่าทารกจะผ่านขัน้นีไ้ปได้หรือไม่ ถ้าการฝึกเป็นไปด้วยดีจะท าให้ทารกผ่าน
พฒันาการขัน้นีไ้ปได้ แตถ้่าการฝึกเป็นไปไม่ดี เช่น ฝึกเม่ือทารกยงัไม่มีวฒุิภาวะทางกายพอท่ีจะท าได้ 
จะท าให้รู้สึกว่าตนไม่มีความสามารถพอท่ีจะท าตามความต้องการของพ่อแม่ ก่อให้เกิดความกังวล 
หรือการฝึกท่ีเป็นไปอย่างรุนแรง มีการลงโทษ จะท าให้ทารกคบัข้องใจ ทัง้หมดท่ีกล่าวมาจะเป็นรอย
ประทบัในบคุลิกภาพไปจนโต บคุคลท่ีผา่นขัน้นีไ้ปไมไ่ด้จะมีบคุลิกภาพท่ีเรียกว่า “บคุลิกภาพขัน้ทวาร” 
(Anal personality) ซึ่งมกัเป็นคนท่ีดือ้ดงึอยากท าลาย หรืออาจเป็นคนเจ้าระเบียบ กังวลเร่ืองความ
สะอาดมากเกินไป หรือเป็นคนชอบสะสม เหนียวแนน่ ไมแ่บง่ปันอะไรให้ใคร 
   2. ทฤษฏีจิตสงัคมของอิริคสนั (Erikson’ s Psychosocial Theory) เช่ือว่าอิทธิพล
ของวฒันธรรมและสงัคมมีผลตอ่พฒันาการของเด็ก โดยแบง่ขัน้พฒันาการของมนุษย์ออกเป็น 8 ขัน้ 
ซึ่งประสบการณ์ท่ีได้รับในแต่ละขัน้จะมีผลต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพของบุคคลได้ ในท่ีนีจ้ะขอ
กลา่วถึงเฉพาะขัน้ของวยัทารก 

   ขัน้ท่ี 1 ความรู้สกึไว้วางใจ – ความรู้สึกไม่ไว้วางใจ (Trust vs Mistrust) เร่ิมตัง้แตแ่รก
คลอดจนถึงอายุ 12-18 เดือน ทารกวยันีมี้ความไวต่อการตอบสนองความต้องการทางกายและทาง
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อารมณ์มาก เม่ือทารกดดูนม ได้รับอาหาร ได้รับสมัผสัอนัอ่อนโยน จะท าให้เกิดความอบอุ่นมัน่คง เกิด
ความไว้วางใจในสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะแม่ นอกจากนีท้ารกยงัจะเห็นความส าคญัของตนเองด้วย เห็น
ว่าตนมีคณุค่า ท าให้รักตวัเอง ซึ่งจะเป็นรากฐานในการรักผู้ อ่ืน ในทางตรงข้าม ถ้าทารกไม่ได้รับการ
ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจอยา่งสม ่าเสมอ จะท าให้ทารกเกิดความไม่ไว้วางใจ 
เห็นว่าโลกไม่น่าอยู่ ไม่เห็นคณุคา่ของตนเอง ดงันัน้ในช่วงเวลานีค้วามสมัพนัธ์ระหว่างแม่และทารกมี
ความส าคญัมาก สายสมัพนัธ์ท่ีสร้างขึน้นีเ้ป็นตวัก าหนดความรู้สึกไว้วางใจ โดยคณุภาพในการเลีย้งดู
ของแมมี่ความส าคญัมากกวา่ปริมาณในการเลีย้งด ู

   ขัน้ท่ี 2 ความเป็นตวัของตวัเอง – ความไม่กล้าและความสงสยั (Autonomy vs 
Shame and doubt) เร่ิมเม่ืออายุ 18 เดือน – 3 ปี ในเวลานีเ้ด็กต้องการเป็นอิสระ เด็กอาจทดสอบ
ความเป็นอิสระของตนเองโดยการไมย่อมกินอาหารเม่ือถึงเวลา หรือพดูว่า “ไม่” เม่ือแม่ขอร้องให้ท าสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ความอยากเป็นอิสระอาจท าให้แม่โกรธและแสดงความก้าวร้าวกับเด็ก ท าให้เด็กเกิดความ
สงสยัและเกิดความไม่กล้า โดยอิริคสนัเช่ือว่า ความเป็นอิสระท่ีดีภายในตวัเด็กจะเกิดขึน้ เม่ือเด็กได้
พบกับความสมดลุอย่างมีเหตผุลระหว่างการให้อิสระเสรีกบัการควบคมุของพ่อแม่ อิริคสนัยงัอธิบาย
ด้วยวา่ ความไมก่ล้าและความสงสยัอาจจะเกิดขึน้ในระหวา่งนีถ้้าเดก็ไมถ่กูปลอ่ยให้มีอิสระ พ่อแม่ท่ีไม่
มีความอดกลัน้และชอบขู่ตะคอกเด็กเสมอ จะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกระอาย ไม่กล้าและเต็มไปด้วย
ความสงสยั รวมทัง้ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง 
   จากพัฒนาการของวัยทารกข้างต้นจะเห็นว่า วัยนีเ้ป็นวัยท่ีมีความส าคัญมาก 
เน่ืองจากเป็นรากฐานของการเจริญเติบโตทัง้ทางด้านร่างกายตลอดจนพัฒนาการทางด้านต่างๆ 
รวมถึงพฤติกรรมท่ีส าคญั เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงเป็นไปอย่างรวดเร็ว ทัง้
ทางด้านร่างกายและจิตใจ มีการเร่ิมต้นการเรียนรู้ระเบียบสังคม เร่ิมต้นการพิมพ์บทบาททางเพศ 
(Sex-role typing) เร่ิมต้นความคิดสร้างสรรค์ และยงัเป็นวยัท่ีเส่ียงตอ่อนัตราย (Hurlock. 1980: 79-
81, อ้างอิงจาก ประณต เค้าฉิม. 2549: 268-271) รวมทัง้ต้องมีการปรับตวัในเร่ืองต่างๆ อย่างมาก 
ดงันัน้เด็กวยันีจ้ึงต้องการการดแูลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดและเหมาะสม ทัง้จากบิดาและมารดา ในส่วน
ของมารดานัน้เป็นท่ีทราบกันดีว่ามีบทบาทหน้าท่ีในการดแูลบุตรท่ีคอ่นข้างชดัเจน แตส่ าหรับบิดามกั
ไม่มีบทบาทหน้าท่ีท่ีแน่นอน ส่วนใหญ่จึงอ้างอิงจากบทบาทหน้าท่ีในการเลีย้งดบูุตรของมารดา โดย
บดิาอาจมีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 1.3 พฤตกิรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดา 
   จากทฤษฎีพฒันาการครอบครัวของดวูาลล์ (Family Development)(Duvall. 1985) ซึ่ง
มีแนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการของครอบครัว และแนวคิดเก่ียวกบัพฒันกิจของบิดามารดาและบตุร โดย
มีการแบง่ระยะพฒันาการครอบครัวเป็น 8 ระยะ คือ 1) ระยะเร่ิมต้น  2) ระยะเร่ิมเลีย้งดบูตุร  3) ระยะ
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มีบุตรวยัก่อนเรียน 4) ระยะมีบุตรวยัเรียน 5) ระยะมีบุตรวัยรุ่น 6) ระยะแยกครอบครัวใหม่ 7) ระยะ
ครอบครัววยักลางคน 8) ระยะครอบครัววยัชรา และอธิบายถึงพฒันกิจการเป็นบิดาในระยะเร่ิมเลีย้งดู
บุตรไว้อย่างชัดเจนมากกว่าแนวคิดอ่ืน ดงันัน้ในการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจัยจึงได้ใช้แนวคิดของ ดูวาล์ล 
(Duvall) (Duvall.  1971: 225, 232-233; citting Duvall; & Miller. 1985: 160-161, 164-165) ซึ่ง
สามารถแบง่พฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรได้ดงันี ้
   1. การดแูลทางด้านร่างกายบตุร ได้แก่ การดแูลให้บุตรได้รับสารอาหารต่างๆ เช่น การ
ให้นมบตุร การให้อาหารเสริม การดแูลให้บตุรได้รับความสขุสบาย เช่น การอุ้ม การพกัผ่อนนอนหลบั 
การรักษาความสะอาดร่างกาย การดแูลความสะอาดของเสือ้ผ้าเคร่ืองใช้และภาชนะต่างๆ และการ
จดัเตรียมสิ่งของเคร่ืองใช้ส าหรับบุตร รวมถึงการดแูลบุตรในขณะท่ีมีอาการไม่สขุสบายหรือเจ็บป่วย
เล็กน้อย 

   2. การสง่เสริมพฒันาการของบตุร ได้แก่ การส่ือสารกบับตุร การสมัผสั โอบกอด การอุ้ม 
การหยอกล้อกบับตุร การเลน่ และการจดัหาของเลน่เพ่ือสง่เสริมพฒันาการให้กบับตุร 
   3. การป้องกนัอนัตราย ได้แก่ การป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดจากอบุตัเิหตตุา่งๆ 

  1.3.1 การดูแลทางด้านร่างกายบุตร 
   การตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นต่อ
การเจริญเตบิโต ซึง่ดวูาลล์ (Duvall) ได้ให้ค าแนะน าเก่ียวกบัการดแูลทารกไว้หลายประการ นอกจากนี ้
ยงัได้กล่าวไว้ด้วยว่า บิดาควรศกึษาหาความรู้เก่ียวกับการเลีย้งดบูุตรตลอดจนควรจะเลีย้งดบูตุรด้วย
ตนเอง (Duvall;  and Miller.  1985: 173) ซึง่จากการทบทวนเอกสารและต าราตา่งๆ เก่ียวกบัการเลีย้ง
ดบูตุรทางด้านร่างกายบุตรนัน้มีรายละเอียดดงันี  ้(เบนจามิน สป๊อก. 2552;  ชนิกา ตู้จินดา.  2553;  
นิตยา คชภกัดี.  2548;  ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว.  2552) 
   1. การดแูลให้บตุรได้รับสารอาหารตา่งๆ วยัทารกเป็นวยัท่ีร่างกายมีการเจริญเติบโต
อยา่งรวดเร็ว จงึจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับสารอาหารอย่างเพียงพอตอ่ความต้องการของร่างกาย ซึ่งอาหาร
ท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดส าหรับการเลีย้งดูทารกในช่วง 6 เดือนแรกคือ น า้นมแม่ เพราะน า้นมแม่มี
สารอาหารท่ีครบถ้วน เพียงพอและเหมาะสมกบัความต้องการของทารก นอกจากนีย้งัมีสารตอ่ต้านเชือ้
โรคและสารภูมิคุ้มกันโรค ท่ีช่วยให้ทารกมีภูมิคุ้มกันโรค ในขณะท่ีร่างกายยงัสร้างภูมิคุ้มกันได้น้อย    
(วีระพงษ์ ฉัตรานนท์. 2546: 10) ดงันัน้บิดาจึงควรสนบัสนุนและส่งเสริมให้มารดาเลีย้งดูบุตรด้วย
น า้นมตนเอง ส าหรับในกรณีท่ีมารดาไม่สามารถเลีย้งดบูุตรด้วยน า้นมแม่ได้หรือจ าเป็นต้องใช้นมผสม
ทดแทนในบางเวลา บิดาควรจะมีส่วนช่วยเหลือในการเป็นผู้ เตรียมตลอดจนเป็นผู้ ป้อนนมผสมให้แก่
บตุร รวมทัง้ท าให้บตุรเรอไล่ลมเป็นระยะในระหว่างให้นม และภายหลงับตุรดดูนมอ่ิมแล้วโดยอุ้มบตุร
นัง่ตกั หรืออุ้มพาดบา่แล้วลบูหลงัเบาๆ และเม่ือบตุรถึงวยัท่ีจ าเป็นต้องได้รับอาหารเสริม บิดาควรจะมี
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ความรู้ถึงชว่งเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับการให้อาหารเสริม ชนิดของอาหาร การเตรียมอาหาร และควรมี
การป้อนอาหารเสริมให้กบับตุร 
   2. การดแูลให้บุตรได้รับความสุขสบาย บิดาควรจะตระหนกัถึงความส าคญัในเร่ือง
การดแูลให้บุตรได้รับความสุขสบายทางด้านร่างกายทัว่ๆไป ตลอดจนเข้ามามีส่วนช่วยเหลือมารดา
เลีย้งดูบุตรได้แก่ การอุ้มบุตร การพกัผ่อนนอนหลับ การรักษาความสะอาดของร่างกาย การสวมใส่
เสือ้ผ้าและการดแูลความสะอาดเสือ้ผ้าบตุร รวมทัง้การจดัเตรียมของเคร่ืองใช้ส าหรับบตุร 
   การอุ้มบตุร บิดาควรจะมีปฏิสมัพนัธ์กบับตุรด้วยการอุ้มบตุรโดยเฉพาะขณะท่ีบตุรมี
อาการไม่สขุสบายดงัท่ี แลมป์ (White & Woollett.  1987: 35; citting Lamp.  1997) ได้กล่าวถึง
เหตผุลประการหนึ่งท่ีบิดามีการอุ้มบตุรไว้ในวงแขนว่า เป็นการปลอบโยนบตุรเม่ือบตุรร้องไห้ และเป็น
การชว่ยให้บตุรรู้สกึวา่ได้รับความสขุสบาย ส าหรับวิธีการอุ้มบตุรนัน้จะขึน้อยู่กบัโครงสร้างของร่างกาย 
ในระยะบุตรแรกเกิดศีรษะของบุตรจะโต ไม่สามารถชันคอเองได้ จนกระทั่งบุตรอายุได้ประมาณ 3 
เดือน การอุ้มจะต้องพยุงไหล่และหลงัไว้ก่อน เพราะบตุรยงัไม่แข็งแรงพอ วิธีการอุ้มดังกล่าวจะท าให้
บตุรรู้สกึสบายและปลอดภยั (กระทรวงสาธารณสขุ.  2531: 89) 
   การพกัผ่อนนอนหลบั แบบแผนการนอนหลับของวัยทารกจะแตกต่างกันไป ทารก
แรกเกิดส่วนใหญ่จะนอนหลบัเกือบตลอดเวลา โดยเฉล่ีย 16-18 ชัว่โมง โดยจะต่ืนขึน้มาในช่วงเวลา
สัน้ๆ ต่อมาเม่ือมีอายุมากขึน้ การนอนหลบัของทารกจะค่อยๆลดลง บิดาจึงควรมีส่วนช่วยเหลือจัด
สถานท่ีรวมทัง้สิ่งแวดล้อมให้เงียบเหมาะสมแก่การนอนของบุตร ลักษณะท่ีนอนควรเป็นท่ีนอนท่ี
สะอาด มีเนือ้แน่น เรียบ เม่ือนอนล าตวัไม่จมลงไปในท่ีนอน ส าหรับท่านอนท่ีช่วยให้บตุรนอนหลบัได้
นานและไมเ่สียรูปทรงได้แก่ ท่านอนคว ่า หรือท่านอนตะแคง ซึ่งมีประโยชน์หลายประการ เช่น ช่วยท า
ให้อาหารหรือน า้นมผา่นจากกระเพาะลงสู่ล าไส้เล็กได้เร็วขึน้ ในกรณีท่ีเด็กแหวะหรืออาเจียน การนอน
คว ่าหรือนอนตะแคง จะเป็นทา่ท่ีปลอดภยักวา่ เพราะในท่าท่ีนอนหงายเด็กอาจส าลกัน า้นมหรืออาหาร
เข้าทางเดินหายใจได้ง่าย ซึ่งอาจจะเป็นอนัตรายตอ่เด็ก การนอนคว ่าเป็นท่าท่ีช่วยให้เด็กเรอ หรือผาย
ลมได้ดีขึน้ โอกาสท่ีเด็กจะปวดท้องจากการมีลมคั่งค้างในกระเพาะและล าไส้จะลดน้อยลงด้วย 
นอกจากนีเ้ด็กจะหลบัได้นานเพราะมีความอบอุ่นท่ีหน้าอกท าให้ไม่ผวา (ฉวีวณัณ์ จณุณานนท์ ; และ
คนอ่ืนๆ.  2526: 97-98) 
   การรักษาความสะอาดของร่างกาย บุตรควรจะได้รับการอาบน า้ท าความสะอาดทุก
วนั โดยอาบน า้วนัละครัง้ในบตุรวยัแรกเกิด หรือมากกว่า ส าหรับบตุรท่ีโตกว่านัน้ โดยเฉพาะถ้าอากาศ
ร้อนจดั เวลาท่ีอาบน า้ให้บุตรควรเลือกขณะท่ีมีอากาศอบอุ่น เช่น เวลาสาย บ่าย หรือเย็น (ฉวีวณัณ์ 
จณุณานนท์ และคนอ่ืนๆ 2526: 92) บดิาควรเป็นผู้อาบน า้ให้บตุรด้วยตนเอง หรือควรช่วยเหลือมารดา
ในขณะอาบน า้ให้บตุร ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการเรียนรู้บตุรของตนเองได้ดีขึน้ และเป็นการแสดงความรักท่ีบิดา
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มีต่อบตุร บิดาควรช่วยเตรียมเคร่ืองใช้ในการอาบน า้ให้พร้อมและระมดัระวงัความปลอดภยัของบุตร
อยู่เสมอ รวมทัง้ควรจะดูแลความสะอาดของตา ใบหู จมูก และภายในช่องปากของบุตรด้วย 
นอกจากนีค้วรจะมีการท าความสะอาด อวัยวะเพศ และทวารหนักภายหลังจากบุตรมีการขับถ่าย
อจุจาระและปัสสาวะแล้ว 
   การสวมใส่เสื้อผ้าและการดูแลความสะอาดของเสื้อผ้าบุตร ส าหรับบุตรวยันีค้วรจะ
จดัหาเสือ้ผ้าท่ีท าจากเนือ้ผ้าชนิดบาง เนือ้นุ่ม เช่น ผ้าฝ้าย ผ้าส าลี ผ้าขนหนอูย่างนิ่ม ผ้ามสัลิน ผ้าปิรา
มิด และควรเป็นชนิดผ่าทางด้านหลัง เพราะสวมใส่ง่ายกว่า ตวัเสือ้มีความหลวมเพ่ือให้เคล่ือนไหว
สะดวก ตะเข็บแบบเรียบเป็นตะเข็บชนิดเข้าถ า้ สิ่งท่ีจ าเป็นส าหรับบตุรอีกประการหนึ่งคือ ผ้าอ้อม ซึ่ง
ควรจะมีจ านวนมากพอ ลกัษณะเนือ้ผ้าควรจะอ่อนนุ่มแต่หนา ซบัน า้ได้ดี แต่เม่ือบุตรโตขึน้ถึงระยะ
คลานและหดัเดนิ เสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ควรจะมีความหลวมพอสมควร เพ่ือให้สวมใส่ง่ายและสะดวกในการ
ถอด ทัง้นีบ้ดิาควรจะมีสว่นร่วมในการท าความสะอาดเสือ้ผ้า ผ้าอ้อมของบตุรด้วย 

   การจดัเตรียมของเคร่ืองใช้ส าหรับบตุร ในการจดัเตรียมของเคร่ืองใช้ส าหรับทารกนัน้ 
บิดาควรจะมีการจดัเตรียมให้พร้อมและเพียงพอส าหรับการใช้ สิ่งท่ีต้องยึดไว้เป็นหลกัการคือ ทารกมี
ภมูิต้านทานเชือ้โรคน้อยมาก ดงันัน้การจดัเตรียมสิ่งของตา่งๆ ต้องค านึงถึงความสะอาดเป็นสิ่งส าคญั 
สิ่งของเคร่ืองใช้ท่ีควรเตรียมไว้ให้พร้อมส าหรับทารกแบง่เป็นประเภทตามการใช้งานดงันี ้

    - เคร่ืองใช้ท่ีเก่ียวกบัการนอน เช่น ท่ีนอนท่ีเรียบ เนือ้แน่น ผ้าปท่ีูนอน ผ้ายางหรือ
ผ้าพลาสตกิส าหรับปกูนัเปียกชืน้ ผ้าหม่เดก็ มุ้ง เป็นต้น 

    - เคร่ืองใช้เก่ียวกับการอาบน า้แต่งตวั ควรแยกใส่ถาดหรือตะกร้าไว้ต่างหากไม่
ปะปนกับของผู้ ใหญ่ เคร่ืองใช้ท่ีควรเตรียมไว้ได้แก่ อ่างส าหรับอาบน า้ ขันน า้ ถังน า้ กาน า้ร้อน หรือ
กระตกิน า้ร้อน สบู ่แป้งโรยตวัเด็ก ผ้าขนหนผืูนเล็กหรือฟองน า้ส าหรับถตูวัเด็ก ผ้าเช็ดตวัเนือ้นุ่ม กล่อง
ใสส่ าลีพนัปลายไม้ เป็นต้น 

    - เสือ้ผ้าและของใช้ส าหรับทารก ได้แก่ ผ้าอ้อมเนือ้นุ่มเสือ้เด็กชนิดผ่าหลงั เสือ้ผ้า
ท่ีเหมาะสมส าหรับอากาศตา่งๆ นอกจากนีเ้สือ้ส าหรับทารกควรท าจากเนือ้ผ้าชนิดบาง ซกัรีดง่าย แบบ
ง่ายต่อการสวมใส่และถอด ตวัเสือ้มีความหลวมเพ่ือให้เคล่ือนไหวสะดวก ตะเข็บแบบเรียบและต้อง
ระมดัระวงัเร่ืองเส้นด้ายท่ีหลดุลุ่ย เม่ือเด็กโตขึน้ถึงระยะคลานและหดัเดิน แบบเสือ้ท่ีใส่นัน้ควรสะดวก
ตอ่การเคล่ือนไหว มีความหลวมพอสมควร วงแขนและแขนเสือ้กว้าง สวมใสง่่ายเพราะต้องถอดเปล่ียน
บอ่ย 

   3. การดแูลในขณะท่ีบตุรมีอาการไม่สขุสบายหรือเจ็บป่วยเล็กน้อย บิดาควรจะมีการ
สงัเกตท่ีดีถึงภาวะสขุภาพโดยทัว่ไปของบตุร และควรจะมีส่วนช่วยเหลือดแูลบตุรในขณะท่ีมีอาการไม่
สุขสบายหรือมีอาการเจ็บป่วยเกิดขึน้ อาการไม่สุขสบายหรืออาการเจ็บป่วยท่ีพบบ่อยในทารกได้แก่ 
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การร้องไห้ การส ารอกอาเจียน ลิน้เป็นฝ้า ผิวหนงัเป็นผ่ืน ผด ท้องเสีย ท้องผกู ท้องอืด ปวดท้อง สิ่งท่ี
ส าคญัท่ีบิดาควรจะค านึงถึงคือ การศกึษาหาความรู้ถึงอาการตา่งๆดงักล่าว เพ่ือจะได้สามารถให้การ
ดแูลบตุรได้ถกูต้องและมัน่ใจ 

  1.3.2 การส่งเสริมพัฒนาการของบุตร 
   วยัทารกเป็นวยัท่ีมีความส าคญัมาก โดยถือเป็นช่วงการวางพืน้ฐานของชีวิต มีการ
เร่ิมต้นของพัฒนาการท่ีส าคญั เช่น พัฒนาการทางภาษา เชาว์ปัญญา กล้ามเนือ้มีการพัฒนาและ
ประสานกันได้ดีมากขึน้ มีการเรียนรู้ทางด้านสงัคม (สุวรี ศิวะแพทย์.  2549: 28) ดงันัน้บิดามารดา
จะต้องเข้าใจถึงพฒันาการด้านต่างๆ ของบตุร เพ่ือจะน าไปสู่การส่งเสริมพฒันาการบตุรให้เหมาะสม
ตามวยั โดยมีแนวทางในการสง่เสริมพฒันาการของบตุรวยัทารกดงันี ้

   1. การพูดคยุส่ือสารกับบุตร (Communication) คือ การท่ีบิดามารดาติดตอ่ส่ือสาร
กบัทารกผ่านทางค าพูด การสมัผัส การโอบกอด หรืออุ้มชู รวมถึงการหยอกล้อกับบุตร ซึ่งเป็นการส่ือ
ถึงความรักความเอาใจใสท่ี่บดิามารดามีตอ่บตุร 
   - การพูดคยุ ภาษาคือ สิ่งท่ีใช้เพ่ือส่ือความหมายของคนในกลุ่มหรือสงัคมนัน้ๆ เด็ก
ทารกใช้การร้องไห้เป็นการส่ือความหมายถึงความหิว ร้อน เปียก และความไม่สขุสบายต่างๆ โดยเด็ก
ทารกอาย ุ1 เดือนสามารถออกเสียงท่ียงัไม่เป็นภาษา แล้วเร่ิมเรียนรู้และเลียนเสียงบิดามารดาหรือผู้
ใกล้ชิด เดก็จะเร่ิมเข้าใจภาษาท่ีคนอ่ืนพดูด้วย ก่อนท่ีจะเลียนแบบโดยการพดูตาม ในตอนแรกเด็กอาจ
พูดโดยท่ียังไม่เข้าใจภาษาท่ีแท้จริง แต่ด้วยการกระตุ้ นและการสอนของบิดามารดา เด็กจะค่อยๆ
ปรับปรุงแก้ไขการพูด และสามารถเข้าใจความหมายของภาษาได้ถูกต้อง (ศรีธรรม ธนะภูมิ.  2535: 
55) โดยตวัเด็กทารกเองจะเร่ิมได้ยินเสียงและมีความรู้สึกตอ่เสียงตัง้แตอ่ยู่ในครรภ์มารดา โดยเฉพาะ
เสียงท่ีมีความถ่ีสงู ดงันัน้ในขณะท่ีบิดามารดาหรือผู้ดแูลอาบน า้ แต่งตวั หรือให้นมเด็ก ควรมีกระตุ้น
พัฒนาการทางด้านภาษาด้วยการยิม้ พูดคุย พยักหน้าหยอกล้อหรือร้องเพลงไปด้วย (วิทยาลัย
พยาบาลกรุงเทพ กระทรวงสาธารณะสขุ. 2520: 76) 
   - การสัมผัส โอบกอด หรืออุ้มชู ในวัยขวบปีแรกเป็นวัยท่ีส าคญัอย่างยิ่ง เน่ืองจาก
เซลล์สมองและเนือ้เย่ือระบบประสาทมีการเจริญเติบโตรวดเร็วต่อเน่ืองจากระยะท่ีทารกอยู่ในครรภ์ 
ระบบประสาทในระยะนีจ้งึมีความไวตอ่สิ่งท่ีมากระตุ้น ความรู้สึกจากการสมัผสันบัเป็นระบบประสาท
รับรู้อนัดบัแรกท่ีเร่ิมพฒันาขึน้มาในระยะ 7 สปัดาห์หลงัปฏิสนธิ และตอ่เน่ืองในครรภ์จนกระทัง่คลอด 
ดงันัน้เด็กทารกจึงต้องการการกระตุ้นจากผู้ ใหญ่ เด็กจะรู้สึกมีความสขุและอบอุ่นจากการสมัผสั การ
สมัผสัจงึเป็นการส่ือสารและการเรียนรู้ขัน้แรกของเดก็ท่ีตอ่เน่ือง เด็กท่ีได้รับการโอบกอดสมัผสัอยู่เสมอ
จะรู้สกึวา่ตนเป็นท่ีรักและต้องการของพ่อแม่ ซึ่งความรักและความอบอุ่นท่ีเด็กได้รับนีน้บัเป็นปัจจยัท่ีมี
ความส าคญัตอ่พฒันาการของทารก 
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   2. การเล่นกบับตุร และการจดัหาของเล่นให้กบับตุร (Play) “การเล่น” เป็นธรรมชาติ
อยา่งหนึง่ของเดก็ ซึง่มีผลตอ่การเจริญเติบโตทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา (ภรณี 
ครุุรัตนะ.  2535: 2) และการเลน่ยงัชว่ยให้เดก็ได้เรียนรู้สิ่งตา่งๆ ตามความเหมาะสมกบัเพศและวยั ท า
ให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน โดย ภรณี ครุุรัตนะ (2535.  : 3-5) อธิบายเพิ่มเติมว่า เด็กแตล่ะวยั
จะมีการเลน่ท่ีเป็นลกัษณะประจ าของตน และการเลน่จะเปล่ียนแปลงไปเม่ือเดก็เจริญเติบโตขึน้ตามวยั
ดงันี ้
    2.1 การเล่นของทารก การเล่นของเด็กในวยันีน้ัน้เร่ิมด้วยรูปแบบง่ายๆ แต่ท าให้
เกิดการเรียนรู้ ฝึกความสามารถในการเคล่ือนไหว การควบคมุร่างกาย การประสานสมัพนัธ์ระหว่างมือ 
ตาและประสาทสมัผสัทัง้ห้า เป็นการเลน่ตามล าพงัคนเดียว และเด็กจะสนกุกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย
ของตน เร่ิมท าเสียงอ้อแอ้ เรียนรู้ในการจับ เขย่าและไขว่คว้าสิ่งท่ีอยู่รอบตวั ดงันัน้บิดามารดาควร
จดัหาของเล่นท่ีเหมาะสมกบัอายแุละพฒันาการในแต่ละช่วงของเด็ก และต้องปลอดภัย ของเล่นควร
ท าความสะอาดได้ง่าย ทนทาน ขนาดพอเหมาะแก่การหยิบจบั เรียบไม่มีสนัหรือขอบมีคม ไม่ควรเป็น
ของท่ีแตกหกัได้ง่าย ของเล่นท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยัทารกได้แก่ ของเล่นนิ่มๆ ท่ีใช้กอดได้ เช่น ตุ๊กตาท่ีมี
รูปร่างและขนาดตา่งๆ สีสนัสดใส ของเล่นท่ีมีเสียงเม่ือถกูบีบ กรุ๋งกร่ิง โมบายแขวน ของเล่นนุ่มๆ ท่ีใช้
มือขย าได้ ของเลน่ประเภทไขลาน ของเลน่ท่ีให้เดก็ฝึกการกดัการเคีย้ว เป็นต้น 

    2.2 การเล่นของเด็กวยั 1-3 ปี เด็กวยันีเ้ร่ิมเปล่ียนจากการคลานเป็นเดิน แต่ยงั
เดินไม่แข็ง เด็กจะเดินเกาะจากเคร่ืองเรือนหนึ่งไปยงัอีกชิน้หนึ่ง เร่ิมเรียนรู้ระยะทาง เวลาและบริเวณ 
ชอบลาก ดงึรถหรือกลอ่งกระดาษ ท าให้เด็กฝึกการควบคมุแขนขาของตนเอง บิดามารดาควรช่วยดแูล
ความปลอดภัยในการเล่น ควรอยู่กับเด็กและให้ความสนใจกับเด็ก ของเล่นท่ีเหมาะสมกับเด็กวัยนี ้
ได้แก่ ของลากจูง เช่น รถ รถไฟท่ีมีเชือกให้เด็กลากจูงเล่น ตุ๊กตาเล็กๆ ชิงช้า บนัไดส าหรับปีนและ
กระดานล่ืน เคร่ืองเล่นส าหรับเล่นทราย ของเล่นพวกเคร่ืองบิน รถไฟ รถบรรทุก บล็อคไม้ขนาดเล็ก
ประมาณ 5-6 ชิน้ โครงไม้ส าหรับปีนป่าย หนงัสือนิทาน ภาพตดัตอ่ประมาณ 3-6 ชิน้ เป็นต้น 
    นอกจากนีก้ารเล่นยังมีประโยชน์ต่อพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กดังต่อไปนี ้   
(รุ่งนภา สขุมล.  2548:  6-10) 
    - พฒันาการทางด้านร่างกาย คือทารกได้เคล่ือนไหวร่างกาย รู้จกัและเรียนรู้ท่ีจะ
ใช้กล้ามเนือ้ส่วนต่างๆ ในการประกอบกิจกรรม นอกจากนีก้ารเล่นยงัเป็นการฝึกทกัษะการใช้มือให้
ท างานประสานกบัสายตา ซึง่เป็นพืน้ฐานในการท ากิจกรรมตา่งๆในชีวิตประจ าวนัด้วย 

    - พฒันาการทางด้านสมองและสติปัญญา การเล่นท าให้เด็กได้ใช้ประสาทสมัผสั 
ซึ่งส่งผลต่อกระบวนการเช่ือมโยงเซลล์สมองให้เพิ่มความเหนียวแน่นมากขึน้ เกิดการพัฒนาของ
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สติปัญญา การเล่นท่ีต้องใช้ประสาทสัมผัสยังก่อให้เกิดการเรียนรู้ทักษะต่างๆ โดยเด็กจะมีการใช้
ความคดิสร้างสรรค์ จินตนาการ การลองผิดลองถกู และการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
    - พฒันาการด้านจิตใจและอารมณ์ การเล่นสร้างความเพลิดเพลินใจและผ่อน
คลายอารมณ์ให้แก่เด็ก เช่น การเล่นท่ีต้องใช้แรงและการเคล่ือนไหวของร่างกาย จะช่วยให้เด็กได้
ปลดปล่อยความรู้สึกและพลงัส่วนเกินออกไปพร้อมกับได้รับความสนกุสนาน อีกทัง้ในขณะท่ีเด็กเล่น
ยงัท าให้เกิดสมาธิ ซึง่ก็เป็นโอกาสท่ีบดิามารดาจะได้สงัเกตพฤตกิรรมและอารมณ์ของบตุรได้ 

    - พฒันาการทางด้านภาษา ทารกเรียนรู้ภาษาจากเสียงท่ีได้ยินและมีปฏิกิริยา
โต้ตอบเม่ือได้ยินเสียงคนพูด การสร้างเสียงจะพฒันาขึน้จากการเลียนเสียงและรูปแบบของการออก
เสียง บิดามารดาสามารถส่งเสริมพฒันาการทางภาษาของบุตรได้โดยการพูดคยุ เล่านิทานหรือเล่น
หยอกล้อกบับตุร นอกจากนัน้พฒันาการทางภาษายงัได้รับการพฒันาผ่านการเล่นประกอบเพลง เช่น 
จ า้จี ้แมง่ ูโยกเยก หรือเพลงกลอ่มเดก็ 

    - พฒันาการทางด้านสงัคม การเลน่เป็นกระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของ
เดก็ มีสว่นสง่เสริมให้เดก็เรียนรู้การสร้างสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เดก็จะต้องปรับตวัเพ่ือเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของ
สงัคม ท าให้รู้จกัการรอคอย การแบง่ปัน การให้ความชว่ยเหลือ รู้จกักฎ กตกิา 
    จะเห็นได้ว่าการเล่นมีประโยชน์ต่อทารกมาก ดังนัน้บิดามารดาควรจะมีการ
ส่งเสริมการเล่นของทารก โดยหาเวลาว่างเล่นกับทารก จัดเตรียมสถานท่ีท่ีสะอาดและปลอดภัย 
จดัเก็บปลัก๊ไฟ เคร่ืองใช้ต่างๆท่ีเป็นอนัตราย เหล่ียมมมุของโต๊ะ ยาและสารเคมี รวมถึงจดัหาอปุกรณ์
การเลน่ให้เหมาะสมกบัพฒันาการตามวยัของทารก 

  1.3.3 การป้องกันอันตราย 
   วยัทารกเป็นวยัของการเร่ิมต้นการออกส ารวจโลกรอบๆตวั แตท่ารกยงัไม่มีทกัษะใน
การควบคมุ การเคล่ือนไหวและการใช้อวยัวะตา่งๆได้ดีพอ จงึท าให้ทารกไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ 
จึงอาจเกิดอนัตรายได้มากกว่าช่วงอายอ่ืุนๆ โดยอนัตรายบางเป็นเร่ืองทางร่างกาย และบางอย่างเป็น
เร่ืองทางจิตใจ ในอนัตรายทางร่างกายนัน้ พบวา่ความเจ็บป่วยและอบุตัเิหตเุป็นอนัตรายท่ีร้ายแรงท่ีสดุ 
เพราะมกัน าไปสูก่ารไร้ความสามารถท่ีถาวรหรือการตายได้ (ประณต เค้าฉิม.  2549: 271) อบุตัิเหตจุะ
เกิดขึน้ได้ไม่บ่อยนกัในระหว่างขวบปีแรกของชีวิต เน่ืองจากทารกจะได้รับการดแูลอย่างใกล้ชิดจาก
บคุคลต่างๆ แตอ่บุตัิเหตจุะเกิดขึน้ได้บอ่ยในระหว่างปีท่ีสองของชีวิต เน่ืองจากทารกสามารถเคล่ือนท่ี
ได้อย่างอิสระมากขึน้และไม่ได้รับการดแูลปกป้องอย่างดีเท่ากบัในระยะแรก (ประณต เค้าฉิม.  2549: 
282) ท าให้ในปัจจุบนัมีเด็กเสียชีวิตจากอุบตัิเหตอุนัเกิดจากความประมาทและรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของ
บิดามารดาไม่น้อย ดงันัน้บิดามารดาจึงควรหาทางป้องกันอันตรายต่างๆ ท่ีอาจเกิดขึน้กับบุตร โดย
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แพทย์หญิงฉวีวณัณ์ จุณณานนท์ และคนอ่ืนๆ (2519: 289-292) ได้รวบรวมอุบตัิเหตใุนวยัทารกและ
การป้องกนัไว้ดงันี ้

  อาย ุ1 - 4 เดือน : ทารกยงัเคล่ือนไหวไม่ได้มาก หลงัเดือนแรกไปแล้วจะเร่ิมยกศีรษะได้
เล็กน้อย และเม่ืออาย ุ3 เดือน จะเร่ิมชนัคอได้ 

  การป้องกนัอบุตัเิหตคืุอ 
   1. ไม่ควรใช้หมอนโดยเฉพาะหมอนท่ีอ่อนนุ่ม ลกัษณะท่ีนอนควรมีความแบนและ
แข็งพอประมาณ เพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการถกูอดุจมกูและปาก ท าให้หายใจไมอ่อกได้ 

   2. อยา่ปลอ่ยให้ทารกนอนดดูนมเองตามล าพงั เพราะอาจเกิดการส าลกัได้ 

   3. เม่ือทารกนอนในเตียง เตียงนอนควรมีลกูกรงหรือขอบกัน้เสมอ และความถ่ีหรือซ่ี
ของลกูกรงควรให้แคบกว่าท่ีเด็กจะสามารถลอดศีระษะออกมาได้ เพราะเด็กอาจลอดศีระษะออกมา
และเม่ือพยายามดิน้ให้หลดุอาจคอหกัตายได้ 

   4. อยา่ทิง้ให้เดก็อยูค่นเดียวตามล าพงั 
  อาย ุ4 - 9 เดือน : ทารกจะคว ่าได้ หยิบคว้าของได้ เร่ิมยกตวัขึน้และเคล่ือนไหวไปรอบๆ 
ได้ เม่ืออายปุระมาณ 7-8 เดือน จะนัง่และเร่ิมคลานได้ 

  การป้องกนัอบุตัเิหตคืุอ 
   1. อย่าทิง้ให้ทารกอยู่คนเดียวในท่ีท่ีอาจพลดัตกได้ เช่น โต๊ะ โซฟาหรือเตียงท่ีไม่มีท่ี
กัน้ 

   2. อยา่ทิง้ทารกไว้ในอา่งอาบน า้ตามล าพงั แม้เพียงชัว่อดึใจเดียว 
   3. ของเล่นหรือของท่ีอยู่ใกล้ตวัต่างๆ ต้องระวงัอย่าให้เป็นของมีคม หรือมีสารท่ีเป็น
พิษ เชน่ ตะกัว่ เพราะทารกมกัจะเอาใสป่ากเสมอ 

  อาย ุ9 เดือน – 1 ปี : ทารกจะเร่ิมหยิบของชิน้เล็กๆ โดยใช้นิว้หวัแม่มือและนิว้ชีไ้ด้ เช่น 
เม็ดยา เมล็ดผลไม้ เข็มกลดั และเม่ือหยิบแล้วจะเอาใสป่าก ทารกเร่ิมเกาะยืนและไตไ่ปตามท่ีตา่งๆ 

  การป้องกันอุบตัิเหตุคือ อย่าทิง้ของชิน้เล็กๆ เช่น กระดุม เม็ดผลไม้ เหรียญ เม็ดยา ไว้
ใกล้มือ หรือในท่ีท่ีทารกสามารถเอือ้มหยิบได้ 

  อาย ุ1 – 2 ปี : ทารกเร่ิมเดินได้ เกาะไตไ่ปตามท่ีตา่งๆ ขึน้ลงบนัไดได้ มีความอยากรู้
อยากเห็นมาก ชอบแคะ หยิบจบัของ และขว้างปา 
  การป้องกนัอบุตัเิหตคืุอ 

   1. ควรซอ่มแซมตู้  โต๊ะ เก้าอีต้า่งๆ ท่ีขาหกัหรือโยกเยกให้แข็งแรง 
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   2. ระวังอย่าให้ทารกเข้าใกล้เตาไฟ เตารีด หม้อ ชามแกง หรือของร้อนต่างๆ แม้จะ
วางอยูบ่นโต๊ะสงูแตถ้่ามีผ้าปโูต๊ะท่ีชายผ้าห้อยลงมา ทารกก็อาจจะดงึชายผ้า ท าให้ของร้อนหกราดตวั
ได้ 
   3. ควรท าท่ีเสียบปลัก๊ไฟให้อยูส่งู หรือมีหวัปิดเปิดพิเศษท่ีทารกไม่สามารถแหย่นิว้เข้า
ไปได้ 

   4. ควรมีลกูกรงกัน้ท่ีหวัและเชิงบนัได 

   จากเอกสารข้างต้นจะเห็นได้ว่า การท่ีบิดามีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกนัน้ ไม่
เพียงแต่เป็นการแบ่งเบาภาระหน้าท่ีความรับผิดชอบของมารดาเท่านัน้ แต่ยังเป็นการช่วยส่งเสริม
พัฒนาการในทุกๆ ด้านของบุตร ซึ่งจะท าให้บุตรมีการพัฒนาไปสู่วัยต่อไปได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนีย้งัเป็นการสง่เสริมสมัพนัธภาพในครอบครัวให้แน่นแฟ้นยิ่งขึน้ ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า การท่ีบิดา
มีพฤตกิรรมในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก มีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งบิดาทกุคนควรตระหนกัถึง
การปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีส าคญันี ้

 1.4 การวัดพฤตกิรรมในการเลีย้งดูบุตรวัยทารก 
   ส าหรับการศึกษาในครัง้นีเ้ป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกของบิดา 
โดยผู้ วิจัยได้ท าการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการวัดพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารก ซึ่งได้มีผู้
เสนอถึงวิธีการวดัและคณุภาพของแบบวดัไว้ดงันี ้

   บงัอร ศภุวิฑิตพฒันา (2536) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้พฒันกิจของบิดา การ
สนบัสนนุจากคูส่มรสกับพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรของบิดา กลุ่มตวัอย่างคือ บิดาท่ีมีบุตรอายรุะหว่าง 
1-1½ ปี ในเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร จ านวน 200 คน ท าการเก็บข้อมลูในส่วนของพฤติกรรม
การเลีย้งดูบุตรของบิดา โดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรของบิดา ท่ีสร้างขึน้เองโดย
อาศยัแนวคิดของ ดวูาลล์ (Duvall 1971: 225; Duvall, cited in Duvall & Miller 1985: 160-161, 
164-165) ประกอบด้วยพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตร 3 ด้าน ได้แก่ การดแูลทางด้านร่างกายบุตร การ
ส่งเสริมพฒันาการของบุตร และการป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึน้กับบุตร จ านวนข้อค าถาม 35 ข้อ 
ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั คือ ปฏิบตัิเป็น
ประจ า ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ ปฏิบตัิเป็นบางครัง้ ไม่เคยปฏิบตัิ โดยมีคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
เทา่กบั .94 

   สวุลกัษณ์ มีชทูรัพย์ (2544) ศกึษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดู
บตุรคนแรก กลุม่ตวัอยา่งคือ บดิาท่ีพาบตุรมาตรวจท่ีคลินิคเด็กดี แผนกผู้ ป่วยนอก โรงพยาบาลของรัฐ
ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล จ านวน 220 คน ท าการเก็บข้อมลูในส่วนของพฤติกรรมของบิดาในการ
เลีย้งดบูตุร โดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดบูตุรคนแรก ท่ีสร้างขึน้เองจ านวน 22 
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ข้อ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating scale) 4 ระดบั คือ ปฏิบตัิ
เป็นประจ า ปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ ปฏิบัติเป็นบางครัง้ ไม่เคยปฏิบัติ โดยมีค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามเทา่กบั .81 

   สิริลกัษณ์ อุ่ยเจริญ (2548) ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของบิดาในการ
เลีย้งดทูารกท่ีคลอดก่อนก าหนด ของจงัหวดัอดุรธานี กลุ่มตวัอย่างคือ บิดาท่ีมีทารกคลอดก่อนก าหนด 
ท่ีทารกมีอายุ 2-6 เดือน จ านวน 100 คน ท าการเก็บข้อมูลในส่วนของการมีส่วนร่วมของบิดาในการ
เลีย้งดูทารก โดยใช้แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของบิดาในการเลีย้งดูทารกท่ีคลอดก่อนก าหนด ท่ี
ดดัแปลงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรของ บงัอร ศภุวิฑิตพฒันา (2536) ท่ีสร้างขึน้
โดยอาศยัแนวคิดของ ดวูาลล์ (Duvall & Miller, 1985) ประกอบด้วยพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุร 3 ด้าน 
ได้แก่ การดแูลทางด้านร่างกายบตุร การสง่เสริมพฒันาการของบตุร และการป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิด
ขึน้กับบุตร จ านวนข้อค าถาม 34 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 4 ระดบั คือ ปฏิบตัิเป็นประจ า ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ ปฏิบตัิเป็นบางครัง้ ไม่เคยปฏิบตั ิ
โดยมีคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเทา่กบั .86 

   จากเอกสารและงานวิจยัข้างต้นพบว่า การวดัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรส่วนใหญ่เป็นวดั
พฤติกรรมใน 3 ด้านคือ ด้านการดแูลด้านร่างกาย ด้านการส่งเสริมพฒันาการของบตุร และด้านการ
ป้องกันอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้กับบุตร โดยใช้วิธีการรายงานตนเอง (Self-report methods) ส่วนการ
ตอบสนองตอ่ข้อความเชิงพฤติกรรมใช้วิธีการประมาณคา่ ซึ่งอาจเป็นเพราะการเก็บข้อมลูการวดัด้วย
วิธีนีส้ามารถกระท าได้ง่าย และสะดวกในเก็บข้อมูลส าหรับกลุ่มตวัอย่างจ านวนมาก และส าหรับการ
วิจยัในครัง้นี ้ผู้ วิจยัจะใช้แบบวัดพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกของบิดา ท่ีผู้ วิจัยปรับปรุงมาจาก
แบบสอบถามพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรของบิดา ของ บงัอร ศภุวิฑิตพฒันา (2536) ลกัษณะของแบบ
วดัเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 4 ระดบั คือ ปฏิบตัิเป็นประจ า ปฏิบตัิบอ่ยครัง้ ปฏิบตัิบางครัง้ ไม่
เคยปฏิบตัิ โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งแบบวดันีป้ระกอบด้วยพฤติกรรมการเลีย้งดู
บุตร 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการดูแลร่างกาย ด้านการส่งเสริมพัฒนาการของบุตร และด้านการป้องกัน
อนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้กบับุตร บิดาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดา
สงูกวา่ แสดงวา่มีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกมากกวา่บดิาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมการ
เลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิาต ่ากวา่ 

 1.5 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤตกิรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดา 
   พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึน้ได้หลากหลายแตกต่างกันไปตามสิ่งกระตุ้น หรือถูกจูงใจ
จากสิ่งเร้าต่างๆ พฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเม่ือบุคคล เวลา สถานท่ีหรือสถานการณ์เปล่ียนไป 
พฤติกรรมของบิดาก็เช่นเดียวกัน เพราะการท่ีบิดาจะแสดงพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรนัน้ ย่อมเกิดขึน้
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จากหลายปัจจัย ซึ่งผู้ วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งสามารถสรุปถึงปัจจัยท่ี
เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิา ดงันี ้

   1. อายขุองบิดา อายุเป็นตวับง่ชีถ้ึงการเจริญเติบโตทางด้านอารมณ์ของบุคคลในการท่ี
จะเข้าใจสิ่งตา่งๆ ได้ดี และมีสว่นส่งเสริมให้บิดามีความรับผิดชอบ มีความมัน่คงทางอารมณ์ สามารถ
เตรียมรับกับการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึน้ ท าให้มีการปรับตวัและปฏิบตัิบทบาทบิดาในการเลีย้งดู
บุตรได้ดีขึน้ (โสภิณ สุวรกุล. 2535: 32) ซึ่งจากการศึกษาของ สุวรรณี ศรีจนัทรอาภา (2527: ง-ฉ) 
พบว่า บิดาท่ีมีอายุ 21-30 ปีและสูงกว่า มีความพร้อมในการเป็นบิดามากกว่าบิดาท่ีมีอายุ 20 ปีและ
ต ่ากว่า และจากการศกึษาของ ส าเนียง แย้มสะอาด (2529: ง) พบว่าบิดาท่ีมีอายุสูงกว่า 30 ปี รับรู้
บทบาทของตวัเองต่อการเลีย้งดทูารกสูงกว่าบิดาท่ีมีอายุต ่ากว่า30 ปี ซึ่งสอดคล้องกับ เพ็ญศรี พิชยั
สนิธและคนอ่ืนๆ (2531: 45) ท่ีพบว่าบิดาท่ีมีอายุมากมีการปฏิบตัิบทบาทในการอบรมเลีย้งดูบุตร
ดีกว่าบิดาท่ีมีอายนุ้อยกว่า แต่จากการศึกษาของ สุวลกัษณ์ มีชูทรัพย์ (2544: 103) พบว่า อายุของ
บิดาไม่มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดบูุตรคนแรก และจากการศึกษาของ บงัอร 
ศภุวิทิตพฒันา (2536: ) พบวา่บดิาท่ีมีอายตุา่งกนั มีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรไมแ่ตกตา่งกนั 

   2. ระดบัการศกึษา การศกึษาเป็นการท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้สิ่งต่างๆมากขึน้ ซึ่งจะ
ช่วยให้คนรู้จักใช้ความคิด การตัดสินใจ รู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งแตกต่างกันไปตามระดับ
การศึกษา ผู้ ท่ีมีความรู้มากกว่าจะมีโอกาสพฒันามากกว่าทัง้ในด้านความคิดและการปฏิบตัิ (โสภิณ 
สุวรกุล. 2535: 32) จากการศึกษาของ สุวลกัษณ์ มีชูทรัพย์ (2544: 119) พบว่า ระดบัการศึกษามี
ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดบูุตรคนแรก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01
และจากการศกึษาของ นชุรา บญุกนก (2531: 48) พบว่าบิดาท่ีมีระดบัการศกึษาสงูจะมีบทบาทของ
บดิาในการส่งเสริมมารดาในการเลีย้งดทูารกมากกว่าบิดาท่ีมีระดับการศกึษาต ่ากว่า ซึ่งสอดคล้องกบั
การศึกษาของ โสภิณ สุวรกุล (2535: ) ท่ีพบว่าระดบัการศึกษามีความสมัพนัธ์ทางบวกกับการแสดง
บทบาทการเป็นบิดาในการเลีย้งดบูุตรวัยขวบปีแรกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และจาก
การศกึษาของ รุจา ภู่ไพบลูย์ (2540) พบว่า ระดบัการศกึษาท่ีสงูของบิดา สามารถท านายคะแนนการ
ปฏิบตัพิฒันกิจการเลีย้งดทูารกได้ดีกวา่บดิาท่ีมีการศกึษาต ่ากวา่ 
   3. รายได้ครอบครัว รายได้เป็นปัจจยัส าคญัตอ่การปฏิบตัิบทบาทในการเลีย้งดบูตุรของ
บิดา จากการการศกึษาของ โสภิณ สวุรกลุ (2535) พบว่ารายได้มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการแสดง
บทบาทการเป็นบิดาในการเลีย้งดูบุตรวัยขวบปีแรกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และ
การศกึษาของ สวุลกัษณ์ มีชทูรัพย์ (2544: 119) ท่ีพบว่า รายได้มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมของบิดา
ในการเลีย้งดบูตุรคนแรก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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   4. ลกัษณะครอบครัว การท่ีเดก็จะเจริญเตบิโตทัง้ทางร่างกายและจิตใจนัน้ นอกจากการ
เลีย้งดขูองบิดามารดาแล้ว บคุคลในครอบครัวก็มีส่วนร่วมในการพฒันาเด็กด้วย แต่การเปล่ียนแปลง
ในปัจจุบนัครอบครัวไทยมีความเป็นครอบครัวเด่ียวมากขึน้ ท าให้ขาดแหล่งประโยชน์ในการให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ดงันัน้บทบาทของบิดาจึงอาจเพิ่มมากขึน้ จากการศึกษาของรุจา ภู่ไพบูลย์ 
(2540) พบว่าครอบครัวขยายให้การเลีย้งดทูารกได้ดีกว่าครอบครัวเด่ียว ถึงแม้ว่าจะยงัไม่มีการศกึษา
เฉพาะเจาะจงในบดิา แตจ่ากการศกึษาของกลัยา ปนสนัเทียะ (2542) ท่ีศกึษาพฒันกิจในบทบาทการ
เป็นมารดาของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น โดยพบว่า มารดาท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียว มีพฒันกิจในบทบาทการ
เป็นมารดาดีกว่ามารดาท่ีอยู่ในครอบครัวขยาย แตก่ารศึกษาของ สวุลกัษณ์ มีชูทรัพย์ (2544) พบว่า 
ลักษณะครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดูบุตรคนแรก โดยบิดาท่ี มี
ลกัษณะครอบครัวเป็นแบบครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย มีพฤติกรรมในการเลีย้งดบูุตรคนแรก
ในระดบัปฏิบตัเิป็นสว่นใหญ่ในสดัสว่นท่ีเทา่กนั 

   5. ความรู้เร่ืองการดแูลบตุร เม่ือบคุคลได้รับความรู้เก่ียวกบัสิ่งท่ีตนเองต้องการ จะท าให้
บคุคลพยายามท าความเข้าใจกบัความรู้นัน้ และน าความรู้ท่ีได้ไปแก้ปัญหา หรือน าไปเป็นแนวทางใน
การปฏิบตัิ ดงัเช่นการศกึษาของ วิมลมาส สขุพรินทร์ (2545:  52) ท่ีพบว่า บิดากลุ่มท่ีได้รับการสอนมี
การรับรู้บทบาทการเป็นบิดาสูงกว่ากลุ่มบิดาท่ีไม่ได้รับการสอนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และการศกึษาของ สธิุดา ยาทองไชย (2550:  68) พบว่า บิดาท่ีมีบตุรคนแรกท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริม
การปฏิบัติพัฒนกิจการเป็นบิดา มีการปฏิบัติพัฒนกิจการเป็นบิดาดีกว่าบิดาท่ีไม่ได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมการปฏิบัติพัฒนกิจการเป็นบิดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซึ่งสอดคล้องกับ
การศกึษาของสวุลกัษณ์ มีชทูรัพย์ (2544: 105) ท่ีพบวา่ ความรู้ของบิดาท่ีมีบตุรคนแรก ค าแนะน าจาก
บุคลากรทางการแพทย์และพยาบาล การได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ  มีความสัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมของบดิาในการเลีย้งดบูตุรคนแรกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

   6. ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ความพึงพอใจในชีวิตสมรสเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมีผลตอ่การ
พฒันาบทบาทบดิา การมีความพงึพอใจในชีวิตสมรสก่อให้เกิดความพร้อมในการเป็นบิดา ท าให้บิดามี
ส่วนร่วมในการในการดแูลทารกและผกูพนักบัทารกมากขึน้ และท าให้ทัง้บิดามารดาปรับตวัต่อภาวะ
เครียดได้ดี (Bloom, 1998) จากการศกึษาของสมศรี กิจจะพานิช ; และคณะ (2540: 106) พบว่า บิดา
ท่ีมีส่วนร่วมในการอบรมเลีย้งดบูตุรโดยมีความยินดีท่ีจะช่วยเหลือมารดาเลีย้งดบูตุรนัน้ เป็นผู้ มีความ
ภาคภมูิใจในตนเองสงู และมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส และจากการศกึษาของบงัอร ศภุวิฑิตพฒันา 
(2536: 97) พบว่า การสนับสนุนจากคู่สมรสมีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตร 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของจารุวรรณ ชปุวา (2541) ท่ีพบว่า 
คูส่มรสมารดาวยัรุ่นท่ีมีสมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรสดี จะมีการแสดงบทบาทการเป็นบดิาท่ีดี 
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   7. ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร การท่ีบิดาได้เคยปฏิบตัิกิจกรรมหรือมีบทบาทหน้าท่ี
รับผิดชอบในการเลีย้งดเูด็กทัง้ท่ีใช่และไม่ใช่บตุรของตน อาจส่งผลถึงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ
เลีย้งดบูุตร โดย แบนดรูา (Bandura. 1986: 399-409 ; 1997: 79-115) อธิบายไว้ว่า การได้รับ
ประสบการณ์ความส าเร็จจากการกระท าของตน ถือเป็นแหล่งข้อมูลท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้
ความสามารถของตนท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และยังแผ่ขยายไปยังสภาพการณ์อ่ืนๆได้มากกว่า
แหล่งข้อมลูอ่ืน ดงัเช่นการศกึษาของ สวุลกัษณ์ มีชทูรัพย์ (2544:  119) ท่ีพบว่า ประสบการณ์ในการ
เลีย้งดเูดก็ มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมของบิดาในการเลีย้งดบูตุรคนแรก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001 

   8. การรับรู้ความสามารถของตน การรับรู้ความสามารถของตนเป็นการตดัสินของบคุคล
เก่ียวกับความสามารถของตนในการจัดการและกระท าพฤติกรรม เพ่ือให้บรรลุผลตามเป้าหมายท่ี
ก าหนดไว้ (Bandura. 1986: 391) ถ้าหากบคุคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงู ก็จะมีแนวโน้ม
ท่ีจะตดัสินใจกระท าพฤติกรรมนัน้แน่นอน ดงัเช่นการศกึษาของกรรณิการ์ สขุชารี (2548. 76) ท่ีพบว่า 
พนกังานท่ีมีระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองต่างกัน มีผลการปฏิบัติงานท่ีแตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกับการศกึษาของ สุวลกัษณ์ มีชูทรัพย์ (2544: 105) ท่ี
พบว่าความเช่ือในความสามารถของบิดาในการเลีย้งดบูุตรคนแรก มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมของ
บดิาในการเลีย้งดบูตุรคนแรกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

   จากเอกสารและงานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีหลายปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวัยทารกของบิดา ซึ่งสามารถจัดได้เป็น 2 กลุ่มคือ ปัจจยัส่วนบุคคล และ
ปัจจยัสภาพแวดล้อม โดยอาศยัแนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมของแบนดู ร่า 
(Bandura) ส าหรับการวิจัยในครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้เลือกตวัแปรซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยท่ีมีความส าคญัต่อ
พฤติกรรมของบุคคล และเป็นตวัแปรท่ีสามารถพฒันาเพ่ือท าให้บุคคลเกิดพฤติกรรมเพิ่มขึน้  รวมทัง้
เป็นตวัแปรท่ีผู้วิจยัมีความสนใจในการท่ีจะศึกษาว่า ปัจจยัเหล่านัน้มีอิทธิพลต่อระดบัพฤติกรรมการ
เลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดาหรือไม่ ดงันัน้ผู้วิจยัได้ก าหนดตวัแปรหรือปัจจยัท่ีต้องการศกึษาไว้ดงันีคื้อ 
การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกของบิดา ความ
พึงพอใจในชีวิตสมรส ตวัแบบของการเป็นบิดา ลกัษณะครอบครัว และประสบการณ์การเลีย้งดบูุตร 
ซึง่จะได้กลา่วถึงรายละเอียดในหวัข้อตอ่ไป 
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2. การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารก 
 2.1 ความหมายและทฤษฎีเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
   การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) หรือท่ีนิยมใช้ค าว่า Self-
efficacy ได้มีนกัการศกึษาหลายทา่นให้นิยามความหมายของ การรับรู้ความสามารถของตน ไว้ดงันี ้

   แบนดรูา (Bandura. 1986: 391) อธิบายว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง 
การตดัสินของบคุคลเก่ียวกบัความสามารถของตนในการจดัการและกระท าพฤติกรรม เพ่ือให้บรรลผุล
ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
   ประทีป จินง่ี (2540: 110) อธิบายว่า การรับรู้ความสามารถของตน หมายถึง การท่ี
บคุคลตดัสินใจเก่ียวกบัความสามารถของตนเอง ท่ีจะจดัการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ ในสถานการณ์ท่ีบางครัง้อาจจะมีความคลมุเครือ ไม่ชดัเจน มีความแปลกใหม่ ท่ี
ไม่สามารถท านายสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้ ซึ่งสภาพการณ์เหล่านีม้กัจะท าให้บุคคลเกิดความเครียดได้ การรับรู้
ความสามารถของตนนีม้ิได้ขึน้อยู่กับทักษะท่ีบุคคลมีอยู่ในขณะนัน้เท่านัน้ หากยังขึน้อยู่กับการ
ตดัสินใจของบคุคลวา่เขาสามารถท าอะไรได้ด้วยทกัษะท่ีเขามีอยู่ 
   วิลาสลักษณ์ ชวัวลัลี (2543: 31) อธิบายว่า การรับรู้ความสามารถของตน หมายถึง 
ความเช่ือของบคุคลว่าตนมีความสามารถท่ีจะจดัระบบ (organize) และกระท าเพ่ือให้บรรลุผลตามท่ี
ก าหนดได้ 

   สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2550: 57) อธิบายว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
หมายถึง การท่ีบุคคลตัดสินเก่ียวกับความสามารถของตนเอง ท่ีจะจัดการและด าเนินการกระท า
พฤตกิรรมให้บรรลเุป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
   จากความหมายท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง 
การท่ีบคุคลตดัสินวา่ตนสามารถจดัการและกระท าพฤตกิรรม ให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ได้ ซึ่ง
มีทฤษฎีท่ีกลา่วถึง การรับรู้ความสามารถของตนดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
    อัลเบิร์ต แบนดูร่า (Albert Bandura) นักจิตวิทยาชาวแคนาดา ศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
พฤตกิรรมของมนษุย์ ในระยะเร่ิมแรกของการศกึษา แบนดรู่าสนใจศกึษาเร่ืองของตวัแบบ (Modeling) 
โดยมีแนวคิดว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบ 
(Observational หรือ Modeling Learning) โดยสิ่งแวดล้อมและตวัผู้ เรียนมีความส าคญัเท่าๆ กัน 
ผู้ เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกนัและกนั เน่ืองจากการเรียนรู้เกิดจากปฏิสมัพนัธ์ (Interact) กับ
สิ่งแวดล้อม พฤติกรรมของมนษุย์หลายอย่างจึงเกิดจากการเรียนรู้ทางสงัคม แบนดรู่าจึงเรียกทฤษฎีนี ้
ว่า การเรียนรู้ทางสงัคม (Social Learning Theory) ตัง้แตปี่ค.ศ.1962 แตต่อ่มาในปีค.ศ.1886 แบน
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ดรูาได้ขยายแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมให้กว้างขึน้ และเปล่ียนช่ือทฤษฎีใหม่เป็น ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory) 
     แบนดูรา ได้เสนอความหมายของการเรียนรู้แตกต่างไปจากนักจิตวิทยาท่านอ่ืนๆ 
กล่าวคือ แบนดูรา เสนอว่า การเ รียนรู้นัน้ไม่จ าเ ป็นต้องพิจารณาในแง่ของการแสดงออก 
(Performance) หากแตว่า่การได้มาซึง่ความรู้ใหม่ๆ  (Acquired) ก็ถือว่าการเรียนรู้ได้เกิดขึน้แล้ว แม้ว่า
จะไมมี่การแสดงออกก็ตาม ดงันัน้การเรียนรู้ตามแนวของแบนดรูา จะเน้นท่ีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ภายใน โดยไมจ่ าเป็นท่ีจะต้องมีการแสดงออก (ประทีป จินง่ี. 2540) 
     ตามแนวคดิพืน้ฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมของแบนดรูานัน้ แบนดรูามี
ความเช่ือว่า พฤติกรรมของคนเรานัน้  ไม่ได้เกิดขึน้และเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมแตเ่พียงอย่างเดียว หากแต่จะต้องมีปัจจยัส่วนบคุคล (ปัญญา ชีวภาพ และสิ่งภายใน
อ่ืนๆ) ร่วมด้วย และการร่วมของปัจจยัส่วนบุคคลนัน้จะต้องร่วมกันในลกัษณะท่ีก าหนดซึ่งกันและกัน 
(Reciprocal Determinism) กบัปัจจยัทางด้านพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต. 
2553:  48) ซึง่สามารถเขียนเป็นภาพได้ดงันี ้

        P 
 
 
 
 
        B     E 
 
ภาพประกอบ 2 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยั 3 ตวัในลกัษณะท่ีก าหนดซึง่กนัและกนัของปัจจยั 
        ทางพฤตกิรรม (B) สภาพแวดล้อม (E) และปัจจยัสว่นบคุคล (P) ท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้และการ 
        กระท า  
 

   ท่ีมา: Albert Bandura.  (1997).  Self-efficacy The Exercise of control.  p. 6. 
 
     แบนดูราเห็นว่า ในชีวิตจริงของมนุษย์ นอกจากจะได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อม 
มนษุย์ก็มีอิทธิพลตอ่สิ่งเร้าทัง้ส าหรับตนเองและผู้ อ่ืนด้วย นอกจากนีม้นษุย์มีความคิด ความเช่ือ และ
ความคาดหวัง ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเขาเอง จากแนวคิดพืน้ฐานท่ีแบนดูราน าเสนอนัน้ 
พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได้เป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมเพียงอย่างเดียว แต่มีผลมาจาก
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กระบวนการทางปัญญาด้วย กล่าวคือ ถ้ากระบวนการทางปัญญาเปล่ียน พฤติกรรมของบุคคลก็จะ
เปล่ียนแปลงด้วย แบนดรูา จงึได้เน้นแนวคดิ 3 ประการคือ 
  1. แนวคิดของการเรียนรู้โดยการสงัเกต (Observational Learning) เป็นการเรียนรู้ของ
คนโดยการสงัเกตจากตวัแบบ การสงัเกตจากตวัแบบสามารถถ่ายทอดทัง้ความคิดและการแสดงออก
ได้ในเวลาเดียวกนั คนสว่นใหญ่จงึสามารถรับรู้เร่ืองราวของคนในสงัคมได้โดยผา่นส่ือ 
  2. แนวคดิของการก ากบัตนเอง (Self-Regulation) เกิดจากความเช่ือท่ีว่า มนษุย์สามารถ
กระท าบางสิ่งบางอยา่งเพื่อควบคมุความคดิ ความรู้สกึ และการกระท าของตนได้ 
  3. แนวคิดของการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) การท่ีบุคคลตดัสินใจ
เก่ียวกบัความสามารถของตน ท่ีจะแสดงพฤตกิรรมให้บรรลเุป้าหมายท่ีก าหนดไว้ เม่ือบคุคลประเมินว่า
ตนมีความสามารถและสิ่งท่ีตนกระท านัน้ไมย่ากเกินความสามารถของตน 
  โดยในท่ีนีผู้้ วิจัยจะขอกล่าวถึงเฉพาะแนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-
efficacy) ซึ่งแบนดูรา (Bandura) ได้พัฒนาขึน้โดยในระยะแรก แบนดูราเสนอแนวคิดของความ
คาดหวงัความสามารถของตนเอง (Efficacy Expectation) โดยให้ความหมายว่า เป็นความคาดหวงัท่ี
เก่ียวข้องกบัความสามารถของตนในลกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจง และความคาดหวงันีเ้ป็นตวัก าหนดการ
แสดงออกของพฤตกิรรม แตต่อ่มาแบนดรูา (Bandura.  1986: 391) ได้ใช้ค าว่า การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง (Percieved Self-Efficacy) โดยให้ค าจ ากัดความว่า เป็นการท่ีบุคคลตัดสินเก่ียวกับ
ความสามารถของตนเอง ท่ีจะจดัการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
โดยท่ีแบนดรูาไม่ได้กล่าวถึงความคาดหวงัความสามารถของตนเองอีกเลย (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 
2550 : 57) คาดคะเนวา่ แบนดรูาได้น าค าวา่ “การรับรู้ความสามารถของตนเอง” มาใช้แทนค าว่า “การ
คาดหวงัความสามารถของตนเอง” ในการวิจยัครัง้นีจ้งึขอใช้ค าว่า การรับรู้ความสามารถของตน (Self-
efficacy) 
  แบนดรูา (Bandura) มีความเช่ือว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองนัน้ มีผลตอ่การ
กระท าของบุคคล บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไม่ต่างกนั แตอ่าจแสดงออกในคณุภาพท่ีแตกตา่ง
กนัได้ ถ้าพบวา่คน 2 คนนีมี้การรับรู้ความสามารถของตนเองแตกตา่งกนั ในคนๆ เดียวก็เช่นกนั ถ้ารับรู้
ความสามารถของตนเองในแตล่ะสภาพการณ์แตกตา่งกนั ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้แตกตา่ง
กันเช่นกัน แบนดรูาเห็นว่า ความสามารถของคนเรานัน้ไม่ตายตวั หากแต่ยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ 
ดงันัน้สิ่งท่ีจะก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึน้อยู่กบัการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
สภาวะการณ์นัน้ๆ นั่นเอง นั่นคือ ถ้าเรามีการรับรู้ว่าเรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถนัน้ออกมา คนท่ีรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ จะมีความอดทน อุตสาหะ ไม่ท้อถอย 
และจะประสบความส าเร็จในท่ีสดุ (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต. 2550: 57-58; อ้างอิงจาก Evans. 1989) 
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  แบนดรูา (Bandura) ได้เสนอภาพความแตกต่างระหว่างการรับรู้เก่ียวกับความสามารถ
ของตนเอง และความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึน้ ดงัภาพประกอบ 
 
  บคุคล    พฤตกิรรม   ผลท่ีเกิดขึน้ 
   
                             
 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 

 ความคาดหวงั 
ผลท่ีจะเกิดขึน้ 

 
ภาพประกอบ 3 ภาพแสดงความแตกตา่งระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงั 
        ผลท่ีจะเกิดขึน้  
 

   ท่ีมา: Albert Bandura.  (1977).  Self-efficacy The Exercise of control.  p. 22. 
 

  การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นการตดัสินความสามารถของตนเองว่า จะสามารถ
ท างานได้ในระดบัใด ในขณะท่ีความคาดหวงัเก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดขึน้นัน้ เป็นการตดัสินว่าผลกรรมใด
จะเกิดขึน้จากการกระท าพฤตกิรรมดงักล่าว การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลท่ี
จะเกิดขึน้นัน้ มีความสมัพนัธ์กนัมากโดยท่ี ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทัง้สองนี ้มีผลตอ่การตดัสินใจ
ท่ีจะกระท าพฤตกิรรมของบคุคลนัน้ๆ ซึง่จะเห็นได้ดงัภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 4 ภาพแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงั 
        ผลท่ีจะเกิดขึน้  

 
   ท่ีมา: Albert Bandura.  (1977).  Self-efficacy The Exercise of control.  p. 20. 
 

  จากภาพจะเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองกบัความคาดหวงั
เก่ียวกับผลกรรมท่ีจะเกิดขึน้ได้ว่า ถ้าหากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง และมีความ
คาดหวังเก่ียวกับผลกรรมท่ีจะเกิดขึน้สูงเช่นเดียวกัน บุคคลก็จะมีแนวโน้มท่ีจะตัดสินใจกระท า
พฤติกรรมนัน้แน่นอน ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าและมีความ
คาดหวงัเก่ียวกับผลกรรมท่ีจะเกิดขึน้ต ่าด้วย หรือความคาดหวงัส่วนใดส่วนหนึ่งเป็นไปในทางตรงกัน
ข้าม บุคคลก็มีแนวโน้มท่ีจะตัดสินใจไม่กระท าพฤติกรรมนัน้ (ประทีป จินง่ี. 2540; อ้างอิงจาก 
Bandura. 1978b) 

 2.2 แหล่งท่ีมาของการรับรู้ความสามารถของตน 
   การรับรู้ความสามารถของตนตามแนวคิดของแบนดรูา (Bandura. 1986: 399-409; 
1997: 79-115) มีพืน้ฐานหรือพฒันามาจากแหลง่ข้อมลู 4 แหลง่ดงันี ้
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1. การได้รับประสบการณ์ความส าเร็จ (Enactive mastery experience) 
   การได้รับประสบการณ์ความส าเร็จจากการกระท าของตน ถือเป็นแหล่งข้อมูลท่ีมี
อิทธิพลตอ่การรับรู้ความสามารถของตนท่ีมีประสิทธิภาพและเท่ียงตรงมากท่ีสดุ เน่ืองจากมีพืน้ฐานอยู่
บนประสบการณ์ของความส าเร็จท่ีบุคคลได้รับโดยตรง ประสบการณ์ความส าเร็จจากการกระท า 
นอกจากจะเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนให้เข้มแข็งขึน้แล้ว ยงัแผ่ขยายไปยงัสภาพการณ์อ่ืนๆได้
มากกวา่แหล่งข้อมลูอ่ืนด้วย ประสบการณ์ความส าเร็จนี ้หากได้รับบอ่ยครัง้ก็ยิ่งท าให้บคุคลรับรู้ว่าตน
มีความสามารถเพิ่มมากขึน้ ไม่ท้อถอยถึงแม้ว่าจะไม่ประสบความส าเร็จในบางครัง้ โดยเฉพาะถ้าการ
ไม่ประสบความส าเร็จนัน้สามารถแก้ไขได้ด้วยความพยายาม บุคคลก็จะเพิ่มความพยายามมากขึน้ 
ในทางตรงข้าม ประสบการณ์ท่ีล้มเหลวจะท าให้บคุคลรับรู้ความสามารถของตนต ่า โดยเฉพาะความ
ล้มเหลวท่ีเกิดขึน้ในระยะแรกๆ และไม่ได้เกิดจากการขาดความพยายามหรือได้รับการขัดขวางจาก
สภาพการณ์ภายนอก การท าให้คนเราฟืน้คืนกลบัมารับรู้วา่ตนเองมีความสามารถ จ าเป็นต้องให้เขาได้
มีประสบการณ์ในการเอาชนะอปุสรรคโดยผา่นการใช้ความพยายามเสียก่อน 

2. การสงัเกตตวัแบบ (Vicarious experience) 
   การรับรู้ความสามารถของตนส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลจาก การเห็นตวัอย่างจากบคุคล
อ่ืน การได้เห็นบคุคลอ่ืนท าพฤตกิรรมท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกนัแล้วประสบความส าเร็จ ท าให้บคุคลคิด
ว่าตนเองก็มีความสามารถและทกัษะเช่นเดียวกับบุคคลอ่ืน ตนก็น่าจะประสบความส าเร็จได้เช่นกัน 
บคุคลเหลา่นีจ้ะโน้มน้าวตนเองให้เช่ือวา่ มีความสามารถท่ีจะท างานให้ประสบความส าเร็จได้ แตถ้่าได้
เห็นบุคคลท่ีมีความสามารถคล้ายคลึงกับตนประสบความล้มเหลวทัง้ๆ ท่ีได้พยายามอย่างเต็มท่ี ก็
อาจจะรับรู้ความสามารถของตนต ่าลง การรับรู้ความสามารถของตนท่ีไม่ได้เกิดจากประสบการณ์ตรง
เช่นนี ้จะท าให้การรับรู้ความสามารถไม่มีความแน่นอนและเปล่ียนแปลงง่าย คือ พร้อมท่ีจะ
เปล่ียนแปลงไปตามตวัแบบท่ีเห็น ข้อมลูท่ีได้จากการดตูวัแบบจะมีผลตอ่การรับรู้ความสามารถของตน
อยา่งไรนัน้ ขึน้อยู่กบัเกณฑ์ท่ีใช้ประเมินความสามารถ และการเปรียบเทียบผลประเมินความสามารถ
ของตนเองได้ตรงกบัความสามารถจริง 
  3. การชักจูงทางสังคม (Social Persuasion) หรือการพูดชักจูงจากผู้ อ่ืน (Verbal 
Persuasion) 
   การตัดสินความสามารถของตนนัน้ไม่อาจขึน้อยู่กับตนเองแต่เพียงอย่างเดียว 
เน่ืองจากแหลง่ข้อมลูจากตนเองอาจยงัไมเ่พียงพอ ดงันัน้จึงต้องการข้อมลูจากบคุคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอ่
ตนเอง การพูดชกัจูงจากผู้ อ่ืนนีมี้ความสัมพนัธ์กับการท าให้เกิดความมัน่ใจในความสามารถของตน 
บคุคลท่ีไมไ่ด้รับการโน้มน้าวหรือชกัจงูจากผู้ อ่ืน อาจยงัคงสงสยัในความสามารถของตน อย่างไรก็ตาม
การชกัจูงจากผู้ อ่ืนนีมี้ข้อจ ากัดอย่างมากในการเพิ่มการรับรู้ความสามารถของบุคคล แต่จะสามารถ
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เพิ่มได้หากการชกัจงูนัน้อยูใ่นกรอบของความจริง โดยแบนดรูา (Bandura) ได้กล่าวว่า การใช้ค าพดูชกั
จงูนัน้ไมค่อ่ยจะได้ผลนกั ในการท่ีจะท าให้คนเราสามารถท่ีจะพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ซึง่ถ้าต้องการให้ได้ผล ควรจะใช้ร่วมกบัการท าให้บคุคลมีประสบการณ์ของความส าเร็จ ซึ่งอาจจะต้อง
คอ่ยๆ สร้างความสามารถให้กบับคุคล อยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไปและให้เกิดความส าเร็จตามล าดบัขัน้ตอน 
พร้อมทัง้การใช้ค าพูดชักจูงร่วมกัน ก็ย่อมท่ีจะได้ผลดีในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตน 
(สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต.2550; อ้างอิงจาก Evans. 1989) 

4. สภาวะทางกายและอารมณ์ (Physiological and Affective State) 
   บคุคลมกัใช้ข้อมูลด้านสภาวะทางกายและอารมณ์ในการตดัสินความสามารถของ
ตน เช่น การต่ืนเต้นมากไปจะเป็นเหตุให้ท ากิจกรรมได้ไม่ดี บุคคลจะคาดว่าตนสามารถท างานได้
ส าเร็จเม่ือสภาวะทางกายไม่ป่ันป่วนหรือเครียด การฝึกให้บุคคลลดภาวะกระตุ้นทางอารมณ์ลงได้จะ
ช่วยเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนและเพิ่มผลการปฏิบตัิงาน ภาวะทางกายท่ีกล่าวถึงนีร้วมถึง 
ความอ่อนล้า เหน่ือย และความเจ็บปวดด้วย โดยสภาพร่างกายและอารมณ์ในทางลบ เช่น เจ็บป่วย 
ปวดเม่ือยเครียด วิตกกงัวล จะลดการรับรู้ความสามารถของตนลง เช่นเดียวกบัความวิตกกงัวลในการ
ท างาน  ท่ีมีผลตอ่การพฒันาความสามารถของบคุคลซึ่งจะส่งผลตอ่การรับรู้ความสามารถ โดยคนท่ีมี
ความวิตกกังวลสูงจะรู้สึกไม่มั่นใจว่าตนเองจะสามารถควบคุมสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในอนาคตได้ 
นอกจากนีค้วามวิตกกงัวลยงัท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย เช่น ใจสัน่ เหง่ือออก อ่อนเพลีย มี
ผลท าให้บุคคลท ากิจกรรมต่างๆได้ไม่ดีเท่าท่ีควร เป็นสัญญาณท่ีบอกให้บุคคลรู้ว่าเขาไม่มั่นใจใน
ความสามารถท่ีตนเองมีอยู่ อีกทัง้ไม่แน่ใจว่ามีทกัษะเพียงพอท่ีจะท างานในขณะนัน้ จึงท าให้การรับรู้
ความสามารถของตนต ่าลง 
   ดงันัน้การรับรู้ความสามารถของตนเอง เกิดได้จากแหล่งข้อมลูต่างๆ หลายแหล่งดงัท่ี
กล่าวมา และการรับรู้ความสามารถของตนอาจเกิดจากแหล่งข้อมลูเพียงแหล่งใดแหล่งหนึ่ง หรือเกิด
จากแหลง่ข้อมลูหลายแหลง่รวมกนัก็ได้ 

 2.3 ผลของการรับรู้ความสามารถของตน 
   แบนดรูา (Bandura.1986: 393-395) ได้กล่าวถึงการรับรู้ความสามารถของตนเองว่าจะ
เป็นตวัก าหนด หรือมีผลตอ่บคุคลในเร่ืองตอ่ไปนี ้
   1. พฤติกรรมการเลือก (Choice Behavior) ในชีวิตประจ าวันนัน้บุคคลจะต้อง
ตัดสินใจอยู่ตลอดเวลาว่า เขาจะต้องกระท าพฤติกรรมใดและต้องท าอีกนานเท่าใด รวมทัง้ต้อง
ตดัสินใจเลือกกิจกรรมตา่งๆ การท่ีบุคคลตดัสินใจว่าจะแสดงพฤติกรรมใดในสภาพการณ์ใดนัน้ ส่วน
หนึ่งเป็นผลมาจากการรับรู้ความสามารถของตนเอง บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะหลีกเล่ียงงานและ
สภาพการณ์ท่ีเขาเช่ือวา่ ยากเกินความสามารถของเขา และบคุคลจะเลือกท ากิจกรรมท่ีแน่ใจว่า เขามี
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ความสามารถท่ีจะท างานนัน้ให้ส าเร็จได้ (Bandura.1997; Schunk.1981) บุคคลท่ีมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองสงูจะเลือกท างานท่ีมีลกัษณะท้าทาย มีแรงจงูใจในการพฒันาความสามารถ
ของตนเองให้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึน้ ส่วนบคุคลท่ีมีการรับรู้ในความสามารถของตนเองต ่า มกัจะ
หลีกเล่ียงงาน ท้อถอย ขาดความมัน่ใจในตนเอง ซึง่เป็นการปิดโอกาสท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตนเอง 
   2. การใช้ความพยายามและความยืนหยดัในการท างาน (Effort Expenditure and 
Persistence) การรับรู้ความสามารถของตนเองจะเป็นตัวก าหนดว่า จะต้องใช้ความพยายามมาก
เท่าไร และจะต้องใช้ความมมุานะพยายามท่ีจะเผชิญหน้ากบัอปุสรรคต่างๆหรือประสบการณ์ท่ี ไม่พึง
พอใจไปอีกนานเท่าใด (Bandura.1986) เม่ือเผชิญกบัอปุสรรคตา่งๆบคุคลซึ่งมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองสงู จะมีความกระตือรือร้น และจะใช้ความพยายาม ความมมุานะในการท างานนานกว่าคน
ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่า (Bandura; & Cervone.1983) และการท่ีบุคคลใช้ความ
พยายามและความมมุานะในการท างานอย่างเต็มท่ีตลอดเวลา เขาก็มีแนวโน้มท่ีจะท างานได้ประสบ
ความส าเร็จสงู 
   3. แบบแผนของความคิดและการตอบสนองทางอารมณ์ (Thought Patterns and 
Emotion Reaction) การตดัสินเก่ียวกับความสามารถของบคุคลจะมีอิทธิพลตอ่กระบวนการคิดและ
ปฏิกิริยาทางอารมณ์ของบุคคลในระหว่างท่ีกระท าพฤติกรรม และมีผลต่อการคาดคะเนเก่ียวกับ
สภาพแวดล้อมในภายภาคหน้าของเขา บุคคลซึ่งรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถสงูจะมีความพยายาม 
และเอาใจใสใ่นการกระท าพฤตกิรรมตา่งๆมาก และเม่ือพบกบัอปุสรรคตา่งๆ บคุคลก็จะกระตุ้นตนเอง
ให้ใช้ความพยายามมากยิ่งขึน้ ส่วนบคุคลท่ีรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถต ่า มีแนวโน้มท่ีจะมีปฏิกิริยา
ทางอารมณ์ตอ่ตนเองทางลบ เช่น ไม่มีความสขุ มีความหวาดหวัน่ มีความเครียดสงูและเขาจะกระท า
พฤตกิรรมตา่งๆอยา่งไมเ่ตม็ความสามารถ อนัจะสง่ผลให้บคุคลประสบกบัความล้มเหลวในการกระท า
พฤตกิรรมมากย่ิงขึน้ 
   4. เป็นสิ่งท่ีก ากับผลท่ีเกิดขึน้จากการกระท าพฤติกรรมมากกว่าเป็นสิ่งท านาย
พฤติกรรม (Humans as producer rather than simply foretellers of behavior) นัน่คือ บคุคลท่ีมี
การรับรู้ความสามารถของตนเองสงู มกัจะเป็นคนท่ีพยายามกระท าพฤติกรรมและจะยอมรับผลต่างๆ 
ท่ีเกิดขึน้จากการกระท าพฤติกรรมของตน จะเลือกการกระท าท่ีมีลักษณะท้าทาย และจะใช้ความ
พยายามอย่างมากเพ่ือให้การกระท านัน้บรรลเุป้าหมาย แม้ว่าในบางครัง้จะล้มเหลวบ้างก็ตาม เขาจะ
ไม่ท้อถอยและไม่อ้างว่าเป็นเร่ืองของโชคชะตา แต่จะให้เหตผุลของการล้มเหลวท่ีเกิดขึน้ว่ า เป็นสิ่งท่ี
ชว่ยสนบัสนนุให้เกิดความส าเร็จตอ่ไป ซึง่ตา่งจากบคุคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่า มกัจะ
เป็นคนท่ีไม่ค่อยกระท าพฤติกรรม จะรอให้ความส าเร็จหรือความล้มเหลวในการกระท าเป็นไปตาม
ความเช่ือหรือค าท านาย และมกัจะหลีกเล่ียงการกระท าท่ีมีลกัษณะยาก ดงันัน้การรับรู้ความสามารถ
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ของตนเองจงึมีความสมัพนัธ์กบัการกระท าพฤติกรรมของบคุคล คือ ถ้าบคุคลมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนในการกระท าอยา่งใดอยา่งหนึง่สงู จะมีแนวโน้มกระท าพฤตกิรรมนัน้สงูด้วย ในทางตรงข้าม ถ้า
บคุคลรับรู้ความสามารถของตนในการกระท าพฤตกิรรมนัน้ต ่า บคุคลก็มีแนวโน้มท่ีจะกระท าพฤติกรรม
นัน้ต ่าหรืออาจไมท่ าพฤตกิรรมนัน้เลย 
   จากเอกสารข้างต้นจะเห็นได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเป็นการตัดสินของ
บุคคลเก่ียวกับความสามารถของตนในการจดัการและกระท าพฤติกรรมใดๆ ซึ่ง เป็นแนวคิดเก่ียวกับ
ตนเองของบุคคลในเร่ืองความสามารถท่ีจะปฏิบตัิงานในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะมากกว่าเป็นการ
ประเมินตนเองในภาพรวมทั่วไป (Global self-evaluation) (Bandura.1997:  243) เช่น การรับรู้
ความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถในการท าปริญญานิพนธ์ การรับรู้
ความสามารถของครู เป็นต้น และเช่นเดียวกันกับการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารกท่ี
ผู้วิจยัจะกลา่วถึงตอ่ไป 

 2.4 การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดา 
   การรับรู้ความสามารถของตนเป็นกระบวนการรู้คิด (Cognitive process) ท่ีบคุคลเช่ือว่า
ตนเองมีความสามารถในการกระท าให้บรรลุความส าเร็ จในระดับท่ีก าหนดได้ และการรับรู้
ความสามารถของตนนีม้ิได้ขึน้อยู่กับทักษะท่ีบุคคลมีอยู่ในขณะนัน้เท่านัน้ หากยังขึน้อยู่กับการ
ตดัสินใจของบคุคลว่าเขาสามารถท าอะไรได้ด้วยทกัษะท่ีเขามีอยู่ (ประทีป จินง่ี. 2539: 5; อ้างอิงจาก 
Bandura.1986) ดงันัน้การท่ีบคุคลจะปฏิบตังิาน ปฏิบตัิกิจกรรม หรือมีพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งนัน้ 
สว่นหนึง่บคุคลจะต้องมีการรับรู้ความสามารถของตนในการปฏิบตักิิจกรรมนัน้ก่อน 
  การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวยัทารก เป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการหนึ่งท่ีมีผล
ตอ่การแสดงพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรของบดิา เพราะการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบตุรวยัทารก
จะเป็นตวัก าหนดตวัหนึ่งว่าบิดาจะมีพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรอย่างไร ซึ่งพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้นัน้เกิด
จากกระบวนการเรียนรู้ท่ีประกอบกันระหว่างสติปัญญา ความคิดและความรู้สึก ท าให้บิดาสามารถ
ประเมินความสามารถของตนว่าจะแสดงพฤติกรรมนัน้ได้มากหรือน้อย และจะเลือกแสดงพฤติกรรม
ตามท่ีได้ประเมินความสามารถของตนไว้ ซึง่จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องข้างต้น ผู้วิจยัได้ข้อสรุป
ของการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิา ดงันี ้
  การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก หมายถึง ความเช่ือมัน่ของบิดาเก่ียวกบั
ความสามารถของตนในการเลีย้งดบูุตรวยัทารก เพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการของบตุรวยัทารกใน
ด้านตา่งๆ  3 ด้าน ประกอบด้วย 
   1. การดแูลทางด้านร่างกายบุตร ได้แก่ การดแูลให้บุตรได้รับสารอาหารต่างๆ เช่น 
การให้นมบุตร การให้อาหารเสริม การดแูลให้บตุรได้รับความสุขสบาย เช่น การอุ้ม การพกัผ่อนนอน
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หลบั การรักษาความสะอาดร่างกาย การดแูลความสะอาดของเสือ้ผ้าเคร่ืองใช้และภาชนะตา่งๆ และ
การจัดเตรียมสิ่งของเคร่ืองใช้ส าหรับบุตร รวมถึงการดูแลบุตรในขณะท่ีมีอาการไม่สุขสบายหรือ
เจ็บป่วยเล็กน้อย 
   2. การส่งเสริมพฒันาการของบุตร ได้แก่ การพูดคุยส่ือสารกับบุตร การสัมผสั โอบ
กอด การอุ้ม การหยอกล้อกบับตุร การเลน่ และการจดัหาของเลน่เพ่ือสง่เสริมพฒันาการให้กบับตุร 
   3. การป้องกนัอนัตราย ได้แก่ การจดัสถานท่ี การตรวจสอบเคร่ืองใช้ภายในบ้าน และ
จดัสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภยั 
   โดยถ้าบดิามีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกสงู จะมีความพยายาม
ท่ีจะกระท าพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกให้บรรลเุป้าหมาย และให้การเลีย้งดท่ีูตอบสนองตอ่ความ
ต้องการของบตุรได้อยา่งเหมาะสม การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดาจึงเป็นสิ่ง
ส าคญัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมของบดิา 

 2.5 การวัดการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดา 
   ส าหรับการวิจัยในครัง้นีผู้้ วิจัยได้ท าการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการวัดการรับรู้
ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ซึง่ได้มีผู้ เสนอถึงวิธีการวดัและคณุภาพของแบบวดัไว้ดงันี ้
   บงัอร ศภุวิฑิตพฒันา (2536) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้พฒันกิจของบิดา การ
สนบัสนนุจากคูส่มรสกับพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรของบิดา กลุ่มตวัอย่างคือ บิดาท่ีมีบุตรอายรุะหว่าง 
1-1½ ปี ในเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร จ านวน 200 คน ท าการเก็บข้อมลูในส่วนของการรับรู้
พฒันกิจของบดิา โดยใช้แบบสอบถามการรับรู้พฒันกิจของบิดา ท่ีสร้างขึน้เองโดยอาศยัแนวคิดของ ดู
วาลล์ (Duvall 1971: 232-235; Duvall, cited in Duvall & Miller 1985: 170, 172-174) ลกัษณะของ
ข้อค าถามเป็นการถามการรับรู้พฒันกิจของบิดาท่ีเก่ียวกับการเลีย้งดบูตุร 5 ประการคือ ความเข้าใจ
เก่ียวกับบทบาทของการเป็นบิดา, การหาแนวทางหรือวิธีการแก้ไขความกดดนัในขณะเร่ิมเป็นบิดา, 
การเรียนรู้เก่ียวกับสิ่งท่ีจ าเป็นในการดูแลบุตร, การส่งเสริมให้บุตรมีพฒันาการด้านต่างๆ อย่างเต็ม
ความสามารถ, การด ารงไว้ซึ่งความรู้สึกภาคภูมิใจในความเป็นชายของตน จ านวน 18 ข้อ ลกัษณะ
ของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั คือ เห็นด้วยมากท่ีสดุ เห็น
ด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยเล็กน้อย ไม่เห็นด้วย โดยมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
เทา่กบั .80 
   สวุลกัษณ์ มีชทูรัพย์ (2544) ศกึษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดู
บตุรคนแรก กลุม่ตวัอยา่งคือ บดิาท่ีพาบตุรมาตรวจท่ีคลินิคเด็กดี แผนกผู้ ป่วยนอก โรงพยาบาลของรัฐ
ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล จ านวน 220 คน ท าการเก็บข้อมลูทางด้านความเช่ือในความสามารถ
ของบดิาในการเลีย้งดบูตุรคนแรก โดยใช้แบบสอบถามด้านความเช่ือในความสามารถของบิดาในการ
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เลีย้งดูบุตรคนแรก ท่ีสร้างขึน้เอง จ านวน 16 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ (Rating scale) 4 ระดบั คือ จริงท่ีสดุ จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย โดยมีค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามเทา่กบั .79 
   มาสิ นี  ไพบูลย์  (2538) ศึกษาการรับ รู้บทบาทการเ ป็นบิดาของนักศึกษาชาย 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น กลุม่ตวัอยา่งคือ นกัศกึษาชายชัน้ปีท่ี 4 มหาวิทยาลยัขอนแก่น ทกุคณะทัง้หมด
15 คณะ จ านวน 271 คน ท าการเก็บข้อมูลในส่วนของการรับรู้บทบาทการเป็นบิดา โดยใช้
แบบสอบถามการรับรู้บทบาทการเป็นบิดาของนักศึกษาชาย ท่ีสร้างขึน้เอง ประกอบด้วย การรับรู้
บทบาทการเป็นบิดา 8 ด้าน คือ บทบาทด้านจดัหา, บทบาทด้านการเลีย้งดดู้านร่างกาย, บทบาทด้าน
การเลีย้งดดู้านจิตใจ, บทบาทด้านการอบรมสัง่สอนทางสงัคม, บทบาทด้านสนัทนาการ, บทบาทด้าน
การแก้ปัญหา, บทบาทด้านการปกป้องคุ้มครอง, บทบาทด้านเป็นแบบอย่างทางเพศ จ านวน 79 ข้อ 
ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating scale) 4 ระดบั คือ เห็นด้วยมาก 
เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย ไมเ่ห็นด้วย โดยมีคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเทา่กบั .95 
   พรรณี ฉุ้นประดบั, ปาริชาติ ชปูระดิษฐ์, และ วีรวรรณ ภาษาประเทศ (2551: 33) ศกึษา
การรับรู้ความสามารถในการเป็นบิดา การรับรู้พฤติกรรมทารกและการแสดงบทบาทการเป็นบิดาของ
บิดาท่ีมีบุตรคนแรก กลุ่มตวัอย่างคือ บิดาท่ีมีบุตรคนแรก โดยบุตรอายุ 4-6 สปัดาห์ และพาบุตรมา
ตรวจสขุภาพตามนดัท่ีคลินิกตรวจสขุภาพเด็กดี แผนกผู้ ป่วยนอก โรงพยาบาลสงขลาและโรงพยาบาล
หาดใหญ่ จ านวน 120 คน ท าการเก็บข้อมูลในส่วนของการรับรู้ความสามารถในการเป็นบิดา โดยใช้
แบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเป็นบิดา ท่ีดดัแปลงจากแบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเป็น
มารดาของ สพุรรณี สุ่มเล็ก (2538) ท่ีได้แปลมาจากแบบวดัของ กิบาด-วอลสตนั (Gibaud-Wallston, 
1977) ซึ่งแบบวดัชดุนีใ้ช้ถามได้ทัง้ในบิดาและ/หรือมารดา จ านวน 17 ข้อ ลกัษณะของแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เห็นด้วย
เล็กน้อย ไมเ่ห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง โดยมีคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัเทา่กบั .83 
   จากเอกสารและงานวิจยัข้างต้นสรุปได้ว่า การวัดการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดู
บตุรวยัทารก ส่วนใหญ่เป็นการวดัโดยใช้วิธีการรายงานตนเอง (Self-report methods) ใช้แบบวดัซึ่งมี
ข้อความเร้าให้ผู้ตอบตอบ ส่วนการตอบสนองต่อข้อความ ใช้วิธีการประมาณค่า (Rating scale) 
ส าหรับการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัจะใช้แบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเ ป็นบิดา ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เอง 
โดยศึกษาจากเอกสารและต าราท่ีเก่ียวข้อง ลักษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง บิดาท่ีได้
คะแนนจากแบบวัดการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกสูงกว่า แสดงว่ามีการรับรู้
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ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกมากกวา่บดิาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัการรับรู้ความสามารถใน
การเลีย้งดบูตุรวยัทารกต ่ากวา่ 

 2.6 งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกกับ
พฤตกิรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดา 
   บงัอร ศภุวิทิตพฒันา (2536: 97) วิจยัเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้พฒันกิจของ
บดิา การสนบัสนนุจากคูส่มรส กบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรของบิดา  พบว่า การรับรู้พฒันกิจของบิดา
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรของบิดา อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001
แสดงวา่บดิาท่ีมีการรับรู้พฒันกิจหรือหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งดบูตุรดี ก็จะมีส่วนร่วมรับผิดชอบใน
การเลีย้งดบูตุรดีตามมาด้วย ซึ่งอธิบายได้ว่า การรับรู้เป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ภายในตวับคุคล สามารถ
สงัเกตได้จากการแสดงออกของพฤติกรรม หรือกล่าวได้ว่า การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีบุคคลใช้เลือก 
จัดประเภท และแบ่งความหมายของสิ่งเร้าจากสิ่งแวดล้อมท่ีมากระตุ้นประสาทการรับสัมผัส แล้ ว
พาดพิงข้อมูลท่ีแปลนีไ้ปสู่การกระท าท่ีมีความหมาย (ซึ่งในงานวิจยัของ บงัอร ศภุวิฑิตพฒันา ได้ให้
นิยามตวัแปร การรับรู้พฒันกิจของบิดาท่ีมีความหมายใกล้เคียงกับการรับรู้ความสามารถในงานวิจยั
ฉบบันี)้ 
   พรรณี ฉุ้ นประดบั, ปาริชาติ ชปูระดิษฐ์, และ วีรวรรณ ภาษาประเทศ (2551: 33) วิจยั
เร่ืองการรับรู้ความสามารถในการเป็นบิดา การรับรู้พฤติกรรมทารกและการแสดงบทบาทการเป็นบิดา
ของบิดาท่ีมีบุตรคนแรก พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ความสามารถในการเป็นบิดาโดยรวมอยู่ใน
ระดบัคอ่นข้างดี เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ความสามารถในการเป็นบิดา
อยูใ่นระดบัคอ่นข้างดีเป็นสว่นใหญ่ และกลุม่ตวัอยา่งมีการรับรู้ความสามารถในการเป็นบิดาในระดบัดี 
ในเร่ืองการเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบัพ่อคนอ่ืน และการเป็นพ่อท่ีดีเป็นเสมือนรางวลั และพบว่า การรับรู้
ความสามารถในการเป็นบิดา มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการแสดงบทบาทการเป็นบิดาของบิดาท่ีมี
บตุรคนแรก โดยอธิบายได้ว่า ถ้าบิดามีการรับรู้ความสามารถในการเป็นบิดาดี จะรู้สึกมีความเช่ือมัน่
ในความสามารถของตนเอง มีความอดทน อุตสาหะพยายาม และมีความกระตือรือร้นท่ีจะแสดง
บทบาทให้ส าเร็จ (ซึ่งในงานวิจัยของ พรรณี ฉุ้ นประดบั; ปาริชาติ ชูประดิษฐ์; และ วีรวรรณ ภาษา
ประเทศ ได้ให้นิยามตวัแปร การแสดงบทบาทการเป็นบิดาท่ีมีความหมายใกล้เคียงกับพฤติกรรมการ
เลีย้งดบูตุรของบดิาในงานวิจยัฉบบันี)้ 
   สวุลกัษณ์ มีชูทรัพย์ (2544: 105) วิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของบิดาในการ
เลีย้งดบูตุรคนแรก โดยศกึษาตวัแปรความเช่ือในความสามารถของบิดาในการเลีย้งดบูตุรคนแรกด้วย 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 66) มีความเช่ือในความสามารถของตนในการเลีย้งดบูตุรคน
แรกในระดบัปานกลาง และพบว่าความเช่ือในความสามารถของบิดาในการเลีย้งดูบุตรคนแรก มี
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ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดูบุตรคนแรกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (r = .647) (ซึ่งในงานวิจัยของ สุวลักษณ์ มีชูทรัพย์ ได้ให้นิยามตัวแปร ความเช่ือใน
ความสามารถของบิดาในการเลีย้งดบูุตรคนแรกท่ีมีความหมายใกล้เคียงกบัการรับรู้ความสามารถใน
การเลีย้งดบูตุรในงานวิจยัฉบบันี)้ 
   จารีศรี นิราช (2542) วิจยัเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับพฒันาการบุตรวยั
ก่อนเรียน การรับรู้บทบาทบิดากบัการปฏิบตัิตามบทบาทของบิดาในการเลีย้งดบูตุรวยัก่อนเรียน โดย
ให้นิยามการรับรู้บทบาทบิดา หมายถึง ความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมท่ีบิดาควรปฏิบตัิในการเลีย้งดู
บตุรอาย ุ3-5 ปี และการปฏิบตัิตามบทบาทของบิดาในการเลีย้งดบูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีบิดาปฏิบตัิ
ต่อบุตร ซึ่งนิยามดังกล่าวมีความหมายใกล้เคียงกับการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรและ
พฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรในงานวิจยัฉบบันี ้โดยจากการศกึษาพบวา่ การรับรู้บทบาทบิดาในการเลีย้งดู
บตุรมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการปฏิบตัิตามบทบาทของบิดาในการเลีย้งดบูตุรวยัก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = 0.49) และยงัพบว่า บิดามีการรับรู้บทบาทบิดาในการเลีย้งดบูตุร
วยัก่อนเรียนในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า บิดามีการรับรู้บทบาทบิดาในการเลีย้งดบูุตร
ด้านจิตใจมากท่ีสดุ และด้านจริยธรรมน้อยท่ีสดุ นอกจากนีย้งัพบว่า บิดามีการปฏิบตัิตามบทบาทของ
บดิาในการเลีย้งดบูตุรวยัก่อนเรียนในระดบับอ่ยครัง้ เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า บิดามีการปฏิบตัิตาม
บทบาทของบิดาในการเลีย้งดบูุตรวยัก่อนเรียนด้านจิตใจและสงัคมสูงท่ีสดุ และด้านสติปัญญาน้อย
ท่ีสดุ 
   รสสคุนธ์ ศรีใส (2550) วิจยัเร่ืองปัจจยัสว่นบคุคล การรับรู้ความสามารถของมารดา การ
รับรู้ของมารดาเก่ียวกับความต้องการของบตุร และพฤติกรรมของมารดาในการเลีย้งดบูุตรอายุ 4-12 
เดือน ในจงัหวดัพทัลงุ พบวา่ มารดามีการรับรู้ความสามารถของมารดาในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดย
รวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ มารดามีการรับรู้ความสามารถด้านความแข็งแรง
ของร่างกาย การเล่นการออกก าลงักาย และการพกัผ่อนมากท่ีสดุ และด้านวัฒนธรรมน้อยท่ีสดุ  และ
ยงัพบวา่มารดามีพฤตกิรรมในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า มารดามีพฤติกรรมในการเลีย้งดบูุตรด้านความแข็งแรงของร่างกาย การเล่นการออกก าลงักาย 
และการพกัผอ่นสงูท่ีสดุ และด้านวฒันธรรมน้อยท่ีสดุ    
   จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดู
บตุรวยัทารกกบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดาข้างต้น จะเห็นได้ว่างานวิจยัทัง้หมด พบว่า 
การรับรู้ความสามารถมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมในการเลีย้งดบูุตร ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ถ้า
บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนในการแสดงพฤติกรรมใดๆ สูง จะส่งผลให้บุคคลมีการแสดง
พฤตกิรรมนัน้ๆ สงูด้วย เชน่เดียวกนักบับคุคลมีการรับรู้ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมใดๆ ต ่า ก็
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จะสง่ผลให้บคุคลจะมีการแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ ต ่าด้วย  ดงันัน้ผู้วิจยัจึงตัง้สมมติฐานได้ว่า บิดาท่ีมีการ
รับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารกโดยรวมและรายด้านมากกว่า จะมีพฤติกรรมการเลีย้งดู
บตุรวยัทารกโดยรวมและรายด้าน มากกว่าบิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารก
น้อย ซึง่นอกจากการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกในด้านตา่งๆ จะมีความเก่ียวข้องกบั
พฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกแล้ว ยัง พบว่ามีปัจจัยทางสภาพแวดล้อมอ่ืนท่ี
ความส าคญัและมีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกอีก คือ ความรู้
เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกของบดิา ซึง่จะได้กลา่วถึงรายละเอียดตอ่ไป 
 
3. ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤตกิรรมของบดิาในการเลีย้งดูบุตรวัยทารก 
  3.1 ความรู้เก่ียวกับการดูแลบุตรวัยทารกของบิดา 
    3.1.1 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับการดูแลบุตรวัยทารก 
       การตอบสนองความต้องการของบตุรวยัทารก นบัเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัและจ าเป็น
อย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโต ซึ่งดวูาลล์ (Duvall. 1977) ได้ให้ค าแนะน าเก่ียวกบัการดแูลทารกไว้หลาย
ประการ นอกจากนีย้งัได้กล่าวไว้ด้วยว่า บิดาควรจะศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัการเลีย้งดบูตุรตลอดจน
ควรจะมีการปฏิบตัิเลีย้งดบูตุรด้วยตนเอง (Duvall. 1971: 233; Duvall, cited in Duvall and Miller 
1985: 173) และจากการทบทวนเอกสารต่างๆ เก่ียวกับการดูแลบุตรวยัทารกมีรายละเอียดดงันี ้    
(เบนจามิน สป๊อก. 2552;  ชนิกา ตู้จินดา. 2553;  นิตยา คชภกัดี. 2548; ส านกังานกิจการสตรีและ
สถาบนัครอบครัว. 2552) 
 
     การให้นมมารดา 
      นกัวิชาการยอมรับวา่ “นมแม”่ เป็นอาหารธรรมชาตท่ีิดีท่ีสดุเพียงอย่างเดียวส าหรับ
ทารกในช่วง 6 เดือนแรก เพราะเด็กสามารถมีชีวิตอยู่ได้ด้วยน า้นมของแม่ โดยไม่จ าเป็นต้องมี
สารอาหารอ่ืนใดเพิ่มเติม แม้กระทัง่น า้ ใน 2-3 วนัแรก น า้นมแม่จะข้นและมีสีเหลืองเข้ม เรียกว่า “หวั
น า้นม” ซึ่งมีคณุค่ามาก เพราะมีภูมิคุ้มกนัโรคสงู ท่ีส าคญัในน า้นมแม่หยดแรกจะมี “สารโคลอสตรัม” 
(Colostrum) ซึ่งมีภูมิคุ้มกันสูงมาก นักวิชาการเปรียบเสมือนเป็นวัคซีนหยดแรกในชีวิตของลูก ท่ี
สามารถต้านทานโรคตา่งๆ ได้เป็นอยา่งดี ในเดก็แรกเกิดถึง 6 เดือน ท่ีได้กินนมแม่ จะได้รับผลดีมากทัง้
ในแง่ของการได้รับสารอาหารครบถ้วน การได้รับภูมิคุ้มกันโรค และการได้รับสมัผสั ท่ีอบอุ่นจากอ้อม
กอดของแม ่
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     การให้นมผสม 
      นมแม่เป็นนมท่ีดีท่ีสุดส าหรับลูก แต่ในบางกรณีการให้นมผสมหรือนมขวด ก็เป็น
เร่ืองจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมารดาท่ีต้องกลับไปท างาน  หรือมารดามีปัญหาด้านสุขภาพ ต้อง
รับประทานยาบางชนิดเป็นประจ า ซึง่มีผลเสียตอ่การให้นมลกู จงึต้องให้นมผสมหรือนมขวดทดแทน 
     หลักการทั่วไปในการให้นมผสม 
      1. ควรผสมนมให้มีปริมาณพอดี หรือจ านวนมากกว่าท่ีลูกจะดูดในแต่ละมือ้
เล็กน้อย และสว่นท่ีเหลือจากท่ีลกูดดูไมห่มด ควรทิง้ไป 
      2. ระหว่างลูกดดูนม ควรจบัขวดนมให้แน่นและเอียงพอเหมาะ เพ่ือให้มีน า้นมอยู่
ในจกุนมตลอดเวลา ควรจะหยดุเป็นพกัๆ เพ่ือให้ลกูเรอไลล่มออก และเม่ือลกูกินนมอ่ิมแล้วก็ควรให้ลกู
เรอไลล่มอีกครัง้ 
      3. เม่ือลูกกินนมอ่ิมแล้ว ควรล้างขวดนมและจุกนมเสมอ หรือแช่น า้ไว้ก่อน เพ่ือ
ไมใ่ห้เศษนมเกาะเป็นคราบท าให้ท าความสะอาดยาก 
     การเตรียมนมผสม 
      สิ่งท่ีส าคญัท่ีสุดในการเตรียมนมผสมคือ ความสะอาด บิดามารดาต้องล้างมือให้
สะอาดทกุครัง้ก่อนการเตรียมนม การเตรียมนมผสมขึน้อยู่กบัความสะดวกและความจ าเป็นของแตล่ะ
ครอบครัว ในบางครอบครัวอาจเตรียมนมผสมไว้ให้เพียงพอท่ีจะใช้ภายใน 24 ชัว่โมง โดยผสมแล้วเก็บ
ไว้ในตู้ เย็น เม่ือถึงเวลาจะให้นมจึงน าออกมาอุ่น การอุ่นนมอาจใช้เคร่ืองอุ่นนมหรืออาจวางขวดนมลง
บนถ้วยท่ีใส่น า้ร้อน แล้วรอให้นมอุ่น แต่ส่วนใหญ่มกัจะผสมนมครัง้ละหนึ่งขวดเม่ือต้องการใช้ เพ่ือ
ความสะดวกอาจใส่น า้ต้มสุกสะอาดไว้น้อยกว่าปริมาณท่ีต้องการจะผสม เตรียมไว้ก่อน เม่ือจะผสม
นมก็เติมน า้ร้อนลงไปจนถึงปริมาณท่ีต้องการ แล้วใส่นมผงก็จะได้นมผสมท่ีมีอุณหภูมิพอเหมาะ 
สดัส่วนของนมผงและน า้ให้สงัเกตข้างกระป๋องนม โดยใช้ช้อนท่ีมากบักระป๋องนมเท่านัน้ การผสมนม
ควรใส่น า้ก่อนใส่นมผง และการตรวจสอบดวู่าอณุหภูมิของนมผสมพอเหมาะหรือไม่ สามารถทดสอบ
โดยหยดน า้นมลงบนหลงัมือหรือท้องแขน แล้วไมรู้่สกึวา่ร้อนจนเกินไป 
     วิธีการให้นมผสม 
      1. บดิาหรือมารดาอุ้มลกูให้กระชบัไว้บนตกั 
      2. ทดสอบอุณหภูมิน า้นมให้เหมาะสมก่อนให้ลูก โดยหยดลงบนหลังมือหรือ
ท้องแขน 
      3. ใช้นิว้มือข้างท่ีถือขวดนม แตะแก้มลกูเบาๆ เพ่ือให้ลกูหนัหน้าไปหาขวดนม 
      4. จับขวดนมให้แน่นและเอียงพอเหมาะ เพ่ือให้มีน า้นมอยู่ในจุกนมตลอดเวลา 
ป้องกนัไมใ่ห้อากาศเข้าท้องลกู ระหวา่งท่ีให้นมควรหยดุ 1-2 ครัง้ เพื่อไลล่มให้ลกู 
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      5. หลงัจากลกูดดูนมอ่ิมแล้ว ควรให้ลูกเรอไล่ลมอีกครัง้ และดแูลท าความสะอาด 
โดยใช้ผ้าชบุน า้สะอาดเช็ดท าความสะอาดบริเวณปาก หรือให้ดดูน า้จากขวดเพียงเล็กน้อย 
     การท าความสะอาดขวดนม 
      1. ควรล้างขวดนมทนัทีเม่ือใช้เสร็จ เพ่ือป้องกันคราบนมจบัเป็นก้อน ท าให้ล้างยาก
ขึน้ แล้วตากให้แห้ง 
      2. ต้มหรือนึ่งขวดนม หากใช้หม้อนึ่งขวดนม ให้ปฏิบตัิตามค าแนะน าข้างกล่อง ถ้า
หากใช้หม้อธรรมดาให้ต้มขวดนมในน า้เดือดนานประมาณ 15-20 นาที จกุนมต้มนาน 5 นาทีก่อนใช้
ทกุครัง้ 
      3. ไมค่วรใช้วิธีการลวกขวดนมหรือจกุนม เพราะไมส่ามารถฆา่เชือ้โรคได้ 
     การเก็บน า้นมมารดา 
      ในกรณีท่ีมารดามีอาการคดัตึงเต้านมและมีน า้นมมาก แต่ลกูไม่สามารถดดูนมได้ 
มารดาอาจต้องบีบน า้นมออกจากเต้าและเก็บไว้ให้ลกู ซึ่งบิดาควรช่วยเตรียมขวดนมสะอาดส าหรับใช้
เก็บน า้นม และหลงัจากบีบน า้นมได้แล้ว ควรเขียนวนัท่ี เวลาท่ีเก็บน า้นมแล้วเก็บเข้าตู้ เย็น โดยหาก
เก็บไว้ในช่องธรรมดา สามารถเก็บนมแม่ได้นานประมาณ 24 ชั่วโมง และหากเก็บไว้ในช่องแช่แข็ง 
สามารถเก็บนมแมไ่ด้นานประมาณ 2 สปัดาห์ถึง 3 เดือน  
      ส่วนการน าน า้นมท่ีเก็บไว้ในตู้ เย็นมาอุ่นเพ่ือเตรียมให้ลกูกิน สามารถท าได้โดยน า
นมท่ีแช่แข็งออกมาไว้ในตู้ เย็นช่องธรรมดา เพ่ือให้ละลายก่อน และเม่ือต้องการใช้จึงแบ่งออกมาอุ่น 
โดยอาจใช้เคร่ืองอุ่นนมหรืออาจวางขวดนมลงบนถ้วยท่ีใส่น า้อุ่น แตห่ากลกูกินนมนัน้ไม่หมด ก็ไม่ควร
น ากลบัไปแชตู่้ เย็นอีก 
     การให้อาหารเสริม 
      แม้วา่น า้นมแมจ่ะมีประโยชน์และเป่ียมล้นไปด้วยคณุคา่ทางอาหาร แตเ่ม่ือลกูอายุ
ได้ 6 เดือนก็จ าเป็นต้องได้รับอาหารครบทัง้ 5 หมู ่เพราะร่างกายลกูก าลงัเจริญเติบโต จ าเป็นต้องได้รับ
สารอาหารท่ีครบถ้วนหลากหลายและมีสัดส่วนท่ีเหมาะสม เพ่ือให้ลูกแข็งแรงและปราศจากโรคภัย 
ส่วนใหญ่จะเร่ิมให้อาหารอ่ืนประกอบนมแม่ในช่วงอายุ 4-6 เดือน แต่ยงัไม่ถือเป็นอาหารหลกั และ
ส าหรับนมแมก็่ยงัคงต้องให้ควบคูก่นัไปด้วย 
     หลักการให้อาหารเสริม 
      1. ในการเร่ิมให้อาหารเสริมมือ้แรก ควรให้นมแม่หรือนมผสมก่อนแล้วต่อด้วย
อาหารเสริมประมาณ 1-2 เดอืน 
      2. อาหารเสริมท่ีให้ครัง้แรก ควรเป็นอาหารคอ่นข้างเหลวง่ายตอ่การเคีย้วกลืนของ
ลกู 
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      3. เม่ือเร่ิมให้อาหารเสริมครัง้แรกๆ ควรให้ครัง้ละน้อยๆ เช่น ครัง้ละคร่ึงช้อนชา เม่ือ
ลกูยอมรับจงึคอ่ยๆ เพิ่มปริมาณขึน้ทีละน้อย 
      4. ในการเพิ่มอาหารชนิดใหม่ๆ ควรให้คราวละ 1 อย่างและเว้นระยะห่างประมาณ 
1 สัปดาห์แล้วค่อยเพิ่มอาหารชนิดใหม่ เพ่ือจะได้มีเวลาสังเกตปฏิกิริยาทางร่างกายของลูกท่ีมีต่อ
อาหารแตล่ะชนิดได้ง่าย และท าให้ทราบชนิดของอาหารท่ีท าให้แพ้ด้วย 
      5. ถ้าลกูปฏิเสธอาหารชนิดใด ไมค่วรบงัคบั ควรหยดุพกัไว้ก่อนแล้วอีก 2-3 สปัดาห์
จงึเร่ิมใหมที่ละน้อย วนัละครัง้ 
      6. อาหารเสริมไม่ใช่อาหารแทนนม ดงันัน้ลกูยงัคงต้องได้รับนมตอ่ไป โดยเด็กอายุ
ต ่ากวา่ 1 ปีอาหารหลกัคือนม ข้าวคืออาหารเสริม 
      7. อาหารเสริมท่ีจะให้ลกูไมจ่ าเป็นต้องเติมน า้ตาลหรือเกลือ เพ่ือเป็นการสร้างนิสยั
การกินท่ีดี 
      8. เม่ือลูกรับอาหารเสริมแบบบดละเอียดได้ดีแล้ว ให้ค่อยๆ เปล่ียนเป็นอาหารท่ี
หยาบขึน้ 
      9. เม่ือลกูอายปุระมาณ 1 ปีขึน้ไป สามารถรับประทานอาหารเช่นเดียวกบัผู้ ใหญ่ได้ 
แตค่วรเป็นรสออ่นๆ 
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ตาราง 1 การให้อาหารเสริมส าหรับเดก็อาย ุ4-12 เดือน 
 

อาย ุ อาหาร 

4 เดือน น า้นมแม่, กล้วยน า้ว้าสกุงอมบด 1 ผล, ข้าวบด 1-2 ช้อนโต๊ะกบัไข่แดงต้มสกุ ½ 
ฟองผสมน า้แกงจืดวนัละ 1 ครัง้ 

5 เดือน น า้นมแม่, กล้วยน า้ว้าหรือผลไม้สุกบด 3 ช้อนโต๊ะ, ข้าวบด 2-4 ช้อนโต๊ะกบัไข่
แดงต้มสกุ 1 ฟอง สลบักบัเนือ้ปลาสกุบดผสมน า้แกงจืด วนัละ 1 ครัง้ 

6 เดือน น า้นมแม่, ผลไม้สุกบด 3 ช้อนโต๊ะ, ข้าวบด 4-6 ช้อนโต๊ะกบัไข่แดงต้มสุก 1 ฟอง 
สลบักบัเนือ้ปลาสกุบดเพิ่มผกัสกุบดผสมน า้แกงจืด เป็นอาหารแทนนมแม ่1มือ้ 

7 เดือน น า้นมแม่, ผลไม้สุก, ข้าวบดกับไข่ต้มสุก หรือเนือ้ปลาสุกบด หรือเนือ้หมูสุกบด 
หรือตบัสกุบด ใสผ่กัสกุบดผสมน า้แกงจืด 

8-10 เดือน น า้นมแม่, ผลไม้สกุ ข้าวบดกบัไข่ต้มสกุ หรือเนือ้ปลาสกุบด หรือเนือ้ไก่สกุบด ใส่
ผกัสกุบดผสมน า้แกงจืด เป็นอาหารหลกัแทนนมแม ่2 มือ้  

10-12 เดือน น า้นมแม่, ผลไม่สกุ ข้าวนุ่มๆกับไข่ต้มสุก หรือเนือ้ปลาสุกหรือเนือ้ววัสุกบด หรือ
เนือ้ไก่สกุบด หรือตบัผสมน า้แกงจืดใสผ่กั เป็นอาหารหลกัแทนนมแม ่3 มือ้  

 

   ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสขุ.  2538. p. 5. 

     การนอน   
      เด็กทารกจะหลบัหลงัมือ้นม และหลบัไปตลอดจนกว่าจะถึงเวลาให้นมอีกมือ้ เม่ือ
เด็กโตขึน้จะนอนน้อยลง ส่วนลกัษณะการนอน แนะน าให้เด็กนอนตะแคงข้างใดข้างหนึ่ง เพ่ือความ
ปลอดภยั หรือหากพอ่แมบ่างคนต้องการให้ลกูนอนคว ่า ก็สามารถท าได้แตต้่องคอยระมดัระวงัและอยู่
กบัลกูตลอดเวลาท่ีลกูนอนคว ่า 
     การขับถ่าย 
      เด็กทารกจะถ่ายปัสสาวะบ่อย มากกว่า 5-6 ครัง้ตอ่วนั ลกัษณะปัสสาวะสีเหลือง
อ่อน ใส ส่วนการขบัถ่ายอจุจาระ เด็กท่ีดดูนมแม่จะถ่ายอจุจาระสีเหลืองทอง ส่วนเด็กท่ีกินนมผสมจะ
อจุจาระเป็นก้อน และถ่ายยากกว่าเม่ือเทียบกบัเด็กท่ีดดูนมแม่ ปกติเด็กจะถ่ายบอ่ยวนัละ 3-5 ครัง้ ซึ่ง
ไมถื่อวา่ท้องเสีย 
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     การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
      เด็กทกุคนต้องได้รับการตรวจสขุภาพและรับวคัซีนสร้างภูมิคุ้มกนัโรคเป็นระยะ ซึ่ง
ถือเป็นหน้าท่ีของพอ่แมห่รือผู้ปกครองท่ีต้องพาลกูไปตรวจร่างกายอยา่งสม ่าเสมอ ทัง้การตรวจสขุภาพ
ร่างกายทัว่ไป สขุภาพฟันรวมถึงพาไปรับวคัซีนตามท่ีแพทย์นดั เพ่ือให้ลกูมีสขุภาพร่างกายสมบณ์ูตาม
วยั และปลอดภยัจากโรคตา่งๆ 

ตาราง 2 การสร้างเสริมภมูิคุ้มกนัโรคส าหรับเดก็ไทยวยัแรกเกิด – 2 ½ ปี แนะน าโดยสมาคมโรคตดิเชือ้ 
        ในเดก็แหง่ประเทศไทย 

 
อายุ วัคซีนที่จ าเป็นต้องได้รับ วัคซีนทางเลือก (ถ้าสามารถให้ได้) 

แรกเกิด วคัซีนป้องกนัวณัโรค 
วคัซีนป้องกนัโรคตบัอกัเสบบี ครัง้ท่ี 1 

 

1-2 เดือน วคัซีนป้องกนัโรคตบัอกัเสบบี ครัง้ท่ี 2  

2 เดือน วคัซีนป้องกนัโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยกั ครัง้ท่ี 1 
วคัซีนป้องกนัโรคโปลิโอ ครัง้ท่ี 1 

วคัซีนป้องกนัเย่ือหุ้มสมองอกัเสบจาก
เชือ้ฮิบ ครัง้ท่ี 1 

4 เดือน วคัซีนป้องกนัโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยกั ครัง้ท่ี 2 
วคัซีนป้องกนัโรคโปลิโอ ครัง้ท่ี 2 

วคัซีนป้องกนัเย่ือหุ้มสมองอกัเสบจาก
เชือ้ฮิบ ครัง้ท่ี 2 

6 เดือน วคัซีนป้องกนัโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยกั ครัง้ท่ี 3 
วคัซีนป้องกนัโรคโปลิโอ ครัง้ท่ี 3 
วคัซีนป้องกนัโรคตบัอกัเสบ บี ครัง้ท่ี 3 

วคัซีนป้องกนัเย่ือหุ้มสมองอกัเสบจาก
เชือ้ฮิบ ครัง้ท่ี 3 
วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ ครัง้ ท่ี 1 
และ 2 ห่างกัน 4 สัปดาห์ จากนัน้
กระตุ้นปีละครัง้ก่อนหน้าฝน* 

9-12 

เดือน 

วคัซีนป้องกนัโรคหดั คางทมู หดัเยอรมนั ครัง้ท่ี 1  

12-18 

เดือน 

วคัซีนป้องกนัไข้สมองอกัเสบ ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 

(หา่งกนั 1-4 สปัดาห์) 

วคัซีนป้องกนัอีสกุอีใส** 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

อายุ  วัคซีนที่จ าเป็นต้องได้รับ  วัคซีนทางเลือก (ถ้าสามารถให้ได้) 

1½ ปี วคัซีนป้องกนัโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยกั ครัง้ท่ี 4 
วคัซีนป้องกนัโรคโปลิโอ ครัง้ท่ี 4 

 

2-2½ ปี วคัซีนป้องกนัไข้สมองอกัเสบ ครัง้ท่ี 3 วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบเอ*** 

*เด็กอายมุากกว่า 2 ปี ไม่จ าเป็นต้องฉีดวคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่กระตุ้นทกุปี ยกเว้นเด็กท่ีเป็นโรคปอด 

โรคหวัใจ หรือโรคเรือ้รัง 

**ในเดก็อายตุ ่ากวา่ 10 ปีให้เพียงเข็มเดียว ถ้าอายเุกิน 10 ปี ต้องให้สองเข็ม หา่งกนัอยา่งน้อย 1 เดือน 
***ให้สองเข็มหา่งกนัหกเดือนถึงหนึง่ปี 

   ท่ีมา: ราชวทิยาลยักมุารแพทย์แหง่ประเทศไทย.  2548.  p. 334. 

     ค าแนะน าท่ัวไปเก่ียวกับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
      1. หลงัการฉีดวคัซีน เด็กอาจมีไข้ประมาณ 1-2 วนั ให้ดแูลโดยให้ยาลดไข้ และเช็ด
ตวั ถ้ามีปฏิกิริยาจากวคัซีนมาก เชน่ มีไข้สงู ชกั ควรรีบพาไปพบแพทย์และควรแจ้งให้แพทย์ทราบ เพ่ือ
เป็นข้อมลูในการฉีดวคัซีนครัง้ตอ่ไป 
      2. ถ้ามีไข้ในวนันดัฉีดวคัซีน ควรเล่ียงการฉีดวคัซีนไปจนกว่าจะหายดี แตห่ากเป็น
หวดัหรือไอเล็กน้อย โดยทัว่ไปจะฉีดวคัซีนได้ ซึง่แพทย์จะพิจารณาเป็นรายๆ ไป 
      3. วคัซีนหลายชนิดสามารถให้ในวนัเดียวกันได้ ปฏิกิริยาจากการฉีดวคัซีนขึน้อยู่
กบัวคัซีนแตล่ะชนิด และเดก็แตล่ะคน 
      4. ในเด็กท่ีอายุต ่ากว่า 1 ปี จะฉีดวัคซีนบริเวณต้นขา ซึ่งง่ายและปลอดภัยกว่า
บริเวณอ่ืนๆ 
      5. บางครัง้อาจมีก้อนเป็นไตบริเวณท่ีฉีดวคัซีน ซึ่งส่วนใหญ่จะไม่เจ็บและจะหายไป
เองใน 2-3 เดือน อาการดงักล่าวเป็นผลของส่วนผสมในวคัซีนร่วมกับการฉีดไม่ลึกพอ ซึ่งอาจเกิดใน
เดก็บางคน 
     การรักษาความสะอาดของร่างกายทารก 
      การอาบน า้เป็นการท าความสะอาดร่างกายให้แก่เด็ก เพ่ือให้ร่างกายสะอาดสดช่ืน 
โลหิตไหลเวียนดี เป็นการสงัเกตความผิดปกติของผิวหนงั ตอบสนองความต้องการด้านจิตใจ เพราะ
ขณะอาบน า้มีการสมัผสัตวัเดก็ การอาบน า้จงึเป็นเร่ืองท่ีต้องปฏิบตัิเป็นกิจวตัรประจ าวนั เด็กควรได้รับ



57 
 

การท าความสะอาดร่างกายทกุวนั ถ้าเป็นชว่งฤดรู้อนอาจจะอาบน า้ให้วนัละ 2 ครัง้ เวลาท่ีเหมาะสมใน
การอาบน า้ให้เด็ก ควรจะเป็นเวลาประมาณ 9 นาฬิกา หรือเวลาประมาณ 14-15 นาฬิกา ทัง้นีค้วรจะ
เป็นเวลาก่อนการให้นม เพราะหลงัจากอาบน า้และป้อนนม เด็กจะได้นอนหลบัได้ทนัที แตไ่ม่ควรใกล้
เวลาป้อนนมจนเกินไป เพราะเดก็จะร้องไห้มากเน่ืองจากหิวได้ ซึง่ควรปฏิบตัดิงันี ้
      1. ก่อนการอาบน า้เด็กทกุครัง้ ควรจดัเตรียมอปุกรณ์เคร่ืองใช้ตา่งๆ วางไว้ใกล้ท่ีจะ
อาบน า้ให้พร้อม เช่น ผ้าเช็ดตวั สบู่ ฟองน า้ เสือ้ผ้า แป้ง ส าลีและอ่ืนๆ ทัง้นีเ้พ่ือจะได้ไม่ทิง้ให้เด็กอยู่
ตามล าพงัและสมัผสักบัอาการเย็นจนเกินไป 
      2. เลือกสถานท่ีให้เหมาะสม คือ ควรจะเป็นท่ีกว้างพอสมควร เพ่ือจะได้วางของใช้
ตา่งๆ ได้สะดวก มีแสงสว่างมองเห็นชดัเจน เพ่ือจะได้สงัเกตอาการของเด็กตลอดจนลกัษณะผิวหนงั 
และไมค่วรมีลมโกรก เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้เดก็ถกูอากาศเย็นจนเกินไป  
      3. เตรียมน า้ท่ีจะใช้อาบน า้เด็กให้มีอณุหภูมิพอเหมาะ โดยประมาณ 90-100 องศา
ฟาเรนไฮน์ ซึ่งอาจท าการทดสอบโดยใช้หลังมือหรือข้อศอกแตะน า้ดูให้อุ่นพอทนได้ ทัง้นีเ้พราะ
อณุหภมูิท่ีร้อนเกินไปอาจจะท าให้เกิดอนัตรายแก่ผิวหนงัเด็กได้ และอณุภูมิท่ีเย็นเกินไปจะท าให้เด็กมี
การสญูเสียความร้อนจากร่างกาย 
      4. การอาบน า้เด็กควรเร่ิมจากบริเวณท่ีสะอาดท่ีสุดก่อน โดยเร่ิมตัง้แต่เช็ดตา 
เช็ดหน้า แล้วสระผม ก่อนท่ีอาบบริเวณแขน ขา และล าตวั ในตอนสดุท้ายจึงอาบบริเวณก้นและอวยัวะ
เพศ  
      5. ในรายท่ีสะดือยงัไมห่ลดุ หลงัจากท าความสะอาดร่างกายและเช็ดตวัแล้ว ควรใช้
ส าลีสะอาดชบุแอลกอฮอล์ 70% เช็ดท าความสะอาดสะดือทกุวนั วนัละ 3-4 ครัง้ จนกว่าสะดือจะหลดุ
และแห้งดี ซึง่โดยปกตสิะดือจะหลดุภายใน 1-3 สปัดาห์ หรือบางคนอาจนานถึง 1 เดือน  
      6. หากเด็กผิวแห้งแตก โดยเฉพาะในหน้าหนาว อาจใช้น า้มันทาตวัส าหรับเด็ก
ชโลมให้เป็นครัง้คราว แต่ต้องสงัเกตอาการแพ้ เช่น ผ่ืนด้วย แล้วสวมใส่เสือ้ผ้าท่ีเหมาะสมกับสภาพ
อากาศให้แก่เดก็ 
      7. การดูแลท าความสะอาดตา ควรใช้ส าลีชุบน า้ต้มสุกท่ีเย็นแล้วเช็ดแต่ภายนอก 
โดยใช้ส าลีหนึง่ก้อนตอ่ตาหนึง่ข้าง และเช็ดจากหวัตามาหางตา  
      8. การดแูลท าความสะอาดหู ควรใช้ไม้พันส าลีเช็ดบริเวณใบหู ส่วนภายในรูหูไม่
จ าเป็นต้องเช็ดหรือแคะ 
      9. การดแูลท าความสะอาดจมกู ควรใช้ไม้พนัส าลีชบุน า้เช็ดท าความสะอาด เพราะ
อาจมีน า้มกูแห้งๆ ตดิอยูภ่ายในท าให้เดก็หายใจไมส่ะดวก 
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      10. การดแูลท าความสะอาดปาก ในระยะแรกไม่ต้องท าความสะอาดเป็นพิเศษแต่
อาจจะให้เดก็ดดูน า้ตามทกุครัง้หลงัการดดูนมผสม เพ่ือขจดัคราบนมท่ีอาจตกค้างอยู่ เม่ือเด็กเร่ิมมีฟัน
น า้นมขึน้แล้ว ควรจะเร่ิมให้การดแูลโดยใช้ผ้านิ่มๆ ชบุน า้ต้มสกุเช็ด ถ ูบริเวณเหงือกและฟันให้เดก็ 
      11. การดแูลเล็บ ควรตดัเล็บเด็กให้สัน้อยู่เสมอ เพ่ือป้องกันการขีดข่วนบนใบหน้า 
และควรจะรักษาความสะอาดอยู่เสมอ เพ่ือป้องกนัสิ่งสกปรกท่ีอาจตกค้างอยู่ตามซอกเล็บ ซึ่งเด็กอาจ
ใช้มือหยิบอาหารเข้าปาก หรือดดูนิว้มือ 
      12. การดแูลท าความสะอาดอวยัวะเพศ หลงัจากการขบัถ่ายปัสสาวะหรืออจุจาระ 
ควรท าความสะอาดให้เดก็ โดยการใช้ส าลีสะอาดชบุน า้เช็ดจากด้านบนลงลา่ง 

     การส่งเสริมพัฒนาการทารก 
      การสง่เสริมพฒันาการเดก็ตามวยัท าได้โดยการกระตุ้น หรือจดักิจกรรมการเล่นให้
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้รับการตอบสนองความต้องการ
ด้านตา่งๆ ซึง่การสง่เสริมพฒันาการนัน้สามารถท าได้ดงันี ้

ตาราง 3 กิจกรรมการสง่เสริมพฒันาการของเดก็แรกเกิด – 1 ปี 
 

อายุ 
 

ความสามารถ การส่งเสริมพัฒนาการ 

1 เดือน -สบตา 
-จ้องหน้าแม ่

ยิม้แย้ม มองสบตา เล่นพูดคุยกับลูก เอียงหน้า
ไปมาช้าๆ ให้ลกูมองตาม 
-อุ้มลกูบอ่ยๆ อุ้มพาดบา่บ้าง 
-ร้องเพลงเบาๆ ให้ลกูฟัง 

2 เดือน -คยุอ้อแอ้ ยิม้ มองตาม 
-ชนัคอในทา่คว ่า 

-เล่นกับลูก โดยแขวนของสีสดท่ีเคล่ือนไหวได้ 
หา่งจากหน้าลกูประมาณ 1 ศอก ให้ลกูมองตาม 
-พดูคยุ ท าเสียงตา่งๆ และร้องเพลง 
-ให้ลกูนอนคว ่าในท่ีนอนท่ีไมนุ่ม่เกินไป 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

อายุ ความสามารถ การส่งเสริมพัฒนาการ 

3 เดือน -ชนัคอได้ตรงเม่ืออุ้มนัง่ 
-สง่เสียงโต้ตอบ 

-อุ้มทา่นัง่ พดูคยุท าเสียงโต้ตอบกบัลกู 
-ให้ลกูนอนเปลท่ีไมมื่ดทบึ 

4 เดือน -ไขวค่ว้า  
-หวัเราะเสียงดงั  
-ชคูอตัง้ขึน้ในทา่คว ่า 

-จดัท่ีท่ีปลอดภยัให้ลกูหดัคว ่า คืบ 
-เลน่กบัลกูโดยชขูองเลน่ให้ลกูไขวค่ว้า 
-ชมเชยให้ก าลงัใจเม่ือลกูท าได้ 

5 เดือน -คืบ 
-พลิกคว ่า พลิกหงาย 

-หาของเล่นสีสดๆ ชิน้ใหญ่ๆ ท่ีปลอดภัยให้
หยิบจบั และคืบไปหา 
-พอ่แมช่ว่ยกนัพดูคยุโต้ตอบ ยิม้เลน่กบัลกู 
-พดูถึงสิ่งท่ีก าลงัท าอยู่กบัลกู เช่น อาบน า้ กิน

ข้าว 

6 เดือน -คว้าของมือเดียว 
-หนัหาเสียงเรียกช่ือ 
-สง่เสียงตา่งๆโต้ตอบ 

-เวลาพดูให้เรียกช่ือลกู 
-เลน่โยกเยกกบัลกู หาของให้จบั 

7 เดือน -นัง่ทรงตวัได้เอง 
-เปล่ียนสลบัมือถือของได้ 

-อุ้มให้น้อยลง ให้ลกูได้คืบและนัง่เล่นเอง โดย
มีพอ่หรือแมค่อยระวงัอยูข้่างหลงั 
-ให้เลน่สิ่งท่ีมีสีและขนาดตา่งกนั เช่น ลกัษณะ
ผิวเรียบ-หยาบ, ออ่น-แข็ง,  
-ให้หยิบจบัสิ่งของเข้า-ออกจากถ้วยหรือกลอ่ง 

8 เดือน -มองตามของท่ีตก 
-กลวัคนแปลกหน้า 

-กลิง้ของเลน่ให้ลกูมองตาม 
-พูดและท าท่าทางเล่นกับลูก เช่น จ๊ะเอ๋ จบัปู
ด า แมงมมุ จ า้จี ้ตบมือ เป็นต้น 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

อายุ ความสามารถ การส่งเสริมพัฒนาการ 

9 เดือน -เข้าใจเสียงห้าม 
-เลน่จ๊ะเอ ๋ตบมือ 
-ใช้นิว้ชีแ้ละนิว้หวัแม่มือหยิบของชิน้

เล็ก 

-หดัให้เกาะยืน เดนิ 
-หัดให้ลูกนิว้หยิบ จับของกินชิน้เล็กเข้าปาก 

เชน่ ข้าวสกุ มะละกอหัน่ ฟักทอง  

10 เดือน -เหน่ียวตวั  
-เกาะยืน เกาะเดนิ 
-สง่เสียงตา่งๆ เชน่ หม ่าหม ่า จา๋จ๊ะ 

-จดัท่ีให้ลกูคลาน และเกาะเดนิอยา่งปลอดภยั 
-เรียกลูกและชูของเล่นให้ลูกสนใจเพ่ือลุกขึน้

จบั 

1 ปี -ตัง้ไข ่
-พูดเป็นค าท่ีมีความหมาย เช่น พ่อ
แม ่
-เลียนเสียง ทา่ทาง และเสียงพดู 

-ให้ลูกมีโอกาสเล่นสิ่งของโดยอยู่ในสายตา
ผู้ใหญ่ 
-พดูชมเชยเม่ือลกูท าสิ่งตา่งๆได้ 
-พดูคยุ ชี ้และบอกสว่นตา่งๆ ของร่างกาย 
-สอนให้รู้จกัฟัน แปรงสีฟัน และการแปรงฟัน 

   ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสขุ.  2538.  p. 10.  

     อาการผิดปกตขิองทารกที่ควรพาไปพบแพทย์ 
      1. ภาวะตวัเหลือง ทารกเกือบทุกคนจะมีอาการตวัเหลืองในสัปดาห์ โดยเฉพาะ
วนัท่ี 3 หลงัคลอด และคอ่ยๆ หายไปในวนัท่ี 7 เกิดจากการสลายตวัของเม็ดเลือดแดงและการท างาน
ของตบัยงัไม่สมบรูณ์ เม่ือทารกได้นมมากขึน้อวยัวะตา่งๆ ท างานได้ปกติอาการตวัเหลืองจะหายไปได้
เอง แต่ถ้าสงัเกตเห็นทารกตวัเหลืองมากขึน้ทุกวนัสีผิวคล้ายทาขมิน้ อาจมีสาเหตุอ่ืนท าให้ตวัเหลือง
ควรรีบพาไปพบแพทย์ 
      2. สะดือเป็นหนองมีกลิ่นเหม็น บริเวณสะดือทารกหลงัคลอด ควรท าความสะอาด
ด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% ทุกครัง้หลงัอาบน า้ หรือทุกครัง้ท่ีอุจจาระหรือปัสสาวะเปือ้นสะดือ ไม่
ควรใช้แป้งผงโรยสะดือ ถ้าเกิดการอกัเสบอาจมองเห็นได้ช้า เน่ืองจากมีเส้นเลือดใหญ่ท่ีสะดือ ถ้าเกิด
การอกัเสบเชือ้โรคจะเข้าสูก่ระแสเลือดได้ง่าย บริเวณรอบๆ สะดือจะบวมแดง 
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      3. ทารกซึม ไม่ดูดนม ในระยะแรกๆทารกมักดดูนมได้ช้า ต่อมาจะค่อยๆดูดดีขึน้ 
และจ านวนมากขึน้เร่ือยๆ ถ้าพบทารกซึมไม่ยอมดดูนม อาจเน่ืองจากได้รับเชือ้โรคเข้าไป ควรรีบพาไป
พบแพทย์ 
      4. อาเจียน เน่ืองจากกระเพาะอาหารทารกมีขนาดจ ากัด ถ้ากลืนลมเข้าไปหรือได้
นมเข้าไปมากหลงักินนมอาจมีแหวะนมได้ เม่ือให้ทารกเรอจะช่วยให้อาการแหวะนมหายไป แต่ถ้ามี
อาเจียนพุง่ออกมาทกุครัง้ท่ีกินนมต้องรีบพาไปพบแพทย์ เพราะอาจมีความผิดปกติของทางเดินอาหาร
หรือเกิดการตดิเชือ้ขึน้ 
      5. ท้องเสีย ทารกมกัถ่ายอุจจาระได้วนัละหลายครัง้ โดยลกัษณะอจุจาระหยาบ มี
เนือ้ แต่ถ้าอุจจาระเหลวปนน า้หรือมีมูกเลือดปน ต้องรีบพาไปพบแพทย์โดยด่วน การป้องกันอาการ
ท้องเสียเป็นสิ่งส าคญั ควรเลีย้งทารกด้วยนมมารดา ถ้าจ าเป็นต้องเลีย้งด้วยนมผสม ต้องเตรียมนม
ด้วยอปุกรณ์ท่ีสะอาด 
      6. ท้องอืด ทารกอาจร้องและกลืนลมเข้าไปขณะให้นม ท าให้ท้องอืด ควรจบันัง่ให้
เรอหรืออุ้มพาดบา่ หลงัให้นม แตถ้่ามีอาการท้องอืดร่วมกบัซมึและอาเจียน ควรรีบพาไปพบแพทย์ 
      7. ปากเป็นฝ้าขาว อาจเกิดจากคราบนม ใช้ส าลีหรือผ้าสะอาดชุบน า้ต้มสุกท่ีเย็น
แล้ว เช็ดออกให้หมด ถ้าเช็ดไมอ่อกหรือหลงัเช็ดมีเลือดออก และเป็นมากบริเวณกระพุ้งแก้มทัง้สองข้าง
และเพดานปาก อาจเกิดจากเชือ้รา ควรรีบพาไปพบแพทย์ อย่าใช้ยาป้ายเอง 
      8. หูมีน า้ไหลออกมา วิธีป้องกัน คือขณะสระผมให้ทารก ควรใช้นิว้หัวแม่มือและ
นิว้กลางพบัใบหเูข้าข้างในให้แนน่ เพ่ือกนัน า้เข้าห ูหลงัสระผมแล้วควรเช็ดให้แห้ง และหมัน่สงัเกตว่า มี
บวมแดงหรือมีน า้ไหลออกมาจากหหูรือไม ่ถ้าพบต้องรีบพาไปหาแพทย์ 
      9. มีไข้ ในช่วงท่ีอากาศเปล่ียนจะท าให้ทารกเป็นหวดัได้บอ่ย วิธีป้องกันคือ อย่าให้
ทารกนอนใกล้พดัลม แตถ้่าเป็นหวดัแล้วมีน า้มูกให้ใช้ส าลีพนัปลายไม้เช็ดน า้มูกออกให้หมด แตถ้่าไอ 
มีไข้ต้องรีบพาไปพบแพทย์ หรืออาจเช็ดตวัลดไข้ด้วย 
      10. เขียว ถ้าขณะกินนม ทารกมีอาการเหน่ือยหอบ และรอบปากเขียวคล า้ ควรรีบ
พาไปพบแพทย์โดยทนัที 

    3.1.2 การวัดความรู้เก่ียวกับการดูแลบุตรของบิดา 
     ผู้วิจยัได้ท าการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการวดัความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรของ
บดิา ซึง่ได้มีผู้ เสนอถึงวิธีการวดัและคณุภาพของแบบวดัไว้ดงันี ้
     สวุลกัษณ์ มีชทูรัพย์ (2544: 105) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของบิดาในการ
เลีย้งดบูุตรคนแรก กลุ่มตวัอย่างคือ บิดาท่ีมีบุตรคนแรก โดยอายบุุตรอยู่ในขวบปีแรก และพาบุตรมา
ตรวจท่ีคลินิคเด็กดี แผนกผู้ ป่วยนอกในโรงพยาบาลของรัฐ เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 8 
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โรงพยาบาล จ านวน 220 คน ท าการเก็บข้อมูลทางด้านความรู้ทัว่ไปเก่ียวกับการเลีย้งดบูตุร โดยใช้
แบบสอบถามด้านความรู้เร่ืองการเลีย้งดบูุตร ท่ีสร้างขึน้เอง จ านวน 21 ข้อ ลักษณะข้อค าตอบเป็น
แบบเลือกตอบมี 3 ตวัเลือกคือ ถกู ผิด ไม่ทราบ โดยมีคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .71 คา่
อ านาจจ าแนกตัง้แต ่.21ขึน้ไป และคา่ความยากง่ายรายข้อ ระหว่าง .20-.80 
     สิริลักษณ์ อุ่ยเจริญ (2548) ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของบิดาใน
การเลีย้งดูทารกท่ีคลอดก่อนก าหนด ของจังหวัดอุดรธานี กลุ่มตัวอย่างคือ บิดาท่ีมีบุตรคลอดก่อน
ก าหนด ท่ีบุตรมีอายุ 2- 6 เดือน ในแผนกผู้ ป่วยนอกโรงพยาบาลในจงัหวัดอุดรธานี 3 โรงพยาบาล
จ านวน 100 คน ท าการเก็บข้อมูลทางด้านความรู้ความเข้าใจของบิดาเก่ียวกบัพฤติกรรมของทารกท่ี
คลอดก่อนก าหนด โดยใช้แบบวดัท่ีดดัแปลงมาจากแบบสอบถามความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมทารก
ของ วนัดี ไชยทรัพย์ (2540) จ านวน 21 ข้อ ลกัษณะข้อค าตอบเป็นแบบเลือกตอบมี 3 ตวัเลือกคือ ใช ่
ไมใ่ช ่ไมท่ราบ โดยมีคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเทา่กบั .82 
     สภุาวดี นาคสขุม (2544) ศกึษาความรู้และความมัน่ใจในการดแูลบตุรของมารดาท่ี
คลอดบุตรก่อนก าหนด ท่ีได้รับการเตรียมความพร้อมและไม่ได้รับการเตรียมความพร้อม โดยกลุ่ม
ตวัอย่างคือ มารดาท่ีคลอดบุตรก่อนก าหนด ท่ีได้รับการดแูลในแผนกหลงัคลอด โรงพยาบาลสมเด็จ
พระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา ท าการเก็บข้อมลูทางด้านความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรคลอดก่อนก าหนด 
โดยใช้แบบสอบถามความรู้ในการดแูลบุตรคลอดก่อนกก าหนด ท่ีสร้างขึน้เองจากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง จ านวนข้อค าถาม 69 ข้อ ลกัษณะข้อค าตอบเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 2 
ตวัเลือกคือ ผิดและถกู โดยมีคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเทา่กบั .87 
     จากเอกสารและงานวิจยัข้างต้นสรุปได้ว่า การวดัความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรของ
บิดา ส่วนใหญ่ใช้แบบวัดแบบถูกผิด โดยใช้ข้อความเป็นตัวพิจารณาการเลือกตอบว่า ถูกหรือผิด 
ส าหรับการวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัจะใช้แบบวดัความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกของบิดา ท่ีสร้างขึน้เอง 
โดยการศึกษาจากเอกสารและต าราท่ีเก่ียวข้อง ลักษณะของแบบวัดเป็นข้อความท่ีเก่ียวกับความรู้
ทั่วไปในการดูแลบุตรวัยทารก ให้ผู้ ตอบพิจารณาและเลือกตอบว่า ถูก ผิด หรือไม่ทราบ บิดาท่ีได้
คะแนนจากแบบวดัความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกของบิดาสงูกว่า แสดงว่ามีความรู้เก่ียวกบัการ
ดแูลบตุรวยัทารกมากกวา่บดิาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกของบิดาต ่า
กวา่ 

    3.1.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความรู้เก่ียวกับการดูแลบุตรวัยทารกกับพฤติกรรม
ของบิดาในการเลีย้งดูบุตรวัยทารก 
     วิมลมาส สขุพรินทร์ (2545:  52) ศกึษาผลการสอนบิดาตอ่การรับรู้บทบาทการเป็น
บิดาและการมีส่วนร่วมของบิดาในการเลีย้งดูบุตร โดยใช้การสอนแบบบรรยายและสาธิตเป็น
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รายบุคคล มีการใช้ส่ือประกอบการถาม-ตอบ และหลงัการสอนได้มอบ “คู่มือคณุพ่อมือใหม่ใส่ใจลูก
น้อย” ให้กับบิดาน าไปศึกษาต่อด้วยตนเอง โดยท าการสอนบิดากลุ่มทดลองในวันท่ี 1 หลังมารดา
คลอดบตุร จากนัน้ 1 เดือนจึงประเมินการมีส่วนร่วมของบิดาในการเลีย้งดบูุตร ซึ่งพบว่า บิดากลุ่มท่ี
ได้รับการสอนมีการรับรู้บทบาทการเป็นบิดาสูงกว่ากลุ่มบิดาท่ีไม่ได้รับการสอนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่าวิธีการสอนนีท้ าให้บิดากลุ่มท่ีได้รับการสอนมีการรับรู้บทบาทการเป็นบิดา
ดีกว่ากลุ่มบิดาท่ีไม่ได้รับการสอน อธิบายเพิ่มเติมได้ว่า บุคคลแต่ละคนเป็นเสมือนระบบชนิดหนึ่งท่ี
สามารถรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ เข้ามาสู่ตน โดยผ่านประสาทสัมผัส ได้แก่ การเห็น การได้ยิน การ
สมัผสั การชิมและการดม จากนัน้ข้อมูลท่ีเข้ามาจะได้รับการจดัระบบและกลายมาเป็นสิ่งท่ีรับรู้ โดย
สามารถตอบสนองเป็นการกระท า ความนกึคดิ และแนวคดิได้ 
     สธิุดา ยาทองไชย (2550:  68) ศกึษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฒันกิจการเป็น
บิดาต่อการปฏิบตัิพฒันกิจของบิดาท่ีมีบุตรคนแรกในระยะหลังคลอด โดยใช้โปรแกรมการส่งเสริม
พฒันกิจบิดาท่ีประกอบด้วย แผนการสอนเร่ืองการอาบน า้ทารก การอุ้มทารก ถ่ายทอดความรู้ผ่าน
วิดีทัศน์ความยาว 10 นาที เร่ืองการดูแลลูกรัก บทบาทบิดาไทยในปัจจุบัน แบ่งกิจกรรมการให้
โปรแกรมตัง้แต่วันท่ี 1-3 หลังมารดาคลอดบุตร ซึ่งผลการวิจัยพบว่า บิดาท่ีมีบุตรคนแรกท่ีได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการปฏิบตัิพฒันกิจการเป็นบิดา มีการปฏิบตัิพฒันกิจการเป็นบิดาดีกว่าบิดาท่ีไม่ได้
รับโปรแกรมส่งเสริมการปฏิบตัิพฒันกิจการเป็นบิดาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 แสดงว่า 
การได้รับโปรแกรมการสง่เสริมการปฏิบตัพิฒันกิจการเป็นบดิา ท าให้บิดามีการปฏิบตัิพฒันกิจการเป็น
บิดาดีกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งอธิบายได้ว่า การเป็นบิดาครัง้แรกนับว่าเป็นสถานการณ์ส า คญัในระยะ
พฒันาการของชีวิต ในสถานการณ์นีบ้ดิาจะมีการรับรู้ ให้ความสนใจและมีความต้องการข้อมลูสงู และ
ผู้ ใหญ่จะเรียนรู้เม่ือมีความพร้อมหรือเร่ืองท่ีต้องการเรียนรู้นัน้มีความส าคญัและเก่ียวข้องกับตนเอง 
โดยน าประสบการณ์มาประกอบการเรียนรู้และมีความรับผิดชอบตอ่ตนเองในการแสวงหาความรู้ 
     สวุลกัษณ์ มีชทูรัพย์ (2544: 105) ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมของบิดาในการ
เลีย้งดบูตุรคนแรก พบว่า ความรู้ของบิดาท่ีมีบตุรคนแรกมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมของบิดาในการ
เลีย้งดบูตุรคนแรกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .507) แสดงว่า ถ้าบิดามีความรู้เร่ืองการ
ดแูลบตุรมากขึน้ จะมีพฤตกิรรมในการเลีย้งดบูตุรคนแรกมากขึน้ 
     คองและลี (Kong; & Lee. 2004) ได้ศกึษาพบว่า บิดาท่ีได้มีส่วนร่วมในการรับฟัง
การสอนและการแก้ไขปัญหาเร่ืองนมแม่ จะท าให้มารดามีระยะเวลาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่นานขึน้
กวา่ครอบครัวท่ีบดิาไมไ่ด้เข้าร่วมฟังการสอนด้วย 
     จากเอกสารและงานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ความรู้เก่ียวกับการดูแล
บุตรของบิดามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดูบุตร กล่าวคือ ถ้าบุคคลมี
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ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรมาก บคุคลนัน้จะมีระดบัพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรมากด้วย ส่วนบคุคลท่ีมี
ความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรน้อย บุคคลนัน้จะมีระดบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรน้อย ดงันัน้ผู้ วิจัยจึง
ตัง้สมมติฐานได้ว่า บิดาท่ีมีความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรวัยทารกมากกว่า จะมีพฤติกรรมการเลีย้งดู
บุตรวัยทารกมากกว่าบิดาท่ีมีความรู้เก่ียวกับการดูแลบุตรวัยทารกน้อย ซึ่งนอกจากปัจจัยการรับรู้
ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก และความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกจะมีความเก่ียวข้อง
กบัพฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดบูุตรวยัทารกแล้ว ยงัมีปัจจยัท่ีมีความเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการ
เลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิาอีก คือความพงึพอใจในชีวิตสมรส ซึง่จะได้กลา่วถึงรายละเอียดตอ่ไป 

  3.2 ความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
    3.2.1 ความหมายและความส าคัญของความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
     ความพึงพอใจในชีวิตสมรสเป็นเป้าหมายท่ีส าคญัประการหนึ่งของการสมรส เป็น
สิ่งท่ีสะท้อนถึงคณุภาพชีวิตสมรสของแตล่ะครอบครัว ความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะก่อให้บุคคลเกิด
ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม และส่งผลถึงความแข็งแกร่งของครอบครัว ซึ่งได้มีนักวิชาการให้
ความหมายของความพงึพอใจในชีวิตสมรสไว้มากมาย ซึง่ผู้วิจยัรวบรวมได้ดงันี ้
     จนัทร์เพ็ญ คุปต์กาญจนกุล (2526: 24) อธิบายว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรส
หมายถึง ความรู้สกึพึงพอใจของสามีหรือภรรยา ท่ีมีตอ่สถานการณ์ในชีวิตสมรสของตวัเองในแง่ตา่งๆ 
คือ ด้านเศรษฐกิจ สงัคม จิตวิทยา 
     สภุาวดี เดชาเกรียงศกัดิ ์(2535: 27) อธิบายวา่ ความพงึพอใจในชีวิตสมรสหมายถึง 
ความรู้สึกพึงพอใจท่ีผู้ตอบมีต่อสภาพชีวิตสมรสของตนเองในด้านต่างๆ คือ สถานภาพทางการเงิน
ภายในครอบครัว กิจกรรมท่ีสามีภรรยากระท าร่วมกนันอกบ้าน การแสดงออกเก่ียวกบัความรัก ความ
ผกูพนัระหวา่งสามีภรรยา ภาระงานภายในครอบครัว ความเก่ียวข้องทางเครือญาติ และความสมัพนัธ์
ทางเพศ 
     ฉันทจิต จริยจรูญโรจน์ (2541: 26) อธิบายว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรส เป็นการ
รับรู้ระดบัความสุขและความพอใจของบุคคล เม่ือพิจารณาชีวิตสมรส คู่สมรส และสัมพันธภาพใน
ครอบครัวโดยรวม สามารถเปล่ียนแปลงได้ตามช่วงชีวิตของบคุคล และตามการเปล่ียนแปลงของชีวิต
ครอบครัว 
     นนัทกานต์ วงษ์ปัญญา (2542: 28) อธิบายว่า ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัวหรือ
ชีวิตสมรส หมายถึง ระดบัความพงึพอใจท่ีบคุคลมีตอ่คูส่มรสของตนเอง ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกบัความรัก 
ความเข้าใจ ความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีสามีและภรรยา ความสมัพนัธ์ทางเพศ และสถานภาพทางการ
เงินภายในครอบครัว 
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     มัวร์ (Moore. 1979: 74) อธิบายว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะต้อง
ประกอบด้วย สมัพนัธภาพท่ีมีพืน้ฐานของเสรีภาพระหว่างคู่สมรส การรับรู้สิ่งท่ีดีของกันและกัน การ
ร่วมมือร่วมใจกนัของคูส่มรส และการตดิตอ่ส่ือสารกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
     บาร์ (Bahr. 1989: 797) อธิบายว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรส เป็นระดบัของ
ความรู้สกึสว่นบคุคล ในการประเมินคณุภาพของชีวิตสมรสโดยรวม เป็นระดบัท่ีแสดงถึงความสมหวงั
ตามความต้องการ ความคาดหวงัและความปรารถนาในชีวิตสมรส 
     เบอร์ (Burr. 1990: 35) อธิบายว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรสเป็นเป้าหมายท่ี
ส าคญัในชีวิตสมรส ความพงึพอใจ หมายถึง ระดบัความปรารถนาของบคุคลท่ีได้รับการตอบสนอง 
     จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยสรุปได้ว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
หมายถึง ระดับความรู้สึกของบิดาท่ีมีต่อสถานการณ์ในชีวิตสมรสของตน โดยพิจารณาจากด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านจิตวิทยา ซึ่งความพึงพอใจในชีวิตสมรสเป็นเป้าหมายท่ีส าคญัของชีวิต
สมรส และสามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอดชว่งชีวิตของบคุคล 

  ความส าคัญของความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
    มีแนวคดิและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและแสดงให้เห็นถึงความส าคญัของความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรส ซึง่ผู้วิจยัขอน าเสนอดงันี ้
    เฮอร์ล็อค (สวุรรณี ศรีจนัทรอาภา. 2527; อ้างอิงจาก Hurlock. 1960: 324) ได้เสนอ
โครงสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตสมรส (สวุรรณี ศรีจนัทรอาภา ใช้ค าว่า ความพึง
พอใจในการแตง่งาน) ความมัน่คงในชีวิตสมรส และบตุร ไว้ดงันี ้
 

  ความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
     (Marital satisfaction) 

 
  บตุร      ความมัน่คงในชีวิตสมรส 

       (Children)           (Marital stability) 
 
    จะเห็นได้ว่า การมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสนัน้ จะช่วยให้ชีวิตสมรสมั่นคงและ
สง่ผลตอ่พฒันาการของบตุรด้วย ฉะนัน้ในการเป็นบิดามารดาในระยะหลงัการสมรสแตก่่อนการมีบตุร
คือ บดิามารดาจะต้องมีความพงึพอใจในชีวิตสมรสและมีความมัน่คงในชีวิตสมรส 
    การศึกษาความพึงพอใจในชีวิตสมรสนัน้ เมเยอโรวิทซ และ เฟลดแมน (สุวรรณี    
ศรีจนัทรอาภา. 2527; อ้างอิงจาก Hobbs; & Cole 1976: 724; citing Meyerowitz ; Feldman. 1966) 
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ได้ศกึษาความพึงพอใจในชีวิตสมรสของคู่สมรสท่ีตัง้ครรภ์ครัง้แรก จ านวน 400 คู ่จากพืน้ท่ีตา่งๆใน
สหรัฐอเมริกา โดยศกึษาข้อมลูเป็น 3 ระยะคือ ระยะก่อนคลอด ระยะ 5 อาทิตย์หลงัคลอด และระยะ 5 
เดือนหลงัคลอด พบว่าคูส่มรสมีความพึงพอใจในการสมรสสูงเม่ือมีบุตรอายุได้ 1 เดือน โดยสูงกว่า
ความพึงพอใจในการสมรสในระยะตัง้ครรภ์ รวมทัง้ในระยะ 5 เดือนหลงัคลอด การท่ีมีความพึงพอใจ
ดงันีพ้บว่า คู่สมรสมีความรู้สึกในด้านบวก เก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสในระยะก่อนการ
ตัง้ครรภ์ โดยมีนยัส าคญัในกลุ่มสามีมากกว่ากลุ่มภรรยา การศึกษานีชี้ใ้ห้เห็นว่าการเลีย้งดบูุตรของ
บดิามารดาในอนาคตจะดีหรือไม่นัน้ ขึน้อยู่กบัความพึงพอใจในชีวิตสมรสหรือความสมัพนัธ์ระหว่างคู่
สมรสในระยะก่อนการตัง้ครรภ์ 
    โรลลินซ และ แคนนอน (สุวรรณี จันทรอาภา. 2527; อ้างอิงจาก Chadwick; 
Albrecht; & Kunz 1976: 431; citing Rollins; & Cannon 1974) ได้ศกึษาความพึงพอใจในชีวิตสมรส
พบว่า ความพึงพอใจในระยะเร่ิมต้นและระยะสดุท้ายของชีวิต มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสงู แตใ่น
ระยะกึ่งกลางชีวิตพบวา่ มีความพงึพอใจในชีวิตสมรสต ่า โดยให้เหตผุลว่าเน่ืองมาจากการมีบตุรและมี
การเปล่ียนแปลงบทบาทของการเป็นบดิามารดาและผา่นพ้นสภาพการเป็นคูส่มรสใหม่ ผลการศกึษานี ้
ท าให้ทราบว่า ความพึงพอใจมีความส าคัญต่อชีวิตสมรส และการวัดความพึงพอใจนัน้ วัดได้จาก
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสในแต่ละระยะ และระยะท่ีมีผลต่อระยะอ่ืนๆนัน้คือ 
ความสมัพนัธ์ในระยะก่อนการตัง้ครรภ์ 

   3.2.2 การวัดความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
     ผู้วิจยัได้ท าการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการวดัความพึงพอใจในชีวิตสมรส ซึ่ง
ได้มีผู้ เสนอถึงวิธีการวดัและคณุภาพของแบบวดัไว้ดงันี ้
     บงัอร ศภุวิฑิตพฒันา (2536) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้พัฒนกิจของบิดา 
การสนับสนุนจากคู่สมรสกับพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรของบิดา กลุ่มตวัอย่างคือ บิดาท่ีมีบุตรอายุ
ระหว่าง 1-1½ ปี ในเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร จ านวน 200 คน ท าการเก็บข้อมลูในส่วนของ
การสนับสนุนจากคู่สมรส โดยใช้แบบสอบถามการสนับสนุนจากคู่สมรส ท่ีสร้างขึ น้เองโดยอาศัย
แนวคิดของ คาห์นและอตัโตนคุซี (Kahn & Antonucci, in Kiesler, Morgan & Oppenheimer, ed. 
1981: 32) จ านวน 15 ข้อ เพ่ือประเมินความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อการได้รับความช่วยเหลือด้าน
ตา่งๆ จากคูส่มรส 3 ด้านคือ ความผกูพนัด้านอารมณ์และความคิด (Affection) การยืนยนัและรับรอง
พฤติกรรม (Affirmation) การให้ความช่วยเหลือ (Aid) ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั คือ เป็นความจริงมากท่ีสดุ เป็นความจริงเป็นส่วนมาก เป็นความ
จริงเพียงคร่ึงหนึ่ง เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย ไม่เป็นความจริงเลย  โดยมีค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามเทา่กบั .87 
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     จนัทรรัตน์ เจริญสันติ (2533) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อบทบาททาง
เพศ ความพึงพอใจในชีวิตสมรสกับการปรับตวัของบิดาและมารดาท่ีมีบุตรคนแรก กลุ่มตวัอย่างคือ 
บิดาและมารดาท่ีมีบตุรคนแรก ซึ่งมารับบริการท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และศนูย์ส่งเสริม
สขุภาพเขต 5 อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 100 คู ่ท าการเก็บข้อมลูในส่วนของความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรส โดยใช้แบบวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรส ท่ีแปลและเรียบเรียงจากแบบวัดความพึง
พอใจในชีวิคสมรส (Marital satisfaction Scale) ของโรซและคณะ (Roach, et al. 1981) โดยตดั
ข้อความออก 3 ข้อ เน่ืองจากไม่ส่ือความในสภาพสงัคมและวฒันธรรมไทย เหลือจ านวนข้อความ 45 
ข้อ ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง โดยมีคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเทา่กบั .87 
      ชไมลักษณ์ เกษมธนเสถียร (2550) ศึกษาความพึงพอใจในชีวิตสมรสของนกับิน
กองทัพอากาศไทย กลุ่มตวัอย่างคือ นกับินของกองทะพอากาศไทยท่ีสมรสแล้วและปัจจุบนัใช้ชีวิต
ร่วมกับคูส่มรส จ านวน 281 คน ท าการเก็บข้อมลูในส่วนของความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยใช้แบบ
วดัความพึงพอใจในชีวิตสมรสของนกับินกองทพัอากาศไทย ท่ีสร้างขึน้เอง 7 ด้านคือ สถานภาพทาง
การเงินภายในครอบครัว, กิจกรรมท่ีคู่สมรสกระท าร่วมกัน, การยกย่องให้เกียรติ, การแสดงออก
เก่ียวกบัความรัก ความผกูพนัระหว่างคูส่มรส, ภาระงานบ้านภายในครอบครัว, การเก่ียวข้องกบัเครือ
ญาติ และความสมัพนัธ์ทางเพศ จ านวน 37 ข้อลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั คือ ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ ตรงกบัความเป็นจริงมาก ตรงกบัความเป็น
จริงปานกลาง ตรงกับความเป็นจริงน้อย ไม่ตรงกับความเป็นจริงเลย โดยมีค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามเทา่กบั .91 
      จากเอกสารและงานวิจยัข้างต้นสรุปได้ว่า การวดัความพึงพอใจในชีวิตสมรส ส่วน
ใหญ่เป็นการวดัโดยใช้วิธีการรายงานตนเอง (Self-report methods) ใช้แบบวดัซึ่งมีข้อความเร้าให้
ผู้ตอบตอบ ส่วนการตอบสนองต่อข้อความ ใช้วิธีการประมาณค่า (Rating scale) ส าหรับการวิจยัใน
ครัง้นี ้ผู้ วิจยัใช้แบบวดัความพึงพอใจในชีวิตสมรส ท่ีปรับปรุงมาจากแบบสอบถามความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสของ ชนธร มงคลพฤฒางกูร (2548) และแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสของ รัตนา   
สิทธิโชคธนารักษ์ (2547) ท่ีดดัแปลงมาจากแบบสอบถามเร่ือง ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของคูส่มรส
ท่ีมีการจบัคูบ่ทบาททางเพศตา่งกันของ ฉันทจิต จริยจรูญโรจน์ (2541) ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั คือ จริงท่ีสดุ จริงมาก จริงปานกลาง จริงน้อย ไมจ่ริงเลย โดยให้ผู้ตอบ
เลือกตอบอยา่งใดอยา่งหนึง่ บดิาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัความพึงพอใจในชีวิตสมรสสงูกว่า แสดงว่ามี
ความพงึพอใจในชีวิตสมรสมากกวา่บดิาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรสต ่ากวา่ 
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   3.2.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสกับพฤติกรรมของบิดา
ในการเลีย้งดูบุตรวัยทารก 
     สมศรี กิจชนะพาณิชย์ ; และคณะ (2540: 106) ศกึษาถึงปัจจยัท่ีมีความเก่ียวข้อง
กบัการมีส่วนร่วมในการอบรมเลีย้งดบูุตรคนแรก โดยพบว่า บิดาท่ีมีส่วนร่วมในการอบรมเลีย้งดบูุตร
โดยมีความยินดีท่ีจะช่วยเหลือมารดาเลีย้งดบูุตรนัน้ เป็นผู้ มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง และมีความ
พงึพอใจในชีวิตสมรส 
     บงัอร ศภุวิฑิตพฒันา (2536: 97) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้พฒันกิจของ
บิดา การสนบัสนุนจากคู่สมรสกับพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรของบิดา โดยพบว่า การสนับสนุนจากคู่
สมรสมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (r = 
.380) แสดงวา่บดิาท่ีได้รับการสนบัสนนุจากภรรยาดีจะมีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรท่ีดีด้วย ทัง้นีอ้ธิบาย
ได้ว่า การสนบัสนุนทางสงัคมนัน้สามารถช่วยลดความเครียดจากเหตกุารณ์ต่างๆ ได้ ตลอดจนท าให้
บคุคลนัน้มองตนเองในแง่ดี รวมทัง้มีผลให้บคุคลนัน้สามารถวางแผนและลงมือปฏิบตัิแก้ไขปัญหาท่ี
เกิดขึน้ให้ส าเร็จลลุว่งได้อยา่งดี 
     จนัทรรัตน์ เจริญสนัติ (2533: 72) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างเจตคติต่อบทบาท
ทางเพศ ความพึงพอใจในชีวิตสมรสกับการปรับตวัของบิดาและมารดาท่ีมีบุตรคนแรก ผลการวิจัย
พบว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของบิดามีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปรับตวัของบิดาอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .236)แสดงว่าบิดาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสงูจะปรับตวัใน
ระยะแรกภายหลงับุตรเกิดได้ดี ทัง้นีเ้พราะการมีความรักใคร่ผูกพนั เห็นอกเห็นใจกันระหว่างคู่สมรส 
และความพึงพอใจท่ีบิดามีต่อคู่สมรส ตลอดจนถึงชีวิตสมรสโดยรวม จะเป็นแรงจูงใจให้บิดาปฏิบตัิ
บทบาทตา่งๆ ในการแบ่งเบาภาระงานของมารดาด้วยความเอือ้อาทร การปฏิบตัิบทบาทดงักล่าวไม่
เพียงช่วยเหลือให้มารดามีโอกาสพักผ่อนอย่างเพียงพอเท่านัน้ หากยงัส่งผลต่อการปรับตวัของบิดา
โดยตรง คือท าให้บิดามีโอกาสพฒันาความสมัพนัธ์กับบุตร พัฒนาความสามารถในการท ากิจกรรม
ตา่งๆ เพ่ือบตุร ซึง่สร้างความมัน่ใจตอ่การท าหน้าท่ีของบดิาด้วย 
   จารุวรรณ ชุปวา (2541) ศึกษาความรู้สึกมีคณุค่าในตนเอง สมัพนัธภาพระหว่างคู่
สมรสและการแสดงบทบาทการเป็นบิดาของคู่สมรสมารดาวยัรุ่น โดยพบว่า คู่สมรสมารดาวยัรุ่นท่ีมี
สมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรสดี จะมีการแสดงบทบาทการเป็นบดิาท่ีดี 
   นชุจรี อ่ิมมาก (2552: 99) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้สึกมีคณุค่าในตนเอง 
สมัพนัธภาพระหว่างคู่สมรส การสนบัสนนุทางสงัคมกับความผาสกุทางจิตใจของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น
ครรภ์แรก ผลการวิจยัพบว่า สมัพนัธภาพระหว่างคู่สมรสมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับความผาสกุทาง
จิตใจของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .480) อธิบายได้ว่า 
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หญิงตัง้ครรภ์ทัง้หมดมีสถานภาพสมรสคูห่รืออยูร่่วมกบัสามี มีการปรับตวัเร่ืองการใช้ชีวิตร่วมกนั ได้รับ
การสนบัสนุนจากสามีในการแบ่งปันความสุขความทุกข์ คอยให้ก าลังใจและให้ความมัน่ใจแก่หญิง
ตัง้ครรภ์ จึงช่วยท าให้มีความผูกพันกันมาก เม่ือเกิดปัญหาขึน้ในครอบครัวท าให้หญิงตัง้ครรภ์มี
ก าลงัใจ รู้สกึอบอุน่และสามารถปรับตวักบัการใช้ชีวิตคูไ่ด้ 
   จากเอกสารและงานวิจยัท่ีกลา่วมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรสมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุร โดยพบว่าบคุคลท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสงู 
จะมีพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรมาก ส่วนบุคคลท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสต ่า จะมีพฤติกรรมการ
เลีย้งดบูตุรน้อย ดงันัน้ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานได้วา่ บดิาท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตสมรสมาก มีพฤติกรรม
การเลีย้งดูบุตรวัยทารกมากกว่าบิดาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสน้อย ซึ่งนอกจากการรับรู้
ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารก ความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรวยัทารกและความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสจะมีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดาแล้ว ปัจจัยท่ีมีความ
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดาอีกปัจจัยหนึ่ง คือ ลักษณะครอบครัว ซึ่งจะ
กลา่วถึงรายละเอียดตอ่ไป 

 3.3 ลักษณะครอบครัว 
  3.3.1 ลักษณะครอบครัวไทย 
   ครอบครัว (Family) หมายถึง กลุม่คนซึ่งประกอบด้วยบคุคล 2 คนหรือมากกว่า 2 คน
ขึน้ไป มีความเก่ียวข้องผกูพนักนัทางสายโลหิต การสมรส หรือการรับเอาไว้ เช่น บตุรบุญธรรม คนใช้ 
คนสวน และอาศยัอยู่ด้วยกันเป็นครัวเรือน โลดอน; และ เดลลา บิทตา (คลงัปัญญาไทย. ม.ป.ป. 
ออนไลน์; อ้างอิงจาก Loudon & Della Bitta. 1993: 223) ได้แบง่ประเภทของครอบครัวออกเป็น 2 
ประเภทใหญ่ๆ คือ ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) และครอบครัวขยาย (Extended family) 
   1. ครอบครัวเด่ียว ประกอบด้วยพ่อ แม่ และลกู และพบว่าลกัษณะครอบครัวเด่ียวยงั
มีความแตกตา่งกนัคือ ครอบครัวท่ีมีสามี ภรรยาและบตุร และครอบครัวท่ีมีแตส่ามีและภรรยาเทา่นัน้ 
   2. ครอบครัวขยาย ประกอบด้วย ครอบครัวเด่ียวรวมกับเครือญาติอ่ืนๆ อาศยัอยู่
ด้วยกนั เชน่ ปู่ ยา่ตายาย หรือลกูพ่ีลกูน้อง ลกูเขยลกูสะใภ้ เป็นต้น  
   แตใ่นปัจจบุนัสถานการณ์ทางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ส่งผลกระทบตอ่ครอบครัวและ
บุคคลในครอบครัว จึงเกิดการปรับเปล่ียนทัง้โครงสร้าง รูปแบบ ขนาดของครอบครัวและวิถีชีวิต ซึ่ง
จากข้อมูลส ารวจภาวะการท างานของประชากร พ .ศ. 2542-2545 ของส านักงานสถิติแห่งชาต ิ
(กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์. 2547) ชีใ้ห้เห็นว่า ครอบครัวไทยในปัจจุบนั
มิได้ประกอบด้วย พอ่ แม ่ลกู และเครือญาติดงัเช่นแตก่่อน แตมี่หลายรูปแบบมากขึน้ เช่น ครอบครัวท่ี
อยู่คนเดียว ครอบครัวพ่อหรือแม่เลีย้งเด่ียว ครอบครัวท่ีรับเด็กเป็นบตุรบญุธรรม นอกจากนีจ้ากข้อมูล
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การส ารวจภาวะการท างานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2530 – 2553 ของส านกังานสถิติแห่งชาต ิ
ยงัชีใ้ห้เห็นว่า โครงสร้างครัวเรือนของประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชดั โดยครอบครัว
เดี่ยวท่ีมีพอ่แมแ่ละลกู หรือพอ่หรือแมแ่ละลกูอาศยัอยูด้่วยกนัมีแนวโน้มลดง ขณะท่ีครอบครัวขยายท่ีมี
พ่อแม่ลูก และปู่ ย่าตายายอาศยัอยู่ด้วยกัน และครอบครัวครัวท่ีอยู่คนเดียวมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ. ม.ป.ป. ออนไลน์) ซึ่งจากการเปล่ียนแปลงดงักล่าว ย่อมส่งผลกระทบถึง
บคุคลในครอบครัวด้วย โดยอาจสง่ผลกระทบตอ่การปรับตวัในการอยู่ร่วมกนั  ด้านฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัว ด้านทัศนคติความเช่ือ รวมถึงพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคลในครอบครัว กล่าวคือลักษณะ
ครอบครัวไทยตัง้แต่สมยัโบราณ ถือได้ว่าเป็นครอบครัวท่ีมีความอบอุ่นในด้านความสมัพนัธ์ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวเป็นอยา่งยิ่ง ทัง้นีอ้าจสืบเน่ืองมาจากขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรมของ
ไทยท่ีได้รับการสืบทอดตอ่กนัมา โดยในสงัคมไทยผู้ เยาว์จะต้องเคารพเช่ือฟังผู้ ใหญ่ ลกูหลานจะต้องมี
ความกตญัญูต่อบิดามารดา และมีการเกือ้หนุนกันในหมู่เครือญาติค่อนข้างสูง ซึ่งสิ่งเหล่านีห้าได้ไม่
มากในสังคมตะวันตก ท าให้บทบาทของครอบครัวขยาย ท่ีประกอบด้วยเครือญาติอ่ืนๆ ยังมี
ความส าคญัในวงจรชีวิตครอบครัวไทย รวมถึงในสงัคมไทยท่ีผู้สงูอายเุป็นกลุ่มท่ีได้รับการเคารพนบัถือ 
ส่งผลให้บทบาทในครอบครัวของปู่ ย่าตายาย หรือญาติผู้ ใหญ่มีส่วนส าคญัในการช่วยสนบัสนุนและ
เลีย้งดบูตุรหลานให้เป็นไปอยา่งราบร่ืนด้วย แตใ่นขณะเดียวกนัก็มีโอกาสเกิดความขดัแย้งในครอบครัว
ท่ีมีบุคคลหลายรุ่นอาศยัอยู่ร่วมกันค่อนข้างมาก เช่น เร่ืองทศันคติในการเลีย้งดบูุตรของบิดามารดา
และปู่ ย่าตายายท่ีมักจะมีความแตกต่างกัน (วนิพพล มหาอาชา.  2551: ออนไลน์) เร่ืองความรู้
สมยัใหมแ่ละความเช่ือของคนสมยัโบราณท่ีแตกตา่งกนั ซึง่อาจสง่ผลกระทบถึงพฤตกิรรมในการเลีย้งดู
บตุรของบดิามารดาด้วย 
   ดงันัน้ในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัจึงได้ก าหนดตวัแปร ลักษณะครอบครัว ให้เป็น
ปัจจยัหนึง่ซึง่ใช้เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบพฤติกรรมและการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก
ของบิดาโดยรวมและรายด้าน โดยแบ่งลกัษณะครอบครัวออกเป็น 2 ลกัษณะคือ ครอบครัวเด่ียว ซึ่ง
หมายถึงครอบครัวท่ีประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูก หรือพ่อและลูก และครอบครัวขยาย ซึ่งหมายถึง
ครอบครัวท่ีประกอบด้วยพอ่ แม ่ลกูและปู่ ยา่ตายาย หรือพ่ีน้อง พ่ีเลีย้ง 

  3.3.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับลักษณะครอบครัวกับพฤตกิรรมของบิดาในการเลีย้ง
ดูบุตรวัยทารก 
   รุจา ภู่ไพบูลย์และคณะ (2540) ศึกษาพัฒนกิจและปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการ
ปฏิบตัพิฒันกิจของครอบครัว ในการดแูลบตุรตัง้แตท่ารกจนถึงวยัรุ่น โดยพบว่าครอบครัวขยายให้การ
เลีย้งดทูารกได้ดีกวา่ครอบครัวเด่ียว 
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   กลัยา ปนสนัเทียะ (2542) ศกึษาพฒันกิจในบทบาทการเป็นมารดาของหญิงตัง้ครรภ์
วยัรุ่น โดยพบว่า มารดาท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียว มีพฒันกิจในบทบาทการเป็นมารดาดีกว่ามารดาท่ีอยู่
ในครอบครัวขยาย 
   สุวลกัษณ์ มีชูทรัพย์ (2544) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดู
บุตรคนแรก พบว่า ลักษณะครอบครัวไม่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดบูุตรคน
แรก โดยบิดาท่ีมีลกัษณะครอบครัวเป็นแบบครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย มีพฤติกรรมในการ
เลีย้งดบูตุรคนแรกในระดบัปฏิบตัเิป็นสว่นใหญ่ในสดัสว่นท่ีเทา่กนั 
   นันทพร เจริญผล (2548) ศึกษาความเครียดและพฤติกรรมการดูแลบุตรของบิดา
มารดาท่ีมีบุตรป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พบว่า 
บิดามารดาท่ีมีบุตรป่วยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีลกัษณะครอบครัวตา่งกนัมีพฤติกรรมการดแูลบตุร
ไมแ่ตกตา่งกนั 
   นชุจรี อ่ิมมาก (2552: 102) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้สึกมีคณุคา่ในตนเอง 
สมัพนัธภาพระหว่างคู่สมรส การสนบัสนนุทางสงัคมกับความผาสกุทางจิตใจของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น
ครรภ์แรก ผลการศกึษาพบวา่ หญิงตัง้ครรภ์ได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมโดยรวมในระดบัสงู โดยได้รับ
การสนบัสนุนทางสงัคมจากบิดามารดาในระดบัมาก จากสามีและเพ่ือนในระดบัค่อนข้างมาก และ
พบวา่การสนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความผาสกุทางจิตใจของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น
ครรภ์แรกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยในการศกึษาครัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อาศยัอยู่
ร่วมกบับดิามารดาของตนเอง ประกอบกบัในสงัคมไทยเม่ือบิดามารดาเห็นบตุรตกอยู่ในสภาพของการ
เป็นมารดาขณะอายยุงัน้อย ไมมี่โอกาสศกึษาตอ่ ตกงาน บดิามารดาก็ยินดีท่ีจะให้ความช่วยเหลือและ
ดแูลบตุร โดยเฉพาะด้านข้อมลูขา่วสารและคา่ใช้จา่ย 
   จากเอกสารและงานวิจยัท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า บางงานวิจยัพบว่า ลกัษณะ
ครอบครัวมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุร แตใ่นบางงานวิจยัพบว่า ลกัษณะครอบครัวไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุร ดงันัน้ผู้วิจยัจึงตัง้สมมติฐานว่า บิดาท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียว 
มีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกวา่บิดาท่ีอยูใ่นครอบครัวขยาย 

 3.4 ตัวแบบของการเป็นบิดา 
   งานวิจยัฉบบันี ้ผู้วิจยัใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory) 
ของแบนดูร่า (Bandura) ในการอธิบายตวัแบบของการเป็นบิดา โดยแบนดูร่าเช่ือว่าบุคคลเรียนรู้
พฤติกรรมทางสงัคมจากการสงัเกตพฤติกรรมของผู้ อ่ืน แตบ่คุคลมิได้เลียนแบบพฤติกรรมของผู้ อ่ืนใน
ทนัทีทนัใดท่ีเห็น ไม่ได้เลียนแบบทุกพฤติกรรมและจากตวัแบบทกุคน แตบุ่คคลมีกระบวนการคิดท่ีจะ
เลือกท าพฤตกิรรมบางพฤติกรรมจากตวัแบบบางคน ในโอกาสท่ีเอือ้อ านวยและขึน้อยู่กบัผลกรรมของ
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พฤติกรรมนัน้ๆ (สิริอร วิชชาวุธ. 2554: 90) ส าหรับตวัแบบของการเป็นบิดาก็เช่นเดียวกนั เม่ือบุคคล
ต้องรับบทบาทของการเป็นบิดา อาจท าให้บุคคลนัน้เร่ิมแสวงหาตวัแบบ แบบอย่าง หรือต้นแบบของ
การเป็นบิดา ซึ่งอาจเกิดจากการสงัเกตจากพฤติกรรมของบคุคลอ่ืน เช่น บิดาของตน เพ่ือน หรือคนท่ี
บคุคลนัน้เคารพนบัถือ หรืออาจเกิดจากการระลึก หรือจ าได้ว่าตนเคยรับรู้ถึงบทบาทของการเป็นบิดา 
แล้วจึงเลือกพฤติกรรมบางพฤติกรรม จากตัวแบบนัน้น ามาปฏิบัติตามหรือประยุกต์ให้เข้ากับ
สถานการณ์ของตน แตใ่นสภาพสงัคมปัจจบุนัท่ีเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทส าคญักบัชีวิตมนษุย์มาก
ขึน้ การแสวงหาความรู้ หรือประสบการณ์ใหม่ๆ เป็นเร่ืองง่ายขึน้ ตวัแบบของการเป็นบิดาอาจเกิดมา
จากการรับรู้จากส่ือตา่งๆ เช่น ส่ือโทรทศัน์ อินเตอร์เน็ต ซึ่งจะช่วยให้บิดามีการน าเอาสิ่งท่ีได้รับจากตวั
แบบนัน้มาใช้หรือพฒันาเป็นพฤติกรรมใหม่ในการเป็นบิดาครัง้นี ้อีกทัง้ตวัแบบยงัมีอิทธิพลทางด้าน
อารมณ์โดยกระตุ้นให้เกิดแนวคดิและความรู้สกึคล้อยตามตวัแบบได้ด้วย 
   จากงานวิจยัของแบนดรู่า (Bandura. 1997: 130) แสดงให้เห็นว่าตวัแบบในส่ือโทรทศัน์
มีประสิทธิภาพในการดงึดดูความสนใจของผู้ชมมากจนกระทัง่ผู้ชมเกิดการเรียนรู้และเรียนแบบสิ่งท่ี
ตนเห็นโดยไม่ต้องใช้แรงจูงใจใดๆ เสริมเลย และนอกจากนีใ้นการศกึษาของ ไลเบิร์ต นีลและเดวิดสนั 
(ขวญัใจ ถนอมปัญญารักษ์. 2551: 29; อ้างอิงจาก Libert, Neale; &Davidson. 1973: 105 ) ชีใ้ห้เห็น
ว่าทัง้เด็กและผู้ ใหญ่ตา่งได้รับทศันคติและพฤติกรรมใหม่ๆ จากตวัแบบในโทรทศัน์ ด้วยเหตุนีต้วัแบบ
ในโทรทศัน์จงึมีอิทธิพลอยา่งมากในการสร้างรูปแบบของทศันคตแิละพฤตกิรรมในสงัคม 
   นอกจากตวัแบบจะมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลแล้วยงัส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองด้วย ดงัท่ี แบนดรู่า (Bandura.  1997: 79) อธิบายว่า แหล่งท่ีมาของการรับรู้ความสามารถ
ของตนนัน้มีพืน้ฐานหรือพฒันามาจากแหล่งข้อมลู 4 แหล่ง และหนึ่งในแหล่งข้อมลูนัน้คือ การสงัเกต
ตวัแบบ (Vicarious experience) โดยการรับรู้ความสามารถของตนส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลจากการเห็น
ตวัอย่างจากบุคคลอ่ืน ท่ีกระท าพฤติกรรมท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันแล้วประสบความส าเร็จ ท าใ ห้
บคุคลคดิวา่ตนเองก็มีความสามารถและทกัษะเชน่เดียวกนั จงึนา่จะประสบความส าเร็จได้เช่นเดียวกนั 
ซึง่ลกัษณะเชน่นีถื้อวา่เป็นการรับรู้ความสามารถของตนท่ีไมไ่ด้เกิดขึน้จากประสบการณ์ตรง อาจจะท า
ให้การรับรู้ความสามารถไมมี่ความแนน่อนและเปล่ียนแปลงง่ายขึน้อยูก่บัลกัษณะของตวัแบบด้วย 
   ดงันัน้ในงานวิจยัเล่มนี ้ผู้วิจยัจึงได้น าปัจจยัตวัแบบของการเป็นบิดามาใช้ในการศึกษา 
โดยให้นิยาม ตวัแบบของการเป็นบดิา หมายถึง การปฏิบตัิตวัเป็นแบบอย่างของบิดา หรือสญัลกัษณ์ท่ี
แสดงเก่ียวกับลักษณะของการเป็นบิดาในการเลีย้งดูบุตร เพ่ือตอบสนองความต้องการของบุตรวัย
ทารก (แรกเกิด – 2 ปี) ใน 3 ด้านคือ ด้านการดแูลร่างกาย ด้านการส่งเสริมพฒันาการ และด้านการ
ป้องกนัอนัตราย 
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  3.4.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับตัวแบบของการเป็นบิดากับพฤติกรรมของบิดาใน
การเลีย้งดูบุตรวัยทารก 
   จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับตัวแบบของการเป็นบิดาของ 
บงัอร ศภุวิทิตพฒันา (2536) ท่ีได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้พฒันกิจของบิดา การสนบัสนนุ
จากคู่สมรส กับพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรของบิดา โดยมีการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ประสบการณ์การได้รับการเลีย้งดูจากบิดาในวัยเด็กกับพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรของบิดา ซึ่งได้ให้
นิยามของประสบการณ์การได้รับการเลีย้งดจูากบิดาในวยัเด็ก ว่าหมายถึง การท่ีบิดาได้รับการเลีย้งดู
หรือดแูลจากบิดาของตนเอง ในขณะท่ีอยู่ในวยัเด็กในเร่ืองต่างๆ ดงันี ้การดแูลทางด้านร่างกาย การ
ดแูลเม่ือเจ็บป่วย การเลน่ การให้ค าปรึกษาหารือ และการให้ความใกล้ชิดสนิทสนม จากนิยามดงักล่าว
มีความหมายใกล้เคียงกบัตวัแบบของการเป็นบิดาในงานวิจยัเล่มนี ้กล่าวคือ การท่ีบิดาได้รับการเลีย้ง
ดูหรือดูแลจากบิดาของตนในวัยเด็ก อาจท าให้ตัวบิดาเองได้เห็น หรือรับรู้ถึงการแสดงออกของ
พฤติกรรมของบิดาตน และเกิดการน าเอาพฤติกรรมนัน้มาเป็นตวัแบบของการเป็นบิดาในครัง้นีไ้ด้ ซึ่ง
จากงานวิจัยดังกล่าวพบว่า ประสบการณ์การได้รับการเลีย้งดูจากบิดาในวัยเด็ก มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรของบิดาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .2147) 
เชน่เดียวกนักบังานวิจยัของ โสภิณ สวุรกลุ (2535) ท่ีศกึษาบทบาทของบิดาในการเลีย้งดบูตุรวยัขวบปี
แรก โดยศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เลีย้งดบูิดาในวยัเด็กกับบทบาทของบิดาในการเลีย้งดบูุตรวัย
ขวบปีแรก ซึ่งได้นิยามค าว่า ผู้ เลีย้งดบูิดาในวยัเด็ก ว่าหมายถึง บคุคลท่ีบิดาได้เห็นหรือรับรู้  หรือจ าได้
ว่าเคยเลีย้งดตูนเองมาก่อน โดยใช้แบบสมัภาษณ์ พบว่าเป็นบิดาของตน 5.5% มารดา 68.5% บิดา
และมารดา 15% อ่ืนๆ (คือ ตา, ยาย, ย่า, พ่ีสาว, พ่ีชาย) 11% และพบว่าผู้ เลีย้งดูบิดาในวยัเด็กมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบับทบาทของบิดาในการเลีย้งดบูุตรวยัขวบปีแรกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (r = .1219) 
 
 3.5 ประสบการณ์การเลีย้งดูบุตร 
   มนษุย์เราทกุคนมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ซึ่ง มาร์ซี พี ดริสโคล (สิริอร วิชชาวธุ.  2554: 
1; อ้างอิงจาก Marcy P. Driscoll. 2000) ได้ให้ค าจ ากดัความของการเรียนรู้ไว้ว่า เป็นการเปล่ียนแปลง
ในพฤติกรรมอย่างถาวร ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์และการปฏิสมัพนัธ์กบัโลกรอบๆ ตวั  หรืออาจ
กล่าวได้ว่า การได้รับประสบการณ์ท าให้เกิดการเรียนรู้ ท่ีเรียกว่าการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
(Experiential Learning) โดย สิริอร วิชชาวุธ (2554.  86) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์แบ่งได้เป็น การเรียนรู้จากประสบการณ์ทางตรง และการเรียนรู้จากประสบการณ์
ทางอ้อม ซึ่งประสบการณ์การเลีย้งดบูตุรในการวิจยัครัง้นี ้ถือเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางตรง 
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ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งเร้ากบัสิ่งเร้า และความสมัพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับผล
กรรมด้วยตวัของเราเอง เช่น การเรียนรู้ด้วยตนเองว่าต้องป้อนนมบตุรอย่างไร เพ่ือไม่ให้เกิดการส าลกั 
ต้องดูแลจดัสิ่งแวดล้อมอย่างไร เพ่ือให้บุตรมีความปลอดภัย โดยอาจน าเอาประสบการณ์เดิมท่ีเคย
เลีย้งดบูตุรคนก่อนมาใช้ หรือปรับเปล่ียนให้เหมาะสม ซึ่งการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางตรงเช่นนี ้มี
ลกัษณะคล้ายกบัการศกึษาของ แบนดรู่า (Bandura.  1997: 80)  ท่ีได้เสนอถึงปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับ
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึง่หนึง่ในปัจจยันัน้คือ การได้รับประสบการณ์ความส าเร็จ (Mastery 
Experience) โดยแบนดูร่า (Bandura) กล่าวว่า การได้รับประสบการณ์ความส าเร็จจากการกระท า
ของตน ถือเป็นแหล่งข้อมลูท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ความสามารถของตนท่ีมีประสิทธิภาพและเท่ียงตรง
มากท่ีสดุ เน่ืองจากมีพืน้ฐานอยู่บนประสบการณ์ของความส าเร็จท่ีบคุคลได้รับโดยตรง ซึ่งนอกจากจะ
เพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนให้เข้มแข็งขึน้แล้ว ยังแผ่ขยายไปยงัสภาพการณ์อ่ืนๆ ได้มากกว่า
แหลง่ข้อมลูอ่ืนด้วย   
  ผู้ วิจัยจึงได้ด าเนินการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี เ ก่ียวข้อง  ระหว่าง
ประสบการณ์การเลีย้งดบูุตรกับพฤติกรรมและการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตร พบงานวิจัย
ของ บงัอร ศภุวิทิตพัฒนา (2536) ท่ีได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พัฒนกิจของบิดา การ
สนบัสนุนจากคูส่มรส กับพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรของบิดา โดยมีการศึกษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง
ล าดบัท่ีของบตุรกับพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรของบิดา ซึ่งได้ให้นิยามของล าดบัท่ีของบตุร ว่าหมายถึง 
ล าดบัท่ีการเกิดของบตุรคนท่ีมีอายุระหว่าง 1-1½ ปี โดยจ าแนกว่าเป็นบตุรคนท่ีหนึ่ง คนท่ีสอง คนท่ี
สามและคนอ่ืนๆ ตามล าดบั จากนิยามดงักล่าวอาจตีความหมายได้ว่า ล าดบัท่ีการเกิดของบตุรท่ีมาก
ขึน้ อาจท าให้บิดามีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุรด้วย ซึ่งจากงานวิจยัดงักล่าวพบว่า ล าดบัท่ีของบตุร 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรของบิดาอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจยัของ สุวลกัษณ์ มีชูทรัพย์ (2544) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมของบิดาใน
การเลีย้งดบูตุรคนแรก พบว่า ประสบการณ์ในการเลีย้งดเูด็กมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมของบิดาใน
การเลีย้งดูบุตรคนแรกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 เม่ือพิจารณาค่าความสมัพนัธ์จากค่า
ไคสแควร์ = 18.690 ส่วนการศกึษาของ ปริย ญาณวารี (2545) ท่ีศกึษาอิทธิพลของสมัพนัธภาพใน
ชีวิตสมรส ลกัษณะการอบรมเลีย้งดท่ีูได้รับและประวตักิารแยกหา่งจากบคุคลส าคญัในชีวิต ท่ีส่งผลตอ่
พฤติกรรมการดูแลครรภ์และแนวโน้มของพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรของมารดา เพ่ือเปรียบเทียบ
แนวโน้มของพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรของมารดาพบว่า มารดาท่ีเคยมีประสบการณ์การเลีย้งดบูุตร
และมารดาท่ีไมมี่ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุรมีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรไมแ่ตกตา่งกนั 
  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัข้างต้น ผู้วิจยัมีข้อสงัเกตวา่ ประสบการณ์การเลีย้งดู
บุตรมีทัง้ความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตร และไม่มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับ
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พฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุร ดงันัน้ผู้วิจยัจงึน าตวัแปรประสบการณ์การเลีย้งดบูตุรมาท าการศกึษาวิจยัถึง
ความเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมและการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดา  โดยผู้วิจยั
นิยามประสบการณ์การเลีย้งดบูุตรว่า หมายถึง การท่ีบิดาเคยปฏิบตัิกิจกรรมหรือบทบาทของบิดาใน
การเลีย้งดบูตุรเพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการของบตุรคนก่อนด้วยตนเอง ไม่นบัรวมถึงประสบการณ์
ท่ีเคยเลีย้งเด็กคนอ่ืนๆ ซึ่งไม่ใช่บตุรของตน โดยแบง่เป็น 2 ประเภท คือ มีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร
คนก่อน และ ไม่มีประสบการณ์การเลีย้งดูบุตรคนก่อน ซึ่งจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องกับประสบการณ์การเลีย้งดูบุตรกับพฤติกรรมและการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตร
ของบดิา จงึน าไปสูก่ารตัง้สมมตฐิาน คือ 1) บดิาท่ีมีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร มีพฤติกรรมการเลีย้ง
ดบูตุรมากกว่าบิดาท่ีไม่มีประสบการณ์การเลีย้งดบูุตร 2) บิดาท่ีมีประสบการณ์การเลีย้งดบูุตร มีการ
รับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรมากกวา่บดิาท่ีไมมี่ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 
  จากเอกสารและงานวิจยัท่ีได้กล่าวมาข้างต้นทัง้หมด จะเห็นได้ถึงรายละเอียดของปัจจยั
ตา่งๆ ท่ีมีความเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรของบิดา โดยผู้วิจยัจะศกึษาตามแนวคิดพืน้ฐาน
ของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ แบนดรู่า (Bandura) ซึ่งเช่ือว่า พฤติกรรมของมนุษย์มี
ปฏิสมัพนัธ์กับปัจจยัหลกั 2 ปัจจยัคือ ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสภาพแวดล้อม โดยผู้ วิจยัจะศกึษา
ถึงปัจจยัส่วนบคุคลคือ การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุร ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัท่ีถกูน ามาศึกษา
อยา่งกว้างขวางวา่มีความสมัพนัธ์กบัการแสดงพฤติกรรมของบคุคล และปัจจยัทางสภาพแวดล้อมคือ 
ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุร ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ตวัแบบของการเป็นบิดา ลกัษณะครอบครัว 
และประสบการณ์การเลีย้งดูบุตร ว่าส่งผลต่อพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทา รกของบิดาหรือไม ่
อย่างไร เพ่ือน าไปเป็นข้อมูลให้กับบุคลากรท่ีท างานเก่ียวกับครอบครัว แพทย์ พยาบาล ตลอดจน
ผู้ เก่ียวข้องอ่ืนๆ ใช้ในการวางแผนการปฏิบตังิาน รวมทัง้หาแนวทางในการสง่เสริมพฤตกิรรมการเลีย้งดู
บตุรวยัทารกของบดิาให้มากยิ่งขึน้ตอ่ไป 
 
 
 
 
 
 
    
 

 



บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นการศึกษาพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดา โดยผู้ วิจัยได้
ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
4. วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู 
5. การจดักระท าและการวิเคราะห์ข้อมลู 

กำรก ำหนดประชำกรและกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นบิดาท่ีพาบตุรมารับบริการ ตรวจสขุภาพหรือรับวคัซีน
ตามแพทย์นดั ท่ีแผนกผู้ ป่วยนอกของโรงพยาบาลในปี พ.ศ.2557  

 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นบิดาท่ีพาบุตรมารับบริการ ตรวจสุขภาพหรือรับ
วคัซีนตามแพทย์นดั ท่ีแผนกผู้ ป่วยนอก โรงพยาบาลในจงัหวดัสระบรีุ จ านวน 5 โรงพยาบาล ได้แก่ 
โรงพยาบาลหนองแค โรงพยาบาลเสาไห้ โรงพยาบาลหนองแซง โรงพยาบาลวิหารแดง และ
โรงพยาบาลแก่งคอย ระหว่างเดือนกมุภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายน ปี พ.ศ.2557 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยก าหนดคณุสมบตัดิงันี ้คือ เป็นบดิาท่ีมีบตุรอายรุะหว่างแรกเกิดถึง 
2 ปี และอาศยัอยูบ้่านเดียวกนักบับตุร 
  การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เน่ืองจากผู้ วิจัยไม่ทราบจ านวนท่ีแท้จริงของกลุ่ม
ประชากร จึงได้ท าการหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างจากการค านวณการประมาณขนาดกลุ่มตวัอย่าง ท่ี
ระดบัความเช่ือถือได้ 95% ความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 5% หรือ 0.05 ได้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 384 คน 
(Cochran. 1977: 19) แตส่ามารถเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งได้เพียง 304 คน คดิเป็นร้อยละ 79.16 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบวดัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้โดยการศกึษาจากแนวคิด ทฤษฏี 
และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึง่แบง่ออกเป็น 6 ตอน ดงันี ้
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 ตอนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป โดยให้บิดากรอกข้อมูลเก่ียวกับอายุ อาชีพ รายได้ 
ลกัษณะครอบครัวและประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 

ตอนที่ 2 แบบวดัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดา ผู้ วิจยัปรับปรุงมาจากแบบวดั
พฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดา ของบังอร ศุภวิฑิตพัฒนา (2536) ท่ีสร้างขึน้โดยอาศัย
แนวคิดของ ดวูาลล์ (Duvall 1971: 225; Duvall, cited in Duvall & Miller 1985: 160-161, 164-165) 
ประกอบด้วยพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตร 3 ด้าน ได้แก่ การดูแลทางด้านร่างกายบุตร การส่งเสริม
พฒันาการของบตุร และการป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้กบับตุร โดยน าข้อค าถามมาปรับปรุงแก้ไข
และเพิ่มเติมให้มีความสอดคล้องกับการวิจัยครัง้นี ้ซึ่งลักษณะของแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ 4 ระดบั คือ ปฏิบตัเิป็นประจ า ปฏิบตัิบอ่ยครัง้ ปฏิบตัิบางครัง้ ไม่เคยปฏิบตัิ โดยให้ผู้ตอบ
เลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง จ านวน 25 ข้อ พิสยัของคะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 1.00 – 4.00 คะแนน 
บดิาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิาสงูกวา่ แสดงว่ามีพฤติกรรมการ
เลีย้งดบูตุรวยัทารกมากกวา่บิดาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดาต ่า
กวา่ 

ตัวอย่ำงแบบวัดพฤตกิรรมกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรกของบิดำ 
 

 
ข้อ 

 
สถำนกำรณ์ 

ระดับกำรปฏิบัติ 
เป็น

ประจ ำ 
บ่อยครัง้ บำงครัง้ ไม่เคย

เลย 
0 ทา่นชว่ยภรรยาเลีย้งลกู     

00 ทา่นป้อนนมหรือป้อนอาหารเสริมให้ลกู     
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
  แบบวัดพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดาในงานวิจัยนี ้เป็นข้อความทางบวก
ทัง้หมด มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
   ผู้ ท่ีตอบ เป็นประจ า ให้ 4 คะแนน 
        ผู้ ท่ีตอบ บอ่ยครัง้ ให้ 3 คะแนน 
        ผู้ ท่ีตอบ บางครัง้  ให้ 2 คะแนน 
        ผู้ ท่ีตอบ ไมเ่คยเลย ให้ 1 คะแนน 
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เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยคะแนน 
       ผู้ ท่ีได้คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.00 คะแนน แปลว่า มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกอยู่
ในระดบัน้อย 
         ผู้ ท่ีได้คะแนนเฉล่ีย 2.01 – 3.00 คะแนน แปลว่า มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกอยู่
ในระดบัปานกลาง 
        ผู้ ท่ีได้คะแนนเฉล่ีย 3.01 – 4.00 คะแนน แปลว่า มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกอยู่
ในระดบัมาก 

ตอนที่  3 แบบวัดการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวยัทารก ผู้ วิจยัสร้างขึน้เองโดย
ศึกษาจาก 2 แนวคิด คือ แนวคิดเร่ืองการรับรู้ความสามารถของตนเอง ศึกษาจาก แนวคิดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social-Cognitive 
Theory) ของแบนดูรา (Bandura.1986) และแนวคิดเร่ืองการเลีย้งดบูุตรวยัทารก ศึกษาจากแนวคิด
ของ ดวูาลล์ (Duvall 1971: 225; Duvall, cited in Duvall & Miller 1985: 160-161, 164-165) ซึ่งเป็น
แนวคดิเก่ียวกบัพฒันาการของครอบครัวและพฒันกิจของบดิามารดาและบตุร ประกอบด้วยพฤติกรรม
การเลีย้งดูบุตร 3 ด้าน ได้แก่ การดูแลทางด้านร่างกาย การส่งเสริมพัฒนาการ และการป้องกัน
อันตราย ซึ่งลักษณะของแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก         
ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง  จ านวน 25 ข้อ พิสยัของคะแนน
เฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 1.00 – 5.00 คะแนน บดิาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดู
บุตรวัยทารกสูงกว่า แสดงว่ามีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกมากกว่าบิดาท่ีได้
คะแนนจากแบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกต ่ากวา่ 

ตัวอย่ำงแบบวัดกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรกของบิดำ 
 

 
ข้อ 

 
สถำนกำรณ์ 

ระดับควำมเช่ือม่ันท่ีคิดว่ำกระท ำได้ 
มำก
ที่สุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

0 ท่านสามารถดูแลลูกได้ เม่ือลูกแหวะนม อาเจียน 
หรือส าลกันม 

     

00 ท่านสามารถท าความสะอาดช่องปากให้ลูก ด้วย
การเช็ดเหงือก ลิน้ หรือแปรงฟันได้ 
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เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 แบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดาในงานวิจยันี ้เป็นข้อความ
ทางบวกทัง้หมด มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
     ผู้ ท่ีตอบ มากท่ีสดุ      ให้  5 คะแนน 
     ผู้ ท่ีตอบ มาก       ให้  4 คะแนน 
       ผู้ ท่ีตอบ ปานกลาง      ให้  3 คะแนน 
       ผู้ ท่ีตอบ น้อย      ให้  2 คะแนน 
       ผู้ ท่ีตอบ น้อยท่ีสดุ      ให้  1 คะแนน 

ตอนที่  4 แบบวัดความรู้เก่ียวกับการดูแลบุตรวัยทารกของบิดา ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้เอง โดย
ศกึษาจากเอกสารและต าราท่ีเก่ียวข้อง ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบเลือกตอบ มี 3 ตวัเลือกคือ ถกู ผิด 
ไมท่ราบ โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง จ านวน 20 ข้อ บิดาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัความรู้
เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกสงูกว่า แสดงว่ามีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกมากกว่าบิดาท่ีได้
คะแนนจากแบบวดัความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกต ่ากวา่ 

ตัวอย่ำงแบบวัดควำมรู้เก่ียวกับกำรดูแลบุตรวัยทำรกของบิดำ 
 

 
ข้อ 

 
ข้อควำม 

ค ำตอบ 
ถูก ผิด ไม่

ทรำบ 
0 ทา่นควรเร่ิมให้อาหารเสริมแก่ลกู เม่ือลกูอายไุด้ 2–3 เดือน    

00 การป้อนนมควรป้อนในขณะท่ีลกูนอนราบกบัท่ีนอน    
 
 เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 แบบวัดความรู้เก่ียวกับการดูแลบุตรของบิดา การให้คะแนนจะถือตามเกณ์ท่ีก าหนดไว้
ลว่งหน้า โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

    ถ้าข้อความถกูต้อง ผู้ ท่ีตอบ ถกู   จะให้ 1   คะแนน 

    ถ้าข้อความไมถ่กูต้อง ผู้ ท่ีตอบ ผิด   จะให้ 1   คะแนน 

      ถ้าข้อความถกูต้อง ผู้ ท่ีตอบ ผิด   จะให้ 0   คะแนน 
      ถ้าข้อความไมถ่กูต้อง ผู้ ท่ีตอบ ถกู   จะให้ 0   คะแนน 
      ผู้ ท่ีตอบ ไมท่ราบ     จะให้ 0   คะแนน 
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ตอนที่ 5 แบบวดัความพึงพอใจในชีวิตสมรส ท่ีผู้วิจยัปรับปรุงมาจากแบบสอบถามความพึง
พอใจในชีวิตสมรสของ ชนธร มงคลพฤฒางกรู (2548) ซึ่งแบง่ความพึงพอใจในชีวิตสมรสเป็น 3 ด้าน 
คือ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านจิตวิทยา และแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสของ รัตนา 
สิทธิโชคธนารักษ์ (2547) ท่ีดดัแปลงมาจากแบบสอบถามเร่ือง ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของคูส่มรส
ท่ีมีการจับคู่บทบาททางเพศต่างกันของ ฉันทจิต จริยจรูญโรจน์ (2541) ซึ่งลกัษณะของแบบวัดเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั คือ จริงท่ีสดุ จริงมาก จริงปานกลาง จริงน้อย ไม่จริงเลย โดยให้
ผู้ตอบเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง จ านวน 20 ข้อ บิดาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัความพึงพอใจในชีวิต
สมรสสงูกวา่ แสดงวา่มีความพงึพอใจในชีวิตสมรสมากกวา่บดิาท่ีได้คะแนนจากแบบวดัความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรสต ่ากวา่ 

ตัวอย่ำงแบบวัดควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส 
 

 
ข้อ 

 
ข้อควำม 

จริง
ที่สุด 

จริง
มำก 

จริง
ปำน
กลำง 

จริง
น้อย 

ไม่จริง
เลย 

0 ท่านรู้สึกว่าฐานะทางการเงินในครอบครัวไม่
มัน่คง 

     

00 ท่านพอใจท่ีคู่สมรสให้ท่านตัดสินใจในเร่ือง
ส าคญั 

     

 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 
แบบวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรส มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

     ข้อความทางบวก      ข้อความทางลบ   
  ผู้ ท่ีตอบ จริงท่ีสดุ  ให้ 5   1 คะแนน 

      ผู้ ท่ีตอบ จริงมาก  ให้ 4   2 คะแนน 
         ผู้ ท่ีตอบ จริงปานกลาง ให้ 3   3 คะแนน 
         ผู้ ท่ีตอบ จริงน้อย  ให้ 2   4 คะแนน 
         ผู้ ท่ีตอบ ไมจ่ริงเลย  ให้ 1   5 คะแนน 
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ตอนที่ 6 แบบวดัตวัแบบของการเป็นบดิา ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เองโดยอาศยัทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสังคม (Social-Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura.1986) ท่ีเช่ือว่าบุคคลเรียนรู้
พฤติกรรมทางสังคมจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้ อ่ืน และบุคคลมีกระบวนการคิดท่ีจะเลือกท า
พฤติกรรมบางพฤติกรรมจากตัวแบบบางคนในโอกาสท่ีเอือ้อ านวยและขึน้อยู่กับผลกรรมของ
พฤติกรรมนัน้ ซึ่งลกัษณะของแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก  
ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง จ านวน 10 ข้อ บิดาท่ีได้คะแนน
จากแบบวัดตัวแบบของการเป็นบิดาสูงกว่า แสดงว่ามีตัวแบบของการเป็นบิดามากกว่าบิดาท่ีได้
คะแนนจากแบบวดัตวัแบบของการเป็นบดิาต ่ากวา่ 

ตัวอย่ำงแบบวัดตัวแบบของกำรเป็นบิดำ 
 

 
ข้อ 

 
ข้อควำม 

มำก
ที่สุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

0 พอ่ของทา่นเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการเลีย้งลกู      
00 ทา่นเลน่กบัลกู เหมือนกบัท่ีพอ่เคยเลน่กบัทา่น      

 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 
แบบวดัตวัแบบของการเป็นบิดาในการวิจยันี ้เป็นข้อความทางบวกทัง้หมด มีเกณฑ์การให้

คะแนนดงันี ้

 ผู้ ท่ีตอบ มากท่ีสดุ      ให้  5 คะแนน 

         ผู้ ท่ีตอบ มาก      ให้  4 คะแนน 
         ผู้ ท่ีตอบ ปานกลาง      ให้  3 คะแนน 
         ผู้ ท่ีตอบ น้อย      ให้  2 คะแนน 
         ผู้ ท่ีตอบ น้อยท่ีสดุ      ให้  1 คะแนน 
 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับคุณลักษณะท่ีต้องการวัด ได้แก่ 
พฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดา การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกบิดา 
ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารก ความพงึพอใจในชีวิตสมรส และตวัแบบของการเป็นบดิา 
 2. ก าหนดนิยามเชิงปฏิบตักิารจากการศกึษาในข้อ 1 โดยเขียนนิยามคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั 
ได้แก่ ได้แก่ พฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวัยทารกของบิดา การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัย
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ทารกบิดา ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารก ความพึงพอใจในชีวิตสมรส และตวัแบบของการเป็น
บดิา 
 3. สร้างข้อค าถามตามท่ีนิยามไว้ โดยเขียนให้สอดคล้องตามนิยามปฏิบตัิการในแตล่ะด้านให้
ครบทกุด้าน ได้จ านวนข้อค าถามดงันี ้
     3.1 แบบวดัพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกของบิดา โดยมีลกัษณะเป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั จ านวน 46 ข้อ 
     3.2 แบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดา โดยมีลกัษณะเป็น
แบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 42 ข้อ 
     3.3 แบบวดัความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกของบิดา โดยมีลกัษณะเป็นแบบวดัแบบ
เลือกตอบ มี 3 ตวัเลือก จ านวน 36 ข้อ 
     3.4 แบบวดัความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 37 ข้อ 
     3.5 แบบวดัตวัแบบของการเป็นบิดา โดยมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 13 ข้อ 
 4. ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยให้ผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน เป็นผู้
พิจารณาความสอดคล้องของข้อความ รวมทัง้ความชดัเจนของภาษา จากนัน้น ามาแก้ไขปรับปรุงให้
เหมาะสม 
 5. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กบักลุ่มตวัอย่างท่ีคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างของ
ผู้วิจยั จ านวน 58 คน จากนัน้น าผลท่ีได้มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด แล้วน ามาวิเคราะห์หา
คา่อ านาจจ าแนก (Discrimination) ด้วยวิธีการหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกบั
คะแนนทัง้ฉบบั (Item-Total Correlation) โดยใช้สตูรการหาคา่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s 
Product-Moment Correlation) พบข้อค าถามท่ีผา่นเกณฑ์การคดัเลือกดงันี ้
     5.1 แบบวดัพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกของบิดา โดยมีลกัษณะเป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั จ านวน 25 ข้อ 
     5.2 แบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดา โดยมีลกัษณะเป็น
แบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 25 ข้อ 
     5.3 แบบวดัความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกของบิดา โดยมีลกัษณะเป็นแบบวดัแบบ
เลือกตอบ มี 3 ตวัเลือก จ านวน 20 ข้อ 
     5.4 แบบวดัความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 20 ข้อ 
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     5.5 แบบวดัตวัแบบของการเป็นบิดา โดยมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 10 ข้อ  
 6. น าข้อค าถามท่ีคดัเลือกแล้ว จากข้อ 5 มาหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability) 
โดยวิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิแบบแอลฟ่า (Alpha- Coefficient) พบว่ามีคา่ความเช่ือมัน่รวมทัง้ฉบบั
และรายด้าน ดงันี ้
     6.1 แบบวดัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดา จ านวน 25 ข้อ มีค่าความเช่ือมัน่
แบบแอลฟ่า เทา่กบั .902 และพบวา่มีคา่ความเช่ือมัน่รายด้านดงันี ้
      6.1.1 ด้านการดแูลร่างกาย จ านวน 15 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า เทา่กบั .884 
      6.1.2 ด้านการส่งเสริมพฒันาการ จ านวน 6 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า เท่ากบั 
.791 
      6.1.3 ด้านการป้องกนัอนัตราย จ านวน 4 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า เท่ากับ 
.772  
     6.2 แบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดา จ านวน 25 ข้อ มีคา่
ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า เทา่กบั .909 และพบวา่มีคา่ความเช่ือมัน่รายด้านดงันี ้
      6.2.1 ด้านการดแูลร่างกาย จ านวน 15 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า เทา่กบั .874 
      6.2.2 ด้านการส่งเสริมพฒันาการ จ านวน 6 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า เท่ากบั 
.724 
      6.2.3 ด้านการป้องกนัอนัตราย จ านวน 4 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า เท่ากับ 
.812  
     6.3 แบบวดัความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรวัยทารกของบิดา จ านวน 20 ข้อ มีค่าความ
เช่ือมัน่แบบแอลฟ่า เทา่กบั .781 
     6.4 แบบวดัความพึงพอใจในชีวิตสมรส จ านวน 20 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า 
เทา่กบั .890 
     6.5 แบบวดัตวัแบบของการเป็นบิดา จ านวน 10 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า เท่ากบั 
.832 
 7. จดัพิมพ์เพ่ือน าไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่ง 
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วิธีด ำเนินกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์นัน้ ผู้ วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น

ขัน้ตอน ดงันี ้
  1. ติดตอ่ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือน าไปย่ืนขอ
ความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

      2. ติดตอ่โรงพยาบาลท่ีเลือกเป็นกลุ่มตวัอย่าง ขออนุญาตฝ่ายวิชาการเพ่ือนดัหมาย วนั 
เวลา ท่ีจะน าแบบสอบถามไปด าเนินการเก็บข้อมลู 

      3. ตดิตอ่กบัผู้ชว่ยวิจยั พร้อมทัง้อธิบายรายละเอียดของงานวิจยัและแบบสอบถามตา่งๆ 
ท่ีจะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูให้ผู้ชว่ยวิจยัรับทราบ 

      4. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยมีขัน้ตอนดงันี ้ 
   4.1 ผู้ วิจัยหรือผู้ ช่วยวิจัยเข้าไปแนะน าตวัพร้อมทัง้อธิบายให้กลุ่มตวัอย่างเข้าใจ
วตัถปุระสงค์และประโยชน์ท่ีได้รับจากการท าแบบสอบถาม หลงัจากท่ีกลุ่มตวัอย่างแจ้งช่ือบตุรเพ่ือรอ
รับบริการกบัทางโรงพยาบาลแล้ว 

            4.2 น าแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่างท า โดยผู้วิจยัหรือผู้ช่วยวิจยัอธิบายวิธีการตอบ
แบบสอบถามให้กลุม่ตวัอยา่งเข้าใจก่อนลงมือท าแบบสอบถาม 

      5. น าผลท่ีได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาคา่ทางสถิตติอ่ไป 

กำรจัดกระท ำและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1. พิจารณาแบบสอบถามท่ีสมบรูณ์ถกูต้องมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนของ

แบบสอบถามแตล่ะข้อ ตามท่ีได้ก าหนดไว้ 
 2. จดัพิมพ์ข้อมลู และบนัทกึลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมลู 
 3. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
  3.1 ค านวณหาคา่สถิตพืิน้ฐานในการอธิบายลกัษณะตวัแปร ได้แก่ ร้อยละ คา่เฉล่ีย และ
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3.2 ค านวณหาคา่เฉล่ีย โดยใช้สถิต ิt-test เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1-11 
  3.3 ค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิการท านายโดยใช้การวิเคราะห์แบบทดสอบแบบพหุคณู 
(Multiple Regression Analysis) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 12 

 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 N แทน จ ำนวนกลุม่ตวัอยำ่ง 
 x̄  แทน คำ่เฉล่ีย 
 S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 T แทน คำ่สถิตท่ีิใช้พิจำรณำใน t-Distribution 
 R2 แทน คำ่อ ำนำจกำรท ำนำย 
 Beta แทน คำ่สมัประสิทธ์ิถดถอยมำตรฐำนของตวัแปร 
 P แทน ระดบัควำมมีนยัส ำคญั 
 * แทน ควำมมีนยัส ำคญัท่ีระดบั .05 
 ** แทน ควำมมีนยัส ำคญัท่ีระดบั .01 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในกำรวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมลู และกำรแปลควำมหมำยดงันี ้
 ตอนที่  1 กำรเสนอข้อมลูเบือ้งต้น โดยเสนอค่ำสถิติพืน้ฐำน ได้แก่ จ ำนวน ร้อยละของกลุ่ม
ตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมตวัแปร อำย ุลกัษณะครอบครัวและประสบกำรณ์ในกำรเลีย้งดบูตุร 
 ตอนที่ 2 กำรเสนอคำ่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน เพ่ือศกึษำระดบัพฤติกรรมกำรเลีย้ง
ดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวมและรำยด้ำน 
 ตอนที่  3 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำ โดยรวม
และรำยด้ำน โดยจ ำแนกตำมตวัแปร กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก 3 ด้ำนคือ ด้ำน
ร่ำงกำย ด้ำนกำรส่งเสริมพัฒนำกำร และด้ำนกำรป้องกันอันตรำย ควำมรู้เก่ียวกับกำรดูแลบุตรวัย
ทำรก ควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส ตวัแบบของกำรเป็นบิดำ ลกัษณะครอบครัว ประสบกำรณ์กำรเลีย้ง
ดบูตุร 
 ตอนที่  4 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรก 
โดยรวมและรำยด้ำน โดยจ ำแนกตำมตวัแปร ควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบุตรวยัทำรก ควำมพึงพอใจใน
ชีวิตสมรส ตวัแบบของกำรเป็นบดิำ ลกัษณะครอบครัว ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร 
 ตอนที่ 5 กำรเสนอผลกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำโดยรวม เม่ือใช้
ตัวท ำนำย 6 ตัว ได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรกด้ำนร่ำงกำย กำรรับรู้
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ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้ง
ดบูุตรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกันอนัตรำย ควำมรู้เก่ียวกับกำรดูแลบุตรวยัทำรก ควำมพึงพอใจในชีวิต
สมรส และตัวแบบของกำรเป็นบิดำ โดยใช้วิธีถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 กำรเสนอข้อมลูเบือ้งต้น โดยเสนอคำ่สถิตพืิน้ฐำน ได้แก่ จ ำนวน ร้อยละของกลุม่
ตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมตวัแปร อำย ุลกัษณะครอบครัวและประสบกำรณ์ในกำรเลีย้งดบูตุร ผลปรำกฎดงั
ตำรำง 4 

ตำรำง 4 จ ำนวน (คน) และร้อยละของกลุม่ตวัอยำ่ง ตำมตวัแปร อำย ุลกัษณะครอบครัวและ 
        ประสบกำรณ์ในกำรเลีย้งดบูตุร 
 

ตวัแปร      จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

อำย ุ น้อยกวำ่ 26 ปี 58 19.1 
 26 – 35 ปี 149 49.0 
 36 – 45 ปี 90 29.6 
 มำกกวำ่ 46 ปี 7 2.3 
 รวม 304 100 

ลกัษณะครอบครัว ครอบครัวเด่ียว 132 43.4 
 ครอบครัวขยำย 172 56.6 
 รวม 304 100 
ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร เคยมีประสบกำรณ์ 129 42.4 
 ไมเ่คยมีประสบกำรณ์ 175 57.6 
 รวม    304 100 

 
 จำกตำรำง 4 สรุปได้ว่ำ มีกลุ่มตวัอย่ำงทัง้หมด 304 คน (กลุ่มตวัอย่ำงทัง้หมดเป็นเพศชำย) 
ซึ่งเป็นบิดำท่ีพำบุตรมำรับบริกำรในโรงพยำบำล โดยบิดำส่วนใหญ่อำยุ 26 – 35 ปี คิดเป็นร้อยละ 
49.0 รองลงมำคืออำย ุ36 – 45 ปี อำยนุ้อยกว่ำ 26 ปี และอำยมุำกกว่ำ 46 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.6 ร้อย
ละ 19.1 และร้อยละ 2.3 ตำมล ำดบั บิดำท่ีพำบตุรมำรับบริกำรในโรงพยำบำลอำศยัอยู่ในครอบครัว
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ขยำย คดิเป็นร้อยละ 56.6 อำศยัอยูใ่นครอบครัวเด่ียว คิดเป็นร้อยละ 43.4  และบิดำส่วนใหญ่ไม่เคยมี
ประสบกำรณ์ในกำรเลีย้งดบูตุร   คดิเป็นร้อยละ 57.6  
 ตอนที่ 2 กำรเสนอคำ่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน เพ่ือศกึษำระดบัพฤติกรรมกำรเลีย้ง
ดบูตุรวยัทำรกของบดิำ โดยรวมและรำยด้ำน ผลปรำกฎดงัตำรำง 5 

ตำรำง 5 คำ่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดบัพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำ 
        โดยรวมและรำยด้ำน 
 

พฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำ x̄  SD ระดบั 

ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 3.036 .558 มำก 
ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 3.457 .499 มำก 
ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 3.599 .534 มำก 
พฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวม 3.227 .487 มำก 

 
 จำกตำรำง 5 เม่ือพิจำรณำคำ่เฉล่ียตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนดไว้ สรุปได้วำ่ บดิำมีพฤตกิรรมกำร
เลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม อยูใ่นระดบัมำก (x̄ = 3.227, SD = .487) และเม่ือพิจำรณำรำยด้ำนพบว่ำ 
บดิำมีพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย อยูใ่นระดบัมำก (x̄ = 3.036, SD = 
.558) มีพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร อยูใ่นระดบัมำก (x̄ = 3.457, SD 
= .499) และมีพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย อยูใ่นระดบัมำก (x̄ = 3.599, 
SD = .534)  
 ตอนที่  3 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำ โดยรวม
และรำยด้ำน โดยจ ำแนกตำมตวัแปร กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูุตรวัยทำรก 3 ด้ำนคือ    
ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร และด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย ควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยั
ทำรก ควำมพึงพอใจในชีวิตสมรส อิทธิพลจำกตัวแบบของกำรเป็นบิดำ ลักษณะครอบครัว 
ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร 

    3.1 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำ โดยรวมและ
รำยด้ำน จ ำแนกตำมตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก เพ่ือทดสอบสมมติฐำน
ข้อ 1.1 บิดำท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรก ด้ำนกำรดูแลร่ำงกำยมำก มี
พฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำร
เลีย้งดบูตุรวยัทำรก ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำยน้อย ผลปรำกฎดงัตำรำง 6 
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ตำรำง 6 เปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือจ ำแนกตำม 
        ตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย  
 

 
พฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก 

ของบดิำ 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุร 
วยัทำรกด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 

 
t 

มำก (n=165 ) น้อย (n=139 ) 
x̄  SD x̄  SD 

โดยรวม 3.454 .363 2.958 .479 10.011** 

ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 3.303 .452 2.718 .503 10.680** 

 

 จำกตำรำง 6 สรุปได้ว่ำ บิดำท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรกด้ำนกำร
ดแูลร่ำงกำยมำก มีพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีมีกำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรดแูลร่ำงกำยน้อย อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 
.01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิำนข้อ 1.1 

    3.2 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำ โดยรวมและ
รำยด้ำน จ ำแนกตำมตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก เพ่ือทดสอบสมมติฐำน
ข้อ 1.2 บิดำท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูุตรวัยทำรก ด้ำนกำรส่งเสริมพฒันำกำรมำก มี
พฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำร
เลีย้งดบูตุรวยัทำรก ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำรน้อย ผลปรำกฎดงัตำรำง 7 
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ตำรำง 7 เปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือจ ำแนกตำม 

        ตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร  
 

 
พฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก 

ของบดิำ 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุร 
วยัทำรกด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 

 
t 

มำก (n=160 ) น้อย (n=144 ) 
x̄  SD x̄  SD 

โดยรวม 3.415 .359 3.018 .525 7.591** 

ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 3.665 .362 3.226 .529 8.342** 

 

 จำกตำรำง 7 สรุปได้ว่ำ บิดำท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรกด้ำนกำร
สง่เสริมพฒันำกำรมำก มีพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ี มีกำร
รับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรกด้ำนกำรส่งเสริมพัฒนำกำรน้อย อย่ำงมีนัยส ำคญัทำง
สถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิำนข้อ 1.2 

    3.3 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำ โดยรวมและ
รำยด้ำน จ ำแนกตำมตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก เพ่ือทดสอบสมมติฐำน
ข้อ 1.3 บิดำท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรก ด้ำนกำรป้องกันอันตรำยมำก มี
พฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำร
เลีย้งดบูตุรวยัทำรก ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำยน้อย ผลปรำกฎดงัตำรำง 8 
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ตำรำง 8 เปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือจ ำแนกตำม 
        ตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย  
 

 
พฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก 

ของบดิำ 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุร 
วยัทำรกด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 

 
t 

มำก (n=159 ) น้อย (n=145 ) 
x̄  SD x̄  SD 

โดยรวม 3.364 .410 3.077 .520 5.293** 

ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 3.792 .350 3.387 .617 6.938** 

 

 จำกตำรำง 8 สรุปได้ว่ำ บิดำท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรกด้ำนกำร
ป้องกันอนัตรำยมำก มีพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีมีกำร
รับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำยน้อย อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ี
ระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิำนข้อ 1.3 

    3.4 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำ โดยรวมและ
รำยด้ำน จ ำแนกตำมตวัแปรควำมรู้เก่ียวกบักำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก เพ่ือทดสอบสมมติฐำนข้อ 2 บิดำท่ี
มีควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบุตรวยัทำรกมำก มีพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำน
มำกกวำ่บดิำท่ีมีควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรกน้อย ผลปรำกฎดงัตำรำง 9 
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ตำรำง 9 เปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือจ ำแนกตำม 
         ตวัแปรควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรก  
 

 
พฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก 

ของบดิำ 

ควำมรู้เก่ียวกบักำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก  
t มำก (n=167 ) น้อย (n=137 ) 

x̄  SD x̄  SD 
ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 3.120 .513 2.932 .594 2.911** 

ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 3.540 .459 3.356 .527 3.255** 

ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 3.694 .461 3.483 .594 3.401** 

โดยรวม 3.313 .437 3.122 .524 3.396** 

 

 จำกตำรำง 9 สรุปได้ว่ำ บิดำท่ีมีควำมรู้เก่ียวกับกำรดแูลบุตรวยัทำรกมำก มีพฤติกรรมกำร
เลีย้งดูบุตรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีมีควำมรู้เก่ียวกับกำรดแูลบุตรวยัทำรกน้อย 
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิำนข้อ 2 

    3.5 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำ โดยรวมและ
รำยด้ำน จ ำแนกตำมตวัแปรควำมพึงพอใจในชีวิตสมรส เพ่ือทดสอบสมมติฐำนข้อ 3 บิดำท่ีมีควำมพึง
พอใจในชีวิตสมรสมำก มีพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวมและรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีมีควำม
พงึพอใจในชีวิตสมรสน้อย ผลปรำกฎดงัตำรำง 10 
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ตำรำง 10 เปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือจ ำแนก 
        ตำมตวัแปรควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส 
 

 
พฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก 

ของบดิำ 

ควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส  
t มำก (n=172 ) น้อย (n=132 ) 

x̄  SD x̄  SD 
ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 3.095 .512 2.959 .605 2.069* 

ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 3.593 .404 3.281 .554 5.437** 

ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 3.745 .398 3.409 .624 5.406** 

โดยรวม 3.318 .419 3.108 .541 3.687** 

 

 จำกตำรำง 10 สรุปได้ว่ำ บิดำท่ีมีควำมพึงพอใจในชีวิตสมรสมำก มีพฤติกรรมกำรเลีย้งดู
บตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีมีควำมพึงพอใจในชีวิตสมรสน้อย อย่ำงมีนยัส ำคญั
ทำงสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิำนข้อ 3 

    3.6 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำ โดยรวมและ
รำยด้ำน จ ำแนกตำมตวัแปรตวัแบบของกำรเป็นบิดำ เพ่ือทดสอบสมมติฐำนข้อ 4 บิดำท่ีได้รับอิทธิพล
จำกตวัแบบของกำรเป็นบิดำมำก มีพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำ
บดิำท่ีได้รับอิทธิพลจำกตวัแบบของกำรเป็นบดิำน้อย ผลปรำกฎดงัตำรำง 11 
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ตำรำง 11 เปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือจ ำแนก 
        ตำมตวัแปรอิทธิพลจำกตวัแบบของกำรเป็นบดิำ 
 

 
พฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก 

ของบดิำ 

อิทธิพลจำกตวัแบบของกำรเป็นบิดำ  
t มำก (n=160 ) น้อย (n=144 ) 

x̄  SD x̄  SD 
ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 3.157 .514 2.900 .575 4.119** 

ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 3.565 .455 3.338 .519 4.070** 

ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 3.745 .412 3.437 .605 5.123** 

โดยรวม 3.349 .433 3.091 .508 4.741** 

 

 จำกตำรำง 11 สรุปได้ว่ำ บิดำท่ีได้รับอิทธิพลจำกตวัแบบของกำรเป็นบิดำมำก มีพฤติกรรม
กำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีได้รับอิทธิพลจำกตวัแบบของกำรเป็นบิดำ
น้อย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิำนข้อ 4 

    3.7 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำ โดยรวมและ
รำยด้ำน จ ำแนกตำมตวัแปรลกัษณะครอบครัว เพ่ือทดสอบสมมติฐำนข้อ 5 บิดำท่ีอยู่ในครอบครัว
เด่ียว มีพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีอยู่ในครอบครัวขยำย 
ผลปรำกฎดงัตำรำง 12 
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ตำรำง 12 เปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือจ ำแนก 
        ตำมตวัแปรลกัษณะครอบครัว 
 

 
พฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก 

ของบดิำ 

ลกัษณะครอบครัว  
t เดี่ยว (n=132 ) ขยำย (n=172 ) 

x̄  SD x̄  SD 
ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 3.109 .572 2.979 .542 2.011* 

ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 3.494 .541 3.429 .464 1.115 

ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 3.628 .542 3.577 .529 .836 

โดยรวม 3.284 .511 3.183 .464 1.809* 

 

 จำกตำรำง 12 สรุปได้ว่ำ บิดำท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียว มีพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรก
โดยรวม และมีพฤติกรรมกำรเลีย้งดูบุตรด้ำนกำรดูแลร่ำงกำยมำกกว่ำบิดำท่ีอยู่ในครอบครัวขยำย 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนพฤติกรรมกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรกด้ำนกำรส่งเสริม
พฒันำกำร และพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำยไม่พบควำมแตกตำ่ง ดงันัน้
ผลกำรวิจยัจงึสอดคล้องกบัสมมตฐิำนข้อ 5 เพียงบำงสว่น 

    3.8 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำ โดยรวมและ
รำยด้ำน จ ำแนกตำมตัวแปรประสบกำรณ์กำรเลีย้งดูบุตร เพ่ือทดสอบสมมติฐำนข้อ 6 บิดำท่ีมี
ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร มีพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ี
ไมมี่ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร ผลปรำกฎดงัตำรำง 13 
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ตำรำง 13 เปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือจ ำแนก 
        ตำมตวัแปรประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร 
 

 
พฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก 

ของบดิำ 

ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร  
t มี (n=129 ) ไมมี่ (n=175 ) 

x̄  SD x̄  SD 
ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 3.032 .586 3.038 .583 .105 

ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 3.427 .514 3.480 .488 .903 

ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 3.540 .561 3.642 .511 1.651* 

โดยรวม 3.208 .507 3.241 .472 .583 

 

 จำกตำรำง 13 สรุปได้วำ่ บดิำท่ีไมมี่ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร มีพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุร
วยัทำรก ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำยดีกวำ่บดิำท่ีมีประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ
ท่ีระดับ .05 ซึ่งกลับกันกับสมมติฐำนข้อท่ี 6 ส่วนพฤติกรรมกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรกด้ำนกำรดูแล
ร่ำงกำย พฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรส่งเสริมพฒันำกำร และพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูุตร
วยัทำรกโดยรวม ไมพ่บควำมแตกตำ่ง ดงันัน้ผลกำรวิจยัจงึไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิำนข้อ 6 

    3.9 กำรเสนอผลสรุปกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรก เพ่ือให้เห็น
ภำพรวมของผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรกโดยรวมและรำยด้ำนของ
บดิำตำมตวัแปร กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวมและรำยด้ำน ควำมรู้เก่ียวกบั
กำรดแูลบุตรวัยทำรก ควำมพึงพอใจในชีวิตสมรส ตวัแบบของกำรเป็นบิดำ ลักษณะครอบครัว และ
ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร ผู้วิจยัจงึได้สรุปผลกำรวิเครำะห์ข้อมลูจำกตำรำง 6 ถึง 13 เป็นตำรำงรวม 
ผลปรำกฎดงัตำรำง 14 
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ตำรำง 14 ผลสรุปกำรเปรียบเทียบพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวมและรำยด้ำน   
        เม่ือจ ำแนกตำมตวัแปรอิสระ 

 

 
ตวัแปรอิสระ 

พฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำ 
โดยรวม ด้ำนกำรดแูล

ร่ำงกำย 
ด้ำนกำร
สง่เสริม
พฒันำกำร 

ด้ำนกำร
ป้องกนั
อนัตรำย 

1.กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดู
บตุรวยัทำรกโดยรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 
   1.1 ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย    -  - 

   1.2 ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร  -  - 

   1.3 ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย  - -  

2.ควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุร 
วยัทำรก 

    

3.ควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส     

4.ตวัแบบของกำรเป็นบดิำ     

5.ลกัษณะครอบครัว   X X 

6.ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร X X X  

หมำยเหต ุ เคร่ืองหมำย  หมำยถึง พบควำมแตกตำ่งอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
  เคร่ืองหมำย  X หมำยถึง ไมพ่บควำมแตกตำ่ง 
  เคร่ืองหมำย  – หมำยถึง ไมไ่ด้เปรียบเทียบควำมแตกตำ่ง 

 ตอนที่  4 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรก 
โดยรวมและรำยด้ำน โดยจ ำแนกตำมตวัแปร ควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบุตรวยัทำรก ควำมพึงพอใจใน
ชีวิตสมรส ตวัแบบของกำรเป็นบดิำ ลกัษณะครอบครัว ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร 
    4.1 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวัยทำรก โดยรวม
และรำยด้ำน จ ำแนกตำมตวัแปรควำมรู้เก่ียวกบักำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก เพ่ือทดสอบสมมติฐำนข้อ 7 
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บิดำท่ีมีควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรกมำก มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก 
โดยรวมและรำยด้ำนมำกกวำ่บดิำท่ีมีควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรกน้อย ผลปรำกฎดงัตำรำง 15 

ตำรำง 15 เปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือ 
        จ ำแนกตำมตวัแปรควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรก  
 

 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดู

บตุรวยัทำรก 

ควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรก  
T มำก (n=167 ) น้อย (n=137 ) 

x̄  SD x̄  SD 
ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 3.938 .613 3.764 .654 2.389** 

ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 4.407 .508 4.111 .616 4.491** 

ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 4.441 .519 4.244 .591 3.091** 

โดยรวม 4.131 .521 3.924 .562 3.320** 

 

 จำกตำรำง 15 สรุปได้ว่ำ บิดำท่ีมีควำมรู้เก่ียวกับกำรดูแลบุตรวัยทำรกมำก มีกำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีมีควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูล
บตุรวยัทำรกน้อย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิำนข้อ 7 

    4.2 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก โดยรวม
และรำยด้ำน จ ำแนกตำมตวัแปรควำมพึงพอใจในชีวิตสมรส เพ่ือทดสอบสมมติฐำนข้อ 8 บิดำท่ีมี
ควำมพึงพอใจในชีวิตสมรสมำก มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก โดยรวมและรำย
ด้ำนมำกกวำ่บดิำท่ีมีควำมพงึพอใจในชีวิตสมรสน้อย ผลปรำกฎดงัตำรำง 16 
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ตำรำง 16 เปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือ 
        จ ำแนกตำมตวัแปรควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส 
 

 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดู

บตุรวยัทำรก 

ควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส  
t มำก (n=172 ) น้อย (n=132 ) 

x̄  SD x̄  SD 
ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 3.986 .572 3.696 .679 4.034** 

ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 4.465 .484 4.025 .595 7.094** 

ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 4.532 .435 4.119 .618 6.520** 

โดยรวม 4.188 .472 3.842 .581 5.562** 

 

 จำกตำรำง 16 สรุปได้วำ่ บดิำท่ีมีควำมพงึพอใจในชีวิตสมรสมำก มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถใน
กำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีมีควำมพึงพอใจในชีวิตสมรสน้อย อย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิำนข้อ 8 

    4.3 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรก โดยรวม
และรำยด้ำน จ ำแนกตำมตวัแปรตวัแบบของกำรเป็นบิดำ เพ่ือทดสอบสมมติฐำนข้อ 9 บิดำท่ีได้รับ
อิทธิพลจำกตวัแบบของกำรเป็นบิดำมำก มีรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และ
รำยด้ำนมำกกวำ่บดิำท่ีได้รับอิทธิพลจำกตวัแบบของกำรเป็นบดิำน้อย ผลปรำกฎดงัตำรำง 17 
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ตำรำง 17 เปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือ 
        จ ำแนกตำมตวัแปรอิทธิพลจำกตวัแบบของกำรเป็นบดิำ 
 

 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดู

บตุรวยัทำรก 

อิทธิพลจำกตวัแบบของกำรเป็นบิดำ  
t มำก (n=160 ) น้อย (n=144 ) 

x̄  SD x̄  SD 
ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 4.030 .550 3.670 .673 5.016** 

ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 4.420 .482 4.111 .630. 4.769** 

ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 4.503 .450 4.185 .622 5.042** 

โดยรวม 4.199 .455 3.858 .589 5.599** 

 

 จำกตำรำง 17 สรุปได้ว่ำ บิดำท่ีได้รับอิทธิพลจำกตวัแบบของกำรเป็นบิดำมำก มีกำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวมและรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ีได้รับอิทธิพลจำกตวัแบบ
ของกำรเป็นบดิำน้อย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิำนข้อ 9 

    4.4 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก โดยรวม
และรำยด้ำน จ ำแนกตำมตัวแปรลักษณะครอบครัว เพ่ือทดสอบสมมติฐำนข้อ 10 บิดำท่ีอยู่ใน
ครอบครัวเด่ียว มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำนมำกกว่ำบิดำท่ี
อยูใ่นครอบครัวขยำย ผลปรำกฎดงัตำรำง 18 
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ตำรำง 18 เปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือ 
        จ ำแนกตำมตวัแปรลกัษณะครอบครัว 
 

 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดู

บตุรวยัทำรก 

ลกัษณะครอบครัว  
t เดี่ยว (n=132 ) ขยำย (n=172 ) 

x̄  SD x̄  SD 
ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 3.938 .634 3.799 .634 1.898* 

ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 4.265 .601 4.281 .560 .237 

ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 4.323 .593 4.375 .535 .787 

โดยรวม 4.078 .559 4.007 .540 1.127 

 

 จำกตำรำง 18 สรุปได้ว่ำ บิดำท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียว มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดู
บุตรวัยทำรกด้ำนกำรดูแลร่ำงกำยมำกกว่ำบิดำท่ีอยู่ในครอบครัวขยำย อย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ี
ระดบั .05 ส่วนกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรกด้ำนกำรส่งเสริมพฒันำกำร กำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกันอนัตรำย และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำร
เลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม ไม่พบควำมแตกต่ำง ดงันัน้ผลกำรวิจยัจึงสอดคล้องกบัสมมติฐำนข้อ 10 
เพียงบำงสว่น 

    4.5 กำรเสนอผลกำรเปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม
และรำยด้ำน จ ำแนกตำมตวัแปรประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร เพ่ือทดสอบสมมติฐำนข้อ 11 บิดำท่ีมี
ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม และรำยด้ำน
มำกกวำ่บดิำท่ีไมมี่ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร ผลปรำกฎดงัตำรำง 19 
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ตำรำง 19 เปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวมและรำยด้ำน เม่ือ 
        จ ำแนกตำมตวัแปรประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร 
 

 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดู

บตุรวยัทำรก 

ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร  
t มี (n=129 ) ไมมี่ (n=175 ) 

x̄  SD x̄  SD 
ด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 3.936 .654 3.803 .619 1.801* 

ด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 4.249 .591 4.292 .568 .641 

ด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 4.358 .553 4.348 .567 .153 

โดยรวม 4.079 .562 4.008 .539 1.112 

 

 จำกตำรำง 19 สรุปได้ว่ำ บิดำท่ีมีประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถใน
กำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรดแูลร่ำงกำยมำกกว่ำบิดำท่ีไม่มีประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูุตร อย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรส่งเสริม
พฒันำกำร กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรกด้ำนกำรป้องกันอันตรำย และกำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวม ไม่พบควำมแตกตำ่ง ดงันัน้ผลกำรวิจยัจึงสอดคล้อง
กบัสมมตฐิำนข้อ 11 เพียงบำงสว่น 

    4.6 กำรเสนอผลสรุปกำรเปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของ
บิดำ เพ่ือให้เห็นภำพรวมของผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยั
ทำรกโดยรวมและรำยด้ำนของบดิำตำมตวัแปร ควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรก ควำมพึงพอใจใน
ชีวิตสมรส ตวัแบบของกำรเป็นบิดำ ลกัษณะครอบครัว และประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร ผู้ วิจยัจึงได้
สรุปผลกำรวิเครำะห์ข้อมลูจำกตำรำง 15 ถึง 19 เป็นตำรำงรวม ผลปรำกฎดงัตำรำง 20 

 

 

 

 
 



102 

 

ตำรำง 20 ผลสรุปกำรเปรียบเทียบกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวมและ 
        รำยด้ำน เม่ือจ ำแนกตำมตวัแปรอิสระ 
 

 
ตวัแปรอิสระ 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก 
โดยรวม ด้ำนกำรดแูล

ร่ำงกำย 
ด้ำนกำร
สง่เสริม
พฒันำกำร 

ด้ำนกำร
ป้องกนั
อนัตรำย 

1. ควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรก     

2. ควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส     

3. ตวัแบบของกำรเป็นบดิำ     

4. ลกัษณะครอบครัว X  X X 

5. ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร X  X X 

หมำยเหต ุ เคร่ืองหมำย  หมำยถึง พบควำมแตกตำ่งอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
  เคร่ืองหมำย  X หมำยถึง ไมพ่บควำมแตกตำ่ง 

  
 ตอนที่ 5 กำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก
โดยรวมของบิดำกับตวัแปรทัง้ 6 ตวั ได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรกด้ำน
ร่ำงกำย กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรกด้ำนกำรส่งเสริมพัฒนำกำร กำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย ควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรก 
ควำมพึงพอใจในชีวิตสมรส และตวัแบบของกำรเป็นบิดำ และกำรเสนอผลกำรท ำนำยพฤติกรรมกำร
เลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวม เม่ือใช้ตวัท ำนำย 6 ตวั ได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดู
บตุรวยัทำรกด้ำนร่ำงกำย กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรส่งเสริมพฒันำกำร 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย ควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุร
วยัทำรก ควำมพึงพอใจในชีวิตสมรส และตวัแบบของกำรเป็นบิดำ โดยใช้วิธีถดถอยพหคุณูแบบเป็น
ขัน้ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

     5.1 กำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรก
โดยรวมของบิดำกับตวัแปรทัง้ 6 ตวั ได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรกด้ำน
ร่ำงกำย กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรกด้ำนกำรส่งเสริมพัฒนำกำร กำรรับรู้
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ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย ควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรก 
ควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส และตวัแบบของกำรเป็นบดิำ ผลปรำกฎดงัตำรำง 21 

ตำรำง 21 คำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรอิสระทัง้ 6 ตวั กบัพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยั 
        ทำรกโดยรวมของบดิำ 
 

ตวัแปร beh sef1 sef2 sef3 kn Sat ex 
Beh 1 .663** .560** .443** .263** .273** .274** 
sef1  1 .699** .533** .215** .290** .274** 
sef2   1 .709** .365** .471** .297** 
sef3    1 .292** .464** .258** 
Kn     1 .327** .191** 
Sat      1 .274** 
Ex       1 

หมำยเหต ุ;  beh  แทน พฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวมของบิดำ 
  sef1  แทน กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนร่ำงกำย  
  sef2  แทน กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร  
  sef3  แทน กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย  
  kn  แทน ควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรก  
  sat  แทน ควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส  
  ex  แทน ตวัแบบของกำรเป็นบิดำ 

 จำกตำรำง 21 สรุปได้ว่ำ ตวัแปรทุกตวั ได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัย
ทำรกด้ำนร่ำงกำย กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรกด้ำนกำรส่งเสริมพฒันำกำร กำร
รับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกันอนัตรำย ควำมรู้เก่ียวกับกำรดแูลบตุรวยั
ทำรก ควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส และตวัแบบของกำรเป็นบิดำ มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรม
กำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำ อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .01 
     5.2 กำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ปัจจยัพยำกรณ์ท่ีมีประสิทธิภำพสงูในกำรท ำนำยพฤติกรรม
กำรเลีย้งดบูุตรวัยทำรกโดยรวมของบิดำ โดยใช้วิธีถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) ผลปรำกฎดงัตำรำง 22 
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ตำรำง 22 กำรวิเครำะห์ปัจจยัพยำกรณ์พฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกโดยรวมของบดิำ 
 

ล ำดบั ตวัท ำนำย b Beta R R2 R2change F change 
1 กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำร

เลีย้งดูบุตรวัยทำรกด้ำนกำร
ดแูลร่ำงกำย 

.687 .539 .663 .440 .440 237.252** 

2 กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำร
เลีย้งดูบุตรวัยทำรกด้ำนกำร
สง่เสริมพฒันำกำร 

.523 .149 .677 .458 .018 10.020** 

3 ควำมรู้เก่ียวกับกำรดูแลบุตร
วยัทำรก 

.334 .093 .682 .465 .007 4.154* 

หมำยเหต ุ  ; คำ่คงที่ (a) = 23.264 
  คำ่ควำมคลำดเคลือ่นมำตรฐำนกำรท ำนำย (S.E.est ) = 3.937 

 จำกตำรำง 22 พบวำ่ ปัจจยัพยำกรณ์ท่ีมีประสิทธิภำพสงูในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรเลีย้งดู
บตุรวยัทำรกโดยรวมของบิดำ  อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ได้แก่  กำรรับรู้ควำมสำมำรถใน
กำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนร่ำงกำย เป็นตวัท ำนำยตวัแรกท่ีมีอิทธิพลสงูสดุ สำมำรถท ำนำยพฤติกรรม
กำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำโดยรวมได้ร้อยละ 44.0 และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุร
วยัทำรกด้ำนกำรส่งเสริมพฒันำกำร เป็นตวัท ำนำยท่ีมีประสิทธิภำพรองลงมำ โดยสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำโดยรวมได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 1.8  และควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูล
บตุรวยัทำรก เป็นตวัท ำนำยท่ีมีประสิทธิภำพรองลงมำเป็นล ำดบัท่ี  3    โดยสำมำรถท ำนำยพฤติกรรม
กำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรกของบิดำโดยรวมได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 0.7 ดังนัน้ผลวิจัยนีจ้ึงสอดคล้องกับ
สมมตฐิำนข้อ 12  
 นอกจำกนีผู้้ วิจัยยังวิเครำะห์เพิ่มเติมเก่ียวกับผลกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรเลีย้งดูบุตรวัย
ทำรกของบิดำ เม่ือจ ำแนกตำมตวัแปร ลกัษณะครอบครัวและประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรก 
เม่ือใช้ตวัท ำนำย 6 ตวั คือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูุตรวัยทำรกด้ำนร่ำงกำย กำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้ง
ดบูุตรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกันอนัตรำย ควำมรู้เก่ียวกับกำรดูแลบุตรวยัทำรก ควำมพึงพอใจในชีวิต
สมรส และตัวแบบของกำรเป็นบิดำ โดยใช้วิธีถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) ผลปรำกฎดงัตำรำง 23 
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ตำรำง 23 ผลกำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบดิำโดยรวม เม่ือจ ำแนกตำมตวัแปร  
        ลกัษณะครอบครัว และประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรก  
 

จ ำแนกตำมตวัแปรภมูิหลงั จ ำนวนคน R2  % ตวัท ำนำย Beta 
ครอบครัวเด่ียว 132 38.4% 1 .620** 
ครอบครัวขยำย 172 53.2% 1, 6, 4 .618**, .155**, 

.146** 
เคยมีประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร 129 47.0% 1, 4 .637**, .134* 
ไมเ่คยมีประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร 175 48.1% 1, 6, 5 .583**, .137*, .130* 

หมำยเหต ุ; 1 แทน  กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย 
  2 แทน  กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรสง่เสริมพฒันำกำร 
  3 แทน  กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย 
  4 แทน  ควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรก 
  5 แทน  ควำมพงึพอใจในชีวิตสมรส 
  6 แทน  ตวัแบบของกำรเป็นบิดำ 
 

 จำกตำรำง 23 เม่ือใช้ตวัแปรอิสระทัง้ 6 ตวั ได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบตุรวยั
ทำรกด้ำนกำรดูแลร่ำงกำย กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดูบุตรวัยทำรกด้ำนกำรส่งเสริม
พฒันำกำร กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกด้ำนกำรป้องกนัอนัตรำย ควำมรู้เก่ียวกับ
กำรดูแลบุตรวัยทำรก ควำมพึงพอใจในชีวิตสมรส และตัวแบบของกำรเป็นบิดำ ร่วมกันท ำนำย
พฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำ  เม่ือจ ำแนกตำมตวัแปรภูมิหลงัคือ ลกัษณะครอบครัว ซึ่ง
แบ่งเป็นครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยำย และประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูุตรวยัทำรก ซึ่งแบ่งเป็นมี
ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุรและไมมี่ประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร โดยใช้วิธีถดถอยพหคุูณแบบเป็นขัน้ 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) พบว่ำตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุร
วยัทำรกของบดิำได้เป็นล ำดบัแรกในทกุตวัแปรภูมิหลงั ได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเลีย้งดบูตุร
วยัทำรกด้ำนกำรดแูลร่ำงกำย ส่วนตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรเลีย้งดบูตุรวยัทำรกของบิดำ
ได้ในล ำดบัรองลงมำ ได้แก่ ตวัแบบของกำรเป็นบิดำ ซึ่งสำมำรถท ำนำยได้ในกลุ่มครอบครัวขยำยและ
กลุม่ท่ีไมเ่คยมีประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร ส่วนควำมรู้เก่ียวกบักำรดแูลบตุรวยัทำรก สำมำรถท ำนำย
ได้ในกลุม่ครอบครัวขยำยและกลุม่ท่ีเคยมีประสบกำรณ์กำรเลีย้งดบูตุร 
 



บทที่ 5 

สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาระดบัพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิาโดยรวมและรายด้าน 
2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิาโดยรวมและรายด้าน โดย

จ าแนกตามตวัแปร การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยั
ทารก ความพงึพอใจในชีวิตสมรส ตวัแบบของการเป็นบิดา ลกัษณะครอบครัว และประสบการณ์การ
เลีย้งดบูตุร 

3. เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวมและรายด้าน โดย
จ าแนกตามตวัแปร ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารก ความพงึพอใจในชีวิตสมรส ตวัแบบของการ
เป็นบิดา ลกัษณะครอบครัว และประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 

4. เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดา 

สมมตฐิานการวิจัย 
 1. บดิามีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกแตกตา่งกนัตามตวัแปร การรับรู้ความสามารถใน
การเลีย้งดบูตุรวยัทารก ดงันี ้
  1.1 บดิาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ด้านการดแูลร่างกายมาก มี
พฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการ
เลีย้งดบูตุรวยัทารก ด้านการดแูลร่างกายน้อย 
  1.2 บดิาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ด้านการส่งเสริมพฒันาการ
มาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถ
ในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ด้านการสง่เสริมพฒันาการน้อย 
  1.3 บิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารก ด้านการป้องกันอนัตราย
มาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถ
ในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ด้านการป้องกนัอนัตรายน้อย 
 2. บิดาท่ีมีความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรวัยทารกมาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวยัทารก
โดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกน้อย 

 3. บดิาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และ
รายด้านมากกวา่บดิาท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตสมรสน้อย 
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 4. บิดาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบิดามาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารก
โดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบดิาน้อย 

 5. บิดาท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียว มีพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกโดยรวม และรายด้าน
มากกวา่บดิาท่ีอยูใ่นครอบครัวขยาย 

 6. บดิาท่ีมีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร มีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และราย
ด้านมากกวา่บดิาท่ีไมมี่ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 

 7. บิดาท่ีมีความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรวยัทารกมาก มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดู
บตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกน้อย 

 8. บิดาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมาก มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวัย
ทารกโดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตสมรสน้อย 

 9. บดิาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบิดามาก มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้ง
ดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบดิาน้อย 

 10. บิดาท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียว มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารกโดยรวม 
และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีอยูใ่นครอบครัวขยาย 

 11. บิดาท่ีมีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก
โดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีไมมี่ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 

 12. การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการดแูลร่างกาย 
ด้านการส่งเสริมพฒันาการ ด้านการป้องกันอนัตราย ความรู้เก่ียวกับการดแูลบตุรวยัทารก ความพึง
พอใจในชีวิตสมรส ตวัแบบของการเป็นบิดา สามารถท านายพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของ
บดิาโดยรวมได้ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นบิดาท่ีพาบตุรมารับบริการ ตรวจสขุภาพหรือรับวคัซีน
ตามแพทย์นัด ท่ีแผนกผู้ ป่วยนอก โรงพยาบาลในจงัหวดัสระบุรี จ านวน 5 โรงพยาบาล เก็บข้อมูล
ระหวา่งเดือนกมุภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายน ปี พ.ศ.2557 โดยก าหนดคณุสมบตัิดงันี ้คือ เป็นบิดาท่ีมีบตุร
อายรุะหวา่งแรกเกิดถึง 2 ปี และอาศยัอยูบ้่านเดียวกนักบับตุร จ านวน 304 คน 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตวัแปรอิสระ แบง่เป็นดงันี ้

1. การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก แบง่ออกเป็น 3 ด้านคือ 
1.1 ด้านการดแูลร่างกาย 
1.2 ด้านการสง่เสริมพฒันาการ 
1.3 ด้านการป้องกนัอนัตราย 

2. ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารก 
3. ความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
4. ตวัแบบของการเป็นบดิา 
5. ลกัษณะครอบครัว 
6. ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 

  ตวัแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกของบิดา แบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ 
ด้านการดแูลร่างกาย ด้านการสง่เสริมพฒันาการ และด้านการป้องกนัอนัตราย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบวดัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้โดยการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฏี 
และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึง่แบง่ออกเป็น 6 ตอน ดงันี ้
 ตอนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป โดยให้บิดากรอกข้อมูลเก่ียวกับอายุ อาชีพ รายได้ 
ลกัษณะครอบครัวและประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 
 ตอนที่ 2 แบบวดัพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบดิา จ านวน 25 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะเป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 4 ระดบั คือ เป็นประจ า บอ่ยครัง้ บางครัง้ ไม่เคยเลย มีค่า
ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า (Alpha-coefficient) เทา่กบั .902 
 ตอนที่ 3 แบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดา จ านวน 25 ข้อ 
ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยท่ีสดุ มีคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า (Alpha-coefficient) เทา่กบั .909 
 ตอนที่ 4 แบบวดัความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกของบิดา จ านวน 20 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะ
เป็นแบบวดัแบบเลือกตอบ มี 3 ตวัเลือก คือ ถกู ผิด ไม่ทราบ มีคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า (Alpha-
coefficient) เทา่กบั .781 
 ตอนที่ 5 แบบวดัความพึงพอใจในชีวิตสมรส จ านวน 20 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ จริงท่ีสุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงน้อย ไม่จริงเลย มีค่า
ความเช่ือมัน่แบบแอลฟ่า (Alpha-coefficient) เทา่กบั .890 
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 ตอนที่  6 แบบวัดตวัแบบของการเป็นบิดา จ านวน 10 ข้อ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ มีค่าความเช่ือมัน่
แบบแอลฟ่า (Alpha-coefficient) เทา่กบั .832 

วิธีด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์นัน้ ผู้ วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น

ขัน้ตอน ดงันี ้
  1. ติดตอ่ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือน าไปย่ืนขอ
ความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

      2. ติดตอ่โรงพยาบาลท่ีเลือกเป็นกลุ่มตวัอย่าง ขออนุญาตฝ่ายวิชาการเพ่ือนดัหมาย วนั 
เวลา ท่ีจะน าแบบสอบถามไปด าเนินการเก็บข้อมลู 

      3. ตดิตอ่กบัผู้ชว่ยวิจยั พร้อมทัง้อธิบายรายละเอียดของงานวิจยัและแบบสอบถามตา่งๆ 
ท่ีจะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูให้ผู้ชว่ยวิจยัรับทราบ 

      4. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูตามขัน้ตอน  
      5. น าผลท่ีได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาคา่ทางสถิตติอ่ไป 

การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. พิจารณาแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ถูกต้องมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนของ

แบบสอบถามแตล่ะข้อ ตามท่ีได้ก าหนดไว้ 
 2. จดัพิมพ์ข้อมลู และบนัทกึลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมลู 
 3. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
  3.1 ค านวณหาคา่สถิตพืิน้ฐานในการอธิบายลกัษณะตวัแปร ได้แก่ ร้อยละ คา่เฉล่ีย และ
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3.2 ค านวณหาคา่เฉล่ีย โดยใช้สถิต ิt-test เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1-11 
  3.3 ค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิการท านายโดยใช้การวิเคราะห์แบบทดสอบแบบพหุคณู 
(Multiple Regression Analysis) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 12 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. บดิามีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก 
 2. บิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกด้านการดูแลร่างกายมาก มี
พฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการ
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เลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านการดแูลร่างกายน้อย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานข้อท่ี 1.1 
 3. บิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านการส่งเสริมพฒันาการมาก 
มีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกวา่บิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการ
เลีย้งดูบุตรวัยทารกด้านการส่งเสริมพัฒนาการน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่ง
สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 1.2 
 4. บิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านการป้องกนัอนัตรายมาก มี
พฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการ
เลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านการป้องกันอนัตรายน้อย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งสอดคล้อง
กบัสมมตฐิานข้อท่ี 1.3 
 5. บิดาท่ีมีความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรวัยทารกมาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวยัทารก
โดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกน้อย อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 2 
 6. บดิาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และ
รายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสน้อย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่ง
สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 3 
 7. บิดาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบิดามาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารก
โดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบิดาน้อย อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 4 
 8. บิดาท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียว มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และมีพฤติกรรม
การเลีย้งดบูตุรด้านการดแูลร่างกายมากกว่าบิดาท่ีอยู่ในครอบครัวขยาย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 5 เพียงบางสว่น 
 9. บิดาท่ีไม่มีประสบการณ์การเลีย้งดูบุตร มีพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารก ด้านการ
ป้องกันอนัตรายดีกว่าบิดาท่ีมีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่ง
กลบักนักบัสมมตฐิานข้อ 6 
 10. บิดาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกมาก มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดู
บตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบุตรวยัทารกน้อย อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 7 
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 11. บิดาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมาก มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยั
ทารกโดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตสมรสน้อย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 8 
 12. บิดาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบิดามาก มีการรับรู้ความสามารถในการ
เลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวมและรายด้านมากกว่าบิดาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบิดาน้อย 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 9 
 13. บิดาท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียว มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารกด้านการ
ดแูลร่างกายมากกว่าบิดาท่ีอยู่ในครอบครัวขยาย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคล้อง
กบัสมมตฐิานข้อ 10 เพียงบางสว่น 
 14. บดิาท่ีมีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก
ด้านการดูแลร่างกายมากกว่าบิดาท่ีไม่มีประสบการณ์การเลีย้งดูบุตร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อ 11 เพียงบางสว่น 

 15. เม่ือใช้ตวัแปรทัง้ 6 ตวั ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกด้าน
ร่างกาย การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกด้านการส่งเสริมพัฒนาการ การรับรู้
ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านการป้องกนัอนัตราย ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารก 
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส และตวัแบบของการเป็นบิดา ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยั
ทารกของบิดาโดยรวม โดยใช้วิธีถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) พบว่าตวัแปรท่ีมีอ านาจในการท านายพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกของบิดาโดยรวม
มากท่ีสุดคือ การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกด้านร่างกาย รองลงมาคือ การรับรู้
ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านการส่งเสริมพฒันาการ และความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุร
วยัทารก 

อภปิรายผล 
จากความมุง่หมายของการวิจยัทัง้ 4 ข้อ ผู้วิจยัจงึน าผลการวิจยัมาอภิปรายผล ดงันี ้
1. จากการวิจยัพบว่าบิดามีพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกโดยรวม และรายด้านทุกด้าน 

ได้แก่ พฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านการดแูลร่างกาย ด้านการส่งเสริมพฒันาการ และด้านการ
ป้องกนัอนัตราย อยูใ่นระดบัมาก ซึง่อธิบายได้ว่าในปัจจบุนัครอบครัวไทยส่วนใหญ่ มารดาต้องออกไป
ท างานนอกบ้าน และในขณะเดียวกันมารดาก็ต้องรับผิดชอบดแูลบตุรและภาระงานภายในบ้านร่วม
ด้วย ท าให้บิดาเร่ิมมีการปรับเปล่ียนบทบาทของตนเองในการเพิ่มพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรมากขึน้ 
รวมถึงในปัจจบุนัโรงพยาบาลตา่งๆ เห็นความส าคญัของการท่ีบิดามีส่วนร่วมในการเลีย้งดบูตุร จึงท า
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ให้เกิดโครงการท่ีเปิดโอกาสให้บิดาได้เรียนรู้และมีส่วนร่วมในการดูแลบุตร ท าให้บิดามีทักษะและ
ความมั่นใจในการดูแลบุตรมากขึน้ นอกจากนีบ้างโรงพยาบาลยังเปิดโอกาสให้บิดาเข้าไปในห้อง
คลอดขณะมารดาคลอดบตุร เพ่ือสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งบดิามารดาและบตุร ซึ่งตามแนวคิดของ
คลอสและแคนเนล (Klaus and Kennell) เช่ือว่ามีช่วงระยะเวลาหนึ่งหลงัคลอดท่ีเกิดกระบวนการ
ความผูกพันระหว่างบิดามารดาและบุตรขึน้ ซึ่งเป็นช่วงนาทีแรกๆ ชั่วโมงแรกๆ หลังคลอด และ
ร ะ ย ะ เ ว ล า นี ้อ า จ มี ผ ล เ ป ล่ี ย น พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง บิ ด า ม า ร ด า ท่ี มี ต่ อ ท า ร ก ไ ด้ 
(http://thaiparents1.tripod.com/news072.html. 5 ก.ค. 2557) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
สิริลกัษณ์ อุย่เจริญ (2548: 44) ท่ีศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การมีส่วนร่วมของบิดาในการเลีย้งดทูารก
ท่ีคลอดก่อนก าหนดของจงัหวดัอุดรธานี พบว่าบิดามีส่วนร่วมในการเลีย้งดทูารกท่ีคลอดก่อนก าหนด 
อยู่ในระดับมาก อีกทัง้ผลการวิจัยนีย้ังสอดคล้องกับการศึกษาของพรรณี ฉุ้ นประดับ ; ปาริชาต            
ชปูระดษิฐ์ และวีรวรรณ ภาษาประเทศ (2551: 32) ท่ีศกึษาการรับรู้ความสามารถในการเป็นบิดา การ
รับรู้พฤตกิรรมทารก และการแสดงบทบาทการเป็นบิดาของบิดาท่ีมีบตุรคนแรก พบว่าบิดามีการแสดง
บทบาทการเป็นบดิาในการดแูลบตุร อยูใ่นระดบัดีด้วย  
 2. จากการวิจยัพบว่าบิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารก ด้านการดแูล
ร่างกาย ด้านการสง่เสริมพฒันาการ และด้านการป้องกนัอนัตรายมากกว่า มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุร
วยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารก ด้าน
การดแูลร่างกายด้านการส่งเสริมพฒันาการ และด้านการป้องกันอนัตรายน้อยกว่า ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อ 1.1 ข้อ 1.2 และข้อ 1.3 ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-Efficacy) ของแบนดูร่า (Bandura) ท่ีมีความเช่ือว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองนัน้มี
ความส าคัญ มีผลต่อการกระท าของบุคคล บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไม่ต่างกัน แต่อาจมี
พฤติกรรมท่ีมีคณุภาพท่ีแตกตา่งกนัได้ ถ้าพบว่าคน 2 คนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองแตกตา่ง
กนั นัน่คือ ถ้าเรามีการรับรู้ความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึงความสามารถหรือพฤติกรรมนัน้ออกมา 
ดงันัน้การรับรู้ความสามารถของตนเองจึงมีความสมัพนัธ์กับการกระท าพฤติกรรมของบุคคล คือ ถ้า
บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งสูง บุคคลจะมีแนวโน้มกระท า
พฤตกิรรมนัน้สงูด้วย ในทางตรงกนัข้าม ถ้าบคุคลมีการรับรู้ความสามารถของตนในการกระท าอย่างใด
อย่างหนึ่งต ่า บุคคลจะมีแนวโน้มท่ีจะกระท าพฤติกรรมนัน้ต ่าหรือไม่ท าพฤติกรรมนัน้เลย และ
นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของกรรณิการ์ สขุชารี (2548: 76) ท่ีศึกษาความเช่ือ
อ านาจควบคมุตนเอง และการรับรู้ความสามารถของตนเองกับผลการปฏิบตัิงานของพนกังานระดบั
ปฏิบตัิการ บริษัท เวิลด์ อีควิปเม้นท์ จ ากดั พบว่า พนกังานท่ีมีระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ตา่งกนั  มีผลการปฏิบตังิานท่ีแตกตา่งกนั โดยพบวา่ พนกังานท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
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ภาพรวมในระดบัสงู มีผลการปฏิบตัิงานท่ีดีกว่าพนกังานท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบั
ปานกลางและระดบัต ่า 
 3. จากการวิจยัพบวา่บดิาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกมาก มีพฤติกรรมการเลีย้ง
ดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกน้อยกว่า  ซึ่ง
สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อ 2 และผลวิจยัยงัพบวา่ บดิาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารกมาก มี
การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีความรู้เก่ียวกบั
การดแูลบุตรวยัทารกน้อย ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 7 อธิบายได้ว่า ความรู้เป็นองค์ประกอบ
ส าคญัท่ีท าให้บคุคลปฏิบตัิพฤติกรรมท่ีถกูต้องหรือเหมาะสม เม่ือบคุคลมีความรู้ในเร่ืองใดเป็นอย่างดี 
ก็จะน าไปสูก่ารปฏิบตัท่ีิถกูต้องเหมาะสมมากยิ่งขึน้ และปัจจยัด้านความรู้ยงัเป็นตวัส่งเสริมให้เกิดการ
รับรู้ความสามารถของตนเองด้วย ดังเช่นการศึกษาของ วศินี สมศิริ และจินตนา ซูเซง (2554: 
บทคัดย่อ) ท่ีศึกษาผลของการให้ความรู้อย่างมีแบบแผนต่อความรู้ การรับรู้ความสามารถและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ ท่ีเข้ารับการท าหัตถการหลอดเลือดหัวใจ 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ พบวา่ภายหลงัได้รับความรู้อยา่งมีแบบแผนผู้ ป่วยมีการรับรู้ความสามารถ
และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่าก่อนการได้รับความรู้ อย่างนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
รวมถึงงานวิจยัของ สวุลกัษณ์ มีชทูรัพย์ (2544: 105) ท่ีได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมของบิดาใน
การเลีย้งดบูุตรคนแรก พบว่าความรู้ของบิดามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมของบิดาในการเลีย้งดบูุตร
คนแรก แสดงวา่ถ้าบดิามีความรู้เร่ืองการดแูลบตุรมากขึน้ บดิาจะมีพฤติกรรมในการเลีย้งดบูตุรคนแรก
มากขึน้ด้วย นอกจากนีผ้ลการวิจัยยงัสอดคล้องกับการศึกษาวิจยัเชิงทดลองหลายงานวิจยั ท่ีมีการ
พฒันาโปรแกรมการให้ความรู้แก่กลุ่มบิดามารดา เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมนัน้ เช่น การศึกษาของ   
สธิุดา ยาทองไชย (2550: 68) ได้ศกึษาผลของโปรแกรมการสง่เสริมพฒันกิจการเป็นบิดาตอ่การปฏิบตัิ
พฒันกิจของบิดา  ท่ีมีบุตรคนแรกในระยะหลงัคลอด พบว่าบิดาท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมการปฏิบตัิ
พัฒนกิจการเป็นบิดา มีการปฏิบัติพัฒนกิจการเป็นบิดาดีกว่าบิดาท่ีไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการ
ปฏิบตัิพฒันกิจการเป็นบิดา อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และยงัสอดคล้องกับการศึกษา
ของ วิมลมาศ สขุพรินทร์ (2545: 51) ได้ศกึษาผลการสอนบดิาตอ่การรับรู้บทบาทการเป็นบิดาและการ
มีส่วนร่วมของบิดาในการเลีย้งดบูุตร พบว่าบิดากลุ่มท่ีได้รับการสอนมีการรับรู้บทบาทการเป็นบิดา 
และมีส่วนร่วมในการเลีย้งดบูตุรสงูกว่ากลุ่มบิดาท่ีไม่ได้รับการสอน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
 4. จากการวิจยัพบว่าบิดาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมาก มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยั
ทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสน้อยกว่า  ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานข้อ 3 และยงัพบว่า บิดาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมาก มีการรับรู้ความสามารถในการ
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เลีย้งดูบุตรวัยทารกโดยรวม และรายด้านมากกว่าบิดาท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสน้อย ซึ่ง
สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 8 อธิบายได้ว่า เม่ือบคุคลมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส ซึ่งเป็นเป้าหมาย
ท่ีส าคญัประการหนึ่งของการสมรส นัน่อาจท าให้บคุคลรู้สึกว่าตนประสบความส าเร็จในด้านหนึ่งของ
ชีวิต จึงส่งผลให้เกิดความรู้สึกเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในเร่ืองอ่ืนๆ ตามมาด้วย ซึ่งสอดคคล้อง
กบัท่ีแบนดรู่า (Bandura. 1986: 399-409; 1997: 79-115) ได้อธิบายถึงแหล่งท่ีมาของการรับรู้
ความสามารถของตนว่า พฒันามาจากแหล่งข้อมูล 4 แหล่ง 1 ในแหล่งข้อมูลท่ีส าคญัคือ การได้รับ
ประสบการณ์ความส าเร็จ (Enactive mastery experience) โดยถือเป็นแหล่งข้อมลูท่ีมีอิทธิพลตอ่การ
รับรู้ความสามารถของตนท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เน่ืองจากอยู่บนพืน้ฐานของความส าเร็จท่ีบคุคล
ได้รับโดยตรง และนอกจากการได้รับประสบการณ์ความส าเร็จจะเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนให้
เ ข้มแข็ งขึ น้ แ ล้ วยังแผ่ขยายไปยังสภาพการณ์ อ่ืนๆ  ไ ด้ ด้วย เช่น เ ดียวกับการศึกษาของ                    
สมศรี กิจชนะพาณิชย์และคณะ (2540: 106) ท่ีศกึษาถึงปัจจยัท่ีมีความเก่ียวข้องกบัการมีส่วนร่วมใน
การอบรมเลีย้งดูบุตรคนแรก พบว่าบิดาท่ีมีส่วนร่วมในการอบรมเลีย้งดูบุตรโดยมีความยินดีท่ีจะ
ชว่ยเหลือมารดาเลีย้งดบูตุรนัน้ เป็นผู้ ท่ีมีความภาคภมูิใจในตนเองสงูและมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัการศกึษาของจารุวรรณ ชปุวา (2541) ท่ีศกึษาความรู้สึกมีคณุคา่ในตนเอง 
สมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรสและการแสดงบทบาทการเป็นบิดาของคูส่มรสมารดาวยัรุ่น พบว่าคูส่มรส
มารดาวยัรุ่นท่ีมีสมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรสดี จะมีการแสดงบทบาทการเป็นบดิาท่ีดี 
 5. ผลการวิจยัยงัพบวา่ บดิาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบิดามาก มีพฤติกรรมการ
เลีย้งดบูตุรวยัทารกโดยรวม และรายด้านมากกวา่บดิาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบิดาน้อย
กวา่  ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 4 และยงัพบว่า บิดาท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบิดา
มาก มีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกโดยรวมและรายด้านมากกว่าบิดาท่ีได้รับ
อิทธิพลจากตวัแบบของการเป็นบิดาน้อย ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานข้อท่ี 9 และสอดคล้องกบัทฤษฎี
การเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory) ของแบนดรู่า (Bandura) ท่ีเช่ือว่าบคุคลมีการ
เรียนรู้พฤติกรรมทางสงัคมจากการสงัเกตพฤติกรรมของผู้ อ่ืน แต่บุคคลมิได้เลียนแบบพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืนในทันทีท่ีเห็น มิได้เลียนแบบในทุกพฤติกรรมและจากตัวแบบทุกคน แต่บุคคลจะมี
กระบวนการคิดท่ีจะเลือกท าพฤติกรรมบางพฤติกรรมจากตวัแบบบางคน ในโอกาสท่ีเอือ้อ านวยและ
ขึน้อยู่กบัผลกรรมนัน้ๆ (สิริอร วิชชาวุธ. 2554: 90) ดงัเช่นอิทธิพลของตวัแบบของการเป็นบิดา ท่ีเม่ือ
บคุคลจ าต้องแสดงพฤติกรรมหรือบทบาทของการเป็นบิดา ท าให้เร่ิมแสวงหาตวัแบบหรือต้นแบบของ
การเป็นบิดา อาจเกิดจากการสงัเกตพฤติกรรมของคนอ่ืน เช่น เพ่ือน หรือคนท่ีเคารพนบัถือ หรืออาจ
เกิดจากการระลกึนกึถึงพฤตกิรรมของบิดาของตน พ่ีน้อง รวมถึงญาติผู้ ใหญ่ท่ีเคยได้เลีย้งดตูนมา แล้ว
จงึเลือกปฎิบตัติามพฤตกิรรมนัน้ หรือน ามาประยกุต์ใช้ให้เข้ากบัสถานการณ์ในปัจจบุนัของตน ร่วมกบั
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การศึกษาจากการอ่านหรือศึกษาผ่านเทคโนโลยีสมัยใหม่ ท่ีช่วยให้บิดามีการน าเอาสิ่งท่ีได้รับมา
พฒันาเป็นพฤตกิรรมในการเลีย้งดบูตุรครัง้นีไ้ด้มากขึน้ อีกทัง้ตวัแบบยงัมีอิทธิพลกระตุ้นให้เกิดแนวคิด
และความรู้สกึคล้อยตามตวัแบบ และส่งผลตอ่การรับรู้ความสามารถของตน ดงัท่ีแบนดรู่า (Bandura. 
1997: 79) อธิบายถึงพืน้ฐานของการรับรู้ความสามารถของตนจากการสังเกตตวัแบบ (Vicarious 
experience) อิทธิพลจากการเห็นตวัอย่างจากบคุคลอ่ืน ท่ีกระท าพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกนั
แล้วประสบความส าเร็จ ท าให้บคุคลคดิวา่ตนก็มีความสามารถและทกัษะเช่นเดียวกนั จึงน่าจะประสบ
ความส าเร็จได้เช่นเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ บงัอร ศภุวิทิตพฒันา (2536: 83) ท่ีศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้พฒันกิจของบดิา การสนบัสนนุจากคูส่มรส กบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุร
ของบิดา ผลการวิจัยพบว่าประสบการณ์การได้รับการเลีย้งดูจากบิดาในวัยเด็กมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรของบดิา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
 6. ส าหรับตวัแปรลกัษณะครอบครัว จากผลการวิจยัพบว่า บิดาท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียวมีการ
รับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกและมีพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกด้านการดูแล
ร่างกายมากกว่าบิดาท่ีอยู่ในครอบครัวขยาย ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 5 และข้อท่ี 10 เพียง
บางส่วน อธิบายได้ว่าเน่ืองจากครอบครัวเด่ียวประกอบด้วยสมาชิกในครอบครัวท่ีมีจ านวนน้อย คือมี
เพียงบิดา มารดาและบุตรเท่านัน้ ขาดพ่ีเลีย้งท่ีท าหน้าท่ีเลีย้งเด็ก ขาดญาติผู้ ใหญ่ท่ีช่วยดูแลเด็ก 
ร่วมกบับางครอบครัวทัง้บิดาและมารดาต้องท างาน หน้าท่ีในการดแูลเลีย้งดบูตุรจึงไม่ ได้แบง่ไว้ให้คน
ใดคนหนึ่ง ท าให้ทัง้บิดาและมารดาต้องช่วยกันดูแลเลีย้งดูบุตรด้วยตนเอง โดยเฉพาะการดูแล
ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นตอ่การเจริญเติบโตของเด็ก
วยัทารก เน่ืองจากวยันีเ้ป็นวยัท่ียงัช่วยเหลือตนเองไม่ได้ จึงต้องการการดแูลทกุเร่ือง ได้แก่ การดแูลให้
ได้รับสารอาหารต่างๆ การดแูลให้ได้รับความสุขสบาย เช่น การได้รับการอุ้มชู การพกัผ่อนนอนหลบั 
การดแูลความสะอาดของร่างกาย และการดแูลในขณท่ีมีอาการเจ็บป่วย จงึอาจเป็นสาเหตทุ าให้บิดามี
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลีย้งดบูุตรมากขึน้และส่งผลตอ่พฤติกรรมในการเลีย้งดบูุตร
ด้วย แต่ส าหรับในครอบครัวขยายท่ีมีสมาชิกในครอบครัวมากกว่า โดยอาจมีพ่ีเลีย้งท่ีมีประสบการณ์
การดูแลเด็ก หรือญาติท่ีช่วยดแูลเด็ก ท าให้บิดามองเห็นว่าบุตรของตนมีผู้ดูแลเป็นอย่างดีแล้ว จึงมี
บทบาทหรือส่วนร่วมในการดแูลบตุรน้อยลง ส าหรับการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารก
และพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกด้านการส่งเสริมพัฒนาการและด้านการป้องกันอันตรายนัน้ 
กลับไม่พบความแตกต่างในบิดากลุ่มครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย อธิบายได้ว่า การดูแล
ตอบสนองความต้องการของบุตรวัยทารก ซึ่ง เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว 
รวมทัง้เป็นวยัท่ียงัชว่ยเหลือตนเองไม่ได้ ต้องการการดแูลในทกุเร่ือง เช่น การกิน การนอน การขบัถ่าย 
เป็นต้น บิดามารดาจึงอาจเน้นการดูแลทางด้านร่างกายมากกว่าด้านอ่ืนๆ ส่วนด้านการส่งเสริม
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พฒันาการและด้านการป้องกนัอนัตราย บิดามารดาอาจให้ความส าคญัในสดัส่วนท่ีรองลงมาหรืออาจ
ท าควบคูก่นัไปได้ 
 7. ส าหรับตัวแปรประสบการณ์การเลี ย้งดูบุตร ผลการวิจัยกลับพบว่า บิดาท่ีไม่ มี
ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร มีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านการป้องกนัอนัตรายดีกว่าบิดาท่ี
มีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร ซึง่ผลการวิจยันีก้ลบักนักบัสมมตฐิานข้อ 6 อธิบายได้ว่า เม่ือมีบตุร บิดา
ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การเลีย้งดูบุตร จะเร่ิมศึกษาหาข้อมูลเก่ียวกับการดูแลบุตร เพ่ือช่วยให้ตน
สามารถดแูลบุตรได้ โดยเฉพาะบุตรวยัทารก ซึ่งเป็นวยัท่ีเส่ียงต่อการเกิดอนัตรายได้มากกว่าวยัอ่ืนๆ 
บดิาท่ีไมมี่ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุรจงึอาจเพิ่มความระมดัระวงัและเอาใจใส่ดแูลบตุรมากกว่าบิดา
ท่ีเคยมีประสบการณ์การเลีย้งดูบุตรมาก่อน ส่วนพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกด้านการดูแล
ร่างกายและด้านการส่งเสริมพฒันาการ ไม่พบความแตกต่างในกลุ่มบิดาท่ีมีประสบการณ์การเลีย้งดู
บตุรและไม่มีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร อธิบายได้ว่า ในปัจจบุนัโรงพยาบาลตา่งๆ ได้เปิดโอกาสให้
บิดาได้เข้าร่วมโครงการอบรมทักษะการดูแลบุตรร่วมกับมารดามากขึน้ ท าให้บิดาท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์การเลีย้งดบูุตรได้รับความรู้และมีโอกาสฝึกทกัษะในการดูแลบุตรด้านร่างกายมากขึน้  
ซึ่งท าให้บิดาได้รับประสบการณ์จากการร่วมอบรมและอาจน าเอาประสบการณ์เหล่านัน้มาใช้ รวมถึง
การพฒันาทางการแพทย์และการให้ความส าคญักับการส่งเสริมพฒันาการในเด็ก ท่ีจะเห็นจากการ
พฒันาของเลน่ และการเกิดขึน้ของสถาบนัส่งเสริมพฒันาการในเด็กท่ีมากขึน้ในยคุปัจบุนั ล้วนช่วยให้
บิดาท่ีไม่มีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร ได้รับประสบการณ์เพิ่มขึน้จนไม่พบความแตกต่างจากกุล่มท่ี
เคยมีประสบการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ปริย ญาณวารี (2545) ท่ีศึกษาอิทธิพลของ
สมัพนัธภาพในชีวิตสมรส ลกัษณะการอบรมเลีย้งดท่ีูได้รับและประวตักิารแยกห่างจากบคุคลส าคญัใน
ชีวิต ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลครรภ์และแนวโน้มของพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรของมารดา เพ่ือ
เปรียบเทียบแนวโน้มของพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรของมารดาพบว่า มารดาท่ีเคยมีประสบการณ์การ
เลีย้งดบูตุรและมารดาท่ีไมมี่ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุรมีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรไมแ่ตกตา่งกนั  
 นอกจากนีผ้ลการวิจัยอีกข้อพบว่า บิดาท่ีมีประสบการณ์การเลีย้งดูบุตร มีการรับรู้
ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านร่างกายมากกว่าบิดาท่ีไม่มีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร 
ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานข้อ 11 เพียงบางส่วน อธิบายได้ตามแนวคิดการรับรู้ความสามารถของตน 
(Self-Efficacy) ของแบนดรู่า (Bandura. 1986: 399-409; 1997: 79-115) ท่ีได้อธิบายถึงแหล่งท่ีมา
ของการรับรู้ความสามารถของตนว่า พฒันามาจากแหล่งข้อมลู 4 แหล่ง 1 ในแหล่งข้อมลูท่ีส าคญัคือ 
การได้รับประสบการณ์ความส าเร็จ (Enactive mastery experience) โดยถือเป็นแหล่งข้อมูลท่ีมี
อิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถของตนท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เน่ืองจากอยู่บนพืน้ฐานของ
ความส าเร็จท่ีบคุคลได้รับโดยตรง  จงึท าให้บคุคลรับรู้ว่าตนมีความสามารถ ยิ่งหากได้รับประสบการณ์
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ความส าเร็จบ่อยครัง้ยิ่งท าให้บุคคลรับรู้ว่าตนมีความสามารถเพิ่มมากขึน้ ไม่ย่อท้อแม้จะไม่ประสบ
ความส าเร็จในบางครัง้ บิดาท่ีมีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุรจึงมีการรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดู
บุตรวยัทารกด้านร่างกายมากกว่าบิดาท่ีไม่มีประสบการณ์ และโดยเฉพาะการรับรู้ความสามารถใน
การเลีย้งดบูุตรวยัทารกด้านร่างกาย โดยบิดาจะเห็นว่าบตุรวยัทารกต้องการการดแูลทางด้านร่างกาย
มาก เน่ืองจากเดก็วยันีไ้มส่ามารถชว่ยเหลือตนเองได้  
 8. การท านายพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดาโดยรวม โดยใช้วิธีถดถอยพหคุณู
แบบเป็นขัน้ (Stepwise Multiple Regression Analysis) เม่ือใช้ตวัแปร การรับรู้ความสามารถในการ
เลีย้งดูบุตรวัยทารกด้านร่างกาย การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดูบุตรวัยทารกด้านการส่งเสริม
พฒันาการ การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านการป้องกนัอนัตราย ความรู้เก่ียวกับ
การดูแลบุตรวัยทารก ความพึงพอใจในชีวิตสมรส และตวัแบบของการเป็นบิดา พบว่าตวัแปรท่ีมี
อ านาจในการท านายพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดาโดยรวมมากท่ีสุดคือ การรับรู้
ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านร่างกาย รองลงมาคือ การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดู
บตุรวยัทารกด้านการส่งเสริมพฒันาการ และความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรวยัทารก ซึ่งสามารถอธิบาย
ได้ว่า หากบคุคลมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง ก็มีแนวโน้มท่ีจะกระท าพฤติกรรมนัน้ตาม
การรับรู้ของตนเองเชน่กนั ดงันัน้หากบดิามีการรับรู้ถึงความสามารถของตนในการท าหน้าท่ีเลีย้งดบูตุร
ให้มีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม จะท าให้บิดามีพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรมากขึน้ 
สอดคล้องกับงานวิจยัของ บงัอร ศภุวิทิตพฒันา (2536: 92) ท่ีศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้
พฒันกิจของบดิา การสนบัสนนุจากคูส่มรสกบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรของบิดา จากการศกึษาพบว่า 
การรับรู้พฒันกิจของบิดาและการสนบัสนุนจากคูส่มรส สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการเลีย้งดู
บุตรของบิดาได้ 16.40% ในขณะเดียวกันปัจจยัความรู้เก่ียวกับการดแูลบุตรวยัทารกก็เป็นอีกปัจจัย
หนึ่งท่ีสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรวยัทารกของบิดาได้เช่นกัน ทัง้นีเ้น่ืองจากความรู้
เป็นองค์ประกอบพืน้ฐานท่ีส าคญั ท่ีน าไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีถกูต้องเหมาะสม โดยหากบคุคลมีความรู้
ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเป็นอย่างดีอาจน าไปสู่การปฏิบตัิหรือน าไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีถูกต้องเหมาะสม
มากยิ่งขึน้  
 อย่างไรก็ตามหากบิดามีการรับรู้ความสามารถของตนในการเลีย้งดูบุตรวยัทารกดีแต่ขาด
ความรู้เก่ียวกับการดูแลบุตร หรือบิดามีความรู้เก่ียวกับการดูแลบุตรเป็นอย่างดีแต่ไม่มีการรับรู้
ความสามารถของตนในการเลีย้งดูบุตรวัยทารก ก็อาจท าให้เกิดพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรได้ไม่ดี
เท่าท่ีควร ดงันัน้บิดาซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างจะมีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวัยทารกท่ีดีได้นัน้ จะต้องมีการ
รับรู้ความสามารถของตนในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกดีและต้องมีความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรท่ีดีด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. จากผลการวิจยัท่ีพบวา่ บดิาท่ีไมมี่ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุร กลบัมีพฤติกรรมการเลีย้ง
ดบูุตรวยัทารก ด้านการป้องกันอนัตรายดีกว่าบิดาท่ีมีประสบการณ์การเลีย้งดบูุตร ซึ่งหมายความว่า 
บดิาท่ีเคยมีประสบการณ์การเลีย้งดบูตุรมาก่อนอาจเอาใจใส่ดแูลน้อยลงหรือละเลยการดแูลบตุรเร่ือง
การป้องกนัอนัตรายผู้วิจยัจงึเสนอวา่ บคุลากรทางการแพทย์และผู้ ท่ีเก่ียวข้องควรเน้นย า้ให้บิดามารดา
ทุกท่านตระหนักถึงความส าคญัของการป้องกันอุบัติเหตุ เน่ืองจากเด็กวัยทารกเป็นวัยท่ีช่วยเหลือ
ตนเองได้น้อยจึงอาจเกิดอันตรายได้มากกว่าช่วงอายุอ่ืนๆ ซึ่งพบว่าความเจ็บป่วยและอุบตัิเหตเุป็น
อนัตรายร้ายแรงท่ีสดุ เพราะมกัน าไปสูก่ารไร้ความสามารถท่ีถาวรหรือการตายได้ 

 2. จากการวิจยัพบว่าตวัแปรท่ีมีอ านาจในการท านายพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของ
บิดาโดยรวมมากท่ีสุดคือ การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูุตรวยัทารกด้านร่างกาย รองลงมาคือ 
การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกด้านการส่งเสริมพฒันาการ และความรู้เก่ียวกบัการ
ดูแลบุตรวัยทารก ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงเสนอว่า บุคลากรทางการแพทย์ควรส่งเสริมให้บิดามีการรับรู้
ความสามารถในการเลีย้งดบูตุร เพ่ือท่ีบิดาจะมีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกเพิ่มมากขึน้ โดยเปิด
โอกาสให้บิดาได้เข้าร่วมอบรมและฝึกทักษะเก่ียวกับการดแูลบุตรด้วยตนเองพร้อมกับมารดา ได้แก่ 
การดูแลให้ได้รับสารอาหารต่างๆ เช่น การชงนมและการให้อาหารเสริม การดูแลให้ได้รับความสุข
สบาย เช่น การอาบน า้ให้บตุร การเปล่ียนผ้าอ้อม การอุ้ม และการดแูลในขณะท่ีมีอาการเจ็บป่วย เช่น 
การสังเกตอาการผิดปกติ การเช็ดตัวลดไข้ เพ่ือให้บิดาได้รับประสบการณ์โดยตรงในการฝึกอบรม 
รวมถึงการเข้าร่วมอบรมจะท าให้บิดาได้สังเกตเห็นตวัอย่างของการดูแลบุตร ทัง้จากบุคลากรทาง
การแพทย์ผู้ ให้การอบรมและจากกลุ่มบิดามารดาท่ีเข้าร่วมอบรมด้วยกนั นอกจากนีบุ้คลากรทางการ
แพทย์ผู้ ให้การอบรมควรพูดโน้มน้าวชกัจงูบิดาให้เกิดความมัน่ใจในความสามารถของตนในการดแูล
บตุรด้วย ซึง่จะสง่ผลให้มีพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกเพิ่มมากขึน้ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

 1. การวิจยัครัง้นีพ้บวา่ ความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการเลีย้งดู
บตุรวยัทารกของบิดาได้ ดงันัน้ควรท าวิจยัเชิงทดลองโดยสร้างชดุฝึกอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการดแูล
บุตรวัยทารก และท าการทดลองกับกลุ่มบิดาท่ีมีลักษณะครอบครัวแตกต่างกัน หรือบิดาท่ีมี
ประสบการณ์การเลีย้งดบูตุรแตกตา่งกนั  
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 2. ควรท าวิจยักบักลุม่ตวัอยา่งอ่ืนๆ เชน่ ญาตพ่ีิน้องท่ีท าหน้าท่ีในการเลีย้งดเูด็กวยัทารกแทน
บดิามารดาหรือกลุม่พอ่แมเ่ลีย้งเดี่ยว วา่มีพฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็วยัทารกเป็นอยา่งไร 
 3. อาจท าวิจยัถึงตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรวยัทารกของบิดา เช่น 
ความพร้อมในการมีบตุร โดยอาจศกึษาความพร้อมในเร่ืองความมัน่คงของรายได้หรือความพร้อมด้าน
ท่ีอยูอ่าศยัและอาชีพ 
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ชุดที่ 1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าชีแ้จง  โปรดอ่านและตอบแบบสอบถามโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่ง  หน้าข้อความ และเตมิ
ข้อความลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ 

1. ทา่นอาย…ุ……………..ปี  
2. ระดบัการศกึษา 

 1. ต ่ากวา่ปริญญาตรี 

 2. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ 

 3. สงูกวา่ปริญญาตรี 
3. อาชีพ…………………………………………… 
4. รายได้ 

 1. น้อยกวา่หรือเทา่กบั 15,000 บาท 

 2. 15,001 – 30,000 บาท 

 3. มากกวา่ 30,001 บาท 
 

5. อายขุองภรรยา…………………ปี 
6. อาชีพของภรรยา…………………………………….. 
7. จ านวนบตุร………………..คน (ถ้าทา่นมีบตุรมากกวา่ 1 คน กรุณาตอบข้อ 8 ด้วย) 
8. ทา่นเคยมีประสบการณ์ในการเลีย้งดบูตุรคนก่อนด้วยตนเองหรือไม่ 

 1. เคยมีประสบการณ์ 

 2. ไมเ่คยมีประสบการณ์ 
9. ลกัษณะครอบครัว 

 1. ครอบครัวเด่ียว (หมายถึง ครอบครัวท่ีมีพอ่ แม ่และลกู / หรือมีเพียงพอ่ และ
ลกูเทา่นัน้) 

 2. ครอบครัวขยาย (หมายถึง ครอบครัวท่ีมีพอ่ แม ่และลกู / หรือพอ่ และลกู และ
มีญาตพ่ีิน้อง หรือพ่ีเลีย้งอาศยัอยู่ด้วย) 
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ชุดที่ 2 แบบสอบถามความเช่ือม่ันในความสามารถของตนในการเลีย้งดูบุตรวัยทารก  

ค าชีแ้จง  โปรดอ่านแล้วพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้ว่าทา่นมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการ

เลีย้งดบูตุรวยัทารกมากน้อยเพียงใด และกรุณาท าเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัความรู้สกึของ
ทา่นมากท่ีสดุ ในแตล่ะข้อของแบบสอบถาม ขอให้ทา่นตอบเพียงค าตอบเดียว 

 
สถานการณ์ 

ระดับความเช่ือม่ันท่ีคิดว่ากระท าได้ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1.ทา่นสามารถช่วยภรรยาเลีย้งลกูได้      
2.ทา่นสามารถดแูลลกูได้ เม่ือลกูแหวะนม อาเจียน หรือ
ส าลกันม  

     

3.ทา่นสามารถรับรู้ถึงความต้องการนม หรืออาหารของลกู
ได้ 

     

4.เม่ือถึงเวลานอน ทา่นสามารถพาลกูเข้านอนได้      
5.ทา่นสามารถอาบน า้ให้ลกูได้      
6.ทา่นสามารถท าความสะอาดให้ลกู หลงัจากลกูขบัถ่าย
ได้อยา่งถกูวิธี 

     

7.ทา่นสามารถท าความสะอาดชอ่งปากให้ลกู ด้วยการ
เช็ดเหงือก ลิน้ หรือแปรงฟันได้ 

     

8.ทา่นสามารถเปล่ียนผ้าอ้อมให้ลกูได้      
9.ทา่นสามารถเลือกซือ้เสือ้ผ้าให้เหมาะสมกบัช่วงวยัของ
ลกูได้ 

     

10.ทา่นมีเวลาท่ีจะพาลกูไปรับวคัซีนตามแพทย์นดัได้      
11.ทา่นมีเวลาพาลกูไปพบแพทย์เม่ือลกูเจ็บป่วย      
12.ทา่นสามารถดแูลเช็ดตวัลกูเพ่ือลดไข้ได้      
13.ทา่นสามารถตดัเล็บให้ลกูได้      
14.ทา่นสามารถสงัเกตอาการผิดปกตเิล็กๆ น้อยๆ ของลกู
ได้ เชน่ ผดผ่ืน อาเจียน ท้องอืด แหวะนม เป็นต้น    
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สถานการณ์ 

ระดับความเช่ือม่ันท่ีคิดว่ากระท าได้ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

15.ทา่นสามารถดแูลในขณะท่ีลกูมีอาการผิดปกตเิล็กๆ 
น้อยๆ ได้ เชน่ มีผดผ่ืน อาเจียน ท้องอืด แหวะนม เป็นต้น 

     

16.ทา่นสามารถพดูคยุ หยอกล้อกับลกูได้      
17.ทา่นสามารถกระตุ้นให้ลกูสง่เสียงโต้ตอบกบัทา่นได้      
18.ทา่นสามารถเลา่นิทาน หรืออา่นหนงัสือให้ลกูฟังได้      
19.ทา่นสามารถเลน่กบัลกูได้      
20.ทา่นสามารถเลือกซือ้ของเลน่ท่ีเหมาะสมกบัชว่งวยัของ
ลกูได้ 

     

21.ทา่นสามารถกระตุ้นให้ลกูมีการเลน่ท่ีฝึกกล้ามเนือ้
ตา่งๆ เชน่ จบั เขย่าของเลน่ คลานตามของเลน่ท่ีเคล่ือนท่ี
ได้ เป็นต้น 

     

22.ทา่นสามารถดแูลซอ่มแซมพืน้บ้านท่ีไมเ่รียบเพ่ือ
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้กบัลกูได้ 

     

23.ทา่นสามารถเก็บของมีคมตา่งๆ ไว้ในท่ีไกลมือลกูได้      
24.ทา่นสามารถดแูลลกูให้อยูใ่นท่ีอากาศปลอดโปร่ง ไกล
จากควนับหุร่ี ฝุ่ น ควนัจากท่อไอเสียได้ 

     

25.ทา่นสามารถจดัสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ ในบ้านเพ่ือให้ลกู
ปลอดภยัจากอบุตัเิหตไุด้ 
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ชุดที่ 3 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการเลีย้งดูบุตรวัยทารก  

ค าชีแ้จง  โปรดอ่านแล้วพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้และกรุณาท าเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งค าตอบท่ีท่าน
เลือก โดยกรุณาเลือกเพียงค าตอบเดียวในแตล่ะข้อของแบบสอบถาม  

 
ข้อความ 

ค าตอบ 
ถูก ผิด ไม่

ทราบ 
1.ทา่นจะเร่ิมให้อาหารเสริมแก่ลกู เมื่อลกูอายไุด้ 2-3 เดือน     
2.เมื่อลกูมีไข้ทา่นจะดแูลเช็ดตวัให้     
3.น า้นมแมช่่วยลดการเกิดโรคภมูิแพ้    
4.การท าความสะอาดขวดนม สามารถใช้การลวกขวดนม แทนการนึง่หรือต้มขวดนม
ได้ 

   

5.การแหวะนม หรืออาเจียนอาจเกิดจากการได้รับนมหรืออาหารมากเกินไป     
6.ไมค่วรเลา่นิทาน หรืออา่นหนงัสอืให้ลกูฟังจนกวา่ลกูจะเร่ิมพดูได้เป็นค า    
7.หลงัจากลกูอาย ุ6 เดือน ควรให้ลกูงดนมแม ่เนื่องจากนมแมม่คีณุคา่น้อยลง    
8.การป้อนนม ควรป้อนในขณะทีล่กูนอนราบกบัท่ีนอน    
9.การเร่ิมให้อาหารเสริมส าหรับลกู ควรเร่ิมให้อาหารทีละอยา่ง     
10.ระหวา่งการดดูนม ไมค่วรให้ลกูหยดุพกัเป็นช่วงๆ    
11.นมผสมที่ลกูดดูไมห่มด สามารถเก็บไว้ได้นาน 3-4 ชม.    
12.ให้ลกูกินน า้ส้มคัน้ได้ตัง้แตอ่าย ุ2 เดือน    
13.การอุน่นมแมใ่ห้ละลาย สามารถน านมไปอุน่ในไมโครเวฟได้    
14.วคัซีนป้องกนัโรคโปลโิอ สามารถหยดใสป่ากได้     
15.หากลกูมีอาการท้องเสยี ควรชงนมผสมแบบเจือจางให้ลกูกิน     
16.การให้วคัซีนบีซีจี จะช่วยป้องกนัความเสีย่งตอ่โรควณัโรค    
17.การอาบน า้และท าความสะอาดร่างกายบตุร จะช่วยให้การไหลเวียนโลหิตดีขึน้    
18.เมื่อพบวา่ลกูมีไข้สงู ซมึลงหรืองอแงมากขึน้ ควรพาลกูไปพบแพทย์    
19.โดยปกติทารกจะขบัถา่ยปัสสาวะวนัละ 2-3 ครัง้     
20.หลงัจากที่ลกูกินนมผสมแล้ว ควรให้กินน า้ตามเพื่อล้างคราบนมในปาก    
 



135 
 

ชุดที่ 4 แบบสอบถามความพงึพอใจในชีวิตสมรส  
ค าชีแ้จง  โปรดอ่านแล้วพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้ว่าทา่นมีความพงึพอใจเก่ียวกบัเร่ืองตา่งๆ ในชีวิตสมรส

อยา่งไร และกรุณาท าเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุ ในแตล่ะข้อของ
แบบสอบถาม ขอให้ทา่นตอบเพียงค าตอบเดียว 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

ไม่จริง
เลย 

1.ทา่นรู้สกึว่าฐานะทางการเงินในครอบครัวไมม่ัน่คง      
2.ทา่นพอใจกบัระบบการใช้จา่ยเงินในครอบครัว      
3.ทา่นรู้สกึว่าการไปทอ่งเท่ียวกบัครอบครัวเป็นเร่ืองนา่เบื่อ      
4.ทา่นพอใจท่ีได้ใช้เวลาวา่งในการพกัผ่อนกบัคูส่มรส      
5.ทา่นไมมี่ความสขุในการท ากิจกรรมตา่งๆ กบัคูส่มรส      
6.ทา่นรู้สกึพอใจท่ีคูส่มรสให้เกียรติทา่นเสมอ      
7.ทา่นพอใจท่ีคูส่มรสให้ทา่นตดัสินใจในเร่ืองส าคญั      
8.ทา่นรู้สกึอดึอดัท่ีคูส่มรสไม่รับฟังในสิ่งท่ีทา่นต้องการจะ
พดู 

     

9.ทา่นรู้สกึมีความสขุท่ีได้อยู่กบัคูส่มรส      
10.ทา่นรู้สึกวา่คูส่มรสไมส่ามารถเป็นท่ีพึง่ทางใจให้ทา่น
ได้ 

     

11.ทา่นอดึอดัใจท่ีคูส่มรสแสดงออกซึง่ความรักตอ่ท่าน      
12.ทา่นพอใจกบัการแบง่หน้าท่ีความรับผิดชอบใน
ครอบครัว 

     

13.ทา่นพอใจท่ีคูส่มรสรับผิดชอบงานภายในบ้านได้อยา่ง
ดี 

     

14.ทา่นรู้สึกเบื่อหนา่ยกบัภาระงานภายในบ้าน      
15.พอ่แมแ่ละญาตขิองคูส่มรส ท าให้ท่านรู้สกึร าคาญใจ 
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ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

ไม่จริง
เลย 

16.ทา่นพอใจท่ีพอ่แมแ่ละญาตพ่ีิน้องของทัง้สองฝ่ายไม่
เข้ามาวุน่วายกบัชีวิตสมรสของทา่น 

     

17.ทา่นพอใจท่ีพอ่แมแ่ละญาตพ่ีิน้องของคูส่มรสให้การ
ต้อนรับทา่นในฐานะท่ีทา่นเป็นสมาชิกคนหนึง่ใน
ครอบครัว  

     

18.ทา่นรู้สึกวา่การมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัคูส่มรสเป็น
เร่ืองนา่เบื่อ 

     

19.ทา่นมีความสขุกบัการแสดงออกซึง่ความรักกบัคูส่มรส      
20.ทา่นพอใจในการมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัคูส่มรส      
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ชุดที่ 5 แบบสอบถามตัวแบบของการเป็นบิดาในการเลีย้งดูบุตร  

ค าชีแ้จง  โปรดอ่านแล้วพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้ว่าทา่นมีการปฏิบตัิตามข้อความดงักลา่วมากน้อย

เพียงใด และกรุณาท าเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุ ในแตล่ะข้อของ
แบบสอบถาม ขอให้ทา่นตอบเพียงค าตอบเดียว 

ข้อความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1.พอ่ของทา่นเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการเลีย้งลกู      
2.ทา่นดแูลลกูตามค าแนะน าของบคุคลในครอบครัว      
3.ทา่นเลน่กบัลกู เหมือนกบัท่ีพอ่เคยเลน่กบัท่าน      
4.ทา่นเลือกของเลน่ให้ลกูตามค าแนะน าของบคุคลใน
ครอบครัว 

     

5.เม่ือได้คยุกบัเพ่ือนเก่ียวกบัการเลีย้งลกู ทา่นจงึน าวิธีการ
นัน้มาใช้ 

     

6.ทา่นเลือกของเลน่ให้ลกูตามแบบท่ีเคยเห็นจากเพ่ือนของ
ทา่น 

     

7.ทา่นน าวิธีการจดับ้านและสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภยั
ส าหรับลกูมาจากเพ่ือนของท่าน 

     

8.เม่ือได้เห็นเพ่ือนอา่นหนงัสือหรือเล่านิทานให้ลกูฟัง ทา่น
จงึท าตามเพื่อน 

     

9.ทา่นน าวิธีการเลีย้งลกูจากในอินเทอร์เน็ตมาปรับใช้ใน
การเลีย้งลกูของทา่น 

     

10.ทา่นเลือกซือ้ของเลน่ให้ลกูตามแบบท่ีเคยเห็นใน
โทรทศัน์หรืออินเทอร์เน็ต 
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ชุดที่ 6 แบบสอบถามการเลีย้งดูบุตรวัยทารกของบิดา 
ค าชีแ้จง  โปรดอ่านแล้วพิจารณาสถานการณ์ตอ่ไปนี ้ว่าทา่นมีสว่นร่วมในการเลีย้งดบูตุรวยัทารกใน

สถานการณ์ท่ีก าหนดให้บอ่ยครัง้เพียงใด และกรุณาท าเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัการปฏิบตัิ
ของทา่นมากท่ีสดุ ในแตล่ะข้อของแบบสอบถาม ขอให้ทา่นตอบเพียงค าตอบเดียว 

 
 

สถานการณ์ 
ระดับการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 

บ่อยครัง้ บางครัง้ ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

1.ทา่นชว่ยภรรยาเลีย้งลกู     
2.ทา่นเตรียมนมผสมหรืออาหารเสริมส าหรับลกู     
3.ทา่นป้อนนมหรือป้อนอาหารเสริมให้ลกู     
4.ทา่นอุ้มลกูทกุครัง้ เม่ือลกูแสดงทา่ทางว่าต้องการจะให้อุ้ม     
5.หากภรรยาไมว่า่ง ท่านจะดแูลลกูด้วยตนเอง     
6.เม่ือลกูร้องไห้ ท่านจะเข้าไปปลอบให้หยดุร้อง     
7.ทา่นจดัเตรียมท่ีนอนให้ลกู     
8.ทา่นอาบน า้ให้ลกู     
9.ทา่นท าความสะอาดให้ลกู หลงัจากลกูขบัถ่าย     
10.ทา่นท าความสะอาดชอ่งปากของลกูด้วยการเช็ดเหงือก 
ลิน้ หรือแปรงฟันให้ลกู 

    

11.ทา่นดแูลให้ลกูใสเ่สือ้ผ้าท่ีเหมาะสมกบัสภาพอากาศ     
12.เม่ือลกูเจ็บป่วย ทา่นมีเวลาพาลกูไปพบแพทย์     
13.ทา่นสงัเกตอาการผิดปกตเิล็กๆ น้อยๆ ของลกู เชน่ ผด
ผ่ืน อาเจียน ท้องอืด แหวะนม เป็นต้น 

    

14.ทา่นดแูลในขณะท่ีลกูมีอาการผิดปกตเิล็กๆ น้อยๆ เช่น มี
ผดผ่ืน อาเจียน ท้องอืด แหวะนม เป็นต้น  

    

15.ทา่นตดัเล็บให้ลกู     
16.ทา่นแสดงความรักตอ่ลกู โดยการอุ้ม สมัผสั โอบกอด     
17.ทา่นกระตุ้นให้ลกูสง่เสียงโต้ตอบกบัทา่น     
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สถานการณ์ 

ระดับการปฏิบัติ 
เป็น

ประจ า 
บ่อยครัง้ บางครัง้ ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

18.ทา่นเลน่กบัลกู     
19.ทา่นเลือกซือ้ของเลน่ท่ีเหมาะสมกบัวยัให้ลกู     
20.ทา่นเลือกของเลน่ท่ีสง่เสริมพฒันาการของลกู     
21.เม่ือมีเวลาว่าง ทา่นพาลกูไปเท่ียว     
22.ทา่นเลือกของเลน่ท่ีปลอดภยัส าหรับลกู     
23.ทา่นระมดัระวงัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้กบัลกูจากของใช้
ภายในบ้าน เชน่ ของมีคม กระตกิน า้ร้อน พดัลม เป็นต้น 

    

24.ทา่นดแูลซอ่มแซมท่ีอยู่อาศยัเพ่ือป้องกนัอนัตรายท่ีอาจ
เกิดขึน้กบัลกู  

    

25.ทา่นจดัสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ ในบ้านเพ่ือให้ลกูปลอดภยั
จากอบุตัเิหต ุ
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