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 The purpose of this study were to develop an instructional television on students’ 
learning life skill for drug abuse protection for Matayom Suksa III and IV students, and to 
study an effect use of the instructional television. Sample groups were 48 Matayom Suksa 
III students used for developing and finding out an efficiency of the instructional television 
and 40 Matayom Suksa IV students for studying an effect use of the instructional television. 
 The research results revealed that the instructional television had a quality as 
evaluated by content experts at a good level and by educational technology at a very good 
level and had its efficiency of 96.68/93.33 which corresponding with 90/90 standard criteria,  
and the effect use of instructional television revealed that 85 percent of sample group 
passed the standard criteria at 80 percent. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
 ปญหาสารเสพยติดเปนปญหาสังคมที่มีแนวโนมความรุนแรง และการขยายตัวเพ่ิมขึ้นตาม
ความเปลี่ยนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ดังน้ัน ในปจจุบันนานาประเทศทั่วโลก
โดยเฉพาะประเทศที่กําลังพัฒนาและประเทศที่พัฒนาแลว    ตองเผชิญกับปญหาสารเสพยติดอยาง
หลีกเลี่ยงไมได และยังตองประสบกบัปญหาอ่ืนๆ ซ่ึงเปนผลมาจากปญหาสารเสพยติด  เชน ปญหา
อาชญากรรม ปญหาความเสื่อมของทรัพยากรมนุษยที่ถูกทําลายดวยสารเสพยตดิ ปญหาทางสังคม 
จิตวิทยา และปญหาทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 
2539 : 1) 
 กลุมคนที่ไดรับการแพรระบาดจากสารเสพยติด กลุมที่นาสนใจ คือ เยาวชน เน่ืองดวยความ   
คึกคะนองจนขาดความยั้งคิด และอยากทดลองโดยเลียนแบบอยางกันเยาวชนที่ตกเปนทาส       
สารเสพยติดจึงมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น และเปนปญหาเรงดวนที่ควรไดรับการแกไข เปนที่เขาใจกันดี
วาผลของการเสพสารเสพยติดเปนการบั่นทอน และทําลายสุขภาพอนามัยของผูเสพใหทรุดโทรม
ออนแอทั้งรางกายจิตใจ และสติปญญา จนไมสามารถทํางานและศึกษาเลาเรียนได ยิ่งกวานั้นผูเสพ
จํานวนมากตองสูญเสียเงินมหาศาล จึงพยายามทําทุกทาง รวมทั้งวิธีการที่ไมชอบดวยกฎหมาย 
เพ่ือใหไดมาซึ่งสารเสพยติดที่ตองการ (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 
2543 : 18) ซ่ึงสอดคลองกับฟลลิปส (Philllips. 1994 : 5) ไดกลาวถึงโทษของสารเสพยติดวา
เยาวชนที่ติดสารเสพยติดนั้น สารเสพยติดจะทําลายสุขภาพ ทําลายสัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพันธภาพกับเพ่ือน ทําลายการศึกษา และสูญเสียการเคารพนับถือตนเอง ถาเสพสารเสพยติด
เกินขนาดถึงขั้นเสียชีวิตได 
 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่ประสบกบัปญหาดังกลาว ดังจะเห็นไดจากแนวโนมของการ
แพรระบาด กระจายไปสูบคุคลวัยตางๆในสังคมอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะเยาวชนซึ่งอยูในชวงวยัรุน  
วัยเรียน มีแนวโนมการติดสารเสพยติดเพิ่มขึ้น  ดังปรากฏในตาราง 1 
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ตาราง 1   จํานวนนักเรียนที่เขารับการบาํบัดรักษา  ป พ.ศ. 2536-2544 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ที่มา  :  สํานักงาน ป.ป.ส. 2545 : 2 

 
จากสถิติเกี่ยวกับขอมูลผูเขารับการบําบดัรักษา  ในป พ.ศ. 2544 พบวาสวนมากผูรับการ

บําบัดรักษาจะอยูในชวงอายุระหวาง 15-19 ป (คิดเปนรอยละ 66) รองลงมาคือชวงอายุ 20-24 ป 
(คิดเปนรอยละ 21)  และชวงอายุที่ต่ํากวา 15 ป (คิดเปนรอยละ 7) ตามลําดับ  และเม่ือพิจารณา
ขอมูลนักเรียนตามระดับการศึกษา พบวารอยละ 68 กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ
ตอนปลาย รองลงมาคืออาชีวศกึษา (ปวช./ปวส.) รอยละ 21  ประถมศึกษา รอยละ 7 และในระดับ
มหาวิทยาลัยและระดับอ่ืน ๆ รอยละ 4 (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 
2545 : 2-6) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสาํนักวิจัยเอแบค-เคเอสซีของมหาวิทยาลัยอัสสัมชญั ที่ทํา
การสํารวจการแพรระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษา ปพ.ศ. 2544 พบวากลุมนักเรียน นักศึกษาที่
เกี่ยวของกับยาเสพติด สวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดบัมัธยมศึกษาตอนตน รองลงมาคือระดับปวช. 
และมัธยมศึกษาตอนปลาย และชนิดของยาเสพติดทีนั่กเรียน นักศึกษาแตละระดับเกี่ยวของ พบวา 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 และมัธยมศึกษาตอนตน สวนใหญจะเกี่ยวของกับยาบา รองลงมาคือ
สารระเหยและกัญชา สาํหรับกลุมที่มีการศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษาตอนตน สวนใหญจะ
เกี่ยวของกับยาบา รองลงมาคือ กัญชา และสารระเหย ยกเวนระดับปวส. สวนใหญจะเกี่ยวของกับ
ยาบา รองลงมาคือ กัญชา และยาอี (สํานักวิจัยเอแบค-เคเอสซี. 2544 : 483-485) 

สําหรับสาเหตกุารใชสารเสพยติด พบวาสวนใหญนักเรียนมักจะอยากทดลองใชมากกวา
สาเหตุดานอ่ืนๆ ซ่ึงเปนลกัษณะทัว่ไปของผูที่อยูในชวงวัยรุน ที่มักจะมีความอยากรู อยากเห็นและ
อยากทดลอง คิดเปนรอยละ 49 รองลงมาคือ การที่ถูกเพื่อนชักชวนใหลองใช รอยละ 39 นอกจากนี้
อาจจะมาจากสาเหตุอ่ืนๆ เชน การมีเรื่องไมสบายใจ อันเนื่องมาจากปญหาในครอบครัว ปญหา
ทางดานการเรียน ปญหาการเขาสังคมหรือการคบหากับเพ่ือนๆ เปนตน ที่อาจเปนเหตุใหนักเรียน
เขามาเกี่ยวของกับสารเสพยติดได รอยละ 5 (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม
ยาเสพติด. 2545 : 2-6)  ซ่ึงจากขอมูลดังกลาวจะเหน็ไดวานักเรียน นักศึกษามแีนวโนมของการติด
สารเสพยติดไดงาย สาเหตุสําคัญเกิดจากจิตใจและบุคลกิภาพ กลาวคือ ผูที่มีแนวโนมจะใชยาและ

3,084 

4,258 

5,831 

4,660 

7,317 

2536 

2537 

2538 

2539 

2540 

จํานวนนักเรยีนที่เขารับการ  
บําบัดรักษา (คน) 

จํานวนนักเรยีนที่เขารับการ 
บําบัดรักษา (คน) 

พ.ศ. พ.ศ. 

2541 

2542 

2543 

2544 

9,193 

7,109 

7,560 

6,499 
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ติดสารเสพยติดไดงาย มักจะเปนผูที่มีความออนแอดานจิตใจ เชน มีอารมณวูวาม สุขภาพไมปกติ   
ขาดความมั่นใจ มีบุคลิกภาพแบบพึ่งพา และยอมรับการชักจูงเรื่องสารเสพยติดจากเพื่อนไดงาย 
(สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย. 2536 : 87) ซ่ึงไรท (Wright. 1975 : 74) ไดอธิบายวา เม่ือบุคคลอยูใน
สถานการณยั่วยุที่มีการกระตุนใหกระทําในสิ่งที่ขัดกับกฎเกณฑของสังคม เชน การเสพสารเสพยติด 
บุคคลจะสามารถตานทานสถานการณดังกลาวไดมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับอารมณและการรับรู
เกี่ยวกับสถานการณน้ันซ่ึงจะแตกตางไปตามลักษณะของจิตใจและบคุลิกภาพ ดังน้ันในสถานการณ
ที่มีการยั่วยุใหเสพสารเสพยติด เด็กวัยรุนที่มีความบกพรองทั้งดานจิตใจและบุคลกิภาพ เชนมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ํา กลาแสดงออกนอย และมีพฤติกรรมคลอยตามผูอ่ืน จึงไมสามารถตานทาน
การติดสารเสพยติด และมีโอกาสที่จะใชและติดสารเสพยติดไดงาย 

จากปญหาดงักลาวรฐับาลจึงไดเล็งเห็นถงึผลกระทบทีจ่ะเกิดขึ้น จึงไดกําหนดแนวทางการ
ปองกันแกไขปญหายาเสพติดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 9 (2545-2549)  
โดยกําหนดใหมีการเสริมสรางความเขมแข็งและพลังทางสังคม และการเสริมสรางภูมิคุมกันและเฝา
ระวัง ตอเน่ืองมาจนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 10 (2550-2554) มุงการ
พัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรูเกิดภมิูคุมกันทั้งดานจิตใจ ทักษะชวีิตและความรูพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิต อีกทั้งการสงเสริมความรวมมือของชุมชนและครอบครวัในการปองกันภัยจากยาเสพติด 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต.ิ 2550 : 52) โดยการปรับปรุงหลักสูตร
การเรียนการสอนใหเกิดการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล ควบคูกบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูในสถาน 
ศึกษา รวมทั้งการสรางทักษะชวีิตในการลดละหรือปฎิเสธการใชสารเสพยติดทกุชนิด (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต.ิ 2545 : 31) และยังกําหนดเปนหนาที่สําคญัที่
โรงเรียนจะตองจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหความรูเสริมสรางจิตสํานึก ทักษะชีวติและภูมิตานทาน
ตอยาเสพติดและอบายมุข และจัดระบบดูแลนักเรียนทุกคนใหทัว่ถึง  โดยสรางเครือขายแนะแนว
ภายในโรงเรียน 
 นอกจากนี้ยังพบวาวาเยาวชนในชวงอายุระหวาง 6-16 ป โดยเฉพาะในกลุมที่กําลังศึกษาใน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน เปนชวงที่เหมาะสมสําหรับการเรียนรูทักษะชีวติ เน่ืองจากเปนชวงวัยที่
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่สัมพันธกับสุขภาพ (WHO. 1994 : 4) ผลการศกึษาของ
กองสารวัตรนกัเรียน (2536 : 7-8) พบวาอิทธิพลของกลุมปฐมภูมิ โดยเฉพาะกลุมเพ่ือนสนิทจะมีผล
ตอการใชสารเสพยติดของนักเรียนวัยรุนมากที่สุด ดังน้ัน เพ่ือใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจึงควรใชวิธีการสรางภมิูคุมกัน โดยการ
สรางใหเยาวชนมีทักษะชีวติ เจตคติ และพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง หากบุคคลใดมีทักษะชวีิต สิ่งน้ี
จะชวยเพิ่มขดีความสามารถของบุคคลใหกระทํา หรือจัดการกับความตองการ ตลอดจนสามารถ
ปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหาได หรือกลาวไดวา ทักษะชีวติ คือภูมิคุมกันสารเสพยติด เน่ืองจากจะ
ชวยใหสามารถจัดการกับปญหารอบๆตวัในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมความพรอมใหกับ
เยาวชนสําหรบัการปรับตัวในอนาคต (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 2543 : 19) 
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ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการนาํกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบการเสริมสราง
ทักษะชีวติ ซ่ึงนาจะเปนแนวทางที่เหมาะสมกับสภาพการณปจจุบัน โดยนําเนื้อหาจากโครงการ
ความรูเพ่ือชีวติ ซ่ึงดําเนินการโดยสํานักงานยุวกาชาด สภากาชาดไทยมาผลิตเปนบทเรียนโทรทัศน 
เน่ืองจากรูปแบบการสอนทกัษะชวีิตโดยทั่วไปเปนการจัดกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในดาน
ตางๆและใหผูเรียนมีปฎิสัมพันธตอกัน โดยมีวิทยากรเปนผูควบคุม แนะนําและสอนเนื้อหาโดยการ
นํากิจกรรมเขามาเสริม เพ่ือใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหดวยตนเอง ในการนี้ผูวิจัยมีความเห็นวา
บทเรียนโทรทัศนเปนสื่อทีส่ามารถใหความรูไดอยางกวางขวางและนาประทับใจ มีประสิทธิภาพ
มากกวาการสอนโดยวิธีธรรมดาอยางเดียว (ไชยยศ  เรอืงสุวรรณ. 2520 : 217)   อีกทั้งยังเหมาะสม
ทั้งคุณภาพ และคุณลักษณะที่จะทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น (โฆษิต อักษรชาติ. 2529 : 16) 
โทรทัศนจึงเปนสื่อที่นาสนใจในการนํามาใชในการใหสอนทักษะชวีิตเพ่ือใหเยาวชนไดรับการปลูกฝง 
พัฒนาทักษะชีวติในการปองกันสารเสพยติด และเปนการเพิ่มความสามารถใหกับเยาวชนในการ
ตัดสินใจ ปฏิเสธและเผชิญปญหา อุปสรรคตางๆ ในชวีิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งเปน
การสงเสริมสขุภาพของบุคคลและชุมชนดวย 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชวีิตในการปองกันสารเสพยติด ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 
 2.  เพ่ือศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวติในการปองกัน          
สารเสพยติด  
 

ความสําคญัของการวิจัย 
1. ไดบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวติในการปองกันสารเสพยติดที่มีคุณภาพไว 

ใชในการใหความรู 
2. เปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนโทรทศันสําหรับผูเรียนในระดับตาง ๆ   และสําหรับ 

เน้ือหาวิชาอ่ืน ๆ ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
1.  ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพบทเรยีนโทรทัศน มีดังน้ี 
    1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชวงชั้นที่ 3 (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 

โรงเรียนราชินีบน ในปการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่ 1 จํานวน 5 หองเรียนมีนักเรียนจํานวน 251 คน 
    1.2 กลุมตัวอยาง   ไดแก   นักเรียนชวงชั้นที่ 3  (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) ที่เรียนอยู 

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550   ของโรงเรียนราชินีบน  จํานวน 48 คน  ไดมาโดยการสุมแบบ 
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หลายขั้นตอน แบงการทดลองออกเปน 3 ครั้ง ดังน้ี 
  1.2.1  การทดลองครั้งที่ 1     กลุมตัวอยางที่ใชสําหรบัการทดลอง จํานวน    3  คน 
  1.2.2  การทดลองครั้งที่ 2     กลุมตัวอยางที่ใชสําหรบัการทดลอง จํานวน  15  คน 
  1.2.3  การทดลองครั้งที่ 3     กลุมตัวอยางที่ใชสําหรบัการทดลอง จํานวน  30  คน 
  กลุมทดตวัอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพทั้งหมด รวม  48  คน 

2. ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศน มีดังน้ี 
2.1 ประชากร  ไดแก  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชวงชั้นที่ 4 (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4)  

โรงเรียนราชินีบน ในปการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่ 1 จํานวน 4 หองเรียนมีนักเรียนจํานวน 170 คน 
2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 4  (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4) ที่เรียนอยูใน 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550  ของโรงเรียนราชินีบน จํานวน  40 คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย 
 

เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
เน้ือหาที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนเนื้อหาจากโครงการความรูเพ่ือชีวิตที่พัฒนาโดย

สํานักงานยุวกาชาด สภากาชาดไทย โดยแบงเนื้อหาออกเปน 3  เรื่อง ดังน้ี   
1. เรื่องที่ 1  ความหวังและหนทางสูความหวัง เน้ือหาประกอบดวย 
 1.1  ความหวงั 
       1.2  ความหวงัในชีวติของแตละคน และแตละวัย 
          1.3  ทางสูความหวัง 
          1.4  สิ่งที่ไมควรปฏิบัตใินการเดนิทางสูความหวัง 
2. เรื่องที่ 2  ปญหาชีวติและการแกไข  เน้ือหาประกอบดวย 
          2.1  ปญหาที่ทําใหไปไมถึงความหวัง 
          2.2  การแกไขปญหา และขอคิดในการตัดสินใจ 

2.3  ปฏิบตัิตามที่ตัดสินใจ โดยรูจักพูด “ตอบรับ ปฏิเสธ ตอรอง” 
2.4  การปรึกษาหารือกับคนใกลชิด  

3. เรื่องที่ 3  ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับสารเสพยติด  เน้ือหาประกอบดวย 
      3.1  ความหมายของสารเสพยติด 
      3.2  ชนิด และอันตรายของสารเสพยติด (บุหร่ี สุรา กัญชา เฮโรอีน กัญชา ยาบา 

และสารระเหย) 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. บทเรียนโทรทัศนเพื่อการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด   หมายถึง        

บทเรียนโทรทัศนที่ผลิตโดยนําเนื้อหาจากโครงการความรูเพ่ือชีวิตมาถายทํา ตัดตอ ใสเสียงบรรยาย
และดนตรีประกอบตามความเหมาะสม โดยผลิตเปนรูปแบบการบรรยายและสถานการณจําลอง    
ประกอบ ดวยเนื้อหา และแบบฝกหัด ซ่ึงบันทึกในรูปแบบ VCD และจัดเก็บในแผนซีดี โดยผูศึกษา
คนควาผลิตขึ้นอยางมีระบบตามขั้นตอนของการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เพ่ือนําไปใชในการให
ความรู โดยผานการตรวจสอบ แกไขและปรับปรุงคุณภาพจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และ
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา 

2. ทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด หมายถึง ความสามารถภายในตัวบุคคลที่
จัดการกับปญหา   โดยมีการใชความคิดวเิคราะห   เผชญิสถานการณและมีการตดัสินใจในการเลือก
ทางในการแกไขปญหาทีว่ิกฤตและมีทักษะในการปฏิเสธโดยนํามาใชในการปองกันตนเองจากสาร
เสพยติดไดอยางมีประสิทธภิาพ 

3.    โครงการความรูเพื่อชีวติ   หมายถึง    โครงการที่ใชในการอบรมเยาวชนใหมีทักษะ 
ชีวติ  มองเห็นคุณคาในตนเองและบุคคลดอยโอกาส รวมถึงใหเยาวชนไดรูจักแนวทางในการดาํเนิน
ชีวติมีการตัดสินใจอยางมีระบบ มีเหตุผล ซ่ึงดําเนินงานโดยสํานักงานยุวกาชาด สภากาชาดไทย 
 4.   ประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน   หมายถึง  ผลการเรียนรูจากบทเรียนโทรทัศน
เพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด   สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  3 (ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3)   โดยกําหนดใหไดตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 โดย 

      90  ตวัแรก (E1) หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนโดยคิด
เปนรอยละ 90 

      90  ตัวหลัง  (E2)  หมายถึง คะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนโดยคิด
เปนรอยละ 90 

5.  ผลการใชบทเรียนโทรทัศน  หมายถึง  รอยละของนักเรียนที่มีผลการเรียนรูจาก
บทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด ตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป 
   

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของตามหัวขอตางๆ ดังน้ี 
1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการวจัิยและพัฒนา 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโทรทศัน 
3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรู 
4. เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะชีวติ 
5. เอกสารที่เกี่ยวของกับสารเสพยติด 
6. เอกสารที่เกี่ยวของกับโครงการความรูเพ่ือชีวิต 
7. เอกสารที่เกี่ยวของกับการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

 

เอกสารที่เก่ียวของกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ความหมายของการวิจัยและพัฒนา  
การวิจัยและพฒันาทางการศึกษา (Research and Development (R&D) เปนกลยุทธที่

นํามาใชในการพัฒนาการศึกษา ซ่ึงปจจุบันไดมีการพัฒนาใหกาวหนา เปนวิธกีารที่มุงเนนในการ
ปรับปรุงคุณภาพทางการศกึษาและลดชองวางระหวางการวิจัยพ้ืนฐานกับกระบวนการนําไปใช  โดย
นักวิชาการศกึษาไดใหความหมายไว ดังน้ี 

เกย (Gay. 1976 : 8)  ไดกลาวถึงการวิจัยและพฒันาวา เปนการพัฒนาประสิทธิภาพ    
ของผลผลติทางการศึกษาที่จะนํามาใชในสถานศึกษา โดยสื่อการสอนไดรับการทดสอบเพื่อหา
ประสิทธิภาพหลายครั้ง จนกระทั่งอยูในระดับที่เปนทีย่อมรับ โดยที่ผลผลติทีถู่กออกแบบขึ้นมานั้น
ตรงตามความตองการในการใชทางการศกึษา 

บอรกและกอลล (Borg and Gall. 1979 : 782–798) ไดกลาวถงึการวิจัยและพัฒนาไววา 
เปนกระบวนการที่นํามาพัฒนาและตรวจสอบความถกูตองของผลผลิตทางการศึกษา ซ่ึงเปนวิธีการ
สําคัญที่นิยมใชในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาการศึกษา คําวา “ผลผลิต” (Product) น้ี
ไมไดหมายรวมแตสิ่งที่อยูในหนังสือ ภาพยนตรประกอบการสอน และในคอมพิวเตอร แตหมาย
รวมถึง ระเบียบวธิีในการสอนโปรแกรมการสอน เชน โปรแกรมการศึกษา 

จะเห็นไดวา การวิจัยและพฒันาเปนกระบวนการพัฒนาผลผลติหรือสื่อทางการศึกษา ที่ทํา
ใหผลผลติทีถ่กูสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ นาเชื่อถือและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนไดจริง เพราะ
ผลผลติเหลานั้นไดถูกสรางขึ้นอยางเปนระบบและมีการทดสอบประสิทธิภาพแลว อีกทัง้การจะ  
สรางผลผลติใหมหรือวิทยาการใหมๆ  จําเปนจะตองอาศัยวิธีการวจัิยและพัฒนาเปนพ้ืนฐานในการ
สรางสรรคอีกดวย 
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องคประกอบของการวิจยัและพัฒนา 
 การวิจัยและพฒันาโดยทั่วไปมีอยู 4 องคประกอบ ไดแก 

1. ผูตองการใชผลจากการวิจัยและพัฒนา   ไดแก   ผูที่ตองการวิทยาการใหมจากการ 
วิจัยและพัฒนาไปใชงาน    ซ่ึงผูตองการใชผลจากการวิจัยจะเปนผูกําหนดเปาหมายของการวิจัยแต
ละครั้ง 

2. นักวิจัย ไดแก  ผูทําวิจัยมีหนาที่วางแผนการวิจัยใหตอบสนองความตองการของผูใช 
ในการชวยหาคําตอบเพื่อแกปญหาแกผูที่จะนําไปใช 

3. สถาบันที่ใหการสนับสนนุทุนในการวจัิย  ไดแก หนวยราชการ องคการธุรกิจเอกชน 
ตาง ๆ  

4. สิ่งสงเสริมการวิจัยและพฒันา  ไดแก ปจจัยสงเสริมตางๆ  เชน  หองสมุดและแหลง 
สารนิเทศ สําหรับเตรียมขอมูลในการวิจัย 
 พฤทธิ ์  ศิริบรรณพพิทักษ (2531 : 21-24) ไดกลาววาการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา
แตกตางจากการวิจัยทางการศึกษา 2 ประการ ดังน้ี 

1. เปาประสงคการวิจัยทางการศึกษามุงคนควาหาความรูใหม  โดยการวิจัยพ้ืนฐานหรือ 
มุงหาคําตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน โดยการวิจัยประยุกต แตการวิจัยและพฒันาทางการศึกษา   
มุงพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพผลผลติทางการศึกษา แมวาการวิจัยประยุกตทางการศึกษาหลาย
โครงการมีการพัฒนาผลผลติทางการศึกษา เชน การวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผลของวิธีสอนหรือ
อุปกรณการสอน ผูวิจัยอาจพัฒนาสื่อหรือผลผลิตทางการศกึษา สําหรับการสอนแตละแบบแตละ
ผลผลติ โดยใชสําหรับการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยแตละครั้งเทานั้นไมไดพัฒนาไปสูการใช
สําหรับโรงเรียนทั่วไป 

2. การนําไปใชการวิจัยทางการศึกษา  มีชองวางระหวางผลการวิจัยกับการนําไปใชจริง 
อยางกวางขวาง กลาวคือ ผลการวิจัยทางการศึกษาจํานวนมากอยูในตูไมไดรับการพิจารณานําไปใช            
นักการศึกษาและนักวิจัยจึงหาทางลดชองวางดังกลาว โดยเรียกวิธีน้ีวา “การวิจัยและพัฒนา” 
 อยางไรก็ตาม การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา มิใชสิง่ที่ทดแทนการวิจัยทางการศึกษา แต
เปนเทคนคิวธิทีี่จะเพ่ิมศักยภาพของการวิจัยใหมีผลตอการจัดการทางการศึกษา คือ เปนตัวเชื่อม
เพ่ือแปลงไปสูผลผลติทางการศึกษาทีใ่ชประโยชนไดจริงในโรงเรียนทั่วไป ดังน้ันการใชกลยทุธการ
วิจัยและพัฒนาทางการศึกษา ไมวาจะเปนการวิจัยพ้ืนฐาน หรือการวิจัยประยุกตใหเปนประโยชน
มากขึ้นนั่นเอง 
 

ข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา  
บอรกและกอลล (Borg and Gall. 1979 : 222-223) ไดกลาวถึงขัน้ตอนสําคัญของการวิจัย

และพัฒนาไว 11 ขั้น ดังน้ี คือ 
1. กําหนดผลผลติทางการศึกษาที่จะทําการพัฒนา 
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ขั้นน้ีตองกําหนดใหชัดวาผลผลติทางการศึกษาที่จะวิจัยและพัฒนาคอือะไร  โดยตอง 
กําหนดวา 

1.1  ตรงกับความตองการหรือไม 
1.2  ความกาวหนาทางวิชาการมีเพียงพอในการที่จะพัฒนาผลผลิตที่กําหนด 

หรือไม 
1.3  บุคลากรที่มีอยูมีทักษะ ความรูและประสบการณทีจํ่าเปนตอการวิจัยและ

พัฒนานั้นหรือไม 
1.4  ผลผลิตนั้นจะพัฒนาขึ้นในเวลาอันสมควรหรือไม 

2. รวบรวมขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ในขั้นนี้  เปนการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยการสังเกตภาคสนาม ซ่ึงเกี่ยวของกับการใช

ผลผลิตทางการศึกษาที่กําหนด ถามีความจําเปน ผูวิจัยและพัฒนาอาจตองทําการวิจัยขนาดเล็กเพื่อ
คนหาคําตอบ ซ่ึงงานวิจัยและทฤษฎีไมสามารถตอบได 

3. วางแผนการวจัิยและพัฒนา ขั้นตอนนี้ประกอบดวย 
      3.1 กําหนดวัตถุประสงคของการใชผลผลติ 

3.2 ประมาณคาใชจาย กําลังคนและระยะเวลาทีต่องใชเพ่ือศึกษาหาความเปนไปได 
3.3 พิจารณาผลสืบเนื่องผลผลติ 

4. พัฒนารูปแบบขั้นตนของผลผลติ 
ในขั้นนี้เปนการออกแบบและพัฒนาผลผลิตการศึกษาตามที่วางแผนไว เชน ถาเปน

โครงการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรอบรมระยะสั้น ตองออกแบบหลักสูตร เตรียมวัสดุหลักสูตร คูมือ
ฝกอบรม เอกสารในการฝกอบรม และเครื่องมือการประเมินผล 

5. ทดลอง หรือทดสอบผลผลติ ครั้งที่ 1 
ในขั้นนี้เปนการนําผลผลิตที่ออกแบบและจัดเตรียมไวในขั้นที่  4 ไปทดลองใชเพ่ือ

ทดสอบคุณภาพขั้นตนของผลผลิต โดยใชกลุมตัวอยางขนาดเล็ก ประเมินผลโครงการโดยใช
แบบสอบถาม สังเกต และการสัมภาษณแลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 

6. ปรับปรุงผลผลิตครั้งที่ 1 
     ขั้นน้ีเปนการนําขอมูลและผลการทดลองใชจากขัน้ที่ 5 มาพิจารณาปรับปรุง 

7. ทดลองหรือทดสอบผลผลติ ครั้งที่ 2 
ในขั้นน้ีเปนการนําผลผลติที่ปรับปรุงไปใชเพ่ือทดสอบคุณภาพผลผลิตตามวตัถุประสงค 

กับกลุมตวัอยางขนาดกลาง ประเมินผลเชิงปริมาณในลักษณะ Pre-Test กับ Post-Test นําผลไป
เปรียบเทียบกบัวตัถุประสงคของการใชผลผลติ 

8. ปรับปรุงผลผลิตครั้งที่  2  โดยนําขอมูลและผลการทดลองจากขั้นที่  7  มาพิจารณา 
ปรับปรุง 

9. ทดลองหรือทดสอบผลผลติ ครั้งที่ 3 
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ในขั้นน้ี เปนการนําผลผลิตทีป่รับปรุงไปทดลอง เพ่ือทดสอบคุณภาพการใชงานของ
ผลผลติโดยผูใชจริงกลุมใหญ ประเมินผลโดยใชแบบสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต และการ
สัมภาษณแลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 

10. ปรับปรุงผลผลิต ครั้งที่ 3  
     นําขอมูลและผลการทดลองจากขั้นที่ 9 มาพิจารณาปรับปรุง เพ่ือผลิตและเผยแพรตอไป 

11. เผยแพร 
เปนการเสนอรายงานเกี่ยวกับผลการวิจัยและพัฒนาผลผลิต ในที่ประชุมสัมมนาทาง

วิชาการหรือวิชาชีพหรือสงไปพิมพเผยแพรในวารสารทางวิชาการและติดตอหนวยงานทางการ
ศึกษาเพื่อจัดทําผลผลิตทางการศึกษาเผยแพรไปใชในโรงเรียนตาง ๆ หรือติดตอบริษัทเพื่อผลิต
จําหนาย 
 นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงขั้นตอนการวจัิยและพัฒนาทางการ 
ศึกษา ดังตอไปน้ี 
 เมเยอร (Mayer. 1984 : 305 – 344) ไดอธบิายหลักการสําคญัของการวิจัยและพัฒนา
ชุดฝกไว 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. การพิจารณาจากกลุมเพ่ือน(Judgement by Peers) โดยใหศึกษาชดุฝกทีละชุดหลัง       
การศึกษา ผูพัฒนาชุดฝกจะสอบถามความคิดเห็นทัว่ไปเกี่ยวกับชดุฝก จากนั้นจึงรวมกันพิจารณา
หาขอบกพรอง และหลังจากนั้นใหผูศกึษาชุดฝกตอบแบบสอบถาม แบบประมาณคาและแบบ
ปลายเปด เพ่ือนําไปวิเคราะหหาขอบกพรองตอไป 

2. ทดลองกับกลุมเล็ก (Trial with Small Group)  จากอาสาสมัคร 3–5 คน มีการ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน มีการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางเรียน หลังศึกษาเสร็จ   
ผูศึกษาชุดฝกจะรวมกันอภิปรายชี้แจงถึงขอบกพรองของชุดฝกเพื่อปรับปรุงแกไขตอไป 

3. ทดลองกับชั้นเรียนที่เปนตัวแทน  (Trial with Representative Class or Classes)  
ดําเนินการ คลายขั้นตอนที่ 2 คือใหมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เน่ืองจากการทดลองใชสื่อ
ในขั้นตอนนี้ใชกลุมตัวอยางจํานวนมาก ไมสะดวกตอการสัมภาษณหรืออภิปรายแบบเดิม   ขอมูลที่
ไดจากการทดสอบกอนเรียน  และหลังเรียนและจากแบบสอบถามจะไดรับการวิเคราะหเพ่ือหา
ขอบกพรองของสื่อที่จะตองปรับปรุงแกไขตอไป 

เอสพิชและวิลเลียมส (Espich and Williams. 1967 : 75 – 79)  ไดอธิบายถึงการทดลองใช
และปรับปรุงแกไขสื่อการสอน และบทเรียนสําเร็จรูปไว 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. การทดสอบทลีะคน(One to One Testing) จากกลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนระดับต่ํา 
กวาปานกลางเล็กนอย  จํานวน 2 – 3 คน เพ่ือใหศึกษาสื่อที่จะพัฒนาขึ้นและหลังจากการศึกษา 
ผูพัฒนาจะสอบถามความคดิเห็นเกี่ยวกบัขอบกพรองของสื่อจากกลุมตัวอยาง 

2. การทดลองกับกลุมเล็ก (Small Group Testing) ใชกลุมตัวอยาง 5 – 8 คน 
ดําเนินการคลายขั้นตอนที่ 1 แตใหกลุมตัวอยางไดรับการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือนําผล
ไปวิเคราะหทดสอบประสิทธิภาพของสื่อโดยอาศยัเกณฑมาตรฐาน 90/90 โดย 90 ตัวแรก หมายถึง 
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คะแนนเฉลี่ยของผูเรียนทั้งหมด เม่ือคิดเปนรอยละแลวได 90 หรือสูงกวา  สวน 90 ตวัที่สอง 
หมายถึง ผูเรียนรอยละ 90 ของทั้งหมดสามารถทําขอสอบขอหน่ึงๆไดถูกตอง หากผลการวิเคราะห
เปนไปตามเกณฑดังกลาว  ก็ปรับปรุงแกไขเฉพาะสวนที่บกพรอง เพ่ือนําไปทดลองใชในขั้นตอนที ่
3 ตอไป 

3. การทดลองภาคสนาม  (Field Testing)  เปนการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปน
ประชากรเปาหมายจริง โดยผูพัฒนาสื่อจะไมเขาไปเกี่ยวของกับการทดลองดวย แตจะอาศัย
ครูผูสอนดําเนินการแทน โดยใชวิธีดําเนินการเชนเดียวกับตอนที่ 2 
 จากความหมายและกระบวนการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาขางตนผูวิจัยจึงนํามาใชเปน
หลักการ    ในการพัฒนาบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับโทรทัศน 
 ความหมายของโทรทัศน / วีดิทัศน 
 ในป พ.ศ. 2469  โลกไดกาวหนาไปอีกกาวหนึ่ง ดวยความสามารถในการสงเสยีงและภาพ
ไปยังเครื่องรับไดพรอมๆกัน โดยเริ่มจากประเทศสหรฐัอเมริกา ซ่ึงสามารถสงภาพโดยระบบวทิยุได
ไกลกวา 30 ไมล และตอมาก็สามารถสงสัญญาณโทรทัศนไปตามสายเคเบลิจากนิวยอรคไปยัง
วอชิงตัน เปนระยะทางถึง 280 ไมล และในปเดียวกันอังกฤษก็สามารถสงภาพจากลอนดอนไปยัง
เมืองกลาสโกว โดยใชสายเคเบลิไดเชนกันโดยมีระยะทางถงึ 340 ไมล จากวันน้ันถึงปจจุบัน งาน
โทรทัศนไดกาวหนาไปอยางรวดเร็ว จากการสงสัญญาณดวยระยะทางเพียงไมกี่รอยไมลก็สามารถ
ขยายเครือขายไดรอบโลก โทรทัศนจึงรับใชมนุษยอยางกวางขวาง ไมเพียงแตในดานความบันเทิง
เทานั้น แตโทรทัศนไดเขาไปมีบทบาทในดานการศึกษาอยางมากเชนกัน(วสันต อติศัพท. 2526 : 2) 
 โทรทัศน เปนสื่อมวลชนที่สามารถนํามาใชประโยชนทางการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ       
ความกาวหนาของโทรทัศนไดพัฒนาจนถึงการบันทึกในรูปของเทปโทรทัศน ทีเ่รยีกวา “วีดิทัศน” ทํา
ใหไดรับความสะดวกและมีประสิทธิภาพในการนําสื่อประเภทนี้ไปใชอยางแพรหลาย  เพราะสามารถ
เลือกดูตามทีต่องการได บังคับใหเทปเดินหนาถอยหลัง ดูภาพชา หรือหยุดเฉพาะภาพได (กิดานันท 
มลิทอง. 2536 : 144)  โดยมีนักการศึกษาไดใหความหมายของคําวา “โทรทัศน” (Television) ไว
หลายทาน ดังน้ี 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (2542 : 546) ไดใหความหมายของ
โทรทัศนวา หมายถึง กระบวนการถายทอดเสียงและภาพไดพรอมกันจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง โดย
วิธีเปลี่ยนคลืน่เสียงและภาพใหเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาออกสูอากาศ 

วิจิตร  ภักดีรัตน  (2523 : 74 - 75)  ไดอธิบายความหมายของโทรทัศนวา   หมายถึง  การ
สงภาพและเสยีงโดยเครื่องสงและเครื่องรบัอิเล็กทรอนคิส ออกอากาศดวยกระแสคลื่นวทิยุทีใ่ชไฟฟา
เปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาจากเครื่องสงไปยงัเครื่องรับทีอ่ยูหางไกล หรือสงและรับทางสายเคเบลิได 
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 เสาวณีย  สิกขาบัณฑติ (2530 : 179) ไดกลาวถึงโทรทัศนวา เปนสื่อมวลชนที่ไดเริ่มมี
วิวัฒนาการมาจากความพยายามของมนุษยในการตดิตอขาวสารซึ่งกันและกัน โดยใชโทรทัศนสง
สัญญาณภาพและเสียงดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟาจากเครื่องสงไปยังเครื่องรับ โดยใชสายเคเบิล (cable 
television) หรือสายสัญญาณ (broadcasting television) ก็ได เปนการสงภาพและเสียงจากสถานี
สงไปยังผูรับซ่ึงเปนมวลชนในที่ตางๆ ที่สามารถรับสัญญาณโทรทัศนใหชมไปพรอมๆกัน 
 กิดานันท  มลิทอง (2540 : 179) ใหความหมายของคําวา “โทรทัศน” (television) ไดวา 
“การเห็นในระยะไกล” หมายถึง การสงภาพและเสียงจากสถานีสงไปยังผูรับ ซ่ึงเปนมวลชนในที่
ตางๆ ที่สามารถรับสัญญาณโทรทัศนไดใหชมไดพรอม ๆ กัน 
 นิชิโมโต, โยอิชิ (2538 : 7) ใหความหมายของคําวา “โทรทัศน” (Television) วา “โทร” 
แปลวา ไกล “ทัศน” แปลวา การเห็น เม่ือรวมกันเขาจึงหมายถงึ ภาพที่สงมาจากสถานีที่อยูหางไกล
โดยผูรับอยูกับที ่
 จากความหมายดังกลาว จึงพอสรุปไดวา “โทรทัศน” หมายถึง การสงภาพและเสียงโดย
เครื่องสงไปยังเครื่องรับอิเลก็ทรอนิคส ซ่ึงอาจจะอาศัยการสงแบบใชสายหรือไมใชสายก็ได 

สําหรับวีดิทศันน้ันในปจจุบันถือวาเปนสือ่การสอนที่มีบทบาทอยางมากในวงการศึกษา ชวย
ในการเผยแพรขาวสาร ขอมูล เพ่ือใหผูเรียนเกิดการรบัรูและเรียนรูไดมากขึ้น ดังน้ันจึงควรจะได
ทราบความหมายของวีดิทัศน ซ่ึงมีนักการศึกษาไดใหความหมายไวหลายทาน ดังน้ี 

คําวา “วีดิทศัน” เปนคําที่คณะกรรมการบัญญัตศิัพทวทิยาศาสตรราชบัณฑิตยสถาน (2532 
: 3) บัญญัตขิึ้นเพ่ือใชในเชิงวิชาการ มาจากคําวา Video ซ่ึงหมายถึง เครื่องที่แสดงภาพเพื่อความ
เพลิดเพลิน 
 สมบูรณ  สงวนญาต ิ (2534 : 233) ไดใหคําจํากดัความของวีดิทัศน (Video Tape) วา 
หมายถึง วัสดุที่สามารถบนัทึกภาพเคลือ่นไหวลงไวในเสนเทปบันทึกภาพ ในรูปของสนามแมเหล็ก 
โดยใชกลองภาพโทรทัศน เปลี่ยนภาพเปนสัญญาณทางไฟฟา แลวนําสัญญาณทางไฟฟามาบันทึก
ไวในรูปของสนามแมเหล็กบนเสนเทป โดยใชเครื่องเทปบันทึกภาพ (Video Tape Recorder) เม่ือ
ตองการจะดูภาพ เครื่องเทปบันทึกภาพจะสามารถนําเอาภาพที่เก็บไวในรูปของสนามแมเหล็กบน
เสนเทปเปลี่ยนกลับมาเปนสัญญาณทางไฟฟา สงตอไปยังเครื่องรับโทรทัศนหรือมอนิเตอร    จะเกิด
ภาพเคลื่อนไหวปรากฏบนจอเครื่องรับได  เปนภาพเคลื่อนไหว มีสสีวยสดงดงามเหมือนธรรมชาต ิ

กิดานันท  มลิทอง (2540 : 182) ไดกลาวถึงวีดิทัศนวา วีดิทัศน (video) ตามปกติมักจะ
เรียกทับศัพทวา “วีดีโอ” แตตามศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน  เรียกวา  “วีดิทัศน” โดย
แบงเปนวัสดุ คือ แถบวีดิทัศน และอุปกรณเร่ืองเลนวีดิทัศน แถบวีดิทัศนเปนวัสดุที่สามารถใช
บันทึกภาพและเสียงไวไดพรอมกันในแถบเทปในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและยังสามารถลบและ
บันทึกใหมได เชนเดียว กับเทปบันทึกเสียง ในปจจุบันวีดิทัศนไดรับความนิยมใชกันอยางแพรหลาย
ตามบานเรือน สถาบัน การศึกษาและสถานีโทรทัศน 
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จากความหมายของคําวา   “วีดิทัศน”   ดังกลาวจึงสรุปไดวา  หมายถึง  วัสดุที่ทําการ
บันทึกหรือเก็บสัญญาณภาพและสัญญาณเสียงไวในรูปเสนแรงแมเหล็กที่ทําใหเกิดภาพเคลื่อนไหว
และเสียงเหมือนธรรมชาติ 
 

ประโยชนและคุณคาของโทรทัศน 
โทรทัศนนับเปนสื่อประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมในการนํามาใชในการศึกษา และการเรียน

การสอนโดยนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนและคุณคาของโทรทัศนเพ่ือการศึกษาไว 
ดังน้ี 
 ชม  ภูมิภาค (2524 : 50 – 51) ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีทางการศึกษา ไดกลาวถึงคุณคา
ของโทรทัศนที่มีตอการศึกษา ดังน้ี 

1. เปนเครื่องมือที่จะเขาถึงคนหมูมากไดพรอม ๆ กันโดยสะดวกและประหยัด 
2. เปนการผสมผสานสวนที่ดีที่สุดของวิทยโุทรทัศนเขาดวยกัน 
3. เปนเครื่องมือที่สามารถเอาชนะอุปสรรคของการเรียนรูหลายประการเพราะสามารถ 

ที่จะเสนอความคิดสําคัญ สรางทัศนคติ ใหขาวสารสําคญัโดยไมจําเปนวาผูรับจะตองมีความสามารถ
ทางภาษาสูง หรือตองอยู ณ สถานที่เหตุการณน้ันดวย 

4. เปนการขยายความสัมพันธสวนตวัของครูที่เกงๆหรือผูที่มีความเชี่ยวชาญในดานใด 
ดานหนึ่ง โดยเฉพาะใหถึงผูรับมากๆ 

5. โทรทัศนจะชวยใหเกิดการปรับปรุงและพัฒนาการทางสังคมที่สําคญั 
6. มีความเปนปจจุบันทันดวน ทําใหผูรับสนใจมาก และยอมทําใหเกิดการเรียนรูสูง 
7. โทรทัศนสามารถนําอุปกรณการศึกษาอืน่ๆ เชน  ของจริง  รูปภาพ ภาพยนตร และ 

อ่ืนๆ เขามาใชดวยกันไดอยางสะดวก    การใชอุปกรณการศึกษาหลายอยางรวมกันเชนนี้ยอมทําให 
ผูเรียนเขาใจดี 

8. การวิจัยพบวา โทรทัศนสอนหลักการ ความคิดรวบยอด และกฎเกณฑไดดีที่สุด 
นอกจากนี้อนันต  อังกินันท  และเกื้อกูล คุปรัตน  (2524 : 183 – 186)    ไดกลาวถึงคุณคา 

ของเทปโทรทศันที่ใชในวงการศึกษาไว ดังน้ี 
1. การใชเทปโทรทัศนสามารถนําเหตุการณตางๆมาสูหองเรียน  เน่ืองจากเทปโทรทัศน 

สามารถจับภาพไดทันตอเหตุการณ  อาจถายจากเหตกุารณจริงหรือจะบันทึกจากโทรทัศนก็ได 
2. สามารถขจัดขอผิดพลาดในการสอน  ผูสอนสามารถทําการสอนลวงหนาได  โดยการ 

บันทึกเทปโทรทัศนไว นอกจากนี้ยังสามารถนําสวนที่เปนภาพยนตร สัมภาษณ เสียงเพลงเขามา
ผสม เพ่ือใหการเรียนการสอนมีประสิทธภิาพยิ่งขึ้น 

3. ใชกับผูเรยีนจํานวนมาก และสามารถคัดลอก สงไปใชในสถานที่ตางๆได 
4. ประหยัดเวลา เงินและผูสอนเนื่องจากผูเรียนสามารถเรียนไดพรอมกันทีละหลายๆ 

หองเรียน หรือหลายสถาบนั โดยอาจใชผูสอนเพียงคนเดียว 
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5. ผูเรียนสามารถนํามาใชเรียนเปนกลุมหรอืเรียนคนเดียวไดและยังสามารถยอนกลับ 
ไปดูซํ้าไดอีก 

6. ใชบันทึกจากภาพยนตรหรือโทรทัศนได 
7. บันทึกการสาธิตเพ่ือใชประโยชนในการเรียนการสอน 

จะเห็นไดวาโทรทัศนเปนสือ่การสอนที่ใหประโยชนมากมายและดวยขอดีตางๆของโทรทัศน
จึงทําใหสื่อประเภทนี้ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย โดยเฉพาะการนําไปใชประโยชนตอการเรียน
การสอน 
 

ประเภทและรูปแบบของรายการโทรทัศน 
สําหรับประเภทของรายการโทรทัศน ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดจัดประเภทของรายการ

โทรทัศนไว ดังน้ี 
สุรชัย  สิกขาบัณฑิต (2528 : 29) ไดแบงรูปแบบการนําเสนอในรายการวีดิทัศนออกเปน 5 

รูปแบบ ดังน้ี 
1. แบบบรรยาย (Lecture Format) การนําเสนอรายการแบบบรรยายมีลักษณะคลาย

กับการบรรยายของครูหนาชั้นเรียน ผูบรรยายจําเปนตองมีเทคนคิที่ดีในการบรรยาย จะชวยให
รายการดูนาสนใจ  

2. แบบอภิปราย (Panel Discussion Format) การนําเสนอแบบอภิปรายเปนวธิีการ
นําเสนอที่มีลกัษณะคลายกบัวธิีการแบบบรรยาย ซ่ึงแตกตางกันตรงที่มีผูบรรยายหลายคน บรรยาย
เปนชวงสั้นๆ ตามประเดน็คําถามที่ผูอภิปรายตั้งขึ้น และอาจมีการโตตอบกันบาง สนทนากันบาง 
เปนการแลกเปลี่ยนบรรยากาศ 

3. แบบสัมภาษณ  (Interview Format)  เปนรูปแบบที่ผูผลิตตองวางแผนในการ 
สัมภาษณมีการตั้งคําถามใหตรงเปาหมาย และเลือกเร่ืองและภาพที่นาสนใจ คาใชจายในการผลิต
รายการประเภทนี้ไมสูงนัก สามารถใชไดดีกับเน้ือหาแทบทุกประเภท แตผลิตยากกวารายการ 2 
แบบที่กลาวมา 

4. แบบบรรยายภาพ  (Off-Camera Narration Format) เปนรายการที่นาสนใจ ใช
เวลาในการถายทํามาก คาใชจายสูง มีลักษณะเปนการบรรยายภาพโดยไมปรากฏตัวผูบรรยาย  ได
ยินแตเสียงเทานั้น   ภาพและเสียงทีบ่รรยายตองสัมพันธกัน    สวนใหญจะใชเทคนิคในการตัดตอ
และผสมภาพใหเสร็จเรียบรอยเสียกอนแลวจึงบรรยายภาพ ภายหลังนิยมใชในการแสดงการสาธิต 
การโฆษณาสนิคา เพราะเปนวิธีที่แสดงเนื้อหาของภาพไปสูกลุมเปาหมาย 

5. แบบนาฏการหรือแบบแสดงบทบาท (Dramatization of Role Play Format) เปน
การนําเสนอที่ดึงดูดความสนใจไดดีที่สุด อาจใชวิธีการผูกเรื่อง แสดงสถานการณจําลองเปนตอน
สั้นๆ รายการประเภทนี้ถายทํายากที่สุด ตองมีการวางแผน เขียนบท จัดเวที จัดฉากใหดูเปนจริง
มากที่สุด อีกทั้งตัวผูแสดงตองเลือกใหเหมาะสมกับบทบาท ถาเปนนักแสดงสมัครเลนตองฝกซอม 
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หลายครั้ง ถาใชนักแสดงอาชีพจะประหยดัเวลาในการถายทําไดมาก แตเสียคาใชจายสูง 
ชลิยา  ลิมปยากร (2536 : 172) ไดอธิบายถึงการจัดรายการโทรทัศน โดยแบงเปน 3 

ประเภท คือ 
1. รายการโทรทัศนเ พ่ือความบันเทิง  เปนรายการที่ จัดขึ้นเ พ่ือความบันเทิง  

สนุกสนาน เพลิดเพลินและมักจัดเพื่อธุรกิจการคา เชน รายการแสดงละคร เกมโชว ดนตรี นาฏศิลป 
กีฬา เปนตน 

2. รายการโทรทศันเพ่ือการศกึษาเปนรายการที่จัดขึ้น โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหการ 
ศึกษาแกสาธารณชน เชน รายการอาหาร การใชยา การระวังภัย รายการเพื่อเยาวชน การทองเที่ยว 
รายการศิลปะและวัฒนธรรม เปนตน 

3. รายการโทรทัศนเ พ่ือการเรียนการสอน เปนรายการโทรทัศนที่ จัดขึ้นเพ่ือ
ประกอบการเรียนการสอนโดยเฉพาะ เชน รายการที่ เกี่ยวของกับเน้ือหาทางวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร สังคมศึกษา เปนตน 

กิดานันท  มลิทอง  (2540 : 181)   ไดแบงประเภทของรายการโทรทศันเปน 3 ประเภท คือ 
1. รายการโทรทศันเพ่ือการคา (Commercial Television : CTV) เปนรายการเพื่อ 

ความบันเทิงและธุรกิจโฆษณา  
2. รายการโทรทศันการศึกษา(Educational Television : ETV)เปนรายการเพื่อความรู 

ทั่วไปในดานตางๆ เชน ความรูทางวิชาการ ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา สิ่งแวดลอม เปนตน 
3. รายการโทรทัศนการสอน (Instructional Television : ITV) เปนรายการที่จัดขึ้น 

ตามหลักสูตรทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบโรงเรียน เพ่ือเสนอบทเรียนแกผูเรียนกลุมใดกลุม
หน่ึงโดยเฉพาะผูเรียนอาจเรียนอยูในสถานศึกษาหรือเรียนอยูที่บานก็ไดในรูปแบบของการศึกษา
ทางไกลโทรทัศนการสอนนี้รวมการแพรภาพและเสียงทั้งในระบบวงจรเปดและระบบวงจรปด  เชน 
การสอนของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชและของมหาวิทยาลัยรามคําแหง หรือการเรียนใน
หองเรียนโดยใชรายการการศึกษาและการสอนที่บันทึกไวในวีดิทัศนเพ่ือใหผูเรียนชมแลวบรรลุถึง
จุดมุงหมายในการเรียน 

นอกเหนือจากการแบงรายการโทรทัศนเพ่ือการศึกษาในลักษณะดังกลาวแลวยังแบงใน
ลักษณะอ่ืนๆ ไดอีก 3 ประเภท คือ 

1. รายการโทรทัศนเพ่ือการศึกษาปกติ (Formal Education Programme)  เปน
รายการที่ใชการเรียนการสอนในระบบเปนหลักไมวาจะเปนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรือ
อุดมศึกษา 

2. รายการโทรทศันเพ่ือการศกึษานอกโรงเรียน(Non-Formal EducationProgramme) 
เปนรายการทีใ่ชในการเรียนการสอนสําหรับศูนยการศึกษานอกโรงเรียน การศกึษาผูใหญ เปนตน 

3. รายการโทรทัศนเพ่ือการศึกษาทั่วไป (Informal Education Programme) เปน
รายการเพื่อใหความรูทั่วไปแกประชาชนไมวาจะเปนสารคดี ภาษา วิทยาศาสตร การแพทย 
เกษตรกรรม เปนตน 
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 สรุปไดวา รายการโทรทัศนที่ผลิตขึ้นโดยสวนใหญจะแบงออกเปน 3 ประเภท คือ  โทรทัศน
เพ่ือธุรกิจการคา โทรทัศนเพ่ือการศึกษา และโทรทัศนเพ่ือการเรียนการสอน  ซ่ึงใน 2 ประเภทหลัง
น้ันไดเขามามีบทบาทสําคัญเพ่ือชวยการสอนของครู นอกจากนี้ยังชวยปรับปรุงสงเสริมคุณภาพของ
การศึกษาและแบงเบาภาระของผูสอนไดมากอีกดวย 
 
 รูปแบบของรายการโทรทัศน 

รูปแบบรายการโทรทัศน (Format)เปนวธิีการในการเสนอเนื้อหาสาระและสิ่งที่อยูในรายการ 
โทรทัศน โดยจําแนกรูปแบบตามประเภทของรายการ  
 วสันต  อติศพัท (2533 : 145 – 175) ไดเสนอรูปแบบรายการโทรทัศนเพ่ือการศึกษาไว   
13 รูปแบบ คอื 

1. รายการสอนตรง เปนรูปแบบดั้งเดิมที่ใชในการถายทอดความรู และยังนิยมใชอยูใน 
ปจจุบัน เพราะใหการเรียนรูไดดีในเวลาที่ไมนาน  

2. รายการบรรยาย เปนรายการที่มีผูบรรยายมาพูดคุยกับผูชมเพียงคนเดียวคลายๆ  
กับการสอนตรง แตประเภทแรกเนนการเรียนการสอน  แตประเภทนี้เนนการใหความรู ความคิด
ทั่วๆไปแกผูชมมากกวา  

3. รายการสัมภาษณ เปนรายการที่ใชวิธีการนําเอาขอสนเทศจากบคุคลบางคนออกมา  
โดยผานทางคําถามและคําตอบ เสมือนเปนการแสวงหาความจริงในนามของผูชม การสัมภาษณ
ทางโทรทัศนน้ันผูชมสามารถไดยินทั้งเสยีงและเห็นภาพ 

4. รายการสนทนา  เปนรายการที่มีผูรวมรายการตั้งแต 2  คนขึ้นไปรวมสนทนาใน
ประเด็นที่นาสนใจในขณะนัน้ โดยมีผูดําเนินรายการเปนผูนําการสนทนา  เชื่อมโยงประเด็น ควบคุม
การสนทนาใหเปนไปดวยดี รายการประเภทนี้จะเนนที่การแสดงความคิดเห็น หรือเปนการรวม
วิเคราะหเหตกุารณเพ่ือใหผูชมไดรับความคิดที่หลากหลาย 

5. รายการขาว  เปนการเสนอรายงานเหตุการณสําคัญที่เปนที่สนใจของประชาชนหรอื 
มีผลกระทบตอประชาชน 

6. รายการสอนแบบจุลภาค เปนการสอนในสถานการณแบบยอสวนในหองเรียนแบบ
งายๆ สามารถควบคุมได โดยใชนักเรียนเพียง 5 – 6 คน และใชเวลาประมาณ 5 – 15 นาที เปน
การฝกทักษะตางๆ เพ่ือในไปใชในสถานการณจริง 

7. รายการสถานการณจําลอง เปนการบันทกึสถานการณตางๆที่ไดสรางขึ้น   เพ่ือการ 
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของผูเรียนใหเหมาะสมกับงานในสาขานั้นๆ 

8. รายการสาธิต     เปนการอธิบายขอเท็จจริงโดยมีการแสดงประกอบในบางสวนหรอื  
ทั้งหมด เชน สาธิตการทําขนม สาธิตการปะยางรถจักรยาน เปนตน  

9. รายการสารคดี เปนรายการเพื่อการเลาเรื่องราวที่นาสนใจใหผูชมเขาใจอยางแจม 
แจงซ่ึงเปนรายการที่ใหความรู มีความเพลิดเพลิน เราอารมณและโนมนาวจิตใจ 
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10. รายการเกมหรือทายปญหา   เปนรายการที่ใชไดดีในการจัดทํารายการใหความรูแก 
ผูชมและผูรวมรายการ จะเปนการแขงขันรายบุคคลหรือเปนทีมก็ได โดยมีพิธีกรเปนผูดําเนิน
รายการ 

11. รายการดนตรีและรายรําจะเสนอภาพที่ปรากฏในแงของผลของภาพ  เชน   การจัด 
องคประกอบของภาพ การใชเงาในการตกแตงภาพ ตลอดจนการเคลื่อนไหวตางๆ   และในแงของ
การใหขาวสาร    เชน  เทคนิคการใชน้ิวมือกับเครื่องดนตรี    การเคลื่อนไหวของมือหรือเทาในการ
รายรํา  เปนตน 

12. รายการละคร  เปนการผสมผสานระหวางความสามารถในการเขียนบทการแสดง 
การจัดฉากการถายภาพ การตัดตอ ตลอดจนการใหแสงและเสียงประกอบการแสดง 

13. รายการแม็กกาซีน เปนรายการที่ใชรูปแบบในการนําเสนอเกี่ยวกับนิตยสาร คือใน
รายการเดียวกันจะประกอบไปดวยสวนยอยๆหลายเหตุการณ โดยมักจะเปนเรื่องแนวเดียวกนั 
จุดเดนของรายการประเภทนี้ คือ ความสามารถในการเชื่อมโยงใหสวนยอยตางๆเขามาเปนรายการ
เดียวอยางสอดคลองกัน 

จากรูปแบบรายการโทรทัศนที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวารายการโทรทัศนที่ผลติมีรูปแบบ 
ที่หลากหลาย การกําหนดรูปแบบรายการเพื่อใหเกิดประโยชนโดยตรง จะตองระบุกลุมเปาหมายให 
ชัดเจนเพื่อจะไดเลือกรูปแบบรายการที่เหมาะสมกับผูชมตอไป 
 

การผลิตบทเรียนโทรทัศนเพื่อการศึกษา 
 ในการผลิตบทเรียนโทรทศันเพ่ือการศึกษาใหมีคุณภาพนั้น จะตองมีขั้นตอนในการผลิตที่ดี 
ซ่ึงพินิต  วัณโณ (2520 : 19 – 20)  ไดเสนอขั้นตอนในการผลิตโทรทัศนวาจะตองมีการวิเคราะห
และกําหนดสิ่งตอไปน้ี 

- กําหนดจุดมุงหมายของบทเรียนใหชัดเจน 
- กําหนดเนื้อหาใหครอบคลมุและตอบสนองจุดมุงหมาย 
- วิเคราะหผูเรียนเก่ียวกับวัย ความสามารถ   ความรูพิเศษ   ความสนใจพื้นฐานทาง 

วัฒนธรรม และอ่ืนๆ อันเปนประโยชนตอการผลิตบทเรยีนที่เหมาะสม 
- การเลือกครูตองเลือกอยางพิถีพิถัน โดยปกติจะเลือกครูที่สอนเกง นอกจากนั้น 

บุคลิกลักษณะของครูตองเหมาะสมกับธรรมชาติของวชิาที่สอนดวย  
เม่ือกําหนดจุดมุงหมาย เน้ือหา ผูเรียน และคัดเลือกผูสอนแลวจะตองดําเนินการตอไปน้ี 

- กําหนดขั้นตอนการสอน 
- จัดเตรียมอุปกรณสําหรับบทเรียนใหครบถวน 
- เตรียมเอกสารประกอบบทเรียน 
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เน่ืองจากการผลิตสื่อเพ่ือการสอนในรูปแบบของบทเรยีนโทรทัศนเปนการลงทุนที่สูง   ทั้งใน 
ดานการผลิตและการเผยแพรการผลิตบทเรียนโทรทศันที่ดีจะตองมีการวางแผนการผลิตเปนขัน้ตอน 
โดยเริ่มจาก การกําหนดจุดมุงหมายของบทเรียน การวิเคราะหเน้ือหา การวิเคราะหผูเรียน และการ
กําหนดตัวผูแสดง  

การเขียนบทโทรทัศน ตองมีการตรวจสอบความถูกตองและแนนอน เพ่ือสะดวกในการผลิต
บทเรียนจริง และความถูกตองในเชิงวิชาการ เพ่ือใหไดบทเรียนโทรทัศนที่มีคุณภาพดี โดยควรมี
การซอมกอนแลวจึงคอยบันทึกเทป และเม่ือบันทึกเสร็จควรจะประเมินผลเพื่อแกไขในสวนที่
บกพรอง 

จากนั้นนําไปทดสอบประสิทธิภาพในสถานการณเรียนของผูเรียนเปนการทดสอบภาคสนาม
เพ่ือประเมินวาบทเรียนที่ผลิตขึ้นมีคุณภาพเพียงใด จากนั้นจึงเก็บไวเปนตนฉบับ สําหรับการบันทึก
ซํ้า (duplicate) เปนเทปวีดิทัศน (video tape) สําหรับเผยแพรตอไป 
 

การวางแผนและขั้นตอนการผลิตบทเรียนโทรทัศนเพื่อการศึกษา 
การวางแผนและขั้นตอนการผลิตบทเรียนโทรทัศน    เปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญในการ

ผลิตบทเรียนโทรทัศนที่มีคุณภาพ โดย ชิน คลายปาน (2528 : 20 – 22) ไดใหขอเสนอแนะวาควร
จะมีการวางแผนและมีขั้นตอนการผลิต โดยควรคํานึงถึง 

1. เน้ือหา  เตรียมเร่ืองที่จะนํามาผลิตบทเรยีน โดยคํานึงถึง 
1.1  เรื่องที่นํามาผลิตบทเรยีนนั้น ตองการสอนอะไร ใชกับผูดูระดับใด 
1.2  วัตถุประสงคของการใชบทเรยีนโทรทัศน และกลุมเปาหมาย 
1.3  ตองการเนนอะไร รวมถึงการประเมนิผลบทเรียนที่เสนอ 

2. เวลา กําหนดระยะเวลามีความสําคัญมากในการผลติบทเรียนโทรทัศน 
2.1  กําหนดระยะเวลาในการผลิตบทเรียน 
2.2  ระยะเวลาที่ใชในการผลิตบทเรียนทัง้หมด ตั้งแตตนจนสําเร็จ 
2.3  เวลาของการนําเสนอบทเรียนมีความยาวมากนอยเพียงใด 

3. คาใชจายปจจุบันในการดําเนินงานทุกอยางขึ้นอยูกับงบประมาณ  การผลิตบทเรียน 
โทรทัศนก็มีลกัษณะเชนเดียวกัน คือจะตองคํานึงถึง 

3.1  งบประมาณคาใชจายในการผลิตบทเรียนโทรทัศน มีมากนอยเพียงไร 
3.2  เครื่องมืออุปกรณที่ใชในการถายทําบทเรียนโทรทัศน มีมากนอยเพียงไร 
3.3  บุคลากรที่จะมาทํางานมีจํานวนเทาไร 
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ข้ันตอนการผลิตบทเรียนโทรทัศน 
เพ่ือใหการดําเนินงานในการผลิตบทเรียนโทรทัศนเปนไปดวยความเรียบรอยจะตอง  

ดําเนินงานตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
1. การวางแผน กําหนดวัตถุประสงคและกลุมเปาหมายของผูชม 
2. รวบรวมขอมูล จะตองรวบรวมเอกสาร ขอมูลหลายๆ ดานซึ่งมีขอบขายกวางขวาง 

และเจาะลกึ ซ่ึงมีทั้งคุณภาพและประสทิธิภาพ 
3. คัดเลือกเอกสารในระดับน้ี การผลิตบทเรียนจะตองเลือกเอกสารที่เกี่ยวของและตรง 

จุดที่ทํา 
4. การเขียนบท เตรียมเน้ือเรื่องที่จะนําไปเขียนบทถายทําเทปโทรทศันแตเน่ินๆ 
5. เตรียมการบันทึกเทปโทรทัศน  จัดทําตารางมอบหมายเจาหนาที่ทํางานและหอง 

ถายทําเทปโทรทัศน 
6. งานดานศิลปกรรม เตรยีมการเขียนไตเตลิชื่อเรื่อง การจัดฉาก 
7. การถายทําเทปโทรทศันตองเตรียมการเกี่ยวกบักลองถายทําโทรทศัน อุปกรณ     

แสงสวาง เครือ่งบันทึกเทปโทรทัศนและเสียง 
8. การตัดตอภาพ เตรียมอุปกรณเครื่องตัดตอภาพ 
9. การบันทึกเสียง ดําเนินการบันทึกเสยีงคําบรรยาย ดนตรีประกอบและเสียงอ่ืนๆ 
10. เช็ครายการ เตรียมอุปกรณเครื่องบันทึกเทปโทรทัศน  เครื่องรับโทรทัศน เพ่ือเปดดู 

รายการที่ถายทําและตัดตอเสร็จแลว เพ่ือปรับปรุงแกไขสวนที่บกพรอง 
11. เสนอบทเรียน นําเทปโทรทัศนที่เสรจ็สมบูรณแลวนํามาเปดใหผูชมดู 
12. ประเมินผล ทําแบบสอบถามใหผูชมประเมินผลและวิจารณ 

สรุปไดวา ในการวางแผนการผลิตบทเรียนโทรทัศน ตองคํานึงถึงเนื้อหาของบทเรียน ระยะ 
เวลาและงบประมาณที่ใชในการผลิตเปนสําคัญ เพ่ือใหบทเรียนโทรทัศนที่จะผลติมีความเหมาะสม  
 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับบทเรียนโทรทัศน 
งานวิจัยในประเทศ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทเรยีนโทรทัศนในประเทศมีอยูจํานวนมาก ดังเชน 
สุประณีต ยศกลาง (2528 :72)  ไดศึกษาเรื่องการสรางและทดลองใชเทปโทรทัศนสื่อ 

พ้ืนบานหมอลํา เรื่องยาเสพติด   สําหรับฝกอบรมเยาวชนนอกโรงเรียนในจังหวัดรอยเอ็ด พบวาการ
ฝกอบรม โดยวิธีใชเทปโทรทัศน ชวยใหผูเขารับการฝกอบรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมี
ความคิดเห็นตอวิธีการฝกอบรมในระดับที่เห็นดวยอยางยิ่ง 

ธวัช  ทิพยพิทักษ  (2532 : 52 – 55) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการ
สอนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยใชเทปโทรทัศนประกอบ
กับการสอนตามคูมือครู  ปรากฏวานักเรียนที่เรียนโดยไดรับการสอนที่ใชเทปโทรทัศนประกอบมี 
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ความคิดเห็นที่ดีกวาการสอนตามคูมือครู 
บุญสม  เลิศพิเชษฐ  (2536 : 90)   ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยา และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอน
ดวยชุดบทเรียนเทปโทรทัศนกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
ดวยชุดบทเรียนเทปโทรทัศน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

พรทิพย คมรัตนปญญา (2540 : 130) ไดพัฒนารายการโทรทศันวิชาชีพเพ่ือการศึกษา
ทางไกล ประกอบการสอนชุดวิชาชางทอประปาพีวีซีและสุขภัณฑ และชุดวิชาปุยธรรมชาต ิ เพ่ือใช
สอนนักศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ผลการทดลองพบวารายการโทรทศันทั้ง 2 ชุดวิชามีประสทิธิภาพสูงกวาเกณฑ 
80/80 

อนัญญา  ประสงคพร (2540 : 56) ไดพัฒนารายการวีดิทัศนการสอน เร่ืองพืชและการผสม
พันธุของพืชดอก เพ่ือใชสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยทําการทดลองในโรงเรียน สังกัด
กรุงเทพมหานคร เขตบางเขน จํานวน 4 โรงเรียน ผลการทดลองพบวาวีดิทัศนการสอนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 

กมล กมลานนท  (2542 : 78 – 80)   ไดพัฒนาและหาประสิทธภิาพบทเรียนวีดิทัศนการ
สอนวิชาวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอม  รายวิชา ว.411 เรื่อง “วิเคราะหปญหาสิ่งแวดลอม”  สาํหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี     กระทรวง 
ศึกษาธิการ ผลการทดลองพบวาบทเรยีนวีดิทัศนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด87.44/88.40 
และนักเรียน ที่เรียนจากวีดิทัศนมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนจากการสอนปกติที่
ระดับ .01 และผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวยวีดิทัศนรอยละ 95.19 

กัลยาณี จิรนิรันดรกุล (2542 : 44 – 46) ไดพัฒนาบทเรียนวีดิทศัน เรื่องการเขาพบและการ
สาธิตของนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปที่ 1 สงักัดกรมอาชีวศึกษา และเปรียบเทยีบผลการ
เรยีนรูของกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศนกบักลุมควบคุมทีเ่รียนดวยการสอนปกติ ผลการ
ทดลองพบวาบทเรียนวีดิทศัน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 90/90  และจากการเปรียบเทียบผลการ
เรียนรูของกลุมที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทศันมีผลการเรยีนรูดีกวากลุมที่เรียนดวยการสอนปกต ิ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พิศิษฐ  กาญจนพิมาย (2543 : 114)  ไดพัฒนารายการวีดิทัศนชวยเสริมสรางทกัษะ เพ่ือ
ขอรับใบรบัรองเปนผูประกาศจากกรมประชาสัมพันธของนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร ชั้นปที ่ 3 
มหาวิทยาลัยสยามผลการทดลองพบวารายการวีดิทัศนเพ่ือการอบรมเปนผูประกาศของกรม
ประชาสัมพันธมี ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 80/80 

ธัญวดี มงคลพันธุ (2544 : 39 – 40)  ไดพัฒนารายการวีดิทัศนสําหรับฝกอบรมครู
ประถมศึกษา เรื่องรูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ผลการทดลองพบวา 
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รายการวีดิทัศนมีคุณภาพในระดับดี มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานของ Meguigans และผูเขา
รับการอบรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

แสนฤทธิ์  ชุนกตัญู (2545 : 70)  ไดพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่องเทคนิคการ
ถายทําโทรทศันสําหรับงานขาว สําหรับนิสิตสาขาเทคโนโลยีสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการทดลองพบวาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองมีประสิทธภิาพสูง
กวาเกณฑที่กาํหนด 90/90 

ภูมิชาย  สิมมาเคน (2546 : 65)  ไดศึกษาเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ชมรายการโทรทัศนที่มีรูปแบบการนําเสนอนิทาน 3 แบบ คือ รูปแบบปกติ 
รูปแบบจบไมสมบูรณ และแบบเลือกจบ    ผลการทดลองพบวา  นักเรียนมีความคดิสรางสรรคสูงขึ้น  
ความคิดริเริ่มและความคิดคลองตอการชมโทรทัศน 3 รูปแบบมีความแตกตางกัน สวนความคิด
ละเอียดละออ ไมแตกตางกนั 

มณฑล  ยิ่งยวด (2546 : 79 – 80) ไดพัฒนาและหาประสทิธิภาพรายการวีดิทัศนฝกทักษะ
ปฏิบัติดวยตนเอง  เรื่องมารยาทไทย สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3   โรงเรียนสตรีวทิยา  ผลการ
ทดลองพบวารายการวีดิทัศนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด 85/85 

ศิริรัตน  บุญบาล (2546 :55 – 56) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดบทเรียนวีดิทัศน
ดวยตนเองวชิาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ(ฝายมัธยม) ผลการทดลองพบวาชุดบทเรียนวีดิทศันมีคุณภาพดี และ
มีประสิทธิภาพ 91.67/90.95 

เจนศึก  บัลลังก (2547 : 57 – 58) ไดพัฒนาและหาประสิทธภิาพของบทเรียนวีดิทัศน
โปรแกรม วิชา แบบธรรมเนียมทหาร สําหรับทหารกองประจําการของกองทัพอากาศ ผลการศึกษา
พบวา บทเรียนวีดิทัศนโปรแกรมมีคุณภาพดานสื่อ และเนื้อหาในระดับดีมาก มีประสิทธิภาพ 
89.67/91.85 

จากงานวิจัยในประเทศจะเห็นไดวาบทเรียนโทรทัศนเปนสื่อประเภทหนึ่งที่มีคุณคามาก
ในทางการศึกษา สามารถนํามาใชในการสอนและในการอบรมไดดี ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
ความจํา ความเขาใจ นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนไดดีอีกดวย 

 
งานวิจัยตางประเทศ 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของตางประเทศอกีหลายชิ้นที่ผลการวิจัยสอดคลองและสนบัสนุนให 

มีการนําบทเรยีนโทรทัศนมาใชประโยชนในทางการศึกษา ดังเชน 
บูเชอเรส และคณะ (Boucherest and others. 1966 : 55 – 57)  ไดทดลองใชโทรทัศนใน

การสอนวิชาชางโลหะ ที่ Dorian Technical Lycee ในประเทศฝรั่งเศสเกี่ยวกับขบวนการตางๆ ของ
การเชื่อมโลหะ การกลึง การกัดเฟอง ผลการทดลองพบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
การเรียนแบบปกต ิ
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มหาวิทยาลัยเปอรดู (Purdue University. 1967 : 146 – 150) ไดทําการวิจัยเพ่ือพิจารณา
เจตคตขิองนิสติที่มีตอการเรยีนโดยใชโทรทัศนวงจรปด ในวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และ
วิชาการปกครอง ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนในวชิาวทิยาศาสตร ใหความสนใจตอการเรยีนมาก 
เน่ืองจากไดเห็นภาพ และรายละเอียดตางๆ อยางใกลชิด  
 เอลรอด (Elrod. 1972 : 5823)  ไดทดลองใชเทปโทรทศันเปนเครื่องมือในการสอน
กฏเกณฑขับรอง กลุมทดลองเปนนักศกึษาฝกหัดครู มหาวิทยาลัยจอรเจีย ที่เรียนวิชาดนตรี โดยได
บันทึกเทปโทรทัศนการรองเพลงไวกอนทัง้กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองสอนโดยใช
เทปโทรทศันแลววัดผลเปรยีบเทียบการเรียนรู ผลการทดลองพบวาเทปโทรทศันสามารถสอนดนตรี
ไดทุกเรื่อง 

ฮิลเลียรด (Hilliard. 1978 : 4 – 6)  ไดทําการสํารวจรายการโทรทศันเพ่ือศึกษาที่เผยแพร
ออกอากาศ พบวา โทรทศันมีอิทธิพลสาํคัญเปนอยางมาก เปนการใหการศึกษาแกสงัคม เปนแหลง
เผยแพรความรู ชวยในเรื่องการขยายตวัทางวัฒนธรรม และเปนโรงเรียนที่ไมมีขอจํากัด 

กุสตาฟสสัน (Gustavsson. 1982 : 59 – 62) ไดทดลองสอนโดยใชโทรทศันในโรงเรียน
อาชีวศึกษา ประเทศสวเีดน (Sodertalje Vocational School) ผลการทดลองพบวา โทรทัศนเปนสื่อ
ที่มีประสิทธิภาพชวยใหผูเรยีนสามารถเรยีนรูไดดีขึ้น เปนการเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครูและ
สามารถแสดงเทคนิคตางๆ ได 

มิลเลอร (Miller. 1984 : 2569 – A)  ไดทําการทดลองวีดีโอชุด “นาทีปลอดภัย” ซ่ึงเปนเรื่อง
เกี่ยวกับความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและเครื่องจักร ผลการทดลองพบวา ลูกจางที่ดูรายการ
นาทีปลอดภัย จะมีความปลอดภัยในการทํางานมากกวากลุมที่ไมไดดูวีดีโอ 

เคลล ี (Kelly. 2003 : 167) ไดศึกษาผลการใชโทรทศันตอการมีสวนรวมของผูปกครองใน
การอานหนังสือของนักเรียนระดับอนุบาล โดยไดเนนที่ครอบครวัของนักเรียนที่ชมรายการเพื่อการ 
ศึกษาทางโทรทัศน โดยมีกิจกรรมเสริมทักษะการอานทางรายการโทรทัศน ผลการทดลองพบวา
ผูปกครองมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของนักเรียนทางโทรทัศนมากขึ้น 

อุน (Eun. 2003 : 222)  ไดทําการศึกษาเจตคติ และความคิดเห็นของบุคคลทัว่ไปตอการ
เรียนภาษาอังกฤษทางรายการโทรทัศนในประเทศเกาหลีโดยไดเลือกรายการสอนภาษาอังกฤษที่
ออกอากาศ และเปนที่นิยมสูงสุด 2 รายการในชองการศึกษา ผลการทดลองพบวาภาษาองักฤษ
แบบอเมริกันไดรับการยอมรับ และมีการนําไปใชมาก และภาษาอังกฤษเปนภาษาที่มีความจําเปน
และมีคุณคามาก 

สมิธ (Smith. 2004 : 186) ไดศึกษาถงึผลการเรียนรู และสภาพแวดลอมในการเรียนวิชา
ภาษาตางประเทศในวิทยาลยัผานทางโทรทัศน โดยใชแบบสอบถาม และสังเกตุผูเรยีนที่มีความ
แตกตางกันในดานอายุ เพศ พ้ืนฐานการศึกษา ผลการทดลองพบวาผูเรียนมีความพึงพอใจมากตอ
สภาพแวดลอม และกระบวนการเรียนการสอน นอกจากนี้ผูเรียนโดยทั่วไปมีความพึงพอใจตอผูสอน
อีกดวย 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโทรทัศน จึงสรุปไดวา การนําบทเรียน
โทรทัศนมาใชในการเรียนการสอน ทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน และมีความสนใจตอบทเรียน
มากขึ้น อีกทั้งเปนสื่อที่ใหประโยชนไดหลายรูปแบบ สามารถเขาถึงคนหมูมากไดพรอมๆกัน รวมทั้ง
เสนอเนื้อหาสาระ ความรู ความคิดและประสบการณตางๆ โดยผูชมไมตองมีความรูทางภาษาสูงนัก 
ซ่ึงสามารถชวยแกปญหาการขาดแคลนครูและอุปกรณการสอน นอกจากนี้ยังเปนการเปลี่ยน
บรรยากาศในชั้นเรียน ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตางๆไดงาย และรวดเร็วกวาการสอน
ปกติ และผลการวิจัยยังพบวาบทเรียนโทรทัศนยังสงผลใหการเรียนรูของผูเรียนสูงขึ้นดวย 
 

เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนรู 
ความหมายของการเรียนรู 
นักจิตวิทยาและนักวิชาการหลายทานได ใหความหมายของการเรียนรู ไว  ดัง น้ี                         
กาเย (Gagne . 1985 : 2)  ไดใหความหมายวา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงความ  

สามารถของมนุษยซ่ึงจะคงอยูในชวงระยะเวลาหนึ่ง  และการเรียนรูเปนเพียงสิ่งที่เกิดจากกระบวน 
การเจริญเติบโต เชน การที่มีความสูงเพ่ิม หรือการมีความแข็งแรงของกลามเนื้อเพ่ิมมากขึ้น 

ฮิลการดและแอทคินสันส (Hilgard and Atkinsons. 1971 : 188) ไดอธิบายวา การเรียนรู
เปนการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมคอนขางถาวร อันเปนผลมาจากประสบการณเดิมหรือสิ่งแวดลอม 
 คอนแบช (Cronbach. 1963 : 7) ไดกลาวไววา การเรยีนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อันเปนผลมาจากการไดมีประสบการณ 
 ชม  ภูมิภาค (2523 : 58 – 65) ไดกลาววา การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพตองเร่ิมตนดวยการ
รับรูที่ถูกตอง การรับรูที่ถูกตองจึงเปนรากฐานอันสําคัญยิ่งการรับรูน้ันจะตองมีสิ่งตางๆ เขามา
เกี่ยวของมากมาย เปนขบวนการที่ซับซอนและการรับรูจะถูกตองแมนยําหรือผิดพลาดเพียงใดนั้น
ขึ้นอยูกับปจจัย ซ่ึงพอจะแยกได 2 ประเภท คือ สภาวะของสิ่งเราและตัวผูรับรูเอง 
 พยอม วงศสารสี (2526 : 77) ไดกลาววา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม      
อันเนื่องมาจากประสบการณ พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนี้เปนพฤติกรรมทีค่อนขางถาวร ไมใช
พฤติกรรมทีเ่กิดขึ้นจากผลที่ผูเรียนมีวุฒิภาวะหรือไดรับยาเสพติด หรือการที่ผูเรียนไดรับอุบัติเหตุ 

วไลพร  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม (2527 : 24 – 25)  ไดกลาววา การเรียนรู หมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลมาจากการไดรับประสบการณ การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม
น้ี สามารถทําใหผูเรียนเผชญิกับเหตุการณชนิดเดียวกนัในลักษณะทีแ่ตกตางไปจากเดิม จนกลาวได
วาบุคลิกภาพของคนเรานั้นเปนผลของการเรียนรูแทบทัง้สิ้น 

เสาวณีย  สกิขาบัณฑิต (2532 : 81)  ไดใหความหมายวา การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอันเนื่องจากประสบการณ ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในมนุษย เราจะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 3 ดาน คือ ดานความรู ทักษะ และเจตคต ิ
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 อารี  พันธมณี (2538 : 10)  ไดอธิบายวา การเรียนรู คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจาก
เดิมไปสูพฤตกิรรมใหมที่คอนขางถาวร อันเปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน 

ดังน้ัน จึงสรุปไดวา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องจากการไดรับ
ประสบการณ พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น เปนพฤติกรรมที่คอนขางถาวร เพ่ือพรอมที่จะเผชิญ
กับสถานการรชนิดเดี่ยวกันในลักษณะที่ตางไปจากเดิม  
 
 ทฤษฎีและหลักการเรียนรู (Learning Theories)  
 ในการสื่อความหมายในการเรียนการสอนหรือใหการศึกษาแกบุคคลนั้นๆ เปาหมายสําคัญก็
คือ ตองการจะใหผูเรียนเกดิการเรียนรูดานเนื้อหาวิชา หรือเรื่องราวที่ครูตองการจะถายทอด ซ่ึงรวม
ไปถึงการฝกใหเกิดความชํานาญ ตลอดจนมีเจตคตทิี่ดีดวย 
 นักจิตวิทยาไดกลาวไววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นในตวับคุคลไดและจะมีปริมาณมากนอยหรือมี
ประสิทธิภาพเพียงใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆหลายประการ คือ 

1. แรงจูงใจ (Motive) เปรียนเสมือนบรรไดขั้นตนของการที่จะเรียนรูสิง่ตางๆ คนเราจะ 
เรียนรูไดดีหากเขามีแรงจูงใจในบทเรียนที่เขาเรียน เชน เรื่องนั้นแปลกใหม นาตืน่เตน หรือตรงกับ
ความตองการของเขา 

2. กระบวนการสอน (Teaching Procedure)  กระบวนการสอนที่จะสงผลใหการเรียนรู
มีประสิทธิภาพนั้นจะตองเปนกระบวนการสอนที่ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดอยางแจมแจงไม
สับสนงุนงง  เชน มีการอธิบายดี การยกตัวอยางยกไดใกลเคียงกับความเปนจริง ทําใหผูเรียนเห็น
ภาพพจน  สอนไดตรงกับที่ผูเรียนจะรับรูได  

3. กระบวนการเรียน (Studying Procedure) บุคคลจะสามารถเรียนรูและเขาใจในสิ่ง
เรานั้นอยางถูกตองมากนอยเพียงใดยอมขึ้นกับระดับความสัมพันธของสิ่งเรา การเรียนรูจะมี
ประสิทธิภาพ ก็ยอมขึ้นกับกระบวนการเรียนของเขาที่ไดมีโอกาสสัมผัสกับสิ่งเราโดยตรงมากนอย
เพียงใดดวย ดังน้ัน ผูเรียนที่ผานกระบวนการเรียนที่ตนไดมีโอกาสสัมผัสมาก จึงเกิดความเขาใจ
และการรับรูที่ถูกตองกวาผูเรียนที่เรียนจากคําบอกเลาหรือจากการทองจําเพียงอยางเดียว ซ่ึงตรง
กับปรัชญาการศึกษาของดิวอ้ีที่วา “Learning by Doing” (เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต. 2532 : 81 – 82) 
 

องคประกอบของการเรียนรู 
 ในทัศนะของกาเย (Gagne . 1985 : 3 – 4)  ไดอธิบายวา การเรียนรูมีองคประกอบที่สําคัญ 
4 ประการ คือ 

1. ผูเรียน เปนบุคคลผูรับสิ่งเราที่เปนขอมูล กิจกรรม ตลอดจนขาวสารตางๆ ผานทาง
ระบบประสาทสัมผัส เขาสูสมองเพื่อการแปลความหมายและสั่งการออกไปยังตัวสงปฏิกิริยา 
(Effectors) คือ ระบบกลามเน้ือและระบบตอม ใหแสดงพฤติกรรมตอบสนองที่สามารถสังเกตเห็นได
ออกมาวาเขาไดเกิดการเรียนรูขึ้นแลว ในบางกรณีสิ่งเราในการเรียนรูที่บุคคลรับเขาสูสมองจะถูก
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เก็บไวในระบบความจําของผูเรียน และอาจจําออกมาแสดงเมื่อไรก็ไดตามที่ตองการในสวนนี้ 
ความจําจึงเปนการแปลความหมายสิ่งเราที่แสดงออกมาเปนการกระทําที่สามารถสังเกตเห็นไดในรูป
ของการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ 

2. สถานการณการเรียนรูในจิตวิทยาการเรียนรู  สถานการณที่สามารถกระตุน
ประสาทสัมผัสของผูเรียนได เรียกวา สถานการณที่เปนสิ่งเรา ซ่ึงประกอบดวยสถานการณยอยๆ
มากมาย หากสถานการณหน่ึงถูกจําแนกออกมาใหปรากฏเดนชัด เราก็จะเรียกวาเปนสิ่งเรา 

3. เน้ือหาในความทรงจําของผูเรียน  เน้ือหาเปนเนื้อหาที่ไดทําการจัดระเบียบ
หมวดหมูไวแลวเปนอยางดี ทั้งน้ีโดยเชื่อมโยงกับสถานการณการเรียนรูในครั้งกอนหนานี้ 

4. การตอบสนองที่เปนผลมาจากปจจัยนําเขาตางๆ โดยทั่วไป คําวา การตอบสนอง
สามารถใหความหมายไดทั้งอยางกวางๆ และชี้เฉพาะ เชน ถาคนๆหนึ่งกลาวถึงการเคลื่อนไหวของ
กลามเนื้อเฉพาะสวน หรือการแสดงออกของรางกายทุกสวนในการเดนิ การตอบสนองก็จะเปนผลมา
จากปจจัยนําเขามากกวาลกัษณะของปจจัยนําเขา 
 

เอกสารที่เก่ียวของกับทักษะชีวิต 
 ความหมายของทักษะชวีิต 
 ทักษะชีวติเปนสิ่งสําคัญที่มีสวนชวยเพิ่มทักษะในการตัดสินใจ และการดําเนินชีวติประจําวัน 
ซ่ึงมีหลายทานไดใหความหมายไว ดังเชน  

องคการอนามัยโลก (WHO. 1994 : 1 – 4)  ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา หมายถึง 
ความสามารถทางสังคม ความคิดวิเคราะห ความพยายามเพิ่มพูนปฏิสัมพันธของตนกับผูอ่ืนและ
สิ่งแวดลอมใหประสบความสําเร็จ  เพ่ือสามารถแกไขปญหาในสถานการณวิกฤตที่กอใหเกิด
พฤติกรรมที่เปนปญหา ตลอดจนเปนความสามารถที่จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนดวย  

กระทรวงสาธารณสุข และอ่ืนๆ  (2539 : 1 – 3)  ไดใหความหมายของทักษะชีวิตรวมกันวา  
ทักษะชีวิต (Life Skill) หมายถึง ความสามารถอันประกอบดวยความรู เจตคติและทักษะในอันที่จะ
จัดการกับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตไมวา
จะเปนเรื่องเพศ สารเสพยติด บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดลอม    
จริยธรรม ปญหาสังคม เปนตน 
 ประเสริฐ  ตันสกุล (2538 : 5) ไดใหความหมายของทักษะชวีิตไวหลายความหมาย ดังน้ี 

ทักษะชีวติ หมายถึง คุณลักษณะหรอืความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา (Psychosocial 
Compitence) เปนทักษะภายในที่ชวยใหสามารถเผชญิสถานการณตางๆ ที่เกดิขึ้นในชีวติประจําวัน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ทักษะชีวติ หมายถึง ความสามารถพื้นฐานที่ทุกคนจําเปนตองใชในการเลือกดําเนินชีวติใน
สังคมปจจุบันใหมีประสิทธภิาพ ซ่ึงตองอาศัยการถายทอดประสบการณโดยการฝกฝน อบรม 
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 ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต (2538 ข : 15) กลาวไววา ทักษะชีวติ หมายถึง ความสามารถ
ของคนในการจัดการกับปญหารอบตัว โดยอาศัยเจตคตแิละทักษะของบุคคล 

ทองคูณ  หงษพันธุ (2543 : 4) ไดใหความหมายของทักษะชีวติวา เปนทักษะภายในที่ชวย
ใหสามารถเผชิญสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากความหมายทักษะชีวติที่กลาวมา สรปุไดวา ทักษะชีวติ หมายถึง ความสามารถภายใน
ตัวบุคคลที่จัดการกับปญหา โดยมีการใชความคิดวิเคราะห เผชิญสถานการณและมีการตัดสินใจใน
การเลือกทางในการแกไขปญหาที่วิกฤตที่ทําใหเกิดปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

องคประกอบของทักษะชีวติ 
 องคการอนามัยโลก (WHO. 1997 : 2) ไดแบงองคประกอบของทักษะชวีิตไว 10 ประการ 
ดังน้ี 

1. การตัดสินใจ (Decision Making) 
2. การแกไขปญหา (Problem Solving) 
3. ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) 
4. ความคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
5. การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) 
6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal Relationship Skills) 
7. การตระหนักรูในตน (Self Awareness) 
8. ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) 
9. การจัดการกับอารมณ (Coping with Emotion) 
10. การจัดการกับความเครยีด (Coping with Stress)  

 ซ่ึงกรมสุขภาพจิตไดแบงตามพฤติกรรมการเรียนรูได 3 ดาน ดังน้ี 
1. ดานพุทธิพิสัย ไดแก ความคิดสรางสรรค และความคิดวิเคราะหวจิารณ 
2. ดานจิตพิสัย   ไดแก  ความตระหนักรูในตน และความเขาใจผูอ่ืน 
3. ดานทักษะพิสัย มี 3 คู ไดแก 

3.1 การสรางสัมพันธภาพ และการสื่อสาร 
3.2 การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
3.3 การจัดการดานอารมณ และความเครยีด 

ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต  (2538 ก: 1 – 20)  มีแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของทักษะชีวิต
วาประกอบดวย ความรู เจตคติและทักษะ โดยมีเจตคติและทักษะเปนองคประกอบที่สําคัญและจาก
องคประกอบของทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลกนั้น ประเทศไทยไดนํามาพัฒนา ทั้งน้ีเพ่ือให
เหมาะสมกับสภาพสังคม วัฒนธรรมไทย และเพื่อใหงายตอการพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอน 
โดยมีวิธีการสอน 2 แบบ คือ การสอนเจตคติและการสอนทักษะ แทนที่จะเปนวิธีการสอนทักษะชีวิต 
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10 ชนิด ดังเชนขององคการอนามัยโลก ดังน้ัน การสอนทักษะชีวิตตามแนวคิดนี้ สรุปไดดังน้ี 
 

เจตคต ิ         กระบวนการสอนเจตคต ิ
 
องคประกอบรวม 
 
ทักษะ         กระบวนการสอน 

 
 
 

          ภาพที่ 1  องคประกอบของทักษะชีวติที่มีเจตคติและทักษะเปนองคประกอบสําคัญ 
ที่มา : ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต (2538 ก: 6) 

 
ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต (2538 ก: 2) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของการสอนทักษะชวีิตแก

เยาวชนวา เยาวชนของเราอยูภายใตสิ่งแวดลอมที่ทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่เปนปญหา ขณะเดียวกันก็
มีปญหาของสถาบันครอบครัวในการพัฒนาเยาวชน ดังน้ันจึงมีความจําเปนที่ระบบการศึกษาจะตอง
ชวยสรางภูมิคุมกันใหแกเยาวชนสวนใหญ เพ่ือที่จะเผชิญปญหารอบตัว และภูมิคุมกันเหลานี้จะเปน
พ้ืนฐานสําคัญในการสรางครอบครัวในอนาคตของเยาวชนตอไป 
 

แนวคิดเรื่องเจตคติกับทกัษะชีวติ 
เจตคติเปนสิ่งที่มีความสําคัญในการสรางทักษะชีวิต ใหเกิดขึ้นในตัวบุคคลโดยมีผูให

ความหมาย และความสัมพันธของเจตคติและทักษะชีวิตไว ดังน้ี 
ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต (2537 : 1) ไดใหความหมายของเจตคติไววา หมายถึง ความคิด 

หรือความเชื่อ ความรูสึกประกอบความคิดหรือความเชื่อน้ันๆที่ทนทานและไดรับการจัดระเบียบอัน
เปนตัวชักนําใหคนเราปฏิบัติไปในทิศทางตางๆ เจตคติมิใชความคิดเห็นธรรมดาแตเปน
องคประกอบของอารมณ ความรูสึก และมีลักษณะฝงลึก เปนตัวกําหนดใหคนเราทําหรือไมทํา
พฤติกรรมตางๆดวย กลาวคือ มีผลตอพฤติกรรมหรือทางเลือกปฏิบัติตัวของคนเรา 
 เจตคติเกิดขึ้นจากกระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคม ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูของแตละ
บุคคลนั่นเอง โดยคนเราเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับครอบครัว เร่ิมตั้งแตครอบครัว โรงเรียน 
เพ่ือน สื่อมวลชน เปนตน เจตคติสามารถเรียนรูโดยทางออมจากการไดเห็น ไดฟง ไดรับรูจากบุคคล
และสิ่งตางๆ หรืออาจเกิดจากประสบการณตรง ซ่ึงในกรณีน้ีจะเปนเจตคติที่มีความทนทานมากกวา 

ประเสริฐ  ตนัสกุล (2538 : 6) ไดกลาวถึง แนวคิดเจตคติและความสัมพันธของเจตคติกบั
ทักษะชีวติ วาตางก็เปนลักษณะภายในของบุคคล เปนสภาวะทางสังคมจิตวิทยาที่เกี่ยวของโดยตรง
กับการกําหนดแนวพฤตกิรรมของมนุษย ในสภาวะการณตางๆ ทั้งที่มีปญหาและไมมีปญหา และทั้ง 

คุณคาในตนเอง          - ความรับผิดชอบตอสังคม 

ความตระหนกัในตนเอง  - ความเห็นใจผูอ่ืน 

ความคิดสรางสรรค     - ความคิดวิเคราะหวิจารณ 
การสื่อสาร     - ความสัมพันธระหวางบคุคล 

การตัดสินใจ          - การแกไขปญหา 

การจัดการกบัอารมณ  - การจัดการกับความเครียด 
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สองอยางนี้ก็ไมใชสิ่งเดียวกนั 
 เจตคติ (Attitude) เปนเรือ่งของความรูสึกที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง (สิ่งเรา) เปนผลลัพท
หรือขอสรุปที่เกิดจากการนําขอมูลทั้งหมดเกี่ยวกับสิ่งเรานั้น มาเทียบกับขอมูลเกี่ยวกับตนเอง โดย
ใชกระบวนการคิดอันเปนกระบวนการภายใน ที่นําขอมูลความรูไปสรางเปนความเชื่อทําใหเกดิเปน
ผลทางอารมณความรูสึก 

สวนทักษะชวีตินั้นไมใชอารมณความรูสกึหรือความเห็นความเชื่อ แตเปนความสามารถทาง
สติปญญาทีท่กุคนจําเปนตองใช ในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนความสามารถที่อาจพัฒนาขึ้นได 
ดวยการฝกและการกระทําซ้ําๆ จนเกิดความเคยชิน ชาํนาญ เปนลกัษณะนิสัยในดานการหลอหลอม
พฤติกรรมนั้น 

 
การสอนทักษะชวีิต 

 ในการสรางกรอบความคิด ใหเยาวชนสามารถปองกันตนเองจากสารเสพยติดนัน้ การสอน
ทักษะชีวติจึงเปนเรื่องที่สําคญั การสอนทักษะชีวติจึงควรเริ่มปลกูฝงตั้งแตเด็ก เพ่ือใหเขาสามารถ
เกิดความคิดวเิคราะห และแกไขปญหาชวีติตางๆอยางมีวิจารณญาณได 
 กรมอนามัย (2539 : 6 – 7) ไดกลาวไววา ในการสอนทักษะชีวติตามแนวความคดิของกรม
อนามัย แตละครั้งจะมีองคประกอบผสมผสานกันไปทั้งในดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย แต
การสอนทักษะตางๆ เชน ทักษะการสื่อสารเปนการสอนที่มุงเนนการสอนในดานทักษะพิสยั ซ่ึงตอง
อาศัยการสรางใหเกิดความชัดเจนในตวัทกัษะใหเห็นเปนขั้นตอนที่ปฏิบัติไดงายและผูเรียนไดมี
โอกาสลงมือปฏิบัตใินสถานการณใกลตวั 

การสอนทักษะชีวติจะตองประกอบดวย 2 ขั้นตอนหลัก ไดแก 
1. ขั้นรูชัดเห็นจริง เปนขั้นตอนที่มุงใหนักเรียนรับรูวาทักษะเหลานั้นมีความสําคัญและ 

ฝกฝนใหทําเปนหรือทําไดอยางไร 
2. ขั้นลงมือกระทํา เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัตติามไดเรียนรูมา 

จากขั้นตอนแรก 
 พิมพใจ  บุญยัง (2540 : 37 – 38) ไดสรุปความหมาย ทักษะชวีิตศึกษา (Life Skills 
Education) หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่เนนการมีปฏิสัมพันธของผูเรียน ผูสอน และสิ่งแวดลอม 
(Interactive Learning) เพ่ือใหไดมาซึ่งความรู ทักษะ และพฤตกิรรมที่เหมาะสม ที่ชวยใหเยาวชน
และประชาชนทั่วไปมีความรับผิดชอบตอชีวติของตนเอง โดยการเลือกทางเดนิที่จะนําไปสูการมี
สุขภาพดี มีศักยภาพในการตอตานแรงกดดันดานลบตางๆ และลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ทกัษะ
ชีวติศึกษาเปนพ้ืนฐานของการสอนทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิตประจําวัน (General life skills) 
และมีการฝกทักษะที่เชื่อมโยงกับสุขภาพและปญหาทางสังคม 
 การสอนทักษะชีวติเปนการสอนแบบพลวตัรและเปนกระบวนการวิธีการงายๆ ประกอบดวย
กิจกรรมตางๆ เชน กลุมยอยและจับคู ระดมสมอง แสดงบทบาทสมมติ เกมส และการโตวาที การ
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สอนอาจเริ่มจากครูแสดงใหดู นักเรียนแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบัสถานการณที่อาจเกิดขึ้นในชีวติ 
ซ่ึงสามารถนําทักษะชีวติไปใชได มีการอภิปรายปญหาในกลุมยอย หรือจับคูอภิปราย ถาไมเกิด
ความกระจางชัด อาจแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณจําลอง ใหฝกปฏบิัติในสถานการณที่
แตกตางกันออกไป สุดทายครูอาจมอบหมายการบาน เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีการอภิปรายและฝก
ทักษะกบัครอบครัวและเพ่ือนๆ 
 วิธีการสอนทกัษะชวีิตที่เหมาะสม คือ การสอนที่เนนใหเกิดการเรียนรูดวยการมีสวนรวมใน
กระบวนการเรียนการสอนที่เรียกวา Active learning และการเรียนรูจากประสบการณ (Experiential 
learning) 
 องคการอนามัยโลก (WHO. 1994 : 4) ไดสรุปวาการสอนทักษะชวีิตสามารถสอนไดทุกอายุ
ของเด็กในโรงเรียน จากประสบการณควรเริ่มสอนเม่ือเด็กมีอายุ 6 – 16 ป ซ่ึงเปนวัยที่สําคญัตอการ
เรียนรูทักษะชวีิต อยางไรกต็ามการสอนทักษะชีวติขึ้นอยูกับนโยบายทางการศึกษา   และทรพัยากร 
ตางๆถาจะใหดีการสอนควรเริ่มเม่ือเด็กยังมีอายุนอยๆกอนที่จะมีพฤติกรรมทางลบ หรือมีพฤตกิรรม
ที่ไมพึงประสงค 
 

ทักษะชวีิตทีผู่วิจัยศึกษา                                                                                
สําหรับการวิจัยในครั้งน้ี       ผูวิจัยไดผลติบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชวีิตในการ 

ปองกันสารเสพยติด จึงไดเลือกทักษะทีจํ่าเปนในการปองกันสารเสพยติดมา 5 องคประกอบ คือ 
การคิดวิเคราะหวิจารณการตระหนักรูในตน ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทกัษะ
การปฏิเสธ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
      1. การคิดวิเคราะหวจิารณ (Critical Thinking) มีผูใหความหมายเกี่ยวกับการคิด
วิเคราะหวิจารณไว ดังน้ี 

องคการอนามัยโลก  (WHO. 1997 : 2)  ใหความหมายไววา    เปนการคิดอยางมี 
วิจารณญาณ เปนความสามารถที่จะวิเคราะหขอมูลขาวสาร และประเมินปจจัยตางๆที่มีอิทธพิลตอ
ทัศนคติและพฤติกรรม เชน คานิยม แรงกดดันจากกลุมเพ่ือน อิทธิพลจากสือ่ตางๆที่มีผลตอการ
ดําเนินชีวิต 
           พวงรัตน  บุญญานรัุกษ (2541 : 7) ไดใหความหมายวา เปนความพยายามที่จะ
ตรวจ สอบความเชื่อ ความเขาใจ และขอสรุปของตนเองดวยการยอนคิดอยางมีเหตุผลดวยขอมูลที่
เชื่อถือได 
           กระทรวงสาธารณสขุ (2541 : 2) ไดใหความหมายวา เปนความสามารถที่จะ
วิเคราะหแยกแยะขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตางๆรอบตวั 

          จึงสรุปไดวา การคดิอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การใชความคิดอยางมีเหตุผลใน
การสืบคนปญหา วิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหา และสถานการณ ประเมินปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอปญหาตางๆ ตลอดจนสามารถไดบทสรุปที่เที่ยงตรงโดยคํานึงถึงเหตุผล ขอเทจ็จริง 
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      แบนดแมน (Bandman. 1995) ไดเสนอรูปแบบวิธีการเรยีนการสอนความคิดวิเคราะห
วิจารณ ดังน้ี 

1.  รูปแบบการสรางความรูสึก  (Feeling Model)  การสรางความรูสึกเกิดจากการ
สังเกต การไวตอการกระตุน การดูแล ความวิตกกังวล ความวองไวตอสิ่งตางๆ ซ่ึงสรางความรูสึก
เปนความตองการทางความคิด วิสัยทัศนและการหยั่งรูถึงความรูสึก 

2.  รูปแบบการมีวิสัยทัศน (Vision Model) เปนการจัดระบบ และแปลความรูสึกในการ
ที่จะสืบคนหลักการและกฏเกณฑ เพ่ือเปนแนวทางในการตอบสนองที่เหมาะสมจากการที่ไดรับรู 

3.  รูปแบบการตรวจสอบ (Examination Model) เปนการสะทอนถึงความคิดการหยั่งรู
และวิสัยทัศน ซ่ึงเปนการมองหากฏเกณฑที่เหมาะสมในการวิจัย สืบสวน ทดสอบ ตรวจตรา พิสูจน 
ยืนยันวาเปนจริงและอางเหตุผลสนับสนุน 

2.   การตระหนักรูในตน (Self Awareness) มีผูใหความหมายเกีย่วกับการตระหนักรู
ในตนไว ดังน้ี 
         องคการอนามัยโลก (WHO. 1997 : 2) ไดใหความหมายของการตระหนักรูในตนวา 
เปนความสามารถในการเขาใจจุดดีจุดดอยของตนเอง อะไรที่ตนเองปรารถนาและไมพึงปรารถนา 
และเขาใจความแตกตางจากบุคคลอ่ืน สามารถอยูภายใตแรงกดดันตางๆในชวีติได นอกจากนี้ยัง
สงผลตอการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารที่มีประสทิธิภาพและการเห็นใจผูอ่ืนอีกดวย 
                 กระทรวงสาธารณสขุ (2541 : 2) ไดใหความหมายของการตระหนักรูในตนวา เปน
ความ สามารถในการคนหาและเขาใจจุดดีจุดดอยของตนเอง และความแตกตางจากบุคคลอื่น ไมวา
จะในแงความสามารถเพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ เปนตน 
         จึงสรุปไดวา การตระหนักรูในตน หมายถึง การรับรูเกี่ยวกบัจุดดีจุดดอย ความรูสึก 
การกระทํา ความตองการของตนเอง สามารถเขาใจและยอมรับความแตกตางระหวางตนเองกบัผูอ่ืน
ตามสภาพการณที่เกิดขึ้นได 

       กรมอนามัย (2539) ไดสรุปวาการพัฒนาการตระหนักรูในตนเองปฏิบัติได 2 ขั้นตอน 
คือ 

1. ขั้นตอนการสรางความรูสึก ประกอบดวยการใชสื่อตางๆ เพ่ือใหเกิดความรูสึก  
เชน วีดิทศันและกิจกรรมโดยการใชเกม 

2. ขั้นตอนการจัดระบบความคิด  ความเชือ่  ประกอบดวยกิจกรรมที่เนนการใช 
กระบวนการกลุม เชน การอภิปรายกลุมยอย การอภิปรายกลุมใหญ และการประยกุตแนวคิด 

3.   ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making) มีผูกลาวถึงทักษะการตัดสินใจไวหลาย 
ทาน ดังน้ี 

        แพทเทอรสัน  (Patterson. 1980 : 107) ไดใหความหมายของการตัดสินใจวา เปน 
การที่บุคคลเขาไปสูการเสีย่ง โดยมีการรวบรวมขอมูลและการประเมินขอมูลจากทางเลือกหลายทาง 
และมีสิ่งประกอบอ่ืนๆที่สําคญั ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจเลือก 
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        องคการอนามัยโลก (WHO. 1997 : 2) ไดใหความหมายของการตัดสินใจวา เปนการ
ชวยใหบุคคลจัดการกับชีวติอยางสรางสรรค การตัดสินใจสามารถสงผลกระทบตอสุขภาพได หาก
เยาวชนมีความกระตือรือรนในการตัดสินใจ กระทําสิ่งตางๆโดยคาํนึงถึงสุขภาพดวยการประเมิน
ความแตกตางของทางเลือกและการประเมินวาการตัดสินใจที่แตกตางกันนั้นจะนํามาซึ่งผลที่
แตกตางกัน 

        ปรางทิพย  อุจะรัตน (2541 : 25) ไดใหความหมายของการตัดสินใจวา เปน
กระบวนการเกี่ยวกับการคดิวิเคราะหขอมูลอยางมีระบบระเบยีบ เพ่ือการเลือกวธิีปฏิบตัิจากหลาย
ทางเลือกที่คดิคนไวใหเปนไปตามวตัถุประสงคที่ตั้งไว 
         จึงสรุปไดวา การตดัสินใจ เปนการที่บุคคลอยูในภาวะที่ตองเลือก โดยมีการนําเอา
ขอมูลและเหตผุลจากหลายๆทางมาใชประกอบการตัดสินใจ และนําไปสูการตัดสนิใจเลือก 

       กอรดอนและจูดิธ (Gordon and Judith. 1993 : 244 – 248) ไดกลาวถึงขัน้ตอนของ
การตัดสินใจวาประกอบดวย 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. การวิเคราะหสถานการณ    (Situation Analysis)   หมายถึง   การพิจารณาถึง 
องคประกอบของสถานการณน้ันๆ  ขอจํากัดที่มีผลกระทบตอการตดัสินใจและความเปนไปไดในการ
ใชทรัพยากรที่มีอยู 

2. การตั้งวตัถุประสงค (Objective and Criteria Setting) หมายถึง  การแยกแยะ 
เปาหมายและวัตถุประสงคของการตัดสินใจ รวมถึงเกณฑที่ใชกําหนดใหครอบคลุมถึงคุณภาพการ
ยอมรับและความถูกตอง 

3. การคนหาทางเลือก (Alternative Search) หมายถึง ขั้นตอนที่รวบรวมขอเท็จ 
จริง การยอมรับทางเลือกแตละทางเลือกที่จะทําใหบรรลุวตัถุประสงคไดงาย 

4. การประเมินทางเลือก(Alternative Evaluation)  หมายถึง เกณฑการประเมินใน 
เรื่องของความเปนไปได คาใชจาย ความเที่ยงตรง และความเสี่ยง หรือความไมแนนอนของผลที่จะ
เกิดขึ้นในแตละทางเลือก 

5. การตัดสินใจ   (Making the Decision)   หมายถึง     ผูทําการตัดสนิใจไดเลือก 
ทางเลือกที่ดี เหมาะสม และสอดคลองที่สุด แตความรับผิดชอบในการตัดสินใจอาจขึ้นอยูกับบุคคล 
กลุมคนที่มีสวนรวมในการตดัสนิใจ ตั้งแตการมีสวนรวมในการเลือก ความพอใจในการวางแผนการ
ตัดสินใจและความเห็นชอบในการตัดสนิใจ 

6. การทบทวนการตัดสินใจ(Decision Review)  หมายถึง  ขั้นตอนที่หยุดทบทวน 
กระบวนการตัดสินใจ ซ่ึงเปนขั้นตอนทีจ่ะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ โดยทบทวนทุก
ขั้นตอนที่ผานมาพรอมทั้งไมลืมที่จะกําหนดแผนการประเมินและระยะเวลาที่จะตองประเมินไวตั้งแต
เริ่มตน 
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    4. ทักษะการแกปญหา (Problem Solving) มีผูใหความหมายไว ดังน้ี 
      กระทรวงสาธารณสุข (2541 : 3) ใหความหมายวา การแกไขปญหา คือความสามารถ
ในการรับรูปญหา สาเหตุของปญหา หาทางเลือกวิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก ประเมิน 
ทางเลือก และตัดสินใจเลือกทางแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
      องคการอนามัยโลก (WHO. 1997 : 3) ใหความหมายการแกไขปญหาไววา หมายถึง 
ความสามารถในการตอสูกบัปญหาตางๆในชีวติ โดยเฉพาะปญหาที่ไมสามารถแกไขได ซ่ึงเปน
สาเหตุทําใหเกิดการเจ็บปวยทางจิตและกายตามมา 
      จึงสรุปไดวา การแกไขปญหา หมายถึง  ความสามารถในการตอสูปญหาที่นําไปสูการ
แกไขปญหาและอุปสรรค เพ่ือใหบรรลวุตัถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่วางไว โดยผานกระบวนการ
ตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาทีเ่หมาะสมที่สดุ 
      เวอร  (Weir. 1974 : 18) ไดเสนอแนะขั้นตอนในการคิดแกไขปญหาไว 4 ลําดับ คือ 

1.  ขั้นระบุปญหา หมายถึงความสามารถในการบอกสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจาก 
ขอเท็จจริงตามสถานการณ 

2.  ขั้นการวิเคราะหปญหา หมายถึง   ความสามารถในการบอกสาเหตทุี่เปนไปไดของ 
ปญหาจากขอเท็จจริงตามสถานการณ 

3.  ขั้นการเสนอวิธีการคิดแกไขปญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวิธีการคิด 
แกไขปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา 

4.  ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถอธิบายผลทีเ่กิดขึ้นหลังจากการ 
ใชวธิีการคิดแกไขปญหา 

องคการอนามัยโลก   (WHO. 1994 : 3) เสนอขั้นตอนของการแกไขปญหาไว ดังน้ี 
1.  ระบุปญหา 
2.  คิดหาวิธีแกไขปญหาตางๆ 
3.  ชั่งนํ้าหนักขอดี ขอเสียของแตละวิธ ี
4.  เลือกวิธีการแกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สดุ และวางแผนวาทําอยางไรใหเปนจริง 

5. ทักษะการปฏิเสธ (Denial skills)   
      กระทรวงสาธารณสุข และอ่ืนๆ (2539 : 2 – 3) ไดสรุปวา การปฏิเสธเปนสทิธิสวน 

บุคคลที่ทุกคนควรยอมรับในความตองการที่แตกตางกัน การปฏิเสธที่ไดผลและยอมรับไดโดยไมเสีย
สัมพันธภาพในหมูเพ่ือน เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเกิดประโยชน หรืออาจเกิดผลกระทบในแงลบ
ตามมา 
      หลักการปฏิเสธมีดังน้ี 

1.  ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง  คําพูดและน้ําเสียง เพ่ือแสดงความตั้งใจอยางชัดเจน 
ที่จะขอปฏิเสธ 

2.  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดยีว มักถูก 
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โตแยงดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 
3.  การขอความเห็นชอบและแสดงการขอบคุณเม่ือผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษา 

นํ้าใจของผูชวน 
4. เม่ือถูกเซาซี้หรือสบประมาท  ไมควรหวัน่ไหวไปกับคาํพูดเหลานั้น  เพราะจะทําให 

ขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวธิีการตอไปน้ี 
4.1  ปฏิเสธซ้าํโดยไมตองใชขออางพรอมทั้งบอกลา หาทางเลี่ยงจากเหตุการณไป 
4.2  การตอรอง โดยการหากิจกรรมอ่ืนที่ดีมาทดแทน 
4.3  การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพ่ือใหผูชวนเปลีย่นความตั้งใจ 

ทักษะการปฏเิสธ เปนความสามารถในการใชคําพูด และทาทางเพื่อสื่อสารความรูสึกนึกคิด
ของตนเอง และความสามารถในการรับรูความรูสึกนกึคิดของอีกฝาย เปนทักษะที่สําคัญของทักษะ
การสรางสัมพันธภาพ และการสื่อสาร (Interpersonal relationship and Communicational skills) 
(กระทรวงสาธารณสุข และอื่นๆ. 2539 : 2 – 3)   ทักษะการปฏิเสธมีประโยชนอยางยิ่งในเชิงยับยั้ง
พฤติกรรมเสีย่ง และพฤติกรรมเบี่ยงเบนทั้งหลายทีเ่กิดจากการคิดริเริ่มที่ไมสรางสรรค การรูจัก
ปฏิเสธเพื่อรักษาจุดยืนของตนเอง โดยการเจรจาตอรองอยางละมุนละมอมเพ่ือรักษาน้ําใจ และ
ผลประโยชนของตนเอง นับวามีความสาํคัญมาก เปนทักษะพื้นฐานที่จะชวยทําหนาที่เปนภูมิคุมกัน
อยางถาวร ที่คอยเหนี่ยวรั้งเยาวชนออกจากพฤติกรรมเบี่ยงเบน และชักนําใหเยาวชนเลือกกระทํา
พฤติกรรมทีเ่หมาะสมได (ประเสริฐ     ตันสกุล. 2538 : 20 – 21) 
 

เอกสารที่เก่ียวของกับสารเสพยติด 
 ความหมายของสารเสพยติด 

องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของสารเสพยติดไววา สารเสพยติด  หมายถึง  ยาหรือ
สารใดก็ตามเมื่อรับเขาสูรางกายจะโดยการรับประทาน ฉีด สูบ หรือดมติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง
แลว จะทําใหมีผลตอรางกายและจิตใจของผูไดรับยาหรือสารนั้นในลักษณะดังตอไปน้ี (สุพัฒน. 
2536 : 59) 

1. มีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยาหรือสารนั้นตอไปอีก 
2. มีความโนมเอียงที่จะตองเพ่ิมปริมาณยาหรือสารนั้นมากขึ้นเรื่อยๆ 
3. เม่ือหยุดยาหรือสารนั้น จะเกิดอาการอดยาหรืออยากยา 
4. ผูที่ใชยาหรือสารนั้นเปนเวลานาน จะเกิดผลรายตอสขุภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ 

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 มาตราที่ 4 ใหความหมายของยาเสพติดให
โทษไวดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2540 : 14) 
 ยาเสพติดใหโทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขารางกาย ไมวาจะโดย
รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะ
สําคัญเชน ตองเพ่ิมขนาดการเสพเรื่อยๆ มีการการถอนยาเมื่อขาดยา มีความตองการเสพทั้ง



 

 

34

รางกายและจิตใจอยางรุนแรงอยูตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง รวมถึงพืชหรือ
สวนที่เปนของพืชหรือใหผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษ หรืออาจใชผลิตเปนยาเสพติดใหโทษ      
และสารเคมีที่ ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดังกลาวดวย ทั้งน้ีตามที่ รัฐมนตรีประกาศใน          
ราชกิจจานุเบกษา แตไมหมายความถึงยาสามัญประจําบานบางตํารับตามกฏหมายวาดวยยาที่มี
ยาเสพติดใหโทษผสมอยู 

จึงสรุปไดวา สารเสพยติด คือ ยาหรือสารที่เขาสูรางกายโดยวิธีการใดๆก็ตาม แลวกอใหเกิด
ผลตอรางกายและจิตใจ และตองมีการเพิ่มขนาดของยาขึ้นเรื่อยๆ นอกจากนี้เม่ือมีการหยุดยาจะทํา
ใหเกิดความตองการเสพอยูตลอดเวลา และกอใหเกิดผลเสียตอรางกายและจิตใจ 

 
ประเภทของสารเสพยตดิ                                                                         
ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.2522 และประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ได

ระบุประเภทและชื่อสารเสพยติดใหโทษชนิดตางๆ ไวทั้งสิ้น 151 ชนิดและวัตถุออกฤทธิ์ตอจิต
ประสาท อีก  4 ประเภท 108 ชนิด รวมเปน 259 ชนิด สารเสพยติดเหลานี้สามารถจัดแบงเปน
ประเภทตางๆได ดังนี้  (สันติ  จัยสิน และคณะ. 2544 : 16 – 18) 

1. ตามแหลงที่มา แบงไดเปน 2 ประเภท คอื 
1.1  ประเภทที่ไดจากธรรมชาติ ไดแก ยาเสพติดที่ไดมาจากตนพืช เชน ฝน 

มอรฟน กระทอม กัญชา เปนตน 
1.2  ประเภทที่ไดจากการสังเคราะห  เปนยาเสพติดที่ไดมาจากการปรุงขึ้น  โดย

กรรมวิธีทางเคมีโดยตรงและนํามาใชแทนยาเสพติดธรรมชาติได เชน เฮโรอีน เซโคบารบิตาล        
แอมเฟตามีน เปนตน 

2. ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 แบงไดเปน 5 ประเภท คือ 
ประเภทที่ 1 คือ  ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน  เฮโรอีน เมทแอมเฟตามีน     

แอมเฟตามีน เอ็กซตาซี และแอลเอสดี 
ประเภทที่ 2 คือ ยาเสพติดใหโทษทัว่ไป เชน มอรฟน โคเคอีน ฝน  
ประเภทที่ 3  คือ ยาเสพติดใหโทษที่มีลักษณะเปนตนตาํรับยา และมียาเสพติดให 

โทษประเภท 2 ผสมอยู 
ประเภทที่ 4  คือ สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1หรือประเภท 2  

เชน แอซิติกแอนไฮไดรด แอซิติลคลอไรด 
ประเภทที่ 5 คือ ยาเสพติดที่มิไดเขาอยูในประเภทที่ 1 ถึงประเภท 4 เชน กัญชา 

พืช กระทอม เห็ดขี้ควาย 
3. ตามกฏหมาย  แบงไดเปน 2 ประเภท คอื 

3.1  ประเภทถูกกฏหมาย เชน ยาแกไอนํ้าดํา บุหร่ี เหลา กาแฟ เปนตน 
3.2  ประเภทผิดกฏหมาย 
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- ยาเสพติดใหโทษ เชน มอรฟน ฝน เฮโรอีน พืชกระทอม กัญชา 
- วัตถุออกฤทธิ ์เชน เซโคบารบิตาล เพโมลีน อีเฟดรีน 
- สารระเหย เชน ทินเนอร กาว แล็กเกอร 

4. ตามการออกฤทธิต์อจิตประสาท แบงออกเปน 4 ประเภท คือ 
4.1  ยาเสพติดประเภทกดระบบประสาท   เชน  ฝน  มอรฟน เฮโรอีน ยานอนหลบั  

สารระเหยและยาระงับประสาทตางๆ ยาในกลุมน้ีมีฤทธิ์ในการเสพติดสูงมาก ทําใหติดยาทั้งทาง
รางกายและจิตใจ 

4.2  ยาเสพตดิประเภทกระตุนระบบประสาท เชน ยาบา  พืชกระทอม โคเคน  ยาอี   
ฤทธิ์ยาจะกระตุนประสาทสวนสมองทําใหประสาทตื่นตัว กระปรี้กระเปราชั่วขณะ ถาใชปริมาณ
มากๆ และนานๆ จะทําใหรางกาย สมอง และจิตใจเสื่อมโทรมลง 

4.3 ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท  เชน แอลเอสดี เมสคาลีน เห็ดขี้ควาย ยาเค  
ยาประเภทนี้จะทําใหการมองเห็น การไดยิน การชิมรส การสัมผัส และการดมกลิ่นเปลีย่นแปลงไป
จากความเปนจริง และหลอนประสาทผูเสพ 

4.4 ยาเสพติดประเภทออกฤทธิผ์สมผสาน เชน กัญชา โดยจะออกฤทธิ์กดกระตุน 
และหลอนประสาท ทําใหเพอฝน ไมสามารถควบคุมตนเองได 
 

ลักษณะของสารเสพยตดิ 
สารเสพยติดมีอยูดวยกันมากมายหลายประเภท แตละประเภทมีโทษและความรุนแรงที่

แตกตางกันหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของสารเสพยติดไว ดังน้ี 
ศรีประกาย  ทัตตานนท (2539 : 20)  ไดกลาววา ปญหาการติดสารเสพยติดนั้นไดมีมานาน 

ตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร   หลายๆ สังคมในโลกไดคนพบสารที่มีคุณสมบัติระงับอาการปวดและ
เปนยารักษาโรค รวมทั้งสารที่ทําใหเกิดอาการสบาย  เชน  ฝน ใบโคคา และกัญชา ตอมาการเสพ
ยาไดเปลี่ยนแปลงไปเพราะวามีสารเสพยติดบริสุทธิ์ที่ไดมาจากการสังเคราะห และมีวิธีการเสพแบบ
ใหมๆ เชน การฉีดเขาหลอดเลือดดํา 
 สารเสพยติดที่เด็กกอนวัยรุนเริ่มตนทดลองเสพเปนครั้งแรก มักจะเปนบุหร่ี สุรา กัญชา และ 
สารระเหย การเริ่มตนทดลองเสพยาในวัยรุนและหลังวัยรุนนั้นมักเปนยาประเภทแอมเฟตามีน 
(ยาบา) ประเภทของสารเสพยติดที่กําลังแพรระบาดในปจจุบันที่นักเรียน นักศึกษา เด็กและเยาวชน 
ผูใชแรงงานใช หรือเสพกันมาก รวมทั้งมีการลักลอบผลิตและจําหนาย คือ ฝน เฮโรอีน กัญชา   
แอมเฟตามีน (ยาบา) และสารระเหย เปนตน 
 สารเสพยติดที่ระบุไวในพระราชบัญญัติยาเสพยติดใหโทษ พ.ศ.2522 มีทั้งหมด 108 ชนิด 
แตในที่น้ีจะกลาวถึงชนิดทีส่ําคัญๆ และกําลังแพรระบาดอยูในประเทศไทย ซ่ึงมีอยู 5 ชนิด ดังน้ี 
(สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย. 2538 : 6 – 9)  
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1. ฝน (Opium) ไดมาจากยางซึ่งกรีดจากเปลือกผลของฝนดิบ  มีสีขาว เม่ือถูกอากาศ
จะมีสีคล้ําลง กลายเปนยางเหนียวสีนํ้าตาลไหมหรือดํา มีกลิ่นเหม็นเขียวและรสขม เรียกวา ฝนดิบ 
จะเปนฝนสุกตอเม่ือนําฝนดิบมาเคี่ยวกบันํ้า อาจจะมีการผสมกับสารอื่นๆ เพ่ือใหไดปริมาณมากขึ้น 
แลวนํามาหอดวยถุงพลาสติกเปนจอย จอยหนึ่งหนักประมาณ 1.6 กิโลกรัม ใชเสพโดยวิธีสบูหรือกิน 
ภายหลังไดพัฒนาเปนมอรฟน เฮโรอีน และโคเคอีน 

      ผลเสีย ผูสูบฝนจะมีอาการซูบผอม เน้ือตัวสีผิวจะเหลือง ริมฝปากเขียว ตาซึม งวง
เหงาหาวนอน สัปหงก แกวตาหรี่ ไมรูสึกหิว เลื่อนลอย ชีพจรเตนชาหายใจชา พูดจาไมอยูกับรอง
กับรอย เม่ือขาดยาฝนจะมีอาการหงุดหงิด ฉุนเฉียวขึ้นเปนพักๆ หมดแรง กลามเนื้อหยอนคลายตัว 
ตอไปจะทําใหสุขภาพเสื่อมโทรม เปนเหตุใหโรคตางๆเขาแทรกและเปนตนเหตุของการประกอบ
อาชญากรรม 
        2. เฮโรอีน (Heroin) สกัดไดจากมอรฟน โดยกรรมวิธีทางเคมีกับนํ้ายาอะซิติก     
แอนไฮรไดรด เฮโรอีน มีความรายแรงกวามอรฟน ประมาณ 4 – 8 เทา และรายแรงกวาฝน
ประมาณ 30 – 35 เทา เฮโรอีนมี 2 ชนิด ไดแก 
           2.1 เฮโรอีนบริสุทธิ์  เรียกวา เฮโรอีนเบอร 4 เปนผลละเอียดสีขาว ไมมีกลิ่นรส    
ขมจัด วิธีใช สูบหรือผสมน้ําฉีดเขารางกาย 
           2.2 เฮโรอีนผสม เรียกวา เฮโรอีนเบอร 3 หรือ ไอระเหย เปนเฮโรอีนไมบริสุทธิ ์
เพราะมีสวนผสมของสารอื่นๆ ลงไปดวย เชน สารหนู สติ๊กนิน กรดประสานทอง ยานอนหลับ และสี
ตางๆ เปนเกล็ดสีมวงออน สีชมพูออน สีดินลูกรังสีนํ้าตาล  วธิีใช  สูบ 
  ผลเสีย  ผูใชเฮโรอีน จะมีรางกายผอมซีด หรือผอมสีเหลือง นัยตตาเหลือง บางคน
หนาตาคล้ํา ริมฝปากเขียว ดวงตาเหมอลอย นํ้าหนักตัวลดลงอยางรวดเร็ว สมองเสื่อมความคิดอาน
และความจําเชื่องชา ฟุงซาน อารมณเปลี่ยนแปลงงาย มักมีความวิตกกังวลเสมอ งายตอการชักจูง
ใหกระทําการใดๆโดยไมเกรงกลัวตอความผิดแมกระทั่งกออาชญากรรม 
  เฮโรอีนเปนสารเสพยติดที่มีฤทธิ์มากกวาฝนและมอรฟน ติดงายแตเลิกยากกวา
มอรฟนหรือฝนมาก ทดลองใชเพียงไมกี่ครั้งก็ติดไดทันที ฤทธิ์ของเฮโรอีนทําใหงวง งุนงงและหลับ
ไดสนิทมาก อาจมีคลื่นไสอาเจียน เบื่ออาหาร รางกายผายผอมลงอยางรวดเร็ว ออนเพลีย หมด
ความคิดอานกระตือรือรน  ไมอยากทํางาน หงุดหงิด โกรธงาย ตองการเสพมากขึ้นและบอยขึ้น มัก
กออาชญากรรมไดเสมอ เพ่ือใหไดยามา มักจะอายุสั้น สาเหตุการตายมักมีโรคแทรกหรือเผลอตัวใช
ยาเกินขนาดไป 

      3. กัญชา (Cannabis) เปนพืชชนิดหนึ่งที่มนุษยนํามาใชเปนยาเมื่อหลายพันปมาแลว 
โดยใชเปนยาเจริญอาหาร  ยาระงับประสาท  ตอมานํามาใชเปนสารเสพยติด  ซ่ึงอยูในความควบคุม
ของพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ 
       กัญชาที่นํามาใชเปนสารเสพยติดนั้น ไดมาจาก Cannabis Satival กัญชาเปนพืชที่มี
ทั้งตนตัวผูและตัวเมีย สวนมากนิยมใชตนตัวเมียมากกวาตนตัวผู เพราะตนตัวเมียมีฤทธิ์แรงกวา
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สวนที่นํามาใชไดแก สวนยอด ชอดอกตัวเมียนํามาตากแหง บดใหเปนผงหยาบๆ หรือห่ันเปนชิ้น
เล็กๆ แลวนํามามวนเปนบุหร่ีสูบหรือนํามาเคี้ยว หรือเจอปนกับอาหารรับประทาน        

พิษของกัญชา 
3.1 พิษเฉียบพลัน เกิดจากการใหกัญชาเกินขนาดนั้นยังไมปรากฏ   สวนมากมักจะ 

ทําใหเกิดอุบตัิในการขบัรถยนต เน่ืองจากกัญชาทําใหเกิดผลตอรางกายคลายกบัการเมาเหลาทําให
ขาดความระมดัระวังในการขับรถ และทําใหการตัดสินใจผิดพลาด 

3.2 พิษจากการใชกัญชาติดตอกันเปนระยะเวลานาน     จะทําใหรางกายเกิดความ 
ตานทาน จึงทําใหตองใชปริมาณเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จะเสี่ยงตอการเปนโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ เชน 
มะเร็งปอด หลอดลมอักเสบเรื้อรัง โรคหืด หลอดลมและปอดอื่นๆ   นอกจากนี้ ยังทําใหความคิด
อานชาลงและสับสน ความจําเสื่อม จนกลายเปนโรคประสาทโรคจิตได ทําใหความรูสึกทางเพศ
ลดลงหรือหมดไป เปนตะคริว ทองรวง 

       4. แอมเฟตามีน (Amphetamine) หรือยาบาในป ค.ศ.1887 ไดมีการคนพบวิธี
สังเคราะห Amphetamine ขึ้นเปนครั้งแรกโดย Gardon A.Alles ตอมาป ค.ศ.1930  Pniese และ
เพ่ือนรวมงาน ไดพบวาแอมเฟตามีนมีฤทธิ์ทําใหหลอดโลหิตตีบเล็กลง และทําใหความดันโลหิต
สูงขึ้น อีก 2 ป บริษัทผลิตยา Smith Kine and French ไดนําเอาแอมเฟตามีนมาผลิตเปนยาสูดดม
แกหวัดคัดจมูกใหชื่อวา Benzedrin inhaler ซ่ึงตอมาพบวายานี้ทําใหเกิดการเสพติด จึงเลิกใช      
ป ค.ศ.1933  Alles พบวาแอมเฟตามีนมีฤทธิ์ทําใหหลอดลมขยาย กระตุนสมอง จึงนํามาใชรักษา
โรคงวงหลับ (Narcolepsy) และหลังจากนั้นมาก็ไดมีการนํามาใชเปนยาลดน้ําหนักหรือลดความอวน 
ใชในผูปวยที่มีอาการออนเปลี้ย ผูปวยจิตที่มีอาการซึมเศรา การนําแอมเฟตามีนมาใชในทางที่ผิด
เปนปญหาของสังคมในปจจุบัน คือ การนํามาใชกินเพ่ือทํางานใหหนักหรือทนมากขึ้นกวาปกติ      
มีลักษณะเปนเม็ดหรือแคปซูล 

       ยาบาสามารถเสพเขาสูรางกายโดยวิธีกินหรือวธิสีูบควัน ในบางประเทศนยิมเสพสาร
แอมเฟตามีนดวยการฉีดเขาเสนเลือดดํา เม่ือยาบาเขาสูรางกาย จะมีผลตอระบบไหลเวียนโลหติและ
ระบบประสาทสวนกลางเปนสําคัญ การเสพยาบาเกินขนาดอาจทําใหผูปวยชักหมดสติ การหายใจ
ถูกกดและเสียชีวติได 
        อาการผูเสพ 
        ผูเสพจะมีอาการหัวใจเตนเรว็ ความดันโลหิตสูงขึ้น ไมรูสึกออนเพลีย มีกําลังมาก ไม
อยากรับประทานอาหาร ปากแหง ชอบเลียริมฝปาก อาจทําใหเกิดความครึ้มใจ ครึกครื้นหรือเกิด
อาการเคลิบเคลิ้ม ประสาทหลอน หลงผิด เกิดความวติกกังวลหรือเกิดอาการโรคจิต 
        ผลเสีย 
        ทําใหเกิดภาวะอุณหภูมิในรางกายสูงมากกวาปกติ หรือเลือดออกในสมองได ทําให
ความดันโลหิตสูง สุขภาพทรุดโทรม ประสาทเครียดถงึขั้นโรคจิตหวาดระแวง สวยผลทางออมคือ จะ
ไปกดภูมิคุมกันของรางกาย 
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5. สารระเหย (Volatile Solvents)   มีลักษณะทางกายภาพ  คือ    อยูในลักษณะของ 
ของเหลว ซ่ึงระเหยไดงายและรวดเร็ว สวนมากจะใส ไมมีสี และไมมีตะกอน มีกลิ่นหอมหรือกลิ่น 
เฉพาะตวั ละลายไดดีในไขมัน และเม่ือเขาสูรางกายชอบที่จะไปจับกับสวนที่เปนไขมัน จึงมักไปยัง
อวัยวะที่มีไขมันเปนสวนประกอบสําคัญ เชน สมอง 
        สารระเหยจะออกฤทธิ์ในทางกดประสาท ไดแก นํ้ามันเบนซิน ทินเนอร กาว ยาลาง
เล็บ นํ้ามันผสมสี แล็กเกอร สีกระปองสําหรับพน นํ้ามันกาด เปนตน สารเหลานี้เปนสารที่ใช
ประโยชนในวงการอุตสาหกรรมเพื่อใชเปนตัวทําละลาย แตมีผูนํามาใชในทางที่ผิด คือ ใชสูดดม
เพ่ือใหเกิดความมึนเมา เม่ือสารระเหยเขาสูรายกายจะกระจายไปในเนื้อเยื่อของเหลวทุกแหงใน
รางกายสูระบบประสาทสวนกลางและจะไปออกฤทธิ์กดระบบประสาทสวนสมอง    สารระเหยเหลานี้ 
หากเสพจนติดและเปนเวลานานจะทําใหรางกายเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆ ตลอดจนอาจกอใหเกิด
ความพิการที่ไมสามารถแกไขใหกลับคืนสูปกติไดอีก 
        พิษของสารระเหยที่เกิดขึ้นจากการใชสารระเหยอยางจงใจใหเกิดความมึนเมาแบงเปน  
2 ระยะ คือ 

1. พิษระยะเฉียบพลัน จะมีอาการมากหรือนอยขึ้นกับชนิดของสารระเหยและ 
ปริมาณที่เสพ จะเริ่มมีอาการเมาคลายคนเมาเหลา คือ แนนหนาอก จมูกบวม ตาพรา ปวดศีรษะ
อยางรุนแรง ถาเสพในปริมาณสูงเกินขนาด ฤทธิ์ของสารระเหยจะกดการหายใจ ทําใหหัวใจเตนผิด
จังหวะ อาจทําใหหัวใจวายตายได 

2. พิษระยะเรื้อรัง   เม่ือสูดดมสารระเหยไปนานๆ   พิษของสารระเหยจะทําลาย
ระบบตางๆภายในรางกาย เชน ระบบประสาท สมอง กดสมองทําใหสมองพิการ ความจําเสื่อม 
ความคิดอานชาลง ไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายได ทําลายระบบทางเดินหายใจ 
ทําใหหลอดลมอักเสบ เยื่อบุจมูกอักเสบ มีเลือดออกทางจมูก ทําลายระบบโลหิต ไขกระดูกหยุด
สรางเม็ดโลหิต ทําใหเกิดโรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาว นอกจากนี้ยังทําลายระบบตางๆภายในรางกาย
จนทําใหเกิดความบกพรอง พิการถาวร 
 

สาเหตุของการติดสารเสพยติด 
 การติดสารเสพยติดนั้นมีสาเหตุผสมผสานกันหลายประการ ประกอบดวยหลายประการ
สําคัญ ดังน้ี  (สันติ  จัยสิน และคณะ. 2544 : 35 – 37) 

1. สาเหตุจากการถูกชักชวน เน่ืองจากเยาวชนสวนใหญตองการไดรับการยกยอง และ
มีสวนรวมในกิจกรรมของหมูคณะ ฉะนั้น ถาเพื่อนฝูงชักชวนใหลองยอมจะขัดไมได จึงเปนเหตุให
เยาวชนติดยาเสพติด ซ่ึงจากการศึกษาวจัิยของทางราชการพบวา เยาวชนติดสารเสพยติดเพราะถูก
เพ่ือนชักจูงถึง 77% ประกอบกับเปนวัยที่อยูในระยะอยากรู อยากเห็น อยากลองดวย จึงงายตอการ
ชักชวน 
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2. สาเหตุจากความกดดันในครอบครัว เปนสาเหตุที่สําคญัมาก ซ่ึงแตละครอบครวัมี 
ความกดดันทีแ่ตกตางกัน เชน 

2.1  พอแมทะเลาะกันทุกวนั  
2.2  พอแมหยาราง 
2.3  พอแมที่ไมเขาใจลูก 
2.4  พอแมที่แสดงออกในการรักลูกไมเทากัน 

3. สาเหตุจากความจําเปนในอาชีพบางอยาง เชน ผูที่ทํางานกลางคืน  เปนพารตเนอร  
นักรอง พนักงานอาบอบนวด นักดนตรี คนขับรถเมล คนขับรถบรรทุก ผูมีอาชีพเหลานี้ใช         
สารเสพยติดโดยหวังผลใหสามารถประกอบการงานได เพราะฤทธิ์ยาชวยทําใหไมงวง บางคนใช
เพ่ือยอมใจใหเกิดความกลา 

4. สาเหตุจากปญหาเศรษฐกิจ คือ การไมมีงานทําหรือมีรายไดไมพอรายจาย แมจะ
ทราบวายาเสพติดผิดกฏหมาย แตเพ่ือความอยูรอดของตนเองจึงยอมไปสูยาเสพติด โดยขั้นแรก
อาจจะเปนคนชวยสงยา แตเม่ือใกลชิดยา ในที่สุดก็เปนทั้งผูสงยาและติดยา 

       5. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม เชน สถานที่อยูอาศัยเต็มไปดวยแหลงคายาเสพติด 
สิ่งแวดลอมภายในบานขาดความอบอุน   รวมไปถึงฐานะทางเศรษฐกิจและปญหาชีวิต   สิ่งแวดลอม
ที่เลวรายไมเพียงแตชวยเรงใหคนใชยาเสพติดเทานั้น แตยังเปนอุปสรรคขัดขวางมิใหคนเลิกใชยา
อีกดวย แมวาจะรักษาใหหายแลว เพราะสิ่งแวดลอมเกาจะกดดันใหคนหันกลับไปใชยาเสพติดอีก 
 

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
จากการศึกษาและติดตามสภาพปญหายาเสพติดในสถานศึกษา สภาพการดําเนินงานและ

ปญหาในการบริหารงานปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา ชี้ใหเห็นวาการดําเนินงานตามมาตรการ
ปองกันยาเสพติด โดยอาศัยกระบวนการทางการศึกษา บุคลากรในสถานศึกษาแตเพียงลําพัง ไม
สามารถหยุดยั้งการแพรระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษาได จึงจําเปนตองปรับกลยุทธในการ
ทํางานในสถานศึกษา เพ่ือใหสามารถปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ การ
พัฒนาแนวทางในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษามุงบรรลุเปาหมาย 
ดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2538 ก : 6) 

1. นักเรียนที่ไมเคยมีประสบการณในการใชยาเสพติด จะตองมีความรูเกี่ยวกับการ 
ปองกันยาเสพติดเปนอยางดี และมีเจตคติทีต่อตานยาเสพติด 

2. นักเรียนที่มีประสบการณในการใชยาเสพติดมาแลว จะหยุดพฤติกรรมการใช
ยาเสพติด โดยการรับคําแนะนําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหอยูในบรรทัดฐานที่เหมาะสม 

3. นักเรียนที่ติดยาเสพติดจะไดรับการบําบดัรักษาฟนฟูสมรรถภาพรางกายและจติใจ 
ใหสมบูรณเขมแข็ง และกลบัมาศึกษาเลาเรียนดังเดิม 

4. นักเรียนและนกัศึกษาที่มีสวนในขบวนการคายาเสพติดในโรงเรียน     จะไดรับการ 



 

 

40

ลงโทษตามกฏหมายหากไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
กระทรวงศึกษาธิการไดใชมาตรการทางการศึกษา และการปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสม

ในการสรางภูมิคุมกันใหเกิดขึ้นในตวันักเรียนนักศึกษา ใหรูจักการปองกันตนเองใหรอดพนจาก
ยาเสพติด 
 องคประกอบของภูมิคุมกันยาเสพติด  ตามแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดของกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงไดกําหนดใชตัง้แตป พ.ศ.2530 มีองคประกอบพื้นฐานในการ
ดําเนินชีวิตทีป่ราศจากการพึ่งยาเสพติด 6 ประการ คือ (สันติ  จัยสิน และคณะ. 2544 : 50 – 53) 

1. การสงเสริมความนับถือตนเอง (Self Esteem) คือ การสงเสริมใหบุคคลสามารถ 
วินิจฉัยคุณคาของตนเองที่มีตอสังคม รูวาตนเองมีคุณคา มีประโยชน มีความสามารถ มีความสําคัญ
ตอผูอ่ืน  

2. การสงเสริมความสัมฤทธิ์ผล (Achievement)  คือการสงเสริมใหบุคคลประสบความ 
สําเร็จในการศึกษาเลาเรียน การทํางาน การทํากิจกรรมทั้งโดยตนเองและการรวมมือกับบุคคลอ่ืน 
เชน  

2.1  มีความรูและประสบการณสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสม 
2.2  สามารถนําหลักการคดิเปนทําเปน แกปญหาเปนไปใชเปนผลสําเร็จ 
2.3  มีความสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพทั้งสวนบุคคลและหมูคณะ 

3. การสงเสริมใหมีความรูสึกมุงม่ัน(Sense of purpose) คือการสงเสริมใหบุคคลสํานึก 
ในคุณคาของงาน รูจักสรางสรรคเปาหมายในชีวติ มีจุดประสงคของตนเอง มีความอิสระที่จะคิด 
วิเคราะหทางเลือกและตัดสินใจเลือกทางไปสูจุดหมายที่ตนไดตั้งเปาไว รูจักที่จะตอสูฟนฝาอุปสรรค 
เพ่ือบรรลุเปาหมายของชีวติ เชน 

3.1  สามารถทํางานไดอยางตอเน่ืองเสมอตนเสมอปลาย 
3.2  สามารถบังคับตนเองได 
3.3  สามารถกําหนดแผนอนาคตของตนเองได 

4. การสงเสริมความเคารพตนเองและเกียรติภูมิของผูอ่ืน   (Respect for self and  
others individual dignity) คือ การสงเสริมใหบุคคลมีประสบการณที่เหมาะสมกับวัย ความตองการ 
ความสนใจความถนัด มีความรับผิดชอบตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยความอดทน รูจัก
เคารพสิทธขิองตนเอง และบุคคลอื่นอยางเหมาะสม เชน 

4.1  มีสัจจะตอตนเองและผูอ่ืน 
4.2  มีสัมมาคารวะตอผูอ่ืน 
4.3  ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 
4.4  ปฏิบัติตามกฏ กติกาของสังคม 

5. การพัฒนาทักษะสวนตนและทักษะทางสงัคม (Personal skills and social skills)    
คือ  การพัฒนาความสามารถสวนตัว และสังคมที่ดําเนินตอการปฏิบตัิงาน และการมีปฏิสัมพันธกับ 
ผูอ่ืนในสังคม โดยสนับสนุนใหบุคคลมีโอกาสฝกฝนในการคิดวิเคราะห การใชเหตุผล การตัดสนิใจ 
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การแกไขปญหา การเรียนรูโดยการทํางานดวยตนเอง มีความสามารถในการสื่อความหมายและ 
สรางสัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน เชน  

5.1  มีพ้ืนฐานในการทํางานและอาชีพ 
5.2  มีความพรอมที่จะประกอบอาชีพ 
5.3  มีความสามารถในการปรับปรุงงาน 
5.4  มีความสามารถในการตัดสินใจ 
5.5  มีความสามารถในการติดตอ และเกีย่วของกับบุคคลอ่ืน 

6. ทักษะในการประกอบอาชพี (Employable skills) คือ  การสงเสริมใหผูเรียน
สามารถเลือกแนวในการดํารงชีวิต และเตรียมตวัที่จะทํางานตามความถนัด ความสามารถของตน 
รูจักชองทางในการดํารงชีวิตอยางสุจริต จัดประสบการณตรงเพื่อสงเสริมความสามารถ   พัฒนา
ความชํานาญฝกฝนอาชีพจนสามารถมีอาชีพอิสระได เชน 

6.1  สามารถเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตนได 
6.2  เม่ือเผชิญปญหาในการประกอบอาชีพ สามารถตดัสินใจแกปญหาได 
6.3  รูจักแสวงหาความรูเพ่ิมเติมใหเหมาะสมกับอาชีพของตน 
6.4  สามารถพัฒนาวิธีการทํางานของตนใหมีประสิทธิภาพ 
6.5  มีความสามารถทํางานจนบรรลุเปาหมาย 

7. มีทักษะชวีติ ( Life skills)  โดยองคการอนามัยโลกไดกําหนดไว 10 ประการ คอื 
7.1  ความตระหนักในตนเอง (Self awareness) 
7.2  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) 
7.3  ทักษะในการสรางสัมพันธภาพ  (Interpersonal relation skills) 
7.4  ทักษะในการสื่อสาร (Self-expression) 
7.5  ทักษะในการคิดวิเคราะห  (Critical thinking) 
7.6  ทักษะในการคิดสรางสรรค (Creative thinking) 
7.7  ทักษะในการตัดสินใจ (Decision making) 
7.8  ทักษะในการแกไขปญหา (Problem solving) 
7.9  ทักษะในการจัดการกับความเครียด (Coping with stresses) 
7.10  ทักษะในการจัดการกับอารมณ (Coping with emotions) 

 

เอกสารที่เก่ียวของกับโครงการความรูเพื่อชีวิต  
 ดวยสํานักงานยุวกาชาด สภากาชาดไทย มีภาระกิจสําคัญอยางหนึ่งในการสงเสริมสุขภาพ
อนามัยและวางแผนคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน  เน่ืองจากโลกปจจุบันเปนโลกยุคขอมูล
ขาวสาร หรือยุคไรพรมแดน ดวยสาเหตุของความเจริญทางเทคโนโลยีขาวสารทําใหทุกคนกําลัง
เผชิญกับกระแสวัฒนธรรมใหมในระบบโลก โดยผานเครื่องมือที่สําคัญ คือ สื่อโฆษณา ภาพยนตร  
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และสื่อดานอ่ืนๆ  ซ่ึงสงผลกระทบมากมายสูเด็กและเยาวชน  ทําใหเด็กและเยาวชนไทยมีวิถีการ
ดํารงชีวิตที่หลงใหลกับการบริโภคนิยมและดําเนินชีวิตที่ขัดตอศีลธรรมประเพณีอันดีงาม ทั้งมีสิ่งเรา
ตางๆในทางลบเกิดขึ้นอยางมากมายในสังคม สงผลใหเกิดปญหามากมายกับเยาวชนของชาติ เชน 
ปญหายาเสพติด ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาการทําแทง ปญหาโรคเอดส 
ซ่ึงเปนปญหาสําคัญระดับชาติ 
 เพ่ือเปนการตอบสนองตอแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พ.ศ. 2545 – 2549  ซ่ึง
เนนบทบาทชุมชนในการแกไขปญหา และตรงกับภาระหนาที่ของสํานักงานยุวกาชาด จึงไดจัด
โครงการความรูเพ่ือชีวิต เพ่ืออบรมและใหความรูแกเยาวชนทั้งในระบบ นอกระบบ รวมไปถึง
เยาวชนกลุมพิเศษตางๆ ใหไดรูจักแนวทางในการดําเนินชีวิต มีการตัดสินใจอยางมีระบบ มีเหตุผล 
และหลีกพนจากปญหาเอดสและสารเสพยติด และเปนการเสนอแนะกระบวนการเพื่อใหเยาวชนได
พัฒนาทักษะชีวิต มองเห็นคุณคาของตนเองและบุคคลที่ดอยโอกาส ตลอดจนผูติดสารเสพยติด
ตางๆ และหาทางชวยเหลือแนะนํา เพ่ือใหเขาสามารถดําเนินชีวิตอยูอยางมีความสุขตอไป 
 ความรูเพ่ือชีวิต เปนประเด็นเรื่องราวตางๆในชีวิตประจําวัน ซ่ึงประกอบดวยเรื่องชีวิตและ
ความหวัง ทางสูความหวัง ปญหาชีวิตและการแกไข การปรึกษาหารือกับคนใกลชิด เยาวชนกับการ
ปองกันชีวิตและสุขภาพ โดยเฉพาะเปาหมายหรือความคาดหวังในชีวิต ปญหาสุขภาพหรือโรคภัย
ไขเจ็บตางๆ ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการไปถึงเปาหมาย  เม่ือมองที่คุณภาพชีวิตในสิ่งแวดลอมที่มีอยูจริง      
ความรูเพ่ือชีวิตเปนการพยายามใหปญหาตางๆ เปนเสมือนประเด็นเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตของเรา 
แทนที่จะเนนเฉพาะเรื่องทางสรีระวิทยาและชีววิทยาของการแพรกระจายและการปองกัน แตความรู
เพ่ือชีวิต เปนการสอนใหเยาวชนสามารถมองเห็นผลกระทบที่จะเกิดกับตัวเองหรือคนใกลชิด เพ่ือที่ 
จะทําใหเขาไดมีแรงจูงในที่จะมีพฤติกรรมปองกันตนเอง 

ทักษะชีวติ คอืความสามารถในการประเมิน วิเคราะหเพ่ือตัดสินใจเลอืกปรับพฤตกิรรม และ
หาทางออกอยางรวดเร็ว ถกูตอง   มีพฤติกรรมทางบวก   ทําใหเราสามารถจัดการกับความตองการ
และสิ่งทาทายในชีวติประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 หลักสําคัญ คือ การเนนที่การฝกทักษะชีวิตหรือความชํานาญที่จําเปนตองใชในการดําเนิน
ชีวิต และไดหลอมอยูในเรื่องของ “ความรูเพ่ือชีวิต” โดยใชการฝกปฏิบัติเปนหัวใจสําคัญ เพ่ือให
เยาวชนมีบทบาทสําคัญในกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม   โดยใชรูปแบบการสนทนากลุม   
การระดมสมอง กิจกรรมกลุม กิจกรรมคู บทบาทสมมติ การศึกษารายกรณี การวิเคราะห
สถานการณ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เกมส นันทนาการ (สํานักงานยุวกาชาด สภากาชาดไทย. 
2544 : 2) 
 โดยโครงการดังกลาว สํานักงานยุวกาชาดไดดําเนินการอบรมอยางตอเน่ืองทั้งเยาวชนใน
ระบบและนอกระบบการศกึษา โดยไดรับการสนับสนนุดานขอมูลและงบประมาณจากคณะกรรมการ
กาชาดระหวางประเทศ (International Committee of Red Cross : ICRC) และสภากาชาดไทย 
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เอกสารที่เก่ียวของกับการหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 
 ความสําคัญของการหาประสิทธิภาพ 
 การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนเปนกระบวนการตรวจสอบและพิจารณาคุณคาของสื่อ
อยางมีระบบ กอนที่จะนําไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป ในการหา
ประสิทธิภาพสื่อการสอน มีผูใหความหมายและความสําคัญไว ดังน้ี 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2538: 23) กลาวถึงการหาประสิทธิภาพสื่อการสอนวา เปนการประเมิน 
ผลสื่อการสอน วาสื่อการสอนมีคุณภาพและมีคุณคาหรือไม ในระดับใด สื่อที่แตกตางกันอาจชวยให
เกิดการเรียนรูไดตางกันและสื่อชนิดเดียวกันถาจัดทําแตกตางกัน ก็อาจมีประสิทธิภาพในการชวยให
เกิดการเรียนรู ในจุดประสงค และเนื้อหาสาระอยางเดียวกันไดไมเทากัน จุดประสงคของการใชสื่อ
การสอนก็เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ จึงจําเปนตองพัฒนาและเลือกสื่อที่
เหมาะสมที่สุดตามสถานการณน้ัน เพ่ือทราบวาสื่อการสอนมีคุณภาพและมีคุณคาหรือไม ระดับใด 
  อธิพร  ศรียมก (2525: 211) กลาวถึงการประเมินผลสื่อการสอนวา หมายถึงการตรวจสอบ
คุณภาพของสื่อการสอนนั้นๆ วามีคุณภาพดีเพียงใด ชวยใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค
หรือไม ถาไมเปนเพราะเหตุใด ขอมูลที่ไดจากการประเมินผลสื่อการเรียนการสอนจะสามารถนํามา
ปรับปรุงคุณภาพของสื่อการสอนตอไป  นอกจากนี้ อธิพร (2525) ยังกลาวถึงความสําคัญของการ
หาประสิทธิภาพสื่อวา สื่อที่จัดทําขึ้นนั้นมีความมั่นใจวามีคุณภาพหรือไม มีความมั่นใจวาสื่อน้ัน
สามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคไดอยางแทจริงหรือไม และถาจะผลิตสื่อออกมา
เปนจํานวนมาก การทดสอบหาประสิทธิภาพจะเปนหลักประกันวาผลิตออกมาแลวใชได มิฉะนั้นจะ
เสียเงิน เสียเวลาเปลา เพราะผลิตออกมาแลวใชประโยชนอะไรไมได  (อธิพร  ศรียมก. 2525: 211) 

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2533: 127)  กลาวถึงการประเมินสื่อการเรียนการสอนวา เปนการ
พิจารณาหาประสิทธิภาพและคุณภาพของสื่อการเรียนการสอน ดังนั้น การประเมินสื่อจึงเริ่มดวย 
การกําหนดปญหาหรือคําถามเชนเดียวกับการวิจัย ดวยเหตุน้ี การประเมินสื่อจึงเปนการวิจัยอีก
แบบหนึ่งที่เรียกวา (Evaluation Research)  
 สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพสื่อการสอนเปนขั้นตอนที่สําคัญของการผลิตสื่อการสอน ทํา
ใหเราทราบวาสื่อการสอนนั้นมีคุณภาพและประสิทธิภาพเพียงใด สามารถชวยใหบรรลุวัตถุประสงค
ของการเรียนการสอนมากนอยเพียงใด ทั้งน้ี เพ่ือที่จะนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงและพัฒนาสื่อการ
สอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
 ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพ 
 การทดสอบหาประสิทธิภาพเปนกระบวนการสําคัญทีจ่ะทําใหทราบวาเพื่อใชสื่อกบันักเรียน
แลว จะเกิดประสิทธิผลในการเรียนการสอนมากนอยเพียงใด 
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 ฉลองไชย  สุรวัฒนบูรณ  (2528: 214-215)  กลาวถึงขั้นตอนการทดสอบหาประสิทธิภาพ
ของสื่อวาจะตองนําไปทดลองใช (Try out) เพ่ือปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลองสอนจริง เพ่ือนําผล
ที่ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงดําเนินการผลิตเปนจํานวนมาก หรือใชสอนในชั้นเรียนตามปกติ
ไดการทดลองมีขั้นตอน ดังน้ี 

1. ทดลองกับผูเรยีนแบบเดี่ยวโดยทดลองใชกับผูเรียนซึ่งมีระดับความรูความสามารถ
ออน ปานกลางและเกง ระดับละ 1 คน คํานวณหาประสทิธิภาพของสือ่แลวปรับปรงุแกไขใหดีขึน้ได 

2. ทดลองกับผูเรียนเปนกลุม ตั้งแต 6-10 คน ทั้งผูเรียนซึ่งมีระดับความรู ความ  
สามารถออนและเกง คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรบัปรุงแกไขใหดีขึ้น 

3. ทดลองภาคสนาม  เปนการทดลองกับเด็กนักเรียนทั้งชั้น  40-100 คน   คํานวนหา 
ประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพทที่ไดควรจะใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว ต่ํากวาเกณฑ
ไดไมเกิน 2.5%  

สมพร จารุนัฎ (2535: 34-35)  ไดกลาวถึงการประเมินผลสื่อการสอนเพื่อปรับปรุงไว 3 
ลักษณะ คือ 

1. การประเมินผลแบบตวัตอตวั เกิดขึ้นจากการพัฒนาการเรียนการสอน   โดยทําการ 
ประเมินสื่อการสอนกับผูเรียนคนหนึ่ง ซ่ึงเปนตัวแทนที่ดีของกลุม ผูประเมินจะตองจับปฏิกิริยาของ
ผูเรียนเพื่อคนหาขอบกพรอง ขอผิดพลาดหรือการตกหลนเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่อาจปรากฏอยูในสื่อ
การเรียนการสอน ตลอดจนลักษณะของการลังเลและความเขาใจผิดตอสื่อวามีบางหรือไม และจะมี
การทดสอบพฤติกรรมของผูเรียนดวย ผูประเมินจะตองตีความของขอมูลที่ไดทั้งหมดดวยความ
ระมัดระวังพรอมไปกับการพิจารณาใหสอดคลองสัมพันธกับกระบวนการ วิธีที่ใชดวย 

    2.   การประเมินผลในกลุมยอย  เปนการประเมินผลที่ทํากับผูเรียนจํานวน 10-20 คน  
ควรใชวิธีการสุมตัวอยางหรือเลือกแตละบุคคลที่เปนตัวแทนของผูเรียนจริงๆ ในการดําเนินการสอน 
โดยใชสภาพแวดลอมที่ใกลเคียงที่สุด ผูออกแบบจะสังเกตการณเรียนการสอน ผลของการประเมิน
ในกลุมยอยจะเปนแหลงขอมูลสําหรับกระบวนการแกไขปรับปรุง     โดยเฉพาะอยางยิ่งชวยใหมีการ
ตรวจสอบและเปลี่ยนแปลงสื่อการเรียนการสอนทั้งชุด   เพ่ือใหเกิดความมั่นใจวาจะสามารถนําไปใช
ใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรูไดดีที่สุด เพราะผูออกแบบสามารถปรับปรุงแกไขหรือ
เปลี่ยนแปลงสวนที่ลมเหลว เชน การปรับปรุงสวนที่พบวานาเบื่อใหนาสนใจขึ้น ปรับปรุงหรือ
เพ่ิมเติมขอทดสอบที่ใชในการประเมินผลการเรียนรูใหชัดเจน กะทัดรัดและถูกตองตามเนื้อหาเปน
ตน 

    3. ประเมินผลกับผูเรียนที่เปนผูแทนจริงประมาณ 30 คน ผูประเมินจะตองสราง
สภาพการณของการเรียนการสอนที่เปนแบบฉบับของสถานการณจริง ซ่ึงจะนําสื่อการเรียนการสอน
ทั้งชุดไปใชไดอยางตอเน่ือง  มีการใชสื่อการสอนตามที่วางแผนไว ผลการประเมินจะเปนเครื่องชี้
ประสิทธิผลของการเรียนรู การยอมรับไดและความนาสนใจ ดังน้ันขอมูลจากการประเมินตามสภาพ
การใชจริง จึงเปนพ้ืนฐานสําหรับการปรับปรุงแกไขผลผลิตเพ่ือใชในการเรียนการสอน ถึงแมวาการ
ออกแบบจะดําเนินตามขั้นตอนวิธีการที่ตีความมาจากทฤษฎีของการเรียนการสอนแตขอมูลจากการ
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ประเมินผลก็มีแนวโนมวาจะชวยใหเกิดการปรับปรุงแกไขสื่อการเรียนการสอนทั้งชุดใหสามารถ
นําไปใชใหบรรลุเปาหมายของการเรียนรูไดมากที่สุด 
 

เกณฑการหาประสิทธิภาพ 
 การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพเปนการคาดหมายวา ผูเรียนจะบรรลุจุดประสงคหรือเปลี่ยน
พฤติกรรมเปนที่พึงพอใจของผูประเมินโดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตผลเฉลี่ยของคะแนนการทาํงาน
และการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมด น่ันคือ E1/E2 หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ/
ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการ  คือ การประเมินพฤติกรรมตอเน่ือง (Transmitional 
Behavior) ของผูเรียน ไดแก การประเมินกิจกรรมกลุม งานที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนๆที่ผูสอน
กําหนดไว 
 เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2528: 294-295)  เสนอแนวทางในการหาประสิทธิภาพชุดการสอน 
โดยถือหลักแบบสมรรถฐาน คือถือเกณฑ 90/90 โดยใชสูตรการคํานวณหาประสทิธิภาพ ดังน้ี 
    ΣΧ 
     N                  

  E1   =             A                X  100 

 
 
    ΣF 
     N                  

  E2   =             B                X  100 

 

 E1 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการสอน คือ เปนรอยละการทํา

แบบฝกหัดและ/หรือประกอบกิจกรรมการเรียน 

 E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธพฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัวผูเรียนเปนรัอยละ จากการ

ทําแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือประกอบกิจกรรมการเรียน 
 ΣΧ  หมายถึง  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบฝกหัดและ/หรือการประกอบกิจกรรม
การเรียน 

ΣF หมายถึง คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือการประกอบ
กิจกรรมการเรียน 
 N  หมายถึง  จํานวนผูเรียน 
 A  หมายถึง  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดและ/หรือกิจกรรมหลังเรียน 
 B  หมายถึง  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือกิจกรรมหลังเรียน 
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 หากผูเรียนไดคะแนนไมถึงเกณฑที่ตั้งไว จะตองแกไขปรับปรุงชุดการสอนนั้นแลวนําไปหา
ประสิทธิภาพใหมอีกครั้ง ถายังไดผลต่ํากวาเกณฑทีต่ั้งไวก็ตองปรับปรุงแกไขอีกจนกวาจะไดผลตาม
เกณฑที่ตั้งไว 
 

การยอมรับประสิทธิภาพ 
 อธิพร  ศรียมก (2525: 252)  ไดกลาววาชุดการสอนที่ผานกระบวนการทดสอบ
ประสิทธิภาพตามขั้นตอนนั้น ตั้งแตการทดสอบแบบเดี่ยว (1:1)  แบบกลุมยอย  (1:10) และ
แบบทดสอบกลุมใหญ (1:100)  แลวนําผลของคะแนนมาเทียบคาระหวางผลของประสิทธิภาพกับ
เกณฑที่ตั้งไว เพ่ือดูวาจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม การยอมรับประสิทธิภาพใหถือคาแปรปรวน 
2.5-5% คือประสิทธิภาพของชุดการสอนไมควรต่ํากวาเกณฑ 5% แตโดยปกติจะกําหนดไว 2.5% 
ตัวอยางเชน ตั้งเกณฑประสิทธิภาพ 90/90 เม่ือทดลองแบบกลุมใหญแลว ปรากฏวา ชุดการสอนนั้น
มีประสิทธิภาพ 87.5/87.5 คือ ประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไว แตยอมรับไดวาชุดการสอนที่สราง
ขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
 ฉลองไชย  สุรวัฒนบูรณ (2528: 215) ไดเสนอเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ผลิตได
น้ัน กําหนดได 3 ระดับ คือ 
      1. สูงกวาเกณฑเม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคา 2.5% ขึ้นไป  
      2. เทาเกณฑ  เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนเทากับหรือสูงกวาเกณฑทีต่ัง้ไว ไมเกิน 
2.5% 
      3. ต่ํากวาเกณฑ  เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ํากวาเกณฑ แตไมต่ํากวา 2.5% 
ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
 จากที่กลาวมาถึงการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน พอสรุปไดวา การหาประสิทธิภาพ
ของสื่อการสอนเปนการตรวจสอบหรอืทดสอบคุณภาพของชุดการสอนที่สรางขึ้นโดยมีการกําหนด
เกณฑมาตรฐานขึ้นมาสําหรับทดสอบ ซ่ึงสามารถทราบไดวาสื่อการสอนนั้นเปนไปตามจุดมุงหมาย
ที่สรางขึ้นหรอืไม และผลที่เกิดจากการใชสื่อการสอนนั้นมีคุณภาพตอผูเรียนมากนอยเพียงใด ซ่ึง
เกณฑการประเมินจะมีอยูหลายแนวทาง การที่จะตัดสินใจใชเกณฑการหาประสิทธิภาพแนวทางใด 
ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของสื่อการสอนแตละประเภทที่สรางขึ้น 
 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  โดย
ศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด  ที่ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การดําเนินการสรางและพฒันาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
5. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

   1.  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพบทเรียนโทรทศัน มีดังน้ี 
       1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3) 

โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพฯ ในปการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่ 1  จํานวน 5 หองเรียน มีนักเรียน
จํานวน  251 คน 

  1.2  กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3    (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) ที่เรียนอยูใน 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550  ของโรงเรียนราชินีบน กรุงเทพฯ  จํานวน 48 คน   ไดมาโดยการ
สุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยการจับสลากหองเรียนมา 3 หองเรียน กําหนด
เปนหองเรียนที่ 1, 2 และ 3 แบงการทดลองออกเปน 3 ครั้ง ดังน้ี 
  1.2.1  การทดลองครั้งที่ 1      กลุมตัวอยางที่ใชสําหรบัการทดลอง จํานวน  3 คน 
โดยการจับสลากจากนักเรียนในหองเรียนที่ 1 
  1.2.2  การทดลองครั้งที่ 2      กลุมตัวอยางที่ใชสําหรบัการทดลอง จํานวน 15 คน 
โดยการจับสลากจากนักเรียนในหองเรียนที่ 2 
  1.2.3  การทดลองครั้งที่ 3      กลุมตัวอยางที่ใชสําหรบัการทดลอง จํานวน 30 คน 
โดยการจับสลากจากนักเรียนในหองเรียนที่ 3 
        กลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธภิาพทั้งหมด รวม  48  คน 

2.  ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาผลการใชบทเรยีนโทรทัศน มีดังน้ี 
2.1 ประชากร  ไดแก  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชวงชั้นที่ 4 (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4)  

โรงเรียนราชินีบน ในปการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่ 1 จํานวน 4 หองเรียนมีนักเรียนจํานวน 170 คน 
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2.2 กลุมตัวอยาง  ไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4) ที่เรียนอยูในภาค 
เรียนที่ 1   ปการศึกษา 2550  ของโรงเรียนราชินีบน  จํานวน  40  คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1.   บทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวติในการปองกันสารเสพยติด 
2.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
3.   แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศน 2 ชุด ประกอบดวย 

                 3.1  แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศนดานเนื้อหา 
      3.2  แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศนดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 

การดําเนินการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1.  บทเรียนโทรทัศนเพื่อการเรียนรูทกัษะชีวติในการปองกันสารเสพยตดิ    
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางโดยการนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบการบรรยายและสถานการณ

จําลอง เพ่ือใชในการสอนทักษะชีวิต   มีการประเมินผลโดยใหผูเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียน
ตามขั้นตอนที่กําหนดไวในบทเรียนโทรทัศน และมีทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนครบในแต
ละเรื่อง โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังน้ี 

     1.1  ศึกษาเนื้อหาโครงการความรูเพ่ือชีวิต และเอกสารที่เกี่ยวของกับการฝกทักษะชีวติ 
     1.2  ศึกษาขั้นตอนการสอนทักษะชวีติโดยศึกษาจากโครงการสอนทักษะชวีิตตางๆ และ

สัมภาษณวิทยากรที่ใหความรูดานทักษะชีวติ 
1.3  วิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงค      ในการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันสารเสพยติด    

เพ่ือกําหนดความคิดรวบยอด และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงแบงออกเปน 3 เรื่อง คือ 
เรื่องที่ 1  ความหวังและหนทางสูความหวัง 

   เรื่องที่ 2 ปญหาชีวติ และการแกไข 
   เรื่องที่ 3 ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับสารเสพยติด 
               1.4  วางโครงเรื่องในการนําเสนอเนื้อหาเพื่อใชในการสรางบทเรียน 
               1.5  เรียบเรยีงเน้ือหาตามลําดับใหถูกตองครบถวน  ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้ง
ไว จากนั้นนําสงใหอาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบความถกูตอง 

1.6 นําเนื้อหาที่ไดวิเคราะหและเรียบเรียงแลวใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน  
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

1.7 นําเนื้อหาที่ผานการตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาแลว 
มาเขียนบทโทรทัศน 

1.8  นําบทโทรทัศน  สงใหอาจารยที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน 
และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  จํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของ 
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บทเรียนโทรทัศนแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
1.9  นําบทโทรทัศนที่ปรับปรุงแกไขแลว มาดําเนินการถายทําบทเรียนโทรทัศน แลวตัด 

ตอลําดับภาพ และบันทึกเสียงตามกระบวนการผลิตบทเรียนโทรทัศน ดวยโปรแกรม Sony Vegas 
7.0  
               1.10  นําบทเรียนโทรทัศนที่สรางเสร็จสมบูรณ  สงใหอาจารยที่ปรึกษา  ผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหาจํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเพื่อ
ปรับปรุงแกไข 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
2.1 การสรางและหาประสทิธิภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยดําเนิน 

ตามขั้นตอน ดังน้ี 
      2.1.1  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      2.1.2 วิเคราะหเน้ือหาและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  เพ่ือสรางใหแบบทดสอบมี

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
      2.1.3  เขียนแบบทดสอบใหสอดคลองและครอบคลุมกับเน้ือหา  และวัตถุประสงค

ซ่ึงเปนขอสอบชนิด 4 ตัวเลือก  รวมทั้ง  3  เร่ือง  เร่ืองละ  30  ขอ  รวม 90 ขอ และใหผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

2.1.4 นําแบบทดสอบที่แกไขแลวไปทดสอบนักเรียน    ซ่ึงเคยผานการอบรม
โครงการความรูเพ่ือชีวิตมาแลว จํานวน 80 คน แลวจึงนํามาตรวจใหคะแนน โดยมีการกําหนด
ความหมายของคะแนนของตัวเลือกในแบบทดสอบแตละขอ   

2.1.5 นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑการใหคะแนน  คือ ถาตอบถกู 
ใหขอละ 1 คะแนน และขอที่ตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน 

      2.1.6 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหความยากงาย (p) และหาคาอํานาจจําแนก  (r)  
โดยใชเทคนคิ 27%  ของจุง เตห ฟาน แลวทําการคัดเลอืกแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย 0.52 – 
0.79 และคาอํานาจจําแนก .20 ขึ้นไป 

2.1.7 เลือกขอสอบ จํานวน 30 ขอ เพ่ือนํามาใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยเลือกใหตรงกับเนื้อหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไวเพ่ือนําไปใชจริง โดย
เลือกขอสอบในแตละเร่ืองตามจํานวนขอ ดังน้ี 

เรื่องที่ 1  ความหวังและหนทางสูความหวัง คัดเลือกขอสอบมาจํานวน 10 ขอ 
เรื่องที่ 2  ปญหาชีวิตและการแกไข  คัดเลือกขอสอบมาจํานวน 10 ขอ 
เรื่องที่ 3  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสารเสพยติด คัดเลือกขอสอบมาจํานวน 10 ขอ 
2.1.8 คํานวณคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ   โดยใชสูตร  KR-20   ของ  Kuder  

Richardson (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538  : 197) โดยมีคาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบเปน 0.78 ดังแสดงในตาราง 
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ตาราง 2  แสดงคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ    
     ของบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด  
 

เรื่อง จํานวนขอ คาความยากงาย คาอํานาจ 
จําแนก 

คาความเชื่อม่ัน 

1.  ความหวังและหนทางสู 
   ความหวัง 
2.  ปญหาชีวิตและการแกไข 
3.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับ          

 สารเสพยติด 

10 
 

10 
10 

0.59–0.79 
 

0.57–0.79 
0.52–0.79 

0.21–0.44 
 

0.23-0.50 
0.23-0.57 

0.58 
 

0.44 
0.46 

 
เฉลี่ยทั้งฉบับ 30 0.52–0.79 0.21-0.57 0.78 

 
      2.2 แบบฝกหัดระหวางเรียน การสรางแบบฝกหัดระหวางเรียนดําเนินตามขัน้ตอนดังน้ี 
      2.2.1 ศึกษารายละเอียดเกีย่วกับการสรางแบบฝกหัดระหวางเรียน 
      2.2.2 วิเคราะหเน้ือหา   และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของเนื้อหาแตละเรื่องให

ครอบคลุมทั้ง  3 เรื่อง  
      2.2.3 สรางแบบฝกหัดระหวางเรียนใหครอบคลุมเน้ือหา  และวัตถปุระสงคโดยใช

แบบฝกหัดทีมี่ลักษณะเปนชนิด 4 ตัวเลอืก เรื่องละ 10 ขอ รวม 30 ขอ 
      2.2.4 นําแบบฝกหัดที่สรางขึ้นไปใหกรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธ และให

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
       2.2.5 นําแบบฝกหัดที่ไดมาใชสําหรับเปนแบบฝกหัดระหวางเรียน เพ่ือนําไปหา
ประสิทธิภาพของเครื่องมือตอไป 

3.  แบบประเมินบทเรียนโทรทัศน โดยผูเชี่ยวชาญ 
      3.1  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
      3.2  พิจารณาหัวขอปญหาและจุดมุงหมาย เพ่ือทราบขอมูลทีต่องประเมิน 

                3.3  สรางแบบประเมิน 2 ชุด คือ แบบประเมินดานเนื้อหา และแบบประเมินดาน
เทคโนโลยีการศึกษา   โดยใชแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  
Scale) 5 ระดับ โดยมีการกําหนดความหมายของคะแนนของตัวเลือกในแบบสอบถามแตละขอ ดังน้ี 

ดีมาก  กําหนดให 5  คะแนน 
ดี  กําหนดให 4  คะแนน 
พอใช  กําหนดให 3 คะแนน 

  ควรปรบัปรุง กําหนดให 2  คะแนน 
  ใชไมได  กําหนดให 1  คะแนน 
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3.4 นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหกรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบเพื่อปรับปรุง
แกไข 

3.5 นําแบบประเมินที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชสอบถามกับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
จํานวน 3 ทาน และดานเทคโนโลยีการศึกษาจํานวน 3  ทาน 

3.6 นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาคาเฉลี่ย เพ่ือใชเปนเกณฑในการพิจารณา 
คุณภาพบทเรยีนโทรทัศน โดยไดกําหนดเกณฑ ดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00  บทเรียนโทรทัศนมีคุณภาพดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  บทเรียนโทรทัศนมีคุณภาพดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50  บทเรียนโทรทัศนมีคุณภาพปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50  บทเรียนโทรทัศนมีคุณภาพพอใชได 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  บทเรียนโทรทัศนมีคุณภาพควรปรบัปรงุ  

เกณฑในการยอมรับวาบทเรียนโทรทัศนที่สรางขึ้นมาไดคุณภาพ ผูวิจัยใชคาเฉลี่ยตั้งแต 
3.51 ขึ้นไป 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน    และศึกษาผลการใช
บทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชวีิตในการปองกันสารเสพยติด ดังตอไปน้ี 

1. ดําเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตใน
การปองกันสารเสพยติด สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3)  โรงเรียนราชินีบน 
จํานวน 48 คน  ตามลําดับขั้นตอไปน้ี 

    1.1 การทดลองครั้งที่ 1 นําบทเรียนโทรทัศนไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ครั้งที่ 1 จํานวน  
3 คน ทําการทดลองเปนรายบุคคล โดยใหชมบทเรียนโทรทัศนผานทางเครื่องคอมพิวเตอร 1 คนตอ 
1 เครื่อง จากนั้น ทําการสังเกต สัมภาษณ สอบถามและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนระหวางเรียน  
แลวรวบรวมขอบกพรองตาง ๆ พรอมทั้งปรับปรุงแกไข 
     1.2  การทดลองครั้งที่ 2   เพ่ือหาแนวโนมของประสิทธิภาพบทเรยีนโทรทัศน   และเปน
การตรวจสอบหาขอบกพรองในดานตาง ๆ โดยนําบทเรียนโทรทัศนที่ไดปรับปรุงจากขั้นที่ 1 แลวไป
ทดลองกับกลุมตัวอยาง นักเรียนชวงชั้นที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 15  
คน โดยดําเนินการจัดเตรียมหองสําหรับการชมบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชวีิตในการ 
ปองกันสารเสพยติด พรอมบทเรียนโทรทัศนที่บันทึกในระบบวซีีดีและจัดเก็บในแผนซีดี โดยจัด
เครื่องคอมพิวเตอรเหมาะสมกับจํานวนผูเรียน โดยใหเรียนเปนรายบุคคล 1 คนตอ 1 เครื่อง และ
ดําเนินการทดลอง โดยทดลองครั้งละ 1 เรื่อง มีรายละเอียด ดังน้ี 

1.2.1   ใหผูเรียนชมบทเรียนโทรทัศนทีละเรื่องตามลําดับโดยใหชมเปนเรื่องๆ   
จํานวนทั้งสิ้น 3 เรื่อง 
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1.2.2 ระหวางชมบทเรียนโทรทัศนในแตละเรื่องใหผูเรียนทําแบบฝกหัดระหวาง   
เรียนตามที่บทเรียนโทรทัศนระบุไวระหวางเรียนบทเรียน  และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภายหลังจากศึกษาบทเรียนครบในแตละเรื่อง จํานวน 3 เรื่อง 

        1.2.3   ผูศึกษาคนควานําผลคะแนนและขอคิดเห็นของผูเรียนที่ไดจากการสอบถาม
ไปปรับปรุงบทเรียน และหาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน ตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 

    1.3. การทดลองครั้งที่ 3 การทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพบทเรยีนโทรทัศน ครั้งที่ 3 เปน
การนําบทเรียนโทรทัศนทีป่รับปรุงแลวในการทดลองครั้งที่ 2 ไปทดลองเปนครั้งที่ 3 กับนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) ที่เปนกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือทําการทดสอบหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 โดยดําเนินการเชนเดียวกับการทดลองครั้ง  
ที่ 2 

2. การทดลองเพื่อศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการ 
ปองกันสารเสพยติด เม่ือไดบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติดที่
มีประสิทธิภาพแลว ไดนําบทเรียนโทรทัศนดังกลาวมาทดลองอีกครั้งกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4) ของโรงเรียนราชินีบน จํานวน 40 คน ทําการทดลองครั้งละ 1 
เรื่อง โดยใชเครื่องคอมพิวเตอร กําหนดให 1 คนตอ 1 เครื่อง จนครบทั้ง 3 เรื่อง  จากนั้นจึง
วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาผลใชบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
สถิติทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ีมีดังน้ี 

 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ชศูรี วงศรัตนะ. 2544 : 41) 
2. สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทศัน  ไดแก   การหาประสิทธภิาพของ   

บทเรียนโทรทัศน ตามเกณฑมาตรฐาน 90/90  คือ สูตร E1 /E2 (เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต. 2528 : 
294 - 295) 

3. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
   3.1 คาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก โดยใชตารางวิเคราะหของ  จุง  เตห  ฟาน   

(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538  : 208 - 219) 
    3.2 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากสูตร KR-20 ของ  
Kuder Richardson (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2538  : 197 - 198) 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนโทรทัศนเพ่ือ
การเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 90/90 และนําไป
ทดลองหาผลการใชบทเรียนโทรทัศน โดยมีผลการศึกษาวิจัยดังน้ี 
 

บทเรียนโทรทัศนเพื่อการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด 
 บทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชวีิตในการปองกันสารเสพยติดที่บันทกึลง CD-R ใน
รูปแบบของวซีีดี  ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาทั้งหมด 3 เรื่อง ดังน้ี 
 เรื่องที่ 1  ความหวังและหนทางสูความหวัง ความยาว  9  นาที 
 เรื่องที่ 2  ปญหาชีวิตและการแกไข  ความยาว 14 นาที 
 เรื่องที่ 3  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสารเสพยติด ความยาว   7 นาที 
 

ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศนโดยผูเชี่ยวชาญ 
 ผลการประเมินความเหมาะสมบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกัน  
สารเสพยติด โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน ดังแสดงในตาราง 1 และผลการประเมิน
ความเหมาะสมบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด โดย
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 3 ทาน ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3   ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกัน           
     สารเสพยติด โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 

 

รายการประเมิน เฉลีย่ ระดับของคณุภาพ 

1. เน้ือหาและการดําเนินเร่ือง 3.97 ดี 
    1.1 เน้ือหาบทเรียนสอดคลองกับวตัถุประสงค 4.30 ดี 
    1.2 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับผูเรียน 4.30 ดี 
    1.3 ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 4.00 ดี 
    1.4 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.00 ดี 
    1.5 ความเหมาะสมของการดําเนินเรื่อง 3.60 ดี 
    1.6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอ 3.60 ดี 
    1.7 ความถูกตองของเนือ้หา 4.00 ดี 
2. ภาพและภาษา 3.97 ดี 
    2.1 ความถูกตองของการใชภาษา 3.60 ดี 
    2.2 ความเหมาะสมของการใชภาษา 4.00 ดี 
    2.3 ความเหมาะสมของภาพสื่อความหมาย 4.00 ดี 
    2.4 ความสอดคลองระหวางภาพกับคําบรรยาย 4.30 ดี 

คาเฉลีย่รวม 3.97 ดี 

 
 จากตาราง 3 แสดงใหเปนวาการประเมินความเหมาะสมของบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการ
เรียนรูทักษะชวีิตในการปองกันสารเสพยติด โดยผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา มีความเห็นวาคณุภาพ
โดยรวมตามรายการประเมนิอยูในระดับดี ทั้งคุณภาพดานเนื้อหาและการดําเนนิเรื่อง คุณภาพของ
ภาพและภาษาตามรายการประเมินมีคุณภาพในระดับดี 
 จากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา   มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพ่ือปรับปรุงแกไขใน
การเพิ่มเติมใหมีขอความกอนการเขาสูเน้ือหาของสารเสพยติดประเภทตางๆ ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ
แกไขเพ่ิมเติมตามขอเสนอแนะแลว 
 จึงสามารถสรุปไดวาเนื้อหาบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกัน     
สารเสพยติดมีคุณภาพในระดับดี 
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ตาราง  4   ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชวีิตในการปองกัน     
     สารเสพยติด โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศกึษา 
 

รายการประเมิน เฉลีย่ ระดับของคณุภาพ 

1. คุณภาพของภาพ 4.90 ดีมาก 
    1.1 ความชัดเจนของภาพ 5.00 ดีมาก 
    1.2ความเหมาะสมของภาพกับการสื่อความหมาย 4.66 ดีมาก 
    1.3 ความเหมาะสมของภาพกับการจัดลําดับ
เน้ือหา 

4.66 ดีมาก 

    1.4 ความเหมาะสมของเทคนิค 5.00 ดีมาก 
    1.5 ความเหมาะสมของตัวอักษรกราฟก 5.00 ดีมาก 
    1.6 ความสัมพันธระหวางภาพและเสยีง 5.00 ดีมาก 
    1.7 ความถูกตองของเนือ้หา 5.00 ดีมาก 
2. ภาพและภาษา 5.00 ดีมาก 
    2.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 5.00 ดีมาก 
    2.2 ความชัดเจนของเสียง 5.00 ดีมาก 
    2.3 ความเหมาะสมของดนตรี 5.00 ดีมาก 
    2.4 ระดับของเสียงดนตรีและเสียงบรรยาย 5.00 ดีมาก 
3. เน้ือหาและการดําเนินเร่ือง 5.00 ดีมาก 
    3.1 ความนาสนใจของเนื้อหาบทเรียน  5.00 ดีมาก 
    3.2 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอ 5.00 ดีมาก 

คาเฉลีย่รวม 4.96 ดีมาก 

 
 จากตาราง 4  แสดงใหเห็นวาการประเมินความเหมาะสมของบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการ
เรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษามีความเห็นวา
คุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก ทั้งคุณภาพของภาพ   ภาพและภาษา  เน้ือหาและการดําเนิน
เรื่อง 
 จากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา    มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพ่ือการ
ปรับปรุงแกไขในเรื่องที่ 1   ซ่ึงผูใหสัมภาษณการแตงกายไมเรียบรอย   และแบบทดสอบควรให  
ครอบคลุมเน้ือหา ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการแกไขเพ่ิมเติมตามขอเสนอแนะแลว 
 จึงสามารถสรุปไดวาการผลิตบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกัน   
สารเสพยติดมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
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ผลการทดลองเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน 
 บทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด จากการทดลอง
แบงเปน 3 ครั้ง โดยนําเสนอผลการทดลองดังน้ี 
 การทดลองครั้งที่ 1  
 ผูวิจัยไดนําบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติดไปทดลอง
กับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 คน โดยใหนักเรียน
เรียนจากบทเรียนโทรทัศน ครั้งละ 1 เรื่อง จนครบทั้ง 3 เรื่อง และทําแบบฝกหัดระหวางเรียนตาม
คําสั่งในบทเรียนโทรทัศน โดยเรียน 1 คนตอ 1 เครื่อง ซ่ึงผูวิจัยทําการประเมินผลจากการสังเกต 
สัมภาษณ สอบถามและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนระหวางเรียน และรวบรวมขอบกพรอง คือ 
ตัวอักษรในบทเรียนโทรทัศนบางชวงผูเรียนอานไมทัน และบทบาทสมมติในเรื่องที่ 2 มีเน้ือหาที่ยาว
เกินไป จึงไดดําเนินการปรับปรุงแกไข และนําบทเรียนโทรทัศนในเรื่องที่ 2 มาดําเนินการแกไขให
เน้ือเรื่องกระชับมากขึ้นกอนนําไปทดลองใน ครั้งที่ 2 
 

 การทดลองครั้งที่ 2 
 ผูวิจัยไดนําบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติดไปทดลอง
กับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน โดยใหนักเรียน
เรียนจากบทเรียนโทรทัศน ครั้งละ 1 เร่ือง จนครบทั้ง 3 เร่ือง โดยเรียน 1 คนตอ 1 เครื่อง และทํา
การประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนําผลมา
วิเคราะหเพ่ือหาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศนตามเกณฑมาตรฐาน ไดผลการ
ทดลองดังน้ี 
 

ตาราง 5  ผลการทดลองบทเรียนโทรทศัน จากการทดลองครั้งที่ 2 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน  
เร่ือง คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย E1 คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย E2 

ประสิทธิภาพ 
E1/E2 

เรื่องที่ 1 10 9.40 94.00 10 9.20 92.00 94.00/92.00 

เรื่องที่ 2 10 9.53 95.33 10 9.13 91.33 95.33/91.33 

เรื่องที่ 3 10 9.53 95.33 10 9.20 92.00 95.33/92.00 

รวม 30 28.51 94.88 30 27.53 91.77 94.88/91.77 

 
จากตาราง 5  หาแนวโนมของประสิทธิภาพบทเรยีนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชวีิตใน

การปองกันสารเสพยติด โดยรวมเปน 94.88/91.77 เรื่องที่ 1 ความหวังและหนทางสูความหวัง 
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แนวโนมประสิทธิภาพเปน 94.00/92.00  เรื่องที่ 2 ปญหาชีวิตและการแกไข แนวโนมประสิทธิภาพ
เปน 95.33/91.33 และเรื่องที่ 3 ความรูทั่วไปเกีย่วกับสารเสพยติด แนวโนมประสิทธิภาพเปน 
95.33/91.77 แสดงวาทุกเรือ่งมีแนวโนมของประสิทธภิาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 
 

 การทดลองครั้งที่ 3  
 การทดลองหาประสิทธิภาพบทเรียนโทรทัศน ครั้งที่ 3 นําบทเรียนโทรทัศนไปทําการ
ทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยให
นักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน ครั้งละ 1 เร่ือง จนครบทั้ง 3 เร่ือง โดยเรียน 1 คนตอ 1 เครื่อง 
และทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนํา
ผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศนตามเกณฑมาตรฐาน ไดผลการทดลอง
ดังน้ี 
 

ตาราง 6  ผลการทดลองบทเรียนโทรทศัน จากการทดลองครั้งที่ 3 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน  
เร่ือง คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย E1 คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย E2 

ประสิทธิภาพ 
E1/E2 

เรื่องที่ 1 10 9.63 96.33 10 9.26 92.66 96.33/92.66 

เรื่องที่ 2 10 9.66 96.66 10 9.06 90.66 96.66/90.66 

เรื่องที่ 3 10 9.76 97.66 10 9.66 96.66 97.66/96.66 

รวม 30 29.05 96.68 30 27.38 93.33 96.68/93.33 

 
 จากตาราง 6  หาประสิทธิภาพบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสาร
เสพยติด โดยรวมเปน 96.68/93.33 เรื่องที่ 1 ความหวังและหนทางสูความหวัง มีประสิทธิภาพเปน 
96.33/92.66   เรื่องที่ 2 ปญหาชีวิตและการแกไข มีประสิทธิภาพเปน 96.66/90.66 และเรื่องที่ 3 
ความรูทั่วไปเก่ียวกับสารเสพยติด มีประสิทธิภาพเปน  97.66/96.66  แสดงวาทั้ง 3 เร่ือง มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  
 

ผลการทดลองเพื่อศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทศัน                                              
เม่ือไดบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด   ที่ผานการหา 

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานแลว  นําบทเรียนโทรทัศนที่ไดมาทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน โดยใหนักเรียนเรียนจาก
บทเรียนโทรทัศน ครั้งละ 1 เรื่อง จนครบทั้ง 3 เรื่อง โดยเรียน 1 คนตอ 1 เครื่อง ทําการประเมินผล  
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แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาผลการใชบทเรียนโทรทัศน ดังน้ี 
 
ตาราง 7  ผลการใชบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชวีิตในการปองกันสารเสพยติด 
 

คนที่ เร่ืองที่ 1  
(10 คะแนน) 

เร่ืองที่ 2  
(10 คะแนน) 

เร่ืองที่ 3  
(10 คะแนน) 

รวม 
(30 คะแนน) 

1 8 9 6 23 
2 8 7 10 25 
3 8 9 7 24 
4 8 8 9 25 
5 8 7 10 25 
6 8 6 9 23 
7 8 8 9 25 
8 8 7 9 24 
9 7 8 8 23 
10 7 9 6 22 
11 8 8 9 25 
12 9 8 10 27 
13 8 9 10 27 
14 8 8 10 26 
15 9 9 9 27 
16 8 8 8 24 
17 8 9 10 27 
18 8 9 9 26 
19 8 8 10 26 
20 9 9 9 27 
21 8 8 9 25 
22 8 8 8 24 
23 8 9 10 27 
24 8 8 10 26 
25 9 10 6 25 
26 8 8 10 26 
27 7 8 10 25 



 

 

59

ตาราง 7 (ตอ) 
 

คนที่ เร่ืองที่ 1  
(10 คะแนน) 

เร่ืองที่ 2  
(10 คะแนน) 

เร่ืองที่ 3  
(10 คะแนน) 

คะแนนรวม 
(30 คะแนน) 

28 8 8 9 25 
29 8 9 8 25 
30 8 9 9 26 
31 8 8 10 26 
32 8 7 10 25 
33 9 8 10 27 
34 8 10 7 25 
35 9 9 10 28 
36 8 7 10 25 
37 8 8 9 25 
38 7 8 9 24 
39 8 9 8 25 
40 8 6 9 23 
X 8.05 8.20 8.95 25.20 

S.D. 0.50 0.91 1.19 1.36 

จํานวนนักเรียนที่
ผานเกณฑ 80% 

36 33 35 34 

รอยละของนกัเรียนที่
ผานเกณฑ 

90 82.50 87.50 85 

 
 จากตารางผลการใชบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด 
จากตาราง 7 ผลการใชบทเรียนโทรทัศนการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด โดยเรื่องที่ 
1 ความหวังและหนทางสูความหวัง คะแนนเต็ม 10 คะแนน คาเฉลี่ยคือ 8.05  ความเบี่ยงเบน
มาตรฐานคือ 0.50 จํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 80% คือ 36 คน คิดเปนรอยละ 90 ของนักเรียน
ทั้งหมด เรื่องที่ 2 ปญหาชีวิตและการแกไข คะแนนเต็ม 10 คะแนน คาเฉลี่ยคือ 8.20  ความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.91 จํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 80% คือ 33 คน คิดเปนรอยละ 82.50 
ของนักเรียนทั้งหมด  เรื่องที่ 3 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสารเสพยติด คะแนนเต็ม 10 คะแนน คาเฉลี่ย
คือ 8.95  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 1.19 จํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 80% คือ 35 คน คิดเปน
รอยละ 87.50 ของนักเรียนทั้งหมด  โดยรวม นักเรียนมีผลการเรียนรูผานเกณฑ 80% คิดเปน   
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รอยละ 85 ของนักเรียนทั้งหมด แสดงวา การเรียนดวยบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชวีติใน
การปองกันสารเสพยติด สามารถชวยใหนักเรียนมีผลการเรียนรู ตั้งแต 80% ขึ้นไป ไดถึงรอยละ 85 
ของนักเรียนทั้งหมด 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกัน     
สารเสพยติด โดยการหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานและศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศนเพ่ือ
การเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
 2. เพ่ือศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวติในการปองกัน 
สารเสพยติดผานการหาประสิทธิภาพ 
 

ความสําคญัของการศึกษาวิจัย 
1. ไดบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชวีิตในการปองกันสารเสพยติดใหมี 

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 
2. เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนโทรทัศนในเนื้อหาอ่ืนๆ ตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยในครัง้น้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการดําเนนิการ ดังน้ี 
1.  ประชากร 
      1.1 ประชากรที่ใชในการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน คอื นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร ในปการศึกษา 2550  ภาคเรียนที่ 1  
จํานวน 5  หองเรียน  มีนักเรียนจํานวน 251 คน 

 1.2  ประชากรที่ใชในการศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศน คือ นักเรียนมัธยมศึกษาป   
ที่ 4  โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่ 1 จํานวน 4 หองเรียน      
มีนักเรียนจํานวน 170 คน  

2. กลุมตวัอยาง 
2.1 กลุมตัวอยางเพื่อทดลองหาประสิทธิภาพ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1     

ปการศึกษา 2550 จํานวน 48 คน จากการสุมแบบหลายขั้นตอน 
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2.2 กลุมตัวอยางเพื่อทดลองหาผลการใชบทเรียนโทรทัศน 
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1              
ปการศึกษา 2550 จํานวน 40 คน จากการสุมอยางงาย 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
1. บทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชวีิตในการปองกันสารเสพยติด จํานวน 3 เรื่อง 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3. แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศน 2 ชุด 

3.1 แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศนดานเนื้อหา 
3.2 แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศนดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 

การดําเนินการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง 3 ขั้นตอนดังน้ี 

1. การทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพบทเรียนโทรทัศน 
1.1 การทดลองครั้งที่ 1  ผูวิจัยไดนําบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการ 

ปองกันสารเสพยติดไปทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 3 คน โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน ครั้งละ 1 เร่ือง จนครบทั้ง 3 เร่ือง และทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียนตามคําสั่งในบทเรียนโทรทัศน โดยเรียน 1 คนตอ 1 เครื่อง ซ่ึงผูวิจัยทําการ
ประเมินผลจากการสังเกต สัมภาษณ สอบถามและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนระหวางเรียน และ
รวบรวมขอบกพรอง ซ่ึงพบขอบกพรองคือ ตัวอักษรในบทเรียนโทรทัศนบางชวงผูเรียนอานไมทัน 
และบทบาทสมมติในเรื่องที่ 2 มีเน้ือหาที่ยาวเกินไป จึงไดปรับปรุงแกไข และนําบทเรียนโทรทัศนใน
เรื่องที่ 2 มาแกไขเนื้อหาใหกระชับมากขึ้นกอนนําไปทดลองในครั้งที่ 2 
     1.2 การทดลองครั้งที่ 2  ผูวิจัยไดนําบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการ
ปองกันสารเสพยติดไปทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 15 คน โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน ครั้งละ 1 เร่ือง จนครบทั้ง 3 เร่ือง โดย
เรียน 1 คนตอ 1 เครื่อง และทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนําผลมาวิเคราะหเพ่ือหาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียน
โทรทัศน โดยใชสูตร E1/E2 (เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต. 2548: 284) 

    1.3 การทดลองครั้งที่ 3 การทดลองหาประสิทธิภาพบทเรียนโทรทัศน ครั้งที่ 3 นํา
บทเรียนโทรทัศนไปทําการทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชินีบน 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน ครั้งละ 1 เร่ือง จนครบ
ทั้ง 3 เรื่อง โดยเรียน 1 คนตอ 1 เครื่อง    และทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน    
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียน
โทรทัศนตามเกณฑมาตรฐาน  โดยใชสูตร E1/E2 (เสาวณีย สิกขาบัณฑิต. 2548: 284) 

2. การทดลองเพื่อหาผลการใชบทเรียนโทรทัศน     
เม่ือไดบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด   ที่ผานการหา 

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานแลว นําบทเรียนโทรทัศนที่ไดมาทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน โดยใหนักเรียนเรียนจาก
บทเรียนโทรทัศน ครั้งละ 1 เรื่อง จนครบทั้ง 3 เร่ือง โดยเรียน 1 คนตอ 1 เครื่อง ทําการประเมินผล 
แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาผลการใชบทเรียนโทรทัศน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการพัฒนาบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกัน       
สารเสพยติดและศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศนใหไดตามเกณฑมาตรฐาน สรุปผลการศึกษา
คนควาไดดังน้ี 

1. ไดบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด โดยแบงเน้ือหา
เปน 3 เรื่อง คือ 

 เรื่องที่ 1   ความหวังและหนทางสูความหวัง 
 เรื่องที่ 2   ปญหาชีวิตและการแกไข 
 เรื่องที่ 3   ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสารเสพยติด 
2. ประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน 

2.1 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษามี 
ความเห็นวาบทเรียนโทรทัศน มีคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับดีและดานเทคโนโลยีการศึกษามี
คุณภาพในระดับดีมาก 

2.2 ประสิทธิภาพของบทเรยีนโทรทัศน  จากการทดลองกับกลุมตัวอยาง มีประสิทธิภาพ 
เปน 96.68/93.33 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 

3. ผลการใชบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด  โดยรวม  
นักเรียนมีผลการเรียนรูผานเกณฑ 80% คิดเปนรอยละ 85 ของนักเรียนทั้งหมด  แสดงวา การเรียน
ดวยบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด สามารถชวยใหนักเรียนมี
ผลการเรียนรู ตั้งแต 80% ขึ้นไป ไดถึงรอยละ 85 ของนักเรียนทั้งหมด  เรื่องที่ 1 ความหวัง  และ
หนทางสูความหวัง  คะแนนเต็ม 10 คะแนน คาเฉลี่ยคือ 8.05  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.50 
จํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 80% คือ 36 คน คิดเปนรอยละ 90  ของนักเรียนทั้งหมด  เรื่องที่ 2 
ปญหาชีวิตและการแกไข   คะแนนเต็ม 10 คะแนน  คาเฉลี่ยคือ 8.20  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 
0.91  จํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 80%  คือ 33 คน  คิดเปนรอยละ 82.50  ของนักเรียนทั้งหมด  
เรื่องที่ 3 ความรูทั่วไปเก่ียวกับสารเสพยติด คะแนนเต็ม 10 คะแนน คาเฉลี่ยคือ 8.95 ความ
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เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 1.19  จํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 80% คือ 35 คน คิดเปนรอยละ 87.50 
ของนักเรียนทั้งหมด  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด ครั้งนี้
มีประสิทธิภาพเปน 96.68/93.33  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน โดยในการพัฒนาบทเรียน
โทรทัศนไดพัฒนาอยางเปนระบบ     โดยผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญทั้งดานเนื้อหา และดาน
เทคโนโลยีการศึกษาและไดนําเอาบทเรียนโทรทัศนไปทําการทดลองกับกลุมตัวอยางกอนที่จะไป
ทดลองภาคสนาม ตามขั้นตอนและปรับปรุงแกไขขอบกพรองกอนนําไปตรวจสอบหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 90/90     ผลจากการทดลองปรากฏวา การศึกษาโดยใชบทเรียนโทรทัศน มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของเสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2532: 177) 
ที่กลาววา “วีดิทัศนเปนสื่อที่ไปกระตุนการเรียนรูโดยผานประสาทสัมผัสทั้งทางตาและทางหู โดย
สามารถมองเห็นเหตุการณดวยตาและไดยินดวยหูของตนเอง ซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูเปนอยางดี 
เพราะมีลักษณะที่เปนจริงและมีความเปนรูปธรรมมากกวาตัวหนังสือหรือคําบรรยาย” ชวยใหกลุม
ตัวอยางเกิดความรู ความเขาใจ เรียนรูจักการคิดวิเคราะห การแกปญหาและการไมพ่ึงพาสารเสพย
ติดไดมากขึ้น  
 สรุปไดวาบทเรียนโทรทัศนที่สรางขึ้นสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนรายบุคคลได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 จากการศึกษาวิจัย มีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

1.  การเรียนดวยบทเรียนโทรทัศน เปนลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง การออกแบบ
บทเรียนใหมีความสอดคลองและยืดหยุนไมวาจะเปนปจจัยทางดานเวลา สถานที่ และระดับ
ความสามารถของผูเรียน  พรอมทั้งเพ่ิมกิจกรรมตางๆ   เพ่ือเปนการฝกทักษะก็จะชวยใหผูเรียน
สามารถบรรลุวัตถุ ประสงคของบทเรียนได 

2.  การผลิตบทเรียนโทรทัศนที่มีลักษณะศึกษาดวยตนเอง  เพ่ือแกไขปญหาความแตกตาง
ระหวางบุคคลควรจะตองมีการควบคุมกระบวนการตางๆ ไมวาจะเปนการวางแผน การผลิตและการ
ควบคุมคุณภาพ ตองใหไดมาตรฐานอยางตอเน่ืองสามารถนําไปบันทึกลงแผน CD-R ซ่ึงสามารถใช
งานไดกับเครื่องคอมพิวเตอร 

3.   การผลิตบทเรียนโทรทัศนใชงบประมาณในการผลิตคอนขางสูง  หากมีการสนับสนุน 
จากหนวยงานหรือองคกรที่เกี่ยวของจะทําใหผูวิจัยลดตนทุนในการผลิต 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาบทเรียนโทรทัศนที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพ่ือเสริมการ 

เรียนการสอนในดานการฝกทักษะ 
2. ควรมีการศึกษาเจตคตติอการปองกันสารเสพยติดของนักเรียนที่เรยีนจากบทเรยีน 

โทรทัศน 
3.   ควรมีการวิจัยและพัฒนาบทเรียนโทรทัศนในเนื้อห าเกี่ยวกับโรคเอดส และการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 และ 4 
4.   ควรศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศนกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 และ 4 เพ่ือนําผลมา

พัฒนาบทเรียนใหสามารถครอบคลุมทั้ง 2 ชวงชั้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 
ผูชวยศาสตราจารยธีรบุญฤทธิ์  ควรหาเวชศษิฐ ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา 
      คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารย ดร.กุศล  อิศดุลย   ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา 
      คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
นายสุพจน  เกษรมาลา    ผูเชี่ยวชาญดานมัลติมีเดีย 

สํานักพัฒนาองคกร  
บริษัทเครือเจริญโภคภัณฑ  

 

รายนามผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
 
นางวธูสิริ  สวสัดิ์จุน    ผูเชี่ยวชาญวทิยาจารย 6 
      สํานักงานยุวกาชาด  สภากาชาดไทย 
 
นางธันวามาส  ศรีลาโพธิ ์   วิทยาจารย 5 
      สํานักงานยุวกาชาด  สภากาชาดไทย 
 
นายจักรี  มากมี     วิทยาจารย 5 
      สํานักงานยุวกาชาด  สภากาชาดไทย 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ 

 
แบบประเมนิบทเรียนดานเน้ือหา 

ผลการใชบทเรียนโทรทศัน เพื่อการเรียนรูทักษะชวีิตในการปองกันสารเสพยติด 
THE EFFECT OF INSTRUCTIONAL TELEVISION ON STUDENTS’ LEARNING LIFE 

SKILLS FOR DRUG ABUSE PROTECTION 
 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้จัดขึ้นเพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบสารนิพนธ ผลการใชบทเรียน
โทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชวีิตในการปองกันสารเสพยติด กรุณาใสเครื่องหมาย  ในชองที่ตรง
กับความคิดเห็นของทาน 
   
  ระดับ 5  หมายถึง คุณภาพดีมาก 
  ระดับ 4  หมายถึง คุณภาพดี 
  ระดับ 3  หมายถึง คุณภาพปานกลาง 
  ระดับ 2  หมายถึง คุณภาพควรปรับปรุง 
  ระดับ 1  หมายถึง คุณภาพใชไมได 
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แบบประเมนิบทเรียนดานเน้ือหา 
ผลการใชบทเรียนโทรทศันในการเรียนรูทักษะชวีติในการปองกันสารเสพยติด 

 
คําชี้แจง  กรณุาใสเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ตองปรับปรุง  
(2) 

ใชไมได 
(1) 

 

1. เน้ือหาและการดําเนินเร่ือง 
     

    1.1 เนื้อหาบทเรียนสอดคลองกับวัตถุประสงค      
    1.2 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับผูเรียน      
    1.3 ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา      
    1.4 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      
    1.5 ความเหมาะสมของการดําเนินเรื่อง      
    1.6 ความเหมาะสมของระยะเวลาการดําเนินเรื่อง      
    1.7 ความถูกตองของเนื้อหา      
 

2. ภาพและภาษา 
     

    2.1 ความถกูตองของการใชภาษา      
    2.2 ความเหมาะสมของการใชภาษา      
    2.3 ความเหมาะสมของภาพสื่อความหมาย      
    2.4 ความสอดคลองระหวางภาพกับคําบรรยาย      

 
ขอเสนอแนะ................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

. 
 
         ลงชื่อ.....................................................ผูประเมิน 
        (..................................................) 
 

ขอขอบคุณ  ความคิดเห็นที่ไดจากทานมีคุณคายิ่งตอการนําไปวิเคราะห อางอิง ขอขอบคุณที่
กรุณาใหโอกาส และเสียสละเวลาอันมีคาของทานในการตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี 

 



 
 

 

78

 
 

แบบประเมนิสําหรับผูเชีย่วชาญ 
แบบประเมนิบทเรียนดานเทคโนโลยีการศึกษา 

ผลการใชบทเรียนโทรทศันเพื่อการเรียนรูทักษะชวีิตในการปองกันสารเสพยติด 
THE EFFECT OF INSTRUCTIONAL TELEVISION ON STUDENTS’ LEARNING LIFE 

SKILLS FOR DRUG ABUSE PROTECTION 
 
 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบสารนิพนธผลการใชบทเรียน
โทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพยติด กรุณาใสเครื่องหมาย ในชองที่ตรง
กับความคิดเห็นของทาน 
 
  ระดับ 5  หมายถึง  คุณภาพดีมาก 
  ระดับ 4  หมายถึง  คุณภาพดี 
  ระดับ 3  หมายถึง  คุณภาพปานกลาง 
  ระดับ 2  หมายถึง  คุณภาพควรปรับปรุง 
  ระดับ 1  หมายถึง  คุณภาพใชไมได 
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แบบประเมนิบทเรียนดานเทคโนโลยีการศึกษา 
ผลการใชบทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรูทักษะชีวติในการปองกันสารเสพยติด 

คําชี้แจง  กรณุาใสเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

ระดับความคิดเห็น  
รายการประเมิน ดีมาก 

(5) 
ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ตองปรับปรุง 
(2) 

ใชไมได 
(1) 

1. คุณภาพของภาพ      
    1.1 ความชัดเจนของภาพ      
    1.2 ความเหมาะสมของภาพกับการสื่อความหมาย      
    1.3 ความเหมาะสมของภาพกับการจัดลําดับภาพ      
    1.4 ความเหมาะสมของเทคนิค      
    1.5 ความเหมาะสมของตัวอักษรกราฟก      
    1.6 ความสัมพันธระหวางภาพและเสียง      
    1.7 ความถูกตองของเนื้อหา      
2. คุณภาพของเสียง      
    2.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย      
    2.2 ความชัดเจนของเสียง      
    2.3 ความเหมาะสมของดนตรี      
    2.4 ระดับเสียงดนตรีและเสียงบรรยาย      
3. เน้ือหาและการดําเนินเร่ือง      
    3.1 ความนาสนใจของเนื้อหาบทเรียน      
    3.2 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอ      

 
ขอเสนอแนะ................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.....................................................ผูประเมิน 
                            (..................................................) 

ขอขอบคุณ  ความคิดเห็นที่ไดจากทานมีคุณคายิ่งตอการนําไปวิเคราะห อางอิง ขอขอบคุณที่
กรุณาใหโอกาส และเสียสละเวลาอันมีคาของทานในการตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี 
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ภาคผนวก ค 
ตารางคุณภาพของแบบทดสอบ 

 
ตาราง 8  ตารางแสดงคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบเรื่องที่ 1   
     ความหวังและหนทางสูความหวัง 
 

ขอ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.76 0.44 
2 0.59 0.25 
3 0.79 0.34 
4 0.76 0.25 
5 0.67 0.21 
6 0.67 0.42 
7 0.76 0.25 
8 0.79 0.34 
9 0.62 0.31 
10 0.76 0.25 
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ตาราง 9  ตารางแสดงคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบเรื่องที่ 2   
     ปญหาชีวติและการแกไข 
 

ขอ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.71 0.23 
2 0.64 0.26 
3 0.71 0.5 
4 0.71 0.23 
5 0.79 0.34 
6 0.72 0.34 
7 0.57 0.39 
8 0.59 0.25 
9 0.74 0.30 
10 0.76 0.25 
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ตาราง 10  ตารางแสดงคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบเรื่องที่ 3   
     ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัสารเสพยติด 
 

ขอ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.67 0.42 
2 0.52 0.48 
3 0.71 0.23 
4 0.62 0.31 
5 0.79 0.34 
6 0.67 0.31 
7 0.72 0.34 
8 0.58 0.57 
9 0.74 0.30 
10 0.67 0.42 
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ภาคผนวก ง 
ขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 
คําชี้แจง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ด และทําเคร่ืองหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตอนที่ 1 เรื่อง ความหวังและหนทางสูความหวัง  

(จํานวน 10 ขอ) 
______________________________________ 

 
1. ขอใดใหความหมายของความฝนที่ถูกตอง 

ก. ความฝนไมสามารถเปนจริงได 
ข. ความฝนอาจเปนจริงหรือไมก็ได   
ค. ความฝนเปนเพียงจินตนาการ 
ง. ถูกทุกขอ 

2. ขอใดเปนความหวังที่เกินความเปนจริง 
ก. นอยอยากเปนนักบิน แตตาบอดสี 
ข. นํ้าอยากเปนหมอ แตกลัวเลือด เข็มฉีดยา 
ค. น่ิมอยากเปนโปรแกรมเมอร แตไมชอบคํานวณ 
ง. ถูกทุกขอ  

3. สูตรสําเร็จในการเดินทางไปสูความหวัง ขอใดถูกตองที่สุด 
ก. สํารวจตวัเองวามีความหวังอะไร  
ข. มองหาคนที่จะเปนที่พ่ึงพาของเรา 
ค. ปรึกษาเพื่อนสนิทวาเขาเหน็ดวยกับความหวังของเราหรือไม 
ง. น่ังคิดวางแผนไวกอน ใกลๆ คอยลงมือทาํ 

4. ขอใดไมใชลักษณะของคนหมดหวัง 
ก. อยูเฉยๆ ไมทาํอะไร 
ข. เลนกีฬากบัเพ่ือน  
ค. หันไปพ่ึงพาสิ่งอ่ืนทดแทน เชน สารเสพยติด เหลา บุหร่ี 
ง. ปลีกตวัจากผูคน ไปอยูเงียบๆคนเดียว 

5. วัยรุน มักมีความคิดและฝนในเรื่องอะไร 
ก. คิดเรื่องสนุกสนาน ตองการของเลน 
ข. คิดเรื่องสนุกสนาน ชอบความบันเทิง  
ค. ตองการประสบความสําเร็จในชีวติ 
ง. คิดถึงอดีต และอยากใหคนอ่ืนเห็นคุณคา 
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6. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับวัยหนุมสาว 
ก. คิดเรื่องสนุกสนาน และตองการของเลน 
ข. ตองการประสบความสําเร็จในชีวติ และความมั่นคง  
ค. คิดถึงอดีต และอยากใหคนอ่ืนเห็นคุณคา 
ง. ผิดทุกขอ 

7. ขอใดเปนลักษณะของวัยทารก 
ก. ชอบกิน และนอน 
ข. ตองการความรัก 
ค. ไมสามารถชวยเหลือตวัเองได 
ง. ถูกทุกขอ  

8. ถาวิธีการที่จะไปสูเปาหมายของเรา  มีผลกระทบทางลบตอผูอ่ืน เราควรตัดสินใจอยางไร 
ก. ทําตอไป โดยไมตองรีรอ 
ข. ทบทวนหนทางตางๆ และเลือกตัดสินใจใหมอีกครั้ง   
ค. หยุด และเลิกทํา 
ง. ถูกทุกขอ 

9. การที่จะไปใหถึงความสําเรจ็ตามที่หวังได สิ่งแรกที่ตองคํานึงถึง ตรงกับขอใด 
ก. พิจารณาถึงวิธีการที่จะไปใหถึงความหวงั  
ข. ตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุด 
ค. พิจารณาถึงขอดีและขอเสีย 
ง. ลงมือทําทันที ่เพ่ือที่จะไปถงึความสําเร็จโดยรวดเร็ว 

10.  การหาหนทางไปสูความหวัง หลักสําคญัตองคํานึงถงึอะไร 
ก. ขอดี ขอเสียของแตละหนทาง  
ข. ความสะดวก รวดเร็วที่จะไปถึงเปาหมาย 
ค. หาเพื่อนที่มีเปาหมายเดียวกัน 
ง. ผลประโยชนที่ไดรับ 

 
__________________________________________ 
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ภาคผนวก จ 
สคริปตบทเรียนโทรทัศนเพื่อการเรียนรูทักษะชวีิตในการปองกันสารเสพยตดิ 

 
ตอนที่ 1  เร่ือง ความหวงัและหนทางสูความหวงั 

 

ลําดับ ภาพ เสียง 
1 (F/I)    ตราสัญลักษณมหาวิทยาลัย เสียงดนตรีประกอบรายการ 
2 (F/I: CG) 

ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

(F/O) 

 
เสียงดนตรีประกอบรายการ 

3 (F/I: CG) 
เสนอ 

บทเรียนโทรทัศนเพ่ือการเรียนรู 
ทักษะชีวติในการปองกันสารเสพยติด 

(F/O) 

 
 

เสียงดนตรีประกอบรายการ 

4 (F/I: CG) 
เรื่องที่ 1 

ชีวติ ความหวงัและหนทางสูความหวัง 
(F/O) 

เสียงดนตรีประกอบรายการ 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(F/I: CG) 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูถึง
ความหมายทีแ่ทจริงของ
ความหวัง 

2. เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูถึงความหวัง
ของตนเองอยางแทจริงและ
สามารถระบุถงึความหวังที่
สามารถเปนจริงได 

(F/O) 
 
 

 
เสียงดนตรีประกอบรายการ 
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ลําดับ ภาพ เสียง 
6 (F/I: CG) 

บทเรียนโทรทัศนนี้สรางขึ้นเพ่ือใหผู เรียนได
ศึกษาดวยตนเอง โดยผูเรียนจะตองทําความ
เขาใจกับเนื้อหาที่เสนอจํานวน 3 เรื่อง 
ขณะเดียวกันจะมีคําถามแทรกระหวางการเรียน 
ขอใหผูเรียนตอบคําถามลงในกระดาษคําตอบที่

ไดเตรียมไวให(F/O) 

บทเรียนโทรทัศนน้ีสรางขึ้นเพ่ือใหผูเรียนได
ศึกษาดวยตนเอง โดยผูเรียนจะตองทําความ
เขาใจกับเ น้ือหาที่ เสนอเปนตอนๆ  ขณะ 
เดียวกันจะมีคําถามแทรกระหวางการเรียน 
ขอใหผูเรียนตอบคําถามลงในกระดาษคําตอบ
ที่ไดเตรียมไวให 

7 LS. ภาพการจราจรติดขัด คนเดินทาง 
ความเครียด การรอคอย ภาพการดําเนิน 
ชีวติของคนในวัยตางๆ 

โลกปจจุบันนี้เต็มไปดวยความสับสน วุนวาย 
ทุกคนตางพยายามแสวงหาความสําเร็จ เพ่ือ
ไปถึงเปาหมายที่ตนเองตั้งไว 

8 MS.ภาพความสําเร็จ เชน รับปริญญา รับ
รางวัล ภาพความลมเหลว เชน คนรองไห 
ภาพคนที่บานถูกไฟไหม 

บางก็สามารถไปถึงเปาหมายดังที่หวัง บางก็
ตองประสบกับความลมเหลว เน่ืองจากตอง
เผชิญกับปญหา หรืออุปสรรคในการดําเนิน
ชีวิต 

9 MS. ทองทะเล ถนนหนทาง การแขงขันที่
มีเสนชัยรออยูขางหนา 
 

ความหวัง เปนความมุงหมายที่ปรารถนาจะ
ทําใหสิ่งที่หวังไว น้ันเปนจริง และควรเปน
รูปธรรม แตในกรณีที่ความตั้งใจของเราไม
สํ า เร็ จ  เราสามารถหาหนทางใหม  และ
วิเคราะหถึงสาเหตุที่ทําใหเราไปไมถึงสิ่งที่เรา
หวังไว 

10 MS. ภาพความสําเร็จของคนกลุมตางๆ 
ภาพวิศวกร แพทย นักกีฬาที่กําลังรับ
รางวัล 

ในขณะที่ ความฝน เปนสิ่งที่เรานึกคิดไว และ
อยากทํา ซ่ึงบางครั้งอาจจะเปนจริงได แตถา
ฝนเกินเหตุก็ยากที่จะเปนจริงได ตอดวย
สัมภาษณ 

11 MS. ภาพคนในแตละวัย ความสมหวัง 
ความสุขของคนที่ประสบความสําเร็จ 

ทุกคนมีความหวัง ทุกคนมีความฝน และทุก
คนมี โอกาสที่ จ ะ เ ดินทางไปสู ความจริ ง 
ความสําเร็จในหนทางของตนเองได เม่ือมี
ความตั้งใจ และมุงม่ันที่จะไปใหถึง 

12 CU. ความหวงัของคนแตละวัย 
ภาพของคนในแตละวัย หลายๆอิริยาบถ 

ชีวิตของเราแตละคนยอมมีสิ่งที่เหมือนกันและ
แตกตางกัน ตลอดจนวัยก็เปนปจจัยสําคัญที่มี
สวนทําใหความตองการ และความหวังน้ัน
เปลี่ยนไป 
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13 CU.ภาพเด็กวัยทารก วัยทารก เปนวัยที่ไมสามารถชวยเหลือตนเอง

ได ตองการความรัก การเอาใจใส 
14 CU.ภาพคนวยัเด็ก วัยเด็ก  คิดเรื่องสนุกสนาน ตองการของเลน 
15 CU.ภาพเด็กวัยรุน วัยรุน   คิดเรื่องสนุกสนาน ความบันเทิง 

ตองการเพื่อนและการยอมรับ มีความฝน 
16 MS.ภาพคนวัยหนุมสาว วัยหนุมสาว คาดหวังการมีอนาคตที่ดีในดาน

การศึกษา การประกอบอาชีพที่ ใฝฝนใน
อนาคต และการมีเพ่ือนตางเพศ  

17 MS.ภาพคนวัยผูใหญ วัยผูใหญ ตองการมีความมั่นคงในชีวิตทั้งดาน
ครอบครัว สังคมและหนาที่การงาน 

18 CU.ภาพคนวยัชรา วัยชรา คิดถึงอดีต ตองการความรัก ความ
อบอุน อยากใหคนอ่ืนเห็นคุณคา 

19 MS. ภาพของคนหลายๆวัยในอิริยาบถ
ตางๆ 

ชีวิตของคนเราเกิดมาแลวก็เจริญเติบโต จาก
วัยทารกเปนวัยกอนเรียน วัยรุน วัยหนุมสาว 
วัยผูใหญจนถึงวัยชรา ซ่ึงเปนธรรมชาติชีวิต
ของคนที่ ต อ ง มี ก า ร เปลี่ ยนแปลง  และ
ความหวังในแตละวัยยอมมีการเปลี่ยนแปลง
เชนเดียวกัน 

20 MS. ภาพของคนที่มีความสขุ การเฉลิม
ฉลอง 
F/I สูตรสําเร็จ 3 ประการ 

1. สํารวจตวัเองวา ความหวังของเรา
คืออะไร 

2. หวังน้ันสามารถเปนไปไดมาก
นอยแคไหน 

3. ทําอยางไรความหวังน้ันจะเปน
จริงได 

 
 
 

 

คนทุกคนยอมมีความหวังของตนเอง แต
หนทางที่ชวยใหเราไปสูความสําเร็จไดน้ันตอง
อาศัยสูตรสําเร็จ 3 ประการ ไดแก 

1. สํารวจตวัเองวา ความหวังของเราคือ
อะไร 

2. หวังน้ันสามารถเปนไปไดมากนอยแค
ไหน 

3. หาวิธีการที่จะทําใหความหวังน้ันเปน
จริงได 
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21 CG. 

F/I สิ่งที่ควรคาํนึงถึง 
1. ไมผิดศีลธรรม 
2. ไมผิดกฏหมาย 
3. ไมทํารายตนเองและผูอ่ืน 
4. ไมเอาเปรียบผูอ่ืน 
5. คิดใหดีกอนทํา 

      6. ใชเหตุผลเหนืออารมณ 

สิ่งที่ควรคํานึงถึงในการเดินทางสูความหวัง 
1. ไมผิดศีลธรรม 
2. ไมผิดกฏหมาย 
3. ไมทํารายตนเองและผูอ่ืน 
4. ไมเอาเปรียบผูอ่ืน 
5. คิดใหดีกอนทํา 
6. ใชเหตุผลเหนอือารมณ 

22 LS. ถนน เสนทาง ตึก อาคาร การหาหนทางสูความหวัง จะตองดูวามี
หนทางใดบางที่จะไปถึงความหวังที่ตั้งไว ทาง
ที่ไปสูความหวังแตละทางมขีอดี และขอเสีย
อยางไร เม่ือเปรียบเทยีบแลว จึงตัดสินใจ

เลือกทางที่ดีที่สุด  
 

23 
 
 
 
 
 
 

 

CG. 
เม่ือเราประสบความสําเร็จแลวเราควร 

1. ตองภูมิใจในตนเอง 
2. รูจักชมตัวเอง 
3. ทําดีตอไป 
4. แนะนําคนอื่น 

ความสมหวังหรือความผิดหวังเปนเรื่อง
ธรรมดา ถาเราประสบกับความสําเร็จแลว สิ่ง

ที่เราควรทําคอื 
1. ตองภูมิใจในตนเอง เปนความรูสึกวา

เรามีคุณคา สามารถทําสิ่งดีได 
2. รูจักชมตัวเองในใจ 
3. ทําดีตอไปใหมากยิ่งขึ้น โดยการ

เรียนรู และพัฒนาตนเองใหมากขึ้น 
4. แนะนําคนอื่นตอไป โดยนํา

ประสบการณของตัวเปนเปนตัวอยาง
ใหแกผูอ่ืนที่กําลังอยูในปญหาที่เรา
เคยเผชิญ 

24 CG. 
ถาเกิดความผดิหวัง เราควรพิจารณาถึง 

1. เราตั้งความหวังเกินความเปน
จริงหรือไม 

กรณีที่เราเกิดความผิดหวัง เราควรกลับมา
ทบทวนและพจิารณาถึง 

1. เราตั้งความหวังเกินความเปนจริง
หรือไม 
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 2. เราไดพยายามเต็มที่แลวหรือยัง 

3. พิจารณาทางเลือกอ่ืนเพ่ือไปสู
เปาหมาย 

4. หาที่ปรึกษาหรือผูชวย 
ไมทอแท โทษหรือดูถูกตัวเอง 

2. เราไดพยายามเต็มที่แลวหรือยัง 
3. พิจารณาทางเลือกอ่ืนเพ่ือไปสู

เปาหมาย 
4. หาที่ปรึกษาหรือผูชวยที่สามารถให

คําแนะนําที่เปนประโยชนตอเรา 
ไมทอแท โทษหรือดูถูกตัวเอง 

25 MS. ตึกสูงๆ การแขงขัน การประสบ
ความสําเร็จ  

ชีวิตทุกชีวิตยอมมีความสมหวังและผิดหวัง
เปนเรื่องธรรมดา เราตองหาหนทางที่จะ
ปฏิบัติเพ่ือไปสูหนทางที่ตั้งไว เม่ือผิดหวังลอง
ทบทวนวาเราตั้งความหวังไวสูงไปรึเปลา และ
ควรจะระวังการกระทําในปจจุบันที่จะสงผล
กระทบถึงความหวังในอนาคตได ดังนั้น เวลา
จะทําสิ่ งใดควรคิดให ดีกอนทําความหวัง
บางอยางอาจจะตองใชเวลาบาง จงรูจักที่จะ
รอ และจงดําเนินชีวิตของเราใหมีความสุข 
โดยไมผิดศีลธรรม ไมผิดกฏหมายและไมเอา
เปรียบผูอ่ืน 

26 หยุดพักทําแบบฝกหัด 10 ขอ 
ตรวจเฉลยคําตอบเมื่อทําครบ 10 ขอ 

 

27 (F/I: CG) 
ที่ปรึกษา 
รศ.ดร.เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต 

 

28 (F/I: CG)           
ผลิตโดย 
นางสาวเพ็ญประภา  บุนนาค 
วิชาเอกเทคโนโลยีการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 
 
 

 
29 (F/I: CG)         ขอขอบคุณ 

สํานักงานยุวกาชาด สภากาชาดไทย 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยตุิธรรม 
มูลนิธิความหวังของชาวไทย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
ชื่อ ชื่อสกุล     นางสาวเพ็ญประภา  บุนนาค 
วันเดือนป เกิด     2 ธันวาคม 2517 
สถานที่เกิด     กรุงเทพฯ 
สถานที่อยูปจจุบัน    691 ถนนบางนา-ตราด เขตบางนา 
      กรุงเทพฯ 10260 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  เจาหนาที่วิเทศสัมพันธ 5 
สถานที่ทํางานในปจจุบัน   สํานักงานยุวกาชาด สภากาชาดไทย 
      1873 สํานักงานยุวกาชาด สภากาชาดไทย 
      ถนนอังรี ดูนังต เขตปทุมวนั แขวงปทุมวัน 
      กรุงเทพฯ 10330 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2535    มัธยมศึกษาปที่ 6 
      จากโรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา 
 พ.ศ. 2537    ศศ.บ. (สาขา ภาษาอังกฤษ) 
      คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 พ.ศ. 2550    กศ.ม. (สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา) 
      จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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