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 ความมุ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้  เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพ
ทางกายของนักศึกษาชายและหญิง สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปีการศึกษา 2551 กลุ่ม
ตัวอย่างนักศึกษาชาย จ านวน 200 คน หญิงจ านวน 200 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นอย่างไม่เป็น
สัดส่วน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่าง
ประเทศ (International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test = ICSPFT)  
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนที 
 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1.  สมรรถภาพทางกายของ นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ปีการศึกษา 2551 ในการ
ทดสอบว่ิง 50 เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.64 วินาที และ 7.68 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.48 และ 0.50 วินาที ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 208.33 เซนติเมตร และ 177.83 เซนติเมตร 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.96 และ 13.63 เซนติเมตร ลุก – นั่ง ในเวลา 30 วินาที   มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 26.67 ครั้ง และ 19.47 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.19 และ 4.15 ครั้ง  แรงบีบมือที่
ถนัด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 41.86 กิโลกรัม และ 30.33 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.85 และ 
3.25 กิโลกรัม ดึงข้อราวเด่ียวส าหรับชาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.34 ครั้ง และงอแขนห้อยตัวส าหรับหญิง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.06 วินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.53 ครั้ง และ 6.44 วินาที วิ่งเก็บของ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.19 วินาที และ 12.40 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 และ 1.03 วินาที 
นั่งงอตัวด้านหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.32 และ 15.22 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.62 
และ 5.39 เซนติเมตร  วิ่งทางไกล 1,000 เมตร ส าหรับชาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 นาที/วินาทีและ วิ่ง
ทางไกล 800 เมตร ส าหรับหญิง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.08 นาท/ีวินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.27 และ 0.26 นาท/ีวินาที 

2.  สมรรถภาพทางกายนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ปีการศึกษา 2551 ระดับสูงมากตรง
กับคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป และ 65 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนทีที่ 59 – 66 และ 58 – 64 ระดับปาน
กลางตรงกับคะแนนทีที่ 42 – 58 และ 43 – 57 ระดับต่ าตรงกับคะแนนทีที่ 34 – 41 และ 36 – 42 
ระดับต่ ามากตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา และ 35 ลงมา 
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 This thesis was intended to study and standardize physical fitness both male and 
female students, in northern Institute of Physical Education in academic year 2008. The 
selected group, 200 male students and 200 female students, ware chosen by non -
proportional stratified random sampling.The data were collected by the international 
Committee for the Standardization of Physical Fitness Test (ICSPFT). After the data were 
treated for mean. standard deviation, and T – score 
 It was found that: 
 1.  Mean in physical fitness of male and female students tested by running 50 
meters sprint in academic year 2008 was 6.64 and 7.68 second. As standard deviation, it 
was 0.48 and 0.50 second orderly. If the selected group tested by Standing Broad Jump, 
mean was 208.33 and 177.83 centimeter as well as standard deviation 12.96 and 13.63 
centimeter. As 30 Second Sit - Up, mean was 26.67 and 19.47 times including 4.19 and 
4.15 times for standard deviation orderly. By Grip Strength, mean was 41.86 and 30.33 
kilogram, and 3.85 and 3.25 kilogram for standard deviation. As pull-up for male, mean was 
8.34 times as well as by Flexed Arm Hang for female was 11.06 second, and 3.53 time and 
6.44 second orderly for standard deviation. By Shuttle Run, mean was 11.19 and 12.40 
second, and 0.56 and 1.03 second for standard deviation. By Trunk Forward Flexion, mean 
was 7.32 and 15.22 centimeter as well as 5.62 and 5.39 centimeter for standard deviation. 
By Running 1,000 meter for male, mean 4.41 minute as by Running 800 mater for female 
was 5.08 minute and 0.27 and 0.26 minute orderly for standard deviation. 
 2.  Physical fitness for both male and female students in academic year 2008, there 
were T-score for highest level and above 67 and 65 at 59 – 66 and 58 – 64 for high level, at  
42 – 58 and 43 – 57 for middle level, 34 – 41 and 36 – 42 for low level, and at most 33 and 
35 lowest level. 
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 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดีเนื่องจากผู้วิจัยได้รับความกรุณาอย่างสูงจาก 
รองศาสตราจารยธ์งชัย  เจริญทรัพย์มณี ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์             
ธาวุฒิ ปลื้มส าราญ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ รองคาสตราจารย์เทเวศร์ พิริยะพฤนท์และรอง
ศาสตราจารย์วิสนศักด์ิ อ่วมเพ็ง กรรมการที่แต่งต้ังเพิ่มเติม  ที่กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน า เสนอแนะ 
ตลอดจนการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ในส่วนต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยด้วยความเอาใจใส่อย่าง
ดียิ่ง ผู้วิจัยมีความรู้สึกซาบซึ้งและมีความภาคภูมิใจในความกรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่งจึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรู้ต่าง ๆ จนท าให้ผู้วิจัยสามารถค้นคว้าและจัดท าปริญญานิพนธ์ได้ประสบความส าเร็จ 
 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาและความร่วมมือเป็นอย่างดีจากท่านรอง
อธิการบดีสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่  วิทยาเขตล าปาง  วิทยาเขตสุโขทัย และวิทยา
เขตเพชรบูรณ์  ที่อนุเคราะห์สถานที่ และให้ความสะดวกในการเก็บข้อมูล และขอขอบพระคุณผู้ช่วย
ผู้วิจัยทุกคน  ที่ได้ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จนท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วง
ด้วยดี 
 ท้ายนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อสมทบ แย้มดี คุณแม่สุนันท์ ภาคดีสม ผู้ให้ก าเนิด 
อบรมเลี้ยงดู สนับสนุนทุนทรัพย์ในการศึกษาเล่าเรียนและให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมา ขอขอบคุณ        
คุณอาบุญเทียม แพรพันธุ์ กับน้อง ๆ ในครอบครัว เพื่อน ๆ ทุกคน  และคุณอรวรรณ พิศวงศ์ ที่ช่วย
ส่งเสริม สนับสนุน  ให้ความช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน คอยห่วงใย และเป็นก าลังใจ   มาโดยตลอดจนท า
ให้ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบัน 

  การพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ จ าแนกตามเพศ     37 
 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบัน 

   การพลศึกษา วิทยาเขตล าปาง จ าแนกตามเพศ     39 

 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบัน 

   การพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย จ าแนกตามเพศ     41 
 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบัน 

   การพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์ จ าแนกตามเพศ     43 
 8 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของการทดสอบว่ิงเร็ว 50 เมตร ของนักศึกษาสถาบัน 

   การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ     45 
 9 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของการทดสอบยืนกระโดดไกล ของนักศึกษาสถาบัน 

   การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ     46 
 10 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของการทดสอบแรงบีบมือที่ถนัด ของนักศึกษาสถาบัน 

   การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ     47 
 11 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของการทดสอบ ลุก - นั่ง 30 วินาที ของนักศึกษาสถาบัน 

   การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ     48 
 12 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของการทดสอบดึงข้อชาย และงอแขนห้อยตัวหญิง 
   ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปีการศึกษา 2551  
   จ าแนกตามเพศ     49 

13 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของการทดสอบว่ิงเก็บของ ของนักศึกษาสถาบัน 
  การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ     50 
14 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของการทดสอบนั่งงอตัวด้านหน้า ของนักศึกษาสถาบัน 

  การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ     51 



 

 

บัญชีตาราง(ต่อ) 
 

ตาราง    หน้า 
 

15 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของการทดสอบว่ิงทางไกล 1,000 เมตร ชาย และวิ่งทางไกล  
  800 เมตร หญิง ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปีการศึกษา  
  2551 จ าแนกตามเพศ    52 
16 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง สถาบันการพลศึกษา  
  ในเขตภาคเหนือ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ    53 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 การพัฒนาประเทศจะตองพฒันาคนหรือประชากรในชาติเปนอันดับแรก  เพราะประเทศชาติ                

จะพัฒนาไดตองอาศัยประชากรที่มีคุณภาพ  มีสุขภาพสมบูรณและสมรรถภาพทางกายสูง  ซึง่

หมายถงึ  ประชากรทีม่ีความสามารถทางสติปญญา  มีสุขภาพอนามัยที่ดี  มีสมรรถภาพทางกายสูง 

(วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ 2539: 25) ไดกลาวไววา สุขภาพดีเปนยอดปรารถนาของทุกคนและมีความ

จําเปนตอการดํารงชีวิต เพราะสุขภาพดีเปนบอเกิดของคุณภาพตาง ๆ อันยังประโยชนตอตนเอง สังคม

ประเทศชาติและโลก  

 กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. (2544: 1)ไดกลาววาการออกกําลังกายเปนประจาํจะชวย

ใหบุคคลมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี  คลอเรสเตอรอลในรางกายลดลง  สามารถควบคุมน้ําหนกัของ

ตนเองใหอยูในเกณฑปกติไดดี  มีบุคลิกลักษณะทาทางสงางาม  สามารถเคลื่อนไหวรางกายอยาง

กระฉับกระเฉงคลองแคลววองไว  รางกายเจริญเติบโตไดสมสวน  ชวยลดความเครียดมีสุขภาพจิตและ

สังคมที่ดี  สามารถทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี ้ ยังลดการเจ็บไขไดปวย  

ตลอดจนความเช่ือมั่นในตนเองสูง  ประสบความสําเร็จในงานมากข้ึนโดยเฉพาะดานการเรียนและ

สมรรถภาพทางกาย ที่เปนพื้นฐานจําเปนของชีวิต ความเปนอยูของเด็กและเยาวชนแตละคน  โดยมุง

พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูทางดานสาระความรูเกีย่วกบัสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย คุณลักษณะ

นิสัยที่พงึประสงค  เชน   ความรับผิดชอบ  ความมีนิสัยในตนเอง  การเคารพสิทธิของผูอ่ืน  กฎ  กติกา  

ของสังคมและดานทักษะกระบวนการปฏิบัติในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพที่ยัง่ยนื 

 สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือมภีารกิจหนาที่โดยตรงในการผลิตและพัฒนาบุคลากร 

เพื่อสนับสนนุและสงเสริมการจัดการศึกษาใหตอบสนองและแกปญหาตามนโยบายแหงรัฐ                      

จัดการศึกษาระดับปริญญาตรี สามารถชวยคน ชวยชาติ  ตามภารกจิดังกลาวขางตนกระทรวงการ

ทองเที่ยวและกีฬาจึงไดจัดหลักสูตรสถาบันการพลศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึน เพื่อเปนบอเกิดแหง

ปญญาทางพลศึกษา เปนผูนําการออกกาํลังกายและกฬีาที่กวางไกล มีบุคลากรที่มคีวามสามารถ             

ในการปฏิบัติและสรางคนใหเปนคนดี มีจริยธรรม เพื่อประกอบวิชาชีพในระดับผูชํานาญเฉพาะ       
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เพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน การที่สถาบันการพลศึกษาจะผลิตบัณฑิตใหมีคุณภาพ

ตามเปาหมายไดนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่นักศึกษาของสถาบันการพลศึกษาจะตองรูถึงระดับของ

สมรรถภาพทางกายของตนเอง และผูที่เกีย่วของทางดานวิชาชีพ เพื่อที่จะพัฒนาทางดานสมรรถภาพ

ทางกายใหมีระดับสมรรถภาพทางกายทีดี่ และจะทราบไดวาบุคคลใดมีสมรรถภาพทางกายอยูใน

ระดับใดนั้น ไดมีแพทย นกัวิทยาศาสตร และนักพลศึกษา คิดคนวิธีการที่ใชวัดผลอยางงาย ๆ และ

สะดวกแกการนําไปปฏิบัติ ทั้งนี้เปนกระบวนการที่ใหความเปนธรรม และความเชื่อถอืแกบุคคล

โดยทัว่ไปอีกดวย วิธีการดังกลาวนั้นเรียกวา “การทดสอบสมรรถภาพทางกาย” ซึ่งมอียูหลายวธิีทีจ่ะ

เลือกแบบทดสอบใดนั้น สุดแตความเชื่อถอืวาวธิีการทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบใดจะใหความ

เชื่อถือมากที่สุดตามความมุงหมายของวิธกีารทดสอบนัน้ ๆ ซึง่แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

มาตรฐานระหวางประเทศ (International Committee for the Standardization of Physical Fitness 

Test = ICSPFT) เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทีม่ีคาความเที่ยงตรง ความเช่ือมั่น ความ

เปนปรนยัสูง และยังครอบคลุมถึงองคประกอบสมรรถภาพทางกาย ไดแก ความอดทนของระบบหัวใจ

และหลอดเลือด ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ ความออนตัว ความเร็ว ฉะนั้นการทีน่ํา

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ (ICSPFT) มาใชในการทดสอบสมรรถภาพ

ทางการของนักศึกษานัน้ จะทําใหทราบถึงระดับสมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาไดเปนอยางดี 

 ดังนัน้จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจงึมีความสนใจทีจ่ะศึกษาสมรรถภาพทาง

กายของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนอื ซึ่งไดแก สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขต

เชียงใหม  สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตสุโขทัย  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตลําปาง  สถาบันการ

พลศึกษา เพื่อเปนขอมูลพืน้ฐานในการปรับปรุงสงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา 

และเปนแนวทางการวิจยัในเร่ืองที่เกีย่วของตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนอื 

 2.  เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนือ 
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ความสําคัญของการวิจัย 

 ทําใหทราบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนอื และเปน

เกณฑในการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนอื  

ผลการวิจยัจะเปนประโยชนตอผูฝกสอนรายวิชาของแตละชนิดกฬีาในการวางแผนการเรียน และการ

ฝกซอมปรับปรุงแกไข  สงเสริมสมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาใหดีข้ึนตอไปทั้งในและองคกรนอก

สถาบันฯ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการวิจยั 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้ เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยู ปการศึกษา 2551 

สถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนือ จํานวนทัง้หมด 2,250 คน เปนนักศึกษาชาย 1,725  คน                  

และนักศึกษาหญิง 545 คน  

 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปนนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  ที่กําลัง

ศึกษาอยู  ในปการศึกษา 2551  จํานวน 400 คน เปนนกัศึกษาชาย จาํนวน 200 คน และนักศึกษา

หญิง จํานวน 200 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางไมเปนสัดสวน (Non – proportional  

Stratified Random Sampling.)  

 

 ตัวแปรที่ศกึษา 

  1.  ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี ้

   1.1.1 เพศชาย 

   1.1.2 เพศหญิง 

  2.  ตัวแปรตาม ไดแก สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงสถาบัน

การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 

  1. สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ความสามารถของรางกายในการประกอบกิจกรรม

ทางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีองคประกอบของสมรรถภาพทางกายดานตาง ๆ ดังนี ้

   1.1 ความอดทนของกลามเนื้อ หมายถงึ ความสามารถในการกระทาํกิจกรรมซํ้า ๆ 

กันเปนเวลานานของกลามเนื้อ 

   1.2 ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด หมายถึง กิจกรรมของการออกกําลัง

เปนเวลานานติดตอกัน โดยใชกิจกรรมนัน้อยางคอยเปนคอยไปในกระบวนการใชออกซิเจน 

   1.3 ความออนตัว หมายถงึ ความสามารถของกลามเนือ้ในการเหยียดและหดตัวของ

กลามเนื้อ เอ็นขอตอตาง ๆ  

   1.4 ความเร็ว  หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อในการทํางานบางสวนหรือ

ทั้งหมดของรางกายเคล่ือนไปสูเปาหมาย โดยใชเวลาส้ันที่สุด 

   1.5 ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  หมายถึง  ความสามารถในการหดตัวของกลามเนื้อ

เพื่อตอตานตอแรงที่มากระทํา 

   1.6 ความคลองแคลววองไว  หมายถงึ  ความสามารถในการเปลีย่นทาทางหรือ

ทิศทางการเคลื่อนไหวตามตองการ 

   1.7 พลังของกลามเนื้อ  หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อสวนหน่ึงสวนใด หรือ 

หลาย ๆ สวนของรางกายในการหดตัว  เพื่อทาํงานในครั้งเดียวอยางเร็วและแรง 

   1.8 การทรงตัว  หมายถงึ  ความสามารถของรางกายที่จะทรงตัวหรือมดุีลอยูใน

ตําแหนงตาง ๆ ตามที่ตองการ 

  2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ  หมายถงึ  

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายตามแบบของ คณะกรรมการระหวางประเทศ วาดวยการกาํหนด

มาตรฐานแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย (International Committee for the Standardization of  

Physical Fitness Test) มีชือ่ยอวา “ICSPFT” (การกีฬาแหงประเทศไทย. 2545: 17) 

  3. เกณฑสมรรถภาพทางกาย  หมายถงึ การกําหนดระดับสมรรถภาพทางกายของ

นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ที่แบงออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า 

และตํ่ามาก 
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  4. นักศึกษา หมายถงึ นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ทุกช้ันปของสถาบันการ                

พลศึกษาในเขตภาคเหนือทั้งหมด 4 วิทยาเขต คือ วิทยาเขตเชียงใหม วทิยาเขตลําปาง วทิยาเขต

สุโขทัย   และวิทยาเขตเพชรบูรณ ประจําปการศึกษา 2551 

  5. สถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  หมายถึง สถาบันทางการศึกษาในระดับ 

อุดมศึกษา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ซึง่มีสถานที่ต้ังอยูในเขตภาคเหนือ มีจํานวน 4  

วิทยาเขต ไดแก วทิยาเขตเชียงใหม  วทิยาเขตลําปาง วทิยาเขตสุโขทยั  และวิทยาเขตเพชรบูรณ  

   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

 

  

 

เพศ  ชาย/หญิง 
สมรรถภาพทางกายของนักศึกษา

สถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนือ 
 

 

 

 

 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

มาตรฐานระหวางประเทศ (ICSPFT)  

(การกีฬาแหงประเทศไทย.2545 : 17) 

 

 

   
 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของทั้งในและตางประเทศ มาเปนแนวทาง

เพื่อสนับสนนุงานวิจยัคร้ังนี ้พอสรุปไดดังนี ้

  1.  เอกสารทีเ่กี่ยวของ 

   1.1  ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 

   1.2   องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

   1.3  ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

   1.4  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

   1.5  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ 

   1.6  การสรางเกณฑปกติ 

   1.7  สถาบันการพลศึกษา  

  2.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

   2.1  งานวิจยัในตางประเทศ 

   2.2  งานวิจยัในประเทศ 

 

ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 

 เก็ทเชลล (ศราวุธ รุงเรือง. 2545: 11; อางอิงจาก Getchell. 1979: 8-9) ไดกลาววา 

สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถในการทาํงานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดของหัวใจ           

หลอดเลือด ปอด กลามเนื้อ ซึ่งสงผลใหมีสุขภาพสมบูรณ สามารถปฏิบติังานประจําอยางกระตือรือรน 

และประกอบกิจกรรมนนัทนาการอยางสนุกสนาน มีองคประกอบพื้นฐานคือความแข็งแรง ความอดทน

ของกลามเนื้อ ความออนตัวและความอดทนของระบบหัวใจและการหายใจ 

 โฮเวลล และโฮเวลล (ชาตรี รอยวิรัตน. 2540: 11; อางอิงจาก Howell and Howell. 1986: 

301) ใหความหมายสมรรถภาพทางกายวา “สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถของรางกายในการ 
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กระทาํกิจกรรมอยางไดผลและมีประสิทธภิาพ รวมถึงความสมบูรณของรางกาย ปราศจากโรคภัย          

ไขเจ็บ ประกอบดวย พัฒนาการกลามเนื้อและโครงสรางรางกาย ความวองไว และความอดทน” 

 เคิกเคนเดล และคณะ (นฤมล พงศนิธิสุวรรณ. 2545: 9; อางอิงจาก Kirkendall and other. 

1987) กลาววา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ระบบการทํางานของอวัยวะในแตละบุคคล คือความ

แข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ ความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลือด พลังและความ 

ออนตัว 

 สมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  นนัทนาการและเตนรําแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (American  

Alliance  for  Health,  Physical  Education,  Recreation  Dance; อางอิงจาก Safrit. 1990)              

ไดกลาวไววา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ภาวะที่มีของรางกายทีท่าํใหคนเราสามารถปฏิบัติภารกิจ

ประจําวนัไดอยางแข็งขัน กระฉับกระเฉง ลดอัตราการเส่ียงตอปญหาเกี่ยวกับสุขภาพอันเนื่องมาจาก

ขาดการออกกําลัง และเปนความสามารถพื้นฐานของรางกายสําหรับการเขารวมกจิกรรมตาง ๆ ได 

 เพสโตเลซี่  และเบคเคอร (ชาญยุทธ  สงวนสังข. 2548: 8; อางอิงจาก Pestolesi and Baker. 

1990) ไดสรุปความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายน้ัน จะพิจารณาเปน 2 สวน คือ 

สวนที่เกีย่วของกับสุขภาพและความสามารถในการปฏิบัติ  สวนทีเ่กีย่วของกับสุขภาพ คือองคประกอบ

ของสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับการพัฒนารางกายใหสามารถปองกันโรคได เชน โรคที่เกี่ยวกับ

เสนเลือดหวัใจและโรคที่เกดิจากความอวน สวนสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับการปฏิบัติ หมายถงึ  

การพัฒนาองคประกอบที่จาํเปนสําหรับสงเสริมทกัษะในการเลนกฬีา และกิจกรรมอ่ืนที่ตองใชระดับ

สมรรถภาพทางกายสูง ซึง่ประกอบไปดวย ความอดทน ความแข็งแรง ความเร็ว องคประกอบของ

สมรรถภาพทางกายทั้ง 2 ประเภทนี ้มีลักษณะที่ใกลเคียงกนัมากในองคประกอบทีเ่กี่ยวของกับระบบ

อวัยวะภายในรางกาย  แตระดับความตองการนั้นแตกตางออกไป ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของแตละคน 

 มิลเลอร และคณะ (มาลี  วสูิตรจิรา. 2540: 7; อางอิงจาก Miller and others. 1991: 639-

640) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายโดยทัว่ไปวา เปนความสามารถในการปฏิบัติงานของ

รางกายซ่ึงแสดงใหเห็นจากการทาํงานของระบบหวัใจ ความอดทน ความแข็งแรง ความออนลา                

การทาํงานประสานกันและการวัดสวนประกอบของรางกาย 
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 กรมวิชาการ (จิราภรณ  ศิริประเสริฐ. 2542: 9) ไดกลาววาสมรรถภาพทางกาย หมายถงึ 

ความสามารถของรางกายทีจ่ะทาํงานไดนานและดีที่สุดโดยไมเหนื่อยงาย ประหยัดเวลาและพลังงาน                   

อีกทั้งยังมีพลังงานสํารองเหลือไวสําหรับการประกอบกิจกรรมในเวลาวาง 

 สํานักงานพัฒนาการกีฬา และนนัทนาการ (2545: 9; อางอิงจาก Gensemer.1985) ไดกลาว

วา สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ความสามารถของรางกายในการประกอบกิจกรรมหรือการทํางาน

หนกัไดเปนระยะเวลานาน โดยไมเหน็ดเหนื่อยเร็วหรือเปนลักษณะของรางกายที่มคีวามสมบูรณ 

แข็งแรง มีความอดทนตอการปฏิบัติงาน มคีวามคลองแคลววองไว 

 สรุปไดวา  สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการทํางานหรือ

ประกอบกิจกรรมตาง ๆ  ตลอดจนการเลนกีฬาและออกกําลังกายไดอยางมีประสิทธภิาพ อยูไดนาน ๆ 

โดยไมเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลา  ยงัมพีลังไวใชในยามฉุกเฉินซึ่งประกอบดวย  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  

ความอดทนของกลามเนื้อ  ความออนตัว  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ  

เพื่อใหรางกายสมบูรณแข็งแรง  และปลอดภัยจากการบาดเจ็บ จากกิจกรรมทีก่อใหเกิดการเสริมสราง

สมรรถภาพทางกายในทุก ๆ ดาน 

 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

 สมรรถภาพทางกายประกอบดวยองคประกอบ 2 ประเภท คือ (สํานกังานพัฒนาการ                        

กีฬา และนันทนาการ กรมพลศึกษา. 2542: 10) สมรรถภาพทางกายสัมพันธกับสุขภาพ   และ

สมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับทักษะ 

  1.  สมรรถภาพทางกายสัมพันธกับสุขภาพ  หมายถึง  สมรรถภาพทางกายที่มีปจจัย

สนับสนนุใหมสุีขภาพดีและปองกนัโรคภัยไขเจ็บ  เชน  โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน  โรคความดันโลหิต

สูง  โรคปวดหลัง  ตลอดจนปญหาเร่ืองสุขภาพทีเ่กิดจากการขาดการออกกําลังกาย  ประกอบดวย

องคประกอบดังตอไปนี้ 

   1.1  ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 

   1.2  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ 

   1.3  สัดสวนของรางกาย 

   1.4  สุขนิสัย 
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  2.  สมรรถภาพทางกายสัมพันธกับทักษะ  หมายถึง  สมรรถภาพทางกายเปนปจจัย

สนับสนนุใหมคีวามสามารถและมีทักษะในการแสดงออกทางการเคล่ือนไหว  การกฬีา  เตนรํา              

และการเลนยมินาสติก  ประกอบดวยองคประกอบดังตอไปนี้ 

   2.1  พนัธกุรรม 

   2.2  ความวองไว 

   2.3  ความสมดุลของรางกาย 

   2.4  พลังกลามเนื้อ 

   2.5  ความเร็ว 

   2.6  การทาํงานประสานงานกันของระบบตาง ๆ ในรางกาย 

 สมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  สันทนาการ  และเตนรําแหงสหรัฐอเมริกา (AAHPERD) ไดแบง

ประเภทของสมรรถภาพทางกายออกเปน 2 ประเภท คือ สมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ 

(Health – Related Physical  Fitness)  และสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับทักษะกีฬา (Skill  

Related  Physical  Fitness) 

  สมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ  ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ 

   1.  สวนประกอบของรางกายหรือไขมันใตผิวหนัง 

   2.  ระบบหายใจ  และการไหลเวยีนโลหิต 

   3.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ 

   4.  ความออนตัว 

  สมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกบัทกัษะกีฬา  ประกอบดวย  6  องคประกอบ  คือ 

   1.  ความคลองแคลววองไว 

   2.  การทรงตัว 

   3.  การทาํงานประสานกันของรางกาย 

   4.  กาํลัง (พลัง) 

   5.  เวลาปฏิกิริยา 

   6.  ความเร็ว 
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 กรรวี  บุญชัย (2540: บทคัดยอ) ไดกลาวถงึองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพและความเปนอยูทีดี่ของบุคคลประกอบดวย 

  1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

  2.  ความอดทนของกลามเนือ้ 

  3.  ความออนตัว 

  4.  ความอดทนของระบบหวัใจและการหายใจ 

  5.  สวนประกอบของรางกาย 

  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  หมายถึง  ความแข็งแรงสูงสุดจากการหดตัวหนึง่คร้ังของ

กลามเนื้อ  เคร่ืองมือที่ใชวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อไดแก  การทดสอบดวยการใชอุปกรณ               

ยกน้าํหนกัโดยพิจารณาจากน้ําหนักสูงสุดที่สามารถยกได 1 คร้ัง ตัวอยางเชน ทาํ “Bench Press”              

เปนตน 

  ความอดทนของกลามเนื้อ  หมายถงึ  ความสามารถของกลามเนื้อทีจ่ะทํางาน  ซึ่งความ

หนกัพอประมาณไดติดตอกันเปนเวลานาน  การวัดความอดทนของกลามเนื้อนิยมใช ไดแก  ลุก-นัง่  

งอแขน  หอยตัว  ดึงขอ  ดันพืน้  ดันพื้นเขาแตะพื้น  ยบุขอบนราวคู 

  ความออนตัวของกลามเนื้อ  หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนไหวของขอตอสวน

ตาง ๆ วัดเปนองศา ซึง่เปนความสามารถในการยืดของเนื้อเยื่อ  เอ็น  และกลามเนื้อ  ความออนตัวของ

กลามเนื้อมีความสําคัญตอสมรรถภาพทางกายเปนอยางมาก  ถามีความออนตัวไมเพยีงพอ  การออก

กําลังกายก็อาจจะเกิดอันตรายได  หรือถาอบอุนรางกายไมเพียงพออาจจะไปลดชวงการเคลื่อนไหว

ของขอตอได  การมีความออนตัวหรือยืดหยุนจะทาํใหการเคล่ือนไหวนัน้มีความงดงามและโอกาสทีจ่ะ

ประสบอุบัติเหตุหรือไดรับบาดเจ็บจะนอยลง  การวัดความออนตัวนยิมกนัมากคือ  การนั่งงอตัวไป

ขางหนา 

  ความอดทนของระบบหายใจและการไหลเวียนโลหิต  หมายถงึ  ประสิทธิภาพของระบบ

ไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ  ซึ่งสงผลใหรางกายสามารถปฏิบัติงานติดตอกันเปนเวลานาน ๆ             

การวัดทีน่ิยมคือ  การวิ่งระยะไกล 800 เมตร (สําหรับนักเรียนหญิง)  วิง่ 1,000 เมตร (สําหรับนกัเรียน

ชาย)  การวิ่งระยะทาง 1.5 ไมล  หรือวิ่ง  9-12  นาท ี
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  การวัดสวนประกอบของรางกาย  มวีัตถุประสงคเพื่อวัดเปอรเซ็นตไขมัน (% fat) การวัด

ตองใชเคร่ืองมือ นกัเรียนทีม่ีรูปรางอวนจะมีเปอรเซ็นตมากกวานักเรียนที่ออกกาํลังกายเปนประจํา การ

วัดนัน้สวนมากวัดบริเวณกลามเนื้อ ตนแขนสวนหลัง (Triceps) ทองดานขาง (Abdomen) แผนหลัง

บริเวณกระดูกสะบัก (Scapular) ตนขา (Thigh) หนาอก (Chest) เปนตน 

 

ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 วิรุฬห เหลาภัทรเกษม (2537: 99-100) ไดกลาวถึงประโยชนของการทดสอบและประเมิน

สมรรถภาพทางกายไววาสาํหรับบุคคลทัว่ไปที่ไมใชนกักีฬา การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทาง

กายจะทาํใหทราบระดับความสามารถทางดานรางกาย ซึ่งชวยใหสามารถเลือกกจิกรรม การออก 

กําลังกายใหเหมาะสมในแตละบุคคลไดเปนอยางดี หรือชวยใหตัดสินใจไดวามีความพรอมในการ            

จะออกกําลังกายหรือไมเพียงไร สําหรับนักออกกําลังกายเพื่อสุขภาพทีอ่อกกําลังกายเปนประจาํ            

การทดสอบจะทําใหทราบความเปล่ียนแปลงของรางกายหรือความกาวหนาของการออกกําลังกาย    

ซึ่งเปนส่ิงหนึง่ที่จะนําไปสูการปรับกิจกรรมการออกกาํลังกาย และเปนแรงจูงใจใหมคีวามพยายาม

ปรับปรุงสมรรถภาพใหดียิ่งข้ึน 

 นอกจากนี ้ธวชั วีระศิริวัฒน (2538: 160-161) ยังไดกลาวถงึประโยชนของการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายไววา 

  1. เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของรางกายหรือสวนที่บกพรองใหมีความ

สมบูรณและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

  2. เปนแนวทางในการตัดสินความสามารถของรางกาย เพือ่นําไปสูการออกกําลังกาย

และการเลนกฬีา 

  3. เปนส่ือในการกระตุนใหผูทีอ่อกกําลังกาย พัฒนาความสามารถของรางกายและ

รักษาความสมบูรณของรางกายใหคงอยูอยางสม่ําเสมอ 

  4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย นอกจากจะทําใหทราบระดับความสามารถของ

รางกายในแตละดานแลวในนักกฬีาผลการทดสอบยังสามารถนําไปวเิคราะหผลการฝกซอม          

ขอดีขอเสียของการฝกซอมทาํใหผูฝกสอนสามารถปรับปรุงแบบฝกและกิจกรรมการฝกใหเหมาะสมกับ

นักกฬีาแตละชนิด และปรับปรุงสมรรถภาพในสวนที่บกพรองตอไป 
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  5. ใชเปนพืน้ฐานในการศึกษาขอแตกตางดานสมรรถภาพทางกายโดยทัว่ไปของกีฬา

ชนิดตาง ๆ 

 ดังนัน้จะสรุปไดวาประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกายน้ันจะทําใหทราบถึง

สถานภาพหรือระดับสมรรถภาพทางกายในแตละดานของผูที่เขารับการทดสอบ เพือ่ใชเปนขอมูลใน

การเลือกกจิกรรมการออกกาํลังกายใหเหมาะสมกับตนเอง ทําใหการพัฒนาสมรรถภาพทางกายมี

ประสิทธิภาพและสามารถพฒันาไปไดอยางเต็มที่นอกจากนีก้ารทดสอบจะทาํใหทราบความ

เปล่ียนแปลงของรางกายหรือความกาวหนาของการออกกําลังกายซึง่จะเปนแรงจูงใจใหมีความ

พยายามที่จะปรับปรุงสมรรถภาพทางกายใหดียิง่ข้ึน 

 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 การที่เราจะทราบสภาวะของรางกายเกี่ยวกับความสามารถที่จะทาํหนาที่ตาง ๆ ไดในระดับ

ใดระดับหนึ่งสามารถทําไดโดยการทดสอบสมรรถภาพ ซึ่งมีวธิีการหลายอยางเพื่อการวัดหรือทดสอบ

สมรรถภาพในหลาย ๆ องคประกอบ เคร่ืองมือหรือกระบวนการในการทดสอบ ตองมีความเที่ยงตรง 

(Validity) ความเชื่อถือได (Reliability) และมีความเปนปรนัย (Objectivity) อีกทั้งมเีทคนิคที่เปน

มาตรฐานการทดสอบมีหลายแบบหลายวิธีแตกตางกนัออกไป ซึ่งแบบทดสอบแตละชนิดมี

วัตถุประสงคเพื่อจะทราบสมรรถภาพทางกายของผูเขารับการทดสอบใหครอบคลุมทุกดานเปน

ประเด็นสําคัญ สําหรับบุคคลทั่วไปที่ไมใชนักกฬีา การทดสอบสมรรถภาพทางกายจะทาํใหทราบถึง

ระดับความสามารถ หรือระดับสมรรถภาพทางกายในแตละดาน ทาํใหสามารถเลือกกิจกรรมการออก

กําลังกายใหเหมาะกับความสามารถและระดับสมรรถภาพของตนได (ธวัช วีระศิริวฒัน 2538: 160) 

 จรวยพร ธรณินทร (2521: 2-5) ไดกลาวโดยสรุปถึง การทดสอบสมรรถภาพทางกายไวดังนี ้

  1. การทดสอบในหองทดลอง (Laboratory Test) ใชสําหรับการศึกษาทดลองในเร่ืองที่มี

ความซับซอนดําเนนิการโดยผูเชี่ยวชาญและอยูในหองปฏิบัติการที่สามารถควบคุมได อุปกรณที่ใช 

เชน 

    1.1 ลอเล่ือนกล (Treadmill) 

    1.2 จักรยานวัดงาน (Bicycle Ergo meter) 

    1.3 เคร่ืองกาววัดงาน (Stepping Ergo meter) 
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    1.4 เคร่ืองวิเคราะหกาซ (Gas Analyzer) 

    1.5 เคร่ืองคอมพิวเตอร (Computer) 

  2. การทดสอบภาคสนาม (Field Test) เปนการทดสอบทางออมที่มีขอดี คือการนําไปใช

ไมยุงยาก สะดวกในการทดสอบ ประหยัดเงินและเวลา ซึ่งไดแกแบบทดสอบตาง ๆ อาท ิInternational 

Committee for Standardization of Physical Fitness Test (ICSOFT),  AAHPERD Health-Related 

Physical Fitness Test, The Presidential Youth Physical Fitness Award Program และ Physical 

Best เปนตน 

 นอกจากนี ้ธวชั วีระศิริวัฒน (2538: 161-162) ยงัไดกลาวถงึการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ตามวิธทีีน่ิยมกันทั่วไป ดังนี ้

 กอนการทดสอบตองมีการตรวจสุขภาพทั่ว ๆ ไป ไดแก 

  1. การตรวจสุขภาพทั่วไป เปนการตรวจเพื่อหาวามโีรคที่ขัดตอการออกกําลังกาย หรือมี

ความบกพรองทางสุขภาพที่อาจทําใหฝกไมไดผล หรือไม 

  2. วัดดานกายภาพ ไดแก น้าํหนัก สวนสูง และอาย ุ

 สําหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายทีน่ิยมใชกันทั่วไป มีดังนี ้

  1. การทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อ โดยวิธี วัดแรงบีบมือ วัดแรงเหยยีดขา  

วัดแรงเหยยีดหลัง 

  2. การทดสอบพลังของกลามเนื้อ โดยวิธ ียนืกระโดดไกล ยนืกระโดดสูง ทุมน้าํหนกั 

  3. การทดสอบความอดทนของกลามเนื้อ โดยวิธ ีดึงขอราวเด่ียว งอแขนหอยตัว ลุก-นั่ง 

30 วินาท ียนืกระโดดสูงซ้ํา ๆ กัน 

  4. การทดสอบความออนตัว โดยวิธี นัง่กมตัวไปขางหนา ยืนกมตัว 

  5. การทดสอบความคลองตัว โดยวิธ ีวิง่เก็บของ กาวเตน 20 วินาท ี

  6. การทดสอบความเร็ว โดยวธิี วิง่เร็ว 50 เมตร วิ่งเร็ว 100 เมตร 

 

 

 

 



 

 

14 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ 

 แบบทดสอบมาตรฐานระหวางประเทศ (International Committee for the Standardization 

of Physical Fitness Test :ICSPFT) เปนแบบทดสอบทีส่รางข้ึนเมื่อคร้ังประเทศญี่ปุนไดรับเกียรติให

เปนเจาภาพจัดการแขงขันกฬีาโอลิมปก คร้ังที่ 18 ป พ.ศ. 2507 โดยไดเชิญบรรดาผูแทนจากประเทศ

ตาง ๆ รวมกนัจัดต้ังคณะกรรมการการประชุมคร้ังแรกในปนัน้ และมกีารประชุมตอมาอีกปละคร้ัง 

จนถงึคร้ังที ่5 ไดทําการประชุมที่เมืองเม็กซิโกซิต้ี มกีารตกลงสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

มารตรฐานข้ึนเพื่อใชทดสอบกับชาย - หญิง อายุระหวาง 6 – 32 ป ของประเทศตาง ๆ ทั่วโลกแลวนํา

ขอมูลมาเปรียบเทียบกันในลักษณะทีมุ่งเนนถึงความเร็ว พลังหรืออํานาจบังคับตัว ความแข็งแรง  

ความอดทน ความแคลวคลองวองไว และความออนตัว ดวยการกําหนดแบบทดสอบไวจํานวน                 

8 รายการ ดวยกันหลังจากนั้นจงึกาํหนดใหประเทศสมาชิกตาง ๆ นาํแบบทดสอบฉบับนี้ไปทดลอง

ทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน 3 ระดับ คือ อายุ 6 ป  8 ป  และ 12 ป  จากการสุมตัวอยาง            

ระดับอายุละ 30 คน แลวนาํผลมาใหคณะกรรมการนานาชาติ ชวยกนัพิจารณาเปรียบเทยีบกนัเม่ือ

วาระการประชุมคร้ังที่ 6 ณ ประเทศอิสราเอล ป พ.ศ. 2512 (ค.ศ. 1969) แบบทดสอบสมรรถภาพทาง

กายมาตรฐานระหวางประเทศ ประกอบดวย 

 1.  วิ่งเร็ว  50  เมตร  (50 – Meter Sprint) 

 2.  ยนืกระโดดไกล (Standing  Broad  Jump)  

 3.  แรงบีบมือที่ถนัด (Grip  Strength) 

 4.  ลุก – นั่ง 30 วินาท ี(30 Second Sit - up) 

 5.  ดึงขอ (Pull – up or Flexed Arm Hang) 

  5.1 ดึงขอมือกับราวเด่ียว ชาย 

  5.2 งอแขนหอยตัว หญิง 

 6.   วิ่งเก็บของ (Shuttle  Run) 

 7. นั่งงอตัว (Trunk  Forward  Flexion) 

 8. วิ่งทางไกล (Distance  Run) 

  8.1 วิ่ง 1,000 เมตร สําหรับชายอายุต้ังแต 12 ป ข้ึนไป 

  8.2 วิ่ง 800 เมตร สําหรับหญิงอายุต้ังแต 12 ป ข้ึนไป 
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 จากการวิจยัในคร้ังนี ้ผูวิจยัเลือกที่จะใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบทดสอบ

มาตรฐานระหวางประเทศ (International Committee for the Standardization of Physical Fitness 

Test: ICSPFT) โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมของเวลา สถานที่ อายุของผูรับการทดสอบ และ

ความสามารถของบุคลากร เคร่ืองมือ และสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา 

 

หลักการสรางเกณฑปกติ 

 การสรางเกณฑปกติมีขอบขายดังนี้ (บุญสง  นิลแกว. 2519: 12) 

  1. ประชากรที่ใชจะตองมีจาํนวนมาก 

  2. ขอมูลที่นาํมาสรางเกณฑปกติตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง  โดยจากการสุมที่

กระจายคาที่ได ไมสูงหรือตํ่าจนเกินไป 

  3. เกณฑปกติที่ได ควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทานั้น  เพราะแตละทองถิ่นหรือแตละ

ประเทศมีความแตกตางกนั 

  4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย  เพราะการเปล่ียนแปลงทางดานสังคม  และดาน            

ตาง ๆ ซึ่งแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปล่ียนไปดวย  นอกจากนีย้ังมีเกณฑที่

จะนาํมาใชในการเลือกและประเมินผลแบบทดสอบ เชน 

   4.1 การดําเนินการทดสอบ (สวนที่เกี่ยวของ คือ  เวลา  อุปกรณ  สถานที ่ และ

จํานวนผูทดสอบ)  ไมยุงยากหรือซับซอนมากจนเกินไป 

   4.2 อุปกรณ  ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากจนเกินไป  ส่ิงที่ครูควร

พิจารณา คือ เลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง  ใชอุปกรณนอย  และราคาไมแพง 

   4.3 เวลา  เนื่องจากมีเวลาจํากัด  สวนมากเปนชั่วโมงสอนตามปกติ ซึง่เวลาไมมาก

นัก ดังนัน้ แบบทดสอบทีน่ํามาใชไมควรใชเวลามากเกนิไป 

   4.4 ความสําคัญของแบบทดสอบ  ส่ิงสาํคัญอีกอยางหนึ่งทีค่รูตองคํานึง คือ ทัศนคติ

ของผูเรียนในการทดสอบ  เพื่อจะไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียน เปนการกระตุนใหนักเรียน

พยายามเอาชนะตนเอง  รูระดับการพฒันาของตนเอง  การสรางเกณฑปกติจงึตองคํานึงถึงหลัก 3 

ประการ ดังนี ้
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    1. ความเปนตัวแทนที่ดี  การสุมตัวอยางของประชากรโดยอาศัยความนาจะเปน 

ทําไดหลายวิธ ีเชน สุมแบบธรรมดา  สุมแบบแบงชั้น  สุมแบบเปนระบบ  หรือสุมแบบแบงกลุม ทั้งนี้ 

ตองเลือกสุมตามความเหมาะสมโดยการพจิารณาประชากรเปนตัวสําคัญ ถาประชากรมีลักษณะเปน

อันหนึ่งอันเดียวกัน ไมมีคุณสมบัติอะไรแตกตางกัน ใชวธิีสุมแบบธรรมดา (Simple Random 

Sampling) แตถาระหวางประชากรกับกลุมยอยมีลักษณะแตกตางกนั เชน ขนาดของโรงเรียนตางกนั 

จะตองใชวิธีสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) คือสุมมาจากประชากรทุกกลุมยอย 

ในทางตรงกันขาม ถาระหวางประชากรกลุมยอยมีลักษณะเหมือนกนั เชน นกัเรียนในแตละหองเรียน 

ซึ่งแบงคละระหวางเด็กเกง ปานกลาง และออน การสุมแบบใชวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster 

Random Sampling) คือ สุมเพียงบางกลุมจากประชากรกลุมยอย ทัง้ 3 วิธนีี ้ใชในการสุมเพื่อสราง

เกณฑปกติมากที่สุด 

    2. มีความเที่ยงตรง ในที่นีห้มายถึงการนาํคะแนนดิบ ไปเทยีบกับเกณฑปกติที่

ทําไว แลวสามารถแปลความหมายไดตรงกับความเปนจริง เชน นักเรียนคนหนึ่งสอบวิชาคณิตศาสตร

ได 20 คะแนน ตรงกับคะแนนท ี(T) 50 แปลวา มีความสามารถปานกลาง ความเปนจริงจะเปนเชนนัน้

จริงหรือไม ดังนั้นความสอดคลองของคะแนนการสอบกบัเกณฑปกติตามความเปนจริง จึงถือวาเปน

ความสําคัญมาก 

    3. มีความทนัสมยั  เกณฑปกตินั้นข้ึนอยูกับความสามารถของประชากรกลุมนั้น  

การพัฒนาคนมีอยูตลอดเวลา  เทคโนโลย ี สภาพแวดลอม  อาหารการกิน  ส่ิงเหลานีจ้ะชวยใหคนเกง 

หรือออนได ดังนัน้เกณฑปกติที่เคยศึกษาไวนานแลวหลายป อาจมีความผิดพลาดจากความเปนจริง  

จําเปนตองสรางข้ึนมาใหมใหทนัสมัย  โดยทั่วไปแลวเกณฑปกติควรเปล่ียนทุก ๆ 5 ป  

 เกณฑในการเลือกขอทดสอบ  จะตองพิจารณาดังตอไปนี ้

   1. ความแมนตรง (Validity)  หมายถงึอัตราความสามารถทีจ่ะบอกวา ขอทดสอบ

นั้นมีความถูกตองมากนอยแคไหน ขอทดสอบที่ดีควรวดัส่ิงที่เราตองการไดถูกตอง 

   2. ความเชื่อถือได (Reliability) คือ ความสามารถทีจ่ะเชื่อถือได ขอทดสอบมีความ

แนนอนคงที ่ถงึแมวาจะนําขอทดสอบนี้ไปทําการทดสอบกี่คร้ังก็ตามไดผลคงที ่

   3. ความเปนปรนยั (Objectivity) คือ ความเปนอันหนึง่อันเดียวกนัในการใหคะแนน

ในขอทดสอบ ถึงแมจะมีหลาย ๆ คนเปนคนใหคะแนน (Objectivity means the degree for 
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    3.1  ขอทดสอบนั้นจะตองแนนอน มีรายละเอียดช้ีแจงในการนําไปใช 

    3.2  วธิีการวัดผลงายแกการใช 

    3.3  สามารถใชเคร่ืองมือ (Mechanical tools) ในการวัดผลได 

    3.4  ผลจากการทดสอบเปนคะแนนที่สามารถนาํไปคํานวณได 

    3.5  เลือกขอทดสอบที่สรางโดยนักวัดผลที่ดี  และไดรับการฝกฝนดานนัน้มา

โดยเฉพาะ 

    3.6 ขอทดสอบนี้ควรเปนกรรมวิธีทางวทิยาศาสตร และคงสภาพความเปน 

“professional” 

    3.7  ขอทดสอบนี้ควรจะมีผูนิเทศใหคําแนะนําอยูเสมอวาจะใชอยางไร 

   4. การนาํไปใช (Utility) คือ ความสามารถที่จะนําไปใชไดหลังจากการทดสอบแลว

เปนประโยชนตอการวิจัยศึกษา และจะไดเปนแนวทางในการปรับปรุงขอบกพรองของผูเขาทดสอบ 

   5. ความประหยดั (Economics) ขอทดสอบควรจะประหยดั ไมตองเสียคาใชจายใน

การทดสอบมาก ซึง่ควรประหยัดในดานตาง ๆ คือ 

    5.1 อุปกรณ 

    5.2 สถานที ่

    5.3 เจาหนาที ่(ครู) 

    5.4 เวลา 

   6. มีเกณฑ (Norms) หมายถงึ มาตรฐานที่กาํหนดเอาไววา คนอายุเทานัน้เทานี้          

จะสามารถทาํอะไรไดเทาไร สถิติไดมาจากการศึกษาและการทดลองมาแลว โดยอาศัยวิชาสถิติ           

ขอทดสอบแตละอัน จาํเปนตองมีคาเกณฑไว เพื่อใชเปนขอเปรียบเทยีบกับคะแนนที่ผูทดสอบทําได  

   7. การพัฒนา (Developmental Value) คุณคาในการพัฒนาขอทดสอบ เปนการ

ฝกหัดใหเกิดความชาํนาญ 

   8. ความนาสนใจ (Interest) ขอทดสอบตองเปนขอทดสอบที่ดึงดูดความสนใจของ 

ผูเขาทําการทดสอบ ถาผูเขาทาํการทดสอบไมสนใจที่จะกระทาํการทดสอบ ก็จะไมใชความสามารถ 
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ของตนเองทําการทดสอบอยางเต็มที ่ซึ่งทําใหไมสามารถจะทราบความสามารถที่แทจริงของผูเขา

ทดสอบได 

   9. ความเหมือนกนั (Duplicate Forms) ขอทดสอบที่เหมือนกันหรือใกลเคียงกนั 

นํามาใชทดแทนกันได เชน ตองการวัดกําลังขา ก็มีขอทดสอบกระโดดไกล แตมีบางอยางวัดดวยการ

กระโดดไมได ก็จะมวีิธีอ่ืนซึง่คลายกนัและไดผลใกลเคียงกัน 

   10. คําส่ังหรือคําชีแ้จงที่เปนมาตรฐาน (Standardized Directions) คําแนะนําในการ

ทดสอบ เปนมาตรฐานเดียวกัน ขอทดสอบนั้นจะตองมคํีาส่ังทีเ่ปนมาตรฐาน ที่ทาํใหผูทดสอบทําการ

ทดสอบไดเหมือน ๆ กัน ผลของการทดสอบจึงจะเปนไปตามมาตรฐาน ถาคําส่ังของขอสอบไมสามารถ

อธิบายใหแจมชัด ผูเขาทดสอบทําไปคนละอยาง ผลทีไ่ดจากการทดสอบยอมนาํมาเปรียบเทียบไมได 

 

สถาบันการพลศึกษา 

 สถาบันการพลศึกษามีภารกิจหนาที่โดยตรงในการผลิตและพัฒนาบุคลากร เพื่อสนับสนนุ

และสงเสริมการจัดการศึกษาใหตอบสนองและแกปญหาตามนโนบายแหงรัฐ จัดการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สามารถชวยคน ชวยชาติตามภารกิจดังกลาวขางตน กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาจึงได

จัดหลักสูตรสถาบันการพลศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึน เพื่อเปนบอเกิดแหงปญญาทางพลศึกษาและ

กีฬาที่กวางไกล มีบุคลากรทีม่ีความสามารถในการปฏิบัติและสรางคนใหเปนคนดี มจีริยธรรม              

เพื่อประกอบวชิาชีพในระดับผูชํานาญเฉพาะ เพื่อเปนพืน้ฐานในการพฒันาประเทศที่ยัง่ยืน และไดจัด

หลักสูตรการเรียนการสอนทัง้วิชาการศึกษาท่ัวไปและวิชาเฉพาะตามคณะตาง ๆ ดังนี้ 

  1. วิชาการศึกษาท่ัวไป (เฉพาะคณะศกึษาศาสตร) 

   1.1 หลักสูตรหมวดวิชาการศึกษาทัว่ไป ระดับปริญญาตรี ไมนอยกวา 32 หนวยกิต 

   1.2 หลักสูตรหมวดวิชาการศึกษาทัว่ไป (ตอเนือ่ง) ไมนอยกวา 15 หนวยกติ 

  2. วิชาเฉพาะหลักสูตรศกึษาศาสตรบณัฑิต 

   2.1 วิชาชพีครู ระดับปริญญาตรี ไมนอยกวา 55 หนวยกิต 

   2.2 วิชาชพีครู (ตอเนื่อง) ไมนอยกวา 37 หนวยกิต 

  3. คณะศึกษาศาสตร 

   3.1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ (หลักสูตร 5 ป) หนวยกิตรวม 156 – 159 หนวยกิต 

    3.1.1 สาขาวิชาพลศึกษา 
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      -   โปรแกรมวชิาพลศึกษา 

      -  โปรแกรมวิชาพลศึกษาสําหรับคนพกิาร 

      -   โปรแกรมวชิาพลศึกษาสําหรับคนพกิาร (ตอเนื่อง) 

    3.1.2 สาขาวิชาสุขศึกษา 

      -  โปรแกรมวิชาสุขศึกษา 

      -   โปรแกรมวชิาสุขศึกษา (ตอเนื่อง) 

      -   โปรแกรมวชิานนัทนาการ 

  4. คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 

   4.1 หลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑติ (หลักสูตร 4 ป) หนวยกิตรวม 133 หนวยกิต 

    4.1.1 สาขาวทิยาศาสตรการกีฬา 

      -   โปรแกรมวชิาวทิยาศาสตรการกฬีา 

      -   โปรแกรมวชิาการฝกสอนกฬีา 

    4.1.2 สาขาวทิยาศาสตรสุขภาพ 

      -   โปรแกรมวชิาการสงเสริมสุขภาพ 

      -  โปรแกรมวิชาการสงเสริมสุขภาพเด็ก 

    4.1.3 สาขาวิชานนัทนาการ 

      -  โปรแกรมวิชานนัทนาการบําบัด 

  5. คณะศลิปศาสตร 

   5.1 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (หลักสูตร 4 ป) หนวยกิตรวม 132 – 138 หนวยกิต 

    5.1.1 สาขาวิชานเิทศศาสตร 

      -   โปรแกรมวชิาส่ือสารการกฬีา 

      -   โปรแกรมวชิาส่ือสารการกฬีา (ตอเนื่อง) 

    5.1.2 สาขาวิชาธุรกจิ 

      -   โปรแกรมวชิาการจัดการกฬีา 

    5.1.3 สาขาวิชานนัทนาการ 

      -  โปรแกรมวิชาผูนาํนนัทนาการ 
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      -   โปรแกรมวชิาการบริหารนนัทนาการ 

      -   โปรแกรมวชิานนัทนาการเชิงพาณิชยและการทองเที่ยว 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 งานวจิัยในตางประเทศ 

 ลี (Lee, 1995: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความพรอมทางกายโดย อายุ 

เพศ และขนาดของรางกายของนักเรียนชาวเกาหลีอาย ุ12 - 18 ป เพือ่ตรวจดูความสัมพันธของอายุ 

เพศ และขนาดของรางกายตอการแสดงออกกําลังในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงชาวเกาหลีอาย ุ12 - 18 ป จํานวน 

8,512 คน โดยสุมตัวอยางจาก 6 เมือง และ 8 จังหวัดในเกาหลี จากการศึกษาพบวา อาย ุและเพศเปน

องคประกอบที่สําคัญในการจําแนก และปริมาณการออกกําลังของนกัเรียน ในการทดสอบสมรรถภาพ

เยาวชนเกาหลี (KYPFT; Korean Youth Physical Fitness Test) ดังนั้น การจัดเกณฑเฉล่ียเปน

เปอรเซ็นตข้ึนอยูกับ อาย ุเพศ สําหรับขอทดสอบ 6 รายการทีท่ําการทดสอบสมรรถภาพเยาวชนเกาหลี 

เด็กชายทุกกลุม แสดงออกไดดีกวาเพศหญิงในการวิง่ระยะส้ัน 100 เมตร การลุก - นั่ง การขวางลูก

ซอฟทบอล การยืนกระโดดไกล สมรรถภาพของเด็กชายยังคงดีข้ึนเร่ือย ๆ จนถงึอายุ 17 ป หรือ 18 ป 

ในเวลาเดียวกนัสมรรถภาพเพศหญิงยังคงดีข้ึน จนถึงอายุ 15 ปเทานั้นและก็ลดลง หรือมีแนวโนม

ลดลง นอกจากการวิง่ทางไกล ผลการศึกษาพบวา 1) อายุและเพศ มีความสัมพันธตอการปฏิบัติใน

การทดสอบแตละรายการระดับสูง 2) อายุเพียงอยางเดียวโดยไมคํานึงถึงขนาดของรางกายก็เพยีง

พอที่จะสรางเกณฑแหงความสําเร็จ ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กชายและเด็กหญิง 

โดยแยกกัน 3) แนวโนมของเสนกราฟในการปฏิบัติกิจกรรมสําหรับเด็กชายในเมือง และชนบทแตกตาง

กันมากในการวิ่ง ระยะส้ัน การลุก - นั่ง การขวางลูกซอฟทบอล และการยืนกระโดดไกล ในเด็กก็

เชนเดียวกนั แตกตางกนัในทุกรายการทดสอบยกเวนการโยนลูกซอฟทบอล 

 เบนซ (Benz: 1998) ไดทําวจิัยเร่ือง “ผลของการใชหลักสูตรสมรรถภาพทางกาย ทีเ่กี่ยวของ

กับสุขภาพตอความสามารถในการทํางานของรางกาย” การรับรูและความรูเกีย่วกับหลักเกณฑในการ

ฝกปฏิบัติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยการเปรียบเทยีบระหวางกลุม ที่เขารับการฝกตาม

หลักสูตรสมรรถภาพทางกายท่ีเกี่ยวของกบัสุขภาพซ่ึงใชเวลาในการฝก 4 วัน/สัปดาห สวนอีกกลุมหนึง่ 
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เขารับการฝกตามหลักสูตรวิชาพลศึกษาตามปกติโดยจะฝก 2 วนั/สัปดาห เคร่ืองมือที่ใชในการทดสอบ 

ไดแก การวัดชพีจร การใชแบบสอบถามและใชแบบทดสอบวัดความรูจํานวน 40 ขอ ผลการวจิัยพบวา 

สมรรถภาพทางกายของกลุมที่เขารับการฝกตามหลักสูตร ที่เกี่ยวของกับสุขภาพสูงกวากลุมใช

หลักสูตรเดิมในทกุดานอยางมีนยัสําคัญ 
  

 ตูเซ (Thuse. 2002: 42) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายกับเด็กอายุระหวาง 13 – 15 ป 

ของกลุมโรงเรียนมหามานะมัลวิทยา (วทิยาลยา) แหงอัมราวาดิ (Mahamana Malviya Vidyalaya 

School of Amravati) ดวยแบบทดสอบสมรรถภาพท่ีเกีย่วของกับสุขภาพเอเชีย ของ Asian Regional 

of International Council for Health, Physical Education and Recreation (ICHPER) ป ค.ศ. 1989 

ซึ่งประกอบดวย แบบทดสอบความอดทน วิ่ง 1,000 เมตร แบบทดสอบความแข็งแรงของกลามเนือ้ชอง

ทอง (ลุก - นั่ง ใน 60 วินาที) แบบทดสอบวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อไหลโดยการดัดแปลงใชการ

ดันพืน้  แบบทดสอบวัดความออนตัวโดยนั่งงอตัว  และวัดคารอยละของไขมันโดยแบบทดสอบวัด

ความหนาของไขมันใตผิวหนงั (สวนหลังแขนทอนบนและนอง) 

 กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนทัง้หมด 186 โรงเรียน เปนเด็กอายุ 13 ป 46 คน  อาย ุ14 ป 93 คน 

อายุ 15 ป 47 คน ทาํการเปรียบเทยีบกับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประเทศจีนและมาเกา             

ผลการศึกษาพบวาสมรรถภาพทางกายของเด็กนกัเรียนประเทศอินเดียดอยกวาสมรรถภาพทางกาย

ของเด็กนกัเรียนประเทศจีนและมาเกา 

 เซไกกา (Shekittka. 2002:  บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาขนาดของรางกายและระดับ

สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาวชิาเอกกลศาสตรและไมมีวิชาเอกกลศาสตร บนสมมุติฐานทีว่า 

นักศึกษาวชิาเอกกลศาสตรมีสมรรถภาพทางกายดีกวานักศึกษาที่ไมใชวิชาเอกกลศาสตร การวดั

สมรรถภาพทางกายและทรวดทรง กระทํากับกลุมตัวอยางที่เปนชาย 100 คน (อายรุะหวาง 18 – 35 ป) 

ซึ่งแบงเปนกลุมตัวอยางทีเ่ปนนกัศึกษาวิชาเอกกลศาสตรจํานวน 51 คน  กลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษา

ซึ่งไมใชวิชาเอกกลศาสตรจํานวน 49 คน และกลุมตัวอยางที่เปนหญิง 79 คน (อายุระหวาง 18 – 41 ป) 

ซึ่งแบงเปนกลุมตัวอยางทีเ่ปนนกัศึกษาวิชาเอกกลศาสตรจํานวน 52 คน  กลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษา

ซึ่งไมใชวิชาเอกกลศาสตร จาํนวน 27 คน การวัดความหนาของไขมนั  การทดสอบนัง่งอตัว                 

การทดสอบ ลุก – นั่ง งอเขา  การทดสอบดันพืน้  และการวิ่ง 12 นาที สําหรับวัดความอดทนของระบบ

ไหลเวียน  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาชายทีเ่รียนวิชาเอกกลศาสตรมีคารอยละของไขมันตํ่ากวา 
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นักศึกษาชายท่ีไมไดเรียนวชิาเอกกลศาสตร (10.86% , 14.76%) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  F(1,99) 

= 18.679  , p<.001  anova  ของนักศึกษาหญิงพบวา นักศึกษาหญิงที่เรียนวิชาเอกกลศาสตรมี

ปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุดมากกวานกัศึกษาหญิงทีไ่มไดเรียนวิชาเอกกลศาสตร (35.70kg. , 

30.63kg.) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  F(1,78) = 12.210 , p<.001 นอกจากนัน้ไมมคีวามแตกตาง 
 

 บริทเทนแฮม และซู เวทแมน (BrittenHam ; Sue Wedman. 2002: 160) แหงมหาวทิยาลัย

นอรธเทิรน โรโลราโด ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางกจิกรรมการเคล่ือนไหวทางกายและสมรรถภาพ

ทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนช้ัน ป.1 – ป.5 และเปรียบเทียบระดับกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย

และสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของผูมีสวนรวม โดยใชเกณฑอายุ  และเพศ  เปนตัวแปร                 

ของสมาคมสมรรถภาพทางกาย  การกฬีาและสถาบันการวิจัย  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาคร้ังนีเ้ปน

นักเรียนช้ันประถมปที่ 1 – 5 ในเมืองโรโลราโด ทั้งชายและหญิง จํานวน 298 คน กิจกรรมการ

เคล่ือนไหวทางกายไดจากการหาคาจํานวนกาวที่เดิน โดยนักเรียนแตละคนตองสวมเคร่ืองมือวัด

จังหวะกาวที่เดิน หมายเลขเคร่ือง SW – 401 หาคาจากการเดินเปนชัว่โมงใน 7 วนั ตัวแปรของ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ หาคาจากเกณฑมาตรฐานของสถาบันการทดลองและการใช

โปรแกรมสมรรถภาพ สถิติสําหรับดานสังคมศาสตร นํามาวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมไวทั้งหมด                 

ผลการศึกษาพบวา เด็กประถมศึกษาที่ดูแลในจังหวะกาวที่เดินประจาํวนั ในชั้น ป.1 – ป. 5 เพศชาย

จะมีจังหวะกาวที่เดินดีกวาเพศหญิง การกาวเดินประจาํวนัมีคาเฉลีย่ 9,500 – 14,000 กาว เทากบั 

41% ของผูใชเคร่ืองวัดจังหวะกาวที่เดิน เคร่ืองมือวัดจํานวนกาวที่เดินใน 5 วัน/สัปดาห โดยสมาคม

สมรรถภาพทางกายและการกีฬา ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ไมปรากฎ

ความสัมพันธกับระดับกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกายของนักเรียนระดับประถม 26%  มีคา

เปล่ียนแปลงดานกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย สามารถวิเคราะหไดจากขอทดสอบสมรรถภาพทาง

กายเพื่อสุขภาพ โดยใชเกณฑมาตรฐาน  Z - Score และ T – Test  แสดงความแตกตางในความหมาย 

จํานวนจังหวะกาวที่เดินประจําวนั โดยนกัเรียนทีม่ีคุณสมบัติเหมาะสมและไมเหมาะสม สําหรับรางวัล

จํานวน 3 รางวัล ของสมาคมการทดลองใชโปรแกรม คือ รางวัลการเคล่ือนไหวในชีวิตประจําวนั  

รางวัลสมรรถภาพทางกาย  และรางวัลสุขภาพทางกาย 
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 งานวจิัยในประเทศ 

 เจริญ   กระบวนรัตน และคณะ (2526: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง “สมรรถภาพทางกาย

ของนักกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในการแขงขันกฬีาวทิยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 10” โดยใช

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา องคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย 

ผลการวิจยัพบวา 

  1. สวนสูงของนกักีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรสวนมากไมแตกตางจากเกณฑ

มาตรฐานของศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา ยกเวนนกักฬีาฟุตบอล รักบ้ี ซอฟทบอล ดาบไทยชาย ที่มี

สวนสูงมากกวา 

  2. น้ําหนกัตัวของนกักีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรสวนมากไมแตกตางจากเกณฑ

มาตรฐานของศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา ยกเวนนักกฬีาฟุตบอล กรีฑาชาย ซอฟทบอล ดาบไทยชาย 

รักบ้ี ที่มีน้าํหนกัตัวมากกวา 

  3. อัตราการเตนของชีพจรของนักกฬีามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรทุกประเภทดีกวา

เกณฑมาตรฐานของศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา 

  4. ความจุปอด ของนักกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรสวนมากไมแตกตางจากเกณฑ

มาตรฐานของศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา ยกเวนนักกฬีาฟุตบอล กรีฑาชาย – หญิง รักบ้ี และฮอกกี้

หญิงที่มีความจุปอดมากกวา 

  5. การใชออกซิเจนของนักกฬีามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรสวนมากแตกตางจากเกณฑ

มาตรฐานของศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา ยกเวนนักกฬีาเทนนิสชาย มวยสากล กรีฑาชาย ดาบไทยชาย 

ที่ใชออกซิเจนที่ไมแตกตางจากเกณฑ 

  6. แรงบีบมือของนักกฬีามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สวนมากไมแตกตางจากเกณฑ

มาตรฐานของศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา ยกเวนนักกฬีาวอลเลยบอลชาย กรีฑาชาย - หญิง ดาบไทย

ชาย รักบ้ี และฮอกกี ้ที่มีแรงบีบมือมากกวา 

  7. แรงเหยยีดขาของนักกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สวนมากไมแตกตางจากเกณฑ

มาตรฐานของศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา ยกเวนนักกรีฑาชาย - หญิง ซอฟทบอลหญิง เทนนิสหญิง 

และฮอกกี้หญิง ที่มีแรงเหยียดขามากกวา 
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  8. แรงเหยยีดหลังของนกักฬีามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สวนมากแตกตางจากเกณฑ

มาตรฐานของศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา ยกเวนนักกฬีาเทนนิสชาย มวยสากล ที่มีแรงเหยยีดหลังไม

แตกตางจากเกณฑ 

  9. ยืนกระโดดไกลของนักกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สวนมากไมแตกตางจาก

เกณฑมาตรฐานของศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา ยกเวนกีฬาวอลเลยบอลชาย ดาบไทยชาย และฮอกกี้

หญิง ที่ยนืกระโดดไกลไดมากกวาเกณฑ 

  10. วิ่งเก็บของของนกักีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเกือบทุกประเภทแตกตางจาก

เกณฑมาตรฐานของศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา ยกเวนนักกฬีาฮอกกีห้ญิง ที่ไมแตกตางจากเกณฑ 

 ปรีชา แยมประดิษฐ (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาระดับสมรรถภาพทางกาย และดัชนีมวล

กายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ชวงชัน้ที ่2 กลุมเจาพระยา สังกัดสํานักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงทีก่ําลัง

ศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา ชวงชัน้ที ่2 ปการศึกษา 2546 กลุมเจาพระยา สังกัดสํานักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร โดยการสุมแบบหลายข้ันตอน เปนนักเรียนชายจํานวน 440 คน และนักเรียนหญิง 

418 คน รวมทัง้ส้ิน 858 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคานา

ดา และเคร่ืองมือ  หาคาดัชนีมวลกาย เมือ่รวบรวมขอมลูแลวจากนั้นดําเนนิการวิเคราะหขอมูลโดย

การหาคาเฉลีย่  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาระดับดัชนีมวลกาย ผลการวิจยัพบวา 

 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย 

ในระดับชวงช้ันที ่2 ชัน้ประถมศึกษาปที ่4 – 6 รายการทดสอบวิ่ง 50 หลา มีคาเฉลีย่เทากับ 10.2  

10.3  และ 9.94 วินาท ีตามลําดับ และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ .79  .89  และ .89 

ตามลําดับ รายการทดสอบ ลุก – นัง่ เร็ว มีคาเฉลี่ยเทากับ  22.71  24.51  และ 24.10 คร้ัง/นาที 

ตามลําดับ  มคีาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 9.59  10.08  และ 9.30 ตามลําดับ  รายการทดสอบ

งอแขนหอยตัว มีคาเฉล่ียเทากับ 8.16  9.35  และ 11.88 วินาท ีตามลําดับ  มีคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 4.15  4.52  และ 5.58 ตามลําดับ  รายการทดสอบวิ่งกลับตัวเก็บของ มีคาเฉลีย่

เทากับ 11.85  11.91  และ11.64 วินาท ีตามลําดับ  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากบั 1.18  1.21  

และ 1.16 ตามลําดับ รายการทดสอบยืนกระโดดไกล มคีาเฉลี่ยเทากบั 146.71  150.21  และ 152.32 

เซนติเมตร ตามลําดับ มีคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั 20.23  15.66  และ 14.71 ตามลําดับ  
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รายการทดสอบวิ่ง 300 หลา มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.12  1.10  และ 1.07 นาที ตามลําดับ มีคา                       

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 9.59  10.08  และ 9.30 ตามลําดับ 

 สวนคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน

หญิงในระดับชวงชัน้ที ่2 ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 รายการทดสอบวิง่ 50 หลา มีคาเฉล่ียเทากับ 

11.28  10.84  และ 10.78 วนิาที ตามลําดับ และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากบั .96  .1.16  และ 

.95 ตามลําดับ  รายการทดสอบ ลุก – นั่ง  เร็ว มีคาเฉลีย่เทากับ 17.45  18.79 และ 18.92 คร้ัง/นาท ี

ตามลําดับ มคีาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 7.88  7.11  และ 7.39 ตามลําดับ รายการทดสอบ              

งอแขนหอยตัว มีคาเฉล่ียเทากับ 5.57  6.40  และ 8.14 วนิาที ตามลําดับ มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 2.91  3.49  และ 4.82 ตามลําดับ รายการทดสอบวิ่งกลับตัวเก็บของ มีคาเฉล่ียเทากับ 12.60  

12.59  และ 12.48  วนิาที ตามลําดับ มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.36  1.15  และ 1.34 

ตามลําดับ รายการทดสอบยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ยเทากับ 131.96  139.39  และ 143.28 เซนติเมตร 

ตามลําดับ มคีาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 16.69  17.46  และ 17.60 ตามลําดับ รายการทดสอบ

วิ่ง 300 หลา มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.13  1.15  และ 1.03 นาที ตามลําดับ มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เทากับ .09  .07  และ .07 ตามลําดับ ระดับดัชนีมวลกาย นกัเรียนชายและนักเรียนหญิง ในระดับชวง

ชั้นที ่2 กลุมเจาพระยา สังกดัสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑ

ผอมระดับ 2 ยกเวนนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที ่4 มีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑผอมระดับ 3 

 สุภางค ฉัตรกลู (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาสมรรถภาพทางกายและสรางเกณฑสมรรถภาพ

ทางกายของนกัเรียนชายและหญิง ระดับชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการ กลุม

ตัวอยางเปนนกัเรียนชาย จํานวน 300 คน นักเรียนหญิง จํานวน 300 คน รวมทัง้ส้ิน 600 คน ไดมาโดย

การสุมแบบแบงช้ัน เคร่ืองมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบของกรมพลศึกษา ทาํการ

วิเคราะหขอมลูดวยคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา 

 สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายระดับชวงชัน้ที่ 2 

  1. ชั้นประถมศึกษาปที ่4 ผลการทดสอบงอตัวขางหนา ยนืกระโดดไกล ลุก – นัง่                

30 วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 เซนติเมตร 136.77 เซนติเมตร 14.90 คร้ัง 

12.83 วินาท ีและ 9.63 วนิาท ีตามลําดับ มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.56  17.19  4.27  

0.94  และ 0.84 ตามลําดับ 
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  2. ชั้นประถมศึกษาปที ่5  ผลการทดสอบงอตัวขางหนา ยนืกระโดดไกล ลุก – นัง่             

30 วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43 เซนติเมตร 142.98 เซนติเมตร 46.76 คร้ัง 

12.09 วินาท ีและ 9.40 วนิาท ีตามลําดับ มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.05  16.51  4.98  

0.76  และ 0.81ตามลําดับ 

  3. ชั้นประถมศึกษาปที ่6  ผลการทดสอบงอตัวขางหนา ยนืกระโดดไกล ลุก – นัง่              

30 วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 เซนติเมตร 157.87 เซนติเมตร 18.87 คร้ัง 

12.00 วินาท ีและ 8.85 วนิาท ีตามลําดับ มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.56  17.68  4.82  

1.00  และ 1.03ตามลําดับ 

 สมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงระดับชวงชัน้ที่ 2 

  1. ชั้นประถมศึกษาปที ่4 ผลการทดสอบงอตัวขางหนา ยนืกระโดดไกล ลุก – นัง่               

30 วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.72 เซนติเมตร 127.35 เซนติเมตร 13.84 คร้ัง 

13.41 วินาท ีและ 10.10 วนิาที ตามลําดับ มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.90  15.81  4.69  

0.94  และ 0.77ตามลําดับ 

  2. ชั้นประถมศึกษาปที ่5  ผลการทดสอบงอตัวขางหนา ยนืกระโดดไกล ลุก – นัง่                

30 วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.26 เซนติเมตร 133.10 เซนติเมตร 14.77 คร้ัง 

12.93 วินาท ีและ 9.72 วนิาท ีตามลําดับ มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.57  14.47  4.16  

0.77  และ 0.69ตามลําดับ 

  3. ชั้นประถมศึกษาปที ่6  ผลการทดสอบงอตัวขางหนา ยนืกระโดดไกล ลุก – นัง่             

30 วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.26 เซนติเมตร 141.38 เซนติเมตร 14.09 คร้ัง 

13.07 วินาท ีและ 9.60 วนิาท ีตามลําดับ มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.76  15.70  4.36  

0.88  และ 0.85ตามลําดับ 

 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิงระดับชวงชัน้ที่ 2 พบวา 

 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายระดับชวงช้ันที ่2  

  1. ชั้นประถมศึกษาปที ่4 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รวมทุกรายการระดับสูงมาก

เทากับคะแนนที 58 ข้ึนไป ระดับสูงเทากับคะแนนที 53 – 57 ระดับปานกลางเทากับคะแนนที 48 – 52           

ระดับตํ่าเทากบัคะแนนที 43 – 47 และระดับตํ่ามากคะแนนที 42 ลงมา 
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  2. ชั้นประถมศึกษาปที ่5 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รวมทุกรายการระดับสูงมาก

เทากับคะแนนที 61 ข้ึนไป ระดับสูงเทากับคะแนนที 54 – 60  ระดับปานกลางเทากบัคะแนนที 47 – 53            

ระดับตํ่าเทากบัคะแนนที 40 – 46 และระดับตํ่ามากคะแนนที 39 ลงมา 

  3. ชั้นประถมศึกษาปที ่6 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รวมทุกรายการระดับสูงมาก

เทากับคะแนนที 61 ข้ึนไป ระดับสูงเทากับคะแนนที 54 – 60 ระดับปานกลางเทากับคะแนนที 47 – 53           

ระดับตํ่าเทากบัคะแนนที 40 – 46 และระดับตํ่ามากคะแนนที 39 ลงมา 

 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงระดับชวงช้ันที ่2  

  1. ชั้นประถมศึกษาปที ่4 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รวมทุกรายการระดับสูงมาก

เทากับคะแนนที 61 ข้ึนไป ระดับสูงเทากับคะแนนที 54 – 60 ระดับปานกลางเทากับคะแนนที 47 – 53           

ระดับตํ่าเทากบัคะแนนที 40 – 46 และระดับตํ่ามากคะแนนที 39 ลงมา 

  2. ชั้นประถมศึกษาปที ่5 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รวมทุกรายการระดับสูงมาก

เทากับคะแนนที 58 ข้ึนไป ระดับสูงเทากับคะแนนที 53 – 57  ระดับปานกลางเทากบัคะแนนที 48 – 52            

ระดับตํ่าเทากบัคะแนนที 43 – 47 และระดับตํ่ามากคะแนนที 42 ลงมา 

  3. ชั้นประถมศึกษาปที ่6 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รวมทุกรายการระดับสูงมาก

เทากับคะแนนที 61 ข้ึนไป ระดับสูงเทากับคะแนนที 54 – 60 ระดับปานกลางเทากับคะแนนที 47 – 53           

ระดับตํ่าเทากบัคะแนนที 40 – 46 และระดับตํ่ามากคะแนนที 39 ลงมา 

 วีรยุทธ ยวนใจ (2552: บทคัดยอ) ไดศึกษาสมรรถภาพทางกายและสรางเกณฑสมรรถภาพ

ทางกายของนกัศึกษาชายและหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ปการศึกษา 2551 

กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาชาย จาํนวน 400 คน หญิงจาํนวน 400 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชัน้

อยางไมเปนสัดสวน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

มาตรฐานระหวางประเทศ (International Committee for the Standardization of Physical Fitness 

Test = ICSPFT)  วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคะแนนท ี

  ผลการวิจยัพบวา 

   1.  สมรรถภาพทางกายของ นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ปการศึกษา 2551 ใน

การทดสอบวิง่ 50 เมตร มีคาเฉล่ียเทากับ 0.80 วนิาที และ 9.65 วินาท ีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 

1.00 และ 1.15  วนิาที ตามลําดับ ยนืกระโดดไกล มีคาเฉล่ียเทากับ 193.80 เซนติเมตร และ 146.09  
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เซนติเมตร สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 21.48 และ 15.72 เซนติเมตร ตามลําดับ ลุก – นั่ง ในเวลา 

30 วินาท ีมีคาเฉลี่ยเทากับ 20.77 คร้ัง และ 16.29 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.87 และ 3.19 

คร้ัง ตามลําดับ แรงบีบมือทีถ่นัด มีคาเฉลีย่เทากับ 39.59 กิโลกรัม และ 24.86 กิโลกรัม สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 7.17 และ 3.45 กิโลกรัม ตามลําดับ ดึงขอราวเด่ียวสําหรับชาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 

6.62 คร้ัง และงอแขนหอยตัวสําหรับหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.92 วินาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 

4.39 และ 3.83 ตามลําดับ วิ่งเก็บของ มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.86 วินาท ีและ 13.11 วนิาที สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 1.07 และ 0.81 วินาท ีตามลําดับ นัง่งอตัวดานหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.32 และ 

6.87 เซนติเมตร สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 4.01 และ 4.86 เซนติเมตร ตามลําดับ วิ่ง 1,000 เมตร 

สําหรับชาย มคีาเฉลี่ยเทากบั 6.35 และ วิง่ 800 เมตร สําหรับหญิง มคีาเฉลี่ยเทากบั 7.32 นาท ีสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.56 และ 1.00 นาท ีตามลําดับ 

   2.  สมรรถภาพทางกายนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ปการศึกษา 2551 ระดับสูง

มากตรงกับคะแนนทีที ่72 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนททีี่ 61 – 71 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนที

ที่ 40 – 60 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนทีที ่29 – 39  ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนททีี่ 28 ลงมา 

 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยไดดําเนนิตามข้ันตอน ดังนี ้

 1.  การกําหนดกลุมประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมลู 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

  ประชากรในการวิจัยในคร้ังนี้ เปนนักศึกษาที่กาํลังศึกษาอยู ปการศึกษา 2551 สถาบัน 

การพลศึกษาในเขตภาคเหนอื ทุกคณะและทุกชัน้ป   จากขอมูลที่ไดจากการสํารวจจํานวนของ

นักศึกษาของแตละสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนอื ทัง้หมด 4 วทิยาเขตคือ วทิยาเขตเชียงใหม 

857 คน วทิยาเขตลําปาง 300 คน  วิทยาเขตสุโขทัย  913 คน  และวิทยาเขตเพชรบูรณ 177 คน 

จํานวนทั้งส้ิน 2,250  คน  เปนชาย 1,725  คน   หญิง 545 คน 

 

 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปนนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนือ                    

ปการศึกษา2551 จากการประมาณขนาดกลุมตัวอยางที่ใชตารางสําเร็จรูปของ เครจซี่และมอรแกน 

(Krejcie & Morgan) (เทเวศร พิริยะพฤนท.2545: 128) ที่ประชากร 2,400 คน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 

331 คน แตในงานวิจยัผูวิจยัใชกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น

อยางไมเปนสัดสวน (Non – proportional – Stratified Random Sampling.) ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
สถาบันการพลศกึษา 

ชาย หญิง 
รวม 

ชาย หญิง 

1. วทิยาเขตเชียงใหม 628 229 857 50 50 

2. วิทยาเขตลําปาง 160 40 300 50 50 

3. วิทยาเขตสุโขทัย   665 248 913 50 50 

4. วิทยาเขตเพชรบูรณ 149 28 177 50 50 

รวม 1,725 545 2,250 200 200 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดใชวิธกีารทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยจะทาํการตรวจสุขภาพทางกายทั่วไปกอน

ตามวิธกีารที่นยิม คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ (International 

Committee for the Standardization of the Physical Fitness Test) 

  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาติเพื่อจัดหามาตรฐานการ

ทดสอบความสมบูรณทางกาย ใชชื่อยอวา “ICSPFT” ประกอบดวยรายการทดสอบ 8 รายการ 

   1. วิ่งเร็ว  50  เมตร  (50 – Meter Sprint) 

   2. ยืนกระโดดไกล (Standing  Broad  Jump) 

   3. แรงบีบมือที่ถนัด (Grip  Strength) 

   4. ลุก – นัง่ 30 วนิาที (30 Second Sit - up) 

   5. ดึงขอ (Pull – up or Flexed Arm Hang) 

    5.1 ดึงขอกับราวเด่ียว ชาย 

    5.2 งอแขนหอยตัว หญิง 

   6. วิ่งเก็บของ (Shuttle  Run 

   7. นั่งงอตัวดานหนา (Trunk  Forward  Flexion) 
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   8. วิ่งทางไกล (Distance  Run) 

    8.1 วิ่ง 1,000 เมตร สําหรับชายอายุต้ังแต 12 ป ข้ึนไป 

    8.2 วิ่ง 800 เมตร สําหรับหญิงอายุต้ังแต 12 ป ข้ึนไป 

  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกที่ใชในการวิจยั 

   1. เคร่ืองวัดความออนตัว(Flexibilimeter) 

   2. เคร่ืองวัดแรงบีบมือ (Grip  Dynamometer) 

   3. แผนยางสําหรับยืนกระโดดไกล 

   4. เทปวัดระยะหนวยเปนเซนติเมตร/เมตร 

   5. ราวเด่ียวเล่ือนระดับได 

   6. ทอนไม 2 ทอน (ขนาด 5x5x10 ซม.) 

   7. นาฬกิาจับเวลา 

   8. นกหวีด 

   9. เบาะรอง 

   10. ไมติดธงส้ัน 

   11. ใบบันทกึขอมูล 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงรองอธิการบดีของ

สถาบันการพลศึกษาทุกสถาบัน ในเขตภาคเหนือ เพื่อขอความรวมมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2. กําหนดนัดหมายวนัเวลาและสถานที ่ในการทดสอบกับผูที่ไดรับมอบหมายจาก              

รองอธิการบดีของแตละสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนือ 

 3. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลโดย การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ของนักศึกษาเรียงตามลําดับการทดสอบคือ ใหทาํการทดสอบรายการที่ 3  4  5  6 และ 7(แรงบีบมือที่

ถนัด  ลุก – นัง่ 30 วินาท ี ดึงขอ  วิ่งเก็บของ  และนัง่งอตัวดานหนา) ภายในชวงเชาถึงเทีย่งของวนั 

และทําการทดสอบรายการที ่1, 2, และ8 (วิ่งเร็ว 50 เมตร , ยนืกระโดดไกล และว่ิงทางไกล)     
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ในภาคบายของวนั ผูวจิัยตดัสินใจวาจะทดสอบใหเสร็จส้ินภายใน 1- 2 วัน ของนักศึกษาที่เขารับการ

ทดสอบสมรรถภาพในแตละวิทยาเขต 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 1.  หาคาเฉล่ีย ( )และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายแตละรายการ ของนักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง 

Χ

 2. แปลงคะแนนที่ไดจากการทดสอบเปนคะแนน ที (T-Score) เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพ

ทางกายแตละรายการ และรวมทกุรายการ โดยแบงระดับสมรรถภาพทางกายออกเปน 5 ระดับ   คือ 

สูงมาก   สูง  ปานกลาง  ตํ่า  และตํ่ามาก  

 3. นําเสนอขอมูลในรูปของตารางและความเรียง 

 

 

 

 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ ไวดังตอไปนี ้

  Χ    หมายถึง  คารอยละ 

  S.D. หมายถึง  คาความถี ่

  N    หมายถึง  จํานวนกลุมตัวอยาง 

  T   หมายถึง  คะแนนที (T-Score) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 จากการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการ              

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายผูวิจยัไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

ในรูปตารางและความเรียง ดังตอไปนี้ 

 

ตาราง 2 จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและสถานศึกษา 

 

เพศ 

ชาย หญิง 
รวม 

รายการทดสอบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถานศึกษา       

วิทยาเขตเชียงใหม 50 12.5 50 12.5 100 25.0 

วิทยาเขตลําปาง 50 12.5 50 12.5 100 25.0 

วิทยาเขตสุโขทัย 50 12.5 50 12.5 100 25.0 

วิทยาเขตเพชรบูรณ 50 12.5 50 12.5 100 25.0 

รวม 200 50 200 50 400 100 
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 จากตาราง 2 แสดงวากลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ 

จํานวน 400 คน  เปนนักศึกษาชาย 200 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เปนนกัศึกษาหญิง 200 คน คิดเปน

รอยละ 50.00 จําแนกเปน นกัศึกษาสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตเชียงใหม วิทยาเขตลําปาง วทิยา

เขตสุโขทัย วิทยาเขตเพชรบูรณ วิทยาเขตละ 100 คน เปนชาย 50 คน คิดเปนรอยละ 12.50 และหญิง 

50 คน คิดเปนรอยละ 12.50 
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ตาราง 3 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (N = 200) หญิง (N = 200) 

คะแนนการทดสอบ คะแนนการทดสอบ รายการทดสอบ 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

วิ่ง 50 เมตร (วินาที) 6.64 0.48 7.68 0.50 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 208.33 12.96 177.83 13.63 

แรงบีบมือที่ถนัด (กิโลกรัม) 41.86 3.85 30.33 3.25 

ลุก - นั่ง 30 วินาท ี(คร้ัง) 26.67 4.19 19.47 4.15 

ดึงขอชาย (คร้ัง) งอแขนหอยตัวหญิง (วินาที) 8.34 3.53 11.06 6.44 

วิ่งเก็บของ (วนิาที) 11.19 0.56 12.40 1.03 

นั่งงอตัวดานหนา (เซนติเมตร) 7.32 5.62 15.22 5.39 

วิ่งทางไกล 1,000 เมตร ชาย 800 เมตรหญิง (นาท/ีวนิาที) 4.41 0.27 5.08 0.26 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา  

 1. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ มีคาเฉลี่ย

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของวิง่เร็ว 50 เมตร เทากบั 6.64 และ 0.48 วินาท ีมีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของยืนกระโดดไกล เทากับ 208.33 และ 12.96 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงบีบมือที่ถนัด เทากบั 41.86 และ 3.85 กิโลกรัม มีคาเฉลีย่และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของลุก – นั่ง 30 วนิาที เทากับ 26.67 และ 4.19 คร้ัง มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของดึงขอชาย เทากับ 8.34 และ 3.53 คร้ัง มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของว่ิงเก็บ

ของเทากับ 11.19 และ 0.56 วนิาที มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนั่งงอตัวดานหนา 

เทากับ 7.32 และ 5.62 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของวิ่งทางไกล 1,000 เมตร 

ชาย เทากับ 4.41 และ 0.27 นาท/ีวนิาท ี
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 2. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาหญิงสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ มีคาเฉลี่ย

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของวิง่เร็ว 50 เมตร เทากบั 7.68 และ 0.50 วินาท ีมีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของยืนกระโดดไกล เทากับ 177.83 และ 13.63 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงบีบมือที่ถนัด เทากบั 30.33 และ 3.25 กิโลกรัม มีคาเฉลีย่และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของลุก – นั่ง 30 วนิาท ีเทากับ 19.47 และ 4.15 คร้ัง มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของงอแขนหอยตัวหญิง เทากับ 11.06 และ 6.44 วนิาที มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของวิ่งเก็บของเทากับ 12.40 และ 1.03 วินาท ีมีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ         

นั่งงอตัวดานหนา เทากับ 15.16 และ 5.39 เซนติเมตร มคีาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ             

วิ่งทางไกล 800 เมตร หญิง เทากบั 5.08 และ 0.26 นาที/วินาท ี
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ตาราง 4 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตเชียงใหม จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (N = 50) หญิง (N = 50) 

คะแนนการทดสอบ คะแนนการทดสอบ รายการทดสอบ 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

วิ่ง 50 เมตร (วินาที) 6.55 0.26 7.90 0.49 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 207.22 12.89 176.89 11.98 

แรงบีบมือที่ถนัด (กิโลกรัม) 41.75 3.64 31.12 3.90 

ลุก - นั่ง 30 วินาท ี(คร้ัง) 24.22 3.28 20.69 4.80 

ดึงขอชาย (คร้ัง) งอแขนหอยตัวหญิง (วินาที) 8.22 3.83 12.38 7.27 

วิ่งเก็บของ (วนิาที) 11.34 0.34 12.54 1.11 

นั่งงอตัวดานหนา (เซนติเมตร) 6.13 3.27 14.18 4.47 

วิ่งทางไกล 1,000 เมตร ชาย 800 เมตรหญิง (นาท/ีวนิาที) 4.45 0.25 5.13 0.27 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา  

 1. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตเชียงใหม มีคาเฉลี่ย

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของวิง่เร็ว 50 เมตร เทากบั 6.55 และ 0.26 วินาท ีมีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของยืนกระโดดไกล เทากับ 207.22 และ 12.89 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงบีบมือที่ถนัด เทากบั 41.75 และ 3.64 กิโลกรัม มีคาเฉลีย่และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของลุก – นั่ง 30 วนิาที เทากับ 24.22 และ 3.28 คร้ัง มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของดึงขอชาย เทากับ 8.22 และ 3.83 คร้ัง มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของว่ิงเก็บ

ของเทากับ 11.34 และ 0.34 วนิาที มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนั่งงอตัวดานหนา 

เทากับ 6.13 และ 3.27 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของวิ่งทางไกล 1,000 เมตร 

ชาย เทากับ 4.45 และ 0.25 นาท/ีวนิาท ี
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 2. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาหญิงสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตเชียงใหม มีคาเฉลี่ย

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของวิง่เร็ว 50 เมตร เทากบั 7.90 และ 0.49 วินาท ีมีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของยืนกระโดดไกล เทากับ 176.89 และ 11.98 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงบีบมือที่ถนัด เทากบั 31.12 และ 3.90 กิโลกรัม มีคาเฉลีย่และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของลุก – นั่ง 30 วนิาที เทากับ 20.69 และ 4.80 คร้ัง มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของงอแขนหอยตัวหญิง เทากับ 12.38 และ 7.27 วนิาที มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของวิ่งเก็บของเทากับ 12.54 และ 1.11 วินาท ีมีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ         

นั่งงอตัวดานหนา เทากับ 14.18 และ 4.47 เซนติเมตร มคีาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ             

วิ่งทางไกล 800 เมตร หญิง เทากบั 5.13 และ 0.27 นาที/วินาท ี
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ตาราง 5 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตลําปาง จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (N = 50) หญิง (N = 50) 

คะแนนการทดสอบ คะแนนการทดสอบ รายการทดสอบ 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

วิ่ง 50 เมตร (วินาที) 7.11 0.31 7.93 0.54 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 207.02 12.95 178.89 14.73 

แรงบีบมือที่ถนัด (กิโลกรัม) 42.60 3.47 30.68 3.77 

ลุก - นั่ง 30 วินาท ี(คร้ัง) 24.67 3.73 17.47 2.63 

ดึงขอชาย (คร้ัง) งอแขนหอยตัวหญิง (วินาที) 9.09 4.35 10.35 6.30 

วิ่งเก็บของ (วนิาที) 11.13 0.57 12.67 1.25 

นั่งงอตัวดานหนา (เซนติเมตร) 5.20 4.64 13.04 6.45 

วิ่งทางไกล 1,000 เมตร ชาย 800 เมตรหญิง (นาท/ีวนิาที) 4.31 0.31 5.15 0.26 

 

 จากตาราง 5 แสดงวา  

 1. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตลําปาง มีคาเฉลี่ย

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของวิง่เร็ว 50 เมตร เทากบั 7.11 และ 0.31 วินาท ีมีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของยืนกระโดดไกล เทากับ 207.02 และ 12.95 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงบีบมือที่ถนัด เทากบั 42.60 และ 3.47 กิโลกรัม มีคาเฉลีย่และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของลุก – นั่ง 30 วนิาที เทากับ 24.67 และ 3.73 คร้ัง มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของดึงขอชาย เทากับ 9.09 และ 4.35 คร้ัง มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของว่ิงเก็บ

ของเทากับ 11.13 และ 0.57 วนิาที มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนั่งงอตัวดานหนา 

เทากับ 5.20 และ 4.64 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของวิ่งทางไกล 1,000 เมตร 

ชาย เทากับ 4.31 และ 0.31 นาท/ีวนิาท ี
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 2. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาหญิงสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตลําปางมีคาเฉลี่ย

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของวิง่เร็ว 50 เมตร เทากบั 7.93 และ 0.54 วินาท ีมีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของยืนกระโดดไกล เทากับ 178.89 และ 14.73 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงบีบมือที่ถนัด เทากบั 30.68 และ 3.77 กิโลกรัม มีคาเฉลีย่และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของลุก – นั่ง 30 วนิาท ีเทากับ 17.47 และ 2.63 คร้ัง มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของงอแขนหอยตัวหญิง เทากับ 10.35 และ 6.30 วนิาที มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของวิ่งเก็บของเทากับ 12.67 และ 1.25 วินาท ีมีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ         

นั่งงอตัวดานหนา เทากับ 13.04 และ 6.45 เซนติเมตร มคีาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ             

วิ่งทางไกล 800 เมตร หญิง เทากบั 5.15 และ 0.26 นาที/วินาท ี
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ตาราง 6 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตสุโขทัย จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (N = 50) หญิง (N = 50) 

คะแนนการทดสอบ คะแนนการทดสอบ รายการทดสอบ 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

วิ่ง 50 เมตร (วินาที) 6.50 0.59 7.52 0.49 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 211.78 14.45 178.00 14.36 

แรงบีบมือที่ถนัด (กิโลกรัม) 43.12 5.23 31.18 3.64 

ลุก - นั่ง 30 วินาท ี(คร้ัง) 29.36 3.94 23.20 3.95 

ดึงขอชาย (คร้ัง) งอแขนหอยตัวหญิง (วินาที) 9.69 4.55 14.22 7.34 

วิ่งเก็บของ (วนิาที) 11.53 0.89 12.56 1.17 

นั่งงอตัวดานหนา (เซนติเมตร) 10.98 5.35 17.69 4.56 

วิ่งทางไกล 1,000 เมตร ชาย 800 เมตรหญิง (นาท/ีวนิาที) 4.47 0.28 5.15 0.32 

 

 จากตาราง 6 แสดงวา  

 1. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตสุโขทัย มีคาเฉลี่ย

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของวิง่เร็ว 50 เมตร เทากบั 6.50 และ 0.59 วินาท ีมีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของยืนกระโดดไกล เทากับ 211.78 และ 14.45 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงบีบมือที่ถนัด เทากบั 43.12 และ 5.23 กิโลกรัม มีคาเฉลีย่และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของลุก – นั่ง 30 วนิาที เทากับ 29.36 และ 3.94 คร้ัง มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของดึงขอชาย เทากับ 9.69 และ 4.55 คร้ัง มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของว่ิงเก็บ

ของเทากับ 11.53 และ 0.89 วนิาที มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนั่งงอตัวดานหนา 

เทากับ 10.98 และ 5.35 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของวิ่งทางไกล 1,000 เมตร 

ชาย เทากับ 4.47 และ 0.27 นาท/ีวนิาท ี



 

 

42 

 2. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาหญิงสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตสุโขทัยมีคาเฉลี่ย

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของวิง่เร็ว 50 เมตร เทากบั 7.52 และ 0.49 วินาท ีมีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของยืนกระโดดไกล เทากับ 178.00 และ 14.36 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงบีบมือที่ถนัด เทากบั 31.18 และ 3.64 กิโลกรัม มีคาเฉลีย่และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของลุก – นั่ง 30 วนิาที เทากับ 23.20 และ 3.95 คร้ัง มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของงอแขนหอยตัวหญิง เทากับ 14.22 และ 7.34 วนิาที มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของวิ่งเก็บของเทากับ 12.59 และ 1.17 วินาท ีมีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ         

นั่งงอตัวดานหนา เทากับ 17.69 และ 4.56 เซนติเมตร มคีาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ             

วิ่งทางไกล 800 เมตร หญิง เทากบั 5.15 และ 0.32 นาที/วินาท ี
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ตาราง 7 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตเพชรบูรณ จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (N = 50) หญิง (N = 50) 

คะแนนการทดสอบ คะแนนการทดสอบ รายการทดสอบ 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

วิ่ง 50 เมตร (วินาที) 6.85 0.21 7.72 0.44 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 207.62 13.24 177.56 13.68 

แรงบีบมือที่ถนัด (กิโลกรัม) 43.01 5.01 31.55 3.91 

ลุก - นั่ง 30 วินาท ี(คร้ัง) 25.18 3.33 18.78 4.19 

ดึงขอชาย (คร้ัง) งอแขนหอยตัวหญิง (วินาที) 9.24 4.02 12.50 7.18 

วิ่งเก็บของ (วนิาที) 11.39 0.54 12.72 1.19 

นั่งงอตัวดานหนา (เซนติเมตร) 11.86 5.25 20.29 4.55 

วิ่งทางไกล 1,000 เมตร ชาย 800 เมตรหญิง (นาท/ีวนิาที) 5.04 0.32 5.12 0.32 

 

 จากตาราง 7 แสดงวา  

 1. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตเพชรบูรณ                 

มีคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของว่ิงเร็ว 50 เมตร เทากับ 6.85 และ 0.21 วนิาที มีคาเฉลีย่

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของยืนกระโดดไกล เทากับ 207.62 และ 13.24 เซนติเมตร มีคาเฉลีย่และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของแรงบีบมือที่ถนัด เทากบั 43.01 และ 5.01 กิโลกรัม มีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของลุก – นั่ง 30 วนิาที เทากับ 25.18 และ 3.33 คร้ัง มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของดึงขอชาย เทากับ 9.24 และ 4.02 คร้ัง มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของว่ิงเก็บ

ของเทากับ 11.39 และ 0.54 วนิาที มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนั่งงอตัวดานหนา 

เทากับ 11.86 และ 5.25 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของวิ่งทางไกล 1,000 เมตร 

ชาย เทากับ 5.04 และ 0.32 นาท/ีวนิาท ี
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 2. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาหญิงสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตเพชรบูรณ                   

มีคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของว่ิงเร็ว 50 เมตร เทากับ 7.72 และ 0.44 วนิาที มีคาเฉลีย่

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของยืนกระโดดไกล เทากับ 177 และ 13.68 เซนติเมตร มีคาเฉลี่ยและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงบีบมือที่ถนัด เทากบั 31.55 และ 3.91 กิโลกรัม มีคาเฉลีย่และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของลุก – นั่ง 30 วนิาที เทากับ 18.78 และ 4.19 คร้ัง มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของงอแขนหอยตัวหญิง เทากับ 12.50 และ 7.18 วนิาที มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของวิ่งเก็บของเทากับ 12.72 และ 1.19 วินาท ีมีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ         

นั่งงอตัวดานหนา เทากับ 20.29 และ 4.55 เซนติเมตร มคีาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ             

วิ่งทางไกล 800 เมตร หญิง เทากบั 5.12 และ 0.32 นาที/วินาท ี
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ตาราง 8 เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบวิง่เร็ว 50 เมตร ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (N = 200) หญิง (N = 200) 
ระดับสมรรถภาพทาง

กาย 
คะแนนดิบ 

(วินาที) 

คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(วินาที) 

คะแนนท ี

สูงมาก 5.50 ลงมา 65 ข้ึนไป 6.60 ลงมา 67 ข้ึนไป 

สูง 5.60 – 6.60 58 – 64 6.70 – 7.10 59 – 66 

ปานกลาง 6.10 – 7.10 43 – 57  7.20 – 8.20  42 – 58 

ตํ่า 7.20 – 7.60 36 – 42 8.30 – 8.70  34 – 41 

ตํ่ามาก 7.70 ข้ึนไป 35 ลงมา 8.80 ข้ึนไป 33 ลงมา 

  

 จากตาราง 8 แสดงวา 

 1. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบว่ิงเร็ว 50 เมตร ของนักศึกษาชาย สถาบันการ

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากบั 5.50 วนิาที ลงมา หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 65           

ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 5.60 – 6.00 วนิาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 58 – 64 ระดับปานกลาง 

เทากับ 6.10 – 7.10 วนิาที หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 43 – 57 ระดับตํ่า เทากับ 7.20 – 7.60 วินาท ี

หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 36 – 42 ระดับตํ่ามาก เทากับ 7.70 วินาที ข้ึนไป หรือเทากบัคะแนนทีต้ังแต 

35 ลงมา 

 2. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบว่ิงเร็ว 50 เมตร ของนักศึกษาหญิง สถาบันการ

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากบั 6.60 วนิาที ลงมา หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 67           

ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 6.70 – 7.10 วนิาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับปานกลาง 

เทากับ 7.20 – 8.20 วนิาที หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 42 – 58 ระดับตํ่า เทากับ 8.30 – 8.70 วินาท ี

หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 8.80 วินาที ข้ึนไป หรือเทากบัคะแนนทีต้ังแต 

33 ลงมา 
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ตาราง 9 เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบยนืกระโดดไกลของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (N = 200) หญิง (N = 200) 
ระดับสมรรถภาพทาง

กาย 
คะแนนดิบ 

(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี

สูงมาก 235 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 205 ข้ึนไป 69 ข้ึนไป 

สูง 222 – 234 58 – 64 192 – 204 60 – 68 

ปานกลาง 195 – 221 43 – 57 165 – 191 41 – 59 

ตํ่า 181 – 194 36 – 42 152 – 164 32 – 40 

ตํ่ามาก 180 ลงมา 35 ลงมา 151 ลงมา 31 ลงมา 

 

 จากตาราง 9 แสดงวา 

 1. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบยืนกระโดดไกล ของนกัศึกษาชาย สถาบันการ

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากบั 235 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 65

ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 222 – 234 เซนติเมตร หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 58 – 64 ระดับปานกลาง 

เทากับ 195 – 221 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 43 – 57 ระดับตํ่า เทากับ 181 – 194 

เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 36 – 42 ระดับตํ่ามาก เทากับ 180 เซนติเมตร ลงมา หรือ

เทากับคะแนนทีต้ังแต 35 ลงมา 

 2. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบยืนกระโดดไกล ของนกัศึกษาหญิง สถาบันการ

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากบั 205 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 69

ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 192 – 204 เซนติเมตร หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 60 – 68 ระดับปานกลาง 

เทากับ 165 – 191 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 41 – 59 ระดับตํ่า เทากับ 152 – 164 

เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 32 – 40 ระดับตํ่ามาก เทากับ 151 เซนติเมตร ลงมา หรือ

เทากับคะแนนทีต้ังแต 31 ลงมา 
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ตาราง 10 เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบแรงบีบมือทีถ่นัดของนักศึกษาสถาบัน                

การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (N = 200) หญิง (N = 200) 
ระดับสมรรถภาพทาง

กาย 
คะแนนดิบ 

(กิโลกรัม) 

คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(กิโลกรัม) 

คะแนนท ี

สูงมาก 51 ข้ึนไป 67 ข้ึนไป 37 ข้ึนไป 67 ข้ึนไป 

สูง 47 – 50 59 – 66 34 – 36 59 – 66 

ปานกลาง 38 – 46 42 – 58 27 – 33 42 – 58 

ตํ่า 34 – 37 34 – 41 24 – 26 34 – 41 

ตํ่ามาก 33 ลงมา 33 ลงมา 23 ลงมา 33 ลงมา 

 

จากตาราง 10 แสดงวา 

 1. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบแรงบีบมือที่ถนัด ของนักศึกษาชาย สถาบันการ

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากบั 51 กิโลกรัม ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 67         

ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 47 – 50 กิโลกรัม หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับปานกลาง เทากบั 

38 – 46 กิโลกรัม หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 42 – 58 ระดับตํ่า เทากบั 34 – 37 กิโลกรัม หรือเทากับ

คะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 33 กิโลกรัม ลงมา หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 

 2. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบแรงบีบมือที่ถนัด ของนักศึกษาหญิง สถาบัน

การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากับ 37 กิโลกรัม ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 67           

ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 34 – 36 กิโลกรัม หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับปานกลาง เทากบั 

27 – 33 กิโลกรัม หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 42 – 58 ระดับตํ่า เทากบั 24 – 26 กิโลกรัม หรือเทากับ

คะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 23 กิโลกรัม ลงมา หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 

 

 

 



 

 

48 

 

ตาราง 11 เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบ ลุก – นัง่ 30 วนิาท ีของนกัศึกษาสถาบัน                

การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (N = 200) หญิง (N = 200) 
ระดับสมรรถภาพทาง

กาย 
คะแนนดิบ 

(คร้ัง) 

คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(คร้ัง) 

คะแนนท ี

สูงมาก 36 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 27 ข้ึนไป 67 ข้ึนไป 

สูง 32 – 35 58 – 64 23 – 26 59 – 66 

ปานกลาง 22 – 31 43 – 57 15 – 22 42 – 58 

ตํ่า 18 – 21 36 – 42 11 – 14 34 – 41 

ตํ่ามาก 17 ลงมา 35 ลงมา 10 ลงมา 33 ลงมา 

 

จากตาราง 11 แสดงวา 

 1. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบลุก – นัง่ 30 วินาท ีของนกัศึกษาชาย สถาบัน

การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากับ 36 คร้ัง ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 65      

ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 32 – 35 คร้ัง หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 58 – 64 ระดับปานกลาง เทากบั             

22 – 31 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 43 – 57 ระดับตํ่า เทากับ 18 – 21 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที 

ต้ังแต 36 – 42 ระดับตํ่ามาก เทากับ 17 คร้ัง ลงมา หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 35 ลงมา 

 2. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบลุก – นัง่ 30 วินาท ีของนกัศึกษาหญิง สถาบัน

การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากับ 27 คร้ัง ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 67      

ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 23 – 26 คร้ัง หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับปานกลาง เทากบั             

15 – 22 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 42 – 58 ระดับตํ่า เทากับ 11 – 14 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที 

ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 10 คร้ัง ลงมา หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 
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ตาราง 12 เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบดึงขอชาย และงอแขนหอยตัวหญิง ของนักศึกษา

สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (N = 200) หญิง (N = 200) 
ระดับสมรรถภาพทาง

กาย 
คะแนนดิบ 

(คร้ัง) 

คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(วินาที) 

คะแนนท ี

สูงมาก 17 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 24.00 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 

สูง 13 – 16 61 – 70 18.00 – 23 .00 58 – 64 

ปานกลาง 4 – 12 40 – 60 5.00 – 17.00 43 – 57 

ตํ่า 0 – 3 30 – 39 -1.00 – 4.00 36 – 42 

ตํ่ามาก 0 ลงมา 29 ลงมา -2.00 ลงมา 35 ลงมา 

 

จากตาราง 12 แสดงวา 

 1. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบดึงขอ ของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา 

ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากับ 17 คร้ัง ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 71 ข้ึนไป ระดับสูง 

เทากับ 13 – 16 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 61 – 70 ระดับปานกลาง เทากับ 4 – 12 คร้ัง หรือ

เทากับคะแนนที ต้ังแต 40 – 60 ระดับตํ่า เทากบั 0 – 3 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 30 – 39 ระดับ

ตํ่ามาก เทากบั 0 คร้ัง ลงมา หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 29 ลงมา 

 2. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบงอแขนหอยตัว ของนักศึกษาหญิง สถาบันการ

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากบั 24.00 วินาท ีข้ึนไป หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 65 ข้ึน

ไป ระดับสูง เทากบั 18.00 – 23.00 วินาที หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 58 – 64 ระดับปานกลาง เทากับ 

5.00 – 17.00 วินาท ีหรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 43 – 57 ระดับตํ่า เทากับ -1.00 – 4.00 วินาท ีหรือ

เทากับคะแนนที ต้ังแต 36 – 42 ระดับตํ่ามาก เทากับ -2.00 วินาท ีลงมา หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 35 

ลงมา 
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ตาราง 13 เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบวิง่เก็บของ ของนกัศึกษาสถาบันการพลศึกษา  

ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (N = 200) หญิง (N = 200) 
ระดับสมรรถภาพทาง

กาย 
คะแนนดิบ 

(วินาที) 

คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(วินาที) 

คะแนนท ี

สูงมาก 9.80 ลงมา 67 ข้ึนไป 10.30 ลงมา 67 ข้ึนไป 

สูง 9.90 – 10.40 59 – 66 10.40 – 11.30 59 – 66 

ปานกลาง 10.50 – 11.70 42 – 58 11.40 – 13.40 42 – 58 

ตํ่า 11.80 – 12.30 34 – 41 13.50 – 14.40 34 – 41 

ตํ่ามาก 12.40 ข้ึนไป 33 ลงมา 14.50 ข้ึนไป 33 ลงมา 

 

 จากตาราง 13 แสดงวา 

 1. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบ วิ่งเก็บของ ของนกัศึกษาชาย สถาบันการ           

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากบั 9.80 วนิาท ีลงมา หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 67 ข้ึน

ไป ระดับสูง เทากบั 9.90 – 10.40 วินาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับปานกลาง เทากบั 

10.50 – 11.70 วินาท ีหรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 42 – 58 ระดับตํ่า เทากบั 11.80 – 12.30 วินาที หรือ

เทากับคะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 12.40 วนิาที ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 

33 ลงมา 

 2. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบ วิ่งเก็บของ ของนกัศึกษาหญิง สถาบันการ          

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากบั 10.30 วินาท ีลงมา หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 67 ข้ึน

ไป ระดับสูง เทากบั 10.40 – 11.30 วินาที หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับปานกลาง เทากับ 

11.40 – 13.40 วินาท ีหรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 42 – 58 ระดับตํ่า เทากบั 13.50 – 14.40 วินาที หรือ

เทากับคะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 14.50 วนิาที ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 

33 ลงมา 
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ตาราง 14 เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบ นัง่งอตัวดานหนา  ของนักศึกษาสถาบันการ         

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (N = 200) หญิง (N = 200) 
ระดับสมรรถภาพทาง

กาย 
คะแนนดิบ 

(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี

สูงมาก 20.00 ข้ึนไป 67 ข้ึนไป 26.00 ข้ึนไป 67 ข้ึนไป 

สูง 14.00 – 19.00 59 – 66 21.00 – 25.00 59 – 66 

ปานกลาง 1.00 – 13.00 42 – 58 10.00 – 20.00 42 – 58 

ตํ่า -5.00 – 0.00 34 – 41 5.00 – 9.00 34 – 41 

ตํ่ามาก -6.00 ลงมา 33 ลงมา 4.00 ลงมา 33 ลงมา 

 

 จากตาราง 14 แสดงวา 

 1. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบน่ังงอตัวดานหนา ของนักศึกษาชาย สถาบัน

การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากับ 20.00 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือเทากบัคะแนนที 

ต้ังแต 67 ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 14.00 – 19.00 เซนติเมตร หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับ

ปานกลาง เทากับ 1.00 – 13.00 เซนติเมตร หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 42 – 58  ระดับตํ่า เทากบั                

-5.00 – 0.00 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 34 – 41   ระดับตํ่ามาก เทากับ -6.00 เซนติเมตร 

ลงมา หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 

 2. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบน่ังงอตัวดานหนา ของนักศึกษาหญิง สถาบัน

การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากับ 26.00 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือเทากบัคะแนนที 

ต้ังแต 67 ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 21.00 – 25.00 เซนติเมตร หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับ

ปานกลาง เทากับ 10.00 – 20.00 เซนติเมตร หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 42 – 58  ระดับตํ่า เทากบั                

5.00 – 9.00 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 4.00 เซนติเมตร         

ลงมา หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 31 ลงมา 
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ตาราง 15 เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบ วิง่ทางไกล 1,000 เมตร ชาย และ วิง่ทางไกล 

800 เมตร หญิง  ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนอื ปการศึกษา 2551 จําแนก 

ตามเพศ 

 

ชาย (N = 200) หญิง (N = 200) 
ระดับสมรรถภาพทาง

กาย 
คะแนนดิบ 

(นาที / วนิาที) 

คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(นาที / วนิาที) 

คะแนนท ี

สูงมาก 3.46 ลงมา 69 ข้ึนไป 4.15 ลงมา 67 ข้ึนไป 

สูง 3.47 – 4.13 60 – 68 4.16 – 4.41 59 – 66 

ปานกลาง 4.14 – 5.08 41 – 59 4.42 – 5.34 42 – 58 

ตํ่า 5.09 – 5.35 32 – 40 5.35 – 6.00 34 – 41 

ตํ่ามาก 5.36 ข้ึนไป 31 ลงมา 6.01 ข้ึนไป 33 ลงมา 

 

  จากตาราง 15 แสดงวา 

 1. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบ วิ่งทางไกล 1,000 เมตร ของนักศึกษาชาย 

สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากบั 3.46 นาท ี/ วนิาท ีลงมา หรือเทากบั

คะแนนที ต้ังแต 69 ข้ึนไป ระดับสูง เทากบั 3.47 – 4.13 นาที / วินาที หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต              

60 – 68 ระดับปานกลาง เทากบั 4.14 – 5.08 นาที / วนิาที หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 41 – 59 ระดับ

ตํ่า เทากับ 5.09 – 5.35 นาที / วนิาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 32 – 40 ระดับตํ่ามาก เทากับ 5.36

นาท ี/  วนิาที ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 31 ลงมา 

 2. เกณฑสมรรถภาพทางกายของการทดสอบ วิ่งทางไกล 800 เมตร ของนกัศึกษาหญิง

สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูงมาก เทากบั 4.15 นาท ี/ วนิาท ีลงมา หรือเทากบั

คะแนนที ต้ังแต 67 ข้ึนไป ระดับสูง เทากบั 4.16 – 4.41 นาที / วินาที หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต              

59 – 66 ระดับปานกลาง เทากบั 4.42 – 5.34 นาที / วนิาที หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 42 – 58 ระดับ

ตํ่า เทากับ 5.35 – 6.00 นาที / วนิาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 6.01

นาท ี/  วนิาที ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 
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ตาราง 16 เกณฑสมรรถภาพทางกาย ของนักศึกษาชาย และนกัศึกษาหญิง สถาบันการพลศึกษา           

ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551  

 

ชาย (N = 200) หญิง (N = 200) 
ระดับสมรรถภาพทางกาย 

คะแนนทีรวม คะแนนทีรวม 

สูงมาก 67 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 

สูง 59 – 66 58 – 64  

ปานกลาง 42 – 58 43 – 57  

ตํ่า 34 – 41 36 – 42  

ตํ่ามาก 33 ลงมา 35 ลงมา 

 

 จากตาราง  16 แสดงวา  

 1. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูง

มาก ตรงกับคะแนนททีี่ 67 ข้ึนไป ระดับสูง ตรงกับคะแนนทีที ่59 – 66 ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนน

ทีที ่42 – 58 ระดับตํ่า ตรงกับคะแนนทีที ่34 – 41 ระดับตํ่ามาก ตรงกับคะแนนททีี ่33 ลงมา 

 2. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาหญิง สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ระดับสูง

มาก ตรงกับคะแนนททีี่ 65 ข้ึนไป ระดับสูง ตรงกับคะแนนทีที ่5ค – 64 ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนน

ทีที ่43 – 57 ระดับตํ่า ตรงกับคะแนนทีที ่36 – 42 ระดับตํ่ามาก ตรงกับคะแนนททีี ่35 ลงมา 

 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 การวิจยัคนควาในคร้ังนี้ มีความมุงหมายเพื่อศึกษาสมรรถภาพของนกัศึกษาสถาบันการ          

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ และสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาสถาบันการพลศึกษา           

ในเขตภาคเหนือ 

 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางในการศึกษาวจิัยในคร้ังนี้เปนนกัศึกษาสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ  

ปการศึกษา 2551 จํานวน 400 คน แยกเปนเพศชาย 200 คน เปนเพศหญิง 200 คน โดยการสุม

ตัวอยางแบบแบงชั้นอยางไมเปนสัดสวน (Non – proportional – Stratified Random Sampling.) 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน

ระหวางประเทศ (International Committee for the Standardization of the Physical Fitness Test : 

ICSPFT) ประกอบดวยรายการทดสอบ 8 รายการ ดังนี้   

   1.  วิ่งเร็ว 50 เมตร (50 – Meter Sprint)  

   2.  ยืนกระโดดไกล (Standing  Broad  Jump)  

   3.  แรงบีบมือที่ถนัด (Grip  Strength)  

   4.  ลุก – นัง่ 30 วนิาที (30 Second Sit - up)  

   5.  ดึงขอชาย และงอแขนหอยตัว หญิง (Pull – up or Flexed Arm Hang)  

   6.  วิ่งเก็บของ (Shuttle  Run)  

   7.  วิ่งทางไกล 1,000 เมตร ชาย วิ่ง 800 เมตร หญิง (Distance  Run)   

   8.  นั่งงอตัวไปขางหนา (Trunk Forward Flexion) 
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  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ ที่ใชประกอบดวย 

   1.  เคร่ืองวัดความออนตัว(Flexibilimeter) 

   2.  เคร่ืองวัดแรงบีบมือ (Grip  dynamometer) 

   3.  แผนยางสําหรับยืนกระโดดไกล 

   4. เทปวัดระยะหนวยเปนเซนติเมตร/เมตร 

   5.  ราวเด่ียวเล่ือนระดับได 

   6.  ทอนไม 2 ทอน (ขนาด 5x5x10 ซม.) 

   7.  นาฬิกาจับเวลา 

   8.  นกหวีด 

   9.  เบาะรอง 

   10. ไมติดธงส้ัน 

 

การจัดทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยนําขอมลูมาวิเคราะหดังนี ้

  1.  หาคาเฉล่ีย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายแตละรายการ ของนกัศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง 

Χ

  2. แปลงคะแนนที่ไดจากการทดสอบเปนคะแนน ที (T-Score) เพื่อสรางเกณฑ

สมรรถภาพทางกายแตละรายการ และรวมทุกรายการ โดยแบงระดับสมรรถภาพทางกายออกเปน               

5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และต่ํามาก  

  3. นําเสนอขอมูลในรูปของตารางและความเรียง 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแตละรายการของนักศึกษาชาย

และนักศึกษาหญิง สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 

  1.1 สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ                

มีคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของว่ิงเร็ว 50 เมตร เทากับ 6.64 และ 0.48 วนิาที มีคาเฉลีย่ 
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และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของยืนกระโดดไกล เทากับ 208.33 และ 12.96 เซนติเมตร มีคาเฉลีย่และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของแรงบีบมือที่ถนัด เทากบั 41.86 และ 3.85 กิโลกรัม มีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของลุก – นั่ง 30 วนิาที เทากับ 26.67 และ 4.19 คร้ัง มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของดึงขอชาย เทากับ 8.34 และ 3.53 คร้ัง มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของว่ิงเก็บ

ของเทากับ 11.19 และ 0.56 วนิาที มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนั่งงอตัวดานหนา 

เทากับ 7.32 และ 5.62 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของวิ่งทางไกล 1,000 เมตร 

ชาย เทากับ 4.41 และ 0.27 นาท/ีวนิาท ี   

 1.2 สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิงสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ มคีาเฉลี่ย

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของวิง่เร็ว 50 เมตร เทากบั 7.68 และ 0.50 วินาท ีมีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของยืนกระโดดไกล เทากับ 177.83 และ 13.63 เซนติเมตร มีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงบีบมือที่ถนัด เทากบั 30.33 และ 3.25 กิโลกรัม มีคาเฉลีย่และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของลุก – นั่ง 30 วนิาที เทากับ 19.47 และ 4.15 คร้ัง มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของงอแขนหอยตัวหญิง เทากับ 11.06 และ 6.44 วนิาที มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของวิ่งเก็บของเทากับ 12.40 และ 1.03 วินาท ีมีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ         

นั่งงอตัวดานหนา เทากับ 15.16 และ 5.39 เซนติเมตร มคีาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ             

วิ่งทางไกล 800 เมตร หญิง เทากบั 5.08 และ 0.26 นาที/วินาท ี

 2. เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง สถาบันการพลศึกษา  

ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 

  2.1 ระดับเกณฑสมรรถภาพคะแนนดิบและคะแนนทีของนักศึกษาชาย สถาบันการ            

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 

   2.1.1 วิง่เร็ว 50 เมตร  

    มีคะแนนดิบอยูในระดับสูงมาก เทากับ 5.50 วินาท ีลงมา หรือเทากับคะแนนที 

ต้ังแต 65 ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 5.60 – 6.00 วนิาที หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 58 – 64 ระดับ            

ปานกลาง เทากับ 6.10 – 7.10 วนิาที หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 43 – 57 ระดับตํ่า เทากับ 7.20 – 

7.60 วินาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 36 – 42 ระดับตํ่ามาก เทากบั 7.70 วนิาที ข้ึนไป หรือเทากับ

คะแนนทีต้ังแต 35 ลงมา 
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   2.1.2 ยนืกระโดดไกล 

    มีคะแนนดิบอยูในระดับสูงมาก เทากับ 235 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือเทากับคะแนน

ที ต้ังแต 65ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 222 – 234 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 58 – 64 ระดับ

ปานกลาง เทากับ 195 – 221 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 43 – 57 ระดับตํ่า เทากับ 181 – 

194 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 36 – 42 ระดับตํ่ามาก เทากับ 180 เซนติเมตร ลงมา หรือ

เทากับคะแนนทีต้ังแต 35 ลงมา 

   2.1.3 แรงบีบมือที่ถนัด  

    มีคะแนนดิบอยูระดับสูงมาก เทากับ 51 กิโลกรัม ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนที 

ต้ังแต 67 ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 47 – 50 กิโลกรัม หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับ              

ปานกลาง เทากับ 38 – 46 กิโลกรัม หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 42 – 58 ระดับตํ่า เทากบั 34 – 37 

กิโลกรัม หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 33 กิโลกรัม ลงมา หรือเทากับ

คะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 

   2.1.4 ลุก - นัง่ (30 วินาที) 

    มีคะแนนดิบอยูระดับสูงมาก เทากับ 36 คร้ัง ข้ึนไป หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 

65 ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 32 – 35 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 58 – 64 ระดับปานกลาง เทากับ             

22 – 31 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 43 – 57 ระดับตํ่า เทากับ 18 – 21 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที 

ต้ังแต 36 – 42 ระดับตํ่ามาก เทากับ 17 คร้ัง ลงมา หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 35 ลงมา 

   2.1.5 ดึงขอ  

    มีคะแนนดิบอยูระดับสูงมาก เทากับ 17 คร้ัง ข้ึนไป หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 

71 ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 13 – 16 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 61 – 70 ระดับปานกลาง เทากับ             

4 – 12 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 40 – 60 ระดับตํ่า เทากับ 0 – 3 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที 

ต้ังแต 30 – 39 ระดับตํ่ามาก เทากับ 0 คร้ัง ลงมา หรือเทากบัคะแนนทีต้ังแต 29 ลงมา  

   2.1.6 วิง่เก็บของ 

    มีคะแนนดิบอยูในระดับสูงมาก เทากับ 9.80 วินาท ีลงมา หรือเทากับคะแนนที 

ต้ังแต 67 ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 9.90 – 10.40 วินาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับ         

ปานกลาง เทากับ 10.50 – 11.70 วินาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 42 – 58 ระดับตํ่า เทากับ 11.80 – 
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 12.30 วนิาที หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 12.40 วนิาท ีข้ึนไป หรือ

เทากับคะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 

   2.1.7 นัง่งอตัวดานหนา 

    มีคะแนนดิบอยูใน ระดับสูงมาก เทากับ 20.00 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือเทากับ

คะแนนที ต้ังแต 67 ข้ึนไป ระดับสูง เทากบั 14.00 – 19.00 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต           

59 – 66 ระดับปานกลาง เทากบั 1.00 – 13.00 เซนติเมตร หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 42 – 58  ระดับ

ตํ่า เทากับ -5.00 – 0.00 เซนติเมตร หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 34 – 41   ระดับตํ่ามาก เทากับ -6.00 

เซนติเมตร ลงมา หรือเทากบัคะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 

   2.1.8 วิง่ทางไกล 1,000 เมตร  

    มีคะแนนดิบอยูใน ระดับสูงมาก เทากับ 3.46 นาท/ีวนิาท ีลงมา หรือเทากบั

คะแนนที ต้ังแต 69 ข้ึนไป ระดับสูง เทากบั 3.47 – 4.13 นาที/วนิาที หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต              

60 – 68 ระดับปานกลาง เทากบั 4.14 – 5.08 นาที/วนิาท ีหรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 41 – 59 ระดับ

ตํ่า เทากับ 5.09 – 5.35 นาที/วินาท ีหรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 32 – 40 ระดับตํ่ามาก เทากับ 5.36

นาท/ีวินาท ีข้ึนไป หรือเทากบัคะแนนทีต้ังแต 31 ลงมา 

  2.2 ระดับเกณฑสมรรถภาพคะแนนดิบและคะแนนทีของนักศึกษาหญิง สถาบันการ           

พลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2551 

   2.2.1 วิง่เร็ว 50 เมตร  

    มีคะแนนดิบอยูใน ระดับสูงมาก เทากับ 6.60 วนิาที ลงมา หรือเทากบัคะแนนที 

ต้ังแต 67 ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 6.70 – 7.10 วนิาที หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 59 – 66 ระดับ           

ปานกลาง เทากับ 7.20 – 8.20 วนิาที หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 42 – 58 ระดับตํ่า เทากับ 8.30 – 

8.70 วินาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากบั 8.80 วนิาที ข้ึนไป หรือเทากับ

คะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 

   2.2.2 ยนืกระโดดไกล 

    มีคะแนนดิบอยูใน ระดับสูงมาก เทากับ 205 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือเทากับ

คะแนนที ต้ังแต 69 ข้ึนไป ระดับสูง เทากบั 192 – 204 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 60 – 68 

ระดับปานกลาง เทากับ 165 – 191 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 41 – 59 ระดับตํ่า เทากับ 
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   2.2.3 แรงบีบมือที่ถนัด  

    มีคะแนนดิบอยูใน ระดับสูงมาก เทากับ 37 กิโลกรัม ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนที 

ต้ังแต 67 ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 34 – 36 กิโลกรัม หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับ             

ปานกลาง เทากับ 27 – 33 กิโลกรัม หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 42 – 58 ระดับตํ่า เทากบั 24 – 26 

กิโลกรัม หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 23 กิโลกรัม ลงมา หรือเทากับ

คะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 

   2.2.4 ลุก - นัง่ (30 วินาที) 

    มีคะแนนดิบอยูใน ระดับสูงมาก เทากับ 27 คร้ัง ข้ึนไป หรือเทากับคะแนนที 

ต้ังแต 67 ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 23 – 26 คร้ัง หรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับปานกลาง 

เทากับ15 – 22 คร้ัง หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 42 – 58 ระดับตํ่า เทากับ 11 – 14 คร้ัง หรือเทากบั

คะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 10 คร้ัง ลงมา หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 

   2.2.5 งอแขนหอยตัว  

    มีคะแนนดิบอยูใน ระดับสูงมาก เทากับ 24.00 วินาท ีข้ึนไป หรือเทากบัคะแนนที 

ต้ังแต 65 ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 18.00 – 23.00 วินาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 58 – 64 ระดับ 

ปานกลาง เทากับ 5.00 – 17.00 วินาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 43 – 57 ระดับตํ่า เทากับ -1.00 – 

4.00 วินาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 36 – 42 ระดับตํ่ามาก เทากบั -2.00 วนิาที ลงมา หรือเทากบั

คะแนนทีต้ังแต 35 ลงมา 

   2.2.6 วิง่เก็บของ 

    มีคะแนนดิบอยูใน ระดับสูงมาก เทากับ 10.30 วินาท ีลงมา หรือเทากบัคะแนนที 

ต้ังแต 67 ข้ึนไป ระดับสูง เทากับ 10.40 – 11.30 วินาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 59 – 66 ระดับ 

ปานกลาง เทากับ 11.40 – 13.40 วินาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 42 – 58 ระดับตํ่า เทากับ 13.50 – 

14.40 วินาท ีหรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 14.50 วนิาท ีข้ึนไป หรือเทากับ

คะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 
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   2.2.7 นัง่งอตัวดานหนา  

    มีคะแนนดิบอยูใน ระดับสูงมาก เทากับ 26.00 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือเทากับ

คะแนนที ต้ังแต 67 ข้ึนไป ระดับสูง เทากบั 21.00 – 25.00 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต              

59 – 66 ระดับปานกลาง เทากบั 10.00 – 20.00 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนท ีต้ังแต 42 – 58  

ระดับตํ่า เทากับ 5.00 – 9.00 เซนติเมตร หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 

4.00 เซนติเมตร ลงมา หรือเทากับคะแนนทีต้ังแต 31 ลงมา 

   2.2.8 วิง่ทางไกล 800 เมตร 

    มีคะแนนดิบอยูใน ระดับสูงมาก เทากับ 4.15 นาท/ีวนิาท ีลงมา หรือเทากบั

คะแนนที ต้ังแต 67 ข้ึนไป ระดับสูง เทากบั 4.16 – 4.41 นาที/วนิาที หรือเทากับคะแนนที ต้ังแต              

59 – 66 ระดับปานกลาง เทากบั 4.42 – 5.34 นาที/วนิาท ีหรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 42 – 58 ระดับ

ตํ่า เทากับ 5.35 – 6.00 นาที/วินาท ีหรือเทากบัคะแนนที ต้ังแต 34 – 41 ระดับตํ่ามาก เทากับ 6.01

นาท/ีวินาท ีข้ึนไป หรือเทากบัคะแนนทีต้ังแต 33 ลงมา 

 

อภิปรายผล 

 จากการวิจยัพบวา สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ 

อภิปรายผลดังนี ้

 ระดับสมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาชายและนักศึกษาหญิงจากการศึกษา  พบวาทุก

รายการจะมีการวัดความแข็งแรงและความอดทน  มีองคประกอบตาง ๆ ในเร่ืองอายุ  การเจริญเติบโต 

การพัฒนาและประสบการณตาง ๆ ที่ไมแตกตางกนัมากนกั ซึ่งผลของการทดสอบแตละรายการนั้น           

มุงเนนใหเกิดประโยชนตอผูทดสอบและสามารถวัดในดานความสามารถของแตละบุคคล โดยสวน

ใหญแลวนกัศึกษาชายจะมีสมรรถภาพทางกายที่ดีกวา นักศึกษาหญิง เพราะมกีารพัฒนาการเพ่ิมตาม

ระดับสมรรถภาพทางกายเปนขบวนการทีต่อเนื่องเปนไปตามอายุและเพศ ซึ่งเปนพัฒนาการตาม

ธรรมชาติ สอดคลองกับ ธงชัย เจริญทรัพยมณี (2547: 40;  อางอิงจาก ธนกร ปญญาวงศ  2552:90) 

ไดกลาวไววา ขีดจํากัดสรีรวิทยาของการออกกําลังกายแตกตางกนัไปดวยปจจัยสําคัญตาง ๆ ที่เปน

ปจจัยภายใน คือ ขอที่ 1 อายุ วยัที่แตกตางกนั ความสามารถของกลามเนื้อ ความแข็งแรง ความอดทน  

และกําลังยอมแตกตางกนั ความสามารถของกลามเนื้อจะคอย ๆ พัฒนาข้ึนจนถึงวัยประมาณ 30 ป  
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ความแข็งแรงของกลามเนื้อจะมีพฒันาการถึงขีดสูงสุด แตความอดทนจะมกีารพฒันาตอไปอีกจนถึง

อายุ 40 ป ไปแลวมีความสามารถในการรับการฝกจะลดลงเปนลําดับ ขอที่ 2 เพศ เนื่องจากลักษณะ

โครงสรางของรางกายทั้งกลามเนื้อและกระดูก รวมทัง้ประสิทธิภาพการทํางานทุกระบบของรางกาย

ของชายและหญิงมีความแตกตางกันโดยธรรมชาติถาเทยีบสวน (โดยน้ําหนกั) ผูหญิงจะมีรูปรางดอย

กวาผูชาย น้าํหนกัเฉลี่ยของหญิงนอยกวาชาย สวนของน้ําหนกัตัวที่เปนกลามเนื้อยอมนอยกวา จึงมี

คํากลาววา “ไมสามารถฝกผูหญิงใหมีความสามารถเทาเทยีมกับผูชายได” ขอที่ 3 สภาพรางกายและ

จิตใจ สภาพรางกายของแตละบุคคลไมเหมือนกนั เนื่องจากผลทางดานพนัธุกรรมและอิทธพิลของ

ส่ิงแวดลอมต้ังแตเกิด สภาพรางกายที่สังเกตไดจากภายนอกไดแกความสูง ความหนาของลําตัว แขน 

ขา ลําตัว นิ้วมือ นิ้วเทา ฯลฯ และเม่ือไดนําผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัศึกษา สถาบัน

การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ มาเปรียบเทียบกับงานวจิัยของ วีรยุทธ ยวนใจ (2551: บทคัดยอ)      

ไดทาํการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ป

การศึกษา 2551 ผลการเปรียบเทยีบพบวา คาเฉลีย่สมรรถภาพทางกายของนักศึกษา สถาบันการพล

ศึกษา ในเขตภาคเหนือ ทัง้นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง สูงกวาคาเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกาย

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ทุกรายการ ทั้งนี้อาจเปนเพราะ สถาบัน          

การพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ จัดการเรียนการสอนทีมุ่งเนนวชิาชีพทางดานพลศึกษา  สุขศึกษา  

วิทยาศาสตรการกีฬาและสงเสริมสุขภาพ ดังนัน้นกัศึกษาของสถาบันการพลศึกษาจึงมีโอกาสในการ

ออกกําลังกายและเลนกฬีา มากกวานักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา จึงทําให

นักศึกษาของสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือมคีาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายสูงกวาสอดคลองกับ 

เทเวศร พิริยะพฤนท (2528: 143) ไดกลาวไววา ผูที่ออกกําลงักายอยางสม่าํเสมอ การทาํงานของ

ระบบตาง ๆ ในรางกายจะเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพมากกวาผูที่ไมคอยไดออกกําลังกาย ทั้งนี้เพราะผู

ที่ออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ จะมพีัฒนาการของรางกายที่ดีข้ึนทั้งในดานโครงสราง และการทํางาน 

การออกกาํลังกายหรือการฝกรางกายนัน้ จะตองเปนไปอยางมีระบบและเหมาะสมกบัแตละบุคคล จึง

จะสามารถพฒันาสมรรถภาพทางกายไดถึงขีดสูงสุด สอดคลองกับหลักการเสริมสรางสมรรถภาพทาง

กายของ เจริญ กระบวนรัตน (2540) การฝกเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกายที่ถกูตองเหมาะสม เปน

หนทางที่จะนาํไปสูความสําเร็จในการพัฒนาและเสริมสรางใหมีสมรรถภาพทางกายที่ดี ไมมีทางลัดใด ๆ 

ที่จะทําใหประสบความสําเร็จ ในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายไดเปนอยางดีเทาการฝกที่ดี       
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มีระบบและถกูหลัก ดวยเหตุนี้การฝกจงึเปนส่ิงสําคัญและจําเปนมาก และเปนหนทางเดียวทีจ่ะนาํไปสู

การเสริมสรางใหมีสมรรถภาพทางกายที่ดี ดังนัน้ระยะเวลา (Duration) ความหนักเบา (Intensity) และ

ความบอยคร้ัง (Frequency) ในการฝกจะตองจัดใหสอดคลองและเหมาะสมกับระดับความสามารถ

ของแตละบุคคล ดังนัน้จะตองใหไดรับการฝกที่เหมาะสมพอดีกับความสามารถของผูฝกอยางเปน

ระบบและตอเนื่องสม่าํเสมอ จึงสงผลใหเกดิการพัฒนาความสามารถของรางกายในการที่จะปฏิบัติ

หนาที่ประจําวนัในสังคมไดอยางมีประสิทธภิาพ 

 เกณฑสมรรถภาพทางกายที่ผูวิจยัไดสรางข้ึนแตละรายการและรวมทกุรายการ แบงออกเปน 

5 ระดับคือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ตํ่า  และตํ่ามาก เพราะทุกเกณฑที่ผูวิจยัสรางข้ึนใชกลุมตัวอยาง

จากนักศึกษา ชาย 200 คน และหญิง 200 คน ของสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ปการศึกษา 

2551  จึงถือไดวาเปนตัวแทนของประชากรได อีกทั้งยงัเปนการสรางแรงจูงใจใหนิสิต นักศึกษา ไดมี

การต่ืนตัวในเร่ืองสุขภาพและสมรรถภาพของตนเอง เมื่อทราบขอบกพรองก็จะหันมาสนใจปรับปรุง

สุขภาพและสมรรถภาพใหดียิ่งข้ึน 

 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังนี ้

  1. สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ ควรนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยในคร้ังนี้ไปใช

เปนแนวทาง ในการปรับปรุงและพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาใหสูงข้ึน โดยเฉพาะ

นักศึกษาที่มีระดับสมรรถภาพทางกายตํ่าและตํ่ามาก เพราะโดยวิชาชีพนัน้ จาํเปนอยางยิ่งที่นกัศึกษา

แตละบุคคลจะตองมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 

  2.  ในการนาํแบบทดสอบที่ผูวจิัยพัฒนาข้ึนไปใช ควรจะดําเนนิการทดสอบตามข้ันตอน

และวิธีการที่กาํหนดไวอยางเครงครัด เพื่อที่จะไดผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีเปนจริงและ

ถูกตอง ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกคร้ังควรจูงใจใหนักศึกษาทาํการทดสอบใหเต็มที่ดวย 

และช้ีใหเหน็ถงึประโยชนที่จะมีตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาเอง จากการทดสอบ 

  3. ควรนําขอมูลที่ไดจากการวจิัย นําไปใชประกอบการประเมินผลดานสมรรถภาพทาง

กายของนักศึกษาทั้งในระดับรายบุคคล ทกุชั้นปและในระดับมหาวทิยาลัย 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ในทัว่ทกุภาคของ

ประเทศดวยแบบทดสอบเดียวกนัทกุปการศึกษา เพื่อติดตามพัฒนาการระดับสมรรถภาพทางกายของ

นักศึกษา 

 2.  ควรมีการศึกษาและติดตามผลพัฒนาการทางสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาอยาง

นอย 3 เดือนตอการสํารวจ และเก็บขอมูลการทดสอบในแตละคร้ัง 

 3. ควรมีการเปรียบเทยีบและสรางระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันตาง ๆ ใน

ระดับเดียวกนั เพื่อเปนเกณฑเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาและเปนการพัฒนา

ประสิทธิภาพของนักศึกษาใหสูงยิ่งข้ึน 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ 

(International  Committee  for  The  Standardization of  

Physical Fitness Test: ICSPFT) 
 ในการแขงขันกีฬาโอลิมปกคร้ังที่ 18  ซึ่งจัดใหมีขึ้น ณ กรุงโตเกียว  พ.ศ. 2507  ญี่ปุนซึ่งเปนประเทศ

เจาภาพ ไดเชิญบรรดาผูแทนประเทศตาง ๆ เขารวมกันจัดต้ังคณะกรรมการนานาชาติ               เพื่อสรางมาตรฐาน

ขอทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีชื่อเรียกเปนภาษาอังกฤษวา International Committee for The 

Standardization of Physical Fitness Test  กรรมการคณะนี้ไดเร่ิมประชุม            คร้ังแรกในปนั้น  และได

ประชุมตอมาอีกปละคร้ังจนถึงคร้ังสุดทายซ่ึงเปนคร้ังที่ 5  ไดประชุมกันที่           นครเม็กซิโก  ประเทศเม็กซิโก  กอนที่

จะเริ่มการแขงขันกีฬาโอลิมปคคร้ังที่ 19  ในป พ.ศ. 2511               จากจุดมุงหมายเดิมซึ่งที่ประชุมมีมติวา  ควรจะ

ไดสรางขอทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานขึ้น  ใชทําการทดสอบบุคคลชายหญิงอายุต้ังแต 6 – 32 ป ของ

ประเทศตาง ๆ ทั่วโลก คณะกรรมการไดพิจารณาอยางรอบคอบในการกําหนดขอทดสอบมาตรฐานระหวางประเทศ

คร้ังนี้ และในที่สุดก็มีมติ ใหกําหนดขอทดสอบสมรรถภาพทางกายในลักษณะที่บงถึง  ความเร็ว  พลังหรืออํานาจ

บังคับตัว  ความแข็งแรง  ความทนทาน  ความวองไว  และความยืดหยุนตัวตามลําดับ  โดยกําหนดแบบทดสอบ

มาตรฐาน 8 รายการดวยกันคือ 
 1. วิ่งเร็ว  50  เมตร  (50 – Meter Sprint) 

 2. ยืนกระโดดไกล (Standing  Broad  Jump) 

 3. แรงบีบมือที่ถนัด (Grip  Strength) 

 4. ลุก – นั่ง 30 วินาที (30 Second Sit - up) 

 5. ดึงขอ (Pull – up or Flexed Arm Hang) 

5.1 ดึงขอมือกับราวเด่ียว ชาย 

5.2 งอแขนหอยตัว หญิง 

6. วิ่งเก็บของ (Shuttle  Run) 

 7. วิ่งทางไกล (Distance  Run) 

7.1 วิ่ง 1,000 เมตร สําหรับชายอายุต้ังแต 12 ป ขึ้นไป 

7.2 วิ่ง 800 เมตร สําหรับหญิงอายุต้ังแต 12 ป ขึ้นไป 

 8. นั่งงอตัวไปขางหนา(Trunk  Forward  Flexion) 

 

ขอตกลงเบื้องตน 
 1. บุคคลที่จะรับการทดสอบตองแนใจวามีสุขภาพดี 
 2. แบบทดสอบนี้ใชสําหรับบุคคลชายหญิงที่มีอายุระหวาง 6 – 32 ป 
 3. ผูรับการทดสอบตองเขาใจวิธีการและจุดมุงหมายของการทดสอบและสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
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 4. ในการทดสอบใหทําการทดสอบสองวันติดตอกัน คือใหทําการทดสอบรายการท่ี 1    2  และ 7  (วิ่งเร็ว 

50 เมตร    ยืนกระโดดไกล  และว่ิงทางไกล)  ในวันหนึ่ง และทําการทดสอบรายการที่ 3 4   5   6  และ 8  (แรงบีบมือ  

ลุก – นั่ง 30 วินาที  ดึงขอ  วิ่งเก็บของ   และงอตัวไปขางหนา)  ในอีกวันหนึ่ง  แตถาหากจะตองทําการทดสอบใหเสร็จ

ในวันเดียว  จะตองรักษาลําดับเดิม  ยกเวนเอาวิ่งทางไกลไปไวเปนรายการสุดทาย 
 5. ผูรับการทดสอบจะตองแตงกายเหมาะสม  สวมรองเทาผาใบ  กางเกงขาส้ัน  (รองเทาจะไมสวมก็ได  

แตจะใชรองเทามีตะปูไมได) 
 

ระเบียบและวิธีการทดสอบ 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ 
  1. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
   อุปกรณ  นาฬิกาจับเวลา  บอกทศนิยมตัวแรกของวินาที  ลูวิ่งที่ถูกตองขนาด                50 เมตร  

เสนเร่ิมและเสนชัย  นกหวีด 
   วิธีปฏิบัติ  เม่ือมีคําสัญญาณวา “เขาที่”  ใหผูรับการทดสอบยืนใหเทาใดเทาหนึ่ง           จดเสน

เร่ิม (ไมยอตัวในทาออกวิ่ง) เม่ือพรอมแลวผูปลอยตัวจะปรบมือใหสัญญาณออกวิ่ง  ผูรับการทดสอบวิ่งเต็มที่ไปตาม

เสนทางที่กําหนดใหจนถึงเสนชัย 
   การคิดคะแนน  ถือเวลาเปนเกณฑอยางตํ่าทศนิยมตัวแรกของวินาท ี
 

 
   ระเบียบการทดสอบ 
    1. ใชการปรบมือเปนสัญญาณในการปลอยตัว ผูรับการทดสอบฟงเสียงสัญญาณ  ผูจับ

เวลาเร่ิมจับเวลาเมื่อมือกระทบกัน ผูใหสัญญาณปลอยตัวยืนอยูบนแนวเสนเร่ิม              หากผูรับการทดสอบออกวิ่ง

กอนสัญญาณ ผูใหสัญญาณจะเปานกหวีดเรียกตัวกลับ เพื่อใหออกวิ่งใหมอีก 1 คร้ัง 
     1. หามใชรองเทาตะป ู
     2. มีผูจับเวลาประจําผูวิ่งแตละคน 
     3. ทางวิ่งควรเรียบตรงอยูในสภาพท่ีดี 
     4. อากาศ ควรใหเกิดผลในการเปรียบเทียบได เชน ไมมีลมแรง และอุณหภูมิไมตํ่าหรือ

สูงเกินไป 
  2. ยืนกระโดดไกล 
   อุปกรณ  เทปวัดระยะทางเปนเซนติเมตร ไมอักษรที (T – Square)  ปูนขาว และแปรงปดฝุน

หรือผาเช็ดพื้น 
   วิธีปฏิบัติ  ใหผูรับการทดสอบยืนใหปลายเทาทั้งสองอยูหลังเสนเร่ิมในระดับเดียวกัน หลังจาก

ซอมเหวี่ยงแขนไปขางหลังและกมตัวไปขางหนาแลว  เม่ือไดจังหวะก็เหวี่ยงแขนทั้งสองขางไปขางหนาอยางแรง 

พรอมกับกระโดดดวยเทาทั้งสองไปขางหนาใหไกลท่ีสุดท่ีจะไกลได 
   การคิดคะแนน  ถือระยะท่ีไกลท่ีสุดเปนเซนติเมตร 
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   ระเบียบการทดสอบ   
    1. ใหประลองได 2 คร้ัง เอาคร้ังที่ดีที่สุด 
    2. ใหวัดระยะจากเสนเร่ิมไปยังรอยสนเทาขางที่ใกลเสนเร่ิมมากที่สุด ถาผูรับการทดสอบ

เสียหลักหงายหลัง มือแตะพื้นถือวาใชไมได ใหประลองใหม 
    3. เทาทั้งสองตองอยูบนพื้นจนถึงขณะที่กระโดดออกไป 
  3. แรงบีบมือที่ถนัด 
   อุปกรณ  เคร่ืองวัดแรงบีบมือที่วัดไดเท่ียงตรงและแนนอน  กอนแมกนีเซียมคารบอรเนต 
   วิธีปฏิบัติ  ผูรับการทดสอบเอามือลูบกอนแมกนีเซียมคารบอรเนต แลวจับเครื่องวัดแรงบีบใหอยู

ในทาที่เหมาะใหเปนเสนตรงกับแขนทอนลาง  และปลอยหอยลงไปใกลขาทอนบน  ขอนิ้วองคุลีที่ 2 ควรกําเครื่องมือ

ใหกระชับและรับกับน้ําหนักของเคร่ืองวัด แลวบีบเขากับฝามือใหฐานของนิ้วหัวแมมือจรดหรือเกยปลายนิ้วชี้ เม่ือจับ

บีบแลวยกใหหางจากลําตัว  บีบเครื่องวัดเต็มที่โดยใชแรงใหมากท่ีสุด 
   การคิดคะแนน  คิดแรงเปนกิโลกรัม 
   ระเบียบการทดสอบ 
    1. ใหผูรับการทดสอบกระทําคนละ  2  คร้ัง  บันทึกเอาคะแนนที่ดีที่สุด 
    2. ระหวางการทดสอบ  มือหรือเคร่ืองวัดหรือเคร่ืองวัตถุอื่นใดจะถูกรางกายสวนหน่ึงสวนใด

ไมได  และไมอนุญาตใหเหวี่ยงหรือโถมตัวอัด  ถาฝาฝนการทดสอบครั้งนั้นเปนโมฆะ              ใหทดสอบใหม 
  4. ลุก – นั่ง 30 วินาท ี
   อุปกรณ  นาฬิกาจับเวลา  เบาะที่มีความกวาง – ยาว พอสมควร 
   วิธีปฏิบัติ  ผูรับการทดสอบนอนหงายบนเบาะ  เทาวางหางกันประมาณ  30  เซนติเมตร  เขางอ

ต้ังเปนมุมฉาก  ใหนิ้วมือสอดประสานกันที่ทายทอย  คูคุกเขาระหวางเทาผูนอน  โดยกดหลังเทา ผูนอนไว  เพื่อใหสน

เทาทั้งสองขางของผูนอนติดกับเบาะ  เม่ือพรอมแลวใหสัญญาณ  “เร่ิม”  ผูนอนลุกขึ้นสูทานั่งพรอมกับกมศรีษะลงใน

ระหวางหัวเขาทั้งสองพรอมกับหุบศอกไปขางหนา  ขณะเดียวกันนอนลงใหหลังและมือจรดเบาะแลวกลับลุกขึ้นสูทา

นั่งตอกันไปอยางรวดเร็ว  ใหไดจํานวนครั้งมากท่ีสุดเทาที่จะมากไดภายในเวลา  30  วินาที 
   การคิดคะแนน  นับจํานวนครั้งของการลุก – นั่ง  ที่ถูกลักษณะบริบูรณใน  30  วินาที 
   ระเบียบการทดสอบ 
    1. ใหทําการทดสอบเปนคู ๆ โดยผูรับการทดสอบนอนหงายและคูนั่งกดเทาใหสนเทาติดกับ

เบาะหรือพื้นเสมอ 
    2. นิ้วมือทั้งสองตองสอดประสานกันอยูที่ทายทอยตลอดเวลาในการทดสอบ 
    3. เขาอยูในทางอเปนมุมฉากตลอดเวลาการทดสอบ 
    4. หลังและคอจะตองกลับไปอยูในตําแหนงที่เร่ิมตนทุกคร้ัง  โดยใหหลังมือสัมผัสพื้น  

ดังนั้นพื้นที่ที่เหมาะที่สุดควรเปนเบาะหรือสนามหญา 
    5. ไมอนุญาตใหเดงตัวขึ้นโดยใชศอกดันพื้น 
    6. ตองทําติดตอกันเร่ือยไปโดยไมหยุดพัก  แตจําเปนตองหยุดพักนิดหนอยก็ไมเสียสิทธิ ์
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    7. อาจทดสอบไดคร้ังละหลาย ๆ คน  โดยใชระบบกรรมการรวม  เม่ือไดแนะนําดูแลอยาง

พอเพียงและเปนที่วางใจได 
  5. ดึงขอ 
   5.1 ดึงขอสําหรับชาย 
    อุปกรณ ราวเด่ียวซ่ึงมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2 – 4 เซนติเมตร  มานั่งเพื่อใหขึ้นจับราวได

สะดวก  และกอนแมกนีเซียมคารบอรเนต 
    วิธีปฏิบัติ  ผูรับการทดสอบกาวจากมาที่วางอยูใกลราว  จับราวเดี่ยวหรือไมพาดดวยทาจับ

คว่ํามือ  ใหมืออยูหางกันเทาชวงไหล  แขนเหยียด  เทาพนพื้น  เม่ืออยูในทาต้ังตนพรอมแลวใหสัญญาณ  “เร่ิม”  ผูรับ

การทดสอบงอแขนดึงตัวขึ้นจนคางพนระดับราวหรือไมพาดแลวปลอยตัวลงสูทาต้ังตน  แขนเหยียดโดยไมตองหยุด  

ใหทําซ้ําอยางนี้ตอไปใหมากคร้ังที่สุดเทาที่จะทําได 
    การคิดคะแนน  นับจํานวนครั้งที่ดึงใหคางพนราวได 
    ระเบียบการทดสอบ 
     1. ถาผูรับการทดสอบหยุดพักนานเกินไป เชน  2  หรือ  3  วินาที  ขึ้นไปหรือไมสามารถ

ดึงคางพนราวติดกัน  2  คร้ัง  ใหยุติการทดสอบ 
     2. ไมอนุญาตใหผูรับการทดสอบหาประโยชนจากการแกวงหรือเตะขา  พฤติกรรม

อยางนี้เจาหนาที่ทดสอบอาจใชมือตรวจดูได  โดยเหยียดแขนใหพาดหนาขาของผูรับการทดสอบ  หรือยืนอยูขางหนา

ใกลผูรับการทดสอบ 
     3. อาจทดสอบทีเดียวหลาย ๆ คนก็ได  โดยใชระบบกรรมการรวมคอยแนะนําดูแล

อยางพอเพียงและเปนที่ไวใจได 
   5.2 งอแขนหอยตัว  สําหรับหญิง 
    อุปกรณ  นาฬิกาจับเวลา  ราวเด่ียวซ่ึงมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2 – 4 เซนติเมตร               

มานั่งสําหรับใหผูรับการทดสอบข้ึนยืนจับราว  และกอนแมกนีเซียมคารบอรเนต 
    วิธีปฏิบัติ  ผูรับการทดสอบขึ้นยืนบนมานั่งแลวจับราวดวยทาคว่ํามือ  มือทั้งสองหางกัน

ประมาณชวงไหล  ใหแขนงอและคางอยูเหนือราวเดี่ยว  เม่ืออยูในทาต้ังตนแลวใหสัญญาณ  “เร่ิม”  กรรมการผู

ทดสอบดึงมานั่งออกจากเทา  ใหผูรับการทดสอบอยูในทาหอยหัว  โดยใหคางอยูเหนือราวเด่ียวใหนานที่สุดเทาที่จะ

นานได 
    การคิดคะแนน  จับเวลาเปนวินาที  ต้ังแตสัญญาณเร่ิมจนกระทั่งคางของผูรับการทดสอบ

ลดลงติดราว  หรือตํ่ากวาระดับราว 
    ระเบียบการทดสอบ 
     1. คางตองอยูเหนือราว  ถาคางแตะหรือตํ่ากวาราวแมแตคร้ังเดียวใหยุติ การทดสอบ 
     2. เทาตองไมสัมผัสกับส่ิงหนึ่งส่ิงใด  นั่งคือเทาทั้งสองลอยอยูในอากาศตลอดเวลา 
  6. วิ่งเก็บของ 
   อุปกรณ  นาฬิกาจับเวลา  ทางวิ่งเรียบระยะ 10 เมตร  อยูระหวางเสนขนาน 2 เสน                  

เสนหนึ่งใหเปนเสนเร่ิม  และอีกเสนหนึ่งเปนเสนปลาย  นอกเสนเร่ิมและเสนปลายมีวงกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 50 
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   วิธีปฏิบัติ  เม่ือใหสัญญาณ  “เขาที่”  ผูรับการทดสอบยืนหลังเสนเร่ิม  ใหเทาขางหนึ่งจรดเสน

เร่ิมพรอมกับส่ัง  “ไป”  ผูรับการทดสอบออกวิ่งออมหลักไปทางขวา – ซาย  สลับกันไปยังเสนปลาย (เสนกลับตัว)  

หาง 10 เมตร  เก็บไมที่วางอยูในวงกลมนอกเสนปลาย (เสนกลับตัว) มาทอนหน่ึงแลวกลับตัววิ่งออมหลักไปทางซาย 

– ขวา  สลับกัน  แลวกลับไปวางทอนไมลงในวงกลมหลังเสนเร่ิม  ขณะเดียวกันกลับตัววิ่งออมหลักไปทางขวา – ซาย  

สลับกันไปยังเสนปลาย  ไปหยิบไมอีกทอนหนึ่งในวงกลมนอกเสนปลาย  แลวกลับตัววิ่งออมหลักไปทางซาย – ขวา  

สลับกันใหเร็วที่สุด  แลววางทอนไมที่สองไวในวงกลมหลังเสนเร่ิม 
   การคิดคะแนน  จดเวลาไวเปนทศนิยมตัวแรกของวินาที  ต้ังแตเร่ิมออกวิ่ง  จนถึงขณะท่ีนําไม

ทอนที่สองกลับไปวางไวในวงกลมที่อยูหลังเสนเร่ิม 
   ระเบียบการทดสอบ 
    1. อนุญาตใหทดสอบได 2 คร้ัง  และเก็บเวลาท่ีดีที่สุดไว 
    2. ถาผูรับการทดสอบโยนแทงไมแทนที่จะวางไวในวงกลม ใหถือวาการทดสอบคร้ังนั้นเปน

โมฆะ 
  7. วิ่งทางไกล 
   อุปกรณ  นาฬิกาจับเวลา  สนามซ่ึงมีลูและระยะทางที่ถูกตอง 
   วิธีปฏิบัติ  เม่ือใหสัญญาณ  “เขาที่”  ผูรับการทดสอบยืนใหเทาหนึ่งแตะเสนเร่ิม  เม่ือพรอมแลว

นิ่ง  ผูปลอยตัวส่ัง  “ไป”  ผูรับการทดสอบออกวิ่งไปตามทางที่กําหนดให  ใหเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได 
   ระเบียบการทดสอบ 
    1. สนามท่ีใชทดสอบจะตองเรียบ 
    2. สภาพอากาศในขณะทดสอบควรจะอยูในสภาพปกติ 
  8. นั่งงอตัว 
   อุปกรณ  Wells  sit  and  reach  test 
   วิธีปฏิบัติ  ผูรับการทดสอบนั่งบนพื้นเหยียดขาตรงฝาเทายันกลับวัสดุที่อยูชิดกําแพง  กมตัวมา

ขางหนาเหยียดแขนตึง  ใชนิ้วมือแตะวัสดุดานบนที่เขียนระยะไว  ใหแตะอยูนาน 2 วินาที 
   ระเบียบการทดสอบ 
    1. ใหทําการทดสอบ 2 ครั้ง  พิจารณาจากครั้งที่ดีที่สุด 
    2. ออกแรงเหยียดเต็มที่  โดยที่เขาตึงไมงอ 
    3. บันทึกคาที่มากท่ีสุด  มีหนวยเปนเซนติเมตร  นําผลท่ีไดแปรผล 
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อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

 
การวิจัยในคร้ังนี้ มีอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกดังตอไปนี้ 
 ประเภท Body composition 
  - เคร่ืองชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 
   

 

                             
 
  

ประเภท Cardio respiratory Fitness  

  - เคร่ืองวัดความดันโลหิต  (Sphygmomanometer, ) 
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ประเภท Muscular Fitness  

  - เคร่ืองวัดแรงบีบมือ (Tland grip dynamometer) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
ประเภท Neuromuscular Fitness   

  - เคร่ืองวัดความออนตัว (Sit and Reach dynamometer) 
 

    



 78

 

 
 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ข 
ใบบันทึกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น 
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ใบบันทึกขอมูล 

แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

เพศ        ชาย           หญิง    ชื่อ - สกุล_______ __________________________________

สถานศึกษา______________________________________________________________________________  

วิชาเอก _______________________________ คณะ_____________________________________________ 

 

รายการทดสอบ ผลการทดสอบ หนวยวัด 

1. วิ่งเร็ว  50  เมตร  (50 – Meter Sprint)  วินาที 

2. ยืนกระโดดไกล (Standing  Broad Jump)  เซนติเมตร 

3. แรงบีบมือที่ถนัด (Grip  Strength)  กิโลกรัม 

ลุก – นั่ง 30 วินาที (30 Second Sit - up)  4. คร้ัง 

5. ดึงขอ (Pull – up or Flexed Arm Hang) -- -- 

    5.1 ดึงขอมือกับราวเด่ียว ชาย  คร้ัง 

    5.2 งอแขนหอยตัว หญิง  นาที / วินาที  

6. วิ่งเก็บของ (Shuttle  Run)  วินาที 

 7. นั่งงอตัวไปดานหนา เซนติเมตร 

8. วิ่งทางไกล (Distance  Run) -- -- 

    8.1 วิ่ง 1,000 เมตร สําหรับชายอายุต้ังแต 12 ป ขึ้นไป  นาที / วินาที 

    8.2 วิ่ง 800 เมตร สําหรับหญิงอายุต้ังแต 12 ป ขึ้นไป  นาที / วินาที 

 
 

 
 หมายเหตุ : ใบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพในครั้งนี้อยูในการวิจัย   เร่ือง  สมรรถภาพทางกายของนักศึกษา

สถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  ปการศึกษา 2551  เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลและบันทึกผลทดสอบสมรรถภาพทาง

กายของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  



 

 

 
 

 

 

 

 

 
ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวจิัย 

 

ชื่อ     นายสนอง  แยมดี 

วัน เดือน ปเกดิ   20  ตุลาคม  2524 

สถานที่เกิด    พิษณุโลก 

สถานที่อยูปจจุบัน  สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตเชียงใหม 

     68/1  ถนนสนามกีฬา  ตําบลศรีภูมิ อําเมอืง จงัหวัดเชียงใหม 50200  
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