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ปญญาเพื่อการเรียนรูใชเวลาในการทดลองจํานวน  8  สัปดาหๆ  ละ  3  วันๆละ  20  นาที  รวมทั้งสิ้น  
24  ครั้ง    
 เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้  คือแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคตามรูปแบบพหุปญญา
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 The  purpose  of  this  research  was  to  study  of  early  childhood’s  multiple Intelligences  
abilities  obtained  art – activities  applying  the  Multiple Intelligences  Model  for  Learning. The  
sample  was  15  boys and  girls,  aged  5 – 6  years  of  Kindergarten  3  Kasetsart  University  
Laboratory  School  in   Nakornpathom,  in  the  second  semester  of  2006  academic  year. Simple  
random    sampling  technique was  used  to  select  15  students.  The  experiment  was  carried out  
24  times,  twenty  minutes  per  day three  times  a  week  for  eight  consecutive  weeks. 
 The  instruments  use  in  this  study  were  the  Multiple  Intelligences   Model  for  Learning’s  
lesson  plan  and  the  Multiple  Intelligences  Abilities  Observation  Form. The  reliability  of  the  
observation  form  was .86.  The   statistics  used  were  mean,  median,  and   standard  deviation.  
The  wilcoxon  Matched  Pair  Signed – Rank  was  use  for  testing  hypothesis. 
 The  results  of  the  study  revealed  that  during  the  treatment  phases  the  children’s  
multiple intelligences  abilities  obtained  art – activities  applying  the  Multiple Intelligences  Model  
for  Learning  have  increased  significantly  at  .05level   at  all  aspects. 
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีดวยความกรุณาอยางสูงมากจาก  รองศาสตราจารย ดร.
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ที่ใหคําแนะนํา  ขอคิดเห็นและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใส  ความเมตตากรุณาเปน
อยางดีมาโดยตลอด  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่ง  จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง
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เพิ่มเติม  ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยปาริชาติ  จันทรเพ็ญ  อาจารยสุวรรณา  ไชยะธน  
และอาจารยสันติศักดิ์  ผาผาย  ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญ  ใหคําแนะนําตรวจแกไขขอบกพรองตางๆของ
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 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาใหการอบรม
ส่ังสอน  ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู  ทักษะ  และประสบการณที่ดีและมีคุณคายิ่งแกผูวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยใหญ  อาจารยมลิวัลย  กาญจนชาตรี  คณะครูอนุบาล  และขอบคุณ
นักเรียนอนุบาลปที่  3  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน  ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา  ที่กรุณาใหการสนับสนุน  และอํานวยความสะดวกในการวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพออารีย – คุณแมอุไรรัตน  อัมพรดล  คุณตานวน – คุณยายไสว  
บัวกองโค  คุณพออนันต - คุณแมสมพงษ - คุณประยุทธ - คุณมาณพ  เมืองบุรี  คุณขวัญเรือน  ทองธนะเศรษฐ    
ลูกชายทั้ง 2 คน ทุกคนในครอบครัวและเพื่อนๆนิสิต  ที่ใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจที่ดีมาโดยตลอด 
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเครื่องบูชา  พระคุณบิดา  มารดา ที่
ไดอบรมเลี้ยงดูใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัย  และพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาท
ความรูแกผูวิจัย  ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการอันทรงคุณคายิ่ง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 สังคมไทยในปจจุบัน  มีความตองการในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยเพิ่มมากขึ้น  
ทั้งนี้เพราะสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันทําใหเกิดวิกฤตการณตางๆ อยางรุนแรงและตอเนื่อง  
สภาพตางๆเหลานี้จึงนํามาซึ่งปญหามากมายในปจจุบัน (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ) การคลี่คลายปญหาการ
พัฒนาที่ไมยั่งยืนดังกลาวตองมุงเนนการพัฒนาคุณภาพของคนในสังคมไทยใหไดรับการศึกษามากขึ้น   
ซ่ึงเยาวพา  เดชะคุปต (2544:1)  อธิบายไววา การสรางสังคมไทยใหเปนสังคมที่พึงปารถนาจําเปนตองมี
การพัฒนาคุณภาพและสมรรถนะของคนใหเปนคนดี  คนเกง  มีคุณธรรม  มีสุขภาพพลานามัยที่ดีและมี
สวนรวมในการพัฒนาประเทศอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นโรงเรียนอนุบาลหรือสถานรับเลี้ยงเด็กจึงเขา
มามีบทบาทในการจัดการศึกษาปฐมวัยมากขึ้น  การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย  ที่มีคุณภาพควรเปนการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็กใหสมบูรณ การจัดการศึกษาเด็กปฐมวัย หมายถึง การจัด 
การศึกษาสําหรับเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 5 ป ซ่ึงลักษณะการจัดการศึกษาตองมีลักษณะที่แตกตางจาก
การศึกษาระดับอื่นๆ ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนี้มีความสําคัญมากเพราะเปนวัยที่เปนรากฐานที่สําคัญในการ
พัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย ดังนั้นการจัดการศึกษาปฐมวัยควรมีสวนชวยในการสงเสริมพัฒนาการ   
ทุกดานของเด็กอยางเต็มที่   
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (2542:4, 9) ไดกําหนดการจัดแนว
การศึกษาตามหมวดที่  1  มาตรา 6  ไววา “ การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย
ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข”  และหมวดที่  4  มาตราที่  22 บัญญัติวา  “การจัดการศึกษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ
ที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ”    
การดเนอร  (วิชัย  วงศใหญ. 2545:5 – 7; อางอิงจาก Gardner. n.d.) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
ศักยภาพเด็กโดยองครวมทุกๆดานอยางมีประสิทธิภาพ  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาการพัฒนาพหุปญญา 
ที่หลากหลายที่เรียกวา ทฤษฎีพหุปญญา (Mutiple  Intelligences Theory) เยาวพา เดชะคุปต (2542:29 ) 
กลาววา การดเนอร ใหความหมายของพหุปญญา วาเปนความสามารถ ทางชีวภาพ  ซ่ึงแตละคนจะแสดงออกมา
เปนสิ่งผสมผสานระหวางพันธุกรรมกับสิ่งแวดลอม เขาเชื่อวาพหุปญญา หมายถึง โครงสรางทางชีวจิตวิทยา  
ซ่ึงเปนตัวสรางแหลงความคิดของคนเราซึ่งจะสงผลเนื้อหาแตละดาน  เขาเชื่อวาคนทั่วไปจะมีพหุปญญา
อยางนอย 9 ดาน พหุปญญาทั้ง 9 ดาน ไดแก ปญญาดานภาษา (Linguistic  Intelligence) ปญญาดาน
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ตรรกะและคณิตศาสตร  (Logical – Mathematical  Intelligence) ปญญาดานมิติ (Spatial  Intelligence) 
ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily – Kinesthetic Intelligence) ปญญาดานดนตรี (Music 
Intelligence) ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) ปญญาดานความเขาใจ
ตนเอง (Intrapersonal  Intelligence) ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) และปญญาดาน
อัตถภวนิยม  จิตนิยม  การดํารงคงอยูของชีวิต (Existential  Intelligence) 
 หลักสูตรการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  (2546)  (กรมวิชาการ. 2546) ไดกําหนดหลักการใน
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กวัย 3-5 ป  ดังนี้  1. สงเสริมกระบวนการการเรียนรูและพัฒนาที่ครอบคลุม
เด็กปฐมวัยทุกประเภท  2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาที่เนนเด็กเปนสําคัญ โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทชุมชน สังคม และวัฒนธรรม           
3. พัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 4. จัดประสบการณการเรียนรูให
สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพและมีความสุข  5. ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว  
ชุมชน  และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก  กระทรวงศึกษาไดจัดทําหลักสูตรขึ้นเพื่อใหพอแม  ผูปกครอง  
และผูที่มีสวนรวมเลี้ยงดูแลเด็ก  ใชเปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็กและเพื่อใหสถานศึกษา สถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยทุกหนวยงานทุกสังกัดที่เกี่ยวของ  ไดใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพ
และมีมาตรฐานเดียวกัน  โดยไดมีการเสนอแนะการจัดตารางประจําวันที่มีกิจกรรมที่มุงสงเสริม
พัฒนาการของเด็ก  ทั้ง  4  ดาน ประกอบดวย  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมศิลปสรางสรรค
และกิจกรรมเสรี  กิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมกลางแจง  และกิจกรรมเกมการศึกษา  ซ่ึงใน       
แตละวันสถานรับเลี้ยงเด็ก  หรือโรงเรียนอนุบาลควรจัดกิจกรรมดังกลาวตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
ฉบับปจจุบัน เพื่อเสริมสรางใหเด็กปฐมวัยเติบโตและมีพัฒนาการทุกดานอยางสมดุลเหมาะสมกับวัย 
เปนคนดี คนเกง มีความสุข และเติบโตเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพตอไป 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรค เปนกิจกรรมที่มุงการพัฒนากระบวนการคิดสรางสรรค การรับรูเกี่ยวกับ
ความงาม และสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึก และความสามารถของตนเอง การ
จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดถายทอดความคิด โดยผานประสบการณ
ตรงในชีวิตประจําวัน  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ในระดับปฐมวัยมีปจจัยที่สงเสริมใหเกิดความคิด
สรางสรรคและพัฒนาความสามารถทางสติปญญา  ส่ิงแวดลอมที่หลากหลายจึงเปนตัวกระตุนความอยากรู 
อยากเห็น  เปนการเพิ่มความสนใจใหแกตัวเด็ก  เด็กสามารถเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง  5  นอกจากนี้
ยังไดรับความสนุกสนานอยางเปนธรรมชาติ การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคตามรูปแบบพหุปญญา  
เปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่มีความยืดหยุนและหลากหลายตอบสนองตอความสนใจของเด็ก  
ไดแก การวาดภาพระบายสี การปนการพิมพภาพ ตัด ฉีก ปะ และประดิษฐเศษวัสดุ ฯลฯ 
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 จากที่กลาวมาเห็นไดวาการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสามารถสงเสริมความสามารถทางพหุ
ปญญาของเด็กไดทุกดาน  ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรีนรูเปนรูปแบบในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนจะสามารถสงเสริมพหุปญญาทั้ง  8  ดาน  เพื่อศึกษาวาเมื่อเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลป
สรางสรรคตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูแลวจะมีการเรียนรูสามารถและสามารถพัฒนา
ความสามารถทางพหุปญญาดานใดมากที่สุด  เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยใน
โอกาสตอไป 
  

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
ตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ในดานตาง  ๆดังตอไปนี้ ไดแก ปญญาดานภาษา (Linguistic  Intelligence)  
ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical – Mathematical Intelligence) ปญญาดานมิติ (Spatial  
Intelligence)  ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily–Kinesthetic Intelligence) ปญญาดาน
ดนตรี (Music Intelligence) ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) ปญญา
ดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence) ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) 

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม  
ศิลปสรางสรรค ตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ซ่ึงจะชวยใหครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย
ไดนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1. ประชากร   
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง ที่มีอายุ 5 – 6 ป  กําลัง
ศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  จํานวนนักเรียนทั้งหมด  75  คน ของโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  อําเภอ
กําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม   
 

 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชาย–หญิง  ที่มีอายุ 5–6 ป  กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียน
ที่ 2  ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย  จํานวน  15  คน 
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 3.  ระยะเวลาในการทดลอง 
  การศึกษาครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  ระยะเวลาที่ใชในการ
ทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน  วันละ  1  คร้ัง โดยใชเวลาเริ่มตั้งแต  9.00 น. – 09.30 น.  ในการจัด
กิจกรรม 
 4.  ตัวแปรที่ศึกษา   
  4.1 ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมศลิปะสรางสรรคตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
      4.2 ตัวแปรตาม   คือ ความสามารถทางพหุปญญา ทั้ง 8 ดาน ปญญาดานภาษา (Linguistic  
Intelligence)  ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร  (Logical – Mathematical Intelligence) ปญญาดานมิติ 
(Spatial  Intelligence) ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily–Kinesthetic Intelligence) ปญญา
ดานดนตรี (Music Intelligence) ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล  (Interpersonal Intelligence)  
ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence) ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) 

    
นิยามศัพทเฉพาะ   
 1.   เด็กปฐมวัย หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย – หญิง  ที่มีอายุ 5 – 6 ป  กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาล
ปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขต
กําแพงแสน  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  อําเภอกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม 
 2.   กิจกรรมศิลปสรางสรรค  หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กไดถายทอด
ความคิด  โดยผานประสบการณจริงในชีวิตประจําวัน  เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมผานกิจกรรม
ศิลปะ - งานประดิษฐ  ไดแก งานสี งานพับ งานปนการฉีก-ตัด-ปะ การวาดภาพดวยนิ้วมือ การวาดภาพ
ดวยทราย  ฯลฯ 
 3.   รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  หมายถึง รูปแบบการเรียนรูซ่ึง  รองศาสตราจารย ดร.
เยาวพา เดชะคุปต (2544:15–16) เปนผูสรางไวโดยมีพื้นฐานจากทฤษฎีพหุปญญาของฮเวิรด  การดเนอร   
เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ซ่ึงมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามหลักการ  
5  ขั้น  คือ  ACACA  เพื่อสงเสริมพหุปญญาทั้ง  8  ดาน 
 4.   กิจกรรมศิลปสรางสรรคตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู หมายถึง การจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยโดยดําเนินการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคตามหลักการ 5 ขั้นตอน  
ACACA   ประกอบดวย 

A -  Active  learning  
C -  Cooperative  learning 
A -  Analysis 
C -  ConStructivism  
A -  Application 

ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง    
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูในกลุมยอย 
ผูเรียนสามารถวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู   
ผูเรียนสามารถสรุปและสรางองคความรูดวยตนเอง 
ผูเรียนสามารถประยุกตนําสิ่งที่ทํากิจกรรมไปประยกุตใช
ในชีวิตจริง 
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 โดยนํากิจกรรมศิลปสรางสรรค  มาจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนเรียนเปนผูลง
มือกระทําดวยตนเอง 
 5.  ความสามารถทางพหุปญญา หมายถึง ความสามารถทางพหุปญญาแตละดาน ตามแนวคิด
ของโฮเวิรด  การดเนอร   8  ดาน   ซ่ึงวัดไดโดยแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา ความสามารถ
ทางพหุปญญา  8  ดานประกอบดวย 
  5.1  ปญญาดานภาษา (Linguistic  Intelligence) หมายถึง  การฟงคําสั่ง  การพูดเลาเรื่อง  
การเขียนรูปภาพ  
                   5.2   ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logic – Mathematical  Intelligence) หมายถึง  
พื้นที่  ขนาด  ระยะทาง 
  5.3 ปญญาดานดนตรี (Music Intelligence) หมายถึง  รองเพลง  เคาะจังหวะ 
  5.4 ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily – Kinesthetic Intelligence) หมายถึง  
เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ 
  5.5 ปญญาดานมิติ (Spatial  Intelligence) หมายถึง การวาดรูป การปน การพิมพ 
  5.6 ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) หมายถึง การทํางาน
เปนกลุม   การชวยเหลือผูอ่ืน 
  5.7 ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง การบอกถึง
รายละเอียดในสวนที่เกี่ยวของกับตนเอง 
  5.8 ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) หมายถึง การดูแลธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว 
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กรอบความคิด 
 
                   ตัวแปรอิสระ                              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 

 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวจิัย 
 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ตาม
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูสูงขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคตาม
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 

ตามหลักการ  5  ขั้นตอน 
A -  Active  learning  
C -  Cooperative 
A -  Analysis 
C -  ConStructivism  
A -  Application 

 

ความสามารถทางพหุปญญาเพื่อการเรียนรู   
ทั้ง  8  ดาน  ไดแก 
         1. ดาน ภาษา 
         2. ดานตรรกะและคณิตศาสตร 
         3. ดานมิติ 
         4. ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
         5. ดานดนตรี 
         6. ดานความเขาใจระหวางบุคคล 
         7. ดานความเขาใจตนเอง 
         8. ดานธรรมชาติ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของในการศึกษาคนควา  แบงออกเปนหวัขอดังนี ้
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

1. ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
2. ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวยั 
3. ความสําคัญและโยชนของกจิกรรมศิลปสรางสรรค 
4. แนวทางการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรค 
5. ทฤษฏีศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
6. พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย 
7. คุณคาของกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
8. หลักการในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
9. องคประกอบที่สําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 

10. ส่ือในการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรค 
11. บทบาทของผูที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรค 
12. ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
13. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทฤษฏีพหุปญญา 
1. ความหมายของพหุปญญา 

  2. แนวคดิพื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญา 
  3. องคประกอบของทฤษฏีพหุปญญา 

4. ความสําคัญของพหุปญญา 
5. การใชพหุปญญาในชั้นเรียน 
6. การใชพหุปญญาในชั้นเรียน 

  7.   การพัฒนาและสงเสริมพหปุญญาดานตางๆ ใหกับผูเรียน 
8. ทฤษฎีพหุปญญากับยุทธวิธีการสอน 
9. รูปแบบการจดัประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

10. ลักษณะบุคคลที่มีความสามารถทางพหุปญญา 
11. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพหุปญญา 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 1.   ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  กิจกรรมศิลปสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมเกี่ยวกับงานศิลปะตางๆ ไดแก การวาดภาพ
ระบายสี การปนการพิมพภาพ ตัด ฉีก ปะ และประดิษฐเศษวัสดุ ฯลฯ ที่มุงพัฒนากระบวนการคิดสรางสรรค 
การรับรูเกี่ยวกับความงาม และสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึก และความสามารถ
ของตนเอง  
  ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2538:22) มีทัศนะวา ศิลปะเปนการแสดงออกของอารมณ  
ความรูสึกที่ศิลปนตองการสื่อสารกับผูอ่ืน ใหเกิดความประทับใจ 
  พีระพงษ  กุลพิศาล (2545) กลาววา  มีทัศนะเพิ่มเติมวาศิลปะ คือ ประสบการณ 
ประสบการณ คือ การที่มีชีวิตสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การมีปฏิกิริยากับสิ่งแวดลอม ทําใหมีความคิดและ
อารมณซ่ึงเปนประสบการณ ประสบการณที่ไดจากศิลปะเปนประสบการณแท เปนประสบการณทาง
สุนทรียภาพ ซ่ึงมีรูปทรง มีความหมาย มีอารมณ และศิลปะแสดงแกนของประสบการณ และฝงตัวอยูนาน 
มีความสุขและเมื่อระลึกถึง เสริมกําลังใหแกประสบการณอ่ืนๆ ที่จะประสบตอไปในชีวิต 
  วิชัย วงษใหญ (2537:88) กลาววา ศิลปะเปนศักยภาพที่มีอยูในตัวบุคคล สามารถเสริมสราง
พัฒนาใหเจริญถึงขีดสุดได ศิลปะจะสงสื่อสัมผัสทางจิตใจอารมณ และความรูสึกละเอียดออนประณีต  
เมื่อบุคคลสามารถรับรูเขาใจศิลปะแลว การจะรับรูอะไรก็งาย เพราะศิลปะเปนการแสดงออกอันลึกซึ้ง 
ที่มีคุณคาตอจิตใจของมนุษยชาติ 
  วิรุณ  ตั้งเจริญ (2539:52) ใหความหมายของศิลปะวา หมายถึง ความพยายามอันเกิดจาก
จิตสํานึก ในอันที่จะสรางสรรคสี รูปทรง เสน เสียง ลีลาการเคลื่อนไหว และปรากฏการณดานอื่นๆ ที่
แสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดหรืออารมณ 
  เยาวพา เดชะคุปต (2528:97) กลาววา กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสให
เด็กมีอิสระในการทดลองคนควา และสามารถสื่อสารสิ่งที่เขาไดทดลองกับผูอ่ืน และยังไดมีโอกาส
พัฒนากลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก ตลอดทั้งสรางความสัมพันธในการเตรียมความพรอมดานการอาน 
การเขียน นอกจากนี้ยังมีโอกาสพัฒนาดานสังคม เชน การแลกเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ หมุนเวียนการ
รับผิดชอบในการใช และอุปกรณตางๆ 
  สรุปไดวาไดวากิจกรรมศิลปสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมศิลปะ ซ่ึงไดแก การวาดภาพ
อิสระ การปน การประดิษฐซ่ึงประกอบดวย การพับ-ฉีก-ตัดปะกระดาษ พิมพภาพ การหยดสี เปาสี ฯลฯ       
มุงกระตุนใหเด็กคิดจินตนาการ ตัดสินใจลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง ตลอดจนฝกใหเด็กรูจักการ
สังเกต หาเหตุผล ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สงเสริม และพัฒนาความคิดสรางสรรค เพื่อเตรียมความพรอมใน
การดํารงชีวิตตอไป 
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 2.   ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรคสาํหรับเด็กปฐมวัย 
  กิจกรรมศิลปสรางสรรค  เปนสื่อการแสดงออกที่มีคุณคากอเกิดพลังสรางสรรคตอมนุษย
ทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ศิลปะชวยใหเด็กเขาใจตัวเอง เขาใจสิ่งแวดลอม ตลอดจน
สงเสริมพัฒนาการในทุกดาน ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา ซ่ึงมี
ผูไดใหความหมายและความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ ดังนี้ 
  สัญลักษณ สุวรรณรัศมี กลาววา กิจกรรมศิลปะจะชวยพัฒนาความพรอมในตัวเด็ก ความ
คลองในการใชความคิด สายตา และมือใหประสานสัมพันธกัน ความพรอมนี้จะเปนพื้นฐานขั้นตนให
เด็กสามารถพัฒนาไดอยางสูงสุดตามศักยภาพของเขา 
  สิริยา  พันโสรี  (2546) กลาววา ศิลปะ คือ การรับรูทางการเห็น หมายถึง ผลงานทางศิลปะที่
สรางขึ้นเพื่อสนองความรูสึกทางจักษุสัมผัส และศิลปะ คือ ส่ิงที่มนุษยทําขึ้น (Art is  manmade) และถา
จะเขียนเปนโครงสรางของศิลปะก็อาจจะเขียนได ดังนี้ 
         
 
 
 
  แสดงใหเห็นวามนุษยไดรับแรงดลใจจากธรรมชาติแวดลอม มนุษยจึงนําเอาวัสดุมา
ถายทอดธรรมชาตินั้นๆ ตามปริมาณของแรงดลใจสิ่งนั้น 
  ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2533:1-5) กลาววา งานศิลปะของเด็กจะเนนกระบวนการ
มากกวาผลงานที่เสร็จแลว ศิลปะเด็กสวนใหญเกี่ยวของโดยตรงกับศิลปศึกษา จําเปนตองมีการฝกฝน
ทักษะทางศิลปะควบคูกับเรื่องจิตวิทยาการศึกษาดวย ศิลปะสําหรับเด็กเปนการสรางสรรคงาน เพื่อ
แสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด เปนการสํารวจตรวจสอบสื่อศิลปะ และเปนเรื่องราวของเกณฑภายใน
มากกวาภายนอก ศิลปะสําหรับเด็กเปนสื่อที่ใชใหเห็นแบบแผนของความคิดและความรูสึกสวนตัว 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  วิรุณ  ตั้งเจริญ (2539:54) ใหความหมายวา ศิลปะเด็ก คือ ศิลปะที่เด็กที่แสดงออกตาม
สภาพความสนใจ การรับรูและความพรอมของเด็กแตละคน โดยการที่การแสดงออกนั้นจะแสดงออก
ดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ผานวัสดุที่เหมาะสม และปรากฏเปนผลงานศิลปะที่รับรูไดดวยประสาท
ตา หรือที่เรียกวา ทัศนศิลป เชน ภาพเขียน  รูปปนแกะสลัก ภาพพิมพ เปนตน เมื่อศิลปะเด็กเกีย่วของกบั
ระบบการศึกษาในโรงเรียน  ศิลปะเด็กจึงสัมพันธกับกระบวนการเรียนการสอนและจิตวิทยาในการเรียน
การสอนไปพรอมกัน 
 

มนุษย สิ่งแวดลอม วัสดุ ศิลปะ 
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  สรุปไดวา ศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง ศิลปะที่นํามาสงเสริมใชให
เหมาะสมกับวัยและธรรมชาติของเด็กปฐมวัย โดยการแสดงออกอยางอิสระ ตามความพรอมของแตละ
คน ผานวัสดุอุปกรณที่เหมาะสมดวยวิธีการตางๆ เกิดเปนผลงานศิลปะที่รับรูไดดวยประสาทตา ที่เรียกวา 
ทัศนศิลป คือ ลักษณะศิลปะสองมิติและศิลปะสามมิติ ซ่ึงศิลปะแบบสื่อผสมเปนรูปแบบหนึ่งของ
ทัศนศิลปที่มีการใชวัสดุอุปกรณหลากหลายดวยวิธีการตางๆ เปนการเรากระตุนความสนใจอันมีความ
เหมาะสมกับ ธรรมชาติของเดก็ปฐมวัยอยางยิ่ง 
 
 3.   ความสําคัญและประโยชนของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  นักปราชญผูมีช่ือเสียง แลงเกอร (Schirrmacher. 1993:1 ; citing Langer. n.d.) มีความเชื่อ
วาคนเราทุกคนเกิดมาเพื่อสรางสรรคงานศิลปะ ศิลปะชวยใหเรา นําเสนอประสบการณชีวิตผานออกมา 
ความเขาใจ ความคิด และการแบงปนประสบการณของตนที่จะนําเสนอความรูสึก ประสบการณของ
ตนเองออกมาในรูปงานศิลปะ 
  อุบล ตูจินดา (2532:36) กลาววา บางคนมีทัศนคติวา การทํางานศิลปะปฏิบัติของเด็กนั้น
เปนเรื่องเหลวแหลก เลอะๆ เทอะๆ เอามาใชประโยชนอะไรไมได ซ่ึงคุณคาของการมีประสบการณ
ทางการเรียนรูศิลปะผานการทํางาน คือหัวใจของการเรียนการสอน และคุณคาของศิลปะอยูที่
ประสบการณในกระบวนการทํางาน มิใชผลงานสําเร็จ การทํางานศิลปะเปนอะไรก็ได ขอเปนเพียง
หนทางที่เด็กจะไดเรียนรูและเขาใจศิลปะ เสริมสรางใหเขารูจักสังเกตไตรตรองและมีเหตุผลตอส่ิงตางๆ 
รอบตัว 
  ฐิติพร  พิชญกุล (2538)  กลาววา การสงเสริมการเรียนรูทางศิลปะใหแกเด็ก จะชวย
เสริมสรางประสบการณตรง โดยใหเด็กมีโอกาสสัมผัสกับสิ่งที่ตนสรางสรรคขึ้น ไดใชความสามารถ
ทั้งทางมือ ทางตา และทางดานความคิด ใหมีความสอดคลองสัมพันธกัน และในที่สุดก็จะเกิดมโนทัศน
ทางศิลปะ เด็กจะเกิดการเรียนรู และพัฒนาตามขบวนการและกลวิธีของการทํางาน รูจักแกปญหาในการ
ออกแบบ เพื่อใหเกิดความงดงาม นาสนใจในผลงานนั้นๆ ความสําเร็จในการทํางานจะสามารถชวยให
เกิดความเชื่อมั่น มีทัศนคติที่ดี และมีแนวความคิดสรางสรรคของศิลปะของตนเอง 
  วิรุณ ตั้งเจริญ (2539:31-34) กลาววาความมุงหวังที่ใชกิจกรรมศิลปะเปนสื่อกลางในอันที่
จะสะทอนคุณคาไปสูบุคลิกภาพของเด็ก และการสรางสรรคศิลปะจะสรางเสริมลักษณะนิสัยใหแกเด็ก
ปฐมวัยตางๆ ดังนี้ 
  1. สรางเสริมลักษณะนิสัยทางดานการแสดงออก เมื่อการแสดงออกทางศิลปะเปน
กระบวนการที่ตองตัดสินใจ เสนอความคิด ตัดสินใจที่จะกระทําและแสดงออกมาตามความคิดคํานึง
หรือเหตุผลของแตละคน ซ่ึงเปนพื้นฐานที่จะกระตุนใหเด็กกลาแสดงออกในทุกๆ ดาน 
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  2. สรางเสริมลักษณะนิสัยดานความคิดสรางสรรคผูที่มีความคิดสรางสรรคเปนคน
พรอมที่จะแสวงหาสิ่งใหมที่ดีกวา เหมาะสมกวา และเปนการปลูกฝงในพฤติกรรมของคนเราไดเมื่อ
ไดรับการสนับสนุนอยางกวางขวางและตอเนื่อง กิจกรรมศิลปะเปนวิธีทางหนึ่งที่พรอมมูลในทางที่
จะสั่งสมความคิดสรางสรรคใหกับเด็กปฐมวัย 
  3. สรางเสริมลักษณะนิสัยทางดานการจินตนาการสิ่งตางๆ ที่คนเราสรางสรรคขึ้นมา
ยอมเริ่มตนดวยจินตนาการกอน และยอมมีเหตุผลหรือความจริงเปนพื้นฐาน เปนเรื่องของการคาดคิด 
ความหวัง หรือปรารถนาจะใหเกิดสิ่งที่ดีงาม ซ่ึงกิจกรรมศิลปะยอมผลักดันเด็กไปสูความคิดคํานึงที่
กวางไกล มีผลตอเด็กและสืบตอไปในอนาคต 
  4. สรางเสริมลักษณะนิสัยทางดานสุนทรียภาพ สุนทรียภาพเปนเรื่องของความรูสึกสวน
บุคคล เปนความรูสึกอันละเอียดออนและฉับไวเมื่อสัมผัสกับสภาพแวดลอมและจะรูสึกสัมผัสในความ
งาม ความเปนระเบียบ ประณีต และคุณคาของสิ่งนั้นๆ ไมวาจะเปนธรรมชาติ ศิลปะ วัตถุ หรือรูปแบบ
ของความคิดตางๆ ซ่ึงตางก็มีความงามและคุณคาอยูมากนอยแตกตางกันออกไป ผูที่มีสุนทรียภาพอยูใน
ตัว จึงพรอมที่จะรับรูและซาบซึ้งคุณคาทางดานตางๆ ของสรรพสิ่งที่อยูรอบตัว ศิลปะเปนสิ่งสําคัญสิ่ง
แรกที่ยอมรับกันวาเปนตัวการกระตุนความรูสึกสัมผัสทางดานนี้ การสรางสรรคศิลปะของเด็กจึงเปนการ
สะสมคุณภาพของสุนทรียภาพในตัวบุคคลโดยตรง เพื่อชีวิตและจิตใจที่ประณีตงดงาม 
  5. สรางเสริมลักษณะนิสัยทางดานความประณีต การทํางานศิลปะตองอาศัยความตั้งใจ 
การใชความพยายาม การสังเกต และความประณีตเรียบรอยอยูตลอดเวลา 
  6. สรางเสริมลักษณะนิสัยดานการทํางาน กิจกรรมศิลปะตองอาศัยความรักความ
พยายามที่จะทํากิจกรรมที่ตองปฏิบัติดวยมือเมื่องานเสร็จเด็กจะเกิดความภาคภูมิใจซึ่งจะเปนแรงผลักดันให
กระตือรือรนที่จะทํางานชิ้นตอไป 
  7. สรางเสริมลักษณะนิสัยทางดานการทํางาน การทํากิจกรรมศิลปะไมใชการเรียนรู
เพียง คนเดียวตองมีการพูดคุย ปรึกษาหารือ หยิบยื่นสิ่งตางๆ ตอกันเปนการสงเสริมใหเด็กสามารถ
ทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพตั้งแตระดับพื้นฐาน 
  อุบล ตูจินดา (2532:19-22) ไดกลาวถึงคุณคาของศิลปะที่ชวยสงเสริมความพึงพอใจความ
เจริญงอกงาม และพัฒนาการดานตางๆ ดังนี้ 
  1. พัฒนาการทางดานรางกาย  กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาการทางดานการ
เคลื่อนไหว  การเติบโต การออกกําลังกาย การฝกหัดใชมือ แขน ขา กลามเนื้อ ความสัมพันธของมือกับ
ประสาทตา ความคิด การรับรูและระบบการสั่งงานของสมอง 
  2. พัฒนาการดานอารมณ ขณะเด็กเจริญเติบโต ส่ิงแวดลอมตางๆ และประสบการณทีผ่าน
มาคือ พื้นฐานของประสบการณใหญ การรับรูปเปนไปอยางตอเนื่อง การเรียนรูนั้นเด็กมีความพอใจ 
ความสนใจอยากรูอยากเห็น การทํางานศิลปะเด็กไดแสดงออกอยางเสรี เพลิดเพลิน สนุกสนาน และ
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ภาคภูมิใจ ซ่ึงจะชวยพัฒนาอารมณ เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความพึงพอใจ มีอารมณแจมใสเบิกบาน 
ซาบซึ้งในความงามของสิ่งตางๆ เชน สีของดวงอาทิตย ทองฟา ดอกไม หิน ใบไม ตนไม รูปรางของสิ่ง
ตางๆ รอบตัวที่มีอยูทุกเวลาทุกสถานที่ การใชกิจกรรมศิลปะสงเสริมใหเด็กไดสังเกตมีความสามารถใน
การมองเห็นความงามเหลานี้ได เด็กก็จะเกิดอารมณช่ืนชม รูคุณคา รูสึกเปนสุข 
  3. พัฒนาการทางสังคม ศิลปะเปนกิจกรรมอยางหนึ่ง ที่จะชวยเสริมสรางความรูสึก
รวมกันเพราะศิลปะเปนการสื่อสารอยางหนึ่ง ระหวางผูสรางผลงานศิลปะดวยกัน และระหวางผลงานทาง
ศิลปะกับผูชมผลงานศิลปะ ยังชวยสรางความเขาใจอันดีระหวางเพื่อนในหองเรียน ระหวางครูกับ
นักเรียน กิจกรรมการแสดงออกทางศิลปะสวนใหญ จึงเนนสาระที่เกี่ยวของกับสังคม และสิ่งแวดลอม
รอบๆ ตัว 
  4. พัฒนาการทางดานสติปญญา สติปญญา คือ เครื่องสะทอนที่แสดงใหเห็นความสามารถ
ของบุคคลที่ใชความคิดอยางมีเหตุผล ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค ที่สามารถแกไขปญหาได การที่เด็ก
แสดงออกทางศิลปะในแตละวัย แตละบุคคล และแตละชวงเวลาแตกตางกัน ยอมแสดงถึงความแตกตาง
ทางสติปญญาดวย ขอแตกตางนั้นอาจจะปรากฏในแงรายละเอียด รูปทรง การออกแบบ สี ความคิดหรือ
จินตนาการ กิจกรรมทางศิลปะมีขอบเขตกวางขวาง เด็กจึงมีโอกาสไดทดลองทําและคนหาความสามารถ
ของตนเองวามีความถนัด มีความสามารถในการทําอะไรบาง ควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีการสํารวจ 
ทดลอง สรางสรรคกับวัสดุนานาชนิดจะเปนการเพิ่มประสบการณใหม ทําใหมี ความคิดริเร่ิม มีเหตุผล 
มีรสนิยมอันดี มีความเปนตัวของตัวเอง มีสติปญญากวางขวางยิ่งขึ้น 
  5. พัฒนาการทางดานความรู การรับรู หมายถึง กระบวนการที่คนไดรับรูความรูโดย
อาศัยประสาทสัมผัส มีความตั้งใจ ความตองการการรับรูของมนุษย มักจะมีลักษณะการจัดสิ่งที่จะรับรู
เปนสวนรวมหรือเปนหมวดหมู เพราะในการรับรูแตละคร้ัง อวัยวะรับรูสัมผัสหลายอยางจะทํางาน
รวมกัน คือ แทนที่จะรับรูรายละเอียด เรามักจะรับรูสวนรวมไดมากกวา นอกจากนี้มนุษยยังรับรู
ทางดาน คุณคา และการวิเคราะหควบคูกันไปดวย 
  สรุปไดวา ความสําคัญและประโยชนของกิจกรรมศิลปสรางสรรค  คือ เปนกิจกรรมที่
เปดโอกาสรับรู เรียนรู และตอบสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก ใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึก 
ความคิด จินตนาการ  กระบวนการศิลปะที่แสดงออกในลักษณะรูปรางรูปทรงของศิลปะจะสงเสริม 
พัฒนาการเด็กไดครบทุกดานคือ ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา เสริมสราง
ลักษณะนิสัยบุคลิกภาพที่เหมาะสม ทําใหกลาคิดกลาทํา กลาแสดงออก และที่สําคัญกิจกรรมศิลปสรางสรรค
พัฒนาการดานความรูที่มีการรับรูดวยประสาทสัมผัสและประสิทธิภาพในการรับรูและการแสดงออก
ของพื้นฐานทางศิลปะเปนวิถีทางที่ดีที่สุดทางหนึ่งในการที่เด็กจะเรียนรูโลก เพราะความรูทั้งหลายมา
จากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กนั่นเอง 
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 4.   แนวทางการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  ไดมีผูกลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค  วิรุณ ตั้งเจริญ (2539:51; 2532: 
256-261)  กลาวถึง การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเอาไว  เพื่อใหเด็กฝกปฏิบัติ เปนวิถีทางที่จะสะทอน
ผลไปสูการพัฒนาลักษณะนิสัย เพื่อเปนพลังในการเรียนรูและการดํารงชีวิตในสังคม โดยเนนลักษณะ
นิสัยที่ทําเปน แกปญหาเปน และคิดเปน ซ่ึงการเรียนการสอนศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยตองประกอบขึ้น
ดวยปจจัยหลายอยางในอันที่จะสรางเสริมใหเกิดคุณคาตางๆ คือ ความพรอมของผูเรียน เปนความพรอม
ตามวุฒิภาวะของผูเรียน ความพรอมดานประสบการณ และความพรอมทางดานวัสดุอุปกรณ ซ่ึงความ
พรอมดานตางๆ นี้จะชวยสนับสนุนใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ดวยการสอน
ศิลปะตองพิจารณาถึง กิจกรรมศิลปะ (Art Activities)  ส่ือการสอน (Instruction Media) กระบวนการสอน 
(Teaching Process) 
  อารี   พันธมณี  (2545:172-183) กลาวถึง การเรียนการสอนในชั้นเด็กปฐมวัยกิจกรรม
ศิลปะชวยใหเด็กเขาใจตัวเอง เขาใจสิ่งแวดลอม ตลอดจนสงเสริมพัฒนาการในทุกดาน เด็กจะ
สนุกสนานกับกิจกรรมศิลปะ อันไดแก การติด การปะ  การปน การวาด การละเลง การฉีก เปนตน การ
สํารวจ การรูจักใชส่ือตางๆ เปนขั้นแรก และขั้นที่สอง คือ การรูจักผลงานทางศิลปะ คือ ภาพวาด ภาพ
ปน งานฝมือและภาพระบายสี งานเหลานี้ควรเปนผลงานของศิลปน เด็กควรมีโอกาสสัมผัส อภิปราย
และไดชม 
  สัตยา สายเชื้อ (2540:15) ไดเสนอแนวคิดในการจัดกิจกรรมการสอนศิลปะสําหรับเด็ก
ปฐมวัย  ดังนี้ 
  1. จัดเนื้อหาและหลักสูตร เนนใหเด็กมีโอกาสจัดกระทํา (Manipulation) เพราะเด็กใน
วัยนี้จะเรียนรูโดยอาศัยประสาทสัมผัส การรับรู การเคลื่อนไหว (Sensory-Motor) เพื่อสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญา 
  2. การจัดกิจกรรมควรเนนพัฒนาประสาทสัมผัสใหมากที่สุด กิจกรรมกระตุนใหคิด
และจัดกระทําหรือลงมือปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้งสัมผัสแตะตองใหเห็นสิ่งตางๆ หรือเรียนรูส่ิงตางๆ ทั้ง
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงชวยใหเกิดสิ่งใหมๆ รอบตัว 
  3. ในทัศนะของเพียเจต การเลือกวัสดุโดยเด็กมีโอกาสสัมผัสหรือจับตองสิ่งของที่มีอยู
ในธรรมชาติ เชน ดิน หิน ทราย น้ํา  ฯลฯ ซ่ึงจะชวยเปนสื่อพัฒนาประสาทรับรูการเคลื่อนไหวของเด็ก 
ใหเขาใจในสภาพความจริงของวัตถุ เชน เร่ือง น้ําหนัก เนื้อสารจะนําไปสูการเชื่อมโยงกับโครงสรางอื่น 
จึงใหเด็กไดจัดทําเพื่อพัฒนาประสาทสัมผัสมากที่สุด 
  วิชัย วงษใหญ (2529:25) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมศิลปะเปนการสรางสรรคงานศิลปะ
จากวัสดุ ไวดังนี้ 
  1. เด็กแตละคน แตละวัย มีความตองการเลือกใชวัสดุที่แตกตางกัน 
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  2. กิจกรรมสรางสรรคงานศิลปะควรมีความหลากหลาย 
  3. เด็กควรเรียนรูคุณคาของศิลปะกับสิ่งแวดลอม 
  4. เด็กควรเรียนรูการนําศิลปะไปปรับประยุกตใชกับชีวิตและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
  5. การเลือกวัสดุจากธรรมชาติ ควรนํามาดัดแปลง พัฒนา คล่ีคลายรูปแบบ เปลี่ยนคา รูป  
ทรง ในการสรางสรรคงานศิลปะ 
  6. การเลือกใชส่ือประสม เชน การปนผสมกับการระบายสี การวาดตกแตง 
  7. ผูสอนจะตองศึกษาวัสดุ เทคนิค และวิธีการใชและการแกปญหากอนนํามาสอนเด็ก 
  8. วัสดุเทคนิค มีสวนสัมพันธกับการสรางสรรคงานศิลปะ การสรางสรรคงานควร 
   -   ตั้งแนวคิด (Concept) ขึ้นมากอน 
   -   วัสดุจะเปนปจจัย ทําใหเกดิความคิดใหมเพือ่การคนควา ทดลองและการแสดงออก 
   -   วัสดุเปนสื่อใหเกิดกระบวนการคิดสรางสรรคและพัฒนาอยางตอเนื่อง 
  เยาวพา เดชะคุปต (2527:136) กลาวถึงการจัดประสบการณทางศิลปสรางสรรคสําหรับ
เด็กปฐมวัยวา เปนสิ่งชวยใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาความสามารถในการคิด การใชจินตนาการ การ
สังเกตเปนการเพิ่มพูนการรับรูที่มีตอตนเองและผูอ่ืน และพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองที่จะเลือกใชวัสดุ
ตางๆ สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาดานการใชกลามเนื้อและสายตาใหสัมพันธกันเพื่อความพรอมทางการ
เรียนเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปราง สีและสิ่งตางๆ 
  ดังนั้น สรุปไดวา กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย เปนการจัดประสบการณ
ในรูปของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคใหกับเด็ก เพื่อสงเสริมการแสดงออกทางศิลปะตามจินตนาการ 
ความคิดสรางสรรค การรับรูส่ิงตางๆที่เปนสิ่งแวดลอมรอบตัวดวยประสาทสัมผัส นอกจากนั้นยังชวย
สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีในการทํางาน พัฒนาทักษะกลามเนื้อใหสมบูรณ โดยที่ครูเปนผูจัดสภาพแวดลอม
และเตรียมสื่อที่หลากหลาย ทั้งสรางบรรยากาศใหเหมาะสมแกการเรียนรู พรอมใหคําแนะนํากระตุนให
เกิดความกลาแสดงออก เกิดความมั่นใจในบรรยากาศใหเหมาะสมแกการเรียนรู พรอมใหคําแนะนํา
กระตุนใหเกิดความกลาแสดงออก เกิดความมั่นใจในตนเอง และสนับสนุนดานการรับรูสูการแสดงออก
ของพื้นฐานทางศิลปะ และการคิดเปนการปูพื้นฐานอันสําคัญที่เสมือนการเพิ่มพลังและทักษะที่แยกแยะ
ส่ิงตางๆ ใหกระจางชัด เพื่อเด็กมีความคิดตอส่ิงตางๆ อยางกวางขวาง ยอมเปน พื้นฐานสําหรับเรียนรู
ขั้นตางๆ ไปตามศักยภาพของเด็กแตละบุคคล 
 
 5.   ทฤษฎีศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่สําคัญสําหรับเด็กปฐมวัยที่จะชวยสงเสริม
พัฒนาการในทุกดาน  การศึกษาทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติทางดานศิลปะจะชวยใหครูจัดประสบการณ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  จากการวิจยัเพื่อศึกษาและวิเคราะหการทํากิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยขอ
นําเสนอทฤษฎีสําคัญๆ มีสาระสําคัญ ดังนี้ คือ 
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  5.1 ทฤษฎีงานศิลปะของเด็ก (Theories of Child Art) 
   ไดมีผูทําการวิจัยเพื่อศึกษาและวิเคราะหการทํากิจกรรมศิลปะของเด็กเล็ก และสรุป
ทฤษฎีสําคัญๆ ดังตอไปนี้คือ 
  5.2  ทฤษฎีสติปญญา : เด็กคิดอะไร (Cognitive Theory) 
   ทฤษฎีนี้จะมีพื้นฐานของความคิดวา เด็กวาดจากสิ่งที่เขารู ไมใชวาดจากสิ่งที่เขาเห็น 
ฟลอเรนส  กูดอินาฟ (Florence Goodenough) คือ บุคคลสําคัญทางทฤษฎีศิลปะเชื่อวางานศิลปะของเด็ก
เปนงานที่มากยิ่งไปกวาการจินตนาการทางสายตา และกิจกรรมตากับมือสัมพันธกัน กูดอินาฟ กลาววา 
ศิลปะรวมถึงกระบวนการคิดขั้นสูง ตัวอยางภาพที่แสดงวา เด็กวาดจากสิ่งที่เขารูมากกวาสิ่งที่เขาเห็น 
คือ เด็กวาดภาพแมที่กําลังตั้งครรภ โดยการวาดภาพเด็กทารกอยูในทองแม เด็กที่วาดภาพขาคนที่เห็น
ชัดเจนภายใตกระโปรง เพราะเด็กรูวามีขาอยูหรือเด็กวาดโตะมีขาสี่ขาทั้งๆ ที่เด็กไมอาจมองเห็นขาโตะ
ทั้งหมดในมุมมองนั้น เพราะเด็กรูวาโตะมีส่ีขา 
  5.3 ทฤษฎีจิตวิเคราะห : เด็กรูสึกอยางไร (Psychoanalytic Theory) 
   พื้นฐานความคิดของทฤษฎีนี้ก็คือ ผลงานศิลปะของเด็กสะทอนใหเห็นอารมณ
ของเด็กมากกวาความรู สติปญญา หรือพัฒนาการโดยทั่วไป ผูมีอิทธิพลตอแนวความคิดนี้ก็คือ 
ลอยส เมอรฟ (Lois Murphy) และแคทเธอรีน รีด (Katherine Read) ทั้งสองไดเขียนบทความและหนังสือ
เปนจํานวนมาก กิจกรรมที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายก็คือ การใชวัสดุประเภทการเคลื่อนไหว เชน 
การระบายสีดวยนิ้วมือ (Fingerpaints) และการปนดินเหนียว (Clay) ส่ือทั้งสองชนิดจะชวยใหเด็ก
ระบายความรูสึก และประสบการณทางดานอารมณหลายๆ อยาง 
   ทฤษฎีจิตวิเคราะหจะอธิบายงานศิลปะของเด็กโดยเนนจิตใตสํานึก เด็กวาดภาพ
สัญลักษณที่สัมพันธกับความรูสึกและภาพภายในความคิดของเด็กมากกวาความพยายามที่จะแสดง
ความจริงของสิ่งภายนอกตัว การทํางานศิลปะเปนวิธีที่เด็กจะไดระบายอารมณความกดดัน ความตองการ
ของจิตใตสํานึก หรือความตองการสรางสิ่งที่ตัวเองปรารถนา ครูมีบทบาทในการชวยใหเด็กบําบัด
ทางดานอารมณพอๆ กับความตองการในการฝกหัดทักษะงานศิลปะ ตัวอยางการวิเคราะหงานศิลปะ
ตามแนวทฤษฎีนี้ เชน เด็กที่วาดภาพนองเปนรูปใหญและวาดภาพสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ตัวเล็ก 
แสดงวาเด็กคนที่วาดภาพมองนองวาเปนจุดศูนยกลางของความสนใจของทุกคนในบาน 
   อยางไรก็ตาม นักวิจัยไดกลาวเตือนครูที่ใชผลงานศิลปะของเด็กในการแปลผล
พฤติกรรมของเด็กวาประสบการณทางศิลปะเปนประสบการณที่มีคา การแปลผลงานของเด็กเพื่ออธิบาย
บุคลิกภาพหรือพฤติกรรมทางสังคมนั้น ไมควรกระทําโดยผูที่ไมมีความรู หรือมีความเชี่ยวชาญพิเศษ
จริงๆ 
  5.4 ทฤษฎีสติปญญา-พัฒนาการ : เด็กคิดและเติบโตอยางไร (Cognitive-developmental 
Theory) 
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   ผลงานทดลองของเพียเจท เกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก เปนทฤษฎี
หนึ่งที่อธิบายวาทําไมเด็กถึงวาด วาดอยางไร และวาดอะไร เพียเจทเชื่อมโยงผลงานศิลปะของเด็กกับ
ความสามารถในการเขาใจความถาวรของวัตถุ เขาเชื่อวานอกเสียจากเด็กจะเขาใจความคงที่ของวัตถุ เด็กจะ
ไมมีจินตนาการที่จะระลึกอดีต หรือคาดการณอนาคตในเรื่องการหายไปของวัตถุจริง การแสดงออก
เชนนี้เปนวิธีที่เด็กรวบรวมประสบการณ เพื่อทําความเขาใจสิ่งแวดลอม เด็กตองการประสบการณ
รูปธรรมหรือสัญลักษณทางภาษาพูด จินตนาการจะสรางสัญลักษณรูปธรรมและภาษาสรางสัญลักษณ
ทางวาจา 
   เพียเจทไดกําหนดขั้นตอน 3 ขั้น ในการที่เด็กจะเขาใจมิติของรูปภาพ คือ 
   1. ขาดความสามารถในการสังเคราะห (Synthetic Incapacity) คือ จินตนาการของ
เด็กจะยังไมสมบูรณ เปนเพียงสวนยอย หรือเปนการตัดตอ 
   2. ความจริงทางดานสติปญญา (Intellectual Realism) เด็กวาดจากสิ่งที่เขารู ไมใช
วาดจากสิ่งที่เขาเห็น 
   3. ความจริงทางดานการรับรูภาพ (Visual Realism) เกิดขึ้นเมื่ออายุประมาณ 9 ป 
เปนการแสดงใหเห็นวา เด็กเขาในความสัมพันธของวัตถุกับพื้นที่ 
  5.5 ทฤษฎีเกสตอลท : ภาพรวม (Gestalt Theory) 
   ทฤษฎีเกสตอลท เนนความสําคัญของการรับรูโดยภาพรวม ตาไมใชกลองถายรูปที่
จะถายภาพสิ่งที่เห็น สมองไมใชผาขาวที่จะบันทึกรายละเอียดของความจริงภายนอก 
   ศิลปะ คือ วิธีที่เด็กสรางภาพพจนที่สอดคลองกับโครงสรางโดยรวมที่เด็กไดรับ เด็ก
จะไมคิดถึงรายละเอียด แตจะพยายามจัดหมวดหมู องคประกอบ และสรางแบบแผนภาพรวมของสิ่งที่
มองเห็น 
  5.6 ทฤษฎีพัฒนาการ : เด็กเติบโตอยางไร (Developmental Theory) 2-4 ป 
   ทฤษฎีการสอนศิลปศึกษาที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง คือ ทฤษฎีพัฒนาการ 
ซ่ึงจะจํากัดทั้งการสอนโดยตรงและบทบาทและครู ผูนําทฤษฎีนี้ก็คือ วิคเตอร โลเวนฟลด (Victor – 
Lowenfeld) เขาไดแบงขั้นตอนการเจริญงอกงามทางศิลปะของเด็กออกเปน 6 ขั้น ดังนี้ 
   5.6.1 ขั้นขีดเขียน (Scribbling Stage) อายุ 2-4 ป ผลงานของเด็กเปนการแสดงออก
ของแตละคน 
   5.6.2 ขั้นกอนเปนแบบแผน (Preschematic Stage) อายุ 4-7 ป เด็กแสดงใหเห็นความ
พยายามโดยการใชสัญลักษณ 
   5.6.3 ขั้นแบบแผน (Schematic Stage) อายุ  7-9 ป แสดงใหเห็นจากมโนทัศนที่เปน
รูปราง 
   5.6.4 ขั้นหมูพวก (Gang Stage) อายุ 9-12 ป เปนขั้นเริ่มแสดงความเปนจริง 
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   5.6.5 ขั้นเหตุผล (Reasoning Stage) อายุ 12-14 ป หรือขั้นความจริงเทียม  
(Lowenfeld. 1982) 
   5.5.6  ขั้นการตัดสินใจ (Adolescent art) The period of decision (14-17 ป)  
  กลาวโดยสรุป กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทุกดาน เด็ก
มีโอกาสที่แสดงอารมณความคิด ความรูสึก  เด็กสรางภาพพจนที่สอดคลองกับโครงสรางโดยรวมที่เด็ก
ไดรับ เด็กจะไมคิดถึงรายละเอียด แตจะพยายามจัดหมวดหมู องคประกอบ และสรางแบบแผนภาพรวม
ของสิ่งที่มองเห็น  เด็กจะแสดงออกถึงความรูสึกที่แทจริงที่ผานกิจกรรมศิลปสรางสรรค  การจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง 
 
 6. พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย 
  ศิลปะชวยพัฒนาการดานตางๆ ไดดี และยังเปนประสบการณอันงดงามประณีตตอเด็กอีก
ดวย   ศิลปะที่สงเสริมการรับรูและการแสดงออกยอมผลักดันใหเกิดความรูสึกนึกคิดหรือสติปญญาที่
เฉียบคม ฉับไวตอการรับรูและการแสดงออก    สงเสริมพัฒนาการทางอารมณและที่สําคัญคือ 
พัฒนาการทางการทํางานดวยมือ ซ่ึงระหวางการแสดงออกทางศิลปะนั้น เด็กจะตองใชมือปฏิบัติงานให
สัมพันธกับมองเห็น   สัมพันธกับความคิดและจินตนาการ การทํางานเชนนี้จึงเปนการพัฒนาพฤติกรรม
หลายๆ ดานไปพรอมกัน (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2539:94-95)  ซ่ึงสอดคลองกับ ศิริลักษณ  ศรีกมล (2536:1) ที่วา 
ศิลปะแสดงถึงพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เปนสื่อในการ
เรียนรู ในบางระยะเด็กใชศิลปะเปนสื่อในการแสดงออกและสื่อความหมายโดยใชภาพ (graphic 
communication) ผูใกลชิดกับเด็กควรรูลําดับขั้นพัฒนาการของเด็กทุกระยะชวงอายุ เพื่อจะไดเขาใจการ
แสดงออกของเด็ก สามารถแนะนําสงเสริมเด็กไดอยางเหมาะสม และพัฒนาการทางศิลปะสําหรับเดก็นัน้ได
มีนักการศึกษาไดเสนอความหมายทั้งแนวคิดที่นาสนใจ เปนแนวทางที่มีประโยชนตอการพัฒนาเด็กดวย
ศิลปะกับพัฒนาการ ดังนี้ 
  พนิดา  ชาตยาภา (2544)  กลาววา  ไดจัดระบบพัฒนาการศิลปะของเด็กปฐมวัย ไววา 
  1. ใชรูปรางเรขาคณิตในการสื่อความหมายสิ่งที่ตนวาดพิจารณาจัดวางวัตถุและเริ่มใส
ใจเรื่องขนาดของวัตถุที่วาด 
  2. ศิลปะเปนหนทางที่เด็กสื่อความหมายกับตนเอง 
  3. เด็กวาดภาพคลายกับวา เด็กพยายามเรียบเรียงสิ่งที่ตนรูจักบันทึกลงในภาพ 
  4. สามารถลอกรูปเหล่ียมและสามเหลี่ยมไดในวัย 5 ขวบ 
  5. รูปที่เด็กวาดลอยอยูรอย หนากระดาษบางครั้งเวลาวาดเด็กจะหมุนกระดาษไปรอบๆ 
ขนาดของวัตถุในภาพไมเปนสัดสวนตอกัน 
  6. บางครั้งคาดวาเด็กวาดขนาดของวัตถุใหเหมาะกับเนื้อที่ๆ มีอยู 
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  7. หัวและขาของรูปคนที่เด็กวันนี้วาด (ประมาณ 5-7 ขวบ) เขาสูวิวัฒนาการจากการขีด
เขี่ยแบบมีทิศทาง รูปคนอยูในลักษณะวงกลมมีแขนขาตอออกมาจากสวนหัว บางครั้งคลายลักษณะวา
วาดนิ้วมือ นิ้วเทาสวนมากรูปคนมักหันหนาเขาหาผูดูมีลักษณะยิ้มแยมแจมใส 
  8. ปลายของวัยนี้จะเริ่มขั้นที่วาเด็กวาดรายละเอียดเพิ่ม เชน ใสเสื้อผา ไดเสนอทักษะ
ทางศิลปศึกษาของเด็กเล็ก กอนเขาชั้นเรียนประถมศึกษาปที่หนึ่ง ดังนี้คือ 
   1. เด็กสามารถบอกสีพื้นฐานแปดสี  ดังนี้  แดง  น้ําเงิน  เหลือง  สม  เขียว  มวง 
น้ําตาล และดํา 
   2. เด็กสามารถแยกสิ่งของตามลักษณะของสี 
   3. เด็กสามารถใชกรรไกรตัดกระดาษได 
   4. เด็กสามารถลอกแบบสี่เหล่ียม วงกลม รูปไข ส่ีเหล่ียมผืนผา และเสนได 
   5. เด็กสามารถ ลูบ ทุบ กล้ิง บีบ ปน ดินเหนียวได 
   6. เด็กสามารถเย็บดวยเข็มพลาสติกได 
   7. เด็กสามารถถักไหมพรมได 
   8. เด็กสามารถระบายสีบนขาหยั่ง โดยไมใหสีหยดหรือหกได 
   9. เด็กสามารถทําภาพปะติด (Collages) จากวัสดุตางๆได 
    10. เด็กสามารถวาดภาพ ใชสีเทียนหลายสีได 
    11. เด็กแสดงความสนใจในงานฝมือ 
    12. เด็กแสดงความสนใจ และถามคําถามเกี่ยวกับการระบายสี การพิมพ การปน 
และการถักทอ 
  จากการศึกษาพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก เด็กทุกคนมีการแสดงออกทางศิลปะพัฒนาไป
ตามลําดับขั้นโลเวนเฟลด และบริตเตน  
  6.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของเด็กของโลเวนเฟลดและบริตเตน 
          6.1.1  วัยขีดเขี่ย 2-4 ขวบ : วัยเร่ิมตนของการแสดงออกเฉพาะตวั 
        6.1.1.1 ลักษณะของการวาดภาพ (Drawing Characteristics) เร่ิมจาก 
      - วาดโดยใชกลามเนื้อสวนใหญความเคลื่อนไหวของอวัยวะที่วาด
มาจากบริเวณกลามเนื้อหัวไหลเวลาวาดจึงเหวี่ยงแขนไปมา 
      - หยิบจับเครื่องมือที่ใชขีดเขี่ยดวยมือทั้งมือ (อยางเต็มมือ) 
      - เวลาที่เขียนอาจมองไปที่อ่ืน คือ ยังไมมุงสนใจตอส่ิงที่ตนวาดนัก
พึงพอใจกับการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นมากกวา แลวพัฒนาสู 
      - เร่ิมวาดเล็กลงดวยการเคลื่อนไหวซ้ําๆ ตอเนื่องกัน 
      - เร่ิมมองพิจารณาสิ่งที่ตนวาด 
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      - เร่ิมสามารถใชกลามเนื้อเล็กถัดลงมาคือกลามเนื้อขอมือ 
      - สามารถลอกรูปวงกลมได 
      - เร่ิมผูกโยงสัมพันธส่ิงที่ตัวขีดเขี่ยกับรูปแบบของสิ่งที่ตัวคุนเคย 
      - ขีดเขี่ยเสนหลายรูปแบบขึ้น 
      - เร่ิมบงบอกถึงสิ่งที่ตนวาดซึ่งมีผลตอการวาดหรือลักษณะของ
เสนที่ผิดแผกแตกตางกัน (ตั้งชื่อส่ิงที่ตนวาด) 
      - มีความตั้งอกตั้งใจ เปนเวลานานขึ้น 
    6.1.1.2  การใชเนื้อทีใ่นการวาด (Space Representation) 
       เร่ิมจากการขดีเขี่ยอยางไมเปนระเบียบ (ขีดตรงนั้นเขียนตรงนี้ไปทั่วๆ) 
      - ใชเนื้อที่ของสิ่งที่ตัววาดโดยมิไดคํานึงถึงอาณาเขตของเนื้อที่นั้น 
ดังนั้นบางครั้งจึงอาจมีการวาดเลยออกไปนอกกระดาษ (หรือส่ิงที่รองรับการวาด) เลยออกไปถึงกระดาษ
หรือพื้นโตะที่รองรับแผนกระดาษนั้นอยู 
      - การวาดไมเกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน อาจวาดสิ่งหนึ่งลงไปบนมุม
หนึ่งแลวเร่ิมวาดสิ่งใหมลงไปอีกมุมไมเกี่ยวเนื่องกันไปสูพัฒนาการที่มีการขีดเขี่ยอยูในลักษณะบังคับ
ควบคุมทิศทาง 
      - วาดอยูภายในเนื้อที่ของสิ่งที่ใชวาดมากขึ้น 
      - เร่ิมวามีการตั้งใจวาดเปนบางสวน 
      จากนั้นพัฒนาไปสูการขีดเขี่ยลงบริเวณใด (เลือกเนื้อที่) 
      - การขีดเขี่ยเร่ิมมีการคํานึงถึงสิ่งที่วาดไปกอน 
      - ที่วางเริ่มมีความหมายแทนที่จะเปนเพียงเนื้อที่ของกระดาษ 
      - เสนคือบริเวณริมหรือขอบของวัตถุที่เด็กขีดเขียน 
      การแสดงออกดานรูปคน (Human Figure Representation) เร่ิมจาก 
      - ในระยะแรกไมเปนลักษณะวามีการวาดรูปคน หรือมุงหมาย
เชนนั้นแลวพัฒนาไปสู 
      - มีการวาดรูปวงกลมหรือวาดเสนลักษณะเปนหวงกลมๆ หรือมี
การเขียนเสนวนๆ เปนวงกลมซึ่งมีเคาคลายความตองการที่จะวาดรูป จากนั้นพัฒนาไปสู 
      - เร่ิมชี้ชวนใหดรูอยท่ีตนขีดเขี่ยแลวบงวาเปนคน 
     - เร่ิมมีการบงบอกถึงการกระทํา (ของคน) จากรอยขีดเขี่ย เชน กําลังวิ่ง
กําลังกระโดด 
          6.1.2 วัยเร่ิมสรางมโนทัศน (The Preschematic Stage) ระหวางอายุ 4-7 ขวบ : วัยสอ
วาเริ่มมีการพยายามสื่อความหมายกับสิ่งที่ตนวาด 
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                 6.1.2.1 ลักษณะของการวาด(Drawing Characteristics) 
      - ใชรูปรางเรขาคณิตในการสื่อความหมายสิ่งที่ตนวาด 
      - พิจารณาจัดวางวัตถุและเริ่มใสใจเรื่องขนาดของวัตถุที่วาด 
      - ศิลปะเปนหนทางที่เด็กสื่อความหมายกับตนเอง 
      - การวาดคลายเด็กพยายามเรียบเรียงสิ่งที่ตนรูจักบันทึกลงในภาพ 
      - สามารถลอกรูปสี่เหล่ียมและสามเหลี่ยมไดในวัย 5 ขวบ 
    6.1.2.2 การใชเนื้อที่ในการวาด (Space Representation) 
      - รูปที่เด็กวาดลอยอยูรอบๆ หนากระดาษบางครั้งเวลาวาดเด็กจะ
หมุนกระดาษไปรอบๆ 
      - ขนาดของวัตถุในภาพไมเปนสัดสวนตอกัน 
      - บางครั้งคลายวาเด็กวาดขนาดของวัตถุใหเหมาะกับเนื้อที่ๆ มีอยู 
    6.1.2.3 การแสดงออกดานรูปคน (Human Figure Representation) 
      - หัวและขาของรูปคนที่เด็กวัยนี้วาด (ประมาณ 5-7 ขวบ) เขาสู
วิวัฒนาการจากการขีดเขี่ยแบบมันดาลัส (Scribbling mandalas) 
      - รูปคนอยูในลักษณะวงกลมมีแขนขาตอออกมาจากสวนหัว 
(tadpole stage) บางครั้ง สอลักษณะวาวาด นิ้วมือ นิ้วเทา 
      - สวนมากรูปคนมักหันหนาเขาหาผูดูมีลักษณะยิ้มแยมแจมใส 
      - ปลายของวัยนี้จะเริ่มขั้นที่เด็กวาดรายละเอียดเพิ่ม เชน ใสเสื้อผา 
    สรุปจากขอมูลขางตนเกี่ยวกับพัฒนาการทางศิลปะ ตามทฤษฎีของโลเวลเฟรด 
ไดกลาวถึงพัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัยในชวงอายุระหวาง 4-7 ป เปนขั้นเริ่มสัญลักษณหรือขั้น
เขียนภาพสื่อใหมีความหมาย (Pre-schematic Stage) เด็กวัยนี้มีการเห็น รับรู หรือส่ิงที่รูจักแตกตางไปจาก
ส่ิงที่เขียนในภาพการพัฒนาความคิดเกี่ยวกับสิ่งของตางๆ และคนยังไมชัดเจน ภาพที่แสดงออกมาจึง
มีลักษณะเปนรูปเรขาคณิตแทนภาพรวมที่เด็กเห็น การใชเนื้อในการวาดยังไมสอดคลองกับบริเวณ
ที่วาง ตลอดจนขนาดของวัตถุยังไมไดสัดสวน เด็กยังไมเขาใจวาควรจะเขียนรูปตรงไหน ขนาดเทาใด 
จึงจะเหมาะสม แตจะวาดขีดเขียนลงไปในบริเวณที่มีที่วางตามความคิดความพอใจของตน 
 
 7. คุณคาและประโยชนของกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  กิจกรรมศิลปสรางสรรคในปจจุบันเปนกิจกรรมที่นักวิชาการทางศิลปะไดคิดคนขึ้นมา 
เพื่อใหเด็กผูลงมือปฏิบัติมีพัฒนาการ และการเจริญเติบโตในหลายๆดาน ดวยกันทั้งในแงรูปธรรมและ
นามธรรม (พีระพงษ กุลพิศาล. 2545:31) ดังที่มีนักการศึกษาไดใหทัศนะเกี่ยวกับคุณคาของกิจกรรม    
ศิลปสรางสรรค ดังนี้ 
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   วิรุณ ตั้งเจริญ (2539:26, 32–34) มีทัศนะเกี่ยวกับกิจกรรมดานศิลปสรางสรรคสําหรับเด็ก
วา กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย สามารถชวยสงเสริมประสบการณที่มีผลตอการเรียนรู
ไดกวางขวางหลายดาน คือ 
  1. ประสบการณในการสํารวจตรวจสอบ เปนการสงเสริมใหเด็กไดเผชิญกับความจริง
เกี่ยวกับสัตว  พืช คน สถานที่และเหตุผลตางๆ เปนการเปดโอกาสใหเด็กสํารวจตรวจสอบ สอบถาม 
สอบสวนเกี่ยวกับสิ่งตางๆ  สัมผัสความจริง ประสบการณในการสํารวจตรวจสอบสภาพแวดลอมเชนนี้ 
ยอมมีคุณคาตอการที่เด็กจะนํามาเปนพื้นฐานการแสดงออกทางศิลปะเปนอยางมาก และเมื่อการ
แสดงออกเกิดจากประสบการณตรง การแสดงออกก็ยอมพรอมดวยอารมณ ความรูสึกเปนอยางดี 
  2. ประสบการณทางดานวัสดุอุปกรณ ประสบการณทางดานนี้เปนการย้ําทางดานการ
ทดลองคนควาและสอบสวนทางวัสดุอุปกรณ เมื่อกิจกรรมศิลปะคอยๆ ขยายวงกวางจากวัสดุอุปกรณที่มี
มากมายหลายอยาง เด็กก็มีประสบการณกับวัสดุอุปกรณมากขึ้น เทากับเปนประสบการณพื้นฐานใน
ดานการเรียนรูถึงวัสดุตางๆ และการทํางานดวยวัสดุอุปกรณตางๆ และมีผลดีตอประสาทสัมผัสและการ
ทํางานตอไป 
  3. ประสบการณทางดานความรูสึกสัมผัส เปนประสบการณที่เนนถึงการรับรูหรือ
ความรูสึกสัมผัสที่เด็กมีตอสภาพแวดลอมรอบตัว  ทั้งในดานรูป  รส  กล่ิน  เสียง การสัมผัสวัตถุ 
ความรูสึกจากการเห็นการไดแยกแยะและชื่นชมกับเสียง  การไดรับรูกล่ินของสิ่งนั้น กระบวนการเชนนี้ เปน
กระบวนการที่เกี่ยวกับการเรียนรูสภาพแวดลอมของเด็กปฐมวัยทั้งสิ้น 
  หลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2546 (2546:106) กลาวถึง คุณคาของกิจกรรม
ศิลปสรางสรรควา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนาเด็กไดหลายดาน เชน ทางดานกลามเนื้อ
มือ ซ่ึงจะชวยใหมือของเด็กพรอมที่จะจับดินสอเขียนหนังสือได เมื่อไปเรียนในชั้นประถมศึกษา 
นอกจากนี้ยังชวยในการพัฒนาทางอารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เด็กจะมีโอกาสทํางานตามลําพัง
และทํางานเปนกลุม รูจักปรับตัวที่จะทํางานดวยกัน และสงเสริมจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และ
สนองความสนใจความตองการของเด็กวัยนี้ไดเปนอยางดี 
  เยาวพา เดชะคุปต (2542:107) มีทัศนะที่สอดคลองกันวา ศิลปะเปนแนวทางหนึ่งที่จะ
ชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถและความรูสึกนึกคิดของตนออกมาในรูปของภาพหรือส่ิงของที่เด็กจะ
สามารถแลเห็นได เด็กจะใชศิลปะเพื่อเปนสื่ออธิบายสิ่งที่เขาทํา เห็น รูสึก และคิดออกมาเปนผลงาน 
การจัดประสบการณทางศิลปะใหแกเด็กชวยใหเด็กมีโอกาสคนควา ทดลอง และสื่อสารความคิด 
ความรู สึกของตนใหผู อื ่นและโลกที ่อยู รอบตัวเขาเขาใจได นอกจากนั ้นยังไดมีโอกาสพัฒนา
ความสามารถใน  การคิด และการใชจินตนาการ การสังเกตและเพิ่มพูนการรับรูที่มีตอตนเองและผูอ่ืน 
และพัฒนาความเชื่อมั่นเกี่ยวกับตนเองในการเลือกใชวัสดุตางๆ สงเสริมใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมือ 
ความสัมพันธระหวางมือกับตา เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปราง สี และมีโอกาสพัฒนาทักษะ
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พื้นฐานในการอาน พัฒนาทักษะทางสังคมจากการแบงปนอุปกรณที่ใช แบงหนาที่รับผิดชอบในการ
ดูแลทําความสะอาดอุปกรณเหลานั้น 
  สรุปไดวา กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยแลวเปนกิจกรรมที่มีคุณคาตอเด็ก
อยางมากมายหลายดาน นับวาเปนแนวทางที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ ตามความสนใจ
ของเด็กอยางเปนธรรมชาติ ซ่ึงสามารถชวยสงเสริมประสบการณที่มีผลตอการเรียนรูของเด็กได
กวางขวางและสอดคลองกับการพัฒนาเด็กแบบองครวม ใหพัฒนาเด็กตามศักยภาพของเด็กแตละคน 
และจะเปนพื้นฐานที่จะเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพในวัยตอไป 
 
 8.   หลักการในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะเด็กในวัยแรกเกิดถึง 6 ป 
เปนระยะที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ดังนั้นจึงมี
ความจําเปนที่จะตองจัดกิจกรรมที่เหมาะสมใหกับเด็กเพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ
ของเด็กแตละคน กรมวิชาการจึงกําหนดหลักการในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา
ไว ดังนี้ (กรมวิชาการ. 2540:23-24) 
  1.  กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกัน จึง
ควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัย ตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก
เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ 
  2. กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเดก็ทําเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ ควร
เปดโอกาสใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 
  3.  กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุลคือ ใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน 
กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ กิจกรรมที่เด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม 
   1. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุนไดตามความ
ตองการและความสนใจของเด็ก เชน 
   วัย 3 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 8 นาที 
   วัย 4 ขวบ มีความสนใจอยูไดประมาณ 12 นาที 
   วัย 5 ขวบ มีความสนใจอยูไดประมาณ 15 นาที 
   2. กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีส่ือของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควา 
ทดลองแกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นๆ และผูใหญ 
  ราศี ทองสวัสดิ ์ (ชมรมไทยอิสราเอล. 2523:75) กลาวในแนวทางเดียวกันวา การ
กําหนดตารางกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยเปนสิ่งสําคัญ ทั้งนี้เพื่อมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกายและ
จิตใจ หากไมเชนนั้นเด็กอาจทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งนานเกินไปจนเหนื่อยหรือเครียด ทําให
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หงุดหงิดแลวจะทํากิจกรรมตอๆ ไปไมไดผลเต็มที่ แตกิจกรรมการทําศิลปะ การเลนกลางแจง จะให
เวลานานขึ้นคือตั้งแต 40-60 นาที หรือนานกวานั้น และสอดคลองกับ นภเนตร ธรรมบวร (2544:115) ที่
กลาววา ส่ิงที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งในการทํางานศิลปะ คือ เวลา เด็กจําเปนตองมีชวงเวลาที่ตอเนื่องและ
ยาวนานเพียงพอที่จะทํางานศิลปะ 
  เบญจา แสงมลิ (2545:63 -67) กลาวในแนวทางเดียวกัน การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
มีส่ิงที่ควรคํานึงถึงขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ความสนใจของแตละบุคคล ครูควรชวยเหลือใหเด็กไดประสบการณที่เปนผลสําเร็จ
ตามความตองการของเด็ก สรางเสริมเจตคติที่ดีตอการผิดพลาดและการรูจักรับผิดชอบในการดูแลรักษา
วัสดุพรอมทั้งสรางความรูสึกมั่นคง โดยปลอยใหเด็กมีอิสระในการคิด จินตนาการ เลือกและตัดสินใจ 
ครูมีหนาที่ชวยเหลือแนะนําเด็กเมื่อเด็กตองการ ใชคําถามกระตุนความคิดและใหความเห็นพองใน
ความพยายามที่แทจริงของเด็ก นอกจากนั้นครูควรมีความเปนกันเอง จริงใจ และมีความเขาใจในตัวเด็ก
ดวย 
  2. การจัดสถานที่ เวลา และวัสดุใหพอเพียงเหมาะสม เพื่อใหเด็กไดเคลื่อนไหวอยาง
อิสระเมื่อทํางานคนเดียวหรือทํางานเปนกลุมเล็กๆ บนพื้น บนโตะ ภายในและภายนอกอาคารเรียน 
มอบความไววางใจแกเด็กใหเด็กดูแลรักษาเครื่องมือ เครื่องใชและวัสดุดวยตนเอง เวลาที่ใหเด็กไมควร
นอยเกินไปจนเด็กตองรีบรอนในการกระทํา กิจกรรม การสํารวจ การวางแผน การเก็บทําความสะอาด
หลังจากการทํางานเสร็จ วัสดุที่ใชตองเตรียมไวหลากหลายชนิดใหเด็กเลือกตามความพอใจ และเหมาะสม
กับอายุของเด็ก เก็บรักษางาย และใหโอกาสเด็กมีประสบการณทางประสาทสัมผัส 
  3. การแสดงออกเชิงสรางสรรค เด็กตองการประสบการณที่สมบูรณ เพื่อชวยกระตุน
การแสดงออกสรางสรรค ประสบการณนี้เร่ิมจากการเลนของเด็กในชีวิตประจําวัน การพูด การสนทนา 
ความรูสึกในสิ่งที่เด็กเห็น ชวยใหเด็กนึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น ครูควรสนับสนุนการพูดของเด็ก  การ
แสดงออกทางการกระทําและการแสดงออกโดยการใชส่ือกลาง วัสดุเครื่องใชทางศิลปะ การทัศนศึกษา 
เปนสวนหนึ่งในการสรางเสริมการแสดงออกแบบสรางสรรค 
  4.  เจตคติของผูปกครองที่มีตอการแสดงออกสรางสรรคของเด็ก ครูตองทําหนาที่เปน
ผูทําใหผูปกครองเด็กเขาใจผลงานของเด็ก  และสามารถเสนอแนะผูปกครองในการเลือกวัสดุที่
เหมาะสมใหเด็กเมื่อยูบาน 
  5. ครูใชวิธีการสรางสรรคสนับสนุนเด็กใหเลือกกิจกรรมศิลปะดวยวิธีซ่ึงเด็กจะ
แสดงออกหรือกระทําได และจะรวบรวมความคิดหรือวัสดุ วิธีนี้ไมไดหมายความวาเด็กจะกระทํา
กิจกรรมโดยปราศจากการแนะนํา แตหมายความวาเด็กจะตัดสินใจและเลือกดวยตนเอง กิจกรรมศิลปะ
ควรมีหลายชนดิใหเด็กไดมีโอกาสเลือกในแตละวัน 
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  6. ครูวางแผนจัดเตรียมกิจกรรมตางๆ เปนอยางดี เด็กมีอิสระในการคนหา สํารวจ และ
ทดลอง และเมื่อเด็กรูสภาพแวดลอม เด็กจะถายทอดสิ่งที่ตนเองรูใหผูอ่ืนเขาใจ กลามเนื้อเล็ก การประสาน
สัมพันธของมือและตาจะพัฒนาขึ้น มโนภาพเรื่องรูปทรง สี เจริญเติบโตขึ้น การที่เด็กไดเลนรวมกับ
เพื่อน พูดสนทนา แลกเปลี่ยนสิ่งของ รับผิดชอบรวมกัน การรอคอย ตามลําดับชวยเสริมสรางความพรอม
ทางอารมณและสังคมแกเด็ก 
  7. ครูตองรวบรวมหลักฐานเพื่อจุดมุงหมายในการวัดผล 
  สรุปไดวา หลักการในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น เปนสิ่งที่
สําคัญอยางยิ่งเปรียบเสมือนหัวใจของการจัดกิจกรรมที่ครูและผูที่เกี่ยวของควรศึกษาและนําไปใชใน
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหกับเด็ก โดยคํานึงถึงเด็กเปนสําคัญ จัดใหเหมาะสมและสอดคลองกับ
วัย ความสนใจ และความแตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหเด็กมีความอิสระในการคิด การ
แสดงออก ทดลอง คนควา และสื่อสารกับผูอ่ืน ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองผานการเลนและมีปฏิสัมพันธ
กับสื่อวัสดุที่หลากหลาย เหมาะสมกับเด็ก สรางความสําเร็จและภาคภูมิใจในผลงานของเด็กเอง 
ตลอดจนสงเสริมความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
 
 9.   องคประกอบท่ีสําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 

  ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย  ความสนใจและความตองการของ
เด็กจะเปนเครื่องกําหนดเนื้อหาสาระและโครงสรางของหลักสูตร ครูเปนผูสนับสนุนใหเด็กได
แสดงออกถึงความตองการของตนเอง ในหลักสูตรศิลปะนั้น การใหความสําคัญก็คือ การใหความ
ชวยเหลือเด็กแตละคนใหแสดงออกถึงความตองการสวนตัวออกมา และไดรับการพัฒนาศักยภาพ และ
ความสามารถทางศิลปะ ชวงตางๆ ของพัฒนาการของเด็กจะเปนตัวกําหนดวัสดุ อุปกรณที่เหมาะสม 
ส่ิงแวดลอมภายในชั้นเรียน ประสบการณดานการศึกษา และแหลงขอมูลที่เกี่ยวของ  
  วิรุณ ตั้งเจริญ (2536:244 – 245) กลาววา การเรียนการสอนศิลปะสําหรับเด็กจําเปนตอง
ประกอบดวยปจจัยหลายอยางที่สรางเสริมใหเกิดคุณคาขึ้น ปจจัยแรก ความพรอมในตัวผูเรียน ซ่ึงความ
พรอมรวมถึงความพรอมทางวุฒิภาวะ ความพรอมทางดานประสบการณ ความพรอมดานวัสดุอุปกรณ 
ความพรอมตางๆ นี้ จะชวยเกื้อกูลหนุนใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการสอน
ศิลปะจะตองพิจารณาถึงกิจกรรมศิลปะ ส่ือการสอน กระบวนการสอน ในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะที่
เปดโอกาสใหเด็กทํางานรวมกัน ปรึกษาหารือชวยเหลือกันยังเปนการสงเสริมการอยูรวมกัน ในการจัด
กิจกรรมศิลปะตองมีบริเวณปฏิบัติงานที่สะดวกสําหรับการทํางานรวมกัน และบรรยากาศที่มีเสรีภาพ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541:21) ที่อธิบายถึงองคประกอบ
สําคัญในการจัดกิจกรรมวา การจัดกิจกรรมที่ เปนหัวใจสําคัญกอใหเกิดทักษะการเรียนรู เปน
ประสบการณการเรียนรูโดยการปฏิบัติ มีองคประกอบ ดังนี้ 
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  1. วัสดุอุปกรณ (Materials) 
  2. การไดจับตอง สัมผัสกระทํากับสื่อวัสดุเครือ่งเลน (Manipulation) 
  3.  การใหเด็กมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมสิ่งตางๆ ดวยตนเอง (Choices) 
  4.  การใหเด็กมีโอกาสที่จะบอกเลา รายงานถึงสิ่งที่เขาตองการทํา และกระทํากิจกรรม
ตางๆ รวมกับเพื่อนๆ และครู (Words) 
 

  1. การใหเด็กไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากครู (Suppost) ครูตองใชเทคนิค
กระบวนการอันหลากหลาย เพื่อสนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรม มีความพยายามทํากิจกรรม เราใหเสี่ยง
ทดลองทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถเด็ก 
  สรุปไดวา ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ประกอบดวยประการ
แรก ความพรอมในตัวผูเรียน ซ่ึงควรพิจารณาถึงวุฒิภาวะของผูเรียน ประการที่สอง วัสดุ อุปกรณ ซ่ึงชวง
ตางๆ ของพัฒนาการของผูเรียนจะเปนตัวกําหนดวัสดุ อุปกรณ ที่เหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการของ
ผูเรียน รวมถึงสิ่งแวดลอมภายในชั้นเรียนและประสบการณดานการศึกษา ประการที่สาม กิจกรรมทาง
ศิลปะ ซ่ึงควรคํานึงถึงการที่ใหเด็กไดมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเองไดลงมือกระทํากับสื่อ 
วัสดุ และไดมีโอกาสทํางานรวมกับเพื่อนและครู มีโอกาสพูดเกี่ยวกับงานหรือกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ 
นอกจากนั้น อีกประการที่สําคัญ คือ การที่เด็กไดรับการสนับสนุน ชวยเหลือจากครู โดยสนับสนุนใหเด็ก
ไดทํากิจกรรม ใหเด็กแสดงออกถึงความตองการของตนเอง และไดรับการพัฒนาศักยภาพของแตละคน 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพในการพัฒนาเด็กไดดีนั้น 
จําเปนตองใหความสําคัญกับองคประกอบที่สําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ซ่ึงเปรียบเสมือน
กุญแจสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จในการจัดกิจกรรมใหเกิดการพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตพรอมกับมี
พัฒนาการที่ดีในทุกดาน เพื่อเปนพื้นฐานที่สําคัญในการเรียนรูในวัยตอไป   ซ่ึงกิจกรรมศิลปสรางสรรค
ที่เหมาะสมกับเด็กและเพิ่มพูนประสบการณแกเด็กนั้นสามารถจัดไดอยางหลากหลาย และมีความแปลก
ใหมมากมาย 
 
 10.  สื่อในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  ส่ือวัสดุอุปกรณที่ใชประกอบกิจการศิลปสรางสรรคของเด็กวัยปฐมวัยมีความจําเปนอยางยิ่ง
ที่ควรจัดวางไวอยางมีระเบียบนาใช เรามักพบเสมอวาเด็กเล็กๆ ไมรูจะเริ่มตนทํางานศิลปะอยางไรดี แต
เมื่อเด็กเห็นอุปกรณหลายอยางวางไวบนโตะก็เกิดความคิดที่จะอยากวาดหรืออยากทํากิจกรรมศิลปะทันที 
(ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล. 2532:5) สอดคลองกับ พีระพงษ กุลพิศาล (2545:191) กลาววา ส่ือ วัสดุทาง
ศิลปะเปนหัวใจสําคัญอยางหนึ่งที่จะชวยกระตุนการทํางานศิลปะแกเด็กเปนอยางมาก นอกเหนือไปจาก
ประสบการณทางการมอง และการสังเกต ซ่ึงถาเราจัดเตรียมสื่อ วัสดุหลายๆ ชนิดใหเด็ก เด็กจะวาดภาพ
หรือทํางานศิลปะไดดีขึ้น เพราะสื่อ วัสดุเปนสิ่งทาทายใหเด็กชอบงานศิลปะนั่นเอง 
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  ฮิลเดบรานด (เบญจา แสงมลิ. 2545:63 -67; อางอิงจาก Hildebrand. 1986) มีทัศนะวา 
การใหส่ือศิลปะอยางตอเนื่องแกเด็ก มีความสมเหตุสมผลเพียงพอ เพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
และเพื่อชวยเด็กคนหาสิ่งที่ยอมใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึก, อารมณ และความคิดของเขาเปนพิเศษ 
อยางไรก็ตาม ก็ยังมีเหตุผลอ่ืนอีก ทักษะตางๆ ที่พัฒนาขึ้นผานการใชส่ือศิลปะเปนไดทั้งทักษะการเขียน
และการอานเบื้องตน บางครั้งก็เรียกวา เร่ิมอานออกเขียนได (Emerging literacy) 
  สวนเบญจา แสงมลิ (2526:119, 131) กลาววา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็ก
ปฐมวัยนั้นมีหลายประเภท แตละประเภทมีวิธีการจัดกิจกรรมที่แตกตางกันออกไป การนําสื่อมาใชใน
กิจกรรมประเภทตางๆ จึงมีหลายลักษณะที่แตกตางกันออกไปดวย ส่ือที่จะนํามาใชสําหรับจัดกิจกรรม
ทางศิลปะใหแกเด็กปฐมวัย ไดแก 
  1. วัสดุที่ซ้ือมาดวยราคาถูก อาทิเชน กระดาษบรูฟ กระดาษสี สีฝุน ดินสอสี สีเทียน
ผาสําลี แปง กาวแผน กระดาษแข็ง ชอลก ลวดกํามะหยี่หรือลวดชนิดตางๆ ฯลฯ 
  2. วัสดุเหลือใช อาทิเชน กลองกระดาษ ถวยไอศกรีม จุกไมกอก ฝาน้ําอัดลม ถุงกระดาษ  
กระดาษหนังสือพิมพ ขวดพลาสติก เศษผา หลอดกาแฟ หลอดดาย กระดาษหอของขวัญ บัตรเชิญ 
เกล็ดปลา ลวดผูกถุงขนม ฯลฯ 
  3. วัสดุทองถ่ิน อาทิเชน ใบไม กะลา เปลือกมะพราว กานกลวย กานมะพราวใบตอง       
ใบมะพราว ดอกกรรณิการ ดอกอัญชัน ฟาง เปลือกหอย ดิน หิน ทราย ฯลฯ 
  นอกจากนั้น ไดกลาวถึงสื่อที่จะนํามาใชในกิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุ ไดแก กลอง
กระดาษตางๆ หลอดดาย , เศษผาตางๆ , เศษไหมพรม , ลวดชนิดตางๆ , ฟาง , อับยา , ขวดพลาสติก , 
กระปองนม , กิ่งไมแหง หรืออาจเปนเศษวัสดุที่หางายในทองถ่ิน 
  สัญญลักษณ  สุวรรณรัศมี (2533:23) กลาววา  ส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
นั้น มีความสําคัญยิ่งตอการเรียนรูของเด็ก ซ่ึงเด็กจะเรียนรูจากสื่อ โดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก 
ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ดังนั้นในการจัดหาสื่อที่เหมาะสม จึงเปนหนาที่ของผูสอนที่จะตองใหความ
สนใจเปนพิเศษ คือ 
  1. ส่ือที่จะนํามาใหเด็กเกิดการเรียนรู ตองเปนสื่อที่หางาย และอยูรอบๆ ตัวเดก็ 
  2.  ส่ือนั้นตองมีความปลอดภยั เพราะเดก็เรียนรูจากสื่อดวยการสัมผัส 
  3. ส่ือตองมีราคาไมแพง หางาย และประหยัดเวลา อาจเปนสื่อที่หางายไดจากภายใน
ทองถ่ิน 
  4. ส่ือที่นํามาใชตองตรงกับเปาหมาย ที่จะใหเด็กเกิดการเรียนรู และสรางเสริมใหเด็กมี
ความพรอมในการพัฒนาการทั้งสี่ดานไปพรอมๆ กัน ไดแก รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
  5. ส่ือนั้นตองสะดวกตอการนํามาใชสอย สําหรับการปฏิบัติกิจกรรมทางศิลปะของเด็ก 
  6. ส่ือที่นํามาใชตองสอดคลองกับวยั และความสามารถของเด็ก 
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  กรมวิชาการ (2540:54-56) อธิบายถึง ส่ือ วัสดุ อุปกรณที่ควรมีในการจัดกิจกรรมศิลป
สรางสรรค  เอาไว 
  1.  การวาดภาพระบายส ี
   -   สีเทียนแทงใหญ สีไม สีชอลก สีน้ํา 
   -   พูกันขนาดใหญ (ประมาณเบอร 12) 
   -   กระดาษ 
   -   เสื้อคลุม หรือผากันเปอน 
  2.   การเลนกับส ี
   -   การเปาสี มกีระดาษ หลอดกาแฟ สีน้ํา 
   -   การหยดสี มีกระดาษ หลอดกาแฟ พูกัน สีน้ํา 
   -   การพับสี มกีระดาษ สีน้ํา พูกัน 
   -   การเทสี  มกีระดาษ สีน้ํา 
   -   การละเลงสี มีกระดาษ สีน้ํา แปงเปยก 
  3.   การพิมพภาพ 
   -   แมพิมพตางๆ จากของจริง เชน นิว้มือ ใบไม กานกลวย ฯลฯ 
   -   แมพิมพจากวัสดอ่ืุน เชน เชือก เสนดาย ตรายาง ลวดกาํมะหยี่ ฯลฯ 
   -   กระดาษ ผาเช็ดมือ สีโปสเตอร (สีน้ํา สีฝุน ฯลฯ) 
  4.   การปน เชน ดินน้ํามัน ดินเหนียว แปงโดว แผนรองปน แมพิมพรูปตางๆ ไมนวด
แปง กระดาษหนังสือพิมพ ฯลฯ 
  5.   การพับ ฉีก ตัดปะ เชน กระดาษ หรือวัสดุอ่ืนๆ ที่จะใชพับ ฉีก ตัด ปะ กรรไกรขนาด
เล็กปลายมน กาวน้ําหรือแปงเปยก ผาเช็ดมือ ฯลฯ 
  6.   การรอย เชน ลูกปด หลอดกาแฟ หลอดดาย ฯลฯ 
  7.   การสาน เชน กระดาษ ใบตอง มะพราว ลวดกํามะหยี่ ฯลฯ 
  8.  การเลนพลาสติกสรางสรรค พลาสติกชิ้นเล็กๆ รูปทรงตางๆ ผูเลนสามารถนํามาตอ
เปนรูปแบบตางๆ ตามความตองการ 
  9. การสรางรูป เชน จากกระดานปกหมุด จากแปนตะปูที่ใชหนังยาวหรือเชือกผูกดึงให
เปนรูปรางตางๆ ฯลฯ 
   10.   การประดิษฐเศษวัสดุ เชน  เศษวัสดุตางๆ มีกลองกระดาษ แกนกระดาษ เศษผา เศษ
ไหม ลวดกํามะหยี่หรือลวดตางๆ กาว กรรไกร สี ผาเช็ดมือ ฯลฯ 
  สรุปไดวา  ส่ือที่จะนํามาใชในกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นเปนสิ่งที่
สําคัญ  ซ่ึงเปนเสมือนหัวใจสําคัญในการกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ  อยากสัมผัส  ทดลอง  ในการทํา
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กิจกรรมทางศิลปะและนําไปสูสงเสริมพัฒนาการทั้งสี่ดานของเด็ก  จึงเปนสิ่งที่ครูผูสอนควรคํานึงถึงใน
การจัดเตรียมสื่อ  วัสดุในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคของเด็กใหสอดคลองกับพัฒนาการตามวัย  
และความสามารถของเด็กตลอดจนควรเปนสื่อที่สามารถจัดหาไดงาย  ราคาถูก อาจเปนวัสดุที่หาไดใน
ทองถ่ินหรือวัสดุที่เหลือใชปลอดภัยสําหรับเด็ก นอกจากนั้น เด็กสามารถใชส่ือหรือจัดกระทําสื่อใหเปน
ช้ินงานตามความตองการ เชน การปนดินใหเปนรูปรางสัตว การขดลวด ขดเชือก เปนรูปรางตางๆ ตาม
จินตนาการ 
 
 11.   บทบาทของผูท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  การดเนอร (Gardner. 1980) ใหคําชี้แนะวา ความสามารถทางศิลปะโดยธรรมชาติของ
เด็กจะปรากฏใหเห็นถาผูใหญใหการสนับสนุนทั้งดานเครื่องมือ และการใหกําลังใจ แตการกระทํานั้นๆ 
ตองไมเปนการกาวกายใดๆ ของผูใหญ ซึ่งจะทําใหความสามารถทางการสรางสรรคที่มีอยูภายในตัว
เด็กหยุดชะงัก ซ่ึงเดวิสและการดเนอร (Davis; & Gardner. 1993)  เล็งเห็นวา “เด็กปฐมวัยเปนเสมือนวัย
ที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคประกายถึงขีดสุด” ซ่ึงถาหากมีการแทรกแซงของผูใหญมากเกินไปจะ
สามารถทําใหเด็ก “ขาดชีวิตชีวาเร็วเกินไป” เชนเดียวกับ นักการศึกษาโลเวนเฟลด (Lowenfeld) ที่
กลาววา คําวิพากษวิจารณของผูใหญตองานศิลปะของเด็กเปนการบั่นทอนความเชื่อมั่นในตนเองและการ
แสดงออกซึ่งความรูสึกผานงานทางศิลปะของเด็ก และไมไดชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานศิลปะ
แกเด็กเลย  (นภเนตร ธรรมบวร. 2544:113; อางอิงจาก Lowenfeld. 1968) 
  เลิศ อานันทนะ (2535:14) ใหแนวคิดเกี่ยวกับ บทบาทของครูและผูปกครองในการจัด
กิจกรรมศิลปศึกษา  ควรคํานึงถึงแนวความคิดดังตอไปนี้ 
  1. สอนดวยความรัก 
  2.  ยอมรับนับถือในความสามารถของนักเรียนแตละคนทีแ่ตกตางกัน 
  3.  หลีกเลี่ยงการวิพากษวจิารณในเชิงลอเลียน เสียดสี หรือตาํหนิติเตยีนโดยตรง 
  4. ไมจําเปนตองรีบรอนแกไขผลงานศิลปะของนักเรียน  แตควรพูดจาใหเก ิด
ความคิดดวยตัวเอง 
  5. อยาแทรกแซงความคิดหรือตัดสินใจแกปญหาแทนนักเรียน ทางที่ดีควรสงเสริมใหกลา
คิด กลาทํา และกลาแสดงออกใหมากที่สุด 
  6. ใชคําพูดยัว่ยุและทาทายใหแสดงออกแทนการออกคําสั่ง 
  7. วางแผนการจัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณเอาไวลวงหนา เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออก
อยางอิสระ 
 



 29 

  เบญจา แสงมลิ (2545:63) กลาววา บทบาทของครูในเรื่องการจัดกิจกรรมศิลปะคือการ
สรางสรรคสภาพแวดลอมที่ชวยสนับสนุนการเจริญเติบโตของเด็กถึงขีดสุด การจัดตั้งที่ทาทาย กระตุน
และใหโอกาสสําหรับการเริ่มตนของความซาบซึ้งในสิ่งสวยงาม การสรางสภาพแวดลอมที่สรางเสริม
การเจริญเติบโตของเด็ก 
  ดังจะเห็นไดวา ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหกับเด็ก
อยางมีประสิทธิภาพและกอเกิดการเจริญงอกงามของพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กอยางแทจริง ซ่ึง
กิจกรรมศิลปสรางสรรคที่ดีและพัฒนาเด็กไดนั้น ครูตองวางแผนในการจัดกิจกรรมเปนอยางดี โดย
คํานึงถึงความเหมาะสมของพัฒนาการเด็กแตละวัยเปนสําคัญ  จัดกิจกรรมที่หลากหลายสนองตอบ
ความตองการของเด็ก นําเสนอสื่อวัสดุที่เหมาะสมและหลากหลาย การสนับสนุน ใหกําลังใจ ใหโอกาส 
กระตุนเด็ก ตลอดจนการจัดสภาพแวดลอม บรรยากาศที่อบอุนเอื้อตอการเรียนรูของเด็ก 
 
 12.  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  วิรุณ ตั้งเจริญ (2526:31) ไดใหขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมศิลปะระดับปฐมวัยวา 
การสนับสนุนหรือเสนอกิจกรรมศิลปะใหเด็กสรางสรรคนั้นครูควรจะตองมีเปาหมายหรือผลงานของ
เด็กไวในใจวา 
  1.  เขาตองเปนผูริเร่ิม 
  2.  เขาตองเปนผูนําทางความคดิ 
  3.  เขาจะตองเปนผูมีจินตนาการกวางขวาง 
  4. เขาจะตองเปนผูมีอิสรภาพ 
  5. เขาจะตองเปนผูกระตือรือรนในการรับรู 
   ฮิลเดอรบรานด (Hildebrrand.1975 : 22-229) กลาววา กิจกรรมศิลปะมีความสําคัญยิ่งใน
การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย และใหขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมทางศิลปะไว 10 ขอคือ 
  1.  เนนกระบวนการการทํางานของเด็กมากกวาคํานึงถึงผลงานของเด็กที่ทํา 
  2.   สนับสนุนการแสดงออกทางดานความคิดสรางสรรค โดยหลีกเลี่ยงการใหเด็ก
ลอกเลียนแบบหรือวาดภาพระบายสีจากภาพในสมุดวาดภาพ เพราะทําใหเด็กไมไดใชความคิดอยาง
อิสระช่ืนชมในผลงาน และความกาวหนาของเด็ก 
  3.  วางแผน และเตรียมกิจกรรมตางๆ สําหรับเด็กใหพรอม 
  4 . จัดเตรียมวัสดอุุปกรณตางๆ ใหเดก็สามารถหยิบไดงาย และสะดวกในการใช 
  5. หลีกเลี่ยงคําถามที่วา “กําลังทําอะไรอยู” หรือ “เดาวาสิ่งที่เด็กทําคือ อะไร” 
  6. ฝกฝนและแนะนําใหเด็กลองฝกปฏิบัติดวยตนเอง รูจักแสดงออก และมีทัศนคติที่ดี
ตองานศิลปะ โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมตามวุฒิภาวะของเด็กดวย 
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  7. ใหคิดวากิจกรรมดานศิลปะมีความสําคัญเชนเดียวกับการจัดประสบการณในการ
เขียนและอาน 
  8. ใหความรูในดานศิลปะ เชน เร่ืองสี ขนาด และรูปรางแกเด็ก 
  9. อธิบายใหผูปกครองเขาใจถึงจุดมุงหมาย และแนวทางในการสงเสริมความคิด
สรางสรรคทางดานศิลปะแกเด็ก 
  จากขอเสนอแนะการจัดกิจกรรมศิลปะ จะเห็นไดวา เนนใหเด็กมีอิสระทางดานการคิด 
การทํางาน ริเร่ิมดวยตนเอง ใหเด็กไดรับประสบการณในการทํางาน เนนกระบวนการ ครูจึงไมควร
คํานึงถึงผลผลิตหรือช้ินงานที่เด็กทํา   ส่ิงสําคัญครูไมควรนําผลงานของเด็กแตละคนมาเปรียบเทียบกัน 
ครูเปนเพียงผูคอยใหความชวยเหลือ สนับสนุน และใหกําลังใจ เพื่อไมเปนการรบกวนสมาธิในการ
ทํางานของเด็ก ครูควรเขาหาเด็กเมื่อเด็กตองการความชวยเหลือเทานั้น 
 
 13.   งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
         งานวิจัยในตางประเทศ 
  แอนเวย  และแมคโดนัลด (Anway , M.J.; & MacDonald, T. 1971:Abstract) อางอิงจาก     
วิรุณ  ตั้งเจริญ ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการรับรูในผลงานศิลปสรางสรรคของนักเรียนในโรงเรียนอนุบาล 
เพื่อประเมินรูปแบบการสอนศิลปะเด็กในโรงเรียนอนุบาล โดยรูปแบบดังกลาวนี้ไดมาจากหลักสูตร
การสอนศิลปะเชิงทดลอง ประกอบดวยการผสมผสานองคประกอบในการสอนตางๆ เทาที่เปนไปได 
ดังตอไปนี้  (1)  ชุดสาธิตแผนภูมิที่แสดงถึงเสน รูปราง , สี และ Texture-Pattern  (2)  ผูใหคําปรึกษา
ทางศิลปะ และ  (3)  การฝกอบรมแกครูเปนพิเศษ มีการนําหลักสูตรที่ครบถวนนี้ ซ่ึงถือเปนรูปแบบการ
สอนแบบหนึ่งมาเปรียบเทียบกับสถานการณเรียนรูศิลปะที่ไมมีโครงสรางและเปนไปตามธรรมชาติซึ่ง
ถือเปนอีกรูปแบบการสอนหนึ่ง กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนอนุบาลจํานวน 30 หองเรียน ที่อยูในระบบ
โรงเรียนสาธารณะที่เรียกวา Grand Rapids Public School System กลุมตัวอยางเลือกมาจากเขตโรงเรียน
ที่มีสถานะทางเศรษฐศาสตรสังคมต่ํา ,ปานกลาง และสูง ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดถูกนํามาวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบซับซอนในดานของรูปแบบการสอน,สถานะทางเศรษฐศาสตรสังคม และระยะเวลาการ
สอน ผลการวิเคราะหพบวา รูปแบบการสอนและสถานะทางเศรษฐศาสตรสังคมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และพบปฏิกิริยารวมกันระหวางรูปแบบการสอนและสถานะทางเศรษฐศาสตรสังคมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และพบปฏิกิริยารวมกันระหวางรูปแบบการสอนและสถานะทางเศรษฐศาสตรสังคมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติเชนกัน อยางไรก็ตาม ไมพบวาระยะเวลาการสอนมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลจากการศึกษาครั้งนี้
แสดงวา รูปแบบการสอนเชิงทดลองเต็มรูปแบบนี้ใชไดผลมากที่สุดตอการพัฒนาผลงานศิลปะใหดีขึ้น 
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  แสตมป (สัญญลักษณ สุวรรณรัศมี. 2533:23;  อางอิงจาก  Stapp. 1964:52-58) ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรค และสติปญญาของนักเรียนที่เรียนศิลปะและไมเรียน
ศิลปะ พบวาความคิดสรางสรรคสูงกวาพวกไมเรียนศิลปะ 
  วิลเล่ียม (William. 1971:352-358) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรค
ดานความคิดริเร่ิมกับคะแนนของวิชาการหมวดคณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศาสตร ศิลปศาสตร
ดนตรี และศิลปะ ผลปรากฏวา ความสัมพันธระหวางความคิดริเร่ิมกับคะแนนรวมหมวดศิลปะภาษา วิชา
ดนตรี และวิชาศิลปะ มีความสัมพันธกันระดับสูง 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
  สุทธิพรรณ  ธีรพงศ (2534:70) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการรวมมือของเด็กปฐมวัยที่
ทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมแบบครูมีสวนรวมและครูไมมีสวนรวม พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมแบบครูมีสวนรวมมีพฤติกรรมการรวมมือกอนและหลังทดลอง
แตกตางกันและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมแบบครูไมมีสวนรวมมี
พฤติกรรมการรวมมือกอนและหลังทดลองแตกตางกันเชนเดียวกัน นอกจากนั้น เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมแบบครูมีสวนรวม และแบบครูไมมีสวนรวม มีพฤติกรรมการรวมมือ
แตกตางกัน 
  ฐิติพร พิชญกุล (2538:63) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบกลุม ผลปรากฏวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
ศิลปะประดิษฐแบบกลุม กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบรายบุคคลมี
ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  วราภรณ  นาคะศิริ (2546:47) ไดศึกษาเกี่ยวกับการคิดเชิงมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชทรายสี ผลการศึกษาพบวา การคิดเชิงมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชทรายสีอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็ก
ปฐมวัย สรุปไดวา กิจกรรมศิลปสรางสรรคนั้นเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญยิ่งกิจกรรมหนึ่งที่เหมาะสม
กับการจัดใหกับเด็กเพื่อพัฒนาเด็กใหเจริญงอกงามทั้งดานรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคม และสติปญญา
ไดเปนอยางดี อีกทั้งยังชวยสงเสริมใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปด
โอกาสใหเด็กไดสังเกต สัมผัส และจัดกระทํากับวัตถุตางๆ เสริมสรางความสามารถทางสติปญญาไดดี 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทฤษฎีพหุปญญา 
 1.    ความหมายของพหุปญญา 
  ไดมีผูกลาวถึง  ความหมายของ  พหุปญญา  เอาไวดังนี้  พีระ  รัตนะวิจิตร (2544:2) ไดให
ความหมาย ของพหุปญญา  หมายถึง  ศักยภาพความสามารถของมนุษยในการแกปญหาหรือออกแบบ
งานและผลงานชนิดตางๆ  ในสถานการณธรรมชาติ  
  การดเนอร (พิมพพันธ  เดชะคุปต. 2544:108; อางอิงจาก  Gardner. 1983) ไดให
ความหมายของพหุปญญาซึ่งประกอบดวยหลัก  3  ประการ คือ  
  1. ความสามารถในการแกปญหา 
  2. ความสามารถในการคิดสรางสรรค และคนพบสิ่งที่กอใหเกิดประโยชนหรือผลผลิต
อันมีประสิทธิภาพ 
  3. ความสามารถในการพบเห็นปญหาใหม 
  การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2545; อางอิงจาก Gardner. 1983) ไดใหคํานิยามของคําวา   
พหุปญญา วาเปนความสามารถทางชีวภาพ ซึ่งแตละคนจะแสดงออกมา ซ่ึงเปนสิ่งผสมผสานระหวาง 
พันธุกรรมกับสิ่งแวดลอม และเชื่อวาเปนโครงสรางทางชีวจิตวิทยา ซ่ึงเปนตัวสรางแหลงความคิดของ
คน ซ่ึงจะสงตอเนื้อหาแตละดานและยังมีผลมาจากองคประกอบสําคัญ 2 ประการ คือ พันธุศาสตรและ
สังคม และยังเชื่อวาสติปญญาแตละดานจะเปนกระบวนการทางจิตใจ หรือ ความสามารถที่จะคนหา
และแกปญหา และสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม (เฉิดศักดิ์ ชุมนุม. 2541) 
  นภเนตร   ธรรมบวน (2545:8) กลาววา  พหุปญญา หมายถึง ความสามารถของคนที่ใช
สมอง ซ่ึงจัดอวัยวะที่มีความสําคัญของรางกายมนุษย เพราะนอกจากจะทําหนาที่ควบคุมเกี่ยวกับ
สติปญญา ความคิด การเรียนรูพฤติกรรม และบุคลิกภาพของมนุษยแลว สมองยังทําหนาที่ควบคุมการ
ทํางานของอวัยวะอื่นๆ ดวย 
  ประเวศ   วะสี (2535:9)  กลาววา พหุปญญา หมายถึง ความฉลาดของมนุษยที่ไมได
ขึ้นอยูกับจํานวนเซลลในสมอง แตขึ้นอยูกับการเชื่อมโยงเซลลประสาทที่จะงอกเงยออกมาเปน
วงจรสมอง ถาสมองไดรับการกระตุนมากวงจรสมองก็ยิ่งมากขึ้นทําใหฉลาด  ถาไดรับการกระตุนนอย
การเชื่อมโยงกันของเซลลประสาทก็จะลดนอยลงตามไปดวย  ดังนั้นสิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดูจึงมี
ความสําคัญตอการกําหนดโครงสรางและโปรแกรมในสมอง 
  บังอร เสรีรัตน (2543:3) ไดใหความหมายของพหุปญญา วาหมายถึง ความสามารถอัน
หลากหลายของบุคคลตามแนวคิดของการดเนอร โดยความสามารถทุกอยางถูกสมองควบคุมอยู  
แตละดานมีความสัมพันธเชื่อมโยงเกี่ยวของกัน เมื่อดานใดไดรับการพัฒนา ความสามารถดานอื่นๆ จะ
ไดรับการพัฒนาดวย โดย การดเนอร ไดแบงความสามารถไว  9 ดาน คือ ปญญาดานภาษา (Linguistic  
Intelligence)  ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical – Mathematical  Intelligence)  ปญญาดาน
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มิติ (Spatial Intelligence) ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily – Kinesthetic Intelligence)  
ปญญาดานดนตรี (Music Intelligence)  ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล  (Interpersonal Intelligence)  
ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence) ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence)  
ปญญาดานที่  9  คือ ดานอัตภวนิยม 
  สรุปไดวา  พหุปญญา  หมายถึง  ความสามารถที่แตละบุคคลแสดงออกมา  ที่ตางและ
หลากหลายออกไป  ซ่ึงเปนความสามารถที่จะคนหา  แกปญหา  การปรับตัว   และการสรางสรรคผลงาน
ที่ที่มีคุณคา 
 
 2.   แนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีพหุปญญา 
  อารี สัณหฉวี  (อารี สัณหฉวี. 2535; อางอิงจาก Gardner. 1983) กลาววา เมื่อป ค.ศ. 1904           
(พ.ศ. 2447)  กระทรวงศึกษาธิการในกรุงปารีสไดขอใหนักจิตวิทยาฝรั่งเศสชื่อ  อัลเฟรด บิเนท (Alifred 
Binet) และคณะใหพัฒนาเครื่องมือสําหรับวัดนักเรียนประถมศึกษาที่มีความเสี่ยงที่จะเปนนักเรียนสอบ
ตก เพื่อหาทางชวยเหลือแกไข จากการพัฒนาเครื่องมือวัดนี้ทําใหเกิดแบบทดสอบเชาวปญญาขึ้นเปน
คร้ังแรก หลายปตอมาสหรัฐไดนําแบบทดสอบนี้ไปใชและมีการสรางแบบทดสอบกันเพิ่มเติม และใช
อยางแพรหลายดังเปนที่รูจักในปจจุบันวา แบบทดสอบไอคิว (IQ) หรือแบบทดสอบเชาวปญญา 
  เมื่อป พ.ศ. 2447 นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสชื่อ อังเฟรด บิเนท และคณะ ไดพัฒนาเครื่องมือ
สําหรับวัดผูเรียนประถมศึกษาที่มีความเสี่ยงที่จะเปนผูเรียนสอบตก เพื่อหาทางชวยเหลือแกไข จากการ
พัฒนาเครื่องมือวัดนี้ทําใหเกิดแบบทดสอบเชาวนปญญาขึ้นเปนครั้งแรกของโลก หลายปตอมาสหรัฐอเมริกา
ไดนําแบบทดสอบนี้ไปใชและไดสรางแบบทดสอบเพิ่มเติมขึ้นแลวนําไปใชกันอยางแพรหลายดังเปนที่
รูจักในปจจุบันนี้วา แบบทดสอบไอคิว (IQ) 
  ตอมาหลังจากที่มีแบบทดสอบ IQ ฉบับแรก ประมาณ 80 ป ไดมีนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 
ช่ือ โฮเวิรด การดเนอร ประกาศวา พวกเราตีความหมายของคําวาฉลาดหรือเชาวนปญญาหรือสติปญญาแคบ
ไป ทานไดเสนอไวในหนังสือช่ือ “ขอบเขตของจิต” เมื่อป พ.ศ. 2526 วา “ทฤษฎีพหุปญญา” การดเนอร
ตองการที่จะรูจักขอบเขตของศักยภาพความสามารถของมนุษยที่นอกเหนือไปจากคะแนนแบบทดสอบ
เชาวนปญญา เขาตั้งขอสงสัยถึงความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเชาวนปญญาแบบตางๆ ที่ดึงคนออกมา
จากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและใหทําหรือตอบเรื่องราวตางๆ ที่ไมเคยทํา ทานบอกอีกวาความฉลาด
หรือเชาวนปญญานาจะเกี่ยวกับความสามารถในเรื่องของ 
  1.  การแกปญหา 
  2.  การออกแบบงานและผลงานชนิดตางๆ ในสถานการณธรรมชาติ 
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  โฮเวิรด การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2544 : 2-3; อางอิงจาก Howard Gardner. 1993) 
ไดกลาววา   ผูที่มีสมองบกพรองในบางสวนและพบวาผูที่ถูกศึกษายังมีความสามารถในสวนที่เหลืออยู 
ซ่ึงเปนการพิสูจนวาสมองของมนุษยไดแบงเปนสวนๆ แตละสวนไดกําหนดความสามารถเปนเรื่องๆ 
หรือมีปญญาหลายๆ อยางถือกําเนิดมาจากสมองเฉพาะสวนแตกตางกัน การดเนอรไดใชฐานความคิด
จากศาสตรทางการรับรู (Cognitive Science) และใหคําจํากัดความคําวา “ปญญา” วาเปนความสามารถ
เชิงชีวจิต (Biopsycological Potential) นั่นคือคนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองคแหงปญญาที่เขา
สามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทตางๆ ตามสภาพแวดลอมของตน เขามองสติปญญาใน
หลายๆ ลักษณะ เขาเชื่อวาสติปญญาแตละดานจะเปนกระบวนการทางจิตใจ หรือ ความสามารถที่
จะคนหา แกปญหา และสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม (เยาวพา เดชะคุปต. 2544; 
อางอิงจาก เฉิดศักด  ชุมนุม. 2540) 
  คําวา ปญญา (Intelligence) นั้น การดเนอรใหคําอธิบายไววา คือความสามารถของมนุษย
ในการแกปญหาหรือทําอะไรสักอยางที่มีคาในสังคมเดียวหรือหลายสังคม ความสามารถนั้นตองมีสวน
ของสมองเปนฐานรองรับ มีประชาชนบางกลุมที่เกงในปญญานั้นๆ และบางกลุมไมเกงเลย และปญญา
หรือความสามารถนั้นๆ ปรากฏในสัตวอ่ืนๆ นอกจากมนุษยในประวัติศาสตรของวิวัฒนาการบางหรือไม 
ในตอนแรก การดเนอรบอกวามีปญญา 8 ประการ (อารี สัณหฉวี. 2543:5-9; อางอิงจาก Garder. 1997) 
แลว ตามคําบรรยายของ การดเนอรเอง สรุปไดดังนี้ 
  1. ความสามารถทางพหุปญญาดานภาษาทั้งพูดและเขียน (Linguistic Intelligence) 
คือ ความสามารถในการใชภาษาเดิมของตน และอาจจะสามารถใชภาษาอื่นไดดวย เพื่อแสดงความคิด
และความรูสึกของตน และแสดงความเขาใจตอผูอ่ืน กวีเปนผูมีปญญาทางภาษาโดยแท คนอื่นๆ เชน นกั
พูด ทนายความ คนที่ใชภาษาในการทํามาหาเลี้ยงชีพแสดงออกถึงความมีปญญาทางภาษาอยางชัดเจน 
  2. ความสามารถทางพห ุป ญญาด านในการใช เหต ุผล เช ิงตรรกศาสตร และ
คณิตศาสตร (Logical mathematical Intelligence) หมายถึงความสามารถเขาใจหลักการของเหตุและผล 
(causal system) อยางที่นักวิทยาศาสตรและนักตรรกศาสตรปฏิบัติ หรือความสามารถในการจัดกระทํากับ
ตัวเลข ปริมาณและการปฏิบัติการทางคณิตศาสตร (บวก ลบ คูณ หาร) อยางที่นักคณิตศาสตรกระทํากัน 
  3. ความสามารถทางพหุปญญาดานมิติ (Spatial Intelligence) หมายถึงความสามารถใน
การสรางภาพ 3 มิติของโลกภายนอกขึ้นในจิตใจของตนเอง เชน นักบินหรือนักเดินเรือ มองภาพของ
โลกภายนอกในการนําเครื่องบิน หรือเรือไปตามทิศทางที่ตองการ หรืออยางที่นักหมากรุกหรือชาง
แกะสลักมองภาพ 3 มิติ มีประโยชนในงานทั้งดานศิลปะและวิทยาศาสตร ถาหากทานมีความสามารถ
ทางดานภาพมิติมาก ทานอาจจะเปนคนเกงดานการวาดภาพ แกะสลัก หรือสถาปนิก มากกวาจะเปนนัก
ดนตรีหรือนักเขียน 
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  4. ความสามารถทางพหุปญญาดานกลามเนื้อในการเคลื่อนไหวของรางกาย (Bodily 
kinesthetic Intelligence) คือความสามารถในการใชรางกายทั้งหมดหรือบางสวน เชน มือ นิ้วมือ หรือ
แขน ในการแกปญหาทําอะไรสักอยาง หรือผลิตอะไรสักอยางออกมา ตัวอยางที ่เห็นไดชัดคือ 
นักกีฬา นักแสดง โดยเฉพาะนักเตนรําหรือดาราหนัง  หรือละคร 
  5. ความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) คือความสามารถใน
การคิดเปนดนตรีสามารถฟงรูปแบบ จําได รูได และอาจจะปฏิบัติไดดวย คนมีที่ปญญาทางดานดนตรี
อยางสูงไมเพียงแตจําดนตรีไดงายเทานั้นยังฝงใจในดนตรีอยางมีมีวันลืมอีกดวย 
  6. ความสามารถทางพหุปญญาดานสังคมหรือเขาใจคนอื่น (Interpersonal Intelligence) 
เปนปญญาที่ทุกคนตองการโดยเฉพาะบุคคลที่มีอาชีพครู การแพทย การขาย หรือนักการเมือง คนที่ตอง
ทํางานกับคนมากๆ ตองมีความสามารถ หรือมีปญญาทางสังคมสูง 
  7. ความสามารถทางพหุปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ
ปญญาในการเขาใจตนเอง รูวาตนเปนใคร มีความสามารถทําอะไรไดบาง รูวาตนมีความตองการทํา
อะไร ควรจะมีการตอบโตส่ิงตางๆ อยางไร ส่ิงใดควรหลีกเลี่ยง และสิ่งใดควรเสาะหา เรามักจะชอบที่
จะเขาใจตนเอง เพราะคนพวกนี้จะไมทําอะไรมั่วๆ พวกเขาทําอะไรไดบางทําอะไรไมไดบาง และพวก
เขารูวาตังเองตองการอะไร ควรจะไปที่ไหน หรือไปหาใคร 
  8. ความสามารถทางพหุปญญาดานการเขาใจสภาพธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) 
คือปญญาที่มนุษยใชในการแยกแยะธรรมชาติ เชน แยกระหวางพืชกับสัตวแยกประเภทของพืช ประเภท
ของสัตว รวมทั้งความฉับไวในการเขาใจลักษณะอื่นๆ ของธรรมชาติ เชน สภาพของกอนเมฆ กอนหิน 
เปนตน ความสามารถเชนนี้มีประโยชนสําหรับมนุษย ทั้งอดีตและปจจุบัน เชน เปนประโยชนตอพราน
หรือคนหาของปา ชาวนา นักพฤกษศาสตรหรือตอครัว เปนตน ความสามารถในการแยกแยะสิ่งตางๆ 
เชน รถ กางเกง เครื่องสําอางหรืออ่ืนๆ อันเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตปจจุบัน การมองเห็นรูปแบบ
ใน วิทยาศาสตรบางแขนงก็เปนลักษณะความสามารถเขาใจสภาพธรรมชาติเชนกัน 
 
 3.   องคประกอบของทฤษฎีพหปุญญา 
  การดเนอรไดจําแนกความสามารถหรือสติปญญา (Intelligence) ของมนุษยออกเปน        
7 ดาน ตอมาไดมีการคนพบอีก 1 ดาน จึงไดเพิ่มเติมขึ้นเปน 8 ดานดังนี้ 
  1. พหุปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) คือความสามารถสูงในการใชภาษา 
ไมวาจะเปนการพูด เชน นักเลานิทาน นักพูด นักการเมือง หรือนักเขียน เชน กวี นักเขียนบทละคร 
บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ ปญญาดานนี้ยังรวมถึงความสามารถในการจัดกระทําเกี่ยวกับโครงสราง
ของภาษา เสียง ความหมายและเรื่องเกี่ยวกับภาษา เชน ความสามารถในการใชภาษาในการหวานลอม 
อธิบายและอื่นๆ เปนตน 
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  2. พหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence) คือ
ความสามารถสูงในการใชตัวเลข เชน  นักบัญชี นักคณิตศาสตร นักสถิติและผูใหเหตุผลดี เชน
นักวิทยาศาสตร นักตรรกศาสตร นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร ปญญาดานนี้ยังรวมถึงความไวในการ
เห็นความสัมพันธ แบบแผน ตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรมและการคิดที่เปนเหตุ เปนผล การคิด
คาดการณ วิธีที่ใชไดแก การจําแนกประเภท การจัดหมวดหมู การสันนิษฐาน สรุปคิดคํานวณ และการ
ติดตั้งสมมติฐาน 
  3.  พหุปญญาดานมิติ (Spatial Intelligence) คือ ความสามารถสูงในการมองเห็นพื้นที่
ไดแก นายพราน ลูกเสือ ผูนําทางและสามารถปรับปรุงคิดวิธีการใชเนื้อที่ไดดี เชน สถาปนิก มัณฑนากร 
ศิลปน นักประดิษฐ ปญญาดานนี้รวมไปถึงความไวตอสี เสน รูปราง เนื้อที่ และความสัมพันธระหวางสิ่ง
เหลานี้ นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถที่จะมองเห็นและแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่งที่เห็นและ
ความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ เปนตน 
  4. พหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) คือ 
ความสามารถสูงในการใชรางกายของตนเองแสดงความคิด ความรูสึก ไดแก นักแสดง นักแสดงทาใบ 
นักกีฬา นาฎกร นักฟอนรํา และความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน นักปน ชางซอมรถยนต 
ศัลยแพทย ปญญาดานนี้รวมถึงทักษะทางกาย เชน ความแคลวคลอง ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความ
ยืดหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส เปนตน 
  5.  พหุปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถสูงทางดานดนตรี
ไดแก นักดนตรี นักแตงเพลง นักวิจารณดนตรี ปญญาทางดานนี้รวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ ทํานอง
เสียง ตลอดจนความสามารถในการเขาใจดนตรีและวิเคราะหดนตรี 
  6. พหุปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถ
สูงในการเขาใจอารมณ ความรูสึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้รวมถึงความไวในการสังเกต น้ําเสียง
ใบหนา ทาทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตางๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย และสามารถ
ตอบสนองไดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  เชน สามารถทําใหบุคคลหรือกลุมบุคคลปฏิบัติตามได  
  7. พหุปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถสูง
ในการรูจักตนเองและสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดจากความรูจักตนนี้ ความสามารถในการรูจักตน
ไดแก รูจักตัวเองตามความเปนจริง เชน มีจุดออน จุดแข็งเรื่องใด มีความรูเทาทันอารมณ ความคิด ความ
ปรารถนาของตน มีความสามารถที่จะฝกตนเองและเขาใจตนเอง ผูที่มีความสามารถดานนี้มักจะ
ประกอบอาชีพที่ตองทํางานคนเดียว เชน เปนเจาของกิจการเอง เปนตน 
  8. พหุปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถในการรูจัก
ธรรมชาติของพืชและสัตว สามารถจัดจําแนกประเภทของสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต การเขาใจวงจร
ของระบบธรรมชาติและสามารถเรียนรูไดดีในเรื่องของธรรมชาติ ผูที่มีความสามารถในดานนี้ มักจะชอบ
ทองเที่ยวไปตามปาเขา ชอบทัศนศึกษา ชองการยิงนก ตกปลา การผจญภัยและการลาสัตว เปนตน 
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  สรุปไดวา  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญา  เกิดจากความเชื่อในเรื่องศักยภาพและ
ความสามารถของมนุษยที่หลากหลาย  อันเกิดจากสมองแตละสวน  จึงทําใหมนุษยมีปญญาหลายดาน 
 
 4.   ความสําคัญของพหุปญญา 
  อารี สัณหฉวี  (อารี สัณหฉวี. 2535; อางอิงจาก Gardner. 1983) กลาววา เมื่อป ค.ศ. 1904            
( พ.ศ.2447) ทฤษฎีพหุปญญาไมเพียงแตจะอธิบายถึงลักษณะของปญญาทั้ง 8 ดาน เทานั้นแตมีสาระสําคัญ
เกี่ยวกับปญญาเหลานี้คือ 
  1. คนทุกคนมีปญญาทั้ง 8 ดาน เพียงแตวาจะมากนอยดานใด คนสวนใหญมักจะมีสูง
เพียง 1-2 ดานเทานั้น สวนดานอื่นๆ จะไมสูงมากนัก 
  2. คนทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงขั้นระดับที่ใชการได ถามีการ
ใหกําลังใจ มีการฝกฝนอบรม และการไดรับความรวมมือจากผูปกครอง รวมทั้งสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมดวย 
  3. ปญญาดานตางๆ ทํางานรวมกันได ยกเวนกรณีที่มีความพิการทางสมอง 
  4. ปญญาแตละดานจะมีการแสดงความสามารถหลายอยาง  เชน  บางคนไมมี
ความสามารถทางดานการอาน แตมีความสามารถเลาเรื่องไดเกงและใชภาษาพูดไดคลองแคลว 
  จากความหมายของพหุปญญา องคประกอบและความสําคัญของทฤษฎีพหุปญญา 
ดังกลาวขางตนสามารถสรุปเปนศักยภาพความสามารถของมนุษยในการแกปญหาหรือออกแบบงาน
และผลงานชนิดตางๆ ในสถานการณธรรมชาติ ออกมาในลักษณะองคประกอบแกน ระบบในแตละ
ดานไดดังตาราง 1 
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ตาราง  1  แสดงองคประกอบแกน ระบบสัญลักษณ และผลงานสูงสุดของปญญาแตละดาน  
 ที่แตกตางกันไป 
 

ปญญา องคประกอบแกน ระบบสัญลักษณ 
ลักษณะผลผลิต

สูงสุด 
ดานภาษา ไวตอเสียงของคํา, โครงสราง สราง

ความหมายและหนาที่ของคําในภาษา 
ระบบภาษาทีม่ีการสะกดคํา นักเขียน, นักพูด 

ดานตรรก - 
คณิตศาสตร 

มีความไวในการวินิจฉยัแบบแผน 
จํานวนและเหตุผล สามารถวิเคราะห
เหตุผลซับซอน 

ภาษาคอมพวิเตอร นักวิทยาศาสตร, 
นักคณิตศาสตร 

ดานมิต ิ สามารถรับรูส่ิงที่มองเห็นภายนอก 
และแปลงกับเปนการรับรูภายในได 

ภาษารูปภาพ 
 (เชนภาษาจนี) 

จิตกร สถาปนิก 

ดานการ
เคลื่อนไหว
รางกาย 

สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของ
รางกายและมคีวามสามารถทางมือกับ
วัตถุ 

ภาษามีอ, ภาษาเบรล นักกฬีา, นักเตนรํา, 
นักปน 

ดานดนตรี เขาใจและสามารถผลิตจังหวะทํานอง
และมีความเขาใจ ซาบซึ้งการ
แสดงออกทางดนตร ี

ระบบตัวโนตดนตร ี
ระบบรหัสโทรเลข 

นักแตงเพลง 
นักแสดง 

ดานความเขาใจ
ระหวางบุคคล   

สามารถวินิจฉัยและปฏิบัติอยาง
เหมาะสมตออารมณและความตองการ
ของผูอ่ืน 

ส่ิงที่ชวยใหรูในสังคม เชน 
ทาทาง การแสดงออกบน
ใบหนา 

นักแนะแนว 
นักการเมือง 
 

ดานดานความ
เขาใจตนเอง 

สามารถจําแนกความรูสึกของตนเองรู
จัดออนและจดุแข็งของตนเอง 

สัญลักษณเกีย่วกับตน เชน 
ความฝน ผลงานศิลป 

นักจิตบําบดั 
ผูนําทางศาสนา 

ดานธรรมชาติ สามารถจําแนกประเภท รูจักธรรมชาติ
ของพืชและสัตว 

การแสดงออกเชนการปลูก
พืชเล้ียงสัตวสะสมภาพพืช, 
สัตว 

นักชีววิทยา, นกั
อนุรักษธรรมชาติ 
เจาหนาทีก่รมปาไม 

 
 จากตาราง 1 แสดงองคประกอบแกน ระบบสัญลักษณ และผลงานสูงสุดของปญญาแตละดาน 
ที่แตกตางกันไป จึงสงผลใหแตละคนมีความสามารถไมเหมือนกัน ทายที่สุดจึงมีพฤติกรรมถาวรที่
แสดงออกตามปกติ และประกอบอาชีพไมเหมือนกัน นอกจากนี้ยังพบวา พหุปญญามีความสัมพันธกับ
การพัฒนาศักยภาพสมอง ดังแสดงใน ตาราง 2 
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ตาราง 2  แสดงใหเห็นถึงปญญาแตละดานจะอยูในที่ตางๆ กันของสมอง 
 

ปญญา ระบบประสาท ลักษณะพัฒนาการ วิธีการที่วัฒนธรรมยกยอง 
ปญญาดาน
ภาษา 

ขมับดานซาย 
และหดูานหนา 

ผลิดอกออกผลตั้งแตวยัเด็กและอยูไปจนถึง
วัยชรา 

การเลานิทาน, วรรณคด ี

ปญญาดาน
ตรรกะ-
คณิตศาสตร 

ดานหูซาย สูงสุดตอนวัยรุนและผูใหญตอนตนเริ่มเสือ่ม
ถอยต้ังแตอายุ 40 ป 

การคนพบทางวิทยาศาสตร 
ทฤษฎีคณิตศาสตร การนับ
และระบบแยกประเภท 

ปญญาดานมิติ
สัมพันธ 

บริเวณสวน
หลังของสมอง
ซีกขวา 

ความคิดเชิงเรขาคณิต จะเริ่มตั้งแตปฐมวัย
และคิดรูปแบบยูคลิดประมาณ 9 -10 ป แต
ความไวตอศิลปะ จะมตีั้งแตเด็กจนถึง  
วัยชรา 

ผลงานศิลปะ, ระบบการนํา
ทาง, การออกแบบ, 
สถาปตยกรรม, การ
ประดิษฐ ส่ิงใหมๆ 

ปญญาดานการ
เคลื่อนไหว
รางกาย 

เซเรเบลลัมและ
โมเตอรคอรเทกซ 

แตกตางกันตามลักษณะองคประกอบ เชน 
ความแข็งแกรง ความยืดหยุนและประเภท
ของการแสดงออก เชน ยิมนาสติก เบสบอล 
การแสดงทาใบ 

ผลงานประดิษฐดวยมือ 
เลนกีฬา การแสดงละคร 
การเตนรํา การปน การ
แกะสลัก 

ปญญาดาน
ดนตร ี

ขมับดานขวา เปนปญญาที่พฒันากอนสุดอจัฉริยะ เด็กๆ 
จะผานวิกฤติการณพัฒนาหลายขั้น 

การแตงเพลง การแสดง 
การอัดเทป 

ปญญาดาน
ความเขาใจ
ผูอ่ืน 

สมองซีกขวา 
และระบบลิมบคิ 

ระยะ 3 ปแรกของชีวิตเปนระยะสําคัญ ใน
การสรางความสัมพันธชีวิต 

ผลงานการเมือง, ระบบ
ธรรมนูญสังคม 

ปญญาดาน
ความเขาใจ
ตนเอง 

สมองดานหนา
และระบบลิมบคิ 

ความสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืน พัฒนา
ระหวาง 3 ปแรกของชีวิตซึ่งเปนระยะวิกฤติ
ในการพัฒนา 

ระบบศาสนา ทฤษฎี
จิตวิทยา พิธีกรรมตางๆ 

ปญญาดาน
ธรรมชาติ 

สมองดานหลัง
และดานหนา 

การชื่นชอบในความงามของธรรมชาติชีวิต
สัตวและตนไม 

การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
การอนุรักษปาและสัตว 

 
 จากตาราง 2 แสดงใหเห็นถึงปญญาแตละดานจะอยูในที่ตางๆ กันของสมองและสรุปออกมา
เปนลักษณะการพัฒนาปญญาแตละดาน 
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 5.  การใชพหุปญญาในชั้นเรียน 
  นภเนตร   ธรรมบวน (2545:8)  กลาววา ทฤษฎีพหุปญญาเปนรูปแบบที่ดีในดานการ
พิจารณาความสามารถดานการสอนที่เดน และดานการสอนที่ควรปรับปรุง เชน ครูบางคนมักจะ
หลีกเลี่ยงการวาดรูปบนกระดานดํา หรือการใชรูปภาพ กราฟ ไดอะแกรมในการนําเสนอบทเรียน 
เพราะปญญาทางดานมิติของครูมิไดพัฒนามากหรือครูบางคนนิยมใชรูปแบบการสอนใหผูเรียน
ทํางานเปนกลุม เพราะครูมีจุดเดนทางปญญาดานมนุษยสัมพันธ เปนตน การใชทฤษฎีพหุปญญาสํารวจ
แนวการสอนของทานจะชวยทําใหทานทราบวาทานมีความสามารถทางปญญาดานใด ถึงแมวาจะไมมี
ความสามารถครบถึง 8 ดาน แตทานก็อาจหาวิธีพัฒนาดานที่ทานไมถนัดดังตอไปนี้ 
  1. พึ่งพาความสามารถพิเศษของเพื่อนรวมงาน เชน ถารูวาดอยทางดนตรีไมสามารถ
นําเขามาใชในการสอนได ทานอาจจะขอความชวยเหลือจากครูที่สอนดนตรีในโรงเรียน หรือครูที่มี
ความถนัดและอาจจัดรูปแบบการสอนเปนทีมก็ได เปนตน 
  2. ให ผู เ รียนชวย  ผู เ รียนอาจชวยครูในดานที่ครูไมถนัด  เชน  อาจชวยครูวาด
ภาพประกอบหรือ แสดงดนตรีประกอบ เปนตน 
 
 6.   ประโยชนของพหุปญญา 
  กรีนฮอค Greenhawk (สุรศักดิ์ หลาบมาลา. 2541:55; อางอิงจาก Greenhawk. 1997) ได
รวบรวมเกี่ยวกับประโยชนของพหุปญญาในหองเรียนไวได 5 รายการดังนี้ 
  1. ชวยใหนักเรียนเขาใจความสามารถของตนเองและของคนอื่น 
  2.  ชวยใหนักเรียนใชประโยชนจากจุดแข็งของตนและปรบัปรุงจุดออนของตน 
  3. ชวยเสริมความมั่นใจในตนเองของนักเรียนซึ่งจะชวยใหนักเรียนกลาทํางานที่ยาก
กวาเดิม 
  4. ชวยใหนักเรียนเรียนไดดีขึ้น เพราะทําใหเกิดการจดจําไมลืม โดยเฉพาะบทเรียนที่ใช
ฝกหลายปญญา 
  5. ชวยในการประเมินทักษะพื้นฐานและระดับของนักเรียนไดอยางแมนยํา 
  สรุปไดวา การสงเสริมความสามารถทางพหุปญญาในแตละดานนั้น ขึ้นอยูกับบุคคล  
สภาพแวดลอม วัสดุอุปกรณ และกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมกับเด็กในวัยตางๆ ซ่ึงจะทําใหเด็กไดรับการ
พัฒนาอยางเต็มศักยภาพของแตละบุคคล 
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 7.   การพัฒนาและสงเสริมพหุปญญาดานตางๆ ใหกับผูเรียน 
        ชัยพฤกษ เสรีรักษ และ บังอร เสรีรัตน (2543:3) ปญญาจะพัฒนาขึ้นไดหรือไมขึ้นอยู
กับปจจัยตอไปนี้ 
  1. สภาพทางชีววิทยาของบุคคล อันไดแก กรรมพันธุ หรือการกระทบกระเทือนของ
สมองกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภ และเมื่อเกิดขึ้นมาแลว 
  2. ประวัติชีวิตของแตละบุคคล อันไดแก ประสบการณที่มีกับพอแม ครู พี่นอง และ
เพื่อนฝูง อาจเปนประสบการณที่จะชวยพัฒนาปญญา หรือทําใหปญญาชะงักงัน 
  3. พื้นฐานทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ตลอดจนเวลา สถานที่ที่เกิดและเติบโต จะ
มีสวนสําคัญในการสงเสริมปญญาบางดานและไมสงเสริมบางดาน 
  ประสบการณตอไปนี้จะเปนสิ่งแวดลอมที่จะชวยพัฒนาหรือบั่นทอนการพัฒนาของ
ปญญา 
  1. การมีอุปกรณที่เหมาะสมหรือครูดี 
  2. องคประกอบทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เชน ถาผูเรียนมีแนวโนมชอบวิชา
คณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตรในขณะที่สังคมกําลังสงเสริมวิชานี้อยู มีการใหทุนอยางมากมายปญญา
ทางดานนี้ก็ไดรับการพัฒนาไปดวย เปนตน 
  3. องคประกอบทางภูมิศาสตร เชน ถาเกิดมาในทองถ่ินที่เปนไรนาจะมีการพัฒนาทาง
กายมากกวาผูที่เกิดมาอยูในคอนโดมิเนียม เปนตน 
  4. องคประกอบทางครอบครัว เชน เด็กตองการที่จะเปนนักศิลปน แตพอแมตองการให
เปนนักกฎหมายหรือผูพิพากษา ปญญาดานอื่นๆ ก็จะไมไดรับการพัฒนา เปนตน 
  5. องคประกอบดานสถานการณ เชน การมีครอบครัวที่ใหญ ตองชวยทางบานดูแล
เล้ียงนองจนไมมีเวลาที่จะพัฒนาปญญาหรือความสามารถพิเศษใดๆ เปนตน 
  จากปจจัยและองคประกอบที่สงเสริมหรือพัฒนาความสามารถผูเรียน ครูและผูเกี่ยวของ
สามารถนํามากําหนดเปนยุทธวิธีในการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในแตละดานได 
 

 8.   ทฤษฎีพหุปญญากับยุทธวิธีการสอน 
  ครูจึงควรใชยุทธวิธีการสอนหลายๆ เพราะความแตกตางระหวางเด็กผูเรียนมีมาก วิธีเขา
สามารถใชวิธีทั้ง 8 ดาน ไดในวันหนึ่งๆ เด็กจะไดรับการพัฒนาปญญาตรงกับความถนัดของตนเอง 
  ยุทธวิธีการสอนสําหรับปญญาดานภาษา 
  1. การเลานิทาน ครูควรจัดความคิดรวบยอดในเรื่องที่จะสอนใหอยูในนิทานและแทรก
เร่ืองที่จะสอนโดยใชจินตนาการ 



 42 

  2. การระดมพลังสมอง ใหผูเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นที่สัมพันธกับเรื่อง ไมมีการติ
วิจารณ ทุกความคิดมีความสําคัญ เมื่อไดขอคิดแลวจึงจัดกลุมของขอคิดแลวใหผูเรียนรวมกันไตรตรอง
หาทางนําไปใช ยุทธวิธีนี้จะทําใหผูเรียนรูสึกวาความคิดของตนไดรับการยอมรับ 
  3. การอัดเสียงเทป จะชวยใหผูเรียนรูจักความสามารถทางเสียงของตนเองและอํานาจ
ของคําพูดในการสื่อสาร การแกปญหาและแสดงความรูสึก 
  4. การเขียนบันทึกประจําวัน บันทึกผลการทดลอง บันทึกขอมูลของตัวละครจากการ
อานวรรณคดี หรือบันทึกบทสนทนา 
  5. การตีพิมพหนังสือ หมายถึงการนําผลงานของตนเองมาพิมพและแจกจายไปยัง
เพื่อนๆ หรือหองสมุดเพื่อเปนการเผยแพรผลงาน 
 
 9.   รูปแบบการจดัประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
  รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู (The Muliple Intelligences Model for Learning) ซ่ึง 
รองศาสตราจารย ดร. เยาวพา เดชะคุปต (2544:6-7) ไดพัฒนาขึ้น โดยมีพื้นฐานเปนรูปแบบจากทฤษฎี
ของ โฮเวิรด การดเนอร เพื่อใชเปนแนวในการจัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาศักยภาพ และความ
ถนัดของผูเรียนเปนสําคัญ  ซ่ึงสอดคลองกับปฏิรูปการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู 
โดยการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  
  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตารูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูนี้  จะเนนผูเรียน
เปนศูนยกลางของการเรียนรู  โดยการที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง ตามหลักการ  
5  ขั้น  ที่ใชอักษรยอวา  ACACA  โดยมีแนวทางในการสรางขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู 
  1. ขั้นผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองอยางมีชีวิตชีวา (Application) ใน
ขั้นนี้สรางขึ้นตามความเชื่อที่วา  การเรียนรูจะทําไดดีดีเมื่อผูเรียนลงมือกระทํากิจกรรมการเรียนรูดวย
ตนเอง  ในขั้นนี้จะเนนการที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Hand-on) โดยการทดลอง
คนควา การปฏิบัติจริง ซ่ึงเนนการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Learning) 
  2. ขั้นการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative Learning) ใน
ขั้นนี้เกิดจากแนวความคิดที่วาการเรียนรูที่เหมาะสมจะเกิดขึ้นไดดีจากการที่ผูเรียนมีสวนรวมในการ
ทํางาน  และเรียนรวมกับผูอ่ืน  ซ่ึงไดแนวคิดในเรื่องกระบวนการกลุม  หรือกลุมสัมพันธ 
  3. ขั้นวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Analysis) การเรียนรูที่ดี และมีประสิทธิภาพ  จะ
เกิดขึ้นไดเมื่อผูเรียนสามารถวิเคราะหความรูสึกและประสบการณของตนเอง  วาทําอะไรไปบาง  และรูสึก
อยางไร 
  4. ขั้นสรุปและสรางองคความรู (Constructivism) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี  เมื ่อผู
เรียนรูสามารถสรุปสิ่งตางๆที่เรียนรูไดดวยตนเอง  หรือที่เรียกวาผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง 
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  5. ขั้นการนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใชไดอยางมีความหมายในชีวิตจริง (Application) 
เมื่อผูเรียนสรุปสิ่งที่เรียนรูไดแลว การเรียนรูที่แทจริง คือการที่ผูเรียนรูสามารถนําสิ่งที่เรียนรูนั้นไป
ประยุกตใชกับการแกปญหา  หรือกบัสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
   
 10.   ลักษณะบุคคลท่ีมีความสามารถทางพหุปญญา 
  สุปราณี ไกรวัตนุสรณ และคณาพร คมสัน (สันสันติศักดิ ์ ผาผาย. 2546:3-19) ได
อธิบาย ลักษณะบุคคลที่มีความสามารถดานตางๆ ตามทฤษฎีพหุปญญาไวดังนี้ 
  1.   ลักษณะของบคุคลที่มีความสามารถในการใชวาจา /ภาษา 
   1.1 ชอบฟงและโตตอบกับการพูดในรูปแบบตางๆ 
   1.2  ชอบเลียนแบบเสียง ภาษา การอานและการเขียนของผูอ่ืน 
   1.3 เรียนรูโดยผานทักษะการฟง การอาน การเขียน และการอภิปราย 
   1.4 มีความสามารถในการฟงในระดับความเขาใจ การถอดความ การตีความ และ
การจดจําในสิ่งที่ไดฟง 
   1.5 มีความสามารถในการอานระดับความเขาใจ การยอความ การตีความ การอธบิาย 
การจดจําสิ่งที่อาน 
   1.6 มีความสามารถในการพูดตอหนากลุมบุคคลหลายอาชีพ การพูดเพื่อจุดประสงค
ตางๆ การใชภาษาพูดที่งายตอการเขาใจการพูดชักจูง การโนมนาว การพูดใหคนอื่นเชื่อถือในเวลาอัน
เหมาะสม 
   1.7 มีความสามารถเขียนไดถูกตองตามไวยากรณ การสะกดเครื่องหมายวรรค 
   1.8  มีความสามารถในการเรียนภาษาอื่นๆ ได 
   1.9 ใชทักษะทางภาษาทั้ง 4 ในการจดจํา การสื่อสาร การอภิปราย การอธบิาย การชกั
จูง การสรางความรูใหม การสรางความหมายใหมๆ และสะทอนให ผูอ่ืนเขาใจธรรมชาติของภาษา 
   1.10 มีความพยายามในการฝกฝนภาษาของตนใหเกิดความชํานาญ 
   1.11 มีความสนใจในกิจกรรมทางภาษา อันไดแก การเขียนบนัทึกประจาํวนั บทกวี  
การเลาเรื่อง   การโตวาที การพูดในโอกาสตางๆ การเขียน และการ  เขยีนบทความในวารสารตางๆ  
   1.12 มีการสรางสรรครูปแบบตางๆ ทางภาษา อันไดแก งานเขียนหรือการพูดแนวใหม  ๆ
   1.13    มีอารมณขัน 
  2. ลักษณะของบคุคลที่มีความสามารถในการใชเหตุผลและแนวคิดทาง คณิตศาสตร 
   2.1 รูและเขาใจหนาที่ของสิ่งตางๆ รอบตัว 
   2.2 คุนเคยและเขาใจแนวคิดเกีย่วกับปริมาณ เวลา เหตุผล 
   2.3 เขาใจสัญลักษณที่เปนนามธรรมเพื่อถายทอดแนวคิดและสิ่งที่เปนรูปธรรม 
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   2.4 สามารถใชทักษะของการแกไขปญหาไดอยางมีเหตุผล 
   2.5 เขาใจรูปแบบและความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัว 
   2.6 รูจักตั้งสมมตฐิานและทดสอบได 
   2.7 สามารถใชทักษะทางคณิตศาสตร อันไดแก การประมาณ การคํานวณ การ
ตีความเปน สถิติ และการนําขอมูลเปนสัญลักษณตางๆ 
   2.8 ชอบคิดในแนวทางการคํานวณ เชน การรวบรวมขอมูล การตั้งสมมติฐานการ
ใชสูตรอันเปนรูปแบบ รูจักยกตัวอยางสิ่งที่ขัดแยงกับกฎเกณฑ และชอบโตเถียงโดยยืนกรานความ
ถูกตอง 
   2.9 แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชเทคโนโลยีใหมๆ 
   2.10 สนใจเลือกอาชีพที่เกี่ยวกับการคํานวณ เชน นักบัญชี ผูที่ทํางานเกี่ยวของกับ
คอมพิวเตอร นักกฎหมาย วิศวกร และนักเคมี 
   2.11 ชอบสรางสรรครูปแบบใหมๆ มีความเขาใจอยางลึกซึ้งทางดานคณิตศาสตร 
  3. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานมิติสัมพันธ 
   3.1 เรียนรูไดจากการมองเห็นและการสังเกต สามารถจําใบหนา วัตถุ รูปราง สี 
รายละเอียดและฉาก 
   3.2 สามารถสืบคนรองรอยหรือวัตถุได เชน การคนหารอยเทา หรือรองรอย
ในปาการขับรถตามเสนทางจราจร 
   3.3 ใชจินตนาการในการสรางมโนภาพและรายละเอียด รวมทั้งใชในการเรียกความ
ทรงจํากลับคืน 
   3.4 สามารถอานแผนภูมิ ตาราง แผนที่ ชอบเรียนสิ่งที่นําเสนอดวยลายเสนหรือส่ิง
ที่มองเห็นได 
   3.5 สนุกกับการขีดเขียน การวาดภาพ การระบายสี การปน 
   3.6 มีความสามารถและสนุกกับการสรางภาพ 3 มิติเปนรูปทรงตางๆ เชน พับ
กระดาษเปนรูปทรงตางๆ 
   3.7 สามารถมองวัตถุในมุมมองที่ตางจากคนอื่น หรือมองเห็นสิ่งที่ซอนเรนได 
   3.8 สรางสรรควัตถุจากสิ่งที่เปนนามธรรม 
   3.9 สนใจมีท ักษะในงานอาช ีพศิลปน  นักถายภาพ  วิศวกร  มัณฑนากร 
สถาปนิก  นักออกแบบ นักบิน นักประดิษฐ 
   3.10 สรางงานศิลปะแนวใหม และพัฒนางานศิลปะดั้งเดิม 
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  4. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานการเคลื่อนไหวรางกาย 
   4.1 ชอบสํารวจสภาพแวดลอมและสิ่งตางๆ โดยใชการสัมผัสการเคลื่อนไหว 
   4.2 ชอบพัฒนาฝมือโดยการประสานความสามารถของอวัยวะตางๆ แขงกับเวลา 
   4.3 สามารถเรียนรูและจดจําไดดีจากการลงมือปฏิบัติและการมีสวนรวม 
   4.4 สนุกกับการเรียนรูจากประสบการณตรง อันไดแก การทัศนศึกษา การเลนเกม 
การแสดงบทบาทสมมติ การสะสมสิ่งของและการออกกําลังกาย 
   4.5 มักแสดงความคลองตัวในการทํางานโดยการสังเกตจากการเคลื่อนไหว การ
เดินการหยิบจับสิ่งของ 
   4.6 สัมผัสไดเร็วกับการเคลื่อนไหวรอบตัว และพรอมเสมอในการโตตอบสิ่งรอบ
ขาง 
   4.7 มีทักษะและชอบมีสวนรวมที่จะแสดงออกในดานการละคร การกีฬา การ
เตนรํา กิจกรรมตางๆ การเย็บปกถักรอย งานปน งานฝมือ การพิมพ 
   4.8 เมื่อเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการแสดง การฝมือ มีการแสดงออกอยางมี
ทกัษะ คลองตัว ถูกตองแมนยํา และสงางาม 
   4.9 ปฏิกิริยาตอการรวมกิจกรรมใดๆ แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอันดีระหวาง
การใชรางกายกับสติปญญา 
   4.10 มีความเขาใจและใชชีวิตไดมาตรฐานตามสุขลักษณะ 
   4.11 มีแนวโนมที่จะเลือกอาชีพดานการกีฬา การเตนรํา ศัลยกรรมและวิศวกรรม 
   4.12 สรางสรรคและคิดคนพัฒนาทักษะทางกาย การเตนรํา การกีฬา และกิจกรรม
ตางๆ ที่ใชทักษะทางกายเปนพื้นฐาน 
  5. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานดนตรี 
   5.1 ชอบ สนใจ และสนุกสนานกับเสียงตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว อันไดแก เสียง
มนุษย เสียงธรรมชาติ เสียงดนตรี 
   5.2 เมื่อไดยินเสียงดนตรีมักจะตองรองตาม เตนรํา เคาะเสียงเปนจังหวะวิจารณ
เพลงไดอยางลึกซึ้ง เกี่ยวกับระดับเสียง เนื้อรอง จังหวะ การใชเสียงประกอบดนตรี และวัฒนธรรมของ
ดนตรี 
   5.3 ชอบสะสมดนตรีและขอมูลที่เกี่ยวกับดนตรี เชน เทป ซีดี วีดีทัศน และชอบ
เครื่องเลนดนตรี 
   5.4 พัฒนาความสามารถดานการรองเพลง การเลนดนตรีดวยตัวเอง หรือรวมมือ
กับผูอ่ืน 
   5.5 ใชศัพทเฉพาะและสัญลักษณตางๆ ทางดนตรีได 



 46 

   5.6 ชอบและสามารถแตงเพลง  และเลนดนตรีไดดีทันทีโดยมิไดเตรียมตัว
ลวงหนา 
   5.7 เขาใจและสามารถตีความหมายของเนื้อเพลงและดนตรีที่ผูแตงตองการสื่อได 
   5.8 ช่ืนชอบอาชีพที่เกี่ยวของกับดนตรีอันไดแก นักรอง นักดนตรี เจาหนาที่
เทคนิคดานดนตรี นักแตงเพลง ผูผลิตอุปกรณหรือเครื่องมือดนตรี ครู และผูอํานวยเพลง 
   5.9 สรางสรรคเพลง และประดิษฐเครื่องดนตรี 
  6. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานการเขาใจผูอ่ืน 
   6.1 มีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวและกับผูอ่ืน 
   6.2 สามารถสรางและรักษาภาพลักษณของตนเองในสังคมไดดี 
   6.3 รูจักปรับเปล่ียนวิธีการรวมสังคมกับผู อ่ืนทุกชนช้ันและอาชีพไดอยาง
เหมาะสม 
   6.4 เขาใจความรูสึกความคิดสภาพการณ พฤติกรรม และแนวทางชีวิตของผูอ่ืน
อยางถองแท 
   6.5 สวมบทบาทผูนําและผูตามไดอยางเหมาะสม 
   6.6 มีความสามารถเหนี่ยวนําใจคนใหเปนไปตามตองการ มีลักษณะผูนํา 
   6.7 สามารถเขาใจและสื่อสารกับบุคคลอื่นไดดีโดยใชคําพูดและกิริยาทาทาง 
   6.8 ชวยเปนสื่อกลางเพื่อชวยประสานการทํางาน ความเขาใจ ความคิดใหกับ
บุคคลอื่น และหนวยงานตางๆ 
   6.9 สามารถปรับตัวไดดีตามสภาพแวดลอมและกับบุคคลทุกชนชั้นและอาชีพ 
   6.10 เขาใจแงมุมทางสงัคมและการเมือง 
   6.11 สนใจอาชีพที่ตองใชความสามารถดานมนุษยสัมพันธ อันไดแก ครู นักสังคม
สงเคราะห ที่ปรึกษา และนักการเมือง 
   6.12 ชอบพัฒนารูปแบบและระบบการอยูรวมกันทางสังคม 
  7. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานการเขาใจตนเอง 
   7.1 เขาใจระดับอารมณและความรูสึกของตนเอง 
   7.2 พัฒนาอารมณตนเองใหเปนไปในทางที่เหมาะสม 
   7.3 รูจักตั้งจุดมุงหมาย เปาหมายของชีวิต 
   7.4 ตั้งมั่นในคุณธรรมและจริยธรรม 
   7.5 สามารถทํางานไดดวยตนเอง 
   7.6 สนใจใครรูเกี่ยวกับชีวิต อันไดแก ความหมาย เปาหมาย และสิ่งที่เกี่ยวของกับ
ชีวิต 
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   7.7 ควบคุมการเรียนรูและบุคลิกไดดี 
   7.8 ชอบคนหาเกี่ยวกับตนเอง 
   7.9 สามารถเล็งเห็นความซับซอนของกระบวนการภายในจิตของตน และสภา
ชีวิตไดกระจาง 
   7.10 ตั้งมั่นที่จะเขาใหถึงความแทจริงของชีวิต 
   7.11 มีอิทธิพลตอบทบาทของผูอ่ืน 
  จากที่ไดอธิบายมา สามารถสรุปเปนตารางวิเคราะหลักษณะพหุปญญา  ดังที่ (เยาวพา  
เดชะคุปต)  สรุปไว 
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ตาราง  3   แสดงลักษณะของพหุปญญา (Multiple Intelligences) 
 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของบคุคล 
1) ปญญาดานภาษา 
  (Verbal Intelligence) 

- เขาใจคําสั่งและความหมายของคํา 
- ชอบอานเขียน เลาเรื่อง 
- อธิบายไดชัดเจน 
- ชอบสอนและชอบเรียน และเรียนไดดี – ถามี
โอกาสไดพูด ฟง และเห็น 
- มีอารมณขัน 
- มีความจําดี จาํสถานที่ วันเดือนป และสิ่งละอัน
พันละนอยได 

- กว ี
- นักเขยีน 
- นักพดู 
- นักโตวาท ี

2)ปญญา ดานตรรกะ-
คณิตศาสตร 
(Logical-Mathematic 
Intelligence) 

- สามารถจําสิ่งที่เปนแบบแผนที่เปน   
  นามธรรมได 
- มีเหตุผลเชิงสรุปความ 
- สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตาง 
-ชอบทําการทดลอง คนหาคาํตอบ ทํางาน กับ
ตัวเอง หาคําตอบดานรูปแบบและความสมัพันธ 
- ชอบคณิตศาสตร คิดในเชิงเหตุผล และสามารถ
แกปญหาตางๆ ไดด ี
- เรียนไดดี โดยการจัดหมวดหมู  
แยกประเภท 

- นักวิทยาศาสตร 
- นกัคณิตศาสตร 
- นักคิด 
- นักสถิต ิ

3) ปญญาดานดนตรี  
(Musical Intelligence) 

- ชอบรองเพลง ฟงเพลง ชอบเลนดนตรี และ
ตอบสนองตอเสียงเพลง 
- แยกแยะจําทาํนอง เรียนรูจงัหวะดนตรไีด 
- เรียนจังหวะ เสียง และดนตรีไดด ี
- รูจักโครงสรางของดนตรีโครงสรางในการฟง
เพลง 
- ไวตอเสียง 
- คิดทวงทํานอง/ จังหวะได 

- นักดนตร ี
- นักแตงเพลง 
- วาทยกร 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของบคุคล 
4)ปญญาดานรางกายและ
การเคลื่อนไหว (Bodily 
Klnesthetic Intelligence) 

-สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย 
-รูจักสวนตางๆของรางกายและสามารถ
แสดงออกได 
-ชอบการเคลื่อนไหว สัมผัส พูด และใชภาษา
ทางกาย (Body Language) 
-ทํากิจกรรมที่ตองใชรางกาย เชน กฬีา เตนรํา 
การแสดง และประดษิฐส่ิงของไดด ี
-มีความสามารถในการแสดงทาทาง 
-สามารถพัฒนาการทํางานของรางกาย 
เรียนไดดีถามโีอกาสสัมผัส เคลื่อนไหวและมี
ปฏิบัติสัมพันธกับพื้นที่วางและการสัมผัส 

- นักเตนรํา 
- ศัลยแพทย 
- นักประดิษฐ 
- นักกีฬา 
 

5)  ปญญาดานมิติ 
( Spatial Intelligence) 

- สามารถมองเห็นแงมุมตางๆ ได 
- เห็นความสัมพันธของพื้นที ่
- สามารถแสดงออกดวยภาพ 
- สามารถมองเห็นรูปลักษณของสิ่งตางๆ 
- สามารถหาทิศทางในที่วางได 
- สามารถจัดรูปฟอรมตางๆ ในสมองได 
- มีจินตนาการดี มองเห็นการเปลี่ยนแปลงอาน  
  แผนที่แผนภมูิไดด ี
-เรียนไดดีถาตองใชจินตนาการ มีโอกาสใช
ความคิดอยางอิสระ (ฝน) ทาํงานดวยสี และสีกับ
ภาพ 
- ชอบที่จะวาด สรางออกแบบ ฝน ศึกษา ภาพนิ่ง 
ภาพยนตร และทดลองกับเครื่องจักรกล 

- นักเดินเรือ 
- นักบนิ 
- ประติมากร 
- ศิลปน 
- นักวาดภาพ 
- สถาปนิก 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของบคุคล 
6) ปญญาดานความเขาใจ
ระหวางบุคคล 
(Interpersonal Intelligence) 

- เขาใจผูอ่ืน นาํผูอ่ืน จัดกลุม ส่ือสาร ระงับขอ  
  พิพาทได 
- ทํางานเปนกลุมได 
- แยกแยะความแตกตางระหวางบุคคลได 
- สามารถสื่อความหมายโดยไมใชภาษาพูดได 
-ชอบมีเพื่อนมากๆชอบพูดกบัคนและรวม
สังสรรคกับคนอื่น 
- เรียนไดดีถามีโอกาสไดแบงปน/รวมทํางาน 
เปรียบเทียบ สัมพันธใหความรวมมือ และมี
โอกาสสัมภาษณผูอ่ืน 

- ครู 
-นักสังคมสงเคราะห 
- นักแสดง 
- นักการเมือง 
-พนกังานขายของกับคนอืน่ 
 

7) ปญญาดานความเขาใจ
ตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) 

- มีสมาธิดี 
- เปนคนที่มจีติใจออนโยน 
- มีความเขาใจตนเอง ชอบคิดฝน และหมกมุนอยู
กับความรูสึก/ความคิดของตนเองใหสัญชาติ
ญาณเปนเครื่องนําทาง 
- ตระหนักและแสดงความรูสึกของตนเองได
หลายๆอยาง 
- มีความรูสึกที่เกี่ยวกับตวัตนของตนเอง 
- มีความคิดระดับสูง และมีเหตุผล 
-ชอบที่จะทํางานคนเดยีว และสนใจตดิตามสิ่งที่
ตนเองสนใจเปนพิเศษ เรียนไดดีถามีโอกาส 
ทํางานโดยลําพัง ทําโครงการเดี่ยวๆ 
-แสวงหาความสําเร็จในความสนใจ และ
เปาหมายของตนเอง และตองการเปนผู
สรางสรรค 
-  เรียนโดยวิธีเรียนดวยตนเองตามจังหวะการ
เรียนเฉพาะตน 

- นักจติวิทยา 
- ผูนําทางศาสนา 
- นักปรัชญา 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของบคุคล 
8) ปญญาดานธรรมชาติ 
(Naturalistic Intelligence) 

- เขาใจการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ และ
ปรากฏการณธรรมชาติ 
- เขาใจความสาํคัญของตนเองกับสิ่งแวดลอม
และตระหนักถึงความสามารถของตนที่จะมีสวน
ชวยในการอนรัุกษธรรมชาติ 
- เขาใจถึงพัฒนาการของมนษุย และการ
ดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกดิจนตาย 
- เขาใจและจําแนกความเหมอืนกันของสิ่งของ 
- เขาใจการหมนุเวยีนเปลี่ยนแปลงของสสาร 

- นักวิทยาศาสตร 
 

 
 ที่มา  : เยาวพา เดชะคปุต. (2541). แปลมาจาก. Multiple Intelligences.โดย Finkelstein , Leonard & 
Finkelstein,Leila.(2541).เอกสารในการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ทักษะการคิด และรูปแบบการเรียนรู 
(Thinking Skill & Leaming Style)” ณ หองประชุมชาญอิสระ ระหวางวันที่ 6-8 กุมภาพันธ 2541 
 กลาวโดยสรุป  ความสามารถของมนุษยทีแ่สดงลักษณะออกมาแตละดานนั้นสามารถบงบอก  
หรือจําแนกลักษณะของบุคคลแตละคนได  ซ่ึงสามารถที่จะคนหา  แกปญหา  และสรางสรรคผลงานที่มี
คุณคาตอตนเองได 
 
 11.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพหุปญญา 
  งานวิจัยตางประเทศ 
               มูลเลอร (สันติศักดิ์ ผาผาย. 2546:31; อางอิงจาก Mueller. 1995:3828) ไดทําการวิจัย
เรื่อง “The educational implications of Multiple Intelligences Grouping within a cooperative 
learning environment.”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธทางสังคมและการรับรูระหวางกลุมที่
ไมมีความแตกตางกันทางความสามารถทางดานพหุปญญาและกลุมที่มีความแตกตางกันทาง
ความสามารถดาน พหุปญญา โดยใชทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร การศึกษาเปนการวิจัยกึ่งทดสอบ
ผสมผสานกับวิจัยเชิงคุณภาพ นักเรียนทุกคนไดทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน สรุปวาการ
เรียนแบบรวมมือมีสวนรวมจําเปนตองอาศัยการสอนทักษะทางสังคมควบคูไปดวย การแบงกลุมการ
เรียนแบบมีสวนรวมโดยใชทฤษฎีพหุปญญาไมมีผลเสียตอการเรียนรูรายวิชา 
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  แมดเซน (Madsen. 1996:125 – 126)  ไดศึกษาโดยการทดสอบหาความสามารถที่
หลากหลายในเด็กอายุ 2 – 4 ป ในศูนยเล้ียงเด็ก ผลการวิจัยพบวา เด็กแตละคนจะมีความสามารถอยาง
นอย คนละ   3  ดาน ภายในคนเดียวกัน ซ่ึงนําไปสูการจัดรูปแบบการเรียนรูของเด็กแตละคนได 
  เฮอรแมน (Herman. 1994:97 – 98) ไดศึกษาการนําแนวคิดพหุปญญาไปใชในระดับ
ประถมศึกษาของครูในรัฐฟลอริดา  ผลการวิจัยพบวา ครูสวนใหญมีการนําแนวคิดพหุปญญาไป
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
  ธีลีย (Teele. 1995:68 – 69)  ไดศึกษาความสัมพันธทฤษฎีแนวคิดพหุปญญาที่นํามาใชใน
การเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวา  มีความสัมพันธกันและยังชวยใหเกิดการเรียนการสอนแบบยึดเด็ก
เปนศูนยกลาง 
   ซิลเวอร (Silver. 1995:102 – 103)  ไดศึกษาการผสมผสานระหวางแนวคิดพหุปญญากับ
รูปแบบการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา แนวคิดพหุปญญาชวยใหคนพบศักยภาพของเด็ก และรูปแบบการ
เรียนรูเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูดวย 
  สวีนเนย  (สันติศักดิ์   ผาผาย. 2546:32; อางอิงจาก Sweenney. 1998:1909) ไดทําการศึกษา
เร่ือง “Multiple Intelligences Profiles : Enhancing Self – Esteem and Improving Academic 
Achievement”  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนและการแสดงออกของ
นักเรียนที่อาศัยอยูในเมืองของรัฐฟลอริดา โดยใชทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร  ซ่ึงเปนการศึกษา
ประสิทธิภาพของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล จํานวน 19 คน โดยใชเวลาศึกษาเปนเวลา 18 สัปดาห  จาก
การวิจัยพบวา  ในระหวางเรียนมีนักเรียนจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวามีความสามารถทางสติปญญาใน
ดานตางๆ สูงขึ้น และยังพบวาปญหาดานการมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนลดลง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
   สันติศักดิ์ ผาผาย (2546) ไดศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ 
การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม โดยใช
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมีความสามารถทางพหุปญญาทุกดาน ไดแก ความสามารถทางภาษา 
ความสามารถทางดานตรรกะ/คณิตศาสตร ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ ความสามารถทางดาน
รางกายและการเคลื่อนไหว ความสามารถทางดานดนตรี/จังหวะ ความสามารถทางดานมนุษยสัมพันธ 
ความสามารถทางการเขาใจตนเอง และความสามารถทางดานการรักธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
  ขวัญจิรา   ภูสังข  (2547:53)  ไดศึกษาความสามารถทางพหุปญญาที่ไดรับการจัด
ประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อ
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การเรียนรู  มีความสามารถทางพหุปญญา  สูงขึ้นทุกดาน  ไดแก  ความสามารถทางดานภาษา 
ความสามารถทางดานตรรกะ – คณิตศาสตร ความสามารถดานมิติสัมพันธ ความสามารถทางดาน
รางกายและการเคลื่อนไหว ความสามารถทางดานดนตรี / จังหวะ ความสามารถทางดานมนุษย
สัมพันธ  ความสามารถดานการเขาใจตนเอง  และความสามารถทางดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และความสามารถทางพหุปญญามีการเปลี่ยนแปลง ไปในทางที่
สูงขึ้น 
  วิลินดา   พงศธราธิก (2547:บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยกลางแจง  ผลการวิจัยพบวา ความสามารถทางพหุ
ปญญาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยกลางแจง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  ชัยพฤกษ  เสรีรักษ  และบังอร เสรีรัตน (2543:133 – 140)  ไดทําการศึกษาเรื่องการ
จัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาความสามารถทางสติปญญา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบและแนวทาง
ในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางสติปญญาและเพื่อศึกษาผลการนํารูปแบบ  และ
แนวทางในการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาความสามารถทางสติปญญาไปใช โดยมีโรวงเรียนเขารวม
โครงการจํานวน 10 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา  การใชรูปแบบและแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใช
แนวคิดของโฮเวิรด  การดเนอร  เพื่อพัฒนาพหุปญญาเพื่อการเรียนรูในการจัดการเรียนรูที่เนนการ
พัฒนาความสามารถเดน และการพัฒนาความสามารถรอบดานของนักเรียนทุกคนนั้น  ทําใหนักเรียน
พัฒนาความสามารถทุกดานสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด  อีกทั้งพบความสามารถเดนและความสามารถอื่นๆ 
ทุกดาน และสิ่งที่พบชัดเจน คือ การที่ครูจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถเดนดานใดดานหนึ่งเปน
พิเศษนั้น ไมทําใหนักเรียนพัฒนาเฉพาะความสามารถเดนดานนั้น แตความสามารถดานอื่นที่เกี่ยวของก็
จะพัฒนาขึ้นดวย และยังพบวากิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน ซ่ึงจัดขึ้นตามความสนใจของนักเรียนแต
ละคน และนักเรียนแตละกลุม กิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถรอบดาน ทําใหนักเรียนไดเรียนรูส่ิง
ตางๆ ไดเปนอยางดี นอกจากนี้จะเห็นไดวาความสามารถทั้ง 8 ดาน ก็คือ คุณลักษณะที่พึงประสงคของ
นักเรียนที่ปรากฏในวิชาตางๆ ในหลักสูตรกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาพหุปญญา จึงทําใหนักเรียนมี
คุณลักษณะที่พึงประสงคตามหลักสูตรและที่สําคัญ คือ ทําใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณมากขึ้น 
อีกทั้งยังมีความสุข ในการพัฒนาความสามารถดานที่เดนของตนเองใหเต็มศักยภาพ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่
จะทําใหนักเรียนสามารถใชเปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตในอนาคต กลาวโดยสรุปพหุปญญาสามารถ
พัฒนาศักยภาพของผูเรียนทางดานสติปญญาพฤติกรรม มีความสามารถทางพหุปญญาในดานตางๆ 
เปลี่ยนแปลงในทางที่สูงขึ้น 
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  วันดี  สุตสิน (2550:บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องความสามารถในการแกปญหาของเดก็
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  มีความสามารถในการแกปญหา
ตนเอง  และความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  มีคาสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  จากงานวิจัยที่กลาวมาจะเห็นไดวาความสามารถทางดานพหุปญญาของเด็กแตละคนมี
ความแตกตางกัน แตสามารถสงเสริมใหพัฒนาขึ้นไดโดยการจัดกิจกรรม รูปแบบการเรียนรูตางๆ โดย
เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง รวมถึงการจัดสภาพแวดลอม ใหสงเสริมพหุปญญา เพื่อใหเด็กได
พัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล 



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดดาํเนินการตามขั้นตอน 

1.   การกําหนดประชากรและเลอืกกลุมตัวอยาง 
2.   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3.   การสรางและการหาคณุภาพเครื่องมือที่ใชในการคนควา 
4.   แบบแผนการทดลองและวธีิดําเนินการดาํเนินการดําเนนิ 
5.   สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล 

 

1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียนชาย – นักเรียนหญิง  อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  3  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตกําแพงแสน  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  อําเภอกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม  จํานวน         
3  หองเรียน มีนักเรียน  75  คน 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  นักเรียนชาย – หญิง  ที่มีอายุ 5 – 6 ป  กําลังศึกษาอยู
ช้ันอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตกําแพงแสน  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  จํานวน 1  หองเรียน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย  
(random  sampling) จํานวน  15  คน  โดยการจับฉลาก 
 

2.   เครื่องมอืท่ีใชในการศึกษาคนควา 
1.   แผนการการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู   
2.   แบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 
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3.   การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. แผนการสอนกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู   
 ผูวิจัยไดดําเนินขั้นตอนการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญา
เพื่อการเรียนรู   
  1.1 ศึกษาเอกสาร  ทฤษฎี  และหลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกิจกรรม
ศิลปสรางสรรค  สําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.2 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อสังเคราะหเนื้อหาของกิจกรรมใหสอดคลองกับการเรียน
การสอนตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
  1.3 สรางแผนการจัดกิจกรรมตามกระบวนการการเรียนการสอนของรูปแบบพหุปญญา
เพื่อการเรียนรู  ซ่ึงมี  5  ขั้นตอน  โดยใชอักษรยอ  ACACA  ดังนี้ 
 

1. A -  Active  learning  
 
2. C -  Cooperative  learning 
3. A -  Analysis 
4. C -  Constructivism  
 
5. A -  Application 

ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวย    
ตนเอง 
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูในกลุมยอย 
ผูเรียนสามารถวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู   
ผูเรียนสามารถสรุปและสรางองคความรูดวย
ตนเอง 
ผูเรียนสามารถประยุกตนําสิ่งที่ทํากิจกรรมไป
ประยุกตใชในชิวิตจริง 

 
  1.4   นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูเสนอ
ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  รายช่ือผูเชี่ยวชาญ  ดังมีรายนามดังตอไปนี้ 
   1.  ผูชวยศาสตราจารยปาริชาติ  จันทรเพ็ญ  อาจารยภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม 
   2. อาจารยสุวรรณา   ไชยะธน  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  จ.นครปฐม 
   3. อาจารยสันติศกัดิ์  ผาผาย  อาจารยผูสอนโรงเรยีนอนุบาลวังมวง  จงัหวดัสระบุรี 
      4.     ผูชวยศาสตราจารยแสงเดือน  เจริญฉิม  อาจารยโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน   
จังหวัดนครปฐม 
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  1.5 ปรับปรุงแกไขแผนการสอนกิจกรรมศิลปสรางสรรคตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อ
การเรียนรู  ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  โดยปรับปรุงวัตถุประสงคละเนื้อหาในหนวยการเรียนรูให
สอดคลองกับรูปแบบของการจัดกิจกรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
  1.6 นําแผนการสอนกิจกรรมศิลปสรางสรรคตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ไป
ทดลองใช  กับนักเรียนชั้นอนุบาล 3  ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน  20  คน  เพื่อหาขอบกพรอง
แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
 
 2. แบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 
  ผูวิจัยไดดําเนนิขั้นตอนการจัดทําแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ แบบ
สังเกตความสามารถทางพหุปญญา ไดสรางแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญาซึ่งเปนการสังเกต
ความสามารถดานตางๆ ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญา 8 ดาน ของโฮเวิรด การดเนอร 
  2.2 สรางหรือปรับปรุงแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา ซ่ึงเปนความสามารถ
ทางปญญาดานตางๆ ตามแนวคิดพหุปญญารวม  8 ดาน  
  2.3 แบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา  ผูวิจัยไดใชแบบประเมินพฤติกรรม
ความสามารถทางสติปญญาที่  สันติศักดิ์  ผาผาย  ไดพัฒนาและปรับปรุงจากรูปแบบสังเกตลักษณะทาง
พหุปญญา  รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา  เดชะคุปต  ไปใชเปนแบบประเมินความสามารถทางพหุ
ปญญาทั้ง  8  ดาน  โดยไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญและมีคาความเชื่อมั่นของการสังเกต  
IOC เทากับ  0.86  ซ่ึงเปนคาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกตอยูในระดับสูง  ซ่ึงวิจัยในงานของ  สันติ
ศักดิ์ ผาผาย  ใชผูสังเกต  2  คน 

 

4.    แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
 1.    แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ
ทดลองโดยอาศัยแบบการทดลองกลุมตัวอยางเดียว โดยใชแบบแผนการทดลองซึ่งเปนการดําเนินการวิจัยแบบ 
One-Group Time-Series Design เปนการติดตามกลุมตัวอยางเปนระยะๆ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 
2538:254) โดยนํามาปรับใหสอดคลองกับงานวิจัยนี้ 
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ตาราง 4 แสดงแบบแผนการทดลอง 
  

X1 X2 T1 X3 X4 T2 X5 X6 T3 X7 X8 T4 

   
 เมื่อ  X   แทน การจัดกจิกรรมการสอนกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  T   แทน การสังเกตความสามารถทางพหุปญญา 
  X1 , X2  , X3 ,….X8      แทน การจัดกจิกรรมการสอนกิจกรรมศิลปสรางสรรคในชวง  
                                                                     เวลาการทดลอง 
  T1 ,T2 ,T3,….T4  แทน การสังเกตความสามารถทางพหุปญญาในชวงเวลาการทดลอง 
 
 2.    วิธีดําเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งนี้  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  เปนเวลา  8  สัปดาห  
สัปดาหละ  3  คร้ัง  คร้ังละ 30  นาที  รวมทั้งสิ้น  24  คร้ัง  โดยมีแผนการทดลองดังนี้ 
  1.   ผูวิจัยและผูชวยวิจัยปรึกษาเพื่อทําความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัย 
  2.    กอนการทดลองผูชวยผูวิจัยทําการสังเกตความสามารถทางพหุปญญาของกลุมตัวอยาง 
จากการจัดกิจกรรมแบบปกติโดยผูวิจัย ในเวลา 09.00-9.30 น. โดยใชการสังเกตความสามารถทาง
พหุปญญา แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนพื้นฐาน (Baseline) ของนักเรียนแตละคนแตละดาน 
   3.   ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค โดยใชกิจกรรมการเรียนรู
ตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ตั้งแตเวลา 09.00-9.30 น. เปนระยะเวลา 8  สัปดาหๆละ 3 วันๆ ละ 
60 นาที  
   4.   ในชวงเวลาการทดลอง ผูชวยวิจัยทําการสังเกตความสามารถทางพหุปญญาจากการ
จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ในสัปดาหที่ 2 , 4 , 6, และ 8 โดยใชแบบประเมินความสามารถทางพหุ
ปญญา 
 

คะแนนเฉลี่ย 1.50 –2.00 หมายถึง ความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับสูง 
คะแนนเฉลี่ย 0.50 – 1.49 หมายถึง ความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.49 หมายถึง ความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับต่ํา 
    

  5. ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาทุกชวงเวลาการ
ทดลองทุกๆ 2 สัปดาห ไดแกสัปดาหที่ 2, 4 , 6 และ 8 โดยใชการทดสอบของ The Wilcoxon Matched 
Pairs Singed-Ranks Test 
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ตาราง  5  แสดงกําหนดระยะเวลาดําเนนิการทดลอง 
 

กอนการดําเนนิการ
ทดลอง 

ดําเนินการทดลอง การสังเกตพฤติกรรม 

   จัดกิจกรรมปกติและ
สังเกตความสามารถทาง
พหุปญญาเปนเวลา  1  
สัปดาห  ในวนัจันทร  
พุธ  ศุกร  เวลา  9.00 – 
09.30 น.  

     จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใช
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  เปนเวลา  
8  สัปดาห  ในวันจนัทร  พุธ  ศุกร    
เวลา  9.00 น. – 9.30  น.  
สัปดาหที่  1 หนวยเร่ือง  เพื่อนของฉัน 
สัปดาหที่  2 หนวยเร่ือง  ตนไมที่รัก 
สัปดาหที่  3 หนวยเร่ือง  อาหารมีประโยชน 
สัปดาหที่  4 หนวยเร่ือง  คมนาคมขนสง 
สัปดาหที่ 5 หนวยเร่ือง   การสื่อสาร 
สัปดาหที่  6 หนวยเร่ือง  สีสันประจําวัน 
สัปดาหที่  7 หนวยเร่ือง  คณติแสนสนุก 
สัปดาหที่  8 หนวยเร่ือง  ขาว 
 

  สังเกตพฤติกรรม
ความสามารถทางพหุปญญา  
ในขณะดําเนินการทดลอง
โดยใชแบบประเมิน
ความสามารถทางพหุปญญา 
สัปดาหที่  2  สังเกตครั้งที่ 1 
สัปดาหที่  4  สังเกตครั้งที่ 2 
สัปดาหที่  6  สังเกตครั้งที่ 3 
สัปดาหที่  8  สังเกตครั้งที่ 4 
 

 

5.    สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติดังนี้ 
 1.   สถิติพื้นฐาน 
  1.1  หาคะแนนเฉลี่ย (บุญเชดิ  ภิญโญอนนัตพงษ. 2521:36) ดังนี ้
 

                   
N

X
X ∑=  

  
  เมื่อ    X    แทน  คาเฉลี่ย 
    ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N  แทน  จํานวนกลุมตวัอยาง 
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1.2 มัธยฐาน (Madian) ( บุญเชดิ  ภิญโญอนนัตพงษ. 2521 : 42 ) ดังนี ้
 
   

2
1+= NXMdn  

 
  เมื่อ    Mdn    แทน  มัธยฐาน 
    N  แทน  จํานวนคะแนนที่เปนคี ่
    

2
1+NX  แทน  คะแนนตัวที่ 

2
1+NX  

 
1.3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ. 2521 : 55 ) ดังนี ้
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 เมื่อ    ..DS    แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
   ∑ 2X  แทน  ผลรวมของกําลังสองของคะแนนแตละคนในกลุม 
   ∑ 2)( X  แทน กําลังสองของกําลังสองของคะแนนแตละคนในกลุม 
   N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
 2. สถิติท่ีใชหาคณุภาพเครื่องมอื 
  2.1  หาความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา โดยการนําแบบ
ประเมินความสามารถทางพหุปญญาไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 โรง ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 15 คน โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกตโดยใชสูตร RAI (Burry – Stock. 1996:256) 
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 เมื่อ    knR1    แทน  ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1 
   knR2  แทน  ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 2    
   N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง   
   K  แทน จํานวนพฤติกรรมยอย 
   I  แทน จํานวนชวงคะแนน 



 61 

2.2 หาความเทีย่งตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา IOC   
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545:95) 
 

     
N

R
IOC ∑=  

 
  เมื่อ    IOC    แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกับลักษณะพฤติกรรม 
    ∑ R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญทั้งหมด 
   N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 3. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 
  การทดสอบนัยสําคัญโดยใชการทดสอบของThe Wilcoxon Matched Pairs Signed–
Ranks Test ( บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545:84 ) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถ
ทางพหุปญญาของนักเรียนกลุมตัวอยาง ในทุกชวงเวลาของการทดลองไดแกสัปดาหที่ 2,4 ,6 และ 8 
   



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง  และการแปลความหมายของการ
วิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 X   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
 Mdn. แทน มัธยฐาน (Median) 
 S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
 T  แทน คาสถิติทดสอบใน  The  Wilcoxon  Matched  Pairs  Signed – Ranks  Test 

   

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลในการทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยขอนําเสนอ
ตามลําดับ  ดังนี้ 
 ตอนที่  1 ผลการวิเคราะหความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย  โดยมีเกณฑการแปล
ความหมายของคะแนนเฉลี่ย  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.00  หมายถึง  ความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับสูง 
คะแนนเฉลี่ย 0.50 – 1.49  หมายถึง ความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.49  หมายถึง ความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับต่ํา 

 ตอนที่  2   ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอน
การจัดกิจกรรมและในชวงจัดกิจกรรมระหวางสัปดาห 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยั 
 ผูวิจัยคํานวณคาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถทางพหุปญญาในแตละดาน  ซ่ึงการ
วิเคราะหขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถทางพหุปญญาที่ไดจากแบบประเมินความสามารถ
ทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยทั้งกอนการจัดกิจกรรมหนึ่งสัปดาห และในชวงการจัดกิจกรรม 4 คร้ัง  
ภายใน  8  สัปดาห   มาหาคาเฉลี่ย  มัธยฐาน  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลปรากฏดังตาราง  6 
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ตาราง  6   คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยในแตละ ดาน 
 

ระยะเวลา (สัปดาหที่)  
ความสามารถทางพหุปญญา กอน 2 4 6 8 

X  1.29 1.73 1.47 1.73 1.78 
Mdn. 1.33 2.00 2.00 1.67 2.00 ดานภาษา 
S.D. .31 .38 .21 .31 .35 

X  1.27 1.76 1.80 1.84 1.84 

Mdn. 1.00 2.00 1.67 2.00 2.00 
ดานตรรกะ และ
คณิตศาสตร 

 S.D. .46 .44 .21 .21 .35 

X  1.18 1.58 1.62 1.58 1.53 

Mdn. 1.00 2.00 1.67 1.67 1.67 ดานมิต ิ

S.D. .35 .62 .21 .43 .45 

X  1.09 1.60 1.71 1.78 1.60 

Mdn. 1.00 2.00 1.67 2.00 2.00 
ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว 
S.D. .27 .47 .21 .30 .51 

X  1.03 1.33 1.57 1.73 1.27 
Mdn. 1.00 1.00 1.50 2.00 1.00 

ดานดนตรี  
 
 S.D. .13 .45 .32 .37 .42 

X  1.10 1.75 1.70 1.80 1.53 

Mdn. 1.00 2.00 1.75 1.75 1.50 
ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล 
S.D. .34 .34 .10 .22 .47 
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ตาราง  6  (ตอ) 
 

ระยะเวลา (สัปดาหที่)  
ความสามารถทางพหุปญญา กอน 2 4 6 8 

X  1.13 1.98 1.71 1.89 1.42 

Mdn. 1.00 2.00 1.67 2.00 1.25 
ดานความเขาใจตนเอง 

 
S.D. .28 .09 .21 .21 .45 

X  .90 1.53 1.52 1.75 1.73 
Mdn. 1.00 1.50 1.50 1.75 2.00 

ดานธรรมชาติ 
 

S.D. .28 .34 .15 .31 .42 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  6  พบวา  คะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย  
ทุกดาน  ไดแก  ดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานมิติ  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว     
ดานดนตรี ดานความเขาใจระหวางบุคคล  ดานความเขาใจตนเอง  และดานธรรมชาติ  ในชวงเวลาจัด
กิจกรรมในสัปดาหที่  2 , 4 , 6  และ  8  มีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบกับกอนการจัดกิจกรรม  
เพื่อใหเห็นภาพการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนผูวิจัยจึงนําคะแนนความสามารถทางพหุปญญาในแตละดาน
มาแสดงในรูปของกราฟเสน  ดังภาพประกอบ 1 
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ดาน1 ดาน2 ดาน3 ดาน4 ดาน5 ดาน6
ดาน7 ดาน8

 
ภาพประกอบ 2  แสดงระดับความสามารถทางพหุปญญาในแตละดาน 

 
 ตอนที่  2   การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนการจัด
กิจกรรมและในชวงจัดกิจกรรมระหวางสัปดาห 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ไดนําคะแนนความสามารถทางพหุปญญาในแตละดานที่ไดจาก
แบบประเมินความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยทั้งกอนการจัดกิจกรรม  และในชวงการจัด
กิจกรรม  4 คร้ัง  ภายใน  8  สัปดาห   มาวิเคราะหโดยใชการทดสอบทางสถิติ The  Wilcoxon  Matched  
Pairs  Signed – Ranks  Test  ผลปรากฏดังตาราง 7- 14   
 
 
 
 
 
 



 66 

ตาราง 7  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยัดานภาษา 
 

ความแตกตางระหวางสัปดาห 1X  2X  Mean  Rank t 
กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 1.29 1.73 6.35 2.72* 
สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 1.73 1.87 3.38 1.08 
สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 1.87 1.73 4.33 1.15 
สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 1.73 1.78 4.70 .12 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  7  พบวา  ในชวงเวลาจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถ
ทางพหุปญญาดานภาษา  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในชวงการการทดลอง ดังนี้  
กอนทดลอง กับ สัปดาหที่  2  2  สวนชวงเวลาอื่นสูงขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตาราง 8  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยดานตรรกะและคณิตศาสตร 
  

ความแตกตางระหวางสัปดาห 1X  2X  Mean  Rank t 
กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 1.27 1.76 7.86 2.30* 
สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 1.76 1.80 6.00 .86 
สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 1.80 1.84 5.33 .49 
สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 1.84 1.84 4.08 .25 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  8  พบวา  ในชวงเวลาจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถ
ทางพหุปญญาดานตรรกะและ คณิตศาสตร  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในชวงการ
เปรียบเทียบ  ดังนี้  กอนทดลองกับสัปดาหที่  2  สวนชวงเวลาอื่นสูงขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 9  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยัดานมิติ 
 

ความแตกตางระหวางสัปดาห 1X  2X  Mean  Rank t 
กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 1.18 1.58 4.81 1.96* 
สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 1.58 1.62 8.80 .11 
สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 1.62 1.58 6.83 .75 
สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 1.58 1.53 4.93 .36 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  9  พบวา  ในชวงเวลาจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถ
ทางพหุปญญาดานมิติ  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในชวงการเปรียบเทียบ  ดังนี้  กอน
ทดลอง กับ สัปดาหที่  2   สวนชวงเวลาอื่นสูงขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตาราง 10  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยัดานรางกาย 
 และการเคลื่อนไหว 
 

ความแตกตางระหวางสัปดาห 1X  2X  Mean  Rank t 
กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 1.09 1.60 6.85 2.43* 
สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 1.60 1.71 8.50 .97 
สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 1.71 1.78 3.70 .79 
สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 1.78 1.60 4.00 1.19 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  10  พบวา  ในชวงเวลาจัดกิจกรรมเดก็ปฐมวยัมคีะแนนความสามารถ
ทางพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในชวงการ
เปรียบเทียบ  ดังนี้  กอนทดลองกับสัปดาหที่  2  สวนชวงเวลาอื่นสูงขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 11  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยัดานดนตร ี
 

ความแตกตางระหวางสัปดาห 1X  2X  Mean  Rank t 
กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 1.03 1.33 4.33 2.08* 
สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 1.33 1.57 4.56 1.75 
สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 1.57 1.73 4.33 1.16 
สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 1.73 1.27 5.83 2.27* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  11  พบวา  ในชวงเวลาจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถ
ทางพหุปญญาดานดนตรี / จังหวะ  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในชวงการเปรียบเทียบ  
ดังนี้  กอนทดลอง กับ สัปดาหที่  2  สวนสัปดาหที่ 6  กับ สัปดาหที่  8  คะแนนลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง 12 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยัดานความเขาใจ 
 ระหวางบุคคล 
 

ความแตกตางระหวางสัปดาห 1X  2X  Mean  Rank t 
กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 1.10 1.75 8.11 3.10* 
สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 1.75 1.70 9.88 .44 
สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 1.70 1.80 5.93 1.51 
สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 1.80 1.53 3.25 2.06* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  12  พบวา  ในชวงเวลาจัดกิจกรรมเดก็ปฐมวยัมคีะแนนความสามารถ
ทางพหุปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในชวงการ
เปรียบเทียบ  ดังนี้  กอนทดลอง กับ สัปดาหที่สวนสัปดาหที่ 6  กับสัปดาหที่ 8 คะแนนลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตาราง 13 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยัดานความเขาใจตนเอง 
 

ความแตกตางระหวางสัปดาห 1X  2X  Mean  Rank t 
กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 1.13 1.98 8.00 3.57* 
สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 1.98 1.71 5.50 2.81* 
สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 1.71 1.89 6.15 1.85 
สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 1.89 1.42 .00 2.81* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  13  พบวา  ในชวงเวลาจัดกิจกรรมเดก็ปฐมวยัมคีะแนนความสามารถ
ทางพหุปญญาดานความเขาใจตนเอง  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในชวงการเปรียบเทียบ  
ดังนี้  กอนทดลอง กับ สัปดาหที่  2    สวนสัปดาหที่ 2  กับ  สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6  กับ สัปดาหที่  8  
คะแนนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ตาราง 14 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยัดานธรรมชาติ 
 

ความแตกตางระหวางสัปดาห 1X  2X  Mean  Rank t 
กอนทดลอง , สัปดาหที่  2 .90 1.53 7.0 3.19* 
สัปดาหที่  2 ,  สัปดาหที่  4 1.53 1.52 6.42 .04 
สัปดาหที่  4 ,  สัปดาหที่  6 1.52 1.75 6.82 2.10* 
สัปดาหที่  6 ,  สัปดาหที่  8 1.75 1.73 3.40 .14 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  14  พบวา  ในชวงเวลาจัดกิจกรรมเดก็ปฐมวยัมคีะแนนความสามารถ
ทางพหุปญญาดานธรรมชาติ  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในชวงการเปรียบเทียบ  ดังนี้  
กอนทดลอง กับ สัปดาหที่  2  และสัปดาหที่ 4  กับ สัปดาหที่  6 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยคร้ังนี้ มีความมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้  ปญญา
ดานภาษา (Linguistic  Intelligence)  ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร  (Logical – Mathematical  
Intelligence) ปญญาดานมิติ (Spatial  Intelligence) ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily – 
Kinesthetic Intelligence) ปญญาดานดนตรี (Music Intelligence)  ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล  
(Interpersonal Intelligence)  ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence) ปญญาดานธรรมชาติ 
(Naturalist Intelligence) 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปน เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตกําพงแสน  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple random 
sampling)  จํานวน 15 คน   
 ผูวิจัยไดทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  โดยทําการทดลองเปนระยะเวลา   
8 สัปดาหๆ ละ  3  คร้ังๆ ละ 30  นาที  รวม 24 คร้ัง 
 ตัวแปรอิสระ  คือ การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู   
และตัวแปรตาม คือ ความสามารถทางพหุปญญา 
 การวิจัยคร้ังนี้  มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. กอนการทดลองผูวิจัยจัดกิจกรรมปกติเปนระยะเวลา  3 คร้ังๆ ละ 30 นาที โดยจัดกิจกรรม
ปกติ ในกิจกรรมสรางเสริมประสบการณและกิจกรรมเสรี  เปนเวลา  30 นาที  และผูชวยผูวิจัยทําการ
ประเมินความสามารถทางพหุปญญาในชวงเวลาจัดกิจกรรมปกติ  โดยใชแบบประเมินความสามารถ
ทางพหุปญญา แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนพื้นฐาน (Baseline) ของคะแนนความสามารถทาง
พหุติปญญาแตละดานของเด็กปฐมวัย 
 2. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยจัดกิจกรรมสงเสริมความสามารถทางพหุปญญาโดยใช
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูในกิจกรรสรางเสริมประสบการณและกิจกรรมเสรี เปนเวลา  30 นาที 
เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ  3 คร้ังๆ ละ 90 นาที รวม 24 คร้ัง 
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 2. ในชวงเวลาทดลอง  ผูชวยผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาจาก
การจัดกิจกรรมสงเสริมความสามารถทางพหุปญญาโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ในชวง
สัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญา แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหหาคะแนนของพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาแตละดานของเด็กปฐมวัยเพื่อนําไปแปล
ความหมายตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล  มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. หาคาสถิติพื้นฐานของพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาแตละดานของเด็กปฐมวัย
ในแตละชวงสัปดาห (สัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8) โดยนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนเฉลี่ย (Mean)  มัธยฐาน 
(Median) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. นําขอมูลที่ไดมาแสดงเปนเสนภาพเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความสามารถ
ทางพหุปญญาแตละดานของเด็กปฐมวัย 
 3. วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาแตละดานของเด็กปฐมวัย
กอนการจัดกิจกรรมในชวงเวลาจัดกิจกรรมและในระหวางสัปดาห  โดยใชสถิติการทดสอบ The Wilcoxon 
Matched Pairs Signec – Ranks Test 
 

สรุปผลการวิจัย 
  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู    
มีความสามารถทางพหุปญญาทุกดาน ไดแก ปญญาดานภาษา (Linguistic  Intelligence)  ปญญาดาน
ตรรกะและคณิตศาสตร  (Logical – Mathematical  Intelligence)  ปญญาดานมิติ (Spatial  Intelligence)  
ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily – Kinesthetic Intelligence)  ปญญาดานดนตรี (Music 
Intelligence)  ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล  (Interpersonal Intelligence)  ปญญาดานความเขาใจ
ตนเอง (Intrapersonal  Intelligence) ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence)  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ  และความสามารถทางพหุปญญาทุกดานมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดชวงเวลาของการจัดกิจกรรม 
 

อภิปรายผล 
  การวิจัยคร้ังนี้   เพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ผลการวิจัย พบวา 
 1. ในชวงการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรยีนรู เดก็ปฐมวยัมี
ความสามารถทางสติปญญาทุกดานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ 
แสดงใหเห็นวา   การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยโดยใชรูปแบบพหุปญญา
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เพื่อการเรียนรู สามารถพัฒนาความสามารถของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้อาจเปนเพราะในขณะนี้เด็กปฐมวัย
เขารวมกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  5 ขั้นตอน ประกอบดวย ขั้นผูเรียนลง
มือปฏิบัติกิจรรมการเรียนรูดวยตนเองอยางมีชีวิตชีวา (Active learning) ขั้นผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุม
รวมกับผูอ่ืน (Cooperative learning) ขั้นผูเรียนไดวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Analysis) ขั้นผูเรียนสรุป
และสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) และ ขั้นผูเรียนนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใชไดอยางมี
ความหมาย (Application) ซ่ึงเปนขั้นตอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูจากประสบการณตรง
ดวยตนเองโดยการสนับสนุนของครู  อันเปนรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนเด็กเปน
ศูนยกลาง (Leamer – centered approcach) สอดคลองกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545:36 – 37) ที่ได
อธิบายไววา การสอนโดยเนนเด็กเปนศูนยกลางเปนการสอนที่ครูวางแผนการเรียนการสอนที่ใหโอกาส
เด็กใหไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (active learning) เด็กจะเกิดการคนพบดวยความสนใจของ
ตนเองและสนุกกับการเรียน เด็กมีสวนรวมในการคิดและเปนการพัฒนาสัมพันธเพื่อการเรียนรู ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ ดิวอ้ี (เยาวพา  เตชะคุปต. 2542:49; อางอิงจาก Dewey. n.d.)  ที่วาเด็กเรียนรู
ไดดีจากการกระทํา (Learning by doing) และเรียนรูจากประสบการณตรงดวยการลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเอง กลาวคือ ไดสังเกต คนควา ทดลอง กระทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง รวมคิดแกปญหาและทํา
กิจกรรมรวมกับเพื่อนๆ นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2542:4) ยังได
อธิบายลักษณะของการจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปนศูนยกลางไววา เด็กมีอิสระในการเลือกเรียนตามความ
สนใจและความสามารถของตนเอง เด็กไดฝกคิดวิเคราะห วางแผน และลงมือปฏิบัติ เด็กไดสรุปและ
สรางองคความรูดวยตนเอง เด็กไดปฏิสัมพันธและเรียนรูจากบุคคลอื่น เด็กไดวิเคราะหการเรียนรูของ
ตนเอง และเด็กไดนําความรูที่เรียนไปใชอยางมีความหมายจะเห็นไดวา รูปแบบของพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรูเปนรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลางอีกรูปแบบหนึ่งที่
สามารถสงเสริมความสามารถทางพหุปญญาของนักเรียนได  สอดคลองกับชัยพฤกษ  เสรีรักษ และ 
บังอร  เสรีรัตน (2543:144) ไดอธิบายไววา  แนวคิดแนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาพหุปญญา 
คือ รูปแบบของการจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ฉะนั้นจึงอธิบายไดวา การจัดกิจกรรมศิลป
สรางสรรคการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  เปนรูปแบบของ
กิจกรรมที่เนนเด็กเปนศูนยกลางที่สามารถพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาของนักเรียนไดสูงขึ้น
อยางเดนชัดทุกดาน ทุกที่ ชัยพฤกษ  เสรีรักษและ บังอร  เสรีรัตน (2543:139) ไดทําการศึกษาวิจัย พบวา 
ในการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาพหุปญญา  ซ่ึงเปนการพัฒนาความสามารถเดนและการพัฒนา
ความสามารถรอบดานของนักเรียนทุกคน  ทําใหนักเรียนพัฒนาขึ้นอยางเดนชัด ทั้งความสามารถเดน
และความสามารถดานอื่นๆ ทุกดาน และยิ่งไปกวานั้นยังพบอยางชัดเจนวา การที่ครูจัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาความสามารถเดนดานใดดานหนึ่งเปนพิเศษนั้น ไมไดทําใหนักเรียนพัฒนาเฉพาะความสามารถ
เดนดานนั้นเทานั้น แตความสามารถดานอื่นที่เกี่ยวของก็จะพัฒนาขึ้นดวย 



 73 

  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ตาม
กระบวนการ  ขั้นตอน ประกอบดวย ขั้นผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจรรมการเรียนรูดวยตนเองอยางมีชีวิตชีวา 
(Active learning) ขั้นผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative learning) ขั้นผูเรียนวิเคราะห
กิจกรรมการเรียนรู (Analysis) ขั้นผูเรียนสรุปและสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) และ ขั้น
ผูเรียนนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใชไดอยางมีความหมาย (Application )ทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ทางพหุปญญาทุกดานสูง เพราะรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางที่สามารถพัฒนาความสามารถของเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้นได 
 2. ปญญาดานภาษา  พบวา ในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบ
พหุปญญาเพื่อการเรียนรู เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานภาษาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ แสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใช
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู สามารถพัฒนาความสามารถทางดานภาษาของเด็กปฐมวัยได  ทั้งนี้
อาจเปนเพราะรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูไดเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระโดยการพูด สนทนา ซักถาม ตอบคําถาม ในขณะปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองหรือปฏิบัติงานกับเพื่อน 
เด็กปฐมวัยไดวิเคราะหกิจกรรม นําเสนองาน สรุปและสรางองคความรูและการนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีความสามารถ ซ่ึงเด็กปฐมวัยตองบอก / เลา หรือใชภาษาพูดเพื่อส่ือสารใหคน
อ่ืนฟง  จึงมีผลทําใหเด็กปฐมวัยเกิดความมั่นใจในการที่จะใชภาษามากขึ้น ดังที่ บําเพ็ญ  การพาณิชย 
(2540:55 – 56) ไดสรุปไววา หลักการเรียนรูโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง เปดโอกาสใหเด็กอยากออกมาพูด 
สนทนา เลาเรื่องราวของตนใหเพื่อนๆ ฟงอยางอิสระ  ตอบสนองตอความตองการ ความสนใจ การยอมรับ
ในสิ่งที่เด็กกลาแสดงออกทําใหเด็กเกิดความเชื่อมั่น  กลาแสดงออก เด็กมีความสนุกสนานและกระตือรือรน
ในการพูดและการทํากิจกรรม  และแนวสรุปดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ กูดแมน (บังอร  พานทอง. 
2540:30 – 32; อางอิงจาก Goodman. n.d.)  ซ่ึงเชื่อวา การพัฒนาการเรียนการสอนภาษาควรเปนไปตาม
ธรรมชาติ  มนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ และสื่อสารไดตั้งแตแรกเกิด และจะพัฒนามากขึ้นเมื่อส่ิงที่
เรียนรูนั้นมีความหมาย การจัดการเรียนการสอนภาษาที่ดีควรคํานึงถึงผูเรียนเปนหลัก  โดยเนนการสอน
ที่มีความหมายและผูเรียนพอใจ สนใจ เขาใจ และไมตองถูกบังคับจะชวยใหผูเรียนเรียนอยางสนุกสนาน 
นอกจากนี้  ฉันทนา  ภาคบงกช (2540:23) ยังไดอธิบายไววา  การริเร่ิมอยางอิสระของเด็กตองเกิดขึ้นใน
สภาพหองเรียนที่เปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมที่หลากหลาย กิจกรรมที่หลากหลายจะเปดโอกาสใหเด็ก
เลือกจากตัวเลือก (Choices) ที่หลากหลาย  ซ่ึงจะชวยฝกการคิดตัดสินใจแกเด็ก ๆ  และทําใหเด็กรูสึกถึง
ความอิสระในการทํางานหรือเลน  ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง นอกจากนี้ การไดสนทนาไต
ถามกันเกี่ยวกับสิ่งที่ทําหรือทําไปแลวจะทําใหเด็กฝกทักษะทางภาษาในการสนทนาโตตอบ ซ่ึงทําใหครู
เขาใจความคิดของเด็กมากขึ้น  จึงสามารถชวยขยายความคิดหรือตอบขอซักถามของเด็กไดเปนอยางดี 
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  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ทําใหเด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถทางดานภาษาสูงขึ้น เพราะรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยกลาพูด  กลาเสนอความคิดอยางอสระ  และเกิดความเชื่อมั่นที่จะพูดใหผูอ่ืนรับรูหรือเขาใจได 
 3. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร พบวา ในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
โดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตร
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู สามารถพัฒนาความสามารถทางดานตรรกะ
และคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรู   เปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง (Active Learning) กลาวคือ เด็ก
ปฐมวัยไดปฏิบัติการกิจกรรมศิลปะสรางสรรค จากการ เปรียบเทียบ คัดแยกประเภท จัดหมวดหมู บอก
ความสัมพันธ บอกจํานวน บอกเหตุผล ซ่ึงเด็กปฐมวัยตองใชทักษะในการคิดคํานวณ คิดหาเหตุผล คิด
แกปญหาตางๆ ดวยตนเอง ดังนี่ นิตยา  ประพฤติกิจ (2541:1 – 4)  ไดอธิบายไววา คณิตศาสตรเปนวิชาของ
การคิดอยางมีเหตุผลและใชกระบวนการที่ถูกตอง คณิตศาสตรเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวันของ
มนุษย ถามองไปรอบๆ จะเห็นวาชีวิตเกี่ยวของกับคณิตศาสตรอยางมา สังเกตจากการเลนและการพูด
ของเด็กมักจะมีเร่ืองคณิตศาสตรเขามาเกี่ยวของในชีวิตประจําวันเสมอ มีการพูดถึงการเปรียบเทียบ การ
วัด การจัดประเภท และตัวเลข และดานาพพ และคณะ (พูนสุข  คงแกว. 2534:2; อางอิงจาก Danaff ; 
&others. 1977) ยังไดอธิบายอีกวา คณิตศาสตรชวยใหคนรูจักคิดอยางมีเหตุผล มีระบบ รูจักการแกปญหา 
และยังชวยสรางเสริมคุณลักษณะ อยางเชน ชางสังเกต มีความประณีต แมนยํา ความถี่ถวน และการ
ตัดสินใจ ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ จากรูปแบบของการ
จัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู โดยใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนรูดวยตนเอง
ดังที่กลาวมา  จึงทําใหนักเรียนเกิดความสามารถทางดานตรรกะ/คณิตศาสตรเพราะเด็กไดแสดงออก
โดยการปฏิบัติดวยการลงมือกระทําดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ คิวอ้ี  (ฉวีวรรณ  จึงเจริญ. 
2528:4; อางอิงจาก Dewey. n.d.) ที่ไดกลาวไววา แนวทางการสงเสริมการคิดควรใหเด็กไดแสดงออก
โดยการปฏิบัติใหมีการลงมือกระทําและเนนในเรื่องการพัฒนาความสนใจ  และพัฒนาสติปญญาของ
เด็กไปในแนวทางที่เด็กไดรูจักแกปญหา  คนหาสิ่งใหมและวิธีการตางๆ  การกระทําดังกลาวจะเกิดก็
ตอเมื่อเด็กไดมีโอกาสในการแสวงหาและคิดคนดวยตนเอง 
  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ทําใหเด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตรสูงขึ้น  เพราะรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู
สงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดแสดงออกโดยการปฏิบัติดวยการลงมือกระทําดวยตนเอง 
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 4. ปญญาดานมิติ พบวา ในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชรูปแบบ  
พหุปญญาเพื่อการเรียนรู เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานมิติสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญา
เพื่อการเรียนรู สามารถพัฒนาความสามารถทางดานมิติของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมุงเนนใหเด็กปฐมวัยไดมีปฏิสัมพันธ
กับสื่อการเรียนรูทุกประเภทอยางใกลชิดดวยตนเอง  เด็กปฐมวัยไดสัมผัสจับตองกับวัตถุ หรือไดรับ
ประสบการณจากสภาพแวดลอมตางๆ ในเรื่องที่เรียนรู จากการทัศนศึกษาหรือจากการปฏิบัติการทั้งใน
และนอกหองเรียน เด็กปฐมวัยไดแสดงออกเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจโดยการทํางานศิลปสรางสรรคหรือบอก
เลาถึงสิ่งที่ไดเรียนรูมา ดังที่ การดเนอร (Gardner. 1993:28) ไดกลาวไววา  ความสามารถทางมิติสามารถ
ประยุกตและคิดรูปแบบไดจากการใชพื้นที่ และสามารถจัดรูปแบบไดอยางมีคุณภาพจากสิ่งแวดลอม  
อันเปนประโยชนตองานศิลปะ  การออกแบบ การสรางและการใชแผนที่  ซ่ึงสอดคลองกับ พิทักษชาติ   
สุวรรณไตรย (2545:13 – 18)  ที่ไดอธิบายไววา  ความสามารถทางดานมิติสามารถเพิ่มพูนพัฒนาไดจาก
การเรียนรู โดยการสัมผัสและการคิดมโนภาพ โดยเด็กจะมีประสบการณกับวัตถุตางๆ ตามธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก และเขาใจสิ่งเหลานั้นไดจากการสังเกต แยกแยะที่นําไปสูการสรางจินตนาการภาพวัตถุ การ
มองเห็นวัตถุ การรับรูภาพและพื้นหลัง การรับรูความคงรูปของวัตถุ การรับรูตําแหนง การรับรูถึง ความสัมพันธ
ระหวางวัตถุ การจําภาพทั้งความเหมือนความตาง ๆ และการจําภาพที่คลายคลึงกันดวยวิธีการประดิษฐ 
การวาด การมองเห็น และการเปรียบเทียบ 
  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ทําใหเด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถทางดานมิติสูงขึ้น เพราะรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมุงเนนใหเด็กปฐมวัย
ไดมีปฏิสัมพันธกับสื่อการเรียนรูโดยตรง  และเด็กปฐมวัยไดแสดงออกโดยการทํางานศิลปสรางสรรค  
จึงทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานมิติสูงขึ้น 
 5. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว พบวา ในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
โดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู   เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู สามารถพัฒนาความสามารถทางดานรางกาย
และการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบ
พหุปญญาเพื่อการเรียนรูไดสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดแสดงออกทางดานรางกายและการเคลื่อนไหวอยาง
มีจุดหมายในขณะที่ลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยเด็กปฐมวัยไดหยิบจับวัสดุอุปกรณตาง ๆ 
ไดเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ สัญญาณ และทําทาทางตางๆ ไดทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคและการเลน
อยางเสรีตามมุมประสบการณตางๆ ทําใหเด็กปฐมวัยเกิดพัฒนาการของกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อ
มัดเล็กแข็งแรงขึ้น  เด็กปฐมวัยเกิดความสนุกสนาน ไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆ และครู เด็กปฐมวัย
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รูจักจัดหรือควบคุมตนเองใหเหมาะสม สอดคลองกับพื้นที่และบริเวณที่มีอยู เด็กปฐมวัยรูจักระดับและ
ทิศทางของการเคลื่อนไหว และแสดงออกไดอยางสอดคลองกับจังหวะและสัญญาณ เกิดความคิดสรางสรรค
และจินตนาการ ดังที่ อิกนิโค (กุลยา   ตันติผลาชีวะ. 2540:19; อางอิงจาก Ingico. 1994:28 – 29)  ไดอธิบาย
ไววา โดยจุดประสงคของการจัดการเรียนการสอนพัฒนาทางกายสําหรับเด็กปฐมวัยจะมุงเนนการพัฒนา
กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กอยางเจาะจง  ถาพิจารณาในแงของการ พลศึกษาแลว กิจกรรมพัฒนา
ทางกายจะมีขอบขายกวางขวาง กลาวคือ เปนการสงเสริมทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills) และแนวคิด
ของการเคลื่อนไหว (Movement Concept) โดยเด็กสามารถพัฒนาทักษะของการเดิน การกระโดด การ
กาวยาง การควบ เปนตน นอกจากนี้ ยังสามารถยึดตัว หมุนตัว รวมไปถึงการหยิบ จับ โยน เตะ และใน
ขณะเดียวกันเด็กไดเรียนรูทิศทาง การควบคุมตนเอง การใชทวงทา และเวลาที่ถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับ 
เยาวพา  เตชะคุปต (2540:35) ที่ไดอธิบายไววา การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนการเคลื่อนไหวทางกาย
อยางอิสระ  ทั้งการเคลื่อนไหวคนเดียวและเปนกลุมที่เนนการใชจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานอันประกอบดวย การรูจักสวนตางๆ ของรางกาย พื้นที่ จังหวะ ทิศทาง 
และระดับ นอกจากนี้ พวงทอง  ไสยวรรณ (2530:56) ยังไดอธิบายเพิ่มเติมวา  การเคลื่อนไหวจะนําไปสู
การสํารวจ คิดคน และการแกปญหา การเคลื่อนไหวมีความสัมพันธกับชีวิตของเด็ก เด็กจะรูจักตนเอง
จากการเคลื่อนไหวรางกาย วิธีการเคลื่อนไหวตางๆ วิธีชวยใหเด็กเกิดทักษะในการใชรางกาย ทักษะใน
การควบคุมกลามเนื้อ การหยิบจับ และการแกปญหา เพิ่มความรูและเจตคติแกเด็ก 
  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ทําใหเด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อนไหวสูงขึ้น เพราะรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรูสงเสริมใหเด็กปฐมวัย กลาแสดงออกทางการเคลื่อนไหวอยางมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนากลามเนื้อ
ใหญและกลามเนื้อเล็กใหเกิดความแข็งแรง คลองแคลว วองไว 
 6. ปญญาดานดนตรี พบวา ในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบ
พหุปญญาเพื่อการเรียนรู เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานดนตรีสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบ
พหุปญญาเพื่อการเรียนรูสามารถพัฒนาความสามารถทางดานดนตรีของเด็กปฐมวัยได  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูไดเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดมีอิสระอยางเต็มที่ในการแสดงออกทาง
ดนตรี เสียงเพลงและการเลนจังหวะ เพราะในขณะที่ทํากิจกรรมที่ตองใชเสียงเพลง การรองรํา การทาํทา
ทางประกอบเนื้อหาของเพลง การแสดงเลียนแบบนักรองที่ตนเองนิยมชมชอบ ตลอดจนการกระโดด
โลดเตนตามจังหวะ เด็กปฐมวัยไดแสดงออกอยางไมเคอะเขิน และเกิดสนุกสนานกับการทํากิจกรรมมาก  
และจะทําไดดียิ่งขึ้นเมื่อไดแสดงกับกลุมเพื่อนสนิท  และโดยสาระแหงศาสตรของดนตรีก็เปนตัวกระตุน
ใหเด็กปฐมวัยชอบที่จะ แสดงอยูแลว ดังที่ โกวิทย  ขันธศิริ (พิทักษ  คชวงษ. 2541:25; อางอิงจาก โกวิทย  
ขันธศิริ. 2520) ไดแสดงความคิดเห็นไววา  ดนตรีมีสวนชวยทํานุบํารุงชีวิตเด็กใหสมบูรณพูนสุข ทั้ง
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เปนตัวประกอบที่สําคัญที่จะสงเสริมบุคลิกภาพของแตละคน  และดนตรียังกอใหเกิดความรูสึกทาง
อารมณตางๆ ตามความนึกคิดและสามารถสรางมโนภาพได และพิทักษ  คชวงษ (2541:25)  ยังไดอธิบาย
ไวอีกวา  ปจจุบันผูเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยนําดนตรีมาใชกับเด็กปฐมวัย โดยมิไดหวังผลเพื่อความบันเทิง 
สนุกสนานเพียงอยางเดียว แตไดนํามาประยุกตใชในชั้นเรียนเปนกิจกรรมการสอนที่ชวยใหเด็กไดเรียนรู
จากประสบการณตรงเพื่อพัฒนาหรือปรับพฤติกรรมของเด็กอีกดวยตนเองจึงเปนศาสตรหรือวิชาที่ทํา
ใหเด็กระดับปฐมวัยไดรับการพัฒนาทุกๆ ดานของการเจริญเติบโต ไมวาจะเปนความรู ความจํา สังคม 
คานิยม  การคิดหาเหตุผล การสรางสรรค การพัฒนากลามเนื้อ การแกปญหาเฉพาะหนา การพัฒนา
ตนเองใหเขากับกลุมหรือสภาพแวดลอมของสังคมตาง ๆ และ นอกจากนี้ดนตรียังทําใหเด็กสนุกสนาน 
ร่ืนเริงอยางเต็มที่ ทั้งการแสดงออกทางรางกาย ความคิด ตลอดจนพัฒนาการทางจิตใจและอารมณ ใน
ทํานองเดียวกัน เยาวพา  เตชะคุปต (2542:115)  ไดอธิบายไววาดนตรีเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน
ของเด็ก ไมวาเด็กจะอยูที่ไหน หรือจะทําอะไร เด็กมักจะไดยินเพลงหรือดนตรีอยูเสมอ   ดังนั้นดนตรี
สําหรับเด็กปฐมวัยจึงเปนสิ่งจําเปนมากและเปนหัวใจของการจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรูทั้งหลาย ดนตรี
จะมีสวนในการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กทุกๆ ดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ทําใหเด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถทางดานดนตรีสูงขึ้น เพราะรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยไดแสดงออกอยางอิสระทางดานดนตรี  จึงทําใหเด็กปฐมวัยสนุกสนาน และกลาที่จะแสดงออก
อยางมีความสุขในดานที่เกี่ยวกับการขับรองดนตรี 
 7. ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล พบวา ในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรค
โดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานความเขาใจระหวางบุคคล
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกชวงการเปรียบเทียบ แสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูสามารถพัฒนาความสามารถทางดานความเขาใจ
ระหวางบุคคลของเด็กปฐมวัยได  ทั้งนี้อาจเปนเพราะรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมีขั้นตอนที่กําหนดให
เด็กปฐมวัยไดปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative)  อันเปนลักษณะของการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่มุงสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูรวมกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ อารี  สัณหฉวี (2543:33)  
ไดอธิบายไววา  การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative learning) เปนวิธีการเรียนที่ใหผูเรียนทํางานดวยกัน
เปนกลุมเล็ก ๆ เพื่อใหเกิดผลการเรียนรู ทั้งทางดานความรูและทางดานจิตใจ ชวยใหนักเรียนเห็นคุณคา
ในความแตกตางระหวางบุคคลของเพื่อนๆ เคารพความคิดเห็นและความสามารถของผูอ่ืนที่แตกตาง
จากตน ตลอดจนรูจักชวยเหลือและสนับสนุนเพื่อนๆ และจากการจัดกิจกรรมของผูวิจัยไดเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดทํางานกลุม ในขณะที่ทํางานกลุมนักเรียนไดพูดคุย สนทนา ปรึกษา วางแผน ออกแบบ
ผลงานโดยการระดมความคิด ชวยกัน จัดหาวัสดุอุปกรณ รวมกันทดลอง รวมกันปฏิบัติการในเรื่องที่ได
เรียนรูอยางตั้งใจและสนุกสนาน ตลอดจนรวมกันแกไขปญหาที่มีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน ดังกลาวเอื้อ
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ตอการสรางมนุษยสัมพันธใหแกนักเรียนอยางเปนรูปธรรมที่ชัดเจนมา ดังที่  พัชรี ผลโยธิน (2540:61)  
ไดอธิบายไววา เด็กอนุบาลนั้นถามีโอกาสไดปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นหรือผูใหญ  เด็กจะยิ่งมีโอกาสเรียนรู
ความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักแกปญหา และเพื่อนจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาเด็กดานสังคมและสติปญญา
อยางยิ่ง ทั้งนี้เพราะเด็กตางกับผูใหญตรงที่เด็กจะแสดงออกกับเพื่อนแตละคนอยางเสมอภาค  ซ่ึงเทากับ
เปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็น โตแยงอยางอิสระ พฤติกรรมแบบรวมมือจึงมักจะเกิดขึ้น และถา
ใหโอกาสเด็กอยางตอเนื่องเด็กจะเห็นวาคนอื่นมีความคิด ความรูสึกแตกตางจากตนได และเริ่มตระหนัก
ถึงพฤติกรรมของตนที่แสดงตอคนอื่น ซ่ึงสอดคลองกับอดัมสและฮามน (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2543:57; 
อางอิงจาก Adams; & Hamn. 1994:43 – 45)  ที่กลาวไววา กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเปนกิจกรรมที่
ผูเรียนจะไดพัฒนาทักษะทางสังคม โดยมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในกลุม ไดเรียนรูบริบทของสังคม การ
ทํางานเปนกลุมทําใหผูเรียนไดพูดคุย สนทนา ไดมีสวนรวมอภิปราย และไดสังเกต ทบทวนแลกเปลี่ยน
ความรูกันอยางแทจริง  และสอดคลองกับ พัชรี  ผลโยธิน (2540:60) ที่ไดอธิบายไววา กิจกรรมการเลน
แบบรวมมือจะกระตุนพฤติกรรมสังคมทางบวก รวมถึงความสามารถในการรับรูความรูสึก ความคิดเห็น
ของผูอ่ืน นอกจากนี้ ยังสงเสริมทักษะทางกายและทางสติปญญา การคิดแกปญหา และการสื่อสาร 
  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ทําใหเด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถทางดานความเขาใจระหวางบุคคลสูงขึ้น เพราะรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู
สงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดทํากิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative) อยางแทจริง จึงทําใหเด็กปฐมวัยมี
มนุษยสัมพันธกับผูอื่นอยางชัดเจน   
 8. ปญญาดานความเขาใจตนเอง พบวา ในชวงของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใช
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานความเขาใจตนเองสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมโดยใช
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูสามารถพัฒนาความสามารถทางดานความเขาใจตนเองของเด็กปฐมวัย
ได  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูสงเสริม
ใหเด็กปฐมวัยไดทํากิจกรรมดวยตนเองอยูตลอดเวลา เด็กปฐมวัยไดวิเคราะหความพึงพอใจในการทํา
กิจกรรม  ตลอดจนเด็กปฐมวันไดสรุปองคความรูดวยตนเอง โดยครูจะเปนผูสนับสนุน แนะนํา และให
กําลังใจ เด็กปฐมวัยจึงมีอิสระในการแสดงออกดวยความเชื่อมั่นในตนเอง เกิดความภาคภูมิใจและมี
ความตั้งใจที่จะทํางานใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตนเองตองการ  ซ่ึงตามทฤษฎีความตองการของ มาสโลว  
เชื่อวา ทุกคนในสังคมมีความปรารถนาที่จะไดรับความสําเร็จ ความภาคภูมิใจในตนเอง และตองการ
ไดรับการยอมรับนับถือจากคนอื่นในความสําเร็จของตน ถาความตองการดังกลาวไดรับการตอบสนอง
อยางเพียงพอก็จะทําใหบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเอง  รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถและมีประโยชน
ตอสังคม  แตถาความตองการดังกลาวไดรับการตอบสนองไมเพียงพอหรือถูกขัดขวาง  ก็จะทําใหบุคคล
รูสึกวาตนเองดอยคา และเสียความภาคภูมิใจในตนเอง (สุรางค  โควตระกูล. 2541:158 – 162) ซ่ึงสอดคลอง
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กับ ฉันทนา  ภาคบงกช (2533:1)  ที่ไดเสนอแนวคิดไววา  บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองจะเชื่อวา
ตนมีความสามารถ มีคุณคา มีความสําคัญ ยอมรับหรืพอใจในความเปนตัวของตัวเอง เด็กที่มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง จึงเปนเด็กที่มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง จะมีความกลาในการแสดงออก กลาตัดสินใจและ
มีความมั่นใจที่จะทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จไดตามความตองการของตนเอง 
 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ทําใหเด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถทางดานความเขาใจตนเองสูงขึ้น  เพราะรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูสงเสริม
ใหเด็กปฐมวัยไดแสดงออกดวยความมั่นใจในตนเองอยางอิสระในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม วิเคราะห
กิจกรรม และสรุปความรูดวยตนเอง จึงทําใหเด็กปฐมวัยไดมองเห็นคุณคาของตนเองและแสดง
ความสามารถของตนเองใหผูอ่ืนไดรับรู 
 9. ปญญาดานธรรมชาติ พบวา ในชวงของการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชรูปแบบ
พหุปญญาเพื่อการเรียนรู   เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานธรรมชาติสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญา
เพื่อการเรียนรูสามารถพัฒนาความสามารถทางดานธรรมชาติของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 
  9.1 รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู มุงเนนใหเด็กปฐมวัยไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง (Active Learning) ซ่ึงจากการจัดกิจกรรม พบวา เมื่อเด็กปฐมวัยไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง
ไมวากิจกรรมใดก็ตาม  เด็กปฐมวัยจะติดตามผลการทํางานของตนเองอยูอยางตอเนื่อง ตัวอยางเชน การ
รักษาความสะอาด การรดน้ําตนไม การบํารุงรักษาแปลงปลูกผัก การเปด – ปดน้ําใชอยางรูคุณคา ซ่ึง
จากตัวอยางของการกระทําเหลานี้เด็กปฐมวัยจะแสดงออกดวยความตั้งใจและมีความรับผิดชอบอยาง
สม่ําเสมอ ทั้งนี้ สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2545:36) ไดอธิบายไววา  การปลูกฝงเด็กใหรักสิ่งแวดลอม 
ควรใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงใหเด็กไดพบเห็นความเปนไปของสิ่งที่ศึกษาในลักษณะตางๆ 
ของธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอมโดยตรงดวยระบบประสาทสัมผัสทั้ง  5 คือ การไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส 
ไดกล่ิน และไดล้ิมรสเปนการเรียนรูดวยตนเอง และฝกปฏิบัติจริง การใหเด็กเรียนรูความซาบซึ้งในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งควรใหเด็กเรียนโดยผานกระบวนการปฏิบัติจริง เรียนรูจากของจริง ทดลองจริงกับสิ่งนั้นๆ 
การที่เด็กไดสัมผัสเด็กจะเกิดการมีสวนรวมที่สุดเด็กเกิดความเขาใจ ความคิดรวบยอดของการใหเด็กได
ประพฤติจริงตอส่ิงแวดลอมโดยตรงดวยการกระทําซ้ําๆ จนเกิดเปนทักษะหรือนิสัยที่ถือเปนกิจปฏิบัติ  
เด็กจะเกิดการรับรูและความรูสึกผูกพันรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
  9.2 รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  มุงเนนใหเด็กปฐมวัยไดนําสิ่งที่ เ รียนรูไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางมีความหมาย (Applecation) จากการจัดกิจกรรม พบวา หนวยการ
เรียนที่เปนเรื่องเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมที่เด็กปฐมวัยไดมีปฏิสัมพันธอยูในชีวิตประจําวันทําใหเด็ก
ปฐมวัยเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม ไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม ไดใชประโยชนจาก
ส่ิงแวดลอมอยางคุมคา และไดบํารุงรักษาสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม ทั้งนี้ สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ 
(2545 :30) ไดอธิบายไววา ส่ิงที่มอบใหกับเด็กในเรื่อง ส่ิงแวดลอมนั้น คือ ความรู ทักษะ ปลูกฝงใหเด็ก
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มีทัศนคติ คานิยม สรางความตระหนักรักธรรมชาติ พยายามใหเด็กรูจักคิด สัมผัสเรียนรูดวยตนเองอยาง
มีระบบ ฝกปฏิบัติ ทําไดจริง ถาเขาไดรับการตอกย้ําใหมีจิตสํานึกที่ไมผิดตอส่ิงแวดลอมในวัยเด็ก  ก็จะ
ทําใหเขาปฏิบัติส่ิงที่ดีตอส่ิงแวดลอมในอนาคตได 
 สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ทําใหเด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถทางดานธรรมชาติสูงขึ้น เพราะเด็กปฐมวัยไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการ
รักธรรมชาติดวยตนเอง (Active Learning) และเด็กปฐมวัยไดนําสิ่งที่เรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความหมาย (Application) 
 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ทําใหเด็กปฐมวัย
กลาแสดงออกตอการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ มากขึ้น และทําใหเด็กปฐมวัยเกิดทักษะในดานตางๆ ดังนี้ 
เกิดทักษะในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางตั้งใจ เกิดทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน เกิดทักษะ
ในการคิดวิเคราะหและการนําเสนอกิจกรรมใหผูอ่ืนเขาใจได เกิดทักษะในการสรุปองคความรูที่ไดจาก
การปฏิบัติกิจกรรม และเกิดทักษะในการบอกวิธีการนําสิ่งที่เรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
 2. ในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู
ในสัปดาหที่ 1 เด็กปฐมวัยเกิดความสับสนกับวิธีการสอนของครูเปนอยางมาก โดยเฉพาะในขั้นตอน
ของการปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative Leaning) อาจเปนเพราะวิธีการสอนแบบเดิมที่
ผูวิจัยใชอยูไมไดเนนการทํางานกลุมเทาที่ควร จึงทําใหเด็กปฐมวัยเกิดความลังเลใจและไมกลาลงมือ
ทํางานรวมกับเพื่อนๆ แตพอในสัปดาหที่ 2 เด็กปฐมวัยเร่ิมที่จะปฏิบัติงานเปนกลุมรวมกับเพื่อนไดอยาง
ชัดเจนและเกิดพฤติกรรมชอบทํางานกลุมในเวลาตอมา 
 3. กิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญา ในกิจกรรมเสริมประสบการณ       
เด็กปฐมวัยมีความสนใจ เกิดความตื่นตัวและสนุกสนานตอส่ิงที่ไดเรียนรูมากขึ้น เชน การไปเก็บใบไม
แหงมาทํางานศิลปะ  การวัดความยาวรอบตนไม  การปลูกตนไม  การปลูกผัก  เปนตน  สวนกจิกรรมใน
หองเรียนที่เด็กปฐมวัยสนุกสนานและใหความสนใจมากที่สุด คือ การประกอบอาหาร (Cooking)  การ
ทัศนศึกษา 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ครูควรวางแผน
ในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมและสอดคลองกับความสนใจของเด็ก ไมควรบังคับใหเด็กทํากิจกรรม 
และครูควรรวมปฏิบัติกิจกรรมกับเด็กอยางคลองแคลว 
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 2. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ครูควรมีความ
อดทนสูง ใจเย็น ไมรีบเรงใหเด็กแสดงพฤติกรรม ครูควรมีปฏิสัมพันธตอเด็กทุกคนอยางยุติธรรม และ
กระตุนใหเด็กทุกคนแสดงความสามารถที่มีอยูในตนเองออกมาใหได  และครูควรหมั่นสังเกตและจด
บันทึกพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาทุกดาน ไดแก ปญญาดานภาษา (Linguistic  Intelligences)  
ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical – Mathematical  Intelligences) ปญญาดานมิติ (Spatial  
Intelligences)  ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily – Kinesthetic Intelligences) ปญญาดาน
ดนตรี (Music Intelligences) ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล  (Interpersonal Intelligences) 
ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligences) ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist 
Interpersonal) ที่เกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอ 
 3. การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
ควรนํารูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูไปเขียนแยกยอยในแตละกิจกรรมหลักประจําวัน จะทําใหเปน
แผนการสอนที่มีความสมบูรณและเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 
 3. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ครูควรใชทักษะ
ในการตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดทักษะการปฏิบัติงาน เกิดทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดทักษะ
การวิเคราะหเกิดทักษะการสรุปองคความรู และเกิดทักษะการนําไปใชไดอยางมีความหมายตอ
ชีวิตประจําวัน 
 4. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ควรจัดกิจกรรมที่
หลากหลาย โดยมีส่ือวัสดุ อุปกรณ และมุมประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกเลนอยางพอเพียง
ตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก จะเปนสิ่งเราที่ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมความสามารถ
ทางพหุปญญาไดดียิ่งขึ้น 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการใหรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูที่มีตอตัวแปรอื่นๆ เชน 
ความมีวินัยในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง ความคิดสรางสรรค ความคิดรวบยอด ความคิดเชิงวิเคราะห 
ความคิดเชิงเหตุผล การกระหนักรู  การสังเกต เปนตน 
 2. ควรมีการศึกษาผลของการใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูกับกลุมตัวอยางอื่นๆ    
เชน เด็กที่มีความสามารถพิเศษหรือเด็กปญญาเลิศ  เด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทเด็กสมาธิส้ัน  
เด็กออทิสติก เปนตน 
 3. ควรมีการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบอื่นๆ เพื่อพัฒนาความสามารถ
ทางดานพหุปญญาในเด็กปฐมวัยหรือกลุมตัวอยางอื่นๆ เชน รูปแบบโครงการ รูปแบบวางแผน ปฏิบัติ
และทบทวนตามแนวคิดไฮสโคป เปนตน 
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คูมือการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 

คูมือนี้จัดทําขึ้นเพื่อช้ีแจงวิธีการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรู  ซ่ึงทําใหเขาใจในวิธีการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  โดยเนนขั้นตอนตอนตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  5  ขั้นตอน  
ซ่ึงสงเสริมผูเรียนเปนสําคัญ  โดยผูเรียนจะเกิดประสบการณการเรียนผาน  การปฏิบัติการกิจกรรมดวย
ตนเอง  การมีสวนรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนในกลุมยอย  การวิเคราะหประสบการณการเรียนรู   การสรุป
องคความรูที่ไดรับไปประยุกตใชไดอยางมีความหมายตอชีวิตประจําวันทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนา
ความสามารถทางสติปญญาทั้ง  8  ดาน  ไดแก  ปญญาดานภาษา (Linguistic  Intelligence)  ปญญาดาน
ตรรกะและคณิตศาสตร  (Logical – Mathematical  Intelligence)  ปญญาดานมิติ (Spatial  Intelligence)  
ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily – Kinesthetic Intelligence)  ปญญาดานดนตรี (Music 
Intelligence)ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล  (Interpersonal Intelligence)  ปญญาดานความเขาใจ
ตนเอง (Intrapersonal  Intelligence) ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) ทั้งนี้เพื่อสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช  2542  หมวดที่  1  มาตรา  6   ที่บัญญัติไววา  “ การ
จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  แสติ
ปญญา  ความรู  คุณธรรม  จริยธรรม  และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข ”และหมวด  4  มาตรา  22  บัญญัติไววา  “ การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญมากที่สุด  กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ” 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ประกอบดวยดวยกิจกรรม  5  ขั้นตอน  
ดังนี ้

1. ขั้นผูเรียนลงมอืปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรูดวยตนเองอยางมีชีวิตชีวา ( Active Learning ) 
2. ขั้นผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน ( Cooperative  Learning ) 
3. ขั้นผูเรียนวเิคราะหกจิกรรมการเรียนรู ( Analysis ) 
4. ขั้นผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ( Constructivism ) 
5. ขั้นผูเรียนสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชไดอยางมีความหมาย ( Application ) 
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แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมและการใชสื่อการเรียนรู 
 การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  มุงเนนใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธกับสื่อการเรียนรูโดยตรงดวยตนเอง  ฉะนั้นตองมีการจัดสภาพแวดลอมและจัดหาสื่อการ
เรียนรูที่เอื้อตอการลงมือปฏิบัติกิจกรรม  อยางเหมาะสมกับหนวยการเรียนรูและสอดคลองกับวัฒนธรรม
และสภาพแวดลอมในทองถ่ินของผูเรียน 
 
แนวการประเมินผล 

1. ประเมินผลตามสภาพที่แทจริงใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมของผูเรียน 
2. ประเมินผลจากผลงานที่เด็กทํา 
3. ประเมินผลโดยใชแบบสังเกตความสามารถทางสติปญญา 

 
หมายเหตุ  :  ในงานวจิัยฉบบันี้  ไดจดักิจกรรมศิลปสรางสรรค  จํานวน  8  หนวยการเรียนรู  เปนเวลา  
8  สัปดาหๆ  ละ  3  วัน 

สัปดาหที่  1 หนวยเร่ือง    เพื่อนของฉัน 
สัปดาหที่  2 หนวยเร่ือง    ตนไมที่รัก 
สัปดาหที่  3 หนวยเร่ือง    อาหารมีประโยชน 
สัปดาหที่  4 หนวยเร่ือง    คมนาคมขนสง 
สัปดาหที่ 5 หนวยเร่ือง    การสื่อสาร 
สัปดาหที่  6 หนวยเร่ือง    สีสันประจําวนั 
สัปดาหที่  7 หนวยเร่ือง    คณิตแสนสนกุ 
สัปดาหที่  8 หนวยเร่ือง    ขาว 
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หนวยการเรียนรูเร่ือง  “ เพื่อนของฉนั ”   ตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 
หนวยเร่ือง  :  เพื่อนของฉนั 
 
สาระการเรียนรู  :  ช่ือ  ลักษณะ  ความแตกตางของเพื่อนๆในชั้นเรียน 
 
จุดประสงคการเรียนรู :   

1. นักเรียนสามารถบอกชื่อเพื่อนในชั้นเรียนไดทุกคน 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะของแตละคนได 
3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบความแตกตางของเพื่อนในชั้นเรียนได 

 
ส่ือการเรียนรู  :   รายละเอียดปรากฏในแผนการสอนประจําวัน 
 
แนวการประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาตอบคาํถามขณะทํากจิกรรม 
2. สังเกตจากการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
3. สังเกตพฤติกรรมขณะทํางาน 
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ภาพประกอบ  แสดงความสมัพันธระหวางรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูกับความสามารถ 
 พหุปญญา  8  ดาน  หนวยการเรียนรูเร่ือง เพื่อนของฉัน 
    

1 
ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดวย

ตนเอง 

2 
ปฏิบัติกิจกรรม 
กลุมรวมกับ
ผูเรียน 

3 
วิเคราะห
กิจกรรม 
การเรียนรู 

4 
สรางองค
ความรู 

ดวยตนเอง 

5 
นําไปใชอยางมี 
ความหมาย 

หนวย 
เพื่อนของฉัน 

ดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
- บอกถึงความแตกตางทางลักษณะ

ของเพือ่แตละคน 

ดานภาษา 
- บอกชื่อของเพือ่นๆ 
- บอกลักษณะความแตกตาง 
- บอกขั้นตอนการทํากิจกรรม 

ดานตรรกะและคณิตศาสตร 
- สังเกตเปรียบเทียบลักษณะความ

แตกตาง 
- นับจํานวนของเพื่อน 

ดานมิต ิ
- ตัดกระดาษตาม

รอยเพื่อนหญิง – ชาย 
- ประดิษฐคนจาก

ไมไอศกรีม 
- ปนแปงโด 

ดานความเขาใจตนเอง 
- บอกความรูสึกตอ

การทํากิจกรรม 
- บอกถึงความพงึ

พอใจในผลงาน 
- บอกถึงหนาที่ที่

ตนเองไดรับผิดชอบ 

ดานความเขาใจระหวางบุคคล 
- ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ ในการ

ทํากิจกรรมศิลปะ  และแบงปน
อุปกรณ 

ดานดนตร ี
- รองเพลงพรอมทาทางประกอบ

คําคลองจอง   “ เพือ่นฉัน ” 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
- เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย

ประกอบเพลงที่เกี่ยวกบัเพื่อน 
- ใชกลามเนื้อมือสวนตาง ๆ ในการ

ทํากิจกรรมศิลปะ 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 

สัปดาหท่ี    :   1 
วันท่ี   : 1 
เร่ือง   :    เพื่อนของฉัน 
เนื้อหา   : เพื่อนของเรามมีากมายหลายคน  แตละคนมีช่ือ  ตางกัน 
จุดประสงค  :   
ดานภาษา 1. เด็กสามารถบอกชื่อเพื่อนในชั้นเรียนได 

2.  เด็กสามารถออกมาเลาเรื่องราวเกีย่วกับเพื่อนได 
ดานตรรกะและคณิตศาสตร 1.  เด็กสามารถนับจํานวนเพื่อนในหองเรยีนได 
ดานมิต ิ 1.  เด็กสามารถตัดภาพตามรอยปะคนไดสมสวน 

2.  เด็กสามารถตกแตงคนได 
ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 1. เด็กสามารถทําทาทางประกอบคําคลองจองได 
ดานดนตรี 1.  เด็กสามารถทองคําคลองจองไดเปนจังหวะ 
ดานความเขาใจระหวางบุคคล 1. เด็กสามารถทํากิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
ดานความเขาใจตนเอง 1.  เด็กสามารถบอกสิ่งที่ตนเองชอบและไมชอบได 
ดานธรรมชาติ 1. เด็กสามารถบอกไดวา  แตละคนแตกตางกันอยางไร 
 
กิจกรรมการเรียนรู 

1. ขั้นผูเรียนลงมอืปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองอยางมีชีวิตชีวา(Active Learning ) 
1.1 ครูใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม  โดยมีคําถามดังนี ้

1.1.1 ใครมีช่ือ  ขึ้นตนดวย  ก  ม  ว  บาง 
1.1.2 ใหนกัเรียนบอกชื่อของตนเอง 
1.1.3 ช่ืออะไรบางทีบ่อกเพศได 
1.1.4 ถานักเรียนอยากมีเพื่อนนักเรียนจะทําอยางไร 

1.2 ครูนักเรียนรวมกันทองคําคลองจอง 
1.3 ครูและนักเรยีนรวมกนัทําทาทางตามจินตนาการประกอบคําคลองจอง 

2. ขั้นผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน ( Cooperative  Learning ) 
2.1 แบงนักเรยีนออกเปนกลุม  4  คน  ใหแตละกลุมเขียนชื่อตนเอง  โดยแบงตามเพศ 
2.2 ใหนกัเรียนตัดภาพตามรอยปะคน  แลวตกแตงเปนภาพของตนเอง  พรอมเขียนชื่อ 
2.3 เมื่อเขียนเสร็จแลวใหแตละกลุมออกมาเลาถึงเรื่อเกี่ยวกับชื่อ  และเพศของเพื่อน 
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2.4 ครูตั้งคําถาม  ช่ือฟา  เปนชื่อของผูหญิง หรือ ผูชาย   
2.5 นักเรียนแตละกลุมชวยกันแยกชื่อตามเพศหญิง  และชาย  ของเพื่อนในหอง 

3. ขั้นผูเรียนวเิคราะหกจิกรรมการเรียนรู ( Analysis ) 
ใหนกัเรียนรวมกันวเิคราะหกิจกรรมศิลปะ  โดยครูตั้งคาํถามดังนี้ 
3.1 นักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง  เมื่อรูจักชื่อเพื่อนๆ  ทุกคน 
3.2 นักเรยีนสามารถคาดเดาจากชื่อของเพื่อน  ไดหรือไมวาเปนเพศหญิง  หรือชาย 
3.3 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อไดทองคําคลองจอง  “ เพื่อฉัน ”  และทําทาทางประกอบ 

4. ขั้นผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ( Constructivism ) 
ใหนกัเรียนรวมกันสรุปชื่อเพื่อนๆ  ในชั้นเรียน   

5. ขั้นผูเรียนสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชไดอยางมีความหมาย ( Application ) 
5.1 ใหนกัเรียนเลนบทบาทสมมติ  คุณครูในโรงเรียน 

 
สื่อการสอน  :   1.  เพื่อนนักเรียน 

2. ภาพตัดตามรอยปะหญิง  และ ชาย 
3. สีไม  สีเทียน  สีชอลก 
4. เชือก 

 
การประเมินผล  : 1.  สังเกตจากพฤติกรรมขณะทํากิจกรรม 

2. สังเกตจากการตอบคําถามและสนทนาขณะทํากิจกรรม 
3. สังเกตจากาการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม   

 
  

คําคลองจอง “ เพื่อนฉัน ” 
                                                                                                                      ( ไมทราบนามผูแตง ) 

 
เพื่อนฉันมีมากมาย 
ทั้งหญิงทั้งชายนะเออ 
ฉันก็เปนเพื่อนเธอ 

เพื่อนเกลอเราเปนเพื่อนกนั 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 

สัปดาหท่ี    :   1 
วันท่ี   : 2 
เร่ือง   :    เพื่อนของฉัน 
เนื้อหา   : เพื่อนของเรามมีากมายหลายคน  แตละคนมีลักษณะรูปราง 

แตกตางกันเชน  สูง – ต่ํา  อวน – ผอม  ดํา – ขาว  
จุดประสงค  :  นักเรียน 
ดานภาษา 1. เด็กสามารถบอกลักษณะรปูรางของเพื่อได 

2.  เด็กสามารถออกมาเลาเรื่องราวเกีย่วกับเพื่อนได 
ดานตรรกะและคณิตศาสตร 1.  เด็กสามารถสามารถเปรียบเทียบลักษณะรูปรางของเพื่อนๆ 
ดานมิต ิ 1.  เด็กสามารถวาดภาพเพื่อนตามลักษณะได 

2.  เด็กสามารถปนแปงเปนรูปคนสามมิติได 
ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 1. เด็กสามารถทําทาทางประกอบเพลงได 
ดานดนตรี 1.  เด็กสามารถรองเพลง “ สวัสดี ” 
ดานความเขาใจระหวางบุคคล 1. เด็กสามารถทํากิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
ดานความเขาใจตนเอง 1.  เด็กสามารถบอกความรูสึกที่มีตอเพื่อนได 
ดานธรรมชาติ 1. เด็กสามารถบอกไดวา  รูปรางของแตละคนแตกตางกนั 
 
กิจกรรมการเรียนรู : 

1. ขั้นผูเรียนลงมอืปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองอยางมีชีวิตชีวา(Active Learning ) 
1.1 ครูและนักเรยีนรวมกนัทําทาทางประกอบเพลง  “ สวัสดี ” 
1.2 ครูใหอาสาสมัคร  2  คน  ออกมายืนหนาชัน้เรียน  แลวใหเพื่อนในชั้นเรียนบอก

ลักษณะความแตกตางของเพื่อนทั้ง  2 
1.3 ครูเขียนลักษณะทีแ่ตกตางกันของเพื่อนทั้ง  2  คน 
1.4 เมื่อเขียนเสร็จแลว  วาดภาพเพื่อนตามลักษณะที่เขยีนของแตละคน 

2. ขั้นผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน ( Cooperative  Learning ) 
2.1  แบงนักเรยีนออกเปนกลุม  4  คน    ใหแตละกลุม  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปราง
ลักษณะของแตละคนในกลุม 
2.2  ครูนําแปงโดใหนกัเรียนแตละกลุม 
2.3  นักเรียนในกลุมชวยกันปนแปงใหเปนเพื่อนคนหนึง่ในชั้นเรยีน 
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2.4  ใหแตละกลุมออกมาเสนอผลงานที่กลุมทํา 
2.5  แตละกลุมชวยกันสรุปเปรียบเทียบรูปปนที่แตละกลุมปนมาวาแตกตางกันอยางไร 

3. ขั้นผูเรียนวเิคราะหกจิกรรมการเรียนรู ( Analysis ) 
ใหนกัเรียนรวมกันวเิคราะหการทํากิจกรรมศิลปะ  โดยครูตั้งคําถาม 
3.1 นักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง  เมื่อสังเกตถึงลักษณะทีแ่ตกตางของแตละคน 
3.2 นักเรียนจะทําอยางไรใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ 
3.3 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อไดรองเพลงและทาํทาทางประกอบเพลง  “ สวัสดี ” 

4. ขั้นผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ( Constructivism ) 
ใหนกัเรียนรวมกันสรุปถึงลักษณะทีแ่ตกตางกันของแตละคน  และทําอยางไรใหม ี

รางกายที่สมสวน  สมบูรณแข็งแรง  และมสุีขภาพด ี
5. ขั้นผูเรียนสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชไดอยางมีความหมาย ( Application ) 

ใหนกัเรียนรวมกันนําตุกตาแปงมาเลนบทบาทสมมติ 
 
สื่อการสอน  :   1.  เพื่อนนักเรียน 

2. แปงโดสีตางๆ 
 
การประเมินผล  : 1.     สังเกตจากพฤติกรรมขณะทํากิจกรรม 

2. สังเกตจากการตอบคําถามและสนทนาขณะทํากิจกรรม 
3. สังเกตจากาการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม   

 
 

เพลง “ สวัสดี ” 
                                                                                                                      ( คณะอาจารยจิตรลดา ) 

 
สวัสดีวันนี้พบกัน 

สุขใจพลันฉันไดพบเธอ 
โอลันลา ลันลา ลาลา 
โอลันลา ลันลา ลาลา 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 

สัปดาหท่ี    :   1 
วันท่ี   : 3 
เร่ือง   :    เพื่อนของฉัน 
เนื้อหา   : เพื่อน  มีความสําคัญคือเปนคนที่เลนกับเรา เราควรแบงปนของ 

ใหเพื่อน  ไมแกลงกัน 
จุดประสงค  :  1.  นักเรียนสามารถความสําคัญของเพื่อนได 

2. นักเรียนสามารถบอกกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนได 
ดานภาษา 1. เด็กสามารถบอกความสําคัญของเพื่อได 

2.  เด็กสามารถออกมาเลาเรื่องราวเกีย่วกับเพื่อนได 
ดานตรรกะและคณิตศาสตร 1.  เด็กสามารถสามารถนับจํานวนของเพื่อนๆ 
ดานมิต ิ 1.  เด็กสามารถปนรูปเพื่อนตามลักษณะได 

2.  เด็กสามารถปนแปงเปนรูปคนสามมิติได 
ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 1. เด็กสามารถเลนเกมมอญซอนผาได 
ดานดนตรี 1.  เด็กสามารถรองเพลง “ มอญซอนผา ” 
ดานความเขาใจระหวางบุคคล 1. เด็กสามารถทํากิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
ดานความเขาใจตนเอง 1.  เด็กสามารถบอกความรูสึกที่มีตอเพื่อนได 
ดานธรรมชาติ 1. เด็กสามารถบอกไดวา  เศษวัสดแุตละชิน้แตกตางกัน  มีที่มา

ตางกัน 
 
กิจกรรมการเรียนรู : 

1. ขั้นผูเรียนลงมอืปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองอยางมีชีวิตชีวา(Active Learning ) 
1.1 ครูและนักเรยีนรวมกนัรองเพลง “ เกมมอญซอนผา ” 
1.2 ใหนกัเรียนนั่งเปนวงกลม  เพื่อเลนเกมมอญซอนผา 
1.3 ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนาถึงการเลนมอญซอนผา 

2. ขั้นผูเรียนปฏิบัติกจิกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน ( Cooperative  Learning ) 
2.1 แบงนักเรยีนออกเปนกลุม  4  คน  ใหแตละกลุมเลนเกมมอญซอนผา 
2.2 ครูแจกไมไอศกรีม  เศษผา  กาว  และกระดาษ  ดนิน้ํามนั ใหประดิษฐเปนตนเอง  แลว

นํามาเลนบทบาทสมมติกับเพื่อนในกิจกรรมที่ไดเลนมา 
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3. ขั้นผูเรียนวเิคราะหกจิกรรมการเรียนรู ( Analysis ) 
ใหนกัเรียนรวมกันวเิคราะหถึงการทํากิจกรรม  ที่รวมกันทําเปนกลุมใหญ  และกลุมยอย  
โดยครูตั้งคําถามดังนี ้
3.1 นักเรียนไดเรียนรูอะไรบางในการเลนเกมมอญซอนผา 
3.2 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อไดแบงกลุมไปเลน  4  คน 

4. ขั้นผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ( Constructivism ) 
ใหนกัเรียนรวมกันสรุปถึงการที่มเีพื่อนมาก  และเพื่อนนอย  มีความแตกตางกัน 
อยางไร  แลวนักเรียนจะทําอยางไรเพื่อใหเพื่อนรักและอยากเลนกับเรา 

5. ขั้นผูเรียนสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชไดอยางมีความหมาย ( Application ) 
ใหนกัเรียนเลนสนามรวมกบัเพื่อนๆ 

 
สื่อการสอน  :    1.  ไมไอศกรมี 

2. เศษผา 
3. กาว   
4. กระดาษ 
5. ดินน้ํามัน 

 
การประเมินผล  : 1.     สังเกตจากพฤติกรรมขณะทํากิจกรรม 

4. สังเกตจากการตอบคําถามและสนทนาขณะทํากิจกรรม 
5. สังเกตจากาการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม   

 
   
 

เพลง “ เกมมอญซอนผา ” 
                                                                                                                      ( ไมทราบนามผูแตง ) 

 
มอญซอนผาตุกตาอยูขางหลงั  ไวโนนไวนีฉ้ันจะตกีนเธอ 
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ภาคผนวก  ข 
-  แบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 
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แบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา 
 
ชื่อ .............................................................................สัปดาห ................... เร่ือง ................................................................. 
                     ผูสังเกต  ...................................วันเดือนปที่สังเกต............................. 
 

 
คําชี้แจง ใหใสเครื่องหมาย ( / ) แสดงจํานวนครั้งที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมในชองระดับคุณภาพที่พฤติกรรมปรากฏ 

 
ระดับคุณภาพ 

สติปญญา ความสามารถที่ปรากฏ 
2 1 0 

แนวทางการประเมิน 

1. ปญญาดานภาษา 
(Linguistic  
Intelligences) 

1.1 เขาใจคําสั่งและปฏิบัติตามคําสั่งได    2 หมายถึง เขาใจคําสั่ง ปฏิบัติตามคําสั่ง 
ไดอยางถูกตอง โดยไมไดรับ
การชี้นํา 

1 หมายถึง เขาใจคําสั่งและปฏิบัติตามคําสั่ง
โดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงพฤติกรรม 
 1.2 เขาใจความหมายของคําและบอก

ความหมายของคําได 
   2 หมายถึง เขาใจความหมายของคําและ

บอกความหมายของคําได
อยางถูกตองโดยไมไดรับ
การชี้นํา 

1 หมายถึง เขาใจความหมายของคําและ
บอกความหมายของคําได 
แตขาดสาระสําคัญบาง
ประการโดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงพฤติกรรม 
 1.3 เลาเร่ือง / เลานทิานได 

 
   2 หมายถึง เลาเร่ือง / เลานิทานโดยบอก

สาระสําคัญไดอยาง
ครบถวนโดยไมไดรับการ
ชี้นํา 

1 หมายถึง เลาเร่ือง / เลานิทานไดแตขาด
สาระสําคัญบางประการโดย
ไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงพฤติกรรม 
2. ปญญาดาน 
ตรรกะ - คณิตศาสตร 
(Logical - 
Mathematic 
Intellegence) 

2.1 บอกสัญลักษณตัวเลขและจํานวนได    2 หมายถึง บอกสัญลักษณตัวเลขและ
จํานวนไดอยางถูกตอง โดย
ไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง บอกสัญลักษณตัวเลขและ
จํานวนไดโดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงพฤติกรรม 
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ระดับคุณภาพ 
สติปญญา ความสามารถที่ปรากฏ 

2 1 0 
แนวทางการประเมิน 

 2.2 รูจักเปรียบเทียบสิ่งของตามรูปราง 
รูปทรง จํานวน ขนาด สี หรือพื้นผิวได 

   2 หมายถึง จัดหมวดหมู / ประเภท 
สิ่งของตามรูปรางรูปทรง 
จํานวน สี หรือ พื้นผิวได
อยางถูกตองและมัน่ใจ โดย
ไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง เปรียบเทียบสิ่งของตามรูปราง 
รูปทรง จํานวน ขนาด สี 
หรือพื้นผิวได 

0 หมายถึง ไมแสดงพฤตกิรรม 
 2.3 รูจักหมวดหมู / ประเภทสิ่งของตาม

รูปราง รูปทรง จํานวน ขนาด สี หรือ 
พื้นผิวได 

   2 หมายถึง จัดหมวดหมู / ประเภท 
สิ่งของตามรูปราง รูปทรง 
จํานวน ขนาด  สี หรือ 
พื้นผิวไดอยางถูกตองและ
มั่นใจ โดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง จัดหมวดหมู / ประเภทสิ่งของ
ตามรูปราง รูปทรง จํานวน 
ขนาด สี หรือพื้นผิวได โดย
ไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงพฤติกรรม 
3. ปญญาดานมิติ 
(Visual/ 
Spatial Intellegence) 

3.1 วาดภาพ/ออกแบบผลงานดานศิลปะ
อยางสรางสรรคและมีจินตนาการ 

   2 หมายถึง เขาใจคําสั่ง ปฏิบัติตามคําสั่ง
ไดอยางถูกตอง โดยไมได
รับการชี้นํา 

1 หมายถึง เขาใจคําสั่งและปฏิบัติตาม
คําสั่งโดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงพฤติกรรม 
 3.2 บอกตําแหนงที่ตั้งของสิ่งของได    2 หมายถึง บอกตําแหนงที่ตั้งของสิ่ง

ตางๆ ไดอยางถูกตองและ
มั่นใจ โดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง บอกตําแหนงที่ตั้งของสิ่ง
ตางๆ ไดโดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง ไมแสดงพฤติกรรม 
 3.3 บอกรูปพรรณ สัณฐานของสิ่งตางๆ

ได 
   2 หมายถึง  บอกลักษณะทางกายภาพ 

รูปพรรณ สัณฐานของสิ่ง
ตางๆได เห็นหรือทําได
อยางถูกตองโดยไมไดรับ
การชี้นํา 
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ระดับคุณภาพ 
สติปญญา ความสามารถที่ปรากฏ 

2 1 0 
แนวทางการประเมิน 

     1 หมายถึง  บอกลักษณะทางกายภาพ 
รูปพรรณ สัณฐานของสิ่ง
ตางๆได เห็นหรือทํา โดย
ไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 
4. ปญญาดาน
รางกายและการ
เคลื่อนไหว 
(Bodily-
Kinesthetic 
Intellegence) 

4.1  ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายได 
(กลามเนื้อมัดใหญ) 

   2 หมายถึง  ทรงตัวไดดี ออนตัวหรือ
ยืดหยุนไดดีและ
เคลื่อนไหวรางกายไปใน
ทิศทางตางๆ ได
คลองแคลวและวองไว 

1 หมายถึง  ทรงตัวไดดี ออนตัวหรือ
ยืดหยุนได และเคลือ่นไหว
รางกายไปในทิศทางตางๆ 
ไดแตขาดคลองแคลวและ
วองไว 

0 หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 
 4.2  เคลื่อนไหวรางกายไดครบ

องคประกอบ ไดแก พื้นที่ ระดับ ทิศทาง 
และจังหวะ/สัญญาณ 

   2 หมายถึง  เคลื่อนไหวรางกายไดอยาง
ครบองคประกอบอยาง
คลองแคลวและวองไว 

1 หมายถึง  เคลื่อนไหวรางกายได แตขาด
องคประกอบที่สําคญั หรือ
ขาดความคลองแคลวและ
วองไว 

0 หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 
 4.3 ควบคุมการประสานสัมพันธระหวาง

กลามเนื้อกับประสาทตาได (กลามเนื้อ
มัดเล็ก) 

   2 หมายถึง  ใชกลามเนื้อมือไดอยาง
ประสานสัมพันธกับ
ประสาทตา คลองแคลว
และวองไว 

1 หมายถึง  ใชกลามเนื้อมือไดอยาง
ประสานสัมพันธกับ
ประสาทตา แตขาดความ
คลองแคลวและวองไว 

0 หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 
5. ปญญาดาน
ดนตรี (Musical 
Intellegence) 

5.1  มีปฏิกิริยาโตตอบตอจังหวะและ
เสียงเพลง 

   2 หมายถึง  แสดงทาทางตางๆ ตาม
จังหวะหรือตามเสียงเพลง
ไดทันที เมื่อไดยินสียง
เพลงหรือไดยินจังหวะของ
ดนตรีโดยไมไดรับการชี้นํา   
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ระดับคุณภาพ 
สติปญญา ความสามารถที่ปรากฏ 

2 1 0 
แนวทางการประเมิน 

     1 หมายถึง  แสดงทาทางตางๆ ตาม
จังหวะหรือตามเสียงเพลง
ไดทันที เมื่อไดยินเสียง 

                     เพลงหรือไดยินจังหวะ          
                 ของดนตรีโดยไดรับการชี้นํา 
0 หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 

 5.2  แสดงทาทางตามจังหวะ/สัญญาณ    2 หมายถึง  แสดงทาทางตางๆ ตาม
จังหวะ/สัญญาณไดอยาง
สอดคลองและคลองแคลว 

1 หมายถึง  แสดงทาทางตางๆ ตาม
จังหวะ/สัญญาณได แต
ขาดความคลองแคลว 

0 หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 

6. ปญญาดานความ
เขาใจระหวางบุคคล 
(Interpersonal 
Intellegence) 

6.1  ทํางานเปนกลุม    2  หมายถึง  ใหความชวยเหลือและ
รวมมือในการทํากิจกรรม
ตางๆ กับกลุมดวยตนเอง
โดยไมไดรับการชี้นํา 

1  หมายถึง  ใหความชวยเหลือและ
รวมมือในการทํากิจกรรม
ตางๆ กับกลุมโดยไดรับ
การชี้นํา 

0  หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 
 6.2  เอื้อเฟอและแบงปน    2  หมายถึง  ใหความเอื้อเฟอและ

แบงปนสิ่งของตอผูอื่น 
โดยไมไดรับการชี้นํา 

1 หมายถึง ใหความเอื้อเฟอและแบงปน
สิ่งของตอผูอื่น โดยไดรับ
การชี้นํา 

0  หมายถึง ไมแสดงพฤติกรรม 
 6.3  เปนผูตาม และยอมรับฟงความ

คิดเห็นและการกระทําของผูอื่น 
   2 หมายถึง  แสดงความเปนผูตาม และ

ยอมรับฟงความคดิเห็น
และการกระทําของผูอื่น
โดยไมไดรับการชี้นํา 

1  หมายถึง  แสดงความเปนผูตามและ
ยอมรับฟงความคดิเห็น
และการกระทําของผูอื่น
โดยไดรับการชี้นํา 

0  หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 
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ระดับคุณภาพ 
สติปญญา ความสามารถที่ปรากฏ 

2 1 0 
แนวทางการประเมิน 

 6.4  มีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอื่น    2  หมายถึง  แสดงการติดตอสื่อสาร
สัมพันธกับผูอื่นดวยมิตร
ไมตรี โดยไมไดรับการ
ชี้นํา 

1  หมายถึง  แสดงการติดตอสื่อสาร 
สัมพันธกับผูอื่น 
โดยไดรับการชี้นํา 

0  หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 
7.  ปญญาดานการ
เขาใจตนเอง
(Intrapersonal 
Intellegence) 

7.1  มีความตั้งใจและเอาใจใสตองาน
ที่ทํา 

   2  หมายถึง  ทํางานใหเกิดผลสําเร็จตาม
เปาหมายดวยความตั้งใจ
และเอาใจใสตองานที่ทํา
ดวยตนเอง 

1  หมายถึง  ทํางานใหเกิดผลสําเร็จตาม
เปาหมายดวยความตั้งใจ
และเอาใจใสตองานที่ทํา
โดยไดรับการชี้นํา 

 7.2  ทํางานที่ไดรับมอบหมายดวย
ตนเอง 

   2  หมายถึง  ทํางานที่ไดรับมอบหมายได
ดวยตนเองอยางเหมาะสม 

1  หมายถึง ทํางานที่ไดรับมอบหมายได
โดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 
 7.3  กลาแสดงออก    2  หมายถึง  แสดงการพูด แสดงการ

กระทําตามความคดิของ
ตนดวยความกลาหาญไม
เขินอาย 

1  หมายถึง แสดงการพูด แสดงการ
กระทํา โดยไดรับการชี้นํา 

0  หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 
8. ปญญาดาน
ธรรมชาติ 
(Naturalist 
Intellegence) 

8.1  เขาใจการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดลอม 

   2  หมายถึง  บอกการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดลอมไดโดยไมได
รับการชี้นํา 

1  หมายถึง บอกการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดลอมไดโดยไดรับ
การชี้นํา 

0  หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 
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ระดับคุณภาพ 
สติปญญา ความสามารถที่ปรากฏ 

2 1 0 
แนวทางการประเมิน 

 8.2  รูคุณคาของสิ่งแวดลอม    2  หมายถึง  บอกประโยชนของงแวดลอม
ไดโดยไมไดรับการชี้นํา 

1  หมายถึง บอกประโยชนของงแวดลอม
ไดโดยไดรับการชี้นํา 

0 หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 
 8.3  รูจักใชสิ่งแวดลอมอยางคุมคา    2  หมายถึง  บอกวิธีการ/แสดงวิธีการใช

สิ่งแวดลอมอยางคุมคา โดย
ไมไดรับการชี้นํา 

1  หมายถึง  บอกวิธีการบํารุงรักษาและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมได โดย 

                    ไดรับการชี้นํา 
0  หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 

 8.4  รูจักบํารุงรักษาและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม 

   2  หมายถึง  บอกวิธีการบํารุงรักษาและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมได โดย
ไมไดรับการชี้นํา 

1  หมายถึง  บอกวิธีการบํารุงรักษาและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมได โดย 

                    ไดรับการชี้นํา 
0  หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรม 
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ภาคผนวก  ค 
-    บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 1.   ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคตามรูปแบบพหุปญญา 
เพื่อการเรียนรู 
  1.1   ผูชวยศาสตราจารยปาริชาติ  จันทรเพ็ญ  อาจารยภาควิชาการศึกษา    
   คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน  จ.นครปฐม 
  1.2 อาจารยสุวรรณา   ไชยะธน     อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย   
   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  จ.นครปฐม 

1.3 อาจารยสันติศกัดิ์  ผาผาย  อาจารยผูสอนโรงเรียนอนบุาลวังมวง  จ.สระบุรี 
  1.4   ผูชวยศาสตราจารยแสงเดือน  เจริญฉิม  อาจารยโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน  จ.
นครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ  ช่ือสกุล    นางสาวอัญชุลีกร  อัมพรดล 
วันเดือนปเกดิ    12  พฤศจิกายน  2520 
สถานที่เกิด    อําเภอทาปลา   จังหวดัอุตรดติถ 
สถานที่อยูปจจุบัน 3/159  หมูบานโครงการสวัสดิการทหารอากาศ  

โครงการ  1  หมู  6  ตําบลกระตีบ  อําเภอกําแพงแสน  
 จังหวดันครปฐม  73180 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน อาจารยผูสอน  ระดับอนุบาล 
สถานที่ทํางาน   โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   

วิทยาเขตกําแพงแสน  ศูนยวิจัยและพฒันาการศึกษา  
อําเภอกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม 

ประวัติการศึกษา 
          พ.ศ. 2539 โรงเรียนอุตรดิตถดรุณี  อําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ 
          พ.ศ. 2542 อนุปริญญา  ( เอกคอมพิวเตอร )    

คณะวิทยาการคอมพิวเตอร 
         พ.ศ.  2544 ศึกษาศาสตรบณัฑิต ( อนุบาลศึกษา ) 
 จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม  จังหวดัเชยีงใหม 
         พ.ศ.  2551 การศึกษามหาบัณฑิต ( วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย ) 
 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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