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 การวิจยัครั้งนีม้ีความมุงหมายเพื่อศึกษาบุคลิกภาพ รูปแบบการดําเนินชวีิตและพฤติกรรม

ของผูบริโภค Cereal ในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั คือ ผูบริโภคที่เปนผูมีอิทธพิล ผู

ตัดสินใจ ผูซื้อหรือผูรับประทาน cereal อายุระหวาง 20-47 ป จํานวน 400 คน โดยใชแบบสอบถาม

เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน คือ 

ความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไคสแควร และ Cramer’s V 

 ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก รายไดตอ

เดือน  ลักษณะบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภค  ตามลักษณะของผูบริโภค และความทันสมัยของ

ผูบริโภค รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูตอบดานกิจกรรมการซื้ออาหาร และงานอดิเรก และดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหาร และเกีย่วกับสุขภาพ  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการบริโภค cereal ในดาน

บุคคลในครอบครัวที่บริโภค cereal การแสวงหาประโยชนจากการบริโภค cereal ตราสินคาที่เลือกซื้อ 

ความถี่ในการบริโภค สถานที่ในการรับประทาน การเลือกชองทางการจัดจําหนาย ขนาดน้ําหนกัของ

ซีเรียลที่เลือกซื้อ และชวงเวลาในการรับประทาน 

 ผลการวิจยั พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 20-26 ป สมรส

แลว จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชพีหลกัเปนพนกังานบริษทั มี รายไดตอเดือนระหวาง 5,001-

10,000 บาท สวนใหญผูตอบแบบสอบถามเปนผูบริโภคเอง และตองการประโยชนจากการบริโภค 

cereal ดานความสะดวกรวดเร็ว ในการรับประทานและเพื่อสุขภาพที่ดี/มีคุณคาสารอาหาร  ยี่หอ 

cereal ที่บริโภคบอย คือ ยีห่อ เนสทเล  สวนใหญรับประทาน cereal สัปดาหละครั้ง ในชวงเวลา 7.00-

10.00น.สถานที่ที่รับประทาน cereal คือ ที่บาน สถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด คือ ไฮเปอร

มารเก็ต ขนาด cereal ที่เลอืกซื้อ ขนาดกลาง 150-220 กรัม   

 จากการทดสอบสมมติฐานทีร่ะดับนัยสําคญัทางสถิติ .05 พบวา 

 1. การแสวงหาประโยชนจากการบริโภค cereal มีความสัมพนัธกับอายุ  บุคลิกภาพตาม

คานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพนัธที่ดี  บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานความเปนตัว

ของตัวเอง  บคุลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่น  และ

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก  

 2. จํานวนครั้งในการรับประทาน cereal มีความสัมพันธกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของ

ผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับอาหาร 



  3. สถานที่ที่รับประทาน cereal มีความสมัพันธกับระดับการศึกษาสงูสุด  บุคลิกภาพตาม

คานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพนัธที่ดี   และตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคม  

 4. สถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีความสมัพนัธกับอายุ  รายไดตอเดือน  

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉง  ดานความเปนตัวของตัวเอง 

 5. ขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีความสัมพันธกับบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเอง  

 6. ชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีความสัมพันธกับอาย ุ ระดับการศึกษาสูงสุด  

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงิน  ตามลักษณะของผูบริโภค

ดานการปรับตัว   และรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก 
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             The purpose of this research is to study personality, lifestyles, and behavior toward 

cereal of consumers in Bangkok. The samples are 400 consumers, ages between 20 and 

47, including those who influence, make decision, buy, or take cereal. Questionnaires were 

used as the instruments to collect data. The statistical methods of frequencies, percentage, 

mean, standard deviation, chi-square test, and Cramer’s V were used in the data analyses  

and hypotheses testing. 

             The independent variables include gender; age; marital status; education; 

occupation; monthly income; consumer’s personality in terms of values, traits, and 

innovativeness; and consumer’s lifestyles in terms of buying food and hobbies, and in terms 

of interests in food and health. The dependent variable is the behavior of consumers toward 

the consumption of cereal in the aspects of cereal consumer in the family, sought benefit 

from cereal consuming, brand selection, consuming frequency, place of consuming, 

distribution channel selection, package size selection, and time of consuming. 

             The study found that most of the respondents are female, between 20 and 26 years 

old, married, hold a bachelor’s degree, work in private companies, earning between 5,001 

and 10,000 baht. Most of the family members decide to consume the cereal by them self. 

They seek for convenience and health from consuming cereal. Nestle was the most brand 

selected. Most of the respondents consume cereal at home, once a week, between 7.00 

and 10.00 o’ clock. They prefer buying the cereal at the size of 150-220 gram from a 

hypermarket. 

The hypotheses tests at the statistical significant level of 0.05 reveal that:   

 1. The sought benefit from consuming cereal has relationship with consumer’s age, 

consumer’s personality in terms of values, traits and innovativeness and consumer’s 

lifestyles in term’s of hobbies. 

 2. Consuming frequency has relationship with consumer’s lifestyle in term’s of 

buying food. 



 3. Place of consuming has relationship with consumer’s education, consumer’s 

personality in terms of human relations and social attendance. 

 4. Distribution channel selection has relationship with consumer’s age, monthly 

income, consumer’s personality in terms of energy and self traits. 

 5. Package size selection has relationship with consumer’s personality in terms of 

personal self traits. 

 6. Time of consuming has relationship with consumer’s age, education, consumer’s 

personality in terms of values toward the worthiness, self – adjustment, and consumer’s 

lifestyles in term’s of hobbies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบ

ไดพิจารณาสารนิพนธเร่ือง การศึกษาบุคลิกภาพ รูปแบบการดําเนินชวีิต และ พฤตกิรรมของผูบริโภค 

Cereal ในกรุงเทพมหานคร ของ อัจฉรี ตันศิริ ฉบับนี้แลว   เหน็สมควรรบัเปนสวนหนึง่ของการศึกษา

ตามหลกัสูตรปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต สาขาวชิาการตลาด ของมหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒได 
 

 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 

   ............................................................................    

                 (อาจารย ดร.พนิต  กุลศิริ) 
 

 ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
 

   ............................................................................    

      (รองศาสตราจารย สุพาดา สิริกุตตา) 
 

 คณะกรรมการสอบ 
 

   ............................................................................   ประธาน 

     (อาจารย ดร.พนิต  กุลศิริ) 
 

   ............................................................................   กรรมการสอบสารนิพนธ 

     (อาจารย ปญญา  มีถาวรกลุ) 
 

   ............................................................................   กรรมการสอบสารนิพนธ 

     (อาจารย ดร.ธนภูมิ  อติเวทนิ) 
 

 อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบับนี้ เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาธุรกิจ

มหาบัณฑิต สาขาวิชาการตลาด ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

   ............................................................................ คณบดีคณะสังคมศาสตร 

    (ผูชวยศาสตราจารย ดร. กติติมา สังขเกษม) 

       วันที่ ....... เดือน ตุลาคม  พ.ศ. 2550 



ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหจาก ดร. พนิต กลุศิริ   อาจารยที่ปรึกษา

สารนิพนธ รวมทั้ง อาจารยปญญา  มถีาวรกุล  และ  ดร. ธนภูมิ  อติเวทนิ  ที่ไดเสียสละเวลาให

คําปรึกษาดานวิชาการ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิยั ตลอดจนการใหขอแนะนาํแกไขขอบกพรอง 

ซึ่งทาํใหสารนพินธฉบับนี ้เสร็จสมบูรณ ผูวจิัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยดวยความเคารพอยางสูง 

และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยคณะสังคมศาสตรทุกทาน ที่ไดมอบความรูอันเปนทนุชวีิตแกผูวิจัย

 ขอขอบคุณ ผูตอบแบบสอบถามทุกทานทีเ่สียสละเวลา และใหความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้งเพื่อนๆ พี่ๆ ทุกคน ที่ใหกาํลังใจและชวยเหลือในการเกบ็

ขอมูลเพื่อใหการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยด ี

 ทายสดุนี้ ขอบคุณ เจาหนาทีภ่าควิชาบริหารธุรกิจ คณะสงัคมศาสตร และเจาหนาที่บณัฑิต

วิทยาลัยทุกทาน ตลอดจนผูมีสวนสาํเร็จตองานวิจยันีท้กุทาน  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
การรับประทานอาหารเชานัน้ เปนสิ่งที่สําคัญสําหรับการเริ่มตนวันใหม  จากผลการศึกษาได

ชี้ใหเหน็วา ผูที่รับประทานอาหารเชาเปนประจําทกุวนันี้ จะมีทัศนคติที่ดี รูปรางทีด่ี และอาหารเชายงั

ชวยใหเรามีสมาธิในการทํางานไดดีมากยิง่ขึ้น  อาหารเชาเปนอาหารสมอง การศึกษาคนควาวิจยั

หลายๆ โครงการ ไดแสดงใหเห็นวาการรับประทานอาหารเชานัน้ เกี่ยวโยงกบัการมพีฒันาการที่ดีข้ึน

ของสภาพจิตใจ  เนื่องจากการรับประทานอาหารเชาที่เปนอาหารเบาๆ นั้น จะสงผลดี  โดยทําให

รางกายของเรามีความตื่นตวั สมาธิ และชวยสรางทัศนคติในทางบวกหรือทําใหเรามคีวามรูสึกดีมาก

ยิ่งขึ้นตอวชิาทีเ่ราเรียนในโรงเรียน งานที่เรารับผิดชอบอยู และรวมถึงกิจกรรมอ่ืนๆ ดวยโดยเฉพาะ

อยางยิ่งการบริโภคอาหารเชาประเภทที่ทาํมาจากแปงนัน้ จะชวยเพิ่มระดับกลูโคสและสารอาหารรอง 

(Micronutrient) ในสมอง อาท ิสารอาหารกลุมวิตามิน B  ซึง่สวนมากแลวจะถกูเติมไวในอาหารเชา

ประเภทซีเรียล หรือเมล็ดธญัพืช  ซึ่งเปนที่ทราบวามีผลดีตอระบบการทํางานของสมองหลกัฐานที่

สําคัญอันหนึง่ที่คนพบคือเด็กและวัยรุนที่รับประทานอาหารเชาที่สมบรูณไปดวยสวนประกอบตางๆ 

ของสารอาหารประเภทแปงนั้น จะมีสมาธใินการเรียน การตอบคําถาม และทาํแบบฝกหัดตางๆ ดมีาก

ข้ึนอยางเหน็ไดชัดเจน (เร่ิมตนวนัใหมดวยอาหารเชา FFA Issue. 2547)                                                      

เหตุผลประการหนึง่ ที่เปนทีน่ิยมสาํหรับกลุมของผูที่ไมรับประทานอาหารเชา  นัน่กค็ือ      

“ไมมีเวลา”  ในชวงเวลาเรงรีบในตอนเชาเพื่อที่จะรีบออกจากบานใหตรงเวลา เปนสิ่งที่เหน็กนัอยูเปน

ประจําสําหรับการใชชีวิตอยูในเมืองที่สับสนวุนวายในปจจุบัน  ความกดดันในเรื่องของเวลาบวกกบั

การจัดเตรียมอาหารมื้อเชาที่มีสารอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ ซึง่จะใชเวลาในการจัดเตรียม และ

ในการรับประทานพอสมควร  จึงไดกลายมาเปนเหตทุี่ทาํใหอาหารเชาอาจสูญหายไปจากกจิวัตร

ประจําวนัในชวงเชาของคนไทย 
 ดวยเหตุผลดังกลาว ทาํใหผลิตภัณฑ Cereal ซึ่งเปนอาหารทีน่ิยมรับประทานในตางประเทศ

มาเปนเวลานานแลว  เนื่องจากสะดวกในการบริโภคและมีคุณคาอาหาร  ไดมีการนาํเขามาจําหนายใน

เมืองไทยมากกวา 10 ป  เหตุผลที่ผูบริโภครับประทานอาจเปนเพราะความสะดวก หรือตามวัฒนธรรม

ของชาวตางชาติก็ตาม  แตธุรกิจอาหารเชาซีเรียลกย็ังเจริญเติบโตขึ้นทุกป โดยในปจจุบันมีมูลคา

ตลาดรวมปละกวา 390 ลานบาท (AC Nielsen Retail Audit Report: SO 2003 ) โดยมีสวนแบง

การตลาดเปนของ  เนสทเล 62.8 %  เคลล็อก 16.3 %  โดเน 7.0 %  และอ่ืนๆอีก 13.9 %  แบรนดอ่ืนๆ 

อีก เชน  ฮาเน  วทีาบิกซ  โลวาน  และแฟมิเลีย เปนตน  แบงเปนรสชาติตางๆ  รสช็อคโกแล็ต  ซึ่งเปน
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รสยอดนิยม  รสธรรมชาติ  รสหวาน  และรสผลไม  ซึ่งมทีั้งที่ผลิตเองในประเทศไทย และนาํเขาจาก

ตางประเทศ  (บริษัทเนสทเล (ไทย) จาํกัด  กรกฎาคม. 2544) 

 ขอมูลจาก บริษัทเนสทเล (ไทย) จาํกัด  (กรกฎาคม.  2544)  พบวา  กลุมผูบริโภคใน

เมืองไทยที่เลอืกรับประทานอาหารเชาซีเรียลเปนอาหารหลัก  เนื่องจากสะดวกและมีเวลานอยในตอน

เชา  ซึ่งจะเหน็ไดวาอุตสาหกรรมอาหารซีเรียลยังไมมกีารแบงกลุมลูกคาเปาหมายอยางชัดเจน ไมได

กําหนดรูปแบบการสงเสริมการตลาด ซึง่สอดคลองกับกลุมลูกคาเปาหมาย  จึงเปนเหตุผลทีท่ําให

ผูวิจัยสนใจทีจ่ะศึกษาบุคลกิภาพ และรูปแบบการดําเนนิชีวิตที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค 

Cereal ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร  เพื่อจะไดทราบถึงลักษณะบุคลิกภาพ และรูปแบบการ

ดํารงชีวิตของกลุมผูบริโภคที่มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑซีเรียล  ซึง่สามารถนาํขอมูลที่ไดไป

กําหนดกลุมลูกคาเปาหมาย และใชในการวางแผนการพฒันาปรับปรุงผลิตภัณฑใหตรงกับกลุมลกูคา

เปาหมายมากที่สุด เพื่อสามารถแขงขันกับคูแขงไดอยางมีประสิทธิภาพ   

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้

  1. เพื่อศึกษาลกัษณะทางประชากรศาสตรที่มีผลกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  

ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร 

  2. เพื่อศึกษาปจจัยทางดานบุคลิกภาพของผูบริโภคที่มคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการ

บริโภค  cereal ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร 

  3. เพื่อศึกษาปจจัยทางดานรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคที่มคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การวิจยัในครัง้นี้มีความสาํคัญของการศึกษาคนควา ดงันี ้

  1. ใชเปนแนวทางในการกาํหนดกลุมลูกคาเปาหมายของผูจัดจําหนาย  ซึง่สามารถ

กําหนดไดเฉพาะเจาะจงมากขึ้น ทําใหเกดิประสิทธิภาพทางการสื่อสารทางการตลาดมากขึน้ 

  2. เพื่อประโยชนตอนักโภชนาการในการปรับปรุงผลิตภัณฑ cereal ใหสอดคลองกับ

ความตองการและพฤติกรรมของผูบริโภค 

  3. เพื่อประโยชนตอนักวิจัย นักวชิาการไดนําขอมูลเพื่อการอางอิง การศึกษา และเพื่อ

ประโยชนในงานวิจัยที่คลายคลึงกนั 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 เนื้อหาของการวิจยั 
  การวิจยัเรื่องนีจ้ะศึกษาถึงปจจัยทางดานบุคลิกภาพ และรูปแบบการดําเนนิชีวิตของ

ผูบริโภคที่มีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal โดยใชกลุมผูบริโภคที่อาศัยอยูใน

กรุงเทพมหานคร 
 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัย คือ กลุมผูบริโภคที่เปนผูมีอิทธพิล ผูตดัสินใจ ผูซื้อหรือผู

รับประทาน cereal โดยใชกลุมผูบริโภคมีอายุระหวาง 20-47 ป ที่อาศยัอยูในกรงุเทพมหานคร 

 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตวัอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ ไดแกกลุมผูบริโภคที่เปนผูมีอิทธพิล ผูตัดสินใจ  

ผูซื้อหรือผูรับประทาน cereal โดยใชกลุมผูบริโภคมีอายรุะหวาง 20-47 ป ที่อาศัยอยูใน

กรุงเทพมหานคร  การกาํหนดกลุมตัวอยางไมใชทฤษฎีความนาจะเปน โดยใชวธิีการเลือกตัวอยาง

แบบสะดวก เนื่องจากไมสามารถระบุจาํนวนประชากรทีแ่นนอนได ทางผูวิจยัจึงใชวธิีการคํานวณจาก

สูตรที่ไมทราบจํานวนประชากร  (กัลยา วานิชบัญชา.  2545: 26)  ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ไดขนาด

กลุมตัวอยาง 385 คน สํารอง 30 คน เปน 415 คน  โดยเก็บตัวอยางจากรานไฮเปอรมารเก็ต  

ซูเปอรมารเก็ต  รานคาทั่วไปและรานคาสะดวกซื้อในกรุงเทพมหานคร 

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  (Independent Variables)  ไดแก  

   1.1 ลักษณะขอมูลสวนบุคคลของผูบริโภค 

    1.1.1  เพศ 

     1.1.1.1  ชาย     

     1.1.1.2  หญิง 

    1.1.2  อาย ุ

     1.1.2.1  อาย ุ20-26 ป   

     1.1.2.2  อาย ุ27-33 ป 

     1.1.2.3  อาย ุ34-40 ป    

     1.1.2.4  อาย ุ41–47 ป 
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    1.1.3  สถานภาพสมรส 

     1.1.3.1  โสด     

     1.1.3.2  สมรส 

     1.1.3.3  หยาราง/หมาย 

    1.1.4  ระดับการศึกษาสงูสุด 

     1.1.4.1  ไมเกนิมัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา   

     1.1.4.2  อนุปริญญาหรือเทยีบเทา 

     1.1.4.3  ปริญญาตรี 

     1.1.4.4  สูงกวาปริญญาตรี 

    1.1.5  อาชีพหลัก 

   1.1.5.1  นักเรียน/นักศกึษา 

     1.1.5.2  รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกจิ 

     1.1.5.3  พนักงานบริษัทเอกชน     

     1.1.5.4  แมบาน/พอบาน  (คูสมรสที่ไมประกอบอาชพี) 

     1.1.5.5  ประกอบอาชีพสวนตัว    

     1.1.5.6  อ่ืน ๆ โปรดระบุ............ 

    1.1.6  รายไดตอเดือนเฉพาะของทาน   

     1.1.6.1  5,001–10,000 บาท 

     1.1.6.2  10,001–15,000 บาท    

     1.1.6.3  15,001–20,000 บาท 

     1.1.6.4  20,001 บาทขึน้ไป 

   1.2 บุคลิกภาพ 

    1.2.1  ทฤษฎบีุคลิกภาพตามคานยิมของบุคคล 

     1.2.1.1  มนษุยทฤษฎีนิยม 

     1.2.1.2  มนษุยเศรษฐนิยม 

     1.2.1.3  มนษุยสุนทรียนยิม 

     1.2.1.4  มนษุยสมาคมนิยม 

    1.2.2  ทฤษฎลัีกษณะ 

     1.2.2.1  ความกระฉับกระเฉง 

     1.2.2.2  ความเปนตัวของตัวเอง 
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     1.2.2.3  ชอบเขาสังคม 

     1.2.2.4  การปรับตัว 

    1.2.3  ทฤษฎบีุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัย 

     1.2.3.1  กลุมริเร่ิมหรือความมีนวัตกรรม 

     1.2.3.2  กลุมระเบียบจัดหรอืผูที่ยึดมัน่ 

     1.2.3.3  กลุมตามแฟชัน่ 

    1.3 รูปแบบการดําเนนิชวีิต 

    1.3.1  กิจกรรม 

     1.3.1.1  กิจกรรมการซื้ออาหาร 

     1.3.1.2  กิจกรรมงานอดิเรก  

    1.3.2  ความสนใจ 

     1.3.2.1  ความสนใจเกีย่วกบัอาหาร 

     1.3.2.2  ความสนใจเกีย่วกบัสุขภาพ 

  2. ตัวแปรตามในการวิจัย  (Dependent Variable)  ไดแก  พฤติกรรมการบริโภค Cereal 

ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. Cereal หมายถงึ ผลิตภณัฑทีท่ําจากเมล็ดพืชจําพวกขาวโพดหรือขาวสาลทีี่นยิมทํา

เปนรูปตัวอักษร เปนแผน เปนเกล็ด เปนรูปดาว เปนรูปหัวใจ หรือพองๆ กลมๆ แลวนาํมาบรรจลุงกลอง 

หอมีตราสินคาของผูผลิต เชนยีห่อเนสทเล  เคลล็อก  โดเน  ยูโรคอปป  วีทาบิกซ  ไบโอแฟมิเลีย โลวาน

  2. บุคลิกภาพ หมายถึง การแสดงออกทีส่ะทอนความเปนตัวตนของผูบริโภคในดาน 

ตางๆ มีดงันี ้

   2.1 บุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภค แบงเปน ความเปนมนุษยทฤษฎีนิยม จะ

แสดงออกในดานความมเีหตผุล มนษุยเศรษฐนิยมจะแสดงออกในดานความคุมคาของเงนิทีจ่ายไป  

มนุษยสุนทรียนิยมจะแสดงออกในดานความสวยความงาม มนุษยสมาคมนยิมจะแสดงออกในดาน

ความมมีนุษยสัมพันธ  

   2.2 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภค แบงเปน ความกระฉับกระเฉงจะแสดงออก

ถึงการมีแรงกระตุนหรือมพีลัง ความเปนตัวของตัวเองจะแสดงออกถึงความมัน่ใจในตัวเอง การชอบ

เขาสังคมจะแสดงออกในดานการติดตอส่ือสาร การปรบัตัวจะแสดงออกในการปรับตัวเขากับส่ิงตางๆ  
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   2.3 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภค แบงเปน ความมนีวัตกรรมจะ

แสดงออกในดานความทันสมัยของผูบริโภคทดลองใชสินคาที่เพิง่ออกสูตลาด กลุมระเบียบจัดหรือผูที่

ยึดมั่นจะแสดงถึงความยึดติดกับส่ิงเดิมๆ ไมยอมรับส่ิงใหมๆ เขามา กลุมตามแฟชัน่จะสื่อออกมาใน

เกี่ยวกับการแตงตัวตามสมยั 

  3. รูปแบบการดําเนินชวีิต หมายถงึ การใชจายเวลาและเงนิซึ่งจะแสดงออกในลักษณะ

ของกิจกรรม ความสนใจ   

   3.1 กิจกรรม 

    3.1.1 กิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหาร หมายถงึ การใชเวลาวางจากการทํางานใน

การเลือกซื้ออาหาร ไดแก สถานทีท่ี่ซื้ออาหาร ระยะเวลานานในการเลือกซื้ออาหารในแตละครั้ง  

ปริมาณการซือ้แตละครั้ง ชวงเวลาในการซื้อ ประเภทของอาหารที่ซื้อ 

    3.1.2 กิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก หมายถึง เวลาวางจากการทาํงานหลักผูบริโภค

จะเลือกทาํสิง่ตางๆ ตอไปนีค้ือ การเขาครวัทาํอาหาร ไปพักผอนตามตางจงัหวัด ทํากิจกรรมอยูกบับาน

เชน ดทูีว ีปลูกตนไม ใชเวลาอยูกับครอบครัว เปนสมาชกิของสโมสรชมรมตางๆ 

   3.2 ความสนใจ 

    3.2.1 ความสนใจเกี่ยวกับอาหาร หมายถงึ ส่ิงที่ผูบริโภคชื่นชอบที่จะไดทํา

เกี่ยวกับอาหาร ไดแก ทดลองชิมอาหารและเครื่องดื่มที่ออกใหมตามซุมแนะนําสนิคา อานหนงัสือ 

นิตยสารเกี่ยวกับสูตรการทาํอาหาร สนใจผลิตภัณฑที่เปนนวัตกรรมในการประกอบอาหารและอํานวย

ความสะดวก การสนทนาเรือ่งอาหารกับคนรอบขางเสมอ การทดลองและคนหารานอาหารใหมๆ  

    3.2.2 ความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพ หมายถงึ ส่ิงที่ผูบริโภคชื่นชอบที่จะไดทําและมี

ความสาํคัญสําหรับตนเองในเรื่องราวเกีย่วกับสุขภาพ ไดแก การใสใจดูแลสุขภาพตัวเอง การใสใจดูแล

สุขภาพของคนในครอบครัว มีความสนใจวิธีทีท่าํใหสุขภาพดีดวยการรับประทานอาหาร มีความสนใจ

วิธีปฏิบัติตัวใหหางไกลจากโรคภัยไขเจ็บ สนใจอานขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพอยูเสมอ 

  4. พฤติกรรมผูบริโภค หมายถงึ พฤติกรรมซึ่งผูบริโภคทําการคนหา การเลือกสรร การ

ซื้อ การบริโภคซีเรียล ไดแก บุคคลในครอบครัวที่บริโภค cereal การแสวงหาประโยชนจากการบริโภค 

cereal ตราสนิคาที่เลือกซื้อ ขนาดน้ําหนกัของซีเรียลที่เลอืกซื้อ ความถีใ่นการบริโภค สถานที่ในการ

รับประทาน การเลือกชองทางการจัดจําหนาย ชวงเวลาที่รับประทาน  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางประชากรศาสตร 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. สถานภาพสมรส 

4. ระดับการศึกษา 

5. อาชีพ 

6. รายไดตอเดือน 

พฤติกรรมการบริโภค cereal  

บุคลิกภาพ 

- บุคลิกภาพตามคานิยม 

- บุคลิกภาพตามลักษณะของ

ผูบริโภค 

- บุคลิกภาพทีส่ะทอนความ

ทันสมยั 

 
 
 
 
 

รูปแบบการดําเนินชีวิต 

- กิจกรรม 

- ความสนใจ 

 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิด 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. อายมุีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal   

 2. ระดับการศกึษามีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

 3. รายไดตอเดือนมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

 4. อาชพีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

 5. บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal  

 6. บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค  cereal  

 7. บุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

 8. รูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารมีผลตอพฤติกรรม

การบริโภค cereal  

 9. รูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกมีผลตอพฤติกรรมการ

บริโภค cereal  

 10. รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารมีผลตอพฤติกรรม

การบริโภค cereal  

 11. รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพมีผลตอพฤตกิรรม

การบริโภค cereal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

  1. แนวคิดของพฤติกรรมและทฤษฏีที่เกีย่วของ 

  2. ปจจัยสวนบุคคล 

  3. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบับุคลิกภาพ 

  4. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนนิชวีิต 

  5. ขอมูลเกี่ยวกับ cereal 

  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิดของพฤติกรรมและทฤษฏีที่เก่ียวของ 
 ชิฟแมน และคะนุค (Schiffman; & Kanuk.  1994: 5) กลาววาพฤติกรรมผูบริโภค 

(Consumer Behavior)  หมายถงึ พฤตกิรรมซึ่งผูบริโภคทําการคนหา การซื้อ การใช การประเมนิผล 

การใชสอยผลติภัณฑ และการบริการ ซึง่คาดวาจะสนองความตองการของเขา หรือหมายถงึ 

การศึกษาพฤติกรรม การตดัสินใจ และการกระทาํของผูบริโภคที่เกี่ยวกับการซื้อและการใชสินคา 

 เลาดอน และบิลตา (David Loudon; & Albert J. Deller Bitta.  1979: 5)  ใหความหมายไว

วา กระบวนการตัดสินใจและกิจกรรมทางกายภาพของแตละบุคคล ที่เขาไปเกีย่วของกับการประเมิน 

การใหไดมา การใชเศรษฐทรพัยและบริการ 

 แองเจล และผูรวมงาน (Engel; et al.  1968) ใหความหมายของพฤตกิรรมผูบริโภควา เปน

การกระทําของบุคคลที่เกีย่วของโดยตรงกบัการไดรับและการใชสินคาและบริการ รวมไปถึง

กระบวนการตดัสินใจที่มีอยูกอนและมีสวนในการกาํหนดใหมีการกระทําดังกลาว 

 ชิฟแมน และคะนุค (Schiffman; & Kanuk.  1987) ไดใหความหมายของพฤตกิรรมของ

ผูบริโภคไววาเปนพฤติกรรมที่ผูบริโภคแสดงออกไมวาจะเปนการเสาะหา ซื้อ ใช ประเมินผล หรือการ

บริโภคผลิตภัณฑ บริการ และแนวคิดตางๆ ซึ่งผูบริโภคคาดวาจะสามารถตอบสนองความตองการของ

ตนไดเปนการศึกษาการตัดสินใจของผูบริโภคในการใชทรัพยากรทีม่อียู ทัง้เงิน เวลา และกาํลังเพือ่

บริโภคสินคาและบริการตางๆ อันประกอบดวย ซื้ออะไร ทําไมจงึซื้อ ซือ้เมื่อไร อยางไร ที่ไหน และบอย

แคไหน 
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 แองเจล คอลแลต และแบลคเวล (Engel, Kollat; & Blackwell.  1968: 5) ไดใหความหมาย

ของพฤติกรรมผูบริโภควา หมายถงึ การกระทําของบุคคลใดบุคคลหนึง่ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับการ

จัดหาใหไดมา และใชซึ่งสนิคาและบริการ ทัง้นีห้มายถงึ กระบวนการตัดสินใจซึ่งมมีาอยูกอนแลว และ

ซึ่งมีสวนในการกําหนดใหมกีารกระทําดังกลาว 

 การศึกษาถึงพฤติกรรมผูบริโภคตองมีการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค เพื่อคนหาหรือวิจัย

เกี่ยวกับพฤตกิรรมการซื้อ และการใชของผูบริโภคเพื่อทราบถึงลกัษณะความตองการ และพฤติกรรม

การซื้อและการใชของผูบริโภค คําตอบที่ไดจะชวยใหนกัการตลาดสามารถจัดกลยทุธการตลาดที่

สามารถสนองความพึงพอใจของผูบริโภคไดอยางเหมาะสม 

 คําถามที่ใชเพือ่คนหาลกัษณะพฤติกรรมผูบริโภคคือ 6Ws และ 1H ซึ่งประกอบดวย WHO?  

WHAT? WHY? WHO? WHEN? WHERE? และ HOW? เพื่อคนหาคําตอบ 7 ประการ ซึ่งประกอบดวย 

  1. ใครอยูในตลาดเปาหมาย (Who is in the target market ?) เปนคําถามเพื่อทราบ

ลักษณะของกลุมเปาหมายที่บริโภคอาหารเชาซีเรียล ซึง่เกี่ยวกับดานประชากรศาสตร และพฤติกรรม

การซื้อ 

  2. ผูบริโภคซื้ออะไร (What does the consumer buy ?) เกี่ยวกับส่ิงที่บริโภคตองการซื้อ

ตองการไดจากผลิตภัณฑ ซึง่เกี่ยวกับคุณสมบัติหรือประโยชนของอาหารเชาซีเรียล   

  3. ทาํไมผูบริโภคจึงซื้อ (Why does the consumer buy ?) วัตถุประสงคในการซื้อของ

ผูบริโภควาจะซื้ออะไร เชน ตองการความรวดเร็ว บริโภคตามญาติหรือเพื่อนๆ 

  4. ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจซื้อ (Who participates in the buying ?) บทบาทของ

กลุมตางๆ ที่มอิีทธิพลในการตัดสินใจซื้อ ประกอบดวย ผูริเร่ิม ผูมีอิทธพิล ผูตัดสินใจซื้อ ผูซื้อ ผูใช 

  5. ผูบริโภคซื้อเมื่อใด (When does the consumer buy ?) โอกาสในการซื้อ เชน ชวงวนั

ใดของเดือน ชวงเวลาใดของวัน 

  6. ผูบริโภคซื้อที่ไหน (Where does the consumer buy ?) ชองทางหรอืแหลงที่ผูบริโภค

ไปทําการซื้อ เชน รานสะดวกซื้อ ไฮเปอรมารเก็ต ซูเปอรมารเก็ต 

  7. ผูบริโภคซื้ออยางไร (How does the consumer buy ?) ข้ันตอนในการตัดสินใจซือ้

ประกอบดวย การรับรูปญหา การคนหาขอมูล การประเมินทางเลือก ตัดสินใจซื้อ ความรูสึกภายหลัง

การซื้อ 
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 โมเดลพฤตกิรรมผูบริโภค 
  โมเดลพฤตกิรรมผูบริโภค (Consumer Behavior Model) เปนการศึกษาถึงเหตุจูงใจที่ทาํ

ใหเกิดการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ โดยมีจดุเริ่มตนจากการที่เกิดสิง่กระตุน (Stimulus) ทีท่าํใหเกิดความ

ตองการสิ่งกระตุนผานเขามาในความรูสึกนึกคิดของผูซือ้จะไดรับอิทธิพลจากลักษณะตางๆ ของผูซื้อ  

แลวจะมีการตอบสนอง (Buyer’s response) หรือการตัดสินใจของผูซือ้ (Buyer’s purchase 

decision) 

 

                                                                                              

ส่ิงกระตุนภายนอก 

ส่ิงกระตุนทางการตลาด ส่ิงกระตุนอืน่ ๆ 

ผลิตภัณฑ 

ราคา 

การจัดจําหนาย 

การสงเสริมการตลาด 

เศรษฐกิจ 

เทคโนโลย ี

วัฒนธรรม 

การเมือง 

ฯลฯ 

กลองดําหรือ

ความรูสึกนึก

คิดของผูซื้อ 

การตอบสนองของผูซื้อ 

ลักษณะของผูซื้อ 

ปจจัยดานวัฒนธรรม 

ปจจัยดานสังคม 

ปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยดานจิตวิทยา 

ข้ันตอนการตัดสินใจของผูซือ้ 

การรับรูปญหา 

การคนหาขอมูล 

การประเมนิผลทางเลือก 

การตัดสินใจซือ้ 

พฤติกรรมภายหลงัการชื้อ 

การเลือกผลิตภัณฑ 

การเลือกตรา 

การเลือกผูขาย 

เวลาในการซื้อ 

ปริมาณการซือ้ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 รูปแบบพฤติกรรมการซื้อและปจจัยทีม่อิีทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภค 

ที่มา :  Kotler Philip.  (1997).  Marketing Management.  P. 172. 
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 1. สิ่งกระตุน 
  ส่ิงกระตุน หรือส่ิงเรานีเ้กิดขึน้ได 2 ทาง คอื เกิดจากภายในรางกาย และเกิดจากภายนอก

รางกายสิง่กระตุนทีเ่กิดในรางกายเปนสิง่ที่เกิดจากสัญชาติญาณ หรือธรรมชาติ สวนสิง่ที่เกิดภายนอก

รางกายเกิดขึ้นจากปจจัยตางๆ ที่สรางใหเกิดขึ้น โดยสิ่งกระตุนภายนอกประกอบดวย ส่ิงกระตุน 2 ส่ิง

กระตุน คือ 

  1.1 ส่ิงกระตุนทางการตลาด เปนสิง่กระตุนทีน่ักการตลาดสามารถควบคุม และจัดใหมี

ข้ึนโดยใชสวนประสมทางการตลาด (Marketing  Mix) ไดแก 

   1.1.1 ส่ิงกระตุนดานผลิตภัณฑ คือ การพฒันาสวนประกอบตางๆ ของผลิตภัณฑให

ดึงดูดความตองการของผูบริโภค เชน การออกแบบบรรจุภัณฑใหสวยงาม มหีลายรสชาติใหผูบริโภค

เลือกเพื่อบริโภคใหเกิดความตองการซื้อ 

   1.1.2 ส่ิงกระตุนดานราคา เชน การกําหนดราคาใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑ และ

สอดคลองกับความตองการของผูบริโภค 

   1.1.3 ส่ิงกระตุนดานการจัดจําหนาย เชน การจัดชองทางการจัดจาํหนายใหทั่วถึง 

   1.1.4 ส่ิงกระตุนดานการสงเสริมการตลาด เชน มีการโฆษณาอยูสม่าํเสมอ มีการลด 

แลก แจก แถม จะชวยกระตุนความตองการซื้อได 

  1.2 ส่ิงกระตุนอื่น 

   1.2.1 ส่ิงกระตุนทางเศรษฐกจิ เชน ภายหลงัจากประกาศลดคาเงินบาทเมื่อป พ.ศ.  

2540 ทําใหเศรษฐกิจเกดิการชะลอตัวจนถงึปจจุบนัสงผลทําใหประชาชนจํานวนมากนัน้ถูกเลกิจาง

งาน หรือบัณฑิตจบใหมไมมีงานทํา ประชาชนเกิดการเก็บออมเงนิไวไมนํามาใชในการซื้อของอื่นๆ  

นอกจากซื้อของที่จาํเปนสงผลตอธุรกิจตางๆ ทาํใหมีรายไดลดลงและสงผลใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจ

ตามมา 

   1.2.2 ส่ิงกระตุนทางเทคโนโลยี เชน การพฒันากระบวนการผลิต และคิดคน

ผลิตภัณฑใหมออกมา จะชวยกระตุนความตองการซื้อสินคาของผูบริโภคมีมากขึ้น 

   1.2.3 ส่ิงกระตุนทางวัฒนธรรม เชน คนไทยไดรับวัฒนธรรมการบริโภคชีเรียลเปน

อาหารจากชาติตะวันตก และยอมรับในความสะดวก รวดเร็ว ของอาหารเชาซีเรียลทีบ่ริโภคนั้น 

 2. กลองดําหรือความรูสึกนึกคิดของผูซ้ือ ความรูสึกนึกคิดของผูซือ้ที่เปรียบเสมอืนกลอง

ดํา (Black  box) ซึ่งผูผลิตหรือผูขายไมสามารถทราบได จึงตองพยายามคนหาความรูสึกนกึคิดของผู

ซื้อ ความรูสึกนึกคดิของผูซือ้ไดรับอิทธิพลจากลักษณะของผูซื้อ และกระบวนการตดัสินใจของผูซือ้ 
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  2.1 ลักษณะของผูซื้อ 

   2.1.1 ปจจัยดานวัฒนธรรม (Cultural  factors) (Schiffman and kanuk) กลาววา  

วัฒนธรรมเปนผลรวมที่เกิดจากการเรียนรูระหวางความเชื่อถือ (Beliefs) คานิยม (Values) และ

ประเพณี (Customs) ซึ่งจะควบคุมพฤตกิรรมผูบริโภคของสมาชกิในสงัคมใดสังคมหนึง่ วัฒนธรรม

แบงออกเปน (1) วัฒนธรรมพื้นฐาน (2) วฒันธรรมยอย (3) ชั้นของสังคม ซึ่งสิง่เหลานี้มีความสําคญั

อยางยิ่งตอพฤติกรรมการซือ้ของผูบริโภค คานยิมในวฒันธรรมจะเปนตัวกาํหนดลกัษณะของสงัคม  

และความแตกตางของสงัคมหนึง่จากสงัคมหนึง่ วัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่เปนตัวกําหนดความตองการ

และพฤติกรรมของบุคคล ซึง่นกัการตลาดตองคํานงึถงึความเปลีย่นแปลงของวฒันธรรมและนํา

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงเหลานั้นไปใชกาํหนดแผนการตลาด 

   2.1.2 ปจจัยดานสงัคม (Social  factors) เปนปจจัยที่เกีย่วของในชีวิตประจําวนั  

และมีอิทธพิลทั้งทางตรงและทางออมตอพฤติกรรมการซื้อ ประกอบดวย (1) กลุมอางอิง จะแบง

ออกเปน 2 ระดับคือ กลุมปฐมภูมิและทุตยิภูมิ (2) ครอบครัว (3) บทบาทและสถานะ 

   2.1.3 ปจจัยสวนบุคคล (Personal) การตดัสินใจของผูซือ้ไดรับอิทธิพลจากลักษณะ

สวนบุคคลของคนทางดานตางๆ ไดแก อายุ วงจรชวีิต ครอบครัว อาชีพ รูปแบบการดําเนินชีวิต  

โอกาสทางเศรษฐกิจ การศึกษา   

   2.1.4 ปจจัยดานจิตวิทยาหรือปจจัยภายใน (Internal  factors) เปนปจจัยที่เกิด

ข้ึนอยูภายในตัวบุคคลแตละคน ซึง่จะมีผลตอการแสดงออกของพฤตกิรรมการซื้อของบุคคล โดยปจจัย

ภายในตางๆ ของบุคคลไดแก (1) การจงูใจ (Motivation)  (2) การรับรู (Perception)  (3) การเรียนรู  

(Learning)  (4) ทัศนคติ (Attitudes)  (5) บุคลิกภาพ (Personality)  (6) ความเชื่อ (Beliefs)  (7)  

แนวคิดของตนเอง (Self concept) 

  2.2 ข้ันตอนการตัดสินใจของผูซื้อ 

  พฤติกรรมผูบริโภคมีลักษณะเปนกระบวนการ ที่ตองใชเวลาและความหมายพยายาม  

ปจจัยภายในและภายนอกที่ไดกลาวมาจะเปนสิง่ทีม่ีอิทธิพลตอกระบวนการตัดสินใจของผูบริโภค  

(Consumer decision marketing process) ซึง่ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี ้

   2.2.1 การตระหนกัถึงความตองการ (Need recognition) กระบวนการตัดสินใจของ

ผูบริโภคจะเริ่มข้ึนเมื่อบุคคลรูสึกถึงความตองการ ซึง่อาจเปนความตองการที่เกิดขึ้นภายใน เชน ความ

หิว หรืออาจเปนความตองการที่เกิดจากสิ่งกระตุนภายนอก ที่มากระตุนใหตระหนกัถึงความตองการ

ดังกลาว เชน ไดเห็นโฆษณาหรือเห็นตัวสนิคา แลวเกิดความตองการขึ้นแตอาจเกิดความขัดแยงขึน้ได

ภายในครอบครัวเนื่องจากเงินมจีํากัด เชน ภรรยาตองการใชเงนิเพื่อการอื่นแทนทีจ่ะซื้อสินคาทีส่ามี

ตองการ หากไมสามารถแกปญหานี้ได กระบวนการตัดสินใจซื้อก็อาจตองหยุดอยู ณ จุดนี้   
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   2.2.2 การคนหาขอมูล (Search) เมื่อบุคคลไดตระหนักถึงความตองการแลว เขาจะ

คนหาวิธกีารทีจ่ะทาํใหความตองการดังกลาวไดรับความพอใจ การคนหาอาจกระทําขึ้นโดยสัญชาติ

ญาณอยางรวดเร็ว หรืออาจตองมีการใชความพยายามและการวิเคราะหขอมูล การที่บุคคลจะมีการ

คนหาขอมูลมากนอยเพยีงใดขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ คือ (1) จาํนวนของขอมูลที่จะหาได        

(2) ความพอใจที่ไดรับจากการคนหาขอมลูเกี่ยวกับคุณประโยชนของซีเรียล 

   2.2.3 การประเมินผลทางเลอืกตางๆ (Evaluation of alternatives) หลังจากขั้นตอน

ของการคนหาขอมูลแลว ผูบริโภคตองทําการประเมินผลทางเลือกตางๆ ที่เปนไปไดกอนทําการ

ตัดสินใจในขั้นนี้ผูบริโภคตองกําหนดเกณฑการพิจารณาที่จะใชสําหรับการประเมินผล ซึง่เกณฑการ

พิจารณาเปนเรื่องของเหตุผลที่มองเหน็ เชน ราคา คุณคาสารอาหาร เปนตน หรือเปนเรื่องราวของ

ความพอใจสวนบุคคล เชน ชื่อเสียงของตราสินคา รสชาติ เปนตน จากเกณฑที่กาํหนดจะทาํให

ผูบริโภคทราบถึงทางเลือกที่เปนไปได ถาทางเลือกที่ไดมีเพียงทางเลือกเดียว การประเมินผลกท็ําได

งายแตบางครัง้ทางเลือกที่ไดมีหลายแบบ ฉะนัน้ผูบริโภคตองพิจารณาเลือกทางเลือกที่กอใหเกิดความ

พอใจมากที่สุด ดังนัน้ นักการตลาดสวนใหญจึงสนใจทีจ่ะศึกษาถึงเกณฑที่ผูบริโภคใชสําหรับการ

ประเมินทางเลือกตางๆ  

   2.2.4 การซื้อ (Purchase) หลังจากพิจารณาทุกสิง่ทุกอยางแลวกม็าถงึขั้นที่จะตอง

ตัดสินใจวาจะซื้อหรือไม ถาการประเมนิผลทางเลือกเปนทีพ่อใจ การซื้อก็จะเกิดขึน้ในการตัดสินใจซื้อก็

จะตองพิจารณาตอไปถึงเรือ่งตรายี่หอ รานที่จะซื้อ ราคา เปนตน 

   2.2.5 การประเมินผลหลังการซื้อ (Postpurchase evaluation) เมื่อมีการซื้อและใช

สินคาแลว การประเมินผลทีไ่ดรับจากการซื้อและใชสินคาก็จะเกิดขึ้น ความรูสึกของผูบริโภคที่มีตอ

สินคาที่เขาซื้อไปนั้นเปนสิ่งสาํคัญที่นกัการตลาดควรจะตองทราบ ทัง้นี้เพราะวามนัมผีลตอการซื้อซ้ํา

ในครั้งตอไป และมีผลตอการแนะนําเพื่อนฝูงดวย ดังนั้น นักการตลาดจะตองพยายามลดความรูสึกที่

ไมดีตอสินคาที่ผูบริโภคซื้อไป โดยใหขอมลูที่เนนจุดเดนของสินคา  

 3. การตอบสนอง การตอบสนองหรือการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคหรือผูซื้อ ผูบริโภคจะมี

การตัดสินใจในประเด็นตางๆ ดังนี ้

  3.1 การเลือกผลิตภัณฑ เชน การเลือกผลิตภัณฑอาหารเชา มีทางเลือกคือ นมสดกลอง  

บะหมีก่ึ่งสาํเรจ็รูป ขนมปง โจก ซีเรียล 

    3.2 การเลือกตราสินคา เชน ถาผูบริโภคเลือกซีเรียล จะเลือกยี่หอ เนสทเล เคลล็อกล  

แฟมิเลีย ฯลฯ 

  3.3 การเลือกผูขาย เชน ผูบริโภคจะเลือกชื้อจากไฮเปอรมารเก็ต ซูเปอรมารเก็ตหรอื

รานคาใกลบาน 
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  3.4 การเลือกเวลาในการซื้อ เชน ผูบริโภคจะเลือกเวลา เชา กลางวัน หรือเย็น ในการซือ้

ซีเรียล 

  3.5 การเลือกปริมาณการซือ้ เชน ผูบริโภคจะเลือกวาจะซื้อ ขนาดเลก็ ขนาดกลาง ขนาด

ใหญ 
 บทบาทผูบรโิภค 
  ศิริวรรณ  เสรีรัตน.  (2539: 4) กลาววา บทบาทพฤติกรรมผูบริโภค หมายถงึ บทบาทของ

ผูบริโภคที่เกี่ยวของกับกระบวนการตัดสินใจซื้อซึ่งผูมีบทบาทหรือสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจซือ้  

สามารถจาํแนกออกไดเปน 5 ประเภท คือ 

  1. ผูเร่ิม (Initiator) หมายถงึ บุคคลที่รับรูถึงความจาํเปน หรือความตองการริเร่ิมซื้อ และ

เสนอความคิดเกี่ยวกับความตองการผลิตภัณฑ และบริการชนิดใดชนดิหนึง่ หรือหมายถงึบุคคลผูให

คําแนะนํา หรือใหความคิดที่จะซื้อสินคา และบริการอยางใดอยางหนึง่ โดยเฉพาะเปนคนแรก

กระบวนการตดัสินใจซื้อของผูบริโภคไดรับอิทธิพลมาจากลักษณะของผูซื้อ และลักษณะการตัดสินใจ

ของผูซื้อ 

  2. ผูมีอิทธิพล (Influencer) หมายถงึ บุคคลที่ใชคําพูด หรือการกระทาํที่ตั้งใจหรือไมได

ตั้งใจที่อิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ การซือ้ และ (หรือ) การใชผลิตภัณฑ หรือบริการ หรือหมายถึงผูมี

สวนในการกระตุน เรงเรา แจงขาว หรือชักชวนใหผูซื้อตัดสินใจในกระบวนการซื้อข้ันใดขั้นหนึ่ง  

การศึกษาในเรื่องนี้มีประโยชนตอผูบริหารการตลาด ในการใหขอเสนอแนะวาบริษทัควรศึกษาวาใคร

เปนผูมีอิทธิพลตอการซื้อของผูซื้อ และพยายามใชส่ือโฆษณา หรือประชาสัมพันธไปยังผูมีอิทธพิล

เหลานั้นใหมาก เพื่อการดําเนินงานการตลาดจะไดมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

  3. ผูตัดสินใจ (Decider) หมายถงึ บุคคลผูตัดสินใจ หรือมีสวนในการตัดสินใจวาจะซือ้

หรือไม ซื้ออะไร ซื้ออยางไร และซื้อที่ไหน 

  4. ผูซื้อ (Buyer) หมายถงึ บคุคลที่ไปทําการซื้อสินคาจริงๆ  

  5. ผูใช (User) หมายถึง บุคคลที่เกี่ยวของโดยตรงกับการบริโภค การใชผลิตภัณฑ หรือ

บริการ หรือหมายถงึ บุคคลที่เปนผูใชสินคา และบริการโดยตรง ผูใชอาจจะเปนผูซื้อสินคาเอง หรือคน

อ่ืนเปนผูซื้อมาใหก็ได นกัการตลาดจะตองถือวาผูใชมีความสาํคัญ การโฆษณาก็ควรมุงที่ผูใช เพราะ

ผูใชจะเปนผูตดัสินใจหรือเปนผูมีอิทธิพลในการซื้อในอนาคตทั้งนี้บทบาทพฤติกรรมผูบริโภค นักการ

ตลาดสามารถนํามาประยกุตใชในการกาํหนดกลยุทธการตลาดโดยเฉพาะอยางยิง่ในสวนของการ

โฆษณาโดยสรางขาวสารโฆษณา จัดผูแสดงการโฆษณา (Presenter) ใหทําบทบาทโดยบทบาทหนึ่งที่

กลาวมาขางตน เพื่อเปนการจูงใจใหผูบริโภคเกิดความตองการที่จะซื้อสินคาหรือบริการ 
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 จากความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมที่กลาวมาขางตนผูวิจัยจะอธิบายหวัขอปจจัย

สวนบุคคล บคุลิกภาพและรูปแบบการดําเนินชีวิตทีเ่กี่ยวของโดยตรงกับงานวิจัยครัง้นี้โดยละเอียดเพื่อ

ความสมบูรณของเนื้อหามากยิ่งขึน้ 

 

ปจจัยสวนบุคคลที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภค 
 อดุลย จาตุรงคกุล.  (2534) กลาววา ปจจัยสวนบุคคลทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรมผูบริโภค         

(Personal factors influencing consumer behavior ) การตัดสินใจของผูซื้อไดรับอิทธิพลจาก

ลักษณะสวนบุคคลของคนทางดานตางๆ ไดแก อายุ วงจรชีวิต ครอบครัว อาชีพ โอกาสทางเศรษฐกิจ  

การศึกษา คานิยมหรือคุณคา และรูปแบบการดํารงชวีิต ดังนี ้

 1. อายุ (Age) บุคคลที่มีอายุแตกตางกนัจะมีความตองการในสินคาและบริการที่แตกตาง

กัน  การแบงกลุมผูบริโภคตามอายุประกอบดวย ต่ํากวา 6 ป, 6-11 ป, 12-19 ป, 20-34 ป, 35-49 ป, 

50-64 ป และ 65 ปข้ึนไป ตัวอยางเชน กลุมวัยรุนจะชอบทดลองสิ่งแปลกใหมและชอบประเภทแฟชั่น  

สวนกลุมผูสูงอายุจะสนใจสนิคาเกีย่วกับสุขภาพและความปลอดภัย เปนตน 

 2. วงจรชีวิตครอบครัว [Family life cycle (FLC)] เปนขั้นตอนการดํารงชีวิตของบคุคล ซึ่ง

การดํารงชวีิตในแตละขั้นตอนเปนสิง่ที่มอิีทธิพลตอความตองการ ทศันคติ และคานิยมของบุคคล ทาํ

ใหเกิดความตองการในผลิตภัณฑ และพฤติกรรมการซื้อที่แตกตางกันโดยมีความสมัพันธกับ

สถานภาพทางการเงินและความสนใจของแตละบุคคล นักการตลาดจะเลือกกลุมเปาหมายจากวงจร

ชีวิตครอบครัว ซึ่งวงจรชวีิตครอบครัว 9 ข้ัน 

  ข้ันที่ 1 เปนโสด (Bachelor stage) : อยูในวัยหนุมสาว (Young, single people not  

living at home) กลุมนีจ้ะมภีาระทางการเงินนอย มักจะซื้อสินคาอุปโภคบริโภคสวนตัว สนใจดานการ

พักผอนหยอนใจและสินคาตามความนยิม เชน เสื้อผา เครื่องสําอาง เครื่องประดับ เปนตน 

  ข้ันที่ 2 คูสมรสใหม (Newly married couples) : อยูในวัยหนุมสาวและยังไมมีบุตร 

(Young and no children) กลุมนี้จะมีอัตราการซื้อและชวงระยะเวลาการซื้อสินคาสงูที่สุด มักจะซือ้

สินคาถาวร เชน รถยนต เครื่องใชไฟฟา และเฟอรนิเจอรที่จําเปน 

  ข้ันที่ 3 ครอบครัวที่มีบุตรขั้นที่ 1 (Full  nest I) : บุตรคนเล็กอายุต่ํากวา 6 ขวบ  

(Youngest child under six)  กลุมนี้มักจะซื้อสินคาถาวรที่ใชในบานมากที่สุด เชน เฟอรนิเจอร 

เครื่องซักผา เครื่องดูดฝุน และผลิตภัณฑสําหรับเด็ก เชน อาหารเด็ก ยา เสื้อผา และของเด็กเลน 

รวมทัง้มีความสนใจผลิตภัณฑใหมเปนพิเศษ แตมีสภาพคลองทางการเงินต่าํ 

  ข้ันที่ 4 ครอบครัวที่มีบุตรขั้นที่ 2 (Full  nest  II) : บุตรคนเล็กอายุหกขวบหรือมากกวา

หกขวบ (Youngest child six or over) กลุมนี้จะมีฐานะการเงินดีข้ึน ภรรยาอาจจะทํางานดวยเพราะ
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บุตรเขาโรงเรียนแลว สินคาที่บริโภค เชน อาหาร เสื้อผา เครื่องเขียน แบบเรียน และรายการพักผอน

หยอนใจสําหรับบุตร 

  ข้ันที่ 5 ครอบครัวที่มีบุตรขั้นที่ 3 (Full  nest  III) : บิดามารดาอายุมากและมีบุตรโตแลว  

แตบุตรยังไมแตงงาน (Older married couples with dependent children) กลุมนีจ้ะมีฐานะการเงิน

ดีข้ึน  สามารถซื้อสินคาถาวรและเฟอรนิเจอรมาแทนของเกา ผลิตภัณฑที่บริโภคอาจจะเปนรถยนต  

บริการของทนัตแพทย การพักผอนและการทองเที่ยวทีห่รูหรา บานขนาดใหญกวาเดิม 

  ข้ันที่ 6 ครอบครัวที่มีบุตรแยกครอบครัวขั้นที่ 1 (Empty nest I) : บิดามารดาอายุมาก 

(Older married couples) มีบุตรแยกครอบครัวและหัวหนาครอบครัวยังทํางานอยู (No children 

living with them, head of household in labor force) กลุมนี้จะมีฐานะทางการเงนิดี มีเงนิเก็บ อาจ

ตองยายไปอยูอพารทเมนท ชอบเดินทางเพื่อพักผอน บริจาคทรัพยสินบํารุงศาสนาและชวยเหลือ

สังคม  แตไมสนใจในผลิตภัณฑใหม 

  ข้ันที่ 7 ครอบครัวที่มีบุตรแยกครอบครัวขั้นที่ 2 (Empty  nest  II) : บิดามารดาอายมุาก  

(Older married) บุตรแยกครอบครัวและหัวหนาครอบครัวเกษียณแลว (No childen living at home,  

head of household retired) กลุมนี้จะมีรายไดลดลง อาศัยอยูในบาน จะซื้อยารักษาโรค และ

ผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอาย ุ

  ข้ันที่ 8 คนที่อยูคนเดียวเนื่องจากฝายหนึ่งเสียชีวิตหรือหยาขาดจากกนัและยงัทาํงานอยู  

(Solitary survivors, in labor force) กลุมนี้ยงัคงมีรายไดอยู พอใจการทองเที่ยว แตตองการขายบาน 

  ข้ันที่ 9 คนที่อยูคนเดียวเนื่องจากฝายหนึ่งเสียชีวิตหรือหยาขาดจากกนัและออกจากงาน

แลว (Solitary survivors, retired) กลุมนี้จะมีรายไดนอยและคาใชจายสวนใหญเปนคารักษาพยาบาล  

ตองการความเอาใจใส และการดูแลเปนพเิศษ 

 3. อาชีพ (Occupation) อาชีพของแตละบุคคลจะนําไปสูความจาํเปนและความตองการ

สินคาและบรกิารที่แตกตาง เชน ขาราชการจะซื้อชุดทาํงานและสินคาที่จําเปน ประธานกรรมการ

บริษัทและภรรยาจะซื้อเสื้อผาราคาสงู หรือต๋ัวเครื่องบิน นักการตลาดจะตองศึกษาวาสนิคาและบริการ

ของบริษัท เปนที่ตองการของกลุมอาชีพประเภทใด เพื่อที่จะจัดเตรียมสินคาใหสอดคลองกับความ

ตองการของกลุมเหลานี้ไดอยางเหมาะสม 

 4. โอกาสทางเศรษฐกิจ (Economic  circumstances) หรือรายได (Income) โอกาสทาง

เศรษฐกิจของบุคคลจะกระทบตอสินคาและบริการที่เขาตัดสินใจซื้อ โอกาสเหลานีป้ระกอบดวย  

รายได การออมทรัพย อํานาจการซื้อและทศันคติเกี่ยวกบัการจายเงนิ นักการตลาดตองสนใจใน

แนวโนมของรายไดสวนบุคคล การออมและอัตราดอกเบี้ย ถาภาวะเศรษฐกิจตกต่ําคนมีรายไดต่ํา  
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กิจการตองปรบัปรุงดานผลติภัณฑ การจัดจําหนาย การตั้งราคา ลดการผลิตและสินคาคงคลงั และ

วิธีการตางๆ เพื่อปองกนัการขาดแคลนเงนิทนุหมุนเวียน 

 5. การศึกษา (Education) ผูที่มีการศึกษาสูงมีแนวโนมจะบริโภคผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดี

มากกวาผูที่มกีารศึกษาต่ํา 

 6. คานิยมหรือคุณคา (Value) และรูปแบบการดํารงชวีิต (Lifestyle) คานยิมหรือคุณคา  

(Value) หมายถึง ความนิยมในสิ่งของหรอืบุคคลหรือความคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือหมายถงึ

อัตราสวนของผลประโยชนทีรั่บรูตอราคาสินคา สวนรูปแบบการดํารงชวีิต (Lifestyle) หมายถงึ  

รูปแบบของการดํารงชีวิตในโลกมนุษย โดยแสดงออกในรูปแบบของ (1) กิจกรรม (Activities) (2)  

ความสนใจ (Interests) (3) ความคิดเห็น (Opinions) หรือAIO 

 สําหรับปจจัยทางดานสวนบุคคลที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาเปนปจจัยที่สงผลตอรูปแบบ

พฤติกรรมของผูบริโภคที่ซื้อ Cereal ดังนั้นผูวิจัยจงึเลือกใชตัวแปรทางดาน อาย ุสถานภาพ อาชีพ  

รายได การศึกษา ขางตนมาใชในการดําเนนิการวิจัยในครั้งนี ้
 

บุคลิกภาพ 
 อดุลย จาตุรงคกุล.  (2534: 203) ไดสรุปความหมายของบุคลิกภาพ ดงันี ้

 บุคลิกภาพเปนองคประกอบภายในลักษณะตางๆ ที่ทาํใหบุคคลแตกตางกนั และทาํการ

กําหนดวธิีการผูกพนักับส่ิงแวดลอมดวย จากคํานิยามขางตน จะเหน็ไดวา 

 1. บุคลิกภาพ หมายถงึ คุณสมบัติตางๆ (Characteristics) ลักษณะเฉพาะตวั (Traits) หรือ

คุณภาพ (Qualities) นักวิชาการบางรายพิจารณาเรื่องนี้วามีเฉพาะคณุภาพทางจิตวิทยา บางรายก็ถือ

วาเปนเพียงคณุสมบัติทางสรีระเทานั้น เราถือวาคาํนยิามนี้รวม ทัง้จิตวิทยาและสรีระเขาไปดวยกนั

เพราะการกอปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมของบุคคลนั้นตองใชทั้งกายและจิตใจหรือความรูสึก 

 2. บุคลิกภาพมิไดเปลี่ยนแปลงไปในหนึง่หรือสองนาที ตรงกันขามเมื่อเกิดบุคลิกภาพขึ้นแลว

มันจะยั่งยืนเปนระยะเวลานาน อาจกลาวไดวาเปนแรมป 

 3. บุคลิกภาพเกี่ยวพนักับพฤติกรรมของบคุคล วิถทีางทีบุ่คคลตกลงใจและผลที่เกิด  

(พฤติกรรม) ข้ึนอยูกับบุคลกิภาพของบุคคลนั้น 

 ศุภร เสรรีรัตน.   (2544: 266) ไดสรุปความหมายของบคุลิกภาพไว 3 ลักษณะดังนี ้

 1. บุคลิกภาพ (Personality) หมายถงึ ลักษณะภายในทางจิตวทิยาที่เปนการพิจารณาและ

เปนภาพสะทอนถึงการตอบสนองของบคุคลที่มีตอส่ิงแวดลอม (Schiffman and Kanuk.  1991: 100)  
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 2. บุคลิกภาพ (Personality) เปนการรวมศนูยลักษณะเฉพาะตวัที่แสดงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคลอื่นๆ มากกวาที่มีลักษณะเหมือนกนั (David Loudon; & Albert J. Deller Bitta. 1988: 

477) 

 3. บุคลิกภาพ (Personality) หมายถงึ โครงสรางภายในทัง้หมดของบุคคลนั้นคือ ผลสรุปรวม

ของบุคคลหรือลักษณะทัง้หลายทีท่าํใหบคุคลหนึ่งแตกตางไปจากบุคคลอื่นๆ  

 เสาวภา มีถาวรกุล; และผูรวมงาน.  (2536: 67) ไดสรุปความหมายของบุคลิกภาพ ดงันี ้

 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถงึ ลักษณะทุกอยางทีท่ําใหปจเจกชนคนใดคนหนึง่  

แตกตางไปจากคนอื่นๆ เปนลักษณะทกุอยางเลย ซึง่หมายถงึคนๆ นัน้จะมีปฏิกิริยาตอปรากฏการณที่

เกิดขึ้นที่สามารถทํานายทายทักได 

 เสรี วงษมณฑา.   (2542: 66) ไดสรุปความหมายของบคุลิกภาพ ดงันี ้

 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถงึ พัฒนาการที่มีมายาวของมนุษยตัง้แตเด็กจนเตบิโตเปน

ผูใหญ พฒันาการของบุคลิกภาพสามารถสรุปได 5 ประการ ดงันี ้

 1. บุคลิกภาพเปนนิสัยโดยรวมของคน 

 2. บุคลิกภาพเปนสิ่งทีพ่ัฒนาระยะยาว 

 3. บุคลิกภาพเปนสิ่งที่คงทนอยูนาน 

 4. บุคลิกภาพเปนสิ่งกําหนดรูปแบบปฏิกิริยาโตตอบ (Reaction) ของมนุษยที่มีตอ

ส่ิงแวดลอม  

 5. บุคลิกภาพเปลี่ยนได มกัจะเปลี่ยนไดเมื่อเกิดวิกฤตทิี่รายแรงเขามาในชวีิต ซึ่งเปน

เหตุการณในชวีิตที่สําคัญ เชน การแตงงาน การหยาราง ความตายของผูเปนที่รัก 

 

ทฤษฎีที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
 ศุภร เสรีรัตน.  (2544: 226-248); เสรี วงษมณฑา.  (2542: 67-75); เสาวภา มีถาวรกุล และ

ผูรวมงาน.  (2536: 66-73); อดุลย จาตุรงคกุล.  (2534: 202-218)  ไดสรุปทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

บุคลิกภาพไวดังนี ้
 ทฤษฎบีุคลิกภาพตามคานิยมของบุคคล 
 ทฤษฎีบุคลิกภาพตามคานยิมของบุคคล (Types based on basic values) เปนอกีทฤษฎี

หนึง่ที่แบงบุคลิกภาพของมนุษยออกเปน 6 ประเภท โดยขึ้นอยูกับคาธรรมเนียม ซึ่งจริงๆ แลวมนษุย

ไมใชวาจะมีลักษณะอยางใดอยางหนึง่เพยีงอยางเดยีว แตมนุษยจะมลัีกษณะอื่นปะปนอยูบาง โดยจะ

มีความโนมเอียงเนนไปที่ใดที่หนึ่ง บุคลิกภาพทัง้ 6 ประเภท 
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  ประเภทที ่1 มนุษยทฤษฎีนยิม (Theoretical man) เปนบุคคลที่เนนในเรื่องทฤษฎีและ

เหตุผลหมายความวาถาจะซื้อสินคา บุคคลประเภทนี้จะถามคําถามวาทําไม เพราะอะไร ถามกีาร

โฆษณาวาซีเรียลเปนอาหารธัญพืชทีม่ีประโยชนตอรางกาย เขาจะตั้งคาํถามวา มีอะไรเปน

สวนประกอบบาง และมีประโยชนอยางไร บุคคลประเภทนี้จะไมยอมรับอะไรงายๆ จะมีคําถามอยู

ตลอดเวลา ผูที่มีการศึกษาสูงจะเปนประเภทนี้มาก เชน แพทย วิศวกร สถาปนิก นักบัญชี เปนตน  

สินคาที่ขายตองเปนสนิคาอเิล็กทรอนกิสและเนนดานเหตุผลเปนสําคญั 

  ประเภทที ่2 มนุษยเศรษฐนยิม (Economic man) เปนบคุคลที่มีบุคลิกที่เนนถงึความ

ประหยัด คาํนงึถึงความคุมคาของเงนิ หาซื้อสินคาราคาถูก จะซื้อสินคาโดยพจิารณาวาคุมคาหรือไม

คุมคา ถกูที่สุดหรือยัง ชอบสวนลด ของแจก ของแถม มีความหวัน่ไหวตอราคา เปนลักษณะนิสัยของ

บุคคลประเภทนี ้ดังนั้นการทําการตลาดกบับุคคลกลุมนีต้องใชวิธีสงเสริมการขาย (Sales promotion)  

ใหมาก 

  ประเภทที ่3 มนุษยสุนทรียนยิม (Aesthetic man) เปนบุคคลที่เนนที่รูปแบบ ยึดติดกับ

รูปแบบมากวาสิ่งใดๆ ซื้อสินคาอะไรมักจะเนนความสวยเปนหลัก เชน ซื้ออาหารจะไมสนใจประโยชนที่

จะไดรับเทาไหร แตจะสนใจรูปลักษณภายนอกของอาหาร หรือการออกแบบบรรจุภัณฑ บุคคล

ประเภทนี้จะสนในเรื่อง การออกแบบ หีบหอ รูปแบบ และยี่หอเปนหลัก สวนเรื่องราคา คุณภาพ  จะไม

สนใจแตถารูปลักษณสวย บคุคลประเภทนี้จะซื้อ 

  ประเภทที ่4 มนุษยสมาคมนยิม (Social man) เปนกลุมบุคคลที่ทําอะไรเพื่อคนอ่ืน  จะมี

มากที่สุดในสังคมเปนผูที่ชอบออกงานสังคม ชอบแสดงออกใหคนอืน่ดู เชน การแตงกาย การจัดบาน  

โดยจะสนใจความชอบของผูอ่ืนมากกวาสนใจความชอบของตนเอง ดังนัน้สินคาทีข่ายดีทุกวันนี ้ 

เพราะมนุษยเราเปนมนุษยสมาคมนยิมนัน่เอง 

  ประเภทที ่5 มนุษยอํานาจนยิม (Political man) ผูที่ชอบแสดงความเปนผูนาํหมายความ

วาไมชอบทําอะไรซ้ําแบบใคร ตองทาํในสิง่ที่ไมเหมือนกบัคนอ่ืน เปนผูที่เหน็คนอืน่ใชสินคาที่เหมือนกับ

ตนมากๆ แลวอยากจะเลิกใชสินคานั้นเพือ่ไปหาสิ่งใหมๆ  มีสินคาอะไรออกมา บุคคลประเภทนี้จะซื้อ

กอน 

  ประเภทที ่6 มนุษยคุณธรรม (Religious man) เปนบุคคลที่มีลักษณะใจบุญ ทาํสิ่งใด

ดวยความเคารพตอกฎระเบียบ กติกา ทําดวยความมนี้าํใจและดวยความถูกตอง บคุคลประเภทนี้อาจ

ซื้อสินคาเพื่อชวยคนอืน่ อยากอุดหนนุพอคา แมคา ดวยความเมตตา เชน เหน็คนแกขายขนมเหน็คน

พิการหรือคนแกมาขายล็อตเตอรี่ก็ซื้อทั้งๆ ที่ตนเองเปนคนไมชอบเลนล็อตเตอรี่ ในการซื้อสินคามนัมี

คําถามวา ถกูกฎหมายหรือไม ผิดธรรมเนยีมนยิมหรือไมอยูดวยเสมอ 
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 ผูบริโภคแตละคนจะมีบุคลิกภาพตามคานยิมของบุคคลแตกตางกนัไป มีความจําเปนตอง

ศึกษาวจิัยใหทราบถงึบุคลกิภาพตามคานิยมของบุคคล เพื่อเปนประโยชนในดานตางๆ 
 ทฤษฎลีักษณะ 
 ทฤษฎีลักษณะ (Trait theory) เปนทฤษฎบีุคลิกภาพซึง่มุงความสําคญัที่การวัดลักษณะดาน

จิตวิทยาอยางใดอยางหนึง่ หรืออาจหมายถึง ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความแตกตางใดๆ ซึ่งมีแนวโนมจะ

คงที่ซึง่บุคคลหนึง่แตกตางจากอีกบุคคลหนึ่ง (Schiffman and Kanuk.  1994: 667) 

 ทฤษฎนีี้เนนวา บุคลิกภาพของมนษุยนั้นไมไดเปนประเภทใดประเภทหนึง่เพียงอยางเดียว 

มนุษยเราเปนเพียงสะทอนลกัษณะ (Trait) บางอยางออกมาในระดับที่ตางกัน โดยการใชหลกั  

differential คือ การแบงออกเปน 2 ลักษณะที่มีลักษณะตรงขามกนัตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวนําไป 

ถามบุคคลตางๆ เพื่อแสดงความคิดเหน็ จากนั้นก็ใหผูถูกถามเลือกวาเขาเลือกวาเขาเลือกไปทางไหน 

เราก็จะไดบุคลิกลักษณะนสัิยของบุคคลนั้นไดแสดงลกัษณะ (Traits) ของมนุษยในระดับที่แตกตางกนั 

 ลักษณะ (Traits) ของผูบริโภค (Common Traits in consumers) มี 11 ลักษณะ ดังนี ้

  1. กระฉับกระเฉง (Active) หรือเฉื่อยชา (Innert) บุคคลที่มีความกระฉับกระเฉงจะมี

ความกระตือรือรน สวนความเฉื่อยชาเปนความไมกระตอืรือรน 

  2. ความเปนชาย (Masculinity) หรือความเปนหญงิ (Femlinity) ในทีน่ี ้ไมไดหมายถงึ

เพศ แตหมายถึง ลักษณะของผูหญงิหรือของผูชาย ความออนหวาน ออนโยน ความเปนคนขี้อายก็จะ

มีลักษณะของความเปนผูหญิงสูง ความหยาบกระดาง กาวราว บันทกึ แขงแกรงก็จะมีลักษณะของ

ความเปนผูชายสูง 

  3. ความเปนตัวของตัวเอง (Independence) หรือชอบพึง่คนอืน่ (Dependence) บุคคล

ที่มีความเปนตัวของตัวเองสามารถคิด ตดัสินใจ และมพีฤติกรรมดวยตัวของตัวเองได เชน ไป

รับประทานอาหารคนเดยีวได ดูภาพยนตรคนเดียวได ไปซ้ือของแลวตัดสินใจคนเดียวได สวนบุคคลที่

ชอบพึ่งคนอื่น ไมสามารถตัดสินใจดวยตวัเองและพฤตกิรรมตางๆ ตองคลอยตามบุคคลอื่น เชน การ

ตัดสินใจซื้อสินคาตองถามเพื่อนใหชวยตัดสินใจใหหรือไปเที่ยวตามเพื่อนๆ เปนตน 

  4. มุงมั่นสูความสําเร็จ (Achievement) หรือไมสนใจความสาํเร็จ (Unambitious) บุคคล

ที่มุงมั่นสูความสําเร็จจะเปนบุคคลที่มีความกระตือรือรน มีความเชื่อมั่นในตวัเอง มีความ

ขยันหมั่นเพียร สวนบุคคลทีไ่มสนใจความสําเร็จจะเปนบุคคลที่เฉื่อยชา เปนคนที่ปลอยชีวิตไปเรื่อยๆ  

ไมขยันหมั่นเพียร ทอถอย เปนตน 

  5. เจาอารมณ (Emotional) หรือมีเหตุผล (Rational) บุคคลที่ใชอารมณจะหงุดหงิดงาย

โมโหงาย โกรธงาย สวนบุคคลที่ใชเหตุผลจะเปนคนหนกัแนน ไมโกรธงาย และใชเหตุผลในการ

ตัดสินใจ 
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  6. ชอบเขาสงัคม (Sociability) หรือเก็บตัว (Shut-in) ผูที่ชอบเขาสงัคมจะพอใจไปงาน

เลี้ยงหรือไปดูภาพยนตรชอบอยูในที่ๆ มีคนมาก สวนคนที่ชอบเก็บตัวจะไมชอบคบหาสมาคม  การ

ชอบเขาสังคมจะมีผลกระทบเมื่ออายุเปลีย่นไป กลาวคอืเมื่อเปนหนุมเปนสาวคอนขางชอบเขาสังคม  

(Sociability) แตเมื่ออายุมากขึ้น มกัมีแนวโนมที่จะเก็บตัว (Shut-in) 

  7. ยกตน (Dominant) หรือถอมตน (Humble) การเปนผูมีอํานาจเหนือคนอ่ืนคือการเปน

ผูที่ตองการเปนผูนาํ ชอบใชความคิดเปนผูตัดสินใจเมื่อเกิดปญหา แตสวนผูที่ยอมตามเปนผูที่ชอบเปน

ผูตามโดยรอคําสั่งและปฏิบตัิตาม มักไมชอบใชความคดิ 

  8. ปรับตัวงาย (Adaptability) หรือปรับตัวยาก (Inadaptability) บุคคลที่ปรับตัวงายเปน

บุคคลที่สามารถที่จะปรับตัวเองใหเหมาะกบัสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว สวนบคุคล

ที่ปรับตัวยากจะเปนบุคคลที่ตองใชเวลาในการปรับตัวใหเขากับสถานการณที่เปลีย่นแปลง 

  9. จริงจงั (ไมยิ้มแยม) (Seriousness) หรือสนุกสนาน (Amusing) ผูทีจ่ริงจังกับชีวิตจะมี

ใบหนาไมยิ้มแยมแจมใส สวนผูที่มีความสนุกสนานในชวีิตจะเปนคนที่มองโลกในแงดี อารมณแจมใส 

ไมหมกมุน หรือเปนทกุขในเรื่องใดเรื่องหนึง่จนเกินไป 

  10. ความกาวราว (Aggressive) หรือการยอมตาย (Submissive) บุคคลที่กาวราวจะ

ชอบตอสู ชอบถกเถยีง ไมยอมแพใคร สวนบุคคลที่ยอมตายเปนผูที่ไมไดตอบโตจากการกระทําของ

บุคคลอื่นที่มีตอตน 

  11. สุขุม (Cool) หรือมีความวิตกกงัวล (Anxiety) ผูที่มอีารมณสุขุมจะไมหวัน่ไหวงายตอ

สถานการณใหมๆ สวนผูทีม่ีความวิตกกงัวล และมีความวาวุนตอเหตุการณตาง ทีเ่กิดขึ้นตลอดเวลา 

 โดยหลักความจริงแลว ทฤษฎีลักษณะ (Traits) นี้ใหขอเท็จจริงเกี่ยวกับบุคลิกภาพได

ใกลเคียงมาก เพราะบุคลิกภาพของมนุษยนั้นเพียงสะทอนลักษณะ 11 ประการ ดังกลาวในระดับที่

ตางกนัเทานั้น ไมมีใครเปนอยางใดอยางหนึ่งชัดเจน จากลักษณะ 11 ประการ นี้ จะสามารถชี้ไดวาใคร

มีบุคลิกภาพเดนอยางไรและดอยสวนไหน ซึง่จะกลายเปนบุคลิกภาพของคนๆ นัน้ เชน นาย ก. อาจถูก

บรรยายวา เปนคนกาวราวแตมีเหตุผล เปนคนกระฉับกระเฉง และเปนตัวของตัวเองสูง เปนตน  ทฤษฎี

นี้จึงเปนอีกทฤษฎีหนึง่ทีม่ีไวสําหรับใหนักการตลาดไดคิดเพื่อทาํธุรกิจ โดยพจิารณาวาธุรกิจของตน

เกี่ยวของกับลักษณะ (Trait) สวนใดมากทีสุ่ดและตองการคนที่มีลักษณะ (Trait) ใดชัดเจนมาเปน

ลูกคาของธุรกจิ จึงมีความจาํเปนจะตองศกึษาวิจัยใหทราบลักษณะของผูบริโภค 

 

 บุคลิกภาพทีส่ะทอนความทันสมยัของผูบริโภค (Consumer innovativeness and 

related personality traits) 
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 ความเปนคนทันสมยัของผูบริโภค ซึ่งสะทอนออกมาเปนบุคลิกภาพวาสนใจผลิตภัณฑมาก

นอยเพียงใด โดยบุคคลที่มีบคุลิกภาพตางกันจะมีระดับความสนใจในผลิตภัณฑที่ตางกนัจะแบง

ออกเปน 5 กลุม คือ 

  กลุมที ่1 กลุมริเร่ิมหรือความมีนวัตกรรมของผูบริโภค (Consumer innovativeness)  

ผูบริโภคกลุมนี้จะเปนผูมีการรับรูตอผลิตภัณฑใหม บริการใหมหรือกิจกรรมใหมจะแสวงหาสิง่ใหมๆ  

อยูเสมอๆ 

  กลุมที ่2 กลุมระเบียบจัดหรอืผูที่ยึดมัน่ในความคิดเหน็ของตน (Dogmatism) เปนกลุมที่

มั่นคงในระเบยีบมักตีกรอบลอมตัวเอง (Reject) ไมยอมรับส่ิงใดงายๆ จนกวาสิง่นัน้จะเปนที่ยอมรับ

ของคนสวนใหญในสังคมแลว ไมชอบทําสิง่ใดที่แตกตางกับคนสวนใหญและไมชอบทดลองของใหม 

  กลุมที ่3 กลุมตามแฟชัน่ (Social character) เปนผูทีน่ิยมสิ่งใดๆ ตามสังคม เปนกลุม

ตามแฟชัน่อยางมาก แตไมถึงกับเปนผูริเร่ิม (Innovative) แตอยางนอยที่สุดเปนคนทันสมยัตามยคุ  

แมไมเร่ิมตนกอนแตถาส่ิงใดเปนทีน่ิยมมากๆ แลว กลุมนี้ก็จะรีบเขามานิยมสิ่งนั้นบางทันทีคนกลุมนี้มี

มากที่สุด และเปนการดีสําหรับสินคาแฟชัน่ 

  กลุมที ่4 กลุมไขวควาดวงดาว [Optimum stimulation levels (OSLs)] หมายถงึผูทีช่อบ

ไปใหถึงที่สุดของแรงกระตุนนั่นคือ ถาพฤติกรรมของผูบริโภคจะซื้อหรือไมซื้ออะไรใช  ข้ึนอยูกับวา

ดวงดาวหรือแรงกระตุนของผูบริโภคนั้นอยูที่ตรงไหน นสัิยของคนกลุมนี้คือ เมื่อจะทําอะไรสักครัง้แลว

จะตองทาํใหดทีี่สุดหรือเมื่อซ้ือสินคาแลวกจ็ะซื้อสินคาทีด่ีที่สุด กลุมนีจ้ะดีสําหรับสินคาระดับสูงๆ 

  กลุมที ่5 กลุมคนหาความหลากหลายความแปลกใหม (Variety-novelty  seeking) คือ

เปนผูทีเ่บื่องาย มักหาอะไรใหมๆ ทําอยูเสมอ (Novelty Seeking) กลุมนี้ดีสําหรับสินคาที่ออกใหม  

กลุมนี้อาจจะเรียกวากลุมจบัจด  

 จากแนวคิดและทฤษฎีที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา บุคลิกภาพมีอิทธพิลตอพฤติกรรม

ผูบริโภค ทั้งนีก้็เพราะบุคลิกภาพเปนสิ่งหนึ่งที่สรางแบบการดําเนินชวีติ และแบบการดําเนินชีวิตกจ็ะมี

ความสัมพันธอยางใกลชิดกบัอิทธิพลดานสังคมอันเปนเหตุใหบุคคลมคีวามเปนอยูตลอดจนการ

บริโภคผลิตภัณฑและบริการเปนแบบแผนจําเพาะบุคคล 

 ผูวิจัยสามารถนําแนวคิดและทฤษฎีตางๆ มาประยกุตใชเพื่อศึกษาเปนตัวแปรในการทําวิจัย

ในครั้งนี ้คือ ทฤษฎีบุคลิกภาพตามคานิยมของบุคคลประเภทมนุษยทฤษฎีนิยม มนษุยเศรษฐนยิม  

มนุษยสุนทรียนิยม มนุษยสมาคมนยิม  ทฤษฎีลักษณะ ไดแก ความกระฉับกระเฉง ความเปนตัวของ

ตัวเอง ชอบเขาสังคม การปรับตัว  ทฤษฎบีุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัย ไดแก กลุมริเร่ิมหรือความ

มีนวัตกรรม กลุมระเบียบจัดหรือผูที่ยึดมัน่ กลุมตามแฟชัน่ 

 



 24

แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต 
 คอทเลอร (Kotler.  2000: 180) กลาววา รูปแบบการดําเนินชวีิตของบคุคลหนึ่งๆ คือ รูปแบบ

การดําเนินชวีติในโลกที่แสดงออกมาในรูปของกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเหน็ของบุคคลนัน้ๆ  

โดยรูปแบบของการดํารงชวีิตจะแสดงออกถึงตวับุคคลนั้นที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมของเขาทั้งหมด 

 รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) หรือมีชือ่เสียงอีกอยางหนึ่งวาลกัษณะทางจิตวทิยาสังคม  

(Psychographics) (Onkvisit; & Shaw.  1994: 120) ชวีติมีความเกี่ยวของสัมพนัธกบัคุณคาและ

บุคลิกภาพของผูบริโภค และนักการตลาดนํามาใชประโยชนมากในปจจุบัน ไดมีผูใหความหมายของ

รูปแบบการดําเนินชีวิตดังตอไปนี้ 

 โมเวน และไมเนอร (Mowen; & Minor.  1998: 220) กลาววา รูปแบบการดําเนินชวีิต หรือ 

Lifestyle หมายถึง  บุคคลมีการมีการดําเนินชวีิตอยูอยางไร 

 อดุลย จาตุรงคกุล.  (2543: 145) กลาววา รูปแบบการใชชีวิต คือ แบบแผนของการดํารงชีวิต

ของบุคคลที่แสดงออกในทางกิจกรรม (วิธกีารใชเวลาของบุคคล) ความสนใจ (อะไรที่บุคคลรูสึกชื่นใจที่

จะทาํได) และความคิดเหน็ (บุคคลถึงบุคคล สถานที ่และส่ิงของอยางไร) รูปแบบของการใชชวีิตแสดง

ออกมาในรูป Psychographics หรือเทคนิคในการวัดรูปแบบของการใชชีวิตและใชจําแนกรูปแบบของ

การใชชีวิตดวย 

 แองเจล (James  F.  Engel.  1993: 449) กลาววา แบบของการดํารงชีวิตวาเปนแบบที่

บุคคลดํารงชีพและใชจายเวลาและเงินทีแ่ตกตางกนั (Patterns in which people live and spend 

time and money) ดูจากคาํนิยามจะเหน็ไดวาเปนเรื่องงายมาก แตความจริงแลวสิง่ที่ Engel กลาว

รวมไปหมดทกุอยางเราพอจะจําแนกใหเห็นไดวาคํานิยามนีก้ลาวถงึ 

  1. วิธทีี่เราดาํรงชีพ (How we live) อาหารเชาทานกาแฟ ขนมปง และไขดาว หรือ ซีเรียล  

(ปรุงไดรวดเร็วและคนใชเปนผูเตรียมอาหาร) 

  2. สินคาที่เราซื้อ (Products we buy) จริงอยูวัฒนธรรมในการกนิอยูไมไดเปลี่ยนแปลง

มากนัก แตสินคามีการเปลีย่นแปลงรูปแบบการเสนอขาย เชน ไกมีการแบงขายเปนชิ้น มีอาหาร

สําเร็จรูปแชเยน็ ขาวสารเคยขายเปนถังโดยการตวงเดี๋ยวนี้ขายเปนกิโลกรัม เปนถงุ มีการซื้อในแตละ

คร้ังจํานวนมาก เพื่อเอาไวใชนานๆ ตองมตีูเย็นไวถนอมอาหาร สรุปแลววิธกีารขายและวิธีการซื้อใน

สมัยปจจุบนัเปลี่ยนแปลงไปเพื่อใหเหมาะกับแบบของการใชชีวิตของบุคคลในปจจุบัน 

  3. วิธกีารใชสินคา (How you use them) เราจะเห็นไดวาเสื้อผาที่เราซือ้มานัน้สวมใสได

ทันที อาหารสาํเร็จรูปก็ปรุงไดทันทีดวยเตาธรรมดา เตาไมโครเวฟ หรือทานไดทันที สรุปแลวการใช

สินคาสะดวกขึ้น 
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  4. มองสินคาอยางไร (What do you think about them) สินคาถูกมองวามีประโยชนดาน

ใด จะนาํมาใชใหเกิดประโยชนอยางไร 

  5. แบบของการใชชีวิตขึ้นอยูกับปจจัยมากมาย แบบดังกลาวเปนลักษณะที่ฝงแนนในตัว

บุคคลซึ่งไดรับการสรางและขัดเกลาโดยการปฏิบัติตอบตอกันทางสงัคม (Social-Interaction) เมือ่

บุคคลผานแตละขั้นตอนของวงจรชีวิต ดงันั้นแบบของการใชชีวิตจึงไดรับอิทธิพลของปจจัยหลายอยาง  

เชน สถานการณ วัฒนธรรมชั้นทางสงัคม กลุมอางอิง ครอบครัว ความตองการ ทัศนคติ และลักษณะ

สวนบุคคล (Individual Characteristics) เปนตน เมื่อปจจัยเหลานีเ้ปลีย่นแปลงแบบของการใชชีวติ

จนเปลี่ยนไปดวย 

 อดุลย จาตุรงคกุล.  (2543) ไดอธิบายวา แบบของการใชชีวิตแสดงใหเห็นถึงภาพพจนของ

บุคคล (Self-image or Self-comcept) เปนภาพพจนทัง้หมดที่ตัวเรามีอยูอันเปนผลมาจากวัฒนธรรม

สถานการณและประสบการณที่เกี่ยวของกับการดํารงใชงานประจําวนั แบบของการใชชีวิตนอกจากจะ

เปนแบบการดํารงชีวิตแลวยงัเปนแบบของความสนใจอีกดวย เชน คนมรีายไดเทากันแตบริโภคตางกัน

เพราะแบบของการใชชวีิตตางกนัทั้งบุคคลและครอบครัวที่ดํารงชีพอยูในสังคม ปจจุบันสามารถแสดง

แบบของการใชชีวิตใหเห็นได โดยชัดเจนดังที่เราไดยนิบอยๆ วาสมัยนี้มีคน “แตงงานกบังาน”  

ครอบครัวฝากทองไวนอกบาน  แบบของการใชชีวิตอาจจะเปนไปไดทัง้การรูตัวและไมรูตัว เราอาจ

ตัดสินใจซื้อสินคาโดยรูตัวอยางเดิมทีว่าเปนอิทธิพลของแบบในการใชชีวิตก็ได แตสวนมากเราไมรูตัว

วามนัมาจากสิ่งนัน้  บุคคลสวนใหญรักษาแบบของการใชชีวิตของตนไวโดยมีการเปลี่ยนแปลงบางที

ละนอย การรกัษาหรือการเปลี่ยนแบบของการใชชวีิตของบุคคลหรือครอบครัวมักจะตองมีการบริโภค

ตัดสินใจซื้อสินคาซึง่กน็าจะเปนที่สนใจของนกัการตลาด  อิทธิพลของแบบของการใชชีวิตที่มีตอการ

ตัดสินใจซื้อแสดงใหเห็นไดในรูปขางลางนี ้
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การตัดสินใจซือ้ของ

ผูบริโภค 
 

พฤติกรรมและประสบการณที่

ลด รักษา หรือเพิ่มพูนแบบ

ของการใชชีวติ 

แบบของการใชชีวิต

ของผูบริโภค 
 

ความตองการและทัศนคติที่

กออิทธพิลตอการตัดสินใจ

เพื่อการบริโภค 
 

ภาพประกอบ 3 อิทธพิลของแบบของการใชชีวิตที่มีตอการตัดสินใจซื้อ 

ที่มา:  อดุลย จาตุรงคกุล.  (2543).  พฤตกิรรมผูบริโภค.  หนา 258. 

 

 ดารา ทีปะปาล.  (2546: 169) ไดกลาววา นักการตลาดจึงใชการวิเคราะหลักษณะจติวิทยา

ทางสังคมของผูบริโภคเปนเกณฑในการแบงรูปการดํารงชีวิตของผูบริโภค  ลักษณะจิตวิทยาทางสงัคม  

(Psychographics) เปนคําที่นาํมาใชเพื่อประเมินแบบการดําเนินชวีติของผูบริโภคดวยการวิเคราะห

กิจกรรม (Activities:A) ความสนใจ (Interests:I) และความคิดเห็น (Opinions:O) โดยจะวิเคราะหวา  

ผูบริโภคใชเวลาและทรัพยากรตางๆ ของเขาอยางไรในแตละวัน อะไรในสิ่งแวดลอมที่เขาสนใจและถือ

วามีความสาํคัญ และเขาคิดเกี่ยวกับตนเอง และคิดถึงโลกรอบๆ ตัวเขาอยางไร  การวิเคราะหตาม

ลักษณะดังกลาว บางครั้งเรียกสั้นๆ วา AIO เพื่อการอางอิง 
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กิจกรรม  (Activities:A) ความสนใจ  (Interests:I) ความคิดเหน็  (Opinions:O) 

การทาํงาน 

งานอดิเรก 

เหตุการณทางสังคม 

วันหยุดพกัผอน 

การบันเทงิ 

สมาชิกสโมสร 

ชุมชน 

การซื้อสินคา 

การเลนกีฬา 

 

ครอบครัว 

บาน 

งาน  อาชพี 

ชุมชน 

สันทนาการ 

แฟชั่น 

อาหาร 

ส่ือตางๆ 

ความสาํเร็จ 

ความสัมพันธสวนตัว 

ปญหาสงัคม 

การเมือง 

ธุรกิจ 

เศรษฐศาสตร 

การศึกษา 

ผลิตภัณฑ 

อนาคต 

วัฒนธรรม 

 

ภาพประกอบ 4 ตาราง กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเหน็ (Opinions)  

 ที่แสดงลักษณะแบบการดําเนนิชีวิต 

 ที่มา: Assael Aenry.  (1998).  Consumer Behavior and Marketing Action.  P. 423. 

 

 รายละเอียดและความหมายของ AIO มีดงันี ้ (อดุลย จาตุรงคกุล.  2543: 285)  

 A คือ กจิกรรมซึ่งหมายถึงปฏิกิริยาที่แสดงออก เชน ดูโทรทัศน จายของในรานคาหรือเลาให

เพื่อนฟงเกี่ยวกับบริการซอมรถของอูประจํา  แมวาปฏิกิริยานี้ใครๆ ก็เห็นอยูแตไมสามารถเดาเหตุผล

ของการกระทาํไดหมดและก็ไมใครจะมีใครทําการวัดเพื่อหาเหตุผลของปฏิกิริยานี ้

 I คือ ความสนใจ เปนความสนใจในเรื่องราว เหตุการณหรือวัตถุโดยมรีะดับของความตื่นเตน

ที่เกิดขึ้นเมื่อไดตั้งใจติดตอกันมาหรือมีความตัง้ใจเปนพิเศษเกีย่วกับมัน 

 O คือ ความคดิเห็น เปนไปในรูปคําพูดหรือเขียนตอบทีบุ่คคลตอบตอสถานการณทีก่ระตุน

เราที่มกีารถามคําถาม ความคิดเห็นเราใชเพื่ออธิบายแปลความหมาย การคาดคะเนและการประมาณ

คาเชน เชื่อในสิ่งซึ่งบุคคลอืน่ตั้งใจ ความเชื่อเกี่ยวกับเหตุการณในอนาคต ประเมนิรางวัลที่จะไดรับจาก

การเลือกทางเลือกและโทษที่จะเปนผลของการเลือกทางเลือก 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตจะถูกกําหนดดวยปจจัยตางๆ ซึ่งประกอบไปดวย ประสบการณที่ผาน

มา ลักษณะทีต่ิดมาตั้งแตเกดิ และสถานการณในปจจุบนั ส่ิงดังกลาวเหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การบริโภคทุกคนจะมีการดาํเนินชีวิตเปนของตนเองและจะไดรับการปรุงแตงขัดเกลาโดยผานการ

ปฏิสัมพันธทางสังคม ไปตามลําดับข้ันตอนของวงจรชีวติ 
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ตัวกําหนดแบบการดําเนินชวีิต

(Lifestyle  determinanis) 

แบบการดําเนนิชีวิต  

(Lifestyle) 

ผลกระทบตอพฤติกรรม 

(Impact on behavior) 

- ลักษณะ

ประชากรศาสตร 

- วัฒนธรรมยอย 

- ชั้นของสังคม 

- แรงจูงใจ 

- บุคลิกภาพ 

- อารมณ 

- คานิยม 

- วงจรชีวิตของ

ครัวเรือน 

- วัฒนธรรม 

- ประสบการณในอดีต 

เรามีชีวิตอยูอยางไร 

- กิจกรรม 

- ความสนใจ 

- ชอบ / ไมชอบ 

- ทัศนคต ิ

- การบริโภค 

- ความคาดหวงั 

- ความรูสึก 

การซื้อ 

- ซื้ออยางไร 

- ซื้อเมื่อไหร 

- ซื้อที่ไหน 

- ซื้ออะไร 

- ซื้อกับใคร 

การบริโภค 

- บริโภคที่ไหน 

- บริโภคกับใคร 

- บริโภคอยางไร 

        

ภาพประกอบ  5  ตารางแบบการดําเนินชวีิตและกระบวนการบริโภค 

 ที่มา:Hawkins ;& Coney.  (2001).  Consumer Behavior : Building Marketing 

Strategy. P. 434. 

 

 นอกจากนี ้ อดุลย จาตุรงคกุล.  (2539: 278-284) ไดกลาวถงึ สังคมที่ไมมีครัว  บทบาทการ

ใชชีวิต  การเปลี่ยนแปลงของการใชชวีิต  และการจาํแนกลักษณะของแบบการใชชีวิตไวดังนี ้
 สังคมที่ไมมคีรัว  (A Kitchenless Society)  
 สังคมในเมืองใหญของประเทศไทยมกีารเปลี่ยนแปลงมากมายจนกระทั่งกลายเปนสงัคมที่ไม

มีครัว อาหารใสถุงพลาสติก ฟาสฟูดตามหางสรรพสนิคาและภัตตาคารเกิดขึ้นเปนดอกเห็ดเพื่อ

ตอบสนองความตองการตามแบบของการใชชีวิตแบบใหม สตรีออกทํางานนอกบานมากขึ้น เกิด

คานิยมในครอบครัวขึ้นใหม การไมมีครอบครัวหรือการเปนโสด เหลานีท้ําใหแบบของการใชชีวติ

เปลี่ยนแปลงไปจนทาํใหเกิดสังคมไมมีครัวขึ้น 

 แบบของการใชชีวิตในปจจุบันรวมกับสังคมไมมีครัวจะทําใหเกิดโอกาสทางการตลาดสําหรับ

อุตสาหกรรมเครื่องมือเครื่องใชและอาหารขึ้นอยางมากมายเปนธรรมดาอยูเองที่การรักษาหรือเปลี่ยน
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แบบของการใชชีวิตจะตองมกีารบริโภคสินคา ปจจุบนันีค้รัวของแตละบานลดขนาดลงกวาครึ่งและ

ผูบริโภคจะใชเวลาในครัวนอยกวาหองอืน่ๆ ในบาน 
 บทบาทของแบบการใชชวีิต 
 แบบของการใชชีวิตสําหรับผูบริโภคมี 2 บทบาทคือ 

  1. เปนแรงจูงใจหลักใหมีการซื้อ (A basic motivator) เชน ความปรารถนาที่จะรักษา

เพิ่มพูนแบบของการใชชวีิตในปจจุบัน ทาํใหเกิดกิจกรรมการตัดสินใจชื้อและใชสินคา ความตองการที่

จะตัดสินใจซือ้นี้เกิดจากเราคือใคร เราเปนอะไรและปญหาและโอกาสที่เราประสบในชีวิต 

  2. การเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากผลของการตัดสินใจ ผลของการที่ผูบริโภคทําการตัว

สินใจเกี่ยวกับตัวสินคาที่กอใหเกิดขาวสารการจูงใจและทัศนคติ ซึ่งขาวสารนี้จะเปลี่ยนแปลงหรอื

เสริมแรง (Reinforce) แบบของการใชชีวติ เชน การใชหรือการประเมินผลวนัหยุดสุดสัปดาหอาจ

นําไปสูแบบของการใชชวีิตในการทองเทีย่ว (Travel-oriented lifestyle) ในระดับสูงกวาเดิม แบบของ

การใชชีวิตอาจเปลี่ยนแปลง ถาเกิดมีการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล กลุมอางองิ หรือครอบครัว 
 การเปลี่ยนแปลงแบบการใชชีวิต (Lifestyle changes) 
 เมื่อเกิดมีการเปลี่ยนแปลงแบบของการใชชีวิต มักจะทาํใหเกิดปญหาซึ่งมีรากฐานมาจาก

การบริโภค (Consumption-related problems) และ/หรืออาจเกิดโอกาสที่จะทาํการตัดสินใจใหม

ปญหานี้จะนําไปสูกระบวนการที่มีความผนัแปรและมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอการ

เปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นเพราะการที่ผูบริโภคทําการตัดสินใจ หรือไมก็เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นใน

ตัวกําหนดของแบบการใชชวีิต เชน เกิดการเปลี่ยนแปลงที่คานิยมจนทําใหแบบดังกลาวเปลี่ยนแปลง

ดวย 

 แบบการใชชีวติบุคคลมิไดเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา หรือเปล่ียนแปลงอยางมาก ถาเปลี่ยน

มากมายและสม่ําเสมอคนจะตองวิตกกังวลและอาจเกดิภาวะลมเหลว (Frustration) ดังนัน้แบบของ

การใชชีวิตคอยๆ เปลี่ยนแปลงและเปนไปในรูปไมรูตัว การเปลี่ยนแปลงมากและเปนไปอยางกะทนัหัน

ที่มีตอแบบของการใชชวีิตจะเกิดขึ้นไดในเฉพาะเหตุการณตางๆ เชน สงคราม พายุ บาดเจ็บ แตงงาน 

จบการศึกษา เด็กเกิด หยา เปลี่ยนงาน และคูสมรสตาย  
 การจาํแนกลกัษณะของแบบการใชชีวติ 
 แบบของการใชชีวิตสามารถจําแนกตามลกัษณะไดดังนี ้

  1. ตื่นตัวกับไมตื่นตัว (Active versus passive) เชน ผูบริโภคเขารวมในการเลนกฬีาหรือ

เขาดูคอนเสิรต รายการสด สวนแบบไมตืน่ตัวนั้นผูบริโภคดูโทรทัศนหรือฟงเทปอยูที่บาน 

  2. การโออวดกับการสวนตวั (Ostentatious versus private) แบบแรกแสวงหา

สัญลักษณแหงความสําเร็จที่ปวงชนยอมรับ ซึ่งตรงกนัขามกับแบบหลังแสวงหาสนิคาที่ใชเฉพาะตัว 
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  3. ครอบครัวกบัอาชีพ (Family versus private) แบบแรกมีบุตรและใชเวลากับกิจกรรม

ของครอบครัว แตแบบหลังไมมีบุตรและใชเวลาเพื่อความกาวหนาในอาชีพ 

  4. ทองถิน่กับนครหลวง (Local versus cosmopolitan) แบบแรกเขารวมกับชมรม

ทองถิน่กับแบบหลังเขารวมกับชมรมทองถิ่นกับแบบหลังเขารวมกับโลกที่กวางกวา 

 

ขอมูลเกี่ยวกับซีเรียล 
 ในปจจุบันดวยชีวิตการทํางานที่รีบเรง และปญหาการจราจรที่ไมคลองตัว ทําใหผูคนสวน

ใหญไมมีเวลาที่จะเตรียมอาหารเชาสําหรับตนเองและครอบครัว ทั้งทีอ่าหารมื้อเชาเปนอาหารมื้อที่

สําคัญที่สุดของวนั  หลายปที่ผานมาเราเริม่ไดรูจักและคุนเคยกับอาหารเชาประเภทซเีรียล  ซึง่ผลิตโดย

กระบวนการทีเ่รียกวา extrusion  มีสวนผสมสวนใหญมาจากเมล็ดพืชจําพวกขาวโพดหรือขาวสาล ี

นํามากวนกันแลวใสลงไปในถงัของเครื่องจักรทีเ่รียกวา extruder เมล็ดพืชที่คลุกเคลากันในถงัจะถูก

ดันใหเล็ดผานรูเล็กๆ ออกมา (extrude) ทีอุ่ณหภูมิและความดันสงู มนัก็จะออกมาเปนรูปรางตาม

ตองการ เปนรูปตัวอักษรบาง เปนแผน เปนเกล็ด เปนดาว เปนรูปหัวใจ หรือพองๆ กลมๆ เหลานี้เปน

ตน โดยมีใบมดีตัดใหชิ้นเล็กๆ เหลานี้ขาดออกจากกัน จากนัน้มนัก็จะถูกลําเลยีงผานไปที่ปลาย

กระบอกฉีดทีจ่ะฉีดพนน้าํมนัและน้าํตาลออกมาเคลือบไวใหซีเรียลมคีวามกรอบและไมนุมเละงายเมื่อ

ผสมกับนม ในอดีตซีเรียลจะมีรสจืด ตอมาก็มีการเพิม่เติมรสชาติตางๆ เพื่อเพิ่มความหลากหลาย

ใหกับผลิตภัณฑ เชน รสช็อคโกแล็ต รสน้ําผึ้ง เปนตน  ทาํใหซีเรียลเริ่มเขามามีบทบาทในตลาดมากขึ้น

และทําใหกลุมสินคาประเภทนี้มีอัตราการเจริญเติบโตตอเนื่องมาโดยตลอดในเวลาหลายปที่ผานมา 

 สําหรับในประเทศไทย เร่ิมมผีลิตภัณฑซีเรียลเขามาเมื่อประมาณ 10 ปมาแลวแตยงัจํากัดอยู

เฉพาะกลุมคนที่รูจักสนิคาประเภทนี ้เมื่อ 4-5 ปที่ผานมาเริ่มมีการโฆษณาประชาสมัพันธเพิม่มากขึ้น 

ทําใหมีคนรูจกัเพิ่มข้ึนและไดรับความนยิมในหมูคนทั่วไป 

 ผลิตภัณฑซีเรียลที่ขายในตลาดมีทัง้ที่ผลิตภายในประเทศและนาํเขามาจากตางประเทศ ที่

ผลิตในประเทศ ไดแก 

- บริษัทอาหารยอดคุณจํากัด ผลิตภัณฑที่ผลิตคือโดเน จดุเดนของผลิตภัณฑที่ผลิตจากบริษทันี้

คือสินคาจะมรีาคาถูกกวาสนิคาชนิดเดียวกันโดยจะถกูกวาประมาณ  20-30% และเนน

ผูบริโภคในวัยเด็ก  

 

 

 

 



 31

 สวนผลิตภัณฑทีน่ําเขาจากตางประเทศ ไดแก 

  - ผลิตภัณฑเนสทเล ประเทศผูผลิตคือ ฟลิปปนส โดยจําหนายผลิตภณัฑ 6 ชนิดคอื  

โกโกคร้ันซ  ฮนันีสตาร คอรนเฟลก แอปเปลพัฟท ซเีรียลตราไมโล เนสทเลโกลดเคลือบนมผึ้ง 

  - ผลิตภัณฑเคลลอคค ประเทศผูผลิตคือ ออสเตรเลีย และเกาหลีใต บริษัทผูนาํเขาคือ 

หจก.แสงไทย เคลลอคคเปนบริษัทนาํเขาอาหารเชาสาํเร็จรูป อันดับ1 มีสวนแบงตลาด 50%  

  - ผลิตภัณฑโพสต ประเทศผูผลิตคือ สหรัฐอเมริกาวางจําหนายผลิตภัณฑ 9 ชนิด  แต

เปนผลิตภัณฑ 9 ชนิด แตเปนผลิตภัณฑที่ยงัไมไดทําการสงเสริมการขาย 

  - ผลิตภัณฑเซโรลา ประเทศผูผลิตคือ สหรัฐอเมริกาและออสเตรเลีย บริษัทผูนาํเขาคอื บ.

กิมจั๊วพาณิชย บ.ดีทแฮลม บ.เซเรบอส (ประเทศไทย) โดยมุงเนนผลติภัณฑมูสลี (Muesli) ซึ่งเปน

อาหารเสริมสุขภาพสําหรับผูใหญ ใหคุณคาของเสนใยโดยผลิตภัณฑมูสลีจําหนายภายใตตรา  

“แฟมมิเลีย” และ “แอลเพนท”  

  แนวโนมภาวการณตลาดของประเทศไทยในอนาคตจะเปนในลักษณะคอยเปนคอยไป 

โดยมักมองซีเรียลเหมือนอาหารขบเคี้ยว ปจจุบันตลาดสินคาชนิดนี้ยงัเล็กอยูเมื่อเทยีบกับประเทศ

สหรัฐอเมริกา แตอยางไรก็ตามผลิตภัณฑซีเรียลเปนผลติภัณฑที่มีศักยภาพสงูและมีความเปนไปไดที่

จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงลักษณะการบริโภคของผูบริโภคโดยเฉพาะในเมืองใหญๆ เนื่องจาก

อาหารชนิดนีถ้าบริโภคอยางถูกวิธีจะมีคณุคาอาหารเทยีบเทาการบริโภคอาหารปกติ 1 มื้อและให

ความสะดวกในการบริโภค 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ชนชญาน จนัทรธิววัตรกุล.  (2542: บทคดัยอ) ไดศึกษาความสัมพนัธของรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความคิดเห็นที่มีตอผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพของ

ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร จากกลุมตัวอยาง 400 คน ทีม่ีอายุตั้งแต 20 ป ข้ึนไป พบวา  

กลุมตัวอยางมีความสนใจในเรื่องสุขภาพอนามยัทีน่าสนใจคือ กลุมทีส่นใจวิธีปฏิบตัิเพื่อสุขภาพที่ดี  

กลุมนี้อยากรูวิธีปฏิบัติตัวใหมีชีวิตยืนยาววิธทีีท่ําใหสุขภาพดีดวยการรับประทานอาหารอยางถูกหลัก

วิธีปฏิบัติตัวใหหางจากโรคภัยไขเจ็บ และกลุมที่สนใจในเรื่องสุขภาพของตนเอง และสมาชกิใน

ครอบครัวกลุมนี้สนใจเรียนหนงัสือหลกัสตูรสั้นๆ ใสใจในสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว สนใจอาน

ขอมูลที่เกี่ยวกบัสุขภาพอนามัยอยูเสมอและเขารวมกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับสุขภาพ จากการ

วเิคราะหความแปรปรวนพบวาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพของผูบริโภคแตกตางกันไป

ตามเพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และการดูแลรักษา สวนความแตกตางของพฤตกิรรมการ
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บริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตามลักษณะทางประชากรศาสตรอ่ืนๆ พบวาผูที่มีอายุ อาชพี รายได  

และสถานะสขุภาพตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน 

 จักรพันธ  ทรัพยเจริญกุล.  (2545: บทคัดยอ) ทาํการศึกษาความรูความเขาใจและการรับรู

ขาวสารที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑอาหารเชาซีเรียลที่มีสวนประกอบของพืช

ตัดแตงสารพันธุกรรม (GMOs) พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเหน็วาความรูความเขาใจเกี่ยวกับ  

GMOs มีความสัมพนัธตอพฤติกรรมการตดัสินใจซื้อ ผลิตภัณฑอาหารเชาซีเรียลที่มสีวนประกอบของ

พืชตัดแตงสารพันธกุรรม (GMOs) ในดานปริมาณในการซื้อ แตไมมีความสัมพนัธในดานความถีใ่น

การซื้อและขนาดในการซื้อ จากการวิเคราะหพบวาผูบริโภคที่เคยบริโภคบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา

ซีเรียลที่มีสวนประกอบของพืชตัดแตงสารพันธกุรรม (GMOs) ยังมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ือง  

GMOs ในระดับปานกลางจึงไมสงผลกระทบตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ และการเลือกซื้อผลิตภัณฑ

อาหารเชาซีเรียล ผูบริโภคบางสวนที่ไดรับรูขาวสารประเภทตางๆ มีความกงัวลและเกิดความสับสนใน

ขอมูลขาวสารตอคุณประโยชนหรือโทษทีจ่ะไดรับจากการบริโภคผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบสาร

ปนเปอน 

 ลัคนา บุญเพง็.  (2547: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องปจจัยดานสวนผสมทางการตลาดที่มี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการซื้อซํ้าอาหารเชาซีเรียลของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร จากกลุม

ตัวอยาง 400 คน พบวาผูบริโภคอาหารเชาซีเรียลสวนใหญจะเปนเพศหญิง อายุระหวาง 21- 30 ป มี

การศึกษาในระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนกังานเอกชน สวนใหญมีรายไดตอเดือน 20,001-

30,000 บาทตอเดือน  ปจจัยดานสวนประสมทางดานการตลาดมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการซือ้ซํ้า

ซีเรียลยี่หอที่เลือกบริโภคเปนประจํา คือ ปจจัยทางดานผลิตภัณฑ และ ปจจัยทางดานการสงเสริมการ

ขาย  ผูบริโภคที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดที่แตกตางกันไมมผีลตอพฤติกรรมการซื้อซ้ําทัง้

โดยรวมและในดานยีห่อที่เลือกซื้อเปนประจําหรือบอยที่สุด ผูบริโภคอาชีพแตกตางกนัไมมีผลตอ

พฤติกรรมการซื้อซํ้าในดานยีห่อที่เลือกซื้อเปนประจําและสถานทีท่ี่ผูบริโภคนิยมเลือกซื้อ แตมีผลใน

ดานสาเหตทุี่สําคัญที่สุดทีท่ําใหผูบริโภคซื้ออาหารเชาซีเรียลในยีห่อที่ซือ้เปนประจํา 

  

 

 

 

 

 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเรื่อง บุคลิกภาพ รูปแบบการดําเนินชวีิต และ พฤติกรรมของผูบริโภค Cereal ใน

กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3. วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 

  4. การจัดกระทํา และการวิเคราะหขอมูล 

  5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัย คือ กลุมผูบริโภคที่เปนผูมีอิทธพิล ผูตดัสินใจ ผูซื้อหรือผู

รับประทาน cereal โดยใชกลุมผูบริโภคมีอายุระหวาง 20-47 ป ที่อาศยัอยูในกรงุเทพมหานคร 

 
 กลุมตวัอยาง 
  เนื่องจากจาํนวนประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไมสามารถทราบจํานวนที่แนนอน

ของประชากรกลุมผูบริโภคที่เปนผูมีอิทธพิล ผูตัดสินใจ ผูซื้อหรือผูรับประทาน cereal โดยใชกลุม

ผูบริโภคมีอายรุะหวาง 20-47 ป ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จึงกําหนดกลุมตัวอยางโดยการ

คํานวณแบบไมทราบประชากร (กัลยา วานิชยบัญชา.  2544: 74) 

 

N =  Z²p(1-p) 

              e² 

 

  โดย N  =  จํานวนสมาชิกกลุมตัวอยาง 

                      P  =  สัดสวนของประชากรที่จะสุม มีคาเทากบั 0.5 

                      Z  =  คา Z score ที่ระดับความเชื่อมั่น มคีาเทากับ 1.96 ที่ระดับความมั่นใจ

95% (ระดับ 0.05)  
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    e  =  สัดสวนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดขึ้นได  

             (คาความคลาดเคลื่อน e=0.05) 

  แทนคาสูตรแลวจะไดผลดังนี ้

 

N         =  1.96²0.5(0.5) 

               0.05² 

            =  385 

 

  ดังนัน้ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ 385 ตวัอยาง แตทางผูวิจยัจะทําเพิ่มเปน 

415 ตัวอยาง การสุมตัวอยางผูศึกษาวิจัยจะสุมตัวอยางแบบไมใชทฤษฎีความนาจะเปน (Non-

probability Sampling) โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยเก็บ

ตัวอยางจากรานไฮเปอรมารเก็ต ซูเปอรมารเก็ต รานคาทั่วไปและรานสะดวกซื้อในกรุงเทพมหานคร 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัเกีย่วกับ บุคลิกภาพ รูปแบบการดําเนนิชีวิต และ

พฤติกรรมของบริโภค Cereal  เพื่อนาํมาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

 2. นาํขอมูลที่ไดมาสรางแบบสอบถามขึ้น เพื่อศึกษาบุคลิกภาพ รูปแบบการดําเนินชวีิต และ

พฤติกรรมของผูบริโภค Cereal ในกรุงเทพมหานคร ลักษณะของแบบสอบถามเปนคําถามปลายปด 

(Cloced Response Question) โดยแบงออกเปน 4 ตอนดังตอไปนี ้

  ตอนที่ 1 แบบสอบถามที่เกีย่วกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 6 ขอ 

ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก รายไดตอเดือน   

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับบุคลิกภาพของผูตอบแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน  

สวนที่ 1 เปนลกัษณะบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคจํานวน 12 ขอ  สวนที่ 2 ลักษณะบุคลิกภาพ

ตามลักษณะของผูบริโภคจํานวน 12 ขอ  สวนที่ 3 ลักษณะบุคลิกภาพทีส่ะทอนความทันสมยัของ

ผูบริโภค จํานวน 9 ขอ ลักษณะของคําถามเปนคําถามที่สรางขึน้โดยใช Rating Scales มีการกาํหนด

ระดับการประมาณคาเปน 5 ระดับ โดยผูตอบสามารถเลอืกตอบตามระดับความคิดเห็น ซึ่งจะใช

คําถามที่มีความหมายเชิงบวกโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
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   ระดับความคดิเห็น            คะแนน 

    มากที่สุด    5 

    มาก     4 

    ปานกลาง    3 

    นอย     2 

    นอยที่สุด    1 

  การอภิปรายผลการวิจยัของลักษณะแบบสอบถามที่ใชระดับการวัดขอมูลประเภท 

อันตรภาคชั้น (Interval Scale) ผูวิจัยใชเกณฑเฉล่ียในการอภิปรายผล โดยอาศัยสูตรการคํานวณ

ชวงกวางของชั้นดังนี ้ (กัลยา วานิชยบัญชา.  2544: 29) 

 

ความกวางของชั้น  =  คะแนนสงูสุด -  คะแนนต่าํสุด

   จํานวนชัน้ 

              =  5 - 1 

       5 

              =  0.8   

   

  เพื่อสะดวกในการลงขอมูลทางสถิต ิการอภิปรายผลการวิจัยของลกัษณะแบบสอบถามที่

ใชในการสอบถามการวัดขอมูลประเภทอนัตรภาคชั้น (Interval Scale) ในตอนที่ 2 ผูวิจัยใชเกณฑ

เฉล่ียในการอภิปรายผล โดยอาศัยสูตรการคํานวณชวงกวางของชัน้  ดังนี ้

 

               =  5 - 1

                                                                        3 

               =  1.33   

 

 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

  คะแนนเฉลีย่ 3.68–5.00  หมายถงึ  ระดับมาก  

  คะแนนเฉลีย่ 2.34–3.67  หมายถงึ  ระดับปานกลาง   

  คะแนนเฉลีย่ 1.00–2.33  หมายถงึ  ระดับนอย   
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  และเพื่อสะดวกในการทดสอบสมมติฐาน อภิปรายผลการวิจัยของลกัษณะแบบสอบถาม

ที่ใชในการสอบถามการวัดขอมูลประเภทอนัตรภาคชั้น (Interval Scale) ผูวิจัยใชเกณฑเฉล่ียในการ

อภิปรายผล โดยอาศัยสูตรการคํานวณชวงกวางของชัน้  ดงันี ้

 

               =  5 - 1

                                                                        2 

               =  2   

 

 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00-3.00  หมายถึง  ระดับนอย 

  คะแนนเฉลีย่ 3.01–5.00  หมายถงึ  ระดับมาก  

    

  ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม แบง

ออกเปน 2 สวน สวนที่ 1 เปนกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถามโดยแยกเปน กิจกรรมการซื้ออาหาร  

5 ขอ  กิจกรรมงานอดิเรก 5 ขอ ซึ่งจะใชคําถามที่มีความหมายเชงิบวก มีการกําหนดระดับการ

ประมาณคาการปฏิบัติเปน 5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดงันี ้

   ระดับการปฏิบัติ            คะแนน 

    เปนประจาํ    5 

    บอยครั้ง    4 

    บางครั้ง    3 

    นานๆ คร้ัง    2 

    ไมเคยทํา    1 

  สวนที่ 2 เปนความสนใจของผูตอบแบบสอบถามแบงเปน ความสนใจเกี่ยวกับอาหาร  

5 ขอ ความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพ 5 ขอ  ซึ่งจะใชคําถามที่มีความหมายเชงิบวก มกีารกําหนดระดับการ

ประมาณคาดานความสนใจเปน 5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

   ระดับความสนใจ             คะแนน 

    สนใจอยางมากที่สุด   5 

    สนใจอยางมาก    4 

    ไมแนใจ    3 

    ไมคอยสนใจ    2 
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    ไมสนใจเลย    1 

  การอภิปรายผลการวิจยัของแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชวีิตทั้ง 2 สวน ใช

ระดับการวัดขอมูลประเภทอนัตรภาคชั้น (Interval Scale) ผูวิจัยใชเกณฑเฉล่ียในการอภิปรายผล  

โดยอาศัยสูตรการคํานวณชวงกวางของชัน้ดังนี ้ (กัลยา วานิชยบัญชา.  2544: 29) 

 

ความกวางของชั้น  =  คะแนนสงูสุด -  คะแนนต่าํสุด

   จํานวนชัน้ 

              =  5 - 1 

       5 

              =  0.8   

 

  เพื่อสะดวกในการลงขอมูลทางสถิต ิ การอภิปรายผลการวิจัยของลกัษณะแบบสอบถาม

ที่ใชในการสอบถามการวัดขอมูลประเภทอนัตรภาคชั้น  (Interval Scale) ตอนที่ 3 ผูวิจัยใชเกณฑ

เฉล่ียในการอภิปรายผล  โดยอาศัยสูตรการคํานวณชวงกวางของชัน้  ดังนี ้

 

               =  5 - 1

                                                                        3 

                =  1.33   

 

 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

  คะแนนเฉลีย่ 3.68–5.00  หมายถงึ  ระดับมาก  

  คะแนนเฉลีย่ 2.34–3.67  หมายถงึ  ระดับปานกลาง   

  คะแนนเฉลีย่ 1.00–2.33  หมายถงึ  ระดับนอย   

  และเพื่อสะดวกในการทดสอบสมมติฐาน การอภิปรายผลการวิจยัของลักษณะ

แบบสอบถามที่ใชในการสอบถามการวัดขอมูลประเภทอนัตรภาคชั้น (Interval Scale) ผูวิจัยใชเกณฑ

เฉล่ียในการอภิปรายผล โดยอาศัยสูตรการคํานวณชวงกวางของชัน้  ดังนี ้

 

               =  5 - 1

                                                                        2 

               =  2   
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 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00-3.00  หมายถึง  ระดับนอย 

  คะแนนเฉลีย่ 3.01–5.00  หมายถงึ  ระดับมาก  

 

  ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤตกิรรมการบริโภค Cercal จํานวน 7 ขอ ลักษณะ

คําถามเปนคาํถามปลายปด 

 3. นาํแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการควบคุมสารนพินธตรวจสอบ เพื่อปรับปรุงแกไข 

 4. นาํแบบสอบถามที่แกไข นําเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ ความเที่ยงตรงในดาน

เนื้อหาความเขาใจและการใชภาษาเพื่อใหถูกตองเหมาะสมยิ่งขึน้ 

 5. นาํแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

เพื่อทดสอบวาคําถามในแตละขอและในแตละสวนของแบบสอบถามสามารถสื่อความหมายไดตรง

ตามวัตถุประสงคของผูวิจยัหรือไม แลวจงึปรับปรุงแบบสอบถามใหมคีวามสมบูรณชัดเจนยิง่ขึ้น 

จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม โดยวธิีหาคาสัมประสทิธิ์ อัลฟา 

(α Coefficient) ของครอนบัด (Cronbach) ซึ่งเมื่อนําแบบสอบถามไปหาคาความเชื่อมั่น ไดผลดังนี ้ 

 คาความเชื่อมัน่ของลักษณะบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานเหตุผล เทากบั 0.6620  

ดานความคุมคาของเงนิ เทากับ 0.6368  ดานมนุษยสมัพันธที่ดี เทากบั 0.8404 

 คาความเชื่อมัน่ของลักษณะบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉง 

เทากับ 0.8480  ดานความเปนตัวของตัวเอง เทากับ 0.7153  ดานการเขาสังคม เทากับ 0.7486  ดาน

การปรับตัว เทากับ 0.7319  

 คาความเชื่อมัน่ของลักษณะบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมี

นวัตกรรม เทากับ 0.8208  ดานความมีระเบียบหรือยึดมัน่ เทากับ 0.7297  ดานการตามแฟชัน่ เทากับ 

0.7283 

 คาความเชื่อมัน่ของรูปแบบการดําเนินชวีติเกี่ยวกับกิจกรรมการซื้ออาหารของผูบริโภค 

เทากับ 0.6899 งานอดิเรกของผูบริโภค เทากับ 0.5496 คาความเชื่อมัน่ทางดานงานอดิเรกคาไมถงึ 

0.6 แตเปนสิ่งที่ผูวิจยัสนใจที่จะทําการศึกษา จงึคงใชขอคําถามที่ผูวจิัยออกแบบตอไปในการเกบ็

ขอมูล 

 คาความเชื่อมัน่ของรูปแบบการดําเนินชวีติเกี่ยวกับความสนใจของผูบริโภคเกี่ยวกบัอาหาร 

เทากับ 0.7892  ความสนใจของผูบริโภคเกี่ยวกับสุขภาพ เทากับ 0.8316 

 6. จัดทาํแบบสอบถามฉบับสมบูรณ แลวนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวจิัย 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัเรื่องนีเ้ปนการวิจัยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) และการวิจยัเชิงสาํรวจ 

(Exploratory Research) โดยมุงศึกษา เกี่ยวกับ บุคลกิภาพ รูปแบบการดําเนินชวีิต และพฤติกรรม

การบริโภคCereal ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร มีแหลงที่มาดังนี ้

  1. แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการศึกษาคนควา จากหนงัสือ วารสาร 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของ 

  2. แหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) มีข้ันตอนดังนี ้

   - เก็บรวบรวมขอมูลจากผูบริโภค โดยใชแบบสอบถามจาํนวน 415 ชุด เปนเครื่องมือ  

เก็บรวบรวมขอมูลจากรานไฮเปอรมารเก็ต ซูเปอรมารเกต็ รานคาทั่วไปและรานสะดวกซื้อใน

กรุงเทพมหานคร    

   - ทําการตรวจสอบความถกูตองของแบบสอบถาม พบวาไดขอมูลครบถวนสมบูรณ

เพียง 400 ชุด คิดเปนรอยละ 96.39 

   - นําขอมูลที่มคีําตอบครบถวนสมบูรณมาทําการลงรหัส เพื่อนําไปวเิคราะหและแปร

ขอมูลทางสถติิตอไป 

 

การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมแบบสอบถามนํามาวเิคราะหโดย การใชโปรแกรมสําเร็จรูป

ประมวลขอมูล SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) โดยมีการวิเคราะหผล

การศึกษาดังนี ้

 การวิเคราะหขอมูล 

 1. แบบสอบถาม ตอนที ่1 ซึง่เกี่ยวกับขอมลูสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามในดาน เพศ  

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสดุ อาชีพหลัก รายไดตอเดือน ของผูบริโภคมาแจกแจง

ความถี่และเสนอผลเปนคารอยละ 

 2. แบบสอบถาม ตอนที ่2 เกี่ยวกับบุคลิกภาพของผูตอบแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน 

โดยสวนที ่1 เปนลักษณะบคุลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคจํานวน สวนที ่2 ลักษณะบุคลิกภาพตาม

ลักษณะของผูบริโภคจํานวน สวนที ่3 ลักษณะบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภค  

วิเคราะหดวยคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 3. แบบสอบถาม ตอนที ่3 เกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชวีิตของผูตอบแบบสอบถาม แบง

ออกเปน 2 สวน สวนที่ 1 เปนกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถาม สวนที ่2 เปนความสนใจของผูตอบ

แบบสอบถาม วิเคราะหดวย คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 4. แบบสอบถาม ตอนที ่4 เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค Cereal วเิคราะหดวยการแจกแจง

ความถี ่และรอยละ 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  1. คาสถิตพิื้นฐาน ไดแก 

   1.1 การหาคาความถี ่(Frequencies) และ คารอยละ (Percentage) เพื่อใชแปล

ความหมายของขอมูลตอนที่ 1 และ ตอนที่ 4 

   1.2 การหาคาเฉลี่ย (Mean) เพื่อใชแปลความหมายของขอมูลตอนที่ 2 และ ตอนที่ 3 

โดยใชสูตรดังนี้  (ชูศรี วงศรัตนะ.  2544: 35) 
      

     x   =     ∑Xi 

     N 

 

  เมื่อ   x  แทน  ตัวกลางเลขคณิตหรือคาเฉลี่ย 

                           ∑Xi
       แทน  ผลรวมทัง้หมดของขอมูล 

      N  แทน  จํานวนขอมูลทั้งหมด 

   1.3 การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใชแปลความหมายของ

ขอมูล ตอนที ่2 และ ตอนที่ 3 โดยใชสูตรดังนี ้ (ชูศรี วงศรัตนะ.  2544: 65) 

 

     S.D.  =  
)1(

)( 22

−

− ∑∑
nn

xxn
 

 

  เมื่อ  S.D. แทน  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 

     ∑x² แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวอยางยกกําลงัสอง 

     (∑x)² แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลงัสอง  

     n   แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  2. สถิติที่ใชทดสอบความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม 

   การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์ อัลฟา 

(α Coefficient) ของครอนบัด (Cronbach) โดยใชสูตรดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด.  2538: 174) 
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α  =  n           1 - ∑S2
i  

                                                         n -1                S2
i    

 

  เมื่อ  α  แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบับ 

     n  แทน  จํานวนขอของคําถามในแบบสอบถาม 

              ∑S2
i  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายขอที ่i 

     S2
i    แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบับ   

             

  3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  

   การทดสอบสมมติฐานเปนการทดสอบวาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานบุคลิกภาพและ

ปจจัยรูปแบบการดําเนินชวีติ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคหรือไม โดยใชคา 

Chi-Square (χ ² -  test ) ในการทดสอบขอมูล ใชสูตรดังนี ้

κ                                              
     χ ² =   ∑  (Oi - E i) 

2 

                    i=1       Ei             

   

  โดยที่  Oi แทน  ความถีห่รือจํานวนครั้งที่เกิดในระดบัที่ ¡ ที่เกิดขึน้จริงของตัวอยาง 

        Ei        แทน  ความถีห่รือจํานวนครั้งที่เกิดในระดบัที่ ¡ ที่คาดวาจะเกิด 

        κ  แทน  จํานวนกลุมหรือจํานวนระดับของตวัแปรหรือลักษณะที่สนใจศกึษา 

   

  สถิติที่ใชในการทดสอบระดับความสัมพนัธ 

   เมื่อพบวาตัวแปรทีใชทดสอบมีความสมัพนัธกนัอยางมนีัยสําคัญแลวในการหาระดบั

ความสัมพันธของตัวแปรจะใชคาสถิติของ cramer’ s V เปนการหาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของ 

cramer (Cramer’ s V Contingency Coefficient)  (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ.  2543: 324)   

โดยใชสูตร 

 

V  =     √  χ ² 

                                 n (Q-1) 

 

  เมื่อ  V  แทน คาสัมประสิทธิ์ Cramer ’ s V (มีคาระหวาง 0 ถึง 1.0) 
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    χ ² แทน คาไคสแควร 

    Q  แทน จํานวนแถวนอน หรือแถวตัง้ 

    n  แทน จํานวนตวัอยาง 

 

 ทั้งนี้โดยใชเกณฑการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธดังนี ้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์.  

2543: 348) 

  คาสัมประสิทธสหสัมพันธ  0.00 – 0.30  หมายความวา  มีความสัมพันธระดับตํ่า 

  คาสัมประสิทธสหสัมพันธ  0.31 – 0.70  หมายความวา  มีความสัมพันธระดับปานกลาง 

  คาสัมประสิทธสหสัมพันธ  0.71 – 1.00  หมายความวา  มีความสัมพันธระดับสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัครั้งนีมุ้งศึกษาความสัมพนัธของปจจัยบุคลิกภาพ รูปแบบการดําเนินชีวิต และ 

พฤติกรรมการซื้อ Cereal ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร การวิเคราะหขอมูล และการแปล

ความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 

ดังนี ้

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 H0   แทน สมมติฐานหลกั 

 H1   แทน สมมติฐานรอง 

 χ2       แทน คาไค-สแควร (Chi-Square) 

 Sig   แทน ความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิติ 

 cramer’s Vแทน ระดับความสมัพันธในการวดัตัวแปรมาตรนามบัญญัต ิ

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัไดนําเสนอผลตามความมุงหมายของการวิจยั โดยแบงการนําเสนอ

ออกเปน 5 ตอน ตามลําดับ ดังนี ้

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามในดาน เพศ  อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสงูสุด อาชีพหลัก รายไดตอเดือน ของผูบริโภค โดยการหาคาความถี ่

(Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับบุคลิกภาพของผูตอบแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 

สวน โดยสวนที่ 1 เปนลักษณะบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคจํานวน สวนที ่2 ลักษณะ

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคจํานวน สวนที่ 3 ลกัษณะบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของ

ผูบริโภค โดยการหาคาคะแนนเฉลีย่ (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 ตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม แบง

ออกเปน 2 สวน สวนที่ 1 เปนกจิกรรมของผูตอบแบบสอบถาม สวนที ่2 เปนความสนใจของผูตอบ

แบบสอบถาม โดยการหาคาคะแนนเฉลีย่ (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 ตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค Cereal โดยการหาคาความถี่ 

(Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
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 ตอนที่ 5 การวิเคราะหสมมติฐาน ดวยสถติิ Chi-Square 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมลูสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ  อาย ุสถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษาสูงสุด อาชพีหลกั รายไดตอเดือน 

ตาราง 3 จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตาม เพศ  อายุ สถานภาพสมรส ระดับ                    

      การศึกษาสูงสุด อาชพีหลัก รายไดตอเดือน 

 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ 

1.  เพศ 

      ชาย 

      หญงิ 

 

130 

270 

 

32.5 

67.5 

รวม 400 100.0 

2.  อาย ุ

      20-26 ป 

      27-33 ป 

      34-40 ป 

      41-47 ป 

 

199 

137 

43 

21 

 

49.8 

34.3 

10.8 

5.3 

รวม 400 100.0 

3.  สถานภาพสมรส 

      โสด 

      สมรส 

      หยาราง 

 

326 

68 

6 

 

81.5 

17.0 

1.5 

รวม 400 100.0 

4.  ระดับการศึกษา 

      ไมเกนิมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 

      อนุปริญญาหรือเทยีบเทา 

      ปริญญาตรี 

      สูงกวาปริญญาตรี 

 

39 

35 

277 

49 

 

9.8 

8.8 

69.3 

12.3 

รวม 400 100.0 
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ตาราง 3 (ตอ) 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ 

5.  อาชีพหลัก 

      นกัศึกษา 

      รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ 

      พนักงานบริษัทเอกชน 

      แมบาน/พอบาน (ไมประกอบอาชีพ) 

      อาชพีสวนตัว 

      อ่ืนๆ 

 

70 

95 

180 

0 

21 

34 

 

17.5 

23.8 

45.0 

0.0 

5.3 

8.5 

รวม 400 100.0 

6.  รายไดตอเดือน 

      5,001-10,000 บาท                                                             

      10,001-15,000 บาท 

      15,001-20,000 บาท 

      20,001 บาทขึ้นไป 

 

179 

90 

45 

86 

 

44.8 

22.5 

11.3 

21.5 

รวม 400 100.0 

 

 จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามจาํนวน 400 คน จาํแนก

ตามตัวแปรไดดังนี ้

 1. เพศ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 270 คน  คดิเปนรอยละ 67.50 

และเพศชายจาํนวน 130 คน คิดเปนรอยละ 32.5 

 2. อาย ุผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 20-26 ป จํานวน 199 คน คิดเปนรอยละ 49.8 

รองลงมาคือ 27-33 ป จาํนวน 137 คิดเปนรอยละ 34.3 และมีอายุ 34-40 คิดเปนรอยละ 10.8 

ตามลําดับ 

 3. สถานภาพสมรส ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพโสดจํานวน 326 คน คิดเปน

รอยละ 81.5 รองลงมาคือ สถานภาพสมรสจํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 17.0 และสถานภาพหยาราง

จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.5 

 4. ระดับการศกึษาสงูสุด ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมรีะดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 

277 คน คิดเปนรอยละ 69.3 รองลงมาคือ ระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 12.3 

และระดับไมเกินมธัยมปลายหรือเทยีบเทา จาํนวน 39 คิดเปนรอยละ 9.8 ตามลาํดบั 
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 5. อาชพีหลกั ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพพนกังานบริษทั จาํนวน 180 คน คิดเปน

รอยละ 45 รองลงมาคือ รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ จาํนวน 95 คน คิดเปนรอยละ 23.8 และ นักศึกษา 

จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 17.5 ตามลําดับ 

 6. รายไดตอเดือน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดตอเดือนระหวาง 5,001-10,000 

บาท จํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 44.8 รองลงมาคือ ระหวาง 10,000-15,000 บาท จํานวน 90 คน 

คิดเปนรอยละ 22.5 และ รายได 20,001 บาทขึน้ไป จํานวน 86 คน คดิเปนรอยละ 21.5 ตามลําดบั 
 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับบุคลิกภาพของผูบริโภค 

 

ตาราง 4 คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของลกัษณะบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภค 

 

ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภค x  S.D. ระดับลักษณะ 
ผูที่มีเหตุผล 
     ทานซื้อสินคาโดยคํานึงถงึประโยชนที่ไดรับ                          

     ทานมกัพิจารณาขอมูลเกีย่วกับประโยชนของสินคากอน     

การซื้อ 

     การไดทดลองใชสินคาตวัอยางทาํใหทานสามารถตดัสินใจ

ไดวาสินคาดหีรือไม 

 

4.36 

4.19 

 

3.92 

 

0.68 

0.70 

 

0.85 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

รวม 4.16 0.57 มาก 

ผูที่คํานึงถึงความคุมคาของเงิน 
     ทานซื้อสินคาโดยคาํนงึถึงความคุมคาของเงนิ 

     ทานซื้อสินคามากเปนพิเศษเมื่อมกีารลดราคา 

     ทานชอบซื้อสินคาที่มีของแถม 

 

4.10 

3.45 

3.36 

 

0.81 

0.96 

0.93 

 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

รวม  3.64 0.67 ปานกลาง 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

   

ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภค x  S.D. ระดับลักษณะ 
ผูที่ชอบความสวยความงาม 
     สินคาที่ทานซื้อสวนใหญมีบรรจุภัณฑที่สวยงาม 

     ทานเลือกซื้อสินคาที่มีการออกแบบสวยงามมากกวา

ประโยชน 

     ทานเปนผูยึดติดกับรูปลักษณภายนอกของสินคา  

 

3.42 

2.52 

 

2.60 

 

0.81 

0.97 

 

0.96 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

รวม 2.85 0.78 ปานกลาง 

ผูมีมนุษยสมัพันธที่ดี 
     ทานรูสึกเปนมิตรกับผูอ่ืนทัว่ไป 

     ทานชอบพูดคุยกับผูอ่ืนทั่วไป 

     ทานชอบไปงานเลี้ยงสังสรรค เพื่อไดพบปะพูดคุยกับผูอ่ืน 

 

3.98 

3.69 

3.43 

 

0.73 

0.82 

0.96 

 

มาก 

มาก 

ปานกลาง 

รวม 3.70 0.72 มาก 

 

 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหขอมูลดานลกัษณะบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคใน

ภาพรวมแสดงใหเห็นวา  

 ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของผูมีเหตุผลพบวามีลักษณะโดยรวมอยูในระดับมาก 

ลักษณะทีม่ีคาเฉลี่ย สูงสุด คือซ้ือสินคาโดยคํานงึถงึประโยชนที่ไดรับ ( x  = 4.36) รองลงมาคือ

พิจารณาขอมลูเกี่ยวกับประโยชนของสินคากอนการซื้อ ( x  = 4.19) และ การไดทดลองใชสินคา

ตัวอยางทาํใหทานสามารถตัดสินใจไดวาสินคาดีหรือไม ( x  = 3.92)  

 ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของผูที่คาํนงึถงึความคุมคาของเงนิพบวามีลักษณะโดยรวม

อยูในระดับปานกลาง ลกัษณะที่มีคาเฉลีย่ สูงสุด คือซ้ือสินคาโดยคาํนึงถึงความคุมคาของเงนิ ( x  = 

4.10) รองลงมาคือ ซื้อสินคามากเปนพิเศษเมื่อมีการลดราคา ( x  = 3.45) และ ชอบซื้อสินคาที่มีของ

แถม ( x  = 3.36) 

 ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของผูที่ชอบความสวยงามพบวามีลักษณะโดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง ลกัษณะทีม่ีคาเฉลี่ย สูงสุด คือสินคาที่ทานซื้อสวนใหญมีบรรจุภัณฑที่สวยงาม ( x  = 

3.42) รองลงมาคือ เปนผูยึดติดกับรูปลักษณภายนอกของสินคา ( x  = 2.60) และ เลือกซื้อสินคาที่มี

การออกแบบสวยงามมากกวาประโยชน ( x  = 2.52) 
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 ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของผูมีมนุษยสมัพนัธทีด่ีพบวามีลักษณะโดยรวมอยูในระดับ

มาก ลักษณะที่มีคาเฉลีย่ สูงสุด คือรูสึกเปนมิตรกับผูอ่ืนทัว่ไป ( x  = 3.98) รองลงมาคือ ชอบพูดคุยกับ

ผูอ่ืนทัว่ไป ( x  = 3.69) และ ชอบไปงานเลี้ยงสังสรรค เพื่อไดพบปะพูดคยุกับผูอ่ืน ( x = 3.43) 

 

ตาราง 5 คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของลกัษณะบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภค 

 

ลักษณะบุคลกิภาพตามลกัษณะของผูบริโภค x  S.D. ระดับลักษณะ 
ความกระฉับกระเฉง 
     ทานชอบทํางานใหสําเรจ็โดยเร็ว 

     ทานมีความกระตือรือรนในการทาํกิจกรรมตางๆ 

     ทานเปนผูที่ชอบการแขงขัน 

 

4.04 

3.78 

3.18 

 

0.71 

0.75 

0.90 

 

มาก 

มาก 

ปานกลาง 

รวม 3.66 0.63 ปานกลาง 

ความเปนตัวของตัวเอง 
     ทานเปนผูที่ยึดมัน่ในความคิดของตนเอง 

     ทานเปนผูที่มีความมัน่ใจในตัวเอง 

     ทานมกัตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยตนเองเสมอ 

 

3.72 

3.67 

3.84 

 

0.72 

0.75 

0.76 

 

มาก 

ปานกลาง 

มาก 

รวม 3.74 0.62 มาก 

การเขาสังคม 
     ทานชอบงานเลี้ยงสังสรรค 

     ทานมกัชอบอยูในสถานทีท่ี่มีผูคนพลุกพลาน เชน การชม

ภาพยนตร หรือดูคอนเสริต 

      ทานมักเขารวมกิจกรรมตางๆในชมุชนที่อาศัยอยู 

 

3.37 

3.02 

 

2.91 

 

0.93 

0.98 

 

0.93 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

รวม 3.10 0.80 ปานกลาง 

การปรับตัว 
     ทานมีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสถานการณ 

     ทานสามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนนิชีวิตเพือ่ให

เขากับสภาพสงัคมที่เปลีย่นแปลงไป 

     ทานสามารถอยูในสิง่แวดลอมที่แปลกใหมได 

 

3.70 

3.74 

 

3.74 

 

0.66 

0.68 

 

0.67 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

รวม 3.73 0.58 มาก 
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 จากตาราง 5 ผลการวิเคราะหขอมูลดานลกัษณะบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคใน

ภาพรวมแสดงใหเห็นวา  

 ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของความกระฉับกระเฉงพบวามีลักษณะโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง ลักษณะที่มีคาเฉลี่ย สูงสุด คือชอบทํางานใหสําเร็จโดยเร็ว ( x  = 4.04) รองลงมาคือ มี

ความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมตางๆ ( x  = 3.78) และ เปนผูที่ชอบการแขงขัน ( x  = 3.18) 

 ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของความเปนตัวของตัวเองพบวามีลกัษณะโดยรวมอยูใน

ระดับมาก ลักษณะที่มีคาเฉลี่ย สูงสุด คือตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยตนเองเสมอ ( x  = 3.84) รองลงมา

คือ เปนผูที่ยึดมั่นในความคดิของตนเอง ( x  = 3.72) และ เปนผูทีม่ีความมั่นใจในตวัเอง ( x  = 3.67) 

 ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของการเขาสังคมพบวามีลักษณะโดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง ลักษณะที่มีคาเฉลี่ย สูงสุด คือชอบงานเลี้ยงสังสรรค ( x  = 3.37) รองลงมาคือ ชอบอยูใน

สถานทีท่ี่มีผูคนพลกุพลาน เชน การชมภาพยนตร หรือดูคอนเสริต ( x  = 3.02) และ เขารวมกิจกรรม

ตางๆในชุมชนที่อาศัยอยู ( x  = 2.91) 

 ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของการปรับตัวพบวามีลักษณะโดยรวมอยูในระดบัมาก 

ลักษณะทีม่ีคาเฉลี่ย สงูสุด คือสามารถอยูในสิ่งแวดลอมที่แปลกใหมได ( x  = 3.74) รองลงมาคือ 

สามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชวีิตเพื่อใหเขากับสภาพสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป ( x  = 3.74) 

และ มีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสถานการณ ( x  = 3.70) 

 

ตาราง 6 คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของลกัษณะบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของ     

     ผูบริโภค 

 

ลักษณะบุคลกิภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค x  S.D. ระดับลักษณะ 
ความมีนวัตกรรม 
     ทานมกัทดลองใชสินคาที่เพิง่ออกสูตลาดกอนผูอ่ืน 

     ทานเปนผูสนใจเทคโนโลยีใหมๆ 

     ทานชอบทดลองบริการแบบใหม 

 

3.03 

3.70 

3.35 

 

0.84 

0.84 

0.88 

 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

รวม 3.36 0.70 ปานกลาง 

ความมีระเบียบหรือยึดมัน่ 
     ทานมกัปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 

     ทานเปนผูที่รักษาขนบธรรมเนียม ประเพณ ี

 

3.42 

3.48 

 

0.80 

0.86 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

รวม 3.45 0.74 ปานกลาง 
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ตาราง 6 (ตอ) 

ลักษณะบุคลกิภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค x  S.D. ระดับลักษณะ 
การตามแฟชัน่ 
      ทานมักปฏิบัติตนตามกระแสนิยม 

      ทานเปนผูที่แตงตัวตามสมัย 

 

2.97 

3.10 

 

0.82 

0.88 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

รวม 3.04 0.75 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 6 ผลการวิเคราะหขอมูลดานลกัษณะบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของ

ผูบริโภคในภาพรวมแสดงใหเห็นวา  

 ลักษณะบุคลกิภาพที่สะทอนความทนัสมยัของความมนีวัตกรรมพบวามีลักษณะโดยรวมอยู

ในระดับปานกลาง ลักษณะที่มีคาเฉลี่ย สูงสุด คือเปนผูสนใจเทคโนโลยีใหมๆ ( x  = 3.70) รองลงมา

คือ ชอบทดลองบริการแบบใหม ( x  = 3.35) และมักทดลองใชสินคาที่เพิง่ออกสูตลาดกอนผูอ่ืน ( x  = 

3.03) 

 ลักษณะบุคลกิภาพที่สะทอนความทนัสมยัของความมีระเบียบหรือยึดมั่นพบวามีลักษณะ

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ลักษณะทีม่ีคาเฉลี่ย สงูสุด คือเปนผูทีรั่กษาขนบธรรมเนียม ประเพณี 

( x  = 3.48) รองลงมาคือ มักปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด ( x  = 3.42) 

 ลักษณะบุคลกิภาพที่สะทอนความทนัสมยัของการตามแฟชั่นพบวามลีักษณะโดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง ลกัษณะทีม่ีคาเฉลี่ย สงูสุด คือเปนผูทีแ่ตงตัวตามสมัย ( x  = 3.10) รองลงมาคือ มัก

ปฏิบัติตนตามกระแสนิยม ( x  = 2.97) 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภค 
 

ตาราง 7 คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานรูปแบบการดําเนินชวีิตเกี่ยวกับกจิกรรมของ   

     ผูบริโภค 

 

กิจกรรม x  S.D. ระดับการทาํ
กิจกรรม 

กิจกรรมการซื้ออาหาร 
       ทานมักซือ้อาหารมากกวาสนิคาประเภทอื่น 

      ทานใชเวลาวางสวนใหญในการซื้ออาหาร 

 

3.78 

3.44 

 

0.92 

0.89 

 

มาก 

ปานกลาง 

รวม 3.61 0.79 ปานกลาง 

กิจกรรมงานอดิเรก 
      เมื่อมีเวลาวางทานมักจะเขาครัวทาํอาหาร 

       ทานมักหาโอกาสไปพักผอนตามตางจังหวัด เชน ภูเขา 

ทะเล น้าํตก 

       ทานเลือกใชเวลาในยามวางทาํกิจกรรมอยูกับบาน

มากกวาออกไปขางนอก เชน การปลูกตนไม 

       ทานใชเวลาวางอยูกับครอบครัวเพื่อทาํกิจกรรมรวมกัน 

เชน การดูทวีี การออกกาํลังกาย 

       ทานเลือกเปนสมาชิกของสโมสรชมรมตางๆ มากกวาใช

เวลาอยูบาน 

 

2.93 

3.22 

 

3.46 

 

3.73 

 

2.36 

 

1.13 

1.06 

 

1.03 

 

0.94 

 

1.02 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

มาก 

 

ปานกลาง 

รวม 3.14 0.62 ปานกลาง 

  

 จากตาราง 7 ผลการวิเคราะหขอมูลดานรปูแบบการดําเนินชวีิตเกีย่วกบักิจกรรมของผูบริโภค

ในภาพรวมแสดงใหเห็นวา  

 รูปแบบการดําเนินชีวิตเกีย่วกับกิจกรรมการซื้ออาหารของผูบริโภคพบวาระดับการทํา

กิจกรรมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง กิจกรรมที่มีคาเฉลี่ย สูงสุด คือ กิจกรรมการเลือกสินคาประเภท

อาหารมากกวาสินคาประเภทอื่น ( x  = 3.78) รองลงมาคือ กิจกรรมการใชเวลาวางสวนใหญในการซื้อ

อาหาร  ( x  = 3.44) 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตเกีย่วกับกิจกรรมงานอดิเรกของผูบริโภคพบวาระดับการทาํกิจกรรม

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง กิจกรรมทีม่ีคาเฉลี่ย สงูสุด คือ ใชเวลาวางอยูกับครอบครัวเพื่อทาํ
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กิจกรรมรวมกนั เชน การดูทวีี การออกกาํลังกาย ( x  = 3.73) รองลงมาคือ เลือกใชเวลาในยามวางทํา

กิจกรรมอยูกบับานมากกวาออกไปขางนอก เชน การปลูกตนไม ( x = 3.46) และ เมื่อมีเวลาวางมกัจะ

เขาครัวทาํอาหาร ( x  = 2.93) ตามลําดับ 

 

ตาราง 8 คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานรูปแบบการดําเนินชวีิตเกี่ยวกับความสนใจของ 

     ผูบริโภค 

 

ความสนใจ x  S.D. ระดับความ
สนใจ 

ความสนใจเกี่ยวกับอาหาร 
     ทานชอบทดลองชิมเครือ่งดื่มหรืออาหารชนิดใหมๆ ตาม

ซุมแนะนําสนิคา 

     ทานชอบอานหนงัสือ นติยสารเกี่ยวกบัสูตรหรือเคล็ดลับ

การทาํอาหาร 

     ทานสนใจผลิตภัณฑที่เปนนวัตกรรมและอํานวยความ

สะดวกในการประกอบอาหาร 

     ทานชอบสนทนาเรื่องอาหารกับคนรอบขางเสมอ 

     การลองชมิอาหารเมนูใหมๆ มีความสาํคัญตอทาน 

 

3.14 

 

3.19 

 

3.15 

 

3.04 

3.19 

 

1.03 

 

1.10 

 

1.03 

 

1.03 

1.00 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

รวม 3.14 0.81 ปานกลาง 

ความสนใจเกี่ยวกับสขุภาพ 
     ทานใสใจในสุขภาพของทาน 

     ทานสนใจวิธีทีท่าํใหสุขภาพดีดวยการรับประทานอาหาร

อยางถูกหลัก 

     ทานใสใจในสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 

     ทานสนใจวิธีปฏิบัติตัวใหหางไกลจากโรคภัยไขเจ็บ 

     ทานสนใจอานขอมูลที่เกีย่วกับสุขภาพอนามยัอยูเสมอ 

 

3.99 

3.83 

 

4.01 

4.02 

3.77 

 

0.83 

0.85 

 

0.71 

0.78 

0.91 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 3.92 0.68 มาก 

 

 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะหขอมูลดานรปูแบบการดําเนินชวีิตเกีย่วกบัความสนใจของ

ผูบริโภคในภาพรวมแสดงใหเห็นวา  
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 รูปแบบการดําเนินชีวิตเกีย่วกับความสนใจของผูบริโภคเกี่ยวกับอาหารพบวาระดับความ

สนใจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ความสนใจที่มีคาเฉลี่ย สูงสุด คือ การลองชิมอาหารเมนูใหมๆ  

( x  = 3.19) รองลงมาคือ ชอบอานหนงัสือ นติยสารเกี่ยวกบัสูตรหรือเคล็ดลับการทาํอาหาร            

( x  = 3.19) และ สนใจผลิตภัณฑที่เปนนวัตกรรมและอํานวยความสะดวกในการประกอบอาหาร     

( x  = 3.15) ตามลําดับ 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตเกีย่วกับความสนใจของผูบริโภคเกี่ยวกับสุขภาพพบวาระดับความ

สนใจโดยรวมอยูในระดับมาก ความสนใจที่มีคาเฉลีย่ สงูสุด คือ สนใจวิธีปฏิบัติตัวใหหางไกลจาก

โรคภัยไขเจ็บ ( x  = 4.02) รองลงมาคือ ใสใจในสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว ( x  = 4.01) และ ใส

ใจในสุขภาพของตนเอง ( x = 3.99) ตามลําดับ 
  
ตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค Cereal  

ตาราง 9 จํานวนและคารอยละของบุคคลในครอบครัวทีบ่ริโภค cereal 

      รูปแบบของคําถามจะมคีําตอบที่ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 

บุคคลในครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ 

พอ/แม 

สามี/ภรรยา 

บุตร 

พี่/นอง 

ตัวเอง 

อ่ืนๆ  

69 

15 

51 

186 

207 

24 

17.3 

3.8 

12.8 

46.5 

51.8 

6.0 

ไมนํามาวิเคราะหในการทดสอบสมมติฐาน 

 

 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหขอมูลของบคุคลในครอบครัวที่มีการบริโภค cereal แสดงให

เห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะบริโภคเอง จํานวน 207 คิดเปนรอยละ 51.8 รองลงมาคือ พี่/

นอง จํานวน 186 คน คิดเปนรอยละ 46.5 และ พอ/แม จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 17.3 ตามลําดับ 
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ตาราง 10 จํานวนและคารอยละของประโยชนจากบริโภค cereal 

 

การแสวงหาประโยชนจากการบริโภค cereal จํานวน (คน) รอยละ 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

อ่ืนๆ 

143 

57 

54 

143 

3 

35.8 

14.3 

13.5 

35.8 

0.8 

รวม 400 100.0 

 

 จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหขอมูลของประโยชนจากบริโภค cereal แสดงใหเหน็วา ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญแสวงหาประโยชนจากการบริโภค cereal ดานความสะดวกรวดเร็วและเพื่อ

สุขภาพที่ม/ีมคีุณคาสารอาหาร จาํนวน 143 คน คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมาคือ มีรสชาติอรอย 

จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 13.5 และ ตองการทดลองบริโภค จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 13.5 

ตามลําดับ 

 

ตาราง 11 จํานวนและคารอยละของยีห่อ cereal ที่บริโภคบอย 

 

ยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด จํานวน (คน) รอยละ 

เนสทเล 

เคลล็อก 

โดเน 

ยูโรคอปป 

วีทาบิกซ 

ไบโอแฟมิเลีย 

โลวาน 

อ่ืนๆ 

262 

77 

27 

16 

7 

5 

0 

6 

65.5 

19.3 

6.8 

4.0 

1.8 

1.3 

0.0 

1.5 

รวม 400 100.0 
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 จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหขอมูลของยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอย แสดงใหเห็นวา ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญ ซื้อ cereal ยี่หอ เนสทเล จํานวน 262 คน คิดเปนรอยละ 65.5 รองลงมาคือ 

ยี่หอ เคลล็อก จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 19.3 และยี่หอ โดเน จํานวน 27 คน คดิเปนรอยละ 6.8 

ตามลําดับ 

 

ตาราง 12 จํานวนและคารอยละจํานวนครัง้ในการรับประทานตอสัปดาห 

 

จํานวนครั้งในการรบัประทาน cereal  ตอสัปดาห จํานวน (คน) รอยละ 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

27 

36 

115 

222 

6.8 

9.0 

28.8 

55.5 

รวม 400 100.0 

 

 จากตาราง 12 ผลการวิเคราะหขอมูลของจํานวนครั้งในการรับประทานตอสัปดาห แสดงให

เห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญบริโภคสัปดาหละครั้งจํานวน 222 คน คิดเปนรอยละ 55.5 

รองลงมาคือ 2-3 คร้ัง/สัปดาห จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 28.8 และ 4-6 คร้ัง/สัปดาห จํานวน 36 

คิดเปนรอยละ 9.0 ตามลาํดบั 

 

ตาราง 13 จํานวนและคารอยละของสถานที่ที่รับประทาน cereal 

 

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal จํานวน (คน) รอยละ 

ที่บาน 

ในรถ 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

344 

10 

35 

11 

86.0 

2.5 

8.8 

2.8 

รวม 400 100.0 
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 จากตาราง 13 ผลการวิเคราะหขอมูลของสถานทีท่ี่รับประทาน cereal แสดงใหเหน็วา ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญ รับประทานที่บานจํานวน 344 คน คิดเปนรอยละ 86.0 รองลงมาคือ 

รับประทานทีท่ํางานจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 8.8 และที่อ่ืนๆ จาํนวน 11 คน คดิเปนรอยละ 2.8 

ตามลําดับ 

 

ตาราง 14 จํานวนและคารอยละของสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 

 

สถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซ้ือมากที่สดุ จํานวน (คน) รอยละ 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

อ่ืนๆ  

151 

127 

30 

89 

3 

37.8 

31.8 

7.5 

22.3 

0.8 

รวม 400 100.0 

 

 จากตาราง 14 ผลการวิเคราะหขอมูลของสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด แสดงให

เห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญซื้อ cereal จาก ไฮเปอรมารเก็ต เชน เทสโก โลตัส จํานวน 151 

คน คิดเปนรอยละ 37.8 รองลงมาคือ ซูเปอรมารเก็ต เชน Tops จํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 31.8 

และ รานสะดวกซื้อจํานวน 89  คน ตามลาํดับ 

 

ตาราง 15 จํานวนและคารอยละของขนาด cereal ที่เลือกซื้อ 

 

ขนาดของ cereal ที่ซ้ือ จํานวน (คน) รอยละ 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

166 

188 

46 

41.5 

47.0 

11.5 

รวม 400 100.0 

 

  จากตาราง 15 ผลการวิเคราะหขอมูลของขนาด cereal ที่เลือกซื้อ แสดงใหเห็นวา ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญซื้อขนาดกลาง 150-220 กรัม จํานวน 188 คน คิดเปนรอยละ 47.0 รองลงมา
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คือ ขนาดเล็ก 16-25 กรัม จาํนวน 166 คน คิดเปนรอยละ 41.0 และ ขนาดใหญ 290-350 กรัม จํานวน 

46 คน คิดเปนรอยละ 11.5 ตามลําดับ 

 

ตาราง 16 จํานวนและคารอยละชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

 

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal จํานวน (คน) รอยละ 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น.  

79 

265 

56 

19.8 

66.3 

14.0 

รวม 400 100.0 

 

 จากตาราง 16 ผลการวิเคราะหขอมูลชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงใหเหน็วา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญรับประทาน cereal ในชวงเวลา 7.00-10.00 น.จาํนวน 265 คน คิดเปน

รอยละ 66.3 รองลงมาคือ กอน 7.00 น. จาํนวน 79 คน คิดเปนรอยละ 19.8 และ หลงั 10.01 จาํนวน 

56 คิดเปนรอยละ 14.0 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 5 การวิเคราะหขอมลูเพื่อการทดสอบสมมติฐาน ดวยสถิต ิChi-Square 

 เนื่องจากขอจํากัดของการใชสถิติทดสอบ Chi-Square ในการทดสอบความเปนอสิระกันของ

ตัวแปร ที่ความถี่ที่คาดไวในแตละ Cell ไมควรต่ํากวา 5 หรือ 

 Eij >= 5 ; i= 1,2,3,…..r  และ  j= 1,2,3,…..c 

 ควรมี  Eij >= 5 แตไมเกิน 20% ของจํานวน Cell ทัง้หมด และไมมี Cell ใด ที่มีคา Eij < 1 

(กัลยา  วานชิยบัญชา. 2545 : 297) จึงทาํการจัดกลุมขอมูลใหม ดงันี ้

ตาราง 17 การจัดกลุมใหมเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล คอื อาย ุระดับการศึกษาสงูสุด อาชพีหลกั 

 

ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ 

1.  อาย ุ

      20-26 ป 

      27-33 ป 

      34 ปขึ้นไป 

 

199 

137 

64 

 

49.8 

34.3 

16.0 

รวม 400 100.0 
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ตาราง 17 (ตอ) 

 

ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ 

2.  ระดับการศึกษา 

      ต่ํากวาปรญิญาตรี 

      ปริญญาตรี 

      สูงกวาปริญญาตรี 

 

74 

277 

49 

 

18.5 

69.3 

12.3 

รวม 400 100.0 

3.  อาชีพหลัก 

      นกัศึกษา 

      รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ 

      พนักงานบริษัทเอกชน 

      อ่ืนๆ 

 

70 

95 

180 

55 

 

17.5 

23.8 

45.0 

13.8 

รวม 400 100.0 

 

ตาราง 18 การจัดกลุมใหมเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal ของผูตอบแบบสอบถามคือ ประโยชน   

      จากการบริโภค cereal 

 

ประโยชนจากการบริโภค cereal จํานวน (คน) รอยละ 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

143 

57 

57 

143 

35.8 

14.3 

14.3 

35.8 

รวม 400 100.0 
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ตาราง 19 การจัดกลุมใหมเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal ของผูตอบแบบสอบถามคือ ยี่หอ  

     cereal ที่บริโภคบอยที่สุด  

 

ยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด จํานวน (คน) รอยละ 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

262 

77 

61 

65.5 

19.3 

15.3 

รวม 400 100.0 

 

ตาราง 20 การจัดกลุมใหมเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal ของผูตอบแบบสอบถามคือ สถานทีท่ี่

รับประทาน cereal  

 

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal จํานวน (คน) รอยละ 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

344 

35 

21 

86.0 

8.8 

5.3 

รวม 400 100.0 

 

ตาราง 21 การจัดกลุมใหมเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal ของผูตอบแบบสอบถามคือ สถานที ่

      จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 

 

สถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซ้ือมากที่สดุ จํานวน (คน) รอยละ 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

151 

127 

33 

89 

37.8 

31.8 

8.3 

22.3 

รวม 400 100.0 
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 ในงานวิจัยนี้ศกึษาตัวแปรตามไดแก พฤติกรรมการบริโภคในดานการแสวงหาประโยชนจาก

บริโภค cereal  ยี่หอ cereal ที่บริโภค  จํานวนครั้งในการรับประทานตอสัปดาห  สถานที่ที่รับประทาน 

cereal  สถานที่จําหนาย cereal  ขนาดของ cereal ที่เลอืกซื้อ  ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

 

สมมติฐานขอที่ 1 อายุมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal  

H0 : อายุไมมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  

H1 : อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal 

ตาราง 22 การทดสอบความสัมพนัธของอายุกับพฤติกรรมการบริโภค cereal ดานประโยชนจากการ 

     บริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

อาย ุ

20-26 ป     27-33 ป     34 ขึ้นไป 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

83 46 14 

438 15 4 

27 20 10 

51 56 36  

143 

57 

57 

143 

รวม       199               137               64 400 

χ ²    =   27.19  Sig. =  0.000 
Cramer’s V  =   0.184  Sig. =  0.000 
 

 จากตาราง 22 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอายกุับพฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 อายุกับพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มคีาระดับนัยสาํคัญ 

เทากับ 0.000 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาอายุและพฤติกรรมการ

บริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 0.05 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ 

Cramer’s V พบวา อายุมีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal 

ในระดับตํ่า โดยมีคาความสมัพันธเทากับ 0.184 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตาราง 23 การทดสอบความสัมพนัธของอายุกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่ 

      บริโภคบอยที่สุด  

  

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดานยีห่อ 

cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 

อาย ุ

20-26 ป     27-33 ป     34 ขึ้นไป 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

131 89 42 

39 24 14 

29 24 8  

262 

77 

61 

รวม        199              137                64 400 

χ ²   =   1.304  Sig. =  0.861 
 

 จากตาราง 23 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอายกุับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุดพบวา 

 อายุกับพฤติกรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 

0.861 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาอายุเปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด แสดงวา อายุกับพฤติกรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอย

ที่สุดไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

ตาราง 24 การทดสอบความสัมพนัธของอายุกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการ 

     รับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  

ตอสัปดาห 

อาย ุ

20-26 ป     27-33 ป     34 ขึ้นไป 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง                       

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

15 10 2 

26 7 3 

51 41 23 

107 79 36  

27 

36 

115 

222 

รวม 199                137               64 400 

χ ²   =   10.891  Sig. =  0.092 
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 จากตาราง 24 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอายกุับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห พบวา 

 อายุกับพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคา

ระดับนัยสําคญัเทากับ 0.092 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาอายุเปนอิสระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห แสดงวา อายุกับพฤตกิรรม

การบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห ไมมคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่

ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

ตาราง 25 การทดสอบความสัมพนัธของอายุกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่ที ่

     รับประทาน cereal   
  
พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal 

อาย ุ

20-26 ป     27-33 ป     34 ขึ้นไป 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

166 120 58 

21 10 4 

12 7 2  

344 

35 

21 

รวม        199              137                64 400 

χ ²   =   2.666  Sig. =  0.615 
 

 จากตาราง 25 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอายกุับพฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal พบวา 

 อายุกับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนัยสาํคัญเทากับ 

0.615 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาอายุเปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal  แสดงวา อายุกับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  

ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว  
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ตาราง 26 การทดสอบความสัมพนัธของอายุกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จําหนาย  

     cereal ที่ซือ้มากที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด 

อาย ุ

20-26 ป     27-33 ป     34 ขึ้นไป 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

80 46 25 

51 49 27 

13 17 3 

55 25 9  

151 

127 

33 

89 

รวม        199              137                64 400 

χ ²   =   16.298  Sig. =  0.012 
Cramer’s V =   0.143  Sig. =  0.012 
 

 จากตาราง 26 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอายกุับพฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด พบวา 

 อายุกับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด มีคาระดับนัยสําคัญ

เทากับ 0.012 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาอายุและพฤติกรรมการ

บริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ 

Cramer’s V พบวา อายุมีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด ในระดับต่ํา โดยมีคาความสัมพนัธเทากบั 0.143 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
 

ตาราง 27 การทดสอบความสัมพนัธของอายุกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ 

     ซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

อาย ุ

20-26 ป     27-33 ป     34 ขึ้นไป 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

80 59 27 

91 67 30 

28 11 7  

166 

188 

46 

รวม        199               137               64  400 

χ ²   =   2.940  Sig. =  0.568 
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 จากตาราง 27 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอายกุับพฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 อายุกับพฤติกรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนยัสําคัญ เทากบั 0.568 

ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาอายเุปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานขนาด

ของ cereal ทีซ่ื้อ แสดงวา อายุกับพฤติกรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ไมมีความสัมพันธ

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

ตาราง 28 การทดสอบความสัมพนัธของอายุกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการ 

     รับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

อาย ุ

20-26 ป     27-33 ป     34 ขึ้นไป 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

42 18 19 

122 103 40 

35 16 5  

199 

137 

64 

รวม 199               137               64 400 

χ ²   =   13.044  Sig. =  0.011 
Cramer’s V =   0.128  Sig. =  0.011 
 

 จากตาราง 28 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอายกุับพฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 อายุกับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ

เทากับ 0.011 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาอายุและพฤติกรรมการ

บริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ 

Cramer’s V พบวา อายุมีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน 

cereal  ในระดับตํ่า โดยมีคาความสัมพนัธเทากับ 0.128 อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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สมมติฐานขอที่ 2 ระดับการศึกษามีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal  

H0 : ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  

H1 : ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  

ตาราง 29 การทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน 

     ประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

ต่ํากวา           ปริญญา         สูงกวา

ปริญญาตรี          ตรี          ปริญญาตรี 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

23 104 16 

13 37 7 

12 40 5 

26 96 21  

143 

57 

57 

143 

รวม 74                277              49 400 

χ ²   =   3.122  Sig. =  0.793 
 

 จากตาราง 29 ผลการทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 ระดับการศึกษาสูงสุดกับพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคา

ระดับนัยสําคญั เทากับ 0.793 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาระดับการศึกษา

สูงสุดเปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวา ระดับ

การศึกษาสูงสดุกับพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal ไมมีความสัมพนัธอยาง

มีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว  
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ตาราง 30 การทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ  

     cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดานยีห่อ 

cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 

 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

ต่ํากวา           ปริญญา         สูงกวา

ปริญญาตรี          ตรี          ปริญญาตรี 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

47 190 25 

16 45 16 

11 42 8  

262 

77 

61 

รวม 74                277               49 400 

χ ²   =   8.151  Sig. =  0.086 
  

 จากตาราง 30 ผลการทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 ระดับการศึกษาสูงสุดกับพฤติกรรมการบริโภคดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับ

นัยสําคัญ เทากับ 0.086 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาระดับการศึกษาสงูสุดเปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวา ระดับการศึกษาสูงสดุกับ

พฤติกรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุดไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ 

0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

ตาราง 31 การทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวน 

     คร้ังในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  

ตอสัปดาห 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

ต่ํากวา           ปริญญา         สูงกวา

ปริญญาตรี          ตรี          ปริญญาตรี 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

10 13 4 

9 22 5 

20 82 13 

35 160 27  

27 

36 

115 

222 

รวม 74                277              49 400 

χ ²   =   9.526  Sig. =  0.146 



 67

 จากตาราง 31 ผลการทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห พบวา 

 ระดับการศึกษาสูงสุดกับพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.146 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาระดบั

การศึกษาสูงสดุเปนอิสระ กบัพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห แสดงวา ระดับการศึกษาสงูสุดกบัพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้

ไว  
 

ตาราง 32 การทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที ่ 

     ที่รับประทาน cereal   
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal 

 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

ต่ํากวา           ปริญญา         สูงกวา

ปริญญาตรี          ตรี          ปริญญาตรี 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

55 247 42 

13 17 5 

6 13 2  

344 

35 

21 

รวม 74               277               49 400 

χ ²   =   11.794  Sig. =  0.019 
Cramer’s V =   0.121   Sig. =  0.019 
 

 จากตาราง 32 ผลการทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  พบวา 

 ระดับการศึกษาสูงสุดกับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับ

นัยสําคัญ เทากับ 0.019 ซึง่นอยกวา 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาระดับการศึกษา

สูงสุดและพฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  มีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่

ระดับ 0.05 ซึง่สอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว และเมื่อพิจารณาหาระดับความสัมพันธของตัวแปรโดย

ใชสถิติ Cramer’s V พบวา ระดับการศึกษาสูงสุดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่

ที่รับประทาน cereal  ในระดับตํ่า โดยมีคาความสัมพนัธเทากับ 0.121 อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่

ระดับ 0.05 

 



 68

ตาราง 33 การทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที ่

     จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด 

 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

ต่ํากวา           ปริญญา         สูงกวา

ปริญญาตรี          ตรี          ปริญญาตรี 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

25 105 21 

16 93 18 

8 23 2 

25 56 8  

151 

127 

33 

89 

รวม         74               277                49 400 

χ ²   =   11.046  Sig. =  0.087 
 

 จากตาราง 33 ผลการทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด พบวา 

 ระดับการศึกษาสูงสุดกับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มี

คาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.087 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาระดับการศึกษา

สูงสุดเปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด แสดงวา ระดับ

การศึกษาสูงสดุกับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด ไมมีความสัมพันธ

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

ตาราง 34 การทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาด 

     ของ cereal ที่ซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

ต่ํากวา           ปริญญา         สูงกวา

ปริญญาตรี          ตรี          ปริญญาตรี 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

32 118 16 

34 126 28 

8 33 5  

166 

188 

46 

รวม         74               277               49 400 

χ ²   =   2.427  Sig. =  0.658 
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 จากตาราง 34 ผลการทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 ระดับการศึกษาสูงสุดกับพฤติกรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับ

นัยสําคัญ เทากับ 0.658 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาระดับการศึกษาสงูสุดเปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ทีซ่ื้อ แสดงวา ระดับการศึกษาสูงสุดกับ

พฤติกรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 ซึ่ง

ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 35 การทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน 

     ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

ต่ํากวา           ปริญญา         สูงกวา

ปริญญาตรี          ตรี          ปริญญาตรี 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

26 42 11 

34 197 34 

14 38 4  

79 

265 

56 

รวม         74               277                49 400 

χ ²   =   20.157  Sig. =  0.000 
Cramer’s V =   0.159   Sig. =  0.000 
 

 จากตาราง 35 ผลการทดสอบความสัมพนัธของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 ระดับการศึกษาสูงสุดกับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคา

ระดับนัยสําคญั เทากับ 0.000 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาระดับ

การศึกษาสูงสดุและพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีความสัมพนัธอยาง

มีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธ

ของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา ระดับการศึกษาสงูสุดมีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการ

บริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal ในระดับตํ่า โดยมีคาความสัมพนัธเทากบั 0.159 อยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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สมมติฐานขอที่ 3 รายไดตอเดือนมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal  

H0
 : รายไดตอเดือนไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  

H1 : รายไดตอเดือนมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  

ตาราง 36 การทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน 

     ประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

 

รายไดตอเดือน 

5,001-     10,001-     15,001-     20,001 

10,000     15,000      20,000   บาทขึน้ไป 

      บาท          บาท          บาท 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

66 27 18 32 

24 14 9 10 

27 15 3 12 

62 34 15 32  

143 

57 

57 

143 

รวม      179            90             45            86 400 

X2  =   5.397  Sig. =  0.798 
 

 จากตาราง 36 ผลการทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 รายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคา

ระดับนัยสําคญั เทากับ 0.798 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวารายไดตอเดือน เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal  แสดงวา รายไดตอเดือนกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal ไมมีความสมัพนัธอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
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ตาราง 37 การทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ  

     cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

 

 

รายไดตอเดือน 

5,001-     10,001-     15,001-     20,001 

 10,000      15,000      20,000     บาทขึ้นไป 

      บาท            บาท          บาท 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

117 59 33 53 

32 13 10 22 

30 18 2 11  

262 

77 

61 

รวม       179            90              45               86 400 

χ ²   =   9.257  Sig. =  0.160 
 

 จากตาราง 37 ผลการทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 รายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคา

ระดับนัยสําคญัเทากับ 0.160 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวารายไดตอเดือน เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุดแสดงวา รายไดตอเดือนกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุดไมมคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่

ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 38 การทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวน 

     คร้ังในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

 

รายไดตอเดือน 

5,001-     10,001-     15,001-     20,001 

10,000      15,000      20,000     บาทขึ้นไป 

      บาท           บาท          บาท 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

18 3 2 4 

18 7 7 4 

46 28 18 23 

97 52 18 55  

27 

36 

115 

222 

รวม      179             90               45             86 400 

χ ²   =   15.748  Sig. =  0.072 
 

 จากตาราง 38 ผลการทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห พบวา 

 รายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  

ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.072 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวา

รายไดตอเดือน เปนอิสระ กบัพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห แสดงวา รายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้

ไว 
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ตาราง 39 การทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี ่ 

     รับประทาน cereal   

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal 
 

 

รายไดตอเดือน 

5,001-     10,001-     15,001-     20,001 

10,000      15,000      20,000    บาทขึ้นไป 

       บาท          บาท          บาท 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

151 77 39 77 

17 8 4 6 

11 5 2 3  

344 

35 

21 

รวม      179            90               45              86 400 

χ ²   =   1.465  Sig. =  0.962 
 

 จากตาราง 39 ผลการทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  พบวา 

 รายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   

 มีคาระดับนยัสําคัญ เทากับ 0.962 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวารายไดตอเดือน 

เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  แสดงวา รายไดตอเดือนกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่

ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 40 การทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที ่

     จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

 

รายไดตอเดือน 

5,001-     10,001-     15,001-     20,001 

    10,000       15,000      20,000    บาทขึ้นไป 

      บาท           บาท          บาท 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

68 30 18 35 

48 25 19 35 

15 9 4 5 

48 26 4 11  

151 

127 

33 

89 

รวม      179             90              45               86 400 



 74

χ ²   =   17.776  Sig. =  0.038 
Cramer’s V =   0.122  Sig. =  0.038 
 

 จากตาราง 40 ผลการทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด พบวา 

 รายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมาก

ที่สุดมีคาระดบันัยสาํคัญ เทากบั 0.038 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวา

รายไดตอเดือนและพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 

 มีความสัมพนัธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาหา

ระดับความสมัพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา รายไดตอเดือนมีความสัมพนัธกบั

พฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด ในระดับตํ่า โดยมคีาความสมัพนัธ

เทากับ 0.122 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

 

ตาราง 41 การทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาด 

     ของ cereal ที่ซื้อ 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

 

 

รายไดตอเดือน 

5,001-     10,001-     15,001-     20,001 

    10,000      15,000       20,000    บาทขึ้นไป 

      บาท           บาท          บาท 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

84 34 15 33 

75 48 25 40 

20 8 5 13  

166 

188 

46 

รวม      179             90              45               86 400 

χ ²   =   6.495  Sig. =  0.370 

 จากตาราง 41 ผลการทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 รายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับ

นัยสําคัญ เทากับ 0.370 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวารายไดตอเดือน เปนอิสระ 

กับพฤตกิรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ แสดงวา รายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลอง 

กับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 42 การทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลา 

     ในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 
 

 

รายไดตอเดือน 

5,001-     10,001-     15,001-     20,001 

    10,000      15,000       20,000    บาทขึ้นไป 

      บาท           บาท          บาท 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

33 18 10 18 

117 61 33 54 

29 11 2 14  

79 

265 

56 

รวม      179             90               45              86 400 

χ ²   =   4.985  Sig. =  0.546 
 

 จากตาราง 42 ผลการทดสอบความสัมพนัธของรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 รายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal  

มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.546 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวารายไดตอเดือน 

เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวา รายไดตอเดือนกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
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สมมติฐานขอที่ 4 อาชพีมผีลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal  

H0 : อาชพีไมมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  

H1 : อาชพีมีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  
 

ตาราง 43 การทดสอบความสัมพนัธของอาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการ 

     บริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

 

อาชีพ 

นักศึกษา     รับราชการ/     พนกังาน     อ่ืนๆ 

   พนกังาน        บริษทั 

   รัฐวิสาหกิจ     เอกชน 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

31 30 68 14 

10 10 31 6 

8 16 26 7 

21 39 55 28  

143 

57 

57 

143 

รวม        70              95             180             55 400 

χ ²   =   13.420  Sig. =  0.145 
 

 จากตาราง 43 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอาชพีกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 อาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับ

นัยสําคัญเทากับ 0.145 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาอาชีพ เปนอิสระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวา อาชีพกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่ไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
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ตาราง 44 การทดสอบความสัมพนัธของอาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที ่

      บริโภคบอยที่สุด 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

 

 

อาชีพ 

นักศึกษา    รับราชการ/     พนกังาน     อ่ืนๆ 

  พนักงาน         บริษทั 

  รัฐวิสาหกิจ      เอกชน 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

38 65 120 39 

19 15 35 8 

13 15 25 8  

262 

77 

61 

รวม        70               95             180             55 400 

χ ²   =   6.004  Sig. =  0.423 
 

 จากตาราง 44 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอาชพีกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด พบวา 

 อาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับ

นัยสําคัญ เทากับ 0.423 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาอาชีพ เปนอิสระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวา อาชีพกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่ไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 45 การทดสอบความสัมพนัธของอาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครัง้ในการ 

     รับประทาน cereal  ตอสัปดาห 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

 

อาชีพ 

นักศึกษา     รับราชการ/     พนกังาน     อ่ืนๆ 

   พนกังาน        บริษทั 

   รัฐวิสาหกิจ     เอกชน 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

7 5 11 4 

8 6 17 5 

16 25 62 12 

39 59 90 34  

27 

36 

115 

222 

รวม        70              95              180             55 400 
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χ ²   =   8.912  Sig. =  0.445 
 

 จากตาราง 45 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอาชพีกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห พบวา 

 อาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครัง้ในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 

มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.445 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาอาชีพ เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห แสดงวา อาชีพ

กับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห ไมมี

ความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 46 การทดสอบความสัมพนัธของอาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี ่

     รับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal 

 

 

อาชีพ 

นักศึกษา     รับราชการ/     พนกังาน     อ่ืนๆ 

   พนกังาน         บริษัท 

   รัฐวิสาหกิจ      เอกชน 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

63 80 153 48 

2 8 22 3 

5 7 5 4  

344 

35 

21 

รวม        70              95             180             55 400 
 

χ ²   =   9.963  Sig. =  0.126 
 

จากตาราง 46 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอาชพีกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal  พบวา 

 อาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  มีคาระดบั

นัยสําคัญ เทากับ 0.126 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาอาชีพ เปนอิสระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  แสดงวา อาชพีกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 0.05 ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
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ตาราง 47 การทดสอบความสัมพนัธของอาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย  

     cereal ที่ซือ้มากที่สุด 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 
  

อาชีพ 

นักศึกษา     รับราชการ/     พนกังาน     อ่ืนๆ 

  พนักงาน        บริษทั 

   รัฐวิสาหกิจ     เอกชน 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

23 37 70 21 

25 29 56 17 

7 10 8 8 

15 19  46 9  

151 

127 

33 

89 

รวม        70              95              180             55 400 

χ ²   =   9.608  Sig. =  0.383 
 

 จากตาราง 47 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอาชพีกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด พบวา 

 อาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคา

ระดับนัยสําคญั เทากับ 0.383 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาอาชีพ เปนอิสระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด แสดงวา อาชพีกับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal  ดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ 

0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 48 การทดสอบความสัมพนัธของอาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal  

     ที่ซื้อ 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

 
  

อาชีพ 

นักศึกษา     รับราชการ/     พนกังาน     อ่ืนๆ 

   พนกังาน        บริษทั 

    รัฐวิสาหกิจ     เอกชน 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

26 45 68 27 

32 40 90 26 

12 10 22 2  

166 

188 

46 

รวม        70               95             180             55 400 
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χ ²   =   8.383  Sig. =  0.211 
 

จากตาราง 48 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอาชพีกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 อาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มคีาระดับนัยสาํคัญ

เทากับ 0.211ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาอาชพี เปนอิสระ กบัพฤติกรรมการ

บริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ แสดงวา อาชพีกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ 

cereal ที่ซื้อ ไมมีความสัมพนัธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 49 การทดสอบความสัมพนัธของอาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการ  

     รับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

 
  

อาชีพ 

นักศึกษา     รับราชการ/     พนกังาน     อ่ืนๆ 

   พนกังาน        บริษทั 

    รัฐวิสาหกิจ     เอกชน 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

17 19 30 13 

42 65 124 34 

11 11 26 8  

79 

265 

56 

รวม        70              95              180             55 400 

χ ²   =   3.434  Sig. =  0.753 
 

 จากตาราง 49 ผลการทดสอบความสัมพนัธของอาชพีกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 อาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับ

นัยสําคัญ เทากับ 0.753 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาอาชีพ เปนอิสระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวา อาชีพกบัพฤตกิรรมการบริโภค 

cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 

 

 

 



 81

 สมมตฐิานขอที่ 5 บุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal  

 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ขอที ่5.1 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล

มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

H0 : บุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมเีหตุผลไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal   

H1 : บุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมเีหตุผลมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal 
 

ตาราง 50 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรม 

     การบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล 

               มาก                               นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

132 11 

53 4 

55 2 

136 7  

143 

57 

57 

143 

รวม                376                                24 400 

χ ²   =   1.768  Sig. =  0.622 
 

 จากตาราง 50 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

เหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากบั 0.622 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ 

H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมเีหตุผล เปนอิสระ กับพฤติกรรมการ

บริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

เหตุผล กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal ไมมีความสัมพนัธอยาง

มีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
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ตาราง 51 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรม 

     การบริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล 

                มาก                               นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

249 13 

72 5 

55 6  

262 

77 

61 

รวม                376                                  24 400 

χ ²    =   2.125  Sig. =  0.346 
 

 จากตาราง 51 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

เหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยี่หอ 

cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.346 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  

หมายความวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภค

ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล กบั

พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด ไมมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 52 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรม 

     การบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล 

               มาก                              นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

  27 0 

 33 3 

109 6 

207 15  

27 

36 

115 

222 

รวม                376                                24 400 

χ ²   =   2.421  Sig. =  0.490 
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 จากตาราง 52 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานจํานวน

คร้ังในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.490 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล เปนอิสระ กบั

พฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห แสดงวาบุคลิกภาพตาม

คานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการ

รับประทาน cereal  ตอสัปดาห ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 53 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรม  

     การบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล 

               มาก                               นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

324 20 

32 3 

20 1  

344 

35 

21 

รวม                376                                24 400 

χ ²   =   0.489  Sig. =  0.783 
 

 จากตาราง 53 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

เหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal  มีคาระดับนยัสําคัญ เทากบั 0.783 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  

หมายความวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภค

ดานสถานทีท่ีรั่บประทาน cereal แสดงวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล กับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่

ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 54 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรม 

     การบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล 

               มาก                              นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซุปเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

141 10 

123 4 

30 3 

82 7  

151 

127 

33 

89 

รวม                376                                24 400 

χ ²   =   3.041  Sig. =  0.385 
 

 จากตาราง 54 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

เหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด มคีาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.385 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล เปนอิสระ กับพฤติกรรม

การบริโภคดานสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด แสดงวาบุคลกิภาพตามคานยิมของผูบริโภค

ดานผูมีเหตุผล กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด ไมมี

ความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 55 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรม 

     การบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล 

               มาก                              นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

158 8 

176 12 

42 4  

166 

188 

46 

รวม                376                                24 400 

χ ²   =   1.052  Sig. =  0.591 
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 จากตาราง 55 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

เหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนัยสําคญั เทากับ 0.591ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  

หมายความวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภค

ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ แสดงวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล กับพฤติกรรม

การบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 56 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรม 

     การบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล 

               มาก                              นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

75 4 

246 19 

55 1  

79 

265 

56 

รวม                376                                24 400 

χ ²   =   2.529  Sig. =  0.282 
 

 จากตาราง 56 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

เหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.282 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผล เปนอิสระ กับพฤติกรรม

การบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผู

มีเหตุผล กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal ไมมีความสมัพนัธ

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ขอที ่5.2 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

H0 : บุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถึงความคุมคาของเงนิไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal   

H1 : บุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถึงความคุมคาของเงนิมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal 
 

ตาราง 57 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถึงความคุมคา 

     ของเงนิกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิ 

               มาก                              นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

107 36 

39 18 

43 14 

111 32  

143 

57 

57 

143 

รวม                300                              100 400 

χ ²   =   1.848  Sig. =  0.604 
 

 จากตาราง 57 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 

พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคผูที่คํานงึถงึความคุมคาของเงนิกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.604 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คาํนงึถงึความคุมคาของเงนิ 

เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวาบุคลิกภาพตาม

คานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงนิ กับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว 
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ตาราง 58 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถึงความคุมคา 

     ของเงนิกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิ 

               มาก                               นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

199 63 

61 16 

40 21  

262 

77 

61 

รวม                300                              100 400 

χ ²   =   3.750  Sig. =  0.153 
 

 จากตาราง 58 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 

พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงินกับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.153 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบคุลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความ

คุมคาของเงนิ เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวา

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงิน กับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่ไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 88

ตาราง 59 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถึงความคุมคา 

     ของเงนิกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิ 

               มาก                                นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

21 6 

27 9 

86 29 

            166 56  

27 

36 

115 

222 

รวม               300                               100 400 

χ ²   =   0.120  Sig. =  0.989 
 

 จากตาราง 59 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงินกับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนยัสําคัญ เทากับ 

0.989 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิ เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห แสดงวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงิน 

กับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห ไมมี

ความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 89

ตาราง 60 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถึงความคุมคา  

     ของเงนิกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิ 

               มาก                               นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

             261 83 

22 13 

17  4  

344 

35 

21 

รวม               300                               100 400 

χ ²   =   3.289  Sig. =  0.193 
 

 จากตาราง 60 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงินกับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.193 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานงึถึงความคุมคาของ

เงิน เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่ที่รับประทาน cereal  แสดงวาบคุลิกภาพตาม

คานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงนิ กับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่

ที่รับประทาน cereal  ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ตั้งไว 
 

ตาราง 61 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถึงความคุมคา 

     ของเงนิกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิ 

               มาก                              นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

124 27 

93 34 

24 9 

59 30  

151 

127 

33 

89 

รวม                300                              100 400 
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χ ²   =   7.984  Sig. =  0.046 
Cramer’s V =   0.141  Sig. =  0.046 
 

 จากตาราง 61 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมาก

ที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงินกับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal  ดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.046 ซึง่นอย

กวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิและพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มี

ความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาหา

ระดับความสมัพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา บุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภค

ดานผูที่คํานงึถึงความคุมคาของเงนิมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการ

รับประทาน cereal ในระดบัตํ่า โดยมีคาความสัมพันธเทากบั 0.141 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 

0.05 
 

ตาราง 62 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถึงความคุมคา 

     ของเงนิกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิ 

               มาก                              นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

123 43 

138 50 

39 7  

166 

188 

46 

รวม 300                              100 400 

χ ²   =   2.675  Sig. =  0.262 
 

 จากตาราง 62 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงินกับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนยัสําคัญ เทากบั 0.193 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่น



 91

คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คาํนงึถงึความคุมคาของเงนิ 

เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ แสดงวาบุคลิกภาพตามคานยิมของ

ผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงิน กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่

ซื้อ ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
 

ตาราง 63 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถึงความคุมคา 

     ของเงนิกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิ 

      มาก                                              นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

62 17 

199 66 

39 17  

79 

265 

56 

รวม                 300                              100 400 

χ ²  =   1.369  Sig. =  0.504 
 

 จากตาราง 63 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่

คํานึงถึงความคุมคาของเงนิกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงินกับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.504 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบคุลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความ

คุมคาของเงนิ เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวา

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงิน กับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
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 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ขอที ่5.3 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงามมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

H0 : บุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามไมมีความสมัพนัธกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal   

H1 : บุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal 
 

ตาราง 64 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
  

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงาม 

               มาก                              นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

51 92 

21 36 

17 40 

40 103  

143 

57 

57 

143 

รวม 129                               271 400 

χ ²  =   2.664  Sig. =  0.446 
 

 จากตาราง 64 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงามกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.446 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงาม เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวาบุคลกิภาพตามคานยิม

ของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค 

cereal ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 65 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงาม 

               มาก                              นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

75 187 

30 47 

24 37  

262 

77 

61 

รวม               129                                271 400 

χ ²  =   4.567  Sig. =  0.102 
 

 จากตาราง 65 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงามกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.102 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงาม เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวาบุคลกิภาพตามคานยิมของ

ผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอย

ที่สุด ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 66 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงาม 

               มาก                              นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

9 18 

15 21 

36 79 

69 153  

27 

36 

115 

222 

รวม 129                               271 400 
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χ ²  =   1.661  Sig. =  0.646 
 

 จากตาราง 66 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงามกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห

บอยที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.646 ซึ่ง

มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความ

สวยงาม เปนอิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห  

แสดงวาบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห  ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่

ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 67 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal   

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงาม 

               มาก                              นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

109 235 

14  21 

6 15  

344 

35 

21 

รวม                129                              271  400 

χ ²  =   1.142  Sig. =  0.565 
 

 จากตาราง 67 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงามกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.565 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงาม เปนอิสระ 

กับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่ที่รับประทาน cereal แสดงวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภค
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ดานผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal ไมมี

ความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 68 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงาม 

               มาก                              นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซุปเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

49 102 

42 85 

10 23 

28 61  

151 

127 

33 

89 

รวม               129                                271 400 

χ ²  =   0.125  Sig. =  0.989 
 

 จากตาราง 68 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงามกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด  พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.989 ซึ่ง

มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความ

สวยงาม เปนอิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด แสดงวา

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด ไมมีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
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ตาราง 69 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงาม 

               มาก                              นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

50 116 

61 127 

18 28  

166 

188 

46 

รวม                129                               271 400 

χ ²  =   1.345  Sig. =  0.511 
 

 จากตาราง 69 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงามกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.511 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงาม เปนอิสระ 

กับพฤตกิรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ แสดงวาบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดาน

ผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ไมมีความสัมพันธ

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 70 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal  
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงาม 

               มาก                              นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

24 55 

87 178 

18 38  

79 

265 

56 

รวม 129                              271 400 

χ ²  =   0.168  Sig. =  0.920 
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 จากตาราง 70 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบ

ความสวยงามกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.920 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงาม เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวาบุคลกิภาพตามคานิยม

ของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการ

รับประทาน cereal ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้

ไว 
 

 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ขอที ่5.4 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษย

สัมพันธที่ดีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

H0 : บุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมมีนษุยสมัพันธที่ดีไมมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal   

H1 : บุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมมีนษุยสมัพันธที่ดีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal 
 

ตาราง 71 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนษุยสัมพนัธที่ดกีับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษย

สัมพันธที่ด ี

               มาก                              นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

112 31 

35 22 

46 11 

113 30  

143 

57 

57 

143 

รวม                306                                94 400 

χ ²  =   8.555  Sig. =  0.036 
Cramer’s V =   0.146  Sig. =  0.036 
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 จากตาราง 71 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

มนุษยสัมพนัธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.036 ซึง่นอยกวา 0.05 นัน่

คือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี

และพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญที่

ระดับ 0.05 ซึง่สอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว และเมื่อพิจารณาหาระดับความสัมพันธของตัวแปรโดย

ใชสถิติ Cramer’s V พบวา บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal ในระดับตํ่า โดยมีคา

ความสัมพันธเทากบั 0.146 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
 

ตาราง 72 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนษุยสัมพนัธที่ดกีับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษย

สัมพันธที่ด ี

                มาก                             นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

198 64 

58 19 

50 11  

262 

77 

61 

รวม                306                                94 400 

χ ²  =   1.199  Sig. =  0.549 
 

 จากตาราง 72 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

มนุษยสัมพนัธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.549 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสมัพันธที่ด ีเปนอิสระ 

กับพฤตกิรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวาบุคลิกภาพตามคานยิมของ

ผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 

ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 



 99

ตาราง 73 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนษุยสัมพนัธที่ดกีับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษย

สัมพันธที่ด ี

               มาก                              นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

21 6 

28 8 

88 27 

169 53  

27 

36 

115 

222 

รวม                306                                94 400 

χ ²  =   0.075  Sig. =  0.995 
 

 จากตาราง 73 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

มนุษยสัมพนัธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.995 ซึ่ง

มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษย

สัมพันธที่ด ีเปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 

แสดงวาบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนษุยสัมพนัธที่ดกีับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  

ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห  ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 

0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 74 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนษุยสัมพนัธที่ดกีับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษย

สัมพันธที่ด ี

               มาก                               นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

267 77 

21 14 

18 3  

344 

35 

21 

รวม                306                                94 400 

χ ²  =   6.531  Sig. =  0.038 
Cramer’s V =   0.128  Sig. =  0.038 
 

 จากตาราง 74 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

มนุษยสัมพนัธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.038 ซึ่งนอยกวา 0.05 นัน่คือ 

ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนษุยสัมพนัธที่ดแีละ

พฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมือ่พิจารณาหาระดับความสมัพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ 

Cramer’s V พบวา บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพนัธที่ดีมคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal ในระดับตํ่า โดยมีคาความสมัพันธเทากับ 

0.128 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตาราง 75 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนษุยสัมพนัธที่ดกีับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด  

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษย

สัมพันธที่ด ี

               มาก                               นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

125 26 

90 37 

25 8 

66 23  

151 

127 

33 

89 

รวม                306                                94 400 

χ ²  =   5.838  Sig. =  0.120 
 

 จากตาราง 75 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

มนุษยสัมพนัธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคาระดับนัยสําคญั เทากับ 0.120 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบคุลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพนัธที่ดี 

เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด แสดงวาบุคลิกภาพตาม

คานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพนัธที่ดีกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย 

cereal ที่ซื้อมากที่สุด ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ตั้งไว 
 

ตาราง 76 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนษุยสัมพนัธที่ดกีับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ  

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษย

สัมพันธที่ด ี

               มาก                              นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

122 44 

148 40 

36 10  

166 

188 

46 

รวม                306                                94 400 
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χ ²  =   1.431  Sig. =  0.489 
 

 จากตาราง 76 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

มนุษยสัมพนัธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.489 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี เปนอสิระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ แสดงวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมี

มนุษยสัมพนัธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ไมมีความสัมพนัธอยาง

มีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
 

ตาราง 77 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนษุยสัมพนัธที่ดกีับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal  

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษย

สัมพันธที่ด ี

               มาก                             นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น.  

64 15 

204 61 

38 18  

79 

265 

56 

รวม                306                               94 400 

χ ²  =   3.256  Sig. =  0.196 
 

 จากตาราง 77 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมี

มนุษยสัมพนัธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.196 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ด ีเปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวาบุคลกิภาพตามคานิยม

ของผูบริโภคดานผูมมีนษุยสมัพันธที่ดกีับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการ

รับประทาน cereal  ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

ที่ตั้งไว 
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สมมติฐานขอที่ 6 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal  

 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ขอที ่6.1 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉงมีผลตอพฤตกิรรมการบริโภค cereal 

H0 : บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงไมมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal   

H1 : บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงมีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการ

บริโภค cereal 
 

ตาราง 78 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉง 

                มาก                              นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

109 34 

45 12 

46 11 

115 28  

143 

57 

57 

143 

รวม                315                                85 400 

χ ²  =   0.915  Sig. =  0.822 
 

 จากตาราง 78 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉงกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.822 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉบักระเฉง เปนอิสระ 

กับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวาบุคลิกภาพตามลักษณะของ

ผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค 

cereal ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 79 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉง 

                มาก                             นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

207 55 

59 18 

49 12  

262 

77 

61 

รวม                315                                85 400 

χ ²  =   0.309  Sig. =  0.857 
 

 จากตาราง 79 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉงกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.857 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉบักระเฉง เปนอิสระ 

กับพฤตกิรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวาบุคลิกภาพตามลักษณะของ

ผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 

ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 80 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉง 

               มาก                               นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

22 5 

31 5 

92 23 

170 52  

27 

36 

115 

222 

รวม                315                                85 400 
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χ ²  =   2.020  Sig. =  0.568 
 

 จากตาราง 80 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉงกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 

พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.568 ซึ่ง

มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉง เปนอิสระ กบัพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห แสดงวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉบักระเฉงกับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
 

ตาราง 81 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉง 

               มาก                              นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

268 76 

31 4 

16 5  

344 

35 

21 

รวม                315                                85 400 

χ ²  =   2.246  Sig. =  0.325 
 

 จากตาราง 81 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉงกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.325 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉง เปนอสิระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal แสดงวาบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภค
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ดานความกระฉับกระเฉงกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal ไมมี

ความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 82 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด  
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉง 

               มาก                              นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

126 25 

101 26 

19 14 

69 20  

151 

127 

33 

89 

รวม                315                                85 400 

X2  =   10.955  Sig. =  0.012 
Cramer’s V =   0.165  Sig. =  0.012 
 

 จากตาราง 82 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉงกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคาระดับนัยสําคญั เทากับ 0.012 ซึ่งนอยกวา 

0.05 นัน่คือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉงและพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีความสมัพนัธ

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาหาระดับ

ความสัมพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดาน

ความกระฉับกระเฉงมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมาก

ที่สุด ในระดับตํ่า โดยมีคาความสัมพนัธเทากบั 0.165 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
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ตาราง 83 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ  
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉง 

                มาก                             นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

124 42 

154 34 

37 9  

166 

188 

46 

รวม                315                                85 400 

χ ²  =   2.831  Sig. =  0.243 
 

 จากตาราง 83 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉงกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.243 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉง เปนอสิระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ แสดงวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดาน

ความกระฉับกระเฉงกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ไมมีความสัมพนัธ

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 84 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามคาลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉง 

     กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉง 

               มาก                                นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

66 13 

201 64 

48 8  

79 

265 

56 

รวม                315                                85 400 

χ ²  =   4.041  Sig. =  0.133 
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 จากตาราง 84 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉงกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกบัพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.133 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉง เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวาบุคลกิภาพตาม

ลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการ

รับประทาน cereal ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้

ไว 
 

 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ขอที ่6.2 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปน

ตัวของตัวเองมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

H0 : บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal   

H1 : บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal 
 

ตาราง 85 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตวัเอง  

     กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเอง 

                มาก                             นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

113 30 

37 20 

51 6 

128 15  

143 

57 

57 

143 

รวม                329                                71 400 

χ ²  =   19.958  Sig. =  0.000 
Cramer’s V =   0.223  Sig. =  0.000 
 



 109

 จากตาราง 85 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเองกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.000 ซึง่นอยกวา 0.05 นัน่

คือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของ

ตัวเองและพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมือ่พิจารณาหาระดับความสมัพันธของตัวแปร

โดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา บุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตวัของตัวเองมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal ในระดับตํ่า โดยมีคา

ความสัมพันธเทากบั 0.223 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

 

ตาราง 86 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตวัเอง  

     กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเอง 

               มาก                              นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

217 45 

59 18 

53 8  

262 

77 

61 

รวม                329                                71 400 

χ ²  =   2.627  Sig. =  0.269 
 

 จากตาราง 86 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเองกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.269 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตวัของตัวเอง เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวาบุคลกิภาพตามลกัษณะ

ของผูบริโภคดานความเปนตวัของตัวเองกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภค

บอยที่สุด ไมมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 87 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตวัเอง 

     กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเอง 

                มาก                              นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

25 2 

29 7 

98 17 

177 45  

27 

36 

115 

222 

รวม                329                                71 400 

χ ²  =   3.709  Sig. =  0.295 
 

 จากตาราง 87 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเองกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาหพบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.295 ซึ่ง

มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานความเปนตัว

ของตัวเอง เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 

แสดงวาบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตวัเองกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่

ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 88 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตวัเอง  

     กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal 

 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเอง 

               มาก                              นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

285 59 

25 10 

19 2  

344 

35 

21 

รวม                329                                71 400 

χ ²  =   3.865  Sig. =  0.145 
 

 จากตาราง 88 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเองกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.295 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเอง เปนอิสระ 

กับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่ที่รับประทาน cereal แสดงวาบุคลิกภาพตามลกัษณะของ

ผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ีรั่บประทาน cereal 

ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 89การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเอง 

     กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเอง 

               มาก                              นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

134 17 

106 21 

21 12 

68 21  

151 

127 

33 

89 

รวม                329                                71 400 
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χ ²  =   14.402  Sig. =  0.002 
Cramer’s V =   0.190  Sig. =  0.002 
 

 จากตาราง 89 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเองกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคาระดับนัยสําคญั เทากับ 0.002 ซึ่งนอยกวา 

0.05 นัน่คือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานความเปน

ตัวของตัวเองและพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีความสมัพนัธ

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาหาระดับ

ความสัมพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดาน

ความเปนตัวของตัวเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมาก

ที่สุด ในระดับตํ่า โดยมีคาความสัมพนัธเทากบั 0.190 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
 

ตาราง 90 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตวัเอง  

     กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเอง 

                มาก                             นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

124 42 

164 24 

41 5  

166 

188 

46 

รวม                329                                71 400 

χ ²  =   11.174  Sig. =  0.004 
Cramer’s V =   0.167  Sig. =  0.004 
 

 จากตาราง 90 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเองกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.004 ซึ่งนอยกวา 0.05 นัน่คือ 

ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตวัเอง
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และพฤติกรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ 

Cramer’s V พบวา บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองมีความสัมพันธ

กับพฤตกิรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ในระดับตํ่า โดยมีคาความสัมพันธเทากับ 0.167 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
 

ตาราง 91 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตวัเอง 

     กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal  

 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเอง 

               มาก                              นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

66 13 

217 48 

46 10  

79 

265 

56 

รวม                329                                71 400 

χ ²  =   0.115  Sig. =  0.944 
 

 จากตาราง 91 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

เปนตัวของตวัเองกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.944 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเอง 

เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวาบุคลิกภาพตาม

ลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการ

รับประทาน cereal ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้

ไว 
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 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ขอที ่6.3 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคมมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

H0 : บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal   

H1 : บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการบริโภค 

cereal 
 

ตาราง 92 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคม 

               มาก                              นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

66 77 

27 30 

20 37 

68 75  

143 

57 

57 

143 

รวม               181                               219 400 

χ ²  =   2.832  Sig. =  0.418 
 

 จากตาราง 92 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากบั 0.418 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ 

H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคม เปนอิสระ กับพฤติกรรมการ

บริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวาบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal ไมมีความสัมพนัธอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
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ตาราง 93 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมกับ 

      พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคม 

               มาก                              นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

113 149 

37 40 

31 30  

262 

77 

61 

รวม 181        219 400 

χ ²  =   1.483  Sig. =  0.476 
 

 จากตาราง 93 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.476 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  

หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคม เปนอิสระ กับพฤติกรรมการ

บริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวาบคุลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
 

ตาราง 94 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคม 

               มาก                              นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

13 14 

19 17 

57 58 

92 130  

27 

36 

115 

222 

รวม                181                               219 400 
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χ ²  =   3.079  Sig. =  0.380 
 

 จากตาราง 94 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครัง้ในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.380 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคม เปนอสิระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห แสดงวาบุคลิกภาพตาม

ลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการ

รับประทาน cereal  ตอสัปดาห ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 95 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมกับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal   

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคม 

               มาก                              นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

161 183 

8 27 

12 9  

344 

35 

21 

รวม 181                               219 400 

χ ²  =   8.618  Sig. =  0.013 
Cramer’s V =   0.147  Sig. =  0.013 
 

 จากตาราง 95 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนยัสําคัญ เทากบั 0.013 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธ H0 

ยอมรับ H1 หมายความวาบคุลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมและพฤติกรรมการ

บริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลอง

กับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมือ่พิจารณาหาระดับความสมัพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V 
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พบวา บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  มี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่ที่รับประทาน cereal ในระดับตํ่า โดยมีคา

ความสัมพันธเทากบั 0.147 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
 

ตาราง 96 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด  
  

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคม 

               มาก                              นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

78 73 

57 70 

10 23 

36 53  

151 

127 

33 

89 

รวม 181                              219 400 

χ ²  =   6.312  Sig. =  0.097 
 

 จากตาราง 96 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.097 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคม เปนอิสระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด แสดงวาบุคลิกภาพตามลักษณะของ

ผูบริโภคดานการเขาสงัคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 

ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
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ตาราง 97 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมกับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ  
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคม 

               มาก                              นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

67 99 

92 96 

22 24  

166 

188 

46 

รวม 181                               219 400 

χ ²  =   2.756  Sig. =  0.252 
 

 จากตาราง 97 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนัยสําคญั เทากับ 0.252 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  

หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคม เปนอิสระ กับพฤติกรรมการ

บริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ แสดงวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 

0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 98 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคม 

               มาก                               นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

40 39 

118 147 

23 33  

79 

265 

56 

รวม 181                               219 400 

χ ²  =   1.374  Sig. =  0.503 
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 จากตาราง 98 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขา

สังคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.503 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคม เปนอิสระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวาบุคลิกภาพตามลักษณะของ

ผูบริโภคดานการเขาสงัคมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal ไม

มีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ขอที ่6.4 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัวมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

H0 : บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal   

H1 : บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal 
 

ตาราง 99 การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกับพฤตกิรรม 

     การบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
  

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัว 

               มาก                              นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

108 35 

42 15 

46 11 

117 26  

143 

57 

57 

143 

รวม                313                               87 400 

χ ²  =   2.593  Sig. =  0.459 
 

 จากตาราง 99 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 
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 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากบั 0.459 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ 

H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัว เปนอิสระ กับพฤตกิรรมการ

บริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวาบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal ไมมีความสัมพนัธอยาง

มีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
 

ตาราง 100 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัว 

               มาก                              นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

202 60 

60 17 

51 10  

262 

77 

61 

รวม               313                                 87 400 

χ ²  =   1.237  Sig. =  0.539 
 

 จากตาราง 100 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.539 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  

หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัว เปนอิสระ กับพฤติกรรมการ

บริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวาบคุลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
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ตาราง 101 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัว 

               มาก                              นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

20 7 

31 5 

96 19 

166 56  

27 

36 

115 

222 

รวม                313                                87 400 

χ ²  =   5.006  Sig. =  0.171 
 

 จากตาราง 101 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครัง้ในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.171 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัว เปนอิสระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห แสดงวาบุคลิกภาพตาม

ลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการ

รับประทาน cereal  ตอสัปดาห ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 102 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal 

 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัว 

               มาก                              นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

269 75 

25 10 

19 2  

344 

35 

21 

รวม                313                                87 400 
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χ ²  =   2.802  Sig. =  0.246 
 

 จากตาราง 102 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนยัสําคัญ เทากบั 0.246 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  

หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัว เปนอิสระ กับพฤติกรรมการ

บริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal แสดงวาบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัว

กับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal ไมมีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 103 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัว 

               มาก                             นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

120 31 

102 25 

23 10 

68 21  

151 

127 

33 

89 

รวม                313                               87 400 

χ ²  =   2.047  Sig. =  0.563 
 

 จากตาราง 103 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.563 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัว เปนอิสระ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด แสดงวาบุคลิกภาพตามลักษณะของ

ผูบริโภคดานการปรับตัวกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 

ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
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ตาราง 104 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกับ 

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัว 

               มาก                              นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

124 42 

150 38 

39 7  

166 

188 

46 

รวม                313                               87 400 

χ ²  =   2.644  Sig. =  0.267 
 

 จากตาราง 104 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนัยสําคญั เทากับ 0.267 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  

หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัว เปนอิสระ กับพฤติกรรมการ

บริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ แสดงวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกบั

พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 

0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 105 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกับ  

     พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal  

พฤติกรรมการบริโภค cerealดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

 

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัว 

               มาก                              นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

69 10 

205 60 

39 17  

79 

265 

56 

รวม                313                               87 400 

χ ²  =   6.398  Sig. =  0.041 
Cramer’s V =   0.126  Sig. =  0.041 
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 จากตาราง 105 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการ

ปรับตัวกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.041 ซึ่งนอยกวา 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธ 

H0 ยอมรับ H1 หมายความวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวและพฤติกรรมการ

บริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ 

Cramer’s V พบวา บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal ในระดับตํ่า โดยมคีาความสมัพนัธเทากับ 0.126 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

 

 สมมตฐิานขอที่ 7 บุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  

 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ขอที ่7.1 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดาน

ความมนีวัตกรรมมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

H0 : บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภคดานความมนีวัตกรรมไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal   

H1 : บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภคดานความมนีวัตกรรมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรม

การบริโภค cereal 
 

ตาราง 106 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี

     นวัตกรรมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานมนีวัตกรรม 

              มาก                              นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

91 52 

36 21 

34 23 

83 60  

143 

57 

57 

143 

รวม               244                               156 400 
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χ ²  =   1.099  Sig. =  0.777 
 

 จากตาราง 106 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมนีวัตกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีนวัตกรรมกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มคีาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.777 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบคุลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมี

นวัตกรรม เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวาบุคลกิภาพ

ที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมนีวัตกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 107 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี

     นวัตกรรมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานมนีวัตกรรม 

               มาก                              นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

158 104 

44 33 

42 19  

262 

77 

61 

รวม 244                              156 400 

χ ²  =   2.116  Sig. =  0.347 
 

 จากตาราง 107 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมนีวัตกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีนวัตกรรมกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.347 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบคุลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมี

นวัตกรรม เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวาบุคลกิภาพ

ที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมนีวัตกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ  
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cereal ที่บริโภคบอยที่สุด ไมมีความสัมพนัธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 108 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี

     นวัตกรรมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน

cereal  ตอสัปดาห 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานมนีวัตกรรม 

               มาก                             นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

16 11 

27 9 

74 41 

127 95  

27 

36 

115 

222 

รวม 244                              156 400 

χ ²  =   4.885  Sig. =  0.180 
 

 จากตาราง 108 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมนีวัตกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีนวัตกรรมกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนยัสําคัญ เทากับ 

0.180 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวา แสดงวาบคุลิกภาพที่สะทอนความทันสมัย

ของผูบริโภคดานความมนีวตักรรมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครัง้ในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้

ไว 
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ตาราง 109 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี 

     นวัตกรรมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal   

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานมนีวัตกรรม 

               มาก                              นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

203 141 

25 10 

16 5  

344 

35 

21 

รวม 244                              156 400 

χ ²  =   4.209  Sig. =  0.112 
 

 จากตาราง 109 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมนีวัตกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ีรั่บประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีนวัตกรรมกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.112 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมนีวัตกรรม 

เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal แสดงวาบุคลกิภาพที่สะทอน

ความทันสมัยของผูบริโภคดานความมนีวตักรรมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่

รับประทาน cereal ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้

ไว 
 

ตาราง 110 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี

     นวัตกรรมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานมนีวัตกรรม 

               มาก                               นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

97 54 

73 54 

16 17 

58 31  

151 

127 

33 

89 

รวม 244                               156 400 
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χ ²  =   4.150  Sig. =  0.246 
 

 จากตาราง 110 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมนีวัตกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สดุ 

พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีนวัตกรรมกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.246 ซึง่

มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดาน

ความมนีวัตกรรม เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด แสดง

วาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมนีวัตกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด ไมมคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 

ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 111 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี

     นวัตกรรมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานมนีวัตกรรม 

               มาก                              นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

99 67 

117 71 

28 18  

166 

188 

46 

รวม 244                               156 400 

χ ²  =   0.250  Sig. =  0.882 
 

 จากตาราง 111 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมนีวัตกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีนวัตกรรมกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนยัสําคัญ เทากบั 0.882 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่น

คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมนีวัตกรรม 

เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ แสดงวาบุคลิกภาพที่สะทอนความ
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ทันสมยัของผูบริโภคดานความมนีวัตกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่

ซื้อ ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
 

ตาราง 112 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี

     นวัตกรรมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานมนีวัตกรรม 

               มาก                              นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป  

47 32 

164 101 

33 23  

79 

265 

56 

รวม 244                              156 400 

χ ²  =   0.264  Sig. =  0.876 
 

 จากตาราง 112 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมนีวัตกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีนวัตกรรมกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.876 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบคุลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมี

นวัตกรรม เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวา

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีนวัตกรรมกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  

ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal ไมมีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ขอที ่7.2 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดาน

ความมีระเบียบหรือยึดมั่นมผีลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

H0 : บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นไมมีความสัมพนัธ

กับพฤตกิรรมการบริโภค cereal   

H1 : บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นมคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal 
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ตาราง 113 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี

     ระเบยีบหรอืยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่น 

มาก                              นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

81 62 

25 32 

32 25 

97 46  

143 

57 

57 

143 

รวม 235                               165 400 

χ ²  =   10.504  Sig. =  0.015 
Cramer’s V =   0.162  Sig. =  0.015 
 

 จากตาราง 113 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 

พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนยัสําคัญ เทากบั 0.015 ซึ่งนอย

กวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นและพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มี

ความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาหา

ระดับความสมัพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา บุคลกิภาพที่สะทอนความทนัสมยัของ

ผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการ

บริโภค cereal ในระดบัตํ่า โดยมีคาความสัมพันธเทากบั 0.162 อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

0.05 
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ตาราง 114 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี

     ระเบยีบหรอืยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่น 

มาก                              นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

161 101 

41 36 

33 28  

262 

77 

61 

รวม 235                               165 400 

χ ²  =   2.295  Sig. =  0.317 
 

 จากตาราง 114 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 

พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.317 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบคุลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมี

ระเบียบหรือยดึมั่น เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวา

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่ไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
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ตาราง 115 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี

     ระเบยีบหรอืยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครัง้ในการรับประทาน cereal  ตอ 

     สัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่น 

มาก                             นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

18 9 

22 14 

70 45 

125 97  

27 

36 

115 

222 

รวม 235                              165 400 

χ ²  =   1.541  Sig. =  0.673 
 

 จากตาราง 115 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดบันัยสาํคัญ เทากบั 

0.673 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของ

ผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่น เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการ

รับประทาน cereal  ตอสัปดาห แสดงวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมี

ระเบียบหรือยดึมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 116การทดสอบความสัมพนัธบุคลกิภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภคดานความม ี 

     ระเบยีบหรอืยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal   

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่น 

มาก                              นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

199 145 

21 14 

15 6  

344 

35 

21 

รวม 235                               165 400 

χ ²  =   1.531  Sig. =  0.465 
 

 จากตาราง 116 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal

พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.465 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบคุลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมี

ระเบียบหรือยดึมั่น เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal แสดงวา

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 0.05 ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
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ตาราง 117 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี

     ระเบยีบหรอืยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่น 

มาก                               นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซุปเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

90 61 

73 54 

19 14 

53 36  

151 

127 

33 

89 

รวม 235                              165 400 

χ ²  =   0.172  Sig. =  0.982 
 

 จากตาราง 117 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมาก

ที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.982 ซึ่ง

มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดาน

ความมีระเบียบหรือยึดมั่น เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมาก

ที่สุด แสดงวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
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ตาราง 118 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี

     ระเบยีบหรอืยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่น 

มาก                              นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

88 78 

118 70 

29 17  

199 

188 

46 

รวม 235                              165 400 

χ ²  =   3.856  Sig. =  0.145 
 

 จากตาราง 118 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากบั 0.145 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบยีบ

หรือยึดมั่น เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ แสดงวาบุคลิกภาพที่

สะทอนความทันสมยัของผูบริโภคดานความมีระเบยีบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ ไมมคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ตั้งไว 
 

ตาราง 119 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความม ี

     ระเบยีบหรอืยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่น 

มาก                             นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

48 31 

157 108 

30 26  

79 

265 

56 

รวม 235                               165 400 
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χ ²  =   0.778  Sig. =  0.678 
 

 จากตาราง 119 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน 

cereal พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.678 ซึง่

มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดาน

ความมีระเบียบหรือยึดมั่น เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

แสดงวาบุคลกิภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal ไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 

0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ขอที ่7.3 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดาน

การตามแฟชัน่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค cereal 

H0 : บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่ไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรม

การบริโภค cereal   

H1 : บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal 
 

ตาราง 120 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตาม 

     แฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่น 

มาก                             นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

48 95 

19 38 

17 40 

43 100  

143 

57 

57 

143 

รวม 127                              273 400 

χ ²  =   0.567  Sig. =  0.904 
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 จากตาราง 120 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่กับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.904 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่ เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวาบุคลกิภาพที่สะทอน

ความทันสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการ

บริโภค cereal ไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
 

ตาราง 121 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตาม 

     แฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่น 

มาก                             นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

86 176 

21 56 

20 41  

262 

77 

61 

รวม 127                               273 400 

χ ²  =   0.822  Sig. =  0.643 
 

 จากตาราง 121 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่กับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.643 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่ เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวาบุคลกิภาพที่สะทอนความ

ทันสมยัของผูบริโภคดานการตามแฟชั่นกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภค

บอยที่สุด ไมมคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 122 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตาม      

     แฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่น 

มาก                             นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

12 15 

12 24 

38 77 

65 157  

27 

36 

115 

222 

รวม 127                               273 400 

χ ²  =   2.764  Sig. =  0.430 
 

 จากตาราง 122 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่กับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.430 ซึ่ง

มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดาน

การตามแฟชัน่ เปนอิสระ กบัพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห แสดงวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่กับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
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ตาราง 123 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตาม  

     แฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal   

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่น 

มาก                             นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

109 235 

11 24 

7 14  

344 

35 

21 

รวม 127                               273 400 

χ ²  =   0.027  Sig. =  0.987 
 

 จากตาราง 123 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่ที่รับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่กับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.987 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่ เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่ที่รับประทาน cereal แสดงวาบุคลิกภาพที่สะทอนความ

ทันสมยัของผูบริโภคดานการตามแฟชั่นกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน 

cereal ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 124 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตาม 

     แฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่น 

มาก                              นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

45 106 

45 82 

9 24 

28 61  

151 

127 

33 

89 

รวม 127                               273 400 
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χ ²  =   1.368  Sig. =  0.713 
 

 จากตาราง 124 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่กับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคาระดับนัยสําคญั เทากับ 0.713 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวาบคุลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานการตาม

แฟชั่น เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สดุ แสดงวา

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่กับพฤติกรรมการบริโภค cereal  

ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สดุ ไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 125 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตาม 

     แฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่น 

มาก                              นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

58 108 

54 134 

15 31  

166 

188 

46 

รวม 127                              273 400 

χ ²  =   1.590  Sig. =  0.452 
 

 จากตาราง 125 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่กับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.452 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่ เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ทีซ่ื้อ แสดงวาบคุลิกภาพที่สะทอนความทันสมัย

ของผูบริโภคดานการตามแฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ไมมี

ความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 126 การทดสอบความสัมพันธบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตาม 

     แฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่น 

มาก                              นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

26 53 

90 175 

11 45  

79 

265 

56 

รวม 127                               273 400 

χ ²  =   4.436  Sig. =  0.109 
 

 จากตาราง 126 ผลการทดสอบความสัมพนัธบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภค

ดานการตามแฟชั่นกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่กับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.109 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชั่น 

เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวาบุคลิกภาพที่

สะทอนความทันสมยัของผูบริโภคดานการตามแฟชั่นกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาใน

การรับประทาน cereal ไมมคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ตั้งไว 
 

สมมติฐานขอที่ 8 รูปแบบการดําเนินชวีติของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารมีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภค cereal  

H0 : รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานกจิกรรมเกีย่วกับการซื้ออาหารไมมีความสัมพนัธกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal   

H1 : รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานกจิกรรมเกีย่วกับการซื้ออาหารมีความสมัพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal   
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ตาราง 127 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้อ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับการซือ้อาหาร 

มาก                              นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

99 44 

38 19 

38 19 

96 47  

143 

57 

57 

143 

รวม 271                              129 400 

χ ²  =   0.230  Sig. =  0.973 
 

 จากตาราง 127 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 

พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มคีาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.973 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการ

ซื้ออาหาร เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวารูปแบบ

การดําเนินชวีติของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว 
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ตาราง 128 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้อ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 

 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับการซือ้อาหาร 

มาก                               นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

178 84 

54 23 

39 22  

262 

77 

61 

รวม 271                              129 400 

χ ²  =   0.610  Sig. =  0.737 
 

 จากตาราง 128 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 

พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.737 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการ

ซื้ออาหาร เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวารูปแบบการ

ดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ 

cereal ที่บริโภคบอยที่สุด ไมมีความสัมพนัธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว 
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ตาราง 129 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้อ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับการซือ้อาหาร 

มาก                              นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

20 7 

25 11 

75 40 

151 71  

27 

36 

115 

222 

รวม 271                              129 400 

χ ²  =   0.886  Sig. =  0.829 
 

 จากตาราง 129 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนยัสําคัญ เทากับ 

0.829 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหาร เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห แสดงวารูปแบบการดาํเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห ไมมีความสัมพันธ

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 130 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้อ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal   

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับการซือ้อาหาร 

มาก                             นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

233 111 

21 14 

17 4  

344 

35 

21 

รวม 271                              129 400 

χ ²  =   2.637  Sig. =  0.267 
 

 จากตาราง 130 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่ที่รับประทาน cereal 

พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.267 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีติของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้อ

อาหาร เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal แสดงวารูปแบบการ

ดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal ไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบั

สมมติฐานที่ตัง้ไว 
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ตาราง 131 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้อ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับการซือ้อาหาร 

มาก                             นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

114 37 

77 50 

21 12 

59 30  

151 

127 

33 

89 

รวม 271                              129 400 

χ ²  =   7.436  Sig. =  0.059 
 

 จากตาราง 131 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมาก

ที่สุด พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.059 ซึง่

มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีติของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับการซือ้อาหาร เปนอิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 

แสดงวารูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซือ้อาหารกับพฤติกรรมการ

บริโภค cereal  ดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ 

0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 132 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้อ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับการซือ้อาหาร 

มาก                             นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

109 57 

126 62 

36 10  

166 

188 

46 

รวม 271                               129 400 

χ ²  =   2.703  Sig. =  0.259 
 

 จากตาราง 132 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนยัสําคัญ เทากบั 0.259 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่น

คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหาร 

เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ แสดงวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของ

ผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่

ซื้อ ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่ไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
 

ตาราง 133 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้อ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับการซือ้อาหาร 

มาก                             นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

59 20 

180 85 

32 24  

79 

265 

56 

รวม 271                              129 400 

χ ²  =   4.626  Sig. =  0.099 
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 จากตาราง 133 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน 

cereal พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.099 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการ

ซื้ออาหาร เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวารูปแบบ

การดําเนินชวีติของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลอง

กับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

สมมติฐานขอที่ 9 รูปแบบการดําเนินชวีติของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกมีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภค cereal  

H0 : รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานกจิกรรมเกีย่วกับงานอดิเรกไมมีความสมัพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal   

H1 : รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานกจิกรรมเกีย่วกับงานอดิเรกมีความสมัพันธกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal   
 

ตาราง 134 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงาน 

     อดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับงานอดิเรก 

มาก                              นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

67 76 

24 33 

33 24 

89 54  

143 

57 

57 

143 

รวม 213                              187 400 

χ ²  =   10.329  Sig. =  0.016 
Cramer’s V =   0.161  Sig. =  0.016 
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 จากตาราง 134 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 

พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.016 ซึง่นอยกวา 0.05 นัน่

คือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงาน

อดิเรกและพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมือ่พิจารณาหาระดับความสมัพันธของตัวแปร

โดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal ในระดับตํ่า โดยมีคา

ความสัมพันธเทากบั 0.161 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
 

ตาราง 135 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงาน 

     อดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับงานอดิเรก 

มาก                              นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

135 127 

38 39 

40 21  

262 

77 

61 

รวม 213                              187 400 

χ ²  =   4.504  Sig. =  0.105 
 

 จากตาราง 135 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 

พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.105 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวารูปแบบการดําเนินชวีิตของ
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ผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภค

บอยที่สุด ไมมคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 136 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงาน 

อดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครัง้ในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับงานอดิเรก 

มาก                             นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

16 11 

22 14 

63 52 

112 110  

27 

36 

115 

222 

รวม 213                              187 400 

χ ²  =   2.093  Sig. =  0.553 
 

 จากตาราง 136 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  

ตอสัปดาห พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.553 ซึ่ง

มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีติของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับงานอดิเรก เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานจาํนวนครัง้ในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห แสดงวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
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ตาราง 137 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงาน 

     อดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับงานอดิเรก 

มาก                              นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

188 156 

15 20 

10 11  

344 

35 

21 

รวม 213                               187 400 

χ ²  =   2.057  Sig. =  0.357 
 

 จากตาราง 137 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.357 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่ที่รับประทาน cereal แสดงวารูปแบบการดําเนินชีวิตของ

ผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน 

cereal ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 138 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงาน 

     อดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับงานอดิเรก 

มาก                            นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ  

79 72 

76 51 

17 16 

41 48  

151 

127 

33 

89 

รวม 213                              187 400 
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χ ²  =   4.154  Sig. =  0.245 
 

 จากตาราง 138 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมาก

ที่สุด พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคาระดับนัยสําคญั เทากับ 0.245 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงาน

อดิเรก เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สดุ แสดงวารูปแบบ

การดําเนินชวีติของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด ไมมีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 139 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงาน 

     อดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับงานอดิเรก 

มาก                              นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

78 88 

112 76 

23 23  

166 

188 

46 

รวม 213                               187 400 

χ ²  =   5.831  Sig. =  0.054 
 

 จากตาราง 139 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.054 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ทีซ่ื้อ แสดงวารูปแบบการดําเนินชวีิตของ
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ผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 140 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงาน 

     อดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรม

เกี่ยวกับงานอดิเรก 

มาก                              นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป  

47 32 

145 120 

21 35  

79 

265 

56 

รวม 213                              187 400 

χ ²  =   7.046  Sig. =  0.030 
Cramer’s V =   0.133  Sig. =  0.030 
 

 จากตาราง 140 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดาน

กิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.030 ซึ่งนอยกวา 0.05 

นั่นคือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวารูปแบบการดาํเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับ

งานอดิเรกและพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาหาระดบัความสัมพนัธของ

ตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา รูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงาน

อดิเรกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal ในระดับตํ่า โดย

มีคาความสัมพนัธเทากับ 0.133 อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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สมมติฐานขอที่ 10 รูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารมีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภค cereal  

H0 : รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal   

H1 : รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal   
 

ตาราง 141 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหาร 

มาก                              นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

74 69 

32 25 

32 25 

75 68  

143 

57 

57 

143 

รวม 213                               187 400 

χ ²  =   0.549  Sig. =  0.908 
 

 จากตาราง 141 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.908 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับอาหาร เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวารูปแบบการดําเนินชวีิต

ของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการ

บริโภค cereal ไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
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ตาราง 142 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหาร 

มาก                               นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

140 122 

39 38 

34 27  

262 

77 

61 

รวม 213                              187 400 

χ ²  =   0.364  Sig. =  0.833 
 

 จากตาราง 142 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.833 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับอาหาร เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวารูปแบบการดําเนินชวีิตของ

ผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับอาหารกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภค

บอยที่สุด ไมมคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 143 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหาร 

มาก                              นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

19 8 

27 9 

61 54 

106 116  

27 

36 

115 

222 

รวม 213                              187 400 
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χ ²  =   12.722  Sig. =  0.005 
Cramer’s V =   0.178  Sig. =  0.005 
 

 จากตาราง 143 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครัง้ในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.005 ซึ่ง

นอยกวา 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 หมายความวารูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดาน

ความสนใจเกีย่วกับอาหารและพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห มีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ 0.05 ซึง่สอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว และเมื่อ

พิจารณาหาระดับความสัมพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวารูปแบบการดําเนินชวีติของ

ผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับอาหารมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคดานจาํนวนครัง้ในการ

รับประทาน cereal  ตอสัปดาห ในระดับต่ํา โดยมีคาความสัมพนัธเทากบั 0.178 อยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตาราง 144 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ  

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal   

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหาร 

มาก                              นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

186 158 

19 16 

8 13  

344 

35 

21 

รวม 213                              187 400 

χ ²  =   2.045  Sig. =  0.360 
 

 จากตาราง 144 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.360 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 
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ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่ที่รับประทาน cereal แสดงวารูปแบบการดําเนินชีวิตของ

ผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับอาหารกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน 

cereal ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 145 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหาร 

มาก                             นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ  

84 67 

72 55 

15 18 

42 47  

151 

127 

33 

89 

รวม 213                               187 400 

χ ²  =   3.066  Sig. =  0.382 
 

 จากตาราง 145 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 

พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคาระดับนัยสําคญั เทากับ 0.382 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ

อาหาร เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด แสดงวารูปแบบ

การดําเนินชวีติของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด ไมมีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
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ตาราง 146 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหาร 

มาก                              นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

90 76 

95 93 

28 18  

166 

188 

46 

รวม 213                              187 400 

χ ²  =   1.693  Sig. =  0.429 
 

 จากตาราง 146 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.429 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ทีซ่ื้อ แสดงวารูปแบบการดําเนินชวีิตของ

ผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับอาหารกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 147 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ 

     อาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหาร 

มาก                             นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

43 36 

145 120 

25 31  

79 

265 

56 

รวม 213                              187 400 

χ ²  =   1.940  Sig. =  0.379 
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 จากตาราง 147 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.379 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีติของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร 

เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวารูปแบบการดําเนิน

ชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการ

รับประทาน cereal ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้

ไว 
 

สมมติฐานขอที่ 11 รูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพมีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภค cereal  

H0 : รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพไมมีความสมัพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal   

H1 : รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม

การบริโภค cereal   
 

ตาราง 148 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ 

     สุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ประโยชนจากการบริโภค cereal 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพ 

มาก                              นอย 

รวม 

สะดวกรวดเรว็ ในการรับประทาน 

มีรสชาติอรอย 

ตองการทดลองบริโภค 

เพื่อสุขภาพทีด่ี/มีคุณคาสารอาหาร 

123 20 

50 7 

55 2 

129 14  

143 

57 

57 

143 

รวม                357                                43 400 

χ ²  =   4.952  Sig. =  0.175 
 

 จากตาราง 148 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal พบวา 
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 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.175 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับสุขภาพ เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal แสดงวารูปแบบการดําเนินชวีิต

ของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานประโยชนจากการ

บริโภค cereal ไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
 

ตาราง 149 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ 

     สุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ยี่หอ cereal ทีบ่ริโภคบอยที่สุด 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพ 

มาก                              นอย 

รวม 

เนสทเล 

เคลล็อก 

อ่ืนๆ 

237 25 

70 7 

50 11  

262 

77 

61 

รวม   357                                43 400 

χ ²  =   3.992  Sig. =  0.136 
 

 จากตาราง 149 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.136 ซึง่มากกวา 0.05 นัน่

คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับสุขภาพ เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด แสดงวารูปแบบการดําเนินชวีิตของ

ผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับสุขภาพกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภค

บอยที่สุด ไมมคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 150 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ 

     สุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพ 

มาก                              นอย 

รวม 

ทุกวนั 

4-6 คร้ัง 

2-3 คร้ัง 

สัปดาหละครัง้ 

24 3 

32 4 

106 9 

195 27  

27 

36 

115 

222 

รวม                357                               43 400 

χ ²  =   1.495  Sig. =  0.683 
 

 จากตาราง 150 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานจาํนวนครัง้ในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.683 ซึ่ง

มากกวา 0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีติของผูบริโภคดานความสนใจ

เกี่ยวกับสุขภาพ เปนอิสระ กบัพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห แสดงวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับสุขภาพกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal  ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว 
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ตาราง 151 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ

สุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal   
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal   

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพ 

มาก                                 นอย 

รวม 

ที่บาน 

ที่ทาํงาน 

อ่ืนๆ 

309 35 

28 7 

20 1  

344 

35 

21 

รวม               357                                43 400 

χ ²  =   4.025  Sig. =  0.134 
 

 จากตาราง 151 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.134 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพ เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่ที่รับประทาน cereal แสดงวารูปแบบการดําเนินชีวิตของ

ผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับสุขภาพกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน 

cereal ไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 152 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ 

     สุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพ 

มาก                              นอย 

รวม 

ไฮเปอรมารเกต็ 

ซูเปอรมารเก็ต 

รานคาทั่วไป 

รานสะดวกซื้อ 

136 15 

117 10 

28 5 

76 13  

151 

127 

33 

89 

รวม                357                               43 400 
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χ ²  =   3.246  Sig. =  0.355 
 

 จากตาราง 152 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด 

พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคาระดับนัยสําคญั เทากับ 0.355 ซึ่งมากกวา 

0.05 นัน่คือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ

สุขภาพ เปนอสิระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีจ่ําหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด แสดงวา

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  

ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สดุ ไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 153 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ 

     สุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพ 

มาก                             นอย 

รวม 

ขนาดเล็ก 16-25 กรัม 

ขนาดกลาง 150-220 กรัม 

ขนาดใหญ 290-350 กรัม 

144 22 

174 14 

39 7  

166 

188 

46 

รวม                357                               43 400 

χ ²  =   4.179  Sig. =  0.124 
 

 จากตาราง 153 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาระดับนัยสาํคัญ เทากับ 0.124 ซึ่งมากกวา 0.05 นัน่คือ 

ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพ เปน

อิสระ กับพฤตกิรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ทีซ่ื้อ แสดงวารูปแบบการดําเนินชวีิตของ
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ผูบริโภคดานความสนใจเกีย่วกับสุขภาพกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 

ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

ตาราง 154 การทดสอบความสัมพันธรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ 

     สุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 

พฤติกรรมการบริโภค cereal ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพ 

มาก                             นอย 

รวม 

กอน 7.00 น. 

7.00-10.00 น. 

หลัง 10.01 น. เปนตนไป 

71 8 

239 26 

47 9  

79 

239 

47 

รวม                357                                43 400 

χ ²  =   1.928  Sig. =  0.381 
 

 จากตาราง 154 ผลการทดสอบความสัมพนัธรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความ

สนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal พบวา 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค 

cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.381 ซึ่งมากกวา 0.05 

นั่นคือ ยอมรับ H0  หมายความวารูปแบบการดําเนินชวีติของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพ 

เปนอิสระ กับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal แสดงวารูปแบบการดําเนิน

ชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานชวงเวลาในการ

รับประทาน cereal ไมมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้

ไว 
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ตาราง 155 ตารางสรุปผลการทดสอบสมมุติฐาน 
 

ตัวแปรตามพฤติกรรมของผูบริโภค Cereal ในกรุงเทพมหานคร ตัวแปรอิสระ 

แสวงหา

ประโยชน

จากการ

บริโภค 

ยี่หอที่

ซื้อ 

จํานวนครั้ง

ที่

รับประทาน 

สถานที่

ที่รับประ 

ทาน 

สถานที่

จําหนาย 

ที่ซื้อมาก

ที่สุด 

ขนาด

ของ

cereal 

ที่ซื้อ 

ชวงเวลา

ในการรับ

ประ 

ทาน 

อาย ุ / X X X / X / 

ระดับ

การศึกษา 

X X X / X X / 

รายไดตอเดือน X X X X / X X 

อาชีพ X X X X X X X 

บุคลิกภาพดาน

มีเหตุผล 

X X X X X X X 

บุคลิกภาพดาน

ความคุมคา 

X X X X / X X 

บุคลิกภาพดาน

ความสวยงาม 

X X X X X X X 

บุคลิกภาพดาน

มนุษยสัมพนัธ 

/ X X / X X X 

บุคลิกภาพดาน

ความ

กระฉับกระเฉง 

X X X X / X X 

บุคลิกภาพดาน

ความเปน

ตัวเอง 

/ X X X / / X 

บุคลิกภาพดาน

การเขาสงัคม 

X X X / X X X 
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ตาราง 155 (ตอ)  

 

ตัวแปรตามพฤติกรรมของผูบริโภค Cereal ในกรุงเทพมหานคร ตัวแปรอิสระ 

แสวงหา

ประโยชน

จากการ

บริโภค 

ยี่หอที่

ซื้อ 

จํานวนครั้ง

ที ่

รับประ 

ทาน 

สถานทีท่ี่

รับประ 

ทาน 

สถานที่

จําหนาย 

ที่ซื้อมาก

ที่สุด 

ขนาด

ของ

cereal 

ที่ซื้อ 

ชวงเวลา

ในการรับ

ประ 

ทาน 

บุคลิกภาพดาน

การปรับตัว 

X X X X X X / 

บุคลิกภาพดาน

ความมี

นวัตกรรม 

X X X X X X X 

บุคลิกภาพดาน

ความมีระเบียบ 

/ X X X X X X 

บุคลิกภาพดาน

การตามแฟชัน่ 

X X X X X X X 

กิจกรรมการซือ้

อาหาร 

X X X X X X X 

กิจกรรมงาน

อดิเรก 

/ X X X X X / 

ความสนใจ

เกี่ยวกับอาหาร 

X X / X X X X 

ความสนใจ

เกี่ยวกับ

สุขภาพ 

X X X X X X X 
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 หมายเหต ุ /   หมายถึง สอดคลองกับสมมติฐาน 

    X  หมายถงึ ไมสอดคลองกบัสมมติฐาน  

 

 



บทที่  5 
อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย สมมุติฐาน และวิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 การวิจยันี้มุงการศึกษาถึงปจจัยทางดานบคุลิกภาพ และรูปแบบการดําเนินชีวิตของ

ผูบริโภคที่มีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมของผูบริโภคในการซื้อ cereal โดยใชกลุมผูบริโภคที่อาศัย

อยูในกรุงเทพมหานครเพื่อนําผลการวิจยัที่ไดไปใชในการวางแผนการพัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑให

ตรงกับพฤตกิรรมและความตองการของผูบริโภคได 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้

  1. เพื่อศึกษาลกัษณะทางประชากรศาสตรที่มีผลกับพฤตกิรรมการซื้อ cereal  

ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร 

  2. เพื่อศึกษาปจจัยทางดานบุคลิกภาพของผูบริโภคที่มคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรม

การซื้อ  cereal ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร 

  3. เพื่อศึกษาปจจัยทางดานรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคที่มคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมการซื้อ cereal ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. อายมุีผลตอพฤติกรรมการเลือกซื้อ cereal   

 2. ระดับการศกึษามีผลตอพฤติกรรมการเลือกซื้อ cereal 

 3. รายไดตอเดือนมีผลตอพฤติกรรมการเลือกซื้อ cereal 

 4. อาชพีมีผลตอพฤติกรรมการเลือกซื้อ cereal 

 5. บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการเลือกซื้อ cereal  

 6. บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการเลือกซื้อ  cereal  

 7. บุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการเลือกซื้อ cereal 

 8. รูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารมีผลตอ

พฤติกรรมการเลือกซื้อ cereal  

 9. รูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกมีผลตอพฤติกรรม

การเลือกซื้อ cereal  
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 10. รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารมีผลตอ

พฤติกรรมการเลือกซื้อ cereal  

 11. รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพมีผลตอ

พฤติกรรมการเลือกซื้อ cereal  

 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัย คือ กลุมผูบริโภคที่เปนผูมีอิทธพิล ผูตดัสินใจ ผูซื้อ

หรือผูรับประทาน cereal โดยใชกลุมผูบริโภคมีอายุระหวาง 20-47 ป ที่อาศัยอยูใน

กรุงเทพมหานคร 

 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตวัอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ ไดแกกลุมผูบริโภคที่เปนผูมีอิทธพิล ผู

ตัดสินใจ ผูซื้อหรือผูรับประทาน cereal โดยใชกลุมผูบริโภคมีอายุระหวาง 20-47 ป ที่อาศัยอยูใน

กรุงเทพมหานคร  การกาํหนดกลุมตัวอยางไมใชทฤษฎีความนาจะเปน โดยใชวธิีการเลือกตัวอยาง

แบบสะดวก เนื่องจากไมสามารถระบุจาํนวนประชากรทีแ่นนอนได ทางผูวิจยัจึงใชวธิีการคํานวณ

จากสูตรที่ไมทราบจํานวนประชากร  (กลัยา วานิชบัญชา.  2545: 26)  ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

ไดขนาดกลุมตัวอยาง 385 คน สํารอง 30 คน เปน 415 คน  โดยเก็บตัวอยางจากรานไฮเปอรมาร

เก็ต  ซูเปอรมารเก็ต  รานคาทัว่ไปและรานคาสะดวกซือ้ในกรุงเทพมหานคร 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัเกีย่วกับ บุคลิกภาพ รูปแบบการดําเนนิชีวิต และ

พฤติกรรมของบริโภค Cereal  เพื่อนาํมาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

 2. นาํขอมูลที่ไดมาสรางแบบสอบถามขึ้น เพื่อศึกษาบุคลิกภาพ รูปแบบการดําเนินชวีิต 

และพฤติกรรมของผูบริโภค Cereal ในกรงุเทพมหานคร ลักษณะของแบบสอบถามเปนคําถาม

ปลายปด (Cloced Response Question) โดยแบงออกเปน  4 ตอนดังตอไปนี้ 

  ตอนที่  1 แบบสอบถามที่เกีย่วกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 

6 ขอ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชพีหลัก รายไดตอเดือน   

  ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับบุคลิกภาพของผูตอบแบบสอบถาม แบงออกเปน  3 

สวน 
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สวนที่  1 เปนลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคจํานวน  12 ขอ  สวนที่  2 ลักษณะ

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคจํานวน  12 ขอ  สวนที่  3 ลักษณะบุคลิกภาพทีส่ะทอนความ

ทันสมยัของผูบริโภค จํานวน  9 ขอ ลักษณะของคําถามเปนคําถามที่สรางขึน้โดยใช Rating 

Scales มีการกําหนดระดับการประมาณคาเปน  5 ระดับ โดยผูตอบสามารถเลือกตอบตามระดับ

ความคิดเหน็ ซึ่งจะใชคําถามที่มีความหมายเชงิบวกโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดงันี้ 

 

   ระดับความคดิเห็น            คะแนน 

    มากที่สุด    5

    มาก     4

    ปานกลาง    3

    นอย     2

    นอยที่สุด    1

  การอภิปรายผลการวิจยัของลักษณะแบบสอบถามที่ใชระดับการวัดขอมูลประเภท 

อันตรภาคชั้น (Interval Scale) ผูวิจัยใชเกณฑเฉล่ียในการอภิปรายผล โดยอาศัยสูตรการคํานวณ

ชวงกวางของชั้นดังนี ้(กัลยา วานิชบัญชา.  2545: 29)   

ความกวางของชั้น  =  คะแนนสงูสุด  - คะแนนต่าํสุด

   จํานวนชั้น 

           =  5 - 1 

       5 

           =  0.8   

   

  เพื่อสะดวกในการลงขอมูลทางสถิติ การอภิปรายผลการวิจัยของลกัษณะ

แบบสอบถามที่ใชในการสอบถามการวัดขอมูลประเภทอนัตรภาคชั้น (Interval Scale) ในตอนที่ 2 

ผูวิจัยใชเกณฑเฉล่ียในการอภิปรายผล โดยอาศัยสูตรการคํานวณชวงกวางของชัน้  ดังนี ้

 

            =  5 - 1

                                                                     3 

            =  1.33   
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 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

  คะแนนเฉลีย่  3.68 – 5.00  หมายถงึ  ระดับมาก 

  คะแนนเฉลีย่  2.34 – 3.67  หมายถงึ  ระดับปานกลาง  

  คะแนนเฉลีย่  1.00 – 2.33  หมายถงึ  ระดับนอย  

 

  และเพื่อสะดวกในการทดสอบสมมติฐาน อภิปรายผลการวิจัยของลกัษณะ

แบบสอบถามที่ใชในการสอบถามการวัดขอมูลประเภทอนัตรภาคชั้น (Interval Scale) ผูวิจัยใช

เกณฑเฉล่ียในการอภิปรายผล โดยอาศัยสตูรการคํานวณชวงกวางของชั้น  ดังนี ้

 

            =  5 - 1

                                                                     2 

            =  2   

 

 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00-3.00  หมายถึง  ระดับนอย 

  คะแนนเฉลีย่ 3.01–5.00  หมายถงึ  ระดับมาก 

 

  ตอนที่  3 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม แบง

ออกเปน  2 สวน สวนที่  1 เปนกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถามโดยแยกเปน กิจกรรมการซื้อ

อาหาร 

5 ขอ   กิจกรรมงานอดิเรก  5 ขอ ซึ่งจะใชคาํถามที่มีความหมายเชงิบวก มีการกาํหนดระดับการ

ประมาณคาการปฏิบัติเปน  5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดงันี ้

   ระดับการปฏิบัติ            คะแนน 

    เปนประจาํ    5

    บอยครั้ง    4

    บางครั้ง    3

    นานๆ คร้ัง    2

    ไมเคยทํา    1

  สวนที่  2 เปนความสนใจของผูตอบแบบสอบถามแบงเปน ความสนใจเกี่ยวกับ

อาหาร 
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5 ขอ ความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพ  5 ขอ  ซึ่งจะใชคําถามที่มีความหมายเชงิบวก มีการกําหนด

ระดับการประมาณคาดานความสนใจเปน  5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

   

   ระดับความสนใจ             คะแนน 

    สนใจอยางมากที่สุด   5

    สนใจอยางมาก    4

    ไมแนใจ    3

    ไมคอยสนใจ    2

    ไมสนใจเลย    1

  การอภิปรายผลการวิจยัของแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชวีิตทั้ง  2 สวน 

ใชระดับการวดัขอมูลประเภทอันตรภาคชัน้ (Interval Scale) ผูวิจัยใชเกณฑเฉล่ียในการอภิปราย

ผล  โดยอาศยัสูตรการคํานวณชวงกวางของชั้นดงันี ้ (กัลยา วานิชบัญชา.  2545: 29)   

 

ความกวางของชั้น  =  คะแนนสงูสุด   -คะแนนต่าํสุด

   จํานวนชั้น 

           =  5 - 1 

                  5 

           =  0.8   

 

  เพื่อสะดวกในการลงขอมูลทางสถิติ  การอภิปรายผลการวิจัยของลกัษณะ

แบบสอบถามที่ใชในการสอบถามการวัดขอมูลประเภทอนัตรภาคชั้น  (Interval Scale) ในตอนที ่

3  ผูวิจัยใชเกณฑเฉล่ียในการอภิปรายผล  โดยอาศัยสตูรการคํานวณชวงกวางของชั้น  ดังนี ้

 

             =  5 - 1

                                                                      3 

             =  1.33   

 

 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

  คะแนนเฉลีย่  3.68 – 5.00  หมายถงึ  ระดับมาก 

  คะแนนเฉลีย่  2.34 – 3.67  หมายถงึ  ระดับปานกลาง  

  คะแนนเฉลีย่  1.00 – 2.33  หมายถงึ  ระดับนอย  
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  และเพื่อสะดวกในการทดสอบสมมติฐาน อภิปรายผลการวิจัยของลกัษณะ

แบบสอบถามที่ใชในการสอบถามการวัดขอมูลประเภทอนัตรภาคชั้น (Interval Scale) ผูวิจัยใช

เกณฑเฉล่ียในการอภิปรายผล โดยอาศัยสตูรการคํานวณชวงกวางของชั้น  ดังนี ้

 

           =  5 - 1

                                                                    2 

           =  2   

 

 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00-3.00  หมายถึง  ระดับนอย 

  คะแนนเฉลีย่ 3.01–5.00  หมายถงึ  ระดับมาก 

 

  ตอนที่  4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤตกิรรมการบริโภค Cereal จํานวน  7 ขอ 

ลักษณะคําถามเปนคําถามปลายปด 

 3. นาํแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการควบคุมสารนพินธตรวจสอบ เพื่อปรับปรุงแกไข 

 4. นาํแบบสอบถามที่แกไข นําเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ ความเที่ยงตรงในดาน

เนื้อหาความเขาใจและการใชภาษาเพื่อใหถูกตองเหมาะสมยิ่งขึน้ 

 5. นาํแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 

คน เพื่อทดสอบวาคําถามในแตละขอและในแตละสวนของแบบสอบถามสามารถสื่อความหมาย

ไดตรงตามวัตถุประสงคของผูวิจัยหรือไม แลวจึงปรับปรุงแบบสอบถามใหมีความสมบูรณชัดเจน

ยิ่งขึ้น จากนัน้นํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยวิธหีาคาสัมประสิทธิ์ 

อัลฟา(α Coefficient) ของครอนบัด (Cronbach)  

 6. จัดทาํแบบสอบถามฉบับสมบูรณ แลวนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวจิัย 

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และการวิจยัเชงิ

สํารวจ (Exploratory Research) โดยมุงศึกษา เกี่ยวกบั บุคลิกภาพ รูปแบบการดําเนนิชีวิต และ

พฤติกรรมการบริโภคCereal ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร มีแหลงทีม่าดังนี ้

  1. แหลงขอมลูทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการศึกษาคนควา จากหนงัสือ 

วารสาร เอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

  2. แหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) มีข้ันตอนดังนี ้
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   - เก็บรวบรวมขอมูลจากผูบริโภค โดยใชแบบสอบถามจาํนวน 415 ชุด เปน

เครื่องมือ  เกบ็รวบรวมขอมลูจากรานไฮเปอรมารเก็ต ซูเปอรมารเก็ต รานคาทัว่ไปและรานสะดวก

ซื้อในกรุงเทพมหานคร   

   - ทําการตรวจสอบความถกูตองของแบบสอบถาม พบวาไดขอมูลครบถวน

สมบูรณเพียง 400 ชุด คิดเปนรอยละ 96.39 

   - นําขอมูลที่มคีําตอบครบถวนสมบูรณมาทําการลงรหัส เพื่อนําไปวิเคราะหและ

แปรขอมูลทางสถิติตอไป 

 

การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมแบบสอบถามนํามาวเิคราะหโดย การใชโปรแกรม

สําเร็จรูปประมวลขอมูล SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) โดยมีการ

วิเคราะหผลการศึกษาดงันี ้

 การวิเคราะหขอมูล 

 1.  แบบสอบถาม ตอนที่  1 ซึ่งเกี่ยวกับขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถามในดาน 

เพศ  อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลกั รายไดตอเดือน ของผูบริโภคมา

แจกแจงความถี่และเสนอผลเปนคารอยละ 

 2.  แบบสอบถาม ตอนที่  2 เกี่ยวกับบุคลกิภาพของผูตอบแบบสอบถาม แบงออกเปน  3 

สวน โดยสวนที่  1 เปนลกัษณะบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคจํานวน สวนที่  2 ลักษณะ

บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคจํานวน สวนที่  3 ลักษณะบุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัย

ของผูบริโภค  วิเคราะหดวย คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 3.  แบบสอบถาม ตอนที่  3 เกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม 

แบงออกเปน  2 สวน สวนที่  1 เปนกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถาม สวนที่  2 เปนความสนใจของ

ผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหดวย คาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 4. แบบสอบถาม ตอนที่  4 เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค Cereal วิเคราะหดวยการแจก

แจงความถี่ และรอยละ 

 5.  การทดสอบสมมติฐานเปนการทดสอบวาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานบุคลกิภาพ

และปจจัยรูปแบบการดําเนนิชีวิต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคหรือไม โดยใชคา 

Chi-Square (χ ² -  test ) เมื่อพบวาตัวแปรที่ใชทดสอบมีความสมัพนัธกนัอยางมนีัยสําคัญแลวใน
การหาระดับความสัมพนัธของตัวแปรจะใชคาสถิติของ cramer’ s V เปนการหาสมัประสิทธิ์ความ

สอดคลองของ cramer (Cramer’ s V Contingency Coefficient)   
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สรุปผลการศึกษาคนควา 
 การนาํเสนอผลการศึกษาคนควาและผลการทดสอบสมมติฐานของการศึกษา แบง

ออกเปน 5 สวนดังนี ้

 

 1 การวิเคราะหขอมลูสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ  อายุ  ตอนที่

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสงูสุด อาชีพหลัก รายไดตอเดือน 

  1. เพศ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 67.50 

 20-26 ป คิดเปนรอยละ  49.8  2. อาย ุผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ

  3. สถานภาพสมรส ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 

81.5 

  4. ระดับการศกึษา ของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรี 

คิดเปนรอยละ 69.3 

   5. อาชีพหลกั ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพพนกังานบริษทั คิดเปนรอยละ 

45 

    6. รายไดตอเดือน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดตอเดือนระหวาง 5,001-

10,000 บาท คิดเปนรอยละ 44.8 

 

ตอนที่ 2 การวเิคราะหเกี่ยวกบับุคลิกภาพของผูบริโภค 

 ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานเหตุผล โดยรวมอยูในระดับมาก 

ลักษณะทีม่ีคาเฉลี่ยสงูสุดคือ ซื้อสินคาโดยคํานงึถงึประโยชนที่ไดรับ ( x = 4.36) 

 ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานความคุมคาของเงนิ โดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง ลักษณะทีม่ีคาเฉลี่ยสงูสดุคือ ซื้อสินคาโดยคํานงึถงึความคุมคาของเงิน          

( x = 4.10) 

 ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานความสวยความงาม โดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง ลักษณะทีม่ีคาเฉลี่ยสงูสดุคือ สินคาทีซ่ือ้สวนใหญมีบรรจุภัณฑที่สวยงาม      

( x = 3.42) 

 ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานมนษุยสัมพันธที่ด ีโดยรวมอยูในระดับ

มาก ลักษณะที่มีคาเฉลีย่สูงสุดคือ รูสึกเปนมิตรกับผูอ่ืนทั่วไป ( x = 3.98) 
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 ลักษณะบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉง โดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง ลักษณะทีม่ีคาเฉลี่ยสงูสดุ คือชอบทํางานใหสําเร็จโดยเร็ว ( x = 4.04) 

 ลักษณะบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตวัเอง โดยรวมอยูใน

ระดับมาก ลักษณะที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยตนเองเสมอ  ( x = 3.84) 

 ลักษณะบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคม โดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง ลักษณะที่มีคาเฉลี่ยสงูสุด คือชอบงานเลีย้งสงัสรรค  ( x = 3.37) 

  ลักษณะบุคลกิภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัว โดยรวมอยูในระดับมาก

ลักษณะทีม่ีคาเฉลี่ยสงูสุด คือสามารถอยูในสิ่งแวดลอมที่แปลกใหมได  ( x = 3.74) 

 ลักษณะบุคลกิภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภคดานความมนีวัตกรรม โดยรวม

อยูในระดับปานกลาง ลักษณะที่มีคาเฉลีย่สูงสุด คือเปนผูสนใจเทคโนโลยีใหมๆ ( x = 3.70) 

 ลักษณะบุคลกิภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่น

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ลักษณะทีม่ีคาเฉลี่ยสงูสดุ คือเปนผูที่รักษาขนบธรรมเนียม 

ประเพณ ี( x = 3.48) 

 ลักษณะบุคลกิภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภคดานการตามแฟชั่น โดยรวมอยู

ในระดับปานกลาง ลักษณะที่มีคาเฉลี่ยสงูสุด คือเปนผูที่แตงตัวตามสมัย ( x = 3.10) 

  

 ตอนที่ 3 การวเิคราะหเกี่ยวกบัรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูบริโภค 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตเกีย่วกับกิจกรรมการซื้ออาหารของผูบริโภค ระดับการทาํกิจกรรม

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง กิจกรรมทีม่ีคาเฉลี่ยสงูสดุ คือ กิจกรรมการเลือกสนิคาประเภท

อาหารมากกวาสินคาประเภทอื่น ( x = 3.78) 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตเกีย่วกับกิจกรรมงานอดิเรกของผูบริโภค ระดับการทาํกิจกรรม

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง กิจกรรมทีม่ีคาเฉลี่ยสงูสดุ คือ ใชเวลาวางอยูกับครอบครัวเพื่อทาํ

กิจกรรมรวมกนั เชน การดูทีวี การออกกาํลังกาย  ( x = 3.73) 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตเกีย่วกับความสนใจของผูบริโภคเกี่ยวกับอาหาร ระดับความสนใจ

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ความสนใจที่มีคาเฉลีย่สงูสุด คือ การลองชิมอาหารเมนูใหมๆ   

( x = 3.19) 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตเกีย่วกับความสนใจของผูบริโภคเกี่ยวกับสุขภาพ ระดับความ

สนใจโดยรวมอยูในระดับมาก ความสนใจที่มีคาเฉลีย่สูงสุด คือ สนใจวิธีปฏิบัติตัวใหหางไกลจาก

โรคภัยไขเจ็บ  ( x = 4.02) 
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 ตอนที่ 4 การวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรมการบริโภค Cereal  ไดแก บุคคลใน

ครอบครัวที่บริโภค cereal การแสวงหาประโยชนจากบริโภค cereal ยี่หอ cereal ที่บริโภคบอย 

จํานวนครั้งในการรับประทานตอสัปดาห สถานทีท่ี่รับประทาน cereal สถานที่จําหนาย cereal ที่

ซื้อมากที่สุด ขนาด cereal ที่เลือกซื้อ ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

  1. บุคคลในครอบครัวที่บริโภค cereal ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะเปนผูบริโภค

เอง คิดเปนรอยละ 51.8 

  2. การแสวงหาประโยชนจากการบริโภค cereal ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ

แสวงหาประโยชนจากการบริโภค cereal ดานความสะดวกรวดเร็วในการรับประทาน คิดเปนรอย

ละ  35.8

  3. ยี่หอ cereal ที่บริโภคบอย ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญซื้อ cereal ยี่หอ เนสทเล 

คิดเปนรอยละ  65.5

  4. จํานวนครั้งในการรับประทานตอสัปดาห ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญบริโภค

สัปดาหละครัง้ คิดเปนรอยละ  55.5

  5. สถานที่ที่รับประทาน cereal ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญรับประทานที่บาน คดิ

เปนรอยละ  86.0

  6. สถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญซื้อ cereal 

จาก ไฮเปอรมารเก็ต คิดเปนรอยละ  37.8

  7. ขนาด cereal ที่เลือกซื้อ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญซื้อขนาดกลาง  150-220 

กรัม คิดเปนรอยละ  47.0

  8. ชวงเวลาในการรับประทาน cereal ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญรับประทาน 

cereal ในชวงเวลา  7.00 -10.00 น .คิดเปนรอยละ  66.3

  

 ตอนที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

 สมมติฐานขอที่  1  อายุมีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal 

 อายุและพฤตกิรรมการบริโภคดานการแสวงหาประโยชนจากการบริโภค cereal มี

ความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณา

หาระดับความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา อายุมีความสัมพนัธกับ

พฤติกรรมการบริโภคดานการแสวงหาประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาเทากับ  0.184
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 อายุและพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มี

ความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณา

หาระดับความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา อายุมีความสัมพนัธกับ

พฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคาเทากับ  0.143
 อายุและพฤตกิรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีความสัมพนัธ

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาหาระดับ

ความสัมพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal  มีคาเทากับ  0.128 

 อายุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ดานสถานที่ที่รับประทาน cereal  ดานขนาดของ cereal ที่

ซื้อ   

 
 สมมติฐานขอที่  2  ระดับการศึกษามีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal 

 ระดับการศึกษาสูงสุดและพฤติกรรมการบริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  มี

ความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณา

หาระดับความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา ระดับการศึกษาสูงสุดมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่ที่รับประทาน cereal มีคาเทากบั  0.121   

 ระดับการศึกษาสูงสุดและพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

มีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อ

พิจารณาหาระดับความสัมพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา ระดับการศึกษาสงูสุด

มีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาเทากับ 

0.159 

 ระดับการศึกษาสูงสุดไมมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานการแสวงหา

ประโยชนจากการบริโภค cereal  ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด  ดานจํานวนครั้งในการ

รับประทาน cereal  ตอสัปดาห ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด ดานขนาดของ 

cereal ที่ซื้อ 

 
 สมมติฐานขอที่  3  รายไดตอเดือนมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal 

 รายไดตอเดือนและพฤติกรรมการบริโภค cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มาก

ที่สุด มีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ  0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อ
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พิจารณาหาระดับความสัมพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา รายไดตอเดือนมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคาเทากับ 

0.122

 รายไดตอเดือนไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค 

cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ดานชวงเวลาในการ

รับประทาน cereal 

   

 สมมติฐานขอที่  4  อาชีพมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal 

 อาชีพไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal ในทุกดาน 

  
 สมมติฐานขอที่  5   
 สมมติฐานขอที่  5.1 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตผุลมีความสมัพันธ

กับพฤตกิรรมการบริโภค cereal 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีเหตุผลไมมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการ

บริโภค cereal ในทุกดาน 

 สมมติฐานขอที่  5 .2 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คาํนงึถึงความคุมคา

ของเงนิมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงินและพฤติกรรม

การบริโภคดานสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีความสัมพนัธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 

0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาหาระดับความสัมพนัธของตัวแปรโดยใช

สถิติ Cramer’s V พบวา บุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงนิ

มีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาเทากับ  

0.141

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงินไมมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่

บริโภคบอยที่สุด ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน 

cereal  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
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 สมมติฐานขอที่  5 .3 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่ชอบความสวยงามไมมีความสัมพนัธกบั

พฤติกรรมการบริโภค cereal  ในทกุดาน 

 สมมติฐานขอที่  5 .4 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพนัธที่ดีมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal 

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีและพฤติกรรมการบริโภค

ดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ  0.05 ซึ่งสอดคลอง

กับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาหาระดับความสมัพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V 

พบวา บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพนัธที่ดีมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรม

การบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาเทากับ  0.146

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีและพฤติกรรมการบริโภค

ดานสถานทีท่ีรั่บประทาน cereal มีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ  0.05 ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V 

พบวา บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพนัธที่ดีมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรม

การบริโภคดานสถานที่ที่รับประทาน cereal มีคาเทากบั  0.128

 บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีไมมีความสัมพนัธกบั

พฤติกรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
 
 สมมติฐานขอที่  6   
 สมมติฐานขอที่ 6.1 บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงไมมีความสัมพนัธกบั

พฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด 

ดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห ดานสถานทีท่ีรั่บประทาน cereal  ดาน

ขนาดของ cereal ที่ซื้อ ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 
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 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงและพฤติกรรมการบริโภค

ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด มีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั  0.05 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ 

Cramer’s V พบวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงมีความสัมพนัธ

กับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคาเทากับ  0.165

 สมมติฐานขอที่ 6.2 บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองและพฤติกรรมการ

บริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั  0.05 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ 

Cramer’s V พบวา บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาเทากับ  0.223

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองและพฤติกรรมการ

บริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  0.05 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาหาระดับความสมัพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ 

Cramer’s V พบวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด มีคาเทากับ 

0.190

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองและพฤติกรรมการ

บริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ  0.05 ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V 

พบวา บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ มีคาเทากับ  0.167

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของตัวเองไมมคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห  ดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

 สมมติฐานขอที่ 6.3 บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคมและพฤติกรรมการบริโภคดาน

สถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีความสัมพนัธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ  0.05 ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V 
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พบวา บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการเขาสังคมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการ

บริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน cereal มีคาเทากับ  0.147

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคมไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม

การบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด  ดาน

จํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด  

ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

 สมมติฐานขอที่ 6.4 บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวมีความสัมพันธ

กับพฤตกิรรมการบริโภค cereal 

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวและพฤติกรรมการบริโภคดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ  0.05 ซึ่งสอดคลองกบั

สมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ Cramer’s V 

พบวาบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาเทากับ  0.126

 บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวไมมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการ

บริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal   ดานยี่หอ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด  ดานจาํนวน

คร้ังในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห  ดานสถานที่ที่รับประทาน cereal  ดานสถานที่

จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ   

 
 สมมติฐานขอที่ 7
 สมมติฐานขอที่ 7.1 บุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมี

นวัตกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีนวัตกรรมไมมีความสัมพนัธ

กับพฤตกิรรมการบริโภค cereal ในทุกดาน 

 สมมติฐานขอที่ 7.2 บุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบยีบ

หรือยึดมั่นมีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภค cereal 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นและ

พฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่

ระดับ  0.05 ซึ่งสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว และเมื่อพิจารณาหาระดับความสัมพันธของตัวแปร

โดยใชสถิติ Cramer’s V พบวาบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภคดานความมี

ระเบียบหรือยดึมั่นมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มี

คาเทากับ  0.162
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 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นไมมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด  ดานจาํนวนครั้งในการ

รับประทาน cereal  ตอสัปดาห  ดานสถานที่ที่รับประทาน cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal 

ที่ซื้อมากที่สุด  ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

 สมมติฐานขอที่ 7.3 บุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชั่นมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภค cereal 

 บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานการตามแฟชัน่ไมมีความสมัพนัธกับ

พฤติกรรมการบริโภค cereal ในทุกดาน 

  

 สมมติฐานขอที่  8 รูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซือ้

อาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal   

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับการซื้ออาหารไมมีความสัมพันธ

กับพฤตกิรรมการบริโภค cereal ในทุกดาน 

  

 สมมติฐานขอที่  9 รูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก

มีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกและพฤติกรรมการ

บริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญที่ระดบั  0.05 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ 

Cramer’s V พบวารูปแบบการดําเนินชวีติของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal มีคาเทากับ  0.161

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกและพฤติกรรมการ

บริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ  0.05 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไว และเมื่อพจิารณาหาระดบัความสัมพนัธของตัวแปรโดยใชสถิติ 

Cramer’s V พบวา รูปแบบการดําเนินชวีิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal มีคาเทากับ  0.133

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกไมมีความสมัพนัธกับ

พฤติกรรมการบริโภคดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด  ดานจํานวนครั้งในการรับประทาน 

cereal  ตอสัปดาห ดานสถานที่ที่รับประทาน cereal  ดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด 

ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ 
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 สมมติฐานขอที่  10 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ

อาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารและพฤติกรรมการ

บริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห มีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญที่

ระดับ  0.05 ซึ่งสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว และเมื่อพิจารณาหาระดับความสัมพันธของตัวแปร

โดยใชสถิติ Cramer’s V พบวา รูปแบบการดําเนนิชวีิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ

อาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอ

สัปดาห มีคาเทากบั  0.178  

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารไมมคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal  ดานยีห่อ cereal ที่บริโภคบอยที่สุด  

ดานสถานทีท่ีรั่บประทาน cereal  ดานสถานที่จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด ดานขนาดของ 

cereal ที่ซื้อ  ดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal 

 

 สมมติฐานขอที่  11 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับ

สุขภาพมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal   

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพไมมีความสมัพนัธ

กับพฤตกิรรมการบริโภค cereal ในทุกดาน 

  
อภิปรายผล 
 
 1. ลักษณะทางดานประชากรศาสตร 

   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญงิ อายุระหวาง 20-26 ป มีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนกังานเอกชน สอดคลองกบังานวิจยัของ ลัคนา บุญเพง็. (2547 : 

บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยสวนผสมทางการตลาดที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อ

ซ้ําอาหารเชาซีเรียลของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ

หญิง อายุระหวาง 21-30 ปมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนกังานเอกชน 

 ความสัมพันธของขอมูลทางดานประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการบริโภค Cereal 

  อายุมีความความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภคดานการแสวงหาประโยชน ดาน

สถานที่จาํหนาย และดานชวงเวลาในการรับประทาน หมายความวาชวงอายุมีผลตอพฤติกรรม
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การบริโภค Cereal ดานตางๆ ทีก่ลาวมาขางตน ซึ่งสอดคลองกับ อดุลย จาตุรงคกลุ.  (2534) 

กลาวไววา บคุคลที่มีอายุแตกตางกนัจะมีความตองการในสินคา บริการ และพฤติกรรมที่แตกตาง

กัน 

  ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal ดานสถานที่ที่

รับประทาน cereal  และชวงเวลาในการรับประทาน หมายความวาชวงระดับการศึกษามีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภค Cereal ดานตางๆ ทีก่ลาวมาขางตน ซึ่งสอดคลองกับ อดุลย จาตุรงคกุล.  

(2534) กลาวไววา ผูบริโภคที่มีระดับการศึกษาตางกนัมีแนวโนมพฤติกรรมที่ตางกนัและผูทีม่ี

การศึกษาสูงจะบริโภคผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดีกวาผูทีม่ีการศึกษาต่าํ 

  รายไดตอเดือนมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal ดานสถานที่จาํหนาย 

cereal   หมายความวารายไดตอเดือนมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค Cereal ดานสถานที่จาํหนาย 

ซึ่งสอดคลองกับ อดุลย จาตุรงคกุล.  (2534) กลาวไววา รายไดของบุคคลจะกระทบตอสินคาและ

บริการที่เขาตดัสินใจซื้อ ทัง้ทางดานตัวผลิตภัณฑ การจัดจําหนาย การตั้งราคา 

  อาชีพไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค cereal ในทุกๆ ดาน หมายความ

วาอาชีพไมมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค Cereal ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยั ชนชญาน จันทรธิววตัร

กุล.  (2542: บทคัดยอ) กลาวไววา ผูที่มีอาชีพตางกนั มพีฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพไมแตกตางกัน 

 

 2. ปจจัยทางดานบุคลิกภาพ 

  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีลักษณะบคุลิกภาพตามคานิยมที่แตกตางกนัไปใน

แตละดานโดยบุคลิกภาพดานเหตุผลและมนุษยสัมพนัธที่ดี โดยรวมอยูในระดับมาก ดานความ

คุมคาของเงนิและความสวยความงาม โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาว

ของ  ศุภร เสรีรัตน.  (2544: 226-248); เสรี วงษมณฑา.  (2542: 67-75); เสาวภา มถีาวรกุล และ

ผูรวมงาน.  (2536: 66-73); อดุลย จาตุรงคกุล.  (2534: 202-218) ที่วา มนุษยไมใชวาจะมี

ลักษณะอยางใดอยางหนึง่เพียงอยางเดียว แตมนษุยจะมีลักษณะอืน่ปะปนอยูบาง โดยจะมีความ

โนมเอยีงเนนไปที่ใดทีห่นึง่ ผูบริโภคแตละคนจะมีบุคลกิภาพตามคานิยมของบุคคลแตกตางกนัไป 

 ความสัมพันธของปจจัยบุคลิกภาพตามคานิยมกับพฤตกิรรมการบริโภค Cereal    

  บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคที่คํานึงถึงความคุมคาของเงนิมคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมดานสถานที่จําหนาย  ดานผูมมีนุษยสัมพนัธที่ดีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

ดานสถานทีท่ีรั่บประทาน cereal ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ ศุภร เสรีรัตน.  (2544: 226-248); 

เสรี วงษมณฑา.  (2542: 67-75); เสาวภา มีถาวรกุล และผูรวมงาน.  (2536: 66-73); อดุลย จาตุ

รงคกุล.  (2534: 202-218) ที่วา บุคลิกภาพมีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภค ทั้งนี้ก็เพราะ
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บุคลิกภาพเปนสิ่งหนึง่ที่สรางแบบการดําเนินชวีิต และแบบการดําเนินชีวิตก็จะมีความสัมพนัธ

อยางใกลชิดกบัอิทธิพลดานสังคมอันเปนเหตุใหบุคคลมคีวามเปนอยูตลอดจนการบรโิภค

ผลิตภัณฑและบริการเปนแบบแผนจําเพาะบุคคล 

 

  บุคลิกภาพตามลักษณะผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมรีะดับลักษณะบุคลิกภาพ

ตามลักษณะที่แตกตางกันไปในแตละดานโดยบุคลิกภาพดานความกระฉับกระเฉงและการเขา

สังคม โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ดานความเปนตวัของตัวเองและการปรับตัว โดยรวมอยูใน

ระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับ (Schiffman and Kanuk.  1994: 667) ไดกลาวไววา บคุลิกภาพของ

มนุษยนัน้ไมไดเปนประเภทใดประเภทหนึง่เพยีงอยางเดียว มนุษยเราเปนเพยีงสะทอนลักษณะ 

(Trait) บางอยางออกมาในระดับที่ตางกนั 

 ความสัมพันธของปจจัยบุคลิกภาพตามลกัษณะกับพฤติกรรมการบริโภค Cereal    

  บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความกระฉับกระเฉงมีความสัมพนัธกับ

พฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal  บุคลิกภาพดานความเปนตัวของตัวเองมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานการแสวงหาประโยชน ดานสถานที่จําหนาย ดานขนาด

บุคลิกภาพดานการเขาสังคมกับพฤติกรรมการบริโภค cereal  มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการ

บริโภคดานสถานทีท่ี่รับประทาน  บุคลิกภาพดานการปรับตัวมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการ

บริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ ศุภร เสรีรัตน.  

(2544: 226-248); เสรี วงษมณฑา.  (2542: 67-75); เสาวภา มีถาวรกุล และผูรวมงาน.  (2536: 

66-73); อดุลย จาตุรงคกุล.  (2534: 202-218) ที่วา บุคลิกภาพมีอิทธพิลตอพฤติกรรมผูบริโภค 

ทั้งนี้ก็เพราะบคุลิกภาพเปนสิ่งหนึ่งที่สรางแบบการดําเนนิชีวิต และแบบการดําเนินชวีิตก็จะมี

ความสัมพันธอยางใกลชิดกบัอิทธิพลดานสังคมอันเปนเหตุใหบุคคลมคีวามเปนอยูตลอดจนการ

บริโภคผลิตภัณฑและบริการเปนแบบแผนจําเพาะบุคคล 

  

  บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมรีะดับโดยรวม

อยูที่ระดับปานกลางทุกดาน ซึง่สอดคลองกับคํากลาวของ ศุภร เสรีรัตน.  (2544: 226-248); เสรี 

วงษมณฑา.  (2542: 67-75); เสาวภา มีถาวรกุล และผูรวมงาน.  (2536: 66-73); อดุลย จาตุรงค

กุล.  (2534: 202-218) ที่วา ความเปนคนทันสมยัของผูบริโภค ซึ่งสะทอนออกมาเปนบุคลิกภาพวา

สนใจผลิตภัณฑมากนอยเพยีงใด โดยบุคคลที่มีบุคลิกภาพตางกนัจะมีระดับความสนใจใน

ผลิตภัณฑที่ตางกนั 

 ความสัมพันธของปจจัยบุคลิกภาพตามลกัษณะกับพฤติกรรมการบริโภค Cereal    
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  บุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมัยของผูบริโภคดานความมีระเบียบหรือยึดมั่นมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal ซึ่งสอดคลองกับซ่ึง

สอดคลองกับคํากลาวของ ศุภร เสรีรัตน.  (2544: 226-248); เสรี วงษมณฑา.  (2542: 67-75); 

เสาวภา มีถาวรกุล และผูรวมงาน.  (2536: 66-73); อดุลย จาตุรงคกลุ.  (2534: 202-218) ที่วา 

บุคลิกภาพมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมผูบริโภค ทัง้นีก้็เพราะบุคลิกภาพเปนสิ่งหนึง่ที่สรางแบบการ

ดําเนนิชีวิต และแบบการดาํเนนิชีวิตก็จะมีความสมัพนัธอยางใกลชิดกับอิทธพิลดานสังคมอนัเปน

เหตุใหบุคคลมีความเปนอยูตลอดจนการบริโภคผลิตภัณฑและบริการเปนแบบแผนจําเพาะบุคคล 

 

 3. ปจจัยทางดานรูปแบบการดําเนนิชวีิต 

  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรูปแบบการดําเนินชีวิตเกี่ยวกับกิจกรรมการซื้อ

อาหารของผูบริโภค ระดับการทํากิจกรรมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง กิจกรรมทีม่คีาเฉลี่ยสูงสุด 

คือ กิจกรรมการเลือกสินคาประเภทอาหารมากกวาสนิคาประเภทอืน่   เกี่ยวกับกิจกรรมงาน

อดิเรกของผูบริโภค ระดับการทํากิจกรรมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง กิจกรรมทีม่ีคาเฉลี่ยสงูสดุ 

คือ ใชเวลาวางอยูกับครอบครัว ความสนใจของผูบริโภคเกี่ยวกับอาหาร ระดับความสนใจโดย

รวมอยูในระดบัปานกลาง ความสนใจทีม่คีาเฉลี่ยสูงสุด คือ การลองชมิอาหารเมนูใหมๆ ความ

สนใจของผูบริโภคเกี่ยวกบัสุขภาพ ระดับความสนใจโดยรวมอยูในระดบัมาก ความสนใจที่มี

คาเฉลี่ยสูงสุด คือ สนใจวิธปีฏิบัติตัวใหหางไกลจากโรคภัยไขเจ็บ  ซึ่งสอดคลองกับ Kotler.  

(2000: 180) กลาววา รูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลหนึง่ๆ คือ รูปแบบการดําเนินชวีิตในโลกที่

แสดงออกมาในรูปของกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นของบุคคลนั้นๆ  โดยรูปแบบของการ

ดํารงชีวิตจะแสดงออกถึงตวับุคคลนั้นที่มปีฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมของเขาทัง้หมด  

  

 ความสัมพันธของปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภค Cereal 

  รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกมีความสัมพนัธ

กับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal ซึ่งสอดคลองกับ James  F.  

Engel.  (1993: 449) กลาววา แบบของการดํารงชีวิตวาเปนแบบที่บคุคลดํารงชีพและใชจายเวลา

และเงินที่แตกตางกนัในดานตางๆ ในดาน  การมองสินคาอยางไร (What do you think about 

them) สินคาถูกมองวามีประโยชนดานใด จะนาํมาใชใหเกิดประโยชนอยางไร 

  รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรกมีความสัมพนัธ

กับพฤตกิรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน  ดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานจํานวนครั้งในการรับประทาน cereal  ตอสัปดาห ซึ่ง
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สอดคลองกับ James  F.  Engel.  (1993: 449) กลาววา แบบของการดํารงชีวิตวาเปนแบบที่

บุคคลดํารงชีพและใชจายเวลาและเงินทีแ่ตกตางกนัในดานตางๆ ในดาน 

  

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 1. จากการศึกษาวิจยัพบวา อายุมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานการ

แสวงหาประโยชนจากการบริโภค cereal ดานสถานที่จาํหนาย cereal  และดานชวงเวลาในการ

รับประทาน โดยผูที่มีอายุระหวาง 20-26 ป มีเหตุผลในการบริโภคเพราะ ความสะดวกรวดเร็ว ใน

การรับประทาน จะซื้อที ่ไฮเปอรมารเก็ต และจะรับประทานในชวง 7.00-10.00 น. ซึง่

ผูประกอบการควรวางแผนการตลาดเพื่อทีจ่ะเขาถงึกลุมลูกคาโดยใชสวนประสมทางการตลาด

เปนเครื่องมือ 

 2. จากการศึกษาวิจยัพบวาพบวา ระดับการศึกษาสงูสุดมีความสมัพนัธกับพฤติกรรม

การบริโภคดานสถานที่ที่รับประทาน cereal และดานชวงเวลาในการรับประทาน โดยผูที่มี

การศึกษาระดับปริญญาตรีจะรับประทานที่บาน ในชวงเวลา 7.00-10.00 น ซึง่ผูประกอบการควร

ออกแบบรูปแบบการสื่อสารทางการตลาดที่สามารถเขาถึงกลุมลูกคากลุมนี้โดยเฉพาะ 

 3. จากการศึกษาวิจยัพบวา รายไดตอเดือนมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคดาน

สถานที่จาํหนาย cereal ที่ซือ้มากที่สุด ผูที่มีรายได 5,001-10,000 บาท จะทําการซื้อสินคาที่

ไฮเปอรมารเกต็ และผูมีระดับรายไดอ่ืนๆ ก็มีจํานวนการซื้อที่ไฮเปอรมารเก็ตมากเชนเดียวกัน 

ดังนัน้ทางผูประกอบการจึงควรวางแผนดานชองทางการจัดจําหนายทีส่ามารถเขาถงึกลุมลกูคา

เปาหมายไดมากที่สุด 

 4. จากการศึกษาวิจยัพบวาบุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูที่คํานึงถงึความ

คุมคาของเงนิมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ผูที่มี

บุคลิกภาพที่คํานงึถงึความคุมคาของเงนิจะทําการซื้อสินคาที่ไฮเปอรมารเก็ต ซึง่ผูประกอบการควร

นําขอมูลในสวนนี้ไปวางแผนทางดานการสงเสริมทางดานการตลาดกบักลุมลูกคา  

 5. จากการศึกษาวิจยัพบวา บุคลิกภาพตามคานยิมของผูบริโภคดานผูมีมนุษยสัมพันธที่

ดีมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal และ ดานสถานทีท่ี่

รับประทาน cereal ผูที่มีบุคลิกภาพดานมนุษยสมัพนัธทีด่ีจะมีเหตุผลในกาน ความสะดวกและ

เพื่อสุขภาพทีด่ี ซึ่งจากขอมลูตรงนี้นกัโภชนาการสามารถนําไปพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อใหสามารถ

ตอบสนองความตองการใหไดมากยิ่งขึน้ 

 6. จากการศึกษาวิจยัพบวา บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความ

กระฉับกระเฉงมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคดานสถานที่จาํหนาย cereal ที่ซื้อมากทีสุ่ด 

ผูที่มีความกระฉับกระเฉงจะทําการซื้อสินคาในสถานทีท่ี่สะดวกและทันสมยัคือ ไฮเปอรมารเก็ต
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และ ซูเปอรมารเก็ต ทาํใหผูจดัจําหนายสามารถทาํการปรับปรุงการจัดผังรานคา และชั้นวางสินคา 

โดยอํานวยความสะดวกใหแกผูบริโภคมากที่สุด 

 7. จากการศึกษาวิจยัพบวา บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานความเปนตัวของ

ตัวเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal ดานสถานที่

จําหนาย cereal ที่ซื้อมากที่สุด ดานขนาดของ cereal ที่ซื้อ ผูบริโภคที่มีบุคลิกภาพที่เปนตวัของ

ตัวเอง จะมีเหตุผลในการบรโิภคทางดานความสะดวกและเพื่อสุขภาพที่ดี และจะทําการซื้อสินคา

ขนาดกลาง ทีไ่ฮเปอรมารเกต็ ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูบริโภคกลุมนี้ตองการความอิสระในการตัดสินใจ 

ชอบใชเวลาในการเลือกซื้อสินคา ซึง่ผูจัดจําหนายสินคาควรมีการจัดการสภาพแวดลอมของ

รานคาเพื่ออํานวยความสะดวกใหกบัลูกคากลุมนี ้

 8. จากการศึกษาวิจยัพบวา บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการเขาสงัคมมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานสถานที่ที่รับประทาน cereal ผูที่ไมคอยชอบเขาสังคม

จะมีการรับประทานที่บานมากกวาที่อ่ืน ซึง่สามารถนาํมากําหนดกลยทุธทางดานการสงเสริม

การตลาดเพื่อใหสอดคลองกับผูบริโภคกลุมนี ้ 

 9. จากการศึกษาวิจยัพบวา บุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภคดานการปรับตัวมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานชวงเวลาในการรับประทาน cereal ผูทีม่ีความสามารถ

ในการปรับตัวจะรับประทานในชวงเวลา 07.00-10.00 น. ซึง่จะเห็นวาชวงเวลาดงักลาวเปน

ชวงเวลาที่เรงรีบในการทาํกจิกรรม นกัโภชนาการควรทีจ่ะปรับปรุงผลติภัณฑเพื่อเพิม่คุณคา

สารอาหารใหมากยิง่ขึ้นเพื่อให เพื่อทาํใหผลิตภัณฑ cereal เปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ

สูง 

 10. จากการศกึษาวิจัยพบวา บุคลิกภาพที่สะทอนความทันสมัยของผูบริโภคดานความมี

ระเบียบหรือยดึมั่นมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal ผู

ที่มีความยึดมัน่จะมีเหตุผลในการบริโภคทางดานความสะดวกและเพื่อสุขภาพที่ดี ผูประกอบการ

ควรจะทาํการสรางบุคลิกภาพทางดานตราสินคาใหสอดคลองกับบุคลกิภาพของผูบริโภคกลุมนี้

เพื่อสรางความจงรักภักดีใหเกิดขึ้นในระยะยาว 

 11. จากการศกึษาวิจัยพบวารูปแบบการดาํเนนิชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมเกี่ยวกับ

งานอดิเรกมีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภคดานประโยชนจากการบริโภค cereal และดาน

ชวงเวลาในการรับประทาน cereal  ผูที่ทาํกิจกรรมทางดานงานอดิเรกมากจะใหความสําคัญกับ

การรับประทานเพื่อใหมีสุขภาพที่ด ีรองลงมาคือ สะดวกรวดเร็ว และจะรับประทานในเวลา 07.00 

น.-10.00 น. ซึง่จากขอมูลสวนนี้ควรจะมีการนําไปวางแผนทางดานการตลาดในดานรูปแบบของ

ผลิตภัณฑ และ ชองทางการจัดจําหนาย เพื่อสามารถอํานวยความสะดวกใหกบัผูบริโภคและสราง

อรรถประโยชนทางดานเวลา 
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 12. จากการศกึษาวิจัยพบวา พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจ

เกี่ยวกับอาหารมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคดานจาํนวนครั้งในการรับประทาน cereal  

ตอสัปดาห ผูที่มีความสนใจเกี่ยวกับอาหารมากจะรับประทาน Cereal สัปดาหละครั้ง ซึ่งมีคาที่

ใกลเคียงกบัผูที่มีความสนใจเกี่ยวกับอาหารนอย จากขอมูลในสวนนีน้าจะนาํมาวางแผนสําหรับ

ผูประกอบการ ผูจัดจําหนาย เกี่ยวกับรูปแบบของการสื่อสารเพื่อสรางความถี่ในการบริโภคใหมาก

ยิ่งขึ้น  

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ในการทาํการวิจัยในครั้งตอไปควรมีการศึกษาตัวแปรอิสระที่มีผลตอพฤติกรรมการ

บริโภค Cereal ใหมากขึน้กวานี ้เพื่อดูวาตวัแปรใดนาจะมีอิทธพิลกับการบริโภค นอกจากปจจัยที่

เปนสิ่งกระตุนภายในทางดานจิตวทิยา อาจจะมีการศึกษาสิ่งกระตุนภายนอกเชน ปจจัยทางดาน

สวนประสมทางดานการตลาด ในเรื่องของ สินคา ราคา ชองทางการจัดจําหนาย และการสงเสริม

การตลาด ปจจัยทางดานวฒันธรรมและสงัคมดวย 

 2. ควรมีการขยายพื้นที่ในการทําการวจิัย เพื่อใหไดกลุมเปาหมายที่กวางขึ้น เพราะ

ปจจุบันนี้ความเจริญของสวนภูมิภาคอื่นๆ ไดมีการพฒันารูปแบบการใชชีวิตที่คลายๆ กับพื้นที่ใน

กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะในหวัเมืองใหญของแตละจังหวัด เพื่อที่จะสามารถทาํให

ผูประกอบการนําขอมูลที่ไดไปวางแผนที่ถกูตองและแมนยํามากยิ่งขึน้  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

บุคลิกภาพ รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมของผูบริโภค Cereal  
ในกรุงเทพมหานคร 

                                                   เลขที่แบบสอบถาม  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 4 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกีย่วกับบุคลกิภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

  สวนที่ 1 ลักษณะบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภค 

    สวนที่ 2 ลักษณะบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภค 

  สวนที่ 3 ลักษณะบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภค 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกีย่วกับรูปแบบการดําเนินชวีติของผูตอบแบบสอบถาม 

  สวนที่ 1 กิจกรรมของผูตอบแบบสอบถาม 

  สวนที่ 2 ความสนใจของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกีย่วกับพฤติกรรมการบริโภค cereal ของผูตอบแบบสอบถาม     

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความของคาํถามแตละขอ และใหทานทาํเครื่องหมาย / ลงในวงเล็บ 

(  ) ที่ตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 

1.  เพศ 

 (  )  1.  ชาย    (  )  2.  หญิง 

2.  อาย ุ

  (  )  1.  อาย ุ20-26 ป   (  )  2.  อาย ุ27-33 ป 

 (  )  3.  อาย ุ34-40 ป   (  )  4.  อาย ุ41-47 ป 

3.  สถานภาพสมรส 

 (  )  1. โสด    (  )  2.  สมรส 

 (  )  3.  หยาราง 

4.  ระดับการศึกษาสงูสุด 

 (  )  1.  ไมเกินมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 

 (  )  2.  อนุปริญญาหรือเทยีบเทา 

 (  )  3.  ปริญญาตรี    



(  )  4.  สูงกวาปริญญาตรี 

5.  อาชีพหลัก 

  (  )  1.  นักศกึษา     

(  )  2.  รับราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกจิ 

 (  )  3.  พนักงานบริษทัเอกชน    

(  )  4.  แมบาน / พอบาน (ไมประกอบอาชีพ) 

(  )  5.  อาชพีสวนตัว   

(  )  6.  อ่ืนๆ โปรดระบุ………… 

6.  รายไดตอเดือนเฉพาะของทาน 

 (  )  1.  5,001–10,000 บาท  (  )  2.  10,001–15,000  บาท  

 (  )  3.  15,001– 20,000 บาท  (  )  4.  20,001 บาทขึน้ไป 

 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกีย่วกับบุคลกิภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนที่ 1 ลักษณะบุคลิกภาพตามคานิยมของผูบริโภค 

คําชี้แจง  โปรดประเมินคุณลักษณะของทานวามีคุณลักษณะตอไปนี้มากนอยเพยีงใด และทํา

เครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

ลักษณะบุคลกิภาพตามคานิยม

ของผูบริโภค 

มากที่สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นอย 

(2) 

นอยที่สุด 

(1) 

ผูที่มีเหตุผล      

1.  ทานซื้อสินคาโดยคํานึงถงึ

ประโยชนที่ไดรับ 

     

2.  ทานมักพิจารณาขอมูล

เกี่ยวกับประโยชนของสนิคากอน

การซื้อ 

     

3.  การไดทดลองใหสินคา

ตัวอยางทาํใหทานสามารถ

ตัดสินใจไดวาสินคาดีหรือไม 

     

ผูที่คํานึงถงึความคุมคาของเงิน      

4.  ทานซื้อสินคาโดยคํานึงถงึ

ความคุมคาของเงนิ 

     



5.  ทานซื้อสินคามากเปนพิเศษ

เมื่อมีการลดราคา 

     

6.  ทานชอบซือ้สินคาทีม่ีของ

แถม 

     

ผูที่ชอบความสวยความงาม      

7.  สินคาที่ทานซื้อสวนใหญมี

บรรจุภัณฑที่สวยงาม 

     

8.  ทานเลือกซื้อสินคาที่มีการ

ออกแบบสวยงามมากกวา

ประโยชน 

     

9.  ทานเปนผูยึดติดกับ

รูปลักษณภายนอกของสนิคา 

     

ผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี      

10.  ทานรูสึกเปนมิตรกับผูอ่ืน

ทั่วไป 

     

11.  ทานชอบพูดคุยกับผูอ่ืน

ทั่วไป 

     

12.  ทานชอบไปงานเลี้ยง

สังสรรค เพื่อไดพบปะพูดคุยกับ

ผูอ่ืน 

     

 

สวนที่ 2 ลักษณะบุคลิกภาพตามลักษณะของผูบริโภค 

ลักษณะบุคลกิภาพตามลักษณะ

ของผูบริโภค 

มากที่สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นอย 

(2) 

นอยที่สุด 

(1) 

ความกระฉับกระเฉง      

1.  ทานชอบทาํงานใหสําเร็จ

โดยเร็ว 

     

2.  ทานมีความกระตือรือรนใน

การทาํกิจกรรมตางๆ  

     

3.  ทานเปนผูที่ชอบการแขงขัน      



ความเปนตัวของตัวเอง      

4.  ทานเปนผูที่ยึดมัน่ใน

ความคิดของตนเอง 

     

5.  ทานเปนผูที่มีความมัน่ใจใน

ตัวเอง 

     

6.  ทานมักตัดสินใจเรื่องตางๆ 

ดวยตนเองเสมอ 

     

การเขาสงัคม      

7.  ทานชอบงานเลีย้งสงัสรรค      

8.  ทานมักชอบอยูในสถานที่ที่มี

ผูคนพลุกพลาน เชน การชม

ภาพยนตร หรือดูคอนเสริต 

     

9.  ทานมักเขารวมกิจกรรมตางๆ

ในชุมชนที่อาศัยอยู 

     

การปรับตัว      

10.  ทานมีความสามารถในการ

ปรับตัวใหเขากับสถานการณ 

     

11.  ทานสามารถเปลี่ยนแปลง

รูปแบบการดําเนินชีวิตเพื่อให

เขากับสภาพสงัคมที่

เปลี่ยนแปลงไป 

     

12.  ทานสามารถอยูใน

ส่ิงแวดลอมทีแ่ปลกใหมได 

     

 
สวนที่ 3 ลักษณะบุคลิกภาพที่สะทอนความทนัสมยัของผูบริโภค 

ลักษณะบุคลกิภาพที่สะทอน

ความทันสมัยของผูบริโภค 

มากที่สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นอย 

(2) 

นอยที่สุด 

(1) 

ความมนีวัตกรรม      

1.  ทานมักทดลองใชสินคาทีเ่พิ่ง

ออกสูตลาดกอนผูอ่ืน 

     



2.  ทานเปนผูสนใจเทคโนโลยี

ใหมๆ  

     

3.  ทานชอบทดลองบริการแบบ

ใหม 

     

ความมีระเบียบหรือยึดมั่น      

4.  ทานมักปฏิบัติตาม

กฎระเบียบอยางเครงครัด 

     

5.  ทานเปนผูที่รักษา

ขนบธรรมเนยีม ประเพณี 

     

การตามแฟชัน่      

6.  ทานมักปฏิบัติตนตามกระแส

นิยม 

     

7.  ทานเปนผูที่แตงตัวตามสมัย      

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกีย่วกับรูปแบบการดําเนินชวีติของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนที่ 1 กจิกรรมของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับระดับที่ทานปฏิบัต ิ

ระดับการทาํกจิกรรม  

 

กิจกรรม 

เปน

ประจํา 

(5) 

บอยครั้ง 

(4) 

บางครั้ง 

(3) 

นาน ๆ 

คร้ัง (2) 

ไมเคยทํา 

(1) 

กิจกรรมการซือ้อาหาร      

1.  ทานมักซื้ออาหารมากกวาสินคา

ประเภทอื่น 

     

2.  ทานใชเวลาวางสวนใหญในการ

ซื้ออาหาร 

     

กิจกรรมงานอดิเรก      

3.  เมื่อมีเวลาวางทานมกัจะเขาครัว

ทําอาหาร 

     

4.  ทานมักหาโอกาสไปพกัผอนตาม      



ตางจังหวัด เชน ภูเขา ทะเล น้ําตก 

5.  ทานเลือกใชเวลาในยามวางทาํ

กิจกรรมอยูกบับานมากกวาออกไป

ขางนอก เชน การปลูกตนไม 

     

6.  ทานใชเวลาวางอยูกับครอบครัว

เพื่อทาํกิจกรรมรวมกนั เชน การดูทีว ี

การออกกาํลังกาย 

     

7.  ทานเลือกเปนสมาชิกของสโมสร

ชมรมตางๆ มากกวาใชเวลาอยูบาน 

     

 

สวนที่ 2 ความสนใจของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับระดับความสนใจของทาน 

ระดับความสนใจ  

 

ความสนใจ 

สนใจ

อยางมาก

ที่สุด (5) 

สนใจมาก 

(4) 

ไมแนใจ 

 (3) 

ไมคอย

สนใจ 

(2) 

ไมสนใจ

เลย(1) 

ความสนใจเกีย่วกับอาหาร      

1.  ทานชอบทดลองชิมเครื่องดื่มหรือ

อาหารชนิดใหมๆ ตามซุมแนะนํา

สินคา 

     

2.  ทานชอบอานหนงัสือ นิตยสาร

เกี่ยวกับสูตรหรือเคล็ดลับการ

ทําอาหาร 

     

3.  ทานสนใจผลิตภัณฑที่เปน

นวัตกรรมและอํานวยความสะดวก

ในการประกอบอาหาร 

     

4.  ทานชอบสนทนาเรื่องอาหารกับ

คนรอบขางเสมอ 

     

5.  การลองชมิอาหารเมนูใหมๆ มี

ความสาํคัญตอทาน 

     



ความสนใจเกีย่วกับสุขภาพ      

6.  ทานใสใจในสุขภาพของทาน      

7.  ทานสนใจวิธีทีท่าํใหสุขภาพดี

ดวยการรับประทานอาหารอยางถูก

หลัก 

     

8.  ทานใสใจในสุขภาพของสมาชิก

ในครอบครัว 

     

9.  ทานสนใจวิธีปฏิบัติตัวใหหางไกล

จากโรคภัยไขเจ็บ 

     

10.  ทานสนใจอานขอมูลที่เกี่ยวกับ

สุขภาพอนามยัอยูเสมอ 

     

 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกีย่วกับพฤติกรรมการบริโภค cereal ของผูตอบแบบสอบถาม   

คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความของคาํถามแตละขอ และใหทานทาํเครื่องหมาย / ลงในวงเล็บ  

(  ) ที่ตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 

1.  บุคคลในครอบครัวทานมีใครบางที่บริโภค cereal (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (  )  1.  พอ/แม    (  )  2.  สาม/ีภรรยา 

 (  )  3.  บุตร    (  )  4.  พี่/นอง 

 (  )  5.  ตวัเอง    (  )  6.  อ่ืนๆ โปรดระบุ………… 

2.  ทานแสวงหาประโยชนใดจากการบริโภค cereal มากที่สุด 

(  )  1.  สะดวกรวดเร็ว ในการรับประทาน (  )  2.  มีรสชาติอรอย 

 (  )  3.  ตองการทดลองบริโภค  (  )  4.  เพื่อสุขภาพที่ดี/ มีคณุคาสารอาหาร 

 (  )  5.  อ่ืนๆ โปรดระบุ………… 

3.  ทานซื้อ cereal ยี่หอใดบอยที่สุด 

 (  )  1.  เนสทเล    (  )  2.  เคลล็อก 

 (  )  3. โดเน    (  )  4.  ยูโรคอปป 

 (  )  5.  วทีาบกิซ    (  )  6.  ไบโอแฟมิเลีย 

 (  )  7.  โลวาน    (  )  8.  อ่ืนๆ โปรดระบุ………… 

4.  ทานรับประทาน cereal กี่คร้ังตอสัปดาห 

 (  )  1.  ทุกวนั    (  )  2.  4-6 คร้ัง 



 (  )  3.  2-3 คร้ัง    (  )  4.  สัปดาหละครั้ง 

5.  ทานรับประทาน cereal ที่ใด 

 (  )  1.  ที่บาน    (  )  2.  ในรถ 

 (  )  3.  ทีท่ํางาน    (  )  4.   อ่ืนๆ โปรดระบุ............ 

6.  ทานซื้อ cereal ในสถานที่จําหนายใดมากที่สุด 

 (  )  1.  ไฮเปอรมารเก็ต เชน เทสโก โลตัส   

(  )  2.  ซูเปอรมารเก็ต เชน ท็อปส 

 (  )  3.  รานคาทัว่ไป    

(  )  4.  รานสะดวกซื้อ เชน เซเวน อีเลฟเวน 

 (  )  5.  อ่ืนๆ โปรดระบุ............. 

7.  ในการเลือกซื้อซีเรียลแตละครั้ง ทานซือ้สินคาขนาดใดเพื่อบริโภค 

 (  )  1.  ขนาดเล็ก  16 -25  กรัม  (  )  2.  ขนาดกลาง  150 – 220  กรัม 

 (  )  3.  ขนาดใหญ  290 -350  กรัม 

8.  ชวงเวลาใดที่ทานรับประทาน cereal  

 (  )  1.  กอน 7.00 น.   (  )  2.  7.00-10.00 น 

 (  )  3.  หลงั 10.01 น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
 
รายช่ือ     ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
1. อาจารยปญญา  มถีาวรกุล   อาจารยประจํา 

      ภาควิชาบริหารธุรกิจ  คณะสังคมศาสตร 

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) 

2. อาจารย ดร.ธนภูม ิ อติเวทิน   อาจารยประจํา 

      ภาควิชาบริหารธุรกิจ  คณะสังคมศาสตร 

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
  

 ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวอัจฉรี  ตันศิริ 

 วันเดือนปเกิด   12  พฤษภาคม  2526 

 สถานที่เกิด   75/235 หมู 7 ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมือง 

     จังหวัดสงขลา 90000 

 สถานที่อยูปจจุบัน  37/114 หมูบานธารทองนิเวศน ถนนพหลโยธนิ  

แขวงอนุสาวรยี เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 10220 

 ประวัติการศึกษา   

           พ.ศ. 2544  ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ 

     จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วทิยาเขตภาคใต 

           พ.ศ. 2548  ปริญญาตรี (คณะบริหารธรุกิจ สาขาการตลาด)  

     จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี 

           พ.ศ. 2550  ปริญญาโท (บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการตลาด) 

     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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