
การศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย 
จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

กัลยาณี  อินตะสิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ 

มีนาคม 2550 



การศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย 
จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

กัลยาณี  อินตะสิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ 

มีนาคม 2550 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



การศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย 
จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

กัลยาณี  อินตะสิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ 

มีนาคม 2550 



กัลยาณี  อินตะสิน.  (2550).  การศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย 
 จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.   
 (การศึกษาพิเศษ).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
 คณะกรรมการควบคุม : ศาสตราจารยศรยีา นิยมธรรม,  ผูชวยศาสตราจารย  
 ดร.ไพฑูรย โพธิสาร. 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสตกิจากการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กออทิสติกเพศชาย อายุ 3 ป 
2 เดือน 1 ราย  ที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยโรงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห   ตําบล 
สันโคงนอย   อําเภอเมือง   จังหวัดเชียงราย  วาเปนเด็กออทิสติก มีความบกพรองในดานสังคม 
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นบริบาล ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
ราชภัฏเชียงราย  ตําบลบานดู  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย ทําการศึกษาโดยใชแบบแผนการ
วิจัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ A-B-A การรวบรวมขอมูล ใชวีดิทศันถายภาพบันทกึ
พฤติกรรมขณะที่เด็กรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน รวมถึงการใชแบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมทาง
สังคม และสรปุผลการสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  แลวนําเสนอเปนรูปกราฟประกอบการ
บรรยาย 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  การสอนทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม ดานการเลนรวมกบัเพ่ือน เด็กมีพฤติกรรมทักษะทางสังคมอยูในระดับดี  
 2.  การสอนทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม เด็กมีพฤติกรรมทักษะทางสังคม 
อยูในระดับดี  
 3.  การสอนทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม ดานการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม เด็กมีพฤติกรรมทักษะทางสังคม 
อยูในระดับดี  

  4.  การสอนทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ประกอบการเลนเกม ดานการเลนรวมกบัเพ่ือน เด็กมีพฤติกรรมทักษะทางสังคมสูงขึ้น 
 5.  การสอนทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ประกอบการเลนเกม ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม เด็กมีพฤติกรรมทักษะทางสังคม
สูงขึ้น 
 6.  การสอนทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ประกอบการเลนเกม ดานการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม เด็กมีพฤติกรรมทักษะทางสังคม
สูงขึ้น 



A STUDY ON SOCIAL SKILLS OF AUTISTIC CHILDREN 
IN EARLY CHILDHOOD BY GAMES AND ACTIVITIES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

KANLAYANEE  INTASIN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Master of Education Degree  in Special Education 

at Srinakharinwirot University 
March 2007 



Kanlayanee  Intasin.  (2007)  .A study on social skills of autistic children in early  
 childhood by games and activities. Master thesis, M.Ed.  (Special Education).  
 Bangkok: Grauduate School, Srinakarinwirot University. Advisor Committee:  
 Prof. Sriya  Niyomtoom ,Assist. Prof. Dr.Paitoon Pothisaan. 
 
 The purpose of this research is to study the autistic children’s social skills by 
games and activities.  The subjects are a 3.2 year-old children with autism.All they were 
by a doctor from Chiangrai Rajprachanukroy.  They problem in social skills and is now a 
student in mainstream classroom at Demonstration of Rajabhat Chiangrai  University 
School.  The research method is Single Subject Design from A-B. Collecting data by  
Camera while the child  was interacting with others when games and activity was begin 
used. The Camera.  
  
 Finding: 
 A study on social skills of autistic children with autistic in early childhood by 
games and activities as follow. 
 1.  Autistic children playing together with friend social skills is good. 
 2.  Autistic children working together with friend social skills is good. 
 3.  Autistic children playing together with friend social skills is good. 
 4.  Autistic children playing together with friend social skills increased. 
 5.  Autistic children playing together with friend social skills increased. 
 6.  Autistic children playing together with friend social skills increased. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ออทิซึมเปนปญหาทางจิตเวชในวัยเด็ก  เปนภาวะที่มีความผิดปกตทิางพัฒนาการ 
อยางรุนแรงที่ตองการความรู  ประสบการณ  ความชวยเหลือจากบุคลากรหลายฝายอยาง
ตอเน่ือง  เพ่ือกระตุนใหเด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่เหมาะสม  ลดพฤติกรรมไมพึงประสงค  
ทําใหเด็กออทิสติกสามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมได (เพ็ญแข ลิ่มศิลา.  2540: 357 – 
358) ลักษณะความผิดปกตทิางพัฒนาการที่สําคัญ  คือ  1) ความผิดปกติในการเขารวมสังคม 
(Impairment in Social Interactions)  2) ความผิดปกตดิานการสื่อความหมาย (Impairment in 
Communication)  3) การมีพฤติกรรม ความสนใจ และอิริยาบถซ้ําๆ (Restricted Behavior, 
Interests, and Activities) (วีนัส  ปทมภาสพงษ.  2543: 8) จากการศึกษาอัตราการเกิดภาวะ
ออทิสติกในโลก พบวา  มีประมาณ 20/10,000 คน  พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง  4 เทา 
(วรรธก (นามแฝง) ; แมและเด็ก.  2546: 29) ในประเทศสหรฐัอเมริกานับจากป 1992 – 1998 
พบวาภาวะออทิซึมมีอัตราเพิ่มขึ้นถึง 200 เทา (Fombonne.  1999: 258) ซ่ึงอาการออทิซึมเปน 
1 ใน 4 ของโรคที่พบบอยเก่ียวกับปญหาในกระบวนการเรียนรู และยงัไมมีวิธีรักษาใหหายขาด 
(วรรธก (นามแฝง) ; แมและเด็ก.  2546: 29) 
 เน่ืองจากภาวะออทิซึม  ไมสามารถรักษาใหหายขาด  การรักษาจึงใชวิธีกระตุน
พัฒนาการ  การปรับพฤติกรรม  การใชดนตรีบําบัด ศลิปะบําบัด  อรรถบําบัด  เปนตน  เพ่ือ 
ลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และสรางพฤติกรรมเหมาะสม (Richard.  2000: 5 – 9) ปญหา 
ที่สําคัญของเด็กออทิสติก คือ ปญหาดานความสัมพันธกับบคุคลรอบขาง ปญหาดานการเลน 
ปญหาดานภาษาพูดชากวาปกติ (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา.  2542: ออนไลน) ปญหาที่พบเหลานี้มี
ความเกี่ยวของกับปญหาดานการปรับตวัของเด็กออทิสติก  ปญหาดานการสรางความสัมพันธ
กับบุคลรอบขาง  การไมเขาใจกฎเกณฑทางสังคม  เม่ือการรับรู และความเขาใจทางสังคม 
เสียไป  จึงสงผลใหเด็กควบคุมอารมณของตนเองไมได (ดุสิต  ลิขณะพิชิตกุล.  2543: 118) ซ่ึง
ลักษณะดังกลาวสงผลกระทบตอการปรับตัวของเด็ก ทําใหเด็กออทิสติกมีปญหาในการการเลน 
การเขากลุมกบัเพ่ือน และการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน (ศรีเรือน  แกวกังวาล.  2543: 211) 
ลักษณะการสรางปฏิสัมพันธกับบคุคลอื่นของเด็กออทิสติก จะไมเปนธรรมชาติ  เปนไปใน
ลักษณะฝายเดียว  พฤติกรรมทางสังคมและความรูสึกไมสมวัย ไมใสใจตอสิ่งที่เกิดขึ้นรอบๆ ตวั 
หรือบุคคลรอบขาง  การสื่ออารมณทางใบหนาทําไดในขอบเขตที่จํากัด และไมเหมาะสม  ไม
สอดคลองกับเหตุการณที่เกดิขึ้น (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา.  2545: 27) พฤตกิรรมที่เกิดขึน้เหลานี้ทําให
เด็กออทิสติกที่มีโอกาสเขาเรียนรวมกับเด็กปกติไมเปนที่ตองการหรือยอมรับของเพื่อน
เทาที่ควร หลกัสูตรสําหรับเด็กออทิสติก จึงไมควรเนนเฉพาะดานวิชาการ (ผดุง  อารยะวิญู.  
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2541: 162) สอดคลองกับแนวคิดของ ดารณี  อุทัยรัตนกิจ (2545: 29 – 33) วา  กิจกรรม 
การเรียนการสอนควรเนนในเรื่องการพัฒนาทักษะทางสังคม หากเด็กไดรับการพัฒนาทักษะ
ทางสังคมก็จะชวยใหเด็กสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข รวมทั้ง แคนดี้ ลอวสนั 
(Candy Lawson.   2003: Online) ไดกลาววา  โรงเรียนไมใชสถานที่ที่สอนใหเด็กเขียน  อาน 
เพียงอยางเดียว  แตโรงเรยีนเปนสถานที่ที่ใหเด็กไดรวมทํากจิกรรม กับบุคคลอืน่ๆ สราง
ปฏิสัมพันธกบัเพ่ือนในหอง  ในโรงเรียน และใหเด็กไดปรับตวัเขากบับุคคลอ่ืน เปนที่ที่สามารถ
พัฒนาทักษะทางสังคมไดเปนอยางดี 
 การที่มนุษยจะดํารงชีวิตใหอยูรอดและอยูในสังคมอยางมีความสุขไดน้ัน  ทักษะทาง
สังคมถือวา  มีความจําเปนอยางมาก  เน่ืองจากมนุษยเปนสวนหนึ่งของสังคมมีความเปนอยู 
ที่ตองชวยเหลอื และเกี่ยวของซึ่งกันและกัน  ในวัยเด็กมนุษยจะตองการเพื่อน  ทั้งเพ่ือนเลน 
เพ่ือนเรียน และเพ่ือนรวมกจิกรรม  เม่ือโตเปนผูใหญกต็องการเพื่อนคูคิด และเพื่อนรวมงานที่ดี 
ดวยเหตทุี่มนุษยแตละคนมพ้ืีนฐานความรู  ความสามารถที่แตกตางกัน  จึงจําเปนที่ตองพ่ึงพา
อาศัย  ชวยเหลือกันและกนัอยูตลอดเวลา (กรมวิชาการ.  2543: 28) ทักษะทางสังคมของแตละ
บุคคลเริ่มตั้งแตสังคมเล็กๆ ในครอบครวัขยายออกไปเปนสังคมในหองเรียน  สังคมในโรงเรียน 
สังคมในอาชีพการงาน  จนถึงสังคมในชุมชน สังคมในประเทศและโลก  ทุกกลุมสังคมตองมีการ
ติดตอสัมพันธพ่ึงพาอาศัยกัน (ศรีกัลยา  พ่ึงแสงสี.  2539: 28) กอนที่จะเร่ิมเขาสูระบบโรงเรียน
เด็กทั่วไปจะไดรับการเตรียมความพรอม  การสรางเสริมประสบการณจากครอบครัวในทักษะ
ดานตางๆ  อาทิ  ทักษะทางภาษา  ทักษะทางสังคม  ทักษะในการทํางานเปนกลุม  ทักษะทาง
คณิตศาสตร ทักษะการสังเกต เปนตน  ทักษะเหลานี้เปนทักษะพื้นฐานในการนําไปสูการเรียนรู
และการแกปญหาตางๆ  รวมทั้งพัฒนาสุขภาพจิต  อารมณ  ความรูสึกที่ดีๆ  เม่ือเขาสูสังคม
โรงเรียนจะงายตอการปรับตัวเขากับเพ่ือน  ครู และสิ่งแวดลอมใหมๆ ที่เด็กจะไดพบเจอ 
โดยทั่วไป  เด็กปกติจะเรียนรูจากการฟง การสอน การแนะนํา  การเลียนแบบ  การสังเกต  สิ่ง
ตางๆ (วินัดดา  ปยะศิลป.  2537: 45 ; & Candy Lawson.  2003: Online)  แตเด็กออทิสติก  
ไมสามารถทําสิ่งเหลานี้ได เน่ืองจากมีความบกพรองทางดานการสื่อสาร และดานความสัมพันธ
กับผูอ่ืน ดังน้ันการพัฒนาความเขาใจทางสังคมในเด็กออทิสติกจึงเปนสิ่งจําเปน โดยเริ่มสอน
จากทักษะทางสังคมพื้นฐาน  เชน  การสบตากบัคูสนทนา  การเลน  การรูจักสนทนากับผูอ่ืน 
การใชระดับนํ้าเสียง  การมีความตั้งใจฟง  การแสดงความยินดีกับผูอ่ืน  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
เปนตน (Westwood.  1997: 77 – 78)  
 การเสริมสรางทักษะทางสงัคมใหเด็กออทิสติก น้ัน  สามารถทําไดหลายวธิี  อาทิ 
กิจกรรมดนตรี  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  วธิีเรื่องราวทางสังคม  แบบตวัอยาง  เพ่ือนคูหู  ศิลปะ 
เปนตน  ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์ (2530: 14) ไดกลาววา  ในการจะพัฒนาทักษะทางสังคม
ใหกับเด็กๆ น้ัน การเลนเกมถือวาเปนกจิกรรมที่สามารถสรางมิตรภาพใหกับผูเลนไดงายที่สุด 
เพราะเด็กกับการเลนถือเปนสิ่งที่อยูคูกัน  การที่จะใหเด็กทํากิจกรรมใดดวยความสมัครใจ หรือ
กิจกรรมที่จะชวยใหเด็กมีความสามัคคี  ความรวมมือรวมใจ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และ 
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สามารถแสดงความสามารถของตนใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือน  สามารถสังเกตสิ่งเหลานี ้
ที่ซอนอยูภายในตวัเด็กไดจากการเลนเกม รวมถึงสามารถชวยใหเด็กที่ขี้อาย ตื่นกลัว ไดปรับตวั
เขากับกลุมเพ่ือนจากการเลนเกม สอดคลองกับ เปรมปรีด์ิ  นวลมณี (2536: 19 – 26) กลาววา 
เกมหรือการเลนจัดเปนกิจกรรมที่เด็กไดเลียนแบบจากตัวอยาง  รวมถึงเปนกิจกรรมที่เด็กได
เคลื่อนไหว และพัฒนาทักษะดานรางกาย อารมณ  สติปญญา  ความคิดสรางสรรค บุคลิกภาพ 
และสังคมจากการเลนเกมเปนกลุม หรือเปนคณะ พีระพงศ  บุญศิริ และ มาลี  สุรพงศ (2536: 2) 
กลาววา  การที่เด็กๆไดเลนอยางสนุกสนาน  นอกจากไดออกกําลังกายตอบสนองความตองการ
ทางการเคลื่อนไหวแลว  เด็กยังไดรับความเพลิดเพลิน ผอนคลายความเครียด สามารถรูจัก
ปรับตวัเขากบักลุมไดอยางมีความสุข  อันเปนการสรางความสัมพันธอันดีและความเขาใจ
ระหวางเพื่อนๆ ดวย  รวมถึง มัทธนี  ตลุยาทร (2522: 63) ไดกลาววา  กิจกรรมเคลื่อนไหว 
เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดรับความสนุกสนาน  กลาแสดงความคิด  อารมณและจินตนาการ
ของตนเอง  ทั้งยังชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา และพัฒนาการทางดานสังคม  ความ
รวมมือในหมูคณะ  ชวยใหความสัมพันธระหวางครูกับเด็ก และเด็กกับเพ่ือนมากขึ้น 
 ดังน้ัน  จึงไดการพัฒนากิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบการเลนเกมขึ้น  แลวนําไปใช
กับเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวัยแลว ทําการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับ
ปฐมวัย  จะทําใหทราบวา  เด็กออทิสติกในระดับปฐมวยัสามารถพัฒนาทักษะทางสังคม  ในการ
เลนรวมกบัเพ่ือน  การปฏิบตัิตามขอตกลงของกลุม และการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมได
หรือไม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวัยที่ไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวยักอนและหลงั 
การสอนโดยใชกิจกรรมเคลือ่นไหวประกอบการเลนเกม 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาจะทําใหทราบผลการสอนทักษะทางสังคม   โดยใชกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  เพ่ือเปนแนวทางสําหรบัครูผูสอนและผูปกครอง  ในการ
นําไปใชสงเสริมทักษะทางสังคมในการเลน  การทํางานรวมกับผูอ่ืนของเด็กออทิสติก ในระดับ
ปฐมวัยตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาแบบ Single Subject Design  รูปแบบ  A – B – A   
 1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  1.1  ประชากรที่ใชในการศึกษา เปนเด็กออทิสติก ทีมี่ความบกพรองดานทักษะ 
ทางสังคม  เรียนอยูในระดับชั้นบรบิาล 
  1.2  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษา คือ เด็กออทิสติกทีมี่ความบกพรองดานทักษะ
ทางสังคม  เพศชาย  1 คน  อายุ  3 ป  2 เดือน  เรียนอยูระดับชั้นบริบาล  ภาคเรยีนที่ 1  
ปการศึกษา 2549  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภฏัเชียงราย  ตาํบลบานดู  อําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงราย  เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) 
   เด็กออทิสติก  1 คนนี้  ไดรับการวินิจฉัยจากโรงพยาบาลเชียงราย 
ประชานุเคราะห  เม่ืออายุ  2 ป  7 เดือน  เขารับการบริการทางการแพทยที่โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห  เพ่ือรับการบําบัดฟนฟูในดานภาษา และการปรับพฤติกรรม 
ทุกวันเสาร  ขณะน้ีมีอายุ  3 ป  2 เดือน  กําลังศึกษาอยูที่โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏ
เชียงราย  ในระดับชั้นปฐมวัย  โดยเรียนรวมกับนักเรียนปกติเต็มเวลา  ไมมีครูการศึกษาพิเศษ
ในโรงเรียน  มีครูพ่ีเลี้ยงคอยใหความชวยเหลือ  ความสามารถปจจุบัน คือ  
    1) ดานภาษา  การพูดอยูในขั้นการเลนเสียง  เพ่ือแสดงอารมณพอใจ
หรือไมพอใจ พูดตามเหมือนเสียงสะทอน (Immediate Echolalia) ไดเปนบางครั้ง บอกความ
ตองการโดยการใชทาทาง  อาทิ  จับมือผูใหญ หรือชี้น้ิว  เพ่ือบอกความตองการ  ยกสิ่งของที่
ตองการมาใหผูอ่ืน นอกจากนี้  เด็กยังอาน - เขียนไมได  
    2) ดานการชวยเหลือตนเอง  สามารถชวยเหลือตนเองดานการขับถาย  
รับประทานอาหาร  เช็ดน้ํามูก  ลางมือ ไดดวยตนเอง  สวนการสวมใสเสื้อผา  รองเทา ยังตอง
ขอความชวยเหลือจากพี่เลี้ยง   
    3) ดานการฟงคําสั่ง  ปฏิบัติตามคําสั่งไดดี  เขาใจคําสั่ง  เชน  ปดประต ู
ใหหนอย  น่ังลง  ไปเช็ดน้ํามูก  ไปลางมือ  เปนตน 
    4) ดานสังคม ไมเลนรวมกับกลุมเพ่ือน  ในขณะที่เพ่ือนเลนรวมกัน  จะ
หลบไปนั่งเงียบๆ อยูตามมุมหอง  อยูกับพ่ีเลี้ยง หรือนอนกินนม 
 2.  กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  หมายถึง  การสอนทักษะทางสังคม 
ผานการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว  โดยการใชเกมที่สงเสริมใหเด็กรูจักการเลนรวมกบัเพ่ือน  การ
ทํางาน  รวมกับเพ่ือน  การรูจักสนทนากับผูอ่ืน  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการ
ปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม  ประกอบดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว  ประกอบการเลนเกม  
จํานวน  30 กิจกรรม  
 3.  ตัวแปรทีศ่ึกษา  คือ  ทักษะทางสังคม  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
ทักษะทางสงัคม  หมายถึง  ความสามารถของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวัย  ในการ 

เขาสังคมไดอยางมีความสุข  ดวยการเลนรวมกับเพ่ือน  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  การ
ปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม  ซ่ึงประกอบดวยทักษะ  ดังตอไปน้ี 
  1.  การเลนรวมกับเพ่ือน หมายถึง การที่เด็กแสดงปฏิกิริยาเขาไปนัง่เลนกับเพ่ือน         
น่ังขางๆ เพ่ือน หรือน่ังกับกลุมเพ่ือน โดยมรีะยะไมเกนิ  1 ชวงแขน 
  2.  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  หมายถึง  การที่เด็กแสดงความรับผิดชอบ
ในภาระ หนาที่ของตนอยางตั้งใจ  เชน  หยิบ  จับ  ชวยเหลือเพ่ือน  เพ่ือใหงานของกลุมบรรลุ
ตามเปาหมาย และประสบผลสําเร็จ 
  3.  การปฏิบตัิตามขอตกลงของกลุม  หมายถึง  การที่นักเรียนสามารถปฏิบัตติาม
กฎระเบียบ  กติกา  ขอตกลงของกลุม  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการเลนรวมกบัเพ่ือนอยูในระดับดี  
 2.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยูในระดับดี  
 3.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุมอยูในระดับดี  
 4. ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม ดานการเลนรวมกบัเพ่ือนสูงขึ้น 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว             
ประกอบการเลนเกม 

  
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 

จํานวน  30 กิจกรรม 
 

 

ทักษะทางสงัคม 
 
 

1.  ดานการเลนรวมกับเพ่ือน 
2.  ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  
3.  ดานการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม 
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 5.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมสูงขึ้น 
 6.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุมสูงขึ้น 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวยัจากการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  นําเสนอ
ดังตอไปน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับเด็กออทิสตกิ 
  1.1  ความหมายของเด็กออทิสติก 
  1.2  ระบาดวทิยา 
  1.3  สาเหตขุองการเกิดภาวะออทิซึม 
  1.4  ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
  1.5  การวินิจฉัย 
  1.6  การพยากรณโรค 
  1.7  ปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กออทิสตกิ 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับทักษะทางสงัคม 
  2.1  ความหมายของทักษะทางสังคม 
  2.2  ความสําคัญของทักษะทางสังคม 
  2.3  พ้ืนฐานทักษะทางสังคม 
  2.4  วธิีฝกทักษะทางสังคม 
  2.5  ขั้นตอนการฝกทักษะทางสังคม 
  2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสงัคม 
 3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับกิจกรรมเคลือ่นไหวประกอบการเลนเกม 
  3.1  ความหมายเกี่ยวกบักิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
  3.2  ทฤษฎีการเลน 
  3.3  ประโยชนของการเลน 
  3.4  ประโยชนของเกม 
  3.5  คุณคาของเกม 
  3.6  หลักในการเลือกเกมมาใชในกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
  3.7  หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
  3.8  วธิีการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
  3.9  วธิีเพ่ือความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
  3.10 หลักในการประเมินผลกิจกรรม 
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 4.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับ Single Subject Design 
  4.1  ความหมายของการวิจัยแบบ Single Subject Design 
  4.2  ลักษณะเฉพาะของ Single Subject Design 
  4.3  หลักการควบคุม Single Subject Design 
  4.4  รูปแบบของ Single Subject Design แบบ A – B – A  
  4.5  ขอดีและขอจํากัดของ Single Subject Design 
  4.6  การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 9

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กออทิสติก 
 1.1  ความหมายของเด็กออทิสติก 
  นักการศึกษาแพทย และผูที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก ไดใหคําจํากัดความ 
และความหมายของเด็กออทิสติก  ดังตอไปนี้ 
  จัณทฑิตา  พฤกษานานนท (2544: 84) กลาววา  เด็กออทิสติก คือ  เด็กที่มีความ
ผิดปกติในดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ดานการใชภาษา แสดงพฤติกรรมซ้ําๆ หรือหมกมุน
กับสิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยความผิดปกติเหลานี้เกดิขึ้นกอนอายุ 3 ป และเริ่มแสดงออกใหเห็นชัดเจน
เม่ือเด็กอายุมากขึ้น 
  เพ็ญแข  ลิ่มศลิา (2545: 15) กลาววา  เด็กออทิสติก คอื  เด็กที่มีภาวะของโรค 
ออทิซึม พบวา  มีความลาชาของพัฒนาการ คือ การมีปฏิสัมพันธทางสังคม  การสื่อความหมาย
และจินตนาการ  แสดงใหเห็นจากการมีพฤติกรรมที่ผดิปกติไปจากเด็กวัยเดียวกนั  เชน  อยูใน
โลกสวนตัวของตนเอง  ไมสามารถสื่อความหมายกับบุคคลรอบขาง  เลนกับใครไมเปน  แสดง
พฤติกรรมซ้ําๆ ทั้งการกระทําและความคิด 
  วินัดดา  ปยะศิลป (2537: 10) กลาววา  เด็กออทิสติก คือ  เด็กที่เปนโรคออทิซึม
ซ่ึงเปนโรคที่มีความผิดปกตทิางพัฒนาการ  มีความลาชาทางพัฒนาการทางภาษา มีการแยกตัว
จากสังคม  มีความผิดปกตขิองประสาทการรับรูทําใหมีการแปลผลขอมูลจากประสาทรับสัมผสั
ผิดพลาดไปจากปกติ  มีผลตอพัฒนาการทางการพูดและภาษา 
  ศูนยสุขวิทยาจิต กระทรวงสาธารณสุข (2546: ออนไลน) กลาววา เด็กออทิสติก
คือ  เด็กที่มีความบกพรองในดานความสัมพันธตอบโตกับผูอ่ืน  ไมรับรูไมสนใจตอความรูสึก
ของคนอ่ืนแบบเด็กทั่วไป  มีปญหาดานความเขาใจในการใชภาษาทาทางและการพูด 
  สุรพงศ  อําพันวงษ (2542: ออนไลน) กลาววา  เด็กออทิสติก จะมีกลุมอาการ 
ที่แสดงใหเห็นวา  มีความผิดปกติทางพฤติกรรม หรือมีความลาชาในดานพัฒนาการทางสังคม 
การสื่อความหมาย  การพูด  การใชภาษา  จินตนาการ  มีพฤติกรรมซ้ําๆ ทั้งการกระทํา และ
ความคิด  อาการจะปรากฏใหเห็นได ตั้งแตในขวบปแรก  พบไดในเด็กทั่วโลกโดยไมจํากัด
พ้ืนฐานทางสงัคม  
  กระทรวงศึกษาธิการ สหรัฐอเมริกา (ศรเีรือน  แกวกังวาล.  2543: 211 ;  
อางอิงจาก กระทรวงศึกษาธิการ สหรัฐอเมริกา.  1991) ใหคํานิยามของเด็กออทิสติกวา  เปน
เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการดานการสื่อสารดวยภาษา  ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน 
สามารถสังเกตเห็นอาการไดชัดเจนตั้งแตกอนอายุ  3 ป  
  สมาคมจิตแพทยอเมริกา (American Psychitric Association.  1996: 66)  
กลาววา  เด็กออทิสติก มีลักษณะของความบกพรองของพัฒนาการ  3 ดาน คือ ดานปฏิสัมพันธ
ทางสังคม  การสื่อความหมาย และการมีพฤติกรรมซ้าํๆ  ความผิดปกติจะแตกตางกัน  ตาม
ลักษณะของเด็กแตละคน 
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  สมาคมเด็กออทิสติกสหรัฐอเมริกา (ผดุง  อารยะวิญ.ู  2541: 152 ; อางอิงจาก 
Pitro; & Freeman.  1978) ใหความหมายของเด็กออทิสติก วา  มีลักษณะเดน  5 ประการ  คือ 
   1.  พัฒนาการลาชาหรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย 
   2.  แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะแปลกๆ หลีกเลี่ยงการ
มองหนา  มีปฏิกิริยาตอบโตตอเสียงที่ไดยิน  มีการรับรูดานการสัมผัสหรือความเจ็บปวดใน
ลักษณะที่มากหรือนอยเกินไป หรือไมแสดงปฏิกริิยาตอบโตใดๆ ตอสิ่งเราที่กลาวแลว 
   3.  แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเอง  โดยไมใหความสนใจตอ 
สิ่งรอบตัว 
   4.  มีปญหาการพูดและภาษา 
   5.  ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน  สิ่งของหรือเหตุการณตางๆ 
  วิง และ โกลด (Wing; & Gould.  1979: unpaged ; อางอิงจาก Cumine.  2000: 2) 
กลาววา  เด็กออทิสติกวามีลักษณะของความบกพรอง  3 ดาน  คือ  มีความบกพรอง  ในการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคม  มีความบกพรองดานการสื่อสาร  มีความบกพรองพฤติกรรม  อารมณ และ
จินตนาการ 
  คิว (Quill.  2000: preface) กลาววา  เด็กออทิสติก คอื  เด็กที่มีภาวะ ออทิสซึม 
มีความบกพรอง  3 ดาน  คือ  มีความบกพรองทางดานสังคม  มีความบกพรองดานการสื่อสาร 
มีความบกพรองดานพฤติกรรมอารมณ 
  จากคําจํากัดความและความหมายของเด็กออทิสติก  สรุปไดวา  เด็กออทิสติก 
หมายถึง  เด็กที่มีความบกพรองของพัฒนาการหลายดาน คือ  ความสัมพันธทางสังคม  การ
สื่อสาร  การจินตนาการ  การเลน  การแสดงพฤติกรรม และความสนใจอยูในวงจํากัด  ไมชอบ
การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหมๆ   
 1.2  อัตราการเกิดออทิซมึ 
  เพ็ญแข  ลิ่มศลิา (2545: 20) กลาววา  พบสัดสวนของการเกิดโรคออทิซึม  
1 : 2,000  ซ่ึงหมายถึง  ในจํานวนเด็ก  2,000 คน  จะพบออทิสติก  1 คน  พบในเพศชาย
มากกวาเพศหญิงในอัตราสวน  เด็กชาย : เด็กหญิง  =  4 – 5 : 1 
  สันติภาพ  ไชยวงศเกยีรติ (2546: ออนไลน) กลาววา  พบสัดสวนของการเกิด
ออทิซึม 4 - 5  ใน  10,000 คน และพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญงิ  4 เทา  รวมทั้งยังพบใน
เด็กทุกประเทศทุกฐานะทางสังคม 
  ศูนยสุขวิทยาจิต กระทรวงสาธารณสุข (2546: ออนไลน) กลาววา  พบสัดสวน
ของการเกิด ออทิซึม 5 : 10,000  ในประชากรปกต ิ
  สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี (2546: 10) กลาววา  สัดสวนของการเกิด
ออทิซึม พบไดประมาณ  4 : 1,000  ของเด็กทั่วไป  พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง  ใน
อัตราสวน   เด็กชาย : เด็กหญิง = 4 – 5  : 1 
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  สมาคมจิตแพทยอเมริกา (America Psychiatric Association.  1996: 68 – 69) 
อธิบายวา  พบสัดสวนของการเกิดออทิซึม 2 – 5  : 10,000 และพบในเด็กชายมากกวา
เด็กหญิง  โดยมีอัตราสวน  เด็กชาย : เด็กหญิง = 4 – 5 : 1 
  ดูแรนด และ บารโลว (Durand; & Barlow.  1997: 448) กลาววา  พบวา  ในคน 
10,000 คน  อาจเปนออทิซึม  ไดประมาณ  2 – 5 คน    
  คูมายด (Cumine.  2000: 3) กลาววา พบวา  ในเด็ก 10,000  คน  อาจเปนเด็ก
ออทิสติกได  5 – 91 คน  สอดคลองกับการศึกษาของ สมาคมออทิสติกแหงชาต ิ(The National 
Autistic Society.  1997 ; อางอิงจาก Cumine.  2000: 3) กลาววา  ในเด็ก 10,000 คน พบเด็ก
ออทิสติก  91 คน 
  คิอาเดลลา และ มาแมลล (Ciadelle; & Mamelle.  1989: 2 – 3) พบวา  การเกิด
ออทิซึม พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญงิ  ในอัตรา  2 : 1  
  จากผลการวิจัย  พบสัดสวนของการเกิดออทิซึม  ไดใกลเคียงกัน   ซ่ึงจะพบใน
เด็กชายมากกวาเด็กหญิง  4 เทา  ซ่ึงสามารถพบอัตราการเกิดออทิซึมได   ในทกุประเทศ  
ทุกเชื้อชาติ  ทกุฐานะ  
 1.3  สาเหตุของการเกิดภาวะออทิซึม 
  ในวงการแพทยไดทําศึกษาถึงสาเหตุทีท่าํใหเกิดภาวะออทิซึม  แตจากการศึกษา 
ก็ยังไมทราบถึงสาเหตุทีท่าํใหเกิดภาวะออทิซึม อยางชัดเจน  แตมีขอมูลจํานวนมากที่บงชี ้ ถึง
สาเหต ุ อาทิ 
  1.  สาเหตุทางพันธุกรรม  มีหลักฐานแสดงวา  การเกิดภาวะออทิซึม  มีสวน
เกี่ยวของทางกรรมพันธุ (Jordan.  1999: 57) มีการคนพบวา  ครอบครัวที่มีลูกคนหนึ่ง เปน
ออทิซึมแลว  ลูกคนอื่นๆ มีโอกาสเสี่ยงที่จะเปนออทิซึมไดรอยละ 3 – 5 (Durand; & Barlow. 
1997: 451) และจากการศึกษากับคูแฝดทีมี่อาการ ออทิสซึม พบวา  ในคูแฝดที่มาจากไข 
ใบเดียวกัน (Monogygotic Twin) หากเด็กคนหนึ่งเปนออทิซึม คูแฝดอีกคนจะมีโอกาสเปน 
ออทิสติกดวยถึงรอยละ 40 มากกวาคูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ (Dizygotic Twin) ซ่ึงจะมีโอกาส
เปนเพียงรอยละ 10 เทานั้น (ชาตรี  วิฑูรชาติ.  2546: ออนไลน ; สุทัศน  ยกสาน.  2546: 
ออนไลน ; และ สันติภาพ  ไชยวงศเกียรติ.  2546: ออนไลน) อัตราสวนของออทิซึมในพี่นอง
ทองเดียวกันพบถึง 1 ใน 50 สวนในเด็กทั่วไปจะพบในอัตราสวน 1 ตอ 2500 (เพ็ญแข  ลิ่มศลิา. 
2545: 21) 
  2.  ปญหาแทรกซอนระหวางการตั้งครรภและการคลอด (Cumine; et al.  2000: 3) 
พบวา  มารดาของเด็กออทิสติก  มีประวัติของอาการแทรกซอนในระหวางตั้งครรภ และการคลอด
มากกวารอยละ 50 (สันติภาพ  ไชยวงศเกยีรติ.  2546: ออนไลน ; & Hardy; et al.  2002: 11 ; 
citing  Wing.  1996: 78) ในขณะตั้งครรภมารดาเจ็บปวยเปนโรคบางชนิด เชน โรคหัดเยอรมัน  
เด็กที่เปนโรคทิวเบอรรัสเคอรโรสีส ตั้งแตกําเนิด  การที่มารดาไดรับสารตะกัว่ในขณะตั้งครรภ  
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การทําคลอดที่ไมถูกตอง  เด็กขาดออกซิเจนขณะคลอด  การเจ็บปวยภายหลังการคลอด ก็เปน
ปจจัยเสี่ยงทีพ่บไดในประวัตขิองเด็กที่เปนออทิสติก (เพ็ญแข  ลิ่มศลิา.  2545: 20 – 21)  
  3.  ความผิดปกติในการทาํหนาที่ของสมอง (Nurcombe; et al.  2000: 547 ;  
Hardy; et al.  2002: 11 ; citing  Wing.  1996: 78 ; และ มูลนิธเิด็ก.  2546: ออนไลน) คนพบ
หลักฐานหลายอยางที่แสดงวา  เด็กออทิสติก  มีความผิดปกติทางหนาที่ของสมอง (Shaner. 
2000: 44 ; &  Autism Society of American.  2003: Online) เชน  เด็กออทิสติก รอยละ  
25 – 30  จะมีอาการของโรคลมชกัในระยะเริ่มเขาวัยรุน  จากการตรวจคลื่นสมองดวยไฟฟา 
ในเด็กออทิสติก พบวา  มีความผิดปกตขิองคลื่นสมองแบบไมเฉพาะเจาะจง (Non-specific) 
มากกวาเด็กทัว่ไป (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา.  2542: ออนไลน ; และ ชาตรี  วิฑูรชาติ.  2546: ออนไลน) 
จากการทํา MRI (Magnetic Resonance Imaging) พบวา  ขนาดของสมองโตกวาเด็กทั่วไป มี
ความผิดปกตใินบริเวณสมองสวนหนา (The Frontal Lope) ซ่ึงทําหนาที่แกปญหา การวางแผน 
การเขาใจพฤติกรรมของบคุคล ควบคุมการพูด (Granger.  2000: online) โดยความผิดปกติ
เกิดขึ้นในสมองบรเิวณ Occipital Lope บริเวณ Parietal Lope (ทําหนาที่การไดยิน  การพูด  
การสื่อสาร) และ Temporal Lope (ทําหนาที่ควบคุมความจํา  การจดจําหนาของบุคคล  การ
แสดงออกทางสีหนาอารมณ) ซ่ึงสมองสวน Temporal Lope มีความสําคัญมาก ในคนที่สมอง 
สวนนี้ถูกทําลายจะแสดงพฤติกรรมคลายออทิซึม (Kaplan; & Sadock.  1998: 1183) (Granger.  
2000: online) สมองของผูปวยออทิซึมแตกตางจากคนทั่วไป คือ  
   3.1  เยื่อหุมสมองสมองสวนหนา (Frontal Lope) และสมองดานขางกะโหลก  
(Parietal Lope) จะทํางานชากวาคนทัว่ไป ซ่ึงเปนบริเวณสมองที่มีความสําคัญตอการวางแผน
และแกปญหา รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลใหมๆ เขามา และปรับเอาความจําเกาๆ ที่ไมไดใช
ออกไป  ผลจากการทดลองกับผูปวยออทสิติกวยัผูใหญ ใหคอยตามไปแตะดวงไฟที่สวางวาบ
ขึ้นมาพบวาไมสามารถทําได แสดงวาสมองมีปญหาในการปรับและบรรจุขอมูลใหมๆ เขาไปใน
หนวยความจํา หรือไมสามารถนําขอมูลออกมาใชไดทันทวงที (พลอยแกมเพชร.  2545:
ออนไลน)  
   3.2  จากการผาตรวจเนื้อเยื่อสมองของผูปวยออทิสตกิที่เสียชวีิตแลว  ตั้งแต
อายุ  5 – 74 ป พบวา  เซลลของอะมิกดาลา (Amygdala) และ ฮิปโปแคมพัส (Hippocampus) 
ซ่ึงทําหนาที่ควบคุมดานความจํา  อารมณ  การเรียนรูและแรงจูงใจ  ความผิดปกติที่พบ คือ 
ลักษณะของเซลลในบริเวณน้ีมีขนาดเล็กมาก  มีจํานวนเซลลมากกวาคนปกติจนมองเห็นเบียด
กันหนาแนน  ลักษณะเหมือนยังไมโตเต็มที่ (พลอยแกมเพชร.  2545: ออนไลน ; ศรีเรือน   
แกวกังวาล.  2543: 212 ; & Ozonoff; et al.  2002: 58) 
   3.3  เซลลเพอรคินจ (Purkinje Cell) ตั้งชื่อตามแพทยที่คนพบเซลลชนิดนี้  
ซ่ึงเปนเซลลสมองสวนลางที่สําคัญมีจํานวนนอยกวาปกต ิ สมองสวนลาง (Cerebellum) เปน
ศูนยกลางการคิดคํานวณ (Bauman; & Kemper.  1994 ; citing  Jordan.  2000: 55) และเซลล
เพอรคินจ เปนองคประกอบสําคัญในระบบการถายโอนขอมูลของสมองสวนนี้  ถาไมมีสมอง
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สวนนี้ Cerebellum ก็ไมสามารถรับขอมูลภายนอก  คํานวณและตีความขอมูล  แลวเตรียมให
สมองสวนอ่ืนๆ โตตอบขอมูล หรือสถานการณที่เขามานั้นไดอยางถูกตอง (พลอยแกมเพชร.
2545: ออนไลน)  
  4.  มีความผิดปกติของการสื่อสารของขอมูลในสมอง (Neural Communication) 
ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับความผิดปกติของเมตาบอลิซึมหรือการทําหนาที่ของสารสื่อประสาท 
(Neurotransmitter) มีหนาที่ควบคุมการหลับและตื่นสารสื่อประสาท  ไดแก  ซีโรโตนิน 
(Serotonin Catecolamine), Endophin fraction, โดปามีน เปนผลใหมีพฤติกรรมอยูไมน่ิง  
ไมอยูกับที่  กระสับกระสาย (สันติภาพ  ไชยวงศเกียรต.ิ  2546: ออนไลน) (ชาตร ี วิฑูรชาติ. 
2546: ออนไลน) (อรัญญา  บุญยศิริกลุ.  2546: ออนไลน) มีความเปนไปไดวา Neural ที่ทํา
หนาที่เปนสะพานเชื่อมโยงสมองกับสวนอ่ืนๆ มีลักษณะโตผิดปรกติ ทําใหขอมูลที่วิ่งอยูในสมอง
มีเน้ือที่วิ่งมาก  เม่ือขอมูลมีเขามามากเกินไป (Overload) ก็ไปสรางความเสียหายใหกับเซลล
เพอรคินจ (นิตยสารไทม.  2002, 6 May)  
  5.  มีความผิดปกติในระบบภูมิคุมกันในเด็กออทิสติก  เน่ืองจากระบบภูมิตานทาน
กลับไปทําลายระบบประสาทของตนเอง (Autoimmune Disorders) (เพ็ญแข ลิ่มศลิา.  2545: 
21) 
  6.  สาเหตุของภาวะจิตใจ แนวคิดนี้เชื่อวา  ภาวะออทิซึมในเด็ก  เกิดจาก
ความสัมพันธทางลบในครอบครัว  เด็กใชกลไกปองกันตัวแบบหลบไปอยูในโลกของตนเอง  
เพ่ือหลีกเลี่ยงความรูสึกกดดัน และการปฏิเสธของพอแมผูปกครอง (ศรีเรือน  แกวกังวาล.  
2545: 209) 
  7.  สาเหตุจากวัคซีนปองกนัโรคหดั-คางทูม-หัดเยอรมัน (MMR) ซ่ึงใหฉีดเม่ือเด็ก
อายุ 15 เดือน  ผูปกครองเด็กออทิสติกหลายๆ คน ใหทัศนะที่ตรงกนัวา เม่ือลูกๆ ของเขาไดรับ
วัคซีนนี ้มีอาการที่ผิดปกตไิปจากเดิม (ออน (นามแฝง); แมและเด็ก.  2546: 46 – 47 ; และ 
พลอยแกมเพชร.  2545: ออนไลน)  แตจากการทําวิจัยขอมูลยอนหลงัของ เพลทอรา (Peltora) 
และคณะ ไมพบความผิดปกติของเด็กทีส่ัมพันธกับวคัซีนแตอยางใด  แตผลดังกลาวไมไดทําให
หลายๆ ฝายหายคลางแคลงใจ  จึงไดทําการวิจัย  เพ่ือหาผลขางเคยีงของวัคซีน MMR ตอไป 
(ประสงค  พฤกษานานนท.  2546: 86 – 87) 
  การเกิดออทิซึมน้ัน  ขณะนี้ ยังไมพบหลักฐานยืนยันสาเหตุที่แนชดัวา  เกิดจาก
สาเหตุใด  มีความเชื่อวา  เกิดจากความผิดปกติในระบบสมอง ที่เปนปจจัยทําใหเด็กออทิสติก 
มีความบกพรองทางพัฒนาการดานตางๆ และการศึกษาหาสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสติก 
ก็ยังมีการศึกษาตอไป  เพ่ือใหสามารถสรุปไดอยางแนชัดวา  สาเหตทุี่ทําใหเกิดภาวะออทิซึม
น้ันคือ  ปจจัยใด 
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ภาพประกอบ 1  รูปภาพสวนประกอบของสมอง  
ที่มา : AllRefer.  2006 ; และ วิทย  เที่ยงบูรณธรรม.  2536 
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ภาพประกอบ 2  ความผิดปกติทางสมองของเด็กออทิสติก 
ที่มา : National Institute of Mental Health.  2006 
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 1.4  ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
  เด็กออทิสติกมีลักษณะที่แตกตางจากเดก็ปกติอยางมาก  ความผิดปกต ิ มีความ
แตกตางกันไป  ตามระดับความรุนแรงของแตละบคุคล  ดารารัตน  สัตตวัชราเวช  (2542: 
ออนไลน) สันติภาพ  ไชยวงศเกียรติ (2546: ออนไลน) กลุมงานจิตเวชโรงพยาบาลลําปาง 
(2545: ออนไลน) จัณทฑิตา พฤกษานานนท (2546: 84 – 85) ไดกลาวถึง  ลักษณะอาการของ
เด็กออทิสติกไว  3 ดาน  ดังน้ี 
  1.  การสูญเสยีดานสังคม  เชน 
   -  พฤติกรรมเฉยเมย  ไมสนใจใคร  
   -  ไมสบตา ไมคอยมีการยิ้ม หรือสงเสียงทักทาย 
   -  กระทําตอบคุคล หรือ สิ่งมีชีวิตอ่ืนคลายสิ่งของ 
   -  ไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคล  เชน  ถากอดเด็ก  เด็กจะ
กอดตอบไมเปน 
   -  ไมรูรอน รูหนาว ไมรูจักชวยตนเองจากอันตรายตางๆ  เชน  เด็กถูกมดกัด
เต็มเทา  แตทาํตัวเหมือนไมรูสึกเลย 
   -  ไมสามารถลอกเลียนแบบการกระทําของคนอื่นได 
   -  เลนกับใครไมเปน 
   -  พอใจกับการอยูเงียบๆ คนเดียว 
  2.  การสูญเสียดานการสื่อความหมาย (ทั้งคําพูด และไมใชคําพูด) 
   -  ไมสนใจที่จะมีเพ่ือน ไมสามารถผูกมิตรกับใครได  ไมสนใจใคร เหมือนอยู
ในโลกของตนเอง ไมสามารถแสดงพฤติกรรมสื่อความหมาย  เชน  ไมแสดงสีหนาวา  โกรธ  
ยิ้ม หัวเราะ  ไมสบตา 
   -  เลนแบบจินตนาการไมเปน  เชน  เลนขายของ  เลนตุกตา 
   -  มีความผิดปกติชัดเจนในการเปลงเสยีงพูด เชน พูดเสียงระดับเดียวกัน
ตลอด (Monotone) หรือ ทาํเสียงสูงต่ําคลายดนตร ี
   -  มีความผิดปกติในรูปแบบและเนื้อหาการพูด  ชอบพูดซ้ําซากวกวนไปมา 
พูดเลียนแบบ หรือพูดภาษาตนเอง  ฟงไมเปนภาษาคน 
   -  มักไมพูดกับใครไดนาน จะพูดในเรื่องที่ตนสนใจบางคนอาจทองหนังสือที่
เรียนมาใหฟงทั้งเลมไดโดยไมสนใจวาใครจะฟงหรือไม  จนอาจคิดวา  เปนเด็กอัจฉริยะ 
   -  เด็กจะพูดทวนคําถามแทนที่จะตอบคําถาม เชน เม่ือมีคนถามเด็กวาจะเอา
ขนมไหม เด็กจะพูดวา “เอาไหม  เอาไหม” แทนที่จะตอบวา “เอา” หรือ “ไมเอา” 
  3.  มีการกระทําและความสนใจซ้ําซาก 
   -  ชอบเคลื่อนไหวรางกายซ้ําๆ 
   -  หมกมุน หรือ สนใจสวนหนึ่งสวนใดของสิ่งของ 
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   -  แสดงความคับของใจอยางมากถามีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว 
เชน  จะชอบกินอาหารซ้ําซาก  ชอบจัดของใหวางอยางเดิมๆ 
   -  ทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่เคยทําประจํา โดยตองมีรายละเอียดเหมือนเดิม  เชน  
เดินซื้อของในหางตองเดินซ้ําทางเกาเสมอและอาการเหลานี้ตองปรากฏกอนอายุ 30 – 36 เดือน 
  สมาคมจิตแพทยเด็กแหงอมเริกา (America Psychiatric Association.  1994) ได
อธิบายลักษณะอาการของบุคคลออทิสติก จากการตรวจ โดยใชเครื่องมือ The Diagnosis and 
Statistical Manual.  4th Edition.  1994 (DSM IV) ดังน้ี 
   1.  ความบกพรองทางปฏิสัมพันธสังคม เด็กมีความบกพรองในการมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกบัสิ่งแวดลอม  เชน  ไมมองสบตา  ไมมีการแสดงออกทางสีหนา 
กิริยาทาทาง  จึงไมมีความสามารถที่จะผกูสัมพันธกับใคร  เลนกับเพ่ือนไมเปน  ไมสนใจที่จะ
ทํางานรวมกับใคร  มักจะอยูในโลกของตัวเอง  
   2.  ความบกพรองทางการสื่อสาร เปนความบกพรองทั้งดานการใชภาษา 
ความเขาใจภาษา  การสื่อสาร และสื่อความหมายดานการใชภาษา  เด็กจะมีความลาชาทาง
ภาษาและการพูดในหลายระดับ  ตั้งแตไมสามารถพูดสื่อความหมายไดเลย หรือบางคนพูดได 
แตไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจ และเหมาะสม  บางคนจะมีลักษณะการพูด
แบบเสียงสะทอน หรือการพูดเลียนแบบ ทวนคําพูด หรือบางคนพูดซ้ําแตในเรื่องที่ตนเองสนใจ 
การใชภาษาพูดมักจะสลับ สรรพนาม ระดับเสียงที่พูด อาจจะมีความผิดปกติ บางคนพูดเสียงใน
ระดับเดียว  
   3.  ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณที่บกพรอง เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรม
ซํ้าๆ ผิดปกต ิเชน เลนมือ โบกมือไปมาหรือหมุน ตัวไปรอบๆ ยึดตดิไมยอมรับการเปลี่ยนแปลง
ในชีวติประจําวัน  มีความสนใจแคบ  มีความหมกมุนติดสิ่งของบางอยาง  เด็กบางคนแสดงออก
ทางอารมณ  ไมเหมาะสมกับวัย  บางครั้งรองไห หรือหัวเราะโดยไมมีเหตุผล  บางคนมีปญหา
ดานการปรับตัวเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงสิง่แวดลอมตางๆ  โดยจะอาละ วาด หรือแสดงพฤติกรรม
กาวราว  เชน  รองไห  ด้ิน  กรีดรอง  
   4.  ความบกพรองดานการเลียนแบบ และจินตนาการ  เด็กบางคนตองมี 
การกระตุนอยางมากจึงจะเลนเลียนแบบได  เชน  เลียนแบบการเคลื่อนไหว  การพูด  บางคน
ไมสามารถเลยีนแบบไดเลยแมแตการกระทํางายๆ  จากการขาดทักษะการเลียนแบบ  ซ่ึงเปน
พ้ืนฐานสําคัญของการเลน  ทําใหเด็กขาดทักษะการเลน ในดานจินตนาการ  ไมสามารถแยก
เรื่องจริงและเรื่องสมมุติ  ประยุกตวิธีการจากเหตุการณหน่ึงไปอีกเหตุการณหน่ึงไมได  ไมเขาใจ
สิ่งที่เปนนามธรรม  เลนสมมุติไมเปน  จัดระบบความคิด  ลําดับความสําคัญกอนหลัง  การ
วางแผน  การคิดจินตนาการจากภาษาไดยาก  ซ่ึงสงผลตอการเรียน  
   5.  ความบกพรองดานการเรียนรูทางประสาทสัมผัส  การใชประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5  การรับรูทางสายตา  การตอบสนองตอการฟง  การสัมผัส  การรับกลิ่นและรส  มีความ
แตกตางกัน  ในแตละบุคคล  บางคนชอบมองวัตถ ุหรือแสงมากกวามองเพ่ือน  ไมมองจองตา
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คนอ่ืน  บางคนเอาของมาสองดูใกลๆ ตา  บางคนตอบสนองตอเสียงผิดปกติ  เชน  ไมหันตาม
เสียงเรียกทั้งที่ไดยิน  บางคนรับเสียงบางเสียงไมไดจะปดหู  ดานการสัมผัส กลิ่นและรส บางคน
มีการตอบสนองที่ไว หรือชากวา หรือ แปลกกวาปกต ิ เชน  ดมของเลน  หรือเลนแบบแปลกๆ  
   6.  ความบกพรองดานการใชอวัยวะตางๆ อยางประสานสัมพันธ การใชสวน
ตางๆ ของรางกาย  รวมถึงการประสานสมัพันธของกลไก  กลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็กมีความ
บกพรอง  บางคนมีการเคลือ่นไหวที่งุมงาม ผิดปกติไมคลองแคลว  ทาทางการเดิน หรือการวิ่ง
ดูแปลกๆ การใชกลามเนื้อมัดเล็ก  การหยิบจับ  เชน  ชอนสอม  ไมประสานกัน  
   7.  ลักษณะอื่นๆ เด็กออทิสติกบางคนจะมีลักษณะพฤติกรรมอยูไมสุข
ตลอดเวลา  ในขณะที่บางคนมีลักษณะเชือ่งชา งุมงาม บางคนแทบไมมีความรูสึกตอบ สนองตอ
ความเจ็บปวด  เชน  ดึงผม หรือหักเล็กตนเองโดยไมแสดงอาการเจ็บปวด  
  ลักษณะอาการขางตนเปนภาพรวมของเด็กออทิสติก  แตไมไดหมายความวาเด็ก
ออทิสติกทุกคนตองมีลักษณะทั้งหมดนี้  เด็กบางคนอาจมีเพียงบางลักษณะ และระดับความ
รุนแรงมากนอยของอาการก็มีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล 
 1.5  การวินิจฉัย 
  การวินิจฉัยภาวะออทิซึมทีใ่ชกันอยางแพรหลาย และเปนที่นิยมในปจจุบัน  จะใช
อาการทางคลินิกเปนขอมูลที่สําคัญประกอบการวินิจฉยั  จิตแพทยเด็กจะใชขอชีบ้งตามคูมือการ
วินิจฉัย และสถิติความผิดปกติทางจิตของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน DSM IV (American 
Psychiatric Association.  1996: 70 – 71) สําหรับวินิจฉัยโรคออทิซึม  มีดังน้ี 
   ก.  ตองพบอาการทั้งหมดอยางนอย  6 ขอยอย โดยพบอาการอยางนอยที่สุด  
2 อาการจากขอ 1  และพบอยางนอย 1 อาการ  จากขอ 2  และ ขอ 3 
    (1)  ตองมีความบกพรองของปฏิสัมพันธทางสังคม (พบอยางนอย 2 ขอ
ยอย) 
     1.1  มีความบกพรองอยางมากในพฤติกรรมที่ไมใชภาษาพูด  เชน 
การมองสบตา การแสดงออกทางสีหนาและการใชทาทางของรางกายเพื่อสื่อสารทางสังคมกับ
ผูอ่ืน 
     1.2  ไมมีความสามารถที่จะผูกสัมพันธกบัเพ่ือนไดเหมาะสมตามวยั 
     1.3  ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเลนสนุก ไมแสดงความสนใจจะทํางาน
รวมกับใคร  เชน  ไมหยิบหรือชี้วัตถุที่สนใจ 
     1.4  ขาดปฏิสัมพันธทางดานอารมณ และสังคมกับผูอ่ืน 
    (2)  มีความบกพรองในการสื่อสารกับผูอ่ืน (พบขอยอยอยางนอย 1 ขอ) 
     2.1  มีความลาชาหรือไมมีพัฒนาการดานภาษาและการพูด ไมสามารถ 
ใชทาทางในการสื่อความหมาย 
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     2.2  ถาพูดไดก็ไมสามารถเริ่มตน หรือดําเนินการสนทนาโตตอบได
อยางเขาใจ และเหมาะสม 
     2.3  มักพูดซ้ําๆ ใชภาษาแปลกๆ  
     2.4  ขาดความสามารถในการเลนสมมุติ หรือไมสามารถเลนเลียนแบบ
ที่เคยเห็นในสงัคมไดอยางเหมาะสมตามวัย 
    (3)  มีพฤติกรรม  ความสนใจและการกระทําซ้ําๆ (พบอยางนอย 1 ขอ) 
     3.1  มีพฤติกรรมซ้ําๆ อยางเดียวหรือมากกวา มีความสนใจสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงโดยเฉพาะอยางผิดปกต ิ
     3.2  ไมสามารถยืดหยุนในการทํากิจวัตรประจําวนั ตองทําตาม
เหมือนเดิมทุกครั้ง 
     3.3  มีการเคลื่อนไหวซํ้าๆ เปนแบบเดียวกัน เชน การกระดิกนิ้วมือ
ไปมา การโบกมือการหมุนมือ หรือการเคลื่อนไหวรางกายทั้งตัว 
     3.4  มีความสนใจเกี่ยวกบัสวนใดสวนหนึง่ของวัตถุหรือสิ่งของเทานั้น 
   ข.  จะตองพบวา มีความลาชาหรือผิดปกติของพัฒนาการดานตางๆ อยางนอย 
1 ขอ กอนอายุ 3 ป  คือ 
    1.  การปฏิสัมพันธทางสังคม 
    2.  ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายในสังคม 
    3.  การเลนแบบมีสัญลักษณ (Symbolic Play) หรือการเลนจากการสราง
จินตนาการ 
   ค.  ความผิดปกติน้ีไมเกี่ยวของกับอาการผิดปกติอ่ืนๆ  เชน  กลุมอาการเรทท 
ซินโดรม (Rett’s Syndrome) หรือความผิดปกติทางสมองอื่นๆ ในวัยเด็ก 
  นอกจากการใช DSM IV แลว เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2545: 15 – 20) ชาตรี  วิฑูรชาติ 
(2546: 117 – 119) คลายคโิล (Klykylo.  2000: 590 – 591) (สันติภาพ  ไชยวงศเกยีรติ.  2546: 
ออนไลน ; และ สุรพงษ  อําพันวงษ.  2546: ออนไลน) ไดเสนอแนะวา  การวินิจฉัยควรใชขอมูล
อ่ืนๆ ประกอบดวย เพ่ือใหผลการวินิจฉยัมีความนาเชือ่ถือ จึงเสนอแนะวา การวนิิจฉัยโรคออทิซึม
มีวิธีการปฏบิตัิ  ดังน้ี 
   1.  การซักประวัติอยางละเอียดจากพอแมหรือผูที่ใกลชิดเด็ก  โดยหาขอมูล
เกี่ยวกับ 
    1.1  ประวัติการตั้งครรภของมารดา  การคลอด  การเลี้ยงดู 
    1.2  พัฒนาการดานรางกาย  สังคม และการสื่อความหมาย 
    1.3  การแสดงพฤติกรรมของเด็กขณะอยูที่บาน 
    1.4  มีบุคคลในครอบครัวมีปญหาเหมือนเด็กหรือไม 
    1.5  ประวัติการเจ็บปวยของเด็ก การกระทบการะเทือนตอสมอง 
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   2.  การตรวจและประเมินเพ่ือวินิจฉัย แพทยควรใหเด็กเดิน วิ่งและเลนไดอยาง
อิสระ 
   3.  การสังเกตพฤติกรรมเพื่อการวินิจฉัย  โดยสังเกตวา  พบพฤตกิรรมตางๆ 
ในลักษณะที่มากหรือนอยเกินไป  ตอไปน้ี 
    3.1  ดานรางกายถามีขนาดเล็กหรือใหญเกินไปมักเกี่ยวของกับปญหาของ
สุขภาพและปญหาการรับประทานอาหาร  เชน  การเคี้ยวอาหารไมเปน กลืนลําบาก คายอาหาร
ไมเปน  บางคนรับประทานอาหารไมรูจักอ่ิม 
    3.2  การเคลื่อนไหวของรางกายมีความผิดปกติ  เชน  วิ่งหรือเดินอยาง 
ไมมีจุดหมาย  โยกตัว  กระดิกนิ้ว  โบกมือไปมา  บางคนนิ่งเฉย บางคนงุมงามหกลมบอย 
    3.3  การแสดงออกทางสังคมและความสมัพันธกับบุคคล  เด็กอาจแสดง
พฤติกรรม  3 แบบ  คือ  อาจแยกตัวโดดเดี่ยว หรือสมยอมจนเหมือนตุกตาทีไ่มมีชีวติจิตใจหรือ
มีปฏิสัมพันธกับผูคนมากเกินไป  โดยแสดงใหเห็นพฤติกรรมที่ผิดปกต ิ
    3.4  การตอบสนองตอการใชตา  เชน  หลีกเลี่ยงการสบตา  จองมองแบบ
ผิดปกติ  เลื่อนลอย  ชอบมองแสงสวางหรือสิ่งที่หมุนๆ  มองสิ่งของใกลตามากเกนิไป 
    3.5  การตอบสนองตอการฟง ไมตอบสนองตอเสียงบุคคลหรือตอบสนอง
เสียงบางเสียงมากเกินไป 
    3.6  ตอบสนองตอรส กลิ่น สัมผัส เชน ดมหรือเลียสิ่งทีไ่มใชอาหาร ชอบ
หมกมุนตอการสัมผัสบางอยางแตไมรับรูการสัมผัสจากบุคคล  บางคนทนตอความเจ็บปวด และ
บางคนแสดงความเจ็บปวดมากเกินไป 
    3.7  การสื่อความหมาย ไมสามารถสื่อความหมาย ไมเขาใจสีหนาทาทาง
ของผูอ่ืนพูดไมได  ไมพูดเลียนแบบ  บางคนพูดซ้ําซาก 
    3.8  พฤติกรรมซ้ําๆ จะแสดงไมเหมือนกัน เชน ชอบดูโฆษณาทางทวี ี
ซํ้าๆ ตองนั่งที่เดิมทุกครั้ง 
    3.9  จินตนาการ ไมสามารถใชการสมมตุิเวลาเลน  เลนของเลนไมเปน 
    3.10 การปรับตัวตอสิ่งแวดลอม และการแสดงออกทางอารมณ เด็กจะ
ปรับตวัยากเมื่อมีการเปลี่ยนสิ่งแวดลอม  แสดงอารมณไมเหมาะสมกับสถานการณ  มีอารมณ
เปลี่ยนแปลง  โดยไมทราบสาเหต ุ
    3.11 ดานสติปญญา มีความสามารถดานตางๆ ลาชา แตมีความสามารถ
พิเศษบางดานโดดเดน 
   4.  การตรวจวินิจฉัยทางการแพทย  การตรวจพิเศษทางหองปฏิบัติการ หรือ
เครื่องมือพิเศษ  ไมใชเพ่ือการวินิจฉัย  แตทําเพื่อประกอบการรักษา 
   5.  การตรวจสอบทางจิตวทิยาเพื่อดูความสามารถของระดับสติปญญา ทําใน
กรณีที่เด็กสามารถพูด และเรียนรูไดแลว 
   6.  การตรวจสอบการไดยิน 
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 1.6  การพยากรณ 
  ภาวะออทิซึม มีระยะการดําเนินของอาการยาวนาน เริม่เห็นครั้งแรกตั้งแตแรกเกิด
หรือมีอายุนอยกวา 3 ป และดําเนินการของอาการจะเปนไปตลอดชีวิต อาการจะคอยๆ ดีขึ้นอยาง
ไมสมํ่าเสมอ ไมสามารถทํานายชวงเวลาของการพัฒนาได อาจมีความชาหรือความเร็ว หรือคงที่
สลับกันไป ใชเวลาเปนสัปดาห เปนเดือนหรือเปนปไมแนนอน (Popper; & West. 1999: 898) 
เด็กบางคนเมื่อเขาสูวัยรุนจะมีพัฒนาการทางภาษา  พัฒนาการทางสังคม และมีทกัษะของการ
ชวยเหลือตนเองดีขึ้น  ภาวะซนอยูไมน่ิงจะลดลง  แตบางรายอาจแสดงพฤติกรรมกาวราว หรือมี
การทํารายตนเองมากขึ้น (สมภพ  เรืองตระกูล.  2543: 42) เม่ือถึงวัยรุนอาจมีการชักรวมดวย  
โดยพบไดถึง 20 – 35% (Dingle & Dulcan.  1998: 588 ; และ ดารารัตน  สัตตวชัราเวช.  2546: 
ออนไลน) เม่ือเด็กออทิสติกเติบโตเปนผูใหญพบวามีเพียง 1 – 2 % เทานั้นที่จะสามารถดํารงชีวิต
เปนอิสระได  แตสวนใหญ คือ 2 ใน 3 ไมสามารถประกอบอาชีพโดยลําพังได ยงัคงตองการผูดูแล
ตลอดไป (ชาตรี  วิฑูรชาต.ิ  2546: 120) หากเด็กมีปญหาเรื่องความบกพรองทางสติปญญารวม
ดวยและไมสามารถมีภาษาพูดกอนอายุ  5 ป  การดําเนินการของอาการก็จะยาวนาน (Shaner. 
2000: 45) 
  เพ็ญแข  ลิ่มศลิา (2541: 129) กลาววา  การพยาการณโรคขึ้นกับปจจัยหลาย
อยางถาเด็กออทิสติกอายุมากกวา  5 ปขึน้ไป  แตยังไมสามารถสื่อความหมายได  มีประวัต ิ
การชัก  มีพฤติกรรมแยกตวัหรือมีพัฒนาการกลามเนื้อใหญชา  การพยากรณโรคจะไมดี  เด็กที่
มีความสามารถพิเศษดานใดดานหนึ่ง  แสดงวา  ระดับสติปญญาดี  การพยากรณโรคจะดี 
  อัมพล  สูอําพัน (2539: 349) ทัศนวตั  สมบุญธรรม และ รวิวรรณ  รุงไพรวัลย 
(2544: 100) กลาววา การพยากรณโรคจะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับระดับเชาวปญญาและพัฒนาการ
ดานภาษา  เม่ือทดสอบจากแบบทดสอบสติปญญาทีไ่มใชภาษา (Non-verbal) ถาเด็กมีระดับ
เชาวปญญามากกวา 70 และมีพัฒนาการทางภาษาดีเม่ือกอนอายุ  5 ป เด็กที่มีอัตรากาวหนา
เร็วในชวงแรกของการบําบัด  อาจมีการพยากรณโรคคอนขางดี  
  วีนัส  ปทมภาสพงษ (2543: 12 – 13) และ ดารารัตน  สัตตวัชราเวช (2546: 
ออนไลน) กลาววา  ถาเด็กไดรับการชวยเหลืออยางเหมาะสมตั้งแตวัยทารกจนสามารถพูดได
กอนอายุ  4 ป หรือไดรับการกระตุนพัฒนาการทางภาษา และการสือ่ความหมายไดดีในระยะ
กอนวัยเรียน จะมีพัฒนาการดานสังคมดีขึ้น  ความสามารถเรียนรูดีขึ้น  ในเด็กออทิสติกที่มี
ความสามารถสูงในการเรียนรูและสตปิญญาดี (High functioning Autistic) สามารถเรียนจบ
ปริญญา  ชวยเหลือตนเอง  มีอาชีพเลี้ยงตัวเอง  แตงงานได  สวนเด็กที่มี Low Functioning 
สามารถเรียนจบประถมศึกษาปที ่6  ฝกอาชีพงายๆ ได  สวนเด็กที่มีสติปญญาออน และมี
อาการเรื้อรัง  ตองมีผูชวยเหลือ  ดูแล ตลอดชีวิต 
  สรุปไดวา  เด็กออทิสติกแตละคนจะมีลักษณะอาการของระดับความรุนแรงของที่
แตกตางกันตามอาการที่แสดงออก สภาพปญหาก็แตกตางกนั คือ เด็กออทิสติกในกลุมที่มีความ
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รุนแรงนอย จะมีระดับสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกต ิ มีพัฒนาการทางภาษาดีกวากลุมอ่ืน อาจ
มีความสามารถบางอยางแฝงอยู  แตยังบกพรองทางทักษะสังคม  การรับรูอารมณของบุคคลอืน่ 
สวนเด็กออทิสติกในกลุมทีอ่าการปานกลาง จะมีความลาชาทางภาษา การสื่อสาร ทักษะสังคม 
การเรียนรู รวมทั้งดานการชวยเหลือตนเองและมีปญหาพฤติกรรมกระตุนตนเองพอสมควร แต
สามารถพัฒนาจนชวยเหลือตนเองได และเขาเรียนไดในระดับหน่ึง และเด็กออทิสติกในกลุมที่มี
อาการรุนแรง ในกลุมน้ีจะมีความลาชาในพัฒนาการเกือบทุกดาน และอาจเกิดรวมกับภาวะ
ความพิการอื่น เชน ภาวะปญญาออน รวมทั้งมีปญหาพฤติกรรมที่รุนแรง มีพัฒนาการชา หาก
ไดรับการกระตุนพัฒนาการมาตั้งแตตน จะสามารถพัฒนาไดแคชวยเหลือตนเองได แตเรียนรู
อะไรไดไมมากนัก  
 1.7  ปฏิสัมพนัธทางสังคมของเด็กออทิสติก 
  ในเด็กปกติพัฒนาการทางสังคมจะเริ่มตัง้แตระยะแรกเริ่มของชีวิตจะชอบผูคน
มากกวาวตัถ ุ เม่ือเด็กอายุมากขึ้นจะยิ่งสนใจผูคนรอบขางมากขึ้น (Peters.  1997: 19) โดย
สังเกตไดจากเด็กทารกวัย 2 – 3  สัปดาห  ทารกจะมปีฏิกิริยาโตตอบกับเสียงทีคุ่นหู เชน  เสียง
ของมารดาหรือคนที่เลี้ยงด ูเปนตน (สุชา  จันทนเอม.  2542: 104) เม่ือเด็กโตขึ้นก็มีปฏิสัมพันธ
กับสังคมที่ผานทางการเลน ซ่ึงแสดงพฤติกรรมเลียนแบบของผูใหญ เชน  เลนหมอขาวหมอแกง 
เลนสมมุติเปนครู  พอ  แม  ลูก  เปนตน (นภเนตร  ธรรมบวร.  2540: 98) 
  แตในเด็กออทสิติก  มีปญหาในดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  ซ่ึงถือวา  เปน
ลักษณะสําคญัของภาวะออทิซึม เชน  เด็กไมมีความสนใจรวมกับผูอ่ืน (Joint Attention) ไมเลน 
ไมสบตา ไมสนใจไมเลียนแบบ ขาดทักษะในการอานสีหนาของผูอ่ืน ไมสามารถสรางสัมพันธภาพ 
กับผูอ่ืน (Taplin.  1999: 591) เม่ือเปรียบเทียบเด็กออทิสติกกับเด็กปกตทิี่มีอายเุทากันพบวา เด็ก
ออทิสติกจะมีปฏิสัมพันธทางสังคมนอยกวาและมลีักษณะแตกตางไปจากเด็กปกติสวนมากมักมี
ลักษณะแยกตัวและชอบอยูในโลกของตนเอง (Siegel.  1996: 25)   
  เพ็ญแข  ลิ่มศลิา (2540: 51) กลาววา  เด็กออทิสติก มีการสูญเสียปฏิสัมพันธทาง
สังคมในลักษณะที่แตกตางกัน  ดังน้ี 
   1.  ระดับความรุนแรงมาก เด็กจะแยกตัวอยางเดนชัด ไมสนใจใคร เด็กบาง
คนติดผูใหญ หรือผูเลี้ยงดูบางคนเทานั้น ไมสนใจเด็กวยัเดียวกัน ยอมใหคนแปลกหนาอุม โดย
ไมกลัว 
   2.  ระดับความรุนแรงนอย เด็กจะแสดงอาการเฉยเมย  ไมโตตอบ  เม่ือมีคน
มาทักทาย  อาจแสดงทาทางพอใจบาง  แตไมเขาไปหาผูอ่ืน 
   3.  เด็กบางคนเขาไปหาผูอ่ืนในลักษณะแปลกๆ ไมสมเหตุสมผล ทําแบบซ้ําๆ 
โดยไมสนใจปฏิกิริยาของผูที่เขาไปหา 
   4.  เด็กบางคนเมื่อเติบโตเปนผูใหญ แมจะมีความสามารถดี อยูในสังคมได 
แตก็ยังไมสามารถมีปฏิสัมพันธทางสังคมไดอยางเหมาะสม 
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  วิง (Wing) และ กูลด (Gould) (Peeters.  1997: 89 – 92 ; citing  Wing ; & 
Gould) กลาวถึงลักษณะของปฏิสัมพันธทางสังคมในเด็กออทิสติกโดยแบงออกเปน  3 กลุม  คือ 
   1.  กลุมที่มีการแยกตัว (Social Aloofness) มีลักษณะ  ดังน้ี 
    1.1  ชอบอยูในโลกของตนเอง ไมสนใจคนแปลกหนา 
    1.2  มีปฏิสัมพันธกับผูใหญในลักษณะที่เปนการสํารวจทางกาย 
    1.3  มีความสนใจนอยตอการมีสัมพันธทางสังคม 
    1.4  มีการตอบสนองโดยใชคําพูดหรือทาทางนอย 
    1.5  มีความสนใจกิจกรรมรวมกันนอย 
    1.6  ไมคอยมีการสบตา มักใชการเหลือบตามอง 
    1.7  มักมีพฤติกรรมซ้ําๆ 
    1.8  อาจไมคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม เชน เม่ือมีคนเดิน
เขามาในหอง 
    1.9  พบในเดก็ออทิสติกที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง
ถึงรุนแรง 
   2.  กลุมยอมตาม(Passive Interaction) มีลักษณะ  ดังน้ี 
    2.1  จะไมคอยเร่ิมตนความสัมพันธ 
    2.2  ยอมรับเม่ือมีผูอ่ืนเขาหา 
    2.3  เปนผูตาม (Passive) ในการเลนกบัเพ่ือน 
    2.4  มีความพอใจนอยตอการติดตอทางสังคม มักจะตอตานมากกวา 
    2.5  อาจมีหรือไมมีการใชคําพูด 
    2.6  มักมีการพูดเลียนแบบหรือพูดตาม (Echolalia) ทนัทีมากกวา
ภายหลัง 
    2.7  มีความบกพรองทางสติปญญาหลายระดับ 
   3.  กลุมที่ชอบสังคมแตมีลกัษณะแปลก (Active-But-Odd Interaction) มี
ลักษณะ  ดังน้ี 
    3.1  เด็กจะเขาหาผูใหญมากกวาเพื่อน 
    3.2  มีปฏิสัมพันธในลักษณะที่ซํ้าๆ เชน ถามแตคําถามเดิมๆ ใชคําพดู
เดิม 
    3.3  ถามีภาษาพูด อาจพูดเพื่อเปนการสื่อสารหรือไมใชเพ่ือการสื่อสาร  
มีทั้งการพูดเลียนแบบทันทแีละเลยีนแบบภายหลัง 
    3.4  ขาดทักษะในการสนทนา เชน ไมสนใจความตองการของผูฟง  
มีปญหา  ในการเปลี่ยนหัวขอสนทนา ไมรูจักดัดแปลงใชภาษาที่ซับซอน 
    3.5  อาจตระหนักรูถึงปฏิกิริยาของผูอ่ืน 
    3.6  ไดรับการยอมรับทางสังคมนอยกวากลุมยอมตาม 
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  กลาวไดวา  ความบกพรองของปฏิสัมพันธทางสังคมเปนเรื่องสําคัญสําหรับเด็ก
ออทิสติก  ลักษณะที่พบ เชน  ไมตอบสนองตอผูอ่ืน  ไมสนใจผูอ่ืน  ไมคอยสบตา  ปฏิบัติผูอ่ืน
เหมือนเปนสิ่งของ  ไมสนใจความนึกคิดของผูอ่ืน  ลักษณะที่พบไดบอยๆ คือ   การแยกตัวเอง 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะทางสังคม 
 2.1  ความหมายของทักษะทางสงัคม 
  ประนอม  เดชชัย (2536: 19) ใหความหมายทักษะทางสังคม  หมายถึง  ทักษะ
ซ่ึงผูเรียนจําเปนตองมี  เพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม  ไดแก  ทักษะ  
ในการดํารงชีวิตในสังคม (Social Living Skills) และทกัษะทางกระบวนการกลุม (Group 
Process Skills) ความหมายทั่วไปของขอบเขตการพฒันาทางสังคมจะเนน  2 เรื่อง  คือ 
   1.  ทักษะทางสังคม เปนวิธฝีกฝนและสนบัสนุนใหนักเรียนปฏิบตัิในสิ่งที่ดี 
เชน  การพูดที่เหมาะสม  การตกลงกันในเรื่องที่โตแยงผูอ่ืน 
   2.  ทักษะทางสังคม ชวยเพิม่พูนใหเด็กมีพฤติกรรมและความสามารถในการ
สนองตอบ และแสดงทาทางที่เหมาะสม การมีความสัมพันธที่ดีกับเพ่ือนๆ เพ่ือเปนพ้ืนฐานใน
การอยูรวมกับผูอ่ืนในอนาคต 
  วารี  ถิระจิตร (2530: 87) ใหความหมายทักษะทางสังคม หมายถึง  การรูจักอยู
ดวยกัน และทํางานรวมกัน  รูจักการใหและการรับ  การรูจักรับผิดชอบ  รูจักผลัดเปลี่ยนเวร  
รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน และมีความสํานกึตอสังคม ไดแก  การอยูรวมกันในสังคมและการรูสึก
ที่ดีตอสังคม  
  ศรีกัลยา  พ่ึงแสงสี (2539: 28) ใหความหมายทักษะทางสังคม  หมายถึง 
ความสามารถในการอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข  ไดรับการยอมรับจากสมาชิกในสังคม และ
เปนสมาชิกทีท่ําประโยชนแกสังคมนั้น 
  สุขุมาล  เกษมสุข (2535: 10) ใหความหมายทักษะทางสังคม  หมายถึง  
ความสามารถของบุคคลในสังคมที่จะอยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยการรูจักรับผดิชอบตาม
บทบาทหนาที่ของตน  รูจักปฏิบัตติอผูอ่ืน  มีสํานึกตอสังคมและสรางประโยชนใหแกสังคม 
  จาโรลิเมก (ปทมาวดี  บุณยสวัสดิ์.  2535: 17 ; อางอิงจาก Jarolimek.  1977) 
ใหความหมายทักษะทางสงัคมไว  3 ประการ  คือ 
   1.  การอยูรวมกันและการทํางานรวมกับผูอ่ืน การยอมรับนับถือในสิ่งที่
ถูกตองของผูอ่ืน  และการอยูรวมกันในสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไดอยูเสมอ 
   2.  การรูจักควบคุมตนเองและรูจักตัดสนิใจดวยตนเอง 
   3.  การแลกเปลี่ยนความคดิและประสบการณกับผูอ่ืน 
  เวสวูด (Westwood.  1997: 77) ใหความหมายทักษะทางสังคม  หมายถึง  
สวนประกอบของพฤติกรรมสําหรับบุคคล  ซ่ึงมีความสําคัญที่จะชวยในการเริ่มมีปฏิสัมพันธ 
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ทางบวกกบัผูอ่ืน และผดุงรกัษาซึ่งความสมัพันธน้ันไวได 
  แฟรนเคล (Fraenkel.  1980: 142) ใหความหมายของทักษะทางสังคมวา  ทักษะ
ทางสังคมเปนทักษะที่ทําใหเรามีปฏิสัมพันธกับบคุคลอืน่  เปนทักษะที่กวางขวางกวาทักษะดาน
วิชาการ  จึงมีความยากกวาในการสงเสรมิ และเปนยากที่คนจะเรียนทักษะทางสังคมไดครบ แต
ทักษะทางสังคมจะเกิดขึ้นตลอดชีวติของแตละบุคคล 
 สรุปไดวา  ทกัษะทางสังคม  หมายถึง  ความสามารถในการอยูในสงัคมไดอยางมี
ความสุข  รูจักรับผิดชอบ รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง  รูจักปฏิบัติตอผูอ่ืน  ไดรับการยอมรับ
จากสมาชิกในสังคมและสรางประโยชนใหแกสังคม 
 2.2  ความสําคัญของทักษะทางสงัคม 
  ทักษะทางสังคมเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปน และมีความสําคัญตอมนุษยที่จะทําให 
การดํารงชีวิต และการทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข  ทักษะทางสังคมมีความสําคัญ  ดังน้ี 
  1.  ความสําคัญทางดานสวนบุคคล ชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข ยิ่งสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปมาก  ทักษะทางสังคมยิ่งมีความจําเปนมากขึ้น
เทานั้น  เพราะบุคคลตองสามารถปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  สื่อความหมายทํางานรวมกัน แกปญหา
ของตนเอง และสังคมได  สามารถปรับตัวไดทุกสภาพแวดลอม  สิ่งเหลานี้เปนลกัษณะที่ชวยให
มนุษยดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
  2.  ความสําคัญทางดานสังคม สังคมใดมีสมาชิกที่เปนผูมีทักษะทางสังคมดี รูจัก
เสียสละประโยชนสวนตน เพ่ือประโยชนสวนรวม มีความคิดสรางสรรค เพ่ือพัฒนาสังคมที่ตนอยู 
สังคมนั้นยอมเปนสังคมที่สงบสุข  มีความเจริญม่ันคง  แตถาสังคมใดมีลักษณะตรงกันขาม 
สมาชิกขาดทกัษะทางสังคม สังคมนั้นยอมมีปญหา ไมสงบสุขและมีความเสื่อม (สุขุมาล เกษมสุข.  
2535: 10 – 11) 
  ทักษะทางสังคมนั้น  มีความสําคัญตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กเปนอยางมาก 
และสงผลตอตัวเด็กในทุกๆ ดาน  ไมวาจะเปนทางดานจิตใจ สังคม การเรียน การปรับตวั ทั้งใน
ชีวติปจจุบันและอนาคต  ดังน้ัน  จึงควรมีการแกไขและพัฒนาทักษะทางสังคม  โดยที่ครูรวมมือ
กับบุคลากรทีเ่กี่ยวของกับเด็กทุกๆ ฝาย (ธีรยุทธ  เสนยีวงศ ณ อยุธยา.  2536: 220) 
  ทักษะทางสังคมมีสวนชวยพัฒนาบุคคล และสังคมตอบุคคลไดแก การที่ทําให
บุคคลอยูรวมกัน และทํางานรวมกันอยางราบรื่น  ตลอดจนนําไปแสวงหาความรูใหมตอสังคม  
ไดแก การที่ทําใหสังคมดํารงอยูไดและพัฒนาใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้น (ปทมาวดี  บุณยสวัสดิ์.  
2535: 19) 
  การพัฒนาทักษะทางสังคมใหเพ่ิมขึ้นในทางที่ดี และประสบความสําเร็จใหกับเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษตองกระทําตั้งแตเริ่มแรก  เพราะทักษะทางสังคมจะชวยใหเด็กมีพ้ืนฐาน
ทางอารมณที่ดี  สามารถพัฒนาความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม  รวมถึง  ยังชวยพัฒนา
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ดานสติปญญา  การสื่อความหมาย และยังชวยใหเด็กทีมี่ความบกพรองสามารถปรับตวัใหเขา
กับสภาพแวดลอมเหมือนเด็กปกติได (เทยีมใจ  พิมพวงศ.  2541: 21 ; อางอิงจาก Cook ;  
et al.  1996: 224 – 225) 
  ทักษะทางสังคมมีสวนชวยพัฒนาบุคคล และสังคมตอบุคคล  ไดแก  การที่ทําให
บุคคลอยูรวมกัน และทํางานรวมกันอยางราบรื่น  ตลอดจนนําไปใชแสวงหาความรูใหมดวย ตอ 
สังคม ไดแก การที่ทําใหสังคมดํารงอยูไดและพัฒนาใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้น (ปทมาวดี  บุณยสวสัดิ์. 
2535: 19) 
  สรุปไดวา  ทกัษะทางสังคม มีความสําคัญในการชวยพัฒนาบุคคลและสังคมให
บุคคลอยูรวมกันอยางสงบสุข และมีความเจริญม่ันคง 
 2.3  พื้นฐานทักษะทางสงัคม 
  ทักษะทางสังคมเปนทักษะพื้นฐานที่สําคญัของบุคคล  ซ่ึงควรไดรับการฝกฝนและ
ปลูกฝง  เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และสรางประโยชนใหแกสังคม 
  ปทมาวดี  บณุยสวัสดิ์ (2535: 20) ไดแบงทักษะทางสังคมไว  ดังน้ี 
   1.  การเคารพตอระเบียบวินัยของตนเองและกลุม 
   2.  การมีสวนรวมในการทํางานกลุม 
   3.  การแสดงออกและการแกปญหาในกลุม 
   4.  การมีมารยาทในสังคม 
   5.  การแสดงความรับผิดชอบ 
   6.  การชวยเหลือผูอ่ืน 
  เวสวูด (Westwood.  1997: 77 – 78) ไดแบงพ้ืนฐานทกัษะทางสังคม  ดังน้ี 
   1.  การสบตากับคูสนทนาอยางเหมาะสม 
   2.  การรับรู การแสดงอารมณทางสีหนาอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
   3.  การใชระดับเสียงในคําพดู ไมควรดังหรือคอยจนเกินไป 
   4.  การรูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน 
   5.  การรูจักสนทนากับผูอ่ืน แสดงความรูสึก  ถาม  ฟง  แสดงความสนใจ 
และมีการตอบ  สนองตอคําถาม 
   6.  การยืนในระยะเหมาะสมกับคูสนทนา และไมควรสมัผัสกับคูสนทนาแบบ
ไมเหมาะสม 
   7.  การมีความตั้งใจที่จะฟง 
   8.  การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน เลนตามกฎกติกา  แบงปน  
ชวยเหลือกัน  รูจักผลัดเปลีย่น  การประนีประนอม  การแสดงความยินดีกับผูอ่ืน  รูจักขอโทษ
และขอบคุณ 
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   9.  สามารถควบคุมความโกรธ ความกาวราว  ความขดัแยงในใจ  มีนํ้าใจ 
เปนนักกีฬา 
   10. แตงกายสะอาด มีสุขภาพอนามัยดี 
  พ้ืนฐานทักษะทางสังคม   เปนการเคารพตอระเบียบวินัยของตนเอง และของกลุม  
การมีมารยาทในสังคม  การสบตากบัคูสนทนาอยางเหมาะสม  การใชระดับนํ้าเสียงในการพูด
อยางเหมาะสม  รูจักการคอย  การผลัดกัน  การแบงปน  รูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน และการ
รับรูการแสดงอารมณทางสีหนาอยางเหมาะสมกับเหตกุารณ 
 2.4  วิธีฝกทกัษะทางสงัคม 
  การฝกทักษะทางสังคม ทําได 2 วิธ ี คือ 
  1.  การบูรณาการเขากับการเรียนการสอน ตามปกติวธิีน้ีเปนการฝกพรอมๆ กับ 
การเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตามหลักสตูรปกต ิ ครูสามารถนําไปบูรณาการกับการจัดการเรียน 
การสอนทุกกลุมประสบการณ  โดยใชเน้ือหาวิชาเหมือนเดิม  แตจะเนนกระบวนการเรียน 
การสอนและเทคนิควิธีทีช่วยใหนักเรียนเกิดทักษะทางสังคมไปดวยขณะที่เรยีนหลักสูตร
ประถมศึกษา  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) (เทียมใจ  พิมพวงศ.  2541: 23 ; 
อางอิงจาก  กระทรวงศึกษาธิการ.  2533: 28) ไดกําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่
สามารถสงเสริมทักษะทางสังคมได  คือ 
   1.1  การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  จัดเนื้อหาให
สอดคลองกับการดํารงชีวิตและใหผูเรียนคนควาหาความรู  โดยลงมือปฏิบัติจริง 
   1.2  การจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยเนนกระบวนการเรยีนรูใชวธิี
สอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู  เนนการเรียนรูกระบวนการตางๆ  เชน 
กระบวนการแกปญหา  การทํางาน  การหาความรู  การวิเคราะห ฯลฯ  รวมทั้งสถานการณใน
ชีวติจริงดวย 
  2.  การจัดกิจกรรมฝกทักษะทางสังคมโดยตรง  โดยใชกิจกรรมฝกตางหาก  แยก
จากการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตามปกต ิ เปนกิจกรรมที่สัมพันธกับสภาพการดําเนินชีวิตของ
นักเรียน (เทียมใจ  พิมพวงศ.  2541: 23 – 24) 
   2.1  การฝกประชาธิปไตยในโรงเรียน 
   2.2  การใหนักเรียนไดรับผดิชอบทํางานสวนรวมของชั้นเรียนหรือโรงเรียน 
   2.3  การใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน 
   2.4  การพานักเรียนไปทศันศึกษาสถานที่สําคัญ  การอยูคายพักแรม 
   2.5  การใหนักเรียนไดรวมทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรในรูปแบบตางๆ 
  การฝกทักษะทางสังคม  สามารถฝกไดพรอมกับการเรียนการสอนทั้งในเวลาเรียน
เน้ือหาวิชาตามปกติ และเวลาอื่นๆ ที่นักเรียนอยูในโรงเรียนใหสัมพันธกับชวีติประจําวันของ
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นักเรียน  ครูจึงสามารถฝกทักษะทางสังคมไดเกือบตลอดเวลา  โดยใชกิจกรรมที่หลากหลาย
เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมมากขึ้น (เทียมใจ  พิมพวงศ.  2541: 24) 
  สรุปไดวา  วิธฝีกทักษะทางสังคมทําได  2 วิธ ี คือ ฝกโดยบูรณาการเขากับการ
เรียนการสอนตามปกติ และจัดกิจกรรมฝกทักษะทางสงัคมโดยตรง  โดยการใชกิจกรรมฝก
ตางหากแยกจากการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตามปกต ิ เปนกิจกรรมที่สมพันธกับสภาพการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของนกัเรียน 
 2.5  ข้ันตอนการฝกทักษะทางสงัคม 
  สุขุมาล  เกษมสุข (2535:17) ไดแบงขั้นตอนการฝกทกัษะทางสังคมเปน  
3 ขั้นตอน  คือ 
   1.  ขั้นจูงใจ  การจูงใจชวยใหนักเรียนเห็นคุณคา และเห็นความสําคญัของ
ทักษะนั้นๆ  ที่จะชวยในการดําเนินชีวิต ชวยใหประสบความสําเร็จในการเรียนการทํางาน และ
การอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางไร 
   2.  ขั้นฝก 
    2.1  นักเรียนตองฝกทักษะดวยตนเอง ดวยการกระทําจริง 
    2.2  นักเรียนตองเรียนรูทักษะอยางถูกวธิีและถูกขั้นตอน 
    2.3  นักเรียนตองฝกฝนเปนระยะเวลานานพอสมควร  จึงจะพัฒนาได 
    2.4  นักเรียนตองฝกทักษะในสถานที่จําเปนและตองใชบอยๆ หลายๆ 
สถานการณ  เพ่ือนําไปใชประโยชนไดจริง 
   3.  ขั้นประเมิน  การประเมินผลบอยๆ  จะชวยพัฒนาทกัษะใหไดผลดี และให
นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลตนเอง  เพ่ือปรับปรุงใหการฝกไดผลดียิ่งขึ้น 
  เวสวูด (Westwood.  1997: 79 – 80) ไดแบงขั้นตอนการสอนทักษะทางสังคม
เปน  6 ขั้นตอน  คือ 
   1.  กําหนดทักษะที่จะสอน (Definition) พิจารณาจาก ทักษะทางสังคมที่
สําคัญที่จะชวยเหลือเด็กใหเกิดทักษะดังกลาวนี ้ การสอนอาจจะใชวิดีโอ  รูปภาพ  การตูน  หุน
กระบอก หรือชี้ใหเด็กเห็นกจิกรรมที่เพ่ือนๆ ทําในกลุม 
   2.  ทําใหดู (Model the Skill)  โดยแบงทักษะออกเปนขั้นตอนยอยๆ หลาย
ขั้นตอน (Task Analysis) โดยครูแสดงใหดูหรือใหเพ่ือนแสดงใหดู 
   3.  การเลียนแบบและฝกซอม (Imitation and Rehearsal) ใหเด็กเลยีนแบบ
ตามครูหรือเพ่ือน 
   4.  การประเมนิผล (Feedback) ถาเด็กยังทําไดไมดี ครูควรบอกเด็ก พูดให
กําลังใจเด็กวา “พยายามอีกครั้งหน่ึง” หรือถาเด็กทําไดดีขึ้น ก็ควรบอกวา  ”ดีขึ้นแลวนะ” บันทึก
ขั้นตอนไวดูวา  ขั้นตอนใดยังตองปรับปรุงแกไข 
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   5.  จัดเตรียมสถานการณเพ่ือใหโอกาสเด็กไดใชทักษะ (Provide Opportunity 
for the Skill to be Used) โดยจัดเด็กเปนกลุมเล็กๆ หรือจัดเปนคู แลวใหเด็กทํากิจกรรมเพ่ือให
เด็กสามารถประยุกตใชทักษะไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 
   6.  ใหแรงเสริมอยางสม่ําเสมอ (Intermittent Reinforcement) ถาเด็กสามารถ
ใชทักษะทางสังคมไดโดยไมตองชี้แนะ ควรใหคําชมเชยหรือรางวัล  เด็กจะเปนที่ยอมรับ และมี
ความสัมพันธอันดีในกลุมเพ่ือน และจะรักษาทักษะไวใหกลายเปนพฤติกรรม 
  ขั้นตอนในการฝกทักษะทางสังคมที่กลาวมาพอสรุปไดดังน้ี เลือกทักษะที่สําคัญ 
ที่จะสอน  ทําใหดู แลวใหนักเรียนทําเลยีนแบบ ฝกซอมทํา ประเมินผลวาดีขึ้นหรอืตองปรับปรงุ
แกไข  จัดเตรียมสถานการณ  เพ่ือใหโอกาสเด็กไดใชทักษะและใหแรงเสริมเด็กอยางสม่ําเสมอ 
เพ่ือใหเด็กรักษาทักษะนั้นไวใหเปนพฤตกิรรม 
 2.6  งานวิจยัที่เก่ียวของกับทักษะทางสังคม 
  จรีวรรณ  วัฒนะจิตพงศ (2537: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลของกิจกรรม
กลุมและสถานการณจําลองที่มีตอทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
บานไรพัฒนา อําเภอเทพสถิต  จังหวัดชัยภูมิ  ผลการวิจัยพบวา  ทักษะทางสังคมของกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  กอนการทดลองไมแตกตางกัน  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมเขา
รวมกิจกรรมกลุม  มีทักษะทางสังคมดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  นักเรียนที่ไดรับ
โปรแกรมการใชสถานการณจําลอง  มีทักษะทางสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
และนักเรียนทัง้สองกลุมมีทักษะทางสังคมหลังการทดลองแตกตางกัน  อยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ น่ันคือ  นักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  มีทักษะทางสังคมไมแตกตางกัน 
  ปทมาวดี  บณุยสวัสดิ์ (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชเกมการละเลน
พ้ืนบานของไทยที่มีตอการพฒันาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคะแนนทักษะทางสังคมในดานการ
เคารพตอระเบียบวินัยของตนเอง และการมีสวนรวมในการทํางานกลุม  การแสดงออกและการ
แกปญหาในกลุมไมแตกตางกันนักเรียนกลุมทดลอง  มีคะแนนทักษะทางสังคมในดานการมี
มารยาทในสังคมการแสดงความรับผิดชอบและมีลักษณะความเปนผูนํา  การชวยเหลือผูอ่ืนสูง
กวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุมทดลองมีสังคมมิติสูง
กวากลุมควบคุม 
  ศรีกัลยา  พ่ึงแสงสี (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมของครู ในการสงเสริม
ทักษะทางสังคมใหแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงาน
การประถมศกึษากรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมในดานการอบรมสั่งสอนของ
ครูที่สงเสริมทกัษะทางสังคม  ดานความรับผิดชอบ  ดานการเห็นแกประโยชนสวนรวม  ดาน
การปฏิบัตติามกฎระเบียบและดานการมีมารยาท  ครูสวนใหญปฏบิัต ิ โดยการเปนแบบอยาง
มากที่สุด  สวนดานการมีนํ้าใจ  ครูสวนใหญปฏิบัติโดยการจัดโอกาสมากที่สุด  พฤติกรรมใน
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ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูสงเสริมทักษะทางสังคม  ดานความรับผิดชอบ  ดาน
การเห็นแกประโยชนสวนรวม  ครูสวนใหญจัดกิจกรรมโดยแบงกลุมใหนักเรียนทํางานและจัดให
นักเรียนชวยกิจกรรมตางๆ ดานการปฏิบัตติามกฎระเบียบ  ดานการมีนํ้าใจสวนใหญเปนการ
บริจาคเงินและสิ่งของชวยเหลือสาธารณกุศล และการมอบหมายงานใหนักเรียนชวยเหลือ
กันเอง  ดานการมีมารยาท  ครูสวนใหญจัดใหมีการประกวดมารยาท 
  ธนกร  เจริญราช (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะทางสังคมและความเครียด
ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  12 คน  จากการจัดศิลปะ 
ผลการวิจัยพบวา  ทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .01  ความเครียดของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมศิลปะลดลง  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.01 
  โอ ฮอลโลแรน (O’Halloran.  1996: Abstract) ไดศึกษาการเสริมทกัษะทางสังคม
ในการเขาคายภาคฤดูรอนสําหรับเด็กทีมี่ปญหาทางการเรียนรู  โดยคัดเลือกเด็กและวัยรุนที่มี
ปญหาทางการเรียนรูจํานวน  94 คน ผลการวิจัยพบวา  ทักษะกระบวนการสื่อสารทางสังคม
ของผูรับรูไดดีจะสูงขึ้นกวาผูที่มีการรับรูไมดี และเด็ก 8 – 13 ป  มีการรับรูดวยตนเองในทักษะ
กระบวนการสือ่สารไดชา และไมไดนําทกัษะทางสังคมมาใช หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ได
จากการสังเกต  สรุปวา  โครงสรางทางธรรมชาตทิี่ดีจะสนับสนุนใหเกิดการรูสึกและการรับรูได
อยางแทจริง จะตองเกิดขึ้นกอนที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีส่ังเกตได 
  เลาชีส และ เฮฟลิน (Laushey; & Heflin.  2000: Eric) ไดศึกษาการเพิ่มทักษะ
สังคมในเด็กอนุบาลออทิสตกิ  โดยใชเพ่ือนๆ  ตามที่ครสูอน  โดยใชการวิจับแบบ ABAB  เพ่ือน
คูหูสามารถเขากันไดดีกับเด็กนักเรียนอนุบาล  ทําใหมีปฏิกิริยาตอกันเพ่ิมขึ้น ขอมูลที่รวบรวม
ไดจากนักเรียนอนุบาลออทิสติก  2 คน  ทําใหเห็นวา  เพ่ือนคูหูสามารถทําใหมีการเพิ่มทักษะ
ทางสังคมในการมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมทางสังคมอยางมีนัยสําคัญ 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
 3.1  ความหมายเกี่ยวกับกิจกรรมเคลือ่นไหวประกอบการเลนเกม 
  คงศักดิ์  เจริญรักษ และ รัตนา  หาญสงคราม (2530: 1 – 2) ไดกลาวถึง
ความหมายของกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกมไววา  เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็ก
รูจักการเลนรวมกับเพ่ือนและเปนการปพ้ืูนฐานในการอยูรวมกันในสังคมที่ตองมีระเบียบ 
กฎเกณฑ  การเลนเกมทําใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือหมายถึงกิจกรรมพล
ศึกษาแขนงหนึ่งที่วาดวยการเลน ไมมีกฎกติกาซับซอน  เพ่ือใหผูรวมกิจกรรมเกิดความ
สนุกสนาน  มีความพึงพอใจและเปนการสรางแรงจูงใจใหทุกคนไดออกกําลังกาย  สามารถเลน
ได  โดยไมจํากัดเพศและวยั  สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเคลือ่นไหวพ้ืนฐาน  เชน  การ
กระโดด  ขวาง  ปา  วิ่ง  เดิน  ซ่ึงจะนําไปสูการเลนกฬีาระดับสูงตอไป 
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  พีระพงศ  บญุสิริ และ มาลี  สุรพงษ (2536) ไดใหความหมายของคําวา  เกม  
ไววา  เกมเปนกิจกรรมที่นํามาใช  เพ่ือความสนุกสนานรื่นเริงบันเทงิใจ  ผอนคลายความ 
ตึงเครียด เปนกิจกรรมนอกแบบที่สามารถนํามาประยกุตดัดแปลงใชใหเหมาะสมกับโอกาส 
เวลา หรือชวงจังหวะที่อํานวยให เปนกิจกรรมใดๆ ก็ตามที่สามารถนํามาประยุกตดัดแปลง 
จัดใหผูเขารวมไดมีการแสดงออกทางกาย  มีการเคลื่อนไหว  โดยมุงหมายเพ่ือใหเกิดความ 
สนุกสนานเพลิดเพลินและไดรับทักษะพื้นฐานที่สามารถพัฒนาไปสูการฝกกิจกรรมออกกําลังกาย 
อ่ืนๆ 
  สุภารัตน  วรทอง (2540: 2) ไดใหความหมายของคําวา  เกม  ไววา  เกม  คือ
กิจกรรมพลศกึษาแขนงหนึง่ที่มีลักษณะเปนการเลนเลก็ๆ นอยๆ  ไมมีกฎ  กติกาสลับซับซอน
มากนัก  เปนการแขงขันทีก่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยใชทักษะพื้นฐานประกอบ
เขากับอุปกรณการเลน และทาํใหเกิดกระบวนการเรียนรูของมนุษยอันสงผลตอการพัฒนาทาง
ทักษะ  ในการเคลื่อนไหวเบื้องตน (Foundamental Skill of Movement) 
  เยาวพา  เดชะคุปต (2546: 12) ไดใหความหมายของคําวา  เกม  ไววา 
   1.  เกมเปนการเลนที่มีกตกิาไมซับซอน เปนการเลนที่สงเสริมการเคลื่อนไหว
มูลฐาน และทกัษะเบื้องตนไปสูการเลนกฬีาประเภทตางๆ 
   2.  เกมเปดโอกาสใหผูเลนไดมีสวนรวมทางอารมณ มีความสนุกสนาน 
ขณะเดียวกันก็ใหแงคิดหรือความเห็นจากการเลนนําไปวิเคราะหในชั้นเรยีนได 
  จากความหมายของเกมดังที่กลาวมา  จะเห็นไดวา  การเลนเกมชวยสงเสริม 
ในพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคม และรางกาย  โดยอาศัยกฎเกณฑกติกาการเลน 
ที่ไมซับซอน  การใชเกมเปนสื่อในการเคลื่อนไหวกอใหเกิดการเรียนรูอยางสนุกสนาน และ 
พึงพอใจ และสามารถปลูกฝงทักษะ  มนุษยสัมพันธไดเปนอยางดี 
 3.2  ทฤษฎีการเลน 
  การเลนเปนแนวทางใหเด็กไดถายทอดความหมาย  ความเขาใจ  ความรูสึกตอ
สถานการณตางๆ ออกมาผานการกระทํา  เพ่ือใหตนเองเกิดการเรียนรูและใหผูอ่ืนไดรับรู  
  จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2545) และ ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์ (2546: 2 – 4) ได
กลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนไว  ดังน้ี 
   1.  ทฤษฎีพลงังานเกินความตองการ (Surplus Energy Theory) เชื่อวา 
สาเหตุของการเลนเกิดจากพลังงานที่มีอยูเกินความตองการ เปนพลังงานเหลือจากการประกอบ
กิจกรรมที่ใช  เพ่ือการดํารงชีวติ  จึงมีการปลดปลอยพลังงานที่เหลือน้ันดวยการเลน  การเลน
จะเกิดจากหลังที่รางกายไดใชพลังงานในการทํางานมากอนแลว  การเลนชวยเสรมิสรางใหเกิด
พลังงานขึ้น  ซ่ึงกระบวนการสรางและการใชจะตอเน่ืองอยางคอยเปนคอยไป  จึงทําใหระบบ
ตางๆ ภายในรางกายรวมถงึระบบโครงสรางและหนาทีข่องอวัยวะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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   2.  ทฤษฎีการฝกหัดอยางมีสัญชาตญาณ (The Instinct Practice Theory) 
เชื่อวาการเลน  เปนการฝกฝนทักษะตางๆ ที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต  เพ่ือเตรียมตัวสําหรับ
อนาคต  การเลนเปนการแสดงออกของสัญชาตญาณทีเ่กิดจากการรับชวงของสมรรถวิสัยที่ไมมี
การเรียน อันเปนผลทําใหเกิดการกระทําในรูปของการเลน  ถาเด็กไดเลนมากก็จะทําใหมีโอกาส
ฝกทักษะและเกิดประสบการณมากตามไปดวย การเลนจะเปนสิ่งทีก่อใหเกิดการพัฒนาการดาน
การรูจักควบคุมตนเอง และชวยพัฒนาบคุลิกภาพ และสติปญญา  ทําใหมนุษยพัฒนาไปตาม
ธรรมชาต ิ
   3.  ทฤษฎีการตระเตรียม (Preparation Theory) เชื่อวา  สาเหตุของการเลน
เกิดจากความพยายามของผูเลนทีต่ระเตรียมกิจกรรมสําหรับอนาคต  มักจะเปนการเลน
เลียนแบบตามแบบที่เคยเห็นมาจากผูใหญ  เชน  เด็กหญิงชอบเลนทําอาหารหรือเลี้ยงตุกตา 
เพราะเห็นแม หรือผูหญิงชอบปฏิบัติกัน 
   4.  ทฤษฎีรับชวงมรดก หรือทฤษฎีการทาํซ้ํา (Inheritance Theory or 
Recapitulation Theory) เชื่อวา การเลนเปนมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษ สาเหตขุองการเลน
มาจากการที่ผูเลนกระทําซ้าํกับการกระทาํของบรรพบุรุษ  ระหวางทีมี่การวิวัฒนาการ น่ันเอง 
เชน  การเลนเปนกลุมแสดงใหเห็นถึงการอยูนวมกันเปนเผาพันธุ หรือการปนปายตนไมเปน
การแสดงยอนไปถึงบรรพบุรุษของมนุษย คือ  ลิง น่ันเอง 
   5.  ทฤษฎีการผอนคลาย (Relaxation Theory) เชื่อวา  สาเหตุของการเลน
เปนความตองการที่จะผอนคลายความเครียดทางอารมณ  เน่ืองจากการที่รางกายตองคร่ําเครง
อยูกับการทํางานที่ประณีต  เชน  งานที่ใชสายตา  มือ และนิ้วมาก  มนุษยจึงหันมาใชกิจกรรม
ที่ใชกลามเนื้อมัดใหญๆ  เชน  การขวางปา  การวิ่ง  การกระโดด  เปนตน  เม่ือไดผอนคลาย
ความเครียดทางดานรางกาย และจิตใจแลวก็พรอมที่จะประกอบกิจกรรมตางๆ ตอไปได  อยาง
มีประสิทธิภาพ 
   6.  ทฤษฎีสังคมสัมพันธ หรือสังคมประสาน (The Social Contact Theroy) 
ชี้ใหเห็นวาคนเปนสัตวสังคมประเภทหนึง่  เด็กเกิดมาจากพอแม  เด็กตองการพอแม  ซ่ึงเปน
สมาชิกของสังคมที่แวดลอมไปดวยสิ่งตางๆ นานาประการ การติดตอประสานสมัพันธทางสังคม
เปนสิ่งที่ขาดไมได การเลนจะเปนสื่ออันหนึ่งที่เสริมสรางความประสานสัมพันธในสังคมใหดีขึ้น 
การเลนจะชวยใหเด็กมีชีวติอยูในสังคมไดดี และมีความสุข 
   7.  ทฤษฎีการแสดงออกของตน (The Self Expression Theory) กลาววา 
การเลนเปนกจิกรรมการแสดงออกทางหนึ่งของคน  คนคิดจะทําอะไร คิดอยางไร  จะแสดงออก
ใหเห็นโดยการเลน  บางครัง้การแสดงนี้  ชวยเปดโอกาสใหบุคคลไดชดเชยความรูสึกที่ต่ําตอย 
หรือลมเหลวในดานอ่ืนๆ ของชีวิต  อยางไรก็ตามการแสดงออกของคนก็ควรมีขอบเขตที่จํากัด 
ไมแสดงออกมากเกินไป  มิฉะน้ันจะทําใหผลชดเชยนัน้เสียไปดวย 
   8.  ทฤษฎีนันทนาการ (Recreation Theory) กลาววา  คนเราจําเปนตองมี
การพักผอน และกระทํากิจกรรมอันเปนการเสาะแสวงหาความรื่นเรงิบันเทิงใจ  ซ่ึงเปนทางออก
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อยางหนึ่งในการสนองความตองการทางธรรมชาติ  ถาหากขาดกิจกรรมนี้ไป พลังงานที่เสียไป
จะไมไดกลับคืนมา จะทําใหการประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ  เกือบทุกดานเสื่อมประสิทธิภาพลง 
กิจกรรมนันทนาการชวยใหผูกระทําเกิดความสดชื่น  สนุกสนาน  กระปรี้กระเปรา และชวยให
รูจักปรับตวัเขากับสังคม และสิ่งแวดลอม 
  นอกจากนี้ พัชรี  สวนแกว (2545: 59) ไดสรุปทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนไว  ดังน้ี 
   1.  การเลนเปนการระบายพลังงานที่เหลือ  เน่ืองจากในวัยเด็ก  เด็กไมตอง
คิดเรื่องตางๆ มากไมตองวิตกในเรื่องการงาน  เด็กจึงมีพลังงานเหลืออยูมาก  ดังน้ัน  การเลน
จึงเปนการระบายพลังงานที่เหลืออยูในตัวเด็กใหเปนไปตามธรรมชาติ  เพ่ือที่ไดเจริญเติบโต
ตอไป 
   2.  การเลนเปนการหาความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เด็กมักจะมีชีวิตในวัน
หน่ึงๆ ดวยการเลนอยางสนุกสนาน  การเลนจึงเปนการพักผอนหยอนใจของเด็ก  ทําใหรูสึก 
สดชื่นเบิกบาน  ไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยเทากับการทํางาน  แมวาจะตองออกแรงเหมือนๆ กัน 
   3.  การเลนเปนการเลียนแบบบรรพบุรุษ  เด็กมักจะเลนอะไรตามอยางพอแม
หรือผูใหญที่เด็กเคยเห็นมา  เชน  เด็กผูหญิงเลนตุกตา หรือหุงขาว เพราะเห็นแมหรือผูหญิง
ชอบเลี้ยงเด็กและหุงขาว  ซ่ึงเปนประหนึ่งของการเตรียมกิจกรรมสําหรับอนาคต 
   4.  การเลนเปนการชดใชสิ่งที่ขาด เด็กบางคนไมสมหวังในเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
ที่แสดงออกมา  โดยการเลน  เชน  เด็กผูหญิงบางคนอยากมีนองอุมแตไมมี  ก็จะหาตุกตามา
เลนสมมุติเปนนองเอามาอุม  อาบนํ้า  ปอนขาว ฯลฯ  เด็กผูชายบางคนอยากเปนทหาร  แต
ตัวเองเปนไมได ก็จะสมมุติใหตุกตาเปนพลทหาร  ตัวเองทําหนาที่ออกคําสั่งบังคับบัญชาตาม
อยางทหาร  เปนตน 
  แมวา  ทฤษฎตีางๆ ที่กลาวมาจะมีความแตกตางกัน  แตทุกทฤษฎีมีแนวคิดที่
ตรงกันวา การเลนเปนการลงมือกระทําแทนการอยูน่ิงเฉยและการเลนกอใหเกิดความเพลิดเพลนิ 
สนุกสนาน ผอนคลายความตึงเครียด  รวมถึงการรูจักแพ  ชนะ  อภัย  อันจะสงผลใหใหเด็กมีชวีิต
อยูในสังคมไดดี และมีความสุข 
 3.3  ประโยชนของการเลน 
  เน่ืองจากการเลนเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็ก  การเลนนอกจากจะสรางความสุข
สนุกสนาน  แกเด็กแลว  ยังใหประโยชนอีกหลายประการ  พัชรี  สวนแกว (2545: 60 – 61) 
กลาวถึงประโยชนของการเลนของเด็กไว  ดังน้ี 
   1.  การเลนของเด็กเปนสิ่งจําเปนที่จะชวยใหกลามเนื้อสวนตางๆ เจริญเติบโต 
ชวยใหเด็กรูสึกสบาย  ราเริง  แจมใส  นับวา  เปนการออกกําลังกายที่ดีอยางยิ่ง 
   2.  การเลนชวยใหเด็กเขาใจสิ่งอ่ืนๆ ดีขึ้น ชวยใหเด็กรูจักปรับตวัใหเขากับ
สิ่งแวดลอม ชวยใหเด็กรูจักการแยกแยะความจริงจากความคิดฝนหากเด็กไมไดเลนรวมกับ
เพ่ือนๆ วัยเดียวกันจะทําใหเด็กเปนคนเห็นแกตัว  ไมรูจักการเอื้อเฟอเผื่อแผ มักจะเอาแตใจ
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ตนเอง แตหากเด็กไดเลนรวมกับเพ่ือนๆ เด็กจะรูจักแบงปนสิ่งของซึ่งกันและกัน รูจักการใหและ
การรับจากผูอ่ืน รวมทั้งรูจักการรวมมือรวมกับเพ่ือน นับเปนการสงเสริมบุคลิกภาพของเด็กใหดี
ยิ่งขึ้น 
   3.  การเลนชวยใหเด็กรูจักสรางมิตรภาพในระหวางเพื่อนฝูงของเด็ก และยัง
ชวยใหรูจักการแกปญหาในการสรางมิตรภาพซึ่งกันและกัน การเลนชวยใหเด็กรูจักการแพ ชนะ 
รูจักการใหอภัยซ่ึงกันและกนั  รูจักสรางความสัมพันธกบับุคคลอ่ืนๆ ใหดียิ่งขึ้น 
   4.  การเลนจัดเปนการศึกษาอยางหนึ่ง  การที่เด็กรูจักสํารวจ และรวบรวมสิ่ง
ตางๆ ที่ตนเลนเปนการสงเสริมใหเด็กมีความรูกวางขวางยิ่งขึ้น ซ่ึงเปนความรูที่ทาํใหรูจักตนเอง
วาชอบสิ่งใด  มีความสามารถดานไหน เพียงใด 
   5.  การเลนเปนการระบายอารมณและบรรเทาความตึงเครียดในชวีิตประจําวัน
ของเด็ก  ชวยใหเด็กรูจักการวางแผน และสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองไดอีกดวย 
   6.  การเลนเปนการฝกฝนมารยาท  ชวยใหเด็กรูจักการกระทําที่ถูกและผิด  
รูจักความยุตธิรรม รูแพรูชนะ รูจักการใหการรับ รูจักการซื่อสัตยตอหมูคณะ รูจักควบคุมตนเอง 
และฝกฝนใหตนเองรูจักการอดทน  ซ่ึงสิ่งเหลานี้เด็กจะไดรับจากการเลนกับเพ่ือน 
  เกษลดา  มานะจุติ (2529: 2 – 3) กลาวถึง ประโยชนของการเลนไว  ดังตอไปน้ี 
   1.  การเลนชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู  โดยผานกระบวนการคนควา  สํารวจ 
ทดลอง  ไดใชประสาทสัมผสัทั้ง 5  กอใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
   2.  การเลนชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค และสงเสรมิเชาวนปญญา  
   3.  การเลนชวยใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมอันเปนพ้ืนฐานที่ชวยปลกูฝงให
เด็กมีความเปนผูนําผูตาม  รูจักการสับเปลี่ยน  รอคอย  รอบคอบ  วางแผน  เสียสละ  ใหอภัย 
และปรับตวัเขากับผูอ่ืน  มีนํ้าใจตอกัน 
   4.  การเลนชวยใหเด็กไดระบายอารมณ  ลดความตึงเครียดหรือสับสนทาง
อารมณ  ชวยปรับอารมณของเด็กใหกลับสูสภาวะปกตไิด 
   5.  การเลนชวยสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณขึ้น  ทําใหเด็กเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของรางกายไดอยางคลองแคลว และอวยัวะในรางกายทํางานประสานสมัพันธกันดีขึ้น 
  การเลนมีความสําคัญอยางยิ่งกับพัฒนาการในชวงวัยเด็ก การเลนชวยพัฒนาการ
ทั้งทางดานรางกาย  ดานอารมณ  ดานสังคม  ดานสติปญญา  ดังน้ัน  การเลนกับเด็กเปนสิ่งที ่
คูกัน และเด็กควรไดรับความสนุกสนานจากการเลน 
 3.4  ประโยชนของเกม 
  เกม ถือเปนเครื่องมือหน่ึงที่ชวยใหการเลนมีความสนกุสนานมากขึ้น  รวมถึงเกม
มีกฎกติกางายๆ ไมซับซอน  มีประโยชนกับตวัของผูที่เลนเปนอยางมาก  จิรกรณ  ศิริประเสรฐิ 
(2545: 10) ดนู  จีระเดชากุล (2544: 76) สุภารัตน  วรทอง (2540: 3) ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์ 
(2546: 26) กลาวถึงประโยชนของเกม  ดังตอไปน้ี 
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   1.  สรางความสนุกสนานเพลิดเพลินแกผูเลนอยางเตม็ที่  เพราะการเขารวม
เลนเกมเปนกจิกรรมที่เปนการสมัครใจ  ผูเลนเลนดวยความเต็มใจและสนใจ 
   2.  เปนการเรียนรูและพัฒนากลวธิีในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  การเคารพ
กติกาในการเลน เปนสวนหนึ่งในการสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางผูเขารวมเลน  
   3.  เปนการเรียนรูในการควบคุมการเคลื่อนไหวและพัฒนาทักษะการการ
เคลื่อนไหวใหมีประสิทธิภาพ 
   4.  ทําใหมีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิตดี 
   5.  เสริมสรางลักษณะการเปนผูนําและผูตามที่ดี  
   6.  ทําใหเกิดความกลาที่จะแสดงออกและมีความเชื่อม่ัน 
   7.  เสริมสรางพัฒนาการทางนิสัยการเลนที่ดี มีนํ้าใจนักกีฬา 
   8.  ชวยสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน ใหเด็กมีความตื่นตัวมีความ
พรอมตอการเรียนรู 
   9.  เพ่ือฝกทาทางบุคลิกและเสริมสรางสขุภาพ 
   10. เพ่ือฝกความรวมมือในหมูคณะ 
   11. ทําใหเกิดประสบการณในการดํารงชีวิต 
   12. สงเสริมสุขภาพจิตของผูเลน 
   13. กอใหเกิดมิตรภาพที่ดี สรางความประทับใจในหมูคณะ  
   14. สรางเสริมลักษณะนิสยักอใหเกิดความกระตือรือรน 
   15. เปดโอกาสใหครูไดศึกษาพฤติกรรมที่แทจริงของเด็ก 
  พีระพงศ  บญุศิริ และ มาลี  สุรพงษ (2536: 10 – 11) ไดกลาวถึงของประโยชน
ของเกม ไว  4 ดาน  ดังตอไปนี้ 
   1.  ดานรางกาย 
    1.1  สรางเสริมทักษะการเคลื่อนไหวที่จําเปนตอชวีิตประจําวัน 
    1.2  เปนการพัฒนาทักษะเบื้องตน เพ่ือการฝกกิจกรรมตางๆ 
    1.3  ไดออกกําลังกาย และสงเสริมสมรรถภาพทางกาย 
    1.4  ไดผลตอการพัฒนาระบบอวัยวะตางๆ ของรางกายใหทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ 
    1.5  ไดพัฒนาสมองการควบคุมสวนตางๆ ของรางกาย  เพ่ือการ
เคลื่อนไหวตอบสนองในสภาพการณตางๆ 
    1.6  พัฒนาความคลองแคลวในการเคลือ่นไหว 
    1.7  พัฒนากลไกการเคลื่อนไหวรางกายใหเกิดความชาํนาญ และ
เคลื่อนไหวอยางมีประสิทธภิาพ 
    1.8  สงเสริมทักษะพิเศษเฉพาะบุคคล เพ่ือการนําไปใชในการฝกกจิกรรม 
หรือเลนกีฬา 
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  2.  ดานจิตใจ 
   2.1  ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ผอนคลายความเครียด 
   2.2  เกิดทัศนคติที่ดีในการเลน หรือสามารถหากิจกรรมที่เหมาะสมใหกับ
ตนเอง 
   2.3  สงเสริมและสรางคุณธรรม  คติธรรม  เอ้ือเฟอ 
   2.4  ชวยใหมีอารมณ  ราเริง  แจมใส  ไมอืดอาด และเศราซึม 
   2.5  สงเสริมใหมีบุคลิกภาพที่ดี เปนที่ยอมรับของคนอื่น 
   2.6  สงเสริมสุขภาพอนามัยจิตที่ดี 
  3.  ดานสังคม 
   3.1  เกิดมนุษยสัมพันธเขากับหมูคณะได 
   3.2  ฝกการเปนผูนําผูตาม และยอมรับซ่ึงกันและกัน 
   3.3  ยอมรับสภาพความแตกตางระหวางบุคคล 
   3.4  สามารถแสดงออกอยางเปดเผย กลาแสดงออก 
   3.5  เขารวมกลุมในสังคมไดอยางสงาผาเผย ไมมีปมดอย ปรับตัวเขากับกลุม
สังคมไดอยางเปนสุข 
  4.  ดานอารมณ 
   4.1  มีอารมณแจมใส ราเริง 
   4.2  มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
   4.3  รูจักการเสียสละ ใหอภัย และไมถือโกรธ 
 จะเห็นไดวา เกม น้ันมีประโยชนและมีคุณคามากมาย  ทั้งสงผลตอรางกายใหมีความ
แข็งแรงสมบูรณ และสงผลตอลักษณะนสิัยและสขุภาพจิตที่ดีอีกดวย 
 3.5  คุณคาของเกม 
  การเลนเกมของเด็กถือเปนกิจกรรมสําคัญอยางหนึ่งที่มีอยูในสังคมมาเปนเวลา 
ชานาน  เด็กทั่วโลกนิยมเลนเหมือนๆ กัน  ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับสภาพภูมิศาสตรและสภาพแวดลอม
ตามธรรมชาตขิองแตละทองที่ของแตละทองที่  วีระ  มนัสวานิช (2528: 15 – 20) จําแนกคุณคา
ของเกมออกเปน  3 ดาน  ดังน้ี 
   1.  คุณคาทางดานวัฒนธรรม คือ  แสดงใหเห็นถึง  ความเจริญงอกงาม  
ความเปนระเบียบเรียบรอย  ความกลมเกลียวของชาติ และศีลธรรมอันดีของประชาชน  เกม มี
ลักษณะของความเจริญงอกงามปรากฏอยูเดนชัด  หากมองในตัวเด็กจะเห็นวาเกมชวยสงเสริม
ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา และจริยธรรมไดเปนอยางดี  
   2.  คุณคาทางดานสังคม การเลนเกมมีทัง้เลนเปนรายบุคคล การเลนเปนกลุม 
การเลนที่มีกฎกติกา หรือการเลนที่มีบทรองประกอบ และไมมีบทรองประกอบ  วิธีการเลน   
คํารองและอุปกรณ 
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ที่นํามาประกอบการเลนจะสอดคลองกับสภาพและสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเด็ก การเลนเกมจึง
สะทอนใหเห็นสภาพความเปนอยู ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อของคนใน
ทองถิ่นนั้นไดเปนอยางดี  
   3.  คุณคาทางดานภาษา  เกม ที่มีคํารองประกอบการเลน ศัพทสํานวนที่ใช
รองประกอบการเลนตางๆ มีคุณคาทางภาษาในดานตางๆ อาทิ  1) คุณคาดานภาษาวรรณศิลป 
ที่เกี่ยวของกับการประพันธ รูปแบบของคําสัมผัสนอก สัมผัสใน  เกิดการเลียนเสยีงตางๆ เชน  
การเลียนเสียงธรรมชาติ เสยีงมนุษย เสียงสัตวหรือคําที่แปลกๆ  2) คุณคาดานการสื่อความหมาย 
ชวยใหผูเลนไดพัฒนาทางดานการใชภาษาในการสื่อความหมายโดยไมรูตัว  ชวยใหเด็กรูจัก
สังเกต  มีจินตนาการเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และพัฒนาทางภาษาสื่อความหมายใหดี
ยิ่งขึ้น 
  จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2545: 11) ไดสรุปถึงคุณคาของเกมในแงตางๆ ไว  ดังน้ี 
   1.  สงเสริมความคิดสรางสรรค  การสรางจินตนาการ  บางเกมผูเลนตองใช
ความสามารถในการประดิษฐ  คิดคน  ตอเติม  การเลนจึงเปนหนทางไปสูการคนพบเหตุผล 
และความคิด 
   2.  สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม การเคารพกฎกติกาในการเลนเทากับเปน
การสรางวินัย  การเลนจึงเปนการตระเตรียมเพ่ือใหเปนผูใหญในอนาคต นําเด็กไปสูความสมดลุ
ในสังคม 
   3.  การสงเสริมและพัฒนาดานสติปญญา  ผูเลนตองรูจักใชความฉลาด และ
ไหวพริบในการเลน  บางกิจกรรมผูเลนตองปรึกษาหารือ  ระดมความคิดเพื่อหาแนวทางในการ
แกปญหา หรือเอาชนะ  บางกิจกรรมตองอาศัยความรวดเร็วในการตดัสินใจไหวพริบตางๆ  
   4.  สงเสริมการพัฒนาดานการใชภาษา เกมบางชนิดตองใชคําพูด  ศัพท
สํานวน หรือเพลงประกอบ เปนการสงเสริมการใชภาษาใหดียิ่งขึ้น 
   5.  สามารถเกมมาใชประโยชนในการสอนวิชาการตางๆ  เชน  พลศึกษา 
คณิตศาสตร  และภาษา  เปนตน  จะชวยใหการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน และไดรับ
ความรูไปในตวัดวย 
   6.  เปนการสงเสริมการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน  ชวยในการแกปญหา
สังคมแทนที่การเลนในสิ่งทีอ่าจเกิดอันตรายตอตนเองและสังคม  โดยแนะนําการเลนเกมที่ถูกวธิ ี
  จะเห็นไดวา  เกมการละเลนตางๆ ชวยสงเสริมและเตรยีมความพรอมใหกับตวั
ของเด็กอยางมากมาย  ทั้งในดานการเรียนรูวัฒนธรรม  คานิยม  การถายทอดความรู  การ
รักษาขนบธรรมเนียม  การถายทอดขนบธรรมเนียมใหกับเด็ก  การพัฒนาทางการการสื่อภาษา
ของตัวเด็ก  การรูจักกฎกติกาในการเลน  อันจะนําไปสูการเรียนรูกฎกติกาทางสังคมในระดับ
ตอไปอีกดวย   
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 3.6  หลักในการเลือกเกมมาใชในกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
  เน่ืองจากเกมเปนกิจกรรมการเลนที่ชวยพัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สังคม 
สติปญญา  การแกปญหา  ในการจะจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก  จึงควรคํานึงถึงความเหมาะสม 
สมชาติ  กิจยรรยง (2539: 15) สุภารัตน  วรทอง (2540: 9 – 10) เยาวพา  เดชะคปุต (2546: 
59) พีระพงศ  บุญศิริ และ มาลี สุรพงศ (2536: 17 – 18) ไดเสนอหลักในการเลือกและนําเกม
มาใช  ครูผูจัดกิจกรรมควรพิจารณากอนที่จะเลนเกม  โดยตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี  
   1.  ความมุงหมายในการเลน 
    1.1  ถามีจุดมุงหมายเพ่ือสรางความสนุกสนาน เกมที่เลือกขึ้นมาตอง
สรางความสนกุสนานใหกับผูเลน  ซ่ึงเกมนั้นตองไมยากเกินไปและใชเวลาไมมาก 
    1.2  ถาจัดมุงหมายเพื่อสรางความเปนผูนํา-ผูตาม เกมที่เลือกขึ้นมาก็ตอง
พยายามใหผูเลนไดแสดงออกซึ่งความสามารถของตนเองใหมากที่สุด ฝกการเปนผูนําผูตาม
ในขณะเลนเกม 
    1.3  ถาจุดมุงหมายเพื่อฝกทักษะกฬีา เกมก็ควรมลีักษณะที่มีการเลน
เลียนแบบทักษะของกีฬาใหญที่ตองการ 
   2.  อายุ  รางกาย  ความสนใจ และความสามารถ  การเลือกเกม  ควรจะให
เหมาะสมกับสภาพอายุและรางกายของเด็กโดยคํานึงถึงความสนใจและความสามารถของผูเลน
ดวย เพ่ือใหเกมไดบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
   3.  สถานที่  ความเหมาะสมของสถานที่ที่จะใชเลนเกม  เปนสิ่งหน่ึงที่จะตอง
พิจารณากอนเลือกเกม  โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของผูเลนเปนประการสําคัญ รวมทั้งบริเวณ
ตองสามารถเลนเกมนั้นโดยไมมีอุปสรรค 
   4.  จํานวนคน  การเลือกเกมที่ดีตองเลือกเกมที่สามารถใหทุกคนไดเขารวม
มากที่สุดอาจจะเลนพรอมๆ กัน หรือผลัดกันเลนเปนทีมก็ได  ถามีผูเลนมากไมควรเลือกเกมที่
เลนประเภทบคุคล  เพราะจะทําใหผูที่รอคอยนั้นเกิดความเบื่อหนายได 
   5.  อุปกรณ ไมควรเลือกเกมที่ตองใชอุปกรณมาก มีราคาแพง เปนอันตราย
ตอผูเลนและหายาก ควรเลือกเกมที่ใชอุปกรณที่สามารถหาไดหรือสามารถที่จะทําขึ้นมาไดเอง 
   6.  กติกาการเลน เกมใดทีมี่กติกาการเลนมาก หรือตองใชเทคนิคสงู  ไมควร
เลือกมาเพราะจะทําใหผูเลนเกิดความเบือ่หนาย  รวมทังการตัดสินการเลนน้ันควรชี้แจงใหเด็ก
เขาใจ  
   7.  เวลา เกมที่เลือกมาเลนน้ันไมควรจะสัน้หรือยาวเกินไป เพราะอาจทําให
เกิดความเบื่อหนายในกลุมผูเลนได 
   8.  ฤดูกาล เกมที่เลนตองเหมาะกับฤดูกาล  เชน  ฤดูหนาวควรเลือกเกม 
ที่เลนกลางแจง  เพ่ือใหรางกายอบอุน  ฤดูฝนควรเลือกเกมที่เลนในน้าํในโคลนได 
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   9.  เลือกเกมที่สงเสริมนิสัยใหรักหมูคณะ มีลักษณะของการทํางานรวมกัน 
และกอใหเกิดความสามัคค ี
   10. ควรเลือกเกมที่ใหมีการแขงขัน เพ่ือชวยอบรมเรื่องน้ําใจนักกีฬา  รูแพ 
รูชนะ 
  ในการเลือกเกม  เพ่ือใหเหมาะสมกับเด็ก  จึงควรคํานึงถึงจุดมุงหมายในการเลน 
อายุของเด็ก  สถานที่  จํานวนเด็ก  อุปกรณ และกติกาในการเลนเกม  เพ่ือใหการจัดกิจกรรม
สําหรับเด็กแตละครั้งไดบรรลุเปาหมายทีต่ั้งไว และกอใหเกิดประโยชนกับตวัเด็กมากที่สุด 
 3.7  หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
  เม่ือเลือกเกมที่เหมาะสมกับวัยของเด็กไดแลว  สิ่งที่สาํคัญประการหนึ่ง  น่ันคือ
การเตรียมความพรอมทางดานรางกาย และทักษะในการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของเด็กใหพรอม
กอนที่จะเร่ิมกิจกรรม วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527: 146 – 147) ไดกลาววา  กอนเร่ิมกิจกรรม 
การเคลื่อนไหว เพ่ือสนองความตองการของเด็ก  ผูสอนควรพิจารณาหลักที่สําคัญตอไปน้ี   
   1.  การจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวใหเปนไปในลักษณะของการสรางสรรคให
มากที่สุด โดยควรจะตั้งปญหาใหนักเรียนคิดเองและลองทําเองมากกวาที่ครูจะเปนผูสาธิตหรือ
บอกทําตาม 
   2.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน ควรจัดเปนกิจกรรมที่มีความหมายตอ
เด็กใหมีความเขาใจและเห็นความเกี่ยวของในชีวติประจําวันที่ตองใชหรือประสบใน
ชีวติประจําวันดวย 
   3.  การจัดกิจกรรมควรจะเปนกิจกรรมเคลื่อนไหวเบือ้งตนที่เกี่ยวกับการใช
กลามเนื้อมัดใหญของรางกายโดยสวนรวมเปนสําคัญกอน เชน กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน
ที่เกี่ยวกบัการใชกลามเนื้อ ลําตวั กลามเนื้อแขน และขา  เปนตน 
   4.  ควรสงเสรมิใหเด็กรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ
รางกายที่ตนเองสามารถที่จะปฏิบตัิไดเปนสําคัญ ทั้งน้ีเพ่ือชวยใหเด็กมีความเชื่อม่ันในตนเองให
มากที่สุดควบคูกันไปดวย 
   5.  ควรใหเด็กมีความเขาใจในความแตกตางระหวางความสามารถของแตละ
คนเพราะเด็กแตละคนจะมีอัตราการเรียนรูหรือการพัฒนาการทางดานความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของสวนตางๆ ของรางกายเหลานี้แตกตางกัน ฉะนั้นการเรียนรูเกี่ยวกบัการ
เคลื่อนไหวของสวนตางๆ ของรางกายเหลานี้ของแตละคนจะเปนไปตามอัตราการเรียนของ
ตนเอง 
   6.  การเรียนในกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็ก ควรจะเปนในบรรยากาศที่มี
ความสนุกสนาน และทาทายตลอดเวลาการเรียนดวย 
   7.  การเรียนในกิจกรรมการเคลื่อนไหวของสวนตางๆ ของรางกายนั้น ควรจะ
เปนไปตามความสามารถของรางกายของนักเรียนเอง  ไมควรจะเปนไปในลักษณะบังคับ
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นักเรียน นักเรียนควรจะไดรูชื่อการเคลื่อนไหวเบื้องตนตางๆ เหลานั้นดวย ทั้งน้ีเพ่ือเปนพ้ืนฐาน
ในการเรียนรูในชั้นสูงตอไป 
  ในแนวทางเดยีวกัน พัชรี  ผลโยธิน (2525: 127 – 130) ไดใหขอเสนอแนะสําหรับ
การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว และจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัยไว  ดังน้ี 
   1.  ควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวที่เปนอิสระ  ไมควรมีระเบียบ และวธิกีาร
ยุงยากนัก  เชน  ใหเด็กไดกระจายอยูภายในหอง และเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาตขิองเด็ก 
   2.  ครูควรใหเด็กไดแสดงออกดวยตนเองอยางอิสระและเปนไปตามความนึก
คิดของเด็กดอง ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหเด็กมีความคิดริเริ่มสรางสรรค แสดงคิดความรูสึกตางๆ  
   3.  ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดคิดหาวิธกีารเคลื่อนไหวทั้งแบบทีต่องเคลื่อนที่
เปนรายบุคคล เปนคู และเปนกลุม ตามลําดับ 
   4.  ใหเด็กไดแสดง เลียนแบบในเรื่องราวตาง ๆ  เชน 
    -  กิจกรรมตามธรรมชาติ เชน ตกปลา พายเรือ วายน้ํา การยกแบกหาม ฯลฯ 
    -  ชีวิตรอบๆ ตัวเด็ก  เชน  ชีวติในบาน ในโรงเรียน 
    -  ชีวิตสตัวตาง 
    -  ปรากฏการณธรรมชาติ  เชน  ลม  ฝน  พายุ  เปนตน 
    -  เครื่องเลนตางๆ  เชน  เรือ  เครื่องบิน  รถไฟ  ตุกตา  เปนตน 
    -  ความรูสึกนึกคิด เชน  หัวเราะ  รองไห  ตกใจ  รัก  ฯลฯ 
    -  เสียงตาง ๆ  เชน  เปาะแปะ  ติ๊กตอก  ฯลฯ 
  กิจกรรมตางๆ เหลานี้  ครูควรจัดใหเด็กไดแสดงออกเปนทาทางหรือการ
เคลื่อนไหวในรูปตางๆ  ตามความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมของครู 
   5.  พยายามใชสิ่งของที่อยูใกลตวัเด็ก เศษวัสดตุางๆ  เชน  กระดาษ
หนังสือพิมพ  เศษผา  เศษเชือก  เศษทอนไม  เมล็ดพืชบางชนิด  เขามาชวยในกิจกรรม 
   6.  ครูควรกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลือ่นไหวตางๆ หรือเม่ือ
เปลี่ยนทาหรอืหยุด  ใหเด็กไดทราบเมื่อทํากิจกรรมทุกครั้ง 
   7.  ควรสรางบรรยากาศอิสระในหองเรียนชวยใหเด็กมีความรูสึกอบอุน
เพลิดเพลินรูสกึสบาย และสนุกสนาน 
   8.  ครูไมควรบังคับใหเด็กเขารวมกิจกรรม เด็กที่อยูน่ิงๆ ไมกี่คนนั้นจะคอยๆ 
เขารวมกิจกรรมเอง 
   9.  ครูควรจัดกิจกรรมการเลน ซ่ึงวิธีน้ีชวยใหเด็กสนใจมากขึ้น 
   10. หลังจากเด็กไดทํากิจกรรมออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายแลว  สิ่งสําคัญที่
ครูควรใหเด็กไดเรียนรูอีกอยางหนึ่ง คือ  ในการเลนอาจแยกเด็กออกเปน  2 กลุม  ผลัดกันทํา
กิจกรรม  เด็กจะไดพักผอนไปในตวั การพักผอนหลังจากการออกกําลังกายหากพื้นสะอาดครู
ควรใหเด็กนอนเลนบนพื้นภายในหอง  พักการเคลื่อนไหวรางกายไวครูหน่ึง  ครูอาจเปดจังหวะ
ชาๆ  เพลงใหเด็กฟง  เพ่ือสรางความรูสกึอยากพักผอน 
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   11.  ครูตองเตรียมจัดกิจกรรมทุกครั้งใหเปนที่นาสนใจ  สนุกสนาน และทํา
กิจกรรมนี้ทุกวัน  วันละประมาณ  15 – 20 นาที 
   12.  การฝกจังหวะ  
    การทําจังหวะนั้น  มิไดหมายถึง  การกํากับจังหวะดวยการตบมือ  เคาะ
เทา หรือใชเครื่องเคาะจังหวะอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น  แตหมายถึงการทําจังหวะดวยวธิีตางๆ  
ซ่ึงอาจจะเปนขยับเขย้ือนเคลื่อนไหวรางกายสวนใดสวนหนึ่ง  การเปลงเสียงออกจากลําคอ การ
ทําใหรางกายสวนตางๆ  เกิดเสียงก็ไดทั้งสิ้น  การทําจังหวะแบงออกเปน  4 วิธี  ดังน้ี 
    12.1  การทําจังหวะดวยการใชรางกายสวนตางๆ เริ่มตนดวยการขยับ
เขยื้อนรางกายตามจังหวะ  เชน  พยักหนา  โคลงศีรษะ  ขยับปลายจมูก  เปาแกม  ขยับศอก 
ฯลฯ และฝกใหใชรางกายทีท่ําใหเกิดเสียงดังชัดเจน 4 แบบ คือ  ตบมือ  ตบตัก  ตบเทา  ดีดมือ 
ซ่ึงไดรับการพิสูจนแลววาสามารถทําเสยีงประกอบจังหวะไดดังชัดเจนกวาสวนอ่ืน   นอกจากนี้
ยังมีการแตะสมัผัสรางกายลวนๆ หรือสลบักับทํารางกายใหเกิดเสียง  โดยใหเด็กไดคิดเองหรือ
ชวยกันคิดก็ได 
    12.2  การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง  การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง 
ก็คือการใชภาษาเปนเครื่องมือในการทําจังหวะไดอาจจะเปนพยางคโดดๆ  ทั้งที่มีความหมาย
และไมมีความหมาย  เชน  อ่ีออ  อ่ีแอ  ตุบปอง ฯลฯ หรือเปนคําที่มีความหมาย อาจเปนชื่อคน 
สัตว  สิ่งของ  เชน  เด็กออกเสียงคําวา  มยุรี  มยุรี  มยุรี  ก็จะเกิดเปนจังหวะขึ้นมาในตัวของ
มันเอง 
    12.3  การทําจังหวะดวยการใชเครื่องเคาะจังหวะเครื่องมือทุกชนิด  ซ่ึง
เคาะ  ตี  ขยบัเขยา  ใชทําจังหวะได  ควรใหเด็กไดสํารวจและหาเครื่องเสียงจากเครื่องเคาะให
ไดเสียงมากที่สุด 
    12.4  การทําจังหวะดวยการเคลื่อนไหว  ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหวที่มี
เสียงประกอบหรือการเครื่องไหวที่ไมมีเสยีงประกอบ  เชน  การกาวเทาพรอมตบมือ การยอเขา
หรือการโยกตัว  สลับซายขวา ฯลฯ  สิ่งเหลานาทําซ้ํากัน ก็จะใชเปนจังหวะได  
  ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา (เปรมปรีด์ิ  นวลมณี.  2536: 34 ; อางอิงจาก  
ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา.  2522: 12 – 13) ไดเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมพื้นฐานการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ ไว  ดังน้ี 
   1.  เด็กควรรูจักสวนตางๆ ของรางกาย  การเตรียมรางกานแตละสวน  ใหมี
ความคลองตวั ถือเปนการปูพ้ืนฐานเบื้องตนที่สําคัญ  เด็กควรรูวา รางกายแตละสวนเคลื่อนไหว
อยางไร และไดมากนอยเพียงใดเด็กควรไดรับการฝกหัดใหเขาใจลกัษณะและการใชรางกายของ
ตนเองวาสามารถเคลื่อนไหวรายกายแตละสวนอยางไร ควรรูวาอวัยวะในรางกายชื่อวาอะไรบาง 
อยูตรงไหน  มีลักษณะใหญ  เล็ก  แคบ  กวาง  โคง  งอ  บิด  เอียง หรือขยับเขยือ้นสวนใดได
บาง  การฝกหัดเชนน้ีเปนการเตรียมตวัเด็กใหพรอมที่จะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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   2.  การรับรูเรื่องบริเวณและเนื้อที่  การขยับเขยื้อนหรอืเคลื่อนไหวรางกาย
เพียงบางสวนก็ตองการเนื้อที่ที่จะเคลื่อนไหวจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งอยูตลอดเวลา  เน้ือที่
จึงเปนองคประกอบหนึ่งของการเคลื่อนไหว  บริเวณและเนื้อที่แบงออกเปน  2 ประเภท  คือ  
1) เน้ือที่รอบๆ ตัวเอง  2) บริเวณสถานที่ทั่วไป ซ่ึงเด็กจะพบวาบริเวณและเนื้อทีจ่ะเปลี่ยนแปลง
ไปตามอิริยาบถ  ครูจึงควรวางรากฐานใหเด็กเกิดความเขาใจวา  หากการเคลื่อนไหวไปเปนหมู
บริเวณและเนือ้ที่จะถูกใชตามใจแตละคน  หากเคลื่อนทีโ่ดยไมคํานึงถึงขอบเขตก็จะเกิดความ
สับสนอลหมานขึ้นได  หากเด็กเคลื่อนตวัเปนหมูโดยอิสระ และขณะเดียวกันเด็กกบ็ังคับรางกาย
ของตนเองไดดี  แสดงใหเห็นวาเด็กเกิดความเขาใจถึงเรื่องขอบเขต  บริเวณ  เน้ือที่ที่มีความ
จํากัดได 
  จะเห็นไดวา  แนวทางในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะน้ัน  นอกจาก
จะตองเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคดิ  ความรูสึกตามความตองการของเด็กแลว  ควรตอง
สงเสริมใหเด็กรูถึงความสามารถของรางกายในการเคลื่อนไหวองคประกอบทั้ง  5 ประการ  คือ 
การรูจักสวนตางๆ ของรางกาย  การฝกจังหวะ  การใชเน้ือที่และบรเิวณ  ระดับ และทศิทาง  
จะเปนแนวทางในการสงเสริมการเคลื่อนไหวและจังหวะใหเกิดความสรางสรรค 
 3.8  วิธีการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กเปนสิ่งที่ตองปฏิบัติดวยความรัดกุม  เน่ืองจากความ
เขาใจของเด็กเกี่ยวกับกฎกติกาในการเลนอาจยังไมเขาใจนัก และอาจมีเด็กบางคนที่มีลักษณะ
ซุกซน คึกคะนองในการเลนมาก  ซ่ึงอาจสรางอันตรายตอเพ่ือนในกลุมได  สุภารัตน  วรทอง 
(2540: 12 – 13)  เยาวพา  เดชะคุปต (2546: 61) จรินทร  ธานีรัตน (2524: 7 – 8) ไดเสนอ
แนวทางในการจัดกิจกรรมไว  4 ขั้นตอน  ดังน้ี 
   1.  การอธิบายวิธเีลน ครตูองแนะนําวิธีเลนของแตละเกมดวยคําพูดที่ชัดถอย
ชัดคํา ดวยประโยคสั้นๆ กระชับรัดกุม และควรยืนอธิบาย  เพ่ือใหทุกคนไดเห็นหนาและไดยิน
อยางทั่งถึง  การยืนพูดของครู  ควรจัดที่น่ังใหนักเรียนนั่งในรูปพระจันทรครึ่งเสีย้ว 
   2.  การสาธิตการเลน  ถึงแมครูจะไดอธิบายรูปแบบการเลนเกมแตละเกมแลว
ก็ตาม  หากมีนักเรียนบางคนไมเขาใจ  ครูควรมีการสาธิตการเลนนั้นๆ  ใหทุกคนเห็น  โดยการ
สาธิตชาๆ หรือสาธิตไปพรอมๆ คําอธิบายก็ได 
   3.  ทดลองและลงมือปฏิบัต ิ เม่ือนักเรียนเขาใจวธิีการและกฎกติกาในแตละ
เกมแลว  ควรใหทุกคนไดลงมือปฏิบัติหรือเลนเกมนั้นๆ  โดยกําหนดเวลาในการเลนในจุดที่
พอเหมาะ  ไมใชเวลานอยหรือมากเกินไป  เพราะจะทาํใหเกิดความเบื่อหนายได  ในขั้นตอนนี้
ครูควรสอดสองดูแลนักเรียนใหทั่วถึง 
   4.  การติดตามผล  ในการสอนเกมแตละเกมยอมมีจุดมุงหมายเฉพาะเกมไป 
ในขั้นนี้ครตูองคอยติดตามผลดูวา  หลังจากลงมือปฏิบัติแลวนักเรยีนจะมีผลอยางไรบาง  ซ่ึง
การติดตามผลสามารถทําได  2 วิธี  คือ 
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    4.1  โดยจัดการแขงขัน เม่ือสอนเลนเกมนั้นๆ ไปแลว  ครูอาจแบงหมูให
แขงขันกัน แลวคอยสังเกตวานักเรียนไดทักษะนั้นหรือไม หากไมไดทําการแกไขปรับปรุงตอไป 
    4.2  โดยการปฏิบัติซํ้า เปนการจัดใหเลนใหมอีกครั้ง  โดยการจัดระบบ
ใหมหรือแบงกลุมใหม แตสิง่ที่ควรคํานึงถึงคือไมใหเกิดความเบื่อหนาย 
  นอกจากนี้ สมชาติ  กิจยรรยง (2549: 17 – 18) ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์ (2546: 
37 – 38) ดนู  จีระเดชากุล (2544: 86) วรีะ  มนัสวานิช (2528: 27 – 29) พีระพงศ  บุญศิริ และ 
มาลี  สุรพงศ (2536: 17) ไดเสนอวิธีการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  ดังน้ี  
   1.  อบอุนรางกายเพื่อสรางความพรอมกอนการเลนเกม 
   2.  อธิบายวัตถุประสงคของเกม บอกชื่อเกมการเลนและจัดเด็กในรูปแถวหรือ
รูปแบบการเลนเปนลําดับแรก 
   3.  ชี้แจงรายละเอียดของเกมที่จะเลน  ชื่อเกม  กติกา  ระยะขั้นตอนใน 
การเลนตั้งแตตนจนจบ  พูดใหไดยินโดยทั่วถึงและชัดเจน สามารถอธิบายโดยการเขียนรูปใหดู
เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน 
   4.  เปดโอกาสใหผูเลนไดซักถาม เพ่ือความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดของเกม 
   5.  อธิบายพรอมกับสาธิตใหดู  โดยใชเวลาสาธติพอสมควรอยานานเกินไป 
   6.  กอนเลนย้ําเรื่องความปลอดภัยใหผูเลนทราบทุกครั้ง 
   7.  ทําการแบงกลุมผูเลน จัดใหมีหัวหนาทีมแตละทีม 
   8.  แจกวัสดุอุปกรณที่จะใชเลนเกม 
   9.  ใหสญัญาณเมื่อลงมือเริ่มเลนเกม 
   10. ครูคอยควบคุมกติกา จับเวลา สังเกตพฤติกรรมของผูเลนและคอยอํานวย 
ความสะดวก 
   11. ใหสัญญาณเมื่อหมดเวลา 
   12. ครูเฉลยเกม ประกาศรายชื่อบุคคล หรือกลุมที่เปนผูชนะ บอกขอดีขอเสีย
ของกลุมผูชนะและกลุมผูแพเพ่ือใหนําไปปรับปรุงแกไขตอไป 
   13. ถากลุมใดเปนผูชนะ ใหกลุมอ่ืนๆ ปรบมือใหเกียรต ิและหมูชนะควรแสดง
ความขอบคุณดวยการคํานบั เพ่ือปลูกฝงการแพชนะในตวัผูเลน 
   14. ครูสรุป เชื่อมโยงพฤตกิรรมที่สังเกตไดในขณะเลนเกมเพ่ือผลทางดาน
การปลูกฝงลกัษณะนิสัยใหแกสมาชิกผูเลน 
   15. หลังการสรุปผลและประเมินการเรียนการเลนแลว ใหผูเลนไดพักหาย
เหน่ือย และใหไปด่ืมนํ้า ทําความสะอาดรางกาย ลางมือ ลางหนา เปลี่ยนเครื่องแตงตวั ปสสาวะ
ใหเรียบรอยกอนไปเรียนวิชาตอไป 
  ในขั้นตอนการสอนเกมนี้  ครูตองอธิบายกฎกติกาการเลนดวยถอยคําที่กระชบั 
รัดกุม และชัดเจน  พรอมทั้งตองมีการสาธิตการเลนเพ่ือใหเปนที่เขาใจตรงกันของนักเรียน และ
ควรเลนอยางปลอดภัย  พรอมทั้งหลังการเลนครตูองสรุปวาเพราะเหตุใดกลุมน้ีจึงชนะ กลุมน้ัน
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จึงแพ เพ่ือใหเด็กแตละกลุมไดเห็นผลดีของคําวาความสามัคคี พรอมทั้งการยอมรับกลุมแพชนะ 
ดวยการปรบมือให  เพ่ือปลูกฝงนํ้าใจนักกีฬาใหกับเด็ก และตองฝกสุขปฏิบตัิที่ดีหลังการเลนให
เด็กดวย 
 3.9  วิธีการเพื่อความปลอดภัยในกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
  สิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมประเภทเกมสาํหรับเด็ก  คือ  เรื่องของ 
ความปลอดภยัจากการใชอุปกรณ เกมที่เลือกใช รวมถงึตัวของผูเลนเอง ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์ 
(2527: 145) สุภารัตน  วรทอง (2540: 10 – 11) วีระ  มนัสวานิช (2549: 36 – 37) ไดใหวิธีการ
ปฏิบัติ  เพ่ือชวยปองกันการเกิดอุบัติเหตไุว  ดังน้ี 
   1.  ตรวจสอบความพรอมของผูเลนเกม คือ  ตองรูวาสุขภาพของผูเลนอยูใน
ระดับปกติ ไมไดเจ็บปวย 
   2.  ตองตรวจสอบสนาม อุปกรณ วัสดุตางๆ กอนการเลนเกมทกุครัง้ใหอยูใน
สภาพที่ดีปลอดภัย สอนใหผูเลนรูจักใชสนาม อุปกรณ และวัสดตุางๆ  
   3.  ควรตั้งกฎเกณฑเพ่ือปองกันอุบัติเหตุ  ในกรณีที่เกิดจากเจตนาของผูรวม
เลนเอง  เชน  การกระทบกระแทก ควรมกีารลงโทษใหปรับเปนแพหรือไลออกจากการเลนเกม 
หากเห็นวาผูเลนคนใดเอาจริงเอาจังเกินไป อาจจะกอใหเกิดอันตรายได  ควรมีการยุติ หรือ
เปลี่ยนแปลงเกมใหม 
   4.  การแบงกลุมหรือการจัดระบบก็ดี ใหคาํนึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก เชน 
นําผูหญิงมารวมกับผูชาย ในเกมบางชนดิอาจเกิดอันตรายได  
   5.  เด็กควรไดรับการบอก อธิบาย  ชี้แจง และใหหยุดทันที  เม่ือไดยินเสียง
สัญญาณ (เสียงเคาะจังหวะ  เสียงนกหวดี)  อาจเปนการใหน่ังลงหรือยืนอยูกับที่ 
   6.  ตองควบคมุการเลนที่นาจะเกิดอันตราย  โดยไมจําเปน  เชน  การผลัก  
การดึง  การดัน  ควรมีใหนอยที่สุด ฝกใหผูเลนมีนิสัยปลอดภัยไวกอน 
   7.  มีหองกวางพอเพียง หรือสถานที่ที่จะเลนเกม  ควรไดรับการรักษาเปน
อยางดี  การวิ่งชนรั้วกําแพงในขณะวิ่งเปนอันตรายที่พบบอยๆ  ควรจะมีเสนขีดไวกอนที่จะถึง
สิ่งกีดขวางเหลานี้ 
   8.  ไมควรปลอยใหเด็กไวเล็บยาว 
   9.  ไมควรปลอยใหเด็กเลนกันเองตามลําพังโดยไมมีครู หรือผูควบคมุ 
   10. ควรไดบนัทึกสาเหตขุองอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นไวทุกครั้ง 
  วิธีการตางๆ ดังกลาวมาแลวในการจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบการเลน
ของเด็ก เปนแนวทางของการเรียนการสอนของครูผูสอน และเด็กที่เขารวมกิจกรรม  เพ่ือ
พัฒนาการตามจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิผล  ครคูวรศึกษาและนาํไปใชในการดําเนินกิจกรรม
อยางเหมาะสม  สอดคลองกับสภาพตางๆ  ในระดับปฐมวัยใหเกิดผลดีตอการพัฒนาเด็ก 
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 3.10  หลักในการประเมินผลกิจกรรม 
  การประเมินผลกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  ผูจัดตองคํานึงถึง 
สิ่งสําคัญ  ซ่ึงคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2534: 21) ไดกลาวไว  ดังน้ี   
   1.  จุดมุงหมายของการเลนเกมมี  2 ประการ  คือ 
    1.1  เปนสื่อการเรียนที่ใหเด็กรูจากการเลนเพ่ือสรางเสริมพัฒนาการและ
ความรู  ตามมวลประสบการณ 
    1.2  มุงใหเด็กมีอิสระ มีความสนุกสนานโดยไมมุงหวังใหเด็กพัฒนาดาน
ตางๆ หรือการเรียนรูดังเชนวิชาสามัญตางๆ 
   2.  ในแตละกจิกรรม ผูจัดควรประเมินผลจากจุดมุงหมายรวมของการเลน  
ผูจัดไมจําเปนตองประเมินผลการเลนเกมทุกครั้งวา  เด็กเลนเปนหรือไม แสดงทาทางถูกหรือไม 
หรือเด็กคนไหนเปนผูแพผูชนะ 
   3.  กิจกรรมการเลนเกมบางประเภทสามารถใชสรางเสริมพัฒนาการหลาย
ดานพรอมกัน  ครูอาจจัดหมวดหมูของเกมที่สรางเสริมพัฒนาการดานที่คลายกัน  เม่ือถึง
ระยะเวลาทีเ่ห็นวา  เด็กควรมีพัฒนาการดานนั้นก็ประเมินผลพัฒนาการเด็กที่เกดิขึ้นจาก
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกมในหมวดหมูที่กําหนดไว 
   4.  ใชการสังเกตเปนเครื่องมือประเมิลผล โดยผูจัดสังเกตการเลนเกมของเด็ก
โดยรวมๆ พรอมกันทั้งกลุมจากความสนุกสนานของเด็ก และการมีสวนรวมของเดก็ 
  อาจสรุปไดวา  หลักการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม เปนสิ่ง
สําคัญที่ควรจัดเตรียมใหเด็กไดรวมกิจกรรม  ควรมีการวางแผนการดําเนินกิจกรรม  การเตรียม
สื่อ และวิธีการ  รวมทั้งการประเมินผลอยางถูกตองและเหมาะสม  เพ่ือประสิทธิภาพในการ
พัฒนาการเด็กตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 

  
4.  เอกสารที่เก่ียวของกับแบบแผนการวิจัย Single Subject Design 
 4.1  ความหมายของการวิจัยแบบ Single Subject Design 
  ผดุง  อารยะวิญู (2541: 1 – 3) กลาววา  การวิจัยแบบ Single Subject Design 
หมายถึง  การวิจัยที่ใชกลุมตัวอยางนอย  เพียงคนเดียว หรือกลุมเดียว เหมาะทีจ่ะนํามาทดลอง
ใชกับกลุมตวัอยางประชากรที่หายาก  สวนมากนํามาใชในการศึกษาพฤติกรรมของเด็ก  การ
รักษาคนไข  งานจิตวิทยา  งานคลินิก  มีตนกําเนิดมาจากสาขาจิตวิทยา  เปนวจัิยเชิงทดลอง
ประเภทหนึ่ง  จึงมีขั้นตอนคลายการวิจัยเชิงทดลอง  Single Subject Design มีชื่อเรียกตางกัน
ไดแก 
   1.  Single Subject Design  การวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว 
   2.  Single Case Design  การวิจัยกรณีเด่ียว 
   3.  Single System Design  การวิจัยระบบเดี่ยว 
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   4.  Small -N- Design  การวิจัยแบบกลุมตัวอยางขนาดเล็ก 
   5.  Single Case Experimental Design การวิจัยเชิงทดลองแบบกรณีเดียว 
   6.  Time-Series Design การวิจัยแบบอนุกรมเวลา 
   7.  Within Subject Comparison Design การเปรียบเทียบภายในคนเดียว/
กลุมเดียว 
   8.  N=1 Design การวิจัยแบบกลุมตัวอยาง = 1 
   9.  Idiographic Design การวิจัยแบบไอดิโอกราฟฟค  
   10. Small- n -Experimental  การวิจัยแบบทดลองกับคนคนเดียว 
  รูปแบบการวจัิยมี  ดังน้ี 
   1.  รูปแบบการวิจัยชนิด A-B เปนรูปแบบที่ประกอบดวย เสนฐาน (baseline) 
(A) ตามดวยการทดลอง (Treatment) (B) เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ก็เสร็จการวิจัย   
   2.  รูปแบบการวิจัยชนิด A-B-A (Intervention - Baseline - Intervention) 
เปนรูปแบบการวิจัยที่ประกอบดวยเสนฐาน (A)  การทดลอง (B) เสนฐาน (A) อีกครั้ง   
   3.  รูปแบบการวิจัยชนิด A-B-A-B การวิจัยแบบสลับกลบั (Reversal Design)
เปนรูปแบบการวิจัยที่ประกอบดวย เสนฐาน (A)  ตามดวยการทดลอง (B) เสนฐาน (A) และ 
การทดลอง (B) ตามลําดับ 
  ในการวิจัยแบบนี้  ตองสังเกตพฤติกรรมซ้ําแลวซํ้าอีก  จนเปนที่ประจักษชัดวา 
เด็กมีพฤติกรรมเปนเชนใด  มีปญหาระดับใด  มากหรือนอยแคไหน  การสังเกตพฤติกรรมนี้
จะตองกระทําตั้งแตระยะกอนการทดลอง (Baseline) ระหวางการทดลอง (Treatment) และหลัง
การทดลอง  การจัดกระทํา (Treatment) ถูกนํามาใชในงานวิจัยแบบกลุมตวัอยางเด่ียวทุก
รูปแบบของการทดลองการจัดกระทํา (Treatment) จะดําเนินหลังจากศึกษาขอมูลในชวงเสน
ฐาน (Baseline)  ผานไประยะหนึ่งแลว  สวนการระงับการกระทําจะดําเนินการหลังชวงการ
ทดลอง  วิธีการจัดกระทํานี้  อาจจะเรียกวา  วิธชีวยเหลือ/ระยะการชวยเหลือ (Intervention)  
การออกแบบการทดลองนั้น  จะใชการจัดกระทําอีกหลายครั้ง หลายวิธีก็ได   
  กูดวิน (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล.  2543: 206 ; อางอิงจาก Goodwin.  1995: 
206) ไดใหความหมายของ Single Subject Design หรือ Small N Design หมายถึง  รูปแบบ
หน่ึงของการทดลองในทางพฤติกรรมศาสตร  ซ่ึงใชมานานกอนการทดลองรายกลุม  เปนการ
วิจัยกับตัวอยางรายเดียวและทําซ้ําๆ หลายครั้งมากกวา การทดลองเปนกลุม เพราะการทดลอง
รายกลุม น้ัน  จะใชเวลานอยกวา  แตตองพ่ึงพาสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
  ไฮเมน (Heiman.  1995: 322 – 332) ไดใหความหมายของการวิจัยแบบ Single 
Subject Design หมายถึง  การทดลองที่มีการวัดผลซ้าํๆ  ในตัวอยางที่ทําการศึกษาเพียงคน
เดียว  ซ่ึงหมายถึง N = 1 ในการวัดตวัแปรตามซ้ําๆ  ผลการวัดอาจเปนคะแนนหรือคาเฉลี่ยใน
แตละสภาวะ มักใชในการศกึษาทางจิตวทิยา การศึกษาลักษณะทางคลินิกของคนไข  ซ่ึงอาการ
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เฉพาะแตละราย  การปรับพฤติกรรม หรือการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเพิ่มความสามารถใน
การประกอบกิจกรรมของเด็ก 
 สรุปไดวา  Single Subject Design  หมายถึง  การวิจัยรูปแบบหนึ่งที่มีกระบวนการ
ครบถวนตามกระบวนการวจัิยทุกประการ แตมีกลุมตวัอยางคนเดียว หรือหลายคนก็ได ใชใน
การศึกษาดานการปรับพฤติกรรม  ดานจิตวิทยา และการศึกษาทางคลินิก 
 4.2  ลักษณะเฉพาะของ Single Subject Design 
  4.2.1  มีตัวอยางรายเดียว (Single Subject) หรือจํานวนนอยราย ทีมี่ปญหาทาง
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
  4.2.2  Treatment  คือ วิธกีารใดวิธีการหนึ่งในการปรับพฤติกรรม ซ่ึงอาจปรับที่
ตัวบุคคลโดยตรง  ปรับที่สภาพแวดลอมหรือทั้งสองอยาง 
  4.2.3  การศึกษาผล (ประสทิธิภาพของวธิีการปรับพฤติกรรมที่ทําการทดลองใช) 
ไมใชการเปรยีบเทียบกับกลุมควบคุม (Control Group) แตใชในการสังเกตพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงของบุคคลนั้น พฤติกรรมทีจ่ะสังเกตนี้จะตองถูกนิยามใหชัดเจนและทําการสังเกต
ใหชัดเจน 
  4.2.4  กอนการทดลองปรับพฤติกรรม ผูวิจัยจะทําการสังเกตหลายครั้งจนเกิดเสน
ฐานของพฤตกิรรม (Baseline) ซ่ึงจะใชเพ่ือการเปรียบเทียบกบัแนวโนมของพฤตกิรรมเดียวกัน
หลังการทดลองปรับพฤติกรรมนั้นๆ ซ่ึงการสังเกตซ้ําหลายครั้งทั้งกอน และหลัง Treatment 
เปนลักษณะพืน้ฐานที่สําคัญของการทดลองเฉพาะราย 
  4.2.5  การตัดสินใจวาวธิีการปรับพฤติกรรมนั้น (Treatment) ใชไดผลดีหรือไม 
ไมไดขึ้นกับการใชสถติิเปนหลักแตใชการพิจารณาจากภาพการเปลีย่นแปลงซึ่งแสดงดวย
แผนภูมิ (Graph) ประกอบขอพิจารณาอื่นๆ 
  4.2.6  สถิติทีนํ่ามาเสนอเปนสถิติทีไ่มสลบัซับซอน การนําเสนอขอมูลมักใชกราฟ
เสนเสนอวามีพัฒนาการเพิ่มอยางไร โดยใหแกน x  เปนชวงเวลาทีว่ัดพฤติกรรมชวงเทาๆ กัน 
เชน  ทุกวันหรือทุกสัปดาห และใหแกน y เปนคะแนนที่ไดจากการวดัตัวแปรตาม  ซ่ึงตองใช
วิธีการวัดเหมือนกันตลอดการวิจัย 
  4.2.7  ผลการทดลอง มุงใชจํากัดเฉพาะรายที่ทดลองหรือรายที่มีสภาพพื้นฐาน
และเง่ือนไขทางสภาวะแวดลอมใกลเคียงกันเทานั้น (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล.  2543: 206 – 
207 ; อางอิงจาก Goodwin.  1995: 315 – 316 ; Mc Burney.  1994: 281 – 282) 
 4.3  หลักการควบคุม Single Subject Design 
  การควบคุมเปนองคประกอบของการทดลองทุกรูปแบบ  การควบคุม  หมายถึง 
การควบคุมอิทธิพลของปจจัยแทรก (Rival Variables) ที่จะรวมมีอิทธิพลตอการทดลองนักวิจัย
ตองการสรุปวา  วิธีการปรับพฤติกรรม (Treatment) ที่ไดทดลองใชน้ีเปนปจจัยสําคัญที่สงผลให
พฤติกรรมของผูรับการทดลองเปลี่ยนไป 
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  Single Subject Design  เปนการทดลองเฉพาะราย ใชวิธีการสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงเปนการเปรยีบเทียบในคนๆ เดียว ไมใชการเปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุม  ดังเชน  การทดลองรายกลุม การหารูปแบบของพฤติกรรม หรือเสนฐานพฤติกรรม 
(Baseline) กอนการให Treatment  จึงเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเปรยีบเทียบกับเสนแนวโนม
พฤติกรรมหลงั Treatment 
  เหตุผลของการใชเสนฐาน คือ  เสนฐานสามารถบอกรูปแบบพฤตกิรรมจากการ
สังเกตหลายครั้งจนเปนแนวโนมหรือตัวแทนของพฤติกรรมตามธรรมชาติที่คอนขางคงที่ จึง
เชื่อถือไดมากกวาขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้ง ซ่ึงอาจจะ
ไมใชตวัแทนของพฤติกรรมของคนๆ น้ัน (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกลู.  2543: 208 ; อางอิงจาก 
Alberto; & Troutman.  1995: 148 – 150 ; Mc Burney.  1994: 281 – 282) 
 4.4  รูปแบบของ Single Subject Design แบบ A – B – A   
  A – B – A  Design  เปนรปูแบบการถอดถอนแรงเสริม (Withdrawal Design) 
วิธีการทดลองเรียกวาการให Treatment แลวทําการสงัเกตวาพฤตกิรรมจะกลับมาเหมือนเดิม
กอนใหแรงเสริมหรือไม  ถาไมกลับมาเหมือนเดิมแสดงวาแรงเสริมน้ันชวยปรบัพฤติกรรมไดจริง 
กลาวคอื  เม่ือไมมี Treatment พฤติกรรมที่พึงประสงคก็ไมเกิด 
   A1   คือ  ระยะเสนฐานพฤติกรรม 
   B1   คือ  ระยะการทดลองปรับพฤติกรรม ให Treatment 
   A2   คือ  ระยะถอดถอนหยุดให Treatment 
  การวิเคราะหขอมูลไมมีความจําเปนตองใชสถติิวเิคราะห  โดยทั่วไปใชการ
พรรณนาก็เพียงพอแลว  ทีใ่ชกันมากที่สดุ คือ การแสดงดวยแผนภูมิซ่ึงสามารถบอกไดวา มี
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหรือไม (Lehman.  1991: 509 – 512) 
 4.5  ขอดีและขอจํากัดของ Single Subject Design 
  แมคเบอรน่ี (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล.  2543: 207 ; อางอิงจาก MC Burney. 
1994: 278 – 281 ; Wilson.  1995: 70 – 72) ไดกลาวถึง Single Subject Design และการ
ทดลองรายกลุม  มีขอดีและขอจํากัดตางกันสําหรับ Single Subject Design มีขอดีและขอจํากัด 
ดังน้ี 
   1.  ขอดีของ Single Subject Design 
    1.1  ผลของการวิจัยเฉพาะรายใหขอมูลที่เที่ยงตรงเฉพาะกรณีตามปกติ 
เม่ือทําการทดลองรายกลุม ขอมูลที่วัดไดจะนํามาหาคาเฉลี่ย  ซ่ึงขอมูลรายเฉลี่ยเชนน้ีไมอาจให
ภาพที่เที่ยงตรงของพฤติกรรมทุกรายในกลุม 
    1.2  การวิจัยเฉพาะรายใชกบักรณีที่ไมพบบอย เชน กลุมเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ และเด็กสมาธิสั้น ซ่ึงจะมีปญหาเฉพาะตัวและมีจํานวนนอยราย 
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    1.3  รูปแบบการวิจับเฉพาะรายมีความยดืหยุน Treatment ที่จะใหจะไม
ใชวธิีการที่เหมือนกันทุกประการในทุกรายที่ศึกษา จะแตกตางกันไปขึ้นกับแตละราย รวมทั้ง
วิธีการสังเกต  เพ่ือเก็บขอมูลก็อาจปรับใหเหมาะสมได 
    1.4  ผลของการวิจัย (ประสทิธิภาพของวธิีการปรับพฤติกรรม) ไมขึน้อยู
กับจํานวนคนในกลุมตวัอยาง (N) ตางจากในกรณีของการทดลองรายกลุม ซ่ึงยิ่งคนจํานวนมาก
โอกาสที่จะพบความแตกตางใน “ทางสถิต”ิ จะยิ่งมาก ซ่ึงอาจจะไมใชความแตกตางในทาง
ปฏิบัติ (Practical Signification) กรณีดังกลาว การพึ่งพาสถิติจึงไมไดหมายความวา จะ
กอใหเกิดความมั่นใจได 
    1.5  จรรยาบรรณในการวิจัย ในการทดลองรายกลุม การใหหรือไมให 
Treatment  เปนการจํากัดหรือลิดรอนสิทธิ์ของนักเรียนบางราย แตในกรณีการทดลองเฉพาะ
รายปญหาเชนน้ียังคงมีแตนอยกวาเพราะ Treatment ที่ใหจะเฉพาะเจาะจงและเหมาะสมกับ
บุคคล 
   2.  ขอจํากัดของการทดลองเฉพาะราย 
    ชากเนสซี เซกเมสเตอร และ เซกเมสเตอร (รุงนภา  ทรัพยสุวรรณ.   
2546 ; อางอิงจาก Shaughnessy ; Zechmeister; & Zechmeister.  2000: 350 – 367) ได
กลาวถึงขอจํากัดของการทดลองเฉพาะราย  ดังน้ี 
    2.1  การสรุปผลการรักษาทําไดยาก  ถาในระยะเสนฐานมีแนวโนมของ
พฤติกรรมเพ่ิมขึ้นหรือลดลง หรือพฤติกรรมไมมีความคงที่ในกรณีทีพ่ฤติกรรมระยะเสนฐานไม
คงที่ มีแนวทางแกไข  คือ 
     2.1.1  พยายามหาสาเหตุและควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ ใหได 
     2.1.2  คอยจนกวาพฤติกรรมคงที่ 
     2.1.3  ทําขอมูลในรูปของคาเฉลี่ย  
    2.2  มี External Validity จํากัด แตอาจใชการรักษาเฉพาะนี้ไปอางอิงคน
อ่ืนได ถามีการออกแบบเปน Multiple Baseline Design หรือ Single Group ของกลุมตัวอยาง 
    2.3  ไมเหมาะสมในการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรหลายๆ ตัว 
 สรุปไดวา  การวิจัยแบบ Single Subject Design มีขอดีคือ ไดขอมูลเที่ยงตรงเฉพาะ
กรณี ใชในกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษซ่ึงมีปญหาเฉพาะตวั รูปแบบการวิจัยมีการยืดหยุน 
ขอจํากัดคือ การสรุปผลทําไดยากถาพฤตกิรรมระยะเสนฐานไมคงที่ มี External Validity  จํากดั 
และไมเหมาะสมในการตรวจสอบความสมัพันธระหวางตัวแปรหลายๆ ตัว 
 4.6  การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 
  วิลสัน (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล.  2543: 212 – 214 ; อางอิงจาก Wilson. 1995: 
82 ; Alberto ; & Troutman.  1995: 140 – 146, 198) ไดกลาวถึงการวิเคราะหและการนําเสนอ
ขอมูล  ดังน้ี 
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   1.  การศึกษาแบบ Single Subject Design จะไมใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล
เหมือนการทดลองรายกลุม จะวิเคราะหขอมูลในแนวทางเชิงบรรยายโดยใชแผนภูมิเปนหลัก
เรียกวา “Graphical Analysis” หรือ “Visual Inspection” 
   ในการทดลองปรับพฤติกรรมกับนักเรียนกลุมเล็กตามแบบของ Small N 
Design จะมีการใชสถติิในกลุม Non-Parametric ซ่ึงเปนสถิติงายๆ ที่ไมมีความยุงยาก เชน Sign 
Test และ Mann-Whitney U Test เพ่ือทดสอบนัยสําคญัของ Treatment ในระดับกลุม และถา
เสริมดวยการแสดงแผนภูมิขอมูลเฉพาะราย ก็จะทาํใหไดขอมูลครบถวนทั้งระดับกลุมและระดบั
บุคคล 
    2.  การนําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิ แผนภูมิที่แสดงพฤติกรรมทั้งชวง 
Baseline และ ชวง Intervention สามารถนําเสนอขอมูลได  ดังน้ี 
     2.1  ทําใหเห็นผลการปรับพฤติกรรมของนักเรียนเปนรายคน โดยดูวา
มีการเปลี่ยนแปลงที่ชัดแจง (Abrupt Change) หรือไม สังเกตจากเสน Baseline กับ Intervention 
หางกันแบบขัน้บันได 
     2.2  ใหขอมูลเชิงเปรียบเทยีบระหวางบคุคลในกรณทีีท่ดลองกับ
นักเรียน 2 – 3  คน โดย Plot ขอมูลพฤตกิรรมแตละคน โดยแยกเสนกราฟนําเสนอบนแกน
เดียวกัน  ทําใหทราบวา  การปรับพฤติกรรมใชไดผลเพียงใดกับนักเรียนแตละราย 
     2.3  ใหขอมูลภาพรวมของกลุม ในกรณีที่เปนการทดลองกลุมเล็ก
(Small N Design) เชน ทดลองกับนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรมคลายกัน  6 ราย อาจนําเสนอผล
การทดลองดวยแผนภูมิขอมูลทั้งรายกลุมและรายบุคคล ในกรณีทีนํ่าเสนอรายกลุม อาจใชคาเฉลี่ย
ความถี่ของพฤติกรรมของทุกคน 
     2.4  แสดงเสนแนวโนมของพฤติกรรม (Trend Line) การวิเคราะหการ
เปลี่ยนพฤติกรรม (กอน – หลังการรักษา) จะชัดเจนขึ้นถาใชวิธีหาเสนแนวโนมของพฤติกรรมจาก
แผนภูมิขอมูล 
    การวิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูลของ Single Subject Design จะเปน
นําเสนอขอมูลแบบกราฟและการบรรยายลักษณะความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมตามกราฟ 
ที่ปรากฏวา  การปรับพฤตกิรรมโดยวิธีการที่ใชไดผลเปนอยางไร 
 สรุป ไดวา  การวิจัยแบบ Single  Subject Design หรือการวิจัยที่มีกลุมตัวอยางนอย 
เปนการวิจัยทีเ่หมาะกับการศึกษาทางจติวิทยาคลินิก การปรับพฤตกิรรมของเด็ก หรือบุคคลากร
ทางดานสาธารณะสุข และการศึกษาพิเศษ  ใชกลุมตัวอยางนอยเน่ืองจากกลุมตัวอยางมีความ
แตกตางกันมาใชการวิเคราะหขอมูล และนําเสนอโดยกราฟ 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวยัจากการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม ดําเนินการตามลําดับขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  ทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี  เปนเด็กออทิสติก ที่มีความบกพรองดานทักษะ
ทางสังคม  เรียนอยูในระดับชั้นบรบิาล 
 กลุมตวัอยาง ที่ใชในการศึกษา คือ  เด็กออทิสติกที่มีความบกพรองดานทักษะทาง
สังคม  เพศชาย 1 คน  อายุ 3 ป 2 เดือน  เรียนอยูระดับชั้นบริบาล  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2549  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  ตําบลบานดู  อําเภอเมือง  จังหวัด
เชียงราย  เลอืกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เด็กออทิสติก 1 คนนี้  ไดรับการวินิจฉัยจากโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
เม่ืออายุ 2 ป 7 เดือน  เขารับการบริการทางการแพทยที่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  
เพ่ือรับการบําบัดฟนฟูในดานภาษา และการปรับพฤติกรรมทุกวันเสาร  ขณะน้ีมีอายุ  3 ป  2 
เดือน  กําลังศกึษาอยูที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย  ในระดับชั้นบริบาล  โดย
เรียนรวมกับนักเรียน ปกตเิต็มเวลา  ไมมีครูการศึกษาพิเศษในโรงเรียน มีครูพ่ีเลีย้งคอยใหความ
ชวยเหลือ  ความสามารถปจจุบัน  คือ  
   1.  ดานภาษา การพูดอยูในขั้นการเลนเสยีง  เพ่ือแสดงอารมณพอใจหรือ 
ไมพอใจ พูดตามเหมือนเสียงสะทอน (Immediate Echolalia) ไดเปนบางครั้ง  บอกความ
ตองการโดยการใชทาทาง อาทิ  จับมือผูใหญ หรือชี้น้ิว เพ่ือบอกความตองการ  ยกสิ่งของที่
ตองการมาใหผูอ่ืน นอกจากนี้  เด็กยังอาน – เขียนไมได  
   2.  ดานการชวยเหลือตนเอง  สามารถชวยเหลือตนเองดานการขับถาย  
รับประทานอาหาร  เช็ดน้ํามูก  ลางมือ ไดดวยตนเอง  สวนการสวมใสเสื้อผา  รองเทา ยังตอง
ขอความชวยเหลือจากพี่เลี้ยง   
   3.  ดานการฟงคําสั่ง  ปฏิบัติตามคําสั่งไดดี  เขาใจคําสั่ง  เชน  ปดประตูให
หนอย  น่ังลง  ไปเช็ดน้ํามูก  ไปลางมือ  เปนตน 
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   4.  ดานสังคม ไมเลนรวมกบักลุมเพ่ือน  ในขณะที่เพ่ือนเลนรวมกัน  จะหลบ
ไปน่ัง  เงียบๆ อยูตามมุมหอง  อยูกับพ่ีเลี้ยง หรือนอนกินนม 
 
2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีประกอบดวย 
 1.  แผนการสอนกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  มีเน้ือหาครอบคลุมทักษะ
ทางสังคม ดานการเลนรวมกับเพ่ือน การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การปฏิบัตติามขอตกลง
ของกลุม ในแตละดานประกอบดวยทักษะยอย  ดังน้ี 
  ดานที่ 1  การเลนรวมกบัเพ่ือน ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมกระตุนทักษะ
ทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก จํานวน 10 กิจกรรม 
  ดานที่ 2  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรม
กระตุนทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก จํานวน 10 กิจกรรม 
  ดานที่ 3  การปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม ประกอบดวย  แผนการจัดกิจกรรม
กระตุนทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก จํานวน 10 กิจกรรม 
   1.  เครื่องบันทึกภาพวีดิทศัน  
   2.  แบบบันทกึพฤติกรรมแบบชวงเวลา ใชแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
แบบชวงเวลาของการเกิดพฤติกรรม (Interval Recording Method) การสังเกตพฤติกรรมจะใช
เวลา  20 นาที แบงออกเปน 40 ชวง ชวงละ 30 วินาท ีโดยผูทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
พรอมกัน 2 คน  สังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคม 3 ดาน  ทําการสังเกตพฤติกรรม 3 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1  กอนใชแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม (ระยะเสนฐาน)  กําหนด 
เวลา 5 วันๆ ละ 2 ครั้ง ระยะที่ 2 การใชแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
(ระยะการจัดกระทํา) กําหนดเวลาเทากบัจํานวนแผนการจัดกิจกรรม  เพ่ือกระตุนทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก แตละดานๆ ละ 5 วันๆ ละ  2 กิจกรรม ระยะที่ 3 หลังการใชแผนการจดั
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม (ระยะหยุดการจัดกระทํา) กําหนดเวลา  5 วันๆ ละ  
2 ครั้ง 
 การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดําเนินการ  ดังน้ี 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมกระตุนทักษะทางสังคมจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  
   1.1  ศึกษาเกีย่วกับ ทฤษฎกีารเลน (Play Theory) กิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบ การเลนเกม  
   1.2  เขียนแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม   จํานวน  
30 แผน  โดยศึกษาจากหนงัสือเกมเบ็ดเตล็ด ของ จิรภรณ  ศิริประเสริฐ (2545) หนังสือเทคนิค
การจัดการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนดวยกิจกรรม ของ โรม วงศประเสริฐ (2545) หนังสือรองรํา
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ทําเกม ของ สุภารัตน  วรทอง (2540) หนังสือ เกม ประกอบการสอน ของ อํานาจ เจริญศิลป 
(2535) หนังสือ เลนกับลูก  แปลโดย  คเณศ (2534)  หนังสือ กิจกรรม PQ  เพ่ือพัฒนา CQ  
ในเด็กปฐมวัย ของ วิตินันท สุนา (2548) หนังสือ เกมสนุก ของ จรวยพร  ธรณินทร (2532) 
หนังสือ กิจกรรมสุดสนุก Jamboree แปลโดย มัลลิกา พงศปริตร และ ศรีภูมิ อัครมาส (2546) 
รวมถึงแบบฝกกิจกรรมยอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวัย  โดยฝกการใชกลามเนื้อใหญ และ
กลามเนื้อเล็กของเด็ก  กิจกรรมยอยที่ฝก  ไดแก 
    1)   ฝกฟงคําสั่ง ใหรูจักยืน – น่ัง    
    2)  ฝกฟงคําสั่งเรื่องซาย – ขวา  
    3)  ฝกฟงคําสั่งเรื่องหนา-หลัง  
    4)  ฝกฟงคําสั่งเรื่องบน – ลาง  
    5)  ฝกการกลิง้ตัว  
    6)  ขวาง รับ สง บอล 
    7)  ฝกใหเดิน วิ่ง กระโดด ตามจังหวะเคาะ    
    8)  ฝกการทรงตัว 
    9)  ฝกฟงเสียงสัญญาณหยุด จากนกหวีด แทมมารีน  กลอง  เปนตน 
   นํากิจกรรมยอยเหลานี้  มาประยุกตรวมกับกิจกรรมหลัก แลวออกแบบเปน
แผนการกระตุนทักษะทางสังคม โดยใชเวลาฝกในแตละกิจกรรมรวมเวลาประมาณ 20 – 25 นาที 
ทําการฝก  5 วันตอสัปดาห และทกุสัปดาห  ทําการประเมินพฤติกรรม และวิเคราะหกิจกรรม 
ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรม  เพ่ือกระตุนการเลนรวมกับเพ่ือน  การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม  การปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม  โดยแผนการกระตุนทักษะทางสังคมจากการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ การเลนเกมมีจุดมุงหมาย  เน้ือหา  สื่อ/อุปกรณ  การประเมินผล  
    1.2.1  กิจกรรมการเลนรวมกับเพ่ือน  ไดแก  เกมตามลาหาสมบัต ิ   
เกมแตงองคทรงเครื่อง  เกมรวมดวยชวยกัน  เกมเอาใบชาคืนมา  เกมบอลจาอยาหลน   
เกมตกปลา เกมโยนโบวลิ่ง  เกมรอสักนิด  เกมรอยลูกปด  เกมระบายสีแสนสนกุ 
    1.2.2  กิจกรรมการมีสวนรวมในการทํากจิกรรม  ไดแก  เกมมือตอมือ  
เกมฟงซิฟง  เกมกาวชิดกาว  เกมน้ําขึ้นน้ําลง  เกมแมวเหมียวแสนซน  เกมระบําลูกโปง   
เกมผึ้งนอย  เกมรถไฟเก็บของ  เกมคูหนูอยูไหน  เกมซาย – ขวาหนาเดิน 
    1.2.3  กิจกรรมการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม  ไดแก  เกมกลิ้งไวกอน  
เกมเดินปู  เกมลูกบอลของฉัน  เกมรองเทาของใคร  เกมสานฝน  เกมลูกกวาดหลากรส   
เกมหอฝน  เกมหาลูกสัตว  เกมสูงสุดสอย  เกมตอแขงตอขา  
   1.3  นําแผนการจัดกิจกรรมกระตุนทักษะทางสังคมจากการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม ที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูและประสบการณสอนเด็ก
ออทิสติก และการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบกอบการเลนเกม จํานวน  3 ทาน  เพ่ือ
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ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมในดานความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) 
ตรวจสอบความถูกตอง 
   1.4  ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูตรวจสอบในขอ 1.3  
แลวนําไปทําการทดลองกับกลุมตวัอยางตามตารางการจัดกิจกรรม 
 โครงสรางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคมจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  มีดังน้ี 
  2.  แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมทางสังคม 
   2.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัเด็กออทิสติก การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ศึกษา
เอกสาร เกี่ยวกับการสังเกตและการบันทกึพฤติกรรม เลือกวิธีการที่เหมาะสมกบัตวัอยางที่ใชใน
การวิจัย  คือ เลือกสังเกตพฤติกรรมเปาหมายโดยการบันทึกวีดิทศัน  ใชในการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมแบบชวงเวลา  (Interval Recording Method) การสังเกตพฤติกรรมจะใชเวลา 20 นาที  
แบงออกเปน  40 ชวง  ชวงละ  30 วินาท ี 
   2.2  จัดทําแบบบันทึกพฤตกิรรมแบบชวงเวลา (Whole-Interval Recording) 
นําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมนํามาแกไขปรับปรงุ
ตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ   
 การใชแบบบนัทึกพฤติกรรมทางสังคม จากการสังเกตพฤตกิรรม ดําเนินการดังน้ี 
 1.  ใชวิดีทัศนบันทึกพฤติกรรมของเด็กเปนเวลา 10 นาที ที่โรงเรียนของเด็กใน
ชวงเวลาทีเ่ด็กเลนหรือมีกิจกรรมที่ชอบโดยมีผูอ่ืนอยูดวย  
 2.  นําวิดีทศันมาสังเกตพฤติกรรมโดยผูสังเกต 2 คน  
 3.  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมใชเวลา 20 นาที แบงออกเปน 40 ชวง ชวงละ  
30 วินาที ผูสงัเกตหยุดภาพวิดีทัศน ทุก 30 วินาท ี และทําการสังเกตพฤติกรรมเปาหมาย 
ทุกพฤติกรรมไปพรอมกัน ถามีพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นใสเครื่องหมาย + ไมมีพฤติกรรม  
เปาหมายใสเครื่องหมาย - บันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรม 
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ตัวอยางการบันทึกพฤติกรรม 
 

แบบบันทึกชวงเวลาของการเกิดพฤติกรรม (ในเวลา 20 นาทีแบงเปน 40 ชวง ชวงละ 30 วินาที) 
วันที่ .................................... ครั้งที่สังเกต ..........................  ชื่อกิจกรรม ............................................................................................... 

ผูสังเกตพฤติกรรม ..................................................................  ผูถูกสังเกต ....................................................................................................... 
เริ่มสังเกตพฤติกรรมเวลา................................ น.  สิ้นสุดเวลา ................................ น. 

พฤติกรรมที่สังเกต  
1.  การเลนรวมกับเพื่อน  

เมื่อเกิดพฤติกรรมเปาหมายใสเครื่องหมาย +  ไมเกดิพฤติกรรมเปาหมายใสเครื่องหมาย  - 
 

นาทีที่   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ความถี่ 
                    

นาทีที่ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1.1 สามารถ
ผลัดเปลี่ยน 
กันใชสิ่งของ/
อุปกรณการ
เลนใหเพื่อน
ได 
(Take turn) 

ความถี่ 
                    

สรุปผลการสังเกต = ......................ชวงเวลา 
หมายเหตุ.................................................. 
................................................................... 
................................................................... 
ปญหาและอุปสรรค...................................... 
................................................................... 

 

นาทีที่   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ความถี่ 
                    

นาทีที่ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1.2 สามารถ
เลียนแบบ
จากเพื่อนได 

ความถี่ 
                    

สรุปผลการสังเกต = ......................ชวงเวลา 
หมายเหตุ................................................... 
.................................................................. 
..................................................................
ปญหาและอุปสรรค...................................... 
................................................................... 
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ตัวอยางการบันทึกพฤติกรรม 
 

แบบบันทึกชวงเวลาของการเกิดพฤติกรรม (ในเวลา 20 นาทีแบงเปน 40 ชวง ชวงละ 30 วินาที) 
วันที่ .................................... ครั้งที่สังเกต ..........................  ชื่อกิจกรรม ............................................................................................... 

ผูสังเกตพฤติกรรม ..................................................................  ผูถูกสังเกต ....................................................................................................... 
เริ่มสังเกตพฤติกรรมเวลา................................ น.  สิ้นสุดเวลา ................................ น. 

พฤติกรรมที่สังเกต 
2.  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  

เมื่อเกิดพฤติกรรมเปาหมายใสเครื่องหมาย +  ไมเกิดพฤติกรรมเปาหมายใสเครื่องหมาย  - 
 

นาทีที่   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ความถี่ 
                    

นาทีที่ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

2.1 สามารถ
หยิบ-ยื่น 
สิ่งของ/
อุปกรณให
เพื่อนได ความถี่ 

                    

สรุปผลการสังเกต = ......................ชวงเวลา 
หมายเหตุ.................................................. 
................................................................... 
................................................................... 
ปญหาและอุปสรรค...................................... 
................................................................... 

 

นาทีที่   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ความถี่ 
                    

นาทีที่ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

2.2 สามารถ
ปฏิบัติ
กิจกรรม 
ในความ
รับผิดชอบ
ของตนเองจน
กิจกรรมนั้น
เสร็จเรียบรอย 

ความถี่ 
                    

สรุปผลการสังเกต = ......................ชวงเวลา 
หมายเหตุ................................................... 
.................................................................. 
..................................................................
ปญหาและอุปสรรค...................................... 
................................................................... 



 

57

ตัวอยางการบันทึกพฤติกรรม 
 

แบบบันทึกชวงเวลาของการเกิดพฤติกรรม (ในเวลา 20 นาทีแบงเปน 40 ชวง ชวงละ 30 วินาที) 
วันที่ .................................... ครั้งที่สังเกต ..........................  ชื่อกิจกรรม ............................................................................................... 

ผูสังเกตพฤติกรรม ..................................................................  ผูถูกสังเกต ....................................................................................................... 
เริ่มสังเกตพฤติกรรมเวลา................................ น.  สิ้นสุดเวลา ................................ น. 

พฤติกรรมที่สังเกต  
3.  การปฏิบัติตามขอตกลง  

เมื่อเกิดพฤติกรรมเปาหมายใสเครื่องหมาย +  ไมเกดิพฤติกรรมเปาหมายใสเครื่องหมาย  - 
 

นาทีที่   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ความถี่ 
                    

นาทีที่ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

3.1 สามารถ
รอคอย 
สิ่งของ/
อุปกรณ ตอ
จากเพื่อนได ความถี่ 

                    

สรุปผลการสังเกต = ......................ชวงเวลา 
หมายเหตุ.................................................. 
................................................................... 
................................................................... 
ปญหาและอุปสรรค...................................... 
................................................................... 

 

นาทีที่   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ความถี่ 
                    

นาทีที่ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

3.2 ชวยเก็บ
สิ่งของ /
อุปกรณการ
เลนเมื่อ
สิ้นสุด
กิจกรรม 

ความถี่ 
                    

สรุปผลการสังเกต = ......................ชวงเวลา 
หมายเหตุ.................................................. 
................................................................... 
................................................................... 
ปญหาและอุปสรรค...................................... 
................................................................... 
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แบบแผนการวิจัย 
 เปนการวิจัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ A – B – A  แบบสลับกลับ 3 ระยะ  
หลายเสนฐานขามพฤติกรรม (Multiple Baseline Across Behaviors)  
 กราฟแสดงแบบแผนการทดลองแบบ A – B – A  แบบสลับกลับ 3 ระยะหลายเสนฐาน
ขามพฤติกรรม  3 พฤติกรรมของตัวอยางที่ศึกษาในเวลาเดียวกัน 
 
 1.  การเลนรวมกับเพ่ือน 

 
          

                                              

 

   
                                                 

 
 
 2.  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

          
 
          

                                              

 

   
                                                 

 
 
 3.  การปฏิบตัิตามขอตกลงของกลุม 

 
 
          

                                              

 

   
                                                 

 
 

ความถี่ของ        
พฤติกรรม          40 

ระยะที่ 3 
A2 

ระยะที่ 2 
B 

ระยะที่ 1 
A1 

30 20  0                 10 ครั้งที่

ความถี่ของ        
พฤติกรรม          40 

ระยะที่ 3 
A2 

ระยะที่ 2 
B 

ระยะที่ 1 
A1 

30 20  0                 10 ครั้งที่

ความถี่ของ        
พฤติกรรม          40 

ระยะที่ 3 
A2 

ระยะที่ 2 
B 

ระยะที่ 1 
A1 

30 20  0                 10 ครั้งที่
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 ระยะที่ 1  (A1)  หมายถึง  ระยะเสนฐานของพฤติกรรม ยังไมมีการฝกกลุมตัวอยาง 
ที่ศึกษา ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมทุกวันเปนเวลา 1 สัปดาหๆละ  5 วันๆ ละ 2 ครั้ง  
รวม 10 ครั้ง 
 ระยะที่ 2  (B)  หมายถึง  ระยะทดลอง ทาํการฝกตัวอยางที่ศึกษาดวยชุดแบบฝก
กิจกรรมกระตุนทักษะทางสังคมดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเกม ทําการสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมทุกวันเปนเวลา 3 สัปดาหๆ ละ  5 วนัๆ ละ 2 ครั้ง  รวม 30 ครั้ง 
 ระยะที่ 3  (A2)  หมายถึง  ระยะติดตามผล หยุดทําการฝกตวัอยางที่ศึกษา  ทําการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมทุกวันเปนเวลา 1 สัปดาหๆ ละ 5 วันๆ ละ 2 ครั้ง  รวม 10 ครั้ง 
 
3.  วิธีดําเนนิการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือ 
เรียนเชิญผูเชีย่วชาญ  3 ทาน  ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 2.  ขออนุญาตผูปกครองเดก็ออทิสติกที่เปนกลุมตวัอยางที่ศึกษาเพือ่ดําเนินการ
ทดลอง 
 3.  ผูวิจัยนําวธิีการสอนจากการใชกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม ไปทดลอง
ใชกับเด็กออทิสติกเพศชาย  1 คน  ที่เปนกลุมตวัอยาง  ตั้งแตวันที่  7 – 25  สิงหาคม 2549 
 4.  เม่ือสิ้นสุดการทดลอง  ผูวิจัยนําผลจากแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมทักษะ 
ทางสังคมของเด็กออทิสติกมาวิเคราะหสรุปและรายงานผลการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ี  ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549  โดยทําการสังเกต
ทักษะ  ทางสงัคมของเด็กออทิสติกเปนเวลา  1 สัปดาหๆ ละ 5 วันๆ ละ 2 ครั้ง รวมเปนจํานวน 
10 ครั้ง และทาํการสอนในหองเรียนรวม  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย  ตั้งแต
วันจันทร ถึงวันศุกร สัปดาหละ 5 วันๆ ละ 2 ครั้งๆ ละ 20 – 25 นาที  ชวงเชาทําการสอนตั้งแต
เวลา 09.00 – 09.30 น. และชวงบายทําการสอนตั้งแตเวลา 15.00 – 15.30 น. แลวหยุด
ดําเนินการสอน และติดตามสังเกตพฤติกรรมเปาหมายตอไปอีกเปนเวลา  1 สัปดาหๆ ละ  
5 วันๆ ละ 2 ครั้ง  รวมเปนจํานวน  10 ครั้ง  โดยแบงเปน 5 ระยะ  ดังรายละเอียดตอไปน้ี  
  ระยะที่ 1  ระยะเสนฐาน (A1) สังเกตพฤติกรรมเปาหมายและบันทึกทักษะทาง
สังคม โดยยังไมมีการสอน เริ่มทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคม โดยบันทึก
ภาพถายวีดิทศัน  ตั้งแตวันที่ 31 กรกฎาคม 2549 ถึง วันที่ 4 สิงหาคม 2549 ทําการสังเกต 
ในเวลา 9.30 – 10.00 น. และ 15.00 – 15.30 น. เปนจํานวน 10 ครั้ง 
  ระยะที่ 2  ระยะทดลอง (B1) ผูวิจัยดําเนินการสอนกิจกรรมการเคลือ่นไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการเลนรวมกบัเพ่ือน เปนเวลา  1 สัปดาห   สัปดาหละ 5 วัน  
วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ  20 – 25 นาที ในเวลา 9.30 – 10.00 น. และ 15.00 – 15.30 น. ตั้งแต 
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วันที่   7 – 11 สิงหาคม 2549 บันทึกภาพถายวีดิทศัน ขณะทําการสอน  ทําการสังเกต
พฤติกรรมโดยใชเวลา  20 นาที  แบงออก เปน  40 ชวง  ชวงละ 30 วินาท ี
  ระยะที่ 3  ระยะทดลอง (B2) ผูวิจัยดําเนินการสอนกิจกรรมการเคลือ่นไหว
ประกอบ การเลนเกม  ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  เปนเวลา  1 สัปดาห  สัปดาหละ  
5 วัน วันละ 2 ครั้ง  ครั้งละ 20 – 25 นาที ในเวลา 9.30 – 10.00 น. และ 15.00 – 15.30 น.  
ตั้งแตวันที่  14 – 18 สิงหาคม 2549  บันทึกภาพถายวีดิทัศนขณะทําการสอน  ทําการสังเกต
พฤติกรรม  โดยใชเวลา 20 นาที  แบงออกเปน 40 ชวง  ชวงละ 30 วินาท ี  
  ระยะที่ 4  ระยะทดลอง (B3) ผูวิจัยดําเนินการสอนกิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบ 
การเลนเกม  ดานการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม เปนเวลา 1 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละ  
2 ครั้ง  ครั้งละ 20 – 25 นาที ในเวลา 9.30 – 10.00 น. และ 15.00 – 15.30 น. ตั้งแตวันที่  
21 – 25 สิงหาคม 2549  บันทึกภาพถายวีดิทัศนขณะทําการสอน  ทําการสังเกตพฤติกรรม  
โดยใชเวลา 20 นาที แบงออกเปน 40 ชวง  ชวงละ 30 วินาท ี  
  ระยะที่ 5  ระยะติดตามผล (Fallow up) ผูวิจัยหยุดดําเนินการสอนจากการใช
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม และติดตามสงัเกตพฤติกรรมเปาหมายตอไปอีกเปน
เวลา 1 สัปดาห  ตั้งแตวันที ่28 สิงหาคม  – 1 กันยายน 2549  และบันทึกภาพถายวีดิทัศน  
ทําการสังเกตพฤติกรรมเปาหมายและบนัทึกลงในแบบบันทึกพฤตกิรรม โดยทําการสังเกต 
ในเวลา 9.30 – 10.00 น. และ 15.00 – 15.30 น.  เปนจํานวน 10 ครั้ง 
 
ตาราง 1  การดําเนินการทดลอง  ตามขั้นตอนของแผนการสอนกิจกรรมกระตุนทักษะทางสังคม 
 

สัปดาห ครั้งที่ วัน เดือน ป ระยะ/รายการกิจกรรม 
    

 
1 
 

 
1 – 5 

31 กรกฎาคม 49 
ถึง 
4 สิงหาคม 49 

A1 ระยะเสนฐานของพฤตกิรรมยังไมมีการเรียนการสอน
ตัวอยางทีศ่ึกษา ทําการสังเกตและบันทกึพฤติกรรม  
วันจันทร – วันศุกร 

    

   B เร่ิมทําการสอนในกิจกรรมดานการเลนรวมกับเพ่ือน 
 6 7   สิงหาคม 49 เกมตามลาหาสมบัต ิ เกมแตงองคทรงเครื่อง 
 7 8   สิงหาคม 49 เกมรวมดวยชวยกัน เกมเอาใบชาคืนมา 
2 8 9   สิงหาคม 49 เกมบอลจาอยาหลน เกมตกปลา 
 9 10  สิงหาคม 49 เกมโยนโบวลิง่ เกมรอสักนิด 
 10 11  สิงหาคม 49 เกมรอยลูกปด เกมระบายสีแสนสนุก 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

สัปดาห ครั้งที่ วัน เดือน ป ระยะ/รายการกิจกรรม 
    

   ทําการสอนในกิจกรรมดานการมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 

 11 14  สิงหาคม 49 เกมมือตอมือ เกมฟงซิฟง 
 12 15  สิงหาคม 49 เกมกาวชิดกาว     เกมน้ําขึ้นน้ําลง 
3 13 16  สิงหาคม 49 เกมแมวเหมียวแสนซน เกมผึ้งนอย 
 14 17  สิงหาคม 49 เกมระบําลูกโปง เกมรถไฟเก็บของ 
 15 18  สิงหาคม 49 เกมคูหนูอยูไหน เกมซาย – ขวา หนาเดิน 

   ทําการสอนในกิจกรรมดานการปฏิบัตติามขอตกลง 
 16 21  สิงหาคม 49 เกมกลิ้งไวกอน เกมเดินปู 
 17 22  สิงหาคม 49 เกมลูกบอลของฉัน เกมรองเทาของใคร 
4 18 23  สิงหาคม 49 เกมสานฝน เกมลูกกวาดหลากรส 
 19 24  สิงหาคม 49 เกมหอฝน เกมหาลูกสัตว 
 20 25  สิงหาคม 49 เกมสูงสุดสอย เกมตอแขงตอขา 
    

 
5 

 
21 – 25 

28  สิงหาคม 49 
ถึง 

1 กันยายน 49 

A2 ระยะติดตามผลของพฤติกรรม ไมมีการเรียน 
การสอน ทําการสังเกตบันทกึพฤติกรรม  
วันจันทร – วันศุกร 

    

 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการบันทกึพฤติกรรมของผูสังเกต มาหาคาความเที่ยงระหวาง 
ผูสังเกต  2 คน โดยใชคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต (IOR) สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.  2541: 81) 
ซ่ึงคํานวณไดจากสูตร  ดังตอไปน้ี  
 

จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดนอยกวา  

  คาความเทีย่งระหวางผูสงัเกต (IOR) = 
 จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดมากกวา 

X 100 
 

 1.  กําหนดการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมในเวลา  20 นาที แบงออกเปน 40 ชวง 
ชวงละ 30 วินาที  แลวหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสงัเกต 2 คน โดยใชคา IOR ที่ไดมากกวา 
80 %ขึ้นไป   
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 2.  นําขอมูลจากการบันทึกพฤติกรรมเปนจํานวนชวงเวลาที่มีพฤติกรรมเปาหมาย
เกิดขึ้น  หาคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลา แลวนําผลมาแสดงดวยกราฟ  สรุปผลการวิจัย  
โดยการเปรียบเทียบจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในแตละระยะของการทดลอง  
  เกณฑการประเมินระดับทักษะทางสังคม  มีดังน้ี 
   นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได 80 % ขึน้ไป  มีทักษะทางสงัคมดีมาก 
   นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได 70 – 79%  มีทักษะทางสงัคมดี 
   นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได 60 – 69 % มีทักษะทางสงัคมปานกลาง 
   นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได 50 – 59 %  มีทักษะทางสงัคมนอย 
   นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได 49 % ลงมา มีทักษะทางสงัคมนอยมาก 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 คาความถีท่ี่ไดจากการสังเกตและการบนัทึกพฤติกรรม  นํามาหาคาเฉลี่ยรอยละของ
จํานวนความถี่พฤตกิรรมเปาหมาย  3 พฤติกรรม  แสดงผล  3 ระยะ  ไดแก ระยะที่ 1  เสนฐาน
(Base line) ระยะที่ 2 การจัดกระทํา (Treatment) ระยะที่ 3 ระยะติดตามผล (Follow up) 
ปรากฏ ดังน้ี   
 
ตาราง 2  คาความถี ่และ คาเฉลี่ยจํานวนครั้งของการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสงัคมในการ 
     ทดลอง 3 ระยะดานการเลนรวมกบัเพ่ือน 
 

การผลัดเปลี่ยนกันใช
ส่ิงของอุปกรณ 

การเลียนแบบ 

ระยะที่ 1 ระยะที่2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 
การสังเกต 
คร้ังที่ 

ความถี่ ความถี่ ความถี่ 

คาเฉลีย่ 
ของคะแนน 

ความหมาย
ของคะแนน 

การสังเกต 
คร้ังที่ 

ความถี่ ความถี่ ความถี่ 

คาเฉลีย่ 
ของคะแนน 

ความหมาย 
ของคะแนน 

            

1 0       นอยมาก 1 0       นอยมาก 
2 0       นอยมาก 2 0       นอยมาก 
3 0       นอยมาก 3 0       นอยมาก 
4 0       นอยมาก 4 0       นอยมาก 
5 0       นอยมาก 5 0       นอยมาก 
6 0       นอยมาก 6 0       นอยมาก 
7 0       นอยมาก 7 0       นอยมาก 
8 0       นอยมาก 8 0       นอยมาก 
9 0       นอยมาก 9 0       นอยมาก 
10 0       นอยมาก 10 0       นอยมาก 

            

N = 10 ΣX = 0   X = 0 นอยมาก N = 10 ΣX = 0   X = 0 นอย 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

การผลัดเปลี่ยนกันใช
ส่ิงของอุปกรณ 

การเลียนแบบ 

ระยะที่ 1 ระยะที่2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 
การสังเกต 
คร้ังที่ 

ความถี่ ความถี่ ความถี่ 

คาเฉลีย่ 
ของคะแนน 

ความหมาย
ของคะแนน 

การสังเกต 
คร้ังที่ 

ความถี่ ความถี่ ความถี่ 

คาเฉลีย่ 
ของคะแนน 

ความหมาย 
ของคะแนน 

            

11   45.00     นอยมาก 11   50.00     นอยมาก 
12   55.00     นอยมาก 12   57.50     นอย 
13   57.50     นอยมาก 13   60.00     ปานกลาง 
14   57.50     นอยมาก 14   57.50     นอย 
15   60.00     ปานกลาง 15   62.50     ปานกลาง 
16   60.00     ปานกลาง 16   60.00     ปานกลาง 
17   62.50     ปานกลาง 17   67.50     ปานกลาง 
18   70.00     ดี 18   67.50     ปานกลาง 
19   72.50     ดี 19   72.50     ดี 
20   72.50     ดี 20   70.00     ดี 

            

N = 10  ΣX= 612.5  X = 61.25 ปานกลาง N = 10  ΣX = 625  X = 62.5 ปานกลาง 
            

21     70.00   ดี 21     70.00   ดี 
22     72.50   ดี 22     72.50   ดี 
23     72.50   ดี 23     77.50   ดีมาก 
24     80.00   ดีมาก 24     75.00   ดี 
25     75.00   ดี 25     82.50   ดีมาก 
26     82.50   ดีมาก 26     80.00   ดีมาก 
27     80.00   ดีมาก 27     85.00   ดี 
28     77.50   ดี 28     82.50   ดีมาก 
29     82.50   ดีมาก 29     82.50   ดีมาก 
30     80.00   ดีมาก 30     80.00   ดีมาก 

            

N = 10   ΣX = 772.5 X = 77.25 ดี N = 10   ΣX =787.5 X = 78.75 ดี 
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ภาพประกอบ 3  แสดงคาความถี่ และคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสังคมเปาหมาย  
     ดานการเลนรวมกับเพ่ือน ระหวางพฤติกรรม การผลัดเปลี่ยนกนัใชสิ่งของ/อุปกรณ และ  
     การเลียนแบบ 
  
 
 
 
 
 

ดา
นท

ี่ 1ก
าร
เล
นร

วม
กับ

เพ
ื่อน

  
 

เสนฐาน           การจัดกระทํา  หยุดการจัดกระทํา  

 
 
X = 0  

X = 77.25

 
 
X = 0  

X = 61.25 

X = 62.50

X = 78.75
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 จากตาราง 2  พบวา  ทักษะทางสังคมในดานการเลนรวมกับเพ่ือน 
  การผลัดเปลีย่นกันใชสิ่งของ/อุปกรณการเลน 
   ระยะเสนฐาน : มีคาเฉลี่ยเทากับ 0 
   ระยะการจัดกระทํา : มีคาเฉลี่ยเทากบั 61.25 
   ระยะติดตามผล : มีคาเฉลีย่เทากับ 77.25 
  การเลียนแบบ 
   ระยะเสนฐาน : มีคาเฉลี่ยเทากับ 0 
   ระยะการจัดกระทํา : มีคาเฉลี่ยเทากบั 62.5 
   ระยะติดตามผล : มีคาเฉลีย่เทากับ 78.75 
 จากการสังเกตพฤติกรรมทกัษะทางสังคม  ดานการเลนรวมกับเพ่ือน  พบวา 
  1.  ทักษะการผลัดเปลีย่นกันใชสิ่งของ/อุปกรณ 
   ระยะเสนฐาน (กอนการทดลอง) : นักเรียนไมสามารถนั่งเลนกับเพ่ือนๆ ได 
เพราะไมยอมใหเพ่ือนจับตอง หรือครอบครองสื่อ/อุปกรณ  เม่ือเพ่ือนหยิบอุปกรณใดไป  ก็จะ
แสดงพฤติกรรมแยงของคืน  ผลักเพื่อน  รองไห  กรีดรอง  ปดสื่ออุปกรณใหกระจัดกระจาย 
   ระยะจัดกระทาํ (การทดลอง) และระยะตดิตามผล : เม่ือผานกิจกรรมการเลน  
การหมุนเวียนกันใชสิ่งของ และกิจกรรมอ่ืนๆ ไปแลว  นักเรียนเขาใจ  สามารถนั่งรอใหเพ่ือน 
ทํากิจกรรมจนเสร็จ แลวนําของเลนหรืออุปกรณน้ันๆ มาปฏิบัติกิจกรรมจนสําเร็จได 
  2.  ทักษะการเลียนแบบ 
   ระยะเสนฐาน (กอนการทดลอง) : นักเรียนไมสามารถรวมกิจกรรมการเลนที่
ทําทาทางเลยีนแบบจากเพือ่นหรือครูได ทําใหมีพฤติกรรมไมสนใจ เดินหนีจากกิจกรรมที่ปฏิบตัิ
อยู 
   ระยะการจัดกระทํา (การทดลอง) และระยะติดตามผล : นักเรียนแสดงอาการ
สนใจในสิ่งที่เพ่ือนทําอยู  สามารถทําทาทางตามแบบอยางจากเพื่อน หรือครู  ไดมากขึ้น 
สามารถรวมกจิกรรมกับเพ่ือนไดนานขึ้นกวาเดิม  
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ตาราง 3  คาความถี่ และคาเฉลี่ยจํานวนครั้งของการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสังคมในการ 
     ทดลอง  3 ระยะ  ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
 

การหยิบยื่นส่ิงของ/อุปกรณ
ใหเพื่อน 

ทํางานในความรับผิดชอบ
จนสําเร็จ 

ระยะที่ 1 ระยะที่2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 
การสังเกต 
คร้ังที่ 

ความถี่ ความถี่ ความถี่ 

คาเฉลีย่ 
ของคะแนน 

ความหมาย
ของคะแนน 

การสังเกต 
คร้ังที่ 

ความถี่ ความถี่ ความถี่ 

คาเฉลีย่ 
ของคะแนน 

ความหมาย 
ของคะแนน 

            

1 0       นอยมาก 1 0       นอยมาก 
2 0       นอยมาก 2 0       นอยมาก 
3 0       นอยมาก 3 0       นอยมาก 
4 0       นอยมาก 4 0       นอยมาก 
5 0       นอยมาก 5 0       นอยมาก 
6 0       นอยมาก 6 0       นอยมาก 
7 0       นอยมาก 7 0       นอยมาก 
8 0       นอยมาก 8 0       นอยมาก 
9 0       นอยมาก 9 0       นอยมาก 
10 0       นอยมาก 10 0       นอยมาก 

            

N = 10 ΣX = 0   X  = 0 นอยมาก N = 10 ΣX = 0   X = 0 นอยมาก 
            

11  52.50     นอย 11  50.00     นอย 
12  52.50     นอย 12  50.00     นอย 
13  55.00     นอย 13  52.50     นอย 
14  62.50     ปานกลาง 14  60.00     ปานกลาง 
15  60.00     ปานกลาง 15  62.50     ปานกลาง 
16  65.00     ปานกลาง 16  62.50     ปานกลาง 
17  67.50     ปานกลาง 17  62.50     ปานกลาง 
18  67.50     ปานกลาง 18  67.50     ปานกลาง 
19  72.50     ดี 19  70.00     ดี 
20  72.50     ดี 20  72.50     ดี 

            

N = 10   ΣX= 627.5  X = 62.75 ปานกลาง N = 10  ΣX = 610  X  = 61.0 ปานกลาง 
            

21     70.00   ดี 21     65.00   ปานกลาง 
22     70.00   ดี 22     70.00   ดี 
23     72.50   ดี 23     67.50   ปานกลาง 
24     80.00   ดีมาก 24     72.50   ดี 
25     77.50   ดี 25     72.50   ดี 
26     75.00   ดี 26     77.50   ดี 
27     80.00   ดีมาก 27     80.00   ดีมาก 
28     82.50   ดีมาก 28     82.50   ดีมาก 
29     77.50   ดี 29     77.50   ดี 
30     85.00   ดีมาก 30     85.00   ดีมาก 

            

N = 10   ΣX = 770 X = 77.25 ดี N = 10   ΣX =750 X = 75.0 ดี 
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ภาพประกอบ 4  แสดงคาความถี่ และคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสังคมเปาหมาย  
     ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  ระหวางพฤตกิรรม การหยิบยื่นสิ่งของ/อุปกรณ และ 
     การทํางาน  ในความรับผิดชอบของตนเองจนสําเร็จ 
 
 
 
 
 

ดา
นท

ี่ 2 
กา

รม
ีสว

นร
วม

ใน
กา

รท
ํากิ

จก
รร
ม 

 

เสนฐาน    การจัดกระทํา  หยุดการจัดกระทํา  

 
X = 0  

X = 77.0

 
 
X = 0  

X = 62.75

X = 61.0

X = 75.0 
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 จากตาราง 3  พบวา  ทักษะทางสังคมในดานการมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม 
  การหยิบยื่นสิ่งของ/อุปกรณใหเพื่อน 
   ระยะเสนฐาน : มีคาเฉลี่ยเทากับ 0 
   ระยะการจัดกระทํา : มีคาเฉลี่ยเทากบั 62.75 
   ระยะติดตามผล : มีคาเฉลีย่เทากับ 77.0 
  ทํางานในความรับผิดชอบของตนเองจนสําเร็จ 
   ระยะเสนฐาน : มีคาเฉลี่ยเทากับ 0 
   ระยะการจัดกระทํา : มีคาเฉลี่ยเทากบั 61.0 
   ระยะติดตามผล : มีคาเฉลีย่เทากับ 75.0 
 จากการสังเกตพฤติกรรมทกัษะทางสังคม ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม พบวา 
  1.  ทักษะการหยิบยื่นอุปกรณ/สิ่งของใหเพื่อน 
   ระยะเสนฐาน (กอนการทดลอง) : เม่ือใชสื่ออุปกรณรวมกัน นักเรียนจะแสดง
พฤติกรรมเลนสิ่งของนั้นชิ้นเดียว โดยไมผลัดเปลี่ยนกันใชกับเพ่ือน หยิบสิ่งของนั้นไวคนเดียว 
ทําใหเพ่ือนในกลุมไมสามารถทํากิจกรรมใหสําเร็จได 
   ระยะการจัดกระทํา (การทดลอง) และระยะติดตามผล : หลังจากนักเรียน
ไดรับการฝกดานการรอคอย การผลัดเปลี่ยนกันเลนของเลน การเลยีนแบบพฤตกิรรมจากเพื่อน
แลว นักเรียนแสดงพฤติกรรมในการหยิบยื่นสิ่งของ/อุปกรณใหกับเพ่ือนไดดีขึ้น ไมยึดสิ่งของ 
สิ่งใดสิ่งหน่ึงของกลุมไวคนเดียว แตกอนการยื่นสิ่งของใหเพ่ือนบางครั้งยังมีอาการลังเลอยูบาง 
  2.  ทักษะการทํางานในความรับผิดชอบของตนจนสําเร็จ 
   ระยะเสนฐาน (กอนการทดลอง) : นักเรียนไมสามารถทํางานในความ
รับผิดชอบของตนเองจนสําเร็จ เน่ืองจากยังไมเขาใจกติกาการเลนเกม ไมเขาใจการผลัดเปลี่ยน
กันเลน 
   ระยะการจัดกระทํา (การทดลอง) และระยะติดตามผล : หลังจากนักเรียน
ไดรับการฝกดานการรอคอย การผลัดเปลี่ยนกันใชสิ่งของ/อุปกรณ  การหยิบยื่นสิ่งของ/อุปกรณ
ใหเพ่ือน การเลียนแบบ การเก็บสิ่งของเขาที่แลว  ทําใหนักเรียนเขาใจกติกาการเลนเกมมากขึน้ 
ทํางานที่ตนเองไดรับมอบหมายไดดีขึ้น  มีความมั่นใจในการทํากิจกรรม  ควบคมุตนเองในการ
เลนกับกลุมเพ่ือนไดดี 
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ตาราง 4  คาความถี่ และ คาเฉลี่ยจํานวนครั้งของการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสงัคมในการ 
     ทดลอง 3 ระยะดาน การปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม 
 

การรอคอยสิ่งของ/อุปกรณ การชวยเก็บสิ่งของเขาที ่
ระยะที่ 1 ระยะที่2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

การสังเกต 
คร้ังที่ 

ความถี่ ความถี่ ความถี่ 

คาเฉลีย่ 
ของคะแนน 

ความหมาย
ของคะแนน 

การสังเกต 
คร้ังที่ 

ความถี่ ความถี่ ความถี่ 

คาเฉลีย่ 
ของคะแนน 

ความหมาย 
ของคะแนน 

            

1 0       นอยมาก 1 0       นอยมาก 
2 0       นอยมาก 2 0       นอยมาก 
3 0       นอยมาก 3 0       นอยมาก 
4 0       นอยมาก 4 0       นอยมาก 
5 0       นอยมาก 5 0       นอยมาก 
6 0       นอยมาก 6 0       นอยมาก 
7 0       นอยมาก 7 0       นอยมาก 
8 0       นอยมาก 8 0       นอยมาก 
9 0       นอยมาก 9 0       นอยมาก 
10 0       นอยมาก 10 0       นอยมาก 

            

N = 10 ΣX = 0   X  = 0 นอยมาก N = 10 ΣX = 0   X = 0 นอยมาก 
            

11   47.50     นอยมาก 11   52.50     นอย 
12   50.00     นอย 12   50.00     นอย 
13   55.00     นอย 13   57.50     นอย 
14   60.00     ปานกลาง 14   60.00     ปานกลาง 
15   57.50     นอย 15   62.50     ปานกลาง 
16   62.50     ปานกลาง 16   60.00     ปานกลาง 
17   65.00     ปานกลาง 17   67.50     ปานกลาง 
18   65.00     ปานกลาง 18   72.50     ปานกลาง 
19   67.50     ปานกลาง 19   70.00     ปานกลาง 
20   70.00     ดี 20   75.00     ปานกลาง 

            

N = 10   
(X = 
600  

�  
EMBE
D 
Equati
on.3  
� � �  
= 60 ปานกลาง N = 10  ΣX= 627.5  X  = 62.75 ปานกลาง 

            

21     70.00   ดี 21     70.00   ดี 
22     75.00   ดี 22     77.50   ดี 
23     72.50   ดี 23     77.50   ดี 
24     80.00   ดีมาก 24     80.00   ดีมาก 
25     77.50   ดี 25     77.50   ดี 
26     75.00   ดี 26     80.00   ดีมาก 
27     80.00   ดีมาก 27     82.50   ดีมาก 
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28     82.50   ดีมาก 28     75.00   ดี 
29     80.00   ดีมาก 29     80.00   ดีมาก 
30     82.50   ดีมาก 30     80.00   ดีมาก 

            

N = 10   ΣX = 775 X = 77.5 ดี N = 10   ΣX =780 X = 78.0 ดี 
            

 
         
  
  
 
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

         

 
 
ภาพประกอบ 5  แสดงคาความถี่ และคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสังคมเปาหมาย  
     ดานการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม ระหวางพฤติกรรม การรอคอยสิ่งของ/อุปกรณ และ  
     การชวยเก็บสิ่งของเขาที่ 

ดา
นท

ี่ 3 
กา

รป
ฏิบ

ัติต
าม

ขอ
ตก

ลง
ขอ

งก
ลุม

  

เสนฐาน  การจัดกระทํา  หยุดการจัดกระทํา  

 
X = 0  

X = 77.5

 
X = 0 

X = 60.0

X = 62.75

X = 78.0
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 จากตาราง 4 พบวา  ทักษะทางสังคมในดานการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม 
  การรอคอยอุปกรณ/สิ่งของ 
   ระยะเสนฐาน : มีคาเฉลี่ยเทากับ 0 
   ระยะการจัดกระทํา : มีคาเฉลี่ยเทากบั 60.0 
   ระยะติดตามผล  : มีคาเฉลี่ยเทากบั 77.5 
  การเก็บอุปกรณ/สิ่งของเมื่อเสร็จกิจกรรม 
   ระยะเสนฐาน : มีคาเฉลี่ยเทากับ 0  
   ระยะการจัดกระทํา : มีคาเฉลี่ยเทากบั 62.75 
   ระยะติดตามผล : มีคาเฉลีย่เทากับ 78.0 
 จากการสังเกตพฤติกรรมทกัษะทางสังคม ดานการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม พบวา 
  1.  ทักษะการรอคอย 
   ระยะเสนฐาน (กอนการทดลอง) : นักเรียนนั่งโดยทํากิจกรรมใดไดประมาณ 
ไมเกิน 1 นาที  แมจะนั่งอยูกับที่มือก็จะไปหยิบ  จับตอง สัมผัส กับเพ่ือนที่น่ังใกลๆ ตวั  สิ่งของ
อุปกรณ  ถาถูกขัดใจก็จะแสดงอาการกรีดรอง ปดสิ่งของที่อยูตรงหนาใหกระจัดกระจาย รองไห 
หรือลุกเดินออกจากที่น่ังไป 
   ระยะการจัดกระทํา (การทดลอง) และระยะติดตามผล : นักเรียนเขาใจ
ความหมายของคําวา “รอ” ในระยะแรกทีไ่ดรับการฝกนักเรียนจะนั่งรอ แตมือยังหยิบจับ สัมผัส 
อุปกรณ ที่อยูใกลเคยีงบาง นักเรียนจําไดไมนานก็จะลืม ครูจะกระตุนเตือนและจัดทานั่ง “รอ” ที่
ฝกไว คือ น่ังแลวเอามือกอดไวที่อก เม่ือผานการฝกแลว นักเรียนสามารถเขาใจคําวา “รอ” ไดดี  
สามารถปฏิบตัิไดอยางถูกตอง 
  ปญหาที่พบ : นักเรียนสามารถนั่งรอได 2-3 นาที แลวก็แสดงพฤติกรรมการหยิบ
จับสิ่งของ หรืออุปกรณ ครูตองเก็บเด็กใหอยูในทาเตรยีมพรอมอยูเปนระยะๆ  
  2.  ทักษะการเก็บอุปกรณ/สิ่งของเมือ่เสร็จกิจกรรม 
   ระยะเสนฐาน (กอนการทดลอง) : เม่ือเลนของเลน หรือใชสื่อ อุปกรณชิ้นใด
เสร็จ นักเรียนจะเดินหนีจากกลุมไป ไมชวยเหลือเพ่ือนและครูในการเก็บอุปกรณ/สิ่งของ  จะเดิน
ไปหาพี่เลี้ยงเพื่อขอดื่มนม  ด่ืมนํ้า กินขนม หรือรองไหใหพ่ีเลี้ยงปูทีน่อนให 
   ระยะการจัดกระทํา(การทดลอง) และระยะติดตามผล : เม่ือการฝกแลว 
นักเรียนสามารถชวยเหลือเพ่ือนและครูในการเก็บอุปกรณ/สิ่งของได แมการเก็บของหรืออุปกรณ
จะไมเรียบรอย หรือเก็บไดในจํานวนนอยชิ้นกวานักเรยีนปกติกต็าม เม่ือเก็บของเสร็จเพ่ือน 



 73

บางคนจะเขามาบอกวา นักเรียนเกงจัง หรือยื่นของที่เก็บให นักเรียนจะแสดงอาการดีใจ  โดย 
การยิ้ม หัวเราะ และเก็บสิ่งของใสตะกราไวทันท ี
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และเสนอแนะ 

 
 การศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยจากการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวัยที่ไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวยักอนและหลงั 
การสอนโดยใชกิจกรรมเคลือ่นไหวประกอบการเลนเกม 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาจะทําใหทราบผลการสอนทักษะทางสังคม  โดยใชกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  เพ่ือเปนแนวทางสําหรบัครูผูสอนและผูปกครอง  ในการ
นําไปใชสงเสริมทักษะทางสังคมในการเลน  การทํางานรวมกับผูอ่ืนของเด็กออทิสติกในระดับ
ปฐมวัยตอไป 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการเลนรวมกบัเพ่ือนอยูในระดับดี  
 2.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยูในระดับดี  
 3.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม ดานการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุมอยูในระดบัดี  
 4.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม ดานการเลนรวมกบัเพ่ือนสูงขึ้น 
 5.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมสูงขึ้น 
 6.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม ดานการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุมสูงขึ้น 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาแบบ  Single Subject Design A – B – A   
  1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  1.1  ประชากรที่ใชในการศกึษา เปนเด็กออทิสติก ที่มีความบกพรองดาน 
ทักษะทางสังคม เรียนอยูในระดับชั้นบรบิาล 
  1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ เด็กออทิสติกทีมี่ความบกพรองดานทักษะ
ทางสังคม  เพศชาย  1 คน  อายุ 3 ป  2 เดือน  เรียนอยูระดับชั้นบริบาล  ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2549  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภฏัเชียงราย  ตาํบลบานดู  อําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงราย  เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) 
   เด็กออทิสติก  1 คนนี้  ไดรับการวินิจฉัยจากโรงพยาบาลเชียงราย 
ประชานุเคราะห  เม่ืออายุ  2 ป  7 เดือน  เขารับการบริการทางการแพทยที่โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห  เพ่ือรับการบําบัดฟนฟูในดานภาษา และการปรับพฤติกรรม 
ทุกวันเสาร  ขณะน้ีมีอายุ  3 ป 2 เดือน  กําลังศึกษาอยูที่โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏ
เชียงราย  ในระดับชั้นปฐมวัย โดยเรียนรวมกับนักเรียนปกติเต็มเวลา  ไมมีครูการศึกษาพิเศษ
ในโรงเรียน  มีครูพ่ีเลี้ยงคอยใหความชวยเหลือ  ความสามารถปจจุบัน คือ  
    1)  ดานภาษา การพูดอยูในขั้นการเลนเสียง เพ่ือแสดงอารมณพอใจ
หรือไมพอใจ พูดตามเหมือนเสียงสะทอน (Immediate Echolalia) ไดเปนบางครั้ง บอกความ
ตองการโดยการใชทาทาง อาทิ  จับมือผูใหญ หรือชี้น้ิว เพ่ือบอกความตองการ  ยกสิ่งของที่
ตองการมาใหผูอ่ืน  นอกจากนี้  เด็กยังอาน – เขียนไมได  
    2)  ดานการชวยเหลือตนเอง  สามารถชวยเหลือตนเองดานการขับถาย  
รับประทานอาหาร  เช็ดน้ํามูก  ลางมือ ไดดวยตนเอง  สวนการสวมใสเสื้อผา  รองเทา ยังตอง
ขอความชวยเหลือจากพี่เลี้ยง   
    3)  ดานการฟงคําสั่ง  ปฏิบัติตามคําสั่งไดดี  เขาใจคําสั่ง  เชน  ปดประตู
ใหหนอย  น่ังลง  ไปเช็ดน้ํามูก  ไปลางมือ  เปนตน 
    4)  ดานสังคม ไมเลนรวมกบักลุมเพ่ือน  ในขณะที่เพ่ือนเลนรวมกัน   
จะหลบไปนั่งเงียบๆ อยูตามมุมหอง  อยูกับพ่ีเลี้ยง หรือนอนกินนม 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีประกอบดวย 
  1.  แผนการสอนกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  
  2.  เครื่องบันทึกภาพวีดิทศัน  
  3.  แบบบันทกึพฤติกรรมแบบชวงเวลา  
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 3.  ข้ันตอนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งน้ี  ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  โดยทําการสังเกต
ทักษะ  ทางสงัคมของเด็กออทิสติกเปนเวลา 1 สัปดาหๆ ละ 5 วันๆ ละ 2 ครั้ง  รวมเปนจํานวน 
10 ครั้ง และทาํการสอนในหองเรียนรวม  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย  ตั้งแต
วันจันทรถึงวนัศุกร  สัปดาหละ 5 วันๆ ละ 2 ครั้งๆ ละ 20 – 25 นาที  ชวงเชาทําการสอนตั้งแต
เวลา 09.00 – 09.30 น.  และชวงบายทําการสอนตั้งแตเวลา 15.00 – 15.30 น. แลวหยุด
ดําเนินการสอน และติดตามสังเกตพฤติกรรมเปาหมายตอไปอีกเปนเวลา 1 สัปดาหๆ ละ  
5 วันๆละ 2 ครั้ง รวมเปนจํานวน 10 ครั้ง  โดยแบงเปน 5 ระยะ ดังรายละเอียดตอไปน้ี  
  ข้ันกอนการวิจัย 
   1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เพ่ือเรียนเชิญผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ในการตรวจสอบเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
   2.  ขออนุญาตผูปกครองเดก็ออทิสติกที่เปนกลุมตวัอยางที่ศึกษาเพือ่
ดําเนินการทดลอง 
   3. ผูวิจัยนําวธิีการสอนจากการใชกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม ไป
ทดลองใชกับเด็กออทิสติกเพศชาย  1 คน  ที่เปนกลุมตัวอยาง  ตั้งแตวันที่  7 – 25  สิงหาคม 
2549 
  ข้ันดําเนินการ 
   ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง  ตามขั้นตอนของแผนการสอนกิจกรรมกระตุน
ทักษะทางสังคม ใชเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน ตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร 
วันละ 2 ครั้งๆ ละ 20 – 25 นาที  รวม 50 ครั้ง  โดยแบงเปน 3 ระยะ  คือ  A1 , B , A2  โดยมี
รายละเอียด  ดังน้ี 
   ระยะที่ 1  ระยะเสนฐาน  (A1)  สังเกตพฤติกรรมเปาหมายและบันทกึทักษะ
ทางสังคม โดยยังไมมีการสอน เริ่มทําการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมทักษะทางสงัคม โดย
บันทึกภาพถายวีดิทัศนตั้งแตวันที่ 31 กรกฎาคม 2549 ถึง วันที่ 4 สิงหาคม 2549 ทําการ
สังเกตในเวลา 9.30 – 10.00 น.  และ 15.00 – 15.30 น. เปนจํานวน 10 ครั้ง 
   ระยะที่ 2  ระยะทดลอง  (B1) ผูวิจัยดําเนินการสอนกิจกรรมการเคลือ่นไหว
ประกอบการเลนเกม ดานการเลนรวมกบัเพ่ือน เปนเวลา 1 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละ  
2 ครั้ง  ครั้งละ 20 – 25 นาที  ในเวลา 9.30 – 10.00 น. และ 15.00 – 15.30 น. ตั้งแตวันที่  
7 – 11 สิงหาคม 2549  บันทึกภาพถายวีดิทัศนขณะทําการสอน ทําการสังเกตพฤติกรรมโดยใช
เวลา 20 นาท ี แบงออกเปน  40 ชวง  ชวงละ 30 วินาที 
   ระยะที่ 3  ระยะทดลอง  (B2)  ผูวิจัยดําเนินการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม เปนเวลา  1 สัปดาห  สัปดาหละ  
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5 วัน วันละ 2 ครั้ง  ครั้งละ 20 – 25 นาที  ในเวลา 9.30 – 10.00 น. และ 15.00 – 15.30 น. 
ตั้งแตวันที่ 14 – 18 สิงหาคม 2549 บันทกึภาพถายวีดิทัศนขณะทําการสอน ทําการสังเกต
พฤติกรรม  โดยใชเวลา  20 นาที  แบงออกเปน  40 ชวง ชวงละ  30 วินาท ี 
   ระยะที่ 4  ระยะทดลอง (B3)  ผูวิจัยดําเนินการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม ดานการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม เปนเวลา 1 สัปดาห สัปดาหละ 5 วนั 
วันละ 2 ครั้ง  ครั้งละ 20 – 25 นาที ในเวลา 9.30 – 10.00 น. และ 15.00 – 15.30 น. ตั้งแต
วันที่ 21 – 25 สิงหาคม 2549 บันทึกภาพถายวีดิทศันขณะทําการสอน ทําการสังเกตพฤติกรรม 
โดยใชเวลา 20 นาที  แบงออกเปน  40 ชวง  ชวงละ  30 วินาท ี 
   ระยะที่ 5  ระยะติดตามผล (Fallow up) ผูวิจัยหยุดดําเนินการสอนจากการใช
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม และติดตามสงัเกตพฤติกรรมเปาหมายตอไปอีกเปน
เวลา 1 สัปดาห ตั้งแตวันที่ 28 สิงหาคม  ถึงวันที่ 1 กันยายน 2549 และบันทึกภาพถายวีดิทศัน 
ทําการสังเกตพฤติกรรมเปาหมายและบนัทึกลงในแบบบันทึกพฤตกิรรม โดยทําการสังเกตใน
เวลา 9.30 – 10.00 น. และ 15.00 – 15.30 น. เปนจํานวน  10 ครั้ง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
  4.1  กําหนดการสังเกตและบันทึกพฤตกิรรมในเวลา  20 นาที  แบงออกเปน  
40 ชวง  ชวงละ 30 วินาที  แลวหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต  2 คน  โดยใชคา IOR  
ที่ไดมากกวา 80 %ขึ้นไป   
  4.2  นําขอมูลจากการบันทกึพฤติกรรมเปนจํานวนชวงเวลาที่มีพฤติกรรม
เปาหมายเกิดขึ้น  หาคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลา แลวนําผลมาแสดงดวยกราฟ สรุป
ผลการวิจัยโดยการเปรียบเทียบจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในแตละระยะของการทดลอง  
  เกณฑการประเมินระดับทักษะทางสังคมมี  ดังน้ี 
   นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได 80 % ขึน้ไป   มีทักษะทางสงัคมดีมาก 
   นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได 70 - 79%   มีทักษะทางสงัคมดี 
   นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได 60 - 69 %   มีทักษะทางสงัคมปานกลาง 
   นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได 50 - 59 %   มีทักษะทางสงัคมนอย 
   นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได 49 % ลงมา  มีทักษะทางสงัคมนอยมาก 
    
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการเลนรวมกบัเพ่ือนอยูในระดับดี  
 2.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยูในระดับดี  
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 3.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการปฏิบัตติามขอตกลงของกลุมอยูในระดับดี  
 4.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการเลนรวมกบัเพ่ือนสูงขึ้น 
 5.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมสูงขึ้น 
 6.  ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม  ดานการปฏิบตัติามขอตกลงของกลุมสูงขึ้น 
  
อภิปรายผล  
 การศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกมพบวา กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกมกระตุนใหเด็กออทิสติกอ
ยากอยูรวมกลุมกับเพ่ือนมากขึ้นผานการใชเกมและสือ่การสอน เด็กเกิดความกระตือรือรนใน
การเขากลุมกบัเพ่ือน  โดยบางครั้งแสดงพฤติกรรมแยงของเลน โวยวายฟองครูดวยการสงเสียง
ดังขัดใจ  และชี้ไปยังเพ่ือนที่กระทําตนเอง หรือแสดงพฤติกรรมผลัดเปลี่ยนสิ่งของกับเพ่ือนๆ  
รูจักการใหและการรับ สงผลใหอารมณของเด็กผอนคลายลง ไมมีการกรีดรองแบบแตกอน 
 เด็กออทิสติกมีทักษะทางสงัคมดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว 
และสอดคลองกับขอมูลของสถาบันมูลนิธิเด็ก (2549.ออนไลน) ซ่ึงกลาววา การที่เด็กไดเลนเกม
รวมกลุมกับเพ่ือนและเลนของเลนตางๆ ชวยเปนสื่อนําไปสูการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กก็จะมี
เพ่ือนเพ่ิมขึ้น เปนจุดเริ่มตนของการเสริมสรางพฤติกรรมทางที่ดีสังคมในวัยเด็ก ชวยพัฒนาสิ่งที่
เรียกวา "ทักษะทางสังคม" (Social Skill) ใหเกิดขึ้น  เชน  รูจักวาใครควรไดเลนกอนหลัง รูจัก
การแบงปนและการทํางานรวมกลุม รูจักการเห็นอกเห็นใจคนอื่น เรียนรูการอดกลั้นและใหอภัย 
การรักษาสิทธิของตนเอง และผูอ่ืน และการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนตน ในอีกดานหนึ่ง เพ่ือ
เปนการสื่อสารระหวางบุคคลหรือการสื่อสารของกลุม  อาทิ การรูจักขอตกลง กฎกติกามารยาท 
ฉะนั้นการเลนกบัคนอื่นจึงจําเปนอยางมากสําหรับการพัฒนาทักษะทางสังคม ทําใหเติบโตขึ้น
เปนสมาชิกทีอ่ยูรวมกับคนอ่ืนในสังคม สอดคลองกับ ศรียา นิยมธรรม (2548: 130 – 131) ได
กลาววาทักษะทางสังคมจะชวยใหเด็กเขากับผูอ่ืนไดดี  เน่ืองจากทักษะนี้ไมสามารถเกิดขึ้น 
เรียนรู หรือปฏิบัติไดหากเด็กอยูคนเดียวเพียงลําพัง การจะใหเด็กพิเศษมีทักษะทางสังคมที่ดี
น้ัน จําเปนตองอาศัยการอยูรวมกบัเด็กปกติ  ในกระบวนการการสรางทักษะทางสังคมใหกับเด็ก
ออทิสติก น้ัน  ในระยะแรกๆ เปนการฝกกิจกรรมระหวางเด็กออทิสติก กับผูที่เด็กออทิสติก
คุนเคย ระยะตอมาจึงจะเพ่ิมจํานวนนักเรียนคนอื่นๆ เขาสูกิจกรรมการเลนนั้นๆ และในระยะ
สุดทาย  ผูที่คุนเคยกับเด็กออทิสติกถอยออกมาจากกิจกรรม ใหเด็กออทิสติกไดทาํกิจกรรม
รวมกับเด็กคนอ่ืนๆ  โดยลําพัง  ซ่ึงเปนวิธีทีส่อดคลองกับลกัษณะของเด็กออทิสติกที่จะมี 
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การเปลี่ยนแปลงใดๆ จะตองมีรองรอยของสิ่งเดิมอยูเสมอ (เพ็ญแข  ลิ่มศิลา.  2541) และ 
การฝกหรือปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก  จะตองเร่ิมจากผูที่เด็กออทิสติกคุนเคยมากอน  
(ผดุง  อารยะวิญู.  2546) รวมถึงกิจกรรมที่จัดใหกับเด็กออทิสติกตองเรียงลําดับจากสิ่งที่งาย
ไปหาสิ่งที่ยากของกิจกรรมเพิ่มขึ้นเปนลําดับ  เพ่ือใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมครั้ง
ตอๆ ไปดวย (สถาบันมูลนิธิเด็ก.  ออนไลน) สอดคลองกับแนวคิดของ พวงแกว  กิจธรรม 
(2543) ซ่ึงกลาววา  ควรเริม่ฝกพฤติกรรมโดยใหเด็กทําเลียนแบบและทําตามแบบ โดยทําซ้ําๆ
ในสถานการณตางๆ กับคนที่หลากหลาย  จนกวาเด็กจะสามารถจํา และทําดวยตนเอง  ทั้งน้ี
ตองจัดใหมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรม สถานการณ  คน  อุปกรณ หรือสื่อที่ละนอย เปลี่ยนอยาง
ชาๆ เปลี่ยนทลีะอยาง และเปลี่ยนทีล่ะขั้นตอน  รวมถึง  จัดกิจกรรมใหเด็กฝกทําในลักษณะเปน
ขั้นตอนเรียงลาํดับ จากขั้นตอนที่งาย  สั้น และมีนอยขั้นตอน ไปสูขัน้ตอนที่ยาก ยาวและมี
ขั้นตอนมากขึน้ตามลําดับ เพราะเด็กออทิสติกชอบทํากจิกรรมเรียงตามลําดับซํ้าๆ จนเม่ือเด็ก
พัฒนาพอสมควรแลวจึงฝกตัด  เพ่ิมหรือสลับขั้นตอนได 
 
ขอสังเกตจากการวิจัย  
 จากการศึกษาครั้งน้ีพบวา  ในการสอนเด็กออทิสติก  ในชวงปฐมวัยเด็กจะมีชวง 
ความสนใจสัน้มากการทํากิจกรรมจึงตองปรับใหยืดหยุนกับเด็ก  รวมถึงในระยะเวลาแรกที่ทํา
การปรับตวัเขาหาเด็กนั้น  ตองใชอดทน และใจเย็น  รวมทั้งใชสื่ออุปกรณที่หลากหลาย ซ่ึงเด็ก
ออทิสติกแตละคน มีความแตงตางกันตามระดับความรนุแรงของความผิดปกติ  การเลือกใช
กิจกรรม หรือสื่อในการสรางเสริมทักษะทางสังคม สําหรับเด็กแตละคนนั้น  ผูวิจัยควรศึกษา
กิจกรรมและสือ่ในแตละกิจกรรมใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของเด็กเสียกอน 
รวมถึงสอบถามครู ผูปกครอง หรือผูที่ดูแลเด็กอยางใกลชิดเกี่ยวกับของเลน ขนม หรือสิ่งที่เด็ก
สนใจ จะชวยใหผูวิจัยสามารถกระตุน พัฒนาทักษะทางสังคมใหแกเด็กไดเร็วขึ้น เน่ืองจากผูวิจัย
สามารถนําสิ่งที่เด็กสนใจนีม้าเปนสิ่งเสริมแรง ใหเด็กมีแรงจูงใจในการทํากิจกรรมมากขึ้นดวย  
ซ่ึงสอดคลองกับ พวงแกว  กิจธรรม (2543) วาการเฝาสังเกตพฤตกิรรมของเด็กออทิสติกอยาง
เปนใกลชิด  ทําบันทึกสิ่งทีเ่ขาชอบและไมชอบ  พฤตกิรรมที่ไมเหมาะสม และสิ่งที่จําเปนตอง
แกไขเรงดวนตามลําดับ รวมทั้งสาเหตุซ่ึงมักมีผลกระทบใหเด็กเกิดอารมณแปรปรวน และอ่ืนๆ 
เพ่ือใหรูจักธรรมชาติ  ความคิด  ความรูสึก พฤติกรรม และลักษณะนิสัยของเด็กใหมากที่สุด ซ่ึง
จําเปนตองใชในการวางแผนดําเนินการชวยเหลอืเด็ก  เม่ือรูจักและคุนเคยกับเด็กแลว ควร
สามารถคาดเดาไดลวงหนาวาเด็กจะทําอะไร หรือจะมีปฏิกิริยาตอบอยางไร กอนเด็กแสดง
ปฏิกิริยา เพ่ือจัดการปองกันการเกิดพฤติกรรมที่ไมถกูตอง หรือปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมได
ทันทวงท ี
 เด็กวัยปฐมวยัน้ี ยังสามารถเลนกบัเพ่ือนในกลุม 3 – 4 คน  โดยไมโวยวาย  แตถา
เพ่ือนเพ่ิมมากขึ้นเด็กจะแสดงอาการตอตานกับกลุมเพ่ือนที่เลนดวย  โดยการเดินออกจากกลุม 
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ผลักเพื่อน   ตีครู  เอามิปดหู สายหนาไปมา  แสดงอาการรําคาญ หรือไมพอใจเม่ือเพ่ือน
มากกวาจํานวนที่ตนเองจะรบัไหว  ดังน้ัน  การกิจกรรมเพื่อกระตุนทกัษะทางสังคมของเด็กจึง
ตองยึดเด็กเปนสําคัญวา  สิง่ใดจะเกิดประโยชนกับตัวเด็กมากที่สุด   
 
ขอเสนอแนะทั่วไป   
 จากการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลนเกม พบวา การพัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็กออทิสติกใหประสบผลสําเร็จไดดี
ตองคํานึงถึงอายุของเด็ก และความรุนแรงของปญหา รวมถึงทราบลกัษณะนิสัยพ้ืนฐานของเด็ก 
วามีพฤตกิรรมรุนแรงกับเพ่ือนหรือไม  เด็กที่มีพฤติกรรมรุนแรงจะใชระยะเวลานานในการ
ปรับตวัใหเขากับกลุมเพ่ือน ระดับการทํากิจกรรมกลุมที่เหมาะสม คือ 1 – 2 คน เน่ืองจากวา 
เด็กออทิสติกเปนกลุมที่ทนตอเสียงดังมากๆ ไมไดนาน มักแสดงอาการปดหู  สายหนา  เม่ือ
เพ่ือนพูดคุยกันเสียงดัง  กลุมที่กําหนดจึงเปนตวัแปรสําคัญในการเสรมิสรางทักษะทางสังคม
ใหแกเด็กที่ผูวิจัยตองคํานึงถึงเปนสําคัญ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 เด็กออทิสติก  เปนกลุมเด็กที่มีระดับความรุนแรงของอาการแตกตางกันในแตละบคุคล 
แมคํานิยามลักษณะจะจัดวาเปนกลุมบุคคลที่มีปญหาดานพัฒนาการทางสังคม การสื่อความหมาย 
และมีพฤติกรรม  ความสนใจในอิริยาบถที่ซํ้าๆ  แตในเด็กออทิสติกแตละบุคคลยงัมีลักษณะความ
บกพรองของพัฒนาการที่แตกตางกันออกไป และยังตองการงานวิจับเพ่ือชวยเด็กในกลุมน้ีจํานวน
มาก ในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในกลุมเด็กประถมศกึษา จากการสอน 
โดยใชกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
 2.  ควรมีการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  จากการสอนโดยใชกิจกรรม
กลุม (Group Dynamic) 
 3.  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก ในการเลนเครื่องเลนสนาม 
 4.  ควรขยายระยะเวลาในการทดลองใหนานมากขึ้น  หรือปรับการทดลองเปนแบบ  
A – B – A – B  
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 
ผูชวยศาสตราจารยอรุณี  แกววชิิต  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย  
        คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงราย 

      ปริญญาโท สาขาการศึกษาปฐมวัย 
 

ผูชวยศาสตราจารยนารี  จิตรักษา  อาจารยประจําภาควิชาจิตวทิยาและการแนะแนว 
        คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงราย 

      ปริญญาโท สาขาจิตวทิยาและการแนะแนว 
 

อาจารยอนันต  แกวตาติ๊บ    รองผูอํานวยการสถาบันวจัิยและพัฒนาทองถิ่น 
      มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงราย 
      ปริญญาโท สาขาการวัดและประเมินผล 

 
อาจารยสุรินทร  ใจม่ัน    เจาหนาที่เวชสถิติ 5  
        หัวหนางานเวชระเบียนและประกันสุขภาพ 

      โรงพยาบาลแมใจ  อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
        ปริญญาโท  สาขาบริหารธุรกิจ 
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ภาคผนวก ข 
 

คาความเทีย่งระหวางผูสังเกต 2 คน 
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ตาราง 5  แสดงคาความเทีย่งระหวางผูสงัเกต 2 คน โดยใชคา (IOR) 
 

พฤติกรรมที่สังเกต 

การผลัดเปลี่ยนกัน 
ใชสิ่งของ/อุปกรณ การเลียนแบบ 

การรอคอย 
สิ่งของ/อุปกรณ 

การชวยเก็บสิ่งของ 
เขาที่ 

การหยิบย่ืนสิ่งของ/ 
อุปกรณใหเพ่ือน 

ทํางานในความ- 
รับผิดชอบจนเสร็จ 

คร้ัง
ที่ 

คน
ที่ 1 

คนที่ 
2 

รอย
ละ 

คน
ที่ 1 

คนที่ 
2 

รอย
ละ 

คน
ที่ 1 

คนที่ 
2 

รอย
ละ 

คน
ที่ 1 

คนที่ 
2 

รอย
ละ 

คน
ที่ 1 

คนที่ 
2 

รอย
ละ 

คน
ที่ 1 

คนที่ 
2 

รอย
ละ 

                   
1  - -   - -   -  -  -  -  -  -  -  -  -  - -   - -   - 
2  -  -  - -   -  -  -  -  -  -  -  -  -  - -   - -   - 
3  -  -  - -   -  -  -  -  -  -  -  -  -  - -   - -   - 
4  -  -  - -   -  -  -  -  -  -  -  -  -  - -   - -   - 
5  -  -  - -   -  -  -  -  -  -  -  -  -  - -   - -   - 
6  -  -  - -   -  -  -  -  -  -  -  -  -  - -   - -   - 
7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
8  -  -  - -   -  -  -  -  -  -  -  -  -  - -   - -   - 
9  -  -  - -   -  -  -  -  -  -  -  -  -  - -   - -   - 
10 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

                   
                   

11 45 45 100 50 50 100 52.5 52.5 100 50 50 100 47.5 47.5 100 52.5 52.5 100 
12 55 55 100 57.5 57.5 100 52.5 52.5 100 50 50 100 50 50 100 50 50 100 
13 57.5 57.5 100 60 60 100 55 55 100 52.5 52.5 100 55 55 100 57.5 57.5 100 
14 57.5 57.5 100 57.5 57.5 100 62.5 62.5 100 60 60 100 60 60 100 60 60 100 
15 60 60 100 62.5 62.5 100 60 60 100 62.5 62.5 100 57.5 57.5 100 62.5 62.5 100 
16 60 60 100 60 60 100 65 65 100 62.5 62.5 100 62.5 62.5 100 60 60 100 
17 62.5 62.5 100 67.5 67.5 100 67.5 67.5 100 62.5 62.5 100 65 65 100 67.5 67.5 100 
18 70 70 100 67.5 67.5 100 67.5 67.5 100 67.5 67.5 100 65 65 100 72.5 72.5 100 
19 72.5 72.5 100 72.5 72.5 100 72.5 72.5 100 70 70 100 67.5 67.5 100 70 70 100 
20 72.5 72.5 100 70 70 100 72.5 72.5 100 72.5 72.5 100 70 70 100 75 75 100 
21 70 70 100 70 70 100 70 70 100 65 65 100 70 70 100 70 70 100 
22 72.5 72.5 100 72.5 72.5 100 70 70 100 70 70 100 75 75 100 77.5 77.5 100 
23 72.5 72.5 100 77.5 77.5 100 72.5 72.5 100 67.5 67.5 100 72.5 72.5 100 77.5 77.5 100 
24 80 80 100 75 75 100 80 80 100 72.5 72.5 100 80 80 100 80 80 100 
25 75 75 100 82.5 82.5 100 77.5 77.5 100 72.5 72.5 100 77.5 77.5 100 77.5 77.5 100 
26 82.5 82.5 100 80 80 100 75 75 100 77.5 77.5 100 75 75 100 80 80 100 
27 80 80 100 85 85 100 80 80 100 80 80 100 80 80 100 82.5 82.5 100 
28 77.5 77.5 100 82.5 82.5 100 82.5 82.5 100 82.5 82.5 100 82.5 82.5 100 75 75 100 
29 82.5 82.5 100 82.5 82.5 100 77.5 77.5 100 77.5 77.5 100 80 80 100 80 80 100 
30 80 80 100 80 80 100 85 85 100 85 85 100 82.5 82.5 100 80 80 100 
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ภาคผนวก ค 
 

แผนการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสตกิ 
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แผนการกระตุนทักษะทางสังคมสาํหรับเด็กออทิสติก 
 

 แผนการกระตุนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
 ดานที่ 1  การเลนรวมกบัเพ่ือน 
  ทักษะยอยที่ 1  การผลัดเปลี่ยนกันใชสิ่งของ    จํานวน 10 กิจกรรม 
  ทักษะยอยที่ 2  การเลียนแบบ       จํานวน 10 กิจกรรม 

 
 ดานที่ 2  การทํางานรวมกับผูอ่ืน          
  ทักษะยอยที่ 1  การหยิบ-ยื่นอุปกรณ/สิ่งของใหเพ่ือน  จํานวน 10 กิจกรรม 
  ทักษะยอยที่ 2  การปฏิบัตงิานในความรบัผิดชอบจนเสร็จ จํานวน 10 กิจกรรม 
 
 ดานที่ 3  การปฏิบัตติามขอตกลง 
  ทักษะยอยที่ 1  การรอคอยสิ่งของ/อุปกรณตอจากเพื่อน จํานวน 10 กิจกรรม 

  ทักษะยอยที่ 2  การเก็บอุปกรณ/สิ่งของหลังการทํากิจกรรม จํานวน 10 กิจกรรม 
   

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
 
 ดานที่ 1  การเลนรวมกบัเพ่ือน 
  ทักษะยอยที่ 1  การผลัดเปลี่ยนกันใชสิ่งของ 
 
 ชื่อกิจกรรม   ตามลาหาสมบัติ    
 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
  1.  เพ่ือพัฒนาทักษะทางดานสังคม 
  2.  ทําความรูจักเพื่อนในกลุม  (การปรับตัว) 
  3.  ฝกการเลนรวมกับเพ่ือน 
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 การดําเนินกิจกรรม 
  1.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  กลุมละ  2 คน 

  2.  ครูนําอุปกรณในการเลนเกมไปวางไวตามจุดที่กําหนด  มีตุกตาอยู 16 ตัว  
วางอยูในวงกลมสีแดง  จุดยืนของนักเรียนคือจุดสี่เหลี่ยมสีเขียว  และตะกราไปวางไว ดังรูป 
 

        ตะกรา              2                1                 1               2           ตะกรา 
 
  3.  ครูอธิบายกฎกติกาการเลนเกมตามลาหาสมบัติ “ใหนักเรียนจับคูกัน  โดย 
เขาแถวตอนลกึยืนหางกันประมาณ 4 กาว ใหนักเรียนคนที่ 1 วิ่งไปหยิบตุกตาที่อยูขางหนา  
แลววิ่งไปสงใหเพ่ือนในแถวของตนเอง  แลวใหเพ่ือนคนที่ 2 นําตุกตาไปใสไวในตะกรา  เม่ือใส
เสร็จใหมายืนที่จุดเดิมเพ่ือรับตุกตาตวัตอไปจากเพื่อน  เม่ือตุกตาที่อยูในกองหมดแลวให
นักเรียนทั้งสองกลุมน่ังลง  จากนั้นครูทําการนับตุกตาของแตละกลุม  กลุมใดมีตุกตามากกวา  
ครูใหสติกเกอรรูปดาวเปนของรางวัล”  
  4.  ครูสาธิตวธิีการเลนเกมตามลาหาสมบัติ  แลวใหนักเรียนปฏิบตัจํิานวน 2 รอบ 
  5.  ครูและนักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณ  จากนั้นใหนักเรียนนั่งรวมกันที่เกาอ้ี 
  6.  ครูแจกแบบฝกหัดใหนักเรียนคนละ 1 ชุด  พรอมทั้งอธิบายวธิีการทําแลวให
นักเรียนลงมือปฏิบัต ิ
 
 สื่อการสอน 
  1.  ตุกตา  16  ตัว 
  2.  ตะกรา  2  ใบ 
  3.  กระดาษวงกลมสีแดง 
  4.  กระดาษสี่เหลี่ยมสีเขียว 
  5.  แบบฝกหัด 
 
 การวัดประเมินผล 
  1.  ผลจากการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
  2.  ผลงานจากแบบฝกหัด 
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      ตะกรา 

 ดานที่ 1  การเลนรวมกบัเพ่ือน 
  ทักษะยอยที่ 2  การเลียนแบบ 
 
 ชื่อกิจกรรม   บอลจาอยาหลน  
 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
  1.  เพ่ือพัฒนาทักษะทางดานสังคม 
  2.  ทําความรูจักเพื่อนในกลุม  (การปรับตัว) 
  3.  ฝกการเลนรวมกับเพ่ือน 
 
 การดําเนินกิจกรรม 
  1.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  กลุมละ  2 คน 
  2.  ครูนําเชือกยาว 10 ฟุต จํานวน 2 เสน  วางขนานบนพื้น หางกัน  6 ฟุต    
ปลายเชือกดานหนึ่งเปนจุดเริ่มตน  อีกดานติดกระดาษสีแดงเปนจุดเสนชัย    
 
                                                                                                                           
          เสนชัย         จุดเริ่มตน                             
   
                 
                                                                                  
 
 
  3.  ครูอธิบายใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับเกมบอลจาอยาหลน  “ใหนักเรียนจับคูกัน  
แลวใชมือจับมุมผาเช็ดหนาไว  ครูเปดเพลงสนุกๆ  แลวใหเด็กๆ เตนรําจับคูกัน  จากนั้นครูจะ
วางลูกบอลไวที่ผาเช็ดหนาของนักเรียน  แลวใหนักเรยีนประคองลกูโปงไปยังเสนชัยโดยลูกบอล
ตองไมหลุดจากผาเช็ดหนาของนักเรียน  เม่ือถึงเสนชัย  นําลูกโปงไปใสในตะกรา  แลวจับมือ
กันวิ่งมาที่จุดเริ่มตนเพ่ือรับลูกบอล  กลุมใดทําเสร็จกอนใหพูดคําวา  ซูกัส” 
  4.  ครูสาธติวธิีการเลนเกมบอลจาอยาหลน  แลวใหนักเรียนปฏิบตัโิดยแขงกันกัน  
5  รอบ 
  5.  ครูแจกแบบฝกหัดใหนักเรียนคนละ 1 ชุดพรอมทั้งอธิบายวิธีการทําแลวให
นักเรียนลงมือปฏิบัต ิ
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 สื่อการสอน 
  1.  ผาเช็ดหนา  2 ผืน 
  2.  ลูกบอลผา  2 ลูก 
  3.  หมอน    2 ใบ 
  4.  ตุกตา  2 ตัว 
  5.  ตะกรา 
  6.  วิทยุและเทปเพลง 
  7.  แบบฝกหัด 

 
 การวัดประเมินผล 
  1.  ผลจากการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม 
  2.  ผลงานจากแบบฝกหัด 
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กลองใสของ 

 ดานที่ 2  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
  ทักษะยอยที่ 1  การหยิบ-ยื่นอุปกรณ/สิ่งของใหเพ่ือน  
 
 ชื่อกิจกรรม   ระบําลูกโปง   
 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
  1.  เพ่ือพัฒนาทักษะทางดานสังคม 
  2.  ทําความรูจักเพื่อนในกลุม  (การปรับตัว) 
  3.  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
 
 การดําเนินกิจกรรม 
  1.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  กลุมละ  2 คน 
  2.  ครูนําเชือกยาว 10 ฟุต จํานวน 2 เสน  วางขนานบนพื้น หางกัน  6 ฟุต   
ปลายเชือกดานหนึ่งเปนจุดเริ่มตน  อีกดานติดกระดาษสีแดงเปนจุดเสนชัย    
 
                                                                                                                           
          เสนชัย         จุดเริ่มตน                             
   
                 
                                                                                                  
 
 
  3.  ครูอธิบายใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับเกมระบําลูกโปง “ใหนักเรียนจับคูกัน แลว 
จับมือโดยยืนขนานกับเชือกคนละดาน ครูเปดเพลงสนุกๆ  แลวใหเด็กๆ เตนรําจับคูกัน จากนั้น
ครูจะวางลูกโปงไวที่ระหวางแขนสองขางของนักเรียน   แลวใหนักเรยีนประคองลกูโปงไปยัง 
เสนชัยโดยลูกโปงตองไมหลุดจากแขนของนักเรียน  เม่ือถึงเสนชัย  นําลูกโปงไปใสในกลอง  
แลวจับมือกันวิ่งมาที่จุดเริ่มตนเพ่ือรับลูกบอลผา  หมอน  ตุกตา กลุมใดทําเสร็จกอนใหพูดคําวา  
ซูกัส” 
  4.  ครูสาธติวธิีการเลนเกมระบําลูกโปง แลวใหนักเรียนปฏิบัติโดยแขงกัน 5 รอบ 
  5.  ครูแจกแบบฝกหัดใหนักเรียนคนละ 1 ชุดพรอมทั้งอธิบายวิธีการทําแลวให
นักเรียนลงมือปฏิบัต ิ
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 สื่อการสอน 
  1.  ลูกโปง    4  ลูก 
  2.  ลูกบอลผา  2  ลูก 
  3.  หมอน    2  ใบ 
  4.  ตุกตา  2  ตัว 
  5.  กลองใสของ 
  6.  วิทยุและเทปเพลง 
  7.  แบบฝกหัด 

 
 การวัดประเมินผล 
  1.  ผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 
  2.  ผลงานจากแบบฝกหัด 
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 ดานที่ 2  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
  ทักษะยอยที่ 2  การปฏิบัตงิานในความรบัผิดชอบจนเสร็จ  
 
 ชื่อกิจกรรม   รถไฟเก็บของ 
 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
  1.  เพ่ือพัฒนาทักษะทางดานสังคม 
  2.  ทําความรูจักเพื่อนในกลุม  (การปรับตัว) 
  3.  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
 
 การดําเนินกิจกรรม 
  1.  ครูติดรูปสัตวไวที่ผนังจํานวน 5 รูป ตดิรูปหางกันประมาณ 3 กาว หางจากจุด
ที่นักเรียนยืนอยู 10 ฟุต 

 
 
 
 
 
 
 
 

  2.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  แตละกลุม ยืนในกลองสี่เหลี่ยมที่ทําเปนรูป
รถไฟ 
 

 

                                       
 
 

  3.  ครูอธิบายใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับเกมรถไฟเก็บของ “ใหนักเรียนจับคูกันแลว
ยืนบนรถไฟ จากนั้นเดินไปพรอมๆ กัน ไปเก็บรูปลูกสัตวที่ติดไว  เม่ือเก็บไดครบ 5 รูป 
ใหนักเรียนนํารูปสัตวมาใสไวในตะกรา กลุมใดทําเสร็จกอนใหพูดวา ซูกัส” 
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  4.  ครูสาธิตวธิีการเลนเกม  แลวใหนักเรยีนปฏิบตัิกิจกรรมจํานวน 2 รอบ 
  5.  ครูถามนักเรียนแตละกลุมวา ภาพที่นักเรียนไดน้ันมีรูปอะไรบาง 
  6.  ครูแจกแบบฝกหัดใหเด็กๆ คนละ 1 ชุด  พรอมทั้งอธิบายวธิีการทําแลวให
นักเรียนลงมือปฏิบัต ิ
 
 สื่อการสอน 
  1.  รูปสัตว   จํานวน  5  รูป 
  2.  เชือก 
  3.  กลองรถไฟ 
  4.  แบบฝกหัด 
 
 การวัดประเมินผล 
  1.  ผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 
  2.  ผลงานจากแบบฝกหัด 
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 ดานที่ 3  การปฏิบัตติามขอตกลง 
  ทักษะยอยที่ 1  การรอคอยสิ่งของ/อุปกรณตอจากเพื่อน  
 
 ชื่อกิจกรรม   หอฝน 
 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
  1.  เพ่ือพัฒนาทักษะทางดานสังคม 
  2.  ทําความรูจักเพื่อนในกลุม (การปรับตัว) 
  3.  การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
 
 การดําเนินกิจกรรม 
  1.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม  กลุมละ 3 คน   
  2.  ครูแจกอุปกรณการเลนเกมใหนักเรียนแตละกลุม ดังน้ี  ผลไม 1 ตะกรา  
กระดาษหนังสือพิมพ  ถาด 
  3.  ครูอธิบายใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับเกมหอฝน “ครูสมมุติใหนักเรียนเปนผูพิทักษ
ผลไม นักเรียนตองชวยกันหอผลไมใหเสร็จภายในเวลาที่กําหนด โดยแตละทีมจะหอผลไมตาง
ชนิดกัน  กลุมนกตองชวยกนัหอเงาะ  กลุมหมูตองชวยกันหอมังคุด  กลุมกระตายตองชวยกัน
หอชมพู  ถาหากหอไมเสร็จตามเวลาที่กาํหนดจะมีแมลงมาหอบผลไมไปจนหมด” 
  4.  ครูสาธิตการเลนเกมใหนักเรียนดู  จากนั้นใหนักเรยีนปฏิบตัิกิจกรรมจํานวน  
2 ครั้ง 
  5.  ครูแจกแบบฝกหัดใหนักเรียนคนละ 1 ชุด พรอมทั้งอธิบายวธิีการทําแลวให
นักเรียนลงมือปฏิบัต ิ
 
 สื่อการสอน 
  1.  ผลไม (เงาะ  มังคุด ชมพู ) 
  2.  หมวกสัญลักษณกระตาย  หมู  นก 
  3.  กระดาษหนังสือพิมพ 
  4.  ถาด 
  5.  แบบฝกหัด 
 
 การวัดประเมินผล 
  1.  ผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 
  2.  ผลงานจากแบบฝกหัด 
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 ดานที่ 3  การปฏิบัตติามขอตกลง 
  ทักษะยอยที่ 2  การเก็บอุปกรณ/สิ่งของหลังการทํากิจกรรม 
 
 ชื่อกิจกรรม   ลูกกวาดหลากรส  
 
 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
  1.  เพ่ือพัฒนาทักษะทางดานสังคม 
  2.  ทําความรูจักเพื่อนในกลุม  (การปรับตัว) 
  3.  การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
 
 การดําเนินกิจกรรม 
  1.  ครูใชชอลกวาดรูปวงกลม 3 วง  จากน้ันนําสิ่งของที่นํามาปนกันกัน ไปวางไว
ในวงกลมแตละวง  

 
 
 
 
 
 

 
  2.  ครูแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมละ 3 คน  แจกตะกราใหกลุมละ 1 ใบ  
และแจกหมวกสัญลักษณใหแตละทีม(กระตาย  หมู  นก) 
  3.  ครูอธิบายใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับเกมอันน้ี “ในวงกลมแตละวงมีสิ่งของที่ปนกัน
อยู ใหนักเรียนแตละกลุมเก็บสิ่งของที่ไดรับมอบหมายดังน้ี กลุมกระตายใหเกบ็ลกูกวาดสีเขียว  
กลุมหมูใหเก็บลกูกวาดสีเหลือง  กลุมนกใหเก็บลูกกวาดสีมวง โดยนักเรียนตองแยกลูกกวาดที
ละวง  ไลไปจนครบทั้งสามวง  ทีมใดทํางานเสร็จกอนใหพูดคําวา  ปโป” 
  4.  ครูสาธิตการเลนเกมใหนักเรียนดู  จากนั้นใหนักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมจํานวน  
2 ครั้ง 
  5. ครูแจกแบบฝกหัดใหนักเรียนคนละ 1 ชุด พรอมทั้งอธิบายวธิีการทําแลวให
นักเรียนลงมือปฏิบัต ิ
 
 



 105

 สื่อการสอน 
  1.  ชอลกสี 
  2.  หมวกสัญลักษณกระตาย  นก  หมู 
  3.  ลูกกวาด 
  4.  ตะกรา 
  5.  แบบฝกหัด 
 
 การวัดประเมินผล 
  1.  ผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 
  2.  ผลงานจากแบบฝกหัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล                      นางสาวกัลยาณี  อินตะสิน 
วันเดือนปเกิด       10  เมษายน  2521 
ที่อยูปจจุบัน                   บานเลขที่ 86/2 หมูที่ 6  ตําบลเจดียคํา  อําเภอเชียงคํา  
        จังหวัดพะเยา 56110 
 
สถานที่ทํางานปจจุบัน      ภาควิชาการศกึษานอกระบบ มหาวิทยาลัยบูรพา 
        อําเภอบางแสน  จังหวัดชลบุรี 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2535     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
        จาก โรงเรียนเชียงคําวทิยาคม 
        อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา 
 พ.ศ. 2538         ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   
        จาก โรงเรียนเชียงคําวทิยาคม 
        อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา 
 พ.ศ. 2542         ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย) 
        จาก สถาบันราชภัฏเชียงราย 
 พ.ศ. 2549         การศึกษามหาบัณฑิต(การศึกษาพิเศษ)  
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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