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 การวจิยัครัง้น้ี มคีวามมุง่หมายเพื่อศกึษาความแตกต่างของผลการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิีม่ ี
ต่อการปลกูผกัปลอดสารเคม ีของเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อน
และหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม และเพือ่ศกึษาความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม และนําเสนอแนวทาง 
การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบั
เยาวชน ในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื เยาวชน
ในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร จาํนวน 20 คน ดว้ยวธิกีารเลอืกสุม่ตวัอยา่ง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง 20 ชัว่โมง เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั
ประกอบดว้ย 1) แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 2) แบบประเมนิ
ตนเอง ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้าก
การปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย 3) แบบประเมนิตนเองหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู้
เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย 
4) แบบบนัทกึผลการเรยีนรูห้ลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิ
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย 5) แบบประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่ม
กจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ แบบแผนการวจิยั
ครัง้น้ี เป็นแบบ One-group Pretest-Posttest Design วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้า่สถติ ิ t-test for One 
Sample 
 ผลการศกึษา พบวา่ 
  1. เยาวชนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร มผีลการเรยีนรู้
หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมสงูกวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ.05 
  2. เยาวชนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร มคีวามพงึพอใจ
อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.26) 
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 The purposes of this research were to study the differences of the action learning 
results before and after participating the activities on growing organic vegetables of youths in 
Lam Ton Kluay Community, Nong Chok District, Bangkok Metropolitan. The samples used in 
this study were 20 youths in Lam Ton Kluay Community, Nong Chok District, Bangkok 
Metropolitan. They were acquired by purposive sampling. The experiment duration was 20 
hours. The instrument used in the research consisted of: 1) Learning activities management 
plan of growing organic vegetables base on action learning for youths in Lam Ton Kluay 
Community, Nong Chok District, Bangkok Metropolitan; 2) Self-evaluation form before 
participating the learning activities on growing organic vegetables base on action learning for 
youths in Lam Ton Kluay Community; 3) Self-evaluation form after participating the learning 
activities on growing organic vegetables base on action learning for youths in Lam Ton Kluay 
Community; 4) Learning result recording form after participating the learning activities on 
growing organic vegetables base on action learning for youths in Lam Ton Kluay Community; 
5) Satisfaction evaluation form on participating the learning activities on growing organic 
vegetables base on action learning. This research method was One-group Pretest-Posttest 
Design. Data were analyzed by t-test for One Sample. 
 The study results revealed as follows.  
  1. The youths who participated in learning activities on growing organic 
vegetables base on action learning for youths in Lam Ton Kluay Community, Nong Chok 
District, Bangkok Metropolitan had higher learning results after participating the activities than 
before participating the activities at .05 level of significance.  
  2.  The youths who participated in learning activities on growing organic 
vegetables base on action learning for youths in Lam Ton Kluay Community, Nong Chok 
District, Bangkok Metropolitan had a high level of satisfaction ( = 4.26).  
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ประกาศคณูุปการ 
 
 ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี สาํเรจ็ไดด้ว้ยความกรณุาอยา่งสงูจากอาจารย ์ดร.กมัปนาท บรบิรูณ์ 
ประธานควบคุมปรญิญานิพนธ ์ ทีไ่ดใ้หค้วามรู ้ ประสบการณ์ โอกาส คาํปรกึษา และขอ้เสนอแนะ 
ตลอดจนเป็นแบบอยา่งและแรงบนัดาลใจในการทาํงานใหแ้ก่ผูว้จิยัตลอดมา 
  ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.สมุลนิตย ์เกดิหนุนวงศ ์กรรมการควบคุม ปรญิญานิพนธ ์
ซึง่ไดก้รุณาใหค้วามรู ้ประสบการณ์ คาํปรกึษา รวมไปถงึดแูลและแนะนําการจดัทาํปรญิญานิพนธ ์มา
โดยตลอด 
 ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.จนัทรศัม ์ภตูอิรยิวฒัน์ ทีไ่ดก้รณุาเป็นประธานการ
สอบปากเปล่าปรญิญานิพนธ ์ รองศาสตราจารย ์ ดร.สุวฒัน์ วฒันวงศ ์ ทีไ่ดก้รุณาเป็นกรรมการสอบ
เพิม่เตมิ และขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยภ์าควชิาการศกึษาผูใ้หญ่ทุกทา่นทีใ่หค้วามรูค้าํปรกึษา 
คาํแนะนํา พรอ้มทัง้สัง่สอนศษิยแ์ละเป็นแบบอยา่งครดูใีหแ้ก่ผูว้จิยั ตลอด 10 ปีทีผ่า่นมา  
 ขอขอบพระคุณผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจเครื่องมอืในการวจิยัทัง้ 5 ทา่น คุณภทัรธ์นนญัท ์นทพีทิกัษ์ 
ทีช่ว่ยเหลอืและอาํนวยความสะดวกในทุกดา้น คุณวฒันดนยั ธนญัชยั จากโครงการ Child Watch กรงุเทพฯ 
ทีใ่หโ้อกาสทาํงานในชุมชนลาํตน้กลว้ย และคุณวโิรจน์ ปลอดสนัเทยีะ วทิยากรรว่มและทีป่รกึษาคนสาํคญั  
 ขอขอบคุณ กลุ่มตวัอยา่งเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย ทีใ่หค้วามรว่มมอืเป็นอยา่งด ีหากไมม่ี
พวกทา่นงานวจิยัน้ีอาจไมส่าํเรจ็  
 ขอขอบพระคณุโครงการสวนผกัคนเมอืง ศนูยอ์บรมทุกศนูยใ์นโครงการฯ เจา้หน้าทีแ่ละวทิยากร
ในโครงการทุกท่าน รวมไปถงึผูผ้า่นการอบรมจากสวนผกับา้นคุณตา และโครงการสวนผกัคนเมอืง
(Mobile Unit) ทีไ่ดใ้หโ้อกาส ประสบการณ์ และเป็นแรงบนัดาลใจทีส่าํคญัยิง่ในการทาํวจิยัน้ี  
 ขอขอบคุณพี่ๆ  และเพือ่นๆ นิสติปรญิญาโทสาขาวชิาการศกึษาผูใ้หญ่ทุกทา่น โดยเฉพาะ 
คุณวระศลิป์ คงด ีและ คุณจนิตนา ไทธานี รวมไปถงึเพือ่นๆ ทุกคน โดยเฉพาะ ฝน(ก)ี ตัม้ รี ่ เพญ็ 
และ น้องเบริด์ ทีใ่หค้วามชว่ยเหลอื คาํปรกึษา และกําลงัใจในทุกๆ ดา้นอยูเ่สมอ   
 สดุทา้ย ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ คุณพอ่ คณุแม ่และญาตพิีน้่องทุกคน ทีส่นบัสนุนและใหก้าํลงัใจ
เสมอมา ขอขอบคุณ คุณอรรณพ พทุธม ีทีเ่คยีงขา้งอยา่งอดทน ดแูล ใหก้าํลงัใจ และชว่ยเหลอืตลอดมา 
ผูว้จิยัขอมอบงานวจิยัน้ีใหแ้ก่ คุณพอ่จรญู จยีโชค และ คุณแมอ่งักาบ จยีโชค ผูท้ีเ่ฝ้ารอคอยมาตลอด
ระยะเวลา 30 ปี 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
 จากความเปลีย่นแปลงดา้นต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ของสงัคม และการเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ของจาํนวน
ประชากร รวมไปถงึความกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีสง่ผลใหค้วามตอ้งการ ในการอุปโภค
บรโิภคเพิม่สงูขึน้ จงึจาํเป็นตอ้งมกีารเพิม่ผลผลติใหเ้พยีงพอต่อความตอ้งการ ทีเ่พิม่ขึน้ สง่ผลใหใ้นระบบ
อุตสาหกรรมการผลติ มกีารใชส้ารเคมเีพิม่มากขึน้ ซึง่สารเคมต่ีางๆ ทีนํ่ามาใช ้จะกระจายเขา้สูส่ ิง่แวดลอ้ม 
และก่อใหเ้กดิผลกระทบมากมาย ซึง่เหน็ไดจ้ากปญัหาทางสิง่แวดลอ้ม ทีเ่กดิขึน้ เชน่ น้ําเสยี อากาศ
เป็นพษิ ฝนกรด รวมไปถงึภาวะโลกรอ้นดว้ย นอกจากน้ี สารเคมดีงักล่าว ยงัสง่ผลและเป็นอนัตราย
ต่อมนุษย ์ บางชนิดเป็นอนัตรายแบบเฉียบพลนั บางชนิด จะคอ่ยๆ สะสมในเน้ือเยือ่ และไขมนัของ
มนุษย ์และจะสง่ผลกระทบต่อรา่งกายในภายหลงั โดยสารเคมสีว่นใหญ่ จะมผีลต่อการทาํงานของระบบ
ไรท้อ่ และเป็นสารทีก่่อใหเ้กดิโรคมะเรง็ในทีส่ดุ (ฐติยิา แซ่ปงั.  2551: 44 – 47) 
 ฉะนัน้ จากขอ้มลูดงักล่าวขา้งตน้ คงจะปฏเิสธไมไ่ดว้า่ ประชาชนทุกคน ต่างมโีอกาสไดร้บั
สารเคมตีกคา้งจากการผลติในระบบอุตสาหกรรม ทีม่กัตกคา้งอยูใ่นเครือ่งอุปโภคบรโิภค ทีนํ่ามาใชใ้น
ชวีติประจาํวนั ซึง่ไมเ่วน้แมก้ระทัง่อาหารทีเ่รานํามาใชบ้รโิภคในชวีติประจาํวนั กอ็าจมสีารเคมตีกคา้งอยู่
เชน่กนั ซึง่สอดคลอ้งกบั รายงานสรปุผลการตรวจวเิคราะหผ์ลติภณัฑอ์าหาร ของสาํนกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา โดยหน่วยตรวจสอบเคลื่อนทีก่องควบคุมอาหาร (Mobile Unit) รว่มกบัศนูยป์ฏบิตักิาร
ความปลอดภยัดา้นอาหาร กระทรวงสาธารณสขุ ซึง่ไดด้าํเนินการตรวจวเิคราะหต์วัอยา่งอาหาร ใน
สว่นภมูภิาค จาํนวน 180,284 ตวัอยา่ง พบวา่ อาหารมกีารปนเป้ือนสารปนเป้ือน 6 ชนิด ไดแ้ก่ ยาฆา่แมลง 
บอแรกซ ์ฟอรม์าลนี สารกนัรา (ซาลซิลิคิ) สารฟอกขาว (โซเดยีมไฮโดรซลัไฟล)์ และสารเรง่เน้ือแดง 
โดยมกีารปนเป้ือนของ ยาฆา่แมลง สงูเป็นอนัดบัแรก (อรนิฏา ธารเจรญิ; และ สุพตัรา ชาตบิญัชาชยั. 
2555: 98) 
 จากรายงานฉบบัดงักล่าว ชีใ้หเ้หน็วา่ ในกลุ่มของอาหาร ยาฆา่แมลง คอื สารปนเป้ือน      
ทีต่รวจพบมากทีส่ดุ ซึง่ในทางการผลติ ยาฆา่แมลงมกัจะใชก้บัพชืผกัเป็นสว่นใหญ่ ซึง่สอดคลอ้งกบั
รายงานการศกึษา เรือ่งสารเคมกีาํจดัศตัรพูชืตกคา้งในอาหารทอ้งถิน่ ของ ดร. สุภาพร ใจการุณ และคณะ 
ทีร่ะบุวา่ ปจัจุบนัการผลติพชือาหารหลายชนิด กาํลงัประสบปญัหาการปนเป้ือนของสารพษิ อนัเกดิจาก
การตกคา้งของสารเคมทีีใ่ชท้างการเกษตร เน่ืองจากเกษตรกรนิยม ปลกูพชืเชงิเดีย่ว ซึง่เป็นการผลติ
เชงิการคา้ในปรมิาณมาก จงึจาํเป็นตอ้งพึง่พาสารเคมทีางการเกษตร ในปรมิาณสงู เพื่อลดความเสีย่ง
ทีจ่ะเกดิความเสยีหายแก่ผลผลติ (สภุาพร ใจการุณ และคณะ. 2555: 28) เชน่เดยีวกบั รายงานการศกึษา
ของกรมวชิาการเกษตร ทีพ่บวา่ มเีพยีง รอ้ยละ 1 ของปรมิาณสารเคมทีีฉ่ีดพน่ลงในผกัและผลไม ้ทีจ่ะไปถงึ
แมลงศตัรพูชืโดยตรง สว่นทีเ่หลอือกี รอ้ยละ 99 จะตกคา้งอยูบ่นตน้พชื แลว้ปลวิไปตามลม และบางสว่น
ระเหยตวั (พยงค ์ศรทีอง.  2549: 9) 
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 อยา่งไรกต็าม แมว้า่ขอ้มลูจากการศกึษาและผลการสาํรวจทีก่ล่าวถงึขา้งตน้ จะชีใ้หเ้หน็วา่ 
ในพชืผกัทีเ่ราบรโิภคอยูทุ่กวนัน้ีมสีารเคมปีนเป้ือนแต่เรากไ็มส่ามารถทีจ่ะปฏเิสธไดว้า่ เรายงั จาํเป็น 
ทีจ่ะตอ้งบรโิภคผกัเหล่านัน้ ทัง้น้ี เหน็ไดจ้ากความถี ่และคา่ใชจ้า่ยทีใ่ชใ้นการซือ้ผกั ของประชาชน ที่
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ สราพร สนุทโรสถ ์ทีไ่ดศ้กึษาทศันคตขิองผูบ้รโิภค ในกรงุเทพมหานคร
ต่อการบรโิภคผกัไฮโดรพอนิกส ์พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม มคีวามถีใ่นการ ซือ้ผกั 2 – 3 วนั/ครัง้ 
และมคีา่ใชจ้า่ยในการซือ้ผกั 50 – 100 บาทต่อครัง้ (สราพร สนุทโรสถ.์ 2554: บทคดัยอ่) เชน่เดยีวกบัที ่
อรศิรา รุง่แสง ไดท้าํการศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการซือ้ผกัปลอดสารพษิของผูบ้รโิภคในเขต
กรงุเทพมหานคร พบวา่ ผูบ้รโิภคมพีฤตกิรรมการซือ้ผกั ปลอดสารพษิ มจีาํนวนเฉลีย่ในการซือ้/บรโิภค
ผกัปลอดสารพษิ ประมาณ 2 ครัง้ต่อสองสปัดาห ์ โดยมคีา่ใชจ้า่ยเฉลีย่ 197.35 บาทต่อครัง้ (อรศิรา 
รุง่แสง.  2555: บทคดัยอ่) 
 ซึง่จากการศกึษาขอ้มลูต่างๆ  ขา้งตน้ ชีใ้หเ้หน็วา่ หากแต่ละครวัเรอืน สามารถปลกูผกัปลอดสารเคมี
ไวร้บัประทานเองไดแ้ลว้ ยอ่มจะสง่ผลใหค้า่ใชจ้า่ยดา้นอาหารในแต่ละเดอืนลดลง และไดบ้รโิภคผกั
ทีป่ราศจากสารปนเป้ือนทีเ่ชื่อถอืได ้แต่ดว้ยสภาพสงัคม และวถิชีวีติของประชาชน ทีเ่ปลีย่นแปลงไปจาก
สงัคมการเกษตร ไปเป็นสงัคมอุตสาหกรรม สง่ผลใหป้ระชาชนสว่นใหญ่ไมรู่จ้กัวธิกีารปลกูผกัปลอดสารเคม ี
หรอืบางรายสามารถปลกูได ้แต่ผลผลติทีไ่ดก้ลบัไมไ่ดคุ้ณภาพตามทีต่อ้งการ 
 ดงันัน้ เพือ่ใหไ้ดผ้กัปลอดสารเคม ีทีม่คีุณภาพเพยีงพอสาํหรบับรโิภคภายในครวัเรอืน มรีปูแบบ
วธิกีารดแูลทีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติและลกัษณะของทีอ่ยูอ่าศยั จงึจาํเป็นตอ้งมกีารจดัการศกึษา และสง่เสรมิ
ใหป้ระชาชนหนัมาปลกูผกัปลอดสารเคมไีวบ้รโิภคภายในครวัเรอืน ซึง่ในการจดัการศกึษาน้ี สอดคลอ้งกบั
พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 มาตรา 4 บญัญตัวิา่ การศกึษา หมายถงึ กระบวนการ
เรยีนรู ้เพือ่ความเจรญิงอกงามของบุคคล และสงัคม โดยการถ่ายทอดความรู ้การฝึก การอบรม การสบืสาน
ทางวฒันธรรม การสรา้งสรรคจ์รรโลง ความกา้วหน้าทางวชิาการ การสรา้ง องคค์วามรู ้อนัเกดิจาก
การจดัสภาพแวดลอ้ม สงัคม การเรยีนรู ้และปจัจยัเกือ้หนุน ใหบุ้คคลเรยีนรูอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชวีติ 
(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2542: Online) และเพือ่ใหก้ารจดัการศกึษาเป็นไปตามความหมายดงักล่าวขา้งตน้ 
พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 มาตรา 15 จงึไดก้าํหนดรปูแบบการจดัการศกึษาไว ้3 รปูแบบ 
คอื การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2542: Online) 
 ทัง้น้ี การจดัการศกึษาในรปูแบบของการศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยันัน้  
ถอืไดว้า่เป็นรปูแบบสาํคญัรปูแบบหน่ึง ทีเ่ปิดโอกาสใหป้ระชาชนทกุคนมโีอกาสในการเขา้ถงึการศกึษา 
ซึง่สอดคลอ้งกบั พระราชบญัญตัสิง่เสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 
มาตรา 5 ทีก่ล่าววา่ เพือ่ประโยชน์ในการสง่เสรมิ และสนบัสนุนการศกึษา ใหบุ้คคลไดร้บัการศกึษา
นอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยัอยา่งทัว่ถงึ และมคีุณภาพตามกฎหมายวา่ดว้ยการศกึษาแหง่ชาต ิ
โดยใหบุ้คคล ซึง่ไดร้บัการศกึษาขัน้พืน้ฐานไปแลว้หรอืไมก่ต็าม มสีทิธไิดร้บัการศกึษาในรปูแบบการศกึษา
นอกระบบ หรอืการศกึษาตามอธัยาศยัได ้แลว้แต่กรณ ี(กระทรวงศกึษาธกิาร.  2551: Online) 
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 ดงันัน้ จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ จะเหน็ไดว้า่ กลุ่มเป้าหมายของการจดัการศกึษาในปจัจุบนั  
จงึเป็นประชาชนทุกเพศ ทกุวยั ไมจ่าํกดัพืน้ฐานการศกึษา อาชพี ประสบการณ์ หรอืความสนใจ (หน่วย
ศกึษานิเทศก ์สาํนกังานสง่เสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั.  ม.ป ป: 4) 
 ซึง่การวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัไดค้าํนึงถงึการจดัการศกึษาใหส้อดคลอ้งกบัพระราชบญัญตักิารศกึษา
แหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 และพระราชบญัญตัสิง่เสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษา ตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 
ดงัทีก่ล่าวขา้งตน้ 
 โดยในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดก้าํหนดใหชุ้มชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
เป็นชุมชนทีจ่ดักจิกรรมการเรยีนรู ้เน่ืองมาจาก ชุมชนลาํตน้กลว้ยเป็นชุมชนหน่ึงทีต่ ัง้อยูใ่นเขตกรงุเทพมหานคร 
ซึง่จากเดมิเคยเป็นชุมชนทีม่กีารทาํเกษตรกรรมมาก่อน แต่ในปจัจุบนัไดม้กีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติ จาก
การทาํการเกษตร เขา้สูโ่รงงานอุตสาหกรรม เน่ืองดว้ยเป็นชุมชนทีอ่ยูใ่กลก้บันิคมอุตสาหกรรมลาดกระบงั 
ชาวบา้นในชุมชนสว่นใหญ่จงึมกัจะไปทาํงานทีโ่รงงานอุตสาหกรรม ซึง่รวมไปถงึเยาวชนสว่นหน่ึง ทีอ่อกไป
ทาํงานพเิศษ ในวนัเสาร-์อาทติย ์เพือ่หารายไดเ้พิม่มาชว่ยครอบครวั และจากการพดูคุยกบัอดตีประธาน
ชุมชน พบวา่ ยงัมเียาวชนในชุมชนอกีกลุ่มหน่ึง ทีไ่มไ่ดอ้อกไปทาํงานพเิศษในวนัเสาร–์อาทติย ์และ
ตอ้งการทีจ่ะเรยีนรูว้ธิกีารปลกูผกัปลอดสารเคม ี เน่ืองจาก เยาวชนกลุ่มน้ีไดเ้คยทดลองปลกูผกัปลอดสารเคมี
มาบา้งแลว้ แต่พบวา่ ผกัไมค่อ่ยงอก บางตน้ทีง่อกกไ็มโ่ต (ภทัรธ์นนญัท ์นทพีทิกัษ์: สมัภาษณ์) 
 ดงันัน้ เพือ่เป็นการพฒันาคุณภาพของผกัปลอดสารเคม ีและแกไ้ขปญัหาเกีย่วกบัการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีทีเ่กดิขึน้ในชุมชน ผูว้จิยัจงึเหน็วา่ การกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกั ปลอดสารเคม ี
สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก จะสามารถบรรเทาปญัหาดงักล่าว ตลอดจนเป็น
การสง่เสรมิใหเ้ยาวชนไดท้าํกจิกรรมในเวลาวา่ง พรอ้มทัง้ยงัสามารถสรา้งรายไดเ้สรมิใหแ้ก่เยาวชนใน
ชุมชนอกีดว้ย 
 โดยในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นครัง้น้ี ผูว้จิยัไดบ้รูณาการทฤษฎกีารสอนผูใ้หญ่ ของโนลส ์
(Knowles) ขัน้ตอนแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ (Action Learning) และเน้ือหา ในการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ี เขา้ไวด้ว้ยกนั เน่ืองจาก เน้ือหาความรูใ้นการปลกูผกัปลอดสารเคมนีัน้ ผูเ้รยีนจะเกดิ
การเรยีนรูไ้ด ้ตอ้งอาศยัการปฏบิตัจิรงิ ฉะนัน้ข ัน้ตอนและแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิจงึถอืไดว้่า
เป็นขัน้ตอนและกระบวนการเรยีนรู ้ทีส่อดคลอ้งกบัเน้ือหาความรู ้ทีจ่ะชว่ยใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถ
ทาํความเขา้ใจในเรือ่งของการปลกูผกัปลอดสารเคมไีดอ้ยา่งชดัเจน ตลอดจนยงัสามารถนําความรูท้ ัง้หมด
ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัการดาํเนินชวีติไดเ้ชน่กนั  
 นอกจากน้ี ผูว้จิยัยงัไดนํ้าทฤษฎกีารเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ มาใชเ้ป็นหลกัในการจดักจิกรรม การเรยีนรู ้
เน่ืองจากผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมมคีุณลกัษณะสอดคลอ้งกบัความเป็นผูใ้หญ่ โดยผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมในครัง้น้ี 
เป็นเยาวชนทีอ่าศยัอยูใ่นชุมชนลาํตน้กลว้ย อายตุัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป แต่ไมเ่กนิ 18 ปี โดยผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม
การเรยีนรูทุ้กคน ลว้นมคีวามตอ้งการทีจ่ะเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี และมปีระสบการณ์
การปลกูผกัปลอดสารเคมมีาก่อนแลว้ นอกจากนัน้ เยาวชนกลุ่มน้ี ยงัมพีฒันาการดา้นสตปิญัญาทีส่อดคลอ้ง
กบัลกัษณะของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้อกีดว้ย 
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 ดงันัน้ จากทีก่ล่าวมาทัง้หมดขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็วา่ การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่ง การปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลําตน้กลว้ย เขตหนองจอก มคีวามสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของเยาวชนในชุมชน ซึง่การจดักจิกรรมในครัง้น้ี จะทาํใหเ้กดิรปูแบบวธิกีารปลกูผกัปลอดสารเคม ีที่
ถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติประจาํวนั อกีทัง้ยงัเป็นการสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ ีใหเ้กดิขึน้ระหวา่ง
เยาวชนในชุมชนอกีดว้ย 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพือ่ศกึษาความแตกต่างของผลการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ ทีม่ต่ีอการปลกูผกัปลอดสารเคมี
ของเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม 
 2. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม และนําเสนอแนวทางการจดักจิกรรม
การเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ สาํหรบัเยาวชน ใน
ชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
 
ความสาํคญัของการวิจยั 
 1. การวจิยัครัง้น้ีทาํใหท้ราบถงึ ความแตกต่างของผลการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ เรือ่งการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมก่อนและหลงัเขา้รว่มกจิกรรม 
 2. ทาํใหท้ราบถงึความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม ทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง
การปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิและนําเสนอแนวทางการจดักจิกรรม
การเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชน ในชุมชน
ลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื เยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื เยาวชนในชุมชนลาํต้นกลว้ย เขตหนองจอก 
กรงุเทพมหานคร จาํนวน 20 คน ทัง้น้ีผูว้จิยัใชก้ารเลอืกสุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
  1. ตวัแปรอสิระ (Independent Variables) ไดแ้ก่ การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก 
กรงุเทพมหานคร 
  2. ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ไดแ้ก่ ผลการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิและความพงึพอใจ
จากการเขา้รว่มกจิกรรม   
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ หมายถงึ การจดักจิกรรมทางการศกึษาผูใ้หญ่ โดยใชท้ฤษฎ ี  
การเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ และกระบวนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิบรูณาการเขา้กบัเน้ือหาหลกัการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีซึง่ประกอบดว้ย รปูแบบการปลกูผกั วธิกีารปลกูผกัปลอดสารเคม ีการดแูลรกัษา และ
การเกบ็เกีย่วผลผลติ ซึง่เป็นเน้ือหาหลกัในการจดักจิกรรม 
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ หมายถงึ ปจัจยัทีค่าํนึงถงึและนํามาเป็นพืน้ฐานของการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 1) ความตอ้งการและความสนใจ (Needs and Interests) 2) สถานการณ์ 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติผูใ้หญ่ (Life Situations) 3) การวเิคราะหป์ระสบการณ์ (Analysis of Experience) 
4) ผูใ้หญ่ตอ้งการเป็นผูนํ้าตนเอง (Self-Directing) และ 5) ความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual 
Difference) 
 2. แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั หมายถงึ การเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดแ้สวงหา
คาํตอบดว้ยการลงมอืปฏบิตักิระทาํจรงิ ซึง่มกีระบวนการ ดงัน้ี 1) นําปญัหาทีเ่กดิขึน้ตัง้เป็นโจทยข์อง
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ2) วางแผนการแกป้ญัหาดว้ยการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ3) ลงมอืเรยีนรูจ้าก
การปฏบิตั ิ4) เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิราย  5) สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล และ 6) มี
การประเมนิผลการเรยีนรู ้
 3. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั หมายถงึ การจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้ทีเ่น้นใหผู้เ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตั ิมกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็และประสบการณ์รว่มกนั
ระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน และระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีนเป็นหลกัเพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถ สรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หม่
ของแต่ละบุคคลได ้
 4. การปลกูผกัปลอดสารเคมี หมายถงึ พฤตกิรรมในการดาํเนินชวีติทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
ปลกูผกัปลอดสารเคม ีประกอบดว้ย 1) การปลกูผกัปลอดสารเคมใีนรปูแบบต่างๆ ทีเ่หมาะสมกบัวถิี
ชวีติ 2) วธิกีารปลกูผกัปลอดสารเคม ีประกอบดว้ย 2.1) ปจัจยัทีจ่าํเป็นในการปลกูผกั 2.2) วธิกีาร
เพาะกลา้ ยา้ยกลา้ 2.3) วธิกีารปรงุดนิ 2.4) วธิกีารทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุ 3) การดแูล-รกัษา 4) การเกบ็เกีย่ว
ผลผลติ   
 5. เยาวชนในชุมชนลาํต้นกล้วย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร หมายถงึ ชายหรอื
หญงิ ทีม่อีาย ุ15 ปีขึน้ไป แต่ไมเ่กนิ 18 ปี ทีอ่าศยัอยูใ่นชมุชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
และมคีุณสมบตั ิดงัน้ี 1) มคีวามสนใจเรื่องการปลกูผกัปลอดสารเคม ีและเคย ปลกูผกัปลอดสารเคมี
มาบา้งแลว้ 2) มคีวามรูใ้นระดบัอา่นออกเขยีนได ้และ 3) ยนิดเีขา้รว่มกจิกรรมตามระยะเวลาทีผู่ว้จิยั
กาํหนด และเตม็ใจในการใหข้อ้มลูเป็นอยา่งด ี
 ผลการเรียนรูจ้ากการปฏิบติั หมายถงึ การปฏบิตัตินของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม ในระหวา่งการเขา้รว่ม
กจิกรรม ทีเ่ป็นไปตามกระบวนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก ผูว้จิยัจงึไดท้าํการศกึษาขอ้มลูและเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัแนวคดิทฤษฎต่ีางๆ เพือ่นํามาใชใ้นงานวจิยัน้ี ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎกีารสอนผูใ้หญ่ของโนลส ์
(Knowles) 2) ขัน้ตอนแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิของ อาชญัญา รตันอุบล และ 3) หลกัการปลกูผกั
สวนครวั ฉบบัคนเมอืง ของโครงการสวนผกัคนเมอืง โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี  
  1. ทฤษฎกีารสอนผูใ้หญ่ของโนลส ์(Knowles) (สวุฒัน์ วฒันวงศ.์  2547: 248 – 249; 
อา้งองิจาก Knowles.  1978: 31) ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกัปลอดสารเคม ีผูว้จิยัได้
คาํนึงถงึคุณลกัษณะของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเป็นสาํคญั ดงันัน้ จงึไดนํ้าทฤษฎกีารสอนผูใ้หญ่ของ โนลส ์
(Knowles) ยดึถอืเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัคุณลกัษณะของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม โดย
ทฤษฎดีงักล่าวประกอบดว้ย 
   1.1 ความตอ้งการและความสนใจ (Needs and Interests) หากสิง่ทีเ่รยีนรูต้รงกบั
ความตอ้งการและความสนใจ ผูใ้หญ่จะเกดิการเรยีนรูไ้ดด้ ี
   1.2 สถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติผูใ้หญ่ (Life Situations) การเรยีนรูข้องผูใ้หญ่      
จะไดผ้ลด ีหากถอืเอาตวัผูใ้หญ่เป็นศนูยก์ลางในการเรยีนการสอน (Life-Centered) 
   1.3 การวเิคราะหป์ระสบการณ์ (Analysis of Experience) หลกัการเรยีนรูท้ีส่าํคญั
ของผูใ้หญ่ คอื การนําประสบการณ์ของผูใ้หญ่แต่ละคนมาประยุกตใ์ชใ้นการเรยีนการสอน 
   1.4 ผูใ้หญ่ตอ้งการเป็นผูนํ้าตนเอง (Self-Directing) ผูใ้หญ่ตอ้งการทีจ่ะนําตนเองได ้
ดงันัน้ ผูส้อนควรชว่ยสบืหาหรอืคน้หาคาํตอบรว่มกบัผูเ้รยีน (Mutual Inquiry) 
   1.5 ความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual Difference) ความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลจะมเีพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ ในแต่ละบุคคล เมือ่มอีายเุพิม่มากขึน้ 
  2. ขัน้ตอนแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิของ อาชญัญา รตันอุบล (อาชญัญา รตันอุบล. 
2547: 12 – 14) ผูว้จิยัไดนํ้าขัน้ตอนแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัดิงักล่าวมาใชเ้ป็นขัน้ตอนหลกั
ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลูกผกัปลอดสารเคม ีซึง่ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน ดงัน้ี 
   2.1 นําปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็นโจทยข์องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ ทัง้น้ีเพือ่ใหส้มาชกิ    
ทุกคนในกลุ่มไดม้สีว่นในการรว่มกนัแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ 
   2.2 วางแผนการแกป้ญัหาดว้ยการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ เป็นขัน้ตอนทีเ่ปิดโอกาส
ใหม้กีารแลกเปลีย่นประสบการณ์เพื่อวางแผนการแกป้ญัหารว่มกนั ก่อนจะนําไปสูก่ารปฏบิตัจิรงิ 
   2.3 ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํ หรอืการปฏบิตั ิเป็นการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้
โดยผา่นการปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งกนัภายในกลุ่ม 
   2.4 เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษแ์ละไตรต่รอง เป็นขัน้ตอนของการอภปิราย
รว่มกนั เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคน 



 
 

 

7 

   2.5 สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล และนําไปประยกุตใ์ช ้ เป็นขัน้ตอน
ทีผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถนําความรูห้รอืประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้ไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติของตนเองได ้
   2.6 มกีารประเมนิและตดิตามผลการเรยีนรู ้ทัง้น้ีเพือ่นํามาใชใ้นการแกไ้ขปรบัปรงุ
วธิกีารแกป้ญัหาใหเ้หมาะสมต่อไป 
  3. หลกัการปลกูผกัสวนครวั ฉบบัคนเมอืง ของโครงการสวนผกัคนเมอืง (นคร ลมิปคุปตถาวร; 
ชเูกยีรต ิโกแมน; และ สรานนท ์ใยบาํรงุ.  255) ผูว้จิยัไดนํ้าหลกัการปลกูผกัสวนครวัดงักล่าว มาใชเ้ป็น
เน้ือหาหลกัในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ เน่ืองจากเป็นหลกัการทีส่ามารถนํามาใชไ้ดจ้รงิในชวีติประจาํวนั 
และเป็นหลกัการทีเ่หมาะสมอยา่งยิง่สาํหรบัคนเมอืง ซึง่ประกอบดว้ย 
   3.1 รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
   3.2 วธิกีารปลกูผกัปลอดสารเคม ีประกอบดว้ย 
    3.2.1 ปจัจยัทีจ่าํเป็นในการปลกูผกั  
    3.2.2 วธิกีารเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ 
    3.2.3 วธิกีารปรงุดนิ 
    3.2.4 วธิกีารทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุ 
   3.3 วธิกีารดแูลรกัษา 
   3.4 วธิกีารเกบ็เกีย่วผลผลติ 
 จากการศกึษาขอ้มลูและเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัแนวคดิทฤษฎต่ีางๆ ดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยั
จงึสามารถสรุปออกมาเป็น กรอบแนวคดิในการวจิยั ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

ทฤษฎีการสอนผูใ้หญ่ของ Knowles 
(สวุฒัน์ วฒันวงศ.์ 2547: 248-249; อ้างอิงจาก Knowles. 1978: 31) 

 

1. ความตอ้งการและความสนใจ (Needs and Interests) 
2. สถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติผูใ้หญ่ (Life Situations) 
3. การวเิคราะหป์ระสบการณ์ (Analysis of Experience) 
4. ผูใ้หญ่ตอ้งการเป็นผูนํ้าตนเอง (Self-Directing) 
5. ความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual Difference) 

แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั  
(อาชญัญา รตันอบุล. 2547) 

 

ขัน้ท่ี 1 นําปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็นโจทยข์องการเรยีนรู ้
ขัน้ท่ี 2 วางแผนแกป้ญัหาดว้ยการปฏบิตั ิ
ขัน้ท่ี 3 ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการปฏบิตั ิ
ขัน้ท่ี 4  เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษแ์ละ 
          ไตรต่รอง 
ขัน้ท่ี 5 สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล  
          และนําไปประยุกตใ์ชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์ 
          ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งไดต้ามตอ้งการ 
ขัน้ท่ี 6 มกีารประเมนิผลการเรยีนรู ้

หลกัการปลกูผกัสวนครวั ฉบบัคนเมือง 
(นคร ลิมปคปุตถาวร; ชเูกียรติ โกแมน 

และ สรานนท ์ใยบาํรงุ. 2553.) 
 

1. รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
2. วธิกีารปลกูผกัปลอดสารเคม ี
3. การดแูลรกัษา 
4. การเกบ็เกีย่วผลผลติ 
 

การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี 
ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 

สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
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สมมติฐานของการวิจยั    
 หลงัจากการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่ง มี
ผลการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมแตกต่างกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดนํ้าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปน้ี 
  1. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ 
  2.  แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
  3.  การปลกูผกัปลอดสารเคม ี
  4.  แนวคดิเกีย่วกบัเยาวชน 
  5.  ชุมชนลาํตน้กลว้ย 
  6.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ 
 การเรยีนรู ้เป็นกจิกรรมทีส่าํคญัอยา่งหน่ึงของชวีติ และแสดงวา่บุคคลนัน้มคีวามเจรญิ เตบิโต 
การดาํรงชวีติของคนจงึตอ้งอาศยัการเรยีนรู ้ เพื่อใหส้ามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นไป 
การเรยีนรูจ้งึเป็นครรลองของชวีติทีเ่กดิไดทุ้กแหง่ ทุกเวลา (จริฏัฐ ์ แกว้กลู.  2554: 21) และทุกชว่งวยั 
ไมเ่วน้แมก้ระทัง่ในวยัผูใ้หญ่ ซึง่ผูเ้รยีนในแต่ละชว่งวยั กจ็ะมวีธิกีารเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนัออกไป ดงันัน้ 
ผูจ้ดักระบวนการเรยีนรูจ้าํเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งศกึษาปจัจยัต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ 
เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หก้บัผูใ้หญ่อยา่งมปีระสทิธภิาพ ซึง่ปจัจยัต่างๆ เหล่านัน้ 
ประกอบดว้ย 1) ความหมายของคาํวา่ผูใ้หญ่ 2) ลกัษณะการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ 3) ทฤษฎกีารเรยีนรู้
ของผูใ้หญ่  4) หลกัการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่ โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
 1.1 ความหมายของคาํว่าผูใ้หญ่ 
  ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนทีเ่ป็นผูใ้หญ่นัน้ ผูจ้ดักจิกรรมจาํเป็นจะตอ้งเขา้ใจ
ความหมายทีถู่กตอ้งและชดัเจนของคาํวา่ผูใ้หญ่วา่หมายถงึใคร ซึง่ไดม้นีกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมาย 
ของคาํวา่ผูใ้หญ่แตกต่างกนัออกไป ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัมมุมองของผูใ้หค้วามหมายเหล่านัน้ เชน่ ในดา้นกฎหมาย
กาํหนดใหบุ้คคลตอ้งมอีาย ุ20 ปีบรบิรูณ์ จงึจะถอืวา่บรรลุนิตภิาวะ ในเรือ่งการสมรสนัน้ ทางกฎหมาย
ไดร้ะบุวา่ตอ้งมอีายคุรบ 17 ปี ทางดา้นสงัคมวทิยา ผูท้ีอ่ายคุรบบวช คอื 21 ปี จงึถอืวา่ เป็นผูใ้หญ่ 
สว่นทางดา้นการศกึษาผูใ้หญ่บางโครงการกาํหนดสทิธผิูเ้ขา้เรยีนเป็นผูใ้หญ่ ซึง่หมายถงึ ผูท้ีม่อีายุ 15 ปี 
(ประจวบ แหลมหลกั.  2547: 11 – 12) นอกจากน้ียงัมนีกัวชิาการอกีหลายทา่นทีใ่หค้วามหมายของ
คาํวา่ผูใ้หญ่ โดยไมใ่ชอ้ายเุป็นเกณฑ ์แต่ใชล้กัษณะทางจติใจ บทบาท และภาระทางสงัคมเป็นเกณฑ ์
ดงัต่อไปน้ี 
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  โนลส ์ (Knowles) (เบญจมาภรณ์ วงษ์สนิ. 2553: 36; อา้งองิจาก Knowles. 1978)           
ไดก้ล่าวไวว้า่ ผูใ้หญ่ หมายถงึ บุคคลซึง่มอีสิระและมเีอกลกัษณ์ของตนเองจากประสบการณ์สว่นตวั  
  เชยีรศร ีววิธิศริ ิ(สวุฒัน์ วฒันวงศ.์  2547: 31; อา้งองิจาก เชยีรศร ีววิธิศริ.ิ  2527: 36) 
ไดก้ล่าวไวว้า่ ผูใ้หญ่ หมายถงึ บุคคลซึง่มพีฒันาการไปพรอ้มกนัทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ และอารมณ์ 
ตลอดจนบทบาททางสงัคมสมบรูณ์เตม็ที ่สามารถรบัผดิชอบและดาํเนินชวีติและกจิกรรมต่างๆ รว่มกบั
ผูใ้หญ่อื่นๆ ไดด้ว้ยความราบรืน่ 
  อาชญัญา รตันอุบล (2550: 15) ไดก้ล่าวไวว้า่ ผูใ้หญ่ หมายถงึ ผูท้ีม่วีุฒภิาวะทางอารมณ์ 
สงัคม และสตปิญัญา ตลอดจนมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม ตามวยัทีเ่หมาะสมของตน 
  เมษยา ชิน้อาภรณ์ (2550: 28) ไดก้ล่าวไวว้า่ ผูใ้หญ่ หมายถงึ ผูท้ีม่วีฒุภิาวะทางอารมณ์ 
สงัคม สตปิญัญา และมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม 
  เบญจมาภรณ์ วงษ์สนิ (2553: 36) ไดก้ล่าวไวว้า่ ผูใ้หญ่ หมายถงึ บุคคลซึง่มปีระสบการณ์ 
มบีทบาท หน้าทีแ่ละมคีวามรบัผดิชอบทัง้ต่อตนเองและสงัคม 
 จากความหมายของผูใ้หญ่ทีม่นีกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไวน้ัน้ สามารถสรปุไดว้า่ ผูใ้หญ่ 
หมายถงึ ผูท้ีม่วีุฒภิาวะพรอ้มทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา มเีอกลกัษณ์ 
ของตนเองจากประสบการณ์สว่นตวั มบีทบาท หน้าทีแ่ละมคีวามรบัผดิชอบทัง้ต่อตนเองและสงัคม พรอ้มทัง้
สามารถดาํเนินกจิกรรมต่างๆ รว่มกบัผูใ้หญ่อื่นๆ ไดด้ว้ยความราบรืน่ 
 1.2 ลกัษณะการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ 
  การจดัการเรยีนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่ จาํเป็นจะตอ้งคาํนึงถงึลกัษณะการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนที ่
เป็นผูใ้หญ่ เน่ืองจากมลีกัษณะทีแ่ตกต่างไปจากเดก็ ฉะนัน้ ผูจ้ดัการเรยีนรูจ้าํเป็นจะตอ้งเขา้ใจคุณลกัษณะ
การเรยีนรูข้องผูใ้หญ่อยา่งชดัเจน ทัง้น้ีถอืเป็นการชว่ยใหผู้จ้ดัการเรยีนรูส้ามารถ จดักจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของผูเ้รยีนทีเ่ป็นผูใ้หญ่ได ้ โดยไดม้นีกัวชิาการหลายทา่นไดเ้สนอลกัษณะการเรยีนรูข้อง
ผูใ้หญ่  ไวด้งัน้ี 
  โนลส ์(Knowles) (สวุฒัน์ วฒันวงศ.์  2547: 245 – 247; อา้งองิจาก Knowles. 1978: 55 – 59) 
ไดก้ล่าวถงึลกัษณะการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ทีแ่ตกต่างไปจากเดก็ โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
   1. มกีารเปลีย่นแปลงดา้นมโนภาพแหง่ตน (Change in Self-Concept) บุคคลจะมี
การเจรญิเตบิโต และบรรลุวฒุภิาวะไปสูม่โนภาพแหง่ตน จากการทีอ่าศยัหรอืพึง่พาบุคคลอื่นๆ ในสมยั
ชว่งวยัทารก ไปสูก่ารเป็นผูนํ้าตนเองไดม้ากขึน้ (Self-Directedness) ดงันัน้จุดทีบุ่คคลจะสามารถบรรลุ
ความสาํเรจ็ในดา้นมโนภาพแหง่ตน ในการเป็นผูนํ้าตนเองไดน้ัน้ จะตอ้งสอดคลอ้งกบัลกัษณะทางจติวทิยา
ของการเป็นผูใ้หญ่ ซึง่ถา้หากเขาเกดิความรูส้กึวา่ตนเองไมไ่ดร้บัการยอมรบั ในสถานการณ์ต่างๆ เลย 
เขาอาจจะเกดิความเครง่เครยีดและอาจจะต่อตา้น 
   2. บทบาทของประสบการณ์ (The Role of Experience) บุคคลทีเ่ริม่บรรลุนิตภิาวะแลว้ 
เขาจะไดส้ะสมประสบการณ์ทีก่วา้งขวางมากยิง่ขึน้ และประสบการณ์ต่างๆ เหล่าน้ี ยงัเป็นสิง่ทีช่ว่ย
ขยายโลกทศัน์ของผูใ้หญ่ใหก้วา้งขวางมากยิง่ขึน้ เพือ่นําไปสูก่ารเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  ทัง้หลายดว้ย 
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   3. ความพรอ้มในการเรยีน (Readiness to Learn) บุคคลจะมวีุฒภิาวะและเกดิ
ความพรอ้มในการเรยีนรูไ้ดน้ัน้ เป็นผลมาจากการพฒันาทางชวีวทิยา และแรงกดดนัทางดา้นความตอ้งการ
เกีย่วกบัวชิาการ ดงันัน้ ผูใ้หญ่จะมคีวามพรอ้มในการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ได ้ถา้เขาเกดิความตอ้งการ 
   4. การทาํใหก้ารเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม (Orientation to Learning) เดก็ๆ ไดร้บั
การวางเงือ่นไขใหไ้ดร้บัการเรยีนรูใ้นลกัษณะของการยดึเอาเน้ือหาวชิาเป็นศนูยก์ลาง (Subject-Centered) 
ในขณะทีผู่ใ้หญ่สว่นมากมกัจะมกีารเรยีนรูโ้ดยอาศยัปญัหาเป็นศนูยก์ลาง (Problem-Centered) นอกจากน้ี 
ผูใ้หญ่จะเขา้เรยีน และยุง่เกีย่วกบักจิกรรมทางการศกึษากต่็อเมือ่เขาขาดความรูแ้ละประสบการณ์ใน
การแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนั เพราะเขาตอ้งการนําเอาความรูแ้ละประสบการณ์เหล่านัน้ไปใชใ้นทนัท ี
  บรูค๊ฟีลด ์(เมษยา ชิน้อาภรณ์.  2550: 31; อา้งองิจาก Brookfield.  1986) ไดก้ล่าวถงึ
ลกัษณะการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนผูใ้หญ่ไว ้ 6 ประการ ซึง่เป็นลกัษณะทีส่าํคญัและมผีลต่อการเรยีนรูข้อง
ผูใ้หญ่ ผูส้อนหรอืผูจ้ดักจิกรรมการเรยีนรู ้ จาํเป็นตอ้งศกึษาใหเ้ขา้ใจและนําไปประยกุตส์ูก่ารปฏบิตั ิ
รายละเอยีดประกอบดว้ย 
   1. ผูใ้หญ่ไมใ่ชผู่ท้ีเ่พิง่เริม่เรยีนรูแ้ต่เป็นการเรยีนรูต้ลอดเวลาของชว่งชวีติ ตลอดชว่ง
ของการเปลีย่นแปลงหรอืการพฒันาของผูใ้หญ่จะมกีารเรยีนรูต้ลอดเวลา ผูใ้หญ่ไมไ่ดเ้ริม่จากศนูย ์แต่
เป็นการเรยีนรูอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา 
   2. ผูใ้หญ่นําประสบการณ์และคุณคา่ของตนเองมากาํหนดการเรยีนรู ้ประสบการณ์
ของผูใ้หญ่จะมอีทิธพิลต่อการเรยีนรู ้ เป็นเครือ่งมอืในการกาํหนดรปูแบบ วธิกีารเรยีนรูแ้ละการตดัสนิใจ
ทีจ่ะเรยีนรู ้ประสบการณ์ทีผ่า่นมาในอดตี จงึมคีวามสาํคญัและเป็นทรพัยากรในการเรยีนรูอ้ยา่งมาก
สาํหรบัผูใ้หญ่ 
   3. ผูใ้หญ่มาเรยีนตามความสนใจ ซึง่ในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่
จาํเป็นตอ้งคาํนึงถงึความสนใจ ความตอ้งการของผูใ้หญ่เป็นหลกั เพราะผูใ้หญ่จะเรยีนรูไ้ดด้ ีในเรือ่งที่
ตนเองสนใจ และจะไมเ่กดิการเรยีนรูเ้ลยถา้ผูใ้หญ่ไมส่นใจ การจดัการเรยีนรูก้เ็ปล่าประโยชน์ 
   4. ผูใ้หญ่นําความคาดหวงัมากาํหนดกระบวนการเรยีนรู ้ในกระบวนการเรยีนรู ้ผูใ้หญ่
จะมคีวามคาดหวงัก่อนทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้ถา้ไมเ่ป็นไปตามทีค่าดหวงักจ็ะไมเ่กดิการเรยีนรู ้
   5. ผูใ้หญ่สนใจทีจ่ะเรยีนเพือ่นําไปปรบัปรงุพฒันาชวีติตนเองและครอบครวั ซึง่เรือ่ง
ทีผู่ใ้หญ่สนใจจะเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วกบัการดาํรงชพี การพฒันาคุณภาพชวีติตนเองและครอบครวั หากเป็น
เรือ่งทีไ่กลตวั หรอืไมเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเองและครอบครวักจ็ะไมส่นใจเรยีนรู ้
 จากลกัษณะการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ทีม่นีกัวชิาการไดเ้สนอไวข้า้งตน้นัน้ สามารถสรปุไดว้า่ ผูใ้หญ่
จะมลีกัษณะการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างไปจากเดก็ ทัง้ในเรือ่งทีป่ระสบการณ์ของผูใ้หญ่ มอีทิธพิลต่อการเรยีนรู ้
ผูใ้หญ่จะเกดิการเรยีนรูห้ากเป็นเรือ่งทีม่คีวามตอ้งการ และสนใจ สุดทา้ยผูใ้หญ่จะเกดิการเรยีนรูไ้ด ้ก็
ต่อเมือ่ตอ้งการแกไ้ขปญัหาทีส่ง่ผลต่อตนเองและครอบครวั ดงันัน้ ในการจดัการเรยีนรู ้จาํเป็นจะตอ้ง
คาํนึงถงึรปูแบบทีเ่หมาะสมอยา่งละเอยีดรอบครอบ เพราะทีผ่า่นมา การจดัการเรยีนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่มกัมี
การปฏบิตัเิชน่เดยีวกบัการจดัการศกึษาใหก้บัเดก็ จงึสง่ผลใหผ้ลการจดัการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ไมเ่ป็นไปตาม 
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เป้าหมายทีต่ ัง้ไวน้ัน่เอง 
 1.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ 
  จากลกัษณะการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ทีม่นีกัวชิาการหลายท่านไดนํ้าเสนอไวแ้ลว้นัน้ ทาํให้
เหน็ไดว้า่ ผูใ้หญ่มลีกัษณะการเรยีนรูท้ีเ่ป็นรปูแบบเฉพาะ ดงันัน้ เพือ่ใหก้ารจดัการเรยีนการสอนสาํหรบั
ผูใ้หญ่เกดิประสทิธภิาพ จงึไดม้นีกัวชิาการไดนํ้าเสนอทฤษฏกีารเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ไวเ้พือ่เป็นแนวทาง
ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูใ้หญ่ และจากการศกึษาคน้ควา้เอกสารและขอ้มลูต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
ผูว้จิยัจงึไดนํ้าทฤษฎกีารรูข้องผูใ้หญ่ ตามที ่ โนลส ์ (Knowles) ไดนํ้าเสนอไว ้ มาเป็นทฤษฏหีลกั ใน
การคาํนึงถงึคุณลกัษณะของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม ในงานวจิยัเรื่องการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชน ในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก 
โดยมรีายละเอยีด ดงัต่อไปน้ี โนลส ์ (Knowles) (สวุฒัน์ วฒันวงศ.์  2547: 248 – 249; อา้งองิจาก 
Knowles. 1978: 31) ไดส้รปุพืน้ฐานของทฤษฎกีารเรยีนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่สมยัใหม ่ (Modern Adult 
Learning Theory) ไวด้งัน้ี 
   1. ความตอ้งการและความสนใจ (Needs and Interests) 
    ผูใ้หญ่จะถูกชกัจงูใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดด้ ีถา้หากวา่ ตรงกบัความตอ้งการ และ
ความสนใจในประสบการณ์ทีผ่า่นมา เขากจ็ะเกดิความพงึพอใจ เพราะฉะนัน้ควรจะมกีารเริม่ตน้ในสิง่เหล่าน้ี
อยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะ การจดักจิกรรมทัง้หลาย เพือ่ใหผู้ใ้หญ่เกดิการเรยีนรูน้ัน้จะตอ้งคาํนึงถงึสิง่เหล่าน้ี
ดว้ยเสมอ 
   2. สถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติผูใ้หญ่ (Life Situations) 
    การเรยีนรูข้องผูใ้หญ่จะไดผ้ลด ี ถา้หากถอืเอาตวัผูใ้หญ่เป็นศนูยก์ลางในการเรยีน 
การสอน (Life-Centered) ดงันัน้ การจดัหน่วยการเรยีนทีเ่หมาะสม เพือ่การเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ควรจะ
ยดึถอืเอาสถานการณ์ทัง้หลายทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติผูใ้หญ่เป็นหลกัสาํคญั มใิชต่วัเน้ือหาวชิาทัง้หลาย 
   3. การวเิคราะหป์ระสบการณ์ (Analysis of Experience) 
    เน่ืองจากประสบการณ์เป็นแหล่งการเรยีนรูท้ีม่คีุณคา่มากทีส่ดุสาํหรบัผูใ้หญ่ ดงันัน้ 
วธิกีารหลกัสาํคญัของการศกึษาผูใ้หญ่กค็อื การวเิคราะหถ์งึประสบการณ์ของผูใ้หญ่แต่ละคน อยา่งละเอยีด 
วา่มสีว่นไหนของประสบการณ์ทีจ่ะนํามาใชใ้นการเรยีนการสอนไดบ้า้ง แลว้จงึหาทางนํามาใชใ้หเ้กดิ
ประโยชน์ต่อไป 
   4. ผูใ้หญ่ตอ้งการเป็นผูนํ้าตนเอง (Self-Directing) 
    ความตอ้งการทีอ่ยูใ่นสว่นลกึของผูใ้หญ่กค็อื การมคีวามรูส้กึตอ้งการทีจ่ะสามารถ
นําตนเองได ้ เพราะฉะนัน้ บทบาทของครจูงึควรอยูใ่นกระบวนการสบืหาหรอืคน้หาคาํตอบรว่มกนักบั
ผูเ้รยีน (Mutual Inquiry) มากกวา่การทาํหน้าทีส่ง่ผา่นหรอืเป็นสือ่สาํหรบัความรู ้แลว้ทาํหน้าทีป่ระเมนิผลว่า 
เขาคลอ้ยตามหรอืไมเ่พยีงเทา่นัน้ 
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   5. ความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual Difference) 
    ความแตกต่างระหวา่งบุคคลจะเพิม่มากขึน้เรื่อย ใๆนแต่ละบุคคลเมื่อมอีายเุพิม่มากขึน้ 
เพราะฉะนัน้ การสอนผูใ้หญ่จะตอ้งจดัเตรยีมการในดา้นน้ีอยา่งดพีอ เชน่ รปูแบบของการเรยีนการสอน 
(Style) เวลาทีไ่ดท้าํการสอน สถานทีส่อน และประการสาํคญัคอื ความสามารถ ในการเรยีนรูใ้นแต่ละ
ขัน้ของผูใ้หญ่ ยอ่มเป็นไปตามความสามารถของผูใ้หญ่แต่ละคน (Pace of Learning) 
 จากทฤษฎกีารเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ทีก่ล่าวมาขา้งตน้นัน้ สามารถสรุปไดว้า่ ในการจดัการเรยีน
การสอนใหก้บัผูเ้รยีนทีเ่ป็นผูใ้หญ่นัน้ จาํเป็นจะตอ้งคาํนึงถงึความตอ้งการและความสนใจของผูใ้หญ่
เป็นหลกั มกีารวเิคราะหแ์ละนําประสบการณ์ของแต่ละคนมาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน รวมถงึเปิดโอกาส
ใหผู้ใ้หญ่ไดม้สีว่นรว่มในการเรยีนการสอน และสดุทา้ยทีต่อ้งคาํนึงถงึ นัน่คอื ความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
โดยรายละเอยีดของหลกัการ ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่ ผูว้จิยัไดท้าํการศกึษาวเิคราะห์
และรวบรวม พรอ้มนําเสนอในหวัขอ้ต่อไป  
 1.4 หลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาํหรบัผูใ้หญ่ 
  เน่ืองจากผูใ้หญ่ถอืวา่ เป็นวยัทีม่คีวามแตกต่างจากเดก็อยูห่ลายประการ ไมว่า่จะเป็น
ทางดา้นรา่งกาย สตปิญัญา ประสบการณ์ และวธิกีารเรยีนรู ้ ซึง่ความแตกต่างเหล่าน้ี ลว้นมผีลต่อ
รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ทัง้สิน้ ฉะนัน้ จงึมนีกัวชิาการหลายทา่น ไดเ้สนอหลกัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่ไว ้ เพือ่เป็นแนวทางในการประยกุตใ์ช ้ ดงัเชน่ที ่ โนลส ์ (Knowles) 
(สวุฒัน์ วฒันวงศ.์  2547: 254 – 258; อา้งองิจาก Knowles.  1954) ไดเ้ขยีนไวใ้นหนงัสอื “Informal 
Adult Education” โดยมรีายละเอยีด 12 ประการ ดงัต่อไปน้ี 
   1. นกัศกึษาควรมคีวามเขา้ใจและเหน็ดว้ยกบัจุดมุง่หมายของวชิาทีเ่รยีน  
    ถา้ตอ้งการใหผู้ใ้หญ่เรยีนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพแลว้ เขาควรไดท้ราบถงึจุดมุง่ หมาย 
ทัว่ไปของวชิานัน้ โดยทีเ่ขาตอ้งมองเหน็ภาพโดยสว่นรวมไดอ้ยา่งชดัเจน และทศิทางทีจ่ะดาํเนินไป
ในการเรยีนรู ้ดงันัน้ จงึมคีวามสาํคญัทีจ่ะตอ้งอธบิายถงึรายละเอยีดของวชิา และเป้าหมายทีช่ดัเจน
ใหผู้เ้รยีนไดร้บัทราบในการพบกนัครัง้แรก 
   2. ผูเ้รยีนควรจะมคีวามตอ้งการทีจ่ะเรยีนรู ้(What to Learn) 
    ในการศกึษาผูใ้หญ่ เรามกัจะคาดคะเนวา่ นกัศกึษาสว่นมากเขา้เรยีนดว้ยความตอ้งการ
ทีจ่ะเรยีน เน่ืองจากวา่โดยทัว่ๆ ไป เขามาดว้ยความสมคัรใจ (Voluntarily) อยา่งไรกต็าม ในบางครัง้
ผูส้อนกอ็าจจะตอ้งเผชญิกบัการใหก้าํลงัใจ เพือ่ชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความตอ้งการเรยีนดว้ยความตอ้งการน้ี
ตอ้งตอ้งเกดิจากความรูส้กึวา่ตวัเองมคีวามสามารถทีจ่ะบรรลุความสาํเรจ็ได ้ โดยการไดร้บัความเหน็ใจ
และเขา้ใจจากผูส้อน 
   3. บรรยากาศในการเรยีนและสถานการณ์ของการเรยีนรูค้วรเป็นกนัเอง 
    เน่ืองจากการมปีฏสิมัพนัธข์องสมาชกิในกลุ่มเป็นแหล่งของการเรยีนรูท้ีม่คีวามสาํคญัยิง่ 
ผูส้อนควรมคีวามรบัผดิชอบในการสรา้งบรรยากาศ และอาํนวยความสะดวกสาํหรบัการอภปิรายกลุ่ม 
ทศันคต ิการยอมรบั และความเคารพยกยอ่ง จะเป็นบุคลกิภาพทีส่าํคญัของผูส้อนในการสรา้งบรรยากาศ
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ความเป็นกนัเอง นอกจากนัน้แลว้ผูส้อนสามารถชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความรูจ้กัคุน้เคยกนัได ้ โดยการให้
ผูเ้รยีนแนะนําตวัเองและอธบิายรายละเอยีดยอ่ๆ เกีย่วกบัประสบการณ์และความสนใจ 
    4.  สภาพการณ์ทางกายภาพทัว่ๆ ไป 
    ควรเป็นทีพ่งึพอใจสาํหรบัผูเ้รยีน ไดแ้ก่ การจดัโต๊ะ เกา้อี ้และเครือ่งมอืเครือ่งใช ้
ควรจะไดร้บัการพจิารณาเพือ่ใหผู้เ้รยีนไดร้บัความสขุสบายตามทีผู่เ้รยีนตอ้งการ และชว่ยสง่เสรมิการสรา้ง
สมัพนัธภาพระหวา่งผูเ้รยีนและสมาชกิคนอื่นๆ ในกลุ่ม 
   5.  ผูเ้รยีนควรจะไดม้สีว่นรว่มในการเรยีน 
    ผูเ้รยีนควรจะไดม้สีว่นรว่มในการเรยีนและมคีวามรบัผดิชอบต่อกระบวนการเรยีนรู ้
เพราะวธิกีารทีด่ทีีส่ดุในการเรยีนรู ้คอื การกระทาํ (Learning by doing) ถา้หากผูเ้รยีนไดก้ระทาํบางอยา่ง
หรอืพดูแสดงความคดิเหน็บางอยา่ง กย็อ่มจะดกีวา่การทีเ่พยีงแต่นัง่เฝ้ามองด ูคนอื่นๆ หรอืนัง่ฟงัคนอื่น
พดูเฉยๆ เทา่นัน้ ผูเ้รยีนจะเรยีนไดม้ากขึน้ ถา้หากเขารูส้กึวา่ตวัเขาตอ้งมคีวามรบัผดิชอบต่อกระบวนการ
ภายในกลุ่ม ดงันัน้ผูส้อนควรใชว้ธิทีีห่ลากหลาย เกีย่วกบักจิกรรมกลุม่ ซึง่กลุ่มทีส่ามารถจดัดาํเนินการ
ไดด้ว้ยตนเองจะไดร้บัประสบการณ์ในการเรยีนรูม้ากกวา่กลุ่มทีต่อ้งอาศยัผูส้อน 
   6. การเรยีนรูค้วรจะสมัพนัธเ์กีย่วขอ้ง 
    การเรยีนรูค้วรจะสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งและใชป้ระสบการณ์ของผูเ้รยีนใหเ้ป็นประโยชน์
ในการเสนอแนวความคดิและความรูน้ัน้ ถา้หากมคีวามหมายต่อผูเ้รยีนแลว้ ผูส้อนควรจะปรบัใหเ้ขา้กบั
ประสบการณ์ของผูเ้รยีนทัง้หลายดว้ย ผูใ้หญ่โดยทัว่  ๆไป เรยีนโดยอาศยัความสมัพนัธร์ะหวา่งประสบการณ์ใหม่
กบัประสบการณ์เดมิ หรอืดว้ยการโยงความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ทีย่งัไมรู่ไ้ปหาสิง่ทีรู่แ้ลว้ นอกจากนัน้
ประสบการณ์ของผูเ้รยีนทีเ่สนอต่อชัน้เรยีนนบัวา่ เป็นแหล่งของความรูท้ีม่คีุณคา่มาก สมาชกิภายใน
ชัน้เรยีนมกัจะมปีระสบการณ์ทีม่คีุณคา่แตกต่างกนัออกไป ซึง่จะทาํใหส้มาชกิในชัน้เรยีนไดร้บัประโยชน์
รว่มกนั 
   7. ผูส้อนควรจะรูเ้น้ือหาวชิาทีต่นสอนเป็นอยา่งด ี
    หากผูส้อนจะชว่ยแนะนําการเรยีนใหไ้ดผ้ลด ี เขาจะตอ้งมคีวามรูใ้นวชิาทีส่อน
อยา่งเชีย่วชาญ ตอ้งรูถ้งึเอกสารตําราทางวชิาการในสาขานัน้อยา่งด ีเพือ่จะไดช้ว่ยแนะนําแหล่งความรู้
ใหแ้ก่ผูเ้รยีนทีจ่ะคน้ควา้ต่อไป รวมทัง้จะไดจ้ดัการเรยีนการสอนใหด้าํเนินไปอยา่งเหมาะสมดว้ย 
   8. ผูส้อนควรจะมคีวามกระตอืรอืรน้ 
    ผูส้อนควรจะมคีวามกระตอืรอืรน้เกีย่วกบัวชิาทีส่อน และการสอนวชิานัน้ๆ ดว้ย 
โดยทีค่วามกระตอืรอืรน้นัน้ สามารถถ่ายทอดไปยงัผูเ้รยีนไดด้ว้ย ผูส้อนทีแ่สดงใหเ้หน็ชดัเจนวา่ตวัเอง
มคีวามกระตอืรอืรน้ และมคีวามพงึพอใจในการสอน จะมผีลทาํใหผู้เ้รยีนเป็นผูก้ระตอืรอืรน้และเอาใจ
ใสใ่นการเรยีนดว้ย ซึง่ความกระตอืรอืรน้นัน้ นบัไดว้า่เป็นแรงจงูใจทีด่ทีีส่ดุสาํหรบัการเรยีนรู ้
   9. ผูเ้รยีนควรจะไดเ้รยีนรูต้ามระดบัความสามารถของตนเอง 
    เน่ืองจากชัน้เรยีนของผูใ้หญ่นัน้ มคีวามแตกต่างในดา้นของประสบการณ์การศกึษา 
ความถนดัทางดา้นการเรยีน ความสนใจ และความสามารถอยา่งมากมาย ดงันัน้การจดัการเรยีนการสอน
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จงึควรจะไดค้าํนึงถงึความแตกต่างระหวา่งบุคคลในแงต่่างๆ ทีก่ล่าวมาแลว้ สาํหรบัผูใ้หญ่ทีเ่รยีนไดเ้รว็
กอ็าจจะกระตุน้ใหเ้รยีนดว้ยความกา้วหน้า สว่นผูเ้รยีนทีเ่รยีนชา้ กค็วรไดร้บัความมัน่ใจวา่ การเรยีน
ของผูใ้หญ่ไมใ่ชก่ารเรยีนเพื่อแขง่ขนักบัคนอื่นๆ แต่เป็นการพฒันาเพือ่ความ กา้วหน้าของตนเอง 
   10. วธิกีารสอนทีใ่ชก้บัผูใ้หญ่ควรแตกต่างและแปรผนักนัไป 
    ผูส้อนสามารถเลอืกใชว้ธิกีารสอนไดห้ลายรปูแบบ ตามความเหมาะสมในแต่ละ
โอกาส และสถานการณ์ของการสอน ซึง่ผูส้อนทีด่แีละมคีวามชาํนาญในการสอน จะสามารถเลอืกวธิกีาร
ต่างๆ ใหเ้ป็นไปตามสถานการณ์และความตอ้งการของผูเ้รยีน เพราะการเลอืกวธิกีารสอนใหเ้หมาะสมน้ี 
จะชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจและกระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดม้สีว่นรว่มตลอดเวลา และเป็นไปตามความแตกต่าง
ของบุคคลดว้ย 
   11. ผูส้อนควรจะมคีวามรูส้กึทางดา้นการเจรญิงอกงาม (Sense of Growth) 
    ความรูส้กึน้ีถอืไดว้า่เป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญัต่อทศันคตขิองผูส้อน เน่ืองจากทศันคติ
ของผูส้อนเป็นเสมอืนพลงัทีเ่ขม้แขง็ ในการชีถ้งึบรรยากาศของกลุม่และทศันคตขิองผูเ้รยีน และหาก
ผูส้อนคดิวา่ ตนเองเป็นเหมอืนผูเ้รยีนคนหน่ึงดว้ยแลว้การปฏสิมัพนัธท์ีม่ต่ีอผูเ้รยีนกจ็ะเป็นการกระตุน้ 
ใหเ้กดิการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้ 
   12. ผูส้อนควรจะมแีผนงานทีย่ดืหยุน่ได ้(Flexible Plan) เกีย่วกบัการสอน 
    แผนงานทีย่ดืหยุน่จะชว่ยให ้ ทัง้ผูส้อนและผูเ้รยีนไดม้แีนวความคดิทีเ่ดน่ชดัว่า   
เขากาํลงัทาํอะไรอยู ่ และจะทาํอะไรต่อไป จะทาํใหส้ามารถเปลีย่นแปลงแผนการสอนได ้ โดยเป็นไปตาม
วตัถุประสงคข์องกลุ่มทีต่กลงรว่มกนัรายวชิาสว่นมากทีเ่กีย่วขอ้งกบัปญัหาของผูใ้หญ่นัน้ การดาํเนินการสอน
มแีนวโน้มทีไ่มต่ายตวัและแผนการสอนนัน้ๆ อาจจะเปลีย่นไปไดต้ามความ เหมาะสม เพราะแผนการสอน
อาจจะเป็นเพยีงแนวทางครา่วๆ เทา่นัน้ 
 จากหลกัเกณฑใ์นการสอนผูใ้หญ่ 12 ประการ ที ่โนลส ์(Knowles) ไดนํ้าเสนอไวข้า้งตน้นัน้ 
สามารถสรปุไดว้า่ หลกัการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่ จะตอ้งเป็นการตอบสนองความตอ้งการ
ของผูเ้รยีนเป็นหลกั ในแต่ละขัน้ตอนของกจิกรรมตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดม้สีว่นรว่ม วธิกีารสอน
หรอืเทคนิคทีใ่ชม้คีวามหลากหลาย เหมาะสมกบัวยั และชว่ยสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้เน้นการปฏบิตั ิ
และเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนนําประสบการณ์เดมิมาใช ้ซึง่สิง่ต่างๆ เหล่าน้ี จะสง่ผลใหผู้เ้รยีนมแีรงจงูใจใน
การเรยีนมากยิง่ขึน้ ทัง้น้ีผูส้อนจะตอ้งทาํหน้าทีเ่ป็นผูอ้าํนวยความสะดวกทีด่ ีสรา้งบรรยากาศทีเ่อือ้ต่อ
การเรยีนรู ้และมคีวามพรอ้มในทุกๆ ดา้น ใหแ้ก่ผูเ้รยีน พรอ้มทัง้มกีารจดักระบวนการเรยีนการสอนทีด่ ี
ทัง้หมดน้ี กเ็พือ่ชว่ยสง่เสรมิและสนบัสนุนใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งแทจ้รงิ  
   

2.  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดนํ้าแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัมิาเป็นแนวทางในการพฒันา
ขัน้ตอนของกระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีซึง่แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรู้
จากการปฏบิตันิัน้ ประกอบดว้ย 1) ความหมายของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ2) แนวคดิพืน้ฐานของ
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การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 3) ขัน้ตอนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 4) องคป์ระกอบของ การเรยีนรูจ้าก
การปฏบิตั ิโดยมรีายละเอยีด ดงัต่อไปน้ี 
 2.1 ความหมายของการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัหิรอื Action Learning เป็นการเรยีนรูท้ีม่พีืน้ฐานจากการเรยีนรู้
ทีบุ่คคลหรอืผูเ้รยีนไดเ้ผชญิกบัสภาพปญัหาจรงิทีเ่กดิขึน้ ไมว่า่จะเป็นปญัหาในการทาํงาน หรอืปญัหา
ในชวีติจรงิ แลว้ตอ้งการทีจ่ะหาคาํตอบเพือ่แกไ้ขปญัหาดงักล่าว โดยพยายามเรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัจิรงิ
เพือ่แกป้ญัหานัน้ (อาชญัญา รตันอุบล. 2547: 1) ดงัความหมายของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัดิงัต่อไปน้ี  
  กลิเลย ์และ เมคนิูช (วารนิทร ์สนิสงูสุด. 2550: 50; อา้งองิจาก Gilley;  Maycunich. 
2000: 116 – 117) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิหมายถงึ การเรยีนรูท้ีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนได้
เรยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธผิล ขณะเดยีวกนักเ็ป็นการจดัการกบัความยากลาํบากจากสถาน การณ์ในชวีติจรงิ 
โดยการถาม การสะทอ้น และการไตรต่รองการกระทาํในการแกไ้ขปญัหา 
  แมค็กลิ และ บวิตี ้(ประจวบ แหลมหลกั.  2547: 22; อา้งองิจาก McGill; & Beaty.  1995) 
ไดก้ล่าวไวว้า่ การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิหมายถงึ กระบวนการต่อเน่ือง ทัง้การเรยีนรูแ้ละการสะทอ้น
ความคดิ ทีด่าํเนินการโดยผูร้ว่มกระบวนการ เพื่อทีจ่ะทาํใหก้ระบวนการนัน้บรรลุวตัถุประสงค ์
  เบญจมาภรณ์ วงษ์สนิ (2553: 51) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิหมายถงึ
กระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งเป็นระบบของบุคคล โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดค้ดิแกป้ญัหาและแสวงหาคาํตอบ
ดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิเพือ่แกป้ญัหานัน้ มกีารอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และเรยีนรูร้ว่มกนั
ภายในกลุ่ม เพือ่นําไปสูก่ารเปลีย่นแปลงของบุคคลและสงัคม 
  อรพรรณ บุตรกตญัญ ู (2549: 20) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ หมายถงึ 
การเรยีนรูแ้ละการสะทอ้นความคดิจากประสบการณ์อยา่งต่อเน่ืองเป็นรายบุคคลผา่นกลุ่มการเรยีนรู ้ ใน 
ประเดน็ทีส่นใจศกึษารว่มกนั ดว้ยการสรา้งสรรคท์างปญัญาพรอ้มกบัการลงมอืปฏบิตั ิ
  อาชญัญา รตันอุบล (2547: 2 – 3) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิหมายถงึ 
การเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดส้รา้งความรู ้ความสามรถ ทกัษะ ความคดิ ทศันคต ิคา่นิยมของ
ตนเองขึน้ โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดค้ดิแกป้ญัหาของตนเองโดยคดิคาํถามของตนเอง และแสวงหา
คาํตอบดว้ยตนเอง แสวงหาคาํตอบดว้ยการลงมอืปฏบิตักิระทาํจรงิ ทัง้ในสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้จรงิ หรอื
สถานการณ์จาํลอง มกีารวพิากษ์วจิารณ์ การอภปิราย การพจิารณา การไตรต่รอง การทบทวน และ
การสะทอ้นความคดิของตนออกมา โดยสามารถเกดิขัน้ทัง้ในชัน้เรยีน นอกชัน้เรยีน หรอืในสถานทีท่าํงาน
กไ็ด ้การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิงึเป็นความพยายามเชื่อมโยมระหวา่งทฤษฎแีละปฏบิตั ิเป็นการบรูณาการ
ความรูใ้หมห่รอืประสบการณ์ใหมเ่ขา้กบัความรูเ้ดมิหรอืประสบการณ์เดมิเพื่อนําไปสูก่ารเปลีย่นแปลง
ของบุคคล 
 จากความหมายของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิีม่ผีูเ้ชีย่วชาญไดใ้หค้วามหมายไวน้ัน้ สามารถ
สรปุไดว้า่ การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิเป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้อยา่งเป็นระบบ จากการทีผู่เ้รยีน
มโีอกาสไดแ้กป้ญัหาในประเดน็ทีส่นใจ โดยผา่นการตัง้คาํถาม การสะทอ้นความคดิจากประสบการณ์ 



 
 

18 

รว่มกนัภายในกลุ่ม และมกีารแสวงหาคาํตอบดว้ยตนเองดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิ 
   2.2 แนวคิดพืน้ฐานของการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  เรกนิลั ดบัเบลิย ูเรแวนส ์(Reginald, W. Revans) ศาสตราจารยผ์ูท้ีไ่ดเ้สนอแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิ(Action Learning) ไวว้า่ เมื่อพบปญัหาทีย่าก หาทางออกไมไ่ด ้ใหผู้ป้ฏบิตังิานมารวมกลุ่มกนั
เป็นกลุ่มยอ่ย แลว้ถามคาํถาม โดยไมต่อ้งคาํนึงวา่ใครสาํคญักวา่ใคร ใหทุ้กคนมสีว่นรว่มในการเสนอ
ทางออกในการแกป้ญัหาได ้(วารนิทร ์สนิสงูสดุ.  2550: 57; อา้งองิจาก Clifford; & Thorpe.  2007: 29) 
ฉะนัน้ การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิจงึถอืเป็นกระบวนการทีผู่ป้ฏบิตังิานมารวมกลุ่มกนัเป็นกลุ่มเลก็ๆ เพือ่
รว่มกนัหาทางแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้จรงิ นอกจากน้ียงัมนีกัวชิาการไดเ้สนอแนวคดิต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัใินรปูแบบของสมการไว ้ดงัน้ี 
  เรแวนส ์ (ประจวบ แหลมหลกั. 2547: 23; อา้งองิจาก Revans.  1982: The Action 
Learning Associates Website:www.alaint.demon.co.uk) นกัวชิาการชาวองักฤษเป็นผูค้ดิรเิริม่ใน
การนําการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัมิาใชใ้นการพฒันาปฏบิตังิาน สาํหรบัแนวคดิพืน้ฐานของการเรยีนรูจ้าก
การปฏบิตันิัน้ เขาไดเ้สนอ สมการของการเรยีนรูไ้ว ้ดงัน้ี 
   L  = P + Q (Learning) (Programmed) + (Questioning) 
   เมือ่  P แทน  ความรู ้คาํสอน คาํชีแ้นะแบบดัง้เดมิทีก่าํหนดไวเ้ป็นแนวทาง 
     Q แทน  มมุมองทีไ่ดจ้ากการซกัถาม การคดิใครค่รวญ 
 

  มารค์วารด์ (ประจวบ แหลมหลกั.  2547: 23; อา้งองิจาก Marquardt.  1999) ไดเ้พิม่
สมการใหช้ดัเจน เป็นระบบ มคีวามต่อเน่ืองมากขึน้ ไวด้งัน้ี 
   L = P + Q + R + I + R 
   เมือ่  P แทน ความรู ้คาํสอน คาํชีแ้นะแบบดัง้เดมิทีก่าํหนดไวเ้ป็นแนวทาง 
     Q แทน  มมุมองทีไ่ดจ้ากการซกัถาม การคดิใครค่รวญ 
     R แทน  Reflection การสะทอ้นความคดิ 
     I แทน  Implementation การดาํเนินการแกไ้ข การทดลองเพือ่การเรยีนรู ้
  

 ดงันัน้ จากแนวคดิพืน้ฐานของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิี ่เรแวนส ์และ มารค์วารด์ (Revans; & 
Marquard) ไดนํ้าเสนอไวใ้นรปูแบบของสมการนัน้ สามารถสรุปไดว้่า การเรยีนรู ้จะเกดิขึน้ไดก้ต่็อเมื่อ
ผูท้ีเ่ขา้รว่มกระบวนการเรยีนรู ้มกีารบรูณาการความรูเ้ขา้กบัมมุมองทีไ่ดจ้ากการตัง้คาํถามและการคดิ
ใครค่รวญ เกีย่วกบัเรือ่งทีก่าํลงัเรยีนรู ้แลว้มกีารสะทอ้นความคดิ รวมไปถงึมกีารปฏบิตัคิวบคูก่นัไป
ในแต่ละขัน้ตอนของกระบวนการเรยีนรู ้โดยกระบวนการทัง้หมดเกดิขึน้รว่มกนักบัสมาชกิในกลุ่ม 
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 2.3 ขัน้ตอนการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  แนวคดิพืน้ฐานของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตันิัน้ จะมขี ัน้ตอนทีเ่น้นไปในการตัง้คาํถาม      
การคดิใครค่รวญและการสะทอ้นความคดิ รวมไปถงึมกีารปฏบิตัคิวบคูก่นัไป กย็งัมนีกัวชิาการอกีหลายทา่น
ทีไ่ดนํ้าเสนอรปูแบบขัน้ตอนของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัแิตกต่างกนัออกไป ดงัน้ี 
  อาชญัญา รตันอุบล (2547: 12 – 15) ไดเ้สนอแนวทางการนําแนวคดิการเรยีนรูจ้าก
การปฏบิตัสิูง่านการศกึษานอกระบบโรงเรยีนและการศกึษาตามอธัยาศยั ไวด้งัน้ี 
   1. นําปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็นโจทยข์องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิปญัหาของบุคคลแต่ละ
บุคคล มคีวามสาํคญัยิง่ต่อการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ ควรนําปญัหาทีส่มาชกิทุกคนต่างมคีวามเหน็รว่มกนั
วา่เป็นปญัหารว่มทีทุ่กคนตอ้งการแกไ้ข เพือ่สมาชกิในกลุ่มทุกคนจะไดร้ว่มกนัแกไ้ขปญัหาดงักล่าว 
   2. วางแผนการแกป้ญัหาดว้ยการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัิ
ของบุคคลทัง้หลาย ควรเริม่ตน้ดว้ยการคน้หาและแลกเปลีย่นประสบการณ์ ระหวา่งกลุ่มเพือ่นผูเ้รยีน 
ระหวา่งผูส้อน หรอืระหวา่งผูอ้าํนวยความสะดวก เปิดโอกาสใหม้กีารแลกเปลีย่นประสบการณ์ในอดตี
มกีารสงัเกตการปฏบิตั ิก่อนนําไปสูก่ารลงมอืปฏบิตัจิรงิ 
   3. ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํ หรอืการปฏบิตั ิการลงมอืปฏบิตัจิรงิ โดยการเขา้รว่ม
กจิกรรมการเรยีนรูต้ามตอ้งการ มกีารรว่มปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งกนัและกนัในระหวา่งปฏบิตักิจิกรรม ผูส้อน
มสีว่นชว่ยในการกระตุน้ผูเ้รยีน และจงูใจใหผู้เ้รยีนไดท้บทวนประสบการณ์เดมิ โดยอาจใชว้ธิกีารต่างๆ 
ชว่ย เชน่ การแสดงบทบาทสมมตุ ิการชมสไลด ์วดีทีศัน์ ภาพยนตร ์เกมการศกึษา และกรณศีกึษาต่างๆ 
เป็นตน้ 
   4. เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษแ์ละไตรต่รอง เมือ่บุคคลไดเ้รยีนรูจ้าก
ประสบการณ์ดว้ยการลงมอืกระทาํแลว้ ควรใหผู้เ้รยีนไดม้กีารสงัเกตการปฏบิตั ิพดูคยุ อภปิรายเชงิวพิากษ์ 
และแลกเปลีย่นประสบการณ์รว่มกนั ตลอดจนเปิดโอกาสใหม้กีารวเิคราะห ์ทบทวน และไตรต่รอง สะทอ้น
ความคดิเหน็ของตนออกมาสูก่ารปฏบิตั ิการเปิดโอกาสใหม้กีารอภปิราย เชงิวพิากษ์และไตรต่รอง เพือ่
ชว่ยตรวจสอบความเขา้ใจรว่มกนัระหวา่งผูเ้รยีนดว้ยกนั และระหวา่งผูเ้รยีนและผูส้อน เพือ่ความเขา้ใจ
ทีถู่กตอ้งและเหมาะสมต่อไป 
   5. สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้ก ้ ปญัหา
ในสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งไดต้ามตอ้งการ ผูเ้รยีนนําประสบการณ์ทีเ่ป็นผลจากการบรูณาการ
ระหวา่งความรูเ้ดมิ หรอืประสบการณ์เดมิ และความรูใ้หมห่รอืประสบการณ์ใหม ่มาสูก่ารสรปุและสรา้ง
เป็นองคค์วามรูใ้หมข่องตน เป็นความรูใ้หมท่ีม่คีวามหมายต่อชวีติของตนเอง มปีระโยชน์และมคีุณคา่
ต่อตนเองดว้ย และผูเ้รยีนสามารถนําความรูใ้หม ่ หรอืประสบการณ์ใหมไ่ปประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิของ
ตนได ้ตลอดจนมกีารปรบัเปลีย่นมโนทศัน์หรอืความคดิของตนเอง แลว้นําไปสูก่ารเปลีย่นแปลงทีถ่าวร 
ต่อไป 
   6. มกีารประเมนิและตดิตามผลการเรยีนรู ้ บุคคลเมือ่ไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัแิลว้ 
และไดพ้บกบัสถานการณ์ต่างๆ ในชวีติจรงิ กจ็ะไดนํ้าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นแต่ละสถานการณ์ บุคคล 
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ควรตอ้งมกีารประเมนิการกระทาํการแกป้ญัหาดงักล่าว และมกีารตดิตามผล การกระทาํนัน้เพื่อแกไ้ข
ปรบัปรงุใหเ้หมาะสมต่อไป 
 จากแนวทางการนําแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัสิูก่ารปฏบิตังิานในงานการศกึษานอกระบบ
โรงเรยีนและการศกึษาตามอธัยาศยัดงักล่าวขา้งตน้ เป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีม่ลีกัษณะเป็นวงจรต่อเน่ือง
ดงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 วงจรการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิในงานการศกึษานอกระบบโรงเรยีนและการศกึษาตามอธัยาศยั  
     อาชญัญา รตันอุบล (2547) 
 
 ทีม่า: อาชญัญา รตันอุบล.  2547 

บรบิทชวีติและประสบการณ์ของบุคคล 

กา
รศ
กึษ

าน
อก

ระ
บบ

โร
งเร

ยีน
 

การศกึษาตามอธัยาศยั 

นําปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็น
โจทยข์องการเรยีนรู ้

วางแผนการแกไ้ข
ปญัหาดา้นการปฏบิตั ิ

เปิดโอกาสใหม้กีาร
อภปิรายเชงิวพิากษ ์

มกีารประเมนิและ
ตดิตามผลการเรยีนรู ้

ลงมอืเรยีนรูจ้ากการ
ปฏบิตัติามแผนการ 

สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล 
และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหา 
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  เพด็เลอร ์(ประจวบ แหลมหลกั.  2547: 23 – 24; อา้งองิจาก Pedler.  1995: 31) ไดส้รปุ
กระบวนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัไิวเ้ป็น 4 ขัน้ตอน คอื วเิคราะหป์ระสบการณ์โดยการสงัเกตและคดิใครค่รวญ
เกีย่วกบัสถานการณ์ทีผ่า่นมาวา่ทาํสิง่ใดลงไปและเกดิผลอยา่งไร ขัน้เกดิความเขา้ใจในสถานการณ์นัน้
หลงัจากการวเิคราะหป์ระสบการณ์ ขัน้จดัทาํแผนปฏบิตักิารตามความเขา้ใจทีเ่กดิขึน้ใหม ่ และขัน้ลงมอื
ปฏบิตัติามแผนทีว่างไว ้โดยกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวคดิของ เพด็เลอร ์ (Pedler) สามารถสรปุเป็น
แผนภาพได ้ดงัน้ี 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 กระบวนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัติามแนวคดิของ เพด็เลอร ์ (Pedler) 
 
 ทีม่า: (ประจวบ แหลมหลกั. 2547: 24; อา้งองิจาก Pedler.  1995: 31) 
 
 
  มารค์วารด์ (เบญจมาภรณ์ วงษ์สนิ.  2553: 56 – 57; อา้งองิจาก Marquardt.  1999) 
ไดนํ้าเสนอรปูแบบของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ โดยแบ่งออกเป็น 6 ขัน้ตอนทีส่าํคญั คอื นําเสนอ
ปญัหา (Present the Problem) สรา้งกรอบของปญัหา (Reframe the Problem) ศกึษาสาเหตุของ
ปญัหา (Determine causes of the problem) คน้หาทางเลอืกในการแกป้ญัหา (Develop alternative 

1. ประสบการณ์ 
การสงัเกตและใครครวญ 

เกีย่วกบัสถานการณ์เพือ่วเิคราะห ์
สิง่ทีก่ระทาํและผลทีเ่กดิขึน้ 

2. เกิดความเข้าใจ 
เกดิความเขา้ใจต่อสถานการณ์นัน้ 
อนัเป็นผลมาจากการวเิคราะห์

ประสบการณ์ 

3. การวางแผน 
วางแผนปฏบิตักิารตาม 
ความเขา้ใจทีเ่กดิขึน้ใหม ่

 

4. การลงมือปฏิบติั 
การลงมอืปฏบิตัติามแผนนัน้ 
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solution) วเิคราะหแ์ละประเมนิผลทางเลอืกเพือ่ลงมอืปฏบิตั ิ(Evaluate alternatives and select actions) 
และดาํเนินการตามแผน (Implement the solution) ดงัแสดงในแผนภาพต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ภาพประกอบ 4 กระบวนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัใินการแกป้ญัหาของ Marquardt (1999) 
 
 ทีม่า: (เบญจมาภรณ์ วงษ์สนิ.  2553: 57; อา้งองิจาก Marquardt.  1999) 
  
 

นําเสนอปัญหา 
(Present the problem) 

สร้างกรอบของปัญหา 
(Reframe the Problem) 

ศึกษาสาเหตขุองปัญหา 
(Determine causes of the problem) 

ค้นหาทางเลือกในการแก้ปัญหา 
(Develop alternative solution) 

วิเคราะหแ์ละประเมินผลทางเลือกเพ่ือลงมือปฏิบติั 
(Evaluate alternatives and select actions) 

ดาํเนินการตามแผน 
(Implement the solution) 
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 นอกจากน้ี กอรด์อน (ประจวบ แหลมหลกั. 2547: 25 – 26; อา้งองิจาก Gordon.  1993)    
ยงัไดนํ้าเสนอขัน้ตอนของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิีล่ะเอยีดมากขึน้ไว ้โดยไดอ้ธบิายวา่หลงัจากการเผชญิ
กบัปญัหาแลว้ จะตอ้งดาํเนินการตามขัน้ตอนการเรยีนรูท้ ัง้ 8 ขัน้ตอน ดงัน้ี 
  1. กาํหนดวตัถุประสงคข์องการเรยีนรูโ้ดยกระบวนการกลุ่ม 
  2. จดักลุ่มผูเ้รยีนโดยแต่ละกลุ่มใหป้ระกอบดว้ยสมาชกิทีม่คีวามรูค้วามสามารถแตกต่างกนั 
  3. ประชุมรว่มกนัเพือ่กาํหนดประเดน็ทีจ่ะตอ้งเรยีนรูแ้ละปฏบิตั ิ
  4. กลบัเขา้ทีท่าํงานเพื่อฝึกทกัษะตามทีก่าํหนดไว ้
  5. หากมปีญัหาทีจ่าํเป็นตอ้งศกึษาเป็นกรณพีเิศษ อาจจะจดัการเรยีนกลุ่มยอ่ย เพือ่ศกึษา
เฉพาะกรณขีึน้ได ้
  6. ภายหลงัจากการฝึกปฏบิตัไิดร้ะยะหน่ึง จะตอ้งจดัประชุมกลุ่มขึน้อกี เพือ่ประเมนิ
ความกา้วหน้า และวางแผนการเรยีนรูใ้นขัน้ตอนต่อไป 
  7. ดาํเนินการซํ้าตามกระบวนการเดมิจนกวา่ประเดน็การเรยีนรูจ้ะบรรลุตามวตัถุประสงค ์
  8. จดัทาํเอกสารเพือ่บรรยายกระบวนการเรยีนรู ้เพือ่ใชป้ระโยชน์ในการพฒันางานต่อไป 
 จากขัน้ตอนของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิีน่กัวชิาการหลายทา่นไดนํ้าเสนอไวแ้ลว้นัน้ สามารถ
สรปุไดว้า่ ขัน้ตอนของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ เป็นกระบวนการทีเ่น้นใหค้วามสาํคญักบัผูเ้ขา้รว่มกระบวนการ 
โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มกระบวนการมกีารคดิวเิคราะหป์ญัหาทีเ่กดิขึน้ และใชก้ารตัง้คาํถามเพื่อชว่ยให้
ผูเ้ขา้รว่มกระบวนการไดไ้ตรต่รองและวเิคราะหใ์นแต่ละขัน้ตอน เพื่อนําไปสูก่ารแกป้ญัหาดว้ยวธิกีาร
ลงมอืปฏบิตั ินอกจากน้ียงัมกีารใชก้ระบวนการกลุ่มเพื่อชว่ยใหเ้กดิการแลกเปลีย่นประสบการณ์ และ
ความคดิเหน็รว่มกนั ทาํใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจ ประสบการณ์ใหม ่และสามารถลงมอืปฏบิตัติามแผน
ทีไ่ดว้างไวใ้หบ้รรลุวตัถุประสงคไ์ด ้
  2.4 องคป์ระกอบของการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  แรก็ เรแวนส ์(Reg, Revans.  1997) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของกระบวนการ การเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิตามที ่วรีะวฒัน์ ปนันิตามยั (อาชญัญา รตันอุบล.  2547: 4-9; อา้งองิจาก วรีะวฒัน์ 
ปนันิตามยั.  2545) ไดร้ะบุไว ้ดงัน้ี 
   1. ปญัหา (Problem) หมายรวมถงึประเดน็ ขอ้วติกหว่งใย งานหรอืโครงการทีเ่กดิขึน้จรงิ 
ไมใ่ชส่มมตุ ิหรอืจาํลองขึน้มา เป็นสิง่ทีจุ่ดประกายใหเ้กดิเวทขีองการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิซึง่ทมีบุคคล 
หรอืองคก์ารใหค้วามสาํคญัตามหน้าทีร่บัผดิชอบ เปิดโอกาสเพือ่การทดสอบความคดิ ทดลองความรู้
ทีเ่ป็นผลจากการเรยีนรู ้และการคดิใครค่รวญ ปญัหามกัเป็นสิง่ทีทุ่กคนเหน็วา่โดดเดน่ ควรใหค้วามใสใ่จ 
เกดิซํ้าแลว้ซํ้าอกี ยงัไมม่แีนวทางแกไ้ขทีช่ดัเจน สมาชกิในกลุ่มอาจพจิารณาปญัหาใดปญัหาหน่ึงรว่มกนั 
หรอืแบ่งกนัพจิารณาหลายๆ ปญัหา อาจจะเป็นประเดน็ปญัหาในระดบัยทุธศาสตร ์ (ทาํอะไร เมือ่ใด) 
หรอืปญัหาในระดบัปฏบิตักิาร (ทาํอยา่งไร) 
   2. กลุ่ม (Set or Group) คอื คณะบุคคลจาํนวน 4 – 8 คน Reg Ravans เรยีกกลุ่ม
ของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัวิา่ สหายในยามยาก (Comrades in Adversity) ทีส่นใจและเหน็ความน่าทา้ทาย
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ของปญัหา แมว้า่ จะหาหนทางแกไ้ขไดไ้มง่า่ยนกั สมาชกิกลุ่มควรมาจากหน่วยงาน ขา้มสายงาน มี
ความรูแ้ละประสบการณ์ทีห่ลากหลาย หรอืเป็นบุคคลผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีกบัการดาํเนินงานนโยบายสนิคา้ 
หรอืบรกิารของหน่วยงานนัน้ๆ อาท ิลกูคา้ ผูจ้ดัสง่ ตวัแทนจาํหน่าย อาจนําคนภายนอกเขา้มาในกลุ่มได้
เมือ่จาํเป็น และเป็นครัง้คราว กลุ่มตอ้งพบปะกนัเป็นระยะ  ๆเชน่ เดอืนละครัง้อยา่งต่อเน่ืองในระยะ 4 – 9 เดอืน 
เพือ่เรยีนรู ้และขบคดิรว่มกนั 
   3. กระบวนการซกัถามและการสะทอ้นมมุมอง (Questioning and Reflection Process) 
แต่เดมิ แรก็ เรแวนส ์(Reg, Revans) เสนอสมการแหง่การเรยีนรูข้องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัวิา่ 
    L = P + Q 
    L = Learning,   P   =   Programmed,   Q   =   Questioning    
    P แทน ความรู ้คาํสอน คาํชีแ้นะแบบดัง้เดมิทีก่าํหนดไวเ้ป็นแนวทาง 
    Q แทน มมุทีไ่ดจ้ากการซกัถาม การคดิใครค่รวญ 
  มารค์วารด์ (Marquardt. 1999) ไดเ้พิม่เตมิสมการใหช้ดัเจน เป็นระบบและมคีวามต่อเน่ือง
มากขึน้วา่ 
   L = P + Q + R + I + R 
   R แทน   Reflection การคดิใครค่รวญ 
   I แทน   Implementation การดาํเนินการแกไ้ข และทดลองเพื่อการเรยีนรู ้
  

  การซกัถามมคีวามสาํคญัมากต่อการดาํเนินการตามแนวทางของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
การซกัถามในขณะพดูคุยก่อใหเ้กดิแงค่ดิ มมุมองทีห่ลากหลาย การซกัถามทาํใหส้มาชกิมเีวลาไดค้รุน่คดิ 
รบัฟงั คดิต่อยอดอยา่งสรา้งสรรค ์ คาํถามเอือ้ต่อการสรา้งความเขา้ใจของตนต่อแงค่ดิ มมุมอง และ
แนวทางใหม่ๆ  การพดูคุย ซกัถาม ก่อใหเ้กดิเสวนาสรา้งสรรค ์เป็นโอกาสเรยีนรูท้ีจ่ะนําไปสูก่ารแกไ้ข
และสรา้งความสามคัคใีนกลุ่ม 
   4. แนวทางแกไ้ข (Problem Solution) การครุน่คดิ ใครค่รวญจะไรผ้ลหากไมม่กีารกระทาํ
สนบัสนุนใหท้ราบวา่แนวทางแกป้ญัหานัน้ เมือ่นําไปปฏบิตัแิลว้ใหผ้ลเชน่ไร ถูกตอ้ง ประหยดั คุม้คา่ 
รวดเรว็ ดกีวา่จรงิหรอืไม ่การเรยีนรูท้ีแ่ทจ้รงิเกดิขึน้เมือ่มกีารกระทาํ ทดสอบความคดิ ขอ้เสนอแนะ 
หากม ีReflection ควบคูก่บั Action จะสามารถเปลีย่นแปลง สรา้งคุณคา่เพิม่ ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนรู้
จากการปฏบิตัพิงึแสวงหาแนวทางรเิริม่ผลกัดนั นําเอาขอ้เสนอแนะทีไ่ดร้บัหรอืแนวทางนัน้ไปปฏบิตั ิ
   5. การเรยีนรูอ้ยา่งต่อเน่ือง (Continuous Learning) คอื การไมห่ยดุน่ิง ไมท่าํแบบเดมิ  ๆ
ก่อนทาํทุกครัง้ตอ้งมกีารคดิวเิคราะหส์ภาพปญัหา คดิใครค่รวญทางเลอืกทีเ่หมาะสม เพือ่การแกไ้ข 
ทาํอยา่งไรทีจ่ะใหผ้ลการเรยีนรู ้และผลการคดิใครค่รวญครัง้ก่อนๆ ผสมกบัการคดิใหม ่มาสรา้งเป็นแนวทาง 
การแกป้ญัหาใหด้กีวา่เดมิ การพดูคุยกนัก่อใหเ้กดิการตรวจสอบความคดิ ความเชื่อของตน มกีารปรบัเปลีย่น 
เลอืกใชแ้นวทางแกไ้ขปญัหาตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้ ทาํใหม้กีารยดืหยุน่สรา้งแนวทางการทาํงานใหม่
ทีด่กีวา่เดมิ เพือ่ประโยชน์ต่อตนเองและทมีงาน ตลอดจนองคก์ารการเรยีนรู ้ การคดิใครค่รวญเชน่น้ี 
ตอ้งปฏบิตัอิยา่งต่อเน่ืองและจรงิจงัในทุกโอกาสทีเ่ป็นไปได ้
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   6. ผูส้นบัสนุนการเรยีนรู ้ (Learning Coach) ประสทิธภิาพของการดาํเนินการเรยีนรู้
จากการปฏบิตัจิะไดผ้ลสงูสุด เมือ่ในทมีตอ้งมสีมาชกิคนหน่ึงทีท่าํหน้าทีเ่ป็นผูส้นบัสนุนการเรยีนรูข้อง
กลุ่มทีต่อ้งแสดงบทบาทมากกวา่การเป็นผูอ้าํนวยการกลุ่ม (Facilitator) ทีมุ่ง่สนใจที ่กระบวนการกลุ่ม
เทา่นัน้ มาสูก่ารแสดงบทบาทฐานะเป็นทีป่รกึษากระบวนการของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ (Process 
Consultant) ทีต่อ้งคดิวา่ ทาํไมถงึเกดิ เกดิไดอ้ยา่งไร มมีมุมองทีก่วา้ง คดิเป็นระบบ สามารถใหข้อ้มลู
ยอ้นกลบัไดด้ตีามจรงิ มศีลิปะในการโน้มน้าว อดทนต่อความคลุมเครอื มจีติใจเปิดกวา้ง คอยรบัฟงั
ความตอ้งการ และอา่นความรูส้กึของกลุ่ม กระตุน้ใหก้ลุ่มไดม้กีารพดูคุย แลกเปลีย่นมมุมอง สามารถ
กาํหนดปญัหา นําสูก่ารอภปิรายของทมี จาํกดัแนวทางการพดูคุยเพือ่ใหไ้ดข้อ้สรปุ มกีารใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 
มกีารวางแผน มกีารจดัระเบยีบ มกีารใชค้วามยดึมัน่รว่มกนัผลกัดนัการปฏบิตั ิ เชน่ การคาํนึงถงึคุณภาพ
การเรยีนรู ้เพื่อสรา้งความสาํเรจ็ทีด่กีวา่เดมิ 
 จากองคป์ระกอบของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิี ่แรก็ เรแวนส ์(Reg, Revans) ไดเ้สนอไวน้ัน้ 
สามารถสรุปไดว้า่ การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัเิป็นแนวคดิทีเ่หมาะสมและสามารถนํามาประยกุตใ์ชใ้นการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีเน่ืองจากเป็นแนวคดิทีส่ง่เสรมิและสนบัสนุนใหบุ้คคล
เกดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิดว้ยการรว่มกนัทาํกจิกรรมต่างๆ ซึง่ประกอบไปดว้ย การแกป้ญัหารว่มกนั
กบัสมาชกิคนอื่นๆ ภายในกลุ่ม การคดิไตรต่รอง การรบัฟงัความคดิเหน็ระหวา่งสมาชกิภายในกลุม่ และ
การแกไ้ขปญัหาดว้ยการลงมอืปฏบิตั ิซึง่กจิกรรมต่างๆ เหล่าน้ีถอืไดว้า่ชว่ยสง่เสรมิการเรยีนรูข้องบุคคล 
และทีส่าํคญัคอืเป็นการสง่เสรมิใหบุ้คคลไดพ้ฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองอกีดว้ย 
 
3.  การปลกูผกัปลอดสารเคมี 
 ผกั คอื พชืชนิดใดกไ็ดท้ีส่ามารถนํามาปรงุอาหารไดท้ัง้ผดั ตม้ ลวก ป้ิง ดอง หรอืกนิเป็นผกัสด
จิม้กบัน้ําพรกิ หรอืกนิเป็นผกัสลดั ทัง้น้ีรวมไปถงึพชืสมนุไพรและพชืทีช่ว่ยเพิม่สสีนัใหก้บัอาหารดว้ย 
(อุไร จริมงคลการ.  2554: 13) ซึง่ผกัสดทีจ่าํหน่ายกนัทัว่ไปตามทอ้งตลาด สามารถแบ่งตามทีม่าของ
การผลติผกั หรอืกรรมวธิกีารเพาะปลกู โดยสามารถแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่  ๆไดด้งัต่อไปน้ี (นคร ลมิปคุปตถาวร; 
ชเูกยีรต ิโกแมน; และ สรานนท ์ใยบาํรุง.  2553: 4) 
  1. ผกัทีป่ลกูดว้ยการใชส้ารกาํจดัศตัรพูชืและปุ๋ ยเคม ี
   ผกัในกลุ่มน้ีจะมลีกัษณะสวยงาม น่าซือ้ น่าบรโิภค เป็นผกัทีม่ขีายเป็นสว่นใหญ่ใน
ตลาด และมรีาคาถูก 
  2. ผกัอนามยัหรอืผกัปลอดภยั 
   เป็นผกัทีผ่ลติดว้ยการใชส้ารเคมทีีใ่ชก้าํจดัศตัรพูชื และปุ๋ ยเคม ี แต่จะงดใชส้ารเคมี
ในชว่งก่อนการเกบ็เกีย่วผลผลติ ทาํใหม้สีารเคมตีกคา้งในผกัปรมิาณน้อย ผกัในกลุ่มน้ีจะดคูอ่นขา้งสวยงาม 
มรีอยแมลงกดักนิเลก็น้อย และอาจจะมกีารบรรจุหบีหอ่ใหด้สูะอาด สวยงาม น่าซือ้หา 
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  3.  ผกัปลอดสารพษิ 
      เป็นผกัทีไ่มใ่ชส้ารเคมกีําจดัศตัรพูชื แต่ยงัมกีารใชปุ้๋ ยเคม ีผกัไฮโดรโปนิกสก์จ็ดัอยู่
ในกลุ่มน้ี (หากไมม่กีารใชส้ารเคมกีาํจดัศตัรพูชื) ผกัในกลุ่มน้ีจะมรีอยแมลงกดักนิบา้งพอสมควร 
  4. ผกัอนิทรยีห์รอืผกัปลอดสารเคม ี
      เป็นผกัทีไ่มม่กีารใชส้ารเคมใีดๆ เลย ในกระบวนการผลติ จะใชว้สัดุจากธรรมชาต ิ
ผกัในกลุ่มน้ีจะมรีอยแมลงกดักนิคอ่นขา้งมาก 
 จากประเภทของผกัตามวธิกีารผลติทีก่ล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรปุไดต้ามตาราง ดงัน้ี 
 
ตาราง 1 ประเภทของผกัตามวธิกีารผลติ 
 

วธิกีารผลติ 
ผกัทีใ่ชส้ารกาํจดัศตัรพูชื 

และปุ๋ ยเคม ี
ผกัอนามยั/ 
ผกัปลอดภยั 

ผกัปลอดสารพษิ 
ผกัอนิทรยี/์ 

ผกัปลอดสารเคม ี
     

ปุ๋ ยเคม ี    X 
สารเคมกีาํจดัศตัรพูชื   X X 
ปุ๋ ยจากธรรมชาต ิ X X X X 
สารกาํจดัศตัรพูชืจากธรรมชาต ิ X X  X 
     

  
 ดงันัน้ จากขอ้มลูและตารางดงักล่าวขา้งตน้ จงึสรปุไดว้า่ ผกัทีป่ลกูดว้ยการใชส้ารกาํจดัศตัรพูชื
และปุ๋ ยเคม ีและผกัอนามยัหรอืผกัปลอดภยั ยงัมกีารใชปุ้๋ ยเคม ีและสารเคมกีาํจดัศตัรพูชืในกระบวนการผลติอยู ่
สว่นผกัปลอดสารพษิ จะใชเ้พยีงปุ๋ ยเคม ีแต่สาํหรบัผกัอนิทรยีห์รอืผกัปลอดสารเคมนีัน้ ไมม่กีารใช ้ทัง้
ปุ๋ ยเคมแีละสารเคมกีาํจดัศตัรพูชื แต่จะใชปุ้๋ ยและสารกาํจดัศตัรพูชืจากวสัดุธรรมชาตแิทน และเน่ืองจาก
ผกัเป็นพชืทีส่ามารถนํามาประกอบอาหารไดน้ี้เอง ผกัจงึมคีวามเกีย่วขอ้งกบัวถิกีารดาํเนินชวีติของมนุษย์
ทุกคน ฉะนัน้การปลกูผกัปลอดสารเคมไีวส้าํหรบับรโิภคเองภายในครวัเรอืน จงึถอืวา่ เป็นประโยชน์
อยา่งยิง่ และหากไดท้าํการเรยีนรูเ้กีย่วกบัวธิกีารปลกูผกัปลอดสารเคมดีว้ยแลว้ จะทาํใหผ้ลผลติทีไ่ด้
มคีุณภาพมากยิง่ขึน้ ดงันัน้ในงานวจิยัการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตาม
แนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชน ในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก น้ี ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใช้
วธิกีารผลติผกัประเภทผกัอนิทรยีห์รอืผกัปลอดสารเคม ีซึง่หมายถงึผกัทีไ่มม่กีารใชท้ัง้ปุ๋ ยเคมแีละสารเคมี
กาํจดัศตัรพูชื แต่จะใชปุ้๋ ยและสารกาํจดัศตัรพูชืจากวสัดุธรรมชาตแิทน โดยในการผลติหรอืปลกูผกัประเภทน้ี 
จาํเป็นจะตอ้งเรยีนรูถ้งึวธิกีารต่างๆ ทีถู่กตอ้ง ทัง้น้ีเพื่อใหไ้ดผ้ลผลติทีม่คีุณภาพนัน่เอง โดยรายละเอยีด
ต่างๆ นัน้ ประกอบดว้ย 1) รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคม ี2) วธิกีารปลกูผกัปลอดสารเคม ี3) วธิกีาร 
ดแูลรกัษา 4) วธิกีารเกบ็เกีย่วผลผลติ ดงัน้ี 
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 3.1 รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคมี 
  ในการปลกูผกัปลอดสารเคม ี เพือ่นํามาบรโิภคภายในครวัเรอืนนัน้ ผูป้ลกูสามารถเลอืก
รปูแบบแปลงผกัใหเ้หมาะสมกบัทีพ่กัอาศยัได ้ และสะดวกในการดแูล ซึง่รปูแบบต่างๆ ทีก่ล่าวถงึนัน้ 
ประกอบดว้ย 1) สวนครวัลอยฟ้า หรอืสวนครวัแบบแขวน หรอืสวนแนวตัง้ 2) สวนครวักระถาง หรอื
สวนครวักระสอบ หรอืสวนครวัยางรถยนต ์3) สวนครวัดาดฟ้า หรอืสวนครวัแบบ กัน้คอก 4) สวนครวั
แบบดัง้เดมิ ซึง่มรีายละเอยีด ดงัต่อไปน้ี (นคร ลมิปคุปตถาวร; ชเูกยีรต ิโกแมน; และ สรานนท ์ใยบาํรงุ. 
2553; 12 – 19) 
  3.1.1 สวนครวัลอยฟ้า สวนครวัแบบแขวน สวนแนวตัง้ 
   เป็นการปลกูผกัสวนครวัแบบใชภ้าชนะปลกูทีม่น้ํีาหนกัเบา สามารถดดัแปลงใหม้ตีะขอ
สาํหรบัแขวน หรอืเกีย่วได ้และนําไปแขวนตามจุดหรอืมุมต่างๆ ของทีพ่กัอาศยั เหมาะสาํหรบัทีพ่กัอาศยั
ทีม่ขีนาดเลก็ มพีืน้ทีว่า่งเลก็น้อย เชน่ ตามกาํแพง รมิรัว้ ระเบยีง รมิหน้าต่าง ซึง่นอกจากจะไดผ้กัสด
ไวส้าํหรบับรโิภคเองในครวัเรอืนแลว้ ยงัไดไ้มป้ระดบัทีเ่ก๋สาํหรบัตกแต่งทีพ่กัอาศยั ไมซ่ํ้าแบบใคร แถมยงัเป็น
การใชพ้ืน้ทีท่ีม่อียูน้่อยใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุดว้ย และสาํหรบัชนิดผกัทีเ่ลอืกมาปลกูควรเป็นผกัทีม่รีะบบ
รากตืน้ ไมล่กึมาก และเป็นผกัทีป่ลกูครัง้เดยีวสามารถเกบ็กนิไดห้ลายๆ ครัง้ เชน่ ผกัสมนุไพรต่างๆ 
สะระแหน่ กระเพรา และโหระพา เป็นตน้ 
   ประเภททีพ่กัอาศยัทีเ่หมาะสมกบัรปูแบบน้ี คอื หอ้งพกัอาศยั (Apartment) หอ้งเชา่ 
คอนโดมเินียม ทาวน์เฮาส ์บา้นเดีย่ว อาคารพาณชิย ์และตกึแถว 
   ข้อควรระวงัสาํหรบัการปลกูผกัรปูแบบน้ี ประกอบดว้ย 
    1. วสัดุทีนํ่ามาใชป้ลกูควรมน้ํีาหนกัเบา และเกบ็ความชืน้ไดด้ ีเน่ืองจากเป็นการปลกู
ในลกัษณะแขวน น้ําสามารถระเหยไดด้ ีดงันัน้ควรหมัน่ตรวจสอบความชืน้ของพชืทีป่ลกูหรอืรดน้ําวนัละ 
2 ครัง้ 
    2. พชืทีป่ลกูตอ้งมรีะบบรากตืน้ ไดแ้ก่ ผกับุง้จนี กวางตุง้ ผกักาดหอม ตัง้โอ๋ 
ปวยเลง้ หอมแบ่ง (ตน้หอม) ผกัช ีขึน้ฉ่าย ผกัโขมจนี กุยชา่ย ผกัชฝีรัง่ บวับก สะระแหน่ แมงลกั 
โหระพา กระเพรา พรกิขีห้นู ตะไคร ้ และชะพล ู เน่ืองจากมขีอ้จาํกดัในเรือ่งขนาดและน้ําหนกัของ
ภาชนะปลกู ทีจ่ะใชแ้ขวน 
    3. ควรเป็นผกัทีช่อบอากาศเยน็ เน่ืองจากอุณหภมูทิีพ่ชืผกัเหล่าน้ีไดร้บั จะตํ่ากวา่
พชืทีป่ลกูบนผวิดนิ โดยเฉพาะภาชนะทีแ่ขวนหอ้ยในอากาศทีม่ีล่มพดัและอากาศถ่ายเท จะสามารถถ่ายเท
หรอืระบายความรอ้นรอบตวัไดด้ ี
   ขอ้เสยีสาํหรบัการปลกูผกัรปูแบบน้ี คอื หากทีพ่กัอาศยัมลีกัษณะเป็นเงาตกึ หรอืรม่
ตลอดวนั เชน่ คอนโดมเินียม การเลอืกชนิดผกัทีป่ลกู ควรเลอืกชนิดทนรม่ หรอืสามารถเจรญิเตบิโต
ไดด้ใีนทีท่ีม่แีสงน้อย 
   ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการปลกูผกัรปูแบบน้ี คอื หากไมต่อ้งการใหน้ํ้าทีร่ดผกั หกเลอะพืน้ 
ควรหาวสัดุมารองขา้งใตภ้าชนะปลกู เชน่ จานรองกระถาง ถุงพลาสตกิ หมวกคลุมผม 
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  3.1.2 สวนครวักระถาง สวนครวักระสอบ สวนครวัยางรถยนต ์
   เป็นการปลกูผกัสวนครวัทีเ่หมาะกบัทีพ่กัอาศยัทีพ่อมพีืน้ทีบ่า้งเลก็น้อย หรอืมพีืน้ทีว่า่ง
ในทีพ่กัอาศยัเป็นพืน้ปนู โดยนําเอากระถางหรอืภาชนะเก่าเหลอืใช ้มาดดัแปลงใชส้าํหรบัปลกูพชืผกั
สวนครวัได ้ซึง่ภาชนะทีเ่ลอืกนํามาใช ้ควรมคีวามลกึเหมาะสมกบัพชืทีจ่ะปลกู สามารถเกบ็ดนิ หรอืวสัดุ
ปลกูได ้ระบายน้ําไดด้ ี
   ประเภททีพ่กัอาศยั ทีเ่หมาะสมกบัรปูแบบน้ี คอื บา้นจดัสรร ทาวน์เฮา้ส ์ ตกึแถว      
อาคารพาณชิย ์และบา้นเดีย่ว 
   ขอ้ดสีาํหรบัการปลกูผกัรปูแบบน้ีคอื สามารถปลกูผกัสวนครวัไดบ้นพืน้ปนู ไมต่อ้ง
เสยีเวลาในการปรบัปรงุดนิ ปลกูผกัไดง้า่ย ไมเ่หน่ือยมาก งา่ยต่อการดแูลรกัษา สามารถนําเอาของเหลอืใช้
นํากลบัมาใชใ้หม ่เชน่ กะละมงัแตก เขง่ขนมจนี ยางรถยนต ์กล่องโฟม กระสอบปุ๋ ย ซึง่ถอืเป็นการชว่ยลด
ปรมิาณขยะในเมอืงไดอ้กีดว้ย 
   ขอ้เสยีสาํหรบัการปลกูผกัรปูแบบน้ีคอื หากวางภาชนะบนพืน้ปนู ผกัทีป่ลกูจะไดร้บั
ความรอ้นสะสมจากพืน้ปนูดา้นล่าง ดงันัน้ควรหาวสัดุมารองทีพ่ืน้ปนูก่อนวางภาชนะทีป่ลกูผกั เชน่ 
กระสอบปา่น เศษหญา้หรอืฟางแหง้ เพื่อชว่ยลดอุณหภมูทิีจ่ะสง่ผลต่อการเจรญิเตบิโตของผกัทีป่ลกู 
   ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการปลกูผกัรปูแบบน้ีคอื ในการบรรจุดนิลงภาชนะปลกู ไมค่วร
บรรจุดนิจนถงึปากภาชนะ ควรบรรจุดนิใหต้ํ่ากวา่ปากภาชนะเลก็น้อย เน่ืองจากเวลารดน้ําพชื น้ําจะ
ไดไ้มไ่หลลน้ออกจากปากภาชนะ ทาํใหด้นิในภาชนะขาดความชืน้และสญูเสยีธาตุอาหารพชืได ้
  3.1.3 สวนครวัดาดฟ้า สวนครวัแบบกัน้คอก 
   เป็นรปูแบบในการปลกูผกัสวนครวัทีป่ระยกุตส์วนครวัแบบกระถางนํามาปลกู บนดาดฟ้าตกึ 
รว่มกบัการกัน้คอกสาํหรบัปลกูผกั เพือ่ใหม้ขีนาดภาชนะปลกูทีใ่หญ่ขึน้ สามารถปลกูผกัไดห้ลากหลายชนิด
ขึน้ โดยวสัดุทีนํ่ามากัน้คอกสาํหรบัปลกูผกั ควรเป็นวสัดุทีย่อ่ยสลายยาก ทนต่อแสงแดดและความชืน้ 
   ประเภททีพ่กัอาศยั ทีเ่หมาะสมกบัรปูแบบน้ีคอื อาคารพาณชิย ์ อาคารสาํนกังาน 
ตกึแถว หรอือาคารสงูทัว่ไป 
   ขอ้ดสีาํหรบัการปลกูผกัรปูแบบน้ีคอื สามารถปลกูผกัสวนครวัไดบ้นพืน้ปนู ไมต่อ้ง
เสยีเวลาในการปรบัปรงุดนิ ปลกูผกัไดง้า่ย ไมเ่หน่ือยมาก งา่ยต่อการดแูลรกัษา สามารถนําเอาของเหลอืใช้
กลบัมาใชใ้หม ่ชว่ยลดอุณหภมูแิละความรอ้นสะสม ของอาคารในเวลากลางวนั 
   ขอ้เสยีสาํหรบัการปลกูผกัรปูแบบน้ีคอื น้ําหนกัของวสัดุและภาชนะปลกู รวมทัง้ความชืน้ 
อาจสง่ผลต่อตวัอาคาร โดยเฉพาะอาคารเก่าทีม่อีายกุารใชง้านมานาน ลมแรง อาจสง่ผลทาํใหผ้กัทีป่ลกู
ไดร้บัความเสยีหายได ้ควรหาทางป้องกนั และแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิจากลมก่อนลงมอืปลกูพชืไดร้บัแสงแดด
เตม็ที ่ซึง่สง่ผลใหไ้ดร้บัความรอ้นมากตามไปดว้ย ดงันัน้จงึควรมกีารพรางแสงแดด ใหพ้ชืตามความเหมาะสม
ของพชืแต่ละชนิด เพื่อลดผลกระทบทีม่ต่ีอการเจรญิเตบิโตของพชื  
   ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการปลกูผกัรปูแบบน้ี คอื เพื่อลดปญัหาเรื่องน้ําหนกัของวสัดุปลกู 
ควรเลอืกใชว้สัดุปลกูทีม่น้ํีาหนกัเบา และเกบ็ความชืน้ไดด้ ีเชน่ กาบมะพรา้วสบั ถ่าน หรอืขีเ้ถา้แกลบ 



 
 

29 

เป็นวสัดุรองพืน้ ก่อนนําดนิปลกูโรยดา้นบน เพือ่ลดปญัหาเรือ่งของน้ําหนกัทีจ่ะสง่ผลต่อตวัอาคาร และ
ยงัเป็นการประหยดัดนิปลกู นอกจากน้ียงัชว่ยลดความรอ้นจากพืน้ปนูทีจ่ะสง่ผลต่อ รากผกัทีป่ลกูดว้ย 
นอกจากน้ีผกัทีป่ลกูอาจจะไดร้บัความรอ้นสะสมจากพืน้ปนูดา้นล่าง ดงันัน้ควรหาวสัดุมารองทีพ่ืน้ปนู
ก่อนวางภาชนะทีใ่ชป้ลกูผกั เชน่ กระสอบปา่น 
  3.1.4 สวนครวัแบบดัง้เดิม 
   เป็นการปลกูผกัสวนครวั แบบยกรอ่ง หรอืยกแปลงปลูก เพือ่ทาํการปลกูผกัเหมาะ
กบัทีพ่กัอาศยัทีม่พีืน้ทีค่อ่นขา้งมาก ซึง่สามารถประยกุตนํ์าไปใชป้ลกูพชืผกัตามรมิกาํแพงหรอืรมิรัว้ได ้
   ประเภททีพ่กัอาศยั ทีเ่หมาะสมกบัรปูแบบน้ีคอื บา้นเดีย่ว พืน้ทีส่ว่นกลางของหมูบ่า้น 
พืน้ทีส่าธารณะต่างๆ 
   ขอ้ดสีาํหรบัการปลกูผกัรปูแบบน้ีคอื สามารถปลกูผกัไดห้ลากหลายชนิด ทัง้ผกักนิใบ 
ผกักนิหวั และไมผ้ลต่างๆ นอกจากน้ียงัสามารถปลกูพชืหมนุเวยีนไดต้ลอดปี 
   ขอ้เสยีสาํหรบัการปลกูผกัรปูแบบน้ีคอื หากดนิไมด่ ีไมม่คีวามอุดมสมบรูณ์เพยีงพอ 
ตอ้งเสยีเวลาในการปรบัปรงุดนิเป็นเวลานาน การขดุดนิและเตรยีมแปลง ตอ้งใชแ้รงงานค่อนขา้งมาก 
การควบคุมปรมิาณน้ํา และความชืน้ทาํไดย้ากในฤดฝูน 
   ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการปลกูผกัรปูแบบน้ีคอื ก่อนเตรยีมแปลงปลกู ควรมกีารศกึษา
ทศิทางเดนิของแสงแดดใหด้ ีควรวางแปลงปลกูใหอ้ยูใ่นแนวเหนือใต ้ เพือ่ใหพ้ชืไดร้บัแสงแดดอยา่งเตม็ที่
และทัว่ถงึกนัตลอดแปลง และควรหลกีเลีย่งการทาํแปลงผกัในทีท่ีเ่งาของบา้นพาดผา่น นอกจากน้ี ไมค่วร
เปลอืยหน้าดนิทีป่ลกูพชืเอาไวโ้ดยไมม่อีะไรคลุม เน่ืองจากดนิจะสญูเสยีความชืน้อยา่งรวดเรว็ และทาํให้
จุลนิทรยีต์ามธรรมชาตถิูกแสงแดดเผาตายไป ทาํใหด้นิขาดความอุดมสมบรูณ์และหากดนิไมส่มบรูณ์
เพยีงพอ ควรเพิม่อนิทรยีวตัถุใหก้บัดนิทีท่าํการปลกูผกั เชน่ เศษอาหาร หรอืเศษใบไมแ้หง้ 
 จากรปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคม ีรปูแบบต่างๆ ทีนํ่าเสนอไปขา้งตน้นัน้ สามารถสรปุไดว้า่ 
ในเริม่ตน้การปลกูผกัปลอดสารเคม ีจาํเป็นจะตอ้งศกึษารปูแบบต่างๆ ในการปลกูผกัปลอดสารเคมเีสยีก่อน 
เน่ืองการจะไดผ้กัทีม่คีุณภาพนัน้ รปูแบบการปลกูทีเ่หมาะสมกบัทีอ่ยูอ่าศยัและวถิกีารดาํเนินชวีตินัน้
ถอืไดว้า่ เป็นปจัจยัสาํคญัอยา่งหน่ึงในการปลกูผกั นอกจากน้ีหากผูป้ลกูสามารถเลอืกรปูแบบไดเ้หมาะสมแลว้ 
ยงัชว่ยใหก้ารดแูลรกัษาผกัทีป่ลกูนัน้เป็นเรือ่งงา่ยขึน้อกีดว้ย 
 3.2 วิธีการปลกูผกัปลอดสารเคมี 
  ในการปลกูผกัปลอดสารเคมใีหไ้ดผ้ลผลติทีม่คีุณภาพ เพือ่ใชใ้นการบรโิภคนัน้ ผูป้ลกู
จาํเป็นจะตอ้งเรยีนรูเ้กีย่วกบัปจัจยัต่าง  ๆทีม่สีว่นเกีย่วขอ้ง ซึง่ประกอบดว้ย 1) ปจัจยัทีจ่าํเป็นในการปลกูผกั 
2) วธิกีารเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ 3) วธิกีารปรงุดนิ 4) วธิกีารทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุ โดยมรีายละเอยีด
ดงัน้ี 
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   3.2.1 ปัจจยัท่ีจาํเป็นในการปลกูผกั 
   ในการปลกูผกัปลอดสารเคม ีมปีจัจยัต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งหลกัๆ อยู ่ 4 ปจัจยัดว้ยกนั 
คอื 1) ดนิ 2) น้ํา 3) ลมหรอือากาศ 4) แสงสวา่ง 5) ฤดกูาลของผกัแต่ละชนิด ซึง่แต่ละปจัจยัทีก่ล่าว
มานัน้ ลว้นมคีวามสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการปลกูผกัปลอดสารเคม ีดงัน้ี 
   3.2.1.1 ดิน 
    ดนิเป็นปจัจยัแรก และเป็นปจัจยัทีม่คีวามสาํคญัต่อการปลกูพชืผกัมากทีส่ดุ เน่ืองจาก
ดนิเป็นทีอ่ยูข่องรากพชื และเป็นแหล่งสารอาหารทีพ่ชืตอ้งใชใ้นการเจรญิเตบิโต ดงันัน้ในการปลกูพชืผกั
ในระบบเกษตรอนิทรยี ์จงึจาํเป็นตอ้งอาศยัความอุดมสมบรูณ์ของดนิเป็นหลกั ซึง่ดนิสามารถแบ่งออกได ้
เป็น 3 ชนิดใหญ่ๆ คอื 
    1. ดนิเหนียว เป็นดนิทีม่อีนุภาคของเน้ือดนิคอ่นขา้งละเอยีด ดดูซบัน้ําไดด้ ีแต่
การระบายน้ําไมด่แีละมกีารเกาะรวมตวักนัแน่น ดงันัน้ในการแกไ้ขหรอืปรบัปรงุดนิสามารถทาํไดโ้ดย
การผสมอนิทรยีวตัถุต่างๆ เชน่ ทราย หรอืขีเ้ถา้แกลบเขา้ไป เพือ่ใหด้นิสามารถระบายน้ํา ไดด้ขีึน้ และ
เพิม่สารอาหารใหก้บัดนิดว้ยการผสมปุ๋ ยคอกหรอืปุ๋ ยหมกั 

    2.  ดนิทราย เป็นดนิทีม่อีนุภาคของเน้ือดนิหยาบ ไมเ่กาะตวักนั มกีารระบายน้ํา
ทีด่มีาก ไมส่ามารถอุม้น้ําได ้และมคีวามอุดมสมบรูณ์ตํ่า ดงันัน้ สามารถแกไ้ขไดโ้ดยการเพิม่อนิทรยีวตัถุ
ทีม่คีวามสามารถในการอุม้น้ํา เชน่ ขยุมะพรา้ว ขีเ้ถา้แกลบ นอกจากน้ียงัตอ้งเพิม่ความอุดมสมบรูณ์
ของดนิดว้ยการเตมิปุ๋ ยคอก หรอืปุ๋ ยหมกั 
    3. ดนิรว่น เป็นดนิทีม่สีว่นผสมของดนิทรายและดนิเหนียวในปรมิาณทีเ่หมาะสม 
มกีารดดูซบัน้ําไดป้านกลาง เป็นดนิทีม่คีวามอุดมสมบรูณ์ เหมาะกบัการปลกูพชืผกั  
    หากดนิในพืน้ทีท่ีต่อ้งการปลกูพชืผกัมลีกัษณะไมเ่หมาะสมต่อผกัทีต่อ้งการปลกู 
ควรมกีารปรบัปรงุบาํรงุดนิใหม้คีุณลกัษณะทีเ่หมาะสมต่อการปลกูพชืผกัทีต่อ้งการ โดยเราสามารถใช้
วสัดุจากธรรมชาตชินิดต่างๆ มาชว่ยในการปรบัปรงุบาํรงุดนิได ้สาํหรบัวสัดุทีนํ่ามาใชป้รบัปรงุบาํรงุดนิ
นัน้ ควรมคีุณลกัษณะทีส่ามารถหาไดง้า่ยในทอ้งถิน่ มรีาคาถูก และมธีาตุอาหารทีต่รงความตอ้งการ
ของพชื ซึง่วสัดุทีนิ่ยมนํามาใชใ้นการปรบัปรงุดนิ ไดแ้ก่ 

     1. ทรายหยาบ เป็นวสัดุธรรมชาต ิ มแีหล่งกาํเนิดจากทะเลหรอืแมน้ํ่า มี
คุณสมบตัใินการอุม้น้ําไดด้ ีมรีาคาถูก แต่มขีอ้ดอ้ยคอืมคีวามพรนุตํ่า อาจทาํใหเ้กดิการอดัตวัแน่น ทาํให้
การระบายน้ําและอากาศไมด่ ีมน้ํีาหนกัมาก 
     2. ดนิปลกู มหีลายชนิดหลายแบบใหเ้ราไดเ้ลอืกซือ้หามาใช ้สว่นใหญ่จะ
มสีว่นประกอบ 3 สว่น คอื ดนิรว่น ขีเ้ถา้แกลบ และขยุมะพรา้ว นอกจากน้ียงัมดีนิปลูกทีไ่ดจ้ากธรรมชาต ิ
เชน่ ดนิใบกา้มป ูดนิขยุไผ ่การเลอืกซือ้ควรเลอืกใหเ้หมาะสมกบังานทีต่อ้งการใช ้
     3. แกลบสดเป็นวสัดุธรรมชาตเิป็นของเหลอืจากกระบวนการสขีา้ว มคีุณสมบตัิ
ระบายน้ําไดด้ ีมคีวามพรนุสงู ทาํใหอ้ากาศสามารถกระจายตวัไดด้ ีสามารถยอ่ยสลายตวัได ้มน้ํีาหนกัเบา 
และมรีาคาถูก แต่แกลบกม็ขีอ้เสยีในเรือ่งการอุม้น้ําไดน้้อย เน่ืองจากมคีวามพรนุสงู ทาํใหก้ารรกัษาความชืน้ 
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ในดนิไมค่่อยดเีทา่ทีค่วร และหาซือ้ไดย้ากในเขตเมอืง 
     4. ขีเ้ถา้แกลบ เป็นของเหลอืทีไ่ดจ้ากการนําแกลบทีไ่ดจ้ากการสขีา้ว ไป
เผาไหมเ้พือ่ใหพ้ลงังานความรอ้น มคีุณสมบตัใินการอุม้น้ําไดด้ ีมคีวามพรนุสงู ทาํใหส้ามารถระบายน้ํา
ไดด้ ีมคีวามคงทนของโครงสรา้งดมีกีารสลายตวัน้อย มน้ํีาหนกัเบา มรีาคาถกู แต่มขีอ้เสยีคอื ขีเ้ถา้แกลบ
ทีไ่ดจ้ากการเผาไหม ้ เสรจ็ใหม่ๆ  จะมคีา่ความเป็นดา่งค่อนขา้งสงู ดงันัน้ในการนําไปใชค้วรเลอืกขีเ้ถา้แกลบ
ทีค่อ่นขา้งเก่า หรอือาจผสมกบัวสัดุชนิดอื่นๆ เพื่อปรบัคา่ความเป็นกรด-ดา่ง ใหส้มดุล 
     5. ขยุมะพรา้ว เป็นของเหลอืจากโรงงานทาํเบาะหรอืทีน่อน มคีุณสมบตั ิ     
ทีอุ่ม้น้ําไดด้มีาก มคีวามพรนุสงูจงึระบายน้ําไดด้ ีมน้ํีาหนกัเบาและราคาถูก ขอ้เสยีคอื การทีข่ยุมะพรา้ว
สามารถอุม้น้ําไดด้มีาก จงึอาจก่อใหเ้กดิปญัหาเกีย่วกบัการระบายอากาศ และการละลายของออกซเิจน
ในดนิ และอาจก่อใหเ้กดิปญัหารากเน่าไดเ้มือ่ใหน้ํ้ามากเกนิไป 
     6. ปุ๋ ยคอก เป็นปุ๋ ยทีไ่ดจ้ากมลูสตัวต่์างๆ เชน่ หม ู โค ไก่ ปุ๋ ยคอกหาก
ตอ้งการนํามาใช ้ ควรเลอืกปุ๋ ยคอกทีเ่ก่าหรอืผา่นกระบวนการหมกัมาก่อน เพือ่กาํจดัเชือ้จุลนิทรยีท์ีก่่อ 
ใหเ้กดิโรค และกาํจดัเมลด็ของหญา้ทีอ่าจปะปนมากบัมลูสตัว ์
     7. ปุ๋ ยหมกั เป็นปุ๋ ยทีไ่ดจ้ากกระบวนการหมกัวสัดุอนิทรยีต่์าง  ๆเชน่ ใบไมแ้หง้ 
เศษผกั เศษผลไม ้เศษอาหาร ดว้ยจุลนิทรยี ์
   3.2.1.2 น้ํา 
    ในการปลกูผกัในเมอืง ปจัจยัเรือ่งน้ําเป็นปจัจยัทีไ่มน่่ากงัวลมากนกั เน่ืองจาก
ในเขตเมอืงมรีะบบประปาทีด่ ี แต่เราไมค่วรนําน้ําประปามารดพชืผกัโดยตรง เน่ืองจากในน้ําประปา        
มคีลอรนี จงึอาจสง่ผลต่อการเจรญิเตบิโตของพชืผกัทีป่ลกูได ้ดงันัน้ก่อนทีจ่ะใชน้ํ้าประปาควรกกัหรอื
ขงัน้ําประปาทิง้ไวอ้ยา่งน้อยครึง่ชัว่โมง จงึนําไปรดพชืผกัได ้หลกัการรดน้ําพชืผกัโดยทัว่ไป เรามกัจะ
รดน้ําพชืผกั 2 ครัง้ต่อวนั ซึง่โดยทัว่ไปมกัจะรดน้ําพชืโดยขาดการสงัเกตทีด่ ีซึง่การรดน้ําพชืสองครัง้
ต่อวนันัน้ ในชว่งเชา้เรารดน้ําพชืเพือ่ละลายธาตุอาหารในดนิเพือ่ใหพ้ชืสามารถนําไปใชใ้นกจิกรรม เพือ่
การเจรญิเตบิโต สว่นการใหน้ํ้าตอนเยน็เพือ่เป็นการลดอุณหภมูใิหก้บัพชืทีเ่ราปลกู ดงันัน้ ก่อนใหน้ํ้า 
เราควรสงัเกตพืน้ดนิในบรเิวณทีเ่ราปลกูพชืผกัวา่มคีวามชืน้เพยีงพอหรอืไม ่ซึง่หากยงัมคีวามชืน้เพยีงพอ
หรอืวนัใดมฝีนตก เรากย็งัไมม่คีวามจาํเป็นตอ้งรดน้ําพชืเพิม่เตมิ ซึง่หากเราใหน้ํ้าพชืมากเกนิไปกไ็มส่ง่ผลดี
ต่อพชืทีเ่ราปลกู 
   3.2.1.3 ลมหรืออากาศ 
    เป็นปจัจยัหน่ึงทีม่คีวามสาํคญัต่อการเจรญิเตบิโตของพชืผกัทีเ่ราปลกูโดยในการปลกู 

พชืผกั เราควรเลอืกพืน้ทีท่ีม่อีากาศถ่ายเทไดส้ะดวก โปรง่และมลีกัษณะการพดัผา่นของลมทีไ่มร่นุแรง
เกนิไป เน่ืองจากหากมลีมพดัแรงโดยเฉพาะการปลกูผกับนดาดฟ้า จะทาํใหผ้กัหกัเสยีหาย นอกจากน้ี 
การระบายหรอืการถ่ายเทอากาศในดนินัน้ มคีวามสาํคญัต่อการเจรญิเตบิโตของพชืผกั เน่ืองจากก๊าซ
ออกซเิจนมผีลต่อการแตกรากของพชื ดงันัน้หากดนิทีเ่ราปลกูพชืผกันัน้แน่นหรอืมคีวามชืน้มากเกนิไป 
จะเป็นสาเหตุทาํใหอ้อกซเิจนสามารถละลายในดนิไดน้้อยลง เราควรหมัน่ดแูลพชืเรือ่งความชืน้ และ 
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หมัน่พรวนดนิเพือ่เพิม่การถ่ายเทอากาศใหก้บัพชืทีเ่ราปลกู 

   3.2.1.4 แสงสว่าง 
    เป็นปจัจยัทีม่คีวามสาํคญัเป็นอนัดบัสองรองลงมาจากดนิ เน่ืองจากพชืผกัสวนครวั 
แต่ละชนิด มคีวามตอ้งการแสงสวา่งในปรมิาณทีแ่ตกต่างกนัออกไป โดยทัว่ไปผกัสวนครวัตอ้งการแสงสวา่ง
อยา่งน้อย 6 ชัว่โมงต่อวนั ยกเวน้พชืผกัสวนครวับางชนิดทีช่อบอยูใ่นรม่ราํไร เชน่ ผกัชฝีรัง่ หรอืพชืผกั
ทีต่อ้งการแสงแดดเตม็วนั เชน่ พรกิ มะเขอืต่างๆ ซึง่แสงสวา่งมคีวามสาํคญัต่อกจิกรรมต่างๆ ของพชื 
เพือ่ใชใ้นการเจรญิเตบิโต ดงันัน้การเลอืกพืน้ทีใ่นการปลกู เราควรเลอืกใหเ้หมาะสมกบัชนิดผกัทีเ่รา
ตอ้งการปลกูดว้ย โดยทัว่ไปในการเลอืกพืน้ทีท่าํแปลงผกั มกัจะเลอืกพืน้ทีใ่นแนวทศิเหนือ-ใต ้เพือ่ให้
พชืผกัในแปลงไดร้บัแสงแดดอยา่งเตม็ทีแ่ละทัว่ถงึกนั 
   3.2.1.5 ฤดกูาลของผกัแต่ละชนิด 
    ในการปลกูผกัปลอดสารเคม ีเพือ่ใหไ้ดผ้กัทีม่คีุณภาพด ีและงา่ยต่อการดแูลรกัษา
จงึจาํเป็นตอ้งเลอืกผกัทีป่ลกูใหเ้หมาะสมกบัฤดกูาล ซึง่ฤดกูาลของผกัแต่ละชนิด มดีงัน้ี 
 
ตาราง 2 ฤดกูาลของผกัแต่ละชนิด 
 

ฤดทูีเ่หมาะสม ประเภทของผกั 
  

ตลอดปี กวางตุง้ คะน้า ผกัตระกลูแตง ผกัตระกลูถัว่ ผกัตระกลูมะเขอื หอมแดง  
หอมแบ่ง ผกัพืน้บา้นอื่นๆ 

  

ฤดหูนาว ผกัตระกลูกะหลํ่า แตงเทศ ถัว่ลนัเตา พรกิยกัษ์ กระเทยีม หอมหวัใหญ่ 
 ผกัใบเกอืบทุกชนิด 
  

ฤดรูอ้นและฤดฝูน ผกัตระกลูแตง ผกัตระกลูถัว่ 
  

 
 จากปจัจยัทัง้ 5 อยา่งน้ี คอื ดนิ น้ํา ลม แสงสวา่ง และฤดกูาลของผกัแต่ละชนิด ซึง่ทัง้ 5 
ปจัจยัน้ีเราจะใหค้วามสาํคญักบัการปรบัปรงุบาํรงุดนิเป็นหลกั เน่ืองจาก หากดนิทีเ่ราใชป้ลกูผกัสมบรูณ์
ดพีรอ้ม ยอ่มสง่ผลดต่ีอผกัทีเ่ราปลกู นอกจากน้ี เราสามารถนําไปใชใ้นการตดัสนิใจ ในการเลอืกพืน้ที่
ทีเ่หมาะสมในการปลกูผกัหรอืเป็นปจัจยัทีใ่ชใ้นการเลอืกชนิดผกัใหเ้หมาะสมกบัพืน้ทีท่ีเ่รามอียู ่
  3.2.2 วิธีการเพาะกล้า ย้ายกล้า 
   ในการเริม่ตน้ปลกูผกัสาํหรบับรโิภคเองนัน้ วธิกีารเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ ถอืไดว้า่ เป็น
วธิกีารทีช่ว่ยใหไ้ดผ้กัทีม่คีุณภาพ ซึง่วธิกีารเพาะกลา้ ยา้ยกลา้น้ี ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน ดงัน้ี  1) การเตรยีม
ดนิสาํหรบัการเพาะตน้กลา้ 2) การเพาะตน้กลา้ โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
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   3.2.2.1 การเตรียมดินสาํหรบัการเพาะต้นกล้า 
    จากปจัจยัทีจ่าํเป็นในการปลกูผกัทัง้ 4 อยา่ง ทีก่ล่าวไปแลว้ขา้งตน้นัน้ ดนิถอื
เป็นปจัจยัแรกทีเ่ราจะใหค้วามสาํคญั เพราะหากดนิทีเ่ราใชส้มบรูณ์ดพีรอ้ม กจ็ะสง่ผลใหผ้กัทีเ่ราปลกู
เจรญิเตบิโตดเีชน่กนั ซึง่ในการเตรยีมดนิสาํหรบัเพาะตน้กลา้ เราจะเน้นในเรือ่งของการระบายน้ําและ
การเกบ็ความชืน้ของดนิเป็นหลกั ไมเ่น้นเรื่องสารอาหารในดนิเทา่ไหร ่เน่ืองจากพชืทีเ่พิง่งอกหรอืระยะตน้ออ่น
จะไดร้บัอาหารจากใบเลีย้งเป็นหลกั ซึง่สว่นผสมของดนิสาํหรบัเพาะกลา้ ประกอบดว้ย 
    1. ดนิรว่น (ควรรอ่นใหล้ะเอยีด)     1  สว่น 
    2.  ขยุมะพรา้ว (ควรรอ่นใหล้ะเอยีด)    1  สว่น 
    3.  แกลบดบิ         1  สว่น 
    4.  ปุ๋ ยคอกหรอืปุ๋ ยหมกั (ควรรอ่นใหล้ะเอยีด)  1  สว่น 
 เมือ่เตรยีมสว่นผสมทุกอยา่งครบแลว้ใหนํ้าสว่นผสมทุกอยา่งขา้งตน้นํามาคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั
ทัง้หมด กจ็ะไดด้นิสาํหรบัการเพาะตน้กลา้ทีส่ามารถนําไปใชเ้พาะตน้กลา้ไดท้นัท ี
   3.2.2.2 การเพาะต้นกล้า 
    สาํหรบัการเพาะตน้กลา้นัน้ สามารถทาํได ้2 วธิ ีคอื 1) การเพาะตน้กลา้ในถาดหลุม 
ตะกรา้ หรอืกระบะเพาะ  2) การเพาะตน้กลา้ในแปลงเพาะตน้กลา้ โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
    3.2.2.2.1 การเพาะตน้กลา้ในถาดหลุม ตะกรา้ หรอืกระบะเพาะ 
     1. นําดนิสาํหรบัการเพาะตน้กลา้ทีเ่ตรยีมไว ้บรรจุใสใ่นถาดเพาะกลา้ ตะกรา้
หรอืกระบะ จากนัน้ทาํหลุมตืน้ๆ หรอืขดีเป็นแนวตามความยาวของตะกรา้ หรอืกระบะทีใ่ชส้าํหรบัเพาะ
เมลด็ 
     2. หยอดเมลด็พชืผกัทีต่อ้งการเพาะลงไปในหลุมหรอืแนวทีเ่ตรยีมไวก้ลบหลุม 
หลงัจากนัน้รดน้ําใหชุ้ม่ 
     3. นําถาดเพาะตน้กลา้ ตะกรา้หรอืกระบะ วางไวใ้นทีร่ม่ราํไร จนพชืมใีบ
แทง้อก 2 - 4 ใบ จงึยา้ยลงปลกูในแปลง หรอืภาชนะปลกูต่อไป 
    3.2.2.2.2 การเพาะตน้กลา้ในแปลงเพาะตน้กลา้ ทาํไดโ้ดย 
     1. เตรยีมแปลงสาํหรบัเพาะตน้กลา้ โดยยกแปลงใหส้งูประมาณ            
30  เซนตเิมตร พรวนดนิใหร้ว่นซุย หวา่นดนิสาํหรบัเพาะตน้กลา้ทีเ่ตรยีมไวใ้หห้นาประมาณ 1 น้ิว 
     2. หวา่นเมลด็พนัธุผ์กัทีต่อ้งการเพาะลงไปในแปลงปลกูใหส้มํ่าเสมอไม่
บางหรอืแน่นเกนิไป 
     3.  คลุมดว้ยวสัดุคลุมดนิ เชน่ ฟางขา้ว หรอืหญา้แหง้บางๆ รดน้ําใหชุ้ม่ 
     4. คอยดแูลรดน้ําจนพชืมใีบแท ้2 – 4 ใบ จงึทาํการยา้ยปลกูในแปลงปลกู
ต่อไป โดยในการยา้ยปลกูแต่ละครัง้ควรทาํใหเ้สรจ็สิน้ภายในเวลา 25 ถงึ 30 นาท ีหากนานไปเปอรเ์ซน็ต์
การรอดชวีติของพชืจะลดน้อยลงเรื่อยๆ เมือ่ยา้ยปลกูแลว้ควรทาํรม่บงัแดด หรอืเอาไวใ้นรม่ประมาณ 
1 – 2 สปัดาห ์จากนัน้ค่อยๆ ใหไ้ดร้บัสงแดดเตม็ที ่
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  3.2.3 วิธีการปรงุดิน 
   ในการปลกูผกัปลอดสารเคม ีดนิถอืเป็นปจัจยัทีม่คีวามสาํคญัอยา่งมาก ดงันัน้เพือ่ให้
ผกัไดร้บัสารอาหารอยา่งเพยีงพอ ดนิทีใ่ชใ้นการเพาะตน้กลา้และดนิทีใ่ชใ้นการปลกูผกัจงึมลีกัษณะที่
แตกต่างกนั ซึง่ดนิทีใ่ชส้าํหรบัปลกูพชืผกั สิง่สาํคญัทีเ่ราตอ้งคาํนึงถงึนอกจากเรื่องการระบายน้ํา การเกบ็
ความชืน้แลว้ เรือ่งธาตุอาหารในดนิกเ็ป็นสว่นสาํคญัทีต่อ้งคาํนึงถงึ โดยดนิทีใ่ชใ้นการปลกูผกั ประกอบดว้ย 
   1. ดนิรว่นหรอืดนิปลกูจากรา้นขายตน้ไมท้ัว่ไป  1  สว่น 
   2.  แกลบดบิ          1  สว่น 
      3.  ขยุมะพรา้ว          1  สว่น 
   4.  ขีเ้ถา้แกลบ          1  สว่น 
     5.  ปุ๋ ยหมกั           1  สว่น 
   6.  ปุ๋ ยคอก           1  สว่น 
 เมือ่เตรยีมสว่นผสมทุกอยา่งครบแลว้ ใหนํ้าสว่นผสมทุกอยา่งขา้งตน้ นํามาคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั
ทัง้หมดกจ็ะไดด้นิสาํหรบัการปลกูผกัทีส่ามารถนําไปใชป้ลกูพชืผกัสวนครวัในภาชนะปลกูไดท้กุชนิด
ทนัท ี
  3.2.4 วิธีการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัด ุ
   การปลกูผกัปลอดสารเคม ี ดนิถอืเป็นปจัจยัหลกัทีม่คีวามสาํคญัอยา่งยิง่ ดงันัน้เราจงึ
ตอ้งมกีารบาํรุงดนิทีเ่ราใชป้ลกูผกั ซึง่ในการบาํรงุดนิน้ีกจ็าํเป็นตอ้งใชปุ้๋ ยหมกัในการปรบัปรงุบาํรุงดนิ
ใหส้มบรูณ์เชน่กนั ซึง่การทาํปุ๋ ยหมกัเราสามารถใชว้สัดุเหลอืใชใ้นบา้นมาเป็นวตัถุดบิในการ ทาํได ้เชน่ 
เศษอาหารต่างๆ เศษใบไมแ้หง้ หรอืกากทีเ่หลอืจากการกรองน้ําหมกัชวีภาพไปใชแ้ลว้ ซึง่มวีธิกีารทาํ 
ดงัน้ี 
   3.2.4.1 นําเอาเศษวสัดุต่างๆ เชน่ เศษอาหาร ใบไมแ้หง้ กากทีเ่หลอืจากการกรองน้ํา
หมกัชวีภาพ (โดยหากเป็นเศษอาหารใหแ้ยกน้ําแกง และกระดกูสตัวช์ิน้ใหญ่ๆ ออกก่อนแลว้นําเศษ
อาหารทีไ่ดไ้ปลา้งน้ํา แลว้ผึง่ใหแ้หง้ก่อนนํามาใชท้าํปุ๋ ยหมกั) 
   3.2.4.2 นําเอาเศษวสัดุในขอ้ 1 มาผสมกบัขีเ้ถา้แกลบ แกลบ และราํละเอยีด ใน
อตัราสว่นเทา่ๆ กนั ผสมกบัหวัเชือ้จุลนิทรยี ์ 1 กอ้น (หวัเชือ้จุลนิทรยี ์ 1 กอ้น สามารถหมกัวสัดุได ้
มากสุด 10 กโิลกรมั) 
   3.2.4.3 นําน้ําตาลหรอืกากน้ําตาลมาผสมน้ําในอตัราสว่น น้ํา 5 ลติร ต่อน้ําตาลหรอื
กากน้ําตาล 1 ชอ้นโต๊ะ 
   3.2.4.4 นําเอาน้ําตาลหรอืกากน้ําตาลทีผ่สมน้ําแลว้ รดในกองวสัดุทีเ่ตรยีมไว ้ผสม
ใหเ้ขา้กนั ปรบัใหม้คีวามชืน้ประมาณ 60% (ความชืน้ทีเ่หมาะสมคอื หากเรากาํวสัดุหลวมๆ แลว้แบมอื
ออกวสัดุยงัรวมตวัเป็นกอ้นไมแ่ตกออกหรอืไมม่น้ํีาไหลออกตามงา่มน้ิวเมือ่กาํมอื) 
   3.2.4.5 บรรจุวสัดุทีผ่สมไดใ้สก่ระสอบ หรอืใสต่ะกรา้ผา้เก่า คลุมดว้ยกระสอบปา่น 
หรอืวสัดุใดกไ็ด ้เกบ็ในทีร่ม่ อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก หมกัไวป้ระมาณ 14 วนั หรอืจนปุ๋ ยทีห่มกัไวเ้ยน็ 
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ตวัดแีลว้จงึนําไปใชผ้สมดนิปลกูได ้
   3.2.4.6 หากมเีศษอาหารเหลอืในแต่ละมือ้ ใหแ้ยกน้ําแกง และกระดกูสตัว ์ชิน้ใหญ่  ๆออก 
นําไปลา้งน้ําและตากใหแ้หง้สนิท เกบ็รวบรวมไวใ้หม้มีากพอจงึนํามาทาํปุ๋ ยหมกั 
 3.3 วิธีการดแูลรกัษา 
  ผกั เมือ่ทาํการปลกูแลว้ควรมกีารดแูลรกัษาบา้งตามสมควร ซึง่ผูป้ลกูควรหมัน่ดแูลพชืผกั
ทีไ่ดป้ลกูไว ้ซึง่หากผกัทีป่ลกูไวม้โีรค หรอืแมลงเขา้มาทาํลาย ผูป้ลกูจะไดก้าํจดัไดท้นั ซึง่เทคนิคทีใ่ช้
ในการดแูลผกั ประกอบดว้ย 3.3.1 การใหน้ํ้า 3.3.2 การใหปุ้๋ ย 3.3.3 การใหส้ารสกดัจากสมุนไพร โดย
มรีายละเอยีด ดงัน้ี 
  3.3.1 การให้น้ํา 
   ตามปกตคิวามเคยชนิ เรามกัใหน้ํ้าผกัจนชุม่แฉะทัง้เชา้และเยน็ ซึง่บางครัง้เรามกั
พบวา่ พชืผกัของเราไมง่ามอยา่งทีค่ดิแต่กลบัคอ่ยๆ เหีย่วลงและตายในทีส่ดุ ในการใหน้ํ้าผกัเราควรดู
สภาพอากาศในแต่ละวนัดว้ย โดยมหีลกัคดิ คอื ใหน้ํ้าตอนเชา้ เพื่อใชท้าํกจิกรรมและใหน้ํ้าตอนบ่าย
เพือ่ลดอุณหภูม ิหรอืหากตอ้งไปทาํงาน หรอืไมม่เีวลาจรงิๆ สามารถใหน้ํ้าไดว้นัละ 1 ครัง้ ในเวลาเชา้
หรอืเยน็กไ็ดโ้ดนรดน้ําใหชุ้่ม 
  3.3.2 การให้ปุ๋ ย 
   การใหปุ้๋ ยชวีภาพ ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกั เพื่อใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุ ควรใหปุ้๋ ยแก่พชื
ชว่งเชา้ โดยการฉีดพน่ หรอืรดปุ๋ ยชวีภาพสปัดาหล์ะ 1 – 2 ครัง้ และหวา่นปุ๋ ยคอก หรอืปุ๋ ยหมกัเดอืนละ 
1 ครัง้ 
  3.3.3 การให้สารสกดัจากพืชสมนุไพร 
   สารสกดัจากพชืสมนุไพรทีใ่หแ้ก่พชืนัน้ เป็นการใหเ้พือ่ป้องกนัแมลงศตัรพูชืเราควรให้
สารสกดัจากพชืสมนุไพรในชว่งเวลาเยน็ เน่ืองจากฤทธิข์องสารธรรมชาตจิะไดไ้มถู่กแสงแดด และความรอ้น
ทาํลาย และแมลงศตัรพูชืสว่นใหญ่มกัพบในเวลากลางคนื โดยแนะนําวา่ควรฉีดพน่สารสกดัจากพชืสมนุไพร
ทุกๆ 3 – 7 วนั ซึง่วธิกีารทาํสารสกดัจากพชืสมนุไพรสาํหรบัไล่แมลง มดีงัน้ี 
   3.3.3.1 นําสมนุไพรต่างๆ เชน่ พรกิ ขา่แก่ ตะไคร ้สะเดา อยา่งละเทา่ๆ กนั ทุบหรอื
สบัใหแ้หลก 
   3.3.3.2 นําสมนุไพรต่างๆ ขา้งตน้คลุกกบัน้ําตาลทรายแดงและหวัเชือ้จุลนิทรยี ์ใน
อตัราสว่น สมุนไพร 1 สว่น ต่อน้ําตาลทรายแดง 1 สว่น และหวัเชือ้แบบแหง้ 1 กอ้น (หรอือาจเตมิหวัเชือ้
แบบน้ําประมาณ  1 ลติร) คลุกใหเ้ขา้กนัด ี
   3.3.3.3 เตมิน้ําใหพ้อทว่มสมนุไพร และหมกัทิง้ไว ้7 – 14 วนั 
   3.3.3.4 กรองเอาน้ําหมกัไปฉีดพน่พชืผกั ในเวลาเยน็ ทุกๆ 3 – 7 วนั ในอตัราสว่น 
น้ําหมกั 1 ฝาขวดน้ําดื่ม ต่อน้ํา 1 ลติร หรอืน้ําหมกั 1 ชอ้นแกง ต่อน้ํา 10 ลติร 
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 3.4 การเกบ็เก่ียวผลผลิต 
  ในการเกบ็เกีย่วพชืผกัเพือ่การบรโิภค ขึน้อยูก่บัอายขุองพชืผกัแต่ละชนิด ซึง่วธิกีารเกบ็เกีย่ว
แตกต่างกนัออกไปตามชนิดผกัต่างๆ ดงัน้ี 
   1. ผกักินใบ 
    สว่นใหญ่เรานิยมบรโิภคตน้ออ่น ดงันัน้ เมือ่พชืมขีนาดพอเหมาะทีจ่ะบรโิภคแลว้
โดยทัว่ไปจะมอีายใุนการเกบ็เกีย่วประมาณ 45 – 60 วนั ขึน้อยูก่บัความสมบรูณ์ของดนิในแต่ละที ่ซึง่
เราสามารถเกบ็เกีย่วสว่นทีต่อ้งการบรโิภคไดโ้ดยใชม้ดีคมๆ ตดันํามาบรโิภค เชน่ คะน้า กวางตุง้ และ
ผกับุง้จนี เป็นตน้ 
   2. ผกักินหวั 
    ผกักนิหวั เช่น หวัไชเทา้ แครอท มนัต่างๆ สว่นใหญ่จะมอีายใุนการเกบ็เกีย่ว
ตัง้แต่ 60 – 80 วนัขึน้ไป ซึง่การเกบ็เกีย่วสามารถทาํไดโ้ดยการถอนดงึหวัขึน้มาจากดนิไดโ้ดยตรง 
   3.  ผกักินผล 
    พชืจาํพวกน้ีไดแ้ก่ พรกิ มะเขอื มะเขอืเทศ บวบ ถัว่ฝกัยาว เราสามารถเกบ็ผล
รบัประทานไดต้ามความเหมาะสม 
    และเน่ืองจากผกัแต่ละประเภทมอีายกุารเกบ็เกีย่วทีแ่ตกต่างกนั ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึ
ไดส้รปุออกมาเป็นตารางเพื่องา่ยต่อความเขา้ใจ ดงัน้ี 
 
ตาราง 3  อายกุารเกบ็เกีย่วของผกั 
 

ประเภทผกั ชื่อผกั อายกุารเกบ็เกีย่ว 
   

ผกักนิใบ ผกักาดขาว 40 – 60 วนั นบัจากเพาะเมลด็ 
 ผกักาดเขยีวปล ี 60 วนั นบัจากเพาะเมลด็ 
 คะน้า 50 วนั นบัจากเพาะเมลด็ 
 ตัง้โอ๋ 45 – 50 วนั นบัจากวนัปลกู 
 กะหลํ่าปล ี 45 – 60 วนั นบัจากยา้ยปลกู 
 กะหลํ่าดอก 45 – 60 วนั นบัจากยา้ยปลกู 
 บลอ็กโคล ี 45 – 60 วนั นบัจากยา้ยปลกู 
 ผกับุง้จนี 25 – 35 วนั นบัจากวนัปลกู 
 ผกัช ี 40 – 50 วนั นบัจากวนัปลกู 
 ขึน้ฉ่าย 50 – 90 วนั นบัจากวนัปลกู 
 ผกักาดหอม 40 – 50 วนั นบัจากวนัปลกู 
   

ผกักนิหวั ผกักาดหวั 50 – 70 วนั นบัจากวนัปลกู 
 แครอท 50 – 70 วนั นบัจากวนัปลกู 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
  

ประเภทผกั ชื่อผกั อายกุารเกบ็เกีย่ว 
   

ผกักนิผล ถัว่ฝกัยาว 50 – 60 วนั นบัจากวนัปลกู 
 ถัว่ลนัเตา 45 – 60 วนั นบัจากวนัปลกู 
 ถัว่พ ู 50 – 60 วนั นบัจากวนัปลกู 
 แตงกวา 45 – 60 วนั นบัจากวนัปลกู 
 แตงลา้น 45 – 60 วนั นบัจากวนัปลกู 
 ฟกัเขยีว 75 – 80 วนั นบัจากวนัปลกู 
 ฟกัทอง 75 – 80 วนั นบัจากวนัปลกู 
 มะระ 50 – 60 วนั นบัจากวนัปลกู 
 บวบ 50 – 60 วนั นบัจากวนัปลกู 
 หอมแบง่ 50 วนั นบัจากวนัปลกู 
 พรกิ 80 – 100 วนั นบัจากวนัปลกู 
 มะเขอื 60 วนั นบัจากวนัปลกู 
 มะเขอืเทศ 60 – 80 วนั นบัจากวนัปลกู 
   

 
4.  แนวคิดเก่ียวกบัเยาวชน 
  เยาวชน เป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงพฒันาการดา้นต่างๆ ทัง้ทางรา่งกาย และจติใจ โดยมี
การเปลีย่นแปลงจากความเป็นเดก็ ไปสูค่วามเป็นผูใ้หญ่ ฉะนัน้ หากเขา้ใจถงึพฒันาการทีเ่ปลีย่นแปลง
ไปดงักล่าวของเยาวชนแลว้ ยอ่มสง่ผลใหก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หแ้ก่เยาวชนเหล่านัน้มปีระสทิธภิาพ
มากยิง่ขึน้ ซึง่ประเดน็สาํคญัทีจ่ะตอ้งทาํความเขา้ใจนัน้ ประกอบดว้ย 1) ความหมายของคาํวา่
เยาวชน 2) พฒันาการของเยาวชน 3) ความตอ้งการของเยาวชน และ 4) ความสนใจของเยาวชน 
โดยมรีายละเอยีด ดงัต่อไปน้ี 
 4.1 ความหมายของคาํว่าเยาวชน 
  พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑติยสถาน. 2546) ไดใ้ห้
ความหมายของ เยาวชน หมายถงึ บุคคลอายเุกนิ 14 ปีบรบิรูณ์ แต่ยงัไมถ่งึ 18 ปีบรบิรูณ์ 
  สาํนกังานสง่เสรมิสวสัดภิาพและพทิกัษ์เดก็ เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพกิาร และผูส้งูอาย ุ
(2551) ไดใ้หค้วามหมายของ เยาวชน หมายถงึ ผูท้ีม่ชีว่งอายตุัง้แต่ 15 – 25 ปี 
  WHO (ศวิาพร จีป้นั. 2551: 6; อา้งองิจาก WHO. 2008) ไดใ้หค้วามหมายของ 
เยาวชน หมายถงึ บุคคลทีม่อีายตุัง้แต่ 15 ถงึ 24 ปี และไดก้าํหนดใหเ้ป็นประชากรวยัหนุ่มสาว 
(Young people) 
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 โดยในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดใ้หค้วามหมายของ เยาวชน ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน 
พ.ศ. 2542 ทีไ่ดใ้หค้วามหมายของ เยาวชน ไวว้า่ หมายถงึ บุคคลอายเุกนิ 14 ปีบรบิรูณ์ แต่ยงัไมถ่งึ 
18 ปีบรบิรูณ์ 
 4.2 พฒันาการของเยาวชน 
  พฤตกิรรมหรอืการแสดงออกดา้นต่างๆ ของเยาวชนนัน้ เป็นผลมาจากพฒันาการ และ
การเรยีนรู ้ซึง่มคีวามแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล โดยพฒันาการของเยาวชน สามารถแบ่งออกเป็น 
4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) พฒันาการทางรา่งกาย 2) พฒันาการทางสตปิญัญา 3) พฒันาการทางอารมณ์ และ 
4) พฒันาการทางสงัคม ซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี (ศวิาพร จีป้นั.  2551: 9) 
  4.2.1 พฒันาการทางร่างกาย 
   เยาวชนเป็นวยัทีม่คีวามตอ้งการสารอาหารทีค่รบถว้นเชน่เดยีวกบัวยัเดก็ แต่จะตอ้งมี
การเพิม่ปรมิาณ เพือ่นํามาใชใ้นการเสรมิสรา้งการเจรญิเตบิโตของรา่งกายทีเ่ป็นไปอยา่งรวดเรว็ โดย
การเจรญิเตบิโตนัน้ มทีัง้สว่นภายนอกทีม่องเหน็ไดง้า่ย เชน่ สว่นสงู น้ําหนกั รปูหน้า และสดัสว่นของ
รา่งกาย เป็นตน้ และยงัมกีารเจรญิเตบิโตในสว่นทีเ่กดิขึน้ภายใน เชน่ การทาํงานของต่อมบางชนิด 
การผลติเซลลส์บืพนัธุใ์นเพศชาย และการมปีระจาํเดอืนของเพศหญงิ เป็นตน้  (ศรเีรอืน แกว้กงัวาน. 
2549: 331) 
  4.2.2 พฒันาการทางสติปัญญา 
   จากการทีเ่ยาวชน เป็นวยัทีม่กีารเจรญิเตบิโตทางดา้นสมองจนเตม็ทีแ่ลว้ จงึสง่ผล
ใหเ้ยาวชนมคีวามสามารถในการคดิไดใ้นทกุรปูแบบ แต่คณุภาพความคดิทีเ่กดิขึน้นัน้จะขึน้อยูก่บัคณุภาพ
ของสมอง พนัธุกรรม การเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ในอดตี และบทเรยีนทางวชิาการต่างๆ ทีม่โีอกาสไดเ้รยีนรู ้
ตลอดจนสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อพฒันาการทางความคดิ (ศรเีรอืน แกว้กงัวาน.  2549: 347) นอกจากน้ี 
ศวิาพร จีป้นั (2551: 9) ยงัไดส้รปุลกัษณะพฒันาการทางสตปิญัญาของเยาวชน ไวว้า่ พฒันาการทาง
สตปิญัญาของเยาวชนมกัแสดงออกในลกัษณะความสามารถในการเรยีนรู ้ความสามารถในการปรบัพฤตกิรรม
ต่อสิง่แวดลอ้ม และความสามารถในการแกไ้ขปญัหาต่างๆ นอกจากน้ี ลกัษณะของพฒันาทางสตปิญัญา
ทีส่าํคญัอกีอยา่งหน่ึง คอื การคดิอยา่งมเีหตุผล ซึง่ตรงกบัขัน้การคดิแบบมเีหตุผลเชงินามธรรม (The 
formal operational stage) ตามแนวคดิของเพยีเจต ์(Piaget) และไดอ้ธบิายพฒันาการทางสตปิญัญา
ของเยาวชน ไวว้า่ เยาวชน เป็นชว่งวยัทีม่คีวามสามารถในการคดิอยา่งมเีหตุผล สามารถตัง้สมมตฐิาน 
ทดสอบสมมตฐิาน และสามารถคาดคะเนสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตได ้ซึง่นบัวา่เป็นพฒันาการขัน้สงูสุด
ของพฒันาการทางสตปิญัญา ดงันัน้ เยาวชนจงึสามารถคดิหาเหตุผลใหอ้ยูใ่นรปูของทฤษฎ ีและอนุมาน
ไปหาผลทีจ่ะเกดิขึน้อกีครัง้หน่ึง พรอ้มทัง้คดิไตรต่รอง แสดงทศันะต่างๆ ในเชงิโตแ้ยง้ได ้ รวมทัง้ยงั
สามารถคดิอยา่งมเีหตุผลกบัปญัหาทกุชนิด มคีวามคดิเป็นแบบผูใ้หญ่ ลกัษณะความคดิจงึเน้นหนกัไป
ทางการวเิคราะห ์วจิารณ์ เป็นเหตุเป็นผล และมอุีดมคต ิมอุีดมการณ์      
 
 



 
 

39 

  4.2.3 พฒันาการทางอารมณ์ 
   เยาวชน เป็นวยัทีอ่ยูใ่นชว่งของการเปลีย่นแปลงอยา่งมากทางดา้นบุคลกิภาพ โดย
จะมคีวามเป็นตวัของตวัเองมากขึน้ มคีวามสามารถในการรูค้ดิ ตอ้งการคาํอธบิายเกีย่วกบัเหตุผล ตอ้งการ
แสดงความคดิเหน็ของตนเองและมสีว่นรว่มในกจิกรรมต่างๆ ทางสงัคม และทีส่าํคญั คอื ตอ้งการให้
ผูอ้ื่นยอมรบั ซึง่สิง่ต่างๆ เหล่าน้ีสง่ผลต่อพฒันาการทางอารมณ์ของเยาวชน โดยสามารถแบ่งลกัษณะ
อารมณ์ทีเ่กดิขึน้ได ้2 ประเภท คอื ประเภทของอารมณ์สขุ ไดแ้ก่ อารมณ์รกั อารมณ์สนุกสนานรา่เรงิ 
และอกีประเภทหน่ึง คอื อารมณ์ทุกข ์ไดแ้ก่ อารมณ์กลวั อารมณ์โกรธ อารมณ์วติกกงัวล เป็นตน้ ซึง่
เยาวชนมกัจะมอีารมณ์ทีร่นุแรง ออ่นไหว ไมค่งที ่เกดิงา่ยหายเรว็ และควบคุมการแสดงออกของอารมณ์
ไมค่อ่ยได ้โดยระดบัของอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ จะขึน้อยูก่บับุคลกิภาพ และสิง่เรา้ทีท่าํใหเ้กดิอารมณ์ ดงันัน้ 
เยาวชนทีม่พีฒันาการในวยัทีผ่า่นมาอยูใ่นระดบัด ี และสามารถปรบัตวัไดด้ ี กจ็ะสง่ผลใหม้พีฒันาการ
ทางอารมณ์ทีด่ดีว้ย (ศวิาพร จีป้นั.  2551: 10)  
  4.2.4 พฒันาการทางสงัคม  
   พฒันาการทางสงัคมของเยาวชน ประกอบไปดว้ยสงัคมกลุ่มเพือ่นรว่มวยั โดย ในวยัน้ี
ถอืเป็นชว่งทีเ่ยาวชนเริม่ลดความเอาใจใสต่่อบุคคลต่างวยั ไมว่า่จะเป็นบุคคลทีเ่ป็นผูใ้หญ่ หรอืบุคคล
ทีเ่ป็นเดก็ จงึมกัมกีารรวมกลุ่มกนัอยา่งแทจ้รงิ (Gang age) นอกจากน้ี การเปลีย่นแปลงทางรา่งกาย
ทีเ่กดิขึน้อยา่งรวดเรว็ ยงัถอืเป็นแรงกระตุน้ใหเ้ยาวชนรวมกลุ่มกนั เพราะสามารถเขา้ใจปญัหาของกนัและกนั
ไดด้กีวา่บุคคลต่างวยั และยงัตอ้งการสรา้งความผกูพนักนัระหวา่งสมาชกิในกลุ่มเชน่เดยีวกบัผูใ้หญ่อกีดว้ย 
(ศรเีรอืน แกว้กงัวาน.  2549: 337 – 338) 
 จากพฒันาการดา้นต่างๆ ของเยาวชน ดงักล่าวขา้งตน้ ชีใ้หเ้หน็วา่ พฒันาการทัง้ 4 ดา้น ของ
เยาวชน มคีวามใกลเ้คยีงกบัพฒันาการในวยัผูใ้หญ่แลว้ โดยเฉพาะพฒันาการทางดา้นสตปิญัญาทีส่ามารถ
เรยีกไดว้า่ เป็นพฒันาการของเยาวชนทีเ่ทยีบเทา่กบัพฒันาการในวยัผูใ้หญ่ ไมว่า่จะเป็นการคดิวเิคราะห์
อยา่งมเีหตุมผีล การใชเ้หตุผลในการแกป้ญัหา ซึง่สิง่เหล่าน้ีถอืไดว้า่เป็นพฒันาการทีส่าํคญัในการดาํเนินชวีติ 
และการเรยีนรูท้ีจ่ะเกดิขึน้ต่อไป 
 4.3 ความต้องการของเยาวชน 
  เยาวชน มคีวามตอ้งการเดน่ๆ ดงัน้ี (ศรเีรอืน แกว้กงัวาน.  2549: 360 – 361) 
   1. ความตอ้งการความเป็นอสิระ เป็นตวัของตวัเอง ไมต่อ้งอยูใ่ตค้าํสัง่ หรอืคาํบงัคบั 
ของผูใ้ด โดยเฉพาะบุคคลผูท้ีม่อีาํนาจ หรอืผูส้งูวยักวา่ เพราะเยาวชนเชื่อวา่ลกัษณะทีเ่ป็นเครือ่งหมาย
ของความเป็นผูใ้หญ่ คอื ความมอีสิระจากผูม้อีาํนาจเหนือตน 
   2. ความตอ้งการมตีําแหน่ง (Status) รวมทัง้ตอ้งการความสนบัสนุนจากผูใ้หญ่ และ
เพือ่นรว่มรุน่ รวมทัง้เพื่อนรว่มงาน 
   3.  ความตอ้งการแสวงหาประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ๆ  ในบางครัง้ ทัง้น้ีรวมไปถงึ
ความทา้ทายตื่นเตน้ ไมช่อบความซํ้าซากจาํเจ ชอบทดลอง 
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   4.  ความตอ้งการรวมพวกพอ้ง มกีลุ่มกอ้น เน่ืองจากเป็นวถิทีางใหเ้ยาวชนไดร้บั
การสนองความตอ้งการหลายประการ เชน่ ความรูส้กึอบอุน่ใจ การไดร้บัการยกยอ่ง และการรูส้กึวา่ 
มผีูเ้ขา้ใจตน พรอ้มจะรว่มทุกขร์ว่มสขุกนั 
   5.  ความตอ้งการรูส้กึมัน่คง อุน่ใจและปลอดภยั 
   6. ความตอ้งการความถูกตอ้ง ความยุตธิรรม เยาวชนถอืว่า ความยุตธิรรมเป็น
ลกัษณะหน่ึงของความเป็นผูใ้หญ่ จงึใหค้วามสาํคญัอยา่งจรงิจงัต่อความถูกตอ้งและความยตุธิรรม 
   7.  ความตอ้งการความงดงามทางรา่งกาย ไมว่า่จะเป็นเยาวชนชาย หรอืเยาวชนหญงิ 
ต่างตอ้งการใหค้นรูส้กึชื่นชม เกีย่วกบัรปูลกัษณะของตนทัง้สิน้ จงึใหค้วามสนใจต่อการออกกาํลงักาย 
ลกัษณะอาหารทีร่บัประทาน ทรงผม เสือ้ผา้ เครื่องผา้ และสขุอนามยั 
   8.  ความตอ้งการเลอืกอาชพี เยาวชนจะมองเหน็ความสาํคญัของอาชพี เน่ืองจาก
อาชพีเป็นสิง่ทีช่ีใ้หเ้หน็ถงึสภาวะความเป็นผูใ้หญ่ 
  ดงันัน้จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ สรปุไดว้า่ ลกัษณะความตอ้งการของเยาวชนนัน้เป็นความตอ้งการ 
ในลกัษณะของผูใ้หญ่ ทัง้น้ีกเ็พือ่ทีจ่ะแสดงใหเ้หน็วา่ ตนเองพรอ้มทีจ่ะเป็นผูใ้หญ่แลว้นัน่เอง 
 4.4 ความสนใจของเยาวชน 
  ลกัษณะความสนใจของเยาวชนมขีอบขา่ยทีก่วา้ง และมคีวามสนใจในหลากหลายดา้น 
ซึง่สามารถสรุปความสนใจดา้นต่างๆ ของเยาวชนได ้ดงัน้ี (ศรเีรอืน แกว้กงัวาน.  2549: 361 – 362) 
   1. สนใจการศกึษา ดว้ยสภาพสงัคมในปจัจุบนั มสีว่นในการชว่ยกระตุน้ใหเ้ยาวชน
เขา้ใจและเหน็ความสาํคญัของการศกึษาทีเ่กีย่วโยงกบัอาชพี และฐานะเศรษฐกจิทางสงัคม  
   2. สนใจชว่ยเหลอืบุคคลอื่น เยาวชนมกัสนใจชว่ยเหลอืบุคคลอื่นทีต่นเหน็วา่ ไดร้บั
ความลาํบาก และไมไ่ดร้บัความยตุธิรรม  
   3. สนใจกจิกรรมสรา้งสรรค ์ เยาวชนจะสนใจ และใหค้วามรว่มมอืในกจิกรรมทีเ่ป็น
ของใหมแ่ละมปีระโยชน์ เป็นกจิกรรมทีช่ว่ยระบายความเครยีด ซึง่อาจเป็นกจิกรรมสว่นตวัหรอืกจิกรรม
เพือ่สงัคมกไ็ด ้ 
   4. สนใจวฒันธรรมประเพณ ี เยาวชนเป็นวยัทีส่ามารถเขา้ใจและมองเหน็คุณคา่ของ
วฒันธรรมประเพณ ีหากไดร้บัความรู ้และความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง จะชว่ยใหเ้ยาวชนรกัและสงวนวฒันธรรม
ประเพณไีวไ้ด ้
   5. สนใจศาสนา ปรชัญา อุดมคต ิเยาวชนเป็นวยัทีก่าํลงัแสวงหาหลกัการในการแกไ้ข
ความทุกขร์อ้นทางจติใจ รวมไปถงึแสวงหาแนวทางในการดาํเนินชวีติแบบผูใ้หญ่ 
   6. สนใจมเีพื่อนสนิทต่างเพศ เป็นความสนใจทีเ่กดิจากการบรรลุวุฒภิาวะทางรา่งกาย 
และความตอ้งการในการดาํเนินชวีติแบบผูใ้หญ่ 
 ดงันัน้ จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ สรปุไดว้า่ ลกัษณะความสนใจของเยาวชนนัน้ เป็นความสนใจ
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดาํเนินชวีติ และเป็นความสนใจทีแ่สดงใหเ้หน็วา่ตนเองพรอ้มทีจ่ะเป็นผูใ้หญ่ 
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5.  ชมุชนลาํต้นกล้วย 
 ลกัษณะชมุชน  
  ชุมชนบา้นลาํตน้กลว้ย มลีกัษณะเป็นชุมชนชานเมอืง ตัง้อยูท่ีห่มู ่6 แขวงโคกแฝด เขต
หนองจอก กรุงเทพมหานคร มลีกัษณะความเป็นอยูแ่บบกึง่ชนบท คอื มสีภาพการตัง้บา้นเรอืนแบบ
ดัง้เดมิอยูต่ามรมิคลอง ซึง่มอียู ่3 สาย คอื 
   1. คลองลาํปาทวิ 
   2.  คลองสอง 
   3.  คลองลาํตะเขต้าย 
 แต่ในปจัจุบนั ลกัษณะของชมุชนไดม้กีารเปลีย่นแปลงไปจากเดมิเป็นอยา่งมาก คอื ลกัษณะ
ของชุมชน แบ่งออกเป็น 3 สว่น ไดแ้ก่ 
  1. ครอบครวัของชาวชุมชนทีอ่ยูอ่าศยัดัง้เดมิ มอียูป่ระมาณ 92 ครอบครวั และไดข้ยาย
เพิม่ขึน้อกี จาํนวนประมาณ 50 ครอบครวั รวมเป็น 142 ครอบครวั 
  2. หมูบ่า้นจดัสรร โดยไดข้ยายเพิม่มากขึน้ในชว่ง 2 – 3 ปี ทีผ่า่นมา ซึง่มจีาํนวนประมาณ 
400 ครอบครวั 
  3. ครอบครวัของผูย้า้ยถิน่ คอื ครอบครวัของประชาชนทีย่า้ยเขา้มา เพราะไดม้าประกอบ
อาชพีในบรเิวณใกลเ้คยีง แลว้เขา้มาอาศยัอยูใ่นชุมชนอกีประมาณ 70 ครอบครวั 
 การนับถือศาสนา 
  ชาวบา้นในพืน้ทีด่ ัง้เดมินัน้ จะนบัถอืศาสนาอสิลาม โดยมมีสัยดิจาํนวน 2 มสัยดิ คอื มสัยดิ
ซอลฮีุล้มสุลมีนี และมสัยดิคอยรดุดนี สว่นประชาชนทีย่า้ยถิน่ฐานเขา้มาอาศยัอยูใ่หม ่จะนบัถอืศาสนา
อื่นๆ แต่กส็ามารถอยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งมคีวามสขุ มคีวามสมัพนัธอ์นัดต่ีอกนั และเกือ้กลูกนั  เป็นอยา่งด ี
 สภาพทางเศรษฐกิจ 
  ฐานะความเป็นอยูข่องประชาชนในชุมชน โดยสว่นใหญ่จะมฐีานะขาดแคลน เพราะประชาชน
มกีารศกึษาในระดบัตํ่า อาชพีสว่นใหญ่ของประชาชนในชุมชน มอีาชพีรบัจา้งเป็นหลกั มรีายไดต้ํ่า ซึง่
ประชาชนในกลุ่มน้ีมถีงึรอ้ยละ 70 ของประชาชนทัง้หมดในชุมชน 
 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจยัในประเทศ 
  ประจวบ แหลมหลกั (2547: บทคดัย่อ) ไดพ้ฒันากระบวนการเรยีนรูท้างการศกึษา
นอกระบบโรงเรยีนเพือ่สง่เสรมิการปฏบิตังิานของ อสม. ตามแนวคดิทฤษฏกีารเรยีนรูจ้ากการปฏบิตังิาน
ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น (อสม.) ประชากรในการศกึษาคอื อสม. ทีป่ฏบิตังิานอยู่
ใน 9 จงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง พบวา่ 
   1. งานตามบทบาทหน้าทีท่ี ่อสม. มองวา่เป็นปญัหาคอื การคดักรองและดแูลผูป้ว่ย       
ความดนัโลหติสงู และเมือ่สมัภาษณ์กลุ่มผูม้สีว่นไดเ้สยีจากการปฏบิตังิานของ อสม. พบวา่ ตอ้งการให ้
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อสม. มคีวามรูเ้รือ่งความดนัโลหติสงูอยา่งถกูตอ้ง ระบุกลุม่เสีย่ง คดักรอง และสง่ต่อผูป้ว่ยในเขตรบัผดิชอบ
ของตนเองไดถู้กตอ้งและครอบคลุม ผลติยาขัน้พืน้ฐานสาํหรบัรกัษาโรคได ้ และบอกวธิกีารปฏบิตัติวั
เพือ่ลดความดนัไดถู้กตอ้ง  
   2. เมือ่นําปญัหามาใสเ่ป็นเน้ือหา กจิกรรมตามขัน้ตอนของกระบวนการเรยีนรู ้ม ี
8 ขัน้ตอนหลกั คอื การเตรยีมความพรอ้ม การปฐมนิเทศ การระบุปญัหาทีแ่ทจ้รงิ การคน้หาสาเหตุ
ของปญัหา การคน้หาและตดัสนิทางเลอืกในการแกป้ญัหา การจดัทาํแผนปฏบิตักิารการดาํเนินการตามแผน 
และการนําเสนอผลการปฏบิตังิาน ระหวา่งการดาํเนินการแต่ละขัน้ตอนผูว้จิยั ผูอ้าํนวยความสะดวก
ประจาํกลุ่ม และเจา้หน้าทีส่ถานีอนามยั จะเป็นผูส้นบัสนุนการดาํเนินการจน อสม. เกดิการเรยีนรูแ้ละ
ปฏบิตังิานไดต้ามเป้าหมาย หลงัการทดลองแลว้ อสม. มคีวามรูเ้รือ่งความดนัโลหติสงู มทีกัษะในการคดักรอง
และดแูลผูป้ว่ย และสามารถคดักรองกลุม่เสีย่งในเขตรบัผดิชอบสงูกวา่ก่อนดาํเนินการอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติ ิ
  วารนิทร ์สนิสงูสดุ (2550: บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันารปูแบบการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ เพื่อ
สง่เสรมิระบบการประกนัคณุภาพการศกึษาภายในสถานศกึษา ศนูยบ์รกิารการศกึษานอกระบบโรงเรยีน
อาํเภอ/เขต คดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะเจาะจง 2 แหง่ คอื ศนูยบ์รกิารการศกึษานอกระบบโรงเรยีน 
เขตคลองสานกบัศนูยบ์รกิารการศกึษานอกระบบโรงเรยีนอาํเภอบา้นบงึ จงัหวดัชลบุร ีพบวา่ 1.) มี
ความจาํเป็นในการสง่เสรมิระบบประกนัคณุภาพการศกึษาภายในสถานศกึษา 2.) รปูแบบของการเรยีนรู้
จาการปฏบิตัเิพือ่สง่เสรมิระบบการประกนัคุณภาพการศกึษาภายในสถานศกึษาทีพ่ฒันาได ้ประกอบดว้ย 
1) เรยีนรูห้ลกัการ 2) ประสานแผนประชมุ 3) พบกลุ่มรว่มเรยีนรู ้4) ถามดใูหช้ดั 5) จดัการแลกเปลีย่น 
6) เรยีนรูแ้นวทาง 7) จดัสรา้งจดัก่อ 8) ต่อเตมิ เสรมิประสาน 9) สรปุผลการเรยีนรู ้ 10) ผูค้นชื่นชม
ผลงาน 3.) ไดผ้ลจากการทดลองใชร้ปูแบบของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัวิา่ ผูป้ฏบิตังิานในศนูยบ์รกิาร
การศกึษานอกระบบโรงเรยีนทัง้สองแหง่มคีวามรู ้ และเจตคตต่ิอระบบการประกนัคุณภาพการศกึษา
ภายในสถานศกึษาสงูขึน้ 4.) ปจัจยัแหง่ความสาํเรจ็ของการใชร้ปูแบบของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
ประกอบดว้ย บุคลากรมคีวามรูใ้นระบบการประกนัคุณภาพ บุคลากรทกุคนใหค้วามรว่มมอื ความมุง่มัน่
ของผูบ้รหิาร มทีรพัยากรสนบัสนุน และไดร้บัคาํชมเชย โดยศนูยบ์รกิารการศกึษานอกระบบโรงเรยีน
อาํเภอบา้นบงึ จงัหวดัชลบุร ีมคีา่เฉลีย่แหง่ปจัจยัของความสาํเรจ็สงูกวา่ศนูยบ์รกิารการศกึษานอกระบบ
โรงเรยีนเขตคลองสาน 
  วชิชารตัน์ สมิพลวีงศ ์(2550: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาการสรา้งชุดการสอน เรือ่ง การปลูกผกั
ปลอดสารพษิดว้ยเทคนิคชวีภาพของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6/4 โรงเรยีนอนุบาลนครสวรรค ์ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2548 จาํนวน 43 คน 
ซึง่ไดม้าโดยวธิกีารแบบเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื ชุดการสอนเรือ่งการปลกูผกัปลอด
สารพษิดว้ยเทคนิคชวีภาพ ซึง่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืก จาํนวน 30 ขอ้ ทีม่คีวามตรงเชงิเน้ือหาเทา่กบั 0.98 
มคีวามยากงา่ยอยูร่ะหวา่ง 0.43 – 0.67 อาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.29-0.64 และมคีวามเทีย่งเทา่กบั .81 
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โดยมผีลการวจิยัพบวา่ 1) ชุดการสอนเรื่องการปลกูผกัปลอดสารพษิดว้ยเทคนิคชวีภาพทีส่รา้งขึน้ มี
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์ 80/80  2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนของนกัเรยีนโดยใชชุ้ดการสอน
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนโดยมนียัสาํคญัทางสถติ ิ.05 
  กติตพิงษ์ พลพนัธ ์ (2552: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิข์องผูเ้ขา้รว่มโครงการปลกู
ผกัปลอดสารพษิ อาํเภอบงึกาฬ จงัหวดัหนองคาย พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื เกษตรกร
หรอืตวัแทนทีเ่ขา้รว่มโครงการปลกูผกัปลอดสารพษิ อาํเภอบงึกาฬ จงัหวดัหนองคาย จาํนวน 114 คน 
โดยผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งสว่นมากเป็นเพสหญงิ อายเุฉลีย่ 52.92 ปี มกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา 
มรีายไดเ้ฉลีย่ 2.41 ปี เขา้รบัการอบรมเฉลีย่ 2.19 ครัง้ต่อปี และมพีืน้ทีเ่พาะปลกูเฉลีย่ 1.42 ไร ่นอกจากน้ี
ผูเ้ขา้รว่มโครงการไดร้บัปจัจยัการสง่เสรมิดา้นความรูใ้นระดบัปานกลาง ดา้นการมสีว่นรว่มอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง และดา้นทศันคตอิยูใ่นระดบัมาก สว่นการวเิคราะหข์อ้มลูผลสมัฤทธิด์า้นการยอมรบัจากสงัคม 
อยูใ่นระดบัมาก และผลสมัฤทธิด์า้นผลประกอบการอยูใ่นระดบัมากเช่นกนั 
  มทันียา คอ้มทอง (2552: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาผลของการจดักจิกรรมการศกึษานอกระบบ
โรงเรยีนทีม่ต่ีอความรู ้เจตคต ิและทกัษะอาชพี ของกลุ่มสตรชีมรมแมบ่า้นทหารอากาศ จงัหวดัลพบุร ี
ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิพบวา่ กระบวนการของกจิกรรม ไดแ้ก่ 1) สรา้งบรรยากาศใน
การเรยีนรูร้ว่มกนัและกาํหนดวตัถุประสงคใ์นการเรยีนรูก้ารฝึกทกัษะอาชพี 2) จดักลุ่มผูเ้รยีน กลุ่มละ 
5 – 7 คน  3) ประชุมรว่มกนัเพือ่วางแผน วนิิจฉยั สรา้งเป้าหมายและกาํหนดประเดน็ทีจ่ะตอ้งเรยีนรู้
และปฏบิตั ิ 4) ดาํเนินการฝึกทกัษะอาชพีตามความตอ้งการของผูเ้รยีน โดยหากมปีญัหาอาจจดัการเรยีน
เป็นกลุ่มยอ่ยศกึษาเฉพาะกรณขีึน้ได ้ 5) ประเมนิความกา้วหน้าและวางแผนการเรยีนรู ้ ในขัน้ต่อไป 
6) ดาํเนินการฝึกทกัษะอาชพีซํ้าตามกระบวนการเดมิ 7) จดัทาํเอกสารเพื่อสรปุกระบวนการเรยีนรู้
เพือ่ใชป้ระโยชน์ต่อไป ผลการทดลองกจิกรรมพบวา่ กลุ่มทดลองมคีา่เฉลีย่ความรู ้และเจตคตเิกีย่วกบั
อาชพีหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และมคีา่เฉลีย่ทกัษะ
เกีย่วกบัอาชพีในดา้นรวมทัง้ 6 อาชพีหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมาก และกลุ่มทดลองมคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจ
ในการจดักจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนทีม่ต่ีอความรู ้เจตคตแิละทกัษะเกีย่วกบัอาชพีของกลุ่มสตรี
ชมรมแมบ่า้นทหารอากาศ จงัหวดัลพบุรอียูใ่นระดบัมาก 
  เบญจมาภรณ์ วงษ์สนิ (2553: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาผลของการจดักจิกรรมการศกึษา        
นอกระบบโรงเรยีน ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ เพือ่สง่เสรมิการจดัการขยะในครวัเรอืนของ
กลุ่มแมบ่า้น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั คอื กลุ่มแมบ่า้นในตําบลทุง่ขวาง ซึง่มอีายรุะหวา่ง 37 – 61 ปี 
จาํนวน 30 คน การจดักจิกรรมใชร้ะยะเวลา 7 วนั รวมทัง้สิน้ 55 ชัว่โมง เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัม ี2 ชนิด 
ไดแ้ก่ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง คอื แผนการจดักจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคดิ
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัเิพือ่สง่เสรมิการจดัการขยะในครวัเรอืนของกลุ่มแมบ่า้น และเครือ่งมอืทีใ่ชใ้น
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู คอื แบบประเมนิการจดัการขยะในครวัเรอืน และแบบประเมนิความพงึพอใจ
ในการเขา้รว่มกจิกรรม ผลการวจิยัพบวา่ 1.) การพฒันากจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคดิ
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัเิพือ่สง่เสรมิการจดัการขยะในครวัเรอืนของกลุ่มแมบ่า้น มกีระบวนการของ
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กจิกรรมตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ ไดแ้ก่ 1) นําปญัหาทีเ่กดิขึน้มาเป็นโจทยข์องการเรยีนรู ้
2) วางแผนการเรยีนรูร้ว่มกนัในการแกป้ญัหา 3) ลงมอืเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ4) เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิราย 
5) สรุปเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล และ 6) การประเมนิผล ผนวกกบักจิกรรม 17 กจิกรรม 
ไดแ้ก่ 1) บอกเล่าเกา้สบิ 2) ครวัเรอืนของเรา 3) ตอ้งจดัการ 4) R1 Reduce 5) R2 Reuse 6) R3 
Recycle 7) R4 Refuse  8) R5 Repair 9) R6 Refill 10) R7 Return 11) คดัแยกขยะ 12) ถงัขยะของเรา 
13) ถุงผา้…ลดขยะ 14) มาทาํปุ๋ ยหมกั...กนั 15) ขยะ คอื ทอง 16) แบบปฏบิตักิาร และ 17) ทาํแลว้ด ี          
ซึง่สามารถสง่เสรมิการจดัการขยะในครวัเรอืนของกลุ่มแมบ่า้นได ้2.) กลุ่มทดลองมคีา่เฉลีย่ความรู ้ทกัษะ
และเจตคตใินการจดัการขยะในครวัเรอืนหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05  3.) กลุ่มทดลอง มคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจในการจดักจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีน
ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัเิพือ่สง่เสรมิการจดัการขยะในครวัเรอืนของกลุ่มแมบ่า้นอยูใ่นระดบั
มากทีส่ดุ 
 งานวิจยัต่างประเทศ 
  วดัดิล (Waddill.  2004) กล่าวว่า การศึกษาครัง้น้ี เพื่อตรวจสอบผลของการเรียนรู ้   
จากการปฏบิตัทิีม่ต่ีอประสทิธผิลการจดัหลกัสตูร e-learning ซึง่ออกแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการ
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิเพื่อใหผู้เ้รยีนแต่ละคนสามารถเขา้ใจปญัหาทีเ่กดิขึน้ของตนเอง แลว้จงึใช้
การถามสะทอ้นความคดิ และหลงัจากเขา้ร่วมกระบวนการจงึทาํการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งทีเ่ขา้รว่ม 
จาํนวน 12 คน โดยใชก้ารประเมนิผล 4 ระดบัของ Kirkpatrick ซึง่ม ี4 ระดบั ดงัน้ี  
   1. ปฏกิริยิา  
   2. การเรยีนรู ้ 
   3. พฤตกิรรม  
   4. ผลลพัธ ์ 
   ผลการศกึษาครัง้น้ี พบวา่ 1) ผลการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ โดยใชว้ธิกีารสอนทาง
อนิเตอรเ์น็ต ยงัตอ้งการมาตรฐานขององคป์ระกอบหลกัสตูรอกีหลายขอ้ในการออกแบบ เชน่ เป้าหมาย
ของหลกัสตูร หวัเรือ่ง เน้ือหา กรอบเวลา และบทบาทของผูอ้าํนวยความสะดวก ยทุธศาสตรข์องหลกัสตูร 
และแหล่งทรพัยากรของหลกัสตูร 2) สามารถใชก้ารประเมนิผลเพื่อประเมนิผลหลกัสตูรการเรยีนรูจ้าก
การปฏบิตัทิางอนิเตอรเ์น็ตได ้ 3) การประเมนิผลขึน้อยูก่บัปญัหาทีนํ่าเสนอในการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัิ
ทางอนิเตอรเ์น็ตและประเภทของผลทีค่าดหวงั 4) วธิกีารสอนโดยใชก้ารเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัสิามารถ
นํามาใชใ้นการจดัการสอนทางอนิเตอรเ์น็ตได ้ในสภาพแวดลอ้มและเวลาทีต่่างกนั โดยจาํเป็นตอ้งมี
การปรบัองคป์ระกอบของหลกัสตูรบางอยา่ง 5) การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ สมารถนํามาใชใ้นการออกแบบ
การจดัการเรยีนการสอน โดยใชห้ลกัสตูรการสอนทางอนิเตอรเ์น็ตได ้
  ยนี เคลล ีและคณะ (2010: Online) ไดนํ้ากระบวนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัมิาพฒันา
เป็นโปรแกรมสาํหรบัพฒันาการทาํงานของผูป้ฏบิตังิานพยาบาล ในดา้นการประสานงาน และการมี
สว่นรว่มในการระบุปญัหาและหาแนวทางในการแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิขึน้ ซึง่ถอืเป็นปจัจยัสาํคญัในการปรบัปรงุ
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การปฏบิตังิานของผูป้ฏบิตังิานพยาบาล และจากกระบวนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิีไ่ดนํ้าไปใช ้พบวา่ 
ผูเ้ขา้รว่มโปรแกรมสามารถแลกเปลีย่นประสบการณ์จรงิทีเ่กดิขึน้จากการปฏบิตังิานของบุคลากรทาง
การแพทย ์ และนํามาวเิคราะหร์ว่มกบัสถานการณ์ปจัจุบนัได ้ พรอ้มทัง้สามารถนําเสนอวธิกีารปฏบิตัิ
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแกป้ญัหา และพฒันาแผนปฏบิตักิารในการดาํเนินงานเพือ่การพฒันาโดยใชก้ระบวนการ
พบปะ แลกเปลีย่นประสบการณ์ และการดาํเนินการตามแผนปฏบิตักิารโดยการมสีว่นรว่มของผูเ้ขา้รว่ม
โปรแกรม 
  ดาวน์ แลก็เลย ์และ รชิารด์ วตัตส์ (Dawn, Langley; & Richard, Watts.  2010: Online) 
ไดศ้กึษาผลการดาํเนินการ โดยใชก้ระบวนการการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัขิองสตร ี28 คน จากองคก์ร
สตรอีาสาสมคัรทีเ่ขา้รว่มโครงการสาํรวจปญัหาความยากจน และความไมเ่ทา่เทยีมกนัทางเพศ พบวา่ 
จากการนํากระบวนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัมิาใชใ้นการรวบรวมปญัหาดว้ยวธิกีาร 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

  
 การศกึษาครัง้เป็นวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) มคีวามมุง่หมายเพือ่ศกึษา
ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบั
เยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก ใชแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดยีวสอบก่อน สอบหลงั 
(One group Pretest – Posttest Design) (ฉตัรศริ ิปิยะพมิลสทิธิ.์  2548: 61) 
 
ตาราง 4 แบบแผนทดลองแบบกลุ่มเดยีว สอบก่อน สอบหลงั (One group Pretest–Posttest Design) 
 

กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง การทดลอง หลงัทดลอง 
    

E T1 E X T2 E 
    

 
 เมือ่   
   E   แทน กลุ่มทดลอง 

   T1 E  แทน ทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 
   X   แทน การจดักระทาํการทดลอง (Treatment) 

   T2 E  แทน ทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 
 
 โดยมรีายละเอยีดขัน้ตอนเกีย่วกบัวธิกีารดาํเนินการวจิยัดงัน้ี 
  1. การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4.  การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู  
 
1.  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีคอื เยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
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 1.2 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื เยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก 
กรงุเทพมหานคร จาํนวน 20 คน ทัง้น้ีผูว้จิยัใชก้ารเลอืกสุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
 
2. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีมดีว้ยกนั 2 ประเภท ประกอบดว้ย 
 2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดาํเนินการทดลอง คอื แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชน ลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก 
กรงุเทพมหานคร (รายละเอยีดในภาคผนวก) ซึง่ผูว้จิยัไดท้าํการสรา้งและพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้
เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย 
เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร โดยมวีธิดีาํเนินการตามขัน้ตอน ดงัน้ี 
  2.1.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
   2.1.1.1 หลกัการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ 
   2.1.1.2 หลกัการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่ 
   2.1.1.3 แนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
   2.1.1.4 การปลกูผกัปลอดสารเคม ี
  2.1.2 กาํหนดวตัถุประสงคท์างการศกึษา โดยนําขอ้มลูเน้ือหาเกีย่วกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
และขัน้ตอนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัมิาเป็นแนวทางในการกําหนดวตัถุประสงคใ์นการพฒันากจิกรรม
การเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชน
ลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
  2.1.3 สรา้งแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หม้คีวามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ีก่าํหนดไว ้
โดยใชก้ระบวนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ เพือ่ใหก้ลุ่มเยาวชนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมมผีลการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัิ
ก่อนและหลงัเขา้รว่มกจิกรรมแตกต่างกนั โดยไดก้าํหนดเน้ือหาสาระการเรยีนรู ้ เทคนิคและสือ่อุปกรณ์
ในการดาํเนินกจิกรรมทีห่ลากหลาย อาทเิชน่ การระดมสมอง การอภปิราย การตัง้คาํถาม การสาธติ 
และการลงมอืปฏบิตั ิ เป็นตน้ โดยเน้นใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดม้สีว่นรว่มและเกดิการเรยีนรูจ้ากการลงมอื
ปฏบิตั ิซึง่สรา้งตามกรอบแนวคดิ มขีัน้ตอน ดงัน้ี 
   2.1.3.1 นําปญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนัมาเป็นโจทยข์องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
   2.1.3.2 วางแผนการเรยีนรูร้ว่มกนัในการแกป้ญัหาดว้ยมโนทศัน์และประสบการณ์
ของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
   2.1.3.3 ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการปฏบิตั ิมสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรม 
แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ซึง่กนัและกนั ระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน และระหวา่งผูเ้รยีนดว้ยกนัเอง
ภายในกลุ่ม 
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   2.1.3.4 เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์ แลกเปลีย่นประสบการณ์รว่มกนั 
   2.1.3.5 สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหา
ในสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งไดต้ามตอ้งการ 
   2.1.3.6 การประเมนิผล ผูเ้รยีนเกดิการประเมนิผลตนเองใชเ้วลาในการจดักจิกรรม
ทัง้สิน้ 7 วนั ซึง่รวมการปฐมนิเทศ และทาํการทาํแบบประเมนิทีใ่ชใ้นการประเมนิผล รวมเป็นเวลา 20 ชัว่โมง 
แบ่งเป็นกจิกรรมการประชุมเชงิปฏบิตักิาร และการอภปิรายกลุ่ม จาํนวน 11 ชัว่โมง ประกอบดว้ย
กจิกรรมหลกั กจิกรรม และกจิกรรมฝึกปฏบิตัริว่มกนั จาํนวน 9 ชัว่โมง ดงัแสดงรายละเอยีดต่อไปน้ี 
 
ตาราง 5 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 
    สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร (กจิกรรมที ่1 รปูแบบการปลกูผกั 
    ปลอดสารเคม)ี 
 

ลาํดบัขัน้ ระยะเวลา กจิกรรมการเรยีนรู ้ วตัถุประสงค ์
    

1. นําปญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนัมาเป็นโจทย์
ของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ

15 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม 

2. วางแผนการเรยีนรูร้ว่มกนัในการแกป้ญัหา
ดว้ยมโนทศัน์และประสบการณ์ของผูเ้รยีน 

15 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

3. ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการ
ปฏบิตั ิมสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรม 
แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ซึง่กนัและ
กนั ระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน และระหวา่ง
ผูเ้รยีนดว้ยกนัเองภายในกลุ่ม 

20 นาท ี ศกึษาใบความรูแ้ละ 
แลกเปลีย่นความ
คดิเหน็ 

4. เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์ 
แลกเปลีย่นประสบการณ์รว่มกนั 

15 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

5. สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละ
บุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งไดต้ามตอ้งการ 

15 นาท ี กจิกรรมในใบงาน 

6. การประเมนิผล ผูเ้รยีนเกดิการประเมนิผล
ตนเอง 

10 นาท ี สรปุกจิกรรมรว่มกนั 

1. เพือ่ให้
ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม
สามารถอธบิาย
ถงึวธิกีาร  ดแูล
รกัษาผกัปลอด
สารเคมไีด ้
2. เพือ่ให้
ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม
สามารถดแูล
รกัษาผกัปลอด
สารเคมไีด้
อยา่งถูกตอ้ง
และมี
ประสทิธภิาพ 
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ตาราง 6 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 
    สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร (กจิกรรมที ่2 วธิกีารปลกูผกั 
    ปลอดสารเคม ี2.1 ปจัจยัทีจ่าํเป็นในการปลกูผกั) 
 

ลาํดบัขัน้ ระยะเวลา กจิกรรมการเรยีนรู ้ วตัถุประสงค ์
    

1. นําปญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนัมาเป็นโจทย์
ของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ

15 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม 

2. วางแผนการเรยีนรูร้ว่มกนัในการแกป้ญัหา
ดว้ยมโนทศัน์และประสบการณ์ของผูเ้รยีน 

15 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

3. ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการ
ปฏบิตั ิมสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรม 
แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ซึง่กนัและ
กนั ระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน และระหวา่งผูเ้รยีน
ดว้ยกนัเองภายในกลุ่ม 

20 นาท ี ศกึษาใบความรูแ้ละ 
แลกเปลีย่นความ
คดิเหน็ 

4. เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์ 
แลกเปลีย่นประสบการณ์รว่มกนั 

15 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

5. สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละ
บุคคล และนํา ไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งไดต้ามตอ้งการ 

15 นาท ี กจิกรรมในใบงาน 

6. การประเมนิผล ผูเ้รยีนเกดิการประเมนิผล
ตนเอง 

10 นาท ี สรปุกจิกรรมรว่มกนั 

1. เพือ่ให้
ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม
สามารถอธบิาย
ถงึปจัจยัต่างๆ 
ทีจ่าํเป็นในการ
ปลกูผกัปลอด
สารเคมไีด ้
2. เพือ่ให้
ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม
สามารถนํา
ความรูเ้รือ่ง
ปจัจยัทีจ่าํเป็น
ในการปลกูผกั 
มาประยกุตใ์ช้
ในการวาง
แผนการปลกู
ผกัปลอด
สารเคมไีด ้
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ตาราง 7 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 
    สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร (กจิกรรมที ่2 วธิกีารปลกูผกั 
    ปลอดสารเคม ี2.2 วธิกีารเพาะกลา้ ยา้ยกลา้) 
 

ลาํดบัขัน้ ระยะเวลา กจิกรรมการเรยีนรู ้ วตัถุประสงค ์
    

1. นําปญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนัมาเป็นโจทย์
ของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ

20 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม 

2. วางแผนการเรยีนรูร้ว่มกนัในการแกป้ญัหา
ดว้ยมโนทศัน์และประสบการณ์ของผูเ้รยีน 

20 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

3. ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการ
ปฏบิตั ิมสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรม 
แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ซึง่กนัและ
กนั ระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน และระหวา่ง
ผูเ้รยีนดว้ยกนัเองภายในกลุ่ม 

90 นาท ี การลงมอืปฏบิตั ิ

4. เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์ 
แลกเปลีย่นประสบการณ์รว่มกนั 

20 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

5. สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละ
บุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งได ้   ตาม
ตอ้งการ 

20 นาท ี การทาํใบงาน 

6. การประเมนิผล ผูเ้รยีนเกดิการประเมนิผล
ตนเอง 

10 นาท ี สรปุกจิกรรมรว่มกนั 

1. เพือ่ให้
ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม
สามารถอธบิาย
ถงึวธิกีารและ
ความสาํคญั
ของการเพาะ
กลา้  ยา้ยกลา้
ได ้
2. เพือ่ให้
ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม
สามารถเพาะ
กลา้ ยา้ยกลา้
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และมี
ประสทิธภิาพ 
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ตาราง 8 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 
    สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร (กจิกรรมที ่2 วธิกีารปลกูผกั 
    ปลอดสารเคม ี2.3 วธิกีารปรงุดนิ) 
 

ลาํดบัขัน้ ระยะเวลา กจิกรรมการเรยีนรู ้ วตัถุประสงค ์
    

1. นําปญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนัมาเป็นโจทย์
ของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ

20 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม 

2. วางแผนการเรยีนรูร้ว่มกนัในการแกป้ญัหาดว้ย
มโนทศัน์และประสบการณ์ของผูเ้รยีน 

20 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

3. ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการ
ปฏบิตั ิมสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรม 
แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ซึง่กนัและ
กนั ระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน และระหวา่ง
ผูเ้รยีนดว้ยกนัเองภายในกลุ่ม 

90 นาท ี การลงมอืปฏบิตั ิ

4. เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์ 
แลกเปลีย่นประสบการณ์รว่มกนั 

20 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

5. สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละ
บุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งไดต้ามตอ้งการ 

20 นาท ี การทาํใบงาน 

6. การประเมนิผล ผูเ้รยีนเกดิการประเมนิผล
ตนเอง 

10 นาท ี สรปุกจิกรรมรว่มกนั 

1. เพือ่ให้
ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม
สามารถอธบิาย
ถงึวธิกีารและ
ความสาํคญัของ
การปรงุดนิได ้
2. เพือ่ให้
ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม
สามารถปรงุดนิ
สาํหรบัปลกูผกั
ปลอดสารเคมี
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และมี
ประสทิธภิาพ 
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ตาราง 9 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ    
    สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร (กจิกรรมที ่2 วธิกีารปลกูผกั 
    ปลอดสารเคม ี 2.4 วธิกีารทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุ) 
 

ลาํดบัขัน้ ระยะเวลา กจิกรรมการเรยีนรู ้ วตัถุประสงค ์
    

1. นําปญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนัมาเป็น
โจทยข์องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ

20 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม 

2. วางแผนการเรยีนรูร้ว่มกนัในการ
แกป้ญัหาดว้ยมโนทศัน์และประสบการณ์
ของผูเ้รยีน 

20 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

3. ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอื
การปฏบิตั ิมสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรม 
แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ซึง่กนั
และกนั ระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน และ
ระหวา่งผูเ้รยีนดว้ยกนัเองภายในกลุ่ม 

90 นาท ี การลงมอืปฏบิตั ิ

4. เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์ 
แลกเปลีย่นประสบการณ์รว่มกนั 

20 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

5. สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละ
บุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งได ้   ตาม
ตอ้งการ 

20 นาท ี ใบงาน “ปุ๋ ยหมกั
ของฉนั” 

6. การประเมนิผล ผูเ้รยีนเกดิการ
ประเมนิผลตนเอง 

10 นาท ี สรปุกจิกรรมรว่มกนั 

1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่ม
กจิกรรมสามารถ
อธบิายวธิกีารทาํ
ปุ๋ ยหมกัจากเศษ
วสัดุได ้
2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่ม
กจิกรรมสามารถทาํ
ปุ๋ ยหมกัจาก 
เศษวสัดุได ้
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ตาราง 10 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 
    สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร (กจิกรรมที ่3 วธิกีารดแูลรกัษา) 
 

ลาํดบัขัน้ ระยะเวลา กจิกรรมการเรยีนรู ้ วตัถุประสงค ์
    

1. นําปญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนัมาเป็น
โจทยข์องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ

15 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม 

2. วางแผนการเรยีนรูร้ว่มกนัในการ
แกป้ญัหาดว้ยมโนทศัน์และประสบการณ์
ของผูเ้รยีน 

15 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

3. ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอื
การปฏบิตั ิมสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรม 
แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ซึง่กนั
และกนั ระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน และ
ระหวา่งผูเ้รยีนดว้ยกนัเองภายในกลุ่ม 

20 นาท ี ศกึษาใบความรูแ้ละ 
แลกเปลีย่น 
ความคดิเหน็ 

4. เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์ 
แลกเปลีย่นประสบการณ์รว่มกนั 

15 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

5. สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละ
บุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งได ้   ตาม
ตอ้งการ 

15 นาท ี กจิกรรมในใบงาน 

6. การประเมนิผล ผูเ้รยีนเกดิการ
ประเมนิผลตนเอง 

10 นาท ี สรปุกจิกรรมรว่มกนั 

1. เพือ่ให้
ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรมสามารถ
อธบิายถงึวธิกีาร  
ดแูลรกัษาผกั
ปลอดสารเคมไีด ้
2. เพือ่ให้
ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรมสามารถ
ดแูลรกัษาผกั
ปลอดสารเคมไีด้
อยา่งถูกตอ้งและ
มปีระสทิธภิาพ 
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ตาราง 11 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 
    สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย  เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร (กจิกรรมที ่4 วธิกีารเกบ็เกีย่ว 
   ผลผลติ) 
 

ลาํดบัขัน้ ระยะเวลา กจิกรรมการเรยีนรู ้ วตัถุประสงค ์
    

1. นําปญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนัมาเป็น
โจทยข์องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ

15 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม 

2. วางแผนการเรยีนรูร้ว่มกนัในการแกป้ญัหา
ดว้ยมโนทศัน์และประสบการณ์ของผูเ้รยีน 

15 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

3. ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอื
การปฏบิตั ิมสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรม 
แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ซึง่กนั
และกนั ระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน และ
ระหวา่งผูเ้รยีนดว้ยกนัเองภายในกลุ่ม 

20 นาท ี ศกึษาใบความรูแ้ละ 
แลกเปลีย่น 
ความคดิเหน็ 

4. เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์ 
แลกเปลีย่นประสบการณ์รว่มกนั 

15 นาท ี การอภปิรายกลุ่ม
และแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 

5. สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละ
บุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งไดต้าม
ตอ้งการ 

15 นาท ี กจิกรรมในใบงาน 

6. การประเมนิผล ผูเ้รยีนเกดิการ
ประเมนิผลตนเอง 

10 นาท ี สรปุกจิกรรมรว่มกนั 

1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่ม
กจิกรรมสามารถ
อธบิายถงึวธิกีาร
เกบ็เกีย่วผลผลติ
ผกัปลอดสารเคมไีด ้
2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่ม
กจิกรรมสามารถ
เกบ็เกีย่วผลผลติ
ผกัปลอดสารเคมไีด้
อยา่งถูกตอ้งและมี
ประสทิธภิาพ 
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ตาราง 12 แผนการดาํเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู ้
     จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
 

กาํหนดการวนัที ่ เวลา รายละเอยีด 
   

1 09.00 – 10.00 น. - ปฐมนิเทศ 
  - แนะนําตวั / กจิกรรมสรา้งความคุน้เคย 
 10.00 – 11.00 น. - ทาํแบบประเมนิตนเอง ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม 
 11.00 – 11.30 น. - ชีแ้จงและนดัหมายกจิกรรมครัง้ต่อไป 
2 09.00 – 10.30 น. - กจิกรรมที ่1 รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
 10.30 – 12.00 น. - กจิกรรมที ่2 ปจัจยัทีจ่าํเป็นในการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
3 09.00 – 12.00 น. - กจิกรรมที ่3 วธิกีารเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ 
4 09.00 – 12.00 น. - กจิกรรมที ่4 วธิกีารปรงุดนิ 
5 09.00 – 12.00 น. - กจิกรรมที ่5 วธิกีารทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุ 
6 09.00 – 10.30 น. - กจิกรรมที ่6 วธิกีารดแูลรกัษา 
 10.30 – 12.00 น. - กจิกรรมที ่7 วธิกีารเกบ็เกีย่วผลผลติ 
7 09.00 – 09.30 น. - ชีแ้จงและอธบิายรายละเอยีดกจิกรรม 
 09.30 – 10.30 น. - ทาํแบบประเมนิตนเองหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม 
 10.30 – 11.00 น. - ประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมและสรปุ

กจิกรรมในภาพรวม 
 11.00 – 11.30 น. - มอบของรางวลัและของทีร่ะลกึแก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
   

 
 2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยแบ่งออกเป็น 4 ชุด 
ประกอบดว้ย 
  2.2.1 แบบประเมนิตนเองก่อนการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
เน้ือหาเกีย่วกบัการปฏบิตัตินตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิประกอบดว้ยขอ้คาํถาม จาํนวน 30 ขอ้ 
   โดยขอ้คาํถามของแบบประเมนิตนเองก่อนการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิมลีกัษณะเป็นแบบ ถูก-ผดิ มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดงัน้ี 
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    0 หมายถงึ ขณะเขา้รว่มกจิกรรม ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมไมไ่ดป้ฏบิตัติน 
              ตามขอ้คาํถาม 
    1   หมายถงึ   ขณะเขา้รว่มกจิกรรม  ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมปฏบิตัตินตามขอ้ 
              คาํถาม 
 

   ผูว้จิยัไดส้รา้งขอ้คาํถามจาํนวน 30 ขอ้ มเีน้ือหาเกีย่วกบัการปฏบิตัตินของผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม ตามขัน้ตอนของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิประกอบดว้ย 1) นําปญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนัมาเป็น
โจทยข์องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ2) วางแผนการเรยีนรูร้ว่มกนั ในการแกป้ญัหาดว้ยมโนทศัน์ และ
ประสบการณ์ของผูเ้รยีน 3) ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการปฏบิตั ิ มสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรม 
แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ซึง่กนัและกนัระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน และระหวา่งผูเ้รยีนดว้ยกนัเอง
ภายในกลุ่ม 4) เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์ แลกเปลีย่นประสบการณ์รว่มกนั 5) สรปุสรา้ง
เป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง
ไดต้ามตอ้งการ 6) การประเมนิผล ผูเ้รยีนเกดิการประเมนิผลตนเอง 
   ขัน้ตอนในการสรา้งแบบประเมนิผลการเรยีนรู ้ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้าก การปฏบิตั ิ
มดีงัน้ี 
    1. ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัการวดัและการประเมนิผล 
    2. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่วเิคราะหพ์ฤตกิรรมของผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม ตามขัน้ตอนของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
    3. ผูว้จิยันําแบบประเมนิผลการเรยีนรู ้ ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
ใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาตรวจ เพือ่พจิารณาถงึความถูกตอ้งและเหมาะสมในขัน้ตน้ และนํามาแกไ้ขตามคาํแนะนํา
ของ อาจารยท์ีป่รกึษา 
    4. ผูว้จิยัตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบประเมนิผล
การเรยีนรู ้ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิีแ่กไ้ขแลว้ตามคาํแนะนําของอาจารยท์ีป่รกึษา ไปให้
ผูท้รงคุณวุฒติรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของขอ้คาํถาม แลว้จงึนําไปปรบัปรงุ
ใหม้คีวามถูกตอ้งและเหมาะสม ตามคาํแนะนําของผูท้รงคุณวุฒ ิอกีครัง้ 
  2.2.2 แบบประเมนิตนเองหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
เน้ือหาเกีย่วกบัการปฏบิตัตินตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ มลีกัษณะเป็นแบบถูก-ผดิ ประกอบดว้ย
ขอ้คาํถาม จาํนวน 30 ขอ้ 
   โดยขอ้คาํถามของแบบประเมนิตนเองก่อนการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิมลีกัษณะเป็นแบบ ถูก-ผดิ มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดงัน้ี 
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    0  หมายถงึ ขณะเขา้รว่มกจิกรรม  ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมไมไ่ดป้ฏบิตัติน 
              ตามขอ้คาํถาม 
    1  หมายถงึ   ขณะเขา้รว่มกจิกรรม ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมปฏบิตัตินตามขอ้ 
              คาํถาม 
 

   ผูว้จิยัไดส้รา้งขอ้คาํถามจาํนวน 30 ขอ้ มเีน้ือหาเกีย่วกบัการปฏบิตัตินของผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม ตามขัน้ตอนของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิประกอบดว้ย 1) นําปญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนัมา
เป็นโจทยข์องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 2) วางแผนการเรยีนรูร้ว่มกนั ในการแกป้ญัหาดว้ยมโนทศัน์
และประสบการณ์ของผูเ้รยีน 3) ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการปฏบิตั ิมสีว่นรว่มในการทาํ
กจิกรรม แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ซึง่กนัและกนัระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน และระหวา่งผูเ้รยีน
ดว้ยกนัเองภายในกลุ่ม 4) เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์ แลกเปลีย่นประสบการณ์รว่มกนั 
5) สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่อง แต่ละบุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์ต่างๆ 
ทีเ่กีย่วขอ้งไดต้ามตอ้งการ   6) การประเมนิผล ผูเ้รยีนเกดิการประเมนิผลตนเอง 
   ขัน้ตอนในการสรา้งแบบประเมนิผลการเรยีนรู ้ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
มดีงัน้ี 
    1. ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัการวดัและการประเมนิผล 
    2. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่วเิคราะหพ์ฤตกิรรมของผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม ตามขัน้ตอนของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
    3. ผูว้จิยันําแบบประเมนิผลการเรยีนรู ้ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้าก การปฏบิตั ิ
ใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาตรวจ เพือ่พจิารณาถงึความถูกตอ้งและเหมาะสมในขัน้ตน้ และนํามาแกไ้ขตามคาํแนะนํา
ของ อาจารยท์ีป่รกึษา 
    4. ผูว้จิยัตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยนําแบบประเมนิผล
การเรยีนรู ้ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิีแ่กไ้ขแลว้ตามคาํแนะนําของอาจารยท์ีป่รกึษา ไปให้
ผูท้รงคุณวุฒติรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของขอ้คาํถาม แลว้จงึนําไปปรบัปรงุใหม้ี
ความถูกตอ้งและเหมาะสม ตามคาํแนะนําของผูท้รงคุณวุฒอิกีครัง้ 
  2.2.3 แบบบนัทกึผลการเรยีนรูห้ลงัการเขา้รว่มกจิกรรม เน้ือหาเกีย่วกบัพฤตกิรรมของ
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ตามขัน้ตอนของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิประกอบดว้ยขอ้คาํถาม จาํนวน 
6 ขอ้ 
   ขัน้ตอนในการสรา้งแบบบนัทกึผลการเรยีนรูห้ลงัการเขา้รว่มกจิกรรม มดีงัน้ี 
    1. ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัการวดัและการประเมนิผล 
    2. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่วเิคราะหพ์ฤตกิรรมของผูเ้ขา้ รว่ม
กจิกรรม ตามขัน้ตอนของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
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    3. ผูว้จิยันําแบบบนัทกึผลการเรยีนรูห้ลงัการเขา้รว่มกจิกรรม ใหอ้าจารยท์ีป่รกึษา
ตรวจ เพือ่พจิารณาถงึความถูกตอ้งและเหมาะสมในขัน้ตน้ และนํามาแกไ้ขตามคาํแนะนําของอาจารย์
ทีป่รกึษา 
    4. ผูว้จิยัตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบ บนัทกึผล
การเรยีนรูห้ลงัการเขา้รว่มกจิกรรมทีแ่กไ้ขแลว้ตามคาํแนะนําของอาจารยท์ีป่รกึษา ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของขอ้คาํถาม แลว้จงึนําไปปรบัปรงุใหม้คีวามถกูตอ้ง
และเหมาะสม ตามคาํแนะนําของผูท้รงคุณวุฒอิกีครัง้ 
  2.2.4 แบบประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรม ผูว้จิยัดาํเนินการสรา้งแบบประเมนิ
ความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิ การเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก โดยเป็นขอ้คาํถามแบบมาตราสว่น
ประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating scale) จาํนวน 20 ขอ้ 
   โดยขอ้คาํถามของแบบประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Likert’s Scale Type) ซึง่แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
    5 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผูต้อบมากทีส่ดุ 
    4 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผูต้อบมาก 
    3 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผูต้อบปานกลาง 
    2 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผูต้อบน้อย 
    1 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผูต้อบน้อยทีส่ดุ 
 

   ขัน้ตอนในการสรา้งแบบประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรม มดีงัน้ี 
    1. ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัการวดัและการประเมนิผล 
    2. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการประเมนิผลการจดักจิกรรม
การเรยีนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่ และจดัทาํแบบประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้
    3. ผูว้จิยันําแบบประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมใหอ้าจารยท์ีป่รกึษา
ตรวจ เพื่อพจิารณาถงึความถูกตอ้งและเหมาะสมในขัน้ตน้ และนํามาแกไ้ขตามคาํแนะนําของอาจารย์
ทีป่รกึษา 
    4. ผูว้จิยัตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยนําแบบประเมนิ
ความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมทีแ่กไ้ขแลว้ตามคาํแนะนําของอาจารยท์ีป่รกึษา ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของขอ้คาํถาม แลว้จงึนําไปปรบัปรงุใหม้คีวามถูกตอ้ง
และเหมาะสม ตามคาํแนะนําของผูท้รงคุณวุฒอิกีครัง้ 
    5. ผูว้จิยันําแบบประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมทีผ่า่นการตรวจสอบ
ทัง้ความตรงตามเน้ือหาและความเทีย่งไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง หลงัเขา้รว่มกจิกรรม 
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3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็น 4 ขัน้ตอน ดงัน้ี 
 ขัน้ก่อนการทดลอง 
  1. ผูว้จิยัดาํเนินการตดิต่อขอความอนุเคราะหจ์ากประธานชุมชนลาํตน้กลว้ย เพือ่ขอขอ้มลู
และอาํนวยความสะดวกในการดาํเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
  2. ผูว้จิยัขอความรว่มมอืจากประธานชุมชนลาํตน้กลว้ย ในการประชาสมัพนัธเ์พือ่รบั
สมคัรเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ยตามเกณฑท์ีผู่ว้จิยัไดก้าํหนดไว ้ เพือ่เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัครัง้น้ี 
จาํนวน 20 คน ตามทีผู่ว้จิยัไดก้าํหนดไว ้
  3. ผูว้จิยัเขา้ไปชีแ้จงวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรม การดาํเนินการจดักจิกรรม ระยะเวลา 
ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม การประเมนิผลและประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการจดักจิกรรม 
  4. ผูว้จิยันําแบบประเมนิผลการเรยีนรู ้ ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิีส่รา้งขึน้ 
ไปใชก้บักลุ่มเยาวชน ซึง่เป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 20 คน เพื่อเกบ็ขอ้มลูกบักลุ่มทดลองก่อนเขา้รว่ม
กจิกรรม (Pretest) 
 ขัน้ทดลอง 
  ดาํเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิ การเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิซึง่ใชร้ะยะเวลาในการจดักจิกรรมทัง้สิน้ 7 วนั รวมเป็นเวลา 20 ชัว่โมง แบ่งเป็นกจิกรรม
การประชุมเชงิปฏบิตักิารและการอภปิรายกลุ่ม จาํนวน 11 ชัว่โมง ประกอบดว้ยกจิกรรมหลกั 7 กจิกรรม 
และกจิกรรมฝึกปฏบิตัริว่มกนั จาํนวน 9 ชัว่โมง โดย ในทุกครัง้ทีม่กีารจดักจิกรรม ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้รว่ม
กจิกรรมทาํแบบบนัทกึผลการเรยีนรูห้ลงัการ เขา้รว่มกจิกรรมทุกครัง้ 
 ขัน้หลงัการทดลอง 
  1. หลงัจากดาํเนินการทดลอง ผูว้จิยันําแบบประเมนิผลการเรยีนรู ้ตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตัทิีส่รา้งขึน้ ไปประเมนิผลการเรยีนรูก้บักลุ่มทดลองอกีครัง้ เพือ่เกบ็ขอ้มลูกบักลุ่มเยาวชน
หลงัเขา้รว่มกจิกรรม (Posttest) 
  2. ผูว้จิยันําแบบประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้ เรือ่งการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีใหก้บัเยาวชนทัง้ 20 คน ประเมนิผลความพงึพอใจหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม 
 ขัน้เกบ็รวบรวมข้อมลู 
  1. ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูคะแนนเรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีของกลุ่มทดลอง ทัง้
ก่อนการทดลอง (Pretest) และหลงัการทดลอง (Posttest) และผลความพงึพอใจจากการเขา้รว่มกจิกรรม 
  2. วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยคา่สถติปิระกอบดว้ย คา่เฉลีย่ (Mean) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และทดสอบความแตกต่างดว้ยสถติทิ ี(t-test) 
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 4. การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยันําขอ้มลูคะแนนจากแบบประเมนิตนเอง ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู้
เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี แบบบนัทกึผลการเรยีนรูห้ลงัการเขา้รว่มกจิกรรม และแบบประเมนิ
ความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมมาวเิคราะห ์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปูทางสถติเิพือ่การวจิยั โดย
กาํหนดขัน้ตอน ดงัน้ี 
 4.1 วเิคราะหข์อ้มลูผลการเรยีนรูก่้อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการหา
คา่เฉลีย่ (Mean) และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 4.2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างผลการเรยีนรูก่้อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยการทดสอบคา่ท ี(t-test) 
 4.3 นําเสนอแบบบนัทกึผลการเรยีนรูห้ลงัการเขา้รว่มกจิกรรม ซึง่เป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
มาจดักลุ่มคาํตอบ แลว้ใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) 
 4.4 วเิคราะหข์อ้มลูความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรม โดยการคา่หาคา่เฉลีย่ (Mean) และ
คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
  1. คา่เฉลีย่ (Mean) คอื คา่คะแนนตวัหน่ึงซึง่เกดิจากการเอาคา่คะแนนทุกตวัมารวมกนัแลว้
หารดว้ยจาํนวนขอ้มลูทัง้หมด และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คอื รากทีส่องของผลรวม
ของความแตกต่าง ระหวา่งขอ้มลูดบิกบัคา่เฉลีย่ยกกาํลงัสองหารดว้ยขอ้มลูทัง้หมด ใชอ้ธบิายผลการเรยีนรู้
ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง และความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. สถติสิาํหรบัทดสอบสมมตฐิาน 
   ทดสอบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนรูก่้อนและหลงัการเขา้รว่ม
กจิกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการทดสอบคา่ท ี(t-test) 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 การวจิยัครัง้น้ี มคีวามมุง่หมายเพื่อศกึษาความแตกต่างของผลการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิีม่ ี
ต่อการปลกูผกัปลอดสารเคม ีของเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อน
และหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม รวมทัง้ศกึษาความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม และนําเสนอแนวทาง 
การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบั
เยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร และเพื่อใหก้ารแปลความหมายขอ้มลูเป็นที่
เขา้ใจตรงกนั ผูว้จิยัจงึไดก้าํหนอสญัลกัษณ์ไวด้งัน้ี 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 n  แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
    แทน คา่คะแนนเฉลีย่ (Mean) 
 S.D. แทน คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t  แทน คา่สถติทิีไ่ดจ้ากการวเิคราะหแ์บบ t - distribution 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลผลการวเิคราะหข์อ้มลูของการวจิยัใน ครัง้น้ี 
ผูว้จิยั ไดนํ้าเสนอในรปูแบบตารางประกอบคาํอธบิายโดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ตามลาํดบั ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร โดยการหาค่า
คะแนนเฉลีย่ และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคมตีามแนวคดิ 
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดย
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉลีย่ของผลการเรยีนรูก่้อนและหลงั การเขา้รว่มกจิกรรม โดยใช้
สถติทิดสอบท ี 
 ตอนท่ี 3 ผลการบนัทกึผลการเรยีนรู ้ หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก 
กรงุเทพมหานคร โดยการแจกแจงความถี ่และหาคา่รอ้ยละ 
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 ตอนท่ี 4 ผลการประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก 
กรงุเทพมหานคร โดยการหาคา่คะแนนเฉลีย่ และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ตอนท่ี 1 ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
  ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้าก
การปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร โดยการหาคา่คะแนนเฉลีย่ 
คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง 
 
ตาราง 13 คา่คะแนนเฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการ 
     ปลกูผกัปลอดสารเคมตีามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัสิาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย   
     เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม โดยรวม (n = 20) 
 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
ลาํดบัขัน้การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ

  S.D.   S.D. 
     

ขัน้ท่ี 1 นําปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็นโจทยข์องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 2.55 0.686 3.90 0.718 
ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแกป้ญัหาดว้ยการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 2.60 0.503 4.00 0.562 
ขัน้ท่ี 3 ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการปฏบิตั ิ 2.55 0.510 4.10 0.718 
ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์และไตรต่รอง 2.45 0.510 3.85 0.745 
ขัน้ท่ี 5 สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล และนําไปประยกุตใ์ช้
แกป้ญัหา ในสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งไดต้ามตอ้งการ 

2.70 0.657 3.90 0.641 

ขัน้ท่ี 6 มกีารประเมนิและตดิตามผลการเรยีนรู ้ 2.50 0.513 3.85 0.671 
     

คา่เฉลีย่โดยรวมทุกขัน้ตอน (เตม็ 5 คะแนน) 2.55 0.260 3.93 0.078 
     

 
 จากตาราง 13 พบวา่ คะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเองเรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัขิอง
กลุ่มตวัอยา่ง หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมสงูกวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม โดยคะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิ 
ตนเอง เรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัขิองกลุ่มตวัอยา่งซึง่มคีะแนนเตม็ 5 คะแนน ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม 
มคีะแนนเฉลีย่เทา่กบั 2.55 ขณะทีค่ะแนนเฉลีย่หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม มคีะแนนเฉลีย่เทา่กบั 3.93    
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ตาราง 14 คา่คะแนนเฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ของผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกั 
     ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก  
     กรงุเทพมหานคร ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม รายดา้น (n = 20) 
 

เน้ือหา 
ผลการเรยีนรู ้
ก่อนการทดลอง 

ผลการเรยีนรู ้
หลงัการทดลอง 

ผลต่างของคะแนน 
ผลการเรยีนรู ้

    

ขัน้ท่ี 1 นําปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็นโจทยข์องการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิ

      

    1. การรวมกลุม่เพือ่กาํหนดปญัหา 9  20  11  
    2. การระบุปญัหาอยา่งชดัเจน 10  13  3  
    3. การแสดงความคดิเหน็ 12  15  3  
    4. การแลกเปลีย่นและรบัฟงัความคดิเหน็ 12  17  5  
    5. การสรปุปญัหาทีส่าํคญัทีส่ดุ 8  13  5  
       

รวม 51  78  27  
    

            2.55          3.90             1.35 
    

S.D.           0.686          0.718             0.032 
    

 
 จากตาราง 14 พบวา่ คะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเองเรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
ในขัน้ที ่1 นําปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็นโจทยข์องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัการเขา้รว่ม
กจิกรรมสงูกวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม โดยคะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเอง เรือ่งการเรยีนรูจ้าก 
การปฏบิตั ิ ขัน้ที ่ 1 นําปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็นโจทยข์องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัขิองกลุ่มตวัอยา่ง ก่อน
การเขา้รว่มกจิกรรม เทา่กบั 2.55 ขณะทีค่ะแนนเฉลีย่หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม เทา่กบั 3.90 
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ตาราง 15 คา่คะแนนเฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ของผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งการปลกูผกั 
     ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชน ลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก  
    กรงุเทพมหานคร ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม รายดา้น (n = 20) 
 

เน้ือหา 
ผลการเรยีนรู ้
ก่อนการทดลอง 

ผลการเรยีนรู ้
หลงัการทดลอง 

ผลต่างของคะแนน 
ผลการเรยีนรู ้

    

ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแกป้ญัหาดว้ยการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ       
    1. การรวมกลุม่เพือ่วางแผนการแกป้ญัหา 10  20  10  
    2. การเลา่ประสบการณ์เพื่อวางแผนแกป้ญัหา 11  13  2  
    3. การแลกเปลีย่นและรบัฟงั ความคดิเหน็เพือ่วางแผน
แกป้ญัหา 13  17  4 

 

    4. การคดัเลอืกวธิกีารแกป้ญัหา 10  17  7  
    5. การสรปุแนวทางการแกป้ญัหา 8  13  5  
       

รวม 52  80  28  
    

            2.60          4.00           1.40 
    

S.D.           0.503          0.562           0.059 
    

 
 จากตาราง 15 พบวา่ คะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเองเรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
ในขัน้ที ่2 วางแผนการแกป้ญัหาดว้ยการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม
สงูกวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม โดยคะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเองเรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
ขัน้ที ่2 วางแผนการแกป้ญัหาดว้ยการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิของกลุม่ตวัอยา่ง ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม 
เทา่กบั 2.60 ขณะทีค่ะแนนเฉลีย่หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม เทา่กบั 4.00 
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ตาราง 16 คา่คะแนนเฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ของผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งการปลกูผกั 
     ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก  
     กรงุเทพมหานคร ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม รายดา้น (n = 20) 
 

เน้ือหา 
ผลการเรยีนรู ้
ก่อนการทดลอง 

ผลการเรยีนรู ้
หลงัการทดลอง 

ผลต่างของคะแนน 
ผลการเรยีนรู ้

    

ขัน้ท่ี 3 ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการปฏบิตั ิ       
    1. การรวมกลุม่เพือ่แกป้ญัหา 11  20  9  
    2. การเลา่ประสบการณ์เพื่อแกป้ญัหา 9  12  3  
    3. การแกป้ญัหาตามแผนทีว่างไว ้ 11  20  9  
    4. การแลกเปลีย่นและรบัฟงัประสบการณ์เพือ่แกป้ญัหา 11  15  4  
    5. การพดูคุยแลกเปลีย่นความคดิเหน็ขณะแกป้ญัหา 9  15  6  
       

รวม 51  82  31  
    

            2.55          4.10           1.55 
    

S.D.           0.510          0.718           0.208 
    

 
 จากตาราง 16 พบวา่ คะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเองเรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
ในขัน้ที ่ 3 ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการปฏบิตั ิของกลุม่ตวัอยา่ง หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม
สงูกวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม โดยคะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเองเรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
ขัน้ที ่ 3 ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการปฏบิตั ิ ของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม 
เทา่กบั 2.55 ขณะทีค่ะแนนเฉลีย่หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม เทา่กบั 4.10 
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ตาราง 17 คา่คะแนนเฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ของผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งการปลกูผกั 
    ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก  
    กรงุเทพมหานคร ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม รายดา้น (n = 20) 
 

เน้ือหา 
ผลการเรยีนรู ้
ก่อนการทดลอง 

ผลการเรยีนรู ้
หลงัการทดลอง 

ผลต่างของคะแนน 
ผลการเรยีนรู ้

    

ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์และไตรต่รอง       
    1. การรวมกลุม่เพือ่แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
หลงัการแกป้ญัหา 8  20  12 

 

    2. การเลา่ประสบการณ์ทีไ่ดจ้ากการแกป้ญัหาตามแผนที่
วางไว ้ 14  12  2 

 

    3. การรบัฟงัความคดิเหน็และประสบการณ์แลว้นํามา
วเิคราะห ์ 11  18  7 

 

    4. การทบทวนความรูท้ีไ่ดร้บัดว้ยตนเอง 10  12  2  
    5. การอภปิรายรว่มกบัผูอ้ื่นเพือ่ทบทวนความรู ้ 6  15  9  
       

รวม 49  77  28  
    

            2.45          3.85          1.40 
    

S.D.           0.510          0.745          0.235 
    

 
 จากตาราง 17 พบวา่ คะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเองเรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
ในขัน้ที ่4 เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์และไตรต่รอง ของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม
สงูกวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม โดยคะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเองเรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
ขัน้ที ่4 เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์และไตรต่รอง ของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม 
เทา่กบั 2.45 ขณะทีค่ะแนนเฉลีย่หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม เทา่กบั 3.85 
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ตาราง 18 คา่คะแนนเฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ของผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งการปลกูผกั 
    ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก  
    กรงุเทพมหานคร ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม รายดา้น (n = 20) 
 

เน้ือหา 
ผลการเรยีนรู ้
ก่อนการทดลอง 

ผลการเรยีนรู ้
หลงัการทดลอง 

ผลต่างของคะแนน 
ผลการเรยีนรู ้

    

ขัน้ท่ี 5 สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล และ
นําไปประยกุต ์ใชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง
ไดต้ามตอ้งการ 

  13  3  

    1. การแกป้ญัหาดว้ยความรูเ้ดมิเพยีงอยา่งเดยีว 10  17  4  
    2. การแกป้ญัหาดว้ยความรูใ้หมท่ีไ่ดร้บัเพยีงอยา่งเดยีว 13  19  7  
    3. การรวมความรูเ้ดมิเขา้กบัความรูใ้หมแ่ลว้นําไปใชท้นัท ี 12  15  7  
    4. การสรา้งองคค์วามรูใ้หม ่ 8  14  3  
    5. การนําองคค์วามรูใ้หมไ่ปประยกุตใ์ช ้ 11      
       

รวม 54  78  24  
    

            2.70          3.90           1.20 
    

S.D.           0.657          0.641          -0.016 
    

 
 จากตาราง 18 พบวา่ คะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเองเรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
ในขัน้ที ่5 สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์
ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งไดต้ามตอ้งการ ของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมสงูกวา่ก่อนการเขา้รว่ม
กจิกรรม โดยคะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเองเรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิขัน้ที ่5 สรปุสรา้งเป็น
องคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งไดต้าม 
ตอ้งการของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม เทา่กบั 2.70 ขณะทีค่ะแนนเฉลีย่หลงัการเขา้รว่ม
กจิกรรม เทา่กบั 3.90 
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ตาราง 19 คา่คะแนนเฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ของผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งการปลกูผกั 
    ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก  
    กรงุเทพมหานคร ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม รายดา้น (n = 20) 
 

เน้ือหา 
ผลการเรยีนรู ้
ก่อนการทดลอง 

ผลการเรยีนรู ้
หลงัการทดลอง 

ผลต่างของคะแนน 
ผลการเรยีนรู ้

    

ขัน้ท่ี 6 มกีารประเมนิและตดิตามผลการเรยีนรู ้       
    1. การกาํหนดเป้าหมาย 9  13  4  
    2. การดาํเนินการแกป้ญัหาตามแผนทีว่างไว ้ 11  18  7  
    3. การตดิตามผลการแกป้ญัหา 9  15  6  
    4. การประเมนิตนเอง 10  16  6  
    5. การนําผลทีไ่ดไ้ปประยกุตใ์ช ้ 11  15  4  
       

รวม 50  77  27  
    

            2.50          3.85           1.35 
    

S.D.           0.513          0.671           0.158 
    

 
 จากตาราง 19 พบวา่ คะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเอง เรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
ในขัน้ที ่6 มกีารประเมนิและตดิตามผลการเรยีนรู ้ของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมสงูกว่า
ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม โดยคะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิตนเองเรือ่งการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิขัน้ที ่6 
มกีารประเมนิและตดิตามผลการเรยีนรู ้ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม เทา่กบั 2.50 ขณะที่
คะแนนเฉลีย่หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม เทา่กบั 3.85 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตาม 
แนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
  ผลการเปรยีบเทยีบการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคมตีามแนวคดิ
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอกกรงุเทพมหานคร ก่อนและ
หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม โดยการหาคา่ t - distribution  
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ตาราง 20 เปรยีบเทยีบการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกัปลอดสารเคมตีามแนวคดิการเรยีนรู ้
     จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอกกรงุเทพมหานคร ก่อนและหลงั 
     การเขา้รว่มกจิกรรม ( n = 20 ) 
 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
เน้ือหา 

  S.D.   S.D. 
t Sig.** 

       

ขัน้ท่ี 1 นําปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็นโจทยข์องการเรยีนรูจ้าก
การปฏบิตั ิ 2.55 0.686 3.90 0.718 6.899 0.000 
ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแกป้ญัหาดว้ยการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 2.60 0.503 4.00 0.562 8.304 0.000 
ขัน้ท่ี 3 ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํหรอืการปฏบิตั ิ 2.55 0.510 4.10 0.718 7.815 0.000 
ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์และไตรต่รอง 2.45 0.510 3.85 0.745 7.094 0.000 
ขัน้ท่ี 5 สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละบุคคล 
และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์ต่างๆ ที่
เกีย่วขอ้งไดต้ามตอ้งการ 2.70 0.657 3.90 0.641 7.712 0.000 
ขัน้ท่ี 6 มกีารประเมนิและตดิตามผลการเรยีนรู ้ 2.50 0.513 3.85 0.671 10.283 0.000 
       

รวม 2.55 0.260 3.93 0.078 17.168 0.000 
       

 
 จากตาราง 20 พบวา่ คะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนรูข้องกลุ่มตวัอยา่ง หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม
การเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ สาํหรบัเยาวชนใน
ชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร สงูกวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม อยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการบนัทกึผลการเรยีนรู ้หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก 
กรงุเทพมหานคร โดยการวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) 
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ตาราง 21 สรปุผลการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคมตีามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบั 
     เยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอกกรุงเทพมหานคร หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม 
 

เน้ือหา ผลการเรยีนรู ้
  

ขัน้ท่ี 1 นําปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็นโจทยข์อง 
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ

1. การแลกเปลีย่นความคดิเหน็และประสบการณ์ 
2. การสรปุปญัหาดว้ยวธิกีารกลุ่ม 

ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแกป้ญัหาดว้ยการเรยีนรู ้
จากการปฏบิตั ิ

1. การแลกเปลีย่นความคดิเหน็และประสบการณ์ 
2. การสรปุสิง่ทีจ่ะปฏบิตัดิว้ยวธิกีารกลุ่ม 

ขัน้ท่ี 3 ลงมอืเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํ 
หรอืการปฏบิตั ิ 

1. การแลกเปลีย่นความคดิเหน็และประสบการณ์ 
2. ลงมอืปลกูผกั 
3. ศกึษาใบความรู ้
4. เตรยีมดนิ 

ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายเชงิวพิากษ์
และไตรต่รอง 

1. การแลกเปลีย่นความคดิเหน็และประสบการณ์ 
 

ขัน้ท่ี 5 สรปุสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมข่องแต่ละ
บุคคล และนําไปประยกุตใ์ชแ้กป้ญัหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งไดต้ามตอ้งการ 

1. ทาํใบงาน 
2. วางแผนการปลกูผกั 

ขัน้ท่ี 6 มกีารประเมนิและตดิตามผลการเรยีนรู ้ 1. เล่าประสบการณ์และสิง่ทีไ่ดร้บั 
  

  
 จากตาราง 21 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมผีลการเรยีนรู ้หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง
การปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิดงัน้ี ในขัน้ที ่1 ถงึขัน้ที ่4 กลุ่มตวัอยา่ง
มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็และประสบการณ์เชน่เดยีวกนัทัง้ 4 ขัน้ สว่นในขัน้ที ่5 และขัน้ที ่6 กลุ่มตวัอยา่ง
มผีลการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างออกไป คอื ขัน้ที ่ 5 กลุ่มตวัอยา่งมกีารทาํใบงานและการวางแผนการปลกูผกั 
สว่นในขัน้ที ่6 กลุ่มตวัอยา่งมกีารเล่าประสบการณ์และสิง่ทีไ่ดร้บั 
 
 ตอนท่ี 4 ผลการประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้ เรือ่งการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก 
กรงุเทพมหานคร โดยการหาคา่คะแนนเฉลีย่ และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  ผลการประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
โดยการหาคา่คะแนนเฉลีย่ และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยรวมและรายดา้น 
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ตาราง 22 คา่คะแนนเฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการ
เรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ สาํหรบัเยาวชน    ใน
ชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานครหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม โดยรวม ( n = 20 ) 
 

ปจัจยัทีป่ระเมนิ   S.D. ระดบั 
    

1. ดา้นเน้ือหา 4.10 0.492 มาก 
2. ดา้นวทิยากร 4.31 0.229 มาก 
3. ดา้นสภาพแวดลอ้มในการเรยีนรู ้ 4.37 0.245 มาก 
4. ดา้นการจดักจิกรรม 4.29 0.286 มาก 
    

คะแนนเฉลีย่รวมทุกดา้น (เตม็ 5 คะแนน ) 4.26 0.247 มาก 
    

 
 จากตาราง 22 พบวา่ ความพงึพอใจของเยาวชนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งทีม่ต่ีอการจดักจิกรรม
การเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชน 
ลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.26) เมือ่พจิารณารายดา้น 
พบวา่ ดา้นสภาพแวดลอ้มในการเรยีนรู ้มคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจสงูสุด โดยอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.37) 
สว่น ดา้นเน้ือหา มคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจน้อยทีส่ดุ โดยอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.10)  
 
ตาราง 23 คา่คะแนนเฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้
    เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย  
   เขตหนองจอก กรงุเทพมหานครหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม รายดา้น (n = 20) 
 

ปจัจยัทีป่ระเมนิ   S.D. ระดบั 
    

ด้านเน้ือหา    
    1. เน้ือหาความรูส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 4.00 0.795 มาก 
    2. เน้ือหาความรูเ้ขา้ใจงา่ย 4.20 0.616 มาก 
    3. เน้ือหาความรูใ้นการจดักจิกรรมต่อเน่ืองกนัเป็นลาํดบัขัน้ตอน 4.05 0.510 มาก 
    4. เน้ือหาความรูใ้นการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม 4.10 0.718 มาก 
    5. เน้ือหาความรูเ้ป็นประโยชน์ และสามารถนําไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 4.15 0.671 มาก 
    

รวม 4.10 0.492 มาก 
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 จากตาราง 23 พบวา่ ความพงึพอใจของเยาวชนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งทีม่ต่ีอการจดักจิกรรม
การเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชน
ลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ดา้นเน้ือหา อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.10) เมือ่พจิารณา
รายขอ้ พบวา่ ขอ้ 2. เน้ือหาความรูเ้ขา้ใจงา่ย มคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจสงูสดุ โดยอยูใ่นระดบัมาก  
(  = 4.20) สว่น ขอ้ 3. เน้ือหาความรูใ้นการจดักจิกรรมต่อเน่ืองกนัเป็นลาํดบัขัน้ตอน มคีา่เฉลีย่
ความพงึพอใจน้อยทีส่ดุ โดยอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.05)  
 
ตาราง 24 คา่คะแนนเฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้
     เรือ่งการปลูกผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย  
    เขตหนองจอก กรุงเทพมหานครหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม รายดา้น (n = 20) 
 

ปจัจยัทีป่ระเมนิ   S.D. ระดบั 
    

ด้านวิทยากร    
    6. วทิยากรถ่ายทอดความรูไ้ดด้ ี 4.25 0.550 มาก 
    7. วทิยากรสามารถสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูแ้บบเป็นกนัเอง 4.30 0.470 มาก 
    8. วทิยากรใหค้วามสนใจต่อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 4.40 0.503 มาก 
    9. ลกัษณะบุคลกิภาพของวทิยากรมคีวามเหมาะสม 4.30 0.470 มาก 
    10. เทคนิคและวธิกีารจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม 4.30 0.470 มาก 
    

รวม 4.31 0.229 มาก 
    

 
 จากตาราง 24 พบวา่ ความพงึพอใจของเยาวชนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งทีม่ต่ีอการจดักจิกรรม
การเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชน 
ลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ดา้นวทิยากร อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.31) เมื่อ
พจิารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ 8. วทิยากรใหค้วามสนใจต่อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม มคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจสงูสดุ 
โดยอยูใ่นระดบัมาก  (  = 4.40) สว่น ขอ้ 6. วทิยากรถ่ายทอดความรูไ้ดด้ ีมคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจ
น้อยทีส่ดุ โดยอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.25)  
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ตาราง 25 คา่คะแนนเฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้
     เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย  
     เขตหนองจอก กรุงเทพมหานครหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม รายดา้น ( n = 20 ) 
 

ปจัจยัทีป่ระเมนิ   S.D. ระดบั 
    

ด้านสภาพแวดล้อมในการเรียนรู ้    
    11. สภาพแวดลอ้มรอบสถานทีจ่ดักจิกรรมชว่ยใหผ้อ่นคลาย  
ทัง้รา่งกายและอารมณ์ 4.35 0.489 มาก 
    12. มแีสงสวา่งเหมาะสม ไมส่วา่งหรอืมดืเกนิไป 4.35 0.489 มาก 
    13. อากาศสามารถถ่ายเทไดส้ะดวก 4.60 0.503 มากทีส่ดุ 
    14. โต๊ะ เกา้อีท้ีใ่ชม้คีวามเหมาะสม 4.25 0.639 มาก 
    15. อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสมและสะดวก 
ในการหยบิใช ้ 4.30 0.571 มาก 
    

รวม 4.37 0.245 มาก 
    

 
 จากตาราง 25 พบวา่ ความพงึพอใจของเยาวชนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งทีม่ต่ีอการจดักจิกรรม
การเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชน
ลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร ดา้นสภาพแวดลอ้มในการเรยีนรู ้อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.37) 
เมือ่พจิารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ 13. อากาศสามารถถ่ายเทไดส้ะดวก มคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจสงูสดุ 
โดยอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (  = 4.60) สว่น ขอ้ 14. โต๊ะ เกา้อีท้ีใ่ชม้คีวามเหมาะสม มคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจ
น้อยทีส่ดุ โดยอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.25) 
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ตาราง 26 คา่คะแนนเฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้
     เรื่องการปลูกผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชน 
     ลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานครหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม รายดา้น (n = 20) 
 

ปจัจยัทีป่ระเมนิ   S.D. ระดบั 
    

ด้านการจดักิจกรรม    
    16. เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม ไดม้สีว่นรว่มในการลงมอืปฏบิตัจิรงิ 4.65 0.489 มากทีส่ดุ 
    17. มกีารนําประสบการณ์เดมิทีม่อียูข่องผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมมาใช ้
ในกจิกรรม 4.20 0.696 มาก 
    18. เวลาทีใ่ชใ้นการดาํเนินกจิกรรมแต่ละกจิกรรมมคีวามเหมาะสม 3.80 0.523 มาก 
    19. สือ่ทีใ่ชใ้นการดาํเนินกจิกรรมมคีวามเหมาะสม และเขา้ใจงา่ย 4.20 0.410 มาก 
    20. ความพงึพอใจต่อกจิกรรมในภาพรวม 4.60 0.503 มากทีส่ดุ 
    

รวม 4.29 0.286 มาก 
    

 
 จากตาราง 26 พบวา่ ความพงึพอใจของเยาวชนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งทีม่ต่ีอการจดักจิกรรม
การเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชน
ลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร ดา้นการจดักจิกรรม อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.29) เมือ่
พจิารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ 16. เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม ไดม้สีว่นรว่มในการลงมอืปฏบิตัจิรงิ 
มคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจสงูสุด โดยอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (  =  4.65) สว่น ขอ้ 17. มกีารนําประสบการณ์
เดมิทีม่อียูข่องผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมมาใชใ้นกจิกรรม และขอ้ 19. สือ่ทีใ่ชใ้นการดาํเนินกจิกรรมมคีวามเหมาะสม
และเขา้ใจงา่ยมคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจน้อยทีส่ดุ โดยอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.20) 
 
 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 จากการศกึษา การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดส้รปุผลการวจิยั
ไวด้งัต่อไปน้ี 1) ความมุง่หมายของการวจิยั 2) ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 3) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็
รวบรวมขอ้มลู 4) การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 5) การวเิคราะหข์อ้มลู 6) สรปุผลการวเิคราะหข์อ้มลู 7) อภปิรายผล 
และ 8) ขอ้เสนอแนะ โดยมสีาระสาํคญัดงัต่อไปน้ี 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 การวจิยัเรือ่งการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร มคีวามมุง่หมาย 
ดงัน้ี 
 1. เพือ่ศกึษาความแตกต่างของผลการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิีม่ต่ีอการปลกูผกัปลอดสารเคมี
ของเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม  
 2. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม และนําเสนอแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย 
เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรในการศกึษาวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่ เยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก 
กรงุเทพมหานคร 
 กลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื เยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก 
กรงุเทพมหานคร จาํนวน 20 คน ทัง้น้ีผูว้จิยัใชก้ารเลอืกสุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
 
เครือ่งมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั 
 1. แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิการเรยีนรู ้ จาก
การปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร ซึง่ผา่นการตรวจสอบ
จากผูเ้ชีย่วชาญเรยีบรอ้ยแลว้ 
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 2. แบบประเมนิตนเองก่อนการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้ เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี 
ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
จาํนวน 30 ขอ้ 
 3. แบบประเมนิตนเองหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้ เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี 
ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
จาํนวน 30 ขอ้ 
 4. แบบบนัทกึผลการเรยีนรูห้ลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
จาํนวน 6 ขอ้ 
 5. แบบประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
จาํนวน 20 ขอ้ 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอน ดงัน้ี 
 1. ตดิต่อขอความรว่มมอืจากทางประธานชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
เพือ่ขอจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบั
เยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร รวมเวลาจาํนวน 20 ชัว่โมง 
 2. จดัปฐมนิเทศเพือ่ทาํความเขา้ใจกบัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมถงึรปูแบบวธิกีารจดักจิกรรม และ
จุดประสงคข์องการจดักจิกรรม และทาํการประเมนิกลุ่มตวัอยา่งก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม (Pretest) ดว้ย
แบบประเมนิตนเองก่อนการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร โดยใชเ้วลาทาํ
แบบประเมนิ 30 นาท ี
 3. ดาํเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร โดยผูว้จิยัดาํเนิน
กจิกรรมดว้ยตนเองกบัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 15 ชัว่โมง พรอ้มทัง้ใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
บนัทกึผลการเรยีนรูข้องตนเอง ลงในแบบบนัทกึผลการเรยีนรู ้หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม ทุกครัง้หลงั
การเขา้รว่มกจิกรรม  
 4. ประเมนิกลุ่มตวัอยา่งหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม (Posttest) ดว้ยแบบประเมนิตนเองหลงั
การเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู ้จากการปฏบิตั ิ
สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร โดยใชเ้วลาทาํแบบประเมนิ 
30 นาท ี
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 5. ประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบประเมนิความพงึพอใจ
ในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยใชเ้วลาทาํแบบประเมนิ 20 นาท ี
 6. นําคะแนนทีไ่ดบ้นัทกึไวจ้ากการทาํแบบประเมนิตนเองก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม
และแบบประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรม รวมถงึขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบบนัทกึผลการเรยีนรู้
หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม มาทาํการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ทาํการทดสอบสมมตฐิาน 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัมลีาํดบัขัน้ตอนในการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 
 1. วเิคราะหค์ะแนนผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิ
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อน
และหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม โดยหาคา่คะแนนเฉลีย่ ( ) และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. เปรยีบเทยีบคะแนนผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิ
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อน
และหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม โดยการใชส้ถติ ิt – distribution  
 3. วเิคราะหค์ะแนนจากแบบบนัทกึผลการเรยีนรูห้ลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้ เรือ่ง
การปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย 
เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร โดยการแจกแจงความถีแ่ละคา่รอ้ยละ 
 4. วเิคราะหค์ะแนนความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้ เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชมุชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
โดยหาคา่คะแนนเฉลีย่ ( ) และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
สรปุผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผลการกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู ้จากการปฏบิตั ิ
สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ครัง้น้ี พบว่า 
 1. เยาวชนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร มผีลการเรยีนรู้
หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมสงูกวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 2. เยาวชนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร มคีวามพงึพอใจ
อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.26) 
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อภิปรายผล 
 การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
สาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร สามารถอภปิรายผล ไดด้งัน้ี 
 1. เยาวชนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร มผีลการเรยีนรู้
หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมสงูกวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทัง้น้ี
เน่ืองมาจาก 
  1.1 หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม กลุ่มตวัอยา่งเกดิการเรยีนรู ้ โดยการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้นัน้ 
เป็นผลจากกระบวนการเรยีนรูแ้ละเน้ือหาความรู ้ทีผู่ว้จิยัไดนํ้ามาใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดย
ในการจดักจิกรรม ผูว้จิยัไดพ้ฒันากระบวนการจดักจิกรรมกระบวนการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนไดม้สีว่นรว่ม
ในกจิกรรมอยา่งเตม็ที ่ โดยเน้นใหม้กีารอภปิราย พดูคุย แลกเปลีย่นความคดิเหน็และประสบการณ์ 
รวมไปถงึเน้นใหม้กีารลงมอืปฏบิตัจิรงิดว้ย ซึง่สอดคลอ้งกบั แนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัหิรอื Action 
Learning ซึง่เป็นแนวคดิการเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดส้รา้งความรู ้ความสามรถ ทกัษะ ความคดิ 
ทศันคต ิคา่นิยมของตนเองขึน้ โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดค้ดิแกป้ญัหาของตนเองโดยคดิคาํถามของ
ตนเอง และแสวงหาคาํตอบดว้ยตนเอง แสวงหาคาํตอบ ดว้ยการลงมอืปฏบิตักิระทาํจรงิ ทัง้ในสถานการณ์
ทีเ่กดิขึน้จรงิ หรอืสถานการณ์จาํลอง มกีารวพิากษ์วจิารณ์ การอภปิราย การพจิารณา การไตรต่รอง 
การทบทวน และการสะทอ้นความคดิของตนออกมา โดยสามารถเกดิขึน้ทัง้ในชัน้เรยีน นอกชัน้เรยีน 
หรอืในสถานทีท่าํงานกไ็ดก้ารเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ จงึเป็นความพยายามเชื่อมโยมระหวา่งทฤษฎแีละ
ปฏบิตั ิ เป็นการบรูณาการความรูใ้หมห่รอืประสบการณ์ใหมเ่ขา้กบัความรูเ้ดมิ หรอืประสบการณ์เดมิ
เพือ่นําไปสูก่ารเปลีย่นแปลงของบุคคล (อาชญัญา รตันอุบล.  2547: 2 – 3) นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั 
วชิชารตัน์ สมิพลวีงศ ์(2550: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาการสรา้งชุดการสอน เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารพษิ
ดว้ยเทคนิคชวีภาพ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนของ
นกัเรยีนโดยใชชุ้ดการสอนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนโดยมนียัสาํคญัทางสถติ ิ.05 และ
มทันียา คอ้มทอง (2552: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาผลของการจดักจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนทีม่ต่ีอ
ความรู ้เจตคต ิและทกัษะอาชพี ของกลุ่มสตรชีมรมแมบ่า้นทหารอากาศ จงัหวดัลพบุร ีตามแนวคดิ
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิพบวา่ กลุ่มทดลองมคีา่เฉลีย่ความรู ้และเจตคตเิกีย่วกบัอาชพีหลงัการทดลอง
สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
  1.2 การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้าก
การปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดนํ้าทฤษฎี
การเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ ของ โนลส ์ (Knowles) บรูณาการเขา้กบัแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิแลว้
นํามาพฒันาเป็นกจิกรรมการเรยีนรู ้ ซึง่ทฤษฏแีละแนวคดิดงักล่าวขา้งตน้นัน้ มสีว่นสาํคญัทีช่ว่ยให้
กลุ่มตวัอยา่งเกดิการเรยีนรู ้เน่ืองจากเป็นกระบวนการทีช่ว่ยกระตุน้ใหก้ลุม่ตวัอยา่ง มกีารแลกเปลีย่น พดูคุย 
และเรยีนรูด้ว้ยการลงมอืกระทาํ โดยอยูบ่นพืน้ฐานการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ ซึง่สอดคลอ้งกบั อาชญัญา รตันอุบล 
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(2547: 1) ทีไ่ดก้ล่าวไวว้า่ การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ ชว่ยสง่เสรมิใหบุ้คคลเกดิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 
สง่เสรมิใหแ้สวงหาความรูด้ว้ยการลงมอืกระทาํ ไดร้บัประสบการณ์จากแหล่งเรยีนรูต่้างๆ ตามธรรมชาต ิ
โดยไมจ่าํกดัสถานที ่เวลา และโอกาส บุคคลสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งยดืหยุน่ ไมว่า่จะเป็นสถานประกอบการ 
พพิธิภณัฑ ์สวนสาธารณะ สถาบนัทางศาสนา เทคโนโลยสีือ่สาร และบุคคลต่างๆ ในชุมชน ซึง่ลว้น
เปิดโอกาสใหบุ้คคลเกดิการเรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัโิดยตรง ไดม้ปีระสบการณ์ตรง ตามความสนใจ     
ความสมคัรใจ และความกระตอืรอืรน้ของบุคคล เพือ่ประโยชน์ของตนเองเป็นสาํคญั นอกจากน้ียงัสอดคลอ้ง
กบั เบญจมาภรณ์ วงษ์สนิ (2553: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาผลของการจดักจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีน 
ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิเพือ่สง่เสรมิการจดัการขยะ ในครวัเรอืนของกลุ่มแมบ่า้น พบวา่ 
กลุ่มทดลองมคีา่เฉลีย่ความรู ้ทกัษะและเจตคตใินการจดัการขยะในครวัเรอืน หลงัการทดลองสงูกวา่
ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 2. เยาวชนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร มคีวามพงึพอใจ
อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.26) ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจาก ก่อนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชน ลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก 
กรงุเทพมหานคร ผูว้จิยัไดม้กีารพดูคุยเพือ่สาํรวจความตอ้งการในการเรยีนรูจ้ากตวัแทนเยาวชนในชุมชน 
แลว้จงึนําความตอ้งการดงักล่าวมาจดัเป็นกจิกรรม ซึง่ในการจดักจิกรรมสิง่ทีผู่ว้จิยัคาํนึงถงึอยูเ่สมอ คอื 
1) ความตอ้งการในการเรยีนรู ้2) ประสบการณ์เดมิทีม่อียู ่3) การมสีว่นรว่มในกจิกรรม และ 4) ความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ ของ โนลส ์ (Knowles) (สวุฒัน์ วฒันวงศ.์ 
2547: 248 – 249; อา้งองิจาก Knowles.  1978: 31) ทีไ่ดส้รปุพืน้ฐานของทฤษฎกีารเรยีนรูส้าํหรบั
ผูใ้หญ่สมยัใหม ่ (Modern Adult Learning Theory) ไวด้งัน้ี 1) ความตอ้งการและความสนใจ (Needs 
and Interests) 2) สถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติผูใ้หญ่ (Life Situations) 3) การวเิคราะหป์ระสบการณ์ 
(Analysis of Experience) 4) ผูใ้หญ่ตอ้งการเป็นผูนํ้าตนเอง (Self-Directing) และ 5) ความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล (Individual Difference) นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั เบญจมาภรณ์ วงษ์สนิ (2553: บทคดัยอ่) 
ไดศ้กึษาผลของการจดักจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีน ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ เพือ่
สง่เสรมิการจดัการขยะในครวัเรอืนของกลุ่มแมบ่า้น พบวา่ กลุ่มทดลองมคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจ ใน
การจดักจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัเิพือ่สง่เสรมิการจดัการขยะ
ในครวัเรอืนของกลุ่มแมบ่า้นอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1 ควรนําแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิ 
การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิไปประยกุตใ์ชก้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นประเดน็อื่นๆ เชน่ การจดัการขยะ
ในครวัเรอืน การเพิม่ประสทิธภิาพการทาํงานในองคก์ร เป็นตน้ 
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  1.2 ควรมกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีม่เีน้ือหามากวา่ 1 เรือ่ง โดยใชร้ปูแบบแนวทาง 
การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ เชน่ 
การนําขยะมาใชใ้นการปลกูผกัปลอดสารเคม ีเป็นตน้ 
 2. ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1 ควรมกีารตดิตามผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตาม
แนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
กบักลุ่มตวัอยา่งต่อไปอกีในระยะเวลาทีน่านขึน้ เพือ่จะไดท้ราบถงึการนําความรูแ้ละกระบวนการเรยีนรู้
ทีไ่ดร้บัไปประยกุตใ์ชข้องกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.2 ควรมกีารพฒันากจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิสาํหรบัเยาวชนในชุมชนลาํตน้กลว้ย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร ใหก้บักลุ่มเป้าหมาย
อื่นๆ อกี เชน่ ผูนํ้าชุมชน ผูส้งูอายใุนชุมชน เป็นตน้ เพือ่เป็นการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิในกลุ่มเป้าหมายและหน่วยงานอื่นๆ อกีต่อไป 
  2.3 ควรมกีารเปรยีบเทยีบการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ี โดย
ใชแ้นวคดิอื่นๆ นอกเหนือจากแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิเพือ่เป็นการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้
เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคม ีต่อไป 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจยั 
 

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. เพิม่ศริ ิ นิตมิานพ  ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์  
          คณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร ์
          มหาวทิยาลยัพษิณุโลก 
          จงัหวดัพษิณุโลก 
       
อาจารย ์ดร. วภิาวรรณ  สขุสถติ    อาจารย ์ 
          รองผูอ้าํนวยการ 
          ฝา่ยวชิาการ 
          วทิยาลยัสารพดัชา่งสีพ่ระยา 
          กรงุเทพมหานคร 
 
อาจารย ์ดร. ปิยะพงษ์  ไสยโสภณ    อาจารยป์ระจาํ 
          ภาควชิาอาชวีศกึษา 
          คณะศกึษาศาสตร ์
          มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
 
อาจารย ์ดร. วรวุฒ ิ สภุาพ     อาจารยป์ระจาํ 
          ภาควชิาพืน้ฐานของการศกึษา 
          คณะศกึษาศาสตร ์
          มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
นายนคร ลมิปิคุปตถาวร      วทิยากรดา้นการปลกูผกัปลอดสารเคม ีและ 
          เจา้ของศนูยอ์บรมเจา้ชายผกั  ลาดพรา้ว 71 
          กรงุเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 



  89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เร่ืองการปลกูผกัปลอดสารเคมี ตามแนวคิดการเรียนรู ้
จากการปฏิบติัสาํหรบัเยาวชนในชมุชนลาํต้นกล้วย เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร 
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คาํอธิบาย 
 

 คูม่อืการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องการปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัิ
ชุดน้ี เกดิขึน้จากแนวคดิ ทฤษฎ ีและเน้ือหาความรู ้ทัง้หมด 3 สว่น ดงัน้ี 
  1.  ทฤษฎกีารสอนผูใ้หญ่ของโนลส ์(Knowles) 
  2.  แนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
  3.  หลกัการปลกูผกัสวนครวั ฉบบัคนเมอืง 
 
 โดย ผูว้จิยัไดบ้รูณาการแนวคดิ ทฤษฎ ีและเน้ือหาความรูด้งักล่าวขา้งตน้เขา้ดว้ยกนัจนเกดิเป็น
คูม่อืการจดักจิกรรมชุดน้ีขึน้ ซึง่ประกอบดว้ย รายละเอยีดดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
 1. ด้านเน้ือหา ประกอบดว้ยแผนการจดักจิกรรม จาํนวน 7 แผน ดงัน้ี 
  กิจกรรมท่ี 1 รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
  กิจกรรมท่ี 2 วธิกีารปลกูผกัปลอดสารเคม ี
   1. ปจัจยัทีจ่าํเป็นในการปลกูผกั 
   2. วธิกีารเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ 
   3. วธิกีารปรงุดนิ 
   4. วธิกีารทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุ 
  กิจกรรมท่ี 3 วธิกีารดแูลรกัษา 
  กิจกรรมท่ี 4 วธิกีารเกบ็เกีย่วผลผลติ 
 2. วิธีการจดักิจกรรม  
  2.1 ขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิและทฤษฎ ี         
  2.2 การสอนผูใ้หญ่ของโนลส ์(Knowles) 
 3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการดาํเนินกิจกรรม 20 ชัว่โมง 
 
กิจกรรมท่ี 1 : รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคมี 
 
วตัถปุระสงค ์
 1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม สามารถอธบิายความหมายของคาํวา่การปลกูผกัปลอดสารเคมไีด ้
 2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม สามารถอธบิายความหมาย และคุณลกัษณะของรปูแบบการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีแต่ละประเภทได ้
 3. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถนําความรูเ้รือ่งรปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ไปประยกุต ์
ใชใ้นการวางแผนการปลกูผกัปลอดสารเคมไีด ้
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เน้ือหาสาระของกิจกรรม 
 1. ความหมายของคาํวา่การปลกูผกัปลอดสารเคม ี
 2. รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
 3. การประยกุตใ์ชร้ปูแบบต่างๆ ในการวางแผนการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
 
ระยะเวลา  
 90 นาท ี
 
ส่ือ/อปุกรณ์ 
 1.  กระดาษ Flip chart 
 2.  ปากกาเมจกิ 
 3.  โปสเตอร ์เรือ่ง ประเภทผกัตามวธิกีารผลติ 
 4.  รปูภาพรปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคมแีต่ละประเภท 
 5.  ใบความรู ้เรือ่ง รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
 6.  ใบงาน เรือ่ง แปลงผกัปลอดสารเคมทีีบ่า้นฉนั (1) 
 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูจ้ากการปฏิบติัและทฤษฎีการเรียน
สอนผูใ้หญ่ของโนลส ์(Knowles) 
 ขัน้ท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทยข์องการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  1. วทิยากรแบ่งผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
  2. วทิยากรชวนพดูคุย และแลกเปลีย่นเรื่องทีม่าของผกัแต่ละประเภท ทีผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรม
นํามาบรโิภค และรปูแบบของการปลกูผกัเหล่านัน้ 
  3. วทิยากรและผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมรว่มกนัสรปุประเภทผกัตามวธิกีารผลติ จากนัน้วทิยากร
แสดงโปสเตอร ์เรือ่ง ประเภทผกัตามวธิกีารผลติ ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมด ู
  4. วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุ่ม แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม
อภปิรายกลุ่มในหวัขอ้ “บา้นฉนัปลกูผกัไดไ้หม” เพือ่นําปญัหาทีเ่กดิขึน้มาเป็นโจทยข์องการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิ
 ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุม่ แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม     
อภปิรายกลุ่มในหวัขอ้ “ปลูกผกัแบบอยา่งไรถงึจะเหมาะสม” เพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดว้างแผน 
การเรยีนรูร้ว่มกนัโดยอาศยัประสบการณ์ของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
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 ขัน้ท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทาํหรือการปฏิบติั 
  1. วทิยากรแจกใบความรู ้ เรือ่ง รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคม ี ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม
แต่ละกลุ่ม 
  2. วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุ่ม แลว้ใหผู้เ้ขา้รว่ม
กจิกรรมแต่ละกลุ่มศกึษาใบความรู ้และรว่มกนัอภปิรายแลกเปลีย่นถงึลกัษณะ ขอ้ด ีขอ้เสยี ของรปูแบบ
การปลกูผกัแต่ละประเภท 
 ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  หลงัจากนัน้ วทิยากรใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม อภปิราย และแลกเปลีย่นความคดิเหน็ รว่มกนั
ภายในกลุ่ม ในหวัขอ้ “สวนครวัทีเ่หมาะกบับา้นฉนั” 
 ขัน้ท่ี 5 สรปุสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ของแต่ละบคุคล และนําไปประยกุต ์ ใช้แก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  วทิยากรแจกใบงาน เรื่อง แปลงผกัปลอดสารเคมทีีบ่า้นฉนั (1) ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคน 
และใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคนวาดภาพแปลงผกัทีต่นเองจะทาํลงในใบงาน 
 ขัน้ท่ี 6 มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู ้
  วทิยากรและผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสรปุประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากกจิกรรม 
 

การประเมินผล 
 1.  สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเขา้รว่มกจิกรรม 
 2.  สงัเกตจากการมสีว่นรว่มในการอภปิรายรว่มกนั 
 3.  ประเมนิจากผลงานและการนําเสนอ 
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กิจกรรมท่ี 2 : วิธีการปลกูผกัปลอดสารเคมี  
 2.1 ปัจจยัท่ีจาํเป็นในการปลกูผกั 
 
วตัถปุระสงค ์
 1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม สามารถอธบิายถงึปจัจยัต่าง  ๆทีจ่าํเป็นในการปลกูผกั ปลอดสารเคมี
ได ้
 2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม สามารถนําความรูเ้รือ่งปจัจยัทีจ่าํเป็นในการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
ไปประยกุตใ์ชใ้นการวางแผนการปลกูผกัปลอดสารเคมไีด ้
 
เน้ือหาสาระของกิจกรรม 
 1.  ปจัจยัทีจ่าํเป็นในการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
 2.  การประยกุตใ์ชป้จัจยัทีจ่าํเป็นในการวางแผนการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
 
ระยะเวลา  
 90 นาท ี
 
ส่ือ/อปุกรณ์ 
 1.  กระดาษ Flip chart 
 2.  ปากกาเมจกิ 
 3.  ใบความรู ้เรือ่ง ปจัจยัทีจ่าํเป็นในการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
 4.  ใบงาน เรือ่ง แปลงผกัปลอดสารเคมทีีบ่า้นฉนั (2) 
 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูจ้ากการปฏิบติัและทฤษฎีการเรียน
สอนผูใ้หญ่ของโนลส ์(Knowles)  
 ขัน้ท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทยข์องการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  1. วทิยากรแบ่งผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
  2. วทิยากรชวนพดูคุยและแลกเปลีย่นเรือ่งปจัจยัต่างๆ ทีท่าํใหผ้กัเจรญิเตบิโต 
  3. วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุ่ม แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม
อภปิรายกลุ่มในหวัขอ้ “เพราะอะไรผกัถงึไม่โต” เพื่อนําปญัหาทีเ่กดิขึน้มาเป็นโจทยข์องการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิ
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 ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุม่ แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม 
อภปิรายกลุ่มในหวัขอ้ “อะไรบา้งทาํใหผ้กัโต” เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดว้างแผน การเรยีนรูร้ว่มกนั
โดยอาศยัประสบการณ์ของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
 ขัน้ท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทาํหรือการปฏิบติั 
  วทิยากรแจกใบความรู ้เรือ่ง ปจัจยัทีจ่าํเป็นในการปลกูผกัปลอดสารเคมใีห ้ ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรมแต่ละกลุ่ม เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมศกึษารว่มกนั และใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมแลกเปลีย่นประสบการณ์
เกีย่วกบัปจัจยัทีจ่าํเป็นในการปลกูผกัปลอดสารเคมรีว่มกนั 
 ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุม่ และใหผู้เ้ขา้รว่ม
กจิกรรม รว่มกนัอภปิราย และแลกเปลีย่นความคดิเหน็รว่มกนัภายในกลุ่ม ในหวัขอ้ “ผกัโตด ีตอ้งม.ี..” 
 ขัน้ท่ี 5 สรปุสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ของแต่ละบคุคล และนําไปประยกุต ์ใช้แก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  วทิยากรแจกใบงาน เรือ่ง แปลงผกัปลอดสารเคมทีีบ่า้นฉนั (2) ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม
ทุกคน และใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคนวางแผนการปลูกผกัปลอดสารเคมทีีบ่า้นของตนเอง โดยอาศยั
ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งฯ ลงในใบงาน 
 ขัน้ท่ี 6 มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู ้
  วทิยากรและผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสรปุประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากกจิกรรม  
 
การประเมินผล 
 1.  สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเขา้รว่มกจิกรรม 
 2.  สงัเกตจากการมสีว่นรว่มในการอภปิรายรว่มกนั 
 3.  ประเมนิจากผลงานและการนําเสนอ 
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 2.2 วิธีการเพาะกล้า ย้ายกล้า 
 
วตัถปุระสงค ์
 1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถอธบิายถงึวธิกีารและความสาํคญัของการเพาะกลา้
ยา้ยกลา้ได ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมปีระสทิธภิาพ 
 
เน้ือหาสาระของกิจกรรม 
 วธิกีารและขัน้ตอนการเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ 
 
ระยะเวลา  
 180 นาท ี
 
ส่ือ/อปุกรณ์ 
 1.  กระดาษ Flip chart 
 2.  ปากกาเมจกิ 
 3.  คูม่อืการเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ 
 4.  อุปกรณ์สาํหรบัการเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ 
 5.  ใบงาน “กลา้ตน้เลก็ จะเป็นผกัตน้โต” 
 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูจ้ากการปฏิบติัและทฤษฎีการเรียน
สอนผูใ้หญ่ของโนลส ์(Knowles) 
 ขัน้ท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทยข์องการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  1. วทิยากรแบ่งผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
  2. วทิยากรพดูคยุซกัถามถงึปจัจยัและวธิกีารทาํใหเ้มลด็ผกัแต่ละชนิดงอก  
  3. วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุ่ม แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม      
อภปิรายกลุ่ม ในหวัขอ้ “เมลด็ไมง่อก เป็นเพราะ...” เพือ่นําปญัหาทีเ่กดิขึน้มาเป็นโจทยข์องการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิ
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 ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุม่ แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม   
อภปิรายกลุ่มในหวัขอ้ “ทาํอยา่งไรเมลด็น้ีจะงอกสกัท”ี เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม ไดว้างแผนการเรยีนรู้
รว่มกนัโดยอาศยัประสบการณ์ของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
 ขัน้ท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทาํหรือการปฏิบติั 
  1. วทิยากรแจกคูม่อืคูม่อืการเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคน 
  2. วทิยากรอธบิายและสาธติวธิกีารเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ 
  3. วทิยากรแจกอุปกรณ์การสาํหรบัการเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ ใหแ้ต่ละกลุ่มและให ้แต่ละกลุ่ม
ชว่ยกนัเพาะกลา้ และยา้ยกลา้ผกั 
 ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  หลงัจากลงมอืเพาะกลา้ ยา้ยกลา้แลว้ วทิยากรใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมแต่ละกลุ่มรว่มกนั
สรปุสว่นประกอบและขัน้ตอนวธิกีารการเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ทีไ่ดท้าํไป 
 ขัน้ท่ี 5 สรปุสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ของแต่ละบคุคล และนําไปประยกุตใ์ช้แก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  วทิยากรแจกใบงาน “กลา้ตน้เลก็ จะเป็นผกัตน้โต” ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคนและให้
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคนสรปุสว่นประกอบ และขัน้ตอนวธิกีารวธิกีารเพาะกลา้ ยา้ยกลา้ของตนเอง ลงใน
ใบงาน 
 ขัน้ท่ี 6 มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู ้
  วทิยากรและผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสรปุประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากกจิกรรม  
 
การประเมินผล 
 1.  สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเขา้รว่มกจิกรรม 
 2.  สงัเกตจากการมสีว่นรว่มในการอภปิรายรว่มกนั 
 3.  ประเมนิผลงานและการนําเสนอ 
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 2.3 วิธีการปรงุดิน 
 
วตัถปุระสงค ์
 1.  เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถอธบิายถงึวธิกีารและความสาํคญัของการปรงุดนิได ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถปรงุดนิสาํหรบัปลกูผกัปลอดสารเคมไีดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
และมปีระสทิธภิาพ 
 
เน้ือหาสาระของกิจกรรม 
 วธิกีารและขัน้ตอนการปรงุดนิสาํหรบัปลกูผกัปลอดสารเคม ี
 
ระยะเวลา  
 180 นาท ี
 
ส่ือ/อปุกรณ์ 
 1.  กระดาษ Flip chart 
 2.  ปากกาเมจกิ 
 3.  คูม่อืการปรงุดนิสาํหรบัปลกูผกัปลอดสารเคม ี
 4.  อุปกรณ์ในการปรงุดนิสาํหรบัปลกูผกัปลอดสารเคม ี
 5.  ใบงาน “ดนิน้ี...ดจีรงิ” 
 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูจ้ากการปฏิบติัและทฤษฎีการ
เรียนสอนผูใ้หญ่ของโนลส ์(Knowles)  
 ขัน้ท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทยข์องการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  1. วทิยากรแบ่งผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
  2. วทิยากรพดูคยุซกัถามปจัจยัต่างๆ ทีจ่าํเป็นในการปลกูผกัปลอดสารเคม ี 
  3. วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุ่ม แลว้ใหแ้ต่ละกลุม่      
อภปิรายกลุ่มในหวัขอ้ “ดนิไมด่มีผีลต่อผกั...” เพื่อนําปญัหาทีเ่กดิขึน้มาเป็นโจทย ์ ของการเรยีนรูจ้าก
การปฏบิตั ิ 
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 ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  จากนัน้ วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุ่ม แลว้ให้
อภปิรายกลุ่มในหวัขอ้ “ทาํอยา่งไรดนิถงึจะด”ี เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดว้างแผนการเรยีนรูร้ว่มกนั
โดยอาศยัประสบการณ์ของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
 ขัน้ท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทาํหรือการปฏิบติั 
  1. วทิยากรแจกคู่มอืการปรุงดนิสาํหรบัปลกูผกัปลอดสารเคม ีใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคน 
  2. วทิยากรอธบิายและสาธติวธิกีารปรงุดนิสาํหรบัปลกูผกัปลอดสารเคม ี
  3. วทิยากรแจกอุปกรณ์การปรงุดนิสาํหรบัปลกูผกัปลอดสารเคมใีหแ้ต่ละกลุ่ม และให ้
แต่ละกลุ่มชว่ยกนัปรงุดนิสาํหรบัปลกูผกัปลอดสารเคม ี
 ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  หลงัจากลงมอืปรงุดนิสาํหรบัปลกูผกัปลอดสารเคมแีลว้ วทิยากรใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม
แต่ละกลุ่ม รว่มกนัสรปุสว่นประกอบและขัน้ตอนวธิกีารปรงุดนิสาํหรบัปลกูผกัปลอดสารเคม ีทีไ่ดท้าํไป 
 ขัน้ท่ี 5 สรปุสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ของแต่ละบคุคล และนําไปประยกุตใ์ช้แก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  วทิยากรแจกใบงาน “ดนิน้ี...ดจีรงิ” ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคน และใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม
ทุกคนสรปุสว่นประกอบ และขัน้ตอนวธิกีารวธิกีารปรงุดนิสาํหรบัปลกูผกัปลอดสารเคมขีองตนเองลงใน
ใบงาน 
 ขัน้ท่ี 6 มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู ้
  วทิยากรและผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสรปุประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากกจิกรรม  
 
การประเมินผล 
 1.  สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเขา้รว่มกจิกรรม 
 2.  สงัเกตจากการมสีว่นรว่มในการอภปิรายรว่มกนั 
 3.  ประเมนิผลงานและการนําเสนอ 
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 2.4 วิธีการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัด ุ
 

วตัถปุระสงค ์
 1.  เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถอธบิายวธิกีารทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุได ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุได ้
 
เน้ือหาสาระของกิจกรรม  
 วธิกีารและขัน้ตอนการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุ 
 
ระยะเวลา  
 180 นาท ี
 
ส่ือ/อปุกรณ์ 
 1.  กระดาษ Flip chart 
 2.  ปากกาเมจกิ 
 3.  คูม่อืการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุ 
 4.  อุปกรณ์ในการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุ 
 5.  ใบงาน “ปุ๋ ยหมกัของฉนั” 
 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูจ้ากการปฏิบติัและทฤษฎีการเรียน
สอนผูใ้หญ่ของโนลส ์(Knowles) 
 ขัน้ท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทยข์องการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  1. วทิยากรแบ่งผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
  2.  วทิยากรพดูคุยซกัถามปจัจยัต่างๆ ทีท่าํใหผ้กัทีป่ลกูเจรญิเตบิโต  
  3. วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุ่ม แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม 
อภปิรายกลุ่มในหวัขอ้ “ถา้ไมม่ปีุ๋ ยผกัของฉนัจะ...” เพือ่นําปญัหาทีเ่กดิขึน้มาเป็นโจทยข์องการเรยีนรู้
จากการปฏบิตั ิ
 ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  หลงัจากนัน้ วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุ่ม แลว้ให้
แต่ละกลุ่มอภปิรายกลุม่ในหวัขอ้ “ทาํอยา่งไรถงึจะมปีุ๋ ย” เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดว้างแผนการเรยีนรู้
รว่มกนัโดยอาศยัประสบการณ์ของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
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 ขัน้ท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทาํหรือการปฏิบติั 
  1. วทิยากรแจกคูม่อืการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคน 
  2. วทิยากรอธบิายและสาธติวธิกีารทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุ 
  3. วทิยากรแจกอุปกรณ์การทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุใหแ้ต่ละกลุ่ม และใหแ้ต่ละกลุ่มชว่ยกนั
ทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุ 
 ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  หลงัจากลงมอืทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุแลว้ วทิยากรใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมแต่ละกลุ่ม รว่มกนั
สรปุสว่นประกอบและขัน้ตอนวธิกีารทาํปุ๋ ยหมกัทีไ่ดท้าํไป 
 ขัน้ท่ี 5 สรปุสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหมข่องแต่ละบคุคล และนําไปประยกุตใ์ช้แก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  วทิยากรแจกใบงาน “ปุ๋ ยหมกัของฉนั” ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคน และใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม
ทุกคนสรปุสว่นประกอบและขัน้ตอนวธิกีารทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดุของตนเองลงในใบงาน 
 ขัน้ท่ี 6 มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู ้
  วทิยากรและผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสรปุประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากกจิกรรม  
 
การประเมินผล 
 1.  สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเขา้รว่มกจิกรรม 
 2.  สงัเกตจากการมสีว่นรว่มในการอภปิรายรว่มกนั 
 3.  ประเมนิผลงานและการนําเสนอ 
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กิจกรรมท่ี 3 : วิธีการดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคมี 
 
วตัถปุระสงค ์
 1.  เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม สามารถอธบิายถงึวธิกีารดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคมไีด ้
 2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม สามารถดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคมไีดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมี
ประสทิธภิาพ 
 
เน้ือหาสาระของกิจกรรม 
 1.  วธิกีารดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคม ี
 2.  วธิกีารใชส้มนุไพรไล่แมลง 
 
ระยะเวลา  
 90 นาท ี
 
ส่ือ/อปุกรณ์ 
 1.  กระดาษ Flip chart 
 2.  ปากกาเมจกิ 
 3.  คูม่อืการใชส้มนุไพรไล่แมลง 
 4.  ใบความรู ้เรือ่ง วธิกีารดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคม ี
 5.  ใบงาน เรือ่ง “เจอแบบน้ี...ตอ้งทาํอยา่งไร” 
 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูจ้ากการปฏิบติัและทฤษฎีการเรียน
สอนผูใ้หญ่ของโนลส ์(Knowles)  
 ขัน้ท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทยข์องการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  1. วทิยากรแบ่งผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
  2. วทิยากรชวนพดูคุยและแลกเปลีย่นเรือ่งสิง่ทีต่อ้งทาํในการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
  3. วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุ่ม แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม     
อภปิรายกลุ่มในหวัขอ้ “ปญัหาทีพ่บในการปลกูผกัปลอดสารเคม”ี เพื่อนําปญัหาทีเ่กดิขึน้มาเป็นโจทย์
ของการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ
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 ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  หลงัจากนัน้ วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุ่ม แลว้ให้
อภปิรายกลุ่มในหวัขอ้ “จะดแูลอยา่งไรด”ี เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม ไดว้างแผนการเรยีนรูร้ว่มกนัโดย
อาศยัประสบการณ์ของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
 ขัน้ท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทาํหรือการปฏิบติั 
  วทิยากรแจกใบความรู ้ เรือ่ง วธิกีารดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคมแีละคูม่อืการใชส้มนุไพร
ไล่แมลงใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคน เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมศกึษา และใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมแลกเปลีย่น
ประสบการณ์เกีย่วกบัวธิกีารดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคมรีว่มกนั 
 ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  วทิยากรใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมอภปิราย และแลกเปลีย่นความคดิเหน็รว่มกนัภายในกลุ่ม 
ในหวัขอ้ “วธิกีารดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคม ีเมือ่พบปญัหาต่างๆ” 
 ขัน้ท่ี 5 สรปุสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหมข่องแต่ละบคุคล และนําไปประยกุตใ์ช้แก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  วทิยากรแจกใบงาน เรือ่ง “เจอแบบน้ี...ตอ้งทาํอยา่งไร” ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคน 
และใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคน วางแผนสิง่ทีจ่ะทาํในการดแูลผกัปลอดสารเคมขีองตนเอง 
 ขัน้ท่ี 6 มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู ้
  วทิยากรและผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสรปุประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากกจิกรรม  
 
การประเมินผล 
 1.  สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเขา้รว่มกจิกรรม 
 2.  สงัเกตจากการมสีว่นรว่มในการอภปิรายรว่มกนั 
 3.  ประเมนิผลงานและการนําเสนอ 
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กิจกรรมท่ี 4 : วิธีการเกบ็เก่ียวผลผลิต 
 
วตัถปุระสงค ์
 1.  เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม สามารถอธบิายถงึวธิกีารเกบ็เกีย่วผลผลติผกัปลอดสารเคมไีด ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม สามารถเกบ็เกีย่วผลผลติผกัปลอดสารเคมไีดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ      
มปีระสทิธภิาพ 
 
เน้ือหาสาระของกิจกรรม 
 อายกุารเกบ็เกีย่วผลผลติผกัแต่ละชนิด 
  
ระยะเวลา  
 90 นาท ี
 
ส่ือ/อปุกรณ์ 
 1.  กระดาษ Flip chart 
 2.  ปากกาเมจกิ 
 3.  ใบความรู ้เรือ่ง อายกุารเกบ็เกีย่วผกัแต่ละชนิด 
 4.  ใบงาน เรือ่ง แปลงผกัปลอดสารเคมทีีบ่า้นฉนั (3) 
 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูจ้ากการปฏิบติัและทฤษฎีการเรียน
สอนผูใ้หญ่ของโนลส ์(Knowles)  
 ขัน้ท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทยข์องการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  1. วทิยากรแบ่งผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
  2. วทิยากรชวนพดูคุยและแลกเปลีย่น เรื่อง วธิกีารในการเกบ็ผกัปลอดสารเคม ีมาบรโิภค 
ของแต่ละคน 
  3. วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุ่ม แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม     
อภปิรายกลุ่มในหวัขอ้ “ผกัออ่นเกนิไป หรอืแก่เกนิไป จะทาํอยา่งไร” เพือ่นําปญัหาทีเ่กดิขึน้มาเป็น
โจทยข์องการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิ 
 ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
  วทิยากรแจกกระดาษ Flip chart และ ปากกาเมจกิใหแ้ต่ละกลุม่ แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม 
อภปิรายกลุ่มในหวัขอ้ “เกบ็ผกัตอนไหนถงึจะด”ี เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดว้างแผนการเรยีนรูร้ว่มกนั
โดยอาศยัประสบการณ์ของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
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 ขัน้ท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทาํหรือการปฏิบติั 
  วทิยากรแจกใบความรู ้ เรือ่ง อายกุารเกบ็เกีย่วผกัแต่ละชนิด ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทกุคน 
เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมศกึษา และใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมแลกเปลีย่นประสบการณ์เกีย่วกบัการเกบ็เกีย่ว
ผกัแต่ละชนิดรว่มกนั 
 ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  วทิยากรใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมอภปิราย และแลกเปลีย่นความคดิเหน็รว่มกนัภายในกลุ่ม 
ในหวัขอ้ “อายกุารเกบ็เกีย่วผกัแต่ละชนิด และวธิสีงัเกต” 
 ขัน้ท่ี 5 สรปุสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ของแต่ละบคุคล และนําไปประยกุต ์ใช้แก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  วทิยากรแจกใบงาน เรื่อง แปลงผกัปลอดสารเคมทีีบ่า้นฉนั (3) ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคน 
และใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคนวางแผนการปลกูผกัปลอดสารเคม ีของตนเองลงในใบงาน เรือ่ง แปลงผกั
ปลอดสารเคมทีีบ่า้นฉนั (3) โดยระบุชนิดของผกัและกาํหนดระยะเวลาเกบ็เกีย่วผล ลงในใบงาน 
 ขัน้ท่ี 6 มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู ้
  วทิยากรและผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสรปุประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากกจิกรรม  
 
การประเมินผล 
 1.  สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเขา้รว่มกจิกรรม 
 2.  สงัเกตจากการมสีว่นรว่มในการอภปิรายรว่มกนั 
 3.  ประเมนิผลงานและการนําเสนอ 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินตนเองก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
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แบบประเมินผลการเรียนรู้ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม (Pretest) 
กิจกรรมการเรียนรู ้เร่ืองการปลกูผกัปลอดสารเคมี ตามแนวคิดการเรียนรูจ้ากการปฏิบติั 

 

ชื่อ ...................................................................  นามสกุล ........................................................... 
 

คาํช้ีแจง: แบบประเมนิผลการเรยีนรู ้ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิมขีอ้คาํถามทัง้หมด 30 ขอ้ 
โปรดอา่นขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ทาํเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งวา่งทีต่รงกบัการปฏบิตัจิรงิของทา่น 
โดยพจิารณาตามหลกัเกณฑต่์อไปน้ี 
 

  ปฏบิตั ิ       หมายถงึ     ขอ้ความนัน้ตรงกบัการปฏบิตัขิองทา่น 
  ไมป่ฏบิตั ิ    หมายถงึ     ขอ้ความนัน้ไมต่รงกบัการปฏบิตัขิองทา่น 
 

การปฏบิตั ิ
ขอ้ ขอ้ความ 

ปฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตั ิ
ขัน้ท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทยข์องการเรียนรู้จากการปฏิบติั   

1 เมือ่พบปญัหาในการเรยีน ทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ื่น เพือ่แลกเปลีย่น 
ความคดิเหน็เกีย่วกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ 

  

2 เมือ่พบปญัหาในการเรยีน ทา่นระบุปญัหา ทีเ่กดิขึน้อยา่งชดัเจน   
3 เมือ่พบปญัหาในการเรยีน ทา่นเล่าถงึปญัหาทีเ่กดิขึน้ใหก้บัผูอ้ื่นทราบ   
4 เมือ่พบปญัหาในการเรยีน ทา่นแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูอ้ื่นเกีย่วกบั

ปญัหาทีเ่กดิขึน้  
  

5 เมือ่พบปญัหาในการเรยีน ทา่นสรปุปญัหาทีส่าํคญัทีส่ดุรว่มกบัผูอ้ื่น   
ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบติั   

6 ทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ื่น เพือ่คน้หาและแลกเปลีย่นประสบการณ์ ในการ
วางแผนแกป้ญัหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน 

  

7 ทา่นเล่าประสบการณ์ของตนเอง ในการแกป้ญัหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในการ
เรยีนใหผู้อ้ื่นทราบ 

  

8 ทา่นแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูอ้ื่น เพือ่หาวธิแีกป้ญัหา 
ทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน 

  

9 ทา่นแสดงความคดิเหน็รว่มกบัผูอ้ื่น เพือ่คดัเลอืกวธิกีารแกป้ญัหา 
ทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน 

  

10 ทา่นสรปุแนวทางการแกป้ญัหาในการเรยีนทีเ่กดิขึน้ รว่มกบัผูอ้ื่น   
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การปฏบิตั ิ
ขอ้ ขอ้ความ 

ปฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตั ิ
ขัน้ท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทาํหรือการปฏิบติั   

11 ทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ื่น เพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน ดว้ยการ 
ลงมอืปฏบิตัจิรงิ 

  

12 ทา่นบอกเล่าประสบการณ์ของตนเอง ในการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ 
ในการเรยีน ใหผู้อ้ื่นทราบ  

  

13 ทา่นลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการเรยีนตามแผน 
ทีว่างไว ้

  

14 ทา่นแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และประสบการณ์รว่มกบัผูอ้ื่น เพือ่
แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน 

  

15 ในการลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน ทา่นมกีารพดูคุย
แลกเปลีย่นกบัผูอ้ื่นเสมอ 

  

ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง   
16 หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ืน่ เพือ่พดูคุยแลกเปลีย่น

ประสบการณ์ทีไ่ดจ้ากการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ 
  

17 หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน ทา่นเล่าถงึ
ประสบการณ์ทีไ่ดร้บั พรอ้มทัง้เสนอความคดิเหน็ของตนเอง 
ใหผู้อ้ื่นทราบ 

  

18 หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน ทา่นรบัฟงั
ความคดิเหน็และประสบการณ์ของผูอ้ื่น และนํามาวเิคราะห ์

  

19 หลงัจากลงมอืปฏบิตัเิพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน  
ทา่นทบทวนความรูท้ีไ่ดร้บัดว้ยตนเองทนัทเีพยีงคนเดยีว  

  

20 หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน ทา่นอภปิราย
รว่มกบัผูอ้ื่น เพือ่ทบทวนความรู ้ความเขา้ใจของตนเอง 
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การปฏบิตั ิ
ขอ้ ขอ้ความ 

ปฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตั ิ
ขัน้ท่ี 5 สรปุสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ของแต่ละบคุคล และนําไปประยกุต ์
ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 

  

21 ทา่นนําความรูเ้ดมิทีม่อียูเ่พยีงอยา่งเดยีว มาใชใ้นการแกป้ญัหา 
ทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน 

  

22 ทา่นนําองคค์วามรูใ้หมเ่พยีงอยา่งเดยีว มาใชใ้นการแกป้ญัหา 
ทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน 

  

23 ทา่นนําเอาความรูเ้ดมิทีม่อียูร่วมกบัความรูใ้หมท่ีไ่ดร้บั แลว้จงึนําไปใช้
ในการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน 

  

24 ทา่นสรา้งองคค์วามรูใ้หม ่เพือ่นําไปใชใ้นการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ 
ในการเรยีน 

  

25 ทา่นนําองคค์วามรูใ้หมท่ีเ่กดิขึน้ ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกป้ญัหา 
ทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน 

  

ขัน้ท่ี 6 มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู ้   
26 ทา่นกาํหนดเป้าหมายในการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ จากการเรยีนไวล้่วงหน้า   
27 ทา่นดาํเนินการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนตามแผนทีว่างไว ้   
28 ทา่นตดิตามผลการแกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนของตนเองทุกครัง้   
29 ทา่นประเมนิตนเองทุกครัง้ หลงัจากมกีารแกป้ญัหาเกดิขึน้จากการเรยีน   
30 ทา่นนําผลทีไ่ดจ้ากการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนมาปรบัปรุงใหด้ขีึน้   
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ภาคผนวก  ง 
แบบประเมินตนเองหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
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แบบประเมินผลการเรียนรู้ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม (Posttest) 
กิจกรรมการเรียนรู ้เร่ืองการปลกูผกัปลอดสารเคมี ตามแนวคิดการเรียนรูจ้ากการปฏิบติั 
 
ชื่อ ...................................................................  นามสกุล ........................................................... 
 
คาํช้ีแจง: แบบประเมนิผลการเรยีนรู ้ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิมขีอ้คาํถามทัง้หมด 30 ขอ้ 
โปรดอา่นขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ทาํเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งวา่งทีต่รงกบัการปฏบิตัจิรงิ ของทา่น 
โดยพจิารณาตามหลกัเกณฑต่์อไปน้ี 
 
  ปฏบิตั ิ       หมายถงึ     ขอ้ความนัน้ตรงกบัการปฏบิตัขิองทา่น 
  ไมป่ฏบิตั ิ    หมายถงึ     ขอ้ความนัน้ไมต่รงกบัการปฏบิตัขิองทา่น 
 

การปฏบิตั ิ
ขอ้ ขอ้ความ 

ปฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตั ิ
ขัน้ท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทยข์องการเรียนรู้จากการปฏิบติั   

1 เมือ่พบปญัหาเกีย่วกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ีทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ืน่ 
เพือ่แลกเปลีย่นความความคดิเหน็เกีย่วกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ 

  

2 เมือ่พบปญัหาเกีย่วกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ีทา่นระบุปญัหาที่
เกดิขึน้อยา่งชดัเจน 

  

3 เมือ่พบปญัหาเกีย่วกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ีทา่นเลา่ถงึปญัหา 
ทีเ่กดิขึน้ใหก้บัผูอ้ื่นทราบ 

  

4 เมือ่พบปญัหาเกีย่วกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ีทา่นแลกเปลีย่น 
ความคดิเหน็กบัผูอ้ื่นเกีย่วกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้  

  

5 เมือ่พบปญัหาเกีย่วกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ีทา่นสรปุปญัหาทีส่าํคญั
ทีส่ดุรว่มกบัผูอ้ื่น 
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การปฏบิตั ิ
ขอ้ ขอ้ความ 

ปฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตั ิ
ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบติั   

6 ทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ื่น เพือ่คน้หาและแลกเปลีย่นประสบการณ์  
ในการวางแผนแกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ี

  

7 ทา่นเล่าประสบการณ์ของตนเอง ในการแกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบั 
การปลกูผกัปลอดสารเคมใีหผู้อ้ื่นทราบ 

  

8 ทา่นแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูอ้ื่น เพือ่หาวธิแีกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การปลกูผกัปลอดสารเคม ี

  

9 ทา่นแสดงความคดิเหน็รว่มกบัผูอ้ื่น เพือ่คดัเลอืกวธิกีารแกป้ญัหาใน 
การปลกูผกัปลอดสารเคม ี

  

10 ทา่นสรปุแนวทางการแกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปลกูผกั 
ปลอดสารเคมรีว่มกบัผูอ้ื่น 

  

ขัน้ท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทาํหรือการปฏิบติั   
11 ทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ื่น เพือ่แกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปลกูผกั 

ปลอดสารเคม ีดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิ 
  

12 ทา่นบอกเล่าประสบการณ์ของตนเอง ในการแกป้ญัหาการปลกูผกั 
ปลอดสารเคม ี ใหผู้อ้ื่นทราบ  

  

13 ทา่นลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปลกูผกั 
ปลอดสารเคม ีตามแผนทีว่างไว ้

  

14 ทา่นแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และประสบการณ์รว่มกบัผูอ้ื่น  
เพือ่แกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ี

  

15 ในการลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคม ี 
ทา่นมกีารพดูคุยแลกเปลีย่นกบัผูอ้ื่นเสมอ 
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การปฏบิตั ิ
ขอ้ ขอ้ความ 

ปฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตั ิ
ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง   

16 หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ืน่ เพือ่พดูคุยแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ทีไ่ดจ้ากการแกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคม ี

  

17 หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคม ีทา่นเล่าถงึ
ประสบการณ์ทีไ่ดร้บั พรอ้มทัง้เสนอความคดิเหน็ของตนเองใหผู้อ้ื่นทราบ 

  

18 หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคม ีทา่นรบั
ฟงัความคดิเหน็และประสบการณ์ของผูอ้ื่นและนํามาวเิคราะห ์

  

19 หลงัจากลงมอืปฏบิตัเิพือ่แกป้ญัหาในการปลกูผกัปลอดสารเคม ีทา่น
ทบทวนความรูท้ีไ่ดร้บัดว้ยตนเองทนัทเีพยีงคนเดยีว  

  

20 หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคม ีทา่น
อภปิรายรว่มกบัผูอ้ื่น เพือ่ทบทวนความรู ้ความเขา้ใจของตนเอง 

  

ขัน้ท่ี 5 สรปุสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ของแต่ละบคุคล และนําไปประยกุต ์
ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 

  

21 ทา่นนําความรูเ้ดมิทีม่อียูเ่พยีงอยา่งเดยีว มาใชใ้นการแกป้ญัหา 
การปลกูผกัปลอดสารเคมทีีเ่กดิขึน้ 

  

22 ทา่นนําองคค์วามรูใ้หมเ่พยีงอยา่งเดยีว มาใชใ้นการแกป้ญัหา 
การปลกูผกัปลอดสารเคมทีีเ่กดิขึน้ 

  

23 ทา่นนําเอาความรูเ้ดมิทีม่อียูร่วมกบัความรูใ้หมท่ีไ่ดร้บัแลว้จงึนําไปใชใ้น
การแกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคม ี

  

24 ทา่นสรา้งองคค์วามรูใ้หม ่เพือ่นําไปใชใ้นการแกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การปลกูผกัปลอดสารเคม ี

  

25 ทา่นนําองคค์วามรูใ้หมท่ีเ่กดิขึน้ ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกป้ญัหา 
การปลกูผกัปลอดสารเคม ี
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การปฏบิตั ิ
ขอ้ ขอ้ความ 

ปฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตั ิ
ขัน้ท่ี 6 มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู ้   

26 ทา่นกาํหนดเป้าหมายในการแกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคมไีว้
ล่วงหน้า 

  

27 ทา่นดาํเนินการแกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคมตีามแผนทีว่างไว ้   
28 ทา่นตดิตามผลการแกป้ญัหาของตนเอง ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปลกูผกั 

ปลอดสารเคมทีุกครัง้ 
  

29 ทา่นประเมนิตนเองทุกครัง้ หลงัจากมกีารแกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบั 
การปลกูผกัปลอดสารเคม ี

  

30 ทา่นนําผลทีไ่ดจ้ากการแกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคม ีมาปรบัปรงุ
ใหด้ขีึน้ 
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ภาคผนวก  จ 
แบบบนัทึกการเรียนรู้หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
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แบบบนัทึกการเรียนรู้หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 1 รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคมี 

 

ชื่อ ................................................................. นามสกุล .............................................................. 
 

คาํช้ีแจง:  โปรดอธบิายกจิกรรมทีท่า่นไดป้ฏบิตัติามความเป็นจรงิ ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 

1. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 1 รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคมี ทา่นมสีว่นรว่มในการกาํหนด
ปญัหาทีต่อ้งการแกไ้ข อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 1 รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคมี ทา่นมสีว่นรว่มในการวางแผน 
การแกป้ญัหาทีเ่ป็นขอ้ตกลงของกลุ่ม อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 1 รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคมี ทา่นมสีว่นรว่มในการลงมอื
ปฏบิตัอิยา่งไรบา้ง (ทัง้น้ีรวมไปถงึการอภปิรายแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิเหน็ และประสบการณ์ดว้ย) 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 1 รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคมี ทา่นมสีว่นรว่มในการอภปิราย
และแลกเปลีย่นความคดิเหน็ หลงัจากลงมอืปฏบิตัจิรงิ อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 1 รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคมี ทา่นสรปุความรูข้องตนเอง
และนําไปประยกุตใ์ช ้อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 1 รปูแบบการปลกูผกัปลอดสารเคมี ทา่นประเมนิผลการเรยีนรู้
ของตนเองอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบนัทึกผลการเรียนรู้หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 2 วิธีการปลกูผกัปลอดสารเคมี : 2.1 ปัจจยัท่ีจาํเป็นในการปลูกผกั 

 

ชื่อ ................................................................. นามสกุล .............................................................. 
 

คาํช้ีแจง: โปรดอธบิายกจิกรรมทีท่า่นไดท้าํตามความเป็นจรงิ ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 

1. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.1 ปัจจยัท่ีจาํเป็นในการปลกูผกั ทา่นมสีว่นรว่มในการกาํหนด
ปญัหาทีต่อ้งการแกไ้ข อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.1 ปัจจยัท่ีจาํเป็นในการปลกูผกั ทา่นมสีว่นรว่มในการวางแผน 
การแกป้ญัหาทีเ่ป็นขอ้ตกลงของกลุ่ม อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.1 ปัจจยัท่ีจาํเป็นในการปลกูผกั ทา่นมสีว่นรว่มในการลงมอื
ปฏบิตัอิยา่งไรบา้ง (ทัง้น้ีรวมไปถงึการอภปิรายแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิเหน็ และประสบการณ์ดว้ย) 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.1 ปัจจยัท่ีจาํเป็นในการปลกูผกั ทา่นมสีว่นรว่มในการอภปิราย
และแลกเปลีย่นความคดิเหน็ หลงัจากลงมอืปฏบิตัจิรงิ อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.1 ปัจจยัท่ีจาํเป็นในการปลกูผกั ทา่นสรปุความรูข้องตนเองและ
นําไปประยกุตใ์ช ้อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.1 ปัจจยัท่ีจาํเป็นในการปลกูผกั ทา่นประเมนิผลการเรยีนรูข้อง
ตนเอง อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบนัทึกผลการเรียนรู้หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 2 วิธีการปลกูผกัปลอดสารเคมี : 2.2 วิธีการเพาะกล้า ย้ายกล้า 

 

ชื่อ ................................................................. นามสกุล .............................................................. 
 

คาํช้ีแจง: โปรดอธบิายกจิกรรมทีท่า่นไดท้าํตามความเป็นจรงิ ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 

1. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.2 วิธีการเพาะกล้า ย้ายกล้า ทา่นมสีว่นรว่มในการกาํหนดปญัหา
ทีต่อ้งการแกไ้ข อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.2 วิธีการเพาะกล้า ย้ายกล้า ทา่นมสีว่นรว่มในการวางแผนการแกป้ญัหา 
ทีเ่ป็นขอ้ตกลงของกลุ่ม อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.2 วิธีการเพาะกล้า ย้ายกล้า ทา่นมสีว่นรว่มในการลงมอืปฏบิตัิ
อยา่งไรบา้ง (ทัง้น้ีรวมไปถงึการอภปิรายแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิเหน็ และประสบการณ์ดว้ย) 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.2 วิธีการเพาะกล้า ย้ายกล้า ทา่นมสีว่นรว่มในการอภปิรายและ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ หลงัจากลงมอืปฏบิตัจิรงิ อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.2 วิธีการเพาะกล้า ย้ายกล้า ทา่นสรปุความรูข้องตนเอง และ
นําไปประยกุตใ์ช ้อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.2 วิธีการเพาะกล้า ย้ายกล้า ทา่นประเมนิผลการเรยีนรูข้องตนเอง 
อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบนัทึกผลการเรียนรู้หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 2 วิธีการปลกูผกัปลอดสารเคมี : 2.3 วิธีการปรงุดิน 

 

ชื่อ ................................................................. นามสกุล .............................................................. 
 

คาํช้ีแจง: โปรดอธบิายกจิกรรมทีท่า่นไดท้าํตามความเป็นจรงิ ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 

1. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.3 วิธีการปรงุดิน ทา่นมสีว่นรว่มในการกาํหนดปญัหาทีต่อ้งการ
แกไ้ข อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.3 วิธีการปรงุดิน ทา่นมสีว่นรว่มในการวางแผนการแกป้ญัหาที่
เป็นขอ้ตกลงของกลุ่ม อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.3 วิธีการปรงุดิน ทา่นมสีว่นรว่มในการลงมอืปฏบิตัอิยา่งไรบา้ง 
(ทัง้น้ีรวมไปถงึการอภปิรายแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิเหน็ และประสบการณ์ดว้ย) 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.3 วิธีการปรงุดิน ทา่นมสีว่นรว่มในการอภปิรายและแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็ หลงัจากลงมอืปฏบิตัจิรงิ อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.3 วิธีการปรงุดิน ทา่นสามารถสรปุความรูข้องตนเองและนําไป
ประยกุตใ์ช ้อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.3 วิธีการปรงุดิน ทา่นมกีารประเมนิผลการเรยีนรูข้องตนเอง 
อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบนัทึกผลการเรียนรู้หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 2 วิธีการปลกูผกัปลอดสารเคมี : 2.4 วิธีการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัด ุ
 

ชื่อ ................................................................. นามสกุล .............................................................. 
 

คาํช้ีแจง: โปรดอธบิายกจิกรรมทีท่า่นไดท้าํตามความเป็นจรงิ ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 

1. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.4 วิธีการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัด ุทา่นมสีว่นรว่มในการกาํหนด
ปญัหาทีต่อ้งการแกไ้ข อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.4 วิธีการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัด ุทา่นมสีว่นรว่มในการวางแผน 
การแกป้ญัหา    ทีเ่ป็นขอ้ตกลงของกลุ่ม อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.4 วิธีการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัด ุ ทา่นมสีว่นรว่มในการลงมอื
ปฏบิตัอิยา่งไรบา้ง (ทัง้น้ีรวมไปถงึการอภปิรายแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิเหน็ และประสบการณ์ดว้ย) 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.4 วิธีการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัด ุ ทา่นมสีว่นรว่มในการอภปิราย 
และแลกเปลีย่นความคดิเหน็ หลงัจากลงมอืปฏบิตัจิรงิ อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.4 วิธีการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัด ุ ทา่นสรปุความรูข้องตนเอง
และนําไปประยกุตใ์ช ้อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 2.4 วิธีการทาํปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัด ุ ทา่นประเมนิผลการเรยีนรู้
ของตนเอง อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 



  120 

แบบบนัทึกผลการเรียนรู้หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 3 : วิธีการดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคมี 

 

ชื่อ ................................................................. นามสกุล .............................................................. 
 
คาํช้ีแจง: โปรดอธบิายกจิกรรมทีท่า่นไดป้ฏบิตัติามความเป็นจรงิ ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 

1. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 3 วิธีการดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคมี ทา่นมสีว่นรว่มในการกาํหนด
ปญัหาทีต่อ้งการแกไ้ข อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 3 วิธีการดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคมี ทา่นมสีว่นรว่มในการวางแผน 
การแกป้ญัหา ทีเ่ป็นขอ้ตกลงของกลุ่ม อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 3 วิธีการดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคมี ทา่นมสีว่นรว่มในการลงมอื
ปฏบิตัอิยา่งไรบา้ง (ทัง้น้ีรวมไปถงึการอภปิรายแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิเหน็ และประสบการณ์ดว้ย) 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 3 วิธีการดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคมี ทา่นมสีว่นรว่มในการอภปิราย
และแลกเปลีย่นความคดิเหน็ หลงัจากลงมอืปฏบิตัจิรงิ อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 3 วิธีการดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคมี ทา่นสรปุความรูข้องตนเอง
และนําไปประยกุตใ์ช ้อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 3 วิธีการดแูลรกัษาผกัปลอดสารเคมี ทา่นประเมนิผลการเรยีนรู้
ของตนเอง อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบนัทึกผลการเรียนรู้หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 4 วิธีการเกบ็เก่ียวผลผลิต 

 

ชื่อ ................................................................. นามสกุล .............................................................. 
 

คาํช้ีแจง: โปรดอธบิายกจิกรรมทีท่า่นไดป้ฏบิตัติามความเป็นจรงิ ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 4 วิธีการเกบ็เก่ียวผลผลิต ทา่นมสีว่นรว่มในการกาํหนดปญัหาที่
ตอ้งการแกไ้ข อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 4 วิธีการเกบ็เก่ียวผลผลิต ทา่นมสีว่นรว่มในการวางแผนการแกป้ญัหา
ทีเ่ป็นขอ้ตกลงของกลุ่ม อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 4 วิธีการเกบ็เก่ียวผลผลิต ทา่นมสีว่นรว่มในการลงมอืปฏบิตัอิยา่งไรบา้ง 
(ทัง้น้ีรวมไปถงึการอภปิรายแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิเหน็ และประสบการณ์ดว้ย) 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 4 วิธีการเกบ็เก่ียวผลผลิต ทา่นมสีว่นรว่มในการอภปิรายและแลกเปลีย่น        
ความคดิเหน็ หลงัจากลงมอืปฏบิตัจิรงิ อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 4 วิธีการเกบ็เก่ียวผลผลิต ทา่นสรปุความรูข้องตนเองและนําไป
ประยกุตใ์ช ้ อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. จากการเขา้รว่ม กิจกรรมท่ี 4 วิธีการเกบ็เก่ียวผลผลิต ทา่นประเมนิผลการเรยีนรูข้องตนเอง 
อยา่งไรบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินความพึงพอใจหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรือ่งการปลกูผกัปลอดสารเคมี ตามแนวคิดการเรียนรูจ้ากการปฏิบติั 

 
คาํช้ีแจง: โปรดทาํเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งวา่งทีต่รงกบัระดบัความพงึพอใจของทา่นมากทีส่ดุ     
โดยพจิารณาตามหลกัเกณฑต่์อไปน้ี 
  
  5 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผูต้อบมากทีส่ดุ 
  4 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผูต้อบมาก 
  3 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผูต้อบปานกลาง 
  2 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผูต้อบน้อย 
  1 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผูต้อบน้อยทีส่ดุ 
 

เกณฑก์ารประเมนิ 
ปจัจยัทีป่ระเมนิ มากทีส่ดุ 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยทีส่ดุ 
(1) 

ด้านเน้ือหา      
    1. เน้ือหาความรูส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของ 
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

     

    2. เน้ือหาความรูเ้ขา้ใจงา่ย      
    3. เน้ือหาความรูใ้นการจดักจิกรรมต่อเน่ืองกนัเป็นลาํดบั
ขัน้ตอน 

     

    4. เน้ือหาความรูใ้นการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม      
    5. เน้ือหาความรูเ้ป็นประโยชน์ และสามารถนําไป
ประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 

     

ด้านวิทยากร      
    6. วทิยากรสามารถถ่ายทอดความรูไ้ดด้ ี      
    7. วทิยากรสามารถสรา้งบรรยากาศการเรยีนรู ้
แบบเป็นกนัเอง  

     

    8. วทิยากรใหค้วามสนใจต่อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม      
    9. ลกัษณะบุคลกิภาพของวทิยากรมคีวามเหมาะสม      
    10. เทคนิคและวธิกีารจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม      
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เกณฑก์ารประเมนิ 
ปจัจยัทีป่ระเมนิ มากทีส่ดุ 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยทีส่ดุ 
(1) 

ด้านสภาพแวดล้อมในการเรียนรู ้      
    11. สภาพแวดลอ้มรอบสถานทีจ่ดักจิกรรมชว่ยใหผ้อ่น
คลาย   ทัง้รา่งกายและอารมณ์ 

     

    12. มแีสงสวา่งเหมาะสม ไมส่วา่งหรอืมดืเกนิไป      
    13. อากาศสามารถถ่ายเทไดส้ะดวก      
    14. โต๊ะ เกา้อีท้ีใ่ชม้คีวามเหมาะสม      
    15. อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม และ
สะดวกในการหยบิใช ้

     

ด้านการจดักิจกรรม      
    16. เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม ไดม้สีว่นรว่มในการ 
ลงมอืปฏบิตัจิรงิ 

     

    17. มกีารนําประสบการณ์เดมิทีม่อียูข่องผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม มาใชใ้นกจิกรรม 

     

    18. เวลาทีใ่ชใ้นการดาํเนินกจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
มคีวามเหมาะสม 

     

    19. สือ่ทีใ่ชใ้นการดาํเนินกจิกรรมมคีวามเหมาะสม และ
เขา้ใจงา่ย 

     

    20. ความพงึพอใจต่อกจิกรรมในภาพรวม      
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืนๆ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก  ช 
แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือวิจยั เพ่ือหาค่า IOC 

(แบบประเมินตนเองก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม) 
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แบบประเมินคณุภาพเคร่ืองมือวิจยั เพ่ือหาค่า IOC 
แบบประเมินตนเองก่อนการเข้ารว่มกิจกรรม 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการปลกูผกัปลอดสารเคมี ตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
สาํหรบัเยาวชนในชมุชนลาํต้นกล้วย เขตหนองหนองจอก กรงุเทพมหานคร 

 
  1. ตวัเลขในชอ่งประเมนิมคีวามหมาย ดงัน้ี 
   +1 หมายถงึ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่ สิง่ทีป่ระเมนิ “ใชไ้ด”้ 
      0 หมายถงึ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่ สิง่ทีป่ระเมนิ “ไมแ่น่ใจวา่ใชไ้ด”้ 
    -1 หมายถงึ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่ สิง่ทีป่ระเมนิ “ใชไ้มไ่ด”้ 
 

ผลพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
ขอ้ความ 

(1) (2) (3) (4) (5) 
รวม 

คา่ 
IOC 

สรปุ 

ขัน้ท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทยข์อง 
การเรียนรู้จากการปฏิบติั 

        

    1. เมือ่พบปญัหาในการดาํเนินชวีติประจาํวนั       
ทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ื่น เพือ่แลกเปลีย่นความคดิเหน็
เกีย่วกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    2. เมือ่พบปญัหาในการดาํเนินชวีติประจาํวนั    
ทา่นระบุปญัหาทีเ่กดิขึน้อยา่งชดัเจน +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    3. เมือ่พบปญัหาในการดาํเนินชวีติประจาํวนั    
ทา่นเล่าถงึปญัหาทีเ่กดิขึน้ใหก้บัผูอ้ื่นทราบ +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    4. เมือ่พบปญัหาในการดาํเนินชวีติประจาํวนั     
ทา่นแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูอ้ื่นเกีย่วกบัปญัหา
ทีเ่กดิขึน้  +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    5. เมือ่พบปญัหาในการดาํเนินชวีติประจาํวนั    
ทา่นสรปุปญัหาทีส่าํคญัทีส่ดุรว่มกบัผูอ้ื่น +1 +1 +1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
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ผลพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
ขอ้ความ 

(1) (2) (3) (4) (5) 
รวม 

คา่ 
IOC 

สรปุ 

ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้
จากการปฏิบติั 

        

    6. ทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ื่น เพือ่คน้หาและ
แลกเปลีย่นประสบการณ์ในการวางแผนแกป้ญัหา
ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในการดาํเนินชวีติ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    7. ทา่นเลา่ประสบการณ์ของตนเองในการ
แกป้ญัหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในการดาํเนินชวีติใหผู้อ้ื่น
ทราบ +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    8. ทา่นแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูอ้ื่น  
เพือ่หาวธิแีกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการ 
ดาํเนินชวีติ +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
    9. ทา่นแสดงความคดิเหน็รว่มกบัผูอ้ื่น เพือ่
คดัเลอืกวธิกีารแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการดาํเนินชวีติ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    10. ทา่นสรปุแนวทางการแกป้ญัหา 
ในการดาํเนินชวีติทีเ่กดิขึน้ รว่มกบัผูอ้ื่น +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
ขัน้ท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทาํหรือ
การปฏิบติั         
    11. ทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ืน่ เพือ่แกป้ญัหา 
ทีเ่กดิขึน้ในการดาํเนินชวีติ ดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    12. ทา่นบอกเล่าประสบการณ์ของตนเองใน 
การแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ ในการดาํเนินชวีติใหผู้อ้ื่นทราบ +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    13. ทา่นลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ใน
การดาํเนินชวีติ ตามแผนทีว่างไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    14. ทา่นแลกเปลีย่นความคดิเหน็และประสบการณ์
รว่มกบัผูอ้ื่น เพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการดาํเนินชวีติ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    15. ในการลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ใน
การดาํเนินชวีติ ทา่นมกีารพดูคุยแลกเปลีย่นกบัผูอ้ื่นเสมอ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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ผลพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
ขอ้ความ 

(1) (2) (3) (4) (5) 
รวม 

คา่ 
IOC 

สรปุ 

ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์
และไตร่ตรอง 

        

    16. หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิทา่นรวมกลุม่กบัผูอ้ื่น 
เพือ่พดูคุยแลกเปลีย่นประสบการณ์ทีไ่ดจ้าก 
การแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    17. หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้
ในการดาํเนินชวีติ ทา่นเล่าถงึประสบการณ์ทีไ่ดร้บั 
พรอ้มทัง้เสนอความคดิเหน็ของตนเองใหผู้อ้ื่นทราบ +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    18. หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้
ในการดาํเนินชวีติ ทา่นรบัฟงัความคดิเหน็และ
ประสบการณ์ของผูอ้ื่นและนํามาวเิคราะห ์ +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    19. หลงัจากลงมอืปฏบิตัเิพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้
ในการดาํเนินชวีติ ทา่นทบทวนความรูท้ีไ่ดร้บัดว้ย
ตนเองทนัทเีพยีงคนเดยีว  +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    20. หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้
ในการดาํเนินชวีติ ทา่นอภปิรายรว่มกบัผูอ้ื่น เพือ่
ทบทวนความรู ้ความเขา้ใจของตนเอง +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
ขัน้ท่ี 5 สรปุสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ของแต่ละ
บคุคล และนําไปประยกุต ์ใช้แก้ปัญหาใน 
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ         
    21. ทา่นนําความรูเ้ดมิทีม่อียูเ่พยีงอยา่งเดยีว มา
ใชใ้นการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในการดาํเนินชวีติ +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    22. ทา่นนําองคค์วามรูใ้หมเ่พยีงอยา่งเดยีว มาใช้
ในการแกป้ญัหา ทีเ่กดิขึน้ในการดาํเนินชวีติ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    23. ทา่นนําเอาความรูเ้ดมิทีม่อียูร่วมกบัความรู้
ใหมท่ีไ่ดร้บั แลว้จงึนําไปใชใ้นการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้
ในการดาํเนินชวีติ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    24. ทา่นสรา้งองคค์วามรูใ้หม ่เพือ่นําไปใชใ้นการ
แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ ในการดาํเนินชวีติ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    25. ทา่นนําองคค์วามรูใ้หมท่ีเ่กดิขึน้ ไปประยกุต ์
ใชใ้นการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ ในการดาํเนินชวีติ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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ผลพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
ขอ้ความ 

(1) (2) (3) (4) (5) 
รวม 

คา่ 
IOC 

สรปุ 

ขัน้ท่ี 6 มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู ้         
    26. ทา่นกาํหนดเป้าหมายในการแกป้ญัหาที่
เกดิขึน้ จากการดาํเนินชวีติไวล้ว่งหน้า +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    27. ทา่นดาํเนินการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้จาก 
การดาํเนินชวีติ ตามแผนทีว่างไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    28. ทา่นตดิตามผลการแกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การดาํเนินชวีติของตนเองทกุครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    29. ทา่นประเมนิตนเองทุกครัง้ หลงัจากม ี
การแกป้ญัหาเกดิขึน้จากการดาํเนินชวีติ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
    30. ทา่นนําผลทีไ่ดจ้ากการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้
จากการดาํเนินชวีติมาปรบัปรงุใหด้ขีึน้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก  ซ 
แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือ เพ่ือหาค่า IOC 
(แบบประเมินตนเองหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม) 
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แบบประเมินคณุภาพเคร่ืองมือวิจยั เพ่ือหาค่า IOC 
แบบประเมินตนเองหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการปลกูผกัปลอดสารเคมีตามแนวคิดการเรียนรู้ จากการปฏิบติั 
สาํหรบัเยาวชนในชมุชนลาํต้นกล้วย เขตหนองหนองจอก กรงุเทพมหานคร 

 
1. ตวัเลขในชอ่งประเมนิมคีวามหมายดงัน้ี 
  +1 หมายถงึ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่ สิง่ทีป่ระเมนิ “ใชไ้ด”้ 
    0 หมายถงึ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่ สิง่ทีป่ระเมนิ “ไมแ่น่ใจวา่ใชไ้ด”้ 
   -1 หมายถงึ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่ สิง่ทีป่ระเมนิ “ใชไ้มไ่ด”้ 
 

ผลพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
ขอ้ความ 

(1) (2) (3) (4) (5) 
รวม 

คา่ 
IOC 

สรปุ 

ขัน้ท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทยข์องการ
เรียนรู้จากการปฏิบติั 

        

  1. เมือ่พบปญัหาเกีย่วกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
ทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ื่น เพือ่แลกเปลีย่นความความคดิ
เหน็เกีย่วกบัปญัหานัน้ +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
  2. เมือ่พบปญัหาเกีย่วกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
ทา่นระบุปญัหา ทีเ่กดิขึน้อยา่งชดัเจน +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
  3. เมือ่พบปญัหาเกีย่วกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
ทา่นเล่าถงึปญัหาเหล่านัน้ใหก้บัผูอ้ื่นทราบ +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
  4. เมือ่พบปญัหาเกีย่วกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
ทา่นแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูอ้ื่นเกีย่วกบัปญัหานัน้ +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
  5. เมือ่พบปญัหาเกีย่วกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ี
ทา่นสรปุปญัหาทีส่าํคญัทีส่ดุรว่มกบัผูอ้ื่น +1 +1 +1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
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ผลพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
ขอ้ความ 

(1) (2) (3) (4) (5) 
รวม 

คา่ 
IOC 

สรปุ 

ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จาก
การปฏิบติั         
  6. ทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ื่น เพือ่คน้หาและแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ เพือ่วางแผนการแกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  7. ทา่นเล่าประสบการณ์ของตนเอง ในการ
แกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปลกูผกัปลอดสารเคมใีห้
ผูอ้ื่นทราบ +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
  8. ทา่นแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูอ้ื่น  
เพือ่หาวธิแีกป้ญัหา ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปลกูผกั 
ปลอดสารเคม ี +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
  9. ทา่นแสดงความคดิเหน็ เพือ่คดัเลอืกวธิกีาร
แกป้ญัหาในการปลกูผกัปลอดสารเคม ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  10. ทา่นสรปุแนวทางการแกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การปลกูผกัปลอดสารเคมรีว่มกบัผูอ้ื่น +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
ขัน้ท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทาํหรือ
การปฏิบติั         
  11. ทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ื่น เพือ่แกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ีดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  12. ทา่นบอกเล่าประสบการณ์ของตนเอง ใน 
การแกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคม ีใหผู้อ้ื่นทราบ +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
  13. ทา่นลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การปลกูผกัปลอดสารเคม ีตามแผนทีว่างไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  14. ทา่นแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และประสบการณ์
รว่มกบัผูอ้ื่น เพือ่แกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  15. ในการลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีทา่นมกีารพดูคุยแลกเปลีย่นกบัผูอ้ื่นเสมอ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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ผลพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
ขอ้ความ 

(1) (2) (3) (4) (5) 
รวม 

คา่ 
IOC 

สรปุ 

ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์
และไตร่ตรอง         
  16. หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิทา่นรวมกลุ่มกบัผูอ้ื่น 
เพือ่พดูคุยแลกเปลีย่นประสบการณ์ทีไ่ดจ้าก 
การแกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคม ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  17. หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีทา่นเล่าถงึประสบการณ์ทีไ่ดร้บั 
พรอ้มทัง้เสนอความคดิเหน็ของตนเองใหผู้อ้ื่นทราบ +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
  18. หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีทา่นรบัฟงัความคดิเหน็และ
ประสบการณ์ของผูอ้ื่นและนํามาวเิคราะห ์ +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
  19. หลงัจากลงมอืปฏบิตัเิพือ่แกป้ญัหาในการปลกู
ผกัปลอดสารเคม ีทา่นทบทวนความรูท้ีไ่ดร้บัดว้ย
ตนเองทนัทเีพยีงคนเดยีว  +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
  20. หลงัจากลงมอืปฏบิตั ิเพือ่แกป้ญัหาการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีทา่นอภปิรายรว่มกบัผูอ้ื่น เพือ่
ทบทวนความรู ้ความเขา้ใจของตนเอง +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
ขัน้ท่ี 5 สรปุสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ของแต่ละ
บคุคล และนําไปประยกุต ์ใช้แก้ปัญหาใน 
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ         
  21. ทา่นนําความรูเ้ดมิทีม่อียูเ่พยีงอยา่งเดยีว มาใช้
ในการแกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคมทีีเ่กดิขึน้ +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
  22. ทา่นนําองคค์วามรูใ้หมเ่พยีงอยา่งเดยีว มาใช้
ในการแกป้ญัหา การปลกูผกัปลอดสารเคมทีีเ่กดิขึน้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  23. ทา่นนําเอาความรูเ้ดมิทีม่อียูร่วมกบัความรูใ้หม่
ทีไ่ดร้บั แลว้จงึนําไปใชใ้นการแกป้ญัหาการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  24. ทา่นสรา้งองคค์วามรูใ้หม ่เพือ่นําไปใชใ้นการ
แกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  25. ทา่นนําองคค์วามรูใ้หมท่ีเ่กดิขึน้ ไปประยกุตใ์ช้
ในการแกป้ญัหาการปลกูผกัปลอดสารเคม ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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ผลพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
ขอ้ความ 

(1) (2) (3) (4) (5) 
รวม 

คา่ 
IOC 

สรปุ 

ขัน้ท่ี 6 มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู ้         
  26. ทา่นกาํหนดเป้าหมายในการแกป้ญัหาการปลกู
ผกัปลอดสารเคมไีวล้ว่งหน้า +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  27. ทา่นดาํเนินการแกป้ญัหาการปลกูผกัปลอด
สารเคมตีามแผนทีว่างไว ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  28. ทา่นตดิตามผลการแกป้ญัหาของตนเอง ที่
เกีย่วขอ้งกบัการปลกูผกัปลอดสารเคมทีุกครัง้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  29. ทา่นประเมนิตนเองทกุครัง้ หลงัจากม ี
การแกป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปลกูผกัปลอดสารเคม ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  30. ทา่นนําผลทีไ่ดจ้ากการแกป้ญัหาการปลกูผกั
ปลอดสารเคม ีมาปรบัปรงุใหด้ขีึน้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ฌ 

แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือ เพ่ือหาค่า IOC 
(แบบประเมินความพึงพอใจการเข้าร่วมกิจกรรม) 
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แบบประเมินคณุภาพเคร่ืองมือวิจยั เพ่ือหาค่า IOC 
แบบประเมินตนเองหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการปลกูผกัปลอดสารเคมี ตามแนวคิดการเรียนรู้ จากการปฏิบติั 
สาํหรบัเยาวชนในชมุชนลาํต้นกล้วย เขตหนองหนองจอก กรงุเทพมหานคร 

 

 1. ตวัเลขในชอ่งประเมนิมคีวามหมายดงัน้ี 
  +1 หมายถงึ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่ สิง่ทีป่ระเมนิ “ใชไ้ด”้ 
    0 หมายถงึ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่ สิง่ทีป่ระเมนิ “ไมแ่น่ใจวา่ใชไ้ด”้ 
   -1 หมายถงึ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่ สิง่ทีป่ระเมนิ “ใชไ้มไ่ด”้ 
 

ผลพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
ขอ้ความ 

(1) (2) (3) (4) (5) 
รวม 

คา่ 
IOC 

สรปุ 

ด้านเน้ือหา         
  1. เน้ือหาความรูส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
  2. เน้ือหาความรูเ้ขา้ใจงา่ย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  3. เน้ือหาความรูใ้นการจดักจิกรรมต่อเน่ืองกนัเป็น
ลาํดบัขัน้ตอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

  4. เน้ือหาความรูใ้นการจดักจิกรรม 
มคีวามเหมาะสม +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้

  5. เน้ือหาความรูเ้ป็นประโยชน์ และสามารถนําไป
ประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

ด้านวิทยากร         
  6. วทิยากรสามารถถ่ายทอดความรูไ้ดด้ ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
  7. วทิยากรสามารถสรา้งบรรยากาศ 
การเรยีนรูแ้บบเป็นกนัเอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

  8. วทิยากรใหค้วามสนใจต่อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

  9. ลกัษณะบุคลกิภาพของวทิยากร 
มคีวามเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

  10. เทคนิคและวธิกีารจดักจิกรรม 
มคีวามเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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ผลพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
ขอ้ความ 

(1) (2) (3) (4) (5) 
รวม 

คา่ 
IOC 

สรปุ 

ด้านสภาพแวดล้อมในการเรียนรู ้         
  11. สภาพแวดลอ้มรอบสถานทีจ่ดักจิกรรมชว่ยให้
ผอ่นคลาย ทัง้รา่งกายและอารมณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

  12. มแีสงสวา่งเหมาะสม ไมส่วา่ง 
หรอืมดืเกนิไป +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

  13. อากาศสามารถถ่ายเทไดส้ะดวก +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้

  14. โต๊ะ เกา้อีท้ีใ่ชม้คีวามเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

  15. อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม 
มคีวามเหมาะสม และสะดวกในการหยบิใช ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

ด้านการจดักิจกรรม         
  16. เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม  
ไดม้สีว่นรว่มในการลงมอืปฏบิตัจิรงิ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

  17. มกีารนําประสบการณ์เดมิทีม่อียูข่องผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม มาใชใ้นกจิกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

  18. เวลาทีใ่ชใ้นการดาํเนินกจิกรรม 
แต่ละกจิกรรมมคีวามเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

  19. สือ่ทีใ่ชใ้นการดาํเนินกจิกรรมมคีวามเหมาะสม 
และเขา้ใจงา่ย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

  20. ความพงึพอใจต่อกจิกรรมในภาพรวม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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