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 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพื่อสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย เร่ืองการทําบุญ 

สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด และเพื่อศึกษาความกาวหนา

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการเรียนดวยแบบเรียน เร่ืองการทําบุญ โดยการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน ศึกษาเอกสาร และรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ วัฒนธรรม 

ประเพณี การทําบุญ ซึ่งเปนวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย แบบเรียนเรื่องการทําบุญประกอบดวย  

บทเรียนเรื่องการทําบุญ 6 บท ไดแก ทําบุญตักบาตร ทําบุญถวายสังฆทาน ทําบุญเลี้ยงพระ ทําบุญ

ปลอยนกปลอยปลา ทําบุญทอดกฐิน ทําบุญทอดผาปา หลังจากนั้นผูวิจัยนําแบบเรียนไปทําการ

ทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน  

 ผลการวิจัย พบวา ไดแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาว

ตางประเทศ ที่มีประสิทธิภาพ 84.70 / 84.80 และผูเรียนดวยแบบเรียนดังกลาวมีความกาวหนาของ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEXTBOOK CONSTRUCTION ON MERIT-MAKING FOR FOREIGN LEARNERS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AN ABSTRACT 

BY 

NITTAYA  VIGARANAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements 

For the Master of Arts Degree in Teaching Thai as a Foreign Language 

at Srinakharinwirot University 

October  2008 



  Nittataya Vigaranan (2008).Textbook Construcktion on Merit-Making for Foreign learners.    

 Master’s Project. MA (Teaching Thai as a Foreign Language). Bangkok. Graduate 

School. Srinakarinwirot University. Advisor : Jintana  Putameta. 

 

 The aim of the research was to construct a textbok teaching Thai cultural aspects 

regarding merit-making for learners of Thai as a foreign language. The textbook was made 

to meet its quality requirements. Moreover, the learners were measured for their progress 

after they had used the textbook. In the first regard, before the making of the book, 

documents and research related to the subject matter regarding culture of merit-making,  

a way of Buddhist Thai life, were studied. The book content included six chapters: giving 

food to monks, sangathan---a type of giving alms to monks, giving a meal to manks, 

releasing birds and fish and finally the ceremonies kathin and papha, in which robes are 

presented to monks. Upon completion, the textbook was experimented with 10 learners to 

see its effectiveness. The results showed that the textbook was effective at the level of 

84.70/84.80. The difference of the learners’ knowledge before and after using the textbook 

was at the level of 01 
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ประกาศคุณูประการ 

 

 งานวิจัยครั้งนี้สําเร็จเรียบรอยไดดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะห และความกรุณาจาก 

ผูที่เกี่ยวของหลายทาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยจินตนา พุทธเมตะ อาจารยที่ปรึกษา

สารนิพนธ   ที่ก รุณาเสียสละเวลาตั้ งแต เ ร่ิมงานวิจัยจนงานวิจัยสําเร็จไดดวยดี  และผูวิจัย  

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยอัครา บุญทิพย ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา ชี้แนะแนวทาง ใหความรู  

ใน การดําเนินการวิจัย และกรุณาเสียสละเวลาทําหนาที่อาจารยที่ปรึกษา ขณะที่อาจารยที่ปรึกษาของ

ผูวิจัยเดินทางไปราชการตางประเทศในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

 ขอขอบพระคุณอาจารยพัทธยา จิตตเมตตา   รองศาตราจารยผกาศรี เย็นบุตร  และอาจารย

รุงฤดี แผลงศร ที่ใหคําปรึกษา แนะนํา บันทึกขอมูล ทําใหโครงรางงานวิจัยสมบูรณ และผูวิจัยสามารถ

ดําเนินการสงโครงรางงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 ขอขอบพระคุณอาจารยผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน ไดแก อาจารยเตือนใจ เฉลิมกิจ อาจารย 

พัทธยา จิตตเมตตา รองศาสตราจารยอัครา บุญทิพย ผูชวยศาสตราจารยชาญชัย อินทรสนุานนท และ

พระราชเวที (สุรพล ชิตญาโณ) ที่กรุณารับเปนผูเชี่ยวชาญ เสียสละเวลาตรวจสอบการสรางแบบเรียน

และชี้แนะขอบกพรอง ทําใหผูวิจัยเกิดแนวคิดและไดแกไขปรับปรุงใหเปนแบบเรียนที่มีคุณภาพ 

 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาตราจารยจิราภรณ บุญสง ที่กรุณาใหคําปรึกษาดานสถิติและชวย

ตรวจแกไขพรอมใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการทําสารนิพนธ 

  ขอขอบพระคุณอาจารยพัธนี โชติกเสถียร ที่ใหคําชี้แนะในการทําสารนิพนธและอนุเคราะห

เอกสารตําราในการทําวิจัย           

 ขอขอบคุณ คุณเสาวภา นิสภโกมล เจาของโรงเรียนสอนภาษาและศิลปะการประกอบอาหาร

ไทยเสาวภา ที่ใหผูวิจัยทดลองกลุมยอย 

 ขอขอบคุณผูเรียนชาวตางประเทศทุกคนที่เปนผูเรียนในการทดลองกลุมยอย เพื่อปรับปรุง 

แกไขแบบเรียน และกลุมตัวอยาง เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 

        ทายที่ สุดผูวิจัยกราบขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ครูอาจารยทุกทาน และขอบคุณ 

ครอบครัวที่รักยิ่ง ที่ใหชีวิต ใหความรู  และใหความสุข ทําใหมีกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญา 

ในการศึกษาและมีชีวิตที่มีคุณภาพ 
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 2 คะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนวัดผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน 
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3 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบทายบทเรียนแตละบท 

  ของแบบเรียนเรื่องการทําบญุบทเรียนที่ 1-6  25 

4 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัเรียน 
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  ทดสอบกอนเรยีนและคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

  จากการเรียนดวยแบบเรียนเรื่องการทําบญุทั้ง 6 บท  28 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง  
  ปจจุบันการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศเริ่มขยายบทบาทและความ 

สําคัญมากยิ่งขึ้นชาวตางประเทศจํานวนมากสนใจเรียนภาษาไทยทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ     

ทั้งนี้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกยุคโลกาภิวัตน ในดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และ     

วัฒนธรรม ความจําเปนในการใชภาษาสื่อสารระหวางคนตางชนชาติเพื่อสรางความเขาใจที่ดีตอกัน 

เพื่อประโยชนในดานตางๆเชน การประกอบธุรกิจ การสรางความสัมพันธระหวางประเทศ ตลอดจน

การดํารงชีวิตในประเทศไทยอยางมีความสุข ทําใหชาวตางประเทศที่ตองติดตอส่ือสารกับคนไทยเห็น

ความสําคัญและความจําเปนในการเรียนรูภาษาและวัฒนธรรมไทยของประเทศที่ตนเขามาอยูอาศัย 

ชาวตางประเทศเหลานี้จึงสนใจเรียนภาษาไทยอยางจริงจังและเปนทางการมากขึ้น ภาษาไทยจึงมี   

บทบาทเปลี่ยนไป  ดังที่สมพงศ วิทยศักดิ์พันธุ (2549:3) กลาวไววา 

 
      แตเดิมภาษาไทยมีฐานะเปนภาษาประจําชาติ เปนภาษาราชการ มีหนาที่และบทบาทในการสื่อสารกัน

ระหวางชนในชาติ มาวันนี้ฐานะและบทบาทของภาษาไทยเปลี่ยนไป มีชาวตางประเทศสนใจเรียนภาษาไทยกันอยาง

จริงจังและเปนทางการมากขึ้น ผูสนใจเรียนภาษาไทยไมไดจํากัดแตชาวตะวันตก มีชาวตะวันออกและประเทศเพื่อน

บานของไทยจํานวนไมนอย ตางสนใจเรียนภาษาไทยกันมากขึ้นเรื่อยๆ 

 

         การเรียนการสอนภาษาไทยในตางประเทศ มีสถาบันอุดมศึกษาหลายแหงในตางประเทศเปด

สอนหลักสูตรภาษาไทย และไทยศึกษาเพิ่มมากขึ้น เชน อเมริกา ยุโรป ออสเตรเลีย และทวีปเอเชีย  

รวมประมาณ 114 สถาบัน ทั้งนี้ไมรวมศูนยสอนภาษาและโรงเรียนสอนภาษาที่จัดสอนในเชิงธุรกิจ  

(ศรีวิไล   พลมณี. 2545:15)  

         สําหรับภูมิภาคเอเชีย มีการสอนภาษาไทยในประเทศจีนอยางจริงจังมานานกวา 61 ป   ต้ังแต 

ป พ.ศ.2489 ที่มหาวิทยาลัยตะวันออกนานกิง ทําใหการสอนภาษาไทยไดขยายออกไปสูประเทศ

เกาหลี   เวียดนาม ออสเตรเลีย ญ่ีปุน  (ปรียา หิรัญประดิษฐ . 2547: 3) 

            การเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางประเทศในประเทศไทย มีการเรียนการสอนทั้ง

สถาบันของรัฐ และเอกชน มหาวิทยาลัยของไทยตางตื่นตัวเปดสอนภาษาไทยใหชาวตางประเทศกัน



 
2 

ต้ังแต  ป  พ.ศ. 2530  เชน    สถาบันภาษาและวัฒนธรรม    มหาวิทยาลัยมหิดล     เปดสอน

ภาษาไทยให 

ชาวตางประเทศเมื่อ ป พ.ศ.2533 มหาวิทยาลัยเชียงใหม ศูนยไทยศึกษา คณะศึกษาศาสตร เปดสอน

ภาษาไทยเปนภาษาที่สองเมื่อป พ.ศ.2534  ในปจจุบันมหาวิทยาลัยหลายแหงเปดสอนภาษาไทย    

ใหแกชาวตางประเทศ  เชน  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยพายัพ มหาวิทยาลัยขอนแกน เปนตน  

         สถาบันของเอกชนที่เปดสอนภาษาไทยใหชาวตางประเทศมีหลายสถาบัน เชน โรงเรียนนิสา 

(Nisa Thai Language School) ซึ่งเปดสอนมานานกวา 30 ปแลว  โรงเรียนภาษาไทยสุวรรณ (Suwan 

Thai Language School) โรงเรียนสมิทธ (Smit Language School)  เปนตน   

        การที่ชาวตางประเทศไดเรียนรูภาษาไทยจากสถาบันตางๆ ทําใหไดเรียนรูวัฒนธรรมไทยไป

พรอมกับการเรียนภาษาไทย เพราะภาษาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม จึงกลาวไดวาการเรียนรูภาษา

ตางชาติตางเผาพันธุเปนการเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษาไปดวยกัน ภาษาจึงเปนเสมือนสะพาน

เชื่อมใหชนตางชาติตางวัฒนธรรมมีความเขาใจที่ดีตอกัน เพราะวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอความคิด 

ความรูสึก และถายทอดออกมาเปนภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาทาทาง วัฒนธรรมจึงมีความสัมพันธ

ตอภาษาอยางไมสามารถแยกออกจากกันได (เตือนตา ไมจันทน. 2529: 8) การเรียนรูวัฒนธรรมจึง

เปนการเรียนรูวิถีชีวิต การดําเนินชีวิต ของชนตางวัฒนธรรมเปนการเขาถึงความคิด ความรูสึก ทําให

เกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน ดังที่ เสฐียรโกเศศ (2516 : 5) กลาววา “วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิต หรือการ

ดําเนินแหงชีวิตของชุมชนหมูหนึ่งซึ่งอยูรวมกันที่อยูในที่หนึ่งหรือประเทศหนึ่งโดยเฉพาะ” 

           การที่ภาษาเขามาเกี่ยวของกับการศึกษาวัฒนธรรมนั้น เพราะภาษาคือเครื่องหมายแสดง     

วัฒนธรรมของชาติ คําวาวัฒนธรรมจึงหมายถึง วิถีทาง ในการดําเนินชีวิตของกลุมชนที่มีเชื้อชาติ 

ศาสนา และภูมิหลังอื่นๆรวมกัน ภาษาจึงสะทอนใหเห็นชีวิต ความเปนอยู ความเชื่อ ทัศนคติ ความคิด 

คานิยม และอุปนิสัยของคนในชาติ การศึกษาภาษาของชนชาติใดก็ตามจึงเปนการศึกษาวัฒนธรรม

ของเจาของภาษาดวย ผูเรียนภาษาไทยจึงควรมีความรูและความเขาใจวัฒนธรรมไทย 

         ดังนั้นการเรียนภาษาและเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษาจึงมีความสําคัญ ทําใหผูเรียน  

เขาใจวิถีชีวิต ความคิด ความรูสึก และความเชื่อของเจาของภาษา ทําใหเกิดประโยชนแกผูเรียนในการ

อยูรวมกันในสังคม มีความเขาใจที่ดีตอกัน ลดความขัดแยง ยอมรับความแตกตางของกันและกันทั้ง

การมีปฏิสัมพันธกันในสังคมทั้งในระดับประเทศและระหวางประเทศ (ภัทรพร หิรัญภัทร. 2548: 82) 

         กลาวไดวาชาวตางประเทศที่ เ รียนรูภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย นอกจากทําใหเกิด          

ประสิทธิภาพในการสื่อสารภาษาไทยแลว ยังทําใหเกิดความเขาใจที่ดีตอวัฒนธรรมของไทย มีทัศนคติ

ที่ดีตอการเรียนรูภาษา เขาใจวิถีชีวิตของคนไทย ในหลักสูตรการเรียนการสอนจึงควรมีการสอนความรู
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ทางวัฒนธรรมแกผูเรียนดวย เพราะวัฒนธรรมแสดงถึงความรูสึกนึกคิด คติ ความเชื่อ วิถีชีวิต ความ

ประพฤติทั้งลักษณะทาทางดวยวาจา และภาษาทาทาง ทําใหผูเรียนมีความเขาใจวัฒนธรรมของ    

เจาของภาษาและยอมรับวัฒนธรรมของภาษาที่ตนไดเรียนรู เปนประโยชนตอผูเรียนในการดํารงชีวิต

ในสังคมของเจาของภาษาและเกิดความเขาใจที่ดีตอกันระหวางชนตางชาติตางภาษา 

         เนื่องจากความตองการเรียนภาษาไทยของชาวตางประเทศมีมากขึ้น สาเหตุจากการขยายตัว

ทางดานเศรษฐกิจ ทําใหเกิดปญหาขาดแคลนผูสอนหรือผูมีความรูความเชี่ยวชาญในการสอน กลวิธี

สอน การจัดการเรียนการสอน บทเรียน ตํารา หลักสูตร การวัดและการประเมินผล โดยเฉพาะตํารา

เรียนไดมีการพัฒนาขึ้นมาหลากหลาย แตมีใชจํากัดเฉพาะสถาบันไมแพรหลายทั่วไป ตําราที่มีนอยคือ

ตําราสอนภาษาไทยระดับกลางและระดับสูง เนื่องจากแตละสถาบันกําหนดเรื่องที่เรียนแตกตางกันไป 

(สมพงศ   วิทยศักดิ์พันธุ .2549 :11)   

          ชาวตางประเทศเมื่อเรียนผานระดับตนแลวสวนใหญมีความสนใจเรียนภาษาและวัฒนธรรม

ไทยอยางจริงจัง (สมพงศ วิทยศักดิ์พันธุ . 2549 :166) จึงสนับสนุนคํากลาวของนักการศึกษาที่

กลาวถึง แบบเรียนวา ควรมีเนื้อหาทางวัฒนธรรมดังที่ โรเบิรต ลาโด (Robert Lado)  อางใน อัมพร 

พงษธา (2518 : 15)  กลาววา  “แบบเรียนยังตองมีเนื้อหาทางวัฒนธรรม เพราะ ความเขาใจ 

วัฒนธรรมของชนชาติเจาของภาษามีสวนชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหา และเรียนภาษาไดดีข้ึน”  ผูเรียน

ควรเรียนวัฒนธรรมควบคูไปดวย เพราะการเรียนรูวัฒนธรรมทําใหเขาใจถึงวิถีชีวิต แนวคิด ความรูสึก

นึกคิด คติความเชื่อ ความประพฤติปฏิบัติที่ถายทอดออกมาดวยภาษาพูด ภาษาเขียน  

           ในปจจุบันการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางประเทศในสถาบันระดับอุดมศึกษา

หลายแหง นอกจากมีหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาไทยแลว ยังไดเปดสอนวัฒนธรรมไทยดวย เมื่อ 

ผูวิจัยไดมีโอกาสสอนภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยใหชาวตางประเทศ  และไดสอบถามความเห็น

ความตองการเรียนรูวัฒนธรรมไทยของชาวตางประเทศ ทําใหทราบวาชาวตางประเทศสวนใหญมี

ความสนใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา พิธีกรรม ความคิดความเชื่อของคนไทย และวิถีชีวิตคนไทย 

เพื่อใหเขาใจคนไทยไดมากขึ้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย

เร่ืองการ ทําบุญ เพื่อเปนแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยที่มีคุณภาพสําหรับชาวตางประเทศที่สนใจ 

และเพื่อใชในการเรียนการสอน อีกทั้งสงเสริมใหชาวตางประเทศไดเรียนรูวัฒนธรรมไทยมากยิ่งขึ้น 

         คนไทยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา ทัศนคติ ความคิด ความเชื่อ วิถีชีวิต ลักษณะ    

บุคลิกภาพ และอุปนิสัยของคนไทย สะทอนความเปนพุทธศาสนิกชน เชนชาวตางประเทศมักพูดวา 

“คนไทยสวนมากใจดี”  “คนไทยยิ้มแยมแจมใส”  “ครอบครัวคนไทยอบอุน” เหตุผลที่ทําใหคนไทย

แสดงบุคลิกภาพ และอุปนิสัยออกมาเชนนี้ เพราะคนไทยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนามีความเชื่อ

เร่ืองการทําบุญ  เชื่อวาการทําบุญทําใหจิตใจผองใส การใหทานทําใหมีความสุข ตามที่พระพุทธเจา
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ตรัสไววา    บุญ    แปลวา ความสุข ทําบุญแลวทําใหเกิดความสุข บุญคือส่ิงที่เกิดขึ้นในใจ     ทําให

จิตใจสะอาด ปราศจากความเศราหมองขุนมัว ลดละกิเลสลงได (ประยูร ดิษฐานพงศ. 2549 : 21-22) 

        แบบเรียนเรื่องการทําบุญที่ผูวิจัยเรียบเรียงเนื้อหาขึ้นมีวัตถุประสงคใหเปนความรูเกี่ยวกับการ  

ทําบุญ ซึ่งเปนวิถีชีวิตไทยที่ปรากฏใหเห็นอยางเนืองนิตยในงานประเพณี เทศกาลตางๆ ซึ่งจะชวยให

ผูเรียนชาวตางประเทศเขาใจประเพณี วิถีชีวิต ความเชื่อ ของคนไทยที่ประพฤติปฏิบัติสืบตอเนื่องกัน

มา 

           ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางแบบเรียน เร่ืองการทําบุญสําหรับผูเรียนชาว

ตางประเทศ และทดลองใชแบบเรียนเพื่อปรับปรุงใหเปนแบบเรียนที่มีประสิทธิภาพ สําหรับการสอน   

วัฒนธรรมไทยสําหรับชาวตางประเทศตอไป 

                 

ความมุงหมายของการวิจัย  
         1. เพื่อสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย เร่ืองการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 

         2.  เพื่อศึกษาความกาวหนาของสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนดวยแบบเรียนการสอน     

วัฒนธรรมไทยเรื่องการทําบุญ 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
         ทําใหไดแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย เร่ืองการทําบุญที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่

กําหนด เพื่อเสริมสรางพัฒนาทักษะการอานของผูเรียน อีกทั้งเปนแนวทางในการสรางแบบเรียนการ

สอน วัฒนธรรมไทยสําหรับชาวตางประเทศ ทําใหชาวตางประเทศเขาใจเร่ืองการทําบุญของ         

พุทธศาสนิกชนไทย อันจะนําไปสูความเขาใจอันดี เกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนไทยอยางถูกตอง  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
         ผูวิจัยไดกําหนดเขตเขตการศึกษาคนควาดังนี้ 

         1. ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนผูเรียนชาวตางประเทศที่เรียนภาษาไทย ที่มหาวิทยาลัย          

ศรีนครินทรวิโรฒ และสามารถอานภาษาไทยได 

         2. กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาชาวเกาหลีและชาวเวียดนามที่มาศึกษาในระดบั

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรบัณฑิต และปริญญาโท จํานวน 10 คน ประกอบดวยนักศึกษาชาวเกาหลี

จํานวน 7 คน เปนนักศึกษาหญิงจํานวน 6 คน นักศึกษาชายจํานวน 1 คน และ เปนนักศึกษาชาว   

เวียดนามจํานวน 3 คน เปนนักศึกษาหญิงจํานวน 2 คน นักศึกษาชายจํานวน 1 คน 
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         3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง  

         ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 ใชเวลา

ทดลอง  2 สัปดาห  สัปดาหละ  4  วัน  รวม 8 วัน วันที่ 1 ใชเวลา 45 นาที วันที่ 2-7 ใชเวลาวันละ       

2 ชั่วโมง วันที่ 8 ใชเวลา 30 นาที  

        4. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 

         ผูวิจัยไดศึกษาวัฒนธรรมการทําบุญจากเอกสารและตําราตางๆ แลวจึงนํามาวิเคราะหและ

ประมวลเนื้อหา เพื่อสรางแบบเรียนเรื่องการทําบุญจํานวน 6 บทดังตอไปนี้ 

    บทที่ 1  ทําบุญตักบาตร 

    บทที่ 2  ทําบุญถวายสังฆทาน 

    บทที่ 3  ทําบุญเลี้ยงพระ 

    บทที่ 4  ทําบุญปลอยนกปลอยปลา 

    บทที่ 5  ทําบุญทอดกฐิน 

    บทที่ 6  ทําบุญทอดผาปา 

         เหตุผลที่ผูวิจัยกาํหนดเนื้อหาแบบเรียน 6 บทขางตนสรางแบบเรียนเรื่องการทําบุญ เนื่องจาก

การทําบุญที่เปนเนื้อหาทั้ง 6 บทขางตน เปนวิถีชีวิตไทยที่ปรากฏใหเห็นอยูเนื่องนิตยในงานประเพณี     

เทศกาลตางๆ เปนการทําบุญประจําป ซึ่งจะทําใหผูเรียนชาวตางประเทศเขาใจประเพณี วัฒนธรรม  

วิถีชีวิตของคนไทยที่ประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา 

   แบบเรียนที่เรียบเรียงขึ้นแตละบทประกอบดวย 

 1.  เนื้อเร่ืองการทําบุญ 

 2.  คําศัพทสําคัญ 

 3.  รูปภาพ 

 4.  แบบทดสอบ 

 5.  เฉลยแบบทดสอบ 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
         1. แบบเรียนเรื่องการทําบุญสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ เพื่อสอนวัฒนธรรมไทยเกี่ยวกับ

การทําบุญ หมายถึง หนังสือที่ผูวิจัยแตงขึ้นเองจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการทําบุญ

รวม 6 บท ไดแก ทําบุญตักบาตร ทําบุญถวายสังฆทาน ทําบุญเลี้ยงพระ ทําบุญปลอยนกปลอยปลา       

ทําบุญทอดกฐิน และทําบุญทอดผาปา 
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         2. การทําบุญ คือการทําความดีตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยการ ทําบุญตักบาตร การทํา 

บุญถวายสังฆทาน การทําบุญเลี้ยงพระ การทําบุญปลอยนกปลอยปลา การทําบุญทอดกฐิน และการ

ทําบุญทอดผาปา  

 3. ผูเรียนชาวตางประเทศ คือ ชาวเกาหลีและชาวเวียดนามทั้งเพศหญิงและเพศชายที่เรียน

ภาษาไทยในประเทศไทย และสามารถอานภาษาไทยได 

         4. ประสิทธิภาพของแบบเรียนเรื่องการทําบุญสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ หมายถึงผลการ

เรียนจากแบบเรียนเรื่องการทําบุญเปนไปตามเกณฑที่ใชประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน โดยกําหนด

เกณฑไว 80/80  

         80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ย ที่ไดมาจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนแต

ละบทของแบบเรียนเรื่องการทําบุญ โดยเฉลี่ยรอยละ 80    

         80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ย ที่ไดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังจากเรียนแบบเรียนเรื่องการทําบุญครบทั้ง 6 บท โดยเฉลี่ยรอยละ 80 

        5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความกาวหนาของผูเรียนในการจําความหมายคําศัพท มี

ความรูและความเขาใจในการอานเนื้อหาเรื่องการทําบุญ ซึ่งวัดไดจากคะแนนจากแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
         1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน 

         2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม ประเพณี และการทําบุญ 

         3. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

         4. สรางแบบเรียนเรื่องการทําบุญ ประกอบดวยการทําบุญ 6 บท ดังนี้ 

             4.1 ทําบุญตักบาตร 

             4.2 ทําบุญถวายสังฆทาน 

             4.3 ทําบุญเลี้ยงพระ 

             4.4 ทําบุญปลอยนกปลอยปลา 

             4.5 ทําบุญทอดกฐิน 

             4.6 ทําบุญทอดผาปา 

         5. สรางแบบทดสอบ และสรางแผนการสอน เรื่องการทําบุญ 
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         6. ประเมินประสิทธิภาพแบบเรียนเรื่องการทําบุญ โดยดําเนินการดังนี้ 

  6.1 นําเสนอแบบเรียนเรื่องการทําบุญ แบบทดสอบ แผนการสอน ตอผูเชี่ยวชาญ

 จํานวน 5 ทาน เพื่อนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 

  6.2 นําแบบเรียนเรื่องการทําบุญ แบบทดสอบ ไปทดลองใชกับกลุมยอย จํานวน 1 คน 

 และจํานวน 3 คน เพื่อนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 

         7. ดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพแบบเรียนกับกลุมตัวจริงอยางจํานวน 10 คน 

        8. ใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละและ t-test สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมเปน

อิสระจากกัน 

         9. วิเคราะหขอมูล 

  9.1 ศึกษาประสิทธิภาพแบบเรียนเรื่องการทําบุญสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ โดย

 ใชเกณฑ 80/80 

  9.2 ศึกษาผลความกาวหนาของผูเรียนแบบเรียนเรื่องการทําบุญ โดยเปรียบเทียบ

 คะแนนกอนการเรียนและคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

         10. เสนอผลรายงานการวิจัย สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

         ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

   1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน 

        1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน 

  1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน 

 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม ประเพณี และการทําบุญ 

  2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม ประเพณี และการทําบุญ 

  2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม ประเพณี และการทําบุญ 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน 
 
  1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคสรางแบบเรียน  เร่ืองการทําบุญ   สําหรับผูเรียนชาว 

ตางประเทศ จึงไดศึกษาเอกสารการสรางแบบเรียน เพื่อเปนกรอบแนวคิดนํามาประยุกตใชสราง    

แบบเรียนตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

  1.1.1  ความหมายและความสําคัญของแบบเรียน 

         สุณีย อัตศาสตร (2526 : บทนํา) ไดกลาววา  แตเดิมเคยเรียกหนังสือ “แบบเรียน”  ตอมาได

กําหนดใหเรียกใหมวา “หนังสือเรียน” หมายถึงหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหใชสําหรับการ 

เรียน มีสาระตรงตามที่ระบุไวในหลักสูตร ซึ่งอาจจะมีลักษณะเปนเลม เปนแผน หรือ เปนชุด หนังสือ

เรียนอาจจะเรียกตางๆกันเชน แบบเรียน แบบสอนอาน หนังสืออาน หนังสืออานประกอบ ดังนั้น   

“แบบเรียน” หรือ”หนังสือเรียน”มีความหมายเดียวกัน   แบบเรียนหรือหนังสือเรียนเปนสื่อการสอนที่มี

ความสําคัญมากตอผูเรียนและผูสอน กลาวไดวาแบบเรียนเปนหัวใจของการเรียนการสอน ทั้งนี้เพราะ

แบบเรียนเปนเครื่องมือในการพัฒนาผูเรียน เนื้อหาในแบบเรียนตองมีความหมาย ชี้ใหเห็นแนวทาง

การเรียนรู การจัดกิจกรรม แนะนําแหลงความรูแกผูเรียนและผูสอน  
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        ชอร หลุยส (Shore, Louis.1960 : 54) กลาวถึงแบบเรียนวา เปนเครื่องมือที่ครูและนักเรียนใช

ส่ือความหมายซึ่งกันและกัน แบบเรียนเปนศูนยกลางทําใหผูเรียนที่มีความแตกตางกันไดเรียนรูเร่ือง

เดียวกัน ทําใหเขาใจเรื่องราวตางๆในทางเดียวกัน 

        กูด คารเตอร  วิคเตอร (Good, Carter Vuctor. 1973 : 605) ไดใหความหมายของแบบเรียนไว

สรุปวา หนังสือเรียนเปนหนังสือที่เกี่ยวกับการศึกษาวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ มีการจัดเนื้อหาอยางมี

ระบบ มีจุดมุงหมายที่จะใชเฉพาะในการเรียนการสอนระดับใดระดับหนึ่ง และเปนขอมูลสําคัญในการ

เรียนการสอน 

         จินตนา ใบกาซูยี (2520 : 20-23) ไดใหความหมายของหนังสือเรียนสรุปไดวา หนังสือเรียนคือ

หนังสือที่รวบรวมวิชาความรูในหมวดวิชาใดวิชาหนึ่ง ซึ่งมีเนื้อเร่ืองตรงตามหลักสูตรที่กําหนดไวอยาง

ถูกตองครบถวน โดยมีจุดมุงหมายใชในการเรียนการสอน จึงมีหลักเกณฑการเขียนหนังสือเรียนเปน

พิเศษ เชนเขียนเปนรายวิชาสําหรับเรียนในระดับชั้นตางๆ มีความยากงายตามวัยของผูเรียน มี

ลักษณะการเรียบเรียงเชิงวิชาการ ใหขอเท็จจริง เมื่อจบบทเรียนแตละบททายเลมมักจะมีกิจกรรม

เสนอแนะการเรียนการสอน 

         ธวัช ปุณโณทก (2526 : 3) กลาวถึงแบบเรียนวา แบบเรียนคือหนังสือที่มีเนื้อหา ความรู 

หลักการ และวิธีการเรียนการสอนที่กําหนดขึ้น ใชในการเรียนการสอนระดับชั้นใดชั้นหนึ่ง แบบเรียนจึง

หมายถึงหนังสือที่ใชประกอบการเรียนในโรงเรียนทุกสาขาวิชา 

         หทัย ตันหยง (2527 : 29-35) กลาวถึงแบบเรียนหรือหนังสือเรียนสรุปไดวา หนังสือเรียนเปน

ส่ือประเภทสิ่งพิมพ(Printing Materials)ที่ดีที่สุดที่ใชในการเรียนการสอน โดยมีลักษณะเปนวัสดุการ

อาน (Reading Materials) ซึ่งสรางขึ้นอยางมีระบบ นอกจากนั้นแบบเรียนมีประโยชนตอครูผูสอน 

เพราะชวยใหครูเขาใจขอบเขตของเนื้อหา ทําใหสามารถกําหนดวัตถุประสงคได เปนแนวทางในการจัด

กิจกรรม ทําใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคที่คาดหวัง ดานประโยชนตอผูเรียน แบบเรียนชวยพัฒนาทักษะ

ทางภาษา แบบฝกหัด คําถามขอเสนอแนะในแบบเรียนชวยเพิ่มพูนทักษะการเรียนรูของผูเรียน   

         พัฒน นอยแสงศรี (2527 : 2) กลาวถึงแบบเรียนวาเปนหนังสือที่เขียนขึ้นอยางมีระบบ 

หมายถึง โครงสรางรูปแบบ ซึ่งประกอบดวยรูปเลม มีชื่อตํารา คํานํา สารบัญ เนื้อเร่ืองที่แบงออกเปน

บทตอน อยางมีสัดสวน มีวัตถุประสงคชัดเจน มีขอสรุปและเอกสารอางอิงครบถวน 

         จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับแบบเรียนขางตน สามารถกลาวสรุปไดวา หนังสือเรียน

หรือแบบเรียนคือ ส่ือส่ิงพิมพที่ใชในการเรียนการสอน โดยมีการจัดเนื้อหาอยางมีระบบ มีวัตถุประสงค 

ใชในการเรียนการสอนในแตละระดับชั้น เปนแหลงความรูแกผูเรียนและผูสอน แบบเรียนเปนสื่อการ

สอนที่มีความจําเปนและความสําคัญตอการเรียนการสอน และมีประโยชนทั้งตอผูเรียนและผูสอน 
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  1.1.2  การสรางแบบเรียน 

         แบบเรียนมีความสําคัญเพราะเปนแหลงความรูที่มีประโยชนตอผูเรียนในการพัฒนาการ  

เรียนรู และเปนประโยชนตอผูสอนในขอบเขตเนื้อหา เพื่อใหการสอนบรรลุวัตถุประสงค ดังนั้นการสราง

แบบเรียนจึงมีความสําคัญโดยตองอาศัยทฤษฎีตางๆเพื่อสรางแบบเรียนใหมีประสิทธิภาพเกิด

ประโยชนตอการเรียนการสอน 

         หทยั ตันหยง (2527 : 40-47) กลาวสรุปไดวา หนังสือเรียนมีลักษณะเปนสื่อถายโยงความรู ใน

การสรางหนังสือเรียนจึงตองคํานึงถึงทฤษฎีถายโยงความรู เพราะการถายโยงความรูมีความสําคัญทํา

ใหเกิดพัฒนาการแกผูเรียน ดังนั้นจึงอาศัยแนวคิดจากทฤษฎีถายโยงความรูในการสรางแบบเรียนได

ดังตอไปนี้  

         ทฤษฎีการฝกสมอง (Mental Discipline) นักการศึกษาสมัยโบราณเชน Plato และนักการ

ศึกษาสมัยตอมาเชื่อวา การฝกสมองใหผูเรียนจดจํา ฝกคิดหาเหตุผลทําใหผูเรียนเฉลียวฉลาด เรียนรู

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในแบบเรียนจึงตองมี แบบฝกหัด คําถาม คําตอบ บทสรุป ใหผูเรียน    

ฝกฝน 

         ทฤษฎีเชื่อมตอสถานการณตอบสนอง (Connectionism) ผูนําแนวคิดนี้คือ Edward L. 

Thorndike เชื่อวาการทํางานของสมองมนุษยประกอบดวยสถานการณเดิมเชื่อมตอกับสถานการณ  

ส่ิงเรา  และการตอบสนองที่ไดรับมาใหม การสรางหนังสือเรียนที่มีสีสัน มีภาพตื่นตาต่ืนใจ การตั้ง

ปญหาใหคิด เราใจใหเกิดการตอบสนอง จะกอใหเกิดการเรียนรู 

        ทฤษฎีเสริมแรง (Operant Conditioning) ผูนําในแนวคิดนี้คือ Burrush F. Skinner  เชื่อวา

การเรียนรูเปนกริยาสะทอนหลังจากเกิดกระบวนการของสิ่งเราและการตอบสนอง ดังนั้นหนังสือเรียนที่

มีเนื้อหาที่เราใจ กิจกรรมที่สนุกสนานจึงเปนการเสริมแรงแบบอุปนัย คือไดรับความพอใจ หรือเปน

แรงจูงใจใหเกิดการเรียนรู 

         สมพงศ วิทยศักดิ์พันธุ (2549 : 111-135)  ไดกลาวถึงการเรียนการสอนภาษาไทยแกชาว

ตางประเทศ และการสรางแบบเรียนสําหรับชาวตางประเทศ สรุปไดวา การสรางแบบเรียนสําหรับชาว

ตาง ประเทศ  ผูสรางแบบเรียนควรคํานึงถึง ภูมิหลังของผูเรียน จํานวนผูเรียน ระยะเวลาในการเรียน     

หลักสูตร ส่ือการสอน กลวิธีสอน กิจกรรมประกอบการเรียนการสอนเพื่อเสริมทักษะการเรียนรูภาษา

และวัฒนธรรมไทย แบบเรียนการสอนภาษาและวัฒนธรรมสําหรับชาวตางประเทศ ตองมีบทเรียนที่   

ผูเรียนเรียนรูอยางมีระบบ นาสนใจ จํางาย สนุก สอดคลองกับความสนใจของผูเรียน มีความยาว

เหมาะสม มีคําศัพทไมมากเกินไป จํางาย ศัพทใหมไมควรเกินคาบละ 10 คํา มีแบบฝกหัดมาก รูป

ประโยคสั้น มีความหมาย สามารถนํามาใชในหองเรียนไดทันที ผูเรียนสามารถฝกทักษะการฟง การ

พูดได เร่ิมตนบทเรียนควรเริ่มดวยการเรียนรูโครงสรางสั้นๆและงายกอนนําไปสูโครงสรางที่ยาวและ  
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ซับซอน และควรเริ่มตนจากการฟง การฝกพูด ใหผูเรียนฟงใหดี และออกเสียงใหชัดเจน ตอจากนั้น

เร่ิมตนดวยการเขียน การเรียนรูตามลําดับข้ันตอนทําใหผูเรียนเรียนรูไดเร็ว และเขาใจภาษาไทยไดงาย

ข้ึน บทเรียนที่ดีควรใหผูเรียนเปนศูนยกลาง มีกิจกรรมหลากหลายที่ผูเรียนสนใจ  

       พงษพันธ พงษโสภา (2544 : 129) กลาววา การมีกิจกรรมที่นาสนใจเปนแนวทางหนึ่งที่

กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียน ซึ่งนับเปนความสําเร็จในการสรางแบบเรียนใหเกิดการ

เรียนรูที่ดี 

        พิณทิพย ทวยเจริญ (2537 : 88-89) กลาวสรุปวา อิทธิพลทางดานภาษามีปญหาและมีความ

ยากลําบากตอผูเรียนในเรื่องระดับระบบเสียง ระดับไวยากรณ ระดับความหมาย และความแตกตาง

ทางวัฒนธรรม แบบเรียนควรมีกิจรรมที่หลากหลาย เพื่อใหผูเรียนสนใจสรางแรงจูงใจในการเรียน 

         จากการศึกษาเอกสารการสรางแบบเรียนขางตน สามารถสรุปไดวา การสรางแบบเรียนทีท่าํให

เกิดประโยชนและประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนจะตองอาศัยแนวคิดทางทฤษฎีถายโยงความรู 

ไดแกทฤษฎีการฝกสมอง ทฤษฎีเชื่อมตอสถานการณตอบสนอง และทฤษฎีเสริมแรง นอกจากนั้น

จะตองคํานึงถึงธรรมชาติของความรู ธรรมชาติของผูเรียน และธรรมชาติของการเรียนรู เพื่อสราง

แบบเรียนใหเปนไปตามวัตถุประสงค นอกจากนั้นการสรางแบบเรียนการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทย

สําหรับ      ผูเรียนชาวตางประเทศ ตองนําเสนอสิ่งที่นาสนใจ มีระบบ แยกความยากงายเปนบทๆ 

นําเสนอเนื้อหาที่งายๆกอนนําไปสูความซับซอน เชน ประโยคงายๆ สามารถใชฝกหัดในหองเรียนได

ทันที ควรมีศัพทใหมคาบละไมเกิน 10 คํา ควรฝกใหผูเรียนมีทักษะการ ฟง พูด ใหชัดเจนกอน จึง

นําไปสูทักษะการอาน เขียน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาทางจิตวิทยาการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 
         1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน 
         อัมพร พงษธา (2518 : บทคัดยอ) ไดวิจัย เร่ืองแบบเรียนภาษาไทยสําหรับผูเร่ิมเรียนชาว

ตางประเทศ โดยวิเคราะหแบบเรียนชุด AUA Language Center Thai course สรุปผลไดวา แบบเรียน

มีการเรียงลําดับเปนคําศัพทไวยากรณ และเสียงตามลําดับ มีการฝกเสียงที่เปนปญหาสําหรับชาว

ตางประเทศ เชนพยัญชนะเสียงหยุด อโฆษะ ธนิต และ สิถิล ในแบบเรียนมีการฝกออกเสียงสระ และ

ระดับเสียงสูงต่ํามากเพียงพอที่จะทําใหผูเรียนสื่อสารได มีการสอนภาษาไทยในระดับภาษาพดูระหวาง

คนคุนเคย โดยสอนสําหรับการพูดมากกวาการเขียน นอกจากนั้นแบบเรียนมีการสอนคําศัพทเกี่ยวกับ

ชีวิตประจําวัน และส่ิงแวดลอมที่เปนประโยชนแกผูเรียนในประเทศไทยมาก แตมีเนื้อหาวัฒนธรรมใน

แบบเรียนนอยมาก ไมสามารถใหเห็นลักษณะวัฒนธรรมไทยได 

         ฮานู ลี (2520 : บทคัดยอ) ไดวิจัย เร่ืองการสรางแบบเรียนการเขียนภาษาไทยสําหรับนกัศกึษา

เกาหลีในสถาบันอุดมศึกษา โดยผูวิจัยไดสรางแบบเรียนการเขียน 1 ชุด มี 5 บทเรียน แลวนําไปให     
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ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 10 ทาน ประเมินผล และใหขอเสนอแนะการทดลองและทดสอบ เนื่องจากผูวิจัย

ไมสามารถหาประชากรที่เปนชาวเกาหลีและมีความรูทางภาษาไทยระดับเดียวกับนักศึกษาในประเทศ

เกาหลีที่เรียนภาษาไทยเปนวิชาเอกมาทําการทดลอง และทดสอบ เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบเรยีนที่

สรางขึ้นในประเทศไทยได        แลวนําคําประเมินผลและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง

แบบเรียน ใหดีข้ึน ผลการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูทรงคุณวุฒิสวนใหญเห็นพอง

ตองกันวาแบบเรียนการเขียนที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นมีคุณภาพพอที่จะนําไปใชกับผูเรียนที่เปนนักศึกษา

เกาหลีในสถาบันอุดมศึกษา 

         หทัย ตันหยง (2532 : 214) ไดวิจัย เร่ืองการสรางหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อเปน

ส่ือพัฒนาการอานในระดับประถมศึกษา โดยใชการสอนดวยวิธีการสอนแบบมุงประสบการณทาง

ภาษาที่ใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม กับการสอนดวยวิธีสอนแบบมุงประสบการณทางภาษา

ที่ใชหนังสือเรียนปกติเชิงวรรณกรรม ซึ่งผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียน ระหวาง

การสอนดวยวิธีมุงประสบการณทางภาษาโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมสูงกวาอยางมี        

นัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวาการใชส่ือแบบเรียนเลมเล็กชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดีกวา

การใชหนังสือตามปกติ 

         ยุทธศิลป แยมเจริญ (2535 : บทคัดยอ) ไดวิจัย เร่ืองการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ืองการ

อนุรักษปาไม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5         

โรงเรียนวัดมโนรม สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี จํานวน 60 คน โดย

แบงออกเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 30 คน เครื่องมือที่ใชคือหนังสืออานเพิ่มเติม วัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนขอสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 3 ขอ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนสูงกวานักเรียนที่ไมไดอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

         ยุพา ชุมสนิท (2540 : 97) ไดวิจัย เร่ืองการสรางหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมวิชา

ภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา จากการหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนเลม

เล็กเชิงวรรณกรรม นักเรียนมีคะแนนเปนไปตามเกณฑการหาประสิทธิภาพ 80/80 ใชประโยชนในการ

พัฒนาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษได 

         นิภา ลาหิรัญ (2546 : 64) ไดวิจัย เร่ืองการสรางแบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม ชุด ราชินีที่

รักเพื่อเปนสื่อการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมปที่ 1       

โรงเรียนราชินี โดยดําเนินการสรางสื่อแบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม ตามหลักการและขั้นตอน การ

สรางแบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมของ หทัย ตันหยง  และทําการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพกับ

กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย จากนักเรียนโรงเรียนราชินี ชั้น

ประถมปที่ 1 ปการศึกษา 2546 ผลการศึกษาพบวา แบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม ชุด ราชินีที่รัก 
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กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่

กําหนด (80/80) กลาวคือมีประสิทธิภาพ 84.30/80.65 

         จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียนขางตน สามารถสรุปไดวาการสราง

แบบเรียนภาษาไทยสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ส่ิงแวดลอมจะ

เปนประโยชนตอผูเรียน นอกจากนั้นแบบเรียนที่สรางขึ้นที่ไดรับการประเมินผล ขอเสนอแนะจาก

ผูทรงคุณวุฒิแลวนําไปปรับปรุงแกไขสามารถนําไปใชสอนผูเรียนชาวตางประเทศได และแบบเรียนที่มี

การวิจัยทดลองกับกลุมตัวอยาง การวิจัยพบวามีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ นําไปใชประโยชนตอ

การเรียนการสอนได 

                   

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม ประเพณี และการทําบุญ 
 
         2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม ประเพณี และการทําบุญ 
         ประภาศรี สีหอําไพ (2538 : 3-4) กลาววาวัฒนธรรม (Culture) เปนศัพทบัญญัติที่พลตรี        

พระวรวงศเธอกรมหมื่นนราธิปประพันธพงศทรงบัญญัติศัพทจากภาษาอังกฤษสําหรับใชในภาค 

ภาษาไทยจนเปนที่นิยมแพรหลาย ตามความหมายของคําศัพท วัฒนธรรม หมายถึง ภูมิธรรมแหง

ความเจริญงอกงาม ไดแกมรดกสังคม ซึ่งเปนสมบัติสวนรวม มีทั้งที่เปนวัตถุ ความรู ความเชื่อถือ 

ศิลปะหรือศีลธรรม นิติธรรม ประเพณีและอุปนิสัยเปนสมบัติที่ตกทอดมาจากชีวิตของประชาชน

ตามลําดับชั่วอายุคน วฒันธรรมของแตละชาติยอมมีลักษณะเฉพาะของตน  

         พัฒน นอยแสงศรี (2520 : 34) กลาวพอสรุปไดวา วัฒนธรรมตามความหมายของคนทั่วไปซึ่ง

เปนความหมายอยางแคบคือ ศิลปะ วรรณคดี ดนตรี และขนบธรรมเนียมประเพณี ที่ควรรักษาไว สวน

ความหมายอยางกวางตามที่นักมานุษยวิทยาใชคือ  วิธีการดําเนินชีวิตของกลุมใดกลุมหนึ่ง ไดแก การ

หาเลี้ยงชีพ กฎหมาย การปกครอง ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ สภาพเศรษฐกิจ ระบบสังคม  

         นงเยาว ชาญณรงค (2542 : 9) กลาววาวัฒนธรรมเปนแนวทางการดํารงชีวิต ระเบียบ

ประเพณี ขนบธรรมเนียม ขอหาม ขอควรปฏิบัติ คานิยม และพฤติกรรมโดยสวนรวมที่สังคมยอมรับ 

และถือปฏิบัติกันมา อาจมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงไปตามสภาพที่เกิดขึ้น และกาลเวลา ซึ่งยูเนสโกให

ความหมายวัฒนธรรมวา วัฒนธรรมคือ วิถีชีวิต  

         ไทเลอร เอ็ดเวิรด (Tyler, Edward 1871 : 1) เปนนักมานุษยวิทยาที่มีชื่อเสียงกลาววา    

“วัฒนธรรมนั้นรวมถึงความรู ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ความสามารถดานตางๆและนิสัยของผูที่อยูในสังคมนั้น อันเปนลักษณะเฉพาะของสังคมใดสังคมหนึ่ง 

เปนลักษณะในการดํารงชีวิตประจําวัน” 
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         ฟนอคคิเอโร (Finocchiaro.1973 : 58-89) ใหความหมายวัฒนธรรมวา “เปนคําที่เปนศูนยรวม

ความรู ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม ประเพณีและอื่นๆที่สมาชิกในสังคมประพฤติปฏิบัติตอเนื่อง เปนสิ่งที่

เห็นไดชัดแจงและบางครั้งแฝงมาในจิตใจ แตปฏิบัติตอกันมานานนับป” 

         นงเยาว ชาญณรงค (2545 :143) กลาววาประเพณีเปนมรดกตกทอด ที่คนรุนกอนสรางขึ้น 

สังคมยอมรับ ถายทอดกันมา จนกลายเปนความประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนพิมพเดียวกันใน

วิถีชีวิตของคนกลุมหนึ่งๆ  

         พระยาอนุมานราชธน (2515 : 111) กลาวถึงประเพณีซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของวัฒนธรรม

ทางจิตใจ และไดใหความหมายวัฒนธรรมทางจิตใจวา “หมายถึงสิ่งที่ทําใหปญญาและจิตใจมีความ

เจริญงอกงาม     ไดแก การศึกษาหาความรู เปนการบํารุงความคิดทางปญญา ศาสนา จรรยา ศิลปะ 

กฎหมาย และระเบียบประเพณี” แสดงใหเห็นวากลุมชนใดมีจิตใจดี มีความคิดความเชื่อ และความ

ศรัทธาในศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรมซึ่งเปนสวนสําคัญของมนุษย 

         นิตยา บุญสิงห ( 2546 : 26 ) กลาวถึงวัฒนธรรมทางจิตใจวา เปนหลักคําสอนของ            

พระพุทธศาสนา ไดแก ละเวนความชั่ว ประพฤติความดี ชําระจิตใจใหสะอาด และหลักธรรมคุมครอง

โลกคือความละอายตอบาปหรือความชั่ว 

         นงเยาว ชาญณรงค (2545 : 65) กลาวพอสรุปวา ส่ิงที่ทําใหสังคมมีความสุข สงบ คือการที่คน

ในสังคมมีจิตใจดี ดังนั้น ความเชื่อในการทําความดี จึงมีความเชื่อในศาสนาเปนพื้นฐานสําคัญ และมี

อิทธิพลตอชนชาติที่นับถือและเชื่อในศาสนา ศาสนาชวยหลอหลอมใหเกิดวัฒนธรรมดีงาม ศาสนามี

อิทธิพลตอวัฒนธรรมของชาวไทยมาก ทั้งวัฒนธรรมทางคติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม และสหธรรม 

ครอบคลุมคติความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี      

         พระมหาสินสมุทร พลขันธ    (2544 : 1-2)  กลาววาสังคมไทยมีลักษณะเปนสังคมชาวพุทธ 

คนไทยมีหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนายึดถือปฏิบัติในการดําเนินชีวิต จนทําใหอุปนิสัยคนไทยมี

คุณลักษณะพิเศษบางอยางแตกตางจากชนชาติอ่ืน เชน ชอบทําบุญใหทาน เอื้อเฟอเผื่อแผ รักเสรีภาพ 

และรักความสงบ รูจักเสียสละ ซื่อสัตยสุจริต มีเมตตากรุณา และโอบออมอารีตอทุกชาติทุกภาษา      

มีไมตรีตอคนแปลกหนาและคนตางชาติ พระพุทธศาสนาจึงเปนรากฐานของศีลธรรม คุณธรรม         

จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมทางจิตใจของคนไทยตลอดมา   

         พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายคําวา บุญดังนี้ (อางในนงเยาว ชาญณรงค. 

2545 : 311) “บุญ แปลวา เครื่องชําระสันดาน ความดี กุศล ความสุข” บุญคือการทําในสิ่งที่ดี ทําแลว

ไดรับผลบุญ จิตใจเปนสุข ผอนคลาย อบอุนใจ อ่ิมเอิบในบุญ 

         ในคัมภีรปรมัตถทีปนี อรรถกถาอิติวุตตกะ (พระธรรมปฎก. 2541 : 169) อางในพระมหา     

สินสมุทร พลขันธ (2544 : 19) ไดใหความหมายของคําวา บุญ ไววา  บุญ หมายถึงผลบุญ ผลกุศลของ
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การทําความดี หมายถึงประพฤติสุจริต หมายถึงภพที่เกิด หมายถึงกุศลเจตนา  หมายถึงกุศลธรรมใน

ภูมิสาม 

         นงเยาว ชาญณรงค (2545 : 310) กลาววาคนไทยมีความเชื่อหลักธรรมคําสอนของพระ    

พุทธศาสนา ชอบทําบุญใหทาน เพราะชาวพุทธมีความเชื่อที่สืบทอด และฝงแนนในสายเลือดของชาว

พุทธ คือความเชื่อเร่ืองบุญ-บาป จากความเชื่อในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาทําใหคนไทย

ประพฤติปฏิบัติจนสืบทอดเปนประเพณีการทําบุญ ซึ่งเปนวัฒนธรรมทางจิตใจที่คนไทยมีความเชื่อ

เร่ือง บุญและบาป  เปนความเชื่อที่มีองคประกอบสําคัญประการหนึ่งของศาสนา ต้ังสมัยโบราณจนถึง

ปจจุบัน  

           พวงผกา ประเสริฐศิลป (2541 : 86-98) กลาววาการดํารงชีวิตของคนไทยมีการสงเสริมเพื่อ

เปนสิริมงคลแกชีวิต เพื่อใหเกิดความสุขทางใจ ดังนั้นเมื่อมีโอกาสจึงทําบุญสรางกุศลใหตนเองในวัน

สําคัญ ในโอกาสที่แตกตางกัน เชน ทําบุญวันเกิด ทําบุญวันขึ้นปใหม  ทําบุญตักบาตร ทําบุญปลอย

นกปลอยปลา ทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา เชน ทําบุญทอดกฐิน ทําบุญทอดผาปา  

          จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ วัฒนธรรม ประเพณี และการทําบุญขางตน สามารถสรุปไดวา 

วัฒนธรรม และประเพณีคือวิถีการดําเนินชีวิตที่มีลักษณะเฉพาะกลุมของคนในสังคมใดสังคมหนึ่งที่

ประพฤติปฏิบัติติดตอกันมานาน จนเปนมรดกตกทอด เปนความรู ความเชื่อ ศีลธรรม ศิลปะ กฎหมาย 

ระเบียบสังคมที่ถือปฏิบัติในสังคมนั้นๆจนกลายเปนประเพณีสืบตอกันมา การทําบุญ คือการทําความ

ดี เพื่อใหเกิดกุศลดีแกการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนความเชื่อของคนไทยในพระธรรมคําสอนของพระ       

พุทธศาสนา  ที่สืบทอดและฝงแนนในสายเลือดมานาน และทําใหเกิดความสุขสงบในสังคม มีการ

ประพฤติปฏิบัติกลายเปนประเพณีการทําบุญซึ่งเปนประเพณีอันดีงามตกทอดจนถึงปจจุบัน 

 
         2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม ประเพณี  และการทําบุญ  
         เพ็ญฉวี รักษวลี (2514 : 42) ไดวิจัย เร่ืองความสัมพันธระหวางความเขาใจวัฒนธรรมของ   

ชนชาติที่พูดภาษาอังกฤษและความชอบเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรยีน

รัฐบาลในพระนครธนบุรี จํานวน 225 คน ในปการศึกษา 2513 เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม

ความชอบเรียนภาษาอังกฤษ 1 ชุด และสอบถามความเขาใจวัฒนธรรมของชนชาติที่พูดภาษาอังกฤษ 

1  ชุด      ผลการวิจัยซึ่งเปนการวิจัยแบบสํารวจพบวา ความเขาใจวัฒนธรรมของชนชาติที่พูด

ภาษาอังกฤษและความชอบเรียนภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางไปสัมพันธกัน แตสวนใหญชอบเรียน

ภาษาอังกฤษคอนขางมาก กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเขาใจวัฒนธรรมของชนชาติที่พูดภาษา 

อังกฤษปานกลาง     นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชอบและเขาใจวัฒนธรรมของชนชาติที่พูดภาษา 

อังกฤษไมแตกตางกัน  
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         ปรียา อุนรัตน (2515 : 43) ไดวิจัย เร่ืองความสัมพันธระหวางความเขาใจวัฒนธรรมของชน

ชาติที่พูดภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร   ซึ่งเรียนภาษาอังกฤษเบื้องตนตามหลักสูตรปริญญาตรี จํานวน 200 คน ในปการศกึษา 

2514 โดยสรุปผลการวิจัยพบวา ความเขาใจวัฒนธรรมของชนชาติที่พูดภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ

กับความสามารถในการอาน ทั้งแบบสอบอาน (reading passage) ที่มีเนื้อหาทางวัฒนธรรมแทรกอยู

มาก และแบบสอบอานที่ไมมีเนื้อหาทางวัฒนธรรมแทรกอยูมาก  

         สุพรรณริกา วัฒนบุญย (2523 : 58) ไดวิจัย ทดลองเปรียบเทียบการสอนแบบเสริมวัฒนธรรม

ของเจาของภาษา กับการสอนภาษาอังกฤษตามประมวลการสอนภาษาอังกฤษชั้นประถมปที่ 5 ของ

กระทรวงศึกษาธิการ โดยใชกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 ของโรงเรียนบานบางใหญ 

จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 58 คน ผลการวิจัยปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูง

กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และไดใหขอเสนอแนะตอผูที่เกี่ยวของกับการ

สอนภาษาอังกฤษใหคํานึงถึงเนื้อหาทางวัฒนธรรมในการสอนภาษาอังกฤษ 

         ศิริพร สิริวัฒน (2526 :151) ไดวิจัย เร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อในทางพระ         

พุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตแทรกซึมของผูกอการราย

คอมมิวนิสต จังหวัดอุบลราชธานี โดยสุมตัวอยางจากนักเรียน  2 โรงเรียน  จํานวน  333 คน             

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับความเชื่อของนักเรียนแบงตามเพศชายเพศหญิงและระดับชั้น 

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนสวนใหญไมเครงครัดการรักษาศีล5ในชีวิตประจําวันมากนักโดยเฉพาะคือ

ขอ 1 และขอ 4 แตเทศกาลสําคัญทางศาสนานักเรียนสวนมากทําบุญตักบาตร และบริจาคสิ่งของอยู

เสมอ การสวดมนตไหวพระนั้นนักเรียนหญิงจะใหความสนใจมากกวานักเรียนชาย นักเรียนสวนใหญ

สนใจ การอาน การฟง การสนทนาธรรมนอยมาก ความรูสวนใหญไดจากโรงเรียน นักเรียนมีความเชื่อ

ในพระพุทธศาสนาในระดับปานกลาง นักเรียนชายหญิงมีความเชื่อในพระพุทธศาสนาโดยสวนรวมไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนระดับชั้น ม.4 ม.5 และ ม.6 มีความเชื่อใน

พระพุทธศาสนาโดยสวนรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

         จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม ประเพณี และการทําบุญขางตน สามารถสรุป

ไดวา  ภาษาและวัฒนธรรมมีความสัมพันธกัน  การเขาใจวัฒนธรรมทําใหการเรียนรูภาษาดีข้ึน การ

เรียนการสอนภาษาจึงตองคํานึงถึงเนื้อหาทางวัฒนธรรม สําหรับความสนใจและความเชื่อทาง       

พระพุทธศาสนาของนักเรียนชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง 

         

 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
       

         การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อสรางแบบเรียน และนําแบบเรียนไปทดลองใช ซึ่งแบบเรียนนี้ 

เปนแบบเรียนสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพื่อสอนวัฒนธรรมไทยเรื่องการทําบุญ  

อันเปนวิถีชีวิตไทยที่ชาวตางประเทศไดพบเห็นบอยครั้งในประเทศไทย ในการสรางแบบเรียนนี้ผูวิจัยมี

ข้ันตอนดําเนินการดังนี้ 

         1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

   2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   3. การประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน 

   4. การดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 

   5. การใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูล 

  6. การวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1.1  ประชากร 
           ประชากรเปนผูเรียนชาวตางประเทศที่เรียนภาษาไทยและสามารถอานภาษาไทยได 
  1.2  กลุมตัวอยาง 
           กลุมตัวอยาง เปนชาวตางประเทศเรียนภาษาไทยที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับ

ปริญญาตรีและปริญญาโท จํานวน 10 คน ประกอบดวยนักศึกษาชาวเกาหลีจํานวน 7 คน เปน       

นักศึกษาชาย 2 คน นักศึกษาหญิง 5 คน และนักศึกษาชาวเวียดนามจํานวน 3 คน เปนนักศึกษาชาย 

1 คน นักศึกษาหญิง 2 คน 

   

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
          ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบเรียนเรื่องการทําบุญสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ

โดยดําเนินการดังนี้ 

         2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับ การสรางแบบเรียน แบบทดสอบ แผน   

การสอน วัฒนธรรม ประเพณี และการทําบุญ 

         2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 
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3. การประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน แบบทดสอบ และแผนการสอน 
         การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการประเมินประสิทธิภาพแบบเรียนดังนี้ 

            3.1 ประเมินโดยการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยนําแบบเรียน แบบทดสอบกอนเรียน  

แบบทดสอบทายบทเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และแผนการสอน เสนอตออาจารยที่ปรึกษาและ      

ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพื่อตรวจสอบเนื้อหา ภาษา รูปแบบ แบบทดสอบ แผนการสอน และปรับปรุงแกไข

ตามคําแนะนํา 

         ผลการตรวจสอบแบบเรียนของผูเชี่ยวชาญ สรุปประเด็นสําคัญของการแกไขและปรับปรุงดังนี้ 

            1. เปลี่ยนตัวอักษรเปนตัวกลมธรรมดาเพื่องายตอการอาน 

    2. ตัดกิจกรรมในแบบเรียนออก 

    3. เพิ่มคําอานเปนภาษาไทยเฉพาะคําศัพทที่อานยาก และอธิบายความหมายคําศัพทเปน

ภาษาไทย ใชสัทอักษรตามระบบเสียงของ ศาสตราจารยกาญจนา นาคสกุล และแกไขคําอธิบาย

ภาษาอังกฤษใหถูกตอง 

    4. เปลี่ยนรูปภาพปลอยเตาทะเลเปนเตานา 

    5. ปรับปรุงภาษาใหงายตอความเขาใจสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ 

    6. ปรับปรุงวรรคตอนใหถูกตอง 

    7. แกไขการลําดับคําตอบในแบบทดสอบใหเรียงลําดับจากขอความสั้นไปขอความยาว 

        8. แกไขคําถามที่ไมชัดเจนในแบบทดสอบใหชัดเจนขึ้น 

        9. เพิ่มคํานําและบรรณานุกรมในแบบเรียน 

       10.ปรับปรุงแผนการสอนใหถูกตอง 

         3.2 ประเมินโดยการทดลองกับกลุมยอย 

         หลังจากผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและใหคําแนะนําแลว ผูวิจัยรวบรวมขอคิดเห็นและคําแนะนํา 

เกี่ยวกับขอบกพรองตางๆ นําไปปรับปรุง โดยไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ แลว

นํามาทดลองกับผูเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อปรับปรุงแบบเรียนตอไป ซึ่งการทดลองใชมี 3 คร้ังคือ 

         คร้ังที่ 1 เปนการตรวจสอบขอบกพรองและปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับการใชแบบเรียน  โดยให     

ผูเรียนชาวตางประเทศที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน ลองใชแบบเรียน และทําแบบทดสอบ แลว   

ผูวิจัยสังเกต ซักถามความเห็นเกี่ยวกับแบบเรียน และแบบทดสอบเพื่อหาขอบกพรองแลวนําไป     

ปรับปรุง  

         จากผลการทดลองกับผูเรียนจํานวน 1 คน ไดพบขอบกพรองของแบบเรียนและแบบทดสอบ

โดยการสัมภาษณ พอสรุปดังนี้ 
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            1. ยอหนาแบงไมชัดเจน ทําใหขอความแนนไป ควรจัดใหมีชองวางระหวางยอหนา 

     2. คําตอบบางขอมีคําตอบถูกที่ใกลเคียงกัน ทําใหตัดสินใจยาก 

            3. คําถามบางคําถามถามยากเกินไป ควรปรับใหงายขึ้น 

         หลังจากการทดลองหาคุณภาพของแบบเรียนครั้งที่ 1 แลว ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบเรียน และ

แบบทดสอบเพื่อใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

         คร้ังที่ 2 เปนการตรวจสอบแนวโนมของประสิทธิภาพแบบเรียน โดยใหผูเรียนชาวตางประเทศ

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน ซึ่งผูเรียนมีความสามารถแตกตางกันในการอาน คือ ออน ปานกลาง 

และเกง ลองใชแบบเรียนและทําแบบทดสอบ ผูวิจัยสังเกต ซักถามความเห็นเกี่ยวกับแบบเรียน และ

แบบทดสอบ เพื่อหาขอบกพรองแลวนําไปปรับปรุงอีกครั้งหนึ่ง 

         จากผลการทดลองกับผูเรียนจํานวน 3 คน ไดพบขอบกพรองของแบบเรียนและแบบทดสอบ

โดยการสัมภาษณผูเรียน สรุปไดดังนี้ 

    1.  ขอความในบทอานบางตอนยาก ควรปรับภาษาใหผูเรียนเขาใจงาย   

     2.  แบบทดสอบที่ถามเกี่ยวกับคําศัพท ควรขยายความคําตอบใหมากขึ้น  

         หลังจากทดลองหาคุณภาพแบบเรียนครั้งที่ 2 แลว  ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบเรียน  และ

แบบทดสอบใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพื่อนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

         คร้ังที่ 3 นําแบบเรียนที่ปรับปรุงแลวครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง  

ชาวตางประเทศ จํานวน 10 คน เพื่อหาประสิทธิภาพแบบเรียนเรื่องการทําบุญตามเกณฑ 80/80 

 

4. ดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพแบบเรียน 
        การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ดังนั้นผูวิจัยไดดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปน    

ผูเรียนชาวตางประเทศจํานวน 10 คน โดยกําหนดเวลาทดลอง 2 สัปดาหๆ ละ4 วัน รวม 8 วัน ดังมี   

รายละเอียดการทดลองดังนี้  
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ตาราง 1 ระยะเวลาในการทดลอง 

 

สัปดาหที่ วันที่ รายการ เวลา 

 

1 1 

2 

 

3 

 

4 

ปฐมนิเทศและทําแบบทดสอบกอนเรียน 

สอนตามแผนการสอน บทที่ 1 ทําบุญตักบาตร 

ทําแบบทดสอบทายบทเรียน 

สอนตามแผนการสอน บทที่ 2 ทําบุญถวายสังฆทาน 

ทําแบบทดสอบทายบทเรียน 

สอนตามแผนการสอน บทที่ 3 ทําบุญเลี้ยงพระ 

ทําแบบทดสอบทายบทเรียน 

45 นาท ี

2 ชั่วโมง 

 

2 ชั่วโมง 

 

2 ชั่วโมง 

2 1 

 

2 

 

3 

 

4 

สอนตามแผนการสอน บทที่ 4 ทําบุญปลอยนกปลอยปลา 

ทําแบบทดสอบทายบทเรียน 

สอนตามแผนการสอน บทที่ 5 ทําบุญทอดกฐิน 

ทําแบบทดสอบทายบทเรียน 

สอนตามแผนการสอน บทที่ 6 ทําบุญทอดผาปา 

ทําแบบทดสอบทายบทเรียน 

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน เร่ืองการทําบุญ

รวมทั้ง 6 บท 

2 ชั่วโมง 

 

2 ชั่วโมง 

 

2 ชั่วโมง 

 

30 นาท ี
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เมื่อทดลองเรียบรอยแลว ผูวิจัยสามารถรวบรวมขอมูลไดดังนี้คือ 

 

ตาราง  2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จากแบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ   

     จําแนกเปนรายบุคคล 

 

ระหวางเรียน 

 

 

 

ผูเรียน

คนที ่

กอน

เรียน 

 

คะแนน 

เต็ม 

25 

หลัง 

เรียน 

 

คะแนน 

เต็ม 

25 

บทที ่1 

คะแนน 

เต็ม 

15 

บทที ่2 

คะแนน 

เต็ม 

15 

บทที ่3 

คะแนน 

เต็ม 

15 

บทที ่4 

คะแนน 

เต็ม 

15 

บทที ่5 

คะแนน 

เต็ม 

15 

บทที ่6 

คะแนน 

เต็ม 

15 

1 10 17 10 11 11 10 10 11 

2 8 18 14 12 14 11 12 12 

3 10 20 11 10 12 10 13 9 

4 9 24 11 12 13 9 13 9 

5 8 25 13 12 13 13 15 12 

6 13 25 15 14 14 15 15 15 

7 3 17 14 11 10 11 14 11 

8 10 17 15 10 13 13 13 12 

9 13 24 15 15 15 14 15 15 

10 13 25 15 15 15 15 15 15 

 

5. การใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูล 
 

        5.1 สถิติหาคาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนจากแบบทดสอบ โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และ 

อังคณา สายยศ. 2531 : 59)  
สูตร 
       ∑ X 

     X =  _____ 

          N 
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   เมื่อ X แทน คะแนนเฉลี่ย 

    ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    N แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 

  

         5.2  สถิติหาประสิทธิภาพของแบบเรียนเรื่องการทําบุญสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ โดยใช

สูตร (ชัยยงค พรหมวงศ. 2530 : 495-496) 

 
สูตรที่ 1 
               ∑X 

              _____ 

       N 

    E1 = _____________      X     100 

       A 

 
สูตรที่ 2 
       ∑F 

              ______ 

       N 

    E2 = _____________    X     100 

       B 

 

เมื่อ E1       แทน     ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเปนแบบทดสอบในบทเรียนคิดเปนรอยละ  

                  จากการทําแบบทดสอบทายบทเรียน 

 E2       แทน     ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการทําแบบทดสอบรวมหนวยคิดเปนรอยละ 

 ∑X แทน     คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนแตละบท 

 ∑F แทน     คะแนนรวมของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทุกบท 

 N แทน จํานวนผูเรียน 

 A แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบทายบทเรียน 

 B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทุกบท 
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         5.3 สถิติศึกษาผลกาวหนาของผูเรียนในการทดลองกอนและหลังเรียนดวยแบบเรียนการ     

ทําบุญทั้ง 6 บท โดยใช  t-test สําหรับ Dependent Sample (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 

2540 : 248) 
สูตร 
        

                                        ∑d 

  

      

       n ∑d    -   (∑d ) 

                                                  √              n  -  1 

 

 

เมื่อ d          คือ    คาความแตกตางของคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและกอนเรียน 

 n          คือ    จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 ∑d       คือ    ผลรวมของ d แตละตัว ยกกําลังสอง 

 (∑d)     คือ   การเอาผลรวมของ d มายกกําลังสอง 

 

6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 6.1  ศึกษาประสิทธิภาพแบบเรียนเรื่องการทําบุญสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ ตามเกณฑ   

80/80 โดยใชคารอยละ 

 6.2  ศึกษาผลความกาวหนาของผูเรียนที่เรียนแบบเรียนเรื่องการทําบุญ โดยเปรียบเทียบ

คะแนนกอนการทดลอง   และ คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนแบบเรียนเรื่องการทําบุญทั้ง 6  บท โดย

ใช t-test สําหรบั Dependent Sample 

2  2 

t     =   

2 

2 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

         จากการที่ไดนําแบบเรียนเรื่องการทําบุญที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง และไดเก็บ

รวบรวมขอมูลตามตารางที่ 2  แลวนั้น ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาศึกษา เพื่อหา         

ประสิทธิภาพ  ของแบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ โดยใชเกณฑ 80/80 และ

ศึกษาผลความกาวหนาของผูเรียนที่เรียนแบบเรียนเรื่องการทําบุญ โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนการ

ทดลองและคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนแบบเรียนเรื่องการทําบุญทั้ง 6 บท  โดยใชสัญลักษณในการ

วิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 N แทน จํานวนผูเรียนซึ่งเปนกลุมตัวอยาง 

 X แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

 ∑X แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนแตละบท 

 ∑F แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของ  

   แบบเรียนครบทั้ง 6 บท 

 E1       แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเปนแบบทดสอบในบทเรียนคิดเปนรอยละ  

   จากการทําแบบทดสอบทายบท 

 E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบวัดผล 

   สัมฤทธิ์หลังเรียนแบบเรียนครบทั้ง 6 บท 

 A แทน คะแนนเต็มของการทําแบบทดสอบทายบทเรียน 

 B แทน คะแนนเต็มของการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนครบทั้ง 6 บท 

 

การวิเคราะหขอมูล 
        ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหดังนี้ 

        1. วิเคราะหขอมูลจากคะแนน ที่ผูเรียนไดทําแบบทดสอบทายบทเรียนแตละบท เพื่อหา          

ประสิทธิภาพตัวแรก (E1) 
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 2. วิเคราะหขอมูลจากคะแนนที่ผูเรียนไดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนครบทั้ง 6 บท 

เพื่อหาประสิทธิภาพตัวหลัง (E2) 

         3. วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑ 80/80 (E1/E2) 

        4. ศึกษาผลความกาวหนาของผูเรียน ที่เรียนแบบเรียนเรื่องการทําบุญ โดยเปรียบเทียบ

คะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนครบทั้ง 6 บท 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
         การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาประสิทธิภาพแบบเรียนเรื่องการทําบุญ ผูวิจัยไดดําเนินการ

วิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 

         1. วิเคราะหขอมูลจากคะแนนที่ผูเรียนไดทําแบบทดสอบทายบทเรียนแตละบท เพื่อหา           

ประสิทธิภาพตัวแรก (E1) ซึ่งไดผลการวิเคราะหดังนี้ 

 

ตาราง  3  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนแตละบทของแบบเรียนเรื่องการทําบุญ    

      บทเรียนที่ 1-6 

 

 

คนที ่

บทที่ 1 

คะแนนเต็ม 

15 

บทที่ 2 

คะแนนเต็ม 

15 

บทที่ 3 

คะแนนเต็ม 

15 

บทที่ 4 

คะแนนเต็ม 

15 

บทที่ 5 

คะแนนเต็ม 

15 

บทที่ 6 

คะแนนเต็ม 

15 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

10 

14 

11 

11 

13 

15 

14 

15 

15 

15 

11 

12 

10 

12 

12 

14 

11 

10 

15 

15 

11 

14 

12 

13 

13 

14 

10 

13 

15 

15 

10 

11 

10 

9 

13 

15 

11 

13 

14 

15 

10 

12 

13 

13 

15 

15 

14 

13 

15 

15 

11 

12 

9 

9 

12 

15 

11 

12 

15 

15 

∑X 133 122 130 121 135 121 

X 13.30 12.20 13.00 12.10 13.50 12.10 

E1 88.70 81.40 86.70 80.70 90.00 80.70 
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 จากตาราง  3  ผูวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนของแบบเรียน

เร่ืองการทําบุญแตละบท  คิดเปนรอยละ 80.70 -90.00 ผานเกณฑประสิทธิภาพตัวแรกที่กําหนดไว 

(E1=80) โดยมีประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปนี้ 

 บทที่ 1  ทําบุญตักบาตร   ประสิทธิภาพ  รอยละ 88.70 

 บทที่ 2  ทําบุญถวายสังฆทาน  ประสิทธิภาพ รอยละ 81.40 

 บทที่ 3  ทําบุญเลี้ยงพระ   ประสิทธิภาพ รอยละ 86.70 

 บทที่ 4  ทําบุญปลอยนกปลอยปลา ประสิทธิภาพ รอยละ 80.70 

 บทที่ 5  ทําบุญทอดกฐิน   ประสิทธิภาพ รอยละ 90.00 

 บทที่ 6  ทําบุญทอดผาปา  ประสิทธิภาพ รอยละ 80.70  

        ประสิทธิภาพขางตนแสดงวาบทเรียนแตละบทรวม 6 บท ผานเกณฑประสิทธิภาพตัวแรกที่

กําหนดไว (E1=80)  

        2. ผลการวิเคราะหขอมูล จากคะแนนที่ผูเรียนไดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ทั้ง   

6 บท เพื่อหาประสิทธิภาพตัวหลัง (E2)  

 

ตาราง  4  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนแบบเรียน เร่ืองการทําบุญ      

      ทั้ง  6 บท 
 

คนที ่ คะแนนผลสัมฤทธิห์ลังเรียนคะแนนเต็ม 25 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

17 

18 

20 

24 

25 

25 

17 

17 

24 

25 

∑F 212 

X 21.20 

E2 84.80 
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        จากตาราง  4  ผูวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนดวย

แบบเรียนเรื่องการทําบุญทั้ง 6 บท คิดเปนรอยละ 84.80 เปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพตัวหลังที่

กําหนดไว (E2=80) 

        แสดงใหเห็นวาแบบเรียนเรื่องการทําบุญมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด ทําใหผูเรียนมี

ความรูทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับวิถีชีวิตไทยมากขึ้น และไดพัฒนาทักษะการอานรวมทั้งเพิ่มพูนความรู 

วงศัพทเกี่ยวกับการทําบุญใหแกผูเรียน 

         3. ผลการวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑ (E1/E2 = 80/80) 

 

ตาราง   5  แสดงคาประสิทธิภาพของแบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ ตาม   

      เกณฑที่กําหนด (E1/E2=80/80) 

 

บทที ่ เร่ือง E1 E2 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

ทําบุญตักบาตร 

ทําบุญถวายสังฆทาน 

ทําบุญเลี้ยงพระ 

ทําบุญปลอยนกปลอยปลา 

ทําบุญทอดกฐิน 

ทําบุญทอดผาปา 

88.70 

81.40 

86.70 

80.70 

90.00 

80.70 

 

 

 

 

 รวมเฉลี่ย 6 บท 84.70 84.80 

 

        จากตาราง  5  ผูวิจัยพบวาแบบเรียนเรื่องการทําบุญสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ ทั้ง 6 บท 

มีประสิทธิภาพผานเกณฑที่กําหนด 80/80 โดยมีประสิทธิภาพคาเฉลี่ยทั้ง 6 บทเรียนคือ E1 = 84.70 

และ ประสิทธิภาพคะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียนครบทั้ง 6 บท คือ E2 = 84.80  

         ประสิทธิภาพขางตน แสดงวา แบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ มี       

ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด สามารถนําไปใชเปนสื่อการเรียนการสอนได 

4.  ศึกษาผลความกาวหนาของผูเรียนที่เรียนแบบเรียนเรื่องการทําบุญ โดยเปรียบเทียบ

คะแนนกอนเรียนและคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนครบทั้ง 6 บท 

 

 

 



 

 

28 

ตาราง  6  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนน 

     วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนจากการเรียนดวยแบบเรียนเรื่องการทําบุญ  6 บท 

 

คะแนนทดสอบ  

ชื่อแบบเรียน 

 

คนที ่ กอนเรียน 

คะแนนเต็ม 25 

หลังเรียน 

คะแนนเต็ม 25 

ความกาวหนาของ 

ผลสัมฤทธิ์หลงัเรียนครบทั้ง 

6 บท 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

10 

8 

10 

9 

8 

13 

3 

10 

13 

13 

17 

18 

20 

24 

25 

25 

17 

17 

24 

25 

7 

10 

10 

15 

17 

12 

14 

7 

11 

12 

รวม 97 212 115 

คาเฉลี่ย 9.70 21.20 11.50 

การทาํบุญ 

 

 

t 11.22** 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

         จากตาราง 6 ผูวิจัยพบวา คะแนนที่ไดจากคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนการเรียนมีคาเฉลี่ย

เปน 9.70 และคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนครบทั้ง 6 บทมีคาเฉลี่ยเปน 21.20 ซึ่งมีความกาวหนา

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเปน 11.50 เมื่อทดสอบทางสถิติแลวพบวาคาเฉลี่ยของคะแนน

ทดสอบกอนการทดลอง และคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลังการทดลองแตกตางกัน อยางมี นัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 โดยผูเรียนมีความกาวหนาสูงขึ้นกวากอนการเรียน 

        ผลสัมฤทธิ์ขางตนแสดงวา การใชแบบเรียนเรื่องการทําบุญในการเรียนการสอน สามารถเพิ่ม

ความรูเร่ืองวัฒนธรรม รวมทั้งสามารถพัฒนาทักษะการอาน และสามารถเพิ่มพูนความรูวงศัพทแก    

ผูเรียนมากขึ้น 



บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

         จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน ศึกษาเอกสารและ    

งานวิจัยที่เกี่ยวของทางดานวัฒนธรรม ประเพณี และการทําบุญ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบเรียน

เร่ืองการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ เพื่อสอนวัฒนธรรมไทย โดยมีเนื้อหาการทําบุญ 6 บท 

ไดแก ทําบุญตักบาตร ทําบุญถวายสังฆทาน ทําบุญเลี้ยงพระ ทําบุญปลอยนกปลอยปลา ทําบุญ  

ทอดกฐิน ทําบุญทอดผาปา เมื่อไดแบบเรียน แบบทดสอบ และแผนการสอนแลว ผูวิจัยนําเสนอ

แบบเรียนตอ     ผู  เชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน เพื่อประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน โดยผูเชี่ยวชาญได

ตรวจสอบ เนื้อหา ภาษา รูปแบบ และใหคําแนะนํา เพื่อนําไปปรับปรุงแกไข ตอจากนั้นผูวิจัยนํา

แบบเรียนที่ไดรับการประเมินประสิทธิภาพจากผูเชี่ยวชาญ แลวไปทดลองสอนกับกลุมยอยที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง และรวบรวมขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นผูวิจัยนําแบบเรียนเรื่องการทําบุญที่

ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง และเก็บรวบรวมขอมูลจากการทํา

แบบทดสอบมาวิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพแบบเรียนตามเกณฑที่กําหนด และศึกษาความกาวหนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนแบบเรียนเรื่องการทําบุญแลว ดังที่ผูวิจัยจะกลาวตอไปในการสรุปผล 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังตอไปนี้  

  

สรุปผลการวิจัย 
 

         จากการที่ผูวิจัยไดสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาว

ตางประเทศ เพื่อเสริมสรางทักษะการอานของผูเรียน อีกทั้งเปนแนวทางในการสรางแบบเรียนการสอน

วัฒนธรรมไทยสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ ทําใหชาวตางประเทศเขาใจเรื่องการทําบุญของ       

พุทธศาสนิกชนไทย อันจะนําไปสูความเขาใจอันดีเกี่ยวกับวิถีชีวิตคนไทยอยางถูกตอง แลวนํา       

แบบเรียนเรื่องการทําบุญมาทําการทดลองตามกระบวนการในการหาประสิทธิภาพแบบเรียน เร่ืองการ

ทําบุญ และนําขอมูลมาวิเคราะหนั้นปรากฏผลการวิจัยดังนี้ 

         1.  ไดแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมเรื่องการทําบุญ สําหรับชาวตางประเทศ  6  บทดังนี้ 

บทที่  1  ทําบุญตักบาตร 

   บทที่  2  ทําบุญถวายสังฆทาน 

    บทที่  3  ทําบุญเลี้ยงพระ 
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    บทที่  4  ทําบุญปลอยนกปลอยปลา 

    บทที่  5  ทําบุญทอดกฐิน 

    บทที่  6  ทําบุญทอดผาปา 

 การนําเสนอเนื้อหาแตละบทประกอบดวย  ตัวอักษรอธิบายเนื้อหาและภาพประกอบและ

แบบทดสอบทายบทเรียน 

         2.  แบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ มีประสิทธิภาพ 84.70 / 84.80  

ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด  โดยประสิทธิภาพตัวแรก  (E1)  ของบทเรียนทั้ง 6 บทอยูระหวาง 80.70 

-90.00  ซึ่งมีประสิทธิภาพตัวแรก (E1)  เฉลี่ยเปน  84.70 และประสิทธิภาพตัวหลัง (E2) เปน 84.80                  

 แสดงวาแบบเรียนการสอนวัฒนธรรม เร่ืองการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ มี     

ประสิทธิภาพเพียงพอ  ที่จะนําไปใชเปนแบบเรียนในการเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับชาว

ตางประเทศได   

 3.  การเรียนดวยแบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ ทําใหผูเรียนมี

ความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

 แสดงวา การใชแบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ ในการเรียนการสอน  

สามารถเพิ่มความรูความเขาใจวัฒนธรรมไทย เร่ืองการทําบุญ   พัฒนาทักษะการอาน และการขยาย

วงศัพทใหแกผูเรียนมากขึ้นได        
 

อภิปรายผล 
         1. คาประสิทธิภาพของบทเรียนแตละบท ของแบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาว 
ตางประเทศผานเกณฑประสิทธิภาพตัวแรกที่กําหนดไว (E1 = 80) ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
          บทที่ 1 ทําบุญตักบาตร   ประสิทธิภาพ รอยละ  88.70 
          บทที่ 2 ทําบุญถวายสังฆทาน  ประสิทธิภาพ รอยละ  81.40  
          บทที่ 3 ทําบุญเลี้ยงพระ     ประสิทธิภาพ รอยละ  86.70 
          บทที่ 4 ทําบุญปลอยนกปลอยปลา ประสิทธิภาพ รอยละ  80.70 
         บทที่ 5 ทําบุญทอดกฐิน   ประสิทธิภาพ รอยละ 90.00 
          บทที่ 6 ทําบุญทอดผาปา   ประสิทธิภาพ รอยละ  80.70 
        ประสิทธิภาพตัวแรกของบทเรียนเฉลี่ยมีคาประสิทธิภาพเปน 84.70 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ   
ประสิทธิภาพตัวแรกที่กําหนดไว (E1=80) ทั้งนี้อาจเปนเพราะ แบบเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการศึกษา
เอกสาร ตํารา เกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณี และ การทําบุญ ไดรับการประเมินประสิทธิภาพเปน
ข้ันตอนดังนี้  
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         ข้ันตอนแรก ไดรับการประเมินประสิทธิภาพจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน โดยผูเชี่ยวชาญให

คําแนะนําดานเนื้อหา ภาษา และรูปแบบ ผูวิจัยนําไปปรับปรุงแกไข  

         ข้ันตอนที่สอง ไดนําไปทดลองกับกลุมยอยที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยการใหเรียนแบบเรียนเรื่อง

การทําบุญ และทําแบบทดสอบ ผูวิจัยสัมภาษณดานเนื้อหา ภาษา และรูปแบบ และรวบรวมขอ      

บกพรองนําไปปรับปรุงแกไขใหแบบเรียนมีประสิทธิภาพ แลวจึงนําไปทําการทดลองจริงกับกลุม       

ตัวอยางจํานวน 10 คน ผลปรากฏวาบทเรียนทุกบทผานเกณฑประสิทธิภาพตัวแรกตามที่กําหนดไว 

(E1=80)  

         อยางไรก็ตาม เปนที่นาสังเกตวาคาประสิทธิภาพรอยละของแตละบทเรียนมีความแตกตางกัน 

บทเรียนที่มีคาประสิทธิภาพรอยละสูงที่สุด E1 = 90.00 คือ บทเรียนที่ 5 ทําบุญทอดกฐิน สวนบทเรียน

ที่มีคาประสิทธิภาพรอยละต่ําที่สุด E1=80.70 คือ บทเรียนบทที่ 4 ทําบุญปลอยนกปลอยปลา และ  

บทเรียนที่ 6 ทําบุญทอดผาปา ดังนั้นบทเรียนที่มีคาประสิทธิภาพต่ํากวาบทอื่นๆอาจจะตองเพิ่มเวลา

ในการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดอานเนื้อหา เรียนรูคําศัพทใหมีความเขาใจมากขึ้น แตความยากงายใน

แตละบทเรียนจะทําใหผูเรียนเห็นความแตกตาง นั่นคือมีความหลากหลายในแบบเรียน 

         2. คาประสิทธิภาพของแบบเรียนรวมทั้ง 6 บท และประสิทธิภาพคะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์

หลังเรียนแบบเรียนทั้ง 6 บท มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดคือ E1 = 84.70 และ E2= 84.80 ทั้งนี้

อาจเปนเพราะ แบบเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีเนื้อหาทางวัฒนธรรมการทําบุญที่ผูเรียนชาวตางประเทศให

ความสนใจ เพราะเปนวิถีชีวิตไทย แสดงถึงคติความเชื่อ และไดเรียนรูคําศัพททางวัฒนธรรม 

นอกจากนั้นบทเรียนแตละบทใชภาษางายๆ เรียบเรียงเนื้อหาตามลําดับ แบบเรียนมีภาพสีประกอบใน

แตละยอหนาของบทเรียน สอดคลองกับเนื้อหาที่นําเสนอ ส่ือใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาจากการอานมาก

ข้ึน รูปเลมมีสีสันดึงดูดผูเรียนใหสนใจ ต่ืนตัว เกิดความสนใจ มีการตั้งคําถามใหผูเรียนคิดหาคําตอบ

เกี่ยวกับภาพที่เห็นในบทเรียน ทําใหเกิดการพัฒนาการเรียนรูแกผูเรียน สอดคลองกับ หทัย ตันหยง 

(2527 : 40-47) ที่ไดกลาวถึงทฤษฎีเชื่อมตอสถานการณตอบสนองของ เอ็ดเวิรด แอล ธอรนไดก 

(Edward L.Thorndike) เชื่อวาการทํางานของสมองมนุษยประกอบดวยสถานการณเดิมเชื่อมตอกับ

สถานการณส่ิงเรา และการตอบสนองกับสถานการณที่ไดมาใหม การสรางหนังสือที่มีสีสัน มีภาพตื่น

ตาตื่นใจ การตั้งปญหาใหคิด เราใจใหเกิดการตอบสนอง จะกอใหเกิดการเรียนรู  

         นอกจากนั้นในแตละบทมีเนื้อหาบทอานไมยาวเกินไป ขนาดตัวอักษรในแตละบทเปนตัวกลม

อานงาย และขนาดตัวอักษรโตพอเหมาะกับการเรียนรูสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศสอดคลองกับ   

คํากลาวของสมพงศ วิทยศักดิ์พันธุ (2549 : 168) ที่กลาววาขนาดตัวอักษรเปนสวนหนึ่งที่สราง       

แรงจูงใจ และทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู  จึงควรพิมพตัวอักษรโตกวาปกติเพื่อใหผูเรียน

อานงาย       
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         3. ผลการวิจัยปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียนแบบเรียนเรื่องการทําบุญครบทั้ง 6 บท มีคาเฉลี่ยของคะแนนแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผูเรียนมีความกาวหนาสูงขึ้นกวากอนการเรียน แสดงใหเห็นวาการใช       

แบบเรียนเรื่องการทําบุญเปนแบบเรียนในการเรียนการสอน สามารถเพิ่มความรูทางวัฒนธรรมการ  

ทําบุญ รวมทั้งพัฒนาทักษะการอาน เพิ่มความรูวงศัพทแกผูเรียนมากขึ้น 

         จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวาแบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ เพื่อสอน

วัฒนธรรมไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด (80/80) และ เมื่อผูเรียนชาว     

ตางประเทศเรียนแบบเรียนเรื่องการทําบุญครบทุกบทแลว ผูเรียนมีความกาวหนาสูงกวากอนเรียน

เพราะคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนแบบเรียนเรื่องการ    

ทําบุญครบทั้ง 6 บทมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงกลาวไดวาสามารถนํา

แบบเรียนเรื่องการทําบุญไปใชในการเรียนการสอนวัฒนธรรม สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศได 

 

ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
            1.1 การใชแบบเรียนเรื่องการทําบุญสําหรับชาวตางประเทศ เพื่อสอนวัฒนธรรมไทย ผูสอน

สามารถกําหนดกิจกรรมไดหลากหลายตามระดับความสามารถของผูเรียน  และสามารถปรับกิจกรรม

ใหมีการเรียนการสอนทั้งทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยผูสอนกําหนดวัตถุประสงค

และเขียนแผนการสอนใหไปเปนตามวัตถุประสงค  

            1.2 แบบเรียนเรื่องการทําบุญสําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ เพื่อสอนวัฒนธรรมไทย ผูเรียน

สามารถเรียนไดดวยตนเอง เพราะในแบบเรียนมีคําศัพท คําอานคําศัพทที่ใชสัทอักษรในการถายเสียง

มีคําอธิบายความหมาย ในแบบเรียนมีรูปภาพ ทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องในบทอานไดงายขึ้น ผูเรียน

สามารถทดสอบความเขาใจจากการทําแบบทดสอบหลังบทเรียน ซึ่งเปนแบบทดสอบความเขาใจ

ความหมายคําศัพทและเนื้อหา ผูเรียนสามารถตรวจสอบความถูกตองกับเฉลยแบบทดสอบได ซึ่งมีอยู

หลังแบบเรียน 
         2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
             2.1 ควรมีการทดลองสรางแบบเรียนสําหรับชาวตางประเทศเพื่อสอนวัฒนธรรมในดานอื่นๆ

และควรเปนวัฒนธรรมที่เปนวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งชาวตางประเทศที่มาอยูในประเทศไทยใหความ   

สนใจและมีสวนรวมในวัฒนธรรมเหลานั้นกับคนไทย ดานการประกอบอาชีพ การอยูรวมกันใน

สังคมไทยดวยความเขาใจ 
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             2.2 ควรมีการวิจัยพัฒนาแบบเรียนสําหรับชาวตางประเทศเพื่อสอนวัฒนธรรมไทยในดาน

ตางๆ ในรูปมัลติมีเดีย ในซีดีรอม (CD-Rom) เพื่อใชเปนสื่อในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให

สูงขึ้น และเพื่อตอบสนองความตองการสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย 
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บัญชีตาราง 
 

 ตาราง  2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบเรียนเรื่องการทําบุญ      สําหรับผูเรียนชาว

ตางประเทศ จาํแนกเปนรายบุคคล 

 ตาราง  3  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนแตละบทของแบบเรียนเรื่องการ

ทําบุญ   บทเรยีนที่ 1-6 

 ตาราง  4  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัเรยีนแบบเรียนเรื่องการ   

ทําบุญ  ทั้ง  6 บท 

 ตาราง   5  แสดงคาประสิทธภิาพของแบบเรียนเรื่องการทาํบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ 

ตาม  เกณฑทีก่ําหนด (E1/E2=80/80) 

 ตาราง  6  เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนและ

คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลงัเรยีนจากการเรียนดวยแบบเรียนเรื่องการทาํบุญ  6 บท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
46 

ตาราง  2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบเรียนเรื่องการทําบุญ      สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ   

      จําแนนกเปนรายบุคคล 

 

ระหวางเรียน 

 

ผูเรียน

คนที ่

กอน

เรียน 

คะแนน 

 

เต็ม 

25 

หลัง 

เรียน 

คะแนน 

 

เต็ม 

25 

บทที ่1 

คะแนน 

เต็ม 

15 

บทที ่2 

คะแนน 

เต็ม 

15 

บทที ่3 

คะแนน 

เต็ม 

15 

บทที ่4 

คะแนน 

เต็ม 

15 

บทที ่5 

คะแนน 

เต็ม 

15 

บทที ่6 

คะแนน 

เต็ม 

15 

1 10 17 10 11 11 10 10 11 

2 8 18 14 12 14 11 12 12 

3 10 20 11 10 12 10 13 9 

4 9 24 11 12 13 9 13 9 

5 8 25 13 12 13 13 15 12 

6 13 25 15 14 14 15 15 15 

7 3 17 14 11 10 11 14 11 

8 10 17 15 10 13 13 13 12 

9 13 24 15 15 15 14 15 15 

10 13 25 15 15 15 15 15 15 
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ตาราง  3  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนแตละบทของแบบเรียนเรื่องการทาํบุญ    

       บทเรียนที่ 1-6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที ่

บทที่ 1 

คะแนนเต็ม 

15 

บทที่ 2 

คะแนนเต็ม 

15 

บทที่ 3 

คะแนนเต็ม 

15 

บทที่ 4 

คะแนนเต็ม 

15 

บทที่ 5 

คะแนนเต็ม 

15 

บทที่ 6 

คะแนนเต็ม 

15 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

10 

14 

11 

11 

13 

15 

14 

15 

15 

15 

11 

12 

10 

12 

12 

14 

11 

10 

15 

15 

11 

14 

12 

13 

13 

14 

10 

13 

15 

15 

10 

11 

10 

9 

13 

15 

11 

13 

14 

15 

10 

12 

13 

13 

15 

15 

14 

13 

15 

15 

11 

12 

9 

9 

12 

15 

11 

12 

15 

15 

∑X 133 122 130 121 135 121 

X 13.30 12.20 13.00 12.10 13.50 12.10 

E1 88.70 81.40 86.70 80.70 90.00 80.70 
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ตาราง  4  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัเรยีนแบบเรียนเรื่องการทาํบญุ      

      ทัง้  6 บท 
 

คนที ่ คะแนนผลสัมฤทธิห์ลังเรียนคะแนนเต็ม 25 

 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

17 

18 

20 

24 

25 

25 

17 

17 

24 

25 

∑F 212 

X 21.20 

E2 84.80 

 

 

ตาราง   5  แสดงคาประสิทธภิาพของแบบเรียนเรื่องการทาํบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ ตาม   

       เกณฑที่กาํหนด (E1/E2=80/80) 

 

บทที ่ เร่ือง E1 E2 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

ทําบุญตักบาตร 

ทําบุญถวายสงัฆทาน 

ทําบุญเลีย้งพระ 

ทําบุญปลอยนกปลอยปลา 

ทําบุญทอดกฐิน 

ทําบุญทอดผาปา 

88.70 

81.40 

86.70 

80.70 

90.00 

80.70 

 

 

 

 

 รวมเฉลี่ย 6 บท 84.70 84.80 
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ตาราง  6  เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนน 

      วัดผลสัมฤทธิห์ลังเรียนจากการเรียนดวยแบบเรียนเรื่องการทําบญุ  6 บท 

 

คะแนนทดสอบ  

ชื่อแบบเรียน 

 

คนที ่ กอนเรียน 

คะแนนเต็ม 25 

หลังเรียน 

คะแนนเต็ม 25 

ความกาวหนาของ 

ผลสัมฤทธิ์หลงัเรียนครบทั้ง 

6 บท 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

10 

8 

10 

9 

8 

13 

3 

10 

13 

13 

17 

18 

20 

24 

25 

25 

17 

17 

24 

25 

7 

10 

10 

15 

17 

12 

14 

7 

11 

12 

รวม 97 212 115 

คาเฉลี่ย 9.70 21.20 11.50 

การทาํบุญ 

 

 

t 11.22** 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 
แผนการสอน 

แบบทดสอบกอนเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

แบบทดสอบทายบทเรียน 
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แผนการสอนที่ 1 
เรื่อง ทําบุญตักบาตร 

 
วิชา  วัฒนธรรมไทย            จํานวน 2 ช่ัวโมง 

................................................................................................................................ 
 

1. สาระสําคัญ 
        การทําบุญตักบาตรเปนประเพณีการทําบุญอยางหนึ่งของไทย ที่ชาวตางประเทศมองเห็นคน

ไทยปฏิบัติเปนเนืองนิตย จนเปนวิถีชีวิตไทย การทําบุญตักบาตรคือการถวายอาหารแดพระภิกษุสงฆที่

ออกบิณฑบาตเวลาเชาตรู ชาวพุทธอาจจะทําบุญตักบาตรเปนประจําทุกวัน หรือ บางครั้งบางคราว ใน

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันพระ วันวิสาขบูชา วัน มาฆบูชา  เทศกาลตางๆ เชน เทศกาล

สงกรานต วันปใหม  และ วันสําคัญในชีวิต เชน วันครบรอบวันเกิด วันแตงงาน เปนตน ทําบุญ         

ตักบาตรนอกจากไดบุญกุศลแลว ยังเปนการทํานุบํารุงศาสนาคือทําใหมีพระภิกษุสงฆเผยแผพระธรรม

คําสอนและยังคงมีพระพุทธศาสนาตอไป 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู  
        2.1 จุดประสงคปลายทาง 

              เพื่อใหผูเรียนสามารถอธิบายถึงการทําบุญตักบาตรตามประเพณีไทย คติความเชื่อ และ

สามารถทําบุญตักบาตรหรือรวมงานทําบุญตักบาตรรวมกับคนไทยได 

        2.2 จุดประสงคนําทาง เพื่อใหผูเรียน 

1) สามารถอานและอธิบายความหมายคําศัพทสําคัญเกี่ยวกับการทําบุญตักบาตร 
2) สามารถอานและอธิบายเนื้อหาการทําบุญตักบาตร 
3) สามารถอธิบายถึงประเพณีและคติความเชื่อการทําบุญตักบาตร 
4) สามารถทําบุญตักบาตรและรวมงานทําบุญตักบาตรรวมกับคนไทย 

 

3. เนื้อหาสาระ 

        3.1 ความหมายคําศัพทสําคัญ 

        3.2 บทอานการทําบุญตักบาตร 

        3.3 คติความเชื่อเกี่ยวกับการทําบุญตักบาตร 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 ผูสอนใหผูเรียนดูภาพการทําบุญตักบาตรในแบบเรียน และสนทนาเกี่ยวกับการทําบุญ        

ตักบาตร ใหผูเรียนแตละคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เชน เคยเห็นภาพที่ไหน เวลาใด และ

คิดอยางไร 
 ขั้นสอน 

1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับการทําบุญตักบาตรโดยยอ 

2. ฝกอานออกเสียงคําศัพทและเรียนรูความหมาย 

3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 

4. ทบทวนคําศัพทที่ไดเรียนแลว 

5. ใหผูเรียนดูรูปจากบทอาน ผูสอนอธิบายเนื้อหาโดยยอ 

6. ฝกอาน โดยผูสอนอานนําและใหผูเรียนอานตามทีละคน ผูเรียนคนอื่นอานตามในใจ 

7. จบหนึ่งยอหนาสอบถามความเขาใจของผูเรียน โดยผูสอนต้ังคําถามใหผูเรียนตอบ 

8. เมื่ออานจบบทอาน สอบถามความเขาใจโดยสรุป  

9. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับวิถีไทย คติความเชื่อ 

เร่ืองการทําบุญตักบาตร และตั้งคําถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม  
ขั้นสรุป 

1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอาน เร่ืองการทําบุญตักบาตร 

2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 

3. เฉลยแบบฝกหัด และทบทวนบทเรียน 

 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

        5.1 แบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ 

        5.2 รูปภาพในแบบเรียน 

        5.3 แบบทดสอบ 

 

6. การวัดและการประเมินผล 

        6.1  การสนทนาและการตอบคําถาม 

        6.2  การรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 

  6.3  การทําแบบทดสอบ 
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แผนการสอนที่ 2 
เรื่อง ทําบุญถวายสังฆทาน 

 
วิชา  วัฒนธรรมไทย            จํานวน 2 ช่ัวโมง 

................................................................................................................................ 
 
1. สาระสําคัญ 

       การทําบุญถวายสังฆทาน เปนประเพณีอยางหนึ่งของไทย เปนการทําบุญถวายทานแด     

พระสงฆโดยไมเจาะจงวาจะถวายใหพระสงฆรูปใด  ส่ิงของที่ถวายสังฆทานอาจจะมีอาหาร คาวหวาน 

ปจจัยสี่ ตามความศรัทธาของผูทําบุญ คนไทยมีความเชื่อวาการทําบุญถวายสังฆทานจะไดบุญมาก 

เพราะเปนการถวายทานแดพระสงฆโดยไมเจาะจงวาเปนรูปใดรูปหนึ่ง และมีความเชื่อวาผูลวงลับจะ

ไดรับบุญกุศลที่ทําดวย คนไทยทําบุญถวายสังฆทานในโอกาสวันสําคัญของชีวิต เชน วันครบรอบ    

วันเกิด  วันครบรอบวันแตงงาน หรือในพิธีการทําบุญตางๆ  หลังจากทําบุญถวายสังฆทานแลวจะ

กรวดน้ําอุทิศสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษผูลวงลับ 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
        2.1 จุดประสงคปลายทาง  

               เพื่อใหผูเรียนสามารถอธิบายถึงการทําบุญถวายสังฆทานตามประเพณีไทย คติความเชื่อ 

และสามารถทําบุญถวายสังฆทาน หรือรวมทําบุญถวายสังฆทานกับคนไทยได 

        2.2 จุดประสงคนําทาง เพื่อใหผูเรียน 

1) สามารถอานและอธิบายความหมายคําศัพทสําคัญเกี่ยวกับการทําบุญถวายสังฆทาน 

2) สามารถอานและอธิบายเนื้อหาการทําบุญถวายสังฆทาน 

3) สามารถบอกถึงประเพณีและคติความเชื่อการทําบุญถวายสังฆทาน 

4) สามารถทําบุญถวายสังฆทานและรวมทําบุญสังฆทานกับคนไทย 

 
3. เนื้อหาสาระ 

3.1 ความหมายคําศัพทสําคัญ 

3.2 บทอานเรื่องการทําบุญถวายสังฆทาน 

3.3 คติความเชื่อเกี่ยวกับการถวายสังฆทาน 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนํา 

 ผูสอนใหผูเรียนดูภาพการทําบุญถวายสังฆทาน และสนทนาเกี่ยวกับการทําบุญถวาย

สังฆทาน ใหผูเรียนแตละคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เชน เคยเห็นภาพที่ไหน เวลาใด และ

คิดอยางไร 
 ขั้นสอน 
      1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับการทําบุญถวายสังฆทานและคติความเชื่อโดยยอ 

2. ฝกอานออกเสียงคําศัพทและเรียนรูความหมาย 

3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 

4. ทบทวนคําศัพทที่ไดเรียนแลว 

5. ใหผูเรียนดูรูปจากบทอาน ผูสอนอธิบายเนื้อหาโดยยอ 

6. ฝกอาน โดยผูสอนอานนําและใหผูเรียนอานตามทีละคน ผูเรียนคนอื่นอานตามในใจ 

7. จบหนึ่งยอหนาสอบถามความเขาใจของผูเรียน โดยผูสอนต้ังคําถามใหผูเรียนตอบ 

8. เมื่ออานจบบทอาน สอบถามความเขาใจโดยสรุป  

9. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับวิถีไทย คติความเชื่อ เร่ือง 

   การทําบุญถวายสังฆทาน และตั้งคําถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม  
ขั้นสรุป 

1.   ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอาน เร่ืองทําบุญถวายสังฆทาน 

2.   ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบท 

3.   เฉลยแบบทดสอบ และทบทวนบทเรียน 

 
5. ส่ือการเรียนการสอน 

5.1 แบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ 

5.2 รูปภาพในแบบเรียน 

5.3 แบบทดสอบ 

 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 การสนทนาและการตอบคําถาม 

6.2 การรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 

6.3 การทําแบบทดสอบ 



 
55 

แผนการสอนที่ 3 
เรื่อง ทําบุญเลี้ยงพระ 

 

วิชา วัฒนธรรมไทย            จํานวน 2 ช่ัวโมง 
.................................................................................................................................................... 

 

1. สาระสําคัญ 

        การทําบุญเลี้ยงพระเปนการทําบุญทางพระพุทธศาสนาทั้งในงานมงคล และ งานอวมงคล งาน

มงคลเชน งานวันเกิด วันแตงงาน งานขึ้นบานใหม งานฉลอง งานเทศกาลตางๆ งานอวมงคลไดแกงาน

ศพ การทําบุญเลี้ยงพระในงานมงคลนิมนตพระจํานวนไมนอยกวา 5 รูป คือ 5, 7 หรือ 9 รูป ไมนิยม

นิมนตเปนเลขคู พระสงฆสวดมนตตามประเพณี หลังจากนั้นผูทําบุญถวายอาหารคาวหวานแด      

พระสงฆ เมื่อเสร็จพิธีสงฆ ผูทําบุญและญาติมิตรรับประทานอาหารรวมกัน ชาวพุทธมีความเชื่อวาการ

ทําบุญเลี้ยงพระ ทําใหเกิดความเจริญแกจิตใจ เกิดความสุขความเจริญ มีกําลังใจดี และ เกิดความสุข

แกผูลวงลับไปแลว 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
        2.1 จุดประสงคปลายทาง 

              เพื่อใหผูเรียนสามารถอธิบายถึงการทําบุญเลี้ยงพระตามประเพณีไทย คติความเชื่อ และ

สามารถรวมในงานทําบุญเลี้ยงพระรวมกับคนไทยได   

        2.2 จุดประสงคนําทาง เพื่อใหผูเรียน 

1) สามารถอานและบอกความหมายคําศัพทสําคัญเกี่ยวกับการทําบุญเลี้ยงพระ 

2) สามารถอานและอธิบายเนื้อหาการทําบุญเลี้ยงพระ 

3) สามารถอธิบายถึงประเพณีและคติความเชื่อการทําบุญเลี้ยงพระ 

4) สามารถรวมทําบุญเลี้ยงพระรวมกับคนไทย 

 

3. เนื้อหาสาระ 

3.1 ความหมายคําศัพทสําคัญ 

3.2 เนื้อหาการทําบุญเลี้ยงพระ 

3.3 คติความเชื่อการทําบุญเลี้ยงพระ 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 ผูสอนใหผูเรียนดูภาพการทําบุญเลี้ยงพระ และสนทนาเกี่ยวกับการทําบุญเลี้ยงพระ ใหผูเรียน

แตละคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เชน เคยเห็นภาพที่ไหน เวลาใด และคิดอยางไร 
 ขั้นสอน 

1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับการทําบุญเลี้ยงพระโดยยอ 

2. ฝกอานออกเสียงคําศัพทและเรียนรูความหมาย 

3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 

4. ทบทวนคําศัพทที่ไดเรียนแลว 

5. ใหผูเรียนดูรูปจากบทอาน ผูสอนอธิบายเนื้อหาโดยยอ 

6. ฝกอาน โดยผูสอนอานนําและใหผูเรียนอานตามทีละคน ผูเรียนคนอื่นอานตามในใจ 

7. จบหนึ่งยอหนาสอบถามความเขาใจของผูเรียน โดยผูสอนต้ังคําถามใหผูเรียนตอบ 

8. เมื่ออานจบบทอาน สอบถามความเขาใจโดยสรุป  

9. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับวิถีไทย คติความเชื่อ เร่ืองการทํา  

   บุญเลี้ยงพระ และตั้งคําถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม  
ขั้นสรุป 

1.   ผูสอนพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอาน เร่ืองการทําบุญเลี้ยงพระ 

2.   ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบท 

3.   เฉลยแบบทดสอบ และทบทวนบทเรียน 

 

5. ส่ือการเรียนการสอน 
5.1 แบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ 

5.2 รูปภาพในแบบเรียน 

5.3 แบบทดสอบ 

 

6. การวัดและการประเมินผล 

6.1 การสนทนาและตอบคําถาม 

6.2 การรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 

6.3 การทําแบบทดสอบ 
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แผนการสอนที่ 4 
เรื่อง ทําบุญปลอยนกปลอยปลา 

 
วิชา  วัฒนธรรมไทย            จํานวน 2 ช่ัวโมง 

................................................................................................................................ 

 
1. สาระสําคัญ 

         ความเปนมาของประเพณีปลอยนกปลอยปลาสืบเนื่องมาจาก เดือนเมษายนซึ่งเปนฤดูรอน  

น้ําในหนอง คลอง บึง แหงขอด ชาวบานจึงชวยกันนําปลาไปปลอยที่แมน้ํา เพื่อไมใหปลาสูญพันธุ เปน

การอนุรักษพันธุปลา นับไดวาเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษ อีกทั้งมีคติความเชื่อวาการใหชีวิตแกสัตว

ทําใหเกิดบุญกุศล จึงถือปฏิบัติเปนประเพณีสืบตอกันมา นอกจากทําบุญปลอยปลาแลวมีการทําบุญ

ปลอยนกใหเปนอิสระ ปจจุบันคนไทยปลอยนก ปลอยปลา และสัตวอ่ืนๆโดยมีคติความเชื่อวาเปนการ

ทําความดี ใหชีวิตสัตว ไดบุญกุศล และเชื่อวาเปนการทําบุญสะเดาะเคราะหดวย 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
       2.1 จุดประสงคปลายทาง 

              เพื่อใหผูเรียนสามารถบอกถึงการทําบุญปลอยนกปลอยปลาตามประเพณีไทย คติความเชื่อ 

และสามารถทําบุญปลอยนกปลอยปลารวมกับคนไทยได 

        2.2 จุดประสงคนําทาง เพื่อใหผูเรียน 

1) สามารถอานและอธิบายความหมายคําศัพทสําคัญเกี่ยวกับการทําบุญปลอยนกปลอยปลา 

2) สามารถอานและอธิบายเนื้อหาการทําบุญปลอยนกปลอยปลา 

3) สามารถบอกถึงประเพณีและคติความเชื่อการทําบุญปลอยนกปลอยปลาของคนไทย 

4) สามารถรวมทําบุญปลอยนกปลอยปลากับคนไทย 

 

3. เนื้อหาสาระ 

3.1 ความหมายคําศัพทสําคัญ 

3.2 บทอานทําบุญปลอยนกปลอยปลา 

3.3 คติความเชื่อการทําบุญปลอยนกปลอยปลา 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 ผูสอนใหผูเรียนดูภาพการทําบุญปลอยนกปลอยปลา และสนทนาเกี่ยวกับการทําบุญปลอย

นกปลอยปลา ใหผูเรียนแตละคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เชน เคยเห็นภาพที่ไหน เวลาใด 

และคิดอยางไร 
 ขั้นสอน 

1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับการทําบุญปลอยนกปลอยปลาโดยยอ 

2. ฝกอานออกเสียงคําศัพทและเรียนรูความหมาย 

3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 

4. ทบทวนคําศัพทที่ไดเรียนแลว 

5. ใหผูเรียนดูรูปจากบทอาน ผูสอนอธิบายเนื้อหาโดยยอ 

6. ฝกอาน โดยผูสอนอานนําและใหผูเรียนอานตามทีละคน ผูเรียนคนอื่นอานตามในใจ 

7. จบหนึ่งยอหนาสอบถามความเขาใจของผูเรียน โดยผูสอนต้ังคําถามใหผูเรียนตอบ 

8. เมื่ออานจบบทอาน สอบถามความเขาใจโดยสรุป  

9. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับวิถีไทย คติความเชื่อ เร่ืองการ 

   ทําบุญปลอยนกปลอยปลา และตั้งคําถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม  
ขั้นสรุป 

1. ผูเรียนพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอาน เร่ืองการทําบุญปลอยนกปลอยปลา 

2. ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบท 

3. เฉลยแบบทดสอบ และทบทวนบทเรียน 

 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

5.1 แบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ 

5.2 รูปภาพในแบบเรียน 

5.3 แบบทดสอบ 

 

6. การวัดและการประเมินผล 
6.1 การสนทนาและการตอบคําถาม 

6.2 การรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 

6.3 การทําแบบทดสอบ 
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แผนการสอนที่ 5 
เรื่อง ทําบุญทอดกฐิน 

 

วิชา วัฒนธรรมไทย            จํานวน 2 ช่ัวโมง 
.................................................................................................................................................... 

 

1. สาระสําคัญ 

         ทําบุญทอดกฐินเปนประเพณีทําบุญเกาแกของไทย โดยมีการกําหนดระยะเวลาทําบุญ ในป

หนึ่งๆทําบุญทอดกฐินไดเพียงครั้งเดียว คือต้ังแตวันออกพรรษาเปนตนไป จะทําบุญทอดกฐินระหวาง

แรม 1 คํ่า เดือน 11 ถึงวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 12 วัดหนึ่งๆจะทําบุญทอดกฐินไดเพียงหนึ่งครั้ง และเพื่อให

ทราบวาวัดใดทําบุญทอดกฐินแลวใหปกธงสีขาวที่มีรูปจระเขไวที่หนาวัด ทําบุญทอดกฐินเปนการ

ถวายผานุงหมซึ่งทําเปนไตรจีวร เรียกวาองคกฐินและบริวารกฐิน ไดแกจตุปจจัยไทยธรรมตางๆ ถวาย

เปนทานแดพระภิกษุสงฆเพื่อใชผลัดเปลี่ยน หลังจากนั้นพระภิกษุสงฆจะรับไปเพื่อแบงปนนําไปใช

ตามความจําเปน 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
2.1 จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหผูเรียนสามารถอธิบายถึงการทําบุญทอดกฐินตามประเพณีไทย คติความเชื่อ และ

สามารถรวมในงานทําบุญทอดกฐินรวมกับคนไทยได 

2.2 จุดประสงคนําทาง เพื่อใหผูเรียน 

1) สามารถอานและอธิบายความหมายคําศัพทสําคัญเกี่ยวกับการทําบุญทอดกฐิน 

2)  สามารถอานและอธิบายเนื้อหาการทําบุญทอดกฐิน 

3) สามารถอธิบายถึงประเพณีและคติความเชื่อการทําบุญทอดกฐิน 

4) สามารถเขารวมทําบุญทอดกฐินรวมกับคนไทย  

 

3. เนื้อหาสาระ 

3.1 ความหมายคําศัพทสําคัญ 

3.2 เนื้อหาทําบุญทอดกฐิน 

3.3 คติความเชื่อการทําบุญทอดกฐิน 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 ผูสอนใหผูเรียนดูภาพการทําบุญทอดกฐิน และสนทนาเกี่ยวกับการทําบุญทอดกฐิน ใหผูเรียน

แตละคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เชน เคยเห็นภาพที่ไหน เวลาใด และคิดอยางไร 
 ขั้นสอน 

1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับการทําบุญทอดกฐินโดยยอ 

2. ฝกอานออกเสียงคําศัพทและเรียนรูความหมาย 

3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 

4. ทบทวนคําศัพทที่ไดเรียนแลว 

5. ใหผูเรียนดูรูปจากบทอาน ผูสอนอธิบายเนื้อหาโดยยอ 

6. ฝกอาน โดยผูสอนอานนําและใหผูเรียนอานตามทีละคน ผูเรียนคนอื่นอานตามในใจ 

7. จบหนึ่งยอหนาสอบถามความเขาใจของผูเรียน โดยผูสอนต้ังคําถามใหผูเรียนตอบ 

8. เมื่ออานจบบทอาน สอบถามความเขาใจโดยสรุป  

9. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับวิถีไทย คติความเชื่อ เร่ืองการ 

     ทําบุญทอดกฐิน และตั้งคําถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม  
ขั้นสรุป 

1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอาน เร่ืองการทําบุญทอดกฐิน 

2. ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบท 

3. เฉลยแบบทดสอบ และทบทวนบทเรียน 

 

5. ส่ือการเรียนการสอน 
5.1 แบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ 

5.2 รูปภาพในแบบเรียน 

5.3 แบบทดสอบ 

 
6. การวัดและการประเมินผล 

6.1 การสนทนาและการตอบคําถาม 

6.2 การรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 

6.3 การทําแบบทดสอบ 
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แผนการสอนที่ 6 
เรื่อง ทําบุญทอดผาปา 

 
วิชา  วัฒนธรรมไทย            จํานวน 3 ช่ัวโมง 

................................................................................................................................ 
1. สาระสําคัญ 

     ทําบุญทอดผาปาเปนประเพณีทําบุญตั้งแตคร้ังตนพุทธกาล และเปนประเพณีทําบุญที่เกาแก

ของไทยที่ปฏิบัติเปนประจําทุกป ทําบุญทอดผาปามีลักษณะคลายทําบุญทอดกฐิน แตไมกําหนด

ระยะเวลาวาจะทําบุญเมื่อใด ข้ึนอยูกับความพรอมและความศรัทธาของชาวบาน  สวนใหญมักจะ

ทําบุญทอดผาปาเมื่อจวนจะออกพรรษาหรือออกพรรษาแลว ทําบุญทอดผาปาคือการนําผาสําหรับ

เปนเครื่องนุงหมของพระสงฆ พรอมทั้งของบริวาร วางพาดบนกิ่งไมเสมือนเปนผาที่ทิ้งอยูในปา และให

พระสงฆนําไปใช ปจจุบันการทําบุญทอดผาปามีการบริจาคเงิน เพื่อซอมแซมวัดที่ชํารุดทรุดโทรม 

นอกจากเปนการอบรมจิตใจใหรูจักเสียสละ และทํานุบํารุงศาสนาแลว ยังเปนการสรางความสามัคคี

ในหมูคณะ 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
2.1 จุดประสงคปลายทาง  

เพื่อใหผูเรียนสามารถอธิบายถึงการทาํบญุทอดผาปาตามประเพณีไทย คติความเชื่อ และ

สามารถรวมในงานทําบุญทอดผาปากับคนไทยได 

2.2 จุดประสงคนําทาง เพื่อใหผูเรียน 

1)  สามารถอานและอธิบายความหมายคําศัพทสําคัญเกี่ยวกับการทําบุญทอดผาปา 

2)  สามารถอานและอธิบายเนื้อหาการทําบุญทอดผาปา 

3)  สามารถอธิบายถึงประเพณีและคติความเชื่อการทําบุญทอดผาปา 

4)  สามารถเขารวมทําบุญทอดผาปารวมกับคนไทย  

 

3. เนื้อหาสาระ 

3.1 ความหมายคําศัพทสําคัญ 

3.2 เนื้อหาทําบุญทอดผาปา 

3.3 คติความเชื่อการทําบุญทอดผาปา 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 ผูสอนใหผูเรียนดูภาพการทําบุญทอดผาปา และสนทนาเกี่ยวกับการทําบุญทอดผาปา ให

ผูเรียนแตละคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เชน เคยเห็นภาพที่ไหน เวลาใด และคิดอยางไร 
 ขั้นสอน 

1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับการทําบุญทอดผาปาโดยยอ 

2. ฝกอานออกเสียงคําศัพทและเรียนรูความหมาย 

3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 

4. ทบทวนคําศัพทที่ไดเรียนแลว 

5. ใหผูเรียนดูรูปจากบทอาน ผูสอนอธิบายเนื้อหาโดยยอ 

6. ฝกอาน โดยผูสอนอานนําและใหผูเรียนอานตามทีละคน ผูเรียนคนอื่นอานตามในใจ 

7. จบหนึ่งยอหนาสอบถามความเขาใจของผูเรียน โดยผูสอนต้ังคําถามใหผูเรียนตอบ 

8. เมื่ออานจบบทอาน สอบถามความเขาใจโดยสรุป  

9. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับวิถีไทย คติความเชื่อ เร่ืองการ 

     ทําบุญทอดผาปา และตั้งคําถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม  
ขั้นสรุป 

1. ผูสอนพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอาน เร่ืองการทําบุญทอดผาปา 

2. ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบท 

3. เฉลยแบบทดสอบ และทบทวนบทเรียน 
 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

5.1 แบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ 

5.2 รูปภาพในแบบเรียน 

5.3 แบบทดสอบ 

 

6. การวัดและการประเมินผล 

6.1 การสนทนาและการตอบคําถาม 

6.2 การรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 

6.3 การทําแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่องการทําบุญ 

 
ก. นําอักษรทางขวามือใสหนาขอทางซายมือ เมื่อคําและขอความมีความหมายตรงกัน 

 
_____ 1.  ตักบาตร   ก. อาหาร ยารักษาโรค และของใชอ่ืนๆที่เปนประโยชนตอ    

         พระสงฆ 

_____ 2. ถวาย   ข. รับประทานอาหารเปนคําที่ใชสําหรับพระสงฆ 

_____ 3. สังฆทาน   ค. ของใชจําเปนสําหรับพระสงฆนําไปถวายพรอม 

       ผากฐิน 

_____4. กรวดน้ํา   ง. ถวายอาหารแดพระสงฆที่ออกบิณฑบาต 

_____5. ฉันอาหาร   จ. พระภิกษุสงฆ 

_____6. พระพุทธรูป   ฉ. ผาที่ทิ้งไวตามที่ตางๆ 

_____7. ผากฐิน   ช. ใหอาหารหรือส่ิงของแดพระสงฆ 

_____8. บริวารกฐิน   ซ. ผานุงหมของพระสงฆ 

_____9. ผาปา   ฌ.ขวดน้ําสําหรับพระสงฆ 

_____10.สบง จีวร สังฆาฏิ  ญ. เทน้ําจากภาชนะลงสูพื้นดินเพื่อใหผูที่ตายไปแลว 

          ไดรับบุญกุศล 

     ฎ. รูปปนแทนพระพุทธเจา 

     ฏ. ผานุงหมของพระสงฆที่ใชกรอบไมขึงใหตึงกอนเย็บ 
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ข. วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคาํตอบเดียว 

 
11. พระสงฆออกบิณฑบาตเมื่อใด 

     ก.  เวลาสาย 

ข. เวลาเย็น 

ค. เวลาเที่ยง 

ง. เวลาเชาตรู 

12. ชาวพุทธทําบุญตักบาตรในโอกาสใด 

ก. ทําบุญวันเกิด 

ข. ทําบุญปใหม 
ค. ทําบุญวันแตงงาน 

ง. ทําบุญวันสําคัญและเทศกาลตางๆ 

13. ทําบุญสังฆทานเปนการถวายของใหใคร 

ก. เจาอาวาส 

ข. พระสงฆผูดูแลวัด 

ค. พระสงฆรูปใดก็ได 
ง. พระสงฆที่ผูทําบุญรูจัก 

14. เมื่อผูทําบุญกลาวคําถวายสังฆทานแลว พระสงฆจะกลาววาอะไร 

ก. สาธุ 
ข. ขอบใจ 

ค. ชอบแลว 

ง. ไมกลาวคําใด 

15. คนไทยทําบุญเลี้ยงพระในงานอะไร 

ก. งานแตงงาน 

ข. งานบวช งานศพ 

ค. งานมงคลและงานอวมงคล 

ง. งานขึ้นปใหม งานขึ้นบานใหม งานเปดบริษัทใหม 
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16. คนไทยทําบุญเลี้ยงพระในงานมงคลเพื่ออะไร 

ก. เพื่อความสุข ความเจริญ 

ข. เพื่อรับประทานอาหารรวมกัน 

ค. เพื่อความสุขแกผูลวงลับไปแลว 

ง. เพื่อเปนกําลังใจใหกับผูที่มีชีวิตอยู 

17. ประเพณีปลอยปลาของไทยมาจากสาเหตุอะไร 

ก. เพราะคนไทยใจดี 
ข. เพื่อความสบายใจ 

ค. เปนการยายที่อยูใหปลา 

ง. มีความสนุกที่ไดพบญาติมิตร 

18. คนไทยมีความเชื่อวาปลอยสัตวชนิดใด ทําใหการทํางานไมมีอุปสรรค 

ก. เตา 

ข. หอยขม 

ค. ปลาไหล 

ง. ปลาหมอ 

19. การทอดกฐินทําไดปละกี่คร้ัง 

ก. 1 คร้ัง 

ข. 2 คร้ัง 

ค. 3 คร้ัง 

ง. กี่คร้ังก็ได 

20. ทราบไดอยางไรวา วัดใดมีการทําบุญทอดกฐินแลว 

ก. ปกธงสีขาวหนาวัด 

ข. ปกธงสีแดงหนาวัด 

ค. ปกธงรูปเตาหนาวัด 

ง. ปกธงรูปจระเขหนาวัด 

21. ขอใดเปนความหมายของคําวา “ทอดกฐิน”  

ก. การเย็บผากับสะดึง 
ข. การวางผาตอหนาพระสงฆ 
ค. การเย็บผาตอหนาพระสงฆ 
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ง. การขออนุญาตรับผาจากพระพุทธเจา 

22. ทําบุญทอดผาปาแตกตางเรื่องเวลาจากทําบุญทอดกฐินอยางไร 

ก. ทําบุญทอดผาปาจํากัดเวลา 

ข. ทําบุญทอดผาปาไมจํากัดเวลา 

ค. ทําบุญทอดผาปากอนออกพรรษา 

ง. ทําบุญทอดผาปาหลังจากออกพรรษา 

23. ประเพณีทอดผาปาเกิดจากเหตุใด 

ก. ชาวบานไมทิ้งผาหอศพ 

ข. ชาวบานไมมีผาเปอนฝุน 

ค. พระภิกษุสงฆไมมีผานุงหม 

ง. ชาวบานคิดอุบายนําผาพาดไวในที่ตางๆ 

24. ทําบุญทอดผาปาชนิดใดที่แจกฎีกาใหรวมทําบุญ 

ก. ผาปาโยง 
ข. ผาปาฎีกา 

ค. ผาปาสามัคคี 
ง. ผาปาหางกฐิน 

25. การทําบุญหมายถึง 

ก. การไปวัด 

ข. การใหพร 
ค. การประนมมือ 

ง. การทําความดี 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่องการทําบุญ 

 
 
ก. นําอักษรทางขวามือใสหนาขอทางซายมือ เมื่อคําและขอความมีความหมายตรงกัน 

 
_____ 1. ฉันอาหาร   ก. อาหาร ยารักษาโรค และของใชอ่ืนๆที่เปนประโยชนตอ   

         พระสงฆ 

_____ 2. ผาปา   ข. รับประทานอาหารเปนคําที่ใชสําหรับพระสงฆ 

_____ 3. บริวารกฐิน   ค. ของใชจําเปนสําหรับพระสงฆนําไปถวายพรอม 

       ผากฐิน 

_____4. พระพุทธรูป   ง. ถวายอาหารแดพระสงฆที่ออกบิณฑบาต 

_____5. กรวดน้ํา   จ. พระภิกษุสงฆ 

_____6. ถวาย   ฉ. ผาที่ทิ้งไวตามที่ตางๆ 

_____7. ผากฐิน   ช. ใหอาหารหรือส่ิงของแดพระสงฆ 

_____8. สบง จีวร สังฆาฏิ  ซ. ผานุงหมของพระสงฆ 

_____9. ตักบาตร   ฌ.ขวดน้ําสําหรับพระสงฆ 

_____10.สังฆทาน   ญ. เทน้ําจากภาชนะลงสูพื้นดินเพื่อใหผูที่ตายไปแลว 

          ไดรับบุญกุศล 

     ฎ. รูปปนแทนพระพุทธเจา 

     ฏ. ผานุงหมของพระสงฆที่ใชกรอบไมขึงใหตึงกอนเย็บ 
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ข. วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคาํตอบเดียว 
 

11. การทําบุญหมายถึง 

ก.  การไปวัด 

ข.  การใหพร 

ค.  การประนมมือ 

ง.  การทําความดี 

12. คนไทยทําบุญเลี้ยงพระในงานอะไร 

ก.  งานแตงงาน 

ข.  งานบวช งานศพ 

ค.  งานมงคลและงานอวมงคล 

ง.  งานขึ้นปใหม งานขึ้นบานใหม งานเปดบริษัทใหม 

13. ประเพณีทอดผาปาเกิดจากเหตุใด 

ก.  ชาวบานไมทิ้งผาหอศพ 

ข.  ชาวบานไมมีผาเปอนฝุน 

ค.  พระภิกษุสงฆไมมีผานุงหม 

ง.  ชาวบานคิดอุบายนําผาพาดไวในที่ตางๆ 

14. ทราบไดอยางไรวา วัดใดมีการทําบุญทอดกฐินแลว 

ก.  ปกธงสีขาวหนาวัด 

ข.  ปกธงสีแดงหนาวัด 

ค.  ปกธงรูปเตาหนาวัด 

ง.  ปกธงรูปจระเขหนาวัด 

15. ชาวพุทธทําบุญตักบาตรในโอกาสใด 

ก.  ทําบุญวันเกิด 

ข.  ทําบุญปใหม 

ค.  ทําบุญวันแตงงาน 

ง.  ทําบุญวันสําคัญและเทศกาลตางๆ 
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16. ทําบุญทอดผาปาแตกตางเรื่องเวลาจากทําบุญทอดกฐินอยางไร 

ก.  ทําบุญทอดผาปาจํากัดเวลา 

ข.  ทําบุญทอดผาปาไมจํากัดเวลา 

ค.  ทําบุญทอดผาปากอนออกพรรษา 

ง.  ทําบุญทอดผาปาหลังจากออกพรรษา 

17. ทําบุญสังฆทานเปนการถวายของใหใคร 

ก.  เจาอาวาส 

ข.  พระสงฆผูดูแลวัด 

ค.  พระสงฆรูปใดก็ได 

ง.  พระสงฆที่ผูทําบุญรูจัก 

18. พระสงฆออกบิณฑบาตเมื่อใด 

      ก.  เวลาสาย 

 ข.  เวลาเย็น 

 ค.  เวลาเที่ยง 

 ง.  เวลาเชาตรู 

19. ประเพณีปลอยปลาของไทยมาจากสาเหตุอะไร 

ก.  เพราะคนไทยใจดี 

ข.  เพื่อความสบายใจ 

ค.  เปนการยายที่อยูใหปลา 

ง.  มีความสนุกที่ไดพบญาติมิตร 

20. ขอใดเปนความหมายของคําวา “ทอดกฐิน”  

ก.  การเย็บผากับสะดึง 

ข.  การวางผาตอหนาพระสงฆ 

ค.  การเย็บผาตอหนาพระสงฆ 

ง.  การขออนุญาตรับผาจากพระพุทธเจา 

21.  ทําบุญทอดผาปาชนิดใดที่แจกฎีกาใหรวมทําบุญ 

ก.  ผาปาโยง 

ข.  ผาปาฎีกา 

ค.  ผาปาสามัคคี 
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ง.  ผาปาหางกฐิน 

22. การทอดกฐินทําไดปละกี่คร้ัง 

ก.  1 คร้ัง 

ข.  2 คร้ัง 

ค.  3 คร้ัง 

ง.  กี่คร้ังก็ได 

23. คนไทยทําบุญเลี้ยงพระในงานมงคลเพื่ออะไร 

ก.  เพื่อความสุข ความเจริญ 

ข.  เพื่อรับประทานอาหารรวมกัน 

ค.  เพื่อความสุขแกผูลวงลับไปแลว 

ง.  เพื่อเปนกําลังใจใหกับผูที่มีชีวิตอยู 

24. เมื่อผูทําบุญกลาวคําถวายสังฆทานแลว พระสงฆจะกลาววาอะไร 

ก.  สาธุ 

ข.  ขอบใจ 

ค.  ชอบแลว 

ง.  ไมกลาวคําใด 

25. คนไทยมีความเชื่อวาปลอยสัตวชนิดใด ทําใหการทํางานไมมีอุปสรรค 

ก.  เตา 

ข.  หอยขม 

ค.  ปลาไหล 

ง.   ปลาหมอ 
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แบบทดสอบทายบทเรียน 15 ขอ 
บทที่ 1 ทําบุญตักบาตร 

 

ก. นาํอักษรทางขวามือ ใสหนาขอความทางซายมือ ใหขอความมีความหมายตรงกัน 

 

.......... 1. ตักบาตร   ก. ใหอาหารหรือส่ิงของแดพระสงฆ 

.......... 2. บิณฑบาต   ข. ผูทําบุญพูดเมื่อพระสงฆใหพร 

.......... 3. บาตร    ค. ถวายอาหารแดพระสงฆที่ออกบิณฑบาต 

.......... 4. ถวาย    ง. ภาชนะที่พระสงฆใชเพื่อรับอาหารจากผูทําบุญ 

.......... 5. สาธุ    จ. ตัวแทนของพระพุทธเจา 

.......... 6. สํารวม   ฉ. พระสงฆออกรับอาหารจากผูทําบุญเวลาเชาตรู 

.......... 7. พระธรรม   ช. ไหวพระสงฆ 

     ซ. สุภาพ ระมัดระวัง 

     ฌ. คําสอนของพระพุทธเจา 

 

 
ข. วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 

8. การทําบุญมีความหมายตรงกับขอใด 

ก. การไปวัด 

ข. การใหพร 
ค. การทําความดี 
ง. การประนมมือ 

9. พระสงฆออกบิณฑบาตเมื่อใด 

ก. เวลาสาย 

ข. เวลาเย็น 

ค. เวลาเที่ยง 
ง. เวลาเชาตรู 
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10. ขอใดเปนความหมายของอาหารที่ทําบุญตักบาตร 

ก. อาหารที่ซื้อมาแพงๆ 

ข. อาหารที่รับประทานเหลือ 

ค. อาหารที่แบงไวกอนรับประทาน 

ง. อาหารที่เก็บใสตูเย็นไวนานแลว 

11. เมื่อนําอาหารใสบาตรแลวควรทําอยางไร 

ก. ยิ้ม 

ข. ยืนเฉยๆ 

ค. ประนมมือไหว 
ง. พุดคุยกับพระสงฆ 

12. ชาวพุทธทําบุญตักบาตรในโอกาสใด 

ก. ทําบุญวันเกิด 

ข. ทําบุญปใหม 
ค. ทําบุญวันแตงงาน 

ง. ทําบุญในวันสําคัญและเทศกาลตางๆ 

13. เมื่อพระสงฆใหพร ควรทําอยางไร 

ก. ยืนเฉยๆ 

ข. พยักหนา 

ค. ประนมมือไหวและกลาวคําวาสาธุ 
ง. ประนมมือไหวและกลาวคําวาขอบคุณ 

14. การแตงกายเมื่อไปทําบุญตักบาตร ควรแตงกายอยางไร 

ก. ไมสวมรองเทา 

ข. แตงกายตามสบาย 

ค. ใสกางเกงขาสั้นสวยๆ 

ง. แตงกายสุภาพเรียบรอย 

15. การทําบุญตักบาตรชวยบํารุงศาสนาอยางไร 

ก. ทําใหมีวัด 

ข. ทําใหเด็กมีอาหาร 
ค. ทําใหมีพระสงฆทําหนาที่สอนพระธรรม 
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ง. ทําใหพระสงฆต่ืนเชาออกบิณฑบาตรับอาหาร 

แบบทดสอบทายบทเรียน 15 ขอ 

บทที่ 2 ทําบุญถวายสังฆทาน 

 
ก. นาํอักษรทางขวามือ ใสหนาขอความทางซายมือ ใหขอความมีความหมายตรงกัน 

 

.......... 1. สังฆทาน   ก. ผาสีเหลือง 

.......... 2. นิมนต    ข. ผานุงหมสําหรับพระสงฆ 

.......... 3. บรรพบุรุษ   ค. แผสวนบุญใหผูที่ตายไปแลว 

.......... 4. เจาอาวาส   ง. เชิญ เปนคําใชสําหรับพระสงฆ 

.......... 5. สบงและจีวร   จ. พระสงฆอายุมาก 

.......... 6. กรวดน้ํา   ฉ. อาหาร ยารักษาโรค และของใชอ่ืนๆ ที่เปนประโยชน 

         ตอพระสงฆ 

.......... 7. อุทศิสวนกุศล   ช. พระสงฆผูที่เปนหวัหนาพระสงฆในวัด 

     ซ. ญาติผูใหญที่ตายไปแลว 

     ฌ. เทน้าํจากภาชนะลงสูพืน้ดินเพื่อใหผูที่ตายไปแลว ไดรับ 

           บุญกุศล 

 
ข. วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคาํตอบเดียว 
 

8. การทําบุญสังฆทานเปนการถวายของใหใคร 

ก. เจาอาวาส 

ข. พระสงฆผูดูแลวัด 

ค. พระสงฆรูปใดก็ได 
ง. พระสงฆที่ผูทําบุญรูจัก 

9. สังฆทานที่จะถวายพระสงฆมีอะไรบาง 

ก. สบง จีวร 
ข. อาหาร ยารักษาโรค 

ค. แปรงสีฟน ยาสีฟน สบู รม รองเทา 
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ง. ส่ิงของที่จําเปน และเปนประโยชนตอพระสงฆ 

10. ชาวพุทธทําบุญถวายสังฆทานเมื่อใด 

ก. วันครบรอบวันเกิด 

ข. วันครบรอบแตงงาน 

ค. วันครบรอบวันตายของบรรพบุรุษ 

ง. วันสําคัญตางๆ หรือเมื่อรูสึกไมสบายใจ 

11. ถาตองการทําบุญถวายสังฆทานจะตองไปที่ไหน 

ก. วัด 

ข. โรงเรียน 

ค. บานเพื่อน 

ง. มหาวิทยาลัย 

12. เมื่อทําบุญแลวตองกรวดน้ํา การกรวดน้ํานั้น ทําเพื่ออะไร 

ก. เพื่อใหชีวิตมีความสุข 

ข. เพื่อใหบรรพบุรุษไดรับบุญกุศล 

ค. เพื่อใหบรรพบุรุษไดรับน้ําที่สงให 
ง. เพื่อใหบรรพบุรุษรูวาไดทําบุญแลว 

13. ถาเรามีเงินนอยแตตองการทําบุญถวายสังฆทานทําไดหรือไม 

ก. ได เพราะไมมีใครหาม 

ข. ได เพราะแลวแตผูทําบุญมีกําลังทรัพย 
ค. ไมได เพราะซื้อของไมพอถวายพระสงฆ 
ง. ไมได เพราะตองซื้ออาหาร ยารักษาโรคของใชอ่ืนๆ 

14. เมื่อผูทําบุญกลาวคําถวายสังฆทานแลว พระสงฆจะกลาวคําวาอะไร 

ก. สาธุ 
ข. ขอบใจ 

ค. ชอบแลว 

ง. ไมกลาวคําใด 

15. ขอใดเรียงลําดับการถวายสังฆทานที่ถูกตอง 

ก. กลาวคําถวายสังฆทาน จุดธูปเทียน พระสงฆสวดมนต กรวดน้ํา 

ข. จุดธูปเทียน กลาวคําถวายสังฆทาน พระสงฆสวดมนต กรวดน้ํา 

ค. พระสงฆสวดมนต จุดธูปเทียน กรวดน้ํา กลาวคําถวายสังฆทาน 
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ง.  กรวดน้ํา พระสงฆสวดมนต จุดธูปเทียน กลาวคําถวายสังฆทาน            

แบบทดสอบทายบทเรียน 15 ขอ 

บทที่ 3 ทําบุญเลี้ยงพระ 
 
 
ก. นาํอักษรทางขวามือ ใสหนาขอความทางซายมือ ใหขอความมีความหมายตรงกัน 

 

.......... 1. ฉันอาหาร   ก. รูปปนแทนพระพุทธเจา 

.......... 2. ฉันเชา   ข. รับประทานอาหารเปนคําที่ใชสําหรับพระสงฆ 

.......... 3. ฉันเพล   ค. พระสงฆ 

.......... 4. งานมงคล   ง. อาหารเชาสําหรับพระสงฆ 

.......... 5. งานอวมงคล   จ. เพื่อนๆและครอบครัว 

.......... 6. พระพุทธรูป   ฉ. อาหารเที่ยงสําหรับพระสงฆ 

.......... 7. ญาติมิตร   ช. งานที่ทําใหเกิดความสุข 

     ซ. อาหารเย็นสําหรับพระสงฆ 

     ฌ. งานที่ทําใหแกผูลวงลับไปแลว 

 

 
ข. วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคาํตอบเดียว 
 

8. คนไทยทําบุญเลี้ยงพระในงานอะไร 

ก. งานแตงงาน 

ข. งานบวช งานศพ 

ค. งานมงคล และงานอวมงคล 

ง. งานขึ้นปใหม งานขึ้นบานใหม งานเปดบริษัทใหม 

9. การทําบุญเลี้ยงพระในงานมงคล นิมนตพระสงฆจํานวนกี่รูป 

ก. 5, 7, 9  รูป 

ข. 5, 6, 9  รูป 

ค. 6, 7, 8  รูป 
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ง. 4, 6, 8  รูป 

10. คนไทยทําบุญเลี้ยงพระที่ไหนไดบาง 

ก. ที่วัด ที่บาน 

ข. ที่บาน ที่บริษัท 

ค. ที่วัด ที่มหาวิทยาลัย 

ง. ที่บริษัท ที่มหาวิทยาลัย ที่วัด ที่บาน 

11. ทําบุญเลี้ยงพระเวลาใดไดบาง 

ก. เวลากอนเที่ยง 
ข. เวลาเชา และเวลาเย็น 

ค. เวลาเชา และเวลากอนเที่ยง 

ง. เวลาเชา เวลากอนเที่ยง และเวลาเย็น 

12. การถวายอาหารแดพระสงฆใชคําในขอใดถูกตอง 

ก. นิมนตพระ 

ข. จุดธูปเทียน 

ค. เตรียมอาหาร 
ง. ประเคนอาหาร 

13. งานในขอใดเปนงานอวมงคล 

ก. งานศพ 

ข. งานบวช 

ค. งานวันเกิด 

ง. งานแตงงาน 

14. หลังจากเสร็จพิธีทําบุญเลี้ยงพระ ผูรวมงานมีกิจกรรมอะไร 

ก. ขอพร 
ข. สนทนา 

ค. จุดธูปเทียน 

ง. รับประทานอาหารรวมกัน 

15. คนไทยทําบุญเลี้ยงพระในงานมงคล เพื่ออะไร 

ก. เพื่อความสุขความเจริญ 

ข. เพื่อรับประทานอาหารรวมกัน 

ค. เพื่อความสุขแกผูลวงลับไปแลว 
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ง. เพื่อเปนกําลังใจใหกับผูที่มีชีวิตอยู 

   แบบทดสอบทายบทเรียน 15 ขอ 

บทที่ 4 ทําบุญปลอยนกปลอยปลา 
 
ก. นาํอักษรทางขวามือ ใสหนาขอความทางซายมือ ใหขอความมีความหมายตรงกัน 

 

.......... 1. สะเดาะเคราะห  ก. ส่ิงกีดขวางความสําเร็จ 

.......... 2. รุงโรจน   ข. รักษาใหมีอยูตอไป 

.......... 3. อิสระ    ค. นําโชคไมดีออกจากชีวิต 

.......... 4. อายุยืน   ง. ความเศรา ความทุกข 

.......... 5. ขมขื่น    จ. มีชีวิตอยูจนแกเฒา 

.......... 6. อุปสรรค   ฉ. ไมถูกกักขัง 

.......... 7. อนุรักษ   ช. โชคไมดี 

     ซ. ชีวิตประสบความสําเร็จ 

     ฌ. ความสุข 

 

 

ข. วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคาํตอบเดียว 
 

8. คนไทยทําบุญปลอยนกปลอยปลาในโอกาสใด 

ก. วันพระ 

ข. วันแตงงาน 

ค. วันคลายวันเกิด 

ง. วันสําคัญตางๆ และเมื่อไมสบายใจ 

9. ประเพณีปลอยนกปลอยปลาของไทยมาจาก สาเหตุใด 

ก. เพราะคนไทยใจดี 
ข. เพื่อความสบายใจ 

ค. เปนการยายที่อยูใหปลา 

ง. มีความสนุกที่ไดพบญาติมิตร 
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10. คนไทยมีความเชื่ออะไรในการปลอยนก ปลอยปลา 

ก. ไดบุญมาก 

ข. ทําใหมีปลาและมีนกมากๆ 

ค. ทําใหชีวิตมีความสนุกสนาน 

ง. เปนการสะเดาะเคราะหทําใหชีวิตมีความสุข 

11. คนไทยเชื่อวาปลอยเตาแลว มีชีวิตอยางไร 

ก. อายุยืน 

ข. แข็งแรง 
ค. วายน้ําเกง 
ง. ไมมีอุปสรรค 

12. คนไทยเชื่อวาปลอยสัตวชนิดใด ทําใหการทํางานไมมีอุปสรรค 

ก. เตา 

ข. หอยขม 

ค. ปลาไหล 

ง. ปลาหมอ 

13. ตามความเชื่อ ถามีความขมขื่น จะตองปลอยสัตวชนิดใด 

ก. เตา 

ข. หอยขม 

ค. ปลาไหล 

ง. ปลาหมอ 

14. ปจจุบันคนไทยนิยมทําบุญปลอยนกปลอยปลาเมื่อใด 

ก. วันพระ 

ข. วันเกิด 

ค. เมื่อใดก็ได 
ง. วันสงกรานต 

15. คุณจะทําบุญปลอยนกปลอยปลาควรไปที่ใด 

ก. วัด 

ข. ตลาด 

ค. โรงเรียน 
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ง. มหาวิทยาลัย 

แบบทดสอบทายบทเรียน 15 ขอ 

บทที่ 5 ทําบุญทอดกฐิน 

 
 
ก. นาํอักษรทางขวามือ ใสหนาขอความทางซายมือ ใหขอความมีความหมายตรงกัน 

 

.......... 1. ผากฐิน   ก. วันทอดกฐิน 

.......... 2. บริวารกฐิน   ข. รวมแรงรวมใจ 

.......... 3. ไมสะดึง   ค. กฐินของพระมหากษัตริย 

.......... 4. เพล    ง. ผานุงหมของพระสงฆ ที่ใชกรอบไมขึงใหตึงกอนเย็บ 

.......... 5. กฐินหลวง   จ. ของใชจําเปนของพระสงฆ นําไปถวายพรอมผากฐิน 

.......... 6. กฐินราษฎร   ฉ. อาหารเที่ยงของพระสงฆ 

.......... 7. สามัคคี   ช. ความสนุกสนาน 

     ซ. ไมที่ใชขึงเย็บผานุงหมของพระสงฆสมัยโบราณ 

     ฌ. กฐินที่ประชาชนจัดขึ้น 

 

ข. วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคาํตอบเดียว 

 

8. การทอดกฐินทําไดปละกี่คร้ัง 

ก. 1 คร้ัง 

ข. 2 คร้ัง 

ค. 3. คร้ัง 

ง. กี่คร้ังก็ได 

9. ทําบุญทอดกฐินเมื่อใด 

ก. กอนออกพรรษา 

ข. หลังจากออกพรรษา 

ค. ระหวางออกพรรษา 
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ง. เวลาใดก็ได ไมมีกําหนดเวลา 

10. ทราบไดอยางไรวา วัดใดมีการทําบุญทอดกฐินแลว 

ก. ปกธงสีขาวหนาวัด 

ข. ปกธงสีแดงหนาวัด 

ค. ปกธงรูปเตาหนาวัด 

ง. ปกธงรูปจระเขหนาวัด 

11. ทําบุญทอดกฐิน มีความสําคัญอยางไร 

ก. เพื่อใหพระสงฆมีผาหม 

ข. เพื่อทําบุญวันออกพรรษา 

ค. เพื่อใหพระสงฆมีผานุงหมผลัดเปลี่ยน 

ง. เพื่อรับประทานอาหารรวมกันหลังจากทําบุญแลว 

12. เหตุใดจึงเรียกวาผากฐิน 

ก. เพราะเย็บดวยมือ 

ข. เพราะไมไดใชจักรเย็บ 

ค. เพราะตองทําใหเสร็จใน 1 เดือน 

ง. เพราะตองใชไมสะดึงขึงผาแลวเย็บ 

13. เพราะเหตุใดจึงตองทอดกฐินใหเสร็จกอนเพล 

ก. เพื่อใหเสร็จกอนพระฉันเพล 

ข. เปนเวลาที่พระพุทธเจากําหนด 

ค. มีเวลาสังสรรคในกลุมผูทําบุญมากขึ้น 

ง. เพื่อผูทําบุญจะไดรับประทานอาหารตรงเวลา 

14. ขอใดเปนความหมายของคําวา “ทอดกฐิน” 

ก. การเย็บผากับสะดึง 
ข. การวางผาตอหนาพระสงฆ 
ค. การเย็บผาตอหนาพระสงฆ 
ง. การขออนุญาตรับผาจากพระพุทธเจา 

15. พระพุทธเจาทรงอนุญาต ใหพระสงฆรับผาจากชาวบานได มาจากเหตุใด 

ก. เปนฤดูฝน 

ข. พระสงฆเปยกฝน 

ค. ทางเดินมีโคลนตม 
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ง. ผานุงหมของพระสงฆสกปรก 

แบบทดสอบทายบทเรียน 15 ขอ 

บทที่ 6 ทําบุญทอดผาปา 
 
 
ก. นาํอักษรทางขวามือ ใสหนาขอความทางซายมือ ใหขอความมีความหมายตรงกัน 

 

.......... 1. ผาปา    ก. ของใชจําเปนสําหรับพระสงฆ 

.......... 2. ผาบังสุกุล   ข. เชื่อถือ 

.......... 3. สบง จีวร สังฆาฏิ  ค. ใบบอกบุญ 

.......... 4. ปจจัย    ง. ผาที่ทิ้งไวตามที่ตางๆ 

.......... 5. เครื่องบริขาร   จ. ผาหอศพ 

.......... 6. ศรัทธา   ฉ. ผานุงหมของพระสงฆ 

.......... 7. ฎีกา    ช. ความลําบาก 

     ซ. เงิน 

     ฌ. ผาเช็ดตัว 

 

ข. วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

8. ทําบุญทอดผาปาแตกตางเรื่องเวลาจากทําบุญทอดกฐินอยางไร 

ก. ทําบุญทอดผาปาจํากัดเวลา 

ข. ทําบุญทอดผาปาไมจํากัดเวลา 

ค. ทําบุญทอดผาปากอนออกพรรษา 

ง. ทําบุญทอดผาปาหลังจากออกพรรษา 

9. ส่ิงสําคัญในขอใด ที่ตองนําไปถวายพระสงฆในการทําบุญทอดผาปา 

ก. ปจจัย 

ข. อาหาร 
ค. เครื่องบริขาร 
ง. ผานุงหม ไดแก สบง จีวร และสังฆาฏิ 
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10. สมัยตนพุทธกาล พระสงฆใชผาอะไรเย็บเปนเครื่องนุงหม 

ก. ผาสีขาว 

ข. ผาบังสุกุล 

ค. ผาสะอาด 

ง. ผาจากชาวบาน 

11. การทอดผาปา ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงแตยังคงรักษาประเพณีเดิม คือ ขอใด 

ก. แจกฎีกา 

ข. ถวายเครื่องบริขาร 
ค. นําปจจัยเสียบไวที่ไม 
ง. พาดผาไวบนกิ่งไมที่ปกในกระถาง 

12. การทําบุญทอดผาปา นอกจากไดบุญกุศลแลว ยังไดส่ิงใดใหสังคม 

ก. ความสนุก 

ข. ความสามัคคี 
ค. การเดินทางไปทอดกฐิน 

ง. พระภิกษุสงฆมีเครื่องนุงหม 

13. ประเพณีทอดปาผาเกิดจากเหตุใด 

ก. ชาวบานไมทิ้งผาหอศพ 

ข. ชาวบานไมมีผาเปอนฝุน 

ค. พระภิกษุสงฆไมมีผานุงหม 

ง. ชาวบานคิดอุบายนําผาพาดไวในที่ตางๆ 

14. การทําบุญทอดผาปาชนิดใด ที่แจกฎีกาใหรวมทําบุญ 

ก. ผาปาโยง 
ข. ผาปาฎีกา 

ค. ผาปาสามัคคี 
ง. ผาปาหางกฐิน 

15. ปจจุบันการทําบุญทอดผาปาใหประโยชนอะไรแกวัด 

ก. มีคนรูจักวัด 

ข. มีงานเลี้ยงที่วัด 

ค. มีเงินจากการทําบุญมาซอมแซมวัด 

ง. วัดไมตองเสียเงินเย็บผานุงหมพระสงฆ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
ภาพถายแบบเรียน 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

 
ชื่อ-ชื่อสกุล   นางนิตยา  วิจาระนันท 

เกิด     13  เดือนตุลาคม  พุทธศักราช 2496 

สถานที่อยูปจจุบัน  50/117 หมูบานกฤษดานคร 21 ถนนบางนาตราด ตําบลบางแกว 

      อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ 10540 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูสอนภาษาไทย  

สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบางกอกพัฒนา ซอยลาซาล ถนนสุขุมวิท 105 

           เขตบางนา กรุงเทพฯ10260 

ประวัติการศึกษา 

    พ.ศ. 2520   นศ.บ (การประชาสัมพันธ)  

จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

    พ.ศ. 2544   รอ.ม (การจัดการภาครัฐและเอกชน)  

จากสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

    พ.ศ. 2548   ป.บัณฑิต (การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ)  

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

    พ.ศ. 2551   ศศ.ม (การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ) 

    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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