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Thanat  Kanfan.  (2009).  Need for Exercise of People Coming to Exercise Places of  

 SankamPhaeng District in 2009.  Master thesis, M.Ed. (Physical Education).   
 Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University.  Advisor Committee:  
 Assoc. Prof.  Wattana  Suthipan, Assoc. Prof. Parkpoom  Ratanarojanakool. 
 
 This study was intended to find and compare the needs for exercise of 
participants who came to the training arena of Sankamphaeng District in 2008. The subjects 
of 400 were accidentally sampled from those participating in the training arena of 
Sankamphaeng District in 2008. The data were collected by the writer{s constructed 
questionnaire, r=.93. After the data were treated for frequency, percentage, mean, standard 
deviation, the t-testing values, the F-testing values and mean differences by Bonferroni{s 
Pairing Method, it was found as follows:        
 Most of the participants chose bicycle riding, walking-running and aerobic dancing, 
respectively. The most preferable periods for exercise were between 5 p.m.- 6 p.m. The 
needs, as a whole and in all 4 areas of facilities, places and equipment, and promotion and 
provision of knowledge for exercise, were rated at an average level. 
 When compared the needs for exercise between male and female subjects, there 
were no differences. However, when considered by areas, it was found that there were 
different needs in servicing personnel, significantly at .05 level of confidence. It was also 
found that the subjects of different ages, as a whole, showed different needs for exercise, 
significantly at .05 level of confidence. When considered by areas, there were significant 
differences of needs for exercise in facilities, places, equipment, servicing personnel, and 
promotion and provision of knowledge for exercise, at .05 level of confidence, except that 
there were no differences in the area of management. When compared by ages, it was 
found that the subjects under 30 years old showed different needs for exercise from those 
of 51 years old and older in facilities, places, equipment, and promotion and provision of 
knowledge for exercise, significantly at .05 level of confidence. It was also found that the 
subjects not older than 30 years old showed different needs for exercise from those 31-50 
years old in the area of servicing personnel, significantly at .05 level of confidence.   
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'0���������	�  +� ��
ก�����
���2��1�����+� ����'����D%
ก�������
 ��2�
�2 ก����กก�����ก�	
�2
� �#��
��
!��	���
D1ก�#��+� 
&�� '� +��D#���"ก����กก�����ก�	&�0���ก��%�#���	� ����. !��D1ก�#��+� 
&�� '�
+�#�� '����%&#���	� 
&���
�2

���)
��6-��#� !��'�61��*+� !��+�/�+�� -�ก�'���� 
'0���-�������ก
�32
+� ���
��
'�
&�����ก��
��-��!"#���	  (������5*  �����D�ก�.  2534: 1)  �
�����'�����"�
�2

�#����'�����"���2�����ก�	+� ���%�� "�
��	��	���&
3���	���%"��!"#  D#�'�����!��"�����ก�	���
+� 
� '��%&#���%�&��
&��	�!�"#�	  %
���
��ก�6ก�
D#�'��������%�"�ก��'����
!�	������ก�	� !��'�6'

+�����
 
��� ���%����&
#������6���+� '���%&#����ก�	�����
��ก�	���  '�����"�
��
	�"����D
�
����
��ก�
+� ���������
��
���ก��"���������
��� '�����"�
��
6��
ก�"������������� .  	��
�� -	�
*����

��'������ 
�,����+� -�ก  �������
��
����+�#�ก����'�����"�&�0�!��
��	�%"
�2
   
�32
�	1�ก�6�H��ก�������
+��� �
  
��� %�����%��!"#+� !�����+�
ก�
!"#�#�����0��I�6��� 
!"#"#�	�

���	���
&�� '����
'��+� ���

0���  ก����กก�����ก�	�3�
��
�������
��
��������   
ก����กก�����ก�	
��

'�0�
��&������#����6�� ��
��ก��

"/ก . ��กก�����ก�	
�0��ก��
���)
��6-�  
�1#%&)���กก�����ก�	
�0������+�/�+��+� �������������
��!�# (��'
�  �������'��C�8.  2537:  
33-34)  �(���6�
�� ���

&/
����'����)���ก��ก��'��
'���'�������ก���ก��K���+K�'����� 
��ก
�	���กก�����ก�	
�0��'�����  ก����กก�����ก�	
��
'������
��
'��&��66������ก
�,��ก��	  ����
���%&#� 66ก�������
����  .  �������ก�	  K3��!"#+ก�  � 66ก��!&�
��	
���-�&��  � 66ก��&�	%�  
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� 66���
���%

�0�"  � 66�� '��  � 66��6D��	�����
�ก��  ก����กก�����ก�	� ���%&#����ก�	
&����L��*-�
���
��	ก���  
�/
-"MN
  (Endorphin)  ������%&#����ก�	�������1#'3ก+���%'  !��
���	"���� 
���%&#ก�������
�������ก�	���� '��C������ก�32
  ��2�	���W��ก�
-������  .  !"#&��	�	���+�  
!��
��
-�����	  ('���	  �����*
"�.  2543: 65)  ก� ����ก������
���	�+� ก�4�  ��&
#������6��"��6 
%
ก��'��
'���'
�6'
�
+� ���
����'�&ก�������
���	�  ก��ก�4� ก��,3ก5�"#�
ก�4�+� 

�
�
�ก��  !"#"��

�
ก�����
�ก��ก�4�� "�6
	���
+� �� ��ก���กก����  ��2�%
'��
ก���+� 
'��
�1�����  -"	%&#�����1#%
ก��
��
ก�4�+� ��กก�����ก�	���
'0��+� ���
ก����"ก��ก�������.  
'��
'���%&#���*ก�
��0����	ก�4���"ก��ก���'��
'���ก�4��	���
�#�D3��� ���
��กก����  ���%&#%
��6
&��	�X������
��
	���
+� �� ���
��กก����
ก�"�����0�
���+� '
%�%
ก����กก�����ก�	+�  

��
ก�4�  
�0��'��
'���'��������+�/�+��  �W��ก�
-����	!�#
�/6  ��ก��2�	��
ก�"ก� +'��ก+� '
%�ก�� 

��
ก�4�
�0�����
�!�'1�
�กก�4�� "�6����%
�
������!�  
�ก��ก
�2	��'��
'���%&#��ก��
��
���ก���
���ก��ก�4����� 	�ก�*%�#  ก��,3ก5�����	���"#�
���	�,�'��*+� 
��-
-�	����ก��ก�4�   
ก��
'���'�#��'���D������
�กก�4�  ��2�
�2
�0�����
�
�กก�4�+� 6�������ก��ก�4�%&#��,�ก	���
+� ��"����'���D���'1��32
  "�����กI��กก��+�����
ก�4�-�����Nก  2004  ���ก���
�
C
'*  �� 
�,
ก��K  
�กก�4���ก�� 
�,!�	'����D��#�
&��	)������!"#  3  
&��	)���  1  
&��	)
��
 +�    
4  
&��	)���+"�  �� 
"�	�ก�6����'
%�+� ����'����D"#�
ก��ก�4�����
!�	!"#'�������
ก�����
����'����%
"#�
���������������� ���
  +� ���	'�#���0��
'�	�%&#ก�6�� 
�,  
���� 
K3����������1��%�+� ����'����������
%
����  �����2��� -	�
*���ก�����
�
,�5Yก����ก
��	!"#���
�กก�4�+� C��ก��"#�
ก�4� (ก� ����ก������
���	�+� ก�4�.  2547: 76 Z 79)    
 �����#��ก����กก�����ก�	����� ���
�����%
'D�
��กก�����ก�	������
��'�
ก��+��

�2
  �(���6�
���� ��
����&�
��%&#����'
%�+� 
��%�%'�%

�0���ก��"1+�'�����ก�
��ก�32
  � 
&/

!"#��ก%
'��
���ก�� !"#'��
'���ก����กก�����ก�	
��
�� �����ก��
+� ��"%&#��ก��+�����
ก�4����"
��2��X  �1#����	%
Y�
 ��
�0�������,�	�	1�%
���
��'�
ก��+��  �3�!"#
�/�
&/
����'����)+� �� -	�
*
���ก����กก�����ก�	+� ก����'��
����%
ก��'��
'���ก����กก�����ก�	+� ก��
��
ก�4�%
���
��
'�
ก��+��-"	���  �3�
&/
������
��� ����
����	���
ก��	��#��ก�6ก����กก�����ก�	%
���
��'�
ก��+��
-"	���  K3��� 
��
�� -	�
*'��&��6�� ���
����!�+� '���D
��!�%�#
��
+
����%
ก��6��&��
��"ก��%

�0������
ก��	��#��ก�6ก����กก�����ก�	������
��'�
ก��+��!"#���!� 
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��	�������	����ก	��
��� 
 1. 
�0��,3ก5������#��ก����กก�����ก�	����� ���
%
���
��'�
ก��+�� �� ����X  2551 

 2. 
�0��
���	6
��	6�����#��ก����กก�����ก�	����� ���
%
���
��'�
ก��+��   
�� ����X  2551 �����
�, +� ��	����+�ก����ก�
 
 
��	���	������ก	��
��� 
 �����!"#��กก������	���2�
�2� ���	%&#���6D3������#��ก����กก�����ก�	����� ���
 
%
���
��'�
ก��+��  
�0������ 
��!�%�#
��
+
����%
��"ก��+� '��
'���ก����กก�����ก�	%&#������
'�"��#��ก�6�����#��ก����กก�����ก�	����� ���
%
���
��'�
ก��+�����!� 
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
 �� ��ก����%�#%
ก������	%
���2�
�2  �0�  �� ���
�����%
'D�
��กก�����ก�	%
���
�� 
'�
ก��+�� �� ����X 2551 ���
�
��2�'�2
 �� �����
�  1,500 �
  

 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 

 ก��������	������%�#%
ก������	���2�
�2  �0� �� ���
�������กก�����ก�	%
���
��'�
ก��+��     

���
�
 400 �
 -"	ก��
�0�กก��������	���+666��
��) (Accidental Sampling)  

 ���% ����&'ก(	 
  ���% ��$�  �0� 

   1. 
�,  +6��
��
 
     1.1 
�,��	 
      1.2 
�,&)�� 

 2. � "�6��	�  +6��
��
 
        2.1  !��
ก�
 30 �X 
        2.2  31-50 �X 
      2.3  51 �X�32
!� 

  ���% ��	�  �0�  �����#��ก������� ���
�������กก�����ก�	%
'D�
��กก�����ก�	
���
��'�
ก��+�� 
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 �
�	�&�)�*�+)	! 

  1. ��	��$��ก	���กก�	���ก	�  &��	D3�  �����3���%������ ���
���������
�#��ก����กก�����ก�	���'D�
������� . %
���
��'�
ก��+�� %
"#�
'D�
��� '������
�	����' "�ก 
���ก��*  "#�
6����ก����%&#6��ก��  "#�
ก����"ก��  +� "#�
ก��'��
'���+� %&#�����1#%
ก�� 
��กก�����ก�	 
  2.  �!"	"�  &��	D3� �� ��ก��������กก�����ก�	���'D�
��กก�����ก�	%
���
��
'�
ก��+�� �� ����X 2551 

  3. �/	���กก�	���ก	���	�
����ก�	%)�  ��	�/'�  'D�
�������� ���
!"#%�# 
��กก�����ก�	
��
�� ���K3���	1�%
���
��'�
ก��+��!"#+ก�  'D�
��กก�����ก�	������*ก��ก���� 
'��
�#��D��
  'D�
������&
��	��
���ก��  'D�
�����กก�����ก�	�������
+� 'D�
�����กก�����ก�	
���
�ก�
 

 

ก���%���
0#�ก	��
��� 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

���+���#
 

1. 
�, 
 1.1 ��	 
 1.2 &)�� 
2. � "�6��	� 
 2.1 !��
ก�
 30 �X 
 2.2 31 Z 50 �X 
 2.3 51 �X�32
!� 
 

���+����� 

�����#��ก����กก�����ก�	 4 "#�
 �0� 
1. 'D�
���'������
�	����' "�ก+� ���ก��* 
2. "#�
6�����ก����%&#6��ก�� 
3. "#�
ก����"ก�� 
4. "#�
ก��'��
'���+� %&#�����1# 
    %
ก����กก�����ก�	 
 

+66'�6D�������#��ก����ก�����ก�	���
�� ���
�������กก�����ก�	 

%
'D�
��กก�����ก�	���
��'�
ก��+�� 
�� ����X 2551 
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�����
1	�#�ก	��
��� 
 1. �� ���

�,��	 +� 
�,&)�� �������#��ก����กก�����ก�	 +�ก����ก�
  
 2. �� ���
��	�����ก�
 �������#��ก����กก�����ก�	 +�ก����ก�
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����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
  �����	
�������ก����ก����ก�����������	
��� �ก� ��!��� ����������"�#

$
�!��"%��&��
 
  1. ��ก����� �ก� ��!��� 
   1.1 ����������)�*��ก� ��ก
+���#"���ก�� 
   1.2 ���#$#��!��ก����กก���
�ก�� 
   1.3 $�
กก����กก���
�ก�� 
   1.4 &��/�0�1!��ก����กก���
�ก�� 
   1.5 !��#���
 ��&!������3��
�ก���4� 
  2. �����	
��� �ก� ��!��� 
   2.1 �����	
���&����� 
   2.2 �����	
���"%��&����� 

  

�����
��������ก����ก����������ก�� 
 �50�  	
���1��# (2529: 105)  ก�%���%�#�5��1#����#"���ก��"�#;��#0�"� �+%���ก�&<�  
3 &��ก�� 
 1.  ���#"���ก������%��ก��&��ก�+���� ���#"���ก����$�� �
�� ��ก��$���	  
ก��!
+=%�� ก�����> ���$� ���ก��4
ก�%�� 
 2.  ���#"���ก��������#?1 ��� �
��# �>� "���ก�����#�
ก ���#&���3
� ����3�4 
������#�����@	 
 3.  ���#"���ก����������"�&ABB� 
 
 �)�C�����
+!

�!�����#"���ก��!��#��/��1 
 �������� ����
B!�� #��/��1 (Maslow.  1908-1970)  #�$��������� ��������> ���)�C�
����
+!

�!�����#"���ก�� 5 ����
+!

��&<��������� ���	
กก
��4�%$���  M� �������#����� ? �� ��
  
#��/��1 �;�+���%� 4)"�ก��#!��#�5��1=�ก�����$�ก�����/��ก�5%#!�����#"���ก�� 2 &���3� �>� 
���#"���ก��4>
�N�� (Basic needs) ������#"���ก��0

���� (Metaneeds) ���#"���ก���

�  
2 &���3�  #�4
V��ก���&<��&"�#����
+!

�"��	�ก����
+" ����%����
+���!�
��&��> �� W M� �#��

�$#�  
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��������	  5 * 
Self � actualization 

�������������� ������ 
 �!"#$%&''� ()*+ 

��ก������������� 

-./�01 ��ก����23#$4��� 5���!(��2� 

-+ก�����(+$+ก�� 

 �!5���!(��2�)��$# ������"+-5-./�01 
��������	 4 

����#17�ก����8�ก�$98�� (Esteem) 
()*+  8�ก�$98�� ?*�#+ ก��2ก2*7� ก��@�1���ก��+��AB7 

��������	 3 

����#17�ก����"*�+�*��  �!��������ก  
(belongingness and love) 

()*+  ก����"��H�+4@�#�� ก��@�1���ก��27���� ����7��� 

��������	 2 

����#17�ก��������	+��%�7�J�2 (safety need) 
()*+  ������	+�����ก�2 ���H2L"$+ 5$#-5 

��������	 1 
����#17�ก�����"����$�2� (physiological needs) 
()*+  7�?�� +��� ก��H�กP*7+ ����#17�ก�����(H8 

 

5 ����
+!

� (����&��  1)  ���#"���ก�� 4 ����
+!

���ก �&<����#"���ก��4>
�N��M� ��ก��	�ก���#�����ก
!������ 	������ก�%� Xdeficiency needs[ ���#"���ก������
+��  5 �&<�����
+����5�����ก�%� 
metaneeds $�>����#"���ก���4> ����#�	��B�"�+/" (growth needs) ���#"���ก�� 4 !

� "���
+���5��"�#!

�"������ก%�� +5���	��	���#��=4
V�����#"���ก��������
+!

���  5 M� ��&<�!

�
����5� ���#"���ก���� +���5=����ก�� �5��>� self ` actualized need  M� �����ก%���#&���=��	��0�
�
ก�3�4 &���+ก��?1�� "�#��$��&<�����"%�"����"%�����> ����"%��
��# !

�"��!�����#"���ก�� 
�

� 5 !

�!��#��/��1  �����5&�$��$@�����&��  1 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��&��  1: �)�C�����
+!

�!�����#"���ก��!��#��/��1����/����&&c��#�� (	�ก Lefranocois. 1993: 70)  
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 ���#"���ก�� (Needs)  "�#$�
ก!���#��1���1 (�����1  4
�;51#?�.  2538: 189 - 192;  
�������	�ก Murrey.  n.d.)  M� ��#��1���1#����#����$@��%� ���#"���ก���&<��� ��� +5�����������!�
� 
ก%��$��ก�����#�����กM�+M�
� ���#"���ก����
+����

��ก��!�
���> ��	�ก���ก��"5��3����!��+5��� ���
+����

���	�ก����> ��	�ก�3�4!���
��#$�>����ก��"5��3����กก@��� $�>���	ก�%������%����#
"���ก���&<��� ��� �ก��!�
���> ��	�ก�3�4�%��ก������3�4	�"�	�

���� �)�C����#"���ก��"�#
$�
กก��!�� �#��1���1 ��5&����
���
 
 1.  ���#"���ก���� 	����0������ก��������ก������#ก������� (Needs for Aggression) 
�&<����#"���ก���� 	����0������> � ���0��"%��� �!
�!����

�&���������#�5����#�ก��"%���� ก���ก�����
ก����������%��ก�� $�>�ก��h%�iA�ก
� �0%� 4��	�&��0�&��0
�ก
+�4> ���� �#%0�+ �&<�"�� 
 2.  ���#"���ก���� 	����0��iA�jk��5&����"%�� W (Needs for Counteraction) �&<����#
"���ก���� 	�iA�jk��5&���� ���#��#�$��"%�� W ����ก����������#4����#!�
� �0%� �#> �����
+�����=�ก 
��$#� � ����� ����
+	��ก�����#4�ก�4���  �4> ����0�����&���+&��#��	�&���+�������@	 �&<�"�� 
 3.  ���#"���ก���� 	���#�4� (Needs for Abasement) �&<����#"���ก���� 	���#�4�
��#�
+��� ��#�
+�����4�ก�1��	��?1 $�>���#�
+ก��=�ก��/�� �0%� ก�����"
�"���4> �&������ 
ก��&ก���� �&<�"�� 
 4.  ���#"���ก��&n��ก
�"���� (Needs for Defense) �&<�ก��&n��ก
��� 	�&n��ก
�"
����
	�ก�����4�ก�1��	��?1 ก��"��$��"��"��� M� ��&<�ก��&n��ก
��������	�"�	4����# $��$"5��#�
�;�+��ก��ก�����!��"� #�ก��&n��ก
�"
�����4> ��$�4�����	�กก��ก�����"%�� W �

�&�� �0%�  
�$��$"5���%���+"ก�4�������#%�� �&<�"�� 
 5.  ���#"���ก���&<������ (Needs for Autonomy) �&<����#"���ก���� &���=��	� 
�&<������	�ก�� �ก�!� �

�&�� "���ก���� 	�"%������
����4> ��&<�"
�!��"
���� �0%� ��@ก#
ก	��"%�"
�$�>� 
�
+&�������$����� /���#%"���ก�����#0%���$�>�	�ก#���� $�>� +5����> � �&<�"�� 
 6.  ���#"���ก�����#�����@	 (Needs for Achievement) �>� ���#"���ก���� 	�ก����� 
�� �"%�� W �� ��ก���+�ก�$�&���+���#�����@	 	�ก����ก��4+�%� �4�0��#����#"���ก���� 	�&���+
���#�����@	#�กก�%��4�$B�� 
 7.  ���#"���ก�������#�"�3�4ก
++5����> � (Needs for Affilliation) �&<����#"���ก���� 	�
����$�����> ��
ก���% "���ก�����	
ก$�>�#����#�
#4
�;1ก
++5����> �"���ก������ก����	#����#M> ��
"�1 
"%��4> ��j�� 4����#��������#�
#4
�;1�ก��0��ก
++5����> � 
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 8.  ���#"���ก�����#��5ก���� (Needs for Play) �&<����#"���ก���� 	��������#
��5ก���� "���ก��$
������4> �ก���%���������#"�������� #�ก�������$�>���%���> ��"�ก!+!
�#�ก��
4
ก�%��$�%���	 #�ก����%��ก#ก�s� �&<�"�� 
 9.  ���#"���ก����ก"����	�ก����> � (Needs for Rejection) �&<����#"���ก��$�>�#�
���#&���=��!��+5��� ��ก���� 	���ก"���ก	�ก����> � �#%#����#�����ก������������ก
++5����> �
"���ก���#���v�	�ก����> � 
 10.  ���#"���ก�����#0%���$�>�	�ก+5����> � (Need for Surturance) �&<����#"���ก��
�$�+5����> �#����#�5! �$@��ก�$@��	 #����#����� "���ก������
+���#0%���$�>�ก���������������
	�ก+5����> � 
 11.  ���#"���ก���� 	��$����#0%���$�>�"%�+5�������> � (Needs for Nurturance)  
�&<����#"���ก��#��%���%�#��ก�����ก�	ก��#ก
++5����> � /���$�ก��0%���$�>��ก%+5����� �#%��#��=
	�0%���$�>�"
������� $�>��$����#0%���$�>��$�+5����> �4��	�ก3
��
�"���"%�� W  
 12.  ���#"���ก���� 	��$����#0%���$�>�"%�+5�������> � (Needs for Exhibition) �&<����#
"���ก���� 	��$�+5����> �����$@� �������ก� ��ก
+��> ���%�#!��"
���� "���ก���$�����> �#����#���	
��5ก���� �&�ก�	 $�>�"ก�	����> �����!��"���� �0%� ��%���> ��"�ก!+!
��$�+5����> �iA��4> �+5���
�> �	��ก�����#&���
+�	��"���� �&<�"�� 
 13.  ���#"���ก��#����;�4��$�>�+5����> � (Needs for Dominance) �&<����#"���ก�� 
�� 	��$�+5����> ����"�#����
 �!��"� ����$��ก�����#�����ก�%�"�#����;�4��$�>�ก�%�+5����> � 
 14.  ���#"���ก���� 	���#�
+�
+=>�������5/�ก�%� (Needs for Deference) �&<����#
"���ก���� 	���#�
+�
+=>�������5/�ก�%��������#����� ��#�

����#0#0> ���+5����� #������	�$�>�ก�%�
4���#	��$����#0%���$�>��������#����� 
 15.  ���#"���ก��ก��$��ก��� �����#�����ก��#�$�� (Needs for Avoidance of Inferiority) 
�&<����#"���ก����	�$��ก��� ���$�4��	�ก���#�
+����

�$��� "���ก��$��ก��� �� ก����=�ก $�>�ก��
ก�����"%�� W �� ����$��ก�����#������	 
 16.  ���#"���ก���� 	�$��ก��� ��	�ก3
��
�"��� (Needs for Avoidance Harm) �&<����#
"���ก���� $��ก��� �����#�	@+&�������%��ก�� "���ก������
+���#&���3
�	�ก�
�"����

�&�� 
 17.  ���#"���ก���� 	�$��ก��� ��	�กก��"��$��$�>�=�ก��/�� (Needs for Avoidance of 
Blam) �&<����#"���ก���� 	�$��ก��� ��ก����/������ก�������"�#ก�5%# $�>���#�
+����
 � $�>� 
&C�+
"�"�#ก*!��+
��
+!��ก�5%#�4���ก�
�ก��=�ก��/�� 
 18.  ���#"���ก�����#�&<����+��+����+���� (Need for Orderliness) �&<����#"���ก�� 
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�� 	�	
��� �!��"%�� W �$����%���3�4�� �&<����+��+����+���� #����#&��?�"����# �0%� ก��	
�$�
��>�
��0

�$�
��>��$��&<����+��+����+���� �&<�"�� 
 19.  ���#"���ก���� 	��
ก��0> ������ (Needs for Inviolacy) �&<����#"���ก���� 	��
ก��
0> ������!��"��� #����%���	��5����#��#��= �0%� ก���#%��#!/#��#��%�"�	�$�� $�>��#%��#���
���#��� �#%��/ก�������4> �0> ������!�����1"��ก�� �&<�"�� 
 20.  ���#"���ก���$�"����#����#�"ก"%��	�ก+5����> � (Needs for Contrariness) �&<�
���#"���ก���� 	�ก������$�"�����#%�$#>��ก
++5����> � �0%� �4> ����ก�5%#��%ก��/&��#�/��������"%
"�"���ก���$��"ก"%��	�ก+5����> � /��ก����%ก���ก�#�/������� �&<�"�� 
 ���	
���1  4����� (2531) ���ก�%��=��  ���#"���ก��!������ 	�"���������=�����#"���ก��
!���� �&<��%���� ����$��ก��ก�	ก��#$�>�ก��&C�+
"� �5ก��4����#�� 	�ก������4> ��$�"�4+ก
+���#
"���ก���� �&<�4>
�N��!��0���" =���!��#%��#��=4+ก
+���#"���ก��!���!���� 	�����$��ก�����#�
+
!����	!�
� M� �	��&<����$��ก��ก��&�
+"
��� �#%����� �
��

�����%�	����4�	��?�=��!�+!%��!�����#
"���ก���� 	�"������
��4> �	��$�#�ก��4
V���&��%ก��&�
+"
��� �� 
 1.  ���#"���ก�������%��ก��"

��"%�ก��  �"%����	�#����#"���ก������5!3�4���
�%��ก����%����%��� ����ก% �� 4
ก ก�������$���� �$#���#ก
+ก��+���5��%��ก�� ก��4
ก�%�� ���ก��
���$�
+��%���4���4� #�ก�	ก��#4��#��� ���ก��&n��ก
���������5!3�4 ก���� 	��$���@ก4+ก
+
���#"���ก����������%��ก���

�  �&<����#�
+���0�+!�����&ก���� ����ก��0%���$�>�!��/�������
����=��+��ก��!��05#0��> � W  
 2.  ���#"���ก�������"�&ABB� �����
+/���������@ก��@ก ��@ก	�����
+ก���������
�"�&ABB�	�ก+��� ก��4
V���"�&ABB�!���!��� �&<�4>
�N�����#�
+���0�+!��/���������@ก��@ก
�>����#���ก������ก�$@� �!�	�#����=�# �������������#���ก������ก�$@��� �ก� ��!���ก
+�� �������#
�$�"%���> ��ก
� �!�	�0�+����ก�����#4��	 	�ก&���+ก��?1�����!���!��

��������ก/�������
!?��� �
���@ก���#"���ก����������"�&ABB�#����;�4�	�ก���#��#��=����"�&ABB� �� 	��&<�
&��/�0�1	�กก������� ��� �&<���> ���$B%�� �ก� ��!���ก
+��������$�
��>� �>� ก��	
�ก������� �$#���#
ก
+���#��#��=!���������� 
 3.  ���#"���ก������������#?1 �&<�"
��� #�+�+������
B"%�0���"!���"%����"

��"%�
�
��@ก	�"����&�5ก��"���ก���� 	�#����#?1�� #
 ��� ��@ก	�����
+��ก���+	�ก+5����

�$����� �!�
�ก� ��!���$�>�"��"%����� �&<�"���%� ���+��
�!���!� ��� �4> �� ������� �
ก 
 ��$�%����@ก�"%����	�!�
����%ก
+����$B%�� ������#"
��!� �!�	���>�ก���"�#���&ก�������
�������$�ก��&�
+&�5�4)"�ก��#!���!� �!��
�"���ก��&ก&Aก�
ก�� ���
��5%�	��4� #���#"���ก��

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 11 

�&<������ ��ก��ก��������ก��"
�����	ก@"�# �!���		�"���ก�����#&ก&n��+��� �"%�"ก"%��ก
�
	�ก���
���@ก �
��5%�"���ก��	����"�#�� �!���>�ก����������"
�!���!���� ������
������ �!�������
����"
�!���!���� ���4
V�����
��� #��������ก��������ก��ก����� 
 4.  ���#"���ก������
��#  �"%����#����#�ก�������ก
+���#"���ก��������#?1 +5���
�"%����4����#�� 	�$�"���$�%�!��"������$�%��ก�5%#�� �!����"��"%������!�"���ก��  ก����#�
+
����
��# �!�4����#��%���� ��� 	�&�
+4)"�ก��#!���!�"%�ก�5%#+5����� ���%���
������ก
�ก
+�� �!�
"���ก���� 	��!���%�#ก�5%#���� 
 ���#"���ก���"%���� "���ก������
+ก���ก�%��	�ก�#�0�ก��ก�5%#��%�ก
+ก��4
V��     
�
+=>�"���� �����������ก
���@ก	�����$����#�0> �=>�!�����������> � W �!�"���ก���&<����� #�
0> �������
��5%�ก��$���� 	�����
+ก���ก�%��	�ก�#�0�ก����4�"��!��#���	�0%���
ก������$�%��

��$�#�
ก��&�
+"
��� �����
#4
�;1ก
+ก�5%#�������$B% 
 5.  ���#"���ก��������0�4  �����
+/�������&��=#��@ก��		�����%��!�0�+��0�4"�#
+5���M� ������ �!�0> �0# �
��0%� "����	 �
ก;5�ก�	 4��+�� �����������> � W  ���#���	��
�&<��4��� 
0%������$�� ��&<��� ��� �ก��!�
� �4> �4
V���&��%��0�4�� ���	������#> ��&<�����$B% 
 ���
��5%�+%����

��� "���ก��ก��"
�����	��ก����>�ก��0�4 �����#	�������ก����>�ก��0�4
��		����ก%���� �5ก��	��&<�����$B% ��%�������� �5������
+#
;�#	�0%���
ก�����!���!��$����	
ก��0�4
"%�� W ��@ก	������#%������ �#%#�	5�$#���ก� ��ก
+��0�4$�>�$����������"	�ก�%�	��&<�����$B% 
 6.  ���#"���ก�����##
 �������	  �"%�����%���$B%#����#"���ก�����##
 �������	
���
���@ก �!�	������กก�%�4%��&<�����$����#&ก&n�� 	�ก�

�	�����
+���##
 ��		�ก������� ���&ก����
!���!��
+=>����% ��@ก	��%�� W 4
V�����#�0> ��������� /��#������#>������� �$����#�+�5%� ��� 
���#�!@#�!@� +����

�	�#����#�!���	�4�����@ก����+�4>
�N��!���� ���
 
 ��$�%���
��5%����/���v4��������&��� W �
��5%�  ��@ก��		���� #���
��� �ก� ��!���ก
+
�%����#���;��#� ���#"���ก�������#���ก�&<��������ก�����=>���		��$#>��+������
��ก	�ก�

����#�
#4
�;1��$�%�����#���������;��#���ก��#���$@� �����	��&<��� ��� 	���	
�!�
��� 
�"%�����!���	�	���#"���ก�����##
 ����������	�"�	 
 	�ก�$"5��"%��  W  �� ก�%��#����#"���ก���>� ���#"���ก��!��#�5��1  �� #����#"���ก��
�� �"ก"%��ก
�  �&<����#"���ก��"

��"%!

�4>
�N���&	�=�����#"���ก���� ���ก���  ���ก�&<�  
"���ก���� 	����0��$�>����ก���#�M� �0> �������ก���"���  �&<����#"���ก��"�#�"%�$"5��!��#�5��1
M� �"ก���%3���3�4������#!��=� ��� ���%���
�  �
��#  B�"�4� ����  �4> ��j��  $�>�"���� 
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���� ������ก����กก!����ก�� 
 ���
ก��}  �4���0�+ (2525: 37) ���ก�%��=��ก����กก���
�ก������%� ก����กก���
�ก�� �>� 

ก���� �������$��%��ก������0�������$�>�ก���
������ #����%��"
��4> �����$��%��ก��$�>��%�����%��$�� �
!���%��ก���ก��ก�����> ���$��

���� �0%� ก������ ก���� � ก��ก��/�� ก��������$�>���ก����%�ก�s� 
ก����กก���
�ก�� �"%��ก�	ก��#�%��ก��"����0�ก���
����#�ก�����"ก"%��ก
��&"�#�
ก�?�!�����
�

��%�	�#�ก$�>�$�
ก�+���%�$� 
 �5��#�  "

��
	4	�1 (2526: 1) ���ก�%��=��ก����กก���
�ก������%�ก����กก���
�ก�� �>� ����$�
�%��ก��#��5!3�4�����&�%���� ���4� #�
ก������
ก�3�4��ก�s� "���	�i~��i�ก���#��>
�$�
�	�กก��
+���	@+$�>�4�ก�������ก���� 
 �����	  ��/� (2527: 12) ����$����#$#������%� ก����กก���
�ก�� (Exercise) ���� ��
$#��=�� 
ก�	ก��#���ก���� ก������������#�����ก"

��	 ��%��#�	5�#5%�$#�� M� ��
ก�?��� �$@���%�0
�!��ก����ก
ก���
�ก���>�ก��+
��
+�$�ก���#��>
�$�"
�$�>��ก�@�"
� /��&ก"�������!��ก����กก���
�ก��	�����$�ก��
$���	 ก���$������!����>�� #�ก���4� #&��#�?ก��������#�ก!�
� ก����กก���
�ก���&<�ก�	ก��#�#%#�
ก��+��ก�� �#%#���;�ก�� $�ก�"%���0�+��กก���
�ก���
ก�?����%�#�����"%���#"���ก�� �0%� ก���� � 
ก������ก����%�ก�s�+����%�� ����� ��� �%��ก���&�� ���&���&	�ก���#3��$�
�ก����กก���
�ก���>� 
�%��ก����B����ก���
���� ก����ก!��"%�������#�ก!�
� $
��	 &�� "%�#�$�> �������#�ก!�
� �ก��!������
/���v4��ก��0���1+������ก�M�1�4� #!�
� �ก�����#�#> ���������5?$3�#����%��ก�����!�
� 
 	�����1  ;����
"�1 (2529: 15) ���ก�%��=��ก����กก���
�ก������%� ก����กก���
�ก�� �>� ก��
�!���%�#ก�	ก��#���ก���

�$����� +5�����>�กก������4> �"���ก���$��%��ก������
+ก�����> ���$����
�
�� 	�0%���$�ก���#��>
��������������ก�����#�	��B�"�+/" �%�����#�$��%��ก���!@���� ��������� &��
$
��	��������%��#�&�����;�3�4 ����&<�&��/�0�1"%��5!3�4���#
��ก%����!���%�#�&<�&��ก������
B 
 	���4�  ;�?����1 (2530: 57) �$����#$#��!��ก����กก���
�ก���%� ก����กก���
�ก��
�&<�ก����ก�������%��ก���� ����$��%��ก���!@���� �

���++/���������������$�ก���#��>
���#��=
��#ก
�"%�"���������0�����+
��
+��� $�ก!��ก����กก���
�ก���%��ก��	����
ก�3�4��ก��
���> ���$� ��ก	�ก��
�
�����$�ก�	ก��#���&ABB� ���#?1������#�����ก��!�
��&<�ก�	ก��#!��
ก���#��>
��� ����$��%��ก��#��5!3�4�����&�%���� �4� #�
ก������
ก�3�4��ก��ก�s�"���	�i~��i�
ก���#��>
�$�
�	�กก��+���	@+$�>�4�ก�����  M� �ก����กก���
�ก��	��0�ก�	ก��#���&<��> �ก@��� �0%� 
ก��+��$�� ก���� ��$��� !� 	
ก����$�>�ก��j�ก����ก�s��� �#%������=��ก���!%�!
� #5%����#��5ก����
����5!3�4 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 13 

 �	��B  ก��+���
"�1 (2530: 47) ����$����	��ก
����#!��ก����กก���
�ก������%�ก�� 
��กก���
�ก���&<�ก�����"
������;�$�� � 0%��&n��ก
�ก���ก�@�!��ก���#��>
��� "������������%���3���
���3���$�� ��&<�������� W ก����กก���
�ก��	������$��ก�����#�����ก�+���

��%��ก�����	�"�	
��#��=ก��������$�����;� �0%� �� � ก��/���0>�ก !� 	
ก���� �%���
�� ���� $�>���%� ก�s� �&<�"�� 
 ���
ก��}  �4���0�+ (2535: 56) ����$����#$#��!��ก����กก���
�ก������%�ก����กก���
�ก�� 
�>� ก���� �������$��%��ก���0�������$�>�ก���
������ #����%��"
��

� �4> ��$��%��ก��$�>��%�����%��$�� �
!���%��ก���ก��ก�����> ���$��

���� �0%� ก������ ก��ก��/�� ก���� � ก�������� $�>���ก����%�ก�s� 
ก����กก���
�ก���"%��ก�	ก��# �%��ก��	�"����0�ก���
�#�ก�����"ก"%��ก
��&"�#�
ก�?�!�����
�

� �%�	�#�ก����$�>�$�
ก�+���%�$� 
 ����1  +5B��5���
"�1 (2542: 18) ����$����#$#��!��ก����กก���
�ก������%�ก�� 
��กก���
�ก�� �>� ก���!���%�#ก�	ก��#���ก���� �%��ก��������> ���$� /��ก��$�-�>�ก���#��>
� ����$�
!�����> ���$����#����ก��&�� ก����ก���� �0%� ก��������@� ก���� ��4> ��5!3�4 �"����/�+�����ก��
��%�ก�s���กก���
�ก���� �#%���#5%���ก���!%�!
� /��ก����กก���
�ก����
"������#$�
ก ����0�
�������4� (��กก���
�ก���++�0���กM��	�) M� ����� ����
+	�����$���++$���	 ��++�$������
/�$�" ก���#��>
����ก����ก =�ก��"5���$����ก�	ก��##�ก!�
� 	�#����#�!@�����5!3�4�%��ก����!�
� 
�5!3�4	�"��!�
� �����ก�
+ก
� =��!��ก����กก���
�ก�� ก@	�����$�ก���#��>
�#�!�����+��@ก�� ก����ก
4�5�$
ก�%�� �5!3�4���ก��	��%���� #����#"������/������ �5!3�4�#%�� �#> ���กก���
�ก�� 
	��%��ก���!@�����#+��?1���� 	���%���&j�กก�s��4> �ก���!%�!
�0�����#�&<�����"%��& 
 ���?��1  �����
���ก5� (2543: 42) ����$����	��ก
����#!��ก����กก���
�ก������%�ก�� 
��กก���
�ก�� $#��=�� ก���!���%�#��ก�	ก��#���ก���

�$����� +5�����>�กก������4> �"���ก�� 
����$��%��ก������
+ก�����> ���$� ���
��� 	�0%���$�ก���#��>
��������������ก�����#�	��B�"�+/" 
�%�����#�$��%��ก���!@���� ��������� &�� $
��	��������%��#�&�����;�3�4����&<�&��/�0�1 
"%��5!3�4���#
� 
 	�ก���#$#���
�ก�%��!���"�� ��5&����%� ก����กก���
�ก�� $#��=�� ก���� �%��ก��������
ก�	ก��#"%�� W �4> ��$��ก��ก�����> ���$� ��ก���$�>�ก���
��� #����%��"
�+5���$�>�ก���!���%�#ก�	ก��#
���ก��"%�� W �0%� ก������ ก���� � ก����%�ก�s�0���"%�� W "�#���#$�
ก�+�!���"%��ก�	ก��# 
�%����$��ก�����#�!@�����#+��?1 &n��ก
�/�� 
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 ��กก����กก!����ก�� 
 #��0�  (�5��5V�  �����.  2552: 12 - 13; �������	�ก Michael.  1987)  ���ก�%��=��$�
กก�� 
��กก���
�ก���%� 
 1.  ก%����กก���
�ก��"�#/&��ก�#  ����%��ก��"��	�%��ก��	�ก�4��1�������
+���#
�����#	�ก�4��1����ก%�� 
 2.  �#%#�/&��ก�#���� �&<�/&��ก�#�� ���� �5�  ���/&��ก�#�� ���

�"���!�
����%ก
+���#"���ก��
������#���	!���"%���� 
 3.  "����$��5ก�%��!���%��ก�������กก���
�ก�� 
 4.  ก��4
V���
ก��#���ก�	ก��#ก�s�"%�� W  ���!�
����%ก
+�"%����	���>�กก�	ก��#�� 
"�������	�&<�4���� 
 5.  ก����กก���
�ก��	������"����&<�ก����กก���
�ก���� �# ����#�  �>���กก���
�ก�� 
�5ก�
�  =���&<��&��������กก���
�ก����%�������
&��$1�� 3 ��

� 
 6.  ������ #��กก���
�ก��	�ก�+� W ก%����������� #��ก �����%�� W �4� #�� ������ W 	�=��#�ก 
 7.  �����กก���
�ก���������#��5ก  ����#%�������ก���& 
 8.  ���	�#�ก����>�ก����������$�� �  ���"%���
���ก����กก���
�ก�����	�"�����ก
ก���
�ก���# ����#��������

� W ���� 
 9.  ��#���> ���"%�ก�����$�
+ก����กก���
�ก��/���v4�� 
 10.  +
���ก���#ก���$�����ก����กก���
�ก�� 
 11.  ���#�ก��"��	��+����
������#ก���$�����ก��j�ก�&<����� W  
 12.  �4> �0%��&n��ก
�ก���	@+&��  ���$�
++5����� �#%�����กก���
�ก��  �����กก���
�ก��
���
ก�?�0�� W �#%ก��"5ก  $�>����> ���$��� ��@��ก���& 
 13.  $���	&ก"���!?��� ��กก���
�ก��  �#%���$���	���&�ก 
 14.  ����������������������ก�����> ���$�!��!��"%��$�#�ก�� �5� 
 15.  ���#�ก���+�5%��%��ก���ก� ��ก
+���#�%��"
� �4> �0%����/�ก���� 	��	@+&��	�กก��
��กก���
�ก�� 
 16. �#%�����กก���
�ก������ ��� "�0�+��%��

�  �"%�����>�ก��กก���
�ก������ ��� 	�����$�
�ก���#��=3�4���ก���� �"%����"���ก�� 
 17.  =���&<���������กก���
�ก���&<�ก�5%# 
 18.  ก��j�ก�����>�ก	5�#5%�$#���� ���	�������&<��&��� 
 19.  4������ก�����#��%��#%#��� ����� 	����&ก�%�  X��!��ก����กก���
�[  M� ��&<�����
���  
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�"%��������
+ ����#%#����$�>����> ��	
ก����� ����$��%����� 
 20.  �����กก���
�ก����ก����	��  $�>��� �� #���ก��+���5�;�} 
 21.  �����$�> ��	
�  �#%����> #�
����@�	
�#�ก W 

 22.  $�
���กก���
�ก������"���4
ก�%����%���4���4�  #�v��

��%��ก��	��%����  ��� 
��5�/��#�%�� 

23. $�
���กก���
�ก������"���4
ก�%���$��$�> ��$���
ก���% 	����+�
�����ก��!���  �#> �ก�� 
��$���� #�$#% W ��%���+��กก���
�ก��$�>�������$�
ก���$�>�$�
ก�#���
���  

 ��
�"1  �
"0�  (2520: 102)  ����$�$�
กก�������;�ก����กก���
�ก���� =�ก"�������
���
 
 1.  �+�5%��%��ก��ก%��ก����กก���
�ก���5ก��

�  �4> ��&<�ก���"���#��++ก���#��>
���++

�$�����������++&�����4���#�� 	������� 
 2.  +��$���5ก�%��!���%��ก�� 
 3.  ����
������������%�� W �4� #!�
�"�#����
+ 
 4.  ��กก���
�ก���# ����#�"��"%�ก
��& 
 5. $���	�!��-��ก�5ก W 	
�$��!��ก����กก���
�ก�� 
 6. ���0�� W �%������&  ����$�0�4	�����=�� 120 ��

�  ก%��	�������

�"%��& 
 7. 4����#$��ก��� ��ก����กก���
�ก���++  ��/M�#"��ก 
 8. ���$��ก��� ��ก���กกก���
�ก���++  ��/M�#"��ก 
 ���
ก��}  �4���0�+  (2525: 6-7) ���ก�%��=��$�
กก����กก���
�ก���"%����

�����
���
 
 1.  ������ #��กก���
�ก���+� W  ก%���4� #���#$�
ก!��ก����กก���
�ก�����
�"%�  W  �&

�$�#�ก!�
�"�#����
+  /���v4������� �#%�����กก���
�ก�� 
 2.  ����� i~���!�$�>�#�/��&��	��"
�  ���&��ก���4��1ก%����กก���
�ก�� 
 3.  ���&�����1	���กก���
�ก��/���v4����%���� ������ #����5 40 &c!�
��&���&��ก���4��1ก%�� 
 4.  ����$�%��ก����กก���
�ก��=��#����#�����ก���&ก"�#�ก  �0%�  $���#>�  �$�> ��$�>�$�+

#�ก�ก���&  ���$�5���กก���
�ก���
������=�����ก��กก���
�ก�����&��ก���4��1ก%�� 
 5.  ก����กก���
�ก���� 	�����
+&��/�0�1��%�����	����

����	���ก���/���$��%��"%��  W  

!���%��ก��������#�กก�%�&ก"�  �4> ��$������ก�$�> ��  �0%�  $���	���=� !�
�  $�>�0�4	��"����@�ก�%�&ก"� 
 6.  ก����กก���
�ก���"%����

�����$#���#ก
+�
�!��"�������� 
 7.  ���#�3��ก�	&��	���
��#%��#��=�+%������4> �ก����
���  �����>�กก�	ก��#�� �%�����ก�����

��+����?+��������������

�  W  ���  �0%�  ������@�  W  �� ��$���  W  ���%ก
+��   ก��ก��/���0>�ก  ก��
0ก�#  �&<�"�� 
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 8.  ���> ��#>��� 0%����ก����กก���
�ก��  �0%�  ���> ��0%���!�%�  �
 �  ���  #�&��/�0�1����#�ก 
 9.  �����กก���
�ก���# ����#����&��	���5ก�
�  �
���  15 ` 20  ���� 
 10.  �4> ��$�ก����กก���
�ก��#����#��5ก����$�>�#����	���	#�ก!�
� �������=�"���+��%�&

���� �0%� ก���
+�
"��ก���&�� ���&��ก���"��0�4	�  $�>�ก��$���	���"%����

���+��%�& 
 11.  "�������ก��#��%�ก����กก���
�ก���&<�&��	���

��&<��4���&A		
�$�� ���%��

�  =���$���

��%�����	������������=��ก���
+&�������$���� ��  ���=�ก$�
ก���#
�  ������4
ก�%���$��4���4�
��+��%�&���� 

 4��4��1  +5B����  (2532: 124 ` 125)  ���ก�%��$�
กก����กก���
�ก�����$�
+����$B%�%�  
1. �+�5%��%��ก��ก%��ก����กก���
�ก���5ก��

� �4> ��"���#�%��"%�� W !���%��ก�� ���

ก���#��>
��$�4���# ก��"5����++&����� �����++�$������/�$�" ��++$���	�$�4���#�� 	������� 
2. 4����#+��$���5ก W �%��!���%��ก�� 
3. ��กก���
�ก���
������� ����%�� W �4� #&��#�?$�>��������� ������#$�
ก$�%��!�
�

"�#!

�����!

�"�#����
+ 
4. ��กก��!���
�ก���&<�&��	���# ����#� 
5. $���	���ก�$��
#4
�;1ก
+ก��&C�+
"�ก�	ก��#��!?��� ��กก���
�ก�� 
6. j�ก��กก���
�ก���&<�0%�� W #�ก��4
ก��$�%��0%���4> �4
ก�%������	�ก���#�$�> �����

!��ก���#��>
� 
7. 4����#$��ก��� ��ก����กก���
�ก���� �!�#!���ก���& $�>��
ก�?�ก����กก���
�ก���� 

�0��%���!��
��	5��%��ก����!?���กก���
�ก�� ��> ��	�ก�3�4�!@����!��!��"%����� 
8. ���#�ก��+��$���%��ก��$�
�	�ก�� �����กก���
�ก���&�����4> ��%���������#"��"
�

!��ก���#��>
� ���#������!����@� ���ก���#��>
� 
9. ���	
ก"��	��+3���ก����กก���
�ก��!��"�/��ก���
�0�4	�!��"���� �0%�  $�
�	�ก

ก����กก���
�ก���&����0%��$�� �"��	�
+0�4	��&<���%���� ����#> �#�ก�� 4
ก�%�� �����
"��0�4	�
�>���%&ก"�$�
ก	�ก��กก���
�ก���&����0���� 
 10. �#> �#����5�ก��0%�� 30 ` 35 &c!�
��&  ���#��%�����%�ก��v
+ก���v����� �
��

�  
ก����กก���
�ก��	��#�!��	��ก
� ����$��4��1"��	�5!3�4 �������+���#�����!���%��ก��/��
ก���
��
"��ก���"��!��$
��	 ���#�
�/�$�" �4> �	������>�กก�	ก��#�� �$#���#ก
+���
+
���#��#��=!���%��ก��!���"%��+5��� 

 �4���  	
���4��
ก�1 (2540: 19)  ����$�!������$@��ก� ��ก
+ก����กก���
�ก��  �4> �&n��ก
�
ก��+���	@+$�>���!��������	�กก����กก���
�ก��  7 &��ก��     
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 1.  ��%���กก���
�ก��#�ก�ก���&  �#%�%��%��	���>�กก����กก���
�ก���++�� �0%� ����  
������@�  �� �	��กก�
�  �+�#��"
�  ������  �%���
��  �"����/�+�ก  �%��"���&�
+������ �0�$�>����#$�
ก
!��ก����กก���
�ก���

��$��$#���#ก
+"
��%��  =���4� ���� #"���$��0�����	�ก�����&$�#�ก/�� 
�%�� W �4� #�� ������  �4���	�ก�=�"�!������� +���	@+	�กก���กก���
�ก��4+�%�+5����$�%��

� 
��กก���
�ก��$�
ก�ก���&  /���v4������� "���ก�����
��$�
ก	�กก����กก���
�ก��	�#����#��+���� 
�� 	����
��$�
ก  M� ������ก���4��1�������$��%�� W �� �
&��$1�� 1/2  - 1 ก�/�ก�
#  $�>������  
��กก���
�ก���&<�$#�%�?�  /��#����j�ก���  �%��"���&���#��"
�!���%������  /���#%	���&<�"��� 
��������%�����#ก
+���> � W ��> ��	�ก�%��ก��!���"%����	�#����#4���#�#%��%�ก
� 
 2.  ���#�	@+&k���� 4�����
�  3��$�
�ก����กก���
�ก��  =��$�ก�%��#����#�	@+&��
ก���#��>
�  ��	�&<����> �������%��%����กก���
�ก��#�ก�ก���&$�>��%����		��#%���#�ก���+�5%�
�%��ก�� (���1#�
4)  $�>��>�ก���#��>
� (Stretching)  �� �4���4�  $�กก���	@+&��ก���#��>
��ก��!�
�
��!?���กก���
�ก���%������� 	�$�5���กก���
�ก�����ก%��  �"%=��$�กก���	@+&���������&�� �!�
M����%�#����  �%��"�����+�&4+�4��1/����@�  �4�����	�&<���ก��!��ก���#��>
�$
��	!����>���&
���
��ก@���  M� �#��
�"���=���ก%0���"��� 
 3.  ��>�ก�0���������� �$#���#  ก���0���������� �#%�$#���#ก
+ก�s�$�>�ก����กก���
�ก�� 
�� �%����>�ก  ��	#���ก���+"%�  !��  "�/4ก  !���!%�  !�������������  M� ����=�+
���0���"�1ก��ก�s�
��"%��&�����4+�%���������&<����$"5!��ก���
ก��+!���%��"%�� W  !���"��=�� 80-90 % ����
�
4+�%��������ก�s��� �0�ก
����%�
 � W �& ���#�>�$�5%���ก�����$����� �$#>��/0���
4  (Shock absorber)  
!����������4> �����
+���ก����ก	������&��> �� W +���%���0> ��%�3���� 5-6 ��>��  	������&=�� 
1 �� 3 !��"����� #"�� 
 4.  ก�����> ���$��%��ก���� �$#���#   $��� W �%��������กก���
�ก��#
ก	����> ���$�
�!�$�>�!���%���5%��������&<�ก�����> ���$��++ก��"5ก$�>��#%�# ����#�  M� �	��&<����$"5!��ก��
�
ก��+!����@�  ก���#��>
����!��"%�����%��  �0%�ก���ก�%��!�$�>�ก�����> ���$�!���$�%  ����%�� W  
���> ���$�  /���ก�&<�#5#"�#�� ���"���ก��0�� W  ก����+
�!��#>���%���5%����ก@���������/���0���;�
�%�� W ก���ก!��#>�!�
���  +�+��ก���$�>�����
��#
�  ก@	����&��/�0�1�$#>��ก
� 
 5.  �
ก�?��%������ =�ก"�����ก����กก���
�ก���"%��0���  �%���

�$�����	��$@�
�
ก�?��%�����&�ก W  !�������%�ก�s��"%��&���3�  �0%�������   �+�#��"
�  ������1+��   ���
ก���� �  �&<�"��  �

���
�%���$B%�ก��	�กก���� ����

��#%���j�ก"�#!

�4>
�N����� #"��!��ก�s��"%��&���3�
#�ก%��  �"%����	�&�
+�%�����&"�#�� "���������ก�%�=�
�	��&<����#���0��  �� �"%�� W �$�%���
	�
�&<�������"%�!��"%����ก���#��>
��%��"%�� W ����� ��  �%�����	���� #j�กM��#ก�s��"%��&���3�/��
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���
����j�ก����� #����#0����B��ก�s��"%��&���3�  �%��	���%�ก�s������ ����
B�� �5��>�  �%��	�
����
+ก��+���	@+	�กก����%�ก�s��

� W ������ 

 6.  $��ก��� ��ก���"����/�+�ก�� #�ก��ก����ก!������"%�4>
���%����� (High impact 
aerobic)  �4�����&A		5+
�4+�%�#��%������$��ก��ก��+���	@+"%��!%� $���!� �%�� !���������$�
��&<�
��%��#�ก�4���"���ก��/���%��!���#�ก	��#�������#���������ก���"����/�+�ก�� �5����������#�
(Low impact aerobic) �� "���ก���"��	�"���#�����!���$�� ����%"��4>
���#� ก@�����"%���++$
��	 &��
���ก���$������!��/�$�"����$#>��ก
� /���� ก��+���	@+	�กก���"��	�������#�ก���� 
 7. ก���+�5%��%��ก�� (���1#�
4) ก���>�ก���#��>
� (Stretching) ���ก���%������
ก���#��>
� (Cool ` Down) #����#	���&<��5ก��

��� �%��	���กก���
�ก�� ���#��+������กก���
�ก��  
/��$��ก��� ��ก���+�5%��%��ก�� ก���>�ก���#��>
�"���	�3��$�
�ก����กก���
�ก���� "���#�ก���%��
����ก���#��>
� ���������"%�&<����$"5ก��+���	@+ก���#��>
� ��@� ���!��"%�"%��W�� 4+���+%��W 

	�ก$�
กก����กก���
�ก��!���"����5&���%� ก%���� 	����ก����กก���
�ก���

������ 	�"���#�
ก���+�5%��%��ก�� �4> ��&<�ก���>��$���ก���#��>
� �4> ��&<�ก����ก��+���	@+�� ��	�ก��	�กก�	ก��#
ก����กก���
�ก�� �����>�กก�	ก��#��กก���
�ก���$��$#���#ก
+"
���� ก����ก���
�ก�����"%��
��

��������������#��#
����
� �#%��+������ก����กก���
�ก�� ��������กก���
�ก����0%�������� 
�$#���#���� 

 
"��#�$�%���ก����กก!����ก�� 

 �54�"�  �#�$�/" (2525: 170)  �$�!������$@��%�+5����� ��กก���
�ก���# ����#�	������ก����%� 
#�ก���&�� ���&�����%��ก��!��"����$�����%������ก
�  �0%� 

1. #�ก��"> �"
�  ��%�����%��%����  �#%�����ก�$�@��$�> ����!?�������$�>���กก���
�ก�� 
2. ���#�
�/�$�"	���������%��#�&�����;�3�4 
3. �5!3�4!��$
��		��!@����!�
�  �
"��ก���"��!��$
��	����4
ก	�0����  0%������$� 

ก���#��>
��!@����  �����&��#�?!���
��$�
ก"
��� �&<��!#
� 
4. ก����กก���
�ก���� �# ����#�	�0%���$�4
V�����#�!@����!��ก���#��>
�  ���0%�� 

&n��ก
�ก��+���	@+  M� ���		��ก��!�������4��$�>�ก���#��>
�v�ก!����� 
 ก��ก�s��$%�&�������� (2537: 8) ก�%��=��&��/�0�1!��ก����กก���
�ก��#��
�"%��&��
 
 1. ก���	��B�"�+/" ก����กก���
�ก��	�0%���$��	��B��$�� ก���%�� ���ก��!
+=%��
/���v4�����
���@ก �
��

� ��@ก�� #�ก����กก���
�ก����%���# ����#�	��#�ก���	��B�"�+/"��ก�%���@ก�� 
!��ก����กก���
�ก�� 
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 2. ��&�%��������� ก����กก���
�ก����#��=&n��ก
�����
ก��ก����������������/��ก��
+��$���4> ��4� #���#�!@����!��ก���#��>
����%���� "���ก�� �������$�ก���#��>
�ก��0
+ 
 3. �5!3�4�
 ��& �&<��� ��#�
+ก
�/���
 ��& ก����กก���
�ก������$���
���"%��W #�ก���	��B 
������

�!��� ��&�%�� ���$����� ก����� /�ก��!��ก���ก��/���� �#%�0%/��"���0>
�#�����ก�%� 
 4. �#��=3�4���ก�� ก����กก���
�ก����#��=���������#�#��=3�4���ก�����5กW 
���� ����ก����กก���
�ก���� �0��#��=3�4���ก�������

�W 
 5. ก��&n��ก
�/�� ก����กก���
�ก����#��=&n��ก
�/��$���0��� /���v4��/���� �ก��	�ก
ก����> �#�3�4!����
��� �
���> ��#�	�กก��#����5#�ก!�
�&��ก�+ก
+&A		
��> �W ��0���"&��	���
� 
�0%� ���#������ ก����++5$�� #�ก ก��ก����$���ก�� /���$�%���
����ก% /��$�����>��$
��	��> �#�3�4 
���#�
�/�$�"��� /������ /���+�$��� /��!��"%���> �#�3�4 �&<�"�� ����� ��กก���
�ก��&��	��#�
/�ก���ก��/���$�%���
���0��ก�%� ����� !��ก����กก���
�ก��$�>���	�#%�ก��!�
����ก@�&<���� 
 6. ก���
ก��/�����i~��i��3�4"%��W �� ก�%��#�=����!�� 5. $�ก�ก��!�
�����ก��	
�ก����ก
ก���
�ก���� �$#���#	�0%���
ก�����i~��i��3�4��� 
              �����
"�1  $��
B�
"�1  (2539 : 3)  �����5&&��/�0�1!��ก����กก���
�ก�����  5  &��ก���
���
              
 1.  ��������%��ก��  ��
�������++"%��W  !���%��ก����#��=������&�����ก
������%��
#�&�����;�3�4  �&<����$��%��ก���#+��?1  �!@����  ����  #�+5���ก3�4�� ��  ��#��=&��ก�+
ก�	ก��#ก�����&��	���
������%��ก��v
+ก���v�  #�3�#�"���������  �#��=3�4���ก����   
              2.  �������	�"�	  ก����กก���
�ก���# ����#���ก	�ก	�����$��%��ก���#+��?1�!@����
����	�"�	�%�����  �+�ก+��ก@	��ก����+��%ก
�#���> ��	�ก�%��ก��&���	�ก/��3
��!��	@+=�������กก���
�
ก���%�#ก
�$��� W  ��  �0%�  ก����%�ก�s��&<���#  ����$��ก�����#��>
��i~��#��$"5��  ��ก�

�  �5!5#  
��+��+  ����5"�;��# 
              3.  ����������#?1  #����#?1��>�ก��@��#%$5�$
�4�
���%�  0%���������#������	�กก��
&��ก�+��0�4��0���"&��	���
�  �#> ����#?1��>�ก��@�ก@��#��=������$�>���กก���
�ก�������%���� 
              4.  ��������"�&ABB�  ก����กก���
�ก����%���# ����#�����$����#����%��&���/&�%�#�
�$�4��+  #����#������������1  ���$���;����0����%"%��������=�������ก#ก���!%�!
�  M� �+����

�
��#��=���#��0���ก���������0���"�����%��=�ก"��� 
              5.  ��������
��#  ��#��=&�
+"
��!��ก
+����%�#����������> ����  �4���ก����%�ก�s�$�>� 
ก����กก���
�ก���%�#ก
��&<�$#�%#�ก W  ����$��ก�����#�!���	��������4)"�ก��# #�+5���ก3�4�� ��   
#����#�&<�������  #�#�5��1�
#4
�;1�� �������#��=���%�%�#���
��#�����%��#����#�5! 
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 ก��������;��?�5!  (2548: ������1) ก�%���%�&��/�0�1�� ����
+	�กก����กก���
�ก��
��%���# ����#�����$#���# 	�����$��%��ก��#��5!3�4�!@���� ��#��=&n��ก
� �
ก�� ���i~��i�
�3�4�%��ก����� /���
 ��&����	�����$��ก��ก���&�� ���&������%��ก�� �>� 
 1.  �5!3�4�
 ��&�!@���� 
 2.  ก���	��B�"�+/"���
���@ก	���0%���$����!�
� 
 3.  ��>���&���
���#��#�ก!�
� ���#����	%#�� 
 4.  $
��	���&���!@����!�
� 
 5.  ���#�
�/�$�"���� 
 6.  ������>��#�!����$B%!�
� /�ก��	�=�ก�5�"
������� 
 7.  �����
+�!#
���������>�� 
 8.  &n��ก
�/���+�$������ 
 9.  0�4	����� 
 10. �#��=3�4����4���!�
� 
 11. �����0%���ก����#?1�����, ���#������ 
 12.  ��++�%����$�������++!
+=%����!�
� 
 13. ก�?�"���ก�����
��$�
ก ก����กก���
�ก����+��%ก
+ก����+�5#��$����#��=0%����� 
 14. �#> ���กก���
�ก��"��"%�ก
�&��#�? 15-20 ����!�
��& �%��ก��	�$�
 ���� 
������1ic���ก#�����$�	�"�	�+�� 
 15. ��กM��	��&���
���5ก�%��!���%��ก�����	�"�	 
 16. ����$�$�
+�������$�
+��� 
 	�ก�$"5���� ก�%��#���5&����%�&��/�0�1!��ก����ก���
�ก�� �4> ��$� #��5!3�44����#
�
�#+��?1 �!@���� &���	�ก/��3
��!��	@+ #�4
V��ก������%��ก������"�&ABB��� ��&AB$�
���#������"%�� W #����#�������� #���������1 ����$��&<����#�+5���ก3�4�� �� ��#��=���%�%�#ก
+����> ���
�
��#�����%��#����#�5! ���	
กก���&<�����4�������0�� ��#=��ก������$�#�0> �������ก���"��� 
 
����&�����'"����!��(�
��ก!�
)� 

    ����3��
�ก���4�"

����%��	
�$�
��0����$#%  M� ����%��3���$�>�!��&��������  #��
ก�?�
3�#�&�����"

����%��$�%����>�ก�!�  #��
ก�?�3�#���ก���� ��@��+��"����

�&c  ����3��
�ก���4� 
#�&��0�ก����
����%&��#�? 73,000 ��  �+%��!"ก��&ก����"�#��ก�&ก�����%������=� �   
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	����� 10 �$%�  &��ก�+���� ���+��"��+�"���&�  ���+��"��+��
�ก���4�  ���+��"��+��#%&���  
���1ก��+��$���%��"��+��
�ก���4�  ���1ก��+��$���%��"��+��
�ก���  ���1ก��+��$���%��"��+� 
+�ก����  ���1ก��+��$���%��"��+��0%0���  ���1ก��+��$���%��"��+������
����  ���1ก��+��$���%��
"��+�$������� ������1ก��+��$���%��"��+��0%0���  M� ����"%�����1ก�&ก�����%������=� �������3�
�
�ก���4��

�#������	$����� ��ก��+��$��	
�ก������&�++ก��ก��	�������	��%����=� �/��"��  
��#��=����+&��#�?	
�����$�ก
+����=� �!��"
�������  M� ���&A		5+
����"%�����1ก�&ก���� 
�%������=� �������3��
�ก���4��

����	
�ก�	ก��#�� �ก� ����> ��ก
+ก����กก���
�ก���&<�!��"����   
����$�#�ก��	
��=���� ��กก���
�ก�����"%�����1ก���� +�����1ก�#��=���� ��กก���
�ก���#%����ก�%�  
2  �$%�  	�����$�������3��
�ก���4�#��=���� ���$�
+��กก���
�ก���#%����ก�%�  20  �$%�  /��	�#����#�
��กก���
�ก��&��#�? 45,000 �� 
 
������������ก�������� 
 ��������*��+��"����, 

 i��1� �����������1  (Falck; & Kilcoyne.  1984: 239-242)  �����ก����	
���> ��/���ก��
�%�����#�5!3�4!��+5���ก���/�������  (A Health Promotion Program For School Personal)   
/��#��
"=5&�����1�4> ��$�+5���ก�	
�/���ก��!�
���� ����4> ��$�+5��ก��5ก��#��5!3�4�� /��j�ก�+�#
�������������/���ก�� 32 �� �$����j�ก�+�#�

�$#��&���/���ก���%�����#�5!3�4+5���ก���/�������
!��"����#�ก��&���#�����

�/���ก��j�ก�+�#���/���ก���� ������������/������� ��ก����	
�
4+�%� ����� �!���
+ก��j�ก�+�##����#��� �
���"� ���ก��&C�+
"�����5!3�4��ก�%������ �#%����
+ก���+�# 
���+5���ก���#��=	
�����������/���ก���5!3�4��/���������� �

���
/������
+ก����
+��5�	�ก
ก�5%#���+��$��/��������&<���%���� 

 +
�����1 (Butler.  1989: 1591-A) ���ก����ก���&���+����+4)"�ก��#ก����กก���
�ก��
!���
ก��ก����0���ก4���ก��ก
+��0���ก�> � /���0��
ก��ก��&��BB�"��!��#$�������
��� ก��$���$�
��0�4���ก���&<���0�+
��
+4>
�N�� ��ก�&<��
ก��ก����0���ก4���ก�� 225 �� �
ก��ก����ก�> ��� 
�#%�0%��ก4���ก�� 549 �� ��ก����ก��4+�%� �
ก��ก����0���ก4���ก��#����#"���ก���!���%�#
ก�	ก��#ก����กก���
�ก������$�%�������%��#�กก�%��
ก��ก����0���ก�> ��%��ก���#%�!���%�#!��
�
ก��ก����0���ก4���ก�� #
ก	��&<�&AB$���> �����in� ��ก�� ก���	@+&k�� ก��+���	@+ $�>� 3��ก�	
�� "����
+���0�+ ���$�
+ก�	ก��#�� ����4� #�>�ก�	ก��#ก����กก���
�ก���++��/�+�� ��ก	�ก�

�
��> ���4�ก@#���"%�ก���!���%�#ก�	ก��#ก����กก���
�ก������$�%�������%�� 
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 #������1  (Muller.  1993: 1688)  ������ก����	
���> ����ก���+!��ก����กก���
�ก�� 
�� ����
+ก��������!�
����%ก
+ก��0#�0�"
����  ก�5%#"
���%�����$�
+ก����	
���

���
�&<��
ก��ก��	�ก
#$�������
�M����+�����"� (Salisbury State University) 	����� 222 �� /���+%���ก�&<� 10 ก�5%#  
"�#�5!3�4������#i�"!���%��ก��  ��ก����	
�4+�%�  �
ก��ก��0�����$B�������#������  
41%  ���$B����	�ก 12.7%  �&<�  11.9%  !?��� ���0����	�ก  19.5%  �&<�  18.9%  ��&�++ก��
��กก���
�ก���� �&<�&��/�0�1"%����0��"�#����
+  �>�ก������  ก���� �  ก���%���
��  �%�����$B��#��
���
  
�>�  ก���%���
��  �"����/�+��  ก������  ก���� �  !?��� ก��j�ก������+ W 	��ก�����+�

��
ก��ก��
$B������
ก��ก��0�� 

 /��1+��� (Holbrook.  1993: 2735 ` A) ������ก����ก���ก� ��ก
+���#"���ก�����#��%��%��
���ก��$����� �4> �	
�$��� ����������#����ก��ก���%�����#�5!3�4!���
ก�����4���ก�� 
�
����ก�� ���/&��ก�#�!%�!
�ก�s� /���%��++��+=�#�&�
�ก�5%#"
���%�� 49 �� M� �����+%�
��ก�&<� 3 ก�5%# &��ก�+�������+��$���=�+
� ���������ก������
ก���;5�ก������=�&��ก ��ก����	
�
4+�%� �?�ก��#ก��������!���=�+
�	�"�����ก�������������4> �ก��$��ก���+%��� �������
���#����ก 	
�"

�����1+��ก���4> �&��/�0�1���$�
+ก��+���5��
ก���� ���&�����;�3�4 �%�#ก
�
����������"

��"%ก�������� ก����	
��4> ���ก��������������" �&<��� �	���&<��4> �&�����;��� 
!��ก������������������ก�� 

 +����/��M1 (Barenholtz.  1995: 121)  �����ก��=����ก���+!��ก����กก���
�ก���++
���> ���� ���/&��ก�#/30��ก���� ���� 4)"�ก��#ก��ก����$��!���
��5%�$�5%#��� M� ��&<�ก����� ��
���$�
+ก��ก����$���� �#%�&<����+��+ �$��
ก������ก�� 8 	�ก Fard Middle School in San Dieco City 
School ก��������+>
��"��&��ก�+�������=�#"%�� W �ก� ��ก
+ก��	
���&�++ ก����>�ก�
+&�����
��$�� ���ก���
+&�������$����%���#%�&<����+��+ ��ก��"

����=�#�4> ���+=�#ก����กก���
�ก��
	�ก!��#���+>
��"���� ���#�	�ก0
 �/#������ ����� �%�#ก�	ก��#������ก������+�%���� �&<�&��/�0�1"%�ก��
��กก���
�ก���&<�ก��ก�����M
�� W ก
�$�
�	�ก 6 �
&��$1 ��ก�������� Treatment ����$�%��0
 �/#�
4���ก�� ก�5%#�� ���ก�������/&��ก�#ก����กก���
�ก�� 6 �
&��$1 �%��ก�5%#��+�5#�$����������# 
�"%��ก�5%#����
+ก������+ก%�����$�
�ก������+��ก����ก��4+�%� ก�5%#�����3��$�
�ก��
�����#���������!�
�"%���> �� "���	�	��ก��"��"�#��%��#��
�����
B 

 ����1 (Ann.  1997: 6341` A) ���ก����ก�������	���#"���ก��������#���	��
ก�	ก��#�� ��#��=��%����"���0���"!�����������5��3��ก���!���
N������M�  (Tennessee) 	�กก��
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�����	ก�	ก��#�� ��#��=��%����"���0�4 36 &���3� �+%��&<� 3 ก�5%#�$B% /�������		�ก���������5 
94 �� M� �#����5��$�%�� 55 -66 &c �� ��� �����	 ����ก% ���#����	��%��ก�	ก��#ก���%�#ก�	ก��#��� 
�� ��� "���ก��	�����
+ก��j�ก�4� #�"�# ��	�กก�������	��5&����%� ������
�#$�������
� ���$�%�����
�> � W �� �����������ก� ��ก
+ก����� ����%�����#����������ก���ก� ��ก
+ก����� ����%�����#���
�����������ก� ��ก
+ก�	ก��#"���0�4�$�ก����!����4> ��&<�ก���"���#����0��$��"�+/"�&<�����$B%�� 
ก��">��>���� ก�s�&���3���#�#%���"
���ก	�กก�	ก��#!��/������� ���ก�	ก��#�� ��#��=��%����
"���0�4�������
+ก����
+��5��&4���# W ก
� 
    
 ��������*�"����, 

 &A�#�  ����
 � (2540: +��
��%�) ������ก����	
���> �� ก���0������%������ก����%�ก�s����
��กก���
�ก��!��&��0�0����!"3���$�>�"���%�� ก�5%#"
���%���&<�&��0�ก�0�� 200 ��M� ����#�
	�กก���5%#$���!

�"�� ���> ��#>��� �0���ก���ก@+��+��#!��#���&<��++��+=�# �������$1!��#��/��
�0��%��v�� � �%���+� ���+�#�"�N�� ����+�%��� �������$1���#�&�&������������������+���#
�"ก"%���&<������% /����;�!���0i�ik ��ก����	
�4+�%� 
 1. &��0�0��%��#�ก�� �0������%������ก����%�ก�s� ���ก����กก���
�ก��#����5��$�%��  
15 - 25 &c #��5V�ก����ก�����
+#
;�#��ก��"��"�� �#%���&��ก�+��0�4����
��#%#������� 
 2. &��0�0��%��#�ก����
+!%��������#����ก� ��ก
+ก����%�ก�s������กก���
�ก��	�ก
/���
��1 ��%�ก�s������กก���
�ก���

����
�;��#������
�$�5�#�ก�� �5� �0����� 1-2 �
�  "%��
&��$1
����0��������"%����

� 15-30 ���� ��0%������ 16.00 - 19.00 �. �0����#ก�s�!��/�������$�>�
$#�%+����&<��=���� ��%�ก�s� 
 3. &��0�ก�#�	5�#5%�$#��!��ก����%�ก�s������กก���
�ก�� �4> ��$�#��5!3�4���� �5� 
 4. &��0�0�#�&AB$�ก����%�ก�s������กก���
�ก�� �����=���� �>��=���� �#%�4���4� 
�����5&ก�?1 �>��5&ก�?1�#%�4���4� &AB$��%��"
�!��&��0�0��� ���%�����
+#�ก�� �5�  �>� �����%��
�#%�4���4��� 	��0���ก����%�ก�s������กก���
�ก�� 
 5. ���#"���ก���
++��ก����ก����%�ก�s� �����กก���
�ก��!��&��0�0����!"3���$�>�
"���%�� �����=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก �������+5���ก�����$�+��ก�� ���%�����
+
#�ก�

� 2 ���� 
 6. 	�กก������+�%��� 4+�%� ���#"���ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#
����ก��$�%��&��0�0�0��ก
+&��0�0�$B�� #����#"���ก���#%�"ก"%��ก
�������#"���ก�� 
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����+5���ก��$����+��$��/����#�#%#����#�"ก"%��ก
� �ก���� ���#"���ก���$�#�+5���ก�����$�
�����������ก����%�ก�s������กก���
�ก�� ����$�#��	��$����� �������#&���3
���+����?���#
ก�s�����=���� ��กก���
�ก�� &��0�0�$B��#����#"���ก��#�กก�%�&��0�0�0�� 
 7. 	�กก���������$1���#�&�&����������� 4+�%� 
  7.1 ���#"���ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก���+5���ก� 
����$�+��ก����$�%��ก�5%#���5�5ก!���#%�"ก"%��ก
� �"%�#> �4�	��?��&<������%/����;�!���0i�ik 4+�%�  
&��0�0�ก�5%#���5 15 - 25 &c ก
+&��0�0�ก�5%#���5 26 - 35 &c ���&��0�0�ก�5%#���5 56 &c  !�
��& 
#����#"���ก���������#"���ก���$�#�$����ก@+����>#�5&ก�?1/���v4��#����#�"ก"%��ก
���%��#�
�
�����
B����=�"��� ���
+ .05 
  7.2 ���#"���ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก�������+5���ก� 
����$�+��ก����$�%�����
+ก����ก���#%#��"ก"%��ก
+���#"���ก�������=���� �5&ก�?1����� �������
���#����ก�������+5���ก� ����$�+��ก����$�%��ก�5%#��0�4�#%#����#�"ก"%��ก
� 

 &?�;��  /&�%���� (2541: +��
��%�) ������ก����	
���> �� ���#"���ก����ก����กก���
�ก��
!���$���%����ก��ก�5���4#$���� ���##5%�$#��!��ก����	
���
 �4> ����+���#"���ก����ก�� 
��กก���
�ก��!���$���%����ก���!"ก�5���4#$���� 5 ���� �����=����  �5&ก�?1����� �������
���#����ก ����+5���ก� ����&���3�ก�	ก��#ก����กก���
�ก�����ก�s� ����0%���
�������� 
�� "���ก����กก���
�ก�� �������ก��	
�ก�� �&<����> ��#>���ก���ก@+��+��#!��#���&<������	
��0�
�++��+=�#�� �����!�
� ก�5%#"
���%�����#�ก	�กก���5%#�++�+%�0

����ก���5%#��%���%�� 	����� 
1,394 �� $�
�	�ก"��	�++��+=�#�������v+
+�#+��?1 	����� 1,394 v+
+����&<�������  
100 $�
�	�ก�

����#��������$1!��#������ก��$��%��v�� ���������� ��ก���������$1!��#�� 4+�%� 
 1. �$���%����ก�� #��3�4�%��ก��&ก"�����3�4�%��ก���#%�&<�&ก"�#����#"���ก�� 
�����=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก ���%�����
+#�ก�� �5� /���v4��ก��	
�ก���=���� 
��กก���
�ก���$��$���%����ก����0�+��ก��/���v4�� 
 2. �$���%����ก�� #��3�4�%��ก��&ก"�����3�4�%��ก���#%&ก"� #����#"���ก������
+5���ก����%�����
+#�ก�� �5� �>� "���ก���$�#��	��$����� &��	��$���4��+����+����?�=����  
��กก���
�ก�� ���"���ก���$�#��	��$����� &��	���=���� ��กก���
�ก�� ����&<������ #����#������ 
4���ก��/��"�� 
 3. �$���%����ก�� #��3�4�%��ก��&ก"�����3�4�%��ก���#%&ก"� #����#"���ก������
&���3�!��ก�	ก��#ก����กก���
�ก�����ก�s� ���%�����
+#�ก�� �5� ���
�;��#�� (	
���1 ` �5ก�1) 
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ก
+���
�����1 ` ����"�1 ����
�$�5���0ก�� �>� 0%�������0�� (06.00 ` 09.00) ���0%������ก����>� 
(19.00 ` 21.00 �.) 
 4. �$���%����ก�� #��%��ก��&ก"����#��3�4�%��ก���#%&ก"� #����#"���ก������ก��	
�ก��
���%�����
+#�ก�� �5� �>� "���ก���$�#�ก��&��0��
#4
�;1��ก���$�+��ก��ก����กก���
�ก����%��
�$#���# 

 �54�  �ก���ก���$�B (2545: +��
��%�)  ������ก����ก�� �3�4������#"���ก����ก��
��กก���
�ก��!���
ก����� �
ก��ก�� ������
�0%�����&� &cก����ก�� 2544  ��ก����ก��4+�%� 
 1.  �3�4��ก����กก���
�ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก��� 
����+5���ก�����$�+��ก�� !���
ก������
ก��ก�����%��ก��� ��$�%�� 0�� ก
+ $B�� �"ก"%��ก
� 
��%��#��
�����
B����=�"��� ���
+ .05 
 2.  �3�4��ก����กก���
�ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก!���
ก����� 
�
ก��ก�����%��ก��� ���
+ &�0. ก
+ ���
+ &��. �"ก"%��ก
���%��#��
�����
B����=�"��� ���
+ .05 
�%������+5���ก�����$�+��ก�� �#%�"ก"%��ก
� 
 3.  �3�4��ก����กก���
�ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก��� 
����+5���ก�����$�+��ก�� !���
ก������
ก��ก�����%��3�#�3����$�%�� $B�� ��� ���
+ &�0. ก
+ 
���
+ &��. �#%�"ก"%��ก
� 
 4.  �3�4��ก����กก���
�ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก !���
ก�����
���
+ &�0. �%��ก��� ก
+ �%��3�#�3�� �"ก"%��ก
���%��#��
�����
B����=�"��� ���
+ .05 �%������
+5���ก�����$�+��ก�� �#%�"ก"%��ก
� 
 5.  �3�4��ก����กก���
�ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก��� 
����+5���ก�����$�+��ก�� !���
ก��ก�����
+ &��. �%��ก��� ก
+ �%��3�#�3�� �"ก"%��ก
���%��#�
�
�����
B����=�"��� ���
+ .05 
 6.  �3�4��ก����กก���
�ก��!���
ก������
ก��ก�� ������
�0%�����&� ��$�%���%��ก��� 
ก
+ �%��3�#�3�� �"ก"%��ก
���%��#��
�����
B����=�"��� ���
+ .05 
 7.  �3�4��ก����กก���
�ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก��� 
����+5���ก�����$�+��ก�� !���
ก������
ก��ก�����%��ก��� ��$�%��0�� ก
+ $B�� �#%�"ก"%��ก
� 
 8.  ���#"���ก����ก����กก���
�ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก ��� 
����+5���ก�����$�+��ก�� !���
ก������
ก��ก�����%��ก��� ���
+ &�0. ก
+ ���
+ &��. �#%�"ก"%��ก
� 
 9.  ���#"���ก����ก����กก���
������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก ��� 
����+5���ก�����$�+��ก�� !���
ก������
ก��ก�����%��ก��� ���
+ &�0. ก
+ ���
+ &��. �#%�"ก"%��ก
� 
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 10.  ���#"���ก����ก����กก���
�ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก 
��� !���
ก������
ก��ก�����%��3�#�3����$�%�� $B�� ��� ���
+ &�0. ก
+ ���
+ &��. �#%�"ก"%��ก
�
�%������+5���ก�����$�+��ก�� �"ก"%��ก
���%��#��
�����
B����=�"��� ���
+ .05 
 11.  ���#"���ก����ก����กก���
�ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก
�������+5���ก�����$�+��ก�� !���
ก������
ก��ก�����%��3�#�3�� 
 12.  ���#"���ก����ก����กก���
�ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก
�������+5���ก�����$�+��ก�� !���
ก��ก�����
+ &��. �%��ก��� ก
+ �%��3�#�3�� �"ก"%��ก
� 
��%��#��
�����
B����=�"��� ���
+ .05 
 13.  ���#"���ก����ก����กก���
�ก�������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก
��� ����+5���ก�����$�+��ก�� !���
ก������
ก��ก��������
�0%�����&� �%��ก���ก
+ �%��3�#�3��
��$�%�� �"ก"%��ก
���%��#��
�����
B����=�"��� ���
+ .05 

 �����
ก�?1  �
�#
 �  (2546: +��
��%�) ������ก����ก��&AB$�������#"���ก����ก��+��ก��
ก����กก���
�ก��!�����#��0�+��ก������1����0�ก�5���4#$�������-B� &5k�  ������  #�	5�#5%�$#��
�4> ����+&AB$�������#"���ก����ก��+��ก����กก���
�ก��!�����#��0�+��ก������1����0�
ก�5���4#$�������-B� &5k�������  ก�5%#"
���%��  #����5��$�%��  11-60  &c  �&<�0��  500  ��   
$B�� 500 ��  ���#��5%#�++�+%�0

�  ���> ��#>��� �0��&<��++��+=�#�� �����	
������!�
�  #��%����#
�0> �#
 � .87  ����������$1!��#��  /���	ก�	����#=� ���$��%������� 

 ��ก����ก��4+�%�  
 1.  &AB$���ก���0�+��ก��ก����กก���
�ก��!�����#��0�+��ก������1����0�ก�5���4#$����

���-B� &5k�  ������  �����=����   �5&ก�?1����� ����������#����ก  ���������  /����#���%��
���
+#�ก  �%������ก��	
�ก���$�+��ก��  /����#���%�����
+&��ก��� 
 2.  ���#"���ก����ก���0�+��ก����กก���
�ก��!�����#��0�+��ก������1����0���� ` B� &5k�        
������  �����=����   �5&ก�?1����� ����������#����ก  �������j�ก����������ก��	
�ก��ก��
�$�+��ก��  /����#���%�����
+#�ก 

 4��0�N1  �ก5�#�ก  (2547: +��
��%�)  ������ก����ก���3�4������#"���ก��ก�� 
��กก���
�ก����/�������!���
ก��������
+0%��0

���   4  ���!"4>
��� ก����ก��0�+5��  &cก����ก��  
2546  ���> ��#>��� �0��&<��++��+=�#�� �����	
������!�
�  /����+=�#�
ก��������
+0%��0

���   4  
	�����  375  ��  ���	�กก���5%#"
���%���++$���!

�"��  ก���������$1!��#��/��ก���	ก�	�

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 27 

���#=�   ����&<��%���������������������&"����&��ก�+���#�����  ��ก����ก��4+�%�  �3�4ก��
��กก���
�ก����/�������!���
ก��������
+0%��0

���   4  �!"4>
��� ก����ก��0�+5��  &cก����ก��  2546   
 ����+5���ก�  /����#�3�4ก����กก���
�ก����/�������  �
ก������������#����$@� 
#�+5���ก�����&<�������  61.7  �����!���� �������#����$@�����5�  �>�  #����  ��	���1$�>��	��$����� 
�$�+��ก���+�ก ` 	%���5&ก�?1�� �0���ก����กก���
�ก��  ����&<�������  69.3 
 ����ก��	
�ก��  /����#�3�4ก����กก���
�ก����/�������  �
ก�����������#����$@� 
#����#�$#���#  ����&<�������  56.5  �����!���� �������#����$@�����5�  �>�  #�ก��	
�/&��ก�#
ก����กก���
�ก��"�#���#�$#���#!��ก����กก���
�ก��������  67.7 
 ������ ����������#����ก  �=���� ����5&ก�?1  /����#�3�4ก����กก���
�ก�� 
��/�������  �
ก������������#����$@�#����#�4���4�  ����&<�������  69.9  �����!���� ����
���#�$@�����5�  �>�  #�$���&N#4��+���+>
��"��  ����&<�������  90.9 
 ���#"���ก����กก���
�ก����/�������!���
ก�����0%��0

���   4  �!"4>
��� ก����ก��0�+5��   
&cก����ก��  2546   
 ����+5���ก�  /����#�3�4ก����กก���
�ก����/�������  �
ก������������#����$@����%
�����
+#�ก  ����&<�������  34.6  �����!���� #����#=� ����5�  �>�  #����#"���ก��������$�>������� 
��ก����กก���
�ก���� #����#�53�4  ����&<�������  43.2 
 ����ก��	
�ก��   /����#�3�4ก����กก���
�ก����/�������  �
ก������������#����$@� 
���%�����
+#�ก  ����&<�������  36.9  �����!���� #����#=� ����5�  �>�  #����#"���ก��&��ก��
!%������ก� ��ก
+ก����กก���
�ก��  ����&<�������  41.6 
 ������ ����������#����ก  �=���� ����5&ก�?1  /����#�3�4ก����กก���
�ก����
/�������  �
ก�����������#����$@����%�����
+#�ก�� �5�  ����&<�������  51.6  �����!���� #����#=� 
����5�  �>�  #����#"���ก���$�#�ก��	
��
���> #������=���� ��กก���
�ก��  ����&<�������  62.4 
 ����ก��	
�ก�	ก��#ก����กก���
�ก��!��0���ก�s�  /����#���#"���ก����กก���
�ก�� 
��/�����������ก�	ก��#�� ��4> ��5!3�4#�ก�� �5�  �����#�����ก%  �"����/�+��  ���i5"+�� 
 �����
�  ����!��ก����กก���
�ก��  /����#���#"���ก����กก���
�ก����/��������
��5ก�1  
����  16.00  -  18.00  �.  #�ก�� �5� 

 &����  �5������$B��  (2547: +��
��%�)  ������ก����ก���3�4������#"���ก�� 
ก����กก���
�ก��!��&��0�0� ? �=���� ��กก���
�ก�����!"����3��#>�� 	
�$�
�0�+5��  
&c 4.�. 2547  ����#����  ����ก%  ������ ����������#����ก �=���� ����5&ก�?1  ����+5���ก� 
����$�+��ก���������+��$��	
�ก��  ก�5%#"
���%���� �0���ก���ก@+��+��#!��#��&��ก�+����   
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�4�0�� 175 ��  �4�$B�� 175  ��  ��#  350  ��  ���#�/��ก���5%#�++$���!

�"��   
���> ��#>��� �0���ก����ก���&<��++��+=�#�� �����	
������!�
�#��%����#�0> �#
 � .96  �������$1 
!��#��/��ก���	ก�	����#=� ���$��%�������  ��ก����ก��4+�%� 

  �3�4ก����กก���
�ก��!��&��0�0� ? �=���� ��กก���
�ก�����!"����3��#>�� 
	
�$�
�0�+5�� &c 4.�. 2547  #��3�4������ ����������#����ก  �=���� ����5&ก�?1  ����+5���ก�
����$� +��ก�� �������+��$��	
�ก��  �%���$B%���%���3�4#�  ����&<�������  77.14,  64.14  ��� 
66.80  "�#����
+ 
  ���#"���ก��ก����กก���
�ก��!��&��0�0� ? �=���� ��กก���
�ก�����!" 
����3��#>�� 	
�$�
�0�+5�� &c 4.�. 2547 

  ������ ����������#����ก �=���� ����5&ก�?1  /����#���%�����
+#�ก�� �5�   
����&<�������  29.23  �#> �4�	��?��&<����!��4+�%�  #����#"���ก��$����&�� �����> ���"%�ก�� 
��%���4���4�#�ก�� �5�  ����&<�������  41.71  �����#��>�  "���ก���=���� ��กก���
�ก�� 
�� #���ก��=%�����������ก  ����&<�������  41.14  "�#����
+ 

  ����+5���ก�����$�+��ก�� /����#���%�����
+&��ก��� ����&<������� 28.97  �#> �
4�	��?��&<����!�� 4+�%� #����#"���ก��+5���ก��� �$�����������&<����0����B�v4������#�ก�� �5�  
����&<�������  35.71 �����#��>����#"���ก��+5���ก��$������������ก����กก���
�ก��  ����&<�
������ 34.29  "�#����
+ 

  ����+��$��	
�ก��  /����#���%�����
+&��ก���  ����&<������� 33.51  �#> �4�	��?�
�&<����!��4+�%�  #����#"���ก���$�#�ก��	
�+��ก������+�#��=3�4�$�ก
+&��0�0��� #� 
��กก���
�ก��&��	����>��$�>�&��	��&c#�ก�� �5�  ����&<������� 41.43  �����#��>� ���#"���ก��ก��
	
�+��ก��"��	�%��ก���$�ก
+���#���กก���
�ก��  ����&<������� 38.57 

 4���4�1  ����=> �� (2548: +��
��%�) ������ก����ก���3�4������#"���ก����ก�� 
��กก���
�ก��!��&��0�0������ก�s�!��ก�5���4#$���� &c45�;�
ก��0  2545 ก����	
���

���
   
�4> ���ก���3�4������#"���ก����ก����กก���
�ก��!��&��0�0������ก�s�!��ก�5���4#$����    
&c45�;�
ก��0 2545 ��ก����ก���3�4�����������ก% �����=����  �5&ก�?1����� ����������# 
����ก ����ก��	
�ก�� �����ก�����#"���ก�� ก����กก���
�ก��!��&��0�0� ���� ��������ก%   
�����=����   �5&ก�?1����� ����������#����ก ����ก��	
�ก�� ����ก�	ก��#ก����กก���
�ก��    
��������
�  ������ก����กก���
�ก��  ก�5%#"
���%���� �0���ก���ก@+��+��#!���#���&<�&��0�0� 
��ก�5���4#$����	�����  660 ��  M� ����#�/��ก���5%#�++0

� ���> ��#>��� �0���ก����ก��������� 
�&<��++��+=�#�� �����	
������!�
�  #��%����#�0> �#
 � 0.87  ก���������$1!��#���0�ก���	ก�	����#=�  
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���$��%�������  ��ก����ก��4+�%� 
 1. �3�4ก����กก���
�ก��!��&��0�0������ก�s�!��ก�5���4#$���� 4+�%����� 
�=����   �5&ก�?1����� ����������#����ก ���%�����
+&��ก���  ����ก��	
�ก�����%�����
+ 
&��ก��� 
 2. ���#"���ก����ก����กก���
�ก��!��&��0�0������ก�s�!��ก�5���4#$���� 4+�%�  
�����=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก  �%���$B%���%�����
+#�ก�� �5� ����ก��	
�ก��   
�%���$B%���%�����
+#�ก�� �5� �%������ก�	ก��#ก����กก���
�ก�� ����
�������ก����กก���
�ก��  
4+�%�  ก�	ก��#ก����กก���
�ก���� &��0�0�#����#"���ก��#�ก ����ก%  ���� - �� ��4> ��5!3�4   
i5"+��  �����/�+�ก����M1  �
��� #����#"���ก��#�ก�� �5� �>� �
�����"�1 �����#��>� �
�����1   
���� 18.00 - 20.00�. �����#����� 05.00 - 08.00 �. "�#����
+ 

#��5"  �
��	5�  (2548: +��
��%�) ��ก���3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก��!��
�
ก��ก��������
�4��+��+�#��00��������1&��0��
ก�1  ��������1 &cก����ก�� 2547  ��ก����	
�
4+�%�  ���#"���ก�������
+&��ก�������ก%  ����ก��	
�ก��  �����=���� �5&ก�?1  ����� �������
���#����ก  ����+5���ก�����$�+��ก��  ���#"���ก�����
+#�ก�� �5�  ����ก%  ����&���3�ก�	ก��#�>�
ก���"����/�+���4> ��5!3�4  ����&���3�ก�	ก��#ก�s�  �>�  �+�#��"
�  ���#����#"���ก����ก
ก���
�ก���
�	
���1-�
�����"�1  ����  16.00-18.00 �. 

 ��ก0
�  &����� (2548: +��
��%�)  ���ก����	
���> ���3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก��
!���
ก������� ���%&��	���!"4>
��� ก����ก���40�+��?1 &cก����ก�� 2547 4+�%� 
 1.  �3�4��ก����กก���
�ก����/�������!���
ก������� ���%&��	�� �!"4>
��� ก����ก��
�40�+��?1 &cก����ก�� 2547 ���"%������ #��
���
 
  1.1  ����+5���ก� #��3�4/����# ����&<������� 64.77 �#> �4�	��?��&<����!��4+�%� 
�4�0��#��3�4��ก����กก���
�ก�� �>� #�������ก����กก���
�ก������$����&��ก�� �������ก� ��ก
+
ก����กก���
�ก�� ���#��	��$����� �������#&���3
� ����&<������� 83.67 ��� 68.33 �4�$B��  
#��3�4��ก����กก���
�ก�� �>� #���� ��	���1$�>��	��$����� �$�+��ก�� �+�ก	%�� �5&ก�?1�� �0���ก��
��กก���
�ก�� #�+5���ก�����$�+��ก�������0�ก���ก� ��ก
+ก����กก���
�ก������&<������� 70.00 ��� 
65.00 
  1.2  ����ก��	
�ก�� #��3�4/����# ����&<������� 63.93 �#> �4�	��?��&<����!��
4+�%� �4�0�� #�ก��	
�����+&��#�? / �+��
+��5�ก��	
�ก��ก�	ก��#ก����กก���
�ก�����
ก�	ก��#����ก�s� #�ก��	
�/&��ก�#ก����กก���
�ก��"�#���#�$#���#!��ก����กก���
�ก��  
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����&<������� 89.67 ��� 73.67 �4�$B�� #�ก��	
�����+&��#�? / �+��
+��5�ก��	
�ก�	ก��#ก��
��กก���
�ก�����ก�	ก��#����ก�s� #�ก��	
������ก�������4�%���#����ก� ��ก
+ก����กก���
�ก��  
����&<������� 83.67 ��� 60.67 
  1.3  ������ ����������#����ก �=���� ����5&ก�?1 #��3�4/����# ����&<������� 
60.56 �#> �4�	��?��&<����!��4+�%� �4�0�� #������4���ก��$�>����#ก�s����%#�� �0����$�
+ 
��กก���
�ก�������%�ก�s� #�$���&N#4��+���+>
��"�� ����&<������� 86.33 ��� 64.00 �4�$B��  
#�$���&N#4��+���+>
��"�� #��5&ก�?1ก�s��� ���%���3�4�#+��?1�$���>�ก��%�"�#���#"���ก��  
����&<������� 63.67 ��� 58.33 
 2.  ���#"���ก����ก����กก���
�ก����/�������!���
ก������� ���%&��	�� �!"4>
��� 
ก����ก���40�+��?1 &cก����ก�� 2547 ���"%������#��
���
 
  2.1 ����+5���ก� #����#"���ก��/����#���%�����
+#�ก�� �5� ����&<������� 55.02 
�#> �4�	��?��&<����!��4+�%� �4�0�� #����#"���ก�� /����#���%�����
+#�ก�� �5�����&<������� 
55.46 �#> �4�	��?��&<����!��4+�%� �� #����#"���ก��#�ก�� �5� �>� ���#��	��$����� �������#
&���3
�!?���กก���
�ก�� ����&<������� 80.33 �4�$B�� /����#���%�����
+#�ก�� �5� ����&<� 
������ 51.00 �#> �4�	��?��&<����!��4+�%� ���#�&C����ก��	
�ก�	ก��#ก����กก���
�ก��"���&c 
"���ก���$�#�ก������+�#��=3�4���ก�� ����&<������� 71.67 ��� 64.33 �4�$B�� /����# 
���%�����
+#�ก�� �5� ����&<������� 41.05 �#> �4�	��?��&<����!��4+�%����#�&C����ก��	
�ก��
ก��#ก����กก���
�ก��"���&c "���ก���$�#�ก������+�#��=3�4���ก������&<������� 68.33 
��� 62.00 
  2.2  ������ ����������#����ก�=���� ����5&ก�?1 #����#"���ก��/����#���%��
���
+#�ก�� �5� ����&<������� 61.81 �#> �4�	��?��&<����!��4+�%� �4�0�� #����#"���ก��/����#
���%�����
+#�ก�� �5� ����&<������� 62.96 �#> �4�	��?��&<����!��4+�%� "���ก���5&ก�?1�ก� ��ก
+
ก������#�����ก���#��>
� "���ก���$�#�ก��	
��
���> #���+��ก�����=���� ��กก���
�ก�� ����&<������� 
71.67 ��� 66.70 �4�$B�� /����#���%�����
+#�ก�� �5�����&<������� 60.67 �#> �4�	��?��&<� 
���!��4+�%� "���ก��+��ก���+�ก ` 	%���5&ก�?1ก����กก���
�ก����ก��������� ����&<������� 67.00 

 ก5�;���  �0��v���; ����?� (2549: +��
��%�) ������ก����ก�����#"���ก�������� 
��ก����กก���
�ก�� ��%�ก�s� ���ก�	ก��#�
����ก�� �4> �ก��#��5!3�4�� ��!��+5���ก����=��
&��ก�+ก��	
�$�
��#5������[ ก�5%#"
���%�� �>� ���+��$�����4�
ก���	����� 1,200 ��  
����++��+=�#ก�
+�>�#� 1,056 05� ����&<������� 88.00 ��ก����ก��4+�%� 
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 1.  +5���ก��� "�+�++��+=�# ���%���=��&��ก�+ก������3��#>��#�ก�� �5� #� �
ก�?�
ก����กก���
�ก���4> ��5!3�4�%���$B%	������� W ��

� �=��&��ก�+ก���%���$B%�#%#�ก��	
�
ก�	ก��#ก����กก���
�ก�� ��%�ก�s� ���ก�	ก��#�
����ก�� 

 2.  ���#����$@�!��+5���ก��� #�"%�ก����กก���
�ก�������%�ก�s� 4+�%� ���+��$�����
4�
ก����$@����������
+#�กก�%�ก����กก���
�ก�����ก����%�ก�s�����$��ก�������ก%�%��ก�� 

 3.  ���#"���ก����กก���
�ก�� ��%�ก�s� ���ก�	ก��#�
����ก�� ���+��$�����4�
ก��� 
#����#����$@����5ก���ก�����%�����
+&��ก��� �"%�#> �4�	��?����"%�����ก��	��$@��%����+��$��
"���ก���$��=��&��ก�+ก����5B�"�$�+5���ก���กก���
�ก�� ��%�ก�s� $�>�	
�ก�	ก��#�
����ก��
����+����?�=��&��ก�+ก��0%�������%�� $�>�$�
����ก��� ���4�
ก���"���ก���$����+��$��!��
�=��&��ก�+ก������%�#��กก���
�ก�� ��%�ก�s� ���	
�ก�	ก��#�
����ก���%�#ก
+4�
ก��� 

4.  ���#"���ก����������ก����กก���
�ก�������%�ก�s�4+�%� ���+��$��#����#"���ก��������
ก����กก���
�ก�������%�ก�s����%�����
+&��ก��� �%��4�
ก���#����#"���ก�������
+#�ก 

 �#��ก  3�%��$��1  (2549: +��
��%�)  �����ก���3�4������#"���ก��!��4�
ก����� #� 
"%�ก����กก���
�ก��3����+���
� ����
����4�1 	��ก
�  3��"��
���ก &c 4.�. 2549  #�	5�#5%�$#�� 
�4> ���ก���3�4������#"���ก��!��4�
ก����� #�"%�ก����กก���
�ก��3���� +���
� ����
����4�1  
	��ก
�  3��"��
���ก  4.�. 2549  ก�5%#"
���%���&<�4�
ก���0�� +���
�����
����4�1 	��ก
� �� 
3��"��
���ก 4.�. 2549  	�����  234 ��  M� ����#�	�กก���5%#��%���%��  ���> ��#>��� �0���ก�� 
�ก@+��+��#!��#���&<��++��+=�#�� �����	
������!�
� #��%����#�0> �#
 �  .96  �������$1!��#��/��ก�� 
�	ก�	����#=�  ���$��%�������  ��ก����	
�4+�%� 

1. �3�4������#"���ก��!��4�
ก����� #�"%�ก����กก���
�ก��3����+���
� ����
����4�1  
	��ก
� ��3��"��
���ก  &c 4.�. 2549  #� 3 ���� �
���
  
 �3�4�� �&<�	���"�#���#����$@�  �����=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก  
�
��#%�#+��?1  /��#����#4���# ����&<������� 47.26  �#%#����#4���#  ����&<�������  52.74 ��� 
#����#"���ก�����%�����
+&��ก���  ����&<������� 34.53   
  1.2 �3�4�� �&<�	���"�#���#����$@�!��4�
ก���  ����+5���ก�����$�+��ก��   
�
��#%�#+��?1  /��#����#4���# ����&<������� 32.05  �#%#����#4���#  ����&<������� 67.95  ���#�
���#"���ก�����%�����
+&��ก���  ����&<������� 36.37  
  1.3 �3�4�� �&<�	���"�#���#����$@�!��4�
ก���  ����ก��	
��������ก��     
�
��#%�#+��?1  /��#����#4���# ����&<������� 28.68  �#%#����#4���#  ����&<������� 71.32  ���#�
���#"���ก�����%�����
+&��ก���  ����&<������� 33.76 
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2. ���#"���ก��ก����กก���
�ก��!��4�
ก���3���� +���
� ����
����4�1 	��ก
�   
3��"��
���ก  &c 4.�. 2549  ����ก�	ก��#ก����กก���
�ก��  /����#4+�%�ก�	ก��# 
ก����กก���
�ก���� "���ก��#�ก�� �5�  �>�  i5"+��  ����&<�������  50.43  

3.  ���#"���ก��ก����กก���
�ก��!��4�
ก���  3���� +���
� ����
����4�1 	��ก
�   
3��"��
���ก  &c 4.�. 2549  �����
��������	5�#5%�$#��  /����#4+�%��
��� "���ก�� 
��กก���
�ก�� #�ก�� �5� �>� �
�����"�1  ����&<������� 49.57  0%�������� "���ก����กก���
�ก��  
#�ก�� �5�  �>�  ���� 18.00 - 20.00 �. ����&<������� 70.94   	5�#5%�$#���� ��กก���
�ก�� 
#�ก�� �5�  �>�  �4> �"���ก��#��5!3�4�� ��  ����&<�������  78.21 

ก5��  +5B�+  (2551: +��
��%�)  �����ก���3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก�� 
!�������กก���
�ก�� ������3��ก����� 	
�$�
�4
��� &c 45�;�
ก��0 2551 #�	5�#5%�$#���4> ���ก��
�3�4������#"���ก�� ����&���+����+���#"���ก��ก����กก���
�ก��!�������กก���
�ก��  
������3��ก�����  	
�$�
�4
���  &c45�;�
ก��0  2551 ก�5%#"
���%���&<������ ��กก���
�ก��������3�
�ก�����  	
�$�
�4
��� 	����� 350 ��  �&<��4�0�� 220 �� ����4�$B�� 130 ��  ���#�/��ก��
�5%#�+++
����B (Accidental Sampling) ���> ��#>��� �0���ก����	
��&<��++��+=�#�� �����	
������!�
�  
#��%����#�0> �#
 � ��%�ก
+  0.93  �������$1!��#��/��$��%����#=�  �%������� �%��v�� � �%���+� ���+�
#�"�N�� ����=�"��� (t-test) ��ก����	
�4+�%� 
 �����กก���
�ก�� ������3��ก����� 	
�$�
�4
��� &c45�;�
ก��0 2551 �%���$B%#��
"=5&�����1 
��ก����กก���
�ก���4> ��$��5!3�4�!@���� ����&<������� 99.14  ����3�4������#"���ก��ก��
��กก���
�ก���

� 4 ���� �
���
 
  1. �����=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก #����#�$#���# ����&<������� 23.54  
����#%#����#�$#���# ����&<������� 76.46  ���#����#"���ก�����%�����
+#�ก #��%��v�� ���%�ก
+ 
4.20 ����%���+� ���+�#�"�N����%�ก
+ 0.65 
  2. ����+5���ก�����$�+��ก�� #����#�$#���# ����&<������� 31.37  ����#%#����#�$#���# 
����&<������� 68.63  ���#����#"���ก�����%�����
+#�ก #��%��v�� ���%�ก
+ 4.13 ����%���+� ���+�
#�"�N����%�ก
+ 0.71 
  3. ����ก���%�����#����$����#�����ก����กก���
�ก�� #����#�$#���# ����&<������� 
31.69  ����#%#����#�$#���# ����&<������� 68.31 ���#����#"���ก�����%�����
+#�ก #��%��v�� �
��%�ก
+ 4.11 ����%���+� ���+�#�"�N����%�ก
+ 0.73 
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  4. ����0���ก�s����ก�	ก��#ก����กก���
�ก�� #����#�$#���# ����&<������� 64.05 ���
�#%#����#�$#���# ����&<������� 35.95 ���#����#"���ก�����%�����
+#�ก #��%��v�� ���%�ก
+ 3.91 
����%���+� ���+�#�"�N����%�ก
+ 0.73  ���ก�	ก��#ก����กก���
�ก���� "���ก��#�ก�� �5��>� i5"+�� 
  5. �����กก���
�ก��������3��ก�����  	
�$�
�4
��� &c 45�;�
ก��0 2551 �� #��4�������
+
���5"%��ก
� #����#"���ก��ก����กก���
�ก���#%�"ก"%��ก
� 

 �
����1  ��%���ก��  (2551: +��
��%�)  �����ก���3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก��
!��&��0�0����5 40 &c!�
��& �� #�"%�ก����กก���
�ก�����!"���+���#>��0�+5�� &c 4.�. 2549   
ก����ก����	
���

���
#����##5%�$#���4> ���ก���3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก��!��
&��0�0����5 40 &c !�
��& �� #�"%�ก����กก���
�ก�����!"���+���#>��0�+5�� &c 4.�. 2549  
ก�5%#"
���%���� �0���ก����ก�� �>� &��0�0����5 40 &c!�
��& �� ��กก���
�ก�����!"���+���#>��
0�+5�� 	����� 302 �� ���> ��#>��� �0��&<��++��+=�#�++#�"���%��&��#�?�%� 5 ���
+ #����#
�0> �#
 � .96 �������$1!��#��/��ก���	ก�	����#=� ���$��%������� ��ก����	
�4+�%� 
 1. �3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก��!��&��0�0����5 40 &c!�
��&�� #�"%�ก�� 
��กก���
�ก�����!"���+���#>��0�+5�� "�#���#����$@�!���4�0�� /����##����#�$#���#  
������#"���ก��ก����กก���
�ก��/����#�5ก�������%�����
+&��ก��� 
 2. �3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก��!��&��0�0����5 40 &c!�
��&�� #�"%� 
ก����กก���
�ก�����!"���+���#>��0�+5�� "�#���#����$@�!���4�$B�� ����+5���ก� /����##�
���#�$#���# ������#"���ก��ก����กก���
�ก������+5���ก� ��������5&ก�?1 ����� �������
���#����ก/����#���%�����
+#�ก �����=���� �������ก�	ก��#ก����กก���
�ก�� #����#"���ก��
ก����กก���
�ก��/����#���%�����
+&��ก��� 
 3. �3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก��!��&��0�0����5 40 &c!�
��&�� #�"%� 
ก����กก���
�ก�����!"���+���#>��0�+5�� "�#���#����$@�!��&��0�0����5 40 - 49 &c /����# 
#����#�$#���# ������#"���ก��ก����กก���
�ก�������=����  �����5&ก�?1����� ������� 
���#����ก �������ก�	ก��#ก����กก���
�ก��/����#���%�����
+&��ก��� �%�����#"���ก�� 
ก����กก���
�ก������+5���ก�/����#���%�����
+#�ก 
 4. �3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก��!��&��0�0����5 40 &c!�
��&�� #�"%� 
ก����กก���
�ก�����!"���+���#>��0�+5�� &c 4.�. 2549 "�#���#����$@�!��&��0�0����5  
50 - 59 &c /����##����#�$#���# ������#"���ก��ก����กก���
�ก��/����#�5ก�������%�� 
���
+#�ก 
 5. �3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก��!��&��0�0����5 40 &c!�
��&�� #�"%�ก�� 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 34 

��กก���
�ก�����!"���+���#>��0�+5�� "�#���#����$@�!��&��0�0����5 60 &c!�
��& /����# 
#����#�$#���# ������#"���ก��ก����กก���
�ก������+5���ก� �����=����  �����5&ก�?1��� 
�� ����������#����ก/����#���%�����
+&��ก��� �%�����#"���ก�� ก����กก���
�ก�� 
����ก�	ก��#ก����กก���
�ก��/����#���%�����
+#�ก�� �5� 

       �)#�  $�����  (2551: +��
��%�)  �����ก���3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก��!��
&��0�0��� #���กก���
�ก�����!"���+���#>�� 	
�$�
�ก��+�  &c 4.�. 2551 #�	5�#5%�$#���4> ���ก��
����&���+����+�3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก��!��&��0�0��� #���กก���
�ก�����!"
���+���#>�� 	
�$�
�ก��+�  &c 4.�. 2551 ก�5%#"
���%���&<�&��0�0��� #���กก���
�ก�����!"
���+���#>�� 	
�$�
�ก��+�  &c 4.�. 2551  	����� 285 �� M� ����#�	�กก���+%�ก�5%#"
���%���++ 
�+%�0

� (Stratified Random Sampling) ���> ��#>��� �0���ก����ก����

���
�&<��++��+=�#�� �����	
�
�����!�
� #��%����#�0> �#
 � ��%�ก
+ 0.86  �������$1!��#��/��ก���	ก�	����#=�  $��%������� �%��v�� � 
�%��%���+� ���+�#�"�N�� ����&���+����+/���0��=�"��� (t - test)  ��ก����	
�4+�%� 
  1. &��0�0��� #���กก���
�ก�����!"���+���#>�� 	
�$�
�ก��+�   #��
"=5&�����1!�� 
ก����กก���
�ก���4> ��5!3�4�� �� /���%���$B%��กก���
�ก���
&��$1�� 3 - 4 �
� �"%����

��0�����
&��#�? 30-60 ���� 
             2.  �3�4������#"���ก��ก����กก���
�ก��!��&��0�0��� #���กก���
�ก�����!"
���+���#>�� 	
�$�
�ก��+�  &c 4.�.2551  
   2.1  �����=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก #����#�$#���# ����&<������� 
71.28  �#%#����#�$#���# ����&<������� 28.72 ���&��0�0�#����#"���ก�����%�����
+#�ก 
   2.2  �����	��$�����  +5���ก� ก���$�+��ก�� #����#�$#���# ����&<������� 40.33   
�#%#����#�$#���# ����&<������� 59.67 ���&��0�0�#����#"���ก�����%�����
+#�ก 
   2.3  ����ก�	ก��#ก����กก���
�ก��  #����#�$#���# ����&<������� 58.81 �#%#����#
�$#���# ����&<������� 41.19 ���&��0�0�#����#"���ก�����%�����
+&��ก��� /���� ก�	ก��#
ก����กก���
�ก���� #����#"���ก��#�ก�� �5� �>�  ���� - �� ��4> ��5!3�4 
           3. ก���&���+����+���#"���ก��ก����กก���
�ก��!��&��0�0��� #���กก���
�ก�� 
���!"���+���#>�� 	
�$�
�ก��+�  &c 4.�. 2551  4+�%� &��0�0��� #��4� ������5"%��ก
� #����#
"���ก��ก����กก���
�ก�� �������=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก ��������	��$�����  
+5���ก� ก���$�+��ก�� �"ก"%��ก
� ��%��#��
�����
B����=�"��� ���
+ .05  �ก��������ก�	ก��# 
ก����กก���
�ก�� �#%�"ก"%��ก
� 
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            &��?�  ��>��+5�4  (2551: +��
��%�)  �����ก�����#"���ก������1ก�s�&��	��"��+�!��
&��0�0�������3�"���� 	
�$�
���������1 &c 4.�. 2550 #�	5�#5%�$#���4> ���ก�����#"���ก�� 
����1ก�s�&��	��"��+�!��&��0�0�������3�"���� 	
�$�
���������1 &c 4.�. 2550 ก�5%#"
���%�� 
�� �0���ก����	
��&<�&��0�0��� ���
����%���!"���1ก��+��$���%��"��+�"���� 	
�$�
���������1 
	����� 500 �� /���0���;�ก���5%#��%���%�� ���> ��#>��� �0���ก���ก@+��+��#!��#���&<��++��+=�# 
�� �����	
������!�
� #��%����#�0> �#
 ���%�ก
+ 0.82 �������$1!��#��/��ก���	ก�	����#=�  ���$��%� 
������ ��ก����	
�4+�%� 

1. ���#"���ก������1ก�s�&��	��"��+�!��&��0�0�������3�"���� 	
�$�
���������1  
&c 4.�. 2550 /����##����#"���ก�������
+#�ก�� �5� ����&<������� 100 0%�����5�� #����#    
"���ก��#�ก�� �5� �>� ���5" ��ก�%� 18 &c ����&<������� 35.60 ���5 18-44 &c ����&<������� 24.40  
���5 45-60 &c ����&<�������16.00 ������5 60 &c!�
��& ����&<������� 24.00 

2. ���#"���ก������1ก�s�&��	��"��+�������"%�� W !��&��0�0�������3�"���� 	
�$�
�
��������1 &c 4.�. 2550 
 2.1 ���#"���ก������������� "

�!������1ก�s� /����#4+�%�#����#"���ก�����%�� 
���
+#�ก�� �5� ����&<������� 56.16 �#> �4�	��?��&<����!�� 4+�%� !���� #����#"���ก��#�ก�� �5�  
�>� #����#"���ก������������� "

����%�ก������1���#
� 
 2.2 �������#ก�s�$�>��=���� ���$�
+��กก���
�ก�� /����#4+�%� #����#"���ก�� 
���%�����
+#�ก�� �5� ����&<������� 40.59 �#> �4�	��?��&<����!�� 4+�%� !���� #����#"���ก�� 
#�ก�� �5� �>� #����#"���ก�����#�"����������  
 2.3 ����+5���ก�����$�+��ก�� /����#4+�%�#����#"���ก�����%�����
+#�ก�� �5�  
����&<������� 41.05 �#> �4�	��?��&<����!�� 4+�%� !���� #����#"���ก��#�ก�� �5� �>� ���#"���ก��
+5���ก��� �������#&���3
�+����?����1ก�s�  
 2.4 ������;��?�5! /����#4+�%�#����#"���ก�����%�����
+#�ก�� �5� ����&<������� 
42.69 �#> �4�	��?��&<����!�� 4+�%� !���� #����#"���ก��#�ก�� �5� �>� �� 0
 ����$�
ก �
��%�����  

 &A�#�  �4@0����  (2552: +��
��%�)  ������ก����ก��&AB$�������#"���ก��!��
&��0�0��� #���กก���
�ก�� ? ���#ก�s�ก���	
�$�
��5���*�1;��� &c 4.�. 2552  #�	5�#5%�$#�� 
�4> ���ก������&���+����+&AB$�������#"���ก��!��&��0�0��� #���กก���
�ก�� ? ���#ก�s�
ก���	
�$�
��5���*�1;��� &c 4.�. 2552 ก�5%#"
���%���&<�&��0�0��� #���กก���
�ก��  ? ���#ก�s�
ก���	
�$�
��5���*�1;��� &c 4.�. 2552 	����� 317 �� ���#�/��ก����>�กก�5%#"
���%���+++
����B 
(Accidental Sampling) ���> ��#>��� �0���ก����ก����

���
�&<��++��+=�#�� �����	
������!�
� #��%����#
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�0> �#
 � ��%�ก
+ 0.92 �������$1!��#��/��ก���	ก�	����#=�  $��%������� �%��v�� � �%��%���+� ���+�
#�"�N�� ����&���+����+/��ก������+�%��� (t-test) ����%���i (F-test) �������+���#
�"ก"%��!���%��v�� ��&<������%/���0���;�!���0i�ik (Scheffe�s)  ��ก����	
�4+�%� 
 1. &��0�0��� #���กก���
�ก�� ? ���#ก�s�ก���	
�$�
��5���*�1;�������� #���กก���
�ก�� 
? ���#ก�s�ก���	
�$�
��5���*�1;��� �%���$B%�&<�&��0�0���0%�����5 20 ` 30 &c 	����� 188 �� 
����&<������� 59.31 �����#��&<�&��0�0���0%�����5 31 ` 40 &c 	����� 100 �� ����&<� 
������ 31.55 ������5 40 &c!�
��& 	����� 29 �� ����&<������� 9.15 /���%���$B%ก�	ก��#ก�� 
��กก���
�ก���� &��0�0���>�ก&C�+
"�#�ก�� �5����
��
+��  1 �>� ����-�� ��4> ��5!3�4 ����"����/�+�ก 
������ 26.81 �%��ก�s��� &C�+
"��&<��
��
+��  2 �>� �+�#��"
�$�>�+���ก"+�� ������ 16.40 ��� 
15.46 "�#����
+ 
 2. &AB$�!��&��0�0��� #���กก���
�ก�� ? ���#ก�s�ก���	
�$�
��5���*�1;��� /����#
���%�����
+&��ก��� #��%��v�� ���%�ก
+ 2.99 ����%���+� ���+�#�"�N�� ��%�ก
+ 0.50 ���#����#
"���ก�����%�����
+#�ก�� �5� #��%��v�� ���%�ก
+ 4.21 ����%���+� ���+�#�"�N�� ��%�ก
+ 0.38 
 3. &AB$���ก����กก���
�ก��!��&��0�0�0��#�&AB$��"ก"%��	�ก&��0�0�$B��  
�������� ����������#����ก �=���� ����5&ก�?1 ��%��#��
�����
B����=�"��� ���
+ .05 ��� 
#����#"���ก��ก����กก���
�ก�� ����ก��	
�ก�� �"ก"%��ก
� ��%��#��
�����
B����=�"��� ���
+ .05 
 4. &AB$���ก����กก���
�ก��!��&��0�0���0%�����5 20 ` 30 &c, 31 ` 40 &c ��� 41 &c
!�
��& �#%�"ก"%��ก
� �"%#����#"���ก����กก���
�ก�� ������ ����������#����ก �=����  ���
�5&ก�?1 ��$�%��&��0�0���0%�����5 20 ` 30 &c ก
+ &��0�0���0%�����5 31 ` 40 &c �"ก"%��ก
� 
��%��#��
�����
B����=�"��� ���
+ .05 

 �5���  	
���4��  (2552: +��
��%�)  ������ก����ก�����#����$@�!��&��0�0��� #� 
��กก���
�ก�����=����กก���
�ก��!�����+������0������ &c45�;�
ก��0 2551  #����##5%�$#��
�4> ���ก������&���+����+���#����$@�!��&��0�0��� #���กก���
�ก�����=����กก���
�ก��!��
���+������0������ &c45�;�
ก��0 2551 �� 3 ���� ����ก% ����+5���ก� ����ก��+��$��	
�ก�� ���
�����=����  �5&ก�?1����� ����������#����ก  ก�5%#"
���%���&<�&��0�0� �4�0�� 274 �� �4�
$B�� 326 ����# 600 �� M� ����#�	�กก����>�ก"
���%���+++
����B ���> ��#>��� �0���ก����	
��&<�
�++��+=�#�� �����	
������!�
� #��%����#�0> �#
 ���%�ก
+ .93 �������$1!��#��/��ก���������$1�4> �$� 
�%������� �%��v�� � �%���+� ���+�#�"�N�� ������
+ ����+�%��� ก��$�����##��
�����
B����=�"�
�� ���
+ .05  ��ก����ก��4+�%� 
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           1. ���#����$@�!��&��0�0��� #���กก���
�ก�����=����กก���
�ก��!�����+��          
����0������ /����##����#����$@����%�����
+&��ก��� #��%��v�� �����%���+� ���+�#�"�N��
��%�ก
+ 2.64 ��� 0.79 "�#����
+ 
 2. ก���&���+����+���#����$@�!��&��0�0��� #���กก���
�ก�����=����กก���
�ก��
!�����+������0������ "�#"
��&��4� 4+�%� &��0�0��� #��4�"%��ก
�#����#����$@��#%�"ก"%��
ก
� �

�/����# ���������� 

 �5��5V�  �����  (2552: +��
��%�)  ������ก����ก��&AB$�������#"���ก��ก����กก���
�ก��
!��4��+����0�0�4��/��4��+��!��	
�$�
�ก��+�   &c 4.�. 2551  #�	5�#5%�$#���4> ���ก��&AB$�
������#"���ก��ก����กก���
�ก��!��4��+����0�0�4��/��4��+��!��	
�$�
�ก��+�  &c 4.�. 
2551 ก�5%#"
���%���� �0� �&<�4��+����0�0�4��/��4��+��!��	
�$�
�ก��+�  	����� 220 �� M� ����#�
/��ก���5%#��%���%�� (Simple Random Sampling) ���> ��#>��� �0���ก����	
� �&<��++��+=�#�� 
�����	
������!�
� #��%����#�0> �#
 � 0.98  �=�"��� �0���ก���������$1!��#�� ����ก% �%����#=�  �%������� 
�%��v�� � �%���+� ���+�#�"�N�� ����+�%��� ก���������$1���#�&�&����++�������� �������+
���#�"ก"%���&<������%/���0���;�!���0i�ik (Scheffe�s Method) ��ก����	
�4+�%� 
 1. &AB$�ก����กก���
�ก��!��4��+����0�0�4��/��4��+��!��	
�$�
�ก��+�   
&c 4.�. 2551 /����##�&AB$����%�����
+&��ก��� �#> �	����ก�&<�������� 4+�%� �����=����   
�� ����������#����ก����5&ก�?1 �������ก��	
��������ก�� #�&AB$����%�����
+#�ก �%���� 
����+5���ก�����$�+��ก�� �������ก���%�����#����$����#�����ก����กก���
�ก�� #�&AB$����%�� 
���
+&��ก��� 
 2. ���#"���ก��ก����กก���
�ก��!��4��+����0�0�4��/��4��+��!��	
�$�
�ก��+�   
&c 4.�. 2551 /����##����#"���ก�����%�����
+#�ก �#> �	����ก�&<�������� 4+�%� �����=����   
�� ����������#����ก����5&ก�?1 ����ก��	
��������ก�� ����+5���ก�����$�+��ก�� �������ก��
�%�����#����$����#�����ก�� #����#"���ก�����%�����
+#�ก�

�$#� 
 3. �&���+����+���#"���ก��ก����กก����ก��!��4��+����0�0�4��/��4��+�� 
!��	
�$�
�ก��+�  &c 4.�. 2551 4+�%� ��$�%��4��+���� /��ก
+�#������ #����#"���ก��ก�� 
��กก���
�ก�� �#%�"ก"%��ก
� �����$�%��4��+���� #�&���+ก��?1&C�+
"���� 21 &c!�
��& �"ก"%��ก
+ 
4��+���� #�&���+ก��?1&C�+
"���� 1-10 &c ��� 11-20 &c ��%��#��
�����
B����=�"��� ���
+ .05 
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����� 3 
��	�
��
����������� 

 
 ��ก����	
���

���
����ก����	
����������	 (Survey Research) #$�%&'�()ก*����%+,-�ก�� 
--กก��.
�ก��/-���0������-���1-�
�ก��23� #$�4$,$������ก��+�%/

�+-�$
���
 
  1.  ก��ก��7�$��0��ก�2.0ก���.8-กก.&'%+
�-�'�� 
  2.  ���8:-�%8-;�:��,��ก����	
� 

3.  ก���ก=>��>��%/,-%?. 
  4.  ก��	
$ก�0;��2.0ก��������07A/,-%?. 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���ก���� ������� 
 �����ก����!�"!�ก������� 
 ��0��ก�;�:��,��ก����	
���

���
  �8-  ��0����;�:%�--กก��.
�ก�����B��--กก��.
�ก��
-���1-�
�ก��23� ��0	���C 2551  	�������0%�E�
�.0 1,500 �� 
  
 ก���� ����������!�"!�ก������� 
 ก.&'%+
�-�'��;�:��,��ก����	
���

���
  �8- ��0����;�:%�--กก��.
�ก����-���1-�
�ก��23�     
	����� 306 �� 4$,%�	�กก����0%�E/��$/-�ก.&'%+
�-�'��#$���,+����/-� ���	I�:2.0%-�A2ก�
(�;��(�A  3����03J�;A.  2545: 128; -,��-��	�ก Krejcie; & Morgan. n.d.) 2+'��ก��()ก*���

���
	0;��
ก���ก=>��>��%/,-%?.	�กก.&'%+
�-�'�� 	����� 400 �� #$�ก���.8-กก.&'%+
�-�'��2>>>
��-�W 

(Accidental Sampling)  

 

#�����������!�"!�ก������� 
 ���8:-�%8-;�:��,��ก���ก=>��>��%/,-%?.��

���
����2>>�->B�%���%+,-�ก��--กก��.
�ก��
/-���0����1����-���1-�
�ก��23�  ��0	���C  2551  2>'�--ก���� 3 +-� �8-   
 +-�;�: 1  2>>�->B�%/,-%?.;
:�4�/-�]?,+->2>>�->B�%  %�.
ก*E0/-�2>>�->B�% 
����2>>+��	�->���ก��  (Checklist) 
 +-�;�: 2  2>>�->B�%�ก�:��ก
>���%+,-�ก��--กก��.
�ก��/-���0����1����-���1- 
�
�ก��23�  ��0	���C  2551 2>>�->B�%  %�.
ก*E0/-�2>>�->B�%����2>>%�+���'����0%�E�'� 
(Rating Scale)  5  �0$
>  I):�2>'����� 4 $,�� �8-  
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 1. $,����:�-��������%�0$�ก  �B��;�: -&�ก�EA 
 2. $,��>&�.�ก�;�:�7,>��ก�� 
 3. $,��ก��	
$ก�� 
 4. $,��ก���'�����%2.0�7,���%�?,��ก��--กก��.
�ก�� 

 +-�;�: 3 2>>�->B�%���%��$�7=�.0/,-���-2�0  (Open b Ended Questionnaires) 
 

 $�%� ��ก��&�"��
#�����������!�"!�ก��
ก'�������$"��(� 
 ก����	
���

���
��,2>>�->B�%;�:]?,��	
���,��/)
��������8:-�%8-���7�
>ก���ก=>��>��%/,-%?. 
#$�%�/

�+-�ก����,��$
���
 
 1.  ()ก*��,���,������	
�  ��;����3�eA  �-ก���  >;���%  2.07�
��8-3�%3Af>
>+'�� g   
;�:�ก�:��/,-�ก
>ก��--กก��.
�ก�� 

 2.  ()ก*�/,-%?.;
:�4�/-�-���1-�
�ก��23��38:-����/,-%?.�>8
-�+,���ก����	
� 
 3.  ��>��%�hW7����%�?,  ���%��$  	�ก/

�+-�/,��+,�%���,��2>>�->B�% I):�	0
��->�.&%$,��+'�� g ;&ก$,��;�:�ก�:��ก
>���%+,-�ก��--กก��.
�ก��/-���0������-���1-�
�ก��23� 

 4.  ���4���)ก*�ก
>��0e��2.0ก��%ก����>�&%�38:-/-���2�0��� 
 5.  ���2>>�->B�%;�:]?,��	
���,��/)
�4��7,]?,���:����W  	�����  3 ;'��  +��	�->7� 
���%�;�:��+��������8
-7� (Content  Validity) 
 6.  ���-2>>�->B�%�7,��0e��ก��%ก��2.0ก��%ก��ก����>�&%���WW���3�eA  
+��	�->-�ก��

��38:-3�	��E����%B?ก+,-�/-�2>>�->B�% 
 7.  ���2>>�->B�%;�:4$,�
>ก����
>��&�2ก,4/+�%/,-���-2�02.,�4�;$.-���,  (Try - Out) 
ก
>��0����;�:%�--กก��.
�ก�������%ก�m��;(>�.���������7%'�38:-7��'����%��8:-%
:� 
(Reliability) /-�2>>�->B�%  #$���,��e�7��'��
%��0��;eA2-.o�/-���-�>�� (Cronbach) 4$,�'�
���%��8:-%
:��;'�ก
> 0.93 

 
ก��
ก'�������$"��(� 
 ก���ก=>��>��%/,-%?.��ก����	
�����

���
]?,��	
�4$,;��ก���ก=>/,-%?.$,��+��-� #$����
2>>�->B�%2	ก�7,ก
>ก.&'%+
�-�'��+�%�B��;�:+'�� g ;�:4$,ก��7�$4�,  2.0;��ก���ก=>��>��%
2>>�->B�%;

�7%$�8� 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 40 

ก����
ก��������ก����
#����)$"��(� 
 ���2>>�->B�%;�:4$,�
>�8�%�  ;��ก��+��	�->���%B?ก+,-� 2.0$������ก��������07A
/,-%?.$
���
 
 1. ���/,-%?.	�ก2>>�->B�%+-�;�:  1  /,-%?.�'��+
�/-�]?,+->2>>�->B�%%�2	ก2	�
���%B�:2.07��'��,-�.0  ������-���?�+������0ก->���%����� 
 2.  ���/,-%?.	�ก2>>�->B�%+-�;�:  2  �1�3���%+,-�ก��--กก��.
�ก��%�2	ก2	�
���%B�: 7��'��,-�.0 �'��f.�:� �'���>�:���>�%�+�p��  2.0�0$
>���%+,-�ก�� 2.,�������-���?�
+������0ก->���%����� 
 �0$
>���%+,-�ก��/-���0����;�:%����B��--กก��.
�ก��/-�-���1- �
�ก��23� 
��0	���C 2551 	�ก�'��02��%�2�.���%7%�������'��f.�:� (�������  �ก+&���7A.  2530: 92-96) $
���
 
  %�ก;�:�&$  %��'��07�'��  4.50-5.00 
  %�ก   %��'��07�'��  3.50-4.49 
  ���ก.��  %��'��07�'��  2.50-3.49 
  �,-�   %��'��07�'��  1.50-2.49 
  �,-�;�:�&$  %��'��07�'��  1.00-1.49 
 3.  �����>�;��>���%2+ก+'��/-���0������-���1-�
�ก��23�;�:%��3(  -��&2.0�0$
>
ก��()ก*�;�:+'��ก
�  #$���,�B�+�;�  (t b test  Independent)  2.0�B�+��-o  (F - test)    
 4. B,�3>���%2+ก+'��	0���4�;$�->���%2+ก+'��/-��'��f.�:���������?'#$���e�/-� 
>-��o-#���: (Bonferroni)  2.,�������-���?�+������0ก->���%����� 
 5.  ���/,-%?.	�ก2>>�->B�%+-�;�: 3  %���&�2.0������-�������/,- 
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����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��# $%�����
������!"��&��� 
 n $%� ������ก�("�!����"�� 
 x  $%�  �"��)��*� (Mean) 
 S.D. $%�  �"��3�*���3���!�4�� (Standard Deviation) 
  t $%�  �"��;�!�%�*<=
<�ก��������	
�ก��$�ก$��$33%� 
  F $%� �"��;�!�%�*<=
<�ก��������	
�ก��$�ก$��$33��? (F-Distribution) 
  df $%�  =���$
"���������	 (Degree of Freedom) 
 SS     $%�  ��3�ก����	$���3�*���3�ก�������� (Sum of Square) 
 MS $%�  �"��)��*������3�ก����	$���3�*���3�ก�������� (Mean of Square) 
 p $%�  �����"��	�&I� (Probability) 
 * $%�  ���������%���;�!�%�*�	��3 .05 
 
ก
��
���
��������� 
 ������	
��
����P��<=
P&�$ก�����Q���!��������R���& P������
������ก$33��3;����
������	
�!������!�������� 
 1. ����
������ก$33��3;��!��%�*  1  �
�����"��!�������
!�3$33��3;����$�ก$��
����;�*$�	
��"��
���	  �������<���&!����&�	ก�3��������� 
 2.  ����
������ก$33��3;��!��%�*  2  ����!
��ก����กก�����ก�� ��$�ก$������;�*  

��"��
���	 �"��)��*� �"���3�*���3���!�4�� $�	�	��3����!
��ก�� $�
��������<���&!����
&�	ก�3��������� 
 3.  �&���3�%��3����$!ก!"������!
��ก��ก����กก�����ก�����&�	=�=�<�����V� 
���ก��$Q�%�*���QW  ���( $�	�	��3ก��WXก��%�*!"��ก��  P��<=
�;�!�%�  (t Y test  Independent)  $�	
�;�!���?  (F - test)    
 4. ;
�Q3����$!ก!"���	����&%���3����$!ก!"������"��)��*��&I������"P����\���� 
3���?�P���* (Bonferroni)  $�
��������<���&!����&�	ก�3��������� 
 5.  ����
������ก$33��3;��!��%�* 3  ����(&$�	��������&I�����
� 
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��ก
��
���
��������� 
  !��%�*  1  �
�����;��V�Q�����
!�3$33��3;�� P��$�ก$������;�* $�	�"��
���	   
$�
��������<���&!����&�	ก�3��������� 
 
!����  1  �;��V�Q�����
!�3$33��3;�� 

     
 
 
 
 
 

���ก�� f % 
�QW   

            =�� 208 52.00 
            
��� 192 48.00 

���(   
 ��"�ก�� 30 &a 176 44.00 
 ���( 31 Y 50 &a 139 34.75 
 ���( 51 &a�X���& 85 21.25 

�	��3ก��WXก��   
 &�	;�WXก�� 50 12.50 
 ��\��WXก�� 134 33.50 
 ��(&����� 78 19.50 
 &�����!��
�d����ก�"� 138 34.50 
�����
   

 �
��ก�"� 10,000 3�% 171 42.75 
 10,000 Y 20,000 3�% 150 37.50 
 ��กก�"� 20,000 3�% 79 19.75 

��� 400            100.00 
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 ��ก!���� 1 $����"��;��V�Q�"��!�������
!�3$33��3;�� �&I��QW=�� ������  
208 �� ����&I��
���	 52.00 �QW
��� ������ 192 �� ����&I��
���	 48.00 ���(��"�ก�� 30 &a 
������ 176 �� ����&I��
���	 44.00 ���( 31-50 &a ������ 139 ��  ����&I��
���	 34.75  
���( 51 &a�X���& ������ 85 �� ����&I��
���	 21.25 ก��WXก���	��3&�	;�WXก�� ������ 50 ��  
����&I��
���	 12.50 �	��3��\��WXก�� ������ 134 �� ����&I��
���	 33.50 �	��3��(&�����
������ 78 �� ����&I��
���	 19.50 �	��3&�����!��
�d����ก�"� ������ 138 �� ����&I��
���	 
34.50 �����
�
��ก�"� 10,0003�% ������ 171 �� ����&I��
���	 42.75 �����
 10,001-20,000 
3�% ������ 150 �� ����&I��
���	 37.50 �����
��กก�"� 20,001 3�% ������ 79 �� ����&I� 
�
���	 19.75 
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!����  2  &�	�V%ก��ก��� ก�f� $�	="������%�*!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<��;�� 
 ��กก�����ก���������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 (n = 400) 
 

���ก�� ������ �
���	 
ก��ก���$�	ก�f�%�*��กก�����ก��   

?(!3�� 67 16.75 
�h&iก!	ก�
� 37 9.25 
�"������ 28 7.00 
����/��*� 113 28.25 
&ik���ก���� 131 32.75 
$�P�3�ก 86 21.50 
�&!�� 45 11.25 
�%���� 9 2.25 
����W 18 4.50 
3���ก!3�� 29 7.25 
�%�กlก 10 2.50 
�d*�# �d� $3����!�� ก���? ��3�%� $�	�������3�� 11 2.75 

="������%�*%"��!
��ก����กก�����ก��   
05.00 Y 06.00 �. 99 24.75 
06.00 Y 07.00 �. 23 5.75 
16.00 Y 17.00 �. 66 16.50 
17.00 Y 18.00 �. 252 63.00 
18.00 Y 21.00 �. 12 3.00 

 
  ��ก!����  2  $����"� &�	�V%ก��ก���ก�f�%�*&�	=�=�����กก�����ก��<��;�� 
��กก�����ก���������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 ������!
��ก����ก%�*�(��d�&ik���ก����  
������ 131 �� ����&I��
���	 32.75 ��������d� ���� ��*� ������ 113 �� ����&I��
���	 28.25 
$�	$�P�3�ก ������ 86 �� ����&I��
���	 21.50 !�������3 $�	="������%�*!
��ก����กก�����ก�� 
��ก%�*�(��d� ���� 17.00-18.00 ������ 252 �� ����&I� �
���	 63.00 
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  !��%�*  2  ����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<� �;����กก�����ก�����
����V����ก��$Q� &�	���&a 2551 
 
!����  3  ����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<� �;����กก�����ก���������V����ก��$Q�  
 &�	���&a 2551 �
���;��%�* �(&ก� � $�	��*������������	��ก (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D �	��3 
1. �;��%�*��กก�����ก��ก���$�
� 3.93 0.76 ��ก 
2. �;��%�*��กก�����ก��<��"� 3.50 0.95 ��ก 
3. �;��%�*<�ก����กก�����ก������ก�W;"���%��
�	��ก 3.60 0.89 ��ก 
4. %�*��*�Q�ก�"��
���ก����กก�����ก����"���Q���Q� 3.50 0.95 ��ก 
5. 

������

���
���Q���Q�ก�3��������
����กก�����ก�� 3.35 1.02 &��ก��� 
6. 

���&��*�����d*��$!"�!����"���Q���Q� 3.22 0.98 &��ก��� 
7. 

��Q��3�����
��3��
3����R3��กก����กก�����ก�� 3.46 1.05 &��ก��� 
8. ก����������d*���
3��ก����
����กก�����ก����"���Q���Q� 3.35 1.00 &��ก��� 
9. &�	�V%����(&ก� �<

��d�ก<=
!������!
��ก����"���Q���Q� 3.35 1.00 &��ก��� 
10. �(&ก� �<�ก����กก�����ก����
��!�4�� 3.42 0.98 &��ก��� 

��� 3.47 0.65 &��ก��� 

 
  ��ก!����  3  $����"� ����!
��ก����ก�����ก�����&�	=�=�%�*��<��;����กก�����ก��
�������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 �
���;��%�* �(&ก� � $�	��*������������	��ก P�����������
!
��ก�����"<��	��3&��ก��� ( x = 3.47, S.D.= 0.65) $!"��d*�Q���� ��&I�����
�Q3�"� &�	=�=� 
������!
��ก����ก�d� �;��%�*��ก�����ก��ก���$�
� ( x = 3.93, S.D.= 0.76) ��������d� �;��%�* 
<�ก����กก�����ก������ก�W;"���%��
�	��ก ( x = 3.60, S.D.= 0.89) �;��%�*��กก�����ก��<��"� 
$�	%�*��*�Q�ก�"��
���ก����กก�����ก����"���Q���Q� ( x = 3.50, S.D.= 0.95) !�������3 
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!����  4  ����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<� �;����กก�����ก���������V����ก��$Q�  
 &�	���&a 2551 �
��3(���ก���
<

3��ก�� (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D �	��3 
1. ��
���ก����กก�����ก��%�*��������
���������; 
    �ก�*��ก�3ก����กก�����ก�� 

3.66 0.83 ��ก 

2. 3(���ก�<

���$�	���ก����กก�����ก����"��;�ก��\� 3.53 0.97 ��ก 
3. 3(���ก���
<

3��ก������(�����Q��\��� 3.57 0.99 ��ก 
4. ��
�
�
�%�*�3�ก�"���(&ก� � 3.28 1.05 &��ก��� 
5. Q��3��&�	����;��%�*��กก�����ก�� 3.29 1.03 &��ก��� 
6. Q��ก���%�������	����;��%�*��กก�����ก�� 3.33 1.03 &��ก��� 
7. Q��ก�������	�3��3ก��������Q�
�	 3.36 0.96 &��ก��� 
8. ��
�
�
�%�*��ก������&���V�� 3.26 1.01 &��ก��� 
9. 3(���ก�<

������
�ก�*��ก�3&i�
�%�*Q3<�� 	��กก�����ก�� 
    !�����������
�
��ก!�ก�ก��$�"����ก�f�&�	�V%!"�� #  

3.33 1.07 &��ก��� 

10. 3(���ก���3m�ก���<�3���� �;��%�*��กก�����ก�� 3.33 1.07 &��ก��� 
��� 3.39 0.81 &��ก��� 

 
 ��ก!����  4  $����"� ����!
��ก����ก�����ก�����&�	=�=�%�*��<��;����กก�����ก��
�������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 �
��3(���ก���
<

3��ก�� P��������"<��	��3&��ก��� 
( x =3.39, S.D.= 0.81) $!"��d*�Q���� ��&I�����
�Q3�"�&�	=�=�������!
��ก�����"<��	��3��ก 
�d� ��
���ก����กก�����ก��%�*��������
���������;�ก�*��ก�3ก����กก�����ก�� ( x = 3.66, S.D.= 0.83) 
��������d� 3(���ก���
<

3��ก������(�����Q��\��� ( x = 3.57, S.D.= 0.99) $�	3(���ก�<

���$�	���
ก����กก�����ก����"��;�ก��\� ( x = 3.53, S.D.= 0.97) !�������3 
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!����  5  ����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<� �;����กก�����ก���������V����ก��$Q�  
 &�	���&a 2551 �
��ก�����ก�� (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D �	��3 
1. ก�����P&�$ก��ก����กก�����ก�� 3.58 0.85 ��ก 
2. ก�����3����&�	=����Q��\�<

�"�����$�	<

������
 
    $ก"��
%�*����กก�����ก�� 

3.51 0.93 ��ก 

3. ก��
���	�	�����&n�&n�%�*$�"��� 3.58 0.95 ��ก 
4. ก�����3��ก��!����"��ก��<

ก�3��
����กก�����ก�� 3.37 1.03 &��ก��� 
5. ก��
��กo�	�3��3$�	ก!�ก�ก��<=
�;��%�* 
    <�ก����กก�����ก����"��=����� 

3.38 0.99 &��ก��� 

6. ก�����3��ก��%���3����;V�Q<

ก�3&�	=�=� 
    %�*����กก�����ก�� 

3.32 1.05 &��ก��� 

7. ก�����ก��$�"����ก�f�
�d�ก��ก���ก����กก�����ก�� 3.57 0.92 ��ก 
8. ��
�
�
�%�*���%��%	�3������=�ก�����
����กก�����ก�� 3.25 1.01 &��ก��� 
9. ก����ก�������	�������;��%�*<�ก����กก�����ก�� 3.47 1.02 &��ก��� 
10. �;��%�*<�ก������; 3.49 0.97 &��ก��� 

��� 3.45 0.74 &��ก��� 

 
 ��ก!����  5  $����"�����!
��ก����ก�����ก�����&�	=�=�%�*��<��;����ก�����ก��
�������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 �
��ก�����ก�� P��������"<��	��3&��ก��� ( x = 3.45, S.D.= 
0.74) $!"��d*�Q���� ��&I�����
�Q3�"� &�	=�=�������!
��ก�����"<��	��3��ก�d� ก�����P&�$ก��
ก����กก�����ก�� ( x = 3.58, S.D.= 0.85)  ก��
���	�	�����&n�&n�%�*$�"��� ( x = 3.58, S.D.= 
0.95) ��������d� ก�����ก��$�"����ก�f�
�d�ก��ก���ก����กก�����ก�� ( x = 3.57, S.D.= 0.92) 
$�	ก�����3����&�	=����Q��\�<

�"�����$�	<

������
$ก"��
%�*����กก�����ก�� ( x = 3.51, S.D.= 
0.93) !�������3 
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!����  6  ����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<� �;����กก�����ก���������V����ก��$Q�  
 &�	���&a 2551 �
��ก���"������$�	<

������
<�ก����กก�����ก�� (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D �	��3 
1. ก�������%��Wก���ก�*��ก�3ก����กก�����ก�� 3.63 0.79 ��ก 
2. ก��&�	=����Q��\��ก�*��ก�3ก����กก�����ก�� 3.54 0.87 ��ก 
3. ก������3���ก�*��ก�3ก����กก�����ก�� 3.48 0.90 &��ก��� 
4. ���%����"�d��ก�*��ก�3ก����กก�����ก�� 3.45 1.00 &��ก��� 
5. ���<

��ก��$�"����ก�f��	��3!��3� 3.60 0.94 ��ก 
6. ก��<

������
!�������!����� 3.40 0.97 &��ก��� 
7. ก�����%��&p��Pq� ��=��=��<

����กก�����ก�� 3.58 0.85 ��ก 
8. ก�����%��&p��<

������
�ก�*��ก�3ก����"��(&ก� �$!"�	&�	�V% 3.35 1.00 &��ก��� 
9. ก�����<

������
�&I�&�	��� 3.24 1.03 &��ก��� 
10. ก��%���3����;V�Q%��ก�� 3.36 1.02 &��ก��� 

��� 3.46 0.70 &��ก��� 

 
 ��ก!����  6  $����"�����!
��ก����ก�����ก�����&�	=�=�%�*��<��;����กก�����ก��
�������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 �
��ก���"������$�	<

������
<�ก����กก�����ก�� P����� 
���"<��	��3&��ก��� ( x = 3.46, S.D.= 0.70) $!"��d*�Q���� ��&I�����
�Q3�"�&�	=�=�������
!
��ก�����"<��	��3��ก�d� ก�������%��Wก���ก�*��ก�3ก����กก�����ก�� ( x = 3.63, S.D.= 0.79) 
��������d� ���<

��ก��$�"����ก�f��	��3!��3� ( x = 3.60, S.D.= 0.94) $�	ก��&�	=����Q��\�
�ก�*��ก�3ก����กก�����ก�� ( x = 3.54, S.D.= 0.87) !�������3 
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!����  7  ����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<� �;����กก�����ก���������V����ก��$Q�  
 &�	���&a 2551 (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D �	��3 
1.�
����*������������	��ก �;��%�* $�	�(&ก� � 3.47 0.65 &��ก��� 
2.�
��3(���ก���
<

3��ก�� 3.39 0.81 &��ก��� 
3.�
��ก�����ก�� 3.45 0.74 &��ก��� 
4. �
��ก���"������$�	<

������
<�ก����กก�����ก�� 3.46 0.70 &��ก��� 

��� 3.44 0.51 &��ก��� 

 
 ��ก!�����  7  $����"� ����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<��;����กก�����
ก���������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 P��������"<��	��3&��ก��� ( x = 3.44, S.D.= 0.51) 
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!����  8  �&���3�%��3����$!ก!"������"��)��*�����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<� 
 �;����กก�����ก���������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 !��!��$&��QW 

 
* ���������%���;�!�%�*�	��3 .05 

 
  ��ก!����  8  $����"� ����!
��ก�����&�	=�=�=��%�*��<��;����กก�����ก�����
����V����ก��$Q� &�	���&a 2551 ���"��)��*��%"�ก�3 3.42 $�	�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.58 $�	
&�	=�=�
��� ���"��)��*��%"�ก�3 3.47 $�	�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.44 ��d*�%��ก��%���3
Q3�"� �"��)��*�����!
��ก��ก����กก�����ก�� �	
�"��&�	=�=�=��ก�3&�	=�=�
��� 
%�*��<��;����กก�����ก���������V����ก��$Q� P����� ��"$!ก!"��ก�� $!"��d*�Q���� ��&I� 
����
��Q3�"� ����!
��ก���
��3(���ก���
<

3��ก�� $!ก!"��ก����"�������������%���;�!�%�*�	��3 .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

=�� (n=208) 
��� (n=192) 
���ก�� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1.�
����*������������	��ก �;��%�* $�	�(&ก� � 3.47 0.70 3.47 0.59 0.04 .971 
2.�
��3(���ก���
<

3��ก�� 3.27 0.85 3.53 0.75 3.17* .002 
3.�
��ก�����ก�� 3.50 0.69 3.41 0.78 1.16 .247 
4. �
��ก���"������$�	<

������
<�ก����กก�����ก�� 3.46 0.76 3.46 0.63 0.01 .989 

��� 3.42 0.58 3.47 0.44 0.85 .397 
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!����  9  ����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<��;����กก�����ก���������V����ก��$Q�  
 &�	���&a 2551 ���$�ก!��!��$&����( 
 

��"�ก�� 30 &a 
(n = 176) 

31 Y 50 &a 
(n = 139) 

51 &a�X���& 
(n = 85) ���ก�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. �
���;��%�* �(&ก� �  
    $�	��*������������	��ก 

3.58 0.68 3.44 0.60 3.28 0.62 

2. �
��3(���ก���
<

3��ก�� 3.50 0.82 3.28 0.78 3.35 0.82 
3. �
��ก��3��
�����ก�� 3.51 0.75 3.41 0.74 3.41 0.70 
4. �
��ก���"������$�	<

������
 
    <�ก����กก�����ก�� 

3.54 0.69 3.46 0.71 3.30 0.70 

��� 3.53 0.51 3.40 0.49 3.34 0.54 

 
 ��ก!����  9  $����"� ����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<��;����กก�����ก��
�������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 ���&�	=�=����(��"�ก�� 30 &a ���"��)��*��%"�ก�3 3.53 (S.D.= 0.51) 
&�	=�=����( 31-50 &a ���"��)��*��%"�ก�3 3.40 (S.D.= 0.49) $�	&�	=�=����( 51 &a�X���& ���"��)��*�
�%"�ก�3 3.34 (S.D.= 0.54) 
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!����  10  �&���3�%��3����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<��;����กก�����ก����� 
 ����V����ก��$Q� &�	���&a 2551 !��!��$&����( 
 

���ก�� 
$
�"����� 
$&�&��� 

df SS MS F p 

�	
�"��ก�("� 2 5.30 2.65 6.44* .002 1. �
���;��%�* �(&ก� �  
    $�	��*������������	��ก V��<�ก�("� 397 163.35 0.41   
2. �
��3(���ก���
<

3��ก�� �	
�"��ก�("� 2 4.03 2.01 3.10* .046 
 V��<�ก�("� 397 257.97 0.65   
3. �
��ก�����ก�� �	
�"��ก�("� 2 1.01 0.50 0.93 .396 

 V��<�ก�("� 397 215.17 0.54   
�	
�"��ก�("� 2 3.11 1.55 3.19* .042 4. �
��ก���"������$�	<

������
 

    <�ก����กก�����ก�� V��<�ก�("� 397 193.24 0.49   
�	
�"��ก�("� 2 2.64 1.32 5.12* .006 

��� 
V��<�ก�("� 397 102.36 0.26   

 

* ���������%���;�!�%�*�	��3 .05 
 

  ��ก!���� 10 $����"� �"��)��*�����!
��ก�����&�	=�=�=��%�*��<��;����กก�����ก��
�������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 ���(��"�ก�� 30 &a15 Y 25 &a,  31 Y 50 &a $�	 51 &a�X���& 
������!
��ก��ก����กก�����ก�� P����� $!ก!"��ก����"�������������%���;�!�%�*�	��3 .05 $�	 
��d*�Q���� ��&I�����
��Q3�"� �
���;��%�* �(&ก� � $�	��*������������	��ก  �
��3(���ก� 
��
<

3��ก�� �
��ก���"������$�	<

������
<�ก����กก�����ก�� $!ก!"��ก����"�������������%���;�!� 
%�*�	��3 .05 $!"�
��ก�����ก�� ��"$!ก!"��ก�� 
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!����  11  ����$!ก!"���"��)��*��&I������"�������!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<� 
 �;����กก�����ก���������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 �
���;��%�* �(&ก� � $�	��*������� 
   �����	��ก 
 

="�����(  
x  

��"�ก�� 30 &a 
3.58 

31 Y 50 &a 
3.44 

51 &a�X���& 
3.28 

��"�ก�� 30 &a 3.58 - 0.14 0.30* 

31 Y 50 &a 3.44 - - 0.16 

51 &a�X���& 3.28 - - - 

 
*  �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 

 
 ��ก!����  11  $����"� �"��)��*�����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=����(��"�ก��  
30 &a ก�3 51 &a�X���& %�*����กก�����ก��<��;����กก�����ก���������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 
�
����*������������	��ก �;��%�* $�	�(&ก� � $!ก!"��ก����"�������������%���;�!��	��3 .05  
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!����  12  ����$!ก!"���"��)��*��&I������"�������!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<� 
 �;����กก�����ก���������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 �
��3(���ก���
<

3��ก�� 
 

="�����(  
x  

��"�ก�� 30 &a 
3.50 

31 Y 50 &a 
3.28 

51 &a�X���& 
3.35 

��"�ก�� 30 &a 3.50 - 0.22* 0.15 

31 Y 50 &a 3.28 - - 0.07 

51 &a�X���& 3.35 - - - 

 
*  �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 

 
 ��ก!����  12  $����"� �"��)��*�����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=����(��"�ก��  
30 &a ก�3 31-50 &a %�*����กก�����ก��<��;����กก�����ก���������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 
�
��3(���ก���
<

3��ก�� $!ก!"��ก�� ��"�������������%���;�!�%�*�	��3 .05 
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!����  13  ����$!ก!"���"��)��*��&I������"�������!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<� 
 �;����กก�����ก���������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 �
��ก���"������$�	<

������
<�ก�� 
 ��กก�����ก�� 
 

="�����(  
x  

��"�ก�� 30 &a 
3.54 

31 Y 50 &a 
3.46 

51 &a�X���& 
3.30 

��"�ก�� 30 &a 3.54 - 0.08 0.24* 

31 Y 50 &a 3.46 - - 0.16 

51 &a�X���& 3.30 - - - 

 
*  �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 

 
 ��ก!����  13  $���"� �"��)��*�����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=����(��"�ก�� 30 &a 
ก�3 51 &a�X���& %�*����กก�����ก��<��;����กก�����ก���������V����ก��$Q�&�	���&a 2551  
�
��ก���"������$�	<

������
<�ก����กก�����ก�� $!ก!"��ก�� ��"�������������%���;�!�%�*�	��3 .05 
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!����  14  ����$!ก!"���"��)��*��&I������"�������!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=�%�*��<� 
 �;����กก�����ก���������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 
 

="�����(  
x  

��"�ก�� 30 &a 
3.53 

31 Y 50 &a 
3.40 

51 &a�X���& 
3.34 

��"�ก�� 30 &a 3.53 - 0.13 0.19* 

31 Y 50 &a 3.40 - - 0.06 

51 &a�X���& 3.34 - - - 

 
*  �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 

 
 ��ก!����  14  $����"� �"��)��*�����!
��ก����กก�����ก�����&�	=�=����(��"�ก��  
30 &a ก�3 51 &a�X���& %�*����กก�����ก��<��;����กก�����ก���������V����ก��$Q� &�	���&a 2551 
$!ก!"��ก����"�������������%���;�!�%�*�	��3 .05 
 
 !��%�*  3  ��"����������
R�$�	�
�����$�	�d*� # 
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����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����	�������
�ก����� � 
 1.  �����	
ก�
��
�����ก
���กก�
���ก
��������
������
��� ��ก�
!�� ���"�
�#  2551 
 2.  ��������&�'�(&�'��
�����ก
���กก�
���ก
��������
������
��� ��ก�
!��  ���"�
�#  
2551 (&��&��	 !���
�)(&�!�ก�*
�ก�� 

 
���	!�"��#�ก����� � 

 1. ����
����	�
� !����	+,-� �&��
�����ก
���กก�
���ก
� !�ก�*
�ก��  
 2. ����
�� �
�)�*
�ก�� �&��
�����ก
���กก�
���ก
� !�ก�*
�ก��  

 
ก�	��! �
�������#$�#�ก����� � 
 ก�)*������*
�(&������ก
�	
ก�
������
��.�����
��(&��
��กก�
���ก
��� /
���กก�
���ก
�
�����
��� ��ก�
!�� "�
��� 400 �� ��.�����
���
� 208 �� !������
��+,-� 192 �� 45����
ก
�����กก�)*������*
�!'''����-, (Accidental Sampling) 
  
���%�
��%
���#$�#�ก����� � 
 ����������(&������ก
��กE'��'�������F����G��&G��.�!'' �'/
���
�����ก
��������
��
(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551  !'*���ก��.� 3 ��� ���   
 ���(&� 1  !'' �'/
�����F�(���I����JF���'!'' �'/
�  �&��ก�K����!'' �'/
�
��.�!''���"��
��'  (Checklist) 
 ���(&� 2  !'' �'/
��ก&���ก�'��
�����ก
���ก�
���ก
��������
��(&��
�� /
���ก
ก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 �& 4 5�
� ���  5�
� -����
�����
� �5�ก   /
�(&� 
�)�ก�KP 5�
�')��
ก�(&��+�'�-ก
� 5�
�ก
�"�5ก
� 5�
�ก
� *�� �-�!���+���
��F���ก
���กก�
���ก
� 
           ���(&� 3 !'' �'/
���
��-5�+E�!������ ��!��  (Open  R  Ended  Questionnaires) 
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ก��� &ก���'����ก����������(��
�)� 
 ��ก
�	
ก�
���G��&G JF��-"����
!'' �'/
�(&�I5���'���"
กก�)*������*
��
���" �'��
�
 �'�FKP!�����
!'' �'/
��
5�
��-�ก
��-���
�+P����F�45���������������-�����P��ก
��-���
�+P
�
���
5�'��G����!��(�
ก
���
� ��J�ก
��-���
�+P����F��
���
5�'5���*�I��&G 
 1. ��
!'' �'/
����(&� 1 ����F� *��������JF���'!'' �'/
� �
!"ก!"���
�/&�
(Frequency) �*
������ (Percentage) ��
� �����F��
�
� !����
���&�� 
 2. ��
!'' �'/
����(&� 2 ��
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
���ก
ก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551�
+
�*
�\�&�� (Mean) �*
��
��'&����'��
��^
� 
(Standard deviation) !����5�' ��
� �����F��
�
�!����
���&�� 
 ��5�'��
�����ก
��������
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� 
���"�
�# 2551 "
ก�*
��!���
!����
�+�
���.��*
�\�&�� (�-��&��  �ก�) -�+P.  2530: 92-96) 5���&G 
  �
ก(&� )5  �&�*
��+�*
�  4.50-5.00 
  �
ก   �&�*
��+�*
�  3.50-4.49 
  �
�ก�
�  �&�*
��+�*
�  2.50-3.49 
  ����   �&�*
��+�*
�  1.50-2.49 
  ����(&� )5  �&�*
��+�*
�  1.00-1.49 
 3. ���&�'�(&�'��
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
���กก�
���ก
����
��
��� ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 �
����!����	 45���� /-�-(& (t-test) !�����!����5�'�
�) 45����
 /-�-��c (F-test) 
 4. /�
�'��
�!�ก�*
�"���
I�(5 �'��
�!�ก�*
�����*
�\�&����.��
��F*45��-d&��� 
'���c�4��&� (Bonferroni)  !�����
� �����F��
�
����ก�'��
���&�� 
 5.  ��
����F�"
ก!'' �'/
����(&� 3  �
 �)�!����
� ����.��
���� 

 
��	
��ก����� �  
 !
���� 1 ����F�(���I��������
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� 
���"�
�# 2551 �'�*
 JF���'!'' �'/
�(�G�+�5 "�
��� 400 �� "�
!�ก��.���	�
� 208 ��  
�-5��.������� 52.00 ��	+,-�"�
��� 192 �� �-5��.������� 48.00 ��5�'�
�)I�*�ก-� 30 �# "�
��� 
176 �� �-5��.������� 44.00 �
�) 31-50 �# "�
��� 139 �� �-5��.�������34.75 �
�) 51 �#�
G�I� 
"�
��� 85 �� �-5��.������� 21.25  ��5�'ก
�	
ก�
 ���/�	
ก�
 "�
��� 50 �� �-5��.������� 
12.50  ��d��	
ก�
 "�
��� 134 �� �-5��.������� 33.50 ��)��-,,
"�
��� 78 �� �-5��.������� 
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19.50 ��-,,
��&+��� F�ก�*
 "�
��� 138 �� �-5��.������� 34.50 �
�I5�����ก�*
 10,000'
( 
"�
��� 171 �� �-5��.������� 42.75 �
�I5� 10,001-20,000'
( "�
��� 150 �� �-5��.�������
37.50 �
�I5��
ก�*
 20,001 '
( "�
��� 79 �� �-5��.������� 19.75 ก-"ก���!��ก&i
�����( 
 *���+,*"�����กก
���กก�
���ก
�5��� "�ก��
� "�
��� 131 �� �-5��.������� 32.75 ������
��� 
ก
��-�� �5-� "�
��� 113 �� �-5��.������� 28.25 !�� !�4�'-ก "�
��� 86 �� �-5��.������� 21.50 
�*�����
(&�����
������ก
���กก�
���ก
��
ก(&� )5��F*���*�����
 17.00-18.00 �.  "�
��� 252 �� 
�-5��.������� 63.00  
 !
���� 2  ��
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���
 ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 �'�*
 ����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 
2551 45�����&��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
���F*����5�'�
�ก�
� ( x = 3.44, S.D.= 0.51)  
 "�
!�ก�
���	 �'�*
 ��	�
� �&�*
�\�&����
�����ก
��(*
ก�' 3.42 (S.D.= 0.58) !����	
+,-� �&�*
�\�&���(*
ก�' 3.47 (S.D.= 0.44) �����(�
ก
�(5 �'!����'�*
 ����
��(&��&��	�*
�ก�� �&
��
�����ก
� I�*!�ก�*
�ก��  
 "�
!�ก�
��
�) �'�*
 �
�)I�*�ก-� 30 �# �&�*
�\�&����
�����ก
� �(*
ก�' 3.53 (S.D.= 0.51) 
�
�) 31-50 �# �&�*
�\�&���(*
ก�' 3.40 (S.D.= 0.49) !���
�) 51 �#�
G�I� �&�*
�\�&���(*
ก�' 3.34 
(S.D.= 0.54) �����(�
ก
�(5 �'!����'�*
 ����
��(&��&�
�)I�*�ก-� 30 �# ก�' 51 �#�
G�I� �&��
�
����ก
�!�ก�*
�ก�� ��*
��&��� �
��,(
� /-�-(&���5�' .05  
 !��������-"
�K
��.��
�5�
� I5�5���&G 
 1. 5�
� -����
�����
� �5�ก  /
�(&�!���)�ก�KP 
  1.1 �*
�\�&��  *���'&����'��
��^
� !����5�'��
�����ก
��������
��(&��
�� 
 /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 5�
� -����
�����
� �5�ก  /
�(&� !��
�)�ก�KP �'�*
 ��
�����ก
��������
��(&��
�� /
���กก�
���ก
���
��� ��ก�
!�� ��F*����5�'
�
�ก�
� ( x = 3.47, S.D.= 0.65)  *�� /
�(&���กก�
���ก
�ก�
�!"��  /
�(&���กก�
���ก
����*� 
 /
�(&���กก�
���ก
��&�
ก
	/*
��(I5� �5�ก !��(&�������กJ*��+���ก
���กก�
���ก
���*
���&���� 
�'�*
 ��
�����ก
��������
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
��� ��ก�
!�� ��F*����5�'�
ก 
  1.2 ���&�'�(&�'��
�!�ก�*
������!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
����
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 "�
!�ก�
���	 
  ��	�
� �&��!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
� 
��กก�
���ก
���
��� ��ก�
!�� �(*
ก�' ( x = 3.47, S.D.= 0.70) !����	+,-� �&��!���\�&���(*
ก�' 
( x = 3.47, S.D.= 0.59) �����(�
ก
�(5 �'!����'�*
 ����
��(&��&��	�*
�ก�� �&��
�����ก
�  

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 
 
 

60 

I�*!�ก�*
�ก�� 
  1.3 ���&�'�(&�'��
�!�ก�*
������!���\�&����
�������กก�
���ก
�ก
����
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 "�
!�ก�
��
�) 
  �
�)I�*�ก-� 30 �# �&��!���\�&����
�����ก
��������
��(&��
�� /
���กก�
���ก
�
��
��� ��ก�
!�� �(*
ก�' ( x = 3.58, S.D.= 0.68) �
�) 31-50 �# �&��!���\�&���(*
ก�' ( x = 3.44, 
S.D.= 0.60) �
�) 51 �#�
G�I� �&��!���\�&���(*
ก�' ( x = 3.28, S.D.= 0.62) �����(�
ก
�(5 �'!���
�'�*
 ����
��(&��&�
�)I�*�ก-� 30 �# ก�' 51 �#�
G�I� �&��
�����ก
�!�ก�*
�ก�� ��*
��&��� �
��, 
(
� /-�-(&���5�' .05  
 2. 5�
�')��
ก�JF��+�'�-ก
� 
  2.1  �*
�\�&��  *���'&����'��
��^
� !����5�'��
�����ก
���กก�
���ก
���� 
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 5�
�')��
ก�JF��+�'�-ก
�
�(*
ก�' ( x = 3.39, S.D.= 0.81) �'�*
 ��
�����ก
��������
��(&��
�� /
���กก�
���ก
���
���
 ��ก�
!�� ��F*����5�'�
�ก�
� !�* ��
�����ก
� JF���
ก
���กก�
���ก
�(&��&��
��F���
� 
�
�/ 
��ก
���กก�
���ก
� ')��
ก��+���
!����
ก
���กก�
���ก
���*
�/Fก�-d& !��')��
ก�JF��+�'�-ก
� 
�&��)�� �����dP5& ��F*����5�'�
ก 
  2.2 ���&�'�(&�'��
�!�ก�*
������!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
����
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 "�
!�ก�
���	 
  ��	�
� �&��!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
� 
��กก�
���ก
���
��� ��ก�
!�� �(*
ก�' ( x = 3.27, S.D.= 0.85) !����	+,-� �&��!���\�&���(*
ก�' 
( x = 3.53, S.D.= 0.75) �����(�
ก
�(5 �'!����'�*
 ����
��(&��&��	�*
�ก�� �&��
�����ก
� 
!�ก�*
�ก����*
��&��� �
��,(
� /-�-(&���5�' .05 
  2.3 ���&�'�(&�'��
�!�ก�*
������!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
����
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 "�
!�ก�
��
�) 
  �
�)I�*�ก-� 30 �# �&��!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
�
��กก�
���ก
���
��� ��ก�
!�� �(*
ก�' ( x = 3.50, S.D.= 0.82) �
�) 31-50 �# �&��!���\�&���(*
ก�' 
( x = 3.28, S.D.= 0.78) �
�) 51 �#�
G�I� �&��!���\�&���(*
ก�' ( x = 3.35, S.D.= 0.82) �����(�
ก
�
(5 �'�'�*
 ����
��(&��&�
�)I�*�ก-� 30 �# ก�' 31 R 50 �#�
G�I� �&��
�����ก
�ก
���กก�
��ก
� 
!�ก�*
�ก�� ��*
��&��� �
��,(
� /-�-(&���5�' .05 
 3. 5�
�ก
�"�5ก
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  3.1  �*
�\�&��  *���'&����'��
��^
� !����5�'��
�����ก
���กก�
���ก
����
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 5�
�ก
�"�5ก
� �(*
ก�' 
( x = 3.45, S.D.= 0.74) �'�*
 ��
�����ก
��������
��(&��
�� /
���กก�
���ก
���
���       
 ��ก�
!�� ��F*����5�'�
�ก�
�  *����
�����ก
� ก
�"�54��!ก��ก
���กก�
���ก
� ก
�"�5'��P5
����
 �����dP�+��*
� 
�!���+���
��F�!ก*JF��
��กก�
���ก
� ก�
+�5�������
��l5�l5(&�!�*��� !��
ก
�"�5ก
�!�*����ก&i
+���ก-"ก���ก
���กก�
���ก
� �'�*
 ��F*����5�'�
ก 
  3.2  ���&�'�(&�'��
�!�ก�*
������!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
����
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 "�
!�ก�
���	 
  ��	�
� �&��!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
� 
��กก�
���ก
���
��� ��ก�
!�� �(*
ก�' ( x = 3.50, S.D.= 0.69) !����	+,-� �&��!���\�&���(*
ก�' 
( x = 3.41, S.D.= 0.78) �����(�
ก
�(5 �'!����'�*
 ����
��(&��&��	�*
�ก�� �&��
�����ก
�  
I�*!�ก�*
�ก�� 
  3.3 ���&�'�(&�'��
�!�ก�*
������!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
����
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 "�
!�ก�
��
�) 
  �
�)I�*�ก-� 30 �# �&��!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
�
��กก�
���ก
���
��� ��ก�
!�� �(*
ก�' ( x = 3.51, S.D.= 0.75) �
�) 31-50 �# �&��!���\�&���(*
ก�' 
( x = 3.41, S.D.= 0.74) �
�) 51 �#�
G�I� �&��!���\�&���(*
ก�' ( x = 3.41, S.D.= 0.70) �����(�
ก
�
(5 �'!����'�*
 ����
��(&��&�*���
�)!�ก�*
�ก�� �&��
�����ก
� I�*!�ก�*
�ก�� 
 4. 5�
�ก
� *�� �-�!���+���
��F���ก
���กก�
���ก
� 
  4.1  �*
�\�&��  *���'&����'��
��^
� !����5�'��
�����ก
���กก�
���ก
����
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 5�
�ก
� *�� �-�!���+�
��
��F���ก
���กก�
���ก
� �(*
ก�' ( x = 3.46, S.D.= 0.70) �'�*
 ��
�����ก
���กก�
���ก
����
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
���
��� ��ก�
!�� ��F*����5�'�
�ก�
�  *����
�����ก
� "�5
�-(��	ก
��ก&���ก�'ก
���กก�
���ก
� ก
�����
 �����dP�ก&���ก�'ก
���กก�
���ก
� ก
�"�5�+��&ก
�
!�*����ก&i
��5�'��
'� !��ก
�"�5(�
�m
�4n�K
��-,����+��
��กก�
���ก
� �'�*
 ��F*����5�'�
ก 
  4.2 ���&�'�(&�'��
�!�ก�*
������!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
����
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 "�
!�ก�
���	 
  ��	�
� �&��!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
� 
��กก�
���ก
���
��� ��ก�
!�� �(*
ก�' ( x = 3.46, S.D.= 0.76) !����	+,-� �&��!���\�&���(*
ก�' 
( x = 3.46, S.D.= 0.63) �����(�
ก
�(5 �'!����'�*
 ����
��(&��&��	�*
�ก�� �&��
�����ก
�  
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I�*!�ก�*
�ก�� 
  4.3 ���&�'�(&�'��
�!�ก�*
������!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
����
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 "�
!�ก�
��
�) 
  �
�)I�*�ก-� 30 �# �&��!���\�&����
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
�
��กก�
���ก
���
��� ��ก�
!�� �(*
ก�' ( x = 3.54, S.D.= 0.69) �
�) 31-50 �# �&��!���\�&���(*
ก�' 
( x = 3.46, S.D.= 0.71) �
�) 51 �#�
G�I� �&��!���\�&���(*
ก�' ( x = 3.30, S.D.= 0.70) �����(�
ก
�
(5 �'!����'�*
 ����
��(&��&�
�)I�*�ก-� 30 �# ก�' 51 �#�
G�I� �&��
�����ก
�!�ก�*
�ก�� ��*
��&
��� �
��,(
� /-�-(&���5�' .05 
 

��
����� 
 "
ก �)�J�ก
��-"�������� ��
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
� 
��กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551��
���� JF��-"������
� ��ก
���-��
�J�5���&G 
 1. �����(ก-"ก��� ก&i
 (&�����
���&��
�����ก
��
ก(&� )5 ����op�"�ก��
� �-5��.� 
������ 32.75 ������
��� �5-� �-�� �-5��.������� 28.25 !��!�4�'-ก �-5��.������� 21.50 
�
���
5�' (�G��&G�
"��.����
��*
 ����
��� ��ก�
!���&ก
� *�� �-��+�����
������/"�ก��
������ก
�
���+��5(����
ก��G�
��� !�� *�� �-�ก
��& )��
�(&�5&�������
�� 45�"��+E�I5�"
ก ก
�"�5��G�
����"�ก��
��*
� q ก
��&� ��(
��5-��/"�ก��
�'�(
�+���!��ก
�"�5ก
�!�*����"�ก��
� 
���5"�+�*���
������^!����ก����� *�� �-��+����ก�
�����/"�ก��
��
���+�*���
��������.�
ก
��5ก
���������
��G�
���(�
�+��ก-5ก
����+��5�'����
K�
�"*
�(&������ &�I�ก�'�*
�G�
��� 
�&ก5��� 
 2. 5�
� -����
�����
� �5�ก  /
�(&�!���)�ก�KP r
�� ��
�����ก
���กก�
���ก
����
����
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 45������F*����5�' 
�
�ก�
� (�G��&G�
"��.����
��*
����
��(&��
��กก�
���ก
��+E��*
 /
�(&�!�� -����
�����
�
 �5�ก�&��
��+�
� �!���&�
��^
� �&�)�ก�KP��&����ก�'��
�����ก
��������
��(&��
 
��กก�
���ก
� r
�� �5�����ก�'�
��-"����� (�	�&�P   �*
�!ก�� (2551: '(��5�*�) I5�(�
ก
��-"�������� 
 �
�!����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��������
��������(	'
��������')�& 5�
� /
�(&� 5�
�
�)�ก�KP !�� -����
�����
� �5�ก 45������F*����5�'�
�ก�
� !�� �5�����ก�'��
��
��-"��
��� �
�)� �G�
")� (2548: '(��5�*�) I5�(�
ก
��-"��������  �
�!����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�
�����ก	
ก�
�-(�
�����
'
�'���
����& ����P����
��ก�P ��� ����P �#ก
�	
ก�
 2547 �'�*
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 *���+,*�&��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
� 5�
� /
�(&��)�ก�KP !�� -����
�����
� �5�ก ��F*��
��5�'�
�ก�
� 
 3. 5�
�')��
ก�JF��+�'�-ก
� r
�� ��
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
� 
��กก�
���ก
������
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 45������F*����5�'�
�ก�
� (�G��&G�
"��.�
���
��*
�� /
���กก�
���ก
������
��� ��ก�
!�� �&')��
ก�(&�����+�'�-ก
�5�
��*
� q ��*
�
��&����ก�'��
�����ก
��������
�� ��ก
��+�'�-ก
��ก&���ก�'��
��F����K���กก�
���ก
�  
��
����5��� ���F�!''�*
� q r
�� �5�����ก�'�
��-"����� ��&5
 �)����
�+,�
 (2547: '(��5�*�) 
I5�(�
ก
��-"��������  �
�!����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��������
�� K  /
�(&���กก�
���ก
�
�������
�������� "��+��5��')�& �.	. 2547 �'�*
 5�
�')��
ก�JF��+�'�-ก
� 45�����&��
�����ก
�
��F*����5�'�
�ก�
� �-5��.������� 28.97 r
�� �5�����ก�'�
��-"����� �
�)� �G�
")� (2458: 
'(��5�*�) I5�(�
ก
��-"��������  �
�!����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
�-(�
���
��
'
�'���
����& ����P����
��ก�P ��� ����P �#ก
�	
ก�
 2547 �'�*
 5�
�')��
ก�JF��+�'�-ก
� 
 *���+,*�&��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
���F*����5�'�
�ก�
� �-5��.������� 30.83 
 4. 5�
�ก
�"�5ก
� r
�� ��
�����ก
���กก�
���ก
��������
��(&��
�� /
���กก�
���ก
�
�����
���  ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 45������F*����5�'�
�ก�
� (�G��&G�
"��.����
��*
�� /
�
��กก�
���ก
������
��� ��ก�
!�� �&ก
�"�5ก
��+�'�-ก
����"�*
�ก
� �&���ก�
+�5���'&�'กsก�-ก

��ก
���� /
�(&�ก�
���ก
��
� /
�(&��*
� q �&ก
�"�5ก
�(5 �' ���/�
��+�ก�'����
��(&��
 
��กก�
���ก
� �&ก
�"�5(�
(��'&�� �
�-กJF�(&��
��กก�
���ก
� ���5"�/
� /
�(&���กก�
���ก
��&
ก
���ก�
��
� ��
5��&�'���� r
�� �5�����ก�'�
��-"����� ��&5
 �)����
�+,�
 (2547: '(��5�*�)  
I5�(�
ก
��-"��������  �
�!����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��������
�� K  /
�(&���กก�
���ก
�
�������
�������� "��+��5��')�& �.	. 2547 �'�*
 5�
�ก
�'�-+
�"�5ก
� 45�����&��
�����ก
� 
��F*����5�'�
�ก�
� r
�� �5�����ก�'�
��-"����� �
�)� �G�
")� (2458: '(��5�*�) I5�(�
ก
��-"�������� 
 �
�!����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
�-(�
�����
'
�'���
����& ����P����

��ก�P ��� ����P �#ก
�	
ก�
 2547 �'�*
 5�
�ก
�"�5ก
�  *���+,*�&��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�  
��F*����5�'�
�ก�
� �-5��.������� 37.30 !����� �5�����ก�'�
��-"����� ��(-��P  ���/���� 
(2548: '(��5�*�) I5�(�
ก
��-"��������  �
�!����
�����ก
���ก
���กก�
���ก
��������
����
�
�ก&i
���ก�)��(��+
��� �#�)(d	�ก�
� 2545 �'�*
 ��
�����ก
�5�
� /
�(&� �)�ก�KP!�� -��
��
�����
� �5�ก !��5�
�ก
�"�5ก
� ��F*����5�'�
�ก�
�  
 5. 5�
�ก
� *�� �-�!���+���
��F���ก
���กก�
���ก
� ��
�����ก
���กก�
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����
����
��(&��
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�
�ก�
� �-5��.������� 3.45  (�G��&G�
"��.����
��*
�� /
���กก�
���ก
������
��� ��ก�
!��  
�&ก
�'�-ก
��+���
��F� ก
�"�5�'��ก
���กก�
���ก
�!��I5�"�5(�
�F*�����ก
� *�� �-�ก
���กก�
���
ก
���*
��*�������  r
�� �5�����ก�'�
��-"�����  ��
ก  �F*��+��P (2549: 62) I5�(�
ก
��-"��������  
 �
�!����
�����ก
�������ก�
�(&��&�*�ก
���กก�
���ก
��
���'�-��(I(��G�
(-��P"�
ก�5  
���
��������ก �# �.	. 2549 �'�*
 45�����&��
�����ก
���5�'�
�ก�
� r
���'�*
���ก�
� 
�&��
�����ก
��+��&ก
�����
 �����dP5�
��*
� 
� ก-"ก���ก
���กก�
���ก
�!��ก&i
(&��*
 ��" 
 6. ก
����&�'�(&�'��
�����ก
��������
��(&��
�� /
���กก�
���ก
������
��� 
 ��ก�
!�� ���"�
�# 2551 
  6.1 ก
����&�'�(&�'��
�����ก
��������
��(&��
�� /
���กก�
���ก
� ��+�*
�
��	�
�ก�'+,-� �'�*
�&��
�����ก
�45����I�*!�ก�*
�ก�� (�G��&G�
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�ก�� (�G��&G���5&� JF�+,-� *���
ก��
�
��+��� "�(�
+��
(&���.�!�*'�
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