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   การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือสรางคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเสียสละ และเพ่ือเปรียบเทยีบความเสียสละของเดก็ปฐมวัย กอน
และหลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวยั กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็ก
ปฐมวัยชาย หญิง ที่มีอายุ 4 – 6 ป กําลังศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 1 - 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2548 โรงเรียนแจมจันทร เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 26 คน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย 
ระดับชั้นละ 1 หองเรียน 
   เครื่องมือที่ใชในการวจัิย คือ คูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย และแบบสอบถาม
ความเสียสละของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันที่ระดับ .75 สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลีย่ 
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน t – test แบบ Dependent Samples และ t – test แบบ Independent 
Samples 
 
   ผลการวิจัยพบวา ความเสียสละของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชคูมือพัฒนา       
ความเสียสละของเด็กปฐมวยัมีความแตกตางกัน โดยนักเรียนมีความเสียสละสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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 This research is aimed at building a handbook for dedication of the students at early 
childhood and on comparing dedication behaviors of children, before and after using a 
handbook, to find efficiency of tools used in developing dedication for early childhood. 26 
kindergarteners, grade 1 – 2, aged 4 – 6, were sampling in this research. These 
enrollments in Chamchun School in Wattana District, Bangkok are spread in several 
classes. The pupils are in the educational year of 2548, second semester. A random 
sampling of a one classroom per grade was conducted. Tools used in this research are A 
Handbook for Dedication of The Students at Early Childhood and The Childhood Dedication 
measurement, which reliability measured at .75. One Group Pretest – Posttest Design 
method was carried out. Before using a handbook, for four weeks, pupils are conducted 
with the Pretest. After finished using A Development Handbook, the researcher has 
measured the pupils’ dedication level again using the same handbook’s Posttest. Statistics 
used in analyzing data are standard deviation, mean, T-test’s Dependent Samples and     
T-test’s Independent Samples. 
 
 The result of this research is found that before and after using A Handbook for 
Dedication of The Students at Early Childhood pupils have changed their dedication 
behaviors indicated that significant differences at .05. 
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พระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ   อาจารย ทองอยู  แกวไทรฮะ  อาจารย ชัยสิน  มณีนันทน   และ
อาจารย ประยูร วงศจันทรา ซ่ึงเปนผูเชีย่วชาญที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา และตรวจสอบคุณภาพของ
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 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย ภาควชิาการแนะแนวและจติวทิยาการศึกษาทุกทาน ที่ได
ประสิทธิป์ระสาทวิชาความรูแกผูวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอคุณแม ที่ไดใหความชวยเหลือ สนับสนุน ใหคําแนะนํา และ
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กดีในวันนี ้ คือ ผูใหญที่ดีในวันหนา การพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหเกิดประโยชน
สูงสุด โดยเริ่มตั้งแตแรกเกดิของชีวิต คอื ตั้งแตเกิดจากทองแม จนกระทั่ง 6 ขวบ เปนชวงเวลาที่
เด็กจะไดรับการปลูกฝงที่ดี ในเรื่องตางๆ โดยเฉพาะเรื่องของความเสียสละ และมีนํ้าใจ ที่ในสังคม
ปจจุบันดูเหมือนจะลดนอยลงไปทุกท ี ดูไดจากสังคมรอบตัวเราที่มีการขยายตัวทางอุตสาหกรรม 
ความเจริญทางดานเศรษฐกจิ ความเจริญทางดานเทคโนโลยี วัฒนธรรมตะวันตกและดานอ่ืน ๆ จึงมี
ผลทําใหอัตราสวนของความเจริญทางดานวัตถุ กับดานจิตใจ ไมสัมพันธกัน ทําใหวิถีชวีติของผูคน 
เกิดความเปลีย่นแปลงไป กอใหเกิดปญหาความเสื่อมทรามทางศีลธรรม ทําใหจิตสํานึกของความ
เสียสละ และมีนํ้าใจลดนอยลง  กอใหเกิดปญหาอาชญากรรม ทรัพยสินซ่ึงปรากฏเปนขาวทางสื่อ
ตาง ๆ อยูเสมอ 

องคความรูเกีย่วกับเด็กปฐมวัย  โดยเฉพาะ 3 ปแรก เปนจังหวะทองของการสรางเสริม
พัฒนาการเด็ก  เปนการวางรากฐานของการพัฒนาความเจริญเตบิโตทุกดาน โดยเฉพาะทางดาน
สมอง เพราะสมองเติบโตและพัฒนาเรว็ที่สุด ดังน้ันการอบรมเลีย้งดูในชวงระยะนี้มีผลตอคณุภาพ
ของคนตลอดชีวติ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ ไดศกึษาองคความรูจากตางประเทศ
เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย และการพัฒนาสมอง ที่สนับสนุนใหเห็นความสาํคัญของการพฒันา
เด็กในชวงวัยเริ่มแรกของชีวิต เชน การพัฒนาสมอง ซ่ึงพัฒนาอยางรวดเร็วในชวงวัยน้ี บทบาทของ
พอแมในการสงเสริมการพัฒนาเด็กปฐมวัย กระบวนการเรียนรูของเด็กปฐมวัย การพัฒนา
กระบวนการคดิ แนวคิดนวัตกรรมในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย (แนวการเรียนรูภาษา
อยางธรรมชาติแบบองครวม  แนวคิดมอนเตสซอรี่  แนวคิดไฮสโคป  แนวคิดวอลดอรฟ  แนวคิด
เรกจิโอ เอมิเลีย) ตลอดจนมาตรฐานการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  องคความรูดานการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
และการพัฒนาสมอง จะชวยใหผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย นับตั้งแต พอแม ผูปกครอง  ครู  ผูดูแล 
ผูเลี้ยงดูเด็ก และบุคลากรที่ทํางานดานการพัฒนาเด็กปฐมวัย การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับ
เด็กปฐมวัย มีแนวทางหลกัการที่ชัดเจนที่จะนําไปใชในการพัฒนาเด็กปฐมวัย และรวมมือกนัพัฒนา
เด็กปฐมวัย สงเสริมพัฒนาการทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม ใหแขง็แกรง 
เพ่ือเปนรากฐานของการพัฒนาไปสูวัยรุน วัยผูใหญ ที่มีความสมบูรณพรอมเปนคนดี คนเกง ที่มี
ความสุข มีคณุภาพชีวิตทีดี่ และประสบการณการเรียนรู ในชวงเด็กปฐมวัย ยังเปนพ้ืนฐานการ
เรียนรูในวยัตอไปและการเรียนรูตอเน่ืองตลอดชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2548 : ออนไลน) 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงพระราชทาน
กระแสพระราชดํารัสแกขาราชการพลเรือนป 2536 ในเรื่อง “เสยีสละ อดทน” ดังน้ี มีความเสียสละ 
อดทน รูจักเกรงใจ ใหอภัย ทั้งโอนออนผอนตามกันและกัน ดวยเหตุผล เสยีสละประโยชนสวนนอย



 

ของตนเพื่อประโยชนสวนใหญของบานเมือง ตั้งใจขวนขวายปฏิบัติงานดวยความฉลาดรอบคอบ 
รักษาความสภุาพออนโยนไวใหเหนียวแนนสม่ําเสมอ หัดทําใจใหกวางขวางหนักแนน มีจิตใจมั่นคง 
เด็ดเดี่ยว ในอันที่จะพากเพียรปฏิบตัิหนาที่ ใหจนบรรลุผลสําเร็จ ความเพียรทีถู่กตองเปนธรรมและ
พึงประสงคน้ัน  คือ  ความเพียรที่จะกําจัดความเสือ่มใหหมดไปและระวังปองกันมิใหเกิดขึ้นใหม
อยางหนึ่งกับความเพียรที่จะสรางสรรคความดีความเจรญิใหเกิดขึ้น และรักษามิใหเสื่อมไป การ
ทํางานใด ๆ ไมวาจะเล็ก ใหญ งาย ยาก ถายอหยอนจากความเพียรแลว ยากที่จะใหสําเร็จเรียบรอย
ทันเวลาได   การฝกฝนความเพียร ถึงหากแรก ๆ จะรูสึกเหน็ดเหนื่อยลําบาก แตพอไดเพียรจนเปน
นิสัยแลว ก็จะกลับเปนพลงัอยางสําคัญที่คอยกระตุนเตือนใหทํางานอยางจริงจัง ดวยใจราเรงิ และ
เม่ือใดพลังของความเพียรนีเ้กิดขึ้น เม่ือน้ันการงานทั้งหลายก็สําเร็จไดโดยงาย และรวดเรว็   

 การที่คนเราจะทําความดีหรือไม มากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับสาเหตทุั้งภาพในและ
ภายนอกตัวบคุคล สาเหตภุายใน คือ ลักษณะทางจิตใจตาง ๆ เชน การไมเห็นแกตัว แตเห็นแก
สวนรวม การมุงอนาคต และความสามารถควบคุมตนเอง ความเชื่อวาทําดีจะนําไปสูผลดี และการ
ทําชั่วตองโดนลงโทษ นอกจากนั้นยังเกี่ยวของกับลักษณะทางจิตใจทางดานอ่ืน ๆ คือความพอใจ 
และเห็นดวยกับความดีตาง ๆ และเห็นความสําคัญของความดีเหลานั้น เชน ความซื่อสัตย การ
เคารพกฎระเบียบและกฎหมาย ความสามัคคี ความเสยีสละ เปนตน (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2538 
: 113) 

 ปญหาตาง ๆ เกิดจากการขาดสมดุลในการพัฒนา คือมุงเนนแตการรับเอาความเจริญทาง
วัตถุโดยมิไดเนนจริยธรรมควบคูไปดวย การปลูกฝงทางดานจริยธรรมมีความสําคัญอยางยิ่งในการ
สรางสันติสุขทั้งตอตนเองและผูอ่ืน เพราะจริยธรรมเปนแบบแผนในการประพฤตทิี่สรางใหคนมีจิตใจ
ประเสริฐสมบรูณ ขยายขอบเขตคุณงามความดีโอบเอ้ือไปถึงการชวยเหลือผูอ่ืนใหพบกับสิ่งดีงาม มี
ความรักความเมตตาตอกนั (ประภาศรี สีหอําไพ. 2540 : 17) จริยธรรมจึงเปนเครื่องคุมครองโลก
เปนฝายธรรมะที่จะชนะอธรรม ถาปราศจากจริยธรรมแลวก็จะไมมีเครื่องมือที่จะควบคุมพฤตกิรรม
ของมนุษย ทําใหมนุษยไมแตกตางอะไรไปจากสัตว  

 ปฐมวัยเปนวยัที่สําคญัที่สดุในการพัฒนาของบุคคล เพราะทั้งรางกาย จิตใจ สมอง และ
นิสัยของบุคคลจะสราง และหลอหลอมไดดีในเด็กวัยน้ี โดยเริ่มจากพันธุกรรมที่เด็กไดมาตั้งแตการ
ปฏิสนธิ  และมาปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงหมายรวมถึงการอบรมเลี้ยงดู การจัดสภาพแวดลอม
ตาง ๆ การใหอาหารทั้งอาหารกายและอาหารทางใจดวย (พัชรี สวนแกว. 2545 : 3) ซ่ึงสอดคลอง
กับนักจิตวทิยาเด็กไดกลาวไววา ถาเราสามารถปลกูฝงใหเด็กปฐมวัยมีลักษณะนิสัยทางจริยธรรม
ขั้นพ้ืนฐานที่ดีแลว  การพฒันาจริยธรรมในขั้นที่สูงขึน้จึงไมใชเรื่องยากถาเรามีการวางแผนที่ดีมีการ
รองรับการพัฒนาดานนี้รวมกันอยางตอเน่ือง จากระดับปฐมวัยสูระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา
อยางมีระบบแบบแผน เพ่ือใหเด็กสามารถเจริญเตบิโตเปนบคุคลทีมี่คุณภาพ สามารถพัฒนาสังคม 
พัฒนาประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานความเสียสละใหแกเด็กปฐมวัย จะสงผลสืบเนื่องตอ
พฤติกรรมของเด็กเม่ือโตขึ้น ดังน้ันหากเราสนใจใหการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานความมี



 

เสียสละแกเด็กปฐมวัย จะทําใหเด็กเตบิโตเปนผูใหญ ที่รูจักปฏิบตัิตามกฎเกณฑ และเสียสละตอ
สังคม ไมกอใหเกิดปญหาสังคม ดังน้ันผูบริหาร คร ู ครูแนะแนว ผูปกครองและผูที่เกีย่วของกับ
การศึกษา ควรมีการเตรียมการเพื่อเปนการปูพ้ืนฐานทางคณุธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและ
เยาวชนในทิศทางที่ถูกตองและเหมาะสม เพราะสามารถพัฒนาเปนบคุคลที่มีความสุข สมบูรณอยูใน
สังคมได 

ดังน้ัน จากเหตุผลดังที่กลาวมา ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางคูมือพัฒนาความเสียสละของ
เด็กปฐมวัย โดยการจัดทําคูมือโดยการสํารวจ สังเกต และสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนที่
โรงเรียนแจมจันทร เขตวัฒนา ปการศึกษา 2548 ซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับครแูละผูปกครองในการ
ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือสรางคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กระดับปฐมวยั  
2.   เพ่ือหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวยั   

 3.   เพ่ือเปรียบเทียบความเสียสละของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชคูมือพัฒนา   
ความเสียสละ 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหไดคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัยที่มีคณุภาพเชื่อถือได เปนแนวทางในการ
พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานความเสียสละของนักเรียนระดับปฐมวัย ซ่ึงจะเปนแนวทางสาํหรับ
ผูปกครอง ครูผูสอน ครูแนะแนว รวมทั้งผูที่เกี่ยวของไดนําไปใชในการพัฒนาความเสียสละ และใช
เปนแนวทางในการสรางคูมือพัฒนาดานอ่ืน ๆ ตอไปไดอีกดวย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนเด็กปฐมวัยชาย หญิง ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที ่   
1 – 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนแจมจันทร เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร จํานวน 
143 คน ประกอบดวยนักเรียนอนุบาลปที่ 1 จํานวน 71 คน และนกัเรียนอนุบาลปที่ 2 จํานวน 72 
คน 
  

กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนเด็กปฐมวัยชาย หญิง ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล   
ปที่ 1 – 2  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2548 โรงเรียนแจมจันทร  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  



 

จํานวน  49  คน  ที่ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  ระดับชั้นละ 1 หองเรียน  ไดดังน้ี นักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 1/3  จํานวน  23  คน  และนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2/1   จํานวน  26  คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  คูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
2. ตัวแปรตาม  ไดแก ความเสียสละของเด็กปฐมวยั 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความเสียสละของเด็กปฐมวัย    หมายถึง  ความประพฤติ  ปฏิบัติ  การกระทําของ
นักเรียนในการละความเห็นแกตัว การใหปนแกคนที่ควรใหดวยกําลังกาย กําลังทรพัย กําลังใจ โดย 
พฤติกรรมที่แสดงออก คือ 

  1.  เสียสละทรัพยสิ่งของ ไดแก  การแบงปนเครื่องอุปโภค บริโภค 
       2.  เสียสละกําลังกาย ไดแก  ชวยผูอ่ืนทําความสะอาด 
  3.  เสียสละความสุขสบายสวนตน ไดแก  แบงปนของเลนใหเพ่ือนเลนบาง 
คูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย หมายถึง คูมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นอยางเปนระบบ

โดยใชสื่อประสม ที่สอดคลองกับวัย หนวยการสอน และหัวเรื่อง เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมเปาหมาย 
และเกิดการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใชในการพัฒนาความเสียสละ ชวยใหเกิดพฤติกรรม
เปาหมายอยางเหมาะสม ซ่ึงประกอบไปดวยสวนตาง ๆ ไดแก 

1. วัตถุประสงคของการพัฒนาความเสียสละ 
2. แนวทางในการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมอยูบนพ้ืนฐานของการเรียนรูแบบ

มีสวนรวมมากกวาการบรรยาย นักเรียนตองเปนผูสรางความรูดวยตนเอง และแสดงความคดิเห็น 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดการพัฒนาความเสียสละ โดยการจัดกิจกรรมจะใชเทคนิคตาง ๆ ดังน้ี 

2.1 กิจกรรมกลุม หมายถึง การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการ
เขากลุม ซ่ึงกิจกรรมกลุมจะเนนการเลนเกม โดยเลนเปนกลุม และใหเกิดการเรียนรูที่จะเสียสละ
ระหวางเลนเกมในกิจกรรมกลุม 
   2.2 บทบาทสมมติ หมายถึง วิธีการในการสอนเพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจ
อยางลึกซึ้งในเรื่องความเสยีสละ โดยครูสรางสถานการณสมมติ และบทบาทสมมติขึ้นมา ให
นักเรียนแสดงออกตามที่ตนคิดวาควรจะเปน และถือเอาการแสดงออก ทั้งทางดานความรูสึกและ
พฤติกรรมของผูแสดงมาเปนขออภิปรายในการเรียนรูเร่ืองความเสียสละ 

   2.3  สถานการณจําลอง  หมายถึง  การยกสถานการณจริงหรือเหตุการณ
จําลองขึ้นเพ่ือเปนคําถามใหนักเรียนรวมกนัคิดแกไขสถานการณ ใหนักเรียนตอบคําถาม และแสดง
วิธีการแกไขสถานการณน้ัน ๆ และนํามาเปนขออภิปรายในการเรียนรูเรื่องความเสยีสละ  

2.4   การเลานิทาน   หมายถึง การจัดกิจกรรมเลานิทาน โดยครูเปนผู
เลานิทาน ทีมี่เน้ือหาสั้น ๆ ในเนื้อหาของนิทานแตละเร่ืองจะเนนความเสียสละ ในการเลานิทานใน



 

แตละครั้งระหวางครูเลานทิาน ครูเปดโอกาสใหเด็กถาม ใหเด็กแสดงความคิดเห็น และเม่ือครูเลา
นิทานจบใหอธิบายถึงความเสียสละใหเด็กไดฟง 
  โดยการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มีขั้นตอน คือ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นนํา ครูนํานักเรียนเขาสูเรื่องราวของกิจกรรม เพ่ือกระตุนใหนักเรยีน
สนใจและมีความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม   

ขั้นที่  2  ขั้นดําเนินการ  ครูดําเนินการปฏิบัติกิจกรรม ในรูปแบบตาง ๆ ที่กําหนด
ไว โดยกิจกรรมแตละครั้ง มีเน้ือหาเกี่ยวกับความเสยีสละ โดยนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมที่
ดําเนินไป  

ขั้นที่  3  ขั้นสรุป ครูและนกัเรียนรวมกันสนทนาสรุปและตอบคําถามเกี่ยวกับความ
เสียสละตามกจิกรรมที่ไดมีสวนรวมในแตละครั้ง และใหการเสรมิแรงโดยชมเชยที่นักเรียนที่แสดง
พฤติกรรมความเสียสละขณะที่รวมกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ทั้ง
พฤติกรรมการแสดงออกและความรูสึก 

  3. ขอควรปฏบิัติในการจัดกิจกรรมพัฒนาความเสียสละ 

   3.1 ขอควรปฏิบัตขิองครูในการจัดกิจกรรมครูตองจัดเตรียมอุปกรณ ศึกษา
เน้ือหา วิธีดําเนินกิจกรรมและเทคนิคทกุครั้งกอนจัดกิจกรรม อธิบายใหนักเรียนทุกคนไดรับทราบ
ขอควรปฏบิัต ิ ในการรวมกิจกรรม เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น แลวจึงแสดงความ
คิดเห็นตาม หรือแสดงความคิดเห็นในกรณีไมเห็นดวยพรอมเหตุผลประกอบ ไมดวนตัดสินคาํตอบ
ของนักเรียนวาถูกหรือผิด แตพยายามใหแสดงความคิดเห็นดวยเหตุผลของเขา ใชอารมณขัน การ
เสริมแรง หรือแสดงทาทีดวยการยิ้มแยม แจมใส เปนมิตร ทั้งคําพูด นํ้าเสียงและทาทาง กลาวแสดง
ความรูสึกชื่นชมพรอมทั้งเหตุผล เม่ือนักเรียนกระทําพฤติกรรมเปาหมาย หรือตอบคําถามไดถูกตอง 
สังเกตและบันทึกการสังเกตเกี่ยวกับพฤตกิรรมของนักเรียนในกลุม ขณะจัดกจิกรรม ทั้งพฤติกรรมที่
แสดงออกและความรูสึก 

   3.2 ขอควรปฏิบัตขิองนักเรียน ในการรวมกิจกรรมนักเรียนตองมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรม โดยแสดงความคิดเห็น แสดงพฤตกิรรมการพูดไดครั้งละ 1 คน นักเรียนไมพูด
สอดแทรก ขัดจังหวะ ขณะที่เพ่ือนพูดหรือแสดงความคิดเห็นยังไมเสร็จ ถานักเรียนจะแสดงความ
คิดเห็นตองใหเพ่ือนแสดงความคิดเห็นเสร็จเสียกอน นักเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมอยางมีระเบียบ 
และเปนไปตามกฎที่ตั้งไว 

4. การประเมินผล โดยแบบสอบถามหลังการทํากิจกรรม และการสังเกตจาก
พฤติกรรมที่แสดงออกและความรูสึกของนักเรียนตั้งแตเริ่มตนจนจบ 



 

  5.   ตารางสรุปการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานความเสียสละ  ซ่ึงในสวนของ
ตารางจะประกอบไปดวย 

   5.1 ระดับชั้นของนักเรียน 

   5.2 ครั้งที่ในการทํากิจกรรม 

   5.3 ความเสียสละตอพฤติกรรมเปาหมาย 

   5.4 วัตถุประสงคของกิจกรรมพัฒนาความเสียสละ 

   5.5 ชื่อกิจกรรมที่สอดคลองกับวตัถุประสงค 

   5.6 เทคนิคทีใ่ชในการจัดกิจกรรม 

   5.7 วิธีดําเนินการในการจัดกิจกรรม 

 เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 - 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2548  
โรงเรียนแจมจันทร  เขตวฒันา  กรุงเทพมหานคร 

  การหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเสียสละ หมายถึง การหาประสิทธิภาพของ
คูมือพัฒนาความเสียสละ ในการทดลองครั้งน้ีผูวิจัยใชเกณฑ 60/60 

 60 จํานวนแรก หมายถึง คะแนนเฉลีย่ที่นักเรียนทาํแบบสอบถามกอนการใชคูมือพัฒนา
ความเสียสละไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 60 ขึ้นไป 

 60 จํานวนหลัง หมายถึง คะแนนเฉลีย่ที่นักเรียนทาํแบบสอบถามหลังการใชคูมือพัฒนา
ความเสียสละมีวินัยไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 60 ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
         
   คูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวยั                           ความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
                                                                        1. ทรัพยสิ่งของ ไดแก 
                                                                            แบงปนเครื่องอุปโภค บริโภค 

                                                    2. กําลังกาย ไดแก 
                                                        ชวยผูอ่ืนทําความสะอาด 

                                                                        3. ความสุขสบายสวนตน ไดแก 
                                                                            การสละของเลนใหเพ่ือนเลน 
 
 
 
สมมติฐานของการวิจัย  
 ความเสียสละของเด็กปฐมวยั กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
มีความแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งน้ี 
 1.  ธรรมชาตขิองเด็ก 
  1.1  การพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 2.  เอกสารเกีย่วกับพัฒนาการพฤติกรรมทางสังคม 

 2.1  ความหมายและลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 2.2  รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

  2.3  ความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  2.4  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความเสียสละ 
  3.1  ความหมายความเสียสละ 
  3.2  ความสําคัญของความเสียสละ 

 3.3  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
 4.  เอกสารเกีย่วกับคูมือ 
  4.1  ความหมายของคูมือ 
  4.2  ประเภทของคูมือ 
  4.3  องคประกอบของคูมือ 
  4.4  ลักษณะของคูมือที่ดี 
 5.  เอกสารเกีย่วของกับเทคนิคในการพฒันาความเสยีสละ 
 6.  เอกสารเกีย่วกับการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 7.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
  7.1  งานวิจัยในประเทศไทย 
  7.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1.  ธรรมชาติของเด็ก 
 ราศี  ทองสวัสดิ์  (2540 : 20)  กอนอ่ืนตองเขาใจธรรมชาติของเด็กวัย  3 – 6 ขวบ  วา
เปนประการใด  ลักษณะธรรมชาติของเด็กจะเปนดังน้ี 
 ประการที่  1  เด็กในวัยน้ีมีลักษณะพฤติกรรมยึดตนเองเปนศูนยกลาง ลักษณะพฤติกรรม
ที่แสดงออกจะดูเปนคนเห็นแกตัว  หวงของ  ไมยอมแบงปนสิ่งที่ตนมีแกผูใด  และจะเริ่มเปนผูให
เม่ืออายุประมาณ 4 – 5 ขวบขึ้นไป 
 ประการที่  2  เด็กวัยน้ีจะยังไมเขาใจสิ่งที่เปนธรรม  การสอนเด็กวัยน้ีโดยการบรรยายหรือ
บอกกลาวดวยคําพูดจึงยากที่เด็กจะเขาใจดังเชนผูใหญ 
 ประการที่  3  เด็กวัยน้ีจะยังไมเขาใจเหตุผล  การอบรมสั่งสอนคุณธรรมจริยธรรม  เด็กวัย
น้ีจึงตองหลีกเลี่ยงการลงโทษ  เพราะเด็กจะยังไมสามารถโยงการลงโทษวาเกี่ยวของกับการกระทํา
ตนอยางไร  จึงเปนที่มาของแนวการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยน้ีวา  การจะสั่งสอนใหเด็กเปนคนที่มี
คุณธรรมและจริยธรรมจะไดผลดี  หากใชการเลานิทานใหฟง  จัดกิจกรรมการเลน  ศิลปศึกษา ฯลฯ 
 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัย 
           1. การพัฒนามนุษยอยางมีประสิทธิภาพจําเปนตองเร่ิมตั้งแตอยูในครรภ ชวงปฐมวัยและ
ตอเน่ืองตลอดชีวิต 
           2. หลักวชิาและการวิจัย ไดแสดงวาปจจัยแวดลอม และการเลีย้งดูที่เหมาะสม สามารถ
เปลี่ยนโครงสรางและประสทิธิภาพการทาํงานของสมองมนุษยได เวลาที่สําคัญและจําเปนที่สุดใน
การพัฒนาสมองคือในชวง 5 ป แรกของชีวติ 
           3. การพัฒนาคุณภาพมนุษยที่ยังยืน และปองกันปญหาสังคมในระยะยาว จําเปนตองเร่ิม
พัฒนาตั้งแตปฐมวัย โดยเนนใหครอบครัวเปนแกนหลักและชุมชนเปนฐานที่มีสวนรวมอยางแทจริง
ในการพัฒนาเลี้ยงดูเด็กทุกขั้นตอน 
           4. แนวคิดในการพัฒนาเด็กเพื่อใหมีพัฒนาการทุกดานอยางสมดุลนับตั้งแตปฏิสนธ ิ จวบ
จนเจริญวัยจําเปนตองมีการตื่นตวัและผนกึกําลังกันทุกฝายทั้งภาครฐัและเอกชน รวมกันสงเสริม
ครอบครัวใหพอแม มีความรักและความรู สามารถเลี้ยงดูบุตรหลานไดถูกวิธ ี
           5. ผูดูแลเด็ก ครู รวมทั้งเจาหนาที่สาธารณสุข มีบทบาทสําคญัยิ่งตอการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยใหเจรญิเติบโตพัฒนาไปในทางทีพึ่งประสงค บุคคลเหลานีต้องมีหลักวิชาและทักษะทีถู่กตอง
ในการเลี้ยงดูเด็ก  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2548 : ออนไลน) 
 
 
 
 
 



 

2. ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
 2.1  ความหมายและลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 เพจ  โทมัส และมารแชล ( บุศรินทร สริิปญญาธร. 2541, : 11 ; อางอิงจาก Page , 

Thomas & Marshall. 1977. International Dictionary of Education. P. 314 ) ไดใหความหมาย
ของพฤติกรรมทางสังคมไววา พฤติกรรมทางสังคมหมายถึง พฤตกิรรมที่บุคคลแสดงออกเนื่องจาก
ไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุมบุคคล ที่ไดรับการควบคุมโดยองคกรทางสังคม หรือเปน
พฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อพยายามมีอิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืน 

 กรรณิการ พงศเลศิวุฒิ ( 2547 : 12 ) ไดสรุปไววา พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง 
พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลหรือกลุมบุคคล ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูและปรบัพฤติกรรมของตนให
สังคมที่ตนเปนสมาชิกอยูยอมรับ 

 ลักษณะพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยเปนวัยที่กําลังสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว มีความอยากรูอยากเห็นชอบทําตาม

และเลยีนแบบผูอ่ืน ในขณะเดียวกันก็มีความคิดริเริ่มสรางสรรค นอกจากนี้ยังเปนวัยที่ยึดตนเองเปน
ศูนยกลางจึงมักแสดงอารมณตาง ๆ อยางเปดเผย ดังน้ัน สภาพแวดลอมรอบตัวจึงมีอิทธิพลตอเด็ก
ปฐมวัยเปนอยางยิ่ง ถาสภาพแวดลอมรอบตัวที่เด็กประสบอยูทําใหเด็กมีความสุข เด็กก็จะมีความ
เชื่อม่ันในตนเองสูง มองโลกในแงดี แตถาสภาพแวดลอมรอบตัวที่เด็กประสบอยูทําใหเด็กขาด
ความสุข เด็กก็จะมีความเครียด เกิดความวิตก กังวล ขาดความเชือ่ม่ันในตนเองและมองโลกในแง
ราย 

 ซีเฟลท ( วันเพ็ญ ปุลพัฒน. 2539 : 16 – 17; อางอิงจาก Seefeldt. 1980. Teaching 
Young Children. P. 7 – 11 ) กลาวถึงลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั ดังตอไปน้ี 
 1. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 3 ป เปนวัยแหงการยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กจะเห็น
วาตนเองเปนคนสําคัญที่สดุ มีความสุขที่จะเลนคนเดียว แตเริ่มสนใจผูอ่ืนบางแมวาจะขอบเลนกับ
ตนเองแตก็ชอบที่จะไปนั่งเลนขางๆ ผูอ่ืน แตไมเลนเปนกลุมหรือเลนรวมกับผูอ่ืน ไมใหความรวมมือ 
ไมแบงปนของเลนของใช ยังตองการความเอาใจใส ความชวยเหลอืจากผูใหญ เด็กในวัยน้ียังไมมี
เพ่ือนที่ชอบเปนพิเศษเพียงแตจะเลนกบัเด็กอ่ืนที่มาอยูใกล ๆ เทานั้น 
 2. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 4 ป เด็กวัยน้ีเริ่มสนใจผูอ่ืนมากขึ้นกวาเดิม ฉะนั้นเด็กจะ
มีการเริ่มเลนกับผูอ่ืนบางในบางสถานการณ ชอบเลนบทบาทสมมติ เลนเลียนแบบชวีิตครอบครัวซ่ึง
พบเห็นไดในชีวติประจําวัน แตโดยทั่วไปเด็กยังมีลักษณะที่แสดงถงึความกาวราวทางกายโดยการ
เอะอะ ไมระมัดระวัง เกเร ยังมีลักษณะของการเปนนาย ขณะเดียวกันเด็กจะเริ่มเปนผูชวยที่ดีมีทาที
แสดงความเปนมิตร เริ่มรูจักการแรกเปลีย่น การรอคอย และเริ่มมีการแบงปน 
 
 



 

 3. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 5 ป เด็กวัยน้ีมีความเปนมิตรมากขึน้ มีความกระตือรือรน
ที่จะใหความชวยเหลือผูอ่ืน เริ่มเขากลุมใหญขึ้นจาก 2 คนเปน 5 คน เริ่มมีเพ่ือนที่ถูกใจเปนพิเศษ 
ชอบเลนละครสมมติ เลนเลยีนแบบ เลนละครใบ การทะเลาะกับเพ่ือนลดนอยลงเพราะเริ่มเขาใจและ
ยอมรับความสําคัญของผูอ่ืน เปนระยะที่เริ่มจะมีความเห็นคลอยตามผูอ่ืนและเริ่มมีความรูสึกไม
พอใจถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัตติามกฎเกณฑของกลุม 
 4. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ป เด็กวัยน้ีเปนวยัที่เริ่มที่จะมีการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
เลนเปนกลุมและมักจะเปนเพ่ือนเพศเดียวกัน เริ่มรูสึกกังวลกับสังคมภายในกลุมของตน ในการเลน
ยังชอบแสดงเปนตัวเดน เลนรุนแรงพยายามจะเปนทีห่น่ึง ตองการชนะ และถาหากการเลนนั้นมี
กฎเกณฑที่ยากเกินความสามารถของตนก็จะพยายามปรับกฎเกณฑน้ันใหเปนประโยชนกับตน 
 ทิศนา แขมณี; และคณะ (2536 : 71 – 129) กลาวถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไว
วา สามารถติดตอและมีความสัมพันธกบับุคคลอ่ืน สามารถเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี รูจัก
เคารพสิทธิหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน ปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคม กลาแสดงออกอยาง
เหมาะสมกับกาลเทศะรูจักแกปญหาความขัดแยงอยางสันติวธิ ี
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537 : 504 – 509) กลาวถึงลักษณะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยไวดังน้ี 
 ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 4 ขวบ จะสนใจเดก็ที่อยูในวัยเดียวกันและชอบเลนเปนกลุม
มากขึ้น ชอบเลนกับเพ่ือนตางเพศ เด็กผูชายสวนมากมักจะชอบเลนกบัเพศเดียวกนัมากกวา
เด็กผูหญิง เด็กวัยน้ีจะสนกุสนานกับการเลนละครหรอืการเลนบทบาทสมมติ เวลาเลนดวยกนัมักจะ
ใหความรวมมือกันมากขึ้นและเริ่มตนที่จะใชการพูดมากกวาการชกตอยเม่ือเกิดขดัแยงกัน เด็กวัยน้ี
ก็สามารถที่จะยอมรับในการรอคอยการผลัดเปลี่ยน การแขงขันและการยอมรับกฎเกณฑแตผูใหญก็
ยังคงจะตองคอยตักเตือนอยูเสมอดวย 
 ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 5 ขวบ เด็กในวัยน้ีมักจะมีความเปนมิตรใหความรวมมือและ
ชอบกระทําสิง่ตาง ๆ ใหผูอ่ืนพอใจ เร่ิมที่จะชอบสนกุสนานกับการแสดงบทบาทสมมติ การแสดง
ละคร การแสดงความขัดแยงในกลุมลดนอยลง เด็กในวัยน้ีเริ่มทีจ่ะสนใจสิ่งตาง ๆ และสนใจผูอ่ืน
มากกวาที่จะสนใจตนเองนัน่คือ เด็กเริ่มลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กวัยน้ีเปนวัยที่ยอมรับ
กฎเกณฑของกลุม ซ่ึงขณะเดียวกนัก็จัดไดวาเปนชวงวิกฤติของเด็กบางคนที่อยูในกลุมและไม
ยอมรับกฎเกณฑของกลุม 
 ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ขวบเด็กวัยน้ีเริ่มที่จะมีการแลกเปลีย่นของเลน และรวมทํา
กิจกรรมกับเพ่ือน ๆ การเขาเลนรวมกบัเพ่ือนในระยะนี้มักจะเลนกบัเพศเดียวกนั แตอยางไรก็ตาม
เด็กก็ยังจัดไดวาเปนวัยที่ยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง ซ่ึงเขามักสนใจเกี่ยวกับตนเองและสิ่งที่ผูอ่ืนทํา
กบัเขา กิจกรรมกลุมไดรับความนิยมอยางมากสําหรับเด็กวัยน้ี เด็กมักจะตองการไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนและมักจะแบงปนสิ่งของใหกับเพ่ือนเพ่ือตองการใหเพ่ือนยอมรับตนเอง 
 
 



 

 พัชรี สวนแกว (2545 : 26 – 27) กลาวถงึลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
  1. เด็กในวัยน้ีสวนใหญมักมีเพ่ือนสนิทเพียง 1 – 2 คน แตมิตรภาพอาจเปลี่ยนได
อยางรวดเร็ว เด็กวัยกอนเขาเรียนมักมีสังคมไมแนนอน และมีความสมัครใจที่จะเลนกับเพ่ือนสวน
ใหญในชั้นเรียนของตนเพื่อนที่สนิทมักเปนเพศเดียวกบัตน แตมิตรภาพระหวางเพศชายและเพศ
หญิงก็เริ่มพัฒนาขึ้น 
  2. เด็กวัยน้ี มักเลนเปนกลุมเล็ก ๆ และไมคอยเปนระเบียบ 
  3. การทะเลาะกันระหวางเพื่อนมักเกิดขึ้นบอย ๆ เด็กมักจะลืมการทะเลาะไดเรว็ และ
งายมาก 
  4. เด็กวัยน้ีชอบเลนละคร และสมมตตินเองเลนบทเชนเดียวกับบทบาทของละครบาง
ตัวในรายการโทรทัศนทีต่นไดดู ชอบพูดและแสดงเลียนแบบตวัละครนั้น ๆ ดวย 
  5. เด็กหญิงและเด็กชายเพิ่งจะเร่ิมตนเรียนรูบทบาทของตน และยังไมมีความเขาใจ
เกี่ยวกับบทบาทของเพศชดัเจนนัก 
 โดยสรุปลักษณะทางสังคมของเดก็ปฐมวยัระหวางอายุ 3 – 6 ป ไวดังน้ี 
  เด็กวัย 3 ป ชอบทําใหถูกใจพอแม รูจักใหความรวมมือเพ่ือใหไดสิ่งอ่ืน รูจักชวยเหลือ
ครูหรือพอแมในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ รูจักแบงของเลน ชอบทําใหคนอ่ืนหัวเราะ 
  เด็กวัย 4 ป ชอบเลนกบัเพ่ือน ๆ บางครั้งก็ชอบอิสระ เลนรวมกันในกลุม แตตางคน
ตางเลน ชางพูดและมีเหตผุลของตนเอง 
  เด็กวัย 5 ป ชอบเลนกับเพ่ือน เลนเปนหมู 
  เด็กวัย 6 ป เร่ิมติดตอรูจักกับคนมากขึ้น เชน ครู พอแม พ่ี นอง เพ่ือน ๆ และคนอื่น 
ๆ เชน พยาบาล ตํารวจ พอคา รูจักทําตามคําสั่งกฎเกณฑ รับผิดชอบดีขึ้น 
 จากการศึกษาเอกสารดังกลาวสรุปไดวา ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย
สามารถทํากิจกรรมและเลนรวมกับผูอ่ืน มีปฏิสัมพันธรวมกัน มีความสามารถในการเรียนรูและ
ชวยเหลือตนเองรวมถึงปรับตัวเขากับผูอ่ืนได 
 2.2  รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 รูปแบบพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย บางพฤติกรรมมีรากฐานมาจากพฤติกรรมใน
วัยทารก และบางพฤติกรรมก็เริ่มเกิดขึ้นในระยะปฐมวัย ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับประสบการณ
ใหม ๆ เชน จากการที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนหรือบุคคลอื่นทีไ่มใชสมาชิกในครอบครัว และ
รวมถึงเด็กที่ไดเห็นจากภาพยนตรการแสดงหรือเหตุการณตาง ๆ ซ่ึงเฮอรล็อค (Hurlock. 1978 : 
239) ไดแบงรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัออกเปน 2 รูปแบบ ดังน้ี 

1. รูปแบบพฤตกิรรมที่พึงประสงค (Social Behavior Patterns) หมายถึง พฤตกิรรมที่
เม่ือเด็กทําไปแลวสรางความพอใจเปนที่นิยมชมชอบตอตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยรูปแบบ
พฤติกรรมตาง ๆ ดังตอไปน้ี 



 

  1.1 การรวมมือ ไดแก การที่เด็กเรียนรูที่จะเลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยเด็กยิ่งมี
โอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมากเพียงใด เด็กก็จะเรียนรูที่จะใหความรวมมือทีจ่ะทํากิจกรรมมาก
ขึ้นไปดวย 
  1.2  การยอมรับจากสังคม จะกระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมที่สังคมคาดหวัง 
  1.3 ความเปนเพ่ือน เด็กจะแสดงออกในความเปนเพ่ือนดวยการเลน การพูดคุยและ
การแสดงความรักใครตอผูอ่ืน โดยการยิ้ม การยกยอ การพูดเชื้อเชิญ 
  1.4 ความเห็นอกเห็นใจ เด็กจะแสดงออกโดยการปลอบโยนหรอืชวยเหลือเม่ือเห็น
ผูอ่ืนเปนทุกข เด็กสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจไดเม่ือเด็กประสบกับเหตุการณ เชน เม่ือเห็นคน
ไดรับความทกุขเด็กก็จะเขาไปปลอบโยน 
  1.5 การพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการชวยเหลือ เด็กจะแสดงพฤติกรรมนี้เพ่ือเปนที่รักของ
เพ่ือนฝูง ความรักและการยอมรับจากผูอ่ืนซ่ึงจะเปนการกระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 
  1.6 ความไมเห็นแกตัว ไดแก การที่เด็กแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนและให
ความชวยเหลอืเพ่ือน เด็กที่เคยฝกใหแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนจะเขาใจคนอื่นไมหวงของและชวยเหลือ
ผูอ่ืน 
  1.7 การเลียนแบบ ไดแก การที่เด็กเลียนแบบพฤติกรรมของบคุคลอื่นที่เขาเห็นวา
อาจจะเลียนแบบในขณะเลนเปนกลุมได 
  1.8   การแขงขัน  อาจเปนเครื่องมือกระตุนใหเด็กเกดิความสามารถในการอยูรวมกัน
ในสังคม หรือเปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะววิาท โออวด จะทําใหเด็กลดความสามารถในการอยู
รวมกันในสังคม 
 2. รูปแบบพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค (Unsocial Behavior Patterns) หมายถึง พฤติกรรม
ที่เม่ือเด็กทําไปแลวสรางความเดือดรอน และความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงประกอบดวย
พฤติกรรม ดังตอไปน้ี 
  2.1 ความกาวราว เปนปฏกิิริยาตอบสนองตอความไมสมหวัง เด็กจะแสดงออกมาเปน
คําพูดมากกวาการใชกําลังตอสูกัน ชอบเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน 
  2.2 การทะเลาะวิวาท เกิดขึ้นไดเพราะเด็กยังขาดประสบการณในการเลนกับเพ่ือนมัก
แยงของเลนและเม่ือเตบิโตขึ้นจะรูจักปรบัตวัในสังคมดีขึ้น 
  2.3 การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กมีแนวโนมที่จะคดิและพูดเกี่ยวกับเรื่องของตัวเอง 
  2.4  การใชอํานาจเหนือผูอ่ืน โดยชอบทําตัวเปนนายพดูขมขูผูอ่ืน 
  2.5  การลอเลียน ขมขู ชอบรังแกหรือลอเลียนใหผูอ่ืนโมโห อับอาย 
  2.6 พฤติกรรมปฏิเสธ เด็กจะแสดงคําพูด อารมณและทาทางวาจาในการปฏิเสธไมให
ความชวยเหลอืหรือยอมรับความชวยเหลอืจากผูอ่ืน 
  2.7  อคติ เปนความผิดปกติของเด็กที่แสดงออกมาก เม่ือเด็กรูสึกวาตนเองดอยกวา 
        2.8 การแบงแยกเพศตรงขาม  เด็กชายจะหลกีเลี่ยงการเขากลุม  หรือเลนรวมกับ
เด็กหญิง 



 

 สรุปไดวา รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยน้ันมี 2 รูปแบบ คือ พฤติกรรมที่ 
พึงประสงคและพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซ่ึงเปนพฤติกรรมอันเปนที่ชื่นชอบของตนเองและผูอ่ืนใน
การอยูรวมกันในสังคม การใหเวลาและโอกาสเด็กทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมากเพียงใด เด็กก็จะเกิด
การเรียนรูการปรับพฤติกรรมของตนใหเปนที่ยอมรับของเพ่ือนมากยิ่งขึ้น 
 2.3 ความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 พรรณี เจนจิต (2537 : 157 – 158) กลาววา เด็กในชวงอายุน้ีเรียนรูที่จะติดตอสมาคมกับ
คนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะเพือ่นวัยเดียวกนัเด็กเริ่มที่จะเรียนรูการปรบัตวัเขากบัเพ่ือน ลักษณะความ
ตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัย มีดังน้ี 

 1. เด็กเริ่มสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน และมีเพ่ือนเพียง 1 – 2 คนและเปน
เพศเดียวกัน 

 2. มีความตองการที่จะเลนกับเพ่ือนเปนกลุมเล็ก และเปนกลุมยอย ๆ การเลนเปนไปใน
ลักษณะตางคนตางเลนแมวาจะอยูกลุมเดียวกัน 

 3. มีการทะเลาะเบาะแวงกนับอย ๆ แตเปนชวงระยะเวลาสั้น ๆ เด็กมักจะลืมงาย ๆ  
 4. เด็กมีความตองการที่จะแสดงออกและจะสนุกสนานกับการเลนละคร ซ่ึงเด็กอาจแตงขึ้น

เองหรือเลียนแบบรายการโทรทัศน 
 5. เด็กชายและเด็กหญิงมีความสนใจคลายกันและยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับบทบาททาง

เพศ 
 6. เด็กตองการเปนที่ยอมรับของผูใหญและกลุมเพ่ือนตางจากวัยทารกซึ่งกลัวคนแปลกหนา 
 ภรณี คุรุรัตนะ (2540 : 21 – 25) กลาวถึงความตองการทางสังคมของเด็กอาย ุ 5 – 6 ป 

ไววาความตองการไดรับกําลังใจจากผูใหญในความพยายาม และคําชมเชยในผลงาน ตองการความ
ชวยเหลือ คําตอบที่ถูกตอง เม่ือถามคําถามผูใหญ ตองการความอิสระที่จะเลน ทดลอง สํารวจใน
บรรยากาศและสภาพแวดลอมที่แปลกใหมชวนใหสนใจ 

สรุปไดวา ความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัย คือ ความตองการที่จะเลนกบัเพ่ือนเปน
กลุม ตองการกําลังใจและคาํชมจากผูใหญในผลงานทีต่นไดทํา ตองการความชวยเหลือและการตอบ
คําถามที่ตนสงสัย ดังน้ันในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กเพื่อสนองความตองการทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยควรจดัใหเด็กไดกระทํากิจกรรมรวมกัน เด็กตองมีอิสระในการแสดงออกและไดรับความสุข
ในการทํากิจกรรม 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับเสียสละ 

3.1  ความหมายของเสียสละ 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดกลาววา ความเสียสละ หมายถึงผูที่ใหความ
ชวยเหลือผูอ่ืน หรือผูที่เห็นแกประโยชนของผูอ่ืน ซ่ึงมีผูใหความหมายของความ     เสียสละไว
หลายทาน ดังน้ี 



 

 เทอรเนอร (Turner. 1942 : 502 - 516) ไดกลาวถึงความเสียสละวา เปนผลรวมของ 
ความไวของบุคคลตอความตองการของคนอื่น ผูที่มีจริยธรรมแบบเสียสละจะมีความเต็มใจ  
ชวยเหลือผูอ่ืน หรือสนองความตองการของผูอ่ืน โดยการใหปนทรัพยสินหรือสิ่งของ การกระทําให
ผูอ่ืนมีความพึงพอใจ และเปนผูที่มีเจตคตแิบบการใหและการรับ 
 ดาเลย และแลทาเนย (บรรทม มณีโชติ. 2530 : 24 ; อางอิงจาก Dartey ;& Latane. 
1963: 377-383) ไดกลาวถึงความเสียสละวา เปนพฤติกรรมที่แสดงวาบุคคลคํานึงถึงและใหความ
ชวยเหลือผูอ่ืนเพ่ือใหผูอ่ืนไดในสิ่งที่เขาตองการ ทั้งดานทรัพยสิน สิ่งของ แรงกาย การพูด และ  
การกระทํา รวมทั้งความสามารถทุกๆ ดานที่สามารถชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมคํานึงถึงความสุขหรือ
ความทุกขของตนเองอันเนื่องมาจากการชวยเหลือผูอ่ืน 
 บรรทม มณีโชติ (2530 : 25 - 26) ไดสรุปจริยธรรมดานความเสียสละไววา หมายถึง การ
แสดงออกของบุคคลในพฤติกรรมตอไปน้ี 

1. การใหปน หมายถึง การชวยเหลือหรือใหผูอ่ืนในดานทรัพย สิ่งของ ความรู และ
แรงงาน 

2. การเห็นแกสวนรวม หมายถึง การอุทิศตนทํางานเพื่อสังคมและสวนรวม 
3. ความมีนํ้าใจ หมายถึง ความปรารถนาดีตอผูอ่ืนในดานการพูดและการกระทํา โดย

ใหกําลังใจและแสดงความเห็นใจผูอ่ืน 
4. การไมเอาเปรียบผูอ่ืน หมายถึง การสละทรัพย สิ่งของ และแรงงานของตน เทากัน

หรือมากกวาผูอ่ืน 
 นริศรา ริชารดสัน (2546: 5) ใหความหมายความเสียสละคือการใหสิ่งที่ตนมีอยู หรือสิ่งที่
ตนเองไดรับใหแกครู เพ่ือน ผูอ่ืน และสวนรวมดวยความเต็มใจ ไมหวังผลตอบแทน 
 จากความหมายดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา ความเสียสละเปนการแสดงออกเพื่อ
ชวยเหลือผู อ่ืนและสวนรวมมากกวาเปนประโยชนสวนตน ไดแก การสละทรัพยสิ่ งของ             
การเสียสละกําลังกาย การเสียสละสติปญญา การเสียสละเวลาและการเสียสละความสุขสบาย 
 3.2  ความสําคัญของความเสียสละ 
 พระเทพวิมลโมลี (2528 : 42 - 44) ไดกลาวถึงประโยชนของคุณธรรมดานความ เสียสละ
ไวดังน้ี ธรรมดาคนเราที่อยูในสังคมจะตองรูจักเปนคนเสียสละในคราวที่ควรเสียสละจะตองเปนคน
เสียสละใหปนสิ่งของตางๆ ของตนแกคนที่ควรแบงปน ซ่ึงเปนการแสดงน้ําใจเพื่อ ผูกมิตรไมตรี 
เพราะคําพังเพยวา “บริวารมาเพราะน้ําใจมี บริวารหนีเพราะน้ําใจลด บริวารหมดเพราะน้ําใจแหง” 
และไดกลาวถึงการเสียสละอารมณไววา เปนการชําระลางมลทินในจิตใจของเราใหสะอาด      
ปลอดโปรงแจมใส ทําใหเกิดความสุขใจในชีวิตประจําวัน   การเสียสละอารมณ ขุนของหมองใจเปน
สิ่งจําเปนอยางยิ่ง สําหรับคนที่ใชชีวิตเกลือกกลั้วอยูกับความคิดที่สับสนวุนวายของโลกตลอดเวลา
ถาเก็บอารมณขุนของไวมากๆ จะทําใหจิตใจคนเราหยอนสมรรถภาพ เสียคุณภาพของความเปนคน
ที่ดี  



 

 3.3  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก  (Kohlberg) 
 ขัตติยา กรรณสูต; และคนอื่นๆ  (2547 : 20-1) ไดกลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบอรก (Kohlberg) ที่เชื่อวา การบรรลุนิติภาวะเชิง  จริยธรรมของบุคคลนั้นจะแสดงออกใน
ทางการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมไดอยางเดนชัดที่สุด เน่ืองจากเหตุผลเชิงจริยธรรมไมขึ้นอยูกับ
กฎเกณฑของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะเหตุผลเชิงจริยธรรมมิใชการประเมินคาการ
กระทําไปในทํานองที่วา “ดี” หรือ “เลว” แตจะเปนการใชเหตุผลที่ลึกซึ้งยากแกการเขาใจยิ่งขึ้นไป
เปนลําดับ เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นสูงสุดคือ ขั้นที่หกของโคลเบอรกตรงกับสิ่งที่นักปราชญยอมรับวา
เปนเหตุผลเชิงจริยธรรมที่บริสุทธิ์ มิไดเจอเหตุผลประเภทอื่นๆ เลย เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นสูงจึงมี
ลักษณะเปน เหตุผลสากลกวางขวาง ไมขัดแยง และมีรากฐานจากความมีหลักการไมเขาขางตนเอง
และเปนอุดมคติ 
 โคลเบอรก ไดจําแนกพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน 3 ระดับ มี 6 ขั้น มีความสัมพันธ
ตอเน่ืองกัน ดังน้ี 

ระดับที่ 1 ระดับกอนกฎเกณฑ (Pre-Conventional Level) หมายถึง การตัดสินใจ
เลือกกระทําในสิ่งที่จะเปนประโยชนตอตนเอง ไมคํานึงถึงผูอ่ืน ในระดับน้ีบุคคลจะขึ้นอยูกับผูมี
อํานาจเหนือตน ระดับน้ีพบในเด็กอายุ 1 - 10 ป โดยแบงเปน 2 ขั้น คือ 

ขั้นที่ 1 ขั้นหลักการหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษ (The Punishment and 
Obedience Orientation) บุคคลจะเลือกกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดเพื่อหลีกเลี่ยงมิใหตนเองถูก
ลงโทษทางกาย จะยอมทําตามคําสั่งผูมีอํานาจเหนือตนโดยไมมีเง่ือนไข ไมพิจารณาถึงความหมาย
ในคุณคาของมนุษย เชน ไมกลายักยอกทรัพยเพราะกลัวถูกตํารวจจับ หรือไมกลาหนีเรียนเพราะ
กลัวถูกครูตัดคะแนน เปนตน ในขั้นน้ีพบในเด็กอายุ 2-7 ป 

ขั้นที่ 2 ในหลักการแสวงหารางวัล (The Instrumental Relativist Orientation) 
เปนขั้นที่บุคคลเลือกกระทําในสิ่งที่จะนําความพอใจมาใหตนเทานั้น ตองการแลกเปลี่ยนจากสิ่งที่ตน
กระทําโดยมุงการตอบแทนทางกายและวัตถุมากกวานามธรรม และไมคํานึงถึงความถูกตองของ
สังคม พบในเด็กที่มีอายุ 7-10 ป 
  ระดับที่ 2 ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional Level) ในระดับน้ีบุคคลจะกระทํา
ตามกฎเกณฑของกลุมยอยๆ ของตน เชน ทําตามความคาดหวังของครอบครัว กลุม เชื้อชาติ หรือ
ทําตามกฎหมายและศาสนา บุคคลจะเลียนแบบหรือคลอยตามบุคคลในกลุมเพ่ือปรับตัวใหเขากับ
ความตองการของสังคม แตไมคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้นในขณะนั้น และผลที่ตามมาภายหลังในระดับน้ี
บุคคลยังตองการการควบคุมจากภายนอกอยู แตก็ยังนึกถึงจิตใจของผูอ่ืนดวย รูจักเอาใจเขามาใสใจ
เรา พบในผูที่มีอายุ 10-16 ป ระดับน้ีแบงออกเปน 2 ขั้น คือ 



 

ขั้นที่ 3 ขั้นใชหลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ (The Enter Personal) ในขั้นนี้
บุคคลมีความรูถึงบทบาทหนาที่ของตน ในฐานะที่เปนหนวยหนึ่งของสังคมจึงถือวาตนมีหนาที่ทํา
ตามกฎเกณฑตางๆ ที่สังคมของตนกําหนดหรือคาดหมายอยางเครงครัด พบในผูที่มีอายุ 13 - 16 ป 

ขั้นที่ 4 หลักการทําตามหนาที่ของสังคม (The Law and Order Orientation)     
ในขั้นน้ีบุคคลมีความรูถึงบทบาทหนาที่ของตน ในฐานะที่เปนหนวยหน่ึงของสังคมจึงถือวาตน       
มีหนาที่ทําตามกฎเกณฑตางๆ ที่สังคมของตนกําหนดหรือคาดหมายอยางเครงครัดพบในผูที่มีอายุ
13 - 16 ป 

ระดับที่ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post-Conventional Level) เปนระดับที่ตอง
ตัดสินขอขัดแยงตางๆ ดวยการนํามาพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบดวยตนเอง เม่ือพิจารณาแลว
เห็นวา สิ่งใดสําคัญมากกวากันก็จะปฏิบัติตามนั้น มีหลักการของตนเองที่ถูกตองและ หลุดพนจาก
กฎเกณฑของสังคม ระดับน้ีแบงออกเปน 2 ขั้น คือ 

ขั้นที่ 5 ขั้นใชหลักการทําตามขอตกลงของสังคมและคําม่ันสัญญา (Social 
Contract Legalistic Orientation) บุคคลจะเห็นความสําคัญของชนหมูมาก ไมทําตนใหละเมิด  ผูอ่ืน
สามารถควบคุมใจตนเองไดเคารพตนเอง สามารถใหรางวัลและลงโทษตนเองได เชน เกิดความ
ละอายใจหรือภาคภูมิใจในการกระทําของตนเอง โดยไมเกี่ยวของกับการควบคุมจาก ภายนอกหรือ
บุคคลอื่นมีพฤติกรรมที่ถูกตองเปนไปตามคานิยมสวนตัว ผสมผสานมาตรฐานการยอมรับจากสังคม
ถือวากฎเกณฑตางๆ อาจเปลี่ยนแปลงไดโดยพิจารณาถึงประโยชนของ  สวนรวมเปนใหญ พบใน
บุคคลที่มีอายุ 16 ปขึ้นไป ไดแก วัยรุนตอนปลายและผูใหญ 

ขั้นที่ 6 ขั้นยึดหลักอุดมคติสากล (The Universal Ethical Principle Orientation) 
เปนจริยธรรมขั้นสูงสุดแสดงถึงการมีความรูสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑในสังคมของตนและมี
ความยืดหยุนทางจริยธรรมเพ่ือจุดมุงหมายในบั้นปลาย อันเปนอุดมคติที่ยิ่งใหญ เคารพในความเปน
มนุษยของแตละคน และความเกรงกลัวตอบาปเปนคติประจําใจ 

ในการใชเหตผุลเชิงจริยธรรม 6 ขั้น 3 ระดับ ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบอรก สามารถสรุปสาระสังเขปเปนตาราง  

เหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ข้ัน 3 ระดับ 

ตามทฤษฏีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 

ข้ันการใชเหตุผลเชิงจรยิธรรม ระดับของจรยิธรรม 
ขั้นที่ 1 หลักการหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษ 

(อายุ 2-7 ป) 
ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล (อายุ 7-10 ป) 

1. ระดับกอนกฎเกณฑ (อายุ 2-10 ป) 

ขั้นที่ 3 หลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ         
(อายุ 10-13 ป) 

2. ระดับตามกฎเกณฑ (อายุ 10-16 ป) 



 

ขั้นที่ 4 หลักการทําตามหนาที่ของสังคม           
(อายุ 13-16 ป) 

ขั้นที่ 5 หลักการทําตามขอตกลงของสังคม และ      
         คําม่ันสัญญา (อายุ 16 ปขึ้นไป) 
ขั้นที่ 6 ยึดหลกัอุดมคติสากล (ผูใหญ) 

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ (อายุ 16 ปขึ้นไป) 

  
 โคลเบอรก เชื่อวา พัฒนาการจริยธรรมนั้น ไมใชการรับรูจากการพร่ําสอนของผูอ่ืน
โดยตรง แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกบับทบาทของตนเองตอผูอ่ืน และ บทบาทของ
ผูอ่ืนดวย รวมทั้งขอเรียกรองและกฎเกณฑของกลุมตางๆ ซ่ึงอาจจะขัดแยงกัน ไมวาบุคคลจะอยูใน
กลุมใดหรือสังคมใดก็ตาม การพัฒนาทางดานการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้นเปนไปตามขั้น จากขั้น
ที่หน่ึงผานไปแตละขั้นถึงขัน้ที่หก บุคคลจะพัฒนาขามขั้นไมได เพราะการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมจะ
พัฒนาจากขั้นที่ต่ํากวาอยูกอนแลว ตอมาบุคคลไดรับประสบการณทางสังคมใหมๆ ไดดีขึ้น จึงเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางความคิดและเหตผุล ทําใหการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในขั้นสูงขึ้นไป สวน
เหตุผลในขั้นที่ต่ํากวาก็จะใชนอยลงทุกท ีและถูกละทิ้งไปในที่สุด 
 
4.  เอกสารเก่ียวกับคูมือ 
 ในการดําเนินการจัดกิจกรรมนักเรียนนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพจะตองมีคูมือ เพราะคูมือ
เปนสิ่งกําหนดจุดมุงหมายของการจัดทํากิจกรรม มีวิธีการในการปฏิบัติ ดังนั้นผูจัดทําจึงไดศึกษา
คนควาเอกสารเกี่ยวกับการจัดทําคูมือ ซ่ึงจะไดนําเสนอสาระสําคัญโดยสังเขปดังน้ี 
  4.1  ความหมายของคูมือ 
  ศักรินทร  สุวรรณโรจน (2535 : 77) ไดใหความหมายของคูมือไววา คูมือหมายถึง 
เอกสารหรือหนังสือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหครูใชจัดการเรียนการสอนใหเปนไปตามจุดประสงค 
 ปรีชา  ชางขวัญยืน; และคนอื่น ๆ (2539 : 127) ใหความหมายของคูมือวาเปนหนังสือที่
ใชควบคูไปกับการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง เปนหนังสือที่ใหแนวทางการปฏิบัติใหกับผูใชใหสามารถกระทํา
สิ่งน้ัน ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
 จากพจนานุกรม  เวบเสเตอร (Webster. 1983 : 1097-1098) ใหความหมายของคูมือการ
สอนวาคูมือการสอนคือหนังสือที่บรรจุเน้ือหาตามหลักวิชา และใชเปนหลักการสอนระหวางครูกับ
นักเรียน 
 จากความหมายของคูมือ ดังกลาวพอสรุปไดวา คูมือเปนหนังสือที่เขียนขึ้นเพ่ือเปน
แนวทางใหผูใชคูมือไดศึกษาทําความเขาใจและงายตอการปฏิบัติตามได ในการทํากิจกรรมอยางใด
อยางหนึ่งใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
 4.2  ประเภทของคูมือ 
 ศักรินทร  สุวรรณโรจน; และคนอื่น ๆ (2535 : 77) แบงคูมือเปน 2 ประเภท ไดแก 



 

  1. คูมือการสอนหรือคูมือการจัดกิจกรรม เปนคูมือที่ใหความรูและขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับหลักสูตรการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนเชน คูมือการจัดประชาธิปไตยในโรงเรียน 
คูมือปฏิบัติกิจกรรมสรางนิสัยสําหรับโรงเรียนประถมศึกษา คูมือดานการอบรมนักเรียนหนาเสาธง 
คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมคุธรรมในโรงเรียน เปนตน  
  2. คูมือหนังสือเรียน เปนคูมือที่จัดขึ้นควบคูกับหนังสือเรียนที่เราตองการอธิบายใหใช
หนังสือน้ันใหถูกตองและมีประสิทธิภาพ ดําเนินการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหสอดคลองกับเน้ือหาใน
หนังสือเรียน จึงมีลักษณะกึ่งแผนการสอนกึ่งคูมือนักเรียน 
 ปรีชา  ชางขวัญยืน; และคนอื่น ๆ (2539 : 127) อธิบายวาโดยทั่วไป ๆ หนังสือ คูมือที่พบ
กันมีอยู 3 ประเภทใหญ ๆ ไดแก 
  1. คูมือครู เปนหนังสือที่ใหแนวทางและคําแนะนําใหแกครูเกี่ยวกับสาระ วิธีการ
กิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ และแหลงขอมูลอางอิงตาง ๆ ปกติใชควบคูกับตําราเรียน 

  2. คูมือเรียน คือ หนังสือที่ผูเรียนใชควบคูไปกับตําราที่เรียนปกติประกอบดวย สาระ 
คําสั่ง แบบฝกหัด ปญหาหรือคําถาม ที่วางสําหรับเขียนคําตอบและการทดสอบ 
  3. คูมือทั่วไป จัดเปนหนังสือที่ใหขอความรูเกี่ยวกับการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งแกผูอานโดย
มุงหวังใหผูอานหรือผูใชเขาใจ และสามารถที่จะดําเนินการในเรื่องน้ัน ๆ ดวยตนเองไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 
 กรมวิชาการ (2538) กรมวิชาการไดจัดทําคูมือการดําเนินงาน โครงการสงเสริมอาชีพการ
เรียนรูควบคูการทํางานเปนคูมือจัดทําขึ้นเพ่ือเปนแนวทางการจัดการศึกษาที่จะสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องการจัดการเรียนการสอนประกอบดวย วัตถุประสงค การดําเนินงาน โรงเรียนใน
โครงการ นักเรียนในโครงการ หลักสูตร การลงทะเบียน แนวทางดําเนินงานในโรงเรียน การ
วิเคราะหงาน การจัดการเรียนการสอน การวัดประเมินการเรียน บทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของกับ
การปะเมินโครงการ และผลที่คาดวาจะไดรับ 
 จากแนวความคิดดังกลาวขางตนน้ัน นายอนุชิต  เชิงจําเนียร (2545:24) ไดทําการศึกษา
และสรุปไดวาคูมือแบงออกไดเปน 2 ประเภท ไดแก 
  1. คูมือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตร จัดเปนคูมือที่เสนอแนะแนวทางหรือ
เทคนิควิธีการสอน การใชสื่อหรือนวัตกรรมที่สัมพันธกับรายวิชาหนึ่งหรือระดับชั้นเรียนตาง ๆ ที่
กําหนดไวในหลักสูตรนั้น ๆ เชน คูมือรายวิชา คูมือระดับชั้นเรียน คูมือการใชสื่อนวัตกรรม การ
เรียน การสอน เปนตน 
  2. คูมือการจัดกิจกรรมการสอนทั่วไป เปนคูมือที่เสนอแนะแนวทางหรือเทคนิคการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสงเสริมใหการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรบรรลุจุดประสงคที่
กําหนดไว และเปนคูมือที่มิไดเกี่ยวของสัมพันธกับเน้ือหาสาระ หรือคําอธิบายรายวิชาใดวิชาหนึ่ง
โดยตรง เชน คูมือการจัดกิจกรรมประชาธิปไตยภายในโรงเรียน คูมือปฏิบัติกิจกรรมสรางนิสัย
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา เปนตน 



 

  จากที่กลาวมาแลวสามารถสรุปไดวา คูมือไมวาจะเกี่ยวกับการเรียนการสอนหรือการ
จัดกิจกรรมเปนคูมือที่เสนอแนะแนวทางหรือเทคนิคในการดําเนินการสอนหรือดําเนินกิจกรรมตาง 
ๆ เพ่ือสงเสริมใหบรรลุตามจุดประสงคที่ไดกําหนดไว 
 4.3  องคประกอบของคูมือ 
 ในการจัดทําคูมือน้ันมีสวนประกอบที่สําคัญ ๆ ที่สามารถนําไปใชปฏิบัติงานได ดังได
รวบรวมความเห็นของนักวิชาการไวตอไปน้ี 
 ปรีชา  ชางขวัญยืน; และคนอื่น ๆ (2539 : 129) อธิบายองคประกอบของคูมือไวดังน้ี 

1. คําชี้แจงการใชคูมือ 
2. คําชี้แจงเกี่ยวกับการเตรียมการที่จําเปนตาง ๆ เชน วัสดุอุปกรณ สื่อ เปนตน 
3. เน้ือหาสาระและกระบวนการหรือขั้นตอนในการดําเนินการ 
4. ความรูเสริมหรือแบบฝกหัดหรือแบบฝกหัดปฏิบัติเพ่ือชวยในการฝกฝน 
5. ปญหาและคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหา 
6. แหลงขอมูลและแหลงอางอิงตาง ๆ 

 เอกวุฒิ  ไกรมาก (2541 : 54) องคประกอบของคูมือครู คูมือครูควรประกอบดวย
รายละเอียดที่สําคัญ ๆ ดังตอไปน้ี 

  1. คําชี้แจงการใชคูมือ โดยปกติจะครอบคลุมถึง 
1.1 วัตถุประสงคของคูมือ 
1.2 ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนในการใชคูมอ 
1.3 วิธีการใช 
1.4 คําแนะนํา 

 2. เน้ือหาสาระที่จะสอนปกติจะมีการใหเน้ือหาสาระพรอมที่จะสอน โดยมีคําชี้แจงหรือ
คําอธิบายประกอบและอาจมีการวิเคราะหเน้ือหาสาระใหเกิดความเขาใจที่จะอาน 

 3. การเตรียมการสอน ประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี 
  3.1 การเตรียมสถานที่ วัสดุ สื่อ อุปกรณ และเครื่องมือที่จําเปน 
  3.2 การเตรียมวัสดุ เอกสารประกอบการสอน แบบฝกหัดและแบบปฏิบัติ 
  3.3 ขอสอบ คําเฉลย ฯลฯ 
  3.4 การติดตอประสานงานที่จําเปน ฯลฯ 
 4. กระบวนการ วิธีการ กิจกรรมการเรียนการสอนสวนนี้นับวาเปนสวนสําคัญของคูมือ

ครูจําเปนตองใหขอมูลหรือรายละเอียดตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
  4.1 คําแนะนําเกี่ยวกับขนตอนและวิธีดําเนินงาน 
  4.2 คําแนะนําและตัวอยางเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนที่จะใหการสอนบรรลุผล 
  4.3 คําถาม ตัวอยาง แบบฝกปฏิบัติ และสื่อตาง ๆ ที่ใชในการสอน 



 

  4.4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่งควรทํา ไมควรทํา ซ่ึงมักเกิดจะมาจากประสบการณ
ผูเขียน ฯลฯ 

 5. การวัดและประเมินผล คูมือที่ดีควรจะตองใหคําแนะนําที่เกี่ยวของกับการสอนอยาง
ครบถวน การวัดและการประเมินผลการสอนนับเปนองคประกอบสําคัญของการสอนอีกองคประกอบ
หน่ึงที่คูมือจําเปนตองใหรายละเอียดตาง ๆ เชน 

  5.1 เครื่องมือวัด 
  5.2 วิธีวัดผล 
  5.3 เกณฑการประเมินผล 
 6. ความรูเสริม คูมือที่ดีควรจะตองคํานึงถึงความตองการของผูใชและสามารถคาด

คะแนไดวาผูใชมักจะประสบปญหาในเรื่องใด ละจัดหาหรือจัดทําขอมูลที่จะชวยสงเสริมความรูของ
ครูอันจะทําใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 7. ปญหาและคําแนะนําเกี่ยวกับดานการปองกันและแกไขปญหา ผูเขียนคูมือควรจะ
เปนผูที่มีประสบการณในเรื่องที่เขียนมามากพอสมควร ซ่ึงจะชวยใหรูวาในการดําเนินการในเรื่องน้ัน 
ๆ มักจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้น และจุดออนในเร่ืองน้ันมีอะไรบาง การเปนผูมีประสบการณและ
สามารถนําเอกประสบการณเหลานั้นมาชวยผูใชหรือผูอานใหสามารถกระทําสิ่งน้ัน ๆ ไดอยาง
ราบรื่นไมเกิดอุปสรรค ปญหา นับวาเปนจุดเดนของคูมือ ผูเขียนคูมือครูที่สามารถใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกับผูอานหรือผูใชคูมือ จึงถือไดวาไดทําหนาที่
ของผูเขียนหนังสือที่ดี 

 8. แหลงขอมูลและแหลงอางดิงตาง ๆ หนังสือที่ดีไมดีควรขาดการใหแหลงอางอิงหรือ
แหลงขอมูล ซ่ึงเปนประโยชนตอผูอานในการไปศึกษาคนควาตอไปโดยเฉพาะอยางยิ่งคูมือครูน้ัน
เปนหนังสือที่ใชเปนเปนแนวทางในการสอน หากครูไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงขอมูลตาง ๆ ก็จะ 
เปนประโยชนอยางยิ่งตอการสอน 

 จากความหมายและองคประกอบของคูมือครูพบวาครูมือครูเปนเรื่องที่เขียนใหสัมพันธ
โดยตรงกับเน้ือหาสาระในหลักสูตร เพ่ือใหความรู แนวทาง และขอเสนอแนะแกครูไดปฏิบัตติาม 

 คูมือทั่วไปเปนเรื่องที่คนทั่วไปสนใจ และจะสามารถเรียนรูและฝกฝนไดดวยตนเอง
โดยใหผูใช ผูอานเขาใจและสามารถดําเนินการไดดวยตนเอง ซ่ึงเปนสิ่งที่แตกตางจากคูมือครู 
 4.4  ลักษณะของคูมือที่ดี 
 มีนักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะของคูมือที่ดีเชน 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2537 :  29-30)  ไดใหความเห็นลักษณะของคูมือที่ดีดังตอไปน้ี 
  1.  สามารถชวยใหครูเขาใจลักษณะเนื้อหาวิชา  ขอบขาย หรือสิ่งที่จะตอบไดกระจาง
และเดนชัด   เชนการมองเห็นโครงรางของงานทั้งหมด  หรืออาจกลาวอยางยนยอไดวาชวยใหครู
เกิดมโนทัศนกับงานที่จะสอน 



 

  2.  ชวยใหครูสามารถดําเนินตามแนวทางและขั้นตอนนั้นๆ  ไดดี  โดยที่ครูสามารถ
ดัดแปลงยืดหยุนไดเอง  ไมเปนการใหแนวทางแบบบังคับ  ดังนั้นแนวทางแหงการเสนอแนะ  เปด
โอกาสใหผูสอนสามารถปฏิบัติไดคลองตัว 
  3.  กิจกรรมที่เสนอแนะหรือกําหนดไวควรมีการทดลองใชกับเด็กวัยน้ันๆ  วาเด็ก
สนใจปฏิบัติไดจึงควรใช 
  4.  แนวการเขียน  เนนย้ําแนวทางปฏิบัติที่มุงไปสูเปาหมายอยางตอเน่ือง คือมีจุดเนน
ย้ําไปทางเดียวกัน เชนมุงฝกงานเปนรายกลุม  ทํางานเปนกลุมก็ฝกอยางตอเน่ืองจนเด็กมีแนวทาง 
เม่ือไดแนวแลวจึงฝกเปนรายบุคคล เปนตน 
  5.  ความแปลกใหมของกิจกรรมและวิธีสอน  ควรสงเสริมแกผูปฏบิัติโดยคอยเปนคอย
ไป  มิไดมุงกระจายไปแนวใหมทั้งหมด  แตการใชแนวทางปฏิบัติน้ันๆ  ตองเปนทางปฏิบัติไดและ
ไดผลดวย  หรือกลาวนัยหน่ึงก็คือ พยายามสอดแทรกสิ่งแปลกใหมทีละนอยดีกวาที่จะใชวิธีใหม
ทีเดียว 
  6.  ทั้งรูปแบบและวิธีการ  ที่เปนแนวในการเขียนตองคงรูปแบบและขั้นตอนโดย
สมํ่าเสมอเพื่อสะดวกแกการใช  การเปดอาน คนควาอ่ืนๆ 
 เอกวุฒิ  ไกรมาก (2541 :  57)  ไดใหความหมายของลักษณะที่ดีของคูมือดังน้ี 
  1.  สามารถเขาใจลักษณะเนื้อหา  ขอบขาย หรือสิ่งที่จะสอนไดอยางกระจางชัด เชน 
มองเห็นโครงรางของการสอนทั้งหมด 
  2.  ชวยใหสามารถดําเนินตามแนวทางและขั้นตอนตางๆ  ไดดีโดยสามารถดัดแปลง
และยืดหยุนไดเอง  ไมเปนแนวทางบังคับ  ตองเสนอแนะแนวทางโดยสามารถปฏิบัติงานไดคลองขึ้น 
  3.  กิจกรรมที่เสนอแนะหรือกําหนดไว  ควรมีการทดลองใชกับเด็กวัยน้ันๆ  เด็กสนใจ
ปฏิบัติได จึงควรเลือกใช 
  4.  แนวการเขียน  เนนย้ําแนวปฏิบัติที่มุงไปสูจุดมุงหมายอยางตอเน่ือง  น่ันคือ มี
จุดเนนย้ําไปทางเดียวกัน  เชน มุงฝกงานกลุม ทํางานเปนกลุมก็ฝกอยางตอเน่ืองจนเด็กมีแนวทาง
ไดแนวทาง  แลวจึงฝกเปนรายบุคคลตอไป 
  5.  ความแปลกใหมของกิจกรรม  ควรสงเสริมแกผูปฏิบัติโดยคอยเปนคอยไป มิไดมุง
กระจายใหแนวใหมทั้งหมด  แตการใชแนวปฏิบัติน้ันๆ  ตองเปนการปฏิบัติไดและไดผลดวย 
  6.  รูปแบบและวิธีการ  ที่เปนแนวทางในการเขียนคงรูปแบบและขั้นตอน โดย
สมํ่าเสมอเพื่อสะดวกแกการใช 
 ปรีชา   ชางขวัญยืน (2542 : 159-160)  ลักษณะของคูมือที่ดีควรมีรายละเอียดดังน้ี 
  1. ควรระบุใหชัดเจนวาคูมือน้ันเปนคูมือสําหรับใคร ใครเปนผูใช 
  2.  กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน  ตองการใหผูใชไดอะไรบาง 
  3.  ควรมีสวนนําที่จูงใจผูใชวาคูมือน้ีจะชวยผูใชไดอยางไร  ทําอะไรบาง 
  4.  ควรมีสวนที่ใหหลักการหรือความรูที่จําเปนแกผูใชในการใชเครื่องมือ 



 

  5.  สวนที่ใหคําแนะนําแกผูใชเกี่ยวกับการเตรียมตัว  การเตรียมวัสดุ  อุปกรณและ
สิ่งจําเปนในการดําเนินการ 

  6.  ควรมีสวนที่ใหคําแนะนําแกผูใชเกี่ยวกับขั้นตอนหรือกระบวนการในการกระทําสิ่ง
ใดสิ่งหน่ึง 
  7.  เน้ือหาสาระที่ใหน้ันควรมีความถูกตองสามารถชวยใหผูใชคูมือทําสิ่งนั้นไดสําเร็จ 
  8.  ควรมีคําถามหรือกิจกรรมใหผูใชคูมือทํา  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในการอาน
หรือการปฏิบัติตามขั้นตอนที่เสนอแนะ  และเวนที่วางสําหรับผูใชคูมือในการเขียนคําตอบรวมทั้งมี
คําตอบและแนวทางในการตอบไวดวย 
  9.  ควรใชเทคนิคตางๆ  ในการชวยใหผูใชคูมือไดสะดวก  เชน  การจัดรูปเลมขนาด
การเลือกตัวอักษร  ขนาดของตัวอักษร  การเนนขอความบางตอน  เปนตน 
  10. ควรใหแหลงอางอิงที่เปนประโยชน  ซ่ึงอาจเปนบรรณานุกรม รายชื่อชมรม 
รายชื่อสื่อ  รายชื่อสถาบัน รายชื่อบุคคลสําคัญ  เปนตน 

 
5.  เอกสารที่เก่ียวของกับเทคนิคการพัฒนาความเสียสละ 
  เทคนิคที่ใชในการสอนคุณธรรมจริยธรรม 

 1.  บทบาทสมมติ 
  กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542 : 30 - 31) ไดกลาววา การแสดงบทบาท
สมมติเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงออก เกิดความรูสึก ความนึกคิดในการ
แสดงบทบาทของคนอื่นที่ไมใชตนเองไดทดลองหรือฝกประสบการณในการคิดวิเคราะห ตัดสินใจใน
เหตุการณที่สมมติขึ้นมาจากความเปนจริง การแสดงบทบาทสมมติจะใหความรูความเขาใจ เจตคติที่
ยาวนานและลึกซึ้ง และมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมของนักเรียนในการปรับและ แกไขปญหาตางๆ ได
เม่ือตองเผชิญกับสิ่งเหลานั้นในเหตุการณที่อาจจะเกิดขึ้นจริงไดในชีวิตประจําวันของนักเรียนแตละคน 
  จากความหมายดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา บทบาทสมมติเปนวิธีการอีกวิธีหน่ึงที่ใช
ในการสอน วิธีการนี้ยังมีลักษณะเปนสถานการณสมมติเชนเดียวกับเกม แตมีการกําหนดบทบาท
ของผูเลนในสถานการณที่สมมติขึ้น แลวใหผูเรียนแสดงตามธรรมชาติ  
  วัตถุประสงคของการใชบทบาทสมมติ 

กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542 : 31) 
 1.  เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจในความรูสึก พฤตกิรรม การแสดงออกของผูอ่ืน 
 2.  เพ่ือใหนักเรียนมีการปรับหรือเปลี่ยนเจตคติ พฤติกรรมและการปฏิบัติในสังคม

ไดอยางเหมาะสม 
 3.  เพ่ือใหนักเรียนไดฝกการใชความรูในการเผชิญสถานการณตางๆ ฝกการ   

แกปญหาและการตัดสินใจ 



 

 4.  เพ่ือใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน ไดมีโอกาสแสดงออกและไดเรียนอยาง
สนุกสนาน 

 5.  เพ่ือชวยใหการเรียนการสอนมีความใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากขึ้น 
 ข้ันตอนในการใชบทบาทสมมติ 

ทิศนา แขมมณี (วรวรรณินี ราชสงฆ. 2541 : 31 ; อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี. 2519 :  
42 - 43) กลาวถึงกระบวนการในการใชบทบาทสมมติไววา ไมวาจะเปนการใชบทบาทสมมติแบบ
เตรียมบทไวพรอม หรือการใชบทบาทสมมติแบบไมไดเตรียมบทไวลักษณะคลายคลึงกัน ดังน้ี 

1.  ข้ันเตรียมการ แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
1.1 การแจกแจงและกําหนดขอบเขตของปญหา ครูตองวิเคราะหแยกแยะ

สถานการณวาอะไรคือปญหา หรือจุดที่ตองชี้ใหผูเรียนเห็นและเรียนเพ่ือความเขาใจกําหนดขอบเขต
ของปญหาที่จะสอน 

1.2 เม่ือไดปญหาที่ชัดเจนแลว ครูจะตองกําหนดสถานการณสมมติที่งายและ
ชัดเจนขึ้น พรอมทั้งเขียนบทบาทสมมติที่จะใหนักเรียนแสดง 

2.  ข้ันแสดง แบงออกเปน 7 ตอน คือ 
2.1 การอุนเครื่อง เปนการชวยใหผูเรียนมีความเขาใจตรงกับเรื่องที่จะเรียน ครู

อาจเลาเรื่องราวหรือสถานการณสมมติใหนักเรียนฟง 
2.2 การเลือกตัวผูแสดง อาจเลือกบุคคลที่มีลักษณะใกลเคียงกับบทบาทหรือ

บคุคลที่มีลักษณะตรงกันขามก็ได 
2.3 การจัดฉากแสดง หลังจากที่ไดผูแสดงแลวจึงจัดฉากแบบสมมติขึ้น เพ่ือให

การแสดงใกลเคียงกับความเปนจริง อาจเปนแบอยางงายๆ จนถึงแบบหรูหรา 
2.4 การเตรียมผูสังเกตการณ ครูจะตองชวยใหผูเรียนหัดสังเกตและวิเคราะห

เหตุการณไปดวย มิฉะนั้นการอภิปรายและการวิเคราะหหลังการแสดงจะไมไดผลเทาที่ควร 
2.5 การเตรียมความพรอมกอนการแสดง ครูตองชวยขจัดความตื่นเตนความ

ประหมา และความวิตกกังวลของผูแสดงออกไปดวยวิธีตางๆ 
2.6 การแสดง การแสดงควรเปนไปตามธรรมชาติไมมีการขัดแยงกัน นอกจากใน

กรณีที่ผูแสดงตองการความชวยเหลือ ครูอาจเขาไปชวยไดตามโอกาส 
2.7 การตัดบทการแสดง ควรมีการตัดบทและหยุดการแสดงเมื่อ 

2.7.1 การแสดงไดขอมูลเพียงพอที่จะนํามาวิเคราะหอภิปรายได 
2.7.2 กลุมพอจะเดาไดวาเรื่องราวเปนอยางไร ถาแสดงตอไป 
2.7.3 ผูแสดงไมสามารถแสดงตอไปได เพราะเกิดการเขาใจผิดบางประการ 
2.7.4 การแสดงจบเรื่อง 

3.  ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง  การวิเคราะหผลการแสดงมักเปนไปใน
รูปของการอภิปรายรวมกันระหวางผูแสดง ผูชมหรือผูสังเกตการณ การอภิปรายเปนไปในรูปใดนั้น



 

ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการเรียน บางครั้งอาจใหผูแสดงเปดเผยความรูสึกและเสนอแนวความคิด
เห็นกอนแลวจึงใหผูสังเกตการณเสนอความคิดเห็น 

4.  ข้ันแสดงเพิ่มเติม กรณีที่การแสดงครั้งแรกไดผลไมเปนที่พอใจ หรือมีผูเสนอ
แนวความคิดเห็นใหมๆ ในการแกปญหาก็อาจมีการแสดงใหมอีก 

5.  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป หลักจากอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงแลว
ครูควรกระตุนใหผูเรียนไดอภิปรายทั่วๆ ไป ซ่ึงอาจมีการเลาประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่เกี่ยวของ 
เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณทําใหผูเรียนสามารถหาขอสรุปหรือไดแนวความคิดรวบยอด 

 ประโยชนของการใชบทบาทสมมติ 
ทิศนา แขมมณี (วรวรรณินี  ราชสงฆ. 2541: 28; อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี. 2519:  

42-43) กลาวถึงจุดมุงหมายและประโยชนของการใชบทบาทสมมติในการเรียนการสอนไวดังน้ี 
1.  ชวยใหผูเรียนไดเขาใจวาพฤติกรรมยอมมีสาเหตุการที่ผูเรียนรูไดแสดงบทบาท

ตางๆ ที่ถูกจํากัดอยูในสภาพการณตางๆ จะทําใหผูเรียนเขาใจถึงสาเหตุที่ผลักดันใหแสดง    
พฤติกรรม ซ่ึงความเขาใจเชนนี้ชวยใหผูเรียนไมตัดสินสิ่งใดกอนที่จะพิจารณาถึงสาเหตุ 

2.  ชวยใหผูเรียนไดผอนคลายความตึงเครียดที่ไดรับ ซ่ึงไมสามารถที่จะแสดงออกมา
ได การแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหผูเรียนไดระบายความรูสึกนั้นๆ ออกมา 

3.  ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูและความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ความเขาใจนี้ทําให 
ผูเรียนรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

4.  ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสสํารวจคานิยมของตน และหาหลักยึดเหนี่ยวใน
การดํารงชีวิต ในขณะที่ผูเรียนแสดงบทบาทอยูน้ันจะมีการกระทําหรือการตัดสินใจใหเห็นถึงคานิยม
ของตน 

5.  ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจตนเองมากขึ้น และเรียนรูที่จะปรับปรุงตนเองใหอยู
รวมกับผูอ่ืนตลอดจนทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

6.  ชวยสงเสริมการเรียนรู   และฝกฝนการปฏิบัตตินใหถูกตองเหมาะสมในหลายๆ
บทบาท เพื่อชวยเหลือในการสํารวจ และคนหาพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมในแตละ    
สถานการณ 

7.  ชวยใหผูเรียนไดฝกฝนการแกปญหาและการตัดสินใจและแสดงบทบาทสมมติแทบ
ทุกบทบาทจะมีสถานการณที่มีความขัดแยงอยู ผูแสดงจะตองรูจักคาดคะเนและคิดในหลายแง โดย
ใชวิจารณญาณและไหวพริบในการแกไขปญหา 

8.  ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูการปฏิบัติตนในสังคม มนุษยเปนสัตวสังคม การเรียนรูการ
ประพฤติปฏิบัติที่เหมาะเปนสิ่งที่จําเปน 

9.  ชวยฝกหัดผูเรียนปฏิบตัิตามขั้นตอน คือ รูสึก คิด กระทํา 



 

10. ชวยพัฒนาความสามัคคีในกลุมผูเรียนใหดีขึ้นในการทํางานรวมกับสมาชิกในกลุม
อาจมีปญหาขัดแยงกัน การฝกใหเรียนรูยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลเปนแนวทาง นําไปสู
ความเขาใจกัน และความสามัคคี 

11. ชวยใหครไูดรูจักผูเรียนอยางลึกซึ้งขึ้น เม่ือผูเรียนไดแสดงพฤตกิรรมออกมา 
 หลังจากการใชบทบาทสมมติแลว ครูควรย้ําและทําความเขาใจกับนักเรียนอีกครั้งหน่ึงวา 
การแสดงที่ผานมาเปนเพียงการแสดงบทบาทสมมติเทานั้น เพราะนักเรียนบางคนอาจจะติดอยูกับ
บทบาท สถานการณ และคําอภิปรายของนักเรียนบางคนจนเกินไป อาจกอใหเกิดความรูสึกที่ไมดี
เกิดขึ้น ครูจึงตองชี้แจงและทําความเขาใจใหถูกตองเสมอเม่ือเกิดเหตุการณลักษณะประเภทนี้ขึ้น 
 2.  สถานการณจําลอง 
 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542: 35) ใหความหมายของสถานการณจําลอง 
(Simulation Technique) เปนกระบวนการในการสรางรูปแบบของสถานการณจําลองแทน
สถานการณจริง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปฏิสัมพันธของมนุษยที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง 
 สําเริง เวชสุนทร (ศุภมาศ เพชรสมบัติ.  2540: 29; อางอิงจาก สําเริง เวชสุนทร.  2533: 
18-19) กลาววา สถานการณจําลอง คือ การจําลองสถานการณหรือสภาพการณน้ัน โดยจําลองมา
จากสภาพที่เปนจริง หรือคลายคลึงกับสิ่งที่เปนจริงในสังคมมากที่สุด แลวใหผูเรียนไดปฏิบัติแสดง
ความเห็น หรือหาทางแกปญหาในสถานการณนั้นๆ การปฏิบัติเหลานี้ผูเรียนจะไดกระทําเหมือนวา
เขาอยูในสถานการณน้ันจริงๆ เปนวิธีการฝกที่ไมทําใหผูเรียนหรือผูที่เกี่ยวของทั้งหมดอยูในสภาพที่
เปนอันตรายหรือไดรับความเสียหายใดๆ อีกทั้งยังทําใหผูเรียนมี    ประสบการณ มีโอกาสตัดสินใจ
เลือกวิธีการในการแกปญหา และเลือกหลักการหรือทฤษฏีมาใชในการตัดสินใจแกปญหาได 
 จากความหมายดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา สถานการณจําลองเปนสถานการณจริงหรือ
สถานการณที่สรางขึ้น เพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติเหมือนวาไดอยูในสถานการณน้ันๆ  
 ข้ันตอนการสรางสถานการณจําลอง 
 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542 : 36 - 37) แบงออกเปน 3 ขั้นตอน  
  ข้ันตอนที่ 1 การสํารวจและวิเคราะหระบบปญหา ครูศึกษาและกําหนด
สถานการณจําลองที่สอดคลองกับคุณธรรมที่จะพัฒนา โดยตั้งวัตถุประสงคและขอบเขตของ การ
สอน จากนั้นศึกษาระบบปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม วิเคราะหและคัดเลือกปญหาสําคัญที่ตองการสอน
แกนักเรียน การพิจารณาองคประกอบตางๆ ที่มีผลกระทบตอปญหาที่ตองการศึกษา ขั้นตอนนี้ชวย
ใหครูเกิดความมั่นใจ และมีแนวคิดในการวางเคาโครงของสถานการณจําลองใหมีสวนใกลเคียงกับ
สถานการณจริง ใหตรงกับปญหาจริยธรรมที่ตองการพัฒนาให ตัวนักเรียน ขอบเขตของการนําไปใช
ในหองเรียน สิ่งแวดลอมและสถานการณที่จัดขึ้นจะมีความเหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียน 
  ข้ันตอนที่  2  การออกแบบสถานการณจําลอง ดําเนินการดังน้ี 



 

   1.  กําหนดวตัถุประสงคทีช่ัดเจน และเฉพาะเจาะจงที่ระบวุาสถานการณจําลองที่
สรางขึ้นมุงสอนอะไรแกนักเรียน เนนเรื่องใดเปนหลัก เน้ือหาความจริง มโนคติหรือทักษะ 

   2.  การคัดเลอืกสถานการณจําลองในชีวิตที่ตองการนํามาจําลองไวเปนกิจกรรม
ใหนักเรียนไดฝกการเรียนรู การวิเคราะห การตัดสินใจ และทักษะตามที่ตองการ 

   3.  ออกแบบโครงสรางทั่วไปของกิจกรรม มีรายละเอียด เชน 
    3.1  บทบาทของผูรวมกิจกรรม 
    3.2  เปาหมายของผูรวมกิจกรรมแตละคน 
    3.3  ขาวสาร ขอมูล ที่จําเปน 
    3.4  ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นของผูรวมกิจกรรม 
    3.5  ลําดับขั้นของเหตุการณ 
    3.6  การจบของสถานการณจําลอง 
    3.7  สถานการณสิ่งแวดลอม องคประกอบภายนอก 
   4.  การสรางและออกแบบวัสดุอุปกรณ เครื่องมือที่ใชในกิจกรรม การกําหนด
สัญลักษณหรือตัวแทนอะไรในสถานการณจริง เชน กระดาษแข็ง ตารางขอมูล แผนภูมิ กราฟ สถิติ
ตางๆ ใบบันทึกคะแนน บตัรคําสั่ง เหรยีญ รูปภาพ เปนตน 

    5. การเขียนกฎเกณฑ กติกาของกิจกรรมการสอน โดยคํานึงขั้นตอนของกิจกรรม
การเตรียมตวัของนักเรียน การอธิบายสื่อการสอนที่นํามาใชเพ่ืออะไร การเริ่มตนของกิจกรรม ลําดับ
ของเหตุการณ ขอตกลง เง่ือนไขในแตละตอน กฎเกณฑของการทํากิจกรรมรวมกัน การระบุคะแนน
ที่ควรไดรับ 

   6.  การทดลองใช ครูนําสถานการณจําลองที่สรางขึ้นแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
ในระดับเดียวกัน ซ่ึงเปนกลุมขนาดเล็ก เพ่ือปรับปรุงขั้นตอนและกระบวนการเบื้องตนกอนการ
นําไปใชจริง 
  ข้ันตอนที่ 3 การทดสอบและปรับปรุงคุณภาพของสถานการณจําลอง 
ดําเนินการ 2 ประการ คือ 

   1.  ลักษณะทีเ่ปนจริงของสถานการณจําลอง  ที่สรางขึ้นในแงของความตรงกับ
สถานการณจริง ความเขาใจ และความนาเชื่อถือที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 

   2.  ความสามารถในการนํามาเลน ในดานของความยากงาย ความสนุกสนาน 
ความเหมาะสม กับระดับความสามารถของนักเรียน 
  จากขั้นตอนการสรางสถานการณจําลองดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา การสราง
สถานการณจําลองนั้น ตองสํารวจปญหากอน กําหนดจุดประสงค เพ่ือนํามาสรางหรือออกแบบการ
สรางสถานการณจําลอง โดยจะตองมีการทดสอบปรับปรุงและหาคุณภาพดวย 

 



 

ข้ันตอนการใชสรางสถานการณจําลอง 
  กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ  (2542  :  37 - 38)   ไดจําแนกวิธีการใช
สถานการณจําลอง มี 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

1.  ข้ันนําการสอน เปนขั้นนําเขาสูบทเรียน โดยใหขอมูลเบื้องตนแกนักเรียน 
การเลาเรื่องสรุปของสถานการณที่นํามาใช วัตถุประสงคที่ตองการใหนักเรียนไดเรียนรู การ แนะนํา
รูปแบบของสถานการณจําลองที่สรางขึ้น ความเขาใจเบื้องตน การแบงกลุม การทําความเขาใจกับ
กฎเกณฑ กติกาตางๆ บทบาทของนักเรียนบางคน เปนตน 

2.  ข้ันดําเนินกิจกรรม  นักเรียนแตละคน แตละกลุม เร่ิมปฏิบัติตามกิจกรรมที่
ระบุไวในบทบาทหนาที่ การศึกษาขาวสารขอมูลจากวัสดุอุปกรณที่กําหนดให การวิเคราะห การ
ตัดสินใจ การหาขอมูลเพ่ิมเติม การไดรับผลคะแนนตามกระบวนการแตละขั้นตอน การอภิปราย
รวมกัน การหาขอตกลงและวิธีการ การกําหนดแผนงานดําเนินการ ในขั้นตอนนี้ครูจะเปนผูให
คําแนะนําชวยเหลือ กําหนดกติกา กฎเกณฑที่ใช การใหคะแนนตามคําถาม หรือผลที่ปรากฏ
ออกมา ครูไมควรเขาไปขัดหรือหามกระบวนการศึกษาของนักเรียน แตควรสังเกตหรือบันทึก
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพ่ือนํามาใชในการวิเคราะหและอภิปรายผลในขั้นตอไป 

3.  ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล เม่ือกิจกรรมสิ้นสุด ครูนําใหนักเรียนทบทวน
และวิเคราะหประสบการณตางๆ ในขณะปฏิบัติกิจกรรม สาเหตุและผลที่เกิดขึ้นของ  กิจกรรม 
ความสัมพันธระหวางกฎเกณฑ กติกา การวางแผน เง่ือนไขที่นํามาใช การตัดสินใจ โอกาสของสิ่งที่
จะเกิดขึ้น การเปรียบเทียบขอมูลที่เกิดขึ้นจากการศึกษารวมกัน ครูควรเพิ่มเติมขอสังเกตหรือบันทึก
พฤติกรรมของนักเรียนเพ่ือเสริมการอภิปรายในขั้นน้ีดวย 

4.  ข้ันการสรุปกิจกรรมการเรียนรู  ถาครูไดสรางสถานการณจําลองขึ้นมาเปน
ตัวแทนของสถานการณจริงไดอยางถูกตอง สามารถดําเนินการสอนไปตามขั้นตอนที่กําหนดจะทํา
ใหนักเรียนเรียนรูไดอยางมาก การสรุปจึงมักมุงในเรื่องของการบูรณาการ การเปรียบเทียบกับ
เน้ือหาของสิ่งที่เรียนรูกับการดําเนินชีวิตจริง การประยุกตเชื่อมโยงของ  เหตุการณจริงกับ
สถานการณจําลองใหมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติจริงตอไป 
 ประโยชนของการใชสถานการณจําลอง 

กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542 : 35) ประโยชนการใชสถานการณจําลอง
ในการจัดการเรียนการสอนดังน้ี 

1.  เปนรูปแบบและกระบวนการที่ฝกฝนใหผูเรียนไดเผชิญกับสิ่งที่เกิดขึ้น ปญหา
ตางๆ การรูจักแสวงหาแหลงขอมูล การติดตอสื่อสาร การแกปญหา การคนพบ การวินิจฉัย การ
ตัดสินใจ เปนตน 

2.  ชวยสรางความเขาใจในการบูรณาการของระบบตางๆ ในสังคมที่กอใหเกิดปญหา
จริยธรรมได รูจักการสัมภาษณของความคิดขอมูลที่ไดรับ และการเชื่อมโยงไปสูการปฏิบัติจริงตอไป 



 

3.  สามารถพัฒนาลักษณะนิสัยสวนบุคคลไดในเรื่องความรูสึก ความพึงพอใจ การ
ชวยเหลือ การทํางานกลุม การอยูรวมกับผูอ่ืน การปรับพฤติกรรม ฯลฯ สิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดความ
เขาใจ เจตคติที่ดีตอการดําเนินชีวิตในสังคมและผูอ่ืน 
 การจัดประสบการณการเรียนการสอนที่ดี ตองมุงใหนักเรียนสามารถนําไปใชใหเกิด
ประโยชนไดในสถานการณจริง แตการสอนดวยสถานการณจริงมีปญหาและขอจํากัดในเรื่องการ
ลงทุน เวลา และเหตุการณที่ตองการ ดังน้ันการใชสถานการณจําลองที่ครูจัดเตรียมไวจะทําให
นักเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมดวยตนเอง ดวยการฝกฝนทักษะตางๆ ทางสังคม ซ่ึงจะสงเสริมให
ผูเรียนมีลักษณะของการใฝรูใฝเรียน คิดวิเคราะหวินิจฉัย และตัดสินใจดวยตนเองตามคุณลักษณะที่
สังคมคาดหวัง 

  3. การเลานิทาน 
    เกริก ยุนพันธ (2539 : 16) ไดใหความหมายของนิทานวา เปนเรื่องราวที่เลาสืบทอดตอ 
ๆ กันมาตั้งแตโบราณ โดยมีเน้ือหาที่เลาเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คณุงามความดี เพ่ือ
ปลูกจิตสํานึกของคนใหประพฤติปฏิบตัิอยูในความดี และเปนตัวอยางแกสังคม 
   กุลยา ตันตผิลาชีวะ (2541 : 16 – 17) กลาวถึงการเลานิทานมีขั้นตอนการดําเนินการเปน
ลําดับแตละขัน้ตอนของการเลา ตองมีการจัดเตรียมใหเหมาะสม จึงจะทําใหการเลานทิานมี
ความหมาย ประทับใจผูฟงแมวานิทานจะเปนสิ่งที่เด็กชอบ และพรอมที่จะฟงอยูเสมอก็ตาม นิทาน
ทุกเรื่อง กับการเลาทุกครัง้ไมสามารถตรึงใหเด็กอยูกับที่ไดตั้งแตตนจนจบ เวนแตกระบวนการการ
เลานั้นจะมีขั้นตอนการเตรียมการ ที่นอกจากจะทําใหนิทานดาํเนินไปสูจุดประสงคของผูเลาที่
ตองการแลว ตองทําใหเด็กเพลิดเพลินกบัการฟงนิทานดวย ในการเตรียมการเพือ่การเลานิทาน ถา
ครูเปนผูเลาครูควรจัดเตรียมเน้ือหาในนิทานกอน ถาเปนนิทานที่มาจากในหนงัสือนิทาน ครูตองอาน
ใหเขาใจ จําเนื้อเรื่องใหได เม่ือนําไปเลาประกอบภาพในหนังสือจะไดพูดความตอเน่ืองเปนเรื่องราว 
มีหยุดพัก ถามตอบจะทําใหเขาใจงายไมลืม 
    การเตรียมเด็กสําหรับฟงนิทาน ที่น่ังของเด็กกับครตูองใกลชิดกนั ครูอาจนั่งสูงกวาเด็ก
เล็กนอยเพ่ือใหสามารถแสดงภาพในหนังสือ หรือภาพอ่ืน ๆ บนตกัในระดับสายตาเด็ก ขณะเลาควร
จัดเด็กเปนกลุมเล็ก ๆ ถาเปนกลุมใหญใหน่ังลอมวงครู แลวครูเริ่มกิจกรรมเตรียมเด็กดวยการใหเด็ก
รองเพลง ดูภาพ หรือกลาวคําจูงใจเพือ่ใหเด็กมีอารมณพรอมที่จะฟง เม่ือพรอมแลวจึงเริ่มตนดวย
การเลานิทาน หากมีจุดประสงคของการฟงตองบอกเด็กดวย 
   การดําเนินเรื่อง อาจเปนการนําเสนอดวยภาษาพูดอยางเดียวหรือใชภาษาทาทาง หรือใช
สื่อประกอบตางๆ ทั้งแถบบันทึกเสียงและภาพประกอบ ผูเลาตองใชภาษาทีเ่ด็กเขาใจงาย ถูกหลัก
ไวยากรณ บทสนทนาอาจใชภาษาถิ่น หรือใชคําคุนที่เด็กเคยชนิจะชวยใหการเลามีประสิทธิภาพ
และมีความหมายตรงกับจุดประสงคของผูเลามากขึ้น 



 

   การสรุปเร่ือง ขั้นตอนสุดทายของการเลานิทานทุกครั้ง ควรมีการสรุปเร่ืองดวยคําถาม
เกี่ยวกับประเด็นสาระสําคญัของเรื่อง ลักษณะของตวัแสดงในเรื่อง ความรูและคําสอนที่ไดจากเรื่อง 
เพ่ือใหเด็กไดคิดทบทวน และเก็บขอความรูจากนิทานเปนการย้ําเตือน ทําใหเด็กจดจําเรื่องราวไดดี 
   4. กิจกรรมกลุม 
   ทิศนา แขมมณี (2522 : 11) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุมไววา หมายถึง วิทยาการ
ที่วาดวยเรื่องความสัมพันธของกลุมคนและกระบวนการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ โดยพยายาม
ศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งความรู ที่จะนําไปใชในการปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลงทศันคติและพฤตกิรรม
ของคน 

 เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 163 – 166) แบงลําดับขั้นตอนการใชกิจกรรมกลุมเปน 4 
ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ระยะการมีสวนรวม (Participation or Involement stage) ระยะนี้ผูเรียนจะเขามามีสวน
รวมในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของกลุมและเปนผูลงมือปฏิบัติ หรือคิดคนแสวงหาสิ่งที่ตองการเรียนรู
ดวยตนเอง ผลการเรียนรูจะเกิดขึ้นจากผูเรียนโดยตรง ผูที่มีสวนรวมมากก็จะไดรับผลการเรยีนรู
มากขึ้น การมีสวนรวมของผูเรียนในการทํากิจกรรมการเรียนรูเปนการมีสวนรวมในดานตาง ๆ ดังน้ี 
  1.1 ทางดานรางกาย (Physical Involement) คือการเรียนรูที่ผูเรยีนลงมือปฏิบัติ
หรือกระทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Learning by Doing) รวมทั้งการมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็น การแลกเปลีย่นความคิดเห็น หรือการคนควาสืบสวนสิง่ที่ตองการเรียนรูน้ันดวยตนเอง 
ซ่ึงจะตองอาศัยการแสดงออกทางกาย วาจา ในการสื่อความหมายกับผูอ่ืน เพ่ือกอใหเกิดการเรียนรู
รวมกัน 
  1.2 ทางดานจิตใจ (Ego or Emotional Involement) คือ การที่ผูเรยีนเกิดความรูสึก
เกี่ยวกับสิ่งที่ไดลงมือปฏิบัตน้ัินอยางแทจริง ความรูสึกที่เกิดขึ้นนี้จะนําไปสูการรับรูแนวคิด และการ
เรียนรูทางดานเนื้อหาวิชาเปนอยางดี และชวยใหผูเรียนสามารถจําเนื้อหาไดนานอีกดวย 
  1.3 ทางดานสติปญญา (Intellectual or Mental involvement) คือ การเรียนรูที่เกิด
จากการเห็นจริง มีการคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรู มีการสรางแนวคดิจากสิ่งที่ไดรับรูน้ัน จะทําใหการ
เรียนมีความหมายตอผูเรียนมากขึ้น และเปนแนวทางในการพัฒนาความคดิ และเหตผุลในการ
พิจารณาไตรตรองในการทาํงาน การตัดสินใจ การวิเคราะหและสรุปสิ่งที่เรียนรูน้ันดวยตนเอง 
 2. ระยะวเิคราะห (Analysis Stage) เปนระยะที่ผูเรียนจะรวมกนัวิเคราะหประสบการณ
การเรียนรูน้ันทันที ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนมีความรูอยางกวางขวาง ประเมินความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในกลุม วิธีการ ผลของการเรียนรู ตลอดจนชวยใหผูเรียนรูจักตนเองดียิ่งขึ้น 
 3. ระยะสรุปและประยุกตหลักการ (Generalization and Application Stage) ระยะ
ผูเรียนรวบรวมแนวคิดที่ตนคนพบ และแนวคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากคนอื่นแลว
สรุปเปนหลักการของตัวเอง ซ่ึงทําได 2 ลักษณะคือ 



 

  3.1 การประยุกตเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพหรือพัฒนาตนเอง (Self Development) 
ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น รวมทัง้การปรับตวัใหเขากับคนอืน่ ตลอดจนเสริมสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 
(Interpersonal Relation) หรือการมีมนุษยสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน 
  3.2  การประยุกตเพ่ือใชกบัการแกปญหา (Problem – Solving) ตาง ๆ ในอนาคต
เพ่ือใชในการปรับปรุง ควบคุมธรรมชาตแิละสังคมใหดีขึ้นกวาเดิมตลอดจนชวยประดิษฐสิ่งใหม ๆ  

4. ระยะประเมินผล (Evaluation Stage) ผูเรียนจะเปนผูประเมินผลทางการเรียนของ
ตนเอง และของกลุมจากการอภิปราย ใหขอเสนอแนะและติชมรวมกับสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุม 
 
6.  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย 

การจัดการศึกษาปฐมวัยเปนการจัดการศึกษากอนภาคบังคับที่มีความสําคัญอยางยิ่ง ในอัน
ที่จะชวยสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาไปในทศิทางที่ถูกตองเหมาะสม สอดคลองกับวยัและ
พัฒนาการ ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กปฐมวัย หมายถึงเด็กที่มีอายุระหวาง 0 - 6 ขวบนั้น เปนวัยที่มี
พัฒนาการทุกดาน เจริญเติบโตในอัตราที่สูงสุด โดยเฉพาะระบบประสาทและสมองซึ่งเจริญเติบโต
ไดถึงรอยละ 80 ของผูใหญ เปนระยะที่เกิดการเรียนรูไดมากที่สุดในชีวติ ศักยภาพแหงการเรียนรู
และพัฒนาการดานตางๆ สามารถพัฒนาไดอยางเต็มที ่ หากไดรับการสงเสริมอยางถูกตอง 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาทั่วไปตางเชื่อวา ประสบการณที่เด็กปฐมวัยไดรับปจจัยเปนพ้ืนฐาน
ของการพัฒนาการทุกดานตอเน่ืองไปจนกระทั่งเตบิโตเปนผูใหญ การวางรากฐานที่ดีใหกับเด็ก
ปฐมวัย  จึงเทากับเปนการเตรียมและสรางพลเมืองที่ดีมีคุณภาพใหกับประเทศชาติน่ันเอง อาจกลาว
ไดวาจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย ก็เพ่ือสรางเสริมพัฒนาการทุกดานใหเจรญิเตบิโตถึง
ขีดสุดของศักยภาพและเตรยีมความพรอมเพ่ือการเรียนรูและชวีิต โดยคุณสมบัตทิี่มุงสรางเสริม คือ 
กระบวนการคดิ กระบวนการกลุมคุณธรรม จริยธรรม วิถีชวีิตไทย สิ่งแวดลอมและคานิยม ความ
เสมอภาค 

ดังน้ัน การจัดการศึกษาปฐมวัยจึงเปนสิ่งจําเปน เพราะเปนการวางรากฐานเพื่อพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยเสริมสรางคุณลักษณะทีพึ่งประสงค อีกทั้งยังมีความสําคัญในฐานะที่เปนจุดเริ่มตน
ของกระบวนการการจัดการศึกษาของมนุษยอันเปนฐานสําคัญของการพัฒนาประเทศ การศึกษา
ปฐมวัยจึงเปนการพัฒนาทรัพยากรบุคคลสําหรับอนาคตของประเทศบนพื้นฐานของวิทยาศาสตร 
เศรษฐศาสตร และสังคมศาสตร  

แมวาการจัดการศึกษาปฐมวัยของไทยเราจะมีมาตั้งแตโบราณกาล คือ ตั้งแตในสมัยกรุง
สุโขทัยก็ตามแตมิไดมีการดําเนินการอยางมีแบบแผนกลาวคือ เปนการศึกษาแบบไมเปนทางการ 
(Informal Education) คือไมมีการกําหนดหลักเกณฑที่แนนอน ไมมีโรงเรียนสําหรับเรียนโดยเฉพาะ 
ไมมีหลักสูตร ไมมีการบังคับ เปนการสอนแบบใหเปลา ไมมีคาจางหรือคาเลาเรียน การเรียนจึง
ขึ้นอยูกับความสมัครใจของผูเรียน เน้ือหาที่เรียนเนนพุทธิศึกษาและวิชาชีพเปนหลัก การจัดการ
ศึกษาปฐมวัยลักษณะนี้ดําเนินมาจนถึงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว คือ



 

ตั้งแตปพุทธศกัราช 2411 เปนตนมา บานเมืองไดเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายดาน รวมทั้งการศึกษา
ก็ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงนี้ดวย และไดเกิดการปฏิรูปการศึกษาครั้งสําคัญ จากการ
ปฏิรูปการศึกษาในครั้งน้ีสงผลใหการจัดการศึกษาปฐมวัยมีรูปแบบทีช่ัดเจนขึ้น ถือเปนการศึกษา
ปฐมวัยในยุคเริ่มตนอยางมีระเบียบแบบแผน รูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัยที่ปรากฏขึ้นเปน
ประการแรก คือ มีการจัดตั้ง "โรงเลี้ยงเด็ก" และมีการจัดตั้งโรงเรียนขึ้นเปนครัง้แรก คือ โรงเรียน
ราชกุมาร และ โรงเรียนราชกุมารี สาํหรับพระเจาลูกยาเธอ และพระเจาลูกเธอที่ยังทรงพระเยาว 
นับเปนสถานศึกษาปฐมวัยแหงแรก   ที่เปดดําเนินการอยางเปนระบบ     โดยมีการกําหนดชั้นเรียน  
วิชาเรียน และเวลาเรียนที่ชัดเจน ความตื่นตวัเกีย่วกับการจัดการศึกษาปฐมวัยในยุคนี้ยงัปรากฏ
ในชวงปลายรชัสมัยน้ีดวย กลาวคือ ไดมีการเผยแพรขยายแนวความคิดในการจัดการศึกษาปฐมวัย
ตามแบบตะวนัตกของเฟรอเบลและมอนเตสซอรี ่ เขามาในประเทศไทยเปนครั้งแรกและจากการนี้ได
กอใหเกิดการศึกษาในรปูแบบ "อนุบาล" ขึ้นในสมัยตอมาอีกอยางแพรหลาย โดยเริ่มในลักษณะ
โรงเรียนราษฎรเปนสวนใหญ โรงเรียนราษฎรที่เปดสอนในระยะแรกมี 3 แหง คือ วัฒนาวิทยาลัย 
มาแตรเดอี และราชินี หลักสูตรที่ใชในโรงเรียนทั้งสามแหง คือ แนวหลักสตูรของเฟรอเบล และ   
มอนเตสซอรี่ 
 นอกจากนี้รัฐบาลไดสงบุคลากรไปดูงานดานการอนุบาลศึกษาในตางประเทศ และเม่ือ
กลับมา ไดนําแนวคิดมาจัดตั้งโรงเรียนอนุบาลของรัฐในป พ.ศ. 2483 คือ โรงเรียนอนุบาลละอออุทิศ 
ซ่ึงยึดแนวการสอนแบบมอนเตสซอรี ่ และเริ่มมีหลักสูตรใชอยางเปนทางการและเปนตนแบบของ
โรงเรียนอนุบาลของรัฐในระยะตอมา เปนที่นาสังเกตวาปรัชญาการจัดการศึกษาที่นักการศึกษาไทย 
ไดรับอิทธิพลมาจากการไปศึกษาดูงานในตางประเทศจนมีการจัดตั้งโรงเรียนอนุบาลของเอกชนและ
ของรัฐ โดยยึดแนวการจัดการศึกษาของเฟรอเบล และของมอนเตสซอรี่  
 สําหรับหลักสตูรระดับปฐมวัย มีการประกาศใชเปนครั้งแรก ในป พ.ศ.2489 มาจนถึง
ปจจุบัน ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 5 ชวง คอื  

 1.  ชวง พ.ศ. 2489 - 2493 หลักสูตรที่ใชคือ แนวการเตรียมการจัดอนุบาลศึกษา กําหนด
หลักสูตรไว 2 ป วิชาที่เรียนไดแก หนาที่พลเมือง และศลีธรรม การเลนฝกเชาวน ภาษาไทย เลข
คณิต ความรูเร่ืองเมืองไทย วาดเขียนและการฝมือ ขับรอง สุขศึกษา  

 2. ชวง พ.ศ. 2494 - 2502 หลักสตูรคลายคลึงกบัหลักสูตรในชวงป พ.ศ. 2489 - 2493 
โดยกําหนดใหเรียนวิชาตอไปน้ี คือ หนาที่พลเมืองและศีลธรรม ภูมิศาสตร ประวตัศิาสตร ธรรมชาติ
ศึกษา สุขศึกษาและพลศึกษา ขับรองเพลง ดนตรี วาดเขียนและการฝมือ  

 3. ชวง พ.ศ. 2503 - 2519 หลักสูตรฉบับน้ีเปนการเรียนการสอนโดยแยกเปนรายวิชา
ทั้งสิ้น 7 รายวิชา ไดแก ไทย เลขคณิต พลานามัย ธรรมชาติศึกษา สังคมศึกษา ศิลปศึกษา ขบัรอง
และดนตร ี 

 4. ชวง พ.ศ. 2520 - 2534 มีการประกาศใชแผนการศึกษาชาติ 2520 มีการประกาศใช
ระเบียบการจัดชั้นเด็กเล็ก และในแผนการศึกษาชาติฉบับน้ีไดมีการกลาวถึงการศึกษาปฐมวัยไว
อยางชัดเจน โดยใชชื่อวา "ระดับกอนประถมศึกษา" ซ่ึงเปนการศึกษาที่มุงอบรมเลี้ยงดูเด็กกอน



 

การศึกษาภาคบังคับ เพ่ือเตรียมเด็กใหมีความพรอมทุกดาน โดยมุงจัดประสบการณการเรียนการ
สอนเปนมวลประสบการณ 3 กลุม คือ เตรียมสรางเสริมทักษะภาษาไทยและคณิตศาสตร เตรียม
สรางเสริมประสบการณ และเตรียมสรางเสริมลักษณะนิสัย  

 5. ชวง พ.ศ. 2535 - 2548 เปนชวงที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวยัมีความกาวหนามาก 
โดยเฉพาะหลกัสูตรของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ หรือที่เรียกวา "แนวการ
จัดประสบการณระดับอนุบาลศึกษาฉบบัปรับปรุง" โดยมุงพัฒนาเด็กทุกดาน และเนนพัฒนา
คุณสมบัติที่ดีใหแกเด็กดวยการจัดในรูปกิจกรรมแทนการสอนเปนรายวิชาใหสอดคลองกับ การ
พัฒนาคุณสมบัติที่ดีใหแกเด็กวัยน้ีรวมทัง้ยึดเด็กเปนศนูยกลางในการจัดกิจกรรม และคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล 

นโยบายและแผนการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย (0 - 5 ป) 
 เปนกรอบและแนวทางในการพัฒนาเด็ก  ตั้งแตอยูในครรภมารดาจนกระทั่งเขาเรยีนชั้น   

ป.1 โดยมุงเนนใหทกุหนวยงาน ทุกสวนของสังคมที่เกี่ยวของกับเด็กรวมมือกันใหบริการและพัฒนา
เด็กไทยทุกคนใหมีคุณภาพ  และไดพัฒนาเต็มตามศกัยภาพ  
 เปาหมายการพัฒนา  คือ  เด็กอายุต่ํากวา  6  ป  ทุกคน  พอแม   ผูปกครองของเด็ก  ครู     
ผูเลี้ยงดูเด็ก พ่ีเลี้ยงเด็ก ชมุชน  สื่อมวลชน  และผูที่ทาํงานเกี่ยวของกับเด็ก   ไดกําหนดยุทธศาสตร
และแผนงานหลักไว เพ่ือใหเปนทิศทางในการพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2548 : 
ออนไลน) 

 
7.  งานวิจัยที่เก่ียวของ  
 งานวิจัยในประเทศไทย 
 วัชรีพร  จับเกตุ  (2534 : 40-42)  ไดศึกษาผลของสถานการณจําลองที่มีตอความเสียสละ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนอิมทรัมพรรยอนุสรณ  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน  
30  คน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนในกลุมทดลองซึ่งใชสถานการณจําลองมีความเสียสละสูงกวา
นักเรียนในกลุมควบคุมซ่ึงใชขอสนเทศ 
 วารี นิยมธรรม (2535 : 46 – 59) ไดศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบจากนิทานชาดกเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ในนักเรยีนชั้นอนุบาลปที่ 2 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2535 
โรงเรียนอนุบาลปราจีนบุรี อําเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 90 คนโดยกลุมทดลองที่ 1 ไดรับ
แมแบบจากนิทานชาดกและกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนโดยแผนการสอนของกองวิชาการ สวน
กลุมควบคุมไมไดรับการสอน พบวา กลุมที่สอนโดยการใชแมแบบนิทานชาดก มีพัฒนาการเชิง
จริยธรรมดานความเมตตากรุณามากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และ
มากกวากลุมควบคุม และกลุมที่สอนตามแผนการสอนของกองวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ โดยมี
พัฒนาการทางจริยธรรมดานความเมตตากรุณามากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนกลุมทีส่อนโดยใชแมแบบนิทานชาดกมีพัฒนาการเชิงจริยธรรมดานความมีเมตตา



 

กรุณา มากกวากลุมที่สอนตามแผนการสอนของกองวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิารอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ โดยกลุมที่สอนโดยใชนิทานชาดกมีคะแนนเฉลี่ย 10.23 และกลุมที่สอนตามแผนของกอง
วิชาการ กระทรวงศึกษาธกิารมีคะแนนเฉลี่ย 9.2 และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 7.2 

 ทัศนีย อินทรบํารุง (2539 : 40 – 44) ไดศึกษาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการ
จัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานใหกับเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 
โรงเรียนหนาวัดพระลาน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2538 จํานวน 30 คน ผลปรากฎวาเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบาน กับเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมกอนกลับ
บานแบบปกต ิมีวินัยในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 โดยกลุมที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานมคีาคะแนนเฉลีย่ 47.86 และกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมกอน
กลับบานแบบปกติมีคาเฉลีย่ 38.40 

 ภัททิยา  กฤษณะพันธ (2540 :  บทคัดยอ)  กลาววา  การวิจัยครั้งน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาผลของการใชกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมที่มีตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย  โดย
การนําคุณธรรม  4 ประการ  คือ  ความมีระเบียบวินัย  ความเอื้อเฟอเผื่อแผ  ความขยันหม่ันเพียร  
และการประหยัด  มาจัดเปนกิจกรรมเสริมแนวการจัดประสบการณประจําวัน  ในการวิจัยใชการวิจัย
เชิงทดลอง  แบบกลุมเปรียบเทียบ  การสังเกตกอน – หลังการทดลอง  และติดตามผล  กลุม
ตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย อายุระหวาง  4 – 5 ป  จํานวน  10  คน ที่ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 การ
คัดเลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีสังเกตพฤติกรรมกาวราวที่เด็กแสดงออกดวยการใชแบบสังเกตได 2 
หองเรียน ๆ ละ 5 คน  แลวสุมอีกครั้งดวยวิธีการจับสลากเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  เครื่องมือที่ใชในการ
รวบรวมขอมูล  ไดแก  แบบสังเกตพฤติกรรมที่กาวราวของเด็กปฐมวัยที่ใชวัดดวยชวงเวลา  ในการ
ดําเนินการวิจัยน้ี  กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรม  สงเสริมคุณธรรมเสริมแผนการจัดประสบการณ
ปกติ  เปนเวลา  8  สัปดาห  สวนกลุมควบคุมไดรับประสบการณตมแผนการจัดประสบการณปกติ
เทานั้น  การวิเคราะหขอมูลคํานวณโดยการหาคารอยละและคามัชฌิมเลขคณิตของความถี่ของการ
เกิดพฤติกรรม  กาวราวของเด็กปฐมวัยที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเด็ก  ขณะทํากิจกรรมเสรี  
(การเลนตามมุม)  และกิจกรรมการเลนกลางแจง  ในชวงเวลา  3  ระยะ  คือ  ระยะเสนฐาน  ระยะ
ทดลอง  และระยะติดตามผล 
 ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมเสริมแผนการจัด
ประสบการณปกติมีพฤติกรรม  กาวราวลดลง  เม่ือเปรียบเทียบกันกอนไดรับกิจกรรมสงเสริม  
คุณธรรมอีกทั้งเม่ือสิ้นสุดการทดลองแลวพฤติกรรมกาวราว  น้ันยังลดอยู 
 พีระพงษ  เจริญพันธวงศ (2541 :  บทคัดยอ)  กลาววา  การวิจัยครั้งน้ี  มีความมุงหมาย
เพ่ือศึกษาการดําเนินการ  ปญหา  สาเหตุ  และการแกไข  ปญหาการจัดกิจกรรมการปลูกฝง
จริยธรรมของโรงเรียนกระสังพิทยาคม  อําเภอกระสัง  จังหวัดบุรีรัมย  กลุมผูใหขอมูลสําคัญ  ไดแก  
อาจารยที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนกระสังพิทยาคม  จํานวน 38 คน  กลุมผูใหขอมูลไดจากการสุมแบบ



 

เจาะจง  เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  แบบ
สํารวจ  กลองถายรูป  เครื่องบันทึกเสียงและสมุดบันทึก  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามประเด็นใน
ความมุงหมายของการวิจัย  และนําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  การสอดแทรกในการสอนรายวิชาตาง ๆ ครูอาจารยสอนในโรงเรียนไดปลูกฝง
คุณธรรม  โดยในขั้นการนําเขาสูบทเรียนการสอนรายวิชาตาง ๆ ไดพูดถึงเนื้อหาหรือกิจกรรมที่ครู
มองหมายใหนักเรียนปฏิบัติไดมากนอยเทาไร  โรงเรียนกําหนดการปลูกฝงคุณธรรมทุกดาน  ใน
การสอนเนื้อหาวิชาการในทุกรายวิชาและทุกครั้งที่ทําการสอน  ปญหาที่พบสวนมากจะเกิดจากตัว
นักเรียนเอง  คือ  นักเรียนบางสวนไมไดใหความสนใจ  อีกทั้งยังไมตระหนักถึงความสําคัญของเร่ือง
ดังกลาวเทาที่ควร  การสอดแทรกคุณธรรมดานตาง ๆ ในเนื้อหาวิชาที่สอนเปนสิ่งที่ปฏิบัติไดยาก
เน่ืองจากอาจารยผูสอนขาดเทคนิควิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 
  2.  การปลูกฝกจริยธรรมโดยตรง  โรงเรียนไดดําเนินการโดยการสอนรายวิชา  ที่มี
เน้ือหาดานจริยธรรม  มีการใชสื่อการสอนเพื่อปลูกฝง  จริยธรรม  มีการอบรมหนาเสาธงโดยครูเวร
และครูที่ปรึกษา  มีการอบรมประจําสัปดาหโดยคณะกรรมการงาน  จริยธรรม  เชิญวิทยากรจาก
ภายนอกมาใหการอบรมมีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาและวันสําคัญอ่ืน ๆ การจัดกิจกรรม
คายพุทธบุตร  แตโรงเรียนขาดงบประมาณในการดําเนินการ  นักเรียนบางสวนยังไมมีการปฏิบัติ
ตนตามเปาหมาย  เน่ืองจากสื่อจากภายนอกมีอิทธิพล  เชน  สื่อวิทยุ  โทรทัศน  และหนังสือพิมพ  
มีการลอกเลียนแบบในตัวอยางที่ไมเหมาะสม  โรงเรียนไดแกปญหาโดยการใหคําแนะนําในการ
เลือกสื่อการเชิญวิทยากรมาใหการอบรมมากขึ้นและจัดสรรงบประมาณเพื่อเติม 
  3.  การบูรณาการกับวิถีชีวิตทั้งในและนอกโรงเรียน  โรงเรียนไดมีการกําหนด
กฎระเบียบในการอยูรวมกัน  อาจารยทุกทานและนักเรียนรวมมือกัน  การจัดกิจกรรมการปลูกฝง
จริยธรรมของนักเรียน  มีการจัดกิจกรรมพิเศษนอกเหนือจากการเรียนการสอน  จัดบรรยากาศ
สภาพแวดลอมภายในโรงเรียน  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีจริยธรรม  ปญหาสําคัญที่พบคือ  การจัด
กิจกรรมเขาคายจริยธรรมไมสามารถจัดไดครบทุกระดับชั้น  นักเรียนบางสวนขาดความสนใจและไม
กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม  โรงเรียนแกปญหาโดยจัดใหมีปายคําเตือน  คําสุภาษิต  เพ่ือ
ปลูกฝงจริยธรรมดานตาง ๆ ขอความรวมมือจากสวนราชการ  ชุมชน และวัด  เพ่ือกําหนดมาตรการ
และแนวทางในการแกปญหารวมกัน 
 สุภัค ไหวหากิจ (2543 : 61) ไดศึกษาเปรียบเทยีบการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคตธิรรมและการเลนเกมแบบรวมมือ กลุมตัวอยางเปนนกัเรียน
ชายหญิงชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 5 – 6 ป ปการศึกษา 2543 โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ จํานวน 30 
คน โดยกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคตธิรรมและกลุมที ่ 2 ไดรับการจัดก
กิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือ ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลา
นิทานคตธิรรม มีการรับรูวินัยในตนเอง สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบ
รวมมือ 



 

 งานวิจัยตางประเทศ 
 แบลท  และโคลเบอรก (Kohlberg. 1975 : 52 – 53 ; citing Blatt ;& Kohlberg. n.d. :  
unpage)  ไดทดลองพัฒนาการใชเหตผุลเชิงจริยธรรมดวยวิธีอภิปรายกลุมในหองเรียน  โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จํานวน  4  หองเรียน  และแตละหองเรียนนั้นประกอบดวย
ผูเรียนซึ่งมีการใชเหตุผลเชงิจริยธรรม  3  ขั้น  คือ  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับขั้น  2-4 
การฝกนั้นใชวิธีอภิปรายกลุมในหมูนักเรยีนดวยกันโดยใชสถานการณที่เปนปญหาทางจริยธรรมโดย
วิธีการอภิปรายกลุมน้ัน ทําใหกลุมทดลองมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสงูกวากลุมควบคุมอยางเชื่อม่ันได  
และเม่ือทดสอบอีกครั้งหลักจากการฝกหนึ่งปก็ยังพบวา  เหตุผลเชงิจริยธรรมกลุมทดลองยังสูงกวา
กลุมควบคุม 
 โฮลสทีล (Holstein. 1976 : 51-61)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการแหงการใชเหตุ
แหงการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กชายหญิง  อายุ  13 ป  จํานวน  53  คน  แบบชวงยาว  3  ป  
ผลการวิจัยพบวา  เม่ืออายุ  13  ป  เด็กหญิงสวนใหญมีจริยธรรมอยูในขั้นที่  3  สวนเด็กชายอยูใน
ขั้นที่  2  แตเม่ือวัดอีกครั้งหน่ึงเม่ืออายุ  16  ป  วัยรุนชายสวนใหญอยูในขั้นที่  4  และหญิงอยูใน
ขั้นที่ 3 – 5  สวนบิดามารดาซึ่งมีอายุอยูในชวง 40 ปเศษ สวนมากมีจริยธรรมอยูในขั้นที่ 4 และ 5 

 บิสกิน  และฮอศกิสสัน  (Biskin ;& Hoslisson. 1977 : 407-415)  ไดทดลองสอน
จริยธรรมโดยใชวธิีการจัดโครงการอภิปรายเกี่ยวกบัจริยธรรมที่ตองตัดสินใจยาก  จากวรรณคดีและ
การอานเรื่องราว  โดยใชนักเรียนในระดบั  4-5  แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และวัด
จริยธรรมตามแบบวธิีของโคลเบอรก  จากนั้นก็ทดลองโดยกลุมทดลอง  มีการจัดโครงสรางประเมิน
เพ่ือยั่วยุใหผูเรียนสมมติบทบาทของตนเองไป  สวนกลุมควบคุมปลอยใหมีการอภิปรายตาม
ธรรมชาติ  จากนั้นทดสอบระดับจริยธรรมในตอนหลัง  ผลการวิจัยพบวา  การอภิปรายอยางเปน
ระบบที่ใหโอกาสผูเรียนใหอยูในบทบาทในทองเร่ือง  สามารถเปลีย่นการตัดสินจริยธรรมในระดับที่
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ  หมายความวา  ผูสอนสามารถพัฒนาการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมไดโดยให
เขาไดมีโอกาสอภิปรายขณะที่อยูในสถานการณทางสังคมที่ทําใหเขาตองกระทําบาทบาทตาง ๆ กัน 
 เรสต  (Rest. 1979 : 17 -18)  ไดทําการศึกษาความแตกตางระหวางเพศกับพัฒนาการ
ทางจริยธรรม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  73  คน  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  40 คน  และนักศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย  จํานวน  40  คน  โดยสุม
ตัวอยางจากนกัเรียนที่มีฐานะเศรษฐกิจปานกลางสติปญญาปานกลาง  เพศหญิงและเพศชายจํานวน
เทากัน  ผลการวิจัยพบวา  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่  2  นักเรียนหญิงมีพัฒนาการทางจริยธรรม
สูงกวานักเรียนชาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนในระดับอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ

    ดิกสัน จอหนสัน และชอลซ (กรรณิการ พงศเลิศวฒิุ. 2546 : 38; อางอิงจาก Dixon, 
Johnson ;& Salts. 1977 : 379) ไดวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการจัดกิจกรรมการเลานิทานใหกับเด็กอนุบาล
อายุ 3 – 4 ป ที่โรงเรียนในเมืองดีทรอยด จํานวน 46 คน แบงออกเปน 4 กลุม กลุมที่ 1 เลานทิาน



 

ใหเด็กฟงแลวใหแสดงบทบาทสมมติประกอบตามเนื้อเรื่อง กลุมที่ 2 เลานิทานใหฟงพรอมทั้งพาไปดู
ของจริงนอกสถานที่ เชน ไปสวนสตัว ไปซ้ือของ กลุมที่ 3 เลานิทานแลวสนทนากับเด็กเกีย่วกับ
เรื่องที่เลาใหฟง และกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม ผลพบวา กลุมเด็กที่แสดงบทบาทประกอบตามเรื่อง
ไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเนือ้เรื่องไปดวย จะพัฒนาจิตลักษณะตาง ๆ ไดดีที่สุด แสดงวา
เม่ือเด็กฟงนิทานแลว เกิดความตองการที่จะเลียนแบบตวัละครที่เด็กชอบ หรือตัวละครที่ไดรับ
ความสําเร็จจากพฤติกรรมนั้น และเนื้อหาในนิทานถาเปนเรื่องที่ไกลความเปนจริง เชน เทพนิยาย 
แลวจะใหผลดีตอจิตลักษณะของเด็กไดดีกวานิทานที่มีเน้ือหาใกลชีวติเด็ก 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนปฐมวัย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
โรงเรียนแจมจันทร เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร จํานวน 143 คน ประกอบดวยนักเรียนชัน้อนุบาล 
ปที่ 1 จํานวน 71 คน และนกัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 72 คน ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 จํานวนประชากร 
          

ระดับชั้น ประชากร 
  ระดับชั้นแยกตามหอง ชาย หญิง รวม 
อนุบาลปที่ 1 หอง 1/1 16 8 24 

 หอง 1/2 15 9 24 
 หอง 1/3 15 8 23 
อนุบาลปที่ 2 หอง 2/1 12 14 26 

 หอง 2/2 15 10 25 
  หอง 2/3 8 13 21 

รวม   81 62 143 
 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนปฐมวัย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
โรงเรียนแจมจันทร เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร จํานวน 49 คนไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย 
ระดับชั้นละ 1 หองเรียน  



 

ตาราง 2  จํานวนกลุมตวัอยาง 
          

ระดับชั้น กลุมตวัอยาง 
  หองเรียน ชาย หญิง รวม 

อนุบาลปที่ 1 1/3 15 8 23 
อนุบาลปที่ 2 2/1 12 14 26 

รวม   27 22 49 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. คูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
2. แบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวยั 

 

วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
แบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
1. กําหนดจุดมุงหมาย ในการสรางแบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวัย เพ่ือใหได

เครื่องมือที่มีรูปแบบชัดเจน สามารถนําไปใชวัดได 
2.  ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมทางสังคม ในดานความเสียสละ

ของนักเรียน และการสรางแบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวยั 
       3. สรางแบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวัย โดยสรางแบบสอบถามซึ่งมีขอคําถาม
เกี่ยวกับความเสียสละแยกเปน 3 ดาน คือ ความเสียสละทรัพยสิ่งของ ความเสยีสละกําลงักาย และ
ความเสียสละความสุขสบายสวนตน แลวนําไปใหผูเชีย่วชาญพิจารณาตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ
เพ่ือแกไข เลอืกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง ( Index of Consistent ) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป รวม
จํานวน 20 ขอ 

4.  นําแบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวัย   ที่ไดปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองใช 
(Try-out) กับเด็กปฐมวัย ที่โรงเรียนพรอมพรรณวิทยา เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน 
ที่ไมใชกลุมตวัอยาง เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันแบบคงทีภ่ายในของแบบสอบถาม ไดคาความเชือ่ม่ันทั้ง
ฉบับเทากับ 0.75 
 
 
 



 

ตัวอยางแบบสอบถามความเสียสละ 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนฟงขอความในแตละขอตอไปนี้ (โดยครูเปนผูอานใหนักเรียนฟง) และให
นักเรียนทําเครื่องหมาย √ ลงในชองคําตอบ ที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนเคยปฏิบตัิและเห็นวา
ถูกตอง 
    

ขอ เร่ืองที่พิจารณา การปฎิบัติ 
    ใช ไมใช 

เสียสละทรัพยสิ่งของ     
1  นักเรียนแบงขนมใหเพ่ือนทาน     
2  นักเรียนใหเพ่ือนยืมดินสอ เม่ือเพ่ือนไมเอาดินสอมา     

สละกําลังกาย ชวยเหลือผูอ่ืน     
3  นักเรียนชวยเพ่ือนเก็บขยะลงถัง     
4  นักเรียนชวยเพ่ือนที่เปนเวรทําความสะอาดกระดานดํา     

  
เกณฑการใหคะแนนในการตอบมี 2 ระดับ ดังน้ี 

  ใช  ไดคะแนนเทากับ  1 คะแนน 
  ไมใช  ไดคะแนนเทากับ  0 คะแนน 
  

คูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
1.  ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางคูมือพัฒนาความเสียสละ 
2.  สรางคูมือพัฒนา ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวิจัย 
3. นําคูมือพัฒนาที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบ และนําไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค แนวทางการจัดกิจกรรม เน้ือหา และ
วิธีการ  จํานวน 3 ทาน คือ 

3.1   อาจารยทองอยู แกวไทรฮะ  อดีตรองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
3.2   นายชัยสิน มณีนันทน กรรมการผูทรงคุณวุฒิ วทิยาลัยครลูําปาง และ

ประธานศูนยโรตารีในประเทศไทย 
3.3   อาจารยประยูร  วงศจันทรา  อาจารยคณะสิ่งแวดลอม และ 

ทรัพยากรศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
4. ปรับปรุงแกไขคูมือพัฒนาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองใชกับ

เด็กปฐมวัย ทีไ่มไดอยูในกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของเนื้อหาและเวลา 
5. นําคูมือพัฒนาที่ทดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไขเพ่ือใชในกลุมตัวอยางตอไป โดย

ผูวิจัยจะทําการทดลองทั้งสิ้น 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง รวม 16 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที 



 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 

    การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group 
Pretest - Posttest Design ( ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ 2538 : 249 ) ซ่ึงมีแบบแผน            
การทดลอง ดังน้ี 
ตาราง 3 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design 
 
 กลุม     สอบกอน                ตัวแปรอิสระ               สอบหลัง 
  E                        1T                                X                                  2T  
   
 เม่ือ E แทน กลุมทดลอง (Experimental Group) ที่ไดรับตวัแปรอิสระ X 
  X แทน ตัวแปรอิสระที่จัดกระทําใหกับกลุมทดลอง 
  1T  แทน การสอบกอนในกลุมทดลอง 
  2T  แทน การสอบหลังในกลุมทดลอง 
  

2. วิธีดําเนินการทดลอง 
      ในการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยจะดําเนินการ ดังน้ี 
      2.1   สุมตัวอยางอยางงายจากประชากร ชั้นละ 1 หองเรียน คือ ชั้นอนุบาลปที่ 1/3 
จํานวน 23 คน ชั้นอนุบาลปที่ 2/1 จํานวน 26 คน รวมทั้งสิ้น 49 คน เพ่ือดําเนินการทดลอง 

     2.2   ดําเนินการใชแบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวัย ( Pretest ) กับกลุม
ตัวอยาง กอนการใชคูมือพัฒนาความเสยีสละของเด็กปฐมวัย 

     2.3  ดําเนินการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัยกบักลุมตัวอยาง โดยคูมือ
พัฒนาความเสียสละที่ใชเปนคูมือพัฒนาความเสียสละชุดเดียวกัน  

     2.4  เม่ือเสร็จสิ้นการดําเนินการ ใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวยัแลว ให
นักเรียนทําแบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวัยอีกครั้ง ( Posttest ) โดยใชแบบสอบถามชุด
เดิม 

     2.5   นําแบบสอบถามความเสียสละมาตรวจใหคะแนนและวเิคราะห โดยวิธีทางสถิต ิ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี  
1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑติวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เสนอ

ผูอํานวยการโรงเรียนแจมจันทร เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุญาต และขอความรวมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  



 

2. ผูวิจัยติดตอขอความรวมมือ จากอาจารยประจําชั้นของกลุมตัวอยางแตละชั้นป เพ่ือ
กําหนดวันและเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  

3. ผูวิจัยดําเนินการใชคูมือพัฒนาความเสียสละกบันักเรียน โรงเรียนแจมจันทร ที่เปนกลุม
ตัวอยางจํานวน 49 คน โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการดวยตนเอง และมีผูชวยวิจัยคอื ครูประจําชั้น แต
ละชั้นเรยีนจัดกจิกรรมครั้งละ 30 นาที รวม 2 ระดับชั้น เปนจํานวน 16 ครั้ง โดยใชเวลาในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนเวลา 4 สัปดาห   
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1. สถิติพ้ืนฐาน 

1.1 คาเฉลี่ย 

Χ   = 
N
XΣ  

   
เม่ือ  Χ   แทน  คาเฉลีย่ 
 ΣΧ  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
  N แทน  จํานวนคน 

       
   1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  S  = ( )
( )1

22

−
Σ−Σ

NN
XXN  

                          
เม่ือ S แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   2ΣΧ  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
         ( )2ΣΧ    แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนยกกําลังสอง 

 N แทน  จํานวนคน 
          
  
 
 
 
 
 
 



 

2. สถิติที่ใชวเิคราะหคุณภาพของเครื่องมือ  
2.1    การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม    โดยใชสูตร KR.- ตามวิธขีอง    

คูเดอร –  ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 197)  
 

ttr   =   ( )
⎥
⎦
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⎣
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−

− 21
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เม่ือ K แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

   Χ  แทน คะแนนเฉลี่ยของเครื่องมือวัด 
   2

ts  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือวัด 
 

  2.2  หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามเปนรายขอ โดยนําขอสอบมาตรวจให

คะแนนและเรยีงคะแนนจากมากไปนอย ตัดกลุมคะแนนมาก 3
1  จํานวนคน คะแนนนอย 3

1  จํานวน

คน แลวแทนคาในสูตรสัดสวน (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 212) 
 
D =    LH PP −  
     
         

  เม่ือ D แทน คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม 
   HP  แทน สัดสวนของกลุมเกง 

LP  แทน สัดสวนของกลุมออน 
 

3.  สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน 
3.1  เปรียบเทียบความเสยีสละของเด็กปฐมวัย  กอนและหลัง การใชคูมือพัฒนา

ความเสียสละของเด็กปฐมวยั โดยใช t – test แบบ Dependent Samples (ลวน สายยศ และอังคณา 
สายยศ. 2538 : 104)  

3.2  เปรียบเทียบความเสยีสละของเด็กปฐมวัยระหวางชั้นป โดยการใช t – test 
แบบ Independent Samples (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 102)  
 

 
 

 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล
ครั้งน้ี ผูวิจัยกาํหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 A แทน คะแนนเต็มของแบบสอบถามความมีวินัยของเด็กปฐมวัย 
          1XΣ  แทน คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบสอบถามกอนการใชคูมือพัฒนาความเสยีสละ 
          1E  แทน คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละที่ไดจากแบบสอบถามกอนการใชคูมือ 

 2XΣ  แทน คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบสอบถามหลังการใชคูมือพัฒนาความเสยีสละ 
 2E  แทน คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละที่ไดจากแบบสอบถามหลังการใชคูมือ 
 SS แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน 
 MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนน 
 t แทน การแจกแจงแบบท ี
 F แทน คาสถิตทิี่ใชในการทดลอง 
 * แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลผล ผูวจัิยไดกระทําตามลําดับ ดังน้ี 

1.  หาคาสถิติพ้ืนฐานและเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยในชั้นเรียน กอนและหลัง
การใชคูมือพัฒนาความเสยีสละของเด็กปฐมวัย 

2.  การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความเสียสละของเด็กปฐมวัย ระหวางชั้นป 
หลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. คาสถิติพ้ืนฐานและเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชคูมือ
พัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย 



 

การวิเคราะหน้ีไดนําคะแนนความเสียสละจําแนกรายดาน ที่ไดจากการวัดของเด็กปฐมวัย
แตละชั้นป กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย มาหาคาเฉลี่ยและ      
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังแสดงผลในตาราง 4 
 
ตาราง 4   คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความเสียสละจําแนกรายดานของ  
     เด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละ ( n = 23 ) 

            

พฤติกรรมความเสียสละ กอนใชคูมือพัฒนา หลังใชคูมือพัฒนา t 
แยกรายดาน  X  S      X  S   

 เสียสละทรัพยสิ่งของ 2.08 3.37 4.00 3.15 - 8.31* 
 เสียสละกําลังกาย 2.21 3.05 5.00 3.05 - 9.27* 
 เสียสละวาจากําลังใจ 1.02 4.76 3.15 3.96 - 8.64* 
 เสียสละความสุขสบายสวนตน 2.08 3.41 4.00 3.21 - 8.50* 

  
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตาราง 4 ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยความเสียสละของเด็กปฐมวยั ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 

กอนการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย จําแนกเปนรายดาน คือ ดานเสียสละทรัพย
สิ่งของ มีคาเทากับ 2.08 ดานเสียสละกาํลังกาย มีคาเทากับ 2.21 ดานเสียสละวาจากําลังใจ มีคา
เทากับ 1.02 ดานเสียสละความสุขสบายสวนตน มีคาเทากับ 2.08 

หลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย คะแนนเฉลี่ยความเสียสละของนักเรียน
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 จําแนกเปนรายดาน คือ ดานเสียสละทรพัยสิ่งของ มีคาเทากับ 4.00 ดาน
เสียสละกําลังกาย มีคาเทากับ 5.00 ดานเสียสละสตวิาจา กําลังใจ มีคาเทากับ 3.15 ดานเสียสละ
ความสุขสบายสวนตน มีคาเทากับ 3.21 
 เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนความเสียสละของนักเรียนในระดับอนุบาลปที่ 1 พบวา หลังการ
ทดลองใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย นักเรียนระดับชัน้อนุบาลปที่ 1 มีความเสียสละ
สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง 5   คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความเสียสละจําแนกรายดานของ  
     นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 กอนและหลงัการใชคูมือพัฒนาความเสยีสละ ( n = 26 ) 

            

พฤติกรรมความเสียสละ กอนใชคูมือพัฒนา หลังใชคูมือพัฒนา t 
แยกรายดาน  X  S      X  S   

 เสียสละทรัพยสิ่งของ 2.35 3.21 4.00 3.19 - 8.17* 
 เสียสละกําลังกาย 2.41 2.98 5.00 3.01 - 9.19* 
 เสียสละวาจากําลังใจ 1.06 4.47 3.56 3.35 - 8.45* 
 เสียสละความสุขสบายสวนตน 2.76 3.16 4.37 3.12 - 8.21* 

  
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตาราง 5 ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยความเสียสละของเด็กปฐมวยั ระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 

กอนการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย จําแนกเปนรายดาน คือ ดานเสียสละ      
ทรัพยสิ่งของ มีคาเทากับ 2.35 ดานเสียสละกําลังกาย มีคาเทากับ 2.41 ดานเสียสละวาจากําลังใจ มี
คาเทากับ 1.06 ดานเสียสละความสุขสบายสวนตน มีคาเทากับ 2.76 

หลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย คะแนนเฉลี่ยความเสียสละของนักเรียน
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 จําแนกเปนรายดาน คือ ดานเสียสละทรพัยสิ่งของ มีคาเทากับ 3.19 ดาน
เสียสละกําลังกาย มีคาเทากับ 3.01 ดานเสียสละวาจากําลังใจ มีคาเทากับ 3.35 ดานเสียสละ
ความสุขสบายสวนตน มีคาเทากับ 3.12 
 เม่ือเปรียบเทยีบ คะแนนความเสียสละของนักเรียนในระดับอนุบาลปที่ 2 พบวา หลัง      
การทดลองใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 มีความ
เสียสละสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง 6     คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความเสียสละรวมทั้งฉบับของ  
     เด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย 

 
             

ความเสียสละของเด็กปฐมวยั n กอนใชคูมือพัฒนา หลังใชคูมือพัฒนา t 
ในระดับชั้น        X  S  X  S   

 อนุบาลปที่ 1 23 8.00 2.27 16.00 1.41 -15.32* 
 อนุบาลปที่ 2 26 8.96 2.39 16.08 1.32 -15.63* 

 รวม 49 8.78 - 16.02 - - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 6 ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยความเสียสละรวมทั้งฉบบัของเด็กปฐมวัย กอนการใช
คูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย  ในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 มีคาเทากับ 8.00  ระดับอนุบาล
ปที่ 2 มีคาเทากับ 8.96  และคะแนนเฉลีย่รวมของเด็กทั้งสองระดับชัน้ มีคาเทากับ 8.78 
 หลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย คะแนนความเสยีสละของเด็กปฐมวัย 1 
ในแตละระดบัชั้นเพ่ิมขึ้นทุกระดับชั้น คือ อนุบาลปที่ 1 มีคาเทากับ 16.00  อนุบาลปที่ 2 มีคาเทากับ 
16.08  และคะแนนเฉลี่ยรวมของเด็กทั้งสองระดับชั้น มีคาเทากับ 16.02 
 เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความเสียสละของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชคูมือพัฒนา
ความเสียสละของเด็กปฐมวยั น่ันคือ ความเสียสละของเด็กปฐมวัย มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

ตาราง 7     คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเสยีสละของเด็กปฐมวัย 
                

คูมือพัฒนาความเสียสละ n N A 1XΣ  1E  2XΣ  2E  

ของเด็กปฐมวยั               
อนุบาลปที่ 1 23 20 20 8.00 40.00 16.00 80.00 
อนุบาลปที่ 2 26 20 20 8.96 44.80 16.08 80.40 

รวม 49 40 40 8.78 43.40 16.02 80.10 
 
จากตาราง 7 ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยความเสียสละรวมทั้งฉบบัของเด็กปฐมวัย กอนการใช

คูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย  ในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 มีคาเทากับ 8.00  ระดับอนุบาล
ปที่ 2 มีคาเทากับ 8.96   และคะแนนเฉลีย่รวมของนักเรียนทุกระดับชั้น มีคาเทากบั 8.78 
 หลังการใช คูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย คะแนนความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
ในแตละระดับชั้นเพ่ิมขึ้นทุกระดับชั้น คือ อนุบาลปที่ 1 มีคาเทากับ 16.00 อนุบาลปที่ 2 มีคาเทากับ 
16.08  และคะแนนเฉลี่ยรวมของนักเรียนทุกระดับชั้น มีคาเทากับ 16.02 
 เม่ือนําคะแนนเฉลี่ยรวมของนักเรียนทุกระดับชั้น กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความ
เสียสละของเด็กปฐมวัย มาคิดเปนรอยละเพ่ือหาประสทิธิภาพของคูมือ  ประสิทธิภาพของคูมือตอ
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 คือ 40/80  ประสิทธภิาพของคูมือตอนักเรียนชัน้อนุบาลปที ่ 2 คือ 
44.80/80.40 และประสทิธภิาพของคูมือตอเด็กปฐมวยั คือ 43.40/80.10 
 น่ันคือ ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย มีประสิทธภิาพอยูใน
เกณฑ  44/80 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

2.  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความเสียสละของเด็กปฐมวยั ระหวาง
ระดับชั้น หลังการใชคูมือพัฒนาความเสยีสละของเด็กปฐมวัย 
 การวิเคราะหน้ี ไดนําคะแนนเฉลี่ยความเสียสละของเด็กปฐมวัย หลังการใชคูมือพัฒนา
ความเสียสละของเด็กปฐมวยั ระหวางระดับชั้น มาเปรยีบเทียบกันโดยใชสถติิการวิเคราะหคา t  ดัง
แสดงผลในตาราง 8 
 
ตาราง 8    การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเสียสละของเด็กปฐมวัย  
 

แหลง t df MD F Sig 
ความแปรปรวนรวม -.40 47.00 -.15 0.03 .86 

ความแปรปรวนภายใน -.40 45.26 -.15   
 

จากตาราง 8 ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยความเสียสละของเด็กปฐมวยั เปรียบเทยีบระหวาง
ระดับชั้น ระหวางอนุบาลปที่ 1 และอนุบาลปที่ 2 หลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็ก
ปฐมวัยน้ัน แสดงใหเห็นวาไมมีคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนในชั้นเรียนใดที่มีความแตกตางกัน 

น่ันคือ ความเสียสละของเด็กปฐมวัย ในแตละระดับชั้น ไมมีความแตกตางกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัยครั้งน้ีเปนการวิจัย ซ่ึงมีลําดับขั้นของ
การวิจัยและผลโดยสรุปดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือสรางคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
3. เพ่ือเปรียบเทียบความเสยีสละของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง การใชคูมือพัฒนา  
   ความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
 

สมมติฐานของการวิจัย  
ความเสียสละของเด็กปฐมวยั กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย 

มีความแตกตางกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียน
แจมจันทร เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 143 คน ประกอบดวยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
จํานวน 71 คน นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 72 คน  
 กลุมตวัอยาง 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัย ภาคเรียนที ่ 2 ปการศกึษา 2548 
โรงเรียนแจมจันทร เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย ระดับชั้นละ 1 
หองเรียน คือ ระดับอนุบาลปที่ 1 หอง 1/3 จํานวน 23 คน และระดับอนุบาลปที่ 2 หอง 2/1 จํานวน 
26 คน รวมจํานวนทั้งสิ้น 49 คน 

  ตัวแปรทีศ่กึษา 
    1. ตัวแปรอิสระ   ไดแก  คูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวยั 
    2. ตัวแปรตาม    ไดแก  ความเสียสละของเด็กปฐมวยั 
 
 



 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีไดแก 
 1. แบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวัย ที่ผูวจัิยสรางขึ้น ประกอบดวยขอคําถาม
เกี่ยวกับพฤตกิรรม 3 ดาน คือ    ความเสียสละทรพัยสิ่งของ     ความเสียสละกําลังกาย    และ
ความเสียสละความสุขสบายสวนตน รวมทั้งหมด 20 ขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนเปนระดับ 
คือ 1 และ 0  โดยใหเด็กปฐมวัย ทําแบบสอบถามกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของ
เด็กปฐมวัย ซ่ึงแบบสอบถามมีคาความเชือ่ม่ันที่ระดับ .75 
 2. คูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยสวนตางๆ คือ 
วัตถุประสงคของการพัฒนาความเสียสละ แนวทางในการจัดกิจกรรม ขอปฏิบัติในการจัดกิจกรรม
พัฒนาความเสียสละ การประเมินผล ตารางสรุปการพัฒนาความเสียสละ ซ่ึงกิจกรรมในคูมือจะใช
เทคนิค คือ กจิกรรมกลุม  และสถานการณจําลอง โดยกําหนดขั้นตอนดําเนินกิจกรรม คือ ขั้นนํา ขั้น
ดําเนินกิจกรรม ขั้นสรุป และขั้นประเมินผล ดําเนินการใชคูมือพัฒนาความเสียสละเปนระยะเวลา 4 
สัปดาห  สัปดาหละ 2 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที โดยจัดกิจกรรมใหนักเรียนแตละระดับชั้น ๆ ละ 8 ครั้ง 
รวมทุกระดับชั้น 16 ครั้ง 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยในครัง้น้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบ One Group Pretest – Posttest Design มี
ลําดับขั้น ดังน้ี 

1. ใหกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมอยางงาย ทําแบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
(Pretest) 

2. ดําเนินการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวยั   ที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับกลุมตัวอยาง 
ครั้งละ 30 นาที รวม 16 ครัง้ เปนเวลา 4 สัปดาห 

3. เม่ือเสร็จสิ้นการดําเนินการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัยแลว ใหนักเรียนทํา
แบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวยั (Posttest) โดยใชแบบวดัชุดเดิม 

4.  นําแบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวัย ที่ทาํแลวมาตรวจใหคะแนน 
5. นําคะแนนที่ไดจากการสอบถาม ความเสียสละของเด็กปฐมวัย มาวิเคราะหตามวิธทีาง

สถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1. หาคาสถิติพ้ืนฐานและเปรียบเทยีบคะแนนความเสยีสละของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง
การใชคูมือพัฒนาความเสยีสละของเด็กปฐมวัย โดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ย (Mean) และ        



 

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะหเปรียบเทียบโดยใช t – test แบบ 
Dependent 
 2. เปรียบเทยีบคะแนนความเสียสละของเด็กปฐมวัย หลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละ
ของเด็กปฐมวยั โดยใชวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบโดยใช t – test แบบ Independent 
 การวิเคราะหขอมูลทั้ง 2 ขัน้ตอน ใชการวิเคราะหโปรแกรคอมพิวเตอร SPSS for Window 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา  
1. ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย อยูในเกณฑ 44/80 
2. ความเสียสละของเด็กปฐมวยั กอนและหลัง การใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็ก

ปฐมวัย มีความแตกตางกนั โดยหลังการใชคูมือนักเรียนมีความเสยีสละสูงขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความเสียสละของเด็กปฐมวัย ระหวางระดับชั้น พบวา 
ความเสียสละของเด็กปฐมวยั ในแตละระดับชั้น ไมมีความแตกตางกัน 

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อสรางคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของ คูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย และเปรียบเทยีบความเสยีสละของ
นักเรียน กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวยั  โดยการใชคูมือพัฒนาความ
เสียสละของเด็กปฐมวัย กับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 - 2 โรงเรียนแจมจันทร เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ผลการวจัิยปรากฏวา หลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย   เด็กมี
คะแนนความเสียสละโดยเฉลี่ยรวม และแยกเปนรายดาน ไดแก ดานความเสียสละทรัพยสิ่งของ 
ดานความเสียสละกําลังกาย และดานความเสียสละความสุขสบายสวนตนนั้น สูงขึน้อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 และประสิทธิภาพของคูมืออยูในเกณฑ 44/80 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้ง
ไว แสดงใหเห็นวาคูมือพัฒนาความเสยีสละของเด็กปฐมวัย สามารถนํามาสงเสริมพฤติกรรมความ
เสียสละของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี โดยในคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นนี้มีแนวทางในการจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิค กิจกรรมกลุม  สถานการณจําลอง การเลานิทาน 
และบทบาทสมมติ โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มที่ และผูนํากิจกรรมเปนผูกระตุนให
เด็กเกิดการเรียนรูไดโดยตนเอง จากกิจกรรมและเทคนิคที่กําหนดในคูมือ   ซ่ึงสอดคลองกับคํา
กลาวของ ธีราพร กุลนานันท (2544 : 218) ที่กลาววา ในการสอนและเนื้อหาวชิาหรือสารสนเทศที่
เปนขอความรู ที่ตองการใหผูเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยตองผานทางการจัดกิจกรรม จึงจะชวยใหการ
เรียนรูน้ันมีความสนุกสนานนาสนใจมากขึ้น กิจกรรมที่ตองการคัดเลือกมาใชน้ัน ควรคํานึงถึงความ
สอดคลองกับพัฒนาการและวัยของผูเรียน ความนาสนใจ ผูเรียนสามารถเรียนดวยความสนุกสนาน 



 

มีความหลากหลาย ซ่ึงผูกลาวไดแนะนํากิจกรรมที่เหมาะสมไวดังน้ี กิจกรรมการเลาเรื่อง กิจกรรม
บทบาทสมมติ กิจกรรมการสรางสถานการณ กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมการใชเพลง และเกม
การละเลน  การเลนทําใหเด็กเกิดการเรียนรู โดยเฉพาะการเลนบทบาทสมมติ  การแสดงละคร
ประเภทตาง ๆ และการเลนของเด็กปฐมวัยมีความหมายตอการเรียนรูเพราะเด็กไดกระทํา ไดคิด
และไดทดสอบเปนกระบวนการ การเลนจึงถือเปนเครื่องมือการเรียนรูของเด็กปฐมวัย (Morrison, 
1995 : 6) และยังสอดคลองกับแนวคิดของหรรษา นิลวเิชียร (2535 : 85) ที่กลาววา กิจกรรมที่เปด
โอกาสใหเด็กไดมีปฎิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทั้งทางวตัถุและบุคคล จะชวยทําใหเด็กเรียนรูถึงวิธีการ
ปฏิบัตตินในสงัคม ทําใหมีความสามารถในการเขาใจผูอ่ืน ปรับตัวเขากับผูอ่ืน อันเปนหนทางในการ
ฝกหัดเด็กใหมีการควบคุมตนเอง ทั้งน้ีครูจะเปนผูชี้แนะแนวทางสงเสริมและกระตุนเด็กใหทําภายใต
บรรยากาศทีอิ่สระและผอนคลาย โดยทีค่รูไมไดบอกหรือออกคําสั่งใหเด็กปฏิบตัิตามในการควบคุม
ตนเอง แตครูจะชวนใหเด็กเห็นถึงความสําคัญและประโยชนที่เกิดจากการปฏิบตัิ ซ่ึงวิธีดังกลาวจึง
สงเสริมความมีวินัยในตนเองใหเกิดขึ้นกับเด็กทั้งสิ้น และสิ่งที่สําคญัประการหนึ่งคือ บทบาทของครู
ในการมีปฏิสมัพันธกับเด็ก กระตุนใหเด็กรูจักกฎเกณฑ ความถกูตองในการกระทํา ทั้งตอตนเอง
และผูอ่ืน (กุลยา ตันติผลาชวีะ, 2547 : 215) 

 และผลของการวิจัยในครั้งน้ียังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุภัค ไหวหากิจ (2543 : 61) ที่
ไดศึกษาเปรยีบเทียบการรบัรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติ
ธรรมและการเลนเกมแบบรวมมือ กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชายหญงิชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 5 – 6 ป 
ปการศึกษา 2543 โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ จํานวน 30 คน โดยกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัด
กิจกรรมการเลานิทานคติธรรมและกลุมที่ 2 ไดรับการจัดกกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือ ผล
การศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคตธิรรม มีการรับรูวินัยในตนเองสูง
กวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือ และยงัสอดคลองกับผลการวิจัยของ
ดิกสัน จอหนสัน และชอลซ (กรรณิการ พงศเลิศวุฒิ. 2547 : 38; อางอิงจาก Dixon, Johnson; & 
Salts. 1977 : 379) ที่ไดวิจัยเกี่ยวกบัเรื่องการจัดกิจกรรมการเลานิทานใหกับเด็กอนุบาลอายุ 3 – 4 
ป ที่โรงเรียนในเมืองดีทรอยด จํานวน 46 คน แบงออกเปน 4 กลุม กลุมที่ 1 เลานทิานใหเด็กฟงแลว
ใหแสดงบทบาทสมมติประกอบตามเนื้อเรื่อง กลุมที่ 2 เลานิทานใหฟงพรอมทั้งพาไปดูของจริงนอก
สถานที่ เชน ไปสวนสตัว ไปซื้อของ กลุมที่ 3 เลานิทานแลวสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่เลาใหฟง 
และกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม ผลพบวา กลุมเด็กที่แสดงบทบาทประกอบตามเรือ่งไดแสดงบทบาท
เลียนแบบตวัละครในเนื้อเรือ่งไปดวย จะพัฒนาจิตลักษณะตาง ๆ ไดดีที่สุด แสดงวาเม่ือเด็กฟง
นิทานแลวเกดิความตองการที่จะเลียนแบบตวัละครทีเ่ด็กชอบ หรือตัวละครที่ไดรับความสําเรจ็จาก
พฤติกรรมนั้น และเนื้อหาในนิทานถาเปนเรื่องที่ไกลความเปนจริง เชน เทพนิยาย แลวจะใหผลดีตอ
จิตลักษณะของเด็กไดดีกวานิทานที่มีเน้ือหาใกลชวีิตเด็ก 

 ผลการวิจัยครัง้น้ีแสดงใหเห็นวา การใชคูมือพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น สามารถสงเสริมพฤติกรรมความเสียสละของเด็กปฐมวัยได เพราะการใชกิจกรรมที่มีความ



 

หลากหลาย คือ การเลานทิาน กิจกรรมกลุม บทบาทสมมติ และสถานการณจําลอง โดยการสราง
บรรยากาศในชั้นเรียนที่ทําใหเด็กมีความสนุกสนาน ไมเบื่อหนาย เน่ืองจากเด็กไดมีโอกาสในการ
รวมกิจกรรม และไดแสดงบทบาทสมมติ แสดงความคดิเห็น และแกไขสิ่งตาง ๆ รวมกัน  รวมทั้ง
บทบาทของครูที่จะตองทําหนาที่กระตุน และสอดแทรกความรูตามวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม
น้ัน ๆ ในทุกขั้นตอนของกจิกรรม จึงทําใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับความเสยีสละและปฏิบตัิตนเอง
ใหมีความเสียสละได  

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย ครูตองใหเด็กแสดงความ
คิดเห็นอยางเต็มที่ และยอมรับฟงความคิดเห็นของเด็ก ถือเปนเรื่องที่สําคัญที่จะทําใหเด็กอยากรวม
กิจกรรมมากขึ้น 
 3. ในการพัฒนาความเสยีสละนั้นควรจัดใหมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ และกิจกรรมนั้น
ตองใหเด็กมีสวนรวม หลังจากทํากิจกรรมควรจัดใหมีการอภิปราย แสดงความคิดเห็นในเรื่อง
เหลานั้น เพ่ือไมใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย และใหเด็กเห็นคุณคาของกิจกรร32 
ม โดยครูทําหนาที่กระตุนใหเด็กไดแสดงออก และครูตองสอดแทรกเนื้อหา ใหตรงตามวัตถุประสงค
ที่ตั้งไวในการทํากิจกรรมทุกครั้ง 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 1.  ในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรเลือกเด็กแตละชั้นป ที่อยูในชวงปฐมวัย มาเปนกลุมทดลอง 
โดยไมตองแยกชั้นป และทําการเปรยีบเทียบผลกอนและหลังภายในกลุม เพราะถือวาเด็กใน
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 อนุบาลปที่ 2 เปนเด็กที่มีพัฒนาการอยูในชวงปฐมวัยเหมือนกัน 

2.   ควรทําการวิจัยรวมกันระหวางที่บาน และโรงเรียนในการพัฒนาความเสียสละของเด็ก 
 3.  ในการวิจัยครั้งตอไป อาจใชเทคนคิอ่ืน ๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล เชน การสัมภาษณ
หรือการสังเกต 
 4.  ควรมีการติดตามผล หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองไปแลวเพ่ือดูความคงทนของพฤติกรรม 
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คูมือพัฒนาความความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
  
วัตถุประสงคของการพัฒนาความเสียสละ 

เพ่ือพัฒนาความเสียสละของนักเรียน โดยพฤติกรรมที่แสดงออก คือ ความเสียสละ 3 ดาน
ไดแก ดานความเสียสละทรัพยสิ่งของ ดานความเสียสละกําลังกาย และดานความเสียสละความสุข
สบายสวนตน  
หลักการและขอบขายการพัฒนาความเสียสละ 
 ความเสียสละ เปนคุณธรรมที่ผูใดประพฤติปฏิบตัิแลวยอมแสดงวา ผูน้ันมีลักษณะน้ําใจดี  
มีคุณธรรม มีไมตรีใหกับหมูคณะ คนที่ขาดความเสียสละยอมเปนผูที่มีจิตใจ   คับแคบไมเห็นใจผูอ่ืน 
คิดเบียดเบียนใหเขาเดือดรอนโดยหาประโยชนในตนเพียงอยางเดียว การที่จะเสริมสรางคณุธรรม
และจริยธรรมใหกับเยาวชนไทย จึงเปนหนาที่ที่สําคญัของสถาบันการศึกษา ที่จะอบรมขัดเกลา
เยาวชน ใหเปนผูมีความประพฤติดี ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 บท 1 หมวดทั่วไป มาตรา 6 การจัดการศึกษาตอง
เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยทีส่มบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม 
มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (2542 : 5) 
ความเสียสละยังสงผลประโยชนใหแกตนเองและสังคม สงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ การไดรับ
ไมตรีจิตจากบุคคลอื่น การเปนที่เคารพนบัถือของ คนอ่ืน และทําใหจิตใจเปนสุข 
แนวทางในการจัดกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการเรียนรูแบบมีสวนรวมมากกวาการบรรยาย 
นักเรียนตองเปนผูสรางความรูดวยตนเอง แสดงความคิดเห็น เพ่ือใหนักเรียนเกดิการพัฒนาความ
เสียสละ โดยการจัดกิจกรรมจะใชเทคนคิตาง ๆ ดังน้ี 

1.   การเลานทิาน   หมายถึง การจัดกิจกรรมเลานิทานโดยครูเปนผูเลานิทาน ที่มีเน้ือหา
สั้นๆ ในเนื้อหาของนิทานแตละเร่ืองจะเนนความเสียสละ ในการเลานทิานในแตละครั้งระหวางครูเลา
นิทาน ครูเปดโอกาสใหเด็กถาม ใหเด็กแสดงความคิดเห็น และเม่ือครูเลานิทานจบใหอธิบายถึง
ความเสียสละใหเด็กไดฟง 

2.  สถานการณจําลอง  หมายถึง  การจัดกิจกรรมโดยยกสถานการณจริงหรือเหตุการณ
สมมติซ่ึงใกลเคียงกับเหตุการณจริงขึ้น ใหเปนปญหาสําหรับใหนักเรียนรวมกันแกปญหา และ
อภิปรายรวม 

3. กจิกรรมกลุม หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีสวนรวมในการเขากลุมซ่ึงกิจกรรม
กลุมจะเนนการเลนเกม และการละเลน  โดยเลนเปนกลุม เพ่ือใหเด็กไดฝกความเสียสละในการเลน
เกมกลุม และทํากิจกรรมกลุม 

4. บทบาทสมมติ หมายถึง วิธีการที่ใชในการสอนเพื่อใหเด็กมีความเขาใจอยางลึกซึ้ง ใน
เรื่องความเสยีสละ โดยครูสรางสถานการณสมมติ และบทบาทสมมติขึ้นมาใหเด็กแสดงออกตามที่



 

ตนคิดวาควรจะเปน และถือเอาการแสดงออก ทั้งทางดานความรูสึกและพฤติกรรมของผูแสดงมา
เปนขออภิปรายในการเรียนรูเรื่องความเสียสละ 

ในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ จะมีขั้นตอน และกําหนดเวลา ในแตละขั้นตอนโดยประมาณ 
คือ 

ขั้นที่  1  ขั้นนํา ครูนําเด็กเขาสูเรื่องราวของกิจกรรม  เพ่ือกระตุนใหเด็กสนใจและมี
ความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม   

ขั้นที่  2   ขั้นดําเนินการ  ครูดําเนินการปฏิบัติกิจกรรม ในรูปแบบตาง ๆ ที่กําหนด
ไว โดยกิจกรรมแตละครั้งมีเน้ือหาเกี่ยวกับความเสยีสละ โดยเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมที่ดําเนินไป 
และปฏบิัตติามกฎ ระเบียบ ขอตกลงของกลุม 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป ครูและเด็กรวมกันสนทนาสรุป และตอบคําถามเกี่ยวกับความ
เสียสละตามกจิกรรมที่ไดมีสวนรวมในแตละครั้ง และใหคําชมเชยเดก็ที่แสดงพฤตกิรรมความ
เสียสละขณะที่รวมกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ทั้ง
พฤตกิรรมการแสดงออกและความรูสึก 
ขอควรปฏิบตัิในการจัดกิจกรรม  

1. ขอควรปฏบิัติของคร ู  ในการจัดกิจกรรมครูควรจดัเตรียมอุปกรณ ศึกษาเนือ้หา 
วิธีดําเนินกิจกรรมและเทคนคิทุกครั้งกอนจัดกิจกรรม อธิบายใหนักเรียนทุกคนไดรับทราบขอควร
ปฏิบัติ ในการรวมกิจกรรม เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น แลวจึงแสดงความคิดเห็นตาม 
หรือแสดงความคิดเห็นในกรณีไมเห็นดวยพรอมเหตุผลประกอบ ไมดวนตัดสินคาํตอบของนักเรียน
วาถูกหรือผิด แตพยายามใหแสดงความคิดเห็นดวยเหตุผลของเขา ใชอารมณขัน การเสริมแรง หรือ
แสดงทาทีดวยการยิ้มแยม แจมใส เปนมิตร ทั้งคําพูด นํ้าเสียงและทาทาง กลาวแสดงความรูสึกชื่น
ชมพรอมทั้งเหตุผล เม่ือนักเรียนกระทําพฤติกรรมเปาหมายหรือตอบคําถามไดถูกตอง สังเกตและ
บันทึกการสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนในกลุมขณะจัดกิจกรรม ทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก
และความรูสึก 

2. ขอควรปฏิบัตขิองนักเรียน ในการรวมกิจกรรมนักเรียนตองมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม โดยแสดงความคดิเห็น แสดงพฤติกรรมการพูดไดครั้งละ 1 คน นักเรยีนไมพูดสอดแทรก 
ขัดจังหวะ ขณะที่เพ่ือนพูดหรือแสดงความคิดเห็นยังไมเสร็จ ถานักเรียนจะแสดงความคิดเห็นตองให
เพ่ือนแสดงความคิดเห็นเสร็จเสียกอน นักเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมอยางมีระเบียบ และเปนไป
ตามกฎที่ตั้งไว 
การประเมินผล 
 ประเมินผลโดย แบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวัย และการสังเกตจากพฤติกรรมที่
แสดงออกและความรูสึกของเด็กตั้งแตเริม่ตนจนจบ 
ตารางสรุปการพัฒนาความเสียสละ         ประกอบดวย



ตารางพัฒนาความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
 

ชั้น ครั้ง
ที่ 

ความเสียสละ วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1 ทรัพยสิ่งของ ไดแก การแบงปนเครื่อง
อุปโภค บริโภค 

1.เพื่อใหเด็กรูจักการแบงปนสิ่งของ
ตาง ๆ แกผูอื่น 
2.เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความ
เสียสละในการแบงปนสิ่งของใหแก
ผูอื่นของเด็ก 

น้ําเอย..น้ําใจ บทบาท
สมมติ 

2 ทรัพยสิ่งของ ไดแก การแบงปนเครื่อง
อุปโภค บริโภค 

1.เพื่อใหเด็กรูถึงความสําคญัของการ
แบงปนสิ่งของ 
2.เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความ
เสียสละในการแบงปนสิ่งของใหแก
ผูอื่น 

ถุงกระดาษ 
หลากสี 

กิจกรรมกลุม 

3 กําลังกาย ไดแก การชวยเหลือผูอื่น
ทําความสะอาด 

1.เพื่อใหเด็กรูจักการชวยเหลือผูอื่น 
2.เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความ
เสียสละในการชวยเหลือแกผูอื่น 

พวกเรา 
เพื่อนกัน 

บทบาท
สมมติ 

1.อนุบาล 
  ปที่ 1 
2.อนุบาล 
  ปที่ 2 

4 กําลังกาย ไดแก การชวยเหลือผูอื่น
ทําความสะอาด 

1.เพื่อใหเด็กรูถึงความสําคญัของการ
ชวยเหลือผูอื่น 
2.เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความ
เสียสละในการชวยเหลือผูอื่น 

รวมดวย 
ชวยกัน 

บทบาท
สมมติ 

1.ขั้นนํา ผูวิจัยสนทนา
กับนักเรียนถงึ
วัตถุประสงคของ
กิจกรรม และอธิบาย
ถึงวิธีการในการ
ดําเนินกิจกรรม 
2. ขั้นดําเนินการ 
ผูวิจัยดําเนินกิจกรรม
ในครั้งนั้น โดยให
นักเรียนมีสวนรวม
แสดงความคดิเห็นและ
รวมปฏิบตั ิ
3. ขั้นสรุป ผูวจิัย
รวมกับนักเรียน
ชวยกันสรุปถงึผลของ
กิจกรรมในครั้งนั้นวา
เปนอยางไร รวมถึงหา



 

5 ความสุขสบายสวนตน ไดแก การแบง
ของเลนใหผูอื่นเลน  

1.เพื่อใหเด็กรูจักการเสียสละ
ความสุขสบายสวนตน 
2.เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความ
เสียสละความสุขสบายสวนตนใหแก
ผูอื่น 

วอลลเปเปอร
บันดาลใจ 

กิจกรรมกลุม 

6 ความสุขสบายสวนตน ไดแก การแบง
ของเลนใหผูอื่นเลน 

1.เพื่อใหเด็กรูจักการเสียสละ
ความสุขสบายสวนตน 
2. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความ
เสียสละความสุขสบายสวนตนใหแก
ผูอื่น 

คุณงาม 
ความดี 

สถานการณ
จําลอง 

7 ความสุขสบายสวนตน ไดแก การแบง
ของเลนใหผูอื่นเลน 

1.เพื่อใหเด็กรูถึงความสําคญัของการ
เสียสละความสุขสบายสวนตน 
2. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความ
เสียสละความสุขสบายสวนตน 

ใหฉันเลน 
บางซิ 

การเลานิทาน 

8 สรุปความเสียสละทั้งหมด 1.เพื่อใหเด็กไดตระหนักถึง
ความสําคัญของความเสียสละในดาน
ตาง ๆ  

เด็กดีผู
เสียสละ 

สถานการณ
จําลอง / 
บทบาท
สมมติ 

วิธีการแกไขปญหาที่
ถูกตอง 

 
 
หมายเหต ุ: จัดกิจกรรมจํานวน 8 ครั้งตอ 1 หองเรียน โดยใชโปรแกรมเดียวกันในทุกระดับชั้น



กิจกรรมที่  1  :  นํ้าเอย  นํ้าใจ 
 

เวลาที่ใช  :  20 - 30 นาที 
 

จุดประสงค 
1. เพ่ือใหนักเรียนบอกวิธชีวยเหลือผูอ่ืนได 
2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักเสียสละแบงบันสิ่งของตอกัน 

 

แนวคิด 
 การใหและการแบงปน เปนการแสดงออกซึ่งความเสียสละ  การที่คนเราชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันจะนํามาซึ่งความสําเร็จ 
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 1.  ครูยกตัวอยางภาพสถานการณตาง ๆ    เชน 
      1.1  ภาพนักเรียนคนหนึ่งน่ังกินขนมอยู  แลวมีเด็กอีกคนกําลังมองดวยความอยากกิน 
      1.2  ภาพนักเรียนกําลังวาดภาพ ระบายสีอยู  แตเพ่ือนนักเรียนขางๆ ไมมีดินสอสี 
      1.3 ภาพนักเรียนกําลังทําการบานในหองเรียน  และมีเพ่ือนนักเรียนคนหนึง่ไสดินสอ
หักไมสามารถเขียนได 
 ข้ันดําเนินการ 
 2.  ครูถามนักเรียนวา  “ภาพที่เห็นเปนเหตุการณอะไร  หรือเกิดอะไรขึ้น” 
 3.  สุมถามนักเรียนดวยคําถามดังตอไปน้ี 
      3.1  ดูภาพแลวนักเรียนรูสึกอยางไร 
      3.2  ถานักเรียนเจอสถานการณดังกลาว  นักเรียนจะทําอยางไร 
 ข้ันสรุป 
 4.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปประโยชนในการสละทรพัยสิ่งของชวยเหลือผูอ่ืน 
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
 รูปภาพสถานการณจําลองตาง ๆ  
 

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตจากการตอบคําถาม และการแสดงพฤติกรรมความตั้งใจของนักเรียน 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่  2  :  ถุงกระดาษหลากส ี
 

เวลาที่ใช  :  20 – 30 นาที 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของความเสียสละสิง่ของเครื่องใชแกผูอ่ืน 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความเสียสละดานเสียสละสิ่งของแกผูอ่ืน 

 

แนวคิด 
 การแบงปนชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน  ถือเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมสําหรับการอยูรวมกันใน
สังคม เพ่ือกอใหเกิดความรูสึกที่ดีตอกัน กอใหเกิดความรักใครกลมเกลียว จนนําพาไปสูความสําเร็จ
ในสิ่งตาง ๆ ที่ตองทํารวมกัน  
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 ข้ันนํา 

1. ครูพูดคุยทักทายกับนักเรียน และนําเพลง “แบงปน” เปดใหนักเรยีนฟง 
2. ครูสนทนากันเด็กถึงคํารองวามีคําวาอะไรบาง และนําเด็กเขาสูกิจกรรมการทําถุง

กระดาษหลากสี 
ข้ันดําเนินการ 
3. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม ครูทําการแจกอุปกรณใหเด็ก โดยใหกระดาษสี กลุมละ 1 

สี และใหกาวกับเด็กกลุมที ่1 ใหดินสอกับเด็กกลุมที่ 2 และใหกรรไกรกับเด็กกลุมที่ 3 
4. ครูใหเด็กทั้ง 3 กลุมลงมือทําถุงกระดาษหลากสีใหได โดยครูคอยถามและแนะแนวทาง

โดยการพูดคุยวาเราตองทาํอยางไรดีนะ และบอกใหเด็กเสียสละแบงปนอุปกรณที่กลุม
ของตนมีใหแกกันได 

ข้ันสรุป 
5. เม่ือทําเสร็จแลว ครใูหเด็กแสดงผลงานของตัวเอง และถามเด็กวาทําอยางไรจึงทําเสร็จ 

ทั้งทีมีอุปกรณไมครบ 
6. ครูและเด็กรวมกันสรุปถึงการแบงปนสิ่งของใหแกซ่ึงกันและกัน โดยพูดถึงความ

เสียสละสิ่งของทําใหเราสามารถทําการงานสิ่งใด ๆ ใหประสบความสําเร็จได 
 
 
 
 
 



 

สื่อการจัดกิจกรรม 
- กระดาษสี 3 สี สีละ 1 แผน / กาว 3 หลอด / กรรไกร 3 อัน / ดินสอ 3 แทง 
- เพลง “แบงปน” (นีลชา เฟองฟูเกียรติ, นิมิตร พิพิธกุล: ผูแตง) 
เน้ือเพลง : ฉันและเธอเรามาพบกัน เธอคือเพ่ือนของฉัน 

เรามาเลนดวยกัน บูม บํา บูม บํา 
ฉันและเธอมาเลนดวยกัน เธอคือเพ่ือนของฉัน 
มีอะไร เราก็แบงกัน แบงปน แบงปน 
ฉันมีตุกตา เธอมีรถถัง ฉันมีขนมปง เธอมีขนมหรือยัง 

         เอาให....แบงปน แบงปน 
       ฉันและเธอเรามาพบกัน เธอคือเพ่ือนของฉัน 
       เรามาเลนดวยกัน แบงปน แบงปน 
       บูมบํา บูมบํา แบงปน แบงปน 
 
การวัดและประเมินผล 
 สังเกตการเขารวมกิจกรรมและจากการตอบคําถามของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่  3  :  พวกเรา เพ่ือนกัน 
 

เวลาที่ใช  :  20 – 30 นาที 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของความเสียสละกาํลังกายในการชวยเหลือแกผูอ่ืน 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความเสียสละกําลงักายในการชวยเหลือแกผูอ่ืน 

 

แนวคิด 
 การอยูรวมกันในสังคม เพ่ือกอใหเกิดความรูสึกที่ดีตอกัน กอใหเกิดความรักใครกลมเกลียว 
นําพาไปสูความสําเร็จในการทํางานสิ่งตางๆ รวมกันนั้น จําเปนตองอาศัยการชวยเหลือซ่ึงกนัและ
กัน การเสียสละกําลังกายจึงเปนพฤตกิรรมที่สําคัญยิ่ง ที่เราควรปลูกฝงแกเยาวชนรุนใหมใหได
เรียนรู เพ่ือนําไปปฏิบตัิจริงในการอยูรวมกันในสังคม 
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 ข้ันนํา 

1. ครูทักทายเดก็ และพูดคุยกับเด็กถึงความเปนเพ่ือนกัน การอยูรวมกัน เพ่ือนกันตอง
ชวยเหลือกัน และนําเด็กเขาสูกิจกรรมการเลานิทานเรือ่ง “พวกเรา เพ่ือนกัน” 

ข้ันดําเนินการ 
2. ครูเริ่มตนเลานิทานเรื่อง “พวกเรา เพ่ือนกัน” โดยมีเน้ือหาดังน้ี ณ หองเรียนเด็กนอย 

ครูหมีตั้งกฎในหองเรียนวาพวกเด็ก ๆ จะตองจัดเวรทาํความสะอาดหองสลับสับเปลี่ยน
กันไป โดยที่เด็ก ๆ ตกลงทาํตามที่ครูหมีบอก และในวนันี้เปนวันทีค่รูหมีบอกกับเด็ก ๆ 
วาพรุงน้ีที่หองเรียนเราจะจัดงานวันเด็กกันนะ สําหรับวันนี้พวกเราก็ตองจัดเตรียม
สถานที่ไวสําหรับเลนเกมในวันพรุงน้ี เด็ก ๆ ดีใจจึงชวยกันคิดวาจะเลนเกมอะไรกันดี 
เม่ือตกลงกันไดครูหมีและเด็ก ๆ จึงตัดกระดาษตกแตงหองใหสวยงาม เม่ือจัดหองเสร็จ
ครูหมีบอกกับเด็ก ๆ วา “เอาหละ วันนีค้รูจะปลอยใหเด็ก ๆ กลับบานกอนเวลาเพื่อไป
เตรียมตวัมาสนุกพรุงน้ี แตวาจะตองทําความสะอาดหองเรียนใหเรียบรอยกอนถายังทํา
ความสะอาดหองเรียนไมเรียบรอยก็ยังไมปลอยใหกลบั  วันนีเ้วรใครทําความสะอาด
หองเรียนคะ” ลิงนอยยกมือขึ้นตอบวา “เวรของกระตายนอยครับ” นองแมวยกมือขึ้นพูด
บางวา “แตวาวันนี้กระตายนอยไมสบายไมมาโรงเรียนนะคะ” ครูจึงถามเด็ก ๆ วา “เอ
....แลวเราจะทําอยางไรกันดีคะ ไมอยางนั้นไมไดกลับบานเรว็กันแน ๆ เลย ใครชวย
ตอบครูไดบางเอย นก ลิงนอย แมว หมู ใครตอบครูไดบางวาเราตองทําอยางไรดี”   

3. ครูสนทนากับเด็กถึงเรื่องที่เลาวาเด็ก ๆ ที่หองเรียนเด็กนอยจะตองทําอยางไรดี ครูให
เด็ก ๆ ชวยกนัคิด 



 

4. ครูเลือกเด็กออกมาแสดงบทบาทสมมต ิ โดยถามความสมัครใจใหเด็กแสดงเปนลิงนอย 
แมว นก และหมู โดยครูทบทวนเรื่องราว และใหเด็กออกมาแสดงเพื่อใหนิทานจบลง 

ข้ันสรุป 
5. ครูพูดคุยกับเด็กถึงการชวยเหลือเสียสละกําลังกาย เพ่ือชวยใหงานสําเร็จลุลวงและเปด

โอกาสใหเด็กซักถาม ทุกคนรวมกันสรุปถึงประโยชนของการเสียสละกําลังกาย 
 
สื่อการจัดกิจกรรม 

- นิทานเรื่อง “พวกเรา เพ่ือนกัน” 
- หนากากตัวละคร    ลิงนอย 1 อัน / แมว 1 อัน / นก 1 อัน / หมู 1 อัน 

 
การวัดและประเมินผล 
 สังเกตการเขารวมกิจกรรมและจากการตอบคําถามของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่  4  :  รวมดวยชวยกัน 
 

เวลาที่ใช  :  20 - 30 นาที 
 

จุดประสงค 
 1.  เพ่ือใหนักเรียนรูจักความเสียสละในการชวยเหลือผูอ่ืน 
 2.  เพ่ือพัฒนาความเสียสละของนักเรียนในการชวยเหลือผูอ่ืน 
  

แนวคิด 
 การทํางานใหประสบผลสําเร็จ  จะตองมีการวางแผนการดําเนินงานและลงมือปฏบิัตติามที่
วางแผนไว ซ่ึงการทํางานรวมกันในสังคมจะตองอาศัยความเสียสละในการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
จึงจะนําพาสังคมใหอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 1.  ครูนําภาพการทํางานบานใหนักเรียนดู  แลวถามวา “เด็กในภาพกําลังทําอะไร” พรอม
ทําทาประกอบ 
 ข้ันดําเนินการ 
 2.  ใหนักเรียนบอกชื่องานตาง ๆ ภายในบานที่นอกเหนือจากกิจกรรมในภาพขางตน 
 3.  สุมถามนักเรียนดวยคําถามตอไปน้ี 
      3.1  นักเรียนเคยชวยคุณพอคุณแมทํางานอะไรบาง 
      3.2  เพราะเหตุใดเราตองชวยกันทํางานบาน 
      3.3  งานบานที่นักเรียนชอบคืออะไร  ใหสาธิตขนตอนการทํางานบานใหเพ่ือนดู 
 ข้ันสรุป 
 4.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปวา การจดัการและการวางแผนอยางเปนระบบยอมทําใหงาน
ตางๆ บรรลวุตัถุประสงคทีต่องการ 
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
 รูปภาพการทํางานบาน 
 

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตจากการตอบคําถามและการแสดงพฤติกรรมของนักเรียน 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่  5  :  วอลลเปเปอร บันดาลใจ 
 

เวลาที่ใช  :  20 – 30 นาที 
 

จุดประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนรูจักเสียสละความสุขสบายสวนตนปฏบิัตตินในทางที่ดีทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
 

แนวคิด 
การรูจักแสดงออกซึ่งความเสียสละความสุขสวนตน เปนการสรางเสริมความสัมพันธที่ดีตอกนั 

รูจักการแบงปนแกผูอ่ืน หากในสังคมที่อยูรวมกันยึดถอืปฏิบัติพฤตกิรรมอยางนี้ ยอมกอใหเกิดผลดีตอ
ตนเองและผูอ่ืน 
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 ข้ันนํา 

i. ใหนักเรียนพูดถึงกิจกรรมที่ตนเองเสียสละในชวีติประจําวัน เชน เสียสละความสุขสวนตัว
ชวยคุณแมลางจาน เสียสละความสุขสวนตัวชวยเพ่ือนทําความสะอาดหองเรียน เสียสละ
เครื่องเขียนใหเพ่ือนใช เสยีสละของเลนใหเพ่ือนไดเลนดวยกัน  

ข้ันดําเนินการ 
2. ใหนักเรียนนั่งประจําโตะพรอมสงอุปกรณเครื่องวาดรูป 

เชน 
- กระดาษกวาดเขียน 
- สีเทียนหรือปากกาเนนขอความ 
- กรรไกร 
- เทปกาว 

3. ใหนักเรียนวาดรูปเกี่ยวกับกิจกรรมเสียสละในชวีติประจําวันที่พูดกันตอนตนพรอมวาด
กิจกรรมเสียสละลงในกระดาษ 

4. ใหนักเรียนทีว่าดเสร็จเรียบรอยนําภาพความเสียสละไปติดไวที่ผนังหลังหองเรียนที่คุณครู
เตรียมไว 

 

 ข้ันสรุป 
5. ครูยกยองชมเชยนักเรียนทีมี่ความเสียสละดวยการพูดชมเชย และย้ําถึงสิ่งทีท่ํากิจกรรม

เสียสละที่นักเรียนไดวาดรูปวาเปนสิ่งที่ดี 
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. กระดาษสีรูปหัวใจ  รูปผลไม  หรือรูปอ่ืน ๆ  
2. สีชอลก  สีเมจิก 
3. กระดาษกาว 

 



 

กิจกรรมที่  6  :  คุณงาม ความดี 
 

เวลาที่ใช  :  20 – 30 นาที 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนรูจักเสียสละความสุขสบายสวนตนปฏบิัตตินในทางที่ดีทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
 

แนวคิด   
 การรูจักแสดงออกซึ่งความเสียสละความสุขสวนตน เปนการสรางเสริมความสัมพันธที่ดีตอ
กัน รูจักการแบงปนแกผูอ่ืน หากในสังคมที่อยูรวมกันยดึถือปฎิบัติพฤติกรรมอยางนี้ ยอมกอใหเกิด
ผลดีตอตนเองและผูอ่ืน 
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 ข้ันนํา 

1. ครูยกตวัอยางการทําความดี  การเสียสละความสุขสบายสวนตน  เชน  เม่ือนักเรียน
กําลังเลนของเลนอยูกับเพ่ือน ๆ และพบเพื่อนคนหนึ่งน่ังอยูคนเดียว  นักเรียนชวน
เพ่ือนมาเลนดวยกันหรือสละของเลนของตนเองใหเพ่ือน 

2. ครูนําภาพการทําความดี  เชน  ภาพเด็กกําลังแตงตวัเอง  หรือภาพเด็กกําลังทานขาว
เอง ใหนักเรียนดู  แลวถามวา “เด็กในภาพกําลังทําอะไร” พรอมทําทาประกอบ 

3. ครูใหนักเรียนบอกสิ่งที่ดีงามที่เคยทํา  หรือเคยพบเหน็คนอื่นทํา 
ข้ันดําเนินการ 
4. ครูใหนักเรียนคิดถึงสิ่งที่ตนปฏิบัตตินในทางที่ดี  การเสียสละความสขุสบายสวนตน  

ทั้งตอตนเองและผูอ่ืนที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวัน 
5. ครูถามนักเรียนใหตอบทุกคน  ถาใครไมพรอมจะตอบก็ใหผานไปกอน  เม่ือพรอมจึง

ตอบคร ู
ข้ันสรุป 
6. ครูสรุปใหนักเรียนฟงถึงการแสดงออกซึ่งความดีงาม  การเสียสละความสุขสบายสวน

ตนทั้งตอตนเองและผูอ่ืนจะทําใหตนเองเกิดความภาคภูมใจ  ในขณะเดียวกันก็สามารถ
ยอมรับความดีงามของคนรอบขาง  เชน  เพ่ือน  จะเปนการสรางเสริมความสัมพันธที่ดี
ตอกัน 

 

สื่อการจัดกิจกรรม 
 แผนภาพการทําความด ี
 

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตการรวมกิจกรรมและจากการตอบคําถามของนักเรียน 



 

แผนภาพการทําความด ี
 
 
 
 
 
 
 
 

การเสียสละความสุขสบายสวนตน เพ่ือชวยรดน้ําตนไม 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเสียสละความสุขสบายสวนตน เพ่ือชวยถูหอง รักษาความสะอาด 
 
 

 
 
 
 
 
 

การเสียสละความสุขสบายสวนตน เพ่ือชวยซักผา 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่  7  :  ใหฉันเลนบางสิ 
 

เวลาที่ใช  :  20 – 30 นาที 
 

วัตถุประสงค 
3. เพ่ือใหนักเรียนเรียนรูถึงการเสียสละความสุขสบายสวนตน 
4. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความเสียสละความสุขสบายสวนตนเพ่ือผูอ่ืน 

 

แนวคิด 
 การเสียสละความสุขสบายสวนตนเพื่อชวยเหลือ แบงปนแกผูอ่ืนนั้น เปนเรื่องสําคัญที่จะทํา
ใหการอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนสุข และกอใหเกิดความรูสึกที่ดีตอกัน กอใหเกิดความรักใคร
กลมเกลียว นําพาไปสูความสําเร็จในการทํางานสิ่งตางๆ การเสียสละความสุขสบายสวนตนจึงเปน
พฤติกรรมที่สาํคัญยิ่ง ที่เราควรปลูกฝงแกเยาวชนรุนใหมใหไดเรียนรู เพ่ือนําไปปฏิบัติจริงในการอยู
รวมกันในสังคม 
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 ข้ันนํา 

1. ครูทักทายเดก็ และพูดคุยกับเด็กถึงเรือ่งของการแบงปนเพ่ือชวยเหลือแกผูอ่ืนไดเปน
สุข โดยการทีเ่ราตองเสียสละ และถามเด็ก ๆ วาใครเคยเสียสละความสบายสวนตนบาง 
อยางไร  และครูนําเด็กเขาสูกิจกรรมการเลานิทานเรื่อง “ใหฉันเลนบางสิ” 

ข้ันดําเนินการ 
2. ครูเริ่มตนเลานิทานเรื่อง “ใหฉันเลนบางสิ” โดยมีเน้ือหาดังน้ี  ออสกากับทิลลี่เดินไปพบ

สนามเด็กเลนแหงหน่ึง “เราไปเลนไมลื่นกนัดีม้ัย” ออสกาชักชวน “ใหฉันเลนกอนนะ” ทิ
ลลี่บอก “ฉันจะเลนแลวนะ” ออสกาบอก “ยังนะ ยังไมใชตาของเธอ” ทิลลี่แยง “น่ันดูนา
สนุกจังเลย” ออสกาเอยขึ้น “ฉันเลนไดหรือยัง” “ยังนะ ยังไมใชตาของเธอ” ทิลลี่รีบบอก 
ทิลลีเ่ลนมาหมุนตอรอบแลวรอบเลา “ถึงตาฉันเลนแลวใชม้ัย” ออสกาถาม “ยังนะ ฉันยัง
เลนไมเสร็จเลย” ทิลลี่รีบบอก ทิลลี่ยังคงสนุกกับการเลนมาหมุนรอบแลวรอบเลา “ฉัน
รูสึกมึนหัวจังเลย” ทิลลี่บน “ฮิ ฮิ คราวนี้ถึงตาฉันเลนบางแลวละ” ออสการองบอกดวย
ความดีใจ “เธอคงมึนหัวมากเกินไปแลว” “สนกุจังเลย”  “ตอนนี้ฉันหายดีแลว” ทิลลี่บอก 
“ขอฉันเลนไมลื่นตอจากเธอนะ” “ยังนะ ยังไมใชตาของเธอ” ออสกาตอบ “ใหฉันเลน
ชิงชาตอจากเธอนะ” ทิลลี่ถามอีก “ยังไมได ยังเปนตาของฉันอยู” “ลุกออกมาเดี๋ยวนี้นะ 
ทิลลี่ คราวนี้เปนตาของฉันที่จะเลนกระดานหกกอน” ออสกาตะโกนบอก “กระดานหก
ใชการไมไดน่ี” ทิลลี่แยง แตเม่ือออสกากระโดดขึ้นไปนั่งบนอีกขางหนึ่งของกระดานหก
...ทิลลี่กล็อยขึน้ไปในอากาศ จากนั้นทิลลี่ก็วบูตกลงมาตามกระดานหกและ....ออสกาก็



 

กระเดงขึ้นไปแทน....และหลังจากนั้น...ออสกากับทิลลีก่็เลนสนุกดวยกันตลอดบายของ
วันน้ัน 

ข้ันสรุป 
3. ครูพูดคุยกับเด็กถึงเรื่องของออสกา และทิลลี่วาเปนอยางไร ใหเด็กแสดงความคิดเปน

ในเรื่องของการแบงปน การเสียสละความสบายสวนตนเพ่ือผูอ่ืน ผลเสียของการเห็นแก
ตัวและผลดีของการแบงปนและเสียสละความสุขสบายสวนตน 

 
สื่อการจัดกิจกรรม 

- นิทานเรื่อง “ใหฉันเลนบางสิ” ( David Bedford .2545: 1 – 32 ) 
 
การวัดและประเมินผล 
 สังเกตการเขารวมกิจกรรมและจากการตอบคําถามของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่  8  :  เด็กดีผูเสียสละ 
 

เวลาที่ใช  :  20 – 30 นาที 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหนักเรียนรูถึงประโยชนของความเสยีสละ 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความเสียสละของนักเรียน 

 

แนวคิด 
 การแสดงความรูสึกดวยความจริงใจ  การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และการทําความดีงาม
เพ่ือผูอ่ืนโดยไมหวังผล  เปนสิ่งจําเปนสําหรับการอยูรวมกัน 
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 ข้ันนํา 

1. ครูเลานิทานเรื่อง  จ๊ิบ  จา  เที่ยวสระ 
 

นิทานเรื่อง  จิ๊บ  จา  เที่ยวสระ 
 

วันหนึ่งคุณพอคุณแมพา  จ๊ิบ  จา  ไปวายน้ําที่สระวายน้ําใกล ๆ บาน  ที่สระวายน้ํามี
คนเยอะมาก  และพบกับเพ่ือน ๆ อีกหลายคนที่สระน้ํา   จ๊ิบ  จา  และเพื่อน ๆ กําลังวายน้ําอยู
อยางสนุกสนานนั้น  ปรากฎวามีเพ่ือนคนหนึ่งกําลังสําลักน้ํา  จ๊ิบ  จา  และเพื่อนคนอ่ืน ๆ รีบขึ้น
จากสระดวยความตกใจ  จ๊ิบ  เห็นเพ่ือนกําลังจมน้ําจึงโยนหวงยางของตนเองลงไปใหเพ่ือน  จา  
และเพื่อน ๆ ยืนอยูที่ขอบสระตะโกนใหคนชวย  มีผูใหญลงไปชวยเหลือโดยพยุงเพ่ือนขึ้นมาจาก
สระไวได 

 

ข้ันดําเนินการ 
2. เม่ือนักเรียนฟงนิทานเรื่อง  จ๊ิบ จา  เที่ยวสระ  แลวครถูามนักเรียนในเรื่องราวจากนิทาน  

เชน  เปนเรื่องราวเกี่ยวกบัอะไร   เกิดเหตุการณอะไรขึ้น 
3. ใหนักเรียนทกุคนแสดงออกถึงอารมณที่สนุกสนาน  และอารมณที่ตกใจเปนอยางไร 
4. ครูถามหากนักเรียนทุกคนเปน  จ๊ิบ  จา   

4.1 จะชวยเพ่ือนหรือไม 
4.2 จะทําอยางไร 

ข้ันสรุป 
5. ครูสรุปขอคิดที่ไดจากนิทานเรื่อง  จ๊ิบ จา  เที่ยวสระ 
6. ครูสรุปใหนักเรียนฟงถึง  การทําความดีจากการเสียสละ  การใหความชวยเหลือซ่ึงกัน

และกันของคนเรามีดวยกันทุกคน  แตจะมีมากมีนอยแตกตางกันไป  ขึ้นอยูกับ



 

สถานการณและเวลา  บางครั้งเราไมตองพูด  แตคนรอบขางก็จะมองเห็นนํ้าใจและ
ความดีของเราไดจากการกระทํา 

 

สื่อการจัดกิจกรรม 
 นิทานเรื่อง  จ๊ิบ  จา  เที่ยวสระ 
 

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตการรวมกิจกรรมและจากการตอบคําถามของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบสอบถามความเสียสละของเด็กปฐมวัย 
คําชี้แจง ใหนักเรียนฟงขอความในแตละขอตอไปน้ี(โดยครูเปนผูอานใหนักเรียนฟง) และใหนักเรียน
ทําเครื่องหมาย √ ลงในชองคําตอบ ที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนเคยปฏิบตัิและเห็นวาถูกตอง 
    

ขอ เรื่องที่พิจารณา การปฏิบัต ิ
    ใช ไมใช 

  ความเสียสละทรัพยสิ่งของ     
1 นักเรียนเต็มใจแบงปนขนมใหเพ่ือนรับประทานดวย     
2 เม่ือเพ่ือนลืมนําดินสอมา นักเรียนเต็มใจใหเพ่ือนยืมดินสอ     
3 นักเรียนแบงอาหารใหแมวหรือสุนัขดวยความเต็มใจ     
4 นักเรียนบอกใหพอแมบริจาคเงินทําบุญทีว่ัดหรือที่โรงเรียน     
5 เม่ือเพ่ือนไมมาเรียน นักเรียนแบงสมุดจดบันทึกที่เรยีนใหเพ่ือนดู     
  ความเสียสละกําลังกาย     
6 เม่ือนักเรียนเห็นขยะอยูบนพ้ืนหอง นักเรียนชวยเกบ็ขยะทิ้งลงถัง     
7 นักเรียนชวยครูแจกสมุดการบานของเพื่อน ๆ     
8 เม่ือเห็นเพ่ือนกวาดพื้น นักเรียนเต็มใจชวยเพ่ือนกวาดพื้นหองเรียน     
9 นักเรียนชวยเพื่อน ๆ เก็บเกาอ้ีหลังจากเลิกเรียน     
10 นักเรียนชวยครูแจกนมหรือของวางใหกับเพ่ือน ๆ      
  ความเสียสละวาจา กําลังใจ     
11 เม่ือเพ่ือนเขาแขงขันกีฬา นักเรียนไปชมและเชียรเพ่ือน     
12 นักเรียนปรบมือใหเพ่ือนที่ออกไปพูดหนาชั้นเรียน     
13 เม่ือเพ่ือนรองไห นักเรียนชวยพูดปลอบใจ     
14 เม่ือเพ่ือนไดรับรางวัลจากครู นักเรียนพูดชื่นชมแสดงความยินดี     
15 เม่ือเพ่ือนพูดหรือแสดงความคิดหนาชั้นเรียนจบลง นักเรียนปรบมือให     
  ความเสียสละ ความสุขสบายสวนตน     
16 นักเรียนไมนอนตื่นสายเพือ่มาใหทันเขาแถวในตอนเชา     
17 เม่ือนักเรียนเห็นเพ่ือน นักเรียนแบงของเลนใหเพ่ือนเลนดวย     
18 เม่ือเห็นเพ่ือนรองไหเพราะอยากเลนเกม นักเรียนแบงเกมใหเพ่ือนเลน     
19 นักเรียนวาดสมุดภาพระบายสีเพ่ือนเห็นนักเรียนจึงแบงใหเพ่ือนวาดเลนดวย     
20 นักเรียนไมเลนของเลนคนเดียว แตแบงใหเพ่ือนเลนดวย     



 

 
ตาราง 9  แสดงการหาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค 

ขอคําถามที ่ คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ รวม คา IOC 
  คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3     
1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1 
7 1 1 1 3 1 
8 1 1 1 3 1 
9 1 1 1 3 1 
10 1 1 1 3 1 
11 1 1 1 3 1 
12 1 1 1 3 1 
13 1 1 1 3 1 
14 1 1 1 3 1 
15 1 1 1 3 1 
16 1 0 1 2 0.67 
17 1 1 1 3 1 
18 1 1 1 3 1 
19 1 1 1 3 1 
20 1 1 1 3 1 

      
 
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง 10   คะแนนกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของนักเรียนอนุบาลปที่ 1 
          

คนที ่ คะแนนจากแบบสอบถาม     
  กอนการใชคูมือ หลังการใชคูมือ     

1 5 17     
2 8 16     
3 6 17     
4 11 15     
5 13 17     
6 14 18     
7 10 16     
8 9 13     
9 6 12     
10 7 15     
11 8 16     
12 6 17     
13 9 17     
14 7 16     
15 8 15     
16 6 17     
17 6 17     
18 9 16     
19 8 15     
20 7 17     

21 8 17     

22 6 15     

23 7 17     

       

 
 



 

ตาราง 11   คะแนนกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเสียสละของนักเรียนอนุบาลปที่ 2 
          

คนที ่ คะแนนจากแบบสอบถาม     
  กอนการใชคูมือ หลังการใชคูมือ     

1 8 17     
2 10 16     
3 6 17     
4 11 15     
5 13 17     
6 14 18     
7 10 16     
8 9 15     
9 6 12     
10 7 15     
11 8 16     
12 9 17     
13 9 17     
14 7 16     
15 8 15     
16 8 14     
17 6 17     
18 9 16     
19 10 15     
20 7 17     

21 8 17     

22 6 15     

23 7 17     

24 11 18     

25 12 17     

26 14 16     



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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