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         The  purpose  of  this  research  was  to  study  state  in  exercises  in these  
Aspects,  namely  facilities,  services  and  management ; and  needs  for  exercises  in  
four  aspects,  which  included  facilities,places /  equipment,  service  management 
and  preferred  sporting  types / dates  of  people  in  Sport  Ground  in  Bangkok. The  
sample  consisted  of  660 person.  Research  tool  for  this  study  is  a  questionnaire  
created  by  the  researcher,  using  percentiles  as  statistical  method  for  data  
analysis,  with  the  confident  level  of  0.87 
          Results  from  this  research  are : 
          1.  For  exercising  conditions  of  People  in  Sport  Ground  in  Bangkok,   
the  research  shows  that  while  services  and  management  are  of  the  moderate  
extent,  service  management  is  relatively extent, and  facilities  and  places / 
equipment  are  considered  of  the  lowest  extent. 
          2.  The  research  also  indicates  that  facilities,  places / equipment,  service  
provision / assistance  and  relevant  management  are  the  major exercising  
requirements  of  people  Sport  Ground  in  Bangkok.  Physical  exercise,  walk  and  
running,  football  and  aerobics  are  the  preferred  sporting  types.  People 
considered  that  Sunday  is  a  more  appropriate  sporting  day  than  weekends  and  
their  preferred  timing  are  18.00 - 20.00,  05.00 - 08.00  hrs  respectively. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 

การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ
การศึกษา จะตองมุงเนนการพัฒนาคุณภาพประชากรใหมีคุณภาพที่ดี โดยเปนผูที่มีสุขภาพ  
รางกาย และสุขภาพทางจิตที่แข็งแรงสมบูรณ มีสมรรถภาพทางกายสูง ตลอดจนมี
ความสามารถทางดานสติปญญา เพ่ือจะไดประกอบกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ ปจจุบัน
เปนที่ยอมรับกันแลววาการออกกําลังกาย และเลนกีฬามีความจําเปนตอทุกเพศทุกวัย เพราะจะ
ชวยเสรมิสรางรางกาย และจิตใจใหสมบูรณแข็งแรง เพ่ือพัฒนามนุษยใหมีประสิทธิภาพสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสขุ ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
เน่ืองในพิธีสัมมนาระดับชาติเรื่อง การออกกําลังกายเพือ่สุขภาพ ณ มหาวิทยาลยัมหิดล วา     

“ รางกายของเราธรรมชาตสิรางมาเพื่อสําหรับใชออกแรงมิใชอยูเฉย ๆ ถาใช 
แรงใหพอเหมาะสมพอดีโดยสม่ําเสมอ รางกายก็จะเจริญ แข็งแรง คลองแคลว  
และคงทนยั่งยืน ถาไมใชแรงหรือใชไมเพียงพอ รางกายก็จะเจริญ แข็งแรงอยู 
ไมได แตจะคอย ๆ เสื่อมไปเปนลําดับ และหมดสมรรถภาพไปกอนเวลาอันควร  
ดังน้ันผูที่ปกตทิํางานโดยไมไดกําลังหรือใชกําลังแตนอยจึง   จําเปนตองหา 
เวลาออกกําลงักายใหเพียงพอกับความตองการตามธรรมชาติเสมอทุกวัน  
มิฉะน้ัน จะเปนที่นาเสียดาย  อยางยิ่งที่เขาจะใชสติปญญาความสามารถของเขา 
ทําประโยชนใหแกตัวเอง และสวนรวมไดนอยเกินไป เพราะรางกายกลับออนแอ 
ลงนั้นไมอํานวยใหทํางานโดยมีประสิทธภิาพได” (พระราชดํารัส 2523) 
จากพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช แสดงใหเห็นวา    

ธรรมชาตสิรางมนุษยมาเพ่ือใหมีการเคลือ่นไหว ถาการเคลื่อนไหวไมเพียงพอก็จะทําใหสขุภาพ
รางกายเสื่อมโทรม และสงผลตอประสิทธิภาพในการทํางาน การเคลื่อนไหวรางกายหรือ      
การออกกําลังกายจงึเปนความตองการของรางกายที่มีความจําเปน และสําคัญอยางยิ่งใน
ความหมายของคําวาสุขภาพดีน้ันตองมีสุขภาพดีทั้งรางกาย และจิตใจจะดีเพียงอยางหนึ่งอยาง
ใดไมได ถาสุขภาพไมดีรางกายออนแอจะสงผลใหจิตใจหอเห่ียวไปดวย ในทํานองกลับกันถา
สุขภาพจิตไมดี การสั่งงานไปยังรางกายจะสับสนแปรปรวนเพราะจิตทําหนาที่ควบคุมและสั่งให
รางกายทํางานทุกอยาง สุขภาพดีเปนบอเกิดของคุณภาพตาง ๆ อันยังประโยชนและสังคม 
ประเทศชาติ และโลก (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2539 : 3) ดังน้ันจะเห็นไดวาการออกกําลังกายมี
ประโยชนทั้งทางตรงและทางออมอยางแทจริง ซ่ึงสอดคลองกับความตองการในสภาวะปจจุบัน 
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ของประเทศไทยโดยที่ผานมานั้นจากการศึกษาสถานการณของการพัฒนาประเทศที่ผานมาใน
ดานสถานการณทางเศรษฐกิจ และสังคมศักยภาพของคนไทยและระดับคุณภาพชีวติโดยรวมดี
ขึ้นและเม่ือพิจารณาเชิงปริมาณยังมีปญหาคุณภาพของคน และความไมเทาเทียมกันของการ
กระจายบริการที่ใหคุณภาพอยางทั่วถึง (กรองวิสัยทศัน และทศิทางแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9.  
2524 : 6 – 9) รัฐบาลจึงกําหนดในแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 9 เพ่ือเนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
ใหมีศักยภาพทั้งดานรางกาย จิตใจ สตปิญญาและสังคม โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือสงเสริมใหเด็ก
เยาวชน และประชาชนออกกําลังกาย เลนกีฬา รวมไปถึงความมีจริยธรรม ระเบยีบวินัย มีนํ้าใจ
นักกีฬา เคารพกติกา เพ่ืออยูรวมกันในสังคมประชาธิปไตย ไดอยางมีความสุข (แผนพัฒนากีฬา
แหงชาติ ฉบบัที่ 3 (2545 – 2549) : 11) ดังน้ันกรุงเทพมหานครในฐานะหนวยงานหนึ่งของ
ประเทศที่มีประชากรอยูอาศัยกวา 12 ลานคนและเปนเมืองที่เปนหัวใจทางเศรษฐกจิของ
ประเทศทําใหประชากรยายถิ่นฐานจากชนบทเขาสูเมือง การดําเนินชีวติของประชาชนจึงเรงรบี
แขงขันอยูตลอดเวลา ทุกคนจะตองทุมเทกําลังกายและกําลังสติปญญาใหกับการทํางาน เพ่ือ
คาตอบแทนทีจ่ะนํามายังชีพเพ่ือความอยูรอดประกอบกับความเจรญิกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีทําใหเกิดสิ่งอํานวยความสะดวก และเครื่องทุนแรงนานาชนิดที่ทนัสมัยมาชวยใน
การประกอบกิจกรรมประจําวันชวยใหเกดิความสบายทําใหคนสวนมากไดมีการเคลื่อนไหว หรือ
ออกกําลังกายนอยลงสงผลใหเกิดความเสือ่มโทรมทั้งทางดานรางกาย และจิตใจจากปญหา
ดังกลาวผูบรหิารของกรุงเทพมหานครจึงไดกําหนดลงในแผนพัฒนาของกรุงเทพมหานคร ใน
การจัดใหบริการในดานการออกกําลังกาย ในรูปของการดําเนินการกิจกรรมกีฬาเพื่อคนทั้งมวล 
(Sport For All) โดยมีจุดประสงคตองการใหประชาชนทุกเพศทกุวัย ทุกสาขาอาชพีสามารถ 
เลนกีฬาไดอยางสะดวก ประหยัด ประการสําคัญคือไมไกลบาน (ลานกีฬา ลานสขุภาพคนเมือง.  
2545 : 3) รวมไปถึงการดําเนินความพยายามในการใชกีฬาแกไขปญหาสังคม เชน ปญหา 
ยาเสพติด ปญหาสุขภาพ ปญหาการขาดวนัิย และน้ําใจ เปนตน และเปนการพฒันาเพื่อสราง
ชื่อเสียงใหกับประเทศชาติ โดยการจัดหาสถานที่เลนกฬีาใหครอบคลุมพ้ืนที่ และสนองตอ 
ความตองการไดอยางทั่วถึงมีการบริหารจัดการที่ดีและพัฒนาการกีฬาใหกาวหนา โดยจัดใหใน
รูปแบบของโรงเรียน ศูนยฝกกีฬา ลานกฬีา ฯลฯ (วิสัยทัศน และทศิทางแผนพัฒนา
กรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 6.  2545 – 2549.  2545 : 113 – 114) กรงุเทพมหานครจึงได
มอบหมายใหสํานักสวัสดิการสังคมรวมกบัสํานักงานเขตทั้ง 50 เขต ไดจัดสรรพื้นที่วางรวมไป
ถึงพ้ืนที่ของหนวยราชการ เอกชน หรือศาสนสถาน มาจัดตั้งเปนลานกีฬาเพื่อเปนสถานที่ ใน
การเลนกีฬา และออกกําลังกาย โดยกําหนดประเภทกฬีาใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่และบริเวณ
ขางเคียง และไดกําหนดนโยบายใหลานกีฬานั้นกระจายอํานาจบริหารลานกีฬาใหความ 
เปนอิสระแกชมุชน โดยประชาชนสามารถแสดงความคิดเห็นของตนในการกําหนดนโยบาย 
การปกครอง รูปแบบวิธีการกิจกรรมในการดําเนินงาน เปนการลดบทบาทของกรุงเทพมหานคร
เปนเพียงผูสงเสริมและประสานงานและเพิ่มบทบาทของคณะกรรมการบรหิารลานกีฬาใหมาก
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ขึ้นเปนการพฒันาลานกีฬาควบคูไปกบัการเพิ่มปริมาณ (ลานกีฬา ลานสุขภาพคนเมือง.  2545 
: 8 – 10)  

ดังน้ันในฐานะที่ผูวิจัยเปนบคุลากรของกรงุเทพมหานครและเปนกรรมการในลานกฬีา
ซ่ึงมีสวนรวมในการพัฒนาลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการ
ใหบริการไดตรงตามความตองการของผูมาใชบริการเพือ่ใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชน ในลานกีฬาของ

กรุงเทพมหานคร 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
           ทําใหทราบสภาพและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนในลานกีฬา 
ของกรุงเทพมหานคร อีกทั้งยังเปนขอมูลเพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขการจัด และสงเสรมิกิจกรรม 
การออกกําลังกายตามความตองการของประชาชนในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร และ    
เปนแนวทางสาํหรับการศึกษาคนควา สําหรับผูตองการทําการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการจัดและ   
สงเสริมการออกกําลังกายตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
เปนประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกฬีาของกรุงเทพมหานคร ประมาณ  

100,000 คนใน 1,140 ลานกีฬา    
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
เปนประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกฬีาของกรุงเทพมหานคร จํานวน 720 คน   

โดยใชวธิีการประมาณกลุมตัวอยางของเครจซี และมอรแกน (Krejcie and Morgan ) และใชวธิี
เลือกกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ  คือ ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  

จําแนกตาม 
1. เพศ 

- เพศหญิง 
- เพศชาย 
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2. อายุ    
- ต่ํากวา 24 ป 
- 24 ปขึ้นไป 

3. สภาพของลานกีฬา 
- มีอาคารประกอบ 
- เปนพ้ืนทีว่าง 

ตัวแปรตาม คอื สภาพ และความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. สภาพ หมายถึง  สภาพที่เปนจริงที่ประสบหรือพบเห็นอยูเปนประจํา เกี่ยวกับ    

กิจกรรมตาง ๆ อุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยการความสะดวกตาง ๆ 
2. ความตองการ หมายถึง  ความประสงคเฉพาะของบุคคล ที่มีตอองคประกอบใน

ดานตาง ๆ ทีส่งเสริมหรือสนับสนุนการออกกําลังกายของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
ประกอบดวย ความตองการในดานกิจกรรมออกกําลังกายการกําหนดวัน และเวลา ดานสถานที่ 
อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก และดานการจัดการบุคลากร 

3. การออกกําลังกาย หมายถึง  การที่เราทําใหรางกายสวนใดสวนหนึ่งเกิดการ 
เคลื่อนไหว เชน การเดิน การวิ่ง การเลนกีฬาประเภทตาง ๆ  

4. ลานกีฬา หมายถึง สถานทีอ่อกกําลังกาย และเลนกีฬาของกรุงเทพมหานคร  
ที่มีอาคารประกอบกับลานกฬีา และลานกฬีาที่เปนพ้ืนทีว่าง  ทั้งสวนราชการ เอกชน หรือ       
ที่สาธารณะใหเยาวชน และประชาชนไดออกกําลังกายไดแบงออกเปน 6 กลุม ไดแก             
กรุงรัตนโกสินทร  กลุมบูรพา  กลุมศรีนครินทร  กลุมเจาพระยา  กลุมกรุงธนใต  และ         
กลุมกรุงธนเหนือ 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
      
           ตัวแปรอิสระ                                                ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานภาพของผูตอบ

แบบสอบถาม 

2. เพศ 

3. อายุ 

4. สภาพของลานกีฬา 

สภาพ และความตองการการออกกําลังกายของประชาชน

ในลานกีฬากรุงเทพมหานคร 

    1. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
    2. ดานการจัดการ 
    3. ประเภทกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา 
    4. ดานวัน และเวลาการออกกําลังกาย 

1

แบบสอบถามสภาพ และความตองการ 
การออกกําลังกายของประชาชนในลานกฬีากรุงเทพมหานคร 



บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอกสาร และงานวิจัยทั้ง

ภายในประเทศ และตางประเทศ ดังน้ี 
1. แนวคิด และทฤษฎีเกีย่วกบัความตองการ 
2. แนวคิด และหลักการการออกกําลังกาย 

2.1 ความหมายของการออกกําลังกาย 
2.2 ประเภทของการออกกําลังกาย 
2.3 หลักของการออกกําลังกาย 
2.4 ประโยชนของการออกกําลัยกาย 

3. ความเปนมาของลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
4.2 งานวิจัยในประเทศ 

 

แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับความตองการ 
มนุษยเราเปนสิ่งมีชีวติ มีจิตใจ มีความรูสกึนึกคิด มีความตองการทางดานตาง ๆ อยู

ตลอดเวลา เพ่ือที่จะสามารถดํารงชีวติอยูไดอยางมีความสุข 
ความตองการ (Needs)  หมายถึง สภาพการณขาดสมดุลภายในรางกายมนุษย ซ่ึงจะ

กอใหเกิดแรงผลักดันใหมนุษยตอสูหรือสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือใหรางกายเขาสู
สภาพสมดุลดังเดิม จึงสรุปไดวามนุษยทุกคนจะมีความตองการ ซ่ึงความตองการกมี็หลายอยาง 

สุชา  จันทนเอม  (2529 : 105)  กลาววา มนุษยเรามคีวามตองการตามธรรมชาต ิถาได
บรรลุความตองการตามความประสงคก็จะรูสึกนิยม ชมชื่น และมีความเชื่อม่ันในตนเอง ความ
ตองการเปนเครื่องกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา เพ่ือสนองความตองการหรือ
ความจําเปนใหจงไดโดยแบงความตองการของมนุษยออกเปนชนิดใหญ ๆ ได 3 ประการ  คือ 

1. ความตองการทางรางกาย  ประกอบดวย  ความตองการอาหาร นํ้า อากาศหายใจ 
การขับถาย การเคลื่อนไหว และการพักผอน เปนตน 

2. ความตองการทางอารมณ และสังคม ประกอบดวย ความตองการความรัก 
ความปลอดภยั ตําแหนงทางสังคม อิสรภาพ และความสําเร็จ 

3. ความตองการทางสติปญญา 
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มาสโลว  (Maslow. 1970 : 80 – 92)  ไดอธิบายถึงลักษณะความตองการขั้นตาง ๆ 
ดังน้ี 
 

 

 

ความตองการ 

ที่บรรลุถึงความเขาใจ 

ตนเองอยางแทจริง 
 

ความตองการไดรับการยกยองจากผูอ่ืน 

ความตองการความรัก และเปนเจาของ 

ความตองการความปลอดภยั และม่ันคง 

ความตองการทางดานสรีระ และพ้ืนฐาน 

 
ขั้นที่ 1     ความตองการทางสรีระพ้ืนฐาน (Physiological Needs)  เปนความตองการ

พ้ืนฐานที่จําเปนตอรางกาย และชวีติของมนุษย ไดแก ปจจัยสี่ กลาวคือ อาหาร เครื่องนุงหม   
ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค และรวมสิ่งที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต เชน การออกกําลังกาย  
การพักผอน เปนตน 

ขั้นที่ 2     ความตองการความมั่นคง และปลอดภัย (Security and Safety Needs)   
มีความมั่นคง และปลอดภัยในทางกายภาพ เชน ความมั่นคง และปลอดภัยตอรางกาย  
การประกอบอาชีพ การรักษาชวีิต การปองกันอาชญากรรม 

ขั้นที่ 3     ความตองการความรัก (Affiliation or Social Needs)  เปนความตองการ 
รูจัก คุนเคยในสถานที่ทํางาน และบาน เชน รวมกลุมสมาชิก การตดิตอปฏิสัมพันธกัน และ 
รักใครแสดงออกถึงความเปนมิตร เปนกลุมเดียวกัน ใหบุคคลอ่ืนยอมรับเปนสมาชกิในสังคม 
เชน สโมสรคลับ หรือกลุมไมเปนทางการ เปนตน 

ขั้นที่ 4     ความตองการชื่อเสียง (Esteem or Recognition Needs)  ความตองการ
เกียรติยศ ชื่อเสียง การยกยองนับถือจากผูอ่ืน ซ่ึงมาจากผลงานประกอบกับคุณงามความดี 

ขั้นที่ 5     ความตองการความสําเร็จในชวีิต (Self – Actualization Needs)   
เปนความตองการขั้นสุดยอดของมนุษย มนุษยทุกคนมีความคาดหวัง 
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ไวเปนขั้นที่มนุษยมีพรอมบริบูรณแลวทกุสิ่งทุกอยาง มีครอบครัวทีดี่ มีรากฐานที่ดี ทั้งน้ี
ความสําเร็จในชีวติยอมขึ้นอยูกับการรูจักใชความสามารถของตนเอง 

การออกกําลังกายเปนปจจัยหนึ่งที่เปนความตองการของมนุษย เพราะการออกกําลัง
กายจะทําใหมนุษยมีความพรอมทั้งทางดานรางกาย และจิตใจที่จะเผชิญปญหาตาง ๆ ใน
ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางดานตาง ๆ สงผลใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ และ   
สิ่งแวดลอม มีการนําเครื่องจักรมาใชแทนเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวติประจําวนั จึงทําให
มนุษยมีสมรรถภาพลดลง ทําใหเกิดโรคตาง ๆ และประสิทธิภาพในการทํางานก็ลดลงดวย  
การออกกําลังกายอยางถูกตอง และสม่ําเสมอจะทําใหสุขภาพสมบูรณ และแข็งแรง 
 
แนวคิด และหลักการการออกกําลังกาย 

ความหมายของการออกกําลังกาย 
การออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปน และสําคญัตอมนุษยอยางยิ่ง เพราะวาการ           

ออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอจะทําใหอวัยวะ และระบบการทํางานของรางกายเกิดการพัฒนา 
มีผูที่ไดใหความหมายของการออกกําลังกายไวดังน้ี 

ชูศักดิ์  เวชแพทย  (2519 : 1)  กลาววา การออกกําลังกาย หมายถึง การที่ให 
กลามเนื้อลายทํางานเพื่อใหรางกายมีการเคลื่อนไหวพรอมกับการไดแรงงานดวย ใน
ขณะเดียวกัน ยังมีการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย เพ่ือชวยการจัดแผนงานควบคุม และ
ปรับปรุงสงเสริมใหการออกกําลังกายมีประสิทธิภาพ และคงอยู 

 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2535 : 37)  กลาววา การออกกําลังกาย (Exercise)  หมายถึง   
การที่เราทําใหรางกายไดใชแรงงานหรือกําลังงานที่มีอยูในตวัน้ัน เพ่ือใหรางกายหรือสวนใดสวน
หน่ึงของรางกายเกิดการเคลื่อนไหวน้ันเอง เชน การเดิน การกระโดด การวิ่ง การทํางานหรือใน
การเลนกีฬา การออกกําลังกายแตละกิจกรรม รางกายตองใชกําลังงานมากนอย 
แตกตางกันไปตามลักษณะของงานนั้นวาจะมากนอย หรือหนักเบาแคไหน และอีกความหมาย
หน่ึง หมายถึง การเคลื่อนไหวออกแรง เพ่ือทํากิจกรรมในทุก ๆ ลักษณะ เพ่ือฝกใหรางกาย 
เคลื่อนไหวชวยใหกลามเนื้อไดทํางาน และเจริญเติบโต สงเสริมใหรางกาย แข็งแรง ทรวดทรงดี 
ปอด และหัวใจทํางานอยางมีประสิทธิภาพ รางกายทํางานไดยาวนานโดยไมเหน่ือยงาย หาก 
รูสึกเหนื่อยเม่ือรางกายไดพักสักครูก็จะคนืสูสภาพปกตโิดยเร็ว 

จรวยพร  ธรณินทร  (2533 : 40)  ไดกลาวถึง การออกกําลังกาย และการเลนกฬีาเปน
รูปแบบหนึ่งทีบุ่คคลแสดงออกมาตามธรรมชาติของมนษุย ซ่ึงตองการเคลื่อนไหว และใชแรงที่มี
อยูอยางเหลือเฟอดวยความสนุกสนาน พึงพอใจนอกเหนือไปจากการใชแรงเพื่อประกอบอาชพี
หรือดํารงชีวิตตามปกต ิ

เฉก  ธนะสิริ  (2534 : 149)  กลาววา บุคคลที่ไมเคยออกกําลังกายเลยจะมีความรูสึก
ทางเพศลดลง หรือบางคนก็มีความรูสึกหายไปเฉย ๆ ครั้นพอมาออกกําลังกายดวย 
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 การวิ่งชา ๆ เปนประจําหลาย ๆ เดือนเขา ความรูสึกทางเพศกลบัฟนตัวขึ้นมาอีก ดังน้ัน  
การออกกําลังกายจึงเปนเรือ่งสําคัญที่ทําใหเกิดสมรรถภาพของรางกายสมบูรณทั้งดานรางกาย  
และจิตใจ 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539 : 25)  กลาววา การออกกําลังกายเปนความจําเปนของ
ชีวติมนุษยเสมือนอาหารที่ตองรับประทานทุกวัน เด็ก ๆ ออกกําลังกายเพื่อความเจริญเติบโต  
ผูใหญออกกําลังกายเพื่อความแข็งแรง และคงคุณภาพชีวติเอาไว 

ปณิธาน  โปรงสละ  (2541 : 8 – 9)  ไดสรุปความหมายของการออกกําลังกายไววา 
การออกกําลังกาย เปนการทําใหรางกายไดใชแรงงานหรือกําลังงานเพื่อใหรางกายทั้งหมดหรือ
สวนใดสวนหนึ่งของรางกายเกิดการเคลือ่นไหวหรือเปนขบวนการทีท่ําใหคนเกิดการเคลื่อนไหว 
เพ่ือใหอวัยวะ และระบบตาง ๆ ในรางกายพรอมที่จะทาํงานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย 
กิจกรรมที่เลือกมาใชน้ันตองเหมาะสมกับวัย เพศ และความแข็งแรง 
 สายัณห  สุขยิ่ง  (2543 : 14)  ไดสรุปความหมายของการออกกําลังกายไววา  
การออกกําลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของอวัยวะในระบบตาง ๆ ของรางกายหรือ 
การเคลื่อนไหวที่ประสานกนัไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถประกอบกิจกรรมการงานประจําวัน
ไดอยางกระฉับกระเฉง มีภูมิตานทานสูง สมรรถภาพทางกายที่ดี 
 จินดา  ปนบรรจง  (2544 : 10)  ไดสรุปความหมายของการออกกําลังกายไววา  
การออกกําลังกาย คือ การทํางานของรางกาย อวัยวะสวนตาง ๆ ใหมีการเคลื่อนไหวทําให 
รางกายใชแรงงานหรือกําลัง เชน การบรหิาร เดินเร็ว วิ่งเยาะ ๆ หรือการเลนกีฬาเพื่อเสริมสราง
ใหรางกายอวยัวะ และระบบตาง ๆ ใหแข็งแรง มีความสามารถประกอบกิจกรรม ในชีวติ 
ประจําวันไดอยางมีสิทธิภาพ 
 ดังน้ัน จึงพอสรุปไดวา การออกกําลังกายคือการเคลื่อนไหวของรายกายดวยงานที่ 
หนักพอที่จะทําใหอวัยวะ และระบบตาง ๆ ในรางกายไดเกิดการเปลี่ยนแปลง และพัฒนา 
สรางสมรรถภาพทางกาย และอารมณ ใหพรอมที่จะประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมี 
ประสิทธิภาพโดยกิจกรรมการออกกําลังกายนั้นจะตองเหมาะสมกับเพศ และวัยดวย 

ประเภทของการออกกําลังกาย 
การออกกําลังกาย การเคลือ่นไหวของรางกาย หรือการกีฬาทุกชนิดถือเปนงานของ

ชีวติจะตองปฏิบัติโดยสม่ําเสมอ และมีสมรรถภาพดีขึ้นเรื่อย ๆ โดยไมมีที่สิ้นสุด ปจจุบันมนุษย
มีความเจริญทางเทคโนโลยีใหม ๆ มากขึ้น จึงไดพัฒนาการออกกําลังกายใหกวางขวางมากขึ้น 
โดยแยกประเภทของการออกกําลังกายแบบตาง ๆ เปนกีฬาหลายประเภทใหมีการแขงขัน มุงที่
จะใหมีสถิติดีขึ้น โดยไมมีที่สิ้นสุด 

การออกกําลังกายจําแนกตามลักษณะวิธฝีกดังน้ี 
1. การออกกําลังกายแบบไอโซเมตริก (Isometric Exercise)  เปนการออกกําลังกาย

โดยการเกร็งกลามเนื้อ โดยมีการเคลื่อนไหวสวนใด ๆ ของรางกาย ไดแก การเกร็งกลามเนื้อ 
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มัดใดมัดหนึ่งแลวคลาย และเกร็งใหม ทําสลับกัน หรือออกแรงดึง ดันวัตถุที่ไมเคลื่อนไหว    
 ซ่ึงทําใหกลามเน้ือมีความแข็งแรงขึ้น จากการศึกษาคนควา พบวา การเกร็งกลามเนื้อดวย
กําลัง   2 ใน 3  ของกําลังสูงสุดเปนเวลา 6 นาที โดยทําเพียงวันละครั้ง จะชวยใหกลามเนื้อ
แข็งแรง  ขึ้นได 

2. การออกกําลังกายแบบไอโซโทนิค (Isotonic Exercise)  การออกกําลังกายแบบ 
ตอสูกบัแรงตานทาน โดยกลามเนื้อมีการหดตัว และคลายตัว ซ่ึงหมายถึง มีการเคลื่อนไหว   
ขอตอ หรือแขน ขาดวย ไดแก การยกสิ่งของขึ้น และวางลง การออกกําลังกายแบบนี้เปน 
การบริหารกลามเนื้อมัด ตาง ๆ โดยตรง กลามเนื้อโตขึน้ และแข็งแรงขึ้น 

3. การออกกําลังกายแบบไอโสไคเนติก (Isokinetic Exercise)  การออกกําลังกายโดย
ใหรางกายตอสูกับแรงตานทานดวยความเร็วคงที่ คลายกับการออกกําลังกายแบบไอโซโทนคิ 
แตเปนการออกกําลังกายตอเครื่องมือที่สรางขึ้น ไมวาจะออกแรงดึงออกหรือเขา  ยกขึ้นหรือ 
วางลงตองออกแรงเทากัน และดวยความเร็วที่เทากันเสมอ เชน ลูกล (Treadmill) 

4. การออกกําลังกายแบบไมใชออกซิเจน (Anaerobic Exercise)  เปนการใชพลังงาน
จากสารพลังงานหรือ เอ ที พี (ATP : Adenosine triphosphate)  ที่สะสมอยูในเซลลกลามเนื้อ 
การออกกําลังกายประเภทนี้ไดแก การวิ่งระยะสั้น การยกน้ําหนัก เปนตน  
เอ ที พี เกิดจากการสันดาปของอาหารที่รับประทานเขาไปแลวเกิดเปนน้ํา คารบอนไดออกไซด 
และพลังงาน เอ ที พี (ATP) สวนไกลโคโลซีส ผลติ เอ ที พี (ATP) ไดเร็วมาก และไมไดใช
ออกซิเจนในการผลิต เอ ที พี (ATP) จึงเกิดภาวะการเปนหนี้ออกซิเจนขึ้น (Oxygen debt)   

5. การออกกําลังกายแบบใชออกซิเจน (Aerobic Exercise)  เปนการออกกําลังที่ทําให
รางกายเพิ่มความสามารถสงูสุดในการรับออกซิเจนทําใหบริหารหัวใจ และปอดเปนเวลานานพอ 
ที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ประโยชนขึ้นภายในรางกาย เปนการออกกําลังกายที่มีการ 
เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย ดวยระดับความเรว็ปานกลางในระยะเวลาอยางนอย 15 
นาทีขึ้นไป รางกายจะหายใจเอาออกซิเจนเขาไป ในการสรางพลังงานเพิ่มขึ้นกวาระดับปกต ิ
มาก ทําใหระบบหายใจ และระบบไหลเวยีนทํางานมากชั่วระยะหนึ่ง ทําใหเกิดความทนทาน 
ของระดับดังกลาว เชน การวิ่ง วายน้ํา ถบีจักรยาน เดินเร็ว ๆ หรือกระโดดเชือก เปนตน  
(กรมพลศกึษา.2539 : 7-8) 
 

หลักของการออกกําลังกาย 
จรวยพร  ธรณินทร  (2525 : 28)  ใหความเห็นวา การออกกําลังกายทําใหสุขภาพดี ทํา

ใหรักษาทรวดทรงอยูได หรือสามารถลดน้ําหนักที่ไมตองการได เราจึงควรปฏบิัตกิาร 
ออกกําลังกายเหมือนการแปรงฟน การอาบน้ํา การรับประทานอาหาร คือ ตองทําทุกวันเปน 
กิจนิสัย 
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จะเห็นวามนษุยจะตองออกกําลังกายเปนประจํา แตจะออกกําลังกายมากหรือนอยน้ัน
ขึ้นอยูกับภาวะของรางกาย เชน ความแขง็แรง เพศ อายุ เวลา โอกาส สถานที่ สภาพแวดลอม 
อ่ืน ๆ และความตองการในการออกกําลังกาย 

ศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา  (2528 : 3)  ไดเสนอแนวปฏิบตัิในการออกกําลังกายเพื่อ  
สุขภาพไว 10 ประการ ดังน้ี 

1.  การประมาณตน  ควรออกกําลังกายใหเหมาะสมกับสภาพของรางกายของแตละคน 
เพราะแมในคนคนเดียวกัน ในชวงเวลาหนึ่งกับอีกชวงเวลาหนึ่งก็แตกตางกันได การจะไดผล
เพ่ิมของสมรรถภาพจากการฝกซอม หรือออกกําลังกายมีกฎตายตวัวา จะตองเปนไปตามความ
เหมาะสมของสภาพรางกาย 

2.  การแตงกาย  ตองเหมาะสมกับประเภท และชนิดของกีฬา และสภาพภูมิอากาศ 
เชน หากออกกําลังกายทีต่องใชความอดทน ก็ไมควรใสชุดวอรม เปนตน 

3.  เลือกเวลา ดินฟา อากาศ ควรกําหนดเวลาออกกําลังกายใหแนนอน และควร
เปนเวลาเดียวกันทุกครั้ง 

4.  สภาพของกระเพาะอาหาร  มีหลักทั่วไปวาควรงดอาหารหลักกอนการออกกําลังกาย 
3 ชั่วโมง อยางไรก็ตามในกฬีาที่ใชความอดทนเปนชั่วโมง ๆ เชน วิง่มาราธอน อาจเติมอาหารที่
ยอยงาย ในปริมาณไมถึงอ่ิมไดเปนระยะ ๆ 

5.  การดื่มนํ้า  สมรรถภาพของกายจะลดต่ําลง เพราะรางกายขาดน้ํารางกายจะตองมี 
นํ้าสํารองปริมาณ 2 %  ของน้ําหนักตัว ถาไมสามารถคํานวณไดวาจะด่ืมนํ้าเทาใด อาจใชความ
กระหายเปนเกณฑ ทั้งน้ีมิไดหมายความวาจะตองด่ืมนํ้าครั้งเดียวจนหมดความกระหายตอง 
คอย ๆ เฉลี่ยปริมาณออกไป 

6. ความเจ็บปวย  ความเจ็บปวยทุกชนิด ทาํใหสมรรถภาพของรางกายลดลง และ   
รางกายตองการพักผอนอยูแลว หากออกกําลังเขาอาจเปนอันตรายแกรางกายได 

7. ความเจ็บปวยระหวางการออกกําลังกาย หากมีอาการเจ็บปวยเกิดขึน้ในระหวาง 
ออกกําลังกายควรหยุดพักผอน โดยเฉพาะผูที่มีอายุเกนิ 35 ปขึ้นไป เชน อาการหายใจขัด  
จุกแนน เจ็บบริเวณหนาอก เปนตน 

8. ดานจิตใจ  ตองทําใหจิตใจใหปลอดโปรง ขณะกําลังตั้งใจปฏิบตัิตามทาทางเทคนคิ 
และแกไขการปฏิบตัิที่ผิด ขจัดเรื่องที่รบกวนจิตใจในระหวางการออกกําลังกายออกไป 

9. ความสม่ําเสมอ  ผลเพ่ิมสมรรถภาพตาง ๆ นอกจากจะขึ้นอยูกับปริมาณความ 
หนักเบาของการฝกซอม และออกกําลังกายแลว ยังขึ้นอยูกับความสม่ําเสมอดวย ดังน้ัน  
การออกกําลังกาย จึงตองพยายามรกัษาความสม่ําเสมอไว 

10. การพักผอน หลังออกกําลังกายจําเปนตองพักผอนใหเพียงพอ มีวิธสีังเกตงาย ๆ คือ 
ในการออกกําลังกายนั้น ครัง้ตอไป รางกายจะตองสดชืน่อยูในสภาพเดิมหรือดีกวาเดิม 
การออกกําลังกายวันตอไปจึงจะทําไดมากขึ้นตามลําดับ 
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พีรพงศ  บุญศิริ  (2530 : 124 – 125)  ไดกลาวหลักการออกกําลังกายสําหรับผูใหญวา  
1. อบอุนรางกายกอนการออกกําลังกายทุกครั้ง เพ่ือเตรียมสวนตาง ๆ ของรางกาย 

และกลามเนื้อใหพรอม กระตุนระบบประสาท และระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจใหพรอม 
ที่จะทํางาน 

2. พยายามบริหารทุก ๆ สวนของรางกาย 
3. ออกกําลังกายวันละนอย และคอย ๆ เพ่ิมปริมาณหรือระยะเวลา และความ 

หนักหนวงขึ้นตามขั้นทลีะขัน้ตามลําดับ 
4. ออกกําลังกายเปนประจําสม่าํเสมอ 
5. หายใจออกใหสัมพันธกับการปฏิบตัิกิจกรรมในขณะที่ออกกําลังกาย 
6. ฝกออกกําลังกายเปนชวง ๆ มีการพักระหวางชวงเพื่อพักผอนคลายจากความ

เหน่ือยลาของกลามเนื้อ 
7. พยายามหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายที่เขมขนเกินไป หรือลักษณะการออกกําลัง

กายที่ใชสวนแขนค้ําจุนรางกายในขณะออกกําลังกาย เน่ืองจากสภาพแข็งแรงของขอตอลดลง 
8. ควรมีการบรหิารรางกายหลังจากที่ไดออกกําลังกายไปแลวเพ่ือผอนคลายความ 

ตึงตวัของกลามเน้ือ ความเครียดของเอ็น และกลามเนือ้ 
9. รูจักตรวจสอบภาวะการออกกําลังกายของตนโดยการวัดชีพจรของตนเอง เชน  

หลังจากการออกกําลังกายไปแลวชวงหนึง่ตรวจนบัชีพจรเปนอยางไร และเม่ือมีการ พักผอน 
แลวอัตราชีพจรคืนสูปกติหลักจากออกกําลังกายไปแลวชาลง 

10. เม่ือมีอายุเกินชวง 30 – 35 ปขึ้นไป  ความคลองแคลวกระฉับกระเฉงลดลง ดังน้ัน 
การออกกําลงักายจึงมีขีดจํากัด ควรใหแพทยตรวจสุขภาพ และทดสอบความทนทานของ 
รางกายโดยการวัดอัตราการเตนของหัวใจ ความดันโลหิต เพ่ือจะไดเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม
กับระดับความสามารถของรางกายของแตละบุคคล 

วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2531 : 37)  ไดกลาวถึงหลักสําคัญในการออกกําลังกายเพือ่      
สุขภาพ ดังน้ี 

1. ผูที่ไมเคยออกกําลังกายมากอน ควรจะเริ่มการออกกําลังกายดวยทาที่งาย ๆ และ
เบา ๆ กอน ในวันตอ ๆ ไป จึงเพ่ิมความหนักของการออกกําลังกายนั้น ใหมากขึ้นทีละนอย ๆ 
ตามลําดับ ทั้งน้ีเพ่ือชวยใหรางกายไดมีโอกาสปรับตัวได 

2. ถาหากการออกกําลังกายแลวทําใหอาการผิดปกติอยางหน่ึงอยางใดเกิดขึ้น เชน 
การเวียนศรีษะ ใจสั่น หอบมากผิดปกติ ควรหยุดการออกกําลังกายทันที และควรไปปรึกษา
แพทย 

3. ควรจะออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และเพื่อความสนุกสนานมากกวาทีจ่ะเลนกีฬา
เพ่ือการแขงขนั เชน การออกกาํลังกายดวยการเลนกฬีาเพื่อสุขภาพ และเพื่อความสนุกสนาน 
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4. การเลือกกิจกรรมที่ตนเองมคีวามรัก ความถนัด ความชอบ และงาย สามารถที่จะ
ออกกําลังกายไดทุกวัน โดยไมมีความเบื่อหนาย และเสยีเวลามาก เชน กิจกรรมที่สามารถ  
ออกกําลังกายในบริเวณบาน วันละ 20 – 30 นาที 

5. ในการออกกําลังกายทุกครั้งควรปลอยกาย และใจใหมีความสนุกสนานในกิจกรรม
ควรหลีกเลี่ยงเอาความเครงเครียดจากธุรกิจการงานเขามาเกี่ยวของดวย 

6. การออกกําลังกายแตละครั้งควรจะใหรูสึกเหนื่อยกวาปกติ เชน เหง่ือออก อัตราการ
เตนของชีพจรเร็วกวาปกติ อัตราการหายใจเร็วกวาปกต ิ

7. สหพันธกีฬาเยอรมันไดเสนอแนะวาใชการออกกําลังกายโดยวิธใีดก็ได ใหชีพจร
เตนถึง 130 ครั้งตอนาที ทุกวัน ๆ ละ 10 นาที หรือสัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ 20 นาที หรือสัปดาห
ละ 2 วัน ๆ ละ 30 นาท ี

8. อัตราการเตนของขีพจรของแตละบุคคลในการออกกําลังกายนั้น ศาสตราจารย   
อวย  เกตุสงิห  นายแพทยผูใหความสนใจเกี่ยวกบัเรื่องนี้ ทานแรกของไทยเสนอแนะวา อัตรา
การเตนของชีพจรในขณะการออกกําลังกายของแตละบุคคลของคนทั่วไปนัน้ควรจะเปน 170 
ลบดวยอายุของตนเอง เชน ถามีอายุ 40 ป อัตราการเตนของชีพจรในขณะการออกกําลังกายที่
บุคคลนั้นควรจะรักษาใหอยูในระดับ 130 ครั้งตอนาที (170 – 40)  แตทั้งน้ีอาจจะเพิ่มหรือลดได  
10 ครั้งตอนาที 

9. ผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป และไมคอยออกกําลังกายมากอน ควรปรึกษาแพทยกอน 
การออกกําลังกายที่หนัก ๆ 

10. การออกกําลังที่มีเครื่องผอนแรง ชวยดึงดัน สั่น หรืออยางหนึ่งอยางใดอาจจะมี
ประโยชนนอยมาก ทั้งน้ีก็เพราะความมุงหมายหลักของการออกกําลังกายนั้นก็คือ เพ่ือให 
รางกายไดมีโอกาสใชแรงงานเอง มิฉะนั้นแลวการออกกําลังกายก็เสียเวลาเปลา 

11. การพักผอนหลับนอนที่เพียงพอ การรับประทานอาหารที่ไดสัดสวน ตลอดจน 
หลีกเลี่ยงเครือ่งดองของเมาตาง ๆ ควรจะไดควบคูกันไปกับการออกกําลังกายดวยผลที่มีตอ 
สุขภาพจึงจะเปนไปไดอยางสมบูรณ 

เสก  อักษรนุเคราะห  (2534 : 134 – 135)  ไดสรุปหลกัการออกกําลังกายแบบ 
สายกลางวาจะตองประกอบไปดวย 

1. เปนการออกกําลังกายแบบแอโรบิกขั้นพ้ืนฐาน 
2. เปนการออกกําลังกายที่ออกแรงเพียงรอยละ 50 โดยวดัจากชีพจร 
3. เปนการออกกําลังกายทีต่ิดตอกันระหวาง 20 – 30 นาที และทําเพียงวันเวนวัน 

ก็เพียงพอ แตถาทําทุกวันไดจะดียิ่งขึ้น 
4. วิธอีอกกําลังกายใหอุนเครื่อง 5 นาที (ออกกําลังกายเพิม่ขึ้นจนชีพจรขึ้นถึงรอยละ 

50)  ออกกําลังกายระดับรอยละ 50 ไปตลอด 20 นาที ผอนคลายอีก 5 นาที 
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5. ชนิดของการออกกําลังกายจะตองไมเพ่ิมการบาดเจ็บใหกับจุดออนของตัวเอง และ
เลือกชนิดที่ทาํใหบาดเจ็บนอยแหง 

6. การออกกําลังกายแบบสายกลางของคนหนึ่งไมจําเปนตองเหมือนกับอีกคนหนึ่ง 
7. การออกกําลังกายแบบสายกลางของคน ๆ เดียวกันแตละเวลา อาจจะไม 

เหมือนกันจะตองเปลี่ยนไปตามอายุ และสภาพรางกาย 
มงคล  ใจดี  (2535 : 15 – 20)  ไดใหหลกัการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไวดังน้ี 
1. ไมเครงเครียด สนุกสนานเพลิดเพลิน 
2. ตองใชวิธีคอยทําคอยไป 
3. ตองใหทุกสวนของรางกายไดออกกําลังกายในแตละสปัดาห ควรใชกจิกรรม 

การออกกําลังกายหลาย ๆ อยาง 
4. การออกกําลังกายควรทําโดยสม่ําเสมอ อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ 

10 – 30 นาท ีและกําลังกายหลาย ๆ อยาง 
สุชาติ  โสมประยูร  (2535 : 17)  ไดกลาวถึงหลักการออกกําลังกาย ดังน้ี 
1. ตองใชวิธคีอยเปนคอยไป คอื เริ่มตนดวยปริมาณนอย และออกกําลังกายงาย ๆ 

แลวจึงคอยเพ่ิมปริมาณขึ้น พรอมกับเพ่ิมความยากขึ้น และควรอบอุนรางกายทุกครั้งกอนเร่ิม
ประกอบกิจกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมที่ตองอาศัยการทํางานของกลามเนื้ออยางเต็มที่ 
และควรเริ่มทาํกิจกรรมงาย ๆ ไปหายากหรือเบาไปหาหนัก 

2. ตองใชทุกสวนของรายกายไดออกกําลังกาย ไมควรออกกําลังกายเฉพาะสวนใด 
สวนหนึ่งเทานั้น 

3. ควรออกกําลังกายโดยสม่ําเสมอ จะทําทุกวัน หรือทุกสองวันหรือสามวันก็ได 
แลวแตควรสะดวก แตควรทาํไปตามเวลาที่กําหนดไว ถาไมมีเหตุขดัของควรทําเวลาเดียวกัน
ทุกครั้ง เชน เวลาเชา เม่ือตืน่นอน หรือเวลาบายหลังเลกิงานแลว 

4. กิจกรรมที่ใชออกกําลังกายควรจะแคลวคลองวองไว และใหความเหน็ดเหนื่อยหรือ
หนักพอที่จะทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น และการหายใจเร็วขึน้ดวย แตไมควรออกกําลังกายที่ทําให
เหน็ดเหนื่อยมากเกินไป สําหรับคนที่รางกายออนแอ หรือมีโรคประจําตัวควรไดรับคําแนะนํา
จากแพทยกอน 

5. ในระหวางออกกําลังกายไมควรรบัประทานอาหารหรือสูบบุหร่ี ถากระหายน้ําควร
ด่ืมนํ้าแตเพียงเล็กนอย และไมควรใชยากระตุนใด ๆ ที่คิดวาชวยใหการออกกําลังกายได 
ทนทานไมเหน่ือยงาย เพราะยาเหลานั้นเปนผลรายตอรางกายแทบทั้งสิ้น 

6. ควรออกกําลังกายกลางแจง หรือออกกําลังกายในที่ ๆ มีอากาศถายเทไดดี 
7. หลังการออกกําลังกายเสรจ็ใหม ๆ ไมควรรีบอาบน้ําทันที ควรพักผอน และรอให 

เหง่ือแหงเสียกอน 
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8. หลังจากออกกําลังกายแลวควรพักผอนเพราะในขณะที่เราออกกําลังกาย หัวใจ 
กลามเนื้อ และอวัยวะตาง ๆ ตองทํางานมาก ดังน้ันหลังจากออกกําลังกายแลวจึงควรพักผอน 
ใหเพียงพอ 

9. ควรเลือกกิจกรรมการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับความสนใจ และความตองการ
ของแตละบุคคล โดยคํานึงถึงเพศ วัย และสภาพรางกายดวย 

10. ถารางกายมีอาการผิดปกตขิณะออกกําลงักาย เชน รูสกึเหนื่อย ผิดธรรมดา    
หัวใจเตนแรง หายใจขัด หรือหายใจไมทั่วทอง หนามืด ชีพจรเตนเร็วกวาปกติ วิงเวียนศรีษะ 
คลื่นไส เปนตน ตองหยุดออกกําลังกายทันทีควรนั่งพักหรือนอนราบจนหายเหนือ่ย และไมควร
ออกกําลังกายตอไปอีกจนกวาจะใหแพทยตรวจรางกายกอน 

จากหลักการของการออกกําลังกายที่กลาวมาพอสรุปไดวา การออกกําลังกายที่ถกูตอง
ตองใชวิธีคอยทําคอยไป คือเริ่มตนดวยปริมาณนอย และการออกกําลังงาย ๆ คอย ๆ เพ่ิม
ปริมาณขึ้น และเพ่ิมความยากขึ้นเปนลําดับตามไปกับรางกายที่เจรญิขึ้น ตองใหทุกสวนของ 
รางกายไดออกกําลัง ไมควรใหเปนแตเฉพาะสวนใดสวนหนึ่ง มิฉะนั้นผลที่ไดจะไมดี และอาจ  
ทําเหตุยุงยากไดหลายอยาง การออกกําลังควรทําโดยสม่ําเสมอ จะทําทุกวัน หรือทุกสองวัน
หรือสามวันก็ได แลวแตเหตุการณ และความสะดวก แตควรทาํเรื่อย ๆ ตามกําหนดที่วางไว 
อน่ึง ถาไมมีเหตุขัดของจําเปน ควรทําในเวลาเดียวกันทุกครั้งอาจจะเปนเวลาเชาเม่ือตื่นนอน
หรือเวลาบายหรือค่ําก็ได 

 
ประโยชนของการออกกําลังกาย  
การกีฬาแหงประเทศไทย  (2528 : 10 – 13)  ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกาย

ไวดังน้ี 
1. การเจริญเตบิโต การออกกําลังกายจัดเปนปจจัยสําคัญอันหนึ่งที่มีผลตอการ

เจริญเตบิโต เด็กที่ไมคอยไดออกกําลังกายแตมีอาหารการกินอุดมสมบูรณ อาจมีสวนสูง และ
นํ้าหนักตัวมากกวาเด็กในวยัเดียวกันโดยเฉลี่ย แตสวนใหญแลวจะมีไขมันมากเกนิ มีกระดูกเลก็ 
หัวใจมีขนาดเล็กเม่ือเทียบกบันํ้าหนักตวั อวนแบบฉุ เปนตน ซ่ึงถือวาเปนการเจริญเติบโตที่
ผิดปกติ ตรงกันขามกับเด็กที่มีการออกกําลังกายถูกตองสมํ่าเสมอ รายกายจะผลิตฮอรโมนที่
เกี่ยวกบัการเจริญเติบโตอยางถูกสวน จึงกระตุนใหอวยัวะตาง ๆ เจริญขึ้นพรอมกันไปทั้งขนาด 
รูปราง และหนาที่การทํางาน และเม่ือประกอบกับผลของการออกกําลังกายที่ทําใหเจริญอาหาร  
การยอย และการขับถายดี เด็กที่มีการออกกําลังกายอยางถูกตอง และสม่ําเสมอจึงมีการ
เจริญเตบิโตดีกวาเด็กที่ขาดการออกกําลังกาย 

2. รูปรางทรวดทรง การออกกําลังกายอาจจัดเปนไดทั้งยาปองกัน และยารักษา 
การเสียทรวดทรง จะเห็นไดวา การเสียทรวดทรงในชวงการเจริญเติบโตดังขอ 1 ยอมปองกันได
ดวยการออกกําลังกาย แตเม่ือเติบโตเตม็ที่แลว การขาดการออกกําลังกายยังสามารถทําให
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ทรวดทรงเสียไปไดอีกมาก เชน ตวัเอียง หลังงอ พุงยื่น ซ่ึงทําใหเสียบุคลิกไดอยางมาก ในระยะ
น้ีการกลับดีขึน้มาไดบางอยางอาจตองใชเวลานานเปนเดือน เปนป แตบางอยางอาจเห็นผล  
ภายในเพียงไมถึงเดือน เชน การมีพุงยื่น การบริหารกายเพื่อเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อ
หนาทอง มีความตึงตัวเพ่ิมขึ้นจนกระชบัอวัยวะภายในไวไมใหดันออกมาเปนพุงยื่นได 

3. สุขภาพทัว่ไป เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา การออกกําลังกายเปนประโยชนตอ  
สุขภาพ ถึงแมวาจะไมมีหลักฐานแนชัดวาการออกกําลังกายจะสามารถเพิ่มภูมิตานทานตอโรค 
ที่เกิดจากการติดเชื้อได แตมีหลักฐานที่พบบอยวา เม่ือนักกีฬาเกิดการเจ็บปวยจากการติดเชื้อ
จะหายไดเร็วกวา และมีโรคแทรกซอนนอยกวา ขอทีท่ําใหเชื่อแนไดวา ผูที่ออกกําลังยอมมี      
สุขภาพดีกวาผูขาดการออกกําลังกาย คอื การที่อวัยวะตาง ๆ  มีการเจริญดีทั้งขนาดรูปราง และ
หนาที่การทํางาน โอกาสของการเกิดโรคที่ไมใชโรคตดิเชื้อ เชน โรคการเสื่อมสมรรถภาพในการ
ทํางานของอวยัวะเองจึงมีนอยกวา 

4. สมรรถภาพทางกาย ถาจัดการออกกําลังกายเปนยาบํารุง การออกกําลังกายถือวา
เปนยาบํารุงอยางเดียวที่สามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายได เพราะไมมียาใด ๆ ที่สามารถทําให
รายกายมีสมรรถภาพเพิ่มขึน้ไดอยางแทจริง และถาวร ยาบางอยางอาจทําใหผูใชสามารถ
ทํางานบางอยางไดนานกวาปกติ แตเม่ือทําไปแลวรางกายก็จะออนเพลียมากจนตองพักผอน
นานกวาปกต ิหรือรางกายทรุดโทรมลงไป ในทางปฏบิัติเราสามารถสรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกายทุก ๆ ดาน เชน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความออนตัว ความอดทน ดวยการ 
ออกกําลังกายที่ใชสมรรถภาพทางกายดานนั้น ๆ  

5. การปองกันโรค การออกกําลังกายสามารถปองกันโรคไดหลายชนิด โดยเฉพาะโรค
ที่เกิดจากการเสื่อมสภาพของอวยัวะอันเนื่องจากการมีอายุมากขึ้น ประกอบดวยปจจัยอ่ืน ๆ ใน
ชีวติประจําวัน เชน การกินอาหารเกิน ความเครียด การสูบบุหร่ีมากหรือพันธุกรรม โรคเหลานี้
ไดแก โรคประสาทเสียดุลยภาพ หลอดเลือดหัวใจเสื่อมสภาพ ความดันโลหิตสูง โรคอวน     
โรคเบาหวาน โรคขอตอเสือ่มสภาพ เปนตน ผูที่ออกกําลังกายเปนประจํามีโอกาสเกิดโรค 
เหลานี้ไดชากวาผูทีข่าดการออกกําลังกาย หรืออาจไมเกิดขึ้นเลยจนชั่วชวีติ 

6. การรักษาโรค และฟนฟูสภาพ โรคตาง ๆ ที่กลาวในขอ 5 ถาหากเกดิขึ้นแลว 
การจัดการออกกําลังกายที่เหมาะสมจัดเปนวิธรัีกษา และฟนฟูสภาพที่สําคัญในปจจุบัน แตใน
การออกกําลังกายที่เหมาะมีปญหามาก เพราะบางครั้งโรคไดกําเริบรนุแรงจนการออกกําลังกาย
แมเพียงเบา ๆ ก็เปนขอหามในกรณีดังกลาว การควบคุมโดยใกลชดิจากแพทยผูทําการรักษา 
และการตรวจสอบสภาพรางกายโดยละเอียดเปนระยะจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง 

ดํารง  กิจกุศล  (2531 : 13)  ไดอธิบายประโยชนของการออกกําลังกายไว ดังน้ี 
1. กลามเนื้อแข็งแรงขึ้น การออกกําลังกายชวยใหกลามเนื้อแข็งแรงขึน้ ทําใหมีพลัง  

ดีขึ้น จะทําการงานสิ่งใดก็ทําไดอยางสะดวกสบาย แมยามที่ตองเผชญิกับเหตุการณรุนแรง
เฉพาะหนา กจ็ะแกปญหาไดงายกวา และดีกวา 
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2. การทรงตวัดีขึน้ การออกกําลังกายอยูเสมอ จะทําการงานสิ่งใดก็ทําไดรางกายไดมี
การซอมเคลื่อนไหวอยูเสมอ การทํางานของอวัยวะตาง ๆ มีความสัมพันธ และประสานงานกัน
ไดดี 

3. รูปรางดีขึ้น การออกกําลังกายจะชวยใหมีรูปรางดีขึ้น ทีเ่คยผอมก็อวนขึ้น และที่เคย
อวนเกินไปกจ็ะผอมลง เปนที่ยอมรับกันในปจจุบันนีว้า การออกกําลังกายเปนการลดความอวน 
และควบคมุนํ้าหนักตัวที่ไดผลดีสุด การมีรูปรางที่ดีน้ัน นอกจากจะมีความคลองตวัมากขึ้นแลว 
ยังทําใหจิตใจสบาย หนาตายิ้มแยมแจมใส และเกิดความเชื่อม่ันในตวัเองมากขึ้น  สามารถเขา
สังคมไดดีขึ้น และมีผลตอความเจริญกาวหนาในงานอาชีพไดดวย 

4. ชะลอความเสือ่มของอวัยวะ การออกกําลังกายที่พอเหมาะพอดี สามารถชะลอ
ความเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ ในผูสูงอายไุดอยางดีที่สุด ดังจะเห็นวาผูที่ออกกําลังกายอยูเสมอ
น้ัน จะแกชา และมีอายุยืนยาวกวา โดยเฉพาะกระดูกตาง ๆ จะแข็งแรงกวาผูที่ไมออกกําลัง 
มากทีเดียว ยิง่ในหญิงวัยหมดประจําเดือน ซ่ึงกระดูกจะผุลงมาก เพราะขาดฮอรโมนนั้น  
การออกกําลังกายจะชวยชะลอการผุของกระดูกไดมาก 

5. ชวยดานจิตใจ  การออกกําลังกายชวยใหผูที่มีอาการผิดปกติทางจิต เชน พวกที่มี
อาการซึมเศรากลับมีอาการดีขึ้นได เพราะการออกกําลังกายที่หนักพอสมควร จะทาํใหมีการ
หลั่งของสารเอ็นดอรฟน ซ่ึงสารเหลานี้ นอกจากจะลดความเจ็บปวดไดแลว ยังเปนสารที่ตอตาน
ความซึมเศราไดดวย ปจจุบนัมีแพทยที่ทาํการรักษาผูปวยทางจติดวยการใหออกกําลังกาย  
มากขึ้นเรื่อย ๆ กลาวกันวาหากวิ่งติดตอกันเปนเวลาประมาณ 18 – 20 นาที  อาการทาง จิตจะ
ดีขึ้นพอ ๆ กับการกินยากลอมประสาท 1 โดส ผูที่เคยตองใชยาลง หรือถึงกับหยุดยาได หากได
ออกกําลังกายดวยการวิ่ง  ทางยุโรป  มีรายงานวา การออกกําลังกายดวยการวิ่งเพียงวันละ 15 
– 20 นาที สปัดาหละ 3 วนั จะสามารถลดอาการซึมเศราไดอยางชัดเจน 

6.  ระบบขบัถาย  การออกกําลังกายอยูเสมอ จะชวยใหระบบขับถายดีขึ้นทุกระบบ หรือ
แมแตระบบขบัเหงื่อมีผลใหรางกาย และจิตใจปลอดโปรง ไมมีปญหาเรื่องทองอืด ทองเฟอ และ
ไมตองพ่ึงยาระบาย 

7.  นอนหลับไดยาก  การออกกําลังกายจะชวยผูที่นอนไมหลับ หรือนอนหลับยาก  
ใหนอนหลับไดดีขึ้น โดยเฉพาะในผูปวยที่นอนไมหลับจากความเครยีด หรือจากความวติกกังวล 
จะไดผลดีมาก ไดมีการศึกษาจากมหาวทิยาลัยฟลอรดิา โดยเปรียบเทียบความวิตกกังวลใน 
ผูที่ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ กับผูที่ไมออกกําลังกายเลยพบวา ในผูที่ออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอวันละอยางนอย 15 นาที จะเกิดอาการความกังวลเพียงรอยละ 10 เปรียบเทียบกบัผูที่
ไมออกกําลังกายเลย ซ่ึงจะเกิดขึ้นถึงรอยละ 40 หรือมากกวา 4 เทา 

8.  พลังทางเพศดีขึ้น  การออกกําลังกายที่พอเหมาะสมพอดีชวยใหมีพลังทางเพศ 
ดีขึ้นทั้งชาย และหญิง เพราะการออกกําลังกายทําใหรูปรางสมสวน กลามเนื้อแข็งแรง  
มีความทนทาน ขอตาง ๆ เคลื่อนไหวไดคลองแคลว ปฏิบัติการทางเพศยอมจะดีขึน้ นอกจากนี้ 
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การออกกําลังกายที่พอดียังชวยใหมีฮอรโมนเพศหลั่งออกมามากขึ้นทั้งชาย และหญิง  
ความคึกคักทางเพศจึงมากขึ้นดวย นายแพทยเคนเนธ็  คูเปอร  ไดใหขอสังเกตจากผูคนจํานวน
มากที่ออกกําลังกายแบบแอโรบิกวามีสมรรรถภาพทางเพศดีขึ้นเกือบทั้งสิ้น อยางไรก็ตามตอง
ระวังที่จะไมออกกําลังหนักเกินไปจนหมดแรง  นอกจากความเมื่อยลาแลว การออกกําลังกายที่
หนักมากเกินไป ยังกลับทําใหระดับฮอรโมน เพศชายลดลงไดมีผลงานวิจัยของมหาวิทยาลัย  
อัลเบอรตาในสหรัฐอเมรกิา โดยเจาะเลือดของนักวิ่งชายมาหาระดับของเทสโทสเตอโรน 
(ฮอรโมนเพศชาย)  พบวา ผูที่วิ่งมากเกนิไป คือ วิ่งเกนิสัปดาหละ 40 ไมล หรือ 64 กม. จะมี
ระดับฮอรโมนเพศชายลดลงกวาระดับปกต ิ

ดังน้ัน การออกกําลังกายเพือ่หวังการเพิ่มพูนสมรรถภาพทางเพศจึงตงทําแตเพียงพอดี
เทานั้น มิฉะนัน้จะไดผลตรงขามกับที่หวังไว สําหรับในผูหญิงน้ัน การออกกําลังกายที่พอดี  
นอกจากจะชวยใหมีฮอรโมนเพศออกมามากขึ้นแลว ยงัชวยใหมีเลือดไหลเวียนดีขึ้นอันมีผลให
ผิวพรรณดูเปลงปลั่ง เม่ือประกอบกับกลามเนื้อที่แข็งแรงขึ้นดวย ก็จะทําใหดูดีขึ้น เปนที่ชื่นชม
ของคนทั่วไปมากกวาผูที่ไมออกกําลังกายเลย 

9.  ชวยใหหัวใจ ปอด และหลอดเลือดทํางานดีขึ้น  การออกกําลังกายบางรูปแบบ เชน 
การออกกําลังกายแบบแอโรบิกจะชวยทาํใหการทํางานของหัวใจ ปอด และหลอดเลือด 
ดีขึ้นอยางชัดเจนมาก 

10.  ชวยใหอาการของโรคหลายโรคดีขึน้  การออกกําลังกายสม่ําเสมอ และถูกตองตาม
หลักการ สามารถชวยใหอาการของโรคหลายอยางดีขึน้ได เชน ผูที่เปนเบาหวาน จะมีระดับ
นํ้าตาลต่ําลง มีเคยตองใชยามากก็จะใชยานอยลงหรือที่ใชยานอยอยูแลวก็อาจจะหยุด 
ยาได ผูที่มีแรงดันเลือดสูงก็เชนกัน การออกกําลังกายที่พอดีจะชวยดันเลือดลดลงไดในทาง 
ตรงขามผูที่มีแรงดันเลือดต่าํ การออกกําลังกายจะชวยใหไขมันในเลอืดลดลงได นอกจากนี้
อาการปวดหลัง ปวดคอที่เปนกันมากในสมัยน้ี ก็อาจดีขึ้นไดมากหากไดออกกําลังกายอยาง 
ถูกตอง 

11.  ชวยใหผูหญิงมีสุขภาพดี  ถาทานเปนผูหญิงที่ตัง้ครรภยาก การออกกําลังกายอาจ
ชวยใหตั้งครรภงายขึ้น และเม่ือถึงเวลาคลอดก็จะคลอดงายดวย ปญหาตาง ๆ ภายหลังคลอดก็
นอย และรูปรางจะกลับคืนสูสภาพเดิมไดเร็วกวาดวยการออกกําลังกาย ในผูหญิงยังมีเรื่อง
นาสนใจอีกอยาง ศาสตราจารยโรส  ฟริสซ จากมหาวิทยาลัยฮารวารด ซ่ึงไดทําการศึกษาการ
เกิดมะเร็งของอวัยวะสืบพันธุในหญิง 5,398 คน  โดยศกึษายอนหลังไป 56 ป (พ.ศ. 2468 – 
2524)  พบวาในหญิงที่ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ตั้งแตสมัยเรียน (และ 75% ยังเลนตอมา)  
น้ัน มีการเกิดมะเร็งของอวยัวะสบืพันธุ เชน มดลูก รังไข นอยกวาผูที่ไมออกกําลงักายหรือ 
เลนกีฬาอยูสองเทาครึ่ง สําหรับมะเร็งของเตานมนั้น เกิดนอยกวา 2 เทา 
11. ประหยัดคารกัษาพยาบาล  เน่ืองจากการออกกําลังกายทําใหรางกายแข็งแรงดังน้ัน ผูที่ออก

กําลังกายอยูเสมอจึงลาปวยนอย มีผูทําสถิตใินสหรัฐอเมริกาพบวา ผูที่ออกกําลังกาย 
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จะมีวันละเพียง 1/3 ของผูที่ไมออกกําลังกาย และแนนอนวาจะประหยดัคารักษาพยาบาลไดอีก
มากดวย 

วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2531 : 5)  ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายไวดังน้ี 
1. การออกกําลังกายเปนประจําชวยลดความดันโลหิตสูง และลดไขมันในเลือดได 

ทางหนึ่ง 
2. การออกกําลังกายเปนประจําชวยใหอวัยวะตาง ๆ ของรางกายเชน หัวใจ ปอด ไต 

กลามเนื้อ กระดูก มีความแข็งแรงทํางานไดดีขึ้น 
3. การออกกําลังกายชวยลดความตึงเครียด ลดความกังวลใจ ทําใหจิตใจดีขึ้น และ 

ทายที่สุดก็เปนการปองกันโรคแผลในกระเพาะอาหาร 
4. การออกกําลังกายจะชวยใหโรคเหนื่อยงาย หรือเวียนศรีษะสําหรบัผูทํางานเบา   

หายไป 
5. การออกกําลังกายเปนประจําทําใหโรคติดเชื้อ เชน เปนหวัด คัดจมูกหรือเจ็บคอ 

นอยลง 
6. การออกกําลังกายเปนประจําทําใหรางกาย และจิตใจมีประสิทธิภาพในการทํางานสูง

สามารถศึกษาเลาเรียนหรอืประกอบกิจกรรมงานตาง ๆ ไดผลผลติสูง 
7. ในขณะนีท้างการแพทยมีความเชื่อวา การออกกําลังกายชวยปองกันการเปนโรค 

หัวใจวายไดเปนอยางดีอีกดวย 
การออกกําลังกายที่กระทําโดยถูกตองใหคุณแกรางกายเสมอ ในเด็ก ๆ การออกกําลัง

ทําใหรางกายเจริญเตบิโตสมวัย ผูที่ไมคอยไดออกกําลังกายมักมีรางกายเล็กแคระ และขี้โรค  
ในวัยหนุมสาวการออกกําลงัยังชวยใหระบบประสาท และจิตใจทํางานไดดีเปนปกติอีกดวย 
สําหรับผูอยูในวัยชราการออกกําลังจะชวยปองกัน และรักษาอาการ และโรคทีเ่กิดในวัยชรา
หลายอยาง เชน อาการขบเมื่อยหรืออาการทองผูกเปนประจํา ตลอดจนความรูสึกวิงเวยีน 
หนามืด เพราะการไหลเวียนเลือดไมเพียงพอ ในทุก ๆ วัยการออกกําลัง โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
เม่ือกระทําในกลางแจง ชวยเพ่ิมความสามารถของรางกายในการตอสูกับเชื้อโรค ทําใหไมคอย
เจ็บไข และชวยใหสขุภาพของรางกายอยูในเกณฑสูง ในอีกทางหนึ่งการออกกําลังก็อาจให 
โทษได โดยจะเกิดขึ้นเม่ือออกกําลังโดยไมเหมาะ เชน ทําหนักเกินไปหรือยากเกินไป ในวยั
สูงอายุโอกาสที่จะเกิดผลรายนี้มีมากขึ้นจึงตองเอาใจใสเปนพิเศษ กอนที่ผูสูงอายุจะออกกําลัง
เปนประจําหรอืเลนกีฬาอะไรที่คอนขางหนักควรจะใหแพทยตรวจรางกายเสมอ กับใหตรวจสอบ
เปนระยะ ๆ ไปเพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงของรางกายซึ่งเปนไปตามวัยดวย 
 
ความเปนมาของลานกีฬา  กรุงเทพมหานคร 

สืบเนื่องจากนโยบายแหงชาติดานการพัฒนาการกีฬาในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 8  คือ การสรางรากฐานเพื่อการพัฒนาขีดความสามารถของคน  
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เปนการเตรียม และทําใหคนไทยมีรางกายแข็งแรง สุขภาพจิตที่ดี มีคุณธรรม แผนพัฒนาการ
กีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 – 2544) จึงเปนแผนแมบทของการพัฒนาการกีฬาของชาติ
ที่สอดคลองกับยุทธศาสตรที่ 1  การพัฒนาศักยภาพของคนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แหงชาติฉบบัที่ 8  โดยมุงขยาย และยกระดับการพัฒนาการกีฬาขั้นพ้ืนฐานของประชาชน 
ทั้งมวล ใหกวางขวาง และสงูขึ้นถึงระดับการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลศิ และมุงพัฒนา 
คุณภาพ การออกกําลังกาย และการเลนกีฬาใหสอดคลองสัมพันธกบัความตองการของบุคคล 
ชุมชน และประเทศ ใหเด็ก เยาวชน และประชาชนไดมีการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 

กรุงเทพมหานคร  ในสมัยที่ ดร.พิจิตต  รัตตกลู เปนผูวา ไดมีแนวนโยบายดานการ   
สงเสริมพลานามัยพรอม ๆ กัน กับการพัฒนาคุณภาพชีวติดานตาง ๆ รวมไปถึงการฟนฟู 
สภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยูอยางยั่งยืนตอไป เหตุเพราะกรุงเทพมหานคร เปนมหานคร
หน่ึงของโลกที่มีประชากรจํานวนมากอพยพยายถิ่นฐานจากทุกภูมิภาคของประเทศไทยมา  
รวมกันปญหาตาง ๆ ของกรุงเทพมหานคร จึงเปนปญหาที่ไมงายตอการแกไข และปองกันนัก  
ประกอบกับสภาวะการเปลีย่นแปลงของสังคมโลก ภาวะการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของ
ประเทศสงผลกระทบอยางหลีกเลี่ยงไมไดตอเด็ก เยาวชน และประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประชากรของกรุงเทพมหานครในเรื่องของสุขภาพอนามัย ทั้งทางรางกาย จิตใจ รวมไปถึง
สภาพความแปรปรวนทางอารมณ ในประเทศที่เจริญแลว การพัฒนาคุณภาพชีวติของ
ทรพัยากรมนษุยจะใหความสําคัญอยางยิ่งตอการปองกันปญหาตาง ๆ สงเสริม และสนบัสนุน
การออกกําลังกายอยางตอเน่ือง และพัฒนาสูความเปนเลิศในที่สุด นอกจากนี้การจัด
สภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยู ก็จะเปนสวนเสริม และเอ้ือตอชวีติของคนในชมุชนทั้งในเชิง
คุมกัน และฟนฟู  สังคมของกรุงเทพมหานครจึงจะนาอยูไดอยางถาวร และยั่งยืน 

สํานักสวัสดิการสังคม ในฐานะหนวยงานกลางที่ดูแลรบัผิดชอบเดก็ เยาวชน และ  
ประชาชน ใหมีสวัสดิภาพทีดี่ มีสวัสดิการสังคมอยางเพียงพอ ทั้งน้ี จึงตองทําหนาที่เสริมสวน 
ที่บกพรองของบุคคล กลุม ชุมชน ใหเกิดการพัฒนาจนสามารถที่จะชวยเหลือตนเองได และถา
พิจารณาแนวทางการพัฒนาการกีฬาของชาติ ฉบับที่ 8  ดังกลาวขางตนดวยแลว จะเห็น 
แนวทางเดียวที่จะพัฒนาคณุภาพชีวิตของคน กลุม และชุมชน ไดดีน้ัน การจัดหาสถานที่กลาง
ใหแกชุมชนตามนโยบายของทานผูวาราชการกรุงเทพมหานคร (ดร.พิจิตต  รัตตกลุ)  จึงเปน
แนวนโยบายที่นาจะเปนไปได ดวยเหตุผลดังกลาว สํานักสวัสดิการสังคมรวมกับสํานักงานเขต   
ตาง ๆ ไดจัดหาลานกีฬาเพื่อสงเสริมการออกกําลังกาย และใชเวลาวางไปกับกิจกรรมทางเลือก
ตามลักษณะพื้นที่ที่จะจัดหาได และตามความตองการของกลุมประชากรในชุมชน สรางสรรค 
กิจกรรมทางสังคมใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชนของตนอยางเปนธรรมชาติ และนอกจากนี้ 
ยังจะเกิดประโยชนในดานการปองกันปญหาตาง ๆ เชน ปญหาเสพติด , การมั่วสุม  
ดานอบายมุข , อาชญากรรม , การวางงาน ฯลฯ ไดอีกทางหนึ่งดวย ทั้งน้ี ลานกีฬาหรือ  
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ลานเอนกประสงคซ่ึงประชาชนในชุมชนจัดหารวมกับสาํนักงานเขตตาง ๆ เปนพ้ืนที่ที่
กรุงเทพมหานคร หนวยงานภาครัฐ และเอกชนสนับสนุนใหมีขึ้นโดยการปรับปรุงพ้ืนที่วาง 
ของทางราชการหรือเอกชน ใหประชาชนไดประโยชนตามวัตถปุระสงคที่แตละชุมชนกําหนด
ตามเปาหมาย  (ลานสุขภาพคนเมือง.  2545 : 8) 
 
           กระบวนการจัดตั้งลานกีฬา 
           สภาพพื้นที่ลานกฬีามีความหมาย ดังน้ันจึงตองพิจารณาองคประกอบในการคัดเลือก
ดังน้ี 
           1.  ลานกีฬาตองมีมาตรการดานความปลอดภยั สําหรับสมาชิกที่มาใชบรกิาร 
           2.  มีหลักฐานประกอบคํายินยอมใหใชที่ดินจากเจาของสถานที่อยางเปนลายลักษณ
อักษร 
           3.  สถานที่อยูในสภาพพรอมที่จะดําเนินการได มีขอบเขตชดัเจน และไมใชทํา
ประโยชนอยางอ่ืน เชน ลานจอดรถตลาด ฯลฯ แตถาตองใชประโยชนดวยกัน ตองมีการ
กําหนดเวลาใชที่แนนอน 
           4.  มีกรรมการดูแลรับผิดชอบ 
           5.  กําหนดประเภทของกีฬาใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ และบรเิวณขางเคียง 
           6.  ในกรณีที่เปนพ้ืนที่ของหนวยราชการ เอกชน หรือศาสนสถานตองมีกําหนดเวลา 
ราชการที่ชัดเจนใหประชาชนไดรับทราบ 
 
           ประเภทของลานกีฬา 
 

ประเภท ขนาดพื้นที่ เวลาใชบริการ จํานวนผูใช 
A มากกวา 1 ไร ไมจํากัดเวลา มากกวา 100 คน/วัน 
B ไมเกิน 1 ไร ไมจํากัดเวลา ไมเกิน 100 คน/วัน 
C ไมจํากัดขนาด จํากัดเวลาในการใช ไมจํากัดจํานวน 

 
กรุงเทพมหานครไดกําหนดใหมีลานกีฬาทั่วกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 ลาน ในป  

2541  800 ลาน  ในป  2542  และ 1,000 ลาน  ในป 2543  แตนับถึงปจจุบัน  ขอมูล ณ วันที่ 
30 มิถุนายน 2545 มีลานกฬีาเกิดขึ้นตามเขตตางๆ จํานวน 1,140 ลาน ดังน้ี 
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        ทั้งน้ีลานกีฬาแตละแหง นอกจากจะทําหนาที่ดานการกีฬา และนันทนาการแลวยัง 
ทําหนาที่เปนศูนยกลางที่จะสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน หรืออีกนัยหนึ่ง คือ เปนลาน
ชุมชนลานคนเมือง หรือเปนสถานที่ซ่ึงคนในชุมชนไดใชลานกฬีาเปนสถานที่จัดกจิกรรมของ 
ชุมชนนั่นเอง  (ลานสุขภาพคนเมือง  2545 : 9) 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ  

งานวิจัยในตางประเทศ 
คริสโตเฟอร  (Christopher. 1977 : 6341 : A)  ทําการศึกษาความตองการ และความ

สนใจในกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีวิตของผูสูงอายุในภาคกลางรัฐเทนเนสซี (Tennessee)  
จากการสํารวจกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ 36 ประเภท  โดยแบงออกเปน 3 ประเภท
ใหญ ๆ ใชกลุมตัวอยางจากผูสูงอายุ จํานวน 94 คน ที่มีอายุระหวาง 54 – 65 ป  สิ่งที่สํารวจ 
ไดแก ความเอาใจใสในกิจกรรมการเขารวมกิจกรรม และสิ่งทีต่องการจะไดรับการฝกเพิ่มเติม  
ผลการสํารวจปรากฏวา วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และหนวยงานอื่น ๆ ที่ดําเนินงานเกี่ยวกับ   
การสอนควรสงเสริม และดําเนินการจัดกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพใหกวางขวาง เพ่ือ
เปนการสรางเยาวชนเตบิโตเปนผูหญิงที่กระตือรือรน และผูสูงวัยทีค่ลองแคลว 

นันทอกมาห  (Nountogmah. 1982 : 1080 – A)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “ โปรแกรม 
พลศึกษาที่ใชกันอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษารัฐไอโอวา ที่เปนทีต่องการของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปสุดทาย และไดรับการเสนอแนะโดยคณาจารยในวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยตาง ๆ ใน 
รัฐไอโอวา ” โดยใชแบบสอบถามกับนักเรียนชั้นมัธยมปสุดทาย จํานวน 272 คน และคณาจารย 
จํานวน 48 คน ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมที่จัดมาในโรงเรียนคือ วอลเลยบอล ซอฟทบอล และ
บาสเกตบอลกิจกรรมที่นักเรียนตองการที่จะที่จะเนนคือ วอลเลยบอล และเทนนสิ กิจกรรมที่ 
ไดรับการสนบัสนุนจากคณาจารยในวทิยาลัย คือ การวิ่งออกกําลังกาย ยิมนาสติก วายน้ํา  

ประเภทลานกีฬา 
กลุมเขต  

A B C 
 

1. กลุมรัตนโกสนิทร 18 18 72  
2. กลุมบูรพา 18 14 189  
3. กลุมศรีนครินทร 18 39 234  
4. กลุมเจาพระยา 15 14 156  
5. กลุมกรุงธนใต 11 13 159  
6. กลุมกรุงธนเหนือ 9 10 133  

รวม 89 108 942 1,140 
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เบสบอล และแบดมินตัน นักเรียนชอบกฬีาประเภททมีมากกวากิจกรรมแบบอ่ืน ๆ สวน
คณาจารยของวิทยาลัยตาง ๆ สนับสนุนกีฬาประเภทบุคคลมากกวากีฬาที่เลนเปนทีม ทั้ง     
นักเรียน และคณาจารยมีความเห็นวาโปรแกรมพลศึกษาที่บังคับเรยีน ควรจัดใหมีในระดับ      
9 และ 10 นักเรียนชอบใหใชแผนการเรียนแบบบังคับในชั้น 11 และเลือกเสรีในชั้น 12       
สวนคณาจารยในวทิยาลยัสนับสนุนใหใชแผนการเรียนบังคับเลือกในชั้นที่ 11 และ 12 
 โอกูระ และยามากูชิ  (Ogura and Yamaguchi. 1988 : 5380 – 5381)  ไดศึกษาถงึ
สาเหตุของการออกจากการเปนสมาชิกของศูนยสุขภาพ กรณีศึกษาจากการจัดการพบวา 
จํานวนของศนูยสุขภาพในญี่ปุนมีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในจํานวน 5 ปผานมาเนื่องจาก
ความตื่นตวัทางดานสุขภาพ อยางไรก็ตามจํานวนการออกจากการเปนสมาชิกกลายเปนปญหา
ที่สําคัญสําหรบัศูนยสขุภาพ วัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งน้ี เพ่ือหาความสัมพันธระหวาง
ความถีข่องการเขาเปนสมาชิกของศูนยสุขภาพกับการออกจากการเปนสมาชิกขอมูลที่ไดจาก
ศูนยสุขภาพโตเกียว ประมาณ 3,000 คน ตัวอยางประชากรประกอบดวยสมาชิกใหม 236 คน 
ซ่ึงเขาเปนสมาชิกศูนยสขุภาพในเดือนพฤษภาคม 2530 แบงกลุมตวัอยางออกเปน 3 กลุม 
ความถีข่องการใชบริการในชวง 2 เดือนแรก กลุมที่ 1   ผูใชระดับนอย (0 – 1 ครั้ง)  กลุมที่ 2  
ผูใชระดับกลาง (2 – 5 ครั้ง) และกลุมที่ 3  ผูใชระดับมาก (6 – 31 ครัง้)  คาเฉลี่ยของระดับการ
ออกจากการเปนสมาชิกที่ศกึษามาพบวา ระดับของการออกจากการเปนสมาชิกของกลุม   ผูใช
ระดับนอยสูงที่สุดใน 3 กลุม ความถี่ของผูใชระดับมากแสดงใหเห็นระดับความคงที่อยาง   
ตอเน่ือง จะเห็นไดวา ความถี่ของการใชบริการระหวาง 2 เดือนแรกเปนสิ่งสําคัญในการตัดสินใจ
เปนสมาชิกของศูนยสุขภาพ 

บัทเลอร  (Butler. 1989 : 1591 – A)  ทําการศึกษาเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการ       
ออกกําลังกายของนักศึกษาวิชาเอกพลศกึษากับวิชาเอกอื่น โดยใชนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ของมหาวิทยาลัยที่กําหนดใหวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับพ้ืนฐาน แยกเปนนักศึกษาวชิาเอก 
พลศึกษา 225 คน  นักศึกษาเอกอื่นที่มิใชพลศึกษา 549 คน  ผลปรากฏวา นักศกึษาวชิาเอก
พลศึกษามีความตองการเขารวมกิจกรรมออกกําลังในระหวางเวลาวางมากกวานักศึกษา 
วิชาเอกอื่นสวนการไมเขารวมของนักศึกษาวชิาเอกพลศึกษามักจะมีปญหาเรื่อง ดินฟา  
ออกกําลังกายแบบแอโรบิก (Aerobic)  นอกจากนั้น เพศก็มีผลตอการเขารวมกิจกรรม 
การออกกําลังกายในระหวางเวลาวาง 

โฮลบรูค  (Holbrook. 1992 : 2735 – A)  ทําการศึกษาความตองการการเรงดวน และ
กําหนดแผนเพื่อสิ่งอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพการเรยีนพลศึกษา นันทนาการ 
และโปรแกรมการแขงขันกฬีา โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตวัอยาง 94 คน ซ่ึงแบงออกเปน  
3 กลุม ประกอบดวย ผูบรหิาร สถาบัน ผูอํานวยการสํานักธุรการ และสถาปนิก ผลปรากฏวา 
คณะกรรมการวางแผนของสถาบันจะตองศึกษาในรายละเอียดเพื่อกาํหนดแบบสิ่งอํานวย 
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ความสะดวกไดอยางถูกตอง จัดเพิ่มงบประมาณเพื่อซอมแซมสิ่งอํานวยความสะดวก  จัดตั้ง
ศูนยบริการเพื่อประโยชนสําหรับการบํารุงรักษาที่ไดประสิทธิภาพ ควรรวมกันดําเนินการตั้งแต 
การวางแผน และการวิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางในอนาคตเปนสิ่งจําเปนเพ่ือประสิทธิผลการ 
วางแผน และการดําเนินการ 

งานวิจัยในประเทศ 
กองสงเสริมพลศึกษา และสขุภาพ  (2526 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “ การเลน

กีฬา และการออกกําลังกายของประชาชนในกรุงเทพมหานคร “  โดยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษา
สภาพการเลนกีฬา และการออกกําลังกายของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  และเสนอขอมูล 
ที่ไดรับจากการวิจัย เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินงานดานการสงเสริมกีฬา และ 
การออกกําลังกายใหเปนไปโดยมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ตัวอยางของประชากรในการวิจัย ครั้งน้ี 
เปนประชาชนชาย และหญิงทุกระดับอายุในกรุงเทพมหานคร จํานวน 657 คน  เครือ่งมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ความสนใจที่มีตอกีฬา และการออกกําลังกาย ลักษณะหรือรูปแบบ
ของการเลนกฬีา และออกกําลังกายตลอดจนเหตุผลการเขารวม และไมเขารวมกิจกรรมกีฬา 
และการออกกําลังกาย ผลจากวิจัยพบวา วันเวลาที่ใชในการเลนกีฬา และการออกกําลังกายของ
ประชาชนชาย และหญิง สวนใหญเลนในชวงเวลาเยน็ครั้งละนานกวา 1 ชั่วโมง และ  
1 ชั่วโมงตามลําดับ และเลนสัปดาหละ 1 – 2 ครั้ง โดยไมกําหนดวันเวลาที่แนนอน โดยมี 
เหตุผลในการมาเลนกีฬา และออกกําลังกาย เพ่ือสุขภาพ และความแข็งแรง 

คงศักดิ์  เจริญรักษ  (2528 : 153 – 155)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “ การเลนกีฬา และ 
ออกกําลังกายของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ”  โดยใชกลุมตวัอยาง 657 คน เปนชาย  
278 คน และหญิง 378 คน  ผลการวิจัยปรากฏวา ประชาชนชาย และหญิงสวนมาก 
ออกกําลังกายเปนประจํา เหตุผลเพ่ือสุขภาพ และความแข็งแรง ประเภทกีฬาที่ประชาชนนิยม
เลนประจําชายนิยมวิ่งเหยาะมากที่สุด หญิงนิยมกายบริหารมากที่สุด โดยออกกําลังกายสัปดาห
ละ 1 – 2 ครั้ง  ทั้งชาย และหญงิ สวนหญงิ สวนเรื่องสถานที่น้ัน ประชาชนสวนใหญนิยมออก
กําลังกายที่บานหรือเดินไปยังสนามที่อยูหางจากบานไมเกิน 1 กิโลเมตร ในขณะที่ประชาชน
หญิงสวนใหญนิยมไปออกกําลังกายที่สนามกีฬา และสถานที่ออกกําลังกายของเอกชนที่อยู 
ในบริเวณ 2 กิโลเมตรดวย ยานพาหนะ และมีคาใชจายต่ํากวา 100 บาทตอเดือน พรอมทั้ง 
ไดใหขอเสนอแนะวา รัฐควรกระจายสถานที่ ๆ ใชในการออกกําลังกาย อุปกรณ และบคุลากร
อยางเพียงพอ เพ่ือสงเสริมการกีฬา และการออกกําลังกายตั้งแตเด็กรวมถึงการจัดใหมีการ 
ฝกสอน และคาํแนะนําการออกกําลังกายในแตละอาชีพ 

เพชรรัตน  หิรัญชาติ  (2530 : 79 – 82)  ทําการวิจัยเรือ่ง ความตองการการจัดบริการ
ดานการออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายของบุคลากรในหนวยงาน
เอกชน ในกรงุเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา บคุลากรของหนวยงานเอกชน ใน
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กรุงเทพมหานคร มีความตองการการจัดบริการดานการออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพ และ
สมรรถภาพทางกายดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

1. ดานผูใหบริการออกกําลังกาย ไดแก ความตองการบุคลากรที่มีมนุษยสัมพันธทีดี่
กับทุกฝาย ความตองการบคุลากรเปนผูมีบุคลิกภาพที่ดีมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกาย 
และจิตใจ 

2. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก ความตองการสถานที่
สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย และทําความสะอาดรางกายอยางเพียงพอ และถูกสขุลักษณะ  
ความตองการ สถานที่ออกกําลังกายของบุคลากรควรแยกเปนสัดสวน เชน สนามบาสเกตบอล 
สนามแบดมินตัน  

3. ดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ไดแก ความตองการจัดบริการตรวจโรคดวย 
เอกซ – เรย (x – ray) เปนประจําทุกป ความตองการสถานที่สําหรับฝกกิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพ 

4. ดานวิชาการ ไดแก ความตองการความรูเกี่ยวกบัโภชนาการ หลักการปฐมพยาบาล 
และความปลอดภัย ความตองการความรูเกี่ยวกบัเทคนิค และทักษะการออกกําลังกาย 

5. ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย  ไดแก วายน้ํา แบดมินตัน ศลิปะปองกันตัว 
6. ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย ไดแก ตองการออกกําลังกายวันเสาร วันอาทิตย 

และตองการออกกําลังกายชวงเวลา 16.00 – 18.00 , 18.00 – 20.00 น.  ของทุกวัน 
เกี่ยวกบัความตองการรูปแบบของกิจกรรมที่ใหจัดบรกิารดานการออกกําลังกาย  

มีความตองการทุกรูปแบบกิจกรรม โดยจัด 1 – 2 ครั้ง ภายใน 1 ป นอกจากกิจกรรมกาย
บริหาร และกจิกรรมเขาจังหวะ 6 ครั้งขึ้นไป ภายใน 1 ป 

สกล  เจริญวงศ  (2532)  ทําการวิจัยเรื่อง “ ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย 
ของประชาชนที่ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอในกรุงเทพมหานคร ”  โดยมีความมุงหมาย
เพ่ือที่จะศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกบัการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอในเขตกรุงเทพมหานคร 
และเปรยีบเทยีบความคิดเห็นเกี่ยวกบัการออกกําลังกายของประชาชนตามกลุมอายุ และกลุม
อาชีพตาง ๆ  โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น กลุมตัวอยางทีใ่ชเปนประชาชนที่ออกกําลัง
กายอยางสม่ําเสมอในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีสุมอยางงาย (Simple     
Random Sampling) และวเิคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย และวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One Way Analysis of Variance) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ประชาชนที่ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอในกรุงเทพมหานครจําแนกตามกลุมอายุ  
พบวา กลุมอายุ  21-30 ปมีมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.0   กลุมอาย ุ60 ปขึ้นไปมีนอยที่สุด  
คิดเปนรอยละ 21.8  ประชาชนที่ออกกําลงักายอยางสม่ําเสมอในกรุงเทพมหานคร  จําแนกตาม
กลุมอาชีพ พบวา  กลุมนักเรียนและนักศกึษามีมากที่สดุ คิดเปนรอยละ 25.8  และกลุมอาชีพ
พนักงานรัฐวสิาหกิจมีนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 3.5  จากการจําแนกตามระดับการศึกษาพบวา 



 26 

ผูที่มีการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีมากที่สุด คิดเปนรอยละ 26.5  และผูทีมี่การศึกษา 
สูงกวาปริญญาตรีมีนอยที่สดุ คิดเปนรอยละ 2.5 
 2.  ประชาชนที่ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอในกรุงเทพมหานครกลุมที่มีอายุแตกตาง
กัน  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัการออกกําลังกายแตกตางกัน และกลุมที่มีอาชีพแตกตางกัน  มี 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกกําลังกายแตกตางกันดวย 
 สายัณห  สุขยิ่ง  (2543 : บทคดัยอ)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องความตองการเขารวม 
กิจกรรมการออกกําลังกาย ของครู และเจาหนาที่โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหง
ประเทศไทย โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือศึกษาความตองการการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย
ของครู และเจาหนาที่โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย และ
เปรียบเทียบความตองการการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายของครู และเจาหนาที่ โรงเรียน
ในเครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย ประชากร และกลุมตวัอยางเปนครู และ
เจาหนาที่โรงเรียนในเครือมูลนิธิเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย ผูวจัิยไดสงแบบสอบถามถึง
กลุมตวัอยาง จํานวน 648 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามคนื 600 ฉบบั คิดเปนรอยละ 92.59 การ
วิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS/PC*) วิเคราะห
ขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรยีบเทียบความคดิเห็นระหวาง
กลุมโดยการทดสอบคาที (t – test) ผลการวิจัยพบวา ครู และเจาหนาที่โรงเรียนในเครือมูลนิธิ
คณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย มีความตองการการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย 
ของครู และเจาหนาที่โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทยอยูในระดับ
มาก และความตองการการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายของครกูับเจาหนาที่โรงเรียนใน
เครือมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
ประชากร 
เปนประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกฬีาของกรุงเทพมหานคร  ประมาณ  

100,000 คนใน 1,140 ลานกีฬา 
การเลือกกลุมตัวอยาง 
เปนประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกฬีาของกรุงเทพมหานคร จํานวน 720 คน 

โดยใชวธิีการประมาณขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี และมอรแกน (Krejcie and Morgan ) และ
ใชวธิีเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ทั้งหมด 6 กลุม เลือกมา
อยางละ 1 ลานกีฬา โดยสุมจากสถานที่ที่มีอาคารประกอบและไมมีอาคารประกอบ 
 
ตาราง  1  กลุมตัวอยางประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
 

อายุต่ํากวา 24 ป อายุ 24 ป ขึ้นไป 
กลุม ชื่อลานกีฬา 

ชาย หญิง ชาย หญิง 
รัตนโกสินทร โรงเรียนวัดเลยีบราษฎรบํารุง 

สวนริมบึงมักกะสัน                         
15 
15 

15 
15 

15 
15 

15 
15 

บูรพา เคหะชุมชนหลักสี ่
โรงเรียนประชานิเวศน 

15 
15 

15 
15 

15 
15 

15 
15 

ศรีนครินทร หมูบานปรีชา 10 
ลานกีฬาและสวนสุขภาพ 

15 
15 

15 
15 

15 
15 

15 
15 

เจาพระยา นารายณรวมพิพัฒน 
ลานกีฬากลาง 

15 
15 

15 
15 

15 
15 

15 
15 

กรุงธนใต โรงเรียนบางขุนเทียนนอก 
ใตทางดวนสขุสวัสดิ ์

15 
15 

15 
15 

15 
15 

15 
15 

กรุงธนเหนือ ชุมชนวัดสวุรรณาราม 
โรงเรียนวัดประดู 

15 
15 

15 
15 

15 
15 

15 
15 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยใชแบบสอบถามสภาพและความตองการ 

การออกกําลังกายที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แบงออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลกัษณะเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) 
ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามสภาพ และความตองการการออกกําลังกาย ในลานกฬีา

ของประชาชนกรุงเทพมหานคร ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  
(Rating Scale)  5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด แบงออกเปน  
ดังน้ี 
                        2.1   แบบสอบถามสภาพ  2  ดาน  คือ 
                               2.1.1.  ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก 
                               2.1.2.  ดานการจัดการ 
                        2.2.  แบบสอบถามความตองการ  4  ดาน  คือ 
                                      2.2.1.  ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก 
                               2.2.2.  ดานการจัดการ 
                               2.2.3.  ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย 
                               2.2.4.  ดานวัน และเวลา 

ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะอื่น ๆ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ
ปลายเปด 

 
ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
1. ศึกษาคนควาจากงานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือ เอกสาร บทความ วารสาร และ 

สิ่งตีพิมพตาง ๆ ทั้งภาษาไทย และภาษาตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับการออกกําลังกาย คูมือ 
ลานกีฬา และสอบถามจากผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

2. ศึกษาสภาพโดยทั่ว ๆ ไป ของลานกีฬาในกรุงเทพมหานคร  เพ่ือดูสภาพใน 
การจัดสิ่งตาง ๆ สําหรับการออกกําลังกาย รวมทั้งความเปนไปไดในการจัดดําเนนิการกิจกรรม 
การออกกําลังกาย 

3. รวบรวมขอเทจ็จริง และปญหาตาง ๆ มาสรางแบบสอบถาม 
4. นําแบบสอบถามใหคณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธตรวจสอบแลวนํามา 

ปรับปรุงแกไข 
5. นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานตรวจสอบ (รายละเอียดอยูในภาคผนวก)  

และนํากลบัมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 
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6. นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใชกับประชาชนที่มาออกกําลังกายใน    
ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน 30 คน 

7. นําแบบสอบถามมาปรับปรงุเพ่ือจะนําไปใชจริง (รายละเอียดอยูในภาคผนวก) 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
            ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปหาคุณภาพดังน้ี 
          1.  หาความเที่ยงตรง ( Validity) ของเครื่องมือโดยนําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 ทานตรวจสอบเพื่อประมวลแนวความคิดตางๆ แลวนํามาพิจารณาแกไขใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้นทั้งครอบคลุมเน้ือหาและภาษาที่ใชในแบบสอบถามซึ่งใหผูอานเขาใจตรงกนั 
          2.  หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของเครื่องมือโดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขไป
ทดลองใชกับผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คนแลวนํามา
วิเคราะหเพ่ือหาคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาไดคาความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถาม .87 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัยถึงผูอํานวยการสํานกังานสวัสดิการสังคม และ 
ผูอํานวยการสํานักงานเขตตาง ๆ ที่ดูแลลานกีฬาทีเ่ปนกลุมตวัอยาง เพ่ือขออนุญาต และ 
ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และมีผูชวยเกบ็รวบรวม
ขอมูล คือ เจาหนาที่ลานกีฬา แจกแบบสอบถามสภาพ และความตองการการออกกําลังกายของ 
ประชาชน ใหแกประชาชนที่มาออกกําลังกายตามลานกีฬาของกรงุเทพมหานคร  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามสภาพ และความตองการการออกกําลังกายของ
ประชาชนมาหาคาทางสถติิ ดังน้ี 

1. นําขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ และหา 
คารอยละ นําเสนอในรูปตาราง และความเรียง 

2. นําขอมูลแบบสอบถามตอนที่ 2  สภาพ และความตองการการออกกําลังกายของ
ประชาชนในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 4 ดาน ไดแก ดานกิจกรรมการออกกําลังกายดาน
การกําหนดวัน และเวลา ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก และดานการจัดการมา
วิเคราะหแตละดานโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละของตวัแปร แตละดาน นําเสนอใน
รูปตาราง และความเรยีง 

3. นําขอมูลแบบสอบถามตอนที่ 3  สภาพ และความตองการการออกกําลังกายของ
ประชาชนในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร มาสรุปแลวนําเสนอขอมูลในรูปความเรียง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
              n   แทน  จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 
              f    แทน  จํานวนความถี ่
              %  แทน  คารอยละ  

 
การวิเคราะหขอมูล 
           หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลแลวจากแบบสอบถามทั้งหมด 720 ฉบับ ไดแบบสอบถาม
ฉบับสมบูรณ จํานวน 660 คน คิดเปนรอยละ 91.66  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ
ขั้นตอนดังน้ี 
           1.  นําขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ และหาคา 
รอยละ นําเสนอในรูปตาราง และความเรยีง 
           2.  นําขอมูลแบบสอบถามตอนที่ 2 สภาพ และความตองการการออกกําลังกายของ
ประชาชนในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 4 ดาน ไดแก ดานกิจกรรมการออกกําลังกายดาน
การกําหนดวัน และเวลา ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก และดานการจัดการมา
วิเคราะหแตละดานโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละของตวัแปรแตละดาน นําเสนอใน
รูปตาราง และความเรียง 
           3.  นําขอมูลแบบสอบถามตอนที่ 3  สภาพ และความตองการการออกกําลังกายของ
ประชาชนในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร มาสรุปแลวนําเสนอขอมูลในรูปความเรียง  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
        ตอนที่ 1 ความถี่และรอยละของสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม และ สภาพ
ของลานกีฬา (n = 660) 
 
ตาราง 2 สถานภาพสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูล รายการ ความถี่(f) รอยละ (%) 
เพศ ชาย 360 54.55 

 หญิง 300 45.45 
รวม  660 100.00 

อายุชาย อายุต่ํากวา 24 ป 180 27.28 
 อายุ 24 ปข้ึนไป 180 27.28 

อายุหญิง อายุต่ํากวา 24 ป 150 22.73 
 อายุ 24 ปข้ึนไป 150 22.73 

รวม  660 100.00 
สภาพของลานกีฬา มีอาคารประกอบ 360 54.55 

 ไมมีอาคารประกอบ 300 45.45 
รวม    

จุดมุงหมายที่มาออกกําลังกาย    
เพศชาย เพื่อใหรางกายแข็งแรง 176 97.78 

อายุต่ํากวา 24 ป เพื่อผอนคลายความตึงเครียด 120 66.67 
 เพื่อความสนุกสนานใชเวลาวางใหเปนประโยชน 150 83.33 
 เพื่อเพิ่มทักษะทางกีฬา 118 65.56 
 เพื่อลดน้ําหนักของรางกาย 72 40.00 
 เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 84 46.67 
 เพื่อสังคม 52 28.89 
 เพื่อการแขงขัน 52 28.89 

เพศชาย เพื่อใหรางกายแข็งแรง 176 97.78 
อายุ 24 ปข้ึนไป     เพื่อผอนคลายความตึงเครียด 130 72.22 

 เพื่อความสนุกสนานใชเวลาวางใหเปนประโยชน 132 73.33 
 เพื่อเพิ่มทักษะทางกีฬา 74 41.11 
 เพื่อลดน้ําหนักของรางกาย 80 44.44 
 เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 92 51.11 
 เพื่อสังคม 50 27.78 
 เพื่อการแขงขัน 24 13.33 

เพศหญิง เพื่อใหรางกายแข็งแรง 114 95.00 
อายุต่ํากวา 24 ป เพื่อผอนคลายความตึงเครียด 72 60.00 

 เพื่อความสนุกสนานใชเวลาวางใหเปนประโยชน 110 91.67 
 เพื่อเพิ่มทักษะทางกีฬา 48 40.00 
 เพื่อลดน้ําหนักของรางกาย 104 86.67 
 เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 76 63.33 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ขอมูล รายการ จํานวน  รอยละ (%) 
 เพื่อสังคม 18 15.00 
 เพื่อการแขงขัน 18 15.00 

เพศหญิง เพื่อใหรางกายแข็งแรง 170 94.44 
อายุ 24 ปข้ึนไป เพื่อผอนคลายความตึงเครียด 134 74.44 

 เพื่อความสนุกสนานใชเวลาวางใหเปนประโยชน 100 55.56 
 เพื่อเพิ่มทักษะทางกีฬา 52 28.89 
 เพื่อลดน้ําหนักของรางกาย 102 56.67 
 เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 70 38.89 
 เพื่อสังคม 44 24.44 
 เพื่อการแขงขัน 8 4.44 

 
 จากตาราง 2  สถานภาพสวนตวัของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ  เปนเพศชาย  

จํานวน 360 คน  คิดเปนรอยละ 54.55  มีอายุต่ํากวา 24 ป  จํานวน 180 คน  คิดเปนรอยละ  
27.28  อายุ 24 ปขึ้นไป  จํานวน 180 คน  คิดเปนรอยละ 27.58  และเปนเพศหญงิจํานวน  
300 คน  คิดเปนรอยละ 45.45  มีอายุต่ํากวา 24 ปขึ้นไป  จํานวน 150 คน  คิดเปนรอยละ
22.73  อายุ 24 ปขึ้นไป  จํานวน 150 คน  คิดเปนรอยละ 22.73   

จุดมุงหมายที่เพศชายอายตุ่ํากวา 24 ป  มาออกกําลังกายคือ  เพ่ือใหรางกายแข็งแรง  
จํานวน 176 คน  คิดเปนรอยละ 97.78  เพ่ือผอนความสนุกสนานใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
จํานวน 150 คน  คิดเปนรอยละ 83.33  และเพื่อผอนคลายความตงึเครียด  จํานวน 120 คน  
คิดเปนรอยละ 66.67  และจุดมุงหมายที่เพศชายที่มีอายุ 24 ปขึ้นไปมาออกกําลังกายคือ  
เพ่ือใหรางกายแข็งแรง  จํานวน 176 คน  คิดเปนรอยละ 97.78  เพ่ือผอนความสนุกสนานใช
เวลาวางใหเปนประโยชน  จํานวน 132 คน  คิดเปนรอยละ 73.33  และเพื่อผอนคลายความ  
ตึงเครียด  จํานวน 130 คน  คิดเปนรอยละ 72.22      

จุดมุงหมายที่เพศหญิงอายุต่ํากวา 24 ป  มาออกกําลังกาย คือ  เพ่ือใหรางกายแข็งแรง  
จํานวน 114 คน  คิดเปนรอยละ 95.00  เพ่ือผอนความสนุกสนานใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
จํานวน 110 คน  คิดเปนรอยละ 91.67  และเพ่ือลดน้ําหนักของรางกาย  จํานวน 104 คน     
คิดเปนรอยละ 86.67  และจุดมุงหมายที่เพศหญิงที่มีอายุ 24 ปขึ้นไป  มาออกกําลังกายคือ  
เพ่ือใหรางกายแข็งแรง  จํานวน 170 คน  คิดเปนรอยละ 94.44  เพ่ือผอนคลายความตึงเครียด  
จํานวน 134 คน  คิดเปนรอยละ 74.44  และเพื่อลดน้ําหนักของรางกาย  จํานวน 102 คน     
คิดเปนรอยละ  56.67      
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        ตอนที่ 2 สภาพและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามเพศ และอายุ (n = 660) 
 
ตาราง 3  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
     ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ทีมี่อาคารประกอบ (n = 180) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

29 
16.11 

43 
23.88 

51 
28.33 

33 
18.33 

24 
13.33 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

32 
17.77 

40 
22.22 

55 
30.55 

31 
17.22 

22 
12.22 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

38 
21.11 

46 
25.55 

55 
30.55 

21 
11.66 

20 
11.11 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

32 
17.77 

39 
21.66 

40 
22.22 

38 
21.11 

31 
17.22 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

30 
16.66 

33 
18.33 

53 
29.44 

42 
23.33 

22 
12.22 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

36 
20.00 

32 
17.77 

58 
32.22 

30 
6.66 

24 
13.33 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

37 
20.55 

42 
23.33 

49 
27.22 

28 
15.55 

24 
13.33 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

27 
15.00 

31 
17.22 

46 
25.55 

45 
25.00 

31 
14.22 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

30 
16.66 

26 
14.44 

47 
26.11 

41 
22.77 

36 
20.00 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

30 
16.66 

26 
14.44 

36 
20.00 

47 
26.11 

41 
22.77 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

34 
18.88 

45 
25.00 

44 
24.44 

33 
18.33 

24 
13.33 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

37 
20.55 

45 
25.00 

43 
23.88 

32 
17.77 

23 
12.77 

รวม 
f 
% 

392 
18.14 

448 
20.74 

577 
26.71 

421 
19.49 

322 
14.90 
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จากตาราง 3  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ทีมี่อาคารประกอบ สวนใหญ
อยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  การบํารุงรักษา
สถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.22  มีขนาดของลานกีฬาเหมาะสม
กับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  30.55  และ  ลานกีฬามีความเหมาะสม
กับการเลนกฬีาและการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  30.55  
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ตาราง 4  สภาพในการออกกําลังกายของประชานชนเพศชายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
     ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ (n = 180) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

30 
16.66 

37 
20.55 

57 
31.66 

34 
18.88 

22 
12.22 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

26 
14.44 

34 
18.88 

54 
30.00 

43 
23.88 

23 
12.77 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

31 
17.22 

41 
22.77 

59 
32.77 

28 
15.55 

21 
11.66 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

27 
15.00 

36 
20.00 

55 
30.55 

38 
21.11 

24 
13.33 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

24 
13.33 

34 
18.88 

51 
28.33 

42 
23.33 

29 
16.11 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

26 
14.44 

34 
18.88 

48 
26.66 

35 
19.44 

37 
20.55 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

31 
17.22 

34 
18.88 

40 
22.22 

44 
24.44 

31 
17.22 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

29 
16.11 

38 
21.11 

50 
27.77 

40 
22.22 

23 
12.77 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

33 
18.33 

40 
22.22 

52 
28.88 

34 
18.88 

21 
11.66 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

27 
15.00 

33 
18.33 

39 
21.66 

46 
25.55 

35 
19.44 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

24 
13.33 

39 
21.66 

52 
28.88 

39 
21.66 

26 
14.44 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

24 
13.33 

36 
20.00 

47 
26.11 

43 
23.88 

30 
16.66 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

27 
15.00 

33 
18.33 

55 
30.55 

43 
23.88 

22 
12.22 

รวม 
f 
% 

359 
15.34 

469 
20.04 

659 
28.16 

509 
21.75 

344 
14.70 
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จากตาราง 4  สภาพในการออกกําลังกายของประชานชนเพศชายในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  มีกฎระเบียบ
และกติกาการใชลานกฬีาเหมาะสม  คิดเปนรอยละ 32.77  มีความสะดวกในการตดิตอ
เจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  31.66  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิกและเบิกจาย
อุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  30.55  และ  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย  คิดเปน
รอยละ  30.55 
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ตาราง 5  ความตองการในการออกกําลังกายของประชานชนเพศชายในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคารประกอบ 
     (n = 180) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

66 
36.66 

49 
27.22 

33 
18.33 

17 
9.44 

15 
8.33 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวน
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

66 
36.66 

55 
30.55 

34 
18.88 

11 
6.11 

14 
7.77 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

60 
33.33 

56 
31.11 

35 
19.44 

19 
10.55 

10 
5.55 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกายใน
เวลากลางคืน 

f 
% 

63 
35.00 

52 
28.88 

29 
16.11 

20 
11.11 

16 
8.88 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

65 
36.11 

53 
29.44 

30 
16.66 

22 
12.22 

10 
5.55 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณใน
การออกกําลังกาย 

f 
% 

69 
38.33 

46 
25.55 

32 
17.77 

21 
11.66 

12 
6.66 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

59 
32.77 

53 
29.44 

31 
17.22 

20 
11.11 

17 
9.44 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

54 
30.00 

48 
26.66 

35 
19.44 

22 
12.22 

21 
11.66 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

60 
33.33 

49 
27.22 

36 
20.00 

23 
12.77 

12 
6.66 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

74 
41.11 

37 
20.55 

29 
16.11 

21 
11.66 

19 
10.55 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

56 
31.11 

52 
28.88 

33 
18.33 

22 
12.22 

17 
9.44 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

60 
33.33 

44 
24.44 

41 
22.77 

24 
13.33 

11 
6.11 

รวม 
f 
% 

752 
34.81 

594 
27.50 

398 
18.42 

242 
11.20 

174 
8.05 
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จากตาราง 5  ความตองการในการออกกําลังกายของประชานชนเพศชายในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคารประกอบ  สวน
ใหญอยูในระดับ  มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ          
จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 41.11  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณใน  
การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 38.33  จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มา  
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 36.66  และ  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชน
ที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.66  
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ตาราง 6  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ (n = 180) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

53 
29.44 

42 
23.33 

49 
27.22 

21 
11.66 

15 
8.33 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

54 
30.00 

47 
26.11 

38 
21.11 

23 
12.77 

18 
10.00 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

53 
29.44 

45 
25.00 

48 
26.66 

20 
11.11 

14 
7.77 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

54 
30.00 

43 
23.88 

43 
23.88 

22 
12.22 

18 
10.00 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

49 
27.22 

47 
26.11 

43 
23.88 

22 
12.22 

19 
10.55 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

52 
28.88 

47 
26.11 

38 
21.11 

25 
13.88 

18 
10.00 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

50 
27.77 

46 
25.55 

40 
22.22 

26 
14.44 

18 
10.00 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

57 
31.66 

42 
23.33 

43 
23.88 

22 
12.22 

16 
8.88 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

58 
32.22 

47 
26.11 

35 
19.44 

25 
13.88 

15 
8.33 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

56 
31.11 

51 
28.33 

36 
20.00 

21 
11.66 

16 
8.88 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

50 
27.77 

44 
24.44 

51 
28.33 

19 
10.55 

16 
8.88 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

54 
30.00 

52 
28.88 

39 
21.66 

24 
13.33 

11 
6.11 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

56 
31.11 

46 
25.55 

43 
23.88 

20 
11.11 

15 
8.33 

รวม 
f 
% 

696 
29.74 

599 
25.59 

546 
23.33 

290 
12.39 

209 
8.93 
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จากตาราง 6  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  การ
ดูแลรักษาและทําความสะอาดของลานกีฬา คิดเปนรอยละ 32.22  การแขงขันกฬีาหรือกิจกรรม
การออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  31.66  และ  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย   
คิดเปนรอยละ  31.11 
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ตาราง 7  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิงในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
     ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคารประกอบ (n = 150) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

31 
20.66 

34 
22.66 

47 
31.33 

25 
16.66 

13 
8.66 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

29 
19.33 

36 
24.00 

45 
30.00 

23 
15.33 

17 
11.33 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

34 
22.66 

42 
28.00 

42 
28.00 

20 
13.33 

12 
8.00 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

22 
14.66 

31 
20.66 

50 
33.33 

27 
18.00 

20 
13.33 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

25 
16.66 

32 
21.33 

43 
28.66 

32 
21.33 

20 
13.33 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

24 
16.00 

30 
20.00 

49 
32.66 

35 
23.33 

12 
8.00 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

31 
20.66 

33 
22.00 

42 
28.00 

30 
20.00 

14 
9.33 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

22 
14.66 

27 
18.00 

40 
26.66 

34 
22.66 

26 
17.33 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

25 
16.66 

23 
15.33 

38 
25.33 

31 
20.66 

33 
22.00 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

19 
12.66 

24 
16.00 

33 
22.00 

36 
24.00 

37 
24.66 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

22 
14.66 

33 
22.00 

42 
28.00 

31 
20.66 

22 
14.66 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

32 
21.33 

39 
26.00 

38 
25.33 

28 
18.66 

13 
8.66 

รวม 
f 
% 

316 
17.55 

384 
21.33 

509 
28.27 

352 
19.55 

239 
13.27 
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จากตาราง 7  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิงในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคารประกอบ  สวน 
ใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  มีแสงสวาง
สําหรับการออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คิดเปนรอยละ  33.33  การบํารุงรักษาสถานที่และ  
อุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.66  และ  จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  31.33 
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ตาราง 8  สภาพในการออกกําลังกายของประชานชนเพศหญิงในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
     ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ (n = 150) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

25 
16.66 

34 
22.66 

51 
34.00 

28 
18.66 

12 
8.00 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

25 
16.66 

27 
18.00 

44 
29.33 

34 
22.66 

20 
13.33 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

29 
19.33 

35 
23.33 

42 
28.00 

29 
19.33 

15 
10.00 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

23 
15.33 

33 
22.00 

42 
28.00 

30 
20.00 

22 
14.66 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

28 
18.66 

27 
18.00 

41 
27.33 

30 
20.00 

24 
16.00 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

20 
13.33 

23 
15.33 

40 
26.66 

37 
24.66 

30 
20.00 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

9 
6.00 

31 
20.66 

38 
25.33 

38 
25.33 

34 
22.66 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

12 
8.00 

32 
21.33 

45 
30.00 

33 
22.00 

28 
18.66 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

24 
16.00 

31 
20.66 

39 
26.00 

33 
22.00 

23 
18.66 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

22 
14.66 

22 
14.66 

41 
27.33 

34 
22.66 

31 
20.66 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

23 
15.33 

32 
21.33 

40 
26.66 

30 
20.00 

25 
16.66 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

23 
15.33 

26 
17.33 

41 
27.33 

36 
24.00 

24 
16.00 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

24 
16.00 

25 
16.66 

36 
24.00 

39 
26.00 

26 
17.33 

รวม 
f 
% 

287 
14.71 

378 
19.38 

540 
27.69 

431 
22.10 

314 
16.10 
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จากตาราง 8  สภาพในการออกกําลังกายของประชานชนเพศหญิงในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ  มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  มีความสะดวก
ในการติดตอกับเจาหนาทีข่องลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  34.00  มีการจัดการแขงขันกีฬาหรือ
กิจกรรมการออกกําลังกายในลานกีฬา  คดิเปนรอยละ  30.00  และ  การจัดบอรด
ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  29.33 
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ตาราง 9  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิงในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคารประกอบ  
     (n = 150) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

47 
31.33 

44 
29.33 

38 
25.33 

13 
8.66 

8 
5.33 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

46 
30.66 

45 
30.00 

34 
22.66 

21 
14.00 

4 
2.66 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

50 
33.33 

47 
31.33 

39 
26.00 

10 
6.66 

4 
2.66 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

50 
33.33 

42 
28.00 

35 
23.33 

16 
10.66 

7 
4.66 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

51 
34.00 

48 
32.00 

39 
26.00 

7 
4.66 

5 
3.33 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

51 
34.00 

51 
34.00 

39 
26.00 

9 
6.00 

0 
0.00 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

57 
38.00 

40 
26.66 

38 
25.33 

8 
5.33 

7 
4.66 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

46 
30.66 

40 
26.66 

37 
24.66 

21 
14.00 

6 
4.00 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

50 
33.33 

30 
20.00 

33 
22.00 

20 
13.33 

17 
11.33 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

51 
34.00 

38 
25.33 

29 
19.33 

20 
13.33 

12 
8.00 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

50 
33.33 

38 
25.33 

37 
24.66 

20 
13.33 

5 
3.33 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

48 
32.00 

44 
29.33 

38 
25.33 

13 
8.66 

7 
4.66 

รวม 
f 
% 

597 
33.16 

507 
28.16 

436 
24.22 

178 
9.88 

82 
4.55 

 
         
 
 
         



 46 

จากตาราง 9  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิงในลานกฬีา
ของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคารประกอบ  สวน
ใหญอยูในระดับ  มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  ความ
ปลอดภัยของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  38.00  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรมการ
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  34.00  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  
คิดเปนรอยละ  34.00  และ  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  34.00   
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ตาราง 10  ความตองการในการออกกําลังกายของประชานชนเพศหญิงในลานกฬีาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ (n = 150) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

34 
22.66 

42 
28.00 

45 
30.00 

24 
16.00 

5 
3.33 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

38 
25.33 

46 
30.66 

34 
22.66 

16 
10.66 

16 
10.66 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

41 
27.33 

48 
32.00 

40 
26.66 

13 
8.66 

8 
5.33 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

42 
28.00 

43 
28.66 

35 
23.33 

21 
14.00 

9 
6.00 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

40 
26.66 

41 
27.33 

38 
25.33 

17 
11.33 

14 
9.33 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

48 
32.00 

37 
24.66 

35 
23.33 

15 
10.00 

15 
10.00 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

42 
28.00 

39 
26.00 

37 
24.66 

17 
11.33 

15 
10.00 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

36 
24.00 

45 
30.00 

33 
22.00 

19 
12.66 

17 
11.33 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

45 
30.00 

42 
28.00 

33 
22.00 

24 
16.00 

6 
4.00 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

50 
33.33 

38 
25.33 

31 
20.66 

14 
9.33 

17 
11.33 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

39 
26.00 

49 
32.66 

30 
20.00 

20 
13.33 

13 
8.66 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

40 
26.66 

49 
32.66 

38 
25.33 

5 
3.33 

19 
12.66 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

48 
32.00 

39 
26.00 

28 
18.66 

20 
13.33 

16 
10.66 

รวม 
f 
% 

543 
27.84 

557 
28.56 

456 
23.38 

225 
11.53 

169 
8.66 
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จากตาราง 10  ความตองการในการออกกําลังกายของประชานชนเพศหญิงในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  มาก 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  จํานวน
เจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.66  เจาหนาที่ลานกีฬา
มีความสามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ  32.66  และ  กฎระเบียบและ
กติกาการใชลานกีฬาเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  32.00 
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ตาราง 11  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ปในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคารประกอบ 
     (n = 90) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

18 
20.00 

25 
27.77 

24 
26.66 

13 
14.44 

10 
11.11 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

21 
23.33 

22 
24.44 

27 
30.00 

10 
11.11 

10 
11.11 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

23 
25.55 

28 
31.11 

24 
26.66 

8 
8.88 

7 
7.77 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

19 
21.11 

22 
24.44 

21 
23.33 

13 
14.44 

15 
16.66 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
18.88 

19 
21.11 

28 
31.11 

17 
18.88 

9 
10.00 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

20 
22.22 

21 
23.33 

31 
34.44 

10 
11.11 

8 
8.88 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

24 
26.66 

19 
21.11 

24 
26.66 

12 
13.33 

11 
12.22 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

14 
15.55 

20 
22.22 

26 
28.88 

21 
23.33 

9 
10.00 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

17 
18.88 

15 
16.66 

24 
26.66 

20 
22.22 

14 
15.55 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

17 
18.88 

16 
17.77 

18 
20.00 

25 
27.77 

14 
15.55 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

19 
21.11 

24 
26.66 

21 
23.33 

17 
18.88 

9 
10.00 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

21 
23.33 

24 
26.66 

20 
22.22 

17 
18.88 

8 
8.88 

รวม 
f 
% 

230 
21.29 

255 
23.61 

288 
26.66 

183 
16.94 

124 
11.48 
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จากตาราง 11  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ป     
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคาร
ประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  การ
บํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  34.44  ลานกีฬามีอุปกรณ
ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  31.11  และ  ขนาดของลานกีฬา
เหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  30.00 
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ตาราง 12  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ป ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  (n = 90) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

13 
14.44 

23 
25.55 

32 
35.55 

16 
17.77 

6 
6.66 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

13 
14.44 

21 
23.33 

30 
33.33 

19 
21.11 

7 
7.77 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

16 
17.77 

23 
25.55 

       31 
34.44 

12 
13.33 

8 
8.88 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

14 
15.55 

21 
23.33 

33 
36.66 

15 
16.66 

7 
7.77 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

15 
16.66 

23 
25.55 

30 
33.33 

14 
15.55 

8 
8.88 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

15 
16.66 

18 
20.00 

28 
31.11 

19 
21.11 

10 
11.11 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

11 
12.22 

24 
26.66 

27 
30.00 

20 
22.22 

8 
8.88 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

15 
16.66 

23 
25.55 

30 
33.33 

15 
16.66 

7 
7.77 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

19 
21.11 

21 
23.33 

28 
31.11 

15 
16.66 

7 
7.77 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

15 
16.66 

19 
21.11 

24 
26.66 

22 
24.44 

10 
11.11 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
14.44 

23 
25.55 

30 
33.33 

18 
20.00 

6 
6.66 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

11 
12.22 

23 
25.55 

27 
30.00 

22 
24.44 

7 
7.77 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

12 
13.33 

21 
23.33 

31 
34.44 

19 
21.11 

7 
7.77 

รวม 
f 
% 

182 
15.55 

283 
24.18 

381 
32.56 

226 
19.31 

98 
8.37 
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จากตาราง 12  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ป     
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ  มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ      
ปานกลาง   

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  เจาหนาที่ 
จัดทําทะเบียนสมาชิกและเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.66  ความ
สะดวกในการติดตอเจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  35.55  และ  กฎระเบยีบและกติกา
การใชลานกฬีาเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  34.44 
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ตาราง 13  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ป  
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
     มีอาคารประกอบ  (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

30 
33.33 

25 
27.77 

20 
22.22 

7 
7.77 

8 
8.88 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

31 
34.44 

30 
33.33 

19 
21.11 

0 
0 

10 
11.11 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

31 
34.44 

29 
32.22 

21 
23.33 

9 
10.00 

0 
0 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

30 
33.33 

25 
27.77 

15 
16.66 

11 
12.22 

9 
10.00 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

31 
34.44 

29 
32.22 

16 
17.77 

14 
15.55 

0 
0 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

33 
36.66 

25 
27.77 

21 
23.33 

11 
12.22 

0 
0 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

30 
33.33 

28 
31.11 

15 
16.66 

10 
11.11 

7 
7.77 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

27 
30.00 

22 
24.44 

25 
27.77 

9 
10.00 

7 
7.77 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

34 
37.77 

23 
25.55 

21 
23.33 

12 
13.33 

0 
0 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

36 
40.00 

22 
24.44 

14 
15.55 

9 
10.00 

9 
10.00 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

24 
26.66 

32 
35.55 

17 
18.88 

10 
11.11 

7 
7.77 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

27 
30.00 

28 
31.11 

24 
26.66 

11 
12.22 

0 
0 

รวม 
f 
% 

364 
33.70 

318 
29.44 

228 
21.11 

113 
10.46 

57 
5.27 
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จากตาราง 13  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายอายุต่ํากวา     
24 ป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  มี
อาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ   
จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  40.00  หองสุขาชาย – หญิง  คิดเปนรอยละ  
37.77  และ  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.66 
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ตาราง 14  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ป 
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

25 
27.77 

26 
28.88 

23 
25.55 

11 
12.22 

5 
5.55 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

26 
28.88 

23 
25.55 

23 
25.55 

11 
12.22 

7 
7.77 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

26 
28.88 

22 
24.44 

25 
27.77 

10 
11.11 

7 
7.77 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

29 
32.22 

20 
22.22 

22 
24.44 

11 
12.22 

8 
8.88 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

25 
27.77 

22 
24.44 

25 
27.77 

10 
11.11 

8 
8.88 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

24 
26.66 

23 
25.55 

25 
27.77 

11 
12.22 

7 
7.77 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

23 
25.55 

26 
28.88 

22 
24.44 

12 
13.33 

7 
7.77 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

29 
32.22 

21 
23.33 

24 
26.66 

10 
11.11 

6 
6.66 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

30 
33.33 

23 
25.55 

21 
23.33 

11 
12.22 

5 
5.55 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

29 
32.22 

26 
28.88 

19 
21.11 

10 
11.11 

6 
6.66 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

28 
31.11 

20 
22.22 

29 
32.22 

8 
8.88 

5 
5.55 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

26 
28.88 

28 
31.11 

22 
24.44 

14 
15.55 

0 
0 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

28 
31.11 

27 
30.00 

21 
23.33 

9 
10.00 

5 
5.55 

รวม 
f 
% 

348 
29.74 

307 
26.23 

301 
25.72 

138 
11.79 

76 
6.49 
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จากตาราง 14  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา  
24 ป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  
มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  การ
ดูแลรักษาและความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  33.33  เจาหนาที่จัดทําทะเบียน
สมาชิกและเบกิจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.22  การจัดการแขงขันกีฬา
หรือกิจกรรมการออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  32.22  และ เจาหนาที่แพทย
พยาบาลประจําลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  32.22 
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ตาราง 15  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้นไป ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคารประกอบ  
     (n = 90) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

11 
12.22 

18 
20.00 

27 
30.00 

20 
22.22 

14 
15.55 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

11 
12.22 

18 
20.00 

28 
31.11 

21 
23.33 

12 
13.33 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

15 
16.66 

18 
20.00 

31 
34.44 

13 
14.44 

13 
14.44 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

13 
14.44 

17 
18.88 

19 
21.11 

25 
27.77 

16 
17.77 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
14.44 

14 
15.55 

25 
27.77 

25 
27.77 

13 
14.44 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

16 
17.77 

11 
12.22 

27 
30.00 

20 
22.22 

16 
17.77 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

13 
14.44 

23 
25.55 

25 
27.77 

16 
17.77 

13 
14.44 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
14.44 

11 
12.22 

20 
22.22 

24 
26.66 

22 
24.44 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

13 
14.44 

11 
12.22 

23 
25.55 

21 
23.33 

22 
24.44 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

13 
14.44 

10 
11.11 

18 
20.00 

22 
24.44 

27 
30.00 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

15 
16.66 

21 
23.33 

23 
25.55 

16 
17.77 

15 
16.66 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

16 
17.77 

21 
23.33 

23 
25.55 

15 
16.66 

15 
16.66 

รวม 
f 
% 

162 
15.00 

193 
17.87 

289 
26.75 

238 
22.03 

198 
18.33 
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จากตาราง 15  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้นไป      
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคาร
ประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  ลานกีฬามี
ความเหมาะสมกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  34.44  ขนาดของลาน
กีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  31.11  จํานวนลานกีฬา
มีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  30.00  และ  การบํารงุสถานที่และ
อุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  30.00 
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ตาราง 16  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้นไป ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  (n = 90) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

17 
18.88 

14 
15.55 

25 
27.77 

18 
20.00 

16 
17.77 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

13 
14.44 

13 
14.44 

24 
26.66 

24 
26.66 

16 
17.77 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

15 
16.66 

18 
20.00 

28 
31.11 

16 
17.77 

13 
14.44 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
14.44 

15 
16.66 

22 
24.44 

23 
25.55 

17 
18.88 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

9 
10.00 

11 
12.22 

21 
23.33 

28 
31.11 

21 
23.33 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

11 
12.22 

14 
15.55 

20 
22.22 

15 
16.66 

29 
32.22 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

12 
13.33 

12 
13.33 

15 
16.66 

26 
28.88 

25 
27.77 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

14 
15.55 

15 
16.66 

20 
22.22 

25 
27.77 

16 
17.77 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

14 
15.55 

19 
21.11 

24 
26.66 

19 
21.11 

14 
15.55 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

14 
15.55 

13 
14.44 

14 
15.55 

24 
26.66 

25 
27.77 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

11 
12.22 

16 
17.77 

22 
24.44 

21 
23.33 

20 
22.22 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
14.44 

13 
14.44 

20 
22.22 

21 
23.33 

23 
25.55 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

14 
15.55 

12 
13.33 

24 
26.66 

25 
27.77 

15 
16.66 

รวม 
f 
% 

171 
14.61 

185 
15.81 

279 
23.84 

285 
24.35 

250 
21.36 
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จากตาราง 16  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้นไป      
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ นอย 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  มีผูฝกสอน/
วิทยากรทีใ่หความรูและแนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  34.44  การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  28.88  การ
จัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  27.77  และ   
เจาหนาที่ดูแลความปลอดภยั  คิดเปนรอยละ  27.77 
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ตาราง 17  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้นไป ในลาน 
     กีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคาร 
     ประกอบ  (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

34 
37.77 

22 
24.44 

14 
15.55 

10 
11.11 

10 
11.11 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

31 
34.44 

24 
26.66 

14 
15.55 

11 
12.22 

10 
11.11 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

27 
30.00 

27 
30.00 

15 
16.66 

11 
12.22 

10 
11.11 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

30 
33.33 

25 
27.77 

15 
16.66 

10 
11.11 

10 
11.11 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

31 
34.44 

22 
24.44 

15 
16.66 

12 
13.33 

10 
11.11 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

35 
38.88 

21 
23.33 

13 
14.44 

11 
12.22 

10 
11.11 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

29 
32.22 

25 
27.77 

16 
17.77 

10 
11.11 

10 
11.11 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

29 
32.22 

24 
26.66 

13 
14.44 

11 
12.22 

13 
14.44 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

28 
31.11 

24 
26.66 

16 
17.77 

10 
11.11 

12 
13.33 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

38 
42.22 

16 
17.77 

14 
15.55 

12 
13.33 

10 
11.11 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

27 
30.00 

26 
28.88 

15 
16.66 

12 
13.33 

10 
11.11 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

28 
31.11 

19 
21.11 

18 
20.00 

14 
15.55 

11 
12.22 

รวม 
f 
% 

367 
33.98 

275 
25.46 

178 
16.48 

134 
12.40 

126 
11.66 
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จากตาราง 17  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ป   
ขึ้นไป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  
มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ   
จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  42.22  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณใน     
การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.88  และ  จํานวนลานกีฬามเีพียงพอกับประชาชนที่    
มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  37.77 
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ตาราง 18  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้นไป  
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

27 
30.00 

16 
17.77 

26 
28.88 

11 
12.22 

10 
11.11 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

28 
31.11 

24 
26.66 

15 
16.66 

12 
13.33 

11 
12.22 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

27 
30.00 

23 
25.55 

23 
25.55 

10 
11.11 

7 
7.77 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

25 
27.77 

23 
25.55 

21 
23.33 

11 
12.22 

10 
11.11 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

24 
26.66 

25 
27.77 

18 
20.00 

12 
13.33 

11 
12.22 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

28 
31.11 

24 
26.66 

13 
14.44 

14 
15.55 

11 
12.22 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

27 
30.00 

20 
22.22 

18 
20.00 

14 
15.55 

11 
12.22 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

28 
31.11 

21 
23.33 

19 
21.11 

12 
13.33 

10 
11.11 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

28 
31.11 

24 
26.66 

14 
15.55 

14 
15.55 

10 
11.11 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

27 
30.00 

25 
27.77 

17 
18.88 

11 
12.22 

10 
11.11 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

22 
24.44 

24 
26.66 

22 
24.44 

11 
12.22 

11 
12.22 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

28 
31.11 

24 
26.66 

17 
18.88 

10 
11.11 

11 
12.22 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

28 
31.11 

19 
21.11 

22 
24.44 

10 
11.11 

11 
12.22 

รวม 
f 
% 

347 
29.65 

292 
24.95 

245 
20.94 

152 
12.99 

134 
11.45 
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จากตาราง 18  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ป   
ขึ้นไป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  
มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  การจัด
บอรดประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  31.11 และ
การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  31.11
และ  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  31.11  และ  จํานวน
เจาหนาที่ใหบริการไมเพียงพอกับผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  31.11  และ  เจาหนาที่
ดูแลความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ  31.11 
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ตาราง 19  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ปในลานกีฬา 
     ของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก มีอาคารประกอบ  
     (n = 60) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

15 
25.00 

16 
26.66 

19 
31.66 

10 
16.66 

0 
0 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

15 
25.00 

14 
23.33 

22 
24.44 

9 
15.00 

0 
0 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

16 
26.66 

19 
31.66 

17 
28.33 

8 
13.33 

0 
0 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

7 
11.66 

10 
16.66 

26 
43.33 

9 
15.00 

8 
13.33 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

10 
16.66 

14 
23.33 

18 
30.00 

11 
18.33 

7 
11.66 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

11 
18.33 

15 
25.00 

17 
28.33 

17 
28.33 

0 
0 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

14 
23.33 

13 
21.66 

20 
33.33 

13 
14.44 

0 
0 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

9 
15.00 

15 
25.00 

16 
26.66 

11 
18.33 

9 
15.00 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

12 
20.00 

9 
15.00 

19 
31.66 

10 
16.66 

10 
16.66 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

8 
13.33 

10 
16.66 

17 
28.33 

14 
23.33 

11 
18.33 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

10 
16.66 

14 
23.33 

19 
31.66 

10 
16.66 

7 
11.66 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

16 
26.66 

14 
23.33 

19 
31.66 

11 
18.33 

0 
0 

รวม 
f 
% 

143 
19.86 

163 
22.63 

229 
31.80 

133 
18.47 

52 
7.22 
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จากตาราง 19  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ป    
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคาร
ประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  แสงสวาง
สําหรับการออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คิดเปนรอยละ  43.33  ความปลอดภัยของลานกีฬา  
คิดเปนรอยละ  33.33  จํานวนลานกีฬามเีพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอย
ละ  31.66  หองสุขาชาย – หญิง  คิดเปนรอยละ  31.66  และ  สถานที่จอดรถในบริเวณลาน
กีฬา  คิดเปนรอยละ  31.66 
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ตาราง 20  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ป ในลานกีฬา 
     ของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  (n = 60) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

11 
18.33 

13 
21.66 

23 
38.33 

13 
21.66 

0 
0 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

10 
16.66 

10 
16.66 

20 
33.33 

14 
23.33 

6 
10.00 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

14 
23.33 

14 
23.33 

19 
31.66 

10 
16.66 

3 
5.00 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

9 
15.00 

12 
20.00 

18 
30.00 

15 
25.00 

6 
10.00 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

14 
23.33 

10 
16.66 

18 
30.00 

11 
18.33 

7 
11.66 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

7 
11.66 

7 
11.66 

20 
33.33 

15 
25.00 

11 
18.33 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

9 
15.00 

12 
20.00 

17 
28.33 

13 
21.66 

9 
15.00 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

12 
20.00 

14 
23.33 

17 
28.33 

9 
15.00 

8 
13.33 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

10 
16.66 

15 
25.00 

16 
26.66 

12 
20.00 

7 
11.66 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

8 
13.33 

9 
15.00 

18 
30.00 

15 
25.00 

10 
16.66 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

11 
18.33 

14 
23.33 

17 
28.33 

11 
18.33 

7 
11.66 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
20.00 

9 
15.00 

20 
33.33 

12 
20.00 

7 
11.66 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

11 
18.33 

10 
16.66 

17 
28.33 

14 
23.33 

8 
13.33 

รวม 
f 
% 

138 
17.69 

149 
19.10 

240 
30.76 

164 
21.02 

89 
11.41 
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 จากตาราง 20  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ป    
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ    
ปานกลาง   

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  ความสะดวก
ในการติดตอกับเจาหนาทีข่องกีฬา คิดเปนรอยละ  38.33  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรู
แกผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  33.33  การบริการตรวจรางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกาํลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  33.33  และ  จํานวนเจาหนาที่
ใหบริการเพียงพอกับผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33 
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ตาราง 21  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ป  
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคาร 
     ประกอบ  (n = 60) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

20 
33.33 

17 
28.33 

15 
25.00 

0 
0 

8 
13.33 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
28.33 

19 
31.66 

12 
20.00 

8 
13.33 

4 
6.66 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
28.33 

16 
26.66 

13 
21.66 

10 
16.66 

4 
6.66 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

19 
31.66 

14 
23.33 

16 
26.66 

4 
6.66 

7 
11.66 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
28.33 

16 
26.66 

15 
25.00 

7 
11.66 

5 
8.33 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

19 
31.66 

16 
26.66 

16 
26.66 

9 
15.00 

0 
0 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

22 
36.66 

11 
18.33 

12 
20.00 

8 
13.33 

7 
11.66 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

19 
31.66 

15 
25.00 

13 
21.66 

7 
11.66 

6 
10.00 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

20 
33.33 

12 
20.00 

14 
23.33 

7 
11.66 

7 
11.66 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

20 
33.33 

19 
31.66 

12 
20.00 

9 
15.00 

0 
0 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

19 
31.66 

12 
20.00 

16 
26.66 

8 
13.33 

5 
8.33 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

19 
31.66 

19 
31.66 

15 
25.00 

0 
0 

7 
11.66 

รวม 
f 
% 

228 
31.66 

186 
25.83 

169 
23.47 

77 
10.69 

60 
8.33 
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จากตาราง 21  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา  
24 ป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  มี
อาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  ความ
ปลอดภัยของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  36.66  จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มา
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33  หองสุขาชาย – หญิง  คิดเปนรอยละ  33.33  และ     
จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  33.33 
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ตาราง 22  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ปใน 
     ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ (n = 60) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

17 
28.33 

13 
21.66 

18 
30.00 

7 
11.66 

5 
8.33 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

18 
30.00 

16 
26.66 

14 
23.33 

6 
10.00 

6 
10.00 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

17 
28.33 

20 
33.33 

15 
25.00 

0 
0 

8 
13.33 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

20 
33.33 

17 
28.33 

13 
21.66 

10 
16.66 

0 
0 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
28.33 

16 
26.66 

14 
23.33 

7 
11.66 

6 
10.00 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

21 
35.00 

11 
18.33 

12 
20.00 

9 
15.00 

7 
11.66 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

15 
25.00 

16 
26.66 

17 
28.33 

7 
11.66 

5 
8.33 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

16 
26.66 

16 
26.66 

13 
21.66 

8 
13.33 

7 
11.66 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

17 
28.33 

16 
26.66 

13 
21.66 

8 
13.33 

6 
10.00 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

23 
38.33 

15 
25.00 

12 
20.00 

4 
6.66 

6 
11.00 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
28.33 

22 
36.66 

10 
16.66 

8 
13.33 

3 
5.00 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

14 
23.33 

20 
33.33 

14 
23.33 

5 
8.33 

7 
11.66 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

20 
33.33 

14 
23.33 

13 
21.66 

8 
13.33 

5 
8.33 

รวม 
f 
% 

232 
29.74 

212 
27.17 

178 
22.82 

87 
11.15 

71 
9.10 
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จากตาราง 22  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา  
24 ป  ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  
มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  
เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลานกีฬา คิดเปนรอยละ  38.33  การบริการตรวจรางกายให 
กับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  35.00  เจาหนาที่จัดทําทะเบียน
สมาชิกและเบกิจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33  และ  เจาหนาที่ดูแล
ความปลอดภยั  คิดเปนรอยละ  33.33 
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ตาราง 23  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ปขึ้นไป ในลานกีฬา 
     ของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก มีอาคารประกอบ  
     (n = 90) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

16 
17.77 

18 
20.00 

28 
31.11 

15 
16.66 

13 
14.44 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

14 
15.55 

22 
24.44 

26 
28.88 

16 
17.77 

12 
13.33 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

18 
20.00 

23 
25.55 

25 
27.77 

13 
14.44 

11 
12.22 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

15 
16.66 

21 
23.33 

24 
26.66 

18 
20.00 

12 
13.33 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

15 
16.66 

18 
20.00 

25 
27.77 

20 
22.22 

12 
13.33 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
14.44 

15 
16.66 

32 
35.55 

18 
20.00 

12 
13.33 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

17 
18.88 

20 
22.22 

22 
24.44 

19 
21.11 

12 
13.33 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
14.44 

13 
14.44 

24 
26.66 

23 
25.55 

17 
18.88 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

13 
14.44 

14 
15.55 

20 
22.22 

21 
23.33 

22 
24.44 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

12 
13.33 

14 
15.55 

16 
17.77 

22 
24.44 

26 
28.88 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

11 
12.22 

19 
21.11 

23 
25.55 

21 
23.33 

16 
17.77 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

16 
17.77 

25 
27.77 

19 
21.11 

17 
18.88 

13 
14.44 

รวม 
f 
% 

173 
16.01 

222 
20.55 

284 
26.29 

223 
20.64 

178 
16.48 
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จากตาราง 23  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ปขึ้นไป   
 ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคาร
ประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  การ
บํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.55  จํานวนลานกีฬามี
เพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  31.11  และ  ขนาดของลานกีฬา
เหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  28.88 
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ตาราง 24  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ปขึ้นไป ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  (n = 90) 
  

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

14 
15.55 

21 
23.33 

28 
31.11 

15 
16.66 

12 
13.33 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

15 
16.66 

17 
18.88 

24 
26.66 

20 
22.22 

14 
15.55 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

15 
16.66 

21 
23.33 

23 
25.55 

19 
21.11 

12 
13.33 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

14 
15.55 

21 
23.33 

24 
26.66 

15 
16.66 

16 
17.77 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

14 
15.55 

17 
18.88 

23 
25.55 

19 
21.11 

17 
18.88 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

13 
14.44 

16 
17.77 

20 
22.22 

22 
24.44 

19 
21.11 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

0 
0 

19 
21.11 

21 
23.33 

25 
27.77 

25 
27.77 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

0 
0 

18 
20.00 

28 
31.11 

24 
26.66 

20 
22.22 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

14 
15.55 

16 
17.77 

23 
25.55 

21 
23.33 

16 
17.77 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

14 
15.55 

13 
14.44 

23 
25.55 

19 
21.11 

21 
23.33 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
13.33 

18 
20.00 

23 
25.55 

19 
21.11 

18 
20.00 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

11 
12.22 

17 
18.88 

21 
23.33 

24 
26.66 

17 
18.88 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

13 
14.44 

15 
16.66 

19 
21.11 

25 
27.77 

18 
20.00  

รวม 
f 
% 

149 
12.73 

229 
19.57 

300 
25.64 

267 
22.82 

225 
19.23 

           
 
 
         



 76 

จากตาราง 24  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ปขึ้นไป    
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  นอย 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  27.77  
เจาหนาที่ดูแลความปลอดภยั  คิดเปนรอยละ  27.77  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  26.66 
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ตาราง 25  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ปขึ้นไป 
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีอาคาร 
     ประกอบ  (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

27 
30.00 

27 
30.00 

23 
25.55 

13 
14.44 

0 
0 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

29 
32.22 

26 
28.88 

22 
24.44 

13 
14.44 

0 
0 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

33 
36.66 

31 
34.44 

26 
28.88 

0 
0 

0 
0 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

31 
34.44 

28 
31.11 

19 
21.11 

12 
13.33 

0 
0 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

34 
37.77 

32 
35.55 

24 
26.66 

0 
0 

0 
0 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

32 
35.55 

35 
38.88 

23 
25.55 

0 
0 

0 
0 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

35 
38.88 

29 
32.22 

26 
28.88 

0 
0 

0 
0 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

27 
30.00 

25 
27.77 

24 
26.66 

14 
15.55 

0 
0 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

30 
33.33 

18 
20.00 

19 
21.11 

13 
14.44 

10 
11.11 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

31 
34.44 

19 
21.11 

17 
18.88 

11 
12.22 

12 
13.33 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

31 
34.44 

26 
28.88 

21 
23.33 

12 
13.33 

0 
0 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

29 
32.22 

25 
27.77 

23 
25.55 

13 
14.44 

0 
0 

รวม 
f 
% 

369 
34.16 

321 
29.72 

267 
24.72 

101 
9.35 

22 
2.03 
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 จากตาราง 25  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ป 
ขึ้นไป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  
มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูในระดับ  มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  ความ
ปลอดภัยของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  38.88  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรม    
การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  31.77  และ  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับการเลนกีฬาและ  
การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.66 
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ตาราง 26  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ปขึ้นไป 
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

17 
18.88 

29 
32.22 

27 
30.00 

17 
18.88 

0 
0 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

20 
22.22 

30 
33.33 

20 
22.22 

10 
11.11 

10 
11.11 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

24 
26.66 

28 
31.11 

25 
27.77 

13 
14.44 

0 
0 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

22 
24.44 

26 
28.88 

22 
24.44 

11 
12.22 

9 
10.00 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

23 
25.55 

25 
27.77 

24 
26.66 

10 
11.11 

8 
8.88 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

27 
30.00 

26 
28.88 

23 
25.55 

6 
6.66 

8 
8.88 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

27 
30.00 

23 
25.55 

20 
22.22 

10 
11.11 

10 
11.11 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

20 
22.22 

29 
32.22 

20 
22.22 

11 
12.22 

10 
11.11 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

28 
31.11 

26 
28.88 

20 
22.22 

16 
17.77 

0 
0 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

27 
30.00 

23 
25.55 

19 
21.11 

10 
11.11 

11 
12.22 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

22 
24.44 

26 
28.88 

20 
22.22 

12 
13.33 

10 
11.11 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

26 
28.88 

29 
32.22 

23 
25.55 

0 
0 

12 
13.33 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

28 
31.11 

25 
27.77 

15 
16.66 

12 
13.33 

10 
11.11 

รวม 
f 
% 

311 
26.58 

345 
29.48 

278 
23.76 

138 
11.79 

98 
8.37 
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จากตาราง 26  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ป 
ขึ้นไป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีอาคารประกอบ  สวนใหญอยูใน 
ระดับ  มาก 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ การจัด
บอรดประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  33.33  ความ
สะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  32.22  การจัดการแขงขันกีฬา
หรือกิจกรรมการออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  32.22  และ  จํานวนเจาหนาที่
ใหบริการเพียงพอกับผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.22 
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ตาราง 27  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
     ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก พ้ืนที่วาง (n = 180) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

26 
14.44 

39 
21.66 

70 
38.88 

28 
15.55 

17 
9.44 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

29 
16.11 

37 
20.55 

69 
38.33 

26 
14.44 

19 
10.55 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

37 
20.55 

44 
24.44 

57 
31.66 

28 
15.55 

14 
7.77 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

31 
17.22 

30 
16.66 

57 
31.66 

41 
22.77 

21 
11.66 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

30 
16.66 

36 
20.00 

52 
28.88 

44 
24.44 

18 
10.00 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

33 
18.33 

44 
24.44 

42 
23.33 

40 
22.22 

21 
11.66 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

33 
18.33 

38 
21.11 

62 
34.44 

37 
20.55 

10 
5.55 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

28 
15.55 

36 
20.00 

45 
25.00 

47 
26.11 

24 
13.33 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

34 
18.88 

34 
18.44 

53 
29.44 

41 
22.77 

18 
10.00 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

35 
19.44 

39 
21.66 

48 
26.66 

37 
20.55 

21 
11.66 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

40 
22.22 

42 
23.33 

54 
30.00 

37 
20.55 

7 
3.88 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

37 
20.55 

37 
20.55 

43 
23.88 

44 
24.44 

19 
10.55 

รวม 
f 
% 

393 
18.19 

456 
21.11 

652 
      30.18 

450 
20.83 

209 
9.67 
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จากตาราง 27  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก พ้ืนที่วาง  สวนใหญ 
อยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  จํานวนลาน
กีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.88  มีขนาดของลานกีฬา
เหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.33  ลานกีฬามีความ
เหมาะสมกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  31.66  และ  แสงสวางสําหรับ
การออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คิดเปนรอยละ  31.66 
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ตาราง 28  สภาพในการออกกําลังกายของประชานชนเพศชายในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ พ้ืนที่วาง (n = 180) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

32 
17.77 

27 
15.00 

54 
30.00 

49 
27.22 

18 
10.00 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

26 
14.44 

35 
19.44 

54 
30.00 

44 
24.44 

21 
11.66 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

32 
17.77 

33 
18.33 

52 
28.88 

42 
23.33 

21 
11.66 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

22 
12.22 

32 
17.77 

53 
29.44 

46 
25.55 

27 
15.00 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

25 
13.88 

34 
18.88 

51 
28.33 

41 
22.77 

29 
16.11 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

23 
12.77 

31 
17.22 

55 
30.55 

42 
23.33 

29 
16.11 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

26 
14.44 

33 
18.33 

47 
26.11 

47 
26.11 

27 
15.00 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

27 
15.00 

34 
18.88 

50 
27.77 

44 
24.44 

25 
13.88 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

30 
16.66 

42 
23.33 

54 
30.00 

34 
18.88 

20 
11.11 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

30 
16.66 

36 
20.00 

45 
25.00 

43 
23.88 

26 
14.44 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

26 
14.44 

38 
21.11 

43 
23.88 

48 
26.66 

25 
13.88 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

26 
14.44 

37 
20.55 

41 
22.77 

51 
28.33 

25 
13.88 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

33 
18.33 

25 
13.88 

42 
23.33 

61 
33.88 

19 
10.55 

รวม 
f 
% 

358 
15.29 

437 
18.67 

641 
27.39 

592 
25.29 

312 
13.33 
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จากตาราง 28  สภาพในการออกกําลังกายของประชานชนเพศชายในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ พ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  การบริการ
ตรวจรางกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  30.55การดูแลรักษาและทําความสะอาดของลานกีฬา  
คิดเปนรอยละ  30.00  และ  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่ลานกีฬา  คดิเปนรอยละ  
30.00 
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ตาราง 29  ความตองการในการออกกําลังกายของประชานชนเพศชายในลานกฬีาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก พ้ืนที่วาง (n = 180) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

44 
24.44 

61 
33.88 

44 
24.44 

14 
7.77 

7 
3.88 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวน
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

44 
24.44 

62 
34.44 

42 
23.33 

15 
8.33 

7 
3.88 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

45 
25.00 

53 
29.44 

49 
27.22 

18 
10.00 

15 
8.33 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกายใน
เวลากลางคืน 

f 
% 

49 
27.22 

61 
33.88 

44 
24.44 

17 
9.44 

9 
5.00 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

47 
26.11 

51 
28.33 

45 
25.00 

19 
10.55 

17 
9.44 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณใน
การออกกําลังกาย 

f 
% 

50 
27.77 

50 
27.77 

48 
26.66 

19 
10.55 

13 
7.22 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

48 
26.66 

54 
30.00 

46 
25.55 

24 
13.33 

8 
4.44 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

39 
21.66 

50 
27.77 

51 
28.33 

24 
13.33 

16 
8.88 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

50 
27.77 

57 
31.66 

43 
23.88 

22 
12.22 

8 
4.44 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

53 
29.44 

57 
31.66 

42 
23.33 

21 
11.66 

7 
3.88 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

48 
26.66 

48 
26.66 

43 
23.88 

34 
18.88 

9 
5.00 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

42 
23.33 

51 
28.33 

43 
23.88 

25 
13.88 

19 
10.55 

รวม 
f 
% 

569 
26.34 

663 
30.69 

547 
25.32 

247 
11.43 

134 
6.20 
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 จากตาราง 29  ความตองการในการออกกําลังกายของประชานชนเพศชายในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก พ้ืนที่วาง  สวนใหญ 
อยูในระดับ  มาก 

 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  ขนาด
ของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  34.44  จํานวน
ลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.88  และ  แสสวาง
สําหรับการออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คิดเปนรอยละ  33.88 
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ตาราง 30  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ พ้ืนที่วาง (n = 180) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

35 
19.44 

55 
30.55 

62 
34.44 

28 
15.55 

0 
0.00 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

30 
16.66 

57 
31.66 

57 
31.66 

26 
14.44 

10 
5.55 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

33 
18.33 

50 
27.77 

52 
28.88 

29 
16.11 

16 
8.88 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

41 
22.77 

46 
25.55 

63 
35.00 

22 
12.22 

8 
4.44 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

49 
27.22 

34 
18.88 

60 
33.33 

28 
15.55 

9 
5.00 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

47 
26.11 

54 
30.00 

46 
25.55 

23 
12.77 

10 
5.55 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

46 
25.55 

51 
28.33 

48 
26.66 

25 
13.88 

10 
5.55 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

39 
21.66 

46 
25.55 

54 
30.00 

32 
17.77 

9 
5.00 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

61 
33.88 

43 
23.88 

53 
29.44 

12 
6.66 

11 
6.11 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

52 
28.88 

52 
28.88 

44 
24.44 

23 
12.77 

9 
5.00 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

45 
25.00 

43 
23.88 

59 
32.77 

24 
13.33 

9 
5.00 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

45 
25.00 

50 
27.77 

54 
30.00 

31 
17.22 

0 
0.00 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

55 
30.55 

42 
23.33 

49 
27.22 

23 
12.77 

11 
6.11 

รวม 
f 
% 

578 
24.70 

623 
26.62 

701 
29.95 

326 
13.93 

112 
4.78 
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จากตาราง 30  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายในลานกีฬา 
ของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ พ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  
เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิกและเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.00  
ความสะดวกในการติดตอกบัเจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  34.44  ผูฝกสอน/วิทยากร
ที่ใหความรูและแนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33  และ  เจาหนาที่ 
ลานกีฬามีความสามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33 
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ตาราง 31  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิงในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
     ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีพ้ืนที่วาง (n = 150) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

30 
20.00 

50 
33.33 

43 
28.66 

18 
12.00 

9 
6.00 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

32 
21.33 

42 
28.00 

50 
33.33 

18 
12.00 

8 
5.33 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

27 
18.00 

44 
29.33 

52 
34.66 

19 
12.66 

8 
5.33 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

28 
18.66 

30 
20.00 

53 
35.33 

30 
20.00 

9 
6.00 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

26 
17.33 

37 
24.66 

45 
30.00 

29 
19.33 

13 
8.66 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

25 
16.66 

33 
22.00 

48 
32.00 

31 
20.66 

13 
8.66 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

27 
18.00 

42 
28.00 

50 
33.33 

18 
12.00 

13 
8.66 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

24 
16.00 

30 
20.00 

41 
27.33 

34 
22.66 

21 
14.00 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

24 
16.00 

37 
24.66 

42 
28.00 

25 
16.66 

22 
14.66 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

22 
14.66 

33 
22.00 

40 
26.66 

23 
15.33 

32 
21.33 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

29 
19.33 

41 
27.33 

49 
32.66 

19 
12.66 

14 
9.33 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

27 
18.00 

38 
25.33 

45 
30.00 

26 
17.33 

14 
9.33 

รวม 
f 
% 

321 
17.83 

457 
25.38 

556 
30.88 

290 
16.11 

176 
9.77 
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จากตาราง 31  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิงในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญ 
อยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่สภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  แสงสวาง
สําหรับการออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คิดเปนรอยละ  35.33  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  34.66  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33  และ  ความปลอดภัยของลานกีฬา  
คิดเปนรอยละ  33.33 
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ตาราง 32  สภาพในการออกกําลังกายของประชานชนเพศหญิงในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร  ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง (n = 150) 
 

สภาพ 
                          คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

27 
18.00 

42 
28.00 

43 
28.66 

29 
19.33 

9 
6.00 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

25 
16.66 

35 
23.33 

47 
31.33 

29 
19.33 

14 
9.33 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

35 
23.33 

32 
21.33 

41 
27.33 

30 
20.00 

12 
8.00 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

24 
16.00 

37 
24.66 

40 
26.66 

35 
23.33 

13 
8.66 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

32 
21.33 

34 
22.66 

36 
24.00 

29 
19.33 

19 
12.66 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

21 
14.00 

37 
24.66 

37 
24.66 

33 
22.00 

22 
14.66 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

19 
12.66 

36 
24.00 

45 
30.00 

29 
19.33 

21 
14.00 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

25 
16.66 

38 
25.33 

39 
26.00 

25 
16.66 

23 
15.33 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

36 
24.00 

37 
24.66 

45 
30.00 

18 
12.00 

14 
9.33 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

25 
16.66 

32 
21.33 

42 
28.00 

27 
18.00 

24 
16.00 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

25 
16.66 

33 
22.00 

38 
25.33 

31 
20.66 

23 
15.33 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

27 
18.00 

40 
26.66 

34 
22.66 

30 
20.00 

19 
12.66 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

36 
24.00 

32 
21.33 

37 
24.66 

28 
18.66 

17 
11.33 

รวม 
f 
% 

357 
18.30 

465 
23.84 

524 
26.87 

374 
19.17 

230 
11.79 
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จากตาราง 32  สภาพในการออกกําลังกายของประชานชนเพศหญิงในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  การจัดบอรด
ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่ออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  31.33  การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  30.00  และ  
การดูแลรักษาและทําความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  30.00 
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ตาราง 33  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิงในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีพ้ืนที่วาง (n = 150) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

44 
29.33 

66 
44.00 

38 
25.33 

2 
1.33 

0 
0.00 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

46 
30.66 

56 
37.33 

34 
22.66 

10 
6.66 

4 
2.66 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

41 
27.33 

48 
32.00 

37 
24.66 

16 
10.66 

8 
5.33 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

43 
28.66 

47 
31.33 

42 
28.00 

15 
10.00 

3 
2.00 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

47 
31.33 

41 
27.33 

41 
27.33 

13 
8.66 

8 
5.33 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

37 
24.66 

41 
27.33 

45 
30.00 

17 
11.33 

12 
8.00 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

44 
29.33 

44 
29.33 

48 
32.00 

14 
9.33 

0 
0.00 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

46 
30.66 

41 
27.33 

39 
26.00 

13 
8.66 

11 
7.33 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

50 
33.33 

36 
24.00 

42 
28.00 

12 
8.00 

10 
6.66 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

50 
33.33 

47 
31.33 

39 
26.00 

4 
2.66 

10 
6.66 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

42 
28.00 

38 
25.33 

50 
33.33 

19 
12.66 

0 
0.00 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

52 
34.66 

48 
32.00 

43 
28.66 

7 
4.66 

0 
0.00 

รวม 
f 
% 

542 
30.11 

553 
30.72 

498 
27.66 

143 
7.94 

64 
3.55 
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จากตาราง 33  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิงใน 
ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีพ้ืนที่วาง  
สวนใหญอยูในระดับ  มาก 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  จํานวน
ลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 44.44  ขนาดของลานกีฬา
เหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  37.33  ลานกีฬา 
มีความเหมาะสมกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.00 และ  สถานที่
จอดรถบริเวณลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  32.00 
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ตาราง 34  ความตองการในการออกกําลังกายของประชานชนเพศหญิงในลานกฬีาของ 
     กรุงเทพมหานคร  ดานการจัดการ  มีพ้ืนที่วาง (n = 150) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

38 
25.33 

48 
32.00 

46 
30.66 

18 
12.00 

0 
0.00 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

39 
26.00 

39 
26.00 

40 
26.66 

23 
15.33 

9 
6.00 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

32 
21.33 

46 
30.66 

41 
27.33 

21 
14.00 

10 
6.66 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

40 
26.66 

37 
24.66 

43 
28.66 

20 
13.33 

10 
6.66 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

52 
34.66 

34 
22.66 

36 
24.00 

17 
11.33 

11 
7.33 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

47 
31.33 

46 
30.66 

43 
28.66 

4 
1.33 

10 
6.66 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

35 
23.33 

47 
31.33 

43 
28.66 

16 
10.66 

9 
6.00 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

29 
19.33 

46 
30.66 

41 
27.33 

17 
11.33 

17 
11.33 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

45 
30.00 

35 
23.33 

40 
26.66 

12 
8.00 

8 
5.33 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

47 
31.33 

41 
27.33 

39 
26.00 

13 
8.66 

10 
6.66 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

43 
28.66 

42 
28.00 

33 
22.00 

23 
15.33 

9 
6.00 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

41 
27.33 

49 
32.66 

37 
24.66 

20 
13.33 

3 
2.00 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

48 
32.00 

39 
26.00 

36 
24.00 

15 
10.00 

12 
8.00 

รวม 
f 
% 

538 
27.58 

551 
28.25 

520 
26.66 

221 
11.33 

120 
6.15 
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จากตาราง 34  ความตองการในการออกกําลังกายของประชานชนเพศหญิงในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ  มาก 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ    
จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 32.66  ความสะดวก
ในการติดตอกับเจาหนาทีข่องลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  32.00  และ  การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายใหกับประชาชนทีม่าออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  31.33 
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ตาราง 35  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ปในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

14 
15.55 

22 
24.44 

29 
32.22 

16 
17.77 

9 
10.00 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
18.88 

16 
17.77 

35 
38.88 

12 
13.33 

10 
11.11 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

21 
23.33 

20 
22.22 

24 
26.66 

14 
15.55 

11 
12.22 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

14 
15.55 

16 
17.77 

27 
30.00 

21 
23.33 

12 
13.33 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

18 
20.00 

16 
17.77 

26 
28.88 

20 
22.22 

10 
11.11 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

19 
21.11 

22 
24.44 

19 
21.11 

16 
17.77 

14 
15.55 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

18 
20.00 

20 
22.22 

34 
37.77 

18 
20.00 

0 
0 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
13.33 

17 
18.88 

19 
21.11 

26 
28.88 

16 
17.77 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

16 
17.77 

15 
16.66 

29 
32.22 

19 
21.11 

11 
12.22 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

13 
14.44 

17 
18.88 

25 
27.77 

20 
22.22 

15 
16.66 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

20 
22.22 

20 
22.22 

27 
30.00 

23 
25.55 

0 
0 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

15 
16.66 

14 
15.55 

23 
25.55 

25 
27.77 

13 
14.44 

รวม 
f 
% 

197 
18.24 

215 
19.90 

317 
29.35 

230 
21.29 

121 
11.20 
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จากตาราง 35  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ป 
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีพ้ืนที่วาง  
สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  ขนาดของลาน
กีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.88  ความปลอดภัย
ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  37.77  และ  จํานวนลานกีฬามีเพียงพอสําหรับประชาชนที่มา
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.22 
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ตาราง 36  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ป ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

18 
20.00 

14 
15.55 

30 
33.33 

18 
20.00 

10 
11.11 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

15 
16.66 

18 
20.00 

27 
30.00 

21 
23.33 

9 
10.00 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

18 
20.00 

15 
16.66 

30 
33.33 

18 
20.00 

9 
10.00 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
13.33 

18 
20.00 

28 
31.11 

19 
21.11 

13 
14.44 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
13.33 

21 
23.33 

28 
31.11 

16 
17.77 

13 
14.44 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

12 
13.33 

17 
18.88 

29 
32.22 

17 
18.88 

15 
16.66 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

14 
15.55 

20 
22.22 

27 
30.00 

16 
17.77 

13 
14.44 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

14 
15.55 

17 
18.88 

28 
31.11 

19 
21.11 

12 
13.33 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

18 
20.00 

16 
17.77 

32 
35.55 

15 
16.66 

9 
10.00 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

16 
17.77 

16 
17.77 

24 
26.66 

20 
22.22 

14 
15.55 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

11 
12.22 

18 
20.00 

30 
33.33 

19 
21.11 

12 
13.33 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
13.33 

23 
25.55 

22 
24.44 

21 
23.33 

12 
13.33 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

16 
17.77 

13 
14.44 

25 
27.77 

26 
28.88 

10 
11.11 

รวม 
f 
% 

188 
16.06 

226 
19.31 

360 
30.76 

245 
20.94 

151 
12.90 
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จากตาราง 36  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ป ใน
ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  การดูแลรักษา
และทําความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  35.55  ความสะดวกในการตดิตอกับ
เจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  33.33  กฎระเบียบและกติกาการใชลานกฬีาเหมาะสม  
คิดเปนรอยละ  33.33  และเจาหนาที่ลานกีฬามีความสามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย  
คิดเปนรอยละ  33.33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 101 

ตาราง 37  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ป  
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
     มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

30 
33.33 

34 
37.77 

23 
25.55 

3 
3.33 

0 
0 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

30 
33.33 

31 
34.44 

24 
26.66 

5 
5.55 

0 
0 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

27 
30.00 

25 
27.77 

26 
28.88 

10 
11.11 

2 
2.22 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

29 
32.22 

29 
32.22 

22 
24.44 

5 
5.55 

5 
5.55 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

26 
28.88 

25 
27.77 

20 
22.22 

9 
10.00 

10 
11.11 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

28 
31.11 

23 
25.55 

27 
30.00 

12 
13.33 

0 
0 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

27 
30.00 

21 
23.33 

26 
28.88 

16 
17.77 

0 
0 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

21 
23.33 

18 
20.00 

28 
31.11 

14 
15.55 

9 
10.00 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

23 
25.55 

26 
28.88 

22 
24.44 

11 
12.22 

8 
8.88 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

28 
31.11 

25 
27.77 

24 
26.66 

13 
14.44 

0 
0 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

24 
26.66 

16 
17.77 

20 
22.22 

22 
24.44 

8 
8.88 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

19 
21.11 

23 
25.55 

21 
23.33 

15 
16.66 

12 
13.33 

รวม 
f 
% 

312 
28.88 

296 
27.40 

283 
26.20 

135 
12.50 

54 
5.00 
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จากตาราง 37  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 
24 ป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก   มี
พ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ  มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  จํานวน
ลานกีฬามีไมเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย    คิดเปนรอยละ   33.33   ขนาดของ
ลานกีฬาไมเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33  แสงสวาง
สําหรับการออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คิดเปนรอยละ  32.22  การบํารุงรักษาสถานที่และ
อุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  31.11  และ  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  คิดเปน
รอยละ  31.11     
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ตาราง 38  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ป  
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ พ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

15 
16.66 

30 
33.33 

31 
34.44 

14 
15.55 

0 
0 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

16 
17.77 

27 
30.00 

26 
28.88 

11 
12.22 

10 
11.11 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

17 
18.88 

20 
22.22 

30 
33.33 

13 
14.44 

10 
11.11 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

23 
25.55 

19 
21.11 

35 
38.88 

13 
14.44 

0 
0 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

27 
30.00 

18 
20.00 

30 
33.33 

15 
16.66 

0 
0 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

23 
25.55 

23 
25.55 

24 
26.66 

10 
11.11 

10 
11.11 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

20 
22.22 

21 
23.33 

26 
28.88 

13 
14.44 

10 
11.11 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

20 
22.22 

22 
24.44 

28 
31.11 

11 
12.22 

9 
10.00 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

31 
34.44 

21 
23.33 

27 
30.00 

0 
0 

11 
12.22 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

22 
24.44 

23 
25.55 

25 
27.77 

11 
12.22 

9 
10.00 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

24 
26.66 

21 
23.33 

27 
30.00 

10 
11.11 

8 
8.88 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

25 
27.77 

21 
23.33 

29 
32.22 

15 
16.66 

0 
0 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

25 
27.77 

20 
22.22 

25 
27.77 

9 
10.00 

11 
12.22 

รวม 
f 
% 

288 
24.61 

286 
24.44 

363 
31.02 

145 
12.39 

88 
7.52 
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จากตาราง 38  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํา 
กวา 24 ป  ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ พ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ  
ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ     
เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิกและเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.88  
ความสะดวกในการติดตอกบัเจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  34.44  กฎระเบียบและ
กติกาในการใชลานกีฬาเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  33.33 และ ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู
และแนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33 
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ตาราง 39  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้นไป ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก พ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
13.33 

17 
18.88 

41 
45.55 

12 
13.33 

8 
8.88 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
13.33 

21 
23.33 

34 
37.77 

14 
15.55 

9 
10.00 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

16 
17.77 

24 
26.66 

33 
36.66 

14 
15.55 

3 
3.33 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

17 
18.88 

14 
15.55 

30 
33.33 

20 
22.22 

9 
10.00 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
13.33 

20 
22.22 

26 
28.88 

24 
26.66 

8 
8.88 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
13.33 

23 
25.55 

27 
30.00 

21 
23.33 

7 
7.77 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

17 
18.88 

17 
18.88 

28 
31.11 

21 
23.33 

7 
7.77 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

16 
17.77 

19 
21.11 

26 
28.88 

21 
23.33 

8 
8.88 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

19 
21.11 

21 
23.33 

24 
26.66 

19 
21.11 

7 
7.77 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

24 
26.66 

16 
17.77 

25 
27.77 

18 
20.00 

7 
7.77 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

20 
22.22 

22 
24.44 

27 
30.00 

14 
15.55 

7 
7.77 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

22 
24.44 

23 
25.55 

20 
22.22 

19 
21.11 

6 
6.66 

รวม 
f 
% 

199 
18.42 

237 
21.94 

341 
31.57 

217 
20.09 

86 
7.96 
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จากตาราง 39  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้นไป ใน
ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก พ้ืนที่วาง   
สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  จํานวนลาน
กีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  45.55  ขนาดของลานกีฬา
เหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  37.77  และ  ลานกีฬามีความ
เหมาะสมกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.66 
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ตาราง 40  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้นไป ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

14 
15.55 

13 
14.44 

24 
26.66 

31 
34.44 

8 
8.88 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

11 
12.22 

17 
18.88 

27 
30.00 

23 
25.55 

12 
13.33 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

15 
16.66 

18 
20.00 

22 
24.44 

24 
26.66 

11 
12.22 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

10 
11.11 

14 
15.55 

25 
27.77 

27 
30.00 

14 
15.55 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
14.44 

13 
14.44 

23 
25.55 

25 
27.77 

16 
17.77 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

11 
12.22 

14 
15.55 

26 
28.88 

25 
27.77 

14 
15.55 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

12 
13.33 

13 
14.44 

20 
22.22 

31 
34.44 

14 
15.55 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

13 
14.44 

17 
18.88 

22 
24.44 

25 
27.77 

13 
14.44 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

12 
13.33 

13 
14.44 

32 
35.55 

24 
26.66 

9 
10.00 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

14 
15.55 

12 
13.33 

22 
24.44 

27 
30.00 

15 
16.66 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
14.44 

13 
14.44 

23 
25.55 

28 
31.11 

13 
14.44 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
13.33 

14 
15.55 

21 
23.33 

30 
33.33 

13 
14.44 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

17 
18.88 

12 
13.33 

17 
18.88 

35 
38.88 

9 
10.00 

รวม 
f 
% 

167 
14.27 

183 
15.64 

304 
25.98 

355 
30.34 

161 
13.76 
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จากตาราง 40  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้นไป ใน
ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ  นอย 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  เจาหนาที่ดูแล
ความปลอดภยั  คิดเปนรอยละ  38.88  ความสะดวกในการติดตอเจาหนาที่ของลานกีฬา  คิด
เปนรอยละ  34.44  และ  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายใน
ลานกีฬา  คิดเปนรอยละ   34.44 
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ตาราง 41  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้นไป 
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
     มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

19 
21.11 

31 
34.44 

25 
27.77 

8 
8.88 

7 
7.77 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

18 
20.00 

35 
38.88 

21 
23.33 

9 
10.00 

7 
7.77 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

20 
22.22 

30 
33.33 

25 
27.77 

8 
8.88 

7 
7.77 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

23 
25.55 

34 
37.77 

24 
26.66 

9 
10.00 

0 
0 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

22 
24.44 

26 
28.88 

25 
27.77 

10 
11.11 

7 
7.77 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

22 
24.44 

29 
32.22 

23 
25.55 

9 
10.00 

7 
7.77 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

23 
25.55 

35 
38.88 

22 
24.44 

10 
11.11 

0 
0 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

18 
20.00 

32 
35.55 

23 
25.55 

10 
11.11 

7 
7.77 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

27 
30.00 

31 
34.44 

21 
23.33 

11 
12.22 

0 
0 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

26 
28.88 

34 
37.77 

20 
22.22 

10 
11.11 

0 
0 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

24 
26.66 

32 
35.55 

23 
25.55 

11 
12.22 

0 
0 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

23 
25.55 

28 
31.11 

22 
24.44 

10 
11.11 

7 
7.77 

รวม 
f 
% 

265 
24.53 

377 
34.90 

274 
25.37 

115 
10.64 

49 
4.53 
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  จากตาราง 41  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ป
ขึ้นไป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก        
มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ  มาก 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ ขนาด
ของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.88  ความ
ปลอดภัยของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  38.88  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกายในเวลา
กลางคืน  คิดเปนรอยละ  37.77  และ  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  37.77 
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ตาราง 42  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้นไป  
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

20 
22.22 

25 
27.77 

31 
34.44 

14 
15.55 

0 
0 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

14 
15.55 

30 
33.33 

31 
34.44 

15 
16.66 

0 
0 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

15 
16.66 

30 
33.33 

22 
24.44 

16 
17.77 

7 
7.77 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
18.88 

27 
30.00 

28 
31.11 

9 
10.00 

9 
10.00 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

22 
24.44 

16 
17.77 

30 
33.33 

13 
14.44 

9 
10.00 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

25 
27.77 

31 
34.44 

22 
24.44 

12 
13.33 

0 
0 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

26 
28.88 

30 
33.33 

22 
24.44 

12 
13.33 

0 
0 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

19 
21.11 

24 
26.66 

26 
28.88 

21 
23.33 

0 
0 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

30 
33.33 

22 
24.44 

26 
28.88 

12 
13.33 

0 
0 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

29 
32.22 

29 
32.22 

20 
22.22 

12 
13.33 

0 
0 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

21 
23.33 

22 
24.44 

33 
36.66 

14 
15.55 

0 
0 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

21 
23.33 

28 
31.11 

23 
25.55 

18 
20.00 

0 
0 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

31 
34.44 

22 
24.44 

24 
26.66 

13 
14.44 

0 
0 

รวม 
f 
% 

290 
24.78 

336 
28.71 

338 
28.88 

181 
15.47 

25 
2.13 
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จากตาราง 42  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ปขึ้น
ไป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ 
ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  
เจาหนาที่ลานกีฬามีความสามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.66  
ความสะดวกในการติดตอกบัเจาหนาที่ลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  34.44  การจัดบอรด
ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  34.44  และ  ผูฝกสอน/
วิทยากรทีใ่หความรูและแนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33 
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ตาราง 43  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ปในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีพ้ืนที่วาง (n = 60) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

9 
15.00 

28 
46.66 

18 
30.00 

5 
8.33 

0 
0 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

16 
26.66 

20 
33.33 

18 
30.00 

6 
10.00 

0 
0 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
20.00 

25 
41.66 

19 
31.66 

4 
6.66 

0 
0 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

16 
26.66 

14 
23.33 

18 
30.00 

12 
20.00 

0 
0 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

8 
13.33 

20 
33.33 

19 
31.66 

9 
15.00 

4 
6.66 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
20.00 

16 
26.66 

20 
33.33 

7 
11.66 

5 
8.33 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

13 
21.66 

19 
31.66 

20 
33.33 

4 
6.66 

4 
6.66 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
21.66 

12 
20.00 

19 
31.66 

8 
13.33 

8 
13.33 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

11 
18.33 

19 
31.66 

16 
26.66 

9 
15.00 

5 
8.33 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

12 
20.00 

18 
30.00 

15 
25.00 

7 
11.66 

8 
13.33 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

14 
23.33 

17 
28.33 

17 
28.33 

7 
11.66 

5 
8.33 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

11 
18.33 

19 
31.66 

22 
36.66 

8 
13.33 

0 
0 

รวม 
f 
% 

147 
20.41 

227 
31.52 

221 
30.69 

86 
11.94 

39 
5.41 
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จากตาราง 43  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา  24 ป  
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  มีพ้ืนที่วาง  
สวนใหญอยูในระดับ  มาก 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ จํานวน 
ลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  46.66  ลานกีฬามีความ
เหมาะสมกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  41.66  ขนาดของลานกีฬา
เหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33  และ  ลานกีฬามี
อุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33 
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ตาราง 44  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ป ในลานกีฬา 
     ของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง (n = 60) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

13 
21.66 

19 
31.66 

19 
31.66 

9 
15.00 

0 
0 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

12 
20.00 

17 
28.33 

20 
33.33 

11 
18.33 

0 
0 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

17 
28.33 

17 
28.33 

17 
28.33 

9 
15.00 

0 
0 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
20.00 

19 
31.66 

16 
26.66 

13 
21.66 

0 
0 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

15 
25.00 

15 
25.00 

15 
25.00 

10 
16.66 

5 
8.33 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

7 
11.66 

16 
26.66 

18 
30.00 

12 
20.00 

7 
11.66 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

7 
11.66 

17 
28.33 

19 
31.66 

9 
15.00 

8 
13.33 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

13 
21.66 

20 
33.33 

16 
26.66 

7 
11.66 

4 
6.66 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

14 
23.33 

17 
28.33 

21 
35.00 

4 
6.66 

4 
6.66 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

10 
16.66 

16 
26.66 

19 
31.66 

10 
16.66 

5 
8.33 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

11 
18.33 

18 
30.00 

16 
26.66 

10 
16.66 

5 
8.33 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

11 
18.33 

18 
30.00 

15 
25.00 

10 
16.66 

6 
10.00 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

12 
20.00 

19 
31.66 

17 
28.33 

8 
13.33 

4 
6.66 

รวม 
f 
% 

154 
19.74 

228 
29.23 

228 
29.23 

122 
15.64 

48 
6.15 
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จากตาราง 44  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ป  
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  การดูแลรักษา
และทําความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  35.00  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรู
แกผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  33.33  ความสะดวกในการตดิตอกับ
เจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  31.66  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  31.66   และ  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจํา
ลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  31.66 
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ตาราง 45  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ป  
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
     มีพ้ืนที่วาง (n = 60) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
28.33 

30 
50.00 

11 
18.33 

2 
3.33 

0 
0 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

19 
31.66 

24 
40.00 

12 
20.00 

5 
8.33 

0 
0 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

16 
26.66 

23 
38.33 

13 
21.66 

8 
13.33 

0 
0 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

17 
28.33 

18 
30.00 

17 
28.33 

5 
8.33 

3 
5.00 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
28.33 

21 
35.00 

18 
30.00 

4 
6.66 

0 
0 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
28.33 

18 
30.00 

15 
25.00 

6 
10.00 

4 
6.66 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

20 
33.33 

19 
31.66 

16 
26.66 

5 
8.33 

0 
0 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

21 
35.00 

18 
30.00 

16 
26.66 

3 
5.00 

2 
3.33 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

20 
33.33 

18 
30.00 

18 
30.00 

4 
6.66 

0 
0 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

18 
30.00 

21 
35.55 

17 
28.33 

0 
0 

4 
6.66 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

18 
30.00 

16 
26.66 

18 
30.00 

8 
13.33 

0 
0 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

18 
30.00 

19 
31.66 

16 
26.66 

7 
11.66 

0 
0 

รวม 
f 
% 

218 
30.27 

245 
34.02 

187 
25.97 

57 
7.91 

13 
1.80 
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จากตาราง 45  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํา 
กวา 24 ป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก   
มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ  มาก 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ        
จํานวนลานกฬีามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  50.00  ขนาดของ
ลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  40.00  และ  ลาน
กีฬามีความเหมาะสมกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.33 
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ตาราง 46  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ป 
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง (n = 60) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

18 
30.00 

18 
30.00 

17 
28.33 

7 
11.66 

0 
0 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

19 
31.66 

19 
31.66 

16 
26.66 

6 
10.00 

0 
0 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

15 
25.00 

18 
30.00 

19 
31.66 

8 
13.33 

0 
0 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

22 
36.66 

19 
31.66 

14 
23.33 

5 
8.33 

0 
0 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

23 
38.33 

19 
31.66 

14 
23.33 

4 
6.66 

0 
0 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

20 
33.33 

19 
31.66 

17 
28.33 

4 
6.66 

0 
0 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

18 
30.00 

19 
31.66 

16 
26.66 

7 
11.66 

0 
0 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

12 
20.00 

21 
35.00 

18 
30.00 

6 
10.00 

3 
5.00 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

22 
36.66 

15 
25.00 

12 
20.00 

7 
11.66 

4 
6.66 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

21 
35.00 

21 
35.00 

13 
21.66 

5 
8.33 

0 
0 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

22 
36.66 

19 
31.66 

12 
20.00 

7 
11.66 

0 
0 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

19 
31.66 

20 
33.33 

13 
21.66 

5 
8.33 

3 
5.00 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

22 
36.66 

17 
28.33 

13 
21.66 

4 
6.66 

4 
6.66 

รวม 
f 
% 

253 
32.43 

244 
31.28 

194 
24.87 

75 
9.61 

14 
1.79 
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จากตาราง 46  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 
ต่ํากวา 24 ปในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูใน 
ระดับ  มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  
 ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรูและแนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.33  
เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิกและเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 36.66  
การดูแลรักษาละทําความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  36.66  เจาหนาที่ลานกีฬา 
มีความสามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.66  และ  เจาหนาที่ 
ดูแลความปลอดภัย   
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ตาราง 47  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ปขึ้นไป ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

21 
23.33 

22 
24.44 

25 
27.77 

13 
14.44 

9 
10.00 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

16 
17.77 

22 
24.44 

32 
35.55 

12 
13.33 

8 
8.88 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

15 
16.66 

19 
21.11 

33 
36.66 

15 
16.66 

8 
8.88 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

12 
13.33 

16 
17.77 

35 
38.88 

18 
20.00 

9 
10.00 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

18 
20.00 

17 
18.88 

26 
28.88 

20 
22.22 

9 
10.00 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
14.44 

17 
18.88 

28 
31.11 

24 
26.66 

8 
8.88 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

14 
15.55 

23 
25.55 

30 
33.33 

14 
15.55 

9 
10.00 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

11 
12.22 

18 
20.00 

22 
24.44 

26 
28.88 

13 
14.44 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

13 
14.44 

18 
20.00 

26 
28.88 

16 
17.77 

17 
18.88 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

10 
11.11 

15 
16.66 

25 
27.77 

16 
17.77 

24 
26.66 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

15 
16.66 

24 
26.66 

30 
33.33 

12 
13.33 

9 
10.00 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

16 
17.77 

19 
21.11 

23 
25.55 

18 
20.00 

14 
15.55 

รวม 
f 
% 

174 
16.11 

230 
21.29 

335 
31.01 

204 
18.88 

137 
12.68 
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จากตาราง 47  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ปขึ้นไป 
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีพ้ืนที่วาง  
สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  แสงสวาง
สําหรับการออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คิดเปนรอยละ  38.88  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ
การเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.66  และ  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.55 
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ตาราง 48  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ปขึ้นไป ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

สภาพ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

14 
15.55 

23 
25.55 

24 
26.66 

20 
22.22 

9 
10.00 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

13 
14.44 

18 
20.00 

27 
30.00 

18 
20.00 

14 
15.55 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

18 
20.00 

15 
16.66 

24 
26.66 

21 
23.33 

12 
13.33 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

12 
13.33 

18 
20.00 

24 
26.66 

23 
25.55 

13 
14.44 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
18.88 

19 
21.11 

21 
23.33 

19 
21.11 

14 
15.55 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

14 
15.55 

21 
23.33 

19 
21.11 

21 
23.33 

15 
16.66 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

12 
13.33 

19 
21.11 

26 
28.88 

20 
22.22 

13 
14.44 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

12 
13.33 

18 
20.00 

23 
25.55 

18 
20.00 

19 
21.11 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

22 
24.44 

20 
22.22 

24 
26.66 

14 
15.55 

10 
11.11 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

15 
16.66 

16 
17.77 

23 
25.55 

17 
18.88 

19 
21.11 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

14 
15.55 

15 
16.66 

22 
24.44 

21 
23.33 

18 
20.00 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

16 
17.77 

22 
24.44 

19 
21.11 

20 
20.00 

13 
14.44 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

24 
26.66 

13 
14.44 

20 
22.22 

20 
22.22 

13 
14.44 

รวม 
f 
% 

203 
17.35 

237 
20.25 

296 
25.29 

252 
21.53 

182 
15.55 
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จากตาราง 48  สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ปขึ้นไป ใน
ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีสภาพอยูในระดับนอยที่สุด  คือ  การจัดบอรด
ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  30.00  การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  28.88  
ความสะดวกในการติดตอกบัเจาหนาที่ของลานกีฬา  26.66  กฎระเบียบและกติกาการใชลาน
กีฬาเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  26.66  และ  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของลานกีฬา  
คิดเปนรอยละ  26.66 
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ตาราง 49  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ปขึ้นไป 
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
     มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

27 
30.00 

36 
40.00 

27 
30.00 

0 
0 

0 
0 

2.  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

27 
30.00 

32 
35.55 

22 
24.44 

5 
5.55 

4 
4.44 

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

f 
% 

25 
27.77 

25 
27.77 

24 
26.66 

8 
8.88 

8 
8.88 

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกาย
ในเวลากลางคืน 

f 
% 

26 
28.88 

29 
32.22 

25 
27.77 

10 
11.11 

0 
0 

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

30 
33.33 

20 
22.22 

23 
25.55 

9 
10.00 

8 
8.88 

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณ
ในการออกกําลังกาย 

f 
% 

20 
22.22 

23 
25.55 

30 
33.33 

11 
12.22 

6 
6.66 

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา 
f 
% 

24 
26.66 

25 
27.77 

32 
35.55 

9 
10.00 

0 
0 

8.  ที่เปล่ียนเครื่องแตงกายและตูเก็บ
อุปกรณของผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

25 
27.77 

23 
25.55 

23 
25.55 

10 
11.11 

9 
10.00 

9.  หองสุขาชาย- หญิง 
f 
% 

30 
33.33 

18 
20.00 

24 
26.66 

8 
8.88 

10 
11.11 

10.  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา 
f 
% 

32 
35.55 

26 
28.88 

22 
24.44 

4 
4.44 

6 
6.66 

11.  ที่นั่งพักผอนในลานกีฬา 
f 
% 

24 
26.66 

22 
24.44 

32 
35.55 

12 
13.33 

0 
0 

12.  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา 
f 
% 

34 
37.77 

29 
32.22 

27 
30.00 

0 
0 

0 
0 

รวม 
f 
% 

324 
30.00 

308 
28.51 

311 
28.79 

86 
7.96 

51 
4.72 
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จากตาราง 49  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ป
ขึ้นไป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  
มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ  มากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  
สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  37.77  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา   
คิดเปนรอยละ  35.55  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปน
รอยละ  33.33  และ  หองสุขาชาย – หญิง  คิดเปนรอยละ  33.33 
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ตาราง 50  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ปขึ้นไป  
      ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
คําถาม 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา 

f 
% 

20 
22.22 

30 
33.33 

29 
32.22 

11 
12.22 

0 
0 

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรูแก
ผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

20 
22.22 

20 
22.22 

24 
26.66 

17 
18.88 

9 
10.00 

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใชลานกีฬา
เหมาะสม 

f 
% 

17 
18.88 

28 
31.11 

22 
24.44 

13 
14.44 

10 
11.11 

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิก และ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 

f 
% 

18 
20.00 

18 
20.00 

29 
32.22 

15 
16.66 

10 
11.11 

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู และ
แนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย 

f 
% 

29 
32.22 

15 
16.66 

22 
24.44 

13 
14.44 

11 
12.22 

6.  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

27 
30.00 

27 
30.00 

26 
28.88 

0 
0 

10 
11.11 

7.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

17 
18.88 

28 
31.11 

27 
30.00 

9 
10.00 

9 
10.00 

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา 

f 
% 

17 
18.88 

25 
27.77 

23 
25.55 

11 
12.22 

14 
15.55 

9.  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของ
ลานกีฬา  

f 
% 

25 
27.77 

22 
24.44 

30 
33.33 

7 
7.77 

6 
6.66 

10.  เจาหนาที่แพทยพยาบาลประจําลาน
กีฬา 

f 
% 

26 
28.88 

20 
22.22 

26 
28.88 

8 
8.88 

10 
11.11 

11.  เจาหนาที่ลานกีฬามีความ 
สามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย 

f 
% 

21 
23.33 

23 
25.55 

21 
23.33 

16 
17.77 

9 
10.00 

12.  จํานวนเจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับ
ผูที่มาออกกําลังกาย 

f 
% 

22 
24.44 

29 
32.22 

24 
26.66 

15 
16.66 

0 
0 

13.  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
f 
% 

26 
28.88 

22 
24.44 

23 
25.55 

11 
12.22 

8 
8.88 

รวม 
f 
% 

285 
24.35 

307 
26.23 

326 
27.86 

146 
12.47 

106 
9.05 
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จากตาราง 50  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ป
ขึ้นไป  ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
มีพ้ืนที่วาง  สวนใหญอยูในระดับ   ปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ   
 การดูแลรักษาและทําความสะอาดของลานกีฬา   คิดเปนรอยละ  33.33  ความสะดวกในการ
ติดตอกับเจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  32.22  เจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิกและ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.22  และ  การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คดิเปนรอยละ  30.00  
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  ตอนที่ 3 ความตองการกิจกรรมการออกกําลังกายดาน วัน – เวลา ในการ 
ออกกําลังกายจําแนกตามเพศ อายุ และสถานที่  
 

ตาราง 51 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ในการออกกําลังกาย  
     มีอาคารประกอบ (n = 180) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
กิจกรรมออกกําลังกาย   
    เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ 111 61.66 
    แอโรบิคดานซ 90 50.00 
    ลีลาศ 78 43.33 
    ไทเก็ก 59 32.77 
    การบริหารกายดวยอุปกรณ 100 55.55 
    เปตอง 77 42.77 
    ขี่จักรยาน 89 49.44 
    วอลเลยบอล 91 50.55 
    บาสเกตบอล 97 53.88 
    ฟุตบอล 133 73.88 
    ตะกรอ 91 50.00 
    แบดมินตนั 107 59.44 
วัน   
    วันจันทร 116 64.44 
    วันอังคาร 114 63.33 
    วันพุธ 105 58.33 
    วันพฤหัสบดี 118 65.55 
    วันศุกร 130 72.22 
   วันเสาร 154 85.55 
   วันอาทิตย 159 88.33 
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ตาราง 51 (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
เวลา   
วันจันทร – วนัศุกร 
 

  

เวลา 05.00 – 08.00 น. 78 43.33 
เวลา 08.00 – 11.00 น. 69 38.33 
เวลา 11.00 – 13.00 น. 66 36.66 
เวลา 13.00 – 16.00 น. 83 46.11 
เวลา 16.00 – 20.00 น. 145 80.55 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 
 

เวลา 06.00 – 12.00 น. 90 50.00 
เวลา 12.00 – 18.00 น. 100 55.55 
เวลา 18.00 – 20.00 น. 150 83.33 

 
จากตาราง 51 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย ในลานกีฬา

ของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ในการออกกําลังกาย  
มีอาคารประกอบ  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุดคือ  ฟุตบอล   คิดเปน
รอยละ  73.88  รองลงมาคือ  เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  61.66  วันที่มีความ
ตองการมากที่สุด  คือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  88.33  รองลงมาคือ  วันเสาร   คิดเปน 
รอยละ  85.55  เวลาทีต่องการ   มากที่สุด  วันจันทร - วันศุกร  คือ  เวลา  16.00 – 20.00 น.  
คิดเปนรอยละ  80.55  รองลงมา  คือ  เวลา 13.00 – 16.00 น.  คิดเปนรอยละ  46.11 เวลา 
ที่ตองการมากที่สุดวันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา 18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  83.33  
รองลงมาคือ  เวลา 12.00 – 18.00 น.  คิดเปนรอยละ  55.55 
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ตาราง 52 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ป 
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา  
     ในการออกกําลังกาย  มีอาคารประกอบ (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
กิจกรรมออกกําลังกาย   
    เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ 54 60.00 
    แอโรบิคดานซ 38 42.22 
    ลีลาศ 38 42.22 
    ไทเก็ก 39 43.33 
    การบริหารกายดวยอุปกรณ 44 48.88 
    เปตอง 40 44.44 
    ขี่จักรยาน 47 52.22 
    วอลเลยบอล 50 55.55 
    บาสเกตบอล 55 61.11 
    ฟุตบอล 66 73.33 
    ตะกรอ 47 52.22 
    แบดมินตนั 54 60.00 
วัน   
    วันจันทร 58 64.44 
    วันอังคาร 57 63.33 
    วันพุธ 46 51.11 
    วันพฤหัสบดี 59 65.55 
    วันศุกร 65 72.22 
   วันเสาร 78 86.66 
   วันอาทิตย 84 93.33 
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ตาราง 52 (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
เวลา   
วันจันทร – วนัศุกร 
 

  

เวลา 05.00 – 08.00 น. 38 42.22 
เวลา 08.00 – 11.00 น. 29 32.22 
เวลา 11.00 – 13.00 น. 29 32.22 
เวลา 13.00 – 16.00 น. 44 48.88 
เวลา 16.00 – 20.00 น. 76 84.44 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 
 

เวลา 06.00 – 12.00 น. 46 51.11 
เวลา 12.00 – 18.00 น. 53 58.88 
เวลา 18.00 – 20.00 น. 75 83.33 

 
จากตาราง 52 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 

24 ป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ใน 
การออกกําลังกาย มีอาคารประกอบกิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุดคือ  
ฟุตบอล คิดเปนรอยละ  73.33  รองลงมาคือ บาสเกตบอล  คิดเปนรอยละ  61.11 วันที่มีความ
ตองการมากที่สุด คือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  93.33  รองลงมาคือ  วันเสาร  คดิเปนรอยละ  
86.66  เวลาที่ตองการมากที่สุด  วันจันทร - วันศุกร  คือ  เวลา  16.00 – 20.00 น.  คิดเปน 
รอยละ  84.44  รองลงมาคือ  เวลา  13.00 – 16.00 น.  คิดเปนรอยละ  48.88  เวลาที่ตองการ
มากที่สุดวันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา   18.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ  83.33  รองลงมา 
คือ  เวลา  12.00 – 18.00 น.  คิดเปนรอยละ  58.88 
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ตาราง 53 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ป ขึ้นไป 
      ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา  
      ในการออกกําลังกาย  มีอาคารประกอบ (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
กิจกรรมออกกําลังกาย   
    เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ 57 63.33 
    แอโรบิคดานซ 52 57.77 
    ลีลาศ 40 44.44 
    ไทเก็ก 20 22.22 
    การบริหารกายดวยอุปกรณ 56 62.22 
    เปตอง 37 41.11 
    ขี่จักรยาน 42 46.66 
    วอลเลยบอล 41 45.55 
    บาสเกตบอล 43 47.77 
    ฟุตบอล 67 74.44 
    ตะกรอ 44 48.88 
    แบดมินตนั 53 58.88 
วัน   
    วันจันทร 58 64.44 
    วันอังคาร 57 63.33 
    วันพุธ 59 65.55 
    วันพฤหัสบดี 59 65.55 
    วันศุกร 65 72.22 
   วันเสาร 76 84.44 
   วันอาทิตย 75 83.33 
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ตาราง 53 (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
เวลา   
วันจันทร – วนัศุกร 
 

  

เวลา 05.00 – 08.00 น. 40 44.44 
เวลา 08.00 – 11.00 น. 40 44.44 
เวลา 11.00 – 13.00 น. 37 41.11 
เวลา 13.00 – 16.00 น. 39 43.33 
เวลา 16.00 – 20.00 น. 69 76.66 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 
 

เวลา 06.00 – 12.00 น. 44 48.88 
เวลา 12.00 – 18.00 น. 47 52.22 
เวลา 18.00 – 20.00 น. 75 83.33 

 
จากตาราง 53 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ป  

ขึ้นไป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ใน 
การออก  กําลังกาย มีอาคารประกอบ  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุดคือ  
ฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  74.44  รองลงมาคือ  เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  63.33  
วันที่มีความตองการ  มากที่สุดคือ  วันเสาร  คิดเปนรอยละ  84.44  รองลงมาคือ วันอาทิตย  
คิดเปนรอยละ 83.33 เวลาที่ตองการมากที่สุด วันจันทร - วันศุกร  คือเวลา 16.00 – 20.00 น.  
คิดเปนรอยละ 76.66  รองลงมาคือ เวลา 05.00 – 08.00 น.  คิดเปน  รอยละ  44.44 เวลาที่
ตองการมากที่สุด  วันเสาร – อาทิตย  คือ เวลา   18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  83.33  
รองลงมาคือ เวลา  12.00 – 18.00 น.  คิดเปนรอยละ  52.22 
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ตาราง 54  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ในการออกกําลังกาย  
     มีอาคารประกอบ  (n = 150) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
กิจกรรมออกกําลังกาย   
    เดิน - วิ่งเพ่ือสุขภาพ 110 61.11 
    แอโรบิคดานซ 111 61.66 
    ลีลาศ 71 39.44 
    ไทเก็ก 64 35.55 
    การบริหารกายดวยอุปกรณ 74 41.11 
    เปตอง 56 31.11 
    ขี่จักรยาน 69 38.33 
    วอลเลยบอล 69 38.33 
    บาสเกตบอล 66 36.66 
    ฟุตบอล 66 36.66 
    ตะกรอ 56 31.11 
    แบดมินตนั 94 52.22 
วัน   
    วันจันทร 84 46.66 
    วันอังคาร 84 46.66 
    วันพุธ 86 47.77 
    วันพฤหัสบดี 85 47.22 
    วันศุกร 96 53.33 
   วันเสาร 117 65.00 
   วันอาทิตย 123 68.33 
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ตาราง 54 (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
เวลา   
วันจันทร – วนัศุกร 
 

  

เวลา 05.00 – 08.00 น. 67 37.22 
เวลา 08.00 – 11.00 น. 61 33.88 
เวลา 11.00 – 13.00 น. 61 33.88 
เวลา 13.00 – 16.00 น. 65 36.11 
เวลา 16.00 – 20.00 น. 103 57.22 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 
 

เวลา 06.00 – 12.00 น. 71 39.44 
เวลา 12.00 – 18.00 น. 75 41.66 
เวลา 18.00 – 20.00 น. 119 66.11 

 
จากตาราง 54 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง ในลานกีฬา

ของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ในการออกกําลังกาย    
มีอาคารประกอบ  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด  คือ  แอโรบิคดานซ  
คิดเปน  รอยละ  61.66  รองลงมาคือ  เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  61.11 วันที่มี
ความตองการ  มากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  68.33  รองลงมาคือ  วันเสาร  คิดเปน
รอยละ  65.00  เวลา ทีต่องการมากที่สุด  วันจันทร - วันศุกร  คือ  เวลา  16.00 – 20.00 น.  
คิดเปนรอยละ  57.22  รองลงมาคือ เวลา 05.00 – 08.00 น. คิดเปนรอยละ  37.22  เวลา      
ที่ตองการมากที่สุดวันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา  18.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ  66.11  
รองลงมาคือ  เวลา  12.00 – 18.00 น.  คิดเปนรอยละ  41.66 
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ตาราง 55 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ป 
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา  
     ในการออกกําลังกาย  มีอาคารประกอบ (n = 60) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
กิจกรรมออกกําลังกาย   
    เดิน - วิ่งเพ่ือสุขภาพ 30 50.00 
    แอโรบิคดานซ 30 50.00 
    ลีลาศ 14 23.33 
    ไทเก็ก 12 20.00 
    การบริหารกายดวยอุปกรณ 17 28.33 
    เปตอง 8 13.33 
    ขี่จักรยาน 18 30.00 
    วอลเลยบอล 17 28.33 
    บาสเกตบอล 15 25.00 
    ฟุตบอล 17 28.33 
    ตะกรอ 7 11.66 
    แบดมินตนั 26 43.33 
วัน   
    วันจันทร 16 26.66 
    วันอังคาร 17 28.33 
    วันพุธ 18 30.00 
    วันพฤหัสบดี 18 30.00 
    วันศุกร 24 40.00 
   วันเสาร 34 56.66 
   วันอาทิตย 36 60.00 
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ตาราง 55 (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
เวลา   
วันจันทร – วนัศุกร 
 

  

เวลา 05.00 – 08.00 น. 14 23.33 
เวลา 08.00 – 11.00 น. 12 20.00 
เวลา 11.00 – 13.00 น. 13 21.66 
เวลา 13.00 – 16.00 น. 15 25.00 
เวลา 16.00 – 20.00 น. 28 46.66 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 
 

เวลา 06.00 – 12.00 น. 17 28.33 
เวลา 12.00 – 18.00 น. 19 31.66 
เวลา 18.00 – 20.00 น. 34 56.66 

 
จากตาราง 55 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 

24 ป  ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ใน  
การออกกําลังกาย มีอาคารประกอบ  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด   
คือ แอโรบิคดานซ  คิดเปนรอยละ  50.00  และ  เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  50.00  
รองลงมาคือ  แบดมินตัน  คิดเปนรอยละ  43.33  วันที่มีความตองการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย  
คิดเปนรอยละ  60.00  รองลงมาคือ  วันเสาร  คิดเปนรอยละ  56.66  เวลาทีต่องการมากที่สุด  
วันจันทร - วันศุกร  คือ  เวลา  16.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  46.66  รองลงมาคือ  เวลา   
13.00 – 16.00 น.  คิดเปนรอยละ  25.00  เวลาทีต่องการมากที่สุดวันเสาร – อาทิตย  คือ  
เวลา   18.00 – 20.00 น.  คิดเปน    รอยละ  56.66  รองลงมาคือ  เวลา  12.00 – 18.00 น.  
คิดเปนรอยละ  31.66 
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ตาราง 56 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ป ขึ้นไป 
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา  
     ในการออกกําลังกาย  มีอาคารประกอบ (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
กิจกรรมออกกําลังกาย   
    เดิน - วิ่งเพ่ือสุขภาพ 80 88.88 
    แอโรบิคดานซ 81 90.00 
    ลีลาศ 57 63.33 
    ไทเก็ก 52 57.77 
    การบริหารกายดวยอุปกรณ 57 63.33 
    เปตอง 48 53.33 
    ขี่จักรยาน 51 56.66 
    วอลเลยบอล 52 57.77 
    บาสเกตบอล 51 56.66 
    ฟุตบอล 49 54.44 
    ตะกรอ 49 54.44 
    แบดมินตนั 68 75.55 
วัน   
    วันจันทร 68 75.55 
    วันอังคาร 67 74.44 
    วันพุธ 68 75.55 
    วันพฤหัสบดี 67 74.44 
    วันศุกร 72 80.00 
   วันเสาร 83 92.22 
   วันอาทิตย 87 96.66 
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ตาราง 56 (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
เวลา   
วันจันทร – วนัศุกร 
 

  

เวลา 05.00 – 08.00 น. 53 58.88 
เวลา 08.00 – 11.00 น. 49 54.44 
เวลา 11.00 – 13.00 น. 48 53.33 
เวลา 13.00 – 16.00 น. 50 55.55 
เวลา 16.00 – 20.00 น. 75 83.33 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 
 

เวลา 06.00 – 12.00 น. 54 60.00 
เวลา 12.00 – 18.00 น. 56 62.22 
เวลา 18.00 – 20.00 น. 85 94.44 

 
จากตาราง 56  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ป 

ขึ้นไป  ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วนั – เวลา ใน
การออกกําลังกาย มีอาคารประกอบ  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุดคือ  
แอโรบิคดานซ  คิดเปนรอยละ  90.00  รองลงมา  เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  88.88  
วันที่มีความตองการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  96.66  รองลงมาคือ  วันเสาร  
คิดเปนรอยละ  92.22  เวลาที่ตองการมากที่สุด วันจันทร - วันศุกร คือเวลา  16.00 – 20.00 น.  
คิดเปนรอยละ  83.33  รองลงมาคือ  เวลา   05.00 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  58.88  เวลา  
ที่ตองการมากที่สุดวันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา   18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  94.44  
รองลงมาคือ  เวลา  12.00 – 18.00 น.  คิดเปน  รอยละ  62.22 
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ตาราง 57 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ในการออกกําลังกาย  
     มีพ้ืนที่วาง (n = 180) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
กิจกรรมออกกําลังกาย   
    เดิน - วิ่งเพ่ือสุขภาพ 74 41.11 
    แอโรบิคดานซ 41 22.77 
    ลีลาศ 21 11.66 
    ไทเก็ก 33 18.33 
    การบริหารกายดวยอุปกรณ 56 31.11 
    เปตอง 31 17.22 
    ขี่จักรยาน 50 27.77 
    วอลเลยบอล 42 23.33 
    บาสเกตบอล 44 24.44 
    ฟุตบอล 70 38.88 
    ตะกรอ 41 22.77 
    แบดมินตนั 45 25.00 
วัน   
    วันจันทร 79 43.88 
    วันอังคาร 67 37.22 
    วันพุธ 88 48.88 
    วันพฤหัสบดี 71 39.44 
    วันศุกร 86 47.77 
   วันเสาร 90 50.00 
   วันอาทิตย 103 57.22 
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ตาราง 57 (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
เวลา   
วันจันทร – วนัศุกร 
 

  

เวลา 05.00 – 08.00 น. 63 35.00 
เวลา 08.00 – 11.00 น. 28 15.55 
เวลา 11.00 – 13.00 น. 18 10.00 
เวลา 13.00 – 16.00 น. 10 5.00 
เวลา 16.00 – 20.00 น. 83 46.11 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 
 

เวลา 06.00 – 12.00 น. 70 38.88 
เวลา 12.00 – 18.00 น. 24 13.33 
เวลา 18.00 – 20.00 น. 73 40.55 

 
จากตาราง 57 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย ในลานกีฬา

ของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ในการออกกําลังกาย    
มีพ้ืนที่วาง  กิจกรรมการออกกําลังกายทีมี่ความตองการมากที่สุดคือ  เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  
คิดเปนรอยละ  41.11  รองลงมา  ฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  38.88  วันที่มีความตองการมาก
ที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  57.22  รองลงมาคือ  วันเสาร  คดิเปนรอยละ  50.00  
เวลาที่ตองการมากที่สุด   วันจันทร - วันศุกร  คือ  เวลา  16.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  
46.11  รองลงมาคือ  เวลา  05.00 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  35.00  เวลาทีต่องการมากที่สุด
วันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา   18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  40.55 รองลงมาคือ  เวลา  
06.00 – 12.00 น.  คิดเปนรอยละ  38.88 
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ตาราง 58 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 24 ป  
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา  
     ในการออกกําลังกาย มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
กิจกรรมออกกําลังกาย   
    เดิน - วิ่งเพ่ือสุขภาพ 32 35.55 
    แอโรบิคดานซ 19 21.11 
    ลีลาศ 11 12.22 
    ไทเก็ก 14 15.55 
    การบริหารกายดวยอุปกรณ 24 26.66 
    เปตอง 17 18.88 
    ขี่จักรยาน 25 27.77 
    วอลเลยบอล 20 22.22 
    บาสเกตบอล 20 22.22 
    ฟุตบอล 43 47.77 
    ตะกรอ 23 25.55 
    แบดมินตนั 20 22.22 
วัน   
    วันจันทร 40 44.44 
    วันอังคาร 31 34.44 
    วันพุธ 43 47.77 
    วันพฤหัสบดี 34 37.77 
    วันศุกร 43 47.77 
   วันเสาร 41 45.55 
   วันอาทิตย 51 56.66 
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ตาราง 58 (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
เวลา   
วันจันทร – วนัศุกร 
 

  

เวลา 05.00 – 08.00 น. 26 28.88 
เวลา 08.00 – 11.00 น. 13 14.44 
เวลา 11.00 – 13.00 น. 9 10.00 
เวลา 13.00 – 16.00 น. 0 0.00 
เวลา 16.00 – 20.00 น. 46 51.11 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 
 

เวลา 06.00 – 12.00 น. 26 28.88 
เวลา 12.00 – 18.00 น. 11 12.22 
เวลา 18.00 – 20.00 น. 40 44.44 

 
จากตาราง 58 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุต่ํากวา 

24 ป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ใน   
การออกกําลังกาย มีพ้ืนที่วาง  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุดคือ  
ฟุตบอล  คิดเปน รอยละ  47.77  รองลงมา  เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  35.55    
วันที่มีความตองการมากที่สุดคือ วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  56.66 รองลงมาคือ  วันศุกร     
คิดเปนรอยละ  47.77  และ  วันพุธ  คิดเปนรอยละ  47.77  เวลาทีต่องการมากที่สุด           
วันจันทร - วันศุกร  คือ  เวลา  16.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  51.11  รองลงมาคือ      
เวลา 05.00 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  28.88  เวลาที่ตองการมากที่สุดวันเสาร – อาทิตย   
คือเวลา   18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  44.44  รองลงมาคือ  เวลา  06.00 – 12.00 น.  
คิดเปนรอยละ  28.88 
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ตาราง 59 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ป ขึ้นไป  
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา  
     ในการออกกําลังกาย มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
กิจกรรมออกกําลังกาย   
    เดิน - วิ่งเพ่ือสุขภาพ 42 46.66 
    แอโรบิคดานซ 22 24.44 
    ลีลาศ 10 11.11 
    ไทเก็ก 19 21.11 
    การบริหารกายดวยอุปกรณ 32 35.55 
    เปตอง 14 15.55 
    ขี่จักรยาน 25 27.77 
    วอลเลยบอล 22 24.44 
    บาสเกตบอล 24 26.66 
    ฟุตบอล 27 30.00 
    ตะกรอ 18 20.00 
    แบดมินตนั 25 27.77 
วัน   
    วันจันทร 39 43.33 
    วันอังคาร 36 40.00 
    วันพุธ 45 50.00 
    วันพฤหัสบดี 37 41.11 
    วันศุกร 43 47.77 
   วันเสาร 49 54.44 
   วันอาทิตย 52 57.77 
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ตาราง 59 (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
เวลา   
วันจันทร – วนัศุกร 
 

  

เวลา 05.00 – 08.00 น. 37 41.11 
เวลา 08.00 – 11.00 น. 15 16.66 
เวลา 11.00 – 13.00 น. 9 10.00 
เวลา 13.00 – 16.00 น. 10 11.11 
เวลา 16.00 – 20.00 น. 37 41.11 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 
 

เวลา 06.00 – 12.00 น. 34 37.77 
เวลา 12.00 – 18.00 น. 13 14.44 
เวลา 18.00 – 20.00 น. 33 36.66 

 
จากตาราง 59 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชาย อายุ 24 ป  

ขึ้นไป ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ในการ
ออกกําลังกาย มีพ้ืนที่วาง  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุดคือ  เดิน – วิง่
เพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  46.66  รองลงมา  ฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  30.00 วนัที่มีความ
ตองการมากที่สุดคือ วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  57.77  รองลงมาคือ  วันเสาร  คิดเปน  รอยละ  
54.44  เวลาที่ตองการมากที่สุดวันจันทร - วันศุกร  คอืเวลา  05.00 – 08.00 น. คิดเปนรอยละ  
41.44  และเวลา 16.00 – 20.00  คิดเปนรอยละ  41.44  รองลงมาคือเวลา  08.00 – 11.00 น.  
คิดเปนรอยละ  16.66  เวลาที่ตองการมากที่สุดวันเสาร – อาทิตย  คือเวลา   06.00 – 12.00 น.  
คิดเปนรอยละ  37.77 รองลงมา คือ เวลา 18.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ  36.66  
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ตาราง 60 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง ในลานกีฬาของ 
     กรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ในการออกกําลังกาย  
     มีพ้ืนที่วาง (n = 150) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
กิจกรรมออกกําลังกาย   
    เดิน - วิ่งเพ่ือสุขภาพ 124 68.88 
    แอโรบิคดานซ 109 60.55 
    ลีลาศ 73 40.55 
    ไทเก็ก 73 40.55 
    การบริหารกายดวยอุปกรณ 68 37.77 
    เปตอง 56 31.11 
    ขี่จักรยาน 78 43.33 
    วอลเลยบอล 82 45.55 
    บาสเกตบอล 77 42.77 
    ฟุตบอล 57 31.66 
    ตะกรอ 54 30.00 
    แบดมินตนั 94 52.22 
วัน   
    วันจันทร 105 58.33 
    วันอังคาร 92 51.11 
    วันพุธ 118 65.55 
    วันพฤหัสบดี 99 55.00 
    วันศุกร 117 65.00 
   วันเสาร 119 66.11 
   วันอาทิตย 134 74.44 
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ตาราง 60 (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
เวลา   
วันจันทร – วนัศุกร 
 

  

เวลา 05.00 – 08.00 น. 106 58.88 
เวลา 08.00 – 11.00 น. 57 31.66 
เวลา 11.00 – 13.00 น. 52 28.88 
เวลา 13.00 – 16.00 น. 55 30.55 
เวลา 16.00 – 20.00 น. 118 65.55 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 
 

เวลา 06.00 – 12.00 น. 94 52.22 
เวลา 12.00 – 18.00 น. 56 31.11 
เวลา 18.00 – 20.00 น. 97 53.88 

 
จากตาราง 60 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง ในลานกีฬา

ของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ในการออกกําลังกาย    
มีพ้ืนที่วาง  กิจกรรมการออกกําลังกายทีมี่ความตองการมากที่สุดคือ  เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  
คิดเปนรอยละ  68.88  รองลงมา  แอโรบิคดาน  คิดเปนรอยละ  60.55  วันที่มีความตองการ
มากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คดิเปนรอยละ  74.44  รองลงมาคือ  วันเสาร  คิดเปนรอยละ  66.11  
เวลาที่ตองการมากที่สุด  วันจันทร - วันศุกร  คือ  เวลา  16.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  
65.55  รองลงมาคือ  เวลา  05.00 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  58.88  เวลาทีต่องการมากที่สุด
วันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา   18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  53.88 รองลงมาคือ  เวลา  
06.00 – 12.00 น.  คิดเปนรอยละ  52.22  
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ตาราง 61 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 24 ป 
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา  
     ในการออกกําลังกาย มีพ้ืนที่วาง (n = 60) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
กิจกรรมออกกําลังกาย   
    เดิน - วิ่งเพ่ือสุขภาพ 78 52.00 
    แอโรบิคดานซ 70 46.66 
    ลีลาศ 47 31.33 
    ไทเก็ก 53 35.33 
    การบริหารกายดวยอุปกรณ 49 32.66 
    เปตอง 41 27.33 
    ขี่จักรยาน 48 32.00 
    วอลเลยบอล 49 32.66 
    บาสเกตบอล 52 34.66 
    ฟุตบอล 41 27.33 
    ตะกรอ 40 26.66 
    แบดมินตนั 53 35.33 
วัน   
    วันจันทร 67 44.66 
    วันอังคาร 65 43.33 
    วันพุธ 74 49.33 
    วันพฤหัสบดี 71 47.33 
    วันศุกร 75 50.00 
   วันเสาร 76 50.66 
   วันอาทิตย 81 54.00 
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ตาราง 61 (ตอ) 
  

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
เวลา   
วันจันทร – วนัศุกร 
 

  

เวลา 05.00 – 08.00 น. 72 48.00 
เวลา 08.00 – 11.00 น. 43 28.66 
เวลา 11.00 – 13.00 น. 39 26.00 
เวลา 13.00 – 16.00 น. 41 27.33 
เวลา 16.00 – 20.00 น. 68 45.33 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 
 

เวลา 06.00 – 12.00 น. 62 41.33 
เวลา 12.00 – 18.00 น. 41 27.33 
เวลา 18.00 – 20.00 น. 57 38.00 

 
จากตาราง 61 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุต่ํากวา 

24 ป  ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา ในการ
ออกกําลังกาย มีพ้ืนที่วาง  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุดคือ  เดิน – วิง่
เพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  52.00  รองลงมา  แอโรบิคดาน  คิดเปนรอยละ  46.66  วันที่มี
ความตองการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คดิเปนรอยละ  54.00  รองลงมาคือ  วันเสาร  คิดเปน
รอยละ  50.66  เวลาทีต่องการมากที่สุดวันจันทร - วันศุกร  คือ  เวลา  05.00 – 08.00 น.  คิด
เปนรอยละ  48.00  รองลงมาคือ    เวลา  16.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  45.33  เวลาที่
ตองการมากที่สุดวันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา   06.00 – 12.00 น.  คิดเปนรอยละ  41.33 
รองลงมาคือ  เวลา  18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  38.00  
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ตาราง 62 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ป ขึ้นไป 
     ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วัน – เวลา  
     ในการออกกําลังกาย มีพ้ืนที่วาง (n = 90) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
กิจกรรมออกกําลังกาย   
    เดิน - วิ่งเพ่ือสุขภาพ 46 30.66 
    แอโรบิคดานซ 39 26.00 
    ลีลาศ 26 17.33 
    ไทเก็ก 20 13.33 
    การบริหารกายดวยอุปกรณ 19 12.66 
    เปตอง 15 10.00 
    ขี่จักรยาน 30 20.00 
    วอลเลยบอล 33 22.00 
    บาสเกตบอล 27 18.00 
    ฟุตบอล 16 10.66 
    ตะกรอ 14 9.33 
    แบดมินตนั 41 27.33 
วัน   
    วันจันทร 38 25.33 
    วันอังคาร 27 18.00 
    วันพุธ 44 29.33 
    วันพฤหัสบดี 28 18.66 
    วันศุกร 42 28.00 
   วันเสาร 43 28.66 
   วันอาทิตย 53 35.33 
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ตาราง 62 (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

จํานวน (f) รอยละ (%) 
เวลา   
วันจันทร – วนัศุกร 
 

  

เวลา 05.00 – 08.00 น. 34 22.66 
เวลา 08.00 – 11.00 น. 14 9.33 
เวลา 11.00 – 13.00 น. 13 8.66 
เวลา 13.00 – 16.00 น. 14 9.33 
เวลา 16.00 – 20.00 น. 50 33.33 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 
 

เวลา 06.00 – 12.00 น. 32 21.33 
เวลา 12.00 – 18.00 น. 15 10.00 
เวลา 18.00 – 20.00 น. 40 26.66 

 
จากตาราง 62 ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิง อายุ 24 ป 

ขึ้นไป  ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร กิจกรรมการออกกําลังกาย และดาน วนั – เวลา ใน  
การออกกําลังกาย มีพ้ืนที่วาง  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด  คือ    
เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  30.66  รองลงมา  แอโรบิคดาน  คิดเปนรอยละ 26.00  
วันที่  มีความตองการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  35.33  รองลงมาคือ  วันเสาร  
คิดเปนรอยละ  28.66 เวลาที่ตองการมากที่สุดวันจันทร - วันศุกร  คอื เวลา  16.00 – 20.00 น.    
คิดเปนรอยละ  33.33  รองลงมาคือ เวลา  05.00 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  22.66  เวลาที่
ตองการมากที่สุดวันเสาร – อาทิตย  คือ    เวลา  18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  26.66 
รองลงมาคือ  เวลา  06.00 – 12.00 น. คิดเปน รอยละ  21.33 
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ตอนที่ 4 สรุปความคิดเห็นเพ่ิมเติมของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกบัความตองการใน 
การออกกําลังกายในลานกฬีาของกรุงเทพมหานคร ดังน้ี 
 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  

- ควรมีสถานทีใ่หเพียงพอกับคนที่มาออกกําลังกาย 
- ควรมีสถานทีท่ี่มีหลังคากันเวลาฝนตก 
- ควรดูแลเรื่องความสะอาดของสุขาและสถานที่ออกกําลังกาย 
- ควรมีที่สําหรบับริการน้ําดืม่ใหกับผูที่มาออกกําลังกายอยางเพียงพอ 
- ควรมีรานบรกิารเครื่องด่ืมและอาหารที่ไมไกลจากสถานที่ออกกําลังกาย 
- ควรมีที่จอดรถที่เพียงพอกบัผูทีมาออกกําลังกาย 
- ควรมีอุปกรณกีฬาที่เพียงพอกับจํานวนผูที่มาออกกําลังกายและจัดสนามใหเปน 

สัดสวน 
- อุปกรณกีฬาควรอยูในสภาพสมบูรณไมเกาและชํารุดมากเกินไปอีกทั้งควรจะเปน

อุปกรณทันสมัยพรอมทั้งดูแลใหอุปกรณอยูในสภาพดีไมกอใหเกิดอันตรายกับผูใช 
- ควรมีอุปกรณวางไวเปนจุด ๆ เพ่ือจะใหผูที่มาออกกําลังกายไดนํามาใชไดสะดวก 
- ควรมีหองพยาบาล 
- ควรมีล็อกเกอรและที่เปลี่ยนเสื้อผาของผูมาออกกําลังกาย 
- ควรจัดที่น่ังสาํหรับการพักผอนใหเพียงพอ 
- ควรจัดใหมีไฟฟาสําหรับเลนกีฬาเวลากลางคืน 
- ควรจัดสถานที่ที่ออกกําลังกายใหรมร่ืนกวานี้ เชนการปลูกตนไมใหญ มีสนามหญา 

รวมไปถึงการจัดภูมิทัศนใหสวยงาม 
- ควรมีสนามเฉพาะประเภทกฬีามากกวานี้ เชน สนามเทนนิส  สนามแบดมินตัน  

สนามเปตอง ฯลฯ 
 ดานการจัดการ 

- ควรจัดใหมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย 
- ควรจัดใหมีเจาหนาที่ดูแลในเรื่องของการเบิกยืมอุปกรณอยางมีระบบ 
- ควรจัดหาเจาหนาที่ใหคําปรึกษาเกี่ยวกบัการออกกําลังกายอยางเพียงพอ 
- ควรจัดทําสถติิเกี่ยวกับการใชสถานที่และการออกกําลังกายเพื่อใหผูมาออกกําลัง

กายไดรับทราบดวย 
- ควรจัดใหมีการตรวจสขุภาพกอนและหลงัการออกกําลังกาย 
- ผูนําการออกกําลังกายควรเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายอยางถูกตอง

และสามารถใหคําปรึกษาในการออกกําลังกายได 
- ควรมีกฎระเบยีบรวมไปถึงกติกาและมารยาทที่เขมงวดเกี่ยวกับการใชสนามกีฬา 
- ควรจัดใหมีการแขงขันกีฬาระหวางผูที่มาออกกําลังกาย 
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- ในกรณีที่ที่ออกกําลังกายเปนสถานที่สําหรับกีฬาเฉพาะ เชน สนามเทนนิส  
สระวายน้ํา ฯลฯ ควรใหมีการโทรศัพทจองหรือมีบัตรคิว 

- ไมควรมีการจัดตลาดนัดขายของในลานกฬีา 
- ควรปรบัปรุงการใหบริการของเจาหนาที่ลานกีฬา 
- ควรจัดใหมีบอรดประชาสัมพันธเกี่ยวกับลานกีฬา 
ขอเสนอแนะอื่น ๆ  
- ควรจัดใหมีทีส่ําหรับเด็กเลนโดยเฉพาะ 
- หามสัตวเลี้ยงทุกชนิดเขามาในสนามกีฬา 
- ดูแลไมใหมีขอทานและคนจรจัด 
 
 

 
 

 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมายและวิธีดําเนินการวิจัย 
            1.  เพ่ือศึกษาสภาพในการออกกําลังกายของประชาชนในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร  2  ดาน  คือ  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  และดาน 
การจัดการ 
            2.  เพ่ือศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนในลานกฬีาของ
กรุงเทพมหานคร  4  ดาน  คือ  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และดานการ
จัดการ  ดานวัน และเวลาการออกกําลังกาย  และดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา 
 

แหลงขอมลูและกลุมตัวอยาง 
ประชากร 
ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี คือ ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของ

กรุงเทพมหานคร  ประมาณ 100,000 คนใน 1,140 ลานกีฬา 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย เปนประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของ

กรุงเทพมหานคร จํานวน 720 คน โดยใชวธิีการประมาณขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี และ
มอรแกน (Krejcie and Morgan ) และใชวิธีเลือกกลุมตวัอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) ทั้งหมด 6 กลุม เลือกมาอยางละ 1 ลานกีฬา โดยสุมจากสถานที่ที่มีอาคารประกอบ
และไมมีอาคารประกอบ 
 
เครื่องมือที่ใชการรวบรวมขอมูล 

   เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยใชแบบสอบถามสภาพและความ
ตองการการออกกําลังกายที่ผูวิจัยสรางขึน้  แบงออกเปน 3 ตอน คอื 

ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลกัษณะเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) 

ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามสภาพ และความตองการการออกกําลังกาย ในลานกฬีา
ของประชาชนกรุงเทพมหานคร ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  
(Rating Scale)  5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด แบงออกเปน  
ดังน้ี 
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  2.1   แบบสอบถามสภาพ  2  ดาน  คือ 
2.1.1.  ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก 
2.1.2     ดานการจัดการ 

  2.2  แบบสอบถามความตองการ  4  ดาน  คือ 
                      2.2.1.  ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก 
                  2.2.2.  ดานการจัดการ 
                  2.2.3.  ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย 
                  2.2.4.  ดานวนั และเวลา 

ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะอื่น ๆ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ
ปลายเปด 
 
การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามสภาพ และความตองการการออกกําลังกายของ
ประชาชนมาหาคาทางสถติิ ดังน้ี 
          1. นําขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่และหาคา 
รอยละ นําเสนอในรูปตาราง และความเรยีง 
          2. นําขอมูลแบบสอบถามตอนที่ 2  สภาพ และความตองการการออกกําลังกายของ
ประชาชนในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 4 ดาน ไดแก ดานกิจกรรมการออกกําลังกายดาน
การกําหนดวัน และเวลา ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก และดานการจัดการมา
วิเคราะหแตละดานโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละของตวัแปร แตละดาน นําเสนอใน
รูปตาราง และความเรยีง 
          3. นําขอมูลแบบสอบถามตอนที่ 3  สภาพ และความตองการการออกกําลังกายของ
ประชาชนในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร มาสรุปแลวนําเสนอขอมูลในรูปความเรียง 
 
สรุปผลการวจิัย 
           จากผลการวเิคราะหขอมูลสภาพ และความตองการในการออกกําลังกายของประชาชน
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานครปพุทธศักราช 2545 สรุปผลไดดังน้ี 
           1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานครจํานวน 660 คน  เปนชาย 360 คน คิดเปนรอยละ  54.55  เปนหญิง
จํานวน  300 คน  คิดเปนรอยละ 45.45  เพศชายมีจุดมุงหมายในการออกกําลังกายสวนใหญ  
คือ เพ่ือใหรางกายแข็งแรง  เพ่ือความสนุกสนานใชเวลาวางใหเปนประโยชน  และ เพ่ือผอน
คลายความตงึเครียด  เพศหญิงมีจุดมุงหมายในการออกกําลังกายสวนใหญ  คือ เพ่ือใหรางกาย
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แข็งแรง  เพ่ือความสนุกสนานใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เพ่ือผอนคลายความตงึเครียด  และ
เพ่ือลดน้ําหนักของรางกาย 
            2.  การศึกษาสภาพ และความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนในลานกฬีา
ของกรุงเทพมหานครใน  2 ดาน  คือ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  ดาน     
การจัดการ  ผลปรากฏวา 
                2.1 ประชาชนเพศชาย 
                      สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนชายในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูใน
ระดับปานกลาง  คือ  มีการบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 
32.22  และ  มีขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปน
รอยละ 30.55  และ ลานกฬีามีความเหมาะสมกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย  คิดเปน
รอยละ 30.55 
                      ดานการจัดการ  มีสภาพอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีกฎระเบียบและกติกา
การใชลานกฬีาเหมาะสม  คิดเปนรอยละ 32.77  และ มีความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 31.66         
                      ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนชายในลานกฬีาของ
กรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูใน
ระดับมากที่สดุ  คือ  มีจุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 41.11  และ การบํารุงรักษา
สถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 38.33          
                      ดานการจัดการ  มีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด  คือ  มีการดูแลรักษา
และทําความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 32.22  และ มีการจัดการแขงขันกีฬาหรือ
กิจกรรมการออกกําลังกายในลานกีฬา  คดิเปนรอยละ 31.66         
                2.2 ประชาชนเพศหญิง 
                      สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนหญิงในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูใน
ระดับปานกลาง  คือ  มีแสงสวางสําหรับการออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คิดเปนรอยละ 
33.33  และ  มีการบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 32.66 
                      ดานการจัดการ  มีสภาพอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีความสะดวกในการ
ติดตอกับเจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 34.00  และ มีการจัดการแขงขันกีฬาหรือ
กิจกรรมการออกกําลังกายในลานกีฬา  คดิเปนรอยละ 30.00         
                      ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนหญิงในลานกฬีาของ
กรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยู      
ในระดับมากที่สุด  คือ  มีความปลอดภัยของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 38.00  และ การ
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บํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 34.00  และ ลานกีฬา      
มีอุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 34.00  และ จุดบริการน้ําดื่ม
ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 34.00          
                      ดานการจัดการ  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  เจาหนาที่ลานกีฬา    
มีความสามารถตรงกบัประเภทของลานกฬีา  คิดเปนรอยละ 32.66  และ จํานวนเจาหนาที่
ใหบริการเพียงพอกับผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 32.66  และ กฎระเบียบและกติกา
การใชลานกฬีาเหมาะสม  คิดเปนรอยละ 32.00         
                2.3 ประชาชนเพศชายมีอายุต่ํากวา 24 ป 
                      สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนชายมีอายุต่ํากวา 24 ป ในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยู 
ในระดับปานกลาง  คือ  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ
34.44  และ ลานมีอุปกรณที่เหมาะสมกบักิจกรรมการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 31.11   
                      ดานการจดัการ  มีสภาพอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีเจาหนาที่จัดทํา
ทะเบยีนสมาชิกและเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.66  และ  ความ
สะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 35.55           
                      ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนชายอายุต่ํากวา 24 ป ใน
ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ
สะดวกอยูในระดับมากที่สุด  คือ  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 40.00  และ 
หองสุขาชาย – หญิง  คิดเปนรอยละ 37.77   
                      ดานการจัดการ  มีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด  คือ  การดูแลรักษาและ
ทําความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 33.33  และ เจาหนาทีจั่ดทําทะเบียนสมาชิกและ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 32.22 และ การจัดการแขงขันกฬีาหรือ
กิจกรรมการออกกําลังกายในลานกีฬา  คดิเปนรอยละ  32.22  และ  เจาหนาที่แพทยพยาบาล
ประจําลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  32.22 
                2.4 ประชาชนเพศชายมีอายุ 24 ปขึ้นไป 
                      สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนชายมีอายุ 24 ปขึ้นไป ในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยู 
ในระดับปานกลาง  คือ  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับการเลนกฬีาและการออกกําลังกายคิดเปน
รอยละ  34.44  และ ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย     
คิดเปนรอยละ 31.11   
                      ดานการจัดการ  มีสภาพอยูในระดับนอย  คือ  มีผูฝกสอน/วิทยากรที่ให
ความรูและแนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  31.11  และ  การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกฬีา คิดเปนรอยละ 28.88           
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                      ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนชายอายุ 24 ปขึ้นไป ในลาน
กีฬาของกรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก
อยูในระดับมากที่สุด  คือ  จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 42.22  และ การ
บํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 38.88   
                      ดานการจัดการ  มีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด  คือ  การดูแลรักษาและ
ทําความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 31.11  และ การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรู
แกผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  31.11  และ  การบริการตรวจรางกายใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  31.11 และ  เจาหนาที่ใหบริการ
เพียงพอกับผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  31.11  และ  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย   
คิดเปนรอยละ  31.11                  
              2.5 ประชาชนเพศหญิงมีอายุต่ํากวา 24 ป 
                    สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนหญิงมีอายุต่ํากวา 24 ป ในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยู 
ในระดับปานกลาง  คือ  แสงสวางสําหรบัการออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คดิเปนรอยละ  
43.33  และ  ความปลอดภยัของลานกีฬา  คิดเปน   รอยละ  33.33   
                      ดานการจัดการ  มีสภาพอยูในระดับปานกลาง  คือ  ความสะดวกในการ
ติดตอกับเจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  38.33  และ  การจัดบอรดประชาสัมพันธ    
ใหความรูแกผูที่มาออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ 33.33  และ  การบริการตรวจ
รางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  33.33  และ  จํานวน
เจาหนาที่ใหบริการเพียงพอกับผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33          
                      ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนหญิงอายุต่ํากวา 24 ป      
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวย  
ความสะดวกอยูในระดับมากที่สุด  คือ  ความปลอดภัยของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  36.66          
จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 33.33  และ หองสุขาชาย – หญิง  คิดเปนรอยละ 
33.33  และ  จํานวนลานกฬีามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33   
                      ดานการจัดการ  มีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด  คือ  เจาหนาที่แพทย
พยาบาลประจําลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  38.33  และ  การบริการตรวจรางกายใหกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  35.00     
                2.6 ประชาชนเพศหญิงมีอายุ 24 ปขึ้นไป 
                      สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนหญิงมีอายุ 24 ปขึ้นไป ในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูใน
ระดับปานกลาง  คือ  การบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
35.55  และ จํานวนลานกฬีามีเพียงพอกับประชาชนทีม่าออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 31.11   
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                      ดานการจัดการ  มีสภาพอยูในระดับนอย  คือ  การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา คดิเปนรอยละ 27.77  และ  เจาหนาที่ดูแล
ความปลอดภยัคิดเปนรอยละ  27.77             
                      ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนหญิงอายุ 24 ปขึ้นไป ในลาน
กีฬาของกรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก
อยูในระดับมากที่สุด  คือ  ความปลอดภัยของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 38.88  และ ลานกีฬา  
มีอุปกรณที่เหมาะสมกับกจิกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 37.77  
                      ดานการจัดการ  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  การจัดบอรด
ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  33.33  และ  ความ
สะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  32.22  และ  การจัดการแขงขัน
กีฬาหรือกิจกรรมการออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  32.22  และ  จํานวนเจาหนาที่
ใหบริการเพียงพอกับผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.22                      
                 2.7 ประชาชนเพศชาย 
                      สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนชายในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับ   
ปานกลาง  คือ  จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 
38.88  และ  มีขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปน
รอยละ 38.33   
                      ดานการจัดการ  มีสภาพอยูในระดับปานกลาง  คือ  การบริการตรวจรางกาย
ในลานกีฬา    คิดเปนรอยละ 30.55  และ  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของลานกีฬา     
คิดเปนรอยละ  30.00  และ  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่ลานกีฬา  คดิเปน        
รอยละ  30.00      
                      ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนชายในลานกฬีาของ
กรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับมาก  
คือ  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 34.44 
และ จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 33.88  และ  
แสงสวางสําหรับการออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คดิเปนรอยละ 33.88         
                      ดานการจัดการ  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  เจาหนาที่จัด   
ทําทะเบียนสมาชิกและเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 35.00  และ      
ความสะดวกในการติดตอกบัเจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 34.44         
                2.8 ประชาชนเพศหญิง 
                      สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนหญิงในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับ   



 161 

ปานกลาง  คือ  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คิดเปนรอยละ 35.33  และ
ลานกีฬามีความเหมาะสมกับการเลนกฬีาหรืออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  34.66  และขนาด
ของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชากรที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33 
                      ดานการจัดการ  มีสภาพอยูในระดับปานกลาง  คือ  การจัดบอรด 
ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 31.33  และ      
การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปน 
รอยละ 30.00  และ  การดูแลรักษาและทําความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  30.00         
                      ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนหญิงในลานกฬีาของ
กรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับมาก  
คือ  จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 44.00  และ 
ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 37.33            
                      ดานการจัดการ  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  จํานวนเจาหนาที่
ใหบริการเพียงพอกับผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 32.66  และ ความสะดวกในการ
ติดตอกับเจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 32.00         
                2.9 ประชาชนเพศชายมีอายุต่ํากวา 24 ป 
                      สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนชายมีอายุต่ํากวา 24 ป ในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับ
ปานกลาง  คือ  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปน
รอยละ  38.88  และ ความปลอดภัยของลานกีฬา คิดเปนรอยละ 37.77   
                      ดานการจัดการ  มีสภาพอยูในระดับปานกลาง  คือ  การดูแลรักษาและทํา
ความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  35.55  และ  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่
ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 33.33  และ  กฎระเบียบและกติกาการใชลานกฬีาเหมาะสม     
คิดเปนรอยละ  33.33  และ  เจาหนาที่ลานกีฬามีความสามารถตรงกบัประเภทของการออก  
กําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.33           
                      ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนชายอายุต่ํากวา 24 ป ใน
ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยู
ในระดับมากที่สุด  คือ  จํานวนลานกฬีามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปน 
รอยละ 33.33  และ ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกายคิดเปน
รอยละ  33.33  และ  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คิดเปนรอยละ  
32.22 
                      ดานการจัดการ  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  เจาหนาที่จัดทํา
ทะเบยีนสมาชิกและเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 38.88 และ ความสะดวก
ในการติดตอกับเจาหนาทีข่องลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  34.44 
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               2.10 ประชาชนเพศชายมีอายุ 24 ปขึ้นไป 
                       สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนชายมีอายุ 24 ปขึ้นไป ในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับ
ปานกลาง  คือ  จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
45.55  และ ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปน   
รอยละ 37.77  
                      ดานการจัดการ  มีสภาพอยูในระดับนอย  คือ  เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย  
คิดเปนรอยละ  38.88  และ  ความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่ของลานกีฬา คิดเปนรอยละ 
34.44  และ การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา   
คิดเปนรอยละ  34.44           
                      ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนชายอายุ 24 ปขึ้นไป ใน 
ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยู
ในระดับมาก  คือ  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปน
รอยละ 38.88  และ ความปลอดภัยของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 38.88                         
                      ดานการจัดการ  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  การบริการตรวจ
รางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ 34.44  และ การจัด
บอรดประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  33.33     
และ  กฎระเบยีบและกติกาการใชลานกฬีาเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  33.33 และ  การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกฬีา  คิดเปนรอยละ  33.33 
                 2.11 ประชาชนเพศหญิงมีอายุต่ํากวา 24 ป 
                        สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนหญิงมีอายุต่ํากวา 24 ป ในลาน
กีฬาของกรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูใน
ระดับ  มาก  คือ  จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
46.66  และ ลานกีฬามีความเหมาะสมกับการเลนกฬีาและการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
41.66   
                      ดานการจัดการ  มีสภาพอยูในระดับปานกลาง  คือ  การดูแลรกัษาและทํา
ความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  35.00  และ  การจัดบอรดประชาสัมพันธใหความรู
แกผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 33.33          
                      ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนหญิงอายุต่ํากวา 24 ป ใน
ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยู
ในระดับมาก  คือ  จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
50.00  และ  ขนาดของลานกีฬาเหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  คิดเปน  
รอยละ  40.00     
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                      ดานการจัดการ  มีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด  คือ  ผูฝกสอน/วิทยากร
ที่ใหความรูและแนะนํากิจกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.33  และ  เจาหนาที่จัด  
ทําทะเบียนสมาชิกและเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.66  และ  การ
ดูแลรักษาและทําความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  36.66  และ  เจาหนาที่ลานกีฬามี
ความสามารถตรงกับประเภทของการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.66  และ  เจาหนาที่
ดูแลความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ  36.66     
               2.12 ประชาชนเพศหญิงมีอายุ 24 ปขึ้นไป 
                      สภาพในการออกกําลังกายของประชาชนหญิงมีอายุ 24 ปขึ้นไป ในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับ
ปานกลาง  คือ  แสงสวางสําหรับการออกกําลังกายในเวลากลางคืน  คิดเปนรอยละ  38.88  
และ ลานกฬีามีความเหมาะสมกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 36.66   
                      ดานการจัดการ  มีสภาพอยูในระดับปานกลาง คือ  การจัดบอรด
ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา คิดเปนรอยละ 30.00  และ       
การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  
28.88             
                      ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนหญิงอายุ 24 ปขึ้นไป ใน 
ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก   
อยูในระดับมากที่สุด  คือ  สถานที่จอดรถในบริเวณลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 37.77  และ      
จุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ 35.55  
                      ดานการจัดการ  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  การดูแลรักษา
และทําความสะอาดของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  33.33  และ  ความสะดวกในการติดตอกับ
เจาหนาที่ของลานกีฬา  คิดเปนรอยละ  32.22  และ  เจาหนาที่จัดทําทะเบยีนสมาชิกและ
เบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.22   
           3.  การศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนในลานกฬีาของ
กรุงเทพมหานคร  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และดานวัน – เวลาในการออก
กําลังกาย  จําแนกตามเพศ  และอายุ  ผลปรากฏวา 
                3.1  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกฬีา  และดาน       
วัน – เวลาในการออกกําลังกาย  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด  คือ  
ฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  73.88  รองลงมาคือ  เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  61.66  
และ  แบดมินตัน  คิดเปนรอยละ  59.44  และ  การบรหิารกายดวยอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  
55.55  และ  บาสเกตบอล  คิดเปนรอยละ  53.88  วันที่ตองการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิด
เปนรอยละ  88.33  รองลงมาคือ  วันเสาร  คิดเปนรอยละ  85.55  ดานเวลาวันจันทร – วันศุกร  
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คือ เวลา 16.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ  80.55  รองลงมาคือ  เวลา  13.00 – 16.00 น.    
คิดเปนรอยละ  46.11  และ  เวลา  05.00 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  43.33  ดานเวลา      
วันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา   18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  83.33  รองลงมาคือ      
เวลา  12.00 – 18.00 น.  คิดเปน  รอยละ  50.00               
                3.2  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายอายุต่ํากวา 24 ป   
มีอาคารประกอบ  ในลานกฬีาของกรุงเทพมหานคร  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกฬีา  
และดานวัน – เวลาในการออกกําลังกาย  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด  
คือ  ฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  73.33  รองลงมาคือ  บาสเกตบอล  คิดเปนรอยละ  61.11     
เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  60.00  และ  แบดมินตัน  คดิเปนรอยละ  60.00  และ  
วอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  55.55    วันที่ตองการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  
93.33  รองลงมาคือ วันเสาร  คิดเปนรอยละ  86.66  ดานเวลาวันจันทร – วันศุกร  คือ  เวลา 
16.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ  84.44  รองลงมาคือ  เวลา  13.00 – 16.00 น.  คิดเปนรอย
ละ  48.88  และ  เวลา  05.00 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  42.22  ดานเวลาวันเสาร – อาทิตย  
คือ  เวลา   18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  83.33  รองลงมาคือ  เวลา  12.00 – 18.00 น.  
คิดเปน  รอยละ  58.88 
                3.3  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายอายุ 24 ปขึ้นไป  
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  
และดานวัน – เวลาในการออกกําลังกาย  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด  
คือ  ฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  74.44  รองลงมาคือ  เดิน – วิ่งเพ่ือสขุภาพ    คิดเปนรอยละ  
63.33  และ  การบริหารกายดวยอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  62.22  และ  แบดมินตนั  คิดเปน
รอยละ  58.88  และ  แอโรบิคดานซ  คิดเปนรอยละ  57.77   วันทีต่องการมากที่สุดคือ  วัน
เสาร  คิดเปนรอยละ  84.44  รองลงมาคือ วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  83.33  ดานเวลาวัน
จันทร – วันศกุร  คือ  เวลา 16.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ  76.66  รองลงมาคือ  เวลา  
0500 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  44.44  และ  เวลา  08.00 – 11.00 น.  คิดเปนรอยละ  
44.44     ดานเวลาวันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา   18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  83.33  
รองลงมาคือ  เวลา  12.00 – 18.00 น.  คิดเปน  รอยละ  52.22 
                3.4  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายหญงิในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และดาน  
วัน – เวลาในการออกกําลังกาย  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด  คือ    
แอโรบิคดานซ  คิดเปนรอยละ  61.66  รองลงมาคือ  เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ   คิดเปนรอยละ  
61.11  และ  แบดมินตัน  คิดเปนรอยละ  52.22  และ  การบริหารกายดวยอุปกรณ  คิดเปน
รอยละ  41.11  วันทีต่องการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  68.33  รองลงมาคือ   
วันเสาร  คิดเปนรอยละ  65.00  ดานเวลาวันจันทร – วันศุกร  คือ  เวลา 16.00 – 20.00 น.  
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คิดเปนรอยละ  57.22  รองลงมาคือ  เวลา  05.00 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  37.22  และ 
เวลา  13.00 – 16.00 น.  คิดเปนรอยละ  36.11  ดานเวลาวันเสาร – อาทิตย  คอื  เวลา  
18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  66.11 รองลงมาคือ  เวลา  12.00 – 18.00 น.  คิดเปน    
รอยละ  41.66 
                3.5  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิงอายุต่ํากวา 24 ป 
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  
และดานวัน – เวลาในการออกกําลังกาย  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด  
คือ  เดิน – วิง่เพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  50.00  รองลงมาคือ  แอโรบิคดานซ  คิดเปนรอยละ  
50.00  และ  แบดมินตัน  คิดเปนรอยละ  43.33  และ  ขี่จักรยาน  คิดเปนรอยละ  30.00  วันที่
ตองการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  60.00  รองลงมาคือ วันเสาร  คิดเปนรอยละ  
56.66  ดานเวลาวันจันทร – วันศุกร  คอื  เวลา 16.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ  46.66  
รองลงมาคือ  เวลา  13.00 – 16.00 น.  คิดเปนรอยละ  25.00  และ  เวลา  05.00 – 08.00 น.  
คิดเปนรอยละ  23.33  ดานเวลาวันเสาร – อาทิตย  คอื  เวลา   18.00 – 20.00 น.  คิดเปน 
รอยละ  56.66  รองลงมาคือ  เวลา  12.00 – 18.00 น.  คิดเปน  รอยละ  31.66 
                3.6  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิงอายุ 24 ปขึ้นไป  
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  มีอาคารประกอบ  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  
และดาน  วัน – เวลาในการออกกําลังกาย  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมาก
ที่สุด  คือ   แอโรบิคดานซ  คิดเปนรอยละ  90.00  รองลงมาคือ  เดิน – วิ่งเพ่ือสขุภาพ   คิด
เปนรอยละ  88.88  และ  แบดมินตัน  คดิเปนรอยละ  75.55  และ  ลีลาศ  คิดเปนรอยละ  
63.33  และ    การบริหารกายดวยอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  63.33   วันที่ตองการมากที่สุดคือ  
วันอาทิตย   คิดเปนรอยละ  96.66  รองลงมาคือ วันเสาร  คิดเปนรอยละ  92.22  ดานเวลา   
วันจันทร –  วันศุกร  คือ  เวลา 16.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ  83.33  รองลงมาคือ  เวลา  
05.00 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  58.88  และ  เวลา  13.00 – 16.00 น.  คิดเปนรอยละ  
55.55   ดานเวลาวันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา  18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  94.44  
รองลงมาคือ  เวลา 12.00 – 18.00 น.  คิดเปน  รอยละ  62.22 
                3.7  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกฬีา  และดานวัน – เวลา    
ในการออกกําลังกาย  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด  คือ  เดิน – วิ่ง  
เพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  41.11  รองลงมาคือ   ฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  38.88  และ    
การบริหารกายดวยอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  31.11  และ  ขี่จักรยาน  คิดเปนรอยละ  27.77 
และแบดมินตนั  คิดเปนรอยละ  25.00  วันทีต่องการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  
57.22  รองลงมาคือ  วันเสาร  คิดเปนรอยละ  50.00  ดานเวลาวันจันทร – วันศุกร  คือ     
เวลา 16.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ  46.11  รองลงมาคือ  เวลา  05.00 – 08.00 น.        
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คิดเปน   รอยละ  35.00  และ  เวลา  08.00 – 11.00 น.  คิดเปนรอยละ  15.55  ดานเวลา   
วันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา  18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  40.55  รองลงมาคือ      
เวลา  06.00 – 12.00 น.  คิดเปนรอยละ  38.88 
                3.8  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายอายุต่ํากวา 24 ป  
พ้ืนที่วาง  ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และ 
ดานวัน – เวลาในการออกกําลังกาย  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด   
คือ  ฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  47.77  รองลงมาคือ  เดิน – วิ่งเพ่ือสขุภาพ  คิดเปนรอยละ  
35.55  และ  ขี่จักรยาน  คิดเปนรอยละ  27.77  และ  การบริหารกายดวยอุปกรณ  คิดเปน  
รอยละ  26.66    วันที่ตองการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  56.66  รองลงมาคือ 
วันศุกร  คิดเปนรอยละ  47.77  ดานเวลาวันจันทร – วันศุกร  คือ  เวลา 16.00 – 20.00 น.   
คิดเปน   รอยละ  51.11  รองลงมาคือ  เวลา  05.00 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  28.88  และ  
เวลา  08.00 – 11.00 น.  คิดเปนรอยละ  14.44  ดานเวลาวันเสาร – อาทิตย  คอื  เวลา  
18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  44.44  รองลงมาคือ  เวลา  06.00 – 12.00 น.  คิดเปน  
รอยละ  28.88 
                3.9  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายอายุ 24 ปขึ้นไป  
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และดาน
วัน – เวลาในการออกกําลังกาย  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด  คือ   
เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ    คิดเปนรอยละ  46.66  รองลงมาคือ  การบริหารกายดวยอุปกรณ  คิด
เปนรอยละ  35.55  และ  ฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  30.00  และ  แบดมินตัน คิดเปนรอยละ  
27.77  และ  ขี่จักรยาน  คิดเปนรอยละ  27.77   วันทีต่องการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิดเปน
รอยละ  57.77  รองลงมาคือ วันเสาร  คดิเปนรอยละ  54.44  ดานเวลาวันจันทร – วันศุกร  คือ  
เวลา 16.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ  41.11  และ  เวลา  0500 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  
41.11  รองลงมาคือ  เวลา  08.00 – 11.00 น.  คิดเปนรอยละ  16.66    ดานเวลา              
วันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา   06.00 – 12.00 น.  คิดเปนรอยละ  37.77  รองลงมาคือ       
เวลา  18.00 – 20.00 น.  คิดเปน  รอยละ  36.66 
                3.10  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศชายหญงิในลานกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และดานวัน – เวลา
ในการออกกําลังกาย  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด  คือ  เดิน – วิ่งเพ่ือ
สุขภาพ   คิดเปนรอยละ  68.88  รองลงมาคือ  แอโรบิคดานซ  คิดเปนรอยละ  60.55  และ   
แบดมินตัน  คิดเปนรอยละ  52.22  และ  วอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  45.55  วันทีต่องการ
มากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  74.44  รองลงมาคือ วันเสาร  คิดเปนรอยละ  66.11  
ดานเวลาวันจันทร – วันศุกร  คือ  เวลา 16.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ  65.55  รองลงมาคือ  
เวลา  05.00 – 08.00 น.  คิดเปนรอยละ  58.88  และ เวลา  08.00 – 11.00 น.  คิดเปนรอยละ  
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31.66  ดานเวลาวันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา  18.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  53.88 
รองลงมาคือ  เวลา  06.00 – 12.00 น.  คิดเปน  รอยละ  52.22 
                3.11  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิงอายุต่ํากวา 24 ป 
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และดาน
วัน – เวลาในการออกกําลังกาย  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด  คือ  
เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  50.00  รองลงมาคือ  เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  คิดเปน  
รอยละ  52.00  และ  แอโรบิคดานซ  คิดเปนรอยละ  46.66  และ  แบดมินตัน  คดิเปนรอยละ  
35.33   วันทีต่องการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย  คิดเปนรอยละ  54.00  รองลงมาคือ วันเสาร  
คิดเปนรอยละ  50.66  ดานเวลาวันจันทร – วันศุกร  คอื  เวลา 05.00 – 08.00 น. คิดเปน    
รอยละ  48.00  รองลงมาคือ  เวลา  16.00 – 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  45.33  และ  เวลา  
08.00 – 11.00 น.  คิดเปนรอยละ  28.66  ดานเวลาวนัเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา          
06.00 – 12.00 น.  คิดเปนรอยละ  41.33  รองลงมาคือ  เวลา  18.00 – 20.00 น.  คิดเปน  
รอยละ  38.00 
                3.12  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนเพศหญิงอายุ 24 ปขึ้นไป  
ในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  พ้ืนที่วาง  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และ  
ดาน  วัน – เวลาในการออกกําลังกาย  กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความตองการมากที่สุด  
คือ  เดิน – วิง่เพ่ือสุขภาพ   คิดเปนรอยละ  30.66  รองลงมาคือ  แบดมินตัน  คิดเปนรอยละ  
27.33  และ  แอโรบิคดานซ  คิดเปนรอยละ  26.00  และ  วอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  22.00  
และ  ขี่จักรยาน  คิดเปนรอยละ  20.00  วันทีต่องการมากที่สุดคือ  วันอาทิตย   คิดเปนรอยละ  
35.33  รองลงมาคือ วันเสาร  คิดเปนรอยละ  28.66  ดานเวลา   วนัจันทร –  วนัศุกร  คือ  
เวลา 16.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ  33.33  รองลงมาคือ  เวลา  05.00 – 08.00 น.  คิดเปน
รอยละ  22.66  และ  เวลา  08.00 – 11.00 น.  คิดเปนรอยละ  9.33  และ  13.00 – 16.00 น.  
คิดเปนรอยละ  9.33   ดานเวลาวันเสาร – อาทิตย  คือ  เวลา  18.00 – 20.00 น.  คิดเปน  
รอยละ  26.66  รองลงมาคือ  เวลา 06.00 – 12.00 น.  คิดเปน  รอยละ  21.33 
 
อภิปรายผล 
              จาการศึกษาคนควาเกี่ยวกบัสภาพและความตองการในการออกกําลังกายของ
ประชาชนในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  สามารถอภิปรายผลประเด็นที่สําคัญดังน้ี 
              ประชาชนที่มาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร           
มีจุดมุงหมายในการเลนกฬีาสวนใหญออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเพื่อตองการใหรางกายแข็งแรง  
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  เพ่ือผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางาน  และเพือ่ลดน้ําหนัก
ของรางกาย 
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              1.  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  สภาพของความเปนจริง
โดยรวมของการออกกําลังกายสวนใหญอยูในระดับปานกลาง  แสดงถึงวาลานกฬีาของ
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมีจํานวนมากและมีสภาพที่แตกตางกันตามประเภทของลานกีฬา  และมี
ประชาชนมาใชบริการเปนจํานวนมาก  จึงยังขาดความพรอม  ความสมบูรณในดานสถานที่ 
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  เชน  ขนาดของลานกีฬา
ยังไมเหมาะสมกับจํานวนประชากรที่มาออกกําลังกาย ลานกีฬาไมคอยมีความเหมาะสมกับ 
การเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย  ขาดการบํารุงรักษาสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
เน่ืองจากสถานที่ที่เปนลานกีฬาไมสามารถจัดสรรมาได  แตเกิดจากการรวมกลุมกันของ 
ประชาชนมาออกกําลังกายในสถานทีต่างๆ  จํานวนประชากรกับพ้ืนที่จึงไมไดสัดสวนกัน  และ
การหาพื้นที่เพ่ือมาทําลานกีฬาที่มีความสมบูรณแบบจึงทําไดยาก  กรุงเทพมหานครก็สามารถ
สนับสนุนไดเปนบางดาน  จึงยังไมเพียงพอกับความตองการของผูที่มาออกกําลังกาย  ซ่ึงดูได
จากการใชพ้ืนที่วางบางสวนในชุมชนมาปรับปรุงดัดแปลงเพื่อมาใชในการออกกําลังกายของ 
ชุมชน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของณัฐกานต  ธิมะดี  ( 2546 : 128-129 )  ไดทําการวิจัยเรื่อง
สภาพและความตองการในการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนคาทอลิก  สังกัดอัครสังฆมลฑล  
กรุงเทพมหานคร  ไดใหขอเสนอแนะวา  การออกกําลังกายจะตองใชสถานที่  และอุปกรณที่
เหมาะสม  ซ่ึงสถานที่และอุปกรณกีฬา  มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะเขามาชวยในการออกกําลัง
กายหรือเลนกฬีาใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไมทําใหเกิดความเบื่อหนาย  จึงทําใหเกิด
ความตองการในการออกกําลังกายและเลนกีฬาอยูเปนประจําเพื่อใหสุขภาพแข็งแรง    
              2.  ดานการจัดการ  สภาพความเปนจริงโดยรวมของลานกีฬาของกรงุเทพมหานคร
สวนใหญอยูในระดับ  ปานกลาง  และระดับนอย  คือ การดูแลรักษาและทําความสะอาดของลาน
กีฬา  ความสะดวกในการตดิตอกับเจาหนาที่ของลานกีฬา  การจัดการแขงขันกฬีาหรือ 
กิจกรรมการออกกําลังกายในลานกีฬา  และการทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกบัประชาชน
ที่มาออกกําลังกายยังมีนอย  อาจสืบเนื่องมาจากอาสาสมัครลานกฬีาไมสามารถปฎิบัติงาน 
ดานลานกีฬาไดอยางเต็มที ่ เน่ืองจากอาจตองไปปฏิบตัิภารกิจอ่ืนตามที่ไดรับมอบหมายจาก 
ผูบังคับบัญชา  นอกจากนี้อาสาสมัครยังมีจํานวนไมเพียงพอกับปริมาณลานกีฬาทีต่อง 
รับผิดชอบทําใหการดูแลและประสานงานไมดีเทาที่ควร  นอกจากนี้งบประมาณสําหรับการ 
ปฎิบัติกิจกรรมภายในลานกีฬามีนอยทําใหการจัดกิจกรรมเปนไปอยางไมตอเน่ือง  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของธรีศักด  ดีรักษา  ( 2547 : 101 )  ไดทําการวิจัยเรื่องความตองการ 
การบริการการออกกําลังกายของของสมาชิก  ศูนยออกกําลังกายขนาดใหญในเขต
กรุงเทพมหานคร  พบวา  สมาชิกมีความตองการมากที่สุดในดานความสะดวกในการติดตอ 
เจาหนาที่  เพ่ือชวยในการอาํนวยความสะดวก  และใหคําแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกายที่
ถูกตองใหกับสมาชิก  นอกจากนี้ยังตองการใหมีการบริการตรวจสมรรถภาพทางกายแกสมาชิก  
ความเขมงวดในการตรวจบตัรสมาชิกและผูมาใชบริการ  และบริการดานขาวสารกจิกรรมที่ 
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นาสนใจทางดานกีฬาและสขุภาพ   
              3.  ความตองการของประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  ดานสถานที่ 
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  สวนใหญอยูในระดับมากที่สุด  คือ  ขนาดของลานกีฬา
เหมาะสมกับจํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย  จํานวนลานกฬีาควรมีเพียงพอกับประชาชน
ที่มาออกกําลังกาย  ควรมีจุดบริการน้ําดื่มของลานกีฬา  ควรมีแสงสวางสําหรับการออกกําลัง
กายในเวลากลางคืน  ควรมีการบํารุงรักษาสถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย  ลานกีฬา
ควรมีความเหมาะสมกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย  และลานกีฬาควรมีอุปกรณที ่
เหมาะสมกับกิจกรรมการออกกําลังกาย  ในการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา  สถานที่และ
อุปกรณที่ใชในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาควรมใีหเพียงพอกับความตองการและอุปกรณ
ตางๆ ควรไดมาตรฐาน   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของคงศักดิ์  เจริญรักษ  ( 2528 : 153-155)  
ไดทําการวิจัยเรื่องการเลนกฬีาและการออกกําลังกายของประชาชนในกรุงเทพมหานครไดให
ขอเสนอแนะวา  รัฐควรจัดสถานที่ทีใ่ชในการออกกําลังกายอุปกรณ  และบคุลากรอยางเพียงพอ
เพ่ือสงเสริมการกีฬาและการออกกําลังกาย  รวมถึงการจัดใหมีผูฝกสอน  และคําแนะนําการ 
ออกกําลังกายแตละอาชีพ    ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุเทพ  เขียวคราม  ( 2546 :  
83 - 84 )  ไดทําการวิจัยเกีย่วกับเรื่องความตองการการ  ออกกําลังกายของบุคลากรในสถาบนั
เทคโนโลยรีาชมงคล  วิทยาลัยเขตเทคนคิกรุงเทพ ฯ  พบวา  ความตองการการออกกําลังกาย
ของผูบริหาร  ครู อาจารย  เจาหนาที่  และนักการภารโรง  ของสถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล  
วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  ในดานสถานที ่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมที่มี 
ความตองการมากที่สุด  คือ   สถานที่การออกกําลังกายมีไฟฟาสําหรับการออกกําลังกาย 
กลางคืน  สถานที่น่ังพักผอนในบริเวณทีอ่อกกําลังกาย  หองสุขาและหองอาบนํ้าในบริเวณ
สถานที่ออกกําลังกาย  หองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  และตูเกบ็อุปกรณของผูออกกําลังกาย   
มีนํ้าดื่มในสถานที่ออกกําลังกาย  อุปกรณที่ไดมาตรฐานและมั่นคงแข็งแรง  มีอุปกรณกีฬาและ
อุปกรณสนามมากพอที่จะใหยืมใช 
                 4.  ความตองการของประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  ดานการจัดการ  
สวนใหญอยูในระดับมากทีสุ่ด  คือ  เจาหนาที่ลานกีฬาควรมีความสามารถตรงกับประเภท 
การออกกําลังกาย  จํานวนเจาหนาที่ที่ใหบริการควรเพยีงพอกับผูที่มาออกกําลังกาย  ควรไดรับ
ความสะดวกในการติดตอกบัเจาหนาที่ของลานกีฬา  ควรมีการดูแลรักษาและทําความสะอาด
ลานกีฬา  ควรมีเจาหนาที่จัดทําทะเบยีนสมาชิกและเบกิจายอุปกรณการออกกําลังกาย  ควรมี
การทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา  และ  ควร
จัดการจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการออกกําลังกายในลานกฬีา  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของณัฐกานต  ธิมะดี  ( 2546 : 128-129 )  ไดทําการวิจัยเรื่องสภาพและความตองการใน 
การออกกําลังกายของครูในโรงเรียนคาทอลิก  สังกัดอัครสังฆมลฑล  กรุงเทพมหานคร  ไดให
ขอเสนอแนะวา  ผูที่ทําหนาที่เปนผูฝกสอน  ผูใหความรูเกี่ยวกบัการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
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ควรสรรหาบุคลากรผูมาทําหนาที่ใหเหมาะสม  เพราะการออกกําลังกายหรือเลนกฬีาใหเกิด
ประโยชนสูงสดุ  จําเปนตองมีหลักและวิธกีารที่ถูกตอง  บุคลากรผูใหความรูคําแนะนําหรือผู
ฝกสอนใหกับสมาชิกจึงตองมีความรู  ความสามารถ  อธิบายและคอยแนะนําไดเปนอยางดี  
เพราะผูมาใชบริการมาออกกําลังกายบางสวนยังขาดความรูความเขาใจในหลักการออกกําลัง
กายหรือเลนกฬีา  และตองการใหสุขภาพรางกายของตนเองนั้นแข็งแรงสมบูรณอยูตลอดเวลา  
จึงทําใหผูมาใชบริการตองการคําแนะนําวธิีการออกกําลังกายที่ถูกตองและเปนประโยชนตอ
สุขภาพ 
รางกายมากที่สุด 
                 5.  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนในลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร  ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย  และดานวัน – เวลาในการออกกําลังกาย  
กิจกรรมการออกกําลังกาย  ที่มีความตองการมาก  ไดแก  เดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ  ฟุตบอล     
แอโรบิคดานซ  การบริหารกายดวยอุปกรณ  และแบดมินตัน  ซ่ึงสวนใหญเปนกฬีาที ่
ออกกําลังกายกับอวัยวะทุกสวน  ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลนิ  เปนกิจกรรมที่นิยมกันมาก  
เน่ืองจากเปนกิจกรรมที่งายตอการเลน  มีอุปกรณนอยจํานวนคนสามารถรวมกิจกรรมไดมากทํา
ใหรางกายแขง็แรง  ซ่ึงสอดคลองกับ  ชัชวาล  ภาคใหม ( 2547 : 58 )  ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ความสภาพและความตองการการออกกําลังกายของเยาวชนและประชาชนในเขตเทศบาล  
อําเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ  ป  พ.ศ.2547  พบวา  ความตองการดานกิจกรรม 
การออกกําลังกาย ไดแก  แอรโรบิกดานซ  กายบริหาร  วิ่งเพ่ือสุขภาพ  ฟุตบอล  วอลเลยบอล  
และแบดมินตนั  สวนความตองการดานวนัและเวลาที่ประชาชนตองการมากที่สุด  คือ  
 วันอาทิตย  รองลงมา  วันเสาร  และวันศกุร  และเวลาที่ตองการมาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
มากที่สุด  คือ  เวลา  18.00 -  20.00 น.  รองลงมา  คือ  เวลา  06.00 – 12.00 น.  เวลา  
12.00 – 18.00 น.  ตามลําดับ  จะเห็นไดวา  ประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาจะเลน
กีฬาในวันสุดสัปดาห  หรือวันหยุด  และเปนเวลาที่หลงัเลิกทํางานแลว  ซ่ึงจะทําใหสะดวกใน
การออกกําลังกายและเลนกฬีาไดอยางเตม็ที่  ซ่ึงสอดคลองกับ  สุปราณี  ขวัญบุญจันทร  
 ( 2534 : 83 )  ไดทําการวจัิยเรื่องความตองการการบริการการออกกําลังกายของ  บุคลากร
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  พบวา  ความตองการดานชวงเวลาใน 
การออกกําลังกายของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  คอื  วันเสาร   
วันอาทิตย  และวันศุกร  เวลา 16.30 - 18.00 น. และงานวิจัยของ  พูลสวสัดิ์  บุตรรัตน  (2539 
: บทคัดยอ)  ที่ไดทําการวิจัยเรื่องความตองการการออกกําลังกายของครูในจังหวดัแพร  พบวา  
ครูในจังหวัดแพรสวนใหญมีความตองการการออกกําลังกาย  โดยมีความตองการระดับมาก
ที่สุด  ไดแก  วันเสาร  วนัอาทิตย  วนัหยดุ  และเวลา 16.00 น. ถึง 18.00 น. 
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ขอเสนอแนะ   
                ควรนําผลที่ไดจากการศึกษาคนควาในครั้งน้ีไปใชเปนขอมูลในการปรับปรุงและ  
สงเสริมการออกกําลังกายใหตรงกับความตองการของประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกฬีา
ของกรุงเทพมหานคร 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
                1.  ควรมีการศึกษาการจัดการบริหารงานในเรื่องการใหบริการเกี่ยวกบั 
การออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
             2.  ควรศึกษาเปรียบเทยีบการพัฒนาสภาพและความตองการในการออกกําลังกาย
ของประชาชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
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แบบสอบถาม 
สภาพ และความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในลานกฬีาของกรุงเทพมหานคร 

------------------------ 
คําอธิบาย 

แบบสอบถามนี้จัดทําเพื่อสํารวจสภาพ และความตองการการออกกําลังกายของ 
ประชาชนในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  โดยแบงเปน 3 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
1.1 เพศ 
1.2 อายุ 
1.3 สภาพของลานกีฬา 
1.4 จุดมุงหมายที่มาออกกําลังกาย 

ตอนที่ 2  สภาพ และความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในลานกฬีาของ
กรุงเทพมหานคร  
                  2.1   แบบสอบถามสภาพ  2  ดาน  คือ 
                        2.1.1.  ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก 
                        2.1.2.  ดานการจัดการ 
                  2.2.  แบบสอบถามความตองการ  4  ดาน  คือ 
                              2.2.1.  ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก 
                         2.2.2.  ดานการจัดการ 
                         2.2.3.  ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย 
                         2.2.4.  ดานวัน และเวลา 

ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพ และความตองการการออกกําลังกายดานตาง ๆ 
ของประชาชนในลานกฬีาของกรุงเทพมหานคร 
 
 

โปรดตอบแบบสอบถามตามคําชี้แจงในแตละตอนใหตรงกับความเปนจริงทุกขอ 
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ตอนที่ 1 
รายละเอียดสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความทีต่รงตามสภาพที่เปนจริง
เกี่ยวกบัตวัทาน 

1. เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

2. อายุ 
 อายุต่ํากวา 24 ป 
 อายุ 24 ปขึ้นไป 

3. สภาพของลานกีฬา 
 ลานกีฬาทีมีอาคารประกอบ 
 ลานกีฬาทีเ่ปนพ้ืนที่วาง 

4. จุดมุงหมายที่ทานมาออกกําลังกายในลานกีฬา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 เพ่ือใหรางกายแข็งแรง 
 เพ่ือผอนคลายความตึงเครยีด 
 เพ่ือความสนกุสนาน และใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 เพ่ือเพ่ิมทักษะทางดานกีฬา 
 เพ่ือลดน้ําหนักของรายกาย 
 เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ 
 เพ่ือสังคม 
 เพ่ือแขงขัน 
 อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ……………………………………………………………….. 
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ตอนที่ 2 
สภาพ และความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในลานกฬีาของกรุงเทพมหานคร   
4  ดาน 
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงหนาชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานลงในชองที่
ตรงกับสภาพ และความตองการของทาน 

 
สภาพที่เปนจริง ความตองการ 

เหมาะสมมากที่สุด 5 ตองการมากที่สุด 5 
เหมาะสมมาก 4 ตองการมาก 4 
เหมาะสมปานกลาง 3 ตองการปานกลาง 3 
เหมาะสมนอย 2 ตองการนอย 2 
เหมาะสมนอยที่สุด 1 เหมาะสมนอยที่สุด 1 
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สภาพ และความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับสภาพ และความตองการของทานใน
แบบทดสอบ (ทานสามารถตอบไดมากกวา 1 กิจกรรม) 

 

สภาพ ความตองการ 
คําถาม 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1   จํานวนลานกีฬามีเพียงพอกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

          

2.  ขนาดลานกีฬาเหมาะสมกับ
จํานวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

          

3.  ลานกีฬามีความเหมาะสมกับ
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

          

4.  แสงสวางสําหรับการออกกําลัง
กายในเวลากลางคืน 

          

5.  ลานกีฬามีอุปกรณที่เหมาะสม
กับกิจกรรมการออกกําลังกาย 

          

6.  การบํารุงรักษาสถานที่และ 
อุปกรณในการออกกําลังกาย 

          

7.  ความปลอดภัยของลานกีฬา           

8.  ที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายและ 
ตูเก็บอุปกรณของผูที่มา 
ออกกําลังกาย 

          

9.  หองสุขาชาย – หญิง           

10. จุดบริการน้ําดื่มลานกีฬา           

11. ที่น่ังพักผอนในลานกีฬา           

12. สถานที่จอดรถในบริเวณลาน
กีฬา 
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สภาพ และตองการดานการจัดการ 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ในชวงที่ตรงกับสภาพ และความตองการของทานใน
แบบทดสอบ (ทานสามารถตอบไดมากกวา 1 กิจกรรม) 

 

สภาพ ความตองการ 
คําถาม 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  ความสะดวกในการติดตอกับ
เจาหนาที่ 

          

2.  การจัดบอรดประชาสัมพันธให
ความรูแกผูทีม่าออกกําลังกายใน
ลานกีฬา 

          

3.  กฎระเบียบ และกติกาการใช
ลานกีฬาเหมาะสม 

          

4.  เจาหนาที่จัดทําทะเบียน
สมาชิก และเบิกจายอุปกรณการ
ออกกําลังกาย 

          

5.  ผูฝกสอน/วิทยากรที่ใหความรู
และแนะนํากิจกรรมการออก 
กําลังกาย 

          

6.  การบริหารสมรรถภาพทางกาย
ใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ในลานกีฬา 

          

7.  การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายใหกับประชาชนที่มาออกกําลัง
กายในลานกฬีา 

          

8.  การจัดการแขงขันกีฬาหรือ
กิจกรรมการออกกําลังกายในลาน
กีฬา 

          

9.  การดูแลรักษาและทําความ
สะอาดของลานกีฬา 
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สภาพ ความตองการ 
คําถาม 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
10. เจาหนาที่แพทยพยาบาล
ประจําลานกฬีา 

          

11. เจาหนาที่ลานกีฬามี
ความสามารถตรงกับประเภท 
การออกกําลังกาย 

          

12. จํานวนเจาหนาที่ใหบรกิาร
เพียงพอกับผูที่มาออกกําลังกาย 

          

13. เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัย           
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ความตองการดานกิจกรรมการออกกําลังกาย 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความตองการชนิดกีฬาของทานใน
แบบทดสอบ (ทานสามารถตอบไดมากกวา 1 กิจกรรม) 

 

1.  เดิน - วิ่งเพ่ือสุขภาพ 
  

 

2.  แอโรบิคดานซ 
 

3.  ลีลาศ 
  

 

4.  ไทเก็ก 
 

5.  การบริหารกายดวยอุปกรณ 
  

 

6.  เปตอง 
 

7.  ขี่จักรยาน 
  

 

8.  วอลเลยบอล 
 

9.  บาสเกตบอล 
  

 

10.  ฟุตบอล 
  

 11.  ตะกรอ 
  

 

12.  แบดมินตัน 
  

 13.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ (ตอบไดมากกวา 1 ชนิด)…………………………… 
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ความตองการดานวัน และเวลา 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความตองการของทานในแบบทดสอบ  
 

1.1  วันทีต่องการออกกําลังกาย (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 

1. วันจันทร 
  

2. วันอังคาร 
  

3. วันพุธ 
  

4. วันพฤหัสบด ี
  

5. วันศุกร 
  

 6. วันเสาร 
  

 7. วันอาทิตย 
 

1.2  ชวงเวลาที่ตองการออกกําลังกาย (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 

วันจันทร – วนัศุกร 
 

 1. เวลา 05.00 – 08.00 น. 
  

 2. เวลา 08.00 – 11.00 น. 
  

 3. เวลา 11.00 – 13.00 น. 
  

 4. เวลา 13.00 – 16.00 น. 
  

 5. เวลา 16.00 – 20.00 น. 
  

 
วันเสาร – วันอาทิตย 
 

 6. เวลา 06.00 – 12.00 น. 
  

 7. เวลา 12.00 – 18.00 น. 
  

 8. เวลา 18.00 – 20.00 น. 
  

 



 

ภาคผนวก ข 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารยอมรพงษ  สุธรรมรักษ 
รองคณบดีฝายบริหาร  คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
2. ผูชวยศาสตราจารยเจียมศักดิ์  พานิชชัยกุล 

หัวหนาภาควชิาพลศึกษา                       
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

3. ผูชวยศาสตราจารยธงชัย  เจริญทรัพยมณี 
ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาพลศกึษา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

4. รองศาสตราจารย ดร.วิรัช  วรรณรัตน 
ผูอํานวยการสํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

5. นางรําไพ  โกมุก 
นักพัฒนาชุมชน 6                         
สํานักงานเขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร 
 
 

 

 



 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

 
ชื่อ – ชื่อสกุล                             นางสาวพรทิพย   สอนเถื่อน 
วัน  เดือน  ป                             8  พฤศจิกายน   2521 
สถานที่เกิด                               อําเภอเมืองชัยนาท  จังหวัดชัยนาท  17000 
สถานที่อยูปจจุบัน                       22/11  สุวิมลแมนชั่น  ถ.วุฒากาศ  แขวงบางคอ 
                                              เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน        ครูพลศึกษา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน                  โรงเรียนวัดนางนอง (พิพัฒน)  แขวงบางคอ  เขตจอมทอง 
                                              กรุงเทพมหานคร 
 
ประวัติการศึกษา 
              พ.ศ.  2532                 ประถมศึกษาปที่  6  จากโรงเรียนเทศบาลวดัหัวยาง 
                                             อําเภอเมืองชัยนาท  จังหวัดชัยนาท 
              พ.ศ.  2538                 มัธยมศึกษาปที่  6  จากโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม 
                                             อําเภอเมืองชัยนาท  จังหวัดชัยนาท 
               พ.ศ.  2542                วท.บ. (พลศึกษา)  จากมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
                                              กรุงเทพมหานคร 
               พ.ศ.  2548                 กศ.ม. (พลศึกษา)  จากมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
                                              กรุงเทพมหานคร 
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