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  The purpose of this study was to investigate the levels of basketball skill   
of Mathayomsuksa 3 students in Mukdaharn in academic year 2007.The subjects in this  
study were totally 351 students: 164 male students and 187 female students.The 
instruments in this study were the 3 basketball skill tests: Johnson’s field Goal Speed Test,  
Harrison’s dribble Test, Bunn’s wall Bounce test. The data statistical analyzing of this study 
were arithmetic means, standard deviation and T-score. 
 
  The results revealed that: 
  1.  Arithmetic means and standard deviations of male students were as 
follows.The scores for the Field Goal Speed Test were 5.79 and 3.15 points, Dribble Tests 
were 26.27 and 4.03 points and Wall Bounce Test were 13.36 and 3.08 seconds respectively.   
  2.  Arithmetic means and standard deviations of female students were as 
follows. The scores for  the Field Goal Speed  Test  were  3.56 and 1.99 points,  Dribble  
Tests  were  20.66 and 4.03 points and Wall Bounce Test  were  15.31 and 3.66 seconds 
respectively.    

3.   Levels of basketball skill of Mathayomsuksa 3 male students in   
Mukdaharn in academic year 2007 were as follows. Very high level equaled to T – score of 
63 and higher,High level equaled to T – score of 57 – 63,Medium level equaled to T – 
score of 43 – 56, Low level equaled to T – score of 36 – 42, and very low level equaled to 
T – score of 35 and lower. 

4. Levels of basketball skill of Mathayomsuksa 3 female students in  
Mukdaharn In academic year 2007 were as follows. Very high level equaled to T – score of 
62 and higher, High level equaled to T – score of 56 – 61, Medium level equaled to T – 
score of 44 – 55, Low level equaled to T – score of 38 – 43, And very low level equaled to 
T -score of 37 and lower. 
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และประโยชนอันพงึมีจากปริญญานิพนธฉบับนี้  ผูวิจยัขออุทิศสิ่งดีงามแกผูมีพระคณุทุกทาน  และขอ
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        ก�������ก	�
���
�������ก�����������	
�
����
���
ก�� �����
��� ��!"�
#����$�%�#�"
�����
����
ก����� Y.M.C.A (Young Men1s Association) 8��9:#�����ก��%�ก��ก����$�ก���;�<#��� �=����
!" ����><�
�����?@�%����A�B<ก#
���ก��C��	D�A�#�� ��.����E �
 A���
	�E (Dr.James A.Naismith) 
�
��L�ก������ �M�กA�L!%�%���
�����
�ก����$�NC	�
�ก������
���L��L�%ก�� (O���% ���
:���!%E
�=�.2539:4) 
        ก�������ก	�
�����ก
�ก���#�����
�ก
�ก���!�?�กV� ���������������:%
��8�#��ก�<	��
�
�B����ก��?�กV��Cก�����������$�%�$����
�8#L�C���A�L��ก��!�W��ก������L�� �$��ก�% �
	8� 

���=E M������� �����B��������
	
%<$8�������9��C���A�L
%$��������
�O
>�! 
        ก�������ก	�
������
����L���M!�$#��%8������?A�%	� �M	$��"�
8��� ��
A�L��#��กX��8�M���
���กYA�L
%$��������  M	$�����������ก�����$�8��Z !.?. 2477 (�.?. 1934) ��%�!�C= !�VE�C���= 
����8��=��� � �$������
����%E�
�>�V����
%<$���@�����%�����!
	�!
�C� A�L�$�%�#�"
ก��!�?�กV�8�
�=��� ����M��ก	
ก�����ก	�
���ก]���>�V�
��ก;V������>�V�A�%�� �������� �M�กM��8��Z
���%�ก���� ����ก��!�?�กV��L�%�����$���"
ก��ก������?�กV�O
ก��A�L���
�����<��ก	��M��
	$�����#��� ���������?������ 100 �� @�%8#Lก��
����ก��%�ก������
�ก����$�M��A�L8�L��%�����8�
ก��
��� 1 ��"
� (>���� M�$��L
%.2544:50) 
   �9��C���ก�������ก	�
�B"
����ก������A�L��������
%�
%$��ก�L������ M������ก
�ก���!�
?�กV����B"
A�L�$������:
%$��%
�����#D�A�L��กก�����ก���
�8�#��ก�<	��
�ก��?�กV� �Cก������� ���
8#L���������:	$
ก�����
��� ����
%$����ก ��ก�����ก��M�$������ ���#�$�������?M��>�%8������? 
��$� ก���@
�
��_ก �
����%��ก��E ���ก��E ก���M#$���	
  ก����#��
�%���% ก����%����M#$���	
 ก���
��ก���%� #�"
M�Lก���� �ก���>�%8��B��?�กV� ����	L� �� �ก��M�$��������$�%������C�M���$����
�
�C���8#L��ก��!�W������L���$��ก�% �
	8� 
���=E ����� M���	
�9::� �!"�
8#L�����
%<$8������A�L

%$��������
�O
>�!M���ก	
�C� 8#L�Cก��M���

ก�������������B�����กV� >�%8	L�
���	�
�
ก`ก	
ก�ก��M�$����M�����
::�=��กก���
%$��M�L��
�  
 ��"�
�Cก��A�L���$���$��M��M�$����ก�������ก	�
����ก
���กV� M��A�L!�W��
���������B�Cก�L��M�L������8#L a<L��L��$�����C�>�!!������%������<�=E ��� ��8�������กก���  
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�<LM!L �<L��� �<L
>�% �
	8�#��กM�$��<L��กก��8�L�����$��8#L�������@%��E M������!" �X�������:������$�%
%ก������C=>�!8�ก������a<L��$�M��a<L�<�������	�X�� �� �%���$�%�$����
�!�W��ก�������8���	
8#L��
�C=>�!���
	����� ������ก�$������$� bก�����L���� ����L����	
c (O���% ���
:���!%E�=�.2539:13)  
 a<L�����8� ��กก��� #�"
��ก���%� ��A�L���������Cก����M����������������D� 8�ก����$�
M��ก�����%�ก�������ก	�
��� � ���������	L
�����กV�!
����� M��ก��������������B��������
�
��กV�#�"
���������B8�ก����$�ก�������ก	�
��
��C���M	$���C���A�L�� �	L
�
�?�%���"�
��"

������������B�����กV�����ก	�
�@�%ก����"
กM�����
������ก����L��A�L@�%��ก!�?�กV�#�"

�����ก����L�����"�
��"
���
��� ����
�กDA�L����M�����
������L���� ����� ���	L
���ก��	����
�
��กa<L����%���:�!"�
#��C=>�!�
����"�
��"
���%ก$
�M��M�����
�	$�� d  �� ���	L
������B
���A�8�L������������B�����กV�ก�������ก	�
�A�L	�����������BM���#����� 	��	��
�����C$�#��% ��8�L���ก�������8� ��%8� �!?8� �
�ก��������������B����L������ก	�
������
���8#L�����������กV��������ก	�
��
�M	$���� 
 �9��C������#����Cก��#����ก���$����
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%$����
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ก�����
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��_�@
ก��8#L �%����M�������������A�8����#���M�����#���
8ก�L���%�A�LM���

กM��8�L����8#L�ก
����@%��E �� �%�����8#L�%�����$��8#:$8#L������8�8�ก����$�
ก��� @�%�]!��ก�������ก	�
�����8��9��C��������������ก	�
����#����Cก��#��A�L�$���"
ก��
�
ก�����ก��M�$������ ��Cก�Z @�%��ก����
:a<L��$������	
 a<L��$�������@����� �����
���"
�A�%��L��$��
ก��M�$�����Cก�Z ���8#L�%����M����������$��8#:$8#L������8�8�ก�������ก	�
�����
%$����ก 
����8�M	$��@�����%�A�L��ก�����ก�����%�ก���
��
������ก	�
�8�������$���� ���� 3 �!"�
���
���L��
��กV�!" �X���!"�
���A��<$ก����$���� ก�������กV�ก�������ก	�
���������
������������ �� ��� �!"�
!
���=�
�$�a<L���%�A�L����C	����	BC������E���	� �A�L#�"
A�$ 8��L��ก�����ก�����%�ก���
��
������ก	�
�8�
�9��C���A�LA�L8��$���� ���� 3 	��#��ก�<	�ก��?�กV��� �!" �X�� !C�O?�ก��� 2544 �
�ก�C$�����ก�����%��<L
�C�?�กV�M��!�?�กV� ������� 3 ก�����"�
�A#�ก��

กก�����ก�% ก����$��ก� ก���A�% M��ก�����ก� 
(ก���
��ก��.2546: 85)  ����@�����%��$����ก8����#����Cก��#��A�L���ก�����%�ก���
������ก	�
�8�
������� ���O%�?�กV��Z��� 3 

 ��ก�#	Ca����ก�$�����ก
�ก��a<L�
��%����
��	��กก�������ก	�
��
����#����Cก��#��������
�����ก��=E8�ก����$�8#Lก�����#����Cก��#���������� 10 �Z �����8������?�กV��������กV�ก���
����ก	�
��
���ก���%��� ���O%�?�กV��Z��� 3 ���#����Cก��#���!"�
8�L�������@%��E8�ก�������
�
�������กV��
�a<L���%� M������M�����8�ก����������
�a�Mก$��<a<L�
����A�����M�����8�ก��
������C� !�W��ก�� �����Bก$
8#L�ก
����@%��EM������M��������#���a<L���	L
�ก���L���L�	$
A�  
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��	�������	����ก	��
��� 
1. �!"�
�����������กV�ก�������ก	�
��
���ก���%���O%�?�กV��Z��� 3 8����#����Cก��#�� 
2. �!"�
��L���ก=gE (Norm) ��กV�����ก	�
��
���ก���%���O%�?�กV��Z��� 3 8����#���

�Cก��#�� 
 
��	���	������ก	��
��� 

���8#L�����������กV�����ก	�
��
���ก���%���O%�?�กV��Z��� 3 8����#����Cก��#�� M��
�ก=gE (Norm) ��กV�ก�������ก	�
��
���ก���%���O%�?�กV��Z��� 3 �
����#����Cก��#�� 
�ก�� �%��
����M�����8�ก�������
�a� ������C� MกLA� ก�����%�ก���
�8���%�
������ก	�
� M������
M�����Mก$��<a<L�
���������A�8�L!�W��?�ก%>�!��ก���%��
�	��
�M��a<Lhiก�
����A�8�L���
��!"�

!�W����กV��
���กก��� �����Bก$
8#L�ก
����@%��EM������M��������#���a<L���	L
�ก���L���L�
"��d
	$
A� 
 

���������ก	��
��� 
 

 �!"	ก�#�!ก����������	����$"%$�ก	��
��� 
 �!"	ก� 

�����ก����8�L8�ก���
��%��� ��� ������ก���%����ก�����?�กV��� ���O%�?�กV��Z��� 3 8���	 
���#����Cก��#�� ������ 3596 �� ��% 1692 �� #:
� 1904 ��       
 

ก����������	� 

ก�C$�	��
%$�����8�L8�ก��?�กV���� ��� A�LMก$ ��ก���%����ก�����?�กV��� ���O%�?�กV��Z��� 3  
8���	���#����Cก��#�����ก��������%��
������ก	�
� A�L����กก�������=�����
�ก�C$�	��
%$��@�%
8�L	���������D��<��
� ������ M�� �
�EMก�� (����?�E !
�
%�!;��E. 2545: 123; 
L��

���ก Krejcie and 
Morgan) ��������ก�4000 �� A�Lก�C$�	��
%$�������� 351 �� ������% 164 �� ����#:
� 187 �� ����
A�L����กก���C$�M��M�$�#��%�� �	
� (Multistage Random Sampling)        
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M�����
���กV�����ก	�
� 
-  M�����
�ก��%
����	<��D� 
-  M�����
�ก����� %��<ก����ก	�
��
กM�Dก 
-  M�����
�ก����� - �$��<กก����a��� 

  ���# ����&'ก(	 

1.1 	��M��

��� A�LMก$ �!? ����M�$�����  
-    �!?��%  
-    �!?#:
� 

1.2 	��M��	�� A�LMก$  
- �������กV�����ก	�
� 
- �ก=gE��กV�����ก	�
� 

       
�
�	�&�)�*�+)	! 
        1. �������กV�����ก	�
� #��%B�� ���������B�
���ก���%�8�ก���Y
��	
��กV�ก���
����ก	�
� A�LMก$ ก�����M���$��<ก����ก	�
��
��"
�����
ก ก����� %��<ก����ก	�
� M��ก��
%
����	<����ก	�
���%�8ก�LM���"
���%� 

 2. ��ก���%���O%�?�กV��Z��� 3 8����#����Cก��#�� #��%B�� ��ก���%����ก��������%��
��
����ก	�
� �������Zก��?�กV� 2550 �
�@�����%�8���	!" ����ก��?�กV����#����Cก��#�� 
 
ก���#���
,$�ก	��
��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ���# ��%�    ���# ��	� 

�!? A�LMก$ 
- ��% 
- #:
� 

- �������กV�����ก	�
� 
- �ก=gE���������Bก���    
  ����ก	�
� 



 ����� 2 
 

��ก
��
��������������ก�������� 
 

��ก����	
���

���
  �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ���  �������!������"#�$
� ��
�
�%&��"��
  

1. �
ก��)���ก%)�� 
2. ก���
����ก��"���+�������,���ก�� 
3. �./�
ก�/� ���))����)����� 
4. $�
ก�ก/12ก����3�ก�))����) 
5. "��5�6�2 ���))����)�
ก�� 
6. �))����)�
��
ก��)���ก%)�� 

- �))����)�
ก��)���ก%)�� ��	�$2��
� 
- �))����)�
ก��)���ก%)�� ���8���
� 
- �))����)�
ก��)���ก%)�� ��)
��2 

7.    ก��	
�ก�������ก�����)���ก%)�� ��5���������	
�$�
�+.ก��$��                                                  
8.  �����	
�����ก���� ��� 

-  �����	
���%&��"����� 
-  �����	
���"��������  

  

1. ��ก����
�ก���� 
 <�� �ก���ก��(2520:331 - 334) ก�&���
ก��)���ก%)��"��ก�)���� 
        1. �
ก���ก����ก
)ก�����%
����ก���6����� (Body Control) 

1.1 ก���3� (The Stance) 
1.2 ก���������ก��$�.����� (Start and Stop) 
       1.2.1 ก������ (Start) 
       1.2.2 ก��$�.� (Stop)               
1.3 ก���"����������� (Change of Direction)  
1.4 ก��$+.�%
����ก��ก�
)%
� (Pivot and turn)  
       1.4.1 ก��$+.�%
�ก�
)$�
� (The Rear Turn)  
       1.4.2 ก��ก��������" ���$������$+.�%
�ก�
) (The Reverse Turn) 
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       1.4.3 ก��$+.�%
��" ���$��� (Front Turn)  
     1.5 ก��$��ก�&� (Fake turn)  

1.6 ก���"��������+��\� (Change of Speed)  
2. �
ก���ก����ก
)ก�����)������ก)���ก%)�� (Basketball-Handling) 

2.1 ก��_3���ก)���ก%)�� 
2.2 ก���
)��ก)���ก%)�� 
         ก���
)��ก)���ก%)��+� 3 ���
)�3� 

1. ���
)%�!� 
2. ���
)"��ก��� 
3. ���
)��� 

2.3 ก���&���ก)���ก%)��     
2.3.1 ก���&���ก)���ก%)�����+3����
)�ก (Two-Hand Chest Pass)  
2.3.2 ก���&���ก)���ก%)��+3������ (One -Hand Chest Pass)  
2.3.3 ก���&���ก)���ก%)��ก�����,3
� (Bounce Pass)  
2.3.4 ก���&���ก)���ก%)���))���+3��$�3������ (Two b Hand  
        Overhead Pass)  
2.3.5 ก���&���ก)���ก%)��+3�������$�3��$�& (Baseball Pass)  
2.3.6 ก���&���ก)���ก%)���))+3�����������&�� (One-Hand  
        Underhand Pass)  
2.3.7 ก���&���ก)���ก%)���))���+3������&�� (Two-Hand  
         Underhand Pass)  

3. �
ก���ก����ก
)ก�����
����ก)���ก%)�� (The Dribble) 
     ก�����
����ก)���ก%)��5��"ก%��)&���ก�"#� 2 �
ก�/� �3�  

3.1 ก�����
����ก)���ก%)�����
)%�!� 
3.2 ก�����
����ก)�����
)��� 

4. �
ก���ก����ก
)ก�����"��%� (Shooting)  
4.1 ก�����"��%����+3� (Two Handed Cheat Shot)  
4.2 ก�����"��%�+3������ (One-Handed Set Shot)  
4.3 ก�����"��%��%��"d� (The Lay-up Shot) 

 �f���� ,�+,
�g2 (2529: 42 - 129) ก�&���&� �
ก��)���ก%)�� "��ก�)���� 
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  1.ก�����%
����ก�����3������ 
   1.1 ก���"����������� 
   1.2 ก���"�����6&��ก��� 
   1.3 ก������%
� 
   1.4 ก��$�.� 
   1.5 ก��$+.�%
� 
   1.6 ก��$��ก�&� 
   1.7 ก��ก��5�� 
  2. ก�����)������ก)���ก%)�� 
   2.1 ก��_3���ก)�� 
   2.2 ก���
)��ก)�� 
   2.3 ก���&���ก)�� 
    - ก���&���ก)�����+3�	�ก�ก 
    - ก���&���กก����� 
    - ก���&���ก 2 +3��$�3������ 
    - ก���&���ก+3�������$�3��$�& 
    - ก���&���ก�&�� 
    - ก���&���ก%�
� 
    - ก���&���ก,��ก�,�� 
    - ก���&���ก)��%�+�.�g��g� 
  3. ก�����
����ก)�� 
   3.1 ก�����
����ก)���"�����6&��ก��� 
   3.2 ก�����
����ก)��5����ก � 
   3.3 ก�����
����ก)���"������������))���� b 5���&��2 (Cross b over) 
   3.4 ก�����
����ก$+.�%
� 
  4. ก�����"��%� 
   4.1 ก���3����"��%� 
    - ก���3����"��%����+3��&�� 
    - ก���3����"��%��$�3������ 
   4.2 ก��ก��5�����"��%� 
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   4.3 ก������ก��5�����"��%� 
 g�6
� �	��i��
,�2+/� (2539: 51 b 187) ก�&���&� �
ก��)���ก%)�� "��ก�)���� 

1. �
ก��,3
�j���&��).�� 
 1.1  ก�����%
� 

- �&��3� ��ก�����%
� 
- ก�����3������� 
- ก�����3���������ก��$�.� 
- ก��ก��5�� 
- ก��$+.�%
� 

 1.2  ก�����)����)�� 
- ก��_3�)�� 
- ก���
)��ก 
- ก���&���ก)�� 

 1.3  ก�����
����ก)�� 
 1.4  ก�����"��%� 
 1.5  ก��$��ก�&� 
 1.5  ก��$+.�%
�"d��ก
���&%&���� 

2. �
ก��,3
�j��ก����&���+ 
 2.1  �
ก��,3
�j��ก���.ก�"#���+ 

- ก���.ก�))�"#�� %$�3�5k� 
- ก���.ก�))��\�$�3��
ก�ก& 
- ก���.ก�))��%&��� 

 2.2  �
ก��,3
�j��ก��"d��ก
��"#���+ 
- ก��"d��ก
��))�"#�� %$�3�5k� 
- ก��"d��ก
��))��%&��� 
- ก��"d��ก
��)) 1:1,1:2,2:3,��� 3:4 

"��5��  �.�g���&� ( 2540: 64 - 65) ก�&���&� �
ก��)���ก%)�� "��ก�)���� 
1. ก�����%
� ก������2���� ���ก��"d��ก
� 

 1.1  ก�����%
� 
 1.2  ก������2�����"����k���������� �� 
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 1.3  ก��"d��ก
� 
2. ก���&���ก 

 2.1  ก���&���ก���+3����
)�ก 
 2.2  ก���&���ก���+3��$�3������ 
 2.3  ก���&���ก���+3����
)��� 
 2.4  ก���&���กก��������+3� 
 2.5  ก���&���กก�����+3������ 
 2.6  ก���&���ก�
ก�ก& 
 2.7  ก���&���ก+3���������
)��� 

3. ก���
)��ก 
 3.1  ก���
)��ก���+3��$�3������ 
 3.2  ก���
)��ก���+3����
)�ก 
 3.3  ก���
)��ก���+3����
)��� 
 3.4  ก���
)��ก���+3����
),3
���� 

4. ก�����
����ก 
 4.1  ก�����
����ก%�!� 
 4.2  ก�����
����ก��� 
 4.3  ก�����
����ก��
)+3� 
 4.4  ก�����
����ก�))$+.�%
� 
 4.5  ก�����
����ก�))��� � 

5. ก�����"��%�  
 5.1  ก�����"��%�+3���������&ก
)��� 
 5.2  ก��ก��5�����"��%�+3������ 
 5.3  ก�����"��%����+3����
)�ก 
 5.4  ก�����%
����"��%��%�$&���))+3�������$�3������ 
 5.5  ก�����%
����"��%��%�$&��+3������$���+3� 
 5.6  ก�����%
����"��%��%�$&�����+3� 
 5.7  ก�����"��%�������ก8.ก 
 5.8  ก�����"��%��$�3�$&�����+3� (�
m� 2 +3�) 
 5.9  ก����"��ก��$&�� 
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��,"�����g�n ก.�g�
66
� (2541: 11 - 88) ก�&���&� �
ก��)���ก%)�� "��ก�)���� 
1. �
ก���&��).���+3��"�&� 

 1.1  ก���3� 
 1.2  ก��ก������3������%�+ก
� 
 1.3  ก������ b ก��$�.� 
 1.4  ก��ก��5�� 

2. ก��_3����)������ก)��  
 2.1  ก�����
����ก)���ก%)�� 
 2.2  ก���
) b �&���ก)���ก%)�� 

- ก���&���ก���+3�	�ก�ก 
- ก���&���ก���+3��$�3������ 
- ก���&���ก���+3��$�3�$
��$�&���� ��� 
- ก���&���ก���+3��&������ ��� 
- ก���&���ก���+3��&�� 
- ก���&���ก+3�������$�3�$
��$�& 
- ก���&���ก+3�������$�3�$
��$�&���� ��� 
- ก���&���ก+3������+3��&�� 
- ก���&���ก+3������ ����!�%
� 
- ก���&���ก+3������ ��+�$�& 
- ก���&���กก����� 
- ก���&���ก,��ก�,�� 

 2.3  ก�����"��%�)���ก%)�� 
  2.3.1 ก���3����"��%�+3������ 
 2.3.2 ก���3����"��%����+3� 

   -  ก��ก��5�����"��%� 
   -  ก���$�����+3����"��%� 
   -  ก�����"��%��))���+3��&�� 

   -  ก��ก����������"��%� 
	�ก���ก�&��+�,���."����&� ���2"��ก�) ���
ก��ก�o�)���ก%)��"��ก�)�����
ก��

%&��p �3��
ก���ก����ก
)ก�����%
����ก���6��������
ก�/� ก���3� ก������ ก��$�.� ก��$+.�%
����
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ก��ก�
)%
� ก��$��ก�&� ก���"��������+��\� ก�����3��������������%&��p �
ก���ก����ก
)ก��
���)������ก)���ก%)�� ก��	
)$�3�_3���ก)���ก%)�� ก���
)��ก���ก���&���ก)���ก%)��+3�
�����������+3��))%&��p �
ก���ก����ก
)ก�����
����ก)���ก%)�����
)%�!�������
)��� ����
ก��
�ก����ก
)ก�����"��%��))+3������������+3� 
 

ก�������
�� ���!�������"�#$ก�� 
 ก���
��� (Measurement) $+��_�� ก���"���)����)�������%���ก�����)ก
)���3���+3� 
+�%�j���,3��%���ก�����)"��+�/$�3�  ��� k�����+��_���)������
����������3���+3�+�%�j���

�
�"#����)�ก�$����) �6&� ก���
����+ก���� ��5%s� 5���6���"$�3��+��+%�+��
� ���ก\	����)������
��� 
f��

�ก���
���	���"#���g�ก��%��	$�3�$�"��+�/  ���$�3��
��&�����������%���ก��	����)���5��
���
����3����
��

���� ��ก�����	��
���ก+��"#�%
��� ����ก�&�"��+�/ (Quantity) $�3�	��$������
�./u�, (Quality ) �

�%����6��))����)�
����� �6&�%���ก�����)�&��
ก�����+����+������,���ก��+�
+�ก�����,��������
�%
��� 	�กก��������

� (������ ).i6
�. 2529 : 7 - 8) ��ก	�ก�

� ����2 (Noll. 
1965 : 13 - 14) ����g�)�����+$+�� ��ก���
����&� ก���
���+����+$+��ก����ก�&�ก������)k���
+����$+��_��ก���6� ����)�"#�6.��,3���
����
+w�g�n���ก���������&��

� �%&ก���
����"#���g�ก���
������
�!��$����)"��+�/���ก���6���ก�$�3�+�%���&��"���+���&��))%��	��)���ก��%&�� p ���� 

ก��"���+���� (Evaluation) ���+�����$����+$+�� ��ก��"���+��������
���
 
������ ).i6
� (2529 : 9) ก�&���&� �"#�ก��ก!�$���&�$�3�%��&� $�3��
��./�&����������%��� 
ก��	����)�������+ p �6&� ก!�$���&��&� �� ��� ��� �"#�%�� ��ก��ก!�$���&�$�3�%��&��

� %���
���
�	�กก������)����
���+�"��+�����������+�$\��&� �� ��� $�3��+&��� ก��"���+����
�"#� )��ก��%
����ก���"������"��,w%�ก��+ ���
ก����� ��ก��%
�����	 ������

�%������
�ก��
��)��+ ��+�� (ก���
���) �,3���"���)����) ��+��������ก
) ��+�����+��ก/12+�%�j�����&����ก��
"���+����_3��&�+��&���!��
i��ก��"�
)"�.�ก������� ���
ก��������� ���+$+��ก��"���+���� 
�"#� )��ก��ก��%
���� %����� ��."�,3��,�	��/����+�$+���+ $�3�$��./�&� ���./�
ก�/����
,w%�ก��+ �6&� ��ก������� ��ก��"y�)
%�5�����
� ��+��$�3�����������������	�กก���
��"#�$�
ก 
����6���	��/i�/"��ก�)ก��,�	��/��
��

� ��ก��"���+����	�%���+����2"��ก�) 3 "��ก�� 
�3� 

 
1. ��ก���
� (Measurement) �!��$����)�u�,���+	��� ���������	�"���+���&� 

+�"��+�/��&��� �,3���6��"#� ��+���!�$�
)�"���)����)ก
)�ก/12 
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 2. �ก/12,�	��/� (Criteria) ก�����	�%
�����	�&������������������ �6����$�3��+&����

�	�%���+�
$�
ก$�3�)���
�j�����%���ก�� 5��ก���!���ก���
��

� +��"���)����)ก
)�ก/12���ก!�$����� $�3�
+�%�j�����%���ก�� �ก/12ก��,�	��/���ก��"���+���� �3�	.�+.&�$+���

���� 

3. ก��%
���� (Decision) �"#�ก��6�
 ��$�3���."��ก���"���)����)��$�&����ก��"y�)
%� k���
���	�กก���
�ก
)�ก/12���ก!�$����� �

���
��ก��%
���������%������
�ก��,�	��/���&��_��_������ก��
ก���!���&���.%�g��+ 5�����
��u�,������+�$+���+%&��p "��ก�)$�3�%���+��./g��+����� 

 

����
�������ก�����ก�%� 
 ������  ).i6
� (2529 : 257) ก�&��_���
ก��ก�o��&��"#���กj������!��
i ��ก���������6�,�
��ก�� ���,���ก��$�3��
ก,���ก����+��_���)�u�,$�3� ��)ก,�&�� ���
ก��������5���6���g�
����)�
ก��ก�o��"#����3���+3���ก���!�����ก��  ��+��������	��"#�"��5�6�2��ก���)&�ก�.&+�
ก����� 
�"#�,3
�j����ก��,�	��/������$�3���ก�����������"#�������"�
)"�.�ก�������ก���������

�
%&��" k��������+$+�� ��ก���
��
ก��ก�o��

��"#�ก���
����+��+��_ ��   �
ก�������ก��"y�)
%�
�%&��ก�	ก��+ �6&� �8��2)�� �)�+��%
� )���ก%)�� �"#�%�� 5��+����++.&�$+������!��
i��ก��
�
��
ก�����ก�o��
���
 

1. �,3��"���+�����+�
+w�g��� ������+ก���$�����ก������� ���
ก����� 
2. �,3��"���+�������+ก���$��� ��5���ก��,���ก����5������� 
3. �,3���"#�ก��ก��%.�����+���	��ก������� ���
ก����� 
4. �,3���"#�ก���)&�ก�.&+�
ก�����%�+���+��+��_���%&��ก�	ก��+ 
��ก���!��))����)ก�o��"�6��

�   ���+�ก����3�ก�$��$+���+ก
)	.�+.&�$+������ก���

"��$�
� 
  
&'(��ก�(����
����
������� 

�))����)��������+��./�
ก�/��!��
ik��� �ก\�% ����<�� (��/�% )��+��. 2530: 50-51; 
�������+�	�ก Scott and French. 1950: 28-46) ���ก�&���&� �./�
ก�/� ���))����)�����
5���f,���))����)�
ก��ก��ก ���+��
ก�/� �
���
  

1. �"#��))����)����
����+��+��_�!��
ip (Tests Should Measure Import and  
Abilities) 

2.  �"#��))����)��������ก����&�	��� (Tests Should be Like Game Situation) 
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3.  �"#��))����)����
�ก��ก���!� ��).���$����p 5���f,�� (Tests Should Involve One 
Performer Only) 

4.  �"#��))����)��������&��������� (Tests Should Encourage Good Form) 
5. �"#��))����)���+���g�ก���$����������+&��!� (Tests Should Provide Accurate Scoring) 
6. �"#��))����)���ก!�$��	!������

���ก������)�,���,� (Tests Should Provide  

a Sufficient Number Of Trials) 
7. �"#��))����)����&����	���+����+$+�� (Tests Should be Interesting and  

Meaningful) 
8. �"#��))����)���+����+��ก�$+���+ (Tests Should be of Suitable Difficulty) 
9. �"#��))����)����������+��_�!�+�%
����5���6��&��_�%� (Tests Should be Judged 

Partly Statistical Evidence) 
10.  �"#��))����)���+��&��f�����!�$�
)ก���"��� ��ก��ก���!� (Tests Should Provide  

a Means for Interpreting Performance ) 
 

���ก�� (Willgoose. 1961: 21-28) ��������./�+)
%� ���))����)���������&� 
1. %���+����+������%�� (Validity) �))����)�����%�����+��_�6��
��������%���ก�����)�&���� 

�))����)���+����+������%�������+��_)�ก�&� ���./u�,���������%���ก�����)������5���+&
)���)3�� $�3�+��&� ����������+&%���ก���
���+���&��� 

2. �))����)���+����+�63��_3���� (Reliability) $+��_�����+�������&��� ���))����) 
	��!�����))����)�

��"�6�ก����

�ก\%�+ ���
,g2	�����$+3�����+�+3���6�ก
)ก�.&+"��6�ก������ก
�
����u�,������+����$+3��ก
� 

3. �))����)�����%���+����+�"#�"��
� (Objectivity) �3�+����+�"#��
�$�����
������ก
���
ก���$��������ก������) �+��&� ������)����!��"�6��

����	��"#�����$������ก\%�+�.ก��	��$�
������$+3��ก
�$+� ���+�"#�"��
� ���))����) +��./�+)
%��
���
 

3.1 +�������������� ��6�
�	���ก���!��"�6��$��	&+6
���&���� 
3.2 �&���������ก�ก&ก���6� 
3.3 �����ก������)�!��"�!���/�&�����/�%���%�2��� 
3.4  ������)�

�%���+�ก��+��g������������%�2 ���+��u�,����� 
4. �))����)%���+��
ก�/�"��$�
� �3��+&%����6�	&����ก������)+�ก�
ก ���"��$�
�

�

��."ก�/2�_����� ���� ���).���ก� 
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5. �))����)�����%���+��ก/12�"���)����) 
6. �))����)�����%���+��!���	��ก��	!���ก��� �3�$�
�	�ก�!�ก������)����%�����+��_

��ก���ก&�����&����� 
7. �))����)�����%������������+���	 ������
)ก������) �������$��6����+��+��_�%\+��� 
8. �))����)�����%���+��./�&���ก��,
����3� ����
)ก������)��+��_���_�����+��+��_

������+)ก,�&�� ��%���� �!�$�
)���	��"#���������ก��"�
)"�.��$��� �
� 
9. �!�����!���ก������)+�%�j�� �))����)�����	�%���+��!��
������"#�+�%�j������!��$�

����
)ก������)�!�ก������)����$+3��pก
� ��ก������)	��	��"#�+�%�j�������ก
� 
��."����&���ก���!��))����)�
ก��ก�o��"�6��

� ����!����_������%&��p ����"#��
ก�/����

�!��
i ���))����)�,���ก���!��))����)�"�6��� ���))����)������	��"#�ก��,
�������
)
ก������) �"#��������)�ก����&��))����)����!��"�6��

�+��./�&�+�ก�����,����� 
 

)��ก�ก(*+ก����,�ก
����
�� 
 �+����2 ����)�62 (���+��� ก��.�g,�,
��2. 2528: 5; �������+�	�ก Mryers and Blesh. 
1962: 181 b 182) ����$�$�
ก�ก/12ก����3�ก ���))����)����
�%&��"��
 

1. �))����)�����3�ก�
��
ก������!��
i��ก����&�ก�o��

�p 
2. �))����)���+����+���������ก
)�u�,ก����&�+�ก����.� 
3. �))����)����&�����+�&������ก����&��$��� �
� 
4. �))����)���+����++.&�$+�������������������+���	 
5. �))����) �+&�����ก�ก���" 

 
  ����ก (f
j�� )
i6�6�i6
�. 2540: 19; �������+�	�ก Clarke. 1968: 25) �����������&�

ก����3�ก�))����)��������,�	��/��ก/12����6���3�ก�))����)5�����+��!�_�+�
���
 
1. �))����)�./u�,,����	��
����������	��
�%�+������%���ก�����$�3��+& k����"#���3��� �� 

���+������%�� 
2. �))����)��+��_��)�����&��_�ก%�����&���$�3��+& k����"#���3��� �����+�63��+
����� 

���+�"#�"��
� 
3. �))����)��+��_����)�����&��_�ก%�����&��� 
4. �))����)%���+����+"��$�
��������
)"��5�6�2+�ก����.�$�3��+& 
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  �กs�% ����<��62 (��/�% )��+��. 2530: 12; �������+�	�ก Scott and French. 1950: 28 -
46) ���ก�&��_���./�+)
%� ���))����)���,���ก�����+�"�����g�u�,�&����"��ก�)���� 

1. �
����+��+��_����!��
ip ��ก�o��

�p 
2. �$+3��ก
)�_��ก��/2ก����&�	��� 
3. �
��������)�%&����5����ก������)�+& �
�ก
)).��������� 
4. �&�����+���������ก
)�����&�%&��" 
5. +���g�ก���$���������_�ก%��� 
6. +�ก��ก!�$��	!������

���ก������)�����&�������,���,� 
7. �&����	���+����+$+�� 
8. +����+��ก�&���$+���+ 
9. ��+��_�!������+�%
����5���6��_�%���� 
10. �"#����3���+3���ก��%����+$+�� ��ก��ก���!��

�p 

 
 ��."����&� �))����) ��������+��
ก�/��
���
 
 1. +�%�j����������� ����ก& ���+�"#�"��
� ���+�63��+
�� ���+������%�� ��� 

�ก/12"ก%� 
 2. +�%�j�����"y�)
%� k��� ��,�	��/�"��ก�)ก��	
��!�����ก������) ����ก& �."ก�/2 

���� ���� ก���!��"�6�"��5�6�2 �./�&���ก��,
��������&��ก��	�%�	����
��+ 
 
 ��-�.�+���
����
�����"�#$ก�� 
 �������2 (��/�% )��+��. 2530: 53 b 55; �������+�	�ก Collins. 1978: 4-5) ก�&���&� 
"��5�6�2 ��ก������)�
ก��+���&������ 9  �� �3� 

1. �
����
+w�g�n ���++.&�$+���
��
)��ก ���))����)�
ก���,3���
����+ก���$��� ��
�
ก�����$�3����
)���
+w�g�n ��3
�$� ����w���$�
กก��%&��p  ���%&�������6� 

2. �$������$�3��ก�� �
ก�������	����
)ก��"���+��,3
�j��%&��p %�+�))����)ก��
ก���!�����
ก�� �+3���
ก������������������6��&���"��������
ก��������ก\�3� �ก�� $�3������ k���	��"#�
���3���6�
�$��$\����
)���+ก���$���$�3����
+w�g�n ���
ก��������������ก�$��$\�%�+�))����)
�
ก���

�p 
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3. �"#�ก���)&�ก�.&+ก���6��))����)�
ก�� ������	��$�����)�,3���)&��������� %�+���
) 
�6&� ���
)%�!� ���
)"��ก��� ������
)��� ������	��$�������\ก������ก���
��ก% ก��ก���!�$�3�ก��
������ก����
ก�� ��ก	�ก��
ก���)&�ก�.&+��
	��!��$��ก�����+�.%�g��+��ก��� &� 
�ก�o�u���� 

4. �"#�ก��	���	 �
ก�����	�+�ก��%�)���������)�ก%&��������+������� � �	�,����+
+�กp �,3���$���������+�ก �
� ก
)ก������)	�ก�))����)�
ก��+�ก�&��$�� �ก���!�$�3�
������ก�,3�����6���,3�����6

� �����$%.��
�))����)�
ก��	���"#��������	���	�����+�ก �,3���$�
�
ก������ก��,
������ก���$��� 

5. ก����กk��+$�3�"y�)
%������ก
)�
%_."�����2ก��	���		�+��
ก�������กk��+%�+���ก�� ��
�))����) �,3���$���������+�ก �
���ก ก��ก���!��
�ก�&��_3��&��"#�ก����������+ก���$����ก&
%
���� k����"#��./�+)
%�����!��
i����.����	��!��$�"���)���!���\	���
ก��ก�o�%&��p ���$�ก���$�3����
��ก����$\�"��5�6�2 ���	
��$��
ก����������ก%�+ ���ก�� ���))����)�
ก��$�3�)���&��5��+�
ก����g�%����g�)�������

�ก\�����&��))����)�
ก��ก�o�f)
)�

�+����+������%���6��"��	
ก�2 

6. ก������	f
� ก��,
�������
ก���"#�,3
�j����&��$������ก�������ก�����,���ก��ก��
����	f
����+��+��_ ���
ก������%&���
) _3��"#��./�+)
%���&��$������ก�����,���ก���+3���6�
�))����)����
ก��%&��p �!��$����������	.�)ก,�&�� ���
ก����� �,3��ก���ก�� %&��" 

7. ���3���6&�����5��g��+6�%� ��ก������
ก��ก�o��
ก�����	�%���ก�����_�����+ก���$��� 
���,
���ก������
ก�� ��%
�����.ก /� f��

�$�ก�������6����ก������)���))����)�
ก��
��ก����ก�
ก���������+�กp 	��"#����3���6&����ก��������6&���
ก�����+�ก �
� 

8. ���3���+3���ก���"����+$+��	�กก������� ���
ก������$�ก
)���)��$�� ���"ก����
�
ก���������ก&��g��/��
���"������) k���	��"����+$+�����ก\%��������+�	�ก�))����)
�
ก�����+��./u�, ���������
ก\	��"#�ก���ก���
) ��5��������"���� 

9. ก��� &� 
� 	�กก������
ก������!�ก��� &� 
�$�3��!�������$����+�กp ���%&�����ก��
����)	��"#����3���+3��$��$\�_��ก��"���)���+�!���\	 ��5���ก��,���ก�� 
 ��."����&� "��5�6�2 ���))����)�
ก��ก�o��

����+��
ก�/�%&��p �
�ก�&�� ���%��k���	�
�&���_������
)ก������)5��%�����	��"����+$+��ก������� ���
ก��������ก����� ���������&�+�
�./u�,+�ก�����,����� ��+�

��"#�ก����ก��_��	.�)ก,�&��%&��p �,3��ก���ก�� %&��" 
 

����
����ก��ก�%���
�ก���� 
 ������ ).i6
� (2529: 265 - 281) ก�&���&� ก���
��
ก�����ก�o��"#���กj������!��
i ��ก��
�����,���ก�� ������ก�&��_���))����)�
ก��)���ก%)�� �
���
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 	�$2��
� (Johnson) �����ก���))����)�

�$+� 19 ���ก�� �����!��"����)���+
�63��_3���� ������+������%���� 

��.����� �����3�ก�))����)��� 3 ���ก�� �3�  

1. ก�����"��%���\� (Field Goal Speed Test) 
2. ก�� �����,3�����+�+&��!� (Basketball Throw for Accuracy) 
3. ก�����
����กk�ก�k\ก (Dribble Test)         

)
��2 (Bunn) ���������))����)�,3���
����+��+��_��ก����&�)���ก%)�� 
 "��ก�)����  ������)�

�$+� 6 ���ก�� ��ก������)�$�������!��
)	�ก 1 b 6 �3� 

1. ก�����"��%�����"d���
) ��� (Alternating Lay b up Shot) 
2. �&���กก���)����
� (Ball Bounce) 
3. ��&�$���i��ก��"��� (Penny cup) 
4. ���
����ก���+����ก�� ��� (Dribble Maze) 
5. ก��$�.����ก��$+.�%
� (Stop and Pivot) 
6. ���
����ก� �����"��%� (Dribble Shot) 

��กk2 (Knox) ���"�
)"�.��))����)�
ก��ก�o�)���ก%)�� �,3���6�ก
)�
ก����� 
���
)+
g�+��ก�� "��ก�)���� ������) 4 ���ก�� �3� 
         1. ���
����ก��\� (Speed Dribble Test) 
         2. �&���กก���)����
� (Wall Bounce) 
         3. ���
����ก� �����"��%� (Dribble Shoot Test) 
         4. ��&�$���i��ก��"��� (Penny Cup Test) 
 ����, (Stroup) ���������))����)���+��+��_��ก����&�)���ก%)�� 5���6������	�ก
ก��� &� 
��"#��ก/12��ก���
����+������%�� ���))����) ����
)ก������)+�	!�����

�$+� 121 
�� k��������)��������ก�	ก��+,���ก���
���" 5����ก��������%&��6
��5+�����)&��
ก��ก����ก�"#� 
82 ��+ �%&����+��&� 41 ��

� ��

��� 10 ���� �� 

��.����� ��ก��� &� 
��$�����)�����))����) 
3 ���ก�� �3� 
         1. ���"��%���\� (Goal Shoot) 
         2. �&���กก���)����
� (Wall Passing) 
         3. ���
����ก (Dribbling)  
 ��k��� (Lehsten) ���������))����)�,3���
����+��+��_��ก����&�)���ก%)�� ��
�
ก�����6��+
g�+��ก��%��"��� "��ก�)���� ������) 5 ���ก�� �3� 
        1. ����$�)$��ก (Dodging Run) 
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        2. ������\� 40 <.% (The 40 b foot Dash) 
        3. ���"��%���\� (Basketball per Minute) 
        4. �3�ก��5����� (Vertical Jump) 
        5. �&���กก���)�"d� (Wall Bounce) 

�8���
� (��/�% )��+��.2530: 70 b 76; �������	�ก Barrow.1979:228 - 231)  
���������))����)�,3���
��
ก��,3
�j�� )���ก%)�� 4 ��&�� 5���6�������������.� "��ก�)���� ��
����) 4 ���ก�� �3�  

1. ก�����"��%� (Field Goal Test) 
2. ���+��\���ก���&���ก)���ก%)�� (Speed Pass Test) 
3. ก�����
����ก)���ก%)�� (Dribble Test) 
4. ก��ก��5���
)��ก)���ก%)�� (Rebound Test) 

 
ก�����ก�������ก��
����
�ก�������-�������/�������)���!'ก��)�� 

5����������	
�ก����ก����6&��6

���� 3 ���6&��6

���� 4 ��� %	
�$�
�+.ก��$��	!���� 30 
5��������%&��5����������+�ก��	
�ก�������ก�������6�)���ก%)�� �����
)6

�+
g�+��ก��"����3 
%�+$�
ก��%� ก����ก�� 

�,3
�j�� ,.�g�
ก��6 2544  ��ก�.&+�����. ��ก�����,���ก�� ������� 3 
ก�����3����$����ก����กก!��
�ก�� ก����&��ก+ ก�o���� ��� ก�o���ก� +�%�j����� , 3.2 �
กก��
��กก!��
�ก�������&�ก�o��"#�"��	!���&���+�!���+� +����
� ����,���g� ก� ก%�ก� +��
!��	�
กก�o� 63��
6+���.����u�, ��ก��ก�o� (ก�+��6�ก��. 2546: 85) 
�
%_."�����2 �� ��ก��	
�ก����ก��6&��6

���� 3 (+
g�+��ก��"���� 1 b 3) ��$�
ก��%� 

�,3
�j�� ,.g
�
ก��6 2544 �&������������+�%�j��ก����������ก�.&+����ก���������� �. ��ก�����,���ก�� �������
�"#����2���+��� ��ก�.&+����ก�����������. ��ก�����,���ก�� (�������+�%�j��ก���������� ก�.&+
����ก�����������. ��ก�����,���ก��.2545: 6 - 16) "��ก�)���� 

������� 1 ก���	��i�%�)5%���,
���ก�� ��+�.��2 
  ������� 2 6���%������)��
� 

  ������� 3 ก�����3����$����ก����กก!��
�ก�� ก����&��ก+ ก�o���� ��� ก�o���ก� 
 ������� 4 ก������+������. u�,����+��_u�, ���ก��"d��ก
�5�� 
 ������� 5 ���+"���u
���6���% 
+�%�j��ก����������ก����ก�� 

�,3
�j��6&��6

���� 3 (6

�+
g�+��ก��"���� 1 - 3) 
 ������� 1 ก���	��i�%�)5%���,
���ก�� ��+�.��2 
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 +�%�j�� , 1.1 � ���	g��+6�%� ��ก���	��i�%�)5%���,
���ก�� ��+�.��2  
  1. � ���	��ก���)%&�ก���	��i�%�)5%���,
���ก�����
�%&��p 
  2. �������$2ก���	��i�%�)5%���,
���ก�� ��%���� �������$���������ก��
,
���%�����$��%�)5%�+�
� 
  ������� 2 6���%������)��
� 
  +�%�j�� , 2.1 � ���	����$\��./�&� ��6���% ���)��
� �,���ก�� ���+��
ก����
ก���!�����6���% �3� 
  1. ��+�
)�����+��_"�
)%
�%&�ก���"������"������&��ก�� ���+/2 ���
,
���ก������,� 
  2. � ���	���./�&� �����+�"#��,3������+��+�u������,���+��_��������
�
ก���
+,
�gu�,ก
)����3�� 
  3. � ���	��3������+
�ก���	��i,
�g.2 �����g�"y�)
%�%��$�+��. u�,�� 
  4. +��
ก����ก��"d��ก
�%����	�กก��_�ก�&�����+������,�%
�����	����ก�"�i$�
6���%������g�ก�����_�ก%����$+���+ 
  5. ������� ���	_�����+������%&�ก��%��5������,��
+,
�g2���+��
�%���_�ก6���%���ก��
%

����u25���+&���%

��	ก
)"�i$����%�++� 

  ������� 3 ก�����3����$����ก����กก!��
�ก�� ก����&��ก+ ก�o���� ���    ก�o�
��ก� 

  +�%�j�� , 3.1 � ���	 +��
ก����ก�����3����$�ก�	ก��+���ก�� ก����&��ก+���
ก�o� 

  1. ����ก����)�.+%���� �+3��"y�)
%��
ก��ก�����3����$����
ก�/���+�����

�
�))���&ก
)��� ����)))
��
)���� ����ก��� ���&�+ก�	ก��+���ก�� ���ก�o� 

  2. �"���)����)"�����g�u�, ����"�))ก�����3����$�%&��p ��ก����&�ก�o����ก��
�!���� 

  3. ����ก�����3����$� ����6��
ก��ก��ก�"#�,3
�j������!��"��&ก�����3����$����+�
��"�))�f,����ก�	ก��+���ก�� �ก+ ก�o���� ���ก�o���ก� 

  +�%�j�� , 3.2 �
กก����กก!�$�
�ก�� ก����&�ก�o� "y�)
%��"#�"��	!���&��
�+�!���+� +����
� ����,���g� ก� ก%�ก� +��
!��	�"#��
กก�o� +�	�%��ii�/��ก��� &� 
� ���63��6+��
�.�����u�, ��ก�o� 

  1. ��กก!��
�ก�������3�ก� ���&�+ก�o�%�+���+_�
�������+���	 
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  2. ��+�
)����$\��./�&�  ��ก����กก!��
�ก�� ���ก����&�ก�o���&���"#�"��	!�
�+�!���+�ก
)ก��+���_�6���%���+��. u�,�� 

  3. 	!���ก���"y�)
%�%�+ก� ก%�ก� �,3�����+"���u
�������+�
�%���ก����&����
ก��� &� 
�ก�o����63��6�) 

  4. �6�ก���g�ก��"d��ก
����ก���$����+�&�++3���ก����&� ก��� &� 
�ก�o����ก��
�!�����"#���+ 

  5. +.&�+
����ก����&����� &� 
�ก�o��������++��
!��	�"#��
กก�o�����$\�"��5�6�2
 ��ก���!�����"#���+ 

  6. "y�)
%�%�+ 

�%�����%
�����	"y�)
%�$������%�+���ก�.&++�)$+����ก����&�ก�o�
�"#���+	�"���)���+�!���\	%�+�"d�$+�� 

  7. �������+�!��
i ��ก��"y�)
%�$������%�+���+�
)���6�)��&�����������2��
�_��ก��ก�o�%&��p��&����.ก���� 

  8.63��6+����&�����+ก��ก���!��������_�����++��
!��	�"#��
กก�o��������"#����
"y�)
%���ก���!�������ก���!�����6���% 

  ������� 4 ก������+������. u�,����+��_u�, ���ก��"d��ก
�5�� 
  +�%�j�� , 4.1�$\��./�&� ���+��
ก����ก������+������. u�, ก���!����. u�, 

ก��"d��ก
�5�� ���ก�����������+���+_u�,�,3���. u�, 
  1. �������$2���+�63��+5����$�&��,w%�ก��+�. u�,ก��"d��ก
�5�� ���ก���!���

�. u�, ��+�

�ก�������. u�,6.+6��������������+ 
  2. �������$2"�i$�����ก��	�กu���5u6��ก�����+���ก���)%&��. u�, 
  3. �$\��./�&�������+�!��
i ��u����+�.���$�&���. u�,ก�����. u�,	�% 
  4. +��
ก��ก��	
กก��ก
)���+/2 ���+��� ��� ��ก����ก	�% 
  5. ���������	
�������ก����กก!��
�ก��ก��,
ก�&��ก������+������+��_u�,

���ก�����ก��� ���&�+ก�	ก��+�
���ก�������&���$+���+ 
  6. �$\����+�!��
i ��ก��+��+��_u�,���ก�����ก����&�ก�o� 
  7. ����)�+��_u�,���ก���,3���. u�,$�3��+��_u�,���ก��ก ���,
������

%�+���+�%ก%&����$�&��).�� ������g����_�ก%��� 
������� 5 ���+"���u
���6���% 
+�%�j�� , 5.1 "d��ก
����$��ก������"�		
������� ,w%�ก��+������%&��. u�, �.)
%��$%. ก���6�

�� �����,%��������+�.���� 
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  1. �������$2"�		
����,w%�ก��+������%&��. u�, ������+"���u
����"y�)
%�%����
_�ก%���%�+$�
ก���+"���u
� 

  2. � ���	����$\��./�&� ��ก��)��ก�����������+���+"���u
��$�%�������)��
� 
���6.+6� 

  3. �6�ก���g�%&�� p ��ก��"d��ก
����$��ก������"�		
�������%&��. u�, 
4. ��+��_%
�����	����ก�"�i$��+3����6�iu
��
�%�������_��ก��/2�
) 
� 

+�%�j��ก����������6&��6

����ก!�$������"#�+�%�j���f,���&�����	!��"#�,3
�j����ก��
�!���6���%�$�+��./u�,�!�$�
)���������.ก�� �_����ก��	��%���	
�ก�����������$���������)���.+�%�j��
ก����������6&��6

����ก!�$������

�$+� �!�$�
)�����!��
i���+�%�j��ก����������%�+���+��+��_ 
���+_�
� ���+���	 ���������� �_����ก����+��_,
����,��+�%�+�,3���$������������,
����%\+
�
ก�u�,(ก��������ก��g�ก��.2544: 16) 

�
��

�ก��	
�ก�������ก����������
)6

�+
g�+��ก��"���� 3 	�����+�ก��	
�ก�������ก�������
ก������$���������ก
)$�
ก��%�ก����ก�� 

�,3
�j��%��ก
)������� 3 +�%�j����� 3.1 ��� 3.2 
�ก%
���&���6&�5�������+.ก��$��	
�ก�������ก�������6�)���ก%)�������
)6

�+
g�+��ก��"���� 3 
�
���
 ($�
ก��%�ก����ก�� 

�,3
�j��ก�.&+����ก�����������. ��ก�����,���ก�� 5�������+.ก��$��.
2550 : 70) ���ก�&��_���!��g�)�������6�����
���
 �"#������6����+.&������$�����������+��_��&�
)���ก%)�������&��_�ก��g� ��+��_�������$2ก�����3������ ��ก����&�)���ก%)���!����ก����&�
)���ก%)���"�6���ก����กก!��
�ก��  ���)���+$+��������+�!��
i ��ก����กก!��
�ก������
ก����&�)���ก%)����� ก� ก%�ก��!��
ก��ก����&�)���ก%)���"�6���ก����กก!��
��,3������+�����
�+��_u�,���ก��������� &� 
���� "���u
���ก����&�)���ก%)�������g�ก��"j+,��)�����)���	\)
	�กก����&�)���ก%)�� "��5�6�2 ��ก��+��+��_u�,���ก������� ��g�ก������+������+��_u�,���
ก�� ��+��_�!���	%�����&�+��+��_u�,���ก����$�3��+& "��5�6�2���5u6��ก������ก���� ���ก
)
ก����กก!��
�ก�� 

	.�"�����2�����6� 
1. �
ก�������+��_��&�)���ก%)���������&��_�ก��g� 
2. �
ก�������+��_�������$2ก�����3������ �����&��_�ก��g� 
3. �
ก�������+��_�!����ก����&�)���ก%)���"�6���ก����กก!��
�ก����� 
4. �
ก�������+��_%�)�!�_�+�ก����ก
) ก� ก%�ก�ก����&�)���ก%)����� 
5. �
ก�������+��_%�)"��5�6�2 ��ก��+��+��_u�,���ก���������� 
6. �
ก�������+��_)�ก_����g�ก������+������+��_u�,���ก����� 
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7. �
ก�������+��_���ก��"y�)
%��,3�����+"���u
���ก����&�)���ก%)�� 
8. �
ก����������g�ก��"j+,��)�����)���	\)	�กก����&�)���ก%)�� 
9. �
ก��������)"��5�6�2���5u6��ก������ก���� ���ก
)ก����กก!��
�ก����� 

      ก�	ก��+ก���������� 
1. ก������+������+��_u�,���ก�� 
2. ���+�.�����ก
)��ก)���ก%)�� 
3. ก�����3������ 
4. ก�����)������ก)���ก%)��(���
����ก) 
5. ก������+������+��_u�,���ก�� 
6. ก�����"��%� 
7. ก��"d��ก
� 
8. ก� ก%�ก�ก��)���ก%)�� 
9. 5u6��ก������ก���� ���ก
)ก����กก!��
�ก�� 
10. ก������+������+��_u�,���ก�� 
11. ���+"���u
���ก����&�)���ก%)�� 
12. ก��"j+,��)�����)���	\)	�กก����&�)���ก%)�� 
13. ����) 

     ก���
����
+w�g�n��ก������� 
1. �
ก��"y�)
%�                                           
2. �+��_u�,                                             
3. 	�%,��
�                                                  
4. �+.� / ������                                   

 
������������ก�������� 
 

��������/��0�� ����# 
k������ (Childress 1972: 4832- A) ����!�ก����	
���3��� ����2"��ก�)���ก���������$2

	!���ก�,3����ก%
������ ��ก����3�ก%
��"����u����ก��,��ก�/2���!���\	 �������&�
)���ก%)��� 	.�+.&�$+�� ��ก����	
���

���
�,3��	!���ก�&��"��ก�) �����+��+��_ ��ก����&�
)���ก%)�����
)+
g�+��ก�� 5����������3���+3��!�$�
)�)&������&�)���ก%)�����
)+
g�+��ก��



 23 

��ก�"#� 2 ก�.&+ �3�������"���)���+�!���\	����+&"���)���+�!���\	 5���!�_�+�����������ก
)
�
%_."�����2 ���%���3� 

1. �+3���6��������������$2���2"��ก�)�,3�����ก���)�&� 6.� ���))����)��+��_,���	�2 
�&��"#����3���+3����������.���ก����3�ก���2"��ก�) �� ���+��+��_���ก�� ��ก����&�)���ก%)��
���
)+
g�+��ก�����$�3��+& 

2. �+3���6���g�ก��	!���ก���� ���ก���)�&� ������)��+��_��3�ก���2"��ก�) ���&��ก�� 
��ก����&�)���ก%�����+��_	!���ก�����&���ก�"#����ก�.&+�3� ������"���,���+�!���\	����+&
"���,���+�!���\	 �������&�)���ก%)�����
)+
g�+��ก�����$�3��+& 
 �))����) 24 �)) �����3�ก+�	�ก��ก���ก����	
�%&��p ���	��
����+�+&�%�� ��
���2"��ก�) �����+��+��_���)���ก%)�����
)+
g�+��ก�������6�����)ก
)�����&�
)���ก%)�����
)+
g�+��ก�� 106 �� �))����)����6�+�ก����.��3� 

(1) ��� �� (Pull Up) 
(2) ก������$�)$��ก (Cozen�s  Dodging Run) 
(3) ����ก�
)%
� (Illinois Agility Run) 
(4) ก�����
����ก (Johnson Dritbble Test) 
(5) ก���&�)��ก���)��
� (Lehsten Wall Bounce) 
(6) ก��ก��5���%� (Vertical Jump) 
(7) ������ก�����3�������" ���$��� (Lateral Movement Time) 
(8) ก�����3����$�+3� (Hand Movement Time) 
(9) ก��"��)�� (Ball Tapping) 

(10) ������ก��_��$�
� (Backward Movement Time) 
 �))����)�

����6.���+��_	!���ก�����&� 106 �� �,3���)&�ก�.&+�"#����+����+�!���\	����+&
+����+�!���\	��ก���"#������&�)���ก%)��5��+����+�63��+
����&��+��
��!��
i��� .01 
 ��."��ก����	
� 6�
�$��$\��&����2"��ก�) �����+��+��_���)���ก%)����+��_	!���ก
��ก�$��$\���� ����"#�"��5�6�2��ก����������3���+3��,3��	!���ก�����&���ก�"#����ก�.&+ �3� �����&����
"���)���+�!���\	 ����+&"���)���+�!���\	��� 
 ����2� (Clark. 1974 k 4832 b A) ����!�ก����	
���3���ก�������������+������%�� ��
�))����)�
ก��ก�o�)���ก%)�� (Development and Validation of a Basketball Skill Test) 
�����	
��������+%����ก��ก
)�
ก��ก��������
�)��2���������6 �!�ก��"���+�����3���+3��������$2 ก����&� 
���ก�����������ก��������	
�%&��p �,3�����	�	!���ก���2"��ก�) �������&����"���)���+�!���\	��
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ก����&�)���ก%)���� �)� % 3 "��ก���3� ,�
����)�� (Anaerobic Power) ���+�
+,
�g2 ��+3�
���%� (Hands b Eyes Coordination) ������+�&���� (Agility) 5���6��))����) 7 ���ก�� �
�
 �)� %�
�ก�&�� 5���!��"����)ก
)����+
��  48 �� ���.���������))����) 3 ���ก�� �3� ก��
ก��5���%��
�,�
����)�� ก�����"��%��%��"d� 30 ������ �
����+�
+,
�g2 ��+3����%����ก������
�"-ก�
)��������� (Four b Way Boomerang) �
����+�&���� �����	
��!��������+ ���))����)
�

�$+�$��&����+������%�� 0.915 ����6���g�5"��
ก5+�+��2 $����+�"#�"��
�������+�63��+
�� 5��
�6�ก�.&+%
���&�� 44 �� �$��������)	
)��&ก
� %&����%&��)
���ก�� �������"��กy�&�����&����+�"#�
"��
� 0.994 �&��ก��$����+�63��+
������6�ก�.&+%
���&�� 48 �� ����)k
!� �3�����)��

���ก$&��
	�ก��

�$�
�����
"��$2����&����+�63��+
�� 0.596 ก��$����+������ ���))����)�&���$i&���
�!�ก����ก��	�กก��� &�)���ก%)��5�������+
g�+��ก�� 8 �$&�����g�g��2�5��85� 5���!�
�))����)�"����)ก
)�
กก�o� 250 �� ���
���ก ��ก��� &� 
� ���ก����3�ก ��$
�$��������ก 8 
�����
��.����� ��ก��� &� 
� �,3����3�ก�����&����������.� ����+ 19 �� k�����ก��� &� 
�"� 1971 �����&�
��� &� 
� 99 �� �+&�������&� 94 �� ����&����+������%�� 0.684 �&��ก���!�������!���\	 ����+���
	�ก������f������+	�กก���6��))����)ก
)��+k������&���
��
)��� 7 ��+ 5���6���%� ����"���2�+� 
����&����+������%�� 0.8775 
 8\�"ก���2 (Hopkins. 1977 : 155 A) ����!�ก����	
���3���ก���������$2�))����)�
ก��ก�o�
)���ก%)�� (A Factor Analysis of Basketball Skill Test) �����	
�����+%����ก�� 5��ก��%��	��)
�
ก��)���ก%)���

�$���������+�6�����)���+��+��_���)���ก%)�����������.� �� �)� % ��
�
ก��)���ก%)�� �����	
�%

��++.%�j�� �)� % ���
ก��)���ก%)����� 5 "��ก�� �3� ก�����"��%� 
ก���&���ก)���ก%)�� ก��ก��5�� ก�����3������5��"���	�ก��ก)�� ���ก�����3�������� /�+�)�� 
%
��"���ก����	
���

���
 �����	
�����
���3�ก ������)�
ก��)���ก%)���� �)� % ��ก���++.%�j��
 ���%�� ��+ 21 %
��"� ( ������)�
ก��)���ก%)��) �

���
�����+_�� ������))���ก%)�� 9 
���ก��  ���+��+�. ��ก�� ,���ก�� ����
����ก�� (AAHPER) ������� �����	
��!� ������)
�

�$+���
 �"����)ก
)�
ก�����6�����
) 7-12 ���ก!��
����&���&��w��������"� 1975 ���+$�������
�
+���5k%� 	!���� 70 �� �����	
��!�ก��%��	��)�++.%�j��5���6���"�))ก���������$2 4 �)) �
���
 
ก���������$2"�		
� (Alpha Factor Analysis) ก���������$2%�+��+)
ii
%� (Canonical Factor 
Analysis) ก���������$2%�+���+��ก��� (Image Analysis) ���ก���������$2���2"��ก�)$�
ก 
(Principle Components Analysis) k�����ก���������$2 ��+����ก������)�
ก��)���ก%)�� 
"��กy�&��++.%�j���� �)� %�
ก��ก��ก��5�� ,)�&� ก��ก��5�����ก����3
�+�%��"#�ก���
������
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����.� �++.%�j���� �)� % ��ก�����3������5��"���	�ก��ก)�����ก�����3�������� /�+���ก)�� 
,)�&� ก������k�ก�kก�"#�ก���
������������.� �++.%�j���� �) 
 �)�25� (Barrow. 1979 : 231-233) �����ก���))����)�
ก��ก�o�)���ก%)�� +�
�
%_."�����2�,3�� �!�������"���+���
ก����ก����&�ก�o�)���ก%)�� "��ก�)�����
ก��%&��p �3�
ก�����
����ก)���ก%)��  ก�����"��%�  ���ก��ก��5���
)������+��&��%
���ก����&�)���ก%)�� 
�
ก�/� ���))����)%����!�%��%&�ก
� �)&���ก�"#� 3  

�%�� �3� ก�����
��)���ก%)�� ก�����
"��%����ก��"��5���
)   ก���&����ก���
) ��ก)���ก%)�� �6��
ก��ก$i�� 26 �� ���ก!��
������
)���ก%)���"#�����
)ก������) ,)�&� ����+ �������ก������)�

�$+�ก
)����6����6�i�$�
����� 	�+����+�
+,
�g2���+�กก�&����	� �)&��))����)��ก�"#��&��p ���+�������� ��ก���$�
����� ������6����6�i+��&� .87 ���+ ������%��ก
) .74 ���+�63��+
����&�ก
) .82 
 ����k�%2 (Vincent. 1968: 1094 b 1100) �����ก�����+��+��_����
ก��ก��ก ��
��\ก���$i�����.��$�&�� 12 b 18 "� ก�.&+%
���&���"#��
ก�����6������
ก��ก��$i�������������&���ก�� 7 
_��6

�"���� 1  �����
)�.�+��ก�����+3�����g��2 +��
j	��2�	�� 	!�����

���
� 300 �� �)&���ก�"#��	\�
ก�.&+%�+���
)6

������ �
ก�����%���ก����ก�� ����ก& ก������ ก�� ���� ก��ก��5�� ���+��\� ���
���+��&��%
�����6��))����) �� ก����5"� ( Grunsbro Experimental Testing Project ) 
"��ก�)�������ก��ก������)�"����ก���3� 

1. ���
��)��ก���),3
� ( Ball Bounce ) 
2. ก��5���63�ก ( Jump Rope ) 
3. ก��5����� ( Jump for Height ) 
4. �&�)��ก���)��
� ( Wall Ball ) 
5.  �����+&��!� ( Throw for Accuracy ) 
6. ก��5���"���� ��� ( Side Jump ) 
7.  �����ก� ( Throw  for distance ) 
8. �����)� ( Base Run ) 

 ��ก����ก��,)�&� ������f���� �������ก������)�%&�����ก������%&��ก�.&+�!���� 
"��กy�&��
ก�����$i���ก�� 10 ���.�f���� 15.3 "� ��+��_�!���������������.� ��������ก�� �3� ก��
���
��)��ก���)�

� �&�)��ก���)��
�  �����+&��!� ��� �����ก� ��� �����ก� �
ก��ก�� "���� 1 
���.�f���� 18.4 "� ��+��_�!���������������.������ก������)ก��5��63�ก���ก��5���"���� ��� 
�&��ก�������)�ก��5����� �
� �
ก�����$i���ก�� 9 ���.�f���� 14.4 "� ��+��_�!���������������.� 
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 ,���2 (Pitts. 1985: 46209A) �����ก�� �� ��ก����ก��ก)���ก%)�����+� �����\กก�&� ��
�
กก�o�)���ก%)��$i�� (Effects of a Smaller, Lighter Basketball on Skill of Female 
Basketball Players) +��
%_."�����2 ��ก����ก���
���
 
 1. �,3��"��ก���"���)����)�
ก��ก����&�)���ก%)�� ���,�$i�� �+3���6���ก)���ก%)��
 ���g��+��ก
)��ก)���ก%)�����+� �����\กก�&�����)�ก�&� 
 2. �,3����ก�����+�
+,
�g2��$�&����g��
����+� \������������&��ก���&��)������g�ก��
����)����%&��p ก�.&+%
���&������6���ก����ก���"#��+�6�ก��+)���ก%)��$i��"��	!�5����������
+$�������
� 	!���� 69 �� �
ก������%&��p �

��
�5���6��))����)�
ก��)���ก%)�� ��
�+��+�. ��ก�� ,���ก������
����ก�� (AAHPER) �����g��
����+� \������������&��ก��
�&��)�����
�����������. �&����� �
!�$�
ก 6&��� �  ���+3� ���+� \���� ����
��������
�  ��+��
�������!�+��������$25���6��_�%��� (t-test) ,)�&� ก�.&+%
���&������6���ก)���ก%)�����+� �����\ก �����&�
��+��_��&��������&��+��
��!��
i����_�%�������
) .01 ���2"��ก�)����&���%&��+��_u�, ��ก����&� 
�3� �
!�$�
ก 6&��� �  ���+3� ���+� \���� ����
��������
� ,)�&� ก�.&+%
���&�����+��
!�$�
ก
+�กก�&� +� ���+3��$i&ก�&�  +�6&��� ����ก�&� ���ก!��
��&���ก���+�กก�&�  ��+��_��&���ก
)���ก%)�������ก�&���ก)���ก%)���

���� ���  �%&��+��_��&���ก���+� �����\กก�&������ก�&���ก���
�)�ก�&� 	�ก�))����)�	%�%� ,)�&� �

������&����5��6�$\��&���ก)���ก%)�����+� �����\กก�&�	�
�&������)�ก%&��
ก��ก����&� 85 �"��2�k\�%2 ��ก)���ก%)�����+� �����\กก�&�	���+��_
,
���ก����&� �������&����
)������
� 90 �"��2�k\�%2 ��ก)���ก%)�����+� �����\ก	�6&��,
���
�+��_u�,ก����&����
)+
g�+��ก��%��%�����+
g�+��ก��%��"��� 
 ������8+ (Callaham. 1987 : 48/05A) ����!�ก����	
���3��� ��ก��,
����
ก��ก�o�
)���ก%)�� ������+��%กก
��� ���
ก��������
) 4 ��� 5 ( Mastery Learning : Effects on 
Basketball Skill Development and Anxiety Levels of Fourth and Fifth Grade Students.) ���+
+.&�$+�� ��ก����ก��%���ก�����)��ก���6�5"��ก�+ก���������� ������������ก�����"��%�
)���ก%)��������+��%กก
��� ���
ก����� 5��,�	��/��$���������ก
)$�
ก��%� ��5�������k���
"�		.)
�+�����+�ก 	�กก�.&+%
���&�� 42 �� �"#��
ก��������
) 4-5 	�กก���6�5"��ก�+ก����ก�))
�$+&����))�ก&� 4 �
"��$2 $�
�	�กก����ก,)�&� ก�����"��%�)���ก%)����ก�.&+��ก�))�$+&���
�))�ก&� 4 �
"��$2 $�
�	�กก����ก ,)�&� ก�����"��%�)���ก%)��	�+����+�
+,
�g2ก
���$�&�� ก��
���"��%� ก
)���+��%กก
��� 
 ����." _�����+��%กก
������	����"��%�)���ก%)�����%�!� ������+���%กก
���%�!�	�+��
ก��
ก�����"��%���� �+3���"���)����)ก
)�
ก�����6�������ก�))�$+&	�+����+��+��_���ก�&�ก����ก�))
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�ก&� �!�$�
)��ก���������$2  ��+��ก�.&+5���&����+ ,)�&� �
ก��������+��
ก�������
)���+����+��%ก
ก
���%�!� �%&�

���
	��+& �
����&ก
)���
) �� ��+��������� 	� �
����&ก
)ก����ก�

��))�$+&���ก����ก�))
�ก&� 

��������/� ����# 

 g����  	
����\ก (2536.)��
��&�) �����ก��ก��������))����)�
ก��ก�o�)���ก%)�����
������ก/12+�%�j���!�$�
)�
ก�����6�����
)+
g�+%�� $�
�	�ก����6����6�i���"���+�� ���
,�	��/��
���3�ก�))����) 10 ���ก�� �$�3� 3 ���ก���3�  

1. ก���&���กก���)��
� 
 2. ก��$����$���i��ก��"��� 
 3. ก�����"��%��%��"d���
) ��� 
 ก�.&+%
���&������6���ก��$��./u�, ���))����) ����ก& �
ก�����6�����
)+
g�+��ก��
%��%��  ��5����������5��+/�ก�i	�2����� 	
�$�
�ก�i	�).�� ����&��ก���������6�)���ก%)�� 1 
+����� 	!���� 34 �� 5��ก���.&+�))�	��	� ���ก�.&+%
���&������6�������ก/12+�%�j���))����) 
����ก& �
ก�����6�����
)+
g�+��ก��%��%�� ��	
�$�
�ก�i	�).��	!���� 347 �� 5��ก���.&+�))�&�� 
ก���������$2�./u�, ���))����) 5���6��
+"�����g�n�$�
+,
�g2�))�,���2�
� ����6����������
ก��������ก/12+�%�j�� ���))����)  
 ��ก����ก��,)�&� 
 1. �&����+�"#�"��
� ���))����)��+��

�+��&���&�ก
) .973, .942 ��� .968 %�+�!��
) 
��&��+��
��!��
i����_�%�������
) .05 
 2. �&����+�63��+
�� ���))����)�%&�����ก��+��&��
���
 
        2.1 ก���&���ก)���ก%)��ก���)��
�  +��&���&�ก
) .969 
        2.2 ก����&�$���i��ก��"���    +��&���&�ก
) .976 
        2.3 ก�����"��%��%��"d���
) ���   +��&���&�ก
) .976 
        2.4 ก��$�.����$+.�%
����
����ก)���ก%)��  +��&���&�ก
) .936 
        2.5 ��+�

�f)
)     +��&���&�ก
) .973 
        ��&��+��
��!��
i����_�%�������
)  .05 
 3. ���+������%�� ���))����) 3 ��

� +��&���&�ก
) .912 .910 ��� .932 %�+�!��
) ��&��+�
�
��!��
i����_�%�������
) .05 
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 4. �ก/12+�%�j����ก���)&����
)���+��+��_��ก������)ก�o�)���ก%)��"��กy��
�
���
 
 ���+�ก   ����������ก�&�   65 
 ���   ���������$�&��  55-64 
 "��ก���  ���������$�&��  45-54 
 %�!�   ���������$�&��  35-44 
 %�!�+�ก   �������%�!�ก�&�   35 
 
 �u��
j  u
ก�����2 (2536.)��
��&�) ���������ก/12"ก%��
ก��ก�o�)���ก%)��  ���
ก��ก��
6�� ��6���ก,���ก�� �_�)
���6u
y�����.g�� 5���6��))����)ก�o�)���ก%)�� �� �!���� ).i
���
ก�/2 �"#����3���+3���ก���ก\)��)��+ ��+�� k���+����ก������) 4 ���ก�� �3�ก�����"��%��%�
�"d���
) ��� ก���&���กก���)��
� ก�����
����ก)�����"��%� ก�����
����ก)�����ก���&���ก)�� k���
�!�ก������)ก
)ก�.&+%
���&���"#��
ก��ก��6�� ��6���ก,���ก�� �_�)
���6-u
y�����.g�� 	!���� 
256 �� ��ก����ก��,)�&� 
 1. ก�����"��%��%��"d���
) ��� +��&�+
6��+�� �/�% 42.07 ������ ���+�)�����)�+�%�j�� 
8.28 ���	!���ก�ก/12�
ก����ก�����"��%��%��"#���
) ��� �
���
 
���+�ก  ��������6���ก������) 16.05 b 25.51 ������ $�3��������"ก%���� 70  �
��" 
���  ��������6���ก������) 25.52 b 34.11 ������ $�3��������"ก%���� 60 b 69 
"��ก��� ��������6���ก������) 34.12 b 50.55 ������ $�3��������"ก%���� 40 b 59 
%�!�  ��������6���ก������) 50.56 b 58.55 ������ $�3��������"ก%���� 30 b 39 
%�!�+�ก  ��������6���ก������)   8.56 b 75.12 ������ $�3��������"ก%���� %�!�ก�&� 30 
 
 2. ก���&���ก)��ก���)��
� +��&�+
6��+�� �/�% 12.01 ������ ���+�)�����)�+�%�j�� 
1.50 ���	!���ก�ก/12�
ก����ก���&���ก)��ก���)��
� �
���
 
���+�ก    ��������6���ก������)   7.39 b   8.94 ������ $�3��������"ก%���� 70  �
��" 
���  ��������6���ก������)   8.95 b 10.58 ������ $�3��������"ก%���� 60 b 69 
"��ก��� ��������6���ก������) 10.59 b 13.58 ������ $�3��������"ก%���� 40 -59  
%�!�  ��������6���ก������) 13.59 b 15.01 ������ $�3��������"ก%���� 30 -39 
%�!�+�ก  ��������6���ก������) 15.02 b 17.50 ������ $�3��������"ก%���� %�!�ก�&� 30 
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 3.ก�����
��)�����"��%� +��&�+
6/�+�� �/�% 14.28 ������ +����+�)�����)�+�%�j�� 1.00 
���	!���ก�ก/12��ก�����
����ก)�����"��%��
���
 
���+�ก  ��������6���ก������)   7.89 b 10.08 ������ $�3��������"ก%���� 70  �
��" 
���  ��������6���ก������) 10.09 b 12.26 ������ $�3��������"ก%���� 60 b 69 
"��ก��� ��������6���ก������) 12.27 b 16.48 ������ $�3��������"ก%���� 40 b 59 
%�!�  ��������6���ก������) 16.49 b 18.48 ������ $�3��������"ก%���� 30 b 39 
%�!�+�ก  ��������6���ก������) 18.49 b 23.01 ������ $�3��������"ก%���� %�!�ก�&� 30 
 
 4.ก�����
����ก���ก���&���ก +��&�+
6/�+�� �/�%10.66 ������+����+�)�����)�+�%�j�� 
1.00 ���	!���ก�ก/12�
ก����ก�����
����ก)�����ก���&���ก)�� �
���
  
���+�ก  ��������6���ก������)   7.55 b   8.66 ������ $�3��������"ก%���� 70  �
��" 
���  ��������6���ก������)   8.67 b   9.69 ������ $�3��������"ก%���� 60 b 69 
"��ก��� ��������6���ก������)   9.70 b 11.68 ������ $�3��������"ก%���� 40 b 59 
%�!�  ��������6���ก������) 11.69 b 12.66 ������ $�3��������"ก%���� 30 b 39 
%�!�+�ก  ��������6���ก������) 12.67 b 13.58 ������ $�3��������"ก%���� %�!�ก�&� 30 
 

5.ก������)�
ก��ก�o�)���ก%)����+�.ก���ก�� +��&�+
6/�+�� �/�% 79.02 ������+�
���+�)�����)�+�%�j�� 12.79 ��� 	!���ก�ก/12�
ก��ก�o�)���ก%)����+�.ก���ก�� �
���
 
���+�ก  ��������6���ก������)  38.88 b   53.44 ������ $�3��������"ก%���� 70  �
��" 
���  ��������6���ก������)  53.45 b   66.38 ������ $�3��������"ก%���� 60 b 69 
"��ก��� ��������6���ก������)  66.39 b   92.33 ������ $�3��������"ก%���� 40 b 59 
%�!�  ��������6���ก������)  92.34 b 104.76 ������ $�3��������"ก%���� 30 b 39 
%�!�+�ก  ��������6���ก������) 104.77 b129.48 ������ $�3��������"ก%���� %�!�ก�&� 30 
 

�
+w�g�n �.,��/���� (2541.)��
��&�) �����ก�� ก��������))����)�
ก��)���ก%)�� 
�!�$�
)�
ก��������
)6

�+
g�+��ก��%��%�� �
%_."�����2 ��ก����	
��3� �,3��������))����)�
ก��
ก�o�)���ก%)�� ����ก/12"ก%� ���))����) �!�$�
)�
ก��������
)6

�+
g�+��ก��%��%�� 
5��������
�ก
�ก�+��+
i��ก�� 	
�$�
� ���ก&� 
 ก�.&+%
���&������6���ก��������))����)�
ก��ก�o�)���ก% �"#��
ก��������
)6

�
+
g�+��ก��"���� 3 5���������g�%+$�������
� ���ก&����5��������ก&����������
�5��������� 60 
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�� �"#�6�� 30 �� $i�� 30 �� k����6�ก���.&+%
���&�� 5����g�ก���.&+�))�"#�ก�.&+��ก��������ก/12
"ก%� ก�.&+%
���&���6��
ก��������
)6

�+
g�+��ก��"���� 3  ��5��������
�ก
�ก�+��+
i��ก�� 	
�$�
�
 ���ก&� 14 �_�)
� 	!���� 1,070 �� �"#�6�� 535 �� $i�� 535 �� ����6���g�ก���.&+ก�.&+%
���&��
������g�ก���.&+�))$��� 

�%�� 
 ก���������$2 ��+��$��&����+�63��+
�� ���+�+&�%�� ������+�"#�"��
� ���))����)�.ก
���ก��+��"���"#������������������$2$��&��
+"�����g�n�$�
+,
�g2 
 ������/ ������� 5����g�ก���))�,���2�
� ��ก��������ก/12"ก%� ���))����)�
ก��
)���ก%)�� 5����g�ก���"���������) ���))����)�.ก���ก�� �"#��������"ก%�����)&����
)
���+��+��_	�ก�������"ก%���ก�"#� 5 ���
) �3� ��+�ก �� "��ก��� ,��6����%���"�
)"�.� 
 ��ก����	
�,)�&� 
 �&��
+"�����g2 ����+�63��+
�� �&��
+"�����g�n �����+�+&�%������&��
+"�����g�n ��
���+�"#�"��
� ���))����)�
ก��)���ก%)�� �!�$�
)�
ก��������
)+
g�+��ก��%��%�� ��+�.ก
���ก�� �
ก�����6��+��&���&�ก
) .94, .85, ��� .95 %�+�!��
) �&���
ก�����$i��+��&���&�ก
) .97, .89, 
��� .97 %�+�!��
) 5���.ก���ก��+��
��!��
i����_�%�������
) .01 
  �
ก�����6��     �
ก�����$i�� 
������� (T- Score)       ���
)  ������� (T - Score)         ���
) 
+�กก�&� 321         ��+�ก  +�กก�&� 316          ��+�ก 
286 b 321        ��   286 b 316          �� 
219 b 285        "��ก���  219 b 215         "��ก��� 
182 b 218        ,��6�  182 b 218          ,��6� 
����ก�&�  182        %���"�
)"�.�  ����ก�&� 182          %���"�
)"�.� 
 
 ����,��/  �<������� (2542: )��
ก�&�) �����ก��ก��,
����))����))���ก%)�� 

�
,3
�j���))����ก/12����ก��)��ก���!��
)�
ก��������
)+
g�+%�� ก����	
���

���
+��
%_."�����2�,3��
,
����))����)�
ก��)���ก%)�� 

�,3
�j���))����ก/12����ก��)��ก���!�$�
)�
ก��������
)
+
g�+%��%�� ���"���+��$����+%�� ���+������ ���+�"#�"��
�  ���))����) ก�.&+%
���&�����
�6���ก����	
��"#��
ก�����6

�+
g�+��ก��"���� 2 5�������)����+3��"�ก��+
��� 	!���� 90 �� �"#�6�� 
47 �� $i�� 43 �� 5����g�ก���.&+�))�)&�ก�.&+���ก���.&+��&���&�� ���3���+3�����6���ก����	
��"#�
�))����)�
ก�� 

�,3
�j���))����ก/12����ก��)��ก����������	
������ �
� "��ก�)���� 6 
�))����) �3� (1) ก�����3����$� 

�,3
�j�� (2) ก�����
����ก)���ก%)�� (3) ก���&� b ก���
) (4) 
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ก�����"��%����+3� (5) ก��ก��5�����"��%� (6) ก������ b ก��� b ก��5�����"��%� ����!���������+�
�������$2$����+%��%�+��3
�$� ���+%��%�+�u�,ก��/2 ���+��������ก��	!���ก���+��)��� 
���+�"#�"��
� ���))����) ���+����ก���
��������	.�%
� 
 ��ก����	
�,)�&�  
 1. �
6�����+%��%�+��3
�$� ���))����)�
ก���
�ก�&�� ���%��+��&���&�ก
) .96, .95, .91, 
.93, .97, ��� .96 %�+�!��
) 
 2. ���+%��%�+�u�, ���))����)�
ก���
�ก�&�� ���%�� ��&�ก
) .96, .94, .91, .93, ��� 
1 %�+�!��
) 
 3. �&��
+"�����g�n���+��������ก��%
����	!���ก���+��)��� ���))����)�
ก���
�ก�&��
 ���%�� ��&�ก
) .84, .84, .78, .95, .88, ��� .78 %�+�!��
) 
 4. ���+�"#�"��
� ���))����)�
ก���
�ก�&�� ���%�� +��&��
+"�����g2�$�
+,
�g2 ��&�ก
) 
.95, .81, .83, .84, .90 ��� .87 %�+�!��
) ��&��+��
��!��
i����_�%�������
) .01 
 5. �
6�����+����ก���
��� ���))����)�
ก���
�ก�&�� ���%�� ��&�ก
) .92, .96, .97, .95, 
.74, ��� .91 %�+�!��
) 
 6. �����	.�%
� ���))����)�
ก���
�ก�&�� ���%�� ��&�ก
) 5, 6, 6, 5, 6, ��� 6 
%�+�!��
) 
  ����,� 6�)����� (2542.)��
��&�) �����ก�����
)�
ก��)���ก%)�� ���
ก�����6

�
+
g�+��ก��"���� 3 ��	
�$�
�6
�u�+� +�	.�+.&�$+���,3�����)���
)�
ก��ก�o�)���ก%)�� ������ก/12
����"���)����)������
ก��)���ก%)�� ���
ก�����6

�+
g�+��ก��"���� 3 �
�ก
�ก�+��+
i��ก��
	
�$�
�6
�u�+� ก
)�!��
ก���ก��"��_+��ก��	
�$�
�6
�u�+� 5���6��))"���+������))����)�
ก��
ก�o�)���ก%)�� �� f
j�� )
i6�6�i6
� �"#����3���+3���ก���ก\)��)��+ ��+�� k���+����ก��
"���+�� 4 ���ก�� �3� �
ก��ก���
)��ก)���ก%)�� �
ก��ก���&���ก)���ก%)�� �
ก��ก�����
����ก
)���ก%)�� ����
ก��ก�����"��%�)���ก%)��������ก������) 3 ���ก�� �3� �
ก�� 
ก���
) b �&���ก)���ก%)�����+3����
)�ก �
ก��ก�����
����ก)���ก%)�� �
ก��ก�����"��%�
)���ก%)�� ก�.&+%
���&���"#��
ก�����6

�+
g�+��ก��"���� 3 ���ก!��
��������6�)���ก%)�� �
�ก
�ก�+
��+
i��ก��	
�$�
�6
�u�+� �
ก�����6�� 162 �� �
ก�����$i�� 164 �� ����
�ก
�"��_+��ก��	
�$�
�
6
�u�+� �
ก�����6�� 162 �� �
ก�����$i�� 164 �� �������$2�"���)����)���
)�
ก��)���ก%)�� �6�
�_�%��� (t b test independent) ������
) .05 ����6����������ก��������ก/12 ���))����) 
 ��ก����	
�,)�&� 
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 1. �����ก��"���+���
ก��)���ก%)���%&�����ก�������+�
�f)
) ���
ก������
�ก
�ก�+
��+
i��ก��	
�$�
�6
�u�+� �
ก�����6��+��&�+
6��+�� �/�% 3.39 b 13.91 +��&��)�����)�+�%�j�� 
0.57 b 1.59 �
ก�����$i��+��&�+
6��+�� �/�% 2.88 b 11.89 +��&��)�����)�+�%�j�� 0.61 b 2.57 
�!��
ก���ก��"��_+��ก��	
�$�
�6
�u�+� �
ก�����6��+��&�+
6��+�� �/�% 3.10 b 12.52 +��&�
�)�����)�+�%�j�� 0.64 b 1.92 �
ก�����$i��+��&�+
6��+�� �/�% 2.73 b 49.92 +��&��)�����)�
+�%�j�� 0.68 b 2.01 
   2. �����ก������)�
ก��)���ก%)���%&�����ก�������+�

�f)
) ���
ก������
�ก
�ก�+
��+
i��ก��	
�$�
�6
�u�+� �
ก�����6��+��&�+
6��+�� �/�% 4.07 b 71.32 +��&��)�����)�+�%�j�� 
1.81 b 11.14 �
ก�����$i��+��&�+
6��+�� �/�% 3.05 b 54.92 +��&��)�����)�+�%�j�� 1.72 b 11.03 
�!��
ก���ก��"��_+��ก��	
�$�
�6
�u�+� �
ก�����6��+��&�+
6��+�� �/�% 3.16 b 63.41 +��&�
�)�����)�+�%�j�� 1.75 b 9.16 �
ก�����$i��+��&�+
6��+�� �/�% 2.36 b 49.92 +��&��)�����)�
+�%�j�� 1.40 b 80.06 
 3. �"���)����)���
)�
ก��ก���
) b �&���ก)���ก%)�� ก�����
����ก)���ก%)�� ก�����
"��%�)���ก%)�� ����
ก����+  ���
ก�����6������
ก�����$i�� �
�ก
�ก�+��+
i��ก��	
�$�
�
6
�u�+� ก
)�
�ก
��!��
ก���ก��"��_+��ก��	
�$�
�6
�u�+��%ก%&��ก
���&��+��
��!��
i����_�%�������
) 
.05 5�����
)�
ก���%&�����ก������
ก����+ ���
ก�����6������
ก�����$i�� �
�ก
�ก�+��+
i
��ก��	
�$�
�6
�u�+�+��&��f�������ก�&� 
 4. �ก/12��ก���)&����
)�
ก��ก�o�)���ก%)�� �)&��"#� 5 ���
) �3� ���+�ก ���  
"��ก��� %�!� ���%�!�+�ก�
���
 
 
      ���
)     �����ก������) 
���+��+��_    �
ก�����6��           �
ก�����$i�� 
   �������)             �������        �������)            ������� 
���+�ก        86 ���+�กก�&�      67 ���+�กก�&�     76 ���+�กก�&�     67 ���+�กก�&� 
���   74 b 85      56 b 66  65 b 75  56 b 66 
"��ก���  62 b 73      45 b 55  54 b 64  45 b 55 
%�!�   50 b 61      34 b 44  43 b 53  34 b 44 
%�!�+�ก         49 �������ก�&�     33 �������ก�&�    42 �������ก�&�    33 �������ก�&� 
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�!�,�� �������"�ก�� (2547: )��
��&�) �����ก�����
)�
ก��)���ก%)�� ���
ก��ก��
��6���ก,���ก�� ��u��%��
���ก�f����$�3� "�ก����ก�� 2546 5��+�	.�+.&�$+���,3�����)���
)
�
ก��)���ก%)�����������ก/12�
ก��)���ก%)�� ���
ก��ก����6���ก,���ก�� ��u��
%��
���ก�f����$�3� "�ก����ก�� 2546 5���6�ก�.&+%
���&���"#��
ก��ก��6�� 	!���� 162 �� 
�
ก��ก��$i�� 107 �� ���3���+3�����6���ก����	
��"#��))����)�
ก��)���ก%)�� �� �8���
� ���
�))����)ก�����"��%������ก���������ก�� �� ��� ��� �� �������$2 ��+��5��ก��$��&��f���� 
�&���)�����)�+�%�j�� ����������  
 ��ก����	
�,)�&�  
 1. �
ก��ก��6�� ��6���ก,���ก�� +��&��f��������&���)�����)�+�%�j�� ���������+ก��
����) ��&�ก
) 20.27 ��� 2.78 %�+�!��
) �
ก��ก��$i����6���ก,���ก��+��&��f��������&��
�)�����)�+�%�j�� ���������+ก������) ��&�ก
) 19.85 ��� 1.84 %�+�!��
) 
 2. �ก/12 ���������+ก������)�
ก��)���ก%)�� ���
ก��ก��6�� ��6���ก ,���ก�� 
��u��%��
���ก�f����$�3� "�ก����ก�� 2546 �3� ���
)���+�ก	�+������	�กก������) 25 
����� �
��" $�3�+�������� 68 ����� �
��" ���
)���	�+��������$�&�� 22 b 23 ����� $�3�+�
���������$�&�� 58 b 69 ����� ���
)"��ก���	�+��������$�&�� 19 b 21 ����� $�3�+������
����$�&�� 44 b 57 ����� ���
)%�!�	�+������ 17 b 18 ����� $�3����������$�&�� 36 b 43 
����� ������
)%�!�+�ก	�+������ 16 �������+� $�3�+�������� 35 �������+� 
 3. �ก/12 ���������+ก������)�
ก��)���ก%)�� ���
ก��ก��$i����6���ก ,���ก�� 
��u��%��
���ก�f����$�3� "�ก����ก�� 2546 �3� ���
)���+�ก	�+������	�กก������) 24 
����� �
��" $�3�+�������� 70 ����� �
��" ���
)���	�+��������$�&�� 22 b 23 ����� $�3�+�
���������$�&�� 58 b 69 ����� ���
)"��ก���	�+��������$�&�� 19 b 21 ����� $�3�+������
����$�&�� 44 b 57 ����� ���
)%�!�	�+������ 17 b 18 ����� $�3����������$�&�� 36 b 43 
����� ������
)%�!�+�ก	�+������ 16 �������+� $�3�+�������� 35 �������+� 

�6���
��2 ����ก (2548.)��
��&�) ����!�ก����ก����3��� ����
)�
ก��)���ก%)�� ��
�
ก�����6

�+
g�+��ก��"���� 4 ��� %,3
����ก����ก��).���
+�2 � % 3 "�ก����ก�� 2547� k���"��ก�)����
�))����)�
ก��)���ก%)�� 4 ���ก�� �3� 

a. ก���&���ก)���ก%)��ก���)�"d� ����k��� 
b. ก�����
����ก)���ก%)��k�ก�k\ก ��	�$2��
� 
c. ก�����"��%�)���ก%)����\� �����, 
d. ก�����
����ก)��� �����"��%� ����กk2 
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ก�.&+%
���&������6��"#��
ก�����6

�+
g�+��ก��"���� 4 	!���� 370 �� �"#�6�� 146 ��  
$i�� 224 ��  
 ��ก����	
�,)�&� 
 1. �&��f������ �/�%����&���)�����)�+�%�j���
ก��)���ก%)�� ���
ก�����6��6

�
+
g�+��ก��"���� 4 	�กก������)ก���&���ก)���ก%)��ก���)�"d� +��&���&�ก
) 56.73 ��� 9.28 
����� ก�����
����ก)���ก%)��k�ก�k\ก +��&���&�ก
) 31.00 ��� 5.77 ����� ก�����"��%�
)���ก%)����\� +��&���&�ก
) 13.79 ��� 4.38 ����� ���ก������)ก�����
����ก)���ก%)��� �����
"��%� +��&���&�ก
) 16.08 ��� 4.45 ������ %�+�!��
) 
 2. �&��f������ �/�%����&���)�����)�+�%�j���
ก��)���ก%)�� ���
ก�����$i��6

�
+
g�+��ก��"���� 4 	�กก������)ก���&���ก)���ก%)��ก���)�"d� +��&���&�ก
) 44.58 ��� 9.23 
����� ก�����
����ก)���ก%)��k�ก�k\ก +��&���&�ก
) 25.40 ��� 5.08 ����� ก�����"��%�
)���ก%)����\� +��&���&�ก
) 8.55 ��� 3.68 ����� ���ก������)ก�����
����ก)���ก%)��� �����
"��%� +��&���&�ก
) 22.71 ��� 7.66 ������ %�+�!��
) 
 3. �
ก��)���ก%)�� ���
ก�����6��6

�+
g�+��ก��"���� 4 ��� %,3
����ก����ก��).���
+�2 � % 
3 "�ก����ก�� 2547 �"#��
���
 ���
)���+�ก%��ก
)������� %

��%& 69  �
��" ���
)���%��ก
)������� 
��� 60 b 68 ���
)"��ก���%��ก
)������� ��� 41 b 59 ���
)%�!�%��ก
)������� ��� 32 b 41 ������
)
%�!�+�ก%��ก
)������� %

��%& 31 ��+� 
 4. �
ก��)���ก%)�� ���
ก�����$i��6

�+
g�+��ก��"���� 4 ��� %,3
����ก����ก��).���
+�2 
� % 3 "�ก����ก�� 2547 �"#��
���
 ���
)���+�ก%��ก
)������� %

��%& 65  �
��" ���
)���%��ก
)
������� ��� 58 b 64 ���
)"��ก���%��ก
)������� ��� 43 b 57 ���
)%�!�%��ก
)������� ��� 36 b 42 
������
)%�!�+�ก%��ก
)������� %

��%& 35 ��+� 
 ��ก�
�%�n ���,�$+��� (2548.)��
��&�) �����ก�� ก��������))����)�
ก��)���ก%)��
���������ก/12"ก%��!�$�
)�
ก�����6&��6

���� 3 ��� %,3
����ก����ก���,6�)��/2 "�ก����ก�� 2547 
ก�.&+%
���&������6���ก����	
� �)&��"#� 2 ก�.&+ ก�.&+��� 1 �6�$��./u�,���3���+3� 	!���� 60 �� ก�.&+��� 2 
�6�������ก/12 	!���� 200 �� ก�.&+%
���&���"#��
ก�����6&��6

���� 3 ����&��ก���������6�)���ก%)��
+����� �

�$+� 260 �� 5����g�ก���.&+�))$��� 

�%�� �������$2 ��+��5��$��&��f�����&���)�����)�
+�%�j�� �&�����.� �&�%�!��.� $��&����+�"#�"��
� $��&����+�63��+
�� $��&����+������%�� ��������
�ก/12 5���6��������  
��ก����	
�,)�&� 
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  1.�&����+�"#�"��
� ���))����) �
ก��)���ก%)��+����+�
+,
�g2���)�ก
���
)�����&���"#��
��!��
i����_�%�������
) .05 (r = 0.816 b 0.990) 
  2. �&����+�63��+
��  ���))����) �
ก��)���ก%)��+����+�
+,
�g2���)�ก
���
)�����&���"#��
��!��
i����_�%�������
) .05 (r = 0.637 b 0.914) 
  3. �&����+������%�� ���))����) �
ก��)���ก%)��+����+�
+,
�g2���)�ก���
��&���"#��
��!��
i����_�%� .05 (r = 0.755 b 0.894) 
  4. �ก/12�
ก��)���ก%)����+�.ก���ก�� 
                     �
ก�����6�����+��
ก�������
)���+�ก 	�+�������� 60  �
��" ���+��
ก�����&
���
)��� 	�+�������� 54 b 59 ���+��
ก�����&�����
)"��ก��� 	�+�������� 45 b 53 ���+��
ก�����&
�����
)%�!� 	�+�������� 42 b 44 ���+����
)�
ก�����&�����
)%�!�+�ก 	�+��������  
41 ��+�    
          �
ก�����$i�����+��
ก�������
)���+�ก 	�+�������� 60  �
��" ���+��
ก�����&
���
)��� 	�+�������� 54 b 59 ���+��
ก�����&�����
)"��ก��� 	�+�������� 47 b 53 ���+��
ก�����&
�����
)%�!� 	�+�������� 43 b 46 ���+����
)�
ก�����&�����
)%�!�+�ก 	�+�������� 42 ��+�    
 k���	�ก�����	
����ก�&��+��

�$+���
�����	
������ก���������$2 �,3���!�"����\�����!��
i�"�"#�
��������ก����ก�������	
�����

���
 �
��

������	
�	�����+�ก����ก�� ��3�ก�))����)����$+���+ก
)
�
ก����������
)+
g�+��ก��"���� 3 k����!�ก������)�
ก�� 4 �
ก������ก
��3�  

1. ก���
)��ก)���ก%)�� 
2. ก���&���ก)���ก%)�� 
3. ก�����"��%� 
4. ก�����
�� $�3�ก�����3������ 
 

�����	
�����!�ก����3�ก�))����) 3 ���ก�� �3�  
  1. �))����)�
ก���ก����ก
)ก�����"��%���\� (Field Goal Speed Test)  ��	�$2�
�
� (Johnson Basketball Test) 

2. �))����)�
ก���ก����ก
)ก�����
����ก)���ก%)��k�ก�k\ก (Dribble Test)  
 ���8���
� (Harrison Basketball Battery) 

3. �))����)�
ก���ก����ก
)ก���
)����&���ก)���ก%)��ก���)����
�  
(Wall Bounce)  ��)
��2 (Bunn Basketball Ability Test) 
 



����� 3  
 

��	�
��
���ก������� 
 

��ก����	
���

���
�����	
�����������ก������

�����
���
 
  1. ก��ก�������� �ก�!"�ก���"#�กก"$%��
���%�� 
  2. ���#'���#�(�'� ���ก����	
� 
  3. ก���ก*+��+��������" 
  4. ก��	
�ก��(�������"!"�ก����������-�����" 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  

�����ก����!�"!�ก������� 

 ��� �ก�(�'� ���ก��./ก0���

���
  ��1��
ก����� 

��
2��./ก0��3(�' 3  (�'ก��"
�������� �
+�4�ก�+�" ��5�������(�' 1 �3ก��./ก0� 2550 �����	
���
��$ก����� (�' 	����� 30 8������� 
	����� 3569 ��  �� 1692 �� �;�� 1904 ��  
 

ก����������� ���!�"!�ก������� 

ก"$%��
���%��(�'� ���ก��./ก0���

���
��1��
ก����� 

��
2��./ก0��3(�' 3 5�������(�' 1               
�3ก��./ก0� 2550 (�'ก��"
�������� �+�4�ก�+�" �����	�กก�������<���ก"$%��
���%��8��� ������
4����*	������ ���	=� !"� ���-!ก�� (�(��.�- ?�����?@�(-. 2545: 123; �������	�ก Krejcie and 
Morgan) (�'��� �ก� 4000 �� ���ก"$%��
���%��	����� 351 �� ��1� �� 164 �� ��1��;�� 187 �� 
=/'������	�กก��4$%�!++�"���

���� (Multistage Random Sampling) ����

�����%�����
 

    1.!+%���� �ก�(

������ก����5���1� 7 ����5� ��(

���� 30 8������� 
    2.ก���"#�ก!++�	��	� (Purposive Sampling) 8���"#�ก8����������	������5�=/'���

	������
ก����� 

��
2��./ก0��3(�' 3 ��%����ก�%� 100 �� =/'��"#�ก������5�"� 1 8�������  ��� 7 !�%� 
�
���
 

1.1    8��������$ก����� 
1.2    8���������� �����(����� 
1.3    8����������"����(�� 
1.4    8����������4����?�(��4��?- 
1.5    8�������������;%��(�� 
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1.6    8������������"��(�� 
1.7    8�����������4��4��
�����(��   

3. ก"$%��
���%���
ก������
2��./ก0��3(�' 3 (�'ก��"
�������� �+�4�ก�+�"(

�  ��!"��;�� 
	�ก8�������(

� 7 !�%� 8����2�ก��4$%��
���%���%�� (Simple Random Sampling) ����
ก����� �� 164 
�� �
ก������;�� 187 �� �
������ 1 

 
����� 1   	�����ก"$%��
���%�� 
 

8�������         	�����                            ก"$%��
���%�� 
  �� �;�� ���     ��    �;�� ��� 
8��������$ก�����     163 208 371 41 51 92 
8������������"��(�� 97 114 211 24 28 52 
8����������"����(�� 103 118 221 25 29 54 
8����������4����?�(��4���- 76 96 172 19 23 42 
8�����������4��4��
�����(�� 86 91 177 21 22 43 
8��������������;%��(�� 54 59 113 14 14 28 
8���������� �����(����� 83 83 166 20 20 40 

��� 662 769 1431 164 187 351 
 


#���� ������!�"!�ก������� 
 ก����	
���

���
� ����#'���#��
�(
ก0�ก�\�+�4�ก�+�" 3 (
ก0� =/'���1����ก��(�4�+(
ก0�
ก�\�+�4�ก�+�" 3 ���ก�� �/
��
���
 
 1. !++(�4�+(
ก0��ก�'��ก
+ก������������*� (Field Goal Speed Test) ���	��-�4
� 
(Johnson Basketball Test) 

2. !++(�4�+(
ก0��ก�'��ก
+ก���"�
��"�ก+�4�ก�+�"=�ก!=*ก (Dribble Test)  
���!f��4
� (Harrison Basketball Battery) 

3. !++(�4�+(
ก0��ก�'��ก
+ก���
+!"�4%�"�ก+�4�ก�+�"ก��(+i���
�  
(Wall Bounce) ���+
��- (Bunn Basketball Ability Test) 
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     ก����#�$%�&
#���� ��� 
1. ���!++(�4�+(�'�
��"#�ก!"�� 3 ���ก����/ก0����2���<�ก���ก����+�$� 

 2. ���!++(�4�+���%������(�'����� � �����	
ก0- 	�ก���� �'�� �; 3 (%�� 
 3. ������#'���#�(

� 3 ���ก����/ก0����2���<�ก���ก����ก��

���/'��?#'�!ก������
���!������������ �'�� �; 
 4. ���!++(�4�+(

� 3 ���ก����(�4�+�?#'�������� #'��
'����!++(�4�+ 8��ก��
(�4�+=
��ก
+�
ก�����(�'��%� %ก"$%��
���%�� 	����� 30 �� 
 
ก��
ก'�������("��)� 
 1. ./ก0����"�������ก�'��ก
+!++(�4�+(
ก0�ก�\�+�4�ก�+�" 
 2. �����
�4#��������%���#�	�ก+
<l����(��"
��������"
�.�������(���8�m ������%���
������$������- 	�ก���������ก��8���������	
���
��$ก������?#'� �
!	��
�n$���4��-!"�������
�%���#���ก���ก*+��+��������" 
 3. 	
������ %����ก���ก*+��+��������" �2�+��!"�4�2����2�ก��(�4�+��������	!"�n�ก����
���ก
� 
 4. ก%��ก���������!	���
n$���4��-!"�4�2��ก��(�4�+(
ก0�+�4�ก�+�"�����������
+ก��
(�4�+�����	4�'�(�'����ก��(�4�+ 
 5. (��ก��(�4�+(
ก0�ก�\�+�4�ก�+�"���3ก��./ก0� 2550 
 6. ����"(�'���	�กก��(�4�+����������-���%�(��4n��� 
 
ก����
ก�����("��)����ก����
#����*("��)� 
 ����"ก��ก��(�4�+(
ก0�ก�\�+�4�ก�+�"����������-��4�'��%�����
 
 1. ������� #'��
'� (Reliability) ���!++(�4�+!�%"����ก��8�� ��2� �?���-4
� (Pearsonos 
Product Moment Correlation Coefficient) 
 2.���%��r"�'� 4%���+�'���+�����s�������!��	�กก��(�4�+(
ก0�+�4�ก�+�" !�%"�
���ก�� !"����($ก���ก�� ����
ก����� 

��
2��./ก0��3(�' 3 �����	
���
��$ก����� �3ก��./ก0� 
2550 
 3. ���ก<l- (Norm) 8��� ���!��(� (T - Score) !"�!+%����
+(
ก0�ก�\�+�4�ก�+�"!�%
"����ก�� !"����($ก���ก�� ����
ก����� 

��
2��./ก0��3(�' 3 �����	
���
��$ก����� �3ก��./ก0� 
2550 !+%���ก��1� 5 ���
+ 4����ก 4�� ���ก"�� �'�� !"��'����ก 



�����  4 
 

��ก
��
���
��������� 
 

�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ��ก����	
���

���
�����	
��������
��
ก��� 

   X    ��� ���� ��!���"���# 
   S.D. ��� �����'�!���'�(�#�)�� 
   N ��� 	+����ก�,�(#
�-���� 
   r ���   ����
(/�0���1�2�3�
(4
�1� 
  T 6 score  ��� �0����� 
 
ก
�������ก
��
���
��������� 
  ก����	
���

���
����'��ก��������03�"�-(�� ��0ก���/����(3(��"-�ก��������03�"�-(��
--ก�/;� 3  #-��
���
 
    #-���! 1  3�������(��>!-(
!�  (Reliability)  "-��''���-'�
ก�0'���ก#'-� H�����
��#��
(/�0���1�2�3�
(4
�1�"-��4�����
� (PearsonKs Product 6 Moment Correlation Coefficient) 

  #-���! 2  3����� ��!���"���# ( X )  ��0�����'�!���'�(�#�)��  (S.D.)  "-��0���
ก�����-'�
ก�0'���ก#'-����#��0���ก��  "-��
ก������

�(
1�(STก��/U��!  3 ���"#	
�3�
�
(,ก��3�� /Uก��STก�� 2550 
   #-���! 3  ������ก�X��
ก�0'���ก#'-�H������0����� (T 6 score)  �'���0�
'�
ก�0
'���ก#'-��#��0���ก��  ��0��(�,ก���ก��"-��
ก������

�(
1�(STก��/U��! 3  ���"#	
�3�
�
(,ก��3��  /Uก��STก��  2550   �'��--ก�/;�  5  �0�
'  �>-  ���(�ก  ���  /��ก���  #!+�  ��0#!+�(�ก 
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��ก
��
���
��������� 
   �����  1  3�������(��>!-(
!�"-��''���-'�
ก�0'���ก#'-�  H�������#��
(/�0���1�2
�3�
(4
�1�"-��4�����
�   
 

#����  2  ������(��>!-(
!�"-��''���-'�#��0���ก�� 
 
  �''���-'            ��� (N=30)  3��� (N=30) 
 

ก�����/�0#���[�"-�	-3���
�                        0.837       0.772 
ก�����
����ก^�ก�^ก"-��_���
�                                 0.738       0.729 
ก���
'��0�����กก�0�'a���
�"-�'
���                   0.705            0.771 

   

 
	�ก#����  2  ������� 

1.  �''���-'�
ก�0ก�����/�0#���[�"-�	-3���
�   �+�3�
'�
ก����������0�
ก�����3���   
(�������(��>!-(
!����'�ก  �0�
'���  (r = 0.837 ��0 0.772 #�(�+��
') 
 2.  �''���-'�
ก�0ก�����
����ก^�ก�^ก"-��_���
�  �+�3�
'�
ก����������0�
ก�����3���  (����
���(��>!-(
!����'�ก  �0�
'���  (r = 0.738 ��0 0.729 #�(�+��
') 
 3.  �''���-'�
ก�0ก���
'��0�����ก'���ก#'-�ก�0�'a���
�"-�'
���  �+�3�
'�
ก�����
�����0�
ก�����3��� (�������(��>!-(
!����'�ก �0�
'��� (r = 0.826 ��0 0.870 #�(�+��
') 
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 �����  2  3����� ��!���"���#  ( X )  ��0�����'�!���'�(�#�)��  (S.D.)  "-��0���ก�����-'
�
ก�0'���ก#'-����#��0���ก��  "-��
ก������

�(
1�(STก��/U��!  3 ���"#	
�3�
�(,ก��3�� /U
ก��STก�� 2550 
 

#����  3  ���� ��!���"���#��0�����'�!���'�(�#�)��"-��0���ก�����-'�
ก�0'���ก#'-���
�#��0���ก��  "-��
ก������

�(
1�(STก��/U��!  3 ���"#	
�3�
�(,ก��3�� /Uก��STก�� 2550 
 
 �''���-'                       ��� (N=164)       3��� (N=187) 

                     X           S.D.        X          S.D.   
 

ก�����/�0#���[�"-�	-3���
�  (�0���)               5.79       3.15                 3.56        1.99 
ก�����
����ก^�ก�^ก"-��_���
� (�0���)            26.27       4.03               20.66        4.03 
ก���
'��0�����กก�0�'a���
�"-�'
��� (������) 13.35       3.08    15.31        3.66 

          
 
	�ก#����  3   ������� 
  1.  ���� ��!���"���#��0�����'�!���'�(�#�)���
ก�0'���ก#'-�"-��
ก�������� 
�

�(
1�(STก��/U��!  3 	�กก�����-'�
ก�0ก�����/�0#���[� (��������ก
' 5.79 �0��� ��0 3.15 
ก�����
����ก'���ก#'-�^�ก�^ก  (��������ก
'  26.27 �0��� ��0 4.03 ก���
'��0�����ก'���ก#'-�
ก�0�'a���
� (��������ก
' 13.35 ������ ��0 3.08 #�(�+��
' 
  2.  ���� ��!���"���#��0�����'�!���'�(�#�)���
ก�0'���ก#'-�"-��
ก�����3��� 
�

�(
1�(STก��/U��!  3 	�กก�����-'�
ก�0ก�����/�0#���[� (��������ก
' 3.56 �0��� ��0 1.99 
 ก�����
����ก'���ก#'-�^�ก�^ก (��������ก
' 20.66 �0��� ��0 4.03   ก���
'��0�����ก
'���ก#'-�ก�0�'a���
� (��������ก
' 15.31 ������ ��0 3.66 #�(�+��
' 
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 �����  3  ������ก�X��
ก�0'���ก#'-�H������0�����  (T 6 Score) �'���0�
'�
ก�0'���ก#'-� 
 �#��0���ก�� ��0��(�,ก���ก��"-��
ก������

�(
1�(STก��/U��! 3 ���"#	
�3�
�(,ก��3��  
 /Uก��STก��  2550    
 

#����  4  �ก�X��
ก�0ก�����/�0#���[�"-��
ก������

�(
1�(STก��/U��!  3 ���"#	
�3�
�(,ก��3��  
 /Uก��STก�� 2550    
 
�ก�X��
ก�0      ��� (N=164)      3��� (N=187) 
    �0�����'           �0�����       �0�����'    �0����� 
 
���(�ก           11  �0���"T
��/     #

��#�  70  "T
��/   8  �0���"T
��/     #

��#�  70  "T
��/ 
���   8 6 10 �0���           60 6 69       6 6 7   �0���           60 6 69   
/��ก��� 5 6 7   �0���           40 6 59        4 6 5   �0���           40 6 59   
#!+�   2 6 4   �0���           30 6 39        2 6 3    �0���          30 6 39   
#!+�(�ก   1   �0�����(�     #

��#� 29 ��(�   1   �0�����(�     #

��#� 29 ��(� 
 
 

	�ก#����  4  ������� 
  �ก�X��
ก�0ก�����/�0#���[�"-��
ก��������  �0�
'���(�ก  �>-  #

��#�  11  �0���"T
��/  3�>-
#��ก
'�0�����  #

��#�  70  "T
��/  �0�
'�������ก
'  8 6 10  �0���  3�>-#��ก
'�0�������!  60 6 69  
�0�
'/��ก�������ก
'  5  6 7   �0���  3�>-#��ก
'�0����� ��! 40 6 59 �0�
'#!+�����ก
' 2  6 4 �0���  
3�>-#��ก
'�0�����  ��!  30 6 39  ��0�0�
'#!+�(�ก  #

��#�  1 �0�����(� 3�>-#��ก
'�0����� #

��#� 
29 ��(� 
  �ก�X��
ก�0ก�����/�0#���[�"-��
ก�����3���  �0�
'���(�ก �>- #

��#� 8 �0���"T
��/ 3�>-
#��ก
'�0����� #

��#� 70 "T
��/ �0�
'�������ก
' 6  6  7 �0��� 3�>-#��ก
'�0����� ��! 60  6 69   
�0�
'/��ก�������ก
' 4 6 5 �0��� 3�>-#��ก
'�0����� ��! 40 6 59 �0�
'#!+�����ก
' 2  6  3 �0���  
3�>-#��ก
'�0����� ��! 30 6 39  ��0�0�
'#!+�(�ก #

��#� 1�0�����(� 3�>-#��ก
'�0����� #

��#� 
29 ��(� 
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#����  5  �ก�X��
ก�0ก�����
����ก'���ก#'-�^�ก�^ก"-��
ก������

�(
1�(STก��/U��!  3   
 ���"#	
�3�
�(,ก��3��  /Uก��STก��  2550    
 
�ก�X��
ก�0       ��� (N=164)         3��� (N=187) 
   �0�����'         �0�����               �0�����'          �0����� 
 
���(�ก         34  �0���"T
��/     #

��#�  70  "T
��/       28  �0���"T
��/      #

��#�  70  "T
��/ 
���          30 6 33 �0���        60 6 69               24 6 27 �0���            60 6 69   
/��ก���      22 6 29 �0���        40 6 59               16 6 23 �0���         40 6 59   
#!+�          18 6 21 �0���        30 6 39               12 6 15 �0���            30 6 39   
#!+�(�ก         17  �0�����(�   #

��#�  29  ��(�      11  �0�����(�       #

��#�  29  ��(� 
 
 

	�ก#����  5  ������� 
  �ก�X��
ก�0ก�����
����ก'���ก#'-�^�ก�^ก"-��
ก��������  �0�
'���(�ก  �>-  #

��#�  34  
�0���"T
��/  3�>-#��ก
'�0�����  #

��#�  70  "T
��/  �0�
'�������ก
'  30 6 33  �0���  3�>-#��ก
'
�0�����  ��!  60 6 69  �0�
'/��ก�������ก
'  22 6 29  �0���  3�>-#��ก
'�0�����  ��!  40 6 59  
�0�
'#!+�����ก
'  18 6 21  �0���  3�>-#��ก
'�0�����  ��!  30 6 39  ��0�0�
'#!+�(�ก  #

��#�  17 
�0�����(� 3�>-#��ก
'�0����� #

��#� 29 ��(� 
  �ก�X��
ก�0ก�����
����ก'���ก#'-�^�ก�^ก"-��
ก�����3���  �0�
'���(�ก  �>-  #

��#�  28  
�0���"T
��/  3�>-#��ก
'�0�����  #

��#�  70  "T
��/  �0�
'�������ก
'  24 6 27  �0���  3�>-#��ก
'
�0�����  ��!  60 6 69   �0�
'/��ก�������ก
'  16 6 23  �0���  3�>-#��ก
'�0�����  ��!  40 6 59  
�0�
'#!+�����ก
'  12 6 15  �0���  3�>-#��ก
'�0�����  ��!  30 6 39  ��0�0�
'#!+�(�ก  #

��#�  11 
�0�����(� 3�>-#��ก
'�0����� #

��#� 29 ��(� 
 
 
 

 

 

#����  6  �ก�X��
ก�0ก���
'��0�����ก'���ก#'-�ก�0�'a���
�"-��
ก������

�(
1�(STก��/U��! 3        
���"#	
�3�
�(,ก��3�� /Uก��STก�� 2550    
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�ก�X��
ก�0      ��� (N=164)                        3��� (N=187) 
    �0�����'           �0�����         �0�����'    �0����� 
 
���(�ก        8.60     ��������(�       #

��#� 65 ��(�      11.70 ��������(�       #

��#� 59 ��(� 
���         8.70 6 11.70 ������  64 6 55        12.00 6 14.20 ������        58 6 53   
/��ก���    11.80 6 14.80 ������ 54 6 45        14.30 6 16.50 ������        52 6 46   
#!+�        14.90 6 18.80 ������     44 6 35        16.60 6 18.80 ������        45 6 40   
#!+�(�ก       18.90   ������"T
��/        #

��#� 34 "T
��/      18.90 ������"T
��/       #

��#� 39 "T
��/ 
 
 

	�ก#����  6  ������� 
  �ก�X��
ก�0ก���
'��0�����ก'���ก#'-�ก�0�'a���
�"-��
ก��������  �0�
'���(�ก  �>-  
#

��#� 8.60 ��������(� 3�>-#��ก
'�0����� #

��#� 65 ��(� �0�
'�������ก
' 8.70  6  11.70  ������  
3�>-#��ก
'�0�����  ��!  64 6 55  �0�
'/��ก�������ก
' 11.80 6 14.80  ������  3�>-#��ก
'�0����� ��!  
39 6 58  �0�
'#!+�����ก
' 14.90 6 18.8  ������ 3�>-#��ก
'�0����� ��! 29 6 38 ��0�0�
'#!+�(�ก#

��#� 
19.9  ������"T
��/  3�>-#��ก
'�0�����  #

��#� 28 "T
��/ 
  �ก�X��
ก�0ก���
'��0�����ก'���ก#'-�ก�0�'a���
�"-��
ก�����3���  �0�
'���(�ก  �>-  
#

��#�  11.70 ��������(� 3�>-#��ก
'�0����� #

��#� 59 ��(� �0�
'�������ก
' 11.80 6 14.30 ������ 
3�>-#��ก
'�0����� ��! 58 6 53 �0�
'/��ก�������ก
' 14.10 6 16.50 ������ 3�>-#��ก
'�0����� ��! 
52 6 46 �0�
'#!+�����ก
' 16.60 6 18.80  ������ 3�>-#��ก
'�0����� ��! 45 6 40 ��0�0�
'#!+�(�ก
#

��#� 18.90 ������"T
��/ 3�>-#��ก
'�0����� #

��#� 39 "T
��/ 
 
 
 

 

 

 

#����  7 �ก�X��
ก�0'���ก#'-�"-��
ก������

�(
1�(STก��/U��! 3 ���"#	
�3�
�(,ก��3�� 
  /Uก��STก��  2550     
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 �ก�X��
ก�0  ��� (N=164)    3��� (N=187) 
       �0�����       �0����� 
 
  ���(�ก   #

��#�  63 "T
��/             #

��#� 62 "T
��/ 
  ���         57 6 63               56 6 61   
  /��ก���        43 6 56              44 6 55   
  #!+�         36 6 42              38 6 43   
 #!+�(�ก   #

��#�  35 ��(�                 #

��#� 37 ��(� 

 
 

	�ก#����  7 ������� 
  �
ก�0'���ก#'-�"-��
ก��������  �0�
'���(�ก#��ก
'�0�����  #

��#�  63  "T
��/  
�0�
'���#��ก
'�0�����  ��!  57 6 63  �0�
'/��ก���#��ก
'�0�����  ��!  43 6 56 �0�
'#!+�#��ก
'
�0�����  ��!  36 6 42  ��0�0�
'#!+�(�ก#��ก
'�0�����  #

��#�  35  ��(� 
  �
ก�0'���ก#'-�"-��
ก�����3���  �0�
'���(�ก#��ก
'�0�����  #

��#�  62  "T
��/  
�0�
'���#��ก
'�0�����  ��!  56 6 61  �0�
'/��ก���#��ก
'�0�����  ��!  44 6 55  �0�
'#!+�#��ก
'
�0�����  ��!  38 6 43  ��0�0�
'#!+�(�ก#��ก
'�0�����  #

��#�  37  ��(� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�����  5 
 

��	
��  
��
�����  �����
���
��� 
 

�����	�������
�ก����� � 
 1.  �����	
��

���	�ก�
����ก���������ก�
��������������ก�� !	�� 3 #����$��%&��
�'ก��%�
  !ก�
��ก�� 2550 
 2.  ������
+���ก,-. (Norm) 	�ก�
����ก�����5�%
����ก�
��������������ก�� !	�� 3 #����
$��%&���'ก��%�
  !ก�
��ก�� 2550 
                                                                                                                              
ก�	��! �
�������"#�"�ก����� � 

ก�'6���&��6��	��#�+#�ก�
&7$��8
������  � 9���ก�
��������������ก�� !	�� 3 #����$��%&���'ก��%�
   
 !ก�
��ก��  2550 $5��&�  351  8�  � 9���ก�
������  164  8�  <�
��ก�
���%=7�  187  8�  @���A�+ก�'6�
��&��6����B��&7��ก�
�'6���&��6��<��%����������  
 

���$�
��$
���"#�"�ก����� � 
�8
�������	��#�+#�ก�
&7$��8
������� 9�<��	����	�ก�
����ก����  	���%��  3 
��ก�
   

8��  <��	����	�ก�
�ก���&ก��ก�
�7� 

�C�
D& (Field Goal Speed Test) ���$�%.����  
(Johnson Basketball Test), <��	����	�ก�
�ก���&ก��ก�
�������Cก����ก����@7ก<@Dก  
(Dribble Test) ���<Y
7��� (Harrison Basketball Battery), <��	����	�ก�
�ก���&ก��ก�

��<�
�6�
�Cก����ก����ก

	�\�]��� (Wall Bounce) �������. (Bunn Basketball Ability Test) 
 

ก��� %ก���&���
�'����ก����������(��
�'� 
1. %�86�8&�����������  (Reliability) ���<��	����	�ก�
����ก����  B��#�+�C�
 

��� 

�7	�7c�%�������.�������
.���  (Pearsones Product f Moment Correlation Coefficient) 

2. %�86��j�������8,7�  ( X )  <�
�6&�������������
k��  (S.D.)  ���8
<��ก�
 
	����	�ก�
����ก����#�<�6�

��ก�
  �����ก�
��������������ก�� !	��  3 #����$��%&��
�'ก��%�
  !ก�
��ก�� 2550 

3. �
+���ก,-.	�ก�
����ก����  B��#�+8
<��	�  (T f score)  <�6��ก,-.	�ก�
 
����ก����<�6�

��ก�
  <�

&�	'ก
��ก�
�����ก�
��������������ก�� !	��  3  #����$��%&���'ก��%�
 
 !ก�
��ก��  2550 <�6���ก� 9�  5 

��� 8�� �C���ก  �C�   ��ก���  ��5�  <�
��5���ก 
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��	
��ก����� � 
  1.  <��	����	�ก�
����ก����	���5���#�+ก����ก�
��������������ก�� !	��  3 #����$��%&��
�'ก��%�
  !ก�
��ก�� 2550 ��86�8&����������������� 
   1.1  <��	����	�ก�
ก�
�7� 

�C�
D&���$�%.�����5�%
����ก�
������<�
��ก�
���
%=7�  ��86�8&�����������	���&ก  

����C�  (r = 0.837 <�
 0.772 ����5����) 
  1.2  <��	����	�ก�
ก�
�������Cก����ก����@7ก<@ก���<Y
7����5�%
����ก�
���
���<�
��ก�
���%=7�  ��86�8&�����������	���&ก  

����C�(r = 0.738 <�
 0.729 ����5����) 
   1.3  <��	����	�ก�
ก�

��<�
�6��Cก����ก����ก

	�\�]����������.�5�%
��
��ก�
������<�
��ก�
���%=7� ��86�8&�����������	���&ก 

����C� (r = 0.705 <�
 0.771 ����5����) 
  2.  86��j�������8,7�<�
�6&�������������
k��	�ก�
����ก���������ก�
����������
�������ก�� !	��  3  $�กก�
�7� 

�C�
D&  ��86��	6�ก��  5.79  8
<�� ก�
�������Cก����ก����@7ก<@ก    
��86��	6�ก��  26.27 8
<�� <�
ก�

��<�
�6��Cก����ก����ก

	�\�]���  ��86��	6�ก��  13.36  
8
<��   ����5����  <�
86��j�������8,7�<�
�6&�������������
k��	�ก�
����ก���������ก�
���
%=7������������ก�� !	��  3  $�กก�
	����	�ก�
ก�
�7� 

�C�
D& ��86��	6�ก��  
 3.56 8
<�� ก�
�������Cก����ก����@7ก<@ก ��86��	6�ก�� 20.66 8
<�� <�
ก�

��<�
�6��Cก
����ก����ก

	�\�]��� ��86��	6�ก�� 15.31 8
<�� ����5���� 
  3. �ก,-.	�ก�
ก�
�7� 

�C�
D&�����ก�
������  

����C���ก  8��  ����<�6  11  8
<������A   
%
���
�ก��8
<��	�  ����<�6  70  ����A   

����C��	6�ก��  8 f 10  8
<��  %
���
�ก��8
<��	�	��   
60 f 69 

��� ��ก����	6�ก�� 5 f 7   8
<�� %
���
�ก��8
<��	� 	�� 40 f 59 

�����5��	6�ก�� 
 2 f 4 8
<�� %
���
�ก��8
<��	� 	�� 30 f 39 <�


�����5���ก ����<�6 1 8
<������ %
���
�ก��
8
<��	� ����<�6 29 ���� 
  4. �ก,-.	�ก�
ก�
�7� 

�C�
D&�����ก�
���%=7�  

����C���ก 8�� ����<�6 8 8
<������A  
%
���
�ก��8
<��	� ����<�6 70 ����A  

����C��	6�ก�� 6  f  7 8
<�� %
���
�ก��8
<��	� 	�� 60  f 69   


��� ��ก����	6�ก�� 4 f 5 8
<�� %
���
�ก��8
<��	� 	�� 40 f 59 

�����5��	6�ก�� 2  f  3 8
<��  
%
���
�ก��8
<��	� 	�� 30 f 39  <�


�����5���ก ����<�6 18
<������ %
���
�ก��8
<��	� ����<�6 
29 ���� 
  5. �ก,-.	�ก�
ก�
�������Cก����ก����@7ก<@ก�����ก�
������  

����C���ก  8��  ����<�6  
34  8
<������A   %
���
�ก��8
<��	�  ����<�6  70  ����A   

����C��	6�ก��  30 f 33  8
<��  %
��
�
�ก��8
<��	�  	��  60 f 69  

��� ��ก����	6�ก��  22 f 29  8
<��  %
���
�ก��8
<��	�  	��  
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 40 f 59  

�����5��	6�ก��  18 f 21  8
<��  %
���
�ก��8
<��	�  	��  30 f 39  <�


�����5���ก  
����<�6  17 8
<������ %
���
�ก��8
<��	� ����<�6 29 ���� 
  6. �ก,-.	�ก�
ก�
�������Cก����ก����@7ก<@ก�����ก�
���%=7�  

����C���ก  8��  ����<�6  
28  8
<������A   %
���
�ก��8
<��	�  ����<�6  70  ����A   

����C��	6�ก��  24 f 27  8
<��  %
��
�
�ก��8
<��	�  	��  60 f 69   

��� ��ก����	6�ก��  16 f 23  8
<��  %
���
�ก��8
<��	�  	��   
40 f 59  

�����5��	6�ก��  12 f 15  8
<��  %
���
�ก��8
<��	�  	��  30 f 39  <�


�����5���ก  
����<�6  11 8
<������ %
���
�ก��8
<��	� ����<�6 29 ���� 
   7. �ก,-.	�ก�
ก�

��<�
�6��Cก����ก����ก

	�\�]��������ก�
������  

����C���ก  8��  
����<�6 8.60 &7��	����� %
���
�ก��8
<��	� ����<�6 65 ���� 

����C��	6�ก�� 8.70 f 11.70  &7��	�  %
��
�
�ก��8
<��	�  	��  64 f 55  

��� ��ก����	6�ก�� 11.80 f 14.80 &7��	� %
���
�ก��8
<��	� 	��  
39 f 58 

�����5��	6�ก�� 14.90 f 18.8 &7��	� %
���
�ก��8
<��	� 	�� 29 f 38 <�


�����5���ก����<�6 
19.9 &7��	�����A  %
���
�ก��8
<��	� ����<�6 28 ����A  
   8. �ก,-.	�ก�
ก�

��<�
�6��Cก����ก����ก

	�\�]��������ก�
���%=7� 

����C���ก  
8��  ����<�6  11.70 &7��	����� %
���
�ก��8
<��	� ����<�6 59 ���� 

����C��	6�ก�� 11.80 f 14.30 
&7��	� %
���
�ก��8
<��	� 	��  58 f 53 

��� ��ก����	6�ก�� 14.10 f 16.50 &7��	� %
���
�ก��
8
<��	� 	�� 52 f 46 

�����5��	6�ก�� 16.60 f 18.80  &7��	� %
���
�ก��8
<��	� 	�� 45 f 40 <�



�����5���ก����<�6 18.90 &7��	�����A  %
���
�ก��8
<��	� ����<�6 39 ����A  
   9. 	�ก�
����ก���������ก�
�����������������ก�� !	�� 3 #����$��%&���'ก��%�
   
 !ก�
��ก��  2550 � 9������� 	�ก�
����ก���������ก�
������ 

����C���ก�
�ก��8
<��	�   
����<�6  63 ����A  

����C��
�ก��8
<��	� 	�� 57 f 63 

��� ��ก����
�ก��8
<��	� 	�� 
 43 f 56 

�����5��
�ก��8
<��	� 	�� 36 f 42 <�


�����5���ก�
�ก��8
<��	� ����<�6 35 ���� 
  10. 	�ก�
����ก���������ก�
���%=7������������ก�� !	�� 3 #����$��%&���'ก��%�
   
 !ก�
��ก��  2550  � 9�������  	�ก�
����ก���������ก�
���%=7�  

����C���ก�
�ก��8
<��	�  
����<�6  62  ����A   

����C��
�ก��8
<��	� 	�� 56 f 61 

��� ��ก����
�ก��8
<��	� 	��44 f 55 


�����5��
�ก��8
<��	� 	�� 38 f 43 <�


�����5���ก�
�ก��8
<��	� ����<�6 37 ���� 
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��
����� 
  $�กก�
��ก��8
������]C+&7$�����+��n7 
���ก���&ก��]�ก�
&7$��  ����6�A ��� 
 1.  86��j�������8,7�<�
�6&�������������
k��	�ก�
����ก���������ก�
������<�

��ก�
���%=7������������ก�� !	�� 3 $�กก�
	����	�ก�
ก�
�7� 

�C�
D& ��86��	6�ก��  5.79  8
<�� 
<�
 3.56  8
<�� ]�ก�
&7$����&6�	�ก�
ก�
�7� 

�C�
D&�����ก�
������<�
��ก�
���%=7���C6#�


�����5�@�����$�ก7�$�ก o$$��%�����6��
&�ก���6�]��6�ก�
	����ก�
�7� 

�C�
D&��6� ]����ก�

�8�����A%&<�
8&��<�D�<
����ก�+������� ก�
\pก@+�������#%+�ก7�8&���5���=<�
8&��&7�กก��&�#�
�
�������ก�
8
<��%
���Cก	��$
�7���@������8�+��ก�����&7$�����8����<Y�(Callamham.1987 : 
48/05A) A�+	5�ก�
��ก���ก���&ก��]�ก�
��s��	�ก�
ก�t�����ก����<�
8&��&7�กก��&����
��ก�
���

��� 4 <�
 5 (Mastery Learning : Effects on Basketball Skill Development and 
Anxiety Levies of Fourth and Grade Students) ��&6�z+�8&��&7�กก��&��C�8&������
z#�ก�
�7�
 

�C����ก����$
A�+��5� <�
]C+��8&��&7�กก��&���5�$
��8&������
z#�ก�
�7� 

�C�C�<�6	������$

A�6������C6ก��

�������+��C�	��<���$
������C6ก��ก�
\pก@+��  
 2. $�กก�
	����	�ก�
ก�
�������Cก����ก����@7ก<@ก  <�
ก�

��<�
�6��Cก����ก����
ก

	�\�]��������ก�
����6&���ก��C6#�

��� ��ก��� @���]�	��A�+
���ก7�$�ก	�ก�
���ก�6�&� 9�
	�ก�
	����ก�
#�+8&������
z#�ก�
�8�����A&	���6��@���� 9�����k�����ก�
�8�����A%&�������+� A�6&6�$

� 9�ก�
&7�� ก�
]��ก���#%+�8�����	��A ก

	�� {�%��� ก�
�8�����	���8�����	��A �+��%�+� 
&�	���
B8
��
+�����
6��ก��<�
8&��<�D�<
����
6��ก��  @����%D�A�+&6�	�ก�
�6&�#%=6� 9�	�ก�
ก�

�8�����A%&�������+�@�����ก�
����6&�#%=6	5�A�+��C6#��ก,-. ��ก���  

3.  ก�
�
+���ก,-.	�ก�
����ก�����5�%
����ก�
��������������ก�� !	�� 3 #����$��%&��
�'ก��%�
   !ก�
��ก��  2550   B��#�+8
<���7�<�
8
<��	�#�<�6�

��ก�
  <�

&�	���j���  
B��<�6�

���8&������
z��ก� 9�  5  

���  8��  �C���ก  �C�   ��ก���  ��5�  <�
��5���ก  @���


���	�ก�
����ก����#�+� 9��ก,-.� 
����	���<�
< �]�8
<��$�กก�
	����  $
�6&�#%+
��$�
�.]C+����
�&ก#�ก�
#%+8
<��]����|	�7c	��	�ก�
ก�t�����ก����<�
����
z�5�8
<��
$�กก�
	����A 
&�ก�������#�+#�ก�
 

��7�]�ก�
�
���A�+  <���&6�<��	����	�ก�

����ก����  ���ก,-.ก�
#%+8
<��	��� 9����
k��  ���	��  8�+�
.ก  (Clark.  1974: 32) ก�6�&&6� 
��
�
��&��6��	��$
�5����
+���ก,-. ก�7����A�+��$�กก�
�'6�<�
����
z� 9���&<	���� 

��ก
	��
�+��ก�
��ก���	6����� ��ก$�ก����ก,-.	��A�+$�กก�
	����  ]C+\pก�������
z	5�ก�
<�6�ก�'6�]C+�
���  
������ 9� 

B���.�6�]C+���<�
]C+�
���  @������8�+��ก��  &7
7��  �'=���  (2529 : 22 f 24)  ก�6�&A&+&6�  
ก�
<�6�ก�'6�]C+�
���  (Classification)  ก�
&��]�	������ก��$
	5�#%+]C+���ก5�%��]C+�
���A�+&6���
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8&������
z��C6#�

���#�  $
��C6ก�'6�����&ก��A�+%
��A�6  ��
�
ก�'6�	������ก�,
8�+��ก��%
��
�%����ก�� (Homogeneous  group)  �� 

B���.��6���7��#�ก�
�
���ก�
���  <�
�
+���

��ก��
	�����8�A�+ 

B���.��กก&6�ก�'6�	������ก�,
<�ก�6��ก��  (Heterogeneous  group) 
   
��
���
��� 
   1.  ก�
�5�<��	����A #�+#�ก�
 

��7�]�ก�
�
��������ก�
���  8&
	5�ก�

 

��7�#%+8
�	'ก�����%����	�ก�
���ก�
�
�������ก���� 
   2.  ก�
�5��ก,-.���<��	����A #�+  8&
85����z�����' B8
��
+��  &'s7n�&
  <�

 

��ก�
,.���]C+��+�
��ก�
	�����+&� 
   3.  ก�
	5�ก�
	����8&
��]C+�6&���6���+�� 2 8� �����8&���
�&ก<�

&��
D& 
��
�
#�<�6�
<��	����#�+�&��A�6�	6�ก�� 
 

��
���
����&��� �ก����� ��� )�!�
*
 
  1.  8&
��ก��

���	�ก�
����ก����<�
�
+���ก,-.	�ก�
����ก���������ก�
���#�


����6��} #��������	��ก�
��ก������} 
 2.  8&
��ก��� 
����	���

���	�ก�
����ก����

%&6���������	��ก�
��ก�� 
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�ก�	 �����ก����ก	�
�ก�	
��������	� ����
�ก�	  2544.ก��
����: ��
������
��ก��
�� !"
!�#�$�%&���!'�(�)*�. 

ก��	�+�ก��.(2546).ก	�$�%�	��ก	���������ก�����	��ก	�����������

�ก�	�����
�ก�	.  
ก��
���� : ��
�������!(�&�'��$�	. 

�-���
 ��.�$�	/�ก'..(2547). ��%�&��ก��&	��ก�&'�
'(��ก
�ก�	)* 	�'ก��
�ก�	  
��+	,��)��''ก�-��(����' ./ก	�
�ก�	 2546./��11�#��#�� ก�.�. (�&��ก
�). ก��
����: 
 �)*�2	��3�&�3 �4�	��3�&�3��.#���#��	���5. 6"�3��ก!��. 

7�8�!  �1+�+�1+�3. (2540). ก	����	(�&&.����*�����%�'&��ก����กก�1	&	��ก�&'� 
 �2	���&��ก�������%�&�����
�ก�	�'����. /��11�#��#�� ก�.�. (�&��ก
�). ก��
����:  
  �)*�2	��3�&�3 �4�	��3�&�3��.#���#��	���5. 6"�3��ก!��. 
�7&.:3 �����#��� . (2529). &	��ก�&'�. ��������<
�.: 1. ก��
����: =�3	�5#���#�+. 
�+�	#�#�� ��#�ก. (2548).��%�&��ก��&	��ก�&'�
'(��ก����� ��������
�ก�	./��3 4  

���
�������3ก	�
�ก�	&�������4 �
� 3 ./ก	�
�ก�	 2547./��11�#��#�� ก�.�. (�&��ก
�).
ก��
����: �)*�2	��3�&�3 �4�	��3�&�3��.#���#��	���5. 6"�3��ก!��. 

'����  !�?!�	�##��.(2536).ก	�)*�,�	��4'(.��ก'&�&&�%�'&��ก��&	��ก�&'�. 
/��11�#��#�� ก�.�.(�&��ก
�).ก��
����: �)*�2	��3�&�3 �4�	��3�&�3��.#���#�� 
	���5. 6"�3��ก!��. 

���/��!����A ก�&�	�+	�+�3. (2541). ��,�*,�����ก��ก�1	&	��ก�&'�. ��������<
�.: 1. 
 ก��
���� : !-�#�ก�����%4"
B�C�&
ก�)��4�	��3�&�3.  
���	���  �����D#�� .(2545). ก	�)*$���	(��
�ก�	 .ก��
����: (��	�+��&��ก
� �)��&��ก
� 
 �4�	��3�&�3��.#���#��	���5 /��!�#��2�. 
�#�'� B�:#�&Eก.(2536).ก	����	(�&&�%�'&��ก��ก�1	&	��ก�&'��2	���&��ก����� 	� 

��%�&�����
�ก�	�'����./��11�#��#�� ก�.�. (�&��ก
�).ก��
���� :  �)*�2	��3�&�3  
�4�	��3�&�3��.#���#��	���5. 6"�3��ก!�� 

 



 53 

�
+�3 �B��1����3��).. (2539). &	��ก�&'� 1. ก��
���� : (��	�+��&��ก
� �)��&��ก
� 
 �4�	��3�&�3��.#���#	���5. 
/���3� !����!
"�.(2540).��ก��ก�1	�'%�*��.ก��
���� : =�3	�5#��#�+. 
/���!��8  !-���1F&. (2519). ก	����	(�&&�%�'&��ก��ก�1	&	��ก�&'��2	���&��ก����� 	� 
 ��%�&�����
�ก�	�'�.�	�./��11�#��#�� ก�.�.(�&��ก
�).ก��
����: �)*�2	��3�&�3 
 �4�	��3�&�3��.#���#��	���5 6"�3��ก!��. 
F�)�2  �&���. (2530). ก	�)�%��ก��ก�1	. ก��
���� : (��	�+��&��ก
� �)��&��ก
� 
 �4�	��3�&�3��.#���#��	���5 /��!�#��2�. 
F�)�2  �&���. (2533). ก	�)�%��ก��ก�1	. ก��
���� : (��	�+��&��ก
� �)��&��ก
� 
 �4�	��3�&�3��.#���#��	���5 /��!�#��2�. 
G�
 �ก�'%ก$	.(2520).ก	���
�ก�	. ก��
����: 	�5#���#�+ 
(�+�. %+"�+$�3.(2542).ก�1	&	��ก�&'�.ก��
����:�&�G%�#'�&�G���!. 
&���.3' ก�3�������5#�. (2528). ก	����	(�&&�%�'&��ก��ก�1	�9�%4&'��2	���&��ก����� 	� 
 ��%�&'�%�
�ก�	. /��11�#��#�� ก�.�.(�&��ก
�). ก��
���� :  �)*�2	��3�&�3 
 �4�	��3�&�3��.#���#��	���5 6"�3��ก!��. 
	���3�  �1+�3. (2529). ก	��%�'&���)�%:��	(��
�ก�	. ��������<
�.: 2 . ก��
���� : ��
����� 
 =�3	�5#���#�+. 
������ +� !���'. (2542). ��%�&��ก��ก�1	&	��ก�&'�
'(��ก����������
�ก�	./��3 3  

$�(�)�%  ��+��*./��11�#��#�� ก�.�. (�&��ก
�). ก��
���� :  �)*�2	��3�&�3  
�4�	��3�&�3��.#���#	���5. 6"�3��ก!��  

�������)  �GHI�
��
 .(2542).ก	���;�	�&&�%�'&&	��ก�&'�
��������	��&&'*(�ก<=4���� 
ก��&)�ก	��2	��&��ก�������%�&��������.	��3�#��#�� ��.�. (�&��ก
�).?�#%ก"#: 
 �)*�2	��3�&�3 �4�	��3�&�3?�#%ก"#. 6"�3��ก!�� 

�!ก!�#2�A !�3��4���
.(2548).ก	����	(�&&�%�'&��ก��&	��ก�&'��2	���&��ก�����  
 �)( ��� 3 �
�������3ก	�
�ก�	�� �&��<4 ./ก	�
�ก�	 2547 ./��11�#��#�� ก�.�.  
(�&��ก
�). ก��
���� :  �)*�2	��3�&�3 �4�	��3�&�3��.#���#	���5. 6"�3��ก!��  

!��D���A !����)JK�3 .(2541).ก	����	(�&&�%�'&��ก��&	��ก�&'� �2	���&��ก�������%�& ��� 
�����
�ก�	�'����./��11�#��#�� ก�.�. (�&��ก
�). ก��
���� :  �)*�2	��3�&�3  
�4�	��3�&�3��.#���#	���5. 6"�3��ก!��  

 



 54 

�(���8  (��'.	
��.(2536) �ก)*�/ก2���ก
�ก.C� �!�ก2 �&+�3 	�+���ก�&��ก
�!6� �# 
��+(�L��.�3��3� ./��11�#��#�� ก�.�. ก��
���� : �4�	��3�&�3��.#���#��	���5  
/��!�#��2�. 

Callaham,Lawrence Leonard. (1987). Mastery Learning : Effects on Basketball Skill  
Development and Anxiety Levels of Fourth and Fifth Grade Students. 
Boston University: Publication No. :  AAC 8716074 , DAI 48/05A  

Clark, William James. (1974). Development and Validation of a basketball Skill test. 
 Dissertation Abstracts. 
Barrowm H.m. and R. McGee. (1979). A Practical Approach to Measurement in 
 Physical Education. 3td ed. London: Lea and Febiger. 
Hopkins, Charles D. and Richard L. Antes. (1977). Classroom Testing. Itasca : FE. 
 Peacock Publishers Inc. 
Vincent, Marily F.(1968) vMotor Performance of Girls from Twelve Through Eighteen 
 Years of Age, v Research Quarterly.  
Childress, James Thomas. (1972) . v A Factor and Discriminate Analysis to Identify and 
 Determine to Effectiveness of Selected Physical Variable in Predicting a 
 Successful Basketball Performance,y Dissertation Abstracts. 
Pitts Brenda Gail. (1985) Effects of a Smaller, Lighter Basketball on Skill of Female Basketball  
         Players. Alabama: Publication No: ACC 8524774, DAI 46209A, p.2620.  
Willgoose, C.B .(1961).Evaluation in Health Education and Physical Education .New Yoke  

: McGraw - Hill  
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

������ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
������ก ก. 


���
�����ก������ก���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 57 


���
�����ก������ก��������������� (������ �� !��.2529: 282) 
1. 
���
���ก�����)���*��+� (Field Goal Speed Test) 
 ��9:);����� 
 -  ���	
���
ก������
����ก����������
���ก�
��������� ��� 
 -  ���!�"����
��##�$ %��&!�' ����&(��)�
�����*���ก�+!�,�-���� 30 �&���+ 
 -  ����)��� 1 �)����1�ก���&(��)�2�� 1 ���3( 
 -  	
�����
4)��5&�����
ก1�� �������	
� 
ก����
��(�6&
��& 2 8 3 ���3( 
   
 
  
 
 
 
 
 
  
 
                                 =   	
��2����
ก������
 
                                        =   	
�����
 
                               =   �1�(��)�
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���
�����ก������ก������� 
<����� (��=�� ���>�?. 2530: 74 - 76) 
2. 
���
���ก����:F���*กG�ก
G+ก (Dribble Test) 
              ��9:);����� 
  ���	
��2����
ก������
����+!������&!� ���!�"���&���##�$�����+3�(�
ก�����&!(ก+�2��("���(2��
��);��� ;<!(��1�)����1�(ก�� 10 =,� ��>��)�)��( 40 =,� ��)��+3�(�&!(��"����!��@ ���	1���&!(ก+�2��(
��ก�+!�,�-�������� 30 �&���+ 
 -  4,��,1(����2�(ก������
�+3�A�!����������*���)��������� ��ก����+3�(�
ก
���ก�
��
�������+!กB���� 
 - �)����&�4�ก4B�����&!(ก+�2��(�+!	1��"����ก�+!�,�-�������� 30 �&���+ ����)����+!	
�
����
�B�"��	1�� 1 ���ก*"�� 1 �)��� C�������<!(4)"���)���4)"���)������!�	1��4,�ก<!(ก��(2�(
�&!(ก+�2��(�����3� 
 
        

 
 1 
5   7 3  9           
 6 4  8 21 10  
   
  
 10 =,� 10 =,�   10 =,�  10 =,�   
 
 
  =   	
��2����
ก������
 
 
  = 	
�����
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���
�����ก������ก������� ����� (������ �� !��.2529: 282)   
3. ก������K��*ก����ก����ก�������� (Wall Bounce) 
  

��9:);����� 
  	
��2����
ก������
������(�����+!�+2���ก�
	��( ��)�1�(4�ก	��( 5 =,� C��������������&�
ก�
A�3� �����1(�
ก
���1���(����)��
�ก (Two 8 Hand Chest Pass) ก�)�
	��(4B���� 15 ���3( C��
�����*��+!�,���1��+!4)��*�"���)���ก������
���������>��&���+�+!�T���ก���6&
��&�

����
�+3  ���
ก
�)������ก����,����"��
ก��ก*����+!���(ก�������"��ก&�ก�1���(ก��� ก*����B�ก������
���1 C�����
���
�B��5&
����(�1�"��+3 
 - ก������
�+3�A�!��
�1�	
� 
ก����
4)��+����������1�����ก���1(�
ก
���ก�
��ก�)�

	��( �&��1�ก��4B���� 15 ���3( ��)4)���(�1(�
ก
���ก�
��ก�)�
	��("����!�� @ C��	
�����
4)
��>�	
���
4B�����
ก
���ก�
��ก�)�
	��(��(��)��>�	
�
�ก�����,����� 
 - 	
�����
��5&��&5+����
����
 ��)���	
�����
��(�6&
��& 2-3 ���3(��)��=U(��##�$��&!�
�����B��1� %���+��, ��&!�' 	
�����
4)��&!�4�
�������!������##�$ %��&!�'��)4)��,�4�
�������!�
��
ก�)�
	��(���3(�+! 15   
 

 a 
 
 
 
 5’  
  
 
 

 b 
 
 

 = 	
�����
   a   = 	��(, กB��A(  

   = 	
��2����
ก������
  b   = ������&!�   
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Q�����Rกก���
�����ก������ก���� ��ก��:��!�F�>�9�>?Rก��)S�:T 3  
Q����������
>�ก
���� )Sก��?Rก��  2550 

 
!UT�........................................................................����....................�V?................. 
W����:��...................................................................����:T........................................ 

 
 

�X�
�� ���ก���
��� ��
�� 
1 ก���&(��)�
��*� (Field Goal Speed Test) �)��� 
2 ก����+3�(�
ก;&ก�;ก (Dribble Teast) �)��� 
3 ก����
 8 �1(�
ก
���ก�
��ก�)�
	��( (Wall Bounce) �&���+ 
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�)����&
 �)����+ �B���

�+! �&(��)�
 ��+3�( ��
 - �1( �&( ��+3�( ��
 - �1( ��� 

1 13 32 11.01 72 64 57 64 
2 5 27 14.32 47 51 46 48 
3 13 32 14.59 72 64 45 61 
4 9 28 13.71 60 54 48 54 
5 4 25 16.10 44 46 41 44 
6 3 25 15.45 41 46 43 43 
7 6 35 20.88 50 71 25 49 
8 6 30 12.34 50 59 53 54 
9 10 33 11.75 63 66 55 61 
10 6 30 19.89 50 59 28 46 
11 4 33 18.77 44 66 32 47 
12 8 31 10.23 57 61 60 59 
13 7 34 12.21 53 69 53 58 
14 6 27 11.65 50 51 55 52 
15 2 33 13.01 37 66 51 51 
16 6 25 11.32 50 46 56 51 
17 2 21 21.11 37 36 24 33 
18 6 22 12.01 50 39 54 48 
19 6 24 11.94 50 44 54 49 
20 8 34 12.34 57 69 53 59 
21 3 25 15.42 41 46 43 43 
22 5 25 11.07 47 46 57 50 
23 4 18 11.59 44 29 55 43 
24 3 21 11.75 41 36 55 44 
25 8 16   9.48 57 24 62 48 
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26 10 25 10.54 63 46 59 56 
27 7 25 8.62 53 46 65 55 
28 7 25 9.13 53 46 63 54 
29 5 25 11.18 47 46 57 50 
30 8 34   8.81 57 69 64 63 
31 10 27   8.95 63 51 64 59 
32 13 21 12.04 72 36 54 54 
33 7 31 17.58 53 61 36 50 
34 10 29   7.35 63 56 69 63 
35 8 25 11.74 57 46 55 53 
36 3 28 13.82 41 54 48 47 
37 4 23 16.94 44 41 38 41 
38 7 29 12.21 53 56 53 54 
39 7 30 12.79 53 59 51 54 
40 3 20 14.97 41 34 44 40 
41 4 20 17.58 44 34 36 38 
42 6 24 15.43 50 44 43 46 
43 5 20 17.19 47 34 37 39 
44 1 27 14.30 34 51 46 44 
45 3 25 14.99 41 46 44 44 
46 7 30 18.40 53 59 33 48 
47 3 28 14.78 41 54 45 46 
48 4 26 12.57 44 49 52 48 
49 7 29 14.79 53 56 45 51 
50 4 28 14.16 44 54 47 48 
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51 6 30 18.51 50 59 33 47 
52 8 27 18.71 57 51 32 47 
53 7 25 18.32 53 46 33 44 
54 9 30 16.40 60 59 40 53 
55 5 26 15.10 47 49 44 47 
56 3 26 17.37 41 49 36 42 
57 7 26 13.20 53 49 50 51 
58 5 27 13.23 47 51 50 49 
59 7 28 12.47 53 54 52 53 
60 5 23 11.40 47 41 56 48 
61 4 25 18.16 44 46 34 41 
62 3 27 15.51 41 51 43 45 
63 4 25 13.40 44 46 49 47 
64 8 26 12.19 57 49 53 53 
65 5 25 14.50 47 46 46 46 
66 7 27 12.10 53 51 54 53 
67 4 25 14.97 44 46 44 45 
68 4 25 17.71 44 46 35 42 
69 13 32 13.32 72 64 50 62 
70 12 26 12.00 69 49 54 57 
71 8 25 18.06 57 46 34 46 
72 4 25 14.13 44 46 47 46 
73 4 22 11.50 44 39 56 46 
74 5 25   8.00 47 46 67 53 
75 5 25 16.22 47 46 40 45 
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76 5 23 16.12 47 41 41 43 
77 4 19 17.37 44 31 36 37 
78 6 27 13.10 50 51 50 51 
79 6 28 13.20 50 54 50 51 
80 6 21 12.23 50 36 53 47 
81 6 25   9.47 50 46 62 53 
82 5 26   8.78 47 49 64 53 
83 4 24 11.72 44 44 55 47 
84 8 25 11.63 57 46 55 53 
85 4 21 11.37 44 36 56 45 
86 2 25   9.38 37 46 62 49 
87 5 30 19.97 47 59 28 45 
88 1 21 15.16 34 36 44 38 
89 2 22 11.00 37 39 57 45 
90 4 28   9.11 44 54 63 54 
91 4 30 10.71 44 59 58 54 
92 4 32 13.22 44 64 50 52 
93 9 30 13.18 60 59. 50 56 
94 2 29   9.35 37 56 62 52 
95 7 32   8.97 53 64 64 60 
95 6 27 10.97 50 51 57 53 
97 10 24   7.94 63 44 67 58 
98 7 30   8.50 53 59 65 59 
99 9 29   8.16 60 56 66 61 
100 9 38 11.65 60 79 55 64 
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101 4 25 12.44 44 46 52 48 
102 5 20 12.43 47 34 52 44 
103 2 27   9.06 37 51 63 51 
104 8 28 11.01 57 54 57 56 
105 9 28 10.00 60 54 60. 58 
106 6 30 13.35 50 59 50 53 
107 3 28 17.94 41 54. 35 43 
108 3 28 15.35 41 54 43 46 
109 3 23 11.90 41 41 54 45 
110 4 25 12.24 44 46 53 48 
111 2 22 13.84 37 39 48 41 
112 2 29 11.43 37 56 56 50 
113 4 23 11.34 44 41 56 47 
114 7 30 12.16 53 59 53 55 
115 8 29 10.34 57 56 59 57 
116 16 32   8.42 82 64 66 70 
117 15 35 11.07 79 71 57 69 
118 11 27 11.59 66 51 55 58 
119 4 33 10.75 44 66 58 56 
120 3 21   9.04 41. 36 64 47 
121 2 24 13.48 37 44 49 43 
122 16 34 12.54 82 69 52 68 
123 4 27 11.62 44 51 55 50 
124 10 34 13.13 63 69 50 61 
125 15 34   9.18 79 69 63 70 
 
 



 70 

 

�)����&
 �)����+ �B���

�+! �&(��)�
 ��+3�( ��
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126 3 23 12.18 41 41 53 45 
127 10 24 11.95 63 44 54 54 
128 3 31   9.04 41 61 64 55 
129 13 34   8.58 72 69 65 69 
130 6 23 13.35 50 41 50 47 
131 4 24 17.74 44 44 35 41 
132 2 23 19.82 37 41 29 36 
133 5 24 15.21 47 44 43 45 
134 3 26 14.79 41 49 45 45 
135 2 25 11.97 37 46 54 46 
136 3 22 15.58 41 39 42 41 
137 2 22 13.43 37 39 49 42 
138 3 20 16.19 41 34 40 38 
139 2 21 22.30 37 36 20 31 
140 3 22 14.99 41 39 44 41 
141 2 25 14.40 37 46 46 43 
142 2 16 13.78 37 24 48 37 
143 3 25 12.57 41 46 52 46 
144 2 21 17.79 37 36 35 36 
145 6 25 18.16 50 46 34 43 
146 6 27 15.51 50 51 43 48 
147 6 25 13.40 50 46 49 49 
148 6 26 12.19 50 49 53 51 
149 4 25 14.50 44 46 46 45 
150 5 27 12.10 47 51 54 51 
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151 5 25 14.97 47 46 44 46 
152 5 25 17.71 47 46 35 43 
153 4 32 13.32 44 64 50 52 
154 4 26 12.00 44 49 54 49 
155 8 25 18.06 57 46 34 46 
156 12 25 14.13 69 46 47 54 
157 13 22 11.50 72 39 56 56 
158 4 25 16.22 44 46 40 43 
159 4 25 16.12 44 46 41 44 
160 7 23 17.37 53 41 36 44 
161 5 19 13.10 47 31 50 43 
162 8 27 13.20 57 51 50 53 
163 4 28 12.23 44 54 53 50 
164 3 21   9.47 41 36 62 46 
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�)����&
 �)����+ �B���

�+! �&(��)�
 ��+3�( ��
 - �1( �&( ��+3�( ��
 - �1( ��� 

1 5 24 12.10 57 58 58 58 
2 5 20 15.32 57 48 49 51 
3 4 30 11.59 52 73 60 61 
4 7 23 14.71 67 55 51 58 
5 3 31 11.10 47 75 61 61 
6 6 21 15.45 62 50 49 54 
7 5 19 23.35 57 45 28 43 
8 3 16 20.74 47 38 35 40 
9 4 18 15.82 52 43 48 48 
10 3 21 21.94 47 50 31 43 
11 5 25 20.21 57 60 36 51 
12 5 23 16.79 57 55 45 52 
13 1 24 15.97 37 58 48 47 
14 1 23 16.58 37 55 46 46 
15 4 24 16.43 52 58 46 52 
16 4 22 16.19 52 53 47 51 
17 4 24 18.30 52 58 41 50 
18 4 23 14.99 52 55 50 52 
19 6 25 13.53 62 60 54 59 
20 5 19 15.97 57 45 48 50 
21 4 22 13.57 52 53 54 53 
22 4 18 15.79 52 43 48 48 
23 0 18 15.16 32 43 50 41 
24 4 18 29.51 52 43 11 35 
25 4 23 20.71 52 55 35 47 
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 - �1( �&( ��+3�( ��
 - �1( ��� 

51 6 23 12.00 62 55 59 59 
52 4 24 12.75 52 58 56 55 
53 2 26 16.94 42 63 45 50 
54 5 25 18.37 57 60 41 53 
55 3 22 14.46 47 53 52 50 
56 2 22 13.19 42 53 55 50 
57 3 20 13.19 47 48 55 50 
58 2 21 11.23 42 50 61 51 
59 3 22 15.47 47 53 49 50 
60 2 25 13.40 42 60 55 52 
61 0 22 16.88 32 53 45 43 
62 2 25 22.34 42 60 30 44 
63 2 21 14.75 42 50 51 48 
64 3 21 14.89 47 50 51 49 
65 2 20 13.77 42 48 54 48 
66 3 10 12.23 47 23 58 43 
67 4 20 17.21 52 48 44 48 
68 4 10 16.65 52 23 46 40 
69 2 26 14.16 42 63 53 52 
70 1 29 14.90 37 70 51 52 
71 3 20 10.11 47 48 64 53 
72 5 25 15.51 57 60 49 55 
73 8 19 16.67 72 45 46 54 
74 2 15 10.34 42 35 63 47 
75 2 22 11.42 42 53 60 52 
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76 5 10 13.53 57 23 54 45 
77 3 20 18.59 47 48 41 45 
78 6 20 16.43 62 48 46 52 
79 5 10 14.43 57 23 52 44 
80 1 20 13.75 37 48 54 46 
81 7 24 14.62 67 58 51 59 
82 1 21 17.13 37 50 45 44 
83 4 20 16.18 52 48 47 49 
84 4 21 16.81 52 50 45 49 
85 2 21 17.95 42 50 42 45 
86 3 16 15.04 47 38 50 45 
87 5 19 15.41 57 45 49 50 
88 4 20 14.22 52. 48 52 51 
89 1 15 13.82 37 35 54 42 
90 1 15 16.53 37 35 46 39 
91 4 15 16.81 52 35 45 44 
92 1 16   9.80 37 38 67 47 
93 6 14 15.63 62 33 49 48 
94 4 19 12.63 52 45 57 51 
95 1 17 16.00 37 40 48 42 
95 4 20 13.78 52 48 54 51 
97 2 15 13.63 42 35 54 44 
98 6 15 12.00 62 35 59 52 
99 1 16 13.38 37 38 55 43 
100 5 22 16.53 57 53 46 52 
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101 2 18 18.00 42 43 42 42 
102 3 20 14.43 47 48 52 49 
103 3 16 16.06 47 38 47 44 
104 6 15 14.01 62 35 53 50 
105 1 19 17.00 37 45 45 42 
106 0 19 20.35 32 45 36 38 
107 1 15 12.94 37 35 56 43 
108 0 13 15.35 32 31 49 37 
109 3 21 15.90 47 50 48 48 
110 3 20 13.24 47 48 55 50 
111 3 15 13.54 47 35 54 45 
112 2 13 12.43 42 31 57 43 
113 2 20 14.34 42 48 52 47 
114 4 17 17.16 52 40 44 46 
115 3 17 26.34 47 40 19 36 
116 1 15 13.42 37 35 55 42 
117 3 17 12.07 47 40 58 48 
118 5 17 13.59 57 40 54 50 
119 5 22 18.75 57 53 40 50 
120 4 20 11.04 52 48 61 54 
121 3 17 18.48 47 40 41 43 
122 3 15 13.54 47 35 54 45 
123 2 21   9.62 42 50 65 52 
124 3 15 13.13 47 35 55 46 
125 3 10 12.18 47 23 58 43 
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126 8 19 12.03 72 45 58 59 
127 4 29 12.63 52 70 57 60 
128 8 24 11.66 72 58 59 63 
129 9 23 11.07 77 55 61 64 
130 6 19 11.15 62 45 61 56 
131 3 20 10.74 47 48 62 52 
132 4 15 14.19 52 35 53 47 
133 6 17 13.10 62 40 56 53 
134 2 17 16.21 42 40 47 43 
135 2 16 12.97 42 38 56 45 
136 3 18 13.19 47 43 55 48 
137 4 18 15.43 52 43 49 48 
138 2 23 13.19 42 55 55 51 
139 3 30 11.30 47 73 60 60 
140 3 20 13.99 47 48 53 49 
141 7 23 16.40 67 55 47 56 
142 5 20 13.78 57 48 54 53 
143 10 25 16.57 82 60 46 63 
144 3 21 12.79 47 50 56 51 
145 7 22 21.16 67 53 34 51 
146 1 25 21.51 37 60 24 40 
147 6 21 20.40 62 50 36 49 
148 3 18 25.16 47 43 23 37 
149 4 16 17.51 52 38 44 44 
150 1 20 12.40 37 48 57 47 
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151 3 21 22.19 47 50 31 43 
152 3 20 19.50 47 48 38 44 
153 3 19 15.10 47 45 50 47 
154 4 25 21.97 52 60 12 41 
155 1 19 18.71 37 45 40 41 
156 5 22 17.32 57 53 44 51 
157 3 22 13.19 47 53 55 52 
158 3 24 12.97 47 58 56 53 
159 2 20 16.21 42 48 47 46 
160 2 30 13.10 42 73 56 57 
161 6 23 14.19 62 55 53 57 
162 2 31 10.56 42 75 62 60 
163 6 21 11.15 62 50 61 58 
164 6 19 11.03 62 45 61 56 
165 8 16 17.40 72 38 44 51 
166 3 18 13.84 47 43 54 48 
167 5 21 13.72 57 50 54 54 
168 4 25 15.82 52 60. 48 53 
169 3 23 14.75 47 55 51 51 
170 8 24 11.90 72 58 59 63 
171 10 23 16.94 82 55 45 61 
172 3 24 18.37 47 58. 41 49 
173 4 22 14.46 52 53 52 52 
174 0 24 13.19 32 58 55 48 
175 2 22 14.16 42 53 53 49 
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 - �1( �&( ��+3�( ��
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176 2 24 14.09 42 58 53 51 
177 3 23 10.51 47 55 63 55 
178 2 25 15.41 42 60 49 50 
179 0 19 15.22 32 45 50 42 
180 3 22 13.17 47 53 55 52 
181 4 18 16.63 52 43 46 47 
182 4 18 13.78 52 43 54 49 
183 2 23 12.67 42 55 57 51 
184 2 20 16.53 42 48 46 45 
185 5 17 16.75 57 40 46 48 
186 4 21 14.43 52 50 52 51 
187 2 26 16.43 42 63 46 50 
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