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อริศรา  จารุรัตน. (2547). ตัวแปรที่เกีย่วของกับการปรับตวัดานการเรยีนในหลกัสตูรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที1่ ในพืน้ที่การศึกษานนทบุรี
เขต 1.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  (จิตวิทยาการศึกษา)  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั   
มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ : รองศาสตราจารย 
ชูชีพ  ออนโคกสูง และ รองศาสตราจารยเวธนี   กรีทอง 

 
การศึกษาคนควาครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย  เพ่ือศึกษาตวัแปรที่เกี่ยวของกับการปรบัตวัดาน

การเรียนในหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที1่ ใน
พ้ืนที่การศกึษานนทบุรีเขต 1ปการศึกษา2546 ตามตวัแปรดานสวนตัว ดานสิ่งแวดลอมและดาน
ครอบครัว  

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ปการศกึษา2546 จํานวน 340 คน เปน
นักเรียนชายจาํนวน 168 คนและนักเรียนหญิงจํานวน 172 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
คนควา ไดแก แบบสอบถามตัวแปรทีเ่กีย่วของกับการปรับตวัดานการเรยีนในหลกัสูตรการศกึษา
ขั้นศกึษา พุทธศกัราช 2544ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที1่ ในพื้นทีก่ารศึกษานนทบุรีเขต 1 
สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล คือ การหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวเิคราะห
การถดถอยพหุคูณแบบ Stepwise  

ผลการศึกษาปรากฏผล ดังน้ี 
 1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรีเขต 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีตวัแปร 
9 ตัวแปร ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X3) รายไดของบิดามารดา/ผูปกครอง (X7) นิสัยใน
การเรียน (X8) การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง (X9) สภาพแวดลอมในโรงเรียน(X10) 
สภาพแวดลอมนอกหองเรียน(X11 ) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X12)  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X13) และเชาวนปญญา (X14)    

2.ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรีเขต 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มีตวัแปร 
1 ตัวแปร ไดแก บิดามารดาอยูรวมกัน(X4)  
 3. ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการปรบัตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 1 ในพ้ืนทีก่ารศึกษานนทบุรี เขต 1 มีตัวแปร 4ตัวแปร ไดแก เพศชาย (X1) เพศหญิง (X2) 
บิดามารดาหยารางกันหรือแยกกันอยู (X5) และ บิดามารดาถึงแกกรรม (X6)  
        4. ตัวแปรที่สามารถพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 มี  6 ตัวแปร โดยเรียงลําดับจากตัวแปรที่สงผลมากที่สุดไปนอย
ที่สุดคือ ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X13) นิสัยในการเรียน (X8) สภาพแวดลอม
นอกหองเรียน (X11) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X3) สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน (X12) และ



รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครอง (X7)  ซ่ึงตัวแปรทั้ง 6 ตัวน้ี สามารถรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษา
นนทบุรี เขต 1 ไดคิดเปน  รอยละ 51.0  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
 

5. สมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที1่ในพ้ืนที่
การศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยนําคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณมาเขียนสมการได
ดังน้ี 
            5.1 สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
  

    Ŷ =.002 + .162 X13 + .483 X8 + .194 X11 + .076 X3 +.098 X12 +.021 X7 
 
   5.2 สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

                          Z′= .266 X13+ .287 X8 + .222 X11 + .123 X3 + .135 X12 + .101 X7 
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The purposed of this research were to study of the Variables related to learning 
adjustment in basic curriculum Budish Era 2544. in Educational Region I, Changwat 
Nontaburi.  The 340 sample were studied in  Mathayom Suksa I Students in Educational 
Region I, Changwat Nontaburi., they were 168 Male and 172 Female students, The 
instrument was the questionnaire of  variables related to learning adjustment in basic 
curriculum Budish Era 2544 in Educational Region I, Changwat Nontaburi.of The data were 
analyzed by Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple 
Regression Analysis  

 

The results were as follows;   
1. There were significantly positive relationships among related to learning 

adjustment of Mathayom Sumsa I students ; academic achievement (X3) income of family 

(X7) study habits (X8) parent support (X9) School condition(X10) out off classroom 

environment (X11) relationship between students and their teacher (X12)  relationship 

between students and their friends (X13) and intelligent (X14) at.01 level  

2. There were significantly positive relationships among related to learning 
adjustment of Mathayom Suksa I students; living together parents (X4) at .05 level 

3. There were no significantly relationships among related to learning adjustment of 
Mathayom Suksa I students; male (X1) female (X2) separated parents (X5) deceased 
parents (X6)  

4. Variable were significantly effected to the variables related to learning adjustment 
of Mathayom Suksa I students from the most to the least were relationship between 
students and their friends (X13) study habits (X8) out off classroom environment (X11) 



academic achievement (X3) relationship between students and their teacher (X12) income of 
family (X7) at .01 level. These variables could predicted to learning adjustment of Mathayom 
Suksa I students about percentage of 51.0 
 

5. The predicated equation to be significantly of learning adjustment of Mathayom 
Sumsa I students at .01 level. 

5.1 In term of raw scores.     

    Ŷ =.002 + .162 X13 + .483 X8 + .194 X11 + .076 X3 +.098 X12 +.021 X7 
 

5.2 In term of standard scores.     

                  Z′= .266 X13+ .287 X8 + .222 X11 + .123 X3 + .135 X12 + .101 X7  

 

 



           ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งของรองศาสตราจารยชูชีพ 
ออนโคกสูง ประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ  รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง กรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธผูชวยศาสตราจารยดร.ทศวร มณีศรีขํา และผูชวยศาสตราจารยพรหม
ธิดา แสนคําเครือ กรรมการสอบปากเปลาที่แตงตั้งเพ่ิมเติม ที่กรุณาใหคําปรึกษาชี้แนะแนวคิด
และขอเสนอแนะ ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ 
 ขอกราบขอบพระคณุ  ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง อาจารยวิไล
ลักษณ พงษโสภา อาจารยดร.พาสนา จุลรัตน ที่ใหคําแนะนําและกรณุาเปนผูทรงคุณวุฒิในการ
ตรวจเครื่องมือที่ใชในการวจัิยครั้งน้ี  
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยในภาควชิาการแนะแนวและจติวทิยาการศึกษา  ทุก
ทานที่ประสทิธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัยดวยดีตลอดมา 
 ขอขอบพระคณุผูอํานวยการโรงเรียนรัตนาธิเบศร นายสารัทธ  สุนทรนันท 
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม นายวินัย  นุนพันธ   ผูอํานวยการโรงเรียนศรีบุญญา
นนท นายเฉลมิ กลิ่นกุล  ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุรี นายสุวรรณ  เคาฝาย  ผูอํานวยการ
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ นนทบุรี นายหภาวิทย  นิลเทยีน  ผูอํานวยการโรงเรียน
เบญจมราชานุสรณ นางวิไลพร  ศุภวนิช ผูอํานวยการโรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม นายจารึก  ศรี
เลิศ   ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดเพลง นายโพยม  จันทรนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบดินเด
ชา สิงห สิงหเสนี บางกรวย นายพูลศักดิ์ สวางโชติ  ผูอํานวยการโรงเรียนเทพศิรินทร นนทบุรี
นายปรเมษฐ  โมลี  ผูอํานวยการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห บางกรวย นางสาวจันทรธนา  ขํา
ปญญา, ผูอํานวยการโรงเรยีนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี นายสทุธิศักดิ์  เฟองเกษม 
คณาจารยและนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษา นนทบุรี เขต 1 ที่ใหความ
รวมมือในการทําวิจัยเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณเพ่ือนๆเอกจิตวทิยาการศึกษารุนที่16 สําหรับนํ้าใจและความชวยเหลือที่มี
ใหกันเสมอมา 
 ทายที่สุดนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา คุณสุรเดช จารุรัตน  คุณนันทล ี จารุรัตน 
ที่ใหความรักและความเอาใจใส รวมทั้งเสียสละทุนทรพัยเพ่ือสงเสริมสนับสนุนทางดานการเรียน
แกผูวิจัย 
 ผลของความดีในการวจัิยครั้งน้ีขอมอบแด บิดามารดา และ คณาจารยทุกทาน ทีไ่ดมอบ
ความรัก มอบสติปญญา และประสิทธิ์ประสาทความรูทัง้หมดแกผูวิจัย 
 
         อริศรา  จารุรัตน 
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            บทที่ 1 
 
          บทนํา 
    
ภูมิหลัง 
 

ผลจากกระแสโลกาภิวัฒนที่หลั่งไหลเขามาอยางรวดเร็วสงผลใหสังคมโลกเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและประเทศไทยเองก็ไดรับผลกระทบของจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และการเมืองการปกครอง  ดังน้ันรัฐบาล
จึงไดกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ที่เนน”คน”เปนศูนยกลางหรือ
เปนจุดมุงหมายหลักของการพัฒนา  ทั้งน้ีโดยคาดหวังวาเม่ือคนซึ่งเปนหนวยเล็กที่สุดของสังคม
มีการพัฒนาอยางเต็มที่ ทั้งทางดานสติปญญา รางกาย และจิตใจ จะเปนพ้ืนฐานในการสราง
พลังครอบครัว ชุมชน และสังคมที่จะสงผลตอการพัฒนาประเทศโดยรวม(แผนพัฒนาการศึกษา
แหงชาติ ฉบับที่ 8.2540 – 2544: 1) ฉะน้ันกลไกในการพัฒนาคนที่มีคุณภาพที่สุดคือ 
การศึกษา แตเทาที่ผานมาการจัดการศึกษาของประเทศไมวาจะเปนในรูปแบบใดก็ยังไม
สามารถที่จะตอบสนองหรือเอ้ือตอการพัฒนาประเทศที่สมบูรณได จะเห็นไดจากการจัด
การศึกษาในอดีตมักเนนการจัดที่ไปตามศักยภาพ ความพรอม หรือความถนัดของหนวยงาน
ผูจัดการศึกษา ซ่ึงไมสามารถสรางความมั่นใจไดวา ความรูความสามารถที่ผูเรียนไดรับจะ
เหมาะกับการประกอบอาชีพ เหมาะกับสภาพเศรษฐกิจและการดํารงชีวิตในสังคม (สํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 2539: 3)  

การจัดการศึกษาของประเทศจึงตองเรงพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง เพ่ือสามารถ 
พัฒนาคนของประเทศใหมีศักยภาพเพียงพอตอการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพในสังคม
(คณะกรรมการปฏิรูปการศึกษาในกระทรวงศึกษาธิการ. 2542 : 1) รัฐบาลไดเล็งเห็นถึงปญหา
ดังกลาวและไดกําหนดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานขึ้นใหม เ พ่ือใหสอดคลองกับสภาพความ
เปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคมและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการจึงถือไดวา
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนกลยุทธใหมที่จะพัฒนาคุณภาพการศึกษาใหสามารถตอบสนองความ
ตองการของบุคคล ของสังคมเพื่อใหผูเรียนมีศักยภาพเปนไปตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 
กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดใหมีหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช2544ขึ้นใชเปน
หลักสูตรแกนกลางที่เปนมาตรฐานการเรียนรูในภาพรวม 12 ป และสาระการเรียนรู มาตรฐาน
การเรียนรูแตละกลุม มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นชวงชั้นละ 3 ปโดยจัดทําสาระใหสอดคลองกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ความเปนพลเมืองที่ดีของประเทศ การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
โดยใหสถานศึกษาจัดทําสาระใหสอดคลองกับสภาพปญหาชุมชน สังคมภูมิปญญาทองถิ่น และ
สรางคุณลักษณะที่พึงประสงค เพ่ือสรางคนใหเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและ
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ประเทศชาติ และจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด ความสนใจของผูเรียนแตละ
กลุมเปาหมาย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 1-2) 

การจัดการเรียนการสอนแบบใหมน้ันตองยึดหลักสูตรซึ่งหลักสูตรตามพระราชบญัญัติ
การศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ในมาตรา 27ไดแบงเปน 2 ระดับ คือหลักสูตรแกนกลางที่มุง
กระจายอํานาจสูสถานศึกษาเปนกรอบหลักการและทศิทางกวางๆโดยคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานเปนผูกําหนด และหลักสตูรทีส่ถานศึกษาขัน้พ้ืนฐานเปนผูจัดทําสาระหลักสูตรขึ้นเอง
ในสวนทีเ่กี่ยวกับสภาพปญหาชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2543 : 63) ดังน้ันเม่ือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงหลักสูตรการศึกษาเกิดขึ้นยอมสงผลตอปรับตวัของทัง้ผูเรียนและผูสอนทําให
ผูเรียนและผูสอนจําเปนที่จะตองมีการปรับตวัใหสอดคลองกับหลักสตูรที่ถูกกําหนดขึ้น และเม่ือ
การเปลี่ยนแปลงตางๆเกิดขึ้นก็มักจะสรางความคับของใจ หรือความขัดแยงในใจใหเกิดขึ้น การ
ปรับตวัจึงเปนวิธีการหนึ่งที่คนเราเลือกใชในการขจัดความคับของใจใหหมดไปหรือแกไข
สถานการณใหดีขึ้น เพ่ือระบายความเครยีดความคับของใจใหลดนอยลงหรือหลุดพนจากความ
อึดอัดไมสบายใจเพื่อใหตนเองสามารถเขากับความเปนอยู หรือสิ่งแวดลอมไดอยางดีและมี
ความสุข  

มนุษยทุกคนนั้นจําเปนตองมีการปรับตัวอยูตลอดเวลา  เพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาหรือความ
ทุกข  เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข  ประกอบกับมนุษยจําเปนตองแสวงหา
ทางที่จะตอบสนองความตองการทั้งของตนเองและสังคมอยูตลอดเวลา  เม่ือความตองการนั้นมี
อุปสรรคมาขัดขวางยอมทําใหเกิดความไมสบายใจ  ความคับของใจ ความเครียด ความกดดัน
ทางอารมณ และมีความทุกขอยางไรก็ตามปญหาความยุงยากอาจเกิดขึ้นและไมสามารถที่จะ
หลีกเลี่ยงได บุคคลที่มีความสามารถในการปรับตัวจึงจะสามารถเผชิญกับปญหาและอุปสรรค
ตางๆที่เกิดขึ้นได และบุคคลที่จะดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพไปสูจุดมุงหมายปลายทางที่
ดีไดน้ัน  จะตองมีความสามารถในการปรับตัวอยูตลอดเวลา (กันยา สุวรรณแสง. 2533: 59–60)  

ตลอดจนการปรับตัวเปนกิจกรรมที่สําคัญมากของชีวิตซ่ึงสภาพสังคมไทยในปจจุบันนั้น
มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยีที่สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของบุคคลในสังคมจนตองมีการปรับตัว เพ่ือความเหมาะสมสอดคลองและสิ่งที่เรียกวา ความอยู
รอด ในระดับหรือสถานภาพแหงตน (กรมวิชาการ. 2538 :8) นอกจากนั้น(พาสนา  ผโลศิลป. 
2535 : 104-105)ไดทําการศึกษาวิจัย พบวา ปญหาการปรับตัวที่เกิดขึ้นนั้นไมวาจะเปนเด็ก
วัยรุนตอนตน ตอนกลาง หรือตอนปลาย ทั้งเพศชายและเพศหญิง ปญหาที่มีมากเปนอันดับที่ 1 
คือ ดานโรงเรียน การปรับตัวทางดานการเรียน และการปรับตัวเกี่ยวกับอาชีพหรือการศึกษา 
ซ่ึงสอดคลองกับ (จิราภรณ เอมเอ่ียม. 2536 : 2) ที่กลาววานักเรียนที่เรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ซ่ึงมีอายุระหวาง 13-16 ป เปนระยะวัยรุน เม่ือเขาเรียนในระดับมัธยมศึกษาตองมีการ
ปรับตัวสูง เชนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ตอครู และเพ่ือนนักเรียน ตลอดจนพบวา 
ปญหาดานการเรียนก็เปนปญหาหนักอยางหนึ่งสําหรับเด็กวัยรุน  เพราะการเรียนในระดับ
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มัธยมศึกษาจะมีความยากและลึกซึ้งเพ่ิมขึ้น เด็กวัยรุนจึงตองใชความพยายามมากกวาการเรียน
ในระดับประถมศึกษา เด็กวัยรุนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน กลัวการสอบ กลัวความ
ลมเหลวทางการเรียน เพราะการเรียนในระดับน้ีมีเน้ือหาวิชา ระเบียบวินัย หลักสูตร สภาพ
ภายในหองเรียนและนอกหองเรียน อุปกรณการเรียน การคบเพื่อน ที่แตกตางไปจากเดิมมาก 
ดังนั้น ความสามารถในการปรับตัวซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญของนักเรียนในการเรียนให
ประสบความสําเร็จ ซ่ึง ที่จําแนกปญหาที่นักเรียนเผชิญจากมากไปหานอย โดยอันดับแรกนั้น 
คือ  ปญหาการปรับตัวใหเขากับการเรียน  ปญหาการศึกษาตอ ปญหาดานอาชีพ ปญหาการ
เขาสังคม ปญหาการเงิน และการทํางาน ปญหาดานหลักสูตรและการสอนของครู (ยุวดี เฑียรฆ
ประสิทธิ์. 2535 : 134)    
 นอกจากนี้กริล (Grill.1962 : 145-148)  กลาววาปญหาการปรับตัวดานการเรียนของ
นักเรียนนั้น ควรไดรับการชวยเหลือจากบุคคลที่เกี่ยวของในโรงเรียน เพ่ือชวยเหลือใหนักเรียน
สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมเพ่ือน และบุคคลอื่นไดอยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกับคู
แลน(Kuhlen.1952 : 8)ที่กลาววาวา ผูที่เกี่ยวของกับเด็กวัยรุนควรจะไดศึกษา สังเกต และ
พยายามใหความรู และความชวยเหลือเด็กใหสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น โดย
การชวยเหลือเด็กใหสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น โดยการชวยเหลือขั้นแรกตอง
ศึกษาปญหาเสียกอน เพ่ือเปนแนวทางการแกไขปญหาทางการศึกษาและจิตวิทยา 
 จากการที่ผูวิจัยมีความคุนเคยกับผูอํานวยการโรงเรียนศรีบุญญานนทซึ่งเปนโรงเรียน
แหงหน่ึงที่อยูในเขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1และไดมีโอกาสเขาไปชวยงานในโรงเรียนได
ทราบปญหาทางการเรียนของนักเรียนจากครูผูสอนและนักเรียน เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลง
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช2544 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการบังคับใช พบวา
จํานวนนักเรียนที่มีปญหาเนื่องจากการปรับตัวดานการเรียนใหสอดคลองกับหลักสูตรที่มีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น จากการสัมภาษณอาจารยที่ปรึกษา นักแนะแนว พบวา มีปญหาในการ
ปรับตัวดานการเรียน   

ดังน้ันผูวิจัยจึงไดสํารวจเบื้องตนเกี่ยวกับปญหาที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใน
พ้ืนที่การศึกษา นนทบุรี เขต 1 โดยใชแบบสอบถามปลายเปดสุมนักเรียนจํานวน 477คน จาก
โรงเรียนตอไปน้ี 1. รัตนาธิเบศร 2.วัดเขมาภิรตาราม 3.ศรีบุญญานนท 4.สตรีนนทบุรี 5.เตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ นนทบุรี 6.เบญจมราชานุสรณ 7.นนทบุรีพิทยาคม 8.มัธยมวัดเพลง 9.
บดินเดชา สิงห สิงหเสนี บางกรวย 10.เทพศิรินทร นนทบุรี 11.ศึกษาสงเคราะห เพ่ือสอบถาม
ปญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในเขตพื้นที่การศึกษา นนทบุรี เขต1ตอบ
แบบสอบถามปลายเปด ซ่ึงใชคําถามดังน้ี 

คําถามในขอที่ 1ถามวาใน ขณะที่ทานเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 ทานคิดวาทานมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องใดบาง พบวานักเรียนจํานวน 477 คน
ซ่ึงคิดเปนรอยละ 100ตอบวามีปญหาเรื่องการเรียนโดยใหเหตุผลวา เรียนไมเขาใจ เน้ือหาที่
เรียนมีมากเกินไป วิชาพื้นฐานบางวิชายากเกินไป ไมมีแหลงคนควาขอมูล ไมวางแผนการเรียน 
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ไมกลาซักถามครู รองลงมาจํานวน199 คน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 41.72 ใหเหตุผลวาฐานะยากจน 
ไมมีอุปกรณการเรียนเพียงพอ ผูปกครองไมสามารถสนับสนุนทางการเงิน ความไมเขาใจกันใน
ครอบครัว รองลงจํานวน96 คนคิดเปนรอยละ 20.12 ใหเหตุผลวาครูไมเปดโอกาสใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็น ครูผูสอนไมใหความเปนกันเอง ครูสอนเนนเนื้อหามากไป ครูไมเตรียมการ
สอน รองลงจํานวน80 คนคิดเปนรอย 16.77 ใหเหตุผลวาเกียจคราน เบื่อการเรียน กลัวการสอบ 
รองลงมาจํานวน62 คนคิดเปนรอยละ 12.99 ใหเหตุผลวา ไมสามารถเขากับเพ่ือนได เพ่ือน
ชักชวนไปในทางที่ไมดี ทะเลาะวิวาท รองลงมาจํานวน40คนคิดเปนรอยละ 8.38 ใหเหตุผลวา 
หองเรียนคับแคบ อากาศรอนอบอาว อาคารสถานที่เกาทรุดโทรม บริเวณโรงเรียนสกปรกสง
กลิ่นเหม็น หองเรียนมีเสียงรบกวนจากภายนอก 

คําถามในขอที่ 2 ถามวาปญหาในขอที่1เกิดจากสาเหตุใดบาง พบวา นักเรียนที่มีปญหา
ในการเรียนจํานวน 459 คน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 96.22 ใหเหตุผลวามีสาเหตุมาจากปรับตัวไมได 
ไดแก การเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอน การเรียนที่ยากขึ้น ไมเขาใจการเรียนแบบใหม 
จํานวน 202 คน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 42.34 ใหเหตุผลวาไมมีแหลงขอมูลเพียงพอสําหรับการ
คนควา ไมสามารถนําขอมูลที่คนควาไปใช ไมทราบวาจะวางแผนการเรียนอยางไร ไมมีที่
ปรึกษารองลงมาจํานวน 114 คน คิดเปนรอยละใหเหตุผลวา 23.89 ขาดปจจัยดานการเงิน ขาด
วัสดุอุปกรณทางการเรียน  รองลงมาจํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ17.60ใหเหตุผลวามีปญหา
ครอบครัวขาดที่ปรึกษา ไมไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว และสุดทายจํานวน 59 คน คิดเปน
รอยละ 12.36 ใหเหตุผลวาไมทราบวาตนเองตองการอะไร ไมชอบการเรียน ไมสามารถเลือก
เรียนตามที่ตนเองตองการ 

จากการตอบแบบสอบถามปลายเปดของนักเรียน พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา นนทบุรี เขต1 มีปญหาในดานการเรียนซึ่งมีสาเหตุมาจากการ
ปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลาวคือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา 1 จังหวัดนนทบุรี มีปญหาดานการปรับตัวใน
การเรียนมาก ซ่ึงสอดคลองกับโรเจอรส (สุภาพรรณ โครจรัส.2524: 14; อางอิงมาจาก
Rogers.1951) ที่กลาววา การปรับตัว คือ บุคลิกภาพทั้งหมดของบุคคลที่มีตอพฤติกรรม ความ
ขัดแยงและความไมสอดคลองกันระหวางความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองและประสบการณ นํามาสู
ความตึงเครียดทางอารมณ  นอกจากนี้การศึกษาวิจัยของพวงสรอย วรกุล (2522 : 79) พบวา 
นักเรียนมีปญหาดานการปรับตัวกับบรรยากาศดานการเรียนการสอน เพ่ือน สภาพภายใน
ครอบครัว โดยเฉพาะมีปญหาเฉพาะดานการปรับตัวกับเพ่ือนและครูมาก และในทํานองเดียวกนั
กับ พาสนา ผโลศิลป (2535 : 102-104) ไดสํารวจปญหาการปรับตัวในเด็กวัยรุน พบวา วัยรุนมี
ปญหาการปรับตัวในโรงเรียนและการปรับตัวดานการเรียนมาก ซ่ึงเปนผลมาจาก ดานการ
พัฒนาทางดานรางกาย ดานการเงิน ดานครอบครัวและดานความสัมพันธกับผูอ่ืน 

ดังน้ันผูวิจัยจึงไดสรางแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับการปรับตัวดานการเรียนใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใน
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เขตพ้ืนที่การศึกษา 1จํานวน 340 คน เปนนักเรียนชายจํานวน 168 คน และนักเรียนหญิง
จํานวน 172 คน 

จากขอมูลดังกลาวขางตน แสดงวานักเรียนนาจะมีปญหาดานการปรับตัวดานการเรียน
ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ดังนั้นจึงทําใหผูวิจัยตองการศึกษาวามีตัว
แปรใดบางที่เกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ในเขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรีเขต 1 อันเปน
แนวทางใหโรงเรียนในการพิจารณาวางแผนพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน ตลอดจน
จัดบริการใหคําปรึกษาใหกับนักเรียนไดอยางสอดคลองเหมาะสม 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน
สภาพแวดลอม กับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ที่ศึกษาใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต1 ประจําป
การศึกษา 2546  

2.เพ่ือศึกษาตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และตัวแปรดานสภาพแวดลอมที่สงผล
ตอการปรับตัวดานการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขัน้
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ประจําปการศึกษา 2546  

3.เพ่ือสรางสมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 
ที่ศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต1 
ประจําปการศึกษา 2546  

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาคนควาในครั้งน้ี สามารถนําขอมูลไปใชเปนแนวทางใหผูบริหาร อาจารย
ผูสอน อาจารยที่ปรึกษา นักแนะแนว ผูปกครอง ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียนในการ
วางแผนนโยบายเกี่ยวกับการจัดการศึกษา หลักสูตร การวัดการประเมินผล การบรอการ
การศึกษา ตลอดจนสภาพแวดลอม เพ่ือใหสอดคลองเหมะสมตอการปรับตัวดานการเรียนของ
นักเรียนมากที่สุด  
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี คือ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่
การศึกษานนทบุรี เขต1 ปการศึกษา 2546 จํานวนทั้งหมด 11โรงเรียน มีนักเรียนจํานวน  
4, 770 คน เปนนักเรียนชายจํานวน 2,355 คนและนักเรียนหญิง 2, 415 คน  
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กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่

การศึกษานนทบุรี เขต 1ประจําปการศึกษา 2546 จํานวน 11 โรงเรียน มีจํานวนนักเรียน 340 คน 
เปนนักเรียนชายจํานวน 168 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 172 คน ซ่ึงเชื่อถือไดรอยละ 95 
(Yamane. 1967:886.) ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) จาก
ประชากร โดยใชเพศ เปนชั้น (Strata) 

 
ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
   1.ตัวแปรอิสระ ไดแก  
        1.1ตัวแปรดานสวนตัว ไดแก 

     1.1.1เพศ  
       1.1.2นิสัยในการเรียน 
       1.1.3ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
       1.1.4ระดับเชาวนปญญา 
                 1.2 ดานครอบครัว ไดแก 
                        1.2.1.สถานภาพของบิดามารดา 
                        1.2.2การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

     1.3.3ฐานะทางเศรษฐกจิของบิดามารดา หรือผูปกครอง 
        1.3ดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก  
                       1.3.1สภาพแวดลอมในหองเรียน 
                                1.3.1.1สภาพหองเรียน  
               1.3.1.2บรรยากาศในการเรียนการสอน 
                        1.3.2สภาพแวดลอมนอกหองเรียน 

            1.3.2.1สภาพโรงเรียน                                                                                    
                               1.3.2.2ลักษณะสถานที่ภายนอกหองเรียน 
      1.3.3สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
                       1.3.4สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 

2.ตัวแปรตาม ไดแก การปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 
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นิยามศัพท 
 1.การปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
หมายถึง การกระทําของนักเรียนเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ ความคิด ความสามารถในการ
แกไขปญหา มีคุณธรรมและความสุข เม่ือเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2544   

2.ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 หมายถึง สิ่งที่สงผลตอการปรับตัวในการเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ซ่ึง
ในการวิจัยครั้งน้ีแบงออกเปน 3 ดานไดแก 
      2.1ตัวแปรดานสวนตัว แบงเปน 4 ดาน ไดแก 
  2.1.1เพศ ไดแก นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
  2.1.2นิสัยในการเรียน หมายถึง สิ่งที่นักเรียนกระทําเปนประจําเกี่ยวกับการ
เรียน ไดแก การแบงเวลาในการเรียน การทําการบาน การทบทวนบทเรียน การตั้งใจเรียน และ
การวางแผนในการเรียน 
                   2.1.3ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถในการเรียน 
ของนักเรียนที่วัดไดจากผลการเรียนที่เปนคะแนนเฉลี่ยสะสม(Grade Point Average) ของทุก
วิชา  
  2.1.4ระดับเชาวนปญญา หมายถึงความสามารถของนักเรียนในการใชวิจาร
ญาณที่เกิดจากกระบวนการทางสมองที่สลับซับซอน ทํากิจกรรมตางๆอยางมีจุดหมาย คิดหา
เหตุผลในการแกไขปญหา ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดเชาวนปญญาของ ราเวน 
(Raven) มีชื่อวา Standard Progressive Matrices จํานวน60ขอ นําคะแนนไปเทียบกับเกณฑ
ระดับเชาวนปญญา โดยเกณฑมาตรฐานของเด็กไทย ณรงศักดิ์ ตะละภัฐ และสมทรง สุวรรณ
เลิศ (2509: 123-136) 
      2.2ตัวแปรดานครอบครัว แบงเปน 3 ดาน ไดแก 
   2.2.1 สถานภาพของบิดามารดา หมายถึง ลักษณะการครองชีวิตสมรสของ
บิดามารดา จําแนกเปน5 ประเภท ดังน้ี 
    2.2.1.1บิดามารดาอยูรวมกัน 
    2.2.1.2บิดามารดาหยารางกัน    
    2.2.1.3บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
          2.2.2การสนับสนุนทางการเรียนแกนักเรียนของผูปกครอง หมายถึง บิดามารดา
หรือผูปกครองภายในครอบครัวใหการสนับสนุนทางการเรียนของนักเรียน ไดแก ความสนใจ 
ซักถาม แนะนํา ใหความชวยเหลือและรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียน ใหเงินและทุนทรัพย
ในการใชจาย ใหเวลานักเรียนในการทํากิจกรรมการเรียน ดวยการชวยเหลือนักเรียนในดาน
ตางๆ ซ่ึงมีผลตอการเรียนของนักเรียน แบงออกเปน 2 ดาน ดังน้ี 
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             2.2.2.1การสนับสนุนทางดานวัตถุ ไดแก การจัดหาอุปกรณ
การเรียน เครื่องแตงกาย และเงิน ใหแกนักเรียนอยางเพียงพอ ตามความจําเปนทางการเรียน
ของนักเรียน 
    2.2.2.2การสนับสนุนทางดานวาจา ไดแก การใหความสนใจ 
ความเอาในใส ใหคําปรึกษาและชี้แนะทางดานการเรียนแกนักเรียน   
          2.2.3ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดา มารดา หรือผูปกครอง หมายถึงรายได
ประจําเดือนของบิดามารดาหรือผูปกครอง รวมกันโดยเฉลี่รายไดจากการทํางาน 
             2.3ตัวแปรดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน แบงออกเปน 4 ดานไดแก 

        2.3.1สภาพแวดลอมในหองเรียน ไดแก 
          2.3.1.1สภาพหองเรียน หมายถึง ขนาดของหองเรียนเม่ือเทียบ

กับ จํานวนนักเรียน ความสะอาด ความเปนระเบียบของหองเรียน และลักษณะอากาศถายเท 
แสงสวาง 

          2.3.1.2บรรยากาศการเรียนการสอน หมายถึง สภาพการณ
ทางการเรียนทั้งในและนอกหองเรียนที่มีผลตอการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน ไดแก 
วิธีการสอนของอาจารย สถานที่เรียน สื่ออุปกรณการเรียนการสอน เชน ปริมาณของครู ปริมาณ
ของสื่อ อุปกรณการเรียนการสอนเมื่อเทียบกับจํานวนอาจารยและนักศึกษา ความทันสมัย 
คุณภาพการใชงาน 

  2.4ตัวแปรดานสภาพแวดลอมนอกหองเรียน แบงออกเปน 2 ดาน ไดแก 
      2.4.1สภาพโรงเรียน หมายถึง ลักษณะที่ตั้งของโรงเรียน บริเวณของโรงเรียน 

สภาพของอาคารเรียน หองเรียนและหองปฏิบัติการเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน 

       2.4.2ลักษณะสถานที่ภายนอกหองเรียน หมายถึง สถานที่พักผอนหยอนใจ ที่ออก

กําลังกาย หองน้ํา เม่ือเทียบกับจํานวนนักเรียน ความสะอาดของสถานที่นอกหองเรียน 
           2.5สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน หมายถึง การใหความใกลชิด การเปดโอกาสให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นและซักถาม ความเปนกันเองระหวางครูกับนักเรียน การเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
          2.6สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน หมายถึงพฤติกรรมที่นักเรียนและเพื่อน
ปฏิบัติตอกันดานการเรียนและดานสวนตัวทั้งในหองและนอกหองเรียน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธ
ที่ดีตอกัน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน การใหกําลังใจ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน การทํากิจกรรมตางๆรวมกัน การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนกับ
เพ่ือนตางยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

      ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 
 
 

                          
 
            
 
 
                                                                        
 
 
 
  
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.ดานสวนตัว 

1.1.เพศ  
1.2นิสัยในการเรียน 

 1.3ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 1.4ระดับเชาวนปญญา 
  

 
2. ดานครอบครัว  

2.1.สถานภาพของบิดามารดา 
2.2.การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 
2.3.ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดาหรือ
ผูปกครอง 

 

 
3. ดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  

3.1สภาพแวดลอมในหองเรียน                        
3.2สภาพแวดลอมนอกหองเรียน 

            3.3สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 
            3.4สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปรับตวัดานการเรียนใน
หลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  
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สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.ตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัวและดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนมีความสัมพันธ
กับการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1  

2.ตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน สงผลตอการ
ปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรีเขต1  
   
 



บทที่  2 
                                        เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยแบงออกเปนดานตางๆดังน้ี 

1.เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 
2.เอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับตัว              

 3.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรดานการปรับตัวดานการเรียน 
          4.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน 
 
1.เอกสารที่เก่ียวของกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน2544 
     1.1.ความเปนมาของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหสอดคลองกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 

สังคม และความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ เปนการสรางกลยุทธใหมในการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาใหสามารถตอบสนองความตองการของบุคคล ของสังคม เพ่ือใหผูเรียนมีศักยภาพใน

การแขงขันและรวมมืออยางสรางสรรคในสังคมโลก และเปนไปตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 ตามความในมาตรา 20 แหงพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผนดิน พ.ศ. 2534

มาตรา 25แหงพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2534 และมาตรา 74แหง

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2432 ตอมากระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดหลักสูตร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.  2544แทนหลักสูตรระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทาทุกฉบับที่กระทรวงศึกษาธิการ ไดมีคําสั่งใหไวไวกอนหนา

น้ี และไดวางเงื่อนไขและเวลาการของใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ให

เปนไปดังน้ี 

 ปการศึกษา 2546ใหใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในชั้น

ประถมศึกษาปที่ และ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 4 

 ปการศึกษา 2547 ใหใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในชั้น

ประถมศึกษาปที่ และ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4และ 5 
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 ปการศึกษา 2548 ใหใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ทุกชั้นเรียน

 ทั้งน้ี ใหเริ่มใชหลักสูตรการศึกษาประกาศรายชื่อ ในชั้นเรียนที่เปนไปตามลําดับขางตน 

ตั้งแตปการศึกษา 2545เปนตนไปหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 

 หลักสูตรการศึกษาของประเทศที่ใชอยู คือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2533) และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2523 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ซ่ึง

กระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมวิชาการไดติดตามผลและดําเนินการวิจัยเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร

ตลอดมา ผลการศึกษาพบวา หลักสูตรที่ใชอยูในปจจุบันนานกวา 10 ป มีขอจํากัดอยูหลาย

ประการไมสามารถสงเสริมใหสังคมไทยกาวไปสูสังคมความรูไดทันการณ ในเรื่องที่สําคัญ

ดังตอไปน้ี 

 1. การกําหนดหลักสูตรจากสวนกลางไมสามารถสะทอนสภาพความตองการที่แทจริง

ของสถานศึกษาและทองถิ่น 

 2. การจัดหลักสูตรและการเรียนรูคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ยังไม

สามารถผลักดันใหประเทศไทยเปนผูนําดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีใน

ภูมิภาค จึงจําเปนตองปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหคนไทยมีทักษะกระบวนการและเจต

คติที่ดีทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 

 3. การนําหลักสูตรไปใชยังไมสามารถรางพื้นฐานในการคิด สรางวิธีการเรียนรูใหคน

ไทยมีทักษะในการจัดการและทักษะในการดําเนินชีวิต สามารถเผชิญปญหาสังคมและเศรษฐกิจ

ที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. การเรียนรูภาษาตางประเทศยังไมสามารถที่จะทําใหผูเรียนใชภาษาตางประเทศ 

โดยเฉพาะภาษอังกฤษในการติดตอสื่อสารและการคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูที่มีอยู

หลากหลายในยุคสารนเทศรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 กําหนดให

บุคคล มีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองป ที่รัฐจะตองจัดใหอยาง

ทั่วถึง  

 ทําใหปจจุบันหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ไดยึดหลักความมี

เอกภาพดานนโยบาย และมีความหลากหลายในการปฏิบัติ กลาวคือ เปนหลักสูตรแกนกลางที่มี
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โครงสรางหลักสูตรยืดหยุน กําหนดจุดหมาย ซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรูในภาพรวม12 ป 

สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูแตละกลุม มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น เปนชวงชั้นละ 3 ป 

จัดเฉพาะสวนที่จําเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนไทย ความเปนพลเมืองดีของ

ชาติ การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ ใหสถานศึกษาจัดทําสาระ

ในรายละเอียดเปนรายปหรือรายภาคใหสอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชน สังคม ภูมิปญญา

ทองถิ่น คุณสมบัติอันพึงประสงค เพ่ือเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและ

ประเทศชาติ รวมถึงจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนแต

ละกลุมเปาหมายดวย 

 การจัดการศึกษามุงเนนความสําคัญทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรม 

กระบวนการเรียนรู และความรับผิดชอบตอสังคม เพ่ือพัฒนาคนใหมีความสมดุล โดยยึดหลัก

ผูเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได สงเสริมใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ใหความสําคัญตอความรูเกี่ยวกับตนเอง และ

ความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมทั้งความรู

เกี่ยวกับประวัติศาสตร ความเปนมาของสังคมไทย และระบบการเมืองการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ความรูความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ การบํารุงรักษา และการใช

ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลป 

วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใชภูมิปญญา ความรูและทักษะดาน

คณิตศาสตรและดานภาษาเนนการใชภาษาไทยอยางถูกตอง ความรูและทักษะในการประกอบ

อาชีพ การดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 

 สถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการการ

เผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียน

ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝ

รูอยางตอเน่ืองผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน ปลูกฝงคุณธรรม 

คานิยมที่ดีงานและคุณสมบัติอันพึงประสงคไวในทุกกลุมสาระการเรียนรู อํานวยความสะดวก

เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของ
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กระบวนการเรียนรู โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้น

ไดทุกเวลา ทุกสถานที่ และสามารถเทียบโอนผลการเรียนและประสบการณไดทุกระบบ

การศึกษา 

1.2หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  เพ่ือใหการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษา

ของประเทศจึงกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไวดังน้ี 

  1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคู

กับความเปนสากล 

  2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอ

ภาคและเทาเทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

  3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 

โดยถือวา 

ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 

  4. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 

  5. เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

สามารถเทียบโอนผลการเรียน และประสบการณ 

1.3จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคน

ดี มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึง

กําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค

ดังตอไปน้ี 

  1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 

  2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการ

คนควา 
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  3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง

วิทยาการ มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด 

วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ 

  4. มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะ

การคิด การสรางปญหา และทักษะในการดําเนินชีวิต 

  5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 

  6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปน

ผูบริโภค 

  7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี 

ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

  8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลป วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิ

ปญญาไทย ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

  9. รักประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 

1.4โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  เพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู 

ที่กําหนดไวในสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จึงได

กําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานดังน้ี 

  1.ระดับชวงชั้น 

กําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังน้ี 

  ชวงชั้นที่1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3 

  ชวงชั้นที่2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 

  ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 

  ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 
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2.สาระการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

  กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวยองคความรู ทักษะ หรือ

กระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม ดังน้ี 

  ภาษาไทย 

  คณิตศาสตร 

  วิทยาศาสตร 

  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

  สุขศึกษาและพลศึกษา 

  ศิลป 

  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

  ภาษาตางประเทศ 

 สาระการเรียนรูทั้ง 8กลุมน้ี เปนพ้ืนฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู โดยอาจจัดเปน 

2 กลุม คือ กลุมแรก ประกอบดวย ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมเปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการ

สอนเพื่อสรางพื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ กลุมที่สอง 

ประกอบดวยสุขศึกษาและพลศึกษา ศิลป การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ 

เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการ

ทํางานอยางสรางสรรค 

 เรื่องสิ่งแวดลอมศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการ

เรียนรูไวในสาระการเรียนรูกลุมตาง ๆ โดยเฉพาะ กลุมวิทยาศาสตร กลุมสังคม ศาสนา และ

วัฒนธรรม กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา 

3. กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

  เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ 

มุงเนนเพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม การเขารวมและ

ปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความ

ถนัด และความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาที่สําคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของความเปน
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มนุษยใหครบทุกดาน ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึ่งที่

จะสนองนโยบายในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมี

คุณภาพเพื่อพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทํา

ประโยชนเพ่ือสังคม ซ่ึงสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย มีรูปแบบและวิธีการที่

เหมาะสมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงเปน 2 ลักษณะคือ 

   1. กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถ

ของผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพ

ของตนเสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และการสรางสัม

พันธภาพที่ดี ซ่ึงผูสอนทุกคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต การศึกษาตอและการ

พัฒนาตนเองสูโลกอาชีพและการมีงานทํา 

   2. กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยาง

ครบวงจร ตั้งแตศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน 

โดยเนนการทํางานรวมกันเปนกลุม เชน ลูกเสือ, เนตรนารี, ยุวกาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน 

เปนตน 

4. มาตรฐานการเรียนรู 

  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการ

เรียนรู ๘ กลุม ที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมของแตละกลุม เพ่ือใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณลักษณะที่พึงประสงคซ่ึงกําหนดเปน ๒ ลักษณะ คือ 

   1. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนมาตรฐานการเรียนรูใน

แตละกลุมสาระการเรียนรู เม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

   2. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุม

สาระการเรียนรู เม่ือผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชั้น คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 6และชั้น

มัธยมศึกษาปที่3 และ 6 
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5. เวลาเรียน 

  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและกิจกรรม

พัฒนาผูเรียน ไวดังน้ี 

 ชวงชั้นที่1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3 มีเวลาเรียนประมาณปละ 800- 1,000 

ชั่วโมงโดยเฉลี่ยวันละ 4 - 5 ชั่วโมง 

 ชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4- 6 มีเวลาเรียนประมาณปละ 800 -1,000  

ชั่วโมงโดยเฉลี่ยวันละ 4 - 5 ชั่วโมง 

 ชวงชั้นที ่3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 - 3 มีเวลาเรียนประมาณปละ1, 000- 1,200  

ชั่วโมงโดยเฉลี่ยวันละ 5 - 6 ชั่วโมง 

 ชวงชั้นที่4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 มีเวลาเรียนปละไมนอยกวา 1,200 ชั่วโมง 

      โดยเฉลี่ยวันละไมนอยกวา 6 ชั่วโมง 
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ตาราง1โครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช2544ในภาพรวมแสดงไวในตาราง

ตอไปน้ี 

 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

ชวงชั้นที่ 1 

(ป. 1- 3) 

ชวงชั้นที่ 2 

(ป. 4 - 6) 

ชวงชั้นที่ 3 

(ม.1 - 3) 

ชวงชั้นที่ 4 

(ม. 4 - 6) 

←การศึกษาภาคบังคับ→  

ชวงชั้น 

←การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน→ 

กลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม  

ภาษาไทย 

คณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร 

สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 

สุขศึกษาและพลศึกษา 

ศิลป 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ภาษาตางประเทศ 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน     

เวลาเรียน ประมาณปละ 

800-1,000 

ชม. 

ประมาณปละ

800-1,000 ชม 

ประมาณปละ 

1,000-1,200 

ชม 

ไมน อยกว าป

ละ1,200 ชม. 
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1.5การจัดหลักสูตร 

  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เปนหลักสูตรที่กําหนดมาตรฐานการเรียนรูใน

การพัฒนาผูเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6สําหรับผูเรียนทุกคน ทุก

กลุมเปาหมาย สามารถปรับใชไดรับการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ ทั้งในระบบ นอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัย 

  ในสวนของการจัดการศึกษาปฐมวัย กําหนดใหมีหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยเปน

การเฉพาะ เพ่ือเปนการสรางเสริมพัฒนาการและเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมในการเขาเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

  นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถจัดทําสาระการเรียนรูเพ่ิมเติมเปนหนวยการ

เรียนรูรายวิชาใหม ๆ รายวิชาที่มีความเขมขึ้นอยางหลากหลาย ใหผูเรียนไดเลือกเรียนตาม

ความถนัด ความสนใจ ความตองการ และความแตกตางระหวางบุคคล โดยเลือกสาระการเรียน

รูจาก 8 กลุม ในชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4- 6 ชวงชั้นที่ 3ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1- 3และ

ชวงชั้นที่ 4ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6และจัดทํามาตรฐานการเรียนรูของสาระการเรียนรู หรือ

รายวิชานั้น ๆ ดวยสําหรับชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3 น้ัน ยังไมควรใหเลือกเรียน

วิชาที่เขมขึ้น ควรเรียกเฉพาะรายวิชาพื้นฐานกอน 

  ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่1 - 3เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคับ 

มุงเนนใหผูเรียนสํารวจความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเอง และพัฒนาบุคลิกภาพ

สวนตน พัฒนาความสามารถ ทักษะพื้นฐานดานการเรียนรู และทักษะในการดําเนินชีวิต ใหมี

ความสมดุล ทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสังคม 

สามารถเสริมสรางสุขภาพสวนตนและชุมชน มีความภูมิใจในความเปนไทย ตลอดจนใชเปน

พ้ืนฐานในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ 

  ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - เปนหลักสูตรที่มุงเนนการศึกษาเพื่อ

เพ่ิมพูนความรูและทักษะเฉพาะดาน มุงปลูกฝงความรู ความสามารถ และทักษะในวิทยาการ

และเทคโนโลยี เพ่ือใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรคนําไปใชใหเกิดประโยชนตอกาศึกษาตอ และ

การประกอบอาชีพมุงเนนพัฒนาตนและประเทศตามบาทของตน สามารถเปนผูนํา และผู

ใหบริการชุมชนในดาน   ตาง ๆ 
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 ลักษณะหลักสูตรในชวงชั้นนี้จัดเปนหนวยกิตเพ่ือใหมีความยืดหยุน ในการจัดแผนการ

เรียนรูที่ตอบสนองความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ของผูเรียนแตละคนทั้งดานวิชาการ

และวิชาชีพ 

1.6การจัดการเรียน 

  ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3ใหสามารถศึกษาจัดเวลาเรียนเปนรายป 

โดยมีเวลาเรียนวันละประมาณ 4 - 5 ชั่วโมง ชวงชั้นนี้เปนชวงชั้นแรกของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

เด็กจําเปนตองพัฒนาทักษะพื้นฐานที่จําเปน เพ่ือชวยใหสามารถเรียนสาระการเรียนรูกลุมอ่ืน ๆ 

ไดรวดเร็วขึ้น ทักษะเหลานี้ ไดแก ภาษาไทยดานการอานและการเขียน และทักษะคณิตศาสตร 

ดังน้ัน การฝกทักษะดานการอาน การเขียน และการคิดคํานวณ จึงควรใชเวลาประมาณรอยละ 

50 ของเวลาเรียนทั้งหมดในแตละสัปดาห สวนเวลาที่เหลือก็ใชสอนใหครอบทุกกลุมสาระการ

เรียนรูซ่ึงรวมทั้งกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวย 

  ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ใหจัดเวลาเรียนเปนรายป มีเวลาเรียน

ประมาณวันละ 4 - 6 ชั่วโมง การกําหนดเวลาเรียน สําหรับ 8กลุมสาระการเรียนรู ทั้ง 8 กลุม 

ควรใหสัดสวนใกลเคียงกัน แตอยางไรก็ตามกลุมภาษาไทย คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร 

ยังคงมีความสําคัญ ควรจัดเวลาเรียนใหมากกวากลุมอ่ืน ๆ สําหรับผูเรียนที่มีความประสงคจะ

ศึกษาตอ และจัดรายวิชาอาชีพหรือโครงงานอาชีพสําหรับผูเรียนที่มีความสามารถที่จะออกไปสู

โลกอาชีพ 

  ชวงชั้นที่ 4ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6ใหจัดเวลาเรียนเปนรายภาค โดยใหคิด

นํ้าหนักของรายวิชาที่เรียนเปนหนวยกิต ใชเกณฑ 40 ชั่วโมงตอภาคเรียน มีคาน้ําหนักวิชา 1 

หนวยกิต และมีเวลาเรียนประมาณวันละไมนอยกวา 6 ชั่วโมง การจัดเวลาและสาระการเรียนรู

ในชวงชั้นนี้ เปนการเริ่มเขาสูการเรียนเฉพาะสาขา จึงใหมีการเลือกเรียนในบางรายวิชาของแต

ละกลุมสาระการเรียนรูและจัดทํา “รายวิชาเพิ่มเติมใหม” บางรายวิชาที่นาสนใจ หรือที่มีความ

ยากในระดับสูงขึ้นไป เชน แคลคูลัสในคณิตศาสตร หรือวิทยาศาสตรขั้นสูง สําหรับผูที่เรียนกลุม

สาระนี้ไดดีเปนพิเศษ นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถปรับรูปแบบการจัดหลักสูตรใหเหมาะสม

ยิ่งขึ้นไดในบางกลุมสาระ เชน ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี ซ่ึงยังจําเปนตองเรียนอยู

อาจจัดเปนรายวิชาสั้น ๆ หรือรายวิชาเดี่ยว หรือรวมกันในลักษณะบูรณาการ เม่ือสถานศึกษา
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จัดการเรียนรูไดตามมาตรฐานการเรียนชวงชั้นที่ระบุไวแลวก็อาจพัฒนาเปนวิชาเลือกเฉพาะทาง

ในระดับสูงขึ้นไปไดเชนเดียวกัน 

1.7การจัดการเรียนรู 

  การเรียนรูในสาระการเรียนรูตาง ๆ มีกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย 

ผูสอนตองคํานึงถึงพัฒนาการทางดานรางกาย และสติปญญา วิธีการเรียนรู ความสนใจ และ

ความสามารถของผูเรียนเปนระยะ ๆ อยางตอเน่ือง ดังน้ัน การจัดการเรียนรูในแตละชวงชั้น 

ควรใชรูปแบบ/วิธีการที่หลากหลาย เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรูดวย

ตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง และการเรียนรู

แบบบูรณาการ การใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู การเรียนรูคูคุณธรรม ทั้งน้ี

ตองพยายามนํากระบวนการการจัดการ กระบวนการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

กระบวนการคิดและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปสอดแทรกในการเรียนการสอนทุกกลุมสาระ

การเรียนรู เน้ือหาและกระบวนการตาง ๆ เขากลุมสาระการเรียนรู ซ่ึงการเรียนรูในลักษณะองค

รวม การบูรณาการ เปนการกําหนดเปาหมายการเรียนรวมกัน ยึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยนํา

กระบวนการเรียนรูจากกลุมสาระเดียวกัน หรือตางกลุมสาระการเรียนรูมาบูรณาการในการ

จัดการเรียนการสอน ซ่ึงจัดไดหลายลักษณะ เชน 

  1. การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว ผูสอนสามารถจัดการเรียนรูโดยเชื่อมโยง

สาระการเรียนรูตางๆ กับหัวขอเรื่องที่สอดคลองกับชีวิตจริงและหรือสาระที่กําหนดขึ้นมา เชน 

เรื่องสิ่งแวดลอมนํ้า เปนตน ผูสอนสามารถเชื่อมโยงสาระ และกระบวนการเรียนรูของกลุมสาระ

ตาง ๆ เชน การอาน การเขียน การคิดคํานวณ การคิดวิเคราะหตาง ๆ ทําใหผูเรียนไดใชทักษะ

และกระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูความจริงจากหัวขอเรื่องที่กําหนด 

  2. การบูรณาการแบบโครงการ ผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนโดยบูรณา

การเปนโครงการ โดยผูเรียนและครูผูสอนรวมกันสรางสรรคโครงการขึ้น โดยใชเวลาการเรียน

ตอเน่ืองกันไดหลายชั่วโมง ดวยการนําเอาจํานวนชั่วโมงของวิชาตาง ๆ ที่ครูผูสอนเคยสอน

แยกกันนั้นมารวมเปนเรื่องเดียวกัน มีเปาหมายเดียวกัน ในลักษณะของการสอนเปนทีม เรียน

เปนทีม ในกรณีที่ตองการเนนทักษะบางเรื่องเปนพิเศษ ครู ผูสอนสามารถแยกกันสอนได เชน 

กิจกรรมเขาคายดนตรี กิจกรรมเขาคายภาษาอังกฤษ กิจกรรมเขาคายศิลปะ เปนตน 
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  1.8แนวการจัดการเรียนรูในแตละชวงชั้นมีดังน้ี 

  ชวงชั้นที่1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3การจัดการเรียนรูตองสนองตอบตอความ

สนใจของผูเรียน โดยคํานึงถึงหลักจิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการเรียนรู ทั้งนี้ในแตละ

คาบเวลาเรียนนั้น ไมควรใชเวลานานเกินความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาตองจัดการเรียนรู

ใหครบทุกกลุมสาระในลักษณะบูรณาการที่มีภาษาไทยและคณิตศาสตรเปนหลัก เนนการเรียนรู

ตามสภาพจริง มีความสนุกสนาน ไดปฏิบัติจริง เพ่ือพัฒนาความเปนมนุษย ทักษะพื้นฐานการ

ติดตอสื่อสาร ในการคํานวณ การคิดวิเคราะห และพัฒนาลักษณะนิสัยและสุนทรียภาพ 

  ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่1 - 3 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูที่มี

หลักการ ทฤษฎีที่ยาก ซับซอน อาจจัดแยกเฉพาะ และควรเนนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน

มากขึ้น เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดความคิด ความเขาใจ และรูจักตนเองในดานความสามารถ ความ

ถนัด เพ่ือเตรียมตัวเขาสูอาชีพ สถานศึกษาตองจัดบรรยากาศการเรียนรูใหเหมาะสม 

  ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 -6 การจัดการเรียนรูเร่ิมเนนเขาสูเฉพาะทาง

มากขึ้น มุงเนนความสามารถ ความคิดระดับสูง ความถนัด และความตองการของผูเรียน ทั้งใน

ดานอาชีพการศึกษาเฉพาะทาง ตลอดจนการศึกษาตอ 

1.9สื่อการเรียนรู 

  ลักษณะของสื่อการเรียนรูที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนรู ควรมีความ

หลากหลายทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยี และสื่ออ่ืน ๆ ซ่ึงชวยสงเสริมใหการเรียนรู

เปนไปอยางมีคุณคา นาสนใจ ชวนคิด ชวนติดตาม เขาใจไดงาย และรวดเร็ว รวมทั้งกระตุนให

ผูเรียนรูจักวิธีการแสวงหาความรู เกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง ลึกซึ้งและตอเน่ืองตลอดเวลา 

เพ่ือใหการใชสื่อการเรียนรูเปนไปตามแนวการจัดการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู

อยางแทจริง สถานศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของ และผูที่มีหนาที่จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ควร

ดําเนินการดังน้ี 

   1. จัดทําและจัดหาสิ่งที่มีอยูในทองถิ่นมาประยุกตใชเปนสื่อการเรียนรู 

   2. ศึกษา คนควา วิจัย เพ่ือพัฒนาการเรียนรูใหสอดคลองกับ

กระบวนการเรียนรูของผูเรียน 



 

 

24 

   3. จัดทําและจัดหาสื่อการเรียนรู สําหรับการศึกษาคนควาของผูเรียน 

และสําหรับเสริมความรูของผูสอน 

   4. ศึกษาวิธีการเลือก และการใชสื่อการเรียนรูอยางมีประสิทะภาพ 

เหมาะสมหลากหลาย และสอดคลองกับวิธีการเรียนรู ธรรมชาติของสาระการเรียนรู และความ

แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 

   5. ศึกษาวิธีการวิเคราะหและประเมินคุณภาพมาตรฐานสื่อการเรียนรูที่

จัดทําขึ้นเอง และที่เลือกนํามาใชประกอบการเรียนรู โดยมีการวิเคราะหและประเมิน สื่อการ

เรียนรูที่ใชอยูน้ันอยางสม่ําเสมอ 

   6. จัดหาหรือจัดใหมีแหลงการเรียนรู ศูนยสื่อการเรียนรูที่มี

ประสิทธิภาพ ในสถานศึกษาและในชุมชน เพ่ือการศึกษาคนควาแลกเปลี่ยนประสบการณการ

เรียนรู และพัฒนาสื่อการเรียนรู  

   7. จัดใหมีเครือขายการเรียนรูเพ่ือเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยนการเรียนรู

ระหวางสถานศึกษา ทองถิ่น ชุมชน และสังคม 

   8. จัดใหมีการกํากับ ติดตาม และประเมินผลการดําเนินงานเกี่ยวกับสื่อ 

และการใชสื่อการเรียนรูเปนระยะ ๆ 

1.10การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

  การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนกระบวนการที่ให ผูสอนใชพัฒนาคุณภาพ

ผูเรียน เพราะจะชวยใหไดขอมูลสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความกาวหนา และความสําเร็จ

ทางการเรียนรูของผูเรียน รวมทั้งขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการ

พัฒนาและเรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพ 

  สถานศึกษาในฐานะผูรับผิดชอบจัดการศึกษา จะตองจัดทําหลักเกณฑ และ

แนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลการเรียนของสถานศึกษา เพ่ือใหบุคลากรที่เกี่ยวของทุก

ฝายถือปฏิบัติรวมกัน และเปนไปในมาตรฐานเดียวกัน สถานศึกษาตองมีผลการเรียนรูของ

ผูเรียนจากการวัดและประเมินทั้งในระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษา 

และระดับชาติ ตลอดจนการประเมินภายนอก เพ่ือใชเปนขอมูลสรางความมั่นใจเกี่ยวกับ

คุณภาพของผูเรียนแกผูเกี่ยวของทั้งภายในและนอกสถานศึกษา 
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  1.11การวัดและประเมินผลระดับชั้นเรียน มีจุดหมายสําคัญของการประเมิน

ระดับชั้นเรียน คือ มุงหาคําตอบวาผูเรียนมีความกาวหนาทั้งดานความรู ทักษะกระบวนการ

คุณธรรม และคานิยมอันพึงประสงค อันเปนผลเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือไม/

เพียงใด ดังน้ัน การวัดและประเมินจึงตองใชวิธีการที่หลากหลายเนนการปฏิบัติใหสอดคลองแล

เหมาะสมกับสาระการเรียนรู กระบวนการเรียนรูของผูเรียนและสามารถดําเนินการอยาง

ตอเน่ืองควบคูไปในกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน โดยประเมินความประพฤติ พฤติกรรม การ

เรียน การรวมกิจกรรม และผลงานจากโครงงานหรือแฟมสะสมผลงาน ผูใชผลการประเมินใน

ระดับชั้นเรียนที่สําคัญ คือตัวผูเรียน ผูสอน และพอแม ผูปกครอง จําเปนตองมีสวนรวมในการ

กําหนดเปาหมาย วิธีการ และคนหาขอมูลเกณฑตาง ๆ ที่จะทําใหสะทอนใหเห็นภาพสัมฤทธิ์ผล

ของการจัดกิจกรราการเรียนรู ผูเรียนจะทราบระดับความกาวหนา ความสําเร็จของตน ครูผูสอน

จะเขาใจความตองการของผูเรียนแตละคน แตละกลุมสามารถใหระดับคะแนนหรือจัดกลุม

ผูเรียน รวมทั้งประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนได ขณะที่พอแม ผูปกครอง 

จะไดทราบระดับความสําเร็จของผูเรียน 

 สถานศึกษาเปนผูกําหนดหลักเกณฑการประเมินโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ

สถานศึกษา 

  1.12การประเมินผลระดับสถานศึกษา เปนการประเมินเพ่ือตรวจสอบ

ความกาวหนาดานการเรียนรูเปนรายชั้นปและชวงชั้นสถานศึกษานําขอมูลที่ไดน้ีไปใชเปน

แนวทางในการปรับปรุง พัฒนาการเรียนการสอนและคุณภาพของผูเรียนใหเปนผูไปตาม

มาตรฐานการเรียนรู รวมทั้งนําผลการประเมินรายชวงชั้นไปพิจารณาตัดสินการเลื่อนชวงชั้น 

กรณีผูเรียนไมผานมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระตาง ๆ สถานศึกษาตองจัดใหมีการเรียน

การสอนซอมเสริม และจัดใหมีการประเมินผลการเรียนรูดวย 

1.13เกณฑการผานชวงชั้นและการจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงใชเวลาประมาณ 12ป ผูเรียน

สามารถจบการศึกษาได 2 ชวง คือ จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ถือวา จบการศึกษาภาคบังคับ และ

จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงถือวา จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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  ผูเรียนผานการศึกษาแตละชวงชั้นตามเกณฑดังน้ี 

  เกณฑมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น1, 2 และ 3 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3 ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1- 3 (จบการศึกษาภาคบังคับ) 

  1. ผูเรียนตองเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม และไดรับการตัดสินใจ

ผลการเรียนรูไดตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 

  2. ผูเรียนตองผานการประเมินการอาน คิด วิเคราะห เขียน ใหไดตามเกณฑที่

สถานศึกษากําหนด 

  3. ผูเรียนตองผานการประเมินคุณลักษณอันพึงประสงคตามเกณฑที่

สถานศึกษากําหนด 

  4. ผูเรียนตองเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและผานการประเมินตามเกณฑที่

สถานศึกษากําหนด 

 เกณฑมาตรฐานการเรียนรูชั่วชั้นที่ 4ชั้นมัธยมศึกษาปที่4 -6 (จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน) 

  1. ผูเรียนตองเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม และไดหนวยกิตครบ

ตามหลักสูตรที่สถานศึกษา และไดรับการตัดสินผลการเรียนใหไดตามเกณฑที่สถานศึกษา

กําหนด 

  2. ผูเรียนตองผานการประเมินการอาน คิด วิเคราะห เขียน ใหไดตามเกณฑที่

สถานศึกษากําหนด 

  3. ผูเรียนตองผานการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามเกณฑที่

สถานศึกษากําหนด 

  4. ผูเรียนตองเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและผานการประเมินตามเกณฑที่

สถานศึกษากําหนด 

1.14การเทียบโอนผลการเรียน 

  ใหสถานศึกษาสามารถเทียบโอนผลการเรียนของผูเรียน โดยการนําความรู 

ทักษะและประสบการณที่ไดจากการศึกษาในรูปแบบตาง ๆ และหรือจากการประกอบอาชีพมา

เทียบ โอน เปนผลการเรียนของหลักสูตรใดหลักสูตรหนึ่งในระดับที่กําลังศึกษาอยู การพิจารณา

การเทียบโอนสถานศึกษาสามารถดําเนินการไดดังน้ี 
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  1. พิจารณาจากหลักฐานการศึกษา ซ่ึงจะใหขอมูลที่แสดงความรู ความสามารถ

ของผูเรียนในดานตาง ๆ 

  2. พิจารณาจากความรูและประสบการณตรงจากการปฏิบัติจริงการทดสอบการ

สัมภาษณ ฯลฯ 

  3. พิจารณาจากความสามารถ และการปฏิบัติไดจริง 

 ทั้งน้ี ใหเปนไปตามกฎกระทรวงและระเบียบที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด 

1.15การกํากับ ติดตาม ประเมินและรายงาน 

  ในการจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่สําคัญใน

การใหทุกสวนทุกฝายในสังคม  มีสวนรวมรับผิดชอบในการจัดการศึกษา และกระจายอํานาจ

การศึกษาลงไปยังทองถิ่นโดยตรง โดยเฉพาะสถานศึกษาซึ่งเปนผูจัดการเรียนการสอน ดังน้ัน 

เพ่ือใหผลผลิตทางการศึกษา คือ ผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนดและสอดคลองกับ

ความตองการของชุมชนและสังคม จําเปนตองมีระบบการกํากับ ติดตาม ประเมินและรายงานผล

การศึกษาที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือใหทุกกลุมทุกฝายมีสวนรวมรับผิดชอบในการจัดการศึกษาเห็น

ความกาวหนา ปญหา อุปสรรค ตลอดจนใหความรวมมือ ชวยเหลือ สงเสริม และสนับสนุนการ

วางแผน และดําเนินงานการจัดการศึกษาใหมีคุณภาพอยางแทจริง 

  การกํากับ ติดตาม ประเมินและรายงานผลการจัดการศึกษาเปนกระบวนการที่

เปนกลไกหนึ่งของการประกันคุณภาพการศึกษาใหเปนไปตามที่มาตรฐานกําหนด โดยตองมี

การดําเนินการที่เปนระบบเครือขาย ครอบคลุมทั้งหนวยงานภายในและภายนอกกระทรวง 

ตั้งแตระดับชาติ เขตพ้ืนที่ และสถานศึกษา ในรูปแบบของคณะกรรมการที่มาจากบุคคลทุก

ระดับ และทุกอาชีพ ในการกําหนดดูแลและประเมินผลตองมีการรายงานผลจากทุกระดับใหทุก

ฝายรวมทั้งประชาชนทั่วไปทราบ เพ่ือคนหาแนวทางรวมกันพัฒนาคุณภาพตอไปเพ่ือใหการจัด

การศึกษาของสถานศึกษามีคุณภาพอยางแทจริง ตองมีกาประเมินผลการจัดการศึกษา ทั้ง

ระดับชาติ เขตพ้ืนที่ และสถานศึกษา 
  ในการจัดการศึกษานั้นหลักสูตรนับวาเปนสิ่งที่สําคัญเน่ืองจากหลักสูตรจะเปนผู
กําหนดลักษณะของผูรับการศึกษา หลักสูตรที่ดีน้ันสามารถสรางใหผูเรียนมีความสอดคลองกับ
ความตองการของสังคมปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและไมหยุดนิ่ง  ไมวาจะเปน
ทางดานเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองรวมถึงเทคโนโลยีที่ทันสมัย  จึงมีความจําเปนที่จะตองทํา
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การพัฒนาหลักสูตรใหทันสมัย และทันตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังนั้นหลักส๖รจึงตอง
สามารถตอบสนองความตองการของสังคมในการผลิตบุคลากรในดานตางๆ 
 
2.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการปรับตัว  

2.1เอกสารที่เก่ียวกับการปรับตัว  

2.1.1ความหมายของการปรับตัว  

การปรับตัวเปนกิจกรรมสําคัญของชีวิต ซ่ึงการปรับตัวของแตละบุคคลจะมีลักษณะ

อยางไรนั้นยอมขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้น สภาพแวดลอม และสถานการณที่บุคคลกําลัง

เผชิญอยู การดําเนินชีวิตของคนเรายอมมีอุปสรรคมาขัดขวาง ทําใหเกิดความเครงเครียดขึ้น 

จําตองพยายามที่จะปลดปลอยความเครียดนั้นออกไป เพ่ือรักษาสภาพความสมดุลแหงชีวิต 

ดวยเหตุน้ีจึงทําใหบุคคลเกิดการปรับปรุงพฤติกรรมของตนที่เรียกวา “การปรับตัว” 

(Adjustment) น่ันเอง การปรับตัวคือ กระบวนการปรับความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมเพื่อให

บรรลุเปาหมายที่ตองการ (นิเทศ เจริญภัณฑูรณ. 2543: 8) 

นักจิตวิทยาไดใหความหมายของการปรับตัวไวหลายทาน ดังตอไปน้ี 

 กมลรัตน หลาสุวงษ (2524: 180) ไดกลาววา การปรับตัว หมายถึง กระบวนการที่

บุคคลพยายาม ปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง ไมวาจะเปนปญหาดานอารมณ ปญหาดาน

บุคลิกภาพ และปญหาดานความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม จนเปนสภาพการณที่

ตนสามารถทนอยูไดในสังคมหรือสภาพแวดลอมน้ัน ๆ 

 สุชา จันทนเอม (2529: 84) กลาววา การปรับตัวหมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรม

ตาง ๆ เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทางในสิ่งแวดลอมของตน เม่ือมนุษยไดทําในสิ่งที่ตน

ตองการแลว ความตึงเครียดตาง ๆ ก็ยอมคลายลงไป ซ่ึงสอดคลองกับโยธิน ศันสนยุทธ (2533: 

274) กลาว การปรับตัวหมายถึง ความพยายามที่จะผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ 

แสวงหาวิถีทางที่จะตอบสนองความตองการของตน ไมวาจะเปนความตองการทางกายหรือทาง

จิต 

 สมชาย วรดิเรก (2527: 9) อธิบายวา การปรับตัว คือ ลักษณะการกระทําในเรื่องความ

ตองการของมนุษย แบงออกเปนสองประเภทใหญ ๆ คือ ความตองการทางกาย ซ่ึงหมายถึง 

ความตองการอาหาร นํ้า การออกกําลังกาย การขับถาย และความตองการอีกอยางหนึ่ง คือ 
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ความตองการตําแหนงทางสังคม ความปลอดภัย ความรัก ความเปนอิสระและความสําเร็จ 

ดังน้ัน การที่มนุษยตอบสนองความตองการของตนเอง จึงเปนความพยายามที่ตองการใหการ

กระทําของตนเองสอดคลองกับสังคมและสิ่งแวดลอมที่เขาอาศัยอยู จึงจะทําใหเขาสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 อภิวันทน วงศขาหลวง (2530: 7) ใหความหมายของการปรับตัวไววา หมายถึง การ

รับรูปญหาของบุคคลในระดับปกติ เชน ปญหาเกี่ยวกับอารมณ สังคม เพ่ือน ครอบครัว การเงิน 

การงาน และอนาคต รวมถึงการติดตอสัมพันธกับบุคคลทั่วไปดวย   

ดารณี ประคองศิลป (2530: 24) กลาววา การปรับตัว หมายถึง การรับรูของ 

บุคคลในระดับปกติจากจิตสํานึกเกี่ยวกับอารมณ สังคม และสิ่งแวดลอม 

 เพ็ญทิวา นรินทรางกูร ณ อยุธยา (2533: 9) ใหความหมายของการปรับตัววา หมายถึง

สภาพจิตใจของคนเราที่รับรูในระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับตนเอง และสภาพแวดลอมตาง ๆ 

 นงเยาว สมพิทยานุรักษ (2537: 11) ไดสรุปวา การปรับตัว หมายถึง ผลของความ

พยายามของบุคคลที่จะปรับสภาพที่เกิดขึ้นแกตนเอง ไมวาจะเปนปญหาดานอารมณ ปญหา

ดานสังคม ปญหาดานบุคลิกภาพ และปญหาดานความตองการ ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม

จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นสามารถอยูในสภาพแวดลอมน้ัน ๆ   

 อิงลิช และอิงลิช (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533: 45; อางอิงมาจาก English and 

English. 1958) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา เปนภาวะของความสัมพันธที่กลมกลืน

เขากับสิ่งแวดลอม ซ่ึงบุคคลจะไดรับความพอใจในการตอบสนองทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม 

การที่บุคคลสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได แสดงถึงการเปนคนปกติ ในทางตรงกันขาม 

ถาบุคคลใดไมสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได ไมสามารถปรับพฤติกรรมใหสอดคลองกับ

สังคมสวนใหญได บุคคลนั้นก็จะดําเนินชีวิตไดอยางไมเปนสุขเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 

 โคลแมน และแฮมเมน (อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ. ม.ป.ป.: 6; อางอิงมาจาก 

Coleman and Hammen. 1981) กลาววา การปรับตัว หมายถึง ผลของความพยายามของ

บุคคลที่พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง ไมวาปญหาน้ันจะเปนปญหาดาน

บุคลิกภาพ ดานความตองการหรือดานอารมณ ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปน

สภาพการณที่บุคคลนั้นสามารถอยูในสภาพแวดลอมน้ัน ๆ 
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 กิลเมอร (Gilmer. 1971: 75) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา หมายถึง การรับรู

ของบุคคลเกี่ยวกับตนเองและสภาพแวดลอม โดยจะไมเทียบกับเกณฑหรือระเบียบใด ๆ ทั้งสิ้น 

เปนการรับรูตนเองของบุคคลแตละคน 

 วอรเชล (Worchel. 1989: 6) กลาววา การปรับตัว เปนการเผชิญปญหาที่เกิดขึ้น

เน่ืองจากตนเอง สิ่งแวดลอม และบุคคลอื่น ๆ ที่เราพบในแตละวัน การปรับตัวเปนกระบวนการ

ที่ซับซอน กลาวคือ ตองประกอบไปดวย 

  1. การเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และสิ่งแวดลอมทางสังคม 

  2. ใชความเขาใจดังกลาวเปนตัวกําหนดเปาหมายที่เปนจริง 

  3. ใชความสามารถที่จะควบคุมสิ่งแวดลอมและเปาหมายของการปรับตัว 

เพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

  4. มีความไวตอการรับรูความตองการและความไมสบายใจของผูอ่ืน เพ่ือที่จะให

การชวยเหลือ หรือสรางสรรคในทางบวกแกผูอ่ืน 

 โลวิงเจอร และออสโซริโอ (Loevinger ane Ossorio. 1959: 392 – 394) กลาววา การ

ปรับตัวหมายถึง การรับรูตนเองของบุคคลในระดับตาง ๆ เชน มีความพอใจในตนเองนอย มี

การยอมรับตนเองนอย ความใกลเคียงหรือผสมผสานระหวางตนจริงกับตนในอุดมคติต่ํา 

พฤติกรรมหรือปรากฏการณดังกลาวจะเปนลักษณะของความสามารถในการปรับตัวไมดี และ

ในทางตรงกันขามการมีพฤติกรรมหรือปรากฏการณการพิจารณาตนเองอยูในระดับสูง เชน มี

ความพอใจในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคา เปนพฤติกรรมหรือปรากฏการณที่แสดงใหเห็นถึงการ

ปรับตัวที่ดี 

 เบอรนารด (Bernard. 1961) ไดใหคํานิยามวา การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคล

สามารถปรับตนเองใหเขากับโลกภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพ มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ

สภาพสังคม มีความสามารถ ที่จะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต มีความขัดแยงและความ

ตึงเครียดนอยที่สุด 

 จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา การปรับตัว หมายถึง กระบวนการที่บุคคล

พยายามปฏิบัติ ในการสนองความตองการของตนเอง หรือแกไขปญหา ขอคับของใจ เพ่ือให



 

 

31 

สามารถอยูในสิ่งแวดลอมน้ันไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการปรับตัวน้ีจะเกิดจากการเรียนรูทาง

สังคมมากกวาจะเกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรม 

  2.1.2 แนวคิดและทฤษฎีการปรับตัว 

  แอนดรู (Andrew. 1991 : 5 – 12) ไดกลาวถึง แนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของ

รอย ที่สรางขึ้นเม่ือป ค.ศ. 1964 โดยมีพ้ืนฐานมาจากหลักของเรลเย และทฤษฎีระบบ ซึ่งรอย 

(Roy. 1976 : 135 – 138) มีความเชื่อ “บุคคลเปนระบบการปรับตัวระบบหนึ่ง” ซ่ึงมีปฏิสัมพันธ

กับสิ่งแวดลอม ทั้งภายในตัวเองและภายนอกตลอดเวลา สิ่งแวดลอมจัดเปนตัวปอน (input) ที่

สงไปที่ระบบปรับตัว รอยไดจัดแบงสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปรียบเสมือนสิ่งเราที่กระตุนใหบุคคลปรับตัว

ออกเปน 3 ชนิด คือ 

  1. สิ่งเราตรง (Focal stimuli) คือ สิ่งเราที่บุคคลกําลังเผชิญอยูในขณะนั้น เชน 

การถูกออกจากงาน กลามเนื้อหัวใจขาดเลือดไปหลอเลี้ยง เปนตน 

  2. สิ่งเรารวม (Contextual stimuli) คือ สิ่งเราอ่ืน ๆ ที่มีอยูในขณะนั้น นอกจาก

สิ่งเราตรงและความเกี่ยวของกับการปรับตัวของบุคคลนั้น โดยทั่วไปจะรวมถึงองคประกอบ

ทางดานพันธุกรรม ระยะพัฒนาการของบุคคล บุหร่ี ยา สุรา ยาเสพติดที่บุคคลใช อัตมโนทัศน 

บทบาท หนาที่ของแตละบุคคล ความเปนตัวของตัวเอง แบบแผนสัมพันธภาพทางสังคม แบบ

แผนการตอสู อุปสรรค วัฒนธรรมประเพณี ศาสนา และความเครียดของบุคคล 

  3. สิ่งเราแฝง (Residual stimuli) คือ ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล เชน ความ

เชื่อ ทัศนคติ อุปนิสัย ประสบการณเดิม คานิยม และการดําเนินชีวิต เปนตน 

  เม่ือมีการปะทะสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือสิ่งเราดังกลาวแลว บุคคล

จําเปนตองมีการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม เพ่ือรักษาความสมดุลของรางกาย จิตใจและสังคม

ของบุคคล บุคคลที่ประสบความสําเร็จ ในการปรับตัวจะมีความมั่นคงในชีวิต ซ่ึงพฤติกรรมที่

แสดงออกใหเห็นคือ มีสุขภาพดี ยอมรับความเปนจริง มีความพึงพอใจในชีวิต เปนตน สวนผูที่

ประสบความลมเหลวในการปรับตัว กอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ไมยอมรับความจริง มีความ

ซึมเศรา เปนตน 

 การปรับตัวเพ่ือคงภาวะความสมดุลในบุคคลนั้น รอยไดรวบรวมพฤติกรรมการปรับตัว

ของมนุษยไวเปน  4 ประการคือ 
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  1. พฤติกรรมการปรับตัวตามความตองการดานสรีระ (Physiological needs) มี

พ้ืนฐานมาจากความตองการความมั่นคงดานรางกาย ซ่ึงครอบคลุมความตองการพื้นฐานในเรื่อง

การออกกําลังกาย และการพักผอน โภชนาการ การขับถาย นํ้าและเกลือแร ออกซิเจน การ

ไหลเวียนโลหิต และการควบคุมความสมดุลของรางกาย 

  2. พฤติกรรมการปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self concept) เปนการปรับตัวแบบ

ที่มุงรักษาความมั่นคงทางดานจิตใจ เปนความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีตอตนเอง หากบุคคลมีความ

ม่ันคงทางจิตใจ มีความเชื่อม่ันและมองเห็นคุณคาของตนเอง ยอมรับความเปนจริง ยอมปรับตัว

ไดดีกวาบุคคลที่มองตนเองไรคา และไมยอมรับความเปนจริง 

  3. พฤติกรรมการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ (Role function) บุคคลปรับตัวดาน

น้ีเพ่ือใหเกิดความมั่นคงในดานสังคม เปนการกระทําของบุคคลตามหนาที่ที่สังคมคาดหมาย

สําหรับบทบาทของบุคคลนั้น ในสถานการณใดก็ตามบุคคลไมสามารถปฏิบัติหนาที่ตามบทบาท

ของตนเองได บุคคลจะตองมีการปรับตัวเพ่ือใหการแสดงบทบาทของตนเปนไปตามปกติ จะ

สําเร็จหรือไมน้ันขึ้นอยูกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของบุคคลนั้น 

  4. พฤติกรรมการปรับตัวดานการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน (Interdependence 

relations) เปนความตองการพื้นฐานของบุคคลในอันที่จะคงไวซ่ึงความมั่นคงทางสังคม 

เน่ืองจากคนเราตองมีความสัมพันธเกี่ยวของ และพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ความพอเหมาะ

ระหวางการพึ่งพาตนเอง การพึ่งผูอ่ืน และการใหผูอ่ืนไดพ่ึงพา มีสวนชวยใหเกิดความมั่นคง

ทางดานจิตใจและสังคม 

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2524 : 10 – 12) ได

กลาวถึงทฤษฎีการปรับตัวของอิริคสัน (Erikson) วาสิ่งที่มีความสําคัญที่สุดในการปรับตัวคือ 

ความสัมพันธกับผูที่เกี่ยวของแวดลอมตนในชวงนั้น ๆ ครอบครัวมีสวนเกี่ยวของในการวาง

พ้ืนฐานทางจิตใจใหแกบุคคลตั้งแตวัยทารกเปนตนมา ความจําเปน ที่จะตองปรับตัวของบุคคล

เน่ืองจากความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ทางความรู ความสามารถและการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม การที่บุคคลจะปรับตัวไดดีเพียงใดนั้นอยูที่ความสัมพันธของบุคคลนั้นที่มีตอผูแวด

ลอมรอบตนเอง อีกทั้งความสามารถในการปรับตัวไดดีในขั้นกอนจะมีอิทธิพลตอการปรับตัวใน

ขั้นตอไปดวย นอกจากนี้ทฤษฎีของอิริคสัน ยังกลาววา เด็กตองปรับตัวเนื่องจากการ
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เปลี่ยนแปลงทางสรีระและสังคมประกอบกับการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และพื้นฐานทาง

จิตใจแตเดิมของเด็กจะสงผลรวมกันตอความสามารถในการปรับตัวของบุคคลในแตละชวงอายุ 

  ฮาวิกเฮริสท (Havighurst. 1953 : unpaged) พิจารณาการปรับตัวในแงของ

การเรียนรูงานตามขั้นพัฒนาการของชีวิต เขามีความเห็นวาพัฒนาการของชีวิตในแตละวัยน้ัน 

บุคคลจะมีงานประจําวัยหรืองานประจําขั้นที่ตองเรียนรูควบคูไปดวย ถาบุคคลสามารถพัฒนา

งานประจําวัยไดสําเร็จก็จะเปนบุคคลที่มีความสุข และสามารถพัฒนางานประจําวัยในขั้นตอไป

ไดสําเร็จดวย ในทางตรงกันขามงานในชวงวัยใดไมประสบผลสําเร็จ จะทําใหบุคคลนั้นไมมี

ความสุขและพัฒนางานประจําวัยในชวงตอไปดวยความยากลําบาก ดังน้ัน การที่บุคคลปรับตัว

ไดในทัศนะของฮาวิกเฮริสท จึงหมายถึง บุคคลที่ประสบความสําเร็จในการเรียนรู และพัฒนา

งานประจําวัยใหผานพนไดดวยดี งานพัฒนาตามขั้นที่จําเปนสําหรับวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน

ประกอบดวย 

  1. สามารถสรางความสัมพันธที่ดีและเหมาะสมกับเพ่ือนรุนเดียวกัน ทั้งที่เปน

เพศเดียวกันและตางเพศ 

  2. สามารถปรับตัวไดเหมาะสมกับบทบาททางเพศของตน 

  3.มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการทางรางกายของตนสามารถปรับตัวให

เขากับความเปลี่ยนแปลง 

  4. สามารถควบคุมอารมณของตนได เปนตัวของตัวเองไมตองพ่ึงพิงทาง

อารมณจากผูอ่ืน เชน ผูใหญ 

  5. ม่ันใจในเรื่องเศรษฐกิจการเงิน สามารถรับผิดชอบในการใชจายได 

  6. การเลือกและการเตรียมตัวเพ่ืออาชีพ 

  7. เตรียมตัวในเรื่องคูครองและชีวิตครอบครัว 

  8. พัฒนาความรูความเขาใจเรื่องคานิยมและจริยธรรม เพ่ือเปนแนวทางการ

ดําเนินชีวิตบุคคล เริ่มตั้งแตเกิดจนถึงวัยชรา โดยแตละชวงอายุจะมีความตอเน่ืองกันตลอด การ

ปรับตัวของบุคคลเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย สังคม และสิ่งแวดลอม วัยรุนถือวา

เปนชวงการปรับตัวที่สําคัญที่สุดไมวาจะเปนดานรางกาย ดานการเรียน การปรับตัวดานสังคม 
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เพราะจะเปนพ้ืนฐานในการปรับตัวในวัยตอไปในการดํารงชีวิต การทํางาน การมีครอบครัว และ

การรูจักกับบุคคลรอบขาง 

2.1.3 สาเหตุของการปรับตัว 

  กันยา สุวรรณแสง (2533: 24) ไดกลาวถึงสาเหตุที่กอใหเกิดการปรับตัววาเกิด

จากปจจัยตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

  1. แรงขับและความตองการ (Drive and Needs) ทั้งน้ีเน่ืองจากในชีวิตของ

บุคคลมีความตองการเปนพ้ืนฐาน เชน ความตองการทางกาย และความตองการทางจิตใจ 

ความตองการทั้งสองอยางนี้ทําใหเกิดแรงขับใหมนุษยด้ินรน แสวงหา เพ่ือตอบสนองความอยาก

ของตน ถาเกิดอุปสรรคมาขัดขวางไมสามารถสนองความตองการได รางกายก็จะแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ ออกมาในรูป   ตาง ๆ เพ่ือคลายความกระวนกระวาย ซ่ึงการแสดงพฤติกรรม

เหลานี้เรียกวา การปรับตัว 

  2. แรงกระตุนจากสังคม ทั้งน้ีเกิดขึ้นเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

อยางรวดเร็ว หรือจารการที่มีสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป ทําใหคนมีปญหาการปรับตัวใหทัน

ตามภาวะสังคมที่เปลี่ยนไป เชน การเปนอยู การคมนาคม ความเจริญทางวัตถุ เปนตน อันอาจ

กอใหเกิดปญหา ความคับของใจ ซ่ึงตองอาศัยการปรับตัวดวยวิธีการตาง ๆ  

  3. เจตคติ ความสนใจ เม่ือจุดมุงหมายของชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป จึงจําเปนตอง

ปรับพฤติกรรมเพื่อใหเปนไปตามจุดมุงหมายดวยเชนกัน 

  โคลแมน และแฮมแมน (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530 : 71 ; อางอิงมาจาก 

Coleman and Hammen. 1974) ไดกลาวไววา ปญหาตาง ๆ ในการปรับตัว อาจมีสาเหตุ

แตกตางกันไป สาเหตุบางประการอาจเนื่องมาจากบุคคลนั้นเองหรือจากสภาพแวดลอม และ

เม่ือบุคคลใดบุคคลหนึ่งเผชิญปญหา ไมวาจะเปนปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจากตัวบุคคลนั้นเอง 

หรือเปนปญหาที่เกิดจากสภาพแวดลอม โดยทั่วไปบุคคลนั้นจะพยายามปรับตัวตอสภาพที่เปน

ปญหาที่เขากําลังเผชิญน้ัน เพ่ือใหสภาวะของความกดดัน ความเครียด ความวุนวายใจ หรือ

ความกังวลใจคอย ๆ คลี่คลายลง จนกระทั่งหมดไปในที่สุด อยางไรก็ตามบุคคลบางคนไม

สามารถขจัดปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไปได เม่ือเปนเชนนี้ สภาวะความวุนวายใจ
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หรือไมเปนสุขก็ยังคงมีอยูตอไป และอาจมีผลกระทบใหบุคคลนั้นตองสูญเสียความสมดุลใน

ตนเอง ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดความแปรปรวนทางความรู ความคิดและพฤติกรรม 

 นอกจากนี้ วารินทร สายโอบเอื้อ และสุณีย ธีรดากร (2522: 159 – 160) กลาวถึง

สาเหตุของการปรับตัววาอาจเกิดจากสิ่งตอไปน้ี 

  1. เกิดจากมนุษยไมสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานของตนได ซ่ึงอาจ

เปนเพราะอุปสรรคที่เน่ืองมาจากตัวเองหรือผูอ่ืน มีผลทําใหบุคคลเกิดความไมสบายใจหรือคับ

ของใจ สําหรับความตองการพื้นฐานของมนุษยน้ัน มาสโลว (Maslow) ไดแบงไวเปน 5 ขั้นตอน 

ดังน้ี 

   1.1 ความตองการทางดานรางกาย ไดแก ความหิว ความกระหายน้ํา 

อากาศ การขับถายของเสีย ความตองการทางเพศ การพักผอน ความตองการในการปองกัน

ความรอนหนาว 

   1.2 ความตองการทางดานความปลอดภัย ไดแก ความรูสึกอบอุน 

ม่ันคง การปกปองคุมครองจากผูอ่ืน การหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดหรือความทุกข 

   1.3 ความตองการความรักความเปนเจาของ ไดแก ความตองการ

ความรัก ความอบอุน การมีสวนรับรับผิดชอบในกิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนการเขารวมเปน

สมาชิกในหมูคณะ 

   1.4 ความตองการไดรับการยกยองนับถือ ไดแก ความตองการชื่อเสียง

เกียรติยศ ความร่ํารวย ฐานะทางสังคม การยอมรับนับถือ และการยอมรับทางสังคม 

   1.5 ความตองการสัจจะแหงตน ไดแก การเขาใจตนเองอยางถองแท 

เขาใจความเปนจริงของชีวิต และสรรพสิ่งทั้งหลาย ตองการใชพลังความสามารถของตนเองให

เต็มที่เพ่ืออุทิศตนใหเปนประโยชนตอมวลมนุษย ซ่ึงเปนความตองการที่อยูเหนือความตองการ

ที่เกี่ยวกับชื่อเสียงเกียรติยศ ความร่ํารวย หรือการกระทําเพื่อตนเอง 

  2. เกิดจากความขัดแขง ซ่ึงความขัดแยงน้ี หมายถึง ความรูสึกที่บุคคลไม

สามารถตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามความตองการของตนเอง ความขัดแยงจําแนกเปน 

3 ลักษณะคือ 
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   2.1 ความขัดแยงในทางบวก เปนความขัดแยงที่เกิดจากการที่ตอง

เลือกเพียงอยางเดียวในสิ่งที่ตนเองชอบเทา ๆ กัน ตั้งแต 2 – 3 อยางขึ้นไป ยิ่งชอบมากทุก

อยางยิ่งตองเลือกมาก กวาจะเลือกไดก็ตองใชเวลานาน แมเลือกแลวก็ยังเสียสิ่งที่ไมสามารถจะ

เลือก 

   2.2 ความขัดแยงในทางลบ เปนความขัดแยงที่เกิดจากการทีบุคคลตอง

เลือกในสิ่งที่ไมชอบ ไมถูกใจ ตั้งแต 2 – 3 อยางขึ้นไป จะไมเลือกก็ไมได แตเม่ือเลือกไปแลวก็

ไมสบายใจ เพราะสิ่ง   ตาง ๆ เหลานั้น บุคคลไมชอบไมถูกใจเลย แตก็ตองเลือกอยางใดอยาง

หน่ึง 

                      2.3 ความขัดแยงในทางบวกและลบ เปนความขัดแยงที่เกิดขึ้นในกรณี

ที่สิ่งตาง ๆ หรือบุคคลหรือสัตวที่ตองการเลือกนั้นมีทั้งถูกใจและไมถูกใจในระดับที่เทา ๆ กัน

ทั้งหมด ตั้งแต 2 อยางขึ้นไป แตตองเลือกเพียงอยางเดียว 

  พยอม วงศสารศรี (2526: 52) ไดกลาวถึงสาเหตุที่กอใหเกิดการปรับตัววา คือ

ความตองการ (Needs) มนุษยทุกคนมีความตองการหลายประการในชีวิต เชน ความตองการ

ทางกาย ไดแก ความตองการ ทางน้ํา อาหาร อากาศ และสิ่งจําเปนอ่ืน ๆ เพ่ือการดํารงชีวิต 

  สุชา จันทรเอม (2511: 71) กลาวถึงสาเหตุของการปรับตัววาเปนการ

ตอบสนองความตองการทางรางกาย ทางอารมณ และทางสังคมของมนุษย เม่ือมนุษยไมไดใน

สิ่งที่ตนตองการ มนุษยจะตองกระทําอยางใดอยางหนึ่ง คือการปรับตัวอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือลด

ความเครียดของตน 

  สรุปไดวา สาเหตุที่กอใหเกิดการปรับตัวของคนเรานั้น เกิดจากความตองการ

พ้ืนฐาน ไดแก ความตองการทางรางกาย ความตองการทางจิตใจและความตองการทางสังคม 

ความตองการดังกลาว มีทั้งความสมหวังและความผิดหวัง เม่ือสมหวังจะทําใหเกิดความรูสึก

สบายใจ มีความสุข ในทางตรงกันขาม ถาผิดหวังจะทําใหเกิดความรูสึกเครียด มีความทุกข 

เสียใจ วิตกกังวล สับสน วาวุนใจและคับของใจ สาเหตุตาง ๆ ดังกลาวนี้ลวนเปนแรงผลักดันให

บุคคลมีการปรับตัวเพ่ือใหอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 
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  2.1.4ลักษณะการปรับตัว 

2.4.1 ลักษณะการปรับตัวที่ดี 

  รอเจอรส (บรรจบ ปุจฉาการ. 2537:15; อางอิงจาก Roger. 1974. Lssves in 

adolescent Psychology) กลาวถึงลักษณะการปรับตัวที่ดี คือการที่บุคคลเขาใจตนเอง และ

เขาใจบุคลิกภาพของตนเอง รูจักภาพ ความสามารถ และทัศนคติที่มีตอตนเอง ตลอดจน

เขาใจสัมพันธภาพที่มีตอบุคคลอื่นก็จะไมมีความตึงเครียด ซ่ึงเปนการปรับตัวที่ดีทาง จิตวิทยา 

  กอรโลว (บุญศรี จึงธนาเจริญเลิศ. 2530: 9 – 10; อางอิงมาจาก Gorlow. 

1968) กลาวถึงลักษณะของบุคคลที่ปรับตัวไดดีวา มีลักษณะดังน้ี 

  1. ลักษณะซึ่งดํารงไวแหงบุคลิกภาพ (Maintaining and Integrate 

Personality) เกี่ยวของกับการประสานสัมพันธระหวางความตองการของบุคคล และพฤติกรรมที่

จะไปสูจุดมุงหมายนั้นโดยการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางราบรื่น 

  2. ปฏิบัติตามความตองการของสังคม (Conforming to Social Demands) ถือ

ปฏิบัติตนใหกลมกลืนกับมาตรฐานที่สังคมไวดวยความรับผิดชอบของตนเอง 

  3. การปรับตัวเขากับสภาพความเปนจริง (Adaption to Reality Conditions) 

เปนความสามารถที่จะเผชิญกับความยากลําบากที่จะนําตนไปสูจุดหมายที่วางไว 

  มูลี่ (Mouly. 1968: 9) ไดกลาวถึงการปรับตัวที่ดีใน 4 ดานคือ 

  1. ดานการรับรูและสติปญญา คือมีประสิทธิภาพในการจัดการกับสภาพการณ

ตาง ๆ โดยอาศัยความสามารถในการปรับตัว ใหสัมพันธกับความเปนจริง โดยมีการเปดรับ

ประสบการณ และการรับรูที่ปราศจากการบิดเบือน 

  2. ดานสวนตัว จะตองยอมรับตนเองและมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตน 

  3. ดานสังคม มีความไวในการรับความรูสึกของผูอ่ืน คลอยตามสังคม แต

พฤติกรรมนั้นตองอยูบนรากฐานของเหตุผล และความถูกตอง 

  4. ดานอารมณ มีชีวิตอยางสงบสุข มีความชื่นชมกับชีวิต มีความคิดสรางสรรค 

มีอารมณขัน มีความแจมใสเบิกบาน 

  สุโท เจริญสุข (2520: 60) กลาววา ผูที่มีลักษณะการปรับตัวที่ดีคือ ผูที่ใหความ

รวมมือกับคนอื่นทั้งในการกระทําและความคิด สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดโดยไมแสดง
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อาการเปนนายหรือไมหลบหนีจากหมูคณะ มีความรับผิดชอบ มีเหตุผล มีความเปนตัวของ

ตัวเอง ตัดสินใจไดดวยตนเอง 

  นอกจากนี้ นิภา นิธยายน (2530: 155 – 157) กลาวถึง ลักษณะของวัยรุนที่มี

การปรับตัวที่ดีไวดังน้ี 

  1. มีความเชื่อม่ันและความรูสึกที่ม่ันคง 

  2. มีความอบอุนเปนมิตร มีนิสัยที่นาคบ มีเมตตากรุณา 

  3. มีความรูสึกตระหนักในคุณคาและภาระหนาที่ที่ปฏิบัติ 

  4. พรอมที่จะรับประสบการณใหม ๆ และสนใจเขารวมกิจกรรมรอบตัว 

  5. รูจักรักษาอนามัยและสุขภาพรางกายสม่ําเสมอ 

  6. มีความกลาที่จะเผชิญกับความจริงใจในชีวิต 

  7. มีจิตใจหนักแนนม่ันคง ไมทอถอยหวาดหวั่น พรอมที่จะแกปญหาและ

อุปสรรค ที่เกิดขึ้นอยางเต็มกําลังความสามารถ 

  8. มีความสามารถในการปรับตัวไดดี 

  9. ไมมีอารมณเกลียดเคียดแคน รูจักยับยั้ง และควบคุมอารมณได 

  10. ไมเครงเครียด หรือวิตกกังวลจนเกินเหตุ 

  จากลักษณะการปรับตัวที่ดีดังที่ไดกลาวมาขางตน สรุปไดวาบุคคลที่สามารถ

ปรับตัวไดดีในทุกสถานการณน้ัน ตองเริ่มจากการมีความเขาใจในตนเอง ยอมรับตนเอง มี

ทัศนคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน จนมีความเขาใจสังคมและสิ่งแวดลอมรอบตัว เชน รูจักการ

สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนปฏิบัติตามระเบียบของสังคม สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

มีความสุข 

  2.1.5ลักษณะการปรับตัวที่เปนปญหา 

  รอเจอรส (Rogers. 1962: 360 – 361) ไดแบงลักษณะของวัยที่มีการปรับตัว

ทางสังคมที่เปนปญหาไวดังน้ีคือ 

  1. วัยรุนที่ไมคอยใยดีจะรวมอยูในกลุม เชน วัยรุนที่มีวุฒิภาวะเร็วมักจะไมคอย

สนใจกินกรรมของเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน บางคนก็มันจะกลัวความตรงไปตรงมาของเพื่อน 
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ๆ จึงทําใหตองหลีกหนีไป บางคนที่มีความรูสึกวาเพื่อน ๆ ชิงชังตนจะไมมีความสุข จะมีความ

ทุกขใจ เพราะการขาดความเปนสวนหนึ่งของกลุม 

  2. วัยรุนที่สังคมเมินเฉย พวกนี้จะขาดแรงกระตุนใหมีสวนรวมในกลุมการ

สรางสรรคทางสังคมอาจเพิ่มขึ้นถาเขาไดทํางานรวมกับกลุมเล็ก ๆ โดยใหมีตําแหนงเล็ก ๆ 

นอย ๆ ในการรับผิดชอบงาน และสรางใหเขามีความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงจะทําใหมีทักษะทาง

สังคมที่สูงขึ้นจนเพียงพอที่จะเขากับสถานการณได 

  3. วัยรุนที่สังคมชิงชัง พวกนี้ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุมแตถูกขัดขวาง 

เพราะเขาจะรูวาจะเขาไปเกี่ยวของกับผูอ่ืนไดอยางไร เพราะขาดคุณสมบัติที่จําเปนหรือขาด

ทักษะในทางสังคมที่จะทําใหเขาประสบความสําเร็จ 

 แคพแพลน (Kaplan. 1959: 27) ไดกลาวถึงพฤติกรรมหรือลักษณะที่แสดงวาบุคคล

ปรับตัวไมดีมี 6 ประการ ดวยกันคือ 

  1. พวกที่ชอบกระพริบตาบอย ๆ เลียริบฝปาก ดึงผม กัดเล็บ กระดิกขา หรือ

ปสสาวะบอย ๆ พวกนี้เกิดจากความวิตกกังวล 

  2. พวกหมกมุนอยูกับความเศราเสียใจ ตื่นเตนจนเกินไป ไมรับผิดชอบงาน 

พวกนี้เกิดจากอารมณรุนแรง 

  3. พวกที่ตองพ่ึงพาผูอ่ืน ทํางานคนเดียวไมได ขี้ระแวงขี้สงสัย ขาดเหตุผล 

ตัดสินใจไมได รูสึกวาตนเองขาดความสามารถ และมีปมดอย พฤติกรรมเหลานี้เกิดจากขาดวุฒิ

ภาวะทางอารมณ 

  4. พวกที่ชอบแสดงอาการกาวราวผูอ่ืน ตําหนิติเตียน พูดจาขวานผาซาก พวก

น้ีคิดวาตนเองเหนือกวาผูอ่ืน 

  5. พวกที่พูดจาหยาบคาบ ขาดความสุภาพ ชอบรังแกและทารุณสัตว ตลอดจน

ชอบตอตานระเบียบวินัยของโรงเรียน พวกนี้คิดวาตนเองเหนือกวาผูอ่ืน 

  6. พวกที่เจ็บปวยโดยขาดเหตุผล กิจจุแตหิวบอย บางครั้งอาจอาเจียน และอุ

จารระไมเปนเวลา พวกนี้สาเหตุจากจิตใจไดรับความกระทบกระเทือน 

 ราตรี ธรรมนิยม (ม.ป.ป.: 165) บุคลิกภาพที่แสดงออกของเด็กวัยรุนที่ปรับตัวเขากับ

เพ่ือนไมได ไดแก 
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  1. กาวราว คุยโวโออวดเกี่ยวกับความสามารถของตน 

  2. ถอยหนี้ เก็บตัว ไมสังคมกับใคร ไมไดรับความนิยมจากเพื่อและจากครู ชอบ

เถียงผูอ่ืน ๆ ทั้ง ๆ ที่ตนไมมีความสามารถที่จะชวยใหงานของกลุมดําเนินไปดวยดี 

  นิภา นิธยายน (2530. 157) ไดกลาววา ความยุงยากในการปรับตัวไววา ไมวา

จะนอยหรือมากเพียงใดก็ตามมักจะปรากฏอาการในลักษณะตอไปน้ีคือ 

  1. อาการเครงเครียด 

  2. อาการเจ็บปวยทางกาย เปนผลสืบเน่ืองมาจากความเครงเครียด ไดแก โรค

กระเพาะอาหาร โรคลําไส เปนตน 

  3. พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากมาตรฐานที่ดีงานของสังคม 

  4. ความหยอนสมรรถภาพในการดําเนินชีวิต เชน เกิดความกลัวหรือวิตกกังวล

มากเกินกวาเหตุ 

 จากลักษณะของการปรับตัวที่เปนปญหาขางตน สรุปไดวาบุคคลที่มีปญหาในการ

ปรับตัว จะเปนบุคคลที่มีลักษณะไมกลาแสดงออก เก็บตัว ถอยหนี เขากับกลุมเพ่ือนไมได 

ทํางานรวมกับกลุมเพ่ือนไมได ไมใหความรวมมือกับกลุมเพ่ือน ชอบโออวด ขาดทักษะในการ

อยูรวมกับผูอ่ืน มีความเครียด มีปญหาดานสุขภาพบอย 

  

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับตัวดานการเรียน 

 3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการปรับตัวดานการเรียน 

        3.1.1 ความหมายของการปรับตัวดานการเรียน 

  ราตรี พงษสุวรรณ (2540: 21) ไดใหความหมายของการปรับตัวดานการเรียน

ไววาการปรับตัวดานการเรียน หมายถึง ความสามารถที่นักเรียนปรับปรุงตนเองเกี่ยวกับการ

เรียนที่นักเรียนประสบอยู ดังน้ี 

  1. ดานการฟงคําบรรยาย ปรับตัวโดยการตั้งใจฟงคําบรรยาย 

  2. ดานการจดบันทึกจากการบรรยาย ปรับตัวโดยจดบันทึกหัวขอที่สําคัญ 

เขียนคําอธิบายขยายหัวขอสําคัญอยางสั้น 
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  3. ดานการศึกษาคนควาเพิ่มเติม ปรับตัวโดยการศึกษาวิธีการคนควาใน

หองสมุด ปรึกษารุนพ่ี ขอคําแนะนําจากอาจารย 

  4. ดานการปฏิบัติจริงในหองปฏิบัติการ ปรับตัวโดยการศึกษาคําอธิบาย การใช

หองปฏิบัติการอยางละเอียด ฟงคําชี้แจงเกี่ยวกับการใชหองปฏิบัติการจากอาจารยใหเขาใจ 

ศึกษาคูมือการปฏิบัติงานหรือคําสั่งในใบงานใหเขาใจ 

  5. ดานการฝกฝนทักษะ ปรับตัวโดยการติดตอขอเวลาเขาฝกฝนการทํางานใน

หองปฏิบัติการมากขึ้น ปรึกษาอาจารยผูสอน ดูแบบจากการปฏิบัติงานของเพื่อน แลวนํามา

ปรับปรุงตนเองใหมีทักษะมากขึ้น 

  พยอม ธัญรส (2540: 19) กลาววา การปรับตัวดานการเรียน หมายถึง พฤติ

กรรม่ีแสดงออกของนักเรียนที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตัวดานการเรียน ในหองเรียน และนอก

หองเรียน โดยแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ วัย และระดับการศึกษา ไดแก ความสนใจเอา

ใจใสในการเรียน การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น ไมยอทอตออุปสรรค แกปญหา

เกี่ยวกับการเรียนที่เกิดขึ้นจากตนเอง หรือสิ่งแวดลอมซักถามอาจารย ผูสอนในบทเรียนที่ไม

เขาใจ เรียนไมทันเพ่ือน ไมกลาซักถามเพื่อน รวมทั้งสามารถเรียนไดอยางปกติ 

  ดวงแข วิทยาสุนทรวงศ (2541: 21) ไดใหอหมายของการปรับตัวทางการเรียน

วา หมายถึง ความพยายามของนักเรียนนักศึกษาในการจัดตนเองใหสมดุลระหวางการเรียนทั้ง

ในหองเรียนและนอกหองเรียน 

  จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา การปรับตัวดานการเรียน หมายถึง การ

แสดงออกของนักเรียนที่มีตอการเรียนในขณะนั้น ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน เพ่ือ

ประโยชนดานการเรียนของตัวนักเรียน 

3.1.2 พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 

  ปญหาดานการเรียนของนักเรียน 

  สุชา จันทนเอม (2528: 142) ไดกลาวถึงปญหาทางดานการเรียนของวัยรุนวามี 

4 ประการดังน้ีคือ  

  1. ปญหาเกี่ยวกับวัยรุนและสิ่งแวดลอมทางบาน ไดแก 

   1.1 มีความผิดปกติเฉพาะอยาง เรียนชา หรือปญญาออน 



 

 

42 

   1.2 มีปญหาทางดานอารมณ 

   1.3 มีปญหาเกี่ยวกับครอบครัวและผูปกครอง 

  2. ปญหาที่เกิดจากโรงเรียน และสิ่งแวดลอมทางโรงเรียน ไดแก 

   2.1 ขาดการยอมรับจากเพื่อน 

   2.2 ปรับตัวใหเขากับเพ่ือนที่โรงเรียนและครูไมได 

   2.3 เปลี่ยนสถานที่เรียนบอย ๆ ทําใหการปรับตัวเขากับโรงเรียนไมได 

   2.4 วินัยที่เครงครัดของโรงเรียนหรือการแขงขันเรื่องการเรียนมาก 

   2.5 สภาพโรงเรียนไมชักจูงใหเด็กสนใจการเรียน 

  3. ปญหาเกี่ยวกับตัวครู ไดแก 

   3.1 ครูลําเอียง รักเด็กไมเทากัน 

   3.2 ครูไมเอาใจใสการสอน ขาดเทคนิค และวิธีการสอนที่ดี 

   3.3 ทัศนคติของครูที่มีตอชั้นเรียนหรือตัวผูเรียนไมดี 

   3.4 ครูขาดลักษณะที่ดีของการเปนครู 

   3.5 ครูไมเขาใจหลักสูตร 

  4. ปญหาเกี่ยวกับเวลาเรียน ไดแก 

   4.1 การเรียนและการสอนไมเปนไปตามหลักสูตร 

   4.2 โรงเรียนมีกิจกรรมอ่ืน ๆ มากเกินไป 

   4.3 กระบวนการเรียนไมติดตอกันเชน ปดเรียนนานเกินไปหรืองด

เรียนบอย 

   4.4 การจัดตารางสอน จัดวิชาตางๆ อยูในคาบเวลาที่ไมเหมาะสม 

  แสตรง (พวงสรอย วรกุล. 2522: 14; อางอิงมาจาก Strang. 1958. How to 

study) กลาวถึงปญหาดานการเรียนของวัยรุนในเรื่องพลังและประเภทของปญหาทางดาน

วิชาการวา วยัรุนแสดงความกลัวในเรื่องการทดสอบ การพูดหนาชั้น การประสบความลมเหลว

ทางการเรียน วัยรุนมีความวิตกกังวลในเรื่องการสอบไดคะแนนนอยกวาเพื่อน นอกจากนี้ยัง

ประสบปญหาดานการขาดความสนใจในบางรายวิชาทีต่นไมชอบ หองเรียนไมกระตุนใหเกิด

ความอยากเรยีน การสอนไมดี มีเสรีภาพนอยเกินไปในหองเรียน  สภาพการเรียนในหองไม
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วุนวาย เวลาที่ใชในการอภปิรายในหองเรียนไมเพียงพอและวัยรุนตระหนักถึงความสัมพันธ

ระหวางครูกับผูเรียนวา เปนองคประกอบอยางหนึ่งในการสรางความสําเร็จทางการเรียน ซ่ึง

สอดคลองกับ โจนส (Jones. 1954 : 63 – 64) ไดกลาววา ผูเรียนจะไมเรียนถาหาก

สภาพแวดลอมไมกระตุนสภาพการเรียนการสอนที่ในการนําผูเรียนสูกิจกรรมการเรียน จะตอง

กําจัดสิ่งที่ขัดขวางบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรู และวินัยมิใชเรื่องกฎหรือขอบังคับทีต่ิดตาม

มาดวยการลงโทษผูที่ไมเชือ่ฟงคําสั่ง 

  แซนเดอรสัน (พวงสรอย วรกุล. 2522: 13: อางอิงมาจาก Sanderson. 1954. 

Basic concepts in vocational Guidance) ไดจําแนกปญหาที่นักเรียนในมลรัฐแคลิฟอรเนีย

เผชิญจากมากไปหานอยตามลําดับดังนี้ ปญหาการปรับตัวใหเขากับการเรียน ปญหาเกี่ยวกับ

อนาคต ดานการศึกษา ปญหาเกี่ยวกับอาชีพ และการทํางาน ปญหาเกี่ยวกับหลักสูตรและการ

สอน ปญหาการเรียนของวัยรุนมีอยูมากมายหลายประการ เชน ปญหาเรียนชา (เรียนออน) 

ปญหาสอบตก ปญหาความเบื่อหนายในการเรียน เปนตน ซ่ึงปญหาตาง ๆ เหลานี้เปนอุปสรรค

ตอการเรียนของวัยรุนเปนอยางมาก 

  3.1.3 วิธีการสอนของครู 

  โคแกน (Cogan. 1975: 135 – 139) ไดศึกษาพบวา ความสัมพันธที่เปนมิตร

มากเทาใด นักเรียนจะสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูไดสูงสุด และมีอิทธิตอความ

สนใจในวิชาที่เรียนของนักเรียน เม่ือนักเรียนเกิดความศรัทธาในตัวอาจารย จะชวยใหนักเรียนมี

ทัศนคติที่ดีตอการเรียน การมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนจะทําใหผลการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 

  สงัด อุทรานนท (2525: 5) กลาววา การสอนที่ประสบผลสําเร็จขึ้นอยูกับตัว

ผูสอนและผูเรียนเปนสําคัญ รวมทั้งการสอนเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและ

ผูเรียนในการสอนทําใหเกิดการยอมรับของนักเรียนฃ 

  พยอม ธัญรส (2540: 17) ศึกษาพบวา วิธีการสอนของครูอาจารย มีสวนสําคัญ

ใหนักเรียนเกิดการเรียนที่ดี รวมถึงการมีสัมพันธระหวางผูสอนกับผูสอน ซ่ึงมีผลทําใหการ

ปรับตัวทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 
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  3.1.4 บรรยากาศการเรียนการสอน 

  แอนเดอรสัน (Anderson. 1970: 133 – 152) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของ

บรรยากาศทางสังคมในชั้นเรียนที่มีตอผูเรียน โดยไดระบุถึงลักษณะของบรรยากาศที่มีอิทธิพล

และสงผลตอการเรียนรู ความรูสึก และพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน ไวดังน้ี 

   1. ความเปนกันเองความรูสึกใกลชิดสนิทสนมคุมเคยของสมาชิกใน

กลุมผูเรียน 

   2. การแบงกลุมเพ่ือทํากิจกรรมกาเรียนตาง ๆ ตามจุดประสงคของการ

เรียนรู 

   3. การปฏิบัติตามกฎเกณฑ กิจกรรมการเรียนมีรูปแบบที่ดีสามารถ

ปฏิบัติไดและใหประโยชน 

   4. การดําเนินกิจกรรมการเรียนเปนไปอยางมีลําดับขั้นตอน ไมลาชา 

และมีความสอดคลองเหมาะสม 

   5. การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู เชน หนังสือ เครื่องมือ 

วัสดุ ที่พรอมจะใชไดตลอดเวลา 

   6. การสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับ

ผูสอนและมีความพยายามที่จะลดความขัดแยง 

   7. ผูสอนกับผูเรียนทราบจุดประสงคและความคาดหวังในการเรียน

อยางชัดเจน 

   8. สรางความเปนธรรม ไมเลือกที่รักมักที่ชังของครู 

   9. ผูเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถอยูเสมอ 

   10. สรางความตื่นตัวและขจัดความเฉื่อยชา อันเปนสาเหตุของความ

เบื่อหนายตอการเรียนการสอน 

   11. การตัดสินใจทํากิจกรรมตาง ๆ มาจากผูเรียนเปนสวนใหญ 

   12. ไมสงเสริมการแบงพรรคแบงพวกในหมูของนักเรียน 

   13. ผูเรียนมีความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
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   14. เสรีภาพมีขอบเขต ไมปลอยปละจนขาดระเบียบ และขาดความ

รับผิดชอบ 

   นพพงษ บุญจิตราดุลย (2527: 48 – 67) ไดกลาวถึง แนวทางการสราง

บรรยากาศการเรียนรูสําหรับผูเรียน และผูสอน ในแงของการปฏิสัมพันธของผูเรียนกับสิ่งตาง ๆ 

ซ่ึงมีอยู 4 ประการคือ 

   1. ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูสอนไมควรสราง

บรรยากาศแหงความกลัวใหเกิดขึ้น การเรียนรูมิใชเกิดในชั้นเรียนเสมอไป ดังนั้น การพบปะ

ซักถามนอกชั้นเรียน จะสรางบรรยากาศแหงความเปนมิตรทําไดงายขึ้น 

   2. ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางผูเรียนกับผูเรียน การจัดทํากิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เชน การอภิปราย การโตวาที การ

รายงานผูเรียนจะชวยใหเกิดกิริยาตอบสนองระหวางกัน ฝกทํางานรวมกัน เปนการสราง

บรรยากาศของสังคมที่เปนกันเองระหวางผูเรียน 

   3. ปฏิกิริยาระหวางผูเรียนกับวัสดุอุปกรณ วัสดุอุปกรณจะชวยใหเกิด

การเรียนรูงายขึ้น ลดเวลาการเรียนการสอน การนํานวัตกรรมมาใชจะชวยสรางบรรยากาศการ

เรียนการสอน 

   4.ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางผูเรียนกับสิ่งแวดลอม ผูบริหารจะตองจัด

สิ่งแวดลอมที่ดีในโรงเรียน 

  จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวากิจกรรมการเรียนการสอนที่ดี

ประกอบดวยผูเรียน ผูสอน สิ่งแวดลอมและการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน รวมไปถึง

การมีความสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนกับนักเรียนดวยกัน จึงจะทําใหนักเรียนสามารถปรับตัว

ดานการเรียนไดดีขึ้น 

 

 3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับตัวดานการเรียน 

        3.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

  พวงสรอย วรกุล (2522 : 60) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบสภาพปญหาใน

ดานการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดสงขลา 
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พบวา นักเรียนมีปญหาในดานการปรับตัวกับบรรยากาศดานการเรียนการสอน เพ่ือน สภาพ

ภายในครอบครัว และกับครูอยูในระดับปานกลาง โดยมีปญหาเฉพาะดานการปรับตัวกับเพ่ือน

และครูอยูในระดับมาก 

  จารุวรรณ ตั้งศิริมงคล (2529 : 67) ไดศึกษาเรื่องสุขภาพจิตและการปรับตัว

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนรัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 ประสบปญหาการปรับตัวรายดานมากที่สุด ในดานการปรับตัวทางการเรียน 

รองลงมาคือ ดานอนาคต: อาชีพและการศึกษา การปรับตัวทางอารมณและสวนตัว เม่ือจําแนก

ตามเพศ นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ประสบปญหาการปรับตัวรายดานตรงกันคือ ประสบ

ปญหามากที่สุด ในดานการปรับตัวทางดานการเรียน รองลงมาคือ ดานอนาคต: อาชีพและ

การศึกษา การปรับตัวทางอารมณและสวนตัว 

  บุษกร เพชรวิวรรธน (2519 : 65) ศึกษาทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาที่มี

ตอครูในโรงเรียนภาคกลาง ผลการวิจัย พบวา ลักษณะการสอนของครูที่มีการสอนดีก็คือ ครูมี

ความรูดี เตรียมการสอนดี ตั้งใจสอน ใชอุปกรณการสอนในการอธิบายนักเรียนใหเกิดความ

เขาใจและมีวิธีการสอนแตกตางกันตามความสามารถของเด็ก 

  บังอร ชูพงศ (2523 : 69) ไดศึกษาสภาพปญหาที่สงผลตอการปรับตัวของ

นักเรียนอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ในดานการเรียนการสอน เพ่ือน สภาพภายใน

ครอบครัว และครู ตามตัวแปรตาง  ๆ คือ การอบรมเลี้ยงดู ฐานะทางเศรษฐกิจ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และกิจกรรมรวมหลักสูตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 652 คน 

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีสภาพปญหาเฉพาะดานการปรับตัวกับสภาพบรรยากาศการเรียน

การสอนและกับครูมากกวาดานอ่ืน  และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา มีสภาพ

ปญหาที่สงผลตอการปรับตัวโดยสวนรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 

 

  3.2.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

  คาเพลน (Kaplan. 1959 : 326) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนการสอน

วาบรรยากาศในหองเรียนนของเด็กมัธยม และระดับวิทยาลัยเปนสิ่งสําคัญ เน่ืองจากเด็กวัยน้ี
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ตองการใหผูอ่ืนยอมรับตนเองมากที่สุด ดังน้ัน ในการจัดบรรยากาศความเปนกันเองระหวางครู

กับนักเรียน หรือยกยองเม่ือทําดี และใหอิสระกับนักเรียนจะชวยใหนักเรียนมีการปรับตัวไดดี 

  ราหมัน (Rahman. 1965 : 405) ศึกษาสาเหตุของการสูญเปลาทางการศึกษา

จากนักเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเมืองดัคคา ระหวางเกรด 7 – 11 ในขณะที่ยังเรียนไม

สําเร็จ พบวาสาเหตุของการสูญเปลาทางการศึกษามีหลายประการ เชน ปญหาการเงินซื้อวัสดุ

อุปกรณการเรียน เศรษฐกิจในครอบครัวตกต่ํา การตกซ้ําชั้น สุขภาพรางกายไมดีและการ

คมนาคมระหวางบานกับโรงเรียนไมสะดวก 

  แซนเดอรสัน (Sanderson. 1954 : 290) ไดจําแนกปญหาของนักเรียนที่ผูให

คําปรึกษาแนะแนวในโรงเรียนที่แคลิฟอรเนียไดเปดเผยออกมา โดยจัดอันดับปญหาในการ

ปรับตัวของนักเรียนเรียงลําดับของปญหาตามความมากนอย ดังน้ี ปญหาการปรับตัวใหเขากับ

การเรียนมีปญหามากที่สุด ปญหาเกี่ยวกับอาชีพและการทํางานเปนปญหารองลงมา และปญหา

เกี่ยวกับหลักสูตรและการสอนเปนอันดับสุดทาย 

  มัวร (Moor. 1957 : 22) วิเคราะหปญหาของนักเรียนชายและหญิง เกรด 10 – 

12 ในมลรัฐบอสตัน พบวา ปญหาที่นักเรียนเผชิญเรียงตามลําดับความสําคัญดังน้ี คือ 

ความสัมพันธกับครู ความสําเร็จในการเรียน บริการในโรงเรียน และการศึกษาตอในอนาคต 

  เลวิน และคนอื่น ๆ (Lewin and others. 1939 : 271 – 279) ไดศึกษาเกี่ยวกับ

บรรยากาศในชั้นเรียนของนักเรียนเกรด 9 จากการวิจัย พบวา นักเรียนอยูในชั้นเรียนแบบ

อัตตาธิปไตย จะมีแนวโนมใหเด็กเกิดนิสัยรุกราน หยาบกระดาง ไมมีความเห็นใจหรือรูจัก

รวมมือในทางทีดีตอกัน สวนชั้นเรียนที่มีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยนั้น กลับสงเสริมให

นักเรียนรูจักสามัคคีปรองดอง เปนมิตรตอกัน การเรียนก็จะราบรื่น เพราะรูจักสิทธิหนาที่ มี

บรรยากาศที่สบายใจ นาเรียน เพราะครูรูจักขจัดความกดดันและเกรงกลัวตาง ๆ ออกไป 

  จากผลการวิจัยขางตนพบสรุปไดวา การปรับตัวดานการเรียนมีความสําคัญตอ

การเรียนรูในโรงเรียน ซ่ึงประกอบไปดวย ผูสอน ผูเรียน สิ่งแวดลอมในโรงเรียน และสิ่งแวดลอม

ทางครอบครัว สิ่งเหลานี้ลวนสงผลใหนักเรียนสามารถปรับตัวดานการเรียน 
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4.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับตัวแปรที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน 
4.1เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับตัวแปรดานสวนตัวของนักเรียน 

       4.1.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศและการปรับตัว 
   4.1.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับเพศและการปรับตัว 
   ตามปกติวัยรุน  เปนวัยที่มีความรูสึกนึกคิด  อุดมคติ  การปรับตัว  
ดานจิตใจของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง  แตกตางกัน  ดังน้ันตัวแปรเพศจึงนับวามีความสําคัญ
มากในการศึกษาคนควา 
   คาเพลน  (Kaplan.  1959  :  293)  ไดกลาววา  เด็กหญิงมีปญหาการ
ปรับตัวมากกวาชายเนื่องจากเด็กหญิงไดรับการปกปองมาก  แตมีอิสระนอยกวาเด็กชาย  ตอง
ทําความตองการของพอแมอยางใกลชิด  และนอกจากนี้ยังมีความขัดแยงในใจมาก  ขี้อาย  จะ
เก็บกดความวิตกกังวลและเก็บความกาวราวไว  จึงทําใหเกิดความคับของใจ  และแสดงออกมา
ในดานปญหาการปรับตัวไมได 
 
   4.1.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศและการปรับตัว 
            งานวิจัยตางประเทศ 
   ฟารแรก  (นิภา พงศวิรัตน.  2520 :  11; อางอิงมาจาก Farrag.  1960  
:  1137)  ไดทําการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวของนักเรียนอียิปต  กับปญหาของนักเรียน
อเมริกันในระดับเกรด  10,  11,  12  แลวแปลปญหาชุดเดียวกันเปนภาษาอาหรับสําหรับ
นักเรียนชั้นเดียวกันในอียิปต  พบวา  นักเรียนอเมริกันมีปญหานอยกวานักเรียนอียิปต  และ
นักเรียนหญิงอียิปตมีปญหามากกวานักเรียนชายอียิปต 
   โรบินเฟลด  (Robinfeld.  1960  :  114)  ไดประเมินผลการให
คําปรึกษาปญหาสวนตัว  ปญหาสังคม  และปญหาการเรียนของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
เมือง  เนวาด  มลรัฐ นิวเจอรซ่ี  โดยออกแบบสอบถามนักเรียนที่เรียนสําเร็จจากโรงเรียน  
จํานวน  93  คน  และถาม   นักเรียนที่ตองออกจากโรงเรียนกลางคันอีก  จํานวน  115  คน  
พบวา  นักเรียนกลุมที่ตองออกจากโรงเรียนกลางคันและยังไมมีงานทํานั้นเปนกลุมที่มีปญหา
มากที่สุด  และนักเรียนชายตองการ   ความชวยเหลือจากฝายแนะแนวมากกวานักเรียนหญิง 
   แคคการ  (Kakkar.  1968 :  706) ไดศึกษาการปรับตัวกับการยอมรับ
ตนเองระหวางเด็กหญิงกับเด็ก พบวา เด็กหญิงมีการปรับตัวและยอมรับตนเองดีกวาเด็กชาย 
   นักการศึกษาอีกผูหน่ึงที่สนใจในปญหาของวัยรุน  คือ  นัตต  (Nutt.  
1972  :  650-A)  ไดศึกษาปญหาวัยรุน  โดยการศึกษาวิเคราะหจากบันทึกของครูและนักเรียน
เกี่ยวกับปญหาวัยรุน  จากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  7  ถึง  ปที่  12  
จํานวน  607  คน  ครู  33  คน  จากโรงเรียนมัธยมเวลลเซนตรัล  รัฐโคโรราโด  ผลการศึกษา
พบวา  นักเรียนประสบปญหาตาง ๆ ดังน้ี  ปญหาการปรับตัวใหเขากับงานโรงเรียน  ปญหา
ความสัมพันธทางจิตวิทยาสวนบุคคล  ปญหาความสัมพันธทางจิตวิทยาสังคม  ปญหาดาน
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สันทนาการและไดเพ่ิมเติมวา  เพศกับระดับชั้นมี    อิทธิพลอยางสําคัญตอปญหาของนักเรียน
มากกวาชั้นเรียน 

  
งานวิจัยในประเทศ 

    สําหรับการศึกษาวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวกับเร่ืองอิทธิพลของเพศ
ตอปญหาการปรับตัวของวัยรุน  ไพบูลย  อินทรวิชา  (2511  :  181-183)  ไดศึกษาวิจัยถึง
ความตองการและปญหาการปรับตัวของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมสาธิตวิทยาลัยวิชาการศึกษา  
ประสานมิตร  ปการศึกษา  2510  จํานวน  490  คน  แบงเปนชาย  250  คน  หญิง  240  คน  
จากการศึกษาครั้งน้ี  พบวา  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงประสบปญหาดานการปรับตัวพอ ๆ 
กัน  แตนักเรียนชายมีปญหา   การปรับตัวมากกวานักเรียนหญิง  สวนนักเรียนหญิงมีปญหา
ทางการคบเพื่อนมากกวานักเรียนชาย 
  พวงสรอย  วรกุล  (2522  :  86)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบสภาพปญหาใน
ดานการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานครและจังหวัดสงขลา  ป
การศึกษา  2521  จํานวน  678  คน  เปนชาย  364  คน  และเปนหญิง  314  คน  พบวา  
โดยสวนรวมแลวนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีสภาพปญหาในดานการปรับตัวแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  สรุป  จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่
อยูในวัยรุนมีปญหาแตกตางกันในดานตาง ๆ โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา  พบวา  นักเรียน
ชายมีปญหาตองการความชวยเหลือจากฝายแนะแนวมากกวาหญิง  และมีปญหาดานการเรียน
การสอนมากกวานักเรียนหญิง  สวนนักเรียนหญิงมีปญหาทางการคบเพื่อนมากกวานักเรียน
ชาย 
 

4.1.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยในการเรียนและการปรับตัว 

  4.1.2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับนิสัยในการเรียนและการปรับตัว 

  คําวา “นิสัย” คือแนวโนมของบุคคลในการแสดงพฤติกรรมจนเปนนิสัย และ

เปนไปโดยอัตโนมัติ โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือไดรับการฝกฝนหรือประสบการณ (Eysench, 

Arnold and Meili. 1972 : 40) 

  แมดดอกซ (Maddox. 1963 : 2) กลาววา นิสัยขึ้นอยูกับโอกาสที่บุคคลจะ

ประสบความสําเร็จหรือบังเกิดความพึงพอใจ กลาวคือ พฤติกรรมใดที่ทําใหบุคคลเกิดความพึง

พอใจ พฤติกรรมนั้น ๆ ก็จะถูกกระทําซ้ําแลวซํ้าอีก จนกระทั้งกลายเปนนิสัยติดตัวบุคคลนั้นไป 

ซ่ึงสอดคลองกับ เรนน (Wrenn. 1968 : 1-4) ไดกลาวถึงวา นิสัยในการเรียน จึงเปนพฤติกรรม
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ทางดานการเรียนที่บุคคลมีความพึงพอใจ และปฏิบัติเปนประจํา โดยพฤติกรรมนั้นอาจมาจาก

ทักษะในการเรียน และเทคนิคในการเรียน 

   คําวา “นิสัยในการเรียน” “ทักษะในการเรียน” และ “เทคนิคในการเรียน” มี

ความหมายที่คลายคลึงกันจนอาจทําใหเกิดความสับสน ซ่ึงเทคนิคในการเรียนนั้น หมายถึง

กระบวนการตาง ๆ ที่นํามาใชใหเกิดประโยชนตอการเรียน ซ่ึงไดแก วิธีการศึกษาคนควา 

กระบวนการแกปญหา สวนทักษะในการเรียนนั้น หมายถึง การนําความสามารถพิเศษหรือ

วิธีการมาใชใหเกิดประโยชนกับการเรียน ซ่ึงไดแก วิธีอาน การจด และทําบันทึกยอการสรุป 

และการศึกษาคนควาถึงวัตถุดิบตาง ๆ ในการเรียน (สุวิมล วองวาณิช. 2525 : 19-20) และโฮล

ทแมน (Holtzman .1965 : 17) ไดกลาวเกี่ยวกับนิสัยในการเรียนวา หมายถึง พฤติกรรมการ

เรียนที่แสดงออกอยางสม่ําเสมอเกี่ยวกับ 1) การใชเวลาเรียน ซ่ึงไดแก การรูจักใชเวลาวางได

อยางเหมาะสมในการเรียนและการทํางาน รูจักแบงเวลาวาควรทําเรื่องใดกอนหลัง ไมผัดผอน 

หลีกเลี่ยง รอเวลา ทําในเวลากระชั้นชิด ไมเสียเวลากับเรื่องที่ไมเปนสาระจนเกินควร ปฏิบตังิาน

ที่ไดรับมอบหมายทันตอเวลา และ 2) วิธีการเรียน ไดแก การรูจักใชวิธีการเรียนที่ถูกตอง มีการ

วางแผนตระเตรียมงานกอนลงมือทํา รูจักแหลงขอมูลที่ตองการทราบ ทํางานดวยความมี

ระเบียบรอบคอบ ทํางานใหสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

  เรนน และ ลารเซน (Wrenn and Larsen. 1969 : 5-11) ไดกลาววา นิสัยใน

การเรียนหมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียน ประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ประกอบดวยสมาธิใน

การเรียน วิธีการอานและการจดคําบรรยาย การวางแผนการเรียนหรือการแบงเวลาเรียน การ

ทบทวนบทเรียนและเจตคติที่มีตอการเรียนนอกจากนี้ จาโคโบวิทส (Jakobovits. 1971 : 105) 

กลาววา นิสัยในการเรียนเปนองคประกอบหนึ่งของยุทธวิธีการเรียนซึ่งเปนองคประกอบในตัว

ผูเรียน และผองพรรณ เกิดพิทักษ (2538 : 1) กลาววา นิสัยในการเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่

แสดงออกอยางสมํ่าเสมอ เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความพึงพอใจ และมุงม่ันที่จะศึกษาหา

ความรูใหบรรลุสําเร็จ ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวนี้ประกอบดวยความตั้งใจและเอาใจใสในการเรียน 

การวางแผนการเรียนและจัดระบบการเรียน ความมุงม่ันที่จะแสวงหาความรูและพัฒนาการเรียน

ใหดีขึ้นเรื่อง ๆ โดยไมยอทอตออุปสรรคมีความคิดริเร่ิม ขยัน อดทน รับผิดชอบ พ่ึงตนเอง และ

มีความภูมิใจในผลการเรียนของตน 
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  ดังนั้นกลาวไดวา นิสัยในการเรียน คือพฤติกรรมที่แสดงออกอยางสมํ่าเสมอ 

เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความพึงพอใจในการเรียนในทางปฏิบัติ เปนวิธีการในการเรียนที่

กระทําซ้ํา ๆ จนกระทั่งกลายเปนนิสัยติดตัวบุคคลนั้นไป ซ่ึงเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาการ

ปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน 

 

  4.1.2.2งานวิจัยที่เก่ียวของเร่ืองนิสัยในการเรียนและการปรับตัว 

  งานวิจัยในตางประเทศ 

  โพแพม และมัวร (Popham and Moore. 1960 : 552-554) ศึกษาพบวา นิสัย

ในการเรียน ทัศนคติในการเรียน และการปรับตัวทางดานการเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยศึกษานิสิตระดับปริญญาตรี จํานวน 287 คน ใหกลุมตัวอยาง ตอบแบบ

สํารวจนิสัยในการเรียนและทัศนคติในการเรียนและมีความสอดคลองกับ มอรริส (Morris. 1961: 

23) ซ่ึงศึกษาพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีคะแนนนิสัยในการเรียน และ

ทัศนคติในการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

  นอกจากนี้ คอยโว (Koivo. 1983 : 2524-A) ศึกษาความสัมพันธดานการรับรู

ของนักเรียนในเรื่องนิสัยและทัศนคติในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการศึกษา 

พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัยและทัศนคติในการเรียนดีกวานักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

  งานวิจัยในประเทศ 

  อัจฉรา วงศโสธร และคนอื่น ๆ (2525 : 95-98) ศึกษาความสัมพันธระหวาง

วิธีการเรียนรูและความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเร่ิมเรียน โดยศึกษาองคประกอบ

ตาง ๆ ไดแก ความถนัดทางการเรียน ทัศนคติ แรงจูงใจ และนิสัยในการเรียน กลุมตัวอยางที่ใช

เปนนักเรียนที่เริ่มเรียนภาษาอังกฤษจากโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จํานวน 97 คน พบวา 

ทัศนคติ แรงจูงใจ นิสัยในการเรียนมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษตาม

ความสามารถของแตละบุคคล 

  ชเนตี สวัสดิฤกษ (2527 : 68-76) ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจ ภูมิหลัง

ทางสังคมและนิสัยทางการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใชแบบสํารวจ
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แรงจูงใจ แบบสํารวจภูมิหลังทางสังคม แบบสํารวจนิสัยในการเรียน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาอังกฤษกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1,100 

คน พบวาแรงจูงใจเชิงบูรณาการ และแรงจูงใจ ภูมิหลังทางสังคมและนิสัยทางการเรียนที่มี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  เบ็ญจาภา  สุทธะพินทุ(2536 : 66) ไดศึกษาเรื่องสาเหตุของการสูญเปลาทาง

การศึกษา พบวา การสูญเปลาทางการศึกษาเกิดจากการที่นักศึกษาปรับตัวเขากับสภาพการ

เรียนไมได ขาดการวางแผนการเรียนที่ดี ไมมีวิธีแกไขขอบกพรองทางดานการเรียนของตนเอง 

  สําเนาว ขจรศิลป (2537 : 84) กลาวถึงปญหาการปรับตัวของนักศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทยไววา ระบบการเรียนการสอนของสถาบันอุดมศึกษานั้น 

แตกตางกับระบบการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา อีกทั้งนักศึกษาขาดทักษะในการเรียน 

เชน การจด คําบรรยาย การคนควา และการศึกษาดวยตนเอง ตลอดจนการแบงเวลา เพ่ือ

การศึกษาเลาเรียนที่ถูกตอง จึงทําใหนักศึกษาเกิดปญหาในการปรับตัว คํากลาวขางตนแสดงให

เห็นวานักศึกษาที่มีนิสัยทางการเรียนที่ไมเหมาะสมจะมีปญหาการปรับตัวในดานการเรียน  

  จากการเอกสารแลศึกษางานวิจัยขางตนอาจกลาวไดวา นิสัยทางการเรียนของ

นักเรียนมีความเกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน นักเรียนที่มีนิสัยทางการ

เรียนที่ไมเหมาะสม เชน ไมรูจักแบงเวลาเรียน ขาดการวางแผนการเรียนที่ดี ขาดทักษะใน

การศึกษาคนควา ไมมีสมาธิในการเรียนและขาดทักษะในการจดคําบรรยาย จะมีปญหาการ

ปรับตัวดานการเรียนเกิดผลกระทบตอการลาออกกลางคันของนักเรียน เกิดการสูญเปลาทาง

การศึกษา ดังน้ันนิสัยในการเรียนที่เหมาะสม ทัศนคติในการเรียน การปรับตัวดานการเรียน มี

ความสําคัญตอการเรียนของนักเรียนเพ่ือใหประสบความสําเร็จ 

 

4.1.3เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการปรับตัว 

        4.1.3.1เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการปรับตัว 

       ไพศาล หวังพานิช (2511 : 137) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน พฤติกรรม รวมทั้ง

ประสบการณที่เกิดจากการเรียนรู โดยอาศัยการฝกอบรมหรือการสอน 
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  ไพฑูรย สินลารัตน (2524 : 47 – 49) ไดกลาวถึงการสํารวจทัศนะเกี่ยวกับการ

เรียนการสอนของนิสิตนักศึกษาของภาควิชาอุดมศึกษาในป พ.ศ. 2522 พบวา องคประกอบ

สําคัญที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนอันดับที่หน่ึงคือ ความสนใจและความตั้งใจ

ในวิชาที่เรียนของผูเรียนเอง สวนที่มีอิทธิพลรองลงมาคือ วิธีการสอนของอาจารยและ

ประสบการณของอาจารย สวนความยากงายของวิชานั้นเปนอิทธิพลลําดับที่เจ็ด ซ่ึงนับวามี

อิทธิพลนอยมากเมื่อเทียบกับอิทธิพลอ่ืน ๆ  

แมดดอกซ (Maddox. 1963 : 9) ไดศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมได 

ขึ้นอยูกับความสามารถของบุคคลเทานั้น ยังขึ้นอยูกับวิธีเรียนที่มีประสิทธิภาพดวย นอกจากนี้

ยังพบวานิสิตที่มีสติปญญาสูงหลายคนสอบตกหรือทําคะแนนไดนอยกวาผูที่มีสติปญญาปาน

กลางหรือต่ํา ความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตละคนขึ้นอยูกับองคประกองทาง

เชาวนปญญาประมาณรอยละ 50 – 60 ประสิทธิภาพและนิสัยทางการเรียนที่ดีประมาณรอยละ 

30 – 40 และขึ้นอยูกับโอกาสและสิ่งแวดลอมประมาณรอยละ 10 – 15 

  กูด (Good. 1973 : 7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ (Achievement) วา

หมายถึงความสําเร็จ (Accomplishment) ความคลองแคลว ความชํานาญ ในการใชทักษะหรือ

การประยุกตใชความรูตาง ๆ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic achievement) หมายถึง 

ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตาง ๆ ที่ไดเรียนมาแลว ซ่ึงไดจากครูผูสอนหรือ

ผูรับผิดชอบในการสอนหรือทั้งสองอยางรวมกัน 

  จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการเรียนรู การใชทักษะหรือการประยุกตใชความรูจากการเรียนการ

สอนซึ่งไดจากครูผูสอน หรือผูรับผิดชอบการสอนหรือทั้งสองอยางรวมกัน 

 

   4.1.3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ

ปรับตัว 

   งานวิจัยในประเทศ 

   นิภาพร จินดาวัฒน (2512 : 33 – 39) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ

ระหวางความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนกับความสามารถในการปรับตัวในสังคม โดยใชกลุม
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ตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3 โรงเรียนเทพศิรินทร พบวา เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง จะมีความสามารถในการปรับตัวดี สวนเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา จะมี

ความสามารถในการปรับตัวต่ํา 

   สมคิด ไชยยันบูรณ (2510 : 26 – 27) ไดศึกษาบุคลิกภาพบางดาน

ของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางเปนชาย 33 คน หญิง 

19 คน พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความมั่นคงทางอารมณ มีความสามารถ

ในการบังคับตนเอง และปรับตัวไดดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

   คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2515 : 90) ไดศึกษาเปรียบเทียบองคประกอบ

ทางดานเศรษฐกิจ การปรับตัวและกิจกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยครูประกาศนียบัตรวิชาการ

ศึกษาชั้นสูงปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา จะมีปญหามากกวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

 

   งานวิจัยในตางประเทศ 

   กิลล (Gill. 1962 : 144 – 149) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการปรับตัวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 450 คน โดย

แยกนักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ผล

การศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนดีมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมไดดีกวานักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และนักเรียนที่เรียนดีสามารถแกปญหาดานการปรับตัวไดดีกวา

นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา 

   โอโนดา (พวงสรอย วรกุล. 2522 : 19; อางอิงจาก Onoda. 1975) ได

ศึกษาพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะเปนคนที่มีความรับผิดชอบและควบคุม

ตนเองได มีสัมพันธภาพที่ดีกับครู สวนคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา จะเปนคนขี้เกียจมี

ความสัมพันธกับคนอื่นไมดี มีความสับสนวุนวายใจ 

   เพรสคอรทท (Prescott. 1961 : 14 – 16) ไดทําการศึกษาวิจัยและสรุป

องคประกอบที่มีอิทธิพตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไวดังน้ี 
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   1. องคประกอบทางดานรางกาย (Physical factors) ไดแก อัตราการ

เติบโตของรางกาย สุขภาพของรางกาย ขอบกพรองทางดานรางกายและลักษณะทาทาง 

   2. องคประกอบทางความรัก (Love factors) ไดแก ความสัมพันธ

ระหวางบิดา มารดา ความสัมพันธระหวางบิดามารดาและบุตรและความสัมพันธระหวางสมาชิก

ในครอบครัว 

   3. องคประกอบดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม (Culture and 

Socialization factors) ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนอยูของครอบครัว 

สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมและฐานะทางเศรษฐกิจ 

   4. องคประกอบทางดานพัฒนาการแหงตน (Self-development 

factors) ไดแก สติปญญา ความสนใจ เจตคติ แรงจูงใจความขยันหม่ันเพียรของนักเรียนตอการ

เรียน 

   5. องคประกอบดานความสัมพันธในหมูเพ่ือนวัยเดียวกัน (Peer group 

factors) ไดแก ความสัมพันธของนักเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกัน 

   6. องคประกอบดานการปรับตัว (Self-adjustment factors) ไดแก การ

ปรับตัวการแสดงออกทางอารมณ 

   จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน สงผลตอการปรับตัวทั้งในดานการเรียนและสังคม ดังน้ัน ผูวิจัยจึงคาดวาตัวแปรนี้จะ

สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน 

 

     4.1.4เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเชาวนปญญาและการปรับตัว 

4.1.4.1เอกสารที่เก่ียวของกับเชาวนปญญาและการปรับตัว 

   ความหมายของเชาวนปญญา 
   เชาวนปญญา  (Intelligence)  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหคํา
นิยามหรือความหมายของคําวา เชาวนปญญาไวหลายประการ คือ 
   กูด  (Good.  1945 :  225) ไดใหความหมายของเชาวนปญญาไว 3 
แบบ คือ 
   1.  เชาวนปญญา  หมายถึง  ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับ
สถานการณใหมไดอยางรวดเร็ว 
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   2.  เชาวนปญญา  หมายถึง  สมรรถภาพทางสมองที่สามารถรวบรวม
ประสบการณตาง ๆ เขาดวยกันได 
   3.  เชาวนปญญา  หมายถึง  ระดับความสามารถทางสมอง  ซ่ึง
สามารถวัดไดดวยเครื่องมือทดสอบเชาวนปญญา 
   เวคสเลอร  (Wechsler.  1958 :  7) กลาววา เชาวนปญญาเปน
ความสามารถของบุคคลในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางมีจุดหมาย คิดหาเหตุผลและสามารถ
ปรับตัวเขากับ               สิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ 
   บิเนท  (Binet.  1968  :  14-15)  ไดกลาววา  เชาวนปญญา  คือ  
ผลรวมของความสัมพันธระหวางความสามารถหลายประการ  ที่สําคัญ  คือ  ความสามารถใน
การตัดสินใจ  การคิดหาเหตุผล  และความสามารถในการปรับตน 
   มอสโควิส  (Moskowitz.  1969 :  246-248) กลาววา เชาวนปญญา 
หมายถึง    คุณภาพหรือประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกภายในชวงเวลาที่
กําหนดแนนอน รวมทั้งความสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมไดสําเร็จและรวดเร็ว 
ซ่ึงระดับเชาวนปญญาของบุคคลสามารถวัดไดดวยเครื่องมือวัดเชาวนปญญา 
   สุรางค  โควตระกูล  (2536  :  75) ไดสรุปความหมายของเชาวน
ปญญาที่นักจิตวิทยาไดเนนอาจจะแบงออกเปน 4 กลุม ดังน้ี 
   กลุมที่  1  ใหคําจํากัดความของเชาวนปญญาวา  เปนความสามารถใน
การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม  คนที่มีเชาวนปญญาสูงจะปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดีกวา
คนที่มีเชาวนปญญาต่ํา 
   กลุมที่  2  เนนความหมายของเชาวนปญญา  คือ  ความสามารถใน
การแกปญหา  บุคคลที่มีเชาวนปญญาสูงจะมีความสามารถในการแกปญหาดีกวาบุคคลที่มี
เชาวนปญญาต่ํา 
   กลุมที่  3  เชาวนปญญา  คือ  ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม 
   กลุมที่  4  เชาวนปญญา  คือ  ความสามารถในการเรียนรู  คนที่มี
เชาวนปญญาสูงจะสามารถเรียนรูไดเร็วกวาคนที่มีเชาวนปญญาต่ํา 
   จากความหมายตาง ๆ  สรุปไดวา  เชาวนปญญา  คือ  ความสามารถ
ของบุคคลใชความคิดอยางมีเหตุผล  แกไขปญหา  รวมทั้งมีความสามารถในการเรียนรูและ
ปรับตัวใหเขากับ    สิ่งแวดลอมใหมไดสําเร็จและรวดเร็ว  ซ่ึงระดับเชาวนปญญาของบุคคล
สามารถวัดไดดวยเครื่องมือวัดเชาวนปญญา 
 
   ทฤษฎีเชาวนปญญา 
   1.  ทฤษฎีองคประกอบเดี่ยว  (Uni-Factor Theory)  เปนทฤษฎีบีเนท
และซมีอน  (Binet and Simon)  ไดเสนอไววา  โครงสรางของสติปญญาเปนลักษณะอันหนึ่งอัน
เดียวกันไมแบงแยกออกเปนสวนยอยคลายกับเปนความสามารถทั่วไป  (general ability)  
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ดังน้ันในการสรางแบบทดสอบของบิเนท  จึงวัดเชาวนปญญาที่ความสามารถในการคิดแบบ
นามธรรม  เปนผลของ      พันธุกรรมเพียงอยางเดียว  ฉะน้ันจึงเปนสิ่งที่คงที่ไมเปลี่ยนแปลง  
(สุรางค  โควตระกูล.  2536  :  79) 
   2.  ทฤษฎีสององคประกอบ  (Two-Factor Theory)  ทฤษฎีน้ี  สเปยร
แมน  (Charles Spearman)  เปนผูคิดขึ้น  โดยเสนอแนะความคิดเกี่ยวกับเชาวนปญญาวา  
เชาวนปญญาของคนนั้นประกอบดวยสององคประกอบดวยกัน  คือ  องคประกอบทั่ว ๆ ไป  
(general factor)  หรือ  g-factor  เปนความสามารถพื้นฐานทางสมองและเปนความสามารถทั่ว 
ๆ ไปในการประกอบกิจกรรมตลอดจนใชเปนศูนยกลางในการทํากิจกรรมตาง ๆ และ
องคประกอบเฉพาะ  (Specific factor)  หรือ  s-factor  เปนความสามารถพิเศษของบุคคลซึ่ง
จําแนกลงไปในเฉพาะกิจอยางเดียว  (Anastasi.  1967  :  327-328)  เชน  ความสามารถทาง
ภาษา  ความสามารทางตัวเลข  ความสามารถทางเครื่องจักรกล  เปนตน  ซ่ึงความสามารถ
เหลานี้  แตละคนมีความแตกตางกัน  องคประกอบทั้งสองนี้เปนองคประกอบที่สําคัญในการ
แสดงความคิดเห็นหรือกระทํากิจกรรมตาง ๆ สเปยรแมน  จึงสรางแบบทดสอบยอยหลายฉบับ  
แตละฉบับมีองคประกอบทั่ว ๆ ไป  กับองคประกอบยอย  ปจจุบันแบบทดสอบเชาวนปญญา  
g-factor  ไดดีที่สุด  คือแบบทดสอบโปรเกรสซีฟ  แมทรีซีส  (Progressive Matrices)  ของรา
เวน  (ชัยพร  วิชชาวุธ.  2525  :  358)   
   3.  ทฤษฎีองคประกอบหลายตัว  (Multiple Factor Theory)  เธอร
สโตน  (L.L. Thurstone)  ไดใชการวิเคราะหตัวประกอบ  (factor analysis)  แยกความสามารถ
ตาง ๆ ของมนุษยออกเปนทั้งหมด  7  กลุม  เธอรสโตน  เรียกความสามารถทั้ง  7  กลุมวา  
ความสามารถปฐมภูมิ  (Primary mental abilities)  เธอรสโตนไมยอมรับวา  คนเรามี
ความสามารถพื้นฐานหรือความสามารถทั่วไป  “g”  ของสเปยรแมน  ทฤษฎีของเธอรสโตนเนน
ความแตกตางภายในตัวบุคคล  (intra-individual differences)  ระหวางความสามารถเฉพาะ
ตาง ๆ ความสามารถปฐมภูมิ  7  กลุม  คือ  ความสามารถทางภาษา  ความสามารถทาง
จํานวน  ความสามารถทางความจํา  ความสามารถในการใชคําไดอยางคลองแคลว  
ความสามารถดานเหตุผล  ความสามารถดานมิติสัมพันธ  และความสามารถทางความวองไว
ตอการรับรู  (สุรางค  โควตระกูล.  2536  :  80-81)   
   4.  ทฤษฎีโครงสรางเชาวนปญญา  (The Structure of Intellect)  
ทฤษฎีน้ี  กิลฟอรด  (Guilford)  ไดขยายแนวความคิดของเธอรสโตน  ออกเปนอีกหลาย
องคประกอบตามรูปแบบโครงสรางของเชาวนปญญาประกอบดวย  สามมิติ  คือ  มิติเน้ือหา  
(Contents)  มิติการปฏิบัติการ  (Operations)  และผลมิติการกระทําของสมอง  (Product)  ใน
แตละมิติยังแยกความสามารถยอยออกเปนดังน้ี  มิติเน้ือหาแบงเปนดานภาพ  ดานสัญลักษณ  
ดานภาษา  และดานพฤติกรรม  มิติการปฏิบัติการแบงเปน  การรู  การเขาใจ  ความจํา  การ
คิดอเนกนัย  การคิดแบบเอกนัย  และการคิดแบบประเมินคา  มิติผลของการกระทําของสมอง  
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แบงเปน  หนวย  จําพวก  และความสัมพันธ  ระบบการแปลงรูป  (ลวน  สายยศ.  2525   :  
43-45) 
 
   การวัดระดับเชาวนปญญา 
   วิธีการที่ใชทดสอบเชาวนปญญามี  2  ชนิด  คือ  (สุรางค  โควตระกูล.  
2536  :  85-86)   
   1.  การทดสอบเปนรายบุคคล  (Individual Test) หมายถึงการทดสอบ
ทีละคน ผูที่ดําเนินการทดสอบจะตองไดรับการอบรมเปนพิเศษทั้งการทดสอบ การใหคะแนน
และการตี    ความหมายของคะแนน ตัวอยางแบบทดสอบนี้ไดแก แบบทดสอบสแตนฟอรด-
บิเนท  (Stanford-Binet)  และแบบทดสอบเชาวนปญญาของเวคสเลอร  (Wechsler 
Intelligence Scales)  ซ่ึงมี       แบบทดสอบสําหรับเด็กและผูใหญเปนตน 
   2.  การทดสอบเปนกลุม  การทดสอบแบบนี้ใชแบบทดสอบที่คิดขึ้น
พิเศษสําหรับใชทดสอบเชาวนปญญาเปนกลุม  เพ่ือที่ประหยัดเวลาและคาใชจาย  ผลของ
คะแนนสอบเชาวนปญญาแบบนี้จะไมแนนอนเทากับการทดสอบเปนรายบุคคล  ตัวอยาง
แบบทดสอบกลุมน้ีที่ใชกันแพรหลายคือ  Kihlman-Anderson Intelligence Test, Lorge-
Thorndike Intelligence Test และ California Test of Mental Maturity เปนตน 
   การสื่อความหมายของการทดสอบเชาวนปญญา  วิลเลี่ยม  สเตอรน  
(William Stern) นักจิตวิทยาชาวเยอรมันเปนบุคคลแรกที่บัญญัติศัพทคําวาระดับความสามารถ
ทางเชาวนปญญา หรือ เกณฑภาคเชาวน (Intelligence Quotient) ซ่ึงเขียนเปนสูตรไดดังน้ี 
     MA 
   I.Q. =  * 100 
     CA 
  I.Q. = Intelligence Quotient 
  MA = Mental Age คือ อายุสมอง ซ่ึงไดจากการตอบแบบทดสอบ
อายุสมอง 
  CA = Chronological Age หมายถึง อายุตามปฏิทินหรืออายุจริง 
   แบบทดสอบ  เดอะโปรเกรสซีฟ  แมทรีซิส  (The Progressive 
Matrices) แบบทดสอบนี้ไดพัฒนาขึ้นในประเทศอังกฤษ โดยเจ.ซี.ราเวน (J.C. Raven) ซ่ึง
ออกแบบสรางขึ้นเพ่ือวัดองคประกอบทั่วไป   (g-factor) ของสเปยรแมน (Spearman) มี
ลักษณะเปนแบบไมใชภาษาตัวแบบทดสอบเปนรูปตาง ๆ ที่จัดเปนระบบภาพเปนรูปทรง
เรขาคณิต 
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   แบบทดสอบนี้มี  3  ชุด  คือ 
   ชุดที่  1  The Colored Progressive Matrices (CPM) 
   ชุดที่  2  The Standard Progressive Matrices (SPM) 
   ชุดที่  3  The Advanced Progressive Matrices (APM) 
  

  ลักษณะของแบบทดสอบ  ประกอบดวย  รูปภาพที่จัดเปนชุดยอย ๆ 
3-5  ชุด  และขอปญหาแตละขอมีลักษณะเปนแบบเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดไปตอบ  อาจเปน  6-8  
ตัวเลือก  โดยมีภาพที่กําหนดให  1  ภาพ  ซ่ึงภาพนี้มีสวนที่ขาดหายไป  ใหผูรับการทดสอบ
เลือกเอาภาพที่เปนตัวเลือก  1  ภาพ  ซ่ึงคิดวาเปนสวนที่ขาดหายไปของภาพที่กําหนด แลวทํา
ภาพนั้นสมบูรณ  แบบทดสอบนี้ดําเนินการทดสอบเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได  (Anastasi.  
1968:  241-247)   
   ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูศึกษาคนควาใชแบบทดสอบชุดที่  2  คือ  The 
Standard Progressive Matrices  (SPM)  แบบทดสอบชุดนี้สรางขึ้นมาเพื่อใชกับบุคคลที่อยูใน
ทุกระดับอายุ  ทุกเพศ  ไมวาระดับการศึกษา  เชื้อชาติ  หรือสภาวะรางกายจะเปนอยางไรก็
ตาม  แบงเปนชุดของขอปญหาชุดยอย ๆ ได  5  ชุด  คือ  A,  B,  C,  D,  และ  E  ซ่ึงแตละชุด
มีขอปญหา  จํานวน  12  ขอ  รวมทั้งหมด  60  ขอ  ลักษณะของขอปญหาเปนภาพขาวดํา  
สําหรับสองชุดแรกถึง  A  และ  B  น้ัน  แบบฟอรมของรูปภาพเปนเชนเดียวกับขอปญหาในชุด  
A  และ  B  ของ  CPM  ตั้งแตชุด  C,  D  และ  E  เปนขอปญหาที่มีความยากและรูปฟอรม
ซับซอนขึ้นเรื่อย ๆ  
   การทดสอบความสามารถทางเชาวนปญญา  โดยใช  แบบทดสอบ  
The Progressive Matrices  คือการทดสอบที่งาย ๆ แบบหน่ึงไมสลับซับซอนไมมีอิทธิพลทาง
ภาษา  และวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ  แบบทดสอบนี้จะบอกถึงความสามารถในการสังเกต  
(Ability in Observation)  การรับรูทางการเห็น  (Visual Perception)  การคิดอยางกระจาง  
(Clear Perception)  และเหตุผลขัดแยง  (Critical Reasoning) 
   แบบทดสอบนี้มีความสัมพันธกับแบบทดสอบของสแตนฟอรด-บิเนท  
เปน  .78  (ณรงคศักดิ์  และสมทรง  สุวรรณเลิศ.  2519  :  123)  และมีความสัมพันธกับ  
Verval test  ของ เวคสเลอร  เปน  .58  กับ  Performance  เปน  .70  (สมทรง  สุวรรณเลิศ.  
2511  :  207) ซ่ึงนับวา เชื่อถือได 
 
   4.1.4.2งานวิจัยที่เก่ียวของกับเรื่องเชาวนปญญากับการปรับตัว 
   งานวิจัยในประเทศ 
   สุวิมล วองวาณิช(2522 : 60) ไดทําการวิจัยเรื่อง สหสัมพันธพหุคูณ
ระหวางองคประกอบดานเชาวนปญญา ปญหาสวนตัว นิสัย และทัศนคติทางการเรียน กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่ สังกัดกองการมัธยมศึกษา กรมสามัญ กระทรวงศึกษาธิการ ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,175 คน เครื่องมือมือที่ใชในการเก็ยรวบรวมขอมูลคือ แบบ
สอบเชาวนปญญาแทริซิสกาวหนามาตรฐาน The Standard Progressive Matrices (SPM) 
แบบสํารวจปญหาสวนตัวของ มูน่ีย(The Mooney Problem Check List) และแบบสํารวจนิสัย
และทัศนคิทางการเรียน ซ่ึงปรากฏผลวาองคประกอบดานเชาวนปญญามีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในทางบวกอยางมีนียยะสําคัญที่ระดับ 0.01มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.48 
   ศึกษา  พาหะมาก  (2532  :  69-70)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
พัฒนาการทางสติปญญาและการปรับตัวของนักเรียนในจังหวัดศรีสะเกษ  กลุมตัวอยางที่ใชเปน
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ในจังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  
800  คน  พบวา  พัฒนาการทางสติปญญามีความสัมพันธกันในทางบวกกับพัฒนาการทางการ
ปรับตัว  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  

   งานวิจัยในตางประเทศ 

   แดช และคารนันโก (Dash and Kanungo. 1961 : 393) ไดทําการวิจัย

เกี่ยวกับแบบสอบถามแมทริซิสกาวหนามาตรฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตัวอยาง

เปนเด็กนักเรียนอินเดียชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน200คน โดยใชแบบสอบถามแมทริซิส 

กาวหนามาตรฐาน The Standard Progressive Matrices (SPM) วัดเชาวนปญญา แบบสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ความรูทั่วไปและภาษา ผลปรากฏวา

คะแนนจากแบบสอบแมทริซิสกาวหนามาตรฐาน สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร  วิทยาศาสตรความรูทั่วไป ภาษา และคะแนนรวมในระดับคอนขางสูง 

  แคนเดอเรียน(Kanderian 1970: 644 – A) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษา

ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบความคิดสรางสรรคค และแบบ

สอบเชาวนปญญาของนักเรียนในอิรัค จํานวน 400คน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใชคะแนนจาก

แบบสอบ 10วิชาของโรงเรียน แบบสอบเชาวนปญญาใชแบบสอบองคประกอบ จี ของ เรย

มอนด บี แคทเทล (Raymond B. Cattell.) และแบบสอบวัดความสามารถทางสมองขั้นพ้ืนฐาน 

(Modified Arabic Primary Mental Ability Test) ปรากฏวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนนจากแบบสอบองคประกอบ จี ขิง เรยมอนด บี แคทเทล และ 
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คะแนนจากแบบสอบวัดความสามารถทางสมองขั้นพ้ืนฐาน มีคาเทากับ 0.29 และ 0.31 

ตามลําดับ ที่ระดับความมีนัยสําคัญ0.01 

   จากการศึกษาผลงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ สรุปวาเชาวนปญญามี

ความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียน 

 

   4.2เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับตัวแปรดานครอบครัวและการปรับตัว 

           4.2.1เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสถานภาพของบิดามารดาและการ

ปรับตัว 

   4.2.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสถานภาพของบิดามารดาและการ

ปรับตัว 

   สถานภาพสมรสของบิดามารดา หมายถึง สภาพการสมรสของบิดา

มารดาของนักเรียน   โดยจําแนกเปนคู(อยูดวยกัน)และหยาราง หรือแยกกันอยู 

   นิวแมน ลอรา และ คริสตีน(Newman,Laura and Chistine. 1993 : 

951 – 962) ไดจําแนกครอบครัวตามสถานภาพการสมรสออกเปน 2ลักษณะ ดังน้ี 

   1.ครอบครัวสมบูรณ (Intact Family) หมายถึง ครอบครัวที่บิดามารดา

และบุตรอาศัยอยูดวยกัน มีความผูกพันทางสายเลือดหรือกฎหมาย โดยสมาชิกแตละคนมีความ

ผูกพันใกลชิด สมาชิกในครอบครัวมีสวนชวยเหลือ มีสวนใหและรับประสบการณจากกันซึ่ง

ความสัมพันธในครอบครัวมีความสําคัญตอชีวิต และสภาพจิตใจของเด็กเปนอันมาก ทําใหเด็ก

สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมรอบตัวได 

   2.ครอบครัวแยกกันอยูหรือครอบครัวหยาราง (Separated/Divorced) 

หมายถึง สภาพครอบครัวที่มีเพียงบิดามารดาเพียงฝายเดียว จะเปนดวยหยาราง การทอดทิ้ง

หรือการแยกกันอยูก็ตาม นับวาเปนการสิ้นสุดของสภาพชีวิตสมรส และจะเปนผลใหเด็กขาด

การดูแลเอาใจใสไมไดรับความรักความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจเทาที่บิดามารดาอยูดวยกัน มี

ผลทําใหเด็กมีความรูสึกไมปลอดภัย รูสึกถูกทอดทิ้งใหโดดเดี่ยว ขาดผูที่จะเปนแบบอยางของ

เด็ก 
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   สภาพครอบครัวเปนสิ่งแวดลอมที่ มีความสําคัญตอทัศนคติหรือ

พฤติกรรมของเด็กเพราะบิดามารดาหรือบุคคลในครอบครัวยอมมีอิทธิพลในการถายทอด

ความรูสึกนึกคิดใหกับเด็ก (สุพัตรา สุภาพ. 2521 : 50) และรุจ วรังษี (2515 : 39) กลาววา บิดา

มารดาและผูปกครองนับวาเปนผูที่ใกลชิดและคลุกคลีกับเด็กเปนประจํา เปนระยะเวลาที่

ยาวนานกวาคนอื่น ๆ เปนผูที่มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุด ในดานความประพฤติและการดําเนิน

ชีวิตและสาเหตุที่ทําใหเยาวชนมีปญหาเรื่องการปรับตัว ประพฤติเปนคนเกเร ที่เกิดจาก

ครอบครัวผูปกครองนั้น ไดแก การแตกแยกหรืออยารางในครอบครัว พอแมหรือผูปกครอง

ทอดทิ้งไมเอาใจใส 

      นอกจากนี้ มาโนช สุขกฤษ (2526 : 65) ไดใหความเห็นวา เด็กที่

เติบโตมาจากครอบครัวที่ขาดความสมบูรณ ซ่ึงเปนผลมาจากการตาย การหยาราง พอแม

แยกกันอยูและสภาวะอื่น ๆ ที่ทําใหสูญเสียพอแม จะทําใหเด็กขาดความรักและความอบอุนที่

ควรจะไดรับ เปนคนมีปมดอยในตนเอง เม่ือโตขึ้นจะประสบปญหาการปรับตัวและการสรางสัม

พันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ซ่ึงสอดคลองกับ สุชา จันทรเอม (2529 : 166-167) ไดกลาววา ถา

เด็กมาจากครอบครัวที่แตกแยก กลาวคือ บิดามารดาหยารางแรกกันอยู หรือบิดามารดามี

ภรรยาหลายคน ซ่ึงบุตรของภรรยาแตละคนไดรับความรักไมเทาเทียมกัน จะทําใหเด็กขาด

ความสุข เกิดการเบื่อหนายบาน คิดวาตนไมเปนที่ปรารถนาของครอบครัวจึงกลายเปนเด็กที่มี

ปญหาในที่สุด เชน ประพฤติผิดกฎของโรงเรียน ไมสนใจเรียน เลนการพนัน หรือขโมยของผูอ่ืน 

เปนตน 

      4.2.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสถานภาพของบิดามารดาและการ

ปรับตัว 

   งานวิจัยในตางประเทศ 

   เฮทเทอริงตัน (Hetherington. 1984 : 389) ไดศึกษาเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง มีการแสดงอารมณของความทุกข และความผิดปกติของพฤติกรรม พบวา 

วัยรุนตองรับมือกับความขัดแยงที่เกิดขึ้นเปนไปตามปกติของพัฒนาการ และความบาดหมาง

ของบิดามารดาในเวลาเดียวกันทําใหเกิดความยุงยากซับซอนในการปรับตัวทางจิตวิทยาการใช

สิ่งเสพติด และแอลกอฮอล 
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   มอรัน (Moran. 1990 : 5347) ศึกษาองคประกอบที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมที่เปนปญหาการปรับตัวทางดานอารมณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวัยรุน

ตอนตน ที่มาจากครอบครัวแตกแยก ผลการศึกษา พบวาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมที่เปน

ปญหา การปรับตัวทางดานอารมณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ของวัยรุนดังกลาว ไดแก 

ความรูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้งจากมารดากับเหตุการณตาง ๆ ที่ตองเผชิญอันเนื่องมาจาก

ครอบครัวที่แตกแยก 

   มัล ฮอลแลนด (Mul Holland. 1990 : 439 B) ไดศึกษาสภาพจิตใจของ

เด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง โดยศึกษากับกลุมเด็กวัยรุนจากโรงเรียนขนาดกลาง จํานวน 96 

โรงเรียน พบวาสถานการณหยารางของพอแมเปนวิกติการณที่เลวรายที่กระทบกระเทือนจิตใจ

สงผลระยะยาวตอชีวิตเด็กดวย ซ่ึงมีความสอดคลองกับ แพนสกาย (Pansky. 1990 : 3143-B) 

ไดศึกษาบทบาททางเพศและการปรับตัวของเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง โดยทําการศึกษา

เด็กเกรด 2 และเกรด 3 จํานวน 139 คน โดยเปนเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง 56 คน และมา

จากครอบครัวสมบูรณ 83 คน พบวาการหยารางกอใหเกิดความแคนแกเด็ก ๆ เปนอยางมาก 

ซ่ึงเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางจะมีลักษณะดังน้ี คือ มีความวิตกกังวล ความกดดัน ความ

กลุมใจ กาวราว และมีปญหาทางดานการเรียนมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่สมบูรณ 

   นอกจากนี้ อิเชนเบอรเกอร (Eichengberger. 1990 : 792) ไดศึกษาตัว

แปรในครอบครัวที่สงผลตอการปรับตัวของเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง กลุมตัวอยางเปน

บิดามารดาที่หยารางแตยังไมไดแตงงานใหม และเปนผูดูแลเด็ก อายุ 5-18 ป จํานวน 111 คน 

พบวาตัวแปรที่สงผลตอการปรับตัวของเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางไดแก บทบาทหนาที่ของ

บิดามารดาและระดับความขัดแยงในครอบครัว นอกจากนี้ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นวา หนาที่ของ

บิดามารดาที่หยารางในการหาเลี้ยงครอบครัวตลอดจนการดูแลเอาใจใสสมาชิกในครอบครัว มี

ความสําคัญอยางยิ่งตอการปรับตัวของเด็ก 

 

   งานวิจัยในประเทศ 

   วิรวัฒน นิจเนตร (2526 : 197) ไดศึกษาสภาพเชิงจิต-สังคมใน

โรงเรียนกับสุขภาพจิตของนักเรียนวัยรุน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวาวัยรุนที่มา
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จากครอบครัวแตกแยกมีมโนภาพแหงตนต่ํากวา ซึมเศรามากกวา วิตกกังวลมากกวา และมี

สุขภาพจิตสวนรวมเสื่อมกวาวัยรุนที่มาจากครอบครัวปกติ 

   ศุภลักษณ พฤทธิพงศสิทธิ์ (2534 : 167) ไดศึกษาสุขภาพจิตและ

พฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่มาจากครอบครัวหยาราง พบวา 

นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาหยารางกันมีพฤติกรรมชอบแกลงเพ่ือนมากกวา

นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาไมไดหยารางกัน และนักเรียนที่มาจากครอบครัวที่บิดา

มารดาหยารางกันมีมนุษยสัมพันธนอยกวานักเรียนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาไมไดหยา

รางกัน และ 

นิลวรรณ ศิริอังกุล (2535 : 76) ไดศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนใน 

ชุมชนแออัด เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิง อายุ

ระหวาง 11-16 ป จํานวน 534 คน พบวานักเรียนที่อยูในครอบครัวปกติภาพจิตดานการปรับตัว

ทางอารมณดีกวานักเรียนในครอบครัวที่แตกแยก 

   โดยสรุปจากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมา จะเห็นไดวาสถานภาพของ

บิดามารดามีผกระทบตอสุขภาพจิต การปรับตัวในดานตาง ๆ รวมทั้งการเกิดพฤติกรรมของเด็ก 

มีผลกระทบตอบุคคลรอบขางในสังคม และที่สําคัญอาจทําใหเกิดปญหาดานสังคม เชน ติดยา

เสพติด การลักขโมย อาชญากรรมได 

   กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ(สาวภา เบ็ญจพันธุทวี. 2540; อางอิงจาก กุลวรรณ 

วิทยาวงศรุจิ. 2526 : 5-7ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการปรับตัว  ได

ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการปรับตัวของวัยรุนที่กําลังศึกษา

อยูในโรงเรียน  สหศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในกรุงเทพมหานคร จํานวน 499

คน ผลปรากฏวา  สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว โดยมีคา

สหสัมพันธ .4534 น่ันคือ  เด็กวัยรุนที่มีความสัมพันธในครอบครัวดีจะมีการปรับตัวดี  แตถาวัยรุน

มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดีก็จะมีการปรับตัวไมดีไปดวย  ทั้งน้ีเน่ืองจากมาจากสภาพครอบครัว

ที่อบอุน ภายในบานมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันระหวางพอแมลูก ทําใหลูกสามารถปรับตัวได และเขา

สังคมไดโดยไมกอใหเกิดปญหาตางๆ 
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      4.2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนทางการเรียนจาก

ผูปกครองและการปรับตัว 

      4.2.2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการสนับสนุนทางการเรียนจาก

ผูปกครองและการปรับตัว 

      ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของชีวิตเด็ก โดยมีพอแม ผูปกครอง เปนตัว

จักรสําคัญที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กอยางยิ่ง ทั้งในดานบุคลิกภาพ ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม 

ตลอดจนความประพฤติ และรวมไปถึงความสําเร็จในชีวิตของเด็กก็วาไดถาจะพิจารณาถึง

ความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนซึ่งพอแม ผูปกครองมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอยโดยเฉพาะพอ

แมผูปกครองที่มีความมุงหวังตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานของตน เขายอมตองการ

ใหเด็กไดรับการศึกษาในระดับสูงสุดเทาที่จะทําได และประสบผลสําเร็จเปนอยางดี พอแม

ผูปกครองที่เขาใจ จะใหความสนใจในการศึกษาของเด็ก มีเวลาในการเอาใจใสดูแลการเรียนของ

เด็กใหคําแนะนําในการเรียนแกเด็กเปนอยางดี สิ่งเหลานี้จะเปนแรงกระตุนใหเด็กสามารถ

ทําการศึกษาเลาเรียนจนประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี (นิเทศ เจริญภัณฑูรณ. 2543 : 32) 

   ดานนักเรียนที่มาจากตางจังหวัด ตองจากครอบครัว ซ่ึงมีพอแม

ผูปกครอง ยอมตองการการสนับสนุนการเรียนดวยดี ทั้งทางดานทุนทรัพยกําลังใจดานการเรียน 

และใหความรวมมือดานการเรียน จะทําใหประสบผลสําเร็จในการเรียนได แตถาไมไดรับการ

สนับสนุนที่จริงจัง ยอมมีผลในทางตรงกันขาม คือ ไมประสบผลสําเร็จในการเรียนได สอดคลอง

กับการศึกษาของพระมหามณเฑียร ธีรานนฺโท (2534 : 102) เร่ืองการจัดการศึกษาของคณะ

สงฆไทย พ.ศ. 2498 – 2530 พบวา ปญหาการศึกษาของคณะสงฆไทยประสบปญหาดานการ

เรียนเปนอยางมาก โดยเฉพาะการศึกษาสายปริยัติธรรม แผนกบาลี ทั้งนี้เพราะขาดการ

สนับสนุนอยางจริงจังจากพระเถระผูใหญในมหาเถรสมาคม และจากรัฐบาล 

   จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา การสนับสนุนการเรียนจาก

ผูปกครอง ยอมมีผลตอการเรียนของนักเรียน 
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4.2.2.2งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนทางการเรียนจาก 

ผูปกครองและการปรับตัว 

งานวิจัยในประเทศ 

   นฤมล พิกุลนี (2531 : 49) ไดทําการศึกษาองคประกอบดานสภาพ

สวนตัว ดานสังคม สิ่งแวดลอม และดานเศรษฐกิจของสามเณรที่มีความสัมพันธกับการเขา

ศึกษาระดับมัธยมศึกษา จําแนกตาม ประเภทโรงเรียน: กรณีจังหวัดลําปาง พบวา การสนับสนุน

การเรียนจากพระเถระภายในวัด มีผลตอการเขาเรียนของสามเณร เพราะทําใหเกิดความอบอุน

และมีกําลังใจในการเรียน 

   จากการวิจัยดังกลาว สรุปไดวา การเรียนของนักเรียนที่เปนพระภิกษุ

สามเณรที่ประสบผลสําเร็จ มีผลมาจากการใหการสนับสนุนดานการศึกษาจากผูปกครอง  

 

4.2.3เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของบิดา 

มารดาหรือผูปกครองและการปรับตัว 

  4.2.3.1เอกสารที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา

หรือผูปกครองและการปรับตัว 

  สมทรง สุวรรณเลิศ (สมทรง สุวรรณเลิศ 2514 : 46) ไดกลาววา เด็ก

ที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา หรือยากจนมักจะมีปญหามากทั้งทางดานรางกาย

และจิตใจ และนําไปสูปญหาความประพฤติ ซ่ึงปญหาเหลานี้มีผลเสียตอการเรียน และตอปญหา

ทางดาน อารมณ และโสภ ชูพิชัยกุล และคนอื่นๆ (ม.ป.ป. .180) กลาววา สาเหตุที่ฐานะทาง

เศรษฐกิจมีสวนเกี่ยวของกับสุขภาพจิตนี้อาจเปนเพราะฐานะทางเศรษฐกิจดียอม หมายถึง การ

มีความรูสึกม่ันคงในตัวเองจึงทําใหกดดันนอย บุคคลไมตองทนทุกขอยูกับภาวะเครงเครียด 

หรือขอขัดแยงในใจมากมายนัก 
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  4.2.3.2งานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา

หรือผูปกครองและการปรับตัว 

        งานวิจัยในตางประเทศ 

   การรินสันและคนอื่นๆ(Garrison and others.1965 : 403-407) ได

ศึกษาถึง องคประกอบที่มีผลตอการเรียน พบวาฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํายอมขาด

ประสบการณตางๆ ในอันที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรู ทําใหเด็กเกิดปญหาอุปสรรคตอการ

เรียนได 

   จอหนสัน(กุศยา แสงเดช.2518: 9; อางอิงจากJohnson.1967 : 27) ได

ศึกษาองคประกอบที่ทําใหนักเรียนเกงในโรงเรียนมัธยมแคนซัสซิตี้ และนักเรียนมิสซูร่ี โดย

การศึกษาวา ความแตกตางทางฐานะเศรษฐกิจ จะมีผลตอการเรียน บุคลิกภาพ และทัศนคติ

ของนักเรียนที่เรียนเกงหรือไม พบวาพวกที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง จะมีจุดเดนเกี่ยวกับการใช

คําพูด มีคานิยมสูง และพวกที่มีฐานทางเศรษฐกิจต่ํา มีจุดเดนที่เขากับเพ่ือนไดดีกวา แต

นักเรียนทั้งสองประเภทไมแตกตางกันในนิสยัการทํางาน การควบคุมตนเอง และการรับผิดชอบ 

   วาเนอร(Ringness.1968 : 270 ; Citing Warner.1948 : 113-119) ได

ใชแบบสอบถามวัดบุคลิกภาพ พบวาพวกชนชั้นกลางจะเปนคนที่มีความมั่นคงทางอารมณเปน

ตัวของตัวเอง ขณะที่พวกฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา มีแนวโนมขาดความอบอุน หงุดหงิดงาย และมี

อาการทางประสาท เชน กัดเล็บ พวกนี้มีความยากลําบากในการควบคุมอารมณ มีความวิตก

กังวล ปรับตัวเขากับสังคมลําบากมากกวาชนชั้นกลางและชนชั้นสูงและจากรายงานผลการ

ประชุมของคณะกรรมการเกี่ยวกับสุขภาพจิต(The Joint Commission on Mental Health of 

children.1973 . 1973 :25) ซ่ึงศึกษาพวกอินเดียแดงอเมริกัน พบวาความยากจนและมีฐานทาง

เศรษฐกิจต่ํา จะเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิดความผิดปกติทางจิตใจอยางมาก เชน เปนพวกติด

สุรา โรคประสาท ปรับตัวอยูในสังคมไดไมดี เปนคนเฉยเมย และแยกตัวเอง 

ฟลิปส(Phillips.1968 : 1405-A) ศึกษาองคประกอบที่ไมใชสติปญญา  

คือองคประกอบดานจิตวิทยา สังคมวิทยา และดานเศรษฐกิจของนักศึกษาระดับปริญญาเอก ที่มี

ความสัมพันธกับการไดรับความสําเร็จ และไมไดรับความสําเร็จตามหลักสูตรปริญญาเอก ใน

วิทยาลัยวิชาการศึกษา พบวาแรงจูงใจที่ทําใหไดรับความสําเร็จที่สําคัญ คือ การไดรับความ
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ชวยเหลือทางการเงิน เชน ทุนการศึกษาตางๆ เงินชวยเหลือตางๆ มีผูสนับสนุนทางการเงิน

อยางเพียงพอ มีการปรับตัวดีทั้งทางรางกาย สังคมและจิตใจ มีความสัมพันธกับนักศึกษา

ดวยกันเปนอยางดี และผูเรียนไมสําเร็จเน่ืองจากขาดแรงจูงใจที่สําคัญที่สุดคือ มีเงินใชไม

เพียงพอ ขาดความชวยเหลือทางการเงิน มีการปรับตัวกับเพ่ือนไมดี 

มอทเลย(Motley.1970 : 2501) ไดศึกษาเกี่ยวกับการทํานายคาของ 

องคประกอบที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในวิทยาลัยชั้น

ปที่ 2 จํานวน1,185 คน ผลการศึกษาพบวาสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เปนตัวหน่ึงที่ใช

ทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได 

เวิธธิงตัน(สุมัลลิการ อุดากร. 2537 : 8 ; อางอิงจาก  

Worthington.1971 : 7-10)ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักศึกษาที่มีความสัมพันธกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับฐานะทาง

เศรษฐกิจและสังคม ไดแก รายไดของครอบครัว โดยแบงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับ

ปานกลางและระดับสูง ใหการสงเสริมการเรียนของเด็กในความปกครองสูงกวาผูปกครองที่มี

ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับต่ํา 

ไรทบีน(Wright and Bean.1974 : 277-283) ไดศึกษาอิทธิพลของ 

ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลตอการเรียนของนักศึกษาจํานวน 1,613คน พบวารายได

ของครอบครัวเปนตัวทํานายคะแนนเฉลี่ยไดดีที่สุด 

 

งานวิจัยในประเทศ 

วัฒนา พุมเล็ก(2513 : 68-71) ศึกษาเปรียบเทียบองคประกอบที่มี 

อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนสูง กับนักเรียนที่มี

ความสามารถทางการเรียนต่ํา ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จํานวน 232 คน แบงเปนนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูง จํานวน116คน และนักเรียน

ที่มีความสามรถทางการเรียนต่ํา จํานวน116คนพบวา รายไดของบิดามารดา เปนสิ่งเสริม

ความสามารถในการเรียนของนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูง แตถานักเรียนที่มี
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ปญหาในสิ่งเหลานี้จะกลายเปนอุปสรรคตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนของนักเรียน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ํา 

ธีรศักดิ์ ศรีพรวิสิฐ(2515 : 80-81) ไดศึกษาเปรียบเทียบองคประกอบ 

ทางดานเศรษฐกิจการปรับตัวกิจกรรมในวิทยาลัยของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาการ

ศึกษาปที่ 2 ประจําปการศึกษา 2514 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ําในวิทยาลัยครู

ภาคใต พบวากลุมนักศึกษาที่บิดามารดาหรือผูปกครองมีรายไดต่ํา จะมีปญหาดานการปรับปรุง

ตัวสูงที่สุด ฐานะที่แตกตางกันทําใหบุคคลพบปญหาแตกตางกัน 

พวงสรอย วรกุล (2522 : 88) ไดศึกษาสภาพปญหาการปรับตัว 

ระหวางนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน ปการศึกษา 2521 จํานวน 678คน 

ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดสงขลา พบวาโดยสวนรวม

แลวนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา ปานกลางและสูง มีสภาพปญหาในการปรับตัวแตกตาง

กันอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามีสภาพปญหา

ในดานการปรับตัวมากกวานักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและสูง 

เอกวิทย ณ ถลาง และคนอื่นๆ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

แหงชาติ.2522 : 81) ศึกษาเกี่ยวกับสภาพการเรียนรูของผูจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่4 

โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 3 วิชา คือ การอาน การเขียน และเลข กลุมตัวอยาง

ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่4 จํานวน 28 โรงเรียนในจังหวัดพระนคร สุรินทร ลําปาง และ

นครศรีธรรมราช พบวากลุมตัวอยางจากจังหวัดสุรินทรทําคะแนนไดต่ํากวาจังหวัดอ่ืนมาก ซ่ึง

ขอมูลแสดงใหเห็นวา จังหวัดนี้มีปญหาทางเศรษฐกิจมากกวาจังหวัดอ่ืน คือ ประชากรมีรายได

นอย การคมนาคมไมสะดวก จึงมีผลตอสภาพการเรียนรูต่ําของนักเรียนดวย 

อํารุง จันทวานิช(2526 : 54-60) ไดศึกษาถึงอิทธิพลขององคประกอบ 

ทางดานโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ไดแก 

คุณภาพของโรงเรียน ครู ลักษณะของนักเรียน และภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคมของนักเรียน 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาทั่วประเทศ จํานวน 23,555คน และบิดามารดาหรือ

ผูปกครองของนักเรียน จํานวน 1,753คน ผลการวิจัยพบวาความแตกตางของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนขึ้นอยูกับองคประกอบตอไปนี้ คือ ขนาดของโรงเรียน สถานะทาง
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เศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ประสบการณในการเรียนกอนเขาโรงเรียน และประวัติในการ

เรียน กลาวคือ นักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานทางเศรษฐกิจดี เคยเรียน

ชั้นอนุบาลมากอน และไมเคยเรียนซ้ําชั้น 

วัลลภา ตันติสุนทร(2532 : 164) ศึกษาพบวารายไดของครอบครัว มี 

ความสัมพันธทางบวกกับความเครียดของนักศึกษาพยาบาล โดยพบวากลุมที่ครอบครัวมีรายได

ต่ํา มีความเครียดมากที่สุด 

จิราภรณ ไชยรัตน(2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับ 

การปรับตัวทางอารมณ  ของนัก เรี ยนชั้ นประถมศึกษาปที่5 เขตคลองเตย  สั งกัด

กรุงเทพมหานคร โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปรับตัวทางอารมณ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เขตคลองเตย สังกัดกรุงเทพมหานคร ตัวแปรที่ศึกษา 5 ตัวแปร 

คือ สภาพครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ขนาดครอบครัวบรรยากาศในครอบครัว 

และบรรยากาศการเรียนการสอน ผลการศึกษาพบวานักเรียนทีมีสภาพครอบครัวฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว ขนาดของครอบครัว บรรยากาศในครอบครัว และบรรยากาศการเรียน

การสอนแตกตางกัน มีการปรับตัวทางอารมณแตกตางกัน 

จากงานวิจัยในขางตนชี้ใหเห็นวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว มี 

อิทธิพลทําใหการประสบปญหาของนักเรียนแตกตางกัน ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคาดวา

ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดาหรือผูปกครองนาจะเปนอีกตัวแปหนึ่งที่เกี่ยวของกับการ

ปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 

 

4.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับตัวแปรดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน

และการปรับตัว 

 4.3.1เอกสารที่เก่ียวของกับสภาพแวดลอมในโรงเรียนและการปรับตัว    

  อุรัญญา รุกขมธุร (2526 : 6-7) ไดศึกษาสภาพแวดลอมในโรงเรียนเอกชนใน

เครือคาทอลิกและสภาคริสจักรแหงประเทศไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนทั้ง 2 กลุม มีความตองการสวนใหญที่เหมือนกัน คือมีความตองการในการ

ปรับปรุงการจัดสภาพแวดลอมดานการใหบริการนักเรียนสูงเปนอันดับหน่ึง และดานการเรียน
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การสอนเปนอันดับรองลงมา นอกจากนี้นักเรียนยังมีความตองการใหโรงเรียนจัดบริการ ดาน

สุขภาพอนามัยทั่วไปของนักเรียนและอยางนอยภคเรียนละ 1ครั้งการตรวจรักษาฟน ฯลฯ ที่เปน

เชนน้ีอาจเพราะนักเรียนในวัยน้ี ตองการดูแลและเอาใจใสอยางใกลชิดเพราะสภาพแวดลอมที่

สับสนในสังคม อาจกอใหเกิดปญหาทางอารมณ และรางกายนักเรียนจึงมีความตองการให

โรงเรียนเขาใจถึงสุขภาพอนามัยทั้งรางกายและจิตของนักเรียน ความรูสึกของครูอาจารย 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและระดับประถมศึกษา ใหความหมายของสภาพแวดลอมของ

โรงเรียนไววา สภาพแวดลอมในโรงเรียนหมายถึง สภาพการณตาง ๆ ในโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอ

ความเปนอยูและพัฒนาการทุกดานของนักเรียนและครูเปนตนวา ระบบการศึกษา ระบบการ

ปกครอง กิจกรรมทุกอยางในโรงเรียน ไดแบงสภาพแวดลอมของโรงเรียนออกเปน 7 ดาน คือ 

  1.  การเรียนการสอนหมายถึง สภาพหรือบรรยากาศการเรียนการสอน การ

จัดการเรียนการสอน หลักสูตร วิธีสอน การวัดผล ตํารา และเอกสารประกอบการสอน 

  2.  การบริหารงานหมายถึง แนวนโยบายการดําเนินงานการบริหารโรงเรียน 

กฎขอบังคับและระเบียบวินัยที่มีผลบังคับใชกับนักเรียนและครู เปนตน 

  3.  การใหบริการนักเรียนหมายถึง การบริการตาง ๆ ที่จัดขึ้นในโรงเรียน เชน 

บริการ แนะแนว บริการอาหารกลางวัน บริการสุขภาพ บริการหองสมุด บริการรับสง เปนตน 

  4.  การจัดกิจกรรมนักเรียน หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่จัดขึ้นในโรงเรียน

เพ่ือใหการศึกษาที่สมบูรณแกนักเรียน เชน กิจกรรมการปกครอง ชุมนุมทางวิชาการ กิจกรรม

ร่ืนเริงและกีฬา เปนตน 

  5.  สังคมกลุมเพ่ือน หมายถึง ความสัมพันธในหมูนักเรียนและครู การคบเพื่อน

ของนักเรียนภายในโรงเรียน การรวมกลุมความสัมพันธและความรวมมือในกลุมเพ่ือน กิจกรรม

ที่เอ้ือตอการพัฒนาการกลุมที่จัดขึ้นในโรงเรียน 

  6.  อาคารสถานที่ หมายถึง ลักษณะของสถานที่ภายในโรงเรียน เชน ตึกเรียน 

หองสมุด หองปฏิบัติการตาง ๆ โรงอาหาร ที่พักผอนหยอนใจ สถานที่อํานวยความสะดวกตาง 

ๆ ในโรงเรียน รวมทั้งการจัดตกแตงบริเวณความสะอาดของอาคารและบริเวณ การบํารุงรักษา

และสิ่งแวดลอมภายนอกโรงเรียน เชน กลิ่นเหม็น เสียงรบกวน แหลงเสื่อมโทรม เปนตน 
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  7.  จริยธรรม หมายถึง สภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับความประพฤติของครูและ

นักเรียนที่อยูในศีลธรรมอันดี มีการปฏิบัติไปในทางสรางสรรค และทําใหการอยูรวมกันในสังคม

เปนไปอยางผาสุก 

  ชิรวัฒน นิจเนตร (2526 : 28 – 29) ไดกลาวถึง สภาพแวดลอมของโรงเรียน

โดยแบงสภาพแวดลอมของโรงเรียนออกเปน 3 ดาน คือ 

  1.สภาพแวดลอมทางดานกายภาพ หมายถึง อาคารสถานที่ สิ่งกอสราง วัสดุ 

อุปกรณตางๆ และอาณาบริเวณที่อยูรวมไปถึงลักษณะการจัด การตกแตงและการใชพ้ืนที่หรือ

สิ่งกอสรางตางๆ 

  2.สภาพแวดลอมทางดานสภาพสังคม หมายถึง การปฏิสัมพันธหรือการ

เกี่ยวของระหวางบุคคลตางๆ ภายในโรงเรียน 

  3.สภาพแวดลอมทางจิต หมายถึง ลักษณะการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งตางๆ 

ที่เกิดขึ้นวาสอดคลองกับความคิดและความตองการของเขาหรือไมเพียง เชน การรับรูเกี่ยวกับ

ความสมเหตุและผลระหวางการกระทําของเขากับผลที่ไดรับ 

  จากงานเอกสารที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา สิ่งแวดลอมในโรงเรียนมี

ความสําคัญและมีอิทธิพลตอการปรับตัวของนักเรียน ดังน้ัน ผูวิจัยคาดวา สภาพแวดลอมของ

โรงเรียนนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่เกี่ยวของกับปญหาการปรับตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ในโรงเรียนเครือคาทอลิก 

 

   4.3.1.1งานวิจัยที่เก่ียวของกับสภาพแวดลอมในโรงเรียนและการ

ปรับตัว 

   งานวิจัยในตางประเทศ 

   เลวินและคนอื่นๆ(วิลาศ บุญทองขาว.2526 : 16 ; อางอิงมาจาก Lewin 

and others. 1939 : 271-279) ไดศึกษาเกี่ยวกับบรรยากาศในชั้นเรียน พบวา นักเรียนที่อยูใน

ชั้นเรียนแบบอัตตธิปไตยมีแนวโนมเปนเด็กกาวราว หยาบกระดาง ไมมีความเห็นใจผูอ่ืน สวน

ชั้นเรียนที่มีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยนั้นกลับน้ันกลับสงเสริมใหนักเรียนรูจักสามัคคัปรอง
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ดองเปนมิตรตอกัน การเรียนราบร่ืนมีบรรยากาศที่นาสบายใจนาเรียน เพราะครูรูจักขจัดความ

กดดันความเกรงกลัวใดๆออกไปจากชั้นได 

   โอเปอรทัฟเฟอร (Oberteuffer. 1954 : 296-297) ไดศึกษาสุขภาพจิต

ที่เกี่ยวกับการศึกษาในโรงเรียน พบวา อิทธิพลของชั้นเรียนก็เปนสิ่งแวดลอมอยางหน่ึง ที่มี

เหตุผลตอสุขภาพจิตของเด็กและจัดบรรยากาศของหองเรียนดีจะมีสวนชวยใหนักเรียนปรับตัว

เขากับสิ่งแวดลอมไดดี 

 

                            4.3.3เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางครูกับ

นักเรียนและการปรับตัว 

   4.3.3.1เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน

และการปรับตัว 

   กอ สวสดิพาณิชย และคนอื่นๆ(2512 : 93) ไดกลาววา บรรยากาศ

แบบอัตตาธิปไตยนั้นเปนผลใหงานเรียบรอยดี แตผูเรียนไมใครมีความสุขและพอใจนัก แมจะ

แสดงใหเห็นวาราเริงก็เปนเพียงผิวเผินไมยั่งยืน สวนบรรยากาศในหองเรียนแบบประชาธิปไตย

น้ัน การเรียนรูจะเปนไปอยางไดผล ทางดานจิตใจ ผูเรียนมีความสุขและพอใจ 

   ยี(Yee. 1971 : 22-13) ไดกลาววา โรงเรียนเปนองคประกอบทางสังคม

อยางหน่ึง เม่ือเปนองคประกอทางสังคมก็เปนระบบปฏิสัมพันธของคนในองคการนั้น น่ันคือ ใน

โรงเรียนจะมีการปฏิสัมพันธกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับตัวแทน

อ่ืนๆ โดยเฉพาะการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนนั้นมีอิทธิพลมาก ถามีปฏิสัมพันธใน

ทางบวกก็จะชวยสงเสริมการเรียนรูและการปรับตัวที่ดี แตถามีการปฏิสัมพันธในทางลบก็จะทํา

ใหนักเรียนเกิดความคับของใจวิตกกังวลปรับตัวไมได  
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   4.3.3.2งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน

และการปรับตัว 

งานวิจัยในประเทศ 

   พวงสรอย วรกุล (2522 : 79) ไดศึกษาเปรียบเทียบสภาพปญหาใน

ดานการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดสงขลา กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 โรงเรียนใน

เขตกรุงเทพมหานคร และจังหวัดสงขลา ปการศึกษา 2521 จํานวน 678 คน ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนมีปญหาในดานการปรับตัวกับเพ่ือนและครูมาก 

   วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2527 : 130 – 142) ไดศึกษาวิจัย

เกี่ยวกับนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ 10 แหง พบวาองคประกอบที่

มีอิทธิพลตอความสําเร็จการเรียน การสอน คือความสนใจในวิชาที่เรียน ผูสอนมีความเปน

กันเอง และวิธีสอนของอาจารย สวนปจจัยที่มีผลใหนักศึกษาสนใจเรียนมากที่สุด 3 ปจจัย คือ 

ผูสอนเตรียมการสอนอยางดี มีความเปนกันเองและกระตือรือรนในการสอน สวนปญหาดานการ

เรียนการสอน พบวา ปญหาดานอาจารยผูสอน ใชวิธีการสอนไมดี บรรยายไมถูกวิธี ทําใหชั้น

เรียนนาเบื่อหนาย 

  

    งานวิจัยในตางประเทศ 

   ยี (Yee. 1971 : 41 – 42) ไดทําการศึกษาปญหาที่วาการปฏิสัมพันธ

ระหวางครูกับนักเรียนมีอิทธิพลตอการประสบความสําเร็จอยางไร โดยแยกเด็กเปนสองพวกคือ 

พวกที่ถือตัวครูเปนศูนยกลาง พบวา พฤติกรรมที่แสดงความจงเกลียดจงชังของครูตอเด็กทําให

เด็กเปนคนเฉยเมย ถอยหนี เฉื่อยชาตอการแกปญหา เปนปฏิปกษกับคนอื่น กาวราว ปรับตัว

ไมได 

   โคแกน(Cogan. 1975 : 135 – 139) ศึกษาพบวา ความสัมพันธที่เปน

มิตรระหวางอาจารยและนิสิต จะทําใหการเรียนของนิสิตดียิ่งขึ้นยิ่งอาจารยและนิสิตมี

ความสัมพันธกันมากเทาใด นิสิตจะสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูใหถึงขีดสุดได

มากเพียงนั้น และลักษณะความสัมพันธของอาจารยและนิสิตจะมีอิทธิพลตอความสนใจในวิชาที่
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เรียนของนิสิต นิสิตมีความศรัทธาในตัวอาจารย ซ่ึงจะชวยใหนิสิตมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน 

มองเห็นการเรียนเปนงานประจํา กิจกรรมเปนงานอดิเรก การมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน จะทํา

ใหผลการเรียนของนิสิตดีขึ้น 

   จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา ความสัมพันธระหวาง

นักเรียนกับเพ่ือน มีอิทธิตอการปรับตัวของผูเรียน ถามีความสัมพันธที่ดี ยอมสงผลใหผูเรียนมี

ความสุขในการเรียน ทําใหผลการเรียนดียิ่งขึ้น ดังนั้น ผูวิจัยคาดวาความสัมพันธระหวาง

นักเรียนกับครู นาจะเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน 

 

4.3.4เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อนและการปรับตัว 

    4.3.4.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อนและการปรับตัว 

   พวงสรอย วรกุล(2522 : 84 -84) ไดศึกษาเปรียบเทียบสภาพปญหาใน

ดานการปรับตัวของนักเรียนกับครูผลการศึกษา พบวา นักเรียนในกรุงเทพมหานครและจังหวัด

สงขลามีสภาพปญหาในดานการปรับตัวกับครูแตงตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

   นิภา นิธยายน (2530 : 139) ไดกลาวถึงเพ่ือนและอิทธิพลของเพื่อน

ในชวงของการเปนวัยรุนไววา เพ่ือนและครูรูจักมีอิทธิพลอยางยิ่งในชีวิตวัยรุน เพราะเด็กในวัยน้ี

ยอมมีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะทําใหเพ่ือนฝูงยอมรับนับถือ ถาเด็กไดรับการยกยองนับ

ถือจากเพื่อนมากเพียงใดยอมทําใหเปนคนมีลักษณะเปนมิตร นาคบ และกลาแสดงออกในสิ่ง

ตาง ๆ เด็กในวัยรุนถามีการสังคมไมดี และไมไดรับการยกยอง จะรูสึกเครงเครียดและบางครั้งมี

ความหวาดหวั่นใจ เด็กจะพยายามที่จะยอรับและคลอยตามความเห็น การกระทําทุกอยางของ

เพ่ือนแมบางครั้งจะไมเต็มใจก็ตาม จะเห็นไดวา เด็กที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนจะมีลักษณะ

เปนอิสระ อารมณดี และเปนตัวของตัวเองมากกวาจะตกอยูภายใตอิทธิพลความคิดของคนอื่น 

   แสตรงค (Strang. 1958 : 248) กลาววา ปญหาดานการเรียนของเด็ก

วัยรุนในเรื่องพลังและประเภทของปญหาดานวิชาการวา เด็กแสดงความกลัวและไมสบายใจ

ออกมา ในเรื่องการสอบ การพูดหนาชั้น การประสบความลมเหลวในการเรียน เด็กมีความวิตก
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กังวลในเรื่องสอบไดคะแนนนอยกวาเพื่อน นอกจากนี้ยังประสบปญหาดานขาดความสนใจบาง

วิชา ตองเรียนวิชาที่ตนไมชอบ หองเรียน ตําราไมกระตุนใหเกิดความอยากเรียน การสอนไมดีมี

เสรีภาพนอยเกิดไปในหองเรียน และสภาพการเรียนภายในหองเรียนวุนวาย เวลาที่ใชในการ

อภิปรายในหองเรียนไมพอ และเด็กตระหนักในเรื่องความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 

   ไพฑูรณ สินลารัตน (2524 : 12) ไดแบงความสัมพันธระหวางกลุม

เพ่ือน เอาไว 2 ลักษณะคือ 

   1. ความสัมพันธทางดานอารมณ คือ ความสัมพันธซ่ึงตั้งอยูบน

รากฐานของความรูสึก และความผูกพันระหวางเพื่อนกับเพ่ือน เปนการตัดสินพิจารณาใด ๆ 

อาศัยความรูสึก อารมณ และอาวุโสเปนหลัก กิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธแบบน้ี เปน

กิจกรรมทางความรูสึกอารมณ เชน การบันเทิง การเลี้ยงสังสรรค การเชียรกีฬา เปนตน 

ความสัมพันธแบบนี้ยอมสูญหายและถูกทําลายไดโดยงาย เพราะไมไดเกิดดวยเหตุผลและ

หลักการใด ๆ  

   2. ความสัมพันธทางสติปญญา ตั้งอยูบนเหตุผลและหลักการ อาศัย

ความรู ความคิด เหตุผลและสติปญญาเปนเครื่องเชื่อมโยง เชน ความรูสึกระหวางเพ่ือนรวมงาน 

ระหวางอาจารยกับศิษยที่ใฝหาความรูรวมกัน แลกเปลี่ยนความคิดกัน การตัดสินพิจารณา

ปญหาใด ๆ ก็อาศัยเหตุผลและหลักการ และความรูเปนหลัก ผูมีเหตุผลที่ดีกวายอมถูกตอง 

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับความสัมพันธแบบนี้ไดแก การอภิปราย พูดคุย ถกเถียง ประชุมหรือ

สัมมนากันในเรื่องของวิชาความ พบวาลักษณะวัฒนธรรมของกลุมเพ่ือนเปนองคประกอบอยาง

เดียวที่สําคัญที่สุดในประสบการณของนักศึกษา ลักษณะของนักศึกษาที่เหมือนกันจะนําไปสู

ความสมัครสมานสามัคคีของกลุม 

   นอกจากนี้ ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม (2527 : 112 – 113) ได

กลาวถึงขอดีของการปรับตัวกับเพ่ือนของวัยรุน ดังตอไปน้ี 

   1) ชวยใหวัยรุนมีสิ่งยึดเหนี่ยว ไมเกิดความรูสึกถูกทอดทิ้งใหวาเหว

เกินไป 

   2) ชวยใหวัยรุนมีประสบการณในการอยูรวมกันในสังคม เพ่ือเปน

บทเรียนในวัยผูใหญ 
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   3) ชวยใหวัยรุนลดความเพอฝน การปรับตัวเพ่ือใหพนจากความกังวล

ในปญหาตาง ๆ ทําใหวัยรุนหาทางออกดวยการสรางความฝนตาง ๆ ที่ตนเห็นวาตนตองการจะ

ไดรับความสุข ความสําเร็จ ซ่ึงเปนการวาดภาพของตนเองในอุดมคติ การปรับตัวเขากับเพ่ือน

ได มีเพ่ือนคุยไมมีเวลาวางที่จะเพอฝน 

   4) ชวยใหวัยรุนลดความเครียดหรือความกดดันได ความกังวลอึดอัดใจ

ของวัยรุนมีมาก ปญหาบางปญหาสามารถที่จะบอกเลาใหบิดามารดาหรือผูปกครองทราบได 

บางปญหาไมสามารถที่จะบอกเลาใหทราบได การคบเพื่อนจะชวยใหวัยรุนไดปรับทุกขกับผูที่มี

ปญหาเชนเดียวกัน ชวยทําใหเกิดความสบายใจ 

   5) ชวยใหวัยรุนเกิดความคิดในเรื่องการเสียสละ การเห็นแกสวนรวม 

การรวมกิจกรรมกับเพ่ือน ชวยใหวัยรุนไดเรียนรูในเรื่องการอยูรวมกัน รูจักชวยเหลือซ่ึงกันและ

กัน มีความอดทนอดกลั้น มีหลักเกณฑในการทํางานที่เปนแบบแผนและชวยใหวัยรุนวางตัวได

อยางเหมาะสมในสังคม 

   กรอนลันด (Gronlund. 1959 : 232) ไดกลาววา เม่ือเด็กเขาโรงเรียน

จนสูวัยผูใหญ ประสบการณการเขาสังคมยอมกวางขวางออกไปตามลําดับ หากทุกสิ่งทุกอยาง

ไดพัฒนาไปตามปกติ กลาวคือ เม่ือถึงวัยเขาเรียนเด็กไดมีโอกาสมีความสัมพันธกับเพ่ือนในวัย

เดียวกัน ไดรับการยอมรับนับถือจากเพื่อน เด็กจะไดรับบทบาทของตนวาควรจะปฏิบัติตน

อยางไร เม่ือตองการอยูกับเพ่ือน การที่เด็กอยูรวมกับเพ่ือนไดจะทําใหรูสึกอบอุนใจ มีความ

ม่ันใจ เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง เม่ือเขาสามารถอยูกับเพ่ือนฝูงไดอยางมีความสุขยอมมีความ

ปรารถนาที่จะมีความสัมพันธกับคนอื่นเพ่ิมขึ้น และมีทัศนคติที่ดีตอคนทั่วไป ประสบการณใน

การเขาสังคมจะเพิ่มขึ้นทุกวัน เม่ือเขาสูวัยผูใหญชีวิตในสังคมจะมีความสัมพันธกับผูอ่ืนไดดวยดี 

   ริงเนสส (Ringness. 1968 : 271) ไดกลาววา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอ

สุขภาพจิต การปรับตัวและพัฒนาการดานบุคลิกภาพ เชน ทําใหเด็กรูสึกวาเปนที่ยอมรับจากคน

อ่ืน มีความสัมพันธกับคนอื่นที่ดี และทําใหมีประสบการณในการปะทะสังสรรคในสังคมดวย 

 

 



 

 

78 

      4.3.4.2งานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับตัวดานการเรียนกับสัม

พันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนและการปรับตัว  

 งานวิจัยในประเทศ 

   ผองพรรณ บัณฑรานนท (2511 : 91 – 94) ไดศึกษาความตองการ

ความชวยเหลือของนักศึกษาวิทยาลัยครูมหาสารคาม ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนใหญ

ตองการคําแนะนําในเรื่องการเสริมสรางบุคลิกภาพ การคบเพื่อน การดําเนินชีวิตใน

มหาวิทยาลัยและปญหาในอนาคต 

   สิริวรรณ คําแชม (2520 : 68) ศึกษาการปรับตัวในดานการคบเพื่อน

ตางเพศของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน ที่จบจากโรงเรียนสตรี

และโรงเรียนสหศึกษา พบวา นักศึกษาหญิงที่จบจากโรงเรียนสตรีมีเพ่ือนตางเพศนอย ชอบอยู

ในกลุมเพ่ือนเพศเดียวกัน มีความวิตกตอการคุนเคยใกลชิดกับเพ่ือนเพศตรงขาม สวนนักศึกษา

ที่จบจากโรงเรียนสหศึกษามีเพ่ือนตางเพศมาก และชอบอยูในกลุมเพ่ือนตางเพศ มีความเชื่อม่ัน

ในตนเองในการคบหาเพื่อนตางเพศ และทั้งสองกลุมน้ีตางสนใจในเรื่องเพื่อนตางเพศ และมี

ความเห็นวาเปนเรื่องปกติที่จะคบเพื่อนตางเพศ 

 

   งานวิจัยในตางประเทศ 

   กรอนลันด (Groundlund.1959 : 176) ไดศึกษาปญหาการเรียนการ

สอนในระดับอุดมศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีปญหา

ดานสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น มักจะมีปญหาดานการเรียนดวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ความ

ขัดแยงในกลุมเพ่ือนอาจจะทําใหการเรียนไมมีประสิทธิภาพ กอใหเกิดความตึงเครียดทาง

อารมณ และไมมีความสุขในการเรียน 

   เดอคอสเตอร (ชมนุช บุญสิทธิ์. 2541 : 28; อางอิงมาจาก 

Docoter.1981) ไดศึกษาสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนของนักเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบวา 

นักเรียนที่มีความพึงพอใจในการสัมพันธระหวางเพ่ือนในชั้นเรียนมีแนวโนมของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวาเพื่อนที่มีสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนต่ํา 
   จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา ความสัมพันธ
ระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน เปนพฤติกรรมของนักเรียนปฏิบัตติอกันทั้งในหองเรียนและนอก
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หองเรียน ซ่ึงถานักเรียนมีพฤติกรรมดีตอกันก็จะสงใหการเรียนมีประสิทธิภาพ หากถามีความ
ขัดแยงยอมสงผลใหการเรยีนไมดี ดังน้ัน ผูวิจัยจึงคาดวาตวัแปรนีจ้ะสงผลตอการปรับตวัดาน
การเรียนของ 



บทที่3 
         วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
แหลงขอมูลและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1ของโรงเรียนที่อยูในพ้ืนที่
การศึกษานนทบุรี เขต1 ปการศึกษา 2546 จํานวนทั้งหมด11โรงเรียน จํานวน4, 770คน เปนนักเรียนชาย
จํานวน 2,355 คน และนักเรียนหญิง 2, 415 คน  
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1ของโรงเรียนที่อยูในพ้ืนที่
การศึกษานนทบุรีเขต1 ปการศึกษา 2546 จํานวนทั้งหมด11โรงเรียน จํานวน 340คน มีความเชื่อม่ันรอยละ 
95 (Yamane.1967: 6) นักเรียนชายจํานวน168 คนและนักเรียนหญิงจํานวน 172 คน ซ่ึงไดมาจากการสุม
แบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) จากประชากรซึ่งใชเพศเปนชั้น (Strata) โดยมีการสุมตัวอยาง
ดังน้ี 

1.ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช ตารางยามาเน ปรากฏวา จากประชากรจํานวน4, 770คน 
ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 340 คน โดยใชสัดสวนประชากร: กลุมตัวอยาง = 14: 1 

2.ผูวิจัยสุมตัวอยางตามเพศ เปนเพศชายและเพศหญิง แลวสุมตัวอยางซึ่งมีความเชื่อม่ันรอยละ 95
ตามหลักยามาเน ใชการสุมแบบแบงชั้น โดยมีเพศเปนชั้น (Strata) โดยใชสัดสวนประชากร: กลุมตัวอยาง = 
14: 1ไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายจํานวน168 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 172 คน  

ดังแสดงในตาราง2 
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ตาราง 2 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 
 
 

        เพศชาย         เพศหญิง                รวม โรงเรียน 
 ประชากร      กลุม 

  ตัวอยาง 
  ประชากร 
 

   กลุม  
  ตัวอยาง    

ประชากร     
 

  กลุม  
ตัวอยาง 
           

1.รัตนาธิเบศร 
2.วัดเขมาภิรตาราม 
3.ศรีบุญญานนท 
4.สตรีนนทบุรี 
5.เตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ นนทบุรี 
6.เบญจมราชานุสรณ 
7.นนทบุรีพิทยาคม 
8.มัธยมวัดเพลง 
9.บดินเดชา สิงห  
สิงห เสนี บางกรวย 
10.เทพศิรินทร 
นนทบุรี 
11.ศึกษาสงเคราะห 
บางกรวย 

   278 
   390 
   312 
     - 
   303 
 
   280 
   243 
    41 
  159 
 
  298 
 
   51 

     20 
     28 
     22 
      - 
     22 
 
    20 
    17 
     3 
    11 
 
    21 
 
     4 

    219 
    209 
    284 
    487 
    274 
 
    256 
    209 
      34 
    143 
 
    242 
 
     58 

    16 
    15 
    20 
    35 
    20 
 
    18 
    15 
      2 
    10 
 
    17 
 
      4 

    497 
    599 
    596 
    487 
    577 
 
    536 
    452 
     75 
    302 
 
    540 
 
    109 

    36 
    43 
    42 
    35 
    42 
 
    38 
    32 
     5 
    21 
 
    38 
 
     8 

รวม 2,355   168  2,415    172   4,770   340 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนแบบสอบถามและแบบทดสอบเกี่ยวกับตัวแปรที่ 
เกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามนิสัยในการเรียน 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในหองเรียน 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามสภาพแวดลอมนอกหองเรียน 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 
ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
ตอนที่ 8 แบบทดสอบเชาวนปญญา 
ตอนที่ 9 แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  
 2544 

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่เปนแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นมีดังน้ี 
 
1. แบบสอบถามนิสัยในการเรียน 
 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  เปนแบบสอบถามที่เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนกระทําเปนประจําเกี่ยวกับ
การเรียน ไดแก  การแบงเวลาเรียน  การทําการบาน  การทบทวนบทเรียน การตั้งใจเรียน  และการวางแผน
ในการเรียน  มีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  1.1ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยทางการเรียน เพ่ือเปน
แนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

1.2ศึกษาแบบสอบถามที่เกี่ยวของเก่ียวกับนิสัยทางการเรียน แลวนํามาปรับปรุงใหสอดคลอง 
กับนิยามศัพทเฉพาะ โดยผูวิจัยศึกษามาจากแนวคิดของศรีระพร  จันทโนทก (2535 : 107-108)  พยอม  ธัญ
รส  (2540 : 127)  ทิพวรรรณ  สุวรรณประเสริฐ  (2541 : 141-143)  ราตรี  พงษสุวรรณ  (2541 :  145-151)  
และชาติชาย  หม่ันสมัคร  (2542 :159-161)  
  1.3นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดแก ผศ.พรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง อาจารย
วิไลลักษณ พงษโสภา และอาจารยดร.พาสนา จุลรัตน ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยตรวจสอบความเหมาะสม 
ทั้งดานเนื้อหา ขอคําถามและภาษาที่ใช ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใช 
  1.4นําแบบสอบถาม 62  ขอ ซ่ึงปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง (Try Out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่1ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 จํานวน 80 คน ที่มิใชกลุมตัวอยาง จากนั้นนํามาตรวจให
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คะแนนตามเกณฑที่กําหนด  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใชเทคนิค 25เปอรเซ็นตกลุมสูง-กลุมต่ํา 
โดยนําคะแนนที่ตรวจไดมาเรียงลําดับจากคะแนนสูงสุดลงมาต่ําสุดนํานักเรียนในกลุมคะแนนสูง 25เปอรเซ็นต
และนักเรียนที่อยูในกลุมต่ํา 25เปอรเซ็นต เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอโดยใช t-test โดยเลือกเฉพาะขอที่มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแบบสอบถามนิสัยในการเรียน จํานวน51ขอ มีคา t อยูระหวาง.1.667 - 
9.000 
  1.5หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ที่คัดเลือกไวแลวในขอที่1.4มาหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α – Coefficient) ของครอนบาค (Crobach) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ.9370 
 
ตัวอยางแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับการกระทําของนักเรียนแลวทําเครื่องหมาย    ลงในชองขวามือ  
ชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับการกระทําเปนประจําของนักเรียนมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว  คําตอบแบงเปน  5 
อันดับ ไดแก 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนทุกครั้ง 
 จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนเกือบ 

ทุกครั้ง 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นบางครั้งตรงกับการกระทําของนักเรียนบาง 

ครั้งไมตรง 
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนนอย 

 
 ไมจริงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับการกระทําของนักเรียน 

เลย 
ขอ                ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จ ริ ง

นอย 
ไ ม จ ริ ง
เลย 

 
1. 

การวางแผนในการเรียน 
นักเรียนกําหนดเปาหมายการเรียนใน
แตละวันและสามารถปฏิบัติงานได
ตามเปาหมายนั้น 

     

2. นักเรียนใชเวลากับเพ่ือนในกิจกรรม
ตางๆมากทําใหไมมีเวลาอานหนังสือ
กอนสอบเพียงพอ 

     

3. นักเรียนกําหนดเวลาในการเรียน
หนังสือทั้งเรียนดวยตนเองและเรียน
โดยมีครูสอนวันละ 6-8 ชั่วโมง 
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ขอ                ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

 
5. 

การตั้งใจเรียน 
นัก เรี ยนคิดถึ ง เ รื่ อ ง อ่ืนขณะที่ฟ ง
อาจารยสอน 

     

6. นักเรียนมีวิธีการสรางสมาธิในการ
เรียนและการทําการบาน 

     

7. นักเรียนทําการบานดวยตนเอง      
8. นักเรียนทําการบานไมทันจึงตองลอก

เพ่ือน 
     

9. นักเรียนทําการบานไมไดจึงตองลอก
เพ่ือน 

     

 
10. 

การทบทวนบทเรียน 
นักเรียนอานหนังสือทบทวนทุกครั้ง
เม่ือกลับจากโรงเรียน 

     

11. นักเรียนจะอานหนังสือทบทวนเฉพาะ
ชวงเวลาเตรียมตัวสอบ 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 
 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน   ดังตอไปน้ี 
  จริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
  จริง   ให 4 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 2 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  1  คะแนน 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี 
  จริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  จริง   ให 2 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 4 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  5 คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมาย  (วิเชียร เกตุสิงห.2528: 9) 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีนิสัยในการเรียนดี   
 คะแนนเฉลี่ย 2.34– 3.66 หมายถึง มีนิสัยในการเรียนดีพอใช   
 คะแนนเฉลี่ย1.00 – 2.33 หมายถึง มีนิสัยในการเรียนไมดี  
 

2. แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง แบบสอบถามเกี่ยวกับการใหความสนใจ 

ซักถาม แนะนํา ใหความชวยเหลือและรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียน ใหเงินและทุนทรัพยในการใชจาย 

ใหเวลานักเรียนในการทํากิจกรรมการเรียน และการชวยเหลือนักเรียนในดานตางๆ มีขั้นตอนการสรางดังน้ี 
2.1ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสนับสนุนการเรียนของ 

ผูปกครอง เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

2.2 ศึกษาแบบสอบถามที่เกี่ยวของเก่ียวกับสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง แลวนํามา 

ปรับปรุงใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ โดยผูวิจัยศึกษามาจากแนวคิดของชฎาวีณ สุวรรณรัตน (2537: ข) 

และศรีระพร จันทโนทก (2538: ข)  
2.3นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดแก ผศ.พรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง อาจารย 

วิไลลักษณ พงษโสภา และอาจารยดร.พาสนา จุลรัตน ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยตรวจสอบความเหมาะสม 
ทั้งดานเนื้อหา ขอคําถามและภาษาที่ใช ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใช 
  2.4นําแบบสอบถาม 17   ขอ ซ่ึงปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง(Try Out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 จํานวน 80 คน ที่มิใชกลุมตัวอยาง จากนั้นนํามาตรวจให
คะแนนตามเกณฑที่กําหนด  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25เปอรเซ็นต กลุมสูง-กลุมต่ํา 
โดยนําคะแนนที่ตรวจไดมาเรียงลําดับจากคะแนนสูงสุดลงมาต่ําสุดนํานักเรียนในกลุมคะแนนสูง 25เปอรเซ็นต
และนักเรียนที่อยูในกลุมต่ํา 25เปอรเซ็นต เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอโดยใช t-test โดยเลือกเฉพาะขอที่มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแบบสอบถามสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง จํานวน 12   ขอ มีคา t 
อยูระหวาง 3.958 – 9.089 
  2.5หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ที่คัดเลือกไวแลวในขอที่2.4มาหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α – Coefficient) ของครอนบาค (Crobach) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ.8720 
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ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสิ่งที่ผูปกครองหรือบิดามารดากระทําเปนประจําเกี่ยวกับการ

สนับสนุนทางการเรียนแลว โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับ

ขอเท็จจริงมากที่สุด คําตอบแบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงมากที่สุด 

จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงมาก 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงบาง 

ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงนอย 
 ไมจริงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับขอเท็จจริงเลย 

 
ขอ                ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จ ริ ง

นอย 
ไมจริงเลย 

1 

 

2 

ผูปกครองซื้ออุปกรณการเรียนให

ขาพเจา 

ผูปกครองซักถามขาพเจาเกี่ยวกับ

การเรียน 

     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 
 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน   ดังตอไปน้ี 
  จริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
  จริง   ให 4 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 2 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  1  คะแนน 
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2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี 
  จริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  จริง   ให 2 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 4 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  5 คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย (วิเชียร เกตุสิงห.2528: 9) 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองมาก,  
 คะแนนเฉลี่ย 2.34– 3.66 หมายถึง มีการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองปานกลาง   
 คะแนนเฉลี่ย1.00 – 2.33 หมายถึง มีการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองนอย   
 
3. แบบสอบถามสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก สภาพหองเรียน 
ขนาดของหองเรียนเม่ือเทียบกับจํานวนนักเรียน ความสะอาด ความเปนระเบียบของหองเรียน และลักษณะ
อากาศถายเท แสงสวางบรรยากาศการเรียนการสอน สภาพการณทางการเรียน วิธีการสอนของอาจารย 
สถานที่เรียน สื่ออุปกรณการเรียนการสอน ปริมาณของครู ปริมาณของสื่อ อุปกรณการเรียนการสอนเม่ือเทียบ
กับจํานวนอาจารยและนักศึกษา ความทันสมัย คุณภาพการใชงาน มีขั้นตอนการสรางดังน้ี 

3.1ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมในโรงเรียนเพ่ือ 
เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

3.2ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมในโรงเรียน แลวนํามาปรับปรุง 

ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ โดยผูวิจัยศึกษามาจากแนวคิดของของเสาวรัตน จุลรัตน(2535: ข) และ

สมศรี บุญอรุณรักษา (2539: ข) เกี่ยวกับสภาพแวดลอมในหองเรียน สภาพหองเรียน ขนาดของหองเรียนเม่ือ

เทียบกับ จํานวนนักเรียน ความสะอาด ความเปนระเบียบของหองเรียน และลักษณะอากาศถายเท แสงสวาง 

บรรยากาศการเรียนการสอน สภาพการณทางการเรียนทั้งในและนอกหองเรียน วิธีการสอนของอาจารย 

สถานที่เรียน สื่ออุปกรณการเรียนการสอน เชน ปริมาณของครู ปริมาณของสื่อ อุปกรณการเรียนการสอนเมื่อ

เทียบกับจํานวนอาจารยและนักศึกษา ความทันสมัย คุณภาพการใชงาน 
3.3นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดแก ผศ.พรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง อาจารย 

วิไลลักษณ พงษโสภา และอาจารยดร.พาสนา จุลรัตน ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยตรวจสอบความเหมาะสม 
ทั้งดานเนื้อหา ขอคําถามและภาษาที่ใช ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใช 
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  3.4นําแบบสอบถามสภาพแวดลอมในโรงเรียน 51 ขอ ซ่ึงปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง(Try 
Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 จํานวน 80คน ที่มิใชกลุมตัวอยาง 
จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25
เปอรเซ็นต กลุมสูง-กลุมต่ํา โดยนําคะแนนที่ตรวจไดมาเรียงลําดับจากคะแนนสูงสุดลงมาต่ําสุดนํานักเรียนใน
กลุมคะแนนสูง 25เปอรเซ็นตและนักเรียนที่อยูในกลุมต่ํา 25เปอรเซ็นต เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอโดยใช 
t-test โดยเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแบบสอบถามสภาพแวดลอมในโรงเรียนจํานวน 
45  ขอ มีคา t อยูระหวาง2.294 – 8.777 
  3.5หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ที่คัดเลือกไวแลวในขอที่3.4มาหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α – Coefficient) ของครอนบาค (Crobach) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ.9243 
  
ตัวอยางแบบสอบถามสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในโรงเรียน แลวโปรดขีด เครื่องหมาย ลงใน
ชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน5ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงมากที่สุด คําตอบแบงออกเปน 5 ระดับไดแก 
 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงมากที่สุด  

จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงมาก 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงบาง 

ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงนอย 

ไมจริงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับขอเท็จจริงเลย   
 
ขอ                ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จ ริ ง

นอย 
ไมจริงเลย 

1 

2 

อากาศในหองเรียนรอนอบอาว 

แสงสวางในหองเรียนมีนอย 
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 เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน   ดังตอไปน้ี 
  จริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
  จริง   ให 4 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 2 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  1  คะแนน 
 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี 
  จริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  จริง   ให 2 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 4 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  5 คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย  (วิเชียร เกตุสิงห.2528: 9) 

คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีสภาพแวดลอมในโรงเรียนดี  
 คะแนนเฉลี่ย 2.34– 3.66 หมายถึง มีสภาพแวดลอมในโรงเรียนดีพอใช 
 คะแนนเฉลี่ย1.00 – 2.33 หมายถึง มีสภาพแวดลอมในโรงเรียนไมดี  
 
4. แบบสอบถามสภาพแวดลอมนอกหองเรียน 

เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับสภาพแวดลอมนอกหองโรงเรียน ไดแก  
สภาพโรงเรียน ลักษณะที่ตั้งของโรงเรียน บริเวณของโรงเรียน สภาพของอาคารเรียน หองเรียนและ
หองปฏิบัติการเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน 

 สถานที่พักผอนหยอนใจ ที่ออกกําลังกาย หองนํ้า เม่ือเทียบกับจํานวนนักเรียน ความสะอาดของ

สถานที่นอกหองเรียน มีขั้นตอนการสรางดังน้ี 
4.1ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมนอกหองเรียนเพ่ือเปน

แนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

4.2ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมนอกหองเรียนแลวนํามาปรับปรุงให

สอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ โดยผูวิจัยศึกษามาจากแนวคิดของของเสาวรัตน จุลรัตน (2535: ข) และสมศรี 

บุญอรุณรักษา (2539: ข)  
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4.3นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดแก ผศ.พรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง อาจารยวิไล
ลักษณ พงษโสภา และอาจารยดร.พาสนา จุลรัตน ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยตรวจสอบความเหมาะสม ทั้ง
ดานเนื้อหา ขอคําถามและภาษาที่ใช ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใช 
 4.4นําแบบสอบถามสภาพแวดลอมนอกหองเรียน28  ขอ ซ่ึงปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง(Try Out) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 จํานวน 80 คน ที่มิใชกลุมตัวอยาง จากนั้น
นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25เปอรเซ็นต 
กลุมสูงกลุมต่ํา โดยนําคะแนนที่ตรวจไดมาเรียงลําดับจากคะแนนสูงสุดลงมาต่ําสุดนํานักเรียนในกลุมคะแนน
สูง 25เปอรเซ็นตและนักเรียนที่อยูในกลุมต่ํา 25เปอรเซ็นต เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอโดยใช t-test โดย
เลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแบบสอบถามสภาพแวดลอมนอกหองเรียนจํานวน 24  ขอ 
มีคา t อยูระหวาง 3.030 – 9.408 
 4.5หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ที่คัดเลือกไวแลวในขอที่4.4มาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – 
Coefficient) ของครอนบาค (Crobach) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ.8784 
  
ตัวอยางแบบสอบถามสภาพแวดลอมนอกหองเรียน 

คําชี้แจง ขอใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสภาพแวดลอมนอกหองเรียนแลวขีดเครื่องหมาย ลงในชอง
ดานขวามือชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียงตําตอบเดียว คําตอบแบงออกเปน 
5 ระดับ ไดแก 
 
 จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก 

ที่สุด 
จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียนมาก 
จริงบาง หมายถึง  ขอความนั้นบางครั้งตรงกับความคิดเห็นของ 

นักเรียนบางครั้งก็ไมตรง 
 จริงนอย หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนนอย 
 ไมจริงเลย หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 



 91 

ขอ                             ขอความ จ ริ ง
ที่สุด 

จริง จ ริ ง
บาง 

จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

 สภาพโรงเรียน      

1. โรงเรียนของขาพเจากวางใหญมีบริเวณให 
นักเรียนประกอบกิจกรรมทางการเรียน 

     

2. โรงเรียนของขาพเจาไมมีบริเวณสําหรับทํา 
กิจกรรมตางๆ 

     

3. โรงเรียนของขาพเจาตั้งอยูใกลชุมชนทําใหมี 
การคมนาคมที่สะดวก 

     

4. โรงเรียนของขาพเจาไมมีพ้ืนที่เพียงพอสําหรับ 
ทําหองปฏิบัติการตางๆ 

     

5. หองเรียนของขาพเจามีพ้ืนที่กวางเหมาะสมกับ
จํานวนนักเรียน 

     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามสภาพแวดลอมนอกหองเรียน 

 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน   ดังตอไปน้ี 
  จริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
  จริง   ให 4 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 2 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  1  คะแนน 
 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี 
  จริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  จริง   ให 2 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 4 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  5 คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมาย  (วิเชียร เกตุสิงห.2528: 9) 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีสภาพแวดลอมนอกหองโรงเรียนดี  
 คะแนนเฉลี่ย 2.34– 3.66 หมายถึง มีสภาพแวดลอมนอกหองโรงเรียนดีพอใช   
 คะแนนเฉลี่ย1.00 – 2.33 หมายถึง มีสภาพแวดลอมนอกหองโรงเรียนไมดี  
 
5.แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 

เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนไดแก  
การใหความใกลชิด การเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นและซักถาม ความเปนกันเองระหวางครูกับ
นักเรียน การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

5.1ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนเพ่ือ
เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

5.2ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนแลวนํามาปรับปรุงให

สอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ โดยผูวิจัยศึกษามาจากแนวคิดของของประคอง ประสิทธิพร (2519: ข) และ

พวงสรอย วรกุล (2522: ข)  
5.3นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดแก ผศ.พรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง อาจารยวิไล

ลักษณ พงษโสภา และอาจารยดร.พาสนา จุลรัตน ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยตรวจสอบความเหมาะสม ทั้ง
ดานเนื้อหา ขอคําถามและภาษาที่ใช ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใช 
 5.4นําแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน15 ขอ  ซ่ึงปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง(Try 
Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 จํานวน 80 คน ที่มิใชกลุมตัวอยาง 
จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25
เปอรเซ็นต กลุมสูง-กลุมต่ํา โดยนําคะแนนที่ตรวจไดมาเรียงลําดับจากคะแนนสูงสุดลงมาต่ําสุดนํานักเรียนใน
กลุมคะแนนสงู 25เปอรเซ็นตและนักเรียนที่อยูในกลุมต่ํา 25เปอรเซ็นต เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอโดยใช 
t-test โดยเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับ
นักเรียนจํานวน 15  ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.815 - 9.731 
 5.5หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ที่คัดเลือกไวแลวในขอที่3มาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – 
Coefficient) ของครอนบาค (Crobach) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ.8501 
 
ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 
 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนแลวโปรดขีดเครื่องหมาย

ลงในชองดานขวามือชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับกับการกระทําของนักเรียนมากที่สุดเพียงตําตอบเดียว ตํา
ตอบแบงออกเปน 5 ระดับ ไดแก 
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 จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนทุกครั้ง 

จริง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนเกือบทุกครั้ง 
จริงบาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนบางครั้งก็ 

ไมตรงกับการกระทํา 
 จริงนอย หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับการกระทําของนักเรียนนอย 
 ไมจริงเลย หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับการกระทําของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ                             ขอความ จ ริ ง

ที่สุด 
จริง จ ริ ง

บาง 
จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

 สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน      

1.+ ครูใหความเอาใจใสนักเรียนทุกคนอยาง 
เทาเทียมกัน 

     

2.- ครูไมใหความเปนกันเองกับนักเรียน      
3.+ ครูรับฟงความคิดเห็นและเหตุผลของนักเรียน      
4.- ครูใหความสําคัญกับตนเองมากกวานักเรียน      
5.+ ครูคอยใหคําแนะนําแกนักเรียนอยางเปนกันเอง

เกี่ยวกับโครงงานที่มอบหมายใหนักเรียนไป
คนควาหาขอมูล 

     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 

 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน   ดังตอไปน้ี 
  จริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
  จริง   ให 4 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 2 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  1  คะแนน 
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2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ีตอไปน้ี 
  จริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  จริง   ให 2 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 4 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  5 คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย  (วิเชียร เกตุสิงห.2528: 9) 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนดี  
 คะแนนเฉลี่ย 2.34– 3.66 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนดีพอใช 
 คะแนนเฉลี่ย1.00 – 2.33 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนไมดี   
 
6.แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ไดแก  

พฤติกรรมที่นักเรียนและเพื่อนปฏิบัติตอกันดานการเรียนและดานสวนตัวทั้งในหองและนอกหองเรียน เพื่อใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกัน ไดแก การชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน การใหกําลังใจ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึง่กนั
และกัน การทํากิจกรรมตางๆรวมกัน การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนกับเพื่อนตางยอมรับความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

6.1ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพ่ือนเพ่ือ
เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

6.2ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนแลวนํามา
ปรับปรุงใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ โดยผูวิจัยศึกษามาจากแนวคิดของของผองพรรณ บัณฑรานนท 
(2511: ข) และสิริวรรณ คําแชม (2520: ข)  

6.3นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดแก ผศ.พรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง อาจารยวิไล
ลักษณ พงษโสภา และอาจารยดร.พาสนา จุลรัตน ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยตรวจสอบความเหมาะสม ทั้ง
ดานเนื้อหา ขอคําถามและภาษาที่ใช ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใช 
 6.4นําแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน16 ขอ ซ่ึงปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง(Try 
Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต1 จํานวน 80คน ที่มิใชกลุมตัวอยาง 
จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25
เปอรเซ็นต กลุมสูง-กลุมต่ํา โดยนําคะแนนที่ตรวจไดมาเรียงลําดับจากคะแนนสูงสุดลงมาต่ําสุดนํานักเรียนใน
กลุมคะแนนสูง 25เปอรเซ็นตและนักเรียนที่อยูในกลุมต่ํา 25เปอรเซ็นต เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอโดยใช 
t-test โดยเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือนจํานวน 12  ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.048 - 5.480 
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 6.5หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ที่คัดเลือกไวแลวในขอที่6.4มาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – 
Coefficient) ของครอนบาค (Crobach) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ.8301 
  
ตัวอยางแบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

คําชี้แจง ขอใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน แลวโปรดขีดเครื่องหมาย
ลงในชองดานขวามือชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับการกระทําของนักเรียนมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว คําตอบ

แบงออกเปน 5 ระดับ ไดแก 
 

จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนทุกครั้ง 
จริง  หมายถึง  ขอความนั้นกับการกระทําของนักเรียนเกือบทุกครั้ง 
จริงบาง หมายถึง  ขอความนั้นบางครั้งตรงกับการกระทําของ 

นักเรียนบางครั้งก็ไมตรง 
 จริงนอย หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนนอย 
 ไมจริงเลย หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับการกระทําของนักเรียนนอยที่สุด 

 
 
ขอ                             ขอความ จ ริ ง

ที่สุด 
จริง จ ริ ง

บาง 
จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน      

1. ขาพเจาเขากับเพ่ือนทุกคนไดดี      
2. เพ่ือนในหองของขาพเจาเห็นแกตัวและไมคอย

สามัคคีกันเทาที่ควร 
     

3. ขาพเจามีเพ่ือนที่สนิทและสามารถพูดคุยปรึกษา
ไดๆทุกเรื่อง 

     

4. ขาพเจามีเรื่องทะเลาะกับเพ่ือนๆบอยครั้ง      
5. ขาพเจาแสดงความยินดีอยางจริงใจกับเพ่ือน   

ถาเพื่อนสามารถทําคะแนนสอบไดดี 
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เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน   ดังตอไปน้ี 
  จริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
  จริง   ให 4 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 2 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  1  คะแนน 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ีตอไปน้ี 
  จริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  จริง   ให 2 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 4 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  5 คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย  (วิเชียร เกตุสิงห.2528: 9) 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดี   
 คะแนนเฉลี่ย 2.34– 3.66 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดีพอใช 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนไมดี  
 
7. แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช2544 
 

 เปนแบบสอบถามที่ถามถึงการปรับตัวทางดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2544 ไดแก การกระทําของนักเรียนเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ ความคิด ความสามารถในการแกไขปญหา 
มีคุณธรรมและความสุข เม่ือเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 มีขั้นตอนการสรางดังน้ี 

7.1ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียน เพ่ือเปน
แนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

7.2ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียน ของสมศรี บุณอรุณรักษา 

(2539: ข) และดานการเรียน ของศรีระพร จันทโนทก (2538: ข) นํามาปรับปรุงใหสอดคลองกับนิยามศัพท 
7.3นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดแก ผศ.พรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง อาจารยวิไล

ลักษณ พงษโสภา และอาจารยดร.พาสนา จุลรัตน ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยตรวจสอบความเหมาะสม ทั้ง
ดานเนื้อหา ขอคําถามและภาษาที่ใช ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใช 



 97 

 7.4นําแบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช2544 64ขอ 
ซ่ึงปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง(Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต1 
จํานวน 80 คน ที่มิใชกลุมตัวอยาง จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก
เปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25เปอรเซ็นตกลุมสูง-กลุมต่ํา โดยนําคะแนนที่ตรวจไดมาเรียงลําดับจากคะแนน
สูงสุดลงมาต่ําสุดนํานักเรียนในกลุมคะแนนสูง 25เปอรเซ็นตและนักเรียนที่อยูในกลุมต่ํา 25เปอรเซ็นตเพ่ือ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอโดยใช t-test โดยเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดการปรับตัว
ดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 จํานวน 62  ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.279 – 
9.658 

 7.5หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ที่คัดเลือกไวแลวในขอที่7.4มาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – 
Coefficient) ของครอนบาค (Crobach) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ.9347 
  
ตัวอยางแบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน2544 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองขวามือ  ชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
การกระทําของนักเรียนมากที่สุด 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนทุกครั้ง 
 จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนเกือบ 

ทุกครั้ง 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นบางครั้งตรงกับการกระทําของนักเรียนบาง 

ครั้งไมตรง 
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนนอย 
 ไมจริงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับการกระทําของนักเรียน 

เลย 
 

ขอ                ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย ไ ม จ ริ ง
เลย 

1. ขาพเจาไมกลาซักถามครู      
2. ขาพเจาเรียนไมทันเพ่ือน      
3. เม่ือมีปญหาในดานการเรียน ขาพเจา

มักจะไปขอคําปรึกษาจากอาจารย 
     

4. ขาพเจามักเกิดความเครียดและกังวล
ในชวงกอนสอบ 
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เกณฑการใหคะแนน 
 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน   ดังตอไปน้ี 
  จริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
  จริง   ให 4 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 2 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  1  คะแนน 
 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี 
  จริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  จริง   ให 2 คะแนน 
  จริงบาง   ให 3 คะแนน 
  จริงนอย  ให 4 คะแนน 
  ไมจริงเลย  ให  5 คะแนน 
 

เกณฑการแปลความหมาย  (วิเชียร เกตุสิงห.2528: 9) 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษา 

   ขั้นพ้ืนฐาน2544ดี   
 คะแนนเฉลี่ย 2.34– 3.66 หมายถึง มีการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษา 

    ขั้นพ้ืนฐาน2544ดีพอใช 
 คะแนนเฉลี่ย1.00 – 2.33 หมายถึง มีการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษา 

     ขั้นพื้นฐาน2544ไมดี 
8.เครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่เปนแบบทดสอบ 
แบบทดสอบทางเชาวนปญญา The Progressive Metrics 

1.ผูวิจัยใชแบบทดสอบทางเชาวนปญญา The Standard Progressive Metrics ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่
John C. Raven สรางและพัฒนาขึ้นเพ่ือใชกับบุคคลทุกระดับ ทุกอายุ การศึกษา และเชื้อชาติ ประกอบดวย 
แบบสอบยอย 5 ชุด คือA,B,C,และE ซ่ึงแตละชุดมีขอปญหา จํานวน 12 ขอ รวมทั้งหมด 60 ขอ ลักษณะของ
ขอปญหาเปนภาพขาว ดํา ในชุด A และB มีลักษณะซับซอนขึ้นเรื่อยๆ 

2. การใหคะแนนแบบทดสอบนี้ ใหคะแนนแตละขอปญหาเปน 1 คะแนน แบบทดสอบชุดนี้ จึงมี
คะแนนเต็ม 60 คะแนน สําหรับผูตอบถูกคะแนนของแตละคนคิดจากการรวมคะแนนที่ไดจากการตอบทุกขอ
การแปลความหมายแบบทดสอบวัดเชาวนปญญาชุดนี้แบงระดับสติปญญาของบุคคลออกเปน 3 ระดับดังน้ี 
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  1.ระดับที่   1 ฉลาด มีผลการทดสอบไดตําแหนงเปอรเซนไทลที่75 มีระดับเชาวนปญญา 
ระหวาง110ขึ้นไป 
  2.ระดับที่   2 ปานกลาง มีความสามารถในการทดสอบซึ่งมีคะแนนระหวาง ตําแหนง
เปอรเซนไทลที่25-75 มีระดับเชาวนปญญาอยูระหวาง90-109 
  3.ระดับที่   3 ไมฉลาด พวกนี้ไดคะแนนที่ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต20-25 มีระดับปญญา
อยูระหวาง 8 0-89 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห  ผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอนดังน้ี 
1.ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทาลัยไปยังโรงเรียนในพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1ที่เปนกลุม

ตัวอยางเพื่อเก็บขอมูล  
2.ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางวันที่ 1 พฤษภาคม 2547 ถึงวันที่ 30 กรกฎาคม 2547 

โดยแจกไป 340 ฉบับ ไดกลับคืนมาทุกฉบับ 
 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาแลวคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ ปรากฏวาสมบูรณ
ทุกฉบับ หลังจากนั้นผูวิจัยจึงวิเคราะหทางสถิติตอไป 
     
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน เพ่ือแสดงขอมูลดานสวนบุคคลในแบบสอบถามตอนที่ 1 โดยแสดงคา
คาความถี่ คารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการแปลผล 

2.วิเคราะหความสัมพันธของการปรับตัวในการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนในพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ตามตัวแปรในดานสวนตัว 
ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนและสภาพแวดลอมนอกโรงเรียน โดยใชสถิติวิเคราะหหา
คาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 3.  วิเคราะหตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนและ
สภาพแวดลอมนอกโรงเรียน ที่สงผลตอการปรับตัวในการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนในพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1   
 4.สรางสมการณพยากรณ จากผลวิเคราะหที่ไดในขอ 3 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1.  สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) คารอยละ และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือไดแก 
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  2.1 หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25% ของกลุมสูง-กลุมต่ํา แลวทดสอบโดย
ใช t-test 
  2.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  

(∝ - Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) 
 3.  สถิติที่ใชวิเคราะหสมมติฐาน ไดแก 
  3.1หาความสัมพันธของตัวแปรที่เกี่ยวกับการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ในพื้นที่การศึกษานนทบุรีเขต1 โดยใชคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
  3.2 วิเคราะหตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการปรับตัวใน
การเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่
การศึกษานนทบุรีเขต1   โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหและการแปลผลขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาครัง้น้ี  
เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณทีใ่ช
ในการแปลความหมายดังน้ี 

N    แทน   จํานวนกลุมตวัอยาง 
X    แทน   คาเฉลีย่ 

 S    แทน  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 F แทน สถิตทิี่ใชในการพิจารณา F- Distribution 
 df แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree  of  Freedom) 
 SS แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนนแตละคา (Sum  of  Squares) 
 MS แทน คาเฉลีย่กําลังสองของคะแนนแตละคา (Mean  Squares) 
 rXY แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย 
 X1  แทน   นักเรียนชาย 
 X2 แทน   นักเรียนหญิง 
 X3 แทน ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
   X4 แทน บิดามารดาอยูรวมกัน 
 X5 แทน บิดามารดาหยาราง / แยกกันอยู 
 X6 แทน บิดา / มารดาถึงแกกรรม 
 X7 แทน รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครอง 
 X8 แทน นิสัยในการเรยีน 
 X9 แทน การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 
 X10 แทน สภาพแวดลอมในโรงเรียน 
 X11 แทน สภาพแวดลอมนอกหองเรียน 
 X12 แทน สัมพันธภาพระหวางครูกบันักเรียน 
 X13 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
 X14 แทน เชาวนปญญา 

Y แทน การปรับตวัดานการเรียน 

 Ŷ แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบ 

 Ζ แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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 R แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 R2 แทน   กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 b        แทน คาสัมประสิทธิ์ของตวัพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

 β แทน คาสัมประสิทธิ์ของตวัพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 a         แทน คาคงที่ของการพยากรณ 

SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
SEest แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 
 ตอนที่  1  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1ในพ้ืนที่การศึกษา
นนทบุรี เขต 1 จําแนกตามเพศของนักเรยีน และสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 ตอนที่  2  การวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวแปรดานสวนตวั   
ตัวแปรดานครอบครัว  ตัวแปรดานสภาพแวดลอม และการปรบัตวัดานการเรียนของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1  

ตอนที่  3  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปรดานสวนตวั   ตัวแปรดาน
ครอบครวั และตวัแปรดานสภาพแวดลอม และการปรบัตวัของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ใน
พ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 
 ตอนที่  4  การวิเคราะหตวัแปรดานสวนตัว   ตวัแปรดานครอบครวั และตัวแปรดาน
สภาพแวดลอม ที่สามารถพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ในพ้ืนที่การศกึษานนทบุรี เขต 1 
 
ผลการวเิคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่  1  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ในพ้ืนที่
การศึกษานนทบุรี เขต 1 จําแนกตามเพศของนักเรียน และสถานภาพสมรสของบดิามารดา 
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ตาราง 3 จํานวนและรอยละของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนทีก่ารศึกษา 
       นนทบุรี  เขต 1 จําแนกตามเพศ และสถานภาพสมรสของบิดามารดา (N=340) 
   

ขอมูลทัว่ไป จํานวน(คน) รอยละ 
          1. เพศของนักเรียน 
                      ชาย 
                      หญิง 

 
168 
172 

 
49.40 
50.60 

          2. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
                      อยูรวมกัน 
                      หยาราง/แยกกันอยู 
                      บิดา / มารดาถึงแกกรรม 

 
266 
55 
19 

 
78.20 
16.20 
5.60 

รวม 340 100.00 

 
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ซ่ึง
เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 50.60    รองลงมาเปนนักเรียนเพศ
ชายคิดเปนรอยละ 49.40 บิดามารดาอยูรวมกัน   คิดเปนรอยละ 78.20 รองลงมาบิดามารดา
หยาราง / แยกกันอยูคิดเปนรอยละ 16.20 และบิดามารดาถึงแกกรรมคิดเปนรอยละ 5.60   
 
 ตอนที่  2  การวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวแปรดานสวนตวั   
ตัวแปรดานครอบครัว  ตัวแปรดานสภาพแวดลอม และการปรบัตวัดานการเรียนของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 พ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1  
 

ตาราง4 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานตวัแปรดานสวนตวั   ตัวแปรดานครอบครวั ตวั
แปรดานสภาพแวดลอม และการปรบัตวัดานการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
พ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 

 

ตัวแปร X  S การแปลผล 
1. ตัวแปรดานสวนตัว 
              ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
              นิสัยในการเรียน 
              เชาวนปญญา 

 
2.98 
3.06 
42.82 

 
.64 
.23 
7.90 

 
ปานกลาง 

      ดีพอใช 
ปานกลาง 
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ตาราง  4 (ตอ) 
 

ตัวแปร X  S การแปลผล 
2. ตัวแปรดานครอบครวั 
      รายไดของบิดามารดา/ผูปกครองตอเดือน 
      การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

 
19,288 
3.62 

 
18355.93 

.59 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

3. ตัวแปรดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
     สภาพแวดลอมในหองเรียน 
     สภาพแวดลอมนอกหองเรียน 
     สัมพันธภาพระหวางครกูับนักเรียน 
     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

 
3.15 
3.21 
3.43 
3.67 

 
.35 
.45 
.54 
.65 

 
ดีพอใช 
ดีพอใช 
ดีพอใช 

ดี 
4. การปรับตวัดานการเรียน 3.30 .39 ดีพอใช 

 
 จากตาราง  4พบวา   ตวัแปรดานสวนตวั นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่
การศึกษานนทบุรี เขต 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง นิสัยในการ 
เรียนอยูในระดับดีพอใชและเชาวนปญญาอยูในระดับเชาวนปญญาปานกลาง  บดิามารดาหรือ
ผูปกครองมีรายไดตอเดือนอยูในระดับปานกลาง  และการสนับสนุนการเรียนของผูปกครองอยู
ในระดับปานกลาง  ตัวแปรดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก สภาพแวดลอมในหองเรียน 
อยูในระดับดีพอใช สภาพแวดลอมนอกหองเรียนอยูในระดับดีพอใช สัมพันธภาพระหวางครูกบั
นักเรียนอยูในระดับดีพอใช สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนอยูในระดับดี และนักเรียนมี
การปรับตวัดานการเรียนอยูในระดับดีพอใช 
 

ตอนที่  3  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปรดานสวนตวั  ตัวแปรดาน
ครอบครวั  ตวัแปรดานสภาพแวดลอม และการปรบัตวัดานการเรียนของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 
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ตาราง  5 แสดงคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธภายในของตวัแปรดานสวนตัว ตวัแปรดานครอบครวั ตวัแปรดานสภาพแวดลอม การปรับตวัดานการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 (N=340) 

 
ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 Y 

X1 1.000 -1.000** -.144** -.020 0.76 .079 .039 -.047 -.202** -.004 -.060 -.130* -.150** .122* -.092 
X2  1.000 .144** .020 -.076 -.079 -.039 .047 .202** .004 .060 .130* .150** -.122* .092 
X3   1.000 -.011 -.012 -.011 -.007 .112* .204** .117* .201** .236** .274** .163** .303** 
X4    -1.000 -.362** -.108* .158** .103 .109* .029 .083 .022 .083 .091   .130* 
X5     1.000 .816** .209** -.042 -.014 .002   .023 -.024 -.703 -.130* -.047 
X6      1.000 .256** -.066 -.036 -.029 .039 -.062 -.027 -.059 -.047 
X7       1.000 .029 .092 .024 .126* .004 .062 .113* .156** 
X8        1.000 .351** .386** .190** .435** .182** .006 .452** 
X9         1.000 .395** .390** .496** .530** .092 .427** 
X10          1.000 .661** .650** .403** .064 .456** 
X11           1.000 .484** .485** .203** .510** 
X12            1.000 .506** .092 .531** 
X13             1.000 .247** .537** 
X14              1.000 .194** 
Y               1.000 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 (p ≤  .01) 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 (p ≤  .05)
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 จากตาราง5 พบวา คาสัมประสิทธิส์หสมัพันธระหวางตัวแปรดานตางๆที่มี
ความสัมพันธทางบวกกบัการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่
การศึกษานนทบุรี เขต 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ไดแก ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
(X3) รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครอง (X7) นิสัยในการเรียน (X8) การสนับสนุนทางการ
เรียนของผูปกครอง (X9) สภาพแวดลอมในหองเรียน (X10) สภาพแวดลอมนอกหองเรียน (X11) 
สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน(X12)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X13) และ
เชาวนปญญา (X14) โดยมีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ คือ  .303, .156, .452, .427, .456, .510, 
.531, .537 และ .194 ตามลําดับ   
 ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มีตัวแปร 1 ตัวแปร ไดแก บิดามารดา
อยูรวมกัน(X4) โดยมีคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธ คือ .130 
   สวนตวัแปรทีไ่มมีความสัมพันธกับการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ไดแก เพศชาย (X1) เพศหญิง (X2) บิดา
มารดาหยารางกันหรือแยกกันอยู (X5) และบิดามารดาถึงแกกรรม (X6) โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ คือ -.092, .092,-.047,-.047 
 
 ตอนที่  4  การวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวแปรที่สามารถพยากรณการปรับตวัดานการเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนทีก่ารศึกษานนทบุรี เขต 1 
 
ตาราง  6 การวิเคราะหความแปรปรวนของการปรับตัวดานการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยม 
       ศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี  เขต 1 (N=340) 
 

แหลงความแปรปรวน df  SS MS F 
Regression 6 26.897 4.483 57.583** 
Residual 332 25.847 .078  

Total      338 52.744   

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
 

 จากตาราง 6 พบวา การปรบัตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ใน
พ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 มีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับตัวแปรอิสระทั้ง 6 ตัวแปร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงในตารางที7่ 
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ตาราง  7 การวิเคราะหตัวแปรที่สามารถพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียน       
       ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศกึษานนทบุรี  เขต 1 (N=340) 
 

 ตัวแปร b SEb β R R2 F 
X13 .162 .029 .266 .535 .286 134.808** 
X13 X8 .483 .072 .287 .645 .417 119.989** 
X13 X8 X11 .194 .041 .222 .690 .476 101.536** 
X13 X8 X11 X3 .076 .025 .123 .701 .491 80.598** 
X13 X8 X11 X3 X12 .098 .037 .135 .707 .500 66.593** 
X13 X8 X11 X3 X12 X7 .021 .000 .101 .714 .510 57.583** 

  R    = .714 
R2     = .510 
SEest= .279 
a     = .002 

  

** มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง  7 พบวา  ตัวแปรที่สามารถพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยเรียงลําดับจากตัวแปรที่สงผลมาก
ที่สุดไปนอยทีสุ่ด คือ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X13) นิสัยในการเรียน (X8) 
สภาพแวดลอมนอกหองเรียน (X11) ผลสมัฤทธิท์างการเรียน (X3) สัมพันธภาพระหวางครูกับ
นักเรียน (X12) และรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครอง (X7)  ซ่ึงตัวแปรทั้ง 6 ตัวน้ี สามารถ
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ในพ้ืนที่การศกึษานนทบุรี เขต 1 ไดคิดเปน  รอยละ 51.0  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
จึงไดนําคาสัมประสิทธิข์องตัวพยากรณมาสรางเปนสมการพยากรณดังน้ี 
 
 สมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่
การศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยใชคะแนนดิบ 
     

Ŷ =.002 + .162 X13 + .483 X8 + .194 X11 + .076 X3 +.098 X12 +.021 X7 
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 สมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พ้ืนที่
การศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยใชคะแนนมาตรฐาน 
 

Z′= .266 X13+ .287 X8 + .222 X11 + .123 X3 + .135 X12 + .101 X7 



บทที่ 5  
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน
สภาพแวดลอม กับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ที่ศึกษาใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต1 ประจําป
การศึกษา 2546  

2.เพ่ือศึกษาตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และตัวแปรดานสภาพแวดลอม ที่สงผล
ตอการปรับตัวดานการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ที่ศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต1 ประจําปการศึกษา 2546  

3.เพ่ือสรางสมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 
ที่ศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต1 
ประจําปการศึกษา 2546  

 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
          1.ตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัวและดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนมีความสัมพันธ
กับการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1  

2.ตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน สงผลตอการ

ปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ในพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1  

 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
ขอบเขตของการวิจัย 
        ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
           ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของ
โรงเรียนที่อยูในเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ปการศึกษา 2546 จํานวนทั้งหมด 11
โรงเรียน มีนักเรียนจํานวน 4, 770 คน เปนนักเรียนชายจํานวน 2,355 คนและนักเรียนหญิง    
2, 415คน  
 
 
 



 110 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่
การศึกษานนทบุรี เขต 1 ประจําปการศึกษา 2546 จํานวน 11 โรงเรียน มีจํานวนนักเรียน 340 
คน เปนนักเรียนชายจํานวน 168 คนและนักเรียนหญิงจํานวน 172 คน ซ่ึงเชื่อถือไดรอยละ 95 
(Yamane. 1967:886.) ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) จาก
ประชากร โดยใชเพศ เปนชั้น (Strata) 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับตวัแปรที่เกี่ยวของ
กับการปรับตวัดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ประกอบดวย 

ตอนที ่1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามนิสัยในการเรียน ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .9370 
ตอนที ่3 แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง ไดคาความเชื่อม่ันทั้ง

ฉบับเทากับ .8720 
ตอนที ่4 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในหองเรียน ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 

.9243 
ตอนที ่5 แบบสอบถามสภาพแวดลอมนอกหองเรียน ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 

.8784 
ตอนที ่6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ

เทากบั .8501 
ตอนที ่7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ไดคาความเชื่อม่ันทั้ง

ฉบับเทากับ .8301 
ตอนที ่8 แบบทดสอบเชาวนปญญา  
ตอนที่ 9 แบบสอบถามการปรับตวัดานการเรียนในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช  2544 ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .9347 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห  ผูวิจัยดําเนินการเปนขัน้ตอนดังน้ี 
1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยัไปยังโรงเรียนในพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 

ที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อเก็บขอมูล  
2. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางวันที ่1 พฤษภาคม 2547 ถึงวันที ่30 

กรกฎาคม 2547 โดยแจกไป 340 ฉบับ ไดกลับคืนมาครบทุกฉบับ 
 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีไ่ดรับคืนมาแลวคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ 
ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบบั หลังจากนั้นผูวิจัยจึงวิเคราะหทางสถิตติอไป 



 111 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
        ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS (Statistical Package for 
the Social Science) ดังน้ี 
       1. วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน เพ่ือแสดงขอมูลดานสวนบคุคลในแบบสอบถามตอนที ่1 
โดยแสดงคาคาความถี ่คารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการแปลผล 

2. วิเคราะหความสัมพันธของการปรับตัวในการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรีเขต1 ตามตัว
แปรในดานสวนตวั ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนและสภาพแวดลอมนอก
โรงเรียน โดยใชสถติิวเิคราะหหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) 
 3. วิเคราะหตวัแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนและ
สภาพแวดลอมนอกโรงเรียน ที่สงผลตอการปรับตวัในการเรียนในหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยใช
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

  
สรุปผลการศึกษาคนควา 
        ผลการศึกษาคนควาสรุปไดดังน้ี 
 1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกบัการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 มีตัว
แปร 9 ตัวแปร ไดแก ผลสมัฤทธิท์างการเรียน (X3) รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครอง (X7) 
นิสัยในการเรยีน (X8) การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง (X9) สภาพแวดลอมใน
หองเรียน (X10) สภาพแวดลอมนอกหองเรียน (X11) สมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X12) 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X13) และเชาวนปญญา (X14)  
 2.ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มีตัวแปร 1 ตัวแปร ไดแก บิดามารดา
อยูรวมกัน(X4)  
 3. ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการปรบัตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 1 ในพ้ืนทีก่ารศึกษานนทบุรี เขต 1 มีตัวแปร 4 ตัวแปร ไดแก เพศชาย (X1) เพศหญิง (X2) 
บิดามารดาหยารางกันหรือแยกกันอยู (X5) และบิดามารดาถึงแกกรรม (X6)    

4. ตัวแปรที่สามารถพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 มี 6 ตัวแปร โดยเรียงลําดับจากตัวแปรที่สงผลมากที่สุดไปนอยที่สุดคือ ไดแก สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X13) นิสัยในการเรียน (X8) สภาพแวดลอมนอกหองเรียน (X11) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X3) สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน (X12) และรายไดของบิดา
มารดาหรือผูปกครอง (X7) ซ่ึงตัวแปรทั้ง 6 ตัวน้ี สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการ
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ปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ไดคิด
เปน รอยละ 51.0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงไดนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ
มาสรางเปนสมการพยากรณดังน้ี 

4. สมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โดย
นําคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณมาเขียนสมการไดดังน้ี 
           4.1 สมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ในพ้ืนที่การศกึษานนทบุรี เขต 1 โดยใชคะแนนดิบ 
 

 Ŷ =.002 + .162 X13 + .483 X8 + .194 X11 + .076 X3 +.098 X12 +.021 X7 
 
 4.2 สมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ในพ้ืนที่การศกึษานนทบุรี เขต 1 โดยใชคะแนนมาตรฐาน 
 

Z′= .266 X13+ .287 X8 + .222 X11 + .123 X3 + .135 X12 + .101 X7 

 
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
        ผลการศึกษาครั้งน้ี อภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 มีตัวแปร 9 ตัวแปร ไดแก ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครอง นิสัยในการเรียน การสนับสนุนทางการเรียน
ของผูปกครอง สภาพแวดลอมในหองเรียน สภาพแวดลอมนอกหองเรียน สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนครูกับนักเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และเชาวนปญญา ซ่ึงอภิปราย
ผลไดดังน้ี 

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูง มีการปรับตัวดานการเรียนดี ทั้งนี้เพราะ นักเรียนมีความตั้งใจ 
ศึกษาเลาเรียน มีความรับผิดชอบ เขาเรยีนตรงตามเวลา นักเรียนตองการประสบความสําเร็จใน
การเรียน ตองการไดรับการยอมรับ ยกยองเกี่ยวกับการเรียน มุงม่ันเรียนใหบรรลุผลสําเร็จ  
และภาคภูมิใจในผลการเรียนของตนเอง ทําใหนักเรียนมีการปรับตัวดานการเรียนสูง สอดคลอง
กับผลการวิจัยของ นิภาพร จินดาวัฒน (2512 : 33 – 39) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนกับความสามารถในการปรับตัวในสังคม โดยใชกลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทพศิรินทร พบวา เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง จะมีความสามารถในการปรับตัวดี สวนเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา จะมี
ความสามารถในการปรับตัวต่ํา 
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1.2 รายไดของบิดามารดา/ผูปกครองตอเดือน มีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
แสดงวา บิดามารดาหรือผูปกครองที่มีรายไดตอเดือนดี มีการปรับตวัดานการเรียนดีทั้งน้ีเพราะ 
บิดามารดาหรือผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง สามารถจัดซื้อสื่อการเรียนที่เอ้ือประโยชนตอ
การเรียนของนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความมั่นใจในตนเองกลา
แสดงออก ทําใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือนและสามารถเรียนไดดีและประสบความสําเร็จ
ทางดานการเรียน สอดคลองกับผลการวิจัยของ พวงสรอย วรกุล (2522 : 88) ไดศึกษาสภาพ
ปญหาการปรับตวัระหวางนกัเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน ปการศึกษา 
2521 จํานวน 678 คน ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร และจังหวัด
สงขลา พบวาโดยสวนรวมแลวนักเรยีนทีมี่ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา ปานกลางและสูง มีสภาพ
ปญหาในการปรับตวัแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํามีสภาพปญหาในดานการปรับตวัมากกวานักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง
และสูง และสอดคลองกับผลการศึกษาของ เอกวิทย ณ ถลาง และคนอื่นๆ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2522 : 81) ศึกษาเกี่ยวกับสภาพการเรียนรูของผูจบ
การศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่4 โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 3 วิชา คือ การอาน 
การเขียน และเลข กลุมตวัอยางใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่4 จํานวน 28 โรงเรียนใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สุรินทร ลําปาง และนครศรธีรรมราช พบวากลุมตวัอยางจากจังหวัด
สุรินทรทําคะแนนไดต่ํากวาจังหวัดอ่ืนมาก ซ่ึงขอมูลแสดงใหเห็นวา จังหวัดนี้มีปญหาทาง
เศรษฐกิจมากกวาจังหวัดอ่ืน คือ ประชากรมีรายไดนอย การคมนาคมไมสะดวก จึงมีผลตอ
สภาพการเรียนรูต่ําของนักเรียนดวย 

1.3 นิสัยในการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีนิสัยใน
การเรียนดี มีการปรับตัวดานการเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนมีนิสัยการเรียน มีความตั้งใจ เอา
ใจใสในการเรียน วางแผนการจัดระบบการเรียนของตนเอง รูจักแบงเวลาไมผัดผอน รูจัก
แสวงหาขอมูลอยูเสมอ สามารถปรับเปลี่ยนตนเองอยูเสมอ สอดคลองกับผลการศึกษาของ 
อัจฉรา วงศโสธร และคนอื่น ๆ (2525: 95-98) ศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนรูและ
ความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเร่ิมเรียน โดยศึกษาองคประกอบตาง ๆ ไดแก ความ
ถนัดทางการเรียน ทัศนคติ แรงจูงใจ และนิสัยในการเรียน กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนที่เร่ิม
เรียนภาษาอังกฤษจากโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จํานวน 97 คน พบวา ทัศนคติ แรงจูงใจ นิสัย
ในการเรียนมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษตามความสามารถของแตละ
บุคคล และสอดคลองกับผลการศึกษาของ คอยโว (Koivo 1983: 2524-A) ศึกษาความสัมพันธ
ดานการรับรูของนักเรียนในเรื่องนิสัยและทัศนคติในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผล
การศึกษา พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัยและทัศนคติในการเรียนดีกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  
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1.4 การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนการเรียนจากผูปกครองมาก มีการปรับตัวดานการเรียน
มากทั้งน้ีเพราะ ผูปกครองที่ใหการสนับสนุนทางการเรียนแกนักเรียนทั้งทางดานวัตถุ และ
ทางดานวาจาอยางมากนั้น ทําใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียน จึงทําใหนักเรียนสามารถ
เรียนรูไดอยางเต็มที่ โดยไมมีขอจํากัดทางดานวัตถุ รวมทั้งการดูแลเอาใจใสจากผูปกครองที่
คอยแนะนําใหคําปรึกษาทางดานการเรียน ชวยชี้นําวางแผนการเรียน เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมี
ความสามารถเรียนรูดวยตนเอง สอดคลองกับผลการศึกษาของ นฤมล  พิกุลนี (2531 : 49) ได
ทําการศึกษาองคประกอบดานสภาพสวนตัว ดานสังคม สิ่งแวดลอม และดานเศรษฐกิจของ
สามเณรที่มีความสัมพันธกับการเขาศึกษาระดับมัธยมศึกษา จําแนกตาม ประเภทโรงเรียน : 
กรณีจังหวัดลําปาง พบวา การสนับสนุนการเรียนจากพระเถระภายในวัด มีผลตอการเขาเรียน
ของสามเณร เพราะทําใหเกิดความอบอุนและมีกําลังใจในการเรียน  

1.5 สภาพแวดลอมในหองเรียน  มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 
สภาพแวดลอมในหองเรียนดี ทําใหนักเรียนมีการปรับตัวดานการเรียนดีทั้งน้ีเพราะ สภาพ
หองเรียนเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน โตะเกาอ้ีเพียงพอ มีความเปนระเบียบเรียบรอย สะอาด
ของหองเรียน รวมทั้งครูไดเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย แสดงความคิดและได
แสดงออก สามารถจัดการเรียนการสอนใหมีความนาสนใจ ทําใหนักเรียนพรอมที่จะเรียน 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ อุรัญญา  รุกขมธุร (2526 : 100-105) ไดศึกษาสภาพแวดลอมของ
โรงเรียนเอกชนในเครือคาทอลิคและสภาคริสตจักรแหงประเทศไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ทั้ง 2 กลุม มีความตองการสวนใหญที่เหมือนกันคือ มี
ความตองการในการปรับปรุงการจัดสภาพแวดลอมดานการบริการนักเรียนสูงเปนอันดับหน่ึง 
เพราะสภาพแวดลอมที่สับสนในสังคม อาจกอใหเกิดปญหาการปรับตัว ทางดานรางกาย และ
จิตใจ และสอดคลองกับผลการศึกษาของ บังอร ชูพงศ (2523 : 69) ไดศึกษาสภาพปญหาที่
สงผลตอการปรับตัวของนักเรียนอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ในดานการเรียนการสอน 
เพ่ือน สภาพภายในครอบครัว และครู ตามตัวแปรตาง  ๆ คือ การอบรมเลี้ยงดู ฐานะทาง
เศรษฐกิจ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และกิจกรรมรวมหลักสูตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
อาชีวศึกษา จํานวน 652 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีสภาพปญหาเฉพาะดานการปรับตัว
กับสภาพบรรยากาศการเรียนการสอนและกับครูมากกวาดานอ่ืน  และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงและต่ํา มีสภาพปญหาที่สงผลตอการปรับตัวโดยสวนรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ .01   

1.6 สภาพแวดลอมนอกหองเรียน  มีความสัมพันธทางบวกกบัการปรับตวัดานการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 แสดงวา 
สภาพแวดลอมนอกหองเรียนที่ดี ทําใหนักเรียนมีการปรับตวัดานการเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ 
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สภาพแวดลอมในโรงเรียน มีความสะอาด สวยงาม มีสถานที่พักผอนหยอนใจ หองน้ําภายใน
โรงเรียน สนามกีฬา และบรเิวณรอบๆ โรงเรียนมีความสะอาดและสวยงาม ชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูอยางเหมาะสม และสามารถปรับตวัดานการเรียนที่ดีดวย สอดคลองกับผลการศึกษา
ของ พยอม  ธัญรส (2540 : 36) ไดกลาววา สิ่งแวดลอมในโรงเรียนมีความสําคัญมากตอการ
เรียนรู และมีอิทธิพลตอการปรับตวัทางดานการเรียนของนักเรียน ไมวาจะเปน ครูผูสอน เพ่ือน 
สถานที่ อาคารตางๆ หองเรียน รวมทั้งความสัมพันธของบุคคลในโรงเรียน ทั้งในหองเรียนและ
นอกหองเรียน และสอดคลองกับผลการศึกษาของ แอนเดอรสัน (Anderson. 1970 : 135 – 
152) ไดศึกษาผลของบรรยากาศทางสังคมในชั้นเรียนที่มีตอการเรียนของนักเรียน ผลการศึกษา 
พบวา  บรรยากาศทางสังคมในชั้นเรียนมีผลตอการเรียนรู การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
และความสําเร็จทางการศึกษาของนักเรียน   

1.7 สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรยีน มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดาน
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 
นักเรียนมีสัมพันธภาพกับครูที่ ดี มีการปรับตัวดานการเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ  นักเรียนมี
ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในหองเรียน  ครูมีความสัมพันธที่ดี  ทําใหนักเรียนรูสึกเปน
กันเอง  และปรับตัวเขากับครูได ทําใหการเรียนในชั้นเรียนนาสนใจ นักเรียนเกิดความตองการ
จะแสวงหาความรูเพิ่มเติม สอดคลองกับผลการวิจัยของ สุธาสินี  ใจเย็น (2545 : 75) ไดศึกษา
ตัวแปรที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาในโรงเรียนที่เปดสอน
ระบบการศึกษาทางไกลในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาที่มีความสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับอาจารยดี มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองสูง การสอนของครูชวย
สรางความเขาใจ เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน นักเรียนเกิดความตั้งใจ
เรียน กระตือรือรน ตองการที่จะเรียน ตองการที่จะทําใหความเขาใจ และตองการที่จะแสวงหา
ความรู รวมทั้งครูก็พรอมที่จะใหการสอนและแนะนํากระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  

1.8 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว
ดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียน
มีสัมพันธภาพกับครูที่ดี มีการปรับตัวดานการเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ การมีสัมพันธภาพที่ดีระหวาง
นักเรียนเขาใจเพื่อนทุกคนไดดี เม่ือมีปญหาทางดานการเรียนและดานสวนตัว นักเรียนสามารถ
ปรึกษาเพื่อนได  ทําใหสงผลใหนักเรียนมีการปรับตัวดานการเรียนมาก สอดคลองกับ ผล
การศึกษาของ นิภา นิธยายน (2530 : 139) ไดกลาวถึงเพ่ือนและอิทธิพลของเพื่อนในชวงของ
การเปนวัยรุนไววา เพ่ือนและครูรูจักมีอิทธิพลอยางยิ่งในชีวิตวัยรุน เพราะเด็กในวัยน้ียอมมี
ความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะทําใหเพ่ือนฝูงยอมรับนับถือ ถาเด็กไดรับการยกยองนับถือ
จากเพื่อนมากเพียงใดยอมทําใหเปนคนมีลักษณะเปนมิตร นาคบ และกลาแสดงออกในสิ่งตาง 
ๆ เด็กวัยรุนถามีการสังคมไมดี และไมไดรับการยกยอง จะรูสึกเครงเครียดและบางครั้งมีความ
หวาดหวั่นใจ เด็กจะพยายามที่จะยอมรับและคลอยตามความเห็น การกระทําทุกอยางของเพื่อน
แมบางครั้งจะไมเต็มใจก็ตาม จะเห็นไดวา เด็กที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนจะมีลักษณะเปน
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อิสระ อารมณดี และเปนตัวของตัวเองมากกวาจะตกอยูภายใตอิทธิพลความคิดของคนอื่น และ
สอดคลองกับผลการศึกษาของ กรอนลันด (Groundlund. 1959 : 176) ไดศึกษาปญหาการเรียน
การสอนในระดับอุดมศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีปญหา
ดานสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น มักจะมีปญหาดานการเรียนดวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ความ
ขัดแยงในกลุมเพ่ือนอาจจะทําใหการเรียนไมมีประสิทธิภาพ กอใหเกิดความตึงเครียดทาง
อารมณ และไมมีความสุขในการเรียน 

1.9 เชาวนปญญา มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีเชาวนปญญาดี 
มีการปรับตัวดานการเรียนดีทั้งน้ีเพราะ นักเรียนที่มีระดับสติปญญาดี มีความสามารถในการ
ตัดสินใจ การคิดหาเหตุผล มีความสามารถในการปรับตัวดานการเรียนดีดวย สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ศึกษา  พาหะมาก (2532 : 69-70) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพัฒนาการ
ทางสติปญญาและการปรับตัวของนักเรียนในจังหวัดศรีสะเกษ กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษาในจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 800 คน 
พบวา พัฒนาการทางสติปญญามีความสัมพันธกันในทางบวกกับพัฒนาการทางการปรับตัว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับผลการศึกษาของ ประสาท  อัศวปรีดา 
(2523 : 43 ) กลาววา การเรียนรูสามารถจะเรงความเจริญทางสติปญญาใหพัฒนาดีขึ้นได หาก
เด็กไดรับประสบการณที่เหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก  
  2.คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรดานตางๆที่มีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 บิดามารดาอยูรวมกัน ซ่ึงอภิปรายผลไดดังน้ี 
     2.1บิดามารดาอยูรวมกันมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีบิดา
มารดาอยูรวมกันมีการปรับตัวดานการเรียนดีทั้งนี้เพราะ ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับ ระ
วีวรรณ จําเรียง (2540: 155-156) ที่กลาววา นักเรียนที่บิดามารดอยูรวมกัน ไดรับการดูแลเอา
ใจใส และการอบรมที่ดี ทําใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียนมีผลตอการปรับตัวดานการเรียน  
สอดคลองกับศุกลักษณ พฤทธิพงศสิทธิ(2543: 167) ที่พบวา นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่บิดา
มารดาหยารางกัน มีพฤติกรรมแกลงเพ่ือน มากกวาที่มาจากครอบครัวที่มีบิดามารดาไมไดหยา
รางกัน 
 3.  ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการปรบัตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา ป
ที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 มีตัวแปร 4 ตัวแปร ไดแก เพศชาย เพศหญิง บิดามารดา
หยารางกันหรือแยกกันอยู และบิดามารดาถึงแกกรรม ซ่ึงอภิปรายผลไดดังน้ี 
 3.1  เพศชาย ไมมีความสัมพันธกับการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนชายมีการปรับตวัดานการเรียนดี 
และบางคนมกีารปรับตวัดานการเรียนไมดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนชายแตละคนมีพ้ืนฐานการเรียน
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การศึกษา รวมทั้งมีสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่แตกตางกัน จึงทําใหการปรับตวัดานการเรียน
มีความแตกตางกันดวย  ผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับ สํารวย  ประโพธิ์ศรี (2544 : 100) ที่
กลาววา นักศกึษาบางคนทีป่รับตวัไดไมดีในดานการเรียน อาจเปนเพราะนักศึกษาเปนคนไม
รูจักการใชเวลา และวิธีการทํางานใหไดผลดี ซ่ึงพฤตกิรรมการเรียนที่ไมดีดังกลาวจะนําไปสูการ
ปรับตวัดานการเรียนไมดีดวย 
   3.2  เพศหญิง ไมมีความสัมพันธกับการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนหญิงมีการปรับตวัดานการเรียนดี 
และบางคนมกีารปรับตวัดานการเรียนไมดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนหญิงแตละคนมีพ้ืนฐานการเรยีน
การศึกษา สภาพแวดลอมของโรงเรียน ฐานะของครอบครัว รวมทั้งมีสังคมที่แตกตางกัน จึงทํา
ใหการปรับตวัดานการเรียนมีความแตกตางกันดวย  สอดคลองกับผลการศึกษาของ ไพบูลย  
อินทรวิชา  (2511  :  181-183)  ไดศึกษาวิจัยถึงความตองการและปญหาการปรับตัวของ
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมสาธิตวิทยาลัยวิชาการศึกษา ประสานมิตร ปการศึกษา 2510 จํานวน  
490 คน แบงเปนชาย 250 คน หญิง 240 คน  จากการศึกษาครั้งน้ี พบวา นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงประสบปญหาดานการปรับตัวพอ ๆ กัน  แตนักเรียนชายมีปญหา การปรับตวั
มากกวานักเรยีนหญงิ สวนนักเรียนหญิงมีปญหาทางการคบเพื่อนมากกวานักเรียนชาย 
   3.3 บิดามารดาหยารางกันหรือแยกกันอยู ไมมีความสัมพันธกับการปรับตวัดาน
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ แสดงวา นักเรียนที่มีบิดา
มารดาหยารางกันหรือแยกกันอยูมีการปรับตัวดานการเรียนดี และบางคนมีการปรับตัวดานการ
เรียนไมดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนที่มีบิดามารดาหยารางกันหรือแยกกันบางคน อาจทําใหนักเรียน
บางคนสามารถปรับตัวดานการเรียนไดดี หรือในทางตรงกันขาม อาจทําใหนักเรียนบางคนไม
สามารถปรับตัวดานการเรยีนไดดี สอดคลองกับผลการวิจัยของ ศภุลักษณ พฤทธิพงศสทิธิ ์
(2534 : 167) ไดศึกษาสขุภาพจิตและพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ที่มาจากครอบครัวหยาราง พบวา นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาหยารางกัน
มีพฤติกรรมชอบแกลงเพ่ือนมากกวานกัเรียนที่มาจากครอบครัวที่บดิามารดาไมไดหยารางกัน 
และนักเรียนทีม่าจากครอบครัวทีบ่ิดามารดาหยารางกันมีมนุษยสัมพันธนอยกวานักเรียนที่มา
จากครอบครัวที่บิดามารดาไมไดหยารางกัน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ นิลวรรณ ศิริอัง
กุล (2535 : 76) ไดศึกษาสขุภาพจิตของนักเรียนในชุมชนแออัด เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชายและหญิง อายุระหวาง 11-16 ป จํานวน 
534 คน พบวานักเรียนที่อยูในครอบครวัปกติภาพจิตดานการปรับตวัทางอารมณดีกวานักเรียน
ในครอบครวัที่แตกแยก 
   3.4 บิดามารดาถึงแกกรรม ไมมีความสัมพันธกับการปรับตวัดานการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ แสดงวา นักเรียนที่มีบิดามารดาถึงแก
กรรมมีการปรับตัวดานการเรียนดี และบางคนมีการปรับตัวดานการเรียนดีไมทั้งน้ีเพราะ 
นักเรียนที่มีบดิาหรือมารดาถึงแกกรรมบางคน อาจทําใหนักเรียนบางคนสามารถปรับตวัดาน
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การเรียนไดดี หรือในทางตรงกันขาม อาจทําใหนักเรียนบางคนไมสามารถปรับตวัดานการเรียน
ไดดี สอดคลองกับผลการศกึษาของ มาโนช สุขกฤษ (2526 : 65) ไดใหความเห็นวา เด็กที่
เติบโตมาจากครอบครัวที่ขาดความสมบรูณ ซ่ึงเปนผลมาจากการตายของพอแมและสภาวะอื่น 
ๆ ที่ทําใหสูญเสียพอแม จะทําใหเด็กขาดความรักและความอบอุนที่ควรจะไดรับ เปนคนมีปม
ดอยในตนเอง เม่ือโตขึ้นอาจจะประสบปญหาการปรับตัวและการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล
อ่ืน    
 3.  ตัวแปรที่สามารถพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 มี 6 ตัวแปร โดยเรียงลําดับจากตัวแปรที่สงผลมากที่สุดไปนอย
ที่สุดคือ ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  นิสัยในการเรียน  สภาพแวดลอมนอก
หองเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน รายไดของบิดามารดา
หรือผูปกครอง  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ไดคิดเปนรอยละ 52.0  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

3.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน สงผลตอการปรับตวัดานการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เปนอันดับแรก แสดงวา นักเรียนที่มีสมัพันธภาพระหวางนักเรียน
กับเพ่ือนดี มีการปรับตวัดานการเรียนสูง ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนและเพื่อนชวยเหลอืพ่ึงพาซึ่งกัน
และกันดานการเรียน  การแลกเปลีย่นความคิดเห็นกันทางการเรียน  ความหวงใย  ใกลชิดสนิท
สนม  เม่ือมีปญหาทั้งในดานการเรียนและดานสวนตวัก็สามารถปรึกษาเพื่อนในหองได สงผลให
นักเรียนมีความสุขในการเรยีน  มีความตัง้ใจเรียน สงผลใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน ตั้งใจ
เรียน นักเรียนจึงมีการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียน สอดคลองกับผลการศึกษาของ พิพัฒน 
แปนอาทิตย (2545 : 91) ไดศึกษาพบวา นักเรียนที่อยูในชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย กําลังอยูใน
วันทีต่องการเพื่อน ถาสามารถปรับตัวใหเขากับกลุมเพ่ือนๆ ในโรงเรียนไดดี ยอมมีความรูสึก
อบอุนใจ มีความเชื่อม่ันในตนเอง มักประสบความสําเรจ็ในดานการเรียนอยูเสมอ 

3.2  นิสัยในการเรียน สงผลตอการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปที่ 1 เปนอันดับที่สอง แสดงวา นักเรียนที่มีนิสัยในการเรยีนดี มีการปรับตวัดาน
การเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนมีนิสัยในการเรียนโดยความตั้งใจในการเรียนดี มีสมาธิในการ
เรียนดี สงผลตอการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียน ทําใหประสบผลสําเร็จในการเรียน 
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ชเนตี  สวัสดิฤกษ (2527 : 68-76) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางแรงจูงใจ ภูมิหลังทางสังคม และนิสัยทางการเรียนกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ภาษาอังกฤษ พบวา แรงจูงใจ ภูมิหลังทางสังคม และนิสัยทางการเรยีน มีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

3.3  สภาพนอกหองเรียน สงผลตอการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เปนอันดับที่สาม แสดงวา สภาพแวดลอมนอกหองเรียนดีชวยใหนักเรียน มี
การปรับตวัดานการเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ สภาพโรงเรียนที่มีความสะอาด สวยงาม มีสถานที่
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พักผอนหยอนใจ ทําใหมีการปรับตวัดานการเรียนที่ดี ผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับ อุรัญญา 
รุกขมธุร (2526: 6-7) ศึกษาสภาพแวดลอมของโรงเรียนตามความรูสึกของครูอาจารย นักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาและระดับประถมศึกษา พบวา สภาพการณตาง ๆ ในโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอ
ความเปนอยูและพัฒนาการทุกดานของนักเรียนและครูเปนตนวา ระบบการศึกษา ระบบการ
ปกครอง กิจกรรมทุกอยางในโรงเรียน 

3.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สงผลตอการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เปนอันดับที่สี่ แสดงวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการปรับตวั
ดานการเรียนสูง ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนที่มีความรับผิดชอบในการเรียน กระตือรือรน รูจัก
พ่ึงตนเองและรูวิธีการวางแผนทางการเรียนที่ดี สอดคลองกับของผลการศึกษาของ ประกาย
ทิพย พิชัย (2539: 60-65) ที่กลาววา ลักษณะของผูทีมี่แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน มักเปน
เด็กที่มีความรบัผิดชอบ ทะเยอทะยาน สงผลตอการเรียนที่ดี    

3.5  สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน สงผลตอการปรับตวัดานการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เปนอันดับที่หก แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางครูกับ
นักเรียนfu มีการปรับตวัดานการเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนมีความสัมพันธกับครผููสอนอยาง
เปนกันเอง รูปแบบการสอนของครูมีความนาสนใจ ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและสนใจใน
การเรียนมากขึ้น ครูใหความรัก ความเอาใจใสนักเรียนอยางใกลชิด เปนที่ปรึกษาที่ดีในเวลาที่
นักเรียนมีปญหา  และใหความเปนกันเองกับ สงผลใหนักเรียนมีการปรับตวัดานการเรียน 
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ยี (Yee. 1971: 22 – 13) ไดกลาววา โรงเรียนเปนองคประกอบ
ทางสังคมอยางหนึ่ง เม่ือเปนองคประกอบทางสังคมก็เปนระบบการปฏิบัตสิมัพันธของคนใน
องคการนั้น น่ังคือ ในโรงเรียนจะมีการปฏิสัมพันธกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับ
นักเรียน นักเรียนกับตวัแทนอ่ืนๆ โดยเฉพาะการปฏิสมัพันธระหวางครูกับนักเรียนนั้นมีอิทธิพล
มาก ถามีปฏสิัมพันธในทางบวกก็จะชวยสงเสริมการเรียนรู และการปรับตวัที่ดีแตถามีการ
ปฏิสัมพันธในทางลบก็จะทาํใหนักเรียนเกิดความคับของใจวิตกกังวลปรับตวัไมได 

3.6 รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครอง สงผลตอการปรับตวัดานการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เปนอันดับสุดทาย แสดงวา บิดามารดาหรือผูปกครองที่มีรายได
ตอเดือนสูง มีการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ รายไดของครอบครัวที่ดี 
สามารถชวยใหนักเรียนมีเงินทุนทรัพยทีใ่ชใน ในการทาํกิจกรรมในดานการเรียน และใน
การศึกษาตอในระดับสูงขึ้นไป สอดคลองกับผลการวิจัยของ พยอม  ธัญรส (2540 : 107) ได
ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกดั
กรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ตวัพยากรณ ไดแก เพศ นิสัยในการเรยีน การ
สนับสนุนการเรียนของผูปกครอง ความคาดหวังของบิดามารดา สภาพหองเรียน ความสัมพันธ
ภาพระหวางครูกับนักเรียน ความสัมพันธนักเรียนกบัเพ่ือน สภาพโรงเรียน ลักษณะสถานที่
ภายนอกหองเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 
มีความสัมพันธกับการปรบัตัวดานการเรยีนของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  
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ขอเสนอแนะ 
       ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ผลการวิจัยครั้งน้ีสามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหาร ครู และผูปกครองไดทราบขอมูล
เพ่ือพจารณาเพื่อหาแนวทางสงเสริมใหนักเรียนไดมีการปรับตัวไดดี สงผลใหนักเรียนอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข 
 2. ครูผูสอน ครูแนะแนวเอาขอมูลเพ่ือไปศึกษานักเรียนอยางใกลชิด มีการติดตาม
นักเรียนที่มีปญหาการปรับตัวอยางจริงจัง นอกจากนั้นยังสามารถสงเสริมใหนักเรียนมีการปรับตัว
ที่ดี 
         3. สําหรับผูปกครอง ควรใหความรัก ความอบอุน และความใกลชิดคอยแนะนําหรือให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น ไดใหนักเรียนเปนตัวของตัวเองมากที่สุด ทําใหเขารูสึกวาตนเองมีคุณคา 
เปนที่รักของผูปกครองและเพื่อน     
         
       ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
          1. ควรศึกษาคนควาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของนักเรียนประจําในภูมิภาคอ่ืน 
แลวนําผลที่ไดมาดูถึงความแตกตาง 
 2. ควรศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความตั้งใจเรียนของนักเรียนของประจําในระดับ
การศึกษา อ่ืนๆเชน ประถมศึกษา อุดมศึกษา 
         3. ควรจําตัวแปรที่พยากรณไดดีที่สุด คือ สภาพแวดลอมในโรงเรียนไปทดลองดวยเทคนิค
ตางๆการปรบัพฤติกรรม กิจกรรมกลุมหรือกลุมสัมพันธ เปนตน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา 1 จังหวัดนนทบุรี 
ตัวแปรที่เก่ียวของ 

1.ตัวแปรดานสวนตัว 
2.ตัวแปรดานครอบครัว  
3.ตัวแปรดานสิ่งแวดลอม 

คําชี้แจง  
 1.แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียน
ของนักเรียน นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกนึกคิดไดอยางอิสระ คําตอบของนักเรียนไมมีขอมูลใด
ถูกหรือผิดและไมมีผลกระทบตอการเรียนแตอยางใด คําตอบทั้งหมดจะเก็บเปนความลับ ขอให
นักเรียนตอบใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดและตอบใหครบทุกขอ 
คําตอบของนักเรียนมีความสําคัญและเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับการศึกษาในครั้งน้ี 
 2.แบบสอบถามทั้งหมดมี 9 ตอนประกอบดวย 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในหองเรียน 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามสภาพแวดลอมนอกหองเรียน 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
ตอนที่ 8 แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  

 2544 
ตอนที่ 9 แบบทดสอบเชาวปญญา 
  
 
     
      นางสาวอริศรา  จารุรัตน 
     นิสิตปริญญาโท  วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษา 
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามตัวขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน ขอใหนักเรียนอานขอความ

แตละขอใหเขาใจแลวทําเครื่องหมาย ลงในชอง ο หรือเติมขอความลงในชองวาง ที่ตรงกับความ
เปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

1.เพศ   ο  ชาย 

ο หญิง 
2.คะแนนเฉลี่ยสะสม………………………………. 
3.สถานภาพของบิดามารดา 

 ο บิดามารดาอยูรวมกัน 

 ο บิดามารดาหยารางกัน 

 ο บิดามารดาถึงแกกรรม 
  
4.รายไดตอเดือนของบิดามารดา……………………………. 
  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับการกระทําของนักเรียนแลวโปรดขีด
เครื่องหมาย ลงในชองดานขวามือโดยเลือกชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน
มากที่สุดเพียงคําตอบเดียวซึ่งคําตอบแบงออกเปน 5 ระดับ ไดแก 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนทุกครั้ง 
 จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนเกือบ 

ทุกครั้ง 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นบางครั้งตรงกับการกระทําของนักเรียน 

บางครั้งไมตรงกับการกระทําของนักเรียน 
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนนอย 

 
 ไมจริงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับการกระทําของนักเรียน 

เลย 
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ขอ 
 

               ขอความ จริงที่สุด จริง จ ริ ง
บาง 

จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

 การวางแผนการเรียน      

1. ขาพเจาไมเคยปฏิบัติตามแผนการเรียนที่
ขาพเจาไดวางไว 

     

2. ขาพเจาปฏิบัติตามแผนการเรียนที่ขาพเจา
วางไวเสมอ 

     

3. ขาพเจาลมเลิกแผนการเรียนที่ขาพเจาวางไว
เม่ือขาพเจาปฏิบัติตามแผนไมสําเร็จ 

     

4. ขาพเจาวางแผนการเรียนใหเหมาะสมกับ 
ตนเอง 

     

5. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการปฏิบัติตามแผน 
การเรียน 

     

6. ขาพเจาวางแผนการเรียนโดยแบงเวลาการ
ทํากิจกรรมการเรียน การอานหนังสือ การ
พักผอนใหอยางเหมาะสม 

     

7. ขาพเจาไมเคยเตรียมตัวสําหรับการสอบ      
8. ขาพเจาเรียนไปวันๆอยากทําอะไรก็ทํา      

 การแบงเวลาในการเรียน      

1. ขาพเจามีเวลานอนหลับพักผอนอยาง 
เพียงพอ 

     

2. ขาพเจาใชเวลาสวนใหญทํากิจกรรมที่ไม
เกี่ยวของกับการเรียน 

     

3. ขาพเจาแบงเวลาสําหรับการทบทวน 
บทเรียน ทําการบานและการพักผอนอยาง
เหมาะสม 

     

4. ขาพเจามีเวลาเพียงพอสําหรับทําการบาน
และโครงงานตางๆ 

     

5. ขาพเจาเลนกับเพ่ือนจนเลยเวลาพัก ทําให
ขาพเจาเขาเรียนสาย 
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ขอ 
 

               ขอความ จริงที่สุด จริง จ ริ ง
บาง 

จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

6. ขาพเจาชวยผูปกครองทํางานทําใหไมมีเวลา
ทําการบานและทบทวนบทเรียน 

     

7. ขาพเจาใชเวลาสวนใหญทํากิจกรรมอ่ืนที่ 
ไมเกี่ยวของกับการเรียน 

     

8. ข าพเจ า มี เวลาสํ าหรับ พักผอนและทํ า
กิจกรรมกับครอบครัว 

     

9. ขาพเจาชวนเพ่ือนหนีเรียนเพ่ือออกไปเที่ยว
กันเปนประจํา 

     

10. ขาพเจาเขาหองกอนเวลาเพื่อเตรียมตัว
สําหรับการเรียนในคาบเรียนตอไป 

     

11. ครูใหเพ่ือนมาตามขาพเจาใหเขาเรียนเสมอ 
 

     

12. เม่ือมีเวลาวางขาพเจาจะคุยปรึกษากับเพ่ือน 
เรื่องเรียน 

     

 การตั้งใจเรียน      

1. ขาพเจาเหมอและคิดถึงเรื่องอ่ืนขณะที่ฟงครู
สอน 

     

2.+ ขาพเจาตอบคําถามครูทุกครั้งเม่ือมีโอกาส      
3.- เม่ือขาพเจามีขอสงสัยขาพเจาซักถามครู

ทันที 
     

4.+ ขาพเจาไมสนใจกิจกรรมที่ครูมอบหมายให
ขาพเจาทํา 

     

5.- ขาพเจาสนุกกับสิ่งที่ครูสอน      
6+ ขาพเจาหาวนอนและนั่งหลับขณะที่ครูสอน      
7.- ขาพเจ าตั้ ง ใจทํ าการบ านและงานที่ ครู

มอบหมายทุกครั้ง 
     

8.+ ขาพเจาไมคนควาขอมูลตามที่ครูมอบหมาย
เพราะยุงยาก 
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ขอ 
 

               ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จ ริ ง
นอย 

ไมจริง
เลย 

9. เม่ือขาพเจาไมสามารถศึกษาคนควา
ตามที่ครูมอบหมายงานขาพเจาจะขอ
ความชวยเหลือและคําแนะนําจาก
ผูปกครองเสมอ 

     

10. ขาพเจาคุยเลนกับเพ่ือนในขณะที่ 
ครูสอน 

     

11. ขาพเจาไมพอใจเม่ือครูสอนเกินเวลา      

 การทําการบาน      

1. ขาพเจาทําการบานดวยตนเองทุกครั้ง      
2. ขาพเจาทําการบานไมไดขาพเจาก็เลย

ไมทํา 
     

3. ขาพเจาทํางานที่ครูมอบหมายใหทัน
ตามกําหนดเวลาทุกครั้ง 

     

4. ขาพเจาลอกการบานเพื่อนทุกวัน      

5. ขาพเจาและเพื่อนชวยกันทําการบาน 
หลังเลิกเรียน 

     

6. แมข าพเจ าจะถูกครู ดุห รือทําโทษ
ขาพเจาก็ยังคงลอกการบานเพ่ือนและ
ไมยอมทํางานสงครูเหมือนเดิม 
 

     

7. เม่ือมีงานหรือการบานขาพเจาจะรีบทํา
ใหเสร็จเพ่ือใหสบายใจ 

     

8. เม่ือกลับถึงบานขาพเจาจะนําการบาน
ขึ้นมาทําจนเสร็จโดยไมตองใหใคร
เตือน 
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ขอ 
 

               ขอความ จริงที่สุด จริง จ ริ ง
บาง 

จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

9. เม่ือขาพเจามีปญหาและขอสงสัยกับการบานที่
ทําขาพเจาไมใครคอยชวยเหลือ 

     

 การทบทวนบทเรียน      

1.+ ขาพเจาอานทบทวนบทเรียนในชวงเวลาใกล
วันสอบมากๆแลวเทานั้น 

     

2.- ขาพเจาอานทบทวนบทเรียนกับเพ่ือนเปน
ประจํา 

     

3.+ ขาพเจาอานหนังสือทบทวนก็ตอเม่ือผูปกครอง
บังคับใหขาพเจาอาน 

     

4.- เม่ือขาพเจากลับถึงบานขาพเจานําบทเรียนที่
เรียนมาทบทวนและทําสรุปใหงายตอการอาน
และการทําความเขาใจ 

     

5.+ ขาพเจางวงนอนทุกครั้งที่อานทบทวนบทเรียน      

6.- ในแตละวันขาพเจาพยายามทบทวนบทเรียนที่
เรียนมาใหครบทุกๆวิชา 

     

7.+ ขาพเจาไมมีสมาธิในการอานหนังสือ      

8.- เม่ือขาพเจามีเวลาวางขาพเจาจะหยิบหนังสือ
และบทเรียนขึ้นมาอานทบทวน 

     

9.+ เม่ือขาพเจาทบทวนบทเรียนไดไมถึง10นาที
ขาพเจาก็เริ่มงวงและหลับไปทุกที 

     

10.- เวลาสวนมากที่ขาพเจามีขาพเจาจะทุมเท
ใหกับการทบทวนบทเรียนที่เรียนมา 

     

11.+ ขาพเจาอานทบทวนบทเรียนไดก็ตอเ ม่ือ
ขาพเจามีอารมณที่จะอานทบทวนเทานั้น 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 
คําชี้แจง  ขอใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสิ่งที่บิดามารดาหรือผูปกครองกระทําเปนประจํา

เกี่ยวกับการสนับสนุนทางเรียนแลวโปรดขีดเครื่องหมาย3ลงในชองดานขวามือเลือกชองใดชอง
หน่ึงที่ตรงกับการกระทําเปนประจํามากที่สุดเพียงคําตอบเดียว ซ่ึงแบงออกเปน 5 ระดับ ไดแก 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงมาก 

 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงบาง 
ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 ไมจริงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน 

นอยที่สุด 
 

ขอ                         ขอความ จริงที่สุด จริง จ ริ ง
บาง 

จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

1.+ ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจารวมทํากิจกรรม
ตางๆที่โรงเรียนจัดขึ้น 

     

2.- ผูปกครองบังคับใหขาพเจาเรียนพิเศษเพิ่มเติม
หลังเลิกเรียนหรือในวันหยุดเสารอาทิตยทั้งที่
ขาพเจาไมอยากเรียน 

     

3.+ ผูปกครองชวยสอนการบานขาพเจาและคอย
ชวยแนะนําเม่ือมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับ
การเรียน 

     

4.- ผูปกครองของขาพเจาตอวาขาพเจาเสมอถา
ทําคะแนนสอบไดไมดี 

     

5.+ ผูปกครองซื้ออุปกรณการเรียนที่จําเปนตามที่
ขาพเจาตองการทุกครั้ง 
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ขอ                         ขอความ จ ริ ง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จ ริ ง
นอย 

ไมจริง
เลย 

6. ผูปกครองมีเวลาพูดคุยกับขาพเจาทุกวัน
และคอยซักถามพูดคุยถึงการเรียนของ
ขาพเจา 

     

7. ผูปกครองไมคอยใหความสนใจขาพเจาวา
ขาพเจาจะทําโครงงานหรือการบานที่ครู
มอบหมายใหไดหรือไม 

     

8. ผูปกครองใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการเรียน
และวิธีการอานหนังสือแกขาพเจา 

     

9. ผูปกครองสงเสริมใหขาพเจาเรียนหรือทํา 
กิจกรรมตามความถนัดและความตองการ
ของขาพเจา 

     

10. ผูปกครองของขาพเจาไมสามารถสอน 
แนะนําหรือแกปญหาเกี่ยวกับการเรียนให
ขาพเจาได 

     

11. ผูปกครองของขาพเจาสนับสนุนและเขา
รวมกิจกรรมทุกครั้งที่โรงเรียนขอความ
รวมมือจากผูปกครอง 

     

12.+ ผูปกครองดูแลเกี่ ยวกับการเรียนของ
ขาพเจาเปนอยางดี 
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ตอนที่4 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในหองโรงเรียน แลวโปรดขีด

เครื่องหมาย3ลงในชองดานขวามือชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียง
ตําตอบเดียว ซ่ึงแบงออกเปน 5 ระดับ ไดแก 
 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงมากที่สุด  

จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงมาก 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงบาง 

ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

ไมจริงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน 
นอยที่สุด 

 
 
ขอ                         ขอความ จ ริ ง

ที่สุด 
จริง จ ริ ง

บาง 
จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

 สภาพหองเรียน      

1.+ ภายในหองเรียนของขาพเจาอากาศสามารถ
ถายเทไดอยางดี 

     

2.- หองเรียนของขาพเจาคับแคบไมเหมาะสมกับ
จํานวนนักเรียน 

     

3.+ หองเรียนของขาพเจามีแสงสวางเพียงพอสําหรับ
นักเรียนทุกคน 

     

4.- สภาพหองเ รียนของขาพเจาไม มีความเปน
ระเบียบเรียบรอย 
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ขอ                         ขอความ จ ริ ง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จ ริ ง
นอย 

ไมจริง
เลย 

5. หองเรียนของขาพเจามีกลิ่นตางๆที่ไม 
เหมาะสม เชน กลิ่นขยะ กลิ่นเหม็นจาก
หองน้ํา กลิ่นนํ้าเนาเสียตางๆ 

     

6. หองเรียนของขาพเจามีความเงียบสงบทําให
นักเรียนมีสมาธิในการเรียน 

     

7. หองเรียนของขาพเจาทั้งรอนและอบอาว      
8. โตะเกาอ้ีภายในหองเรียนของขาพเจาชํารุด

ทรุดโทรมและมีจํานวนไมเพียงพอกับจํานวน
นักเรียน 

     

9. หองเรียนของขาพเจามีความสะอาดมองแลว
สบายตา 

     

10.+ หองเรียนของขาพเจามีพ้ืนที่ไมเพียงพอ
สําหรับจัดกิจกรรมและฝกการทดลองตางๆที่
เกี่ยวกับการเรียน 

     

 
บรรยากาศในการเรียนการสอน 

     

1.+ ครูสอนใหนักเรียนคนควาขอมูลจากแหลง
ความรูตางๆนอกเหนือจากการอานหรือทอง
ตํารา 

     

2.- ครูเขมงวดในการสอนจนทําใหบรรยากาศใน 
การเรียนเครงเครียดไมนาเรียน 

     

3.+ ครูสอนใหนักเรียนสนุกกับการคนควาหา
ขอมูลดวยตนเอง 

     

4.- ครูสอนตามตําราทําใหนักเรียนเบื่อและไม
อยากเรียน 

     

5.+ ครูสอนโดยแทรกกิจกรรมใหนักเรียนไดมี
สวนรวมไดใชความคิดหาคําตอบและแกไข
ปญหาตางๆทําใหนักเรียนเกิดความตื่นตัวอยู
เสมอ 
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ขอ                             ขอความ จ ริ ง

ที่สุด 
จริง จ ริ ง

บาง 
จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

6.- ครูสอนเร็วโดยไมสนใจวานักเรียนจะตามทันหรือ
เขาใจในสิ่งที่สอนไปหรือไม 

     

7. + ครูสอนใหนักเรียนกลาคิดกลาแสดงออก      
8.- ครูสอนโดยใหความสําคัญกับตนเองมากกวาให

ความสําคัญกับผูเรียน 
     

9. + ครูสอนโดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิด
และไดแสดงออกเพื่อใหนักเรียนกลาคิดและกลา
แสดงออก 

     

10. ครูสอนโดยเนนที่การมอบหมายโครงงานและ 
การบานใหนักเรียนจํานวนมากมาก 

     

11. ครูสอนใหนักเรียนฝกทักษะการคิด      
12. ครูสอนใหนักเรียนทองจํามากกวาสอนใหนักเรียน

ใชความคิดวิเคราะหเรื่องตางๆ 
     

13. ครูสอนใหนักเรียนคิดวิเคราะหอยางเปนระบบและ
สอนใหคิดอยางมีเหตุและผลมากยิ่งขึ้น 

     

14. ครูสอนโดยการสั่งงานแลวปลอยใหนักเรียนทํา 
กันเอง 

     

15. ครูสอนโดยเนนทั้งเนื้อหาที่เปนทฤษฎีและการลง
มือปฏิบัติควบคูกันไป 

     

16. ครูสอนในสิ่งที่ยากใหเขาใจไดงาย      
17. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมมีความนาสนใจ

ทําใหนักเรียนเบื่อหนายการเรียน 
 

     

18. ครูทําสื่ออุปกรณประกอบการเรียนการสอนเพื่อให
การสอนมีความนาสนใจ 

     

19. ครูขาดอุปกรณการสอนและสื่อตางๆที่จะใชใน 
การสอน 

     

 



 

 

167 

ขอ              ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย ไมจริง
เลย 

20. ครูจัดกิจกรรมการสอนที่หลากหลาย
ทําใหการเรียนไมนาเบื่อ 

     

21. โรงเรียนไมมีแหลงคนควาขอมูลที่
เพียงพอสําหรับนักเรียน 

     

22. หองเรียนแตละหองมีอุปกรณการ
สอนครบถวนเพียงพอ 

     

23. โรงเรียนไมจัดใหมีอินเตอรเน็ตใน
โรงเรียนทําใหนักเรียนตองหาราน
อินเตอรเน็ตภายนอกโรงเรียน เพ่ือ
คนขอมูลประกอบการเรียน 

     

24. โรงเรียนจัดใหมีอุปกรณการเรียน
การสอนมากมายหลายประเภทให
นักเรียนสามารถเลือกใชทํา 
กิ จกรรมทางการ เรี ยนได อย า ง
เหมาะสม 

     

25. โรงเรียนไมจัดทําสื่อประชาสัมพันธ
สํ าหรั บครู แ ล ะ นัก เ รี ยนภาย ใน
โรงเรียน 

     

26. โรงเรียนมีอุปกรณที่ทันสมัยและ
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน เชน 
เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องฉาย
แผนใส เครื่องเลนวีดีโอ เครื่องเลน
เทป 

     

27. หองสมุดของโรงเรียนไมมีหนังสือที่
ทันสมัย 

     

28. หองสมุดมีหนังสือจํานวนมากสําหรับ
นักเรียน 

     

29. โรงเรียนไมมีแหลงในการคนควาหา
ความรูที่เหมาะสมเพียงพอ 
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ขอ              ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย ไมจริง
เลย 

30. โรงเรียนจัดให มีคอมพิวเตอร ให
นักเรียนสามารถคนควาหาขอมูล
เพ่ิมเติมจากอินเตอรเน็ต 

     

31. การศึ กษาค นคว าหาความรู ใ น
แหลงขอมูลอ่ืนเปนเรื่องที่ยุงยาก
สําหรับนักเรียน 

     

32. ครู ให นั ก เ รี ยนศึกษาคนคว าหา
ความรูเพ่ิมเติมในหองสมุดหรือแหลง
ความรูอ่ืนๆเพื่อใหนักเรียนมีความรู
ที่กวางขึ้น 

     

33. หองสมุดมีหนังสือจํานวนนอยไม
เพียงพอสําหรับการคนควาหาขอมูล 

     

34. นักเรียนมีสวนรวมในการจัดทํา
กิจกรรมการเรียนการสอน 

     

35. ครูจัดกิจกรรมทางการเรียนไมเหมาะ
กับเน้ือหาที่เรียน 
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ตอนที่5 แบบสอบถามสภาพแวดลอมนอกหองโรงเรียน 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสภาพแวดลอมนอกหองโรงเรียน แลวโปรดขีด

เครื่องหมาย3ลงในชองดานขวามือชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียง
ตําตอบเดียว ซ่ึงแบงออกเปน 5 ระดับ ไดแก 
 
 จริงที่สุด หมายถึง   ขอความตรงกับการกระทําของนักเรียนทุกครั้ง 

จริง หมายถึง  ขอความตรงกับการกระทําของนักเรียนเกือบทุก 
ครั้ง 

จริงบาง หมายถึง  ขอความตรงกับการกระทําของ 
นักเรียนบางครั้งก็ไมตรงกับการกระทํา 

 จริงนอย หมายถึง  ขอความไมตรงกับการกระทําของนักเรียนนอย 
ไมจริงเลย หมายถึง  ขอความไมตรงกับการกระทําของนักเรียนนอย 

ที่สุด 
 

 
ขอ                             ขอความ จ ริ ง

ที่สุด 
จริง จ ริ ง

บาง 
จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

 สภาพโรงเรียน      

1. โรงเรียนของขาพเจากวางใหญมีบริเวณให 
นักเรียนประกอบกิจกรรมทางการเรียน 

     

2. โรงเรียนของขาพเจาไมมีบริเวณสําหรับทํา 
กิจกรรมตางๆ 

     

3. โรงเรียนของขาพเจาตั้งอยูใกลชุมชนทําใหมี 
การคมนาคมที่สะดวก 

     

4. โรงเรียนของขาพเจาไมมีพ้ืนที่เพียงพอสําหรับ 
ทําหองปฏิบัติการตางๆ 
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ขอ             ขอความ จ ริ ง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จ ริ ง
นอย 

ไม จ ริ ง
เลย 

5. หองเรียนของขาพเจามีพ้ืนที่กวางเหมาะสม
กับจํานวนนักเรียน 

     

6. โรงเรียนของขาพเจาอยูใกลชุมชนทําใหมี
เสียงดังรบกวนสมาธิในการเรียนของขาพเจา
ตลอดทั้งวัน เชน เสียงรถยนต เสียงแตร 
เสียงกอสราง เสียงเครื่องจักรตางๆ 

     

7. นัก เรี ยน มี จํานวนมากกว า จํ านวนของ
หองเรียน 

     

8. อาคารเรียนของขาพเจาเกาและทรุดโทรม      
9. โรงเรียนของขาพเจามีหองทดลอง 

ทางวิทยาศาสตรที่เพียงพอ 
     

10. โรงเรียนของขาพเจาไมมีหองสําหรับทํา 
กิจกรรมตางๆ 

     

 ลักษณะสถานที่ภายนอกหองเรียน      

1. โรงเรียนมีสนามกีฬาสําหรับออกกําลังกาย 
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน 

     

2. โรง เรี ยนไม มีสถานที่ พักผอนหยอนใจ
เพียงพอสําหรับนักเรียน 

     

3. รอบๆบริเวณโรงเรียนมีความสะอาดและ
สวยงาม เหมาะสําหรับใหนักเรียนไดพักผอน
หยอนใจ 

     

4. บริเวณรอบๆโรงเรียนอึดอัดคับแคบไมมี
สถานที่ 
พักผอนหยอนใจใหแกนักเรียน 

     

5. บริเวณโดยรอบโรงเรียนมีเน้ือที่ เพียงพอ
สําหรับการพักผอนและการออกกําลังกาย 

     

6. โรงเรียนไมมีสถานที่เก็บและกําจัดขยะที่
เหมาะสม  ทําใหบริเวณรอบโรงเรียนสกปรก
และมีกลิ่นเหม็น 
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ขอ             ขอความ จ ริ ง

ที่สุด 
จริง จ ริ ง

บาง 
จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

7. หองนํ้าภายในโรงเรียนสะอาดและมีเพียงพอกับ
จํานวนนักเรียน 

     

8. สถานที่ออกกําลังกายและสถานที่พักผอน 
หยอนใจมีหองน้ําไวบริการนักเรียนอยางเพียงพอ 

     

9. หองนํ้าตั้งอยูใกลกับสถานที่พักผอนหยอนใจ ทําให
สงกลิ่นเหม็นรบกวนการพักผอนของนักเรียน 

     

10. โรงเรียนดูแลความสะอาดของสถานที่ภายนอก
หองเรียนเปนอยางดี 

     

11. โรงเรียนไมมีบริเวณหรือพ้ืนที่วางใหนักเรียนได
พักผอนหยอนใจ 

     

12. โรงเรียนจัดพื้นที่ที่มีจํากัดสําหรับพ้ืนที่ในการออก
กําลังและพักผอนหยอนใจอยางเหมาะสม 

     

13. หองน้ํามีจํานวนนอยไมเพียงพอกับจํานวน 
นักเรียน 

     

14. โรงเรียนมีสถานที่พักผอนหยอนใจจํานวนมาก      
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ตอนที่6แบบสอบถามความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนแลวโปรดขีด

เครื่องหมาย3ลงในชองดานขวามือชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียง
ตําตอบเดียว ซ่ึงแบงออกเปน 5 ระดับ ไดแก 
 
 จริงที่สุด หมายถึง   ขอความตรงกับการกระทําของนักเรียนทุกครั้ง 

จริง หมายถึง  ขอความตรงกับการกระทําของนักเรียนเกือบทุก
ครั้ง 

จริงบาง หมายถึง  ขอความตรงกับการกระทําของ 
นักเรียนบางครั้งก็ไมตรงกับการกระทํา 

 จริงนอย หมายถึง  ขอความไมตรงกับการกระทําของนักเรียนนอย 
 ไมจริงเลย หมายถึง  ขอความไมตรงกับการกระทําของนักเรียนนอย 

ที่สุด 
 

 
ขอ                             ขอความ จ ริ ง

ที่สุด 
จริง จ ริ ง

บาง 
จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

 ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน      

1. ครูใหความเอาใจใสนักเรียนทุกคนอยาง 
เทาเทียมกัน 

     

2. ครูไมใหความเปนกันเองกับนักเรียน      
3. ครูรับฟงความคิดเห็นและเหตุผลของนักเรียน      
4. ครูใหความสําคัญกับตนเองมากกวานักเรียน      
5. ครูคอยใหคําแนะนําแกนักเรียนอยางเปนกันเอง

เกี่ยวกับโครงงานที่มอบหมายใหนักเรียนไป
คนควาหาขอมูล 

     

6. ครูไมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนการสอน 
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ขอ                  ขอความ จ ริ ง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

7.  ครูเขาใจถึงพ้ืนฐานดานการเรียนและ
ความแตกตางของนักเรียนแตละคน 

     

8. ครูไมเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็น 
ทําใหนักเรียนไมกลาแสดงความคิด
และไมกลาแสดงออก 

     

9.  ครูแนะหลักวิธีคิดและวิธีการศึกษา
คนควาขอมูลจากแหลงๆตางใหกับ
นักเรียนทุกคนอยางใกลชิดกอนที่จะ
มอบหมายโครงงานหรือการบานให
นักเรียนแตละคน 

     

10. ครูไมคอยมีเวลาใหกับนักเรียน      
11. ครูใหอิสระกับนักเรียนในการคนควา

และหัดแกไขปญหาดวยตนเอง 
     

12. ครูมักทําโทษนักเรียนโดยไมฟงเหตุผล
ของ 
นักเรียน 

     

13. ครูใหความรวมมือกับนักเรียนทุกครั้งที่
มีการจัดกิจกรรมตางๆ 

     

14. ครูใหความสนใจกับนักเรียนบางกลุม
หรือบางคนเปนพิเศษ 

     

15. ครู ใจ ดี เปนที่ พ่ึ งและปรึกษาใหแก
นักเรียนทุกๆคน 

     

 
 
 
 
 
 



 

 

174 

ตอนที่7แบบสอบถามความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพ่ือนแลวโปรดขีด

เครื่องหมาย3ลงในชองดานขวามือชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียง
ตําตอบเดียว ซ่ึงแบงออกเปน 5 ระดับ ไดแก 
 

จริงที่สุด หมายถึง   ขอความตรงกับการกระทําของนักเรียนเปน 
ประจํา 

จริง  หมายถึง  ขอความตรงกับการกระทําของนักเรียนเกือบทุก 
ครั้ง 

จริงบาง หมายถึง  ขอความตรงกับการกระทําของ 
นักเรียนบางครั้งก็ไมตรงกับการกระทํา 

 จริงนอย หมายถึง  ขอความตรงกับการกระทําของนักเรียนนอย 
 ไมจริงเลย หมายถึง  ขอความกับการกระทําของนักเรียนนอยที่สุด 

 
 
ขอ                             ขอความ จ ริ ง

ที่สุด 
จริง จ ริ ง

บาง 
จ ริ ง
นอย 

ไ ม จ ริ ง
เลย 

 
ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

     

1. ขาพเจาเขากับเพ่ือนทุกคนไดดี      
2. เพ่ือนในหองของขาพเจาเห็นแกตัวและไมคอย

สามัคคีกันเทาที่ควร 
     

3. ขาพเจามีเรื่องทะเลาะกับเพ่ือนๆบอยครั้ง      
4. ขาพเจาไมสามารถทํางานรวมกับเพ่ือนคนอ่ืนได      
5. เพ่ือนของขาพเจาชวยกันอธิบายบทเรียนที่ขาพเจา

ไมคอยเขาใจ 
     

6. เม่ือมีการทํากิจกรรมรวมเพื่อนและขาพเจาจะ
ชวยเหลือกันอยางเต็มที่ 

     

7. เพ่ือนใหขาพเจายืมของใชที่ขาพเจาลืมเอามาทุก
ครั้ง 
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ขอ                             ขอความ จ ริ ง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จ ริ ง
นอย 

ไมจริง
เลย 

8. ขาพเจามักทานขาวคนเดียวและอยูคน
เดียวเปนประจํา 

     

9. ขาพเจาและเพื่อนสามารถคุยเลนและ
ทํากิจกรรมรวมกันอยางสนิทสนม 

     

10. ขาพเจาไมคอยมีเพ่ือน      
11. ขาพเจาและเพื่อนกลับบานดวยกันทุก

วันยิ่งทําใหขาพเจาและเพื่อนยิ่งสนิท
กัน 

     

12. ขาพเจาชอบเก็บตัวอยูคนเดียว      
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ตอนที่ 9 แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับการปรับตัวดานการเรียนแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย

3ลงในชองดานขวามือเลือกชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับการกระทําของนักเรียนมากที่สุดเพียงคําตอบ
เดียว ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับไดแก 
 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนทุกครั้ง 
 จริง  หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนเกือบ 

ทุกครั้ง 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นบางครั้งตรงกับการกระทําของนักเรียนบาง 

ครั้งไมตรงกับการกระทําของนักเรียน 
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนนอย 

 
 ไมจริงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับการกระทําของนักเรียน 

เลย 
 

ขอ                             ขอความ จ ริ ง
ที่สุด 

จริง จ ริ ง
บาง 

จ ริ ง
นอย 

ไมจริง
เลย 

 
ความรูความเขาใจ 

     

1.+ ขาพเจาอานหนังสือทบทวนเพื่อเพ่ิมพูนความรู
ใหกับตนเอง 

     

2.- ขาพเจาไมกลาซักถามผูอ่ืนเม่ือขาพเจามีขอสงสัยที่
ไมเขาใจ 

     

3.+ ขาพเจาศึกษาคนควาหาความรูจากแหลงความรู
ตางๆเสมอเพื่อใหไดความรูใหมๆ 

     

4.- ขาพเจาไมสนใจฟงในสิ่งที่ครูสอนและใหความรูแก
ขาพเจา 

     

5.+ ขาพเจาเพิ่มเติมความรูจากประสบการณตางๆที่ได
พบเจอภายนอกหองเรียน 

     

6.- ขาพเจาถามเพื่อนตลอดเวลาที่เรียน      
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ขอ                             ขอความ จ ริ ง
ที่สุด 

จริง จ ริ ง
บาง 

จ ริ ง
นอย 

ไมจริง
เลย 

7.+ ข าพ เจ า ค นคว าหาข อ มู ลที่ เ ป นความรู จ าก
อินเตอรเน็ต 

     

8.- ขาพเจาเรียนตามที่ครูสอนและอธิบายโดยไม
พยายามแสวงหาความรูเพ่ิมเติม 

     

9.+ ขาพเจาจดบันทึกตามคําบรรยายและตัวอยางที่ครู
สอนอยางละเอียดทุกวิชา 

     

10.- ขาพเจาเรียนใหเวลาผานไปวันๆ      
11.+ ขาพเจาทําการบานรายงานและศึกษาคนควาหา

ความรูตามที่ครูมอบหมายดวยตนเอง 
     

12.- ขาพเจาคุยเลนกับเพ่ือนตลอดเวลาที่ครูสอน      
13.+ ขาพเจาพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนอยูเสมอ      
14.- ขาพเจาแอบเอาหนังสือการตูนขึ้นมาอานระหวางที่

ครูสอน 
     

15.+ ขาพเจาซักถามผูรูในสิ่งที่ขาพเจาไมรูและไมเขาใจ 
 

     

 
ความคิด 

     

1.+ 
ขาพเจาคิดไปตามบทเรียนที่ครูสอน 

     

2.- 
เม่ือมีกิจกรรมทางการเรียนขาพเจาจะน่ังเฉยปลอย
ใหเพ่ือนๆเปนผูคิดและทํากิจกรรมกลุมทั้งหมดจน
เสร็จ 

     

3.+ ขาพเจาทําแบบฝกหัดตางๆเพื่อฝกฝนทักษะ 
การคิดของตนเองอยูเสมอ 

     

4.- เม่ือครูสั่งใหนักเรียนทั้งหมดทําแบบฝกหัดภายใน
หองเรียน ขาพเจานั่งขีดๆเขียนไปเรื่อยเพ่ือรอเวลา
ใหครูเฉลยวิธีทําและคําตอบในตอนทายชั่วโมง 
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ขอ                             ขอความ จ ริ ง

ที่สุด 
จริง จ ริ ง

บาง 
จ ริ ง
นอย 

ไมจริง
เลย 

5. ขาพเจานําสิ่งที่ไดเรียนรูมาพัฒนาความคิดของ 
ตนเอง 

     

6. ขาพเจาลอกงานและการบานของเพื่อนสงครูเปน
ประจํา 

     

7. ขาพเจาฝกทักษะในการคิดเพื่อใหเกิดความคิดที่
หลากหลาย 

     

8. ขาพเจาใชวิธีเดาเมื่อทําขอสอบไมได      
9. ขาพเจาจัดลําดับความคิดของตนเองใหคิด 

อยางเปนระบบระเบียบ 
     

10. ขาพเจาไมมีกระบวนการคิดที่เปนระบบระเบียบ      
11. ขาพเจาสรางสรรคความคิดใหมๆที่เปนประโยชน

ใหกับตนเองอยูตลอดเวลา 
     

 การแกไขปญหา      

1. เม่ือขาพเจามีปญหาทางดานการเรียนขาพเจา 
คนควาหาวิธีการหรือคําตอบจนกวาจะแกไขปญหา
ไดสําเร็จ 

     

2. ขาพเจาปลอยใหครูลงโทษเมื่อขาพเจาไมสามารถ
ทํางานและการบานสงตามที่ครูมอบหมายใหทําได 

     

3. เม่ือขาพเจามีปญหาดานการเรียนขาพเจาพยายาม
ใชความรูที่ไดเรียนมาในการแกไขปญหา 

     

4. เม่ือมีปญหาเกี่ยวกับการเรียนขาพเจาขอความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน กอนคิดแกไขปญหาดวยตนเอง 

     

5. เม่ือขาพเจามีปญหาดานการเรียนที่ไมสามารถแก
ไขไดดวยตนเอง ขาพเจาขอคําปรึกษาและขอ
คําแนะนําจากครูเพ่ือนํามาแกไขปญหาของตนเอง 

     

6. ขาพเจาปลอยใหปญหาเกิดขึ้นหลายปญหาแลว
คอยแกไขปญหาพรอมๆกันที่เดียว 
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ขอ                             ขอความ จ ริ ง

ที่สุด 
จริง จ ริ ง

บาง 
จ ริ ง
นอย 

ไมจริง
เลย 

7. เม่ือขาพเจามีปญหาทางดานการเรียนขาพเจา 
แกไขปญหาทางการเรียนดวยตนเองกอนที่จะ
พ่ึงพาคนอื่น 

     

8. เม่ือขาพเจามีปญหาทางการเรียนที่ไมสามารถ 
แกไขได ขาพเจาปลอยใหปญหานั้นสะสมตอไป
โดยไมหาวิธีทางแกไข 

     

9. ขาพเจานําเอาประสบการณที่ขาพเจาไดรับมาใชใน
การแกไขปญหา 

     

10. ขาพเจาพูดแกตัวเพ่ือใหผานพนปญหาไปแตละวัน      
11. ขาพเจานําวิธีที่ที่ เคยใชแกไขปญหาในอดีตมา

ประยุกตใชสําหรับแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
     

 การมีคุณธรรม      

1. ขาพเจาประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี      

2. ขาพเจาทุจริตในการสอบ      

3. ขาพเจาใหความรวมมือกับเพ่ือนและครูผูสอนใน
การทํากิจกรรมทางการเรียนเปนอยางดี 

     

4. ขาพเจาลอกการบานเพื่อน      

5. ขาพเจาเคารพกฎระเบียบของโรงเรียน      

6. ขาพเจาโกหกครูและเพ่ือนเปนประจํา      

7. ขาพเจาปฏิบัติตนเปนนักเรียนที่ดีของครูทุกคน      
8. ขาพเจาทํางานที่ครูมอบหมายดวยตนเอง      

9. ขาพเจาไมเคยชวยเพ่ือนทํางานกลุมเลย      

10. ขาพเจาเอาเปรียบเพ่ือนเสมอ 
 

     

 



 

 

180 

ขอ                             ขอความ จ ริ ง
ที่สุด 

จริง จ ริ ง
บาง 

จ ริ ง
นอย 

ไมจริง
เลย 

11. ขาพเจารับผิดชอบการเรียนของตนเอง 
 

     

12. ขาพเจาชวยเพ่ือนที่มีปญหาดานการเรียน      

13. เม่ือขาพเจาทําผิดขาพเจารูสึกเฉยกับสิ่งที่ขาพเจา
ทําลงไป 

     

 ความสุข      

1.+ ขาพเจามีความสุขกับการเรียน      

2.- ขาพเจาไมมีอิสระในการคิด ขาพเจาตองปฏิบัติ
ตามที่ครูสั่งเสมอ 

     

3.+ ขาพเจาคิดและแสดงออกอยางอิสระ      

4.- ขาพเจาไมพอใจทุกครั้งที่ถูกครูเรียกใหตอบคําถาม      

5.+ ขาพเจาสนุกกับการเรียน      

6.- ขาพเจาสอบตกบางวิชา      

7.+ ขาพเจามีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
การเรียน 

     

8.- ขาพเจาถูกครูดุและทําโทษเสมอ 
 

     

9.+ ขาพเจาเลือกเรียนตามที่ขาพเจาชอบและมีความ
ถนัด  

     

10.- ขาพเจาถูกทําโทษเนื่องจากขาพเจาไมทําการบาน
และโครงงานที่ครูมอบหมายให 

     

11.+ ขาพเจาคนควาหาขอมูลจากแหลงความรูอยาง
อิสระ 

     

12.- ขาพเจาสอบไดคะแนนนอย      

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ภาคผนวก ค 
               คาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อมั่น 
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ตาราง8 แสดงคาอํานาจจําแนก เปนรายขอของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
 

ขอที่                           คาอํานาจจําแนกรายขอ                      ขอที่                                       คาอํานาจจําแนกรายขอ 
                           
1                                    4.765                           27                                     6.082 
2                                    5.287                           28                                     7.130 
3                                    3.958                           29                                     5.111 
4                                    5.144                           30                                     8.007 
5                                    9.089                           31                                     4.660 
6                                    6.849                           32                                     5.536 
7                                    4.160                           33                                     6.049 
8                                    3.957                           34                                     6.709 
9                                    2.447                           35                                     3.705 
10                                  5.630                           36                                     2.928 
11                                  6.866                           37                                     9.000 
12                                  6.077                           38                                     5.726 
13                                  3.478                           39                                     6.176 
14                                  4.166                           40                                     2.962 
15                                  7.796                           41                                     4.053 
16                                  5.940                           42                                     6.260 
17                                  1.667                           43                                     4.559 
18                                  5.400                           44                                     5.349 
19                                  3.567                           45                                     5.060 
20                                  6.294                           46                                   11.269 
21                                  6.020                           47                                     4.851 
22                                  6.180                           48                                     7.594 
23                                  4.289                           49                                     6.696 
24                                  6.633                           50                                     8.151 
25                                  7.097                           51                                     6.581 
26                                  5.389              
 
 
     คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .9370 
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ตาราง 9แสดงคาอํานาจจําแนก เปนรายขอของแบบสอบถามการสนับสนุนการเรยีนของ
ผูปกครอง 
 
ขอที่                           คาอํานาจจําแนกรายขอ                      ขอที่                                       คาอํานาจจําแนกรายขอ 
                          
1                                    4.013                           27                                      7.339 
2                                    8.753                           28                                      6.720 
3                                    2.223                           29                                      4.576 
4                                    6.118                           30                                      5.186 
5                                    3.180                           31                                      5.182 
6                                    7.139                           32                                      4.829 
 
 
     คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .8720 
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ตาราง10 แสดงคาอํานาจจําแนก เปนรายขอของแบบสอบถามสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
 
 
ขอที่                           คาอํานาจจําแนกรายขอ                      ขอที่                                       คาอํานาจจําแนกรายขอ 
                          
1                                    3.971                           24                                      2.294 
2                                    8.756                           25                                      5.539 
3                                    2.578                           26                                      8.777 
4                                    7.092                           27                                      5.248 
5                                    6.540                           28                                      5.921 
6                                    2.869                           29                                      4.172 
7                                    2.636                           30                                      5.339 
8                                    4.058                           31                                      4.711 
9                                    4.914                           32                                      6.282 
10                                  6.962                           33                                      4.910 
11                                  3.978                           34                                      6.932 
12                                  3.509                           35                                      3.760 
13                                  3.784                           36                                      5.566 
14                                  5.784                           37                                      4.366 
15                                  4.660                           38                                      3.853 
16                                  4.781                           39                                      6.639 
17                                  4.370                           40                                      5.620 
18                                  3.025                           41                                      2.852 
19                                  3.971                           42                                      4.460 
20                                  3.157                           43                                      2.859 
21                                  4.366                           44                                      4.013 
22                                  4.666                           45                                      5.082 
23                                  5.062                                                                 
 
 
      คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ.9243 
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ตาราง11 แสดงคาอํานาจจําแนก เปนรายขอของแบบสอบถามสภาพแวดลอมนอกหองเรียน 
 
ขอที่                           คาอํานาจจําแนกรายขอ                      ขอที่                                       คาอํานาจจําแนกรายขอ 
                          
1                                    6.414                           13                                      4.938 
2                                    5.449                           14                                      6.360 
3                                    4.793                           15                                      7.061 
4                                    3.086                           16                                      3.030 
5                                    4.660                           17                                      4.240 
6                                    4.419                           18                                      4.792 
7                                    5.800                           19                                      5.409 
8                                    5.111                           20                                      4.127 
9                                    4.513                           21                                      6.101 
10                                  4.795                           22                                      9.408 
11                                  6 .203                          23                                      4.841 
12                                  5.592                           24                                      4.423 
 
 
      คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ.8784 
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ตาราง12 แสดงคาอํานาจจําแนก เปนรายขอของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับ
นักเรียน 
 

ขอที่                           คาอํานาจจําแนกรายขอ                      ขอที่                                       คาอํานาจจําแนกรายขอ 
                          
1                                    3.013                             9                                     4.721 
2                                    8.366                            10                                    3.728 
3                                    5.085                            11                                    2.815 
4                                    3.462                            12                                    4.302 
5                                    3.943                            13                                    4.240 
6                                    4.600                            14                                    4.752 
7                                    9.731                            15                                    5.210 
8                                    4.588                            16                                    6.878 
 
 
      คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ.8501 
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ตาราง13แสดงคาอํานาจจําแนก เปนรายขอของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน 
 
ขอที่                           คาอํานาจจําแนกรายขอ                      ขอที่                                       คาอํานาจจําแนกรายขอ 
                          
1                                    3.828                             7                                      2.058 
2                                    4.230                             8                                      3.255 
3                                    5.480                             9                                      4.194 
4                                    4.935                           10                                      4.498 
5                                    3.442                           11                                      3.211 
6                                    2.048                           12                                      2.717 
 
 
      คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ.8301 
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ตาราง14แสดงคาอํานาจจําแนก เปนรายขอของแบบสอบถามการปรับตวัดานการเรียนใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
 
ขอที่                           คาอํานาจจําแนกรายขอ                      ขอที่                                       คาอํานาจจําแนกรายขอ 
                           
1                                    4.951                           32                                     6.633 
2                                    4.261                           33                                     3.000 
3                                    4.170                           34                                     6.297 
4                                    3.086                           35                                     2.578 
5                                    4.401                           36                                     3.241 
6                                    3.218                           37                                     4.065 
7                                    6.420                           38                                     7.349 
8                                    6.023                           39                                     6.175 
9                                    5.606                           40                                     5.900 
10                                  4.196                           41                                     4.124 
11                                  4.938                           37                                     4.065 
12                                  4.295                           38                                     7.349 
13                                  6.936                           39                                     6.175 
14                                  3.760                           40                                     5.900 
15                                  3.715                           41                                     4.124 
16                                  4.600                           42                                     6.929 
17                                  5.033                           43                                     4.765 
18                                  4.194                           44                                     4.639 
19                                  4.874                           45                                     5.378 
20                                  4.978                           46                                     6.176 
21                                  3.899                           47                                     5.465 
22                                  5.517                           48                                     5.790 
23                                  3.830                           49                                     9.008  
24                                  5.206                           50                                     3.933 
25                                  4.471                           51                                     5.952 
26                                  5.111                           52                                     5.198 
27                                  4.043 
28                                  2.279 
29                                  2.596 
30                                  4.110 
31                                  3.891 
 
 
 
      คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ.9347 
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         ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล    อริศรา  จารุรัตน 
วัน  เดือน  ปเกิด   16 ตุลาคม 2518 
สถานที่เกิด    กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   125/37 ซอยรวมฤดี แขวงลมุพินี เขตปทมุวัน  
     กรุงเทพมหานคร 10330 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.2525   อนุบาลถึงมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนเซนตโยเซฟ 

       คอนแวนตกรุงเทพมหานคร 
  

พ.ศ.2535   มัธยมศึกษาปที่4ถึงมัธยมศกึษาปที ่5 โรงเรียนเตรียม 
        อุดมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

 
 พ.ศ.2537   ปริญญาตรี นิเทศศาสตรบณัฑิต 
             มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  กรุงเทพมหานคร 
 
 พ.ศ.2544   การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษา) 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ประสานมิตร  

      กรุงเทพมหานคร 
 
ประวตัิการทํางาน 
 พ.ศ. 2541   บริษัทไทยพาณิชยธนพัฒน  
            กรุงเทพมหานคร 
  
 พ.ศ.2541   บริษัท Angel Airlines 
           กรุงเทพมหานคร 
 
 พ.ศ.2545   บริษัท Orient Thai Airlines 
            กรุงเทพมหานคร    
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