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                The  purpose  of  this  experimental  research  was  to  study  the  effect  of  music  skills  
experience  training  on  creativity  of  prathom  suksa  IV  studens  of  Vasudevi  School  in  Khet  
Bangkolam,  Bangkok  in  academic  year  2003.  The  30  samples  were  randomly  selected  from  
population  whose   creativity  were  low.  Then  they  were  randomly  divided  into  experimental  
group  and  control  group,  each  group  consisted  of  15  students.  The  experimental  group was 
exposed  to  music  skills  experience  training  program  while  the  control  group  was  not. 
The  research  instrument  was  a  Torrance  Tests  of  Creativity  :  Form  A.  The  data  was  
analyzed  by  t – test. 
 
                  The  results  were  as  follows  : 
                  1.  The  creativity  of   the  students  exposed  to  music  skills  experience  training  
program  significantly  increased  than  before  the  experiment  at  .01  level. 
                  2.  The  creativity  of   the  students  were  not    exposed  to  music  skills  experience  
training  program  significantly  increased  than  before  the  experiment  at  .01  level. 
                  3.  The  creativity  of   the  students  exposed  to  music  skills  experience  training  
program  was  significantly  higher  than  the  others  that  was  not  exposed  to  music  skills  
experience  training  program  at  .01  level.  
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บทที่  1   
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ความคิดสรางสรรคนับวาเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนนิชีวิตของมนษุย และความกาวหนา
ของสังคมโลก  เราจะเหน็วาการกระทําใดๆ  ก็ตาม  ถาจะมีการพัฒนายอมตองอาศัยความคิด
สรางสรรคแทบทั้งสิ้น  จนอาจกลาวไดวา  ความคิดสรางสรรคชวยใหชีวติมนุษยเกิดความสมบรูณ
มากขึ้นในทกุดาน  โดยในระดับปจเจกชนนั้น ความคิดสรางสรรคจะเกี่ยวของกับงานและ
ชีวิตประจําวัน สวนในสังคม ความคดิสรางสรรคจะนําไปสูการคนพบสิ่งใหมๆ ทางวิทยาศาสตร การ
เคลื่อนไหวทางศิลปะ การประดิษฐคดิคนสิ่งใหมๆ   ตลอดจนแกปญหาและพฒันาสังคมรูปแบบใหม 
ๆ  ( เกรียงศกัดิ์  เจริญวงศศกัดิ์.  2545  :  33  )  ในกระบวนการคิดทั้งหลายของมนุษย  ความคดิ
สรางสรรคจึงจัดเปนความสําคัญอยางหนึ่ง  และไดรับความสนใจอยางกวางขวาง  ในระยะ  30  ปที่
ผานมา  ทั้งนี้เพราะความคิดสรางสรรคเปนสื่อนําไปสูการ แกปญหาอยางสรางสรรคของมนุษย ( 
Parkins.  1984 : 19 ) 

การคนพบสิ่งแปลกใหม  ไมวาจะเปนดานวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  ศิลปะ  อุตสาหกรรม  
ยอมจะเปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศ ทําใหเกิดความสะดวกสบายในชวีติประจําวนั มี
ประโยชนตอสังคม  และทาํใหเกดิรายไดแกประเทศ  ประเทศที่เจริญหรือพัฒนาจึงไดใหอิสระแกเด็ก
ในการเรยีนรู   สอนใหเด็กกลาแสดงออกอันเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกดิการพัฒนาความคิดสรางสรรค
ได  ( พรรณี  เกษกมล.  2534 : 75 )  พฤติกรรมทางการใฝรูของมนุษยในเรื่องวิทยาศาสตรและศิลปะ  
นับวันจะกวางขวางขึ้นจนไมมีขอบเขต  ความรูทางดานวิทยาศาสตรใหประโยชนใชสอยทางกายแก
มนุษย  ตลอดเวลาที่มีชีวติอยู  ความรูทางดานศิลปะเปนประโยชนทางดานจิตใจ  หลายทานได
ตระหนกัดวีาหากใฝรูเร่ืองที่สรางประโยชนใหทั้งทางกาย และทางจติใจใหแกตน   ชีวิตก็จะสมบูรณ
ยิ่งขึ้น  ( ประพนธ  พิสัยพันธุ.  2541 : 1 ) 
 ศิลปะทุกแขนงมีอิทธิพลในการขัดเกลาความคิดและจิตใจของมนษุยใหมีความประณีต  
ละเอียดออน  ชวยสงเสริมและยกระดับคณุธรรมของมนุษยใหสูงขึ้น  และมีคุณคาในดานประโยชน
ใชสอย  อีกทั้งยังแสดงออกถงึวัฒนธรรมที่มีความผูกพัน มีอิทธิพลตอชีวิตและความเปนอยูของมนษุย
ตลอดมา ศิลปะจึงมีอิทธิพลสําคัญอันเปนแนวทางพัฒนาการแสดงออก พัฒนาความคิดสรางสรรค  
ซ่ึงเปนวิถีทางนําไปสูการพฒันาบุคคลตอไป  (สมพล  ดาวประดับวงษ.  2534 : 1)   และศิลปะดนตรี
ยังเปนน้ําทพิยที่จําเปนสําหรับบํารุงสมองใหงอกงามและเพิ่มพลังแหงจนิตนาการ เพราะทั้งศิลปะและ
ดนตรีชวยปลดปลอยคนใหอิสระ และอยูใกลชิดจิตและวิญญาณของตนเองไดงายถาถูกสอนอยาง



สรางสรรค  ดังนั้นศิลปะดนตรีจึงจําเปนสาํหรับเด็กทกุคน  หลักสูตรการดนตรีที่สรางสรรคควรจะถูก
ฝกขึ้นในโรงเรียน  แลวเราจะไดเยาวชนทีม่ีจิตใจงดงามและเฉลียวฉลาด ( อุสา  สุทธิสาคร. 2544 :44 )   

การแสดงออกของเด็กดานดนตรีนั้นมีความสําคัญตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะ
ชวยใหเด็กเกิดพัฒนาทุกดาน  ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และจิตใจ  ( กจิชยั สองเนตร. 2545 
: 6) โดยเฉพาะการจัดการเรยีนการสอนเพือ่ใหบรรลุจุดมุงหมายในดานความคิดสรางสรรค  โดยใหผู 
เรียนไดมีโอกาสเตรียมตัวเผชิญกับปญหาดวยการจัดประสบการณ  หรือกิจกรรม  เพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคใหเหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก  ( สุมาลี  ขําอิน. 2545 : 1 ) 

การจัดการเรยีนการสอนวิชาดนตรีศึกษา  ในโรงเรียนที่ผูวิจัยปฏิบัตงิานอยูนัน้ไดมีกําหนด
วัตถุประสงคเพื่อมุงเนนใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค  
วิเคราะห  วิจารณ  คุณคาทางดนตรี  ถายทอดความรูสึกความคิดตอดนตรีอยางอิสระ  และประยกุตใช
ในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงผูวิจยัไดทําการสํารวจปญหาเบื้องตนจากการเรียนการสอนวิชาดนตรีศึกษา  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย คือ ประถมศึกษาปที่  4  จํานวน  126  คน  ประถมศึกษาปที่  5  
จํานวน  110  คน  และประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  138  คน  โดยมอบหมายใหนกัเรียนทํากิจกรรม
ดนตรีเร่ือง  เครื่องดนตรนีี้ที่ฉันสรางขึ้น โดยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายวาดภาพเครื่อง
ดนตรีพรอมเขยีนอธิบายการกําเนิดของเสยีงในเครื่องดนตรี   วัสดุทีใ่ชทํา     และวิธีการบรรเลง      
พบวา  นักเรยีนไมสามารถสรางผลงานเพื่อส่ือความหมายในสิ่งที่นักเรยีนอยากสื่อได  ไมสามารถคิด
ริเร่ิมในการนําขอมูลหรือวัตถุดิบรอบๆ ตัวมาประยุกตใชในงานที่ทํา  ไมสามารถขยายความคิดของ
ตนได  คือ  มแีนวคดิเหมือนผลงานที่ผานมา  เมื่อสอบถามโดยตรงจากนักเรยีน  กจ็ะไดคําตอบวา  คิด
ไมออก หรือไมรูจะทําอะไร  และจากการประเมินผลงานที่ไดรับมอบหมายใหผูเรียนทํา  รูปแบบ
ผลงานออกมาในรูปแบบที่คลายกัน  หรือเลียนแบบกันเสียสวนใหญ  และผลงานทีแ่สดงออกมานั้น
ขาดทักษะในการแสดงรายละเอียด   และความสวยงาม  ซ่ึงปญหาที่พบเกิดกับนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่  4  จํานวน   89   คน   คิดเปนรอยละ   70   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่    5    
จํานวน    52    คน   คิดเปนรอยละ  47  และนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่  6  จํานวน  57  คน  คิดเปน
รอยละ  40  แสดงใหเหน็วาปญหาที่พบเกิดกับนักเรยีนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  มากกวา
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5  และ ประถมศกึษาปที่ 6  ผลจากการสํารวจเบื้องตนนี้แสดง
ใหเห็นวา  นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ควรที่จะไดรับโอกาสในการพฒันาทักษะการคิด
สรางสรรค   เพื่อประโยชนตอตัวนักเรียนตอไป   

การพัฒนาความคิดสรางสรรค  สามารถทําไดหลายวิธี  เชน  วิธีการระดมสมอง  เทคนิคการ
เชื่อมโยงโดยใชการเปรียบเทยีบ  เทคนิคการสอนใหคิดประดิษฐ  การใชแบบฝกวาดภาพทางทกัษะ
ศิลปะและประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  หากไดนําวิธีการเหลานี้ไปประยุกตในการเรียนการสอนให
เหมาะสม  กจ็ะชวยสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคใหกับกับเรียนไดเปนอยางดี   



ในที่นี้ผูวจิัยสนใจที่จะใชวิธีฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะซึ่งเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคซ่ึงเปนการนําเอาเทคนคิการเรียนรูดนตรีเกี่ยวกับสาระทางดนตรใีนเชิงทักษะ  
รวมเขากับเทคนิคการฝกคิดและจินตนาการเชิงสรางสรรคดานการฟง   การรอง   การเลนเครื่องดนตรี  
การเคลื่อนไหว  และการประพันธ   ซ่ึงผูวจิัยไดเลือกใชเทคนิคนี้ในการฝกพัฒนาความคิดสรางสรรค
ทางดนตรี  ดังงานวิจยัของ แมคนิล  (Mcneill. 1991 : 120) ที่ไดศึกษาผลของการจัดกจิกรรมศิลปะ
ดนตรี  และการเคลื่อนไหวทีม่ีตอความคิดสรางสรรคของเด็กวัย  4-6  ป  ผลการวิจัยพบวา  เดก็ที่
ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหวนัน้  มีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นหลังจากการ
ไดรับการฝกโดยใชวิธีการหรือกระบวนการทางดนตรี  และสอดคลองกับงานวจิัยของ  ธูปทอง  ศรี
ทองทวม  ( 2538 : 90 )  ไดศกึษาผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชกจิกรรม
ทักษะดนตรีกบัการจัดกจิกรรมมการเคลื่อนไหวตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ  ที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่  2  โรงเรียนอนุบาลหนองคาย   พบวาเดก็ที่
ไดรับการจัดกจิกรรมการเคลื่อนไหวทีเ่นนทักษะดนตร ี  มีความคิดสรางสรรคมากกวากลุมที่ไดรับ
การจัดกจิกรรมการเคลื่อนไหวตามแผนการจัดประสบการณแบบปกต ิ

ดวยเหตนุี้  ผูวจิัยจึงสนใจศึกษาผลของการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะที่มีตอความคิด
สรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนวาสุเทวี  เขตบางคอแหลมกรงุเทพมหานคร 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพื่อเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังการไดรับการฝก 
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังที่ไมไดรับการฝก 
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

3. เพื่อเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการฝกประสบการณดนตรี 
เชิงทักษะ กับนักเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 เพื่อเปนแนวทางใหโรงเรียนและบุคคลที่เกีย่วของกับนักเรียนไดแก  ครูผูสอน  ผูปกครอง  ที่
มีความชํานาญแลวไดนําการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ ไปใชในการพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ที่มีความคิดสรางสรรคนอย 
 
 
 



ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควา 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวาสุเทว ี 
เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ที่มีความคิดสรางสรรคนอยจํานวน  89  คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งนีเ้ปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวาสุเทว ี 
เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 ที่มีความคิดสรางสรรคนอย จํานวน  30  คน  ซ่ึง
ไดมาจากการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling) จากประชากร  แลวสุมอยางงายอีกครัง้หนึ่ง
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15  คน 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ  คือ วธีิพัฒนาความคิดสรางสรรค  โดยการฝกประสบการณดนตรีเชิง 
ทักษะ 
                     2.    ตัวแปรตาม  คือ ความคิดสรางสรรค 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1  ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการคิดจินตนาการ  ปรับปรุง  
เปลี่ยนแปลง  สรางสรรคริเร่ิมออกแบบผลงาน  และสงัเกตพิจารณาสิ่งเราอยางละเอียด  อันเปนการ
คิดที่แปลกใหม    หลากหลายและเปนประโยชน    ในการวจิัยคร้ังนี้  ศกึษาความคิดสรางสรรค  3  
ดาน  คือ 

1.1     ความคดิริเร่ิม  หมายถึง  ความสามารถในการคิดของนักเรียน  ที่คิดไดแปลกใหมไมซํ้า
ใคร  มีเอกลักษณไมซํ้าซอนกับความคิดเดมิ 

1.2 ความคิดคลองแคลว  หมายถึง  ความสามารถในการคิดตอบของนักเรียน  ที่เนนจาก 
ปริมาณความคิด  โดยการนบัจํานวนคําตอบที่ไดในเวลาจํากัด 
 1.3    ความคิดละเอียดลออ  หมายถึง  ความสามารถในการคิดในรายละเอียดของนักเรียน 
ที่สังเกตไดจากรายละเอยีดหรือขอมูลปลีกยอย  ซ่ึงแสดงความซับซอนใหเห็นชดัเจน    

  
 2  ทักษะทางดนตรี  หมายถึง   สวนสําคัญของสาระดนตรีในการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอน  ซ่ึงประกอบไปดวย  การฟง  การรอง  การเลนเครื่องดนตรี  การเคลื่อนไหว  การสรางสรรค  
และการอานภาษาดนตร ี



3 การฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ  หมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี
ดวยบทบาททีน่ักเรียนเปนศนูยกลาง เพื่อใหนักเรยีนไดพัฒนาเกีย่วกับ  การคิดอยางสรางสรรค  โดย
การใชทักษะทางดนตรี   รวมทั้งการแสดงความรูสึกที่มีตองานดนตร ี มีอิสระในการคิดสรางสรรค
และจินตนาการไดอยางกวางไกล ซ่ึงการฝกนี้  จะเนนการพัฒนาความคิดสรางสรรคจากการจัด
ประสบการณโดยใชดนตรีเปนสื่อ  มีขั้นตอนในการฝกดงัตอไปนี ้

3.1 ขั้นนํา  เปนการชี้แจงเงื่อนไข  และวัตถุประสงคในการทาํกิจกรรมและโนมนาวใหกลุม 
ทดลองเห็นประโยชน  และความสําคัญที่จะไดรับจากการพัฒนาความคิดสรางสรรคและการฝก 
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

3.2 ขั้นฝก  เปนขัน้ตอนที่ผูวิจยัจะจดัใหกลุมทดลองไดมีประสบการณเชงิทักษะ  ในรปูแบบ 
ที่ตองลงมือปฏิบัติเอง  รวมทั้งการนําเสนอผลงานที่ไดทําขึ้นมาเอง  และการแสดงความคิดเหน็ทีม่ีตอ
ผลงานแตละงาน 

3.3 ขั้นสรุป   ผูวิจยัใหสมาชกิแตละคนในกลุม  ไดสรุปความรูสึกที่ไดรับจากกิจกรรมแตละ 
คร้ัง  ทั้งกิจกรรมที่ตนลงมือปฏิบัติเอง  และกิจกรรมที่เปนผลงานของเพื่อนสมาชิกในกลุม จากนั้น
ผูวิจัยจะทําการสรุปผลที่ไดจากแตละกิจกรรมอีกครั้งหนึ่ง 
  

4  กลุมทดลอง  หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่  4  โรงเรียนวาสุเทวี   เขตบางคอ
แหลม    ที่ไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชงิทักษะ จํานวน 15 คน 
 
 5  กลุมควบคุม  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวาสุเทวี  เขตบางคอ
แหลม  ที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  จํานวน  15  คน 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรอบแนวคดิในการศึกษาคนควา 
 

    ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 
 

1. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ 
2. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิง 

ทักษะ 
3. นักเรียนที่ไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นกวา 

นักเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
 
 
 
 
 
 

 
การฝกประสบการณดนตรี

เชิงทักษะ 
(กลุมทดลอง) 

 

 
ความคิดสรางสรรค 

1. ความคิดริเร่ิม 
2. ความคิดคลองแคลว 
3. ความคิดละเอยีดลออ 

 
 

การไมไดรับการฝก
ประสบการณดนตรีเชิง

ทักษะ 
(กลุมควบคุม) 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
1.2 งานวิจยัที่เกีย่วของกับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับความคิดสรางสรรค 
       2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 

2.2 งานวิจยัที่เกีย่วของกับความคดิสรางสรรค 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
             1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการฝกประสบการณดนตรีเชงิทักษะ 

1.1.1 ความหมายของประสบการณดนตร ี
แรมซีและเบยเลส  (Ramsey  and  Bayless.1980  :  114)  กลาววา  ครูทีม่ีประสบการณทาง 

ดนตรีจะสามารถสอนเด็กไดดี  แตถาครูขาดประสบการณก็ไมใชส่ิงที่ยากจนเกนิไป    โดยครูควร
เร่ิมตนจากการรวบรวมบทเพลงที่รูจัก  และฮัมทํานองเพลงเบาๆ  โดยอาจจะเปนเพลงสมัยที่เคยเรียน
ช้ันอนุบาล เพลงพื้นบาน  เพลงสวด  เพลงที่โรงเรียน เพลงรวมสมัย  สะสมเปนสมุดเพลง  ซ่ึงเรา
อาจจะพบวามเีพลงที่สามารถเลือกมาใชไดมากมาย 

เยาวพา  เดชะคุปต    (2540  :  89)  กลาววา  ประสบการณทางดนตรีเปนสิ่งที่  ควรทํา  ถาเด็ก 
รูสึกสนุกกับดนตรี  เพราะดนตรีเปนสื่อใหเดก็แสดงความคิดและความรูสึกออกมา  เด็กจะรูสึกมี
ความสุขและมีชีวิตชีวาเมื่อไดรับประสบการณทางดนตรี 

อรวรรณ  บรรจงศิลป   (2538 :37)  กลาววา    ประสบการณทางดนตรี  เปนความรูและทักษะ   
ในพัฒนาการทางดนตรี  เพือ่ใหพัฒนาตามระดับวุฒภิาวะทางรางกาย  อารมณ  สติปญญา  และความ
เจริญทางดนตรี  อันไดแก  การฟงเพลง  การรองเพลง  การเลนเครื่องดนตรี  การเคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบดนตรี  การสรางสรรคทางดนตรี  และการอานโนตดนตร ี

ณรุทธ  สุดจิตต    (2541  :  121)  กลาววา  ประสบการณทางดนตรี  คือ ประสบการณของ
ผูเรียนดนตรีทีเ่กิดจากการเรยีนรูดนตรีเกี่ยวกับสาระดนตรีและสุนทรียศาสตร  อันประกอบไปดวย
สาระยอยๆ  เปนจํานวนมากในหลายลักษณะที่ตางกันออกไป ดังแผนภูมิแสดงโครงสรางของ
ประสบการณดนตรี
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จากแผนภูมิขางตนนี้เหน็ไดอยางชัดเจนวา  สวนยอยๆ  ในโครงสรางของประสบการณ
ดนตรีบางเรื่อง มิไดแตกยอยลงไป  เชนเรื่องสุนทรียศาสตร  แตในบางเรื่องเชน  สาระดนตรีจะ
คอนขางละเอียดเนื่องจากเปนเรื่องสําคัญและเปนเรื่องใกลตัวที่ผูศึกษาโครงสรางประสบการณ
ดนตรีพบเห็นเสมอ  อยางไรก็ตามโครงสรางประสบการณดนตรีนี้ยังสามารถจะแตกยอยไปได
เร่ือยๆ  อีก 
 จากความหมายของประสบการณดนตรี  สรุปไดวา  ประสบการณทางดนตรี  จะชวยให
คนพบวิธีตางๆ  ในการแสดงออกทางดนตรี  รูจักฟงดนตรีดวยความเขาใจ  มีทักษะพืน้ฐานตางๆ  
ทางดนตรี  สามารถสรางสรรคทางดนตรีและสามารถใชดนตรีเปนสื่อในการแสดงออกถึงอารมณ  
และความคิดของตนได  รูคณุคาของดนตรี  และพัฒนาในดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  
และบุคลิกภาพ 

1.1.2    ความหมายและขอบขายของทักษะทางดนตรี  
ณรุท  สุทธจิตต  (2534 : 8)  กลาววา  ทกัษะดนตรีเปนสวนที่สําคัญสวนหนึ่งของสาระดนตรี  

ซ่ึงเปนสวนทีช่วยใหเกิดความเขาใจสาระดนตรีได  และจัดเปนหวัใจของการศึกษาดนตรีสําหรับผูที่จะ
เปนนักดนตรี (Musician  และ performer)  ตอไป  ทักษะดนตรีแตละประเภท  ยอมมีความสําคัญเทา
เทียมกัน  ดงันั้นในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนดนตรีควรมีการเสนอทักษะดนตรีตางๆ  อยาง
ครบถวนสมบูรณ  ทักษะดนตรีประกอบไปดวย  6  ทักษะ  ดังนี ้
 1.  การฟง  (Listening)  จัดเปนทักษะที่จําเปนมากสําหรับดนตรี  เนื่องจากดนตรีเปนเรื่องของ
เสียง  การฟงยอมจะมีบทบาทอยางมากในการชวยใหผูศึกษาดนตรมีีความเขาใจดนตรี  ซ่ึงนําไปสู
ความซาบซึ้ง  และรักดนตรีในขั้นตอไป  การฟงเปนทกัษะที่ตองฝกฝน  ศึกษา มใิชเปนเพยีงการฟง
เพลงโดยทั่วๆ ไป  เนื่องจากเพลงศิลปะมอีงคประกอบและโครงสรางที่สลับซับซอน  ทักษะการฟงจึง
จําเปนที่ตองมกีารศึกษาพัฒนา  การฟงเปนทักษะที่สามารถเรียนรูได  และจัดเปนทกัษะพื้นฐานสําคัญ
ไมวาเปนผูศกึษาดนตรีเปนวชิาเอก  หรือผูที่รักและตองการเขาใจดนตรี  ความซาบซึ้งในดนตรีจะ
เกิดขึ้นได  ถาผูนั้นมีทักษะการฟงพอเพียง  ไมจําเปนที่ผูนั้นจะตองเลนดนตรีไดหรือรองเพลงได  การ
ฟงจึงเปนทกัษะพื้นฐานที่สําคัญในการเรียนการสอนดนตรีทุกระดับชัน้ 
 2.  การรอง  (Singing)  การรองเปนกิจกรรมที่คนทั่วๆ  ไปกระทําอยางเสมอโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในสภาพสังคมปจจุบัน  ซ่ึงเพลงยอดนยิมเปนเพลงรอง  (Vocal  Music)  เพลงที่นิยมหรือติดอันดับ
มักเปนเพลงทีค่นทั่วไปนํามารองเลนอยูเสมอๆ  จึงเหน็ไดวาการรองเพลงเปนทักษะทางดนตรทีี่อาจ
กลาวไดวามีอยูในคนทุกคน  อยางไรก็ตามการรองเพลงเปนทกัษะดนตรีที่ตองไดรับการฝกฝน
เชนเดยีวกับทกัษะอืน่ๆ  ทางดนตรี  ทั้งนี้เนื่องจากการรองเพลงมีหลายลักษณะดวยกัน  และเทคนิค
ตางๆ  ในการรองเพลงก็มีมากมาย  ผูที่มทีักษะการรองเพลง  เขาใจหลักการ  มีพื้นฐานการรองเพลง
ยอมจะรองเพลงไดไพเราะนาฟง  การรองเพลงเปนทักษะที่ผูศึกษาดนตรีแสดงออก  ไมเหมือนกบัการ
ฟงที่เปนทักษะของการรับเขาไป  จึงเหน็ไดวาการรองเพลงเปนกิจกรรมทางดนตรีที่ใหความ
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สนุกสนาน  และสรางความสนใจกับผูศกึษาดนตรีไดเปนอยางดี  การเรียนการสอนในระดับอนบุาล  
หรือในระดับประถมศึกษา  จึงควรมีกิจกรรมการรองเพลงเปนกิจกรรมแกนนําที่สําคัญ  การรองเพลง
มีหลายลักษณะ  ในการเรยีนการสอนดนตรี  ผูเรียนควรมีโอกาสไดรองเพลงลักษณะตางๆ  เชนการ
รองเดี่ยว การรองหมู  การรองประสานเสียง  รวมไปถึงการรองเพลงประกอบการแสดงดวย 
 3.  การเลน   (Playing)  การเลนดนตรีเปนทักษะที่สําคัญของผูศึกษาดนตรีเปนวิชาเอก   
สําหรับการศึกษาดนตรีตั้งแตระดบัอนุบาล  ประถม  และมัธยมนั้น  ทักษะการเลนดนตรีมิไดมี
จุดมุงหมายเพือ่ใหผูเรียนมีความชํานาญในการเลนดนตรี  เปนเพยีงเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
การเลนเครื่องดนตรีบางประเภท  เพื่อใหมปีระสบการณทางดนตรีครบถวน  และเปนการสรางความ
เขาใจดนตรีใหมากขึ้น  โดยท่ัวไปเครื่องดนตรีที่ผูเรียนเลนมักเปนประเภทเครื่องตีเปนสวนใหญ  ทั้งนี้
เพราะการเลนเครื่องตีกระทําไดงายกวาการเลนเครื่องดนตรีประเภทอื่นๆ  ประการหนึ่ง  และเครื่องตีที่
ใชในการเรียนการสอนดนตรีในขั้นพื้นฐานมีราคาถูกกวาเครื่องดนตรีประเภทอื่นๆ  เครื่องตีที่นิยมใช
ประกอบการเรียนการสอนโดยทั่วไปไดแก  กลองชนิดตางๆ  รํามะนา  กุงกิ๋ง  สามเหลี่ยม  กรับ  เปน
ตน  การเลนเครื่องดนตรีประเภทคียบอรด  หรือขลุย  เปนกิจกรรมการเลนเครื่องดนตรทีี่ควรกระทํา  
สําหรับการเลนเครื่องดนตรปีระเภทอื่นๆ  ควรจัดการเรยีนการสอนเปนวิชาตางหากออกไป  ไมควรจัด
อยูในชัว่โมงการสอนดนตรีศกึษา  ทั้งนี้เพราะการเลนดนตรีเหลานี้ตองใชเวลาการฝก 
ซอมมากเพื่อใหมีทักษะการเลน  จึงควรเปนวิชาที่สอนใหเฉพาะผูสนใจจะเรยีน  มใิชเปนวิชาบังคบั
สําหรับทุกคน 
 4.  การเคลื่อนไหว  (Moving)  การเคลื่อนไหวรางกายเพื่อสนองตอบตอดนตรีเปนทักษะ
พื้นฐานอยางหนึ่งที่ชวยสรางเสริมความเขาใจในดนตรไีด  เชนเดียวกบัการรองหรือการเลนดนตร ี การ
เคลื่อนไหวรางกายเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับผูเรียนทุกระดับชั้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนในระดับ
อนุบาลและประถมศึกษา  ซ่ึงสามารถใชการเคลื่อนไหวรางกายชวยพัฒนาแนวคิดพื้นฐานทางดนตรีได
เปนอยางดี  นอกจากนีก้ารเคลื่อนไหวรางกาย เปนพืน้ฐานของนาฏศิลปซ่ึงเปนเนื้อหาหนึ่งในหลักสูตร
ทั้งระดับประถมและมัธยม  การเคลื่อนไหวรางกายจึงเปนทักษะดนตรพีื้นฐานที่สําคญัอยางหนึ่ง 

5.   การสรางสรรค    (Creating)     การสรางสรรคดนตรี    หมายถึงการประพันธเพลง   และ
การอิมโพรไวเซชั่น  (Improvisation)  ซ่ึงเปนเรื่องของการแสดงออกทางดนตรีที่รวมเอาความรูความ
เขาใจไวทั้งหมดจึงเปนทกัษะที่ใชความรูพื้นฐานทางดนตรีมากพอสมควร  อยางไรก็ตามการพฒันา
ทักษะการสรางสรรคสามารถกระทําไดในหลายลักษณะและหลายรูปแบบ  ซ่ึงเปนทักษะพื้นฐานหนึ่ง
ที่ผูเรียนดนตรคีวรศึกษาและพัฒนา  เพื่อใชเปนวิถีทางหนึง่ในการแสดงออกทางดนตร ี ซ่ึงชวยสราง
เสริมความเขาใจดนตรไีดเปนอยางดีไมวาจะเปนระดับประถมหรือมัธยมศึกษา 
 6.  การอาน  (Reading)  ทักษะการอานสญัลักษณทางดนตรี  จัดไดวาเปนทักษะสําคัญพื้นฐาน
ประการหนึ่งในการศึกษาดนตรี  เนื่องจากดนตรีเปนเรื่องของเสียง  ซ่ึงตองมีการบันทึกเสียงเปน
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สัญลักษณเพื่อใชในการถายทอดเสียงตางๆ  ฉะนั้นการเขาใจหรือแสดงออกทางดนตรีจึงมักตองผาน
ขั้นตอนการแปลหรือการใชสัญลักษณดนตรีเสมอ    ไมวาทักษะใดๆ    ที่กลาวมาขางตนทั้งหมดนัน้  
ยอมเกีย่วของกับทักษะการอานเสมอ  อาจกลาวไดวาทกัษะดนตรีตางๆ  จะพัฒนาไดอยางด ี เมื่อผูเรียน
ดนตรีมีทักษะการอานที่ด ี

1.1.3  กิจกรรมฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
 การพัฒนาความคิดสรางสรรค ควรสอดแทรกไวในกจิกรรมการฝกทักษะดนตรตีางๆ  เชน   
กิจกรรมการฟงเพลง  กิจกรรมการรองเพลง  กิจกรรมการเคลื่อนไหว  กจิกรรมการปฏิบัติจังหวะ   
กิจกรรมการเลนเครื่องดนตร ี เปนตน  ดังตวัอยางกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคตางๆ  ดังนี้ 
 อรวรรณ  บรรจงศิลป  (2538  : 82 )  ไดเสนอกิจกรรมเพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรคไวดังนี ้

1. แตงเพลงรองโดยกระตุนใหสรางคํารองและทํานองใหสัมพันธกัน  อาจแตงเปนหมู  หรือ 
เปนรายบุคคล 

2. ดัดแปลงจังหวะทํานองเพลงที่รูจัก 
3. สรางสรรคการเตนรํา  ใหเหมาะสมกับเพลง 
4. ชวยกันแตงเพลงสําหรับเลนกันในหองเรียน 
5. นําเรื่องราว  ประสบการณ  ที่เด็กไดจากวชิาอื่นมาสรางสรรคทางดนตรี 
สมชาย  อมะรักษ (2542  :  112)  กลาววา  การพัฒนาความคิดสรางสรรคควรจัดไวใน 

กิจกรรมฝกทกัษะดนตรีตางๆ  ดังนี้ 
1. กิจกรรมการฟงเพลง 

1.1 ถามตอบปญหาจากเรื่องราวในเพลง 
1.2 วาดภาพประกอบเรื่องราวในเพลง 
1.3 ชวยกันคิดทาทางประกอบเพลง 
1.4 อภิปรายถึงลักษณะของอารมณเพลง  เปนตน 

2. กิจกรรมการทองคํากลอน  และคําคลองจองรวมทั้งชื่อตางๆ   
2.1 เลนเกมบอกชือ่ตัวเอง  ควรบอกชื่อเพียง  1  พยางค  บอก  2  คร้ัง  ตามจังหวะแลวให 

เพื่อนทุกคนพดูตาม  2  คร้ัง  ตามจังหวะเชนกัน  ขณะที่ดําเนินกิจกรรมใหทุกคนตบมือใหจังหวะไป
ดวย 

2.2   ใหเดก็ฝกอานคํากลอนหรอืคําคลองจองพรอมกับตบมอืตามจังหวะของคําไปดวย   
ตัวอยางเชน 

คํากลอน  มี    ส – ลึง   พึง   บรร – จบ    ให  ครบ   บาท 
 
โนตจังหวะของคํา     
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โนตจังหวะเคาะ   
 
 ตอจากนั้นจึงใหเด็กอานคํากลอนพรอมกับตบมือตามจังหวะเคาะ  เมื่อเด็กทําไดดแีลวอาจจะ
ใหเดก็ทุกคนอาน  แตแบงกลุมตบมือเปน  2  กลุม  คือ  ตบตามจังหวะของคําหรือตบตามจังหวะเคาะ  
โดยใหทําพรอมๆ  กัน 

2.3 ใหเดก็ฝกอานชื่อจังหวดัตางๆ  ที่มีจังหวะของคําตางกัน  พรอมกับใหตบมือตาม 
จังหวะของคําหรือตามจังหวะเคาะไปดวย  ควรเลือกจังหวะที่มีจังหวะของคํางายๆ  ใหเหมาะกับ
พัฒนาการของเด็ก  ตอจากนั้นจึงใหเดก็ชวยกันจดักลุมของจังหวดั  ที่มีจังหวะของคําเหมือนกนั  ดัง
ตัวอยาง  ของกลุมจังหวัดทีแ่บงตามจังหวะของคําดังนี ้

  
ช่ือจังหวดั  เลย ตาก นาน 
จังหวะของคํา     

 กลุมจังหวัดกลุมที่  2 
  ช่ือจังหวดั  ลําปาง  อางทอง  ระยอง 
  จงัหวะของคํา 
 กลุมจังหวัดกลุมที่   3 
  ช่ือจังหวดั  ลพบุรี  ปตตาน ี               ศรีสะเกศ 
  จังหวะของคํา  
 

3. กิจกรรมการรองเพลง 
3.1 รองเพลงพรอมกับทําอยางอืน่ไปดวย  เชน  ตบมือใหจังหวะ  แสดงทาทางประกอบ 

เพลง  หรือเลนประกอบเพลง  เปนตน 
3.2 รองเพลงโดยผลัดกันรูที่ละวรรค  ในชวยที่ตนเองไมไดรองใหรองในใจตามไปดวย 
3.3 รองเพลงโดยเปลี่ยนเสียงเปนดังและเบา  หรือเปลี่ยนเปนเร็วและชา  โดยดจูาก 

สัญญาณของครู  ตัวอยางเชน  ถาครูแยกมอืทั้งสองออกใหกวาง  หมายถึง  ใหรองเสียงดัง  แตถาครูนํา
มือทั้งสองใหเขามาชิดกัน  หมายถึงใหรองเสียงเบา  และถาครูใชมือตีอากาศเปนจังหวะชาๆ  หมายถึง  
รองชา  เปนตน  ทั้งนี้อยูกับการตกลงวา  จะใหสัญญาณอยางไร 
 

4. กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
4.1 แสดงทาทางประกอบเพลงอยางอิสระ 
4.2 เคลื่อนไหวโดยใชสวนตางๆ  ของรางกายหลาย ๆ  อยางพรอมกัน เชน  วิ่งไปพรอม 

พรอมกับตบมอื  และสะบัดหนาไปทางซายและทางขวาสลับกัน 



 7

 
 

4.3 เคลื่อนไหวตามจินตนาการ  เชน  สมมุติวาเปนนักดนตรทีี่กําลังเลนเครื่องดนตรีตางๆ   
สมมุติวาเปนลูกโปงกําลังลอยขึ้นสูทองฟา  สมมุติวาเปนมากําลังวิ่งอยูในโคลน  สมมุติวากําลังเดนิชม
สวนดอกไม  เปนตน 
 

5. กิจกรรมเลนเครื่องดนตรี 
5.1 ใหเลนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องประกอบจังหวะตามครู  หรือเรียกวาเลนแบบเสียง 

สะทอน 
5.2 ใหเลนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องประกอบจังหวะประกอบเพลง  โดยครูคิดจังหวะ 

ใหและใหเด็กคิดจังหวะดวยตนเอง 
5.3 ใหเดก็  2  หรือ  3  คน  เลนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องประกอบจังหวะ  โดยผลัดกัน 

เลนใหจังหวะตอเนื่องกัน  ซ่ึงครูอาจจะคิดเปนกลุมจงัหวะซ้ําทวนให  และใหเด็กชวยกนัคิดกลุม
จังหวะดวย 

1.1.4  ทฤษฎีการเรียนรูกับการสอนดนตร ี
การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูยอมชวยใหการสอนดนตรีมีประสิทธิภาพขึ้นได  ทั้งนี้เปนเพราะผู 

สอนจะมีความเขาใจในกระบวนการเรยีนรูของผูเรียน  และสามารถจัดการสอนดนตรีไดเหมาะสมกับ
ผูเรียนมากขึ้น 

1.1.4.1  ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมานุษยนยิม 
 ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมานุษยนิยม ใหความสําคัญกับความรูสึกของผูเรียนในการเรียนรูมาก
ที่สุด  โดยกลาววา  ผูเรียนจะเรยีนรูไดดีเมื่อผูเรียนมสีวนในการกําหนดจดุประสงคการเรียนรู  ใน
กระบวนการเรียนรูผูเรียนสามารถเลือกเรียนสิ่งตางๆ  ไดตามความสนใจ  โดยไมมีการบังคบั  การ
ควบคุมใหเรียนรู  ผูเรียนเปนผูเลือกสรรและกําหนดการเรียนรู  ลงมือกระทําสิ่งตางๆ  ดวยตนเอง  มี
อิสระในการคดิสรางสรรค  และจินตนาการไดอยางกวางไกล  รวมทั้งมีสวนในการประเมินผลการ
เรียนรูดวยตนเอง โดยรูจักการตั้งหลักเกณฑในการประเมินผลที่ถูกตองเหมาะสม  ดวยบทบาทของ
ผูเรียนที่เปนศนูยกลางของการเรียนรู  ผูเรียนแตละคนจงึสามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง  
ไมจําเปนทีจ่ะเรียนรูเร่ืองเดยีวกันในเวลาเดยีวกันดังเชนการเรียนรูในหองเรียนทั่วไปตามสถานศึกษา
ตางๆ  ที่เรียกวาระบบโรงเรียน 
 บทบาทของผูสอนยอมเปลี่ยนไปจากบทบาทเดิมตามรูปแบบการสอนที่คุนเคยปฏิบตัิกัน  
ผูสอนเปนเพียงผูสนับสนุนการเรียนรู  ไดแก  การชวยใหการเรียนการสอนดําเนนิไปตามแนวทางที่
ผูเรียนเปนศนูยกลางของการเรียนรู  ทําใหการเรียนมีความหมายนาสนใจ  เปนผูสรางบรรยากาศใหการ
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เรียนรูเกดิขึ้นในความรูสึก  มิใชเปนการเรยีนรูเพื่อสาระเพียงอยางเดียว กลาวคือ เนนจิตพิสัยเทาเทียม
กับพุทธิพิสัย    ไมบังคับขูเข็ญผูเรียนไมวาในสถานการณใด     ชวยใหผูเรียนรูจกักาํหนดแนวทางการ 
 
ประเมินผลดวยตนเองอยางมหีลักเกณฑ  และใหผูเรียนคํานึงถึงความเปนตัวของตวัเอง  โดยยอมรับ
ความแตกตางระหวางบุคคล  ไวที่จะเรยีนรูความตองการของผูอ่ืนที่อาจแตกตางจากความตองการของ
ตนเองได 
 นักจิตวิทยาสําคัญในกลุมมานุษนยิม  ไดแก  มาสโลว  (Abraham  H. Maslow)  รอเจอร  (Carl  
Roger)  และคอมบส  (Arthur  Combs)  สาระสําคัญของทฤษฎีกลุมมานุษยนิยมพอสรุปไดดังนี ้
 1.  สรางสัมพันธภาพอันดใีหเกดิขึ้นระหวางผูสอนและผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนมีความสบายใจ  
มั่นใจ  วางใจที่จะเรียนรูดวยความรูสึกความตองการของผูเรียนเอง  ไมมีความกลัวเกรงผูสอน 
 2.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบ  เรียนรูส่ิงตางๆ  ดวยตนเองตามความสนใจ  สมัครใจ  ไมมี
การบังคับโดยผูสอนเปนผูสนับสนุนสงเสริมใหผูเรียนเกดิความสนใจที่จะเรียนดวยตนเอง  มิใชจาก
การบังคับ  ขูเข็ญ 
 3.  ผูสอนมีบทบาทเปนผูชวยเหลือ  แนะนํา  ใหกําลังใจ  ชวยใหผูเรียนมีความสบายใจในการ
เรียน  เกิดแรงจูงใจภายในทีจ่ะเรียนรูส่ิงตางๆ  ดวยตนเอง  รูจักใฝหาความรูไปตลอดชีวิต 
 4.  ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง  โดยผูสอนเปนผูชวยเหลือใหผูเรียนตระหนักถึงการ
ประเมินผล  รูจักการสรางหลักเกณฑสําหรับการประเมนิผล  มีความเขาใจและประเมินผลตนเองดวย
ความซื่อสัตยยตุิธรรม 

6. เห็นความสําคัญของตนเองเทาเทียมกับความสําคัญของผูอ่ืน  รูจักยอมรับในความเปน 
เอกัตบุคคล  เคารพ  รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีเหตุผลในการถกเถยีงแสดงความเห็น  มิใชถือวา
ความคิดเหน็ของตนถูกตองเหมาะสมที่ทุกคนจําเปนตองยอมรับเสมอไป 
   1.1.4.2  ทฤษฎีมานุษยนิยมกับการสอนดนตรี 
 ในการสอนดนตรีจะตองใหอิสระกับผูเรียน  เนนใหผูเรียนเปนตัวของตัวเอง  สรางสรรคงาน
ดนตรีตามความคิด  จินตนาการของตนเอง  หรือในการสอนทักษะดนตรีซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรู
ของผูเรียนแตละคนอยูแลว  ผูสอนสามารถนําหลักการของทฤษฎีนี้มาใชไดอยางดี  ไดแก  การให
ผูสอนเลือกศึกษาเพลงดวยตนเอง  โดยผูสอนเปนผูคอยชวยเหลือใหคาํแนะนํา  โดยไมบังคับขูเข็ญ  ดุ
ดา  วากลาวผูเรียน  ตรงกันขามผูสอนควรหากลวิธีที่ชวยใหผูเรียนเรยีนรูส่ิงตางๆ  ดวยความสนใจและ
ช้ีแนะใหผูเรียนเขาใจ  มีหลักในการประเมินผลการปฏิบัติทักษะดนตรีดวยตนเองอยางถูกตอง  
ยุติธรรมไมเขาขางตนเอง  

1.1.5 ดนตรีกับเด็กในระดับประถมศึกษาตอนปลาย  (9 – 11 ขวบ)  
สุกกรี  เจริญสุข    (2542  :  51)  กลาววาเดก็วยั  10  ป  เปนวัยทีเ่ด็กเรียนรูไดดีที่สุด  เรียนรูได 
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มากที่สุด  การที่เปดโอกาสใหเดก็ไดมกีิจกรรมดนตรี  จะทําใหเด็กเด็กความกระตือรือรนและมี
เปาหมายของการเรียน   

การแสดงดนตรีของเด็กเปนเปาหมายสําคญัที่ทําใหเดก็เกิดความภูมิใจที่ไดเลนดนตรีอวดผูชม  
ซ่ึงอาจจะเปนเพื่อน  พอแม  หรือผูปกครอง  ทําใหเด็กเกดิความมั่นใจในความสามารถของตนเอง  กลา
ที่จะตัดสินใจและชวยพัฒนาศักยภาพของเด็กใหดยีิ่งขึ้น   

พงษลดา  ธรรมพิทักษกุล  ( 2544  :  1)  กลาววาในการเรียนการสอนดนตรีในระดับ
ประถมศึกษานั้น  ตางมีจุดมุงหมาย คือ  มุงเนนที่จะสอนใหผูเรียนมีความรูและมีความทักษะทางดนตรี  
นอกจากผูเรียนจะไดความรูทางทฤษฎี  และความรูทั่วๆ  ไปแลว  การไดสัมผัสดนตรีไมวาจะดวยการ
รองรําทําเพลง  กรืออยางไรก็ตาม  ยังทาํใหผูเรียนเกิดสุนทรียรสในดนตรีอีกดวย  อันเปนการชวย
กลอมเกลาจิตใจใหคนในสังคมยุคปจจุบันมีพัฒนาการทีด่ีขึ้น   

ณรุทธ  สุทธจิตต  (2541  :  29)  กลาววาเด็กในวยั  9 – 11  ขวบ  หรือ  ระดับประถมศึกษาปที่  
4 – 6  สวนใหญเด็กวัยนี้จะมีความเขาใจเกีย่วกับแนวคิดในดานจังหวะทํานองและรูปแบบของเพลง
ลึกซึ้งขึ้น  กลาวคือ  สามารถเรียนรูเร่ืองตางๆ  ที่ยากขึ้นสลับซับซอนขึ้นได  ความละเอียดออนเกีย่วกับ
ความรูสึกของเพลงจะมีมากขึ้น  เด็กในวยันี้ควรมีโอกาสรองเพลงประสานเสียงประเภทตางๆ  เพราะ
เปนวยัที่พรอมจะรับรูและพัฒนาเกีย่วกับแนวคดิเรื่องเสียงประสาน สวนกจิกรรมที่บิดามารดาหรือ
ผูปกครองจัดหา  และรวมกับเด็กไดควรเปนการใหเด็กมีสวนเลือกเพลงที่จะฟง  เลือกรายการดนตรีที่
จะไปชมบาง ซ่ึงทําใหเดก็สนใจดนตรีมากขึ้น  บิดามารดาไมควรกะเกณฑรายการที่เด็กไปดูเสียทุกครั้ง
ไป  ในยามวางอาจรวมรองเพลงกับเดก็โดยอาจเปนเพลงวน  คือการรองเพลงเดียวกัน  แตขึ้นตนไม
พรอมกัน  เด็กจะสนุกสนาน  และเปนกจิกรรมพัฒนาแนวคิดดานเสียงประสานที่ดีอีกดวย  สําหรับบิดา
มารดาที่มีบุตรหลานหลายคน  หรือแถบบานใกลเรือนเคียงมีเด็กเรียนดนตรี  เชนกนั  อาจจัดกิจกรรม
ดนตรีใหเด็กแสดงรวมกันเปนครั้งคราว  เพื่อความสนุกสนาน  และสรางเสริมพัฒนาการดานการเลน
ดนตรีเปนวงไปดวย 

สรุป  เด็กในวยันี้เรียนรูส่ิงตางๆ  จากโรงเรียนเปนสวนใหญ  บิดามารดาหรือผูปกครองควรมี
การติดตอกับโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ  เพื่อทราบถึงการเรียนการสอนดนตรี  นอกจากนี้สภาพแวดลอม
ทางบานก็มีความจําเปนอยางยิ่งในการสงเสรมิพัฒนาความสามารถทางดนตรีของเด็ก 

 
1.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
แมคโดเวล  (Mcdowell.  1974 :  54)  ไดศึกษาเกีย่วกับการจัดโปรแกรมการเรียนรูดนตรี 

สําหรับเด็กกอนวัยเรียน  อายุ  4 – 5 ป  ผลการศึกษาพบวาการจดัโปรแกรมการเรียนรูดนตรีเพียง
ระยะเวลาสั้นจะไมชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานดนตรแีตอยางใด  และควรสอดแทรกกจิกรรมดาน
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ดนตรีไวในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อชวยใหเด็กมีพฒันาการทางดานภาษา  ดานรางกาย  และ
เรียนรูดานอืน่ๆ  

 
แฟรง  เคนเบอรเกอร  ( Frankenber.  1979  :  43)  ไดศึกษาผลของการใชดนตรีรวมกับการ 

ฝกอบรมผอนคลายกับเด็กวยั  9 - 10  ปที่มีการเรียนรูและมีความกาวราว  ผลการศึกษาปรากฏวา  การ
ใชดนตรีรวมกบัการฝกอบรมผอนคลาย  ชวยทําใหเด็กมกีารเรียนรูดีขึน้และความกาวราวลดลง 
 

1.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
ธูปทอง  ศรีทองทวม  ( 2538 : 81)  ไดศกึษาเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยัที่

ไดรับบการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรีกับการจัด
กิจกรรมมการเคลื่อนไหวตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  
คือ  นักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่  2  อายุ  5 – 6 ป  โรงเรียนอนุบาลหนองคาย สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจงัหวัดหนองคาย  จํานวน  60  คน  ระยะเวลาที่ศึกษา  8  สัปดาห ๆ  5  วัน  ผลการศึกษา
พบวาความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช
กิจกรรมทักษะดนตรี กบัเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
ตามแผนการจดัประสบการณแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01      
 ทยุ  เกื้อสกลุ  (2545 : 93)  ไดศึกษาการรูคิดและอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  ระดับเรียนได  ช้ันอนุบาล  จากการฝกโดยการใชกิจกรรมทกัษะดนตรี  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้คือ  เด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  และไมมีความพิการซ้าํซอน 
อายุ 5 – 10  ป  ศึกษาในชัน้อนุบาล  ในศนูยการศกึษาภาคพิเศษ  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  ระยะเวลาที่
ศึกษา  6  สัปดาห ๆ  ละ  4  วัน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลักการใช
กิจกรรมทักษะดนตรีมีพฤตกิรรมทางอารมณและการรูคิดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05  

จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของกับการฝกทักษะทางดนตรี  พอสรุปไดวา  การฝกทกัษะทาง 
ดนตรี  เปนกิจกรรม  และประสบการณที่ดี  ที่สามารถพัฒนาใหผูเรียนไดรูจักใชจินตนาการ  
สรางสรรคผลงานอยางอิสระ ตลอดจนมพีฒันาการที่ดีทัง้ดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 

2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับความคดิสรางสรรค 
2.1.1   ความหมายของความคิดสรางสรรค 
   ความคิดสรางสรรค  (Creativity)  เปนศักยภาพทางสมองที่มีอยูในทกุๆ  คน  และเปน 
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ส่ิงที่มีสวนชวยใหเกิดอารยธรรมตางๆ ขึ้นในสังคมมนุษย  ทําใหเกิดการคนพบ การประดิษฐ  อุปกรณ
หรือเทคโนโลยีมากมายที่ชวยอํานวยความสะดวกใหกับมนุษย  การศึกษาคนควาเรื่องความคิด
สรางสรรคนั้นไดกระทํากันอยางแพรหลาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากที่กิลฟอรดไดพัฒนาทฤษฏี
โครงสรางทางสติปญญาขึ้นมา  ซ่ึงมีผูใหนยิามของความคิดสรางสรรคในแงมุมตางๆ  ดังนี ้
 กิลฟอรด  (Guilford. 1962 : 135)  กลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนความสมารถทางสมองเปน
ความสามารถที่จะคิดไดหลายทิศทางหรือแบบอเนกนัย  (Divergent  thinking)  และความคิด
สรางสรรคนี้ประกอบไปดวย  ความคิดคลอง  (Fluency)  ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  และความคิด
แปลกใหม  (Originality) คนที่มีลักษณะดังกลาวตองเปนคนที่กลาคดิ ไมกลัวถูกวพิากษวิจารณ และมี
อิสระในการคดิ 
 ทอรแรนซ  (Torrance.  1971 : 211)  กลาววา  ความคิดสรางสรรค  คือ  ปรากฏการณที่เกิดขึ้น
โดยไมมีขอบเขตจํากัด  บคุคลสามารถมีความคิดสรางสรรคในหลาย ๆ  แบบ  ผลของความคิด
สรางสรรคที่เกิดขึ้นนัน้มีมากมายไมจํากัด 
 วอลลาซ และโคแกน  (อารี  รังสินันท.  2532 ;  อางอิงจาก  Wallach  and  Kogan.1965). กลาว
วา  ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถที่จะโยงความสัมพันธ  (Association)  กลาวคือ  เมื่อ
ระลึกสิ่งใดกจ็ะเปนสะพานใหระลึกถึงสิ่งอื่นไดตอไปโดยสัมพันธกันเปนลูกโซ  บุคคลจะมีความคิด
สรางสรรคมากหรือนอยเพียงไรนั้นขึ้นอยูกับประสบการณที่ไดรับ 
 ดิลก  ดิลกานนท  (2534 : 40)   กลาววาความคิดสรางสรรคหมายถึง  การคิดอยางมีอิสระ  
(Productive  Thinking)  ในเชิงนวัตกรรม  จินตนาการ  และความคิดอเนกนยั  ซ่ึงรวมถึงความคิด
คลองแคลว   (Fluency)  ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  ความคิดละเอยีด
ประณีต (Elaboration)  ความกลาเสี่ยง  (Risk – Taking)  และอารมณขนั  (Humor) 
 อารี  พันธมณี  (2542  : 9 )  กลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองที่คิดใน
ลักษณะอเนกนัย  (Divergent Thinking)  อันนําไปสูการคนพบสิ่งแปลกใหมดวยการคิดดัดแปลง  ปรุง
แตงจากความคิดเดิมผสมผสานกันใหเกดิสิ่งใหมๆ  ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐคดิคนพบสิ่งตางๆ  
ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎีหลักการไดสําเร็จ  ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นไดนัน้ มิใชเพียงแตคิดในสิ่ง
ที่เปนไปได  ส่ิงที่เปนเหตุเปนผลเพียงอยางเดียวเทานัน้  หากแตความคิดจินตนาการก็เปนสิ่งสําคัญที่จะ
กอใหเกิดความแปลกใหม  แตตองควบคูไปกับความพยายามทีจ่ะสรางความคิดคน  หรือจนิตนาการ
ประยุกตจึงจะทําใหเกดิผลงานจากความคิดสรางสรรคขึ้น 
 จากความหมายของความคิดสรางสรรค  สรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถใน
การคิดของมนษุย  คิดแบบอเนกนยั  คือ  คิดไดหลายทิศทาง  หลายแงหลายมุม  คิดสิ่งแปลกใหม  
รวมทั้งการพบวิธีการแกปญหาตางๆ  อันจะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

2.1.2 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
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องคประกอบของความคิดสรางสรรคไดรับอิทธิพบมาจากทฤษฎีโครงสรางเชาวปญญาของกิล
ฟอรด  (Guilford.  1967 : 62)  ซ่ึงเชื่อวาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดอยาง
ซับซอน  กวางไกล  หลายทิศทาง หรือเรียกวา  ความคิดอเนกนยั  ซ่ึงประกอบดวยความคิดริเร่ิม  
ความคิดยดืหยุน  ความคิดคลองตัว  และความคิดละเอียดลออ 

กิลฟอรด  (Guilford.  1967 :145 - 151)  กลาวถึง  องคประกอบของความคิดสรางสรรค  ไว
ดังนี ้

1.  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  หมายถึงความคิดแปลกใหม  ไมซํ้ากับความคิดของคนอื่น  
และแตกตางจากความคิดธรรมดา  ความคิดริเร่ิมอาจเกดิจากการคดิจากของเดิมที่มอียูแลว  ใหแปลก
แตกตางจากที่เคยเห็น  หรือสามารถพลิกแพลงใหเปนสิ่งที่ไมเคยคาดคิด  ความคิดริเร่ิมอาจเปนการ
นําเอาความคดิเกามาปรับปรุงผสมผสานจนเกดิเปนของใหม 

2.  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  หมายถึง  ปริมาณความคิดทีไ่มซํ้ากันในเรื่องเดียวกัน  
แบงเปน  4  ประเภท  คือ 

 2.1  ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา  (Word  Fluency)  เปนความสามารถในการ
ใชถอยคํา 

 2.2  ความคดิคลองแคลวดานการโยงสัมพันธ  (Associational  Fluency)  เปน
ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกนั  และนําคํามาเรียงกันไดมากที่สุดเทาทีจ่ะมากได  ภายใน
เวลาที่กําหนด 

 2.3  ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก  (Expressional  Fluency)  เปน
ความสามารถในการใชวลีหรือประโยค  และนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว  เพื่อใหไดประโยคที่
ตองการ 

 2.4  ความคลองแคลวในการคิด  (Ideational  Fluency)  เปนความสามารถที่จะคิดใน
ส่ิงที่ตองการภายในเวลาที่กาํหนด  เชน  ใหคิดประโยชนของหนังสือพิมพใหไดมากที่สุดภายในเวลาที่
กําหนดให 

          3.   ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  ประเภทหรือแบบของการคิด  โดยแบงเปน 
3.1 ความคิดยดืหยุนที่เกิดขึน้ไดทันที  (Spontaneous  Flexibility)  เปนความสามารถ 

ที่พยายามคดิไดหลายทางอยางอิสระ  สามารถจัดกลุมไดหลายทิศทางหรือหลายดาน 
3.2   ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง  (Adapter  Flexibility)  หมายถึงความ 

สามารถในการดัดแปลงความรู  หรือประสบการณใหเกดิประโยชนหลาย ๆ ดาน  ซ่ึงมีประโยชนตอ
การแกปญหา  ผูที่มีความคิดยืดหยุนจะดดัแปลงไดไมซํ้ากัน 

 4.  ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration)   หมายถึง  ความคิดในรายละเอียดเปนขัน้ตอน   
สามารถอธิบายใหเห็นภาพชดัเจน  หรือเปนแผนงานที่สมบูรณขึ้น  ความคิดละเอียดลออจัดเปน
รายละเอียดทีน่ํามาตกแตง  ขยายความคดิครั้งแรกใหสมบูรณขึ้น 
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 2.1.3  กระบวนการของความคิดสรางสรรค  (Creativity  Process) 
 กระบวนการคดิสรางสรรค  หมายถึง   ความรูสึกไวตอปญหา  และสามารถแกไขปญหาได
อยางมีประสิทธิภาพเปนระบบขั้นตอน  รวมทั้งนําผลไปใชใหเกดิประโยชนในสิ่งใหมตอไป 
 กระบวนการของการคิดสรางสรรคของ  วอลลาช  (Wallach)  ปจจบุันยังไมเปนที่ยอมรับวา
ขั้นตอนตอไปนี้  จะเปนขั้นตอนที่แทจริงของกระบวนการคิดสรางสรรค  เราคงตองรอการศึกษาวิจัย
เพื่อหาขอยนืยนัสนับสนุนหรือ  คัดคาน  แตโดยทัว่ไปอาจกลาวไดวา  กระบวนการของการคิด
สรางสรรคที่วอลลาช  ( Gihooly.  1981  :  129-131  ; citing  Wallach.  1962.)  เผยแพรนั้นเปนที่
ยอมรับกันมานานกวา  50  ปแลว  ขั้นตางๆ  ในกระบวนการคิดสรางสรรคมีดังตอไปนี้ 
 1)  ขั้นเตรียมตัว  (Preparation)  เปนขั้นของการเตรียมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  ความรู
ทักษะและทัศนะที่เรามีตอโลกอยางกวางขวาง  นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถเชื่อมโยง  สัมพันธ
ความคิดหรือส่ิงของที่มีความแตกตางกนัอยางมากเขาดวยกัน  ความสามารถเชื่อมโยงสัมพันธนี้ถูก
เสนอขึ้นมาโดยแมคนิค  (Mednick.1962)  ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะตัวของผูที่มีความคิดสรางสรรค 
 2)  ขั้นฟกตวั  (Incubation)  เปนขั้นของการพยายามลืมเรือ่งที่ตองการคิดเสียใหหมด  กลาวคือ  
หลังจากที่เราไดผานการเตรียมตัวแลวบางครั้งตองอาศัยระยะเวลาในการฟกตัวเพื่อใหเกิดความคดิ
สรางสรรค  นักคิดสรางสรรคหลายคน  เมื่อใหเขานึกถึงระยะเวลาสําคัญของการผลิตผลงาน
สรางสรรค  เขามักจะอางถึงระยะฟกตวัเสมอ 
 3)  ขั้นการรูแจง  (Illumination)  เปนขั้นที่เกิดขึ้นหลังจากการที่บุคคลไดลืมเรื่องที่ตนตองการ
คิดหาคําตอบระยะหนึ่งจากนัน้จะเกิดการหยั่งเหน็  (Insight)  ขึ้นเหมอืนกับแสงสวางที่ฉับพลันแวบ
ขึ้นมาในสมอง  ทันใดนั้นคาํตอบที่ตองการหรือโคลงบทสุดทายก็แจมชัดขึ้นมาในความคิดโดยไมตอง
ใชความพยายาม 
 4)  ขั้นตรวจสอบ (Verfication) เปนขั้นสุดทายของกระบวนการคิดสรางสรรคคือ หลังจากได
ความคิดใหมขึ้นมาแลว จะตองทําการทบทวนตรวจสอบคําตอบหรือผลงานทั้งหมดจนเปนที่นาพอใจ 
 ทอแรนซ  (Torrance. 1962 :47)  ไดกําหนดขั้นตอนไวเปน  4  ข้ัน  ดังนี ้
 1)  ขั้นเริ่มตน  เกิดจากความรูสึกตองการหรือความไมพอเพียงในสิ่งตางๆ  ที่จะทาํใหบุคคล
เร่ิมคิด  เขาจะพยายามรวบรวมขอเท็จจรงิ  เร่ืองรวมและแนวคิดตางๆ  ที่อยูเขาดวยกัน  เพื่อหาความ
กระจางในปญหา  ขั้นนี้ผูคิดยังไมทราบวาผลที่จะเกิดขึ้นนั้นจะเปนไปในรูปแบบใด  และอาจใช
เวลานานจนบางครั้งจะเกดิขึ้นโดยผูคิดไมรูสึกตัว 
 2)  ขั้นครุนคิดตอจากขั้นเริ่มตน  มรีะยะหนึ่งที่ความรู  ความคิด  และเรื่องราวตางๆ  ที่รวบรวม
ไวมาประสมกมกลืนเขาเปนรูปราง  ระยะนี้ผูคิดตองใชความคิดอยางหนัก  แตบางครั้งความคิดนีอ้าจ
หยุดชะงักไปเฉยๆ  เปนเวลานาน  บางครั้งก็กลับเกิดขึน้มาใหมอีก 



 14

 3)  ขั้นเกิดความคิด  ในระยะที่กําลังครุนคดินั้น  บางครั้งอาจเกิดความคิดผุดขึ้นมาทนัทีทันใด  
ผูคิดจะมองเหน็ความสัมพันธของความคิดใหมที่ซํ้ากับความคิดเกา  ซ่ึงมีผูคิดมาแลว  การมองเห็น
ความสัมพันธของความคิดใหมนี้จะเกดิขึน้ในทันทีทนัใด  ผูคิดไมไดนึกฝนวาจะเกดิขึ้นเลย 
 4)  ขั้นปรับปรุงความคิดใหมแลว  ผูคิดจะขัดเกลาความคิดนั้นใหหมดจด  เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจ
งาย  หรือตอเติมเสริมแตงความคิดที่เกดิขึน้ใหมนั้นใหรัดกุม  และววิฒันาการกาวหนาตอไป  หรือใน
บางกรณีในขั้นนี้อาจมีการทดลองเพื่อประเมินการแกปญหา  สําหรับเลือกความคิดที่สมบูรณที่สุด  
ความคิดเหลานี้  กอใหเกดิการประดิษฐผลงานใหมๆ  ทางวิทยาศาสตร  นวนิยาย  บทเพลง  จินตนาการ  
และการออกแบบอื่นๆ  เปนตน 
 จากความหมายของกระบวนการคิดสรางสรรค สรุปไดวา กระบวนการคิดสรางสรรคประกอบ
ไปดวยขั้นตางๆ  คือ ขั้นปญหา  ขั้นรวบรวมขอมูล  ขั้นวิเคราะห  ขั้นเกดิความคิด  และขั้นพิสูจน 

2.1.4 ทฤษฎีเก่ียวกับความคิดสรางสรรค 
      2.1.4.1  ทฤษฎีโครงสรางทางปญญา  (The  Structure of  Intellect) 

กิลฟอรด  (อารี  รังสินันท.  2526 :  24-29  ;  อางอิงจาก  Guilford. 1960). ไดอธิบายโครงสรางของ
สมรรถภาพทางสมองไว  3  มิติดังนี ้
 มิติที่ 1  เนื้อหา  (Content)  หมายถึง  เนื้อหาขอมูล  หรือส่ิงเราที่ส่ือในการคิดที่สมองรับเขาไป
คิด แบงออกเปน  4  ลักษณะคือ 
 1.  ภาพ  (Figural : F)  หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราที่เปนรูปธรรม  หรือรูปที่แนนอน  ซ่ึง
สามารถรับรูและทําใหเกิดความรูสึกนึกคดิได  เชน  ภาพ  เปนตน 
 2.  สัญลักษณ  (Symbolic : S)หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงที่อยูในเครื่องหมายตางๆ  เชน  ตวัอักษร  
ตัวเลข  โนตดนตรี  และสัญลักษณอ่ืนๆ   
 3.  ภาษา  (Semantic : M)หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราที่อยูรูปของถอยคําที่มีความหมายตางๆ 
กัน  ใชตดิตอส่ือสารไดเชนพอ แม  เพื่อน  ชอบ  โกรธ  เสียใจ  เปนตน 
 4.  พฤติกรรม  (Behavior : B)หมายถึง  ขอมูลที่เปนการแสดงออก  กิริยา  อาการ  การกระทําที่
สามารถสังเกตเห็น  รวมทั้งทัศนคติ  การรับรู  การคิด  เชน  การยิ้ม  การหัวเราะ  การสั่นศีรษะ  เปนตน 

มิติที่  2  :  วิธีการคิด  (Operation)  หมายถึง  มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการ 
ปฏิบัติงานหรือกระบวนการคิดของสมอง  แบงได  5  ลักษณะ  คือ 

1. การรูการเขาใจ  (Cognition)  หมายถึง  ความสามารถในการตีความของสมอง 
เมื่อเห็นสิ่งเราแลวเกดิการรบัรูเขาใจ  และบอกไดวาเปนอะไร 

2. การจํา  (Memory)  หมายถึง  ความสามารถในการเก็บสะสมความรูและขอมูล 
ตางๆ  ไวได  และสามารถระลึกไดเมื่อตองการ 

3. การคิดแบบอเนกนยั  (Divergent  Thinking)  หมายถึง  ความสามารถในการคิด 
ตอบสนองตอส่ิงเราไดหลายรูปแบบ  หลายแงมุมแตกตางไป  
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4. การคิดแบบเอกนัย  (Convergent  Thinking)    หมายถึง  ความสามารถในการ 
คิดหาคําตอบที่ถูกตองที่สุดจากขอมูลที่กําหนดได 

5. การประเมินคา  (Evaluation)  หมายถึงความสามารถในการตีคาสรุป  โดย 
อาศัยเกณฑทีด่ีที่สุด 
 
 
 มิติที่  3  :  ผลของการคิด  (Product)  หมายถึง   ขอมูลที่ไดจากวิธีการคิดแบบตางๆ  ที่ได
จากมิติที่  1  และมิติที่  2  ซ่ึงแบงออกเปน  6  ลักษณะ  ดังนี้ 

1. หนวย  (Unit)  หมายถึง  ส่ิงที่คุณสมบัติเฉพาะตวัและแตกตางไปจากสิ่งอื่น ๆ 
2. จําพวก   (Class)   หมายถึง  ประเภท  หรือกลุมของหนวยที่มีลักษณะรวมกัน 
3. ความสัมพันธ (Relation) หมายถึงการเชื่อมโยงความคิดหลายประเภทเขาดวยกัน 
4. ระบบ  (System)  หมายถึง  การเชื่อมโยงกลุมของสิ่งเราโดยอาศัยกฎเกณฑ   
5. การแปลงรูป   (Transformation)    หมายถึง  การปรับปรุง  ตีความ  ขยายความ 
6. การประยกุต (Implications) หมายถึง  การคาดคะเนหรือทํานายจากขอมูลที่กําหนดไว 

 2.1.4.2  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของนักมานุษยนิยม 
 มาสโลว  (Maslow) และรอเจอรส  (Rogers)  นักจิตวิทยากลุมมานุษยนิยมใหแนวคดิวา  ผู
ที่มีความคิดสรางสรรคเปนผูที่รูจักตนเองตรงตามสภาพที่เปนจริงเขาใจตนเอง  และยอมรับตนเองทั้ง
ในสวนที่บกพรอง  สวนทีด่ ี  รูทั้งจุดออนจุดเนนและตระหนกัในความสามารถของตนเอง พึ่งตนเอง  
ริเร่ิม  นําตนเองได  สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่  มีอิสระในการคิด  ตัดสินใจเลือก
ทําสิ่งตางๆ  โดยไมใหตนเองและผูอ่ืนเดอืดรอน  มองเห็นศักดิ์ศรีและคุณคาของตนเองและสามารถ
สรางสรรคตนเอง  และสังคมใหเกดิประโยชนสุข 
 การที่บุคคลจะสามารถพัฒนาไปถึงเปาหมายดังกลาวนั้น  กลุมมานุษยนิยมไดเนนถึง
สถานการณทีส่งเสริมความคิดสรางสรรคตองประกอบดวย 

1. ภาวะความปลอดภัยทางจิต  กลาวคือ 
1.1 การยอมรับในคาของตนและเคารพในสิทธิและความคิดเห็น 
1.2 ไมมีการตีราคา  ประเมิน  หรือเปรียบเทียบความคิดเหน็  และผลงาน  ทกุคน 

ทํางานดวยความสบายใจไมตองหวั่นวิตก  และเกรงการถูกทําโทษ  ถูกตําหนหิรือตดัสินใจวาไมด ี
1.3 ความมั่นใจในตนเอง  มีแนวโนมที่จะตัดสนิใจดวยตนเองและเต็มใจทีจ่ะรับผิด 

ชอบในความสําเร็จ หรือความลมเหลงของตนเองได 
 

2. ภาวะที่มีเสรีภาพในการแสดงออก  กลาวคอื   
2.1 มีจิตใจกวางทีจ่ะเปดรับประสบการณ  เต็มใจที่จะรับรูความคิด  มีความสนใจตอ 
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เหตุการณ  และความเปลี่ยนแปลงตางๆ  ที่เกิดขึ้นในโลก  รวมทั้งประเด็นขอถกเถียงที่ยังไมยุต ิ
2.2 ปรารถนาที่จะเลนกับความคดิและสิ่งแปลกๆ  (อารี  รังสินันท.2532 : 508) 

 2.1.5  การแสดงออกทางความคิดสรางสรรค 
  ความคิดสรางสรรคเปนศักยภาพของแตละบุคคล  บุคคลที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพ
ดานนี้อยางเตม็ที่ก็จะไดช่ือวาเปนผูที่มีความคิดสรางสรรค  ซ่ึงจะมีลักษณะที่เปนเอกลักษณแตกตาง
ออกไปจากบคุคลทั่วไป 
 ทอแรนซ (Torrance.1962 : 81–82)ไดศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพของคนทีม่ีความคิด
สรางสรรคสูงพบวาผูมีความคิดสรางสรรคสูงเปนคนที่มีความคิดแปลกไปจากผูอ่ืน มีผลงานที่ไมซํ้า
แบบใคร 
 โลเวนเฟลด  (วิชัย  วงษใหญ.  2523 : 77  ;  อางอิงจาก  Lowengeld.  1964)  กลาววา  
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคทําอะไรแตกตางไปจากคนอื่น  ไมชอบทํางานที่ซํ้าซาก  ไมชอบทาํตรง
ตามตารางที่วางไวตายตัว  ชอบทํางานตามความสบายและคนที่ชอบทํางานสรางสรรคไมชอบทํางาน
ช้ินเดี่ยวกนักับคนอื่น  เพราะงานที่บุคคลเหลานี้ทําเปนงานที่ตองแกปญหาดวยตนเองตามลําพัง 
 ครอพเลย  (Cropley. 1966 : 124)  กลาววาผูที่มีความคิดสรางสรรคจะประกอบดวย
คุณลักษณะสําคัญ   4  ประการดังนี้คือ  การมีประสบการณที่กวางขวาง  มีความพรอมที่จะเสี่ยง  มี
ความพรอมทีจ่ะกาวไปขางหนา  มีความสามารถจะยืดหยุนความคิดไดอยางคลองแคลวในระดบัสูง 
 จากเอกสารดังกลาวจะเหน็ไดวา  ลักษณะที่บงถึงการสรางสรรค  และไมสรางสรรค
เปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางกันได  ดงัแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง  1  เปรียบเทียบลักษณะที่บงถึงการสรางสรรคและไมสรางสรรค 
  

ลักษณะที่บงถึงการสรางสรรค   ลักษณะที่บงวาไมใชการสรางสรรค 
 แนวความคดิที่แปลก      การกระทําที่เปนนิสัย 
ความเขาใจคดิ       การกระทําตามของเดิม 
ความชางประดิษฐ      การยึดถือระเบียบแบบแผน 
ความชางทดลอง       การลอกเลียนแบบ 
ความวิเศษเหนือส่ิงอื่นใด      การฝกฝน 
ความริเร่ิม       ความเขมงวด 
ความสดใส  ความใหม      ความซ้ําซาก 
ความเปลี่ยนแปลง      ความทรงจํา 
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2.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

โฟทร  (Flohr.  1980 :  74)  ไดศึกษาเกีย่วกับการสรางสรรคของเด็กกอนวัยเรียน  ผลการ 
ศึกษาพบวา  การสรางสรรคดานดนตรีมใิชเปนปรากฏการณที่เกิดขึน้เอง  แตเปนสิ่งที่เด็กควรไดรับการ
สรางเสริม  กิจกรรมเพื่อการสรางสรรคอาจจะจัดรวมอยูในกิจกรรมดนตรีอ่ืน ๆ  เชนการรองเพลง  การ
ใหเดก็ลองสรางสรรคเครื่องดนตรี  รูปแบบจงัหวะ  หรือแตงเพลงขึ้นมา 
 ฟฟลด  (Fifield.  1980  :  41)  ไดศึกษาเกี่ยวกับกจิกรรมเพื่อสรางเสริมความคิดสรางสรรคของ
เด็กกอนวยัเรียน  อายุ  3 – 5 ป  ผลการศึกษาพบวา  การเรยีนการสอนดนตรีของเด็กกอนวัยเรียนควรจะ
สอดแทรกกิจกรรมเพื่อสรางเสริมความคิดสรางสรรค  ซ่ึงนอกจากจะทําใหเด็กมีความคิดสรางสรรค
แลว  ยังเปนการทําใหเดก็มคีวามเขาใจเกีย่วกับองคประกอบตางๆ  ทางดนตรีมากขึน้  เชน  เร่ืองจงัหวะ  
เสยีงสูง - ต่ํา  ความดัง – คอย  เปนตน 
 แมคนิล  (Mcneill. 1991 : 120) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะดนตรี  และการ
เคลื่อนไหวทีม่ีตอความคิดสรางสรรคของเด็กวัย  4-6  ป  ผลการวิจัยพบวา  เด็กทีไ่ดรับการจัดกจิกรรม
ศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหวนั้น  มคีวามคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นจากการใชวิธีการหรือกระบวนการ
ทางดนตรีเปนเครื่องมือ   
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของกับความคดิสรางสรรค พอสรปุไดวา  การพัฒนาความคิด
สรางสรรค สามารถพัฒนาไดโดยวิธีการจัดกิจกรรมศิลปะทางดนตรี  การเคลือ่นไหวรางกายตาม
จังหวะ  การเรยีนรูองคประกอบตางๆ  และรวมถึงกิจกรรมทักษะทางดนตรี    เพราะสิ่งเหลานี้สามารถ
สงผลตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคทางดนตรีใหสูงขึ้นได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่  3 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี ้  เปนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวาสุ
เทวี  เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ที่มีความคิดสรางสรรคทาง จํานวน  89  
คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควาในครัง้นี้  เปนนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน 
วาสุเทวี  เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ที่มีความคิดสรางสรรคนอย  
จํานวน  30  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling) จากประชากร  แลวสุม
อยางงายอีกครัง้หนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน  โดยมีขั้นตอนในการสุม
ตัวอยาง ดังนี ้
 1.  ผูวิจัยใหนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่   4   โรงเรียนวาสุเทวี    เขตบางคอแหลม
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค แลวใหคะแนนตามเกณฑ
ที่กําหนด  ผูวจิัยคัดเลือกนักเรียนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่มีคะแนนความคิดสรางสรรคนอย
ไดจํานวน  89   
 2.  ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจจากนักเรยีน  ปรากฏวานกัเรียนสมัครใจทุกคน  ผูวจิัยจึงสุม
นักเรียน  โดยวิธีสุมอยางงายมาจํานวน  30  คน  แลวสุมอยางงายอีกครัง้หนึ่ง  เปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม  กลุมละ  15  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

1. โปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ 
2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  

 
 

 
 
 



วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือในการศึกษาคนควา 
1. โปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  มีลําดับขั้นในการสรางดงันี ้

1.1  ผูวิจัยศกึษาทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค    
และการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรม 

1.2  ผูวิจัยสรางโปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะใหสอดคลองกับ 
ความมุงหมายและนยิามศัพทเฉพาะ 

1.3  ผูวิจยันําโปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะที่สรางขึ้นไปใหผู 
ทรงคุณวุฒิ  3  คน  ไดแกรองศาสตราจารย ดร. อารี  พันธมณี  รองศาสตราจารยเวธน ี กรีทอง และ 
ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเล่ือมแสง  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนยิามศัพท
เฉพาะกับความมุงหมาย  กจิกรรม  วิธีดําเนินการ  และการประเมินผล 

1.4   ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะมาแกไขตามคาํแนะ 
นําของผูทรงคุณวุฒิ  และทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   4   โรงเรียนวาสเุทวี    เขตบาง
คอแหลม  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จาํนวน  15  คน 

1.5   ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะที่ทดลองใชมาแลว   
มาแกไขปรับปรุงเพื่อนําไปใชกับกลุมทดลอง 
 โปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ  นํามาใชกับกลุมทดลองเปนเวลา  6  สัปดาห  
สัปดาหละ 2  คร้ัง  คร้ังละ 40  นาที  ในวันจันทรและวันพฤหัสบดี  ระหวางเวลา  12.30 น. ถึง  13.10 น. 
( ดังรายละเอยีดในภาคผนวก ) 
 
 2.  แบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรค 

 ผูวิจัยนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ  (Torrance  E.  Paul )  ช่ือ 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพเปนสือ่  แบบ  ก.  (Thinking  Creatively  with  
Picture  form  A. )  ซ่ึงอารี  รังสินันท ไดนํามาดดัแปลงเปนภาษาไทยไวเมื่อ  พ.ศ. 2521  มาเปน
แบบทดสอบในครั้งนี้  โดยใชลักษณะแบบทดสอบและวธีิดําเนินการคงเดิม 
ลักษณะของแบบทดสอบ 

แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพแบบ  ก.  ประกอบไปดวยแบบทดสอบยอย  
3  ชุด หรือ  3 กิจกรรมดังตอไปนี ้
 กิจกรรมที่  1  การวาดภาพ  (Picture  construction)  โดยใหเดก็ตอเติมภาพจากสิ่งเราที่
กําหนดใหเปนสติกเกอรสีเขียว  รูปไข  ใหเด็กตอเตมิภาพใหแปลกใหม  นาตืน่เตน  และนาสนใจ
ที่สุดเทาที่จะเปนได  แลวตั้งชื่อภาพที่วาดใหแปลกที่สุด 
 กิจกรรมที่  2  การตอเติมรูปภาพใหสมบูรณ  (Picture  Completion)  โดยใหเดก็ตอเติมภาพ
จากสิ่งเราที่กําหนดใหเปนรูปเสนในลักษณะตาง ๆ  มจีํานวน  10  ภาพ  เปนตอเติมภาพใหแปลก  



นาสนใจ  และนาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะเปนไปได  แลวตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลวใหแปลกและ
นาสนใจ 

กิจกรรมที่  3  การใชเสนคูขนาน  (Parallel  Line)  โดยการใหเดก็ตอเตมิภาพจากเสนคูขนาน  
จํานวน  30  คู  เนนการประกอบภาพโดยการใชเสนคูขนาน  เปนสวนสําคัญของภาพและตอเติมภาพ
ใหแปลกแตกตาง  ไมซํ้ากัน  แลวตั้งชื่อภาพที่ตอเติมดวย 

แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคนี้ทางกรมฝกหัดครู  ไดทําการวจิัยหาความเชื่อมั่นในการ
ใหคะแนน  (Reliability  of  Scoring)  โดยใหมีผูเชี่ยวชาญในการใหคะแนนความคดิสรางสรรค  2  
คน   ใหคะแนนในแบบทดสอบชุดเดียวกนัและคํานวณหาความสัมพันธ  ซ่ึงไดคาสหสัมพันธ
ความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองตัว  และคาความคิดละเอยีดลออ  เปน  1.00  .99  และ  .98  ตามลําดับ  
ซ่ึงอยูในเกณฑสูง 
แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนการวิจยัเชิงทดลองโดยการใชแบบแผนการทดลองแบบ  
Randomized  Control  Group  Pretest – Posttest  Design  ดังแสดงในตาราง  2 
 
ตาราง  2  แสดงแบบแผนการทดลอง  Randomized  Control  Group  Pretest – Posttest  Design   
 
 การกําหนดการเขากลุม  สอบกอน    การทดลอง      สอบหลัง 
  RE       T1E                          X    T2E  
           RC       T1C                       ~                   T2C 
 
 
ความหมายของสัญญาลักษณ 
 RE แทน กลุมทดลอง 
 RC แทน กลุมควบคุม 
 T1E แทน การสอบกอนการทดลอง  (Pretest)  ของกลุมทดลอง 

T1C แทน การสอบกอนของกลุมควบคุม 
T2E แทน การสอบหลังการทดลอง  (Posttest)  ของกลุมทดลอง 

              T2C แทน การสอบหลังของกลุมควบคุม 
 X แทน การฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
 ~ แทน การไมไดฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
วิธีดําเนินการทดลอง 



 ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ  Randomized  Control  Group  Pretest – Posttest  Design  
โดยแบงระยะการทดลองดังนี้ 
 1.  ระยะกอนทดลอง  ผูวิจัยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบความคิด
สรางสรรค และนําแบบทดสอบทั้งหมดมาตรวจใหคะแนน  แลวเก็บไวเปนคะแนนกอนการ
ทดลอง (Pretest) 

2. ระยะทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองตามโปรแกรมการฝกประสบ 
การณดนตรีเชงิทักษะ  เปนเวลา  12  คร้ัง  คร้ังละ  40  นาที  จํานวน  6  สัปดาห ๆ ละ  2  คร้ัง  ใน
วัน จนัทร  และวันพฤหัสบด ี เวลา  12.30 น.  ถึง  13.10  น.  ระหวางวนัที่  27  ตุลาคม  2546  ถึง
วันที่  3  ธันวาคม  2546 
 3.   ระยะหลังการทดลอง  ผูวิจัยใหนักเรยีนทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคชุดเดิมที่ใช
กอนการทดลอง  และนําแบบทดสอบทั้งหมดมาตรวจใหคะแนน  แลวเก็บไวเปนคะแนนหลังการ
ทดลอง  (Posttest)   

4.   ผูวิจยันําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง  มาวิเคราะห
ตามวิธีทางสถิติ  เพื่อใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิธีการวิเคราะหขอมูลมีลําดับขั้นดังนี ้

1. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังไดรับการฝก 
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

2. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังไมไดรับการฝก 
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

3. เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการฝก 
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  กับนกัเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพื้นฐาน  ไดแก 
1.1 คาเฉลี่ย  (X) 
1.2 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S) 

2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  ไดแก 
2.1 เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการ 

ฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ  โดยใช  t-test  แบบไมเปนอิสระตอกนั  (Dependent   Sample) 
2.2 เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของกลุมควบคุมกอนและหลังไมไดรับ 



การฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  โดยใช  t-test  แบบไมเปนอิสระตอกัน  (Dependent   
Sample) 

2.3 เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคระหวางนักเรียนที่ไดรับการฝก 
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  กับนกัเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ  โดยใช  
 t-test  แบบเปนอิสระตอกัน  (Independent  Sample) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 1

 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
1.2 งานวิจยัที่เกีย่วของกับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับความคิดสรางสรรค 
       2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 

2.2 งานวิจยัที่เกีย่วของกับความคดิสรางสรรค 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
             1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการฝกประสบการณดนตรีเชงิทักษะ 

1.1.1 ความหมายของประสบการณดนตร ี
แรมซีและเบยเลส  (Ramsey  and  Bayless.1980  :  114)  กลาววา  ครูทีม่ีประสบการณทาง 

ดนตรีจะสามารถสอนเด็กไดดี  แตถาครูขาดประสบการณก็ไมใชส่ิงที่ยากจนเกนิไป    โดยครูควร
เร่ิมตนจากการรวบรวมบทเพลงที่รูจัก  และฮัมทํานองเพลงเบาๆ  โดยอาจจะเปนเพลงสมัยที่เคยเรียน
ช้ันอนุบาล เพลงพื้นบาน  เพลงสวด  เพลงที่โรงเรียน เพลงรวมสมัย  สะสมเปนสมุดเพลง  ซ่ึงเรา
อาจจะพบวามเีพลงที่สามารถเลือกมาใชไดมากมาย 

เยาวพา  เดชะคุปต    (2540  :  89)  กลาววา  ประสบการณทางดนตรีเปนสิ่งที่  ควรทํา  ถาเด็ก 
รูสึกสนุกกับดนตรี  เพราะดนตรีเปนสื่อใหเดก็แสดงความคิดและความรูสึกออกมา  เด็กจะรูสึกมี
ความสุขและมีชีวิตชีวาเมื่อไดรับประสบการณทางดนตรี 

อรวรรณ  บรรจงศิลป   (2538 :37)  กลาววา    ประสบการณทางดนตรี  เปนความรูและทักษะ   
ในพัฒนาการทางดนตรี  เพือ่ใหพัฒนาตามระดับวุฒภิาวะทางรางกาย  อารมณ  สติปญญา  และความ
เจริญทางดนตรี  อันไดแก  การฟงเพลง  การรองเพลง  การเลนเครื่องดนตรี  การเคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบดนตรี  การสรางสรรคทางดนตรี  และการอานโนตดนตร ี

ณรุทธ  สุดจิตต    (2541  :  121)  กลาววา  ประสบการณทางดนตรี  คือ ประสบการณของ
ผูเรียนดนตรีทีเ่กิดจากการเรยีนรูดนตรีเกี่ยวกับสาระดนตรีและสุนทรียศาสตร  อันประกอบไปดวย
สาระยอยๆ  เปนจํานวนมากในหลายลักษณะที่ตางกันออกไป ดังแผนภูมิแสดงโครงสรางของ
ประสบการณดนตรี
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จากแผนภูมิขางตนนี้เหน็ไดอยางชัดเจนวา  สวนยอยๆ  ในโครงสรางของประสบการณ
ดนตรีบางเรื่อง มิไดแตกยอยลงไป  เชนเรื่องสุนทรียศาสตร  แตในบางเรื่องเชน  สาระดนตรีจะ
คอนขางละเอียดเนื่องจากเปนเรื่องสําคัญและเปนเรื่องใกลตัวที่ผูศึกษาโครงสรางประสบการณ
ดนตรีพบเห็นเสมอ  อยางไรก็ตามโครงสรางประสบการณดนตรีนี้ยังสามารถจะแตกยอยไปได
เร่ือยๆ  อีก 
 จากความหมายของประสบการณดนตรี  สรุปไดวา  ประสบการณทางดนตรี  จะชวยให
คนพบวิธีตางๆ  ในการแสดงออกทางดนตรี  รูจักฟงดนตรีดวยความเขาใจ  มีทักษะพืน้ฐานตางๆ  
ทางดนตรี  สามารถสรางสรรคทางดนตรีและสามารถใชดนตรีเปนสื่อในการแสดงออกถึงอารมณ  
และความคิดของตนได  รูคณุคาของดนตรี  และพัฒนาในดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  
และบุคลิกภาพ 

1.1.2    ความหมายและขอบขายของทักษะทางดนตรี  
ณรุท  สุทธจิตต  (2534 : 8)  กลาววา  ทกัษะดนตรีเปนสวนที่สําคัญสวนหนึ่งของสาระดนตรี  

ซ่ึงเปนสวนทีช่วยใหเกิดความเขาใจสาระดนตรีได  และจัดเปนหวัใจของการศึกษาดนตรีสําหรับผูที่จะ
เปนนักดนตรี (Musician  และ performer)  ตอไป  ทักษะดนตรีแตละประเภท  ยอมมีความสําคัญเทา
เทียมกัน  ดงันั้นในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนดนตรีควรมีการเสนอทักษะดนตรีตางๆ  อยาง
ครบถวนสมบูรณ  ทักษะดนตรีประกอบไปดวย  6  ทักษะ  ดังนี ้
 1.  การฟง  (Listening)  จัดเปนทักษะที่จําเปนมากสําหรับดนตรี  เนื่องจากดนตรีเปนเรื่องของ
เสียง  การฟงยอมจะมีบทบาทอยางมากในการชวยใหผูศึกษาดนตรมีีความเขาใจดนตรี  ซ่ึงนําไปสู
ความซาบซึ้ง  และรักดนตรีในขั้นตอไป  การฟงเปนทกัษะที่ตองฝกฝน  ศึกษา มใิชเปนเพยีงการฟง
เพลงโดยทั่วๆ ไป  เนื่องจากเพลงศิลปะมอีงคประกอบและโครงสรางที่สลับซับซอน  ทักษะการฟงจึง
จําเปนที่ตองมกีารศึกษาพัฒนา  การฟงเปนทักษะที่สามารถเรียนรูได  และจัดเปนทกัษะพื้นฐานสําคัญ
ไมวาเปนผูศกึษาดนตรีเปนวชิาเอก  หรือผูที่รักและตองการเขาใจดนตรี  ความซาบซึ้งในดนตรีจะ
เกิดขึ้นได  ถาผูนั้นมีทักษะการฟงพอเพียง  ไมจําเปนที่ผูนั้นจะตองเลนดนตรีไดหรือรองเพลงได  การ
ฟงจึงเปนทกัษะพื้นฐานที่สําคัญในการเรียนการสอนดนตรีทุกระดับชัน้ 
 2.  การรอง  (Singing)  การรองเปนกิจกรรมที่คนทั่วๆ  ไปกระทําอยางเสมอโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในสภาพสังคมปจจุบัน  ซ่ึงเพลงยอดนยิมเปนเพลงรอง  (Vocal  Music)  เพลงที่นิยมหรือติดอันดับ
มักเปนเพลงทีค่นทั่วไปนํามารองเลนอยูเสมอๆ  จึงเหน็ไดวาการรองเพลงเปนทักษะทางดนตรทีี่อาจ
กลาวไดวามีอยูในคนทุกคน  อยางไรก็ตามการรองเพลงเปนทกัษะดนตรีที่ตองไดรับการฝกฝน
เชนเดยีวกับทกัษะอืน่ๆ  ทางดนตรี  ทั้งนี้เนื่องจากการรองเพลงมีหลายลักษณะดวยกัน  และเทคนิค
ตางๆ  ในการรองเพลงก็มีมากมาย  ผูที่มทีักษะการรองเพลง  เขาใจหลักการ  มีพื้นฐานการรองเพลง
ยอมจะรองเพลงไดไพเราะนาฟง  การรองเพลงเปนทักษะที่ผูศึกษาดนตรีแสดงออก  ไมเหมือนกบัการ
ฟงที่เปนทักษะของการรับเขาไป  จึงเหน็ไดวาการรองเพลงเปนกิจกรรมทางดนตรีที่ใหความ
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สนุกสนาน  และสรางความสนใจกับผูศกึษาดนตรีไดเปนอยางดี  การเรียนการสอนในระดับอนบุาล  
หรือในระดับประถมศึกษา  จึงควรมีกิจกรรมการรองเพลงเปนกิจกรรมแกนนําที่สําคัญ  การรองเพลง
มีหลายลักษณะ  ในการเรยีนการสอนดนตรี  ผูเรียนควรมีโอกาสไดรองเพลงลักษณะตางๆ  เชนการ
รองเดี่ยว การรองหมู  การรองประสานเสียง  รวมไปถึงการรองเพลงประกอบการแสดงดวย 
 3.  การเลน   (Playing)  การเลนดนตรีเปนทักษะที่สําคัญของผูศึกษาดนตรีเปนวิชาเอก   
สําหรับการศึกษาดนตรีตั้งแตระดบัอนุบาล  ประถม  และมัธยมนั้น  ทักษะการเลนดนตรีมิไดมี
จุดมุงหมายเพือ่ใหผูเรียนมีความชํานาญในการเลนดนตรี  เปนเพยีงเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
การเลนเครื่องดนตรีบางประเภท  เพื่อใหมปีระสบการณทางดนตรีครบถวน  และเปนการสรางความ
เขาใจดนตรีใหมากขึ้น  โดยท่ัวไปเครื่องดนตรีที่ผูเรียนเลนมักเปนประเภทเครื่องตีเปนสวนใหญ  ทั้งนี้
เพราะการเลนเครื่องตีกระทําไดงายกวาการเลนเครื่องดนตรีประเภทอื่นๆ  ประการหนึ่ง  และเครื่องตีที่
ใชในการเรียนการสอนดนตรีในขั้นพื้นฐานมีราคาถูกกวาเครื่องดนตรีประเภทอื่นๆ  เครื่องตีที่นิยมใช
ประกอบการเรียนการสอนโดยทั่วไปไดแก  กลองชนิดตางๆ  รํามะนา  กุงกิ๋ง  สามเหลี่ยม  กรับ  เปน
ตน  การเลนเครื่องดนตรีประเภทคียบอรด  หรือขลุย  เปนกิจกรรมการเลนเครื่องดนตรทีี่ควรกระทํา  
สําหรับการเลนเครื่องดนตรปีระเภทอื่นๆ  ควรจัดการเรยีนการสอนเปนวิชาตางหากออกไป  ไมควรจัด
อยูในชัว่โมงการสอนดนตรีศกึษา  ทั้งนี้เพราะการเลนดนตรีเหลานี้ตองใชเวลาการฝก 
ซอมมากเพื่อใหมีทักษะการเลน  จึงควรเปนวิชาที่สอนใหเฉพาะผูสนใจจะเรยีน  มใิชเปนวิชาบังคบั
สําหรับทุกคน 
 4.  การเคลื่อนไหว  (Moving)  การเคลื่อนไหวรางกายเพื่อสนองตอบตอดนตรีเปนทักษะ
พื้นฐานอยางหนึ่งที่ชวยสรางเสริมความเขาใจในดนตรไีด  เชนเดียวกบัการรองหรือการเลนดนตร ี การ
เคลื่อนไหวรางกายเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับผูเรียนทุกระดับชั้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนในระดับ
อนุบาลและประถมศึกษา  ซ่ึงสามารถใชการเคลื่อนไหวรางกายชวยพัฒนาแนวคิดพื้นฐานทางดนตรีได
เปนอยางดี  นอกจากนีก้ารเคลื่อนไหวรางกาย เปนพืน้ฐานของนาฏศิลปซ่ึงเปนเนื้อหาหนึ่งในหลักสูตร
ทั้งระดับประถมและมัธยม  การเคลื่อนไหวรางกายจึงเปนทักษะดนตรพีื้นฐานที่สําคญัอยางหนึ่ง 

5.   การสรางสรรค    (Creating)     การสรางสรรคดนตรี    หมายถึงการประพันธเพลง   และ
การอิมโพรไวเซชั่น  (Improvisation)  ซ่ึงเปนเรื่องของการแสดงออกทางดนตรีที่รวมเอาความรูความ
เขาใจไวทั้งหมดจึงเปนทกัษะที่ใชความรูพื้นฐานทางดนตรีมากพอสมควร  อยางไรก็ตามการพฒันา
ทักษะการสรางสรรคสามารถกระทําไดในหลายลักษณะและหลายรูปแบบ  ซ่ึงเปนทักษะพื้นฐานหนึ่ง
ที่ผูเรียนดนตรคีวรศึกษาและพัฒนา  เพื่อใชเปนวิถีทางหนึง่ในการแสดงออกทางดนตร ี ซ่ึงชวยสราง
เสริมความเขาใจดนตรไีดเปนอยางดีไมวาจะเปนระดับประถมหรือมัธยมศึกษา 
 6.  การอาน  (Reading)  ทักษะการอานสญัลักษณทางดนตรี  จัดไดวาเปนทักษะสําคัญพื้นฐาน
ประการหนึ่งในการศึกษาดนตรี  เนื่องจากดนตรีเปนเรื่องของเสียง  ซ่ึงตองมีการบันทึกเสียงเปน
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สัญลักษณเพื่อใชในการถายทอดเสียงตางๆ  ฉะนั้นการเขาใจหรือแสดงออกทางดนตรีจึงมักตองผาน
ขั้นตอนการแปลหรือการใชสัญลักษณดนตรีเสมอ    ไมวาทักษะใดๆ    ที่กลาวมาขางตนทั้งหมดนัน้  
ยอมเกีย่วของกับทักษะการอานเสมอ  อาจกลาวไดวาทกัษะดนตรีตางๆ  จะพัฒนาไดอยางด ี เมื่อผูเรียน
ดนตรีมีทักษะการอานที่ด ี

1.1.3  กิจกรรมฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
 การพัฒนาความคิดสรางสรรค ควรสอดแทรกไวในกจิกรรมการฝกทักษะดนตรตีางๆ  เชน   
กิจกรรมการฟงเพลง  กิจกรรมการรองเพลง  กิจกรรมการเคลื่อนไหว  กจิกรรมการปฏิบัติจังหวะ   
กิจกรรมการเลนเครื่องดนตร ี เปนตน  ดังตวัอยางกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคตางๆ  ดังนี้ 
 อรวรรณ  บรรจงศิลป  (2538  : 82 )  ไดเสนอกิจกรรมเพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรคไวดังนี ้

1. แตงเพลงรองโดยกระตุนใหสรางคํารองและทํานองใหสัมพันธกัน  อาจแตงเปนหมู  หรือ 
เปนรายบุคคล 

2. ดัดแปลงจังหวะทํานองเพลงที่รูจัก 
3. สรางสรรคการเตนรํา  ใหเหมาะสมกับเพลง 
4. ชวยกันแตงเพลงสําหรับเลนกันในหองเรียน 
5. นําเรื่องราว  ประสบการณ  ที่เด็กไดจากวชิาอื่นมาสรางสรรคทางดนตรี 
สมชาย  อมะรักษ (2542  :  112)  กลาววา  การพัฒนาความคิดสรางสรรคควรจัดไวใน 

กิจกรรมฝกทกัษะดนตรีตางๆ  ดังนี้ 
1. กิจกรรมการฟงเพลง 

1.1 ถามตอบปญหาจากเรื่องราวในเพลง 
1.2 วาดภาพประกอบเรื่องราวในเพลง 
1.3 ชวยกันคิดทาทางประกอบเพลง 
1.4 อภิปรายถึงลักษณะของอารมณเพลง  เปนตน 

2. กิจกรรมการทองคํากลอน  และคําคลองจองรวมทั้งชื่อตางๆ   
2.1 เลนเกมบอกชือ่ตัวเอง  ควรบอกชื่อเพียง  1  พยางค  บอก  2  คร้ัง  ตามจังหวะแลวให 

เพื่อนทุกคนพดูตาม  2  คร้ัง  ตามจังหวะเชนกัน  ขณะที่ดําเนินกิจกรรมใหทุกคนตบมือใหจังหวะไป
ดวย 

2.2   ใหเดก็ฝกอานคํากลอนหรอืคําคลองจองพรอมกับตบมอืตามจังหวะของคําไปดวย   
ตัวอยางเชน 

คํากลอน  มี    ส – ลึง   พึง   บรร – จบ    ให  ครบ   บาท 
 
โนตจังหวะของคํา     
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โนตจังหวะเคาะ   
 
 ตอจากนั้นจึงใหเด็กอานคํากลอนพรอมกับตบมือตามจังหวะเคาะ  เมื่อเด็กทําไดดแีลวอาจจะ
ใหเดก็ทุกคนอาน  แตแบงกลุมตบมือเปน  2  กลุม  คือ  ตบตามจังหวะของคําหรือตบตามจังหวะเคาะ  
โดยใหทําพรอมๆ  กัน 

2.3 ใหเดก็ฝกอานชื่อจังหวดัตางๆ  ที่มีจังหวะของคําตางกัน  พรอมกับใหตบมือตาม 
จังหวะของคําหรือตามจังหวะเคาะไปดวย  ควรเลือกจังหวะที่มีจังหวะของคํางายๆ  ใหเหมาะกับ
พัฒนาการของเด็ก  ตอจากนั้นจึงใหเดก็ชวยกันจดักลุมของจังหวดั  ที่มีจังหวะของคําเหมือนกนั  ดัง
ตัวอยาง  ของกลุมจังหวัดทีแ่บงตามจังหวะของคําดังนี ้

  
ช่ือจังหวดั  เลย ตาก นาน 
จังหวะของคํา     

 กลุมจังหวัดกลุมที่  2 
  ช่ือจังหวดั  ลําปาง  อางทอง  ระยอง 
  จงัหวะของคํา 
 กลุมจังหวัดกลุมที่   3 
  ช่ือจังหวดั  ลพบุรี  ปตตาน ี               ศรีสะเกศ 
  จังหวะของคํา  
 

3. กิจกรรมการรองเพลง 
3.1 รองเพลงพรอมกับทําอยางอืน่ไปดวย  เชน  ตบมือใหจังหวะ  แสดงทาทางประกอบ 

เพลง  หรือเลนประกอบเพลง  เปนตน 
3.2 รองเพลงโดยผลัดกันรูที่ละวรรค  ในชวยที่ตนเองไมไดรองใหรองในใจตามไปดวย 
3.3 รองเพลงโดยเปลี่ยนเสียงเปนดังและเบา  หรือเปลี่ยนเปนเร็วและชา  โดยดจูาก 

สัญญาณของครู  ตัวอยางเชน  ถาครูแยกมอืทั้งสองออกใหกวาง  หมายถึง  ใหรองเสียงดัง  แตถาครูนํา
มือทั้งสองใหเขามาชิดกัน  หมายถึงใหรองเสียงเบา  และถาครูใชมือตีอากาศเปนจังหวะชาๆ  หมายถึง  
รองชา  เปนตน  ทั้งนี้อยูกับการตกลงวา  จะใหสัญญาณอยางไร 
 

4. กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
4.1 แสดงทาทางประกอบเพลงอยางอิสระ 
4.2 เคลื่อนไหวโดยใชสวนตางๆ  ของรางกายหลาย ๆ  อยางพรอมกัน เชน  วิ่งไปพรอม 

พรอมกับตบมอื  และสะบัดหนาไปทางซายและทางขวาสลับกัน 
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4.3 เคลื่อนไหวตามจินตนาการ  เชน  สมมุติวาเปนนักดนตรทีี่กําลังเลนเครื่องดนตรีตางๆ   
สมมุติวาเปนลูกโปงกําลังลอยขึ้นสูทองฟา  สมมุติวาเปนมากําลังวิ่งอยูในโคลน  สมมุติวากําลังเดนิชม
สวนดอกไม  เปนตน 
 

5. กิจกรรมเลนเครื่องดนตรี 
5.1 ใหเลนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องประกอบจังหวะตามครู  หรือเรียกวาเลนแบบเสียง 

สะทอน 
5.2 ใหเลนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องประกอบจังหวะประกอบเพลง  โดยครูคิดจังหวะ 

ใหและใหเด็กคิดจังหวะดวยตนเอง 
5.3 ใหเดก็  2  หรือ  3  คน  เลนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องประกอบจังหวะ  โดยผลัดกัน 

เลนใหจังหวะตอเนื่องกัน  ซ่ึงครูอาจจะคิดเปนกลุมจงัหวะซ้ําทวนให  และใหเด็กชวยกนัคิดกลุม
จังหวะดวย 

1.1.4  ทฤษฎีการเรียนรูกับการสอนดนตร ี
การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูยอมชวยใหการสอนดนตรีมีประสิทธิภาพขึ้นได  ทั้งนี้เปนเพราะผู 

สอนจะมีความเขาใจในกระบวนการเรยีนรูของผูเรียน  และสามารถจัดการสอนดนตรีไดเหมาะสมกับ
ผูเรียนมากขึ้น 

1.1.4.1  ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมานุษยนยิม 
 ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมานุษยนิยม ใหความสําคัญกับความรูสึกของผูเรียนในการเรียนรูมาก
ที่สุด  โดยกลาววา  ผูเรียนจะเรยีนรูไดดีเมื่อผูเรียนมสีวนในการกําหนดจดุประสงคการเรียนรู  ใน
กระบวนการเรียนรูผูเรียนสามารถเลือกเรียนสิ่งตางๆ  ไดตามความสนใจ  โดยไมมีการบังคบั  การ
ควบคุมใหเรียนรู  ผูเรียนเปนผูเลือกสรรและกําหนดการเรียนรู  ลงมือกระทําสิ่งตางๆ  ดวยตนเอง  มี
อิสระในการคดิสรางสรรค  และจินตนาการไดอยางกวางไกล  รวมทั้งมีสวนในการประเมินผลการ
เรียนรูดวยตนเอง โดยรูจักการตั้งหลักเกณฑในการประเมินผลที่ถูกตองเหมาะสม  ดวยบทบาทของ
ผูเรียนที่เปนศนูยกลางของการเรียนรู  ผูเรียนแตละคนจงึสามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง  
ไมจําเปนทีจ่ะเรียนรูเร่ืองเดยีวกันในเวลาเดยีวกันดังเชนการเรียนรูในหองเรียนทั่วไปตามสถานศึกษา
ตางๆ  ที่เรียกวาระบบโรงเรียน 
 บทบาทของผูสอนยอมเปลี่ยนไปจากบทบาทเดิมตามรูปแบบการสอนที่คุนเคยปฏิบตัิกัน  
ผูสอนเปนเพียงผูสนับสนุนการเรียนรู  ไดแก  การชวยใหการเรียนการสอนดําเนนิไปตามแนวทางที่
ผูเรียนเปนศนูยกลางของการเรียนรู  ทําใหการเรียนมีความหมายนาสนใจ  เปนผูสรางบรรยากาศใหการ
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เรียนรูเกดิขึ้นในความรูสึก  มิใชเปนการเรยีนรูเพื่อสาระเพียงอยางเดียว กลาวคือ เนนจิตพิสัยเทาเทียม
กับพุทธิพิสัย    ไมบังคับขูเข็ญผูเรียนไมวาในสถานการณใด     ชวยใหผูเรียนรูจกักาํหนดแนวทางการ 
 
ประเมินผลดวยตนเองอยางมหีลักเกณฑ  และใหผูเรียนคํานึงถึงความเปนตัวของตวัเอง  โดยยอมรับ
ความแตกตางระหวางบุคคล  ไวที่จะเรยีนรูความตองการของผูอ่ืนที่อาจแตกตางจากความตองการของ
ตนเองได 
 นักจิตวิทยาสําคัญในกลุมมานุษนยิม  ไดแก  มาสโลว  (Abraham  H. Maslow)  รอเจอร  (Carl  
Roger)  และคอมบส  (Arthur  Combs)  สาระสําคัญของทฤษฎีกลุมมานุษยนิยมพอสรุปไดดังนี ้
 1.  สรางสัมพันธภาพอันดใีหเกดิขึ้นระหวางผูสอนและผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนมีความสบายใจ  
มั่นใจ  วางใจที่จะเรียนรูดวยความรูสึกความตองการของผูเรียนเอง  ไมมีความกลัวเกรงผูสอน 
 2.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบ  เรียนรูส่ิงตางๆ  ดวยตนเองตามความสนใจ  สมัครใจ  ไมมี
การบังคับโดยผูสอนเปนผูสนับสนุนสงเสริมใหผูเรียนเกดิความสนใจที่จะเรียนดวยตนเอง  มิใชจาก
การบังคับ  ขูเข็ญ 
 3.  ผูสอนมีบทบาทเปนผูชวยเหลือ  แนะนํา  ใหกําลังใจ  ชวยใหผูเรียนมีความสบายใจในการ
เรียน  เกิดแรงจูงใจภายในทีจ่ะเรียนรูส่ิงตางๆ  ดวยตนเอง  รูจักใฝหาความรูไปตลอดชีวิต 
 4.  ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง  โดยผูสอนเปนผูชวยเหลือใหผูเรียนตระหนักถึงการ
ประเมินผล  รูจักการสรางหลักเกณฑสําหรับการประเมนิผล  มีความเขาใจและประเมินผลตนเองดวย
ความซื่อสัตยยตุิธรรม 

6. เห็นความสําคัญของตนเองเทาเทียมกับความสําคัญของผูอ่ืน  รูจักยอมรับในความเปน 
เอกัตบุคคล  เคารพ  รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีเหตุผลในการถกเถยีงแสดงความเห็น  มิใชถือวา
ความคิดเหน็ของตนถูกตองเหมาะสมที่ทุกคนจําเปนตองยอมรับเสมอไป 
   1.1.4.2  ทฤษฎีมานุษยนิยมกับการสอนดนตรี 
 ในการสอนดนตรีจะตองใหอิสระกับผูเรียน  เนนใหผูเรียนเปนตัวของตัวเอง  สรางสรรคงาน
ดนตรีตามความคิด  จินตนาการของตนเอง  หรือในการสอนทักษะดนตรีซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรู
ของผูเรียนแตละคนอยูแลว  ผูสอนสามารถนําหลักการของทฤษฎีนี้มาใชไดอยางดี  ไดแก  การให
ผูสอนเลือกศึกษาเพลงดวยตนเอง  โดยผูสอนเปนผูคอยชวยเหลือใหคาํแนะนํา  โดยไมบังคับขูเข็ญ  ดุ
ดา  วากลาวผูเรียน  ตรงกันขามผูสอนควรหากลวิธีที่ชวยใหผูเรียนเรยีนรูส่ิงตางๆ  ดวยความสนใจและ
ช้ีแนะใหผูเรียนเขาใจ  มีหลักในการประเมินผลการปฏิบัติทักษะดนตรีดวยตนเองอยางถูกตอง  
ยุติธรรมไมเขาขางตนเอง  

1.1.5 ดนตรีกับเด็กในระดับประถมศึกษาตอนปลาย  (9 – 11 ขวบ)  
สุกกรี  เจริญสุข    (2542  :  51)  กลาววาเดก็วยั  10  ป  เปนวัยทีเ่ด็กเรียนรูไดดีที่สุด  เรียนรูได 
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มากที่สุด  การที่เปดโอกาสใหเดก็ไดมกีิจกรรมดนตรี  จะทําใหเด็กเด็กความกระตือรือรนและมี
เปาหมายของการเรียน   

การแสดงดนตรีของเด็กเปนเปาหมายสําคญัที่ทําใหเดก็เกิดความภูมิใจที่ไดเลนดนตรีอวดผูชม  
ซ่ึงอาจจะเปนเพื่อน  พอแม  หรือผูปกครอง  ทําใหเด็กเกดิความมั่นใจในความสามารถของตนเอง  กลา
ที่จะตัดสินใจและชวยพัฒนาศักยภาพของเด็กใหดยีิ่งขึ้น   

พงษลดา  ธรรมพิทักษกุล  ( 2544  :  1)  กลาววาในการเรียนการสอนดนตรีในระดับ
ประถมศึกษานั้น  ตางมีจุดมุงหมาย คือ  มุงเนนที่จะสอนใหผูเรียนมีความรูและมีความทักษะทางดนตรี  
นอกจากผูเรียนจะไดความรูทางทฤษฎี  และความรูทั่วๆ  ไปแลว  การไดสัมผัสดนตรีไมวาจะดวยการ
รองรําทําเพลง  กรืออยางไรก็ตาม  ยังทาํใหผูเรียนเกิดสุนทรียรสในดนตรีอีกดวย  อันเปนการชวย
กลอมเกลาจิตใจใหคนในสังคมยุคปจจุบันมีพัฒนาการทีด่ีขึ้น   

ณรุทธ  สุทธจิตต  (2541  :  29)  กลาววาเด็กในวยั  9 – 11  ขวบ  หรือ  ระดับประถมศึกษาปที่  
4 – 6  สวนใหญเด็กวัยนี้จะมีความเขาใจเกีย่วกับแนวคิดในดานจังหวะทํานองและรูปแบบของเพลง
ลึกซึ้งขึ้น  กลาวคือ  สามารถเรียนรูเร่ืองตางๆ  ที่ยากขึ้นสลับซับซอนขึ้นได  ความละเอียดออนเกีย่วกับ
ความรูสึกของเพลงจะมีมากขึ้น  เด็กในวยันี้ควรมีโอกาสรองเพลงประสานเสียงประเภทตางๆ  เพราะ
เปนวยัที่พรอมจะรับรูและพัฒนาเกีย่วกับแนวคดิเรื่องเสียงประสาน สวนกจิกรรมที่บิดามารดาหรือ
ผูปกครองจัดหา  และรวมกับเด็กไดควรเปนการใหเด็กมีสวนเลือกเพลงที่จะฟง  เลือกรายการดนตรีที่
จะไปชมบาง ซ่ึงทําใหเดก็สนใจดนตรีมากขึ้น  บิดามารดาไมควรกะเกณฑรายการที่เด็กไปดูเสียทุกครั้ง
ไป  ในยามวางอาจรวมรองเพลงกับเดก็โดยอาจเปนเพลงวน  คือการรองเพลงเดียวกัน  แตขึ้นตนไม
พรอมกัน  เด็กจะสนุกสนาน  และเปนกจิกรรมพัฒนาแนวคิดดานเสียงประสานที่ดีอีกดวย  สําหรับบิดา
มารดาที่มีบุตรหลานหลายคน  หรือแถบบานใกลเรือนเคียงมีเด็กเรียนดนตรี  เชนกนั  อาจจัดกิจกรรม
ดนตรีใหเด็กแสดงรวมกันเปนครั้งคราว  เพื่อความสนุกสนาน  และสรางเสริมพัฒนาการดานการเลน
ดนตรีเปนวงไปดวย 

สรุป  เด็กในวยันี้เรียนรูส่ิงตางๆ  จากโรงเรียนเปนสวนใหญ  บิดามารดาหรือผูปกครองควรมี
การติดตอกับโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ  เพื่อทราบถึงการเรียนการสอนดนตรี  นอกจากนี้สภาพแวดลอม
ทางบานก็มีความจําเปนอยางยิ่งในการสงเสรมิพัฒนาความสามารถทางดนตรีของเด็ก 

 
1.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
แมคโดเวล  (Mcdowell.  1974 :  54)  ไดศึกษาเกีย่วกับการจัดโปรแกรมการเรียนรูดนตรี 

สําหรับเด็กกอนวัยเรียน  อายุ  4 – 5 ป  ผลการศึกษาพบวาการจดัโปรแกรมการเรียนรูดนตรีเพียง
ระยะเวลาสั้นจะไมชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานดนตรแีตอยางใด  และควรสอดแทรกกจิกรรมดาน
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ดนตรีไวในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อชวยใหเด็กมีพฒันาการทางดานภาษา  ดานรางกาย  และ
เรียนรูดานอืน่ๆ  

 
แฟรง  เคนเบอรเกอร  ( Frankenber.  1979  :  43)  ไดศึกษาผลของการใชดนตรีรวมกับการ 

ฝกอบรมผอนคลายกับเด็กวยั  9 - 10  ปที่มีการเรียนรูและมีความกาวราว  ผลการศึกษาปรากฏวา  การ
ใชดนตรีรวมกบัการฝกอบรมผอนคลาย  ชวยทําใหเด็กมกีารเรียนรูดีขึน้และความกาวราวลดลง 
 

1.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
ธูปทอง  ศรีทองทวม  ( 2538 : 81)  ไดศกึษาเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยัที่

ไดรับบการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรีกับการจัด
กิจกรรมมการเคลื่อนไหวตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  
คือ  นักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่  2  อายุ  5 – 6 ป  โรงเรียนอนุบาลหนองคาย สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจงัหวัดหนองคาย  จํานวน  60  คน  ระยะเวลาที่ศึกษา  8  สัปดาห ๆ  5  วัน  ผลการศึกษา
พบวาความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช
กิจกรรมทักษะดนตรี กบัเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
ตามแผนการจดัประสบการณแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01      
 ทยุ  เกื้อสกลุ  (2545 : 93)  ไดศึกษาการรูคิดและอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  ระดับเรียนได  ช้ันอนุบาล  จากการฝกโดยการใชกิจกรรมทกัษะดนตรี  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้คือ  เด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  และไมมีความพิการซ้าํซอน 
อายุ 5 – 10  ป  ศึกษาในชัน้อนุบาล  ในศนูยการศกึษาภาคพิเศษ  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  ระยะเวลาที่
ศึกษา  6  สัปดาห ๆ  ละ  4  วัน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลักการใช
กิจกรรมทักษะดนตรีมีพฤตกิรรมทางอารมณและการรูคิดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05  

จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของกับการฝกทักษะทางดนตรี  พอสรุปไดวา  การฝกทกัษะทาง 
ดนตรี  เปนกิจกรรม  และประสบการณที่ดี  ที่สามารถพัฒนาใหผูเรียนไดรูจักใชจินตนาการ  
สรางสรรคผลงานอยางอิสระ ตลอดจนมพีฒันาการที่ดีทัง้ดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 

2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับความคดิสรางสรรค 
2.1.1   ความหมายของความคิดสรางสรรค 
   ความคิดสรางสรรค  (Creativity)  เปนศักยภาพทางสมองที่มีอยูในทกุๆ  คน  และเปน 
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ส่ิงที่มีสวนชวยใหเกิดอารยธรรมตางๆ ขึ้นในสังคมมนุษย  ทําใหเกิดการคนพบ การประดิษฐ  อุปกรณ
หรือเทคโนโลยีมากมายที่ชวยอํานวยความสะดวกใหกับมนุษย  การศึกษาคนควาเรื่องความคิด
สรางสรรคนั้นไดกระทํากันอยางแพรหลาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากที่กิลฟอรดไดพัฒนาทฤษฏี
โครงสรางทางสติปญญาขึ้นมา  ซ่ึงมีผูใหนยิามของความคิดสรางสรรคในแงมุมตางๆ  ดังนี ้
 กิลฟอรด  (Guilford. 1962 : 135)  กลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนความสมารถทางสมองเปน
ความสามารถที่จะคิดไดหลายทิศทางหรือแบบอเนกนัย  (Divergent  thinking)  และความคิด
สรางสรรคนี้ประกอบไปดวย  ความคิดคลอง  (Fluency)  ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  และความคิด
แปลกใหม  (Originality) คนที่มีลักษณะดังกลาวตองเปนคนที่กลาคดิ ไมกลัวถูกวพิากษวิจารณ และมี
อิสระในการคดิ 
 ทอรแรนซ  (Torrance.  1971 : 211)  กลาววา  ความคิดสรางสรรค  คือ  ปรากฏการณที่เกิดขึ้น
โดยไมมีขอบเขตจํากัด  บคุคลสามารถมีความคิดสรางสรรคในหลาย ๆ  แบบ  ผลของความคิด
สรางสรรคที่เกิดขึ้นนัน้มีมากมายไมจํากัด 
 วอลลาซ และโคแกน  (อารี  รังสินันท.  2532 ;  อางอิงจาก  Wallach  and  Kogan.1965). กลาว
วา  ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถที่จะโยงความสัมพันธ  (Association)  กลาวคือ  เมื่อ
ระลึกสิ่งใดกจ็ะเปนสะพานใหระลึกถึงสิ่งอื่นไดตอไปโดยสัมพันธกันเปนลูกโซ  บุคคลจะมีความคิด
สรางสรรคมากหรือนอยเพียงไรนั้นขึ้นอยูกับประสบการณที่ไดรับ 
 ดิลก  ดิลกานนท  (2534 : 40)   กลาววาความคิดสรางสรรคหมายถึง  การคิดอยางมีอิสระ  
(Productive  Thinking)  ในเชิงนวัตกรรม  จินตนาการ  และความคิดอเนกนยั  ซ่ึงรวมถึงความคิด
คลองแคลว   (Fluency)  ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  ความคิดละเอยีด
ประณีต (Elaboration)  ความกลาเสี่ยง  (Risk – Taking)  และอารมณขนั  (Humor) 
 อารี  พันธมณี  (2542  : 9 )  กลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองที่คิดใน
ลักษณะอเนกนัย  (Divergent Thinking)  อันนําไปสูการคนพบสิ่งแปลกใหมดวยการคิดดัดแปลง  ปรุง
แตงจากความคิดเดิมผสมผสานกันใหเกดิสิ่งใหมๆ  ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐคดิคนพบสิ่งตางๆ  
ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎีหลักการไดสําเร็จ  ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นไดนัน้ มิใชเพียงแตคิดในสิ่ง
ที่เปนไปได  ส่ิงที่เปนเหตุเปนผลเพียงอยางเดียวเทานัน้  หากแตความคิดจินตนาการก็เปนสิ่งสําคัญที่จะ
กอใหเกิดความแปลกใหม  แตตองควบคูไปกับความพยายามทีจ่ะสรางความคิดคน  หรือจนิตนาการ
ประยุกตจึงจะทําใหเกดิผลงานจากความคิดสรางสรรคขึ้น 
 จากความหมายของความคิดสรางสรรค  สรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถใน
การคิดของมนษุย  คิดแบบอเนกนยั  คือ  คิดไดหลายทิศทาง  หลายแงหลายมุม  คิดสิ่งแปลกใหม  
รวมทั้งการพบวิธีการแกปญหาตางๆ  อันจะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

2.1.2 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
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องคประกอบของความคิดสรางสรรคไดรับอิทธิพบมาจากทฤษฎีโครงสรางเชาวปญญาของกิล
ฟอรด  (Guilford.  1967 : 62)  ซ่ึงเชื่อวาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดอยาง
ซับซอน  กวางไกล  หลายทิศทาง หรือเรียกวา  ความคิดอเนกนยั  ซ่ึงประกอบดวยความคิดริเร่ิม  
ความคิดยดืหยุน  ความคิดคลองตัว  และความคิดละเอียดลออ 

กิลฟอรด  (Guilford.  1967 :145 - 151)  กลาวถึง  องคประกอบของความคิดสรางสรรค  ไว
ดังนี ้

1.  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  หมายถึงความคิดแปลกใหม  ไมซํ้ากับความคิดของคนอื่น  
และแตกตางจากความคิดธรรมดา  ความคิดริเร่ิมอาจเกดิจากการคดิจากของเดิมที่มอียูแลว  ใหแปลก
แตกตางจากที่เคยเห็น  หรือสามารถพลิกแพลงใหเปนสิ่งที่ไมเคยคาดคิด  ความคิดริเร่ิมอาจเปนการ
นําเอาความคดิเกามาปรับปรุงผสมผสานจนเกดิเปนของใหม 

2.  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  หมายถึง  ปริมาณความคิดทีไ่มซํ้ากันในเรื่องเดียวกัน  
แบงเปน  4  ประเภท  คือ 

 2.1  ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา  (Word  Fluency)  เปนความสามารถในการ
ใชถอยคํา 

 2.2  ความคดิคลองแคลวดานการโยงสัมพันธ  (Associational  Fluency)  เปน
ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกนั  และนําคํามาเรียงกันไดมากที่สุดเทาทีจ่ะมากได  ภายใน
เวลาที่กําหนด 

 2.3  ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก  (Expressional  Fluency)  เปน
ความสามารถในการใชวลีหรือประโยค  และนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว  เพื่อใหไดประโยคที่
ตองการ 

 2.4  ความคลองแคลวในการคิด  (Ideational  Fluency)  เปนความสามารถที่จะคิดใน
ส่ิงที่ตองการภายในเวลาที่กาํหนด  เชน  ใหคิดประโยชนของหนังสือพิมพใหไดมากที่สุดภายในเวลาที่
กําหนดให 

          3.   ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  ประเภทหรือแบบของการคิด  โดยแบงเปน 
3.1 ความคิดยดืหยุนที่เกิดขึน้ไดทันที  (Spontaneous  Flexibility)  เปนความสามารถ 

ที่พยายามคดิไดหลายทางอยางอิสระ  สามารถจัดกลุมไดหลายทิศทางหรือหลายดาน 
3.2   ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง  (Adapter  Flexibility)  หมายถึงความ 

สามารถในการดัดแปลงความรู  หรือประสบการณใหเกดิประโยชนหลาย ๆ ดาน  ซ่ึงมีประโยชนตอ
การแกปญหา  ผูที่มีความคิดยืดหยุนจะดดัแปลงไดไมซํ้ากัน 

 4.  ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration)   หมายถึง  ความคิดในรายละเอียดเปนขัน้ตอน   
สามารถอธิบายใหเห็นภาพชดัเจน  หรือเปนแผนงานที่สมบูรณขึ้น  ความคิดละเอียดลออจัดเปน
รายละเอียดทีน่ํามาตกแตง  ขยายความคดิครั้งแรกใหสมบูรณขึ้น 
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 2.1.3  กระบวนการของความคิดสรางสรรค  (Creativity  Process) 
 กระบวนการคดิสรางสรรค  หมายถึง   ความรูสึกไวตอปญหา  และสามารถแกไขปญหาได
อยางมีประสิทธิภาพเปนระบบขั้นตอน  รวมทั้งนําผลไปใชใหเกดิประโยชนในสิ่งใหมตอไป 
 กระบวนการของการคิดสรางสรรคของ  วอลลาช  (Wallach)  ปจจบุันยังไมเปนที่ยอมรับวา
ขั้นตอนตอไปนี้  จะเปนขั้นตอนที่แทจริงของกระบวนการคิดสรางสรรค  เราคงตองรอการศึกษาวิจัย
เพื่อหาขอยนืยนัสนับสนุนหรือ  คัดคาน  แตโดยทัว่ไปอาจกลาวไดวา  กระบวนการของการคิด
สรางสรรคที่วอลลาช  ( Gihooly.  1981  :  129-131  ; citing  Wallach.  1962.)  เผยแพรนั้นเปนที่
ยอมรับกันมานานกวา  50  ปแลว  ขั้นตางๆ  ในกระบวนการคิดสรางสรรคมีดังตอไปนี้ 
 1)  ขั้นเตรียมตัว  (Preparation)  เปนขั้นของการเตรียมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  ความรู
ทักษะและทัศนะที่เรามีตอโลกอยางกวางขวาง  นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถเชื่อมโยง  สัมพันธ
ความคิดหรือส่ิงของที่มีความแตกตางกนัอยางมากเขาดวยกัน  ความสามารถเชื่อมโยงสัมพันธนี้ถูก
เสนอขึ้นมาโดยแมคนิค  (Mednick.1962)  ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะตัวของผูที่มีความคิดสรางสรรค 
 2)  ขั้นฟกตวั  (Incubation)  เปนขั้นของการพยายามลืมเรือ่งที่ตองการคิดเสียใหหมด  กลาวคือ  
หลังจากที่เราไดผานการเตรียมตัวแลวบางครั้งตองอาศัยระยะเวลาในการฟกตัวเพื่อใหเกิดความคดิ
สรางสรรค  นักคิดสรางสรรคหลายคน  เมื่อใหเขานึกถึงระยะเวลาสําคัญของการผลิตผลงาน
สรางสรรค  เขามักจะอางถึงระยะฟกตวัเสมอ 
 3)  ขั้นการรูแจง  (Illumination)  เปนขั้นที่เกิดขึ้นหลังจากการที่บุคคลไดลืมเรื่องที่ตนตองการ
คิดหาคําตอบระยะหนึ่งจากนัน้จะเกิดการหยั่งเหน็  (Insight)  ขึ้นเหมอืนกับแสงสวางที่ฉับพลันแวบ
ขึ้นมาในสมอง  ทันใดนั้นคาํตอบที่ตองการหรือโคลงบทสุดทายก็แจมชัดขึ้นมาในความคิดโดยไมตอง
ใชความพยายาม 
 4)  ขั้นตรวจสอบ (Verfication) เปนขั้นสุดทายของกระบวนการคิดสรางสรรคคือ หลังจากได
ความคิดใหมขึ้นมาแลว จะตองทําการทบทวนตรวจสอบคําตอบหรือผลงานทั้งหมดจนเปนที่นาพอใจ 
 ทอแรนซ  (Torrance. 1962 :47)  ไดกําหนดขั้นตอนไวเปน  4  ข้ัน  ดังนี ้
 1)  ขั้นเริ่มตน  เกิดจากความรูสึกตองการหรือความไมพอเพียงในสิ่งตางๆ  ที่จะทาํใหบุคคล
เร่ิมคิด  เขาจะพยายามรวบรวมขอเท็จจรงิ  เร่ืองรวมและแนวคิดตางๆ  ที่อยูเขาดวยกัน  เพื่อหาความ
กระจางในปญหา  ขั้นนี้ผูคิดยังไมทราบวาผลที่จะเกิดขึ้นนั้นจะเปนไปในรูปแบบใด  และอาจใช
เวลานานจนบางครั้งจะเกดิขึ้นโดยผูคิดไมรูสึกตัว 
 2)  ขั้นครุนคิดตอจากขั้นเริ่มตน  มรีะยะหนึ่งที่ความรู  ความคิด  และเรื่องราวตางๆ  ที่รวบรวม
ไวมาประสมกมกลืนเขาเปนรูปราง  ระยะนี้ผูคิดตองใชความคิดอยางหนัก  แตบางครั้งความคิดนีอ้าจ
หยุดชะงักไปเฉยๆ  เปนเวลานาน  บางครั้งก็กลับเกิดขึน้มาใหมอีก 
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 3)  ขั้นเกิดความคิด  ในระยะที่กําลังครุนคดินั้น  บางครั้งอาจเกิดความคิดผุดขึ้นมาทนัทีทันใด  
ผูคิดจะมองเหน็ความสัมพันธของความคิดใหมที่ซํ้ากับความคิดเกา  ซ่ึงมีผูคิดมาแลว  การมองเห็น
ความสัมพันธของความคิดใหมนี้จะเกดิขึน้ในทันทีทนัใด  ผูคิดไมไดนึกฝนวาจะเกดิขึ้นเลย 
 4)  ขั้นปรับปรุงความคิดใหมแลว  ผูคิดจะขัดเกลาความคิดนั้นใหหมดจด  เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจ
งาย  หรือตอเติมเสริมแตงความคิดที่เกดิขึน้ใหมนั้นใหรัดกุม  และววิฒันาการกาวหนาตอไป  หรือใน
บางกรณีในขั้นนี้อาจมีการทดลองเพื่อประเมินการแกปญหา  สําหรับเลือกความคิดที่สมบูรณที่สุด  
ความคิดเหลานี้  กอใหเกดิการประดิษฐผลงานใหมๆ  ทางวิทยาศาสตร  นวนิยาย  บทเพลง  จินตนาการ  
และการออกแบบอื่นๆ  เปนตน 
 จากความหมายของกระบวนการคิดสรางสรรค สรุปไดวา กระบวนการคิดสรางสรรคประกอบ
ไปดวยขั้นตางๆ  คือ ขั้นปญหา  ขั้นรวบรวมขอมูล  ขั้นวิเคราะห  ขั้นเกดิความคิด  และขั้นพิสูจน 

2.1.4 ทฤษฎีเก่ียวกับความคิดสรางสรรค 
      2.1.4.1  ทฤษฎีโครงสรางทางปญญา  (The  Structure of  Intellect) 

กิลฟอรด  (อารี  รังสินันท.  2526 :  24-29  ;  อางอิงจาก  Guilford. 1960). ไดอธิบายโครงสรางของ
สมรรถภาพทางสมองไว  3  มิติดังนี ้
 มิติที่ 1  เนื้อหา  (Content)  หมายถึง  เนื้อหาขอมูล  หรือส่ิงเราที่ส่ือในการคิดที่สมองรับเขาไป
คิด แบงออกเปน  4  ลักษณะคือ 
 1.  ภาพ  (Figural : F)  หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราที่เปนรูปธรรม  หรือรูปที่แนนอน  ซ่ึง
สามารถรับรูและทําใหเกิดความรูสึกนึกคดิได  เชน  ภาพ  เปนตน 
 2.  สัญลักษณ  (Symbolic : S)หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงที่อยูในเครื่องหมายตางๆ  เชน  ตวัอักษร  
ตัวเลข  โนตดนตรี  และสัญลักษณอ่ืนๆ   
 3.  ภาษา  (Semantic : M)หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราที่อยูรูปของถอยคําที่มีความหมายตางๆ 
กัน  ใชตดิตอส่ือสารไดเชนพอ แม  เพื่อน  ชอบ  โกรธ  เสียใจ  เปนตน 
 4.  พฤติกรรม  (Behavior : B)หมายถึง  ขอมูลที่เปนการแสดงออก  กิริยา  อาการ  การกระทําที่
สามารถสังเกตเห็น  รวมทั้งทัศนคติ  การรับรู  การคิด  เชน  การยิ้ม  การหัวเราะ  การสั่นศีรษะ  เปนตน 

มิติที่  2  :  วิธีการคิด  (Operation)  หมายถึง  มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการ 
ปฏิบัติงานหรือกระบวนการคิดของสมอง  แบงได  5  ลักษณะ  คือ 

1. การรูการเขาใจ  (Cognition)  หมายถึง  ความสามารถในการตีความของสมอง 
เมื่อเห็นสิ่งเราแลวเกดิการรบัรูเขาใจ  และบอกไดวาเปนอะไร 

2. การจํา  (Memory)  หมายถึง  ความสามารถในการเก็บสะสมความรูและขอมูล 
ตางๆ  ไวได  และสามารถระลึกไดเมื่อตองการ 

3. การคิดแบบอเนกนยั  (Divergent  Thinking)  หมายถึง  ความสามารถในการคิด 
ตอบสนองตอส่ิงเราไดหลายรูปแบบ  หลายแงมุมแตกตางไป  
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4. การคิดแบบเอกนัย  (Convergent  Thinking)    หมายถึง  ความสามารถในการ 
คิดหาคําตอบที่ถูกตองที่สุดจากขอมูลที่กําหนดได 

5. การประเมินคา  (Evaluation)  หมายถึงความสามารถในการตีคาสรุป  โดย 
อาศัยเกณฑทีด่ีที่สุด 
 
 
 มิติที่  3  :  ผลของการคิด  (Product)  หมายถึง   ขอมูลที่ไดจากวิธีการคิดแบบตางๆ  ที่ได
จากมิติที่  1  และมิติที่  2  ซ่ึงแบงออกเปน  6  ลักษณะ  ดังนี้ 

1. หนวย  (Unit)  หมายถึง  ส่ิงที่คุณสมบัติเฉพาะตวัและแตกตางไปจากสิ่งอื่น ๆ 
2. จําพวก   (Class)   หมายถึง  ประเภท  หรือกลุมของหนวยที่มีลักษณะรวมกัน 
3. ความสัมพันธ (Relation) หมายถึงการเชื่อมโยงความคิดหลายประเภทเขาดวยกัน 
4. ระบบ  (System)  หมายถึง  การเชื่อมโยงกลุมของสิ่งเราโดยอาศัยกฎเกณฑ   
5. การแปลงรูป   (Transformation)    หมายถึง  การปรับปรุง  ตีความ  ขยายความ 
6. การประยกุต (Implications) หมายถึง  การคาดคะเนหรือทํานายจากขอมูลที่กําหนดไว 

 2.1.4.2  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของนักมานุษยนิยม 
 มาสโลว  (Maslow) และรอเจอรส  (Rogers)  นักจิตวิทยากลุมมานุษยนิยมใหแนวคดิวา  ผู
ที่มีความคิดสรางสรรคเปนผูที่รูจักตนเองตรงตามสภาพที่เปนจริงเขาใจตนเอง  และยอมรับตนเองทั้ง
ในสวนที่บกพรอง  สวนทีด่ ี  รูทั้งจุดออนจุดเนนและตระหนกัในความสามารถของตนเอง พึ่งตนเอง  
ริเร่ิม  นําตนเองได  สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่  มีอิสระในการคิด  ตัดสินใจเลือก
ทําสิ่งตางๆ  โดยไมใหตนเองและผูอ่ืนเดอืดรอน  มองเห็นศักดิ์ศรีและคุณคาของตนเองและสามารถ
สรางสรรคตนเอง  และสังคมใหเกดิประโยชนสุข 
 การที่บุคคลจะสามารถพัฒนาไปถึงเปาหมายดังกลาวนั้น  กลุมมานุษยนิยมไดเนนถึง
สถานการณทีส่งเสริมความคิดสรางสรรคตองประกอบดวย 

1. ภาวะความปลอดภัยทางจิต  กลาวคือ 
1.1 การยอมรับในคาของตนและเคารพในสิทธิและความคิดเห็น 
1.2 ไมมีการตีราคา  ประเมิน  หรือเปรียบเทียบความคิดเหน็  และผลงาน  ทกุคน 

ทํางานดวยความสบายใจไมตองหวั่นวิตก  และเกรงการถูกทําโทษ  ถูกตําหนหิรือตดัสินใจวาไมด ี
1.3 ความมั่นใจในตนเอง  มีแนวโนมที่จะตัดสนิใจดวยตนเองและเต็มใจทีจ่ะรับผิด 

ชอบในความสําเร็จ หรือความลมเหลงของตนเองได 
 

2. ภาวะที่มีเสรีภาพในการแสดงออก  กลาวคอื   
2.1 มีจิตใจกวางทีจ่ะเปดรับประสบการณ  เต็มใจที่จะรับรูความคิด  มีความสนใจตอ 
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เหตุการณ  และความเปลี่ยนแปลงตางๆ  ที่เกิดขึ้นในโลก  รวมทั้งประเด็นขอถกเถียงที่ยังไมยุต ิ
2.2 ปรารถนาที่จะเลนกับความคดิและสิ่งแปลกๆ  (อารี  รังสินันท.2532 : 508) 

 2.1.5  การแสดงออกทางความคิดสรางสรรค 
  ความคิดสรางสรรคเปนศักยภาพของแตละบุคคล  บุคคลที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพ
ดานนี้อยางเตม็ที่ก็จะไดช่ือวาเปนผูที่มีความคิดสรางสรรค  ซ่ึงจะมีลักษณะที่เปนเอกลักษณแตกตาง
ออกไปจากบคุคลทั่วไป 
 ทอแรนซ (Torrance.1962 : 81–82)ไดศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพของคนทีม่ีความคิด
สรางสรรคสูงพบวาผูมีความคิดสรางสรรคสูงเปนคนที่มีความคิดแปลกไปจากผูอ่ืน มีผลงานที่ไมซํ้า
แบบใคร 
 โลเวนเฟลด  (วิชัย  วงษใหญ.  2523 : 77  ;  อางอิงจาก  Lowengeld.  1964)  กลาววา  
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคทําอะไรแตกตางไปจากคนอื่น  ไมชอบทํางานที่ซํ้าซาก  ไมชอบทาํตรง
ตามตารางที่วางไวตายตัว  ชอบทํางานตามความสบายและคนที่ชอบทํางานสรางสรรคไมชอบทํางาน
ช้ินเดี่ยวกนักับคนอื่น  เพราะงานที่บุคคลเหลานี้ทําเปนงานที่ตองแกปญหาดวยตนเองตามลําพัง 
 ครอพเลย  (Cropley. 1966 : 124)  กลาววาผูที่มีความคิดสรางสรรคจะประกอบดวย
คุณลักษณะสําคัญ   4  ประการดังนี้คือ  การมีประสบการณที่กวางขวาง  มีความพรอมที่จะเสี่ยง  มี
ความพรอมทีจ่ะกาวไปขางหนา  มีความสามารถจะยืดหยุนความคิดไดอยางคลองแคลวในระดบัสูง 
 จากเอกสารดังกลาวจะเหน็ไดวา  ลักษณะที่บงถึงการสรางสรรค  และไมสรางสรรค
เปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางกันได  ดงัแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง  1  เปรียบเทียบลักษณะที่บงถึงการสรางสรรคและไมสรางสรรค 
  

ลักษณะที่บงถึงการสรางสรรค   ลักษณะที่บงวาไมใชการสรางสรรค 
 แนวความคดิที่แปลก      การกระทําที่เปนนิสัย 
ความเขาใจคดิ       การกระทําตามของเดิม 
ความชางประดิษฐ      การยึดถือระเบียบแบบแผน 
ความชางทดลอง       การลอกเลียนแบบ 
ความวิเศษเหนือส่ิงอื่นใด      การฝกฝน 
ความริเร่ิม       ความเขมงวด 
ความสดใส  ความใหม      ความซ้ําซาก 
ความเปลี่ยนแปลง      ความทรงจํา 
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2.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

โฟทร  (Flohr.  1980 :  74)  ไดศึกษาเกีย่วกับการสรางสรรคของเด็กกอนวัยเรียน  ผลการ 
ศึกษาพบวา  การสรางสรรคดานดนตรีมใิชเปนปรากฏการณที่เกิดขึน้เอง  แตเปนสิ่งที่เด็กควรไดรับการ
สรางเสริม  กิจกรรมเพื่อการสรางสรรคอาจจะจัดรวมอยูในกิจกรรมดนตรีอ่ืน ๆ  เชนการรองเพลง  การ
ใหเดก็ลองสรางสรรคเครื่องดนตรี  รูปแบบจงัหวะ  หรือแตงเพลงขึ้นมา 
 ฟฟลด  (Fifield.  1980  :  41)  ไดศึกษาเกี่ยวกับกจิกรรมเพื่อสรางเสริมความคิดสรางสรรคของ
เด็กกอนวยัเรียน  อายุ  3 – 5 ป  ผลการศึกษาพบวา  การเรยีนการสอนดนตรีของเด็กกอนวัยเรียนควรจะ
สอดแทรกกิจกรรมเพื่อสรางเสริมความคิดสรางสรรค  ซ่ึงนอกจากจะทําใหเด็กมีความคิดสรางสรรค
แลว  ยังเปนการทําใหเดก็มคีวามเขาใจเกีย่วกับองคประกอบตางๆ  ทางดนตรีมากขึน้  เชน  เร่ืองจงัหวะ  
เสยีงสูง - ต่ํา  ความดัง – คอย  เปนตน 
 แมคนิล  (Mcneill. 1991 : 120) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะดนตรี  และการ
เคลื่อนไหวทีม่ีตอความคิดสรางสรรคของเด็กวัย  4-6  ป  ผลการวิจัยพบวา  เด็กทีไ่ดรับการจัดกจิกรรม
ศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหวนั้น  มคีวามคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นจากการใชวิธีการหรือกระบวนการ
ทางดนตรีเปนเครื่องมือ   
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของกับความคดิสรางสรรค พอสรปุไดวา  การพัฒนาความคิด
สรางสรรค สามารถพัฒนาไดโดยวิธีการจัดกิจกรรมศิลปะทางดนตรี  การเคลือ่นไหวรางกายตาม
จังหวะ  การเรยีนรูองคประกอบตางๆ  และรวมถึงกิจกรรมทักษะทางดนตรี    เพราะสิ่งเหลานี้สามารถ
สงผลตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคทางดนตรีใหสูงขึ้นได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่  3 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี ้  เปนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวาสุ
เทวี  เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ที่มีความคิดสรางสรรคทาง จํานวน  89  
คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควาในครัง้นี้  เปนนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน 
วาสุเทวี  เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ที่มีความคิดสรางสรรคนอย  
จํานวน  30  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling) จากประชากร  แลวสุม
อยางงายอีกครัง้หนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน  โดยมีขั้นตอนในการสุม
ตัวอยาง ดังนี ้
 1.  ผูวิจัยใหนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่   4   โรงเรียนวาสุเทวี    เขตบางคอแหลม
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค แลวใหคะแนนตามเกณฑ
ที่กําหนด  ผูวจิัยคัดเลือกนักเรียนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่มีคะแนนความคิดสรางสรรคนอย
ไดจํานวน  89   
 2.  ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจจากนักเรยีน  ปรากฏวานกัเรียนสมัครใจทุกคน  ผูวจิัยจึงสุม
นักเรียน  โดยวิธีสุมอยางงายมาจํานวน  30  คน  แลวสุมอยางงายอีกครัง้หนึ่ง  เปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม  กลุมละ  15  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

1. โปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ 
2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  

 
 

 
 
 



วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือในการศึกษาคนควา 
1. โปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  มีลําดับขั้นในการสรางดงันี ้

1.1  ผูวิจัยศกึษาทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค    
และการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรม 

1.2  ผูวิจัยสรางโปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะใหสอดคลองกับ 
ความมุงหมายและนยิามศัพทเฉพาะ 

1.3  ผูวิจยันําโปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะที่สรางขึ้นไปใหผู 
ทรงคุณวุฒิ  3  คน  ไดแกรองศาสตราจารย ดร. อารี  พันธมณี  รองศาสตราจารยเวธน ี กรีทอง และ 
ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเล่ือมแสง  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนยิามศัพท
เฉพาะกับความมุงหมาย  กจิกรรม  วิธีดําเนินการ  และการประเมินผล 

1.4   ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะมาแกไขตามคาํแนะ 
นําของผูทรงคุณวุฒิ  และทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   4   โรงเรียนวาสเุทวี    เขตบาง
คอแหลม  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จาํนวน  15  คน 

1.5   ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะที่ทดลองใชมาแลว   
มาแกไขปรับปรุงเพื่อนําไปใชกับกลุมทดลอง 
 โปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ  นํามาใชกับกลุมทดลองเปนเวลา  6  สัปดาห  
สัปดาหละ 2  คร้ัง  คร้ังละ 40  นาที  ในวันจันทรและวันพฤหัสบดี  ระหวางเวลา  12.30 น. ถึง  13.10 น. 
( ดังรายละเอยีดในภาคผนวก ) 
 
 2.  แบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรค 

 ผูวิจัยนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ  (Torrance  E.  Paul )  ช่ือ 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพเปนสือ่  แบบ  ก.  (Thinking  Creatively  with  
Picture  form  A. )  ซ่ึงอารี  รังสินันท ไดนํามาดดัแปลงเปนภาษาไทยไวเมื่อ  พ.ศ. 2521  มาเปน
แบบทดสอบในครั้งนี้  โดยใชลักษณะแบบทดสอบและวธีิดําเนินการคงเดิม 
ลักษณะของแบบทดสอบ 

แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพแบบ  ก.  ประกอบไปดวยแบบทดสอบยอย  
3  ชุด หรือ  3 กิจกรรมดังตอไปนี ้
 กิจกรรมที่  1  การวาดภาพ  (Picture  construction)  โดยใหเดก็ตอเติมภาพจากสิ่งเราที่
กําหนดใหเปนสติกเกอรสีเขียว  รูปไข  ใหเด็กตอเตมิภาพใหแปลกใหม  นาตืน่เตน  และนาสนใจ
ที่สุดเทาที่จะเปนได  แลวตั้งชื่อภาพที่วาดใหแปลกที่สุด 
 กิจกรรมที่  2  การตอเติมรูปภาพใหสมบูรณ  (Picture  Completion)  โดยใหเดก็ตอเติมภาพ
จากสิ่งเราที่กําหนดใหเปนรูปเสนในลักษณะตาง ๆ  มจีํานวน  10  ภาพ  เปนตอเติมภาพใหแปลก  



นาสนใจ  และนาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะเปนไปได  แลวตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลวใหแปลกและ
นาสนใจ 

กิจกรรมที่  3  การใชเสนคูขนาน  (Parallel  Line)  โดยการใหเดก็ตอเตมิภาพจากเสนคูขนาน  
จํานวน  30  คู  เนนการประกอบภาพโดยการใชเสนคูขนาน  เปนสวนสําคัญของภาพและตอเติมภาพ
ใหแปลกแตกตาง  ไมซํ้ากัน  แลวตั้งชื่อภาพที่ตอเติมดวย 

แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคนี้ทางกรมฝกหัดครู  ไดทําการวจิัยหาความเชื่อมั่นในการ
ใหคะแนน  (Reliability  of  Scoring)  โดยใหมีผูเชี่ยวชาญในการใหคะแนนความคดิสรางสรรค  2  
คน   ใหคะแนนในแบบทดสอบชุดเดียวกนัและคํานวณหาความสัมพันธ  ซ่ึงไดคาสหสัมพันธ
ความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองตัว  และคาความคิดละเอยีดลออ  เปน  1.00  .99  และ  .98  ตามลําดับ  
ซ่ึงอยูในเกณฑสูง 
แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนการวิจยัเชิงทดลองโดยการใชแบบแผนการทดลองแบบ  
Randomized  Control  Group  Pretest – Posttest  Design  ดังแสดงในตาราง  2 
 
ตาราง  2  แสดงแบบแผนการทดลอง  Randomized  Control  Group  Pretest – Posttest  Design   
 
 การกําหนดการเขากลุม  สอบกอน    การทดลอง      สอบหลัง 
  RE       T1E                          X    T2E  
           RC       T1C                       ~                   T2C 
 
 
ความหมายของสัญญาลักษณ 
 RE แทน กลุมทดลอง 
 RC แทน กลุมควบคุม 
 T1E แทน การสอบกอนการทดลอง  (Pretest)  ของกลุมทดลอง 

T1C แทน การสอบกอนของกลุมควบคุม 
T2E แทน การสอบหลังการทดลอง  (Posttest)  ของกลุมทดลอง 

              T2C แทน การสอบหลังของกลุมควบคุม 
 X แทน การฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
 ~ แทน การไมไดฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
วิธีดําเนินการทดลอง 



 ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ  Randomized  Control  Group  Pretest – Posttest  Design  
โดยแบงระยะการทดลองดังนี้ 
 1.  ระยะกอนทดลอง  ผูวิจัยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบความคิด
สรางสรรค และนําแบบทดสอบทั้งหมดมาตรวจใหคะแนน  แลวเก็บไวเปนคะแนนกอนการ
ทดลอง (Pretest) 

2. ระยะทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองตามโปรแกรมการฝกประสบ 
การณดนตรีเชงิทักษะ  เปนเวลา  12  คร้ัง  คร้ังละ  40  นาที  จํานวน  6  สัปดาห ๆ ละ  2  คร้ัง  ใน
วัน จนัทร  และวันพฤหัสบด ี เวลา  12.30 น.  ถึง  13.10  น.  ระหวางวนัที่  27  ตุลาคม  2546  ถึง
วันที่  3  ธันวาคม  2546 
 3.   ระยะหลังการทดลอง  ผูวิจัยใหนักเรยีนทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคชุดเดิมที่ใช
กอนการทดลอง  และนําแบบทดสอบทั้งหมดมาตรวจใหคะแนน  แลวเก็บไวเปนคะแนนหลังการ
ทดลอง  (Posttest)   

4.   ผูวิจยันําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง  มาวิเคราะห
ตามวิธีทางสถิติ  เพื่อใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิธีการวิเคราะหขอมูลมีลําดับขั้นดังนี ้

1. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังไดรับการฝก 
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

2. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังไมไดรับการฝก 
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

3. เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการฝก 
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  กับนกัเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพื้นฐาน  ไดแก 
1.1 คาเฉลี่ย  (X) 
1.2 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S) 

2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  ไดแก 
2.1 เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการ 

ฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ  โดยใช  t-test  แบบไมเปนอิสระตอกนั  (Dependent   Sample) 
2.2 เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของกลุมควบคุมกอนและหลังไมไดรับ 



การฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  โดยใช  t-test  แบบไมเปนอิสระตอกัน  (Dependent   
Sample) 

2.3 เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคระหวางนักเรียนที่ไดรับการฝก 
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  กับนกัเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ  โดยใช  
 t-test  แบบเปนอิสระตอกัน  (Independent  Sample) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
          การวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
ตางๆ  ที่ใชแทนความหมาย  ดังนี ้
            N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
            X แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
            Xdiff แทน ผลตางของคาคะแนนเฉลี่ย 
            S แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
            Sdiff แทน ผลตางของคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
            t               แทน คาสถิติที่ใชพิจารณา  t-distribution 
            df แทน ขั้นแหงความเปนอิสระ  (Degree  of  freedom)   
           ∑D แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนที่ไดจากการสอบกอนและหลังการทดลอง 
           ∑D2 แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนที่ไดจากการสอบกอนและหลังการทดลองยก 

กําลังสอง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวจิัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี ้
 1.  เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังไดรับการฝกประสบการณ
ดนตรีเชิงทักษะ 
 2.  เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังไมไดรับการฝกประสบการณ
ดนตรีเชิงทักษะ 
 3.  เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการฝกประสบการณดนตรี
เชิงทักษะกับนักเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
 ดงัแสดงในตาราง  3 ,4  และ 5  ตามลําดับ 
 
 
 
 



ตาราง  3  แสดงการเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองกอน  และหลังการไดรับการฝก    
     ประสบการณดนตรีเชิงทกัษะจําแนกเปนรายดานและโดยรวม 
  
 
     ความคิดสรางสรรค             กลุมทดลอง        N              ∑D                ∑D2                 t 
               กอนทดลอง       15  
1. ความคิดริเร่ิม                                             201        2835         16.318** 

            หลังทดลอง       15    
            กอนทดลอง       15    

2. ความคิดคลองแคลว                                                                          215         3213        18.124**

                                        หลังทดลอง       15            
                       กอนทดลอง       15         
3. ความคิดละเอียดลออ                                 60                 266         11.367**               
               หลังทดลอง       15                           
                         กอนทดลอง       15      
ความคิดสรางสรรคโดยรวม                                           474                15414      21.940** 

               หลังทดลอง       15                                                                                                    
 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 

จากตาราง  3  พบวา  นกัเรียนในกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากไดรับการ
ฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวาการฝกประสบการณ
ดนตรีเชิงทักษะทําใหนักเรยีนมีความคิดสรางสรรครายดานและโดยรวมมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมุติฐานขอที่  1 

 
 
 
 
 
 
 



ตาราง  4  แสดงการเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของนักเรียนในกลุมควบคุม  กอนและ   
      หลังการไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะจําแนกเปนรายดานและโดยรวม 
 
 
     ความคิดสรางสรรค             กลุมควบคุม        N              ∑D               ∑D2                 t 
               กอนทดลอง       15  
1. ความคิดริเร่ิม                                              74                 446            7.946** 

            หลังทดลอง       15    
            กอนทดลอง       15       

2. ความคิดคลองแคลว                                                                          105          953           6.870**

                            หลังทดลอง       15         
               กอนทดลอง       15             
3. ความคิดละเอียดลออ                                  24                 62            4.772**                      
               หลังทดลอง       15                           
                           กอนทดลอง       15          
ความคิดสรางสรรคโดยรวม                                203               3403         7.658** 

                หลังทดลอง       15        
 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 

จากตาราง  4  พบวานกัเรียนในกลุมควบคมุมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากไมไดรับ
การฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวาการไมไดรับการ
ฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรครายดานและโดยรวมมากขึ้น  ซ่ึง 
สอดคลองกับสมมุติฐานขอที่  2 

 
 
 
 
 
 
 

 



ตาราง  5  แสดงการเปรียบเทยีบผลตางของความคิดสรางสรรคของนักเรียนกลุมทดลองที่ ไดรับการ     
     ฝกประสบการณดนตรีเชงิทักษะกับนกัเรียนในกลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรี 
     เชิงทักษะจาํแนกเปนรายดานและโดยรวม 
 
  
     ความคิดสรางสรรค             กลุมตัวอยาง          N                 Xdiff          Sdiff    t              
               กลุมทดลอง       15              13.4 3.18 
1. ความคิดริเร่ิม                               8.233** 

            กลุมควบคุม       15               4.93 2.40 
            กลุมทดลอง       15              14.33 3.06 

2. ความคิดคลองแคลว                                                                                        5.681** 

กลุมควบคุม       15     7          3.95                            
กลุมทดลอง       15             4 1.36  

3. ความคิดละเอียดลออ                     4.940** 

                            กลุมควบคุม       15              1.6                  1.30 
                กลุมทดลอง       15              31.6          5.58 
ความคิดสรางสรรคโดยรวม             7.928** 

               กลุมควบคุม       15                13.53               6.84 
 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 

จากตาราง  5  พบวานกัเรียนในกลุมทดลองที่ไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะมี
ความคิดสรางสรรคมากขึ้นมากกวานักเรยีนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะมี
ความคิดสรางสรรครายดานและโดยรวมมากขึ้นมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณ
ดนตรีเชิงทักษะ  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  3 

 
 



 
บทที่ 5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1. เพื่อเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังการไดรับการฝก 

ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
2. เพื่อเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังที่ไมไดรับการ 

ฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ 
3. เพื่อเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการฝกประสบการณ 

ดนตรีเชิงทักษะ กับนกัเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ 
 
สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 

1. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากไดรับการฝกประสบการณดนตร ี
เชิงทักษะ 

2. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากที่ไมไดรับการฝกประสบการณ 
ดนตรีเชิงทักษะ 

3. นักเรียนที่ไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะมีความคิดสรางสรรคมากขึ้น 
กวานกัเรียนทีไ่มไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางทใีชในการศึกษาคนควา 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวาสุเทว ี 
เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ที่มีความคิดสรางสรรคจํานวน  89  คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งนีเ้ปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวาสุ
เทวี  เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 ที่ความคิดสรางสรรค จํานวน  30  คน  ซ่ึง
ไดมาจากการสุมอยางงาย(Simple  Random  Sampling) จากประชากร  แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน 
  



ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ  คือ  วิธีพัฒนาความคิดสรางสรรค โดย  การฝกประสบการณ 

ดนตรีเชิงทักษะ 
2. ตัวแปรตาม  คอื  ความคิดสรางสรรค 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

1. โปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ 
2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ  Randomized  Control  Group  Pretest – Posttest  Design  โดย
แบงระยะการทดลองดังนี ้

1. ระยะกอนทดลอง  ผูวิจัยใหกลุมทดลองและกลุมควบคมุทําแบบทดสอบความคิดสราง 
สรรคและนําแบบทดสอบทั้งหมดมาตรวจใหคะแนน  แลวเก็บไวเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 
 2.  ระยะทดลอง  ผูวิจัยดําเนนิการทดลองกบักลุมทดลองตามโปรแกรมการฝกประสบการณดนตรี
เชิงทักษะ  เปนเวลา  12  คร้ัง  คร้ังละ  40  นาที  จํานวน  6  สัปดาห ๆ ละ  2  คร้ัง  ในวัน จันทร  และวัน
พฤหัสบดี  เวลา  12.30 น.  ถึง  13.10  น.  ระหวางวันที่  26  ตุลาคม  2546  ถึงวันที่  3  ธันวาคม 2546 
 3.   ระยะหลงัการทดลอง  ผูวิจัยใหนกัเรียนทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคชุดเดิมที่ใช
กอนการทดลอง  และนําแบบทดสอบทั้งหมดมาตรวจใหคะแนน  แลวเก็บไวเปนคะแนนหลังการ
ทดลอง  (Posttest)   

4.   ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง  มาวิเคราะหตามวิธี
ทางสถิติ  เพื่อใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิธีการวิเคราะหขอมูลมีลําดับขั้นดังนี ้

1. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  กอนและหลังได 
รับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

2. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  กอนและหลังไม 
ไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

3.    เปรียบเทยีบผลตางของความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับ 
การฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่ไมไดรับการฝก
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 



สรุปผลการศึกษาคนควา 
1. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากไดรับการฝกประสบการณดนตร ี

เชิงทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
2. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากไมไดรับการฝกประสบการณ 

ดนตรีเชิงทักษะอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
3. นักเรียนที่ไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะมีความคิดสรางสรรคมากกวา 

นักเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01   
 
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนการศึกษาผลของการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนวาสุเทวี  เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงจากการศึกษาคนควาปรากฏผล  ดังนี้ 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  แสดงวาการฝกประสบการณดนตรี
เชิงทักษะสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนไดทั้งนี้เพราะการฝกประสบการณดนตรีเชิง
ทักษะเปนวิธีพัฒนาความคดิสรางสรรคที่ใชกิจกรรมทางดนตรีและศิลปะเปนสื่อ  เพื่อใหนกัเรียน
แสดงความคิดและความรูสึกออกมาอยางอสิระ  คนพบวธีิตางๆ  ในการแสดงออกทางดนตรี  รูจักฟง
ดนตรีดวยความเขาใจ  เชน  การคิดทาทางประกอบดนตรี  การเขียนภาพจากการฟงเพลง  การแตง
เพลง  และการสรางสรรคจังหวะเพลงจากเครื่องกํากบัจังหวะ  ซ่ึงอรวรรณ  บรรจงศิลป  (2538:37)  
กลาวไววา  ประสบการณทางดนตรีเปนความรูและทักษะในพัฒนาการทางดนตรีเพื่อใหพฒันาตาม
ระดับวุฒภิาวะทางรางกาย  อารมณ  สติปญญา  และความเจริญทางดนตรี  การฝกประสบการณดนตรี
เชิงทักษะเปนกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรยีนไดฝกทักษะการคิด  การรับรู  การแสดงความรูสึก  และมี
อิสระในการคดิจินตนาการไดอยางกวางไกล  โดยนกัเรยีนเปนผูกระทาํสิ่งตางๆ  ดวยตนเอง  ซ่ึง
สอดคลองกับรอเจอรส  (Rogers,1959:78-80)  ที่ศึกษาพบวา  ภาวะที่ปลอดภัยทางจิตและภาวะมีเสรี
การแสดงออกจะชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กได 

ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจยัของ  แมคนิล  (Mcneill.1991:120)  ที่ไดศึกษาผล
ของการจัดกิจกรรมศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหวที่มตีอความคิดสรางสรรคของเด็กวยั 4-6 ป  
มหาวิทยาลัยเท็กซัส (The  Texas  woman’s  University)  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ผลการศึกษาพบวา  
เด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหวนัน้มีความคิดสรางสรรคเพิ่มมากขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  พบวา  
 นักเรียนมีความตั้งใจและใหความรวมมือเปนอยางดใีนทุกกิจกรรม นกัเรียนกลาที่จะแสดงความคิด 



เห็นความรูสึก  วิพากษวจิารณ  โตตอบไดเปนอยางด ี  ซ่ึงเหน็ไดจากการแสดงความคิดที่แปลกใหม  
หลากหลายในลีลาทาทาง  ความรวดเร็ววองไวโตตอบบทเพลง  และละเอียดลออจากการวาด
ภาพประกอบเพลง  ซ่ึงเปนสิ่งที่สงเสริมพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนได 

จากการศึกษาคนควาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะสามารถพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนได 
 2. นักเรียนทีไ่มไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  แสดงวานกัเรยีนที่ไมไดรับการฝก
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะก็สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคไดทั้งนี้เพราะนักเรียนไดรับ
ประสบการณจากการเรยีนรู  และกิจกรรมที่โรงเรียนไดจัดขึ้น  เชนงานสัปดาหศิลปะ  วิชาการ  หรือ
จากสิ่งแวดลอม  โทรทัศน  การแสดงตางๆ  เกม  และเทคโนโลยี  ซ่ึงสิ่งตางๆ  เหลานี้ลวนมีสวนใน
การพฒันาความคิดจินตนาการ  และความคิดริเร่ิมสรางสรรคของนักเรียนได 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะทั้งใน
การเรียนการสอน  การทํากิจกรรมตางๆ ทั้งในและนอกหองเรียน  นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมาก
ขึ้น  โดยสังเกตจากผลงานของนักเรียนจากกิจกรรมวิชาศิลปะ  การวาดภาพ  งานประดิษฐ  การปน  
และวิชาดนตร ี – นาฏศิลป  จากการสรางสรรคทาทาง  เตนรําเขาจังหวะ  พบวา  นักเรียนมีความคิด
ริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  และความคิดละเอียดลออเพิม่ขึ้น 
 จากการศึกษาคนควาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชงิทักษะ
สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนได 
 3.  นักเรียนทีไ่ดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นมากกวา
นักเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานขอที่  3  แสดงวา  การฝกประสบการณดนตรีเชงิทักษะทําใหนกัเรียนมีความคิด
สรางสรรคมากขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  ทัง้นี้เพราะ  การฝก
ประสบการดนตรีเชิงทักษะเปนวิธีหนึ่งทีช่วยพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนใหเพิ่มขึ้นได  ซ่ึง
ผูวิจัยไดจดักิจกรรมโดยใชทกัษะของดนตรี  คือ  การฟง  การรอง  การเลน  การแสดงลีลาทางดนตรี
อยางสรางสรรค  เพื่อเปนสิ่งกระตุนความคิดจนิตนาการของนักเรยีนใหแสดงออกอยางอิสระ ดงัที ่ 
ณรุทธ  สุทธจิตต  (2534:107)  กลาววา  การสรางสรรคทางดนตรีเปนผลงานใหม  มีลักษณะของ
ตนเอง  ไมซํ้าแบบใคร  และแสดงความรูสึกอยางอิสระในขณะเลนดนตรี  จึงทําใหนักเรียนมีความคิด
ริเร่ิม ความคิดคลองแคลว  และความคิดละเอียดลออเพิ่มขึ้นมากกวานักเรยีนที่ไมไดรับการฝก
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวจิัยของ  ธูปทอง  ศรีทองทวม  (2538:81)  ที่ไดศึกษา
เปรยีบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ปการศึกษา  2538 โรงเรียนอนบุาล
หนองคายที่ไดรับการจัดประสบการณกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรี 



กับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ  ผลการศึกษาพบวาความคิด
สรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช
กิจกรรมทักษะดนตรี  สูงกวาเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01      
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้งสองกลุมภายหลังการทดลองพบวา  นกัเรียนกลุมที่
ไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะและนักเรียนทีไ่มไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ
มีพฤติกรรมความคิดสรางสรรคแตกตางกนั กลาวคือ นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการฝกประสบการณดนตรี
เชิงทักษะสามารถคิดสรางสรรคงานเพลงไดอยางคลองแคลว  มีความคิดที่แปลกใหม  นอกจากนี้ยัง
สามารถคิดถึงรายละเอียดตางๆในภาพทีว่าดไดมากขึน้กวาเดิม  สวนนักเรยีนกลุมที่ไมไดรับการฝก
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะมีความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิม  และความคิดละเอียดลออเพิ่มขึ้น
นอยกวานกัเรยีนที่ไดรับการฝกประสบการดนตรีเชิงทักษะ 
 จากการศึกษาคนควาครั้งนี้แสดงวาการไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะทําให
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะจากการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 จากการศึกษาคนควาครั้งนีพ้บวา  การฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะสามารถ 

พัฒนาความคดิสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ได  ดังนั้นจึงควรฝกอบรมครูในการใช
การประสบการณดนตรีเชิงทกัษะใหเกิดความชํานาญ  และนําวิธีการฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ
ไปใชในการเรยีนการสอน  หรือสอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนสนุกสนานกับการ
เรียน  และเปนการจัดประสบการณใหนักเรียนไดฝกคดิจนิตนาการ 

1.2 โรงเรียนควรเห็นความสําคญัในเรื่องของความคิดสรางสรรค โดยจัดใหมีการฝก 
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะใหแกนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 4  และนักเรยีนในระดบัอื่นๆ  ที่ยงัไม
เคยฝก  และจดัเปนโครงการตอเนื่องเพื่อฝกนักเรียนตอไป 
 

2. ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 
2.1   ควรทดลองใชวิธีการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถดาน 

อ่ืนๆ  ของนักเรียน  เชน  การพัฒนาบุคลิกภาพ  ความกลาแสดงออก  ความสามารถทางอารมณ  และ
การบําบัดทางจิตวิทยาเปนตน 
         2.2    ควรทดลองใชเทคนิคทางจิตวทิยาอื่นๆ  เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค เชน   
การฝกการรับรูเชิงสุนทรียะ  การใชบทบาทสมมติ  และการฝกความไวในการรับรู  เปนตน 



         2.3    ควรทดลองใชวิธีการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะเพื่อพัฒนาความคดิ
สรางสรรคกับกลุมตัวอยางอืน่ๆ  เชน  นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน  และระดับมัธยมศกึษา  
เปนตน 
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ภาคผนวก 



กําหนดการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
 

     คร้ังที่                             หัวขอ           วัน / เวลา  

1 
 

ปฐมนิเทศ 
 

วันจนัทรที่ 27  ต.ค.  2546 
เวลา  12.30-13.10 น. 

    2  
  

ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
 

วันพฤหัสบดทีี่ 30  ต.ค. 2546   
เวลา  12.30-13.10 น. 

   3 
   

ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
 

วันจนัทรที่ 3 พ.ย. 2546 
 เวลา  12.30-13.10 น. 

   4 
  

ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
 

วันพฤหัสบดทีี่ 6   พ.ย.2546 
 เวลา  12.30-13.10 น.10    

   5 
 

ความคิดสรางสรรคดานความคิด 
คลองแคลว 

วันจนัทรที่ 10 พ.ย. 2546 
 เวลา  12.30-13.10น. 

   6 
 

ความคิดสรางสรรคดานความคิด 
คลองแคลว 

วันพฤหัสบดทีี่ 13  พ.ย. 2546
 เวลา  12.30-13.10 น. 

   7 
  

ความคิดสรางสรรคดานความคิด 
คลองแคลว 

วันจนัทรที่ 17  พ.ย. 2546  
เวลา  12.30-13.10 น. 

   8 
       

ความคิดสรางสรรคดานความคิด 
ละเอียดลออ 

วันพฤหัสบดทีี่ 20  พ.ย. 2546
 เวลา  12.30-13.10 น. 

        9 
        

ความคิดสรางสรรคดานความคิด 
ละเอียดลออ 

วันจนัทรที่ 24  พ.ย. 2546 
 เวลา  12.30-13.10 น. 

       10 
       

ความคิดสรางสรรคดานความคิด 
ละเอียดลออ 

วันพฤหัสบดทีี่ 27  พ.ย. 2546
 เวลา  12.30-13.10 น. 

       11 
 

ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม  ความคิด
คลองแคลว  และความคิดละเอียดลออ 

วันจนัทรที่ 1 ธ.ค.  2546  
เวลา  12.30-13.10 น. 

       
12 

 

 
ปจฉิมนิเทศ 

วันพฤหัสบดทีี่ 3   ธ.ค.  2546
เวลา  12.30-13.10 น. 

 
 



โปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
 
คร้ังที่        หัวขอ                   จุดมุงหมาย                   วิธีดาํเนินการ            

 
  1. ปฐมนิเทศ      1. เพื่อสรางความคุนเคย          ผูวิจัยจัดกจิกรรมกลุมสัมพันธ       เร่ือง 
                    ความสัมพันธที่ดีระหวาง            เรามาพบกัน โดยมีวิธีดําเนนิ การดังนี ้

ผูวิจัยกับกลุมทดลอง   1.  ผูวิจัยแนะนําตนเองและแจกกระดาษ 
2. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจ ใหนกัเรียน  วาดรูปใบหนาตนเอง  โดยไมตอง 
รายละเอียดและกําหนด         เขียนชื่อ และสงคืนผูวิจัย 
การที่ใชตลอดการทดลอง 2.  ผูวิจัยแจกกระดาษแผนเดมิโดยสลับกัน  

และใหนักเรียนหาเจาของใบหนา  เพื่อทําความ 
รูจัก ซักถามขอมูลสวนตัว  เมื่อหมดเวลาใหพา 
คูมาแนะนําหนาหอง และรองเพลง 
เรามาพบกัน 
3.  ผูวิจัยสรุปวัตถุประสงคของกิจกรรมกลุม
สัมพันธวา  เพือ่ใหนกัเรียนไดคุนเคยและรูจักกัน
มากขึ้น 
4.  ผูวิจัยช้ีแจงจุดมุงหมาย และอธิบายความสําคัญ
ของความคิดสรางสรรคและการฝกประสบการณ
ดนตรีเชิงทักษะให นักเรยีนทราบ 
5.   ผูวิจัยนัดหมายวัน เวลา  และสถานที่  ที่จะพบ
กันในครั้งตอไป 

 
2-4         ความคิด       เพื่อพฒันาความคิดสราง        การฝกประสบการณดนตรีเชิงทกัษะเพื่อพัฒนา    

สรางสรรค   สรรคดานความคิดริเร่ิม          ความคิดสรางสรรคในครั้งที่  2 – 11     
ดานความ                                                     ผูวิจัยดาํเนินขั้นตอนดังนี ้
คิดริเร่ิม                              1.  ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนา  ซักถาม  ช้ีแจงและโนม 
                 นาวใหนักเรยีนเห็นประโยชนของความคิดสราง   

             สรรคทางดนตรีและการฝกประสบการณดนตรี  
             เชิงทักษะ  

 
 



คร้ังที่ หัวขอ จุดมุงหมาย วิธีดําเนนิการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

2.  ขั้นฝก ผูวิจยัจัดประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ  ใน 
รูปแบบที่ใหนกัเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเองและการ
แสดงความคิดเห็นที่มีตอผลงานแตละงาน 

3. ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรยีนสรุปผลที่ไดรับจาก 
กิจกรรม  และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล  สังเกตจากการมีสวนรวม  และการ 
เขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

5-7 
 
 
 
 

ความคิด
สรางสรรคดาน
ความคิด
คลองแคลว 

เพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคดานความคิด
คลองแคลว 
 
 

8-10 
 
 
 

ความคิด
สรางสรรคดาน

ความคิด 
ละเอียดลออ 

เพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคดานความคิด
ละเอียดลออ 
 

  11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ละเอียดลออ 
ความคิด
สรางสรรคดาน
ความคิด 
ริเร่ิมความคิด
คลองแคลวและ
ความคิด
ละเอียดลออ 

เพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคดานความคิด
ริเร่ิม ความคิดคลอง 
แคลวและความคิด
ละเอียดลออ 

 



คร้ังที่  หัวขอ จุดมุงหมาย วิธีดําเนนิการ 
12 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ปจฉิมนิเทศ 
 
 
 
 

 
 

1. เพื่อใหนักเรยีน 
สรุปสิ่งที่ไดจากการใช
โปรแกรมการฝก
ประสบการณดนตรีเชิง
ทักษะ  โดยเหน็คุณคาและ
ประโยชน 
ในการพัฒนาความคิด
สรางสรรค 
2.  สามารถนําความคิด 
สรางสรรคไปใชได 

1. ผูวิจัยใหนกัเรยีนซักถามเพิ่มเติมในสิ่งที่ไม 
เขาใจ 
  2.  ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย และสรุปผลจาก
การที่ไดเขารวมโปรแกรมการฝกประสบการณดนตรี
เชิงทักษะในครั้งนี้และผูวจิัยสรุปเพิ่มเติม 
2. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนทกุคนที่ใหความรวม 
มือในการทดลองและกลาวปดการทดลอง 

 
หมายเหตุ    การทดลองแตละครั้งใชเวลา  40  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



รายละเอียดของโปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
คร้ังท่ี 1 
ปฐมนิเทศ 

 
จุดมุงหมาย 

1.  เพื่อสรางความคุนเคย  ความสัมพันธที่ดีระหวางผูวิจยักบักลุมทดลอง   
2.     เพื่อใหนกัเรียนเขาใจรายละเอียดและกําหนดการที่ใชตลอดการทดลอง 

เวลาที่ใช   40  นาที 
อุปกรณ    1.  กระดาษ A4 
    2.  ดินสอ 
    3.  แผนภูมิเพลงเรามาพบกัน 
    4.  กําหนดการฝกประสบการณดนตรีเชงิทักษะ 
วิธีดําเนินการ 

1. ผูวิจัยสรางความคุนเคยและบรรยากาศความเปนกันเองระหวางผูวิจยัและนักเรียนใน 
กลุมโดยการกลาวคําทักทายและแนะนําตนเอง 

2.  ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียนวาดรูปใบหนาตนเอง  โดยไมตองเขียนชื่อ และสงคืน 
ผูวิจัย 
    3.  ผูวิจัยแจกกระดาษแผนเดิมโดยสลับกัน  และใหนกัเรียนหาเจาของใบหนา  เพือ่ทํา
ความรูจัก ซักถามขอมูลสวนตัว  เมื่อหมดเวลาใหพาคูมาแนะนําหนาหอง และรองเพลงเรามาพบกัน 

   4.  ผูวิจัยสรุปวัตถุประสงคของกิจกรรมกลุมสัมพนัธวา  เพื่อใหนักเรยีนไดคุนเคยและรูจัก
กันมากขึ้น 

   5.  ผูวิจัยช้ีแจงจุดมุงหมาย และอธิบายความสําคัญของความคิดสรางสรรคและการฝก
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะให นักเรยีนทราบ 
    6.   ผูวิจัยนัดหมายวัน เวลา  และสถานที่  ที่จะพบกันในครั้งตอไป 
การประเมินผล   สังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียนและการซักถาม 
 
 
 
 
 
 



คร้ังท่ี  2 
ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
เวลาที่ใช 40  นาที 
อุปกรณ  
 1.  เครื่องเสียง 

2.  แถบบันทึกเสียง 
3.   กระดาษวาดเขียน  ดินสอ  สี 
4.   เอกสารประกอบกจิกรรม 

วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.  ขั้นนํา  ผูวจิัยสนทนา  ซักถาม  ถึงนักเตนบนเวทีคอนเสิรต  หางเครื่อง  และการรายรําของ
ไทย  ที่มีการสรางสรรคทาทางตางๆ  

2.  ขั้นฝก   
1.1  ผูวิจัยใหนกัเรยีนฟงเพลงไทยสากลที่มีเนื้อรองจากแถบบนัทึกเสียง  รับรูทํานองลีลา 

ของเพลงแลวแสดงออกดวยการคิดทาทาง  การเตนประกอบเพลง  และวาดภาพจากการเตน  โดย
แบงเปน 3 กลุม  กลุมละ  5  คน 

1.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนนําเสนอทาทางประกอบเพลงและภาพวาดทีละกลุม  แลวใหทกุคน 
ออกเสียงเลือกกลุมที่ดีที่สุดแลวอธิบายเหตผุล 

3.  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรยีนสรุปผลที่ไดรับจากกิจกรรม  และผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการมีสวนรวม  และการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
2. นักเรียนสามารถคิดสรางสรรคภาพ  สีสัน  ที่แปลกใหม  จากการใชดนตรีเปนสื่อ 

 
 
 
 
 
 



คร้ังท่ี 2 
กิจกรรมที่ 1 

ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนเลือกกลุมที่แสดงทาทางประกอบเพลงและภาพวาดไดดีที่สุด พรอมทั้งใหเหตุ 

     ผล 
 
กลุมที่เลือกคือ  
 
สาเหตุที่เลือกเพราะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



คร้ังท่ี  3 
ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 

จุดมุงหมาย 
 เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
เวลาที่ใช 40  นาที 
อุปกรณ  
 1.  เครื่องเสียง 

2.  แถบบันทึกเสียง 
3.   กระดาษวาดเขียน  ดินสอ  สี 
4.   เอกสารประกอบกจิกรรม 

วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.  ขั้นนํา  ผูวจิัยสนทนา  ซักถาม  ถึงนักเตนบนเวทีคอนเสิรต  หางเครื่อง  และการรายรําของ
ไทย  ที่มีการสรางสรรคทาทางตางๆ  

2.  ขั้นฝก   
1.1  ผูวิจัยใหนกัเรยีนฟงเพลงไทยสากลที่มีเนื้อรองจากแถบบนัทึกเสียง  รับรูทําลีลา 

ของเพลงแลวแสดงออกดวยการคิดทาทาง  การเตนประกอบเพลง  และวาดภาพจากการเตน  โดย
แบงเปน 3 กลุม  กลุมละ  5  คน   

1.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนนําเสนอทาทางประกอบเพลงและภาพวาดทีละกลุม  แลวใหทกุ 
คนออกเสียงเลือกกลุมที่ดีที่สุดแลวอธิบายเหตุผล 

3.  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรยีนสรุปผลที่ไดรับจากกิจกรรม  และผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการมีสวนรวม  และการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
2. นักเรียนสามารถคิดสรางสรรคภาพ  สีสัน  ที่แปลกใหม  จากการใชดนตรีเปนสื่อ 

 
 
 
 
 
 
 



คร้ังท่ี 3 
กิจกรรมที่ 2 

ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนเลือกกลุมที่แสดงทาทางประกอบเพลงและภาพวาดไดดีที่สุด พรอมทั้งใหเหตุ 

     ผล 
 
กลุมที่เลือกคือ  
 
สาเหตุที่เลือกเพราะ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คร้ังท่ี  4 
ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
เวลาที่ใช 40  นาที 
อุปกรณ  
 1.  เครื่องเสียง 

2.  แถบบันทึกเสียง 
3.   กระดาษวาดเขียน  ดินสอ  สี 
4.   เอกสารประกอบกจิกรรม 

วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.  ขั้นนํา  ผูวจิัยสนทนา  ซักถาม  ถึงนักเตนบนเวทีคอนเสิรต  หางเครื่อง  และการรายรําของ
ไทย  ที่มีการสรางสรรคทาทางตางๆ  

2.  ขั้นฝก   
2.1  ผูวิจัยใหนกัเรยีนฟงเพลงไทยสากลที่มีเนื้อรองจากแถบบนัทึกเสียง  รับรูทําลีลา 

ของเพลงแลวแสดงออกดวยการคิดทาทาง  การเตนประกอบเพลง  และวาดภาพจากการเตน  โดย
แบงเปน 3 กลุม  กลุมละ  5  คน   

2.2  ผูวิจัยใหนกัเรยีนนําเสนอทาทางประกอบเพลงและภาพวาดทีละกลุม  แลวให 
ทุกคนออกเสยีงเลือกกลุมทีด่ีที่สุดแลวอธิบายเหตุผล 

3.  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรยีนสรุปผลที่ไดรับจากกิจกรรม  และผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการมีสวนรวม  และการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
2. นักเรียนสามารถคิดสรางสรรคภาพ  สีสัน  ที่แปลกใหม  จากการใชดนตรีเปนสื่อ 

 
 
 
 

 
 



คร้ังท่ี 4 
กิจกรรมที่ 3 

ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนเลือกกลุมที่แสดงทาทางประกอบเพลงและภาพวาดไดดีที่สุด พรอมทั้งใหเหตุ 

     ผลอธิบาย 
 
กลุมที่เลือกคือ  
 
สาเหตุที่เลือกเพราะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



คร้ังท่ี  5 
ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 
เวลาที่ใช 40  นาที 
อุปกรณ  

1. เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะจังหวะ 
2. กระดาษวาดเขยีน  ดนิสอ สี 
2. เอกสารประกอบกิจกรรม 

วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1. ขั้นนํา  ผูวิจยัสนทนา  ซักถาม  ถึงเสียงทั่วๆ ไปที่ไดยนิอยูในชีวิตประจําวนั  เชนเสียง
โทรศัพท  ตอกตะปู  น ำตก  ฟารอง และใหฟงเสียงวัสดกุระทบกนั  จากนั้นใชวัสดุช้ินเดิม  เปลี่ยน
ระดับความเรว็ที่เคาะ  เปลีย่นน้ําหนักเสียง  ใหนกัเรียนสังเกตการสรางเสียงในหลายๆ วิธี 

2. ขั้นฝก 
    2.1  ผูวิจัยใหนกัเรียนแบงกลุมยอย  3  กลุม  กลุมละ  5  คน   และแจกอปุกรณเคาะจังหวะ
พรอมอธิบายวธีิการเลน  จากนั้นใหนักเรียนทําเสียงจากเครื่องดนตรีที่นักเรียนมีในกลุมตนเองใหเขา
กับอารมณ หรือบรรยากาศทีผู่วิจัยกําหนดตอไปนี้  และวาดภาพสื่ออารมณจากการบรรเลงเครื่อง
ดนตร ี
  1.  อารมณโกรธ    (ความยาว  1  นาที) 
  2.  อารมณเครา     (ความยาว  1  นาที) 
  3.  อารมณรัก   (ความยาว  1  นาที) 
 2.2  ผูวิจัยใหแตละกลุมนําเสนอผลงาน  อธิบายเหตุผล  จากนั้นใหทกุคนลงความคดิเห็น
เลือกกลุมที่ดีที่สุด  แลวอธบิายเหตุผลที่เลือก 

3.  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรยีนสรุปผลที่ไดรับจากกิจกรรม  และผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการมีสวนรวม  และการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
2. นักเรียนสามารถคิดสรางสรรคภาพ  สีสัน  ที่แปลกใหม  จากการใชทวงทํานองเพลงเปน 

ส่ือ 
 



คร้ังท่ี 5 
กิจกรรมที่  4 

ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลือกกลุมที่มีผลงานดีที่สุดจากกจิกรรมพรอมทั้งใหเหตุผล  อธิบาย 
1. อารมณโกรธ กลุมที่เลือกคือ 

สาเหตุที่เลือก  เพราะ 
 
 
 
 
 

2.   อารมณเศรา    กลุมที่เลือกคือ 
สาเหตุที่เลือกเพราะ 
 
 
 
 

3.  อารมณรัก    กลุมที่เลือกคือ 
สาเหตุที่เลือกเพราะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



คร้ังท่ี  6 
ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 
เวลาที่ใช 40  นาที 
อุปกรณ  
 1. เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะจังหวะ 

2. เอกสารประกอบกิจกรรม 
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1. ขั้นนํา  ผูวิจยัสนทนา  ซักถาม  ถึงเสียงทั่วๆ ไปที่ไดยนิอยูในชีวิตประจําวนั  เชนเสียง
โทรศัพท  ตอกตะปู  น ำตก  ฟารอง และใหฟงเสียงวัสดกุระทบกนั  จากนั้นใชวัสดุช้ินเดิม  เปลี่ยน
ระดับความเรว็ที่เคาะ  เปลีย่นน้ําหนักเสียง  ใหนกัเรียนสังเกตการสรางเสียงในหลายๆ วิธี 

2. ขั้นฝก 
    2.1  ผูวิจัยใหนกัเรียนแบงกลุมยอย  3  กลุม  กลุมละ  5  คน   และแจกอปุกรณเคาะจังหวะ
พรอมอธิบายวธีิการเลน  จากนั้นใหนักเรียนทําเสียงจากเครื่องดนตรีที่นักเรียนมีในกลุมตนเองใหเขา
กับสถานการณ หรือบรรยากาศที่ผูวิจยักําหนดตอไปนี้  และวาดภาพสื่ออารมณจากการบรรเลงเครื่อง
ดนตร ี
  1.  สถานการณตอสูในสนามรบ   (ความยาว  1  นาที) 
  2.  สถานการณในสวนสนกุ          (ความยาว  1  นาที) 
  3.  สถานการณฝนตกน้ําทวม        (ความยาว  1  นาที) 
 2.2  ผูวิจัยใหแตละกลุมนําเสนอผลงาน  อธิบายเหตุผล  จากนั้นใหทกุคนลงความคดิเห็น
เลือกกลุมที่ดีที่สุด  แลวอธบิายเหตุผลทีต่นเลือก 

3.  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรยีนสรุปผลที่ไดรับจากกิจกรรม  และผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการมีสวนรวม  และการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
2. นักเรียนสามารถคิดสรางสรรคภาพ  สีสัน  ที่แปลกใหม  จากการใชทวงทํานองเพลงเปน 

ส่ือ 
 
 



คร้ังท่ี 6 
กิจกรรมที่  5 

ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลือกกลุมที่มีผลงานดีที่สุดจากกจิกรรมพรอมทั้งใหเหตุผล  อธิบาย 
 

1. สถานการณตอสูในสนามรบ กลุมที่เลือกคือ 
สาเหตุที่เลือก  เพราะ 
 
 
 
 
 

2.   สถานการณในสวนสนกุ  กลุมที่เลือกคือ 
สาเหตุที่เลือกเพราะ 
 
 
 
 

3.  สถานการณฝนตกน้ําทวม  กลุมที่เลือกคือ 
สาเหตุที่เลือกเพราะ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



คร้ังท่ี  7 
ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางดนตรีดานความคิดคลองแคลว 
เวลาที่ใช 40  นาที 
อุปกรณ  

1. เอกสารประกอบกิจกรรม 
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1. ขั้นนํา  ผูวิจยัสนทนา  ซักถาม  ถึงเสียงทั่วๆ ไปที่ไดยินอยูในชวีิตประจาํวัน  เชน  เสียงที่
เกิดจากธรรมชาติ  เสียงที่มนุษยสรางขึ้น  เสียงขับรอง  และเสียงดนตรี  ที่แตกตางกนัไป 

2. ขั้นฝก 
    2.1  ผูวิจัยใหนกัเรียนแบงกลุมยอย  3  กลุม  กลุมละ  5  คน   แลวแจกเอกสาร ใหนกัเรียน
รวมกันคิดเสียงที่เกิดจากธรรมชาติ  เสียงทีม่นุษยสรางขึน้  และเสียงดนตรีมาใหไดมากที่สุด  ภายใน
เวลา  3  นาท ี  
 2.2  ผูวิจัยใหแตละกลุมนําเสนอผลงาน  พรอมเลียนเสยีงประกอบ  และเลือกกลุมทีม่ีคะแนน
มากที่สุดมาเสนอหนาชัน้เรียน 

3.  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรยีนสรุปผลที่ไดรับจากกิจกรรม  และผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล 

1.  สังเกตจากการมีสวนรวม  และการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
2. นักเรียนสามารถคิดเสียงตางๆ  ไดรวดเร็ว และคลองแคลววองไวในเวลาที่กําหนด 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



คร้ังท่ี 7 
กิจกรรมที่  6 

ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนคิดเสยีงที่เกิดจากสิง่ที่กําหนดใหดังตอไปนี้มาใหไดมากที่สุด 
 

     เสียงจากธรรมชาต ิ         เสียงจากมนุษยสรางขึน้               เสียงจากดนตร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
คร้ังท่ี  8 

ความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 
 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 
เวลาที่ใช 40  นาที 
อุปกรณ  
 1. กระดาษวาดเขียน 

2. ดินสอสี 
3. เครื่องเสียงและแถบบันทกึเสียง 

วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.  ขั้นนํา  ผูวจิัยสนทนา  ซักถาม  ช้ีแจงและโนมนาวใหนักเรยีนเห็นประโยชนของความคิด
สรางสรรคทางดนตรีและการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

2.  ขั้นฝก   
2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฟงเพลงไทยสากลที่มีเนื้อรองจากแถบบนัทึกเสียง  รับรูทํานองลีลา 

ของเพลงแลวแสดงออกดวยการเขียนภาพ  ใสสีสัน  และลีลาใหสอดคลองกับเพลงที่ฟง     
2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนตั้งชื่อภาพและอธิบายเหตุผลที่วาด  แลวใหนักเรยีนทกุคนรวมกนั 

แสดงความคิดเห็น 
3.  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรยีนสรุปผลที่ไดรับจากกิจกรรม  และผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการมีสวนรวม  และการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
2. นักเรียนสามารถคิดสรางสรรคภาพ  สีสัน  การแรเงา  และใสรายละเอยีดของภาพอยาง 

ชัดเจน 
 
 
 
 

 
 



คร้ังท่ี 8 
กิจกรรมที่ 7 

ความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนฟงเพลงตอไปนี้แลววาดภาพตามความคิด  ระบายส ี พรอมตั้งชื่อภาพ  

และอธิบายเหตุผลที่วาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ    การทดลองแตละครั้งใชเวลา  50  นาที 

 
 



คร้ังท่ี  9 
ความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 
เวลาที่ใช 40  นาที 
อุปกรณ  
 1. กระดาษวาดเขียน 

2. ดินสอสี 
3. เครื่องเสียงและแถบบันทกึเสียง 

วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.  ขั้นนํา  ผูวจิัยสนทนา  ซักถาม  ช้ีแจงและโนมนาวใหนักเรยีนเห็นประโยชนของความคิด
สรางสรรคทางดนตรีและการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

2.  ขั้นฝก   
2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฟงเพลงไทยเดิมที่มีเนื้อรองจากแถบบนัทึกเสียง  รับรูทํานอง 

ลีลาของเพลงแลวแสดงออกดวยการเขยีนภาพ  ใสสีสัน  และลีลาใหสอดคลองกบัเพลงที่ฟง     
2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนตั้งชื่อภาพและอธิบายเหตุผลที่วาด  แลวใหนักเรยีนทกุคนรวม  

 กันแสดงความคิดเห็น 
3.  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรยีนสรุปผลที่ไดรับจากกิจกรรม  และผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการมีสวนรวม  และการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
2. นักเรียนสามารถคิดสรางสรรคภาพ  สีสัน  การแรเงา  และใสรายละเอยีดของภาพอยาง 

ชัดเจน 
 

 
 
 
 
 

 



คร้ังท่ี 9 
กิจกรรมที่ 8 

ความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนฟงเพลงตอไปนี้แลววาดภาพตามความคิด  ระบายส ี พรอมตั้งชื่อภาพ  

และอธิบายเหตุผลที่วาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ    การทดลองแตละครั้งใชเวลา  50  นาที 

 
 



คร้ังท่ี  10 
ความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 
เวลาที่ใช 40  นาที 
อุปกรณ  
 1. กระดาษวาดเขียน 

2. ดินสอสี 
3. เครื่องเสียงและแถบบันทกึเสียง 

วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.  ขั้นนํา  ผูวจิัยสนทนา  ซักถาม  ช้ีแจงและโนมนาวใหนักเรยีนเห็นประโยชนของความคิด
สรางสรรคทางดนตรีและการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

2.  ขั้นฝก   
2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฟงเพลงไทยเดิมที่มีเนื้อรองจากแถบบนัทึกเสียง  รับรูทํานอง 

ลีลาของเพลงแลวแสดงออกดวยการเขยีนภาพ  ใสสีสัน  และลีลาใหสอดคลองกบัเพลงที่ฟง      
2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนตั้งชื่อภาพและอธิบายเหตุผลที่วาด  แลวใหนักเรยีนทกุคนรวม 

กันแสดงความคิดเห็น 
3.  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรยีนสรุปผลที่ไดรับจากกิจกรรม  และผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการมีสวนรวม  และการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
2.    นักเรียนสามารถคิดสรางสรรคภาพ  สีสัน  การแรเงา  และใสรายละเอียดของภาพอยาง 

ชัดเจน 
 

 
 
 
 
 

 



คร้ังท่ี 10 
กิจกรรมที่ 9 

ความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนฟงเพลงตอไปนี้แลววาดภาพตามความคิด  ระบายส ี พรอมตั้งชื่อภาพ  

และอธิบายเหตุผลที่วาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ    การทดลองแตละครั้งใชเวลา  50  นาที 

 
 



คร้ังท่ี  11 
ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  และความคิดละเอียดลออ 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  และความคิด
ละเอียดลออ 
เวลาท่ีใช 40  นาที 
อุปกรณ  

1. เครื่องดนตรีบรรเลงทํานอง 
2.    กระดาษวาดเขียน  ดินสอ  สี 
2. เอกสารประกอบกิจกรรม 

 
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1. ขั้นนํา  ผูวิจยัสนทนา  ซักถามถึงบทเพลงตางๆ  ในชีวติประจําวนัทีน่ักเรียนเคยไดยิน เชน
เพลงไทยสากล  เพลงไทยเดมิ   และผูแตงเพลง  คีตกวีตางๆ   

2.  ขั้นฝก   
2.1  ผูวิจัยใหนกัเรยีนฟงเพลงใหคุนเคยกับทํานอง  และแบงกลุม  5  กลุม  กลุมละ  3  คน 

 แตงเนื้อรองใหเขากับทํานองเพลงที่กําหนด  ภายในเวลา  15  นาที  และวาดภาพสื่อความหมายจาก
บทเพลง 
              2.2   ผูวิจัยใหแตละกลุมนําเสนอผลงานเพลงและใหทกุคนลงความเหน็เลือกกลุมที่ดีที่สุด 
 

3.  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรยีนสรุปผลที่ไดรับจากกิจกรรม  และผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการมีสวนรวม  และการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
2. นักเรียนสามารถคิดสรางสรรคภาพ  สีสัน  ส่ือความหมายจากบทเพลงที่แตงขึ้น 

 
 
 
 
 
 



คร้ังท่ี 11 
กิจกรรมที่ 10 

ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  และความคิดละเอียดลออ 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนเลือกกลุมที่มีผลงานดีที่สุดจากกจิกรรม  พรอมทั้งใหเหตุผลอธิบาย 
 
กลุมที่เลือกคือ  
 
สาเหตุที่เลือกเพราะ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



คร้ังท่ี  12 
ปจฉิมนิเทศ 

จุดมุงหมาย 
1.  เพื่อใหนักเรียนไดสรุปสิ่งที่ไดจากการเขารวมโปรแกรมการฝกประสบการณดนตรีเชิง

ทักษะในโดยเห็นคุณคาและประโยชนของความคิดสรางสรรค 
 2.  สามารถนําความคิดสรางสรรคทางดนตรีไปใชได 

เวลาที่ใช 40  นาที 
อุปกรณ  - 
วิธีดําเนินการ 

1.  ผูวิจัยใหนกัเรียนซักถามเพิ่มเติมในสิ่งที่ไมเขาใจ 
2.  ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย และสรุปผลจากการที่ไดเขารวมโปรแกรมการฝก  

ประสบการณดนตรีเชิงทักษะในครั้งนีแ้ละผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
3.  ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการทดลองและกลาวปดการทดลอง 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ  ความตั้งใจของนักเรียน 
2. สังเกตการรวมอภิปราย  และสรุปผลของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง  6  แสดงคะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนในกลุมทดลองที่ไดรับการฝกประสบการณ    
        ดนตรีเชิงทักษะ  จําแนกเปนรายดานและโดยรวม 
 

คะแนนกอนทดลอง คะแนนหลังทดลอง  
คนที่ 

 
ความคิด 
ริเริ่ม 

ความคิด 
คลองแคลว 

ความคิด 
ละเอียดลออ

รวมทั้ง 
3 ดาน 

ความคิด 
ริเริ่ม 

ความคิด 
คลองแคลว

ความคิด 
ละเอียดลออ 

รวมทั้ง 
3 ดาน 

   1        9        16        7      32      20       27        14       61 
   2        5         8        7      20      15       21        10       46 
   3       11       14        8      33      20       28        12       60 
   4        4        8        6      18      17       22        10       49 
   5        9       15        9      33      19       26        13       58 
   6         6       11       10      27      24       27        12       63 
   7        7       11        8      26      23       28        12       63 
   8        3        6        5      14      17       22         9       48 
   9        4        7        6      17      16       21        11       48 
   10        4       13        8      25      22       25        13       60 
   11         6       11       10      27      21       29        14       64 
   12        3       11        8      22      18       31        13       62 
   13        5       10        6      21      18       25        11       54 
   14       10       16      10      36      19       24        12       55 
   15        8       15      11      34      24       31        13       68 
 รวม       94      172     119     385     293     387       179     859 
    X      6.27     11.47     7.93    25.67   19.53    25.8     11.93    57.27 
    S      2.60      3.29     1.79     6.89    2.82    3.34      1.49     6.87 

 
 

 
 

 
 
 



ตาราง  7  แสดงคะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนในกลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝก 
      ประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ  จําแนกเปนรายดานและโดยรวม 
 

คะแนนกอนทดลอง คะแนนหลังทดลอง  
คนที่ 

 
ความคิด 
ริเริ่ม 

ความคิด 
คลองแคลว 

ความคิด 
ละเอียดลออ

รวมทั้ง 
3 ดาน 

ความคิด 
ริเริ่ม 

ความคิด 
คลองแคลว

ความคิด 
ละเอียดลออ 

รวมทั้ง 
3 ดาน 

   1        5       10        9      24      11       17        11       39 
   2        5       14        8      27       9       18         8       35 
   3        7       13      10      30      15       22        12       49 
   4        5       12      10      27      10       18        10       38 
   5        3       11        7      21       7       15         8       30 
   6         3       13        8      24      10       19        11       40 
   7        6       11       10      27       7       17        10       34 
   8        4       12        6      22      12       24        10       46 
   9       11       18        9      38      12       21        11       44 
   10        4       12        9      25      13       28        12       53 
   11         7       14        8      29      11       20         9       40 
   12        8       14        8      30      12       25        11       48 
   13        6       11        9      26       9      12         9       30 
   14        3       11        9      23       9      21        10       40 
   15        7       11       10      28      11      15       12       38 
 รวม      84      187      130     401    158     292      154      604 
    X      5.6     12.47     8.67    26.73   10.53    19.47     10.27    40.27 
    S      2.20      1.99     1.17    4.16    2.17    4.20       1.33     6.73 

 
 

 
 

 
 
 



ตาราง  8  แสดงผลตางของคะแนนความคดิสรางสรรคดานความคิดริเร่ิมของนักเรียนที่ไดรับการฝก 
      ประสบการณดนตรีเชิงทกัษะ  กอนทดลองและหลังทดลอง 
 

กลุมทดลอง  
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตาง (D) ผลตางยกกําลังสอง (D2) 

1 9 20 11 121 
2 5 15 10 100 
3 11 20 9 81 
4 4 17 13 169 
5 9 19 10 100 
6 6 24 18 324 
7 7 23 16 256 
8 3 17 14 196 
9 4 16 12 144 

    10 4 22 18 324 
    11 6 21 17 289 
    12 3 18 15 225 
    13 5 18 13 169 
    14 10 19 9 81 
    15 8 24 16 256 

  ∑D      =  201 

         xdiff      =  13.4 
 
 

         X    =  6.27 
         S    =  2.60 

      X    =   19.53 
   S     =  2.82 

         Sdiff    =  3.18 

 
 

  ∑D2     =  2835 
 

 
 
 
 

 
 
 



ตาราง  9  แสดงผลตางของคะแนนความคดิสรางสรรคดานความคิดคลองแคลวของนกัเรียนทีไ่ดรับ 
      การฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  กอนทดลองและหลังทดลอง 
 

กลุมทดลอง  
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตาง (D) ผลตางยกกําลังสอง (D2) 

1 16 27 11 121 
2 8 21 13 169 
3 14 28 14 196 
4 8 22 14 196 
5 15 26 11 121 
6 11 27 16 256 
7 11 28 17 289 
8 6 22 16 256 
9 7 21 14 196 

    10 13 25 12 144 
    11 11 29 18 324 
    12 11 31 20 400 
    13 10 25 15 225 
    14 16 24 8 64 
    15 15 31 16 256 

  ∑D      =   215 

         xdiff      =  14.33 
 
 

     X    =  11.47 
   S     =  3.29 

   X    =  25.8 
  S      =  3.34 

         Sdiff   =  3.06 

   
 

   ∑D2     =   3213 
 
 

 
 
 
 

 
 



ตาราง  10  แสดงผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออของนักเรียน 
      ที่ไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  กอนทดลองและหลังทดลอง 
 

กลุมทดลอง  
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตาง (D) ผลตางยกกําลังสอง (D2) 

1 7 14 7 49 
2 7 10 3 9 
3 8 12 4 16 
4 6 10 4 16 
5 9 13 4 16 
6 10 12 2 4 
7 8 12 4 16 
8 5 9 4 16 
9 6 11 5 25 

    10 8 13 5 25 
    11 10 14 4 16 
    12 8 13 5 25 
    13 6 11 5 25 
    14 10 12 2 4 
    15 11 13 2 4 

  ∑D      =  60 

         xdiff     =    4 
 
 

   X    =  7.93 
          S    =  1.79 

       X    =  11.93 
     S     =  1.49 

         Sdiff      =  1.36 

 
 

  ∑D2     =  266 
 

 
 
 
 
 
 
 



ตาราง  11  แสดงผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคโดยรวมทั้ง  3  ดานของนักเรยีนที่ไดรับการ 
        ฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  กอนทดลองและหลังทดลอง 
 

กลุมทดลอง  
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตาง (D) ผลตางยกกําลังสอง (D2) 

1 32 61 29 841 
2 20 46 26 676 
3 33 60 27 729 
4 18 49 31 961 
5 33 58 25 625 
6 27 63 36 1296 
7 26 63 37 1369 
8 14 48 34 1156 
9 17 48 31 961 

    10 25 60 35 1225 
    11 27 64 37 1369 
    12 22 62 40 1600 
    13 21 54 33 1089 
    14 36 55 19 361 
    15 34 68 34 1156 

  ∑D     =  474 
         xdiff      =  31.6 

 
 

     X    =  25.67 
   S     =  6.89 

    X    =  57.27 
   S    =  6.87 

         Sdiff       =  5.58 

   
  ∑D2     =  15414 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



ตาราง  12  แสดงผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิมของนักเรียนที่ไมไดรับการ 
       ฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  กอนทดลองและหลังทดลอง 
 

กลุมควบคุม  
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตาง (D) ผลตางยกกําลังสอง (D2) 

1 5 11 6 36 
2 5 9 4 16 
3 7 15 8 64 
4 5 10 5 25 
5 3 7 4 16 
6 3 10 7 49 
7 6 7 1 1 
8 4 12 8 64 
9 11 12 1 1 

    10 4 13 9 81 
    11 7 11 4 16 
    12 8 12 4 16 
    13 6 9 3 9 
    14 3 9 6 36 
    15 7 11 4 16 

  ∑D      =  74 
         xdiff      =  4.93 

 
 

         X    =  5.6 
         S     =  2.20 

     X    =  10.53 
             S     =  2.17 

         Sdif f    =  2.40 

   
 ∑D2     =  446 

 
 

 
 
 
 

 
 

 



ตาราง  13  แสดงผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลวของนักเรียนที่ไมได 
       รับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  กอนทดลองและหลังทดลอง 
 

กลุมควบคุม  
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตาง (D) ผลตางยกกําลังสอง (D2) 

1 10 17 7 49 
2 14 18 4 16 
3 13 22 9 81 
4 12 18 6 36 
5 11 15 4 16 
6 13 19 6 36 
7 11 17 6 36 
8 12 24 12 144 
9 18 21 3 9 

    10 12 28 16 256 
    11 14 20 6 36 
    12 14 25 11 121 
    13 11 12 1 1 
    14 11 21 10 100 
    15 11 15 4 16 

  ∑D     =  105 
         xdiff      =  7 

 
 

      X    =  12.47 
          S     =  1.99 

     X    =  19.47 
   S     =  4.20 

         Sdiff    =  3.95 

   
  ∑D2     =  953 

 
 
 
 

 
 

 



ตาราง  14  แสดงผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออของนักเรียนที่ไมได 
       รับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  กอนทดลองและหลังทดลอง 
 

กลุมควบคุม  
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตาง (D) ผลตางยกกําลังสอง (D2) 

1 9 11 2 4 
2 8 8 0 0 
3 10 12 2 4 
4 10 10 0 0 
5 7 8 1 1 
6 8 11 3 9 
7 10 10 0 0 
8 6 10 4 16 
9 9 11 2 4 

    10 9 12 3 9 
    11 8 9 1 1 
    12 8 11 3 9 
    13 9 9 0 0 
    14 9 10 1 1 
    15 10 12 2 4 

  ∑D     =  24 
         xdiff      =  1.6 

 
 

   X    =  8.67 
   S     =  1.17 

    X    =  10.27 
  S     =  1.33 

         Sdiff      =  1.30 

   
  ∑D2     =   62 

 
 

 
 
 
 

 
 

 



ตาราง  15  แสดงผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคโดยรวมทั้ง  3  ดาน  ของนักเรียนที่ไมไดรับ 
         การฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ  กอนทดลองและหลังทดลอง 
 

กลุมควบคุม  
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตาง (D) ผลตางยกกําลังสอง (D2) 

1 24 39 15 225 
2 27 35 8 64 
3 30 49 19 361 
4 27 38 11 121 
5 21 30 9 81 
6 24 40 16 256 
7 27 34 7 49 
8 22 46 24 576 
9 38 44 6 36 

    10 25 53 28 784 
    11 29 40 11 121 
    12 30 48 18 324 
    13 26 30 4 16 
    14 23 40 17 289 
    15 28 38 10 100 

  ∑D     =  203 
         xdiff      =  13.53 

 
 

     X    =  26.73 
   S     =  4.16 

     X    =  40.27 
    S     =  6.73 

         Sdiff     =  6.84 

   
  ∑D2     =  3403 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 



ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ช่ือ  ช่ือสกุล   นางสาววาสนา  ใยไหม 
วันเดือนปเกดิ   10  กรกฎาคม  2520 
สถานที่เกิด    เขตพระโขนง   กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  617/4  กรุงธนบุรี 6   แขวงบางลําภูลาง  เขตคลองสาน  
     กรุงเทพมหานคร  10700  โทร.02-4388433 
ตําแหนงหนาที่การงาน  ครูพิเศษ  (ดนตรี) 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนวาสุเทวี  แขวงบางโคล  เขตบางคอแหลม  

กรุงเทพมหานคร  10120  โทร.  02-2111773 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ.  2535  มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 
 พ.ศ.  2538  การศึกษาศาสตรบัณฑิต  (กศ.บ.)  ดุริยางคศาสตรไทย 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ.  2547  การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (กศ.ม)  วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษา 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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