
ความเชื่อและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องดื่มเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

ฐิตวิัฒน  เพชรรัตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

กุมภาพันธ  2551 



ความเชื่อและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องดื่มเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

ฐิตวิัฒน  เพชรรัตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

กุมภาพันธ   2551 



ฐิตวิัฒน  เพชรรัตน. (2551). ความเชื่อและการปฏิบตัิทีเ่กี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลื่อแรของนักกีฬา 
 ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34. ปริญญานิพนธ  
 กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 คณะกรรมการควบคุม : ผูชวยศาสตราจารยเจียมศักดิ์  พานิชชัยกุล. 
 อาจารย ดร.พิมพา  มวงศิรธิรรม. 
 
 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความเชื่อและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องดื่มเกลือแร 

ของนักกีฬาทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  ครั้งที่  34  และเพื่อเปรียบเทียบ 
ความแตกตางของความเชือ่และการปฏบิัติทีเ่กี่ยวกบัเคร่ืองดื่มเกลือแรของนักกีฬา  จําแนกตามเพศ 
และประสบการณการเลนกฬีา 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักกีฬาที่ไดรบัการคัดเลือกเปนตวัแทน
มหาวิทยาลัยตางๆ  จากทั่วประเทศใหเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 34 ระหวางวันที่ 19  - 26 มกราคม พ.ศ. 2550 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
จังหวัดนครนายก จํานวน 400  คน ไดมาโดยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental  Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น มีคาความเชือ่ม่ันเทากับ .78
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่ คารอยละ คะแนนเฉลีย่ ทดสอบคาที (t-test) โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป เอส พี เอส เอส (SPSS: Statistical Package for the Social Science) 

 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  ความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครือ่งดื่มเกลือแรของนักกีฬาทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬา 
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34  พบวา  นักกีฬาชายและหญิง นักกีฬาที่มีประสบการณ 
การเลนกีฬา  ต่ํากวา  5  ป  และ  5  ปขึ้นไป  และนักกีฬาโดยรวม  มีความเชื่อทีเ่กี่ยวกับเครื่องด่ืม 
เกลือแร  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนคาเฉลี่ยเทากบั  3.34  3.36  3.33  3.36  และ 3.35  ตามลําดับ   
นอกจากนี้  ยังพบวานักกีฬาชายและหญงิ และนักกีฬาที่มีประสบการณการเลนทีต่างกัน  มีความเชื่อ 
ที่เกี่ยวกบัเครือ่งดื่มเกลือแร  ไมแตกตางกัน 
  2.  การปฏิบตัิที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬา 
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34  พบวา  นักกีฬาชายและหญิง  นักกีฬาที่มีประสบการณ 
การเลนกีฬา  ต่ํากวา  5  ป  และ  5  ปขึ้นไป  และนักกีฬาโดยรวม  มีการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครือ่งดื่ม 
เกลือแร  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนคาเฉลี่ย  1.04  1.07  1.07  1.04  และ  1.05  ตามลําดับ   
นอกจากนี้  ยังพบวานักกีฬาชายและหญงิ และนักกีฬาที่มีประสบการณการเลนทีต่างกัน  มีการปฏิบัต ิ
ที่เกี่ยวกบัเครือ่งดื่มเกลือแร  ไมแตกตางกัน 
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 The purposes  of  this  research  were  to  study  level  of  believes and practices  

about mineral drinks  of athletes in  the  34th  Thailand University Games and  compare  
the  different  of  them  by  sex  and  experience  of  sport  playing.  The  Samples  were  
400  athletes  in  the  34th  Thailand  university  games  on  19  -  26  January  2007  at 
Srinakharinwirot University,  Ongkaruk  Campus, Nakhon Nayok  Province.  They  were  
selected  by  accidental  random sampling. The data  were  corrected  by  questionnaire  
being  reality  at  .78.  They  were  analysed  for  frequency,  percentage,  mean and t-test  
was  also  employed  by using  SPSS  computer  Program. 

 The results were follow: 
 1. Believes  about  mineral  drinks  of  athletes  who  participated  in  the 34th  

Thailand university games indicated  that  male  and  female  athletes  had  experience   
of  sport  playing  for  lower  5  years  and  up  5  years   and  in  the  total,  they  believed  
about  mineral  drinks  at  medium  level.  ( X  =  3.34,  3.36,  3.33,  3.36  and  3.35)  and   
they  having  the  different  experience  of  sport  playing,  their  belief  of  mineral  drinks  
were  not  different. 

 2. Practices  about  mineral  drinks  of  athletes  who  participated  in  the 34th  
Thailand university games indicated  that  male  and  female  athletes  had  experience   
of  sport  playing  for  lower  5  years  and  up  5  years   and  in  the  total,  they  
practiced  about  mineral  drinks  at  medium  level.  ( X  =  1.04,  1.07,  1.07,  1.04)  and  
1.05  and  they  having  the  different  experience  of  sport  playing,  their  practices  of  
mineral  drinks  were  not  different. 
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ควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา และตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ตั้งแต
เริ่มจนทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีเสร็จสมบูรณได ผูวิจัยซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงไวในโอกาสนี้ 
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ดร.ประพัฒน  ลักษณะพิสุทธิ์  ที่ใหความอนุเคราะหเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ  และให
คําแนะนําที่เปนประโยชนตอปริญญานิพนธฉบบันี้ ตลอดจนคณาจารยคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันเรามักจะพบเห็นโฆษณาในสื่อสารมวลชนตางๆ เชน ทางหนังสือพิมพ วิทยุ 
โทรทัศน และอ่ืนๆ  เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรอยางแพรหลายวา สวนผสมในเครือ่งด่ืมเกลือแร
เหลานั้น  สามารถทดแทนพลังงานที่สูญเสียไป หรือสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายไดดียิ่งขึ้น  
ทําใหเปนที่ยอมรับ และไดรับความนิยมในบุคคลทัว่ไปอยางแพรหลาย  โดยเฉพาะในกลุมผูใช
แรงงานและนักกีฬา และจากอิทธิพลของสื่อตางๆ  ทําใหเครื่องด่ืมเกลือแรไดรับความนิยมอยาง
กวางขวาง  วงการกีฬาก็เปนเปาหมายหนึ่งที่ผูผลิตหรอืผูประกอบธรุกิจประเภทเครื่องด่ืม   
ใหความสนใจและถือวานักกีฬาเปนกลุมเปาหมายสําคัญเปาหมายหนึ่ง ดังจะเห็นไดจากการเขา 
ไปมีสวนรวมกับการจัดการแขงขันกีฬาประเภทตางๆ โดยการสนับสนุนทั้งทางดานเงินทุน  และ
ผลิตภัณฑเครือ่งด่ืมเกลือแรของตน  ดวยวิธีการดังกลาวเหลานี้ จึงทาํใหเครื่องด่ืมประเภทนี้
แพรหลายและเปนที่ยอมรบัอยางกวางขวางในวงการกีฬา และจากการแขงขันกนัในเชิงธุรกิจ 
การคา ผูผลิตสินคาประเภทเครื่องด่ืมเกลือแร ไดพยายามโฆษณาชวนเชื่อโดยวธิกีารตางๆ ทั้ง 
ทางหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน และ อ่ืนๆ ถึงคุณภาพของผลิตภัณฑของตน ซ่ึงสื่อตางๆ เหลานี้ 
มีอิทธิพลอยางมากตอบุคคลทั่วไป อีกทั้งยังไดมีการวางจําหนายผลิตภัณฑเหลานี้อยางแพรหลาย 
หาซื้อไดสะดวก ทาํใหเครือ่งด่ืมประเภทนี้เปนที่รูจักและนิยมอยางกวางขวางในกลุมบุคคลทัว่ๆ ไป 
ซ่ึงสอดคลองกับพฤติกรรมมนุษยและสิ่งแวดลอมตางก็มีอิทธิพลตอกันและกันในความสัมพันธ 
อยางถอยทีถอยอาศัยกัน หมายความวา  ในบางครั้งบางคราวสิ่งแวดลอมอาจมีสวนในการทําใหเกิด
พฤติกรรมได  (สิทธิโชค  วรานุสันติกุล. 2531 : 15)  นอกจากนี้ อิทธิพลของ ภาพยนตร วิทยุ และ
โทรทัศน  สิ่งแวดลอมเหลานี้จะมีอิทธิพลตอเด็กตั้งแตอายุ 3 ปขึ้นไปจนโต บุคคลที่มีเพศและอายุ
ตางกัน  มีประสบการณ วฒิุภาวะและสิง่แวดลอมที่ตางกันจะทําใหผลความเชื่อ หรือ พฤติกรรม
ตางกันไดเชนเดียวกัน  (สุรางค   โควตระกูล. 2509 : 27 - 28)  
 จากบทสัมภาษณที่ผูวิจัยไดรับจากนักกีฬา  และผูควบคุมทีมบางสวนจะเห็นไดวา 
นักกีฬาสวนมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรนานๆ ครั้ง  เน่ืองจากระหวางแขงขันหรือหลงัจาก
ที่นักกีฬาทําการฝกซอม  จะรูสึกกระหายน้ํา นักกีฬาจึงตองการเครื่องด่ืมที่มีรสหวานที่สามารถดับ
ความกระหายไดดีกวาน้ําธรรมดา  แตนักกีฬาก็ไมแนใจวาเรื่องด่ืมประเภทนี้จะสามารถเพิ่ม
สมรรถภาพทางกายของตนใหดีขึ้นหรือไม  สวนผูควบคุมทีมมีความเห็นตางกันออกไปวาเครื่องด่ืม
ประเภทนี้ไมมีประโยชนอันใดกับสุขภาพรางกายของนักกีฬาเลย นักกีฬามีการฝกซอมที่ดี 
รับประทานอาหารครบ 5 หมู มีสภาพจิตใจดี และมีการพักผอนที่เพียงพอเทานี้นักกีฬาก็สมบรูณ
พรอม สําหรับการแขงขันไดอยางเต็มที่แลว และนอกจากนั้นเครื่องด่ืมเกลือแรเหลานี้  ถาดื่มเปน
ประจํา อาจทําใหเกิดอันตราย หรือ เสพยติดไดเชนกนั  สถาบันอุดมศึกษาเปนสถาบันทาง
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การศึกษาทีผ่ลิตนิสติ นักศกึษา ใหเปนบคุคลที่มีความรู ความสามารถทางดานสติปญญา มีความ
พรอมในพัฒนาการดานตางๆ  มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณแข็งแรงโดยอาศัยการกีฬาเปนกิจกรรม
สงเสริม ดังน้ันเพ่ือใหเปนไปตามหลักการดังกลาว คณะกรรมการบรหิารกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยไดมีมติใหจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยขึ้น  ซ่ึงไดดําเนินการ 
อยางตอเน่ืองตลอดมาตั้งแต ป พ.ศ. 2513 โดยมหาวิทยาลัยแตละแหงผลัดเปลีย่นกันเปนเจาภาพ
จัดการแขงขัน ปจจุบันเปนการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34 ระหวางวันที่  
19 - 26 มกราคม พ.ศ. 2550 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  องครักษ  จังหวัดนครนายก  
นิสิตและนักศกึษาเหลานี้  จึงเปนกลุมนักกีฬาที่มีความรู  มีสติปญญา ปฏิภาณไหวพริบ ตลอดจน 
มีวุฒิภาวะความสามารถพอที่จะวิเคราะห  วินิจฉัยสิ่งตางๆ  ไดดวยความรูและสติปญญา  ไมหลงไป
กับกระแสสังคมหรือเกิดความเชื่อในเรื่องตางๆ โดยไมพิจารณาเหตุผลอันสมควรกอน 
 จากเหตุผล  และปจจัยตางๆ  ที่กลาวมาขางตน  จึงเปนที่นาสนใจทีจ่ะศึกษาวา  ในกลุม
ผูบริโภคซึ่งเปนนักกีฬา และเปนนิสิต นักศึกษา จากสถาบันตางๆ  จากทั่วประเทศ  ซ่ึงเปนกลุม
บุคคลที่มีความรู มีสติปญญา ความสามารถ และเปนกลุมบุคคลที่จะเปนกําลังและอนาคตของ
ประเทศชาติ  จะมีความเชื่อและการปฏบิตัิอยางไรเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร ทั้งน้ีผลที่จะไดรับจาก
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี  สามารถนํามาเปนประโยชนแกหนวยงานที่เกี่ยวของในการใชเปนขอมูล 
พ้ืนฐานในการวางแผนสงเสริม ประชาสมัพันธ  ใหความรูและการปฏิบัตทิี่ถูกตองเก่ียวกับการใช
เครื่องด่ืมเกลือแรแกประชาชนตอไป 
  

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือทราบถึงระดับความเชื่อที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวม 
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34 
 2.  เพ่ือทราบถึงระดับการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวม 
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความเชื่อและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือ
แรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  คร้ังที่ 34  จําแนกตามเพศ 
และประสบการณการเลนกฬีา 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหทราบถึงระดับความเชือ่และการปฏบิัติทีเ่กี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬา 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34  เพ่ือนําผลที่ไดจากการศึกษา
ครั้งน้ีเปนพ้ืนฐานและเปนแนวทางในการนําเสนอตอหนวยงานของรัฐและเอกชนทีเ่กี่ยวของไป 
เปนประโยชนตอการศึกษาคนควาของผูสนใจในการศกึษาวิจัยทางดานการกีฬาตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักกีฬาที่ไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทน
มหาวิทยาลัยตางๆ  จากทั่วประเทศ  ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 34 ระหวางวันที่ 19 - 26 มกราคม พ.ศ. 2550  ณ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
จังหวัดนครนายก  เพศชาย  จํานวน  4,837  คน  เพศหญิง  จํานวน  3,192  คน  รวมทั้งสิ้น 
จํานวน 8,029 คน 
 

  กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนกักีฬาที่ไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทน

มหาวิทยาลัยตางๆ  จากทั่วประเทศ  ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 34 ระหวางวันที่ 19 - 26 มกราคม พ.ศ. 2550 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
จังหวัดนครนายก จากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจซี่  และ
มอรแกน (Krejcie and  Morgan) ที่ประชากร 9,000 คน ไดกลุมตวัอยางจํานวน 368  คน แตใน
งานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชกลุมตัวอยาง จํานวน  400 คน แบงตามสัดสวนไดเพศชาย  241  คน   
เพศหญิง  159  คน  ไดมาโดยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental  Random  Sampling)   
 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรตน ไดแก  

  1.1   เพศ จําแนกเปน เพศชาย  และเพศหญิง  
  1.2   ประสบการณการเลนกีฬา จําแนกเปน ต่ํากวา 5 ป และ 5 ปขึน้ไป     

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ความเชื่อและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬา 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 34 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 

  1.  ความเชื่อที่เก่ียวกบัเครื่องดื่มเกลือแร หมายถึง ความนึกคิดหรือความเขาใจ 
ของนักกีฬาเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรซ่ึงอาจจะผิดหรือถูกก็ได หรืออาจจะมีเหตุผล หรือ ไมมี
เหตุผลก็ได 
  2.  การปฏิบัติที่เก่ียวกับเครื่องดื่มเกลอืแร หมายถึง การรับรู การกระทําที่ถูกตอง 
กับเครื่องด่ืมเกลือแร ที่เกิดจากความเชื่อ หรือความนึกคิดของนักกีฬา 
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   3.  เครื่องดื่มเกลือแร หมายถึง ผลิตภัณฑเครื่องด่ืมที่มีเกลือแรเปนสวนประกอบ
หลัก  นอกจากนั้นก็มีนํ้าตาล  และสวนประกอบของวตัถุปรุงแตงกลิน่รส  เครื่องด่ืมดังกลาว 
มีขายตามทองตลาดอยางแพรหลาย ซ่ึงมีชื่อทางการคาตางๆกัน  
  4.  นักกีฬา หมายถึง  นักกีฬาที่ไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทนมหาวิทยาลัยตางๆ 
จากทั่วประเทศ ใหเขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 34 ระหวางวันที่   
19 - 26 มกราคม พ.ศ. 2550 ณ. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวดันครนายก 
  5.  การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 34 หมายถึง การแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 34 ระหวางวนัที่ 19 - 26 มกราคม พ.ศ. 2550  
ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัดนครนายก มีชื่อเรียกวา ราชพฤกษเกมส 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 

     นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬา 
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 
จําแนกเปน 
1.   เพศ   
 -      ชาย 
 -      หญิง  
2.   ประสบการณการเลนกฬีา 
 -      ต่ํากวา 5 ป 
 -      5 ปขึ้นไป 

ความเชื่อและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับ
เครื่องด่ืมเกลือแร ของนักกีฬาที่เขา
รวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 

แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ความเชื่อและการปฏบิัตทิี่เกี่ยวกบัเครือ่งด่ืมเกลือแรของนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง  
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34  แตกตางกัน 
 2.  ความเชื่อและการปฏบิตัิที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34  ตามประสบการณการเลนกีฬา  แตกตางกัน 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาวจัิยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดคนควาเอกสารและงานวิจัยทั้งภายในประเทศ และ 

ตางประเทศ ดังน้ี 
 1.  ความหมายของความเชือ่ 
 2.  องคประกอบที่มีอิทธิพลกับความเชือ่ 
 3.  ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารนักกีฬา 
 4.  เกลือแร 
 5.  เครื่องด่ืมเกลือแร 
 6.  ประวตัิการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  7.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
  7.2  งานวิจัยในประเทศ 

 
ความหมายของความเชื่อ 
 ไวทติ้งและไชลด  (Whiting  and Child. 1963  : 352)  ไดใหคําจํากัดความเกี่ยวกบั 
ความเชื่อ  ไววา  ความเชื่อเปนวัฒนธรรมที่ตอบสนองตอสัญลักษณที่สัมพันธกับเหตุการณใด
เหตุการณหน่ึง  ซ่ึงในแตละวัฒนธรรมจะประกอบดวย ประเพณี การปฏิบัติ ความเชื่อ คานิยม  
เจตคติ ฯลฯ ตางๆ กันไป และในการปฏบิัติสิ่งใดกต็าม บอยครั้งที่พบวาจะเกี่ยวกับความเชื่อ 
แมวาการกระทําตางๆ จะไมจําเปนตองระบุถึงความเชือ่ในทุกกรณีก็ตาม แตอยางนอยที่สุด 
การกระทําจะเกี่ยวของกับความเชื่อบางอยางเสมอ 
 โรคีช  (Rokeach. 1970 : 112)  ไดใหความหมายวาความเชื่อเปนสวนประกอบใน 
ตัวบุคคล ซ่ึงอาจจะรูตัววามี หรือไมรูตัวก็ได แตจะสามารถรูตัววามีได จากการที่บุคคลนั้นพูด  
หรือ กระทํา ความเชื่อจะเปนสวนกําหนดแนวโนมของบุคคล หรือเปนสิ่งที่กอใหบุคคลกระทําสิ่งใด 
สิ่งลงไป ถาไดรับการกระตุนอยางเหมาะสม ดังน้ัน ความเชื่อจึงมีอิทธิพลอยางหนึ่งตอพฤติกรรม
การแสดงออกของมนุษย และความเชื่อทีเ่กี่ยวกับสุขภาพและความเจ็บปวยก็นาจะมีผลตอ
พฤติกรรมของบุคคลในการปฏิบัตตินเพื่อรักษาสุขภาพอนามัยดวยและยังกลาวอีกวาความเชื่อ 
เปนความนึกคิด ความเขาใจหรือความคาดหวัง หรืออาจเปนสมมติฐานที่เกิดขึ้นโดยมีเหตุผล  
หรือไมมีเหตุผลก็ได 
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 กินสเบอรก (Ginsberg. 1963 : 1) ไดใหความหมายของความเชื่อหมายถึง การแสดง
ความรูทางจิตอยางหนึ่ง ซ่ึงมีความสัมพันธกับระบบประสาทสัมผัส และสมอง 

 พิชไบนและไอจเซน  (Fishbein and Ajzen. 1975 : 131) ไดใหความหมายของความเชื่อ
ไววา นาจะเกีย่วกับสิ่งหน่ึงสิ่งใดซึ่งสามารถเราใหบุคคลเกิดการตอบสนองออกมาได และสิ่งน้ันๆ  
มีความสัมพันธกับเหตุผล  เปาหมาย  ความคิดรวบยอด  หรือจุดมุงหมายของบุคคล  ซ่ึงความเชื่อ
ดังกลาวมีรากฐานที่มา 2 ประการ คือ 
 1.  บุคคลสรางรูปแบบของความเชื่อ จากความสัมพันธระหวางสิ่งทีพ่บเห็น เปนตนวา 
บุคคลพบเห็นสิ่งที่แนนอน เชน เห็นหรือรูสึกไดวา โตะกลม นิโกรมีผิวดํา เปนตน 
 2.  บุคคลสรางรูปแบบความเชื่อ จากการที่มีประสบการณตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงใดโดยตรง เชน 
บุคคลไดรับการอบรมจากบิดามารดาเกี่ยวกับสิ่งใด ก็จะมีความเชื่อที่ไดรับประสบการณมา 

 จรรจา สุวรรณทัต (2527 : 141)  ไดใหความหมายของความเชื่อ คือ ความนึกคิด หรือ 
ความเขาใจของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซ่ึงอาจจะมีเหตุผล หรือไมมีเหตุผลก็ได และจะทําใหมนุษย 
มีความโนมเอียงที่จะปฏิบตั ิตามแนวความคิดและความเขาใจนั้นๆ 

 

องคประกอบที่มีอิทธิพลกับความเชื่อ 
 สุโท เจริญสุข (2520 :  40 - 41) ไดกลาวถึง องคประกอบที่มีอิทธพิลตอการสงเสริม 

ความเชื่อ คือ 
 1.  อายุ อายุมากรางกายก็เจริญขึ้น ความคิดเห็นของคนก็เจริญขึ้นดวย 

 2.  ระดับการศึกษาทัว่ไป คนที่มีการศึกษา และประสบการณมาก จะชวยเพิ่มพูนความรู 
และความสามารถใหตนเองเสมอ ทําใหเกิดทัศนคติที่กวางขวางและอปุทานในสิ่งตางๆ ไดมาก 
 3.  ชั้นของการเรียน คือ การจบชั้นใดของการศกึษา ผูที่เคยผานสูงๆ ก็รูมากเห็นมาก  
คิดมากเปนธรรมดา พัฒนาการทางดานความเชื่อ และ อุดมคติจึงเปนไปไดดีกวาคนที่มีระดับ
การศึกษาต่ํา 
 4.  รายได คนมีเงินมากยอมแสวงหาสิ่งที่ตองการไดมากกวา ดีกวาคนขาดเงิน การได
ทองเที่ยวในตางประเทศ กช็วยเพ่ิมความรูสึก นึกคิดในการที่ถูกตองเชนกัน 
 5.  อาชีพ ทัศนคติ และศีลธรรมจรรยา ยอมเปนตามอาชีพของตน สงัเกตไดงายๆ เชน 
แนวความคิด และการกระทาํของตน อาชีพหาเชากินค่าํ กับคนอาชีพสูงๆ ที่สังคมยกยองจะเห็นวา
ตางกัน พวกคนที่มีอาชีพสูง จะมีแนวโนมวา เปนบุคคลที่มีความคิด ผูกมัดกับประเพณี ระเบียบ
แบบแผน 
 6.  เพศ ความแตกตางทางเพศ ชี้ใหเห็นความเปนไปของสังคม เกี่ยวกับเรื่องนี้ไดบาง 
เชน การดื่มสุรา ผูชายจะมากกวาผูหญิง การเชื่อฟงปฏิบัตติามกฎหมาย ไมฝาฝน ขอบังคับ ผูหญิง
จะมากกวาผูชาย 
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ความเชื่อเก่ียวกับอาหารนักกีฬา 
 ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร และดรุณวรรณ  จักรพันธุ (2547 : 9 - 10) ไดกลาวถึง  

ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารนกักีฬาไวดังน้ี 
 อาหารบํารุงนักกีฬาเพื่อเพ่ิมสมรรถภาพและความสามารถทางกีฬา มีหลายประเดน็ตอง

พิจารณาวาเพิ่มไดจริงหรือ  เพราะปจจุบันธุรกิจอาหารเสริมหรือเพ่ิมสมรรถภาพเปนธุรกิจทีท่ําเงิน
ไดอยางมหาศาล เพราะผูเกีย่วของกับการกีฬา โคช ผูปกครองหรือนักกีฬา เชื่อวาเสริมหรือเพ่ิม
สมรรถภาพไดก็จะลงทุนซื้อสินคาดังกลาวในราคาทีส่งูกวาอาหารหลายสิบเทา 

 ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารบาํรุงเพ่ิมสมรรถภาพนักกีฬา ไดแก 
  1.  การเสริมโปรตีน  เน่ืองจากเปนความเชื่อมาแตโบราณวา “กินเนื้อสรางเนื้อ” 
นักกีฬาใหความสําคัญแกโปรตีนมากที่สดุเพราะชวยสรางความแข็งแรงกลามเนื้อ  โปรตีนไมใช 
แหลงพลังงานของรางกาย และการบริโภคโปรตีนมากไมชวยใหกลามเนื้อแข็งแรง แตยังเปน
อันตรายแกไตของนักกีฬา เพราะผลเสียของสารโปรตนี คือ ยูเรีย ซ่ึงตองกําจัดที่ไตและขับออก 
มาทางปสสาวะ จากการสํารวจพบวา นักกีฬาไทยชอบอาหารโปรตีนมาก และบริโภคอยางพอเพียง 
อยูแลว ไมจําเปนตองเสริมโปรตีนอีก 
  2.  การเสริมวติามิน และเกลือแร  การเสริมวิตามินมักไดรับความนยิมจากโคชและ
นักกีฬาอยูตลอดเวลา ทําใหไดรับวิตามนิมากเกินไป และความจริงอีกประการหนึ่ง คือ การเสริม
วิตามินและเกลือแรในนักกฬีาที่ขาดสารดงักลาว พบวาไดผลในการเพิ่มสมรรถภาพ แตถาไดรับ
เพียงพอแลวการเสริมไมไดใหประโยชนอะไรเลย การเสริมเกลือแรมักพบในรูปของเครื่องด่ืมเกลือแร 
โดยมีความเชือ่วาออกกําลังกาย หรือเลนกีฬามากจะเสยีเหงื่อมากทําใหเสียความสมดุลของ 
อิเล็กโทรไลต  โซเดียม  โพแทรสเซียม ซ่ึงไมจําเปนเพราะสูญเสียไปเพียงเล็กนอย ใชการบริโภค
อาหาร เพ่ือชดเชยน้ํา และ เกลือแรไดอยางเพียงพอแลวในชวีิตประจําวัน 
  3.  การไดรับอาหารพิเศษกอนการแขงขัน  นักกีฬายังมีความเชื่อวาไดรับอาหาร
พิเศษกอนการแขงขัน เพ่ือใหเกิดกําลังใจ และความมัน่ใจเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพราะนักกีฬามี
ความกดดันกอนการแขงขันมาก นอกจากนี้ยังไดรับอิทธิพลจากการโฆษณา เชน การบริโภคไข 
การบริโภคนมกอนการแขงขัน และการไดรับกลูโคสเพื่อเพ่ิมพละกําลังกอนการแขงขันเปนตน 
 

เกลือแร 
 กองควบคุมอาหาร  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2538 : 1) อาหารเปนปจจัย 
ที่จําเปนที่สุดสําหรับความตองการพื้นฐานของรางกาย การรับประทานอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการและไดสัดสวนที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย จะทําใหรางกายมีสุขภาพอนามัย
ที่สมบูรณ อาหารที่มีคุณคาสูงตองประกอบดวยสารอาหารตางๆ  อยางครบครัน สารอาหาร
โดยทั่วไปสามารถแบงออกไดเปนหกประเภท คือ  ไขมัน  คารโบไฮเดรต  โปรตีน เกลือแร วติามิน 
และน้ํา สารอาหารทั้งหกประเภทที่กลาวมาลวนมีประโยชนทั้งสิ้น แตมีสารอาหารอยูสองประเภท 
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คือ วิตามินและเกลือแร รางกายเราตองการในปริมาณนอยมาก แตเปนสวนที่รางกายขาดไมได 
สารอาหารทั้งสองชนิดนี้ไมใหพลังงานแกรางกาย แตจําเปนสําหรับปฏิกิริยาเคมีในรางกาย ถาขาด
จะทําใหระบบอวัยวะตางๆในรางกายทํางานผิดปกต ิ

 กองควบคุมอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2538 : 16-17) เกลือแร คือ 
กลุมของสารอนินทรีย  (Inorganic substances) ที่รางกายขาดไมได รางกายของคนเรามีเกลือแร 
อยูประมาณรอยละ  4 ของน้ําหนักของรางกาย แคลเซียมและฟอสฟอรัสเปนเกลอืแรที่มีมากที่สุด 
ในรางกาย ถึงแมวาเกลือแรจะไมใหพลังงานแกรางกาย และรางกายตองการปริมาณนอยมาก 
เม่ือเทียบกับสารอาหารอื่นก็ตาม แตถาไดรับไมเพียงพอก็อาจเกิดโรคภัยไขเจ็บได  

 ประเภทของเกลือแร ไดมีการแบงเกลือแรที่รางกายตองการออกเปนสองประเภทคอื 
 1.  เกลือแรที่ตองการในขนาดมาก (Major minerals) รางกายตองการเกลือแรประเภทนี้

มากกวาวันละ 100 มิลลิกรมั เกลือแรประเภทนี้  ไดแก  แคลเซียม  ฟอสฟอรสั  แมกนีเซียม 
โพแทสเซียม คลอไรค และกํามะถัน 

 2.  เกลือแรที่ตองการในขนาดนอย (Trace minerals) รางกายตองการเกลือแรประเภทนี้
นอยกวาวันละ 15 มิลลิกรมั เกลือแรประเภทนี้ไดแก เหล็ก สังกะสี ทองแดง ไอโอดีน แมงกานีส  
ฟลูออไรค โมลิบดีนัม โคบอลต ซิลีเนียม และ โครเมียม ถารางกายไดรับเกลือแรประเภทนี้มาก
เกินไปมักเปนพิษ 
 
 หนาที่และประโยชนของเกลือแร 
 1.  เปนสวนประกอบของอวยัวะ เชน แคลเซียมและฟรอสฟอรัสเปนสวนประกอบทีส่ําคัญ
ของกระดูกและฟน 
 2.  เปนสวนประกอบของสารเคมีที่เกี่ยวของกับกระบวนการเติบโตในรางกาย เชน 
ไอโอดีน มีในฮอรโมนไธร็อกซินจากตอมไธรอยด 
 3.  เปนสวนประกอบของสารเคมีที่ชวยควบคุมการทํางานของรางกาย เชน เอนไซม 
ฮอรโมน 
 4.  เปนสารจําเปนสําหรับปฏิกิริยาเคมทีี่สําคัญในรางกาย เชน แมกนีเซียมและฟอสฟอรัส
จําเปนสําหรับการเผาผลาญ หรือการใชนํ้าตาลในรางกาย 
 5.  จําเปนสําหรับการทํางานของกลามเนื้อและระบบประสาท เชน แคลเซียม จําเปน
สําหรับการทาํงานของกลามเนื้อหัวใจ 
 6.  ควบคุมกระบวนการอื่นๆ เชน โซเดียมและคลอรีนชวยควบคุมดุลของน้ําหรือการ
ไหลเวียนของของเหลวในรางกาย 
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เคร่ืองดื่มเกลือแร 
 กองควบคุมอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2538 : 1 - 2)  เปนที่ทราบกัน

โดยทั่วไปวา เครื่องด่ืมเกลือแรเปนผลิตภัณฑเครื่องด่ืมที่มีเกลือแรเปนสวนประกอบหลัก นอกจาก 
น้ันก็มีนํ้าตาล และสวนประกอบของวัตถปุรุงแตงกลิ่นรส ซ่ึงวัตถุประสงคการใชของผลิตภัณฑ
ดังกลาวก็เฉพาะสําหรับผูทีสู่ญเสียเหงื่อจากการออกกําลังกายเทานั้น ดังน้ัน จึงมีความเห็นวา  
กลุมแมบาน และผูทีท่ํางานในสํานักงานที่ไมไดมีการสูญเสียมากมาย ก็ไมมีความจําเปนตองบริโภค 
เครื่องด่ืมเกลือแรมีวัตถุประสงคการใชสาํหรับผูสูญเสยีเหงื่อจากการออกกําลังกายเทานั้น   
จะแตกตางกบัผลติภัณฑ ORS ที่จัดเปนยามีชื่อเปนยาสามัญประจําบานวา ผงน้ําตาลเกลือแร  
ซ่ึงมีความเขมขนของเกลือแรที่เปนสวนผสม ประมาณ 3 เทา ของเครื่องด่ืมเกลือแรที่เปนอาหาร  
ซ่ึงใชทดแทนเกลือแรที่รางกายสูญเสียไป เน่ืองจากอาการทองเสียหรือ อาเจียนอยางรุนแรง 
 วิสิฐ จะวะสติ (2536 : 74 - 76) ไดกลาววา เครื่องด่ืมเกลือแรถูกจัดเปนอาหารควบคุม
เฉพาะตามพระราชบัญญัติอาหารป พ.ศ. 2522 อักษรในแถบทะเบียน อ.ย. ระบุวา “ผดก”  อักษร  
“ผ” แสดงวาผลิตจากสถานที่ระดับโรงงานอุตสาหกรรมภายในประเทศ สวนอักษร “ดก” ยอมาจาก
เครื่องด่ืมเกลือแร  และเม่ือพิจารณาสวนประกอบของเครื่องด่ืมจําพวกนี้แลวสามารถ แบงออกเปน 
3  สวน คือ นํ้า นํ้าตาล และสวนประกอบอื่น โดยจะแสดงรายละเอียดดังน้ี 
 1.  นํ้า นํ้าเปนสวนประกอบหลักในผลิตภัณฑโดยมีปริมาณรอยละ 92 - 93 นํ้าจัดเปน
สวนประกอบที่สําคัญที่สุดของเครื่องด่ืมชนิดนี้ สาเหต ุคือ  เม่ือรางกายสูญเสียเหงื่อไปเนื่องจากการ
ออกกําลังกาย สิ่งที่รางกายตองการทดแทนมากที่สุด คือ นํ้า กลาวกันวาถานักกฬีาสูญเสียนํ้าไป
เกินกวารอยละ 2 ของน้ําหนักตัว จะทําใหประสิทธิภาพการทํางานของรางกายลดลงซึ่งจะสงผลเสีย
ตอสมรรถภาพทางการกีฬาและการแขงขันได ประโยชนตอสมรรถนะทางการกีฬาที่ทานไดรับจาก
การดื่มเครื่องด่ืมประเภทนี้ สวนใหญแลวมาจากน้ํา ขอย้ําอีกครั้งวา “นํ้าเปนสิ่งที่ดีที่สุดที่สามารถ 
เขาไปทดแทนในรางกายยามเสียเหงื่อ”  
 2.  นํ้าตาล เครื่องด่ืมเกลือแรมีนํ้าตาลเปนสวนประกอบประมาณรอยละ 7 - 8 โดยมีการ 
ใชนํ้าตาลกลูโคสและน้ําตาลทราย ซ่ึงในฉลากระบวุาเปนเดกซโทรสและซูโครสตามลําดับ นํ้าตาล
โมเลกุลเล็กอยางกลูโคสชวยใหรางกายดูดซึมไปใชไดเร็ว และทําใหสดชื่นขึ้นในกรณีที่รางกาย
ตองการพลังงาน 
 3.  เกลือแร เราใชคําวา เกลือแร แตคําทีถู่กตองและเฉพาะเจาะจงในที่น้ีคือ อิเล็กโทรไลต 
ซ่ึงหมายความวาธาตทุี่อยูในสถานะมีประจุ สวนประกอบตัวน้ีเองเปนตัวที่ใหชื่อและเปนจุดขายของ
ผลิตภัณฑประเภทนี้  เครื่องด่ืมเกลือแรมีการเติมโซเดียม  และโปรแทรสเซียม  ในปริมาณที่ 
ใกลเคยีงกัน  เม่ือไดเห็นสวนประกอบในสวนนี้แลวทาํใหนึกถึงสมัยเด็ก เวลาที่ออกกําลังกายกับ
เพ่ือนๆ มักเตมิเกลือลงในเครื่องด่ืมเพราะเชื่อวาสูญเสยีเกลือไปกับเหง่ือดวย เครื่องด่ืมเกลือแร 
ก็คงเกิดขึ้นเพราะความเชื่อดังกลาวนี้  อยางไรก็ตามนักวิชาการสมยัใหมระบุวาการที่เรากินอาหาร 



 11

ที่มีเกลือบาง โพแทสเซียมบางก็เพียงพอที่จะสะสมไวใชในยามออกกําลังกายแลว การสูญเสียเกลือ
แรขนาดหนักจนตองทดแทนจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือมีการออกกําลังกายที่หนักมากๆ เปนเวลาหลายๆ 
ชั่วโมงติดตอกันเทานั้น 
 4.  สวนประกอบอื่นๆ  สิ่งที่เติมลงไปก็เพ่ือประโยชนในการปรุงลักษณะเครื่องด่ืมใหชวน
ด่ืมหรือเพ่ือชวยในการถนอมใหเก็บไดนาน ตัวอยางเชน มีการเติมสี และกลิ่นสังเคราะห บางยี่หอ 
มีการเติมซิเตรต หรือกรดมะนาว  เพ่ือใหมีรสเปรี้ยว นอกจากนี้ยังมีการใชวตัถุกนัเสีย 

 ดังน้ัน  ถาตองการกําลังใจในการเลนกีฬาจากเครื่องด่ืมประเภทนี้ก็เลือกเอาชนิดที่เหมาะสม
ตามกําลังทรพัยของทานเอง ขอดี ขอเสีย เราไดกลาวไวแลวขางตน เครื่องด่ืมเหลานี้  มีราคาแพงกวา
นํ้าผลไมจางๆ เติมเกลือมากมายนัก แตเราก็ยังเชื่อวาน้ําที่สะอาด และเย็นพอสมควรเปนเครื่องด่ืม 
ที่เหมาะสมสําหรับด่ืมกอนและระหวางการเลน หรือซอมของนักกีฬา 

 กระทรวงสาธารณสุข (2543 : ถายสําเนา) ไดออกประกาศกฎกระทรวงสาธารณสขุฉบบัที่ 
195 (พ.ศ.2543) เรื่องเครื่องด่ืมเกลือแรสําหรับ ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  

 โดยที่เปนการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง เครื่องด่ืมเกลือแร
อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6 (3) (4) (5) (6) (7) และ (10)  แหงพระราชบญัญัติ
อาหาร พ.ศ.2522 อันเปนพระราชบัญญัตทิี่มีบทบัญญัตบิางประการเกี่ยวกับการจาํกัดสิทธิและ
เสรีภาพของบคุคล ซ่ึงมาตรา 29 ประกอบกับมาตรา 35 มาตรา 48 และมาตรา 50 ของรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทยบัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายรัฐมนตรี  
วาการกระทรวงสาธารณสขุออกประกาศไว ดังตอไปนี้ 

 ขอ  1  ใหยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 108 (พ.ศ.2530) เรื่อง เครื่องด่ืม   
เกลือแร  ลงวนัที่ 20 พฤศจิกายน พ.ศ.2530 

 ขอ  2  ใหเครื่องด่ืมเกลือแรเปนอาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน 
 ขอ  3  เครื่องด่ืมเกลือแร หมายความวา เครื่องด่ืมที่มีเกลือแรเปนสวนประกอบหลกั  และ

หมายความรวมถึงเครื่องด่ืมเกลือแรชนิดแหงดวย 
 ขอ  4  เครื่องด่ืมเกลือแรตองมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ดังตอไปน้ี 

 1.  เครื่องด่ืมเกลือแร 1 ลิตรประกอบดวย 
   1.1  โซเดียมไมนอยกวา 460 มิลลิกรัม และไมเกิน 920 มิลลิกรัม 
   1.2  นํ้าตาลกลูโครสหรือฟรุคโตส ไมนอยกวารอยละ 2 ของน้ําหนัก หรือซูโครส
ไมนอยกวารอยละ 4 ของน้ําหนัก 
   1.3  โพแทสเซียมไมเกิน 195 มิลลิกรัม (ถามี) 
   1.4  ไบคารบอเนต ไมเกิน 793 มิลลิกรัม (ถามี) 

 1.5  ซิเตรด ไมเกิน 819 มิลลิกรัม (ถามี) 
 เครื่องด่ืมเกลือแรนอกจากจะมีสวนประกอบตาม 1.1 และ 1.2 อาจจะใชเกลือแรอ่ืน 

นอกจาก  1.3  และ  1.4  หรือนํ้าตาลอื่น ใหใชไดในปรมิาณที่ไดรับความเห็นชอบจากสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา 
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 2.  มีกลิ่นและรสตามลักษณะเฉพาะของเครื่องด่ืมเกลือแรน้ัน 
 3.  ไมมีตะกอน เวนแตตะกอนที่เกิดจากการใชสารปรงุแตงกลิ่นรสบางชนิดอันเปน

สวนประกอบของเครื่องด่ืมเกลือแร 
 4.  นํ้าที่ใชผลติตองเปนน้ําที่มีคุณภาพหรือมาตรฐานตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุขวาดวยเรื่องน้ําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 
 5.  คุณสมบัติทางจุลินทรีย 

 5.1  ตรวจพบแบคทีเรียชนิดโคลิฟอรมนอยกวา 2.2 ตอเครื่องด่ืมเกลือแร 100 
มิลลิลติร โดยวิธเีอ็มพีเอ็น(most probable number) 

 5.2  ตรวจไมพบแบคทเีรียชนิด อี โคไล (Escherichia coli)  
 5.3  ไมมีจุลินทรียที่ทําใหเกดิโรค 
 5.4  ไมมีสารพิษจากจุลินทรียหรือสารเปนพิษอ่ืนในปรมิาณที่อาจเปนอันตรายตอ

สุขภาพ 
   5.5  ไมมีเชื้อรา 
  6.  ไมมีสารปนเปอน เวนแต 

  6.1  สารหนู ไมเกิน 0.2 สวนในลานสวน 
  6.2  ตะกั่ว ไมเกิน 0.3 สวนในลานสวน 
  6.3  ทองแดงไมเกิน 5 สวนในลานสวน 
  6.4  สังกะสี ไมเกิน 5 สวนในลานสวน 
  6.5  เหล็กไมเกิน 15 สวนในลานสวน 
  6.6  ดีบุก ไมเกิน 250 สวนในลานสวน 
  6.7  ซัลเฟอรไดออกไซด ไมเกิน 10 สวนในลานสวน 

  7.  ไมใชวัตถใุหความหวานแทนน้ําตาล 
 8.  ไมมีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ เวนแตแอลกอฮอลที่ใชเปนตวัทําลายสารปรงุ

แตงบางชนิดที่เปนสวนประกอบของเครือ่งด่ืมเกลอืแร 
  9.  ไมมีแคฟเฟอีน  

 เครื่องด่ืมเกลือแรชนิดแหง มีความชื้นไดไมเกินรอยละ 5 ของน้ําหนักและเม่ือละลาย
ตามที่กําหนดไวในฉลากแลวตองมีคุณภาพหรือมาตรฐานตามวรรคหนึ่ง 

 ขอ  5  ผูผลิตหรือผูนําเขาเครื่องด่ืมเกลือแรเพ่ือจําหนาย  ตองปฏิบัตติามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ือง วิธีการผลิต เครื่องมือเครื่องใชในการผลิตและการเก็บรักษาอาหาร 

 ขอ  6  การใชภาชนะบรรจุเครื่องด่ืมเกลือแร ใหปฏิบัตติามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
วาดวยเรื่อง ภาชนะบรรจุ  

 ขนาดบรรจุเครื่องด่ืมเกลือแร  ใหเปนไปตามที่ไดรับความเห็นชอบจากสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา เวนแตเครื่องด่ืมเกลือแรชนิดแหงตองมีขนาดบรรจุสําหรับละลายในน้ํา 
250 มิลลิลติรเทานั้น 
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 ขอ 7 การแสดงฉลากของเครื่องด่ืมเกลือแร 
  1.  ใหปฏิบัตติามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ืองฉลาก  
  2.  ตองมีขอความแสดงรายละเอียดดังตอไปน้ีดวยตวัอักษรขนาดความสูงไมนอยกวา 

2 มิลลิเมตร เห็นไดชัดในกรอบสี่เหลี่ยม สีแดง พ้ืนขาว 
   2.1  เด็กและทารกไมควรรบัประทาน 
   2.2  เฉพาะผูสูญเสียเหงื่อจากการออกกําลังกายเทานั้น 
   2.3  ไมควรรับประทานเกนิวันละ...... หนวย(ความที่เวนไวใหระบุจํานวนหนวย 
ที่ควรบริโภค ทั้งน้ีจํานวนดังกลาวเม่ือรวมกันแลวจะตองไมเกินวันละ 1 ลิตร) 

 ขอ  8  ใหใบสําคัญการขึ้นทะเบียนตํารบัอาหารหรือใบสําคัญการใชฉลากอาหารตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  ฉบับที่ 108 (พ.ศ.2530) เรื่อง เครื่องด่ืมเกลือแร ลงวันที่ 20 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2530  ซ่ึงออกใหกอนวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ  ยังคงใชตอไปไดอีกสองปนับแต
วันที่ประกาศนี้ใชบังคบั 

 ขอ  9  ใหผูผลิต ผูนําเขาเคร่ืองด่ืมเกลือแรที่ไดรับอนุญาตอยูกอนวนัที่ประกาศนีใ้ชบังคบั
ยื่นคําขอรับเลขสารบบอาหารภายในหนึ่งป  นับแตวันที่ประกาศนีใ้ชบังคับ  เม่ือยื่นคําขอดังกลาว
แลวใหไดรับการผอนผันการปฏิบัตติามขอ 5 ภายในสองป นับแตวนัที่ประกาศนีใ้ชบังคบั และใหคง
ใชฉลากเดิมที่เหลืออยูตอไปจนกวาจะหมดแตตองไมเกินสองป  นับแตวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ 

 ขอ  10 ประกาศนี้ ใหใชบังคับเม่ือพนกําหนดหนึ่งรอยแปดสิบวันนบัแตวันถัดจากวัน
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป ประกาศ ณ วนัที่ 19 กันยายน พ.ศ.2543 

 อุรุวรรณ แยมบริสุทธิ์ และ กัลยา กิจบุญชู (2547 : 4 - 5)  ไดกลาวถึงการชดเชยน้ํา 
ที่เสียไปในเหงื่อไววา เหง่ือประกอบดวยน้ํา 99% และอีก 1% เปนอิเล็กโทรไลต  ซ่ึงไดแก  โซเดียม 
โพแทสเซียม และคลอไรด ดังน้ันเม่ือเกิดการเสียเหงื่อมาก สงผลทําใหลดสมรรถภาพ การชดเชย 
จึงตองเปนการชดเชยน้ํา การดื่มนํ้าเย็นจึงเปนสิ่งจําเปนที่สุด การแขงขันบางประเภททําใหนักกฬีา
ตองเสียเหงื่อมากอาจมีการสูญเสียแรธาต ุคือ โซเดียม  โพแทสเซียม และคลอไรด มีผลทําให
ประสิทธิภาพการทํางานของกลามเนื้อลดลง ดังน้ัน โคชและนักกฬีาสวนใหญจึงใหความสนใจตอ
เครื่องด่ืมที่เรียกกันทั่วไปวา “Sports Drink” หรือ “เครือ่งด่ืมเกลือแร”  กันมากในการผลิตเครื่องด่ืม
ดังกลาว  นอกจากจะมีนํ้าเปนสวนประกอบหลักแลวยงัมีการเติมสารอื่นๆ ลงไปดวย เชน นํ้าตาล 
และแรธาตุบางชนิดรวมอยูดวย อาจมีคําถามตอไปวา จําเปนหรือไมที่นักกีฬาควรดื่มเครื่องด่ืม
ประเภทนี้ในชวงที่กระหายน้ํา โดยขอเท็จจริงตามหลักฐานจากการวิจัยพบวา การดื่มนํ้าเย็นจะให
ผลดีที่สุด เน่ืองจากเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลโดยเฉพาะในความเขมขันสูงๆ จะไหลผานกระเพาะอาหาร
ชาลง และดึงนํ้าจากหลอดเลือดเขาสูกระเพาะอาหาร ลําไสมากขึ้น จึงเปนผลเสียแกนักกีฬา ซ่ึงเกิด
ภาวะขาดน้ํา รายงานการวิจัยจากตางประเทศสวนใหญก็ไมพบวานกักีฬาที่ด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร 
จะมีสมรรถภาพทางกาย การควบคุมอุณหภูมิในรางกายหรือระบบการทํางานของหัวใจดีกวาผูที่ 
ด่ืมนํ้าเปลา 
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 โกธ  (Goth.1975 : 274 - 275)  ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัคาเฟอีน ซ่ึงอยูในเครื่องด่ืม
พบวา มีผลตอรางกายโดยไปกระตุนการทํางานของสมอง เพ่ิมการทํางานของกลามเนื้อหัวใจ  
และเพิ่มการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร 

 เบอรเกน และ มิทเชล  (Burgen and  Mitchel.1972 : 42)  ไดคนพบวานักกีฬาบางคน 
ไวตอคาเฟอีนในกาแฟเปนพิเศษ  จะเกิดอาการกระวนกระวาย อยูไมสุข ตืน่เตน นอนไมหลับ  
หรือมีอาการทางระบบทางเดินอาหาร ขนาดปกติของคาเฟอีนที่รับประทานไมควรเกินวันละ 200 
มิลลิกรัม แตสาํหรับผูที่มีระบบการทํางานของหัวใจไมปกติ ควรระวงัการรับประทานคาเฟอีนใหมาก 
เพราะอาจเปนอันตรายได จากการวิเคราะหปริมาณคาเฟอีนในเครือ่งด่ืมเกลือแรพบวา มีตั้งแต  
50 - 250 มิลลิกรัม 
 

Sports drink 
Sport drink.  (2007 :  http://www.answer.com, Retrieved 10 April 2007)  จุดประสงค 

ของเครื่องด่ืมสําหรับการออกกําลังกายนั้น  คือ  ชวยใหนักกีฬาฟนฟูสมรรถภาพทางกายหลังการ
ออกกําลังกาย  โดยผูผลิตเครื่องด่ืมเหลานี้ไดชี้ใหเห็นถึงเหตุผลวาในการดื่มเพียงน้ําเปลาหลังการ
ออกกําลังกายนั้นจะสงผลรายตอรางกายโดยเฉพาะเมื่อเราดื่มในปริมาณที่มาก เพราะวาจะสงผลให
เกิดการบริโภคที่มากเกินไปซ่ึงจะสงผลในการทําลายสารประกอบของโซเดียมและโพแทสเซียมใน
ระบบประสาทของรางกายเราใหมีจํานวนที่ลดลง เกเตอเรส  (Gatorade) เปนเครื่องด่ืมสําหรับการ
ออกกําลังกายที่แพรหลายทีสุ่ด  ในประเทศสหรัฐอเมริกา วางขายในป 1996 เน่ืองจากในปจจุบัน
เครื่องด่ืมประเภทนี้มีการเจริญเติบโตมากที่สุดในกลุมผูบริโภคที่ไมใชนักกีฬา ดังน้ันจึงสงผลใหกลุม
ผูผลิตสินคาเริม่สนใจที่จะผลิตและพัฒนาสินคาของตนออกมาในรูปแบบที่มีโซเดียม  และแคลลอรี่
ต่ํา  เพ่ือรองรับลูกคากลุมน้ี ตัวอยางเชน ในประเทศสกอตแลนดและไอรแลนดกลุมวัยรุนชายนยิม
ด่ืมเครื่องด่ืมประเภทนี้เพ่ือรักษาอาการเมาคางจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อยางไรก็ตามกลุม
ผูบรโิภคสินคาชนิดนี้ที่ไมใชนักกีฬาก็ควรจะระวังอยูเสมอวาการบริโภคเครื่องด่ืมประเภทนี้อาจทํา
ใหมีนํ้าหนักที่เพ่ิมขึ้นไดหากไมมีการออกกําลังกายทีม่ากเพียงพอ เน่ืองจากเครื่องด่ืมประเภทนี้โดย
สวนมากแลวจะมีคารโบไฮเดรตอยูเปนจํานวนมากอยางไรก็ตามเราไมควรจะสับสนระหวาง
เครื่องด่ืมเพ่ือการออกกําลังกายและเครื่องด่ืมบํารุงกําลังเนื่องจากเครื่องด่ืมบํารุงกําลังน้ันจะมีนํ้าตาล
และคาเฟอีนเปนสวนผสมหลัก ในขณะทีเ่ครื่องด่ืมในการออกกําลังกายจะมีสวนผสมของน้ํา นํ้าตาล
และสารอาหารตางๆ ที่เปนประโยชนตอรางกายเรา 

 
ความสําคัญของ Fluids และ Hydration ของนักกีฬา   

 Why is Fluid so important for Athletes.  (2007 :  http://www.disen.org, Retrieved 10  
April 2007)  ในขณะที่เราออกกําลังกายนั้นเราไดใชพลังงานจากอาหารที่เราบริโภคเขาไปแตน้ัน 
ไมใชสาเหตทุีท่ําใหเรารูสึกวารางกายของเรารูสึกอบอุนขึ้น ในขณะที่อกกําลังกายนั้นในรางกายของ 
เราจะมีระบบการทํางานที่ทําใหรางกายตองระบายอณุหภูมิโดยการขับเหงื่อใหออกมาจากรางกาย 
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ซ่ึงจะทําใหรางกายของเรามีอุณหภูมิที่ลดลง อยางไรก็ตามรางกายของเราไมสามารถที่จะหยดุ 
การเสียของเหลวโดยการขบัเหงื่อออกไปไดแตเราสามารถที่จะลดภาวะการขบัของเหลวภาย 
ในรางกายได 

 ปจจัยที่สงผลกระทบตอการเสียของเหลวในรางกาย 
 1.  ความหนกั – เบา ในการออกกําลังกาย รางกายตองการของเหลวมากขึ้น 
ในการออกกําลังกายที่หนักขึ้น 
 2.  ระยะเวลาในการออกกําลังกาย รางกายตองการของเหลวมากขึ้นตามระยะเวลา 
ของการออกกําลังกาย 
 3.  อากาศ รางกายตองการของเหลวมากขึ้นในอากาศรอน 
 4.  ความชื้น รางกายตองการของเหลวมากขึ้นในสภาพอากาศที่มีความชื้นมากขึน้  
 5.  ความดันอากาศ ความดนัอากาศต่ําทาํใหรางกายตองการใชของเหลวจากภายใน 
มากขึ้น 

6.   ลักษณะเฉพาะบุคคล คนที่ลักษณะทางสภาพรางกายที่ตางกันจะมีความตองการใช 
ปริมาณของเหลวตางกัน โดยที่คนที่รูปรางสูงใหญตองการใชในปริมาณที่มากกวา 

 การดื่มนํ้าในปริมาณที่เพียงพอในภาวะการออกกําลังกายจะชวยในการรักษาความสมดุล
ของน้ําในรางกาย 

 อาการของการขับเหงื่อออกจากรางกาย 
 อาการของการกระหายน้ํานั้นเปนสัญญาณของการที่ของเหลว(เหง่ือ) ของเราถูกขบัออก

จากรางกายเปนจํานวนมากและนอกจากนี้ยังสงผลถงึการออกกําลังกายอีกดวย 
 ของเหลวทีถ่กูขับออกจากรางกาย 

  1.  เหง่ือ 
  2.  ปสสาวะ 

  3.  การหายใจของเราที่มีไอนํ้าออกมา 
 
 อาการที่ควรระวัง 

  1.  อาการออนเพลีย 
  2.  กระหายน้าํ, ปากแหง 

  3.  ปวดหัว, หงุดหงิดงาย 
  4.  เหน่ือยจนหนาแดง 
  5.  ปสสาวะสเีขม 

  6.  เปนตะครวิ 
 บางครั้งในการเสียของเหลวภายในรางกายที่มากเกินไปน้ันอาจทําใหเกิดอาการเปนลมได 

หากเกิดอาการเชนนี้ควรไดรับการรักษาอยางถูกวิธี ทางการแพทย 
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 เราควรดื่มน้าํอะไร 
 สาเหตุที่เราดืม่นํ้าระหวางการออกกําลังกาย  คือ เพ่ือทดแทนการสูญเสียนํ้าในรางกาย

ในขณะออกกําลังกาย สวนการเลือกเครือ่งด่ืมที่เราจะดื่มสําหรับการออกกําลังกายนั้นขึ้นอยูกับ
จุดประสงคในการดื่มเครื่องด่ืมน้ันๆ ของเราวาตองการที่ด่ืมเพ่ือทดแทนน้ําหรือของเหลวในรางกาย
ที่สูญเสียไปหรือเพ่ือชวยเพ่ิมพลังงานหรือคารโบไฮเดรต โดยที่เครือ่งด่ืมน้ันมีทั้งหมด 3 ประเภทคือ 

 1.  Hypotonic 
 2.  Isotonic 
 3.  Hypertonic 
 

 Hypotonic 
 เครื่องด่ืมประเภทนี้จะซึมเขาสูรางกายของเราดีกวาน้ําเปลาเนื่องจากเครื่องด่ืมประเภทนี้

มักจะมีสวนผสมของคารโบไฮเดรตในปรมิาณที่ต่ําคือนอยกวา 3 กรัมตอ 100 มิลลิลติร และอาจจะ 
มีเกลือผสมอยูดวยเล็กนอยในบางครั้ง เครื่องด่ืมชนิดนี้จะชวยบรรเทาอาการกระหายน้ํา  แตจะไม
สามารถที่จะชวยใหมีพลังงานที่เพียงพอในการออกกําลังกายได 

 เครื่องด่ืมประเภทนี้เหมาะทีจ่ะด่ืมเวลาที่เราตองการที่จะทดแทนการเสียนํ้าของรางกาย 
นอกจากจะทดแทนการเสียนํ้าของเราและยังเพ่ิมคารโบไฮเดรตอีกดวย เชน ถาหากเราออกกําลัง
กายนอยกวา 1 ชั่วโมง จะมีประโยชนมากถาเราดื่มนํ้าเขาไปในปริมาณที่มากเพื่อเปนการทดแทน
การสูญเสียของเหลวในรางกายในขณะที่อากาศรอนในกรณีที่เราไมตองการที่จะบริโภคแคลลอรี่ 
ในปริมาณที่สงู 
 

 Isotonic 
 ระยะเวลาในการดูดซึมเขาสูรางการของเครื่องด่ืมประเภทนี้จะใชเวลาพอๆ กับนํ้าเปลา

หรืออาจะเร็วกวาเล็กนอยแตจะใหคารโบไฮเดรตในปรมิาณที่มากกวาเครื่องด่ืมประเภท Hypotonic 
คือ 5 - 8  กรัม  ตอ 100 มิลลิลติร เครื่องด่ืมประเภทนี้ถูกผลติมาเพื่อเพ่ิมพลังงานใหกับกลามเนื้อ 
ในการออกกาํลังกาย โดยจะมีสวนผสมของเกลือเล็กนอยเพ่ือชวยในการดูดซึมและรักษาปริมาณ
ของเหลวในรางกาย ซ่ึงเครื่องด่ืมสําหรับการออกกําลังกายสวนมากที่มีการโฆษณาก็จะจัดอยูใน
สินคาประเภทนี้เชนกัน  

 เน่ืองจากเครื่องด่ืมประเภทนี้ใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตปละสามารถทดแทน 
การเสียนํ้าภายในรางกายไดเปนอยางดีและสามารถที่จะด่ืมไดทั้งกอน หลัง และขณะออกกําลังกาย
จึงเหมาะเปนอยางยิ่งสําหรับผูที่ออกกําลงักายเปนเวลานานมากกวา 1 ชั่วโมง 
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 Hypertonic 
 เครื่องด่ืมประเภทนี้จะใหคารโบไฮเดรตในปริมาณมากกวาทุกประเภท คือมากกวา 10 

กรัมตอ 100 มิลลิลติร ด้ังน้ันจึงสงผลใหเครื่องด่ืมประเภทนี้ถูกดูดซึมเขาสูรางกายไดชากวาน้ําเปลา 
เครื่องด่ืมน้ีจะชวยทดแทนพลังงานที่เสียไปมากกวาการสูญเสียของน้ําภายในรางกาย เราควรดืม่
เครื่องด่ืมประเภทนี้เม่ือรางกายตองการการทดแทนของพลังงานมากกวาทดแทนการสูญเสียนํ้าของ
รางกายและยงัสามารถใชด่ืมเพ่ือเพ่ิมปริมาณคารโบไฮเดรตสําหรับผูที่ตองการในแตละวันไดอีกดวย 

 การดื่มนํ้าเปลาเพื่อทดแทนการสูญเสียของเหลวภายในรางกายนั้นนับวาเปนตวัเลือกหนึ่ง
สําหรับหลายๆ คนโดยเฉพาะในขณะที่รางกายของเราตองการน้ํามากกวาคารโบไฮเดรตเพราะวา
มันจะไปทดแทนน้ําที่รางกายสูญเสียไป แตจะไมชวยในการเพิ่มพลังงานใหกับรางกายของเรา
อยางไรก็ตามผลจากการวิจัยพบวาการเพิ่มปริมาณของเกลือและคารโบไฮเดรตเวลาออกกําลังกาย
ในปริมาณเลก็นอยกลับชวยใหรางกายดูดซึมสารอาหารและของเหลวไดดียิ่งขึ้น ซ่ึงจะชวยเพิ่ม
พลังงานบางสวนใหกับกลามเน้ือที่จะทําใหเราออกกําลังกายไดเปนเวลานานขึ้น หรือหนักขึ้นกอน 
ที่จะรูสึกเหนื่อยและจะชวยไดมากในการออกกําลังกายมากกวา 1 ชั่วโมงเราสามารถที่จะด่ืมนํ้าใน
ปริมาณที่มากไดเน่ืองจากมันจะไปชวยในการเจือจางของเลือดเพราะวาจะกระตุนการปสสาวะและ
การขับเหงื่อของรางกายหากเหงื่อออกมากเกินไปเราสามารถลดปริมาณของเหงื่อที่ถูกขับออกมาได
โดยการใสเกลือเขาในเครื่องด่ืมที่เราดื่ม 

 เราสามารถรูไดวารางกายของเราเสียนํ้าไปเทาไรจากการชั่งนํ้าหนักทั้งกอนและหลังการ
ออกกําลังกาย นํ้าหนักที่ชั่งหลังการออกกําลังกายถาลดไป 1 กิโลกรัม เทากับเราเสียนํ้าในรางกาย
ไป 1 ลิตร 

  
 Electrolytes 

 Electrolytes.  (2007 :  http://www.answer.com, Retrieved 10 April 2007)  เรา 
สามารถเจออิเล็กโทรไลท ไดในเครื่องด่ืมสําหรับการออกกําลังกาย  โดยสวนมากอิเล็กโทรไลททีอ่ยู 
ในเครื่องด่ืมจะมีโซเดียมและเกลือโพเเทสเซียมซึ่งใชในการทดแทน  การสูญเสียนํ้าและระดับของ 
อิเล็กโทรไลทภายในรางกายที่สูญเสียไปโดยการออกกําลังกาย,  การขับเหงื่อ, ทองเสีย, อาเจียน  
หรือการอดอาหาร การทดแทนการสูญเสยีนํ้าในรางกาย  โดยการดื่มนํ้าเปลาเขาไปน้ันไมใชวธิทีี่ดี 
ที่สุดที่จะทําเนื่องจากน้ําที่จะดื่มเขาไปนั้นจะเขาไปแทรกแซงระบบการทํางานของเซลลดวย และ 
เจือจางปริมาณเกลือในเชลล 

 ในเครื่องด่ืมสําหรับการออกกําลังกาย ตวัอยางเชน Tatorade, Powerade และ Lucozade 
น้ัน  อิเล็กโทรไลทที่อยูในเครื่องด่ืมเหลานั้นจะมีสวนผสมของคารโบไฮเดรต เชน กลูโคสอยูเปน
จํานวนมาก  เพ่ือชวยเพ่ิมพลังงานใหแกรางกายเครื่องด่ืมสวนใหญทีว่างขายอยูน้ันจะเปนประเภท 
Isotonic ซ่ึงแบงออกเปน Hypertonic และ Hypotonic ประเภทตางๆ วางขายไวใหเลือกตามความ
ตองการของนักกีฬาแตละคน การทดแทนการสูญเสียโซเดียม, โพแทสเซียม และอิเล็กโทรไลท  
ชนิดอ่ืนๆนั้นไมมีความจะเปนเนื่องจากสารอาหารเหลานี้จะไมไดถูกนํามาใชระหวางการออก 
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กําลังกาย อยางไรก็ตามการดื่มเครื่องด่ืมสําหรับการออกกําลังกายดีมีความสําคัญในผูที่ออก 
กําลังกายติดตอกันเปนระเวลานานมากกวา 5 - 6 ชั่วโมง เพราะไมเชนนั้นอาจเกิดความเสี่ยง 
ในการ Over hydration หรือ hyponatremia ได 

 เครื่องด่ืมสําหรับออกกําลังกายนั้นไมแนะนําใหเด็กดื่มเปนประจํา  เน่ืองจากมีสวนผสม 
ของน้ําตาลในปริมาณที่สูงและแนะนําใหมีการคํานวณปริมาณที่เหมาะสมใหกับเด็กแตละคนมากกวา
และไมแนะนําใหด่ืมเครื่องด่ืมประเภทนี้ในระหวางที่ทองเสีย เครื่องด่ืมสําหรับการออกกําลังกายนั้น 
มีหนาที่ชวยทดแทนการสูญเสียของ อิเล็กโทรไลทภายในรางกาย ทันตแพทยพบวาสามารถพบ
อาการฟนผุไดงายในผูที่บริโภคเครื่องสําหรับการออกกําลังกาย นอกจากนั้นเรายังสามารถทํา
เครื่องด่ืมสําหรับการออกกําลังกายเองไดถามีสวนผสมของน้ําตาล  เกลือ และน้ําทีถู่กตอง 
 

ประวัติการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
 ฝายเลขาธิการ คณะกรรมการจัดการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 

(2550)  ไดบันทึกรวบรวมวา  กอนป พ.ศ. 2500 กีฬาที่แขงขันระหวางสถาบันอุดมศึกษา  มีไม 
มากนัก เชน กรีฑา วายน้ํา  ฟุตบอล  รักบี้ฟุตบอล  เทนนิส  และแบดมินตัน  เปนตน  และมี
มหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขัน 5 มหาวิทยาลยั คือ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร (มหาวิทยาลยัมหิดลในปจจุบัน) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
และมหาวิทยาลัยศลิปากร การแขงขันระหวางมหาวิทยาลัยขณะนั้นยังไมเรียกวาการแขงขันกฬีา 
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย และไมมีการรวมกีฬาหลายชนิดมาแขงพรอมกันอยางในปจจุบัน 

 จนกระทั่งป พ.ศ. 2513 มีการรวมเอากีฬาชนิดตางๆ มาแขงพรอมกัน และจัดการแขงขัน
ภายในเวลาประมาณ 1 สัปดาห ซ่ึงนับไดวาเปนตนกําเนิดของกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 ครั้งที่ 1 จัดการแขงขันที่มหาวิทยาลัยเชยีงใหม ระหวางวันที่ 18 - 25 พฤศจิกายน 2513  
จัดการแขงขัน 12 ชนิดกีฬามีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 8 มหาวิทยาลัย  ในป พ.ศ. 2514  
ไมมีการแขงขัน เน่ืองจากปญหาทางการเมือง และเปนปที่มหาวิทยาลัยรามคําแหงเริ่มกอตั้ง และ
เปดรับนักศึกษาใหม 

 ครั้งที่ 2 จัดการแขงขันที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ระหวางวันที่ 9  - 17 ธันวาคม 2515  
จัดการแขงขัน 15 ชนิดกีฬา  มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 12 มหาวิทยาลัย  มีการจัดตั้ง
คณะกรรมการรางขอบังคับที่เรียกวา “ขอบังคับคณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
พ.ศ. 2515”  และไดจัดตั้งคณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยขึ้น 

 ในป พ.ศ. 2516 ไมมีการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  เน่ืองจากปญหา
ทางการเมืองแตองคการสงเสริมกีฬามหาวิทยาลยัก็ไดตั้งคณะกรรมการขึ้นมาชุดหนึ่งขึ้นมา   
เพ่ือแกไขปรบัปรุงขอบังคบัสหพันธกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  ป พ.ศ. 2515 ใหสอดคลอง 
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กับขอบังคับสหพันธกีฬานานาชาติใชชื่อวา “คณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย”  
พุทธศักราช 2516 ใชชื่อยอวา “ก.ก.ม.ท” (THE UNIVERSITY SPORTS BOARD OF THAILAND 
: U.S.B.T.) โดยอยูภายใตการสงเสริมของรัฐบาล และขึ้นตรงตอองคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย 

 ครั้งที่ 3  จัดการแขงขันที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ระหวางวันที่ 25 ธันวาคม 2517 - 4 
มกราคม 2518จัดการแขงขัน 12 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 13 มหาวิทยาลยั 

 ครั้งที่ 4  จัดการแขงขันที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (วิทยาเขตพลศึกษา) ระหวาง
วันที่ 27 ธันวาคม 2518 - 4 มกราคม 2519 จัดการแขงขัน 13 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวม 
การแขงขัน 11 มหาวิทยาลยั 

 ครั้งที่ 5  จัดการแขงขันที่มหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ  ระหวางวันที่ 22 - 28 มกราคม 2519 
จัดการแขงขัน 13 ชนิดกีฬา  มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 13  มหาวิทยาลัย เน่ืองจากการ 
เปนเจาภาพในการจัดการแขงขันตองใชงบประมาณสูงคณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย  จึงขอความรวมมือใหมหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ 8 มหาวิทยาลยั รวมกันเปน
เจาภาพ คณะกรรมการบริหารกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทยเริม่เขามามีบทบาทในการจัดการ
แขงขันโดยเริม่ดําเนินการเกี่ยวกับระเบียบการแขงขันแตละชนิด 

 ป 2520 ไมมีการแขงขัน 
 ครั้งที่ 6  จัดการแขงขันที่มหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ  ระหวางวันที่ 29 ธันวาคม 2521 - 6 

มกราคม 2522  จัดการแขงขัน 18 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 13 มหาวิทยาลยั 
ไมมีมหาวิทยาลัยใดรับเปนเจาภาพ คณะกรรมการบริหาร (ก.ก.ม.ท.)  จึงขอความรวมมือให
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ  4  มหาวิทยาลัยรวมเปนเจาภาพ 

 ครั้งที่ 7  จัดการแขงขันที่มหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ 5 แหง  ระหวางวันที่ 9-6 ธันวาคม 
2522 จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมการแขงขนั 13 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 8  จัดการแขงขันที่มหาวิทยาลัยเชยีงใหม ระหวางวันที่ 25 ตลุาคม - 1 พฤศจิกายน 
2523 จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมการแขงขนั 13 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 9 จัดการแขงขันที่มหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ 5 แหง  ระหวางวันที่ 24 - 31 ตุลาคม 
2524 จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมการแขงขนั 13 มหาวิทยาลัย ไมมี
มหาวิทยาลัยใดรับเปนเจาภาพ คณะกรรมการบริหาร (ก.ก.ม.ท.)  จึงขอความรวมมือให
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ 5 มหาวิทยาลยัรวมเปนเจาภาพ 

 ครั้งที่ 10 จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (วิทยาเขตบางเสน) ระหวาง 
วันที่  24 - 31 ตุลาคม 2525 จัดการแขงขัน 17 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน  
13 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 11 จัดการแขงขันทีจุ่ฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ระหวางวันที่ 24 - 31 ตุลาคม 2526 
จัดการแขงขัน 18 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 13 มหาวิทยาลัย การแขงขันครัง้น้ี
คณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัย (ก.ก.ม.ท.)  ไดกําหนดคุณสมบัติของนักกีฬา 
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  1.  สําหรับปริญญาตรี เขาแขงขันไดไมเกนิ 5 ครั้ง 
  2.  สําหรับสูงกวาปริญญาตรี เขาแขงขันไดไมเกิน 3 ครั้ง  โดยเริ่มนับตั้งแต 
การแขงขันครัง้ที่ 9  (ปการศึกษา 2524) เปนตนมา 

 ครั้งที่ 12  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยขอนแกน ระหวางวันที่ 24 - 31 ตุลาคม 2527 
จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 13 มหาวิทยาลยั 

 ครั้งที่ 13  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยรามคําแหง ระหวางวันที่ 3 - 10 พฤศจิกายน  
2528  จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมการแขงขนั 26 มหาวิทยาลัย การแขงขัน
ครั้งน้ี มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนากีฬามหาวิทยาลัยครั้งใหญ โดยคณะกรรมการอํานวยการกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย มีนโยบายสงเสริมใหสถาบันอุดมศึกษาเอกชนเขารวมการแขงขนัได  

 ครั้งที่ 14  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยสงขลานครินทร (วิทยาเขตปตตานี) ระหวางวันที่ 
27 ตุลาคม - 3 พฤศจิกายน 2529 จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 
27 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ไดริเริ่มโครงการพัฒนาชาติขึ้น โดยรับนักกีฬาทีมชาติเขาศึกษาดวย
วิธีพิเศษเปนมหาวิทยาลัยแรก  และมีนักกีฬาในโครงการสวนหนึ่งเขารวมการแขงขันครั้งน้ี 

 ครั้งที่ 15  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (วิทยาเขตบางแสน) ระหวาง
วันที่ 25 ตลุาคม - 1 พฤศจิกายน 2530  จัดการแขงขัน 24 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการ
แขงขัน 31 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 16 จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยเชียงใหม ระหวางวันที่ 17 - 24 ตุลาคม 2531 
จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา  มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 34 มหาวิทยาลัย  ในปน้ีคณะ
กรรมการบริหารกีฬามหาวทิยาลัยฯ (ก.ก.ม.ท.)  ไดกําหนดใหนักกีฬาที่เขารวมการแขงขัน  ตั้งแต 
ชั้นปที่ 2 ตองมีผลการเรียนในปที่ผานมาไมต่ํากวา 12 หนวยกิต (จากเดิม 9 หนวยกิต) 

 ครั้งที่ 17 จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยขอนแกน ระหวางวันที่ 20 - 27 ตุลาคม 2532 
จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา  มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 33 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 18 จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยรามคําแหง ระหวางวนัที่ 13 - 30 พฤศจิกายน 
2533 จัดการแขงขัน 20 ชนิดกีฬา  มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 36 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 19 จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยมหิดล ระหวางวันที่ 8 - 15 ตุลาคม 2535 จัดการ
แขงขัน 22 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมการแขงขนั 36 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 20 จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ระหวางวันที่ 8 - 15 มกราคม 2536 
จัดการแขงขัน 22 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 36 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 21 จัดการแขงขันทีจุ่ฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ระหวางวันที่ 19 - 26 พฤศจิกายน 
2536 จัดการแขงขัน 23 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมการแขงขนั 39 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 22 จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยธรรมศาสตร ระหวางวันที่ 2 - 9 ธันวาคม 2537 
จัดการแขงขัน 23 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 37 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 23 จัดการแขงขันทีส่ถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแมโจ ระหวางวันที่ 19 - 26 
มกราคม 2539 จัดการแขงขัน 15 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 36 มหาวิทยาลยั 
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 ครั้งที่ 24  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยรามคําแหง ระหวางวันที่ 14 - 21 มกราคม 2540 
จัดการแขงขัน 21 ชนิดกีฬา  มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 42 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 25  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ระหวางวันที่ 9 -16 มกราคม 
2541 จัดการแขงขัน 16 ชนิดกีฬา  มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 41 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 26  จัดการแขงขันทีม่หาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ระหวางวันที่ 29 มกราคม - 5 
กุมภาพันธ 2542 จัดการแขงขัน 21 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขนั 46 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 27  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ระหวางวันที่ 29 
มกราคม - 5 กุมภาพันธ 2542 จัดการแขงขัน 18 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขนั  
51 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 28  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยณิวัฒนา ระหวางวันที่ 7 - 14 มกราคม 2544 
จัดการแขงขัน 18 ชนิดกีฬา กีฬาสาธิต 1 ชนิดกีฬา  

 ครั้งที่ 29  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ระหวางวันที่ 9  - 16 
ธันวาคม 2544 จัดการแขงขัน 25 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 58 มหาวิทยาลยั 

 ครั้งที่ 30  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยศรีปทุมระหวางวันที่ 11 - 18 มกราคม 2545 
จัดการแขงขัน 21 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 58 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 31  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยเชียงใหม ระหวางวันที่ 10 - 17 มกราคม 2546 
จัดการแขงขัน 22 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 61 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 32  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางวนัที่ 8 - 15 มกราคม 
2547 จัดการแขงขัน 20 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมการแขงขนั 102 มหาวิทยาลัย 

 ครั้งที่ 33  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ระหวางวันที่ 23 - 30 ธันวาคม 
2548  จัดการแขงขัน 23 ชนิดกีฬา  มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 110 มหาวิทยาลัย 

ครั้งที่ 34  จัดการแขงขันทีม่หาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ  ระหวางวันที ่19 - 26 
มกราคม 2550 จัดการแขงขัน 25 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 115 มหาวิทยาลัย 
 คําขวัญ “กีฬาสีเขียวเพื่อคุณภาพชีวติ สติปญญา วชิาการ และกัลยามิตร” 
 การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 34  มีวัตถุประสงคเพ่ือเฉลิมฉลอง 
ในวโรกาสอันเปนม่ิงมหามงคลยิ่งที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงครอง 
สิริราชสมบัตคิรบ 60 ป และทรงพระเจรญิพระชนมาย ุ80 พรรษา และมหาวิทยาลัย มีนโยบาย 
ใหเปนการแขงขันฯ ที่ปลอดสารเสพตดิทุกประเภท โดยมีมหาวิยาลัยเขารวมการแขงขันฯ มากกวา
ทุกครั้งที่ผานมา และไดจัดสนามแขงขัน ไวหลายแหง  คือ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
และประสานมติร สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  
การกีฬาแหงประเทศไทย  โรงเรียนเตรียมทหาร  และโรงเรียนคริสตสงเคราะห  การแขงขันครั้งน้ี  
มีการชิงชัยทัง้สิ้น 225 เหรียญทอง 255 เหรียญเงิน และ 323 เหรียญทองแดง 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 วีนดแฮม และคณะ (Wyndham and others, 1972 : 247 - 252) ไดทําการศึกษาวิจัย 
เรื่องผลของเมทาแอมเฟตามีน ขนาด 10 มิลลิกรัมตอสภาพออกซิเจนในรางกาย อัตราการเตน 
ของหัวใจ การหายใจตอนาทีและระดบัของแลคเตสในเลือด โดยทดลองกับแชมเปยนจักรยาน 2 คน
พบวา  ไมมีความแตกตางระหวางแอมเฟตามีนและยาเทียม (Placebo) ตอความสามารถเกือบ
สูงสุด และสูงสุดในการจับออกซิเจน อัตราการเตนของหัวใจ การหายใจตอนาที และระดับของ 
แลคเตสในเลอืด ซ่ึงผลจากการวิจัยพบวา แอมเฟตามีนไมไดเพ่ิมความสามารถที่จะทํางานแบบ 
ใชออกซิเจนแตอยางใด 
 วิลเลียมส  และทอมสัน (Williams and Thompsom, 1973 : 417 - 422) ไดทําการศกึษา
ถึงผลของแอมเฟตามีนในขนาดตางๆ ตอความอดทน โดยทําการทดลองกับนักศกึษาชายใน
มหาวิทยาลัย 12 คน กอนการทดลองแตละครั้งผูถูกทดลองจะตองไดรับยาเทียม (Placebo)  
0 มิลลิกรัม ดี-แอมเฟตามีน จํานวน 5 มิลลิกรัม 10 มิลลิกรัม และ 15 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักตัว  
70 กิโลกรัม ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ดี - แอมเฟตรามีนในขนาดตางๆ ไมไดมีสวนเกี่ยวของตอความ
อดทนหรืออัตราการเตนของหัวใจในระหวางการออกกําลังเลย 
 ชารแมน ดาวน และ นอรแกน (Sharman, Down, and Norgan, 1976 : 215 - 225) 
ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องผลของวติามินอี ตอหนาที่ทางสรีรวิทยาและ สมรรถภาพของนักกีฬา 
และสมรรถภาพของนักกีฬาที่ฝกวายน้ํา โดยแบงผูทดลองออกเปน 2 กลุม แตละกลุมประกอบดวย  
นักฝกวายน้ําชาย 8 คน และหญิง 7 คน กลุมหน่ึงกินวติามินอี และอีกกลุมหน่ึงกินยาเทียม 
(Placebo)  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางในระหวางผูถูกทดลองทั้ง 2 กลุม กลามเนื้อ 
ซ่ึงมีความทดทานดีขึ้นนั้น เปนการแสดงใหเห็นถึงสมรรถภาพกลไกซึ่งมาจากการฝกหัด จากการ 
ทดลองนี้สรุปไดวา วิตามินอี ไมมีสวนชวยในการเปนยากระตุนแตอยางใด 
 
 งานวิจัยในประเทศ 

 อนุรักษ  แชมปรีชา (2530 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ทัศนคติตอผูบริโภคที่มีตอเครื่องด่ืม
เกลือแรในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงจากการศึกษาพบวา  มีความเห็นวาประโยชนของเครื่องด่ืม 
เกลือแร คือทดแทนเกลือแรที่สูญเสียไปเนื่องจากการออกกําลังกาย เลนกีฬาหรือทํางาน และ
ผูบริโภคเพศชายและเพศหญิงใหความเห็นเกี่ยวกับรสชาติทีช่อบแตกตางกัน ผูบริโภคที่ยังคงดื่ม 
ในปจจุบันเปนเพศชายมากกวาเพศหญงิ อายุระหวาง 30 - 34 ป อาชีพพนักงานขับรถ เหตุผล 
ในการดื่มครั้งแรกคือ อยากทดลองดื่ม โดยคาดหวังคุณประโยชนในการชวยบรรเทาอาการ 
ออนเพลีย และนิยมด่ืมตราสินคาสปอนเซอรมากที่สุด ปจจัยที่เปนตวักําหนดในการเลือกตราสนิคา 
คือการหาซื้อไดงาย ความถี่ในการดื่มกวา 1 เดือนตอครั้ง ดานภาชนะบรรจุสวนใหญชอบเครื่องด่ืม 
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ที่บรรจุขวดแกวขนาด 250 ซีซี และขายในราคาสูงสุดไมเกิน  5 บาท ดานรสชาตสิวนใหญชอบ 
รสชาติเปร้ียวอมหวานและไมใสคารบอเนตที่ทําใหมีรสซาส ผูบริโภคตัวอยางทีเ่คยดื่มในอดีต  
และในปจจุบนัเลิกดื่มแลวเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย อายุระหวาง 35 - 39 ป อาชีพแมบาน  
และไมไดทํางานแลว 

 สุภาทิพย  คูสินทรัพย (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษา ทัศนคติของผูบรโิภคตอเครื่องด่ืม
ประเภทชูกําลงัในจังหวัดนครปฐม ซ่ึงจากการศึกษาพบวา ผูบริโภคดืม่เพราะตองการเพิ่มพลังงาน
ใหแกรางกายหลังจากสูญเสียเนื่องจากการทํางานหนัก ผูบริโภคบางคนดื่มเพราะอยากทดลอง  
ตราสินคาที่ด่ืมมากที่สุด คือ กระทิงแดง เน่ืองจากพึงพอใจกับประโยชนและรสชาติที่ไดรับ ผูบรโิภค
จะด่ืมตราสินคาใดสินคาหนึ่งเปนประจํา และชอบขนาดบรรจุขนาดเล็กและขนาดกลางมากกวา 
ขนาดอื่นๆ ลักษณะในการดื่มจะด่ืมลวนๆ ไมมีการผสมในเครื่องด่ืมชนิดอ่ืน ผูบริโภคเครื่องด่ืม
ประเภทชูกําลงัสวนมาก ยอมรับการโฆษณามีอิทธิพลในการตัดสินใจในการดื่มมาก จากการวิจัย
พบวา โทรทศันเปนสื่อที่มีอิทธิพลมากทีส่ดุ 
 ปนทิพย บุณยชาต (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความเชื่อเกี่ยวกบัการปองกันโรคเอดส 
ของผูปวยหญงิที่มาตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลแมและเด็ก ศูนยสงเสริมสุขภาพ 
เขต 4 ราชบุรี การศึกษาครัง้น้ี มีจุดมุงหมายเพื่อตองการทราบระดบัและเปรียบเทียบความเชือ่
เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสของผูปวยหญิงที่มาตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลแม 
และเด็ก  ศูนยสงเสริมสขุภาพเขต 4 ราชบุรี ที่มีความแตกตางกนัตามตัวแปร : การตั้งครรภ  
ที่อยูอาศัย อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัว กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษานี้เปน 
ผูปวยหญิง ทีม่าตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลแมและเด็ก ศูนยสงเสรมิสุขภาพ เขต 4 
ราชบุรี จํานวน 300 คน โดยการสุมแบบระบบเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 
แบบสอบถามความเชื่อถือเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยสถิติ 
รอยละ คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคา ที (T- test) และทดสอบคา เอฟ (F- test) 
ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ผูหญิงที่มาตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลแมและเด็ก ศูนยสงเสรมิสุภาพ 
เขต 4 ราชบุรี มีความเชื่อเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสถูกตองมากที่สุด 
 2.  ผูปวยหญงิที่เคยตั้งครรภ และไมเคยตั้งครรภ มีความเชื่อเกี่ยวกบัการปองกันโรคเอดส
ไมแตกตางกนั 
 3.  ผูปวยหญงิที่อยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลมีความเชื่อเกี่ยวกับการปองกัน
โรคเอดสไมแตกตางกัน 

4.  ผูปวยหญงิที่มีอายุตางกันมีความเชือ่เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสไมแตกตางกัน 
 5.  ผูปวยหญงิที่มีอาชีพตางกันมีความเชือ่เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสไมแตกตางกัน 
 6.  ผูปวยหญงิที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความเชื่อเกีย่วกับการปองกันโรคเอดสแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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 7.  ผูปวยหญงิที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน มีความเชื่อเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

ฐาปนา สระมุณี (2537 : บทคัดยอ) การศึกษาวิจัยครัง้น้ีเปนการศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับ
การรักษาโรคกระดูกของแพทยแผนโบราณในจังหวัดสตูล มีความมุงหมายในการศึกษาคนควา 
คือ เพ่ือตองการรวบรวมและจําแนกความเชื่อเกี่ยวกบัสาเหตุและการรักษาโรคกระดูกของแพทย
แผนโบราณในจังหวัดสตูล และศึกษาถึงการเปรียบเทยีบความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุและการรักษาโรค
กระดูกของแพทยแผนโบราณไทยพุทธและไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล กําหนดขอบเขตการศึกษาโดย
กําหนดขอบเขตดานพื้นที่ 5 อําเภอ กับอีก 1 กิ่งอําเภอ สวนขอบเขตดานเนื้อหา กําหนดขอบเขต 
คือ ในประเดน็การศึกษา ผูวิจัยกําหนดในประเด็นการศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับการรักษาโรคกระดูก
ของแพทยแผนโบราณของไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตขุองการเกิดโรคกระดูก
ของแพทยแผนโบราณไทยและมุสลิมในจังหวัดสตูล ความเชื่อเกี่ยวกบัการเพงสมาธิ ความเชื่อ
เกี่ยวกับการรายคาถา ทําน้าํมนต ความเชื่อเกี่ยวกับการเหยียบนวดน้ํามัน ความเชื่อเกี่ยวกับ 
การเขาเผือก และความเชื่อเกี่ยวกับการใชสมุนไพร โดยดําเนินการศกึษาคนควาจากแหลงขอมูล 
ที่เปนแหลงขอมูลเอกสารและแหลงขอมูลดานบุคคล ในการเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงไดใชเครื่องมือ 
และอุปกรณหลายชนิดประกอบการเก็บขอมูล ไดแก เครื่องบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียง  
กลองถายรูป อุปกรณการถายรูป พรอมทั้งการเกบ็ขอมูลกระทําโดยการสัมภาษณแพทยแผน
โบราณซึ่งมีอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป ทั้งน้ีโดยอาศัยความรวมมือจากแพทยประจําตําบล กํานัน 
ผูใหญบาน และผูรูแนะนําในการนัดแพทยแผนโบราณ พรอมทั้งมีการถายภาพในสวนที่เกีย่วของ 
กับความเชื่อการรักษาโรคกระดูก  ผลการศึกษาคนควา พบวา 
 1.  จํานวนแพทยแผนโบราณซึ่งมีความเชื่อเกี่ยวกับการรักษาโรคกระดูก มีจํานวนซึ่ง
รวมทั้งไทยพทุธและไทยมสุลิม จํานวน 35 คน มีอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป และเปนแพทยแผนโบราณ
ซ่ึงอาศัยในจังหวัดสตูล 
 2.  ความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรค ซ่ึงเกิดจากคุณไสยศาสตรของมนุษยและ 
เกิดจากสั่งเหนือธรรมชาติ โดยเกิดจากผูอ่ืนเปนผูกระทํา และผูปวยละเมิดขอหาม 
 3.  ความเชื่อเกี่ยวกับการรกัษาโรคกระดกูของแพทยแผนโบราณทั้งไทยพุทธและไทย
มุสลิม ซ่ึงมีความเชื่อเกี่ยวกับการรักษาโรคกระดูกที่แตกตางกันมาก แตจะมีสวนคลายคลึงเพียง
เล็กนอยเทานัน้ ความเชื่อเกี่ยวกับการรกัษาโรคกระดกูมี 5 วิธี ซ่ึงมีความตางกันในแงของกอนการ
รักษา ระหวางการรักษา และหลังการรักษา พิธีกรรมในแตละสวนกมี็ความตางกนั 

 ประสิทธิ์ บัวงาม (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกีย่วกบัความเชื่อเกีย่วกับเกษตรกรรมของ
ชาวบานตําบลเกาะนางคํา อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง  งานวิจัยน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษา
ความเชื่อเกี่ยวกับเกษตรกรรมของชาวบานตําบลเกาะนางคํา อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง  
โดยศึกษาความเชื่อเกี่ยวกบัการเพาะปลกู เลี้ยงสัตว ประมง และปาไม ดวยวิธีการสังเกต สัมภาษณ  
พรอมทั้งถายภาพประกอบขอมูลบางตอน แลว เสนอ ผลการวิจัยแบบพรรณนาวเิคราะห พบวา 
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 1.  ความเชื่อเกี่ยวกับการเพาะปลูก ปรากฏวาชาวบานมีความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณ เชน
แมโภสพ เทวดา พระภูมิ เจาที่ ผีฟา เปนตน ความเชือ่เกี่ยวกับไสยศาสตร เชน คาถา ขึ้นลอมขาว  
คาถาผูกขวัญขาว เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกับโหราศาสตร เชน การดูฤกษยาม การทํานายฝน  
เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกบัปรากฏการณธรรมชาติ เชน การเคาะตนไมชวยจันทร การดูทศิฟารอง 
เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกบัการถือเคล็ด เชน หามแกความฝนขณะกินขาว หามกินขาวเหลือติดหมอ
ติดจาน  การเก็บขาวในนาจะตองเก็บขาวใหหมดทั้งแปลง เปนตน 

 2.  ความเชื่อเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว ปรากฏวาชาวบานมีความเชื่อเกี่ยวกับวญิญาณ 
เชน วิญญาณของวัว เจาทีว่วัควาย เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร เชน คาถาปองกนัโจร 
คาถาเสกวานหรือนํ้ามนตขับไลภูตผีปศาจ เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกบัโหราศาสตร เชน การดู
ลักษณะวัว การดูฤกษยามตางๆ เปนตน ความเชื่อเกีย่วกับปรากฏการณธรรมชาติ เชน ปลุกวัว 
ชวยจันทร บรเิวณที่ถูกฟาผาจะไมทําคอกสัตว เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกับการถือเคล็ด เชน  
หามหงายทองลูกหมาหรือลูกไก หามเลนลูกไก เปนตน 

 3.  ความเชื่อเกี่ยวกับการประมง ปรากฏวาชาวบานมคีวามเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณ เชน 
นางไมแมยานาง ผีพราย แมคงคา พระภูมิเจาที่ เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร เชน   
การเจิมเรือ การใชเวทมนตรคาถาเรียกสตัวนํ้า คาถาตดัลม เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกับโหราศาสตร 
เชน การดูฤกษยามในการตอเรือ ออกเรือหาปลา เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติ  
เชน ความเชือ่วาถาฟาแดงกุงจะชุม ชวงนํ้านิ่งกุงจะชุม เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกับการถือเคล็ด  
เชน หามขามเบ็ดตกปลา ในขณะออกเรือหาปลาเมื่อเห็นสิ่งแปลกๆ  หามทัก เปนตน 

 4.  ความเชื่อเกี่ยวกับการปาไม ปรากฏวาชาวบานมีความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณ เชน  
เจาปาผีนางตะเคียน ตนไมศักดิ์สิทธิ์ เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร เชน คาถาปองกนั 
สัตวราย คาถาขับไลผี เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติ เชน เม่ือฝนตกฟารอง 
หามหลบฝนใตตนไม หามเอาไมถูกฟาผามาสรางบาน เปนตน ความเชื่อเกี่ยวกับการถือเคล็ด  
เชน หามเลนลูกนก เขาปาหามพูดถึงภูตผีและสตัวราย เปนตน 

 วิลาศ ปริญญานิยม (2538  : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับที่อยูอาศยัของ
ชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดภูเก็ต โดยมีประเด็นที่จะศกึษา 3 ประเด็นไดแกความเชื่อเกี่ยวกับการ
เตรียมการสรางที่อยูอาศัย ความเชื่อเกี่ยวกับการดําเนนิการสรางที่อยูอาศัย ซ่ึงผูวจัิยไดเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชการสังเกตและการสัมภาษณคนในพื้นที่ทกุอําเภอของจังหวัดภูเก็ต   

 ผลการวิจัยพบวา ชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดภูเก็ตมีความเชื่อเกีย่วกับการเตรยีมการ
สรางที่อยูอาศัย ซ่ึงประกอบดวย การเลือกพื้นที่ทําเล การกําหนดทิศทาง ไดแก ทิศกึ่ง ทิศจ้ิง ทิศสุง 
ทิศลี้ ทศิคุง ทศิตวย และทิศเคี้ยง ฤกษยามสําหรับสรางที่อยูอาศัยไดแก ฤกษยามปเกิด ฤกษยาม
ชวงเวลาเกิดสัมพันธกับราศีที่เกิด และฤกษยามขางขึน้ – ขางแรม ความเชื่อเกี่ยวกับการหาวสัดุ
เครื่องมือเครื่องใชในการสรางที่อยูอาศัยไดแก ความเชื่อเกี่ยวกับการขอไมกอนการตัดไม ความเชื่อ 
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เรื่องเสาเรือน ความเชื่อเรื่องตาเสา ความเชื่อเกี่ยวกบัเรื่องอิฐ ความเชื่อเกี่ยวกับการดําเนินการสราง 
ที่อยูอาศัยประกอบดวย การขุดหลุมเสาเอกไดแก ความเชื่อเรื่องพระภูมิเจาที่ ความเชื่อการขุดหลุม 
เสาเอกและการโกยมูลดินขึ้น ความเชื่อเกี่ยวกับการขดุหลุมแลวพบสิ่งของ ความเชื่อเกี่ยวกบัสิง่ของ 
ที่ใชผูกเสาเอก ฤกษยาม การยกเสาเอก ความเชื่อที่ปรากฏในพิธีการยกเสาเอก ไดแก ความเชือ่ 
เกี่ยวกับเรื่องทิศที่ยกเสาเอก ความเชื่อเกี่ยวกับลางบอกเหตุ ความเชื่อเกี่ยวกบัปลายเสาเอกเอน 
ความเชื่อเกี่ยวกับการสรางบันได ประตู หนาตาง ความเชื่อเกี่ยวกับการกําหนดหองในบานไดแก 
หองนอน หองครัว หองน้ํา ความเชื่อเกี่ยวกับการเขาอยูอาศัย ประกอบดวย ความเชื่อที่ปรากฏใน
พิธีขึ้นบานใหม ไดแก ฤกษยามขึ้นบานใหม การนิมนตพระมาสวดบาน ความเชือ่ที่ปรากฏในพิธี
การตั้งหนาพระของจีน ความเชื่อที่ปรากฏในขณะอยูอาศัยในบาน ความเชื่อเรื่องการสรางราวตาก
ผา ความเชื่อเรื่องสี ความเชื่อเรื่องการปลูกตนไม เปนตน ลักษณะวฒันธรรมดานความเชื่อที่กลาว
มามักมีการผสมผสานกันระหวางความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติกบัความเชื่อทางศาสนา การปฏิบัติ
ที่สืบตอๆ กันมาทําใหผูอยูอาศัยมีความรูสึกปลอดภัยจากอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติ เพราะชาว
ไทยเชื้อสายจนีในจังหวัดภูเก็ตเชื่อวาการปฏิบัตทิี่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษกอใหเกิดความเปนสิริ
มงคล ตลอดจนสรางขวัญและกําลังใจใหกับผูที่อาศยัอยูในบาน อีกทั้งเปนการปลกูฝงลักษณะนสิัย 
ที่ดีใหแกบรรดาลูกหลานอีกดวย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวา การพัฒนาประเทศในดานตางๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชนควรคํานึงถึงความเชื่อของคนในทองถิ่นเปนสําคัญ ทั้งน้ีเพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาความขดัแยง
ตางๆ ที่อาจจะตามมา 

 สุรชัย ฉายศิริพันธ (2539 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง ความเชื่อ พิธกีรรมและวัฒนธรรม 
ที่เกี่ยวกบัของกับแมยานางของชาวประมงในอําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลางานวิจัยน้ีมุงศกึษา
ความเชื่อ พิธกีรรมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับของกับแมยานางของชาวประมงในอําเภอเมืองสงขลา 
จังหวัดสงขลา โดยการเก็บขอมูลดวยการมีสัมภาษณ สังเกต พรอมทั้งถายภาพประกอบ แลวเสนอ
ผลการวิจัยแบบพรรณนาวเิคราะห พบวา ชาวประมงในอําเภอเมืองสงขลา จังหวดั มีความเชื่อ 
และพิธีกรรมเกี่ยวกับแมยานางจําแนกไดเปน 4 ประเด็น คอื ความเชื่อเกี่ยวกับแมยานาง ความเชื่อ 
และพิธีกรรมในขั้นสรางเรือ ขั้นใชเรือ และความเชื่อในการปฏิบัตตินตามขอหามและขอพึงปฏิบตั ิ
ในดานประวตัแิมยานาง ชาวประมงมีความเชื่อแตกตางกันเปนหลายกระแส แตทีต่รงกันคือเชื่อวา 
แมยานางเปนวิญญาณศักดิส์ิทธิ์ที่มาสิงสถิตอยูประจําเรือแตละลํา มีอํานาจใหคุณใหโทษตอเจา 
ของเรือและผูใชเรือ จึงตองมีการเซนสรวงบูชาอยูอยางสม่ําเสมอ ในขั้นสรางเรือ ชาวประมงมีความ
เชื่อในการเลือกไมมาสรางเรือทั้งที่เปนโขนเรือและสวนอ่ืนๆของเรือ เชื่อในฤกษยามสรางเรือ  
และมีพิธีกรรมเกี่ยวกับการยกขนเรือ ตลอดจนพิธีกรรมการตัดโขนเรือ ในขั้นใชเรอื ชาวประมง 
มีความเชื่อและพิธีกรรมตั้งแตการนําเรือลงนํ้าครั้งแรก ซ่ึงตองมีการดูฤกษยามการเซนสังเวย  
และการทําขวญัเรือ และการใชเรือประกอบอาชีพหรือกิจการตางๆ  และความเชือ่เกี่ยวกับขอหาม 
และพึงปฏิบตั ิชาวประมงไดยึดถือปฏิบัติกันหลายอยาง เชน หามเอาเทาเหยียบที่โขนเรือ  
หามรวมเพศในเรือ  การใชเรือประกอบอาชีพหรือกิจตางๆ  ตองประกอบพิธีกรรมทุกครั้ง  
 



 27

ตองหม่ันดูแลความสะอาดบริเวณหวัเรือ เปนตน นอกจากความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับแมยานาง
ดังกลาวแลว ชาวประมงยังมีวัฒนธรรมตางๆ  ที่เกี่ยวกับแมยานางที่สําคัญคือวฒันธรรมดานอาหาร
วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธ และวัฒนธรรมดานจริยธรรม 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย 
 6.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักกีฬาที่ไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทน
มหาวิทยาลัยตางๆ  จากทั่วประเทศ  ใหเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 34 ระหวางวันที่ 19 - 26 มกราคม พ.ศ. 2550  ณ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
จังหวัดนครนายก  เพศชาย  จํานวน  4,837  คน  เพศหญิง  จํานวน  3,192  คน  รวมทั้งสิ้น 
จํานวน 8,029 คน 
 

  กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนกักีฬาที่ไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทน

มหาวิทยาลัยตางๆ  จากทั่วประเทศ  ใหเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 34 ระหวางวันที่ 19 - 26 มกราคม พ.ศ. 2550 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
จังหวัดนครนายก จากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจซี่   
และมอรแกน (Krejcie and  Morgan) ที่ประชากร 9,000 คน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 368  คน  
แตในงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน  400 คน แบงตามสัดสวนไดเพศชาย  241  คน   
เพศหญิง  159  คน  ไดมาโดยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental  Random  Sampling)   
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 ตาราง 1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

เพศ ประชากร กลุมตัวอยาง 
      ชาย 4,837 241 
      หญิง 3,192   159 
                  รวม 8,029 400 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนแบบสอบถามเรื่องความเชื่อและการปฏิบัตเิกีย่วกับ

เครื่องด่ืมเกลือแรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 แบบทดสอบมีทั้งหมดนี้มี 4 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพสวนบุคคล โดยใหกลุมตัวอยางตรวจคําตอบ (Check List) ตามความ

เปนจริงของแตละคน 
 ตอนที่ 2 ความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ คือ เชื่อมากที่สุด เชื่อมาก เชื่อปานกลาง ไมคอยเชื่อ และไมเชื่อเลย 
 ตอนที่ 3 การปฏิบัตใินดานตางๆ ที่เกี่ยวกับการใชเครือ่งด่ืมเกลือแร  
  3.1  ขอมูลเบื้องตนในการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร โดยใหกลุมตัวอยาง

ตรวจคําตอบ (Check List) ตามความเปนจริงของแตละคน 
  3.2  การปฏิบัติที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 3 ระดับ คือ ปฏบิัติเปนประจํา ปฏิบัตเิปนบางครั้ง และไมปฏิบตัเิลย 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ เปนแบบสอบถามลักษณะปลายเปด  

(Open- Ended) 
 

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 

 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ศึกษาคนควาขอมูลที่เกี่ยวกับความเชื่อ และการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร 
จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของเพ่ือเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ 
 2.  ดําเนินการสรางแบบสอบถามเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม  
 3.  นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาของประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
ไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบเพื่อตรวจสอบแกไขและเพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรง 
(Face Validity) 
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 4.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวใหประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
พิจารณาอีกครั้ง 
 5.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใช (Try Out) กับนักกฬีาที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient)  ดวยวธิีของของคอนบาค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ .78 

 
เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย 

 1. แบบสอบถามความเชื่อของทานที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร มีลักษณะเปนมาตรา 
สวนประมาณคา (Rating Scale)  5  ระดับ  คือ เชื่อมากที่สุด เชื่อมาก เชื่อปานกลาง ไมคอยเชื่อ  
ไมเชื่อเลย  มีเกณฑการใหคะแนนและการวัดผลระดับความเชื่อที่เกีย่วกับเครื่องด่ืมเกลือแร 
จากการศึกษาครั้งน้ีดังน้ี 

 ขอความที่ความหมายเชิงลบ 
  เชื่อมากที่สุด  ได    1    คะแนน 
  เชื่อมาก    ได    2    คะแนน 
  เชื่อปานกลาง  ได    3    คะแนน 
  ไมคอยเชื่อ   ได    4    คะแนน 
  ไมเชื่อเลย    ได    5    คะแนน  
 ขอความที่มีความหมายเชิงบวก 
  เชื่อมากที่สุด  ได    5    คะแนน 
  เชื่อมาก    ได    4    คะแนน 
  เชื่อปานกลาง  ได    3    คะแนน 
  ไมคอยเชื่อ   ได    2    คะแนน 
  ไมเชื่อเลย   ได    1    คะแนน 
 เกณฑในการแปลความหมายของคะแนนความเชื่อของทานที่มีตอเคร่ืองด่ืมเกลือแร 
ใชเกณฑดังน้ี  
  คาเฉลี่ย  3.68 - 5.00 หมายถึง มีความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรในระดับสูง 
    คาเฉลี่ย  2.34 - 3.67 หมายถึง มีความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.00 - 2.33 หมายถึง มีความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรในระดับต่ํา 
 

 2. แบบสอบถามการปฏิบัตขิองทานที่มีตอเครื่องด่ืมเกลือแร มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ คือ ปฏิบัตเิปนประจํา ปฏิบัติเปนบางครั้ง ไมปฏิบัตเิลย  
มีเกณฑการใหคะแนนและการวัดผลระดบัการปฏิบตัิของทานที่ถูกตองเก่ียวกับเครื่องด่ืมเกลือแร
จากการศึกษาครั้งน้ีดังน้ี 
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 ขอความที่ความหมายเชิงลบ 
  ปฏิบัตเิปนประจํา   ได    0    คะแนน 
  ปฏิบัตเิปนบางครั้ง  ได    1    คะแนน 
  ไมปฏิบัติเลย    ได    2    คะแนน 

 ขอความที่ความหมายเชิงบวก 
  ปฏิบัตเิปนประจํา   ได    2    คะแนน 
  ปฏิบัตเิปนบางครั้ง  ได    1    คะแนน 
  ไมปฏิบัติเลย    ได    0    คะแนน 

 เกณฑในการแปลความหมายของคะแนนการปฏิบัตขิองทานที่มีตอเครื่องด่ืมเกลอืแร 
ใชเกณฑดังน้ี  

 คาเฉลี่ย  1.34 - 2.00 หมายถึง มีการปฏิบัติทีถู่กตองเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร 
ในระดับสูง 
   คาเฉลี่ย  0.67 - 1.33 หมายถึง มีการปฏิบัติทีถู่กตองเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร 
ในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  0.00 - 0.66 หมายถึง มีการปฏิบัติทีถู่กตองเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร 
ในระดับต่ํา 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูเชี่ยวชาญ 

เพ่ือขอความอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือ 
 2.  ฝกผูชวยวจัิยชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 10 คน 
 3.  นําแบบสอบถามไปใชกับนักกีฬากลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนตวัแทนมหาวิทยาลัยตางๆ 

จากทั่วประเทศ  ในการเขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที ่34 ระหวาง 
วันที่ 19 - 26 มกราคม พ.ศ.  2550 ที่มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  โดยกลุมตวัอยางเปน 
ผูกรอกแบบสอบถามเอง  ไดแบบสอบถามที่สมบูรณ  จํานวน  400 ชุด 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the 
Social Science) โดยมีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 

 1. นําแบบสอบถามตอนที่ 1 สถานภาพของสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม  มาแจกแจง
หาคาความถีแ่ละคารอยละ  นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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 2. นําแบบสอบถามตอนที่  2  ขอมูลความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬา 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 34 วิเคราะห โดยวิธีหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานนําเสนอในแบบรปูตารางประกอบความเรียง 

 3. แสดงระดับความเชื่อที่เกีย่วกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขนักีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่  34 และเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ 
กลุมตัวแปร 2  กลุมที่เปนอิสระจากกัน ไดแก เพศ และประสบการณการเลนกีฬา โดยทดสอบคาที 
(t - test) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

  4. นําแบบสอบถามตอนที่  3.1  ขอมูลเบือ้งตนในการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร
ของนักกีฬาทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยครั้งที่ 34 มาแจกแจงหา
คาความถี่และคารอยละ  นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 5. นําแบบสอบถามตอนที่  3.2  ขอมูลการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬา
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 34  วเิคราะหโดยวธิีหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 6. แสดงระดับการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 34 และเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ 
กลุมตัวแปร 2 กลุมที่เปนอิสระจากกัน ไดแก เพศ และประสบการณการเลนกีฬา โดยทดสอบคาที  
(t - test) นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 7. นําแบบสอบถามตอนที่  4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ของผูตอบแบบสอบถาม 
มาสรปุเขียนเปนความเรียง 

 
 
 
 
  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี เพ่ือใหเขาใจตรงกันผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ แทน
ความหมายดังตอไปน้ี 
 N  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 X   แทน คาเฉลี่ย 
 S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 t  แทน คาสถิตทิี่ใชในการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 p  แทน ความนาจะเปน (Probability) 
 df  แทน คาชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
 *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the 
Social Science) โดยมีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 

 1. นําแบบสอบถามตอนที่ 1 สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  มาแจกแจง
หาคาความถีแ่ละคารอยละ  นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 2. นําแบบสอบถามตอนที่  2  ขอมูลความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬา 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34  วิเคราะห โดยวิธีหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  นําเสนอในแบบรูปตารางประกอบความเรยีง 

 3. แสดงระดับความเชื่อที่เกีย่วกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขนักีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่  34 และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ 
กลุมตัวแปร 2  กลุมที่เปนอิสระจากกัน ไดแก เพศ และประสบการณการเลนกีฬา โดยทดสอบคาที  
(t - test) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

  4. นําแบบสอบถามตอนที่  3.1  ขอมูลเบือ้งตนในการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร
ของนักกีฬาทีเ่ขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34 มาแจกแจงหา
คาความถี่และคารอยละ  นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 5. นําแบบสอบถามตอนที่  3.2  ขอมูลการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬา
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34  วิเคราะหโดยวิธีหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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 6. แสดงระดับการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34  และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ 
กลุมตัวแปร 2 กลุมที่เปนอิสระจากกัน ไดแก เพศ และประสบการณการเลนกีฬา โดยทดสอบคาที  
(t - test) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 7. นําแบบสอบถามตอนที่  4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ของผูตอบแบบสอบถาม 
มาสรุปเขียนเปนความเรียง 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1  สถานภาพสวนบคุคล ของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตาราง 2  สถานภาพสวนบคุคล ของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
      ครั้งที่  34 (N = 400) 

 

จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

N รอยละ 
เพศ 
     ชาย 

 
241 

 
60.3 

     หญิง 159 39.8 
   
อายุ 
     19  ปลงมา 

 
72 

 
18.0 

     20 - 22 ป 258 64.5 
     23  ปขึ้นไป 70 17.5 
   
ศาสนา 
     พุทธ 

 
386 

 
96.5 

     คริสต 6 1.5 
     อิสลาม 8 2.0 
   
ประเภทของกฬีาที่ทานเขารวมการแขงขนั 
     แบดมินตัน 

 
72 

 
18.0 

     กรีฑา 58 14.5 
     วายน้ํา 56 14.0 
     ฟุตบอล 51 12.8 
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ตาราง 2  สถานภาพสวนบคุคล ของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
      ครั้งที่  34  (N = 400)  (ตอ) 
 

จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

N รอยละ 
ประเภทของกฬีาที่ทานเขารวมการแขงขนั   
     บาสเกตบอล 46 11.5 
     วอลเลยบอล 44 11.0 
     มวย 20 5.0 
     ซอฟทบอล 10 2.5 
     รักบี้ 8 2.0 
     เทเบิลเทนนิส 6 1.5 
     ตะกรอ 6 1.5 
     เทนนิส 5 1.2 
     โปโลน้ํา 5 1.2 
     เรือพาย 4 1.0 
     วอลเลยบอลชายหาด 4 1.0 
     เปตอง 3 0.7 
     ยูโด 2 0.5 

   
ประสบการณที่ทานเลนกฬีา 
     ต่ํากวา 5 ป 

 
97 

 
24.2 

     5 ป ขึ้นไป 303 75.8 
   

 
 จากตาราง 2 แสดงวา  นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย   
ครั้งที่ 34  เปนเพศชาย รอยละ 60.3 เพศหญิง รอยละ 39.8  มีอายุ 19 ปลงมา รอยละ 18.0  อายุ  
20 - 22 ป รอยละ 64.5  และอายุ 23 ปขึ้นไป รอยละ 17.5  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 96.5  
ศาสนาคริสต รอยละ 1.5 และศาสนาอิสลาม รอยละ 2.0 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักกฬีา
แบดมินตัน รอยละ 18.0 รองลงมาเปนนกักรีฑา รอยละ 14.5  โดยมีประสบการณการเลนกีฬา 5 ป 
ขึ้นไป รอยละ 75.8 และประสบการณต่ํากวา 5 ป รอยละ 24.3 
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ตอนที่ 2  ความเชื่อที่เกี่ยวกับเครือ่งดื่มเกลือแร 
ตาราง 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความเชื่อที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มเกลือแรของนักกีฬาที่เขา 
      รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครัง้ที่ 34 จําแนกตามเพศ  (N = 400) 

เพศชาย เพศหญิง  
รายการ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. เครื่องดื่มเกลือแรสามารถใชแทนอาหารเสริมได 3.35 1.02 ปานกลาง 3.43 0.85 ปานกลาง 

2. เครื่องดื่มเกลือแรมีคุณคาทางอาหารสูง 3.47 0.92 ปานกลาง 3.52 0.80 ปานกลาง 

3. การดื่มเครื่องดื่มเกลือแรเปนประจําไมชวยใหรางกายแข็งแรง 3.63 1.02 ปานกลาง 3.74 0.89 สูง 

4. เครื่องดื่มเกลือแรชวยพัฒนาสมรรถภาพรางกายทานไดจริง 3.43 0.93 ปานกลาง 3.33 0.81 ปานกลาง 

5. อิทธิพลในการโฆษณามีผลตอการเลือกใชเครื่องดื่มเกลือแร 
ของนักกีฬา 

3.46 0.18 ปานกลาง 3.26 0.89 ปานกลาง 

6. สถิติตางๆ  ในการแขงขันกีฬาถูกทําลายลงเพราะเครื่องดื่ม 
เกลือแรมีสวนชวยดวย 

3.50 1.05 ปานกลาง 3.67 0.91 ปานกลาง 

7. เครื่องดื่มเกลือแรไมสามารถลดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อลงได 3.65 0.97 ปานกลาง 3.76 0.80 สูง 

8. เครื่องดื่มเกลือแรสามารถใชแทนน้ําเกลือไดในบางโอกาส   
เพ่ือชวยใหรางกายหายจากความออนเพลียสําหรับนักกีฬา 
ที่พักผอนไมเพียงพอ 

3.46 0.86 ปานกลาง 3.55 0.82 ปานกลาง 

9. ควรดื่มเครื่องดื่มเกลือแรกอนการแขงขัน เพราะจะชวยใหหาย
จากอาการออนเพลียและทดแทนพลังงานที่สูญเสียไปได 

3.04 1.00 ปานกลาง 3.12 0.88 ปานกลาง 

10. นักกีฬาถึงแมจะมีสมรรถภาพทางกายดี  หากดื่มเครื่องดื่ม 
เกลือแรเสริมอีกทางหนึ่งจะชวยใหมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น 

3.22 0.95 ปานกลาง 3.33 0.85 ปานกลาง 

11. นักกีฬาที่ดีควรฝกซอมควบคูกับการดื่มเครื่องดื่มเกลือแร 
เปนประจํา 

3.34 1.04 ปานกลาง 3.55 0.91 ปานกลาง 

12. การดื่มเครื่องดื่มเกลือแรเปนประจําอาจจะทําใหติดได 2.86 1.05 ปานกลาง 2.77 0.99 ปานกลาง 

13. เด็กๆ ไมควรดื่มเครื่องเกลือแร เพราะไมมีประโยชน 2.99 1.07 ปานกลาง 3.09 1.10 ปานกลาง 

14. คนที่เปนโรคหัวใจหรือ ความดันโลหิตสูงไมควรดื่มเครื่องดื่ม 
เกลือแร 

3.34 1.07 ปานกลาง 3.06 1.00 ปานกลาง 

15. คนตั้งครรภไมควรดื่มเครื่องดื่มเกลือแร  เพราะจะทําใหเกิด 
ผลเสียตอบุตรในครรภได 

3.48 1.09 ปานกลาง 3.31 1.09 ปานกลาง 

16. นักกีฬาที่ตองใชระยะเวลาในการแขงขันยาวนานควรดื่ม 
เครื่องดื่มเกลือแรกอนเขาแขงขัน 

2.99 1.02 ปานกลาง 3.08 0.97 ปานกลาง 

17. การดื่มเครื่องดื่มเกลือแรมากๆ  ไมสามารถเพิ่มพลังให 
มากกวาเดิมได 

3.81 1.05 สูง 3.89 0.93 สูง 

18. เครื่องดื่มเกลือแรใหประโยชนกับนักกีฬาไดจริงๆ 2.94 0.96 ปานกลาง 3.07 0.85 ปานกลาง 

19. เครื่องดื่มเกลือแรที่แชเย็น จะใหผลเร็วกวาเครื่องดื่มเกลือแร 
ที่ไมแชเย็น 

3.28 1.06 ปานกลาง 3.44 0.93 ปานกลาง 

20 เครื่องดื่มเกลือแรสามารถสรางความมั่นใจในการเลนกีฬาได 3.24 1.08 ปานกลาง 3.30 0.96 ปานกลาง 

 รวม 3.34 1.01 ปานกลาง 3.36 0.91 ปานกลาง 
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 จากตาราง  3  แสดงวา  นักกีฬาชายและหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย  ครั้งที่  34  มีความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครือ่งด่ืมเกลือแร  อยูในระดับปานกลาง คิดเปน 
คาเฉลี่ย  เทากับ 3.34  และ 3.36 ตามลาํดับ เม่ือพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา นักกีฬาชาย 
มีความเชื่อที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรอยูในระดับสูง  วาการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรมากๆ  ไมสามารถ
เพ่ิมพลังใหมากกวาเดิมได  คิดเปนคาเฉลี่ยเทากบั 3.81 และนักกีฬาหญิงมีความเชื่อที่เกี่ยวกบั
เครื่องด่ืมเกลือแร  อยูในระดับสูงวาการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรเปนประจําไมชวยใหรางกายแข็งแรง  
เครื่องด่ืมเกลือแรไมสามารถลดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อลงได  และการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรมากๆ 
ไมสามารถเพิ่มพลังใหมากกวาเดิมได  คิดเปนคาเฉลีย่เทากับ 3.74, 3.76 และ 3.89 ตามลําดับ 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเชื่อที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขา 
      รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 จําแนกตามประสบการณการเลนกีฬา   
      (N = 400) 

ประสบการณตํ่ากวา 5 ป ประสบการณ 5 ปขึ้นไป  
รายการ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. เครื่องดื่มเกลือแรสามารถใชแทนอาหารเสริมได 3.30 0.89 ปานกลาง 3.41 0.98 ปานกลาง 

2. เครื่องดื่มเกลือแรมีคุณคาทางอาหารสูง 3.43 0.93 ปานกลาง 3.51 0.86 ปานกลาง 

3. การดื่มเครื่องดื่มเกลือแรเปนประจําไมชวยใหรางกายแข็งแรง 3.67 1.04 ปานกลาง 3.68 0.95 สูง 

4. เครื่องดื่มเกลือแรชวยพัฒนาสมรรถภาพรางกายทานไดจริง 3.34 1.00 ปานกลาง 3.40 0.84 ปานกลาง 

5. อิทธิพลในการโฆษณามีผลตอการเลือกใชเครื่องดื่มเกลือแร 
ของนักกีฬา 

3.39 0.99 ปานกลาง 3.38 0.94 ปานกลาง 

6. สถิติตางๆ  ในการแขงขันกีฬาถูกทําลายลงเพราะเครื่องดื่ม 
เกลือแรมีสวนชวยดวย 

3.46 1.04 ปานกลาง 3.60 0.88 ปานกลาง 

7. เครื่องดื่มเกลือแรไมสามารถลดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อลงได 3.46 1.03 ปานกลาง 3.73 0.86 สูง 

8. เครื่องดื่มเกลือแรสามารถใชแทนน้ําเกลือไดในบางโอกาส   
เพ่ือชวยใหรางกายหายจากความออนเพลียสําหรับนักกีฬา 
ที่พักผอนไมเพียงพอ 

3.40 0.91 ปานกลาง 3.52 0.83 ปานกลาง 

9. ควรดื่มเครื่องดื่มเกลือแรกอนการแขงขัน เพราะจะชวยใหหาย
จากอาการออนเพลียและทดแทนพลังงานที่สูญเสียไปได 

3.10 1.05 ปานกลาง 3.06 0.93 ปานกลาง 

10. นักกีฬาถึงแมจะมีสมรรถภาพทางกายดี  หากดื่มเครื่องดื่ม 
เกลือแรเสริมอีกทางหนึ่งจะชวยใหมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น 

3.15 0.98 ปานกลาง 3.30 0.89 ปานกลาง 

11. นักกีฬาที่ดีควรฝกซอมควบคูกับการดื่มเครื่องดื่มเกลือแร 
เปนประจํา 

3.38 1.03 ปานกลาง 3.44 0.99 ปานกลาง 

12. การดื่มเครื่องดื่มเกลือแรเปนประจําอาจจะทําใหติดได 2.97 1.07 ปานกลาง 2.78 1.01 ปานกลาง 

13. เด็กๆ ไมควรดื่มเครื่องเกลือแร เพราะไมมีประโยชน 3.25 1.11 ปานกลาง 3.19 1.08 ปานกลาง 

14. คนที่เปนโรคหัวใจหรือ ความดันโลหิตสูงไมควรดื่มเครื่องดื่ม 
เกลือแร 

3.27 1.01 ปานกลาง 3.22 1.07 ปานกลาง 

15. คนตั้งครรภไมควรดื่มเครื่องดื่มเกลือแร  เพราะจะทําใหเกิด 
ผลเสียตอบุตรในครรภได 

3.53 1.10 ปานกลาง 3.38 1.11 ปานกลาง 

16. นักกีฬาที่ตองใชระยะเวลาในการแขงขันยาวนานควรดื่ม 
เครื่องดื่มเกลือแรกอนเขาแขงขัน 

3.03 0.88 ปานกลาง 3.02 1.04 ปานกลาง 

17. การดื่มเครื่องดื่มเกลือแรมากๆ  ไมสามารถเพิ่มพลังให 
มากกวาเดิมได 

3.67 1.07 ปานกลาง 3.89 0.97 สูง 

18. เครื่องดื่มเกลือแรใหประโยชนกับนักกีฬาไดจริงๆ 3.04 0.93 ปานกลาง  2.97 0.93 ปานกลาง 

19. เครื่องดื่มเกลือแรที่แชเย็น จะใหผลเร็วกวาเครื่องดื่มเกลือแร 
ที่ไมแชเย็น 

3.36 0.99 ปานกลาง 3.34 1.01 ปานกลาง 

20 เครื่องดื่มเกลือแรสามารถสรางความมั่นใจในการเลนกีฬาได 3.36 1.10 ปานกลาง 3.27 1.01 ปานกลาง 

 รวม 3.33 1.01 ปานกลาง 3.36 0.96 ปานกลาง 
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  จากตาราง 4  แสดงวา  นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งที่ 34  ที่มีประสบการณการเลนกีฬา  ต่ํากวา  5  ป  และ  5  ปขึ้นไป  มีความเชื่อที่เกี่ยวกับ 
เครื่องด่ืมเกลือแร  อยูในระดับปานกลาง คิดเปนคาเฉลีย่เทากับ  3.33 และ 3.36  ตามลําดับ  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา นักกฬีาที่มีประสบการณ  5  ปขึน้ไป มีความเชื่อที่เกี่ยวกบั 
เครื่องด่ืมเกลือแร  อยูในระดับสูง  วาการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรเปนประจําไมชวยใหรางกายแข็งแรง  
เครื่องด่ืมเกลือแรไมสามารลดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อลงได  และการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรมากๆ  
ไมสามารถเพิ่มพลังใหมากกวาเดิมได คิดเปนคาเฉลีย่เทากับ 3.68, 3.73 และ 3.89 ตามลําดับ 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเชื่อที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬา 
      ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่34  โดยรวม  (N = 400) 
 

 รายการ X  S.D. ระดับ 

1. เครื่องดื่มเกลือแรสามารถใชแทนอาหารเสริมได 3.38 0.96 ปานกลาง 
2. เครื่องดื่มเกลือแรมีคุณคาทางอาหารสูง 3.49 0.87 ปานกลาง 
3. การดื่มเครื่องดื่มเกลือแรเปนประจําไมชวยใหรางกายแข็งแรง 3.68 0.95 สูง 
4. เครื่องดื่มเกลือแรชวยพัฒนาสมรรถภาพรางกายทานไดจริง 3.39 0.88 ปานกลาง 
5. อิทธิพลในการโฆษณามีผลตอการเลือกใชเครื่องดื่มเกลือแร 

ของนักกีฬา 
3.38 0.95 ปานกลาง 

6. สถิติตางๆ  ในการแขงขันกีฬาถูกทําลายลงเพราะเครื่องดื่ม 
เกลือแรมีสวนชวยดวย 

3.57 0.99 ปานกลาง 

7. เครื่องดื่มเกลือแรไมสามารถลดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อลงได 3.69 0.91 สูง 
8. เครื่องดื่มเกลือแรสามารถใชแทนน้ําเกลือไดในบางโอกาส   

เพ่ือชวยใหรางกายหายจากความออนเพลียสําหรับนักกีฬา 
ที่พักผอนไมเพียงพอ 

3.49 0.85 ปานกลาง 

9. ควรดื่มเครื่องดื่มเกลือแรกอนการแขงขัน เพราะจะชวยใหหาย
จากอาการออนเพลียและทดแทนพลังงานที่สูญเสียไปได 

3.07 0.96 ปานกลาง 

10. นักกีฬาถึงแมจะมีสมรรถภาพทางกายดี  หากดื่มเครื่องดื่ม 
เกลือแรเสริมอีกทางหนึ่งจะชวยใหมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น 

3.26 0.91 ปานกลาง 

11. นักกีฬาที่ดีควรฝกซอมควบคูกับการดื่มเครื่องดื่มเกลือแร 
เปนประจํา 

3.42 1.00 ปานกลาง 

12. การดื่มเครื่องดื่มเกลือแรเปนประจําอาจจะทําใหติดได 2.83 1.03 ปานกลาง 
13. เด็กๆ ไมควรดื่มเครื่องเกลือแร เพราะไมมีประโยชน 3.21 1.09 ปานกลาง 
14. คนที่เปนโรคหัวใจหรือ ความดันโลหิตสูงไมควรดื่มเครื่องดื่ม 

เกลือแร 
3.23 1.05 ปานกลาง 

15. คนตั้งครรภไมควรดื่มเครื่องดื่มเกลือแร  เพราะจะทําใหเกิด 
ผลเสียตอบุตรในครรภได 

3.41 1.11 ปานกลาง 

16. นักกีฬาที่ตองใชระยะเวลาในการแขงขันยาวนานควรดื่ม 
เครื่องดื่มเกลือแรกอนเขาแขงขัน 

3.02 1.00 ปานกลาง 

17. การดื่มเครื่องดื่มเกลือแรมากๆ  ไมสามารถเพิ่มพลังให 
มากกวาเดิมได 

3.84 1.00 สูง 

18. เครื่องดื่มเกลือแรใหประโยชนกับนักกีฬาไดจริงๆ 2.99 0.93 ปานกลาง 
19. เครื่องดื่มเกลือแรที่แชเย็น จะใหผลเร็วกวาเครื่องดื่มเกลือแร 

ที่ไมแชเย็น 
3.34 1.01 ปานกลาง 

20 เครื่องดื่มเกลือแรสามารถสรางความมั่นใจในการเลนกีฬาได 3.26 1.03 ปานกลาง 
 รวม 3.35 0.97 ปานกลาง 



 41
 
  จากตาราง 5  แสดงวา  นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 34  โดยรวม  มีความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนคาเฉลี่ย 
เทากับ  3.35  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา นักกีฬามีความเชื่อทีเ่กี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร   
อยูในระดับสูง วาการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรเปนประจําไมชวยใหรางกายแข็งแรง เครื่องด่ืมเกลือแร 
ไมสามารถลดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อลงได  และการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรมากๆ ไมสามารถ 
เพ่ิมพลังใหมากกวาเดิมได  คิดเปนคาเฉลี่ยเทากบั 3.68, 3.69 และ 3.84 ตามลําดับ 
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ตาราง 6  ระดับความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครือ่งด่ืมเกลือแรของนักกีฬาทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34  (N = 400) 
 

ระดับความเชือ่เกี่ยวกับเครือ่งด่ืมเกลือแร N รอยละ 

สูง 85 21.3 
ปานกลาง 312 78.0 

ต่ํา 3   0.8 

 
 จากตาราง 6  แสดงวา นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย
ครั้งที่ 34  สวนใหญมีความเชื่อที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 
78.0 รองลงมาอยูในระดับสงูคิดเปน รอยละ 21.3  
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ตาราง 7  ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของความเชือ่ที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร  
      ของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34  จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน df t p 

ชาย 241 

หญิง 159 
398 .573   .567  

 
 จากตาราง 7 แสดงวา นักกีฬาชายและหญิงที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย  ครั้งที่  34  มีความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครือ่งด่ืมเกลือแร  ไมแตกตางกัน 
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ตาราง  8  ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของความเชือ่ที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร 
     ของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34  จําแนกตาม 
      ประสบการณการเลนกฬีา 
 

ประสบการณการเลนกีฬา จํานวน df t p 

ต่ํากวา 5 ป 97  

5 ป ขึ้นไป 303 
398 .571 .568  

 
 จากตาราง 8 แสดงวานักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย 
ครั้งที่ 34 ที่มีประสบการณการเลนกีฬาตางกันมีความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร  ไมแตกตางกัน 
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ตอนที่ 3 การปฏิบัตใินดานตางๆ  ที่เกี่ยวกับการใชเครื่องด่ืมเกลือแร  
 

ตาราง 9 ขอมูลเบื้องตนในการปฏิบัตทิี่เกีย่วกับเครื่องด่ืมเกลือแรนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีา 
      มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34 
  

จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

N รอยละ 

1. ทานรูจักเครื่องด่ืมเกลือแรไดอยางไร   
เพ่ือนนักกีฬาแนะนํา                    74 18.5 
จากสื่อมวลชนตาง ๆ 288 72.0 
จากชมรม  สมาคมกีฬาที่ทานสังกัด 22 5.5 
อ่ืน ๆ   16 4.0 

2. ทานเคยดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรหรือไม   
เคยดื่ม     400 100 
ไมเคยดื่ม          0 0.0 

   
3. เฉพาะทานที่ไมเคยดื่ม  ทําไมทานจึงไมด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร 0 0.0 
4. ทําไมทานจึงด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร   

อยากลอง             86 21.5 
เชื่อวาสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายโดยทั่วไปได 134 33.5 
เชื่อวาสามารถเพิ่มสมรรถภาพในการแขงขันกีฬาได 76 19.0 
อ่ืน ๆ   104 26.0 

5. ทานมีนิสัยการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรอยางไร   
ด่ืมเปนประจํา 21 5.3 
ด่ืมคอนขางบอย 50 20.0 
ด่ืมนาน ๆ ครั้ง      299 74.8 

6. กรณีที่ทานเชื่อวาเครื่องด่ืมเกลือแรสามารถเพิ่มสมรรถภาพ 
   ทางกายโดยทั่วไปไดน้ัน  ทานดื่มในเวลาใด 

  

กอนเลนกีฬา 27 6.8 
ระหวางเลนกฬีา 66 16.5 
หลังเลนกีฬา 240 60.0 
ไมแนนอน 67 16.8 
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ตาราง 9 (ตอ) 
  

จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

N รอยละ 
7. กรณีที่ทานดื่มเครื่องด่ืมเกลือแร ทานเลือกดื่มผลิตภัณฑชนิดเดิม 
   ทุกครั้งหรือไม 

  

ด่ืมผลิตภัณฑชนิดเดิมทุกครั้ง 94 23.5 
ไมแนนอน        306 76.5 

8. ทานใชหลกัเกณฑใดในการเลือกดื่มผลิตภัณฑน้ัน ๆ   
เชื่อโฆษณา 40 10.0 
ดูสวนผสมขางขวด         117 29.3 
รสชาติ       216 54.0 
อ่ืน ๆ   27 6.8 

9. ทานอานคําเตือนหรือคําแนะนําในการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแร  
   ที่ระบุไวในฉลากขางขวดกอนด่ืมหรือไม 

  

อาน      306 76.5 
ไมอาน   94 23.5 

10. ทานทราบหรือไมวาเครื่องด่ืมเกลือแรแตละขวดมสีวนผสม 
     ของสารอะไรบาง 

  

ทราบ 95 23.8 
ไมทราบ    305 76.3 

11.ทานเคยแนะนําใหบุคคลอ่ืนใหด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแรหรือไม   
เคย   220 55.0 
ไมเคย     180 45.0 

12. ทานเคยไดรับขาวสารจากทางราชการที่เกี่ยวของกับ 
     คุณประโยชน หรือโทษของเครื่องด่ืมเกลือแรหรือไม 

  

ไมเคย    182 45.5 
เคย 218 54.5 
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ตาราง 9  (ตอ) 
  

จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

N รอยละ 

     จํานวนทั้งหมดของผูเคยที่ไดรับขาวสาร 218 100 
13. ถาเคยไดรับขาวสาร ทานเคยไดรับโดยแหลงใดบอยที่สุด   

สื่อมวลชนตาง ๆ     125 57.3 
เอกสารเผยแพรของทางราชการ   24 11.0 
ฟงการบรรยาย  หรือเขารวมสัมมนา 14 6.4 

สนทนากับบคุคลอ่ืน   49 22.5 

อ่ืน ๆ 6 2.8 
   

14. ทานตองการความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรหรือไม   

ไมตองการ   116 29.0 
ตองการ 284 71.0 

 
 จากตาราง 9  แสดงวานักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย 
ครั้งที่ 34  สวนใหญรูจักเครือ่งด่ืมเกลือแรจากสื่อมวลชนตาง ๆ รอยละ 72.0  กลุมตัวอยางทั้งหมด 
400 คน  เคยดื่มเครื่องด่ืมเกลือแร เหตุผลที่ด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร รอยละ 33.5 เชือ่วาสามารถเพิ่ม
สมรรถภาพทางกายโดยทั่วไปได  นักกีฬามีนิสัยการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรนานๆ  ครั้ง รอยละ 74.8  
ด่ืมหลังเลนกีฬา รอยละ 60.0 นักกีฬามีการเลือกซื้อชนิดผลิตภัณฑ ที่ไมแนนอนรอยละ 76.5  
โดยเลือกซื้อผลิตภัณฑเพราะรสชาติ  รอยละ 54.0 นักกีฬาอานคําเตือนหรือคําแนะนําในการดื่ม
เครื่องด่ืมเกลือแร ที่ระบุไวในฉลากขางขวด รอยละ 76.5 โดยไมทราบวาเครื่องด่ืมเกลือแรแตละขวด 
มีสวนผสมของสารอะไรบาง รอยละ 76.3 เคยแนะนําใหบุคคลอ่ืนด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร รอยละ 55.0 
เคยไดรับขาวสารจากทางราชการที่เกี่ยวของกับคุณประโยชน หรือโทษของเครื่องด่ืมเกลือแร  
รอยละ 54.5 ถาเคยไดรับขาวสาร ไดรับโดยสื่อมวลชนตาง ๆ บอยทีสุ่ด รอยละ 57.3 และมีความ
ตองการความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร รอยละ 71.0 
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ตาราง 10  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬา 
      ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่34 จําแนกตามเพศ (N = 400) 
 

เพศชาย เพศหญิง  
รายการ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. ทานดื่มเครื่องดื่มเกลือแรกอนการออก 

กําลังกาย 
1.25 0.56 ปานกลาง 1.43 0.53 สูง 

2. ภายหลังจากการออกกําลังกายทานดื่ม
เครื่องดื่มเกลือแร 

0.80 0.52 ปานกลาง 0.96 0.42 ปานกลาง 

3. กอนเลือกซื้อเครื่องดื่มเกลือแร ทานจะ 
อานสวนผสมขางขวดกอนทุกครั้ง 

0.93 0.69 ปานกลาง 0.91 0.63 ปานกลาง 

4. กอนดื่มเครื่องดื่มเกลือแร ทานจะอาน
คําแนะนําขางขวดกอนทุกครั้ง 

1.04 0.67 ปานกลาง 1.04 0.62 ปานกลาง 

5. ทานปฏิบัติตามคําแนะนําขางขวดเสมอ 1.21 0.69 ปานกลาง 1.16 0.62 ปานกลาง 
6. ทานเลือกซื้อเครื่องดื่มเกลือแรตามที่

โฆษณาทางโทรทัศน 
0.85 0.59 ปานกลาง 1.09 0.53 ปานกลาง 

7. ทานเลือกซื้อเครื่องดื่มเกลือแร เพราะ 
ช่ืนชอบในรสชาติ 

0.70 0.64 ปานกลาง 0.65 0.53 ต่ํา 

8. ทานดื่มเครื่องดื่มเกลือแรภายหลังจาก 
การออกกําลังกายที่สูญเสียเหง่ือมาก 

1.42 0.61 สูง 1.36 0.58 สูง 

9. ทานดื่มเครื่องดื่มเกลือแรทดแทนการดื่ม
นํ้าเปนประจํา 

1.21 0.64 ปานกลาง 1.28 0.63 ปานกลาง 

10. ทานติดตามขาวสารที่เก่ียวของกับคุณ 
ประโยชน หรือโทษของเครื่องดื่มเกลือแร 

0.98 0.61 ปานกลาง 0.78 0.54 ปานกลาง 

 รวม 1.04 0.62 ปานกลาง 1.07 0.56 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 10 แสดงวา นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 34  มีการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครือ่งด่ืมเกลือแร  อยูในระดับปานกลาง คิดเปน 
คาเฉลี่ยเทากบั  1.04  และ 1.07 ตามลําดับ เม่ือพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา นักกีฬาชาย   
มีการปฏิบัติทีเ่กี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร  อยูในระดับสูง  คือ  ด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแรภายหลังจาก 
การออกกําลังกายที่สูญเสียเหง่ือมาก คิดเปนคาเฉลีย่เทากับ 1.42 และนักกีฬาหญิงมีการปฏิบัต ิ
ที่เกี่ยวกบัเครือ่งด่ืมเกลือแร  อยูในระดับสูง คือ  ด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแรกอนการออกกําลังกาย  และ 
ด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแรภายหลังจากการออกกําลังกายทีสู่ญเสียเหงื่อมาก  คิดเปนคาเฉลี่ย เทากับ 1.43  
และ 1.36  ตามลําดับ   
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ตาราง 11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติที่เก่ียวกับเครื่องดื่มเกลือแรของนักกีฬา 
      ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 จําแนกตามประสบการณ 
      การเลนกีฬา  (N = 400) 

ประสบการณต่ํากวา 5 ป ประสบการณ 5 ปขึ้นไป  
รายการ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. ทานดื่มเครื่องดื่มเกลือแรกอนการออก 

กําลังกาย 
1.26 0.60 ปานกลาง 1.34 0.54 สูง 

2. ภายหลังจากการออกกําลังกายทานดื่ม
เครื่องดื่มเกลือแร 

0.84 0.47 ปานกลาง 0.87 0.49 ปานกลาง 

3. กอนเลือกซื้อเครื่องดื่มเกลือแร ทานจะ 
อานสวนผสมขางขวดกอนทุกครั้ง 

0.99 0.69 ปานกลาง 0.90 0.66 ปานกลาง 

4. กอนดื่มเครื่องดื่มเกลือแร ทานจะอาน
คําแนะนําขางขวดกอนทุกครั้ง 

1.12 0.67 ปานกลาง 1.01 0.64 ปานกลาง 

5. ทานปฏิบัติตามคําแนะนําขางขวดเสมอ 1.30 0.66 ปานกลาง 1.15 0.66 ปานกลาง 
6. ทานเลือกซื้อเครื่องดื่มเกลือแรตามที่

โฆษณาทางโทรทัศน 
0.94 0.57 ปานกลาง 0.94 0.58 ปานกลาง 

7. ทานเลือกซื้อเครื่องดื่มเกลือแร เพราะ 
ช่ืนชอบในรสชาติ 

0.72 0.61 ปานกลาง 0.67 0.59 ปานกลาง 

8. ทานดื่มเครื่องดื่มเกลือแรภายหลังจาก 
การออกกําลังกายที่สูญเสียเหง่ือมาก 

1.37 0.60 สูง 1.41 0.60 สูง 

9. ทานดื่มเครื่องดื่มเกลือแรทดแทนการดื่ม
นํ้าเปนประจํา 

1.25 0.63 ปานกลาง 1.23 0.64 ปานกลาง 

10. ทานติดตามขาวสารที่เก่ียวของกับคุณ 
ประโยชน หรือโทษของเครื่องดื่มเกลือแร 

0.92 0.61 ปานกลาง 0.89 0.59 ปานกลาง 

 รวม 1.07 0.61 ปานกลาง 1.04 0.60 ปานกลาง 
 

 จากตาราง 11 แสดงวา  นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 34  ที่มีประสบการณการเลนกีฬาต่าํกวา 5 ป และ 5 ปขึ้นไป  มีการปฏิบัติทีเ่กี่ยวกับเครื่องด่ืม 
เกลือแร  อยูในระดับปานกลาง คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ  1.07 และ 1.04  ตามลําดับ  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอแลว พบวา นักกฬีาที่มีประสบการณการเลนกีฬาต่ํากวา 5 ป มีการปฏิบัติที่เกี่ยวกับ 
เครื่องด่ืมเกลือแร อยูในระดับสูง  คือ  ด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแรภายหลังจากการออกกําลังกายที่สญูเสีย 
เหง่ือมาก คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 1.37  และนักกีฬาทีมี่ประสบการณการเลนกีฬา 5 ปขึ้นไป มีการ 
ปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร  อยูในระดับสูง คือ ด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแรกอนการออกกําลังกาย  
และด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแรภายหลังจากการออกกําลังกายที่สูญเสียเหงือ่มาก คิดเปนคาเฉลี่ยเทากบั 1.34  
และ 1.41 ตามลําดับ  
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ตาราง 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของ 
      นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34  โดยรวม  (N = 400) 
 

 รายการ X  S.D. ระดับ 

1. ทานดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรกอนการออกกําลังกาย 1.32 0.56 ปานกลาง 
2. ภายหลังจากการออกกําลังกายทานดื่มเครื่องด่ืม

เกลือแร 
0.86 0.49 ปานกลาง 

3. กอนเลือกซื้อเครื่องด่ืมเกลือแร ทานจะอาน 
สวนผสมขางขวดกอนทุกครั้ง 

0.92 0.66 ปานกลาง 

4. กอนด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร ทานจะอานคําแนะนํา
ขางขวดกอนทุกครั้ง 

1.04 0.65 ปานกลาง 

5. ทานปฏิบตัิตามคําแนะนําขางขวดเสมอ 1.19 0.66 ปานกลาง 
6. ทานเลือกซื้อเคร่ืองด่ืมเกลือแรตามที่โฆษณา 

ทางโทรทัศน 
0.94 0.57 ปานกลาง 

7. ทานเลือกซื้อเคร่ืองด่ืมเกลือแร เพราะชื่นชอบ 
ในรสชาต ิ

0.68 0.60 ปานกลาง 

8. ทานดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรภายหลังจากการออก
กําลังกายที่สญูเสียเหงื่อมาก 

1.40 0.60 สูง 

9. ทานดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรทดแทนการดื่มนํ้า 
เปนประจํา 

1.24 0.63 ปานกลาง 

10. ทานติดตามขาวสารที่เกี่ยวของกับคุณประโยชน 
หรือโทษของเครื่องด่ืมเกลือแร 

0.90 0.59 ปานกลาง 

 รวม 1.05 0.60 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 12 แสดงวา  นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งที่ 34  โดยรวมมีการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรอยูในระดับปานกลาง คิดเปนคาเฉลีย่   
เทากับ  1.05  เม่ือพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา นักกฬีามีการปฏิบตัิที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร  
อยูในระดับสูง  คือ ด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแรภายหลังจากการออกกําลังกายที่สูญเสียเหง่ือมาก คิดเปน 
คาเฉลี่ยเทากบั  1.40 
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ตาราง 13 ระดับการปฏิบตัทิี่เกี่ยวกบัเครือ่งด่ืมเกลือแรของนักกีฬาทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬา 
      มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34 
 

ระดับการปฏบิัติทีเ่กี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร N รอยละ 

สูง 45 11.3 
ปานกลาง 341 85.3 

ต่ํา 14 3.5 

 
 จากตาราง 13  แสดงวา นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย
ครั้งที่ 34 มีการปฏิบัตทิี่เกีย่วกับเครื่องด่ืมเกลือแร  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 85.3 
รองลงมาอยูในระดับสูงคิดเปน รอยละ 11.3 
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ตาราง  14  ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยการปฏบิตัิที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร 
       ของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 34 จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน df t p 

ชาย 241 

หญิง 159 
398   1.257 .209  

 
 จากตาราง 14 แสดงวา นักกีฬาชายและหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34  มีการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครือ่งด่ืมเกลือแร  ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 15  ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยการปฏบิตัิที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร 
      ของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยครั้งที่ 34  จําแนกตาม 
      ประสบการณการเลนกฬีา 
 

ประสบการณการเลนกีฬา จํานวน df t p 

ต่ํากวา 5 ป   97  

5 ปขึ้นไป 303 
398   -1.011  .312 

 
 จากตาราง 15  แสดงวานักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย
ครั้งที่ 34 ที่มีประสบการณการเลนกีฬาที่ตางกัน  มีการปฏิบัตทิี่เกีย่วกับเครื่องด่ืมเกลือแร 
ไมแตกตางกนั 
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 ดานความเชือ่ที่เก่ียวกับเคร่ืองดื่มเกลอืแร 
 1. บุคคลสวนใหญเชื่อวาการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรภายหลังจากการออกกําลังกาย  ไมวา 
จะหนักหรือเบาแคไหนก็ตามจะสามารถทดแทนเหงื่อหรือกําลังที่สูญเสียไปกับการออกกําลัง 
ครั้งน้ันๆ ได 
 2. การดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรจะทําใหรางกายสดชื่นกวาการดื่มนํ้าเปลาธรรมดา 
 
 ดานการปฏิบัติที่เก่ียวกบัเครื่องดื่มเกลือแร 
 1. ควรมีการประชาสัมพันธใหมีความเขาใจที่ถูกตองมากยิ่งขึ้นวาเครื่องด่ืมเกลือแรเหลานี้
มีประโยชนและความจําเปนมากนอยเพียงไรสําหรับนักกีฬา 
 2. ควรปฏิบตัติามคําแนะนาํที่ฉลากขางขวดกอนด่ืมทุกครั้ง 
 
 ดานอ่ืนๆ   
 ไมมี 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือทราบถึงระดับความเชื่อที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวม 
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34 
 2.  เพ่ือทราบถึงระดับการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวม 
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความเชื่อและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือ
แรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  คร้ังที่ 34  จําแนกตามเพศ 
และประสบการณการเลนกฬีา 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักกีฬาที่ไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทน
มหาวิทยาลัยตางๆ  จากทั่วประเทศ  ใหเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 34 ระหวางวันที่ 19 - 26 มกราคม พ.ศ. 2550  ณ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
จังหวัดนครนายก  เพศชาย  จํานวน  4,837  คน  เพศหญิง  จํานวน  3,192  คน  รวมทั้งสิ้น 
จํานวน 8,029 คน 
 

 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนกักีฬาที่ไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทน

มหาวิทยาลัยตางๆ  จากทั่วประเทศ  ใหเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 34 ระหวางวันที่ 19 - 26 มกราคม พ.ศ. 2550 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
จังหวัดนครนายก จากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจซี่  และ
มอรแกน (Krejcie and  Morgan) ที่ประชากร 9,000 คน ไดกลุมตวัอยางเทากับ 368  คน แตใน
งานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชกลุมตัวอยาง 400 คน แบงตามสัดสวนไดเพศชาย  241  คน  เพศหญิง   
159  คน  ไดมาโดยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental  Random  Sampling)   

   
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนแบบสอบถามเรื่องความเชื่อและการปฏิบัตเิกีย่วกับ
เครื่องด่ืมเกลือแรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
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 แบบทดสอบมีทั้งหมดนี้มี 4 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพสวนบุคคล โดยใหกลุมตัวอยางตรวจคําตอบ (Check List) ตามความ

เปนจริงของแตละคน 
 ตอนที่ 2 ความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ คือ เชื่อมากที่สุด เชื่อมาก เชื่อปานกลาง ไมคอยเชื่อ และไมเชื่อเลย 
 ตอนที่ 3 การปฏิบัตใินดานตางๆ ที่เกี่ยวกับการใชเครือ่งด่ืมเกลือแร  
  3.1  ขอมูลเบื้องตนในการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร โดยใหกลุมตัวอยาง

ตรวจคําตอบ (Check List) ตามความเปนจริงของแตละคน 
  3.2  การปฏิบัติที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัตเิปนบางครั้ง และไมปฏิบตัเิลย 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ เปนแบบสอบถามลักษณะปลายเปด  

(Open- Ended) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูเชี่ยวชาญ 

เพ่ือขอความอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือ 
 2.  ฝกผูชวยวจัิยชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 10 คน 
 3.  นําแบบสอบถามไปใชกับนักกีฬากลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนตวัแทนมหาวิทยาลัยตางๆ 

จากทั่วประเทศ  ในการเขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที ่34 ระหวาง 
วันที่ 19 - 26 มกราคม พ.ศ.  2550 ที่มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  โดยกลุมตวัอยางเปน 
ผูกรอกแบบสอบถามเอง  ไดแบบสอบถามที่สมบูรณ  จํานวน  400 ชุด 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the 
Social Science) โดยมีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 

 1. นําแบบสอบถามตอนที่ 1 สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  มาแจกแจง
หาคาความถีแ่ละคารอยละ  นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 2. นําแบบสอบถามตอนที่  2  ขอมูลความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬา 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34  วิเคราะห โดยวิธีหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  นําเสนอในแบบรูปตารางประกอบความเรยีง 
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 3. แสดงระดับความเชื่อที่เกีย่วกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขนักีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่  34 และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ 
กลุมตัวแปร 2  กลุมที่เปนอิสระจากกัน ไดแก เพศ และประสบการณการเลนกีฬา โดยทดสอบคาที  
(t - test) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

  4. นําแบบสอบถามตอนที่  3.1  ขอมูลเบือ้งตนในการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร
ของนักกีฬาทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลยัแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34 มาแจกแจงหา
คาความถี่และคารอยละ  นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 5. นําแบบสอบถามตอนที่  3.2  ขอมูลการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬา
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34  วิเคราะหโดยวิธีหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 6. แสดงระดับการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  คร้ังที่ 34  และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ 
กลุมตัวแปร 2 กลุมที่เปนอิสระจากกัน ไดแก เพศ และประสบการณการเลนกีฬา โดยทดสอบคาที  
(t - test) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 7. นําแบบสอบถามตอนที่  4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ของผูตอบแบบสอบถาม 
มาสรุปเขียนเปนความเรียง 
 

สรุปผล 
 จากการวิเคราะหขอมูลสรปุผลไดดังน้ี 
 1.  ลักษณะทัว่ไปของนักกฬีาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย 
ครั้งที่ 34  เปนเพศชาย รอยละ 60.3 เพศหญิง รอยละ 39.8  มีอายุ 19 ปลงมา รอยละ 18.0   
อายุ  20 - 22 ป รอยละ 64.5  และอายุ 23 ปขึ้นไป รอยละ 17.5  นับถือศาสนาพทุธ รอยละ 96.5  
ศาสนาคริสต  รอยละ 1.5 และศาสนาอิสลาม รอยละ 2.0 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักกฬีา
แบดมนิตัน รอยละ 18.0 รองลงมาเปนนักกรีฑา รอยละ 14.5  โดยมีประสบการณการเลนกีฬา 5 ป 
ขึ้นไป รอยละ 75.8 และประสบการณต่ํากวา 5 ป รอยละ 24.3 
 2.  ขอมูลเบื้องตนในการปฏิบัตขิองนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยั 
แหงประเทศไทย  ครั้งที่ 34  สวนใหญรูจักเครื่องด่ืมเกลือแรจากสื่อมวลชนตางๆ รอยละ 72.0   
กลุมตัวอยางทั้งหมด 400 คน  เคยดื่มเครื่องด่ืมเกลือแร เหตุผลที่ด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร  รอยละ 33.5 
เชื่อวาสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายโดยทั่วไปได  นักกีฬามีนิสัยการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรนานๆ  
ครั้ง รอยละ 74.8  ด่ืมหลังเลนกีฬา รอยละ 60.0 นักกีฬามีการเลือกซื้อชนิดผลิตภัณฑ ที่ไมแนนอน
รอยละ 76.5  โดยเลือกซื้อผลิตภัณฑเพราะรสชาติ  รอยละ 54.0 นักกีฬาอานคําเตือนหรือคําแนะนํา
ในการดื่มเครื่องดื่มเกลือแร ที่ระบุไวในฉลากขางขวด รอยละ 76.5 โดยไมทราบวาเครื่องด่ืมเกลือแร 
แตละขวดมีสวนผสมของสารอะไรบาง รอยละ 76.3 เคยแนะนําใหบุคคลอื่นด่ืมเคร่ืองด่ืมเกลือแร  
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รอยละ 55.0 เคยไดรับขาวสารจากทางราชการที่เกี่ยวของกับคุณประโยชน หรือโทษของเครื่องด่ืม
เกลือแร  รอยละ 54.5 ถาเคยไดรับขาวสาร ไดรับโดยสื่อมวลชนตางๆ บอยที่สุด รอยละ 57.3 และ 
มีความตองการความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร รอยละ 71.0 
  3.  ความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครือ่งด่ืมเกลือแรของนักกีฬาทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬา 
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34  พบวา  นักกีฬาชายและหญิง  นักกีฬาที่มีประสบการณ 
การเลนกีฬา  ต่ํากวา  5  ป  และ  5  ปขึ้นไป  และนักกีฬาโดยรวม  มีความเชื่อทีเ่กี่ยวกับเครื่องด่ืม 
เกลือแร  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนคาเฉลี่ยเทากบั  3.34  3.36  3.33  3.36  และ 3.35   
ตามลําดับ  นอกจากนี้  ยังพบวานักกีฬาชายและหญิง และนักกีฬาทีมี่ประสบการณการเลนที่ตางกัน   
มีความเชื่อที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร  ไมแตกตางกัน 
  4.  การปฏิบตัทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬา 
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34  พบวา  นักกีฬาชายและหญิง  นักกีฬาที่มีประสบการณ 
การเลนกีฬาต่าํกวา  5  ป  และ  5  ปขึ้นไป  และนักกฬีาโดยรวม  มีการปฏิบัติทีเ่กี่ยวกับเครื่องด่ืม 
เกลือแร  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนคาเฉลี่ย  1.04  1.07  1.07  1.04  และ  1.05  ตามลําดับ   
นอกจากนี้  ยังพบวานักกีฬาชายและหญงิ และนักกีฬาที่มีประสบการณการเลนทีต่างกัน   
มีการปฏิบัติทีเ่กี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร  ไมแตกตางกนั 
 
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 ดานความเชือ่ที่เก่ียวกับเคร่ืองดื่มเกลอืแร 
 1. บุคคลสวนใหญเชื่อวาการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรภายหลังจากการออกกําลังกาย  ไมวา 
จะหนักหรือเบาแคไหนก็ตามจะสามารถทดแทนเหงื่อหรือกําลังที่สูญเสียไปกับการออกกําลัง 
ครั้งน้ันๆ ได 
 2. การดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรจะทําใหรางกายสดชื่นกวาการดื่มนํ้าเปลาธรรมดา 
 
 ดานการปฏิบัติที่เก่ียวกบัเครื่องดื่มเกลือแร 
 1. ควรมีการประชาสัมพันธใหมีความเขาใจที่ถูกตองมากยิ่งขึ้นวาเครื่องด่ืมเกลือแรเหลานี้
มีประโยชนและความจําเปนมากนอยเพียงไรสําหรับนักกีฬา 
 2. ควรปฏิบตัติามคําแนะนาํที่ฉลากขางขวดกอนด่ืมทุกครั้ง 
 
 ดานอ่ืนๆ   
 ไมมี 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความเชื่อและการปฏิบตัิทีเ่กี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวม
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 34 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  นักกีฬามีความเชื่อเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรอยูในระดับปานกลาง แสดงวา  นักกีฬา 
มีความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรมากพอสมควร วาเครื่องด่ืมจําพวกนี้มีประโยชนและไมมีประโยชน
อยางไรบาง เชน เครื่องด่ืมเหลานี้ไมสามารถชวยทําใหรางกายแข็งแรง เพ่ิมพลังใหมากยิ่งขึ้นกวาเดิม 
หรือสามารถบรรเทาอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อลงได ทั้งน้ีเพราะ ความเปนจริงแลว เหง่ือที่สูญเสีย 
ไปน้ัน ประกอบดวยน้ํา 99% และอีกเพยีง 1% เปนอิเล็กโทรไลต ซ่ึงไดแก โซเดียม โพแทสเซียม  
และคลอไรด ดังน้ันเม่ือเกิดการเสียเหงื่อการดื่มนํ้าเย็นจึงเปนสิ่งจําเปน และ เพียงพอแลวในการ 
ออกกําลังกายที่ไมหนักมาก (อรุวรรณ  แยมบริสุทธิ์ และ กัลยา  กิจบุญชู.  2547 : 4 - 5) ซ่ึงตรงกับ
ถนอมวงศ และ ดรุณวรรณ (2547 : 9-10) ที่ไดกลาวไววา การเสริมเกลือแรมักพบในรูปของเครือ่งด่ืม
เกลือแร โดยมีความเชื่อวาการออกกําลังกาย หรือเลนกีฬามากจะเสยีเหงื่อมากทําใหเสียความสมดุล
ของอิเล็กโทรไลต โซเดียม โพแทรสเซียม ซ่ึงไมจําเปนเพราะสูญเสยีไปเพียงเล็กนอย ใชการบริโภค
อาหาร เพ่ือชดเชยน้ํา และ เกลือแรไดอยางเพียงพอแลวในชวีิตประจําวัน  แตในขณะเดียวกันนักกีฬา
บางกลุมก็ด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแรเพียงเพราะชื่นชอบในรสชาติของเครือ่งด่ืมจําพวกนี้เทานั้นโดยไมได
สนใจวาเครื่องด่ืมเกลือแรพวกนี้มีหรือไมมีประโยชนอยางไรบาง จึงทําใหนักกีฬากลุมน้ีไมแนใจ
เหมือนกันวาเครื่องด่ืมเหลานี้สามารถใหประโยชนกับรางกายไดจริงๆ แตเครื่องด่ืมเกลือแรก็สราง
ความมั่นใจในการแขงขันใหกับนักกีฬาไดบางมากพอสมควร  
 2.  นักกีฬามีการปฏิบัตเิกีย่วกับเครื่องด่ืมเกลือแร  อยูในระดับปานกลาง แสดงวา นักกีฬา
มีความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรอยูพอสมควร แตในขณะเดียวกัน นักกีฬาเองก็ยังมีความรู 
ความเขาใจในบางเรื่องเก่ียวกับเครื่องด่ืมเกลือแรไมถูกตองอยูบาง เชน เม่ือเหง่ือออกขณะที่กําลัง
ออกกําลังกายทุกครั้งจะมีการสูญเสียเกลือแรเปนจํานวนมากจึงตองด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแรเปนประจํา
ไมวาจะเปน กอนออกกําลังกาย ขณะออกกําลังกาย หรือหลังการออกกําลังกายอาจทําใหสูญเสยีเงิน
ไปโดยไมมีความจําเปน อีกสิ่งหน่ึงอาจเปนเพราะในปจจุบันสื่อมวลชนเขามามีบทบาทและมีอิทธิพล
ในชีวติประจําวันมากขึ้นรวมถึงโฆษณาชวนเชื่อของผลติภัณฑตาง ๆ เหลานี้ที่เกินความเปนจริง 
ไปบางทําใหนักกีฬามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรผิดไป  ดังที่สุรางค  โควตระกูล 
(2509 : 27-28) ไดกลาวไววา  อิทธิพลของ ภาพยนตร วิทยุ และโทรทัศน สิ่งแวดลอมเหลานี้ 
จะมีอิทธิพลตอเด็กตั้งแตอายุ 3 ปขึ้นไปจนโต ดังน้ัน จึงควรมีมาตรการมาควบคุมดูแลใหใช
เครื่องด่ืมเกลือแรใหมีความเหมาะสมและเกิดประโยชนสูงสุดกับแตละบุคคลใหมากยิ่งขึ้น แตใน
ความเปนจริงแลวนักกฬีาทกุคนตางก็มีความตองการเสริมสรางสมรรถภาพรางกายรวมถึงสภาพ
จิตใจใหมีความสมบูรณพรอมที่สุด เพ่ือความพรอมในการแขงขันใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได 
รวมถึงความเชื่อในเรื่องการกินอาหารเสริม หรือ วิตามินตาง ๆ เพ่ือเสริมสรางกําลังใจใหกับตวัเอง 
ดังที่ โรคีช  (Rokeach. 1970 : 112) ไดใหความหมายวาความเชื่อเปนสวนประกอบในตวับุคคล  
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ซ่ึงอาจจะรูตัววามี หรือไมรูตัวก็ได แตจะสามารถรูตัววามีได จากการที่บุคคลนั้นพูด หรือ กระทํา 
ความเชื่อจะเปนสวนกําหนดแนวโนมของบุคคล หรือเปนสิ่งที่กอใหบุคคลกระทําสิ่งใดสิ่งลงไป  
ถาไดรับการกระตุนอยางเหมาะสม ดังน้ัน ความเชื่อจึงมีอิทธิพลอยางหน่ึงตอพฤตกิรรมการแสดงออก
ของมนุษย ความเชื่อเปนความนึกคิด ความเขาใจหรอืความคาดหวัง หรืออาจเปนสมมติฐานที่เกิดขึ้น
โดยมีเหตผุล หรือไมมีเหตุผลก็ได ซ่ึงตรงกับถนอมวงศ และดรุณวรรณ (2547 : 9 -10) ที่นักกีฬา 
ยังมีความเชื่อวาการไดรับอาหารพิเศษกอนการแขงขัน เพ่ือใหเกิดกําลังใจ และความมั่นใจเปน
สิ่งจําเปนยิ่ง เพราะนักกีฬามีความกดดันกอนการแขงขันมาก นอกจากนี้ยังไดรับอิทธิพลจากการ
โฆษณา เชน การบริโภคไข การบริโภคนมกอนการแขงขัน และการไดรับกลูโคสเพื่อเพ่ิมพละกําลัง
กอนการแขงขันเปนตน ดังน้ันนักกีฬาทกุคนควรจะมคีวามรูเกี่ยวกบัเครื่องด่ืมจําพวกนี้บาง หรือ 
อยางนอยก็ควรจะอานฉลากและคําแนะนําขางขวดจะไดบริโภคเครือ่งด่ืมพวกนี้ไดอยางถูกตอง
เหมาะสมและมีประโยชนสูงสุดสําหรับตวัเอง 

 
ขอเสนอแนะ 

 1. จากการศึกษาครั้งน้ี จะเห็นไดวานักกีฬาสวนใหญมีความเชื่อทีถ่กูตองเก่ียวกบั 
เครื่องด่ืมเกลือแรอยูในระดับปานกลางเปนสวนใหญ  ดังน้ัน  หนวยงานใดที่เกี่ยวของ รวมถึง
สถาบันการศกึษาตางๆ ควรจะเห็นความสําคัญและใหการสงเสริมในการเผยแพรความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรใหกวางขวางและแพรหลายมากยิ่งขึ้น ทั้งในหมูนักกีฬา นิสิต นักศึกษา 
และประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะการเผยแพรขาวสารทางสื่อมวลชนตางๆ  ซ่ึงผลจากการวิจัย 
พบวา กลุมตวัอยางไดรับขาวสารจากการสื่อสารมวลมากเปนอันดับหน่ึง 

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรจะมีการควบคุมการโฆษณาสินคาประเภทนี้ ควรใหมีความ
ชัดเจนในการระบุถึงคุณประโยชน หรือ โทษของผลติภัณฑเครื่องด่ืมเกลือแรดังกลาว วามีการ
โฆษณาชวนเชื่อเกินความจริงหรือไม 

 3.  จากการศกึษาครั้งน้ี ศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาทีเปนตัวแทนของ
มหาวทิยาลัย เพียงกลุมเดียว ดังน้ัน เพ่ือใหทราบถึงระดับความเชื่อที่ถูกตองของประชาชน
โดยทั่วไป จึงควรจะไดมีการการศึกษาความเชื่อของกลุมอาชีพอ่ืน ๆ เชนกลุมผูใชแรงงาน ซ่ึงก็ 
เปนกลุมเปาหมายของผูผลิตเครื่องด่ืมจําพวกนี้เชนเดียวกัน เพ่ือที่จะไดนํามาเปนแนวทางในการ
สงเสริมความรูที่ถูกตองเก่ียวกับเครื่องด่ืมเกลือแรตอไป 

4.  จากการศึกษาครั้งน้ี ศึกษาเฉพาะความสัมพันธของตัวแปรอิสระบางตัว เชน เพศ และ
ประสบการณการเลนกีฬา ตอความเชื่อและการปฏบิัตทิี่เกี่ยวกบัเครือ่งด่ืมเกลือแร ดังน้ันหากมี
ผูสนใจที่จะศกึษาเพิ่มเติม ควรศึกษาถึงตัวแปรอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจมีความสัมพันธกับความเชื่อและการ
ปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรซ่ึงจะเปนประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของตอไป 
 

 



 
 
 

61

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรทําการวิจัยความเชื่อและการปฏบิตัิของนักกีฬาอาชีพเกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร 
2. ควรทําการวิจัยความเชื่อและการปฏบิตัิของนักกีฬาทีมชาติเกี่ยวกับเครื่องด่ืม 

เกลือแร 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
ความเชื่อและการปฏิบัตทิี่เก่ียวกบัเครื่องดื่มเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬา 

มหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยครั้งที่ 34 
---------------------------------------- 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพ่ือสํารวจความเชื่อและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร
ของนักกีฬาทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยครั้งที่ 34 
 แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 4 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 สถานภาพสวนบคุคล โดยใหกลุมตัวอยางตรวจคําตอบ (Check List) ตามความ
เปนจริงของแตละคน 

 ตอนที่ 2 ความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ เชื่อมากที่สุด เชื่อมาก เชื่อปานกลาง ไมคอยเชื่อ และไมเชื่อเลย 

 ตอนที่ 3 การปฏิบัตใินดานตางๆ ที่เกี่ยวกับการใชเครือ่งด่ืมเกลือแร  
  3.1  ขอมูลเบื้องตนในการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร โดยใหกลุมตัวอยาง

ตรวจคําตอบ (Check List) ตามความเปนจริงของแตละคน 
  3.2  การปฏิบัติที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัตเิปนบางครั้ง และไมปฏิบตัเิลย 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ เปนแบบสอบถามลักษณะปลายเปด  

(Open- Ended) 
  
 ขอมูลจากแบบสอบถามนี้ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลบั ขอใหผูตอบแบบสอบถาม 
โปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจรงิมากที่สุด 
 ดังน้ันขอความอนุเคราะหจากผูตอบแบบสอบถามโปรดใหขอมูลใหครบถวนสมบรูณ 
ตามความเปนจริง 
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ตอนที่ 1  สถานภาพสวนบคุคล ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง    หนาขอความที่ตองการ 
 

1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง 
 
2. อายุ 
    19  ป  ลงมา 
    20 - 22 ป 
    23  ปขึ้นไป 
 
3. ศาสนา 
   พุทธ 
   คริสต 
   อิสลาม 
   อ่ืนๆ  ระบุ......................... 
 
4. ประเภทของกฬีาที่ทานเขารวมการแขงขนั 
   กรีฑา     แบดมินตัน 
   ฟุตบอล     มวย 
   วายน้ํา     บาสเกตบอล 
   วอลเลยบอล    อ่ืนๆ  ระบุ..................... 
 
5. ประสบการณที่ทานเลนกฬีา 
   ต่ํากวา 5 ป 
   5 ป ขึ้นไป 
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ตอนที่ 2  ความเชื่อที่เก่ียวกับเครื่องดืม่เกลือแร 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเชือ่ของทานเพียงขอละ 1 ชอง 
เทานั้น แบบสอบถามแตละขอจะมีคําตอบที่ตรงกบัความเชื่ออยู  5  ระดับ คือ  เชื่อมากที่สุด   
เชื่อมาก  เชื่อปานกลาง  ไมคอยเชื่อ  ไมเชื่อเลย 

 
 

ขอที่ 
 

ขอความ 
เชื่อ
มาก
ที่สุด 

เชื่อ
มาก 

เชื่อ
ปาน
กลาง 

ไม
คอย
เชื่อ 

ไม
เชื่อ
เลย 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 
 
 

9. 
 

 

เครื่องด่ืมเกลือแรสามารถใชแทนอาหารเสริมได 
เครื่องด่ืมเกลือแรมีคุณคาทางอาหารสูง............. 
การดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรเปนประจํา  ไมชวยให  
    รางกายแข็งแรง........................................... 
เครื่องด่ืมเกลือแรชวยพัฒนาสมรรถภาพรางกาย 
     ทานไดจริง.................................................. 
อิทธิพลในการโฆษณามีผลตอการเลือกใช 
      เครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬา..................... 
สถิตติาง ๆ  ในการแขงขันกีฬาถูกทําลายลง 
      เพราะเครื่องด่ืมเกลือแรมีสวนชวยดวย....... 
เครื่องด่ืมเกลือแรไมสามารถลดอาการปวดเมื่อย 
      กลามเนื้อลงได.......................................... 
เครื่องด่ืมเกลือแรสามารถใชแทนน้ําเกลอืไดใน 
      บางโอกาส  เพ่ือชวยใหรางกายหายจาก 
      ความออนเพลียสําหรบันักกีฬาที่พักผอน 
      ไมเพียงพอ................................................ 
ควรดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรกอนการแขงขัน  เพราะ 
      จะชวยใหหายจากอาการออนเพลียและ 
      ทดแทนพลังงานที่สูญเสียไปได.................. 

....... 

....... 
 
....... 
 
....... 
 
....... 
 
....... 
 
....... 
 
 
 
....... 
 
 
....... 

....... 

....... 
 

....... 
 

....... 
 

....... 
 

....... 
 

....... 
 
 
 

....... 
 
 

....... 

....... 

....... 
 

....... 
 

....... 
 

....... 
 

....... 
 

....... 
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ขอที่ 

 
ขอความ 

เชื่อ
มาก
ที่สุด 

เชื่อ
มาก 

เชื่อ
ปาน
กลาง 

ไม
คอย
เชื่อ 

ไม
เชื่อ
เลย 

10. 
 
 

11. 
 

12. 
 

13. 
 

14. 
 

15. 
 

16. 
 

17. 
 

18. 
19. 

 
20. 

นักกีฬาถึงแมจะมีสมรรถภาพทางกายดี  หากดื่ม 
     เครื่องด่ืมเกลือแรเสริมอีกทางหนึ่ง  จะชวยใหมี 
     สมรรถภาพทางกายดีขึ้น................................ 
นักกีฬาที่ดีควรฝกซอมควบคูกับการดื่มเคร่ืองด่ืม 
     เกลือแรเปนประจํา........................................ 
การดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรเปนประจําอาจจะทํา 
     ใหติดได........................................................ 
เด็ก ๆ ไมควรดื่มเครื่องเกลือแร  เพราะไมมี 
     ประโยชน..................................................... 
คนที่เปนโรคหัวใจหรือ ความดันโลหิตสูง ไมควรดื่ม 
     เครื่องด่ืมเกลือแร.......................................... 
คนตั้งครรภไมควรดื่มเครื่องด่ืมเกลือแร  เพราะจะ 
     ทําใหเกิดผลเสียตอบุตรในครรภได.................. 
นักกีฬาที่ตองใชระยะเวลาในการแขงขันยาวนาน 
     ควรดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรกอนเขาแขงขัน.......... 
การเครื่องด่ืมเกลือแรมากๆ ไมสามารถเพิ่มพลัง    
     ใหมากกวาเดิมได..........................................
เครื่องด่ืมเกลือแรใหประโยชนกับนักกีฬาไดจริงๆ...  
เครื่องด่ืมเกลือแรที่แชเย็น  จะใหผลเร็วกวา 
     เครื่องด่ืมเกลือแรที่ไมแชเย็น.......................... 
เครื่องด่ืมเกลือแรสามารถสรางความมั่นใจในการ 
     เลนกีฬาได.................................................... 
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ตอนที่ 3  การปฏิบัติทีเ่ก่ียวกับเครื่องดื่มเกลือแร 
 
ตอนที่  3.1 ขอมูลเบื้องตนในการปฏิบตัิที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร   

 คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง  หนาขอความ
ที่ตองการ เพียงขอละ 1 ชองเทานั้น 
 
1.  ทานรูจักเครื่องด่ืมเกลือแรไดอยางไร 

   เพ่ือนนักกีฬาแนะนํา 
   จากสื่อมวลชนตาง ๆ 
   จากชมรม  สมาคมกีฬาที่ทานสังกัด 
   อ่ืน ๆ  ระบุ........................ 

2.  ทานเคยดืม่เครื่องด่ืมเกลือแรหรือไม 
   เคยดื่ม (กรุณาขามไปตอบ ขอ 4) 
   ไมเคยดื่ม (กรุณาตอบขอ 3 ดวย) 

3.  เฉพาะทานที่ไมเคยดื่ม  ทําไมทานจึงไมด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร 
  ราคาแพง 
   ไมมีคุณประโยชน 
   อ่ืน ๆ  ระบุ........................ 

4.  ทําไมทานจึงด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร 
   อยากลอง 
   เชื่อวาสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายโดยทั่วไปได 
   เชื่อวาสามารถเพิ่มสมรรถภาพในการแขงขันกีฬาได 
   อ่ืน ๆ  ระบุ........................ 

5.  ทานมีนิสยัการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรอยางไร 
   ด่ืมเปนประจํา 
   ด่ืมคอนขางบอย 
   ด่ืมนาน ๆ ครั้ง 

6. กรณีที่ทานเชื่อวาเครื่องด่ืมเกลือแรสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายโดยทั่วไปไดน้ัน  ทานดื่ม 
    ในเวลาใด 

   กอนเลนกีฬา 
   ระหวางเลนกีฬา 
   หลังเลนกีฬา 
   ไมแนนอน 
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7.  กรณีที่ทานดื่มเครื่องด่ืมเกลือแร  ทานเลือกดื่มผลติภัณฑชนิดเดิมทุกครั้งหรือไม 
   ด่ืมผลิตภัณฑชนิดเดิมทุกครั้ง 
   ไมแนนอน 

8.  ทานใชหลกัเกณฑใดในการเลือกดื่มผลิตภัณฑน้ัน ๆ 
   เชื่อโฆษณา 
   ดูสวนผสมขางขวด 
   รสชาต ิ
   อ่ืน ๆ  ระบุ........................ 

9.  ทานอานคาํเตือนหรือคําแนะนําในการดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรที่ระบุไวในฉลากขางขวดกอนด่ืมหรือไม 
   อาน 
   ไมอาน 

10.  ทานทราบหรือไมวาเครื่องด่ืมเกลือแรแตละขวดมสีวนผสมของสารอะไรบาง 
   ทราบ   
   ไมทราบ 

11.  ทานเคยแนะนําใหบุคคลอ่ืนใหด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแรหรือไม 
   เคย 
   ไมเคย 

12.  ทานเคยไดรับขาวสารจากทางราชการที่เกี่ยวของกับคุณประโยชน  หรือโทษของเครื่องด่ืม 
      เกลือแรหรือไม 

   ไมเคย (กรุณาขามไปตอบขอ 14) 
   เคย (กรุณาตอบขอ 13 ดวย) 

13.  ถาเคยไดรับขาวสาร  ทานเคยไดรับโดยแหลงใดบอยที่สุด 
   สื่อมวลชนตาง ๆ 
   เอกสารเผยแพรของทางราชการ 
   ฟงการบรรยาย  หรือเขารวมสัมมนา 
   สนทนากับบุคคลอ่ืน 
   อ่ืน ๆ  ระบุ............................................................... 

14.  ทานตองการความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแรหรือไม 
   ไมตองการ 
   ตองการ 
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ตอนที่ 3.2  การปฏิบัติทีเ่ก่ียวกับเครื่องดื่มเกลือแร  
 

 คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกบัการ
ปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของทานเพียงขอละ 1 ชองเทานั้น แบบสอบถามแตละขอ 
จะมีคําตอบทีต่รงกับการปฏิบัตขิองทานอยู 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา  ปฏิบัติเปนบางครั้ง  
ไมปฏิบัติเลย 

 
ขอที่ รายการ ปฏิบัตเิปน

ประจํา 
ปฏิบัตเิปน
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 

ทานดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรกอนการออก 
     กําลังกาย.……………………….…… 
ภายหลังจากการออกกําลังกายทานดื่ม 
     เครื่องด่ืมเกลือแร…………………… 
กอนเลือกซื้อเครื่องด่ืมเกลือแร ทานจะ 
     อานสวนผสมขางขวดกอนทุกครั้ง….. 
กอนด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร ทานจะอาน 
     คําแนะนําขางขวดกอนทุกครั้ง……… 
ทานปฏิบตัิตามคําแนะนําขางขวดเสมอ… 
ทานเลือกซื้อเคร่ืองด่ืมเกลือแรตามที ่
     โฆษณาทางโทรทัศน………………… 
ทานเลือกซื้อเคร่ืองด่ืมเกลือแร เพราะชื่น 
     ชอบในรสชาต…ิ…………………….. 
ทานดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรภายหลังจากการ 
     ออกกําลังกายที่ตองสูญเสียเหงื่อมาก. 
ทานดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรทดแทนการดื่ม 
     นํ้าเปนประจํา………………………… 
ทานติดตามขาวสารที่เกี่ยวของกับ
คุณประโยชน หรือโทษของเครื่องด่ืม 
     เกลือแร……………………………… 

 
…………… 
 
…………… 
 
…………… 
 
…………… 
........……… 
 
…………… 
 
…………… 
 
…………… 
 
…………… 
 
 
…………… 

 
………….. 
 
………….. 
 
………….. 
 
………….. 
………….. 
 
………….. 
 
………….. 
 
………….. 
 
………….. 
 
 
………….. 

 
…………. 
 
…………. 
 
…………. 
 
…………. 
…………. 
 
…………. 
 
…………. 
 
…………. 
 
…………. 
 
 
…………. 
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 
ดานความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครือ่งด่ืมเกลือแร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
ดานการปฏิบัติที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

 
ดานอ่ืน ๆ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบสอบถาม 
 

1 .เฉลยแบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อของทานที่มีตอเครื่องด่ืมเกลือแร 
  - ลักษณะขอคําถามเชิงบวก ไดแกขอ 3, 5, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 17 
  - ลักษณะขอคําถามเชิงลบ ไดแกขอ  1, 2, 4, 6, 9, 10, 11, 16, 18, 19, 20 
 
2 เฉลยแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบตัิที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร 
  - ลักษณะขอคําถามเชิงบวก ไดแกขอ  3, 4, 5, 8, 10 
  - ลักษณะขอคําถามเชิงลบ  ไดแกขอ 1, 2,  6,  7,  9   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
ขอมูลดิบ 
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ตอนที่ 1 ความเชื่อที่เกี่ยวกบัเครื่องด่ืมเกลือแร 
 
ตาราง 16  ความเชื่อที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
      แหงประเทศไทย ครั้งที ่34  โดยรวม  (N = 400) 
  

เพศ ประสบการณการเลนกีฬา จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

ชาย หญิง ต่ํากวา 5 ป 5 ปขึ้นไป N รอยละ 
1. เครื่องด่ืมเกลือแรสามารถใช 
         แทนอาหารเสริมได 

      

         เชื่อมากที่สุด 8 2 2 8 10 2.5 
         เชื่อมาก 37 13 13 37 50 12.5 
         เชื่อปานกลาง 95 77 45 127 172 43.0 
         ไมคอยเชื่อ 64 49 28 85 113 28.3 
         ไมเชื่อเลย 37 18 9 46 55 13.2 
       
2.  เครื่องด่ืมเกลือแรมีคุณคาทาง 
         อาหารสูง 

      

         เชื่อมากที่สุด 4 0 3 1 4 1.0 
         เชื่อมาก 24 17 9 32 41 10.3 
         เชื่อปานกลาง 103 56 40 119 159 39.2 
         ไมคอยเชื่อ 74 72 33 113 146 36.5 
         ไมเชื่อเลย 36 14 12 38 50 12.5 
       
3.  การดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรเปน 
         ประจําจะไมชวยใหรางกาย 
         แข็งแรง 

      

         เชื่อมากที่สุด 50 32 20 62 82 20.5 
         เชื่อมาก 93 67 41 119 160 40.0 
         เชื่อปานกลาง 66 49 23 92 115 18.2 
         ไมคอยเชื่อ 24 9 9 24 33 8.3 
         ไมเชื่อเลย 8 2 4 6 10 2.5 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

เพศ ประสบการณการเลนกีฬา จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

ชาย หญิง ต่ํากวา 5 ป 5 ปขึ้นไป N รอยละ 
4.  เครื่องด่ืมเกลือแรชวยพัฒนา 
         สมรรถภาพรางกายทาน 
         ไดจริง 

      

         เชื่อมากที่สุด 5 2 4 3 7 1.2 
         เชื่อมาก 28 16 13 31 44 11.0 
         เชื่อปานกลาง 98 81 38 141 179 44.2 
         ไมคอยเชื่อ 79 48 30 97 127 31.2 
         ไมเชื่อเลย 31 12 12 31 43 10.2 
       
5.  อิทธิพลในการโฆษณามีผลตอ 
         การเลือกใชเครื่องด่ืม 
         เกลือแรของนักกีฬา 

      

         เชื่อมากที่สุด 33 13 13 33 46 11.5 
         เชื่อมาก 87 44 30 101 131 32.2 
         เชื่อปานกลาง 88 80 40 128 168 42.0 
         ไมคอยเชื่อ 23 16 10 29 39 9.2 
         ไมเชื่อเลย 10 6 4 12 16 4.0 
       
6.  สถิติตางๆ  ในการแขงขันกีฬา 
         ถูกทําลายลงเพราะ 
          เครื่องด่ืมเกลือแรมีสวน 
         ชวยดวย 

      

         เชื่อมากที่สุด 6 1 3 7 7 1.2 
         เชื่อมาก 34 13 15 32 47 11.2 
         เชื่อปานกลาง 84 55 29 110 139 34.8 
         ไมคอยเชื่อ 68 59 34 93 127 31.2 
         ไมเชื่อเลย 49 31 16 64 80 20.0 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

เพศ ประสบการณการเลนกีฬา จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

ชาย หญิง ต่ํากวา 5 ป 5 ปขึ้นไป N รอยละ 
7.  เครื่องด่ืมเกลือแรไมสามารถ 
         ลดอาการปวดเมื่อย 
         กลามเน้ือลงได 

      

         เชื่อมากที่สุด 53 28 20 61 81 20.3 
         เชื่อมาก 80 73 33 120 153 38.3 
         เชื่อปานกลาง 80 50 29 101 130 32.5 
         ไมคอยเชื่อ 26 8 13 21 34 8.5 
         ไมเชื่อเลย 2 0 2 0 2 0.5 
       

8.  เครื่องด่ืมเกลือแรสามารถใช 
         แทนน้ําเกลือไดในบาง 
         โอกาส เพ่ือชวยใหรางกาย 
         หายจากความออนเพลีย 
         สําหรับนักกีฬาที่พักผอน 
         ไมเพียงพอ 

      

         เชื่อมากที่สุด 26 14 8 32 40 10.0 
         เชื่อมาก 88 76 40 124 164 41.0 
         เชื่อปานกลาง 100 55 35 120 155 38.2 
         ไมคอยเชื่อ 24 11 11 24 35 8.2 
         ไมเชื่อเลย 3 3 3 3 6 1.5 
       

9.  ควรดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรกอน 
         การแขงขัน เพราะจะชวย 
         ใหหายจากอาการออนเพลีย 
         และทดแทนพลังงานที่ 
         สูญเสียไปได 

      

         เชื่อมากที่สุด 15 5 7 13 20 5.0 
         เชื่อมาก 50 29 18 61 79 19.2 
         เชื่อปานกลาง 108 76 39 145 184 46.0 
         ไมคอยเชื่อ 47 40 24 63 87 21.2 
         ไมเชื่อเลย 21 9 9 21 30 7.5 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

เพศ ประสบการณการเลนกีฬา จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

ชาย หญิง ต่ํากวา 5 ป 5 ปขึ้นไป N รอยละ 
10. นักกีฬาถึงแมจะมีสมรรถภาพ 
         ทางกายดี หากดื่มเครื่องด่ืม 
         เกลือแรเสริมอีกทางหนึ่ง 
         จะชวยใหมีสมรรถภาพ 
         ทางกายดีขึ้น 

      

         เชื่อมากที่สุด 8 1 4 5 9 2.3 
         เชื่อมาก 39 23 20 42 62 15.5 
         เชื่อปานกลาง 110 72 38 144 182 45.5 
         ไมคอยเชื่อ 60 49 27 82 109 27.3 
         ไมเชื่อเลย 24 14 8 30 38 9.5 
       
11. นักกีฬาที่ดีควรฝกซอมควบคู 
          กับการดื่มเครื่องด่ืม 
          เกลือแรเปนประจํา 

      

         เชื่อมากที่สุด 11 2 3 10 13 3.3 
         เชื่อมาก 40 18 18 40 58 14.5 
         เชื่อปานกลาง 78 51 27 102 129 32.3 
         ไมคอยเชื่อ 81 66 37 110 147 36.2 
         ไมเชื่อเลย 31 22 12 41 53 13.3 
       
12. การดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรเปน 
         ประจําอาจจะทําใหตดิได 

      

         เชื่อมากที่สุด 12 3 5 10 15 3.2 
         เชื่อมาก 53 38 27 64 91 22.2 
         เชื่อปานกลาง 95 55 36 114 150 37.5 
         ไมคอยเชื่อ 52 46 18 80 98 24.5 
         ไมเชื่อเลย 29 17 11 35 46 11.5 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

เพศ ประสบการณการเลนกีฬา จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

ชาย หญิง ต่ํากวา 5 ป 5 ปขึ้นไป N รอยละ 
13. เด็กๆ ไมควรดื่มเครื่องเกลือแร  
         เพราะไมมีประโยชน          

      

         เชื่อมากที่สุด 38 22 15 45 60 15.0 
         เชื่อมาก 58 31 25 64 89 22.3 
         เชื่อปานกลาง 89 51 30 110 140 35.0 
         ไมคอยเชื่อ 46 49 23 72 95 23.2 
         ไมเชื่อเลย 10 6 4 12 16 4.0 
       
14.  คนที่เปนโรคหัวใจหรือ 
          ความดันโลหิตสูงไม 
          ควรดื่มเครื่องด่ืมเกลือแร 

      

         เชื่อมากที่สุด 41 16 14 43 57 14.3 
         เชื่อมาก 59 31 21 69 90 22.5 
         เชื่อปานกลาง 92 65 41 116 157 39.3 
         ไมคอยเชื่อ 39 41 19 61 80 20.0 
         ไมเชื่อเลย 10 6 2 14 16 4.0 
       
15. คนตั้งครรภไมควรดื่มเครื่องด่ืม 
         เกลือแร เพราะจะทําใหเกิด 
         ผลเสียตอบุตรในครรภได 

      

         เชื่อมากที่สุด 52 28 23 57 80 20.0 
         เชื่อมาก 66 35 24 77 101 25.3 
         เชื่อปานกลาง 80 62 35 107 142 35.5 
         ไมคอยเชื่อ 31 27 11 47 58 14.5 
         ไมเชื่อเลย 12 7 4 15 19 4.2 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

เพศ ประสบการณการเลนกีฬา จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

ชาย หญิง ต่ํากวา 5 ป 5 ปขึ้นไป N รอยละ 
16. นักกีฬาที่ตองใชระยะเวลาใน 
          การแขงขันยาวนานควร 
          ด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแรกอน 
          เขาแขงขัน                  

      

         เชื่อมากที่สุด 17 9 3 23 26 6.5 
         เชื่อมาก 55 33 22 66 88 22.0 
         เชื่อปานกลาง 104 62 46 120 166 41.5 
         ไมคอยเชื่อ 44 47 21 70 91 22.2 
         ไมเชื่อเลย 21 8 5 24 29 7.3 
       
17. การดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรมากๆ  
         ไมสามารถเพิ่มพลงัให 
         มากกวาเดิมได  

      

         เชื่อมากที่สุด 79 45 25 124 124 31.0 
         เชื่อมาก 68 64 31 132 132 33.0 
         เชื่อปานกลาง 66 39 28 105 105 26.5 
         ไมคอยเชื่อ 25 9 10 34 34 8.5 
         ไมเชื่อเลย 3 2 3 2 5 1.3 
       
18. เครื่องด่ืมเกลือแรใหประโยชน 
         กับนักกีฬาไดจริง ๆ 

      

         เชื่อมากที่สุด 17 7 5 19 24 6.0 
         เชื่อมาก 52 26 19 59 78 19.5 
         เชื่อปานกลาง 120 80 46 154 200 50.0 
         ไมคอยเชื่อ 33 41 21 53 74 18.5 
         ไมเชื่อเลย 19 5 6 18 24 6.0 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

เพศ ประสบการณการเลนกีฬา จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

ชาย หญิง ต่ํากวา 5 ป 5 ปขึ้นไป N รอยละ 
19. เครื่องด่ืมเกลือแรที่แชเย็น จะ 
         ใหผลเร็วกวาเครื่องด่ืม 
          เกลือแรที่ไมแชเย็น 

      

         เชื่อมากที่สุด 12 5 4 13 17 4.3 
         เชื่อมาก 40 15 17 38 55 13.2 
         เชื่อปานกลาง 92 63 38 117 155 38.2 
         ไมคอยเชื่อ 63 57 22 98 120 30.0 
         ไมเชื่อเลย 34 19 16 37 53 13.3 
       
20. เครื่องด่ืมเกลือแรสามารถสราง 
         ความมั่นใจในการเลน 
         กีฬาได 

      

         เชื่อมากที่สุด 12 4 5  11 16 4.0 
         เชื่อมาก 42 24 16 50 66 16.5 
         เชื่อปานกลาง 103 71 43 131 174 43.5 
         ไมคอยเชื่อ 44 40 15 69 84 21.0 
         ไมเชื่อเลย 40 20 18 42 60 13.0 
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ตอนที่ 2 การปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแร   
 
ตาราง 17 การปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเกลือแรของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
      แหงประเทศไทย ครั้งที ่34  โดยรวม  (N = 400) 

 

เพศ ประสบการณการเลนกีฬา จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

ชาย หญิง ต่ํากวา 5 ป 5 ปขึ้นไป N รอยละ 
1. ทานดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรกอน 
         การออกกําลังกาย 

      

         ปฏิบัติเปนประจํา 15 3 8 10 18 4.5 
         ปฏิบัติเปนบางครั้ง 151 84 56 179 235 58.2 
          ไมปฏิบัติเลย 75 72 33 114 147 36.2 
       

2.  ภายหลังจากการออกกําลังกาย 
        ทานดื่มเครื่องด่ืมเกลือแร 

      

         ปฏิบัติเปนประจํา 61 17 20 58 78 19.5 
         ปฏิบัติเปนบางครั้ง 167 131 73 225 298 74.5 
          ไมปฏิบัติเลย 13 11 4 20 24 6.0 
       

3. กอนเลือกซื้อเครื่องด่ืมเกลือแร  
         ทานจะอานสวนผสม 
         ขางขวดกอนทุกครั้ง 

      

         ปฏิบัติเปนประจํา 66 39 22 51 73 18.3 
         ปฏิบัติเปนบางครั้ง 127 95 52 170 222 55.5 
          ไมปฏิบัติเลย 48 25 23 82 105 26.3 
       

4.  กอนด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร  
         ทานจะอานคําแนะนํา 
         ขางขวดกอนทุกครั้ง 

      

         ปฏิบัติเปนประจํา 58 34 28 64 92 23.0 
         ปฏิบัติเปนบางครั้ง 134 98 53 179 232 58.0 
          ไมปฏิบัติเลย 49 27 16 160 76 19.0 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

เพศ ประสบการณการเลนกีฬา จํานวนและคารอยละ 
รายการ 

ชาย หญิง ต่ํากวา 5 ป 5 ปขึ้นไป N รอยละ 
5. ทานปฏิบัตติามคําแนะนาํ 
        ขางขวดเสมอ 

      

         ปฏิบัติเปนประจํา 87 45 40 92 132 33.0 
         ปฏิบัติเปนบางครั้ง 117 94 46 165 211 52.2 
          ไมปฏิบัติเลย 37 20 11 46 57 14.3 
       

6. ทานเลือกซื้อเครื่องด่ืมเกลือแร 
         ตามที่โฆษณาทางโทรทัศน 

      

         ปฏิบัติเปนประจํา 62 16 19 59 78 19.5 
         ปฏิบัติเปนบางครั้ง 154 113 65 202 267 66.2 
          ไมปฏิบัติเลย 25 30 13 42 55 13.2 
       

7. ทานเลือกซื้อเครื่องด่ืมเกลือแร  
          เพราะชื่นชอบในรสชาต ิ

      

         ปฏิบัติเปนประจํา 96 59 35 120 155 38.2 
         ปฏิบัติเปนบางครั้ง 122 96 54 164 218 54.5 
          ไมปฏิบัติเลย 23 4 8 19 27 6.2 
       

8. ทานดื่มเครื่องด่ืมเกลือแร 
         ภายหลังจากการออก 
         กําลังกายที่สูญเสียเหง่ือมาก 

      

         ปฏิบัติเปนประจํา 117 66 42 141 183 45.2 
         ปฏิบัติเปนบางครั้ง 109 85 49 145 194 48.5 
          ไมปฏิบัติเลย 15 8 6 17 23 5.2 
       

9. ทานดื่มเครื่องด่ืมเกลือแร 
         ทดแทนการดื่มนํ้า 
         เปนประจํา 

      

         ปฏิบัติเปนประจํา 29 15 10 34 44 11.0 
         ปฏิบัติเปนบางครั้ง 132 85 53 164 217 54.3 
          ไมปฏิบัติเลย 80 59 34 105 139 34.2 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

เพศ ประสบการณการเลนกีฬา จํานวนและคารอยละ ขอมูลในการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกับ
เครื่องด่ืมเกลือแร ชาย หญิง ต่ํากวา 5 ป 5 ปขึ้นไป N รอยละ 

10. ทานติดตามขาวสารที่เกี่ยว  
          ของกับคุณประโยชน  
          หรือโทษของเครื่องด่ืม 
          เกลือแร 

      

         ปฏิบัติเปนประจํา 42 9 14 37 51 12.2 
         ปฏิบัติเปนบางครั้ง 151 106 61 196 157 64.3 
          ไมปฏิบัติเลย 48 44 22 70 92 23.0 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 89

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 อาจารยธงชาต ิ พูเจริญ 
  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 อาจารยพิศวง มหาขันธ 
   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทรงพล   ตอนี 
   อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ ชื่อสกุล   นายฐิตวิัฒน เพชรรัตน 
วันเดือนปเกิด  19 ธันวาคม 2525 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  11/6 หมูบานเสรี  ออนนุช  เขตประเวศ 

         แขวงประเวศ  กรุงเทพมหานคร 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2538  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
         จากโรงเรียนวัดบางพลีใหญใน  จังหวัดสมุทรปราการ 

พ.ศ. 2544  มัธยมศึกษาปที่  6  
        จากโรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษาพัฒนาการ  กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2548  วท.บ. (พลศึกษา)  
         จากมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2551  กศ.ม. (พลศึกษา)  
           จากมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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