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 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณของเด็ก

ออทิสติก  โดยวิธีอานจิตใจ  ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย  กลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษาครั้งนี้  เปนเด็กออทิสติก  อายุ  4 - 6  ป  ที่ไมมีความพิการซ้ําซอน  จํานวน  6  คน  จาก

ศูนยการศึกษาพิเศษ  สวนกลาง  กรุงเทพฯ  โดยเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  

กําหนดการทดลองตามแผนการวิจัย  แบบกลุมตัวอยางเดี่ยว  (Single  Subject  Design)  โดยวิธี

หลายเสนฐานตางบุคคล  (Multiple  Baseline  Across  Individual)  ดําเนินการทดลองสัปดาห

ละ  5  วัน  วันละ  30  นาที  รวมทั้งหมด  12  สัปดาห 

 ผลการวิจยัพบวา 

 1. ทักษะทางสังคมดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดยวิธีการอานจิตใจที่ใช  

การสอนดวยภาพวาดลายเสนสูงกวากอนการสอน 

 2. ทักษะทางสังคมดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดยวิธีการอานจิตใจ  ที่ใช

การสอนดวยภาพถายสูงกวากอนการสอน 
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 The  purpose  of  this  study  was  to  investigate  social  skill  in  emotional 

perception  of  children  with  autism  using  mind reading method with line  drawing  

pictures  and  with photographs.  Six  children  with  autism, aged  4 - 6,  selected  by  

purposive  sampling  participated  in  the  study.  A  single  subject  multiple  baseline  

design  across individuals  was  utilized. The experiment was conducted 30 minutes per 

session, 5 days a week, totally 12 weeks. 

 The  findings  of this study were as follows : 

 1. Children with autism exhibited higher social skill in emotional perception 

after using mind reading method with line drawing pictures. 

 2. Children with autism exhibited higher social skill in emotional perception 

after using mind reading method with photographs. 
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ภาคผนวก 



บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 เนื่องจากมนุษย เปนสวนหนึ่งของสังคมมีความเปนอยูที่ตองเกี่ยวของซึ่งกันและกัน  จึง

จําเปนตองพึ่งพาอาศัยกันและกันอยูตลอดเวลา  เพื่อขจัดปญหาการไมเขาใจกัน  ซึ่งอาจจะนํา

ความไมสงบสุขมาสูหมูคณะของตนเอง  ทําใหเกิดปญหาขึ้นระหวางมนุษยดวยกัน  โดยไมจําเปน

หรือโดยรูเทาไมถึงการณ  ทุกคนในโลกมีความแตกตางกัน  ทั้งทางดานรายกาย  จิตใจ  อารมณ

ความรูสึกนึกคิด  และเจตคติ  คนที่ดอยกวาควรไดรับโอกาส ความเห็นใจ ความเขาใจ และความ

ชวยเหลือ เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดเชนคนปกติ  เปนพื้นฐานที่สําคัญจะอยูรวมกันใน

สังคมไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2543: 28 )  

 อารมณ  เปนพลังที่มีอํานาจสวนหนึ่งของมนุษย  ที่เกี่ยวของกับการรับรูและความรูสึก  

ซึ่งผันแปรไปตามสถานการณและบุคคลที่เกี่ยวของ  การแสดงออกทางอารมณ เปนทักษะทาง

สังคมที่สําคัญ  เพราะจะทําใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจเราไดดีข้ึน  และขณะเดียวกันเราก็จะเรียนรู - 

รับรูอารมณของผูอ่ืน  ชวยใหเราสามารถเขาใจผูอ่ืนและสามารถตอบสนองและปรับตัวเขากับผูอ่ืน

อยางเหมาะสม  การรับรูอารมณของตนเองและผูอ่ืนจะชวยใหเราสามารถดํารงชีวิตอยางสมบูรณ

และมีความสุข  

             ในเด็กออทิสติกการมีปญหาปฏิสัมพันธทางสังคมถือวาเปนลักษณะสําคัญของภาวะ

ออทิสซึม เชนเด็กไมมีความสนใจรวม (Joint Attention) กับผูอ่ืน ไมสบตา ไมสนใจเลียนแบบ ขาด

ทักษะในการอานสีหนาทาทางของผูอ่ืน ไมสามารถสรางสัมพันธภาพหรือขาดทักษะในการมี

ปฏิสัมพันธกับผูอื่น  (Teplin. 1997: 591, Neitzel; et al.  1998: 137)  เมื่อเปรียบเทียบเด็กออทิสติก

กับเด็กปกติที่มีอายุเทากัน พบวาเด็กออทิสติกมีปฏิสัมพันธทางสังคมนอยกวาและมีลักษณะ

แตกตางไปจากเด็กปกติ  สวนมากมักมีลักษณะแยกตัวและชอบอยูในโลกของตนเอง ปญหาที่

สําคัญมีสาเหตุมาจากเด็ก      ออทิสติกไมเขาใจความรูสึกและอารมณของผูอ่ืน ทําใหเด็กแสดง

พฤติกรรมที่ไมดี ไมเหมาะสมในสายตาของคนอื่น ทําใหเด็กเขากับเพื่อนไมได ขาดเพื่อน ขาด

ความสัมพันธกับคนรอบขาง และไมเขาใจสิ่งที่ดําเนินไปรอบตัวอยางดีพอ (ผดุง อารยะวิญู.  

2546: 51)  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของจิตใจ (Theory of  Mind)  ที่อธิบายถึงความบกพรองทาง

สังคมของเด็กออทิสติก ซึ่งเรียกวา “ใจบอด” (Mind Blindness)  (Greene.  2001; Cohen.  1999) 
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จากปญหาดังกลาว ทําใหเด็กออทิสติกไมเปนที่ตองการหรือยอมรับของเพื่อน และเกิดปญหาใน

การอยูรวมกันกับผูอ่ืน  

 การสอนทักษะทางสังคมแกเด็กออทิสติกจะชวยใหเขาใจสถานการณที่เกิดขึ้นในสังคม 

เขาใจอารมณของผูอ่ืน และวิธีแสดงตนอยางเหมาะสมในสถานการณเชนนั้น ทําใหเด็กสามารถ

ปรับตัวไห เขากับผูอ่ืนได และลดพฤติกรรมบางอยางที่เปนปญหาลงไปได  (ผดุง  อารยะวิญู. 

2546: 61) ทักษะทางสังคมที่สําคัญสําหรับเด็กออทิสติกคือ การเขาใจอารมณของผูอ่ืนแตเด็ก 

ออทิสติกไมสามารถทําสิ่งเหลานี้ได เนื่องจากมีความบกพรองทางดานการสื่อสาร และดาน

ความสัมพัมธกับผูอ่ืน ดังนั้นการชวยเหลือที่จะพัฒนาความเขาใจทางสังคมในเด็กออทิสติกจึงเปน

ส่ิงจําเปน โดยตองเริ่มสอนจากพื้นฐานทักษะทางสังคม เชน การสบตากับคูสนทนาอยางเหมาะสม 

การใชน้ําเสียงในการพูด การรูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน การเลน และการทํางานกับผูอ่ืน การมี

ความตั้งใจฟง การรูจักสนทนากับผูอ่ืนและการแสดงอารมณทางสีหนาอยางเหมาะสมกับ

สถานการณ ฯลฯ (Westwood. 1997: 77-78)  

 จากการศึกษาของ เฮาลิน, โคเฮน; และแฮดวิน (Howlin; Cohen; & Hadwin.  2002: 9) 

ไดใชทฤษฎีของจิตใจ (Theory of  Mind) เปนตัวกลาง ใน “การอานจิตใจ” (Mind Reading) ซึ่ง

เปนกระบวนการที่นํามาใชในการสอนเด็กออทิสติกไดเขาใจอารมณของผูอ่ืนวามีอารมณเชนใด 

ไดแก อาการดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว/ตกใจ (พวงเพชร  ฟูวงศสิทธิ์; อางอิงจาก  Sasked.  2001)   

 อยางไรก็ตาม ในการสอนเด็กออทิสติกนั้นควรมีการใชภาพหรือวัตถุจริง  เนื่องจากการ

รับรูทางสายตา เปนกระบวนการของสมองในการแปลความหมายของขอมูลที่ไดรับจากสายตาซึ่ง

เปนลักษณะเดนของเด็กออทิสติกที่สามารถรับรู ความคิด ความจํา ความเขาใจสิ่งตางๆ ใน

ความสัมพันธกับภาพโดยการมอง (Visuospstial relationships) เด็กออทิสติกสวนใหญมักจะคิด

เปนภาพ (Visual thinker) แทนคิดเปนภาษา รูปภาพจะเปนภาษาแรกของเด็กออทิสติก ภาษาพูด

จะเปนภาษาที่สอง (Grandin. 2000: online)  และเด็กออทิสติกเรียนรูจากการเห็น  (Visual 

learning) งายกวาการไดยิน ทั้งนี้เพราะหูของเด็กแยกแยะเสียงไดยาก การมองหรอืการใชสายตามี

ประสิทธิภาพมากกวา ดังนั้น จึงมีการนําภาพมาใชในการสอนเด็กออทิสติกไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันแลววา การสอนโดยมีส่ือการสอนประกอบนัน้สามารถชวยให

ผูเรียนไดเขาใจในสิ่งที่เรียนไดงายขึ้น จดจําสิ่งที่เรียนไดนานขึ้น อุปกรณที่สําคัญที่นิยมใชกันมาก 

คือ รูปภาพ ซึ่งอาจจะเปนภาพวาด (Drawing) หรือภาพถาย (Photograph) จากของจริงก็ได    

(สุรศักดิ์ เจริญวงศ.  2530: 14)  
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 การใชภาพวาดลายเสน ก็เปนวิธีการอยางหนึ่งในการสอนเด็กออทิสติกอยางมี

ประสิทธิภาพ ภาพวาดลายเสนเปนความสื่อความหมายวิธีหนึ่งของมนุษย  ซึ่งเปนการนําเสนอ

ความคิดของผูวาดไปสูผูดู  ดวยกระบวนการวาด  ขีด  เขียน  ลากเสนใหเกิดเสนหรือรองรอยดวย

วัสดุอยางใดอยางหนึ่งลงบนวัสดุอีกอยางหนึ่งที่ไมเหมือนกัน เปนภาพ เปนเรื่องราว เปน

สัญลักษณ เปนเครื่องหมาย เพื่อจุดประสงค ที่จะแสดงออกถึงการบันทึกเรื่องราวประสบการณ 

การติดตอส่ือสารระหวางมนุษยดวยกัน การบอกกลาวสัญญาณ ขอตกลง ความเชื่อ ความศรัทธา 

บันทึกความรูสึกนึกคิด หรือหลักฐานบางอยาง (ประสบ สีเหมือดภัย. 2541: 8) 

 สวนภาพถาย  เปนการแสดงออกและเปนภาษาสากลที่สามารถสื่อความหมายใหเกิด

ความเขาใจอารมณและความรูสึกตางๆ  ภาพถายจึงสามารถบอกกลาวเรื่องราวหรือทําหนาที่

ส่ือสาร เพื่อใหผูที่ดูภาพทราบเรื่องไดอีกทั้งภาพถายสามารถทอดถายความเหมือนจริงไดดี 

สามารถถายทอดทุกรายละเอียดไดอยางครบถวน แสดงสีปรากฏตามธรรมชาติได เปนเหตุให

ภาพถายชวยการสื่อสารไดเปนอยางดี โดยเฉพาะที่เห็นไดใกลตัว สามารถอาศัยประโยชนจาก

ภาพถายไดมาก เพราะเรื่องราวในภาพบอกความหมายอยางชัดเจนและสมจริงอยูแลว (พรรณี   

ต้ังสัตยาชีพ.  2536: 1) นอกจากนี้ การทําสื่อการสอนดวยภาพในปจจุบันสามารถทําไดงายขึ้น

เนื่องจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่ทันสมัย สามารถถายภาพไดตามตองการและใชเวลานอย 

ซึ่งเปนวิธีการที่สะดวกมากวิธีหนึ่ง 

 จากสภาพปญหาที่กลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการสอนทักษะทางสังคม 

ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก  โดยวิธีการอานจิตใจ  ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสนและ

ภาพถาย  เนื่องจากผูวิจัยตองการอยากทราบวาระหวางภาพวาดลายเสน  และภาพถาย ภาพชนิด

ใดที่ชวยทําใหการสอนเด็กออทิสติกมีประสิทธิภาพมากที่สุด  เพื่อใหเด็กออทิสติกไดรับรูและเขาใจ

ถึงการแสดงอารมณตางๆ และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  และเพื่อนํามา

พัฒนาสื่อการเรียนการสอนและเปนแนวทางใหกับผูปกครอง  ครู  และบุคลากรที่เกี่ยวของจะเปน

ประโยชนสําหรับการศึกษาของเด็กออทิสติกตอไป   
  

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก  โดยวิธีการอาน

จิตใจที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสน 

 2. เพื่อศึกษาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก  โดยวิธีการอาน

จิตใจที่ใชการสอนภาพถาย 

 



 4 

ความสําคัญของการวิจัย  
 ผลจากการวิจัยในครั้งนี้  ทําใหทราบผลการศึกษาทักษะทางสังคม  ดานการรบัรูอารมณ

ของเด็กออทิสติก  โดยวิธีการอานจิตใจ  ที่ใชการสอนภาพวาดลายเสน  และภาพถาย   ขอมูลที่ได

สามารถนําไปใชฝกและดูแลเด็กออทิสติกสําหรับ ผูปกครอง  ครูผูสอน   และผูที่สนใจ  เพื่อใหเด็ก

ออทิสติกสามารถรับรูและเขาใจอารมณของผูอ่ืนได  และดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 1.  ประชากรที่ใชในการวิจัย 

      ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก เด็กออทิสติก ที่มีปญหาดานทักษะทางสังคม  

ที่มีอายุระหวาง 4 - 6 ป   

 2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติกที่มีความบกพรองดานทักษะทาง

สังคม ที่มีอายุระหวาง 4 - 6 ป  มารับบริการที่ ศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง  กรุงเทพฯ  จํานวน 

6 คน จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยมีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง

ดังนี้ 

  2.1  ตองไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา เปนเด็กออทิสติก 

  2.2  อายุระหวาง 4-6 ป 

  2.3  ผูปกครองยินดีในการเขารวมการวิจัยครั้งนี้ 

  2.4  ครูประจําชั้นยินยอมใหเขารวมการวิจัย               

  กลุมตัวอยางที่ไดจากขอ 2.1 ดวยวิธีจับคู (Matching Sample) โดยอาศัยความ

คลายคลึงกันทางดานอายุ เพศ และระดับความสามารถจากแบบบันทึกรายงานของครูประจําชั้น 

เปนเกณฑ เพื่อแบงออกเปน กลุมทดลอง  2   กลุม โดยการสุมอยางงาย  กลุมละ 3 คน โดยกลุม

ทดลองที่ 1 ไดรับการใชภาพวาดลายเสนเปนตัวแบบ สวนกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการใชภาพถาย

เปนตัวแบบ ทั้งนี้ผูวิจัยไดขอความรวมมือจากครูประจําชั้นรวมเปนผูคัดเลือกกลุมตัวอยางตาม

เกณฑที่ผูวิจัยกําหนดให  

 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรตน  ไดแก 
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     1.1  วิธีการอานจิตใจที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสน 

     1.2  วิธีการอานจิตใจที่ใชการสอนดวยภาพถาย 

 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก ทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางดานการสื่อความหมาย การมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม และพฤติกรรม โดยไดรับการวินิจฉัยทางการแพทยตามคูมือการวินิจฉัยและ

สถิติความผิดปกติทางจิตครั้งที่ 4 ของสมาคมจิตแพทยอเมริกันวา มีภาวะออทิสซึม มปีญหาทกัษะ

ทางสังคมในดานการรับรูอารมณผูอ่ืน 

 2. ทักษะทางสังคม  หมายถึง  การรูจักอยูดวยกัน  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  สามารถสื่อสาร

โดยการแสดงออกทั้งภาษาพูดและภาษาทาทางที่เหมาะสม  จะอยูรวมกันอยางมีความสุข  ไดรับ

การยอมรับจากบุคคลในสังคม   

 3.  การรับรูอารมณ  หมายถึง  การเขาใจความรูสึกซึ่งเกิดขึ้นเพียงบางสวนจากสภาวะ

ของรางกายที่ถูกยั่วยุ จากสถานการณตางๆ  ส่ิงแวดลอม  หรือบุคคล อาจแสดงออกมาดวย

น้ําเสียง  คําพูด  สีหนา  หรือทาทาง  สําหรับการวิจัยนี้  การรับรูอารมณ  วัดไดโดยการหยิบภาพ

บอกถึงอารมณตางๆ  ซึ่งเปนอารมณพื้นฐานไดอยางถูกตอง 

 4. การอานจิตใจ  (Mind  Reading)  หมายถึง  กระบวนการที่นํามาใชในการสอนเด็ก 

ออทิสติกใหเขาใจอารมณของผูอ่ืน  รวมไปถึงการคาดเดาวาผูอ่ืนคิดอะไรอยูในใจ  โดยวิธีการที่

เปนขั้นตอนสอดคลองกับพัฒนาการทางอารมณของเด็ก  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจถูกตอง

ตรงกัน  ซึ่งรูปแบบทักษะทางสังคมในครั้งนี้  ที่ตองการใหเกิดขึ้นกับเด็กออทิสติก คือ การสอนให

เขาใจอารมณของผูอ่ืน 

 5.  ภาพวาดลายเสน  หมายถึง  ภาพที่วาดออกมาเปนรูปรางตางๆ  ดวย  ดินสอ  

ปากกา  หรืออุปกรณชนิดอื่นโดยที่ไมมีการระบายสีภาพนั้นแตอยางใด ในการวิจัยนี้ เปนการใช

ภาพวาดลายเสนเพื่อบงบอกอารมณตาง ๆ คือ ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 

 6.  ภาพถาย  หมายถึง ภาพที่เกิดจากการใชกลองถายรูปถายภาพนั้นและพิมพเปนภาพ

ออกมาซึ่งจะมีลักษณะเหมือนจริงทุกประการ ในการวิจัยครั้งนี้เปนการใชภาพถาย เพื่อบงบอก

อารมณตาง ๆ คือ ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 ทฤษฎี  Theory of  Mind  เปนความเขาใจทางสังคมใน

เร่ืองการรับรูอารมณและความรูสึกของผูอ่ืน  (Mind 

Read) 

 

      

 การสอนโดยวธิีการอานจิตใจ  

      

      

ภาพวาดรายเสน   ภาพถาย 

      

    

  

ทักษะทางสงัคม 

ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน   
 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 1.  ทักษะทางสังคม ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดยวิธีการอานจิตใจที่ใชการ

สอนดวยภาพวาดลายเสนสูงกวากอนการทดลอง 

 2.  ทักษะทางสังคม ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดยวิธีการอานจิตใจที่ใชการ

สอนดวยภาพถายสูงกวากอนการทดลอง 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
      ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตาม

หัวขอตอไปนี้ 

 1.  เอกสารที่เกี่ยวกับบุคคลออทิสติก 

  1.1  ความหมายของเด็กออทิสติก 

  1.2  สาเหตุของเด็กออทิสติก 

  1.3  ลักษณะของเด็กออทิสติก 

  1.4  ระบาดวิทยา 

  1.5  ขอบงชี้ในการวินิจฉัยเด็กออทิสติก 

  1.6  ความบกพรองทางดานทักษะทางสังคม 

 2.  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 

  2.1  ความหมายของทักษะทางสังคม 

  2.2  ความสําคัญของทักษะทางสังคม 

  2.3  พื้นฐานทักษะทางสังคม 

  2.4  วิธีฝกทักษะทางสังคม 

  2.5  ข้ันตอนการฝกทักษะทางสังคม 

  2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 

 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจิตใจ 

  3.1  ความหมายของการอานจิตใจ 

  3.2  ความสําคัญของการอานจิตใจ 

  3.3  วิธีการสอนการอานจิตใจ 

 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับภาพวาดลายเสน 

  4.1  ความหมายของภาพวาดลายเสน 

  4.2  ความสําคัญของการวาดเขียน 

  4.3  ศิลปะเพื่อการสื่อความหมายและภาษา 

 5.  เอกสารเกี่ยวของกับภาพถาย 

  5.1  ความหมายของภาพถาย 
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  5.2  ความสําคัญของภาพถาย 

  5.3  ภาพถายกับการสื่อสาร 

 6.  เอกสารที่เกี่ยวกับการวิจัยหลายเสนฐาน 

  6.1  ลักษณะของงานวิจัยหลายเสนฐาน 

  6.2 ประโยชนของงานวิจัยหลายเสนฐาน 

  6.3  รูปแบบงานวิจัยหลายเสนฐาน 
 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
 1.1  ความหมายของเด็กออทิสติก 
 สมาคมเด็กออทิสติกของสหรัฐอเมริกา  (Autism  Society  of  America)  ให

ความหมายของเด็กออทิสติกวามีลักษณะเดน  5  ประการ  คือ  (ผดุง  อารยะวิญู.  2541:  152;  

อางอิงจาก  Pitro; & Freeman.  1978) 

 1.  พัฒนาการลาชาหรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย 

 2.  แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะแปลก ๆ อาจหลีกเลี่ยง 

การมองหนา  มีปฏิกิริยาตอบโตตอเสียงที่ไดยิน  มีการรับรูดานการสัมผัสหรือความเจ็บปวดใน

ลักษณะที่มากหรือนอยเกินไป  หรือไมแสดงปฏิกิริยาตอบโตใด ๆ  ตอส่ิงเราที่กลาวแลว 

 3.  แสดงอาการสนใจตนเองหรือกระตุนตนเอง  โดยไมใหความสนใจตอส่ิงที่อยูรอบตัว 

 4.  มีปญหาทางการพูดและภาษา 

 5.  ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน  ส่ิงของหรือเหตุการณตาง ๆ 

 กรมวิชาการ  (2543:  1)  ไดใหความหมายของเด็กออทิสติกไววา  เปนเด็กที่มีความ

ผิดปกติเกี่ยวกับพัฒนาการทางการสื่อสาร  ภาษา  สังคม  และอารมณ  เปนอยางมากจะมี

พฤติกรรมแปลก ๆ  ส่ือสารไมเขาใจ  พูดชาหรือไมพูด 

 ชาตรี  วิฑูรชาติ  (2540:  117)  ใหความหมายเด็กออทิสติก  หมายถึงเด็กที่มีความ

ผิดปกติของพัฒนาการดานตางๆ  หลายดาน  ไดแก  ดานภาษาและการสื่อสาร  ดานสังคมและ

ดานพฤติกรรม  เปนเด็กที่ขาดการติดตอกับผูอ่ืน  หันเขาหาตนเอง  และไมใหความสนใจตอส่ิงที่

อยูรอบตัว 

 พวงแกว  กิจธรรม  (2540:  2)  กลาววา  "ออทิสติก"  หมายถึง  คนที่มีลักษณะผิดปกติ

จากคนทั่วไป  มักอยูกับตัวเอง  ไมติดตอส่ือสารกับใคร  เนื่องจากมีปญหาดานการรับรู  พัฒนาการ

พฤติกรรมและการสื่อสาร 
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 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา  (2540:  1)  ไดใหความหมายของเด็กออทิสติก  ไววา  เปนเด็กที่มี

ความผิดปกติ  และความลาชาทางพัฒนาการดานสังคม  ดานการสื่อความหมาย  ภาษาและ

จินตนาการ  ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวของกับทางกายภาพ เนื่องจากมีหนาที่ของสมองบางสวนทํางาน

ผิดปกติไป  

 เทบลิน  (Teplin.  1999:  589)   กลาววาเด็กออทิสติกมีภาวะออทิสซึม  ซึ่งเปนลักษณะ

ทางคลินิกที่เกิดจากความผิดปกติทางชีวภาพของสมอง  มีความบกพรองของการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม ขาดความสามารถในการสื่อสาร  มีการเลนและความสนใจที่จํากัด พบวามีลักษณะ

แตกตางกันมากในเด็กแตละคน  เปนภาวะที่คงอยูนานซึ่งมีผลตอการแยกตัวทางสังคมและมี

พฤติกรรมที่ผิดปกต ิ

 เมสิบอฟ  และชี  (Mesibov; & Shea.  2000: Online)  กลาววา  เด็กออทิสติกเปนเด็กที่

มีความบกพรองของพัฒนาการ  มีความผิดปกติหลายดานคือ  ทักษะการสื่อสาร  ความสัมพันธ

ทางสังคม  สติปญญา  การรับรู  และพฤติกรรม 

 ซีเกิล  (Siegel.  1996:  6)  ใหความหมายเด็กออทิสติกวา  หมายถึง  เด็กที่มีพัฒนาการ

บกพรองในดานความรูสึกอารมณ  การติดตอสัมพันธทางสังคม  ความสนใจและภาษา 

 จากความหมายของเด็กออทิสติก  สรุปไดวา  เด็กออทิสติก  หมายถึง เด็กที่มีความ

ตองการพิเศษประเภทหนึ่ง  ซึ่งมีความบกพรองในดานภาษาและการสื่อความหมายการ

ปฏิสัมพันธทางสังคม  และบางคนมีปญหาดานพฤติกรรม  ทั้งนี้จะตองแสดงอาการกอนอายุ 3 ป 

 

 1.2  สาเหตุของเด็กออทิสติก 
 สาเหตุของภาวะออทิสซึมมีการศึกษากันมากมายแตยังไมสามารถสรุปชี้ชัดได  โดยพบ

สาเหตุรวมหลายประการ  ปจจัยที่พบวาความเกี่ยวของอยางมากคือ ปจจัยดานพันธุกรรม 

(Jordan.  2000: 57)  จากการศึกษาพบวาเด็กที่มีความผิดปกติของโครโมโซมมักมีความบกพรอง

ของพัฒนาการและมักพบมากในครอบครัวซึ่งแสดงใหเห็นลักษณะการถายทอดทางพันธุกรรม 

โดยพบอุบัติการณออทิสซึมในพี่นองของเด็กออทิสติกสูงถึง  50  เทาของเด็กทั่วไป (เพ็ญแข  ล่ิม

ศิลา.  2541: 127)  บางรายงานพบอุบัติการออทิสซึมในประชากรทั่วไปในอัตราสวน 1:1000  แต

อัตราการเกิดซ้ําในลูกคนถัดไปในครอบครัวที่มีลูกคนหนึ่งเปนออทิสซึมแลวสูงถึงรอยละ 6 - 8  

หรือ  60-80  เทา  ของประชากรทั่วไป  (สมภพ  เรืองตระกูล.  2543: 39)  ซึ่งขอมูลจากการศึกษา

ทางพันธุศาสตรในปจจุบันพบความสัมพันธระหวางยีนบนโครโมโซมบางตําแหนงกับลักษณะ  
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ออทิสซึม  และอีกบางตําแหนงตอพัฒนาการทางภาษาและลักษณะออทิสติกของเด็ก (ทัศนวัต  

สมบุญธรรม;  และ รวิวรรณ รุงไพรวัลย.  2544: 94-95) 

 มีหลักฐานหลายอยางที่แสดงวาเด็กออทิสติกมีความผิดปกติในการทําหนาที่ของสมอง  

(Nurcombe,  et al.  2000: 547)  มีความผิดปกติในพัฒนาการของสมอง  (Shaner.  2000: 44; 

Klykylo.  2000: 590)  ผลจากการศึกษาสมองดวยเครื่อง MRI (Magnetic  Resonance  

Imaging)  พบวาสมองของบุคคลออทิสติกมีขนาดเพิ่มข้ึนโดยไมทราบสาเหตุที่สมองบริเวณ  

Occipital  Lobe  บริเวณ  Parietal  Lobe  และ  Temporal  Lobe  ซึ่งสมองบริเวณ Temporal  

Lobe  มีความสําคัญอยางมาก  ในคนที่สมองถูกทําลายจะแสดงพฤติกรรมคลายออทิสซึม  

(Kaplan; & Sadock.  1998: 1183)  นอกจากนี้พบวาบุคคลออทิสติกมีโครงสรางของสมองที่

ผิดปกติโดยเฉพาะที่สมองบริเวณลิมบิกมีเซลลสมองขนาดเล็กกวาปกติจํานวนมากเบียดกันแนน  

สมองสวนนี้รับผิดชอบตอการรับขอมูลความรูสึก  (Sensory  Stimuli)  อารมณ  การเรียนรู  และ

ความจํา  และสมองสวนซีรีเบลลัม  ซึ่งมีความสําคัญตอการเคลื่อนไหวมี  Purkinje  Cell  นอยกวา

ปกติ  (Edelson. 1995: Online)  และจากการที่มีผูศึกษาเกี่ยวกับสวนของกานสมองมากมาย  

พบวาบุคคลออทิสติกจะมีขนาดของกานสมองเล็กกวาปกติ  (Miller-Kuhaneck; & Glennon.  

2001: 7) 

 นอกจากนี้มีหลักฐานที่แสดงวาอารมณหรือพฤติกรรมที่ผิดปกติในเด็กออทิสติกมาจาก

ความผิดปกติของการสื่อสารขอมูลในสมอง (Neural  Communication)  ซึ่งมีความเกี่ยวของกับ

ความผิดปกติของเมตาบอลิซึมหรือการทําหนาที่ของสารสื่อประสาท  Neurotransmitter)  ซึ่งมี

หลายชนิด  เชน  ซีโรโตนิน  (Serotonin)  เปนสารสื่อประสาทที่มีบทบาทสําคัญตอการหลับและ

การตื่น และอาจมีผลตอการรับรู (Sensory  Perception) การเรียนรู (Learning)  ความจํา  ฯลฯ  

พบวาเด็กออทิสติกสวนมากมีความผิดปกติของระดับของซีโรโตนินในเลือดคือมีระดับซีโรโตนิน

สูงขึ้น ทําใหมีภาวะอยูไมนิ่ง  (Hyperactivity)  (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา.  2541: 128)  (ชาตรี  วิฑูรชาติ. 

2540: 118) 

 จากการศึกษาพบวาการมีความผิดปกติของระบบภูมิคุมกันอาจทําใหเกิดภาวะ       

ออทิสซึมไดเนื่องจากระบบภูมิตานทานกลับไปทําลายระบบประสาทของตนเอง   (Autoimmune  

Disorders)   (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา.  2545: 21)   

 สรุปวาสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึม  ในปจจุบันยังไมทราบสาเหตุที่แนนชัด  แตเชือ่

วาเกิดจากสาเหตุความผิดปกติในการทําหนาที่ของสมอง  สารเคมีในสมอง  หรือความผิดปกติใน

ระบบภูมิตานทาน  มีบทบาทสําคัญที่ทําใหบุคคลออทิสติกมีความบกพรองของพัฒนาการดาน
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ตาง ๆ  มีความผิดปกติที่แสดงออกลักษณะเฉพาะของกลุมอาการ  ทําใหมีพฤติกรรมแตกตางจาก

คนทั่วไป 
 
 1.3  ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
 อายุเมื่อเร่ิมแสดงอาการออทิสติกจะตองเกิดขึ้นกอนอายุ  3  ป  เด็กมักจะถูกพามาพบ

แพทยดวยอาการสําคัญวา  พูดชา  เรียกไมคอยหัน  ไมยอมสบตา  หรือดูเหมือนไมฟงเวลาพดูดวย  

สามารถจัดกลุมความผิดปกติของพฤติกรรมเปน 3 กลุมใหญ ๆ คือ  (ชาญวิทย  พรนภดล.  2545: 

1-7) 

 1. ความผิดปกติของการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น (Impairment in Social  

Relatedness)  เด็กออทิสติกมีความบกพรองทางดานสังคม  เชน  ไมมองสบตา  สายตาเหมอลอย

ไรจุดหมาย  มองคนผานเลยไป  เมื่อเรียกชื่อของเด็กจะไมหันหาเสียงเรียก เด็กจะไมสามารถมีหรือ

แสดงความสนใจรวมกับผูอ่ืนได  (Lack  of  Joint  Attention)  ไมเลียนแบบทาทางของบุคคลอื่น  

ไมสามารถเลนเกมที่ผลัดกันเลนได  เลนสมมุติไมเปน (Lack  of  Pretend  Play)เด็กออทิสติกบาง

รายอาจเขาหาคนไมเลือกหนา(Indiscriminately  Friendly)  ไมกลัวคนแปลกหนา  (Lack  of  

Stranger  Anxiety) 

 2. ความผิดปกติของการใชภาษาและการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (Impairment  in 

Language and Communication)  ความผิดปกติทางดานภาษาและการสื่อความหมายของ

บุคคลออทิสติกมีหลายระดับ  แตละรายมีความแตกตางกันมาก  เชน  การไมพูดเมื่อถึงวัยอันควร  

พูดเพื่อที่จะบอกความตองการของตนเองไมได  พูดชากวาวัยพูดเลียบแบบโดยไมเขาใจ

ความหมาย  (Idiosyncratic  Words)  เด็กมักจะพูดทวนคําพูดของผูอ่ืนที่เพิ่งพูดจบ (Echolalia)  

พูดคําหรือวลีที่ไมมีความหมายซ้ํา ๆ  ถามคําถามซ้ํา ๆ  แมจะรูคําตอบอยูแลว  มีน้ําเสียงในการพูด

เปนโทนเสียงเดียว  ไมมีเสียงสูงหรือเสียงต่ํา  (Monotone)   อาจพูดดังหรือคอยกวาปกติ  เมื่อโต

ข้ึนมักจะเขาใจภาษาแบบตรงตามตัวหนังสือไมสามารถเขาใจมุขตลก  การเลนคํา คําสํานวน  ฯลฯ  

ตาง ๆ  ได  พูดไมเหมาะสมกับกาลเทศะ  เชน  ใชคําราชาศัพทพูดเปนทางการ  หรือใชภาษา

ราชการเวลาคุยกับเพื่อน  (ชาญวิทย  พรนภดล.  2545: 2) 

 3. ความผิดปกติทางดานพฤติกรรมและอารมณ เด็กออทิสติกมีความบกพรองทางดาน

พฤติกรรมทําอะไรซ้ํา ๆ  หรือมีความสนใจในเรื่องตาง ๆ  จํากัด (Restricted Repetitive and 

Stereotyped Patterns of Behavior,  Interests and Activities)  (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา.2541: 35-57)  

กลาววา  ในวัย  2 -3  ป  เด็กออทิสติกเริ่มที่จะแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ  เชน  ซนอยูไมนิ่ง วิ่งหรือเดิน

ไปมาตลอดเวลา สมาธิส้ัน  มีชวงความสนในสั้นๆ  เลนหรือทํางานในชวงสั้นๆ  มีพฤติกรรมซ้ําๆ 
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ยากตอการเปลี่ยนแปลง  มีพฤติกรรมกระตุนตนเอง  มีการเคลื่อนไหวแปลกๆ  เชน  สะบัดมอืไปมา 

เลนนิ้ว เลนมือ  เดินเขยาปลายเทา  บางคนหมุนตัวไปรอบ ๆ  เปนเวลานาน  เปนตน  ความ

บกพรองทางดานอารมณของบุคคลออทิสติก  เชน มีอารมณแปรปรวนงาย  หรือรองไหโดยไมมี

สาเหตุอันสมควร  กรีดรองเสียงดัง  หรือรองไหเปนเวลานานเมื่อขัดใจ  บางคนทํารายตนเองเมื่อไม

พอใจ  ไมเขาใจ  หรือสนใจความรูสึกของผูอ่ืน  เปนตน 

 

 1.4   ระบาดวิทยา 
 อุบัติการณ 
 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา  (2545: 20)  กลาววาพบอุบัติการณของโรคออทิสติก  1:2,000  ซึ่ง

หมายถึง  ในจํานวนเด็ก  2,000  คน  จะพบเด็กออทิสติก  1  คน  พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง  

ในอัตราสวน  เด็กชาย: เด็กหญิง  =  4-5: 1 

 สมาคมจิตแพทยอเมริกา  (American  Psychiatric  Association.  1996: 68-69)  

อธิบายวาพบอุบัติการณออทิสซึม  2-5: 10,000  และพบเด็กชายมากกวาเด็กหญิง  โดยมี

อัตราสวน  เด็กชาย: เด็กหญิง = 4 - 5: 1 

 ชาเนอร  (Shaner.  2000: 44)  กลาววา  พบอุบัติการณออทิสซึม  2-5: 10,000  พบใน

เด็กชายมากกวาเด็กหญิง  ในอัตราสวน  เด็กชาย: เด็กหญิง =  5: 1 

 เนอรคอมบี  และคนอื่น ๆ  (Nurcombe;  et al.  2000: 547)  กลาววา  พบอุบัติการณ

ของออทิสซึม  1: 1000  พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง  ในอัตราสวน  เด็กชาย: เด็กหญิง =  3: 1  

และถาพบในเด็กหญิงจะมีระดับความรุนแรงมากกวา  พบไดทุกสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

 สรุปวาอุบัติการณออทิสซึมพบไดใกลเคียงกันจากหลาย ๆ รายงาน  อัตราสวนเด็กชาย

ตอเด็กหญิง 3 - 5: 1  ในเด็กหญิงจะมีความรุนแรงมากกวา  ในดานบกพรองทางสติปญญา  

(Mental Retardation) 

 

 1.5   ขอบงชี้ในการวินิจฉัยเด็กออทิสติก 
 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2545: 15 - 20)  กลาววา  การวินิจฉัยโรคออทิสซึมมีวิธีการปฏิบัติ  

ดังตอไปนี้ 

 1. การซักถามประวัติอยางละเอียดจากพอแมหรือผูใกลชิดเด็กเกี่ยวกับประวัติการ

ต้ังครรภของมารดา  การคลอด  การเลี้ยงดู พัฒนาการดานรางกาย  สังคม  และสื่อความหมาย 

     1.1   การแสดงพฤติกรรมของเด็กขณะที่อยูบาน 

  1.2   มีบุคคลในครอบครัวมีปญหาเหมือนเด็กหรือไม 
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  1.3   ประวัติการเจ็บปวยของเด็ก  การกระทบกระเทือนตอสมอง 

 2.  การตรวจและประเมินเพื่อการวินิจฉัย แพทยควรใหเด็กเดิน วิ่งและเลนไดอยางอิสระ 

 3.  การสังเกตพฤติกรรมเพื่อการวินิจฉัย  โดยสังเกตวาพบพฤติกรรมตาง ๆ  ตอไปนี้  ใน

ลักษณะที่มากหรือนอยเกินไป 

  3.1 ดานรางกายถามีขนาดเล็กหรือใหญเกินไปมักเกี่ยวของกับปญหาของสุขภาพ

และปญหาการรับประทานอาหาร  เชน  เคี้ยวอาหารไมเปน  กลืนลําบาก  คายอาหารไมเปน  บาง

คนรับประทานอาหารไมรูจักอิ่ม 

  3.2  การเคลื่อนไหวรางกายมีความผิดปกติ  เชน  วิ่งหรือเดินอยางไมมีจุดหมาย  

โยกตัว  กระดิกนิ้ว  โบกมือไปมา  บางคนนิ่งเฉย  บางคนงุมงามหกลมบอย การแสดงออกทาง

สังคมและความสัมพันธกับบุคคล  เด็กอาจแสดงพฤติกรรม  3  แบบ  คือ  อาจแยกตัวโดดเดี่ยว

หรือสมยอมจนเหมือนตุกตาที่ไมมีชีวิตจิตใจหรือมีปฏิสัมพันธกับผูคนมากเกินไปโดยแสดงใหเห็น

พฤติกรรมที่ผิดปกติ 

  3.4  การตอบสนองตอการใชตา  เชนหลีกเลี่ยงการสบตา  จองมองแบบผิดปกติ  

มองเลื่อนลอย  ชอบมองแสงสวางหรือส่ิงของที่หมุน ๆ  มองส่ิงของใกลตามากเกินไป 

  3.5  การตอบสนองตอการฟง  ไมตอบสนองตอเสียงบุคคลหรือตอบสนองเสียงบาง

เสียงมากเกินไป 

  3.6  การตอบสนองตอรส กลิ่น สัมผัส  ดมหรือเลียสิ่งที่ไมใชอาหาร  ชอบหมกมุนตอ

การสัมผัสบางอยางแตไมรับการสัมผัสจากบุคคล  บางคนทนตอความเจ็บปวดและบางคนแสดง

ความเจ็บปวดมากเกินไป การสื่อความหมาย  ไมสามารถสื่อความหมาย  ไมเขาใจสีหนาทาทาง

ของผูอ่ืน  พูดไมได  พูดเลียนแบบ  บางคนพูดซ้ําซาก 

  3.8  พฤติกรรมซํ้า ๆ  จะแสดงไมเหมือนกัน  เชน   ชอบดูโฆษณาทางทีวีซ้ํา ๆ  ตอง

นั่งที่เดิมทุกครั้ง 

  3.9  การจินตนาการ  ไมสามารถสมมุติในการเลน  เลนของเลนไมเปน 

    3.10 การปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและการแสดงออกทางอารมณ  เด็กจะปรับตัวยาก

เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม  แสดงออกไมเหมาะสมกับสถานการณ  มีอารมณเปลี่ยนแปลง

โดยไมทราบเหตุผล 

  3.11 ดานสติปญญา  มีความสามารถดานตาง ๆ  ลาชา  แตมีความสามารถพิเศษ

บางดานโดดเดน 
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 4.  การตรวจวินิจฉัยทางการแพทย  การตรวจพิเศษทางหองปฏิบัติการหรือเครื่องมือ

พิเศษไมใชเพื่อการวินิจฉัย  แตทําเพื่อประกอบการรักษา 

 5.  การตรวจสอบทางจิตวิทยาเพื่อดูความสามารถของระดับสติปญญา  ทําเมื่อเด็ก

สามารถพูดไดและเรียนรูไดแลว 

 6.  การตรวจสอบการไดยิน 

 เนอรคอมบี;  และคนอื่น ๆ  (Nurcombe; et al.  2000: 547)  กลาววา  ในการวินิจฉัย

ภาวะออทิสซึมจะใชเกณฑการวินิจฉัยตามคูมือการวินิจฉัยและสถิติความผิดปกติทางจิตของ

สมาคมจิตแพทยอเมริกัน (DSM  IV) 

 สรุปขอบงชี้ในการวินิจฉัยภาวะซึม  เพราะเด็กออทิสติกอาจมีอาการบางอยางรวมกับ

เด็กประเภทอื่น  เชน  เด็กปญญาออน  เด็กสมาธิส้ัน  เด็กที่มีความผิดปกติทางภาษา  ดังนั้นจึง

เปนตองมีขอบงชี้ในการวินิจฉัยโดยแพทย  และมีแพทยลงความเห็นอยางนอย  2  คน  (2 ใน 3)  

โดยมีลักษณะขอบกพรอง  6  ขอ  ในดานพฤติกรรมสังคม  ดานภาษา  พฤติกรรมซ้ํา ๆ  และมี

ความผิดปกติหรือความลาชาในพัฒนาการดานตาง ๆ  อยางนอย  1  ดาน 
 
 1.6   ความบกพรองทางดานทักษะทางสังคม 
 ในเด็กออทิสติกที่มีปญหาของปฏิสัมพันธทางสังคมถือเปนลักษณะสําคัญของภาวะ      

ออทิสซึม  เชน  เด็กไมมีความสนใจรวม  (Joint  Attention)  กับผูอ่ืน  ไมสบตา  ไมสนใจ  

เลียนแบบ  ขาดทักษะในการสีหนาของผูอ่ืน  ไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  (Teplin. 1999: 

591)  (Neitzel; et al.  1998: 137)  เมื่อเปรียบเทียบเด็กออทิสติกกับเด็กปกติที่มีอายุเทากัน เด็ก

ออทิสติกมีปฏิสัมพันธทางสังคมนอยกวาและมีลักษณะแตกตางไปจากเด็กปกติ  สวนมากมี

ลักษณะแยกตัว  และชอบอยูในโลกของตนเอง  (Siegel. 1996: 25) 

 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2540: 51)  กลาววา  เด็กออทิสติกมีการสูญเสียปฏิสัมพันธทางสังคม

ในลักษณะที่แตกตางกันดังนี้ 

 1. มีระดับความรุนแรงมาก  เด็กจะแยกตัวอยางเดนชัด  ไมสนใจใคร  เด็กบางคนติด

ผูใหญหรือติดพี่เลี้ยง  ไมสนใจเด็กวัยเดียวกัน  ไมสนใจคนแปลกหนา  ยอมใหคนแปลกหนาอุม

โดยไมกลัวมีระดับความรุนแรงนอย  เด็กจะแสดงอาการเฉยเมย 

 2. ไมโตตอบ  เมื่อมีคนมาทักทายอาจแสดงทาทางพอใจบางแตไมเขาไปหาผูอ่ืน 

 3.  เด็กบางคนอาจเขาไปหาผูอ่ืนในลักษณะแปลก ๆ  ไมสมเหตุสมผล  ทําแบบซ้ํา ๆ  

โดยไมสนใจปฏิกิริยาของผูที่เขาไปหา 
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 4.  เด็กบางคนเมื่อเติบโตเปนผูใหญแมจะมีความสามารถดีอยูในสังคมไดแตยังไม

สามารถมีปฏิสัมพันธทางสังคมไดอยางเหมาะสม 

 โคเฮน (Greene.  2001: 153 -154;  citing  Cohen.  1999)  กลาววาการที่ปฏิสัมพันธ

ทางสังคมเปนเรื่องยากสําหรับเด็กออทิสติก อาจเพราะเด็กถูกกระตุนมากเกินไป (Over-

stimulation) ทําใหเกิดความสับสน  ไมมั่นใจวาจะตอบสนองอยางไร 

 สรุปไดวาเด็กออทิสติกทุกคนมีความบกพรองของการมีปฏิสัมพันธทางสังคมในลักษณะ

ที่แตกตางกัน  ความแตกตางในการทําหนาที่ของสมองอาจมีผลใหเกิดความบกพรองนี้ 

 
 การรับรูทางสายตา (Visual perception)  

 บุญยฤทธิ์ คงคาเพชร. (2524:2) กลาววา การรับรูทางสายตา (Visual  perception) ผล

จากการวิจัยประสิทธิภาพของการรับรู โดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ผลปรากฏวา คนเราจะเรียนรูไดดี

ที่สุด และรองลงไปตามลําดับดวยประสาทสัมผัสตอไปนี้ คือ จักษุสัมผัส โสตสัมผัส การสัมผัส 

ชิวหาสัมผัส และฆานสัมผัส โดยไดผลเปนรอยละเรียงตามลําดับการรับรูดังนี้ คือ รอยละ 75, 13, 

5, 3.3 หมายความวา การรับรูของคนเราเกิดจากจักษุสัมผัสถึงรอยละ 75 ซึ่งนับวาสูงสุด เมื่อ

เปรียบเทียบกับสัมผัสทางดานอื่น  

 การรับรู (Perception) เปนกระบวนการของสมองที่ทําหนาที่แปลหรือใหความหมาย

ของการรับรูความรูสึก เปนการตัดสินวาสิ่งที่คนเรารูสึกนั้นคืออะไร การรับรูจะเกี่ยวของกับการ

จัดระบบระเบียบของสิ่งเราทางความรูสึก (Sensation) และการกําหนดความหมายของสิ่งนั้นๆ 

โดยอาศัยประสบการณเดิม ซึ่งรับรูเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยที่จะเขาใจและปรับตัวใหเขากับ

ส่ิงแวดลอม (พรเพ็ญ ศิริสัตยาวงศ และกนิษฐา  เมธาภัทร.  2543:  31อางอิงจาก Colarusso & 

hammill. 996) 

 ชอลัดดา ขวัญเมือง (2543: 11) กลาววาการรับรู หมายถึงการที่บุคคลสามารถนําเอา

ประสบการณหรือความรูเดิมออกมาตีความหมายของสิ่งเราที่ไดสัมผัสแลวสามารถบอกไดวา  ส่ิง

เรานั้นคืออะไร การรับรูเปนผลรวมกันระหวางสัมผัสกับประสบการณซึ่งประกอบดวยปจจัยที่

สําคัญดังนี้ 

 1. การสัมผัส เปนความรูสึกที่บุคคลมีส่ิงเรามาปะทะอวัยวะ แตไมสามารถนําเอา

ประสบการณมาตีความหมายของสิ่งเรานั้นได 

 2. ประสบการณหรือความรูเดิม คือส่ิงที่บุคคลเคยรู เคยเกี่ยวของในอดีตทั้งทางตรง

และทางออม 
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 3. อวัยวะสัมผัส เปนอวัยวะที่รับสัมผัสส่ิงเราที่มาปะทะแลวรายงานกระแสความรูสึกให

สมองทราบ เชน ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง 

 4. การตีความหมายของสิ่งเรา เมื่อส่ิงเราปะทะกับอวัยวะสัมผัส ประสาทสัมผัสจะ

รายงานกระแสความรูสึกไปสูสมอง แลวสมองจะตีความโดยการนําประสบการณเดิมมาผสมผสาน

กับประสบการณใหม (ส่ิงเรา) ซึ่งการผสมผสานนี้อาจมีการตอเดิมหรือตัดทอนบางอยาง จึงทํา

ใหผลการรับรูแตกตางไปจากเดิม  

 การตีความจะถูกตองเพียงใดขึ้นอยูกับองคประกอบเหลานี้ 

 1. ระดับสติปญญา คนที่สติปญญาสูงยอมรับรูและทําความเขาใจสิ่งเราที่สัมผัสไดเร็ว

กวาคนที่ระดับสติปญญาต่ํา 

 2.  ความมีสมาธิ คนที่มีสมาธิและตั้งใจพิจารณารายละเอียดของสิ่งเราหรือเหตุการณ

อยางถี่ถวน ทําใหการรับรูถูกตองและแมนยําภาวะจิตใจในขณะรับรู ถาบุคคลเบื่อหนายและ

อารมณไมดี ก็จะขาดความรอบคอบในการตีความหมาย 

 
 พัฒนาการรับรูทางสายตา 
 สายตามีพัฒนาการมาตั้งแตเด็กแรกเกิด โดยเริ่มจากการที่ทารกจองมองวัตถุตางๆ 

อยาง ไมมีความหมายกอน หลังจากนั้นใชเวลาอีกนานจึงมีการพัฒนาตอบสนองสิ่งที่ตนเห็น 

(นวลศิริ       เปาโรหิตย;  และคณะ.  2515) 

 สุนีย ธีรดากร. ( 2523 ) ทารกแรกเกิดมีการเห็นเกิดขึ้นเพียงเลือนลาง เพราะกระบอกตา   

ยังสั้น เลนสตาใหญและมีความโคงมาก ทําใหตาไมประสานกันและยังควบคุมไมได การมองของ

ทารกจึงเปนการมองที่ไรจุดหมาย ระยะที่ทารกมองเห็นชัดที่สุด คือระยะหางประมาณ 7.5 นิว้ หาก

ใกลหรือไกลกวานี้ ทารกจะมองเห็นไมชัด 

 การรับรูทางสายตา  (Visual  Perception)  เปนกระบวนการของสมองในการแปล

ความหมายของขอมูลที่ไดรับจากสายตา  โดยแบงความสามารถดานการรับรูจากการมองหา

ออกเปน  5  ดาน  (Colarusso  &  Hammill.  1996  ;  อางอิงจาก  พรเพ็ญ  ศิริสัตยาวงศ  และ

กนิษฐา  เมธาภัทร.  2543: 32  อางอิงโดย  พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล.  2549:  68) 

 1. ดานมิติสัมพันธ  (Spatial  Relationships) เปนความสามารถในการระบุขอบเขต

ของตนเองกับส่ิงแวดลอมรอบตัว  และการระบุตําแหนงของวัตถุที่สัมพันธกับตัวเราหรือวัตถุอ่ืนๆ 

 2. ดานการแยกความแตกตาง  (Visual  Discrimination)  เปนความสามารถในการ

แยกแยะความแตกตางของตําแหนง  รูปราง  และสีของวัตถุในลักษณะตางๆ 
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 3.  ดานการแยกภาพซอน  (Figure  and  Ground)  เปนความสามารถในการแยกวัตถุ

ที่สนใจ  หรือวัตถุที่ตองการออกจากวัตถุที่อยูรอบๆ 

 4.  ดานการเติมสวนใหสมบูรณ  (Visual  Closure)  เปนความสามารถในการระบุไดวา

ภาพหรือส่ิงที่เห็นนั้นคืออะไร  โดยการเห็นเพียงบางสวนของวัตถุหรือภาพนั้น 

 5.  ดานการจดจํา  (Visual  Memory)  เปนความสามารถในการจําสวนที่สําคัญของ

ภาพหรือวัตถุ  จัดเปนความจําระยะสั้น 

 จุดเดนของเด็กออทิสติก  คือ  สามารถรับรูดานรูปธรรม  ความคิด  ความจําและความ

เขาใจความสัมพันธของภาพโดยการมอง  (Visuospatial  Relationships)  เด็กออทิสติกเหมือนกับ

วีดีโอ  (Video)  ที่ฉายอยูในความคิดคํานึง  รูปภาพจะเปนภาษาแรกของเด็กออทิสติก  ภาษาพูด

จะเปนภาษาที่สอง  (Grandin.  2001:  online)  ซึ่งสอดคลองกับ  อุมาพร  ตรังคสมบัติ  (2545: 

105)  ที่กลาววา  เด็กออทิสติกเรียนรูจากการมองเห็น  (Visual  Learning)  งายกวาการไดยิน  

ทั้งนี้เพราะหูของเด็กแยกแยะเสียงไดยาก  การมองเห็นหรือใชสายตามีประสิทธิภาพมากกวา 

 จุดดอยของเด็กออทิสติก  คือ  มีปญหาเกี่ยวกับความคิดนามธรรม  การรับรูทางสังคม   

การสื่อสารและความสนใจ  วิธีแกไขโดยภาพ  (Pictographic)  การเขียนตามแบบ  (Written  

Cues)  ชวยในการเรียนรูดานการสื่อสาร  พัฒนาทักษะทางสังคมและควบคุมตัวเองโดยอาศัยการ

รับรูจากการมอง  (Visual  Perception)  (พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล;  อางอิงจาก  Education  of  the  

Student  With  Autism.  2000:  online) 

 กลาวโดยสรุป การรับรู คือ กระบวนการที่ไดสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งไดแก    

ไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส ไดชิม และไดกลิ่นเขามาจัดระเบียบ และใหความหมายเกิดเปนความรู

ความเขาใจขึ้น 

 
 ประโยชนของการภาพ 
 1. สามารถทดสอบไดตามที่ตองการเพื่อสรางขอมูล  การใชคําพูด  (Oral  Information)  

ขอมูลจะคงอยูเพียงชั่วคราวแลวหายไป  ซึ่งเปนปญหาของเด็กกลุมที่มีปญหาดานการประมวล

ภาษาพูดรวมทั้งเด็กออทิสติก  การไมสนใจความสัมพันธของขอมูลและมีปญหาดานการกําจัด

เสียงรบกวน  การใชภาพจะชวยใหเด็กมีความสนใจตอการรับรูมากขึ้น 

 2. การใชภาพและสัญลักษณ  ไดนํามาใชกับเด็กออทิสติกอยางแพรหลายและประสบ

ความสําเร็จเปนอยางดี  สามารถนํามาใชไดหลายวิธีในหองเรียน  เชน 

  2.1  ใชสําหรับการจัดระเบียบ  เชน  ปฏิทิน  ตารางปฏิทินงาน 

  2.2  ใชสําหรับแสดงขอมูลปฏิบัติ  กฏเกณฑของหอง  บัตรกิจกรรม 
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  2.3  ใชในการพัฒนาดานสังคม  เชน  แสดงกฎและระเบียบตางๆ  งานที่ตองทํา  

และสามารถใชชวยสอนทักษะทางสังคม  โดยผานเรื่องราวทางสังคม  (Social  Story)   

  2.4  ใชชวยจัดการกับพฤติกรรมที่ทาทายและพัฒนาการควบคุมตนเอง  เชน  ภาพ

สัญลักษณบอกลําดับพฤติกรรมที่คาดหวัง 

 กลาวโดยสรุป  เด็กออทิสติกจะเกิดการเรียนรูไดดี  โดยการผานสื่อที่เปนรูปธรรม  เชน  

วัตถุ  รูปภาพ  การรับรูโดยการมองเห็นเปนจุดเดนของเด็กออทิสติก   
 

2.  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
 2.1  ความหมายของทักษะทางสังคม  
 ประนอม เดชชัย (2536: 19)  ใหความหมายทักษะทางสังคม  หมายถึง  ทักษะซึง่ผูเรียน

จําเปนตองมี  เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดแก  ทักษะในการดํารงชีวิตใน

สังคม (Social Living Skills)  และทักษะทางกระบวนการกลุม (Group Process  Skills)  

ความหมายทั่วไปของขอบเขตการพัฒนาการทางสังคมนั้นจะเนน  2  เร่ือง  คือ 

 1.  ทักษะทางสังคม  เปนวิธีการฝกฝนและสนับสนุนใหนักเรียนปฏิบัติในสิ่งที่ดี  เชน  

การพูดจาเหมาะสม  การตกลงกันในเรื่องที่โตแยงกับผูอ่ืน 

 2.  ทักษะทางสังคม  ชวยเพิ่มพูนใหเด็กมีพฤติกรรมและความสามารถในการสนองตอบ

และแสดงทาทางที่เหมาะสม  การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน ๆ  เพื่อเปนพื้นฐานในการอยูรวมกับ

ผูอ่ืนในอนาคต 

 ศรีกัลยา  พึ่งแสงสี  (2539: 28)  ใหความหมายทักษะทางสังคม  หมายถึง  

ความสามารถในการอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ไดรับการยอมรับจากสมาชิกในสังคมและเปน

สมาชิกที่ทําประโยชนแกสังคมนั้น 

 ปทมาวดี  บุณยสวัสด์ิ  (2536: 17)  ใหความหมายทักษะทางสังคม  หมายถึง  

ความสามารถของบุคคลที่จะอยูรวมกัน  ทํางานรวมกัน  ในลักษณะของกลุมหรือในสังคมไดอยาง

ถูกตองและรวดเร็ว  ดวยการรูจักบทบาทของผูนํา  และบทบาทของสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของ

กลุมหริสังคม  ทักษะทางสังคมไดจากการเรียนรูและสามารถฝกฝนจากประสบการณตาง ๆ  

เพื่อใหเกิดความชํานาญได  ถาปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง 

 เวสวูด  (Westwood.  1997: 77)  ใหความหมาย  ทักษะทางสังคม  หมายถึง  

สวนประกอบของพฤติกรรมสําหรับบุคคล  ซึ่งมีความสําคัญที่จะชวยในการเริ่มมีปฏิสัมพันธ

ทางบวกกับผูอ่ืนและผดุงรักษาซึ่งความสัมพันธนั้นไวได 
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 สรุปไดวา  ทักษะทางสังคมหมายถึง  ความสามารถในการอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข  รูจักรับผิดชอบ  รูบทบาทหนาที่ของตนเอง  รูจักปฏิบัติตอผูอ่ืน  ไดรับการยอมรับจาก

สมาชิกในสังคมและสรางประโยชนใหแกสังคม   

 

 2.2  ความสําคัญของทักษะทางสังคม 
 ทักษะทางสังคมเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปน  และมีความสําคัญตอมนุษยที่ทําใหการ

ดํารงชีวิตและการทํางานรวมกันอยูไดอยางมีความสุข  ทักษะทางสังคมมีความสําคัญ  ดังนี้ 

 1.  ความสําคัญทางดานสวนบุคคล  ชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง

มีความสุข  ทักษะทางสังคมยิ่งมีความจําเปนมากขึ้นเทานั้น  เพราะบุคคลตองสามารถปฏิสัมพันธ

กับผูอ่ืน  ส่ือความหมายทํางานรวมกัน  แกปญหาสังคมได  ส่ิงเหลานี้เปนลักษณะที่ชวยใหมนุษย

ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

 2.  ความสําคัญทางดานสังคม  สังคมใดมีสมาชิกที่เปนผูมีทักษะทางสังคมดี  รูจัก

เสียสละประโยชนสวนตัว  เพื่อประโยชนสวนรวม  มีความคิดสรางสรรค  เพื่อพัฒนาสังคมที่ตนอยู  

สังคมนั้นยอมเปนสังคมที่สงบสุข  แตถาสังคมมีลักษณะตรงกันขาม  สังคมนั้นยอมมีปญหา  ไม

สงบสุขและมีความเสื่อม  (พวงเพชร  ฟูวงคสิทธิ์.  2546: 8;  อางอิงจาก เทียมใจ  พิมพวงศ ; 

2541: 21-22 ;  อางอิงจาก สุขุมาล  เกษมสุข.  2535: 10-11) 

 ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่จําเปนและมีความสําคัญตอมนุษย  ในการดํารงชีวิตและ

การทํางานรวมกัน  ต้ังแตสังคมเล็ก ๆ  ในครอบครัวขยายออกไปเปนสังคมในหองเรียน  สังคม

โรงเรียน  สังคมในอาชีพการงาน  จนถึงสังคมชุมชน ประเทศและโลก  ทุกกลุมสังคมตองมีการ

ติดตอสัมพันธพึ่งพาอาศัยกัน  ซึ่งตองอาศัยทักษะทางสังคม (ศรีกัลยา พึ่งแสงสี.  2539: 28; 

อางอิงจาก สุขุมาล เกษมสุข.  2535: 10-11)   

 ทักษะทางสังคมมีสวนชวยพัฒนาบุคคลและสังคม  ตอบุคคล  ไดแก  การที่ทําใหบุคคล

อยูรวมกัน  และทํางานรวมกันอยางราบรื่น  ตอสังคม  ไดแก  การที่ใหสังคมดํารงอยูได  และ

พัฒนาใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้น (พวงเพชร ฟูวงคสิทธิ์. 2546: 9; อางอิงจาก ปทมาวดี  บุณยสวัสด์ิ.  

2535: 19) 

 สรุปไดวา  ทักษะทางสังคมมีความสําคัญในการชวยพัฒนาตัวบุคคลและสังคมให

บุคคลอยูรวมกันอยางมีความสุข 
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 2.3  พ้ืนฐานทักษะทางสังคม 
 ทักษะทางสังคมเปนพื้นฐานที่สําคัญของบุคคล  ซึ่งควรไดรับการฝกฝนและปลูกฝง  

เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสงบสุข 

 ปทมาวดี บุณยสวัสด์ิ (2536: 20)  ไดแบงทักษะทางสังคมไวดังนี้ 

 1.  การเคารพตอระเบียบวินัยของตนเองและกลุม 

 2.  การมีสวนรวมในการทํางานกลุม 

 3. การแสดงและการแกปญหาในกลุม 

 4.  การมีมารยาทในสังคม 

 5.  การแสดงความรับผิดชอบ 

 6.  การชวยเหลือผูอ่ืน 

 แกรนดิน (Grandin.  2001: Online)  อธิบายวา  ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารง

ชีวิตประจําวัน  ไดแก 

 1.  การคอย  (Waiting) 

 2.  ผลัดกัน  (Taking  Turns) 

 3.  การเปลี่ยนแปลง  (Transitions) 

 4.  เปลี่ยนหัวขอสนทนา  (Changing  the  Topic  in  Conversation) 

 5.  การสิ้นสุด  (Finishing) 

 6.  การเริ่มตน  (Initiating) 

 7.  ยืดหยุน  (Being  Flexible) 

 8.  เงียบ  (Being  Quiet) 

 เวสวูด  (Westwood. 1997: 77-78)  ไดแบงพื้นฐานทักษะทางสังคม  ดังนี้ 

 1.  การสบตากับคูสนทนาอยางเหมาะสม 

 2.  การรับรู  การแสดงทางสีหนาอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

 3.  การใชระดับเสียงในการพูด  ไมควรดังหรือคอยจนเกินไป 

 4.  การรูจักการแสดงความยินดีกับผูอ่ืน 

 5.  การรูจักสนทนากับผูอ่ืน  แสดงความรูสึก ถาม ฟง  แสดงความสนใจ และการ

ตอบสนองตอคําถาม  

 6.  การยืนในระยะเหมาะสมกับผูสนทนา  และไมควรสัมผัสกับคูสนทนาแบบไม

เหมาะสม  
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 7. การเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน  เชน เลนตามกฎกติกา แบงปน ชวยเหลือรูจัก

ผลัดเปลี่ยน  การประนีประนอม  การแสดงความยินดีกับผูอ่ืน  รูจักขอโทษและขอบคุณ 

 8.  การมีความตั้งใจที่จะฟง 

 9.  สามารถควบคุมความโกรธ  ความกาวราว  ความขัดแยงในใจ  มีน้ําใจเปนนักกีฬา 

 10. แตงกายสะอาด  มีสุขภาพดีอนามัยดี 

 สรุปไดวา  พื้นฐานทักษะทางสังคมไดแก  การเคารพตอระเบียบวินัยของตนเอง  และ

กลุม  การมีมารยาทในสังคม  การสบตากับคูสนทนาอยางเหมาะสม  การใชระดับน้ําเสียงในการ

พูดอยางเหมาะสม  รูจักการคอย  การแบงปน  รูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน  และการรับรูการ

แสดงอารมณทางสีหนาอยางเหมาะสมกับเหตุการณ 

 

 2.4  วิธีฝกทักษะทางสังคม 
 การฝกทักษะทางสังคม  ทําได  2  วิธี  คือ  การฝกโดยบูรณาการเขากับการเรียนการ

สอน  ตามปกติวิธีนี้เปนการฝกพรอม ๆ  กับการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรปกติ  ครู

สามารถนําไปบูรณาการกับการสอนทุกกลุมประสบการณ  เนื้อหาวิชาเหมือนเดิม  จะเนน

กระบวนการเรียนการสอนและเทคนิควิธีที่จะชวยใหนักเรียนเกิดทักษะทางสังคมไปดวย ขณะที่

เรียน  หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  ไดกําหนดแนว

ทางการจัดการเรียนการสอนที่สามารถสงเสริมทักษะทางสังคมไดคือ 

 1.  การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับการ

ดํารงชีวิตและใหผูเรียนคนควาหาความรู  โดยลงมือปฏิบัติจริง 

 2.  การจัดการเรียนที่หลากหลาย  โดยเนนกระบวนการเรียนรู  ใชวิธีสอนใหเหมาะกับ

เนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู  เนนการเรียนรูกระบวนการตางๆ  เชน  กระบวนการแกปญหา  

การทํางาน  การหาความรู  การวิเคราะห  ฯลฯ  รวมทั้งสถานการณในชีวิตจริงดวย  (เทียมใจ  

พิมพวงศ. 2541: 23 ; อางอิงจาก กระทรวงศึกษาธิการ.  2533: 28) 

 การจัดกิจกรรมฝกทักษะทางสังคมโดยตรง  โดยการใชกิจกรรมฝกตางหากแยกจากการ

เรียนการสอนเนื้อหาวิชาตามปกติ  เปนกิจกรรมที่สัมพันธกับสภาพการดําเนินชีวิตของนักเรียน  

(เทียมใจ  พิมพวงศ. 2541: 23 - 24;  อางอิงจาก สุขุมาล เกษมสุข.  2535: 18- 25)   

 1.  การฝกประชาธิปไตยในโรงเรียน 

          2.  การใหนักเรียนไดรับผิดชอบทํางานสวนรวมของชั้นเรียนหรือโรงเรียน 

 3.  การใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  ของชุมชน 
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 4.  การพานักเรียนไปทัศนศึกษาสถานที่สําคัญ  การอยูคายพักแรม 

 5.  การใหนักเรียนไดรวมทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรในรูปแบบตาง ๆ 

 การฝกทักษะทางสังคม  สามารถฝกไดพรอมกับการเรียนการสอนทั้งในเวลาเรียน  

เนื้อหาวิชาปกติ  และเวลาอื่น ๆ  ที่นักเรียนอยูในโรงเรียน  ใหสัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียน  

ครูจึงสามารถฝกทักษะทางสังคมไดเกือบตลอดเวลา  โดยกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสงเสริมใหเด็ก

เกิดทักษะทางสังคมมากขึ้น  (เทียมใจ  พิมพวงศ.  2541: 24) 

 

 2.5  ขั้นตอนการฝกทักษะทางสังคม 
 การสอนทักษะทางสังคมควรจัดเปนกลุมเล็ก ๆ  จะไดผลมากกวากลุมใหญ ประกอบ  

ไปดวย  (Grandin. 2001: online) 

 1.  จําแนกทักษะ  สวนประกอบของทักษะ  และใชทักษะเมื่อไร 

 2.  จําลองตัวแบบของทักษะนั้น ๆ 

 3.  ใหลองแสดง 

 4.  ฝกฝนและลองใช 

 5.  นําไปใชในสถานการณทั่ว ๆ ไป 

 สุขุมาล  เกษมสุข  (2535: 17)  ไดแบงขั้นตอนฝกทักษะทางสังคมเปน  3  ข้ันตอน  คือ 

 1.  ข้ันจูงใจ   

  การจูงใจชวยใหนักเรียนเห็นคุณคา และเห็นความสําคัญของทักษะนั้น ๆ  ที่จะชวย

ในการดําเนินชีวิต  ชวยใหประสบความสําเร็จในการเรียนการทํางาน  และการอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางไร 

 2.  ข้ันฝก 

  2.1  นักเรียนตองฝกทักษะดวยตนเอง  ดวยการกระทําจริง 

  2.2  นักเรียนตองเรียนรูทักษะอยางถูกวิธีและถูกขั้นตอน 

  2.3  นักเรียนตองฝกฝนเปนระยะเวลานานพอสมควร  จึงจะพัฒนาไดนักเรียนตอง

ฝกทักษะในสถานที่จําเปนและตองใชบอย ๆ  หลาย ๆ  สถานการณ  เพื่อนําไปใชประโยชนไดจริง 

ข้ันประเมิน  การประเมินผลบอย ๆ  จะชวยพัฒนาทักษะใหไดผลดี  และใหนักเรียนมีสวนในการ

ประเมินผลตนเอง  เพื่อปรับปรุงใหการฝกไดผลดียิ่งขึ้น 

 เวสวูด (Westwood. 1997: 79-80) ไดแบงขั้นตอนการสอนทักษะทางสังคมเปน 6 

ข้ันตอน  คือ 
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 1.  กําหนดทักษะที่จะสอน (Definition)  พิจารณาจาก  ทักษะทางสังคมที่สําคัญที่จะ

ชวยเหลือเด็กใหเกิดทักษะดังกลาวนี้  การสอนอาจจะใช  วีดีโอ  รูปภาพ  การตูน  หุนกระบอก  

หรือชี้ใหเด็กเห็นกิจกรรมที่เพื่อน ๆ  ทําในกลุม 

 2.  ทําใหดู (Model the Skill)  โดยแบงทักษะเปนขั้นตอนยอย ๆ  หลายขั้นตอน  (Task  

Analysis)  โดยครูแสดงใหดูหรือใหเพื่อนแสดงใหดู 

 3.  การเลียบแบบและฝกซอม  (Imitation  and  Rehearsal)  ใหเด็กเลียนแบบตามครู

หรือเพื่อน 

 4.  การประเมินผล  (Feedback)  ถาเด็กยังทําไดไมดี ครูควรบอกเด็ก พูดใหกําลังใจ

เด็กวา  "พยายามอีกครั้งหนึ่ง"  หรือถาเด็กทําไดดีข้ึน  ก็ควรบอกวา  "ดีข้ึนแลวนะ"  บันทึกภาพไวดู

วาขั้นตอนใดยังตองปรับปรุงแกไข 

 5.  จัดเตรียมสถานการณเพื่อใหโอกาสเด็กไดใชทักษะ  (Provide Opportunity for  the 

Skill to be Used)  โดยจัดเด็กเปนกลุมเล็ก ๆ หรือจัดเปนคู  แลวใหเด็กทํากิจกรรมเพื่อใหเด็ก

สามารถประยุกตใชทักษะไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน ใหแรงเสริมอยางสม่ําเสมอ 

(Intermittent  Reinforcement)  ถาเด็กสามารถใชทักษะทางสังคมไดโดยไมตองชี้แนะ  ควรใหคํา

ชมเชยหรือรางวัล  เด็กจะเปนที่ยอมรับและมีความสัมพันธอันดีในกลุมเพื่อน  และจะรักษาทักษะ

ไวใหกลายเปนพฤติกรรม 

 ข้ันตอนในการฝกทักษะทางสังคมที่กลาวมาพอสรุปไดดังนี้ เลือกทักษะที่สําคัญที่จะ

สอน  ทําใหดู  แลวใหเด็กทําเลียนแบบ  ประเมินผลวาดีข้ึนหรือตองปรับปรุงแกไข  เพื่อใหโอกาส

เด็กไดใชทักษะ และใหแรงเสริมเด็กอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหเด็กรักษาทักษะนั้นไวใหเปนพฤติกรรม 

 

 2.6   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
 บอกแดน; และคนอื่น ๆ (Bogdan; et al. 1996: ERIC)  ไดศึกษาการสงเสริมพฤติกรรม

ที่เหมาะสมโดยการสอนทักษะทางสังคม  เปนงานวิจัยผลการสอนหลักสูตรทักษะทางสังคมที่มีผล

ตอพฤติกรรมเปาหมาย  ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา  โดยใชหลักสูตรการสอนทักษะทางสังคม  

"Second  step: A Violence - Prevention Curriculum"  รวมกับการรวมเรียนรวมรู  โดยการสอน

ทักษะทางสังคมในการเคารพผูอ่ืน  การฟง  การผลัดเปลี่ยน  การปฏิบัติตามกฎของหองเรียน  การ

รวมมือกันทํางาน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมเพิ่มข้ึนขึ้น  โดยเคารพผูอ่ืน

และรวมมือกับผูอ่ืนมากขึ้น 
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 เลาชีส; และเฮฟลิน  (Laushey; & Heflin.  2000: ERIC)  ไดศึกษาการเพิ่มทักษะสังคม

ในเด็กอนุบาลออทิสติก  โดยใชเพื่อนๆ  ตามที่ครูสอน  โดยใชการวิจัยแบบ  ABAB  เพื่อนคูหู  

สามารถเขากันไดดีกับนักเรียนอนุบาล  ทําใหมีปฏิกิริยาตอกันเพิ่มข้ึน  ขอมูลที่รวบรวมไดจาก

นักเรียนอนุบาลออทิสติก  2  คน  ทําใหเห็นวา  เพื่อนคูหูสามารถทําใหมีการเพิ่มทักษะทางสังคม  

ในการมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมทางสังคมอยางมีนัยสําคัญ 

 ปทมาวดี บุณยสวัสด์ิ  (2535: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชเกมการละเลนพื้นบานของ

ไทยที่มีตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคะแนนทักษะทางสังคมในดานการเคารพตอระเบียบวินัย

ของตนเองและการมีสวนรวมในการทํางานกลุม  การแสดงออกและการแกปญหาในกลุมที่

แตกตางกัน  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมในดานการมีมารยาทในสังคม  การ

แสดงความรับผิดชอบและมีลักษณะความเปนผูนํา  การชวยเหลือผูอ่ืน  สูงกวากลุมควบคุม  อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนักเรียนกลุมทดลองมีสังคมมิติสูงกวากลุมควบคุม 

 จากคํากลาวขางตนจะพบวาปญหาในการเขาสังคมเปนมูลฐาน (รากเหงา) ของ      

ออทิสซึม  กุญแจที่จะนําไปสูความเขาใจทางสังคมที่มีผลตอการพัฒนาทั้งหมด คือ  ทฤษฎีของ

จิตใจ  (Theory of Mind) ที่นักการศึกษาตาง ๆ  ไดอธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีของจิตใจ  ไวดังนี้ 

 โคเฮน (Greene.  2001: 153 ; citing  Cohen.  1999)  ใชทฤษฎีของจิตใจ (Theory of  

Mind)  อธิบายถึงความบกพรองทางสังคมของเด็กออทิสติกวา  เปนความไมสามารถที่จะเขาใจได

วาผูอ่ืนคิดอยางไร  มีความรูสึก  มีความตั้งใจ  หรือมีแรงจูงใจอะไรที่อยูเบื้องหลังพฤติกรรมที่แสดง

ออกมา  ความสามารถในสวนนี้เรียกวา  "ใจบอด"  (Mind  Blindness)  ซึ่งในคนปกติจะสามารถ  

"อาน"  สีหนาทาทางพฤติกรรมของคนอื่นได  เมื่อเราเห็นคนอื่นได  เราสามารถตั้งสมมุติฐานขึ้นใน

ใจไดเองวา  คน ๆ นั้นกําลังคิดวางแผนจะทําอะไร  และรับรูไดถึงอารมณเจตนาซึ่งซอนอยูภายใน  

ลักษณะนี้เปนการแสดงวาเรามี Theory  of  Mind 

 ริชารด  (Richard. 2000: 130-136)  ไดกลาววา Theory of  Mind เปนแนวคิดทาง

จิตวิทยา  ซึ่งเกี่ยวของกับพัฒนาการของความเขาใจความคิดผู อ่ืน  เ ร่ิมมาจาก  Charles  

Darwin's Theory of Evolution  ซึ่งมนุษยจะวิวัฒนความเปนสัตวสังคมมากขึ้นตามกาลเวลา

พัฒนาการของ Theory of Mind  ทําใหเราเขาใจถึง  ความตั้งใจ  และความรูสึก  การกระตุนที่อยู

เบื้องหลังของพฤติกรรมที่แสดงออก 

 ทฤษฎีของจิตใจ  จะอธิบายถึงความสําคัญของการขาดการรับรูความเขาใจทางสังคม  

และความสามารถในการเขาใจถึง  เบื้องหลังพฤติกรรมออทิสซึมที่ไมสามารถอานจิตใจของผูอ่ืน 
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 ใจบอด  (Mind  Blindness)  เปนผลจากความแตกตางดานการรับรู  2  ดาน  คือ  Folk  

Psychology  กับ Folk  Physics   

 1.  Folk  Psychology  เปนดานที่เปนความเขาใจในกลไกของการทํางานของคน  

(People  work)  พัฒนาการที่ทําใหเขาใจสถานะ  แนวโนน  ความสัมพันธระหวางกลุมคน  

จินตนาการ  การสื่อสาร  ซึ่งจะดอยประสิทธิภาพในออทิสติก 

 2. Folk  Physics  เปนดานการทํางานของสิ่งตาง ๆ  (Things  Work)   พัฒนาการใน

การเขาใจควบคุมส่ิงตางๆ   เชน   ฟสิกส   เลข   กลศาสตร  ออทิสติกจะมี Folk  Psychology 

มากกวา Folk  Physics  ซึ่งจะทําใหมีเหตุผลดี  แตไมเกงดานกลไก  แตบางคนก็มี Folk  

Psychology  นอยกวา Folk  Psychology  ทําใหถูกวินิจฉัยวาเปนออทิสซึม 

 เฮาลิน,  โคเฮน;  และแฮดวิน  (Howlin, Cohen; & Hadwin.  2002: 2-13, 23-31)  ให

ความหมายของทฤษฎีของจิตใจ (Theory of  Mind)  หมายถึง  ความสามารถที่จะเขาใจอารมณ

ของผูอ่ืน  (เชน ความคิด  ความเชื่อ  ความตองการ  ความสนใจ)  และสามารถใชขอมูลเหลานั้น

มาอธิบายในสิ่งที่เขาพูดหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและทํานายสิ่งที่เขาจะทําอะไรตอไป 

 ผูเชี่ยวชาญการศึกษาพบวา  ทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind)  ของเด็กถูกพัฒนาขึ้น

ตามอายุ  และใชทฤษฎีของจิตใจ เปนตัวกลางในการอานจิตใจ (Mind  Reading)  แทน 

 เด็กออทิสติกจะสามารถคาดเดาบทบาททางดานอารมณ  ความเชื่อ  ไดนอยกวาเด็กที่มี

ความบกพรองดานการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ  เด็กออทิสติกจะเขาใจอารมณงาย ๆ  เชน  ตองการ  

หรือไมตองการ  เมื่อซับซอนขึ้นจะไมเขาใจ 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจิตใจ 
 3.1 ความหมายของการจิตใจ 

 เฮาลิน,  โคเฮน;  และแฮดวิน  (Howlin,  Cohen; & Hadwin.  2002:  2 - 13,  23  - 31)  

ใหความหมายของทฤษฎีของจิตใจ  (Theory  of  Mind)  หมายถึง  ความสามารถใชขอมูล

เหลานั้นมาอธิบายในสิ่งที่เขาพูดหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและทํานายสิ่งที่เขาจะทําอะไรตอไป 

 เมื่อเด็กเริ่มพูดหรือสงเสียง  คําพูดหรือเสียงของเด็กจะแสดงใหเห็นถึงสภาวะหรือระดับ

จิตใจของเด็ก  (Mental  State)  ในเด็กปกติอายุระหวาง  18  -  30  เดือน  สามารถแสดงถึงแตละ

สภาวะของระดับจิตใจไดต้ังแตสภาวะของอารมณ  ความตองการ  ความเชื่อ  ความคิด  ความฝน  

การสมมุติ  ผูเชี่ยวชาญการศึกษาพบวาทฤษฎีของจิตใจของเด็กถูกพัฒนาขึ้นตามอายุ  และใช

ทฤษฎีของจิตใจ  เปนตัวกลางในการอานจิตใจแทน 
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 เด็กสามารถอานจิตใจได  แมในเด็กทารกก็สามารถแยกแยะอารมณทางสีหนาไดวาดีใจ  

เสียใจ  โกรธ  กลัว  เด็กปกติอายุ  3  ป  สามารถคาดเดาวาสถานการณอยางไร  มีผลตออารมณ  

(เชนสถานการณดีทําใหมีความสุข  แตถามีส่ิงไมดีเกิดขึ้นทําใหไมมีความสุข)  และความตองการ

ปรารถนา  (เชนเมื่อไดรับการตอบสนองจะเกิดความรูสึกดีใจ  ถาไมไดรับการตอบสนองก็จะรูสึก

เสียใจ)  เด็กปกติอายุ 4 - 6  ป  สามารถคาดเดาไดวาผูอ่ืนตองการและเชื่อวารูสึกอยางไร  ความ

เชื่อมีผลตออารมณ  (เชนเมื่อคิดวาไดส่ิงที่ตองการก็มีความสุข  แตถาคิดวาไมไดก็เสียใจ) 

 เด็กออทิสติกจะสามารถคาดเดาบทบาททางดานอารมณ  ความเชื่อ  ไดนอยกวาเด็กที่มี

ความบกพรองดานการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ  เด็กออทิสติกจะเขาใจอารมณงายๆ  เชน  ตองการ  

หรือไมตองการ  เมื่อซับซอนจะไมเขาใจ 

 

 3.2  ความสําคัญของการอานจิตใจ 
 ความสําคัญของการสอนการอานจิตใจ (Mind Reading) คือการสอนใหเด็กออทิสติก

เขาใจอารมณของผูอ่ืนวาผูอ่ืนมีอารมณเชนใด โดยการฝกใหเด็กเขาใจและคาดเดาอารมณผูอ่ืน

จากการแสดงออกทางสีหนาและจากการบรรยายเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคม 

 เด็กออทิสติกมีลักษณะของการบอดทางจิตใจ (Mind Blindness) เนื่องจากเด็กออทิสติก

ไมเขาใจความรูสึกและอารมณของผูอ่ืน ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมดี ไมเหมาะสมในสายตา

ของคนอื่น ทําใหเด็กเขากับเพื่อนไมได ขาดเพื่อน ขาดความสัมพันธกับคนรอบขางและไมเขาใจ  

ส่ิงที่ดําเนินไปรอบตัวอยางดีพอ (ผดุง อารยะวิญู. 2546: 51) 

 เฮาลิน,  โคเฮน;  และแฮดวิน  (Howlin, Cohen; & Hadwin.  2002:  7 - 11)  ไดอธิบาย

วา  Mind Blindness  คือ  ความไมสามารถเขาใจจิตใจของตนเองและผูอ่ืน  ทําใหสงผลกระทบตอ

พัฒนาการดานสังคมและดานการสื่อสารตั้งแตเด็กจนไปสูชีวิตผูใหญ  ซึ่งในเด็กปกติอายุ  2  ป  

จะเลนสมมุติเปน  แตในเด็กออทิสติกที่มีอายุสมองมากกวา  2  ป  จะมีการเลนสมมุติเล็กนอย

หรือไมมีเลย  ซึ่งมีนอยกวาในกลุมของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ตัวอยางของ Mind 

Blindness ของเด็กออทิสติกจากคลินิกมีดังนี้ 

 1. ไมรับรูตอความรูสึกของผูอ่ืน 

 2.  ไมสามารถพิจารณาไตรตรองสิ่งที่คนอื่นๆ รู 

 3. ไมสามารถที่จะรักษามิตรภาพโดยการอานจิตใจและตอบสนองอยางตั้งใจ 

 4. ไมสามารถที่จะอานระดับเสียงความสนใจของคูสนทนาได 

 5. ไมสามารถที่จะสืบหาความหมายวาคนพูดหมายความวาอยางไร 
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 6. ไมสามารถทํานายความคิดและการกระทําของผูอ่ืน 

 7. ไมสามารถเขาใจความเชื่อที่ผิด 

 8. ไมสามารถที่จะเขาใจเรื่องโกหกได 

 9. ไมสามารถเขาใจเหตุผลการกระทําของคน 

 10. ไมสามารถเขาใจกฎเกณฑที่ไมไดเขียนขึ้นหรือธรรมเนียมประเพณี 

 แกรนดิน  (Grandin.  2001:  Online)  ไดอธิบายวาทักษะดาน  Folk  Psychology  จะ

ไมมีในเด็กออทิสติก  ซึ่งจําเปนตองกระตุนสิ่งเหลานี้ใหเกิดขึ้น  ปจจุบันยังไมมีหลักสูตรเฉพาะใน

การสอนเด็กออทิสติก การสอนที่มีประสิทธิภาพคือ การจัดแผนการสอนเปนรายบุคคล ซึ่งขึ้นอยู

กับความตองการและความสามารถเฉพาะของแตละบุคคล  โดยศึกษาประวัติและรายละเอียด

ทางการศึกษาของเด็ก  โดยใช 

 1.  จุดแข็งและความตองการของเด็ก 

 2. เปาหมายและจุดประสงคระยะสั้น  ระยะยาว  ซึ่งครอบคลุมถึง 

  2.1  การพัฒนาการสื่อสาร 

  2.2  การจัดการเรียนการสอนเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 

 3. การพัฒนาการดานสังคมและพฤติกรรมควรเหมาะสมกับสถานการณและ

ส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย 

 4.  มีความเขาใจดานสิ่งแวดลอมมากขึ้น 

 5.  มีพัฒนาการดานการควบคุมตนเองและจัดการตนเอง 

 
 ความสําคัญของการอานจิตใจ 
 1.  เพื่อใหเขาใจพฤติกรรมทางสังคม  การอานจิตใจ  (Mind  Reading)  ภายใตการรับรู

ดาน Folk Psychology  อธิบายวา  เปนความสามารถที่จะเขาใจผูอ่ืน  เราใช Folk Psychology  

ตลอดเวลา  เพื่ออธิบายและทํานายพฤติกรรมของผูอ่ืน  เชน  เรามีเหตุผลเช่ือวาแตละคนมีความ

มั่นใจ  มีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผ  ไมเห็นแกตัว  ใชเวลาสวนใหญในการดําเนินชีวิตไปทางแนวเดียวกัน  

ไมแยกตัวออกไป  เราใชการอานจิตใจแมกระทั่งขณะที่ดูภาพยนตร  แมวาผูรายจะยิ้ม  เราก็ยัง

สรุปไดวาเปนผูราย  

 2.  เพื่อเขาใจการสื่อสาร  กรีซ  (Grice)  นักปรัชญาดานภาษา  ไดใหขอสรุปวา  กุญแจ

ที่ไขความหมายของคําพูด  คือ  จินตนาการในการสื่อสาร  เชน  เมื่อตํารวจตะโกนวา "ทิ้งปน"  

(Drop  It)  เมื่อเห็นโจรถือปนอยูและโจรก็หยุดอยูกับที่  ซึ่ง  "it"  ในที่นี้หมายถึงปนในมือโจร  ครู

ศิลปะบอกเด็กนักเรียนวา  วันนี้เราจะไประบายสีกระตายในกรง  ทุกคนในหองตระหนักรูใน
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ความหมายวา  ไมไดหมายถึงกระตายโชครายจะถูกทาสี  การถอดรหัสคําพูด  จึงเปนเหมือน

อุปมาอุปไมย   (เชนเดียวกันการเหน็บแนม   การถากถาง   คําอุปมาหรือคําตลกขบขัน)  

ความสามารถในการอานจิตใจเปนเรื่องจําเปน  เพราะบางทีคําพูดก็ไมไดหมายความอยางนั้นจริง 

 ความสําคัญของการอานจิตใจทําใหเราเขาใจในเรื่องตอไปนี้ 

 1. ความเขาใจผิดเปนการทําใหเขาใจถึงความเชื่อในบางสิ่งวาเปนสิ่งทั้ง ๆ  ที่จริงแลว

ไมใช  ภาพประกอบ 2 แสดงใหเห็นเกี่ยวกับ  ลูกหินของแซลลีที่ยายจากที่เดิม  โดยที่เธอไมเห็น

ขณะที่มันถูกเคลื่อนยาย  ดังนั้นเธอจึงไมทราบวา  ลูกหินเธอถูกยายไปแลว  แตแซลลียังถือมั่นวา

มันยังอยูที่เดิม  ในเด็กปกติอายุ  4  ป  สามารถตอบไดถูกตอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2  ความเชื่อในส่ิงที่ผิด 
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 2. ความเขาอกเขาใจผูอ่ืน  ทําใหเราสามารถทราบวา  คนเราจะแปล หรือคาดหมาย

เหตุการณไดอยางไร  และเขาจะรูสึกอยางไรตอไป  

 3. การตระหนักรูในตัวตน  รูวาความเชื่อของตนเองอาจจะผิด  และรูสาเหตุของ

พฤติกรรมตัวเอง การสอนหรือการทําใหบุคคลเปลี่ยนความคิดโดยผานการแนะนําหรือชักชวน 
 
 3.3  วิธีการสอนอานจิตใจ 
 เด็กตาบอดเรียนรูที่จะอานหนังสือไดโดยผานอักษรเบลล  ปญหาของการเรียนรูสําหรับ

เด็กตาบอดก็คือ  การรับรูคํา  ภาษาที่เขียนขึ้น  เด็กตาบอดไมไดมีความบกพรองในระบบการรู การ

คิด  แตบกพรองทางประสาทการรับรู  สําหรับเด็กออทิสติกนั้นตรงกันขามกันคือ  เด็กออทิสติกไมมี

ระบบประสาทรับรูบกพรอง  แตบกพรองในระบบการรับรูการคิด  ซึ่งก็คือความบกพรองใน

ความสามารถในการอานจิตใจ 

 หลักการสอนเด็กออทิสติก  คือ  การสอนใหเด็กอานจิตใจได  ซึ่งความลําบากมากกวา

สอนเด็กตาบอดใหอานได  เพราะวามีเร่ืองของการเปลี่ยนความเขาใจมาเกี่ยวของดวย  แตปรากฏ

วาเด็กออทิสติกสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนรูที่จะเขาใจในสภาวะอารมณได  โดยที่การ

สอนอาจจัดทําผานสื่อหลายประเภท  เชน  แผนปาย  รูปภาพ  กระดาน 

 ส่ิงที่ควรพิจารณาในกระบวนการสอน 

 1. การสอนจําเปนตองแบงแตละทักษะการเรียนรูที่ซับซอน  ใหเปนขั้น ๆ  ที่ละเอียด

ชัดเจนมากที่สุด 

 2.  ลําดับพัฒนาการในเด็กปกติ  เปนสิ่งสําคัญ  ที่จะเปนแนวทางในการนําไปสูลําดับ

การสอนทักษะตางๆ  ของเด็กออทิสติก 

 3.  การสอนที่เปนไปอยางธรรมชาติ  มีประสิทธิผลมากกวาการสอนในระบบ  เปนการ

สอนที่ดูทักษะและความสนใจของเด็กดวย 

 4.  พฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงอยางเปนระบบ  จะอยูคงทนมากกวาพฤติกรรมทีไ่มได

รับการเสริมแรง หลีกเลี่ยงขอผิดพลาด  การเขาใจผิดของเด็ก  ตองรีบชี้แจงทุกครั้งที่เด็กตอบผิด 

การสอนใหรับรูอารมณ  

 ในการทําความเขาใจดานอารมณได  แบงระดับการศึกษาไว  5  ระดับ  คือ 

 ระดับที่ 1  การจดจําการแสดงออกทางใบหนาจากภาพถาย  เมื่อเห็นใบหนาจาก

ภาพถายแลว  สามารถบอกไดวา  ภาพใบหนาที่ปรากฏเปนการแสดงออกของอารมณดีใจ  เสียใจ  

โกรธ  กลัว/ตกใจ   
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 ระดับที่ 2  การจดจําการแสดงออกทางใบหนาจากรูปการตูน  เมื่อเห็นใบหนาจากรูป

การตูนแลว  สามารถบอกไดวา  ภาพใบหนาการตูนที่ปรากฏเปนการแสดงออกของอารมณดีใจ  

เสียใจ  โกรธ  กลัว/ตกใจ   

 ระดับที่ 3  ลักษณะเฉพาะของสถานการณที่เปนพื้นฐานของอารมณ  อารมณจะเกิดขึ้น

เมื่อถูกการกระตุนโดยสถานการณ  เชน กลัวเมื่อมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น  ในระดับนี้  เด็กควรที่จะ

สามารถทํานายไดวา ลักษณะอยางใดอยางหนึ่งทําใหคนเราเกิดความรูสึกขึ้นมาไดอยางไร  โดยดู

เนื้อหาจากภาพ 

 ระดับที่ 4  ความปรารถนา  ความตองการเปนพื้นฐานของอารมณ  อารมณเกิดขึ้น  เมื่อ

ปรารถนาหรือความตองการของเราไดรับการตอบสนองหรือไม  ระดับนี้เด็กควรที่จะสามารถ      

บงบอกถึงลักษณะของความรูสึก เชน ดีใจหรือเสียใจได  โดยขึ้นอยูกับปรารถนาหรือความตองการ

ของคนๆ  นั้นไดรับการตอบรับหรือไม 

 ระดับที่ 5  ความเชื่อเปนพื้นฐานของอารมณ  อารมณเกิดขึ้นจากอะไรก็ตามที่เราคิดนั้น

จะขัดแยงกับความเปนจริงก็ตาม  เด็กจะถูกกระตุนโดยใหดูภาพ  3  ภาพตามลําดับ  แลวแปลหรือ

ทํานายความรูสึกจากภาพการตูนที่แสดง  ซึ่งดูไดจากประสบการณ  ความเชื่อตอส่ิงเราที่เขา

ปรารถนานั้น ๆ  ไดรับการตอบสนองเปนที่พึงพอใจหรือไม (ผดุง อารยะวิญู. 2546: 55) 

 สรุปไดวา ความบกพรองทางดานทักษะสังคมเปนปญหาในการเขาสังคมของเด็ก    

ออทิสติก  เนื่องมาจากเด็กออทิสติกไมสามารถเขาใจจิตใจของตนเองและผูอ่ืน  โดยใชทฤษฎีของ

จิตใจ  มาใชเปนตัวกลางในการอานจิตใจ  เพื่อสอนเด็กออทิสติกใหรับรูถึงอารมณของผูอ่ืนไดแก  

ดีใจ  เสียใจ  โกรธ  กลัว/ตกใจ 
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ภาพประกอบ 3  ภาพถายแสดงอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ กลวั/ตกใจ 

 

 

 
ภาพประกอบ 4  ภาพวาดลายเสนแสดงอารมณดีใจ เสยีใจ โกรธ กลวั/ตกใจ 
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 3.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีการอานจิตใจ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีการอานจิตใจ ซึ่งเปนงานวิจัย มีดังนี้ 

 พวงเพชร ฟูวงศสิทธิ์ ไดศึกษาผลการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการ

สอนโดยวิธีเร่ืองราวทางสังคม คัดเลือกโดยวิธีเจาะจง จํานวน 2 คน ดําเนินการทดลองตามขั้นตอน

ของแผนการสอน โดยวิธีเร่ืองราวทางสังคม  ใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 คร้ัง  

วันละ 30 นาที  รวมทั้งสิ้น 26 คร้ัง ผลการศึกษาพบวา เด็กออทิสติกทั้ง 2 คน มีทักษะทางสังคมใน

การรับรูอารมณของผูอ่ืนดีข้ึน 
 

4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับภาพวาดลายเสน 
 4.1  ความหมายของภาพวาดลายเสน 
 ศิลปทรรศน ใหความหมายวา คือการสื่อความหมายอีกวิธีหนึ่งของมนุษย เปนการเสนอ

ความคิดของผูวาดไปสูผูดู เปนวิธีการสรางภาพโดยวิธีที่งาย และรวดเร็ว เพื่อการสื่อความหมาย

ทางการมองเห็น ข้ันแรกของมนุษยผานกระบวนการวาด ขีด เขียน เพื่อใหเกิดเปนเสนหรือรองรอย

ดวยวัสดุที่ใกลตัว เชน ถาน เศษไม กอนหิน หรือแมแตนิ้วมือของตนเอง ลงบนวัสดุอยางใดอยาง

หนึ่ง เชน ผนังถ้ํา พื้นดิน หนังสัตว รางกายมนุษย เปนตน เพื่อตองการแสดงออกซึ่งอารมณ 

ความรูสึก จินตนาการ บันทึกประสบการณหรือการสื่อความหมายอยางใดอยางหนึ่งใหปรากฏ 

 อภิศักดิ์ บุญเลิศ (2541: 23) กลาววา การวาดเขียน คือ ผลงานการสรางสรรคของ

มนุษย โดยการวาดหรือเขียนลงบนพื้นระนาบรองรับดวยวิธีการขีด เขียน ปาด ระบาย ฯลฯ โดยใช

สีเพียงสีเดียว แตอาจทําใหเกิดน้ําหนักตางๆ เปน 3 มิติได ซึ่งตามพจนานุกรม ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายวา คําวา “วาด” หมายถึง เขียนหรือลากเสนเปน

ลวดลายหรือรูปภาพ เมื่อรวมคําทั้ง 2 เขาดวยกันเปนคําวา วาดเขียน หมายถึง การเขียนรูปภาพ

ตางๆ การวาดเขียนจึงเปนผลงานของมนุษยอยางหนึ่ง  

 สรุปไดวาภาพวาดลายเสน หมายถึง งานวาดเสนของมนุษยที่สรางขึ้นมา เพื่อถายทอด

ความรูสึกคิดและจินตนาการทางดานศิลปะ โดยการขีด เขียน ลงบนพื้นผิว เพื่อใหเกิดรองรอยและ

รูปราง 
 

 4.2  ความสําคัญของการวาดเขียน 
 อภิศักดิ์ บุญเลิศ (2541: 24 – 25) กลาววา การวาดเขียน เปนผลงานที่เกิดจากความคิด

สรางสรรคของผูวาด โดยมีความมุงหมายที่จะถายทอดอารมณ ความรูสึกและความคิดของตนเอง

ไปยังผูอ่ืน แตการวาดเขียนภาพไมไดแสดงออกมาตรงๆ เหมือนกระจกเงาถายทอดภาพวัตถุ    
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การวาดเขียนมีอิทธิพลตอมนุษย คือ การชักจูงใจใหผูชมมีความรูสึกนึกคิด คลอยตามความรูสึก

ของศิลปนหรือผูวาด การวาดเขียนจึงเปนกิจกรรมที่สรางความรูสึกทางการรับรูไดหลายลักษณะ 

การสื่อสารทางการวาดเขียนแกผูชมของผูวาดแตละคนยอมมีขอบเขตการแสดงออกทางรูปแบบ

งานเปนลักษณะเฉพาะอยาง 

 

 4.3  ศิลปะเพ่ือการสื่อความหมายและภาษา 
 ประเสริฐ ศีลรัตนา (2525: 12) กลาววา ศิลปะ คือส่ือภาษาชนิดหนึ่ง “ส่ือ” เปนตัวกลาง

ที่สามารถชักนําเชื่อมโยงใหถึงกัน หรือสามารถทําการติดตอกันได “ภาษา” หมายถึง เสยีงหรอืส่ือที่

สามารถทําความเขาใจซึ่งกันและกัน สรุปรวมแลวทั้งสื่อและภาษา เปนพฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อ

ชักนําติดตอกันใหถึงกัน และเมื่อตีความหมายของคํานิยามที่วา ศิลปะจะเปนสื่อหรือภาษาได

อยางไร โดยนําศิลปะเปรียบเทียบกับส่ือที่เปนภาษาพูดและภาษาเขียน “ภาษาภาพ” เปนลักษณะ

การถายทอดสิ่งที่ตองการใหผูอ่ืนรับรู ใหปรากฏในรูปแบบศิลปะอันอาจเปนลักษณะเสน รูปราง

รูปทรง ทิศทาง แสงเงา สี และอื่นๆ ทั้งในลักษณะที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 

 อภิศักดิ์ บุญเลิศ (2541: 34) กลาววา ศิลปะ คือการแสดงออกทางการสื่อความหมาย

และภาษา กลาวคือ คนที่เขียนหนังสือไมเปนเลยและบังเอิญเปนใบดวย แตอาจจะแสดงออกและ

แสดงความตองการใหคนอื่นรับรูดวยการวาดภาพ อักษรโบราณของอียิปตก็คือ รูปภาพ ใชเปนสื่อ

ความหมายระหวางมนุษยได หรือภาพวาดทิวทัศนแสดงเรื่องราวในภาพไวมากมาย มีตนไม 

พื้นดิน ภูเขา บาน หากจะบรรยายออกมาเปนภาษาก็จะไดขอความมาก เพราะภาษาของศิลปะไม

มีพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต มีแตเสน สี รูปทรง แสง และเงา  
 

5.  เอกสารที่เกี่ยวของกับภาพถาย 
 5.1  ความหมายของภาพถาย 
 ณรงค สมพงษ (2539: 8) ไดกลาววา ภาพถาย ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Photography”  

ซึ่งยอมาจากภาษากรีกวา “Phos” แปลวาแสงสวาง และ“Graphein” แปลวา “เขียน” ดังนั้นเมื่อ

รวมคํา 2 คํานี้เขาดวยกัน จึงมีความหมายวา “เขียนดวยแสงสวาง” 

 พรรณี ต้ังสัตยาชีพ (2536: 2) ไดใหความหมายวา ภาพถาย หมายถึง ศิลปะและวิธีการ

ในการปฏิบัติเกี่ยวกับการถายภาพ หรือกระบวนการใดๆ ที่ทําใหเกิดวัตถุไวแสง ซึ่งตองอาศัย

หลักการทางวิทยาศาสตรสมัยใหม 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2542: 5) ไดกลาววา ภาพถาย (Photographs) ไดมี

ผูใหความหมายไวหลายแนวคิด เชน 
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 พจนานุกรมเวบสเตอร (Webster Dictionary) กลาววา “ ภาพถายเปนกระบวนการ

จัดรูปแบบของแสงและเงาที่มองเห็นไดโดยตรง หรือการมองเห็นภาพโดยออม (Indirectly) จาก

ปฏิกิริยาของแสงหรือการแพรกระจายของแสงในรูปแบบอื่นๆ บนพื้นผิววัตถุที่มีความไวตอแสง” 

 พจนานุกรมศิลปะกับภาพถาย  ใหความหมายของภาพถายวา  “ภาพถายเปน

กระบวนการวาดภาพ ซึ่งใชวิธีการทางวิทยาศาสตรผลิตดวยอารมณศิลปน โดยอาศัยแสง สี และ

เงา ผสมผสานกับวิธีการทางฟสิกสและเคมี ทําใหเกิดการถายทอดทางอารมณ ความรูสึก และ

คานิยม ไปสูผูไดเห็นภาพ” 

 สารานุกรมสื่อสาร (Encyclopedia of Communication) ไดใหความหมายของภาพถาย

วา “ภาพถายคือส่ือกลางของการถายทอดอารมณ ความรูสึก ทัศนคิต ความรู และประสบการณ

ของกระบวนการสื่อสาร” 

 สรุปไดวาภาพถายคือ การถายทอดอารมณ ความรูสึก โดยใชแสง สี และเงาของ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร แทนการวาดภาพของจิตรกร 
 
 5.2  ความสําคัญของภาพถาย 
 ณรงค สมพงษ (2539: 9) กลาววา ภาพถายไดเขามีอิทธิผลอยางมากในชีวิตประจําวัน

ของมนุษย  ทั้งนี้เนื่องจากเทคโนโลยีทางดานการถายภาพไดกาวหนาไปอยางมากในระยะไมกี่สิบ

ปมานี้ โดยทั่วๆ ไปภาพถายมีประโยชนดังตอไปนี้ 

 1.  ภาพถายชวยสื่อความหมาย (Communicate)และถายทอดขาวสารไปยังผูดู 

 2. ภาพถายเปนประโยชนในการศึกษาและงานวิชาการ หมายถึงการใชภาพถายชวยใน

การเรียนการสอน    

 3.  ภาพถายเปนประโยชนในการศึกษา คนควาวิจัย 

 4.  ภาพถายเปนประโยชนในการประกอบอาชีพ 

 5. ภาพถายใชเปนหลักฐานในเอกสารสําคัญ 

 6.  การถายภาพเปนการแสดงออกทางศิลปะ 

 7.  ภาพถายชวยบันทึกภาพในอดีตที่ผานมาไดดี 

 8.  ภาพถายเปนประโยชนทางดานการคาและการโฆษณา 

 9.  เพื่อความเพลิดเพลิน 

 10. ความรูในการถายภาพเปนพื้นฐานในการเรียนดานการถายภาพยนตร 
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 5.3  ภาพถายกับการสื่อความหมาย 
 ณรงค สมพงษ (2539: 11) กลาววา ภาพถายเปนภาษาสากล กลาวคือไมวาผูดูภาพจะ

เปนชนชาติใด ภาษาใด อานหนังสือออกหรือไม มีประสบการณมากนอยเพียงใด ก็สามารถเขาใจ

ความหมายของภาพถายไดอยางเดียวกัน เนื่องจากภาพถายใหความหมายในตัวเองโดยแจมแจง

อยูแลว ผูดูภาพจึงสามารถเขาใจทันที ดังคําพังเพยที่วา “ภาพหนึ่งภาพมีคาเทากับคําพูดพันคํา” 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2542: 92) กลาวถึงการสื่อความหมายดวยภาพ คือ 

มนุษยมีความตองการที่จะสื่อสารใหคนอื่นทราบวาตนเองไดพบไดเห็น หรือมีประสบการณอยางไร

บางมาตั้งแตดึกดําบรรพ การสื่อสารที่วานี้มนุษย ไมตองการเพียงบอกเลาหรือพูดใหฟง แต

ตองการที่จะใหผูอ่ืนไดมีโอกาสเห็นหรือรับรูประสบการณนั้นๆ เหมือนพบดวยตนเองทีเดียว เพราะ

การเลาหรือบรรยายใหฟงนั้น ยอมไมเขาใจหรือทราบซึ้งเทาประสบการณดวยตนเอง เขาทํานองคํา

โบราณที่วา “สิบปากวาไมเทาตาเห็น” 

 ดังนั้น จึงกลาวไดวา ภาพถายซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งของ “สาร” ที่สามารถชวยใหเราทําการ

ส่ือสารไดอยางมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น เพราะนอกจากจะใหขอมูลที่เปนรูปธรรมที่มีความเหมือน

จริงแลว ยังสามารถใชเทคนิคสรางสรรคภาพถายใหมีความสวยงาม มีความหมาย ทําใหผูรับภาพ 

เกิดความรูสึกนึกคิด มีอารมณ มีความประทับใจยิ่งกวาคําบรรยายเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน 

 

6.  เอกสารที่เกี่ยวกับการวิจัยหลายเสนฐาน  (Multiple  Baseline  Design) 
 6.1 ลักษณะของการวิจัยหลายเสนฐาน 
 การวิจัยหลายเสนฐาน  มีลักษณะเดนชัดที่สําคัญ คือ  มีตัวแปรตนตัวเดียว  แตมีตัวแปร

ตามหลายตัว  เปนการศึกษาที่ผูวิจัยตองการศึกษาวาตัวแปรตนที่กําลังศึกษาอยู  สงผลกระทบตอ

ตัวแปรใดบางในลักษณะใด  ตัวแปรอาจเปนพฤติกรรมหลายพฤติกรรม  กลุมตัวอยางหลายคน  

หรือสถานการณหลายอยาง  นักวิจัยรูปแบบอื่นไมเหมาะสมกับพฤติกรรมที่กําลังศึกษา 
 
 6.2 ประโยชนของการวิจัยหลายเสนฐาน 
 1. วัดประสิทธิผลของโปรแกรม 

 2. งายตอครูและผูปกครองในการนํามาใช 

 3.  การออกแบบ  (Design)  ไมจําเปนตองงดการจัดกระทํา  (ผดุง  อารยะวิญู; และ 

กุลยา  กอสุวรรณ.  2547: เอกสารการสอน) 
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 6.3 รูปแบบการวิจัยหลายเสนฐาน 
 การวิจัยหลายเสนฐานหลายรูปแบบ  ดังนี้ 

 1.  การวิจัยหลายเสนฐานสําหรับตางพฤติกรรม  (Multiple  Baseline  Design across  

Behaviors )  เปนการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรตนตัวเดียวตอพฤติกรรมตั้งแต  2  อยางขึ้นไปของ

บุคคลเดียวกัน  เชนพฤติกรรมการตี  กัด  (กาวราว)  ของเด็กออทิสติก  พฤติกรรมในการขวางของ

เลนและเครื่องเขียน  (การขวางปา)  ของบุคคลที่มีปญหาทางพฤติกรรม  เปนตน  การวิจัยหลาย

เสนฐานสําหรับตางพฤติกรรมมีข้ันตอนของการวิจัย  ดังนี้ 

  1.1 เลือกพฤติกรรมเปาหมายอยางนอย  2  พฤติกรรม  พฤติกรรมทั้งสองควรมี

ลักษณะที่ใกลเคียงแตตองอิสระจากกัน เชน  การรองไห  และการตบศีรษะตนเองของบุคคล    

ออทิสติก 

  1.2 เลือกวิธีจัดกระทํา  1  วิธี 

  1.3 บันทึกของมูลในชวงเสนฐาน  ลักษณะเดนของการวิจัยแบบหลายเสนฐาน  คือ  

การบันทึกของขอมูลในชวงเสนฐาน  ผูวิจัยจะตองบันทึกพฤติกรรมตัวแปรตามทุกตัวไปพรอมๆ  

กัน  และใชเกณฑการวัดอันเดียวกัน  เชน  จํานวนที่กลุมตัวอยางตั้งใจเรียน  จํานวนขอที่กลุม

ตัวอยางทําโจทยปญหาไดถูกตอง  รอยละของพฤติกรรมที่มีใจจดจออยูกับงาน  (on - task  

behavior)  จนกระทั่งไดขอมูลที่คงที่ของพฤติกรรมที่  1 

  1.4   เร่ิมใหวิธีการจัดกระทําสําหรับพฤติกรรมที่  1  แตมิไดใหวิธีการจัดกระทํา

สําหรับพฤติกรรมที่  2  แตบันทึกขอมูลสําหรับชวงเสนฐานไปเรื่อยๆ  สําหรับพฤติกรรมที่  2 และ

พฤติกรรมตอๆ  ไป  จะเริ่มวิธีการกระทําสําหรับพฤติกรรมที่  2  ก็ตอเมื่อพฤติกรรมที่  1  

เปลี่ยนแปลงไปตามเกณฑที่กําหนดไวกอนลงมือกระทําการทดลอง  อยางนอย  3  ครั้งติดตอกัน 

  1.5 ปฏิบัติเชนเดียวกันกับขอ  4  สําหรับพฤติกรรมที่  3  และ  4  ตามลําดับ  

จนกวาจะครบทุกพฤติกรรมที่กําหนดไว 

 2 การวิจัยหลายเสนฐานสําหรับตางบุคคล  (Multiple Baseline Design across 

Individuals)  เปนการศึกษาอิทธิผลของตัวแปรตนตัวเดียวที่มีตอบุคคลสองบุคคล  หรือมากกวา

ซึ่งแสดงพฤติกรรมที่เหมือนกัน  ภายใตสภาพแวดลอมเดียวกัน  นั่นคือ  บุคคลทั้งสองคน  (หรือ

มากกวา)  จะตองมีอายุอยูในวัยเดียวกัน  มีทักษะหรือความสามารถอยูในระดับเดียวกัน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกลเคียงกันหรือมีลักษณะอื่นๆ  อยูในระดับใกลเคียงกัน  โดยขั้นตอนของ

การวิจัยหลายเสนฐานสําหรับตางบุคคล  จะดําเนินไปในลักษณะเดียวกันกับการวิจัยหลายเสน

ฐานสําหรับตางพฤติกรรม  กลาวคือ  หลังจากที่ไดขอมูลเปนที่นาพอใจแลว  (ขอมูลบอกความคงที่
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ของระดับและแนวโนม)  วิจัยใหวิธีการจัดกระทําแกบุคคลคนที่  1  สวนคนที่  2  ยังไมไดรับวิธีการ

จัดกระทําแตครูก็บันทึกขอมูลสําหรับบุคคลคนที่  2  ไปเร่ือยๆ  ซึ่งถือเปนขอมูลสําหรับชวงเสนฐาน  

เมื่อพฤติกรรมของบุคคลคนที่  1  เปลี่ยนแปลงจนเปนที่พอใจแลว  (ขอมูลบอกความคงที่ของระดับ

แนวโนมมีการเปลี่ยนแปลง)  วิจัยเริ่มใหวิธีการจัดกระทําแกบุคคลคนที่  2  โดยใชวิธีการจัดกระทํา

วิธีเดียวกัน  ครูบันทึกพฤติกรรมตอไปเร่ือยๆ  จนกระทั่งพบการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมใน

บุคคลคนที่  2  หากมีบุคคล  3  หรือ  4  คน  (โดยปกติแลวอยางนอย  2  คนไมควรเกิน  4  คน)  

วิธีจะดําเนินไปในลักษณะเดียวกันจนครบทุกคนแลวจึงนําขอมูลมาเสนอ  กลุมตัวอยางอาจเปน

บุคคล  2 - 4  คน  หรือ  2 - 4  กลุมก็ได 

 3. การวิจัยแบบหลายเสนฐานสําหรับตางสถานการณ  (Multiple  Baseline  Design 

across  Situations) การวิจัยแบบหลายเสนฐานสําหรับตางสถานการณ   ใชสําหรับบุคคล  1  คน

หรือ  1  กลุมที่มีพฤติกรรมเดียวกันแตเกิดขึ้นในสถานการณที่ตางกัน  เชน  การคุยกันของนักเรียน

ในชั่วโมงวิชาคณิตศาสตรกับชั่วโมงวิชาภาษาไทย  การไมเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนของ

เด็กชาย  1  คน  ในชั่วโมงเรียนภาษาอังกฤษและชั่วโมงพลศึกษา  เปนตน  ในการทดลอง  ควรมี

สถานการณ  (หรือสภาพแวดลอม)  อยางนอย  2  เหตุการณ  (อาจ  3  หรือ  4  เหตุการณ  ก็ได)  

ซึ่งขั้นตอนในการวิจัยมีลําดับข้ัน  เชนเดียวกับการวิจัยหลายเสนฐานทั้งสองแบบที่กลาวมาแลว  

กลาวคือ   เมื่อไดขอมูลที่คงที่แลวผูวิจัยเริ่มใหการจัดกระทําสําหรับพฤติกรรมเปาหมายใน

สถานการณ  1  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมแลว  ผูวิจัยเริ่มใหวิธีการจัดกระทําสําหรับ

พฤติกรรมเดียวกันในสถานการณที่  2  และยังคงใหวิธีการจัดกระทําในสถานการณที่  2  

จนกระทั่งสามารถคาดเดาพฤติกรรมครั้งตอไปไดแลว  ผูวิจัยจึงหยุดทดลอง  ผูวิจัยอาจบันทึก

พฤติกรรมตอไปอีกสักระยะหนึ่ง  ซึ่งเปนชวงระยะที่  3  เพื่อพิจารณาวาพฤติกรรมยังคงเปนไปตาม

เปาหมายหรือไม  (ผดุง  อาระวิญู.  2546:  79-90) 

 การวิจัยหลายเสนฐาน  เปนการศึกษาที่มีตัวแปรตนตัวเดียวแตมีตัวแปรตามหลายตัว  

ตัวแปรอาจเปนพฤติกรรมหลายพฤติกรรม  กลุมตัวอยางหลายคน  การวิจัยหลายเสนฐาน  มหีลาย

รูปแบบ  คือ  การวิจัยหลายเสนฐานสําหรับตางพฤติกรรม  (Multiple  Baseline  Design across  

Behaviors )    การวิจัยหลายเสนฐานสําหรับตางบุคคล  (Multiple Baseline Design across 

Individuals )  และ  การวิจัยแบบหลายเสนฐานสําหรับตางสถานการณ  (Multiple  Baseline  

Design across  Situations)  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ใชการวิจัยแบบการวิจัยหลายเสนฐานสําหรับ

ตางบุคคล 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาเก็บขอมูล 

 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการการศกึษาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก  

โดยวิธกีารอานจิตใจ  ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย  ไดัใชรูปแบบการวิจัยเชิง

ทดลอง  (Experimental  Research)  ตามลําดับข้ันตอนการศึกษาคนควาดงันี ้

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.  วิธีดําเนินการทดลอง 

 4.  การวิเคราะหขอมูล 

 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนเด็กออทิสติก ทีม่ีปญหาทกัษะทางสังคม  อายุระหวาง 4 - 

6 ป  มีความสามารถในระดบัเรียนได  ไมมีความพิการซ้ําซอน  มีปญหาทักษะทางสังคม 

  
 กลุมตัวอยาง 
 เปนเด็กออทิสติก  อายุระหวาง 4 - 6 ป   มีความสามารถในระดับเรียนได  ไมมีความ

พิการซ้าํซอน  ที่มีความบกพรองดานทกัษะทางสงัคม จํานวน  6  คน จากศูนยการศึกษาพิเศษ

สวนกลาง  กรุงเทพฯ  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยมีเกณฑการคัดเลอืก  

คือ  เปนเด็กออทิสติก  มปีญหาทักษะทางสังคมเรื่องการอานจิตใจ  โดยพิจารณาจากคาํรายงาน

และบันทกึของคุณครูประจําหองและจากการสัมภาษณผูปกครอง  จากนั้นไดทาํการสุมอยางงาย  

(Simple  random  sampling)  ออกเปน  2  กลุม  กลุมละ  3  คน  โดยกลุมที่  1  ทําการสอนโดย

ใชภาพวาดลายเสน  สวนกลุมที่  2  ทาํการสอนโดยใชภาพถาย 

  
 กลุมทีส่อนดวยภาพวาดลายเสน 
 เด็กรับการฝกคนที่  1  เปนเพศหญิง  อาย ุ  5  ป  พูดไดชัดเจน  รูและเขาใจภาษา

สามารถพูดโตตอบได  เขาใจคําสั่งงาย ๆ และสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได  สามารถรวมทาํ

กิจกรรมกับเพือ่นได  มนีิสัยราเริงแจมใส  ไมรูและไมเขาใจการแสดงออกทางอารมณของผูอ่ืน 
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 เด็กรับการฝกคนที่  2  เปนเพศชาย  อายุ  6  ป  ไมพดู  รูและเขาใจภาษาที่ผูอ่ืนพดูได

บาง  เขาใจคาํสั่งงายๆ  ทีคุ่นเคยและสามารถปฏิบัติได  รวมทาํกิจกรรมกับเพื่อนในหองไดไมนาน  

ชอบแยกตัว  ไมรูและไมเขาใจการแสดงออกทางอารมณของผูอ่ืน 

 เด็กรับการฝกคนที่  3  เปนเพศชาย  อายุ  5  ป  พูดไดแตไมคอยพูด  ไมสบตา  เขาใจ

คําสั่งและสามารถปฏิบัติไดเปนบางครั้ง  สามารถทํากิจกรรมกับเพื่อนๆ ได  รูจักการรอคอย    ไมรู

และไมเขาใจการแสดงออกทางอารมณของผูอ่ืน 

 
 กลุมทีส่อนดวยภาพถาย 
 เด็กรับการฝกคนที่  1  เปนเพศชาย  อายุ  5  ป  พูดไดแตไมคอยพูด  รูและเขาใจ

คําสั่ง  สามารถปฏิบัติตามคําสั่งได  ไมรูจกัการรอคอย  ไมสามารถทํากิจกรรมกับเพือ่นได  เมื่อไม

พอใจหรือถูกขดัใจจะกรีดรองโวยวาย  ไมรูและไมเขาใจการแสดงออกทางอารมณของผูอ่ืน   

 เด็กรับการฝกคนที่  2  เปนเพศชาย  อายุ  5  ป  ไมพดู   ไมสบตา  รูและเขาใจภาษาที่

ผูอ่ืนพูดไดบาง  เขาใจคาํสัง่งายๆ  ที่คุนเคยและสามารถปฏิบัติได  โดยเฉพาะกับคนที่คุนเคย ไมรู

และไมเขาใจการแสดงออกทางอารมณของผูอ่ืน 

 เด็กรับการฝกคนที่  3  เปนเพศชาย  อายุ  5  ป  พูดไดแตพูดไมชดั  รูและเขาใจภาษา

ที่ผูอ่ืนพูดไดบาง  เขาใจคําสั่งงายๆ  ที่คุนเคยและสามารถปฏิบัติได  ใบหนายิ้มอยูเสมอ  สนทิและ

คุนเคยกับคนอื่นไดงาย  ไมรูและไมเขาใจการแสดงออกทางอารมณ  
 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  มีดังนี ้

  1.  แผนการสอนการรับรูอารมณ  จาํนวน  4  แผน  พรอมกับส่ือการสอนโดยวธิีการอาน

จิตใจ  ประกอบดวย 

  1.1   ภาพใบหนาทีแ่สดงอารมณดีใจ  เสียใจ  โกรธ  และตกใจ  เปนภาพวาดลายเสน   

จํานวน  3  ชุด 

  1.2   ภาพใบหนาทีแ่สดงอารมณดีใจ  เสียใจ  โกรธ  และตกใจ  เปนภาพถายจํานวน  

3  ชุด 

 2. แบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณ  ซึง่ผูวิจยัประยุกตจาก  Teaching 

Children  with  Autism  to  Mind  Read  ของ  เฮาลนิ  โคเลน  และแฮดวิน  (Howlin,  Cohen; &  

Hadwin. 2000:31 - 78)  ซึง่เปนแบบทดสอบความสามารถการรับรูอารมณ  จาํนวน  5  ชุด  โดย
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การใชภาพวาดลายเสนและภาพถายที่สรางขึ้นมากาํหนดเปนขอคําถาม  จาํนวน  12  ขอ  แตละ

ชุดประกอบดวย 

  2.1   ภาพวาดลายเสนที่แสดงอารมณดีใจ  เสียใจ  โกรธ  และตกใจ 

  2.2   ภาพถายที่แสดงอารมณดีใจ  เสยีใจ  โกรธ  และตกใจ 

  2.3   ขอคําถามความรูสึกของตัวละครในภาพ 

  2.4   แบบบันทกึความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูอารมณ 

 

การสรางและตรวจหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การสรางและหาคุณภาพของแผนการสอนการรับรูอารมณ  มีดังนี ้

 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับเด็กออทิสติก และการจัดทาํแผนการสอน   

 2.  ศึกษาเอกสารและระบุวัตถปุระสงค  ในการจัดทําแผนการสอนการรับรูอารมณ 

 3.  ดําเนนิการเขียนแผนการสอนทกัษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  โดยวธิีการอาน

จิตใจ 

 4.  สรางสื่อการสอน ดานการรับรูอารมณ โดยวิธีการอานจิตใจ จํานวน 2 ชุด ไดแก    

ชุดที่  1  ภาพวาดลายเสน  ชุดที่  2  ภาพถาย  อารมณตางๆ  ทั้ง 4  อารมณ  คือ  ดีใจ  เสียใจ  

โกรธ  และตกใจ 

 5. นําแผนการสอน และสื่อการสอนโดยวิธกีารอานจิตใจ  ไปใหผูเชี่ยวชาญดานทาง

การศึกษาพิเศษ  จํานวน  2  คน ไดแก  ผศ.ดร. ดารณี  ศักดิ์ศิริผล  และดร.  พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล   

และผูเชี่ยวชาญทางศิลปะ  จํานวน  1  คน  ไดแก  รศ. ลลิตพรรณ  ทองงาม พิจารณาเพื่อ

ตรวจสอบความเที่ยงของเนือ้หาและความเหมาะสมในการนาํไปใชกบัเด็กออทิสติก 

 6.  นําขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ  มาทาํการปรับปรุงแกไข 

 7. นําไปใชกับเดก็กลุมตัวอยาง 
 
 การสรางและหาคุณภาพของสื่อการรบัรูอารมณ การสอนโดยวิธกีารอานจิตใจ  
มีดังนี ้

 1. ศึกษาเอกสารและการผลิตสื่อที่เกี่ยวของกบัเด็กออทิสติก และการจัดทําสื่อการสอน

โดยวิธกีารอานจิตใจ   

 2.  ศึกษาเอกสารและระบุวัตถปุระสงค  ในการจัดทําสื่อการรับรูอารมณ   
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 3. สรางสื่อการสอน ดานการรบัรูอารมณ โดยวิธกีารอานจติใจ จํานวน 2 ชุด ไดแก  ชดุ

ที่ 1  ภาพวาดลายเสน  ชุดที่  2  ภาพถาย  อารมณตางๆ  ทั้ง 4  อารมณ  คือ  ดีใจ  เสียใจ  โกรธ  

และตกใจ 

 4. นําสื่อการสอนโดยวิธีการอานจิตใจ  ไปหาใหผูเชี่ยวชาญดานทางการศึกษาพิเศษ  

จํานวน  2  คน  ไดแก  ผศ.ดร. ดารณี  ศักดิ์ศิริผล  และดร.  พัชรี  จิว๋พัฒนกุล     และผูเชี่ยวชาญ

ทางศิลปะ  จาํนวน  1  คน  ไดแก  รศ. ลลิตพรรณ  ทองงาม พิจารณาเพื่อตรวจสอบความเที่ยง

ของเนื้อหาและความเหมาะสมในการนําไปใชกับเด็กออทิสติก 

 5.  นําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  มาทําการปรับปรุงแกไข 

 6.  นําไปใชกับเดก็กลุมตัวอยาง 

 

 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบการรับรูอารมณ  มีดังนี ้

 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัแบบทดสอบที่เกี่ยวของกับเดก็ออทิสติก  

 2.  ศึกษาเอกสารและระบุวัตถประสงค  ในการจัดทําแบบทดสอบการรบัรูอารมณ 

 3.  ดําเนนิการเขียนแบบทดสอบทักษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณ  โดยวิธีการอาน

จิตใจ 

 4. นําแบบทดสอบการรับรูอารมณไปหาใหผูเชี่ยวชาญดานทางการศึกษาพิเศษ จํานวน  

2  คน ไดแก  ผศ.ดร. ดารณี  ศักดิ์ศิริผล  และ ดร. พัชรี  จิ๋วพฒันกุล   และผูเชี่ยวชาญทางศิลปะ  

จํานวน  1  คน  ไดแก  รศ.ลลิตพรรณ  ทองงาม พิจารณาเพื่อตรวจสอบความเที่ยงของเนื้อหาและ

ความเหมาะสมในการนําไปใชกับเด็กออทสิติก 

 5.  นําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  มาทําการปรับปรุงแกไข 

 6.  นําไปใชกับเดก็กลุมตัวอยาง 
 
 แบบแผนการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง  กาํหนดการทดลองตามแบบกลุมตัวอยางเดียว (Single  Subject  

Design)  วิจัยแบบหลายเสนฐานตาง (ขาม) บุคคล  (Multiple  Baseline  across  Individuals)  

(ผดุง  อารยะวิญู. 2546:83 - 87) 
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                 9 

                 8 

                 7 

                 6 

                 7 

                 6 

                 5 

                 4 

                 3 

                 2 

                 1 

                 0                                             ครั้งที ่  

                                 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15   16   17   18   19   20   21   22   23   24   25   26   27   28   29   30   31   32   33   34            

  

  ภาพประกอบ  5  แสดงความสามารถในการรับรูอารมณในระยะตางๆ 
 

 ระยะที่  A  หมายถงึ  ระยะเสนฐาน  (Baseline  Phase)  เปนระยะที่ผูวิจยัและผูชวยฯ 

ทําการสังเกตพฤติกรรมเปนเวลาติดตอกัน  5  วัน โดยยังไมไดใหการชวยเหลือใดๆ    

 ระยะที ่  B  เปนระยะการจดักระทํา  (Treatment)  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการทดลอง 

โดยการใชภาพวาดลายเสนและภาพถาย ตามแผนกาํหนดการทดลอง พรอมกบัการสังเกตและ

บันทกึขอมูลทกุครั้ง 

 

วิธีดําเนินการทดลอง  
 ขั้นกอนการทดลอง 
 1.  ดําเนินการคัดเลือกเด็กออทิสติก อายุ 4 - 6 ปข้ึนไป ที่ไมมีความพิการซ้าํซ อน จาํนวน  

6  คน  จากศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง  กรุงเทพฯ  โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive 

Sampling)  โดยมีเกณฑการคัดเลือก  คือ  กลุมตัวอยางมีปญหาทักษะทางสังคม  การรับรูอารมณ
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มากอน  โดยพิจารณาจากคํารายงาน และบันทึกของคุณครูประจําหอง  และจากการสัมภาษณ

ผูปกครอง 

 2.  เลือกผูชวยวิจัย  โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย  จะศึกษาทําความเขาใจจุดหมายของการ

วิจัย  นิยามศัพทเฉพาะแบบบันทึกการรับรูอารมณ  และวิธีการสอนวิธีอานจิตใจ    เพื่อใหเขาใจ

ตรงกันและใชไดถูกตอง จากนั้นจะฝกสังเกตและบันทึกขอมูล โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกสังเกต

พฤติกรรมเด็กออทิสติกที่ไมใชกลุมตัวอยาง 1 คน และบันทึกผลในแบบบันทึกพฤติกรรม  จนกวา

จะมีคาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกต  (Interobserver   Reliability) ไมตํ่ากวารอยละ  80%  

เทานั้น  เปนเวลา  3  วันติดตอกัน  จึงเริ่มดําเนินการทดลอง 

  คาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability) การหาคาความเชื่อมั่น

ระหวางผูสังเกตในการบันทึกพฤติกรรมทําไดโดยนําแบบบันทึกพฤติกรรมของผูชวยวิจัยและ

ผูวิจัยมเปรียบเทียบในแตละครั้ง เพื่อศึกษาวามีการบันทึกพฤติกรรมตรงกันหรือไม  ตลอดเวลาการ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมซึ่งหาคาความเชื่อมั่นนี้  คํานวณไดจากสูตรดังตอไปนี้ 

 

 A  

 
คาความเชื่อมัน่ระหวางผูสังเกต  =  

A + D 
× 100 

 

 

  เมื่อ   A  =  จาํนวนคาที่เหน็ตรงกัน 

   D  =  จํานวนคาที่เห็นไมตรงกนั 

 

  ซึ่งคาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกตที่คํานวณได  ในการวิจัยครั้งนี้คาความเชื่อมั่น  มี

คาเทากับ  100% 

 

  2.3   ผูวิจัยและผูชวยฯ  สรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยาง  ประมาณ 5 วัน  กอนเริ่ม

ดําเนินการทดลอง 

 
   ขั้นดําเนินการทดลอง 
 1. การทดลองนี้ เปนการศึกษาทักษะทางสังคม ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก  

โดยวิธีการอานจิตใจ  ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย  โดยใชการศกึษาแบบหลาย

เสนฐานตางพฤติกรรม  (Multiple  Baseline  across  Individuals)  ผูวิจัยทําการทดลองกับกลุม
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ตัวอยางที่คัดเลือกมาจํานวน  6  คน ทําการทดลองครั้งละประมาณ  30  นาที  ตอผูรับการฝก  1  

คน  วันละ  1  คร้ัง  ทุกวันวันจันทร - วันศุกร  โดยกําหนดเวลาในการทดลองทักษะทางสังคม  โดย

วิธีอานจิตใจ  เปนเวลา  12  สัปดาห  และแบงเวลาในการทดลองดังตัวอยางตอไปนี้ 

 
     กลุมตัวอยาง                    เวลา 

 

 กลุมที ่ 1        คนที่ 1     09.00 - 09.30 น 

     คนที่ 2     10.00 - 10.30 น 

     คนที่ 3     11.00 - 11.30 น 
 

 กลุมที ่ 2 คนที่ 1     13.00 - 13.30 น 

     คนที่ 2     14.00 - 14.30 น 

   คนที่ 3     15.00 - 15.30 น 

 

 2.  เร่ิมดําเนินการทดลองผูรับการฝกทีละราย  โดยตลอดการทดลองผูวิจัยและผูชวยฯ

จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของทักษะทางสังคม  ซึ่งวิธีบันทึกไดกลาวมาแลวในเรื่องเครื่องมือที่

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  ระยะที่ 1 ทําการสังเกตเสนฐานพฤติกรรมเพื่อหาเสนฐานของทักษะทางสังคมของ

ผูรับการฝกของแตละคน บันทึกขอมูลในชวงเสนฐานเปนเวลา  5  วันตอติดกัน  จากนั้นเขาสูระยะ

ที่  2 

  ระยะที่  2  ระยะทดลอง เปนระยะที่สอนทักษะทางสังคมกับผูรับการฝกแตละคนใน

เวลาที่แตกตางกัน  โดยผูวิจัยเริ่มใหวิธีการจัดการกระทําแกผูรับการฝกคนที่ 1  ในขณะเดียวกัน  

ผูวิจัยยังคงบันทึกขอมูลสําหรับผูรับการฝกคนที่ 2  และ  3 ไปเร่ือยๆ ซึ่งถือเปนขอมูลสําหรับชวง

เสนฐาน เมื่อพฤติกรรมของผูรับการฝกคนที่ 1 เปลี่ยนแปลงจนถึงเกณฑที่กําหนดไว  คือรอยละ  

75  ติดตอกัน  3  วัน  ผูวิจัยจึงเริ่มใหวิธีการจัดกระทําแกผูรับการฝกคนที่  2    ในขณะที่ยังคง

บันทึกขอมูลระยะเสนฐานสําหรับผูรับการฝกคนที่  3  ผูวิจัยบันทึกพฤติกรรมของผูรับการฝกคนที่  

3  ตอไปเร่ือยๆ จนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมในผูรับการฝกคนที่  2  จึงเริ่มใหการ

จัดกระทํากับสําหรับผูรับการฝกคนที่ 3 ใชวิธีการดําเนินไปในลักษณะเดียวกันจนพฤติกรรมถึง

เกณฑที่กําหนดไว  จึงนําเสนอขอมูล 
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 ตลอดการดําเนินการทดลอง  ผูชวยวิจัยทําหนาที่เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต

พฤติกรรมและบันทึกพฤติกรรมเทานั้น  จนกวาผูรับการฝกจะสามารถปฏิบัติข้ันตอนทั้งหมดได

ถูกตอง  รอยละ  75  ของพฤติกรรมทุกขั้นตอน  ติดตอกัน 3  วัน  

 
 ขั้นสรุป 
 ผูวิจัยไดทําการรวบรวมและนํามาบันทึกลงในกราฟและทําการวิเคราะหโดยการ

พิจารณาจากกราฟเสน 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การศึกษาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดยวิธีการอานจิตใจ 

ของผูรับการฝกแตละคน  กลุมที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสน 

 2.  การศึกษาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดยวิธีการอานจิตใจ 

ของผูรับการฝกแตละคน  กลุมที่ใชการสอนดวยภาพภาพถาย 

 3.  การศึกษาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก   โดยวิธีการอาน

จิตใจ  ของผูรับการฝกแตละคน  แตละกลุม  ทําการวิเคราะหขอมูล  โดยใชสถิติตรวจสอบ  ความ

แตกตางระหวางกลุมตัวอยาง  2  กลุม 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  เปนสถิติพื้นฐาน  คือ 

 1.  คารอยละ 

 

 จํานวนครั้งที่ผูรับการตอบสนองแตละรูปแบบของแตละทักษะ 

 
รอยละ  =  

จํานวนขัน้ตอนทัง้หมดของแตละทักษะ 
× 100 

 

 2.  การวิเคราะหขอมูลเปนรายบคุคล  ทาํการวเิคราะหขอมูล  โดยการพจิารณาดวยสายตา  

(Visual  inspection)  จากขอมูลในรูปกราฟเสน  (กุลยา  กอสุวรรณ. 2540: 54) 



บทที่  4 
ผลวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  โดยวิธีการอานจิตใจ  ที่ใชการสอน

ดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย  ซึ่งกําหนดสัญลักษณ  ดังนี้ 

 f    = ความถี่ของพฤติกรรม 

 %  = คารอยละของพฤติกรรม  ในแตละระยะ 

      = คาเฉลี่ยของพฤติกรรม 

  

 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

 1.  ทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก  โดยวิธีการอานจิตใจ  ที่ใช

การสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย  จากการสอนทั้งสองวิธี โดยไดนําเสนอรายละเอียด

รูปแบบพฤติกรรมเปนรายบุคคล  ดังนี้ 

  1.1 การนําเสนอรายละเอียดรูปแบบพฤติกรรมของผู รับการฝกคนที่  1 ดวย

ภาพวาดลายเสน  ตามตาราง  1  และภาพประกอบ  6 

  1.2 การนําเสนอรายละเอียดรูปแบบพฤติกรรมของผู รับการฝกคนที่  2 ดวย

ภาพวาดลายเสน  ตามตาราง  2  และภาพประกอบ  7 

  1.3 การนําเสนอรายละเอียดรูปแบบพฤติกรรมของผู รับการฝกคนที่  3 ดวย

ภาพวาดลายเสน  ตามตาราง  3  และภาพประกอบ  8 

  1.4   การนําเสนอรายละเอียดรูปแบบพฤติกรรมของผู รับการฝกคนที่  1 ดวย

ภาพถาย  ตามตาราง  4  และภาพประกอบ  10 

  1.5 การนําเสนอรายละเอียดรูปแบบพฤติกรรมของผู รับการฝกคนที่  2  ดวย

ภาพถาย  ตามตาราง  5  และภาพประกอบ  11 

  1.6 การนําเสนอรายละเอียดรูปแบบพฤติกรรมของผู รับการฝกคนที่  3 ดวย

ภาพถาย  ตามตาราง  6  และภาพประกอบ  12 

 

 

 
 

X 
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ตาราง  1  คาความถี่และคาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสงัคม ดานการรับรูอารมณ  ใน

แตละระยะการทดลอง ของผูรับการฝกคนที ่1 ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสน 
 

ระยะที่  1 ระยะที่  2 
เสนฐาน ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 

ผูรับการฝก 
คนที ่

การสังเกต 
ครั้งที ่

f % f % f % f % f % 
1 1 0 0 

 2 0 0 

 3 0 0 

 4 0 0 

 5 0 0 

  0 0 

 

 6 2 16.67 

 7 4 33.33 

 8 4 33.33 

 9 7 58.33 

 10 9 75.00 

 11 10 83.33 

 12 

 

11 91.67 

   6.71 55.91 

 

 13 2 16.67 

 14 3 25.00 

 15 3 25.00 

 16 5 41.67 

 17 7 58.33 

 18 6 50.00 

 19 8 66.67 

 20 10 83.33 

 21 10 83.33 

 22 

  

10 83.33 

    6.4 55.33 

 

 23 2 16.67 

 24 4 33.33 

 25 4 33.33 

 26 6 50.00 

 27 5 41.67 

 28 7 58.33 

 29 9 75.00 

 30 10 83.33 

 31 

   

10 83.33 

     6.33 52.75 

 

 
 
 



 

 

48 

ตาราง 1  (ตอ) 
 

ระยะที่  1 ระยะที่  2 
เสนฐาน ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 

ผูรับการฝก
คนที ่

การสังเกต 
ครั้งที ่

f % f % f % f % f % 
1 32 2 16.67 

 33 3 25.00 

 34 2 16.67 

 35 4 33.33 

 36 6 50.00 

 37 8 66.67 

 38 10 83.33 

 39 10 83.33 

 40 

    

10 83.33 

      6.11 50.91 

 
 

 ตาราง 1  พบวา  ผูรับการฝกคนที ่ 1 มีทักษะทางสงัคม ดานการรับรูอารมณ  ในระยะ

เสนฐาน   มีคาเฉลี่ย เทากับ  0 ในระยะการจัดกระทาํ ทักษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณดีใจ  

มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.71   ดานการรับรูอารมณเสียใจ    มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.4  ดานการรบัรู

อารมณโกรธ  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.33 ดานการรบัรูอารมณตกใจ    มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.11 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูรับการฝกคนที่  1  ในระยะเสนฐาน  ผูวิจยัใชเวลาในการ

เก็บขอมูล  ในระยะนี้เปนเวลา  5  วัน  ซึง่พบวาทกัษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณ  ของผูรับ

การฝกคนที่  1  มีคาเฉลี่ยเทากบั  0  ตอมาในระยะจัดกระทาํ  ผูวิจัย  เร่ิมการสอนอารมณดีใจ  

ดวยภาพวาดลายเสน  โดยใชเวลา  7  วัน  ผูรับการฝกคนที ่ 1  ซึ่งมีพฤติกรรมตามเกณฑที่กําหนด

ไว  คือ  รอยละ  75  เปนเวลา  3  วันติดตอกัน  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.71  อารมณเสยีใจ  ใชเวลาใน

การสอน  10  วัน  ซึง่มีพฤตกิรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.4  อารมณโกรธ  ใช

เวลาในการสอน  9  วัน  ซึง่มีพฤติกรรมถงึเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.33  อารมณ

ตกใจ  ใชเวลาในการสอน  9  วัน  ซึ่งมีพฤติกรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.11  ซึ่ง

ตลอดระยะการจัดกระทํา  ตองใชเวลา  35  วัน  ในการสอนทกัษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  

ทั้ง  4  อารมณ   
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ตาราง  2  คาความถี่และคาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสงัคม ดานการรับรูอารมณ  ใน

แตละระยะการทดลอง ของผูรับการฝกคนที ่ 2  ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสน 

 
ระยะที่  1 ระยะที่  2 
เสนฐาน ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ ผูรับการฝกคนที ่ การสังเกต ครั้งที ่

f % f % f % f % f % 

2 1 0 0 

 2 1 8.33 

 3 0 0 

 4 0 0 

 5 0 0 

 6 0 0 

 7 1 8.33 

 8 0 0 

 9 0 0 

 10 1 8.33 

 11 0 0 

 12 1 8.33 

  0.33 2.75 

 

 13 2 16.67 

 14 3 25.00 

 15 3 25.00 

 16 5 41.67 

 17 7 58.33 

 18 9 75.00 

 19 10 83.33 

 20 

 

10 83.33 

   6.12 51.00 

 

 21 2 16.67 

 22 2 16.67 

 23 3 25.00 

 24 5 41.67 

 25 5 41.67 

 26 8 66.67 

 27 7 58.33 

 28 9 75.00 

 29 9 75.00 

 30 

 

 

10 83.33 

    6 50.00 
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ตาราง 2  (ตอ) 

 
ระยะที่  1 ระยะที่  2 
เสนฐาน ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 

ผูรับการฝก
คนที ่

การสังเกต 
ครั้งที ่

f % f % f % f % f % 
2 31 2 16.67 

 32 3 25.00 

 33 4 33.33 

 34 3 25.00 

 35 6 50.00 

 36 8 66.67 

 37 7 58.33 

 38 9 75.00 

 39 11 91.67 

 40 

  

 

10 83.33 

     6.3 52.50 

 

 41 2 16.67 

 42 4 33.33 

 43 3 25.00 

 44 5 41.67 

 45 7 58.33 

 46 8 66.67 

 47 9 75.00 

 48 9 75.00 

 49 

   

 

10 83.00 

      6.33 52.75 

 
 

 ตาราง  2  พบวา  ผูรับการฝกคนที ่2 มีทกัษะทางสังคม ดานการรับรูอารมณ  ในระยะ

เสนฐาน   มีคาเฉลี่ย  เทากบั  0.33 ในระยะการจัดกระทํา  ทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ 

ดีใจ  มีคาเฉลีย่  กับ  6.12  ดานการรับรูอารมณเสียใจ    มีคาเฉลี่ย  เทากบั  6.00  ดานการรับรู

อารมณโกรธ  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.3  ดานการรับรูอารมณตกใจ    มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.33 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูรับการฝกคนที ่  2  ในระยะเสนฐาน  ผูวิจัยใชเวลาในการ

เก็บขอมูล  ในระยะนี้เปนเวลา  12  วัน  ซึ่งพบวาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  ของผูรับ

การฝกคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ยเทากบั  0.33  ตอมาในระยะจัดกระทํา  ผูวจิัย  เร่ิมการสอนอารมณดีใจ  

ดวยภาพวาดลายเสน  โดยใชเวลา  8  วัน  ผูรับการฝกคนที ่ 2  ซึ่งมพีฤติกรรมตามเกณฑที่กาํหนด

ไว  คือ  รอยละ  75  เปนเวลา  3  วันติดตอกัน  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.12  อารมณเสยีใจ  ใชเวลาใน

การสอน  10  วัน  ซึ่งมีพฤติกรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.00  อารมณโกรธ  ใช

เวลาในการสอน  10  วัน  ซึ่งมพีฤติกรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากบั  6.3  อารมณ

ตกใจ  ใชเวลาในการสอน  9  วัน  ซึง่มพีฤติกรรมถงึเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากบั  6.33  ซึ่ง

ตลอดระยะการจัดกระทํา  ตองใชเวลา  37  วัน  ในการสอนทกัษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  

ทั้ง  4  อารมณ   
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ตาราง  3  คาความถี่และคาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสงัคม ดานการรับรูอารมณ  ใน

แตละระยะการทดลอง ของผูรับการฝกคนที ่ 3  ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสน 

 

ระยะที่  1 ระยะที่  2 
เสนฐาน ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 

ผูรับการฝก
คนที ่

การสังเกต 
ครั้งที ่

f % f % f % f % f % 

3 1 0 0 

 2 0 0 

 3 0 0 

 4 1 8.33 

 5 0 0 

 6 0 0 

 7 1 8.33 

 8 1 8.33 

 9 0 0 

 10 0 0 

 11 0 0 

 12 1 8.33 

 13 0 0 

 14 1 8.33 

 15 0 0 

 16 1 8.33 

 17 0 0 

 18 0 0 

 19 1 8.33 

 20 1 8.33 

 21 1 8.33 

 22 2 16.67 

  0.45 3.75 

 

 23 2 16.67 

 24 3 25.00 

 25 5 41.67 

 26 7 83.33 

 27 8 66.67 

 28 9 75.00 

 29 10 83.33 

 30 

 

10 83.33 

   6.75 56.25 

 

 31 3 25.00 

 32 3 25.00 

 33 4 33.33 

 34 5 41.67 

 35 7 58.33 

 36 9 75.00 

 37 

  

10 83.33 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ระยะที่  1 ระยะที่  2 
เสนฐาน ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 

ผูรับการฝก
คนที ่

การสังเกต 
ครั้งที ่

f % f % f % f % f % 
3 38   10 83.33 

    6.37 53.08 
 

 39 2 16.67 

 40 4 33.33 

 41 3 25.00 

 42 5 41.67 

 43 7 58.33 

 44 8 66.67 

 45 9 75.00 

 46 10 83.33 

 47 

   

12 100.00 

     6.67 55.58 

 

 48 2 16.67 

 49 2 16.67 

 50 3 25.00 

 51 4 33.33 

 52 5 41.67 

 53 7 58.33 

 54 8 66.67 

 55 9 75.00 

 56 10 83.33 

 57 

    

11 91.67 

      6.1 50.83 

 

 ตาราง   3  พบวา  ผูรับการฝกคนที ่ 3  มทีักษะทางสงัคม ดานการรับรูอารมณ  ในระยะ

เสนฐาน มีคาเฉลี่ยเทากับ  0.45 ในระยะการจัดกระทาํ  ทักษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณดีใจ  

มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.75  ดานการรับรูอารมณเสียใจ    มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.37  ดานการรบัรู

อารมณโกรธ  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.67  ดานการรับรูอารมณตกใจ    มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.1 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูรับการฝกคนที ่  3  ในระยะเสนฐาน  ผูวิจัยใชเวลาในการ

เก็บขอมูล  ในระยะนี้เปนเวลา  22  วัน  ซึ่งพบวาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  ของผูรับ

การฝกคนที ่ 3  มีคาเฉลี่ยเทากบั  0.45  ตอมาในระยะจัดกระทํา  ผูวจิัย  เร่ิมการสอนอารมณดีใจ  

ดวยภาพวาดลายเสน  โดยใชเวลา  8  วัน  ผูรับการฝกคนที ่ 3  ซึ่งมพีฤติกรรมตามเกณฑที่กาํหนด

ไว  คือ  รอยละ  75  เปนเวลา  3  วันติดตอกัน  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.75  อารมณเสยีใจ  ใชเวลาใน

การสอน  8  วัน  ซึง่มพีฤตกิรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.37  อารมณโกรธ  ใช

เวลาในการสอน  9  วัน  ซึ่งมีพฤติกรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากบั  6.57  อารมณ

ตกใจ  ใชเวลาในการสอน  10  วัน  ซึง่มพีฤติกรรมถงึเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.1  ซึ่ง

ตลอดระยะการจัดกระทํา  ตองใชเวลา  35  วัน  ในการสอนทกัษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  

ทั้ง  4  อารมณ   
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ภาพประกอบ  9  แสดงการเปรียบเทียบคาความถี่ของทักษะทางสังคมดานการรับรูอารมณ โดย

การสอนดวยภาพวาดลายเสนของผูรับการฝกทั้ง 3 คน 

  

 จากภาพประกอบ  9  จะเห็นไดวา  จากเดิมที่ผูรับการฝกทั้ง  3  คน  ไมมีทักษะทาง

สังคม  ดานการรับรูอารมณ  ทั้ง  4  อารมณ  คือ ดีใจ  เสียใจ  โกรธ  และตกใจ  มากอน  แตเมื่อ

ไดรับการฝกวิธีการอานจิตใจ  ที่ใชสอนดวยภาพวาดลายเสน  ทําใหผูรับการฝกเกิดทักษะและ

พัฒนาความสามารถในการรับรูอารมณสูงขึ้น  เมื่อนําขอมูลเบื้องตนมาพิจารณาเรื่องระยะเวลาใน

การฝก  ผูรับการฝกทั้ง  3  คน  ใชระยะเวลาในการฝกใกลเคียงกัน 
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ตาราง  4  คาความถี่และคาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสงัคม ดานการรับรูอารมณ  ใน

แตละระยะการทดลอง  ของผูรับการฝกคนที ่1  ที่ใชการสอนดวยภาพถาย 

 
ระยะที่  1 ระยะที่  2 
เสนฐาน ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 

ผูรับการฝก
คนที ่

การสังเกต 
ครั้งที ่

f % f % f % f % f % 
1 1 0 0 

 2 0 0 

 3 0 0 

 4 0 0 

 5 1 1.33 

  0.2 2.25 

 

 6 2 16.67 

 7 2 16.67 

 8 3 25.00 

 9 5 41.67 

 10 7 58.33 

 11 9 75.00 

 12 9 75.00 

 13 

 

9 75.00 

   5.75 47.91 

 

 14 2 16.67 

 15 3 25.00 

 16 4 33.33 

 17 5 41.67 

 18 7 58.33 

 19 8 66.67 

 20 9 75.00 

 21 10 83.33 

 22 

 

 

11 91.67 

    6.55 54.58 

 

 23 2 16.67 

 24 3 25.00 

 25 5 41.67 

 26 4 33.33 

 27 6 50.00 

 28 8 66.67 

 29 9 75.00 

 30 10 83.33 

 31 

  

 

10 83.33 

     6.55 54.58 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 
ระยะที่  1 ระยะที่  2 
เสนฐาน ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 

ผูรับการฝก
คนที ่

การสังเกต 
ครั้งที ่

f % f % f % f % f % 
1 32 2 16.67 

 33 3 25.00 

 34 3 25.00 

 35 5 41.67 

 36 7 58.33 

 37 9 75.00 

 38 10 83.00 

 39 

    

11 91.67 

      6.25 52.08 

 

 ตาราง  4  พบวา  ผูรับการฝกคนที่  1  มีทกัษะทางสังคม ดานการรับรูอารมณ  ในระยะ

เสนฐาน   มีคาเฉลี่ย  เทากบั  0.2  ในระยะการจัดกระทํา  ทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  

ดีใจ  มีคาเฉลีย่  เทากับ  5.75  ดานการรบัรูอารมณเสียใจ  มีคาเฉลีย่  เทากับ  6.55  ดานการรับรู

อารมณโกรธ   มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.33  ดานการรับรูอารมณตกใจ  มคีาเฉลี่ย  เทากับ  6.25 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูรับการฝกคนที ่  1  ในระยะเสนฐาน  ผูวิจัยใชเวลาในการ

เก็บขอมูล  ในระยะนี้เปนเวลา  5  วัน  ซึ่งพบวาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  ของผูรับ

การฝกคนที ่  1  มีคาเฉลี่ยเทากบั  0.2  ตอมาในระยะจัดกระทํา  ผูวิจัย  เร่ิมการสอนอารมณดีใจ  

ดวยภาพถาย โดยใชเวลา  8  วัน  ผูรับการฝกคนที่  1  ซึ่งมพีฤติกรรมตามเกณฑทีก่าํหนดไว  คือ  

รอยละ  75  เปนเวลา  3  วันติดตอกัน  มคีาเฉลี่ยเทากบั  5.75  อารมณเสียใจ  ใชเวลาในการสอน  

9  วัน  ซึ่งมีพฤติกรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากบั  6.55  อารมณโกรธ  ใชเวลาในการ

สอน  9  วัน  ซึ่งมีพฤติกรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.33  อารมณตกใจ  ใชเวลา

ในการสอน  8  วัน  ซึง่มพีฤติกรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.25  ซึ่งตลอดระยะการ

จัดกระทํา  ตองใชเวลา  34  วัน  ในการสอนทกัษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณ  ทั้ง  4  อารมณ   
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ตาราง  5  คาความถี่และคาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณ  ใน

แตละระยะการทดลอง  ของผูรับการฝกคนที ่ 2  ที่ใชการสอนดวยภาพถาย 

 
ระยะที่  1 ระยะที่  2 
เสนฐาน ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 

ผูรับการฝก
คนที ่

การสังเกต 
ครั้งที ่

f % f % f % f % f % 
2 1 0 0 

 2 0 0 

 3 0 0 

 4 0 0 

 5 0 0 

 6 1 8.33 

 7 0 0 

 8 0 0 

 9 0 0 

 10 1 8.33 

 11 0 0 

 12 1 8.33 

 13 1 8.33 

 14 1 8.33 

  0.35 3.91 

 

 15 1 8.33 

 16 3 25.00 

 17 5 41.67 

 18 7 58.33 

 19 9 75.00 

 20 10 83.33 

 21 

 

12 100.00 

   6.71 55.91 

 

 22 2 16.67 

 23 2 16.67 

 24 5 41.67 

 25 6 50.00 

 26 7 58.33 

 27 9 75.00 

 28 8 66.67 

 29 10 83.33 

 30 10 83.33 

 31 

  

10 83.33 

    6.9 57.50 
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ตาราง 5 (ตอ) 

 
ระยะที่  1 ระยะที่  2 
เสนฐาน ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 

ผูรับการฝก
คนที ่

การสังเกต 
ครั้งที ่

f % f % f % f % f % 
2 32 2 16.67 

 33 4 33.33 

 34 3 25.00 

 35 5 41.67 

 36 6 50.00 

 37 7 58.33 

 38 9 75.00 

 39 10 83.33 

 40 

  

 

11 91.67 

     6.33 52.75 

 

 41 2 16.67 

 42 3 25.00 

 43 5 41.67 

 44 5 44.67 

 45 7 58.33 

 46 8 66.67 

 47 9 75.00 

 48 10 83.33 

 49 

   

 

11 91.67 

      6.67 55.58 

 

 ตาราง  5  พบวา  ผูรับการฝกคนที่  2  มีทกัษะทางสังคม ดานการรับรูอารมณ  ในระยะ

เสนฐาน   มีคาเฉลี่ย  เทากบั  0.35  ในระยะการจัดกระทํา  ทักษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณ

ดีใจ  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.71  ดานการรบัรูอารมณเสียใจ    มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.9  ดานการรับรู

อารมณโกรธ   มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.33  ดานการรับรูอารมณตกใจ    มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.67 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูรับการฝกคนที ่  2  ในระยะเสนฐาน  ผูวิจัยใชเวลาในการ

เก็บขอมูล  ในระยะนี้เปนเวลา  14  วัน  ซึ่งพบวาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  ของผูรับ

การฝกคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ยเทากบั  0.35  ตอมาในระยะจัดกระทํา  ผูวจิัย  เร่ิมการสอนอารมณดีใจ  

ดวยภาพถาย  โดยใชเวลา  7  วัน  ผูรับการฝกคนที่  2  ซึ่งมีพฤติกรรมตามเกณฑทีก่ําหนดไว  คือ  

รอยละ  75  เปนเวลา  3  วันติดตอกัน  มคีาเฉลี่ยเทากบั  6.71  อารมณเสียใจ  ใชเวลาในการสอน  

10  วนั  ซึ่งมพีฤติกรรมถงึเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลีย่เทากับ  6.9  อารมณโกรธ  ใชเวลาในการ

สอน  9  วัน  ซึ่งมีพฤติกรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.33  อารมณตกใจ  ใชเวลา

ในการสอน  9  วัน  ซึง่มพีฤติกรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.67  ซึ่งตลอดระยะการ

จัดกระทํา  ตองใชเวลา  34  วัน  ในการสอนทกัษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณ  ทั้ง  4  อารมณ   
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ตาราง  6  คาความถี่และคาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสงัคม ดานการรับรูอารมณ  ใน

แตละระยะการทดลอง ของผูรับการฝกคนที ่ 3  ที่ใชการสอนดวยภาพถาย 

 
ระยะที่  1 ระยะที่  2 
เสนฐาน ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 

ผูรับการฝก
คนที ่

การสังเกต 
ครั้งที ่

f % f % f % f % f % 
3 1 0 0 

2 0 0 

3 1 8.33 

4 0 0 

5 0 0 

6 0 0 

7 0 0 

8 1 8.33 

9 0 0 

10 0 0 

11 0 0 

12 0 0 

13 1 8.33 

14 0 0 

15 0 0 

16 0 0 

17 1 8.33 

18 0 0 

19 0 0 

20 0 0 

21 1 8.33 

    

 0.23 2.5     

22 2 16.67 

23 3 25.00 

24 4 33.33 

25 6 50.00 

26 5 66.67 

27 9 75.00 

28 9 75.00 

29 

 

10 83.33 

  6.37 53.08 

 

30 2 16.67 

31 3 25.00 

32 3 25.00 

 

33 5 41.67 

34 4 33.33 

35 6 50.00  

36 

  

8 66.67 
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ตาราง 6 (ตอ) 

 
ระยะที่  1 ระยะที่  2 
เสนฐาน ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ 

ผูรับการฝก
คนที ่

การสังเกต 
ครั้งที ่

f % f % f % f % f % 
3 37 9 75.00 

39 
  

11 91.67 

   6.1 50.83 

 

40 2 16.67 

41 3 25.00 

42 5 41.67 

43 6 50.00 

44 8 66.67 

45 8 66.67 

46 9 75.00 

47 10 83.33 

48 

   

9 75.00 

 

    6.67 55.58  

49 2 16.67 

50 3 25.00 

51 5 41.67 

52 7 58.33 

53 8 66.67 

54 9 75.00 

55 9 75.00 

56 

   38 

10 83.33 

 

     6.62 55.16 

 

 ตาราง  6  พบวา  ผูรับการฝกคนที่  3  มีทักษะทางสังคม ดานการรับรูอารมณ  ในระยะ

เสนฐาน   มีคาเฉลี่ย  เทากับ  0.23  ในระยะการจัดกระทํา  ทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ

ดีใจ  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.37  ดานการรับรูอารมณเสียใจ    มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.1  ดานการรับรู 

อารมณโกรธ  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.67  ดานการรับรูอารมณตกใจ    มีคาเฉลี่ย  เทากับ  6.62 
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ผลการวิเคราะหขอมูลของผูรับการฝกคนที ่  3  ในระยะเสนฐาน  ผูวิจยัใชเวลาในการเก็บ

ขอมูล  ในระยะนี้เปนเวลา  21  วัน  ซึ่งพบวาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  ของผูรับการ

ฝกคนที ่  1  มีคาเฉลี่ยเทากับ  0.23  ตอมาในระยะจดักระทํา  ผูวจิัย  เร่ิมการสอนอารมณดีใจ  

ดวยภาพถาย  โดยใชเวลา  8  วัน  ผูรับการฝกคนที่  2  ซึ่งมีพฤติกรรมตามเกณฑทีก่ําหนดไว  คือ  

รอยละ  75  เปนเวลา  3  วันติดตอกัน  มคีาเฉลี่ยเทากบั  6.37  อารมณเสียใจ  ใชเวลาในการสอน  

10  วนั  ซึ่งมพีฤติกรรมถงึเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลีย่เทากับ  6.1  อารมณโกรธ  ใชเวลาในการ

สอน  9  วัน  ซึ่งมีพฤติกรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.67  อารมณตกใจ  ใชเวลา

ในการสอน  8  วัน  ซึง่มพีฤติกรรมถึงเกณฑรอยละ  75  มีคาเฉลี่ยเทากับ  6.62  ซึ่งตลอดระยะการ

จัดกระทํา  ตองใชเวลา  35  วัน  ในการสอนทกัษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณ  ทั้ง  4  อารมณ   
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 13  แสดงการเปรียบเทยีบคาความถี่ของทกัษะทางสังคมดานการรับรูอารมณโดยการ

สอนดวยภาพถายของผูรับการฝกทัง้ 3 คน 

 

 จากภาพประกอบ  13  จะเห็นไดวา  จากเดิมที่ผูรับการฝกทั้ง  3  คน  ไมมีทักษะทาง

สังคม  ดานการรับรูอารมณ  ทั้ง  4  อารมณ  คือ ดีใจ  เสียใจ  โกรธ  และตกใจ  มากอน  แตเมื่อ

ไดรับการฝกวิธีการอานจิตใจ  ที่ใชสอนดวยภาพถาย  ทําใหผูรับการฝกเกิดทักษะและพัฒนา

ความสามารถในการรับรูอารมณสูงขึ้น  เมื่อนําขอมูลเบื้องตนมาพิจารณาเรื่องระยะเวลาในการฝก  

ผูรับการฝกทั้ง  3  คน  ใชระยะเวลาในการฝกใกลเคียงกัน 
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บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก  โดย

วิธีการอานจิตใจ  ที่ใชการสอนภาพวาดลายเสน  และภาพถาย  โดยมีการสรุปผล การอภิปรายผล 

ขอสังเกตและขอเสนอแนะไวดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อศึกษาผลการสอนทักษะทางสังคม ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดย

วิธีการอานจิตใจ  ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสน 

 2.  เพื่อศึกษาผลการสอนทักษะทางสังคม ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก  โดย

วิธีการอานจิตใจ ที่ใชการสอนดวยภาพถาย 

  

วิธีการดําเนินการทดลอง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนเด็กออทิสติก ที่มีปญหาทักษะทางสังคม  อายุระหวาง 4 - 

6 ป  มีความสามารถในระดับเรียนได  ไมมีความพิการซ้ําซอน  มีปญหาทักษะทางสังคม 

 กลุมตัวอยางที่ศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนเด็กออทิสติก  อายุระหวาง 4 - 6 ป   มี

ความสามารถในระดับเรียนได  ไมมีความพิการซ้ําซอน  ที่มีความบกพรองดานทักษะทางสังคม 

จํานวน  6  คน จากศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง  กรุงเทพฯ  โดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  โดยมีเกณฑการคัดเลือก  คือ  เปนเด็กออทิสติก  มีปญหาทักษะทาง

สังคมเรื่องการอานจิตใจ  โดยพิจารณาจากคํารายงานและบันทึกของคุณครูประจําหองและจาก

การสัมภาษณผูปกครองดังนี้ 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  คือ 

 1. แผนการฝกทักษะทางสังคม  จากการสอนการรับรูอารมณจํานวน  4  แผน  คือ  

อารมณดีใจ  อารมณเสียใจ  อารมณโกรธ  และอารมณตกใจ   

 2. แบบบันทึกพฤติกรรมของทักษะทางสังคม  ของการรับรูอารมณ  โดยกําหนดรูปแบบ

พฤติกรรมการตอบสนอง  2  รูปแบบ  คือ  ทําถูกกอนไดรับการฝก  และทําถูกหลังไดรับการฝก 

 3. แบบทดสอบทักษะทางสังคม  การรับรูอารมณ  จํานวน  4  แผน  คือ  อารมณดีใจ  

อารมณเสียใจ  อารมณโกรธ  และอารมณตกใจ   
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 การศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว  (Single  

Subject  Design) การทดลองนี้ใชการศึกษาแบบหลายเสนฐานขามพฤติกรรม (Multiple  

Baseline  Design  across  Behaviors) ผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมตัวอยางที่คัดเลือก  จํานวน  

6  คน  ทําการทดลองครั้งละประมาณ  30  นาทีตอกลุมตัวอยาง  1  คน  วันละ  1  คร้ัง  ทุกวัน

จันทร - วันศุกร  โดยกําหนดเวลาในการทดลองการอานจิตใจ เปนเวลา  1 - 2 สัปดาห/เร่ือง  ของ

กลุมตัวอยางแตละบุคคล ผลการทดลองจะบันทึกโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น

ระหวางผูสังเกต  (Interobserver Reliability)  ไมตํ่ากวารอยละ  80 

 

  สรุปผล 
 1. ผลการสอนทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก  โดยวิธีการอาน

จิตใจ  ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสนสูงกวากอนการสอน 

 2. ผลการสอนทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก  โดยวิธีการอาน

จิตใจ  ที่ใชการสอนดวยภาพถายสูงกวากอนการสอน 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนการศึกษาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณของเด็ก 

ออทิสติกโดยวิธีการอานจิตใจ  ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย  พบวา 

 1. หลังจากที่ผูรับการฝกไดรับการสอนทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  โดย

วิธีการอานจิตใจ ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย  ผลคือ  ผูรับการฝกทั้ง  2  กลุม  

มีทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณสูงขึ้น  จากเดิมที่ไมเคยมีทักษะดังกลาวมากอน  

ระยะเวลาของการฝกแตละคนมีระยะเวลาไมคอยแตกตางกัน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ผูรับการฝกคนที่  1 (ภาพวาดลายเสน) ใชระยะเวลาในการสอนจนเกิดพฤติกรรมการ

รับรูอารมณดีใจ  จํานวน  7  วัน  อารมณเสียใจ  จํานวน  10  วัน  อารมณโกรธ จํานวน  9 วัน  

อารมณตกใจ  จํานวน  9  วัน  รวมทั้งหมด  35  วัน 

 ผูรับการฝกคนที่  2  (ภาพวาดลายเสน) ใชระยะเวลาในการสอนจนเกิดพฤติกรรมการ

รับรูอารมณดีใจ จํานวน  8  วัน อารมณเสียใจ จํานวน 10  วัน  อารมณโกรธ จํานวน 10  วัน  

อารมณตกใจ  จํานวน  9  วัน  รวมทั้งหมด  37  วัน   
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 ผูรับการฝกคนที่  3  (ภาพวาดลายเสน)   ใชระยะเวลาในการสอนจนเกิดพฤติกรรมการ

รับรูอารมณดีใจ  จํานวน  8  วัน  อารมณเสียใจ  จํานวน  8  วัน  อารมณโกรธ  จํานวน  9  วัน  

อารมณตกใจ  จํานวน  10  วัน  รวมทั้งหมด  35  วัน 

 ผูรับการฝกคนที่  1  (ภาพถาย)  ใชระยะเวลาในการสอนจนเกิดพฤติกรรมการรับรู

อารมณดีใจ  จํานวน  8  วัน  อารมณเสียใจ  จํานวน  9  วัน  อารมณโกรธ  จํานวน  9  วัน  อารมณ

ตกใจ  จํานวน  8  วัน  รวมทั้งหมด  34  วัน 

 ผูรับการฝกคนที่  2  (ภาพถาย)  ใชระยะเวลาในการสอนจนเกิดพฤติกรรมการรับรู

อารมณดีใจ  จํานวน  7  วัน  อารมณเสียใจ  จํานวน 10 วัน  อารมณโกรธ จํานวน  9  วัน อารมณ

ตกใจ  จํานวน  9  วัน  รวมทั้งหมด  35  วัน 

 ผูรับการฝกคนที่  3  (ภาพถาย)  ใชระยะเวลาในการสอนจนเกิดพฤติกรรมการรับรู

อารมณดีใจ  จํานวน  8  วัน  อารมณเสียใจ  จํานวน  10  วัน  อารมณโกรธ  จํานวน 9 วัน  อารมณ

ตกใจ  จํานวน  8  วัน  รวมทั้งหมด  35  วัน 

 เมื่อนําขอมูลเบื้องตนมาพิจารณาเรื่องระยะเวลา  ในการสอนที่ไมเทากันของแตละ

อารมณของผูรับการฝกแตละบุคคล  สันนิษฐานไดวา  ในอารมณที่  1  คือ  อารมณดีใจ  ผูรับการ

ฝกทุกคนใหระยะเวลานอยที่สุด  อาจเนื่องจากอารมณดีใจเปนอารมณพื้นฐานของคนทั่วไปที่สวน

ใหญที่มักจะคุนเคยกับอารมณดีใจ  แมจะไมทราบถึงความหมายของอารมณ 

 ในขณะเดียวกันหากพิจารณาระยะเวลา การสอนในอารมณเสียใจ  โกรธ  และตกใจ  

พบวาผูรับการฝกทั้ง 6 คน ใชระยะเวลาในการฝกเฉลี่ยใกลเคียงกัน อาจเนื่องมาจาก ผูรับการฝก

ทั้ง  6  คน  มีความสนใจในการฝกทักษะทางสังคม  การรับรูอารมณทางสีหนา  อีกทั้งผูรับการฝกมี

ส่ิงเสริมแรงที่ชอบ  จึงเปนสิ่งเราที่ดีจะชวยใหผูรับการฝกมีความพยายามและสนุกในการเรียนรู

มากยิ่งขึ้น 

 จากขอมูลที่กลาวมาเบื้องตน  จะเห็นไดวา  จากเดิมที่ผูรับการฝกทั้ง  6  คน ไมมีทักษะ

ทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ ทั้ง  4  อารมณ  คือ  อารมณดีใจ  เสียใจ  โกรธ  และตกใจ  มา

กอน  แตเมื่อไดรับการสอนวิธีการอานจิตใจ  ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย  ทํา

ใหผูรับการฝกเกิดทักษะและพัฒนาความสามารถในการรับรูอารมณสูงขึ้น และผลการวิจัยในครั้ง

นี้  สอดคลองกับเฮาลิน,  โคเฮน;  และแฮดวิน  (Howlin,Cohen ; & Hadwin.  2002: 9)  ได

ทําการศึกษาการใชทฤษฏี (Theory  of  Mind)  เปนตัวกลางใน  “การอานจิตใจ”  (Mind  

Reading)  สอนเด็กออทิสติกใหรับรูอารมณของผูอ่ืน  ไดแก  ดีใจ  เสียใจ  โกรธ  และตกใจ  โดยใช

จุดแข็งของเด็กออทิสติกดานรูปธรรมทางความคิด  ความจํา  ทางการทองจํา  และการรับรูจากการ
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มองเห็น  เวสวูด  Westwood  (1997: 77 - 78)  ไดกลาววา  การสอนเด็กออทิสติกในเรื่องที่

เกี่ยวกับการรับรูอารมณของผูอ่ืน  ซึ่งเปนสวนสําคัญที่เด็กจะตองเรียนรู  เนื่องจากเด็กออทิสติก

สวนใหญมีความบกพรองทางดานการสื่อสาร  และความสัมพันธกับผูอ่ืน  การรับรูอารมณ  เปน

สวนหนึ่งของทักษะทางสังคมที่มีลักษณะของการเปนนามธรรม  บารอน – โคเฮน  ชี้ใหเห็นวา  

อารมณ  เปนสิ่งที่เด็กออทิสติก  สามารถเรียนรูไดโดยวิธีการอานจิตใจ  ซึ่งอาจพัฒนาการเรียนรู  

โดยใชรูปแบบของวีดีทัศนส้ันๆ  ที่มีเร่ืองราวและน้ําเสียงที่เหมาะสม  สอนใหเด็กรูจักการแสดงออก

ทางหนาตาอารมณตางๆ  และน้ําเสียงของผูที่กําลังสื่อสารอยูหรือแมบุคคลอื่นๆ  รอบขางวา

ตองการสื่อสารอะไร  บารอน – โคเฮน  ไดแนะนําการทดสอบการอานจิตใจอยางงาย  โดย

แบบทดสอบที่มีชื่อวา ‘The  Reading  the  Mind In the eyes Test”  เปนการวัดระดับ

ความสามารถในการอานจิตใจของบุคคล  ซึ่งผลการวิจัยของบารอน – โคเฮน  แสดงใหเห็นวาเด็ก

ออทิสติกไมสามารถบงชี้อารมณจากการมองเพียงดวงตาได  ดังนั้นขั้นตอนตางๆ ในการสอนอาน

จิตใจ  จึงเหมาะสมที่จะนํามาใชสอนกับเด็กออทิสติกไดเรียนรูและเขาใจอารมณของผูอ่ืนไดมาก

ข้ึน (บารอน – โคเฮน : 1995) 

 จากผลการศึกษาผลการสอนทักษะทางสังคม  ดานการอานจิตใจของเด็กออทิสติก  

โดยการใชภาพวาดลายเสนและภาพถาย  จะเห็นไดวาเปนวิธีที่สามารถใชกับเด็กไดทุกวัย  และจะ

ไดผลดีเมื่อเด็กรูความหมายของคําที่จะสอนแลว  และควรใชภาษาตามวุฒิภาวะ  ใหมีทักษะทาง

สังคมในการรับรูอารมณของผูอ่ืนไดแก  ดีใจ  เสียใจ  โกรธ  ตกใจ  ดีข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับริชารด  

(Richard. 2000 : 113)  ที่กลาววาสูตรของวิธีเร่ืองราวทางสังคมใชไดกับทุกวัย  อายุ  และทุก

พัฒนาการ   

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 การศึกษาครั้งนี้  ผลการทดลองพบวา  ในการสอนเด็กออทิสติก  กอนสอนควรสังเกต

เด็กทุกครั้งวามีความพรอมและความตองเรียนหรือไม    ควรมีการพูดคุยทั่วไปเพื่อสราง

ความคุนเคยกอนการสอนจะทําใหทราบวา  วันนั้นเด็กมีอารมณเปนอยางไร  และตองบอก กฎ  

กติกา  ข้ันตอนการทํากิจกรรมทุกครั้งกอนการฝก  เชน  วันนี้เรียนเรื่องอารมณสีหนาดีใจ  เสียใจ  

โกรธ  ตกใจ  ควรเสริมแรงดวยการทํากิจกรรมที่เด็กชอบ  เลนเกม  รับประทานขนมได และที่

สําคัญที่สุดหองที่ใชสอนควรเปนหองที่เงียบสงบไมมีคนพลุกพลาน  และไมส่ิงจูงใจสําหรับเด็ก 
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ขอเสนอแนะเพื่องานวิจัยครั้งตอไป 
 ควรศึกษาทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  โดยวิธีการอานจิตใจ  ในสถานการณ

ตางๆ เพื่อเปนพัฒนาการรับรูอารมณของตนเองและผูอ่ืน 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

1.  ผูชวยศาสตราจราย  ดร.ดารณี  ศักดิ์ศิริผล 

 วุฒิการศึกษา  ปริญญาเอก  สาขาการศึกษาพิเศษ 

 ตําแหนงปจจบัุน  หัวหนาภาควชิาการศึกษาพิเศษ  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

2.  ดร.พัชรี  จิว๋พัฒนกุล 

 วุฒิการศึกษา  ปริญญาเอก  สาขาการศึกษาพิเศษ 

 ตําแหนงปจจบัุน  รองคณบดี  คณะคุรุศาสตร   มหาวทิยาลยัราชภัฏสงขลา 

 

3.  รองศาสตราจารยลลิตพรรณ  ทองงาม 

 วุฒิการศึกษา  ปริญญาโท  สาขาเทคโนโลยทีางการศึกษา 

 ตําแหนงปจจบัุน  รองศาสตราจารย  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

    (ฝายประถม) 

    

   

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

ตารางแสดงคาดัชนีความแมนยําตรงเชิงเนื้อหา  IOC 
 

1. ตารางแสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชงิเนื้อหา  IOC  ของเครื่องมือทดสอบความสามารถดาน

ทักษะทางสงัคม  การรับรูอารมณ 

2. ตารางแสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชงิเนื้อหา  IOC  ของแบบบันทกึพฤติกรรมของทักษะทาง

สังคม  การรับรูอารมณ 

3. ตารางแสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชงิเนื้อหา  IOC  ของแผนการสอนทักษะทางสังคม  การรับรู

อารมณ 
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การวิเคราะหคาดัชนีความแมนยําตรงเชงิเนื้อหา  IOC 

ของเครื่องมือทดสอบความสามารถทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ 
 

ตาราง 7  แสดงคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอเครื่องมือทดสอบ  ดานการรับรูอารมณ 

(ภาพวาดลายเสน) 

  

ภาพวาดลายเสน 
ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 

ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 

ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 

คะแนน

ที่ได 

สอดคลองกับ

วัตถุประสงค

ของแผน 

การสอน 

1.  ภาพแสดงอารมณ  ชุดที่  1 
1.1  ดีใจ     

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 

 

 

1.2  เสียใจ +1 +1 +1 1  

1.3  โกรธ +1 +1 +1 1  

1.4  ตกใจ +1 +1 +1 1  

2.  ภาพแสดงอารมณ  ชุดที่  2 
2.1  ดีใจ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 

 

 

2.2  เสียใจ +1 +1 +1 1  

2.3  โกรธ +1 +1 +1 1  

2.4  ตกใจ +1 +1 +1 1  

3.  ภาพแสดงอารมณ  ชุดที่  3 

3.1  ดีใจ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 

 

 

3.2  เสียใจ +1 +1 +1 1  

3.3  โกรธ +1 +1 +1 1  

3.4  ตกใจ +1 +1 +1 1  

 

คําชี้แจง หลักเกณฑการเลือกเครื่องมอืทดสอบความสามารถดานการรับรูอารมณ เครื่องมือ

ทดสอบความสามารถดานการรับรูอารมณ  (ภาพวาดลายเสน) 

 1. สอดคลองกับวัตถุประสงคทีก่ําหนดไวในแผนการสอน  การรับรูอารมณ  โดย

ผูเชี่ยวชาญลงความเห็นตรงกับ  เทากับ  1  ทั้ง  4  ชุด 
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การวิเคราะหคาดัชนีความแมนยําตรงเชงิเนื้อหา  IOC 

ของเครื่องมือทดสอบความสามารถทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ 
 

ตาราง  8  แสดงคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญตอเครื่องมือทดสอบ   ดานการรับรูอารมณ 

(ภาพถาย) 

 

ภาพถาย 
ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 

ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 

ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 

คะแนน

ที่ได 

สอดคลองกับ

วัตถุประสงค

ของแผน 

การสอน 

1.  ภาพแสดงอารมณ  ชุดที่  1 
1.1  ดีใจ     

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 

 

 

1.2  เสียใจ +1 +1 +1 1  

1.3  โกรธ +1 +1 +1 1  

1.4  ตกใจ +1 +1 +1 1  

2.  ภาพแสดงอารมณ  ชุดที่  2 
2.1  ดีใจ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 

 

 

2.2  เสียใจ +1 +1 +1 1  

2.3  โกรธ +1 +1 +1 1  

2.4  ตกใจ +1 +1 +1 1  

3.  ภาพแสดงอารมณ  ชุดที่  3 

3.1  ดีใจ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 

 

 

3.2  เสียใจ +1 +1 +1 1  

3.3  โกรธ +1 +1 +1 1  

3.4  ตกใจ +1 +1 +1 1  

 

คําชี้แจง หลักเกณฑการเลือกเครื่องมอืทดสอบความสามารถดานการรับรูอารมณ เครื่องมือ

ทดสอบความสามารถดานการรับรูอารมณ  (ภาพถาย) 

  1. สอดคลองกับวัตถุประสงคทีก่ําหนดไวในแผนการสอน  การรับรูอารมณ  โดย

ผูเชี่ยวชาญลงความเห็นตรงกับ  เทากับ  1  ทั้ง  4  ชุด 
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การวิเคราะหคาดัชนีความแมนยําตรงเชงิเนื้อหา  IOC  

ของแบบบันทกึพฤติกรรมของทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ   

โดยวิธีการสอนอานจิตใจที่ใชสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย 

 

ตาราง 9  แสดงคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอแบบบันทกึพฤติกรรมของทักษะทางสงัคม   

ดานการรับรูอารมณ  โดยวิธกีารสอนอานจติใจ  ที่ใชสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย 

 

แบบบันทึก 

พฤติกรรม 

การรับรูอารมณ 

ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 

ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 2 

ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 3 

คะแนน

ที่ได 

สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

แผนการสอน 

การรับรูอารมณ 

1.  การรับรูอารมณดีใจ +1 +1 +1 1  

2. การรับรูอารมณเสียใจ +1 +1 +1 1  

3. การรับรูอารมณโกรธ +1 +1 +1 1  

4. การรับรูอารมณตกใจ +1 +1 +1 1  

 

คําชี้แจง หลักเกณฑการเลือกแบบบันทกึพฤตกิรรมทักษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณ โดย

วิธีการสอนอานจิตใจที่ใชสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถายแบบบันทกึพฤติกรรม

ทักษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณ   โดยวิธีการสอนอานจิตใจ ที่ใชสอนดวยภาพวาด

ลายเสนและภาพถาย 

 1. สอดคลองกับวัตถุประสงคของการสอนทกัษะทางสงัคม ดานการรับรูอารมณ โดย

วิธีการสอนอานจิตใจ  ที่ใชสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย  โดยผูเชี่ยวชาญลงความเหน็

ตรงกัน  เทากบั  1  ทั้ง  4  อารมณ 
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การวิเคราะหคาดัชนีความแมนยําตรงเชงิเนื้อหา  IOC 

ของแผนการสอนทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ   

โดยวิธีการสอนอานจิตใจที่ใชสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย 

 

ตาราง 10 แสดงคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญตอแผนการสอนทกัษะทางสงัคม ดานการรับรู

อารมณ  โดยวิธีการสอนอานจิตใจ  ที่ใชสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย 

 

แผนการสอน 

การรับรูอารมณ 

ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 

ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 2 

ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 3 

คะแนน

ที่ได 

สอดคลองกับ

หลักการสอน 

การรับรูอารมณ 

1.  การรับรูอารมณดีใจ +1 +1 +1 1  

2. การรับรูอารมณเสียใจ +1 +1 +1 1  

3. การรับรูอารมณโกรธ +1 +1 +1 1  

4. การรับรูอารมณตกใจ +1 +1 +1 1  

 

คําชี้แจง หลักเกณฑการเลือกแผนการสอนทักษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณ  โดยวิธีการสอน

อานจิตใจ  ที่ใชสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย แผนการสอนทักษะทางสงัคม  

ดานการรับรูอารมณ  โดยวิธกีารสอนอานจติใจ   ที่ใชสอนดวยภาพวาดลายเสนและ

ภาพถาย 

 1. สอดคลองกับหลักการสอนทักษะทางสงัคม  ดานการรับรูอารมณ  โดยวิธีการ สอน

อานจิตใจที่ใชสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย โดยผูเชี่ยวชาญลงความเหน็ตรงกนั  เทากับ  

1  ทั้ง  4  อารมณ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
 

ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก 
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คําช้ีแจงการใชแบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณ 
 
ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบนีผู้วิจัยประยกุตมาจาก  Teaching  Children  with  Autism  to  Mind - 

Read  ของ  Patricia  Howlin,  Simon  Baron - Cohen  &  Julie  Hadwin  ใชกับด็กออทิสติกที่มี

ความบกพรองดานทักษะทางสงัคมในการรับรูอารมณ  ซึ่งแบบทดสอบนี้ใชวัดความสามารถในการ

รับรูอารมณ ไดแก อารมณดีใจ  เสียใจ  โกรธ  และตกใจ  ประกอบดวยภาพวาดลายเสนแสดงอารมณ  

จํานวน  3  ชุด  และภาพถายแสดงอารมณ  จํานวน  3  ชุด 

 
จุดมุงหมายของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณนี้  ผูวิจยันาํมาเพื่อใชในการวัดความสามารถ

ดานการรับรูอารมณ  ของเด็กออทิสติกที่มคีวามบกพรองทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ 

 
คําชี้แจงสาํหรับผูดําเนินการทดสอบ 
 1. อธิบายอารมณในภาพใหนกัเรียนเขาใจ 

 2. ใหนักเรียนหยบิภาพอารมณ  ตามที่ผูดําเนนิการทดสอบกําหนด 

 3.  บันทกึความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูอารมณ  ลงในแบบทดสอบ 
 
การเตรยีมการทดสอบ 
 1. ผูดําเนนิการทดสอบ  ตองศกึษาแบบทดสอบใหเขาใจ  เพื่อใหเกิดความชาํนาญในการ

ใชแบบทดสอบ 

 2. จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

  2.1  ภาพวาดลายเสนแสดงอารมณดีใจ  เสียใจ  โกรธ  ตกใจ  

  2.2 ภาพถาย แบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณ 

  2.3  ปากกา  ดินสอ  ยางลบ  

  2.4   แบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณ 

 3. การเตรียมสถานที ่

  3.1  สถานที่ไมควรมีเสียงรบกวน   

  3.2 จัดโตะ  1  ตัว  เกาอี้  2  ตัว  สําหรับผูดําเนินการทดสอบและผูรับการทดสอบ 

  3.3   กระจกเงา  1  บาน 
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เกณฑการตัดสินการทดสอบ 
 1.  เมื่อนักเรยีนตอบไดถูกตอง  1  ภาพ  ใหคะแนน  1  คะแนน 

 2. เมื่อนักเรยีนตอบผิดหรือตอบไมได  ใหคะแนน  0  คะแนน 

 
                ชุดที่  1   แบบบันทึกความเขาใจเกีย่วกับการแสดงออกทางสหีนา 
 
ชื่อ………………………………………….………………………………...อาย…ุ………………. 

วัน/เดือน/ป………………………………….……………………คร้ัง……………………………… 

เวลาเริ่มตน…………………………………..….เวลาสิ้นสุด……………………….………………. 

ชื่อผูสังเกต………………………………………………………..………………………………….. 

 

ภาพสีหนา คําตอบ 

ดีใจ  

เสียใจ  

โกรธ  

ตกใจ/กลัว  

เสียใจ  

โกรธ  

ตกใจ/กลัว  

ดีใจ  

โกรธ  

ตกใจ/กลัว  

ดีใจ  

เสียใจ  

รวม  

 

หมายเหต ุ    =  นักเรียนตอบไดถูกตองไดคะแนน  1  คะแนน 

     =  นักเรยีนตอบผิด หรือไมทํา ไดคะแนน  0  คะแนน 
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ชุดที่  2  แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูอารมณดีใจ 
 

ชื่อ……………………………………………….…………………อาย…ุ………….…………….. 

วัน/เดือน/ป……………………………………………………………..คร้ังที่……………………… 

เวลาเริ่มตน…………………………………….เวลาสิ้นสุด……………..…………………………. 

 

คําชี้แจง 1.  ผูรับการฝกสามารถทาํไดถูกตองให ใสเครือ่งหมาย  ลงในชองบันทกึผล 

2. ผูรับการฝกไมสามารถทําไดถูกตองให ใสเครื่องหมาย  ลงในชองบันทกึผล 

 

ครั้งที่ บันทึกผล หมายเหต ุ
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   

รวมขอทีท่ําได( ) ขอ 

หมายเหต ุ  ผูรับการฝกสามารถทาํไดถูกตอง  9  ขอข้ึนไป  ถือวาผาน 
 

สรุปผลการทดสอบ   (     ) ผาน  (     ) ไมผาน 

 

 

                   ลงชื่อ…………………………………..……………(ผูสังเกต) 
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ชุดที่  3  แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูอารมณเสียใจ 
 

ชื่อ………………….……………………………………………อาย…ุ………..….………………. 

วัน/เดือน/ป…………………………………………………………..คร้ังที…่…….……………….. 

เวลาเริ่มตน…………………………………….เวลาสิ้นสุด…………..…………………………… 

 

คําชี้แจง 1.  ผูรับการฝกสามารถทาํไดถูกตอง ใสเครื่องหมาย ลงในชองบนัทึกผล 

2. ผูรับการฝกไมสามารถทําไดถูกตอง ใสเครือ่งหมาย  ลงในชองบันทกึผล 

 

ครั้งที่ บันทึกผล หมายเหต ุ
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   

รวมขอทีท่ําได( ) ขอ 

หมายเหต ุ ผูรับการฝกสามารถทาํไดถูกตอง  9  ขอข้ึนไป  ถือวาผาน 
 

สรุปผลการทดสอบ   (     ) ผาน  (     ) ไมผาน 

 

 

                   ลงชื่อ…………………………………..……………(ผูสังเกต) 
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ชุดที่  4  แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูอารมณโกรธ 
 

ชื่อ………………………..………………………………………อาย…ุ………….………………. 

วัน/เดือน/ป…………………………………………………………..คร้ังที…่……..……………… 

เวลาเริ่มตน…………………………………….เวลาสิ้นสุด……….…..………………………….. 

 

คําชี้แจง 1.  ผูรับการฝกสามารถทาํไดถูกตอง ใสเครื่องหมาย  ลงในชองบนัทึกผล 

2. ผูรับการฝกไมสามารถทําไดถูกตอง ใสเครือ่งหมาย  ลงในชองบันทกึผล 

 

ครั้งที่ บันทึกผล หมายเหต ุ
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   

รวมขอทีท่ําได( ) ขอ 

หมายเหต ุ ผูรับการฝกสามารถทาํไดถูกตอง  9  ขอข้ึนไป  ถือวาผาน 
 

สรุปผลการทดสอบ   (     ) ผาน  (     ) ไมผาน 

 

 

                   ลงชื่อ…………………………………..……………(ผูสังเกต) 
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ชุดที่  5  แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูอารมณตกใจ 
 

ชื่อ…………………………………………………………..……อาย…ุ………..….……………… 

วัน/เดือน/ป………………………………………………..………..คร้ังที…่……………………… 

เวลาเริ่มตน…………………………………….เวลาสิ้นสุด……….…..………………………….. 

 

คําชี้แจง 1.  ผูรับการฝกสามารถทาํไดถูกตอง ใสเครื่องหมาย ลงในชองบนัทึกผล 

2. ผูรับการฝกไมสามารถทําไดถูกตอง ใสเครือ่งหมาย  ลงในชองบันทกึผล 

 

ครั้งที่ บันทึกผล หมายเหต ุ
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   

รวมขอทีท่ําได( ) ขอ 

หมายเหต ุ ผูรับการฝกสามารถทาํไดถูกตอง  9  ขอข้ึนไป  ถือวาผาน 
 

สรุปผลการทดสอบ   (     ) ผาน  (     ) ไมผาน 

 

 

                   ลงชื่อ…………………………………..……………(ผูสังเกต) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

-  ภาพวาดลายเสน  แสดงอารมณดีใจ  เสยีใจ  โกรธ  และตกใจ  จํานวน  3  ชุด 

         -  ภาพถาย   แสดงอารมณดีใจ  เสียใจ  โกรธ  และตกใจ  จาํนวน  3  ชุด 
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ภาพวาดลายเสน 
 

                       ชุดที่  1                     ชุดที่  2 

 
                              
 
                   
 

 
     
 
  

      
 

 
ชุดที่  3 
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ภาพถาย 
 

ชุดที่ 1 
 

               
 
    

     
  

 
                                                                            

ชุดที่ 2 
 
 
 

                   
                                                                                

                              
                         

 
 

ชุดที่  3 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

แผนการสอนทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณ  โดยวธิกีารอานจิตใจ 
ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย 

 
   1.  แผนการสอนทักษะทางสังคม  ดานการรับรูอารมณดีใจ 

   2. แผนการสอนทกัษะทางสงัคม   ดานการรับรูอารมณเสียใจ 

   3. แผนการสอนทกัษะทางสงัคม   ดานการรับรูอารมณโกรธ 

   4. แผนการสอนทกัษะทางสงัคม   ดานการรับรูอารมณตกใจ 
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แผนการสอนทักษะทางสังคม  การรับรูอารมณ   
 

แผนการสอน   ทักษะที ่ 1  เร่ืองการรับรูอารมณดีใจ 
 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เด็กสามารถปฏิบัติทักษะทางสังคม  เร่ืองการรับรูอารมณดีใจ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. รูปภาพวาดลายเสน แสดงอารมณดีใจ  เสียใจ โกรธ และตกใจ  อยางละ 1 ภาพ  

จํานวน  3 ชุด 

 2. รูปภาพถาย แสดงอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ และตกใจ อยางละ 1 ภาพ จํานวน 3  ชุด 

        3. กระจกเงา  1  บาน 
 

วิธสีอน 
วัน(ครั้ง)ที่ วิธีการดําเนนิการ 

ขั้นนํา 
1.  ครูนั่งขางๆ เด็ก ทั้งคูหันหนาเขาหากระจก ใหความสงูของครูอยูในระดับเดียวกนั  

หรือระดับสายตาของเด็ก 

2.  ครูและเด็กหันมากลาวคาํทักทาย  สวสัดีคะ/สวัสดีครับ ครูเรียกชื่อเด็กหรือแตะ

สัมผัสตัวเด็ก เพื่อใหเด็กหันมาสนใจการรวมทาํกิจกรรม 

3.  ครูสรางความสัมพันธกับเด็ก เพื่อสรางความคุนเคย โดยการพูดคุยเรื่องทั่วไป 

4. ครูนําภาพอารมณดีใจใหเด็กดู โดยครูชี้และบอกชื่อภาพวาเปนภาพแสดงอารมณ 

ดีใจ พรอมกับแสดงใหดูเปนตัวอยาง  และอธิบายใหเด็กเขาใจดวยคําพูดสั้นๆ

เขาใจงาย  กอนทาํกิจกรรม 1 คร้ัง 

1 

ขั้นสอน  
1.  ครูพูด "  (ชื่อเด็ก) วันนี้เราจะมาทาํกิจกรรมกันนะ" 

2.  จากนั้นครูเร่ิมการสอน  การรับรูอารมณดีใจ โดยครูนําภาพอารมณดีใจใหเด็กดู 

พรอมอธิบายและทําใหดูเปนตัวอยาง  กอนที่จะใหเด็กปฏิบัติตาม   

3.  ครูปฏิบัติข้ันตอนตอไป คือ ครูแสดงอารมณดีใจ หนากระจก และใหเด็กปฏิบัติ

ตาม พรอมพดูวา "ดีใจ"  

4.  จากนั้นครนูําภาพอารมณเสียใจ  โกรธ  และตกใจ  ใสรวมกับภาพอารมณดีใจ

(โดยเพิ่มทีละภาพ)  
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วัน(ครั้ง)ที่ วิธีการดําเนนิการ 
ขั้นสอน (ตอ) 
5.  ครูอธิบายขั้นตอนใหเด็กเขาใจกอนที่จะออกออกคําสั่ง ใหเด็กหยบิภาพอารมณ   

ดีใจ  ในกรณีที่เด็กไมสามารถหยิบได หรือหยิบไมถกู  ครูรอ และทําการตกลงกับ

เด็กใหมอีกครัง้ 

6.  ครูออกคําสั่งใหเด็กฟงอกีครั้ง  โดยทาํลักษณะเดิม  คือ  เรียกชื่อเด็ก”(ชื่อเด็ก)”

และใหเด็กหยบิภาพที่แสดงอารมณดีใจ  แลวลองใหเดก็ปฏิบัติเอง  ในขณะที่เด็ก

ปฏิบัติงาน  ครูตองสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานของเด็ก  หากเด็กทาํไดถูกตอง  

ครูจะใหการเสริมแรงดวยคําชมเชยวา  วา "เกง/ ดี/ ดีมาก" พรอมกับสัมผัสเบาๆ 

เชน การกอด/ แตะหลังหรือไหลเบาๆ 

           หากเดก็ทําผิด ครูจะรีบบอกใหเด็กหยุดและใหการกระตุนเตือนเด็กทนัที ดวย 

การจับมือหยบิภาพทีถู่กตอง และพูดอารมณนั้นๆ ใหเดก็ฟง และงดการเสริมแรงใดๆ  

ทั้งสิน้เมื่อเด็กสามารถปฏิบัติตามคําสั่งไดหรือคําแนะนําได  ครูก็จะดําเนินกิจกรรมตอ 

จนครบ 

1 (ตอ) 

ขั้นสรุป 
1.  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมทีต่องการใหเดก็เรียนรูและรับรูอารมณดีใจ 

 
การประเมินผล 
 ครูประเมินผลดวยการใหเดก็ปฏิบัติตามคําสั่ง  ดวยการหยิบภาพใหถกูตอง  ตามเกณฑ 

ที่กําหนดไว  คือ  9  ใน  12  ภาพ  ติดตอ  3  คร้ัง  ถือวาผานเกณฑ 

 
หมายเหต ุ
 1. กรณีที่เด็กไมผานเกณฑ  ใหครูใชแผนการสอนเดิมซ้ํา 

 2. ครูและผูชวยฯ เร่ิมบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองของเด็กในการปฏิบัติ  โดยบันทกึลงใน

แบบทดสอบ 
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แผนการสอนทักษะทางสังคม  การรับรูอารมณ   
 

แผนการสอน   ทักษะที ่ 2  เร่ืองการรับรูอารมณเสียใจ 
 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เด็กสามารถปฏิบัติทักษะทางสังคม  เร่ืองการรับรูอารมณเสียใจ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. รูปภาพวาดลายเสน  แสดงอารมณดีใจ  เสียใจ โกรธ และตกใจ  อยางละ 1 ภาพ   

จํานวน  3  ชุด 

 2. รูปภาพถาย  แสดงอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ และตกใจ อยางละ 1 ภาพ จาํนวน 3 ชุด 

 3.  กระจกเงา  1  บาน 
 

วิธสีอน 
วัน(ครั้ง)ที่ วิธีการดําเนนิการ 

ขั้นนํา 
1.  ครูนัง่ขางๆ เด็ก ทั้งคูหันหนาเขาหากระจก ใหความสงูของครูอยูในระดับเดียวกนั 

หรือระดับสายตาของเด็ก 

2.  ครูและเด็กหันมากลาวคาํทักทาย  สวสัดีคะ/สวัสดีครับ ครูเรียกชื่อเด็กหรือแตะ

สัมผัสตัวเด็ก เพื่อใหเด็กหันมาสนใจการรวมทาํกิจกรรม 

3.  กอนทํากจิกรรม  ครูจะทบทวนลักษณะของอารมณดีใจ  วาเด็กไดเรียนรูและ

เขาใจหรือไม  ดวยการบอกใหเด็กหยิบภาพอารมณดีใจ  หรือแสดงอารมณดีใจ  

จากใบหนาของเด็กเอง 

4.  ครูนําภาพอารมณเสียใจใหเด็กดู  โดยครูชี้และบอกชื่อภาพวาเปนภาพแสดง

อารมณเสียใจ พรอมกับแสดงใหดูเปนตัวอยาง  และอธิบายใหเดก็เขาใจดวย

คําพูดสั้นๆ  เขาใจงาย  กอนทํากจิกรรม 1 คร้ัง 

1 

ขั้นสอน  
1.  ครูพูด "  (ชื่อเด็ก) วันนี้เราจะมาทาํกิจกรรมกันนะ" 

2.  จากนั้นครูเร่ิมการสอน  การรับรูอารมณเสียใจ โดยครนูําภาพอารมณเสียใจใหเดก็

ดูพรอมอธิบายและทําใหดูเปนตัวอยาง  กอนทีจ่ะใหเด็กปฏิบัติตาม   
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วัน(ครั้ง)ที่ วิธีการดําเนนิการ 
ขั้นสอน (ตอ) 
3.  ครูปฏิบัติข้ันตอนตอไป คือ ครูแสดงอารมณเสียใจ หนากระจก และใหเด็กปฏิบัติ

ตาม พรอมพดูวา "เสียใจ"  

4.  จากนั้นครนูําภาพอารมณดีใจ  โกรธ  และตกใจ  ใสรวมกับภาพอารมณเสียใจ

(โดยเพิ่มทีละภาพ)  

5.  ครูอธิบายขั้นตอนใหเด็กเขาใจกอนที่จะออกออกคําสั่ง ใหเด็กหยบิภาพอารมณ

เสียใจ ในกรณีที่เด็กไมสามารถหยิบได หรือหยิบไมถกู  ครูรอ และทําการตกลงกบั

เด็กใหมอีกครัง้ 

6.  ครูออกคําสั่งใหเด็กฟงอกีครั้ง  โดยทาํลักษณะเดิม  คือ  เรียกชื่อเด็ก”(ชื่อเด็ก)”

และใหเด็กหยบิภาพที่แสดงอารมณเสียใจ  แลวลองใหเด็กปฏิบัติเอง  ในขณะที่

เด็กปฏิบัติงาน  ครูตองสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานของเด็ก  หากเด็กทาํได

ถูกตอง  ครูจะใหการเสริมแรงดวยคําชมเชยวา  วา "เกง/ ดี/ ดีมาก" พรอมกับ

สัมผัสเบาๆ เชน การกอด/ แตะหลังหรือไหลเบาๆ 

          หากเดก็ทําผิด ครูจะรีบบอกใหเด็กหยุดและใหการกระตุนเตือนเด็กทนัที ดวย 

การจับมือหยบิภาพทีถู่กตอง และพูดอารมณนั้นๆ ใหเดก็ฟง และงดการเสริมแรงใดๆ  

ทั้งสิน้  เมื่อเดก็สามารถปฏิบัติตามคําสั่งไดหรือคําแนะนําได  ครูก็จะดําเนนิกิจกรรม 

ตอจนครบ 

1 (ตอ) 

 ขั้นสรุป 
1.   กิจกรรมนีเ้ปนกิจกรรมทีต่องการใหเดก็เรียนรูและรับรูอารมณเสียใจ 

 
การประเมินผล 
 ครูประเมินผลดวยการใหเดก็ปฏิบัติตามคําสั่ง  ดวยการหยิบภาพใหถกูตอง  ตามเกณฑ 

ที่กําหนดไว  คือ  9  ใน  12  ภาพ  ติดตอ  3  คร้ัง  ถือวาผานเกณฑ 

 
หมายเหต ุ
 1.  กรณีที่เด็กไมผานเกณฑ  ใหครูใชแผนการสอนเดิมซ้ํา 

 2. ครูและผูชวยฯ เร่ิมบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองของเด็กในการปฏิบัติ  โดยบันทกึลงใน

แบบทดสอบ 
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แผนการสอนทักษะทางสังคม  การรบัรูอารมณ   
 

แผนการสอน   ทักษะที ่ 3  เร่ืองการรับรูอารมณโกรธ 
 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เด็กสามารถปฏิบัติทักษะทางสังคม  เร่ืองการรับรูอารมณโกรธ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. รูปภาพวาดลายเสน  แสดงอารมณดีใจ  เสียใจ โกรธ และตกใจ   อยางละ 1  ภาพ  

จํานวน  3  ชุด 

 2. รูปภาพถาย  แสดงอารมณดีใจ  เสียใจ โกรธ และตกใจ  อยางละ 1 ภาพ  จํานวน 3 ชุด 

 3. กระจกเงา  1  บาน 
 

วิธสีอน 
วัน(ครั้ง)ที่ วิธีการดําเนนิการ 

ขั้นนํา 
1.  ครูนั่งขางๆ เด็ก ทั้งคูหันหนาเขาหากระจก ใหความสงูของครูอยูในระดับเดียวกนั 

หรือระดับสายตาของเด็ก 

2.  ครูและเด็กหันมากลาวคาํทักทาย  สวสัดีคะ/สวัสดีครับ ครูเรียกชื่อเด็กหรือแตะ

สัมผัสตัวเด็ก เพื่อใหเด็กหันมาสนใจการรวมทาํกิจกรรม 

3.  กอนทํากจิกรรม  ครูจะทบทวนลักษณะของอารมณดีใจ  เสียใจ  วาเด็กไดเรียนรู

และเขาใจหรอืไม  ดวยการบอกใหเด็กหยบิภาพอารมณดีใจ  เสียใจ  หรือแสดง

อารมณดีใจ  เสียใจ  จากใบหนาของเด็กเอง 

4.  ครูนําภาพอารมณโกรธใหเด็กดู โดยครูชี้และบอกชื่อภาพวาเปนภาพแสดงอารมณ

โกรธ   พรอมกับแสดงใหดูเปนตัวอยาง  และอธิบายใหเด็กเขาใจดวยคําพูดสั้นๆ

เขาใจงาย  กอนทาํกิจกรรม 1 คร้ัง 

1 

 ขั้นสอน  
1.  ครูพูด "  (ชื่อเด็ก) วันนี้เราจะมาทาํกิจกรรมกันนะ" 

2.  จากนั้นครูเร่ิมการสอน  การรับรูอารมณโกรธ โดยครนูาํภาพอารมณโกรธใหเด็กด ู

พรอมอธิบายและทําใหดูเปนตัวอยาง  กอนที่จะใหเด็กปฏิบัติตาม   

3.  ครูปฏิบัติข้ันตอนตอไป คือ ครูแสดงอารมณโกรธ หนากระจก และใหเด็กปฏิบัติ

ตาม พรอมพดูวา "โกรธ"  
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วัน(ครั้ง)ที่ วิธีการดําเนนิการ 
ขั้นสอน (ตอ) 
4.  จากนั้นครนูําภาพอารมณดีใจ  เสียใจ    และตกใจ  ใสรวมกับภาพอารมณโกรธ

(โดยเพิ่มทีละภาพ)  

5.  ครูอธิบายขั้นตอนใหเด็กเขาใจกอนที่จะออกออกคําสั่ง ใหเด็กหยบิภาพอารมณ

โกรธ  ในกรณทีี่เด็กไมสามารถหยิบได หรือหยิบไมถกู  ครูรอ และทําการตกลงกับ

เด็กใหมอีกครัง้ 

6.  ครูออกคําสั่งใหเด็กฟงอกีครั้ง  โดยทาํลักษณะเดิม  คือ  เรียกชื่อเด็ก”(ชื่อเด็ก)”

และใหเด็กหยบิภาพที่แสดงอารมณโกรธ  แลวลองใหเดก็ปฏิบัติเอง  ในขณะที่เด็ก

ปฏิบัติงาน  ครูตองสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานของเด็ก  หากเด็กทาํไดถูกตอง  

ครูจะใหการเสริมแรงดวยคําชมเชยวา  วา "เกง/ ดี/ ดีมาก" พรอมกับสัมผัสเบาๆ 

เชน การกอด/ แตะหลังหรือไหลเบาๆ 

           หากเดก็ทําผิด ครูจะรีบบอกใหเด็กหยุดและใหการกระตุนเตือนเด็กทนัท ีดวย 

การจับมือหยบิภาพทีถู่กตอง และพูดอารมณนั้นๆ ใหเดก็ฟง และงดการเสริมแรงใดๆ  

ทั้งสิน้  เมื่อเดก็สามารถปฏิบัติตามคําสั่งไดหรือคําแนะนําได  ครูก็จะดําเนนิกิจกรรม 

ตอจนครบ 

1 (ตอ) 

 ขั้นสรุป 
1.  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมทีต่องการใหเดก็เรียนรูและรับรูอารมณโกรธ 

 
การประเมินผล 
 ครูประเมินผลดวยการใหเดก็ปฏิบัติตามคําสั่ง  ดวยการหยิบภาพใหถกูตอง  ตามเกณฑ 

ที่กําหนดไว  คือ  9  ใน  12  ภาพ  ติดตอ  3  คร้ัง  ถือวาผานเกณฑ 

 
หมายเหต ุ
 1.  กรณทีี่เด็กไมผานเกณฑ  ใหครูใชแผนการสอนเดิมซ้าํ 

 2.  ครูและผูชวยฯ เร่ิมบันทกึพฤติกรรมการตอบสนองของเด็กในการปฏิบัติ  โดยบันทกึลงใน

แบบทดสอบ 
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แผนการสอนทักษะทางสังคม  การรบัรูอารมณ   
 

แผนการสอน   ทักษะที ่ 4  เร่ืองการรับรูอารมณตกใจ 
 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เด็กสามารถปฏิบัติทักษะทางสังคม  เร่ืองการรับรูอารมณตกใจ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. รูปภาพวาดลายเสน  แสดงอารมณดีใจ  เสียใจ โกรธ และตกใจ  อยางละ 1  ภาพ  

จํานวน  3  ชุด 

 2. รูปภาพถาย  แสดงอารมณดีใจ  เสียใจ โกรธ และตกใจ  อยางละ 1 ภาพ  จํานวน 3 ชุด 

 3.  กระจกเงา  1  บาน 
 

วิธสีอน 
วัน(ครั้ง)ที่ วิธีการดําเนนิการ 

ขั้นนํา 
1.  ครูนั่งขางๆ เด็ก ทั้งคูหันหนาเขาหากระจก ใหความสงูของครูอยูในระดับเดียวกนั 

หรือระดับสายตาของเด็ก 

2. ครูและเด็กหันมากลาวคาํทักทาย  สวสัดีคะ/สวัสดีครับ ครูเรียกชื่อเด็กหรือแตะ

สัมผัสตัวเด็ก เพื่อใหเด็กหันมาสนใจการรวมทาํกิจกรรม 

3. . กอนทาํกจิกรรม  ครูจะทบทวนลกัษณะของอารมณดีใจ  เสียใจ  โกรธ วาเด็กได

เรียนรูและเขาใจหรือไม  ดวยการบอกใหเด็กหยิบภาพอารมณดีใจ  เสยีใจ  โกรธ  

หรือแสดงอารมณดีใจ  เสียใจ  โกรธ  จากใบหนาของเด็กเอง 

4.  ครูนําภาพอารมณตกใจใหเด็กดู โดยครูชี้และบอกชื่อภาพวาเปนภาพแสดง

อารมณตกใจ   พรอมกับแสดงใหดูเปนตวัอยาง  และอธบิายใหเดก็เขาใจดวย

คําพูดสั้นๆ เขาใจงาย  กอนทํากจิกรรม 1 คร้ัง 

1 

 ขั้นสอน  
1.  ครูพูด "  (ชื่อเด็ก) วันนี้เราจะมาทาํกิจกรรมกันนะ" 

2.  จากนั้นครูเร่ิมการสอน  การรับรูอารมณตกใจ โดยครนูําภาพอารมณตกใจใหเด็กดู 

พรอมอธิบายและทําใหดูเปนตัวอยาง  กอนที่จะใหเด็กปฏิบัติตาม   

3.  ครูปฏิบัติข้ันตอนตอไป คือ ครูแสดงอารมณตกใจ  หนากระจก  และใหเด็กปฏิบัติ

ตาม พรอมพดูวา "ตกใจ"  
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วัน(ครั้ง)ที่ วิธีการดําเนนิการ 
ขั้นสอน (ตอ) 
4.  จากนั้นครนูําภาพอารมณดีใจ  เสียใจ  และโกรธ    ใสรวมกับภาพอารมณตกใจ

(โดยเพิ่มทีละภาพ)  

5.  ครูอธิบายขั้นตอนใหเด็กเขาใจกอนที่จะออกออกคําสั่ง ใหเด็กหยบิภาพอารมณ

ตกใจ ในกรณทีี่เด็กไมสามารถหยิบไดหรือหยิบไมถกู  ครูรอ และทําการตกลงกับ

เด็กใหมอีกครัง้ 

6.  ครูออกคําสั่งใหเด็กฟงอกีครั้ง  โดยทาํลักษณะเดิม  คือ  เรียกชื่อเด็ก”(ช่ือเด็ก)”

และใหเด็กหยบิภาพที่แสดงอารมณตกใจ  แลวลองใหเดก็ปฏิบัติเอง  ในขณะที่

เด็กปฏิบัติงาน  ครูตองสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานของเด็ก  หากเด็กทาํได

ถูกตอง  ครูจะใหการเสริมแรงดวยคําชมเชยวา  วา "เกง/ ดี/ ดีมาก" พรอมกับ

สัมผัสเบาๆ เชน การกอด/ แตะหลังหรือไหลเบาๆ 

          หากเดก็ทําผิด ครูจะรีบบอกใหเด็กหยุดและใหการกระตุนเตือนเด็กทนัที ดวย 

การจับมือหยบิภาพทีถู่กตอง และพูดอารมณนั้นๆ ใหเดก็ฟง และงดการเสริมแรงใดๆ  

ทั้งสิน้  เมื่อเดก็สามารถปฏิบัติตามคําสั่งไดหรือคําแนะนําได ครูก็จะดําเนนิกิจกรรม 

ตอจนครบ 

1 (ตอ) 

 ขั้นสรุป 
1.  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมทีต่องการใหเดก็เรียนรูและรับรูอารมณตกใจ 

 
การประเมินผล 
 ครูประเมินผลดวยการใหเดก็ปฏิบัติตามคําสั่ง  ดวยการหยิบภาพใหถกูตอง  ตามเกณฑ 

ที่กําหนดไว  คือ  9  ใน  12  ภาพ  ติดตอ  3  คร้ัง  ถือวาผานเกณฑ 

 
หมายเหต ุ
 1.  กรณทีี่เด็กไมผานเกณฑ  ใหครูใชแผนการสอนเดิมซ้าํ 

 2.  ครูและผูชวยฯ เร่ิมบันทกึพฤติกรรมการตอบสนองของเด็กในการปฏิบัติ  โดยบนัทกึลง 

ในแบบทดสอบ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวปยฉตัร  ไทยสมบูรณ 

วันเดือนปเกิด   23  ตุลาคม  2515 

สถานที่เกิด   สถานพยาบาล  บานหมอจามรี  สงขลา 

สถานที่อยูปจจุบัน  44/6  ซ. 31  ถ.ไทรบุรี  ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา  90000 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.  2535  ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูง  (ปวส.)  วชิาเอกคหกรรมศาสตร 

    จาก  วทิยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา  อ.เมือง  จ.สงขลา 

 พ.ศ.  2538  ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑติ  (วิชาเอกคหกรรมศาสตร) 

    จาก  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  อ.เมือง  จ.สงขลา 

 พ.ศ.  2551  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (การศึกษาพเิศษ) 

    จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  กรุงเทพมหานคร 
 

 

 

 

 


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

