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  การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยดวยการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนเด็ก

ปฐมวัย ชาย -  หญิง อายุระหวาง 4 - 5 ป กําลังศึกษาช้ันอนุบาลปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี  1 ปการศึกษา 

2556  โรงเรียนวัดทุงคอก (สุวรรณสาธุกิจ ) อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จํานวน  15 คนไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยเลือก 1 หองเรียน จากจํานวน 2 หองเรียน จํานวน  15  คน จากจํานวน  15 คนท้ัง

ช้ันเรียน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที  

  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แผนการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนและ

แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับ

จุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และมีคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.98 การวิจัยคร้ังน้ี

ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล คือ  

 t- test แบบ Dependent Samples และCohen’s d Effect Size  

  ผลการวิจัยพบวา หลัง การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนระดับพฤติกรรมทาง

สังคมของเด็กปฐมวัยเม่ือพิจารณาราย ดานพบวา  ดานการเปนผูนําผูตามสูงข้ึนโดยมีคา x = 1.91 

คะแนนสวนดานความเห็นอกเห็นใจสูงข้ึนโดยมีคา x = 1.89 คะแนน ดานการชวยเหลือแบงปน

สูงข้ึนโดยมีคา x = 1.97 คะแนน  ดานการเรียนรูเพื่อนบานสูงข้ึนโดยมีคา x = 1.97 คะแนนจากคา

คะแนน x กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนระดับพฤติกรรมทาง สังคมของเด็ก

ปฐมวัยในภาพรวมสูงข้ึนโดยมีคา x = 1.94 คะแนนอยูในระดับท่ี 2 คือ แสดงพฤติกรรมทางสังคม

โดยเพื่อนหรือครูบอกหรือขอรองใหรวมมือและหลังการทดลองอยูในระดับท่ี 3 คือ แสดงพฤติกรรม

ทางสังคมไดดวยตนเอง  เม่ือเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยท้ังภาพรวมและ

รายดานมีคาสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01(t = 31.49, 31.01, 14.79, 19.31, 20.10, P = 0.0) และมีขนาดของการสงผล (Effect Size) รวม

ทุกดาน (d= 8.13) ดานการเปนผูนําผูตาม (d= 8.01) ดานการเรียนรูเพื่อนบาน (d= 5.18) ดานการ

ชวยเหลือแบงปน (d= 4.98) และดานความเห็นอกเห็นใจ (d= 3.81) อยูในระดับมากและอยูในระดับ
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The purpose of this research was to study and compare the social behaviors of 

preschool children through the use of ASEAN folk play activity. The sample used in the 

study was 15 preschool boys and girls, with 4-5 years of age, who were studying in second 

year kindergarten in first semester of 2013 academic year at Wat Thungkhok 

(Suwansathukit) School in Songphinong District, Suphanburi Province, under the jurisdiction 

of Office of the Basic Education Commission, selected by purposive sampling. One class of 

two was chosen and then 15 students were selected. The experiments were carried out 

within the period of 8 weeks, 3 days a week, and 40 minutes for each day.  

The instruments used in the study were plans of ASEAN folk play activity and an 

evaluation form for the social behaviors of preschool children with the index of congruence 

(IOC) between the behaviors and objectives between 0.67-1.00 and with the whole paper 

reliability of 0.98. The research followed the one-group pretest-posttest design and the data 

were statistically analyzed by using dependent sample t-test and the Cohen’s d effect size. 

The results of study revealed that, after the use of ASEAN folk play activity, the 

levels of social behaviors of preschool children were higher in the individual areas of 

Leadership-Followership with x = 1.91, Sympathy with x = 1.89, Helping and Sharing with 

x = 1.97, and Knowing the neighbors with x = 1.97. When comparing the means before 

and after the use of ASEAN folk play activity, the level of social behaviors of preschool 

children in general was higher with x = 1.94. Before the use of activity, the behaviors were 

at the level 2 in which the behaviors were expressed when friends or teacher told or asked 

to cooperate. After the use of activity, the behaviors were at the level 3 in which the 

behaviors were expressed by themselves. When comparing, the levels of social behaviors 

of preschool children after the use of activity were higher than those of before the use of 

activity both in general and in individual areas with statistical significance at the level of 0.1 

(t = 31.49, 31.01, 14.79, 19.31, 20.10, P = 0.0). The effect sizes in general (d= 8.13) and in 

individual areas of Leadership-Followership (d= 8.01), Knowing the neighbors (d= 5.18), 

Helping and Sharing (d= 4.98), and Sympathy (d= 3.81) were at the high and middle levels.       
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 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ ประธานควบคุม

ปริญญานิพนธ ท่ีกรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรอง  ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย 

ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ กรรมการท่ีปรึกษา ท่ีกรุณาใหคําแนะนําทางดานสถิติ  จนทําให

ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงลงไดดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาคร้ังน้ีเปนอยางย่ิง  

กราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ และดร.พัฒนา ชัชพงศ 

กรรมการในการสอบท่ีกรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมทําใหปริญญานิพนธมีความสมบูรณมากย่ิงข้ึน

และคณาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานท่ีกรุณาประสิทธิ์ประสาท วิชาความรูทักษะ

และกระบวนการตางๆจนทําใหการศึกษาคร้ังน้ีสําเร็จดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. นพดล กองศิลป, อาจารย ดร. ศศิธร อมรินทรแสงเพ็ญ, 

ผูชวยศาสตราจารยจิรภรณ ม่ันเศรษฐวิทย, อาจารย ดร. ปยลักษณ พฤกษะวัน,อาจารยนิติธร ปลวาสน 

และอาจารยกณิการ พงศพันธุสถาพร ท่ีกรุณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและ

แนะนําขอเสนอแนะดีๆให 

 ขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการ คณะครูผูปกครอง ตลอดจนนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 

โรงเรียนวัดทุงคอก (สุวรรณสาธุกิจ) อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการทดลองตลอดจนการเก็บรวบรวม

ขอมูลงานวิจัย 

 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแมและทุกทานในครอบครัว ท่ีสนับสนุนชวยเหลือใหกําลังใจ

และจุดประกายใหเรียนรู รวมถึงกัลยาณมิตร เพื่อน พี่ นอง นิสิตสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน และ

ผูมีพระคุณทุกทานท่ีไมไดกลาวนามท่ีมีสวนในการใหความชวยเหลือ สนับสนุน ผลักดันใหการวิจัย

คร้ังน้ี สําเร็จลุลวงไดดวยดี 

 คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากปริญญานิพนธฉบับน้ีขอมอบเปนเคร่ืองบูชาแกพระคุณ

บิดามารดา  ผูอบรมเลี้ยงดูตลอดจนพระคุณครูคณาจารยและผูมีพระคุณทุกทานท้ังในอดีตและ

ปจจุบันท่ีไดประสิทธิ์ประสาทความรูใหแกผูวิจัย 
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บทที่                                                                                                         หนา 
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บทท่ี  1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 การจัดการศึกษาในปจจุบันมีจุดมุงหมายเพื่อตองการพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ

ท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และมีคุณธรรมจริยธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นได

อยางมีความสุข โดยการท่ีจะอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขน้ันตองเร่ิมท่ีพฤติกรรมทางสังคมของ

บุคคลท่ีอยูในสังคมน้ันในดานตางๆ ใหเขาใจและการท่ี จะศึกษาพฤติกรรมทางสังคมใหไดดีและมี

ประสิทธิภาพน้ัน ตองเร่ิมปลูกฝงและใหความรูในทางท่ีถูกตองใหเกิดข้ึ นกับเด็กตั้งแตระดับกอน วัย

เรียนเพราะสามารถสรางลักษณะนิสัยและวิถีชีวิตท่ีดีแกเด็กได เปนอยางดี (มหาวิทยาลัยสุโขทัย   

ธรรมาธิราช. 2542: 724-725) การพัฒนาเด็กใหเปนบุคคลท่ีมีคุณลักษณะท่ีดีและอยูในสังคมไทยได

อยางเปนสุขน้ันตองเร่ิมตนพัฒนาตั้งแตแรกเกิ ดถึง 8 ป เน่ืองจากเด็กในวัยน้ีเปนเด็กท่ีอยูในวัยชวง

พลังสําคัญของชีวิต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2556: 16) เด็กในวัย 3 - 6 ปเปนวัยท่ีเรียนรู เกี่ยวกับ

การอยูรวมกันกับผูอื่นและจากสิ่งรอบตัว เด็กวัยน้ีจึงชอบเลนเป นกลุมมากกวาเลนคนเดียวตองการ

ตัวแบบดานสังคมและจริยธรรมเพื่อเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมเพราะเด็กเร่ิมมีการอยูรวมกับผูอื่น

เลือกเพื่อนของตนเองไดชวยเหลือผูอื่นไดรูจักการใหแล ะการรับดังน้ันจึงควรสงเสริมพฤติกรรมทาง

ท่ีเหมาะสมเพื่อชวยใหเด็กมีพัฒนาการสามารถปรับตัวเขากับสังคมและอยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยาง

มีความสุขในอนาคต  (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ . 2550: 92) การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยเปน

รากฐานสําคัญท่ีปลูกฝงลักษณะนิสัยใหกับเด็กในการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อเตรียมความพรอมและ

นําเด็กไปสูการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา   

 พัฒนาการทางสังคม  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการช วยเหลือตนเองและสราง

สัมพันธภาพกับเพื่อนปรับตัวในการเลนหรืออยูกับผูอื่นไดอยางมีความสุขทําหนาท่ีตามเวลามีความ

รับผิดชอบรูจักกาลเทศะการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน ซ่ึงการจัดประ สบการณทางสังคม  

บลูม (Bloom. 1964: 215) กลาวไววา ความสําคัญในการจัดประสบการณทางสังคมกับเด็กชวง

ปฐมวัยมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของคนเราเปนอยางมากซ่ึงสอดคลองกับ แอนดรูส (Andrew. 1964: 

215; 1968) ท่ีไดกลาววา ความสําคัญในการใหประสบการณทางสังคมกับเด็กในชวงการศึกษาปฐมวัย 

มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของคนเราเปนอยางมากเด็กท่ีมีปญหาดานสังคมตั้งแตระดับปฐมวัยมักจะไม

เปนท่ียอมรับจากเพื่อนและยังนําไปสูปญหาการอยูรวมกันกับผูอื่นในสังคม  

 การจัดประสบการณและกิจกรรมสําห รับเด็กควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญเด็กแตละคนมี

ความสนใจแตกตางกันออกไปจึงควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภทท่ีเหมาะสมกับวัยตรงกับ 

ความสนใจและความตองการของเด็กเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสและความสามารถกิจกรรมท่ีจัดควรมีท้ัง

กิจกรรมท่ีใหเด็กทําเปนรายบุคคลกลุมยอยและกลุมใหญและควรมีความสมดุลคือใหมีท้ังกิจกรรม 
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ในหองเรียนและนอกหองเรียนกิจกรรมท่ีตองเคลื่อนไหวและสงบกิจกรรมท่ีเด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม 

(กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ . 2540: 23 - 24) การจัดสภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอก

หองเรียนสื่อและวัสดุอุปกรณตางๆโดยใหเด็ กไดมีสวนรวมในการกระทําและลงมือปฏิบัติทําใหเด็ก

เกิดการเรียนรูและสงเสริมใหเกิดพัฒนาการท้ังทางดานรางกายอารมณสังคมสติปญญาได อยาง

เหมาะสมตามวัยพรอมท่ีจะเรียนรูในระดับตอไป (เบญจมาศ วิไล. 2544: 20) การจัดประสบการณน้ันเปน

การจัดการศึกษาแบบบูรณาการโดยผานการเลนแบบเลนปนเรียนดวยการใหครูสอดแทรกความรู ใน

ขณะท่ีเด็กเลน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2550: 48) 

 จากแนวการจัดประสบการณท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา การเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดข้ึนได

หลายทิศทาง กิจกรรมเรียนรูผานการเลนเปนกิจกรรมท่ีจะชวยสงเสริมพัฒน าการทางสังคมใหกับ

เด็กไดเปนอยางดี เน่ืองจากเปนกิจกรรมท่ีเด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย เพราะการท่ีเด็กไดเคลื่อนไหว

รางกายเด็กไดใชความสามารถทางรางกายควบคูไปกับการใชสติปญญา และการเลนยังสงเสริม

พัฒนาการทางสังคมท่ีดีซ่ึงการเลนของเด็กน้ัน เด็กจะไดรับควา มสนุกสนาน เรียนรูการเลนรวมกับ

ผูอื่น การเคารพกฎ กติกา การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น การชวยเหลือกัน รูจักการแสดงความรูสึก

ของตนเองและการยอมรับความรูสึกของผูอื่น ไดเรียนรูการเปนผูนําผูตาม การเลนจึงเปนหัวใจ

สําคัญท่ีนําเด็กไปสูการพัฒนาทางสังคมจากก ารท่ีเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เปนการเรียนรูจาก

ประสบการณตรง ในการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยดวยกิจกรรมการเลนเพื่อท่ีจะใหเด็กเกิด

พัฒนาการทางสังคมน้ัน มีการจัดกิจกรรมในหลายรูปแบบ เชน การเคลื่อนไหวพื้ นฐาน กิจกรรมเขา

จังหวะ เกมเบ็ดเตล็ด การเลนสมมติ การละเลนพื้นบาน การเลนแบบผลัด กิจกรรมเสริมสมรรถภาพ 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2534: 2-3) จากการจัดประสบการณการเลนพื้นบานใหกับ

เด็กน้ันมีความสําคัญท่ีชวยสงเสริม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคมในทางท่ีดีใหแกเด็กเพราะใน

ขณะท่ีเด็กไดเลนกับผูอื่น เด็กตองปรับตัวเขาหากันกับเพื่อน เรียนรูการเจรจา การรับฟงผูอื่น  

การใชกฎกติการวมกัน เม่ือเปดโอกาสใหเด็กไดเลนในสิ่งท่ีเด็กพึงพอใจและสงเสริมใหเด็กไดเรียนรู

อยางเหมาะสมยอมจะนําเด็กไป สูการปรับตัวเขาสูสังคมอยางมี ความสุขได การจัดกิ จกรรมการเลน

พื้นบานสามารถจัดในรูปแบบของการบูรณาการนําการเลนแบบพื้นบานไทยและการเลนพื้นบาน

ประเทศอื่นๆ ในอาเซียนรวมไวเขาดวยกัน เพื่อเรียนรูการอยูรวมกันกับผูอื่นในประชาคมอาเซียน  ซ่ึง

ประชาคมอาเซียนเปรียบไดกับการ รวมตัว เปนครอบครัวเดียวกัน ตองพึ่งพาอาศั ยกัน มีความ

แข็งแกรงและมีภูมิตานทานท่ีดี สมาชิกในครอบครัวมีสภาพความเปนอยูท่ี ดีปลอดภัยและสามารถทํา

มาคาขายไดอยางสะดวกย่ิงข้ึน (สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร. 2555: 11) ประเทศสมาชิก  

“สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต ” 10 ประเทศ หรือ “อาเซียน”  มีเปาหมายจะกาว

ไปสูการเปนประชาคมอาเซียนในป  2558 (ค.ศ.2015) ประกอบดวยสามดานหลักไดแก  (1) 

ประชาคมการเมืองและความม่ันคงอาเซียน   (ASEAN Political - Security Community : APSC) 

(2) ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  (ASEAN Economic Community : AEC) และ (3) ประชาคมสังคม

และวัฒนธรรมอาเซียน  (ASEAN Socio - Cultural Community : ASCC) วิสัยทัศนรวมของผูนํา

อาเซียนคือการสรางประชาคมอาเซียนท่ีมีขีดความสามารถในการแขงขันสูงมีกฎกติกาในการ
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ทํางานและมีประชาชนเปนศูนยกลาง  (ประชาชนมีสวนรวมในการสรางประชาคมอาเซียน ) 

เปาหมายหลักของการรวมตัวเปนประชาคมอาเซียนคือการสรางประชาคมท่ีมีความ แข็งแกรง ความ

เจริญ รุงเรือง ทางเศรษฐกิจสามารถสรางโอกาสและรับมือสิ่งทาทายท้ังดานการเมือง ความม่ันคง

เศรษฐกิจและภัยคุกคามรูปแบบใหมไดอยางรอบดานโดยใหประชาชนมีความเปนอยูท่ีดีสามารถ

ประกอบกิจกรรมทางเ ศรษฐกิจไดอยางสะดวกมากย่ิงข้ึน และประชาชนในอาเซียนมีความรูสึกเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน  (กรมอาเซียนกระทรวงการตางประเทศ . 2555: 1) รูปแบบการเลนพื้นบาน

อาเซียน จึง มีเน้ือหาท่ีเด็กจะไดเลนรวมกัน มีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อน มีการสนทนา พูดคุย 

แลกเปลี่ยนเรียนรูความคิด ความรูสึกซ่ึงกันและกัน เกิดความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน และเรียนรู

วัฒนธรรมการเลนพื้นบานในกลุมประเทศอาเซียนท่ีสืบทอดมาในวิถีชีวิตของผูคนแตละประเทศ ใน

อาเซียนตั้งแตอดีตถึงจนถึงปจจุบัน การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนมีลักษณะการเลนท่ี

หลากหลาย มีท้ังการเลนแบบท่ีมีบทรอง เชน รีรีขาวสาร งูกินหาง การเลนท่ีใชวัสดุอุปกรณเปน

สําคัญ เชน ดึงนกกระสา หมอครก การเลนท่ีฝกไหวพริบ เชน กาฟกไข เสือ ขยํ้าหมู การเลนท่ีฝก

ทักษะสังคมเชน ซอนไข หาหลานหรือยาย เปนตน (องคการยูเนสโก . 2555. การละเลนพื้นบาน

ภูมิภาคเอเชียอาคเนย0. ออนไลน.1) 

 ดังน้ันผูวิจัยมีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อสงเสริมพฤติ กรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใช

กิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน วาสงผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยหรือไม อยางไร 

ซ่ึงผลการวิจัยน้ีจะเปนแนวทางแกครูและผูท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยไดพัฒนา

รูปแบบการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อพัฒนาพฤติ กรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใช

กิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนโดยมีจุดหมายเฉพาะดังน้ี 

 1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยรวมกอนการจัดกิจกรรมและ

หลังการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 2. เพื่อศึกษาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของ 

เด็กปฐมวัยเปนรายดาน ไดแก การเปนผูนําผูตาม ความเห็นอกเห็นใจ การชวยเหลือแบงปน  

การเรียนรูเพื่อนบาน กอนการจัดกิจกรรมและ หลัง การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลของการวิจัยคร้ังน้ีจะเปนแนวทางในการประเมินและสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมโดยใช

กิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน ซ่ึงผลของการศึกษาจะทําใหครูและผูท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา

ในระดับปฐมวัยไดใชเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมใหแกเด็กปฐมวัยโดยการใช

กิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนในระยะเวลาท่ีเหมาะสมเพื่อใหสอดคลองกับระดับพัฒนาการและ
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ความสนใจของเด็กเด็กปฐมวัยสงผลใหเกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป กําลัง

ศึกษาช้ันอนุบาลปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี  2 ปการศึกษา 2556  โรงเรียนวัดทุงคอก (สุวรรณสาธุกิจ) 

อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จํานวน  

30 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย - หญิง อายุระหวาง 4 - 5 ป 

กําลังศึกษาช้ันอนุบาลปท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดทุงคอก (สุวรรณสาธุกิจ)             

อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จํานวน 15 คน 

ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

 1.  ตัวแปรจัดกระทํา   ไดแก การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 2.  ตัวแปรตาม   ไดแก  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 

 นิยามศัพทเฉพาะ 

  1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย - หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป กําลังศึกษา 

ในช้ันอนุบาลปท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี  2 ปการศึกษา 2556  โรงเรียนวัดทุงคอก (สุวรรณสาธุกิจ)  

อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน   

จํานวน 15 คน   

  2.  การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน   หมายถึง  การจัดกิจกรรมเลนกลางแจง 

ท่ีเปนการเลนพื้นบาน จํานวน 4 ประเทศ ไดแก มาเลเซีย ไทย กัมพูชาและลาว ซ่ึงการเลนมีบทรอง

และไมมีบทรองประกอบ มีกฎกติกาการเลนท่ีไมซับซอนโดยเด็กปฐมวัยไดเรียนรูวิธีการเลน ทดลอง

เลนการเลนพื้นบานแตละชนิดของประเทศในกลุมอาเซียน เด็กไดแสดงความรูสึก สีหนา ทาทาง 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลนพื้นบานชนิดตางๆ ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรมมี 3 ข้ันตอนดังน้ี 

   ขั้นนํา เปนการเตรียมเด็กเขาสูกิจกรรมโดยแนะนําอุปกรณ  ข้ันตอนการเลน สาธิต

วิธีการเลนและสรางขอตกลงในการเลนพื้นบานอาเซียน 

   ขั้นดําเนินกิจกรรม เด็กเขากลุมตามจํานวนของการเลนพื้นบานแตละชนิด ครูมีหนาท่ี

ใหสัญญาณแนะนํากระบวนการตางๆ และสังเกตการสนทนา การแสดงความรูสึก แสดงสีหนา 

ทาทาง ความคิดเห็น การใหความรวมมือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การเคารพกฎกติกาในการเลน
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พื้นบานอาเซียนของเด็กปฐมวัย 

   ขั้นสรุป เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ และรวมกันสรุปวิธีการ

ข้ันตอนการเลน ความรูสึก ความคิดเห็นจากการทํากิจกรรมในดานการเปนผูนําผูตาม ความเห็นอก

เห็นใจ การชวยเหลือแบงปนและการเรียนรูเพื่อนบาน 

   3.  พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึงพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกถึงความรูสึกการกระทําและ

การมีปฏิสัมพันธท่ีดีในการชวยเหลือการแบ งปนความรวมมือในการทํา กิจกรรมกลุมกับผูอื่นเพื่อให

ผูอื่นและสังคมยอมรับความรูสึกของตนเองในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรมดังน้ี    

        3.1 การเปนผูนําผูตาม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการกระทํา เชน อาสาสมัคร

ออกมาสาธิตการเลน เสนอความคิดเห็นแนวทางตางๆ ในการเลน รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นและ

พรอมท่ีจะรวมมือปฏิบัติตาม ใชวาจาสุภาพขณะเลนรวมกับเพื่อน 

    3.2 ความเห็นอกเห็นใจ หมายถึงพฤติกรรมท่ีสังเกตไดจากสีหนา ทาทาง และคําพูด 

เชน พูดปลอบใจ กลาวคํายกยองชมเชย ปลอบโยนดวยการสัมผัส ปรบมือใหกําลังใจ มีความเกรงใจ

ผูอื่นไมรบกวนหรือขัดขวาง ใหอภัยเม่ือเพื่อนทําผิดพลาด 

     3.3 การชวยเหลือแบงปน หมายถึง พฤติกรรมท่ีสังเกตเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมอยางชัดเจน 

เชน ชวยพูด อธิบายวิธีการเลนใหผูอื่นเขาใจ ชวนผูอื่นมารวมเลนดวย ดูแลเพื่อนท่ีบาดเจ็บขณะเลน 

ชวยหยิบย่ืนอุปกรณการเลนใหกับเพื่อน ชวยเก็บอุปกรณเม่ือสิ้นสุดการเลนแลว 

      3.4 การเรียนรูเพื่อนบาน หมายถึง พฤติกรรมท่ีสังเกตเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมอยางชัดเจน 

เชน พูด อธิบาย บอกลักษณะหรือวิธีการเลนพื้นบานของประเทศลาว กัมพูชา ไทยและมาเลเซียได 

 

 

กรอบแนวคิดในการทําวิจัย 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ 

การจัดกิจกรรม 

การเลนพื้นบานอาเซียน 

                       ตัวแปรตาม 

                 พฤติกรรมทางสังคม 

         1. การเปนผูนําผูตาม 

         2. ความเห็นอกเห็นใจ 

         3. การชวยเหลือแบงปน 

         4. เรียนรูเพื่อนบาน 
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สมมติฐานในการวิจัย 

  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนมีพฤติกรรมทางสังคมกอน      

การจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเ ซียนแตละชวงสัปดาหแตกตางกัน

โดยกําหนดสมมติฐานเฉพาะดังน้ี 

  1. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนมีความแตกตางและ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมการเลน

พื้นบานอาเซียน 

  2. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนมีความแตกตางและการ

เปลี่ยนแปลงของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมเปนรายดาน ไดแก การเปนผูนําผูตาม  ความเห็นอก

เห็นใจ การชวยเหลือแบงปนและการเรียนรูเพื่อนบาน กอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรม

การเลนพื้นบานอาเซียน 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และไดนําเสนอหัวขอ 

ตอไปน้ี 

 1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม 

  1.1 ความหมายพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

  1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

  1.3 ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

  1.4 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย    

  1.5 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

  1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  
  2.1 ความหมายของการจัดประสบการณ 

  2.2 หลักการจัดประสบการณ 

  2.3 ประเภทของกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  
 3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลนพื้นบานอาเซียน 

  3.1 ความหมายและความสําคัญของการเลน 

  3.2 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเลน 

  3.3 พัฒนาการทางการเลนของเด็กปฐมวัย 

  3.4 ความสําคัญของการเลนพื้นบานอาเซียน 

  3.5 ลักษณะการเลนพื้นบานอาเซียน 

  3.6 การเลนพื้นบานอาเซียนแตละประเทศ 

  3.7 ประโยชนของการเลนพื้นบานอาเซียน            

  3.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลนพื้นบานอาเซียน 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมทางสังคม 

 1.1  ความหมายพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย  

  ไดมีผูใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไวหลายทัศนะกลาวคือ 

   เฮอรลอค (ขจิตพรรณ ทองคํา. 2536: 9; อางอิงจาก Hurlock. 1978: 228) ใหความหมาย

ของพัฒนาการทางสังคม หมายถึง การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตามแบบแผน

ของพัฒนาการทางสังคมซ่ึงหมายถึงการพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมกับแบบแผนท่ี

สังคมยอมรับเพื่อเขากับสังคมได 

   สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550: 91) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไววา

พัฒนาการทางสังคมหมายถึงความสามารถของเด็กในการชวยเหลือตนเองและสรางสัมพันธภาพ 

กับเพื่อนปรับตัวในการเลนหรืออยูกับผูอื่นไดอยางมีความสุขทําหนาท่ีตามเวลามีความรับผิดชอบ  

รูจักกาลเทศะการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน 

   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2546: 127) ไดกลาววาพัฒนาการทางสังคมเปนพัฒนาการของ

ความสามารถแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับแบบแผนท่ีสังคมยอมรับ

ไดพฤติกรรมแสดงออกจะบงบอกใหเห็นถึงเจตคติและคานิยมเฉพาะตนของบุคคลคนน้ัน 

  ภรณี คุรุรัตนะ (2525: 24) ไดกลาวถึงองคประกอบท่ีจะใหเด็กปรับตัวเขากับสังคมได

ดีเพียงใดน้ันมี 3 ประการดังน้ี 

   1. ลักษณะพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเด็กจะเขาสังคมไดดีตองประพฤติตามท่ีสังคม

ยอมรับและนิยมชมชอบซ่ึงสังคมแตละสังคมยอมมีมาตรฐานของตนเองเด็กจะตองเขาใจมาตรฐาน

และปฏิบัติใหเหมาะสม 

   2. บทบาทในสังคมหมายถึงแบบแผนพฤติกรรมท่ียึดถือปฏิบัติเปนธรรมเนียม  

ของสังคมซ่ึงในแตละสังคมไมเหมือนกันบทบาททางสังคมดังกลาวไดแกบทบาทพอแมของเด็กของ

ครูฯลฯถาเด็กไมเขาใจและไมสามารถปฏิบัติตามบทบาทท่ีสังคมกําหนดเด็กคนน้ันจะมีปญหาการ

ปรับตัวและอยูในสังคมอยางไมมีความสุข 

   3. เจตคติตอสังคมหมายถึงความรูสึกของเด็กท่ีมีตอสังคมเด็กจะตองรูสึกวาตนเอง 

เปนสวนหน่ึงของสังคมมีหนาท่ีตองใหความรวมมือและมีความรูสึกพอใจในสังคมของตนเด็กจึงจะมี

ความสุข 

 

  1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

   พัฒนาการทางสังคมของเด็กน้ันมีความสําคัญและจําเปนท่ีบุคคลในสังคมน้ันตอง

เรียนรูเพื่อการปรับตนเองใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและการท่ีเด็กจะมีชีวิตในสังคม

ไดอยางมีความสุขจําเปนตองปรับตัวใหเขากับสังคมไดซ่ึงการเปลี่ยนแปลงไปอยางมีแบบแผน

ตามลําดับข้ึนอยูกับอายุและประสบการณท่ีเด็กไดรับจากการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในแตละชวง

อายุ ซ่ึงอิริคสัน (Erikson) ไดอธิบายเกี่ยวกับลักษณะพัฒนาการในชวงวัยของบุคคลวาแตละชวงวัย
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ของชีวิตน้ันมีงานประจําซ่ึงเปนงานท่ีเด็กแตละคนควรจะทําไดในชวงน้ันๆซ่ึงถาหากบุคคลใดไม

ประสบผลสําเร็จในงานน้ันจะสงผลตอการปรับตัวโดยพัฒนาการทางสังคมของเด็กน้ันเปนไปตาม

ข้ันตอนและสอดคลองกันตามทฤษฎีตอไปน้ี 

   1.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอรส (Havighurst’sTheory of 

Development) 

     ฮาวิกเฮอรส (Havighurst) ไดรับอิทธิพลแนวความคิดจาก อิริคสัน (Erikson) 

เกี่ยวกับลักษณะของพัฒนาการแตละชวงวัยของบุคคลโดยเขาอธิบายวาในแตละชวงวัยของชีวิตน้ัน

เปนงานประจําวันเปนงานท่ีเด็กแตละคนควรจะไดทําในชวงน้ันๆถาบุคคลใดไมประสบผลสําเร็จใน

งานน้ันจะมีผลตอการปรับตัวฮาวิกเฮอรสแบงงานท่ีแสดงถึงพัฒนาการทางสังคมในวัยทารกและวัย

เด็กปฐมวัยออกเปน 3 ประการ คือประการท่ี 1 เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความจริง

ทางสังคมและทางกายภาพซ่ึงหมายถึงการท่ีเด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆท่ีอยูรอบตัว

เชนพอแมโรงเรียนครูและสิ่งตางๆท่ีเด็กตองเกี่ยวของดวย ประการท่ี 2 เด็กสามารถท่ีจะเรียนรูการ

สรางความสัมพันธระหวางตนเองกับพี่นองและบุคคลอื่นๆรวมท้ังชอบเลียนแบบบุคคลอื่น ประการท่ี 

3 เด็กสามารถท่ีจะเรียนรูเกี่ยวกับความแตกตางระหวางสิ่งท่ีถูกกับสิ่งท่ีผิดและเร่ิมมีพัฒนาการทาง

จริยธรรม (พรรณี ชูชัย เจนจิต. 2538: 77- 78) 

  1.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน (Erikson‘s Theory of Development) 

   อิริคสัน (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 46) กลาววาบุคลิกภาพจะสามารถ

พัฒนาไดดีหรือไมข้ึนอยูกับวาแตละชวงของอายุเด็กท่ีประสบความพึงพอใจตามข้ันพัฒนาการตางๆ

ของแตละวัยถาเด็กไดรับการตอบสนองเต็มท่ีก็จะมีบุคลิกภาพดีและพรอมท่ีจะพัฒนาข้ันตอไปอิริค

สันไดแบงระยะพัฒนาการทางสังคมไว 8 ระยะ แตสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีเกี่ยวของมี 4 ข้ันตอน

ดังตอไปน้ี 

   ข้ันท่ี 1 ความไววางใจ - ความไมไววางใจ (Trust versus mistrust) เกิดข้ึนใน

วัยทารกอิริคสันถือวาเปนรากฐานท่ีสําคัญของพัฒนาการในวัยตอไปเด็กทารกจําเปนจะตองมีผูเลี้ยง

ดูเพราะชวยตนเองไมไดผูเลี้ยงดูจะตองเอาใจใสเด็กถึงเวลาใหนมก็ควรจะใหและปลดเปลื้องความ

เดือดรอนไมสบายของทารกอันเน่ืองมาจากการขับถายเปนตนผูเลี้ยงดูจะตองสนองความตองการ

ของเด็กอยางสมํ่าเสมอเพราะเด็กมีความหวังวาเวลาหิวจะมีคนมาใหนมเวลาท่ีผาออมเปยกจะมีคนมา

เปลี่ยนใหเด็กจะอยูดวยความหวังวาพอแมผูเลี้ยงดูจะมาชวยสนองความตองการของตนแลวเด็กยัง

เช่ือในตนเองวามีความสามารถท่ีจะใชอวัยวะของตนเองชวยตนเองเปนตนวาสามารถจะหาหัวนม

และความาดูดได อิริคสันกลาววาความไววางใจเปนรากฐานท่ีสําคัญของพัฒนาการทางบุคลิกภาพ

เด็กท่ีขาดความไววางใจจะกลายเปนคนท่ีกาวราวตีตัวออกจากสิ่งแวดลอม 

                       ข้ันท่ี 2 ความเปนตัวของตัวเองอยางอิสระ–ความสงสัยไมแนใจในตัวเอง 

(Autonomy versus and doubt or shame) อยูในวัย 2 - 3 ป วัยน้ีเปนวัยท่ีเร่ิมเดินไดสามารถท่ีจะ

พูดไดและความเจริญเติบโตของรางกายชวยใหเด็กมีอิสระพึ่งตนเองไดและมีความอยากรูอยากเห็น
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อยากจับสิ่งของตางๆเพื่อตองการสํารวจวาคืออะไรเด็กอยากมีอิสระเปนตัวของตัวเองฉะน้ันเด็กวัยน้ี

จะตองเรียนรูพฤติกรรมหลายอยางท่ีกําหนดโดยสังคมพอแมและผูเลี้ยงดูจําเปนจะตองรักษาสมดุล

ชวยเด็กใหเปนอิสระโดยตองเปนผูท่ีรูจักใชคําพูดอธิบายใหเด็กเขาใจวาสิ่งไหนทําไดสิ่งไหนทําไมได

พยายามเลี่ยงการดุเด็กเวลาท่ีทําสิ่งไมถูกตองแตบางคร้ังจําเปนตองปลอยใหเด็กมีความอาย (Shame) 

และการสงสัยตัวเองวาทําไมถูก (Doubt) เพราะเปนสิ่งสําคัญเปนสวนหน่ึงของการพัฒนาเพราะวา

ทุกคนควรจะตองมีความละอายใจไมกลาทําสิ่งท่ีสังคมไมยอมรับดวยอยางไรก็ตามพอแมควรจะเนน

ท่ีการใหโอกาสเด็กพึ่งตนเองมีความเปนอิสระทําอะไรดวยตนเองมากวาการมีความรูสึกอายและ

สงสัยในตนเอง 

                       ข้ันท่ี 3 การเปนผูคิดริเร่ิม - การรูสึกผิด (Initiative versus guilt วัยเด็กอายุ

ประมาณ 3 - 5 ป อิริคสันเรียกวัยน้ีวาเปนวัยท่ีเด็กมีความคิดริเร่ิมอยากจะทําอะไรดวยตนเองจาก

จินตนาการของตนเองการเลนสําคัญมากสําหรับวัยน้ีเพราะเด็กจะไดทดลองทําสิ่งตางๆจะสนุกจาก

การสมมติของตางๆเปนของจริงเชนอาจจะใชลังกระดาษเปนรถยนตขับรถยนตเหมือนผูใหญ

อยางไรก็ตามเด็กก็ยังพยายามท่ีจะเปนอิสระพึ่งตนเองอยากจะทําอะไรเองไมพึ่งผูใหญเปนวัยท่ีเด็ก

จะเลียนแบบจากผูใหญท้ังดานการพูดและการกระทํา อิริคสันอธิบายการรูสึกผิด (Guil) เหมือนกับ 

ฟรอยดคือเนน Resolution และ Oedipal Complex ดังท่ีไดอธิบายมาแลวดังน้ันเด็กชายวัยน้ีตองการ

ทําอะไรเหมือนพอเด็กหญิงอยากจะทําอะไรเหมือนแมเด็กบางคนอาจทํางานชาเสร็จชาแตเม่ือเสร็จ

แลวก็เปนสิ่งท่ีสมบูรณเรียบรอยและถูกตองเด็กบางคนอาจจะเรียนไมเกงแตเลนกีฬาเกงเปนตนการ

ชวยเหลือแบบน้ีก็จะชวยทําใหเด็กไมมีปมดอยและมีทัศนคติท่ีดีตอตนเองไมเกลียดตนเองและไมมี

ปมดอย 

                      ข้ันท่ี 4 ความตองการท่ีจะทํากิจกรรมอยูเสมอ - ความรูสึกดอย (Industry 

versus Inferiority) อิริคสันใชคําวา Industry กับเด็กอายุประมาณ 6 - 12 ป เน่ืองจากเด็กวัยน้ีมี

พัฒนาการดานสติปญญาและดานรางกายอยูในข้ันท่ีมีความตองการท่ีจะทําอะไรอยูเสมอไมเคยวาง

หรืออยูเฉยๆแมวาเด็กท่ีเจริญเติบโตในวัฒนธรรมท่ีไมมีการศึกษาในโรงเรียนท่ัวโลกก็พบวาเด็กใน

วัยน้ีเปนวัยท่ีจะเร่ิมฝกหัดอาชีพสําหรับสังคมท่ีมีการศึกษาในโรงเรียนเด็กก็จะอยูในความพยายาม

อยางมากผูใหญจะตองพยายามชวยใหเด็กไดรับสัมฤทธิผลใหเขารูวาจะตองมีประสบการณท่ีสงเสริม

ใหเขาคิดวาคนเราเกงมีความสามารถทําอะไรก็ทําไดเพื่อจะไมใหเกิดปมดอยมีสวนชวยใหเด็กท่ีโชค

ไมดีท่ีทํางานชาสูคนอื่นไมไดโดยพยายามหาสิ่งท่ีเด็กคนน้ันทําไดดีกวาเด็กคนอื่นและนอกจากช้ีให

เขาเห็นความสามารถพิเศษของเขาและประกาศใหคนอื่นเห็นดวยเชนเด็กบางคนอาจจะทํางานชา

เสร็จชาแตเม่ือเสร็จแลวเปนผลงานท่ีมีความถูกตองสมบูรณเด็กบางคนเรียนไมเกงแตทํากิจกรรมตาง  ๆ

ท่ีใชมือไดดีหรือเลนกีฬาเกงการชวยเหลือแบบน้ีจะชวยทําใหเด็กไมมีปมดอยและมีทัศนคติท่ีดีตอ

ตนเอง 
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  1.2.3 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) 

   อัลเบิรต แบนดูรา (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 65 - 66) กลาววาการเรียนรู

ของมนุษยเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลน้ันมีปฏิสัมพันธอยางตอเน่ืองระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอมซ่ึง

ทฤษฎีน้ีเนนบุคคลเกิดการเรียนรูโดยการใหตัวแบบโดยผูเรียนจะทําการลอกเลียนแบบจากตัวแบบ

การเรียนรูดังกลาวน้ีเปนก ระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเน่ืองโดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของ  

ตัวแบบการสังเกตการตอบสนองและปฏิกิริยาตางๆของตัวแบบสภาพแวดลอมของตัวแบบผล  

การกระทําคําบอกเลาและความนาเช่ือถือของตัวแบบไดซ่ึงกระบวนการตางๆของการเลียนแบบของ

เด็กประกอบดวย 4 กระบวนการคือ 

   1. กระบวนการดึงดูดความสนใจคือกิจกรรมการเรียนรูท่ีเด็กสังเกตตัวแบบและ

ตัวแบบน้ันดึงดูดใหเด็กสนใจท่ีเลียนแบบควรเปนพฤติกรรมงายๆไมสลับซับซอนงายตอการเอาใจใส

ของเด็กท่ีเกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู 

          2. กระบวนการคงไวคือกระบวนการบันทึกรหัสเปนความจําการท่ีเด็กจะตองมี  

ความแมนยําในการบันทึกสิ่งท่ีไดเห็นหรือไดยินเก็บเปนความจําท้ังน้ีเด็กดึงขอมูลท่ีไดจากตัวแบบ

ออกมาใชกระทําตามโอกาสท่ีเหมาะสมเด็กท่ีมีอายุมากกวาจะเรียนรูจากการสังเกตการกระทําท่ี

ฉลาดของบุคคลอื่นๆไดมากวาโดยประมวลไวในลักษณะของภาพพจนและในลักษณะของภาษาและ

เด็กโตข้ึนนําประสบการณและสัญลักษณตางๆมาเช่ือมโยงและตอมาจะใชการเรียนรูมีเทคนิคท่ีนํามา

ชวยเหลือความจําคือการทองจําการทบทวนหรือการฝกหัดคิดและการรวบรวมสิ่งท่ีเกี่ยวพันกันใน

เหตุการณซ่ึงจะชวยใหเขาไดเก็บสะสมความรูไวในระดับซ่ึงสามารถนํามาใชไดเม่ือตองการ  

                      3. กระบวนการแสดงออกคือการแสดงผลการเรียนรูดวยการกระทําคือ การท่ี

เด็กมีผลสําเร็จในการเรียนรูจากตัวแบบตางๆเพื่อใหเกิดความแมนยําเด็กจะตองแสดงพฤติกรรม  

ท่ีไดจากการเรียนรูดวยการเคลื่อนไหวออกมาเปนการกระทําออกมาในรูปของการใชกลามเน้ือ

ความรูสึกดวยการกระทําคร้ังแรกไมสมบูรณดังน้ันเด็กจําเปนจะตองลองทําหลายๆ  คร้ังเพื่อใหได

ลักษณะพฤติกรรมท่ีตองการเพื่อนํามาแกไขพฤติกรรมท่ียังไมเขารูปเขารอยสิ่งน้ีจะทําใหเกิด

พัฒนาการในการ เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเด็กท่ีมีอายุมากกวาจะมีกลามเน้ือท่ีแข็งแรงและ

สามารถควบคุมไดดีกวาเด็กท่ีมีอายุนอย 

   4. กระบวนการจูงใจคือกระบวนการเสริมแรงใหกับเด็กเพื่อแสดงพฤติกรรมตาม 

ตัวแบบไดถูกตองโดยเด็กเกิดการเรียนรูจากการเลียนแบบตัวแบบท่ีจะมาจากบุคคลท่ีมีช่ือเสียง

มากกวาบุคคลท่ีไมมีช่ือเสียงจากการเลียนแบบตัวแบบท่ีมาจากบุคคลท่ีเปนเพศเดียวกันกับเด็ก

มากกวาจะเปนเพศตรงขามกันจากการเลียนแบบตัวแบบท่ีเปนรางวัล เชนเงินทองช่ือเสียงสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจสูงจากพฤติกรรมของบุคคลท่ีถูกลงโทษมีแนวโนมท่ีจะไมนํามาเลียนแบบและจากการ

ท่ีเด็กไดรับอิทธิพลจากตัวแบบท่ีมีความคลายคลึงกันกับเด็กไดแกอายุหรือสถานภาพทางสังคม 
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                 จากทฤษฎีท่ีเกี่ยวของดังกลาวช้ีใหเห็นวา การเรียนรูของเด็กน้ันเกิดจากพฤติกรรม

ของเด็กท่ีมีปฏิสัมพันธอยางตอเน่ืองระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม พัฒนาการของเด็กวัย 3-5 ป 

เปนวัยท่ีเด็กมีความคิดริเร่ิมในตนเองมีจินตนาการของตนเองในวัยน้ีการเลนมีความสําคัญมาก

เพราะเด็กจะไดทดลองทําสิ่งตางๆเกิดความสนุกจากการสมมติของตางๆเปนของจริงเด็กพยายามท่ีจะ

เปนอิสระพึ่งตนเองอยากจะทําอะไรเองไมพึ่งผูใหญเปนวัยท่ีเด็กจะเลียนแบบจากผูใหญท้ังดานการ

พูดและการกระทํา 

 

  1.3 ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

   มีผูใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวหลายทัศนะกลาวคือ 

   อิงลิชและอิงลิช (ขจิตพรรณ ทองคํา. 2536: 12; อางอิงจาก English; & English. 1958: 

506.A Comprehensive Dictionary of Psychological and Psychoanalytical Terms.) ไดใหความหมาย

ของพฤติกรรมทางสังคมไววาพฤติกรรมทางสังคมหมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกเน่ืองจากไดรับอิทธิพล

จากพฤติกรรมของบุคคลหรือองคกรทางสังคมเชนครอบครัวโรงเรียน เปนตน 

  กูด (จิตรา ชนะกุล. 2539: 12; อางอิงจาก Good. 1973: 44. Dictionary of Education) 

ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไววาเปนการแสดงออกท่ีแตกตางกันไปในแตละบุคคลซ่ึง

เปนสมาชิกของสังคมหรือเปนการแสดงออกของกลุมบุคคล 

  ดิน เมเยอร (ทัศนัย อุดมพันธ. 2541: 12 - 13; อางอิงจาก Dinkmeyer. 1965: 159 - 160) 

เม่ือเด็กเร่ิมเขาโรงเรียนในระยะแรกน้ันเด็กเร่ิมมองตัวเองวาตางจากคนอื่นเด็กจะแวดลอมไปดวย

เพื่อนและมีปฏิสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆมากวาพอแมเด็กเร่ิมมองตัวเองรูจักวิเคราะหตัวเองเม่ือมีสิ่ง

ท่ีผานเขามากระทบความรูสึกเด็กวัยน้ีเร่ิมรูจักการแขงขันและรู จักประนีประนอมเด็กจะรูสถานะของ

คนและรูจักความสัมพันธของตนเองกับวัฒนธรรมท่ีเขามีสวนเกี่ยวของ 

  เพจ โทมัสและมารแชล (บุศรินทร สิริปญญาธร. 2541: 11; อางอิงจาก Page, Thomas; 

& Marshall. 1977: 314. International Dictionary of Education) ไดใหความหมายของพฤติกรรม

ทางสังคมไววาพฤติกรรมทางสังคมหมายถึงพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกเน่ืองจากไดรับอิทธิพลจาก

พฤติกรรมของกลุมบุคคลท่ีไดรับการควบคุมโดยองคกรทางสังคมหรือเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกเพื่อ

พยายามมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น  

  จากความหมายของพฤติกรรมทางสังคมท่ีนักการศึกษาใหไวสรุปไดวาพฤติกรรมทาง

สังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแตละบุคคลหรือกลุมบุคคลแสดงออกแตกตางกันไป จากการไดรับ

อิทธิพลจากสิ่งแวดลอม องคกรทางสังคม ซ่ึงเร่ิมแรกเด็กจะไดรับอิทธิพลจากบุคคลใกลตัว เชน    

พอ แม เม่ือเขาสูโรงเรียนก็จะไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมของเพื่อน เม่ือมีสิ่งท่ีผานเขามากระทบ

ความรูสึกเด็กจะเรียนรูพฤติกรรมของกลุมบุคคล องคกรทางสังคมและรูจักความสัมพันธของตนเอง

กับวัฒนธรรมท่ีตนเองเกี่ยวของ 
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  1.4 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

   เฮอรลอค (Hurlock. 1964: 237 - 239) กลาววารูปแบบของพฤติกรรมเด็กปฐมวัยท่ี

ปรากฏในขณะท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมีดังตอไปน้ีคือการรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกันเปน

กลุมการเปนผูนําการเปนผูตามการเปนผูมีใจกวางขวางซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบงปนสิ่งของและ  

การเห็นอกเห็นใจซ่ึงแสดงออกมาในรูปของการชวยเหลือปลอบโยนพฤติกรรมเหลาน้ีมีผูอธิบาย

รายละเอียดไวดังน้ี 

  ซีเฟลท (Seefeldt. 1980: 7 - 11) ไดกลาวถึงลักษณะของพฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ป ไวดังน้ี 

  1. ลักษณะทางสังคมของเด็กอายุ 5 ป เด็กวัยน้ีมีความเปนมิตรมากข้ึนมีความกระตือรือรน

ท่ีจะใหความชวยเหลือผูอื่นเร่ิมเขากลุมใหญข้ึนจาก 2 คน เปน 5 คน เร่ิมมีเพื่อนท่ีถูกใจเปนพิเศษ

ชอบเลนละครสมมติเลนเลียนแบบเลนละครใบการทะเลาะกับเพื่อนลดนอยลงเพราะเร่ิมเขาใจและ

ยอมรับความสําคัญของผูอื่นเปนระยะท่ีเร่ิมจะมีความเห็นคลอยตามคนอื่นและเร่ิมมีความรูสึกไม

พอใจเม่ือเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 

  2. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ป เด็กเร่ิมมีการประสานสัมพันธกับผูอื่นดังจะเห็น

ไดจากลักษณะการเลนท่ีเปลี่ยนไปคือเลนเปนกลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดียวกันในการเลนยัง

ชอบแสดงเปนตัวเดนเลนรุนแรงพยายามจะเปนท่ีหน่ึงในการเลนตองการชนะและถาหากการเลนน้ัน

มีกฎเกณฑท่ียากเกินความสามารถของตนก็พยายามปรับกฎน้ันใหมาเปนประโยชนกับตน  

  ภรณี คุรุรัตนะ (2523: 7 - 13) ไดจําแนกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยชวงอายุ  

3 - 6 ป ซ่ึงจะกลาวถึงเด็กอายุ  5 ป และ 6 ปดังน้ีอายุ  5 ป มีความพอใจท่ีจะเลนคนเดียวเปน

เวลานานๆ ชอบเลนกับเพื่อนชอบเลนแขงขันและมีการรวมทีมกันในการแขงขันตองใหผูใหญตัดสิน

บางคร้ังไมพอใจเม่ือเห็นเด็กโตกวาเลนรุนแรงอายุ 6 ป เร่ิมหางจากผูใหญแตตองการความชวยเหลือ

และเรียกรองคําชมเชยมักทะเลาะกับเพื่อนแตตองการเพื่อนเลนอาจจะรักเพื่อนบางคนเปนพิเศษ

หวงของเลน 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 504 - 509) กลาวถึงลักษณะทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยไวดังน้ี 

  ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 5 ขวบเด็กในวัยน้ีมักจะมีความเปนมิตรใหความรวมมือและ

ชอบกระทําสิ่งตางๆใหผูอื่นพอใจเร่ิมท่ีจะชอบการมีเพื่อนฝูงเปนกลุมเด็กประมาณ  2 - 5 คนและ

ชอบมีเพื่อนสนิทเด็กวัยน้ีชอบสนุกสนานกับการแสดงบทบาทสมมุติการแสดงละครการแสดงความ

ขัดแยงในกลุมลดนอยลงเด็กในวัยน้ีเร่ิมท่ีจะสนใจสิ่งตางๆและสนใจผูอื่นมากกวาท่ีจะสนใจตนเองน่ัน

คือเด็กเร่ิมลดการยืดตนเองเปนศูนยกลางเด็กวัยน้ีเปนวัยท่ียอมรับกฎเกณฑของกลุมซ่ึง ขณะเดียวกันก็

จัดไดวาเปนชวงวิกฤตของเด็กบางคนท่ีอยูในกลุมและไมยอมรับกฎเกณฑของกลุม 
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  ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ขวบ เด็กวัยน้ีเร่ิมท่ีจะมีการแลกเปลี่ยนของเลนและ

รวมทํากิจกรรมกับเพื่อนๆการเขาเลนรวมกับเพื่อนในระยะน้ีมักจะเลนกับเพศเดียวกันแตอยางไรก็

ตามเด็กก็ยังจัดไดวาเปนวัยท่ียังยึดตนเองเปนศูนยกลางซ่ึงเขามักสนใจเกี่ยวกับตนเองและสิ่งท่ีผูอื่น

ทํากับเขากิจกรรมกลุมไดรับความนิยมอยางมากสําหรับเด็กวัยน้ีเด็กมักจะตองการไดรับการยอมรับ

จากเพื่อนและมักแบงปนสิ่งของใหกับเพื่อนเม่ือตองการใหเพื่อนยอมรับตนเอง 

  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550: 91 - 92) กลาวถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย

ไวดังน้ีลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 4 - 5 ป เร่ิมมีการชวยเหลือตนเองไดแตงตัวไดรับประทาน

อาหารไดดวยตนเองโดยไมหกเลอะเทอะรูจักทําความสะอาดหลังจากเขาหองนํ้าหองสวมเร่ิมมีการ

อยูรวมกับผูอื่นและการมีคุณธรรมจริยธรรมเลนรวมกับผูอื่นไดรูจักการใหอภัยและการขอโทษเร่ิม

ชวยเหลือผูอื่นปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีตกลงรวมกันมีความรับผิดชอบท่ีไดรับมอมหมายเร่ิมรูจักการ

เปนผูนําผูตามมีมารยาทในการอยูรวมกันเร่ิมมีการอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมรูจักแสดงความ

เคารพท้ิงขยะถูกท่ีรักษาสิ่งของท่ีใชรวมกันลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 5 - 6 ป เร่ิมมีการชวยเหลือ

ตนเองเลือกเคร่ืองแตงกายของตนเองไดและแตงตัวเองไดใชเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการรับประทาน

อาหารไดทําความสะอาดรางกายไดเร่ิมมีการอยูรวมกับผูอื่นและการมีคุณธรรมจริยธรรมเลือกเพื่อน

ของตนเองไดชวยเหลือผูอื่นไดรูจักการใหและการรับปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเ รียนตั้งใจทํางาน

ท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จเปนผูนําผูตามท่ีดีมีมารยาทในการอยูรวมกับผูอื่นเลนและทํางานรวมกัน

ในกลุมยอยไดเร่ิมมีการอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมแสดงความเคารพไดเหมาะสมกับโอกาส

ท้ิงขยะใหถูกท่ีชวยดูแลรักษาสิ่งแวดลอมรอบตัว 

  มุสเซน และคนอื่นๆ (Mussen; other. 1969: 358) ไดกลาววาการรวมมือในการทํา

กิจกรรมรวมกันเปนกลุมหมายถึงการทํากิจกรรมรวมกันของคน  2 คน หรือมากกวาเพื่อใหบรรลุ

จุดมุงหมายรวมกันเชนในการเลนเกมการเลนกีฬาเด็กจะเรียนรูการเลนและการทํางานรวมกันกับ

เพื่อนคนอื่นเม่ืออายุเขา 4 ปและจะเลนหรือทํางานรวมกับเพื่อนไดเปนเวลานานข้ึนทีละนอยถาเด็ก

ยังมีโอกาสในการเลนและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนมากเทาใดเด็กก็จะเรียนรูท่ีจะใหความรวมมือใน

การทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมกับเพื่อนไดมากข้ึนเทาน้ัน  

  คอรลิน และเอชเมอร (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2528: 228; อางอิงจาก

Collins; & Ashmors. 1970) อธิบายวาการรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมหมายถึงการ 

ท่ีบุคคล 2 คนมีจุดมุงหมายอันเดียวกันในการกระทําตางๆใหบรรลุวัตถุประสงคในทํานองเดียวกัน 

  เสตาป (Staub. 1971: 805 - 816) ไดศึกษาเกี่ยวกับการแบงปนพบวาเด็กปฐมวัย 

เพศหญิงจะตอบสนองการขอรองของเพื่อนมากกวาเพศชายและเด็กชายจะแสดงพฤติกรรมแบงปน

มากกวาเพศหญิงในทํานองเดียวกันจากงานวิจัยของเบิรชและบิลสแมน  (Birch; & Billman. 1986: 

387 - 395) แสดงใหเห็นวาเด็กจะแสดงพฤติกรรมแบงปนใหเพื่อนท่ีคุนเคยมากกวาคนท่ีคุนเคยนอยกวา 

  แนนซี และไมเคิล (Nancy; & Michael. 1979: 356 - 363)ไดกลาววาการแบงปนเปน

การใหหรือยอมใหคนอื่นใชของท่ีตนเคยเปนเจาของมากอนไดช่ัวคราว  
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  การชวยเหลือเปนอีกรูปแบบหน่ึงของพฤติกรรมทางสังคมแนนซีและไมเคิล (Nancy; 

& Michael. 1979: 356 - 363) ไดกลาววาการชวยเหลือเปนการพยายามท่ีจะชวยบรรเทาความ

ตองการท่ีไมใชทางอารมณกับผูอื่นเชนชวยผูอื่นโดยการใหขอมูลชวยผูอื่นทํางานหรือเสนอสิ่งของท่ี

ตนไมเคยเปนเจาของมากอน 

  บี (Bee. 1985: 396 - 401) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการชวยเหลือเพื่อนของเด็กปฐมวัย

วาเปนการแสดงปฏิสัมพันธทางสังคมในเชิงบวกซ่ึงอายุ 2 - 3 ป จะมีชนิดของการปฏิสัมพันธเชิง

บวกดวยการให เชน เด็กจะเสนอใหความชวยเหลือหรือใหของเลนหรือพยายามปลอบใจเด็กคนท่ี

ไดรับบาดเจ็บเด็กจะทําตามคําขอรองหรือคําแนะนําของเพื่อนมากกวาเด็กคนอื่นซ่ึงเปนผลมาจาก

ประสบการณในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลท้ังในครอบครัวและบุคคลอื่นๆรวมท้ังเพื่อนดังน้ันจึงสรุป

ไดวาการชวยเหลือเปนการพยายามท่ีจะชวยบรรเทาความตองการใชคําพูดและหรือแสดงทาทาง 

เชน ปลอบใจเม่ือเพื่อนไดรับบาดเจ็บ ใหสิ่งของท่ีตนไมเคยเปนเจาของมากอนหรือชวยเหลือเพื่อน

ทํางาน เปนตน 

  สรุปทัศนะของนักการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กรูปแบบ

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยท่ีปรากฏในขณะท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธกันกับเพื่อน คือ การรวมมือในการทํา

กิจกรรมรวมกัน การเปนผูนําผูตาม การเปนผูมีใจกวางขวาง ซ่ึงแสดงออกมาในรูปของการแบงปน

สิ่งของและการเห็นอกเห็นใจแสดงออกมาในรูปของการชวยเหลือและปลอบโยน เด็กปฐมวยัเม่ืออายุ

เขา 4 ป จะเลนหรือทํางานรวมกับเพื่อนไดนานข้ึนถาเด็กมีโอกาสไดเลนและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน

ย่ิงเด็กสามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนไดมากเทาใดเด็กก็จะเรียนรูท่ีจะใหความรวมมือในการ

ทํากิจกรรมรวมกันกับเพื่อนไดมากข้ึนเทาน้ัน ชวงอายุ  5 ป เด็กมีความพอใจท่ีจะเลนคนเดียว

เปนเวลานานๆชอบเลนกับเพื่อนชอบเลนแขงขันและมีการรวมทีมกันในการแขงขันตองใหผูใหญ

ชวยตัดสิน 

 

  1.5 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  

   ชัยยงศ พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2537: 31 - 36) ไดกลาวถึง 

การสงเสริมพฤติกรรมชอบสังคมใหกับเด็กไวดังน้ี 

  1. การปรับพฤติกรรมของเด็กตองใหเด็กคอยๆปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการเสริมแรง 

เชนใหการเสริมแรงเวลาท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือเม่ือเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  

      2. การพัฒนาพฤติกรรมโดยใหตัวแบบท่ีดีการใหเด็กเห็นตัวอยางท่ีดีจะชวยใหเด็ก

เลียนแบบตามเด็กมักจะชอบเลียนแบบผูท่ีเด็กช่ืนชม เชน พอ แม ครู ญาติพี่นอง นักกีฬา นักรอง  

ตัวละครในนิทานและผูมีช่ือเสียง 

      3. การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมโดยการแสดงออกดวยวาจาหรื อทาทางวาเด็ก  

ควรทําหรือไมดวยคําพูดหรือการพยักหนาเปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกอน   

ท่ีเด็กจะทําอะไรลงไปจะดีกวาการติเตียนเม่ือเด็กทําอะไรผิดลงไปแลว 
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     สุขุมาล เกษมสุข (2547: 82 - 83) ไดกลาวถึงแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมทาง

สังคมใหเด็กวาความสัมพันธอันอบอุนของคนในครอบครัวและการเรียนรูจากประสบการณทางสังคม

กับบุคคลตางๆนอกครอบครัวและจากสถานการณสิ่งแวดลอมอื่นๆจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทาง

สังคมท่ีดีการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กทําไดดังน้ี 

     1. สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว มีความรัก ความเมตตาตอกัน  

เขาใจกันมีนํ้าใจตอกันชวยเหลือกันบิดามารดาตองเปนตัวอยางของลูกและเปนผูสรางบรรยากาศท่ีดี

ดังกลาวในหมูสมาชิกของครอบครัวจะชวยใหเด็กเรียนรูการสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอื่น 

     2. ฝกมารยาททางสังคมใหแกเด็ก เชน การไหว การทําความเคารพผูใหญ การเปน 

คนย้ิมแยมแจมใส การรูจักขอบคุณ ขอโทษ การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร  การใชคําพูด    

การรูจักรอคอยเขาแถว  การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  การมีมารยาทท่ีดีจะชวยใหเด็กสราง

ความสัมพันธกับผูอื่นไดอยางราบร่ืน 

   3. ปลูกฝงคุณลักษณะท่ีดีเพื่อการอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข เชน ความเอื้อเฟอ  

เผื่อแผความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย การใหความรวมมือ การใหเกียรติผูอื่น การรูแพ รูชนะ 

รูอภัย เปนตน 

   4.ใหโอกาสเด็กไดมีประสบการณทางสังคมกับบุคคลอื่นๆ เชน ใหเด็กไดเลนไดคบหา

กับเพื่อนๆในละแวกบานท้ังเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศพาลูกไปเขาสังคมของผูใหญบาง 

ท้ังในหมูเครือญาติและเพื่อนๆของบิดามารดาโดยบิดามารดาจะคอยดูแลแนะนําใหลูกรูจักเลือกคบ

เพื่อนท่ีดีรูจักการวางตัวการสมาคมและการสรางมิตรภาพกับบุคคลในระดับตางๆ  

   จากแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดังกลาว ครอบครัวและครูคือสิ่งสําคัญใน

การสงเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเปนแบบอยางท่ีดีทางพฤติกรรมใหแกเด็กปลูกฝงคุณลักษณะท่ีดี

อยางตอเน่ืองเม่ือพบพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเด็กคอยๆปรับลดพฤติกรรมโดยการเสริมแรง

หรือสงสัญญาณเตือนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกอนท่ีเด็กจะทํา หากมีการสงเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

และปรับลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคอยางตอเน่ืองจะชวยลดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตอสังคมและ

ยังเกิดผลดีตอตัวเด็ก ครอบครัว และบุคคลอื่นในสังคมดวย 

 

  1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

  งานวิจัยตางประเทศ 

   วูด (Wood. 1977: 4837) ทําการศึกษาหาความสัมพันธระหวางการเปนท่ียอมรับของ

สังคมกับการมีอํานาจในสังคมของนักเรียนอนุบาลโดยใชเด็กในโรงเรียนเอกชนจํานวน  25 คน เปน

กลุมตัวอยางประชากรแยกเปนเด็กชาย 15 คนและเด็กหญิง 10 คน ท่ีใชภาษาพูดเดียวกันและเปน

คนระดับกลางเหมือนกันการเก็บรวบรวมขอมูลแยกเปน 2 สวน คือ การมีอํานาจในสังคมไดจาก 

การสังเกตพฤติกรรมเด็กแตละคนในชวงท่ีเด็กเลือกทํากิจกรรมดวยตนเองรวมเวลาท่ีสังเกตคนละ 

120 นาที สวนพฤติกรรมการเปนท่ียอมรับในสังคมคือการเปนผูนําและผูตามในกลุมเพื่อนการแสดง

ความภาคภูมิใจตอเพื่อนและการแสดงออกท้ั งรักและเปนศัตรูกับผูใหญ  สวนพฤติกรรมท่ีไมมี

ความสัมพันธกันคือการประจบผูใหญเพื่อใหเปนท่ียอมรับการใชผูใหญใหเกิดอํานาจและการแขงขัน

กับกลุมเพื่อน 
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   ซาโลเม (Salome. 1979: 1349) ไดวิจัยถึงความแตกตางของปฏิสัมพันธของเด็กปฐมวัย

ระหวางเด็กหญิงกับเด็กชายในแงของ 1) วิธีการท่ีใชในการเขากลุม 2) วิธีท่ีใชในการรวมกับเด็กอื่น

เปนกลุมและ 3) การมีสวนรวมเลนในกลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 4 - 5 ป จํานวน 30 คน เปนชายและ

หญิงเทากันจากการสังเกตพฤติกรรมในขณะท่ีเด็กเลนกับกลุมเพื่อนคร้ังละ 10 นาที โดยสังเกตเด็ก

ทีละคนรวมเวลาท่ีสังเกตคนละ 70 นาที ตลอดเวลา 5 สัปดาห ขณะสังเกตจะบันทึกเสียงแลวนําไป

วิเคราะหพฤติกรรมผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตางระหวางเด็กหญิงกับเด็กชายในดานตอไปน้ี

คือ 1) วิธีการท่ีใชในการเขากลุม 2) วิธีการรวมกับเด็กอื่นเปนกลุม 3) การมีสวนรวมเลนในกลุม 

   บาร – ทาล และคนอื่นๆ (Bar - Tal; other. 1982: 396 - 402) ไดทําการศึกษาเชิง

สังเกตกับพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยจํานวน 156 คน ท่ีมีอายุระหวาง 1 - 3 ป เด็กแต

ละคนไดรับการสังเกต 3 คร้ังๆละ 10 นาที ในระหวางกิจกรรมการเลนอิสระในการสังเกตผูสังเกตได

ลงรหัสพฤติกรรมการชวยเหลือแตละอยางท่ีเด็กแสดงออกมาไมวาพฤติกรรมการชวยเหลือน้ันจะเปน

พฤติกรรมท่ีเด็กไดแสดงออกมาจริงๆหรือแสดงออกมาในการเลนแบบสรางจินตนาการผลการวิจัย

พบวาโดยท่ัวไปแลวพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กไมเพิ่มข้ึนตามอายุแตเด็กจะแสดงพฤติกรรม

ชวยเหลือในสถานการณท่ีเปนการเลนแบบสรางจินตนาการนอยลงและแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือ

จริงๆออกมามากข้ึนและเด็กชวยเหลือเพื่อนดวยการปลอบใจในสถานการณจริงๆมากข้ึนแตชวยเหลือ

ดวยการใหสิ่งของแกเพื่อนในสถานการณจริงนอยลงเม่ืออายุมาก 

   บลาล็อค (Blalock. 1984: 172) ไดศึกษาสังเกตเด็กอนุบาล 2 นักเรียนจํานวน 36 คน

ในขณะท่ีเด็กกําลังอยางเลนอิสระและใสรหัสพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธโดยใชรหัสพฤติกรรมเด็ก  

(Child Behavior Code) ครูผูสอนเปนผูตอบแบบสอบถามและทํานายสถานภาพในเด็กแตละคนผล

การศึกษาแสดงใหเห็นถึงสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญระหวางคะแนนการยอมรับทางสังคมมิติ 

(Socio Metric) ของเด็กกับการทํานายการยอมรับเพื่อนท่ีถูกทํานายและเด็กท่ีมีผลกระทบทางสังคม

มิติ (Socio Metric) สูงตอบคําถามปลายเปดนอยและแสดงความรักและความรูสึกทางคําพูดกับ

เพื่อนนอย 

 

   งานวิจัยในประเทศ 

   ณัฎฐาพร พงษสิงห (2539: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของ

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงเปนกลุมอยางมีแบบแผนกับเด็กปฐมวัย

ท่ีไดรับการจัดประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงอยางอิสระกลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล  2 อายุ 5 

- 6 ปจํานวน 30 คน โดยกลุมทดลองจะไดรับประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงเปนกลุมอยางมี

แบบแผนกลุมควบคุมไดรับประสบการณการเลนบล็อกอยางอิสระผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมชอบ

สังคมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงอิสระแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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   ศิริรัตน ชูชีพ (2544: 37) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอน

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคและหลังจากจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค

ในสัปดาหท่ี 1 หลังจัดประสบการณเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคใน 1 สัปดาห เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

ชอบสังคมเพิ่มข้ึนจากกอนจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางส ถิติท่ี 

ระดับ  .01 

   วีระพงศ บุญประจักษ (2545: 50) ไดศึกษาการจัดประสบการณการเลนพื้นบานไทยท่ี

มีผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยพบวาเด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณและระหวาง

การจัดประสบการณการเลนพื้นบานไทยในแตละชวงสัปดาหมีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และเม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา

คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือวิเคราะห

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานไดแกความรวมมือในการทํา

กิจกรรมกลุมรวมกันความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือและแบงปนพบวาคะแนนพฤติกรรมทางสังคม    

ท้ัง 3 ดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะท่ีสอดคลองกับการวิเคราะหแบบคะแนนรวม  

   อริสา โสคําภา (2551: 65) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย      

ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลองเปนระยะเวลา  8 สัปดาห

พบวาในแตละชวงสัปดาหเด็กมีพฤติกรรมทางสังคมเพิ่มข้ึนจากกอนจัดกิจกรรมเลานิทานอีสป  

ประกอบการใชสถานการณจําลองโดยเฉลี่ยรวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   จากการศึกษาและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของสรุปไดวาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กท้ังดาน

การเปนผูนําผูตาม การเห็นอกเห็นใจ การชวยเหลือแบงปน เกิดข้ึนในขณะท่ีเด็กไดเลนรวมกับเพื่อน

ไดทํากิจกรรมรวมกัน เด็กจะรับรูความรูสึก ความตองการของผูอื่น เขาใจและใสใจความรูสึกของเด็ก

คนอื่นมากย่ิงข้ึนเปนการปรับตัวของเด็กเพื่อเขาสูสังคม 

 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.1 ความหมายของการจัดประสบการณ 

   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2536: 58) ใหความหมายของ 

การจัดประสบการณไววา การจัดประสบการณ หมายถึง การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ

และการจัดสภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอกหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัยโดยใหไดรับประสบการณตรง

จากการเลน การลงมือปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีและเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดาน

ท้ังทางรางกาย จิตใจ-อารมณ สังคมและสติปญญา โดยมิใชมุงจะใหอานเขียนได ดังเชนในระดับ

ประถมศึกษาแตเปนการปูพื้นหรือพัฒนาทักษะท่ีจําเปนตอการเรียนรู เชน ทักษะในการสังเกตโดย

ผานประสาทสัมผัสท้ังหา     
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   สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2538: 13) ไดใหความหมายของการจัดประสบการณสําหรับ 

เด็กปฐมวัยมีหลายลักษณะ คือ สิ่งท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนเน่ืองจากความตองการของเด็กมวลประสบการณ

ท้ังหมดของเด็กในโรงเรียนแผนสําหรับการสอนงานวิชาการตางๆโปรแกรมการศึกษา  

  ภรณี คุรุรัตนะ (2540: 49) กลาววาการจัดประสบการณหมายถึงการจัดประสบการณ

ท่ีเด็กปฐมวัยควรไดรับมีการกําหนดจุดประสงคการดําเนินกิจกรรมโดยเนนท่ีเด็กมีสวนรวมในกิจกรรม

ตางๆ และในการดําเนินกิจกรรมผูสอนควรคํานึงถึงการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางครูและเด็ก      

เด็กกับเด็ก การจัดหาสื่ออุปกรณใหเด็กไดเรียนรูอยางเหมาะสมกับวัยโดยคํานึงถึงความครอบคลุม

ของการพัฒนาดานรางกายอารมณสังคมและสติปญญา  นงเยาว คลิกคลาย (2543: 19) กลาววาการ

จัดประสบการณหมายถึงการจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการพัฒนาทางดานรางกายอารมณจิตใจ

สังคมและสติปญญาในรูปแบบของการบูรณาการเน้ือหาวิชาตางๆ 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550: 48) กลาววาการจัดประสบการณเปนการจัดการศึกษา

แบบบูรณาการโดยผานการเลนแบบเลนปนเรียนดวยการใหครูสอดแทรกความรูในขณะท่ีเด็กเลน  

เบญจมาศ วิไล (2544: 20) กลาววาการจัดประสบการณหมายถึงการจัดสภาพแวดลอมท้ังภายใน

และภายนอกหองเรียนสื่อและวัสดุอุปกรณตางๆโดยใหเด็กมีสวนรวมในการกระทําและลงมือปฏิบัติ

เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูและสงเสริมใหเกิดพัฒนาการท้ังทางดานรางกายอารมณสังคมสติปญญาได

อยางเหมาะสมตามวัยพรอมท่ีจะเรียนรูในระดับตอไป  

 

 2.2 หลักการจัดประสบการณ 

  กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2540: 23 - 24) ไดกําหนดหลักการจัดประสบการณ

และกิจกรรมสําหรับเด็กไวดังน้ี 

  กิจกรรมท่ีจัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญเด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกันออกไป 

จึงควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภทท่ีเหมาะสมกับวัยตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก

เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสและความสามารถกิจกรรมท่ีจัดควรมีท้ังกิจกรรมท่ีใหเด็กทําเปนรายบุคคล

กลุมยอยและกลุมใหญและควรมีความสมดุลคือใหมีท้ังกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน

กิจกรรมท่ีตองเคลื่อนไหวและสงบกิจกรรมท่ีเด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม 

  เวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัยมีการยืดหยุนไดตามความตองการและ

ความสนใจของเด็กเชน 

    - วัย 3 ขวบมีชวงความสนใจสั้นประมาณ 8 นาที 

    - วัย 4 ขวบมีชวงความสนใจอยูประมาณ 12 นาที 

    - วัย 5 ขวบมีชวงความสนใจอยูประมาณ 15 นาที 

  กิจกรรมท่ีจัดควรเนนใหมีสื่อของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกตสํารวจคนควา  ทดลอง

แกปญหาดวยตนเองมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นๆและผูใหญหนวยศึกษานิเทศก 
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   กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 34 - 35) ไดกําหนดแนวทางการจัดประสบการณตาม

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 ไวดังน้ี 

  1. จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการคือเหมาะกับอายุวุฒิภาวะและ

ระดับพัฒนาการเพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

   2. จัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยน้ีคือเด็กไดลงมือกระทํา

เรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดเคลื่อนไหวสํารวจเลนสังเกตสืบคนทดลองและคิดแกปญหาดวยตนเอง 

   3. จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการคือบูรณาการท้ังทักษะและสาระการเรียนรู  

   4. จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิมคิดวางแผนตัดสินใจลงมือกระทําและนําเสนอความคิด

โดยผูสอนเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวกและเรียนรูรวมกับเด็ก 

   5. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นกับผูใหญภายใตสภาพแวดลอมท่ีเอื้อ

ตอการเรียนรูในบรรยากาศท่ีอบอุนมีความสุขและเรียนรูการทํากิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะตางๆ 

กัน 

   6. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อและแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลายและ

อยูในวิถีชีวิตของเด็ก 

   7. จัดประสบการณท่ีสงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทักษะการใชชีวิตประจําวันตลอดจน

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหน่ึงของการจัดประสบการณการเรียนรูอยางตอเน่ือง  

   8. จัดประสบการณท้ังในลักษณะท่ีมีการวางแผนไวลวงหนาและแผนท่ีเกิดข้ึนใน

สภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 

   9. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณท้ังการวางแผนการสนับสนุน

สื่อการสอนการเขารวมกิจกรรมและการประเมินพัฒนาการ  

   10. จัดทําสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก

เปนรายบุคคลนํามาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในช้ันเรียน 

  สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร (2540: 16 - 17) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณไววามีวิธีดําเนินกิจกรรม 3 ข้ันตอนดังน้ี 

   1. ข้ันนําเขาสูบทเรียนเปนการเตรียมเด็กใหพรอมและกระตุนใหเด็กสนใจท่ีจะรวม

กิจกรรมตอไปกิจกรรมท่ีใชอาจเปนการรองเพลงคําคลองจองปริศนาคําทายทาใบฯลฯ ซ่ึงจะใชเวลา

สั้นๆ 

  2. ข้ันสอนเปนการจัดกิจกรรมท่ีตองการใหเด็กไดรับความรูและประสบการณดวย

กิจกรรมหลายรูปแบบ เชน 

   2.1 การสนทนาซักถามอภิปรายเปนการพูดคุยซักถามระหวางครูกับเด็กหรือเด็ก

กับเด็กซ่ึงสื่อท่ีใชอาจเปนของจริงของจําลองรูปภาพสถานการณจําลอง  
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   2.2 การเลานิทานครูจะเลานิทานท่ีเกี่ยวกับเร่ืองราวท่ีครูตองการใหเด็กเขาใจหรือ

ใหปฏิบัติตามสวนมากจะเปนการปลูกฝงหรือการสอนในเร่ืองท่ีเปนนามธรรมวิธีการน้ีจะชวยใหเด็ก

เขาใจไดดีข้ึนเพราะเด็กวัยน้ีจะชอบฟงนิทานและชอบเลียนแบบตัวละครในนิทานในการเลานิทาน

อาจใชรูปภาพหุนหรือสวนตางๆของรางกายประกอบ 

    2.3 การสาธิตการปฏิบัติการทดลองเปนการสอนท่ีทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง 

เพราะไดทดลองปฏิบัติดวยตนเองไดสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงในสิ่งท่ีตนเองทดลองเปนการฝก

ทักษะการคิดแกปญหาและสงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็นและคนพบความรูดวยตนเอง  

   2.4 การจัดทัศนศึกษาเปนการสอนท่ีใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีกรูปแบบหน่ึง

อาจเปนการพาเด็กไปเรียนนอกหองเรียนรอบบริเวณโรงเรียนแตครูจะตองดูแลเอาใจใสใ นเร่ือง 

ความปลอดภัย 

   2.5 การประกอบอาหารในบางหนวยงานท่ีสอนเกี่ยวกับผักผลไมเน้ือสัตวตางๆครู

อาจใหเด็กมีสวนรวมในการประกอบอาหารท้ังน้ีเด็กจะไดรับประสบการณการสังเกตการเปลี่ยนแปลง

ของอาหารดิบ สุก รับรูรสและกลิ่นของอาหารเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสตางๆและเรียนรูการ

ทํางานรวมกับผูอื่น 

  3. สรุปบทเรียนเปนการสรุปสิ่งตางๆท่ีเรียนไปท้ังหมดใหเด็กไดเขาใจย่ิงข้ึนซ่ึงครูอาจ

ใชคําถามเพลงคําคลองจองเกม ฯลฯ ในการสรุปเร่ืองราว 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550: 44 - 45) ไดกลาววาหลักสูตรเปนแผนการจัดการเรียนการสอน

ท่ีแสดงใหเห็นถึงจุดประสงคสาระหลักสูตรวิธกีารจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลซ่ึงหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ของกระทรวงศึกษาธิการก็มีลักษณะเชนกันกลาวคือกําหนดจุดประสงค

สาระหลักสูตรและการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กซ่ึงเนนตารางกิจกรรมประจําวันท่ีเด็กตองไดปฏิบัติ      

6 กิจกรรมทุกวันประกอบดวยกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะกิจกรรมศิลปะสรางสรรคกิจกรรมวงกลม

หรือกิจกรรมเสริมประสบการณกิจกรรมกลางแจงกิจกรรมเสรีและเกมการศึกษา  

  สรุปไดวา หลักการจัดประสบการณควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญซ่ึงเด็กแตละคน      

มีความสนใจแตกตางกันออกไปจึงควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภท เหมาะสมกับวัยมีความยืดหยุน

ปรับเปลี่ยนไดตามความตองการของเด็กเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําดวยตนเอง มีชวงเวลาใน

การจัดประสบการณท่ีเหมาะสมตามชวงความสนใจของเด็กในแตละชวงอายุ การจัดประสบการณ

ตองเปนการสงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดาน ไดแก รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา  

 

 2.3 ประเภทของกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 34 - 35)ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 ไววา กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปสามารถนํามาจัดเปน

กิจกรรมประจําวันไดหลายรูปแบบเปนการชวยใหท้ังผูสอนและเด็กทราบวาแตละวันจะทํากิจกรรม

อะไรเม่ือใดและอยางไรการจัดกิจกรรมประจําวันมีหลักการจัดและขอบขายของกิจกรรมประจําวัน

ดังน้ี   
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 1.  หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน 

  1.1 กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยของเด็กใน

แตละวัน 

  1.2 กิจกรรมท่ีตองใชความคิดท้ังในกลุมเล็กและกลุมใหญไมควรใชเวลาตอเน่ืองนาน

เกินกวา 20 นาที 

  1.3 กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเลนเสรีเชนการเลนตามมุมการเลนกลางแจงฯลฯ  ใช

เวลาประมาณ 40-60 นาที 

  1.4  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหองกิจกรรมท่ีใช

กลามเน้ือใหญและกลามเน้ือเล็กกิจกรรมท่ีเปนรายบุคคลกลุมยอยและกลุมใหญกิจกรรมท่ีเด็กเปน  

ผูริเร่ิมและผูสอนเปนผูริเร่ิมและกิจกรรมท่ีใชกําลังและไมใชกําลังจัดใหครบทุกประเภทท้ังน้ีกิจกรรม

ท่ีตองออกกําลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมท่ีไมตองออกกําลังมากนักเพื่อเด็กจะไดไมเหน่ือยเกินไป  

 2.  ขอบขายของกิจกรรมประจําวัน การเลือกกิจกรรมท่ีจะนํามาจัดในแตละวันตอง 

ใหครอบคลุมสิ่งตอไปน้ี 

  2.1 การพัฒนากลามเน้ือใหญเพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือใหญ 

การเคลื่อนไหวและความคลองแคลวในการใชอวัยวะตางๆจึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนอิสระ

กลางแจงเลนเคร่ืองเลนสนามเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี 

  2.2 การพัฒนากลามเน้ือเล็กเพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือเล็ก 

การประสานสัมพันธระหวางมือและตาจึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนเคร่ืองเลนสัมผัส เลนเกม

ตอภาพ ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย หยิบจับชอนสอม ใชอุปกรณศิลปะ เชน สีเทียน กรรไกร 

พูกันดินเหนียว ฯลฯ 

  2.3 การพัฒนาอารมณจิตใจและปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมเพื่อใหเด็กมีความรูสึกท่ีดี

ตอตนเองและผูอื่นมีความเช่ือม่ันกลาแสดงออกมีวินัยในตนเองรับผิดชอบซ่ือสัตยประหยัดเมตตา

กรุณาเอื้อเฟอแบงปนมีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาท่ีนับถือจึงควรจัด

กิจกรรมตางๆ ผานการเลนใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจเลือกไดรับการตอบสนองตามความตองการ 

ไดฝกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตลอดเวลาท่ีโอกาสเอื้ออํานวย 

  2.4 การพัฒนาสังคมนิสัยเพื่อใหเด็กมีลักษณะนิสัยท่ีดีแสดงออกอยางเหมาะสมและอยู

รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันมีนิสัยรักการทํางานรูจัก

ระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอื่นจึงควรจัดใหเด็กไดปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอยางสมํ่าเสมอ

เชน รับประทานอาหาร พักผอน นอนหลับ ขับถาย ทําความสะอาดรางกาย เลนและทํางานรวมกับ

ผูอื่นปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวม เก็บของเขาท่ีเม่ือเลนหรือทํางานเสร็จ ฯลฯ 
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  2.5 การพัฒนาการคิดเพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอดสังเกตจําแนก 

เปรียบเทียบจัดหมวดหมูเรียงลําดับเหตุการณแกปญหาจึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดสนทนาอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็กคนควาจากแหลงขอมูลตางๆทดลองศึกษา

นอกสถานท่ีประกอบอาหารหรือจัดใหเด็กไดเลนเกมการศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยอยางหลากหลาย

ฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวันและในการทํากิจกรรมท้ังท่ีเปนกลุมยอยกลุมใหญหรือรายบุคคล  

  2.6 การพัฒนาภาษาเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาสื่อสารถายทอดความรูสึก 

ความนึกคิดความรูความเขาใจในสิ่งตางๆท่ีเด็กมีประสบการณจึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาใหมี

ความหลากหลายในสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรูมุงปลูกฝงใหเด็กรักการอานและบุคลากรท่ี

แวดลอมตองเปนแบบอยางท่ีดีในการใชภาษาท้ังน้ีตองคํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษา ท่ี

เหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ 

  2.7 การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคเพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดริเร่ิม

สรางสรรคไดถายทอดอารมณความรูสึกและเห็นความสวยงามของสิ่งตางๆรอบตัวโดยใชกิจกรรมศิลปะ

และดนตรีเปนสื่อใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการใหประดิษฐสิ่งตางๆอยางอิสระตาม

ความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็กเลนบทบาทสมมติในมุมเลนตางๆเลนนํ้าเลนทรายเลนกอสร างสิ่ง

ตางๆ เชนแทงไมรูปทรงตางๆ ฯลฯ 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2528: 41 - 42) ไดจัดทําตาราง

กิจกรรมประจําวันโดยแยกกิจกรรมออกเปน 3 ประเภทคือ 

  1. กิจกรรมท่ีตองออกกําลังหรือสํารวมจิตใจมุงความสนใจไปยังคําพูดของครูหรือ

เพื่อนซ่ึงไดแกการเคลื่อนไหวและกิจกรรมกลุมโดยใชเวลาไมควรเกิน 20 นาที 

  2. กิจกรรมทีเด็กทําเสรีเชนการเลนตามมุมตางๆในหองหรือเลนกลางแจงกิจกรรม

ประเภทน้ีเด็กจะทําดวยความสนุกสนานเพลิดเพลินแมจะใชเวลานานข้ึนก็ไมเบ่ือหนายโดยท่ัวไปมัก

จัดอยูในชวงเวลา 30 - 40 นาที 

  3. กิจกรรมเลนท่ีมีกติกาไดแกเกมการศึกษาเวลาท่ีกําหนดใหจะอยูระหวางประเภทท่ี  

1 และ 2 คือประมาณ 20 – 30 นาที 

  กิจกรรมท่ีควรจัดใหเด็กปฐมวัยเปนประจําทุกวันมีดังน้ี 

  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆของ

รางกายอยางอิสระตามจังหวะเพื่อสงเสริมจินตนาการความคิดสรางสรรคเรียนรูจังหวะและการควบคุม 

การเคลื่อนไหวของตนเองไดโดยใชจังหวะและดนตรีประกอบการเคลื่อนไหวเชนเสียงเพลงคําคลองจอง 

เสียงปรบมือเคร่ืองเคาะจังหวะและอุปกรณอื่นๆ  

  กิจกรรมสรางสรรค  (ศิลปศึกษา ) เปนกิจกรรมท่ีชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ

ความรูสึกความคิดริเร่ิมสรางสรรคและจินตนาการการรับรูเกี่ยวกับความงามและควรสงเสริมกระตุน

ใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกและความสามารถของตนเองโดยใชศิลปะเชนการวาดภาพ

ระบายสีการปนการฉีกการตัดปะการพิมพการรอยการประดิษฐหรือวิธีการอื่นท่ีเด็กไดคิดสรางสรรค

และเหมาะกับพัฒนาการ 



24 
 

  กิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมในวงกลมเปนกิจกรรมท่ีมุงเนนใหเด็กไดพัฒนา
ทักษะการเรียนรูฝกการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นเปนกลุมท้ังกลุมใหญและกลุมยอยกิจกรรมท่ีจัด  
มุงฝกใหเด็กมีโอกาสฟงพูดสังเกตคิดแกปญหาใชเหตุผลและฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับสิ่งท่ีเรียนและเพิ่มพูนทักษะตางๆดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
  กิจกรรมกลางแจงหรือการเลนกลางแจงเปนกิจกรรมท่ีเด็กไดมีโอกาสออกไปนอก
หองเรียนไปสูสนามเด็กเลนท้ังท่ีเปนกลางแจงหรือในรมเพื่อใหเด็กไดออกกําลังเคลื่อนไหวรางกาย
และแสดงออกอยางอิสระโดยยึดเอาความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคนเปนหลัก  
  เกมการศึกษาเปนเกมการเลนท่ีชวยพัฒนาสติปญญามีกระบวนการเลนตามชนิดของ
เกมประเภทตางๆมีกฎเกณฑงายๆเด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมไดชวยใหเด็กรูจักสังเกต
คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปรางจํานวนประเภทและความสัมพันธท่ีเกี่ยวกับ
พื้นท่ีระยะเชนเกมจับคูจัดหมวดหมูเรียงลําดับโดมิโนล็อตโตภาพตัดตอ ฯลฯ 
  กิจกรรมเสรีหรือการเลนตามมุมเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเลนอิสระตามมุมการเลน
หรือมุมประสบการณหรือศูนยการเรียนท่ีจัดไวภายในหองเรียนเชนมุมบล็อกมุมบานมุมรานคามุม
หนังสือมุมวิทยาศาสตรหรือมุมธรรมชาติเปนตนมุมตางๆเหลาน้ีเด็กมีโอกาสเลือกเลนไดอยางเสรี
ตามความสนใจและความตองการของเด็กท้ังท่ีเปนรายบุคคลและเปนกลุมยอยกิจกรรมการเลนแตละ
ประเภทจะสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก (กรมวิชาการ. 2540ก: 27 - 44) 
  จากท่ีกลาวมาสรุป ไดวา การจั ดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน ตองคํานึงถึง
ความสนใจความตองการของเด็กเปนสําคัญ จัดในรูปแบบของกิจกรรมบูรณาการการผานการเลน
เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติจริงเกิดการเรียนรูท่ีสงเสริมพัฒนาท้ังทางดาน 
รางกายอารมณสังคมและสติปญญา  

 

 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  
  งานวิจัยตางประเทศ 

  ดิกสัน และคนอื่นๆ (สุภัค ไหวหากิจ. 2543: 15 - 18; อางอิงจาก Dixon andothers. 
1997: 3677 - 3771) ไดศึกษาเด็ก 4 กลุมในจํานวน 3 กลุม ท่ีไดรับการเลานิทานใหฟงหลังการทํา
กิจกรรมคือฟงนิทานแลวมีการสนทนาหรือพาศึกษานอกสถานท่ีหรือแสดงบทบาทเลียนแบบตัวคน
อีกลุมหน่ึงฟงนิทานโดยไมมีกิจกรรมอื่นๆผลการทดลองพบวาในการฟงนิทานน้ันถาเด็กได แสดง
บทบาทเลียนแบบตัวละครในเร่ืองน้ันไปดวยจะพัฒนาความคิดตางๆไดดีท่ีสุดแสดงวาหลังจากเด็กฟง
นิทานแลวถาเด็กไดมีการสนทนาเลาเร่ืองไดไปศึกษานอกสถานท่ีและไดมีการเลียนแบบตัวละครจะ
พัฒนาการคิดไดดีกวาเด็กท่ีไดฟงนิทานโดยไมมีกิจกรรมอื่นๆ  

  ไบรแอนท และฮังเกอรฟอรด (Bryant; & Hungerford. 1977: 44 - 49) ไดทําการศึกษา

เกี่ยวกับการวิเคราะหกลวิธีสอนความคิดรวบยอดและคานิยมทางสิ่งแวดลอมในโรงเรียนอนุบาลโดย

ทดลองสอนเร่ืองสิ่งแวดลอมและปญหามลภาวะใชเวลาทดลองสอน 1 เดือน ผลปรากฏวานักเรียน

อนุบาลสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเน่ืองของสิ่งแวดลอมและสํานึกในหนาท่ีของพลเมือง

ท่ีมีตอสิ่งแวดลอมและไดอภิปรายเพิ่มเติมวาขอคนพบน้ีมีความสําคัญมากเน่ืองจากวาวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวของกับการสอนเชนน้ีในระดับอนุบาลมีนอยมากและการสอนเชนน้ันก็มิใชสิ่งท่ีกระทําไดโดยงาย 
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  งานวิจัยในประเทศ 
  วัลนา ธงจักร (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ท่ีไดรับการจัดประสบการณดวยกิจกรรมเกมการศึกษาประกอบการประเมินสภาพจริงผลการศึกษา

พบวาเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดประสบการณดวยกิจกรรมเกมการศึกษา

ประกอบการประเมินสภาพจริงในแตละสัปดาหมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 เพิ่มข้ึนตลอดชวงเวลา 6 สัปดาหและเม่ือวิเคราะหคะแนน

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานพบวาคะแนนทักษะพื้นฐานทาง  

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท้ังสี่ดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะท่ีสอดคลองกับการวิเคราะห

แบบคะแนนรวมท้ังหมดซ่ึงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

  วีระพงศ บุญประจักษ (2545: 50) ไดศึกษาการจัดประสบการณการเลนพื้นบานไทยท่ี

มีผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยพบวาเด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณและระหวาง

การจัดประสบการณการเลนพื้นบานไทยในแตละชวงสัปดาหมีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และเม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวง

สัปดาหพบวาคะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือ

วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานไดแกความรวมมือใน

การทํากิจกรรมกลุมรวมกันความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือและแบงปนพบวาคะแนนพฤติกรรมทาง

สังคมท้ัง 3 ดาน มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะท่ีสอดคลองกับการวิเคราะหแบบคะแนนรวม 

  สิริมงคล สุวรรณผา (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดประสบการณพื้นฐานทางดานภาษา ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรโดยศึกษากับเด็ก  

นักเรียนชาย - หญิงกําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนสาธิต

แหงมหาวิทยาลัยรามคําแหงหัวหมากบางกะปกรุงเทพมหานคร  จํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา

ความสามารถทางดานภาษาของเด็กปฐมวัยดานการฟงหลังการจัดประสบการณพื้นฐานทางดาน

ภาษาดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีคาสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และดาน

การพูดหลังการจัดประสบการณพื้นฐานทางดานภาษาดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีคาสูงข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  กมลรัตน กมลสุทธิ (2555: 99) ไดศึกษาทักษะทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ

การจัดประสบการณทางคณิตศาสตรตามแนวมอนเตสซอร่ีผลการศึกษาพบวาทักษะทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรตามแนวมอนเตสซอร่ีโดยรวม

ประกอบดวย ดานการจําแนกดานการเรียงลําดับและดานการนับหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณคณิตศาสตร

ตามแนวมอนเตสซอร่ีมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงข้ึน 

  จากเอกสารท่ีกลาวมาสรุปไดวาการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมีรูปแบบและ

วิธีการท่ีหลากหลายสามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กไดหลายดานซ่ึงครูมีบทบาทสําคัญท่ีจะชวย

ใหเด็กไดเรียนรูเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดและเรียนรูอยางมีความสุขจากประสบการณท่ีเด็กสนใจ 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลนพ้ืนบานอาเซียน 

 3.1 ความหมายและความสําคัญของการเลน 

  ความสําคัญของการเลนน้ันมีผูศึกษาคนควาไดใหความหมายไวมากมาย ดังน้ี  

  สิทธา จินากุล (2547: 39) กลาวถึง การเลน เปนพฤติกรรมตามธรรมชาติของเด็ก  

นอกจากความสนุกสนานเพลิดเพลิน ยังทําใหเกิดการเรียนรูและใชกําลังท่ีเหลือใหเกิดประโยชน ไดรับ

ประสบการณอยางมีคุณคาดวยตนเองและพัฒนาความสามารถรอบดาน 

  บุญเย่ียม จิตรดอน (2544: 92-93) กลาววา การเลนยังเปนการพักผอนเพราะขณะท่ี

เด็กเลนก็ไดผอนคลายความเครียด เพื่อเตรียมเด็กใหเรียนรูหนาท่ีของตนเองในอนาคต 

   รูดอลฟ (Rudolp. 1984; อางอิงจาก พัชนี สุวรรณชัย . 2543: 22) กลาววา การเลน

เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการ และการเลนน้ีมีองคประกอบ 3 ประการ คือ  

   1.  การเลนนําไปสูการคนพบเหตุผล 

   2.  การเลนเปนการเช่ือมโยง 

   3.  การเลนเปนการนําเด็กไปสูภาวะความสมดุลทางอารมณ 

   เพียเจท (เยาวพา เดชะคุปต. 2545: 12; อางอิงจาก Piaget. n.d.) ไดกลาวเอาไววา 

การเลนจะมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาจากการเลน เด็กสามารถรับรูสิ่งตางๆ เขามา  

ในสมองได เพียเจทไดแบงการเลนไว 3 ประการ คือ 

   1.  บทบาทของการเลน คือ การระบายอารมณ 

   2.  การเลนชวยใหเขาใจสิ่งท่ีเปนนามธรรม 

   3.  การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 

   เกษลดา มานะจุติ (2529: 2-3) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กไววา    

ชวยใหเด็กเกิดการพัฒนาในแงตางๆ ดังตอไปน้ี 

   1. ชวยเด็กเกิดการเรียนรู โดยผานทดลอง กระบวนการคนควา สํารวจ ใชกลามเน้ือ

ประสาทสัมผัสท้ังหา ตา มือ หู จมูก ปาก ใหประสานกันจนกอใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงไมมี

วิธีการอื่นใดจะสอนไดดีเทา 

   2. ชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรคและสงเสริมเชาวปญญาจากการเลนของเด็กจะเกิด

ความคิดริเร่ิมแปลกๆ ใหมๆ รูจักใชสติปญญาประยุกต ปรับปรุง เพื่อสรางสรรคผลงานทางการเลน

ท่ีไมซํ้าซากอยูเชนเดิม หรือเลียนแบบจากตัวอยางท่ีเคยพบเห็นแตอยางเดียว 

   3. ชวยใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมอันเปนพื้นฐานท่ีจะชวยปลูกฝงใหเด็กมีความเปน

ผูนํา ผูตาม รูจักการสับเปลี่ยน รอคอย รอบครอบ วางแผน เสียสละ ใหอภัยและปรับตัวเขากับผูอื่น 

มีนํ้าใจตอกันและกัน 

   4. ชวยใหเด็กไดระบายอารมณ ลดความตึงเครียดหรือสับสนทางอารมณ ซ่ึงเกิดข้ึน

เน่ืองจากสภาพขัดแยงของสิ่งแวดลอม ในระหวางท่ีเด็กเลน อารมณขุนมัว ความคับของใจ อารมณ

โกรธ ความเสียใจ ผิดหวัง จะไดรับการระบายออก เปนการชวยปรับอารมณของเด็กใหกลับสูภาวะ

ปกติได 
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   5. ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณข้ึน จากกิจกรรมการเลนเด็กจะได

เคลื่อนไหวแขน ขา และอวัยวะทุกสวนของรางกาย ทําใหสามารถทํางานประสานสัมพันธกันไดดีข้ึน 

มีทักษะความคลองแคลววองไว มีความแข็งแรงมากย่ิงข้ึน 

   หรรษา นิลวิเชียร (2535: 85-86) ไดสรุปคุณคาของการเลนไดดังน้ี 

   1. การเลน ทําใหเด็กเรียนรูจากการดัดแปลง คิดยืดหยุน เชน การนําเชือกมาผูกแทน

ชิงชา ใชกานกลวยมาสมมุติเปนมา เปนตน  

   2. การเลน ทําใหเด็กเรียนรูการรอคอย ฝกความอดทน ซ่ึงจะเปนลักษณะนิสัยท่ีติดตัว 

และเปนประโยชนตอเด็กในอนาคต 

   3. การเลนบทบาทตางๆ ของบุคคลในชุมชน ทําใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับอาชีพตางๆ 

รวมถึงการเรียนรูเกี่ยวกับสังคม ซ่ึงจะมีผลทําใหเด็กคิดถึงอนาคตและบทบาทของบุคคลตางๆ ใน

สังคม 

   4. การเลนชวยใหเด็กเรียนรูและพัฒนาความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอื่น โดยเฉพาะอยางย่ิง

ในขณะท่ีเลนสวมบทบาทผูอื่น เด็กจะเร่ิมเขาใจวา คนอื่นรูสึกอยางไร เม่ือมีความทุกขหรือมีความสุข 

   5. การเลนสมมต ิจะชวยใหฝกจินตนาการและความคิดสรางสรรคเด็กจะสรางภาพพจน 

เร่ืองราวตางๆแมแตเร่ืองในใจของตนเอง เด็กจะเลียนแบบธรรมชาติ เสียงสัตว เสียงพูด ตลอดจน

การเคลื่อนไหวของคนและสัตว เด็กจะคนหาวิชาการใหมๆในการเลน วัสดุสิ่งของ เด็กจะเปนใครไป

ไหน ทําอะไรเปนความจริงและอะไรเปนความฝน 

   6.  การเลนเปนสวนสําคัญของชีวิตเด็กเล็ก มีคุณคาตอพัฒนาการท้ังดานรางกาย 

อารมณ สังคม และสติปญญา 

   7.  การเลนชวยสรางบรรยากาศของความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในขณะท่ีเด็กเลน

ดวยกัน เด็กจะเรียนรูการแบงปนการเลนดวยกันกับเพื่อน เรียนรูการระวังรักษาของเลนกับเพื่อน

และการเรียนรูการเขาสังคม 

  สรุปไดวา การเลนเปนกิจกรรมท่ีเปนหัวใจสําคัญในวัยเด็ก ธรรมชาติของเด็กชอบเลน

เพื่อเปนการตอบสนองทางดานอารมณ จิตใจ ใหเกิดความสนุกสนานและยังเปนสวนสําคัญในการ

สรางปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูอื่น รูจักกฎเกณฑการอยูรวมกันในสังคม การเคารพกฎกติกาการ

อยูรวมกัน การเลนของเด็กจะเกิดประสบการณจากการเรียนรูตามธรรมชาติสงผลใหเด็กอยูในสังคม

ไดอยางมีความสุข 

 

 3.2 ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการเลน 

   การเลนของเด็กสามารถนํามาใชกับการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพได จะเห็น

ไดวาการเลนมีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็กซ่ึงครูควรจัดประสบการณในการเลนใหเด็กไดเกิด

กระบวนการเรียนรู ดังท่ี ประภาพรรณ สุวรรณสุข (2525: 124) ไดกลาวถึงทฤษฎีการเลน ซ่ึงสรุป

ไดวา ทฤษฎีการเลนแบงเปนกลุมใหญได 2 กลุม คือ ทฤษฎีการเลนคลาสสิก (Classical Theories 

of play) และทฤษฎีการเลนรวมสมัย (Contemporary Theories of Play) 
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   1. ทฤษฎีการเลนคลาสสิก (Classical Theories of play) การเลนคลาสสิกไดพัฒนาข้ึน

ชวงระหวางศตวรรษท่ี 19 ถึงชวงตนศตวรรษท่ี 20 แตเน่ืองจากทฤษฎีเหลาน้ีไมมีขอมูลสนับสนุน 

จึงไมไดรับความสนใจเทาท่ีควร ทฤษฎีเหลาน้ี ไดแก 

                      1.1 ทฤษฎีพลังงานท่ีเหลือใช (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีน้ีพัฒนาโดย 

คารล กรอสส (Karl Gross) ซ่ึงไดแนวคิดเบ้ืองตนจาก อริสโตเติล (Aristotle) แนวคิดท่ีสําคัญทาง

ทฤษฎีน้ีเช่ือวา อินทรียจะใชพลังงานไปประกอบกิจกรรมท่ีไมมีเปาหมายอันไดแก การเลน แตทวา

การเลนจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ืออินทรียมีพลังงานท่ีเหลือใชจากการประกอบการงานแลว น่ันคืออินทรีย

จะตองใชพลังงานในการทํางานกอนแลวจึงนําพลังงานท่ีเหลือมาใชในการเลน 

     1.2 ทฤษฎีการผอนคลาย (Relaxation Theory) แพทริคพัฒนาทฤษฎีโดยอาศัย

แนวความคิดท่ีวาการเลนน้ัน เพื่อท่ีจะตอบสนองความตองการท่ีจะผอนคลายความตึงเครียดทาง

อารมณ โดยเขากลาววา กิจกรรมการงานปจจุบันน้ันตองอาศัยความละเอียดออน อีกท้ังมีการ

แขงขันกันทําใหเกิดความเครียด ซ่ึงไมเหมือนกับสังคมสมัยโบราณซ่ึงทํากิจกรรมตางๆ โดยอาศัย

กลามเน้ือมัดใหญในชีวิต ไดแก การวิ่งกระโดด การปาของ กิจกรรมแบบน้ีจึงกลับมาเปนกิจกรรม

เพื่อผอนคลายอารมณ แตทฤษฎีน้ีไมไดอธิบายการเลนของเด็กอยางชัดเจน เพราะถาการเลนน้ันทําเพื่อ

ผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางาน แตเด็กไมไดทํางาน ทําไมเด็กจึงตองเลนดวย 

     1.3 ทฤษฎีการกระทําซํ้า (Recepitulation Theory) ทฤษฎีน้ีไดรับแนวความคิดมา

จากดารวิน (Darwin) โดยความเช่ือท่ีวา มนุษยมีวิวัฒนาการมาจากสัตวเซลลเดียว จากแนวความคิดน้ี

เอง การเลนของมนุษยจึงถือไดวาเปนมรดกท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษของมนุษย เชน การท่ีเด็ก

เลนนํ้าน้ันถือวาบรรพบุรุษมาจากทะเล การเลนดิน เลนทราย ของเด็กน้ันเปนการแสดงถึงการข้ึน  

ฝงคร้ังแรกของบรรพบุรุษ เปนตน แตทฤษฎีน้ีไมสามารถอธิบายรูปแบบการเลนใหมๆ ของเด็ก 

ตลอดจนการเลนตุกตา เปนตน 

     1.4 ทฤษฎีการเลนโดยสัญชาตญาณ (Instinct Practice Theory) คารล กรอสส 

ไดกลาววา สัตวมักจะเลนเพื่อเตรียมตัวสําหรับชีวิตอนาคต เปนทักษะของสัญชาตญาณเพื่อท่ีจะ  

ฝกใหเกิดความสมบูรณย่ิงข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงสัตวบางชนิดท่ี จะตองเปนอิสระจากแมทันที       

จากแนวคิดน้ีจึงถือวาประสบการณในการเลนน้ีจะมีผลตอชีวิตในอนาคตของเด็ก 

   2. ทฤษฎีการเลนรวมสมัย (Contemporary Theories of Play) ไดแก  

     2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห ความสนใจเกี่ยวกับธรรมชาติการเลนของเด็กน้ันเร่ิมจาก

การสังเกตของฟรอยด (Fraud) ตอมา โรเบิรดวอลเดอร (Robert Walder) ไดนําขอสังเกตของฟรอยด 

มารวมเขาดวยกันและอิริคอิริคสัน (Erik Erikson) ไดนําทฤษฎีน้ีมาปรับปรุงดังน้ี 

      ฟรอยด กลาวถึงการเลน เกิดจากความตองการ ความพึงพอใจ เชน การเลน

เปนมนุษยอวกาศ แขงรถ พยาบาล ฯลฯ เพื่อแสดงความตองการท่ีจะทําใหตนเองมีความพอใจ 

      วอลเดอร ไดเสนอแนะแนวคิดอีกแบบหน่ึงของการเลนวาเปนประสบการณท่ี

ไมพึงพอใจอยางซํ้าๆ เชน เม่ือเด็กมีประสบการณท่ีไมพึงพอใจเขาไมสามารถท่ีจะลดมันไดหมดทันที

ในเวลาน้ัน แตเขาตองสรางประสบการณน้ันซํ้าแลวซํ้าอีกเพื่อลดความเขมขนของประสบการณท่ีไม

พึงพอใจน้ัน 
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      อิริคสัน ไดอธิบายการเลนของเด็กวา เปนการพัฒนาตามข้ันตอน เขาแบง 

การพัฒนาการเลนของเด็กออกเปน 3 ข้ันตอน คือ 

      ข้ันตอนท่ี 1 การเลนเกี่ยวกับตัวเอง การเลนชนิดน้ีเร่ิมตั้งแตแรกเกิดโดยท่ี

ศูนยกลางการเลนน้ันอยูท่ีตัวเด็กเอง 

      ข้ันตอนท่ี 2 การเลนในโลกเล็กๆของเด็กเอง คือเด็กจะเลนของเลนและวัตถุ

ตางๆ ท่ีอยูรอบๆ ตัวเด็ก 

      ข้ันตอนท่ี 3 การเลนในสังคม การเลนข้ันน้ีจะเร่ิมเม่ือเด็กมีอายุระดับท่ีจะเขา

สถานศึกษา เด็กจะเร่ิมเลนกับบุคคลอื่น 

     2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ไดมีนักการศึกษาไดใหความเห็นไวดังน้ี 

      เพียเจท (Piaget) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการเลนของเด็กวาการเลนเปนสิ่ง 

ท่ีสําคัญในการพัฒนาสติปญญาใหแกเด็กและการเลนจะพัฒนาไปตามลําดับข้ันของพัฒนาการทาง

สติปญญา ตั้งแตวัยทารกถึงวัยเด็กตอนปลาย 

      ซัททัน - สมิทธิ์ (Sutton - Smith) และเอลลิส (Ellis) กลาวถึง ทฤษฎีการ

เรียนรูวาการเลนเปนการเรียนรู การเลนมีพัฒนาการเกิดข้ึนดวยกระบวนการเดียวกับการเรียนรู คือ 

การเลนเกิดข้ึนในสภาพท่ีผูเลนน้ันมีโอกาสสนองตอบตอสิ่งเราตางๆและถาการสนองตอบไดรับการ

สงเสริมหรือสนับสนุนมากเทาใดความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองก็จะย่ิงแนนแฟนถาวรข้ึน

เทาน้ัน การเลนเปนการเรียนตามหลักเช่ือมโยง ดังน้ันจึงจําเปนตองมี  

      2.2.1 สิ่งเราในสิ่งแวดลอม คุณสมบัติของสิ่งเราท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูและ 

ดึงดูดใจผูเลน ความซับซอนท่ีทาทายใหเกิดความสงสัยใครรูและความไมตรงกันหรือขัดแยงกันของ

ขอมูลท่ีสิ่งเรากอใหเกิดปญหาทาทายข้ึนมา 

      2.2.2 โอกาสท่ีผูเลนกระทําบอยๆ การท่ีไดรับรูและไดรับการสงเสริมสนับสนุน

พฤติกรรมท่ีถูกตองเปนท่ีพอใจ (ประภาพรรณ สุวรรณศุข. 2545: 124-127) 

     สรุป จากแนวคิดของนักการศึกษาท่ีกลาวถึงทฤษฎีและแนวคิดการเลน พบวา 

การเลนเกิดข้ึนตั้งแตเด็กแรกเกิดจนนําไปสูการเลนในระดับสังคม การเลนเปนกระบวนการเ รียนรู  

ของเด็กท่ีทําใหเด็กพึงพอใจ ท้ังน้ีควรคํานึงถึงระดับพัฒนาการของเด็กแตละวัยในการเลนประเภท

ตางๆ ใหเหมาะสมกับเด็ก 

 

 3.3 พัฒนาการทางการเลนของเด็กปฐมวัย 

  มิลลาร (นิตยา ประพฤติกิจ. 2542: 102; อางอิงจาก Millar. 1968) ไดจัดแบงลําดับข้ัน

พัฒนาการดานการเลนของเด็กเปน 4 ข้ันคือ 

  1. การเลนตามลําพัง (Solitary Play) การเลนในข้ันน้ีเปนข้ันแรกของเด็กเด็กจะเลน

ตามลําพังคนเดียว 

  2.การเลนเคียงขางเพื่อน (Parallel Play) ข้ันน้ีเด็กจะเลนขางๆ เพื่อน แตตางคนตาง

สนใจเฉพาะกิจกรรมหรือของเลนของตนเทาน้ัน 
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  3. การเลนกับเพื่อน (Associative Play) ข้ันน้ีเด็กเร่ิมสนใจท่ีจะเลนกับผูอื่นเลนเปน

กลุมอาจมี 2-3 คน และอาจมีการเปลี่ยนกลุมเปลี่ยนกิจกรรมกันได การเลนสมมติและการสราง

จินตนาการเปนจุดเร่ิมตนท่ีทําใหเด็กรูจักการเลนกับเพื่อนๆรูจักการรอคอยและการเก็บของเขาท่ี  

ถาหากมีครูคอยควบคุมเด็กอาจเลือกเลนกับเพื่อนเพศเดียวกัน สําหรับกิจกรรมบางอยาง เชน     

การกอสรางดวยบล็อก สําหรับเด็กผูชาย มุมบานหรือแตงตัวสําหรับเด็กผูหญิง หรืออาจมีท้ังชาย

หญิง แตเด็กบางคนชอบบังคับผูอื่นจนเพื่อนๆทนไมไดตองออกจากการเลน แสดงวาเด็กคนน้ันไม

พรอมท่ีจะเลนกับเพื่อนๆ 

  4. การเลนแบบรวมมือ (Cooperative Play) เด็กวัย 5 ขวบ สามารถเลนแบบรวมมือ

กันเปนกลุมๆ ซ่ึงอาจมี 2-5 คน แตอาจมีเด็กอายุ 4 ขวบ ท่ีสามารถเลนรวมมือกับเพื่อนไดดี แต 

เพียเจท (Piaget) เช่ือวาการเลนข้ันน้ีจะปรากฏก็ตอเม่ือเด็กอายุได 7-8 ขวบ ตามปกติแลวเด็กวัย  

5 ขวบ สามารถควบคุมอวัยวะและเคลื่อนไหวไดคอนขางดี 

  ประภาพรรณ สวุรรณศุขและคณะ (2545: 621-625) ไดสรุปลําดับข้ันการพัฒนาการ

การเลนของเด็ก สอดคลองกับพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กดังน้ี 

  1. พัฒนาการทางการเลนดานรางกาย มีลําดับข้ันดังน้ี  

   1.1 ระยะแรก อายุ 0-2 ขวบ เด็กในชวงวัยน้ีจะเรียนรูสิ่งตางๆ จากการมองหรือ 

การจองมอง พัฒนาการทางสายตาน้ีจะเกิดข้ึนควบคูไปกับการไดยินเสียงดวย ตองการไขวควา

สิ่งของเขาปาก ขวางปาสิ่งของ การเคลื่อนไหว แขน ขา เปนการใชกลามเน้ือใหญท่ีพัฒนากอน

กลามเน้ือยอย 

   1.2 ระยะท่ีสอง อายุ 2-7 ขวบ เด็กในชวงวัยน้ีตองการการออกกําลังกายเพื่อให

รางกายแข็งแรงและเปนการฝกฝนการใชกลามเน้ือตางๆ กลามเน้ือยอยจะเร่ิมมีพัฒนาการดีข้ึน

เชนเดียวกับกลามเน้ือใหญ โดยการวิ่ง ปนปาย กระโดด คลาน ชอบแสดงออกในการฝกหัดใหเกิด

ความแข็งแรง ความคลองแคลว และการประสานสัมพันธของกลามเน้ือตางๆ ของรางกายโดยวิธีการเลน 

   1.3 ระยะท่ีสาม อายุ 7-12 ขวบ เด็กท่ีอยูในชวงวัยน้ี มีพัฒนาการทางความคิด

สลับซับซอนมากข้ึน เรียนรูเกี่ยวกับความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย การเลนรวมกลุม

เปนเพศเดียวกันก็เกิดข้ึน ลักษณะการเลนจะเลนเปนทีม มีกฎเกณฑและระเบียบ มีการแขงขัน  

เด็กผูชายชอบเลนใชกําลัง เลนกลางแจง เด็กผูหญิงจะเลนเปนกลุมท้ังในรมและกลางแจง จุดสนใจ

เด็กในวัยน้ีจะอยูท่ีของเลน แตอยูท่ีการฝกทักษะการใชกลามเน้ือตางๆ ใหมีความคลองแคลววองไว 

ทรงตัวและการประสานสัมพันธกันอยางดีย่ิงข้ึน 

  2.  พัฒนาการทางการเลนดานจิตใจและอารมณ การเลนไมไดเปนการเลนท่ีใชกลามเน้ือใหญ 

และกลามเน้ือเล็กเพื่อการเรียนรูเทาน้ัน แตการเลนจัดเปนการสนองความตองการทางจิตใจและ

อารมณของเด็กดวย เพื่อสงเสริมใหเด็กมีความรูสึกม่ันคงและอบอุนทางอารมณช่ืนชมในความสวยงาม 

สามารถสนองตอบความอยากรูอยากเห็นและมีความรูสึกเปนสวนหน่ึงของกลุม ลักษณะพัฒนาการ

ทางการเลนของเด็กท่ีเกี่ยวของกับพัฒนาการทางจิตใจและอารมณสามารถแบงเปนลําดับข้ันตาม

แนวคิดของอิริคสัน (ประภาพรรณ สุวรรณสุข; และคณะ. 2545; Erikson. 1969) 
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   2.1 ระยะท่ีหน่ึง เปนระยะสรางความเช่ือม่ันใหกับตนเอง เด็กวัยแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ 

ลักษณะการแสวงหาความเช่ือม่ันโดยการไขวควาใหสิ่งของมาอยูใกลตัว จับตองได ใชปากดูดเพื่อ

รับรูความรูสึก จุดสนใจของการเลนและเคร่ืองเลนของเด็กคือรางกายของเด็กเอง เชน น้ิวมือ น้ิวเทา 

เปนตน 

   2.2 ระยะท่ีสอง เปนระยะท่ีตองการทําหรือคนควาดวยตนเอง เด็กวัย 1-3 ขวบ 

เร่ิมเรียนรูวาตนเองมีความสามารถและความตองการ เด็กเร่ิมแสดงออกใหผูอื่นเห็นความเปนตัวของ

ตัวเอง ใชความเคลื่อนไหวเปนการแสดงออกทางอารมณ ใชกิริยาประกอบคําพูดใหผูอื่นเขาใจ ระยะ

น้ีการเลนมีบทบาทสําคัญเพราะเปนแนวทางแสดงออกทางอารมณ เด็กจะชอบเลนคนเดียวเพื่อให

รูจักตนเองใหดีข้ึน แตบางคร้ังจะรูสึกสับสนในการพัฒนาอารมณของตน ตองการพึ่งผูอื่นดวย ดังน้ัน

บางคร้ังเด็กจึงแสดงออกถึงความดื้อดึงขัดขืนบาง 

   2.3 ระยะท่ีสาม เปนระยะมีความริเร่ิม เด็กวัย 4-5 ขวบ ตองการทราบขอบเขต

ความสามารถของตนเอง เร่ิมแสดงใหผูอื่นเห็นวาตนเองเปนสมาชิกของครอบครัวสนใจกิจกรรมท่ี

ผูใหญทํา เด็กจะชางซักถามมากท่ีสุด เพื่อเรียกรองความสนใจของผูอื่นและเพื่อใหรูความสัมพันธของ

ตนเองตอสังคมและสิ่งแวดลอม การเลนจะมีลักษณะเพื่อตนเองมากกวาสวนรวม ไมเลนแบงเพศ 

ชอบเลนเปนหมูซ่ึงไมใหญมาก เด็กชวงน้ีจะมีลักษณะพิเศษคือชอบพูดคนเดียว 

   2.4  ระยะท่ีสี่ เปนระยะเร่ิมรูจักหนาท่ี รับผิดชอบการงาน ความสําเร็จท่ีไดรับ เด็ก

วัย 6-12 ขวบ มีสภาพจิตใจท่ีอารมณเขามาเกี่ยวของมากท่ีสุด อยากเปนผูชนะ อยากจะเปนท่ีหน่ึง

เสมอ ถาไมสําเร็จก็อาจแสดงออกในรูปการวิวาทกับผูอื่นลักษณะการเลนจะเปนการท่ีเด็กเร่ิมรูจัก

เลนกับเพศเดียวกัน ในระยะแรกการเลนอาจจบลงดวยตางคนตางเลิกตอมาเด็กมักจะเลนกับเด็กท่ีมี

อายุมากกวา เลนเปนกลุมไมชอบเลนตามลําพัง ซ่ึงชวยใหเด็กปรับตัวเขากับสังคมได บทบาทและ

อิทธิพลของการเลนชวงวัยน้ีเปนในรูปของการเรียนรูสภาพจริงๆ ของชีวิต  

  3. พัฒนาการทางการเลนดานความรูความเขาใจหรือสติปญญา โดยเพียเจท (Piaget. 

1962; อางอิงจาก ประ ภาพรรณ สุวรรณ ศุข. 2545: 623 - 624) ไดแบงพัฒนาการดานความรู     

ความเขาใจของเด็กออกเปนลําดับข้ันดังน้ี 

   3.1 ข้ันการเลนท่ีใชประสาทสัมผัสรูสึกและกลไกเคลื่อนไหวตางๆ ข้ันแรกของการ

เจริญวัย เด็กไมสามารถแยกตนเองและสิ่งแวดลอมออกจากกันได เด็กเช่ือวาทุกสิ่งทุกอยางรวมอยู 

ท่ีตนเองตองทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง ฉะน้ันเด็กวัยกอน 4 ขวบ ลักษณะการเลนจึงเปนการกระทํา

กิจกรรมท่ีเคลื่อนไหวอิริยาบท มีการใชประสาทสัมผัสรับรูมากข้ึนและมีการยํ้าซํ้าทวน การกระทํา

หรือการเลนบอยๆ โดยไมเบ่ือหนาย 

   3.2 ข้ันการเลนท่ีใชสัญลักษณ เม่ือเด็กมีพัฒนาการในดานสติปญญาเพิ่มข้ึนตาม

วุฒิภาวะเด็กมีความสามารถในการตอบสนองความกระตือรือรนใครรูใครเรียนและความตองการใช

สมรรถภาพท่ีมีเพิ่มข้ึนเปนไปในแนวท่ีเร่ิมรูจักใชความคิด มโนภาพและจินตนาการใหเขามาเกี่ยวของ

กับกิจกรรมการเลน เด็กอายุ 2-7 ขวบ เปนระยะท่ีความคิดดานสัญลักษณของเด็กพัฒนาข้ึน เด็กจะ

เอาใจใสกับการเลนท่ีมีการสมมติหรือกําหนดสิ่งเราตางๆรวมท้ังวัตถุของเลนและตัวบุคคลใหเปน

ตัวแทนของสิ่งตางๆในสภาพท่ีเปนจริงในชีวิต 
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   3.3 ข้ันการเลนสื่อความคิดความเขาใจ เด็กอายุประมาณ 7 ขวบ การตอเติม

ความคิด การเกิดความคิดรวบยอดมากข้ึน จัดหมวดหมูประเภทของวัตถุและเหตุการณตางๆ ได  

มีพัฒนาการดานภาษามากพอท่ีจะสื่อความหมายกับบุคคลอื่น ดังน้ันการเลนสวนใหญในระยะน้ี  

จึงเปนการเลนท่ีมีกฎเกณฑและข้ันตอนเขามาเกี่ยวของในการเลน เชน การเลนบทพอ แม ลูกและ

หมอ เปนตน 

  4. พัฒนาการทางการเลนดานสังคม ลักษณะการเลนของเด็กท่ีเกี่ยวของกับพัฒนาการ

ทางสังคมจะเร่ิมตั้งแตเลนคนเดียว เลนใกลๆ คนอื่น สนใจการเลนของผูอื่นโดยเปนเพียงสวนประกอบ

ของการเลนและรวมเลนกับผูอื่นอยางมีบทบาทเต็มท่ีโดยมีพัฒนาการการเลน คือ ระยะเร่ิมแรกเด็ก

จะถือตัวเองเปนจุดเดนเปนศูนยกลางของความสําคัญยังไมสามารถใชภาษาในการสื่อสารกับผูอื่นได 

เด็กยังตองการการเรียนรูตนเอง ระยะท่ีสอง อายุ 2 ขวบ ลักษณะการเลนจะเปนการเลนคนเดียว 

ระยะท่ีสาม เด็กสามารถแยกสิ่งแวดลอมตางๆ ไดวาแตกตางหรือเหมือนกัน เร่ิมสนใจและตองการ

เลนกับผูอื่น กอนท่ีเด็กจะสามารถเลนกับผูอื่นไดอยางเต็มท่ีน้ัน ลําดับข้ันของการเลนจะเปนไปใน

ลักษณะคอยเปนคอยไป คือ เม่ือยังไมรูจักเลนดวยกันก็ไดแตเลนคนเดียวใกลๆ กับเด็กอื่นกอน 

ตอมาพยายามจะเขารวมเลนโดยการเลนเหมือนๆ กับเขา ยอมเปนผูตามเปนสวนประกอบท่ีทําให

การเลนของผูอื่นสมบูรณแลวในท่ีสุดก็สามารถเลนดวยกัน โดยตนเองมีโอกาสเปนผูนําบาง มีสวนรวม

แสดงความคิดเห็นบาง เด็กสวนมากสามารถทําตนเปนคนหน่ึงของกลุมไดสําเร็จเม่ืออายุประมาณ  

4 ขวบ 

  สรุป พัฒนาการทางการเลนของเด็กเปนไปตามลําดับข้ันตอนในแตละชวงอายุ เด็กจะ

เร่ิมการเลนจากท่ีตนเองกอนแลวพัฒนาไปสูการเลนกับบุคคลอื่น นําไปสูการเลนเปนกลุมในท่ีสุด 

โดยการเลนชวยพัฒนาพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญาใหแก เด็ก 

 

 3.4 ความสําคัญของการเลนพื้นบานอาเซียน 

  องคการยูเนสโก 1 (2555: ออนไลน)2 ภูมิภาคเอเชียแปซิฟกอุดมไปดวยวัฒนธรรมท่ีเปน

เอกลักษณ และมีความหลากหลายทางรูปแบบความคิดสรางสรรคและการแสดงออกความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมดังกลาวเกิดจากหลายชุมชนและกลุมชาติพันธุประชากรของภูมิภาค กลุมเหลาน้ี

สามารถท่ีจะรักษาวัฒนธรรมและพัฒนาอัตลักษณทางประวัติศาสตร โดยเฉพาะอยางย่ิงการหย่ังราก

ลึกแหงคุณคาทางสังคม แตความหลากหลายทางวัฒนธรรมในภูมิภาคเอเชียแปซิฟกจะกําลังถูก

คุกคามดวยกระบวนการโลกาภิวัตนท่ีเช่ือมโยงเขาสูชนบท ภัยคุกคามเหลาน้ีกอใหเกิดอันตรายกับ

มรดกทางวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติท่ีมีความเปราะบางและสวนใหญมรดกทางวั ฒนธรรม

เหลาน้ีถูกสงตอดวยวาจาถามรดกทางวัฒนธรรมดังกลาวไมไดถูกถายทอดในเวลาท่ีเหมาะสม  

มนุษยชาติจะเผชิญกับการสูญเสียความรูแบบดั้งเดิมท่ีทรงคุณคาและการเลนท่ีเฉพาะเจาะจงของ  

แตละภูมิภาคไป 
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 3.5 ลักษณะการเลนพื้นบานอาเซียน 

  องคการยูเนสโก 1 (2555: ออนไลน)2 เปนเกมเด็กแบบดั้งเดิมเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ี

แยกออกไมไดจากชีวิตของผูคนในชุมชน รูปแบบการเลนมีความหลากหลายเชนเดียวกับสภาพแวดลอม

ทางวัฒนธรรมและสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรท่ีเด็กอยูและเติบโตข้ึนมามีการใชวัสดุท่ีมีอยูตาม

ฤดูกาล รูปแบบของเกมเปนไปตามบรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรมจึงสงผลตอการแสดงออกใน

ลักษณะการเลนและการแสดงทัศนคติ ซ่ึงอาจจะสะทอนใหเห็นในคนท่ีเลนเกมเด็กแบบดั้งเดิมมักจะ

รวมความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมคานิยมและทักษะท่ีมีอยูในสังคมเฉพาะเจาะจง 

  เกมสําหรับเด็กไดพัฒนาและมีวิวัฒนาการจากการการปรับตัวของสมาชิกในชุมชน 

ผูสูงอายุและเด็กรุนเกาจะใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลนความรูทางวัฒนธรรมคานิยมและทักษะท่ี

เกี่ยวของกับสังคมสงตอใหกับรุนนอง เน้ือหาทางวัฒนธรรมจะถูกฝงอยูในเพลงและบทสวด รูปแบบ

และเน้ือหาของเกมสําหรับเด็กวิธีการเลนและกระบวนการเลนท่ีมีประสิทธิภาพจะนําไปสูรูปแบบ  

บูรณาการแบบองครวมของการศึกษาและการขัดเกลาทางสังคม รูปแบบและเน้ือหาของเกมถูกมอง

วาเปนหลักสูตรเฉพาะท่ีมีการเลนเปนกระบวนการทางธรรมชาติของนักเรียนเปนศูนยกลางการ

เรียนรูและมีพี่เลี้ยงในชุมชนทองถิ่นเปนครู 

  สรุป การเลนพื้นบานอาเซียนเปนกิจกรรมการเลนของสังคม ท่ีไดรับการยอมรับและ

ถายทอดการเลนตอๆกันมาโดยไมขาดสาย เปนกิจกรรมการเลนท่ีมีการเคลื่อนไหวกิริยาอาการเปน

สวนใหญ อาจจะมีดนตรีการขับรองหรือการฟอนรําประกอบ การเลน มีจุดมุงหมายในการเลนเพื่อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลินในโอกาสตางๆผูเลนจะเลนดวยความสมัครใจไมใชเลนเพราะถูกวาจาง

หรือผูเลนยึดถือเปนอาชีพ นอกจากน้ีในการเลนไมตองสรางเวลาทีสําหรับเลน ไมมีการสรางฉาก

และเคร่ืองแตงกายเปนเฉพาะรวมท้ังไมมีการแบงแยกผูดูและผูเลนออกจากกันแตผูเลนจะมีบทบาท

เปนท้ังผูเลนและผูดูในขณะเดียวกัน 

 

 3.6 การเลนพื้นบานอาเซียนแตละประเทศ 

  การเลนพื้นบานอาเซียนเปนการเลนพื้นบานจากประเทศสมาชิกอาเซียนจากจํานวน  

4 ประเทศ ไดแก ประเทศไทย ประเทศมาเลเซีย ประเทศกัมพูชาและประเทศลาว ท่ีมีอาณาเขต

ติดตอชายแดนติดกับประเทศไทยมีลักษณะเปรียบเสมือนบานพี่เมืองนองกัน ซ่ึงการเลนพื้นบานน้ี 

มีบทรองและไมมีบทรองประกอบ มีกฎกติกาการเลนท่ีไมซับซอน  

  องคการยูเนสโก 1 (2555: ออนไลน ) 2 ไดรวบรวมการเลนพื้นบานจากประเทศไทย 

ประเทศกัมพูชา ประเทศลาวและประเทศมาเลเซียไวดังน้ี 

  3.6.1 การเลนพื้นบานมาเลเซีย ไดแก อวสาน เล็งกระปอง ดอกบัวจะบานเม่ือไหร 

นํ้าแข็ง ดึงนกกระสา  หาหลานหรือยาย บอลพิษ  ปากเปด แฮมเบอรเกอร เปปซ่ี โคลา ยิงใบไม  

แท็ก  ฝาขวด เปนตน 
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ตัวอยางภาพประกอบการเลนพื้นบานมาเลเซีย 

 

 

 

 

 

 

 

  เกมหาหลานหรือยาย      เกมดึงนกกระสา 

 

 

 

 

 

 

        เกมอวสาน    เกมเล็งกระปอง 

 

2 ท่ีมา: www.unescobkk.org/culture/ich/children-games  

 

  เกมหาหลานหรือยาย 

  วิธีการเลน 

  1. คร้ังแรกท่ีผูเลนจะตองเลือกท่ีจะเลนบทบาทของ 'ยาย'  โดยผูเลนทุกคนจะลอมวง

กันแลว “โอนอยออก” 

  2. ใครท่ีพลิกฝามือหงายหรือคว่ําลงตางจากเพื่อนจะไดเลนเปนยาย หรืออีกทางเลือก

หน่ึงท่ีผูเลนสามารถใชคือวิธีการ “นับเทา” โดยผูเลนทุกคนยืนอยูในวงกลมและหันเทาขางใดขาง

หน่ึงเขาในวงกลม ผูเลนคนหน่ึงเลือกหมายเลขท่ีจะสุมตัวอยางเชน เลข 10 ผูเลนคนอื่นๆ รอบวงจะ

เร่ิมนับน้ิวเทาไปยังหมายเลข 10 หากช้ีไปท่ีเทาของผูเลนคนใดใหผูเลนน้ันเลนบทบาทของ 'หลาน' 

  3. ผูเลนทุกคนยืนเปนวงกลม ยายปดตาแลวยืนอยูตรงกลางของผูเลนอื่นๆ 

  4. ผูเลนเปนหลานจับมือกันและเดินไปรอบ ๆ วงกลมในทิศทางตามเข็มนาฬิกา แลว

พูดวา “ยาย ยาย คนหาหลานวาอยูท่ีไหน คุณยายตองแตงงานกับโอรสของพระราชา ” 

  5. เม่ือหลานพูดจบยายตอบวา “ หลาน หนีไปไหนไมไดหรอก ยายแกมีพลังตอนน้ีจะ

หาคนมาแทน” 
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  6. เม่ือยายพูดจบหลานก็จะวิ่งหนีอยางรวดเร็ว  ยายท่ีปดตาตองพยายามจับหน่ึงในผู

เลนคนอื่นๆ ใหไดและตองระบุวาหลานท่ีถูกจับเปนใคร โดยหลานสามารถหันเหความสนใจของคุณ

ยายโดยการทําเสียงวิ่ง กระทืบเทา หรือตะโกนช่ือแบบสุม 

  7. ถายายเดาตัวตนของผูเลนท่ีถูกจับไดอยางถูกตองผูเลนท่ีถูกจับตองสลับไปเลนเปน

ยายและเกมจะเร่ิมตนอีกคร้ัง 

 

  เกมนํ้าแข็ง 

  วิธีการเลน 

  1. ผูเลนจะตองเลือกผูท่ีจะเลนบทบาทของ “ไอซแมน” โดยผูเลนทุกคนจะลอมวงกัน

แลว “โอนอยออก”ใครท่ีพลิกฝามือหงายหรือคว่ําลงตางจากเพื่อนจะไดเลนเปน “ไอซแมน” 

  2. หลังจากท่ีเลือก “ไอซแมน”  แลว  “ไอซแมน”  จะนับ "หน่ึง สอง สาม" เม่ือนับ"

สาม" ผูเลนอื่น ๆ จะตองเลนเปนนํ้าผูเลน ท่ีเปนนํ้าตองวิ่งไปรอบๆ พื้นท่ีเกมและพยายามท่ีจะ

หลีกเลี่ยงการถูกจับโดย “ไอซแมน”   

  3. หากผูเลนเปนนํ้าท่ีถูกจับไดโดย “ไอซแมน”  พวกเขาตองถูกแชแข็งขยับไมไดตอง

อยูในสิ่งท่ีตําแหนงท่ีพวกเขาอยู ถาหากผูเลนขยับหรือมีการเคลื่อนไหวจะถูกตัดออกจากเกมและ

ตองเลนเปน “ไอซแมน”  ในรอบตอไป 

  4. ผูเลนท่ีเปนนํ้าสามารถชวยชีวิตเพื่อนรวมทีมท่ีถูกแชแข็งไดโดยไปสัมผัสตัวเพื่อน

รวมทีมเพื่อใหคนท่ีถูกแชแข็งมีอิสระท่ีจะเคลื่อนไหวรางกายและรวมเลนเกมไดอีก  

  5. ถา “ไอซแมน”   สามารถจับผูเลนแชแข็งไดหมดหมด “ไอซแมน”  เปนฝายชนะ 

 

  6. เม่ือ “ไอซแมน”  ชนะ  “ไอซแมน”  จะตองหาคนมาแทนตนเอง โดยนับ “หน่ึง สอง 

สาม” แลวใหผูท่ีถูกแชแข็งท้ังหมดรีบหมอบลงบนพื้นดิน ผูเลนท่ีถูกแชแข็งคนไหนหมอบลงพื้นดิน

ชาท่ีสุดตองกลายเปน “ไอซแมน”  ในเกมถัดไป 

  

  เกมดอกบัวจะบานเม่ือไหร 

  วิธีการเลน 

  1. หาอาสาสมัครท่ีจะเปนดอกบัว 1 คน ผูเลนท่ีเหลือผูยืนเปนวงกลมและจับมือกัน       

ผูเลนเปนดอกบัวยืนอยูตรงกลางของวงกลม 

  2. ผูเลนในวงกลมตองเดินไปรอบ ๆ ในทิศทางเดียวในขณะท่ีจับมือ แลวพูดวา 

"ดอกบัว,  ดอกบัว,  เธอจะเบงบานเม่ือไหร?  วันน้ี พรุงน้ี วันมะรืน หรืออีกสามวันไดหรือไม?" 

  3. ดอกบัวสามารถเลือกคําตอบจากสี่คําตอบเพียงอยางใดอยางหน่ึงไดแก 今天 

(วันน้ี)  明天 (พรุงน้ี) 后天 (วันมะรืน) หรือ大后天 (สามวันตอมา) ถาดอกบัวเลือก "วันน้ี" 

ดอกบัวจะตองพยายามท่ีจะสลายมือของผูเลนแตละคนในวงกลมเพื่อฝาออกไป แตถาดอกบัวตอบ 
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"พรุงน้ี", "วันมะรืน" หรือ "สามวันตอมา" ผูเลนท่ีจับมือกันตองเดินไปรอบๆ เปนวงกลมและรอง

เพลงอีกคร้ัง 

  4. เกมจะดําเนินตอไปจนกวาดอกบัวจะไดออกจากวงกลมไดสําเร็จ 

  

  เกมอวสาน 

  วิธีการเลน 

  1. ผูเลนน่ัง (หรือยืน) ตอๆ กันเปนวงกลม แลวย่ืนแขนออกมาสองขางไปหาเพื่อน หรือ

ถาผูเลนมีเพียงสองคนสามารถหันหนาเขาหากันก็ได 

  2. ผูเลนหงายฝามือของตนเองทางดานซายและคว่ําฝามือของตนเองทางดานขวาประกบ

กับมือของเพื่อนท้ังสองขาง 

  3. ผูเลนทุกคนตองพูดคําวา“ตอนจบ หนอนผีเสื้อ สําหรับแมและเด็กผูชาย” และทํา

ทาทางประกอบคําพูดไปดวยดังน้ี   

   - ใหปรบมือของตนเองท้ังสองขางพรอมพูดคําวา “ตอนจบ หนอนผีเสื้อ สําหรับแมและ

เด็กผูชาย” 

    - ใหวางมือขวาคว่ําบนมือซายของเพื่อน แลวหงายมือซายใหเพื่อน แลวปรบฝามือ

เพื่อนใหไดอยางรวดเร็วพรอมพูดวา “ตอนจบ หนอนผีเสื้อ สําหรับแมและเด็กผูชาย” 

    - รอบสุดทายใหผูเลนยกมือข้ึนปรบกับมือเพื่อนดานขางใหไดอยางรวดเร็ว 3 คร้ัง 

  4. ผูเลนตองทําซํ้าโดยเวลาท่ีพวกเขาพูดแตละคําน้ีพวกเขาจะตองปรบมือของเพื่อน      

แตละคนใหไดอยางรวดเร็ว 

  5. จากน้ันผูเลนจะพูดคําวา "อัสสัม" โดยกํามือเปนกําปนดวยมือท้ังสองและไขวแขน

ของพวกเขาไวตรงหนาอกเพื่อใหกําปนของพวกเขาสัมผัสไหล 

  (อัสสัมเปนประเภทของอาหารท่ีมีรสเปร้ียวไดรับความนิยมในประเทศมาเลเซีย) 

  6. สุดทาย ผูเลนจะพูดคําวา  "ชีส" จากน้ันผูเลนจะตองคลี่กําปนของพวกเขาแลวทํา

ใหเปนรูปรางกรรไกร ผาหรือหินดวยมือของพวกเขา(คลายกับการเปายิงฉุบ) โดยผลลัพธจะถูก

กําหนดโดย:ผาชนะหิน หินชนะกรรไกรและกรรไกรตัดผาชนะ 

 

  เกมดึงนกกระสา 

  วิธีการเลน 

  1. ผูเลนตองหาใบของตนปาลมหรือใบมะพราวท่ีแหงแข็งแรงและกวางท่ีจะน่ังได 

  2. ใชไมหรือหินลากเสนจุดเร่ิมตนกับจุดสิ้นสุดบนทราย หรือใชเกาอี้ ตนไมเพื่อทํา

เคร่ืองหมายเขตพื้นท่ีเกม โดยผูเลนจะตองกําหนดระยะในการเลนซ่ึงการเลนสวนใหญมักจะยาวมาก

หลายเมตร 
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  3. ผูเลนจะเลนเปนคูโดยคนหน่ึงจะเปน “คนขับ” และอีกคนหน่ึงจะเปน“คนดึง” โดย

ปกติแลวผูเลนท่ีมีตัวโตกวาและมีความแข็งแกรงจะดึงในขณะท่ีผูเลนท่ีตัวเล็กกวาจะเลนเปน 

“คนขับ” 

  4. แตละคูตองอยูท่ีตําแหนงจุดเร่ิมตน ผูเลนเตรียมพรอมท่ีจะดึงและพรอมน่ังบน

ทางมะพราวหรือใบของตนปาลม 

  5. เม่ือใหสัญญาณ "หน่ึง สอง สาม" ผูเลนเร่ิมท่ีจะลากเพื่อนรวมทีมของพวกเขาไปสู

เสนชัย ถาคนขับตกจากใบปาลมหรือกาบมะพราว ตองกลับมายังจุดเร่ิมตนใหมอีกคร้ัง แตละคู

จะตองเดินทางเปนเสนตรงและรีบไปใหถึงเสนชัยก็จะเปนฝายชนะ 

  

  เกมเล็งไปที่กระปอง 

  วิธีการเลน 

  1. ผูเลนควรมีกองกระปองเรียงตอกันเปนรูปทรงปรามิดขนาดใหญแถวลางควรจะมี

กระปอง 7 ใบตามดวยดานบน 6 ใบ  5 ใบ 4 ใบ 3 ใบ 2 ใบตอข้ึนไปจนเหลือกระปองดานบนสุด

เพียงใบเดียว  

  2. จากน้ันผูเลนใชชอลกวาดเสนหางจากกระปองท่ีตั้งไวประมาณ 20 เมตร 

  3.  ผูเลนยืนเรียงกันเปนแถวยาว จากน้ันหน่ึงในผูเลนเดินไปตามแถวแลวนับผูเลน 

แตละคนโดยนับเปนเลข 1 กับเลข 2 สลับกันไปจนกระท่ังหมดแถว ผูเลนแตละคนจะไดหมายเลข

ของตนเอง ผูท่ีไดหมายเลข 1 อยูทีม A  ผูท่ีไดหมายเลข 2 อยูทีม B 

  4. เร่ิมเกมแตละทีมจะตองเลือกผูเลนท่ีเปนตัวแทนของพวกเขาเปนตัวแทนเปายิงฉุบ 

  5. ผูขวางบอลยืนอยูดานหลังเสนท่ีวาดไว โดยมีอีกทีมยืนอยูดานหลังกระปอง 

  6. ผูขวางบอลคนแรก จะขวางลูกบอลไปยังเปาหมาย ถากระปองลมเพียง 4 กระปอง

หรือนอยกวาน้ัน ตองผลัดใหอีกทีมเลนแทน 

  7. ถาผูขวางบอลใหกระปองลมมากกวา 4 กระปอง อีกทีมก็จะพยายามคนหาลูกบอล

ท่ีขวางมาใหไดเร็วท่ีสุด ในขณะเดียวกันผูขวางก็ตองรีบวิ่งไปท่ีเปาหมายแลวรีบสรางมันใหเสร็จ 

กอนท่ีอีกฝายจะหาบอลเจอ 

  8. ฝายรับตองยืนอยางรอบครอบและพยายามเก็บบอลใหไดเพราะการขวางของทีม

ขวางบอลแตละคนจะถูกตัดสิทธิ์ในการสรางปรามิดกระปองข้ึนมาใหม  

  9. ถาฝายรับสามารถปองกันการโยนบอลไดพวกเขาก็จะไดรับคะแนนไป แตถาฝาย

โยนบอลสามารถสรางปรามิดกระปองไดเต็มโดยไมถูกเปลี่ยนทีมผูเลมก็จะไดคะแนนไปในตอนทาย

ของเกมทีมใดไดคะแนนมากท่ีสุดเปนฝายชนะ 
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  3.6.2 การเลนพื้นบานลาว  ไดแก  เดาคนถือ  หมอครก  ซอนยางลบ  ซอนไข  

กระโดดขาเดียว เสือขยํ้าหมู ข่ีมา ผานโซน เมล็ดขาวลูลี่ กระโดดไมไผ ปนดายดวยฝาขวด  เปนตน 

 

ตัวอยางภาพประกอบการเลนพื้นบานลาว 

 

 

 

 

 

 
 

        เกมกระโดดขาเดียว                    เกมหมอครก 

 

 

 

 

 

 

 
1 

        เกมหมุนกระทะ                                      เกมซอนไข 

 

1 ท่ีมา:  www.unescobkk.org/culture/ich/children-games  

   

  เกมเดาคนถือหิน 

  วิธีการเลน 

  1. กอนเกมจะเร่ิมข้ึนผูเลนจะตองเลือกผูเลนคนหน่ึงเพื่อท่ีจะเปนผูเดาคนถือหิน ผูเลน

ท่ีเดาคนถือหินจะขดตัวอยูบนพื้นดินคว่ําหนาเพื่อใหแตผูเลนคนอื่นๆสามารถนํามือขางหน่ึงของพวก

เขาวางบนหลังได 

  2. หน่ึงในผูเลนจะจะถือหินขนาดเล็กวนไปท่ีฝามือของผูเลนคนอื่นๆ (ยกเวนผูเดา) 

พรอมท้ังรองเพลง "กุมกุกกุมกี๋ กุมกุกกุมกี๋" 

  3.ผูเลนท่ีถือหินซอนหินไวในมือของผูเลนคนใดคนหน่ึง จากน้ันทุกคนกํามือ ผูเดาหิน

เงยหนาข้ึนแลวเดาวาหินซอนอยูท่ีใคร ถาตอบถูกคนท่ีถูกเดาตองผลัดมาเปนผูเดาคนถือหินแทน 
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  เกมกระโดดขาเดียว 

  วิธีการเลน 

  1. ผูเลนตองขีดเสนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาขนาดใหญประมาณ 5 x 10 เมตรบนพื้นดิน        

ผูเลนสามารถวาดดวยชอลกใชไมหรือหินลากเสนหรือเพียงแคถอดรองเทาวางเพื่อกําหนดพื้นท่ี  

การเลนก็ได   

  2. ผูเลนแตละคนโอนอยออกกันใครท่ีออกหินถือเปนผูชนะไดเลนเปนผูวิ่งหนี(ทีม A) 

สวนใครท่ีออกกระดาษกับกรรไกรถือวาเปนผูแพใหเปนผูลา(ทีมB) 

  3. หน่ึงในผูเลนทีม B จะเปน 'นักลา' เขาสูพื้นท่ีรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแลวกระโดดบนขา

ขางหน่ึงพยายามท่ีจะจับหน่ึงในผูเลนในทีม A แตไมอนุญาตใหนักลาวิ่งท้ังสองเทาบนพื้นดินใหวิ่ง

เพียงขาเดียวเทาน้ันสวนผูลาท่ีเหลือรออยูท่ีรอบเขตการวิ่ง 

  4. ผูเลนในทีมวิ่งหนีตองวิ่งไปรอบ ๆ พื้นท่ีเกมพยายามท่ีจะหลบฝายตรงขามไมใหถูก

จับได ตองระมัดระวังตลอดเวลาไมใหกาวออกไปขางนอกสี่เหลี่ยมผืนผา 

  5. ถาผูวิ่งหนีถูกจับไดจะตองถูกตัดออกจากเกม แตถาในระหวางการเลนผูลาเทาแตะ

พื้นท้ังสองขางก็ตองออกจากเกมเชนกันและจะมีผูลาคนใหมเขามาแทน เกมจะดําเนินตอไปจนกวา

จะเหลือผูเลนเพียงคนเดียว ทีมใดเหลือผูเลนคนสุดทายเปนฝายชนะ 

  

  เกมหมอครก 

  วิธีการเลน 

  1. ผูเลนตองมีถุงใสดินเตรียมไว พรอมนํ้าในแกวสําหรับเท 

  2. ผูเลนเทดินลงพื้นใหเปนกอง 

  3.  ผูเลนแตละคนทําหลุมเล็กตื้นๆ ท่ีดานบนของกองดินโดยใชขอศอกของพวกเขา

กดลงไปบนกองดิน 

  4. ผูเลนคอยๆ เทนอยลงไปทีละนอยลงในหลุมบนกองดินพอใหเปยกไมมากนัก 

จากน้ันรอใหนํ้าซึมลงดินจนเกือบแหง 

  5. ผูเลนคอยๆนําดินรอบๆหลุมออกใหเหลือแตดินท่ีเปยกเกาะกันอยู ผูเลนแตละคนก็

ไดไดหมอของตน ใครท่ีทําหมอไดสวยท่ีสุดไมแตกหักถือเปนผูชนะ 

  

  เกมเสือขย้ําหมู 

  วิธีการเลน 

  1. ผูเลนตองอาสาสมัครท่ีจะเปนเสือและหมู ผูเลนท่ีเหลือยืนจับมือเปนวงกลมจับผูเลน

เปนหมูอยูในศูนยกลางของวงกลมในขณะท่ีเสือยืนขางนอกวงกลม 

  2. ผูเลนท่ีจับมือกันอยู เดินไปรอบๆ วงกลมและรองเพลง “ความสุขความสุข หมูกิน

แกลบ หมูกินเพียงเล็กนอย จากน้ันก็วิ่งหนี เสือพยายามท่ีจะจับหมู ,” 
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  3. เม่ือเพลงหยุดผูท่ีกําลังยืนอยูใกลชิดกับหมูลดแขนลงเพื่อชวยใหหมูวิ่งออกจากวงกลม 

  4. เสือออกไลลาหมูและพยายามจะจับใหได หมูตองวิ่งไปรอบๆ พื้นท่ีท่ีอยูดานนอก

วงกลมในขณะท่ีถูกเสือตามไล โดยปกติหมูจะวิ่งไมนานกอนท่ีจะกลับไปในวงกลม 

  5. เม่ือหมูกลับเขาไปขางในไดอยางปลอดภัยและเสือถูกล็อคอยูขางนอกหมูถือวาชนะ

เกม แตถาเสือจับหมูไดกอนก็ถือวาเสือเปนฝายชนะ 

   

  3.6.3 การเลนพื้นบานกัมพูชา ไดแก ขโมยเจาสาว ตํารวจและโจร ฟู จําปาจําป  

แมวจับหนู  ขโมยใบไม สามลบหน่ึง  กระโดดขาเดียว โซ นกอินทรยจับลูกไก โยนลูกขนไก 

กระโดดเชือกดวยยางวง ขโมยท่ีน่ัง  ซ้ือแตงโม เปนตน 

 

ตัวอยางภาพประกอบการเลนพื้นบานกัมพูชา  

 

 

 

 

 

 

           เกมตํารวจและโจร                      เกมเก็บใบไม 

 

 

 

 

 

 

      เกมฟู    เกมขโมยเจาสาว 

 

1 ท่ีมา:  www.unescobkk.org/culture/ich/children-games  

 

  เกมแมวไลหนู 

  วิธีการเลน 

  1. กอนท่ีเกมจะเร่ิม ผูเลนตองหาอาสาสมัคร 2 คนท่ีจะเลนเปนแมวและหนู แตถาไมมี

อาสาสมัครผูเลนอาจใชวิธี “โอนอยออก” และ “เปายิงฉุบ” ผูชนะจะกลายเปนแมวและผูแพจะไดเลน

บทบาทเปนหนู 
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  2. ผูเลนท่ีเหลือท้ังหมดจะตองยืนจับมือกันเปนวงกลมขนาดใหญโดยผูเลนเปนหนู

จะตองยืนอยูตรงกลางในขณะท่ีแมวยืนอยูนอกวงกลม 

  3. แมวตองพยายามท่ีจะจับหนูใหไดโดยพยายามท่ีจะเขาไปไลจับแมวโดยวิ่งเขาออก

ในวงกลม 

  4. แตหนูจะมีความไดเปรียบกวาแมว ผูเลนท่ีจับมือเปนวงกลมจะตองชวยใหหนูวิ่ง 

เขาออกไดสะดวกโดยการยกมือท่ีประสานกันข้ึนใหหนูผานเขาออกไดงายเพื่อหนีแมวและใชมือท่ี

ประสานกันแมวไมใหเขาออกไดโดยงาย ซ่ึงแมวจะตองพยายามพังแนวมือท่ีประสานกันใหได

เพื่อท่ีจะไปจับหนู 

  5. ถาแมวไมสามารถท่ีจะทําลายวงกลมเพื่อไปจับหนูได ผูเลนเปนแมวจะตองเลนเปน

แมวอีกคร้ังในเกมตอไป 
 

  เกมเก็บใบไม 

  วิธีการเลน 

  1. ผูเลนทุกคนตองแบงออกเปนสองทีมจํานวนเทากัน  

  2. แตละทีมจะยืนเรียงแถวหันหนาเขาหากันโดยระยะหางควรจะมีระยะทางประมาณ 

10 เมตร ระหวางท้ังสองทีม 

  3. หน่ึงในอาสาสมัครของผูเลนจะเปนผูตัดสิน โดย ในแตละเกมผูตัดสินจะเรียกคูของ

ฝายตรงขามแตละคนจากท้ังสองทีมเพื่อท่ีจะมาเลน ผูตัดสินเปนผูรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือก      

ผูชนะของแตละรอบ 

  4. ในการเร่ิมเลนเกมแตละรอบ ผูตัดสินจะเรียกตัวแตละทีมไปขางหนาทีมละ 1 คน 

ผูตัดสินจะวางกิ่งใบไมไวตรงกลางระหวาง 2 ทีม เม่ือผูตัดสินใหสัญญาณ ผูเลนทีมใดท่ีวิ่งมาถึงกิ่งไม

เปนคนแรกและหยิบมันข้ึนมาไดอยางรวดเร็วแลววิ่งกลับไปท่ีทีมของตนเองจะถือวาเปนผูชนะใน

รอบน้ัน 

  5. ถาผูท่ีจับกิ่งใบไมไดกลับเขาทีมไดอยางปลอดภัยพรอมกับกิ่งไมในมือถือวาทีมน้ัน

เปนผูชนะรอบน้ันไป แตถาฝายตรงขามของพวกเขาสามารถท่ีจะจับตัวหรือแยงกิ่งใบไมไปไดให   

ฝายน้ันชนะแทน 

  6. จากน้ันผูตัดสินจะเรียกคูตอไปมาแขงกัน (อาจเปนใครก็ไดในทีมโดยไมไดลําดับ) 

เพื่อเลนอีกคร้ัง 
  

  เกมฟู 

  วิธีการเลน 

  1. คร้ังแรกท่ีผูเลนจะตองแบงออกเปนสองทีมท่ีมีจํานวนเทากัน 

  2. ตัวแทนจากแตละทีมจะเปายิงฉุบกันทีมผูแพ (ทีม A) จะผลัดกันโจมตีทีมผูชนะ 

(ทีม B) ในการเลนเกม 
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  3. กอนท่ีเกมจะเร่ิมตนข้ึนแตละทีมจะตองทําเคร่ืองหมายเขตดินแดนของพวกเขา โดย

มีระยะหางจากอีกทีมหน่ึงอยางนอย 5 เมตร จากน้ันผูเลนวาดเสนแบงเขตตรงกลางระหวางสองทีม

บนพื้นดินดวยชอลก 

   4. ทีม A เลือกผูเลนคนแรกของพวกเขาท่ีจะโจมตีผูเลนทีม B โดยขามเขาไปในดินแดน

ของทีม B เพื่อจับตัวฝายตรงขามกลับไปยังดินแดนของตัวเองโดยการวิ่งเขาไปในเขตของทีม B       

ผูเลนตองออกเสียงพูดคําวาฟูอยางตอเน่ือง 

  5. อยางไรก็ตามทีม B  สามารถหยุดการโจมตีของทีม A ไดหากทําใหอีกฝายออก

เสียงฟูตอไมไดและบล็อกไมใหทีม A ขามกลับไปยังฝงเดิม จะทําใหการโจมตีของฝาย A ลมเหลว

และฝายทีม A ท่ีขามมาจะตองตกเปนทีม B 

   6. ผูเลนทีม A ตองผลัดกันมาโจมตีทีม B เพื่อท่ีจะพาสมาชิกของทีม B ไปยังฝายของ

ตนเพื่อชนะเกม หากพวกเขาสามารถวิ่งขามเขาไปในดินแดนของทีม B และสัมผัสถูกตัวผูเลนของ

ทีมตนท่ีถูกจับไปและพากลับมาไดขณะท่ีตัวเองออกเสียงฟูอยางตอเน่ือง พวกเขาจะไดเปนฝายชนะ 

แตถาพวกเขาทําภารกิจลมเหลวก็ตองแพและถือเปนการจบเกม 
 

  เกมจําปา จําป 

  วิธีการเลน 

  1. เพื่อเร่ิมเกมผูเลนจะตองแบงทีมใหมีจํานวนเทากันท้ัง 2 ทีม ผูเลนแตละทีมตองหา

อาสาสมัครท่ีจะเปนผูนําทีมของแตละฝาย 

  2.  ท้ัง 2 ทีมจะตองน่ังเปนแถวยาวและหันหนาไปยังอีกทีมหน่ึงโดยมีระยะหาง

ประมาณ 5 เมตร หัวหนาทีมท้ังสองทีมจะตองกระซิบช่ือดอกไมใหกับสมาชิกในทีมแตละคนของ

พวกเขา ผูเลนแตละคนจะตองไดรับช่ือท่ีแตกตางกันซ่ึงพวกเขาจะตองจําไว  แตตองไมใหฝายตรง

ขามของพวกเขาไดยิน 

  3. ผูนําทีมเปายิงฉุบกันเพื่อท่ีจะเร่ิมเกม ผูนําทีมท่ีชนะจะเลือกสมาชิกของทีมฝายตรง

ขามและปดตาผูเลนฝายตรงขาม ผูเลนท่ีโดนปดตาน่ังอยูและย่ืนแขนออกมาพรอมท้ังแบฝามือ 

  4. ผูนําทีมเรียกหน่ึงในสมาชิกของทีมตนเองออกมา (เรียกเปนช่ือดอกไม) เพื่อใหมา

ขางหนาและสัมผัสกับฝามือของผูเลนท่ีถูกปดตาอยู จากน้ันก็กลับไปน่ังท่ีตําแหนงเดิม โดยผูเลนท่ี

กลับไปน่ังจะตองระมัดระวังท่ีจะเงียบสงบมากและทําใหเปนเสียงเล็กๆ นอยๆ เพื่อท่ีจะไมใหผูท่ีถูก

ปดตารูวาเปนใคร 

  5. ผูเลนท่ีถูกปดตาจะตองคาดเดาช่ือจริงของผูเลนท่ีสัมผัสฝามือ ถาทายถูกผูเลนคน

น้ันตองยายทีมมายังผูเลนท่ีทายได แตถาผูเลนทายไมผูท่ีถูกปดตาจะตองเขารวมทีมของผูเลนอีก

ฝายหน่ึง จากน้ันเกมจะเร่ิมตนข้ึนอีกคร้ังโดยผลัดใหผูนําอีกทีมเปนฝายปดตาบาง 

  6. ทีมท่ีชนะคือทีมท่ีมีผูเลนมากท่ีสุดในตอนทายของเกม ผูชนะสามารถเลือกท่ีจะ

ลงโทษทีมแพโดยลงโทษใหอีกฝายตลกๆ เพื่อความสนุกสนาน 
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  เกมตํารวจและขโมย 

  วิธีการเลน 

  1. กอนเร่ิมเกมผูเลนจะตองตกลงกันวาจะใชอะไรเปนสถานีตํารวจ ซ่ึงอาจจะใชตนไม 

การกําหนดพื้นท่ีเล็กๆ เพื่อใหผูเลนทุกคนมารวมกันท่ีสถานีตํารวจ 

  2. ผูเลนตองแบงออกเปน 2 ทีมเทาๆ กัน ตัวแทนจากแตละทีมเปายิงฉุบเพื่อหาผูชนะ 

ทีมผูชนะจะไดเลนบทบาทของตํารวจในขณะท่ีทีมของผูแพจะไดเลนเปนโจร 

  3. เม่ือท้ังสองทีมไดเลือกบทบาทแลว ผูเลนเปนโจรตองรีบหนีออกจากสถานีตํารวจ

โดยเร็วท่ีสุดกระจายไปท่ัวทุกมุมของพื้นท่ีเกม 

  4. หลังจากน้ันทีมผูเลนเปนตํารวจออกเดินทางไปติดตามโจร เม่ือตํารวจจับโจรพวก

เขาจะตองถืออาวุธไวดานหลังของโจรและ 'ดึงเสื้อท่ีดานหลัง' ของโจรใหแนนเพื่อไมใหโจรหนีไป

แลวพากลับไปยังสถานีตํารวจ โจรจะถูกจับไวท่ีสถานีตํารวจจนกวาจะสิ้นสุดเกม 

  5. ท่ีสถานีตํารวจ ตํารวจตองปองกันโจรท่ีถูกจับไมใหหนีออกมาจากสถานีได 

  6. เม่ือโจรถูกจับไดหมดเกมก็จะเร่ิมข้ึนใหมอีกคร้ัง 

 

  เกมขโมยเจาสาว 

  วิธีการเลน 

  1. ผูเลนคนแรกตองเลือกผูเลนออกมาอีกคนหน่ึงเพื่อเปนคูของตน โดยมีผูเลนคนอื่น

จับมือกันเปนวงกลมขนาดใหญ  

  2. คูแรกเดินไปรอบๆ ดานนอกของวงกลมท่ีจับมือกันไว พวกเขาสามารถเดินใหนาน

ท่ีสุดเทาท่ีพวกเขาตองการ แตเม่ือพรอม พวกเขาจะตองเลือกคูท่ีสองและตีมือของคูน้ัน 

  3. เม่ือพวกเขาตีมือผูเลนคูท่ีสองแลวจะตองรีบวิ่งหนีไปรอบๆ วงกลมใหเร็วท่ีสุด 

ขณะเดียวกันคูท่ีสองตองวิ่งออกมาจากวงกลมไปในทิศทางตรงกันขามกับคูแรกโดยการวิ่งท้ังสองคู

ตองจับมือกันไวใหแนน 

  4. เม่ือท้ังสองคูวิ่งสวนทางกันใหพยายามดึงมือของอีกฝายใหหลุดจากกัน  คูใดท่ี

สามารถวิ่งรอบวงกลมไดโดยท่ีมือไมหลุดจากกันถือเปนผูชนะ 

  5. ผูแพจะตองวิ่งไปรอบๆวงกลมและเร่ิมเกมใหมอีกคร้ัง แตถาหากผูแพๆ กันติดตอ  

3 คร้ัง อาจถูกลงโทษใหเตนทาทางตลกๆเพื่อความสนุกสนานของผูเลนคนอื่นๆ 

 

   3.6.4 การเลนพื้นบานไทย  ไดแก รีรีขาวสาร กระโดดกบ กาฟกไข  ข่ีมากานกลวย  

 เดินกะลา  งูกินหาง  มอญซอนผา ปนกานกลวย เปนตน 
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ตัวอยางภาพประกอบการเลนพื้นบานไทย 

 

 

 

 

 

 

   เกมรีรีขาวสาร         เกมเดินกะลา 

 

 

 

 

 

 

 เกมกาฟกไข        เกมข่ีมากานกลวย 

 

1 ท่ีมา: 1www.unescobkk.org/culture/ich/children-games  

 

  เกมรีรีขาวสาร  

  วิธีการเลน 

  1. ผูเลนท้ังหมดจับไมสั้นไมยาวกัน ใหผูเลน 2 คน ท่ีไดไมยาว ยืนเอามือประสานกัน

เหนือศีรษะเปนประตูโคง 

  2.  ผูเลนคนอื่นๆ เกาะไหลกันลอดใตโคงไปเร่ือยๆ สองคนท่ีเปนประตูจะรองเพลง

ประกอบเวลา แถวลอดใตโคง ดังน้ี   " รีรีขาวสาร สองทะนานขาวเปลือก  เลือกทองใบลาน เก็บเบ้ีย  

ใตถุนราน คดขาวใสจาน พานเอาคนขางหลังไวใหดี "0   

  3. หัวแถวจะตองเดินออมหลังคนท่ีเปนประตูคร้ังละหน เม่ือจบเพลงสองคนท่ีเปน

ประตูจะกระตุกแขนลงกั้นคนสุดทายใหอยูระหวางกลางแลวคัดออกไป คนขางหลังตองระวังตัวใหดี 

มิฉะน้ันตนเองตองออกจากการเลน ผูเลนตองพยายามผานใหไดหมดทุกคน  

 

  เกมกระโดดกบ 

  วิธีการเลน 

  1. ผูเลนขีดเสนเร่ิมตนและเสนชัยใหหางกันอยางนอย 5 เมตร  
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  2. ผูเลนทุกคนประจําท่ีจุดเร่ิมตนโดยเอาผาผูกขาท้ัง 2 ขางของตนเอาไว 

  3. เม่ือกรรมการใหสัญญาณ ผูเลนทุกคนจะกระโดดออกจากเสนเร่ิมตนไปจนถึง 

เสนชัย ใครไปถึงกอนจะเปนผูชนะ 
 

0  เกมกาฟกไข 

  0วิธีการเลน 

  1. ผูเลนท้ังหมดหาอาสาสมัครหรือโอนอยออกเพื่อหาตัวผูเปนกาหน่ึงคน จากน้ันให

นําเอาวัตถุท่ีสมมติวาเปนไขกา จํานวนเทากับผูเลนท้ังหมด (ยกเวนกา) มาวางกองรวมกันไวท่ีกลาง

วงกลม ผูเปนกาจะคอยเฝาไขกาไว มิใหผูเลนคนหน่ึงคนใดมาแยงเอาไปได 

   2. ผูเลนคนอื่นๆ จะอยูรอบๆ  วงกลม และหาโอกาสแยงไขกาออกจากวงกลม คนหน่ึงๆ 

จะหยิบไขกากี่ฟองก็ได แตตองระวังอยาใหผูเปนกาถูกตัวไดถากาถูกตัวผูใดได ผูน้ันจะตองทําหนาท่ี

เปนกาแทน สวนผูเปนกาอยูเดิมจะออกมาเปนผูแยงบาง และไขกาท่ีสามารถแยง ออกมา ไดน้ัน  

จะตองนํากลับคืนเพื่อเร่ิมเลนใหม 

  3. ถาผูเลนสามารถแยงไขกาออกมาไดหมด ตองใหผูเลนสวนหน่ึงชวยกันปดตาผูเปน

กา อีกสวนหน่ึงนําไขกาไปซอนภายในขอบเขตบริเวณท่ีกําหนดไว เม่ือซอนเสร็จจึงเปดตาผูเปนกา

เพื่อใหออกหาไขกา ขณะท่ีผูเปนกาออกหาไขกาน้ัน ผูเลนคนอื่นๆจะตองเดินตามผูเปนกามาดวย

เพื่อหยอกลอผูเปนกา แตตองระวังเพราะถาผูเปนกาหาไขกาพบและใชไขกาน้ันขวางถูกผูเลนคนใด 

ผูเลนคนน้ันจะตองเปนกาแทน และเร่ิมเลนใหมตอไป แตถาผูเปนกาขวางไมถูกใครเลย ผูเปนกาน้ัน

ก็ตองเปนกาตอไป 

   4. หากผูเปนกาหาไขกาไมพบและยอมแพ จะถูกผูเลนทุกคนชวยกัน จูงหูไปยังท่ีซอน

ไขกา เม่ือถึงท่ีซอนไขกาแลว ถากาสามารถใชไขกาขวางถูกผูเลนคนใดได ผูเลนคนน้ันก็จะตองเปน

กาแทนและเร่ิมเลนใหมตอไป แตถาขวางไมถูกใครเลย ผูเปนกาก็ตองเปนกาตอไป 

   5. ผูเลนคนใดเปนกามากคร้ังท่ีสุดจะถือวาเปนผูแพ ผูเลนคนใดเปนกานอยคร้ังท่ีสุด

หรือไมเคยเปนกาเลยจะถือวาเปนผูชนะ 
 

  เกมขี่มากานกลวย 

  วิธีการเลน 

  1. ตัดกานกลวยมาทําเปนรูปมา โดยดานบนหักพับเปนหัวมา ตอนปลายเหลือใบกลวย

เล็กนอยเพื่อสําหรับทําเปนหาง  

  2. จากน้ันใหใชเชือกผูกกานกลวยสวนหัวและหาง แลวใหผูเลนข่ีครอมกานกลวย 

สะพายเชือก แลววิ่งควบเปนมา  

  3. ผูเลนขีดเสนเพื่อกําหนดจุดเร่ิมตน และเสนชัน (คลายการวิ่งแขงขัน) การแขงขันจะ

แขงระหวางผูเลนดวยกัน ใครควบมาถึงเสนชัยกอนเปนฝายชนะ 
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  เกม2งูกินหาง 

  วิธีการเลน 

  1. ผูเลนแบงออกเปน 2 ฝายฝายท่ี 1 จะตองเปน “พอง”ู 1 คน ฝายท่ี 2 มี “แมง”ู  1 คน  

ท่ีเหลือเปน “ลูกงู” ซ่ึงผูเลนเปนลูกงูจะตองเกาะเอวผูเลนเปนแมงูไว 

  2. จากน้ัน พองูเร่ิมถามวา “แมงูเอย” แมงูและลูกงูก็รองตอบวา “เอย” พองูและแมงูจะ

รองตอวา  

   พองู : “แมงูเอยกินนํ้าบอไหน” 

   แมงู : “กินนํ้าบอโสกโยกไปโยกมา” พรอมแสดงอาการสายตัวไปมา 

   พองู : “แมงูเอยกินนํ้าบอไหน” 

   แมงู : “กินนํ้าบอหินบินไปบินมา” พรอมแสดงอาการบินไปบินมา 

   พองู : “แมงูเอยกินนํ้าบอไหน” 

   แมงู : “กินนํ้าบอทรายยายไปยายมา” พรอมแสดงอาการสายตัวไปมา 

   พองู : “กินหัวกินหางกินกลางตลอดตัว” 

  3. พอชวงทายพองูถามวา “กินหัว กินหาง” แมงูตอบวา “กินกลางตลอดตัว” พองูก็จะ

ไลจับลูกงูจากปลายแถว ฝายแมงูจะตองกางมือเพื่อปองกันลูก หากลูกงูตัวใดถูกพองูดึงจนหลุดออก

จากแถวไป ก็จะตองออกจากการเลน 

  4. ผูเลนท่ีเหลือก็เร่ิมเลนกันอีกคร้ังจนกวาลูกงูจะถูกจับจนหมด 

 

  เกมเดินกะลา 

  วิธีการเลน 

  1. ขีดเสนชัย โดยหางจากเสนเร่ิมตน 3 เมตรหรือ 5 เมตรหรือตามแตจะตกลงกันเอง  

  2. ผูเลนจะตองข้ึนไปยืนบนกะลาท่ีคว่ําลงท้ังสองซีก โดยใชน้ิวหัวแมเทากับน้ิวช้ีคีบ

หนีบเชือกไว มือจับเชือกใหดึงไดถนัด  

  3. เร่ิมเลนโดยการใหทุกคนเดินจากเสนเร่ิมตนเพื่อแขงขันกัน ใครท่ีถึงเสนชัยกอนก็

ชนะ หรือถาไมเลนแบบแขงขันกัน ก็ใชเลนเดินในสวนหรือท่ีสนามก็ได สามารถใชเปนการออก

กําลังกายก็เปนการเลนท่ีสนุกอีกแบบ 

  สําหรับการเลนพื้นบานไทยไดมีผูจัดแยกประเภทของการเลนไว ดังน้ี 

  ผะอบ โปษะกฤษณะ และคนอื่นๆ (2522: 14-17)  ไดแบงการละเลนของภาคกลาง

ออกเปน 6 ประเภท 

  1.  การละเลนกลางแจงประเภทท่ีมีบทรองประกอบและไมมีบทรองประกอบ 

  2.  การละเลนในรมประเภทท่ีมีบทรองประกอบและไมมีบทรองประกอบ  

  3.  การละเลนเลียนแบบผูใหญ 

  4.  การละเลนบทลอเลียน 
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  5.  การละเลนประเภทเบ็ดเตล็ด 

  6.  การละเลนปริศนาคําทาย 

  จริน ธานีรัตน (2524: 3) ไดแบงประเภทการละเลนของเด็กไทยไว 6 ประเภท 

ประเภทของการละเลนพื้นบานแบงเปน 6 ประเภท 

  1.  การเลนเปนนิยายและการเลียนแบบ 

  2.  การเลนเบ็ดเตล็ด 

  3.  เกมการเลนท่ีสงเสริมสมรรถภาพตนเอง 

  4.  เกมนําไปสูกีฬาใหญ 

  5.  เกมการเคลื่อนไหวและการเลนประกอบเพลง 

  6.  เกมนันทนาการ 

  คณาจารยชมรมเด็ก (2545: 11) ไดแบงประเภทของการละเลนออกเปน 11 ประเภท 

ใหญๆ แตจะนํามากลาวถึงเฉพาะประเภทท่ีตรงกับการละเลนของเด็กไทยดังน้ี 

  1.  การเลนทาย เชน ทายหัวกอย โพงพาง คลุมไก ขายดอกไม 

  2.  การกระโดด เชน การกระโดดเชือกเดี่ยว การกระโดดเชือกคู ตั้งเต 

  3.  ประเภทซอนหา เชน ซอนหา กาฟกไข 

  4.  ประเภทปรับ เชน การเลนท่ีมีการปรับผูแพใหรํา ใหรองเพลง เขกเขา กินนํ้า ฯลฯ 

ไดแก ชวงเชลย ข่ีมาสงเมือง 

  5.  ประเภทไล - จับ เชน มอญซอนผา งูกินหาง ไลใหทัน อายเขอายโขง โปลิสจับขโมย 

  6.  ประเภทคัดลอก เชน รีรีขาวสาร ลิงชิงหลัก 

  7.  ประเภทกระโดดขาม เชน เสือขามหวย 

  8.  ประเภทท่ีมีการใชกระดาษดินสอ หรือการวาดรูป เชน เสือตกถัง จูงนางเขาหอง 

  9.  ปะเภทของความแมนยํา เชน หมากเก็บ อีตัก ดีดลูกหิน เปายาง หรือเปากบ 

  10. ประเภทไม เชน ไมหึ่ง 

  11. ประเภทสําหรับเด็กเล็ก เชน ตบแผละ จํ้าจ้ี แมงมุมขยุมหลังคา ตีไก ข้ีตูกลางนา   

 จับปูดํา เปายิงฉุบ 

 

 3.7 ประโยชนของการเลนพื้นบานอาเซียน            

  นิตยา ประพฤติกิจ (2536: 92) ไดสรุปประโยชนของการเลนดังน้ี 

  1. การเลนชวยใหเด็กไดรับประสบการณท่ีตองใชประสาทสัมผัส เชน การเลนนํ้าซ่ึง

จําเปนตองอยูนอกหองเรียนจะชวยใหเด็กไดรับความเย็นจากนํ้า ไดระบายอารมณและไดตักนํ้าเทใส

ภาชนะไปมา ไดอาบนํ้าตุกตา ไดรดนํ้าตนไม สวนการเลนทรายก็เชนเดียวกัน โรงเรียนควรมีบอทราย

อยูนอกหองเรียนเพราะการเลนทรายตองมีเคร่ืองใชหลายอยางและเด็กตองมีอิสระในการเลนท้ังขุด 

ตัก กอภูเขา และถายเท เปนตน 
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  2. การเลนชวยใหเด็กเขาใจธรรมชาติ บางคร้ังครูควรวางแผนเพื่อใหเ ด็กเขาใจ

ธรรมชาติเม่ือเด็กออกไปเลนในสนาม เชน รูจักพุมไมตนใหญสําหรับใหเด็กปนปาย แตครูตองคอย

ตรวจสอบวาตนไมน้ันไมเปนอันตรายตอเด็กหรือกิ่งไมไมเปราะ นอกจากน้ีครูอาจใหเด็กใชตาขาย

จับผีเสื้อหรือตั๊กแตนเพื่อนํามาศึกษาดวยกัน 

  3. การเลนเปนวิธหีน่ึงท่ีชวยใหเด็กไดเรียนรูการแกปญหา เด็กอาจเลือกของเลนท่ีเปน

ตัวแทนสิ่งท่ีเขากลัวหรือเกลียด การเลนเปนการแสดงออกถึงความตองการของเด็ก เชน ถาตองการ

ความรัก ความเอาใจใส เด็กจะเลนโดยสมมติตัวเองเปนทารกเพราะถาเลนสมมติเปนทารกแลว  

เด็กจะไดรับการดูแลเอาใจใสทะนุถนอม 

  4. การเลนของเด็กแสดงถึงลักษณะนิสัยของเด็ก ถาเราสังเกตเด็กขณะเลนจะเห็นวา

เด็กมีท้ังสนุก หวาดกลัว และมีความหวัง ดังน้ันการสังเกตขณะเด็กเลนจะชวยใหผูใหญไดเขาใจ

ลักษณะนิสัยของเด็กแตละคน 

  5. จากการศึกษาของ Dansky and Silverman พบวา การเลนชวยใหเด็กมีความคิด

สรางสรรคและยังมีผูพบวาการสรางสรรคและการคิดคนเลนอะไรใหมๆจะชวยใหเด็กเปนคนคิดอยาง  

นิรนัยหรือคิดอยางกวางไกลในภายหนา 

  6. การเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูหลายอยาง มีความสัมพันธกับผูอื่น รูจักใชเคร่ืองเลน

และของเลนกับเพื่อน รูจักผลัดเปลี่ยนกันเลน รูจักเปนผูนําและผูตาม รูจักขอรองหรือบอกความประสงค

ของตนเอง รูจักบทบาทและหนาท่ีของผูเปนพอ - แม - ลูก และหมอ การปนปาย หอยโหน เดิน 

หรือกระโดด ทําใหเด็กไดออกกําลังกายกลามเน้ือและเพิ่มพูนความสมบูรณของรางกายขณะท่ีเด็กเลน

กับเพื่อนไดพูดคุยสนทนากันเปนการกระตุนใหเด็กใชภาษาอยางกวางขวาง 

  7. การเลนชวยสรางเด็กใหมีความเช่ือม่ันในตนเองในตัวผูอื่นและในสิ่งแวดลอม เม่ือ

เด็กเลนและทําอะไรไดเสร็จเด็กจะรูสึกวาตนเองมีคุณคา รูสึกพึงพอใจและม่ันใจในตนเอง แตในบาง

สถานการณเม่ือเด็กเปดความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาหรือเกิดความกลัวข้ึนมา เด็กจะลดความเช่ือม่ัน

ในตัวเอง ดังน้ันการเลนอยางธรรมชาติหรือการเลนท่ีมีกฎเกณฑงายๆ หรือการปฏิบัติตามคําช้ีแจง 

จะชวยใหเด็กไดเรียนรูและเกิดความม่ันใจในตนเองจากการเลนได  

  สรุปไดวา การเลนชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็กชวยใหเด็กเกิดทักษะตางๆ ท้ังดาน 

รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เด็กมีความม่ันใจ กลาแสดงออก มีอิสระทางความคิดมี

จินตนาการสรางสรรคมากย่ิงข้ึน 

  สรุป การเลนพื้นบานอาเซียนเปนท่ียอมรับรวมกันในสังคมของแตละประเทศในอาเซียน 

เปนสมบัติรวมกันของคนในสังคม มีการถายทอดจากคนรุนหน่ึงสูคนอีกรุนหน่ึงดวยการสอน แนะนํา 

หรือเลนเลียนแบบกัน เปนการเลนท่ีไมซับซอนมีความยืดหยุน เลนเพื่อความสนุกสนานไมเนนผล

แพชนะ จึงมีคุณคาและมีสวนสําคัญในการหลอหลอมเช่ือมโยงประสบการณทางสังคมใหกับเด็กทํา

ใหเด็กกลาคิด กลาแสดงออก รูจักการปรับตัวเพื่ออยูรวมกับผูอื่น เรียนรูวัฒนธรรมการเลนของ

ประเทศเพื่อนบาน ดังน้ัน ลักษณะเดนของการเลนพื้นบานอาเซียน จึงมีสวนชวยในการกระตุนและ

พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมไดอีกหนทางหน่ึง 
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 3.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลนพื้นบานอาเซียน  

       งานวิจัยในประเทศ  

  วีระพงศ บุญประจักษ (2545: 50) ไดศึกษาการจัดประสบการณการเลนพื้นบานไทยท่ี

มีผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณและระหวาง

การจัดประสบการณการเลนพื้นบานไทยในแตละชวงสัปดาหมีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และเม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวง

สัปดาหพบวาคะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือ

วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานไดแกความรวมมือใน

การทํากิจกรรมกลุมรวมกันความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือและแบงปนพบวาคะแนนพฤติกรรมทาง

สังคมท้ัง 3 ดาน มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะท่ีสอดคลองกับการวิเคราะหแบบคะแนนรวม 

  สรวงสุดา มูลมา และคณะ (2551: 143) เพื่อศึกษาความสามารถของนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัยในการใชกลามเน้ือมัดใหญโดยวิธีฝกการใชกลามเน้ือดวย

กิจกรรมการละเลนพื้นบานกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

ช้ันอนุบาล 1 โรงเรียนอุบลปญญานุกูลจังหวัดอุบลราชธานี มีระดับสติปญญา 50-70 อายุ 6-10 ป

จํานวน 8 คนดําเนินการทดลอง 8 สัปดาหๆละ 5 วันวันละ 45 นาทีผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัยช้ันอนุบาล  1 หลังจากไดรับการฝกใชกลามเน้ือดวย

กิจกรรมการละเลนพื้นบานมีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดใหญสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05  

  ยุพิน สีแก (2555: 68) ไดทําการศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดใหญของ

นักเรียนระดับปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการละเลน

พื้นบานไทยท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการประเมินความสามารถการใช

กลามเน้ือมัดใหญระหวางการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานไทยของนักเรียน 

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาแสดงวากิจกรรมการละเลนพื้นบานไทยท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 

สูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไวดังน้ันความสามารถการใชกลามเน้ือมัดใหญของนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางสติปญญาท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานไทยสงผลใหความสามารถ

การละเลน พื้นบานไทยของนักเรียนท่ีบกพรองทางสติปญญาสูงข้ึนโดยมีคาเฉลี่ย 27.67 หมายถึง 

ความสามารถการใชกลามเน้ือมัดใหญอยูในระดับดีและจากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนกอน

และหลังการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานไทยจะเห็นวาความสามารถการใชกลามเน้ือมัดใหญหลัง

การจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานไทยสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 

0.05  

  จากผลการวิจัยดังกลาว การจัดประสบการณการเลนพื้นบานทําใหเด็กมีพัฒนาการ

ทางท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการเลนพื้นบานเด็กไดเรียนรู

การปรับตัว การทํางานรวมกับผูอื่น รูจักการรักใครสามัคคี ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อีกท้ังยังเปนการ

ออกกําลังกายผานการเลนท่ีสนุกสนาน ทําใหรางกายแข็งแรง มีความสุขในการเลน  
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บทท่ี 3  

 วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี  

  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4. การจัดกระทําและรวบรวมขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรท่ีใชในการสุมตัวอยางคร้ังน้ี เปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป 

กําลังศึกษาช้ันอนุบาลปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556  โรงเรียนวัดทุงคอก (สุวรรณสาธุกิจ) 

อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จํานวน 15 คน 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

   กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนเด็กปฐมวัย ชาย - หญิง จํานวน 15 คน  

อายุระหวาง 4 - 5 ป กําลังศึกษาช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดทุงคอก 

(สุวรรณสาธุกิจ) อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เลือก 1 หองเรียนจากจํานวน  

2 หองเรียน จํานวน 15 คน เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาคนควา 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
   1. แผนการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

   2. แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในการเลนพื้นบานอาเซียน  

  

  ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือและหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเลน

พื้นบานอาเซียน 

  1. ศึกษาเอกสารตํารา ท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวของกับการจัด ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยของ  

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) กระทรวงศึกษาธิการ (2545) กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550)    

การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เหมาะสม

กับวัย ตรงกับความสนใจความตองการของเด็ก ท้ังน้ีตองคํานึงถึงพัฒนาการวุฒิภาวะของเด็กทุกคน  
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            2. จากการศึกษาเอกสาร สื่อมัลติ มีเดีย ท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับการ เลนพื้นบานอาเซียนของ 

องคการยูเนสโก กรุงเทพฯ (2555) ลักษณะของการ เลนพื้นบานอาเซียนมีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมซ่ึงเกิดจากหลายชุมชนและกลุมชาติพันธุของประ ชากรในภูมิภาคเอเชียอาคเนย การ เลน

ของแตละประเทศมีอัตลักษณเปนของตนเอง แตการเลนบางชนิดสามารถพบไดหลากหลายประเทศ

ในภูมิภาคเอเชียอาคเนยท่ีประชากร ชุมชนมีลักษณะการดํารงชีวิตสภาพแวดลอมท่ีใกลเคียงกัน  

เชน ประเทศไทย ลาว  กัมพูชา และ มาเลเซีย  เปนตน   ดังน้ันผูวิจัย จึงทํากา รคัดเลือกการเลน

พื้นบานอาเซียน ท้ังประเทศไทยและประเทศท่ีอยูรอบๆ ประเทศไทย ไดแก ลาว กัมพูชา มาเลเซีย

ออกมาประเทศละ 8 ชนิด รวมท้ังหมด 32 ชนิด  

 3. การคัดเลือกการเลนพื้นบานอาเซียน นําการละเลนพื้นบานอาเซียนท้ังหมด 32 ชนิดให

บุคลากรภายในโรงเรียนคัดเลือกการเลนพื้นบานอาเซียนท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของ เด็กปฐมวัย

มากท่ีสุดประเทศละ 6 ชนิด ดังน้ี  

   3.1 ผอ.ประสงค   พวงวรินทร             ผูอํานวยการโรงเรียนวัดทุงคอก 

          อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี       

   3.2 อาจารยประไพ อุดมผล                หัวหนาฝายวิชาการโรงเรียนวัดทุงคอก  

                    อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี       

 3.3 อาจารยรชยา  วิภาณุรัตน             หัวหนาสายช้ันอนุบาลโรงเรียนวัดทุงคอก  

                           อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี       

 

ตาราง 1  การเลนพื้นบานอาเซียน  24  รายการ ใน 8 สัปดาห 

 

สัปดาหที่ วัน ช่ือการเลนพื้นบานอาเซียน ประเทศอาเซียน 

 

1 

อังคาร 

พฤหัสบด ี

ศุกร 

รีรีขาวสาร 

เดาคนถือหิน 

ขโมยเจาสาว 

ไทย 

ลาว 

กัมพูชา 

 

2 

อังคาร 

พฤหัสบด ี

ศุกร 

กระโดดกบ 

หมอครก 

ตํารวจและโจร 

ไทย 

ลาว 

กัมพูชา 

 

3 

อังคาร 

พฤหัสบด ี

ศุกร 

กาฟกไข 

หมุนกระทะ 

อวสาน 

ไทย 

ลาว 

มาเลเซีย 

 

4 

อังคาร 

พฤหัสบด ี

ศุกร 

ขี่มากานกลวย 

ซอนไข 

เล็งไปท่ีกระปอง 

ไทย 

ลาว 

มาเลเซีย 
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ตาราง 1  การเลนพื้นบานอาเซียน  24  รายการ ใน 8 สัปดาห (ตอ) 

 

สัปดาหที่ วัน ช่ือการเลนพื้นบานอาเซียน ประเทศอาเซียน 

 

5 

อังคาร 

พฤหัสบด ี

ศุกร 

น้ําแข็ง 

กระโดดขาเดียว 

จําปา จําป 

มาเลเซีย 

ลาว 

กัมพูชา 

 

6 

อังคาร 

พฤหัสบด ี

ศุกร 

ดอกบัวจะบานเมื่อไหร 

งูกินหาง 

แมวจับหนู 

มาเลเซีย 

ไทย 

กัมพูชา 

 

7 

อังคาร 

พฤหัสบด ี

ศุกร 

ขโมยใบไม 

ดึงนกกระสา 

เสือขย้ําหมู 

กัมพูชา 

มาเลเซีย 

ลาว 

 

8 

อังคาร 

พฤหัสบดี 

ศุกร 

ฟู 

หาหลานหรือยาย 

เดินกะลา 

กัมพูชา 

มาเลเซีย 

ไทย 

 
 4. ดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนโดยกําหนดจุดประสงค

เน้ือหาการดําเนินกิจกรรมสื่อการเรียนและประเมินผลซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี  

  4.1 กิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนเปนสวนท่ีระบุถึงกิจกรรมตางๆท่ีจัดไวใหเด็กใน

แตละวัน 

  4.2 จุดประสงคเปนผลสัมฤทธิ์ท่ีแสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติตามกิจกรรมจน

บรรลุเปาหมาย 

  4.3 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมเปนสวนท่ีระบุถึงข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมโดยแบง 

ออกเปน 3 ข้ันตอนดังน้ีคือ 

   ขั้นนํา 

   1) นําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา การรองเพลง หรือการทําทาทางประกอบเพื่อ

เปนการบริหารกลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็กเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและสราง

ความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 

   2) ครูแนะนําข้ันตอน สาธิตวิธีการเลนพื้นบานอาเซียน วัสดุอุปกรณท่ีจะใชในการ

เลนพื้นบานอาเซียนโดยเนนใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายและแสดงความรูสึก ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

เลนพื้นบานอาเซียน 

   3) เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน

โดยเด็กออกมาสาธิตการทํากิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 
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   4) เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับขอปฏิบัติและขอ

ควรระวังในขณะปฏิบัติกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน  

   ขั้นดําเนินการ 

   1) แบงกลุมจํานวนผูเลนอยางเหมาะสมกับการเลนพื้นบานแตละชนิด 

   2) เด็กแตละคนหรือตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณแลวเตรียมพรอม

ในการปฏิบัติกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนรอฟงสัญญาณจากครู  

   3) เด็กปฏิบัติกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน  

   4) เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวใหทุกคนแตละกลุมรวมกันเก็บอุปกรณ ทําความ

สะอาดสถานท่ีและลางมือ 

   ขั้นสรุป 

   เด็กและครูรวมกันสรุปข้ันตอนในการปฏิบัติกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน โดย

ท่ีครูใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นในดานการเปนผูนําผูตาม การชวยเหลือ

แบงปน ความเห็นอกเห็นใจและการเรียนรูเพื่อนบาน ความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจตอการ

ปฏิบัติกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

  5. นําแผนการจัดประสบการณการเลนพื้นบานอาเซียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญ

ดานแผนการจัดประสบการณจํานวน 3 ทาน คือ 

   5.1 อาจารย ดร.ศศิธร อมรินทรแสงเพ็ญ             อาจารยประจําคณะครุศาสตร 

                                                                          มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี       

             อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

   5.2 อาจารย ดร.ปยลักษณ พฤกษะวัน               อาจารยประจําคณะครุศาสตร  

                                                                         มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม                       

                                                             อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 5.3 ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ  ม่ันเศรษฐวิทย   อาจารยประจําคณะครุศาสตร  

                                       มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

                                                           อําเภอเมือง จังหวัดยะลา 

 

  ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน เสนอแนะใหปรับปรุงข้ันตอนการจัด

กิจกรรมใหชัดเจน เขาใจงาย ปรับปรุงเน้ือหาในข้ันการดําเนินการใหสอดคลองกับจุดประสงค  

  6. ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณการเลนพื้นบานอาเซียนท่ีผานการตรวจสอบจาก

ผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

  7. นําแผนการจัดประสบการณการเลนพื้นบานอาเซียนท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง

ใชกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนไปตามข้ันตอนท่ีปรับปรุง  
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 ขั้นตอนการสรางแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคม 

 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและหลักการตางๆจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม

ทางสังคมการสังเกตและการบันทึก 

  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคมของ ภรณี คุรุรัตนะ 

(2523) สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550) ทัศนัย อุดมพันธ  (2541) ขจิตพรรณ ทองคํา (2536) 

บุศรินทร สิริปญญาธร (2541) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537) เด็กปฐมวัยเม่ืออายุเขา 4 ป

สามารถเลนหรือทํางานรวมกับเพื่อนไดนานข้ึนถาเด็กไดมีโอกาสเลนและทํากิจกรรมรวมกันกับ

เพื่อนมากเทาใด เด็กจะเรียนรูท่ีใหความรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกันกับเพื่อนไดมากข้ึนเทาน้ัน 

ชวงอายุ 5 ป เด็กชอบเลนแขงขันชอบเลนกับเพื่อนและมีการรวมทีมกัน 

  1.2 ศึกษากฎเกณฑการใหคะแนนของ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2538) การหา

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินพฤติกรรมโดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะ

พฤติกรรมทางสังคมและจุดประสงค 

            2. สรางแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยแบงออกเปน 4 ดาน คือ  

การเปนผูนําผูตาม ความเห็นอกเห็นใจ การชวยเหลือแบงปนและการเรียนรูเพื่อนบาน  

 3. กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 

 

  ให   3  คะแนน คือ  เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเอง 

    2  คะแนน คือ  เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอก/ขอรองใหรวมมือ 

              1  คะแนน คือ  เด็กไมแสดงพฤติกรรมทางสังคมหรือปฏิเสธท่ีจะทํา 

 

 4. นําแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมทดลองใชกับเด็กช้ันอนุบาลปท่ี 2 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง

โดยใหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมดวยกฎเกณฑการใหคะแนนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อศึกษาความชัดเจน

ของกฎเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมแลวนํามาปรับปรุงแกไข  

 5. นําแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมไปใหผูเช่ียวชาญตรวจเพื่อหาความเท่ียงตรงตาม 

เน้ือหาความเหมาะสมของแบบสังเกตจํานวน 3 ทาน คือ 

  5.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพดล  กองศิลป รองผูอํานวยการฝายวิชาการ  

                                                                         โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

                                                                       ศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายประถม) 

  5.2 อาจารยกณิการ พงศพันธุสถาพร        โรงเรียนสาธิตพัฒนา                          

                                                                        กรุงเทพมหานคร   

  5.3 อาจารยนิติธร ปลวาสน ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นท่ีการ 

                                                                          ศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราชเขต 2 
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  ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน ใหคะแนนโดยใชเกณฑคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค (IOC) แลวคัดเลือกขอท่ีไดคะแนนตั้งแต .67 - 1.00 จํานวน 22 ขอ 

ซ่ึงผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทานเสนอแนะใหปรับปรุงขอสังเกตใหมีความชัดเจน ใชคําอธิบายท่ีกระชับ 

เขาใจงาย  

 6. นําแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมท่ีไดรับ การตรวจสอบแลวมาปรับปรุงแกไขตา ม

คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

 7. การแสดงหลักฐานความเท่ียงตรงของแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมโดยนําแบบสังเกต

พฤติกรรมทางสังคมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทานลงความเห็นและใหคะแนนแบบสังเกต

แลวนําคะแนนท่ีไดจากการลงความเห็นของผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทานหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง

พฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC) 

 8. นําแบบ ประเมิน พฤติกรรมทางสังคมท่ีผานการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ

ผูเช่ียวชาญแลวไปทดลองใชกับเด็กนักเรียนอนุบาลปท่ี  2 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน ดวย

การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนท่ีเหมือนกับการทดลองจริงเปนเวลา 1 สัปดาห  แลวใชผู

ประเมิน 2 คน คือผูวิจัยและผูชวยวิจัย สังเกตและใหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมตามเกณฑการให

คะแนนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน บันทึกคะแนนเพื่อนําไปวิเคราะหตอไป 

 

 9. วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของขอรายการพฤติกรรมทางสังคม โดยใช Item-Total 

Statistics ไดคา r =.606 - .879 ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกอยูในเกณฑสูงทุกขอรายการ จึงนําคะแนนมา

คํานวณหาคาความเช่ือม่ันของผูประเมินโดยใชวิธีการของ  Burry - Stock. (1996) ไดคา RAI=.89 

ซ่ึงมีคาสูงตามเกณฑของ Fleiss (1981) และ Cicchetti and Sparrow (1981) สามารถนํามาใชใน

การวิจัยได 

 10. นําแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยไปใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 

 แบบแผนการทดลอง 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งเชิงทดลอง (Quasi Experimental Research) เปนตาม

แบบแผนการทดลอง One - Group Pretest - Posttest Design (สิริมาภิญโญอนันตพงษ. 2550: 

18) เพื่อความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการดําเนินการแบบกึ่งทดลอง  

 

 

 

 

 



56 
 

ตาราง  2  แบบแผนการทดลอง 

 

Pre-test Treatment Post-test 

T1 X T2 

  

 เม่ือ  T1   แทน การสังเกตกอนทดลอง 

   X   แทน การดําเนินกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

   T2   แทน การสังเกตหลังการทดลอง 

 

วิธีดําเนินการทดลอง 

 การวิจัยคร้ังน้ีดําเนินการในภาคเรียนท่ี2ปการศึกษา 2556 เปนเวลา 8 สัปดาหโดยมี

ข้ันตอนดังน้ี 

 1. ผูวิจัยจัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานท่ีทําการทดลองใหเหมาะสม  

 2. ผูวิจัยทําการสังเกตและประเมินตามแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

กอนการทดลอง (Pre-test) จากน้ันนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑและเก็บคะแนนไวเปนหลักฐาน 

 3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนกับกลุมตัวอยางเปน

ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร วันพฤหัสบดีและวันศุกร วันละ 40 นาที 

ในชวงเวลา 09.30-10.10 น. รวม 24 วัน จนสิ้นสุดการทดลอง ดังแสดงในตาราง 3 

ตาราง  3  วันและกิจกรรมท่ีทําการทดลอง 

 

การจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาท่ีทํา 

การทดลอง 

วันท่ี 

ทําการทดลอง 
เวลา 

กิจกรรมการเลน

พื้นบานอาเซียน 

8 สัปดาห วันอังคารวันพฤหัสบดี 

วันศุกร 

09.30-10.10 น. 

 

  4. ผูวิจัยดําเนินการทดลองจนครบ 8 สัปดาห จากน้ันทําการประเมินพฤติกรรมทาง

สังคมของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง (Posttest) หลังการทดลองซ่ึงใชแบบประเมินพฤติกรรมทาง

สังคมชุดเดียวกันกับท่ีใชคร้ังแรกกอนการทดลอง จากน้ันนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด

ไว 
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     5. นําขอมูล ท่ีใชไดจากการ ประเมินพฤติกรรมทางสังคมของ เด็กปฐมวัย ไปทําการ

วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

  

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังตอไปน้ี 

            1. หาสถิติพื้นฐานของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและขณะทํา

การทดลองโดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยการใชการคํานวณใน 

โปรแกรม SPSS FOR WINDOWS 

 2. วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางสังคม โดยใชวิธีวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซํ้า (Repeated – measures ANOVA) โดยใชการคํานวณในโปรแกรม SPSS 

FOR WINDOWS 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหเคร่ืองมือ 

                 1.1 การแสดงหลักฐานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมโดย

ใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมทางสังคมและจุดประสงค (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 

2545: 45)   

 

 
 

     
N

R
      IOC ∑=  

 

 เม่ือ     IOC    แทน   คาดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค 

   ∑R     แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเน้ือหาท้ังหมด 

   N      แทน   จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

     1.2 การหาคาความเช่ือม่ันของผูสังเกตโดยการนําแบบประเมินไปทดลองใช (Try 

Out) กับเด็กอนุบาลปท่ี 2 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน วิธีหาคาความเช่ือม่ันของผูสังเกต  

2 คน โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI (Burry - Stock. 1996: 256) 

 

   
)1I(KN

RR
-1    RAI

K

1k

N

1n kn2kn1

−

−
= ∑ ∑= =  
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   เม่ือ RAI            แทน    ดัชนีความสอดคลองของผูประเมิน 

             R1kn , R2kn    แทน    ผลการสังเกตของผูสังเกตคนท่ี 1 และคนท่ี 2 ตามลําดับ 

            N               แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

                I            แทน    จํานวนชวงคะแนน 

 

  2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

   ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทําการวิเคราะห 

   2.1 หาคาเฉลี่ย (Mean) และหาคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

โดยใชโปรแกรม SPSS FOR WINDOWS 

       2.2 เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรม  

เลานิทานอาเซียนแบบไมจบเร่ืองโดย ใชคาแจกแจง t-test แบบ dependent sample 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 99)  ดังน้ี 

 

t     =     
D
S D

 

  

โดยท่ี  𝑆𝑆𝐷𝐷� =  𝑆𝑆𝐷𝐷
√𝑛𝑛

 

 

   เม่ือ  t  แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน t-distribution 

D  แทน  คะแนนความแตกตาง 

𝑛𝑛 แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

   D� แทน  คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 

   SD�  แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

 

        2.3 หาคาขนาดสงผล (Effect Size) สําหรับ t-test แบบ Dependent Samples โดย 

ใชสูตร Cohen’s d (Cohen. 1988: 19-74) ดังน้ี  

 

 

n
td =  
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   เม่ือ   d  แทน    คาขนาดของการสงผลของ Cohen's d 

t แทน คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน t-distribution 

n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

การแปลระดับพฤติกรรมทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัย 

ตาราง 4 เกณฑแปลความหมายพฤติกรรมทางสังคม (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน  

 คุณภาพการศึกษา. 2554: 81) 

 

คาเฉลี่ย ระดับ แปลความหมายพฤติกรรม 

1.35 - 2.00 ระดับท่ี 3 คือเด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเอง 

0.68 - 1.34 ระดับท่ี 2 คือเด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอก/ขอรองให

รวมมือ 

0.00 - 0.67 ระดับท่ี 1 คือเด็กไมแสดงพฤติกรรมทางสังคมหรือปฏิเสธท่ีจะทํา 

 

ตาราง 5  เกณฑการแปลผลคาขนาดของการสงผลตามตารางมาตรฐานของโคเฮน   Cohen's d 

 (StatisticsLectures. 2012)     

 

ระดับ คาขนาดการสงผล (Effect Size) 

นอย 0.2 

ปานกลาง 0.5 

มาก 0.8 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดลอง และแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูลให

เขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 

 n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 k  แทน  จํานวนขอของแบบวัดพัฒนาการดานการพูดท้ังหมด 

 x   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

 S D   แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง 

 t  แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา t. distribution 

 D   แทน คาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตาง 

 SD  แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 P  แทน คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

 **  แทน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ***  แทน  นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาคนควาในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังตอไปน้ี 

 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 1.1 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคล 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมดาน 

การเปนผูนําผูตามดานความเห็นอกเห็นใจดานการชวยเหลือแบงปนดานการเรียนรูเพื่อนบาน และ

คะแนนรวมของเด็กปฐมวัยท่ีวัดกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนมาวิเคราะห 

หาคาเฉลี่ยเปนรายบุคคลดังแสดงในตาราง 6-14  
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ตาราง 6 ระดับคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมดานการเปนผูนํา 

 ผูตามของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 

เด็กปฐมวัย 
วัดกอน 

ระดับ 
วัดหลัง 

ระดับ 
X  X  

คนท่ี 1 1.21 ระดับ 2 1.86 ระดับ 3 

คนท่ี 2 1.00 ระดับ 2 1.71 ระดับ 3 

คนท่ี 3 1.21 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 4 1.00 ระดับ 2 1.93 ระดับ 3 

คนท่ี 5 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 6 1.00 ระดับ 2 1.93 ระดับ 3 

คนท่ี 7 1.00 ระดับ 2 1.86 ระดับ 3 

คนท่ี 8 1.00 ระดับ 2 1.71 ระดับ 3 

คนท่ี 9 1.21 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 10 1.00 ระดับ 2 1.93 ระดับ 3 

คนท่ี 11 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 12 1.14 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 13 1.14 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 14 1.14 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 15 1.00 ระดับ 2 1.79 ระดับ 3 

  

 ผลการวิเคราะหตาราง 6 ปรากฏวา เด็กปฐมวัยท้ัง 15 คน กอนการทดลองมีพฤติกรรม

ทางสังคมดานการเปนผูนําผูตามอยูในระดับท่ี 2 คือ แสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครู

บอก/ขอรองใหรวมมือและหลังการทดลองอยูในระดับท่ี 3 คือแสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเอง

โดยท้ังหมดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดานการเปนผูนําผูตามสูงข้ึน 1 ระดับ 
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ตาราง 7 ระดับคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมดานความเห็นอก 

 เห็นใจของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 

เด็กปฐมวัย 
วัดกอน 

ระดับ 
วัดหลัง 

ระดับ 
X  X  

คนท่ี 1 1.25 ระดับ 2 1.50 ระดับ 3 

คนท่ี 2 1.00 ระดับ 2 1.88 ระดับ 3 

คนท่ี 3 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 4 1.00 ระดับ 2 1.75 ระดับ 3 

คนท่ี 5 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 6 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 7 1.00 ระดับ 2 1.50 ระดับ 3 

คนท่ี 8 1.00 ระดับ 2 1.75 ระดับ 3 

คนท่ี 9 1.25 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 10 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 11 1.13 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 12 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 13 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 14 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 15 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

 

 ผลการวิเคราะหตาราง 7 ปรากฏวา เด็กปฐมวัยท้ัง 15 คน กอนการทดลองมีพฤติกรรม

ทางสังคมดานความเห็นอกเห็นใจอยูในระดับท่ี 2 คือแสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครู

บอก/ขอรองใหรวมมือและหลังการทดลองอยูในระดับท่ี 3 คือแสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเอง

โดยท้ังหมดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดานความเห็นอกเห็นใจสูงข้ึน 1 ระดับ 
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ตาราง 8 ระดับคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือ 

 แบงปนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 

เด็กปฐมวัย 
วัดกอน 

ระดับ 
วัดหลัง 

ระดับ 
X  X  

คนท่ี 1 1.07 ระดับ 2 1.93 ระดับ 3 

คนท่ี 2 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 3 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 4 1.00 ระดับ 2 1.79 ระดับ 3 

คนท่ี 5 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 6 1.00 ระดับ 2 1.86 ระดับ 3 

คนท่ี 7 1.14 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 8 1.14 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 9 1.14 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 10 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 11 1.07 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 12 1.43 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 13 1.50 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 14 1.43 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 15 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

  

 ผลการวิเคราะหตาราง 8 ปรากฏวา  เด็กปฐมวัยท้ัง 15 คน กอนการทดลองมีพฤติกรรม

ทางสังคมดานการชวยเหลือแบงปนอยูในระดับท่ี 2 คือแสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครู

บอก/ขอรองใหรวมมือและหลังการทดลองอยูในระดับท่ี 3 คือแสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเอง

โดยท้ังหมดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือแบงปนสูงข้ึน 1 ระดับ 
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ตาราง 9 ระดับคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมดานการเรียนรู 

 เพื่อนบานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 

เด็กปฐมวัย 
วัดกอน 

ระดับ 
วัดหลัง 

ระดับ 
X  X  

คนท่ี 1 1.13 ระดับ 2 1.75 ระดับ 3 

คนท่ี 2 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 3 1.25 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 4 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 5 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 6 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 7 1.25 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 8 1.25 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 9 1.25 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 10 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 11 1.00 ระดับ 2 1.75 ระดับ 3 

คนท่ี 12 1.38 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 13 1.38 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 14 1.38 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 15 1.13 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

 

ผลการวิเคราะหตาราง 9 ปรากฏวา  เด็กปฐมวัยท้ัง 15 คน กอนการทดลองมีพฤติกรรม

ทางสังคมดานการเรียนรูเพื่อนบานอยูในระดับท่ี 2 คือ แสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครู

บอก/ขอรองใหรวมมือและหลังการทดลองอยูในระดับท่ี 3 คือแสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเอง

โดยท้ังหมดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดานการเรียนรูเพื่อนบานสูงข้ึน 1 ระดับ 
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ตาราง 10 ระดับคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมของ 

 เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 

เด็กปฐมวัย 
วัดกอน 

ระดับ 
วัดหลัง 

ระดับ 
X  X  

คนท่ี 1 1.16 ระดับ 2 1.80 ระดับ 3 

คนท่ี 2 1.00 ระดับ 2 1.89 ระดับ 3 

คนท่ี 3 1.11 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 4 1.00 ระดับ 2 1.86 ระดับ 3 

คนท่ี 5 1.00 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 6 1.00 ระดับ 2 1.93 ระดับ 3 

คนท่ี 7 1.09 ระดับ 2 1.86 ระดับ 3 

คนท่ี 8 1.09 ระดับ 2 1.86 ระดับ 3 

คนท่ี 9 1.20 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 10 1.00 ระดับ 2 1.98 ระดับ 3 

คนท่ี 11 1.05 ระดับ 2 1.95 ระดับ 3 

คนท่ี 12 1.25 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 13 1.27 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 14 1.25 ระดับ 2 2.00 ระดับ 3 

คนท่ี 15 1.02 ระดับ 2 1.93 ระดับ 3 

 

ผลการวิเคราะหตาราง 10 ปรากฏวา เด็กปฐมวัยท้ัง 15 คน กอนการทดลองมีพฤติกรรม

ทางสังคมโดยรวมอยูในระดับท่ี 2 คือแสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอก/ขอรองให

รวมมือและหลังการทดลองอยูในระดับท่ี 3 คือแสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเองโดยท้ังหมด  

มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมสูงข้ึน 1 ระดับ 

แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมรายดานทุกดานและโดยรวมของ เด็กปฐมวัยรายบุคคลกอน

การทดลองทุกคนอยูในระดับท่ี 2 คือ แสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอก/ขอรองให 

และหลังการทดลองทุกคนอยูในระดับท่ี 3 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยโดยท้ังหมดมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมในทุกดานสูงข้ึน 1 ระดับ 
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 1.2 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมทางสังคมรายดานและรวม 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมดาน

การเปนผูนําผูตามดานความเห็นอกเห็นใจดานการชวยเหลือแบงปนดานการเรียนรูเพื่อนบาน และ

คะแนนรวม ของเด็กปฐมวัย ท่ีวัดกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน และ

คะแนนรวม มาวิเคราะห หาคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปนกลุมดังแสดงในตาราง 11  

โดยใชเกณฑการแปลความหมายขางตน 

 

ตาราง 11 ระดับคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมรายดานและ  

 โดยรวมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน  

 

พฤติกรรมทางสังคม 
วัดกอน วัดหลัง 

X    SD ระดับ X    SD ระดับ 

ดานการเปนผูนําผูตาม 1.07 0.20 ระดับ 2 1.91 0.26 ระดับ 3 

ดานความเห็นอกเห็นใจ 1.04 0.16 ระดับ 2 1.89 0.26 ระดับ 3 

ดานการชวยเหลือแบงปน 1.13 0.22 ระดับ 2 1.97 0.15 ระดับ 3 

ดานการเรียนรูเพื่อนบาน 1.16 0.23 ระดับ 2 1.97 0.18 ระดับ 3 

รวม 1.10 0.21 ระดับ 2 1.94 0.22 ระดับ 3 

 

 ผลการวิเคราะหตาราง 11 ปรากฏวา   

 พฤติกรรมทางสังคมดานการเปนผูนําผูตามของ เด็กปฐมวัยกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.07 คะแนนอยูในระดับท่ี 2 คือ แสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอก/ขอรองให

รวมมือหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.91 คะแนน อยูในระดับท่ี 3 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมทาง

สังคมไดดวยตนเอง 

 พฤติกรรมทางสังคมดานความเห็นอกเห็นใจของ เด็กปฐมวัยกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.04 คะแนน อยูในระดับท่ี 2 คือ แสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอก/ขอรองให

รวมมือหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.89 คะแนน อยูในระดับท่ี 3 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมทาง

สังคมไดดวยตนเอง 

 พฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือแบงปนของ เด็กปฐมวัยกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.13 คะแนน อยูในระดับท่ี 2 คือ แสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอก/ขอรองให

รวมมือหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97 คะแนน อยูในระดับท่ี 3 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมทาง

สังคมไดดวยตนเอง 
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 พฤติกรรมทางสังคมดานการเรียนรูเพื่อนบานของ เด็กปฐมวัยกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย
เทากับ 1.16 คะแนน อยูในระดับท่ี 2 คือ แสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอก/ขอรองให
รวมมือหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97 คะแนน อยูในระดับท่ี 3 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมทาง
สังคมไดดวยตนเอง 
 พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมของ เด็กปฐมวัยกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.10 คะแนน 
อยูในระดับท่ี 2 คือ แสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอก/ขอรองใหรวมมือหลังการทดลองมี
คาเฉลี่ยเทากับ 1.94 คะแนน อยูในระดับท่ี 3 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเอง 
 แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมรายดานทุกดานและโดยรวมของ เด็กปฐมวัยท้ังกลุมกอนการ
ทดลองอยูในระดับท่ี 2 คือ แสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอก/ขอรองใหรวมมือเรียง
ตามลําดับดังน้ี ดานความเห็นอกเห็นใจดานการเปนผูนําผูตามคะแนนโดยรวม ดานการชวยเหลือ
แบงปนและดานการเรียนรูเพื่อนบาน และหลังทดลองอยูในระดับท่ี 3 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมทาง
สังคมไดดวยตนเองเรียงตามลําดับดังน้ี ดานความเห็นอกเห็นใจดานการเปนผูนําผูตาม คะแนน
โดยรวม  ดานการชวยเหลือแบงปนและดานการเรียนรูเพื่อนบาน ตามลําดับ 
 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน  

 2.1 ผลการทดสอบนัยสําคัญของการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน  

 การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมดาน
การเปนผูนําผูตามดานความเห็นอกเห็นใจดานการชวยเหลือแบงปนดานการเรียนรูเพื่อนบาน และ
คะแนนรวมของเด็กปฐมวัยท่ีวัดกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนมาหา
คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความแตกตางและและทดสอบนัยสําคัญของความ
แตกตางโดยใช t- test แบบ Dependent Sample ดังแสดงในตาราง 12 
 
ตาราง 12  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมรายดานและรวมของ 
 เด็กปฐมวัยท่ีวัดกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 

พฤติกรรมทางสังคม k D  DS  DS  t df p แปลผล 

ดานการเปนผูนําผูตาม 7 .84 .11 .02 31.01** 14 .00 มีนัยสําคัญ 

ดานความเห็นอกเห็นใจ 4 .85 .22 .06 14.79** 14 .00 มีนัยสําคัญ 

ดานการชวยเหลือแบงปน 7 .84 .17 .04 19.31** 14 .00 มีนัยสําคัญ 

ดานการเรียนรูเพื่อนบาน 4 .81 .16 .04 20.10** 14 .00 มีนัยสําคัญ 

รวม 22 .84 .10 .03 31.49* 14 .00 มีนัยสําคัญ 

 
           ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 12 ปรากฏวา 

 พฤติกรรมทางสังคมดานการเปนผูนําผูตามของ เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการ

เลนพื้นบานอาเซียนมีคาเฉลี่ยสูงข้ึน .84 คะแนน ซ่ึงสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01(t(14)= 

31.01, p=.00) 

 พฤติกรรมทางสังคมดานความเห็นอกเห็นใจของ เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการ

เลนพื้นบานอาเซียนมีคาเฉลี่ยสูงข้ึน .85  คะแนน ซ่ึงสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01(t(14)= 

14.79, p=.00) 

 พฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือแบงปนของ เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรม

การเลนพื้นบานอาเซียน มีคาเฉลี่ยสูงข้ึน .84  คะแนน ซ่ึงสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระดับ 

.01(t(14)= 19.31, p=.00) 

 พฤติกรรมทางสังคมดานการเรียนรูเพื่อนบานของ เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรม

การเลนพื้นบานอาเซียน มีคาเฉลี่ยสูงข้ึน .81 คะแนน ซ่ึงสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระดับ 

.01(t(14)= 20.10, p=.00) 

 พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมของ เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบาน

อาเซียนมีคาเฉลี่ยสูงข้ึน .84 คะแนน ซ่ึงสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตริะดับ .01(t(14)= 31.49, p=.00) 

 แสดงวาหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน เด็กปฐมวัยมีคะแนนพฤติกรรม

ทางสังคมรายดานและโดยรวมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 

 2.2 ผลการหาประสิทธิผลของการเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมดาน

การเปนผูนําผูตามดานความเห็นอกเห็นใจดานการชวยเหลือแบงปนดานการเรียนรูเพื่อนบาน และ

คะแนนรวมของเด็กปฐมวัยท่ีวัดกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนนํามาหา

ประสิทธิผลการเรียนรู โดยคํานวณจากอัตรารอยละของคะแนนผลตางกับคะแนนผลตางสูงสุด  

ดังแสดงในตาราง 13 
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ตาราง 13  ประสิทธิผลการเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมรายดานและรวมของเด็กปฐมวัยท่ีวัดกอนและ

หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 

พฤติกรรมทางสังคม k 
อัตรารอยละคะแนนแตกตางท่ี

เพิ่มข้ึน 
แปลผล 

ดานการเปนผูนําผูตาม 7 91.22 ผานเกณฑ 80% 

ดานความเห็นอกเห็นใจ 4 88.09 ผานเกณฑ 80% 

ดานการชวยเหลือแบงปน 7 97.13 ผานเกณฑ 80% 

ดานการเรียนรูเพื่อนบาน 4 96.42 ผานเกณฑ 80% 

รวม 22 93.27 ผานเกณฑ 80% 

  

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 13 ปรากฏวา 

 เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนมีประสิทธิภาพการเรียนรู

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคม ดานการเปนผูนําผูตาม ดานความเห็นอกเห็นใจ ดานการชวยเหลือ

แบงปนดานการเรียนรูเพื่อนบาน และคะแนนรวม  คิดเปนอัตราสวนเฉลี่ยรอยละสูงข้ึนเปน 91.22,  

88.09, 97.13, 96.42 และ  93.27ตามลําดับ ซ่ึงผานเกณฑรอยละ 80 

 2.3 ผลการนําเสนอแผนภูมิแทงเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของ 

เด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน  

 การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมดาน

การเปนผูนําผูตามดานความเห็นอกเห็นใจดานการชวยเหลือแบงปนดานการเรียนรูเพื่อนบาน และ

คะแนนรวมของเด็กปฐมวัยท่ีวัดกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนมาหา

คาเฉลี่ยและนําเสนอเปรียบเทียบดวยแผนภูมิแทงดังภาพประกอบ 6 

 

 

 



70 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมรายดานและคะแนนรวมกอนและหลังทดลอง 

  

 นอกจากน้ันผูวิจัยไดคํานวณคาขนาดสงผล (Effect Size) โดยใชสูตรขนาดสงผลของโคเฮน 

(Cohen’s d) ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 14 

 

ตาราง 14 คาขนาดสงผลของพฤติกรรมทางสังคมรายดานทุกดานและโดยรวมของโคเฮน (Cohen’s d) 

 

พฤติกรรมทางสังคม t n Cohen’s d ขนาดสงผลระดับ 

1.ดานการเปนผูนําผูตาม 31.01 15 8.01 มาก 

2.ดานความเห็นอกเห็นใจ 14.79 15 3.81 ปานกลาง 

3.ดานการชวยเหลือแบงปน 19.31 15 4.98 ปานกลาง 

4.ดานการเรียนรูเพื่อนบาน 20.10 15 5.18 มาก 

รวมทุกดาน 31.49 15 8.13 มาก 

  

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 14 ปรากฏวาการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนมีขนาด

สงผลตอพฤติกรรมทางสังคมรายดานและโดยรวมไมเทากันโดยเรียงตามลําดับดังน้ี ขนาดสงผล

ระดับมากรวมทุกดาน (d=8.13) ดานการเปนผูนําผูตาม (d=8.01) ดานการเรียนรูเพื่อนบาน (d=5.18) 

และขนาดสงผลระดับปานกลาง ดานการชวยเหลือแบงปน (d=4.98) และดานความเห็นอกเห็นใจ 

(d=3.81) 

0.00
0.50
1.00
1.50
2.00

พฤติกรรมทางสังคม 

วัดกอน

วัดหลัง



71 
 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลน

พื้นบานอาเซียน มีจุดมุงหมายในการวิจัย คือ เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย

โดยรวมและเพื่อศึกษาความแตกตางการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปนรายดาน 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป กําลังศึกษา

ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556  โรงเรียนวัดทุงคอก (สุวรรณสาธุกิจ ) 

อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดมาโดย

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือก 1 หองเรียนจากจํานวน 2 หองเรียนจํานวน 

15 คนจากจํานวน 15 คนท้ังช้ันเรียน  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การ

จัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน ตัวแปรตามไดแก พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  

 การเก็บขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนและแบบประเมินพฤติกรรม

ทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับ RAI = .89 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซ่ึงทําการวิจัยกับกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนระดับปฐมวัย โดยสรางความคุนเคยกับเด็กเปนระยะเวลา 1 สัปดาห จัดเตรียม

สภาพแวดลอมในสถานท่ีการทดลองใหเหมาะสม ผูวิจัยไดนําแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลังการทดลองในแตละชวงสัปดาหและดําเนินการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน

ดวยตนเอง จํานวน 8 สัปดาห เม่ือดําเนินการครบ 8 สัปดาห นําแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยมาทดสอบอีกคร้ังและนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทาง

สถิต ิ

 

สรุปผลการวิจัย 

 หลังจากท่ีเด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน มีพฤติกรรมทางสังคม 

ดังน้ี  

 1. ระดับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยรวมโดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.94 คะแนน เม่ือพิจารณารายดานพบวาดานการเปนผูนําผูตามมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.91คะแนน 

ดานความเห็นอกเห็นใจมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.89 คะแนน ดานการชวยเหลือแบงปนมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97 

คะแนน และดานการเรียนรูเพื่อนบานมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97 คะแนน 

 2. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน

โดยรวมพบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมสูงข้ึน มีคาผลตางคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.84 คะแนน  

ซ่ึงสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา หลังจากไดรับการจัด

 



72 
 

กิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการเปนผูนําผูตาม ความเห็นอกเห็นใจ       

การชวยเหลือแบงปนและการเรียนรูเพื่อนบานสูงข้ึน โดยมีคาผลตางคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.84, 0.85, 

0.84 และ 0.81 ตามลําดับ ซ่ึงทุกดานสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการทดลอง พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมสูงข้ึนท้ังโดยรวมและรายดาน 

หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 ซ่ึงเปนไป

ตามสมมติฐานท่ีไดตั้งไว แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนชวยสงเสริมพฤติกรรม

ทางสังคมของเด็กปฐมวัยใหพัฒนาอยูในระดับท่ีดีข้ึน ท้ังน้ีสามารถอภิปรายไดดังน้ี คือ       

  1. ดานการเปนผูนําผูตามเด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมทางสังคมดานการเปนผูนําผูตาม

กอนการจัดกิจกรรมอยูในระดับท่ี 2 คือแสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอกหรือขอรองให

รวมมือคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.07 คะแนน หลังการจัดกิจกรรมอยูในระดับอยูในระดับท่ี 3 คือ เด็ก

แสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเองคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.91 คะแนน แสดงวาการจัดกิจกรรม

การเลนพื้นบานอาเซียนชวยสงเสริมในเร่ืองการเปนผูนําผูตามได เน่ืองจากกิจกรรมการเลนพื้นบาน

อาเซียนเปนกิจกรรมท่ีเด็กไดเรียนรูพฤติกรรมของบุคคลผานการเลนและลงมือกระทําดวยตัวเด็กเอง 

เด็กมีโอกาสปฏิสัมพัน ธกับเพื่อน ไดเปนท้ั งตัวแบบซ่ึงในขณะเดีย วกันก็ไดเรียนรูตัว แบบจากเพื่อน       

ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ อัลเบิรด แบนดูรา (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 65-66) กลาววา บุคคล

เกิดการเรียนรูโดยกา รใหตัวแบบ ผูเรียนจ ะทําการลอกเลียนแบบจาก ตัวแบบ โดยอาศัยการสั งเกต

พฤติกรรมของตัวแบบ เชน กิจกรรมการเลนกาฟกไข เด็กแตละคนตองชวยกันแยงไขของอีกาออกมา

จากวงกลม โดยการแยงไขของอีกาเด็กแตละคนจะเคลื่อนไหวท่ีแตกตางกัน เดินไปแยงตามปกติ ทําทาทาง

ลอหลอก หรือการแอบแยง โดยเด็กท่ีมีความคลองแคลว รูจักหลบหลีก มีความกลา อาจเปนตัวแบบ   

ในการทําทาทางลอกเลียนแบบ ของเด็กค นอื่นๆ ภายในกลุม และเรียนรู ตัวแบบจากเพื่อนคนอื่ นๆ 

เพื่อใหการเคลื่อนไห วมีความหลากหลายระหว างทํากิจกรรม  โดยหลังทํากิจกรรมเด็ก ๆ จะมีความ

ตองการเร่ิมเลนใหม อีกคร้ังจึงเห็นไดวาการจัดกิจก รรมการเลนพื้นบานอา เซียนชวยส งเสริมใหเด็ก

ปฐมวัยเกิดความสนใจ กระตือรือรนมีความสนุกสนานในการเรียนรู สามารถเปนท้ังผูนําและผูตามสงผล

ใหพฤติกรรมทางสังคมดานการเปนผูนําผูตามอยูในระดับท่ีดีข้ึน ประกอบกับพฤติกรรมทางสังคมดาน

การเปนผูนําผูตามเปนพฤติกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กเรียนรูการปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีตกลงรวมกัน มีความ

รับผิดชอบในสิ่งท่ีไดรับมอบหมายทําใหเด็กเกิดมารยาทในการอยูรวมกันกับผูอื่น  ดังน้ันการท่ีเด็กไดรับ

ประสบการณตรงจากกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนสงผลใหเด็กมีระดับพฤติกรรมดานการเปนผูนําผู 

ตามสูงข้ึนอยางชัดเจน 

                 2. ดานความเห็นอกเห็นใจ เด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมทางสังคมดานความเห็นอกเห็น

ใจกอนการจัดกิจกรรมอยูในระดับท่ี 2 คือ แสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอกหรือขอรองให

รวมมือคาคะแนนเฉลี่ยเทากบั 1.91 คะแนน หลังการจัดกิจกรรมอยูในระดับอยูในระดับท่ี 3 คือ เด็กแสดง
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พฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเอง คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ1.89 คะแนน แสดงวาการจัดกิจกรรมการเลน

พื้นบานอาเซียนชวยสงเสริมพฤติกรรมในดานความเห็นอกเห็นใจของเด็กปฐมวัยได เน่ืองจากกิจกรรม

การเลนพื้นบานอาเซียนเปนกิจกรรมท่ีเด็กไดปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันเปนกระบวนการเลนเปนกลุมทํา

ใหเด็กเรียนรูการใหอภัยเห็นอกเห็นใจเม่ือเพื่อนทําผิดไมเยาะเยยหัวเราะเพื่อน ปลอบใจใหกําลังใจเพื่อน

ดวยการแสดงออกทางแววตา สีหนา คําพูด ดวยความเห็นใจ โอบกอดใหกําลังใจเม่ือเพื่อนเลนผิดพลาด

หรือบาดเจ็บโดยเด็กท่ีทําผิดพลาดจะทําตามคําคําแนะนําของเพื่อนและกลับเขาสูกิจกรรมการเลนอยาง

มีความสุข เน่ืองจากกิจกรรมสงเสริมใหเกิดการปฏิสัมพันธเชิงบวกระหวางทํากิจกรรม เชน การทํางาน

รวมกัน การชวยเหลือ การใหกําลังใจ การใหอภัย และคําแนะนําตางๆจากครูในระหวางทํากิจกรรม ซ่ึง

สอดคลองกับแนวคิดของ บี (Bee. 1985: 396 - 401) กลาววา การปฏิสัมพันธเชิงบวกดวยการให เชน 

เด็กใหของเลนหรือพยายามปลอบใจเด็กคนท่ีไดรับบาดเจ็บ เด็กจะทําตามคําขอรอง หรือคําแนะนําของ

เพื่อนมากกวาเด็กคนอื่นซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลท้ังในครอบครัว และ

บุคคลอื่นๆ รวมท้ังเพื่อน เชน กิจกรรมการเลนกระโดดกบ เด็กแตละคนตองผูกเชือกท่ีขอเทาของตนเอง

ไวดวยกัน และแขงกันกระโดดไปใหถึงเสนชัยโดยระหวางท่ีกระโดด เด็กบางคนอาจเซลมลง โดยเพื่อนท่ี

อยูติดกันมีการแสดงอาการถึงความหวงใยถามอาการวาเปนอยางไร เจ็บไหม บางคนใชปากเปาหัวเขา

ใหเพื่อนท่ีลมแลวพูดวา “ไมเปนไรนิดเดียวเอง” บางคนกระโดดไปได 3-4 คร้ังก็กระโดดตอไปไมไหว 

เพื่อนท่ีถึงเสนชัยกอนมีการตะโกนเชียร และปรบมือใหกําลังใจเพือ่นคนท่ีเหลือใหถึงเสนชัยดวยความดีใจ

ไมไดแสดงทาทีเยาะเยยหรือโออวดเพื่อน ทําใหเพื่อนท่ีเหลือสามารถกระโดดตอจนถึงเสนชัย หลังจาก

น้ันมีการใหกําลังใจแกคนสุดทายดวย คําพูดหรือการโอบกอด หรือการแสดงออกดวยทาทางโดยจาก

บันทึกคําพูดเด็กจะมีการพูดใหกําลังใจหรือเห็นอกเห็นใจ เชน "สูๆ" "เจ็บไหม" “ ไมเปนไรนิดเดียวเอง” 

"สูเคาอีกนิดเดียว" เปนตน จึงเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนชวยสงเสริมใหเด็ก

ปฐมวัยมีความเอื้ออาทรตอผูอื่น มีความเห็นอกเห็นใจตอผูอื่นมีการใหกําลังใจปลอบใจไมโออวดหรือ

ซํ้าเติมผูอื่นดังน้ันการท่ีเด็กไดรับประสบการณจากกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนสงผลใหเด็กมีระดับ

พฤติกรรมดานความเห็นอกเห็นใจสูงข้ึนอยางชัดเจน 

  3. ดานการชวยเหลือแบงปน เด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือ

แบงปนกอนการจัดกิจกรรมอยูในระดับท่ี 2 คือแสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอกหรือ

ขอรองใหรวมมือคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.13 คะแนน หลังการจัดกิจกรรมอยูในระดับอยูในระดับท่ี 3  

คือเด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเอง คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.97 คะแนน แสดงวาการจัด

กิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนชวยสงเสริมพฤติกรรมในดานการชวยเหลือแบงปนของเด็กปฐมวัยได 

เน่ืองจากกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กเลนและทํากิจกรรมรวมกัน มีการ

แบงกลุม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การใหความรวมมือชวยเหลือกันและเอื้อตอการสงเสริมพฤติกรรม

ทางสังคมดานตางๆ สื่อและอุปกรณท่ีใชทํากิจกรรมจึงมีความหลากหลายและมีปริมาณท่ีจํากัด ทําให

เด็กไดเรียนรูพฤติกรรมการชวยเหลือแบงปน การใหความรวมมือ การมีสวนรวมการแสดงออกถึงการมี

นํ้าใจ ตลอดจนใหความชวยเหลือเม่ือถูกรองขอซ่ึงเด็กสามารถเรียนรูไดจากประสบการณตรงในขณะทํา

กิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับ ปรัชญาของ จอหนดิวอี้ ท่ีกลาววา เด็กเรียนรูไดดีจากการกระทําและ
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ประสบการณตรง (Learning by doing) พัฒนา ชัชพงศ (2540: 15) ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ชวยเหลือซ่ึงกันและกันมีปฏิสัมพนัธเชิงบวก บาร – ทาล และคนอื่นๆ (BAR – TAL; & OTHER. 

1982: 396 - 402) กลาววา เด็กจะแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือในสถานการณท่ีเปนการเลนแบบสราง

จินตนาการนอยลงและแส ดงพฤติกรรมการชวยเหลื อจริงๆออกมามากข้ึ นในสถานการณจริง เช น 

กิจกรรมการเลนเดินกะลา เม่ือเด็กทําอุปกรณการเดินกะลาสําเร็จกอน จึงสํารวจเพื่อนในกลุมและให

ความชวยเหลือ โดยการชวยทํากิจกรรม หรือการแบงปนวัสดุในเพื่อนท่ีวัสดุขาดหรือเสียหาย ท้ังไดรับ

การรองขอ และไมมีการรองขออยางสมัครใจและเต็มใจ โดยจากบันทึกคําพูดเด็กจะมีการรองขอและให

ความชวยเหลือกัน เช น "มีอะไรใหชวยไหม " "ของครบไหม " "ของขาดไหม " "ทําแบบน้ีงายกวา "  

"เดี๋ยวเราแบง(วัสดุ)ให" เปนตน จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนชวยสงเสริมใหเด็ก

ปฐมวัยมีความชวยเหลือเกื้อกูล รูจักการแบงปนใหกับผูอื่นไมวาจะโดยถูกรองขอหรือไม สงผลให

พฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือแบงปนอยูในระดับท่ีสูงข้ึนอยางชัดเจน 

  4. ดานการเรียนรูเพื่อนบาน เด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมทางสังคมดานการเรียนรู

เพื่อนบาน กอนการจัดกิจกรรมอยูในระดับท่ี 2 คือแสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอกหรือ

ขอรองใหรวมมือคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.16 คะแนน หลังการจัดกิจกรรมอยูในระดับอยูในระดับท่ี 3  

คือเด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเอง คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.97 คะแนน แสดงวาการจัด

กิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนชวยสงเสริมพฤติกรรมในดานการเรียนรูเพื่อนบานของเด็กปฐมวัยได 

เน่ืองจากกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กเลนและทํากิจกรรมท่ีมีความ

หลากหลายของวัฒนธรรม ทําใหเด็กไดเรียนรูวัฒนธ รรมของกลุมประเทศอาเ ซียนผานการเลนและ

คําแนะนําของครู โดยพบวาบางกิจกรรมมีความคลายคลึงตามภูมิภาคตางๆ เชน กิจกรรมการเลนเล็งไป

ท่ีกระปองซ่ึงเปนการเลนของมาเลเซีย มีความคลายคลึงกับการเลนในภาคใต ทําใหทราบวา วัฒนธรรม  

และการเลนประเภทตางๆจะมีความคาบเกี่ยวกันกับประเทศเพื่อนบาน เชน บันทึกคําพูดของเด็กขณะ

ทํากิจกรรมการเลนเล็งไปท่ีกระปองเปนการเลนของมาเลเซีย มีเด็กหน่ึงคนในช้ันเรียนตอบแทรกวา 

"แถวบานก็เลน นิ" ซ่ึงเม่ือสอบถามพบวาเน้ือหามีความใกลเคียงสอดคลองกันในหลายๆ สวน และเม่ือ

สอบถามเบ้ืองลึกพบวาเด็กยายมาจากจังหวัด นราธิวาส ซ่ึงมีพื้นท่ีติดตอกับประเทศมาเลเซีย ทําให

ทราบวาวัฒนธรรมหรือกิจกรรมการเลนมีความคลายคลึงกัน ทําใหเด็กสามารถเรียนรูและถายทอดแก

เพื่อนๆ ในขณะทํากิจกรรมไดอยางรวดเร็ว ในกรณีกิจกรรมการเลนท่ีแปลกใหมเด็กจะสอบถามวิธีการ

เลนเปนพิเศษ และใหความสนใจถึงท่ีมา มีการคาดเดาช่ือประเทศ แขงกันคาดเดาในกลุมเพื่อน วา

กิจกรรมการเลนอยูในประเทศอะไร และเม่ือครูไดตั้งคําถามแกเด็กในกิจกรรม เด็กมีความสนใจ มีความ

พยายามคาดเดา เปนพิเศษ  ซ่ึงสอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2533: 58) กลาวถึง ทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปญญาของ เพียเจท (Piaget) เด็กจะคอยๆซึมซับ หรือดูดซึม (Assimilation) ประสบการณ

และขอมูลตาง  ๆเขามาสะสมเพื่อเก็บไวใชประโยชน เม่ือเรียนรูประสบการณใหมๆ เพื่อรวมประสบการณ

เดิมและประสบการณใหม เขากันเปนระบบท่ีตนเองสามารถเขาใจไดเกิดเปนโครงสรางทางปญญาใหม

ข้ึน 



75 
 

 จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนเปดโอกาสใหเด็กได

เรียนรูจากประการณตรง โดยการเลนไปพรอมกับการเรียนรู  มีสือ่ตางๆคอยสอดแทรก สงเสริมพฤติกรรม

ทางสังคมในดานตางๆ  ดังน้ี ดานการเปนผูนําผูตามดานความเห็นอกเห็นใจ ดานการชวยเหลือแบงปน 

และดานการเรียนรูเพื่อนบานนอกเหนือจากกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนซ่ึงเปนสวนหลักใหแกเด็ก

สภาพแวดลอมยังสงผลต อการจัดกิจกรรม  โดยพบวา สภาพแวดลอมในการจัดกิ จกรรมน้ันพื้นท่ีจัด

กิจกรรมควรมีแสงสวางเพียงพอไมรอนจนเกินไป อาจอาศัยรมเงาจากตนไมสนามหญาหรือลานกวาง ท่ี

มีขนาดพื้นท่ีเหมาะสมตอการจัดกิจกรรม และไมควรมีเสียงดังมารบกวนระหวางทํากิจกรรมนอกจากน้ัน

เน้ือหาการจัดกิจกรรมของเด็กน้ันครูควรเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมเพื่อใหเกิดประสบการณตรงตอการ

เรียนรู สงเสริมใหเด็กมีความม่ันใจ สนุกสนานและมีความเปนอิสระ เยาวพา เดชะคุปต (2542: 75-76) 

ดังน้ันเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนจึงมีพฤติกรรมทางสังคมในดานตางๆ  

อยูในระดับท่ีดีข้ึน 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

 1. การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเลนสนุกสนาน

พรอมการเรียนรู ตั้งแตการวางแผนการสอน สื่อ วัสดุอุปกรณตางๆ ทําใหเด็กเกิดความตื่นเตน กระตือรือรน 

สนใจในกิจกรรม และการใหเด็กไดรวมกิจกรรมกลุมทําใหเด็กมีพฤติกรรมทางสังคมในดานตางๆ  สูงข้ึน 

 2. การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสงผลใหเด็กเกิดสมาธิในการเรียนรูระหวางทํากิจกรรมซ่ึง

มีความเกี่ยวเน่ืองตั้งแตชวงเวลาในการจัดกิจกรรม ชวงเวลาเชา เด็กๆ จะมีเร่ียวแรง และสมาธิมากกวา

ชวงบาย เน่ืองจากเด็กยังมีความสนใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรม เพราะชวงบายเปนชวงท่ีเด็ก

เร่ิมออนลา และเร่ิมรอคอยการมารับของผูปกครอง สงผลใหความสนใจและสมาธิจะต่ํากวาชวงเชา ใน

ดานสภาพแวดลอม พื้นท่ีการจัดกิจกรรมควรมีพื้นท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรมกลุม ไมคับแคบมาก

เกินไป อาจเปนพื้นท่ีลานนุม เชน สนามหญา หรือลานแข็ง เชน พื้นคอนกรีต ข้ึนอยูกับความเหมาะสม

ของแตละกิจกรรม ในดานแสงสวางควรมีแสงสวางมากเพียงพอแตไมมากจนรอนเพราะอาจทําใหเด็ก

ออนลาขณะทํากิจกรรมไดไวกวาปกติ ดานเสียงรบกวน พื้นท่ีจัดกิจกรรมควรหลีกเลี่ยงพื้นท่ีท่ีมีการ

สัญจรหนาแนน เพราะอาจเปนการเบ่ียงเบนสมาธิของเด็กระหวางทํากิจกรรม ดังท่ีกลาวมาจะพบวา 

สภาพแวดลอมจะมีบทบาทใหเอื้อตอการเรียนรูของเด็กซ่ึงข้ึนอยูกับครูผูสอนซ่ึงเปนผูคัดเลือกพื้นท่ีท่ีมี

ความเหมาะสม 

 3. ประสบการณเดิมของเด็กอาจสงผลตอความไวในการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเลน

พื้นบานอาเซียนเปนกิจกรรมดานสังคมท่ีมีเกี่ยวเน่ืองตอประเทศในภูมิภาคอาเซียน ซ่ึงศิลปวัฒนธรรม

ในบางพื้นท่ีอาจมีความคาบเกี่ยวกัน ดั้งน้ันการจัดแผนการสอนอาจตองมีความสอดคลองตอภูมิหลังหรือ

ประสบการณเดิมของเด็กเพื่อประโยชนสูงสุดของตัวเด็กเอง 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 

 1. การเลือกกิจกรรมควรเลือกกิจกรรมตั้งแตการจัดกลุมยอย 3-5 คน ไปถึงการจัดกลุมใหญ 

15 คนเพื่อใหเด็กสามารถปรับพฤติกรรมทางสังคมไดงาย 

 2. ในการจัดกิจกรรม สื่อการสอน วัสดุอุปกรณในการใช ควรมีความหลากหลาย หรือจัดมาไม

ครบ ไมเพียงพอเพื่อกระตุนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก โดยครูมีบทบาทคอยกระตุนและใหคําแนะนํา  

 3. ในการจัดกิจกรรมครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมมากกวา 1 คร้ัง เปดโอกาสใหเด็ก

ทํากิจกรรมไดอยางอิสระ เปดกวางทางดานจินตนาการ และครูคอยสอดแทรกและแนะนําเน้ือหาเพื่อน

บานเพิ่มเติมระหวางทํากิจกรรม 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาและวิจัยตัวแปรตามดานอื่นๆ เชน ดานระเบียบวินัย ความซ่ือสัตย ความ

รับผิดชอบ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ การรอคอย คุณธรรม เปนตน 

 2. ควรมีการศึกษาความเกี่ยวเน่ืองของภูมิภาคตางๆภายในประเทศและประเทศอาเซียน

รอบตัวเด็กมากย่ิงข้ึน เพื่อเปรียบเทียบหาความเหมือนแตกตางของกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน

แบบเจาะจงมากย่ิงข้ึน 
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คูมือการใชแผนการจัดประสบการณการเลนพ้ืนบานอาเซียน 

 

หลักการและเหตุผล 
 การสงเสริมพัฒนาการทางสังคมใหกับเด็กปฐมวัยสามารถจัดประสบการณเพื่อสงเสริมได

หลากหลายวิธีและวิธีหน่ึงท่ีสามารถจัดใหกับเด็กไดคือการจัดการเลนพื้นบานอาเซียน แผนการจัด

กิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนการจัดประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กได

เรียนรูจากประสบการณตรงไดเรียนรูผานการเลนดวยตนเองโดยมีครูเปนผูดูแลแนะนําเด็กทุกคนมี

โอกาสไดทํากิจกรรม โดยเฉพาะการเนนใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันเปนรายดาน ไดแกดาน

การเปนผูนําผูตาม ดานความเห็นอกเห็นใจ ดานการชวยเหลือแบงปน ดานการเรียนรูเพื่อนบาน 

เพื่อใหเด็กไดมีการพัฒนาการดานสังคมโดยครูมีบทบาทในการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศใน

การเรียนรูผานการเลนโดยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆโดยจัดกิจกรรมสัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที 

คือ วันอังคาร วันพฤหัสบดีและวันศุกร ท้ังน้ีเพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาการดานสังคมใหเหมาะสม

กับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

จุดมุงหมาย 

 เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานสังคม ไดแก การเปนผูนําผูตาม ความเห็นอกเห็นใจ  

การชวยเหลือแบงปนและการเรียนรูเพื่อนบานจากการเลนพื้นบานอาเซียน 

 

เน้ือหา 

 การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนท่ีสงสงเสริมพัฒนาการดานสังคมในดานการเปน

ผูนําผูตาม ความเห็นอกเห็นใจ การชวยเหลือแบงปนและการเรียนรูเพื่อนบานโดยท่ีเด็กไดลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนดวยตนเอง 

 

หลักการจัดกิจกรรม 

 1.  การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนจัดในชวงกิจกรรมกลางแจง สัปดาหละ  3 วัน

ไดแก วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร วันละ 40 นาที รวมท้ังสิ้น 8 สัปดาห 

 2.  ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสังคม

เปนการจัดใหเด็กมีประสบการณตรงในลงมือเลนการเลนพื้นบานอาเซียนโดยเปดโอกาสใหใชสื่อ

อุปกรณการเลนรวมถึงวิธีการเลนท่ีหลากหลายเนนใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน เรียนรูการ

เลนรวมกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความเห็นอกเห็นใจและเรียนรูการเปนผูนําผูตามท่ีดีโดยมี

กระบวนการในการทํากิจกรรม 3 ข้ันตอนคือข้ันนําข้ันดําเนินการและข้ันสรุป 

 3.  กอนการทดลอง 1 สัปดาหสรางความคุนเคยกับเด็กสัปดาหท่ี 1 - 8  ดําเนินการจัด

กิจกรรมกลางแจงการทดลองเลนพื้นบานอาเซียน 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม 

 การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสังคมจะแบงเด็กออกเปน

กลุมตามลักษณะวิธีการเลนพื้นบานอาเซียนแตละการละเลน 

 ขั้นนํา 

 1.  นําเขาสูกิจกรรมดวยการเคลื่อนไหวรางกาย ออกกําลังกาย รองเพลง ปริศนาคําทาย

หรือการใชสื่ออยางใดอยางหน่ึงเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและสรางความพรอมกอนเขาสู

กิจกรรม 

 2.  ครูแนะนําช่ือการเลนพื้นบานอาเซียนวัสดุอุปกรณท่ีจะใชในการเลนพื้นบานอาเซียน

โดยเนนใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันในการเลนพื้นบานอาเซียน 

 3.  ครูอธิบายวิธีการเลนพรอมใหเด็กอาสาสมัครออกมาสาธิตเกี่ยวกับข้ันตอนการทํา

กิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 4.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับขอปฏิบัติและขอควรระวัง

ในขณะปฏิบัติกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

 ขั้นดําเนินการ 

 1.  เด็กเขากลุมตามลักษณะการเลนแตละชนิด 

 2.  เด็กแตละกลุมรับวัสดุอุปกรณโดยครูมีบทบาทในการใหคําแนะนําและเปดโอกาสให

เด็กไดสนทนาและเลาเร่ืองราวเกี่ยวกับการใชวัสดุอุปกรณ 

 3.  ครูใหสัญญาณการเร่ิมและหยุดเกม ดูแลใหคําแนะนําการเลน  

 4.  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวใหทุกคนแตละกลุมรวมกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาด  

สถานท่ีใหเรียบรอย 

 ขั้นสรุป 

 เด็กและครูรวมกันสรุปข้ันตอนในการเลนการเลนพื้นบานอาเซียนโดยท่ีครูใชคําถาม

ปลายเปดกระตุนใหเด็กอภิปรายเกี่ยวกับการเลนรวมกัน การเปนผูนําผูตาม ความเห็นอกเห็นใจการ

ชวยเหลือแบงปนและการเรียนรูเพื่อนบานในอาเซียน  

 

บทบาทเด็ก 

 1. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองรวมกับเพื่อนอยางมีความสุข สนุกสนาน  

 2. เด็กเลาถึงวิธีการเลนพื้นบานอาเซียนและชวยกันเก็บวัสดุอุปกณทําความสะอาด

สถานท่ีหลังจากทํากิจกรรมเรียบรอยแลว 

 

บทบาทครู 

 1. อธิบายขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 
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   2. กระตุนใหเด็กสนใจท่ีจะทํากิจกรรมใหแรงเสริมในทางบวก ขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม

อํานวยความสะดวกตางๆชวยเหลือเม่ือเด็กตองการความชวยเหลือตามโอกาสเหมาะสม 

 3. จัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนโดยครูมีบทบาทในการสังเกตเด็กท่ีไดลงมือปฏิบัติ

จริงในการเลนรวมกับเพื่อนการถามตอบโดยเก็บขอมูลอยางตอเน่ืองและนําผลท่ีไดมาสะทอนใน 

การปรับบทบาทครู บทบาทเด็กและปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กตอไป 

 4. สามารถสังเกตจดจําและเขียนบันทึกพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กจากการพูดคุย

และการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กได 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเลนพ้ืนบานอาเซียน 

 

ความคิดรวบยอด 

 การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน เปนการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กปฐมวัย 

 

จุดมุงหมาย 

 เพื่อสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการอยู

รวมกันกับผูอื่นในสังคมไดอยางปกติสุขท้ังในดานของการเปนผูนําผูตาม ความเห็นอกเห็นใจ  

การชวยเหลือแบงปนและการเรียนรูเพื่อนบานอาเซียน 

 

เน้ือหา 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีไดนํากิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนมาใชในชวงกิจกรรมกลางแจง 

กิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนท่ีจัดข้ึนในคร้ังน้ี คํานึงถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็ กในวัย 4-5 ป 

และในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียนไวดังน้ี  

 

การเลนพ้ืนบานอาเซียน 

 

สัปดาหที่ 
วันที่ดําเนินกิจกรรม 

เวลา 09.30 -10.10 น. 
ชื่อการเลนพื้นบานอาเซียน ประเทศอาเซียน 

 

1 

อังคาร 

พฤหัสบดี 

ศุกร 

รีรีขาวสาร 

เดาคนถือหิน 

ขโมยเจาสาว 

ไทย 

ลาว 

กัมพูชา 

 

2 

อังคาร 

พฤหัสบดี 

ศุกร 

กระโดดกบ 

หมอครก 

ตํารวจและโจร 

ไทย 

ลาว 

กัมพูชา 

 

3 

อังคาร 

พฤหัสบดี 

ศุกร 

กาฟกไข 

หมุนกระทะ 

อวสาน 

ไทย 

ลาว 

มาเลเซีย 

 

4 

อังคาร 

พฤหัสบดี 

ศุกร 

ข่ีมากานกลวย 

ซอนไข 

เล็งไปท่ีกระปอง 

ไทย 

ลาว 

มาเลเซีย 
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สัปดาหที่ 
วันที่ดําเนินกิจกรรม 

เวลา 09.30 -10.10 น. 
ชื่อการเลนพื้นบานอาเซียน ประเทศอาเซียน 

 

5 

อังคาร 

พฤหัสบดี 

ศุกร 

นํ้าแข็ง 

กระโดดขาเดียว 

จําปา จําป 

มาเลเซีย 

ลาว 

กัมพูชา 

 

6 

อังคาร 

พฤหัสบดี 

ศุกร 

ดอกบัวจะบานเม่ือไหร 

งูกินหาง 

แมวจับหนู 

มาเลเซีย 

ไทย 

กัมพูชา 

 

7 

อังคาร 

พฤหัสบดี 

ศุกร 

ขโมยใบไม 

ดึงนกกระสา 

เสือขยํ้าหมู 

กัมพูชา 

มาเลเซีย 

ลาว 

 

8 

อังคาร 

พฤหัสบดี 

ศุกร 

ฟู 

หาหลานหรือยาย 

เดินกะลา 

กัมพูชา 

มาเลเซีย 

ไทย 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนพ้ืนบานอาเซียน 

เกมกาฟกไข 

สัปดาหที่  3  ครั้งที่  1 

 

จุดประสงค 

 1. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 

      - การเปนผูนําผูตาม:สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลง รวมแสดงความคิดเห็นและ

รับฟงผูอื่นกลาพูดแนะนําชักชวนเพื่อนในกลุมในการทํากิจกรรมได  

      - ความเห็นอกเห็นใจ:สามารถแสดงความเห็นใจ หวงใยเพื่อน ใหกําลังใจหรือปลอบใจ

เพื่อนได 

      -  การชวยเหลือแบงปน:สามารถชวยพูดอธิบายวิธีการเลนชักชวนเพื่อนเปดโอกาสให

เพื่อนทํากิจกรรมหรือชวยเก็บวัสดุอุปกรณทําความสะอาดสถานท่ีการทํากิจกรรมได  

      - การเรียนรูเพื่อนบาน:สามารถบอกช่ืออธิบายวิธีการเลนและประโยชนของการเลน

พื้นบานไทยได 

 2.  เพื่อใหเด็กไดรูจักวิธีการเลนเกมกาฟกไขของประเทศไทย 

 3.  เพื่อใหเด็กไดรูจักวัสดุอุปกรณการเลนเกมกาฟกไข 

 4.  เพื่อใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนานและรูจักวัฒนธรรมการเลนพื้นบานของ

ประเทศไทย 

 

เน้ือหา 

 กาฟกไขเปนกีฬาพื้นเมืองเกาแกท่ีเลนสืบเน่ืองตอกันมาเปนเวลานานแลว กาฟกไขนิยมเลน

กันในจังหวัดตางๆ ของภาคกลางสมัยกอน เชน นครปฐม กรุงเทพฯ ธนบุรี และกาญจนบุรี เปนตน 

การเลนกาฟกไขเปนการเลนเลียบแบบชีวิตสัตว คือ กา ซ่ึงหวงไขเม่ือมีคนมาแยงไขก็จะปองกัน

รักษาไขของตนไวสมัยกอนกีฬากาฟกไขมักเลนกันในงานข้ึนปใหม เทศกาลตรุษสงกรานตและงาน

ร่ืนเริงอื่นๆของชาวบาน เพื่อเปนการออกกําลังกาย สามานสามัคคีในหมูคณะ และไดสนุกสนาน

รวมกัน ปจจุบันการเลนกาฟกไขยังคงมีเลนอยูโดยท่ัวไป 
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แนวการจัดกิจกรรม 

ขั้นนํา (5 นาที) 

  1.  เด็กจับมือเปนวงกลม เด็กอาสาสมัครออกมานําเพื่อนๆเคลื่อนไหวรางกายทาทางสัตว

ตางๆอยางอิสระตามจินตนาการ 

 2.  ครูแนะนําวิธีการเลนและใหเด็กอาสาสมัครออกมาสาธิตวิธีการเลนใหเพื่อนๆเขาใจ 

ขั้นดําเนินการ (ประมาณ 25 นาที) 

 1. เด็กๆชวยกันใชชอลกขีดเสนเปนวงกลม จากน้ันผูเลนท้ังหมดหาอาสาสมัครหรือ 

โอนอยออกเพื่อหาตัวผูเปนกาหน่ึงคน จากน้ันใหนําเอาวัตถุท่ีสมมติวาเปนไขกา เชน ผลไม รองเทา

หรือสิ่งของท่ีหยิบจับสะดวก จํานวนเทากับผูเลนท้ังหมด (ยกเวนกา) มาวางกองรวมกันไวท่ีกลาง

วงกลม ผูเปนกาจะคอยเฝาไขกาไว มิใหผูเลนคนหน่ึงคนใดมาแยงเอาไปได 

 2. ผูเลนคนอื่นๆ จะอยูรอบๆ  วงกลม และหาโอกาสแยงไขกาออกจากวงกลม คนหน่ึงๆ 

จะหยิบไขกากี่ฟองก็ได แตตองระวังอยาใหผูเปนกาถูกตัวไดถากาถูกตัวผูใดได ผูน้ันจะตองทํา

หนาท่ีเปนกาแทน สวนผูเปนกาอยูเดิมจะออกมาเปนผูแยงบาง และไขกาท่ีสามารถแยงออกมา 

ไดน้ัน จะตองนํากลับคืนเพื่อเร่ิมเลนใหม 

 3. ถาผูเลนสามารถแยงไขกาออกมาไดหมด ตองใหผูเลนสวนหน่ึงชวยกันปดตาผูเปนกา 

อีกสวนหน่ึงนําไขกาไปซอนภายในขอบเขตบริเวณท่ีกําหนดไว เม่ือซอนเสร็จจึงเปดตาผูเปนกา

เพื่อใหออกหาไขกา ขณะท่ีผูเปนกาออกหาไขกาน้ัน ผูเลนคนอื่นๆจะตองเดินตามผูเปนกามาดวย

เพื่อหยอกลอผูเปนกา แตตองระวังเพราะถาผูเปนกาหาไขกาพบและใชไขกาน้ันขวางถูกผูเลนคนใด 

ผูเลนคนน้ันจะตองเปนกาแทน และเร่ิมเลนใหมตอไป แตถาผูเปนกาขวางไมถูกใครเลย ผูเปนกาน้ัน

ก็ตองเปนกาตอไป 

 4. หากผูเปนกาหาไขกาไมพบและยอมแพ จะถูกผูเลนทุกคนชวยกัน จูงหูไปยังท่ีซอนไข

กา เม่ือถึงท่ีซอนไขกาแลว ถากาสามารถใชไขกาขวางถูกผูเลนคนใดได ผูเลนคนน้ันก็จะตองเปนกา

แทนและเร่ิมเลนใหมตอไป แตถาขวางไมถูกใครเลย ผูเปนกาก็ตองเปนกาตอไป 

  5. ผูเลนคนใดเปนกามากคร้ังท่ีสุดจะถือวาเปนผูแพ ผูเลนคนใดเปนกานอยคร้ังท่ีสุด

หรือไมเคยเปนกาเลยจะถือวาเปนผูชนะ 

ขั้นสรุป (ประมาณ 10 นาที) 

  1. เด็กและครูชวยกันสรุปถึงวิธีการเลนกาฟกไข 

  2. เด็กแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการเลนกาฟกไขรวมกับเพื่อน ดานการเปนผูนําผูตาม 

ความเห็นอกเห็นใจ การชวยเหลือแบงปน และเรียนรูเพื่อนบาน 

  3. เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตน ในดานการเปนผูนําผูตาม ความเห็น

อกเห็นใจ การชวยเหลือแบงปนและเรียนรูเพื่อนบาน 
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สื่อการเรียนรู 

  1. สิ่งของแทนไขกา เชน ผลไม รองเทา หรือสิ่งของท่ีหยิบจับสะดวก 

           2. ชอลก 

 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมขณะเลน 

 2.  สังเกตการสนทนา และตอบคําถาม 

 

ภาคผนวก 

                                                          วิธีการเลนกาฟกไข 

 

 1. ผูเลนท้ังหมดหาอาสาสมัครหรือโอนอยออกเพื่อหาตัวผูเปนกาหน่ึงคน จากน้ันใหนําเอา

วัตถุท่ีสมมติวาเปนไขกา เชน ผลไม สิ่งของท่ีหยิบจับสะดวก จํานวนเทากับผูเลนท้ังหมด (ยกเวน

กา) มาวางกองรวมกันไวท่ีกลางวงกลม ผูเปนกาจะคอยเฝาไขกาไว มิใหผูเลนคนหน่ึงคนใดมาแยง

เอาไปได 

  2. ผูเลนคนอื่นๆ จะอยูรอบๆวงกลม และหาโอกาสแยงไขกาออกจากวงกลม คนหน่ึงๆ จะ

หยิบไขกากี่ฟองก็ได แตตองระวังอยาใหผูเปนกาถูกตัวไดถากาถูกตัวผูใดได ผูน้ันจะตองทําหนาท่ี

เปนกาแทนสวนผูเปนกาอยูเดิมจะออกมาเปนผูแยงบางและไขกาท่ีสามารถแยงออกมาไดน้ันจะตอง

นํากลับคืนเพื่อเร่ิมเลนใหม 

 3. ถาผูเลนสามารถแยงไขกาออกมาไดหมด ตองใหผูเลนสวนหน่ึงชวยกันปดตาผูเปนกา 

อีกสวนหน่ึงนําไขกาไปซอนภายในขอบเขตบริเวณท่ีกําหนดไวเม่ือซอนเสร็จจึงเปดตาผูเปนกา

เพื่อใหออกหาไขกา ขณะท่ีผูเปนกาออกหาไขกาน้ันผูเลนคนอื่นๆจะตองเดินตามผูเปนกามาดวย

เพื่อหยอกลอผูเปนกา แตตองระวังเพราะถาผูเปนกาหาไขกาพบและใชไขกาน้ันขวางถูกผูเลนคนใด 

ผูเลนคนน้ันจะตองเปนกาแทน และเร่ิมเลนใหมตอไป แตถาผูเปนกาขวางไมถูกใครเลย ผูเปนกาน้ัน

ก็ตองเปนกาตอไป 

 4. หากผูเปนกาหาไขกาไมพบและยอมแพ จะถูกผูเลนทุกคนชวยกันจูงหูไปยังท่ีซอนไขกา 

เม่ือถึงท่ีซอนไขกาแลวถากาสามารถใชไขกาขวางถูกผูเลนคนใดไดผูเลนคนน้ันก็จะตองเปนกาแทน

และเร่ิมเลนใหมตอไปแตถาขวางไมถูกใครเลยผูเปนกาก็ตองเปนกาตอไป 

 5. ผูเลนคนใดเปนกามากคร้ังท่ีสุดจะถือวาเปนผูแพผูเลนคนใดเปนกานอยคร้ังท่ีสุดหรือไม

เคยเปนกาเลยจะถือวาเปนผูชนะ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

เกมขโมยใบไม 

สัปดาหที่  7 ครั้งที่  1 

จุดประสงค 

1.  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 

      - การเปนผูนําผูตาม:สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลง รวมแสดงความคิดเห็นและ

รับฟงผูอื่น กลาพูดแนะนําชักชวนเพื่อนในกลุมในการทํากิจกรรมได  

      - ความเห็นอกเห็นใจ:สามารถแสดงความเห็นใจ หวงใยเพื่อน ใหกําลังใจหรือปลอบใจ

เพื่อนได 

      - การชวยเหลือแบงปน:สามารถชวยพูดอธิบายวิธีการเลนชักชวนเพื่อนเปดโอกาสให

เพื่อนทํากิจกรรมหรือชวยเก็บวัสดุอุปกรณทําความสะอาดสถานท่ีการทํากิจกรรมได 

      - การเรียนรูเพื่อนบาน:สามารถบอกช่ืออธิบายวิธีการเลนและประโยชนของการเลน

พื้นบานกัมพูชาได 

 2.  เพื่อใหเด็กไดรูจักวิธีการเลนเกมขโมยใบไมของประเทศกัมพูชา 

 3.  เพื่อใหเด็กไดรูจักวัสดุอุปกรณการเลนเกมขโมยใบไม 

 4.  เพื่อใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนานและรูจักวัฒนธรรมการเลนพื้นบานของ

ประเทศกัมพูชา 

 

เน้ือหา 

 เกมขโมยใบไมเปนเกมท่ีเลนโดยเด็กท่ีอาศัยอยูในชุมชนชานเมืองรอบกรุงพนมเปญประเทศ

กัมพูชา ในเกมผูเลนตองพยายามท่ีจะเอาชนะฝายตรงขามของพวกเขาโดยใชการวิ่งชวงช่ิงกิ่งใบไม

ท่ีมีขนาดเล็กและรีบวิ่งนํากลับไปท่ีเพื่อนรวมทีมของพวกเขาโดยไมใหถูกจับ 

 

แนวการจัดกิจกรรม 

ขั้นนํา (5นาที) 

 1.  เด็กจับมือเปนวงกลม เด็กผลัดกันออกมานําเพื่อนๆบริหารรางกายคนละ 1 ทา  

 2.  ครูแนะนําวิธีการเลนและใหเด็กอาสาสมัครออกมาสาธิตวิธีการเลนเกมขโมยใบไมให

เพื่อนๆเขาใจ 
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ขั้นดําเนินการ (ประมาณ 25 นาที) 

 1. เด็กๆชวยกันขีดเสนแบงทีมดวยชอลก 

  2. ครูขออาสาสมัครเด็กมาเปนกรรมการ 1 คน จากน้ันแบงผูเลนออกเปนสองทีมจํานวน

เทาๆกันโดยการลานอยออก 

 3. แตละทีมจะยืนเรียงแถวหันหนาเขาหากันโดยระยะหางควรจะมีระยะทางประมาณ 10 เมตร

ระหวางท้ังสองทีมโดยใชชอลกหรือไมขีดเสนแบงเขตแดนไวและขีดเสนตรงกึ่งกลางไวดวย 

 4. ในแตละเกมกรรมการผูตัดสินจะเปนผูเลือกและเรียกผูเลนมาฝายละ 1 คน เพื่อท่ีจะมา

เลน ผูตัดสินเปนผูรับผิดชอบตอการตัดสินใจวาฝายใดเปนผูชนะของแตละรอบ 

  5. ในการเร่ิมเลนเกมแตละรอบ ผูตัดสินจะวางกิ่งใบไมไวตรงกลางระหวาง 2 ทีม เม่ือผู

ตัดสินใหสัญญาณ ผูเลนท้ังสองทีมท่ีกรรมการเลือกมาตองรีบวิ่งมาถึงกิ่งไมใหเร็วท่ีสุด ผูมาถึงเปน

คนแรกรีบหยิบมันข้ึนมาใหรวดเร็วแลวรีบวิ่งกลับไปท่ีเขตแดนทีมของตนเองถึงจะถือวาเปนผูชนะใน

รอบน้ัน 

 6. ถาผูท่ีจับกิ่งใบไมไดกลับเขาทีมไดอยางปลอดภัยพรอมกับกิ่งไมในมือถือวาทีมน้ันเปนผู

ชนะรอบน้ันไป แตถาฝายตรงขามของพวกเขาสามารถวิ่งตามไปจับตัวหรือแยงกิ่งใบไมไปไดกอนให

อีกฝายน้ันชนะแทน 

 7. จากน้ันผูตัดสินจะเรียกผูเลนคูตอไปมาแขงกัน (อาจเปนใครก็ไดในทีมโดยกรรมการจะ

เปนผูตัดสินเลือกวาใหใครแขงกับใคร) เพื่อเลนอีกคร้ัง  

ขั้นสรุป (ประมาณ 10 นาที) 

 1. เด็กและครูชวยกันสรุปถึงอุปกรณและวิธีการเลนเกมเก็บใบไม 

 2. เด็กแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการเลนเกมเก็บใบไมรวมกับเพื่อน ดานการเปนผูนํา 

ผูตาม ความเห็นอกเห็นใจ การชวยเหลือแบงปน และเรียนรูเพื่อนบาน 

 3. เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตน ในดานการเปนผูนําผูตาม ความเห็นอก

เห็นใจ การชวยเหลือแบงปนและเรียนรูเพื่อนบาน 

 

สื่อการเรียนรู 

 1. กิ่งใบไม 

          2. ชอลกหรือกิ่งไม 
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การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมขณะเลน 

 2.  สังเกตการสนทนา และตอบคําถาม 

 

ภาคผนวก 

                                     วิธีการเลนเกมขโมยใบไม 

 1. เด็กๆชวยกันขีดเสนแบงทีมดวยชอลก 

  2. ครูขออาสาสมัครเด็กมาเปนกรรมการ 1 คน จากน้ันแบงผูเลนออกเปนสองทีมจํานวน

เทาๆกันโดยการลานอยออก 

 3. แตละทีมจะยืนเรียงแถวหันหนาเขาหากันโดยระยะหางควรจะมีระยะทางประมาณ  

10 เมตรระหวางท้ังสองทีมโดยใชชอลกหรือไมขีดเสนแบงเขตแดนไวและขีดเสนตรงกึ่งกลางไวดวย 

 4. ในแตละเกมกรรมการผูตัดสินจะเปนผูเลือกและเรียกผูเลนมาฝายละ 1 คน เพื่อท่ีจะมา

เลน ผูตัดสินเปนผูรับผิดชอบตอการตัดสินใจวาฝายใดเปนผูชนะของแตละรอบ 

  5. ในการเร่ิมเลนเกมแตละรอบ ผูตัดสินจะวางกิ่งใบไมไวตรงกลางระหวาง 2 ทีม เม่ือผู

ตัดสินใหสัญญาณ ผูเลนท้ังสองทีมท่ีกรรมการเลือกมาตองรีบวิ่งมาถึงกิ่งไมใหเร็วท่ีสุด ผูมาถึงเปน

คนแรกรีบหยิบมันข้ึนมาใหรวดเร็วแลวรีบวิ่งกลับไปท่ีเขตแดนทีมของตนเองถึงจะถือวาเปนผูชนะใน

รอบน้ัน 

  6. ถาผูท่ีจับกิ่งใบไมไดกลับเขาทีมไดอยางปลอดภัยพรอมกับกิ่งไมในมือถือวาทีมน้ันเปน

ผูชนะรอบน้ันไป แตถาฝายตรงขามของพวกเขาสามารถวิ่งตามไปจับตัวหรือแยงกิ่งใบไมไปไดกอน

ใหอีกฝายน้ันชนะแทน 

  7. จากน้ันผูตัดสินจะเรียกผูเลนคูตอไปมาแขงกัน (อาจเปนใครก็ไดในทีมโดยกรรมการจะ

เปนผูตัดสินเลือกวาใหใครแขงกับใคร) เพื่อเลนอีกคร้ัง  
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน 

เกมเล็งไปท่ีกระปอง 

สัปดาหที่  4  ครั้งที่ 3 

จุดประสงค 

  1. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 

      - การเปนผูนําผูตาม:สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลง รวมแสดงความคิดเห็นและ

รับฟงผูอื่น กลาพูดแนะนําชักชวนเพื่อนในกลุมในการทํากิจกรรมได  

      - ความเห็นอกเห็นใจ:สามารถแสดงความเห็นใจ หวงใยเพื่อน ใหกําลังใจหรือปลอบใจ

เพื่อนได 

      - การชวยเหลือแบงปน:สามารถชวยพูดอธิบายวิธีการเลนชักชวนเพื่อนเปดโอกาสให

เพื่อนทํากิจกรรมหรือชวยเก็บวัสดุอุปกรณทําความสะอาดสถานท่ีการทํากิจกรรมได  

      - การเรียนรูเพื่อนบาน:สามารถบอกช่ืออธิบายวิธีการเลนและประโยชนของการเลน

พื้นบานมาเลเซียได 

 2. เพื่อใหเด็กไดรูจักวิธีการเลนเกมเล็งไปท่ีกระปองของประเทศมาเลเซีย 

 3. เพื่อใหเด็กไดรูจักวัสดุอุปกรณการเลนเกมเล็งไปท่ีกระปอง 

 4. เพื่อใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนานและรูจักวัฒนธรรมการเลนพื้นบานของ

ประเทศมาเลเซีย 

 

เน้ือหา 

 เกมเล็งไปท่ีกระปองเปนเกมท่ีเลนโดยเด็กท่ีอาศัยอยูในชุมชนมาเลยในเมืองปนังประเทศ

มาเลเซีย ในเกมผูเลนจะผลัดกันพยายามใชบอลปาไปท่ีกระปองท่ีซอนกันอยู หากทีมใดทําลาย

กระปองใหลมลงไดไมต่ํากวาสี่กระปองและสามารถกอสรางกระปองใหเปนทรงปรามิดเหมือนเดิมได

ทันทวงทีกอนท่ีอีกทีมจะขัดขวางสําเร็จ ทีมของพวกเขาจะไดกําชัยชนะไป 

 
แนวการจัดกิจกรรม 

ขั้นนํา (5 นาที) 

 1.  เด็กจับมือเปนวงกลม เด็กอาสาสมัครออกมานําเพื่อนๆเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ

ตามจินตนาการ 

 2.  ครูแนะนําวิธีการเลนเกมเล็งไปท่ีกระปองและใหเด็กอาสาสมัครออกมาสาธิตวิธีการเลน

ใหเพื่อนๆเขาใจ 
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ขั้นดําเนินการ (ประมาณ 25 นาที) 

 1. เด็กๆชวยกันกําหนดตําแหนงการเลนและขีดเสนดวยกิ่งไม  

  2. เด็กๆเลือกเพื่อนมาเปนกรรมการตัดสิน 1 คนโดยใชวิธีการชวยกันคิดตัวเลขมาจํานวน

หน่ึงแลวชวยกันนับน้ิวเพื่อนๆท่ียืนลอมวงเรียงกันใหเทากับจํานวนท่ีกําหนดข้ึน หากตัวเลขหยุดท่ี

มือใครคนน้ันตองเปนกรรมการตัดสิน  

  3. จากน้ันกรรมการตัดสินแบงผูเลนออกเปนสองทีม ไดแก ทีม A และทีม B แตละทีมมี

จํานวนเทาๆกัน 

  4. ผูเลนชวยกันเตรียมกระปองเรียงตอกันเปนรูปทรงปรามิดขนาดใหญแถวลางมีกระปอง  

7 ใบตามดวยช้ันตอไป 6 ใบ  5 ใบ 4 ใบ 3 ใบ 2 ใบตอข้ึนไปจนเหลือกระปองดานบนสุดเพียงใบเดียว 

โดยกระปองหางเสนท่ีกําหนดไวประมาณ 10 เมตร 

          5. เร่ิมเกมแตละทีมจะตองเลือกผูเลนท่ีเปนตัวแทมออกมาเปายิงฉุบวาทีมใดจะเร่ิมขวาง

บอลกอน 

 6. ทีมท่ีเปายิงฉุบชนะจะเปนผูขวางบอลโดยยืนเปนแถวตอนลึกอยูดานหลังเสนท่ีขีดไว  

โดยมีอีกทีมยืนเปนหนากระดานอยูดานขางกระปองท้ังสองขางหางพอสมควร 

 7. ผูขวางบอลคนแรก จะขวางลูกบอลไปยังเปาหมาย ถากระปองลมเพียง 4 กระปองหรือ

นอยกวาน้ัน ตองผลัดใหอีกทีมเลนแทน 

 8. แตถาขวางบอลแลวกระปองลมมากกวา 4 กระปอง ทีมท่ียืนขางกระปองก็จะพยายาม

คนหาลูกบอลท่ีทีมขวางๆมาใหไดเร็วท่ีสุด ในขณะเดียวกันทีมผูขวางก็ตองรีบวิ่งไปท่ีกระปองท่ีลม

ลงแลวชวยกันสรางมันใหเหมือนเดิมใหเสร็จกอนท่ีอีกฝายจะหาบอลเจอ 

 9. ฝายท่ียืนรอเก็บบอลตองยืนอยางระมัดระวังและพยายามเก็บบอลใหไดเร็วท่ีสุดเพราะ 

ผูขวางบอลแตละคนจะถูกตัดสิทธิ์ในการสรางปรามิดกระปองข้ึนมาใหมหากอีกฝายเก็บบอลได 

 10. ถาฝายรับสามารถปองกันการตอปรามิดโดยหาบอลไดเร็วพวกเขาก็จะไดรับคะแนนไป 

แตถาฝายโยนบอลสามารถชวยกันสรางปรามิดกระปองไดเสร็จกอนก็จะไมถูกเปลี่ยนทีมผูเลมทีม

ขวางก็จะไดคะแนนในตอนทายของเกมทีมใดไดคะแนนมากท่ีสุดเปนฝายชนะ 

ขั้นสรุป (ประมาณ 10 นาที) 

 1.  เด็กและครูชวยกันสรุปถึงวิธีการเลนเกมเล็งไปท่ีกระปอง 

 2.  เด็กแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการเลนเกมเล็งไปท่ีกระปองรวมกับเพื่อน ดานการเปนผูนํา

ผูตาม ความเห็นอกเห็นใจ การชวยเหลือแบงปน และเรียนรูเพื่อนบาน 

 3.  เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตน ในดานการเปนผูนําผูตาม ความเห็น

อกเห็นใจ การชวยเหลือแบงปนและเรียนรูเพื่อนบาน 
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สื่อการเรียนรู 

 1.  ลูกบอลขนาดเล็ก 

          2.  กระปอง 

          3.  ชอลกหรือกิ่งไมไม 

 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมขณะเลน 

 2.  สังเกตการสนทนา และตอบคําถาม 

 

ภาคผนวก 

                                                  วิธีการเลนเกมเล็งไปที่กระปอง 

 1. เด็กๆชวยกันกําหนดตําแหนงการเลนและขีดเสนดวยกิ่งไม  

  2. เด็กๆเลือกเพื่อนมาเปนกรรมการตัดสิน 1 คนโดยใชวิธีการชวยกันคิดตัวเลขมาจํานวน

หน่ึงแลวชวยกันนับน้ิวเพื่อนๆท่ียืนลอมวงเรียงกันใหเทากับจํานวนท่ีกําหนดข้ึน หากตัวเลขหยุดท่ี

มือใครคนน้ันตองเปนกรรมการตัดสิน  

  3. จากน้ันกรรมการตัดสินแบงผูเลนออกเปนสองทีม ไดแก ทีม A และทีม B แตละทีมมี

จํานวนเทาๆกัน 

  4. ผูเลนชวยกันเตรียมกระปองเรียงตอกันเปนรูปทรงปรามิดขนาดใหญแถวลางมีกระปอง 7 ใบ

ตามดวยช้ันตอไป 6 ใบ  5 ใบ 4 ใบ 3 ใบ 2 ใบตอข้ึนไปจนเหลือกระปองดานบนสุดเพียงใบเดียว 

โดยกระปองหางเสนท่ีกําหนดไวประมาณ 10 เมตร 

          5. เร่ิมเกมแตละทีมจะตองเลือกผูเลนท่ีเปนตัวแทมออกมาเปายิงฉุบวาทีมใดจะเร่ิมขวาง

บอลกอน 

 6. ทีมท่ีเปายิงฉุบชนะจะเปนผูขวางบอลโดยยืนเปนแถวตอนลึกอยูดานหลังเสนท่ีขีดไว โดย

มีอีกทีมยืนเปนหนากระดานอยูดานขางกระปองท้ังสองขางหางพอสมควร 

 7. ผูขวางบอลคนแรก จะขวางลูกบอลไปยังเปาหมาย ถากระปองลมเพียง 4 กระปองหรือ

นอยกวาน้ัน ตองผลัดใหอีกทีมเลนแทน 

 8. แตถาขวางบอลแลวกระปองลมมากกวา 4 กระปอง ทีมท่ียืนขางกระปองก็จะพยายาม

คนหาลูกบอลท่ีทีมขวางๆมาใหไดเร็วท่ีสุด ในขณะเดียวกันทีมผูขวางก็ตองรีบวิ่งไปท่ีกระปองท่ีลม

ลงแลวชวยกันสรางมันใหเหมือนเดิมใหเสร็จกอนท่ีอีกฝายจะหาบอลเจอ 
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 9. ฝายท่ียืนรอเก็บบอลตองยืนอยางระมัดระวังและพยายามเก็บบอลใหไดเร็วท่ีสุดเพราะผู

ขวางบอลแตละคนจะถูกตัดสิทธิ์ในการสรางปรามิดกระปองข้ึนมาใหมหากอีกฝายเก็บบอลได 

 10. ถาฝายรับสามารถปองกันการตอปรามิดโดยหาบอลไดเร็วพวกเขาก็จะไดรับคะแนนไป 

แตถาฝายโยนบอลสามารถชวยกันสรางปรามิดกระปองไดเสร็จกอนก็จะไมถูกเปลี่ยนทีมผูเลมทีม

ขวางก็จะไดคะแนนในตอนทายของเกมทีมใดไดคะแนนมากท่ีสุดเปนฝายชนะ  
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ภาคผนวก  ข 

 
- คูมือการใชแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคม  

- แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคม 
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คูมือการใชแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคม 

 

คําช้ีแจง 

 1. การประเมินและการบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมมี 4 ดาน ไดแก 

ดานการเปนผูนําผูตาม 7 ขอ ดานความเห็นอกเห็นใจ 4 ขอ ดานการชวยเหลือแบงปน 7 ขอ และ

ดานการเรียนรูเพื่อนบาน 4 ขอ รวมจํานวน 22 ขอ 

2. แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปนการบันทึกท้ังในรูปของความถี่  

(จํานวนคร้ัง) และระดับคุณภาพของพฤติกรรมจัดเปน 3 ระดับ 

3. เวลาท่ีใชในการประเมินประเมินในชวงเวลาจัดกิจกรรมกลางแจงเปนเวลา 8 สัปดาห

สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร วันพฤหัสบดีและวันศุกร โดยทําการประเมินและบันทึกในข้ัน

ดําเนินการกิจกรรมชวงเวลา 9.20 – 10.00 นาฬิกา รวมเวลา 40 นาที 

4. การสุมเวลาในการประเมินพฤติกรรมทางสังคมตามตารางสุมเวลาประเมินพฤติกรรมทาง 

สังคมใชนาฬิกาจับเวลาในการใหสัญญาณเร่ิมและหมดเวลาการประเมิน 

 

ขอปฏิบัติในการประเมิน 

1. เขียนช่ือผูประเมินผูถูกประเมิน (เด็ก) วันเดือนปท่ีทําการประเมิน 

2. ผูชวยผูประเมินรวมจํานวน 2 คนทําการประเมินพฤติกรรมทางสังคม 

3. การประเมินใหผูประเมินท้ัง 2 คนคือผูชวยผูวิจัยทําการประเมินพรอมกันในชวงเวลา

เดียวกันผูประเมินจะประเมินเด็กทีละคนใชเวลาในการประเมินเด็กคนละ 1 นาที 

 

การบันทึกแบบประเมิน 

 เม่ือประเมินพฤติกรรมทางสังคมตรงกับขอใดและชองระดับคะแนนพฤติกรรมทางสังคมตรง

กับขอใดใหทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในชองน้ันถาเกิดพฤติกรรมทางสังคมชองระดับคะแนนพฤติกรรม

ทางสังคมซํ้าชองเดิมใหทําเคร่ืองหมาย ( / ) เพิ่มลงในชองเดิมตามจํานวนคร้ังท่ีเกิดพฤติกรรมซํ้า

โดยทําการบันทึกดังน้ี 

ให  ระดับคะแนน  3  คือ บันทึกเม่ือเด็กเด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมไดดวยตนเอง 

     ระดับคะแนน  2  คือ บันทึกเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูบอก/

ขอรองใหรวมมือ 

     ระดับคะแนน  1 คือ บันทึกเม่ือเด็กไมแสดงพฤติกรรมทางสังคมหรือปฏิเสธท่ีจะทํา 
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การเตรียมการในการประเมิน 

 1. ผูประเมินศึกษาคูมือในการประเมินใหเขาใจกระบวนการในการประเมินท้ังหมดเพื่อให

เกิดความชํานาญในการใชแบบประเมิน 

2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมไวใหเรียบรอยลวงหนา  

3. จัดเตรียมอุปกรณท่ีใชในการประเมิน ไดแก คูมือการใชแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กปฐมวัย นาฬิกาจับเวลา 1 เรือนและแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมไวใหเรียบรอย 

4. ผูประเมินควรสรางความคุนเคยกับผูถูกประเมินกอนท่ีจะทําการประเมิน 

5. กอนเร่ิมทําการประเมินควรใหผูประเมินและผูถูกประเมินไดทําธุระสวนตัวใหเรียบรอย

กอน เชน ดื่มนํ้า เขาหองนํ้า เปนตน 
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1. การเปนผูนําผูตาม 

  1.1 ปฏิบัติตามกฎกติกา

การเลน 

 

 

 

 

  1.2 ปฎิบัติตนตาม

ขอตกลงของกลุม 

 

 

 

 

 

  1.3 เปนผูปฏิบัติกิจกรรม

ตามคําแนะนําของเพื่อน 

 

 

 

 

 

 

3 

 

2 

 

1 

 

3 

 

2 

 

1 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาการเลนไดดวย

ตนเอง 

เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาการเลนไดเปน

บางคร้ังโดยเพื่อนหรือครูบอกขอรอง 

เด็กไมสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาการเลนไดเลย 

 

เด็กสามารถปฏิบัติตนตามขอตกลงของกลุมไดดวย

ตนเอง 

เด็กสามารถปฏิบัติตนตามขอตกลงของกลุมไดเปน

บางคร้ังโดยเพื่อนหรือครูบอกขอรอง 

เด็กไมสามารถปฏิบัติตนตามขอตกลงของกลุมได

เลย 

 

เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนําของเพื่อน

ไดดวยตนเอง 

 

เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนําของเพื่อน

ไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครูบอกขอรอง 

 

เด็กไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนําของ

เพื่อนไดเลย 
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   1.4 เปนผูนํากลุม กลา

พูดแนะนํา ชักชวนให

เพื่อนทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

   1.5 พูดหรือรวมแสดง

ความคิดเห็นกับเพื่อนๆใน

กลุม 

 

 

 

 

 

    1.6 รับฟงความคิดเห็น

ของเพื่อนในกลุม 

 

 

 

 

 

    1.7 ทําหนาท่ีท่ีกลุม

มอบหมายใหดวยความ

เต็มใจ 

 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

1 

เด็กสามารถเปนผูนํากลุม กลาพูดแนะนํา ชักชวน

ใหเพื่อนทํากิจกรรมไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถเปนผูนํากลุม กลาพูดแนะนํา ชักชวน

ใหเพื่อนทํากิจกรรมไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครู

บอกขอรอง 

เด็กไมสามารถเปนผูนํากลุม ไมกลาพูดแนะนํา 

ชักชวนใหเพื่อนทํากิจกรรมไดเลย 

 

เด็กสามารถพูดหรือรวมแสดงความคิดเห็นกับ

เพื่อนๆในกลุมไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถพูดหรือรวมแสดงความคิดเห็นกับ

เพื่อนๆในกลุมไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครูบอก

ขอรอง 

เด็กไมสามารถพูดหรือรวมแสดงความคิดเห็นกับ

เพื่อนๆในกลุมไดเลย 

 

เด็กสามารถรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุมได

ดวยตนเอง 

เด็กสามารถรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุมได

เปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครูบอกขอรอง 

เด็กไมสามารถรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม

ไดเลย 

 

เด็กสามารถทําหนาท่ีท่ีกลุมมอบหมายใหดวยความ

เต็มใจไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถทําหนาท่ีท่ีกลุมมอบหมายใหดวยความ

เต็มใจไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครูบอกขอรอง 

เด็กไมสามารถทําหนาท่ีท่ีกลุมมอบหมายใหไดเลย 

 



103 

หัวขอพฤติกรรม ระดับคะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 

2. ความเห็นอกเห็นใจ 

    2.1 แสดงความเห็นใจ 

หวงใยเพื่อนดวยสีหนา

แววตา ทาทางหรือการ

สัมผัส 

 

 

 

 

     2.2 .ใหกําลังใจเพื่อน

โดยการกลาวยกยอง

ชมเชย ปรบมือ 

 

 

 

 

 

    2.3 ใหอภัยเม่ือเพื่อน

ทําผิด 

 

 

 

     2.4 ปลอบใจเม่ือเพื่อน

ทําผิด 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

2 

 

1 

 

3 

2 

 

1 

 

เด็กสามารถแสดงความเห็นใจ หวงใยเพื่อนดวยสี

หนาแววตา ทาทางหรือการสัมผัสไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถแสดงความเห็นใจ หวงใยเพื่อนดวยสี

หนาแววตา ทาทางหรือการสัมผัสไดเปนบางคร้ัง

โดยเพื่อนหรือครูบอกขอรอง 

เด็กไมสามารถแสดงความเห็นใจ หวงใยเพื่อนดวยสี

หนาแววตา ทาทางหรือการสัมผัสไดเลย 

 

เด็กสามารถใหกําลังใจเพื่อนโดยการกลาวยกยอง

ชมเชย ปรบมือไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถใหกําลังใจเพื่อนโดยการกลาวยกยอง

ชมเชย ปรบมือไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครูบอก

ขอรอง 

เด็กไมสามารถใหกําลังใจเพื่อนโดยการกลาวยกยอง

ชมเชย ปรบมือไดเลย 

 

เด็กสามารถใหอภัยเม่ือเพื่อนทําผิดไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถใหอภัยเม่ือเพื่อนทําผิดไดเปนบางคร้ัง

โดยเพื่อนหรือครูบอกขอรอง 

เด็กไมสามารถใหอภัยเม่ือเพื่อนทําผิดไดเลย 

 

เด็กสามารถปลอบใจเม่ือเพื่อนทําผิดไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถปลอบใจเม่ือเพื่อนทําผิดไดเปนบางคร้ัง

โดยเพื่อนหรือครูบอกขอรอง 

เด็กไมสามารถปลอบใจเม่ือเพื่อนทําผิดไดเลย 
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3. การชวยเหลือแบงปน 

    3.1 ชวยจัดเตรียม

สถานท่ีหรือวัสดุอุปกรณ

ในการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

     3.2 .ชวยพูด อธิบาย

วิธีการเลนใหกับเพื่อน 

 

 

 

 

 

     3.3 ชวยพูดสนับสนุน

เพื่อนในการลงมือทํา

กิจกรรม 

 

 

 

 

    3.4 ลงมือชวยเหลือ

เพื่อนในการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

1 

 

เด็กสามารถชวยจัดเตรียมสถานท่ีหรือวัสดุอุปกรณ

ในการทํากิจกรรมไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถชวยจัดเตรียมสถานท่ีหรือวัสดุอุปกรณ

ในการทํากิจกรรมไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครู

บอกขอรอง 

เด็กไมสามารถชวยจัดเตรียมสถานท่ีหรือวัสดุ

อุปกรณในการทํากิจกรรมไดเลย 

 

เด็กสามารถชวยพูด อธิบายวิธีการเลนใหกับเพื่อน

ไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถชวยพูด อธิบายวิธีการเลนใหกับเพื่อน

ไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครูบอกขอรอง 

เด็กไมสามารถชวยพูด อธิบายวิธีการเลนใหกับ

เพื่อนไดเลย 

 

เด็กสามารถชวยพูดสนับสนุนเพื่อนในการลงมือทํา

กิจกรรมไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถชวยพูดสนับสนุนเพื่อนในการลงมือทํา

กิจกรรมไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครูบอกขอรอง 

เด็กไมสามารถชวยพูดสนับสนุนเพื่อนในการลงมือ

ทํากิจกรรมไดเลย 

 

เด็กสามารถลงมือชวยเหลือเพื่อนในการทํากิจกรรม

ไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถลงมือชวยเหลือเพื่อนในการทํากิจกรรม

ไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครูบอกขอรอง 

เด็กไมสามารถลงมือชวยเหลือเพื่อนในการทํา

กิจกรรมไดเลย 
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    3.5 พูดชักชวนให

เพื่อนรวมเลนหรือรวมใช

วัสดุอุปกรณรวมกัน 

 

 

 

 

 

     3.6 .เปดโอกาสให

เพื่อนไดเลนเปนสวนหน่ึง

ในกลุมดวย 

 

 

 

 

 

     3.7 ลงมือชวยเก็บของ

วัสดุอุปกรณเม่ือเลิกใช

หรือทําความสะอาด

สถานท่ีทํากิจกรรม 

 

 

 

 

4. เรียนรูเพื่อนบาน 

    4.1 บอกช่ือการเลน

พื้นบานไทย/ลาว/กัมพูชา/

มาเลเซีย 

 

 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

เด็กสามารถพูดชักชวนใหเพื่อนรวมเลนหรือรวมใช

วัสดุอุปกรณรวมกันไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถพูดชักชวนใหเพื่อนรวมเลนหรือรวมใช

วัสดุอุปกรณรวมกันไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครู

บอกขอรอง 

เด็กไมสามารถพูดชักชวนใหเพื่อนรวมเลนหรือรวม

ใชวัสดุอุปกรณรวมกันไดเลย 

 

เด็กสามารถเปดโอกาสใหเพื่อนไดเลนเปนสวนหน่ึง

ในกลุมดวยไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถเปดโอกาสใหเพื่อนไดเลนเปนสวนหน่ึง

ในกลุมดวยไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครูบอก

ขอรอง 

เด็กไมเปดโอกาสใหเพื่อนไดเลนเปนสวนหน่ึงใน

กลุมไดเลย 

 

เด็กสามารถลงมือชวยเก็บของวัสดุอุปกรณเม่ือเลิก

ใชหรือทําความสะอาดสถานท่ีทํากิจกรรมไดดวย

ตนเอง 

เด็กสามารถลงมือชวยเก็บของวัสดุอุปกรณเม่ือเลิก

ใชหรือทําความสะอาดสถานท่ีทํากิจกรรมไดเปน

บางคร้ังโดยเพื่อนหรือครูบอกขอรอง 

เด็กไมลงมือชวยเก็บของวัสดุอุปกรณเม่ือเลิกใช

หรือไมชวยทําความสะอาดสถานท่ีทํากิจกรรมเลย 

 

เด็กสามารถบอกช่ือการเลนพื้นบานไทย/ลาว/

กัมพูชา/มาเลเซียไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถบอกช่ือการเลนพื้นบานไทย/ลาว/

กัมพูชา/มาเลเซียไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครู

ช้ีนํา 

เด็กไมสามารถบอกช่ือการเลนพื้นบานไทย/ลาว/

กัมพูชา/มาเลเซียไดเลย 
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หัวขอพฤติกรรม ระดับคะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 

    4.2 เลา/อธิบายวิธีการ

เลนพื้นบานไทย/ลาว/

กัมพูชา/มาเลเซีย 

 

 

 

 

 

     4.3 บอกวัสดุอุปกรณ

การเลนพื้นบานไทย/ลาว/

กัมพูชา/มาเลเซีย 

 

 

 

 

 

     4.4 บอกประโยชน

ของการเลนพื้นบานไทย/

ลาว/กัมพูชา/มาเลเซีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

เด็กสามารถเลา/อธิบายวิธีการเลนพื้นบานไทย/ลาว/

กัมพูชา/มาเลเซียไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถเลา/อธิบายวิธีการเลนพื้นบานไทย/ลาว/

กัมพูชา/มาเลเซียไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือครู

ช้ีนํา 

เด็กไมสามารถเลา/อธิบายวิธีการเลนพื้นบานไทย/

ลาว/กัมพูชา/มาเลเซียไดเลย 

 

เด็กสามารถบอกวัสดุอุปกรณการเลนพื้นบานไทย/

ลาว/กัมพูชา/มาเลเซียไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถบอกวัสดุอุปกรณการเลนพื้นบานไทย/

ลาว/กัมพูชา/มาเลเซียไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือ

ครูช้ีนํา 

เด็กไมสามารถบอกวัสดุอุปกรณการเลนพื้นบาน

ไทย/ลาว/กัมพูชา/มาเลเซียไดเลย 

 

เด็กสามารถบอกประโยชนของการเลนพื้นบานไทย /

ลาว/กัมพูชา/มาเลเซียไดดวยตนเอง 

เด็กสามารถบอกประโยชนของการเลนพื้นบานไทย/

ลาว/กัมพูชา/มาเลเซียไดเปนบางคร้ังโดยเพื่อนหรือ

ครูช้ีนํา 

เด็กไมสามารถบอกประโยชนของการเลนพื้นบาน

ไทย/ลาว/กัมพูชา/มาเลเซียไดเลย 
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แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

ช่ือผูสังเกต..................................นามสกุล.......................................ช่ือเกม.................................... 

ช่ือนักเรียน..................................นามสกุล.......................................ช้ันอนุบาล 2/.......................... 

สัปดาหท่ี………….วันท่ี..............เดือน........................พ.ศ. 2556 

 

รายการพฤติกรรมทางสังคม 

ระดับคะแนน รวม

คะแนน

ประเมิน 
3 

มาก 

2 

ปานกลาง 

1 

นอย 

1. การเปนผูนําผูตาม 

- ปฏิบัติตามกฎกติกาการเลน      

- ปฏิบัติตนตามขอตกลงของกลุม     

- เปนผูปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนําของเพื่อน     

- เปนผูนํากลุม กลาพูดแนะนํา ชักชวนใหเพื่อนทํากิจกรรม     

- พูดหรือรวมแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนๆในกลุม     

- รับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม     

- ทําหนาท่ีท่ีกลุมมอบหมายใหดวยความเต็มใจ     

2. ความเห็นอกเห็นใจ 

- แสดงความเห็นใจ หวงใยเพื่อนดวยสีหนาแววตาทาทางหรือ 

การสัมผัส  
   

 

- ใหกําลังใจเพื่อนโดยการกลาวยกยองชมเชย ปรบมือ     

- ใหอภัยเพื่อนทําผิด      

- ปลอบใจเม่ือเพื่อนทําผิด     

3. การชวยเหลือแบงปน 

- ชวยจัดเตรียมสถานท่ีหรือวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม     

- ชวยพูด อธิบายวิธีการเลนใหกับเพื่อน      

- ชวยพูดสนับสนุนเพื่อนในการลงมือทํากิจกรรม     

- ลงมือชวยเหลือเพื่อนในการทํากิจกรรม     

- พูดชักชวนใหเพื่อนรวมเลนหรือรวมใชวัสดุอุปกรณรวมกัน     

- เปดโอกาสใหเพื่อนไดเลนเปนสวนหน่ึงในกลุมดวย     

- ลงมือชวยเก็บของวัสดุอุปกรณเม่ือเลิกใชหรือทําความสะอาด

สถานท่ีทํากิจกรรม 
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4. เรียนรูเพื่อนบาน 

- บอกช่ือการเลนพื้นบานไทย/ลาว/กัมพูชา/มาเลเซีย     

- เลา/อธิบายวิธีการเลนพื้นบานไทย/ลาว/กัมพูชา/มาเลเซีย     

- บอกวัสดุอุปกรณการเลนพื้นบานไทย/ลาว/กัมพูชา/มาเลเซีย     

- บอกประโยชนของการเลนพื้นบานไทย/ลาว/กัมพูชา/มาเลเซีย     

                                                                                                รวม  



109 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายช่ือผูเช่ียวชาญ 

 

1.  ผูเช่ียวชาญในการตรวจแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัย  

    1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. นพดล  กองศิลป     อาจารยประจําโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

             ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

             กรุงเทพมหานคร 

    2. อาจารยกณิการ  พงศพันธุสถาพร     อาจารยประจําโรงเรียนสาธิตพัฒนา      

                                                                 กรุงเทพมหานคร 

    3. อาจารยนิติธร  ปลวาสน                  ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

                                                                 ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 

 

2.  ผูเช่ียวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานอาเซียน  

    1. อาจารย ดร. ศศิธร  อมรินทรแสงเพ็ญ     อาจารยประจําคณะครุศาสตร  

            มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

            จังหวัดอุดรธานี 

    2. อาจารย ดร. ปยลักษณ พฤกษะวัน      อาจารยประจําคณะครุศาสตร 

            มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

            จังหวัดพิษณุโลก       

    3. ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ  ม่ันเศรษฐวิทย   อาจารยประจําคณะครุศาสตร      

                                       มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

                                       จังหวัดยะลา 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ  ช่ือสกุล    นางสุชาดา   วัฒนใย 

วันเดือนปเกิด    2 ตุลาคม 2530 

สถานท่ีอยู     410 ม. 5 ตําบลชัยนาท  อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท 17000 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2548  มัธยมศึกษาปท่ี 6  

     จาก โรงเรียนสตรีนครสวรรค 

 พ.ศ. 2554  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย)  

     จาก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 พ.ศ. 2557   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  

      สาขาวิชาวิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู 

      จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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