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 The purpose of this research is to study science achievement and adversity 

quotient of matayomsuksa III students using scientific and technological activity package. 

 The sample in this research were 30 students of matayomsuksa III of  Watthapood 

School, during the first semester of the 2006 academic year. The sample was learned by 

scientific and technological activity package. One group pretest – posttest design was used 

in this study and the data analysis by t-test  for dependent sample. 

 The results of this indicated that : 

 1. The students learned by scientific and technological activities package were 

science achievement  higher than before significantly at the level of .01 

 2. The students learned by scientific and technological activity package were 

adversity quotient higher than before significantly at the level of .01 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางรวดเรว็  ทําใหระบบสังคม

โลกเกิดการเปลี่ยนแปลงขึน้ในทุกสวน  สงผลใหประชากรโลกเกิดการตื่นตัว  และปรับเปลี่ยนวถิีชีวิต

จากสงัคมชนบทมาเปนสงัคมเมือง  อันนาํไปสูวิวฒันาการของโลกทัง้ในดานสังคม  วฒันธรรม  

เศรษฐกิจ  การเมืองการปกครอง  การศึกษา และวทิยาศาสตรเทคโนโลย ี  ใหสามารถเชื่อมโยงถึงกัน

อยางเปนระบบและเปนสากล  กลาวกนัวาโลกในปจจุบันเปนโลกทีไ่รพรมแดน  ประเทศไทยเปน    

สวนหนึง่ของสังคมโลกที่มกีารปรับตัวและพัฒนาการดานสงัคมและวฒันธรรม  เศรษฐกิจ  การเมือง 

การปกครอง การศึกษา และวทิยาศาสตรเทคโนโลยีอยางตอเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ. 2545 : 289)  วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวธิีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล 

ความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะที่สําคญัในการคนควาหาความรู มีความสามารถใน

การแกปญหาอยางเปนระบบ  สามารถตัดสินใจ  โดยใชขอมลูหลากหลายและประจักษพยานที่

ตรวจสอบได  วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมยัใหมซึ่งเปนสงัคมแหงการเรียนรู (knowledge 

based society) ทุกคนจงึจาํเปนตองไดรับการพัฒนาความรูวทิยาศาสตร (scientific literacy for all)  

(กรมวิชาการ. 2545 : 2)  

 แนวทางการจดัการเรียนรูตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 

มาตรา 22 ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา

ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด กระบวนการจัดการศกึษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรู มาตรา 24 ไดระบุให

สถานศกึษาและหนวยงานที่เกีย่วของ ดําเนนิการดังนี ้ 1.จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ

ความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคาํนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 2.ฝกทกัษะ 

กระบวนการคดิ การจัดการ การเผชิญสถานการณ และประยกุตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไข

ปญหา 3.จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทาํเปน   

รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 4.จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานความรูดานตางๆ อยาง

ไดสัดสวนสมดุลกันรวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคณุลักษณะอันพึงประสงคในทุกวชิา  

5.สงเสริมสนบัสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และอาํนวยความ

สะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทัง้สามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึง่ของ

กระบวนการเรยีนรู ทัง้นี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอน และแหลง



 2 

วิทยาการประเภทตางๆ  6.จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทกุเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมอืกับ

บิดามารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทกุฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศกัยภาพ              

(กรมวิชาการ. 2545 : 142) การพัฒนาการเรียนรูเปนปจจัยสําคัญของการจัดการศึกษาโดยมุงเนนให

ผูเรียนไดฝกทกัษะการสืบคน เสาะแสวงหาความรูจากธรรมชาติ และจากแหลงการเรียนรูตางๆ ไดดวย

ตนเอง การจัดการเรียนรูควรสงเสริมและพฒันาผูเรียนในดานกระบวนการคิด ปฏิบัติ ทกัษะการจัดการ 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่

ใหความสําคญัดานการจัดการ การอํานวยการแหงการเรียนรูทีมุ่งใหผูเรียนเปนคนที่สมบูรณไดทั้ง

ความรู ทักษะ และคุณธรรมจริยธรรม เนนผูเรียนเปนสําคัญสูการเปนคนดี คนเกง และมีความสขุ การ

จัดการเรียนรูมุงใหผูเรียนมสีวนรวมไดคิด ไดปฏิบัติ ไดแสดงออกตามธรรมชาติและสงเสริม

ศักยภาพการเรียนรู ให เ ต็มขีดความสามารถของผู เ รียน  (สมจติ สวธนไพบลูย. 2546 :1) แต

การจัดการเรียนการสอนในชัน้เรียนเนนการอภิปราย หรือสาธิตเปนหลกั เพื่อใหนักเรียนอาน จดและ

ทองจาํ โดยไมมีการฝกปฏิบัติ (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2544 : 34)  

 เมื่อพิจารณาผลการสอบระดับชาติ  (NT) ของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใน

ระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนวัดทาพูด  (นครผลประชานุกูล)ปการศึกษา  2548 พบวามี

ปญหาในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ตํ่า  นักเรยีนสวนใหญไมสามารถนาํความรู

ทางวทิยาศาสตรไปวิเคราะห สังเคราะห และบูรณาการเพื่อใชในการดํารงชวีิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข อีกทัง้การจัดการเรยีนรูของผูสอนยงัไมสอดคลองกับศักยภาพการเรียนรูของนักเรียนแตละคน 

มุงสอนเนื้อหามากกวาทักษะกระบวนการคิด ผูสอนไมมีเวลาในการผลิตสื่อ นักเ รียนมีปริมาณมาก  

ทําให ดูแลไมทั่ว ถึงจึงทําให ผู เ รียนไม เขาใจในบทเรียน  ไมสามารถสรางองคความรูไดดวย

ตนเอง 

 จากการศึกษาเอกสารคิดเกง สมองไว (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2542 : 24) หากนักเรียนไดรับการ

ฝกความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค นาจะเปนสวนหนึง่ในการสงเสริมความสามารถในการเรียนรู

ของนักเรียนได เนื่องจากความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคนี้ เปนคุณลักษณะที่

จําเปนตอพื้นฐานในการดํารงชีวิตยูในสังคม บุคคลที่มีความสามารถในการเผชญิปญหาและฝาฟน

อุปสรรคก็จะสามารถดาํรงชวีิตอยูในสงัคมไดอยางมีคุณภาพ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม

ที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางด ี นอกจากนีย้งัเปนทักษะทีท่ําใหรูถึงคุณลักษณะอื่นๆอีกดวย เชน การให

ความสาํคัญแกการศึกษาและการใฝหาขอมูลใหมๆ ความสามารถในการคดิอยางมเีหตุผลและการ

ตัดสินใจที่เหมาะสม อีกทัง้เปนพืน้ฐานในการดํารงชีวติอยูในสังคมตองใชการคิดเพื่อแกปญหา ใช

ความอดทนอดกลั้นกับปญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา เปนทักษะที่มปีระโยชนตอการดํารงชีวิต 
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 เทคโนโลยีสรางความเปนไปไดใหมๆ ในการศึกษาคนควาทางวทิยาศาสตร วิทยาศาสตรก็

เสริมความกาวหนาทางเทคโนโลย ี ทัง้สองประการไดเสริมกันใหงานปฏิบัติการตางๆ ในสังคม

เจริญกาวหนา (ภพ เลาหไพบูลย. 2542 : 35-43)  ดังนั้นวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจึงมีความสัมพนัธกัน   

ในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนควรมีโอกาสไดฝกทั้งทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 จากสาเหตุดังกลาวขางตน ผูวิจัยจงึคิดดําเนนิการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  และความสามารถในการเผชญิปญหาและฝาฟนอุปสรรคอยูใน

ระดับสูงขึ้น โดยสรางชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี ซึง่ถอืวาเปน

นวัตกรรมการจัดการเรียนรู ที่คํานึงถงึความแตกตางระหวางบุคคลที่ผูวิจยัคิดวานาจะเปนทางเลือก

หนึง่ที่สําคัญยิง่ที่จะชวยพัฒนาศักยภาพการเรียนรูทางวทิยาศาสตร  ผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง

อยางอิสระในการคิด การปฏิบัติ ทุกคนมีโอกาสใชความคิดไดอยางเต็มความสามารถ 

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจงึสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 

และความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน

ดวยชุดกิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 ที่เรียน

ดวยชุดกิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

2 .  เพื่อศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 3      

ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
1. ทาํใหทราบถึงผลของการพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และความสามารถใน

การเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรม 

ฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

2. ไดตัวอยางชุดกิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่สงเสริมให

ผูเรียนมีความรู  มทีักษะกระบวนการ  สามารถนําความรูมาปรับใชในชีวิตประจาํวนั ซึง่เปนแนวทาง

หนึง่ของการจดัการเรียนรูทีจ่ะเอื้ออํานวยประโยชนตอนกัพัฒนาหลักสูตรและการสอน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนวัดทาพูด (นครผลประชานุกูล) 

อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 หองเรียน  มนีักเรียน

จํานวน 60 คน 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในกาวจิยั 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ เปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทาพูด 

(นครผลประชานุกูล) อําเภอสามพราน จงัหวัดนครปฐม ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2

หองเรียน มีนกัเรียนจาํนวน 60 คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยสุม

นักเรียนจํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน 
  

ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
 การวิจยัครั้งนีดํ้าเนนิการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โดยใชเวลาทดลอง 

15 ชั่วโมง 

 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 

 เนื้อหาที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้คือ กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร สาระที่ 5 พลังงาน ชื่อ

หนวยการเรียนรู ไฟฟา ตามหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดทาพูด 

 
ตัวแปรที่ศกึษา   

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

  2.  ตัวแปรตาม ไดแก  

2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

2.3  ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. กระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หมายถึง ข้ันตอนการปฏิบัติอยางเปน

ระบบ  ดวยกระบวนการ  6  ข้ันตอน  คือ ระบุปญหา  วเิคราะหขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหา 

ออกแบบ  ปฏิบัติตามแบบ  ประเมินผล  และเผยแพรผลงาน  
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2. ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี หมายถงึ การ

จัดการเรียนรูที่ผูวิจยัสรางขึน้ เพื่อพฒันาศักยภาพการเรียนรูวทิยาศาสตรดวยกระบวนการเรียนรูอยาง

เปนขั้นตอน โดยผูเรียนสามารถเรียนรู ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ประกอบดวยการเรียนรู สวนตางๆ ดังนี ้

2.1 ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยี  

  2.2 คําชี้แจง หมายถงึ คําแนะนาํสําหรับผูเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทกัษะ

กระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีเพื่อใหบรรลุจดุประสงค 

  2.3 จุดประสงคของกิจกรรม หมายถงึ ส่ิงที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากที่ผูเรียนศกึษา

ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

  2.4 ชื่อหนวย หมายถึง เร่ืองยอยที่ประกอบขึ้นเปนชุดกิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีในแตละชุดกจิกรรม 

  2.5 การประเมินผลตนเองกอนเรียน หมายถึง การทดสอบความสามารถของผูเรียน

กอนเรียนดวยชุดกิจกรรมแตละชุด 

2.6 กระบวนการจดัการเรียนรูวทิยาศาสตร หมายถึง กระบวนการที่ผูเรียนตอง

ปฏิบัติตามขั้นตอนของชุดกจิกรรมฝกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตามรูปแบบการ

พัฒนาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร 

2.7 การประเมนิผลตนเองหลังเรยีน หมายถึง การทดสอบความสามารถของผูเรียน

หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแตละชุด 
3.  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและ 

เทคโนโลยี หมายถงึ กระบวนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนไดสืบเสาะหาความรู จากการปฏิบัติในชุด

กิจกรรม โดยครูเปนผูใหคําแนะนาํชวยเหลือ มีข้ันตอนดังนี ้

3.1 คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม หมายถึง คําแนะนําสาํหรบัผูเรียนกอนศกึษาดวยชุด

กิจกรรม 

3.2 ข้ันใชชุดกิจกรรม หมายถงึ ผูเรียนไดลงมือศึกษาปฏิบัติตามชุดกิจกรรม 3 ข้ันดังนี ้

   3.2.1 ข้ันสงเสริมความรอบรู หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดศึกษา คนควา 

หาขอมูลจากสถานการณทีก่ําหนดให ไดแก ขอความ ภาพ การทดลอง ปฏิบัติ เพื่อนาํขอมูลมาจัดให

เปนระบบ 

   3.2.2  ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม หมายถงึ การจัดกระบวนการเรียนรูที่

ใหผูเรียนไดพฒันาการทํางานรวมกับผูอ่ืน นาํความรูไปใชใหเหมาะสมกับสังคม เสริมสรางทกัษะ

ปฏิบัติการประดิษฐทางวิทยาศาสตร ที่มคุีณคาตอสังคม 
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   2.2.3 ข้ันการพัฒนาและเผยแพรผลงาน หมายถงึ การจัดกระบวนการเรียนรูให

ผูเรียนไดตรวจสอบ จุดเดน จุดดอย เพื่อปรับปรุงผลงาน และเผยแพรผลงานดวยการจัดแสดงผลงานบน

ปายนิเทศ การนําเสนอผลงานหนาชัน้ การจัดนิทรรศการภายในหองเรยีน 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู

วิทยาศาสตร ดวยการประเมินผลงานทางวทิยาศาสตร สามารถวัดไดตามสภาพจริงโดยใชเกณฑ รูบริค 

(Rubric Scoring) และแบบทดสอบที่ผูวจิัยสรางขึน้ทัง้แบบอัตนัยและปรนัย จาํแนกพฤติกรรม 4 ดาน 

ไดแก 

  4.1 ดานความจํา หมายถงึ ความสามารถในการระลึกถึงเรื่องราว เกี่ยวกับไฟฟา     

ที่เคยพบเหน็ หรือเคยไดยิน หรือเคยมีประสบการณมาแลว 

  4.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย ตีความหมาย 

และการขยายความหมาย เปนความสามารถของสมองในการที่จะใชจินตนาการ พยากรณ คาดคะเน 

หรืออนุมานเรือ่งราวเกี่ยวกบัไฟฟา ใหกวางไกลจากขอเท็จจริงของกฎเกณฑที่ปรากฏอยู 

  4.3 ดานการนําไปใช หมายถงึ ความสามารถในการนําความรูและความเขาใจ

เกี่ยวกับไฟฟา และวิธกีารทางวิทยาศาสตร ไปใชแกปญหาในสถานการณตางๆทีแ่ปลกใหม ทีม่ีสภาพ

คลายคลึงได 

  4.4 ดานทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการเสาะ

แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทกัษะความสามารถดานการสังเกต  การจาํแนกประเภท การจัด

กระทาํและสื่อความหมายขอมูล การลงความคิดเหน็จากขอมูล การตั้งสมมติฐาน  การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

 5. ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค หมายถึง ความสามารถใน

การตอบสนองตอเหตุการณในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค และความยากลําบาก หรือความ

ฉลาดในการฝาวิกฤต ซึง่เปนตัวขัดขวางไมใหสามารถกาวไปสูความสาํเร็จตามเปาหมาย โดยใชตัวยอวา 

AQ มาจากคาํวา Adversity Quotient สามารถวัดไดโดยใชแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีองคประกอบ

ที่สําคัญ 4 อยางคือ 

  5.1 การควบคุมสถานการณ หมายถึง การที่บุคคลหาวิธีควบคุมสถานการณที่เกิด

ข้ึนกับตนเองทัง้เหตุการณทีดี่และไมดี โดยสามารถตัดสินใจไดวาตนเองจะตองปฏบัิติตอเหตุการณนั้นๆ 

อยางไรใหเกิดผลดีที่สุด 

  5.2 ความพยายามในการแกปญหา หมายถึง การที่บุคคลใชความพยายาม ในการ

แกปญหาที่เกิดขึ้น   และนําเอาตนเองเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหาตางๆ    โดยไมคิดวาไมใชปญหาของเรา 



 7 

  5.3 การมองโลกในแงดี หมายถงึ การที่บุคคลรูจักคิดวาทุกปญหาที่เกิดขึ้นยอมมีจดุ

จบ และสามารถแกไขได ไมคิดปญหาเลก็ใหเปนปญหาใหญ รูจกัคดิพิจารณาไตรตรองหาเหตุผล และ

สามารถหาทางเลือกที่ดีใหกบัตนเองได 

  5.4 ความอดทน หมายถึง การที่บุคคลสามารถอดทนตอเหตุการณและปญหาตางๆ 

ที่เกิดขึ้น มองโลกในทางบวก ใชความมานะอดทนในการแกปญหาที่เกดิขึ้นใหสําเร็จลุลวงไปดวยด ี

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดสรางกรอบแนวคิดในการวิจยัดังนี ้

 
  ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
             

              
 
  
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรม

ฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร

และเทคโนโลยี 
 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 

- ความสารถในการเผชิญปญหาและ 

   ฝาฟนอุปสรรค 
 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

1. เอกสารเกีย่วของกับการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร 
2. เอกสารเกีย่วของกับชุดกิจกรรม 

3. เอกสารเกีย่วของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
4. เอกสารเกีย่วของกับความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

5. งานวิจยัเกีย่วของกับชุดกิจกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
6. งานวิจยัเกีย่วของกับความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

 

1. เอกสารเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 1.1 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 1.1.1 ความหมายของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา “วทิยาศาสตร”  ไวตางๆ ดังนี ้

 คอลลีตและเชียเพตตา (Collete and Chiappetta 1986 : 5 - 22) ใหความหมายของคํา

วาวทิยาศาสตรวา วิทยาศาสตรเปนตัวความรู เปนการสืบคนหรือวธิีการหาความรู และเปนแนวทาง

ในการคิดแสวงหาความเขาใจในธรรมชาต ิ

 ถนัด ศรีบุญเรอืง (2541 : 1) ใหความหมายของคาํวาวิทยาศาสตรวา ความรูที่รวบรวม

ข้ึนจากประสบการณธรรมชาติ 

 ภพ เลาหไพบลูย (2542 : 2) ใหความหมายของคาํวาวิทยาศาสตรวา วิทยาศาสตรเปน

วิชาที่สืบคนหาความจริงเกีย่วกับธรรมชาติโดยใชกระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร วธิีการ

ทางวทิยาศาสตร วิธีการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวทิยาศาสตร เพื่อใหไดมาซึ่งความรู

วิทยาศาสตรที่เปนที่ยอมรับโดยทัว่ไป 

 สรศักดิ์ แพรดํา (2544 : 3) ใหความหมายของคําวาวทิยาศาสตรวา ความพยายามของ

มนุษยที่จะอธบิายปรากฏแสดงความสมัพันธระหวางสวนตางๆ ของธรรมชาติ โดยใชกระบวนการ

แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรอันไดแก วิธีการทางวิทยาศาสตร กระบวนการทางวิทยาศาสตร และ

เจตคติทางวิทยาศาสตร  
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 กลาวโดยสรุปวิทยาศาสตร เปนวิชาทีศึ่กษาหาความรูที่เกิดขึ้นจากธรรมชาต ิ โดยใช

กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร  

 
 ความหมายของเทคโนโลยี 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา “เทคโนโลย”ี ไวตางๆ ดังนี ้

 มีชัย คุณาวฒุ ิ(2540 : 2) ใหความหมายของคําวาเทคโนโลยวีา การนําเอาแนวความคิด 

หลักการ เทคนิคความรู ระเบียบวิธกีระบวนการตลอดจนผลผลิตทางวทิยาศาสตร มาประยุกตใชใน

การทาํงานดานตางๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 ชม ภูมิภาค (2542 : 11) ใหความหมายของคําวาเทคโนโลยวีา การประยุกตใชความรู

ทางวทิยาศาสตรตองานปฏบัิติทั้งหลาย เพื่อใหงานนัน้มีประสิทธิผลและประสิทธภิาพเทคโนโลยีเปน

วิทยาการเกี่ยวกับศิลปะและทักษะในการนําเอาความรูดานวทิยาศาสตรประยุกตใชใหเกิดประยกุตใช

ใหเกิดประโยชนในทางผลิต การอุตสาหกรรม การใชส่ิงตางๆ  

 เอกวทิย แกวประดิษฐ (2547 : 6) ใหความหมายของคําวาเทคโนโลยีวา การประยุกต

อยางมีระบบของความรูทางวิทยาศาสตร หรือความรูดานอื่นอนัไดจัดระเบียบดีแลวตองานปฏิบัติ

ทั้งหลาย 

 กิดานนัท มลิทอง (2548 : 5) ใหความหมายของคาํวาเทคโนโลยีวา หมายถงึ การนําเอา

แนวความคิด หลักการ ความรู ระเบียบวธิ ีกระบวนการ ตลอดจนผลผลิตทางวทิยาศาสตร ทั้งในดาน

ส่ิงประดิษฐ และวิธกีารปฏิบัติมาประยุกตใชในระบบงานเพื่อชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการ

ทํางานใหดีข้ึน และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธผิลของงานนัน้ใหมมีากยิ่งขึ้นดวย 

 กลาวโดยสรุป เทคโนโลย ีหมายถงึ การนาํเอาความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่

มีอยูผสมผสานกนัเพื่อแสวงหาเทคนิควิธีการใหมๆ สําหรับผลิตหรือพัฒนาสิง่ตางๆ มาอํานวยความ

สะดวกหรือแกปญหาใหกับมนุษย 

 
 1.1.2 ความสมัพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 ภพ เลาหไพบูลย (2542 : 35-43) กลาววา เทคโนโลยีสรางความเปนไปไดใหมๆ  ใน

การศึกษาคนควาทางวทิยาศาสตร วิทยาศาสตรก็เสริมความกาวหนาทางเทคโนโลยี ทัง้สองประการ

เสริมกันใหงานปฏิบัติการตางๆ ในสังคมเจริญกาวหนา เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในสงัคม แต

เมื่อพิจารณาความสัมพันธของวิทยาศาสตรและสังคม การพัฒนาความรูวทิยาศาสตร ทําใหมนุษยใน

สังคมมีการพฒันาไปดวย มนุษยสามารถเขาใจปรากฏการณตางๆ หลกัการ ทฤษฎีทางวทิยาศาสตร

มากขึ้น เมื่ออยูในสังคมที่มกีารพัฒนาเจรญิขึ้น นกัวทิยาศาสตรก็จะเสาะแสวงหาความรูวทิยาศาสตร
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ข้ันสูงขึ้นไปอีก และความตองการของสังคมเองก็จะผลักดันใหนกัวิทยาศาสตรตองเสาะแสวงหา

ความรูใหมตอไปอยางไมหยดุยั้ง เชนเดียวกัน ความสมัพันธของเทคโนโลยีและสงัคม เมื่อเทคโนโลยี

พัฒนาขึ้นไป มีการสรางสิ่งประดิษฐอํานวยความสะดวกสบายตางๆ ใหมนุษยในสังคม มนษุยใน

สังคมจะมีความเปนอยูในการดํารงชีวิตสะดวกสบาย เศรษฐกิจดีข้ึน นักเทคโนโลยีในสังคมก็จะ

พยายามคิดคนเทคโนโลยีใหมๆ อีก และความตองการทางสงัคมเองก็มีสวนผลกัดันใหนักเทคโนโลยี

พยายามพัฒนาเทคโนโลยีใหมตอไมหยุดยั้ง ดังนัน้ จงึสามารถเขยีนแผนภูมิไดดังภาพ 

 

 
 
           อิทธิพลของวิทยาศาสตรที่มีตอ           อิทธพิลของวิทยาศาสตรที่มีสังคม 

            เทคโนโลย ี

 
อิทธิพลของเทคโนโลยทีี่มีตอ          อิทธพิลของสังคมที่มีตอ 

          วิทยาศาสตร       วิทยาศาสตร 

 
 
 
 
 
             อิทธิพลของเทคโนโลยีที่มีตอสังคม           อิทธพิลของสังคมทีม่ีตอเทคโนโลยี 

 

ภาพประกอบ 1 แสดงความพันธของวทิยาศาสตร เทคโนโลย ีและสังคม 

 
 การนาํแนวคดิวิทยาศาสตร-เทคโนโลย-ีสังคม มาสูการสอน 
 จากแนวคิดทีม่ีความสมัพนัธกันระหวางวทิยาศาสตร เทคโนโลย ีและสังคมที่กลาวมาแลวนัน้ 

ไดมีนักการศึกษามองเหน็ความสําคัญวา ในการสอนวทิยาศาสตรหรือในการสอนเทคโนโลยีใน

โรงเรียนหรือในสังคมใดก็ตาม นาที่จะตองใชแนวความคิดวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคม มาใชใน

การสอนดวย ไบบี (Bybee 1987) ไดเขียนบทความเรื่อง วทิยาศาสตรศึกษา และแนวคิดของ

วิทยาศาสตร-เทคโนโลย-ีสังคม ไดกลาวถึงความสําคญัของวัตถุประสงคในการศึกษาวิทยาศาสตรวา 

จะตองใหมีความรูในวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี มีกระบวนการในการแสวงหาความรูวทิยาศาสตร

 

วิทยาศาสตร   

 

เทคโนโลยี 
 

สังคม 
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และเทคโนโลยี และการนาํวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชเปนประโยชนตอตนเองและสังคม จาก

วัตถุประสงคจะไดกรอบความคิดที่สําคัญ 3 อยาง ไดแก จะตองสอนใหเกิดมโนมตทิางวทิยาศาสตร

และเทคโนโลยี ใหมกีระบวนการแสวงหาความรู และใหมีการปฏิสัมพนัธเชื่อมโยงกนัของ

วิทยาศาสตร-เทคโนโลย-ีสังคม 

 การสอนใหไดความรูที่สัมพนัธกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี ควรเนนในดานความรูเกี่ยวกับ

ตนเอง ความรูเกี่ยวกบัส่ิงทีต่นตองปฏิบัติในฐานะเปนประชาชน และความรูเกีย่วกบัวัฒนธรรม การ

สอนใหมกีารใชทักษะการเรียนรูในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําไดโดยมี

สวนรวมอยางจริงจังในการเก็บรวบรวมขอมูล การแกปญหา การตัดสินใจ การสอนใหมกีารพฒันา

คานิยมและแนวคิดเกีย่วกบัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในสังคม โดยใหมีการศึกษาถึงประเดน็ปญหา

ที่เกิดขึ้นในทองถิน่ แนวนโยบายการปฏิบัติตอสาธารณชน ปญหาของโลก 

 มโนมตทิี่เปนหัวขอในการสอนที่สําคัญตามแนววิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคม ไดแก ระบบ

ใหญและระบบยอย การจัดเปนองคกรและความเปนพวกเดียวกัน การจัดเปนลําดับข้ันและความ

หลากหลาย การปฏิสัมพันธและการเปลี่ยนแปลง การเจริญเติบโตและวัฏจักรการมีแบบแผนและ

กระบวนการ ความเปนไปไดและการพยากรณ การอนุรักษแบบเดิมและการทาํใหเลวลง การปรบัปรุง

แกไขและขอจํากัด การสมดุลและการสนับสนนุค้ําจนุทกัษะกระบวนการแสวงหาความรูบนพืน้ฐาน

ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่ควรเนนในการสอน ไดแก การใชคําถามและการสบืคน การสังเกต

และการจัดใหเปนระเบียบ การวัดและการแยกประเภท การเปรียบเทียบและการปองกนัรักษา การ

วิเคราะหและการสังเคราะห การระบ ุ และการอธิบาย การตั้งสมมติฐานและการพยากรณ การ

แบงแยกและการควบคุม การสํารวจและการประเมนิคา การตัดสินใจและการกระทํา สําหรับหัวขอใน

การสอนใหมีการปฏิสัมพันธกันของวิทยาศาสตร-เทคโนโลย-ีสังคม ไดแก วิทยาศาสตรกับเทคโนโลย ี

วิทยาศาสตรกบัสังคม เทคโนโลยกีับวทิยาศาสตร เทคโนโลยกีับสังคม สังคมกับวทิยาศาสตร สังคม

กับเทคโนโลย ีและวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยีในสังคม 

 จากกรอบแนวคิดที่สําคัญ 3 อยางดงักลาวแลว ไดมกีารพัฒนาไปสูโปรแกรมหลักสูตรและ

ปฏิบัติการสอน โดยทัว่ไปแลวเปนการสอนจากงายไปหายาก จากรูปธรรมไปสูนามธรรม จาก

เหตุการณปจจุบันยอนไปสูอดีตและไปสูอนาคต ในการสอนวทิยาศาสตรในโรงเรียนนัน้ไดมุงให

นักเรียนมีการพัฒนาตนเองและดําเนนิชีวติเปนพลเมืองดี การนาํกรอบความคดิของวิทยาศาสตร-

เทคโนโลย-ีสังคม มาใช ก็ตองมีการวิจัย พัฒนาหลักสตูรและการสอนตามแนวตอไปนี้ คือ 

 1. สอนใหมีความรูวทิยาศาสตร มีทักษะกระบวนการ และมีความเขาใจตนเองและสังคม 

 2. สอนใหมีความรู ทักษะ และมีความเขาใจใหสัมพนัธกับเทคโนโลย ี 

 3. ขยายเปาหมายในการแสวงหาความรูใหรวมถงึการตัดสินใจดวย 
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 4. การสอนความรู ทักษะและความเขาใจที่สัมพนัธกบัแนวคิดของวิทยาศาสตร-เทคโนโลย-ี

สังคม นั้น ตองทาํใหชัดเจนเหมาะสมกับวยัและขั้นการพัฒนาความคดิที่แตกตางกนัดวย 

 5. ตองระบุใหชัดถึงการนาํปญหาของวิทยาศาสตร – เทคโนโลย ี - สังคม ใหอยูในโปรแกรม     

การสอนวิทยาศาสตร 

 6. การนําโปรแกรมวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคม ไปใชในระบบโรงเรยีน 
 การสอนเทคโนโลยีในโรงเรียน 
 สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2533)  ไดมีแนวคิดวา ควรทีจ่ะไดมีการ

จัดการเรียนการสอนเทคโนโลยีในโรงเรียนหรือควรมกีารแทรกเรื่องของเทคโนโลยีในวิชาวิทยาศาสตร 

วิชาการงานพืน้ฐานอาชพีซึง่มีธรรมชาตทิีเ่ปนเทคโนโลยีอยูแลวใหมากที่สุด ทัง้นีเ้พื่อใหเยาวชนไทย

ตระหนักถึงความสําคัญและมีจิตสํานกึ ทักษะ และความสามารถในการพัฒนาเทคโนโลยีข้ึนใชเอง 

ในการจัดการศึกษาเกีย่วกับเทคโนโลยีไมวาจะในระดับใดควรจัดใหมีคุณสมบัติ และบรรลุถึง

เปาหมายดงันี ้

 1. ตระหนกัวาเทคโนโลยหีรือเทคนิควิธกีารตางๆ ที่ใชในปจจุบันนัน้มีลูทางที่จะปรับปรุงใหดี

ข้ึนเสมอ 

 2. มีจิตวิญญาณและความมุงมัน่ที่จะทาํการคนควา ทดลอง หาเทคโนโลยี หรือเทคนิควิธีการ

ใหมๆ อยูเสมอ 

 3. มีทักษะและความสามารถที่เหมาะสมกับพืน้ฐานความรู สภาพและวัยของตนในการใช

หรือปรับปรุงเทคโนโลยีหรือเทคนิควธิีการที่ไดมีผูพัฒนาไวแลว 

 4. มีทกัษะและความสามารถที่เหมาะสมกับพืน้ฐานความรู สภาพและวัยของตนในการที่จะ

ลงมือคนควาทดลองหาเทคโนโลย ีหรือเทคนิควิธีการใหมๆ ข้ึนใช 

 จากจุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลย ีจะเห็นไดวา สามารถจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนวิชาที่เกีย่วกบัเทคโนโลยีใหกับผูเรียนไดทกุวัยและทุกระดับชั้น เทคโนโลยีในสวนทีเ่ปน

กระบวนการ ไมวาจะสอนในระดับใดก็มจีุดหมายคลายกันคือ ฝกใหผูเรียนมทีักษะและความสามารถ

ในการคนควา ทดลอง แสวงหาเทคนิค วิธกีารใหมๆ สําหรับในระดับโรงเรียน ไมวาจะเปนระดับ

ประถมศึกษาหรือมัธยมศกึษา ก็สามารถสอดแทรกเทคโนโลยีเขาไปในการเรียนการสอนไดทกุวิชา 

โดยการแทรกแนวคิดทีว่า ทําอยางไรจึงจะปรับปรุงการงานหรือภาระหนาที่ที่ตนเองกําลงัปฏิบัติอยูให

มีประสิทธิภาพสูงขึ้น เชน ในการสอนวิชาการงานพืน้ฐานอาชีพทุกวชิา ไมควรสอนเฉพาะตัวความรู

หรือเทคนิควิธกีารเพยีงอยางเดียว ควรสงเสริมใหนกัเรียนไดมีโอกาสทาํโครงงานโดยอาศัยความรู 

ทักษะและความสามารถตามระดับของตนเองที่ไดเรียนมาจากวิชาตางๆ มาชวยในการออกแบบและ
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ปฏิบัติทดลอง ซึ่งการทําโครงงานของนกัเรียนในระดบัโรงเรียนนี้มจีุดประสงคเพือ่สรางจิตวิญญาณ

แหงความเปนนักประดิษฐ นกัคนควาทดลองเปนสาํคัญ 
 ธรรมชาติของเทคโนโลยี (Nature of Technology)  
 อุปการ  จีระพนัธุ (มปป.) เปนความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยใีนเรื่องของความหมาย การออกแบบ

ความสาํคัญ ระดับ สาขา ฯลฯ 
 กระบวนการเทคโนโลยี (Technological Process) 

1. ระบุปญหาหรือความตองการ 
2. รวบรวมขอมูลเพื่อแสวงหาวธิีการแกปญหาหรือสนองความตองการ 
3. เลือกวิธกีารแกปญหาหรือสนองความตองการ 
4. ออกแบบและปฏิบัติการ 
5. ทดสอบ 

6. ปรับปรุงแกไข 

7. ประเมินผล 
การใชเทคโนโลย ี
เปนการนาํเทคโนโลยีมาใชโดยคํานงึถงึประโยชนและผลกระทบ การมีเจตคติที่ดี โดยที่

จะตองรูจักเลอืกและใช ประเมินไดวาสมควรหรือไม 
 1.2 การจัดการเรียนรูแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
 สมจิต สวธนไพบูลย (2546 : 7) สมรรถนะทางวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถที่

แสดงออกในดานการคิด การปฏิบัติ และคุณลักษณะที่เกีย่วกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่ง

ความสามารถดังกลาวเปนพลังการเรียนรู และเปนศักยภาพทางการเรียนรูที่มีอยูในตัวบุคคลสามารถ

แสดงออกเปนพฤติกรรมจําแนกได 3 ดาน คือ ดานความรู ดานการปฏิบัติ และดานคุณลักษณะทาง

วิทยาศาสตร 

 การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถมี 3 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันการสงเสริมความรอบรู หมายถงึ การจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดศึกษาคนควา
ขอมูลจากสถานการณทีก่ําหนดให ไดแก การใหการศึกษาจากขอความ เอกสาร จากภาพ          

แหลงเรียนรู จากการทดลอง จากการปฏิบัติ จากการสํารวจตรวจสอบ เพื่อนาํขอมูลมาจัดกระทํา

อยางมีความหมาย สูการพัฒนาทักษะ การจัดการ การสรุปความรู และการพฒันาคุณลักษณะทาง

วิทยาศาสตร 

2. ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม หมายถงึ การจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนได

พัฒนาแบบองครวมไดแก 

2.1 การนาํความรูไปใชใหเหมาะสมกับชุมชน /สังคม 
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2.2 การเพิม่พนูทกัษะการคิด การจัดการที่มีความหมายและสอดคลองกับคุณภาพชีวติ 

เชน การทําโครงงาน การทําโครงการ 

2.3 การพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน การรวมมือรวมใจ 

2.4 เสริมสรางทักษะปฏิบัติการที่มีคุณคาตอสังคม เชน การประดิษฐทางวิทยาศาสตร 

การเขียนเชิงสรางสรรคทางวทิยาศาสตร 

2.5 เสริมสรางคุณลักษณะทางวทิยาศาสตร ไดแก การเปนผูมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม
จริยธรรม มีความรับผิดชอบตอสังคม มีจติสํานึกตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

3. ข้ันการพัฒนาและเผยแพรผลงาน หมายถงึ การจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนได

ตรวจสอบ ปรับปรุงผลงานอยางเปนระบบใชกระบวนการคิด วิเคราะห จุดเดน จุดดอย ปรับปรุง จุด

ดอยพัฒนาจดุเดน และการกาํหนดแผนการพัฒนาผลงานพรอมทั้งฝกทักษะกระบวนการเผยแพร

ผลงานดวยการประชาสัมพนัธโดยการพูด การเขียน ไดแก การรายงานผลงาน การเขียนคําขวัญ การ

ทําแผนพับ การจัดแสดงผลงาน เนนการใชสี-ศิลป 

จากการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบพัฒนาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร ผูวจิัยจงึสนใจที่จะ

สรางชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี เพือ่พัฒนาความสามารถ       3 

ข้ันตอน คือ ข้ันการสงเสริมความรอบรู  ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม และขั้นการพัฒนาและ

เผยแพรผลงาน 

 
2. เอกสารเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรม (Act iv i ty Packages) เปนชื่อที่ต้ังกนัขึ้นมาใหม ซึง่แตเดิมเรียกตางกนั เชน        

ชุดการสอน (Instructional Package) ชดุการเรียน (Learning Package) ชุดการเรียนการสอน ฯลฯ 

ซึ่งเปนชุดของสื่อประสมที่จดัขึ้นสําหรับหนวยการเรียนการสอนที่เกีย่วของกับกจิกรรมที่ผูเรียนได 

ปฏิบัติในการเรียนการสอน ซึ่งมีผูใหความหมายไวตางๆ กัน ดังนี ้

 มัวร (Moore. 1977 : 24) ไดกลาวถงึชดุการเรียนการสอนวาเปนการศึกษารายบคุคลที่เปน

ระบบที่นกัเรียนสามารถบรรลุจุดมุงหมายในการเรียนตอเนื่องกันไปอยางมีประสิทธภิาพโดยใชส่ือ 

และกิจกรรมหลายชนิดตามความเหมาะสม 

 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 91) ไดใหความหมายของชดุกิจกรรมวา เปนสื่อการสอนชนิดหนึง่

ซึ่งเปนชุดของสื่อประสม (Multi Media) ที่จัดขึ้นสาํหรับหนวยการเรียนตามหวัขอ เนื้อหาและ

ประสบการณของแตละหนวย ที่ตองการจะใหผูเรียนไดรับ โดยจัดเอาไวเปนชุดๆ บรรจุอยูในซอง 

กลอง หรือกระเปา 
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 สําลี รักสุทธี (2544 : 19) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา กิจกรรมการเรียนรูที่ไดรับการ

ออกแบบและจัดอยางเปนระบบ  ประกอบดวยจุดมุงหมาย  เนื้อหาและวัสดุอุปกรณ  โดยกจิกรรม

ตางๆ ดังกลาวไดรับการรวบรวมไวเปนระเบียบในกลองเพื่อเตรียมไวใหผูเรียนไดศึกษาประสบการณ

ทั้งหมด 
 2.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
 มีนักการศึกษาไดกลาวถึงประเภทของชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียนการสอน หรือ    

ชุดกิจกรรม ไวหลายทานดงันี้  ที่ชวยใหผูสรางไดตัดสินใจวาจะสรางชุดกิจกรรมในรูปแบบใด 

 วีระ ตันตระกลู และปรีชา นพินธพทิยา (2530 : 92-94) ไดแบงชุดการสอนไว 3 ประเภท คือ 

1. ชุดการสอนสาํหรับครู  เปนชุดการสอนประกอบการบรรยายของคร ู  เพื่ออํานวยความ 

สะดวกแกครูในการสอน 

2. ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน เปนชดุการสอนใชสําหรับการเรียนแบบกิจกรรมกลุม  

นอกจากจะใชประสบการณการเรียนรูโดยการศึกษาคนควาดวยตนเองแลว ยงัสงเสริมใหนักเรยีนมี

ซื่อสัตย สามัคคี เอื้อเฟอเผื่อแผในหมูคณะตลอดจนเสริมสรางวนิยัและประชาธปิไตยในระบบกลุม

ดวย 

 3.ชุดการสอนแบบรายบุคคล เปนชุดการสอนสําหรับนกัเรียนศึกษาคนควาเปนรายบุคคล 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 94-95) ไดแบงชุดกิจกรรมทีใ่ชอยูเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ 

 1. ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย เปนชุดกิจกรรมสําหรับผูสอนจะใชสอนผูเรียนเปนกลุม

ใหญ  หรือเปนการสอนทีต่องการปูพืน้ฐานใหผูเรียนสวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดียวกันมุงในการ

ขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

 2. ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหนกัเรียน เรียนรวมกันเปนกลุม

เล็กๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชส่ือการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะใน

เนื้อหาวิชาที่เรียน และใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกนั 

 3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล หรือชุดกจิกรรมตามเอกัตภาพ เปนชดุกิจกรรมสําหรับเรียน

ดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความสนใจของ

ตนเอง ผูเรียนไดทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม ผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียน

ดวยตนเองไดดวย 
 2.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของชดุกิจกรรมไวดังนี ้

 ทิศนา แขมมณี (2534 : 10-12) กลาววาชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี ้

1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของกิจกรรม 
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2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลกัของกจิกรรม และลักษณะของการจัด

กิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 

3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบจุุดมุงหมายทีสํ่าคัญของกิจกรรมนั้น แนวคิดเปนสวนที่ระบุ 

เนื้อหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี้ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 

4. ส่ือ เปนสวนที่ระบุถงึวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนนิกิจกรรม เพือ่ชวยใหครูทราบ

วาตองเตรียมอะไรบาง 

5. เวลาที่ใชเปนสวนที่ระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากจิกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 

6. ข้ันตอนในการดําเนนิกิจกรรม เปนสวนที่ระบุวิธกีารดาํเนนิกิจกรรมเพื่อใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคทีต้ั่งไว วธิีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอน 

7. ภาคผนวก ในสวนนี้คือ ตัวอยางวัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมและขอมูลอ่ืนๆ ที่

จําเปนสาํหรับครูรวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 95 -102) ไดกําหนดองคประกอบที่สําคญัๆ ภายในชดุกิจกรรม 

ภายในคูมือจะช้ีแจงถงึวธิีการใชชุดกิจกรรมเอาไวอยางละเอียด ประกอบดวย  

 1.คูมือครูเปนคูมือและแผนการสอนสาํหรบัผูสอน หรือผูเรียนตามแตชนิดของชุดกจิกรรม 

ภายในคูมือจะช้ีแจงถงึวธิีการใชชุดกิจกรรมเอาไวอยางละเอียด ประกอบดวย 

 1.1 คํานาํ (สําหรับคูมือที่เปนเลม) 

 1.2 สวนประกอบของชุดกิจกรรม 

  1.3 คําชี้แจงสาํหรับผูเรียน 

 1.4 ส่ิงที่ผูสอนและผูเรียนตองเตรียม 

  1.5 บทบาทของผูสอนและผูเรียน 

  1.6 การจัดหองเรียน 

  1.7 แผนการสอน 

  1.8 เนื้อหาสาระของชุดกิจกรรม 

  1.9 แบบฝกหดัปฏิบัติหรือกระดาษตอบคําถาม 

  1.10 แบบทดสอบกอนและหลังเรียน (พรอมเฉลย) 

  2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนาํ จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนนิการเรียนหรือประกอบ

กิจกรรมแตละอยาง ตามขัน้ตอนที่กาํหนดไวประกอบดวย 

   2.1 คําอธิบายในเรื่องทีจ่ะศกึษา 

   2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนนิกจิกรรม 

   2.3 การสรุปบทเรียน 
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  3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ อาจจะประกอบดวย

บทเรียนโปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสยีง ฟลมสตริป แผนภาพโปรงใส  วัสดุกราฟก หุนจาํลองของ

ตัวอยาง รูปภาพ เปนตน 

  4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเอง กอนและหลังเรียน 

แบบประเมินผลที่อยูในชุดกิจกรรมอาจจะเปนแบบฝกหัด ใหเติมคําในชองวาง เลอืกคําตอบที่ถกู จับคู       

ดูผลการทดลอง หรือใหทาํกิจกรรม เปนตน 
 2.4 ขั้นตอนในการสรางชดุกิจกรรม 
 ชาญชัย อินทรสุนานนท (2538 : 48 -49) ไดกลาวถึง ข้ันตอนการผลติชุดการสอน ควรมีแบบ

แผนตามลําดบัดังนี้  

  1. แบงกลุมเลือกประธาน มีคณะกรรมการจัดทาํตามสาขาที่สอน ควรมีแบบแผน

ตามลําดับดังนี ้

   1. แบงกลุมเลอืกประธาน มคีณะกรรมการจัดทําตามสาขาทีสอน 

   2. เลือกเนื้อหาวิชา ชัน้ จาํนวนชัว่โมงที่จะมาทาํเปนหนวย 

   3. กําหนดวัตถุประสงค 

   4. การจัดลําดับเนื้อหาตามวตัถุประสงค 

   5. วางแผนการจัด ดําเนนิการสอน และการอภิปราย 

   - วิธีสอนแบบใด 

   - ใชส่ือชนิดใด 

   - กิจกรรมใดทีใ่ชประกอบ 

   - การวัดผล การประเมินผล 

   6. เลือกหาวิธกีารที่เหมาะสมตามเกณฑ 

   7. ลงมือผลิตสื่อการสอน 

   8. ทดลองสอนกับผูเรียน 

   9. วัดผล และแกไขขอบกพรองถาม ี

   10.สรุปผล 

   11.ผลิตชุดที่สมบูรณ 

   12.การรายงานผล 
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  อรทัย มูลคํา (2545 : 53-55) ไดกลาวถงึ ข้ันตอนในการผลิตชุดการสอน  ดังนี ้

  1. กําหนดเรื่องเพื่อทําชุดการสอน อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกําหนดเรื่องใหม

ข้ึนมาก็ได การจัดแบงเรือ่งยอยจะขึ้นอยูกับลักษณะของเนื้อหาและลักษณะการใชชุดการสอนนัน้ๆ 

การแบงเนื้อเร่ืองเพื่อทําชุดการสอนในแตละระดับยอยไมเหมือนกนั 

  2. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจกาํหนดเปนหมวดวิชาหรือบูรณาการ

แบบสหวทิยาการไดตามความเหมาะสม 

  3. จัดเปนหนวยการสอน จะแบงเปนกี่หนวย หนวยหนึง่ๆ จะใชเวลานานเทาใดนัน้ควร

พิจารณาใหเหมาะสมกับวยัและระดับชั้นผูเรียน 

  4. กําหนดหวัเรื่อง จัดแบงหนวยการสอนเปนหวัขอยอย ๆ  เพื่อสะดวกแกการเรียนรู แตละ

หนวย ควรประกอบดวยหัวขอยอย หรือประสบการณในการเรียนรูประมาณ 4-6 หวัขอ 

  5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองกําหนดก็จะไมชัดเจน ซึ่งจะรวมไปถึงการ

จัดกิจกรรม เนือ้หาสาระ ส่ือ และสวนประกอบอื่นๆ ก็จะไมชัดเจนตามไปดวย 

  6. กําหนดจุดประสงคการสอน หมายถงึ จุดประสงคทั่วไปและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

รวมทัง้การกําหนดเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูไวใหชัดเจน 

  7. กําหนดกิจกรรมการเรียน  ตองกาํหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซึง่

จะเปนแนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถงึ กิจกรรมทุกอยางทีผู่เรียน

ปฏิบัติ เชน การอาน การทาํกิจกรรมตามบัตรคําสั่ง การตอบคําถาม การเขียนภาพ การทดลอง การ

เลนเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เปนตน 

  8. กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

โดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ (การวัดผลที่ยึดเกณฑหรือเงื่อนไขทีก่ําหนดไวในวตัถุประสงคโดยไมมี

การนาํไปเปรียบเทยีบกับคนอ่ืนๆ) เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว ผูเรียน

ไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวมากนอยเพียงใด 

  9. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ผูสอนใช  ถือเปนสื่อการสอน

ทั้งสิน้ เมื่อผลิตสื่อการสอนในแตละหัวเรื่องเรียบรอยแลว ควรจัดสือ่การสอนเหลานัน้แยกออกเปน

หมวดหมูในกลอง แฟมที่เตรียมไว กอนนาํไปหาประสทิธิภาพ 

  10. สรางขอสอบกอนและหลังเรียนพรอมทั้งเฉลย การสรางขอสอบเพื่อทดสอบกอนและ

หลังเรียนควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรมทีก่ําหนด ใหเกิดการเรียนรูโดยพิจารณาจาก

จุดประสงคการเรียนรูเปนสาํคัญ ขอสอบไมควรมากเกนิไปแตควรเนนกรอบความรูสําคัญในประเด็น

หลักมากกวารายละเอยีดปลีกยอย หรือถามเพื่อความจาํเพยีงอยางเดียว และเมื่อสรางเสร็จแลวควร

ทําเฉลยไวใหพรอมกอนสงไปหาประสทิธภิาพของชุดการสอน 
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  11. หาประสทิธิภาพของชดุการสอน เมือ่สรางชุดการสอนเสร็จเรียบรอยแลว ตองนาํชุด

การสอนนั้นๆ ไปทดสอบโดยวิธกีารตางๆ กอนนําไปใชจริง 
 2.5 ประโยชนของชุดกจิกรรม 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 110-111) กลาวถงึประโยชนของชุดกิจกรรมดังนี ้

  1. สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ ความสนใจ ตาม

เวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 

  2. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียน เรียนไดดวยตนเอง 

หรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพยีงเล็กนอย 

  3. ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําเอาชุดกิจกรรมไปใชได

ทุกสถานที่และทุกเวลา 

  4. ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครู เพราะชุดกิจกรรมผลิต

ไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันท ี

  5. เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 

  6. ชวยใหครูวดัผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 

  7. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง 

และมีความรบัผิดชอบตอตนเองและสงัคม 

  8. ชวยใหผูเรียนจาํนวนมากไดรับความรูแนวเดียวกนัอยางมีประสิทธภิาพ 

  9. ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 

3. เอกสารเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี กระทรวงศกึษาธิการไดปรับปรุง

หลักสูตรวิชาวทิยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ให

เอื้อตอการพฒันาความสามารถของนักเรียนโดยยึดจุดประสงค ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2536) 

1. เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีข้ันพืน้ฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
2. เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการขอบเขตและวงจํากัดของวิชาวิทยาศาสตร 
3. เพื่อใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวิทยาศาสตร 

4. เพื่อใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
5. เพื่อใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอิทธพิล

ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษย สภาพแวดลอม 
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 3.2 กระบวนการแสวงหาความรูวิทยาศาสตร 
 ภพ เลาหไพบลูย (2542 : 10-11)  ข้ันตอนที่ใชในการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรเรียกวา 

วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific method) ลําดับข้ันตอนของวิธกีารทางวิทยาศาสตรมี 4 ข้ันตอน

ดังนี ้

1. ข้ันระบุปญหา 

2. ข้ันตั้งสมมติฐาน 

3. ข้ันการรวบรวมขอมูล โดยการสังเกต และ/หรือการทดลอง 

4. ข้ันสรุปผลการสังเกต และ/หรือการทดลอง 

ลักษณะการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร เปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลงการ

สะสมความรูวทิยาศาสตรประเภทตางๆ ต้ังแต ขอเท็จจริง มโนมต ิ ทฤษฏี หลักการ กฎ สมมติฐาน 

การตรวจสอบ การพยากรณของความรูประเภทตางๆ นัน้เปนการสรางเสริมความเชื่อมั่นในความรู

เดิม และเปนการสรางปญหา ต้ังสมมติฐาน และไดพบความรูใหมตอไปเปนวัฏจักร ดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 แสดงโครงสรางกระบวนการแสวงหาความรูวทิยาศาสตร 

 
 3.3 กระบวนการทางวทิยาศาสตร 
 จากการศึกษาเอกสารเกีย่วกบัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ ภพ เลาหไพบูลย 

(2542 :14-29)สรุปไดวาสมาคมอเมริกนัเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร(American Association 

for the Advancement of Science - AAAS)  โดยมีคณะกรรมการสาขาวิทยาศาสตร เปน
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ผูดําเนนิการพฒันาโปรแกรมวิทยาศาสตรมีชื่อวา วทิยาศาสตรกับการใชกระบวนการ (Science – A 

process approach) สําหรับสอนวทิยาศาสตร โดยเนนการใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรแก

นักเรียนระดับอนุบาลจนถงึชั้นประถมศกึษา จนกระทัง่ในป 1970 ทางสมาคมดังกลาวไดตีพิมพคูมือ

ครูมีชื่อวา วทิยาศาสตรกบัการใชกระบวนการเนนคําอธิบายสาํหรบัครู (Science – A process 

approach, commentary for teachers)  ซึง่ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรไว 13 

ทักษะ ประกอบดวยทกัษะขัน้พืน้ฐาน (Basic science process skills) 8 ทักษะ และทักษะขั้นผสม

หรือบูรณาการ (Intergrated science process skills) 5 ทักษะดังนี ้

 ทักษะขั้นพื้นฐาน 

1. ทักษะการสงัเกต 

2. ทักษะการวัด 

3. ทักษะการคํานวณ 

4. ทักษะการจาํแนกประเภท 

5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปซและสเปซกับเวลา 

6. ทักษะการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล 

7. ทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล 

8. ทักษะการพยากรณ 
ทักษะขั้นผสมผสานหรือบูรณาการ 

9. ทักษะการตัง้สมมติฐาน 

10. ทักษะการกําหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ 
11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
12. ทักษะการทดลอง 
13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอมูลสรุป 

 ทักษะขั้นพื้นฐาน 

1. ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือ

หลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถหุรือปรากฏการณ

ตางๆ โดยไมลงความคิดเหน็ของผูสังเกตลงไปดวย 

ขอมูลที่ไดจากการสังเกต อาจแบงไดเปน 3 อยาง คือ ขอมูลเกีย่วกับลักษณะและสมบัติ 

ขอมูลเชิงปริมาณ และขอมลูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 

2. ทักษะการวัด หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ได

อยางถูกตอง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมืออยางเหมาะสมกับส่ิงที่จะวัดและความสามารถใน
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การอานคาที่ไดจากการวัดไดถูกตองรวดเร็ว และใกลเคียงกับความเปนจริงพรอมทั้งมีหนวยกาํกับ

เสมอ 

3. ทักษะการคํานวณ หมายถึง ความสามารถในการบวก ลบ คูณ หาร หรือการจดักระทํากับ

ตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งไดจากการสังเกต การวัด การทดลองโดยตรงหรือจาก

แหลงอื่น ตัวเลขทีน่ํามาคาํนวณนัน้ตองแสดงคาปริมาณในหนวยเดียวกนั ตัวเลขใหมที่ไดจากการ

คํานวณจะชวยใหส่ือความหมายไดตรงตามที่ตองการและชัดเจนยิง่ขึน้ 

4. ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการจัดจาํแนก หรือเรียงลําดับวัตถ ุ

หรือส่ิงที่อยูในปรากฏการณตางๆ ออกเปนหมวดหมู โดยมีเกณฑในการจัดจาํแนก เกณฑดังกลาว

อาจใชความเหมือน ความแตกตางกนั หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได 

5. ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปซและสเปซกบัเวลา  

สเปสของวัตถ ุหมายถึง ทีว่างที่วัตถนุัน้ครอบครองอยู ซึง่จะมีรูปรางและลักษณะเชนเดียวกับ

วัตถุนัน้ โดยทั่วไปแลว สเปซของวัตถุจะมี 3 มิติ ซึ่งไดแกความกวาง ความยาว ความสงูหรือความ

หนาของวัตถ ุ

การหาความสมัพันธระหวางสเปซกับสเปซและสเปซกับเวลาเปนการหาความสัมพนัธ

ระหวางสเปซกับสเปซของวตัถุซึ่งไดแก ความสัมพนัธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติ ความสัมพันธระหวาง

ตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึง่กบัอีกวัตถหุนึง่ และเปนการหาความสัมพนัธระหวางสเปซของวัตถุกบัเวลา 

ซึ่งไดแกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถกุับเวลา หรือความสัมพันธ

ระหวางสเปซ ของวัตถุทีเ่ปลีย่นไปกับเวลา 

ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซและสเปซกับเวลา หมายถงึ ความสามารถ

ในการระบุความสัมพันธระหวางสิง่ตอไปนี้ คือ 1) ความสมัพนัธระหวาง 2 มิติกับ 3 มิติ 2) ส่ิงที่อยู

หนากระจกเงากับภาพที่ปรากฏในกระจกเงาจะเปนซายขวาของกนัและกันอยางไร 3) ตําแหนงที่อยู

ของวัตถุหนึง่กบัอีกวัตถหุนึง่ 4) การเปลี่ยนแปลงตาํแหนงที่อยูของวตัถุกับเวลา หรือสเปซของวตัถุที่

เปลี่ยนแปลงไปกับเวลา 

6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง ความสามารถในการนาํขอมูลที่ได

จากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหลงอื่นมาจัดกระทาํเสยีใหมโดยวิธกีารตางๆ  เชน การ

จัดเรียงลําดับ จัดแยกประเภท หรือคํานวณหาคาใหม เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลชดุนั้น

ใหดีข้ึน โดยอาจนาํเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ สมการ เขยีนบรรยาย เปนตน 

7. ทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล หมายถงึ ความสามารถในการอธิบายขอมูลที่มีอยู

อยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย ขอมูลที่มอีาจไดมาจากการสังเกต การวัด 
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หรือการทดลอง คําอธิบายนั้นเปนสิง่ที่ไดจากความรูหรือประสบการณเดิมของผูสังเกตทีพ่ยายามโยง

บางสวนของความรูหรือประสบการณเดิมใหมาสมัพนัธกบัขอมูลที่ตนเองมีอยู  

8. ทักษะการพยากรณ หมายถงึ ความสามารถในการทํานายหรือคาดคะเนสิง่ทีจ่ะเกิดขึ้น

ลวงหนา โดยอาศัยการสงัเกตปรากฏการณที่เกิดซ้ําๆ หรือความรูที่เปนหลกัการ กฎ หรือทฤษฎี ใน

เร่ืองนัน้มาชวยในการทาํนาย  

9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถงึ ความสามารถในการใหคําอธิบายซึ่งเปนคําตอบ

ลวงหนากอนที่จะดําเนนิการทดลอง เพื่อตรวจสอบความถูกตองเปนจริงในเรื่องนั้นๆ ตอไป 

สมมติฐานหรอืคําตอบที่คิดไวลวงหนา มักกลาวไวเปนขอความบอกความสมัพันธระหวาง   

ตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กบัตัวแปรตาม 

สมมติฐานตั้งไวอาจจะถูกหรือผิดก็ไดซึ่งจะทราบไดภายหลังการทดลอง หาคําตอบเพื่อสนับสนุน หรือ  

คิดคนสมมติฐานที่ต้ังไว 

10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถงึ ความสามารถในการกําหนดความหมาย

และขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตางๆ ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตไดหรือวัดได 

คํานิยามเชงิปฏิบัติการ เปนความหมายของคําศัพทเฉพาะ เปนภาษางายๆ ชัดเจน ไมกํากวม 

ระบุส่ิงที่จะสังเกตได และระบุการกระทําซึง่อาจเปนการวัด ทดสอบ การทดลองไวดวย 

11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  

การกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถงึ การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตอง

ควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง การควบคุมตัวแปรนั้นเปนการควบคุมส่ิงอืน่ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่จะ

ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน 

ตัวแปรตนหรอืตัวแปรอิสระ เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลที่ตองการศึกษา หรือเปนตัวแปรที่

ตองการทดลองดูวาจะกอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 

ตัวแปรตาม เปนตัวแปรที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตนเปลี่ยนไป ตัวแปรตาม

จะเปลี่ยนตามไปดวย 

ตัวแปรควบคุม เปนตัวแปรตัวอื่นๆ ที่ยงัไมสนใจศึกษาที่อาจจะมีผลตอตัวแปรตามในขณะนัน้ 

จึงจําเปนตองควบคุมใหคงที่ไวกอน 

ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถงึ ความสามารถที่จะชี้บงไดวา ตัวแปรใดเปน 

ตัวแปรตน ตัวแปรใดเปนตัวแปรตาม ตัวแปรใดเปนตัวแปรควบคุมในการหาความสัมพันธทีเ่กิดขึ้น

ระหวางตัวแปรในสมมติฐานหนึ่งๆ  
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12. ทักษะการทดลอง  

การทดลอง หมายถงึ กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคาํตอบหรือทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว ใน

การทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอน คือ 

1. การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง เพื่อ

กําหนดวธิีดําเนินการทดลองซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร และวัสดุอุปกรณที่ตองการใช

ในการทดลอง 

2. การปฏิบัติการทดลอง หมายถงึ การลงมือปฏิบัติการทดลองจริงๆ 

3. การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง ซึง่อาจจะเปน

ผลของการสังเกต การวัด และอื่นๆ 

ทักษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการดาํเนนิการตรวจสอบสมมติฐานโดยการ

ทดลอง โดยเริ่มต้ังแตการออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลองตามขัน้ตอนที่ออกแบบไว 

ตลอดจนการใชวัสดุอุปกรณไดอยางถกูตอง และการบันทึกผลการทดลอง 

13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป หมายถึง การแปลความหมายหรือการบรรยาย

ลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู และการสรุปความสมัพันธของขอมูลทั้งหมด 

ทักษะการตีความหมายของขอมูลและลงขอสรุป หมายถงึ ความสามารถในการบอก

ความหมายของขอมูลที่ไดจดักระทํา และอยูในรูปแบบที่ใชในการสื่อความหมายแลว ซึ่งอาจอยูในรูป

ตาราง กราฟ แผนภูมิหรือรูปกราฟตางๆ รวมทัง้ความสามารถในการบอกความหมายของขอมูลในเชิง

สถิติดวย และสามารถลงขอสรุปโดยการนําเอาความหมายของขอมูลที่ไดทั้งหมด สรุปใหเหน็

ความสัมพันธของขอมูลที่เกีย่วของกับตัวแปรที่ตองการศึกษาภายในขอบเขตการทดลองนัน้ 

ดังนัน้การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร เพื่อใหผูเรียนไดรับทั้งเนือ้หาความรู

ทางวทิยาศาสตร และกระบวนการทางวทิยาศาสตร ผูวิจัยไดนาํการจําแนกพฤตกิรรมในการวดัผล

วิชาวิทยาศาสตรของประวิตร ชูศิลป (2524 : 21-31) ไปสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร โดยวัดพฤติกรรม 4 ดาน คือ 

1. ดานความรู – ความจาํ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถงึสิ่งที่เคยเรียนรูไปแลว

เกี่ยวกับขอเทจ็จริง ความคดิรวบยอด หลกัการ กฎและทฤษฎ ี

2. ความเขาใจ หมายถงึ ความสามารถในการจาํแนกความรูเมื่อปรากฏในรูปใหม และ

ความสามารถในการแปลความรูจากสัญลกัษณหนึ่งไปยงัอีกสัญลักษณหนึง่ 
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3. การนําความรูไปใช หมายถงึ ความสามารถในการนําความรู และวิธีการตางๆ ทาง

วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม หรือที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

คือ การนาํไปใชในชีวิตประจาํวนั 

4. ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถในการสืบเสาะหาความรูทาง

วิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการดานจําแนกประเภท การคํานวณ การลงความคิดเหน็จากขอมูล   

การพยากรณ การตั้งสมมตฐิาน และการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

จากการศึกษาขางตนผูวิจัยไดจําแนกพฤตกิรรมในการวดัผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรทั้ง 4 

ดาน คือ ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ในการ

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร เร่ืองไฟฟาใหครอบคลุมผลการเรยีนรูที่

คาดหวงักับผูเรียน 

 

4. เอกสารเก่ียวของกับความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
 4.1 ความหมายของความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

 Adversity Quotient หรือ AQนี้พัฒนาโดย ดร.พอล จี สโตลทซ (Dr. Paul G. Stoltz) ซึ่งเปน

ที่ปรึกษาทางธุรกิจที่มีชื่อเสียงระดับชาติ ไดรวบรวมงานวิจัยกวา 10 หัวขอ  ซึ่งสรุปจากขอมูลการ

สํารวจผูคนจากที่ตางๆ ทั่วโลก 500  กวาคน  โดยยึดหลักวิทยาศาสตร 3 วิชา คือ จิตวิทยาวาดวยการ

เรียนรู (Cognitive Psycholgy) อิมมูนวิทยาของจิต – ปราสาท (Neupsyssiology) 

นักวิชาการตลอดจนนักจิตวิทยาตางใหความสนใจและใหความหมายของความสามารถใน

การเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคไว ดังนี้ 

มัณฑรา ธรรมบุศย (2544 : 17) ใหความหมายของคําวาความสามารถในการเผชิญปญหา

และฝาฟนอุปสรรควา ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองตอเหตุการณในยามที่ตองเผชิญกับ

ปญหาและอุปสรรคซึ่งเปนตัวขัดขวางทําใหคนเราไมกาวขึ้นไปสูความสําเร็จที่ปรารถนาไว 

วิทยา นาควัชระ (2544 : 91) ใหความหมายของคําวาความสามารถในการเผชิญปญหาและ

ฝาฟนอุปสรรควาความอดทน เมื่อมีอุปสรรคและสามารถฝาพันอุปสรรคไดอยางคนที่มีกําลังใจและมี

ความหวังอยูเสมอ 

ศันสนีย ฉัตรคุบปต (2545 : 103) ใหความหมายของคําวาความสามารถในการเผชิญปญหา

และฝาฟนอุปสรรควา รูปแบบปฏิกิริยาการตอบสนองหรือพฤติกรรมของคนๆ นั้นตอปญญาอุปสรรคที่

เกิดขึ้น คือ รูปแบบพฤติกรรมการตอบสนองตอปญหาอุปสรรคในชีวิตซึ่งจะเปนกลไกของสมอง เกิด

จากใยประสาทตางๆ ที่ถูกสรางขึ้น ฝกฝนขึ้น ปญหาที่กลาวถึงนี้จะเปนปญหาเล็กนอยหรืออาจจะเปน
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ปญหาปานกลาง หรือปญหาใหญโตมหาศาล            ก็เปนไปได รูปแบบการตอบสนองนี้เปนรูปแบบ

การจัดการกับปญหา 

ธีระศักดิ์ กําบรรณารักษ (2548 : 20) ใหความหมายของคําวาความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรควา ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค และความยากลําบาก หรือฉลาดใน

การฝาวิกฤติ ซึ่งถือเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการประสบความสําเร็จในชีวิต 

 จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา  ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค  หมายถึง  

ความสามารถในการตอบสนองตอเหตุการณในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค และความยากลําบาก 

หรือความฉลาดในการฝาวิกฤติ ซึ่งเปนตัวขัดขวางไมใหสามารถกาวไปสูความสําเร็จตามเปาหมาย 
 4.2 ทฤษฎีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
 แนวคิดพื้นฐานของความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค มีพื้นฐานมาจาก

หลักการทางวิทยาศาสตร 3 สาขา สตอลทซ (พูลสุข บุญกอเกื้อ อางอิงจาก Stoltz.1997 : 83-84)  

 1. จิตวิทยาวาดวยการเรียนรู  Cognitive Psychology 

 นักวิชาการพบวาคนจํานวนมากเขาใจวาอุปสรรค  ความคับของใจเกิดขึ้นจากภายในจิตใจ

ของตนเอง ทําใหเกิดความคิดทอแทส้ินหวังและไมรูจะจัดการกับปญหาอยางไรดี นานเขาคนเหลานี้ก็

จะทุกขทรมาน ลมเหลวจมอยูกับความทุกขจากอุปสรรค  ตรงกันขามบางคนคิดวาความคับของใจ

เปนสิ่งชั่วคราว  เปนสิ่งที่ตองเผชิญเพื่อที่จะเติบโตตอไป  คนกลุมนี้ยังคงมีความหวัง  มีกําลังใจที่จะ

ฝาฟนอุปสรรคไปสูความสําเร็จ 

 2. สรีรวิทยาของระบบประสาท Neurophysiology 

 นักวิชาการมีความเห็นวาสมองของคนเราประกอบดวยโครงสรางที่สมบูรณ  สามารถสราง

ความเคยชินขึ้นมาได  หากเปลี่ยนจิตใตสํานึกเสียใหม  สรางทัศนคติทางบวก  ก็จะสามารถสราง

ความเคยชินใหมและพัฒนา  AQ  ได 

 3. อิมมูนวิทยาของจิต – ประสาท Psychoneuronimmunology 

นักวิชาการพบวาความสามารถในการขจัดอุปสรรคและความยากลําบากของคนเรานี้

เกี่ยวของกับสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตนเองโดยตรง  บางคนแมจะปวยดวยโรคมะเร็ง  แตก็

สามารถมีชีวิตอยูตอไปไดเปน  10  ป  สวนคนที่ไมอยากมีชีวิตอยู  ก็มักจะเจ็บปวยจนถึงแกชีวิตได

งายๆ ความเขมแข็งทางจิตใจและการควบคุมตนเองจะสงผลตอภูมิตานทานโรคภัยไขเจ็บทางดาน

รางกาย ผูสูงอายุหากไดรับการกระตุนใหกําลังใจ  เขารวมกิจกรรมรวมหมู  เชน เตนรํา  รองเพลง  

เลนหมากรุก  เลนปงปอง จะทําใหคึกคักกระปรี้กระเปรา  ลดอัตราการปวยลง หากเทยีบกบัผูสูงอายทุี่

ถูกทอดทิ้งใหอยูกับบานจะเห็นวากลุมแรกอายุยืนยาวกวาและเจ็บปวยนอยลง ซึ่งสามารถเขียนเปน

แผนภาพประกอบไดดังนี้ 
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ภาพประกอบ 3  แสดงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร 3 สาขาที่เปนทฤษฎีพืน้ฐานของ เอควิ(AQ) 
  

4.3 ความสําคัญของความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (AQ) 
 ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค AQ (Adversity Quotient)  เปนความสามารถ

ทางสติปญญาของมนุษยที่มีอยูในตัวบุคคล  ในแงของเศรษฐกิจยุคใหมนี้  ถือวาความสามารถในการ

เผชิญและฝาฟนอุปสรรค AQ เปนความทาทายเพราะหากองคกรสามารถขยายความสามารถในการ

เผชิญและฝาฟนอุปสรรค AQ ใหเปนคุณสมบัติพื้นฐานของบุคลากรไดแลว  โอกาสที่ธุรกิจจะมีกิจการ

เจริญรุงเรืองและประสบผลสําเร็จจะมีมากยิ่งขึ้น   

 เพื่อใหเขาใจรูปแบบของบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคใหมากขึ้น  

ดังนั้นจึงมีการแบงกลุมคนที่เราพบระหวางการปนเขาเปน  3  กลุม  ซึ่งในแตละกลุมนี้ ความคิดและ

ความสําเร็จของแตละคนในการปนเขาก็จะแตกตางกัน ซึ่งลักษณะแตกตางกันของ 3 กลุมนี้  พบเห็น

ไดทั่วไปในทุกอาชีพ  ทุกหมูเหลา ทุกสถานทํางาน  ไดแก (ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2545 : 105-107) 

 1. ผูยอมแพ  (Quiter)  เปนคนจํานวนไมนอยที่ไมตอบรับกับการทาทายถอนตัวจากการ     

ปนเขา  ไมรับฟงคําแนะนําหรือคําเตือนของผูอ่ืนไมคิดจะปนเขาไมคิดจะใชชีวิตใหคุมคามีแตอยูไป

วันๆ ไมอยากทําอะไรอยูเฉยๆ ไดยิ่งดี ไมมีจุดมุงหมายในชีวิต 

 2. ผูรักสบายกลางทาง (Camper) คนกลุมนี้มีจํานวนมากที่สุดเปนคนที่เดินทางไปไดคร่ึงทาง 

หรือพบอุปสรรคก็จะบอกวา  “พอแลวอยาบังคับฉันเลย ฉันก็พยายามเต็มที่สุดความสามารถแลว เคย

ลองมาแลว  และก็รูหมดแลว”  เปนคนที่หยุดอยูกลางทางใชชีวิตที่เหลืออยางสงบนิ่ง   อาจมองอีกแง

สรีระวิทยาของระบบประสาท 

(Neurophysiology) AQ 

จิตวิทยาวาดวยการเรียนรู  

 การรูคิดและการเขาใจ 

(Cognitive Psychology) 

อิมมูนวิทยาของจิต-ประสาท

หรือจิตประสาทภูมิคุมกนั 

(Psychoneuronimmunology) 
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   Quiter 

หนึ่งวา  เปนคนที่ประสบความสําเร็จแลว  เราไมอาจปฏิเสธไดวาคนกลุมนี้  ไดเคยประสบความสําเรจ็

มาแลวในอดีตแตเมื่อเผชิญกับการทดสอบ  และการทาทายใหมกับขาดความกลาหาญ  และความ

มุงมั่นที่จะเผชิญหนาและเอาชนะอุปสรรค  ทั้งๆ ที่ภายในตัวเองมีพลังมีความสามารถที่จะกาวขึ้นไป

อีกสูระดับที่มีความสามารถสูงกวานี้แตก็ไมทํา 

 3. ผูชอบทาทาย (Climber) คนกลุมนี้จะเปนคนที่ชอบความทาทายตลอดชีวิต เมื่อเคาเดิน

มาถึงภูเขา  เห็นภูเขาลูกใหญขางหนา  เขาก็จะพยายามปนขึ้นไปเมื่อถึงตรงกลาง   วิวสวยมั่นคง ที่

ราบเขาก็ไมหยุด   ยังรูสึกวามันยังทาทายปนตอข้ึนไปจนถึงยอดเขา  เมื่อมองดูวิวสวยงามบนยอดเขา

ก็ยังมีความรูสึกวา  อยากที่จะปนภูเขาลูกที่สูงกวานี้ตอไป  นั่นคือทัศนคติในการทํางาน  ของคนกลุม

นี้จะเปนกลุมที่ไมหยุดยั้ง  หากทํางานมาไดระดับหนึ่งก็จะเสียสละทุมเททํางานใหกาวหนามากยิ่งขึ้น

ตอไป จะไมยอมหยุด  ณ จุดใดจุดหนึ่ง  คนกลุมนี้จะไมยอมเปนคนธรรมดาเหมือนคนทั่วๆ ไป จะ

พยายามไตเตาขึ้นเปนบุคคลหนึ่ง  ที่มีความสําคัญไมวาจะอาชีพใดก็ตาม  คนกลุมนี้จะชอบเปนคน

สรางงาน เปนคนที่สรางสรรคส่ิงใหม ๆขึ้น  และเปนคนที่ไมมีวันจะยอมสยบแมจะอยูในสภาพการณที่

เลวรายเพียงไร  ไมคํานึงถึงผลไดผลเสีย  จะโชคดีหรือโชครายจะมุงมั่นปนปายอยางไมหยุดยั้ง มี

ความปรารถนาที่บากบั่นแสวงหาพัฒนาบุกเบิกอยางไมหยุดยั้ง  เพื่อตนเอง  เพื่อธุรกิจ  และเพื่อ

มนุษยชาติทั้งมวล  

จากการแบงกลุมทั้ง  3  ระดับนี้  ไดมีการเปรียบเทียบกับทฤษฎีลําดับความตองการของ  

มาสโลว  (Maslow’ s Theory of Motivation)  ดังภาพนี้คือ (ธีระศักดิ์ กําบรรณารักษ. 2548 : 35)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

           ภาพประกอบ 4 แสดง ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว 

ความตองการขั้นพื้นฐาน 

   ความตองการมั่นคงและปลอดภัย 

ความรักและสงัคม 

    การยกยองนับถือ 

    Camper 

   Climber 

ความสาํเร็จ 
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4.4 วิกฤติ 3 ระดับ 
จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิกฤติ 3 ระดับของ ธีระศักดิ์ กําบรรณารักษ (2548 : 63-70) 

สรุปไดวา 

 1. อุปสรรคทางสังคม  ไดแก  สภาวะทางเศรษฐกิจที่ตกต่ํา ปญหาทางการเมือง ปญหา

อาชญากร ปญหาทางดานศีลธรรม  จริยธรรม ปญหายาเสพติด และรวมไปถึงปญหาทางการศึกษา 

เปนตน 

 2. อุปสรรคในการทํางาน  ไดแก ปญหาการวางงาน ประชากรไมมีงานทํา  คาแรงต่ํา คาครอง

ชีพสูง 

 3. อุปสรรคสวนบุคคล  ไมวาคุณจะเปนคนวางงานหรือไม เชื่อนาวาสภาวะเศรษฐกิจ  

บรรยากาศทางสังคมปจจุบันมีผลกระทบตอคุณทั้งโอกาสที่จะหาทําจะยิ่งยากขึ้น ทํางานการหางาน

ยากขึ้น หรืออาจถูกผูกมัดดวยเงื่อนไขการทํางานที่ไมเปนธรรม  หรือถูกตัดเงินเดือน 

  

จากแนวคิดดังกลาวสามารถนํามาเขียนเปนแผนภาพได ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

        ภาพประกอบ 5 แสดงระดับของอุปสรรคความยากลําบาก 
 
4.5 ตนไมของความสําเร็จ 
จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิกฤติ 3 ระดับของ ธีระศักดิ์ กําบรรณารักษ (2548 : 51-57) 

สรุปไดวา 

   ทุกคนตางรูวาอะไรคือส่ิงที่นํามาซึ่งความสําเร็จ จะไดทําแผนผังตนไมเพื่อจะไดแยกเปนสวน

ตางๆ ตามแนวทางของความสําเร็จ จากหลักความเปนจริงแลวถาความสามารถของแตละบุคคลมี

ความสัมพันธกับ AQ ตํ่า และขาดความความพยายามในการที่จะตานทานความยากลําบากพวกเขา

จะยังคงหยุดการเจริญในศักยภาพของพวกเขา หรือในกรณีที่คนเรามี AQ ในปริมาณที่สูงเพียงพอคน

ก็จะเหมือนตนไมที่เจริญเติบโตบนภูเขาซึ่งจะแสดงบทบาทของ AQ ดังนี้  

 

ระดับบุคคล 

ความไมม่ันคงในงาน 

  สังคม 
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ภาพประกอบ 6 แสดงตนไมแหงความสําเร็จ 

 

 ใบ หมายถึง ลักษณะตางๆ ของเราที่ปรากฏแกสายตาของผูอ่ืน หรือลักษณะตางๆ ของบุคคล

อ่ืนที่ปรากฏแกเรา จะประเมินความสําเร็จไดจาก วัน เวลา การแตงงาน การมีหนาที่การงาน เปนตน 

 กิ่งกาน หมายถึง เปาหมายและความปรารถนา เปาหมายของคนเราเกิดจากการที่คนเรามี

ทักษะ ประสบการณ สมรรถภาพ มีความรูและความสามารถ และความปรารถนาจะอธิบายถึงวา 

การที่คนเรามีแรงจูงใจ ความกระตือรือรน ความยาก แรงขับและความทะเยอทะยาน ซึ่งทั้งเปาหมาย

และความปรารถนา คือ ส่ิงที่คุณจําเปนตองมีทั้งสองอยางเพื่อความสําเร็จ 

 ลําตน หมายถึง ความฉลาด สุขภาพและบุคลิกภาพทาทาง ฮาเวิรด การดเนอร ศาสตราจารย

ทางจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยฮาเวิรด แสดงการวัดความฉลาดของคนเราไว 7 ดาน ดังนี้ 

ภาษาศาสตร กลศาสตร ความรูเร่ืองอวกาศ ตรรกศาสตร – คณิตศาสตร ดนตรี ความสัมพันธระหวาง

บุคคลและความสัมพันธในตัวของบุคคล ซึ่งความฉลาดของคนเราจะแตกตางกันไปตามระดับ บาง

คนอาจจะเดนดานใดดานหนึ่ง และความฉลาดที่เดนชัด และความฉลาดที่เดนชัดของแตละคนจะมี

ผลตออาชีพที่เหมาะสม จะใชเปนตัวในการจําแนกอาชีพของคนไดอารมณและสุขภาพจะมีผลตอ

ความสามารถในความสําเร็จของคุณ กลาวคือ ถามีความวิตกกังวลจนลมปวยหรือไดรับบาดเจ็บมันก็

อาจเปนตัวการทําใหคุณไมประสบผลสําเร็จได บุคลิกลักษณะมนุษยที่มีความเจริญและพัฒนาตองมี

บุคลิกลักษณะที่มีความยุติธรรม  ตองมีเหตุผล ซื่อสัตย สุขภาพสุขุมรอบคอบ กลาหาญและ

เอื้อเฟอเผื่อแผ ซึ่งที่กลาวมานี้เปนสิ่งที่ทําใหประสบผลสําเร็จและความสงบ 

ความสามารถพิเศษ 

และ ความปรารถนา 

(Talent+Desire) 

ความฉลาด สุขภาพ และนิสัย 

(Character, Health, Intelligence) 

ผลการปฏิบัติงาน 

(Performance) 
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 ราก  หมายถึง พันธุกรรม  การอบรมเลี้ยงดูและความเชื่อ พันธุกรรมจะเปนตัวที่เกี่ยวกับ

อารมณ และระดับของความวิตกกังวลที่มีผลตอการแสดงออกพฤติกรรมของบุคคลดวย การเลี้ยงดูก็

มีอิทธิพลตอความฉลาด  นิสัยทางการบริโภค  การพัฒนาบุคลิกลักษณะและมีผลตอทักษะความ

ปรารถนาและการแสดงออกดวย  ความเชื่อ คือ ส่ิงที่บังคับทําใหเกิดความหวัง การแสดงจริยธรรม 

การกระจาย และการคนหาวิธีการในการที่จะพิสูจนหาความจริง 
 4.6 ขอแตกตางระหวางคนที่มี AQ สูง กับคนที่มี AQ ตํ่า 
 มัณฑรา ธรรมบุศย (2544 : 14) ไดกลาวถึง สโตลทซ (Stoltz) ที่ไดพบขอแตกตางระหวางคน

ที่มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคสูงกับคนที่มีความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรคต่ํา กลาวคือ คนที่มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคจะ

มีลักษณะ ดังนี้ 

 1. มีโอกาสไดรับการคัดเลือก (Selected) และไดรับการเลือกตั้ง  (Elected)  ใหเปนผูนํา

มากกวา 

 2. เปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูงกวา  

 3. มีอัตราในการละทิ้งงานหรือลาออกจากงานกลางคันนอยกวาคนที่ม ีAQ ตํ่า ถึง 3 เทา 

 4. เปนผูบริหารที่มีความสามารถในการปฏิบัติงานสูง 

 5. สามารถเรียนรูงานไดรวดเร็วกวา และสามามารถประยุกตส่ิงที่เรียนรูไปใชในการทํางานได

อยางชํานาญ 

 6. เปนนักแกไขปญหาที่มีความสามารถสูง 

 7. เปนที่พึงพอใจหรือถูกใจของผูปฏิบัติงานที่มี AQ สูงเหมือนๆ กัน 
4.7 คุณลักษณะของผูมีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค (AQ)  
มัณฑรา ธรรมบุศย (2544 : 14-15) ไดสรุปคํากลาวของ สโตลทซ (Stoltz) เกี่ยวกับลักษณะ

ของผูที่มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคสูงไวดังนี้ 

 1 การตั้งเปาหมายหรือต้ังความปรารถนาอยางแรงกลาในสิ่งที่ตองการไวลวงหนา (Aim) แลว

พยายามมุงไปยังจุดหมายนั้นใหได อยางเชน อเล็กซานเดอรมุงที่จะเอาชนะทวีปเอเชีย ซีซารมุงอยาง

เดียวที่จะเปนที่  1 ถึงจะอยูแหงใดก็ไมขอเปนที่ 2 มีเร่ืองเลาเกี่ยวกับซีซาร คร้ังหนึ่งเมื่อซีซารเดิน

ทางผานภูเขาอัลป เพื่อนเดินทางคนหนึ่งชี้ใหซีซารดูหมูบานเล็กๆ ซึ่งไกลจากความเจริญผิดกับกรุง

โรมมาก “ฉันยินดีจะเปนที่ 1 ในหมูบานอันเล็กนี้ ดีกวาที่ 2 ในกรุงโรม” 

 2 การมีหัวใจที่เด็ดเดี่ยว เขมแข็ง (Strong - minded) คือไมหวาดกลัวตอภยันตราย และไม

คิดวาตนเกิดมาเคราะหราย คนที่มี Strong – minded จะมีลักษณะออนโยนแตมิใชออนแอ ทําการ

เด็ดขาด เคารพนบนอมตอผูที่เปนใหญกวา มีเมตตากรุณาตอผูนอยไมฉุนเฉียวหรือโกรธงาย คน
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ประเภทนี้จะตองเผชิญกับความทุกขยากอยางแสนสาหัสก็ไมในเสีย ถึงจะถูกคนอื่นทําราย กลั่นแกลง 

ก็ทําไดแตรางกายทํารายหัวใจดวยไมได หากจะถูกประทุษรายจนยอยยับก็สามารถกอสรางตนให

กลับดีข้ึนอยางรวดเร็ว อยางเชน มุสโสลินี ซึ่งเกิดในตระกูลที่ยากจน บิดาไมมีเงินจะสงไปเรียนหนังสือ 

ตองออกจากโรงเรียนไปหางานทําโดยไมเลือกงาน จนในที่สุดหาไมไดจริงๆ ก็ตองยอมไปเปนขอทาน 

เปนตน 

 3 การมีความเชื่อมั่นในตัวเอง (Self - confidence) คือ เชื่อวาตนเองสามารถกระทําในสิ่ง

ที่ต้ังความมุงหวังไวไดจนสําเร็จ ลักษณะขอนี้ ในสิ่งที่ต้ังความมุงหวังไวไดจนสําเร็จลักษณะขอนี้ไมใช

คนอวดดี แตเปนลักษณะของคนที่พึ่งตนเองไมกลัวที่จะทําแลวผิดพลาด แตจะถือเอาความผิดพลาด

นั้นมาเปนบทเรียนเพื่อสอนใหทําในสิ่งที่ถูกตอไป ดังตัวอยางจากนโปเลียน ที่ยึดถือสุภาษิตที่ตนตั้งขึ้น

อยางเครงครัดวา “คนที่ไมเคยทําอะไรผิด ก็คือคนที่ไมเคยทําอะไรเลย” 

 4 มีพลังอํานาจของความคิดและพลังจิตที่แรงกลา (Will - power) ขอนี้ลักษณะคลายคลึงกับ

การมีหัวใจเขมแข็ง แตตางกันตรงที่สวนหัวใจเขมแข็งเปนเครื่องตานทานตอสูกับความลําบากสวน 

Will – power เปนเครื่องนําใหบรรลุผลที่ตองการ คนที่จะกาวขึ้นสูอํานาจอันใหญหลวงไดนั้น จะตองมี

กระแสแหงดวงจิตแรงพอที่จะขมหัวใจของคนอื่นลงได อยางเชน มุสโสลินี ซึ่งเปนคนชั้นต่ํา แตก็

สามารถทําใหคนทั้งประเทศหันมาใหความเคารพยําเกรงได 
4.8 ความสามารถของ ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค (AQ) ใน

การเรียนรู 
 มัณฑรา ธรรมบุศย (2544 : 16) กลาวถึง ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟน

อุปสรรค (AQ) เปนสิ่งที่เรียนรูไดฝกฝนได และสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดอยางแนนอน ดังนั้นหาก

ทานเขาใจถึงความสําคัญของความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคทานก็ควรจะเริ่มตน

ฝกฝนตนเองตั้งแตวันนี้ เพราะผูมีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคจะสามารถ

เรียนรูในสิ่งตอไปนี้ 

 1 รูจักสรางกรอบความคิดใหม ดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองจากผูที่เคยยอมแพหรือเคยตอสู

กับชีวิตในทางที่ถูกตองใหกลายเปนผูทําวิกฤตใหเปนโอกาส 

 2 สามารถบริหารจัดการกับชีวิตของตนเองไดดีข้ึน เชน ไมตําหนิตนเองและผูอ่ืน และผูอ่ืน 

และละการทํารายอารมณของตนเอง (ไมโกรธงาย หงุดหงิดงาย) 

 3 เมื่อประสบกับความทุกขยากหรือความผิดหวังก็สามารถรักษาสภาพจิตใจของตนเองให

เขมแข็งขึ้นได 

 4 เมื่อเผชิญปญหาที่รายแรง ก็มีสติสัมปชัญญะที่มั่นคง สามารถแกไขปญหาหรืออุปสรรคที่

เขามาขัดขวางความสําเร็จของตนได 
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 5 ทําใหมีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น มีความสุขมากขึ้น และมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน 

6 สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนดวยความเขาใจอันดีตอกัน และสามารถติดตอส่ือสารกับสมาชิก

ทีมงานหรือกับเพื่อนรวมงานในองคกรไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

7 ทําใหมีความสามารถในการแขงขันสูงขึ้นไมเฉื่อยชา มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และมี

ความสามารถในการเรียนรูส่ิงตางๆ ไดมากขึ้น 
4.9 แนวคิดในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
ผูศึกษาแนวคิดเรื่องความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคได เสนอแนววิธีใน

การพัฒนาความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ดังนี้ 

วิทยา นาควัชระ (2544 : 97-102) เสนอแนวคิดในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรคไว 4 ประการ คือ 

1.ตองคิดวา“ความอดทน” คือ“ความกลาหาญ” เพราะเวลาพบอุปสรรคเขามาก็อดทนไดโดย

ไมยากเย็น 

2.สราง“ความภาคภูมิใจในตนเองตามความเปนจริง” ใหไดโดยคนหาความดีที่ไดเคยทํามา

เปนพื้นฐานใหเกิดความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง 

3.รูจักสรางจินตนาการหรือความเชื่อที่ดีๆ เสมอ เชน เชื่อวา อุปสรรคที่มีอยูจะลดลง  พรุงนี้

ตองดีกวาวันนี้ 

4.รูจักพัฒนาความเชื่อใหเกิดความเปนไปได โดยคิดวาการที่เราจะมีชีวิตที่ดีนั้นเราตอง

เปลี่ยนแปลงตนเองบางอยางใหเหมาะสมขึ้นใหดีข้ึน เพราะการแกไขปญหาอุปสรรค ปจจัยสําคัญ อยู

มีตัวเราเอง ไมใชคนอื่นหรือส่ิงอื่น 

 จากเอกสารเกี่ยวของกับความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอปุสรรคดังกลาวขางตน

สรุปไดวา การสอนใหผูเรียนมีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคนั้นเปนการ

สงเสริมใหผูเรียนรูจักตั้งเปาหมาย มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความอดทน และพยายามในการ

แกปญหาใหกาวไปสูความสําเร็จตามที่ปรารถนาได สามารถตัดสินใจไดวาตนเองจะตองปฏิบัติตอ

เหตุการณนั้นๆ อยางไรใหเกิดผลดีที่สุด รูจักคิดพิจารณาไตรตรองหาเหตุผล และสามารถหาทางเลือกที่ดี

ใหกับตนเองได 

 
5. งานวิจัยเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
งานวจิัยตางประเทศ 

วิวาส (Vias. 1985 : 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และประเมินคาของการ

รับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชดุการสอนจากการศึกษาเกี่ยวกับ
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ความเขาใจในการพัฒนาทกัษะทัง้ 5 ดาน ความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิด

สรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนเกรด 1 จาก

โรงเรียนเรนีสกัวเนียร เขตรัฐมิลันดา ประเทศเวเนซเูอลา จํานวน 214 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 

หองเรียน จาํนวน 114 คน ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน กลุมควบคุม 3 หองเรียน จํานวน 100 คน 

ไดรับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดการสอนมีความสามารถ

เพิ่มข้ึนในดานความคิด ความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดาน

การปรับตัวทางสังคม หลงัจากไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
งานวจิัยในประเทศ 
 เนื้อทอง นายี่ (2544 : 88-89) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดานทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร พบวา ความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอน

โดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ศิริลักษณ หนองเส (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง

ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม

สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2544 โรงเรียนสายธรรมจันทร จังหวัดราชบุรี จํานวน 60 คน แบงเปน

กลุมทดลอง 30 คน ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร และ

กลุมควบคุม 30 คน ไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด

กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร กับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถทางการ

พึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และดานความสามารถการสรางสิ่งประดิษฐทาง

วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จินตนา ศิริธัญญารัตน (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของ

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุด

กิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 
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วัฒนา อรุณวัฒนะ (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

และคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนจากชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนคุรุราษฎรังสฤษฎ จังหวัดราชบุรี จํานวน 31 คน ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูโดยเรียนจากชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมี

คุณธรรมจริยธรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากผลการวิจัยสรุปไดวา การจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม สามารถชวย

แกปญหาดานความแตกตางระหวางผูเรียน ผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม ตอบสนองความ

ตองการของผูเรียน ที่สําคัญยังสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 
6. งานวิจัยเกี่ยวของกับความสามารถในการเผชญิปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
 เกสร ภูมิดี (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคของ

นักเรียนที่มีบุคลิกภาพและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 พบวา 

นักเรียนที่มีบุคลิกภาพความอดทนสูงมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูงกวานักเรียน

ที่มีบุคลิกภาพความอดทนปานกลางหรือตํ่าและนักเรียนที่มีบุคลิกภาพดานการเปลี่ยนแปลงสูงจะมี

ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูงกวานักเรียนที่มีบุคลิกภาพในการเปลี่ยนแปลงปาน

กลางต่ํา 

 เมธยา คูณไทยสงค (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาจิตลักษณะบางประการที่สัมพันธกับ

ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบการ

มุงอนาคต แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความตองการมีอํานาจเหนือผูอ่ืน ความรูสึกเปนอิสระในตนเอง ความ

ทะเยอทะยาน ความกระตือรือรน ความภูมิใจในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 และความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธกับความสามารถในการรับรูถึงระดับ

ของอุปสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนความกระตือรือรนไมมีความสัมพันธทาง

สถิติกับความสามารถในการรับรูถึงระดับของอุปสรรคและความสามารถในการอดทนตออุปสรรค   

ตัวแปรที่สามารถพยากรณความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคโดยภาพรวมมี 3 ตัวคือ 

ความรับผิดชอบ  การมุงอนาคต  ความตองการมีอํานาจเหนือผู อ่ืน  โดยอธิบายการผันแปร

ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคไดรอยละ 42.6 

 วีนัส ภักดิ์นรา (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางคณุลักษณะทางบุคลิกภาพ

กับเชาวอารมณและความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวามี

ความสาํพนัธทางบวกกับคุณลักษณะทางบุคลิกภาพอยางมีนยัสําคญัทางสถิติระดับ .05 ตัวแปรที่
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สามารถทํานายความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคได คือ คุณลักษณะทางบุคลิกภาพดาน

การกลาแสดงออก ดานความกลาหาญ ดานการพึง่ตนเองและทางดานสติปญญา 

 จากผลการวิจยัสรุปไดวา บุคคลที่มีลักษณะความรับผิดชอบ การมุงอนาคต กลาแสดงออก  

มีความกลาหาญ ความทะเยอทะยาน ความกระตือรือรน ความภูมิใจในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง

มีความอดทน ความพยายามในการแกปญหา การควบคุมสถานการณ การมองโลกในแงดี แลวจะ

เปนคนที่มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคสูง 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
    ผูวิจยัศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟน

อุปสรรค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร

และเทคโนโลยี เพื่อใหการวิจัยบรรลุตามจุดมุงหมายทีก่ําหนด ผูวิจยัไดดําเนนิการศึกษาคนควาตาม

หัวขอตอไปนี ้

1. การกําหนดประชากรและเลอืกการกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวจิยั 

3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 

5. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
       ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 3 โรงเรียนวัดทาพูด  

(นครผลประชานุกูล) อําเภอสามพราน จงัหวัดนครปฐม ภาคเรียนที ่ 3 ปการศึกษา 2549 จาํนวน 2 

หองเรียน  มีจาํนวน 60 คน 

 
  กลุมตัวอยาง 

- กลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก 

       นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนธรรมศาสตร

คลองหลวงวทิยาคม จาํนวน 100 คน เปนกลุมตัวอยางในการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ  

ไดแก  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  และโรงเรียนชลประทาน

อนุเคราะห จาํนวน 30 คน แบบประเมนิความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคในการ

เรียนวิชาวทิยาศาสตร กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี
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   -  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองศึกษาคนควา คือ 

     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียน         

วัดทาพูด (นครผลประชานุกลู) อําเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 

จํานวน 1หองเรียน มนีักเรียนจํานวน 30 คน ซึง่ไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  

 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
          การวิจยัครั้งนีดํ้าเนนิการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โดยใชเวลาทดลอง 

15 ชั่วโมง 
 
  เนื้อหาในการทดลอง  
          เนื้อหาที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้คือ กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร สาระที ่5 พลังงาน ชื่อ 

หนวยการเรียนรู ไฟฟา  
 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

1. ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร   
3. แบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

4. แบบประเมินผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

1. ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีมีข้ันตอนการสราง ดังนี ้
  1.1 ข้ันเตรียม 

   1.1.1 ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดประสงคสาระการเรียนรูและ

ขอบขายเนื้อหาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจากหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2544 

   1.1.2    ศึกษารายละเอียด หลักการและแนวคิดรูปแบบการสอนดวยชดุกิจกรรม 

   1.1.3  วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคเชงิพฤตกิรรม มโนมติ เนื้อหาวิชา และกิจกรรม

การเรียนการสอนเรื่อง ไฟฟา ชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 

  1.2 ข้ันสราง  

   สรางชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี โดยจัดกิจกรรมที่มุง

ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติมากที่สุด โดยการแสวงหาความรูดวยตนเอง จาํนวน 3 ชุดกิจกรรม ในชุด

กิจกรรมประกอบดวยกิจกรรมดังนี ้
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  1.2.1 ชื่อชุดกิจกรรม  

   1.2.2 คําชี้แจง  

   1.2.3 จุดประสงคของกิจกรรม  

   1.2.4 ชื่อหนวย  

   1.2.5 การประเมินผลตนเองกอนเรียน  

   1.2.6 การประเมินผลตนเองหลังเรียน  

   

   ข้ันตอนการสอนกิจกรรมมลํีาดับข้ันตอนดังนี ้

   ข้ันที่ 1 ข้ันสงเสริมความรอบรู 

   ข้ันที่ 2 ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 

   ข้ันที่ 3 ข้ันการพัฒนา และเผยแพรผลงาน 

 
วิธีหาคุณภาพชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  1. นําชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่สรางไปใหผูเชี่ยวชาญ

ทางดานการสอนวทิยาศาสตร จํานวน   3 ทาน เพื่อพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดย

พิจารณาเรื่องความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคกับกระบวนการเรียนรูและ

ภาษาที่ใช และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  2. นําชุดกจิกรรมดังกลาวมาปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 

โรงเรียนวัดทาพูด ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 5 คน เพื่อหาขอบกพรองในการใชภาษา ความเหมาะสม

ของกระบวนการเรียนรูกับเวลาที่กําหนด 

  3.นําชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่ปรับปรุงแลวทดลอง

ภาคสนามกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนชลประทานอนเุคราะห ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 

2549 จํานวน 1 หองเรยีน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

พิจารณาจากการตอบคําถามในชุดกิจกรรมและแบบทดสอบทายชุดกจิกรรมใหเกณฑมาตรฐาน 80/ 80 

        80 ตัวแรก หมายถงึ คะแนนเฉลีย่ของนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถามในชุดกิจกรรมได

คะแนนไมตํ่ากวา 80 % 

   80 ตัวหลัง หมายถงึ คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทัง้หมดทีท่ําแบบทดสอบท ายชุดกิจกรรม

ไดคะแนนไมตํ่ากวา 80 % 
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  เมื่อพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 ถือวาเปนชุด

กิจกรรมที่สมบูรณ แตถาไมถึงเกณฑ 80 / 80 ถือวาเปนชุดกิจกรรมที่ไมสมบูรณตองปรับปรุงแกไข 

  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

   หนวยการเรียนรูที่ 1  การผลิตกระแสไฟฟา 

    ประสิทธิภาพ  82.8 / 83.5 

   หนวยการเรียนรูที่ 2  กระแสไฟฟา ความตางศักย และความตานทานไฟฟา 

    การใชพลงังานไฟฟา 

    ประสิทธิภาพ  80.2 / 81.0 

   หนวยการเรียนรูที่ 3  การตอวงจรไฟฟาในบาน    

    ประสิทธิภาพ  81.16 / 84.4 

  

  ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของชุดกิจกรรมฝกทักษะ

กระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

   หนวยการเรียนรูที่ 1  การผลิตกระแสไฟฟา 

    ประสิทธิภาพ  83 / 83.3 

   หนวยการเรียนรูที่ 2  กระแสไฟฟา ความตางศักย และความตานทานไฟฟา  

     การใชพลงังานไฟฟา 

    ประสิทธิภาพ  80.1 / 81.1 

   หนวยการเรียนรูที่ 3 การตอวงจรไฟฟาในบาน    

    ประสิทธิภาพ  81.02 / 82.4 

 

  ประสิทธิภาพของความสามารถในการเผชญิปญหาและฝาฟนอุปสรรคของชุดกิจกรรม    

ฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

   หนวยการเรียนรูที่ 1  การผลิตกระแสไฟฟา 

   ประสิทธิภาพ  82 / 84 

   หนวยการเรียนรูที่ 2  กระแสไฟฟา ความตางศักย และความตานทานไฟฟา  

    การใชพลงังานไฟฟา 

   ประสิทธิภาพ  80.3 / 80.6 

   หนวยการเรียนรูที่ 3  การตอวงจรไฟฟาในบาน    

    ประสิทธิภาพ  81.4 / 82.6 
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  4. นําชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 เร่ือง ไฟฟา การสราง

แบบทดสอบมข้ัีนตอนดังนี ้

2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวดัผลประเมินผลและการสรางขอสอบวิชาวทิยาศาสตร 

    2.2 ศึกษาจุดประสงคและเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตร ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  เร่ือง ไฟฟา เพื่อ

สรางตารางวิเคราะหขอสอบ แบงพฤตกิรรมดานตางๆ 4 ดาน คือ ดานความรู-ความจาํ  ดานความ

เขาใจ ดานการนําไปใช  และดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

 2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรจํานวน 2 ฉบับ ดังนี ้

      ฉบับที ่ 1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรแบบปรนัยเลือกตอบ 5 

ตัวเลือก จาํนวน 25 ขอ 

    ฉบับที่ 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรแบบอัตนัย โดยกาํหนด

สถานการณปลายเปด จาํนวน 2 ขอ สถานการณละ 6 ขอ  

   2.4 นําแบบทดสอบที่สรางขึน้ไปใหผูเชี่ยวชาญ จาํนวน  3  ทาน ตรวจสอบความเทีย่งตรง

ของเนื้อหา โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม (IOC) ที่มีคาดัชนีความ

สอดคลอง 0.5 ข้ึนไป แลวนาํขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข   

2.5 นําแบบทดสอบที่ไดรับการตรวจแกไขแลว ไปทดลองกบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  

โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวทิยาคม ปการศึกษา 2549 จํานวน 100 คน 

  2.6 ตรวจขอสอบฉบับที่ 1 ใหคะแนนโดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบ

เกิน 1 ตัวเลือกให 0 คะแนน เมื่อตรวจและรวมคะแนนเรียบรอยแลว นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใช

โปรแกรมวิเคราะหขอสอบดวยคอมพิวเตอร  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใช

เทคนิค 27% ของจุงห เตหฟาน โดยตัดเอา 27% ของกลุมสูง และ 27% ของกลุมตํ่า หาคา PH และ PL  

เลือกขอสอบที่มีความยากงาย (p) ระหวาง  0.2 – 0.8  และคาอํานาจจําแนก (r)  ระหวาง  0.2  ข้ึนไป  

จํานวน  20  ขอ 

  2.7 ตรวจขอสอบฉบับที่ 2 และนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ

ดวยคอมพิวเตอรหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  เลือกขอสอบที่มีความยากงาย (p) 

ระหวาง  0.2 – 0.8  และคาอํานาจจําแนก (r)  ระหวาง  0.2  ขึ้นไป  จํานวน 2 สถานการณ  

สถานการณละ 5 ขอ  รวมทั้งหมด 10  ขอ 

 2.8 คํานวณหาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบฉบับที่ 1 โดยใชสูตร KR -20  ของคูเดอร  ริ

ชารดสัน ไดคาความเชื่อมัน่ 0.62 แบบทดสอบฉบับที่ 2 โดยวิธหีาสมัประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) 

ของครอนบัค  Cronbach)  ไดคาความเชื่อมั่น 0.8 
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 2.9 นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง

จริงตอไป 
3. แบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
  มีข้ันตอนในการสรางแบบประเมินดังนี ้

  3.1  ศึกษาวธิกีารสรางแบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

ตําราที่ เกี่ยวของกับวิ ธีการและหลักการสรางแบบประเมิน  แลวกําหนดแนวทางในการ

ออกแบบ  ประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

  3.2 สรางแบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอปุสรรค ที่พฒันาจาก 

พูลสุข บุญกอเกื้อ มีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ คือ 

  มากที่สุด 

  มาก 

  ปานกลาง 

  นอย 

  นอยทีสุด 

  3.3 นาํแบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคใหผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความถูกตองของภาษา (IOC) ที่มีคาความ

สอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข  

  3.4 นาํแบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคจํานวน 60 ขอ    

ที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาคาํนวณหาคา (IOC) และคัดเลือกขอแบบประเมิน ไดคา 

(IOC) ต้ังแต  .5 – 1 จํานวน 40  ขอ 

  3.5 นาํแบบประเมินที่ไดรับการตรวจสอบแกไขแลว ไปทดสอบกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา  

ปที่ 3 โรงเรียนวัดชลประทานอนุเคราะห ที่เรียนเรื่องนี้แลว ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 100 คน 

เพื่อหาคาอํานาจจําแนก และความเชื่อมั่น โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค  

Cronbach)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากบั 0.83 

  3.6 นาํแบบประเมินที่หาคาอํานาจจําแนกและความเชื่อมั่นแลว ไปทดลองกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวดัทาพูด ที่เปนกลุมทดลอง 
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4. แบบประเมินผลงานทางวิทยาศาสตร 
   4.1 ศึกษาเอกสารการประเมินตามสภาพจริงโดยใชเกณฑ รูบริค (Rubric Scoring)  

  4.2 ศึกษางานวิจัยที่มีการประเมินทักษะการปฏิบัติของ ศิริลักษณ  หนองแส (2545) 

จินตนา ศิริธญัญารัตน (2548) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินผลงานทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี

  4.3 กําหนดคุณลักษณะที่จะประเมินในการสรางผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

เพื่อใหเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินผลงานทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  4.4 สรางแบบประเมินผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนแบบประเมินตามสภาพ

จริงโดยอิงเกณฑรูบริค (Rubric) มีการใหคะแนนแบบแยกองคประกอบ (Analytic score) แบบมาตรา

สวนประมาณคา 3 อันดับ  ไดแก 3,2,1 จํานวน 10 ขอ 

  4.5 นาํแบบประเมินผลงานทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีใหผ ู เชี่ยวชาญทางดานการ

ประเมินผลตามสภาพจริงจาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความถูกตองของ

ภาษาโดยไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป แลวนาํ

ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 

  4.6 นาํแบบประเมินผลงานทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ผานการปรับปรุงแกไขแลวไป

ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทาพดู ที่เปนกลุมทดลอง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1.  แบบแผนการวิจัย 

  การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยทดลองเชิงปฏิบัติการ ซึ่งผูวิจยัไดดําเนนิการทดลองตามแบบ

การทดลอง One Group Pretest – Posttest Design ดังแสดงในตาราง 1 

 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design 

 

สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

T1 X T2 

 
 T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง  

 T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง 

 X แทน การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม 
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   2. วธิีการวิจยั 
    2.1 กอนการทดลอง ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร  และความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคกับกลุมทดลอง 

    2.2 ดําเนินการสอน  ระยะเวลาในการสอน 15 ชั่วโมง 

    2.3 หลงัการทดลอง ทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร และความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค กับกลุมทดลอง 

การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทยีบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร กอนและ

หลังการทดลองโดยใชสถิติ t-test for dependent Sample 

2. เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค กอน

และหลังการทดลองโดยใชสถิติ t-test for dependent Sample 

 

   สําหรับการแปลความหมายระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

ผูวิจัยกาํหนดเกณฑดังนี ้

   คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคอยูใน

ระดับมากที่สุด 

   คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถงึ ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคอยูใน

ระดับมาก 

   คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49 หมายถงึ ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคอยูใน

ระดับปานกลาง 

   คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถงึ ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคอยูใน

ระดับนอย 

   คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49 หมายถงึ ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคอยูใน

ระดับนอยที่สุด 
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   3. การใหคะแนนผลงานทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 

    สําหรับการแปลความหมายระดับผลงานทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี ผูวิจยักาํหนด

เกณฑดังนี ้

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49  หมายถึง ผลงานทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีอยูในระดับปรับปรุง 

      1.50 – 2.49  หมายถึง  ผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยูในระดับพอใช 

      2.50 – 3.00  หมายถึง  ผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยูในระดับดี 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการเผชิญปญหา

และฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียน และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม  

ฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยใชสถิติ t – test for Dependent Sample 

 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

   2.1 สถิติพื้นฐาน 

  2.1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตรดังตอไปนี้  (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540 : 

137-142) 

    n
  X xΣ
=  

  

 เมื่อ x  แทน คะแนนเฉลี่ย 

  XΣ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  n แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 

  2.1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนจากสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 

2540 : 143) 

    ( )
( )

22

1
XX

−
Σ−Σ

=
nn

nS   

  

 เมื่อ S  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  xΣ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  2xΣ  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
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   2.2 สถิติใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

   2.2.1 หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของชุดการเรียนรู และแบบทดสอบ โดย

พิจารณาหาคาดัชนีสอดคลอง (IOC) โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538 : 117) 

     
N
RIOC Σ

=  

   

 

  เมื่อ    IOC    แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 

   ΣR แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

   N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

   2.2.2 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ใชสูตร E1/E2 ดังนี้ (สุมาลี  โชติชุม. 2544) 

    

     
100  

A
N  E  

F          

1 ×=

Σ
 

   

  เมื่อ E1 แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   ΣF  แทน  คะแนนรวมของแบบฝกหัด  หรือ  งาน 

   A แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัด  หรือ งาน 

   N แทน  จํานวนผูเรียน 

 

     
100  

B
N  E

F          

 2 ×=

Σ
 

  

  เมื่อ E2 แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

   ΣF  แทน  คะแนนรวมของผลงานหลงัเรียน 

   B แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 

   N แทน  จํานวนผูเรียน 
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   2.2.3 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรฉบับที่ 1 โดยวิเคราะหเปนรายขอโดยแบงกลุม 27 % กลุมสูง

และ     กลุมตํ่า แลวเปดตารางสําเร็จรูปของ จุง เตห ฟาน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 

200) 

   
N
R  =p  

 

  เมื่อ  p แทน   คาความยากงาย 

   R แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นถูก 

   N  แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นทั้งหมด 

 

     

2
N

R
   U LR

r
−

=  

  เมื่อ r   แทน  คาอํานาจจําแนก 

   RU แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 

   RL  แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 

   N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและออน 

 

  2.2.4 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรฉบับที่ 2 โดยใชวิธีของวิทนียและซาเบอร(Whitney and 

Sabers) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2539 : 199 - 200) 

 

   ( )
( )minmax

minU

 X2N
2NX- S

  
X

S
P L

E −
+

=  

   

  เมื่อ  PE แทน ดัชนีคาความยากงาย 

   SU แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 

   SL แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 

   N แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 

   Xmax แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 

   Xmin แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 
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     ( )minmax

uS
   

XXN
S

D L

−
−

=  

   

  เมื่อ D แทน  ดัชนีคาอํานาจจําแนก 

   SU แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 

   SL แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 

   N แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 

   Xmax แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 

   Xmin แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 

 

  2.2.5 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

โดยใชสูตร K.R.20 ของคูเดอร-ริชารดสัน โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538 : 123) 

 

     rtt = 
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ Σ
−

− 21
1 tS

pq
n

n  

 

  เมื่อ  rtt แทน      ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

   n  แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 

    

   p แทน  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่งๆ  =  จํานวนคนที่ทําถูก 

           จํานวนคนทั้งหมด 

   q แทน   สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือ 1-p 

   st
2 แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
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   2.2.6 หาคาอํานาจจําแนกของแบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและ 

ฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

โดยแจกแจงคาที (t-distribution) 

     

LH nn
22

HX  
LH

L

SS

Xt

+

−
=  

   

  เมื่อ   t   แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 

   HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 

  LX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
  2

HS   แทน ความแปรปรวนของกลุมสูง 

  2
LS   แทน ความแปรปรวนของกลุมตํ่า 

  Hn   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมสูง 

  Ln   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตํ่า 

    2.2.7 หาคาความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและ    

ฝาฟนอุปสรรค โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา     (α - Coefficient) ของครอนบัค  Cronbach โดยใชสูตร 

(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 200) 

     

     ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

 

  เมื่อ α  แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

   n แทน  จํานวนขอในแบบทดสอบ 

   Si
2 แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

   St
2 แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
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   2.3 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานคํานวณจากสตูร t-test for Dependent Sample โดย

ใชสูตร (พวงรตัน ทวีรัตน. 2540 : 166) 

 

   
( )
1

D Dn

D  
22

−
Σ−Σ

Σ
=

n

t     ; df = n-1 

 

 เมื่อ   t แทน คาที่ใชพจิารณาการแจกแจงแบบท ี  

    D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

    n แทน จํานวนนักเรยีน 

    DΣ  แทน ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกนัเปน 

      รายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน 

    2DΣ  แทน ผลรวมยกกําลังของความแตกตางจากการเปรียบเทียบระหวาง 

      คะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการเรียนกับหลังการเรียน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูลดังนี ้

 n  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

 S  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 t  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาคาท ี

 **  แทน มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับดังนี้ 

 1.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน

ดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 2. ผลการศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค  ของนักเรียนกอนเรียน

และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุด

กิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  โดยใช  t- test for Dependent  Samples 

ปรากฏดังตาราง 2  

 

ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนดวยชุด

กิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกอนและหลังทดลอง 
 

 การทดสอบ   n  X   S  t 

 

 กอนเรียน 30          17.10                  3.16 

                   17.41**  

 หลังเรียน                          30          29.03                  2.79 

 

**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  

 จากตาราง 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรของการทดสอบกอนเรียน มีคาเทากับ 17.10 และ 3.16 คะแนน  ตามลําดับ และเมื่อ

ทดสอบหลังการทดลอง มีคาเทากับ 29.03 และ 2.79 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อทดสอบความ

แตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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2. ศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค   ของนักเรียนกอนเรียนและ

หลังเรียนดวย ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  โดยใช  t- test for 

Dependent  Samples ปรากฏดังตาราง 3  

 

ตาราง 3 เปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค  ของนักเรียนที่ไดรับการ 

      จัดการเรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกอนและ 

      หลังทดลอง 

 

 การทดสอบ  n  X     S  t 

 

 กอนเรียน             30                   118.56                 10.37 

                  15.61** 

 หลังเรียน             30                  143.20                  7.56 

 

**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  

 จากตาราง 3 พบวา คะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรคของการทดสอบกอนบเรียน มีคาเทากับ 118.56 และ10.37 คะแนน  

ตามลําดับ และเมื่อทดสอบหลังการทดลอง มีคาเทากับ 143.20 และ 7.56 คะแนน ตามลําดับ และเมือ่

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2   
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ตาราง 4 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานตามความสามารถในการเผชิญปญหาและ  

      ฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทาพูด  โดยรวมและเปนรายดาน 

 

นักเรียน (N = 30) 

 

ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
 

X S 

ระดับความสามารถใน

การเผชิญปญหาและ 

ฝาฟนอุปสรรค (AQ) 

1.ดานความสามารถในการควบคุมสถานการณ 3.3 2.52 ปานกลาง 

2.ดานความสามารถในความพยายามในการแกปญหา 3.5 2.37 มาก 

3.การมองโลกในแงดี 3.8 3.64 มาก 

4.ดานความสามารถในการอดทน 3.8 3.58 มาก 

รวม 3.6 3.02 มาก 

 

จากตาราง 4 แสดงวานักเรยีนระดับชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 3 มีความสามารถในการเผชิญปญหา

และฝาฟนอุปสรรค โดยรวมอยูในระดับ มาก  และเมือ่พิจารณาเปนรายดาน พบวา นกัเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3  อยูในระดับ มาก  ยกเวน ดานความสามารถในการควบคุมสถานการณ อยูในระดับ

ปานกลาง 
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ตาราง 5 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานตามความสามารถในการเผชิญปญหาและ  

      ฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทาพูด ดานความสามารถในการ 

      ควบคุมสถานการณ 

นักเรียน (N = 30) 
ขอ สถานการณ 

X S ระดับ AQ 

 

1 

ดานความสามารถในการควบคุมสถานการณ 

ในขณะที่นักเรยีนอานหนังสืออยูเกิดไฟฟาดับลง นักเรียน

สามารถควบคมุตนเอง และทํางานตอไปได 

 

3.4 

 

0.71 

 

ปานกลาง 

2 ในขณะที่นักเรยีนตอวงจรไฟฟา แตหลอดไฟเกิดขาด 

นักเรียนสามารถควบคุมการทํางานของตนได 

3.2 0.81 

 

ปานกลาง 

3 เมื่อสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนไมชอบดึงเตาเสียบ

ออกหลังใชงาน นักเรียนสามารถหาวธิีควบคุมได 

3.5 0.62 มาก 

4 เมื่อนักเรียนไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนในการนําเสนอ

งานหนาชั้นเรยีน นักเรียนสามารถทําไดอยางด ี

3.1 0.48 ปานกลาง 

5 เมื่อเพื่อนในหองของนักเรียนชอบเปดไฟ พัดลม 

ทิ้งไว นักเรียนสามารถหาวิธกีารควบคุมได 

3.4 0.56 ปานกลาง 

6 ในขณะที่นักเรยีนปฏิบัติกิจกรรมการทดลองอยู เห็นเพื่อน

โดนไฟดูด นักเรียนสามารถระงับความตกใจและชวยเหลือ

เพื่อนไดทันที 

3.5 0.57 มาก 

7 เมื่อเกิดความเบื่อหนายในการเรียน นักเรียนสามารถหาวธิี

และสรางกําลังใจที่เหมาะสมใหกับตนเองได 

3.4 0.61 ปานกลาง 

8 เมื่อเพื่อนปฏิบัติงานไมถูกตอง นักเรียนสามารถหาวธิี

อธิบายใหเพื่อนเขาใจได 

3.2 0.55 ปานกลาง 

9 เมื่อเพื่อนๆ ไมยอมใหนักเรียนทํางานกลุมดวย นักเรียน

สามารถควบคมุตนเองและทํางานตอไปได 

3.0 0.78 ปานกลาง 

10 เมื่อเพื่อนของนักเรียนถูกไฟชอต นักเรียนสามารถ

แกปญหาเฉพาะหนาได 

3.1 0.57 ปานกลาง 

รวม 3.3 0.62 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 5 แสดงวาวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรค ดานความสามารถในการควบคุมสถานการณ  อยูในระดับ ปานกลาง  
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ตาราง 6 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานตามความสามารถในการเผชิญปญหาและ  

      ฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทาพูด ดานความสามารถใน 

      ความพยายามในการแกปญหา 

 

นักเรียน (N = 30) 
ขอ สถานการณ 

X S ระดับ AQ 

 

1 

ดานความสามารถในความพยายามในการแกปญหา 

เมื่อเพื่อนไมใหความรวมมอืในการทํางาน นักเรียนสามารถหา

วิธีอ่ืนๆ เพื่อใหงานดาํเนนิตอไปไดจนสําเร็จ 

 

3.7 

 

0.58 

 

มาก 

2 เมื่อผลงานที่นกัเรียนสรางขึน้ไมประสบผลอยางที่ต้ังใจไว 

นักเรียนสามารถระบุปญหาเพื่อหาทางแกไขได 

3.4 0.62 ปานกลาง 

3 ในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม นักเรียนมีสวนรวมในการคิดแกไข

ปญหา 

3.7 0.60 มาก 

4 เมื่อนักเรยีนทาํรายงานไดไมสมบูรณ ถูกครูตําหนนิักเรยีนจะ

พยายามแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน 

3.7 0.44 มาก 

5 เมื่อนักเรยีนทาํการรทดลองผิดพลาด นักเรียนจะพยายามหา

ขอบกพรองเพือ่แกไข 

3.4 0.49 ปานกลาง 

6 เมื่อหลอดไฟในบานไมสวาง นักเรียนสามารถหาวิธกีารแกไขได 3.4 0.81 ปานกลาง 

7 เมื่อนักเรยีนทาํการทดลองแลวคําตอบคลาดเคลื่อนจากความ

จริง นกัเรียนสามารถหาเหตผุลมาอางอิงได 

3.2 0.46 ปานกลาง 

8 ขณะสรางอุปกรณทางเทคโนโลย ีเพื่อนไมใหความรวมมือใน

การทาํงาน นกัเรียนมวีิธทีี่จะทําใหเพื่อนใหความรวมมอืได 

3.5 0.58 มาก 

9 เมื่อปญหาที่เกิดขึ้นใกลเคียงกับปญหาเดมิ นกัเรียนสามารถ

แกไขใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3.7 0.29 มาก 

10 เมื่อผลงานที่นกัเรียนนําไปสง ไมผาน นักเรียนจะพยายามหา

สาเหตุและปรบัปรุงแกไข 

3.7 0.60 มาก 

รวม 3.5 0.49 มาก 

 

จากตาราง 6 แสดงวาวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรค ดานความสามารถในความพยายามในการแกปญหา  อยูในระดับ มาก 
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ตาราง 7 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานตามความสามารถในการเผชิญปญหาและ  

      ฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทาพดู ดานการมองโลกในแงดี 

 

นักเรียน (N = 30) 
ขอ สถานการณ 

X S ระดับ AQ 

 

1 

ดานการมองโลกในแงดี 

นักเรียนคิดวาปญหาทุกอยางที่เกิดขึ้นยอมมีทางออกที่ดี 

 

4.0 

 

0.58 

 

มาก 

2 งานทกุอยางทีไ่ดรับมอบหมายสําเร็จไดดวยดี ถาพยายามให

ถึงที่สุด 

4.1 0.66 มาก 

3 นักเรียนมีความมั่นใจวา นักเรียนสามารถทํางานทกุอยางให

สําเร็จลงได 

3.6 0.49 มาก 

4 กอนทํางานนกัเรียนจะตองวางแผนกอนทุกครั้ง 3.7 0.47 มาก 

5 นักเรียนจะเปดหลอดไฟเฉพาะหลอดที่จาํเปนเทานัน้ เพื่อเปน

การประหยัดไฟ 

3.9 0.63 มาก 

6 เมื่อผลงานที่นกัเรียนสรางถกูตําหนิ นักเรยีนคิดวาไมเปนไร 

คร้ังตอไปจะปรับปรุงใหดีข้ึน 

3.8 0.56 มาก 

7 นักเรียนมักจะปดไฟดวงที่ไมใชเสมอ เพื่อชวยชาติประหยดั

พลังงานไฟฟา 

3.8 0.81 มาก 

8 เมื่อนักเรยีนไดรับแตงตั้งใหเปนหวัหนากลุม นกัเรียนคิดวาเปน

โอกาสที่ดี และสามารถทาํได 

3.5 0.57 มาก 

9 เมื่อเหน็สายไฟชํารุด นักเรียนจะหาวิธีซอมแซมทนัท ีเพือ่

ปองกนัอันตราย 

3.7 0.84 มาก 

10 นักเรียนดึงเตารับทุกครั้งหลงัจากใชงาน เพื่อประหยัดคาไฟฟา 3.8 0.66 มาก 

รวม 3.8 0.62 มาก 

 

จากตาราง 7 แสดงวาวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรค ดานการมองโลกในแงดี อยูในระดับ มาก 
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ตาราง 8 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานตามความสามารถในการเผชิญปญหาและ  

      ฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทาพดู ดานความสามารถในการ 

      อดทน 

นักเรียน (N = 30) 
ขอ สถานการณ 

X S ระดับ AQ 

 

1 

ดานความสามารถในการอดทน 

เมื่อนักเรยีนไดรับมอบหมายใหออกแบบสรางเทคโนโลยี แต

นักเรียนไมถนดั นักเรียนจะตั้งใจทํางานใหดี 

 

3.7 

 

0.54 

 

มาก 

2 ถึงแมจะนานแคไหนก็ตาม นักเรียนก็จะนัง่ทาํงานใหเสร็จ  3.7 0.66 มาก 

3 นักเรียนนัง่คนหาขอมูลทํารายงานทางอินเตอรเน็ตนาน 2 

ชั่วโมงแลว แตก็ยังไมพบนกัเรียนยงัคงหาขอมูลตอไปจนกวา

จะเจอ 

3.7 0.70 มาก 

4 เมื่อนักเรยีนไดรับคําตักเตือนจากผูใหญ นักเรียนจะรับฟงอยาง

ต้ังใจ และปฏบัิติตามใหได 

4.0 0.76 มาก 

5 นักเรียนชอบทาํงานที่ยาก เพราะมีความนาสนใจและ 

ทาทายใหทํา 

3.6 0.56 มาก 

6 เมื่อครูมอบหมายใหนกัเรียนทาํงานที่ยาก นกัเรียนจะพยายาม

ทําใหไดดี และสําเร็จ 

3.8 0.64 มาก 

7 เมื่อนักเรยีนไดยินเพื่อนวิจารณผลงาน นกัเรียนสามารถระงับ

ความไมพอใจได 

3.7 0.66 มาก 

8 ถึงไมวาผลงานที่ออกแบบไวจะมีความซบัซอน นักเรียนจะ

ต้ังใจและใชความพยายามทํางานใหได 

3.7 0.65 มาก 

9 เมื่อนักเรยีนพบอุปสรรคในการทํางาน ทาํใหนกัเรียนเปนคน

เขมแข็ง และตอสูปญหา 

3.7 0.71 มาก 

10 เมื่อนักเรยีนตอวงจรไฟฟาไมสําเร็จ นักเรยีนจะอดทนและ

พยายามในการแกไขขอผิดพลาดใหสําเรจ็ 

3.8 0.59 มาก 

รวม 3.8 0.64 มาก 

 

จากตาราง 8 แสดงวาวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรค ดานความสามารถในการอดทน  อยูในระดบั มาก 
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ตาราง 9  คาคะแนนเฉลีย่และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานตามผลงานทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  

  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทาพูด  

 

นักเรียน (N = 30) 

รายการประเมิน 
 

X 
S 

ระดับ

ผลงาน 

1. ดานการคดิวางแผนการทํางาน 
    1.1 ออกแบบมีความสมบรูณ ลําดับข้ันตอนการสรางชัดเจน 

    1.2 คิดแกปญหาโดยใชกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

2.60 

2.80 

 

0.49 

0.40 

 

ดี 

ดี 
2. กระบวนการ 
    2.1 เตรียมความพรอมในการปฏิบัติงาน 

    2.2 บอกข้ันตอนการปฏิบัติงาน  และปฏิบัติงานตามแผนการ 

          ทํางาน 

    2.3 ปฏิบัติงานดวยความปลอดภัย 

    2.4 ความสะอาดเรียบรอยของสถานทีป่ฏิบัติงาน  

 

3.00 

2.70 

 

3.00 

3.00 

 

0.00 

0.00 

 

0.00 

0.00 

 

ดี 

ดี 

 

ดี 

ดี 
3.  ผลงาน 
    3.1 ผลงานตรงกับการออกแบบ 

    3.2 สามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

    3.3 โครงสรางของผลงานมีความแข็งแรง ประณีต เรียบรอย 

 

3.00 

3.00 

2.60 

 

0.00 

0.49 

0.50 

 

ดี 

ดี 

ดี 
4. การเผยแพรผลงาน 2.53 0.42 ดี 

รวม 2.82 0.23 ดี 

 

จากตาราง 9 แสดงวาวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการสราง

ผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  อยูในระดับ ดี 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

  

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ที่เรียนดวยชุดกจิกรรม 

ฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีซึ่งสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 3 ที่เรียน

ดวยชุดกิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

2. เพื่อศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปที ่3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียน

วัดทาพูด (นครผลประชานุกูล) อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 

2 หองเรยีน  มนีักเรียนจํานวน 60 คน 

 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทาพูด 

(นครผลประชานุกูล) อําเภอสามพราน จงัหวัดนครปฐม ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2

หองเรียน มีนกัเรียนจาํนวน 60 คน ซึง่ไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยสุม

นักเรียนจํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน โดยมีหองเรยีนเปนหนวยการสุมดวยการจับฉลาก จาํนวน 

1     หองเรียน  จากหองเรียนทัง้หมด 2 หองเรียน 
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2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

2.1 ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรจํานวน 2 ฉบับ เปนแบบปรนัย 5 

ตัวเลือก และแบบอัตนัย 

2.3 แบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

2.4 แบบประเมินผลงานทางวิทยาศาสตรมีลักษณะเปนแบบประเมินตามสภาพจริง 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนนิการทดลองตามขั้นตอนดังนี ้

3.1 ทดสอบกอนเรยีนกบักลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร และแบบประเมินความสามารถในการเผชญิปญหาและฝาฟนอุปสรรค  

3.2 ดําเนนิการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ใชเวลา 15 ชั่วโมง 

3.3 ทดสอบหลังเรียนกับกลุมทดลอง 

4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมลู 

เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการเผชิญปญหา

และฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี โดยใช  t- test for Dependent  Samples 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟน

อุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ที่เรียนดวยชุดกิจกรรม ฝกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ีสรุปผล ไดดังนี ้

 1.นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 

 2.นกัเรียนที่ไดรับการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยีมีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการเผชิญปญหาและ

ฝาฟนอุปสรรค ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีผลการวิจยัอภิปรายไดดังนี ้

1. ผลการเรียนวทิยาศาสตรดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวทิยาศาสตร 
จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการเผชิญปญหาและ 

ฝาฟนอุปสรรค ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยมีีคะแนนเฉลีย่หลงัเรียนสงูกวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจยัขอที่ 1 เหตทุีเ่ปนเชนนีเ้พราะ 

 1.1 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยชดุกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี  

  การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่พัฒนา

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ดวยรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 3 ข้ันตอน คือ 1. ข้ันการ

สงเสริมความรอบรู 2. ข้ันการปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 3. การพัฒนาและเผยแพรผลงาน ทาํให

นักเรียนมีความสนใจศึกษาในกิจกรรมตามสถานการณที่กําหนด โดยการออกแบบ เขียนขั้นตอน   

เขียนโครงการ สรางผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ประเมินผลพรอมปรับปรุงแกไขและ 

พัฒนางาน  และนําเสนอผลงานทําใหผูเรียนไดมีเสรีภาพในการปฏิบัติกิจกรรม และเรียนรูดวยตนเอง

ไปทีละขั้นตอนอยางเปนระบบ มุงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น ซึ่ง

สอดคลองกับกับแนวคิดของ  สมจิต  สวธนไพบูลย (2535 : 34) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมใหนักเรียน

ไดมีสวนในการคิด และตัดสินใจดวยตนเอง เปนการสรางประสบการณการเรียนรูโดยการกระทํา

นอกเหนือไปจากสถานการณในหองเรียนปกติที่ปฏิบัติเปนประจํา นักเรียนสามารถศึกษาไดดวย

ตนเอง และมีสวนรวมอยางแทจริง และนําไปปฏิบัติทีละขั้น ซึ่งเปนการจัดโอกาสใหนักเรียนไดประสบ

ความสําเร็จในการเรียน นอกจากนี้นักเรียนมีเสรีภาพในการปฏิบัติ ไดคิดออกแบบการทดลองดวย

ตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูที่ดี เกิดทักษะในการปฏิบัติการทดลอง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

เนื้อทอง นายี่ (2544 : บทคัดยอ) พบวา  ความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกบั

การสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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1.2 การออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู  
การจัดกิจกรรมในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถ 

ปฏิบัติดวยตนเอง มีความนาสนใจ เหมาะสมกับความรูความสามารถของนักเรียนและสอดคลองกับ

เนื้อหาสาระในหลักสูตร  ทําใหนักเรียนเกิดความอยากรูและอยากที่จะเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของ สมจิต  สวธนไพบูลย (2541 : 40)  ที่กลาววา ส่ิงแวดลอมเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็ก ทําใหเกิด

ประสบการณทั้งทางกายภาพและสมอง ยิ่งเด็กไดประสบการณมาก มีโอกาสมาก สัมผัส เลน พูด 

จินตนาการ ต้ังสมมติฐาน ทดลอง และสรุปผลการทดลอง ตามลักษณะขั้นตอนอยางเหมาะสม จะชวย

ใหเด็กมีพัฒนาการที่สมบูรณ  อีกทั้งยังเนนใหนักเรียนไดสืบคนขอมูล ฝกคิด ปฏิบัติ ปรับปรุงแกไข 

นําเสนอผลงาน และประเมินตนเอง ซึ่งผูวิจัยไดแทรกรูปภาพ ขอความชวนคิด กระตุนและเราความ

สนใจใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางเปนระบบ และการเสริมแรงใหกับนักเรียน เพื่อใหมี

ความอยากรูอยากเรียนในกิจกรรมตอไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริลักษณ  หนองแส (2546 : 

115) พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร กับ

การสอนตามคูมือครูมีความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และดาน

ความสามารถการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากขอความดังกลาวจึงเปนเหตุผลสนับสนุนดานผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร

ของนักเรียนทีเ่รียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีหลงัเรียนสงูกวา

กอนเรียน 

2. การเปรียบเทยีบความสามารถในการเผชญิปญหาและฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 จากการทดลองพบวา  ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอปุสรรคของนักเรียน

ที่จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี มีคะแนนเฉลีย่หลงั

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานการวิจยัขอที่ 2

เหตุที่เปนเชนนี้เพราะ 

 2.1 การจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

  การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
เปนรูปแบบหนึ่งที่สามารถพัฒนาความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค เพราะชุด

กิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี ผ ู วิจัยไดออกแบบใหนักเรียนตอบคําถาม

ตามสถานการณ ทาํใหนักเรียนเกิดการคนพบการเรียนรูที่จะพฒันาความสามารถในการเผชิญปญหา

และ ฝาฟนอปุสรรคของตนเอง 4 ดาน คือ ดานการควบคุมสถานการณ ดานความสามารถในความ
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พยายามในการแกปญหา การมองโลกในแงดี ดานความสามารถในการอดทน  ผลทําใหนกัเรียนไดเกิด

ทักษะการทํางาน กระบวนการคิดวิเคราะห การแกปญหาดวยการพิจารณาไตรตรองจากเหตุผลเพื่อให

สําเร็จลุลวงไปดวยดี  ซึ่งสอดคลองกับ วทิยา นาควัชระ (2544 : 97 - 102) กลาววา การพฒันา

ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคจะตองมีความอดทน ตองสรางความมัน่ใจใหกับ

ตนเอง รูจกัจินตนาการหรือความเชื่อที่ดีๆ และพัฒนาความเชื่อใหเกิดความเปนไปได 

 2.2 การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ไดพัฒนาความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอปุสรรค เนื่องจากการจดัการเรียนรูดวยชุด

กิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวย

กระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยอียางตอเนื่องจนไดผลงาน  โดยฝกใหนกัเรียนไดคิดแกปญหา

ใหเกิดการคิดสรางผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แลวรวมกันออกแบบ เขียนแบบและขั้นตอน

ในการสรางผลงานอยางเปนระบบ ใหนกัเรียนไดปฏิบัติตามแบบที่เขียนไวจนสําเร็จแลวนํามาปรับปรุง

และประเมินประสิทธิภาพของผลงาน และนํามาเผยแพรผลงานโดยการอภิปรายประกอบการนําเสนอ 

จึงเปนการฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี นักเรียนไดมีโอกาสศึกษาหาความรูได

ดวยตนเอง เปนการเสริมสรางความอยากรูอยากเรียนวิทยาศาสตร อันจะกอใหนักเรียนความสุขใน

การเรียนรู ในการศึกษาครั้งนี้พบวาผลงานทางวทิยาศาสตรที่สรางขึน้อยูในระดับ ดี และทําให

ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนสูงขึน้ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 

มัณฑรา ธรรมบุศย (2544 : 14-15)  ทีก่ลาววาคุณลกัษณะของผูมคีวามสามารถในการเผชิญปญหา

และฝาฟนอุปสรรค คือ จะตองตั้งเปาหมายในสิ่งที่ตองการไวลวงหนาแลวพยายามมุงไปจุดหมายนัน้

ใหได โดยไมหวาดหวั่นตออันตราย และเขมแข็งเพื่อชนะอุปสรรคและปญหาใหงานสาํเร็จตามที่ได

มุงหวังไว 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ผูสอนควรนําชุดกจิกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชในการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูวิชาวทิยาศาสตร เพราะชุดกิจกรรมนี้ชวยใหผูสอนสามารถพัฒนาการเรียนรูของ

ผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคสูงขึ้น 

 2. รูปแบบการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ผูใชจะนําไปปฏิบัติใหไดผลจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนของชุดกิจกรรมจึงกอใหเกิดประสิทธิผลตาม

วตัถุประสงค 
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 3. กอนจัดกิจกรรมการเรียนรูดานการสรางผลงานทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี ผูสอนควร

จัดกลุมแบบคละความสามารถดานการใชเครื่องมือทางชางของผูเรียน เพื่อแบงกลุมในการทํางานได

อยางเหมาะสม 

 4. ในการสงเสริมความสามารถในการเผชญิปญหาและฝาฟนอุปสรรคผูสอนควรใชเทคนิค

การเสริมแรง เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ 

 5.  สําหรับผูสอนที่ประสงคจะสรางชุดกจิกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ควรจะศึกษาขั้นตอน  กระบวนการ และดําเนินการสรางตามขั้นตอนดงักลาว เพื่อใหได   

ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่มีประสิทธิภาพ 

 
 ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครัง้ตอไป 
 1.ควรทําวิจัยเพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรดวยชดุกิจกรรมฝกทักษะ

กระบวนการวทิยาศาสตรกบัตัวแปรอื่น เชน ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หรือ 

ความคิดสรางสรรค  

 2. ควรมีการศึกษาผลการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยีในสาระวทิยาศาสตรอ่ืนๆ  
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ภาคผนวก ก 
 

- รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 

- สําเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

 รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจเครื่องมอืในการวจิัยครั้งนี้  ไดรับความอนุเคราะหในการ

ตรวจสอบ เสนอแนะดงันี ้

1. อาจารยสุวรรณ  เรือนอนิทร 

ผูอํานวยการโรงเรียนวัดทาพูด (นครผลประชานกุูล) จังหวัดนครปฐม 

2. อาจารยนาวิน ี โกวทิวิบูล 

ครู คศ.2 โรงเรยีนมหาวีรานุวตัร กรุงเทพมหานคร 

3. อาจารยรัตนา  ธนธนานนท 

ครู คศ.2 โรงเรยีนวัดทาพูด (นครผลประชานุกูล) จังหวัดนครปฐม 
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ภาคผนวก ข 
  

  -  แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 

   และเทคโนโลยี  โดยผูเชี่ยวชาญ 

-  แบบประเมนิแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร โดย    

   ผูเชี่ยวชาญ 

-  แบบประเมนิผลงานทางวทิยาศาสตร 

  -  แบบประเมนิความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
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ชื่อเรื่อง 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการเผชิญปญหาและ 

ฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 

 
ผูวิจัย 
 นางสาววนัดี จันทรลอย 

 วิชาเอก การมธัยมศึกษา (การสอนวทิยาศาสตร) 

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 

 
อาจารยที่ปรกึษาสารนพินธ 
 รองศาสตราจารยสมจิต สวธนไพบูลย 

 
ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ – สกุล (ผูเชี่ยวชาญ)………………………………………………………………………. 

 ตําแหนง……………………………………………วฒุิการศึกษา…………………………... 

สถานทีท่ํางาน…………...……………………………………………………………………… 

 

       ลงชื่อ……………………………………… 

             (……………………………………...) 

         ผูเชี่ยวชาญ 

 

 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ชุดกิจกรรม ฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โดยผูเช่ียวชาญ 

*********************************************************************************************** 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุด

กิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่

เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หมายถึง ส่ือการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร

เปนเอกสารที่กําหนดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมดวยรปูแบบพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 

1 การสงเสริมความรอบรู ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม และขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน    

ที่เนนผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมโดยใชกระบวนการคิด แกปญหา การออกแบบ การทดลอง การสรางผลงานทาง

วิทยาศาสตรอยางเปนระบบ ซึ่งมีองคประกอบชุดกิจกรรมดังนี้คือ  ชื่อชุดกิจกรรม  คําชี้แจง  จุดประสงคของกิจกรรม  

ชื่อหนวย    การประเมินผลตนเองกอนเรียน กระบวนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร การประเมินผลตนเองหลังเรียน  

เฉลยแบบประเมินผลตนเอง 
คําช้ีแจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีประกอบดวยหนวยการเรียนรู  3 หนวย ดังนี้ 

 หนวยการเรียนรูท่ี 1 การผลิตกระแสไฟฟา 

- ประจุไฟฟา 

- ไฟฟาสถิต 

- เซลลไฟฟาเคมี 
- ไดนาโม 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 กระแสไฟฟา ความตางศักยไฟฟา และความตานทานไฟฟา 

                                            การใชพลังงานไฟฟา 

- กําลังไฟฟา 

- มาตรไฟฟา 

 - การคํานวณคาไฟฟา 

 หนวยการเรียนรูท่ี 3  การตอวงจรไฟฟาในบาน 

  -      การตอหลอดไฟฟา 

  -      อุปกรณท่ีใชในวงจรไฟฟา 

  -      สรางผลงานทางวิทยาศาสตร 

 โปรดประเมินและใหขอแนะนําเพิ่มเติม สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังกลาวโดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นของทาน ดังนี้ 

    +1  หมายถึง สอดคลอง 

      0 หมายถึง ไมแนใจ 

    - 1 หมายถึง ไมสอดคลอง 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

หนวยการเรยีนรูที ่1 การผลิตกระแสไฟฟา 
 

คําช้ีแจง  โปรดประเมิน และใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมรวมทั้งขอวิจารณ สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุด

กิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงใน

ชองระดับความคิดเห็นตามแนวความคิดของทาน โดยกําหนดไวดังนี้ 

    +1  หมายถึง สอดคลอง 

      0 หมายถึง ไมแนใจ 

    - 1 หมายถึง ไมสอดคลอง 

 
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
+1 0 - 1 

หมายเหต ุ

1. ดานเนื้อหา     

    1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค     

    1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด     

    1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน     

2. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี     

  2.1 กิจกรรม     

        1. มีความยาก-งายพอเหมาะกับผูเรียน     

        2. เหมาะสมกับเวลาที่ใช     

        3. เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสมกับเนื้อหา     

        4. กิจกรรมสอดคลองกับนักเรียนใหมีความสามารถในการ   

             เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

    

        5. สงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี     

        6. สงเสริมใหนักเรียนมีความมุงมั่นในการทํางาน     

        7. สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม     

  2.2 คําถามทายกิจกรรม     

       1. คําถามสอดคลองกับจุดประสงค     

       2. คําถามสอดคลองกับกิจกรรม     

       3. จํานวนขอคําถามเหมาะสม     

       4. สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการ   

             เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
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ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมิน 

+1 0 - 1 
หมายเหต ุ

        5. คําถามสงเสริมการคิดวิเคราะห การปรับปรุงผลงานตนเอง     

        6. สงเสริมความกลาในการประชาสัมพันธผลงาน     

        7. สงเสริมการนํามาใช     

3. ดานการใชภาษาและตัวอักษร     

      3.1 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน     

      3.2 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรกับระดับช้ัน     

      3.3 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษรกับระดับช้ัน     

4. ภาพประกอบ     

      4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา     

      4.2 ภาพประกอบสอดคลองกับความสนใจผูเรียน     

      4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม     
5. โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจรรมกับระดับช้ัน 
    ผูเรียน 

    

 

ขอแนะนําและขอวิจารณ………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………..………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงชื่อ………………………………………….ผูประเมิน 

 (………………………………………….) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

หนวยการเรียนรูที ่2 กระแสไฟฟา ความตางศักยไฟฟา และความตานทานไฟฟา การใชพลังงานไฟฟา 
 

คําช้ีแจง  โปรดประเมิน และใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมรวมทั้งขอวิจารณ สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุด

กิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงใน

ชองระดับความคิดเห็นตามแนวความคิดของทาน โดยกําหนดไวดังนี้ 

    +1  หมายถึง สอดคลอง 

      0 หมายถึง ไมแนใจ 

    - 1 หมายถึง ไมสอดคลอง 

 
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
+1 0 - 1 

หมายเหต ุ

1. ดานเนื้อหา     

    1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค     

    1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด     

    1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน     

2. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี     

  2.1 กิจกรรม     

        1. มีความยาก-งายพอเหมาะกับผูเรียน     

        2. เหมาะสมกับเวลาที่ใช     

        3. เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม     

        4. กิจกรรมสอดคลองกับนักเรียนใหมีความสามารถในการ   

             เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

    

        5. สงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี     

       6. สงเสริมใหนักเรียนมีความมุงมั่นในการทํางาน     

       7. สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม     

  2.2 คําถามทายกิจกรรม     

       1. คําถามสอดคลองกับจุดประสงค     

       2. คําถามสอดคลองกับกิจกรรม     

       3. จํานวนขอคําถามเหมาะสม     

       4. สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการ   

             เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
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ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมิน 

+1 0 - 1 
หมายเหต ุ

        5. คําถามสงเสริมการคิดวิเคราะห การปรับปรุงผลงานตนเอง     

        6. สงเสริมความกลาในการประชาสัมพันธผลงาน     

        7. สงเสริมการนํามาใช     

3. ดานการใชภาษาและตัวอักษร     

      3.1 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน     

      3.2 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรกับระดับช้ันของผูเรียน     

      3.3 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษรกับระดับช้ันของผูเรียน     

4. ภาพประกอบ     

      4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา     

      4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน     

      4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม     
     4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม     
5. โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจรรมกับระดับช้ันของ   
    ผูเรียน 

    

 

ขอแนะนําและขอวิจารณ………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงชื่อ………………………………………….ผูประเมิน 

 (………………………………………….) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

หนวยการเรยีนรูที ่3 การตอวงจรไฟฟาในบาน 
 

คําช้ีแจง  โปรดประเมิน และใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมรวมทั้งขอวิจารณ สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุด

กิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงใน

ชองระดับความคิดเห็นตามแนวความคิดของทาน โดยกําหนดไวดังนี้ 

    +1  หมายถึง สอดคลอง 

      0 หมายถึง ไมแนใจ 

    - 1 หมายถึง ไมสอดคลอง 

 
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
+1 0 - 1 

หมายเหต ุ

1. ดานเนื้อหา     

    1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค     

    1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด     

    1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน     

2. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี     

  2.1 กิจกรรม     

        1. มีความยาก-งายพอเหมาะกับผูเรียน     

        2. เหมาะสมกับเวลาที่ใช     

        3. เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม     

        4. กิจกรรมสอดคลองกับนักเรียนใหมีความสามารถในการ   

             เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

    

        5. สงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี     

       6. สงเสริมใหนักเรียนมีความมุงมั่นในการทํางาน     

       7. สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม     

  2.2 คําถามทายกิจกรรม     

       1. คําถามสอดคลองกับจุดประสงค     

       2. คําถามสอดคลองกับกิจกรรม     

       3. จํานวนขอคําถามเหมาะสม     

       4. สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการ   

             เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
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ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
+1 0 - 1 

หมายเหต ุ

        5. คําถามสงเสริมการคิดวิเคราะห การปรับปรุงผลงานตนเอง     

        6. สงเสริมความกลาในการประชาสัมพันธผลงาน     

        7. สงเสริมการนํามาใช     

3. ดานการใชภาษาและตัวอักษร     

      3.1 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน     

      3.2 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรกับระดับช้ันของผูเรียน     

      3.3 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษรกับระดับช้ันของผูเรียน     

4. ภาพประกอบ     

      4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา     

      4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน     

      4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม     
     4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม     
5. โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจรรมกับระดับช้ันของ   
    ผูเรียน 

    

 
 

ขอแนะนําและขอวิจารณ………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงชื่อ………………………………………….ผูประเมิน 

 (………………………………………….) 
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ชื่อเรื่อง 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการเผชิญปญหาและ 

ฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 
ผูวิจัย 
 นางสาววนัดี  จันทรลอย 

 วิชาเอกการมธัยมศึกษา (การสอนวทิยาศาสตร) 

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 

 
อาจารยที่ปรกึษาสารนพินธ 
 รองศาสตราจารยสมจิต  สวธนไพบูลย 

 
ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ – สกุล 

(ผูเชี่ยวชาญ)…………………………………………………………………........... 

 ตําแหนง…………………………………………. วุฒิการศึกษา……………………………… 

 สถานที่

ทํางาน…………………………………………………………………………………... 

 

 

  ลงชื่อ………………………………………… 

                (……………………………………….) 

                            ผูเชีย่วชาญ 

 

 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
โดยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง(IOC)แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร 

โดยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพื่อใชประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)ของแบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทาพูด (นครผลประชานุกูล) อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 
คําช้ีแจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องไฟฟา แบงเปน 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เปนแบบปรนัย 5 

ตัวเลือก ฉบับที่ 2 เปนแบบอัตนัย ประเภทเขียนตอบ 

 ฉบับที่ 1  มีขอสอบทั้งหมด  25 ขอ  จําแนกตามพฤติกรรมที่ตองการวัด  ดังนี้ 

  1.1 ดานความรู – ความจํา  จํานวน  12  ขอ 

  1.2 ดานความเขาใจ    จํานวน  13  ขอ 

 ฉบับที่  2 มีขอสอบทั้งหมด  12  ขอ  ตามพฤติกรรมที่ตองการวัด  ดังนี้ 

  2.1 ดานการนําไปใช   จํานวน    6  ขอ 

  2.2 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จํานวน    6  ขอ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจําแนกพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยตอการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   

โดยมีรายละเอียดของพฤติกรรมแตละดานดังนี้ 

 1 ดานความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงเรื่องราว เกี่ยวกับไฟฟา     ที่เคยพบเห็น หรือ

เคยไดยิน หรือเคยประสบการณมาแลว 

 2 ดานความเขาใจ หมายถงึ ความสามารถในการแปลความหมาย ตีความหมาย และการขยาย

ความหมาย เปนความสามารถของสมองในการที่จะใชจินตนาการ พยากรณ คาดคะเน หรืออนุมานเรื่องราวเกี่ยวกับ

ไฟฟา ใหกวางไกลจากขอเท็จจริงของกฎเกณฑที่ปรากฏอยู 

 3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและความเขาใจเกี่ยวกับไฟฟา และวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร ไปใชแกปญหาในสถานการณตางๆที่แปลกใหม ที่มีสภาพคลายคลึงได 

 4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการเสาะแสวงหาความรูทาง

วิทยาศาสตร โดยใชทักษะความสามารถดานการสังเกต  การจําแนกประเภท การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

การลงความคิดเห็นจากขอมูล การตั้งสมมติฐาน  การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
โดยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 

คําช้ีแจง   โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ในดานความ

ชัดเจนในขอคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจรรมความ

สอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความ

คิดเห็นของทานโดยกําหนดไวดังนี้ 

+1   หมายถึง  เมื่อแนใจวา     ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 

     0   หมายถึง  เมื่อไมแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 

   - 1   หมายถึง  ไมสอดคลอง    ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 

 

ความชัดเจน 

ของขอคําถาม 

ความเหมาะสม 

ของตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ 

จุดประสงคของกิจกรรม 

ความสอดคลองของ

พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 - 1 +1 0 - 1 +1 0 - 1 +1 0 - 1 
1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             
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ความชัดเจน 

ของขอคําถาม 

ความเหมาะสม 

ของตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ 

จุดประสงคของกิจกรรม 

ความสอดคลองของ

พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 - 1 +1 0 - 1 +1 0 - 1 +1 0 - 1 
21             

22             

23             

24             

25             

 

 

ขอแนะนําและขอวิจารณ………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ………………………………………….ผูประเมิน 

 (………………………………………….) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
โดยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 

คําช้ีแจง   โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ในดานลักษณะ

การใชคําถามเหมาะสม ความถูกตองของภาษา ความเหมาะสมกับระดับนักเรียน โดยขอความกรุณาเขียน

เครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานโดยกําหนดไวดังนี้ 

+1   หมายถึง  เมื่อแนใจวา     เห็นดวย 

     0   หมายถึง  เมื่อไมแนใจวา  ไมแนใจ 

   - 1   หมายถึง  ไมสอดคลอง    ไมเห็นดวย 

ระดับความคิดเห็น หมายเหตุ 
ขอที่ รายการประเมิน 

+1 0 - 1  

 

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 

    

2. มีความถูกตองทางภาษา     

ดานการนําไปใช 

1 

3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     

2. มีความถูกตองทางภาษา     2 

3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     

2. มีความถูกตองทางภาษา     3 

3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     

2. มีความถูกตองทางภาษา     4 

3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     

2. มีความถูกตองทางภาษา     5 

3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     

2. มีความถูกตองทางภาษา     6 

3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     
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ระดับความคิดเห็น หมายเหตุ 
ขอที่ รายการประเมิน 

+1 0 - 1  

 

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 

    

2. มีความถูกตองทางภาษา     

ดานทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

1 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     

2. มีความถูกตองทางภาษา     2 

3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     

2. มีความถูกตองทางภาษา     3 

3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     

2. มีความถูกตองทางภาษา     4 

3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     

2. มีความถูกตองทางภาษา     5 

3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     

2. มีความถูกตองทางภาษา     6 

3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     

 

ขอแนะนําและขอวิจารณ………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ………………………………………….ผูประเมิน 

 (………………………………………….) 
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ชื่อเรื่อง 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการเผชิญปญหาและ 

ฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 
ผูวิจัย 
 นางสาววนัดี  จันทรลอย 

 วิชาเอกการมธัยมศึกษา (การสอนวทิยาศาสตร) 

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 

 
อาจารยที่ปรกึษาสารนพินธ 
 รองศาสตราจารยสมจติ  สวธนไพบูลย 

 
ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ – สกุล (ผูเชี่ยวชาญ)………………………………………………………………........... 

 ตําแหนง…………………………………………. วุฒิการศึกษา……………………………… 

 สถานทีท่ํางาน………………………………………………………………………………... 

 

  ลงชื่อ………………………………………… 

                (……………………………………….) 

                            ผูเชีย่วชาญ 
 
 

 
แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบประเมินผลงานทางวทิยาศาสตร 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบประเมินผลงานทางวทิยาศาสตร 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพื่อใชประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบ

ประเมินผลงานทางวิทยาศาสตร ซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทาพูด (นครผลประชานุกูล) อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
 
คําช้ีแจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 แบบประเมินผลงานทางวิทยาศาสตรเปนแบบประเมินตามสภาพจริงโดยครูผูสอนเปนผูประเมินในขณะที่

นักเรียนกําลังปฏิบัติกิจกรรมตามชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น แบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 อันดับ คือ 

3, 2 และ 1  เปนไปตามเกณฑที่กําหนดแตละดาน 

 แบบประเมินนี้พิจารณาความสามารถในการสรางผลงานทางวิทยาศาสตร  4 ดาน คือ 1.ดานการคิดวาง

แผนการทํางาน 2. กระบวนการ 3.  ผลงาน 4. การเผยแพรผลงาน 
 แบบประเมินนี้ ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบประเมินความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตร

ของ จินตนา  ศิริธัญญารัตน (2548 : 140 - 142)  
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบประเมินผลงานทางวทิยาศาสตร 

 

คําช้ีแจง   โปรดพิจารณาและประเมินรายการของแบบประเมินผลงานทางวิทยาศาสตร  ในดานลักษณะการใชคํา 

ความถูกตองของภาษา ความเหมาะสมและประเมินความสามารถในการสรางผลงานทางวิทยาศาสตรที่

ตองการวัด  โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานโดยกําหนดไว

ดังนี้ 

+1   หมายถึง  เมื่อแนใจวา     คําอธิบายคุณภาพมีความสอดคลองสัมพันธกับรายการประเมิน 

  0   หมายถึง  เมื่อไมแนใจวา  คําอธิบายคุณภาพมีความสอดคลองสัมพันธกับรายการประเมิน 

- 1   หมายถึง  ไมสอดคลอง    คําอธิบายคุณภาพไมสอดคลองสัมพันธกับรายการประเมิน 

 
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน รายการประเมิน 
+1 0 - 1    

หมายเหตุ 

3 คะแนน เมื่อเขียนลําดับขั้นตอนการประดิษฐไดชัดเจน        

                  ละเอียดปฏิบัติตามไดงาย 

    

2 คะแนน เมื่อเขียนลําดับขั้นตอนการประดิษฐไมละเอียด   

                 แตอานแลวเขาใจ 

    

1. ดานการคิด
วางแผนการ
ทํางาน 
1.1 ออกแบบมี

ความสมบูรณ 

ลําดับขั้นตอน

การสรางชัดเจน 

1 คะแนน เมื่อเขียนลําดับขั้นตอนการประดิษฐไมละเอียด   

                 อานไมเขาใจ 

    

3 คะแนน เมื่อใชกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

                 ในการประดิษฐและสามารถอธิบายได 

    

2 คะแนน เมื่อใชกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี     

                  ในการประดิษฐแตไมสามารถอธิบายได 

    

1.2 คิดแกปญหา 

โดยใช 

กระบวนการ  

วิทยาศาสตรและ 

เทคโนโลยี 

1 คะแนน เมื่อไมใชกระบวนการวิทยาศาสตรและ 

                 เทคโนโลยีในการประดิษฐและไมสามารถ  

                 อธิบายไดหรือบอกไมไดวามีหรือไม 

    

3 คะแนน เมื่อมีการเตรียมเครื่องมือ/อุปกรณทุกชิ้นถูกตอง

ครบถวน 

    

2 คะแนน เมื่อมีการเตรียมเครื่องมือ/อุปกรณไมครบทุกชิ้น   

                 มี 2ใน 3 สวนของเครื่องมือ 

    

2. กระบวนการ 
2.1 เตรียมความ

พรอมในการ

ปฏิบัติงาน 1 คะแนน เมื่อมีการเตรียมเครื่องมือ/อุปกรณไมครบทุกชิ้น    

                 มี 1  ใน 3 สวนของเครื่องมือ 
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ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน รายการประเมิน 
+1 0 - 1    

หมายเหตุ 

3 คะแนน เมื่อปฏิบัติงานตามแผนการทํางานทุกขั้นตอน     

2 คะแนน เมื่อปฏิบัติงานตามแผนการทํางานไมครบถวน     

2.2 บอกขั้นตอน

การปฏิบัติงาน  

และปฏิบัติงาน

ตามแผนการ

ทํางาน 

1 คะแนน เมื่อไมปฏิบัติงานตามแผนการทํางาน 

    

3 คะแนน เมื่อปฏิบัติงานดวยความระมัดระวัง ไมทําใหเกิด 

                 อุบัติเหตุในการทํางาน 

    

2 คะแนน เมื่อปฏิบัติงานไมระมัดระวัง ทําใหเกิดอุบัติเหตุ 

                 ในการทํางาน  ไมเกิน 2 ครั้ง 

    

 

2.3 ปฏิบัติงาน   

ดวยความ 

ปลอดภัย 
 

1 คะแนน เมื่อปฏิบัติงานไมระมัดระวัง ทําใหเกิดอุบัติเหตุ 

                 ในการทํางาน   2 ครั้งขึ้นไป 

    

3 คะแนน เมื่อทําความสะอาดสถานที่หลังการปฏิบัติงาน 

                 ไดสะอาดเรียบรอย 

    

2 คะแนน เมื่อทําความสะอาดสถานที่หลังการปฏิบัติงาน 

                  ไมสะอาดเรียบรอย 

    

2.4 ความสะอาด

เรียบรอย 

ของสถานที่

ปฏิบัติงาน 

1 คะแนน ไมทําความสะอาดสถานที่หลังการปฏิบัติงาน     

3 คะแนน  เมื่อผลงานที่ไดตรงกับแบบและการวางแผนที่ 

                  กําหนดไวทุกสวน 

    

2 คะแนน เมื่อผลงานที่ได  ไมตรงกับแบบการวางแผนที่ 

                 กําหนดไวบางสวน 

    

3.  ผลงาน 
3.1 ผลงานตรง

กับการออกแบบ 

1 คะแนน ผลงานที่ไดไมตรงกับแบบการวางแผนที่กําหนดไว     

3 คะแนน  เมื่อสาธิตการทํางานของสิ่งประดิษฐแลว 

                 อุปกรณทุกชิ้นสวนสามารถทํางานไดดี 

    

2 คะแนน เมื่อสาธิตการทํางานของสิ่งประดิษฐแลว 

                 อุปกรณทุกชิ้นสวนสามารถทํางานได แตไม

สมบูรณมีการปรับปรุงแกไขไมเกิน 2 ครั้ง 

    
3.2 สามารถใช

งานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
1 คะแนน เมื่อสาธิตการทํางานของสิ่งประดิษฐแลว 

                 อุปกรณทุกชิ้นสวนไมสามารถทํางานไดตาม 

                 วัตถุประสงค 

    

 

 



 96 

ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมิน รายการประเมิน 

+1 0 - 1    
หมายเหตุ 

3 คะแนน เมื่อผลงานมีความแข็งแรงไดสัดสวน มีความ 

                 ประณีต 

    

2 คะแนน เมื่อผลงานมีความแข็งแรงไดสัดสวน ไมมีความ 

                 ประณีต 

    

3.3 โครงสราง

ของผลงานมี

ความแข็งแรง 

ประณีตเรียบรอย 1 คะแนน เมื่อผลงานไมแข็งแรงไมไดสัดสวน ไมมีความ  

                 ประณีต 

    

3 คะแนน เมื่อสามารถนําเสนอผลงานไดอยางสรางสรรค  

                 เขาใจงาย แปลกใหมนาสนใจ 

    

2 คะแนน เมื่อสามารถนําเสนอผลงานเขาใจงาย  

               นาสนใจ 

    
4. การเผยแพร 

ผลงาน 

1 คะแนน เมื่อสามารถนําเสนอผลงานได     

 

 

ขอแนะนําและขอวิจารณ………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ………………………………………….ผูประเมิน 

 (………………………………………….) 
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ชื่อเรื่อง 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการเผชิญปญหาและ 

ฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 
ผูวิจัย 
 นางสาววนัดี  จันทรลอย 

 วิชาเอกการมธัยมศึกษา (การสอนวทิยาศาสตร) 

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 

 
อาจารยที่ปรกึษาสารนพินธ 
 รองศาสตราจารยสมจติ  สวธนไพบูลย 

 
ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ – สกุล (ผูเชี่ยวชาญ)………………………………………………………………........... 

 ตําแหนง…………………………………………. วุฒิการศึกษา……………………………… 

 สถานทีท่ํางาน………………………………………………………………………………... 

 

 

  ลงชื่อ………………………………………… 

                (……………………………………….) 

                            ผูเชีย่วชาญ 

 

 

 
แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

แบบประเมินความสามารถในการเผชญิปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง(IOC) 
แบบประเมินความสามารถในการเผชญิปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
โดยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 

คําช้ีแจง   โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคใน

ดานความชัดเจนในขอคําถาม ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจรรมความสอดคลองของพฤติกรรมที่

ตองการวัด โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานโดยกําหนดไว

ดังนี้ +1   หมายถึง  เมื่อแนใจวา     ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 

    0   หมายถึง  เมื่อไมแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 

  - 1   หมายถึง  ไมสอดคลอง    ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

ความชัดเจน 

ของขอคําถาม 

ความสอดคลองกับ 

จุดประสงคของกิจกรรม 

ความสอดคลองของ

พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 - 1 +1 0 - 1 +1 0 - 1 

ดานความสามารถในการควบคุมสถานการณ 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          
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ความชัดเจน 

ของขอคําถาม 

ความสอดคลองกับ 

จุดประสงคของกิจกรรม 

ความสอดคลองของ

พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 - 1 +1 0 - 1 +1 0 - 1 

ดานความสามารถในความพยายามในการแกปญหา 

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          

30          
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ความชัดเจน 

ของขอคําถาม 

ความสอดคลองกับ 

จุดประสงคของกิจกรรม 

ความสอดคลองของ

พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 - 1 +1 0 - 1 +1 0 - 1 

การมองโลกในแงดี 

31          

32          

33          

34          

35          

36          

37          

38          

39          

40          

41          

42          

43          

44          

45          
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ขอแนะนําและขอวิจารณ………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ………………………………………….ผูประเมิน 

(………………………………………….)   

 

 

 

 

 

ความชัดเจน 

ของขอคําถาม 

ความสอดคลองกับ 

จุดประสงคของกิจกรรม 

ความสอดคลองของ

พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 - 1 +1 0 - 1 +1 0 - 1 

ความสามารถในการอดทน 

46          

47          

48          

49          

50          

51          

52          

53          

54          

55          

56          

57          

58          

59          

60          
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ภาคผนวก ค 

 

-  ตารางสรุปคาการประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมฝกทักษะ   

   กระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  โดยผูเชี่ยวชาญ 

-  ตารางสรุปคาการประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมิน   

   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 

-  ตารางสรุปคาการประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินผลงานทาง   

   วิทยาศาสตร 

-  ตารางสรุปคาการประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมิน  

   ความสามารถในการเผชญิปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
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ตาราง 10  สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ 

      วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที ่1 การผลิตกระแสไฟฟา โดยผูเชีย่วชาญ 
 

ผลการประเมิน 
ของผูเช่ียวชาญ/คนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุป 

1. ดานเนื้อหา       

1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 0 0 1 1 0.33 ปรับแก 

1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี       

2.1 กิจกรรม       

1. มีความยาก-งายพอเหมาะกับผูเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2. เหมาะสมกับเวลาที่ใช 0 -1 1 0 0 ปรับแก 

3. เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4. กิจกรรมสอดคลองกับผูเรียนใหมีความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
1 1 1 3 1.00 ใชได 

5. สงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6. สงเสริมใหนักเรียนมีความมุงมั่นในการทํางาน 0 1 1 2 0.66 ใชได 

7. สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม 0 1 1 2 0.66 ใชได 

2.2 คําถามทายกิจกรรม       

1. คําถามสอดคลองกับจุดประสงค 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2. คําถามสอดคลองกับกิจกรรม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3. จํานวนขอคําถามเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4. สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝา

ฟนอุปสรรค 
1 1 1 3 1.00 ใชได 

5. คําถามสงเสริมการคิดวิเคราะห การปรับปรุงผลงานตนเอง 0 1 1 2 0.66 ใชได 

6. สงเสริมความกลาในการประชาสัมพันธผลงาน 0 1 1 2 0.66 ใชได 

7. สงเสริมการนํามาใช 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 10  (ตอ) 

 

ผลการประเมิน 
ของผูเช่ียวชาญ/คนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุป 

3. ดานการใชภาษาและตัวอักษร       

3.1 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.2 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับระดับช้ัน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.3 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษรเหมาะสมกับระดับช้ัน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4. ภาพประกอบ       

4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน 1 0 1 2 0.66 ใชได 

4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม 1 1 1 3 1.00 ใชได 
5. โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจรรมกับระดับช้ัน
ผูเรียน 

1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 11 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ  

      วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที ่2 กระแสไฟฟา ความตางศักยไฟฟา และ   

      ความตานทานไฟฟา  การใชพลังงานไฟฟา โดยผูเชีย่วชาญ 
 

ผลการประเมิน 
ของผูเช่ียวชาญ/คนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุป 

1. ดานเนื้อหา       

1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 0 1 1 2 0.66 ใชได 

1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 0 0 1 1 0.33 ปรับแก 

1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี       

2.1 กิจกรรม       

1. มีความยาก-งายพอเหมาะกับผูเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2. เหมาะสมกับเวลาที่ใช 1 -1 1 1 0.33 ปรับแก 

3. เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4. กิจกรรมสอดคลองกับผูเรียนใหมีความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
0 1 1 2 0.66 ใชได 

5. สงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6. สงเสริมใหนักเรียนมีความมุงมั่นในการทํางาน 0 1 1 2 0.66 ใชได 

7. สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม 0 1 1 2 0.66 ใชได 

2.2 คําถามทายกิจกรรม      ใชได 

1. คําถามสอดคลองกับจุดประสงค 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2. คําถามสอดคลองกับกิจกรรม 0 1 1 2 0.66 ใชได 

3. จํานวนขอคําถามเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4. สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝา

ฟนอุปสรรค 
1 1 1 3 1.00 ใชได 

5. คําถามสงเสริมการคิดวิเคราะห การปรับปรุงผลงานตนเอง 0 1 1 2 0.66 ใชได 

6. สงเสริมความกลาในการประชาสัมพันธผลงาน 0 1 1 2 0.66 ใชได 

7. สงเสริมการนํามาใช 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 11 (ตอ) 

 

ผลการประเมิน 
ของผูเช่ียวชาญ/คนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุป 

3. ดานการใชภาษาและตัวอักษร       

3.1 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.2 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับระดับช้ัน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.3 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษรเหมาะสมกับระดับช้ัน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4. ภาพประกอบ       

4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน 0 0 1 1 0.33 ปรับแก 

4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม 0 1 1 2 0.66 ใชได 

4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม 0 0 1 1 0.33 ปรับแก 
5. โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจรรมกับระดับช้ัน
ผูเรียน 

1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 12 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ   

      วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที ่3 การตอวงจรไฟฟาในบาน  โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

ผลการประเมิน 
ของผูเช่ียวชาญ/คนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุป 

1. ดานเนื้อหา       

1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 1 1 1 3 1.00 ปรับแก 

1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 0 1 1 2 0.66 ใชได 

1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 0 1 1 2 0.66 ใชได 

2. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี       

2.1 กิจกรรม       

1. มีความยาก-งายพอเหมาะกับผูเรียน 0 1 1 2 0.66 ใชได 

2. เหมาะสมกับเวลาที่ใช 0 -1 1 0 0 ปรับแก 

3. เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4. กิจกรรมสอดคลองกับผูเรียนใหมีความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
1 1 1 3 1.00 ใชได 

5. สงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6. สงเสริมใหนักเรียนมีความมุงมั่นในการทํางาน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

7. สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.2 คําถามทายกิจกรรม       

1. คําถามสอดคลองกับจุดประสงค 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2. คําถามสอดคลองกับกิจกรรม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3. จํานวนขอคําถามเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4. สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝา

ฟนอุปสรรค 
1 1 1 3 1.00 ใชได 

5. คําถามสงเสริมการคิดวิเคราะห การปรับปรุงผลงานตนเอง 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6. สงเสริมความกลาในการประชาสัมพันธผลงาน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

7. สงเสริมการนํามาใช 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 

 

ผลการประเมิน 
ของผูเช่ียวชาญ/คนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุป 

3. ดานการใชภาษาและตัวอักษร       

3.1 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.2 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับระดับช้ัน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.3 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษรเหมาะสมกับระดับช้ัน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4. ภาพประกอบ       

4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน 0 0 1 1 0.33 ปรับแก 

4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม 0 1 1 2 0.66 ใชได 

4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม 0 0 1 1 0.33 ปรับแก 
5. โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจรรมกับระดับช้ัน
ผูเรียน 

1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 13 แสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  

      (ฉบับที ่1) ดานความชัดเจนของขอคําถาม โดยผูเชีย่วชาญ 
 

ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญ/คนที ่
ขอที่ 

1 2 3 
รวม IOC การแปลผล 

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 0 1 1 2 0.66 ใชได 

3 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 1 0 1 2 0.66 ใชได 

7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

8 1 1 1 3 1.00 ใชได 

9 1 1 1 3 1.00 ใชได 

10 1 1 1 3 1.00 ใชได 

11 1 1 1 3 1.00 ใชได 

12 1 1 1 3 1.00 ใชได 

13 1 1 1 3 1.00 ใชได 

14 1 1 1 3 1.00 ใชได 

15 1 1 1 3 1.00 ใชได 

16 1 1 1 3 1.00 ใชได 

17 1 1 1 3 1.00 ใชได 

18 1 1 1 3 1.00 ใชได 

19 1 1 1 3 1.00 ใชได 

20 1 1 1 3 1.00 ใชได 

21 1 1 1 3 1.00 ใชได 

22 1 1 1 3 1.00 ใชได 

23 1 1 1 3 1.00 ใชได 

24 1 1 1 3 1.00 ใชได 

25 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 14  แสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร    

      (ฉบับที ่1) ดานความเหมาะสมของตวัเลือก โดยผูเชีย่วชาญ 
 

ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญ/คนที ่
ขอที่ 

1 2 3 
รวม IOC การแปลผล 

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

8 1 0 1 2 0.66 ใชได 

9 1 1 1 3 1.00 ใชได 

10 1 1 1 3 1.00 ใชได 

11 1 1 1 3 1.00 ใชได 

12 1 1 1 3 1.00 ใชได 

13 1 1 1 3 1.00 ใชได 

14 1 1 1 3 1.00 ใชได 

15 1 1 1 3 1.00 ใชได 

16 1 1 1 3 1.00 ใชได 

17 1 1 1 3 1.00 ใชได 

18 1 1 1 3 1.00 ใชได 

19 1 0 1 2 0.66 ใชได 

20 1 1 1 3 1.00 ใชได 

21 1 1 1 3 1.00 ใชได 

22 1 1 1 3 1.00 ใชได 

23 1 1 1 3 1.00 ใชได 

24 1 1 1 3 1.00 ใชได 

25 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 15 แสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  

      (ฉบับที ่1) ดานความสอดคลองกับจุดประสงคของกจิกรรม โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญ/คนที ่
ขอที่ 

1 2 3 
รวม IOC การแปลผล 

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 1 1 0 2 1.00 ใชได 

4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

8 1 1 1 3 1.00 ใชได 

9 1 1 1 3 1.00 ใชได 

10 1 1 1 3 1.00 ใชได 

11 1 1 1 3 1.00 ใชได 

12 1 1 1 3 1.00 ใชได 

13 1 1 1 3 1.00 ใชได 

14 1 1 1 3 1.00 ใชได 

15 1 1 1 3 1.00 ใชได 

16 1 1 1 3 1.00 ใชได 

17 1 1 1 3 1.00 ใชได 

18 1 1 1 3 1.00 ใชได 

19 1 1 1 3 1.00 ใชได 

20 1 1 1 3 1.00 ใชได 

21 1 1 1 3 1.00 ใชได 

22 1 1 1 3 1.00 ใชได 

23 1 1 1 3 1.00 ใชได 

24 1 1 1 3 1.00 ใชได 

25 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 16 แสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  

      (ฉบับที ่1) ดานความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญ/คนที ่
ขอที่ 

1 2 3 
รวม IOC การแปลผล 

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 1 0 1 2 0.66 ใชได 

4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

8 1 1 1 3 1.00 ใชได 

9 1 1 1 3 1.00 ใชได 

10 1 1 1 3 1.00 ใชได 

11 1 0 1 2 0.66 ใชได 

12 1 1 1 3 1.00 ใชได 

13 1 1 1 3 1.00 ใชได 

14 1 1 1 3 1.00 ใชได 

15 1 1 1 3 1.00 ใชได 

16 1 1 1 3 1.00 ใชได 

17 1 1 1 3 1.00 ใชได 

18 1 1 1 3 1.00 ใชได 

19 1 1 1 3 1.00 ใชได 

20 1 1 1 3 1.00 ใชได 

21 1 1 1 3 1.00 ใชได 

22 1 1 1 3 1.00 ใชได 

23 1 1 1 3 1.00 ใชได 

24 1 1 1 3 1.00 ใชได 

25 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 17 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

      วทิยาศาสตร ดานการนาํไปใช  (ฉบับที่ 2) โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมิน 

ของผูเชี่ยวชาญ/คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุปผล 

 ดานการนําไปใช       

1 1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2. มีความถูกตองทางภาษา 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 0 1 1 2 0.66 ใชได 

 2. มีความถูกตองทางภาษา 0 1 1 2 0.66 ใชได 

 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 0 1 1 2 0.66 ใชได 

3 1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2. มีความถูกตองทางภาษา 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2. มีความถูกตองทางภาษา 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

5 1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2. มีความถูกตองทางภาษา 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 0 1 1 2 0.66 ใชได 

6 1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 0 1 1 2 0.66 ใชได 

 2. มีความถูกตองทางภาษา 0 1 1 2 0.66 ใชได 

 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 114 

ตาราง 18 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

      วทิยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (ฉบับที่ 2) โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมิน 

ของผูเชี่ยวชาญ/คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุปผล 

 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร       

1 1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2. มีความถูกตองทางภาษา 0 1 1 2 0.66 ใชได 

 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2. มีความถูกตองทางภาษา 1 0 1 2 0.66 ใชได 

 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2. มีความถูกตองทางภาษา 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 1 0 1 2 0.66 ใชได 

4 1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 1 0 1 2 0.66 ใชได 

 2. มีความถูกตองทางภาษา 1 -1 1 1 0.33 ปรับแก 

 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

5 1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2. มีความถูกตองทางภาษา 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 ใชได 
 2. มีความถูกตองทางภาษา 1 1 1 3 1.00 ใชได 
 3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 19 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินความสามารถในการสราง 

      ผลงานทางวทิยาศาสตร  โดยผูเชี่ยวชาญ 
ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ/คนที่ 

ความสามารถดาน ขอที่ 
รายการ 

ประเมิน 1 2 3 
รวม IOC สรุปผล 

1.1 3 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 1 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1.2 3 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1. การคิด 

   วางแผนการ    

   ทํางาน 

 1 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.1 3 คะแนน 1 0 1 2 0.66 ใชได 

 2 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 1 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.2 3 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2 คะแนน 0 1 1 2 0.66 ใชได 

 1 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.3 3 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2 คะแนน 1 0 1 2 0.66 ใชได 

 1 คะแนน 1 0 1 2 0.66 ใชได 

2.4 3 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2. กระบวนการ 

 1 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.1 3 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2 คะแนน 1 0 1 2 0.66 ใชได 

 1 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.2 3 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2 คะแนน 1 0 1 2 0.66 ใชได 

 1 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.3 3 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.  ผลงาน 

 1 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4.1 3 คะแนน 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 2 คะแนน 0 1 1 2 0.66 ใชได 

4. การเผยแพร 

    ผลงาน 

 1 คะแนน 0 0 1 1 0.33 ปรับแก 
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ตาราง 20 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินความสามารถในการ 

      เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค  โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

ผลการประเมิน 

ของผูเชี่ยวชาญ/

คนที่ 
ขอที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC 
ขอที่

เลือก 

 ดานความสามารถในการควบคุมสถานการณ       

1 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 0 1 1 2 0.66  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

2 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

3 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

4 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

5 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม -1 1 1 1 0.33  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด -1 1 1 1 0.33  

6 1.ความชัดเจนของขอคําถาม -1 0 1 0 0  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม -1 0 1 0 0  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด -1 0 1 0 0  

7 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

8 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  
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ตาราง 20 (ตอ)  

 

ผลการประเมิน 

ของผูเชี่ยวชาญ/

คนที่ 
ขอที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุปผล 

 ดานความสามารถในการควบคุมสถานการณ       

9 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

10 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

11 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

12 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 0 1 1 2 0.66  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม -1 1 1 1 0.33  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด -1 1 1 1 0.33  

13 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

14 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

15 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  
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ตาราง 20 (ตอ)  

 

ผลการประเมิน 

ของผูเชี่ยวชาญ/

คนที่ 
ขอที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุปผล 

 ดานความสามารถในความพยายามในการแกปญหา       

1 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

2 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

3 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

4 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 0 1 1 2 0.66  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 0 1 1 2 0.66  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 0 1 1 2 0.66  

5 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

6 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

7 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

8 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  
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ตาราง 20 (ตอ) 

 

ผลการประเมิน 

ของผูเชี่ยวชาญ/

คนที่ 
ขอที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุปผล 

 ดานความสามารถในความพยายามในการแกปญหา       

9 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

10 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

11 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

12 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 0 0 1 1 0.33  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม -1 1 1 1 0.33  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด -1 1 1 1 0.33  

13 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

14 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

15 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 0 1 2 0.66  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  
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ตาราง 20 (ตอ)  

 

ผลการประเมิน 

ของผูเชี่ยวชาญ/

คนที่ 
ขอที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุปผล 

 การมองโลกในแงด ี       

1 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

2 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

3 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

4 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

5 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

6 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

7 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

8 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  
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ตาราง 20 (ตอ)  

 

ผลการประเมิน 

ของผูเชี่ยวชาญ/

คนที่ 
ขอที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุปผล 

 การมองโลกในแงดี       

9 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

10 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

11 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 0 0 1 1 0.66  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 0 0 1 1 0.66  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 0 0 1 1 0.66  

12 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

13 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

14 1.ความชัดเจนของขอคําถาม -1 1 1 1 0.33  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม -1 1 1 1 0.33  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด -1 1 1 1 0.33  

15 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  
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ตาราง 20 (ตอ)  

 

ผลการประเมิน 

ของผูเชี่ยวชาญ/

คนที่ 
ขอที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุปผล 

 ดานความสามารถในการอดทน       

1 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

2 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

3 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 0 1 2 0.66  

4 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

5 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 0 0 1 1 0.33  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 0 0 1 1 0.33  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 0 0 1 1 0.33  

6 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

7 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

8 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 -1 1 1 0.33  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 -1 1 1 0.33  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 -1 1 1 0.33  
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ตาราง 20 (ตอ)  

 

ผลการประเมิน 

ของผูเชี่ยวชาญ/

คนที่ 
ขอที่ รายการประเมิน 

1 2 3 

รวม IOC สรุปผล 

 ดานความสามารถในการอดทน       

9 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

10 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

11 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 0 1 2 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 0 1 2 0.66  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 0 1 2 1.00  

12 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  

13 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 -1 1 1 0.33  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 -1 1 1 0.33  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 -1 1 1 0.33  

14 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 0 1 2 0.66  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 0 1 2 0.66  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 0 1 2 0.66  

15 1.ความชัดเจนของขอคําถาม 1 1 1 3 1.00  

 2.ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00  

 3.ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 1 1 1 3 1.00  
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ภาคผนวก ง 
 

  -  ตารางผลการวิเคราะหคาความยากงาย  คาอาํนาจจําแนก คาความเชื่อมั่น 

     ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 

-  ตารางผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก  คาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน  

   ความสามารถในการเผชญิปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์      

 ทางการเรียนวทิยาศาสตร (ฉบับที่ 1) จํานวน 25 ขอ 

ขอที่ p r 

1 0.27 0.48 

2 0.33 0.37 

3 0.35 0.18 

4 0.44 0.37 

5 0.48 0.44 

6 0.42 0.03 

7 0.33 0.51 

8 0.31 0.18 

9 0.37 0.37 

10 0.25 0.37 

11 0.44 0.29 

12 0.31 0.40 

13 0.44 0.37 

14 0.33 0.44 

15 0.37 0.44 

16 0.24 0.40 

17 0.20 0.33 

18 0.33 0.29 

19 0.37 0.14 

20 0.35 0.40 

21 0.48 0.44 

22 0.46 0.33 

23 0.51 0.37 

24 0.42 0.40 

25 0.25 0.37 

 คาความยากงาย (p) ควรอยูระหวาง (0.2-0.8) ถาต่ํากวา 0.2 ขอสอบยากมาก ถาสงูกวา 0.8 

ขอสอบงายมาก คาอํานาจจําแนก (r) ควรอยูระหวาง (0.2-1) ถาต่ํากวา 0.2 จําแนกไมได 

 

หมายเหต ุ * หมายถงึ แบบทดสอบที่ผานเกณฑคาความยากงาย(p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยได

คัดเลือกไว 20 ขอ แบบทดสอบนี้ไปหาคาความเชื่อมัน่ (α) ของแบบทดสอบเทากับ 0.62 
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 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ฉบับที่ 1) โดยใชสูตร 

K.R.20 ของคูเดอร-ริชารดสัน 

 

     rtt = 
⎪⎭

⎪
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⎫

⎪⎩

⎪
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⎧
−

− ∑
2

1
1

ts
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n
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  เมื่อ  rtt แทน  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

   n  แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 

   p แทน  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่งๆ  =  จํานวนคนที่ทําถูก 

           จํานวนคนทั้งหมด 

   q แทน   สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือ 1-p 

    st
2 แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 

 วิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรโดยใช

โปรแกรม SPSS ไดคาความเชื่อมั่นเทากบั 0.62 
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ตาราง 22 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

 ทางการเรียนวทิยาศาสตร (ฉบับที่ 2) จํานวน 12 ขอ 

 

ขอที่ p r ขอที่เลือก 

ดานการนาํไปใช    

1.1* 0.65 0.31  

1.2* 0.56 0.50  

1.3* 0.28 0.43  

1.4* 0.65 0.43  

1.5* 0.62 0.25  

1.6 0.56 0.12  

ดานทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร    

2.1* 0.39 0.54  

2.2* 0.37 0.50  

2.3* 0.77 0.45  

2.4* 0.58 0.83  

2.5 0.25 0.43  

2.6* 0.47 0.62  

 

หมายเหต ุ *  หมายถงึ แบบทดสอบที่ผานเกณฑคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก โดยได คัดเลอืกไว  

10  ขอ  แบบทดสอบนี้ นาํไปหาคาความเชื่อมั่น (α) ของแบบทดสอบเทากับ  0.8 
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 การหาคาความเชื่อมั่นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ฉบับที่ 2) โดยใชวิธกีารหา

สัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - Coefficient) ของครอนบัค  Cronbach 

 

    ⎟
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  เมื่อ α  แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

   n แทน  จํานวนขอในแบบทดสอบ 

   Si
2 แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

   St
2 แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

 

 วิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรโดยใช

โปรแกรม SPSS ไดคาความเชื่อมั่นเทากบั  0.8 
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ตาราง 23  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจาํแนก ของแบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและ 

 ฝาฟนอุปสรรค 

 

ขอที่ t 

ดานการควบคุมสถานการณ  

1 3.57 

2 18.75 

3 3.57 

4 16.67 

5 7.14 

6 8.33 

7 3.12 

8 5.37 

9 16.67 

10 3.57 

 

 

ขอที่ t 

ดานความสามารถในความพยายามในการแกปญหา  

1 16.67 

2 5.35 

3 0 

4 1.78 

5 7.14 

6 2.08 

7 4.16 

8 16.67 

9 3.57 

10 8.92 
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ตาราง 23  (ตอ) 

 

ขอที่ t 

การมองโลกในแงดี  

1 8.92 

2 8.92 

3 7.14 

4 3.57 

5 5.35 

6 3.57 

7 1.78 

8 14.29 

9 7.14 

10 1.78 

 

ขอที่ t 

ดานความสามารถในการอดทน  

1 5.35 

2 5.35 

3 12.5 

4 10.71 

5 12.5 

6 16.07 

7 1.78 

8 8.92 

9 5.37 

10 7.14 
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การหาคาความเชื่อมั่นแบบประเมินความสามารถในการสรางผลงานทางวทิยาศาสตร 

 โดยใชวธิีการหาสัมประสทิธิ์แอลฟา  (α - Coefficient) ของครอนบัค  Cronbach 

 

    ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

 

  เมื่อ α  แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

   n แทน  จํานวนขอในแบบทดสอบ 

   Si
2 แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

   St
2 แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

 

 วิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและ 

ฝาฟนอุปสรรค แบบประเมนิที่ผานเกณฑ โดยคัดเลือกไว  ดานละ 10 ขอ แลวนําไปหาคาความเชือ่มั่น 

ไดคาความเชือ่มั่นเทากับ 0.83 
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ภาคผนวก จ 

 

-  ตารางคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรยีน    

               กอนเรียนและหลงัเรียนดวยชุดกิจกรรมทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

-  ตารางคะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการสรางผลงานทางวิทยาศาสตรของ   

   นักเรยีนกอนเรียนและหลงัเรียนดวยชุดกิจกรรมทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรและ  

   เทคโนโลย ี

-  ตารางคะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคของ   

   นักเรยีนกอนเรียนและหลงัเรียนดวยชุดกิจกรรมทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรและ  

   เทคโนโลย ี
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ตาราง 24  คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนกัเรียนกอนเรยีน 

 และหลังเรียน ดวยชุดกิจกรรมฝกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

คนที่ 
กอนเรียน 

(Pretest) 

หลังเรียน 

(Posttest) 

ผลตาง 

(D) 

ผลตาง

กําลังสอง 

(D2) 

คนที่ 
กอนเรียน 

(Pretest) 

หลังเรียน 

(Posttest) 

ผลตาง 

(D) 

ผลตาง

กําลังสอง 

(D2) 

1 20 30 10 100 16 18 34 16 196 

2 19 27 8 64 17 18 31 13 169 

3 22 36 14 196 18 19 25 6 36 

4 12 29 17 289 19 15 25 10 100 

5 17 31 14 196 20 13 25 12 144 

6 14 35 21 441 21 14 31 17 289 

7 22 31 9 81 22 14 25 11 121 

8 10 25 15 225 23 16 30 14 196 

9 20 26 6 36 24 16 26 10 100 

10 19 35 16 196 25 15 30 15 225 

11 19 28 9 81 26 20 36 16 196 

12 14 25 11 121 27 20 30 10 100 

13 18 26 8 64 28 15 29 14 196 

14 16 25 9 81 29 21 31 10 100 

15 22 28 6 36 30 15 25 10 100 

ผลรวม 357 4,655 
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  การคํานวณคา t-test  Dependent 

 

   
( )
1

D Dn

D  t
22

−
Σ−Σ

Σ
=

n

       

 

  
( )

130
357 )(30)(4,655

357  t
2

−
−

=       

 

   

29
127,449 139,650

357  t
−

=       

 

   

29
12201
357  t =         

 

   
20.51
357  t =         

 

   17.41   t =         
 

 

  tα, df = n-1   =   2.462 

  t.01, 29        =   17.41 
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ตาราง 25  คะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียน                 

 กอนเรียนและหลังเรียน ดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

คนที่ 
กอนเรียน 

(Pretest) 

หลังเรียน 

(Posttest) 

ผลตาง 

(D) 

ผลตาง

กําลังสอง 

(D2) 

คนที่ 
กอนเรียน 

(Pretest) 

หลังเรียน 

(Posttest) 

ผลตาง 

(D) 

ผลตาง

กําลังสอง 

(D2) 

1 129 136 7 49 16 132 157 25 625 

2 120 135 15 225 17 127 151 24 579 

3 119 139 20 400 18 116 147 31 961 

4 135 148 13 169 19 109 138 29 841 

5 123 140 17 289 20 101 137 36 1,296 

6 131 148 17 289 21 116 146 30 900 

7 117 138 21 441 22 112 140 28 789 

8 121 146 25 625 23 102 137 35 1,225 

9 115 144 29 841 24 98 137 39 1,521 

10 124 163 39 1,521 25 125 136 11 121 

11 118 143 25 625 26 120 136 16 196 

12 109 144 35 1,225 27 127 144 17 289 

13 126 150 24 579 28 114 140 26 676 

14 134 161 27 729 29 102 132 30 900 

15 130 143 13 169 30 105 140 35 1,225 

รวม 739 20,369 
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  การคํานวณคา t-test  Dependent 
 

   
( )
1

D Dn

D  t
222

−
Σ−Σ

Σ
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n

       

 

  
( )

130
739 9)(30)(20,36

739  t
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546,121 611,070

739  t
−

=       

   

29
546,121 611,070

739  t
−

=       

 

   

29
64,949
739  t =            

    

   
62.2239

739  t =         

 

   
32.47

739  t =         

 
    

   15.61   t =         
 
 
 
  tα, df = n-1   =    2.462 

  t.01, 29        =   15.61 
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ภาคผนวก ฉ 

 

 -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 -  แบบประเมนิความสามารถในการสรางผลงานทางวิทยาศาสตร 

 -  แบบประเมนิความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  (ฉบับที่ 1) 
ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 20 ขอ 20 คะแนน  เวลา 20 นาท ี 
 

คําชี้แจง  ใหพิจารณาเลือกคําตอบที่ถกูที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 

1.  โลหะใดนําไฟฟาดทีี่สุด (ความจาํ) 

ก. อลูมิเนียม 

ข. เหล็ก  

ค. ทองแดง 
ง. เงิน 

จ. สังกะส ี

2.  กระแสไฟฟาสลับมีลักษณะอยางไร (ความจาํ) 

ก. กระแสไหลกลบัไปกลับมา 

ข. กระแสไหลไปทางเดียวเทานั้น 

ค. กระแสไหลวนอยูในเครื่องใชไฟฟา 

ง. กระแสจะเขาทางไหนก็เขาทางเดียว 

จ. กระแสไฟฟาจะไหลจากศักยไฟฟาสงูมาศักยไฟฟาต่ํา 

3. การตอวงจรไฟฟาในบานนิยมตอแบบใด (ความจาํ) 

ก. แบบผสม 

ข. แบบขนาน 

ค. แบบอนุกรม 

ง. แบบอนุกรมผสมขนาน 

จ. แบบใดก็ได 
4. หนาที่สําคญัของฟวส คือขอใด (ความจํา) 

ก. ปองกนักระแสไฟฟาลด 

ข. ปองกนักระแสไฟฟาร่ัว 

ค. ปองกนัไฟฟาลัดวงจร 
ง. ปองกนัการสญูเสียพลงังาน 

จ. ควบคุมวงจรไฟฟาทัง้หมด 
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5. อุปกรณที่ละลายเมื่อไฟฟาลัดวงจรคือขอใด (ความจํา) 

ก. ฟวส 
ข. สะพานไฟ 

ค. มาตรไฟฟา 

ง. เตารับ 

จ. สวิตซ 
6. การตอเตารับและเตาเสียบเขาในวงจรตองตอแบบใด (ความจาํ) 

ก. แบบผสม 

ข. แบบขนาน 

ค. แบบอนุกรม 

ง. แบบกึ่งอนกุรมและขนาน 

จ. แลวแตจะออกแบบ 

7. หนวยที่ใชวดัคาความตางศักยและกระแสไฟฟา คือขอใด (ความจาํ) 

ก. โวลต  และแอมแปร 
ข. แอมแปร  และโวลต 
ค. แอมแปร และวัตต 
ง. วัตต  และแอมแปร 

จ. โวลต และจูล 

8. ไฟฟาในบานที่อาศัย  ปกติใชฟวสขนาดใด (ความจํา) 

ก. 5  แอมแปร 

ข. 10 แอมแปร 

ค. 15 แอมแปร 

ง. 20 แอมแปร 

จ. 30 แอมแปร 

9. การที่นกเกาะสายไฟแรงสูงเสนเดยีวแลวไมถูกไฟฟาดูดตาย  เปนเพราะเหตุใด (ความเขาใจ) 

ก. ไมมีความตางศักยไฟฟาบนตัวนก 

ข. นกมีอวัยวะพเิศษปองกนัไฟฟาดูด 

ค. กระแสไฟฟากระจายไปทัว่ตวันก 

ง. สายไฟฟาที่นกเกาะอยูมีศักยไฟฟาเปนศนูย 

จ. สายไฟฟาไมมคีวามตางศักยไฟฟา 
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10. ถานไฟฉาย 1.5 โวลต คา 1.5 คือคาของอะไร (ความเขาใจ) 

ก. กําลังไฟฟา 

ข. ความตานทาน 

ค. แรงดันไฟฟา 

ง. กระแสไฟฟา 

จ. ความตางศักย 
11. ลวดเสนหนึ่งเมื่อตอเขากับวงจรไฟฟาที่มี ความตางศักย 12 โวลต จะมีกระแสไฟฟาไหลผาน 2 

แอมแปร ลวดเสนนีม้ีความตานทานเทาใด (ความเขาใจ) 

ก. 6  โอหม 

ข. 10 โอหม 

ค. 12 โอหม 

ง. 20 โอหม 

จ. 24 โอหม 

12. ลวดตัวนําเสนใดมีความนําไฟฟามากที่สุด (ความเขาใจ) 

ก. ลวดเงนิ  พืน้ทีห่นาตัด 2 mm2     ความยาว 2 cm 

ข. ลวดเงนิ  พืน้ทีห่นาตัด 2 mm2     ความยาว 8 cm 

ค. ลวดทองแดง  พื้นที่หนาตัด 2 mm2     ความยาว 2 cm 

ง. ลวดทองแดง  พื้นที่หนาตัด 2 mm2     ความยาว 8 cm 

จ. ลวดทองแดง  พื้นที่หนาตัด 3 mm2     ความยาว 8 cm 

13. กระติกน้ํารอน A มีขนาด 220 โวลต 880 วัตต และกระติกน้ํารอน B มีขนาด 110 โวลต 220 วตัต 

กระติกน้าํรอน A และ B จะใชกระแสไฟฟาตางกนักี่แอมแปร (ความเขาใจ) 

ก. 10 แอมแปร 

ข. 8  แอมแปร 

ค. 6  แอมแปร  

ง. 4  แอมแปร 

จ. 2  แอมแปร 
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14. เครื่องใชไฟฟาชนิดที่ตองใชลวดตัวนําที่มีความตานทานมาก (ความเขาใจ) 

ก. ตูเย็น 

ข. พัดลม 

ค. เตารีดไฟฟา 

ง. เครื่องซักผา 

จ. โทรทัศน 
15. อุปกรณหรือเครื่องใชไฟฟามีสวิตซติดไวเพื่อส่ิงใดมากที่สุด (ความเขาใจ) 

ก. สะดวกตอการเคลื่อนยายและติดตั้ง 
ข. ควบคุมอุปกรณหรือเครื่องใชไฟฟา 

ค. ควบคุมวงจรไฟฟาทัง้หมด 

ง. ประหยัดกระแสไฟฟา 

จ. ปองกนัอันตราย 

16. อุปกรณไฟฟาใดใชหลกัการปลอยกระแสไฟฟาจาํนวนมากใหไหลผานลวดที่มีความตานทานสูง 

(ความเขาใจ) 

ก. วิทย ุ

ข. เตารีด 

ค. ตูเย็น 

ง. เครื่องซักผา 

จ. โทรทัศน 
17. การตอสายดินจากเตาเสียบมีผลดีอยางไร (ความเขาใจ) 

ก. ปองกนัไมใหเกิดกระแสไฟฟาตก 

ข. ปองกนัการเกดิไฟฟาลัดวงจรไดดี 

ค. ยืดอายุการใชงานของเครื่องใชไฟฟา 

ง. ปองกนัไมใหเกิดอันตรายเมือ่ไฟร่ัว 

จ. ปองกนัไมใหเครื่องใชไฟฟามีกระแสไฟฟาไหลผานมากเกินไป 
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18. ฟวสอันหนึ่งเขียนไววา 16/220 หมายความอยางไร (ความเขาใจ) 

ก. ใชกับกระแสไมเกิน 0.16 แอมแปร 

ข. ใชกับกระแสไมเกิน 220  แอมแปร 

ค. ใชกับกระแสไมเกิน 16 แอมแปร 

ง. ใชกับกระแสไมเกิน 16/220 แอมแปร 

จ. ใชกับกระแสไมเกิน 1.6 แอมแปร 

19. หลอดไฟ 4 ดวงตอยูในวงจรไฟฟาเดยีวกนั เมื่อไสหลอดของดวงหนึง่ขาดอีก 3 ดวง ดับไปดวย 

แสดงวาหลอดไฟทั้งหมดตอกันแบบใด (ความเขาใจ) 

ก. แบบอนุกรม 

ข. แบบขนาน 

ค. แบบผสม 

ง. แบบกึ่งอนกุรมและกึ่งขนาน 

จ. แบบใดก็ดับทั้งหมด 

20. กระแสไฟฟาไหลผานเขาตูเย็น 2.5 แอมแปร เมื่อตูเย็นตอเขากบัความตางศักย 220 โวลต ตูเย็นใช

กําลังไฟฟาเทาไร (ความเขาใจ) 

ก. 350 วัตต 

ข. 400 วัตต 

ค. 450 วัตต 

ง. 500 วัตต 

จ. 550 วัตต 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร (ฉบับที่ 2) 
ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   เวลา 30 นาท ี
 

ชื่อ- นามสกุล…….………………………………………… ชั้น……….……… เลขที…่……….. 

สถานศกึษา……………………………………………………………………………………….. 
             
คําชี้แจง  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรฉบับที่ 2 มีทัง้หมด 2 ดาน  

                แตละดานม ี6 ขอ ขอละ 3 คะแนน 
1. ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ (ดานการนําไปใช) 
 1.1 เพราะเหตุใดนักเรียนไมควรใชสวิตซ 1 อัน ควบคุมเครื่องใชไฟฟาหลายชนิด บอกมา 3 ขอ 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 ใหนักเรียนบอกวธิีการดูแลอุปกรณที่ใชในวงจรไฟฟาในบานมา 5 วิธ ี

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 1.3 การตอสายดินจากเตาเสียบมีผลดีตอผูใชอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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 1.4 ใหนักเรียนบอกวธิีปฏิบัติในการใชเตารับและเตาเสียบ มา 3 วิธ ี

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 1.5 ใหนักเรียนบอกวธิีการประหยัดพลงังานไฟฟามา 5 วิธ ี

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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2. ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ (ดานทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร) 
 เมื่อนําโลหะ 2 ชนิด จุมลงในสารละลายชนดิหนึง่ แลวตอแผนโลหะทัง้สองดวยสายไฟเขากับ

เครื่องวัดกระแสไฟฟา ปรากฏวาเข็มของเครื่องวัดไมเบน  

  2.1 ใหนักเรียนตั้งสมมติฐานเกีย่วกับผลการทดลองที่ไดใหไดมากที่สุด 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 2.2 ใหนักเรียนบอกวธิีการทดสอบสมมตฐิาน ในขอ 2.1 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

             

            

 

 

 

        

 จากการทดลองเมื่อเพิ่มจํานวนถานไฟฉาย วัดคาความตางศักยและคากระแสไฟฟาไดดังนี ้

2.3 ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

คาความตางศกัยไฟฟา (V) 

คากระแสไฟฟา (I)



 146 

2.4 จากกราฟนี้สรุปไดวาอยางไร    

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2.6 กระแสไฟฟาผานเขาตูเย็น 2.5 แอมแปร เมื่อตูเยน็ตอเขากับความตางศักย 220 โวลต  ตูเย็นใช  

      กําลงัไฟฟาเทาไร 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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เกณฑการประเมิน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร (ฉบับที่ 2) 
 
ดานการนําไปใช 
1.1 เพราะเหตุใดนักเรียนไมควรใชสวิตซ 1 อัน ควบคุมเครื่องใชไฟฟาหลายชนิด บอกมา 3 ขอ 

 3  คะแนน  นกัเรียนบอกเหตุผลไดถูกตอง  3 ขอ 

 2  คะแนน  นกัเรียนบอกเหตุผลไดถูกตอง  2 ขอ 

 1  คะแนน  นกัเรียนบอกเหตุผลไดถูกตอง  1 ขอ 
1.2 ใหนักเรยีนบอกวธิีการดูแลอุปกรณที่ใชในวงจรไฟฟาในบานมา 3 วิธ ี
 3  คะแนน   นกัเรียนบอกวิธกีารดูแลอุปกรณที่ใชในวงจรไฟฟาในบานไดถูกตอง 3 วิธ ี

 2  คะแนน   นกัเรียนบอกวิธกีารดูแลอุปกรณที่ใชในวงจรไฟฟาในบานไดถูกตอง 2 วิธ ี

 1  คะแนน   นกัเรียนบอกวิธกีารดูแลอุปกรณที่ใชในวงจรไฟฟาในบานไดถูกตอง 1 วิธ ี
1.3 การตอสายดินจากเตาเสียบมีผลดตีอผูใชอยางไร 
 3  คะแนน   บอกผลดีไดถูกตองเหมาะสม ใหเหตุผลประกอบการอธิบายสมเหตุสมผล 

 2  คะแนน   บอกผลดีไดถูกตองเหมาะสม ใหเหตุผลประกอบการอธิบายไมสมเหตสุมผล 

 1  คะแนน   บอกผลดีไดถูกตองเหมาะสม ไมใหเหตุผลประกอบการอธิบาย 
1.4 ใหนักเรยีนบอกวธิีปฏิบัติในการใชเตารับและเตาเสียบ มา 3 วิธ ี
 3  คะแนน  บอกวิธีปฏิบัติในการใชเตารับและเตาเสียบ ไดถูกตอง  3 ขอ 

 2  คะแนน  บอกวิธีปฏิบัติในการใชเตารับและเตาเสียบ ไดถูกตอง  2 ขอ 

 1  คะแนน  บอกวิธีปฏิบัติในการใชเตารับและเตาเสียบ ไดถูกตอง  1 ขอ 
1.5 ใหนักเรยีนบอกวธิีการประหยัดพลังงานไฟฟามา 5 วิธ ี
 3  คะแนน   นกัเรียนบอกวิธกีารประหยัดพลังงานไฟฟาไดถูกตองเหมาะสม 5 วิธี 

 2  คะแนน   นกัเรียนบอกวิธกีารประหยัดพลังงานไฟฟาไดถูกตองเหมาะสม 3,4 วิธ ี

 1  คะแนน   นกัเรียนบอกวิธกีารประหยัดพลังงานไฟฟาไดถูกตองเหมาะสม 1,2 วิธ ี
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เกณฑการประเมิน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร (ฉบับที่ 2) 
 
ดานทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร 
2.1 ใหนักเรียนตั้งสมมติฐานเกีย่วกับผลการทดลองที่ไดใหไดมากที่สุด 

 3  คะแนน  ต้ังสมมติฐานไดสอดคลองกับผลการทดลอง  อยางนอย 3 สมมติฐาน 

 2  คะแนน  ต้ังสมมติฐานไดสอดคลองกับผลการทดลอง  อยางนอย 2 สมมติฐาน 

 1  คะแนน  ต้ังสมมติฐานไดสอดคลองกับผลการทดลอง  1 สมมติฐาน 

 

2.2 ใหนักเรียนบอกวธิีการทดสอบสมมตฐิาน ในขอ 2.1 

 3  คะแนน  บอกวิธีการทดสอบสมมติฐานได อยางนอย 3 สมมติฐาน 

 2  คะแนน  บอกวิธีการทดสอบสมมติฐานได อยางนอย 2 สมมติฐาน 

 1  คะแนน  บอกวิธีการทดสอบสมมติฐานได 1 สมมติฐาน 

 

2.3 ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง 

  3  คะแนน  มีรายละเอยีดในตารางชัดเจน  เขาใจงาย 

  2  คะแนน  มีรายละเอยีดในตารางชัดเจน   

  1  คะแนน  มีรายละเอยีดในตารางไมชัดเจน   

 

2.4 จากกราฟนี้สรุปไดวาอยางไร    

 3  คะแนน  สรุปไดถูกตองชดัเจน กะทัดรัด เขาใจงาย 

 2  คะแนน  สรุปไดถูกตองชดัเจน  

 1  คะแนน  สรุปไดถูกตอง  

 

2.5 กระแสไฟฟาผานเขาตูเย็น 2.5 แอมแปร เมื่อตูเยน็ตอเขากับความตางศักย 220 โวลต  ตูเย็นใช  

      กําลงัไฟฟาเทาไร 

 3  คะแนน  แสดงวิธีการคิด และคําตอบถกูตอง 

 2  คะแนน  แสดงวิธกีารคิด และคําตอบคลาดเคลื่อน 

 1  คะแนน  แสดงวิธีการคิด  คําตอบผิด 
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แบบประเมินผลงานทางวิทยาศาสตร 
 

ชื่อ………………………………………………………...ชั้น…………….. เลขที ่………….. 

 

คําชี้แจง  เขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวางตัวเลขทีน่กัเรียนมีความสามารถและผลงานทีม่ีคุณภาพ 

   ตามเกณฑ 

 

ระดับคะแนน 
รายการประเมิน 

3 2 1 
หมายเหต ุ

1. ดานการคิดวางแผนการทํางาน 
    1.1 ออกแบบมีความสมบูรณ ลําดับข้ันตอนการสรางชัดเจน 

    1.2 คิดแกปญหาโดยใชกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

    

2. กระบวนการ 
    2.1 เตรียมความพรอมในการปฏิบัติงาน 

    2.2 บอกขั้นตอนการปฏิบัติงาน  และปฏิบัติงานตามแผนการ 

          ทํางาน 

    2.3 ปฏิบัติงานดวยความปลอดภัย 

    2.4 ความสะอาดเรียบรอยของสถานทีป่ฏิบัติงาน  

    

3.  ผลงาน 
    3.1 ผลงานตรงกับการออกแบบ 

    3.2 สามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

    3.3 โครงสรางของผลงานมีความแข็งแรง ประณีต เรียบรอย 

    

4. การเผยแพรผลงาน     

รวม   

 

ขอแนะนํา 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ…………………………………………..ผูประเมิน 
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เกณฑการประเมินผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 
คําอธิบายคณุภาพ 

รายการประเมิน 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1. ดานการคดิวาง   
   แผนการทาํงาน 
1.1 ออกแบบมีความ   

      สมบูรณ ลําดับ   

      ขั้นตอนการสราง   

      ชัดเจน 

 
 

เขียนลําดับขั้นตอนการ

ประดิษฐไดชัดเจน 

ละเอียด ปฏิบัติตามไดงาย 

 
 

เขียนลําดับขั้นตอนการ

ประดิษฐไมละเอียด แต

อานแลวเขาใจ 

 
 

เขียนลําดับขั้นตอนการ

ประดิษฐไมละเอียด อาน

ไมเขาใจ 

1.2 คิดแกปญหาโดยใช   

      กระบวนการ 

      วิทยาศาสตรและ    

      เทคโนโลยี 

ใชกระบวนการ

วิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีในการประดิษฐ

และสามารถอธิบายได 

ใชกระบวนการ

วิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีในการประดิษฐ

แตไมสามารถอธิบายได 

ไมใชกระบวนการ

วิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีในการประดิษฐ

และสามารถอธิบายไดหรือ

บอกไมไดวามีหรือไม 
2. กระบวนการ 
2.1 เตรียมความพรอมใน 

      การปฏิบัติงาน 

 
มีการเตรียมเครื่องมือ/

อุปกรณทุกชิ้น ถูกตอง  

 
มีการเตรียมเครื่องมือ/

อุปกรณไมครบทุกชิ้น  มี 2

ใน 3 สวนของเครื่องมือ 

 
มีการเตรียมเครื่องมือ/

อุปกรณไมครบทุกชิ้น  มี 1

ใน 3 สวนของเครื่องมือ 

2.2 บอกขั้นตอนการ 

      ปฏิบัติงาน  และ 

      ปฏิบัติงานตาม 

      แผนการทํางาน 

ปฏิบัติงานตามแผนการ

ทํางานทุกขั้นตอน 

ปฏิบัติงานตามแผนการ

ทํางานไมครบถวน 
ไมปฏิบัติงานตามแผนการ

ทํางาน  

2.3 ปฏิบัติงานดวยความ 

       ปลอดภัย 

 

ปฏิบัติงานดวยความ

ระมัดระวัง ไมทําใหเกิด

อุบัติเหตุในการทํางาน 

ปฏิบัติงานไมระมัดระวัง 

ทําใหเกิดอุบัติเหตุในการ

ทํางาน  ไมเกิน 2 ครั้ง 

ปฏิบัติงานไมระมัดระวัง 

ทําใหเกิดอุบัติเหตุในการ

ทํางาน   2 ครั้งขึ้นไป 

2.4 ความสะอาดเรียบรอย 

      ของสถานที่ปฏิบัติงาน 

ทําความสะอาดสถานที่

หลังการปฏิบัติงานได

สะอาดเรียบรอย 

ทําความสะอาดสถานที่

หลังการปฏิบัติงานไม

สะอาดเรียบรอย 

ไมทําความสะอาดสถานที่

หลังการปฏิบัติงาน 
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คําอธิบายคณุภาพ 
รายการประเมิน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
3.  ผลงาน 
3.1 ผลงานตรงกับการ  

      ออกแบบ 

 

ผลงานที่ไดตรงกับแบบ

และการวางแผนที่กําหนด

ไวทุกสวน 

 

ผลงานที่ได  ไมตรงกับ

แบบการวางแผนที่กําหนด

ไวบางสวน 

 

ผลงานที่ไดไมตรงกับแบบ

การวางแผนที่กําหนดไว 

3.2 สามารถใชงานได   

      อยางมีประสิทธิภาพ 

เมื่อสาธิตการทํางานของ

ส่ิงประดิษฐแลวอุปกรณ

ทุกชิ้นสวนสามารถทํางาน

ไดดี 

เมื่อสาธิตการทํางานของ

ส่ิงประดิษฐแลวอุปกรณ

ทุกชิ้นสวนสามารถทํางาน

ได แตไมสมบูรณมีการ

ปรับปรุงแกไขไมเกิน 2 ครั้ง 

เมื่อสาธิตการทํางานของ

ส่ิงประดิษฐแลวอุปกรณ

ทุกชิ้นสวนไมสามารถ

ทํางานได  

3.3 โครงสรางของ 

       ผลงานมีความ  

       แข็งแรง ประณีต  

       เรียบรอย 

ผลงานมีความแข็งแรงได

สัดสวน มีความประณีต 

ผลงานมีความแข็งแรงได

สัดสวน ไมมีความประณีต 

ผลงานไมแข็งแรงไมได

สัดสวน ไมมีความประณีต 

4. การเผยแพร 
   ผลงาน 

สามารถนําเสนอผลงาน

เขาใจงาย แปลกใหม 

 นาสนใจ 

สามารถนําเสนอผลงาน

เขาใจงาย นาสนใจ 

สามารถนําเสนอผลงานได 

 

 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 ชวงคะแนน   ระดับคุณภาพ 
 21 – 30            ดี  (3) 

 11 – 20          พอใช (2) 

  1 – 10         ปรับปรุง (1) 
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แบบสอบถามวัดความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค 
คําชี้แจง   

1. ใหนักเรียนจนิตนาการตามสถานการณตอไปนี้   
2. เมื่อนักเรยีนไดพบเจอกับสถานการณเชนนี ้ จะมีผลตอการปฏิบัติตัวของนกัเรียนอยางไร 
3. ใหนักเรียนขีดเครื่องหมาย    ลงในชองวางเพยีงชองเดียวตามระดบัพฤติกรรม 5 ระดับ

ของนักเรียน คือ 

 

นอยที่สุด     หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตัวตามสถานการณที่เกิดขึ้นในระดับนอยที่สุด 

 นอย หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตัวตามสถานการณที่เกิดขึ้นในระดับนอย 

 ปานกลาง หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตัวตามสถานการณที่เกิดขึ้นในระดับปานกลาง  

 มาก หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตัวตามสถานการณที่เกิดขึ้นในระดับมาก 

 มากที่สุด หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตัวตามสถานการณที่เกิดขึ้นในระดับมากที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 153 

ดานความสามารถในการควบคุมสถานการณ 
 

ระดับพฤติกรรม 
ขอ สถานการณ มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1 ในขณะทีน่ักเรยีนอานหนงัสอือยูเกิดไฟฟาดับลง 

นักเรียนสามารถควบคุมตนเอง และทํางานตอไปได 

     

2 ในขณะทีน่ักเรยีนตอวงจรไฟฟา แตหลอดไฟเกิดขาด 

นักเรียนสามารถควบคุมการทํางานของตนได 

     

3 เมื่อสมาชกิในครอบครัวของนักเรียนไมชอบดึงเตาเสียบ

ออกหลังใชงาน นักเรียนสามารถหาวธิีควบคุมได 

     

4 เมื่อนักเรยีนไดรับคัดเลือกใหเปนตวัแทนในการนําเสนอ

งานหนาชัน้เรยีน นักเรียนสามารถทําไดอยางด ี

     

5 เมื่อเพื่อนในหองของนกัเรียนชอบเปดไฟ พัดลม 

ทิ้งไว นกัเรียนสามารถหาวิธกีารควบคุมได 

     

6 ในขณะทีน่ักเรยีนปฏิบัติกิจกรรมการทดลองอยู เหน็

เพื่อนโดนไฟดดู นักเรียนสามารถระงับความตกใจและ

ชวยเหลือเพื่อนไดทันท ี

     

7 เมื่อเกิดความเบื่อหนายในการเรียน นกัเรียนสามารถหา

วิธีและสรางกาํลังใจที่เหมาะสมใหกับตนเองได 

     

8 เมื่อเพื่อนปฏิบัติงานไมถูกตอง นกัเรียนสามารถหาวิธี

อธิบายใหเพื่อนเขาใจได 

     

9 เมื่อเพื่อนๆ ไมยอมใหนักเรียนทาํงานกลุมดวย นักเรียน

สามารถควบคุมตนเองและทํางานตอไปได 

     

10 เมื่อเพื่อนของนักเรียนถกูไฟชอต นักเรยีนสามารถ

แกปญหาเฉพาะหนาได 
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ดานความสามารถในความพยายามในการแกปญหา 
 

ระดับพฤติกรรม 
ขอ สถานการณ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

1 เมื่อเพื่อนไมใหความรวมมอืในการทํางาน นักเรียน

สามารถหาวิธอ่ืีนๆ เพื่อใหงานดําเนินตอไปไดจนสําเร็จ 

     

2 เมื่อผลงานที่นกัเรียนสรางขึน้ไมประสบผลอยางที่ต้ังใจ

ไว นกัเรียนสามารถระบุปญหาเพื่อหาทางแกไขได 

     

3 ในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม นักเรียนมีสวนรวมในการ

คิดแกไขปญหา 

     

4 เมื่อนักเรยีนทาํรายงานไดไมสมบูรณ ถูกครูตําหนิ

นักเรียนจะพยายามแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน 

     

5 เมื่อนักเรยีนทาํการรทดลองผิดพลาด นักเรียนจะ

พยายามหาขอบกพรองเพื่อแกไข 

     

6 เมื่อหลอดไฟในบานไมสวาง นักเรียนสามารถหา

วิธีการแกไขได 

     

7 เมื่อนักเรยีนทาํการทดลองแลวคําตอบคลาดเคลื่อน

จากความจริง นักเรียนสามารถหาเหตุผลมาอางอิงได 

     

8 ขณะสรางอุปกรณทางเทคโนโลย ีเพื่อนไมใหความ

รวมมือในการทํางาน นักเรียนมีวธิีที่จะทาํใหเพื่อนให

ความรวมมือได 

     

9 เมื่อปญหาที่เกิดขึ้นใกลเคียงกับปญหาเดมิ นกัเรียน

สามารถแกไขใหมีประสิทธภิาพมากขึ้น 

     

10 เมื่อผลงานที่นกัเรียนนําไปสง ไมผาน นักเรียนจะ

พยายามหาสาเหตุและปรับปรุงแกไข 
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การมองโลกในแงดี 
 

ระดับพฤติกรรม 
ขอ สถานการณ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

1 นักเรียนคิดวาปญหาทุกอยางที่เกิดขึ้นยอมมีทางออกที่

ดี 

     

2 งานทกุอยางทีไ่ดรับมอบหมายสําเร็จไดดวยดี ถา

พยายามใหถงึที่สุด 

     

3 นักเรียนมีความมั่นใจวา นักเรียนสามารถทํางานทกุ

อยางใหสําเร็จลงได 

     

4 กอนทํางานนกัเรียนจะตองวางแผนกอนทุกครั้ง      

5 นักเรียนจะเปดหลอดไฟเฉพาะหลอดที่จาํเปนเทานัน้ 

เพื่อเปนการประหยัดไฟ 

     

6 เมื่อผลงานที่นกัเรียนสรางถกูตําหนิ นักเรยีนคิดวาไม

เปนไร คร้ังตอไปจะปรับปรุงใหดีข้ึน 

     

7 นักเรียนมักจะปดไฟดวงที่ไมใชเสมอ เพื่อชวยชาติ

ประหยัดพลงังานไฟฟา 

     

8 เมื่อนักเรยีนไดรับแตงตั้งใหเปนหวัหนากลุม นกัเรียน

คิดวาเปนโอกาสที่ดี และสามารถทาํได 

     

9 เมื่อเหน็สายไฟชํารุด นักเรียนจะหาวิธีซอมแซมทนัท ี

เพื่อปองกันอนัตราย 

     

10 นักเรียนดึงเตารับทุกครั้งหลงัจากใชงาน เพื่อประหยัด

คาไฟฟา 
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ดานความสามารถในการอดทน 
 

ระดับพฤติกรรม 
ขอ สถานการณ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

1 เมื่อนักเรยีนไดรับมอบหมายใหออกแบบสรางเทคโนโลยี 

แตนักเรียนไมถนัด นักเรียนจะตั้งใจทาํงานใหดี 

     

2 ถึงแมจะนานแคไหนก็ตาม นักเรียนก็จะนัง่ทาํงานให

เสร็จ  

     

3 นักเรียนนัง่คนหาขอมูลทํารายงานทางอินเตอรเน็ตนาน 

2 ชั่วโมงแลว แตก็ยังไมพบนักเรียนยงัคงหาขอมูลตอไป

จนกวาจะเจอ 

     

4 เมื่อนักเรยีนไดรับคําตักเตือนจากผูใหญ นักเรียนจะรับ

ฟงอยางตัง้ใจ และปฏิบัติตามใหได 

     

5 นักเรียนชอบทาํงานที่ยาก เพราะมีความนาสนใจและ 

ทาทายใหทํา 

     

6 เมื่อครูมอบหมายใหนกัเรียนทาํงานที่ยาก นกัเรียนจะ

พยายามทาํใหไดดี และสําเร็จ 

     

7 เมื่อนักเรยีนไดยินเพื่อนวิจารณผลงาน นกัเรียนสามารถ

ระงับความไมพอใจได 

     

8 ถึงไมวาผลงานที่ออกแบบไวจะมีความซบัซอน นักเรียน

จะตั้งใจและใชความพยายามทาํงานใหได 

     

9 เมื่อนักเรยีนพบอุปสรรคในการทํางาน ทาํใหนกัเรียนเปน

คนเขมแข็ง และตอสูปญหา 

     

10 เมื่อนักเรยีนตอวงจรไฟฟาไมสําเร็จ นักเรยีนจะอดทน

และพยายามในการแกไขขอผิดพลาดใหสําเร็จ 
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ภาคผนวก ช 

 

ตัวอยางโครงสรางชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล นางสาววนัดี  จันทรลอย 

วันเดือนปเกิด 4  พฤศจิกายน  2522 

สถานที่เกิด อําเภอเดิมบางนางบวช  จังหวัดสุพรรณบรีุ 

สถานที่อยูปจจุบัน 38/1 หมู 1 ตําบลหัวเขา อําเภอเดิมบางนางบวช   

 จังหวัดสุพรรณบุรี  72120 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ครู คศ.1 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน โรงเรียนวัดทาพูด (นครผลประชานกุูล) อําเภอสามพราน 

 จังหวัดนครปฐม 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2537 มัธยมศึกษาปที่ 3  

 จากโรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี   

พ.ศ. 2540 มัธยมศึกษาปที่ 6  

 จากโรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี   

พ.ศ. 2544 วท.บ. (ชีววทิยาประยกุต)  

 จากสถาบันราชภัฏนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. 2545 ประกาศนยีบตัรบัณฑิตวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏนครปฐม  

 จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. 2549 กศ.ม. (การมัธยมศึกษา) การสอนวทิยาศาสตร 

 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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