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 การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายเพ่ือศกึษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
ของนกัเรียนชายและหญิงชว่งชัน้ท่ี 3  ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา  
ปีการศกึษา 2550 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย จ านวน 230 คน นกัเรียนหญิงจ านวน 97 คน รวมทัง้สิน้ 
327 คน ได้มาโดยการสุม่แบบแบง่ชัน้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาตรฐานระหวา่งประเทศ (ICSPFT) ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจยัพบวา่ 
  สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา   
กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 ดงันี ้
 1. นกัเรียนชายและหญิง 
 1.1 นกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – 3 รายการวิ่ง 50 เมตร ยืนกระโดดไกล  
แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า และวิ่ง 1,000 เมตร มีคา่เฉล่ีย
เทา่กบั 7.54 วินาที 197.80 เซนตเิมตร 31.92 กิโลกรัม 26.57 ครัง้ 8.00 ครัง้ 11.30 วินาที 12.85 
เซนตเิมตร และ 3.87 นาที ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.51 21.38  7.46  5.38  
5.10  0.79  5.88 และ 0.49 ตามล าดบั 
  1.2 นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1–3 รายการวิ่ง 50 เมตร ยืนกระโดดไกล  
แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที งอแขนห้อยตวั ว่ิงเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า และวิ่ง 800 เมตร  
มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 8.30 วินาที 176.58 เซนตเิมตร 25.80 กิโลกรัม  24.53 ครัง้ 12.67 ครัง้ 11.86 วินาที  
14.74 เซนตเิมตร และ 3.77 นาที  ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.47 19.62  5.71 
4.86  8.59 1.17  6.11 และ 0.61ตามล าดบั 
 2.  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและหญิงชว่งชัน้ท่ี 3 
  2.1.  นกัเรียนชายระดบัชนัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 - 3 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายระดบั 
สงูมากเทา่กบัคะแนนที 52 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 49 – 51 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 
46 – 48 ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 43 – 45 และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 42 ลงมา 
  2.2.  นกัเรียนหญิงระดบัชนัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 - 3 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนที 50 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 47 – 49 ระดบัปานกลางเทา่กบั
คะแนนที 44 – 46 ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 41 – 43 และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 40 ลงมา 
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 The purpose of this research was to study and construct a norm of the physical 
fitness of high school students.  The participants of study were 327 Level 3 students drawn 
from stratified random sampling.  Out of this number, 230 were male students and 97 were 
female students.  The participants were tested in terms of physical fitness.  The data were 
collected using the International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test 
(ICSPFT).  And analyzed by mean and standard derivation. 
 The findings of the study showed the physical fitness of the high school students at 
Level 3 of Sports School of the Institute of Physical Education, the Ministry of Tourism and 
Sports in 2007 academic year as follows: 
 1.  Male and Female students’ physical fitness: 
        1.1  Mattayoms 1 – 3 students’ 50 – sprint mean was 7.54 seconds, their 
mean of standing broad jump was 197.80 centimeters, that of the grip strength was  
31.92 kilograms, that of 30 – seconds sit-ups was 26.53 times, that of pull-ups was 8.00 times, 
that of shuttle run was 11.30 seconds, that of trunk forward flexion 12.85 centimeters, and 
lastly, that of 1,000 – meter run was 3.87 minutes.  With Standard deviations of 0.51, 21.38, 
7.46, 5.38, 5.10, 0.79, 5.88 and 0.49 respectively. 
        1.2  Mattayoms 1 – 3 students’ 50 – sprint mean was 8.30 seconds, their 
mean of standing broad jump was 176.58 centimeters, that of the grip strength was  
25.80 kilograms, that of 30 – seconds sit-ups was 24.53 times, that of flexed arm hang was 
12.67 seconds, that of shuttle run was 11.86 seconds, that of trunk forward flexion  
14.74 centimeters, and lastly, that of 800 – meter run was 3.77 minutes.   With Standard 
deviations of 0.47, 19.62, 5.71, 4.86, 8.59, 1.17, 6.11 and 0.61 respectively. 
 
 



 2.  The physical fitness criterion of male students and female students at the 3rd level,  
Mattayom 1–3. 
       2.1 Mattayom 1 – 3 students, a physical fitness criterion as high as 52  
T- score upwards, high score is 49 – 51, medium is 46 – 48, low is 43 – 45, and very low is 
42 downwards. 
       2.2 Mattayom 1 – 3 students, a physical fitness criterion is as high as 50  
T- score upwards, high score is 47 – 49, medium is 44 – 46, low is 41 – 43, and very low is 
40 downwards. 
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ควบคมุปริญญานิพนธ์ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์เจียมศกัดิ ์ พานิชชยักลุ  อาจารย์ ดร .ไวพจน์  จนัทร์เสม 
กรรมการท่ีแตง่ตัง้เพิ่มเตมิ และอาจารย์พิศวง  มหาขนัธ์  ท่ีได้ให้ค าปรึกษาและแนะน า  ตลอดจนชว่ย
แก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ  จนท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จสมบรูณ์  ผู้วิจยัรู้สกึซาบซึง้ในความกรุณา  
ของทา่นเป็นอยา่งยิ่ง  จงึขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ในโอกาสนี  ้
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และกราบขอบพระคณุผู้อ านวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง ผู้อ านวยการ โรงเรียนกีฬาจงัหวดั
สพุรรณบรีุ  และผู้อ านวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค์  สงักดัสถาบนัการพลศกึษา  
กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา และอาจารย์ผู้สอนพลศกึษาท่ีชว่ยเหลือในการเก็บข้อมลู  เอือ้เฟือ้
สถานท่ีอ านวยความสะดวก  และชว่ยเหลือในด้านตา่งๆ 
 ขอขอบคณุบรรณารักษ์และเจ้าหน้าท่ีห้องสมดุ ส านกัหอสมดุกลาง มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
คณุวรสรณ์  เนตรทิพย์  นิสิตปริญญาโทภาคปกต ิ สาขาการวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์ ท่ีให้ค าแนะน า
เก่ียวกบัสถิตท่ีิใช้ในการวิจยัและวิเคราะห์ข้อมลู  รวมทัง้เพ่ือนๆ นิสิตปริญญาโทภาคพิเศษ   
สาขาวิชาพลศกึษา  ทกุคนท่ีให้ความร่วมมือชว่ยเหลือและให้ก าลงัใจผู้วิจยัเป็นอยา่งดีมาตลอด  
 สดุท้ายนีข้อกราบขอบพระคณุ  พอ่ แม ่และภรรยา ท่ีคอยชว่ยเป็นก าลงัใจ  สง่เสริมและ
สนบัสนนุการศกึษา  จนท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลงไปด้วยดี  
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ภูมิหลัง 
  

 ประสิทธิภาพของนกักีฬาในการแขง่ขนั จ าเป็นต้องอาศยัองค์ประกอบจากการท างานของ
ระบบอวยัวะตา่ง ๆ  ของร่างกาย ให้มีความสอดคล้องกบักิจกรรมกีฬาแตล่ะประเภท ไมว่า่จะเป็นกีฬา
ท่ีใช้กิจกรรมเบาหรือหนกั หากต้องการก าลงักายท่ีจะประกอบภารกิจให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
นัน้ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ สมรรถภาพทางกาย  การได้เปรียบเชิงกล หรือวิทยาศาสตร์  
 การเคล่ือนไหว และทกัษะหรือความช านาญการ (ฝ่ายวางแผนและพฒันา โรงเรียนกีฬาจงัหวดั 
สพุรรณบรีุ. 2543; 1) 
 กรมพลศกึษา (2543)  ได้ให้ความหมายของค าวา่สมรรถภาพทางกายไว้วา่สมรรถภาพทาง
กาย (Physical Fitness) หมายถึง  ลกัษณะสภาพของร่างกายท่ีสมบรูณ์ แข็งแรง อดทนตอ่การปฏิบตังิาน
ในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ (2531) กลา่ววา่ สมรรถภาพ      
ทางกายนัน้ประกอบไปด้วย 2 องค์ประกอบ  ได้แก่  สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะกีฬา    
(Skill-Related  Physical Fitness)  และสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ (Health-Related 
Physical Fitness)   

สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะกีฬา หมายถึง  ความสามารถของร่างกายท่ีเน้น  
หนกัไปในทางการเคล่ือนไหวร่างกายซึง่เก่ียวกบัเนือ้เย่ือ  กล้ามเนือ้ พลงัในมดักล้ามเนือ้ข้อตอ่ตา่งๆ 
เชน่ ความสามารถในการวิ่ง การกระโดด การยกน า้หนกั การหลบหลีก การล้ม เป็นต้น ซึง่สมรรถภาพ  
ทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะกีฬานัน้ ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ดงันี ้ (กรมพลศกึษา. 2543)     
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscular Strength).  ก าลงัของกล้ามเนือ้ (Muscular Power) ความ
คลอ่งแคลว่วอ่งไว (Agility)  ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscular Endurance)  ความอดทนของ
ระบบไหลเวียนโลหิต (Circulatory Endurance)  ความยืดหยุน่ตวั (Flexibility) ความเร็ว (Speed) 

ในการเตรียมหรือสร้างนกักีฬาหรือการเป็นผู้ เลน่กีฬาโดยมีเป้าหมายเพ่ือการแขง่ขนัหรือ
เพ่ือความเป็นเลิศจงึจ าเป็นจะต้องค านงึถึงปัจจยัตา่ง ๆ  หากจะพิจารณาถึงปัจจยัดงักลา่วจะเห็นวา่มี
อยู ่ 2  ปัจจยัหลกั  และมีอิทธิพลตอ่ความสามารถของนกักีฬาก็คือ  ความสามารถทางกายหรือ
สมรรถภาพทางกายซึง่ประกอบด้วย  ความแข็งแรง  ความเร็ว  ความอดทนและความออ่นตวั  และ
ความสามารถทางจิตใจ  อยา่งไรก็ตามความสามารถทางกายในแตล่ะชนิดกีฬา  ก็จะมีความโดดเดน่
แตกตา่งกนัออกไป  เชน่  กีฬาวิ่งมาราธอนจะมีความสามารถ  ทางกายในด้านความอดทนเป็นปัจจยัท่ี
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มีอิทธิพลตอ่ความส าเร็จในการวิ่งมาราธอนมากกวา่ด้านอ่ืนๆ  ในขณะท่ีกีฬายกน า้หนกัจะมี
ความสามารถ  ทางกายในด้านความแข็งแรงเป็นปัจจยัท่ีส าคญั  เป็นต้น (กรมพลศกึษา. 2544; 1) 

ดงันัน้ความสามารถทางกายจงึเป็นปัจจยัหลกัปัจจยัหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความส าเร็จ  
ของการแสดงออกซึง่ความสามารถในเชิงกีฬาโดยเฉพาะกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ความสามารถทางกาย
ท่ีส าคญัของแตล่ะชนิดกีฬาก็จะมีทัง้สว่นท่ีคล้ายคลงึกนัหรือสว่นท่ีแตกตา่งกนัออกไป  ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั
ลกัษณะของกิจกรรมการเคล่ือนไหวในกีฬาชนิดนัน้ ๆ  กีฬาบางชนิดอาจจะมีความเร็วเป็นปัจจยัท่ีเห็น
ได้ชดักว่าปัจจยัอ่ืน ๆ  ในขณะท่ีกีฬาอีกชนิดหนึง่มีความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต  เป็นปัจจยัท่ี
ส าคญักวา่ความเร็ว ฉะนัน้หากผู้ เช่ียวชาญหรือผู้ ฝึกสอนสามารถวิเคราะห์  และจ าแนกแยกแยะวา่    
ในกีฬาท่ีทา่นรับผิดชอบมีปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความสามารถทางกายอะไรบ้างท่ีมีอิทธิพลตอ่คว ามส าเร็จ
ของการกีฬานัน้  และเรียงล าดบัความส าคญัก่อนหลงั  ก็จะเป็นการพฒันาความสามารถของนกักีฬา
ได้อยา่งมีแบบแผน  ตลอดจนสามารถท่ีจะพฒันาไปสูค่วามเป็นเลิศ  จากแผนพฒันาการกีฬาแหง่ชาต ิ 
ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ.2540 – 2544) ได้ก าหนดแผนงานหลกัเพ่ือพฒันาการกีฬา  6  แผนงาน  ซึง่การพฒันา 
การกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศเป็นแผนงานหลกัแผนงานหนึง่  และได้ก าหนดกรอบแนวคดิการจ าแนกและ
พฒันาตวับง่ชีก้ารพฒันากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ  ซึง่ประกอบด้วย องค์กรกีฬา  ระบบการจดัการแขง่ขนั  
บคุลากรด้านกีฬา  สนามและเคร่ืองอ านวยความสะดวก  ผลสมัฤทธ์ิของความเป็นเลิศทางด้านกีฬา 
และอปุกรณ์กีฬา 
 อยา่งไรก็ตามเม่ือน าตวับง่ชีด้งัท่ีกลา่ว  มาวิเคราะห์ในรายละเอียดจะพบวา่ไมมี่ตวับง่ชีใ้ด
กลา่วถึงความสามารถทางกายของนกักีฬา  แตก่ลบัประเมินวา่มีบคุลากรท่ีเป็นนกักีฬาเพิ่มขึน้เป็น  
ร้อยละเทา่ไรตอ่ปี  ตามข้อเท็จจริงแล้วความสามารถทางกายของนกักีฬานา่จะเป็นตวับง่ชีย้อ่ยตวัหนึง่
ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความส าเร็จของการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ  
 สถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  ในฐานะท่ีเป็นองค์กรหนึง่ท่ีมีหน้าท่ี
รับผิดชอบตอ่การด าเนินการตามแผนพฒันาการกีฬาแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 2  ทัง้ 6 แผนงานหลกั  ไมว่า่   
จะเป็นการพฒันากีฬาขัน้พืน้ฐาน  การพฒันากีฬาเพ่ือมวลชน  การพฒันากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ    
การพฒันากีฬาอาชีพ  การพฒันาวิทยาศาสตร์การกีฬาและเทคโนโลยี  และการพฒันาการบริหาร  
การกีฬา  ในสว่นของการพฒันากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศนัน้  สถาบนัการพลศกึษา  ได้ด าเนินการจดัตัง้
โรงเรียนกีฬา  ซึง่ในปัจจบุนัมี 11 แหง่ ได้แก่  ภาคใต้ คือ โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครศรีธรรมราช  
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัตรัง โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา  ภาคตะวนัออก ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดัชลบรีุ   
ภาคกลาง ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสพุรรณบรีุ โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง โรงเรียนกีฬาจงัหวดั
นครสวรรค์  ภาคเหนือ ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดัล าปาง และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ โรงเรียน
กีฬาจงัหวดัขอนแก่น โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอบุลราชธานี โรงเรียนกีฬาจงัหวดัศรีสะเกษ  
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โรงเรียนกีฬา  เป็นสถาบนัท่ีก่อตัง้ขึน้มาโดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือจดัการศกึษาส าหรับนกัเรียน 
ท่ีมีความถนดัและความสามารถพิเศษทางการกีฬาให้ได้รับการพฒันาถึงขีดสงูสดุไปพร้อมๆ กบั
การศกึษาตามหลกัสตูรมธัยมศกึษา และเพื่อด าเนินการศกึษาวิเคราะห์วิจยัเพ่ือพฒันามาตรฐาน              
การกีฬาของประเทศ อนัเป็นการเตรียมและผลิตนกักีฬาท่ีมีคณุภาพให้เป็นตวัแทนของชาตเิพ่ือเข้าร่วม
การแขง่ขนักบันานาชาต ิ  
 เน่ืองจากโรงเรียนกีฬา ทัง้ 11 แหง่ ท่ีสงักดัสถาบนัการพลศกึษา เป็นโรงเรียนท่ีมีลกัษณะ
พิเศษ คือ เป็นโรงเรียนประจ า  นกัเรียนทกุคนต้องเป็นนกักีฬาและได้รับเงินอดุหนนุจากรัฐบาลด้าน
การใช้จา่ย คา่อาหาร เสือ้ผ้า ท่ีพกัและอปุกรณ์การเรียน  มีอาจารย์และผู้ ฝึกสอนท่ีเช่ียวชาญเฉพาะ
ชนิดกีฬามารับผิดชอบในการสอนเป็นประจ า สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 4 ชัว่โมง  ด้วยลกัษณะดงักลา่ว
จงึมีสภาพการเรียนการสอนท่ีแตกตา่งจากโรงเรียนอ่ืน คือ นกัเรียนจะต้องมีความพร้อมในด้านตา่งๆ 
โดยเฉพาะด้านกีฬา  แตก่ารท่ีจะเลน่กีฬาให้เช่ียวชาญจนถึงขีดสงูสดุนัน้ นกัเรียนโรงเรียนกีฬาทกุคน
จ าเป็นต้องมีสมรรถภาพร่างกายท่ีดีเพ่ือสามารถฝึกทกัษะและเทคนิคให้เกิดความเช่ียวชาญสงูสดุขึน้
ได้ดงักลา่ว 
 ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัซึง่ปฏิบตัหิน้าท่ีในหนว่ยงานภาครัฐบาล  สงักดัสถาบนัการพลศกึษา  
กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬาและเป็นหนึง่ในผู้ ฝึกสอนกีฬาในโรงเรียนกีฬา ได้ตระหนกัถึง
ความส าคญัของสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนโรงเรียนกีฬา  จงึสนใจท่ีจะศกึษา วิจยั และ 
เก็บข้อมลูการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียนกีฬา ประจ าปีการศกึษา 2550 นีข้ึน้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1.  เพ่ือศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน ชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนั 
การพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  ปีการศกึษา 2550 

2.  เพ่ือสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียน ชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนั
การพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  ปีการศกึษา 2550 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

ท าให้ทราบถึงสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา  
สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550  เพ่ือเป็นแนวทางตาม
กระบวนการศกึษาในการปรับปรุงและสง่เสริมสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  
ชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬาให้สงูขึน้ และเป็น
แนวทางในการศกึษาค้นคว้าในงานวิจยัตอ่ไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงในระดบัชว่งชัน้ท่ี 3 ท่ี
ก าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา ปีการศกึษา 2550 รวมทัง้หมด 2,138 คน   
เป็นชาย  1,501  คน หญิง  637  คน ได้มาจากจ านวนนกัเรียน 11 โรงเรียน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายและหญิงชว่งชัน้ท่ี 3 ของโรงเรียนกีฬา
ในภาคกลาง  ซึง่เป็นตวัแทนของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาในทกุภาคได้ ประกอบด้วยโรงเรียนกีฬาจงัหวดั 
สพุรรณบรีุ  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทอง และโรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 327 คน เป็น
นกัเรียนชายจ านวน 230 คน  และเป็นนกัเรียนหญิงจ านวน 97 คน  ได้มาจากการประมาณขนาดของ
กลุม่ตวัอยา่งจากตารางส าเร็จรูปของเครจซี และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 
2543)  โดยการสุม่แบบแบง่ชัน้  (Stratified Random Sampling)   

ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตวัแปรอิสระ คือ เพศ และระดบัชัน้  
 2. ตวัแปรตาม  คือ สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดั 
สถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเทีย่วและกีฬา ปีการศกึษา 2550 ประกอบด้วยการวิ่ง  50 
เมตร  ยืนกระโดดไกล  แรงบีบมือ  ลกุ – นัง่ 30 วินาที  ดงึข้อ (นกัเรียนชาย) และงอแขนห้อยตวั 
(นกัเรียนหญิง)  วิ่งเก็บของ  นัง่งอตวัไปข้างหน้า  วิ่งระยะไกล 1,000 เมตร (นกัเรียนชาย) และ   
800 เมตร (นกัเรียนหญิง) 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. สมรรถภาพทางกาย หมายถึง  ลกัษณะสภาพของร่างกายท่ีสมบรูณ์ แข็งแรง อดทน   
ตอ่การปฏิบตังิานในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. โรงเรียนกีฬาในภาคกลาง หมายถึง  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง   
โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค์ และโรงเรียนกีฬาจงัหวดัสพุรรณบรีุ สงักดัสถาบนัการพลศกึษา 
 3. นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 หมายถึง นกัเรียนท่ีศกึษาอยูใ่นโรงเรียนกีฬา  ระดบัชัน้  
มธัยมศกึษาปีท่ี 1  มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และ มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ทัง้ชายและหญิง 
 4.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย หมายถึง แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน
ระหวา่งประเทศ (ICSPFT)    ซึง่ประกอบด้วยรายการทดสอบ  8  รายการ คือ  การว่ิง  50 เมตร  
ยืนกระโดดไกล  แรงบีบมือ  ลกุ–นัง่ 30 วินาที  ดงึข้อ (นกัเรียนชาย) และงอแขนห้อยตวั  
(นกัเรียนหญิง)  วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า ว่ิงระยะไกล 1,000 เมตร (นกัเรียนชาย) และ 
 800 เมตร (นกัเรียนหญิง) 
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แบบทดสอบ สมรรถภาพทางกาย มาตรฐาน
ระหวา่งประเทศ  ( ICSPFT ) ประกอบด้วย 
1. วิ่ง  50 เมตร 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. แรงบีบมือ 
4. ลกุ – นัง่ 30 วินาที 
5. ดงึข้อ (นกัเรียนชาย)                         

และงอแขนห้อยตวั (นกัเรียนหญิง) 
6. วิ่งเก็บของ 
7. นัง่งอตวัไปข้างหน้า 
8. วิ่งระยะไกล 1,000 เมตร (นกัเรียนชาย) 

และ  800 เมตร (นกัเรียนหญิง) 
 

 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  

  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

นกัเรียนโรงเรียนกีฬา 
ชว่งชัน้ท่ี 3 จ าแนกตาม 

- เพศ 

- ระดบัชัน้  
-  มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
-  มธัยมศกึษาปีที ่2  
-  มธัยมศกึษาปีที่ 3 

 
 

สมรรถภาพทางกายของนกัเรียน  ชว่งชัน้ท่ี 3     
โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา 

กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  ปีการศกึษา 2550 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้เกิดความรู้  และ 

ความเข้าใจให้ชดัเจนจากแหลง่ตา่งๆ  จงึได้รวบรวมและน าเสนอตามหวัข้อดงันี  ้
 1.  ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
 2.  วตัถปุระสงค์ในการก่อตัง้โรงเรียนกีฬา 
 3.  องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 4.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 5.  การสร้างเกณฑ์มาตรฐาน 
 6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 

วิริยา  บญุชยั  (2529: 4)  ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกายไว้วา่  เป็นความสามารถ   
ของบคุคลท่ีจะปฏิบตักิิจกรรมโดยไมรู้่สกึเหน่ือย  สว่นประกอบของการมีสขุภาพทางกายท่ีดีก็คือ    
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  ความอดทนของกล้ามเนือ้  ความออ่นตวัของกล้ามเนือ้  สมรรถภาพ       
ของหวัใจและหลอดเลือดและการท างานประสานกนัของกล้ามเนือ้ 

ชาญชยั  โพธ์ิคลงั  (2533: 75)  ได้กลา่วถึงสมรรถภาพทางกายวา่  สมรรถภาพทางกาย      
เป็นความสามารถแสดงถึงความอดทนตอ่การออกก าลงักายอยา่งหนกัเป็นระยะเวลานานพอสมควร     
โดยไมรู้่สกึเหน่ือยจนเกินไป  การท่ีร่างกายมีความอดทนสงูในลกัษณะดงักลา่วนี ้ เน่ืองจากร่างกาย
สามารถปรับสภาพให้ออกก าลงักาย  ได้ตามความต้องการ  ซึง่แสดงถึงการท่ีหวัใจมีก าลงัสบูฉีดโลหิต 
ท่ีมีออกซิเจนปริมาณเพียงพอท่ีจะสง่ไปยงักล้ามเนือ้  และกล้ามเนือ้นัน้ได้ใช้ออกซิเจนได้ทนักบังานเพ่ือ   
ยืดตวัหดตวั  และเคล่ือนไหวร่างกายได้ตามท่ีร่างกายต้องการ  ประสิทธิภาพการท างานของหวัใจและ
หลอดเลือดท่ีมีผลต่อการออกก าลงักายนี ้ เป็นองค์ประกอบของระดบัสมรรถภาพของบคุคล  

พิชิต  ภตูจินัทร์  (2533: 44)  สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถของบคุคล          
ในอนัท่ีจะใช้ระบบร่างกายได้อยา่งมีประสิทธิภาพหรือได้หนกัหนว่งเป็นเวลาตดิตอ่กนัโดยไมแ่สดง    
ความเหน็ดเหน่ือยให้ปรากฏและสามารถฟืน้ตวัเข้าสูส่ภาพปกตไิด้ในเวลาอนัรวดเร็ว 
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พีระพงศ์  บญุศริิ  (2538: 141)  ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  
ความสามารถของบคุคลในการรักษาร่างกายของตนให้คงสภาพดี  และสามารถท างานหนกัได้เป็น
เวลานานโดยไมรู้่สกึเหน็ดเหน่ือยและไมท่ าให้ประสิทธิภาพของงานท่ีท าลดน้อยลง 

สพุิตร  สมาหิโต  (2541: 1)  ให้ความหมายของสมรรถภาพ  หมายถึง  สภาวะของร่างกาย           
ท่ีอยูใ่นสภาพท่ีดี  เพ่ือท่ีจะชว่ยให้บคุคลสามารถท าภารกิจประจ าวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  ลดอตัรา    
ความเส่ียงของปัญหาด้านสขุภาพโดยท่ีขาดการออกก าลงักาย  สร้างความสมบรูณ์ และแข็งแรงของ
ร่างกายท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลงักายได้อยา่งหลากหลาย 

พริม้เพรา  ผลเจริญสขุ  (2545: 139)  สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถใน       
การปฏิบตัภิารกิจประจ าวนัอยา่งกระฉบักระเฉงและตื่นตวั  โดยไมอ่อ่นล้าและยงัมีพละก าลงัห รือพลงั
ส ารองอยา่งเพียงพอท่ีจะท ากิจกรรมในเวลาวา่ง  และเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีคบัขนั  

กลุม่สมรรถภาพทางกาย  ส านกัวิทยาศาสตร์การกีฬา  ส านกังานพฒันาการกีฬาและ
นนัทนาการกระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  (2547: 1 – 3)  สมรรถภาพทางกาย หมายถึงความสามารถ
ในการด ารงชีวิตประจ าวนัได้อยา่งราบร่ืนสามารถประกอบกิจกรรม  เลน่กีฬา หรือออกก าลงักายได้อยา่ง
มีประสิทธิภาพ  โดยปราศจากความเหน่ือยล้าและกลบัคืนสูส่ภาวะปกตไิด้อยา่งรวดเร็ว ผู้ ท่ีมีสมรรถภาพ
ทางกายท่ีดีและได้รับการฝึกซ้อมอยา่งตอ่เน่ืองและถกูวิธี  ท าให้สมรรถภาพทางกายดีขึน้หรือเหนือกวา่
คนอ่ืนสามารถก้าวขึน้สูจ่ดุสงูสดุของตนเองในการเป็นตวัแทน ของโรงเรียนสถาบนัศกึษา  ตลอดจนใน
ระดบัประเทศ 

จากเอกสารความหมายของสมรรถภาพทางกายสรุปได้ดงันี ้ สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  
ลกัษณะสภาพร่างกายท่ีมีความสมบรูณ์แข็งแรง  มีความทนทาน  มีความคลอ่งแคลว่วอ่งไวของอวัยวะ
และระบบตา่งๆ  ในร่างกาย เชน่ หวัใจ ปอด หลอดเลือดและกล้ามเนือ้ในการปฏิบตังิาน สามารถปฏิบตัิ 
งานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากนีย้งัสามารถประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ นอกเหนือ จากภารกิจประจ าวนั
ได้ด้วยความกระฉบักระเฉงปราศจากอาการเม่ือยล้าออ่นเพลีย รวมทัง้ลดอตัราเส่ียง ของโรคตา่งๆ  ท่ีอาจ
เกิดขึน้กบัทกุคน 
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วัตถุประสงค์ในการก่อตัง้โรงเรียนกีฬา 
โรงเรียนกีฬา  เป็นสถาบนัท่ีก่อตัง้ขึน้มาโดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือจดัการศกึษาส าหรับนกัเรียน      

ท่ีมีความถนดัและความสามารถพิเศษทางการกีฬาให้ได้รับการพฒันาถึงขีดสงูสดุ ไปพร้อมๆ กบั
การศกึษาตามหลกัสตูรมธัยมศกึษา  และเพ่ือด าเนินการศกึษาวิเคราะห์วิจยัเพ่ือพฒันามาตรฐาน      
การกีฬาของประเทศ  อนัเป็นการเตรียมและผลิตนกักีฬาท่ีมีคณุภาพให้เป็นตวัแทนของชาตเิพ่ือเข้าร่วม
การแขง่ขนักบันานาชาต ิ ในปัจจบุนัมี 11 แหง่ ได้แก่  ภาคใต้ คือ โรงเรียนกีฬาจังหวดันครศรีธรรมราช  
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัตรัง  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา  ภาคตะวนัออก ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดัชลบรีุ   
ภาคกลาง  ได้แก่  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสพุรรณบรีุ  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง  โรงเรียนกีฬาจงัหวดั
นครสวรรค์  ภาคเหนือ ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวัดล าปาง   และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ โรงเรียน
กีฬาจงัหวดัขอนแก่น  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอบุลราชธานี  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัศรีสะเกษ 

โรงเรียนกีฬา ทัง้ 11 แหง่ ท่ีสงักดัสถาบนัการพลศกึษา เป็นโรงเรียนท่ีมีลกัษณะพิเศษ คือ    
เป็นโรงเรียนประจ า นกัเรียนทกุคนต้องเป็นนกักีฬา  และได้รับเงินอดุหนนุจากรัฐบาลด้านการใช้จา่ย  
คา่อาหาร เสือ้ผ้า ท่ีพกัและอปุกรณ์การเรียน  มีอาจารย์และผู้ ฝึกสอนท่ีเช่ียวชาญเฉพาะชนิดกีฬามา
รับผิดชอบในการสอนเป็นประจ า สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 4 ชัว่โมง  ด้วยลกัษณะดงักลา่วจงึมีสภาพ    
การเรียนการสอนท่ีแตกตา่งจากโรงเรียนอ่ืน  คือ นกัเรียนจะต้องมีการพร้อมในด้านตา่งๆ โดยเฉพาะ  
ด้านกีฬา  แตก่ารท่ีจะเลน่กีฬาให้เช่ียวชาญจนถึงขีดสงูสดุนัน้ นกัเรียนโรงเรียนกีฬาทกุคนจ าเป็นต้อง   
มีสมรรถภาพร่างกายท่ีดีเพ่ือสามารถฝึกเทคนิคทกัษะให้เกิดความเช่ียวชาญสงูสดุขึน้ได้  ดงักลา่วด้วย
เหตนีุก้ารทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนในโรงเรียนกีฬาจงึมีความส าคญัเป็นอยา่งมากใน  
การพฒันา ประสิทธิภาพของร่างกายให้มีความพร้อมในการฝึกซ้อมทกัษะกีฬาอยูเ่สมอ 
 
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  

กลุม่สมรรถภาพทางกาย  ส านกัวิทยาศาสตร์การกีฬา  ส านกังานพฒันาการกีฬาและ
นนัทนาการกระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  (2547: 2 – 3)  องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย
ประกอบด้วย  

 1.  ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและหวัใจ  (Cardio – Vascular)  หมายถึง  
ความสามารถในการท างานของร่างกายอยา่งตอ่เน่ือง  โดยใช้กลุม่กล้ามเนือ้มดัใหญ่เป็นระยะเวลา
ยาวนาน  เป็นผลท่ีเกิดจากหวัใจและปอด  และหลอดเลือดท างานได้ด้วยประสิทธิภาพสงูสดุ  

 2.  ความแข็งแรง  (Muscle Strength)  หมายถึง  ความสามารถของกล้ามเนือ้หรือกลุม่ของ
กล้ามเนือ้ในการออกแรงต้านกบัแรงท่ีมากระท าโดยไมจ่ ากดัเวลา 
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3.  ความอดทนของกล้ามเนือ้  (Muscle Endurance)  หมายถึง  ความสามารถของ
กล้ามเนือ้หรือกลุม่กล้ามเนือ้  ในการออกแรงอยา่งซ า้ๆ กนัหลายครัง้  หรือในการท าให้การหดตวัของ
กล้ามเนือ้คงสภาพอยูไ่ด้นาน 

 4.  ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  (Agility)  หมายถึง  ความสามารถในการควบคมุร่างกายให้
เปล่ียนทิศทางการเคล่ือนไหวได้อยา่งรวดเร็ว  โดยไมเ่สียการทรงตวั 

 5.  พลงักล้ามเนือ้  (Muscle Power)  หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนือ้ท างานหรือหดตวั 
อยา่งแรงและรวดเร็วในเวลาจ ากดั  คือใช้ความพยายามสงูสดุในเวลาท่ีสัน้มาก  

 6.  ความเร็ว  (Speed)  หมายถึง  ความสามารถของร่างกายในการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ี
จากท่ีหนึง่ไปยงัอีกท่ีหนึง่ในเวลาท่ีสัน้ท่ีสดุ 

 7.  ปฏิกิริยาตอบสนอง  (Response Time)  หมายถึง  ความสามารถในการท างานร่วมกนั
ของระบบประสาทกบักล้ามเนือ้  ในการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าในชว่งเวลาท่ีสัน้ท่ีสดุ  

 8.  การทรงตวั  (Balance)  หมายถึง  ความสามารถในการรักษาความสมดลุของร่างกายหรือ
ควบคมุการท างานของร่างกายทัง้ในขณะอยูก่บัท่ีหรือในลกัษณะร่างกายมีการเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว  

 9.  ความออ่นตวั  (Flexibility)  หมายถึง  ความสามารถในการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ข้อตอ่และ
เส้นเอ็นตา่งๆ  จนสดุชว่งของการเคล่ือนไหวโดยไม่รู้สกึตดิขดัหรือเจ็บปวด 

กรมวิชาการ  (2545: 222)  กลา่วไว้ในเอกสารประกอบหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  คูมื่อการจดัการเรียนรู้กลุม่สาระสขุศกึษาและพลศกึษาวา่สมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สขุภาพความสามารถของระบบตา่งๆ ในร่างกายประกอบด้วย  ความสามารถทางสรีระวิทยาด้านตา่งๆ  
ท่ีชว่ยป้องกนับคุคลจากโรคท่ีมีสาเหตจุาก  สภาวะการขาดการออกก าลงักายนบัเป็นปัจจยัหรือตวับง่ชี ้
ของสขุภาพดีหรือสมรรถนะเหลา่นีส้ามารถปรับปรุงพฒันาและคงสภาพได้  โดยการออกก าลงักายอยา่ง
สม ่าเสมอสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ  มีองค์ประกอบท่ีส าคญัคือ องคป์ระกอบของร่างกาย  (Body 
Composition)  ตามปกตแิล้วในร่างกายของมนษุย์ประกอบด้วย  กล้ามเนือ้  กระดกู ไขมนั และสว่นอ่ืนๆ  
แตใ่นสว่นของสมรรถภาพทางกายนัน้  หมายถึง  สดัสว่นปริมาณไขมนัในร่างกายกบัมวลร่างกายท่ี
ปราศจากไขมนัโดยการวดัออกมาเป็นเปอร์เซ็นไขมนั (% fat)  ด้วยเคร่ืองวดัปริมาณไขมนัใต้ผิวหนงั   
ผู้ ท่ีมีสมรรถภาพทางกายดีก็จะมีเปอร์เซ็นไขมนัต ่า ประกอบด้วย 

 1.  ความอดทนระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  (Cardiorespiratory Endurance)  
หมายถึง  สมรรถนะเชิงปฏิบตัริะบบไหลเวียนเลือด (หวัใจ หลอดเลือด) และระบบหายใจในการล าเลียง
ออกซิเจนไปยงัเซลล์กล้ามเนือ้  ท าให้ร่างกายสามารถยืนหยดัท่ีจะท างานหรือออกก าลงักายท่ีใช้
กล้ามเนือ้มดัใหญ่เป็นระยะเวลายาวนานได้ 
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 2.  ความออ่นตวัหรือความยืดหยุน่  (Flexibility)  หมายถึง  ชว่งของการเคล่ือนไหวสงูสดุ
เทา่ท่ีจะท าได้ของข้อตอ่หรือกลุม่ของข้อตอ่ 

 3.  ความอดทนของกล้ามเนือ้  (Muscular Endurance)  หมายถึง  ความสามารถของ
กล้ามเนือ้มดัใดมดัหนึง่หรือกลุม่กล้ามเนือ้ในการหดตวัซ า้ ๆ  เพ่ือต้านแรงหรือความสามารถในการ      
คงสภาพการหดตวัเพียงครัง้เดียวเป็นระยะเวลานานได้ 

 4.  ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  (Muscular Strength)  หมายถึง  ปริมาณสงูสดุของ
กล้ามเนือ้มดัใดมดัหนึง่หรือกลุม่กล้ามเนือ้สามารถออกแรงต้านทานได้ในชว่งการหดตวั 1 ครัง้ 
 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย   

การทดสอบสมรรถภาพทางกายมีหลายรูปแบบ การทดสอบแตล่ะชนิดจะพิจารณาถึงความ
เหมาะสมของอาย ุเพศ เวลา สถานท่ี เคร่ืองมือและอปุกรณ์ตา่ง ๆ  รวมทัง้จ านวนผู้ รับการทดสอบซึง่   
การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบตา่งๆ  มีดงันี ้ (วิริยา  บญุชยั  2529: 107 – 140) 

1.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมคัรเลน่แหง่ประเทศ ญ่ีปุ่ น (Japan 
Amateur Sport Association) JASA 

ประเทศญ่ีปุ่ นนบัตัง้แต่มีการบรูณะประเทศภายหลงัเป็นประเทศผู้แพ้สงครามโลก ครัง้ท่ี 2  
รัฐบาลของประเทศญ่ีปุ่ นทกุสมยัท่ีผา่นมาได้เล็งเห็นความส าคญัของการพฒันาคณุภาพของพลเมือง  
จงึได้ให้ความส าคญัของการเร่งสร้างทรัพยากรมนษุย์ให้มีคณุคา่อยา่งสงูสดุ  การกีฬาทกุประเภทเป็นส่ือ
ท่ีส าคญัท่ีจะกระตุ้นให้พลเมืองมีร่างกายและจิตใจสมบรูณ์แข็งแรง มีการน าแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของตา่งชาตมิาใช้เพ่ือเป็นแรงกระตุ้น  และมีการตดิตามผลการพฒันาคณุภาพของประชากรเป็น
ระยะๆ อยา่งมีประสิทธิภาพและจริงจงั  โดยคณะกรรมการระดบัชาตเิป็นประจ าทกุปี  ในปี ค .ศ. 1970  
ได้มีการปรับปรุงแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยโครงการสง่เสริมสมรรถภาพทางกายของสมาคม
กีฬาสมคัรเลน่แหง่ประเทศญ่ีปุ่ น (Project of Promotion Physical Fitness in Japan Amateur Sport 
Association)  เป็นแบบทดสอบท่ีสามารถน าไปใช้กบับคุคลทกุระดบัอาย ุ มีความสะดวกในการทดสอบ  
ใช้อปุกรณ์ในการทดสอบน้อย สามารถกระท าได้ทกุหนทกุแหง่  และตอ่มาในปี ค .ศ. 1983 ได้มีการปรับ 
ปรุงเกณฑ์มาตรฐาน (Norms)  ซึง่สามารถใช้ท าการทดสอบได้ตัง้แตอ่าย ุ4 ปี จนถึง  65 ปี  แบบทดสอบ
ประกอบด้วย  ข้อทดสอบ 5 รายการ (กระทรวงศกึษาธิการ. กรมพลศกึษา.  ส านกัพฒันาการพลศกึษา 
สขุภาพและนนัทนาการ.  สว่นสง่เสริมพลศกึษา สขุภาพและนนัทนาการ.  2540)  ดงันี ้

 1.  ยืนกระโดดไกล (Standing Board-Jump) 
 2.  ลกุ-นัง่ 30 วินาที (Sit-up) 
 3.  ดนัพืน้ (Push-up) 
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 4.  วิ่งกลบัตวัระยะ 5 เมตร (Timed Shuttle Run) 
5.  วิ่ง 5 นาที (5 Minute Distance Run) 

 
 2.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนของ สมาคมสขุศกึษา พลศกึษา และ สนัทนาการ

แหง่สหรัฐอเมริกา (The American Association for Health, Physical Education and Recreation 
Youth Fitness Test) AAHPED  เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสร้างขึน้มาเพื่อใช้ส ารวจ
สมรรถภาพทางกายของเยาวชนในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยเฉพาะ สร้างขึน้ในปี ค.ศ. 1957 ใช้ช่ือยอ่วา่ 
“AAHPER” ประกอบด้วยรายการทดสอบ 7 รายการคือ 

 1.  ลกุ-นัง่ 1 นาที 
 2.  วิ่งเก็บของ 40 หลา 
 3.  วิ่งระยะทาง 50 หลา 
 4.  ยืนกระโดดไกล 
 5.  ขว้างลกูซอฟท์บอล 
 6.  เดนิ-วิ่ง 600 หลา 
 7.  ดงึข้อ ส าหรับเยาวชนชายและงอแขนห้อยตวั ส าหรับเยาวชนหญิง  
 
   3.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย “Physical Best” เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ท่ีสหพนัธ์แหง่สหรัฐอเมริกา (American Alliance) น ามาใช้แทนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
เยาวชน (AAHPERD) ซึง่เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและเป็นโปรแกรมการให้การศกึษาด้าน
สมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียน อาย ุ 5-18  ปี  แบบทดสอบฟิสิคอล เบสท์ (Physical Best) สร้างขึน้
โดย “AAHPERD” (The  American  Alliance  for  Health, Physical, Education, Recreation and 
Dance) และเร่ิมน ามาใช้ในโรงเรียนในสหรัฐอเมริกาตัง้แตปี่ ค.ศ. 1988  แบบทดสอบนีเ้ข้ามาแทน
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบอ่ืนๆ  ท่ีสหพนัธ์แหง่สหรัฐอเมริกา (American  Alliance)  ได้สร้าง
ขึน้มาก่อนหน้านี ้ เชน่  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเยาวชนของ  AAHPER (1958)  หรือ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเยาวชนฉบบัปรับปรุงของ  AAHPER  (1976)  หรือแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายส าหรับเยาวชน ฉบบัปรับปรุงใหม ่(1980)  

 ข้อแตกตา่งระหวา่งแบบทดสอบ  ฟิสิคอล  เบสท์  (Physical  Best)  กบัแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายชดุอ่ืนๆ  คือ  เกณฑ์ท่ีใช้หลงัจากการทดสอบทกุรายการ  กลา่วคือ  แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายชดุอ่ืนๆ  จะใช้เกณฑ์มาตรฐานท่ีได้มาจากประชาชนของประเทศนัน้ๆ  หรือจากกลุม่
เฉพาะ  เชน่  เกณฑ์มาตรฐานระดบัโรงเรียน  ระดบัเขตการศกึษา  ระดบัจงัหวดั  เป็นต้น   แตเ่กณฑ์ท่ีใช้
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ของฟิสิคอล  เบสท์  (Physical  Best)  ได้แก่  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพ  
(Health  Fitness  Standards)  ซึง่ได้จากการวิจยั  และพบวา่คา่ท่ีปรากฏในเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพ (Health  Fitness  Standards)  เป็นคา่ท่ีต ่าท่ีสดุ ท่ีสามารถป้องกนัปัญหา
ด้านสขุภาพของร่างกายทัง้ปัจจบุนัและอนาคต 

 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ฟิสิคอล  เบสท์  (Physical  Best)  ประกอบด้วยรายการ
ทดสอบ 5 รายการ  (หาญพล  บณุยะเวชชีวิน.  2536)  คือ 

 1.  เดนิ-วิ่ง ระยะ 1 ไมล์ ( 1.6 กิโลเมตร)  เพ่ือประเมินความสามารถในการท างานของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 

 2.  การทดสอบผลรวมความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงัระหวา่งกล้ามเนือ้แขนด้านหลงักบั
กล้ามเนือ้นอ่ง เพื่อประเมินสดัสว่นของร่างกาย 

 3.  การทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า  เพ่ือประเมินความออ่นตวัของร่างกาย 
 4.  การทดสอบลกุนัง่ 1 นาที  เพ่ือประเมินความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ 

หน้าท้อง 
 5.  การทดสอบดงึข้อ  เพ่ือประเมินความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้แขนและ

หวัไหล ่
 
 4.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศ (International Committee 

for the Standardization of the Physical Fitness Test) ICSPFT เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของคณะกรรมการนานาชาตเิพ่ือจดัหา มาตรฐานการทดสอบ ความสมบรูณ์ทางกาย ใช้ช่ือยอ่วา่ 
“ICSPFT” ประกอบด้วยรายการทดสอบ  8  รายการ 

 1.  วิ่ง 50 เมตร 
 2.  ยืนกระโดดไกล 
 3.  แรงบีบมือ 
 4.  ลกุ-นัง่ 30 วินาที 
 5.  ดงึข้อ  
 6.  วิ่งเก็บของ 
 7.  นัง่งอตวัข้างหน้า 
 8.  วิ่งระยะไกล  - ระยะ 600 เมตร ส าหรับชาย-หญิง อายตุ ่ากวา่ 12 ปี 
    - ระยะ 800 เมตร ส าหรับหญิง อาย ุ12 ปีขึน้ไป 
    - ระยะ 1000 เมตร ส าหรับชายอาย ุ12 ปีขึน้ไป 
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 กรมพลศกึษา  ได้ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ  “ICSPFT”  (International 
Committee for the Standardization of Physical Fitness Test) ทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียน
หญิง  อายรุะหวา่ง 12 – 16 ปี ทัง้ประเทศไทย  พร้อมทัง้เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ดงันี  ้

 
ตาราง 1 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชาย – นกัเรียนหญิง ทัว่ประเทศไทย 

 

รายการ 
อาย ุ12 ปี อาย ุ13 ปี อาย ุ14 ปี อาย ุ15 ปี อาย ุ16 ปี 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1. วิ่ง 50 เมตร (วินาท)ี        8.79          9.82      8.85      10.04       8.50      9.96       8.18     10.17        7.97     10.38 
2. ยืนกระโดดไกล 
    (เซนติเมตร) 

163.44     144.16  173.72  146.90   182.49  148.09    194.91   147.65    203.57   148.03 

3. แรงบีบมือ 
    (กิโลกรัม) 

 19.69     19.46     24.18     21.83     29.50    23.47     33.80    24.48       36.94     25.35 

4. ลกุ – นัง่ 30 วินาท ี
    (ครัง้) 

  20.30      14.75     22.32    16.25     22.82    15.72      23.66    15.66       24.22        14.89 

5. ดงึข้อชาย (ครัง้) 
    งอแขนห้อยตวั       
    หญิง (วินาที) 

    1.98 
     - 

       - 
       3.93 

      3.78 
       - 

       - 
      5.13 

      4.46 
       - 

       - 
      4.97 

      5.35 
       - 

       - 
     4.93 

        5.23 
      - 

       - 
      5.00 

6. วิ่งเก็บของ (วินาท)ี   11.97      13.06    11.99    13.37     11.84     13.35    11.52   13.43      11.33     13.34 
7. งอตวัข้างหน้า 
    (เซนติเมตร) 

    4.83        5.95      6.42     6.66       7.38       7.49       8.88      8.17        9.55       9.21 

8. วิ่งระยะไกล 
    800 เมตร 
    1,000 เมตร 

 
       - 
    5.02 

 
       4.45 

       - 

 
      - 

     5.29 

 
       5.24 

       - 

 
     - 

      5.15 

 
     5.18 
       - 

 
       - 

      5.07 

 
     5.24 

      - 

 
        - 

       5.07 

 
      5.38 

      - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 14 

ตาราง 2  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชาย อาย ุ12 ปี ทัว่ประเทศไทย 
 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1. วิ่ง 50 เมตร   (วินาท)ี 7.51 ลงมา 7.52 – 8.14 8.15 – 9.43 9.44 – 10.06 10.07 ขึน้ไป 
2. ยืนกระโดดไกล (ซ.ม.) 198 ขึน้ไป 181 – 197 147 – 180 130 – 146 129 ลงมา 
3. แรงบีบมือ (ก.ก.) 25.4 ขึน้ไป 22.6 – 25.3 16.9 – 22.5 14.1 – 16.8 14.0 ลงมา 
4. ลกุ – นัง่ 30 วินาท ี
    (ครัง้) 

27 ขึน้ไป 24 – 26 17 – 23 14 – 16 13 ลงมา 

5. ดงึข้อ 
    (ครัง้) 

6 ขึน้ไป 4 - 5 1 – 3 0 0 

6. วิ่งเก็บของ  (วินาท)ี 10.64 ลงมา 10.65 – 11.30 11.31 – 12.63 12.64 – 13.29 13.30 ขึน้ไป 
7. งอตวัข้างหน้า (ซ.ม.)     11.5 ขึน้ไป 8.5 – 11.0 2.0 – 8.0 (-1.0) – 1.5 (-1.5) ลงมา 
8. วิ่ง 1,000 เมตร (นาที) 4.01 ลงมา 4.02 – 4.31 4.32 – 5.32 5.33 – 6.02 6.03 ขึน้ไป 

 
ตาราง 3  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิง อาย ุ12 ปี ทัว่ประเทศไทย 

 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1. วิ่ง 50 เมตร   (วินาท)ี 8.20 ลงมา 8.21 – 9.00 9.01 – 10.63 10.64 – 11.43 11.44 ขึน้ไป 
2. ยืนกระโดดไกล    
    (เซนติเมตร) 

178 ขึน้ไป 162 – 177 128 – 161 111 – 127 110 ลงมา 

3. แรงบีบมือที่ถนดั 
   (กิโลกรัม) 

25.1 ขึน้ไป 22.3 – 25.0 16.7 – 22.2 14.0 – 16.6 13.9 ลงมา 

4. ลกุ – นัง่ 30 วินาท ี
    (ครัง้) 

21 ขึน้ไป 18 – 20 12 – 17  10 – 11  9 ลงมา 

5. งอแขนห้อยตวั     
    (วินาที) 

9.10 ขึน้ไป 6.52 – 9.09 1.35 – 6.51  0.01 – 1.34 0 

6. วิ่งเก็บของ  (วินาท)ี 11.77 ลงมา 11.78 – 12.41 12.42 – 13.70 13.71 – 14.34 14.35 ขึน้ไป 
7. งอตวัข้างหน้า 
    (เซนติเมตร) 

11.5 ขึน้ไป 9.5 – 11.0 3.0 – 9.0 1.0 – 2.5 0.5 ลงมา 

8. วิ่ง 800 เมตร (นาที) 3.44 ลงมา 3.45 – 4.14 4.15 – 5.15 5.16 – 5.45 5.46 ขึน้ไป 
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ตาราง 4  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชาย อาย ุ13 ปี ทัว่ประเทศไทย 
 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1. วิ่ง 50 เมตร   (วินาท)ี 7.77 ลงมา 7.78 – 8.31 8.32 – 9.38 9.39 – 9.91 9.92 ขึน้ไป 
2. ยืนกระโดดไกล (ซ.ม.) 196 ขึน้ไป 185 – 195 163 – 184 152 – 162 151 ลงมา 
3. แรงบีบมือที่ถนดั (ก.ก.) 30.8 ขึน้ไป 27.6 – 30.7 20.9 – 27.5 17.6 – 20.8 17.5 ลงมา 
4. ลกุ – นัง่ 30 วินาท ี
    (ครัง้) 

28 ขึน้ไป 26 – 27 20 – 25 18 – 19 17 ลงมา 

5. ดงึข้อกบัราวเดี่ยว 
    (ครัง้) 

7 ขึน้ไป 6 2 – 5 1 0 

6. วิ่งเก็บของ  (วินาท)ี 10.97 ลงมา 10.98 – 11.48 11.49 – 12.50 12.51 – 13.01 13.02 ขึน้ไป 
7. งอตวัข้างหน้า (ซ.ม.)     11.6 ขึน้ไป 9.1 – 11.5 3.9 – 9.0 1.3 – 3.8 1.2 ลงมา 
8. วิ่ง 1,000 เมตร (นาที) 4.33 ลงมา 4.34 – 5.00 5.01 – 5.57 5.58 – 6.25 6.26 ขึน้ไป 

 
ตาราง 5  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิง อาย ุ13 ปี ทัว่ประเทศไทย 

 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1. วิ่ง 50 เมตร   (วินาท)ี 8.74 ลงมา 8.75 – 9.39 9.40 – 10.69 10.70 – 11.34 11.35 ขึน้ไป 
2. ยืนกระโดดไกล    
    (เซนติเมตร) 

166 ขึน้ไป 157 – 165 137 – 156 128 – 136 127 ลงมา 

3. แรงบีบมือที่ถนดั 
   (กิโลกรัม) 

26.8 ขึน้ไป 24.3 – 26.7 19.4 – 24.2 17.0 – 19.3 16.9 ลงมา 

4. ลกุ – นัง่ 30 วินาท ี
    (ครัง้) 

22 ขึน้ไป 19 – 21 14 – 18  11 – 13  10 ลงมา 

5. งอแขนห้อยตวั     
    (วินาที) 

10.40 ขึน้ไป 7.77 – 10.39 2.50 – 7.76  0.14 – 2.49 0.13 ลงมา 

6. วิ่งเก็บของ  (วินาท)ี 12.19 ลงมา 12.20 – 12.77 12.78 – 13.95 13.96 – 14.53 14.53 ขึน้ไป 
7. งอตวัข้างหน้า 
    (เซนติเมตร) 

12.3 ขึน้ไป 9.5 – 12.2 3.9 – 9.4 1.2 – 3.8 1.1 ลงมา 

8. วิ่ง 800 เมตร (นาที) 4.25 ลงมา 4.26 – 4.54 4.55 – 5.53 5.54 – 6.22 6.23 ขึน้ไป 
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ตาราง 6  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชาย อาย ุ14 ปี ทัว่ประเทศไทย 
 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1. วิ่ง 50 เมตร   (วินาท)ี 7.39 ลงมา 7.40 – 7.94 7.95 – 9.05 9.06 – 9.60 9.61 ขึน้ไป 
2. ยืนกระโดดไกล (ซ.ม.) 207 ขึน้ไป 195 – 206 171 – 194 159 – 170 158 ลงมา 
3. แรงบีบมือที่ถนดั (ก.ก.) 36.8 ขึน้ไป 33.2 – 36.7 25.9 – 33.1 22.3 – 25.8 22.2 ลงมา 
4. ลกุ – นัง่ 30 วินาท ี
    (ครัง้) 

28 ขึน้ไป 26 – 27 21 – 25 19 – 20 18 ลงมา 

5. ดงึข้อกบัราวเดี่ยว 
    (ครัง้) 

8 ขึน้ไป 7 3 – 6 2 1 ลงมา 

6. วิ่งเก็บของ  (วินาท)ี 10.85 ลงมา 10.86 – 11.34 11.35 – 12.33 12.34 – 12.82 12.83 ขึน้ไป 
7. งอตวัข้างหน้า (ซ.ม.)     13.1 ขึน้ไป 10.3 – 13.0 4.6 – 10.2 1.8 – 4.5 1.7 ลงมา 
8. วิ่ง 1,000 เมตร (นาที) 4.21 ลงมา 4.22 – 4.48 4.49 – 5.42 5.43 – 6.08 6.09 ขึน้ไป 

 
ตาราง 7  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิง อาย ุ14 ปี ทัว่ประเทศไทย 

 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1. วิ่ง 50 เมตร   (วินาท)ี 8.72 ลงมา 8.73 – 9.34 9.35 – 10.58 10.59 – 11.19 11.20 ขึน้ไป 
2. ยืนกระโดดไกล    
    (เซนติเมตร) 

168 ขึน้ไป 158 – 167 139 – 157 129 – 138 128 ลงมา 

3. แรงบีบมือที่ถนดั 
   (กิโลกรัม) 

28.2 ขึน้ไป 25.9 – 28.1 21.2 – 25.8 18.9 – 21.1 18.8 ลงมา 

4. ลกุ – นัง่ 30 วินาท ี
    (ครัง้) 

21 ขึน้ไป 19 – 20 14 – 18  11 – 13  10 ลงมา 

5. งอแขนห้อยตวั     
    (วินาที) 

10.04 ขึน้ไป 7.51 – 10.03 2.44 – 7.50  0.09 – 2.43 0.08 ลงมา 

6. วิ่งเก็บของ  (วินาท)ี 12.24 ลงมา 12.25 – 12.79 12.80 – 13.90 13.91 – 14.45 14.46 ขึน้ไป 
7. งอตวัข้างหน้า 
    (เซนติเมตร) 

13 ขึน้ไป 10.3 – 12.9 4.8 – 10.2 2.0 – 4.7 1.9 ลงมา 

8. วิ่ง 800 เมตร (นาที) 4.24 ลงมา 4.25 – 4.51 4.52 – 5.45 5.46 – 6.12 6.13 ขึน้ไป 
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ตาราง 8  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชาย อาย ุ15 ปี ทัว่ประเทศไทย 
 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1. วิ่ง 50 เมตร   (วินาท)ี 7.10 ลงมา 7.11 – 7.64 7.65 – 8.72 8.73 – 9.25 9.26 ขึน้ไป 
2. ยืนกระโดดไกล (ซ.ม.) 221 ขึน้ไป 208 – 220 183 – 207 163 – 182 162 ลงมา 
3. แรงบีบมือที่ถนดั (ก.ก.) 41.0 ขึน้ไป 37.4 – 40.9 30.3 – 37.3 26.8 – 30.2 26.7 ลงมา 
4. ลกุ – นัง่ 30 วินาท ี
    (ครัง้) 

29 ขึน้ไป 27 – 28 22 – 26 20 – 21 19 ลงมา 

5. ดงึข้อกบัราวเดี่ยว 
    (ครัง้) 

9 ขึน้ไป 8 4 – 7 2 – 3  1 ลงมา 

6. วิ่งเก็บของ  (วินาท)ี 10.55 ลงมา 10.56 – 11.03 11.04 – 12.00 12.01 – 12.48 12.49 ขึน้ไป 
7. งอตวัข้างหน้า (ซ.ม.)     14.7 ขึน้ไป 11.9 – 14.6 6.0 – 11.8 3.1 – 5.9 3.0 ลงมา 
8. วิ่ง 1,000 เมตร (นาที) 4.15 ลงมา 4.16 – 4.40 4.41 – 5.32 5.33 – 5.57 5.58 ขึน้ไป 

 
ตาราง 9  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิง อาย ุ15 ปี ทัว่ประเทศไทย 

 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1. วิ่ง 50 เมตร   (วินาท)ี 8.87 ลงมา 8.88 – 9.52 9.53 – 10.82 10.83 – 11.46 11.47 ขึน้ไป 
2. ยืนกระโดดไกล    
    (เซนติเมตร) 

169 ขึน้ไป 159 – 168 138 – 158 128 – 137 127 ลงมา 

3. แรงบีบมือที่ถนดั 
   (กิโลกรัม) 

29 ขึน้ไป 28.0 – 28.9 22.3 – 27.9 20.0 – 22.2 19.9 ลงมา 

4. ลกุ – นัง่ 30 วินาท ี
    (ครัง้) 

21 ขึน้ไป 19 – 20 14 – 18  12 – 13  11 ลงมา 

5. งอแขนห้อยตวั     
    (วินาที) 

10.32 ขึน้ไป 7.63 – 10.31 2.24 – 7.62  0.45 – 2.23 0.44 ลงมา 

6. วิ่งเก็บของ  (วินาท)ี 12.23 ลงมา 12.24 – 12.83 12.84 – 14.03 14.04 – 14.62 14.63 ขึน้ไป 
7. งอตวัข้างหน้า 
    (เซนติเมตร) 

14.2 ขึน้ไป 11.2 – 14.1 5.2 – 11.1 2.3 – 5.1 2.2 ลงมา 

8. วิ่ง 800 เมตร (นาที) 4.29 ลงมา 4.30 – 4.56 4.57 – 5.21 5.22 – 6.18 6.19 ขึน้ไป 

 
 
 
 



 18 

ตาราง 10  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชาย อาย ุ16 ปี ทัว่ประเทศไทย 
 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1. วิ่ง 50 เมตร   (วินาท)ี 6.68 ลงมา 6.69 – 7.32 7.33 – 8.61 8.62 – 9.25 9.26 ขึน้ไป 
2. ยืนกระโดดไกล (ซ.ม.) 228 ขึน้ไป 216 – 227 192 – 215 180 – 191 179 ลงมา 
3. แรงบีบมือที่ถนดั (ก.ก.) 43.5 ขึน้ไป 40.2 – 43.4 33.7 – 40.1 30.5 – 33.6 30.4 ลงมา 
4. ลกุ – นัง่ 30 วินาท ี
    (ครัง้) 

29 ขึน้ไป 27 – 28 22 – 26 20 – 21 19 ลงมา 

5. ดงึข้อกบัราวเดี่ยว 
    (ครัง้) 

9 ขึน้ไป 7 - 8 4 – 6 2 – 3  1 ลงมา 

6. วิ่งเก็บของ  (วินาท)ี 10.27 ลงมา 10.28 – 10.82 10.83 – 11.86 11.87 – 12.38 12.39 ขึน้ไป 
7. งอตวัข้างหน้า (ซ.ม.)     16.5 ขึน้ไป 13.5 – 16.0 6.0 – 13.0 3.0 – 5.5 2.5 ลงมา 
8. วิ่ง 1,000 เมตร (นาที) 4.14 ลงมา 4.15 – 4.40 4.41 – 5.33 5.34 – 5.59 6.00 ขึน้ไป 

 
ตาราง 11  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิง อาย ุ16 ปี ทัว่ประเทศไทย 

 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1. วิ่ง 50 เมตร   (วินาท)ี 8.76 ลงมา 8.77 – 9.56 9.57 – 11.19 11.20 – 11.99 12.00 ขึน้ไป 
2. ยืนกระโดดไกล    
    (เซนติเมตร) 

168 ขึน้ไป 159 – 167 139 – 158 129 – 138 128 ลงมา 

3. แรงบีบมือที่ถนดั 
   (กิโลกรัม) 

30.0 ขึน้ไป 27.7 – 29.9 23.1 – 27.6 20.8 – 23.0 20.7 ลงมา 

4. ลกุ – นัง่ 30 วินาท ี
    (ครัง้) 

21 ขึน้ไป 18 – 20 12 – 17  10 – 11  9 ลงมา 

5. งอแขนห้อยตวั     
    (วินาที) 

9.54 ขึน้ไป 7.28 – 9.53 2.73 – 7.27  0.47 – 2.72 0.46 ลงมา 

6. วิ่งเก็บของ  (วินาท)ี 12.20 ลงมา 12.21 – 12.76 12.77 – 13.91 13.92 – 14.47 14.48 ขึน้ไป 
7. งอตวัข้างหน้า 
    (เซนติเมตร) 

16.0 ขึน้ไป 12.5 – 15.5 6.0 – 12.0 3.0 – 5.5 2.5 ลงมา 

8. วิ่ง 800 เมตร (นาที) 4.41 ลงมา 4.42 – 5.09 5.10 – 6.06 6.07 – 6.34 6.35 ขึน้ไป 

 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัจงึใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศ 

“ICSPFT”  ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนั 
การพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  ในครัง้นี  ้
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การสร้างเกณฑ์มาตรฐาน  (Norms) 
เกณฑ์มาตรฐาน หมายถึง มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ของประชากรกลุม่ใดกลุม่หนึง่ 

และสามารถน าผลจากการทดสอบมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์นีไ้ด้ (วิริยา บญุชยั.  2523: 22-23) 
 การสร้างเกณฑ์มาตรฐาน  มีข้อตกลงเบือ้งต้นดงัตอ่ไปนี  ้
  1.  ประชากรท่ีใช้ต้องมีจ านวนมาก 
  2.  ข้อมลูท่ีน ามาสร้างเกณฑ์มาตรฐานต้องเป็นตวัแทนของประชากรได้จริง  
 การรวบรวมข้อมลูจากประชากรหรือจ านวนทัง้หมดนัน้มกัท าได้ยาก  เพราะต้องใช้เวลาและ

คา่ใช้จา่ยสงู  ดงันัน้จงึเลือกใช้ข้อมลูบางสว่นด้วยการสุม่จากประชากร  แล้วท าการรวบรวมข้อมลูจาก
กลุม่ดงักลา่วท่ีเรียกวา่กลุม่ตวัอยา่ง  แตค่า่ท่ีวดัได้จากกลุม่ตวัอยา่งควรมีลกัษณะการกระจายแบบปกติ
หรือมีลกัษณะการกระจายแบบเดียวกบัประชากร  ดงันัน้การสุม่เลือกกลุม่ตวัอยา่งต้องมี  วิธีการสุม่ท่ีดี 
และมีการตรวจสอบข้อมลูท่ีได้วา่มีลกัษณะการกระจายแบบปกต ิ (Normal Distributions)  หรือไม ่ 
ในทางสถิตสิามารถตรวจสอบได้หลายวิธี  เชน่  การทดสอบไคว์สแควร์ (Chi – Square) หรือการทดสอบ  
Kolmogorov Smirnov Test และมีโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิตใิห้เลือกใช้หลายโปรแกรมด้วยกนั  

  1.  เกณฑ์มาตรฐานท่ีได้ควรใช้เฉพาะกลุม่ในท้องถ่ินหรือแต่ละประเทศเทา่นัน้  เน่ืองจาก 
ในแตล่ะท้องถ่ินหรือแตล่ะประเทศมีความแตกตา่งกนั 

  2.  เกณฑ์มาตรฐานต้องมีการปรับปรุงด้วย  เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคมและ
ด้านตา่งๆ  ซึง่อาจเป็นสาเหตใุห้ความสามารถของผู้ทดสอบตา่งกนัด้วย  

การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายระดบัประเทศ  
ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูจากตวัแทนประชากรของโรงเรียนกีฬาทัว่ประเทศ โดยการเลือกกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็น
โรงเรียนกีฬาในภาคกลาง จ านวน 3 แหง่ เป็นตวัแทนของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาในแตล่ะภาค เพราะบคุคล 
ท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศเดียวกนั หรือทวีปเดียวกนัคือทวีปเอเชียยอ่มมีลกัษณะโครงสร้างด้านสรีระร่างกาย
ท่ีคล้ายคลงึกนัหรือเหมือนกนั  รูปร่างมนษุย์ชาตใินโลกนัน้เกิดจาก ความแตกตา่งในเร่ืองของภมูิประเทศ
ดนิฟ้าอากาศและวฒันธรรม ท าให้รูปร่างของมนษุย์ในโลกนีแ้ตกตา่งกนัไปด้วย  

ทวีปเอเซีย โดยทัว่ไปแล้วไมค่อ่ยมีพฒันาการในด้านรูปร่างมากนกั ประเทศท่ีมีพฒันาการ 
น้อยท่ีสดุ ได้แก่ เนปาล อินโดนีเซีย กมัพชูา อินเดีย มาเลเซีย ฮอ่งกง ไทย พวกรูปร่างผอมเพรียว ได้แก่ 
ศรีลงักา พวกรูปร่างเล็กท้วม ได้แก่ เกาหลีเหนือ มองโกเลีย อิสราเอล ปากีสถาน สว่นเกาหลี ไต้และ
ญ่ีปุ่ นก็นบัวา่ท้วมเล็กเชน่กนั แตถื่อวา่เป็นพวกท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุในเอเชีย ( ฐานข้อมลูการวิจยั
การศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ : http//www. 
thaiedresearch.org/result/result.php?id=5058 )  ดงันัน้ จงึกลา่วได้วา่มนษุย์ท่ีอาศัยอยูใ่นประเทศ
ไทยมีความเหมือนกนัทางด้านสรีระร่างกาย  ดงันัน้เกณฑ์ท่ีได้จาก 3 โรงเรียนในภาคกลางท่ีเป็นกลุม่
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ตวัอยา่งจงึสามารถเป็นเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬาทัว่ประเทศ 
ท่ีสงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยในต่างประเทศ 
 บาร์โตโลเม  (Bartolome.  1968: 1 ; อ้างอิงจาก สภุางค์  ฉตัรกลู.  2548: 12)  ได้ท า 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายในฟิลิปปินส์ จ านวน 360  คน ในระดบัอายรุะหวา่ง  
11-14  ปี  โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ  (ICSPFT) การทดสอบ
ปรากฏผลดงันี ้

 1.  เดก็ผู้ชายอาย ุ 11 ปี  ลกุ – นัง่ 30 วินาที  ได้คา่เฉล่ีย  17.1  ครัง้  การกระจายของ
ความสามารถ 6.8  ครัง้  ยืนกระโดดไกล ได้คา่เฉล่ีย  165.3  เซนตเิมตร การกระจายของความสามารถ  
11.9  เซนตเิมตร  วิ่ง  50 เมตร  ได้คา่เฉล่ีย 9.5  วินาที  การกระจายของความสามารถ  0.8  วินาที    
แรงบีบมือ  ได้คา่เฉล่ีย 16.3  กิโลกรัม  การกระจายของความสามารถ  3.3 กิโลกรัม 

 2.  เดก็ผู้ชายอาย ุ 12 ปี  ลกุ – นัง่ 30 วินาที  ได้คา่เฉล่ีย  21.7 ครัง้ การกระจายของ
ความสามารถ 9.9  ครัง้  ยืนกระโดดไกล ได้คา่เฉล่ีย  180.3  เซนตเิมตร การกระจายของความสามารถ  
27.0  เซนตเิมตร  วิ่ง  50 เมตร  ได้คา่เฉล่ีย  9  วินาที  การกระจายของความสามารถ  0.7  วินาที      
แรงบีบมือ  ได้คา่เฉล่ีย  19.2  กิโลกรัม  การกระจายของความสามารถ  4.3 กิโลกรัม 

 3.  เดก็ผู้ชายอายุ  13 ปี  ลกุ – นัง่ 30 วินาที  ได้คา่เฉล่ีย  23.9 ครัง้ การกระจายของ
ความสามารถ 7.8  ครัง้  ยืนกระโดดไกล  ได้คา่เฉล่ีย 181.2  เซนตเิมตร การกระจายของความสามารถ  
15.7  เซนตเิมตร  วิ่ง  50 เมตร  ได้คา่เฉล่ีย  10.7  วินาที  การกระจายของความสามารถ 1.5 วินาที   
แรงบีบมือ  ได้คา่เฉล่ีย  22.6  กิโลกรัม  การกระจายของความสามารถ   5.0 กิโลกรัม 

 4.  เดก็ผู้ชายอาย ุ 14 ปี  ลกุ – นัง่ 30 วินาที  ได้คา่เฉล่ีย  22.6 ครัง้ การกระจายของ
ความสามารถ 7.1  ครัง้  ยืนกระโดดไกล  ได้คา่เฉล่ีย 180.3  เซนตเิมตร การกระจายของความสามารถ  
19.4  เซนตเิมตร  วิ่ง  50 เมตร  ได้คา่เฉล่ีย  8.8  วินาที  การกระจายของความสามารถ  0.6  วินาที   
แรงบีบมือ  ได้คา่เฉล่ีย  25.3  กิโลกรัม  การกระจายของความสามารถ   6.4 กิโลกรัม 

 ชริดา  (Chrida. 1981: 1536 – A; อ้างอิงจาก ณรงค์ศกัดิ ์ ศรีไพบลูย์สกลุ.  2549: 27) 
ได้ศกึษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนในอิรัคกบัเกณฑ์มาตรฐานของ สมาคมสขุศกึษา
พลศกึษาและสนัทนาการแหง่สหรัฐอเมริกา  (AAHPER = American Association for Health Physical 
Education and Recreation)  โดยใช้แบบทดสอบของสมาคมสขุศกึษาพลศกึษาและสนัทนาการ      
แหง่สหรัฐอเมริกา  และสร้างเกณฑ์มาตรฐานส าหรับนกัเรียนของอิรัค  กลุม่ตวัอยา่งจากโรงเรียน



 21 

ประถมศกึษา  มธัยมศกึษาจากระดบั 4 – 11  ท่ีมีการเรียนการสอนโปรแกรมพลศกึษา ในโรงเรียน      
ผลการศกึษาพบวา่ 

 1.  นกัเรียนในอิรัคมีสมรรถภาพดีกวา่เกณฑ์มาตรฐานของอเมริกาอยา่งมีนยัส าคญั      
6 ประเภท  ได้แก่  ลกุ – นัง่  ของชายและหญิงอาย ุ10 ปี  วิ่งเก็บของอาย ุ10 และ 11 ปี  วิ่งเร็ว 50 หลา  
ชายอาย ุ10 ปี  และวิ่ง 600 หลา หญิงอาย ุ10 ปี 

 2.  นกัเรียนในอิรัคมีคะแนนเฉล่ียสงูมากใน 3 รายการ  ได้แก่  ลกุ – นัง่  วิ่งเก็บของ  
และวิ่ง 600 หลา 

 3.  ในกลุม่นกัเรียนอเมริกนั  นกัเรียนชายมีสมรรถภาพทางกายสงูกวา่นกัเรียนหญิง  
ทกุรายการ  สว่นนกัเรียนของอิรัค  นกัเรียนหญิงอาย ุ10 – 15 ปี  วิ่งเก็บของเร็วกวา่นกัเรียนชาย  
นกัเรียนหญิงอาย ุ10 ปี  วิ่ง 600 หลา  เร็วกวา่นกัเรียนหญิงอาย ุ12 ปี  ลกุ – นัง่  ได้มากกวา่   
และนกัเรียนหญิงอาย ุ14 ปี  ยืนกระโดดไกลได้ดีกวา่นกัเรียนชาย 

 4.  สมรรถภาพทางกายรวมของชายและหญิงอาย ุ10 – 12 ปี  ไมแ่ตกตา่งกนั             
                     แซคเคลฟอร์ด  ได้ศกึษาเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของเด็กระดบัชัน้ต้นกบัทศันคตท่ีิมีตอ่กิจกรรมทางกายของผู้ปกครองวตัถปุระสงค์ของการวิจยัครัง้นี ้ 
เพ่ือศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเดก็ระดบัชัน้ต้น  
(Primary Grade)  กบัทศันคตท่ีิมีตอ่กิจกรรมทางกายของผู้ปกครอง  บนพืน้ฐานของเศรษฐกิจทาง
สงัคม ระดบัการศกึษาและรูปแบบของการออกก าลงักายของผู้ปกครอง  กลุม่ตวัอยา่ง ประกอบด้วย
นกัเรียนชายและ     นกัเรียนหญิง อาย ุ6 – 10 ปี  ซึง่เรียนอยูใ่นระดบั 1 – 3 (Grade 1 – 3) ของ 
Lexington Elementary School  ระหวา่งปีการศกึษา  1988 – 1989  จ านวน 276 คน  พร้อมครอบครัว 
นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบั 1 – 3  แตล่ะคนได้ถกูทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วยแบบทดสอบ 
Physical Best  ซึง่ประกอบด้วย 5 รายการทดสอบ  เพ่ือวดัความสามารถในการท างานของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  ความออ่นตวั ความแข็งแรง และความอดทนของร่างกายสว่นบน  
สดัสว่นของร่างกาย  และความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ท้อง  นอกจากนีผู้้ปกครองแตล่ะ
คนจะถกูสอบถามด้วยแบบทดสอบวดัทศันคตท่ีิมีตอ่กิจกรรมทางกายของ  Kenyon (Kenyon Attitude 
Toward Physical Activity Inventory)  ซึง่เป็นแบบทดสอบท่ีมีหลายมิติ อนัจะน าไปสูก่ารประเมิน
ทศันคตท่ีิมีตอ่กิจกรรมทางกาย  ผู้ปกครองเหลา่นีจ้ะถกูสอบถามโดยค าถามท่ีจดัเตรียมไว้บนพืน้ฐาน
ของระดบัการศกึษาสถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคมและรูปแบบการออกก าลงักายของแตล่ะคน  

 ผลการศกึษาพบวา่  ไมมี่ความสมัพนัธ์กนัระหวา่งคะแนนสมรรถภาพทางกายของเดก็
ระดบัชัน้ต้นกบัทศันคตท่ีิมีตอ่กิจกรรมทางกายของผู้ปกครอง 
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 คอร์บนิ  และแพนแกรซ่ี  (Corbin and Pangrazi.  1992: 96 – 106)  น าข้อมลูจากการ
ส ารวจสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากรในโรงเรียนตา่งๆ  ของประเทศสหรัฐอเมริกา (Nation 
School Population Fitness Survey) และข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมโดยกลุม่ผู้ สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของเดก็และเยาวชนชาวอเมริกา  มาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานท่ีได้มาจากประชาชน     
ของประเทศ  (Norm – referenced Standards)  เปอร์เซ็นไตล์ท่ี 50  และเกณฑ์มาตรฐานด้านสขุภาพ 
(Criterion – referenced Standards) ในแตล่ะรายการทดสอบเพ่ือศกึษาจ านวนของเดก็และเยาวชนท่ี
ทดสอบผา่นเกณฑ์มาตรฐานสขุภาพและเพ่ือศกึษาวา่สมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชนอเมริกา
ในรอบสิบปีท่ีผา่นมามีการเปล่ียนแปลงจากเม่ือสิบปีก่อนหรือไม ่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีใช้
ในเกณฑ์มาตรฐานด้านสขุภาพซึง่น ามาเปรียบเทียบกบัข้อมลูครัง้นี ้  ได้แก่  แบบทดสอบ (Fitnessgram)  
และแบบทดสอบฟิตสิคสิเบสท์  (Physical Best)  ผลการวิจยัพบวา่ 

 1.  เดก็และเยาวชนอเมริกาสว่นใหญ่มีสมรรถภาพทางกายผา่นเกณฑ์มาตรฐาน 
ด้านสขุภาพมากกวา่เกณฑ์มาตรฐาน  ท่ีได้มาจากประชาชนของประเทศในทกุรายการทดสอบยกเว้น  
การทดสอบดงึข้อเพ่ือวดัความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้แขนและหวัไหล่   

 2.  เดก็และเยาวชนชาวอเมริกาสว่นใหญ่มีสมรรถภาพทางกายผา่นเกณฑ์มาตรฐาน 
ด้านสขุภาพในทกุรายการทดสอบ  ยกเว้นการทดสอบดงึข้อและการทดสอบลกุ – นัง่ 

 3.  สมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชนชาวอเมริกาต ่ากวา่เม่ือสิบปีก่อน 
 ซู  (สภุางค์  ฉตัรกลู.  2548: 14 ; อ้างอิงมาจาก Su.  1993: 185) ได้ท าการศกึษาพฒันา

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพส าหรับเดก็วยัเรียนในเมืองซินช ู ใต้หวนั  (Hsinchy, Taiwan)  เพ่ือพฒันา
มาตรฐานสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพในเดก็วยัเรียนและวยัรุ่น (อายรุะหวา่ง 7 – 18 ปี) ในใต้หวนั  
เปรียบเทียบอายแุละเพศในรายการสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ  ประกอบด้วย  

 1.  การทดสอบลกุนัง่งอเขา่ 
 2.  การทดสอบดงึข้อ 
 3.  การวดัสว่นสงู และน า้หนกั 
 4.  การทดสอบลกุนัง่ 
 5.  การวดัความหนาของไขมนั 
 6.  การเดนิ / วิ่ง ระยะทาง 1 ไมล์ 
 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นรักเรียนและเยาวชน  อายรุะหวา่ง 7 – 18 ปี      

จากซินช ู ใต้หวนั  ผลการศกึษาพบวา่ 
 1.  นกัเรียนชายท่ีมีอายแุตกตา่งกนั ความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงัไมแ่ตกตา่งกนั   

นกัเรียนหญิงกลุม่อาย ุ7 - 10 ปี ความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงั แตกตา่งจากนกัเรียนหญิงกลุม่อาย ุ16 - 18 ปี 
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 2.  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  กลุม่อาย ุ6 – 18 ปี  และนกัเรียนชายและนกัเรียน
หญิงกลุม่อาย ุ7 – 10 ปี  มีแนวโน้มในความสามารถการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าแตกตา่งกนั  

 3.  นกัเรียนชายอายเุกิน  10 ปีขึน้ไป  ท าการทดสอบลกุนัง่  ได้เทา่กนั 
 4.  นกัเรียนชายอายเุกิน  10 ปีขึน้ไป  ท าคะแนนสอบดึงข้อได้สงูกวา่นกัเรียนหญิง 
 5.  นกัเรียนชายอายเุกิน  12 ปี  ท าการทดสอบลกุนัง่  ไมแ่ตกตา่งกนั 
 6.  นกัเรียนชายอายเุกิน  13 ปี  ท าคะแนนได้ดีกวา่นกัเรียนหญิงทกุกลุม่ในการทดสอบ

การเดนิ / วิ่ง 1 ไมล์ 
 คอนเฟสเซอร์  (Confessor, 1993)  ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชน    

ของชาต ิ (National Children and Youth Fitness Study)  โดยเปรียบเทียบกบันิสยัการมีพฤตกิรรม  
ทางกาย (Physical Activity Habits)  การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีน ามาใช้  คือ การทดสอบ
ความสามารถในการสร้างพลงังานแบบแอโรบคิ  โดยใช้เกณฑ์ของแบบทดสอบ  Fitnessgram           
และแบบทดสอบ  Physical Best  เดก็และเยาวชนเป็นเพศชาย 3,280 คน  และเพศหญิง 1,433 คน   
ทัง้หมดจะถกูส ารวจการมีกิจกรรมทางกายและทดสอบการเดนิ /วิ่ง 1 ไมล์ 

 จากการทดสอบการเดนิ/วิ่ง 1 ไมล์  แบง่เดก็ออกเป็น 3 กลุม่  คือ กลุม่ท่ี 1  ประกอบด้วย    
เดก็ท่ีไมผ่า่นเกณฑ์การทดสอบความสามารถในการสร้างพลงังานแบบแอโรบคิ  กลุม่ท่ี 2 ประกอบด้วย  
เดก็ผา่นเกณฑ์การเดนิ/วิ่ง  ของแบบทดสอบ  Fitnessgram  แตไ่มผ่า่นเกณฑ์การเดนิ/วิ่ง 1 ไมล์        
ของแบบทดสอบ  Physical Best  กลุม่ท่ี 3  ประกอบด้วย  เดก็ท่ีผา่นเกณฑ์การเดนิ/ วิ่ง 1 ไมล์          
ของแบบทดสอบ  Physical Best  แตค่ะแนนไมถ่ึงเปอร์เซ็นต์ไตล์ท่ี 75 

 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1.  เดก็ท่ีผา่นเกณฑ์การทดสอบความสามารถในการสร้างพลงังานแบบแอโรบคิ        

จะถกูจ าแนกกลุม่  โดยวิธีการทางสถิตอิอกจากกลุม่ท่ีไมค่อ่ยมีกิจกรรมทางกาย  
 2.  เดก็ท่ีมีกิจกรรมทางกายสม ่าเสมอจะถกูจ าแนกกลุม่  โดยวิธีการทางสถิติ  

ออกจากกลุม่ท่ีไมค่อ่ยมีกิจกรรมทางกาย 
 3.  กิจกรรมทางกายนอกห้องเรียนหรือการออกก าลงักายนอกชัว่โมงพลศกึษา        

เป็น   ตวัแปรส าคญัท่ีจะจ าแนกกลุม่ของผลการวิจยัข้อท่ี 2  
 4.  การทดสอบความสามารถในการสร้างพลงังานแบบแอโรบคิ  โดยใช้แบบทดสอบ  

Physical Best  ท าให้สามารถจ าแนกกลุม่โดยวิธีการทางสถิตขิองเดก็ท่ีมีความสามารถในการสร้าง
พลงังานแบบแอโรบคิดีและไมดี่ (Fit and Unfit)  ออกจากกนั 

 ลี  (Lee.  1995: 182)  ได้ศกึษาเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความพร้อมทางกายโดยอาย ุ
เพศ และขนาดของร่างกายนกัเรียนชาวเกาหลีอาย ุ12 – 18 ปี  เพ่ือตรวจดคูวามสมัพนัธ์ของอาย ุเพศ 
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และขนาดของร่างกายตอ่การแสดงออกในการทดสอบสมรรถภาพ 6 รายการ  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ใน
การศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  ชาวเกาหลีอาย ุ12 – 18 ปี  จ านวน 8,512 คน        
ซึง่ลงทะเบียนเรียนในโรงเรียนระดบักลาง  และระดบัสงู  โดยสุม่กลุม่ตวัอยา่งจากเมือง 6 เมือง และ      
8 จงัหวดัในเกาหลี  จากการศกึษาพบวา่อายแุละเพศเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในการจ าแนกและ
ปริมาณการแสดงออกของนกัเรียนในการทดสอบสมรรถภาพเยาวชนเกาหลี  เดก็ชายทกุกลุม่แสดงออก
ได้ดีกวา่เดก็หญิงในการวิ่งระยะสัน้ 100 เมตร  การลกุ – นัง่  การขว้างลกูซอฟท์บอล การยืนกระโดดไกล  
สมรรถภาพของเดก็ชายยงัคงดีขึน้เร่ือยจนถึงอาย ุ17 หรือ 18 ปี  ในเวลาเดียวกนัสมรรถภาพของ
เดก็หญิง  ในเวลาเดียวกนัสมรรถภาพของเดก็หญิงยงัคงดีขึน้  จนอาย ุ15 ปีเทา่นัน้  และก็ลดลงหรือมี
แนวโน้มลดลง  นอกจากการวิ่งทางไกล  ผลการศกึษาพบวา่  1. อายแุละเพศมีความสมัพนัธ์ตอ่การ
ปฏิบตัใินการทดสอบแตล่ะรายการระดบัสงู  2. อายเุพียงอยา่งเดียวโดยไมค่ านงึถึงขนาดของร่างกาย    
ก็เพียงพอท่ีจะสร้างเกณฑ์แหง่ความส าเร็จในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ส าหรับเดก็ชายและ
เดก็หญิงโดยแยกกนั  3.  แนวโน้มของเส้นกราฟในการปฏิบตักิิจกรรมส าหรับเดก็ชายในเมืองและชนบท
แตกตา่งกนัมากในการวิ่งระยะสัน้  การลกุ – นัง่  การขว้างลกูซอฟท์บอล การยืนกระโดดไกลในเดก็หญิง
ก็เชน่เดียวกนั  แตกตา่งกนัในทกุรายการทดสอบ  ยกเว้นการขว้างลกูซอฟท์บอล  

 คณะกรรมการด้านสมรรถภาพทางกายแหง่รัฐคอนเนตตกิตั  (ส านกัวิทยาศาสตร์การกีฬา.  
2548: 38 – 40; อ้างอิงมาจาก Connecticut Physical Fitness Committee: 2004)  ได้ท าการศกึษา
สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนในรัฐคอนเนตตกิตั อาย ุ8 – 18 ปี เพ่ือหาคา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกาย
ของนกัเรียนโดยแบง่นกัเรียนเป็นสองระดบั  ได้แก่  ระดบัปานกลางเป็นนกัเรียนท่ีมีการออกก าลงักาย    
2 – 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์  และระดบัสงูมีการออกก าลงักายอยา่งหนกั  หลายๆ ครัง้ตอ่สปัดาห์   พบวา่                
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ตาราง 12  คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายในรัฐคอนเนตตกิตั  อาย ุ8 – 18 ปี 
 

  รายการ วิ่ง/เดิน 1 ไมล์ 
(นาที) 

ความออ่นตวั 
(เซนติเมตร) 

ดนัพืน้ 
(ครัง้) 

ลกุ – นัง่ 
(ครัง้) 

   อาย ุ ปานกลาง     สงู ปานกลาง     สงู ปานกลาง      สงู ปานกลาง     สงู 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

10.10 
9.45 
9.30 
9.15 
9.00 
8.30 
8.00 
7.30 
7.30 
7.30 
7.30 

  8.30 
8.15 
8.00 
7.30 

  7.15 
7.00 
6.45 

  6.30 
6.15 

  6.15 
  6.15 

25 
25 
25 
25 
25 
25 
25 
26 
26 
26 
26 

33 
33 
33 
33 
33 
33 
34 
36 
38 
38 
38 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
15 
16 
17 
18 
18 

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

18 
20 
22 
25 
28 
30 
32 
34 
36 
36 
36 

42 
45 
48 
51 
55 
59 
63 
66 
70 
70 
70 

 

 
ตาราง 13  คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงในรัฐคอนเนตตกิตั  อาย ุ8 – 18 ปี 

 

รายการ วิ่ง/เดิน 1 ไมล ์
(นาที) 

ความออ่นตวั 
(เซนติเมตร) 

ดนัพืน้ 
(ครัง้) 

ลกุ – นัง่ 
(ครัง้) 

อาย ุ  ปานกลาง   สงู  ปานกลาง   สงู  ปานกลาง   สงู  ปานกลาง   สงู 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

11.15 
11.00 
10.45 
10.30 
10.15 
10.00 
10.00 
10.00 
9.45 
9.45 
9.45 

9.30 
9.15 
9.00 
8.45 
8.30 
8.15 
8.00 
8.00 
8.00 
8.00 
8.00 

26 
26 
26 
26 
26 
27 
27 
27 
27 
27 
27 

36 
36 
37 
37 
38 
39 
41 
43 
43 
43 
43 

6 
7 
7 
8 
8 
8 
9 
9 
9 
9 
9 

16 
17 
17 
17 
17 
18 
18 
19 
19 
20 
20 

18 
20 
22 
24 
26 
28 
30 
32 
34 
34 
34 

40 
43 
46 
49 
52 
55 
58 
60 
60 
60 
60 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 ส านกัพฒันาการพลศกึษา  สขุศกึษา และนนัทนาการ  กรมพลศกึษา (2540)  ได้ศกึษา

สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและหญิง  ระดบัอาย ุ16 – 18 ปี  ในเขตการศกึษา 1 – 12         
และเขตการศกึษาของกรุงเทพมหานคร  จ านวน 12,000 คน  โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาตรฐานระหวา่งประเทศ (ICSPFT) 8 รายการ  ประกอบด้วย  วิ่ง 50 เมตร  ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ  
ลกุนัง่ 30  วินาที  ดงึข้อ (นกัเรียนชาย)  งอแขนห้อยตวั (นกัเรียนหญิง)  วิ่งเก็บของ  นัง่งอตวัไปข้างหน้า
และวิ่งระยะไกล (800 เมตร  ส าหรับนกัเรียนหญิง  1,000  ส าหรับนกัเรียนชาย)  ผลการศกึษาพบวา่  
คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกาย  เรียงล าดบัดงันี  ้

1.  นกัเรียนชาย  อาย ุ16 ปี  7.97, 230.57, 36.94, 24.22, 5.23, 11.33, 9.55 และ 5.07     
2.  นกัเรียนชาย  อาย ุ17 ปี  7.91, 208.76, 37.91, 24.39, 5.93, 11.4, 10.48  และ 5.05 
3.  นกัเรียนชาย อาย ุ18 ปี 7.87, 212.67, 39.19, 24.57, 6.27, 11.28, 10.69 และ 4.56      
4.  นกัเรียนหญิง อาย ุ16 ปี 10.38, 148.03, 25.35, 14.89, 5.00, 13.34, 9.12 และ 5.38 
5.  นกัเรียนหญิง อาย ุ17 ปี 10.43, 149.73, 25.54, 15.43, 5.24, 13.36, 9.90 และ 5.35   
6.  นกัเรียนหญิง อายุ 18 ปี 10.47, 149.82, 26.09, 14.90, 5.26, 13.41, 10.26   และ 5.37  
 
 ชาตรี  รอยวิรัตน์  (2540: บทคดัยอ่)  ได้ท าการวิจยัเร่ืองเกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกาย   

ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาของโรงเรียนสงักดัส านกังานประถมศกึษาจงัหวดัอตุรดติถ์มีจดุมุง่หมายเพ่ือ
สร้างมาตรฐานทางด้านความพร้อมของร่างกายของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา   จ านวน 1,296 คน       
โดยก าหนดเลือกกลุม่ความพร้อมของร่างกายด้วยแบบทดสอบ  5 ประการด้วยกนั คือ ยืนกระโดดไกล    
ลกุ – นัง่  ดนัพืน้  วิ่งกลบัตวั  วิ่ง 5 นาที ผลการทดสอบนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง  ปรากฏวา่  

1.  กลุม่นกัเรียนชาย  ผลการทดสอบปรากฏ  ดงัตอ่ไปนี  ้
     1.1  ยืนกระโดดไกล คา่เฉล่ียเทา่กบั 1.52 เมตร สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.26  
     1.2  ลกุ – นัง่ คา่เฉล่ียเทา่กบั 17.23 ครัง้ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 5.22  
     1.3  ดนัพืน้ คา่เฉล่ียเทา่กบั 18.05 ครัง้ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 7.69  
     1.4  วิ่งกลบัตวั คา่เฉล่ียเทา่กบั 38.22 ครัง้ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 5.67  
     1.5  วิ่ง 5 นาที คา่เฉล่ียเทา่กบั 968.40 เมตร สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 171.98  
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2.  กลุม่นกัเรียนหญิง  ผลการทดสอบปรากฏวา่ 
     2.1  ยืนกระโดดไกล คา่เฉล่ียเทา่กบั 1.42 เมตร สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.23  
     2.2  ลกุ – นัง่ คา่เฉล่ียเทา่กบั 14.07 ครัง้ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 5.72  
     2.3  ดนัพืน้ คา่เฉล่ียเทา่กบั 17.94 ครัง้ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 8.85  
     2.4  วิ่งกลบัตวั คา่เฉล่ียเทา่กบั 36.29 ครัง้ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 4.88  
     2.5  วิ่ง 5 นาที คา่เฉล่ียเทา่กบั 883.75 เมตร สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 140.37  
 
 มาลี  วิสตูรรุจิรา  (2540: บทคดัยอ่)  ได้ท าการศกึษาค้นคว้า  เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติ     

สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนพลต ารวจกองบญัชาการศกึษากรมต ารวจ  คือ เกณฑ์เปอร์เซ็นต์ไทล์       
และคะแนนทีปกต ิ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนพลต ารวจ 10 กองก ากบัทัว่ประเทศ คือ กองก ากบัการ   
โรงเรียนต ารวจนครบาล กองก ากบัการต ารวจภธูร 1 – 9 กองก ากบัละ 99 นาย  รวมจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

 
 กิตตพิงษ์  สพุรรณวิบลู  (2541)  ได้ศกึษาการพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรับ              

การประเมินผลสมรรถภาพทางกายตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศ 
(ICSPFT)  ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา  อายรุะหวา่ง 13 – 18 ปี  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็น
โปรแกรมวิชวล เบสิก เวอร์ชัน่ 5.0 (Visual Basic Version 5.0)  โดยมีขัน้ตอนในการวิจยัและพฒันา
โปรแกรมคอมพิวเตอร์  ได้แก่  การก าหนดปัญหา  และการวิเคราะห์ปัญหา  จากการศกึษาพบวา่       
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปสามารถประเมินผลสมรรถภาพทางกายรายบคุคล  และประเมินผล
สมรรถภาพทางกายรายกลุม่  โดยแสดงคา่เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน  และสามารถแสดงผล      
ออกมาเป็นแผนภาพได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
 กรมพลศกึษา  (2544)  ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น   

อาย ุ13 – 15 ปี  ในปี พ.ศ. 2544  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น  และเปรียบเทียบกบันกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ปี 2539  กลุม่ตวัอยา่ง
จ านวน 15,000 คน  จากโรงเรียนมธัยมศกึษาในเขตการศกึษา 1 – 12 ท าการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศฉบบัยอ่  จ านวน 5 รายการ  วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหา
คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและคะแนนที 

 ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนชายอาย ุ13 – 15 ปี ในปี พ.ศ. 2544  มีสมรรถภาพทางกาย   
ทกุรายการแตกตา่งกบันกัเรียนชาย  อาย ุ13 – 15 ปี ในปี พ.ศ. 2539  อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .05 ยกเว้น
รายการลกุ – นัง่ 30 วินาที  ของนกัเรียนชายอาย ุ13 ปี  ไม่แตกตา่งกนั  และรายการว่ิงเก็บของของ
นกัเรียนชายอาย ุ15 ปี ไมแ่ตกตา่งกนั 
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 นกัเรียนหญิงอาย ุ 13-15 ปี ในปี พ .ศ. 2544 มีสมรรถภาพทางกายทกุรายการแตกตา่งกบั
นกัเรียนหญิง อาย ุ 13-15 ปี ในปี พ .ศ. 2539 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ยกเว้นรายการว่ิงเก็บของ  
ของนกัเรียนหญิง อาย ุ 13 ปี ไมแ่ตกตา่งกนั และรายการวิ่ง 50 เมตรและวิ่งเก็บของของนกัเรียนหญิง 
อาย ุ14-15 ปี ไมแ่ตกตา่งกนั 

 
 พิษณ ุ พุม่มาก  (2546: บทคดัยอ่)  ได้ศกึษาระดบัสมรรถภาพทางกายดรรชนีมวลกาย 

และสร้างระดบัสมรรถภาพทางกายและดรรชนีมวลกาย  ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4 , 5 และ 6 ของโรงเรียนประถมศกึษาในเขตพืน้ท่ีการศกึษาสโุขทยั  กลุม่ตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนชายจ านวน 450 คน  นกัเรียนหญิงจ านวน 450 คน  รวมทัง้สิน้ 900 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ใน      
การเก็บรวบรวมข้อมลู  คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศ (International 
Committee for the Standardization of Physical Fitness Test = ICSPFT)  ซึง่กรมพลศกึษาได้น ามา
ปรับปรุงเพ่ือให้เหมาะสมกบันกัเรียนระดบัประถมศกึษาท าการวิเคราะห์ข้อมลู  ด้วยวิธีการทางสถิตด้ิวย
คอมพิวเตอร์   

 ผลการศกึษาพบวา่ 
 1.  สมรรถภาพทางกาย 
 1.1  นกัเรียนชายประถมศกึษา 
 1.1.1  ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า  ยืนกระโดดไกล  ลกุ – นัง่ 30 วินาที        

วิ่งเก็บของ  วิ่ง 50 เมตร  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  มีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 7.40  133.50 12.45  
13.41 และ 10.32 ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.71  14.32  4.02  0.99 และ 1.25 
ตามล าดบั  

 1.1.2  ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า  ยืนกระโดดไกล  ลกุ – นัง่ 30 วินาที       
วิ่งเก็บของ  วิ่ง 50 เมตร  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีคา่เฉล่ีย เทา่กบั  7.39  146.61 15.43  
12.68 และ 9.86 ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  4.16  15.58  4.58  0.99 และ 4.11 
ตามล าดบั 

 1.1.3  ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า  ยืนกระโดดไกล  ลกุ – นัง่ 30 วินาที       
วิ่งเก็บของ  วิ่ง 50 เมตร  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 8.25  156.27 13.98  
12.73 และ 9.45 ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.87  21.25  4.87  1.29 และ 0.72 
ตามล าดบั 
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 1.2  นกัเรียนหญิงประถมศกึษา 
 1.2.1  ผลการทดสอบงดตวัข้างหน้า  ยืนกระโดดไกล  ลกุ – นัง่ 30 วินาที       

วิ่งเก็บของ  วิ่ง 50 เมตร  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีคา่เฉล่ียเทา่กบั  9.85  134.95  12.98  
14.00 และ 10.53  ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  4.04  17.38  4.05  1.10 และ 0.92 
ตามล าดบั 

 1.2.2  ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า  ยืนกระโดดไกล  ลกุ – นัง่ 30 วินาที       
วิ่งเก็บของ  วิ่ง 50 เมตร  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีคา่เฉล่ียเทา่กบั  9.19  140.29  12.53  
13.781 และ 10.68 ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  3.91  15.36  4.25  1.24 และ 0.80 
ตามล าดบั 

 2.  ระดบัสมรรถภาพทางกายรวม 
  2.1  นกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษา 
   2.1.1  ระดบัสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

ระดบัสงูมาก เทา่กบัคะแนนทีท่ี 74 ขึน้ไป  ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนทีท่ี 62 – 73  ระดบัปานกลาง เทา่กบั
คะแนนทีท่ี 60 – 61  ระดบัต ่า เทา่กบัคะแนนทีท่ี 28 – 39  ระดบัต ่ามาก เทา่กบัคะแนนทีท่ี  27 ลงมา 

 2.1.2  ระดบัสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ระดบัสงูมาก เทา่กบัคะแนนทีท่ี 75 ขึน้ไป  ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนทีท่ี 63 – 74  ระดบัปานกลาง เทา่กบั
คะแนนทีท่ี 40 – 62  ระดบัต ่า เทา่กบัคะแนนทีท่ี 28 – 39  ระดบัต ่ามาก เทา่กบัคะแนนทีท่ี  27 ลงมา 

  2.1.3  ระดบัสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ระดบัสงูมาก เทา่กบัคะแนนทีท่ี 76 ขึน้ไป  ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนทีท่ี 64 – 74  ระดบัปานกลาง เทา่กบั
คะแนนทีท่ี 41 – 63  ระดบัต ่า เทา่กบัคะแนนทีท่ี 29 – 40  ระดบัต ่ามาก เทา่กบัคะแนนทีท่ี  28 ลงมา  

 2.2  นกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษา  
  2.2.1  ระดบัสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

ระดบัสงูมาก เทา่กบัคะแนนทีท่ี 75 ขึน้ไป ระดบัสงู เทา่กบัคะแนนทีท่ี 63 – 74  ระดบัปานกลาง เทา่กบั
คะแนนทีท่ี 40 – 62  ระดบัต ่า เทา่กบัคะแนนทีท่ี 28 – 39  ระดบัต ่ามาก เทา่กบัคะแนนทีท่ี 27 ลงมา 

 2.2.2  ระดบัสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ระดบัสงูมาก เทา่กบัคะแนนทีท่ี 74 ขึน้ไป ระดบัสงู เทา่กบัคะแนนทีท่ี 62 – 73  ระดบัปานกลาง เทา่กบั
คะแนนทีท่ี 39 – 61 ระดบัต ่า เทา่กบัคะแนนทีท่ี 27 – 38  ระดบัต ่ามาก เทา่กบัคะแนนทีท่ี 26 ลงมา 

 2.2.3  ระดบัสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ระดบัสงูมาก เทา่กบัคะแนนทีท่ี 75 ขึน้ไป ระดบัสงู เทา่กบัคะแนนทีท่ี 63 – 74  ระดบัปานกลาง เทา่กบั
คะแนนทีท่ี 51 – 62  ระดบัต ่า เทา่กบัคะแนนทีท่ี 39 – 50  ระดบัต ่ามาก เทา่กบัคะแนนทีท่ี 38 ลงมา 
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 3.  ดรรชนีมวลกาย 
 3.1  นกัเรียนชาย  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  ถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  มีคา่เฉล่ีย 

เทา่กบั 17.86  17.62  และ  18.26  ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั  4.45  4.26      
และ 3.33 ตามล าดบั 

 3.2  นกัเรียนหญิง  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  ถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  มีคา่เฉล่ีย 
เทา่กบั 17.21  17.62  และ  18.69  ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั  3.71  3.80       
และ  4.12 ตามล าดบั 

 
 ปรีชา  แย้มประดษิฐ์  (2547: บทคดัยอ่)  ได้ท าการศกึษาเร่ือง  สมรรถภาพทางกายและ

ดรรชนีมวลกายของนกัเรียนในโรงเรียนประถมศกึษา ชว่งชัน้ท่ี 2  กลุม่เจ้าพระยา  สงักดัส านกัการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาค้นคว้าเป็นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศกึษาอยู่
ในระดบั  ชัน้ประถมศกึษา  ชว่งชัน้ท่ี 2  ปีการศกึษา 2546  เป็นนกัเรียนชาย 440 คน  และนกัเรียนหญิง 
418 คน  รวมทัง้สิน้  858 คน 

 ผลการวิจยัพบวา่  คา่เฉล่ียสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชาย
ชว่งชัน้ท่ี 2  รายการทดสอบวิ่ง 50 หลา มีคา่เฉล่ีย  เทา่กบั 1.02 , 10.13 และ 9.94 วินาทีตามล าดบัและ
มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .79 .89  และ .89  ตามล าดบั  รายการทดสอบลกุ – นัง่เร็ว   
มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 22.71 , 24.51 และ 24.10 ครัง้ / นาทีตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 
9.59 , 10.08 และ 9.30 ตามล าดบั  รายการทดสอบงอแขนห้อยตวั  มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 8.16 , 9.35     
และ 11.88 วินาที  ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.15 , 4.52 และ 5.58 ตามล าดบั  
รายการทดสอบวิ่งกลบัตวัเก็บของ  มีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 11.85 , 11.91 และ 11.64  ตามล าดบั   
มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.18 , 1.21 และ 1.16 ตามล าดบั  รายการทดสอบ  ยืนกระโดดไกล  
มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 20.23 , 15.66 และ 14.71 ตามล าดบั รายการทดสอบวิ่ง 300 หลา  
มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 1.12 , 1.10 และ 1.07 นาที ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 9.59 , 
10.08 และ 9.30 ตามล าดบั 

 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิง
ในระดบัชว่งชัน้ท่ี 2  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6  รายการทดสอบวิ่ง 50 หลา มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 11.28 , 
10.84 และ 10.78 วินาที ตามล าดบั  และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .96 , 1.16 และ .95 
ตามล าดบั รายการทดสอบลกุ – นัง่เร็ว มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 17.45 , 18.79 และ 18.92 ครัง้/นาที 
ตามล าดบั มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 7.88 , 7.11 และ 7.39 ตามล าดบั รายการทดสอบ           
งอแขนห้อยตวั มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 5.57 , 6.40 และ 8.14 วินาที ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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เทา่กบั 2.91 , 3.49 และ 4.82 ตามล าดบั  รายการว่ิงกลบัตวัเก็บของ มีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 12.60 , 12.59 
และ 12.48 วินาที ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 1.36 , 1.15 และ 1.34 ตามล าดบั  
รายการทดสอบยืนกระโดดไกล มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 131.96 , 139.39 และ 143.28 เซนตเิมตร ตามล าดบั 
มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 16.69 , 17.46 และ 17.60 ตามล าดบั  รายการทดสอบวิ่ง 30 หลา   
มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 1.13 , 1.15 และ 1.13 นาที ตามล าดบั มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั .09 , .07 
ตามล าดบั 

 ระดบัดรรชนีมวลกาย 
 นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  ในระดบัชว่งชัน้ท่ี 2  โรงเรียนในกลุม่เจ้าพระยา  

สงักดัส านกัการศกึษากรุงเทพมหานคร สว่นใหญ่มีดรรชนีมวลกายอยูใ่นเกณฑ์ผอม ล าดบั 2 ยกเว้น 
นกัเรียนชายระดบัประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 4 มีดรรชนีมวลกายอยูใ่นเกณฑ์ผอมระดบั 3 
 
 จากงานวิจยัทัง้หมดท่ีได้กลา่วมานี ้ทัง้งานวิจยัในตา่งประเทศ และงานวิจัยในประเทศ  
พอสรุปได้วา่ งานวิจยัสว่นใหญ่มุง่เน้นไปท่ีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากรท่ีเป็น  
เยาวชน ทัง้นกัเรียนและเยาวชนตามท้องท่ีอ าเภอ, จงัหวดั และประเทศ เพราะเน่ืองจากเยาวชนเป็นวยัท่ีมี
การเปล่ียนแปลงของร่างกายยงัไมค่งท่ี ท าให้ผู้วิจยัต้องการท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกายของ
ประชากรในวยันี ้โดยใช้แบบทดสอบท่ีแตกตา่งกนัออกไป ขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค์ของผู้วิจยัวา่จะวดั
สมรรถภาพทางกายด้านใด ผลการทดสอบท่ีได้มีความแตกตา่งกนั บางงานวิจยัคา่เฉล่ียของ  
สมรรถภาพทางกายท่ีได้อยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี  จงึท าให้ทราบได้วา่ผู้ รับการทดสอบมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี  
แตง่านวิจยัในบางประเทศคา่เฉล่ียของสมรรถภาพทางกายยงัอยูใ่นเกณฑ์ท่ีต ่า เม่ือน ามาเปรียบเทียบกนั  
แตส่ว่นใหญ่จะมีพฒันาการของสมรรถภาพทางกายดีขึน้ตามล าดบั สอดคล้องไปกบัชว่งอายแุละเพศ  
ดงันัน้จงึมีความสอดคล้องกบังานวิจยัท่ีผู้วิจยัจะท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 
โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 ในครัง้นี ้

 



บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี  ้

1.  การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
4.  การจดักระท าและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงในระดบัชว่งชัน้ท่ี 3 ท่ีก าลงั

ศกึษาอยูใ่นโรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา ปีการศกึษา 2550 รวมทัง้หมด 2,138 คน    
เป็นชาย  1,501  คน หญิง  637  คน ได้มาจากจ านวนนกัเรียน 11 โรงเรียน โดยแบง่ออกเป็น 4 ภาค คือ 
ภาคใต้ ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครศรีธรรมราช โรงเรียนกีฬาจงัหวดัตรัง และโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา  
ภาคตะวนัออก ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดัชลบรีุ  ภาคกลาง ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสพุรรณบรีุ  
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง และโรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค์ ภาคเหนือ ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดั
ล าปาง  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอบุลราชธานี 
และโรงเรียนกีฬาจงัหวดัศรีสะเกษ โดยแบง่จ านวนนกัเรียนเป็นเพศและระดบัชัน้ ดงัตาราง 14 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายและหญิงชว่งชัน้ท่ี 3 ของโรงเรียนกีฬา

ในภาคกลาง  ซึง่เป็นตวัแทนของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาในทกุภาคได้ ประกอบด้วยโรงเรียนกีฬาจงัหวดั 
สพุรรณบรีุ  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทอง และโรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 327 คน เป็น
นกัเรียนชายจ านวน 230 คน  และเป็นนกัเรียนหญิงจ านวน 97 คน  ได้มาจากการประมาณขนาดของ
กลุม่ตวัอยา่งจากตารางส าเร็จรูปของเครจซี และมอร์แกน (Krejcie  and  Morgan) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 
2543)  โดยการสุม่แบบแบง่ชัน้  (Stratified Random Sampling)  ดงัตาราง 15 
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ตาราง 14  ประชากร 
 

โรงเรียน 
ประชากร 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

ภาคใต้ 
1.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครศรีธรรมราช 
2.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัตรัง 
3.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
ภาคตะวนัออก 
4.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัชลบรีุ 
ภาคกลาง 
 5.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสพุรรณบรีุ 
 6.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง 
 7.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค์ 
ภาคเหนือ 
 8.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัล าปาง 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 9.  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น 
10. โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอบุลราชธานี 
11. โรงเรียนกีฬาจงัหวดัศรีสะเกษ 

 
41 
47 
32 

 
59 

 
82 
36 
43 

 
39 

 
45 
35 
51 

 
20 
13 
2 

 
21 

 
29 
14 
27 

 
16 

 
23 
24 
25 

 
61 
60 
34 

 
80 

 
111 
50 
70 

 
55 

 
68 
59 
76 

 
47 
52 
13 

 
47 

 
84 
46 
39 

 
44 

 
23 
67 
33 

 
17 
8 
1 

 
18 

 
29 
23 
19 

 
18 

 
22 
24 
31 

 
64 
60 
14 

 
65 

 
113 
69 
58 

 
62 

 
45 
91 
64 

 
42 
55 
28 

 
38 

 
62 
37 
40 

 
40 

 
40 
57 
57 

 
19 
5 
2 
 

24 
 

28 
20 
20 

 
19 

 
26 
25 
25 

 
61 
60 
30 

 
62 

 
90 
57 
60 

 
59 

 
66 
82 
82 

รวม 510 214 724 495 210 705 496 213 709 

 
ตาราง 15  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศและระดบัชัน้ 

 

ระดบัชัน้ 
ประชากร กลุม่ตวัอยา่ง 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

มธัยมศกึษา 1 510 214 724 78 33 111 
มธัยมศกึษา 2 495 210 705 76 32 108 
มธัยมศกึษา 3 496 213 709 76 32 108 

รวม 1,501 637 2,138 230 97 327 
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การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศ  ประกอบด้วย  8 รายการ

ทดสอบ ดงันี ้
 1.1  วิ่ง 50 เมตร 
 1.2  ยืนกระโดดไกล 
 1.3  แรงบีบมือ 
 1.4  ลกุ – นัง่ 30 วินาที 
 1.5  ดงึข้อ ส าหรับชาย และ งอแขนห้อยตวั ส าหรับหญิง 
 1.6  วิ่งเก็บของ 
 1.7  นัง่งอตวัไปข้างหน้า 
 1.8  วิ่งระยะไกล 1,000 เมตร ส าหรับชาย และ 800 เมตร ส าหรับหญิง 
2.  อปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยั 
 2.1  แผน่ยางยืนกระโดดไกล 
 2.2  เคร่ืองวดัแรงบีบมือ 
 2.3  เบาะยิมนาสตกิ 
 2.4  ราวเด่ียว 
 2.5  ท่ีวดัความออ่นตวั 
 2.6  เทปวดัระยะทาง 
 2.7  กระดาษกาวสีขาว 
 2.8  นาฬิกาจบัเวลา 
 2.9  ใบบนัทกึ 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.  เตรียมและศกึษารายละเอียดเก่ียวกบัสถานท่ี อปุกรณ์ และวิธีการทดสอบ       
สมรรถภาพทางกาย  ก าหนดวนัเวลานดัหมายนกัเรียน  ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

2.  น าหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือขอความร่วมมือ     
ในการใช้กลุม่ตวัอยา่งสถานท่ีและสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีใช้ในการท าวิจยัผู้บริหารโรงเรียนกีฬา          
ในสงักดัสถาบนัการพลศกึษา  กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  ทัง้ 11 แหง่ 

3.  เตรียมผู้ชว่ยในการเก็บรวบรวมข้อมลู  พร้อมทัง้อธิบายสาธิตและวิธีการปฏิบตัติา่ง ๆ  
เพ่ือให้เข้าใจถึงวตัถปุระสงค์และผลประโยชน์ท่ีได้รับจากการทดสอบ 
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4.  ชีแ้จงกบักลุม่ตวัอยา่งในการด าเนินการทดสอบเก็บข้อมลู  
5.  ท าการทดสอบสมรรถภาพนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง  โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

มาตรฐานระหวา่งประเทศ (ICSPFT)  และน ามาวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
 
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ
และเปรียบเทียบ  ดงัตอ่ไปนี ้

1.  หาคา่เฉล่ีย ( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา   
แตล่ะรายการ 

2.  เพ่ือสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ของโรงเรียนกีฬา สงักดั
สถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  ทัง้นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  โดยใช้
คะแนนมาตรฐานที  แบง่เป็น 5 ระดบั  ดงันี ้ สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ต ่า  ต ่ามาก   

3.  เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 X แทน คะแนนท่ีได้จากการทดสอบ 
  x  แทน คา่เฉล่ีย 
 S.D. แทน คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 N แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
 T แทน คะแนนที  (T-score) 
 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู  ดงันี ้

 1.   หาคา่เฉล่ีย  และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบแตล่ะรายการ  
 2.   สร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ของโรงเรียนกีฬา    

สงักดัสถาบนัการพลศกึษา  กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  ทัง้นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง   
โดยใช้คะแนนมาตรฐานที  แบง่เป็น 5 ระดบั  ดงันี ้ สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ต ่า  ต ่ามาก   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.  หาคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแตล่ะรายการ  

 
ตาราง 16  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนกีฬา  
      สงักดัสถาบนัการพลศกึษา  กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  ปีการศกึษา 2550  (N = 327) 
 

รายการทดสอบ 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

           ชาย 
       (N = 78) 

         หญิง 
      (N = 33) 

           ชาย 
       (N = 76) 

หญิง 
(N = 32) 

           ชาย 
       (N = 76) 

หญิง 
(N = 32) 

    x    S.D.     x    S.D.     x    S.D.     x    S.D.     x    S.D.     x    S.D. 
1.  วิ่ง 50 เมตร 7.60 0.50 8.39 0.43 7.58 0.47 8.18 0.49 7.45 0.54 8.33 0.45 
2.  ยืนกระโดดไกล 194.69 18.22 173.54 22.24 197.72 21.07 168.96 19.37 201.09 23.15 187.31 9.93 
3.  แรงบีบมือ 30.36 7.33 20.98 3.61 33.60 6.66 27.79 4.76 31.83 7.74 28.77 5.11 
4.  ลกุ – นัง่ 30 วินาที 26.43 4.86 24.75 5.14 26.23 4.92 23.06 3.45 27.05 6.06 25.78 5.35 
5.  ดงึข้อ(ชาย)และงอแขนห้อยตวั(หญิง) 6.24 4.89 13.68 9.07 7.77 4.72 8.31 7.89 10.03 7.61 15.98 6.76 
6.  วิ่งเก็บของ 11.26 0.72 12.56 1.17 11.51 0.95 12.05 0.73 11.12 0.57 10.96 0.92 
7.  นัง่งอตวัไปข้างหน้า 10.14 4.89 11.84 6.53 14.02 5.69 17.40 4.70 14.46 5.94 15.06 5.59 
8.  วิ่ง 1,000 ม.(ชาย)และ 800 ม.(หญิง) 3.73 0.41 3.46 0.33 3.89 0.47 4.07 0.63 3.99 0.53 3.79 0.66 



จากตาราง 16  แสดงวา่ 
 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ชว่งชัน้ท่ี 3  ปรากฏผลดงันี ้
 วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ีย 7.6 วินาที  8.39 วินาที 7.58 วินาที  8.18 วินาที  7.45 วินาที  
และ 8.33 วินาที ตามล าดบั คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.5  0.43  0.47  0.49  0.54 และ 0.45  
ตามล าดบั 
 ยืนกระโดดไกล มีคา่เฉล่ีย 194.69 เซนตเิมตร 173.54 เซนตเิมตร 197.72 เซนตเิมตร 
168.96 เซนตเิมตร 201.09 เซนตเิมตร และ 187.31เซนตเิมตร ตามล าดบั   
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 18.22  22.24  21.07  19.37  23.15 และ 9.93  ตามล าดบั 
 แรงบีบมือ มีคา่เฉล่ีย  30.36 กิโลกรัม  20.98 กิโลกรัม 33.60 กิโลกรัม 27.79 กิโลกรัม 
31.83 กิโลกรัม และ 28.77 กิโลกรัม ตามล าดบั คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  7.33  3.61  6.66  4.76  
7.74  และ 5.11 ตามล าดบั 
 ลกุ – นัง่ 30 วินาที มีคา่เฉล่ีย 26.43 วินาที 24.75 วินาที 26.23 วินาที 23.06 วินาที  
27.05 วินาที และ 25.78 วินาที ตามล าดบั คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.86  5.14  4.92  3.45   
6.06  และ 5.35 ตามล าดบั 
 ดงึข้อและงอแขนห้อยตวั มีคา่เฉล่ีย 6.24 ครัง้ 13.68 วินาที 7.77 ครัง้ 8.31 วินาที   
10.03 ครัง้  และ 15.98 วินาที ตามล าดบั คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.89  9.07  4.72  7.89   
7.61 และ 6.76 ตามล าดบั 
 วิ่งเก็บของ มีคา่เฉล่ีย 11.26 วินาที 12.56 วินาที 11.51 วินาที 12.05 วินาที   
11.12 วินาที  และ 10.96 วินาที ตามล าดบั คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.72  1.17  0.95  0.73   
0.57 และ 0.92 ตามล าดบั 
 นัง่งอตวัไปข้างหน้า มีคา่เฉล่ีย 10.14 เซนตเิมตร 11.84 เซนตเิมตร 14.02  
เซนตเิมตร 17.40 เซนตเิมตร 14.46 เซนตเิมตร และ 15.06 ตามล าดบั คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
4.89  6.53  5.69  4.70  5.94  และ 5.59 ตามล าดบั   
 วิ่ง 1,000 เมตร และ 800 เมตร มีคา่เฉล่ีย 3.73 นาที 3.46 นาที 3.89 นาที   
4.07 นาที 3.99 นาที และ 3.79 นาที ตามล าดบั คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.41  0.33  0.47   
0.63  0.53 และ 0.66 ตามล าดบั 



ตาราง 17  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ 
      นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  
      ปีการศกึษา 2550 ทัง้นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง (มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษาปีท่ี 3)   
      (N = 327) 
 

รายการทดสอบ 
ชาย 

(N = 230) 
หญิง 

(N = 97) 

x   S.D. x  S.D. 
1.  วิ่ง 50 เมตร 7.54 0.51 8.30 0.47 
2.  ยืนกระโดดไกล 197.80 21.38 176.58 19.62 
3.  แรงบีบมือ  31.92 7.46 25.80 5.71 
4.  ลกุ – นัง่ 30 วินาที  26.57 5.38 24.53 4.86 
5. ดงึข้อ และ งอแขนห้อยตวั 8.00 5.10 12.67 8.59 
6.  วิ่งเก็บของ 11.30 0.79 11.86 1.17 
7.  นัง่งอตวัไปข้างหน้า 12.85 5.88 14.74 6.11 
8.  วิ่ง 1,000 เมตร และ  800 เมตร 3.87 0.49 3.77 0.61 

 
 จากตาราง 17 แสดงวา่ 
 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ 
นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา                
ปีการศกึษา 2550 (มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษาปีท่ี 3) ปรากฏผลดงันี ้
 วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ีย 7.54 วินาที และ 8.30 วินาที ตามล าดบั  
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.51 และ 0.47 ตามล าดบั 
 ยืนกระโดดไกล มีคา่เฉล่ีย 197.80 เซนตเิมตร และ 176.58 เซนตเิมตร   
ตามล าดบั  คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  21.38 และ 19.62 ตามล าดบั 
 แรงบีบมือ มีคา่เฉล่ีย  31.92 กิโลกรัม และ 25.80 กิโลกรัม ตามล าดบั   
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  7.46 และ 5.71 ตามล าดบั 
 ลกุ – นัง่ 30 วินาที มีคา่เฉล่ีย 26.57 วินาที และ 24.53 วินาที ตามล าดบั   
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.38 และ 4.86 ตามล าดบั 



 

 ดงึข้อและงอแขนห้อยตวั มีคา่เฉล่ีย  8.00 ครัง้ และ 12.67 วินาที ตามล าดบั 
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.10 และ 8.59 ตามล าดบั 
 วิ่งเก็บของ  มีคา่เฉล่ีย  11.30 วินาที และ 11.86 วินาที ตามล าดบั 
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.79 และ 1.17 ตามล าดบั 
 นัง่งอตวัไปข้างหน้า  มีคา่เฉล่ีย 12.85 เซนตเิมตร และ 14.74 เซนตเิมตร   
ตามล าดบั คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.88 และ 6.11 ตามล าดบั   
 วิ่ง 1,000 เมตร และ วิ่ง 800 เมตร มีคา่เฉล่ีย 3.87 นาที และ 3.77 นาที  
ตามล าดบั คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.49 และ 0.61 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2.  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550  
คะแนนดบิและคะแนนที 
 
 

ตาราง 18  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550   
      รายการวิ่ง 50 เมตรของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง  (N = 327)  
 
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ชาย 

 (N = 78) 
หญิง 

(N = 33) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 
วินาที  วินาที  วินาที  วินาที  วินาที  วินาที  

สงูมาก 6.57 ลงมา 29 ลงมา 7.78 ลงมา 35 ลงมา 6.58 ลงมา 28 ลงมา 7.21 ลงมา 29 ลงมา 6.43 ลงมา 30 ลงมา 7.35 ลงมา 27 ลงมา 
สงู 6.58 – 7.06 30 – 39 7.79 – 8.15  36 – 44 6.59 – 7.04  29 – 38 7.22 – 7.59  30 – 37 6.44 – 6.96  31 – 40 7.36 – 7.70  28 – 35 

ปานกลาง 7.07 – 7.55 40 – 49  8.16 – 8.52 45 – 53  7.05 – 7.50 39 – 48  7.60 – 7.97 38 – 45  6.97 – 7.49 41 – 50  7.71 – 8.05 36 – 43  
ต ่า 7.56 – 8.04 50 – 59  8.53 – 8.89 54 – 62  7.51 – 7.96 49 – 58  7.98 – 8.35 46 – 53  7.50 – 8.02 51 – 60  8.06 – 8.40 44 – 51  

ต ่ามาก 8.05 ขึน้ไป 60 ขึน้ไป 8.90 ขึน้ไป 63 ขึน้ไป 7.97 ขึน้ไป 59 ขึน้ไป 8.36 ขึน้ไป 54 ขึน้ไป 8.03 ขึน้ไป 61 ขึน้ไป 8.41 ขึน้ไป 52 ขึน้ไป 
 
 
 
 
 



จากตาราง 18 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่ง 50 เมตร ของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  6.57 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่29 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  6.58 – 7.06 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 30 - 39 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 7.07 – 7.55 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 40 - 49 
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 7.56 – 8.04 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 50 - 59 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่8.05 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่60 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิง 50 เมตร ของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  7.78 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่35 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  7.79 – 8.15 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 36 - 44 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 8.16 – 8.52 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 45 - 53 
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 8.53 – 8.89 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 54 - 62 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่8.90 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่63 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิง 50 เมตร ของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2   
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  6.58 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่28 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  6.59 – 7.04 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 29 - 38 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 7.05 – 7.50 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 39 - 48
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 7.51 – 7.96 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 49 - 58 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่7.97 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่59 ขึน้ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิง 50 เมตร ของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  7.21 วินาที ลงมาและคะแนนทีตัง้แต ่ 29 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  7.22 – 7.59 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 30 - 37 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 7.60 – 7.97 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 38 - 45
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 7.98 – 8.35 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 46 - 53 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่8.36 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่54 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิง 50 เมตร ของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3   
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  6.43 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่30 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  6.44 – 6.96 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 31 - 40 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 6.97 – 7.49 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 41 - 50
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 7.50 – 8.02 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 51 - 60 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่8.03 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่61 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิง 50 เมตร ของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3   
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  7.35 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่27 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  7.36 – 7.70 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 28 - 35 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 7.71 – 8.05 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 36 - 43
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 8.06 – 8.40 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 44 - 51 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่8.41 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่52 ขึน้ไป 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 19  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550   
      รายการยืนกระโดดไกลของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง  (N = 327)  
 
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ชาย 

 (N = 78) 
หญิง 

(N = 33) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 
เซนตเิมตร  เซนตเิมตร  เซนตเิมตร  เซนตเิมตร  เซนตเิมตร  เซนตเิมตร  

สงูมาก 213 ขึน้ไป 59 ขึน้ไป 176 ขึน้ไป 51 ขึน้ไป 218 ขึน้ไป 60 ขึน้ไป 177 ขึน้ไป 55 ขึน้ไป 218 ขึน้ไป 57 ขึน้ไป 200 ขึน้ไป 62 ขึน้ไป 
สงู 194 – 212 49 – 58 156 – 175  42 – 50 197 – 217  50 – 59 160 – 176  46 – 54 196 – 217  48 – 56 190 – 199  52 – 61 

ปานกลาง 175 – 193 39 – 48  136 – 155 33 – 41  176 – 196 40 – 49  143 – 159 37 – 45  174 – 195 39 – 47  180 – 189 42 – 51  
ต ่า 156 – 174 29 – 38  116 – 135 24 – 32  155 – 175 30 – 39  126 – 142 28 – 36  152 – 173 30 – 38  170 – 179 32 – 41  

ต ่ามาก 155 ลงมา 28 ลงมา 115 ลงมา 23 ลงมา 154 ลงมา 29 ลงมา 125 ลงมา 27 ลงมา 151 ลงมา 29 ลงมา 169 ลงมา 31 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จากตาราง 19 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกลของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 213 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่59 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 194 - 212 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 49 - 58 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 175-193 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 39-48 
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 156 - 174 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 29 - 38 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่155 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่28 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 176 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่51 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 156 – 175 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 42 - 50  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 136–155 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 33–41  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 116 – 135 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 24 - 32 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่115 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่23 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกลของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2   
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 218 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่60 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 197 – 217 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 50- 59  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 176–196 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 40–49  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 155 – 175 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 30 - 39 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่154 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่29 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 177 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่55 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 160 – 176 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 46- 54  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 143–159 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 37–45  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 126 – 142 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 28 - 36 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่125 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่27 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกลของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 218 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่57 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 196 – 217 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 48- 56  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 174–195 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 39–47  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 152 – 173 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 30 - 38 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่151 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่29 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 200 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่62 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 190 – 199 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 52- 61  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 180–189 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 42–51  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 170 – 179 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 32 - 41 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่169 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่31 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 20  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550   
      รายการแรงบีบมือ ของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง  (N = 327)  
 
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ชาย 

 (N = 78) 
หญิง 

(N = 33) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 
กิโลกรัม  กิโลกรัม  กิโลกรัม  กิโลกรัม  กิโลกรัม  กิโลกรัม  

สงูมาก 35.2 ขึน้ไป 57 ขึน้ไป 21.6 ขึน้ไป 53 ขึน้ไป 35.8 ขึน้ไป 53 ขึน้ไป 27.6 ขึน้ไป 51 ขึน้ไป 34.4 ขึน้ไป 54 ขึน้ไป 29.0 ขึน้ไป 51 ขึน้ไป 
สงู 29.6 – 35.1 49 – 56 18.5 – 21.5  44 – 52 29.6 – 35.7  44 – 52 24.0 – 27.5  43 – 50 28.4 – 34.3  46 – 53 25.4 – 28.9  44 – 50 

ปานกลาง 24.0 – 29.5 41 – 48  15.4 – 18.4 35 – 43  23.4 – 29.5 35 – 43  20.4 – 23.9 35 – 42  22.4 – 28.3 38 – 45  21.8 – 25.3 37 – 43  
ต ่า 18.4 – 23.9 33 – 40  12.3 – 15.3 26 – 34  17.2 – 23.3 26 – 34  16.8 – 20.3 27 – 34  16.4 – 22.3 30 – 37  18.2 – 21.7 30 – 36  

ต ่ามาก 18.3 ลงมา 32 ลงมา 12.2 ลงมา 25 ลงมา 17.1 ลงมา 25 ลงมา 16.7 ลงมา 26 ลงมา 16.3 ลงมา 29 ลงมา 18.1 ลงมา 29 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จากตาราง 20 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการแรงบีบมือของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 35.2 กิโลกรัม ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่57 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  29.6 – 35.1 กิโลกรัม และคะแนนที ระหว่าง 49 – 56  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 24.0 – 29.5 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 41 – 48  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 18.4 – 23.9 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 33 – 40 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่18.3 กิโลกรัม ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่32 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการแรงบีบมือของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 21.6 กิโลกรัม ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่53 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 18.5 – 21.5 กิโลกรัมและคะแนนที ระหวา่ง 44 – 52  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 15.4 – 18.4 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 35 – 43  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 12.3 – 15.3 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 26 – 34 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่12.2 กิโลกรัม ลงมา และคะแนนที ตัง้แต่ 25 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการแรงบีบมือของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 35.8 กิโลกรัม ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่53 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 29.6 – 35.7 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 44 – 52  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 23.4 – 29.5 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง35 – 43  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 17.2 – 23.3 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 26 – 34 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่17.1 กิโลกรัม ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่25 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการแรงบีบมือของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 27.6 กิโลกรัม ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่51 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 24.0 – 27.5 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 43 – 50   
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 20.4 – 23.9 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 35 – 42  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 16.8 – 20.3 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 27 – 34 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่16.7 กิโลกรัม ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่26 ลงมา 
 
 
 



 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการแรงบีบมือของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 34.4 กิโลกรัม ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่54 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 28.4 – 34.3 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 46 – 53  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 22.4 – 28.3 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 38 – 45  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 16.4 – 22.3 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 30 – 37 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่16.3 กิโลกรัม ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่29 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการแรงบีบมือของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 29.0 กิโลกรัม ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่51 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 25.4 – 28.9 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 44 – 50   
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 21.8 – 25.3 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 37 – 43  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 18.2 – 21.7 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 30 – 36 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่18.1 กิโลกรัม ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่29 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 21  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550   
      รายการลกุ – นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง  (N = 327)  
 
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ชาย 

 (N = 78) 
หญิง 

(N = 33) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 

ครัง้  ครัง้  ครัง้  ครัง้  ครัง้  ครัง้  
สงูมาก 26 ขึน้ไป 48 ขึน้ไป 28 ขึน้ไป 56 ขึน้ไป 32 ขึน้ไป 61 ขึน้ไป 26 ขึน้ไป 58 ขึน้ไป 30 ขึน้ไป 54 ขึน้ไป 28 ขึน้ไป 54 ขึน้ไป 
สงู 22 – 25 40 – 47 24 – 27  48 – 55 27 – 31  51 – 60 23 – 25  49 – 57 25 – 29  46 – 53 24 – 27  46 – 53 

ปานกลาง 18 – 21 32 – 39  20 – 23 40 – 47  22 – 26 41 – 50  20 – 22 40 – 48  20 – 24 38 – 45  20 – 23 39 – 45  
ต ่า 14 – 17 24 – 31  16 – 19 32 – 39  17 – 21 31 – 40  17 – 19 31 – 39  15 – 19 30 – 37  16 – 19 32 – 38  

ต ่ามาก 13 ลงมา 23 ลงมา 15 ลงมา 31 ลงมา 16 ลงมา 30 ลงมา 16 ลงมา 30 ลงมา 14 ลงมา 29 ลงมา 15 ลงมา 31 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จากตาราง 21 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการลกุ – นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนชาย  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 26 ครัง้ ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่48 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  22 – 25 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 40 – 47  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 18 – 21 ครัง้ และคะแนนทีระหวา่ง 32 – 39 
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 14 – 17 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 24 – 31 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่13 ครัง้ ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่23 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการลกุ – นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนหญิง  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 28 ครัง้ ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่56 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  24 – 27 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 48 – 55  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 20 – 23 ครัง้ และคะแนนทีระหวา่ง 40 – 47  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 16 – 19 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 32 – 39 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่15 ครัง้ ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่31 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการลกุ – นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนชาย  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  32 ครัง้ ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่61 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  27 – 31 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 51 – 60 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 22 – 26 ครัง้ และคะแนนทีระหวา่ง 41 – 50 
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 17 – 21 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 31 – 40 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่16 ครัง้ ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่30 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการลกุ – นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนหญิง  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  26 ครัง้ ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่58 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  23 – 25 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 49 – 57 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 20 – 22 ครัง้ และคะแนนทีระหว่าง 40 – 48 
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 17 – 19 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 31 – 39 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่16 ครัง้ ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่30 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการลกุ – นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนชาย  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  30 ครัง้ ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่54 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  25 – 29 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 46 – 53 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 20 – 24 ครัง้ และคะแนนทีระหวา่ง 38 – 45 
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 15 – 19 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 30 – 37 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่14 ครัง้ ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่29 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการลกุ – นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนหญิง  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  28 ครัง้ ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่54 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  24 – 27 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 46 – 53 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 20 – 23 ครัง้ และคะแนนทีระหวา่ง 39 – 45 
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 16 – 19 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 32 – 38 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่15 ครัง้ ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่31 ลงมา 
 
 
 
 



ตาราง 22  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550   
      รายการดงึข้อ และงอแขนห้อยตวั ของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง  (N = 327)  
 
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ชาย 

 (N = 78) 
หญิง 

(N = 33) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 

ครัง้  วินาที  ครัง้  วินาที  ครัง้  วินาที  
สงูมาก 14 ขึน้ไป 65 ขึน้ไป 18.89 ขึน้ไป 56 ขึน้ไป 14 ขึน้ไป 61 ขึน้ไป 18.65 ขึน้ไป 64 ขึน้ไป 15 ขึน้ไป 56 ขึน้ไป 21.93 ขึน้ไป  59 ขึน้ไป 
สงู 10 – 13 57 – 64 13.31 – 18.88  50 – 55 10 – 13  53 – 60 12.98 – 18.64 56 – 63 11 – 14  51 – 54 16.33 – 21.92  51 – 58 

ปานกลาง 6 – 9 49 – 56  7.73 – 13.30 44 – 49  6 – 9 45 – 52  7.31 – 12.97 49 – 55  7 – 10 46 – 50  10.73 – 16.32 43 – 50  
ต ่า 2 – 5 41 – 48  2.15 – 7.72 38 – 43  2 – 5 37 – 44  1.64 – 7.30 42 – 48  3 – 6 41 – 45  5.13 – 10.72 34 – 42 

ต ่ามาก 1 ลงมา 40 ลงมา 2.14 ลงมา 37 ลงมา 1 ลงมา 36 ลงมา 1.63 ลงมา 41 ลงมา 2 ลงมา 40 ลงมา 5.12 ลงมา 33 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จากตาราง 22 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการดงึข้อ ของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีดงันี ้
  เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 14 ครัง้ ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่65 ขึน้ไป 
  เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  10 – 13 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 57 – 64  
  เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 6 – 9 ครัง้ และคะแนนทีระหวา่ง 49 – 56  
  เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 2 – 5 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 41 – 48  
  เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่1 ครัง้ ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่40 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนห้อยตวั ของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 18.89 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่56 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 13.31 – 18.88 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 50 – 55 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 7.73 – 13.30 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 44 – 49  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 2.15 – 7.72 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 38 – 43  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต่ 2.14 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่37 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการดงึข้อ ของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  14 ครัง้ ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่61 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  10 – 13 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 53 – 60  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 6 – 9 ครัง้ และคะแนนทีระหวา่ง 45 – 52  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 2 – 5 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 37 – 44  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่1 ครัง้ ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่36 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนห้อยตวั ของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 18.65 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่64 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 12.98 – 18.64 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 56 – 63 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 7.31 – 12.97 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 49 – 55  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 1.64 – 7.30 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 42 – 48  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่1.63 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่41 ลงมา 
 



 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการดงึข้อของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  15 ครัง้ ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่56 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  11 – 14 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 51 – 55  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 7 – 10 ครัง้ และคะแนนทีระหวา่ง 46 – 50  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 3 – 6 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 41 – 45  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่2 ครัง้ ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่40 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนห้อยตวัของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 21.93 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่59 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 16.33 – 21.92 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 51 – 58 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 10.73 – 16.32 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 43 – 50  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 5.13 – 10.72 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 34 – 42  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่5.12 วินาทีลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่33 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 23  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550   
      รายการวิ่งเก็บของ ของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง  (N = 327)  
 
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ชาย 

 (N = 78) 
หญิง 

(N = 33) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 
วินาที  วินาที  วินาที  วินาที  วินาที  วินาที  

สงูมาก 10.19 ลงมา 36 ลงมา 11.04 ลงมา 37 ลงมา 10.04 ลงมา 34 ลงมา 10.52 ลงมา 29 ลงมา 10.02 ลงมา 30 ลงมา 8.73 ลงมา 25 ลงมา 
สงู 10.20 – 10.96 37 – 46 11.05 – 11.87  38 – 44 10.05 – 10.83  35 – 42 10.53 – 11.05  30 – 36 10.03 – 10.46  31 – 38 8.74 – 9.48  26 – 33 

ปานกลาง 10.97 – 11.73 47 – 56  11.88 – 12.70 45 – 51  10.84 – 11.62 43 – 50  11.06 – 11.58 37 – 43  10.47 – 10.90 39 – 46  9.49 – 10.23 34 – 41  
ต ่า 11.74 – 12.50 57 – 66  12.71 – 13.53 52 – 58  11.63 – 12.41 51 – 58  11.59 – 12.11 44 – 50  10.91 – 11.34 47 – 54  10.24 – 10.98 42 – 49  

ต ่ามาก 12.51 ขึน้ไป 67 ขึน้ไป 13.54 ขึน้ไป 59 ขึน้ไป 12.42 ขึน้ไป 59 ขึน้ไป 12.12 ขึน้ไป 51 ขึน้ไป 11.35 ขึน้ไป 55 ขึน้ไป 10.99 ขึน้ไป 50 ขึน้ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จากตาราง 23 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 10.19 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่36 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 10.20 – 10.96 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 37 – 46  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 10.97 – 11.73 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 47 – 56  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 11.74 – 12.50 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 57 - 66 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่12.51 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่67 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 11.04 วินาที ลงมา  และคะแนนทีตัง้แต ่37 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 11.05 – 11.87 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 38 – 44  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 11.88 – 12.70 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 45 – 51  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 12.71 – 13.53 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 52 – 58  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่13.54 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่59 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 10.04 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่34 ลงมา 
  เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 10.05 – 10.83 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 35 – 42  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 10.84 – 11.62 วินาที และคะแนนที ระหว่าง 43 – 50  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 11.63 – 12.41 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 51 - 58 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่12.42 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่59 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 10.52 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่29 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 10.53 – 11.05 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 30 – 36  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 11.06 – 11.58 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 37 – 43  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 11.59 – 12.11 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 44 – 50  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่12.12 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่51 ขึน้ไป 
 
 
 



 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 10.02 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่30 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 10.03 – 10.46 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 31 – 38  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 10.47 – 10.90 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 39 – 46  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 10.91 – 11.34 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 47 - 54 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่11.35 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่55 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 8.73 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่25 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 8.74 – 9.48 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 26 – 33  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 9.49 – 10.23 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 34 – 41  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 10.24 – 10.98 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 42 – 49  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่10.99 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่50 ขึน้ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 24  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550   
      รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า ของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง  (N = 327)  
 
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ชาย 

 (N = 78) 
หญิง 

(N = 33) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 
เซนตเิมตร  เซนตเิมตร  เซนตเิมตร  เซนตเิมตร  เซนตเิมตร  เซนตเิมตร  

สงูมาก 15 ขึน้ไป 59 ขึน้ไป 16 ขึน้ไป 56 ขึน้ไป 18 ขึน้ไป 57 ขึน้ไป 19 ขึน้ไป 51 ขึน้ไป 19 ขึน้ไป 58 ขึน้ไป 19 ขึน้ไป  56 ขึน้ไป 
สงู 11 – 14 51 – 58 12 – 15  50 – 55 13 – 17  48 – 56 15 – 18  43 – 50 14 – 18  49 – 57 15 – 18  49 – 55 

ปานกลาง 7 – 10 43 – 50   8 – 11 44 – 49  8 – 12 39 – 47  11 – 14 35 – 42  9 – 13 40 – 48  11 – 14 42 – 48  
ต ่า 3 – 6 35 – 42  4 – 7 38 – 43  3 – 7 30 – 38  7 – 10 27 – 34  4 – 8 31 – 39  7 – 10 35 – 41  

ต ่ามาก 2 ลงมา 34 ลงมา 3 ลงมา 37 ลงมา 2 ลงมา 29 ลงมา 6 ลงมา 26 ลงมา 3 ลงมา 30 ลงมา 6 ลงมา 34 ลงมา 
 
 
 
 
 
 



จากตาราง 24 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนชาย  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต ่15 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่59 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 11 – 14 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 51 – 58  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 7 – 10 เซนตเิมตร และคะแนนทีระหวา่ง 43 – 50  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 3 – 6 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 35 – 42  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่2 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่34 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนหญิง  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 16 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่56 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 12 – 15 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 50 – 55  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 8 – 11เซนตเิมตร และคะแนนทีระหวา่ง 44 – 49  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 4 – 7 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 38 – 43  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต่ 3 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่37 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนชาย  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 18 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่57 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 13 – 17 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 48 - 56 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 8 – 12 เซนตเิมตร และคะแนนทีระหวา่ง 39 – 47  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 3 – 7 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 30 – 38  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่2 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่29 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนหญิง  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 19 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่51 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 15 – 18 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 43 - 50 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 11 – 14 เซนตเิมตร และคะแนนทีระหวา่ง 35 - 42  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 7 – 10 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 27 – 34  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่6 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่26 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนชาย  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 19 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่58 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 14 – 18 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 49 - 57 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 9 – 13 เซนตเิมตร และคะแนนทีระหวา่ง 40 – 48  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 4 – 8 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 31 – 39  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่3 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่30 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้าของนกัเรียนหญิง  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 19 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่56 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 15 – 18 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 49 - 55 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 11 - 14 เซนตเิมตร และคะแนนทีระหวา่ง 42 - 48  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหว่าง 7 – 10 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 35 – 41  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่6 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่34 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 25  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550   
      รายการวิ่ง 1,000 เมตร และ 800 เมตร ของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง  (N = 327)  
 
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ชาย 

 (N = 78) 
หญิง 

(N = 33) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
ชาย 

 (N = 76) 
หญิง 

(N = 32) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 
นาที  นาที  นาที  นาที  นาที  นาที  

สงูมาก 3.12 ลงมา 35 ลงมา 3.04 ลงมา 37 ลงมา 3.18 ลงมา 35 ลงมา 3.25 ลงมา 36 ลงมา 3.07 ลงมา 32 ลงมา 2.38 ลงมา  28 ลงมา 
สงู 3.13 – 3.51 36 – 44 3.05 – 3.27  38 – 44 3.19 – 3.56  36 – 43 3.26 – 3.67  37 – 43 3.08 – 3.48  33 – 40 2.39 – 2.92  29 – 36 

ปานกลาง 3.52 – 3.90 45 – 53   3.28 – 3.50 45 – 51  3.57 – 3.94 44 – 51  3.68 – 4.09 44 – 50  3.49 – 3.89 41 – 48  2.93 – 3.46 37 – 44  
ต ่า 3.91 – 4.29 54 – 62  3.51 – 3.73 52 – 58  3.95 – 4.32 52 – 59  4.10 – 4.51 51 – 57  3.90 – 4.30 49 – 56  3.47 – 4.00 45 – 52  

ต ่ามาก 4.30 ขึน้ไป 63 ขึน้ไป 3.74 ขึน้ไป 59 ขึน้ไป 4.33 ขึน้ไป 60 ขึน้ไป 4.52 ขึน้ไป 58 ขึน้ไป 4.31 ขึน้ไป 57 ขึน้ไป 4.01 ขึน้ไป 53 ขึน้ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จากตาราง 25 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่ง 1,000 เมตร ของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 3.12 นาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่35 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  3.13 – 3.51 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 36 – 44  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 3.52 – 3.90 นาที และคะแนนทีระหวา่ง 45 – 53  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 3.91 – 4.29 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 54 - 62 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่4.30 นาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่63 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่ง 800 เมตร ของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 3.04 นาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่37 ลงมา  
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 3.05 – 3.27 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 38 – 44  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 3.28 – 3.50 นาที และคะแนนทีระหวา่ง 45 - 51  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 3.51 – 3.73 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 52 – 58  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่3.74 นาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่59 ขึน้ไป 
                                

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่ง 1,000 เมตร ของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 3.18 นาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่35 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 3.19 – 3.56 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 36 – 43  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 3.57 – 3.94 นาที และคะแนนทีระหวา่ง 44 – 51  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 3.95 – 4.32 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 52 - 59 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่4.33 นาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่60 ขึน้ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิง 800 เมตร ของนกัเรียนหญิง ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 3.25 นาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่36 ลงมา  
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 3.26 – 3.67 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 37 – 43  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 3.68 – 4.09 นาที และคะแนนทีระหวา่ง 44 - 50  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 4.10 – 4.51 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 51 – 57   
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่4.52 นาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่58 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิง 1,000 เมตร ของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต ่3.07 นาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่32 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 3.08 – 3.48 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 33 – 40  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 3.49 – 3.89 นาที และคะแนนทีระหวา่ง 41 – 48  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 3.90 – 4.30 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 49 - 56 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่4.31 นาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่57 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิง 800 เมตร ของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 2.38 นาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่28 ลงมา  
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 2.39 – 2.92 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 29 – 36  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 2.93 – 3.46 นาที และคะแนนทีระหวา่ง 37 - 44  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 3.47 – 4.00 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 45 – 52   
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่4.01 นาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่53 ขึน้ไป



ตาราง 26  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา   
      กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 รายการวิ่ง 50 เมตรของนกัเรียนชาย  
      และนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  (N = 327)  
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

(มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษาปีท่ี 3) 
ชาย 

(N = 230) 
หญิง 

(N = 97) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 
วินาที  วินาที  

สงูมาก 6.43 ลงมา 28 ลงมา 7.21 ลงมา 27 ลงมา 
สงู 6.44 – 6.96 29 – 38 7.22 – 7.70  28 – 37 

ปานกลาง 6.97 – 7.49 39 – 48  7.71 – 8.19 38 – 47  
ต ่า 7.50 – 8.02 49 – 58  8.20 – 8.68 48 – 57  

ต ่ามาก 8.03 ขึน้ไป 59 ขึน้ไป 8.69 ขึน้ไป 58 ขึน้ไป 

 
จากตาราง 26 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิง 50 เมตร ของนกัเรียนชาย (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่  6.43 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่28 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  6.44 – 6.96 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 29 - 38 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 6.97 – 7.49 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 39 - 48 
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 7.50 – 8.02 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 49 - 58 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่8.03 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่59 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิง 50 เมตร ของนกัเรียนหญิง (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 7.21 วินาที ลงมา  และคะแนนทีตัง้แต ่27 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 7.22 – 7.70 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 28 - 37 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 7.71 – 8.19 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 38 - 47 
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 8.20 – 8.68 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 48 - 57 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่8.69 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่58 ขึน้ไป 
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ตาราง 27  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา   
กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 รายการยืนกระโดดไกล ของนกัเรียนชาย 
และนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  (N = 327)  

 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

(มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษาปีท่ี 3) 
ชาย 

(N = 230) 
หญิง 

(N = 97) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 
เซนตเิมตร  เซนตเิมตร  

สงูมาก 218 ขึน้ไป 59 ขึน้ไป 179 ขึน้ไป 52 ขึน้ไป 
สงู 196 – 217 49 – 58 158 – 178  41 – 51 

ปานกลาง 174 – 195 39 – 48  137 – 157 30 – 40  
ต ่า 152 – 173 29 – 38  116 – 136 19 – 29  

ต ่ามาก 151 ลงมา 28 ลงมา 115 ลงมา 18 ลงมา 

 
จากตาราง 27 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกล ของนกัเรียนชาย (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 218 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่59 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 196 - 217 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 49 - 58 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 174 - 195 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 39 - 48 
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 152 - 173 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 29 - 38 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่151 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่28 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกล ของนกัเรียนหญิง (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 179 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่52 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 158 – 178 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 41 - 51  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 137 – 157 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 30 – 40  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 116 – 136 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหว่าง 19 - 29 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่115 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่18 ลงมา 
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ตาราง 28  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา   
      กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 รายการแรงบีบมือ ของนกัเรียนชาย  
      และนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  (N = 327)  
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

(มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษาปีท่ี 3) 
ชาย 

(N = 230) 
หญิง 

(N = 97) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 
กิโลกรัม  กิโลกรัม  

สงูมาก 35.6 ขึน้ไป 54 ขึน้ไป 26.7 ขึน้ไป 51 ขึน้ไป 
สงู 29.2 – 35.5 46 – 53 21.9 – 26.6  43 – 50 

ปานกลาง 22.8 – 29.1 38 – 45  17.1 – 21.8 35 – 42  
ต ่า 16.4 – 22.7 30 – 37  12.3 – 17.0 27 – 34  

ต ่ามาก 16.3 ลงมา 29 ลงมา 12.2 ลงมา 26 ลงมา 
 

จากตาราง 28 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการแรงบีบมือ ของนกัเรียนชาย (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 35.6 กิโลกรัม ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่54 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  29.2 – 35.5 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 46 – 53  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 22.8 – 29.1 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 38 – 45  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 16.4 – 22.7 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 30 – 37 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่16.3 กิโลกรัม ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่29 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการแรงบีบมือ ของนกัเรียนหญิง (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 26.7 กิโลกรัม ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่51 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 21.9 – 26.6 กิโลกรัมและคะแนนที ระหวา่ง 43 – 50  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 17.1 – 21.8 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 35 – 42  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 12.3 – 17.0 กิโลกรัม และคะแนนที ระหวา่ง 27 – 34 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่12.2 กิโลกรัม ลงมา และคะแนนที ตัง้แต่ 26 ลงมา 
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ตาราง 29  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา   
      กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 รายการลกุ – นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนชาย    
      และนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 (N = 327)  
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

(มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษาปีท่ี 3) 
ชาย 

(N = 230) 
หญิง 

(N = 97) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 

ครัง้  ครัง้  
สงูมาก 32 ขึน้ไป 59 ขึน้ไป 28 ขึน้ไป 56 ขึน้ไป 
สงู 26 – 31 48 – 58 24 – 27  48 – 55 

ปานกลาง 20 – 25 37 – 47  20 – 23 40 – 47  
ต ่า 14 – 19 26 – 36  16 – 19 32 – 39  

ต ่ามาก 13 ลงมา 25 ลงมา 15 ลงมา 31 ลงมา 

 
จากตาราง 29 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการลกุ – นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนชาย (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 32 ครัง้ ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่59 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  26 – 31 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 48 – 58  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 20 – 25 ครัง้ และคะแนนทีระหวา่ง 37 – 47 
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 14 – 19 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 26 – 36 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่13 ครัง้ ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่25 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการลกุ – นัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนหญิง (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 28 ครัง้ ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่56 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  24 – 27 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 48 – 55  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 20 – 23 ครัง้ และคะแนนทีระหวา่ง 40 – 47  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 16 – 19 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 32 – 39 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่15 ครัง้ ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่31 ลงมา 
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ตาราง 30  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา   
      กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 รายการดงึข้อ (ส าหรับชาย) และงอแขนห้อยตวั     
      (ส าหรับหญิง) ของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3   
      (N = 327)  
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

(มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษาปีท่ี 3) 
ชาย 

(N = 230) 
หญิง 

(N = 97) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 

ครัง้  วินาที  
สงูมาก 14 ขึน้ไป 61 ขึน้ไป 20.54 ขึน้ไป 59 ขึน้ไป 
สงู 10 – 13 53 – 60 14.24 – 20.53  52 – 58 

ปานกลาง 6 – 9 45 – 52  7.94 – 14.23 45 – 51  
ต ่า 2 – 5 37 – 44  1.64 – 7.93 38 – 44  

ต ่ามาก 1 ลงมา 36 ลงมา 1.63 ลงมา 37 ลงมา 

 
จากตาราง 30 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการดงึข้อของนกัเรียนชาย (ม.1 – ม.3)  มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 14 ครัง้ ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่61 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  10 – 13 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 53 – 60  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 6 – 9 ครัง้ และคะแนนทีระหวา่ง 45 – 52  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 2 – 5 ครัง้ และคะแนนที ระหวา่ง 37 – 44  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่1 ครัง้ ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่36 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนห้อยตวัของนกัเรียนหญิง (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 20.54 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่59 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 14.24 – 20.53 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 52 – 58 
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 7.94 – 14.23 วินาที และคะแนนทีระหวา่ง 45 – 51  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 1.64 – 7.93 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 38 – 44  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่1.63 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่37 ลงมา 
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ตาราง 31  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา   
      กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 รายการวิ่งเก็บของ ของนกัเรียนชาย                
      และนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 (N = 327)  
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

(มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษาปีท่ี 3) 
ชาย 

(N = 230) 
หญิง 

(N = 97) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 
วินาที  วินาที  

สงูมาก 10.02 ลงมา 33 ลงมา 8.73 ลงมา 23 ลงมา 
สงู 10.03 – 10.82 34 – 43 8.74 – 10.03  24 – 34 

ปานกลาง 10.83 – 11.62 44 – 53  10.04 – 11.33 35 – 45  
ต ่า 11.63 – 12.42 54 – 63  11.34 – 12.63 46 – 56  

ต ่ามาก 12.43 ขึน้ไป 64 ขึน้ไป 12.64 ขึน้ไป 57 ขึน้ไป 

 
จากตาราง 31 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิงเก็บของ ของนกัเรียนชาย (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 10.02 วินาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่33 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหว่าง 10.03 – 10.82 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 34 – 43  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 10.83 – 11.62 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 44 – 53  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 11.63 – 12.42 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 54 - 63 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่12.43 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่64 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิงเก็บของ ของนกัเรียนหญิง (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 8.73 วินาที ลงมา  และคะแนนทีตัง้แต ่23 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 8.74 – 10.03 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 24 – 34  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 10.04 – 11.33 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 35 – 45  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 11.34 – 12.63 วินาที และคะแนนที ระหวา่ง 46 – 56  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่12.64 วินาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่57 ขึน้ไป 
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ตาราง 32  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา   
      กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า ของนกัเรียนชาย  
      และนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  (N = 327)  
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

(มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษาปีท่ี 3) 
ชาย 

(N = 230) 
หญิง 

(N = 97) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 
เซนตเิมตร  เซนตเิมตร  

สงูมาก 18 ขึน้ไป 59 ขึน้ไป 16 ขึน้ไป 53 ขึน้ไป 
สงู 13 – 17 50 – 58 12 – 15  46 – 52 

ปานกลาง 8 – 12 41 – 49  8 – 11 39 – 45  
ต ่า 3 – 7 32 – 40  4 – 7 32 – 38  

ต ่ามาก 2 ลงมา 31 ลงมา 3 ลงมา 31 ลงมา 

 
จากตาราง 32 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า ของนกัเรียนชาย (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 18 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต่ 59 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  13 – 17 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 50 – 58  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 8 – 12 เซนตเิมตร และคะแนนทีระหวา่ง 41 – 49  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 3 – 7 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 32 – 40  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่2 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่31 ลงมา 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า ของนกัเรียนหญิง (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 16 เซนตเิมตร ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่53 ขึน้ไป 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 12 – 15 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 46 – 52  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 8 – 11 เซนตเิมตร และคะแนนทีระหวา่ง 39 – 45  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 4 – 7 เซนตเิมตร และคะแนนที ระหวา่ง 32 – 38  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่3 เซนตเิมตร ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่31 ลงมา 
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ตาราง 33  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา   
      กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 รายการวิ่ง 1,000 เมตร (ส าหรับชาย)  
      และ 800 เมตร (ส าหรับหญิง) ของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง  
      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 (N = 327)  
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

(มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษาปีท่ี 3) 
ชาย 

(N = 230) 
หญิง 

(N = 97) 
คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที 
นาที  นาที  

สงูมาก 3.07 ลงมา 34 ลงมา 2.38 ลงมา 26 ลงมา 
สงู 3.08 – 3.48 35 – 42 2.39 – 2.97  27 – 36 

ปานกลาง 3.49 – 3.89 43 – 50  2.98 – 3.56 37 – 46  
ต ่า 3.90 – 4.30 51 – 58  3.57 – 4.15 47 – 56  

ต ่ามาก 4.31 ขึน้ไป 59 ขึน้ไป 4.16 ขึน้ไป 57 ขึน้ไป 

 
จากตาราง 33 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิง 1,000 เมตรของนกัเรียนชาย (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 3.07 นาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่34 ลงมา 
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง  3.08 – 3.48 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 35 – 42  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 3.49 – 3.89 นาที และคะแนนทีระหวา่ง 43 – 50  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหว่าง 3.90 – 4.30 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 51 - 58 
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่4.31 นาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่59 ขึน้ไป 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการว่ิง 800 เมตรของนกัเรียนหญิง (ม.1 – ม.3) มีดงันี ้
 เกณฑ์ระดบัสงูมากคะแนนตัง้แต่ 2.38 นาที ลงมา และคะแนนทีตัง้แต ่26 ลงมา  
 เกณฑ์ระดบัสงูคะแนนระหวา่ง 2.39 – 2.97 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 27 – 36  
 เกณฑ์ระดบัปานกลางคะแนนระหวา่ง 2.98 – 3.56 นาที และคะแนนทีระหวา่ง 37 - 46  
 เกณฑ์ระดบัต ่าคะแนนระหวา่ง 3.57 – 4.15 นาที และคะแนนที ระหวา่ง 47 – 56  
 เกณฑ์ระดบัต ่ามากคะแนนตัง้แต ่4.16 นาที ขึน้ไป และคะแนนทีตัง้แต ่57 ขึน้ไป 
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ตาราง 34  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา   
      กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 รวมทกุรายการ ของนกัเรียนชาย (N = 230)  
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
(N = 78) 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
(N = 76) 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
(N = 76) 

สงูมาก 53 ขึน้ไป 51 ขึน้ไป 51 ขึน้ไป 
สงู 50 – 52  48 – 50  48 – 50  

ปานกลาง 47 – 49  45 – 47  45 – 47  
ต ่า 44 – 46  42 – 44  42 – 44  

ต ่ามาก 43 ลงมา 41 ลงมา 41 ลงมา 

 
จากตาราง 34 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ ของนกัเรียนชาย ชว่งชัน้ท่ี 3  มีดงันี ้
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  คะแนนทีตัง้แต ่53 ขึน้ไป อยูใ่นระดบัสงูมาก  50 – 52  อยูใ่น 
ระดบัสงู 47 – 49 อยูใ่นระดบัปานกลาง 44 – 46 อยูใ่นระดบัต ่า และ 43 ลงมา อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  คะแนนทีตัง้แต ่51 ขึน้ไป อยูใ่นระดบัสงูมาก  48 – 50  อยูใ่น 
ระดบัสงู 45 – 47 อยูใ่นระดบัปานกลาง 42 – 44 อยูใ่นระดบัต ่า และ 41 ลงมา อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  คะแนนทีตัง้แต ่51 ขึน้ไป อยูใ่นระดบัสงูมาก  48 – 50  อยูใ่น 
ระดบัสงู 45 – 47 อยูใ่นระดบัปานกลาง 42 – 44 อยูใ่นระดบัต ่า และ 41 ลงมา อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
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ตาราง 35  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา   
      กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 รวมทกุรายการ ของนกัเรียนหญิง (N = 97)  
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
(N = 33) 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
(N = 32) 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
(N = 32) 

สงูมาก 50 ขึน้ไป 51 ขึน้ไป 49 ขึน้ไป 
สงู 47 – 49  48 – 50  46 – 48  

ปานกลาง 44 – 46  45 – 47  43 – 45  
ต ่า 41 – 43  42 – 44  40 – 42  

ต ่ามาก 40 ลงมา 41 ลงมา 39 ลงมา 

 
จากตาราง 35 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการของนกัเรียนหญิง ชว่งชัน้ท่ี 3  มีดงันี ้
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  คะแนนทีตัง้แต ่50 ขึน้ไป อยูใ่นระดบัสงูมาก  47 – 49  อยูใ่น 
ระดบัสงู 44 – 46 อยูใ่นระดบัปานกลาง 41 – 43 อยูใ่นระดบัต ่า และ 40 ลงมา อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  คะแนนทีตัง้แต ่51 ขึน้ไป อยูใ่นระดบัสงูมาก  48 – 50  อยูใ่น 
ระดบัสงู 45 – 47 อยูใ่นระดบัปานกลาง 42 – 44 อยูใ่นระดบัต ่า และ 41 ลงมา อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  คะแนนทีตัง้แต ่49 ขึน้ไป อยูใ่นระดบัสงูมาก  46 – 48  อยูใ่น 
ระดบัสงู 43 – 45 อยูใ่นระดบัปานกลาง 40 – 42 อยูใ่นระดบัต ่า และ 39 ลงมา อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
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ตาราง 36  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา   
      กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 รวมทกุรายการของนกัเรียนชาย  
      และนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  (N = 327)  
 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
ทางกาย 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 - 3 
ชาย 

(N = 230) 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 - 3 
หญิง 

(N = 97) 
สงูมาก 52 ขึน้ไป 50 ขึน้ไป 
สงู 49 – 51  47 – 49  

ปานกลาง 46 – 48  44 – 46  
ต ่า 43 – 45  41 – 43  

ต ่ามาก 42 ลงมา 40 ลงมา 

 
จากตาราง 36 แสดงวา่ 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการของนกัเรียนชาย ชว่งชัน้ท่ี 3   
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  มีดงันี ้
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  คะแนนทีตัง้แต ่ 52 ขึน้ไป  
อยูใ่นระดบัสงูมาก 49 – 51 อยูใ่นระดบัสงู 46 – 48 อยูใ่นระดบัปานกลาง 43 – 45 อยูใ่นระดบัต ่า  
และ 42 ลงมา อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการของนกัเรียนหญิง ชว่งชัน้ท่ี 3   
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  มีดงันี ้
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  คะแนนทีตัง้แต ่ 50 ขึน้ไป   
อยูใ่นระดบัสงูมาก 47 – 49 อยูใ่นระดบัสงู 44 – 46 อยูใ่นระดบัปานกลาง 41 – 43 อยูใ่นระดบัต ่า  
และ 40 ลงมา อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
บทย่อ  สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
บทย่อ 
  

ความมุ่งหมายในการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทาง
กายส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา 
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงในระดบัชว่งชัน้ท่ี 3 ท่ีก าลงั
ศกึษาอยูใ่นโรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา ปีการศกึษา 2550 รวมทัง้หมด 2,138 คน   เป็น
ชาย  1,501  คน หญิง  637  คน ได้มาจากจ านวนนกัเรียน 11 โรงเรียน โดยแบง่ออกเป็น 4 ภาค คือ 
ภาคใต้ ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครศรีธรรมราช  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัตรัง และโรงเรียนกีฬาจงัหวดั
ยะลา   ภาคตะวนัออก ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดัชลบรีุ   ภาคกลาง ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดั
สพุรรณบรีุ โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง และโรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค์  ภาคเหนือ ได้แก่ โรงเรียน
กีฬาจงัหวดัล าปาง  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น โรงเรียนกีฬาจงัหวดั
อบุลราชธานี และโรงเรียนกีฬาจงัหวดัศรีสะเกษ  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายและหญิงชว่งชัน้ท่ี 3 ของโรงเรียนกีฬา
ในภาคกลาง  ซึง่เป็นตวัแทนของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาในทกุภาคได้ ประกอบด้วยโรงเรียนกีฬาจงัหวดั 
สพุรรณบรีุ  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทอง และโรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 327 คน เป็น
นกัเรียนชายจ านวน 230 คน  และเป็นนกัเรียนหญิงจ านวน 97 คน  ได้มาจากการประมาณขนาดของ
กลุม่ตวัอยา่งจากตารางส าเร็จรูปของเครจซี และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 
2543)  โดยการสุม่แบบแบง่ชัน้  (Stratified Random Sampling)   

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจยัใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู  โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
มาตรฐานระหวา่งประเทศ มี 8 รายการ  ดงันี ้
  1.  วิ่ง 50 เมตร 
  2.  ยืนกระโดดไกล 
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  3.  แรงบีบมือ 
  4.  ลกุ – นัง่ 30 วินาที 
  5.  ดงึข้อ ส าหรับชาย 
          งอแขนห้อยตวั ส าหรับหญิง 
  6.  วิ่งเก็บของ 
  7.  นัง่งอตวัไปข้างหน้า 
  8.  วิ่งระยะไกล 
       1,000 เมตร ส าหรับชาย 
               800 เมตร ส าหรับหญิง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  ศกึษารายละเอียดแบบทดสอบเก่ียวกบัขัน้ตอนการปฏิบตัิ  
 2.  ท าหนงัสือขอความร่วมมือ ตอ่ผู้บริหารโรงเรียนกีฬา ในสงักดัสถาบนัการพลศกึษา  

ทัง้ 3 แหง่ ในการใช้กลุม่ตวัอยา่งเพื่อการวิจยั 
 3.  ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูในเดือนมีนาคม ปีการศกึษา 2551 
 4.  จดัเตรียมอปุกรณ์และจดัหาผู้ชว่ยในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
 5.  ท าการทดสอบสมรรถภาพนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โดยผู้วิจยัและผู้ชว่ยอธิบายและสาธิต 

ขัน้ตอนการทดสอบแตล่ะรายการ 
 6.  น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เพ่ือหาคา่ทางสถิตแิละแปรผลตอ่ไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีทดสอบได้จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายทกุรายการมาวิเคราะห์
ทางสถิตเิพ่ือหาคา่ดงัตอ่ไปนี ้
  1.  หาคา่เฉล่ีย ( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายแตล่ะรายการของนกัเรียนชายและหญิงชว่งชัน้ท่ี 3 ของโรงเรียนกีฬา 
  2.  สร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและหญิงชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา 
โดยใช้คะแนนดบิและคะแนนมาตรฐานที  แบง่เป็น 5 ระดบั  ดงันี ้ สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ต ่า  ต ่ามาก   
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัชว่งชัน้ท่ี 3 ของโรงเรียนกีฬา สงักดั
สถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  ปีการศกึษา 2550  มีผลการวิจยัดงันี ้
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 1.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ 
นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  
ปีการศกึษา 2550 มีดงันี ้
 1.1 นกัเรียนชายระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3   
  1.1.1 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  รายการวิ่ง 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ  
ลกุ – นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า และวิ่ง 1,000 เมตร มีคา่เฉล่ียเทา่กบั   
7.6 วินาที 194.69 เซนตเิมตร 30.36 กิโลกรัม  26.43 ครัง้  6.24 ครัง้  11.26 วินาที  10.14 เซนตเิมตร  
และ 3.73 นาที  ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.5  18.22  7.33  4.86  4.89  0.72  
4.89  และ 0.41  ตามล าดบั 
  1.1.2 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  รายการวิ่ง 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ  
ลกุ – นัง่ 30 วินาที  ดงึข้อ  วิ่งเก็บของ  นัง่งอตวัไปข้างหน้า และวิ่ง 1,000 เมตร  มีคา่เฉล่ียเทา่กบั  
7.58 วินาที 197.72 เซนตเิมตร 33.60 กิโลกรัม  26.23 ครัง้  7.77 ครัง้  11.51 วินาที 14.02 เซนตเิมตร  
และ 3.89 นาที  ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.47  21.07  6.66  4.92  4.72  0.95  
5.69  และ 0.47 ตามล าดบั 
  1.1.3 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  รายการวิ่ง 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ  
ลกุ – นัง่ 30 วินาที  ดงึข้อ  วิ่งเก็บของ  นัง่งอตวัไปข้างหน้า และวิ่ง 1,000 เมตร  มีคา่เฉล่ียเทา่กบั  
7.45 วินาที 201.09 เซนตเิมตร 31.83 กิโลกรัม  27.05 ครัง้ 10.03 ครัง้ 11.12 วินาที 14.46 เซนตเิมตร  
และ 3.99 นาที  ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.54  23.15  7.74  6.06  7.61  0.57  
5.94  และ 0.53 ตามล าดบั 
 1.2 นกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3  
  1.2.1 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  รายการวิ่ง 50 เมตร  ยืนกระโดดไกล  แรงบีบมือ   
ลกุ – นัง่ 30 วินาที  งอแขนห้อยตวั ว่ิงเก็บของ  นัง่งอตวัไปข้างหน้า และวิ่ง 800 เมตร  มีคา่เฉล่ีย
เทา่กบั  8.39 วินาที 173.54 เซนตเิมตร  20.98 กิโลกรัม  24.75 ครัง้  13.68 วินาที  12.56 วินาที  
11.84 เซนตเิมตร  และ 3.46 นาที  ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.43  22.24   
3.61  5.14  9.07  1.17  6.53  และ 0.33 ตามล าดบั 
  1.2.2 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  รายการวิ่ง 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ   
ลกุ – นัง่ 30 วินาที งอแขนห้อยตวั ว่ิงเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า และวิ่ง 800 เมตร มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 
8.18 วินาที 168.96 เซนตเิมตร 27.79 กิโลกรัม 23.06 ครัง้ 8.31 วินาที 12.05 วินาที   
17.40 เซนตเิมตร  และ 4.07 นาที  ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.49  19.37   
4.76  3.45  7.89  0.73  4.70  และ 0.63 ตามล าดบั 
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  1.2.3 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  รายการวิ่ง 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ   
ลกุ – นัง่ 30 วินาที  งอแขนห้อยตวั ว่ิงเก็บของ  นัง่งอตวัไปข้างหน้า และวิ่ง 800 เมตร  มีคา่เฉล่ีย
เทา่กบั  8.33 วินาที 187.31 เซนตเิมตร  28.77 กิโลกรัม  25.78 ครัง้  15.98 วินาที  10.96 วินาที  
15.06 เซนตเิมตร  และ 3.79 นาที  ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.45  9.93   
5.11  5.35  6.76  0.92  5.59  และ 0.66 ตามล าดบั 
 1.3 นกัเรียนชายและหญิง 
  1.3.1 นกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1–3  รายการวิ่ง 50 เมตร  ยืนกระโดดไกล  
แรงบีบมือ  ลกุ – นัง่ 30 วินาที  ดงึข้อ  วิ่งเก็บของ  นัง่งอตวัไปข้างหน้า และวิ่ง 1,000 เมตร   
มีคา่เฉล่ียเทา่กบั  7.54 วินาที 197.80 เซนตเิมตร 31.92 กิโลกรัม  26.57 ครัง้  8.00 ครัง้  11.30 วินาที 
12.85 เซนตเิมตร และ 3.87 นาที  ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.51  21.38  7.46  
5.38  5.10  0.79  5.88  และ 0.49  ตามล าดบั 
     1.3.2 นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1–3  รายการวิ่ง 50 เมตร  ยืนกระโดดไกล 
แรงบีบมือ ลกุ – นัง่ 30 วินาที งอแขนห้อยตวั ว่ิงเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า และวิ่ง 800 เมตร   
มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 8.30 วินาที 176.58 เซนตเิมตร 25.80 กิโลกรัม  24.53 ครัง้  12.67 ครัง้ 11.86 วินาที  
14.74 เซนตเิมตร  และ 3.77 นาที  ตามล าดบั  มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.47  19.62  5.71  
4.86  8.59  1.17  6.11  และ 0.61  ตามล าดบั 
 2.  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนั 
การ   พลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550 มีดงันี ้
 2.1 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 
 2.1.1 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนน
ที 53 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 50 – 52 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 47 – 49 ระดบัต ่า
เทา่กบัคะแนนที 44 – 46 และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 43 ลงมา 
 2.1.2 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนน
ที 51 ขึน้ไป  ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 48 – 50  ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที  45 – 47  ระดบัต ่า
เทา่กบัคะแนนที 42 – 44  และระดบัต ่ามากเท่ากบัคะแนนที 41 ลงมา 
  2.1.3 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายระดบัสงูมากเทา่กบั
คะแนนที 51 ขึน้ไป  ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 48 – 50  ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที  45 – 47  
ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 42 – 44  และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 41 ลงมา 
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                    2.2 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 
 2.2.1 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนน
ที 50 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 47 – 49 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 44 – 46                
ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 41 – 43  และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 40 ลงมา 
 2.2.2 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนน
ที 51 ขึน้ไป  ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 48 – 50  ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที   45 – 47  ระดบัต ่า
เทา่กบัคะแนนที 42 – 44  และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 41 ลงมา 
    2.2.3 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนน
ที 49 ขึน้ไป  ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 46 – 48  ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 43 – 45 ระดบัต ่า
เทา่กบัคะแนนที 40 – 42  และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 39 ลงมา 
                3.  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและหญิงชว่งชัน้ท่ี 3 
 3.1 นกัเรียนชายระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3   เกณฑ์สมรรถภาพทางกายระดบั 
สงูมากเทา่กบัคะแนนที 52 ขึน้ไป  ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 49 – 51  ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนน 
ที 46 – 48  ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 43 – 45 และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 42 ลงมา 
 3.2 นกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายระดบั 
สงูมากเทา่กบัคะแนนที 50 ขึน้ไป  ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 47 – 49  ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนน               
ที 44 – 46  ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 41 – 43  และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 40 ลงมา 
 
อภปิรายผล 
 จากการศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนั 
การพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ปีการศกึษา 2550  มีดงันี ้
 1. สมรรถภาพทางกายในการทดสอบ วิ่ง 50 เมตร 
   1.1 นกัเรียนชายชว่งชัน้ท่ี 3 มีสมรรถภาพทางกายในการว่ิง 50 เมตร อยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี 
กลา่วคือ เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษา ท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิงทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ปรากฏวา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี และมีพฒันาการ
ท่ีดีขึน้ตามล าดบั ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เทา่กบั 7.60 วินาที ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
เทา่กบั 7.58 วินาที และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 7.45 วินาที   
   1.2 นกัเรียนหญิงชว่งชัน้ท่ี 3 มีสมรรถภาพทางกายในการว่ิง 50 เมตร อยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี 
กลา่วคือ เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษา ท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและ
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นกัเรียนหญิงทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ  ICSPFT ปรากฏวา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี แตพ่บวา่ด้าน
พฒันาการไมส่อดคล้องตามระดบัชัน้ ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เทา่กบั 8.39 วินาที  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 8.18 วินาที และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 8.33 วินาที ซึง่จะเห็นได้วา่ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท าเวลาได้ดีกวา่ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
 2. สมรรถภาพทางกายในการทดสอบยืนกระโดดไกล 
   2.1 นกัเรียนชายชว่งชัน้ท่ี 3 มีสมรรถภาพทางกายในการยืนกระโดดไกล อยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี 
กลา่วคือ เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษา ท่ีทดสอบในนกัเรียนชาย  
และนกัเรียนหญิงทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เทา่กบั 194.69 เซนตเิมตร ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 197.72 เซนตเิมตร  
และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 201.09 เซนตเิมตร ปรากฏวา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีดีในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 สว่นชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง 
   2.2  นกัเรียนหญิงชว่งชัน้ท่ี 3  มีสมรรถภาพทางกายในการยืนกระโดดไกล  อยูใ่นเกณฑ์                  
ท่ีดีมาก กลา่วคือ เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษา ท่ีทดสอบในนกัเรียน
ชายและนกัเรียนหญิงทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เทา่กบั 173.54 เซนตเิมตร ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 168.96 เซนตเิมตร  
และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 187.31 เซนตเิมตร  ซึง่จะเห็นได้วา่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท าระยะทาง 
ได้ดีกวา่ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 สว่นชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท าระยะทางอยูใ่นเกณฑ์ดีมาก 
 3. สมรรถภาพทางกายในการทดสอบ แรงบีบมือ 
   3.1 นกัเรียนชายชว่งชัน้ท่ี 3 มีสมรรถภาพทางกายในการทดสอบแรงบีบมือ กลา่วคือ                    
เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษา ท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียน
หญิงทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
เทา่กบั 30.36 กิโลกรัม ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 33.60 กิโลกรัม และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 
31.83 กิโลกรัม ปรากฏวา่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 อยูใ่นเกณฑ์ดี  
และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง  
  3.2 นกัเรียนหญิงชว่งชัน้ท่ี 3  มีสมรรถภาพทางกายในการทดสอบแรงบีบมือ กลา่วคือ  
เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษา ท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียน
หญิงทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
เทา่กบั 20.98 กิโลกรัม ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 27.79 กิโลกรัม และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 
28.77 กิโลกรัม  ปรากฏวา่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 อยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 อยูใ่นเกณฑ์ดี 
และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อยูใ่นเกณฑ์ดี  
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 4. สมรรถภาพทางกายในการทดสอบ ลกุ – นัง่ 30 วินาที 
  4.1 นกัเรียนชายชว่งชัน้ท่ี 3  มีสมรรถภาพทางกายในการลกุ – นัง่ 30 วินาที กลา่วคือ 
 เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษาท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียน
หญิงทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
เทา่กบั 26.43 ครัง้ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 26.23 ครัง้ และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 27.05 ครัง้   
ปรากฏวา่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อยูใ่นเกณฑ์ดี  
  4.2 นกัเรียนหญิงชว่งชัน้ท่ี 3 มีสมรรถภาพทางกายในการลกุ – นัง่ 30 วินาที กลา่วคือ  
เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษา ท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียน
หญิงทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
เทา่กบั 24.75 ครัง้ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 23.06 ครัง้ และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 25.78 ครัง้   
ปรากฏวา่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก  
 5. สมรรถภาพทางกายในการทดสอบ ดงึข้อ (ส าหรับนกัเรียนชาย) และงอแขนห้อยตวั 
(ส าหรับนกัเรียนหญิง) 
   5.1 นกัเรียนชายชว่งชัน้ท่ี 3 มีสมรรถภาพทางกายในการดงึข้อ กลา่วคือ เม่ือเปรียบเทียบกบั
เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษาท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงทัว่ประเทศไทย 
โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เทา่กบั 6.24 ครัง้  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 7.77 ครัง้ และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 10.03 ครัง้  ปรากฏวา่ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 อยูใ่นเกณฑ์ดี สว่นชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก 
   5.2 นกัเรียนหญิงชว่งชัน้ท่ี 3 มีสมรรถภาพทางกายในการงอแขนห้อยตวั กลา่วคือ เม่ือ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษา ท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  
ทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
เทา่กบั 13.68 วินาที ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 8.31 วินาทีและชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั  
15.98 วินาที ปรากฏวา่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก สว่น 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 อยูใ่นเกณฑ์ดี 
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 6. สมรรถภาพทางกายในการทดสอบ วิ่งเก็บของ 
   6.1 นกัเรียนชายชว่งชัน้ท่ี 3 มีสมรรถภาพทางกายในการว่ิงเก็บของ กลา่วคือ เม่ือ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษาท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  
ทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เทา่กบั 
11.26 วินาที ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 11.51 วินาที และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 11.12 วินาที 
ปรากฏวา่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก 
   6.2 นกัเรียนหญิงชว่งชัน้ท่ี 3  มีสมรรถภาพทางกายในการวิ่งเก็บของ กลา่วคือ เม่ือ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษาท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  
ทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1เทา่กบั 
12.56 วินาที ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 12.05 วินาทีและชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 10.96 วินาที  
ปรากฏวา่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 อยูใ่นเกณฑ์ดี และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก 
 7. สมรรถภาพทางกายในการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า 
   7.1 นกัเรียนชายชว่งชัน้ท่ี 3 มีสมรรถภาพทางกายในการนัง่งอตวัไปข้างหน้า กลา่วคือ             
เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษาท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง
ทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เทา่กบั 
10.14 เซนตเิมตร ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 14.02 เซนตเิมตร และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั  
14.46 เซนตเิมตร ปรากฏวา่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อยูใ่นเกณฑ์ดี  
สว่นชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก 
   7.2 นกัเรียนหญิงชว่งชัน้ท่ี 3  มีสมรรถภาพทางกายในการนัง่งอตวัไปข้างหน้า กลา่วคือ  
เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษาท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง
ทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1เทา่กบั 
11.84 เซนตเิมตร ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 17.40 เซนตเิมตรและชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั  
15.06 เซนตเิมตร ปรากฏวา่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1อยูใ่นเกณฑ์ดี และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และ               
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก 
 8. สมรรถภาพทางกายในการทดสอบ วิ่ง 1,000 เมตร (ส าหรับนกัเรียนชาย) และ                
วิ่ง 800 เมตร (ส าหรับนกัเรียนหญิง) 
   8.1 นกัเรียนชายชว่งชัน้ท่ี 3 มีสมรรถภาพทางกายในการว่ิง 1,000 เมตร กลา่วคือ เม่ือ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษาท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  
ทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
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เทา่กบั 3.73 นาที ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 3.89 นาที และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 3.99 นาที 
ปรากฏวา่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก 
   8.2 นกัเรียนหญิงชว่งชัน้ท่ี 3 มีสมรรถภาพทางกายในการว่ิง 800 เมตร กลา่วคือ เม่ือ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษาท่ีทดสอบในนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  
ทัว่ประเทศไทย โดยใช้แบบทดสอบของ ICSPFT ดงัคา่เฉล่ียท่ีทดสอบได้คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1เทา่กบั 
3.46 นาที ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เทา่กบั 4.07 นาทีและชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เทา่กบั 3.79 นาที ปรากฏวา่ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก 
 จะเห็นได้วา่สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ในแตล่ะชัน้ คือ                            
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และมธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีพฒันาการของสมรรถภาพทางกายดี
ขึน้ตามล าดบัชัน้ปีท่ีสงูขึน้ ซึง่เป็นไปตามพฒันาการของวยั กลา่วคือ เม่ือมีอายเุพิ่มขึน้ความสามารถ
ด้านร่างกายก็จะดีขึน้ตามไปด้วย ทัง้นีอ้ยูก่บัความพร้อมของร่างกายเห็นได้จาก นกัเรี ยนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่มีอายนุ้อยกวา่จะมีสมรรถภาพทางกายน้อยท่ีสดุ และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา                      
ปีท่ี 2 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ซึง่มีอายมุากขึน้สมรรถภาพทางกายก็จะมากขึน้ตามล าดบั แตมี่บาง
รายการนกัเรียนท่ีอยูใ่นระดบัชัน้เรียนท่ีต ่ากว่า แตก่ลบัมีสมรรถภาพทางกายดีกวา่นกัเรียนท่ีอยูใ่น
ระดบัชัน้เรียนท่ีสงูกวา่ เน่ืองจากโรงเรียนกีฬา แบง่นกัเรียนตามชนิดกีฬาตา่งๆ  และในแตล่ะชนิดกีฬา
นกัเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ีแตกตา่งกนั  ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีนกักีฬา
กรีฑาประเภทวิ่งระยะสัน้หลายคน แตน่กัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีนกักีฬากรีฑาประเภทวิ่งระยะสัน้
อยูจ่ านวนน้อยกวา่ จงึท าให้การทดสอบประเภทวิ่ง 50 เมตร ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท าเวลา
ได้ดีกวา่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 แตก็่เป็นนกัเรียนสว่นน้อย และเป็นในบางรายการทดสอบ  
เม่ือเฉล่ียทกุรายการแล้วก็ยงัอยูใ่นระดบัการพฒันาท่ีเป็นไปตามล าดบัขัน้ แสดงให้เห็นวา่พฒันาการ
ด้านร่างกายจะเปล่ียนแปลงไปตามหลกัของการพฒันาการด้านร่างกายโดยทัว่ๆ ไป สอดคล้องกบั 
ชาตรี รอยวิรัตน์  (2540: บทคดัยอ่) ซึง่ท าการวิจยัเร่ือง เกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาของโรงเรียนในสงักดัส านกังานประถมศกึษาจงัหวดัอตุรดติถ์พบวา่ สมรรถภาพทางกาย
จะดีขึน้อยูก่บัความพร้อมของร่างกาย   
 นอกจากนีย้งัพบวา่ สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงชว่งชัน้ท่ี 3 
อาจจะมีพฒันาการท่ีดีขึน้ตามล าดบัชัน้ปีท่ีสงูขึน้เกือบทกุรายการแล้วเม่ือน าไปเปรียบเทียบกบัคา่เฉล่ีย
สมรรถภาพทางกายของ “ICSPFT” ปรากฏวา่สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาสงักดั
สถาบนัการพลศกึษา มีคา่เฉล่ียท่ีสงูกวา่เม่ือเทียบตามอายุ  พฒันาการสมรรถภาพทางกายของเดก็
นกัเรียนเป็นกระบวนการท่ีตอ่เน่ืองกนัไปตามอาย ุคือ เม่ืออายเุพิ่มขึน้ขนาดและสมรรถภาพทางกาย 
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ก็เพิ่มขึน้ไปด้วย  สอดคล้องกบั พิษณ ุพุม่มาก (2546: บทคดัยอ่) ซึง่ท าการวิจยัเร่ืองสมรรถภาพทางกาย
และดรรชนีมวลกายของนกัเรียนประถมศกึษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสโุขทยั พบวา่   
การเจริญเตบิโตและพฒันาการของนกัเรียนเป็นไปได้ทัง้ปริมาณและคณุภาพ  และเป็นกระบวนการ 
ท่ีมีตอ่เน่ืองกนั 
 ส าหรับเกณฑ์สมรรถภาพทางกายท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้โดยแยกเป็นเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
ของทกุรายการและเป็นเกณฑ์รวม ซึง่แบง่เป็น  5 ระดบั  คือ  สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก    
ทกุเกณฑ์ท่ีสร้าง  ผู้วิจยัใช้กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน  327 คน  และเกณฑ์ท่ีได้จากการทดสอบเม่ือน ามา
เปรียบเทียบกบั เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของ ICSPFT แล้ว ปรากฏวา่เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของ
นกัเรียนโรงเรียนกีฬา สงักดัสถาบนัการพลศกึษา  มีเกณฑ์ท่ีสงูกวา่  ซึง่สามารถน าข้อมลูมาสร้างเกณฑ์
ปกตท่ีิเป็นตวัแทนของประชากรได้  เป็นเกณฑ์ท่ีใช้ส าหรับนกัเรียนในสงักดัสถาบนัการพลศกึษา  
กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา สามารถเปรียบเทียบให้ผู้ รับการทดสอบทราบความสามารถของตนเอง
วา่อยูใ่นระดบัใด  สอดคล้องกบั วิริยา บญุชยั (2529: 26)  กลา่ววา่เกณฑ์ปกตหิมายถึง  มาตรฐานท่ี
ก าหนดไว้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ของประชากรกลุม่ใดกลุม่หนึง่  ซึง่ครูสามารถน าผลจากการทดสอบไป
เปรียบเทียบกบัประชากรในลกัษณะเดียวกนัได้  ทัง้นีผู้้วิจยัเห็นวา่เกณฑ์ปกตท่ีิผู้วิจยัสร้างขึน้จากผล
การทดสอบนกัเรียนในแตล่ะรายการทดสอบ จะสามารถน าไปใช้สอบวดันกัเรียนในกา รเข้าศกึษาตอ่ใน
โรงเรียนกีฬา และใช้ในการพฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาให้ดีขึน้ในปีการศกึษา
ตอ่ไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรน าผลการวิจยัครัง้นีเ้ป็นข้อมลูในการจดัท าหลกัสตูรสถานศกึษา  จดักิจกรรม  
การเรียนรู้กลุม่สาระสขุศกึษาและพลศกึษา 
 2.  ควรน าผลการวิจยัจดัโครงการทางพลศกึษาในโรงเรียนและน าไปใช้ในการคดัเลือกนกักีฬา
ท่ีดีเพ่ือเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาระดบัตา่งๆ  ของโรงเรียนกีฬา  สงักดัสถาบนัการพลศกึษา    
กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
 1.  ควรมีการศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนในช่วงชัน้ท่ีสงูขึน้ คือ ในชว่งชัน้ท่ี 4 ตอ่ไป 
 2.  ควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน  ภาคเรียนละ 1 ครัง้  เพ่ือทราบถึง 
พฒันาการและสามารถปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนให้ดีขึน้ตามระดบัชัน้ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
รายละเอียดและวิธีปฏิบตัขิองแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่ง  

ประเทศ  (International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test) (ICSPFT)   
ซึง่ประกอบด้วยรายการทดสอบ  8 รายการ  ดงันี ้ คือ 
 1.  วิ่งเร็ว  50 เมตร  (50 – Meter / Sprint) 
 2.  ยืนกระโดดไกล  (Standing  Board  Jump) 
 3.  แรงบีบมือ  (Grip  Strength) 
 4.  ลกุ – นัง่ 30 วินาที  (30 – Second / Sit – Up) 
 5.  ดงึข้อ ส าหรับนกัเรียนชาย (Pull – Ups)  
  และงอแขนห้อยตวั ส าหรับนกัเรียนหญิง (Flexed Arm Hang) 
 6.  วิ่งเก็บของ  (Shuttle  Run) 
 7.  นัง่งอตวัไปข้างหน้า  (Trunk  Forward  Flexion) 
 8.  วิ่งระยะไกล (Distance  Run) 1,000 เมตร ส าหรับนกัเรียนชาย   
  และ 800  เมตร ส าหรับนกัเรียนหญิง 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

รายการท่ี 1  วิ่งเร็ว  50 เมตร  (50 – Meter / Sprint) 
 
 
 
 
     
 

                    ภาพประกอบ  2  วิ่ง 50 เมตร 
 

 อุปกรณ์ 
 1.  นาฬิกาจบัเวลาอา่นละเอียด 1/100 วินาที 

 2.  ทางวิ่งเรียบ 50 เมตร  มีเส้นเร่ิมและเส้นชยั 
 3.  ธงแดง (ส าหรับใช้โบกเป็นอาณตัสิญัญาณการปลอ่ยตวัให้ผู้จบัเวลาได้เห็น ) 
 

 วิธีการทดสอบ 
 เม่ือผู้ปลอ่ยตวัให้สญัญาณ  “เข้าท่ี”  ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบยืนให้ปลายเท้าข้าง 

ใดข้างหนึง่ชิดเส้นเร่ิม  (ไมต้่องยอ่ตวัอยูใ่นทา่ออกวิ่ง)  เม่ือพร้อมแล้วให้สญัญาณปลอ่ยตวั  ผู้ เข้ารับ
การทดสอบออกวิ่งเตม็ท่ีจนผา่นเส้นชยั 
  
 การบันทกึ 

 บนัทกึเวลาเป็นวินาที และทศนิยมต าแหนง่แรกของวินาที 
 

 ระเบียบการทดสอบ 
1.  ใช้นกหวีดเป็นสญัญาณในการเร่ิมจบัเวลา  ถ้าใช้การปรบมือเป็นสญัญาณใน  

การปลอ่ยตวั  ผู้ รับการทดสอบฟังเสียงสญัญาณ  ผู้จบัเวลาเร่ิมจบัเวลาเม่ือมือกระทบกนั 
2.  ห้ามใช้รองเท้าตะปู 
 3.  มีผู้จบัเวลาประจ าผู้วิ่งแตล่ะคน 
 4.  ทางวิ่งควรเป็นทางเรียบอยูใ่นสภาพท่ีดี 
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รายการท่ี 2  ยืนกระโดดไกล  (Standing Board Jump) 
 
   
 
 
 
 
 

                 ภาพประกอบ 3  ยืนกระโดดไกล 
  
 อุปกรณ์ 

1.  แผน่ยางใช้ทดสอบการยืนกระโดดไกล 
2.  แปรงปัดฝุ่ น หรือผ้าเช็ดพืน้ 

 
 วิธีการทดสอบ 
 ให้ผู้ รับการทดสอบยืนให้ปลายเท้าทัง้สองอยูห่ลงัเส้นเร่ิม หลงัจากซ้อมเหว่ียงแขนไป
ข้างหลงัและก้มตวัไปข้างหน้าแล้ว  เม่ือได้จงัหวะก็เหว่ียงแขนทัง้สองไปข้างหน้า  อยา่งแรงพร้อมกบั
กระโดดด้วยเท้าทัง้สองไปข้างหน้าให้ไกลท่ีสดุเทา่ท่ีจะไกลได้ 
 
 การบันทกึ 
 บนัทกึระยะทางท่ีกระโดดได้เป็นเซนตเิมตร 
 
 ระเบียบการทดสอบ 

 1.  เท้าทัง้สองต้องอยูบ่นพืน้แผน่ยางจนถึงท่ีขณะกระโดดออกไป 
 2.  วดัระยะทางจากส้นเท้าท่ีใกล้เส้นเร่ิมกระโดดท่ีสดุ  ถ้าผู้ เข้ารับการทดสอบ 

เสียหลกัหงายหลงัมือแตะพืน้  ถือวา่ใช้ไมไ่ด้ให้ประลองใหม่ 
 3.  ให้ประลองได้สองครัง้เอาครัง้ท่ีดีท่ีสดุ 
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รายการท่ี 3  แรงบีบมือ  (Grip  Strength) 
 
  
 
 
 
 
 
            ภาพประกอบ  4  แรงบีบมือ 
 
 อุปกรณ์ 

 1.  เคร่ืองวดัแรงบีบมือ  วดัได้ตัง้แต ่5 – 100 กิโลกรัม มีหนว่ยวดั 0.1 กิโลกรัม 
 2.  ผงแมกนีเซียมคาร์บอเนต 

 
 วิธีการทดสอบ 

 ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบใช้มือลบูผงแมกนีเซียมคาร์บอเนต  เพ่ือกนัล่ืน และปรับ  
เคร่ืองวดัจบัเคร่ืองวดัให้เหมาะมือท่ีสดุ  โดยให้ข้อนิว้ท่ีสอง  รับน า้หนกัของเคร่ืองวดัแรงบีบมือใน  
ทา่ท่ีเหมาะ  แขนห้อยข้างล าตวัพร้อมแล้วแยกแขนออกหา่งล าตวัเล็กน้อย  ก ามือบีบเคร่ืองวดัจน  
สดุแรง 
  
 การบันทกึ 

 บนัทกึผลการวดัเป็นกิโลกรัม 
 

 ระเบียบการทดสอบ 
 1.  อา่นผลจากมือข้างท่ีถนดั 
 2.  ให้ประลองได้ข้างละ 2 ครัง้  และบนัทกึผลแตล่ะครัง้ไว้โดยพิจารณาครัง้ท่ีดีท่ีสดุ 
 3.  ระหวา่งการทดสอบห้ามให้มือหรือเคร่ืองวดัถกูร่างกายหรือวตัถอ่ืุนใดและไม่  

อนญุาตให้เหว่ียง  ฝ่าฝืนการประลองครัง้นัน้ถือวา่โมฆะให้ประลองใหม่  
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รายการท่ี 4  ลุก – น่ัง  30 วินาที  (30 – Second / Sit – Ups) 
 

      
 
 
 

ภาพประกอบ  5  ลกุ – นัง่  30 วินาที 
 

 อุปกรณ์ 
 1.  นาฬิกาจบัเวลา และเบาะ 

 

 วิธีการทดสอบ 
 ผู้ รับการทดสอบนอนหงายบนเบาะ  เท้าวางหา่งกนัประมาณ 30 เซนตเิมตร    

เขา่งอตัง้เป็นมมุฉาก  ใช้นิว้มือปรานกนัท่ีท้ายทอย  ให้คูท่ดสอบคกุเขา่ระหวา่งเท้าผู้นอน  โดย     
กดหลงัเท้าผู้นอนไว้ทัง้สองข้างเพื่อให้ส้นเท้าของผู้นอนตดิกบัเบาะ  เม่ือพร้อมแล้วให้สญัญาณ  “เร่ิม”  
ผู้นอนลกุขึน้สูท่า่นัง่  พร้อมกบัก้มศีรษะลงในระหวา่งหวัเขา่ทัง้สองพร้อมกบัหบุข้อศอกไปข้างหน้า  
(ข้อเสนอแนะนีใ้ห้ผู้ รับการทดสอบก้มจนหถูึงเขา่)  แล้วนอนลงไปตามเดมิ  ให้หลงัมือจรดเบาะแล้ว
กลบัขึน้สูท่า่นัง่ต่อกนัไปอยา่งรวดเร็ว ให้ได้จ านวนครัง้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ภายในเวลา  30 วินาที 
  

 การบันทกึ 
 บนัทกึจ านวนครัง้ของการลกุ – นัง่ท่ีถกูต้องในเวลา 30 วินาที 
 

 ระเบียบการทดสอบ 
 1.  ให้ท าการทดสอบเป็นคู ่ๆ  โดยผู้ รับการทดสอบนอนหงาย  และคูน่ัง่กดหลงั  

เท้าให้ฝ่าเท้าตดิกบัเบาะเสมอ 
 2.  นิว้มือต้องสอดประสานกนัอยูท่ี่ท้ายทอยตลอดเวลาในขณะทดสอบ  
 3.  เขา่อยูใ่นทา่งอ  เป็นมมุฉากตลอดการทดสอบ 
 4.  หลงัและคอจะต้องกลบัไปอยูใ่นต าแหนง่ท่ีเร่ิมต้นทกุครัง้ โดยให้หลงัมือสมัผสัพืน้  
 5.  ไมอ่นญุาตให้ดีดตวัขึน้โดยอาศยัศอกดนัพืน้  
 6.  ต้องท าตดิตอ่กนัไปเร่ือยโดยไมห่ยดุพกั  แตถ้่าจ าเป็นต้องหยดุพกัชัว่ระยะ  

ก็ไมเ่สียสิทธ์ิ 
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รายการท่ี 5   5.1  ดงึข้อ ส าหรับนักเรียนชาย  (Pull – Ups) 
 
        
 
 
 
 

               ภาพประกอบ  6.1  ดงึข้อ 
 

 อุปกรณ์ 
 1.  ราวเด่ียวท่ีอาจเล่ือนให้สงูได้ตามสดัสว่นของผู้ รับการทดสอบ   

เส้นผา่ศนูย์กลางของราวอยูใ่นระหวา่ง 2 – 4 เซนตเิมตร  
 2.  ม้านัง่เพ่ือขึน้จบัราวได้สะดวก 
 3.  ก้อนแมกนีเซียมคาร์บอเนต 
 4.  รายช่ือผู้ เข้ารับการทดสอบ 

 

 วิธีการทดสอบ 
 ผู้ รับการทดสอบก้าวจากม้าท่ีวางอยูใ่กล้ราว  จบัราวเด่ียวในทา่คว ่ามือให้หา่ง กนั 

เทา่ชว่งไหล ่ แขนเหยียด  เท้าพ้นจากพืน้  เม่ืออยูใ่นทา่ตัง้ต้นพร้อมแล้วจะให้สญัญาณ  “เร่ิม”  ผู้ รับ
การทดสอบงอแขนดงึตวัขึน้ให้คางพ้นระดบัราวเด่ียว  แล้วปลอ่ยตวัลงสูท่า่ตัง้ต้น  เหยียด  แขนสดุ  
ท าซ า้ ๆ  อยา่งนีต้อ่ไปโดยไมห่ยดุ  ท าให้มากครัง้ท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ 
  
 การบันทกึ   

 นบัจ านวนครัง้ท่ีดงึให้คางพ้นราว 
 

 ระเบียบการทดสอบ 
 1.  ถ้าผู้ รับการทดสอบหยดุพกันานเกินไป  เชน่ 2 – 3 วินาทีขึน้ไป หรือไม่ 
สามารถดงึให้คางพ้นราวเด่ียวตดิตอ่กนั 2 ครัง้  ให้ยตุกิารประลอง 

 2.  ไมอ่นญุาตให้ผู้ รับการทดสอบหาประโยชน์จากการแกวา่งเท้า หรือเตะขาและ 
อ่ืน ๆ  พฤตกิรรมตา่ง ๆ นี ้ เจ้าหน้าท่ีทดสอบอาจใช้มือตรวจดไูด้โดยเหยียดแขนให้พาดหน้าขาของผู้ รับ
การทดสอบหรือยืนอยูข้่างหน้าใกล้ผู้ รับการทดสอบ 
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5.2  งอแขนห้อยตัวส าหรับนักเรียนหญิง  (Flexed  Arm  Hang)  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  6.2  งอแขนห้อยตวั 
 
 อุปกรณ์ 

 1.  ราวเด่ียวท่ีอาจเล่ือนให้สงูได้ตามสดัสว่นของผู้ รับการทดสอบ   
เส้นผา่ศนูย์กลางของราวอยูใ่นระหวา่ง 2 – 4 เซนตเิมตร  

 2.  ม้านัง่เพ่ือขึน้จบัราวได้สะดวก 
 3.  ก้อนแมกนีเซียมคาร์บอเนต 

 4.  รายช่ือผู้ เข้ารับการทดสอบ 
  
 วิธีการทดสอบ 

 ผู้ รับการทดสอบก้าวจากม้าท่ีวางอยูใ่กล้ราว  จบัราวเด่ียวในทา่คว ่ามือให้หา่งกนั  
เทา่ชว่งไหล ่ แขนงอเตม็ท่ี  เท้าพ้นจากพืน้  เม่ืออยูใ่นทา่ตัง้ต้นพร้อมแล้วจะให้สญัญาณ  “เร่ิม”   
ผู้ รับการทดสอบต้องเกร็งข้อและแขนและดงึตวัไว้ในทา่เดมิให้นานท่ีสดุ ถ้าคางต ่าถึงราวให้ยตุกิาร  
ทดสอบทนัที   
 
 การบันทกึ   

 บนัทกึเวลาเป็นวินาที จาก “เร่ิม” จนคางต ่าลงถึงราว 
 

 ระเบียบการทดสอบ 
 1.  ไมอ่นญุาตให้ผู้ รับการทดสอบใช้คางไปเก่ียวไว้กบับาร์เดี่ยว  ถ้าผู้ รับการทดสอบ
ปฏิบตัดิงักลา่วให้หยดุการทดสอบ 
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รายการท่ี 6  วิ่งเก็บของ  (Shuttle  Run) 
                
 
 
 
 
 

     ภาพประกอบ  7  วิ่งกลบัตวั 
 
 อุปกรณ์ 
 1.  นาฬิกาจบัเวลา 

 2.  ทางวิ่งเรียบระยะทาง 10 เมตร  ระหวา่งเส้นขนาน 2 เส้น  หลงัเส้นเร่ิมและ 
นอกเส้นปลายมีวงกลมเส้นผา่ศนูย์กลาง ขนาด 50 เซนตเิมตร สมัผสัอยู่ 

 3.  ทอ่นไม้ขนาด 5 × 5 × 10 เซนตเิมตร  จ านวน 2 ทอ่น 
 
 วิธีการทดสอบ 

 วางทอ่นไม้ทัง้สองทอ่นกลางวงกลมท่ีอยูช่ิดเส้นปลายทาง  ผู้ รับการทดสอบยืน  
ให้เท้าข้างใดข้างหนึง่ชิดเส้นเร่ิม  เม่ือได้ยินสญัญาณ  “เข้าท่ี”  เม่ือพร้อมแล้วผู้ปลอ่ยตวัจะสัง่ “ไป”   
ให้ผู้ รับการทดสอบวิ่งไปยงัเส้นปลายหยิบทอ่นไม้อีกทอ่นหนึ่ งแล้ววิ่งกลบัมาวางในวงกลมหลงัเส้นเร่ิม
แล้ววิ่งเลยไป  ห้ามโยนทอ่นไม้ 
 
 การบันทกึ 
 บนัทกึเวลาตัง้แตเ่ร่ิมวิ่งจนถึงขณะท่ีน าไม้ทอ่นท่ี 2 กลบัไปวางในวงกลม 
 
 ระเบียบการทดสอบ 

 1.  ต้องจบัเวลาผู้วิ่งแตล่ะคนและผู้ชว่ยคอยดวูา่  ผู้ รับการทดสอบได้วางทอ่นไม้  
ลงในวงกลมถกูต้องหรือไม่ 

 2.  ต้องปรับทางวิ่งให้เรียบและอยูใ่นสภาพท่ีไมล่ื่น 
 3.  ให้วางทอ่นไม้ในวงกลม  ห้ามโยน  ถ้าวางไมเ่ข้าในวงกลมต้องเร่ิมต้นใหม่  
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รายการท่ี 7  น่ังงอตัวไปข้างหน้า  (Trunk  Forward  Flexion) 
         
 
 
 
 
 

                      ภาพประกอบ  8  นัง่งอตวัไปข้างหน้า 
 
 อุปกรณ์ 
 1.  เคร่ืองวดัความออ่นตวั  สามารถอา่นคา่บวก และลบได้  

 2.  โต๊ะส่ีเหล่ียม 
 
 วิธีการทดสอบ  

 ให้ผู้ รับการทดสอบนัง่บนพืน้  เท้าชิด  เขา่ตงึ  ปลายเท้าจรดขอบกระดาน     
พร้อมแล้วให้ก้มตวัปลอ่ยมือทัง้สองไปข้างหน้า  นิว้หวัแมมื่อเก่ียวกนั   แบบฝ่ามือให้ปลายนิว้กลาง
เหยียดเล่ือนลงไปตามแนวไม้บรรทดั  ซึง่ตอกตดิไว้กบัพืน้กระดานท่ีย่ืนออกไปข้างหน้าตัง้ได้ฉากกบั
กระดานยนัเท้า 
 
 การบันทกึ 
 บนัทกึระยะเป็นเซนตเิมตร  ถ้าปลายนิว้กลางเล่ือนลงไปข้างหน้าได้ต ่าเทา่ใดบนัทกึ
เทา่นัน้ 
 
 ระเบียบการทดสอบ 
 1.  ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบถอดรองเท้า  ก่อนยืนบนฐานเคร่ืองมือวดัความออ่นตวั  

 2.  เขา่ตงึเสมอไมง่อ  จะเอียงแขนใดแขนหนึง่ไมไ่ด้  ให้มือทัง้สองเสมอกนั 
 3.  ให้ประลองได้ 2 ครัง้  เอาครัง้ท่ีดีกวา่เป็นผลการประลอง 
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รายการท่ี 8  วิ่งระยะไกล  (Distance  Run)  
       1,000 เมตร ส าหรับนักเรียนชาย และ 800 เมตร ส าหรับนักเรียนหญิง  

 
 
                   
 
 

                       ภาพประกอบ  9  วิ่งระยะไกล 
 

 อุปกรณ์ 
 1.  นาฬิกาจบัเวลา 
 2.  ก าหนดระยะทางวิ่งให้ถกูต้องตัง้แตเ่ส้นเร่ิมถึงเส้นชยั 

 
 วิธีการทดสอบ 
 เม่ือให้สญัญาณ  “เข้าท่ี”  ผู้ รับการทดสอบยืนให้เท้าข้างใดข้างหนึง่จรดเส้นเร่ิมเม่ือ
พร้อมและนิ่ง  ผู้ปลอ่ยตวัจะสัง่ “ไป”  ผู้ รับการทดสอบออกวิ่งไปตามทางท่ีก าหนดให้  โดยวิ่งให้เร็วท่ีสดุ
เทา่ท่ีจะเร็วได้  แม้วา่จะอนญุาตให้เดนิได้  แตก็่ยงัเน้นความส าคญัในเร่ืองากรรักษาระดบัความเร็ว ให้
คงท่ีอยูเ่สมอ 
 
 การบันทกึ 

 บนัทกึเวลาเป็นนาทีและวินาที 
 

 ระเบียบการทดสอบ 
 1.  ต้องจบัเวลาด้วยนาฬิกาจบัเวลา 
 2.  ลูว่ิ่งควรเรียบและอยูใ่นสภาพท่ีดี 
 3.  สภาพของอากาศควรให้เกิดผลในการเปรียบเทียบได้  เชน่  ไมมี่ลมแรง  

จนเกินไป  และอณุหภมูิไมค่วรสงูเกินไป 
 4.  ถ้าเป็นไปได้ควรมีเจ้าหน้าท่ีควบคมุรับการทดสอบเป็นรายบคุคล  อยูแ่นว  

เด่ียวกบัเส้นชยัหรือให้ผู้จบัเวลาท่ีมีนาฬิกาอยูใ่นมือเรือนเดียวอา่นเวลาเป็นนาที  กรรมการร่วมคนอ่ืนก็
บนัทกึเวลาท่ีผู้ รับการทดสอบของตนมาถึง  และสง่เวลาให้แก่ผู้บนัทกึ  
 
 



 101 

ใบบันทกึผล 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ช่วงชัน้ที่ 3 
โรงเรียนกีฬา  สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

ปีการศึกษา 2550 
 
 

ช่ือ......................................... นามสกลุ..................................... ชัน้................. เพศ................ 
โรงเรียน..................................................................................... 
วนัท่ีท าการทดสอบ  วนัท่ี............... เดือน................................. พ.ศ.................. 
 

ที่ รายการ 
ผลการทดสอบ 

หน่วย 
ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 

1 วิ่งเร็ว  50  เมตร (50 – Meter / Sprint)    
2 ยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump)    
3 แรงบีบมือ (Grip Strength)    
4 ลกุ – นัง่ 30 วินาที (30 – Second / Sit – Up)    
5 ดงึข้อ (Pull – Up)     
6 วิ่งกลบัตวั (Shuttle Run)    
7 นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Trunk Forward Flexion)    
8 วิ่งระยะไกล (Distance Run)    

 
     (ลงช่ือ)...............................................ผู้บนัทกึ 
              (................................................) 
 
 
 
 

     (ลงช่ือ)...............................................ผู้ชว่ยบนัทกึ 
              (................................................) 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดบิและคะแนนทีของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
 

ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

1 7.84 55 192 49 36.1 58 25 47 11 60 11.04 47 6 42 3.19 37 
2 7.63 51 185 45 24.9 43 29 55 9 56 11.12 48 10 50 3.54 45 
3 6.57 29 198 52 30.0 50 32 62 6 50 10.20 35 5 40 4.12 60 
4 7.29 44 225 67 28.3 47 23 43 13 64 11.54 54 9 48 4.59 71 
5 8.14 61 252 82 19.8 36 30 57 17 72 12.30 64 7 44 3.39 42 
6 8.25 63 169 36 21.4 38 27 51 0 37 11.87 59 15 60 4.28 63 
7 7.16 41 175 39 40.1 63 22 41 8 54 10.19 35 3 35 3.30 40 
8 7.27 43 178 41 32.5 53 19 35 2 41 11.25 50 8 46 3.58 46 
9 6.84 35 189 47 34.9 56 35 68 5 48 10.76 43 8 46 3.28 39 
10 7.98 58 199 52 42.4 66 24 45 3 43 12.14 62 9 48 3.13 35 
11 7.53 49 201 54 22.2 39 26 49 9 56 11.43 52 10 50 4.24 62 
12 8.12 60 196 51 38.8 62 33 64 10 58 10.45 39 13 56 4.18 61 
13 8.00 58 197 51 31.2 51 31 59 13 64 11.23 50 16 62 3.58 46 
14 6.73 33 205 56 39.1 62 27 51 4 45 10.28 36 7 44 3.26 39 
15 7.21 42 181 43 25.7 44 22 41 7 52 10.87 45 5 40 4.16 61 
16 7.14 41 179 41 20.1 36 18 33 1 39 11.39 52 18 66 4.04 58 
17 6.94 37 188 46 45.1 70 33 64 2 41 12.04 61 20 70 3.61 47 
18 7.71 52 193 49 19.7 36 20 37 1 39 11.78 57 3 35 3.29 39 
19 8.18 62 198 52 27.3 46 24 45 5 48 10.48 39 4 37 3.44 43 
20 7.19 42 165 34 34.8 56 29 55 6 50 11.21 49 12 54 4.01 57 
21 7.21 42 157 29 31.4 51 21 39 12 62 10.77 43 14 58 4.05 58 
22 7.32 44 180 42 38.9 62 31 59 9 56 10.22 36 3 35 3.29 39 
23 7.24 43 193 49 28.5 48 33 64 8 54 11.04 47 11 52 3.39 42 
24 8.12 60 185 45 26.2 44 28 53 0 37 10.71 42 8 46 3.26 39 
25 8.04 59 187 46 32.7 53 18 33 12 62 10.91 45 16 62 3.49 44 
26 7.09 40 210 58 35.9 58 17 31 5 48 11.54 54 7 44 4.14 60 
27 7.16 41 204 55 19.6 35 28 53 10 58 11.41 52 2 33 4.25 63 
28 7.71 52 183 44 25.7 44 28 53 5 48 10.53 40 10 50 4.08 59 
29 7.17 41 217 62 31.8 52 26 49 2 41 10.60 41 17 64 4.28 63 
30 8.18 62 174 39 40.6 64 22 41 0 37 11.32 51 11 52 4.15 60 
31 7.92 56 187 46 36.0 58 27 51 2 41 10.76 43 6 42 4.06 58 
32 7.14 41 182 43 28.6 48 33 64 8 54 11.22 49 10 50 4.04 58 
33 8.00 58 193 49 26.2 44 24 45 0 37 11.05 47 9 48 4.01 57 



 103 

ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

34 7.73 53 171 37 19.1 35 30 57 2 41 11.96 60 11 52 3.51 45 
35 6.96 37 202 54 30.4 50 25 47 4 45 11.12 48 15 60 3.45 43 
36 7.51 48 205 56 31.3 51 27 51 10 58 11.11 48 9 48 4.19 61 
37 7.19 42 227 68 39.6 63 33 64 15 68 10.79 44 16 62 3.26 39 
38 7.03 39 192 49 40.6 64 27 51 6 50 11.08 48 14 58 3.39 42 
39 7.61 50 195 50 33.4 54 31 59 5 48 10.73 43 16 62 3.40 42 
40 8.30 64 184 44 22.0 39 25 47 10 58 11.43 52 14 58 3.52 45 
41 7.97 57 192 49 30.0 50 31 59 3 43 12.32 65 2 33 3.55 46 
42 7.24 43 205 56 33.5 54 26 49 5 48 14.04 89 7 44 4.16 61 
43 8.30 64 169 36 18.4 34 24 45 1 39 11.25 50 5 40 4.17 61 
44 8.16 61 180 42 26.1 44 27 51 0 37 11.01 47 16 62 4.03 57 
45 7.62 50 199 52 27.4 46 31 59 8 54 10.94 46 8 46 3.54 45 
46 7.91 56 181 43 25.1 43 25 47 0 37 11.21 49 13 56 3.42 42 
47 7.21 42 155 28 29.6 49 33 64 1 39 11.25 50 14 58 3.30 40 
48 7.83 55 177 40 36.5 58 29 55 2 41 11.43 52 12 54 3.29 39 
49 6.94 37 229 69 31.5 52 26 49 5 48 10.74 43 19 68 3.21 37 
50 6.93 37 196 51 35.7 57 27 51 1 39 10.51 40 7 44 3.54 45 
51 7.53 49 193 49 23.3 40 19 35 3 43 12.28 64 3 35 4.23 62 
52 7.89 56 205 56 31.8 52 32 62 10 58 11.05 47 10 50 3.51 45 
53 8.23 63 185 45 29.1 48 29 55 7 52 13.09 75 18 66 3.33 40 
54 8.04 59 212 60 21.4 38 23 43 15 68 10.59 41 6 42 4.44 67 
55 9.05 79 181 43 18.5 34 18 33 9 56 11.28 50 13 56 5.09 83 
56 7.23 43 168 35 19.3 35 35 68 18 74 12.09 62 5 40 4.36 65 
57 7.14 41 179 41 38.9 62 23 43 0 37 11.47 53 11 52 3.29 39 
58 6.59 30 195 50 40.1 63 30 57 21 80 10.69 42 21 72 4.09 59 
59 6.78 34 225 67 41.8 66 18 33 2 41 10.49 39 7 44 3.29 39 
60 7.48 48 200 53 35.2 57 13 22 5 48 12.12 62 2 33 3.53 45 
61 7.11 40 188 46 29.7 49 24 45 13 64 11.48 53 17 64 4.14 60 
62 8.11 60 197 51 30.9 51 31 59 1 39 11.01 47 15 60 4.23 62 
63 8.25 63 159 30 22.7 40 27 51 11 60 13.10 76 10 50 4.14 60 
64 6.99 38 218 63 46.5 72 21 39 17 72 12.89 73 9 48 3.12 35 
65 7.72 52 179 41 40.1 63 18 33 0 37 10.83 44 3 35 3.45 43 
66 7.64 51 184 44 37.2 59 34 66 6 50 10.21 35 12 54 3.39 42 
67 8.08 60 195 50 26.6 45 32 62 3 43 11.11 48 15 60 3.49 44 
68 7.44 47 197 51 41.2 65 29 55 2 41 10.31 37 5 40 3.51 45 
69 8.11 60 207 57 31.9 52 20 37 8 54 11.78 57 3 35 4.12 60 
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

70 7.69 52 225 67 20.5 37 28 53 1 39 12.08 61 9 48 3.53 45 
71 8.58 70 216 62 18.3 34 25 47 2 41 11.19 49 13 56 3.55 46 
72 7.81 54 173 38 38.8 62 32 62 6 50 10.53 40 14 58 3.21 37 
73 7.93 57 215 61 33.3 54 32 62 11 60 10.23 36 4 37 4.14 60 
74 8.01 58 198 52 19.7 36 29 55 7 52 11.53 54 15 60 4.28 63 
75 7.78 54 238 74 41.1 65 27 51 4 45 11.14 48 20 70 3.59 47 
76 7.11 40 220 64 19.2 35 30 57 10 58 11.24 50 8 46 4.21 62 
77 8.58 70 218 63 25.8 44 26 49 5 48 12.02 61 3 35 3.41 42 
78 7.64 51 240 75 18.7 34 15 27 7 52 12.11 62 10 50 3.25 38 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดบิและคะแนนทีของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
 

ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที 
งอแขน
ห้อยตวั 

วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 800 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที วินาที ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

1 7.87 38 151 40 17.7 41 28 56 2.14 37 13.01 54 8 44 3.38 48 
2 8.21 46 180 53 20.5 49 19 39 5.83 41 15.23 73 10 47 3.21 42 
3 8.56 54 174 50 28.1 70 25 51 9.13 45 11.04 37 5 40 3.54 52 
4 7.98 41 149 39 22.2 53 32 64 15.27 52 12.71 51 22 66 3.29 45 
5 8.47 52 172 49 19.2 45 20 41 28.12 66 11.82 44 14 53 4.14 71 
6 8.24 47 115 24 25.4 62 18 37 12.21 48 14.10 63 7 43 3.08 39 
7 9.16 68 165 46 21.7 52 21 43 8.23 44 11.12 38 5 40 3.04 37 
8 9.23 70 182 54 19.5 46 24 49 20.01 57 11.27 39 12 50 3.47 50 
9 8.13 44 179 53 16.8 38 25 51 21.14 58 12.98 54 3 37 4.02 67 
10 7.99 41 191 58 17.9 42 30 60 0 35 11.54 41 20 63 3.31 46 
11 8.34 49 178 52 25.8 63 31 62 4.89 40 11.61 42 24 69 3.19 42 
12 8.51 53 189 57 23.6 57 29 58 13.08 49 14.23 64 9 46 3.44 49 
13 7.94 40 175 40 25.7 40 34 40 13.05 40 15.20 40 5 40 3.46 40 
14 9.67 80 120 26 20.1 48 18 37 18.21 55 13.86 61 3 37 3.55 53 
15 8.45 51 173 50 25.1 61 25 51 27.73 66 12.10 46 3 37 3.17 41 
16 7.96 40 187 56 26.1 64 30 60 22.11 59 11.23 39 13 52 3.20 42 
17 8.47 42 143 36 24.6 60 29 58 0 35 14.05 63 20 63 3.29 45 
18 8.51 53 172 49 21.9 53 24 49 7.83 44 11.84 44 22 66 3.31 46 
19 8.59 55 170 48 21.7 52 24 49 0 35 12.47 49 14 53 3.31 46 
20 8.53 53 141 35 18.7 44 24 49 3.50 39 13.16 55 6 41 3.37 47 
21 8.12 44 150 39 22.2 53 30 60 10.87 47 11.73 43 18 59 3.58 54 
22 7.78 36 185 55 18.7 44 29 58 6.14 42 11.24 39 10 47 3.33 46 
23 8.28 47 176 51 20.8 50 18 37 20.53 58 12.08 46 5 40 4.05 68 
24 9.13 67 187 56 23.1 56 31 62 30.04 68 13.19 55 9 46 3.21 42 
25 8.17 45 196 60 17.5 40 25 51 13.18 49 11.05 37 22 66 3.44 49 
26 9.03 65 205 64 14.3 32 19 39 28.29 66 12.23 47 18 59 4.23 73 
27 8.23 46 194 59 25.2 62 20 41 0 35 14.10 63 17 58 3.08 39 
28 7.98 41 215 69 19.4 46 24 49 9.89 46 13.28 56 20 63 4.12 70 
29 8.52 53 188 57 21.8 52 32 64 15.64 52 11.75 43 8 44 3.14 40 
30 8.27 47 179 53 19.3 45 16 33 25.43 63 12.12 46 13 52 3.35 47 
31 8.55 54 178 52 12.2 26 15 31 15.24 52 11.63 42 8 44 3.48 51 
32 7.87 38 162 45 15.7 35 21 43 18.98 56 12.54 50 15 55 4.15 71 
33 8.19 45 206 65 20.1 48 27 54 25.05 63 13.13 55 3 37 3.39 48 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดบิและคะแนนทีของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  
 

ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

1 8.01 59 185 44 32.5 48 26 50 8 51 11.66 52 10 43 3.58 43 
2 7.59 50 168 36 39.8 59 24 46 3 40 10.58 40 13 48 3.56 43 
3 6.98 37 199 51 41.1 61 29 56 7 48 13.16 67 9 41 4.34 60 
4 8.12 62 201 52 32.8 49 31 60 9 53 12.12 56 5 34 4.11 55 
5 7.62 51 186 44 37.6 56 22 41 2 38 10.99 45 21 62 3.49 42 
6 7.41 46 188 45 42.5 63 25 48 3 40 11.21 47 11 45 4.51 63 
7 8.09 61 208 55 31.5 47 28 54 8 51 12.69 62 8 39 5.03 74 
8 7.03 38 191 47 30.1 45 28 54 9 53 13.13 67 7 38 3.48 41 
9 7.08 39 159 32 38.6 58 27 52 12 59 13.11 67 18 57 4.32 59 
10 7.51 49 176 40 39.9 60 23 43 8 51 12.69 62 12 46 4.49 63 
11 8.11 61 203 53 42.1 63 32 2 1 36 10.75 42 21 62 3.59 44 
12 7.76 54 183 43 29.9 44 21 39 8 51 13.63 72 20 61 4.48 63 
13 8.60 72 195 49 38.6 58 29 56 6 46 12.22 58 16 54 4.11 55 
14 7.66 52 184 44 34.2 51 31 60 6 46 11.21 47 17 55 4.28 58 
15 8.19 63 177 40 39.8 59 28 54 3 40 11.10 46 19 59 3.55 43 
16 7.58 50 196 49 36.4 54 33 64 5 44 13.15 67 24 68 4.01 53 
17 7.11 40 183 43 40.9 61 22 41 9 53 10.98 44 9 41 4.09 54 
18 8.90 78 209 55 38.6 58 25 48 8 51 11.92 54 12 46 3.39 39 
19 7.55 49 198 50 33.2 49 24 46 3 40 13.13 67 7 38 4.09 54 
20 7.06 39 208 55 34.3 51 25 48 9 53 12.85 64 15 52 3.59 44 
21 7.55 49 211 56 38.6 58 28 54 11 57 14.01 76 12 46 4.34 60 
22 7.18 42 199 51 36.9 55 28 54 4 42 13.31 69 19 59 4.18 56 
23 7.89 57 210 56 41.1 61 29 56 11 57 11.68 52 8 39 4.23 57 
24 6.99 37 188 45 38.3 57 23 43 3 40 11.95 55 12 46 4.10 55 
25 7.08 39 179 41 34.2 51 21 39 9 53 10.90 44 3 31 3.18 35 
26 7.91 57 190 46 36.5 54 30 58 2 38 10.11 35 15 52 4.31 59 
27 7.18 42 224 63 34.0 51 34 66 13 61 10.50 39 14 41 3.27 37 
28 7.61 51 214 58 38.5 57 25 48 6 46 11.17 46 20 43 3.41 40 
29 7.94 58 179 41 31.3 47 23 43 1 36 11.20 47 14 50 4.30 59 
30 7.31 44 200 51 38.2 57 25 48 6 46 10.04 35 17 61 4.31 59 
31 7.30 44 220 61 43.9 66 26 50 3 40 10.40 38 18 50 4.32 63 
32 8.28 65 185 44 29.4 44 27 52 0 34 13.00 66 10 55 4.49 63 
33 7.60 50 154 29 37.7 56 21 39 6 46 12.23 58 17 57 4.49 39 
34 7.50 48 204 53 36.8 55 36 70 12 59 10.63 41 27 43 3.36 40 
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

35 7.96 58 198 50 26.1 39 27 52 8 51 12.33 59 8 39 3.40 40 
36 7.44 47 257 78 33.8 50 23 43 5 44 11.28 48 17 55 3.47 41 
37 8.16 62 166 35 31.8 47 24 46 6 46 12.21 57 17 55 3.48 41 
38 6.71 32 214 58 34.4 51 30 58 6 46 10.07 35 25 69 3.48 41 
39 7.05 39 196 49 40.0 60 23 43 3 40 10.78 42 16 54 3.49 42 
40 7.79 55 170 37 32.4 48 21 39 0 34 12.80 64 8 39 3.50 42 
41 8.00 59 207 54 29.9 44 28 54 9 53 11.56 51 28 75 3.52 42 
42 7.69 52 165 35 22.2 336 24 46 5 44 10.79 42 7 38 3.54 43 
43 8.35 66 190 46 32.6 49 29 56 5 44 11.20 47 10 43 3.34 38 
44 7.30 44 225 63 37.8 56 31 60 4 42 10.28 37 12 46 3.34 38 
45 7.50 48 190 46 25.5 38 20 37 10 55 10.74 42 15 52 3.45 41 
46 7.74 53 220 61 37.2 55 29 56 8 51 10.60 40 17 55 3.54 43 
47 7.89 57 165 35 32.4 48 20 37 8 51 10.79 42 15 52 3.54 43 
48 7.59 50 206 54 35.6 53 23 43 3 40 11.03 45 2 29 3.49 42 
49 7.85 56 210 56 31.3 47 25 48 0 34 10.19 36 15 52 4.30 59 
50 7.14 41 185 44 27.8 41 24 46 8 51 11.53 50 9 41 3.47 41 
51 6.87 35 215 58 21.3 32 39 76 10 55 11.24 47 10 43 3.52 42 
52 7.53 49 196 49 35.1 52 18 33 6 46 10.78 42 21 62 4.13 55 
53 8.15 62 235 68 30.4 45 20 37 14 63 12.02 5 7 38 4.44 62 
54 7.92 57 182 43 40.1 60 32 62 18 72 10.65 41 13 48 4.08 54 
55 7.23 43 191 47 29.7 44 25 48 6 46 11.22 47 18 57 3.48 41 
56 8.15 62 201 52 18.5 27 24 46 7 48 12.14 57 19 59 5.11 76 
57 7.62 51 258 79 22.8 34 20 37 13 61 10.35 38 17 55 4.09 54 
58 7.93 57 184 44 36.9 55 19 35 22 80 10.47 39 8 39 3.56 43 
59 6.79 33 178 41 18.7 28 16 29 10 55 11.69 52 17 55 3.27 37 
60 7.58 50 195 49 24.2 36 21 39 12 59 11.73 52 22 64 4.01 53 
61 6.92 36 181 42 42.2 63 19 35 20 76 12.41 60 20 61 5.02 74 
62 8.03 60 175 39 35.6 53 33 64 15 65 11.07 45 19 59 4.33 59 
63 7.44 47 223 62 29.5 44 37 72 3 40 10.81 43 6 36 3.35 39 
64 6.88 35 197 50 17.1 25 29 56 9 53 12.11 56 11 45 4.28 58 
65 7.27 43 235 68 43.4 65 33 64 14 63 11.67 52 14 50 4.39 61 
66 7.76 54 193 48 23.3 35 27 52 19 74 11.36 48 18 57 3.29 37 
67 7.02 38 188 45 28.7 43 26 50 4 42 10.82 43 16 54 3.51 42 
68 8.07 60 194 48 38.9 58 18 33 14 63 10.63 41 7 38 4.24 57 
69 7.43 47 250 75 26.4 39 35 68 11 57 11.38 49 10 43 4.37 60 
70 7.98 59 238 69 37.3 56 24 46 7 48 11.98 55 21 62 3.56 43 
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

71 6.58 29 199 51 40.1 60 30 58 16 67 12.02 55 22 64 4.14 55 
72 7.19 42 198 50 31.5 47 28 54 10 55 10.10 35 6 36 3.58 43 
73 8.13 62 214 58 48.2 72 32 62 7 48 11.08 46 15 52 4.12 55 
74 7.28 44 218 60 24.3 36 19 35 6 46 11.08 46 5 34 3.54 43 
75 6.99 37 196 49 18.7 28 25 48 13 61 10.45 39 13 48 3.29 37 
76 8.10 61 175 39 30.5 45 35 68 3 40 12.22 58 10 43 4.28 58 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดบิและคะแนนทีของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  
 

ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที 
งอแขน
ห้อยตวั 

วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 800 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที วินาที ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

1 7.75 41 158 44 22.3 39 21 44 3.63 44 12.35 54 19 53 4.45 56 
2 7.63 39 163 47 29.6 54 19 38 7.32 49 13.11 65 21 58 4.51 57 
3 8.09 48 149 40 31.2 57 25 56 2.66 43 11.98 49 18 51 4.32 54 
4 7.54 37 155 43 25.3 45 22 47 4.39 45 13.02 63 15 45 5.13 67 
5 8.33 53 163 47 32.8 61 24 53 6.63 48 12.44 55 19 53 5.18 68 
6 8.21 51 166 49 31.1 57 24 53 4.35 45 12.65 58 22 60 5.36 71 
7 7.35 33 149 40 27.3 49 23 50 1.63 42 11.92 48 25 66 4.31 54 
8 7.66 39 161 46 25.3 45 21 44 2.38 43 13.21 66 11 36 4.33 54 
9 8.42 55 148 39 26.4 47 29 67 9.45 51 13.12 65 19 53 3.58 42 
10 8.93 65 171 51 28.6 52 23 50 4.11 45 12.11 51 16 47 4.23 53 
11 8.13 49 161 46 33.1 61 22 47 3.12 43 12.38 55 21 58 4.35 54 
12 8.87 64 132 31 30.3 55 25 56 2.59 43 11.21 39 18 51 4.11 51 
13 8.42 55 160 45 31.0 57 20 41 4.58 45 11.53 43 18 51 4.14 51 
14 8.06 48 184 58 24.1 42 28 64 3.98 45 12.12 51 16 47 3.56 42 
15 8.00 46 186 59 22.6 39 25 56 6.23 47 10.52 29 22 60 4.12 51 
16 8.35 54 190 61 34.0 63 21 44 0 40 11.89 48 22 60 3.27 37 
17 8.56 58 183 57 27.4 49 22 47 0 40 11.91 48 15 45 3.29 38 
18 8.52 57 187 59 29.7 54 24 53 5.47 46 11.43 42 19 53 3.30 38 
19 7.86 44 193 62 24.2 43 22 47 7.71 49 11.03 36 11 36 3.26 37 
20 8.46 56 158 44 34.9 65 26 59 6.33 48 11.32 40 9 32 3.25 37 
21 8.14 49 197 65 34.4 64 27 61 5.22 46 12.18 52 22 60 3.25 37 
22 8.17 50 183 57 28.3 51 27 61 4.05 45 11.57 43 12 39 3.34 38 
23 7.89 44 151 41 30.1 55 25 56 3.13 43 13.12 65 15 45 3.53 41 
24 8.14 49 183 57 28.3 51 18 35 6.28 47 11.23 39 23 62 3.27 37 
25 8.35 54 125 27 18.1 30 20 41 10.03 52 11.57 43 8 30 4.15 51 
26 7.63 39 177 54 33.4 62 19 38 9.81 52 10.98 35 19 53 4.25 53 
27 9.12 69 169 50 16.7 27 22 47 21.14 66 12.37 54 20 56 5.08 66 
28 8.83 63 165 48 27.5 49 28 64 18.32 63 12.53 57 6 26 4.28 53 
29 7.54 37 149 40 34.2 64 31 73 23.23 69 11.62 44 17 49 3.57 42 
30 8.71 61 187 59 22.9 40 21 44 30.01 78 13.04 64 22 60 4.38 55 
31 9.04 68 192 62 24.3 43 18 35 28.13 75 11.20 38 23 62 4.15 51 
32 7.21 30 212 72 19.9 33 16 30 20.29 65 13.08 64 14 43 5.13 67 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดบิและคะแนนทีของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
 

ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

1 7.11 44 186 44 26.1 43 25 47 12 53 11.58 58 12 46 3.55 42 
2 6.92 40 192 46 21.5 37 21 40 8 47 10.10 32 8 39 4.36 57 
3 7.21 46 191 46 35.8 55 31 57 14 55 11.76 61 10 43 4.44 59 
4 7.49 51 209 53 40.1 61 29 53 6 45 10.69 43 21 61 4.16 53 
5 7.92 59 201 50 36.6 56 19 37 8 47 12.01 66 25 68 3.50 41 
6 6.74 37 182 42 39.8 60 28 52 10 50 11.70 60 9 41 4.49 59 
7 8.03 61 188 44 45.7 68 33 60 11 51 10.69 43 12 46 5.02 69 
8 7.44 50 194 47 28.9 46 36 65 18 61 10.98 48 15 51 4.03 51 
9 6.58 34 199 49 38.6 59 28 52 17 59 11.15 51 18 56 3.52 41 
10 7.13 44 242 68 39.5 60 21 40 21 64 11.22 52 21 61 4.38 57 
11 6.91 40 234 64 30.5 48 20 38 5 43 10.58 41 6 36 4.51 60 
12 7.43 50 195 47 29.6 47 24 45 11 51 11.88 63 22 63 4.18 54 
13 7.62 53 197 48 42.1 63 30 55 9 49 10.44 38 20 59 4.25 55 
14 6.88 39 182 42 19.8 35 28 52 14 55 11.56 58 10 43 5.16 72 
15 7.21 46 184 43 28.8 46 26 48 7 46 10.77 44 15 51 3.59 43 
16 7.42 49 196 48 38.6 59 21 40 5 43 10.95 47 9 41 4.32 56 
17 8.15 63 215 56 37.4 57 21 40 11 51 11.58 58 19 58 4.10 52 
18 6.90 40 180 41 30.3 48 25 47 9 49 12.01 66 14 49 3.50 41 
19 7.58 52 248 70 29.4 47 33 60 12 53 10.49 39 8 39 4.46 59 
20 7.46 50 196 48 20.6 36 22 42 3 41 11.01 48 17 54 4.14 53 
21 7.76 56 184 436 46.5 69 38 68 14 55 11.71 60 18 56 4.02 51 
22 7.01 42 195 47 28.4 46 31 57 10 50 11.10 50 21 61 4.04 51 
23 7.39 49 198 49 32.2 51 28 52 9 49 11.51 57 24 66 4.46 59 
24 6.89 40 209 53 35.9 55 22 42 8 47 11.10 50 8 39 5.10 71 
25 7.59 53 211 54 33.1 52 28 52 12 53 10.99 48 9 41 4.38 57 
26 7.76 56 198 49 29.7 47 28 52 15 57 11.44 56 19 58 4.32 56 
27 7.84 57 188 44 41.9 63 21 40 9 49 10.81 45 22 63 4.29 56 
28 7.10 44 186 44 26.4 43 24 45 6 45 10.88 46 15 51 4.48 59 
29 7.21 46 220 58 23.2 39 25 47 10 50 10.23 34 13 48 3.58 42 
30 7.12 44 185 43 38.5 59 38 68 5 43 11.14 50 22 63 3.13 34 
31 7.59 53 196 48 35.9 55 24 45 8 47 11.53 57 10 43 3.28 37 
32 8.36 67 210 54 42.1 63 28 52 7 46 10.14 33 9 41 3.14 34 
33 8.29 66 235 65 30.2 48 31 57 13 54 10.75 44 25 68 4.21 54 
34 7.60 53 178 40 28.7 46 32 58 0 37 11.86 63 18 56 4.30 56 
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

35 7.43 50 248 70 25.8 42 38 68 2 39 12.12 68 15 51 4.19 54 
36 6.57 34 262 76 20.5 35 29 53 4 42 10.21 34 27 71 3.34 38 
37 6.43 31 193 47 39.4 60 27 50 9 49 10.60 41 11 44 3.36 38 
38 7.79 56 169 36 41.7 63 20 38 10 50 11.05 49 8 39 3.54 42 
39 7.85 57 172 37 19.8 35 25 47 11 51 10.06 31 14 49 3.19 35 
40 6.89 40 258 75 22.6 38 21 40 15 57 11.28 53 12 46 3.48 40 
41 8.05 61 200 50 32.8 51 35 63 3 41 12.25 70 7 37 3.27 36 
42 7.85 57 198 49 29.2 47 30 55 6 45 10.02 31 18 56 3.54 42 
43 7.25 46 237 66 36.1 56 23 43 14 55 11.44 56 11 44 3.49 41 
44 8.11 62 194 47 27.4 44 29 53 11 51 11.21 52 25 68 4.04 51 
45 8.52 70 185 43 29.7 47 27 50 9 49 10.19 34 22 63 4.10 52 
46 7.06 43 176 39 40.4 61 32 58 3 41 10.78 44 17 54 3.07 33 
47 7.55 52 226 61 31.3 49 36 65 8 47 11.20 51 28 73 3.48 40 
48 8.16 63 230 63 20.8 36 41 73 13 54 11.08 49 10 43 3.07 33 
49 6.89 40 183 42 18.5 33 34 62 7 46 10.15 33 9 41 3.49 41 
50 6.73 37 199 49 16.3 30 28 52 14 55 10.74 43 5 34 3.27 36 
51 7.65 54 214 56 27.4 44 27 50 0 37 11.56 58 3 31 3.39 39 
52 7.03 42 182 42 36.8 56 32 58 6 45 11.23 52 12 46 3.52 41 
53 8.16 63 165 34 31.3 49 32 58 13 54 11.58 58 10 43 4.10 52 
54 7.53 52 197 48 29.2 47 28 52 18 61 11.23 52 8 39 4.51 60 
55 7.98 60 223 60 18.3 33 19 37 10 50 10.93 47 6 36 4.23 55 
56 8.03 61 181 41 38.4 59 15 30 5 43 12.14 68 15 51 4.36 57 
57 9.08 80 178 40 28.8 46 31 57 9 49 11.41 55 18 56 3.52 41 
58 6.78 38 213 55 18.9 33 35 63 20 63 12.08 67 20 59 5.08 71 
59 7.63 53 205 52 22.5 38 27 50 22 66 10.57 40 9 41 3.49 41 
60 8.12 62 196 48 43.1 65 22 42 14 55 11.22 52 12 46 3.45 40 
61 8.16 63 183 42 35.7 55 17 33 11 51 11.81 62 11 44 4.21 54 
62 7.62 53 175 39 43.8 66 20 38 6 45 11.48 56 17 54 4.19 54 
63 7.14 44 151 28 21.6 37 31 57 12 53 11.36 54 23 64 5.12 71 
64 6.89 40 221 59 19.8 35 36 65 10 50 10.23 34 16 53 4.30 56 
65 6.59 34 192 46 27.5 44 29 53 5 43 10.72 43 6 36 3.53 41 
66 7.47 50 183 42 46.4 69 18 35 8 47 12.08 67 13 48 4.17 53 
67 8.08 62 197 48 38.2 58 17 33 21 64 10.64 42 22 63 4.22 54 
68 8.59 71 214 56 36.7 56 22 42 15 57 11.12 50 16 53 4.13 53 
69 6.74 37 183 42 38.9 59 32 58 19 62 11.33 54 18 56 4.34 57 
70 7.19 45 251 72 28.3 45 37 66 17 59 10.75 44 7 37 5.09 71 
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

71 7.28 47 235 65 43.1 65 28 52 8 47 11.61 59 10 43 4.42 58 
72 6.89 40 196 48 29.7 47 25 47 3 41 11.24 52 11 44 4.09 52 
73 7.33 48 187 44 35.6 55 14 29 4 42 10.59 41 15 51 4.18 54 
74 7.41 49 250 71 30.9 49 30 55 6 45 12.07 67 20 59 4.23 55 
75 6.89 40 185 43 28.3 45 18 35 10 50 10.35 37 8 39 3.53 41 
76 7.37 49 192 46 35.7 55 20 38 15 57 11.53 57 10 43 4.12 53 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดบิและคะแนนทีของนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
 

ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที 
งอแขน
ห้อยตวั 

วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 800 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที วินาที ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

1 7.98 42 169 32 27.3 47 20 39 5.12 34 9.89 38 8 37 3.52 46 
2 8.25 48 182 45 28.9 50 28 54 10.14 41 10.23 42 12 45 2.38 29 
3 8.44 52 178 41 26.5 46 25 49 15.89 50 12.50 67 21 61 4.08 54 
4 9.01 65 185 48 28.2 49 32 62 22.13 59 11.35 54 6 34 4.53 61 
5 8.82 61 191 54 29.3 51 21 41 6.73 36 10.73 48 15 50 3.38 44 
6 8.49 54 186 49 33.1 59 35 67 25.69 64 11.59 57 10 41 4.14 55 
7 9.12 68 183 46 35.7 64 29 56 18.10 53 12.09 62 20 59 3.29 42 
8 8.64 57 179 42 36.2 65 30 58 9.18 40 8.73 26 25 68 5.12 70 
9 8.15 46 193 56 29.4 51 18 36 19.99 56 10.14 41 9 39 4.23 57 
10 7.91 41 192 55 30.5 53 19 37 26.01 65 10.98 50 19 57 3.47 45 
11 8.53 54 188 51 25.8 44 23 45 12.08 44 11.28 54 22 62 4.08 54 
12 8.68 58 196 59 23.6 40 34 65 20.80 57 12.18 63 11 43 4.25 57 
13 7.53 32 185 48 28.5 50 25 49 10.51 42 11.32 54 21 61 4.10 55 
14 8.23 48 192 55 33.6 60 30 58 7.83 38 11.14 52 9 39 3.53 46 
15 8.35 50 178 41 25.3 43 28 54 12.93 46 12.25 64 15 50 3.46 45 
16 8.56 55 187 50 34.3 61 32 62 20.50 57 10.58 46 18 55 4.22 57 
17 7.86 40 190 53 22.9 39 24 47 25.14 64 10.32 43 23 64 3.29 42 
18 8.14 46 195 58 30.5 53 27 52 15.29 49 11.58 57 10 41 3.26 42 
19 8.20 47 186 49 34.8 62 33 64 9.16 40 10.14 41 8 37 3.22 41 
20 7.35 28 183 46 32.9 58 31 60 6.10 35 11.43 55 17 54 2.58 32 
21 8.42 52 189 52 35.2 63 25 49 18.22 53 11.73 58 22 62 3.12 40 
22 8.20 47 169 32 29.6 52 22 43 16.19 50 10.21 42 20 59 3.14 40 
23 7.74 37 175 38 20.3 33 30 58 10.13 41 9.20 31 20 59 3.51 46 
24 7.93 41 188 51 18.1 29 26 50 8.14 38 10.35 43 18 55 3.48 45 
25 8.24 48 181 44 25.2 43 18 36 18.69 54 11.04 51 6 34 4.21 56 
26 8.35 50 177 40 36.3 65 29 56 15.28 49 10.25 42 11 43 4.33 58 
27 9.12 68 193 56 23.7 40 15 30 23.12 61 11.59 57 17 54 5.08 70 
28 8.27 49 205 68 33.8 60 20 39 20.27 56 12.23 64 22 62 3.59 47 
29 8.96 64 221 84 18.9 31 21 41 19.23 55 11.54 56 16 52 4.33 58 
30 7.59 34 193 56 21.3 35 32 62 9.96 41 10.93 50 8 37 4.14 55 
31 8.44 52 198 61 31.4 55 18 36 19.83 56 9.53 35 10 41 5.01 69 
32 9.09 67 187 50 29.6 52 25 49 33.14 75 11.88 60 13 46 3.27 42 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดบิและคะแนนทีของนกัเรียนชาย 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 

ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

1 7.84 56 192 47 36.1 56 25 47 11 56 11.04 47 6 38 3.19 36 
2 7.63 52 185 44 24.9 41 29 55 9 52 11.12 48 10 45 3.54 43 
3 6.57 31 198 50 30.0 47 32 60 6 46 10.20 36 5 37 4.12 55 
4 7.29 45 225 63 28.3 45 23 43 13 60 11.54 53 9 44 4.59 65 
5 8.14 62 252 75 19.8 34 30 56 17 68 12.30 63 7 40 3.39 40 
6 8.25 64 169 37 21.4 36 27 51 0 34 11.87 57 15 54 4.28 58 
7 7.16 43 175 39 40.1 61 22 42 8 50 10.19 36 3 33 3.30 38 
8 7.27 45 178 41 32.5 51 19 36 2 38 11.25 49 8 42 3.58 44 
9 6.84 36 189 46 34.9 54 35 66 5 44 10.76 43 8 42 3.28 38 
10 7.98 59 199 51 42.4 64 24 45 3 40 12.14 61 9 44 3.13 35 
11 7.53 50 201 51 22.2 37 26 49 9 52 11.43 52 10 45 4.24 58 
12 8.12 61 196 49 38.8 59 33 62 10 54 10.45 39 13 50 4.18 56 
13 8.00 59 197 50 31.2 49 31 58 13 60 11.23 49 16 55 3.58 44 
14 6.73 34 205 53 39.1 60 27 51 4 42 10.28 37 7 40 3.26 38 
15 7.21 44 181 42 25.7 42 22 42 7 48 10.87 45 5 37 4.16 56 
16 7.14 42 179 41 20.1 34 18 34 1 36 11.39 51 18 59 4.04 54 
17 6.94 38 188 45 45.1 68 33 62 2 38 12.04 59 20 62 3.61 45 
18 7.71 53 193 48 19.7 34 20 38 1 36 11.78 56 3 33 3.29 38 
19 8.18 63 198 50 27.3 44 24 45 5 44 10.48 40 4 35 3.44 41 
20 7.19 43 165 35 34.8 54 29 55 6 46 11.21 49 12 49 4.01 53 
21 7.21 44 157 31 31.4 49 21 40 12 58 10.77 43 14 52 4.05 54 
22 7.32 46 180 42 38.9 59 31 58 9 52 10.22 36 3 33 3.29 38 
23 7.24 44 193 48 28.5 45 33 62 8 50 11.04 47 11 47 3.39 40 
24 8.12 61 185 44 26.2 42 28 53 0 34 10.71 43 8 42 3.26 38 
25 8.04 60 187 45 32.7 51 18 34 12 58 10.91 45 16 55 3.49 42 
26 7.09 41 210 56 35.9 55 17 32 5 44 11.54 53 7 40 4.14 56 
27 7.16 43 204 53 19.6 33 28 53 10 54 11.41 51 2 32 4.25 58 
28 7.71 53 183 43 25.7 42 28 53 5 44 10.53 40 10 45 4.08 54 
29 7.17 43 217 59 31.8 50 26 49 2 38 10.60 41 17 57 4.28 58 
30 8.18 63 174 39 40.6 62 22 42 0 34 11.32 50 11 47 4.15 56 
31 7.92 57 187 45 36.0 55 27 51 2 38 10.76 43 6 38 4.06 54 
32 7.14 42 182 43 28.6 46 33 62 8 50 11.22 49 10 45 4.04 54 
33 8.00 59 193 48 26.2 42 24 45 0 34 11.05 47 9 44 4.01 53 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 125 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

ช่ือ  ช่ือสกลุ    นายวรเชษฐ์  หมดัอะดัม้ 
วนั เดือน ปีเกิด    3  ธนัวาคม  2522 
สถานท่ีเกิด    อ าเภอหาดใหญ่ 
สถานท่ีอยูปั่จจบุนั   บ้านเลขท่ี 141  หมู ่3  ต าบลบางน า้เช่ียว 
     อ าเภอพรหมบรีุ  จงัหวดัสิงห์บรีุ  16120 
ต าแหนง่หน้าท่ีการงานในปัจจบุนั  ครู คศ.1 
สถานท่ีท างานปัจจบุนั   โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอา่งทอง 
     ต าบลไชยภมูิ  อ าเภอไชโย  จงัหวดัอา่งทอง  14140 
ประวตักิารศกึษา 
 พ.ศ. 2534   ส าเร็จการศกึษาระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6  
     โรงเรียนวดัทา่แซ อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 พ.ศ. 2539   ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 6   
     โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์  อ าเภอหาดใหญ่   
     จงัหวดัสงขลา  
 พ.ศ. 2544   ส าเร็จการศกึษาปริญญาครุศาสตร์บณัฑิต (คบ. พลศกึษา)   
     จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   

พ.ศ. 2552   ส าเร็จการศกึษาปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต 
(กศ.ม พลศกึษา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

34 7.73 54 171 37 19.1 33 30 56 2 38 11.96 58 11 47 3.51 43 
35 6.96 39 202 52 30.4 48 25 47 4 42 11.12 48 15 54 3.45 41 
36 7.51 49 205 53 31.3 49 27 51 10 54 11.11 48 9 44 4.19 57 
37 7.19 43 227 64 39.6 60 33 62 15 64 10.79 44 16 55 3.26 38 
38 7.03 40 192 47 40.6 62 27 51 6 46 11.08 47 14 52 3.39 40 
39 7.61 51 195 49 33.4 52 31 58 5 44 10.73 43 16 55 3.40 40 
40 8.30 65 184 44 22.0 37 25 47 10 54 11.43 52 14 52 3.52 43 
41 7.97 58 192 47 30.0 47 31 58 3 40 12.32 63 2 32 3.55 44 
42 7.24 44 205 53 33.5 52 26 49 5 44 14.04 85 7 40 4.16 56 
43 8.30 65 169 37 18.4 32 24 45 1 36 11.25 49 5 37 4.17 56 
44 8.16 62 180 42 26.1 42 27 51 0 34 11.01 46 16 55 4.03 53 
45 7.62 52 199 1 27.4 44 31 58 8 50 10.94 45 8 42 3.54 43 
46 7.91 57 181 42 25.1 41 25 47 0 34 11.21 49 13 50 3.42 41 
47 7.21 44 155 30 29.6 47 33 62 1 36 11.25 49 14 52 3.30 38 
48 7.83 56 177 40 36.5 56 29 55 2 38 11.43 52 12 49 3.29 38 
49 6.94 38 229 65 31.5 49 26 49 5 44 10.74 43 19 61 3.21 37 
50 6.93 38 196 49 35.7 55 27 51 1 36 10.51 40 7 40 3.54 43 
51 7.53 50 193 48 23.3 38 19 36 3 40 12.28 62 3 33 4.23 57 
52 7.89 57 205 53 31.8 50 32 60 10 54 11.05 47 10 45 3.51 43 
53 8.23 64 185 44 29.1 46 29 55 7 48 13.09 73 18 59 3.33 39 
54 8.04 60 212 57 21.4 36 23 43 15 64 10.59 41 6 38 4.44 62 
55 9.05 80 181 42 18.5 32 18 34 9 52 11.28 50 13 50 5.09 75 
56 7.23 44 168 36 19.3 33 35 66 18 70 12.09 60 5 37 4.36 60 
57 7.14 42 179 41 38.9 59 23 43 0 34 11.47 52 11 47 3.29 38 
58 6.59 31 195 49 40.1 61 30 56 21 76 10.69 42 21 64 4.09 55 
59 6.78 35 225 63 41.8 63 18 34 2 38 10.49 40 7 40 3.29 38 
60 7.48 49 200 51 35.2 54 13 25 5 44 12.12 60 2 32 3.53 43 
61 7.11 42 188 45 29.7 47 24 45 13 60 11.48 52 17 57 4.14 56 
62 8.11 61 197 50 30.9 49 31 58 1 36 11.01 46 15 54 4.23 57 
63 8.25 64 159 32 22.7 38 27 51 11 56 13.10 73 10 45 4.14 56 
64 6.99 39 218 59 46.5 70 21 40 17 68 12.89 70 9 44 3.12 35 
65 7.72 54 179 41 40.1 61 18 34 0 34 10.83 44 3 33 3.45 41 
66 7.64 52 184 44 37.2 57 34 64 6 46 10.21 36 12 49 3.39 40 
67 8.08 61 195 49 26.6 43 32 60 3 40 11.11 48 15 54 3.49 42 
68 7.44 48 197 50 41.2 62 29 55 2 38 10.31 38 5 37 3.51 43 
69 8.11 61 207 54 31.9 50 20 38 8 50 11.78 56 3 33 4.12 55 
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

70 7.69 53 225 63 20.5 35 28 53 1 36 12.08 60 9 44 3.53 43 
71 8.58 70 216 59 18.3 32 25 47 2 38 11.19 49 13 50 3.55 44 
72 7.81 55 173 38 38.8 59 32 60 6 46 10.53 40 14 52 3.21 37 
73 7.93 58 215 58 33.3 52 32 60 11 56 10.23 37 4 35 4.14 56 
74 8.01 59 198 50 19.7 34 29 55 7 48 11.53 53 15 54 4.28 58 
75 7.78 55 238 69 41.1 62 27 51 4 42 11.14 48 20 62 3.59 44 
76 7.11 42 220 60 19.2 33 30 56 10 54 11.24 49 8 42 4.21 57 
77 8.58 70 218 59 25.8 42 26 49 5 44 12.02 59 3 33 3.41 41 
78 7.64 52 240 70 18.7 32 15 28 7 48 12.11 60 10 45 3.25 37 
79 8.01 59 185 44 32.5 51 26 49 8 50 11.66 55 10 45 3.58 44 
80 7.59 51 168 36 39.8 61 24 45 3 40 10.58 41 13 50 3.56 44 
81 6.98 39 199 51 41.1 62 29 55 7 48 13.16 74 9 44 4.34 60 
82 8.12 61 201 51 32.8 51 31 58 9 52 12.12 60 5 37 4.11 54 
83 7.62 52 186 44 37.6 58 22 42 2 38 10.99 46 21 64 3.49 42 
84 7.41 47 188 45 42.5 64 25 47 3 40 11.21 49 11 47 4.51 63 
85 8.09 61 208 55 31.5 49 28 53 8 50 12.69 68 8 42 5.03 74 
86 7.03 4 191 47 30.1 48 28 53 9 52 13.13 73 7 40 3.48 42 
87 7.08 41 159 32 38.6 59 27 51 12 58 13.11 73 18 59 4.32 59 
88 7.51 49 176 40 39.9 61 23 43 8 50 12.69 68 12 49 4.49 63 
89 8.11 61 203 52 42.1 64 32 60 1 36 10.75 43 21 64 3.59 44 
90 7.76 54 183 43 29.9 47 21 40 8 50 13.63 80 20 62 4.48 62 
91 8.60 71 195 49 38.6 59 29 55 6 46 12.22 62 16 55 4.11 55 
92 7.66 52 184 44 34.2 53 31 58 6 46 11.21 49 17 57 4.28 58 
93 8.19 63 177 40 39.8 61 28 53 3 40 11.10 48 19 61 3.55 44 
94 7.58 51 196 49 36.4 56 33 62 5 44 13.15 73 24 69 4.01 53 
95 7.11 42 183 43 40.9 62 22 42 9 52 10.98 46 9 44 4.09 55 
96 8.90 77 209 55 38.6 59 25 47 8 50 11.92 58 12 49 3.39 40 
97 7.55 50 198 50 33.2 52 24 45 3 40 13.13 73 7 40 4.09 55 
98 7.06 41 208 55 34.3 53 25 47 9 52 12.85 70 15 54 3.59 44 
99 7.55 50 211 56 38.6 59 28 53 11 56 14.01 84 12 49 4.34 60 
100 7.18 43 199 51 36.9 57 28 53 4 42 13.31 75 19 61 4.18 56 
101 7.89 57 210 56 41.1 62 29 55 11 56 11.68 55 8 42 4.23 57 
102 6.99 39 188 45 38.3 59 23 43 3 40 11.95 58 12 49 4.10 55 
103 7.08 41 179 41 34.2 53 21 40 9 52 10.90 45 3 33 3.18 36 
104 7.91 57 190 46 36.5 56 30 56 2 38 10.11 35 15 54 4.31 59 
105 7.18 43 224 62 34.0 53 34 64 13 60 10.50 40 14 52 3.27 38 
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

106 7.61 51 214 58 38.5 59 25 47 6 46 11.17 48 20 62 3.41 41 
107 7.94 58 179 41 31.3 49 23 43 1 36 11.20 49 14 52 4.30 59 
108 7.31 45 200 51 38.2 58 25 47 6 46 10.04 34 17 57 4.31 59 
109 7.30 45 220 60 43.9 66 26 49 3 40 10.40 39 18 59 4.32 59 
110 8.28 65 185 44 29.4 47 27 51 0 34 13.00 72 10 45 4.49 63 
111 7.60 51 154 30 37.7 58 21 40 6 46 12.23 62 17 57 4.49 63 
112 7.50 49 204 53 36.8 57 36 68 12 58 10.63 42 27 74 3.36 40 
113 7.96 58 198 50 26.1 42 27 51 8 50 12.33 63 8 42 3.40 40 
114 7.44 48 257 78 33.8 53 23 43 5 44 11.28 50 17 57 3.47 42 
115 8.16 62 166 35 31.8 50 24 45 6 46 12.21 62 17 57 3.48 42 
116 6.71 34 214 58 34.4 53 30 56 6 46 10.07 34 25 71 3.48 42 
117 7.05 40 196 49 40.0 61 23 43 3 40 10.78 43 16 55 3.49 42 
118 7.79 55 170 37 32.4 51 21 40 0 34 12.80 69 8 42 3.50 42 
119 8.00 59 207 54 29.9 47 28 53 9 52 11.56 53 28 76 3.52 43 
120 7.69 53 165 35 22.2 37 24 45 5 44 10.79 44 7 40 3.54 43 
121 8.35 66 190 46 32.6 51 29 55 5 44 11.20 49 10 45 3.34 39 
122 7.30 45 225 63 37.8 58 31 58 4 42 10.28 37 12 49 3.34 39 
123 7.50 49 190 46 25.5 41 20 38 10 54 10.74 43 15 54 3.45 41 
124 7.74 54 220 60 37.2 57 29 55 8 50 10.60 41 17 57 3.54 43 
125 7.89 57 165 35 32.4 51 20 38 8 50 10.79 44 15 54 3.54 43 
126 7.59 51 206 54 35.6 55 23 43 3 40 11.03 47 2 32 3.49 42 
127 7.85 56 210 56 31.3 49 25 47 0 34 10.19 36 15 54 4.30 59 
128 7.14 42 185 44 27.8 44 24 45 8 50 11.53 53 9 44 3.47 42 
129 6.87 37 215 58 21.3 36 39 73 10 54 11.24 49 10 45 3.52 43 
130 7.53 50 196 49 35.1 54 18 34 6 46 10.78 43 21 64 4.13 55 
131 8.15 62 235 67 30.4 48 20 38 14 62 12.02 59 7 40 4.44 61 
132 7.92 57 182 43 40.1 61 32 60 18 70 10.65 42 13 50 4.08 54 
133 7.23 44 191 47 29.7 47 25 47 6 46 11.22 49 18 59 3.48 42 
134 8.15 62 201 51 18.5 32 24 45 7 48 12.14 61 19 61 5.11 75 
135 7.62 52 258 78 22.8 38 20 38 13 60 10.35 38 17 57 4.09 55 
136 7.93 58 184 44 36.9 57 19 36 22 78 10.47 40 8 42 3.56 44 
137 6.79 35 178 41 18.7 32 16 30 10 54 11.69 55 17 57 3.27 38 
138 7.58 51 195 49 24.2 40 21 40 12 58 11.73 55 22 66 4.01 53 
139 6.92 38 181 42 42.2 64 19 36 20 74 12.41 64 20 62 5.02 74 
140 8.03 60 175 39 35.6 55 33 62 15 64 11.07 47 19 61 4.33 59 
141 7.44 48 223 62 29.5 47 37 69 3 40 10.81 44 6 38 3.35 39 
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

142 6.88 37 197 50 17.1 30 29 55 9 52 12.11 60 11 47 4.28 58 
143 7.27 45 235 67 43.4 65 33 62 14 62 11.67 55 14 52 4.39 61 
144 7.76 54 193 48 23.3 38 27 51 19 72 11.36 51 18 59 3.29 38 
145 7.02 40 188 45 28.7 46 26 49 4 42 10.82 44 16 55 3.51 43 
146 8.07 60 194 48 38.9 59 18 34 14 62 10.63 42 7 40 4.24 58 
147 7.43 48 250 74 26.4 43 35 66 11 56 11.38 51 10 45 4.37 60 
148 7.98 59 238 69 37.3 57 24 45 7 48 11.98 59 21 64 3.56 44 
149 6.58 31 199 51 40.1 61 30 56 16 66 12.02 59 22 66 4.14 56 
150 7.19 43 198 50 31.5 49 28 53 10 54 10.10 35 6 38 3.58 44 
151 8.13 62 214 58 48.2 72 32 60 7 48 11.08 47 15 54 4.12 55 
152 7.28 45 218 59 24.3 40 19 36 6 46 11.08 47 5 37 3.54 43 
153 6.99 39 196 49 18.7 32 25 47 13 60 10.45 39 13 50 3.29 38 
154 8.10 61 175 39 30.5 48 35 66 3 40 12.22 62 10 45 4.28 58 
155 7.11 42 186 44 26.1 42 25 47 12 58 11.58 54 12 49 3.55 44 
156 6.92 38 192 47 21.5 36 21 40 8 50 10.10 35 8 42 4.36 60 
157 7.21 44 191 47 35.8 55 31 58 14 62 11.76 56 10 45 4.44 62 
158 7.49 49 209 55 40.1 61 29 55 6 46 10.69 42 21 64 4.16 56 
159 7.92 57 201 51 36.6 56 19 36 8 50 12.01 59 25 71 3.50 42 
160 6.74 34 182 43 39.8 61 28 53 10 54 11.70 55 9 44 4.49 63 
161 8.03 60 188 45 45.7 68 33 62 11 56 10.69 42 12 49 5.02 74 
162 7.44 48 194 48 28.9 46 36 68 18 70 10.98 46 15 54 4.03 53 
163 6.58 31 199 51 38.6 59 28 53 17 68 11.15 48 18 59 3.52 43 
164 7.13 42 242 71 39.5 60 21 40 21 76 11.22 49 21 64 4.38 60 
165 6.91 38 234 67 30.5 48 20 38 5 44 10.58 41 6 38 4.51 63 
166 7.43 48 195 49 29.6 47 24 45 11 56 11.88 57 22 66 4.18 56 
167 7.62 52 197 50 42.1 64 30 56 9 52 10.44 39 20 62 4.25 58 
168 6.88 37 182 43 19.8 34 28 53 14 62 11.56 53 10 45 5.16 76 
169 7.21 44 184 44 28.8 46 26 49 7 48 10.77 43 15 54 3.59 44 
170 7.42 48 196 49 38.6 59 21 40 5 44 10.95 46 9 44 4.32 59 
171 8.15 62 215 58 37.4 57 21 40 11 56 11.58 54 19 61 4.10 55 
172 6.90 37 180 42 30.3 48 25 47 9 52 12.01 59 14 52 3.50 42 
173 7.58 51 248 73 29.4 47 33 62 12 58 10.49 40 8 42 4.46 62 
174 7.46 48 196 49 20.6 35 22 42 3 40 11.01 46 17 57 4.14 56 
175 7.76 54 184 44 46.5 70 38 71 14 62 11.71 55 18 59 4.02 53 
176 7.01 40 195 49 28.4 45 31 58 10 54 11.10 48 21 64 4.04 54 
177 7.39 47 198 50 32.2 50 28 53 9 52 11.51 53 24 69 4.46 62 
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

178 6.89 37 209 55 35.9 55 22 42 8 50 11.10 48 8 59 5.10 75 
179 7.59 51 211 56 33.1 52 28 53 12 58 10.99 46 9 44 4.38 60 
180 7.76 54 198 50 29.7 47 28 53 15 64 11.44 52 19 61 4.32 59 
181 7.84 56 188 45 41.9 63 21 40 9 52 10.81 44 22 66 4.29 59 
182 7.10 41 186 44 26.4 43 24 45 6 46 10.88 45 15 54 4.48 62 
183 7.21 44 220 60 23.2 38 25 47 10 54 10.23 37 13 50 3.58 44 
184 7.12 42 185 44 38.5 59 38 71 5 44 11.14 48 22 66 3.13 35 
185 7.59 51 196 49 35.9 55 24 45 8 50 11.53 53 10 45 3.28 38 
186 8.36 66 210 56 42.1 64 28 53 7 48 10.14 35 9 44 3.14 35 
187 8.29 65 235 67 30.2 48 31 58 13 60 10.75 43 25 71 4.21 57 
188 7.60 51 178 41 28.7 46 32 60 0 34 11.86 57 18 59 4.30 59 
189 7.43 48 248 73 25.8 42 38 71 2 38 12.12 60 15 54 4.19 57 
190 6.57 31 262 80 20.5 35 29 55 4 42 10.21 36 27 74 3.34 39 
191 6.43 28 193 48 39.4 60 27 51 9 52 10.60 41 11 47 3.36 40 
192 7.79 55 169 37 41.7 63 20 38 10 54 11.05 47 8 59 3.54 43 
193 7.85 56 172 38 19.8 34 25 47 11 56 10.06 34 14 52 3.19 36 
194 6.89 37 258 78 22.6 38 21 40 15 64 11.28 50 12 49 3.48 42 
195 8.05 60 200 51 32.8 51 35 66 3 40 12.25 62 7 40 3.27 38 
196 7.85 56 198 50 29.2 46 30 56 6 46 10.02 34 18 59 3.54 43 
197 7.25 44 237 68 36.1 56 23 53 14 62 11.44 52 11 47 3.49 42 
198 8.11 61 194 48 27.4 44 29 55 11 56 11.21 49 25 71 4.04 54 
199 8.52 69 185 44 29.7 47 27 51 9 52 10.19 36 22 66 4.10 55 
200 7.06 41 176 40 40.4 61 32 60 3 40 10.78 43 17 57 3.07 34 
201 7.55 50 226 63 31.3 49 36 68 8 50 11.20 49 28 76 3.48 42 
202 8.16 62 230 65 20.8 35 41 77 13 60 11.08 47 10 45 3.07 34 
203 6.89 37 183 43 18.5 32 34 64 7 48 10.15 35 9 44 3.49 42 
204 6.73 34 199 51 16.3 29 28 53 14 62 10.74 43 5 37 3.27 38 
205 7.65 52 214 58 27.4 44 27 51 0 34 11.56 53 3 33 3.39 40 
206 7.03 40 182 43 36.8 57 32 60 6 46 11.23 49 12 49 3.52 43 
207 8.16 62 165 35 31.3 49 32 60 13 60 11.58 54 10 45 4.10 5 
208 7.53 50 197 50 29.2 46 28 53 18 70 11.23 49 8 42 4.51 63 
209 7.98 59 223 62 18.3 32 19 36 10 54 10.93 45 6 38 4.23 57 
210 8.03 60 181 42 38.4 59 15 28 5 44 12.14 61 15 54 4.36 60 
211 9.08 80 178 41 28.8 46 31 58 9 52 11.41 51 18 59 3.52 43 
212 6.78 35 213 57 18.9 33 35 66 20 74 12.08 60 20 62 5.08 75 
213 7.63 52 205 53 22.5 37 27 51 22 78 10.57 41 9 44 3.49 42 
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที ดงึข้อ วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 1,000 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที ครัง้ ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

214 8.12 61 196 49 43.1 65 22 42 14 62 11.22 49 12 49 3.45 41 
215 8.16 62 183 43 35.7 55 17 32 11 56 11.81 57 11 47 4.21 57 
216 7.62 52 175 39 43.8 66 20 38 6 46 11.48 52 17 57 4.19 57 
217 7.14 42 151 28 21.6 36 31 58 12 58 11.36 51 23 67 5.12 76 
218 6.89 37 221 61 19.8 34 36 68 10 54 10.23 37 16 55 4.30 59 
219 6.59 31 192 47 27.5 44 29 55 5 44 10.72 43 6 38 3.53 43 
220 7.47 49 183 43 46.4 69 18 34 8 50 12.08 60 13 50 4.17 56 
221 8.08 61 197 50 38.2 58 17 32 21 76 10.64 42 22 66 4.22 57 
222 8.59 71 214 58 36.7 56 22 42 15 64 11.12 48 16 55 4.13 55 
223 6.74 34 183 43 38.9 59 32 60 19 72 11.33 50 18 59 4.34 60 
224 7.19 43 251 75 28.3 45 37 69 17 68 10.75 43 7 40 5.09 75 
225 7.28 45 235 67 43.1 65 28 53 8 50 11.61 54 10 45 4.42 61 
226 6.89 37 196 49 29.7 47 25 47 3 40 11.24 49 11 47 4.09 55 
227 7.33 46 187 45 35.6 55 14 27 4 42 10.59 41 15 54 4.18 56 
228 7.41 47 250 74 30.9 49 30 56 6 46 12.07 60 20 62 4.23 57 
229 6.89 37 185 44 28.3 45 18 34 10 54 10.35 38 8 42 3.53 43 
230 7.37 47 192 47 35.7 55 20 38 15 64 11.53 53 10 45 4.12 55 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดบิและคะแนนทีของนกัเรียนหญิง  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 

ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที 
งอแขน
ห้อยตวั 

วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 800 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที วินาที ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

1 7.87 41 151 37 17.7 36 28 57 2.14 38 13.01 60 8 39 3.38 44 
2 8.21 48 180 52 20.5 41 19 39 5.83 42 15.23 79 10 42 3.21 41 
3 8.56 56 174 49 28.1 54 25 51 9.13 46 11.04 43 5 34 3.54 46 
4 7.98 43 149 36 22.2 44 32 65 15.27 53 12.71 57 22 62 3.29 42 
5 8.47 54 172 48 19.2 38 20 41 28.12 68 11.82 50 14 49 4.14 56 
6 8.24 49 115 19 25.4 49 18 37 12.21 50 14.10 69 7 37 3.08 39 
7 9.16 68 165 44 21.7 43 21 43 8.23 45 11.12 44 5 34 3.04 38 
8 9.23 70 182 53 19.5 39 24 49 20.01 59 11.27 45 12 46 3.47 45 
9 8.13 46 179 51 16.8 34 25 51 21.14 60 12.98 60 3 31 4.02 54 
10 7.99 43 191 57 17.9 36 30 61 0 35 11.54 47 20 59 3.31 43 
11 8.34 51 178 51 25.8 50 31 63 4.89 41 11.61 48 24 65 3.19 41 
12 8.51 54 189 56 23.6 46 29 59 13.08 51 14.23 70 9 41 3.44 45 
13 7.94 40 175 40 25.7 40 34 40 13.05 40 15.20 40 5 40 3.46 40 
14 9.67 79 120 21 20.1 40 18 37 18.21 56 13.86 67 3 31 3.55 46 
15 8.45 53 173 48 25.1 49 25 51 27.73 68 12.10 52 3 31 3.17 40 
16 7.96 43 187 55 26.1 51 30 61 22.11 61 11.23 45 13 47 3.20 41 
17 8.47 54 143 33 24.6 48 29 59 0 35 14.05 69 20 59 3.29 42 
18 8.51 54 172 48 21.9 43 24 49 7.83 44 11.84 50 22 62 3.31 43 
19 8.59 56 170 47 21.7 43 24 49 0 35 12.47 55 14 49 3.31 43 
20 8.53 55 141 32 18.7 38 24 49 3.50 39 13.16 61 6 36 3.37 43 
21 8.12 46 150 36 22.2 44 30 61 10.87 48 11.73 49 18 55 3.58 47 
22 7.78 39 185 54 18.7 38 29 59 6.14 42 11.24 45 10 42 3.33 43 
23 8.28 50 176 50 20.8 41 18 37 20.53 59 12.08 52 5 34 4.05 55 
24 9.13 68 187 55 23.1 45 31 63 30.04 70 13.19 61 9 41 3.21 41 
25 8.17 47 196 60 17.5 35 25 51 13.18 51 11.05 43 22 62 3.44 45 
26 9.03 66 205 64 14.3 30 19 39 28.29 68 12.23 53 18 55 4.23 58 
27 8.23 49 194 59 25.2 49 20 41 0 35 14.10 69 17 54 3.08 39 
28 7.98 43 215 70 19.4 39 24 49 9.89 47 13.28 62 20 59 4.12 56 
29 8.52 55 188 56 21.8 43 32 65 15.64 54 11.75 49 8 39 3.14 40 
30 8.27 49 179 51 19.3 39 16 32 25.43 65 12.12 52 13 47 3.35 43 
31 8.55 55 178 51 12.2 26 15 30 15.24 53 11.63 48 8 39 3.48 45 
32 7.87 41 162 43 15.7 32 21 43 18.98 57 12.54 56 15 50 4.15 56 
33 8.19 48 206 65 20.1 40 27 55 25.05 64 13.13 61 3 31 3.39 44 
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที 
งอแขน
ห้อยตวั 

วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 800 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที วินาที ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

34 7.75 38 158 41 22.3 44 21 43 3.63 40 12.35 54 19 57 4.45 61 
35 7.63 36 163 43 29.6 57 19 39 7.32 44 13.11 61 21 60 4.51 62 
36 8.09 46 149 36 31.2 59 25 51 2.66 38 11.98 51 18 55 4.32 59 
37 7.54 34 155 39 25.3 49 22 45 4.39 40 13.02 60 15 50 5.13 72 
38 8.33 51 163 43 32.8 62 24 49 6.63 43 12.44 55 19 57 5.18 73 
39 8.21 48 166 45 31.1 59 24 49 4.35 40 12.65 57 22 62 5.36 76 
40 7.35 30 149 36 27.3 53 23 47 1.63 37 11.92 51 25 67 4.31 59 
41 7.66 36 161 42 25.3 49 21 43 2.38 38 13.21 62 11 44 4.33 59 
42 8.42 53 148 35 26.4 51 29 59 9.45 46 13.12 61 19 57 3.58 47 
43 8.93 63 171 47 28.6 55 23 47 4.11 40 12.11 52 16 52 4.23 58 
44 8.13 46 161 42 33.1 63 22 45 3.12 39 12.38 54 21 60 4.35 60 
45 8.87 62 132 27 30.3 58 25 51 2.59 38 11.21 44 18 55 4.11 56 
46 8.42 53 160 42 31.0 59 20 41 4.58 41 11.53 47 18 55 4.14 56 
47 8.06 45 184 54 24.1 47 28 57 3.98 40 12.12 52 16 52 3.56 47 
48 8.00 44 186 55 22.6 44 25 51 6.23 43 10.52 39 22 62 4.12 56 
49 8.35 51 190 57 34.0 64 21 43 0 35 11.89 50 22 62 3.27 42 
50 8.56 56 183 53 27.4 53 22 45 0 35 11.91 50 15 50 3.29 42 
51 8.52 55 187 55 29.7 57 24 49 5.47 42 11.43 46 19 57 3.30 42 
52 7.86 41 193 58 24.2 47 22 45 7.71 44 11.03 43 11 44 3.26 42 
53 8.46 53 158 41 34.9 66 26 53 6.33 43 11.32 45 9 41 3.25 42 
54 8.14 47 197 60 34.4 65 27 55 5.22 41 12.18 53 22 62 3.25 42 
55 8.17 47 183 53 28.3 54 27 55 4.05 40 11.57 48 12 46 3.34 43 
56 7.89 41 151 37 30.1 58 25 51 3.13 39 13.12 61 15 50 3.53 46 
57 8.14 47 183 53 28.3 54 18 37 6.28 43 11.23 45 23 64 3.27 42 
58 8.35 51 125 24 18.1 37 20 41 10.03 47 11.57 48 8 39 4.15 56 
59 7.63 36 177 50 33.4 63 19 39 9.81 47 10.98 43 19 57 4.25 58 
60 9.12 67 169 46 16.7 34 22 45 21.14 60 12.37 54 20 59 5.08 72 
61 8.83 61 165 44 27.5 53 28 57 18.32 57 12.53 56 6 36 4.28 58 
62 7.54 34 149 36 34.2 65 31 63 23.23 62 11.62 48 17 54 3.57 47 
63 8.71 59 187 55 22.9 45 21 43 30.01 70 13.04 60 22 62 4.38 60 
64 9.04 66 192 58 24.3 47 18 37 28.13 68 11.20 44 23 64 4.15 56 
65 7.21 27 212 68 19.9 40 16 32 20.29 59 13.08 60 14 49 5.13 72 
66 7.98 43 169 46 27.3 53 20 41 5.12 41 9.89 33 8 39 3.52 46 
67 8.25 49 182 53 28.9 55 28 57 10.14 47 10.23 36 12 46 2.38 27 
68 8.44 53 178 51 26.5 51 25 51 15.89 54 12.50 56 21 60 4.08 55 
69 9.01 65 185 54 28.2 54 32 65 22.13 61 11.35 46 6 36 4.53 63 
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ที่ 
วิ่ง 50 เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

แรงบีบมือ ลกุ–นัง่ 30 วินาที 
งอแขน
ห้อยตวั 

วิ่งเก็บของ นัง่งอตวัไปข้างหน้า วิ่ง 800 เมตร 

วินาท ี ที ซ.ม. ที ก.ก. ที ครัง้ ที วินาที ที วินาท ี ที ซ.ม. ที นาท ี ที 

70 8.82 61 191 57 29.3 56 21 43 6.73 43 10.73 40 15 50 3.38 44 
71 8.49 54 186 55 33.1 63 35 72 25.69 65 11.59 48 10 42 4.14 56 
72 9.12 67 183 53 35.7 67 29 59 18.10 56 12.09 52 20 59 3.29 42 
73 8.64 57 179 51 36.2 68 30 61 9.18 46 8.73 23 25 67 5.12 72 
74 8.15 47 193 58 29.4 56 18 37 19.99 59 10.14 35 9 41 4.23 58 
75 7.91 42 192 58 30.5 58 19 39 26.01 66 10.98 43 19 57 3.47 45 
76 8.53 55 188 56 25.8 50 23 47 12.08 49 11.28 45 22 62 4.08 55 
77 8.68 58 196 60 23.6 46 34 40 20.80 60 12.18 53 11 44 4.25 58 
78 7.53 34 185 54 28.5 55 25 51 10.51 48 11.32 45 21 60 4.10 55 
79 8.23 49 192 58 33.6 64 30 61 7.83 44 11.14 44 9 41 3.53 46 
80 8.35 51 178 51 25.3 49 28 57 12.93 50 12.25 53 15 50 3.46 45 
81 8.56 56 187 55 34.3 65 32 65 20.50 59 10.58 39 18 55 4.22 57 
82 7.86 41 190 57 22.9 45 24 49 25.14 65 10.32 37 23 64 3.29 42 
83 8.14 47 195 59 30.5 58 27 55 15.29 53 11.58 48 10 42 3.26 42 
84 8.20 48 186 55 34.8 66 33 67 9.16 46 10.14 35 8 39 3.22 41 
85 7.35 30 183 53 32.9 62 31 63 6.10 42 11.43 46 17 54 2.58 31 
86 8.42 53 189 56 35.2 66 25 51 18.22 57 11.73 49 22 62 3.12 39 
87 8.20 48 169 46 29.6 57 22 45 16.19 54 10.21 36 20 59 3.14 40 
88 7.74 38 175 49 20.3 40 30 61 10.13 47 9.20 27 20 59 3.51 46 
89 7.93 42 188 56 18.1 37 26 53 8.14 45 10.35 37 18 55 3.48 45 
90 8.24 49 181 52 25.2 49 18 37 18.69 57 11.04 43 6 36 4.21 57 
91 8.35 51 177 50 36.3 68 29 59 15.28 53 10.25 36 11 44 4.33 59 
92 9.12 67 193 58 23.7 46 15 30 23.12 62 11.59 48 17 54 5.08 72 
93 8.27 49 205 64 33.8 64 20 41 20.27 59 12.23 53 22 62 3.59 47 
94 8.96 64 221 73 18.9 38 21 43 19.23 58 11.54 47 16 52 4.33 59 
95 7.59 35 193 58 21.3 42 32 65 9.96 47 10.93 42 8 39 4.14 56 
96 8.44 53 198 61 31.4 60 18 37 19.83 58 9.53 30 10 42 5.01 70 
97 9.09 67 187 55 29.6 57 25 51 33.14 74 11.88 50 13 47 3.27 42 
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