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เบญจวรรณ  ฉายแสง. (2552). ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 
               ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม.  
            สารนิพนธ กศ.ม.(จิตวิทยาการศึกษา).กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
            มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ:  
            ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ   
 
   การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม โดยจําแนก
องคประกอบที่ศึกษาเปน 3 ดาน คือ องคประกอบดานสวนตัว  ไดแก เพศ  อายุ บุคลิกภาพ 
สุขภาพจิต ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเ จตคติตอการเรียน ปจจัยทางดานครอบครัว ไดแก ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน และ  ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก ลักษณะทางกายภาพ
ทางการเรียนสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี  
จังหวัดเชียงใหม เปนนักเรียนชาย  127 คน และนักเรียนหญิง 182 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก แบบสอมถามปจจัยสงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ 
การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
             ผลการวิจัยพบวา 

1.ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี  8  ปจจัย ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 3 (X6) คลิกภาพ 
(X12)  เจตคติตอการเรียน(X14)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X15)   การสนับสนุน
ดานการเรียนของผูปกครอง(X16) ลักษณะกายภาพทางการเรียน (X17)  สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู (X18)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X19) 

2.ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  มี  2  ปจจัย  ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่  2 (X5) และสุขภาพจิต (X13)   

3.ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มี  9  ปจจัย  ไดแก เพศ : 
ชาย(X1)  เพศ : หญิง(X2)    อายุ (X3)   ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 1 (X4)  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน (X7)   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว(X8) ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ระดับต่ํากวา



ปริญญาตรี (X9) ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรี (X10)  
และระดับการศึกษาของผูปกครอง :  ระดับสูงกวาปริญญาตรี (X11) 

4.ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  4  
ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปยังปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X19)  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง(X16) เจตคติตอการเรียน
(X14)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X18)  สามารถอธิบายความแปรปรวนกับพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน ได 
รอยละ  64.8 

 5. สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  มีดังนี้ 
  5.1 สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

                            Ŷ = -.420 + .588X19 +.220X16 +.168X14 +.134X18 
 5.2 สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของ 

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม    ในรูปคะแนนมาตรฐาน  
ไดแก 
                        Z = .494X19 +.182X16 +.164 X14 +.126 X18 
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           The purposes of this research were to study the Factor Affecting on Appropriate 
English Learning Behaviors of The Third Level, Secondary Grades 1-3 Students at 
Watwaruwan School in Sarapee District,Chiangmai Province. The factors were divided into 
3 dimensions, first of  them was personal  factor:  gender, age,  personality, mental health, 
learning achievement, attitude towards learning , second of them was family factor : 
guardian’s economic level ,interpersonal  relationship  between  students  and  their  family, 
guardians’ educational  level. guardian’s learning supportive towards student and third of  
them was learning environmental factor: physical learning environment, interpersonal  
relationship  between  students  and  their  peer  groups and interpersonal relationship 
between students and their teachers  

The samples of 309: 127 males and 182 females  were  third level, primary  
grades 1 – 3  students at at Watwaruwan School in Sarapee District,Chiangmai Province  
in academic year  2008. The instrument was questionnaires of factor affecting on 
appropriate english learning behaviors of the third level, secondary grades 1-3 students at 
Watwaruwan School in Sarapee District,Chiangmai Province. The data was analyzed by the 
Pearson Product Moment  Correlation  Coefficient  and  Stepwise  Multiple  Regression  
Analysis. 
 The  results  were  as follows: 

 1. There were  significantly  positive  correlation  among  Appropriate 
English Learning Behaviors of The Third Level, Secondary Grades 1-3 Students at 
Watwaruwan School in Sarapee District,Chiangmai Province and 8 factors;  
Mathayomsuksa lll students  (X6)   personality (X12)  attitude towards learning  (X14)  
interpersonal  relationship  between  students  and  their  family  (X15)  guardian’s learning 
supportive (X16) physical learning environment (X17)  interpersonal relationship between 
students and their teachers (X18) interpersonal  relationship  between  students  and  their  
peer  group  (X19) at .o5 level 



    2.  There was significantly negative correlation between Appropriate English 
Learning Behaviors of The Third Level, Secondary Grades 1-3 Students at Watwaruwan 
School in Sarapee  District,Chiangmai Province and  2  factor: Mathayomsuksa ll students  
2 (X5)  and mental health (X13)  at .o5 level 

 3. There was no significantly correlation between Appropriate English 
Learning Behaviors of The Third Level, Secondary Grades 1-3 Students at Watwaruwan 
School in Sarapee  District,Chiangmai Province and  9  factor:  mail (X1),  femail (X2),age  
(X3),   Mathayomsuksa l students  (X4),  learning achievement (X7), guardian’s economic 
level (X8), under bachelor’s degree (X9), bachelor’s degree (X10), higher bachelor’s degree 
(X11) 
    4. There were significantly 4 factors  affecting on appropriate English 
Learning Behaviors of The Third Level, Secondary Grades 1-3 Students at Watwaruwan 
School in Sarapee District,Chiangmai Province, at .o1 level ranking from the most to the 
least affector ; interpersonal  relationship  between  students  and  their  peer  groups (X19), 
guardian’s learning supportive  (X16),  attitude towards learning (X14)and interpersonal 
relationship between students and their teachers (X18).  These 4 factors could predicted of  
Appropriate English Learning Behaviors of The Third Level,Secondary Grades 1-3 Students 
at Watwaruwan School in Sarapee District,Chiangmai Province about  percentage 64.8 
    5. The significantly predicted equation  of Appropriate English Learning 
Behaviors of The Third Level,Secondary Grades 1-3 Students at Watwaruwan School in 
Sarapee District,Chiangmai Province  were  as  follows: 
 
   5.1  In term of raw scores were: 
 

Ŷ = -.420 + .588X19 +.220X16 +.168X14 +.134X18 
 

5.2  In term of standard scores were: 

            Z = .494X19 +.182X16 +.164 X14 +.126 X18 
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            สารนิพนธนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางสูงของผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสน
คําเครือ ที่ปรึกษาสารนิพนธ  รองศาสตราจารย เวธนี  กรีทอง  และผูชวยศาสตราจารย ดร.
พาสนา  จุลรัตน คณะกรรมการสอบปากเปลาสารนิพนธ ซึ่งกรุณาใหคําแนะนํา คําปรึกษา และ
ชี้แนะแนวทางในการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ เพ่ือความสมบูรณของสารนิพนธ ฉบับนี้ จึง
ทําให ผูวิจัยทํางานวิจัยครั้งนี้ สําเร็จสมบูรณไดดวยดี  ผูวิจัยมีความซาบซึ้งในความกรุณา และ
ความเสียสละของทานเปนอยางยิ่ง จึงกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
            ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ผูชวยศาตราจารย
พรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง และผูชวยศาสตราจารยนงคเยาว  กอสนาน ที่ใหความกรุณาในการ
เปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนใหคําแนะนํา 
ขอเสนอแนะ และชี้ขอกพพรองตางๆ ที่เปนประโยชนตอผูวิจัยเปนอยางมาก 
            ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ อาจารยมานพ  จินะนะ ผูอํานายการโรงเรียนวัดเวฬุวัน  
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  และ อาจารยอัจฉราภรณ  ประสพโชค  ที่ใหความกรุณาและความ
ชวยเหลือและสนับสนุนในการทําการวิจัยครั้งนี้ 
             ขอขอบใจ นักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ที่ให
ความรวมมือเปนอยางดีในการตอบแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
             ผูวิจัยขอขอบคุณ พ่ีๆ เพ่ือนๆ นองๆ สาขาจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน ที่ใหความ
ชวยเหลือ ใหกําลังใจ ทั้งในการทําวิจัยครั้งนี้และตลอดระยะเวลาที่ทําการศึกษารวมกัน 
             ทายที่สุดนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม คุณปู พ่ีสาว คุณอา คนใน
ครอบครัวทุกๆ คน  และนองๆเยาวชนตําบลหนองแฝก อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ที่คอยให
กําลังใจ ใหความรัก และคอยใหความชวยเหลือ มาตลอดจนทําใหงานวิจัยในครั้งสําเร็จได 
             ผลความดีและประโยชนทั้งหมดที่เกิดจากการวิจัยครั้งน้ี ขอมอบแด คุณพอ คุณแม 
คุณปู และบูรพาจารย ในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกๆ ทาน ที่ไดอบรมสั่ง
สอน ตลอดจนดูแลทุกขสุข อีกทั้งการประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัยตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน 
อยางมิสามารถหาสิ่งใดมาทดแทนได 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
           ปจจุบันที่สังคมโลก กําลังเปลี่ยนไป วิวัฒนาการใหม ๆ เขามาทดแทนที่สิ่งเดิม ๆ ที่เคยเปนอยู 
ไมวาจะเปน ระบบสังคม เศรษฐกิจ  การเมือง การปกครอง  วิวัฒนาการทางการศึกษาก็ มี 
การเปลี่ยนแปลงและเขามามีบทบาทกับการดําเนินชีวิตของคนเรามากขึ้น รากฐานของการศึกษาเปน
ตัวบงชี้ถึงการดําเนินชีวติและการประกอบอาชีพของคนเราเปนอยางมาก ภาษาอังกฤษก็เปนอีกสิ่งหนึ่ง
ท่ีชวยยกระดับอาชีพและอัตราคาตอบแทนที่สูงขึ้นใหกับผูที่ มีความรูความชํานาญในการใช
ภาษาอังกฤษ และที่สําคัญยังทําใหมีโอกาสท่ีจะไดรับขาวสาร ขอมูลตางๆเพื่อ ใชในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต พัฒนาทักษะการทํางานตางๆ ของตนเอง รวมถึงการพัฒนาชุมชน สังคม ใหมีความเจริญกาวหนา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ และ ที่สําคัญภาษาอังกฤษยังเปนภาษาสากลของโลก ที่ถือวาเปนสื่อกลางของ
คนจากทั่วทุกมุมโลกใชเปนเครื่องมือสื่อสารและทําความเขาใจซึ่งกันและกัน  

  ปจจุบัน รัฐบาลไดมีการบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเปนหลักสูตรขั้นพื้นฐาน และกําหนดให วิชา
ภาษาอังกฤษเปนวิชาบังคับที่นักเรียนทุกคน ทั้งในระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาตองเรียน  
เพื่อเปนการพัฒนาใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจและมีความสามารถ ในการใชภาษาอังกฤษที่
ถูกตอง ไมวาจะเปน ดานการพูด การอาน การฟง  หรือ การเขียน  ในระบบการศึกษาหรือโรงเรียน
ตางๆ ก็ไดมีการพัฒนาการเรียนการสอนในวิชาภาษาอังกฤษ ในรูปแบบตาง ๆขึ้น เพื่อเปนการสราง
การเรียนรูและใหนักเรียนเกิดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษมากขึ้น แตท้ังน้ีในการที่จะใหนักเรียนเกิด 
การเรียนรูหรือบรรลุตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอนนั้น ตองอาศัยปจจัยหลายดานเปนตัว
สงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางสูงสุด   ไมวาจะเปนจากตัวของครูผูสอน หรือ
เทคนิควิธีการเรียนสอนตาง ๆ และท่ีสําคัญ คือ ตัวนักเรียนเอง และโดยเฉพาะ พฤติกรรม ซึ่งพฤติกรรม
การแสดงออกในขณะที่เรียน เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรูและทักษะตางๆ ดังที่ แมดดอ็ก  
( Maddox 1963 : 2) ไดกลาวถึงความสําคัญของพฤติกรรมการเรียน ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไววา ในบรรดาองคประกอบทางดานที่ไมใชทางดานสติปญญา พฤติกรรมการเรียนมีผลรอยละ 30 -40  
ในอันที่จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ ทางเรียนสูงหรือต่ําได (WWW.lel2.obec.go.th/kpn250) ฉะนั้น
แลวในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหากผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ เชน  
การตั้งใจฟงขณะครูสอน ซักถามเม่ือมีความสงสัย หรือ หม่ันฝกฝนทักษะตางๆตามที่ครูผูสอน
มอบหมายให เชน ฝกออกเสียง ฝกทองคําศัพท ฝกอาน  เปนตน  ก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมี
ความรูความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น  
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   จากการที่ผูจัยไดทํางานในโครงการการปองกันการแพรระบาดเอดสในชุมชน ในพื้นที่ อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม จึงทําใหผูวิจัยไดรูจักกับนักเรียน ในพื้นที่ อําเภอสารภี ซึ่งเปนเยาวชน
กลุมเปาหมายในการทํางาน และเปนนักเรียนในโรงเรียนวัดเวฬุวัน   จึงทําใหผูวิจัย มีความสนใจที่จะ
ทําการศึกษา  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจขอมูลเบ้ืองตน ในการเรียนของนักเรียน โรงเรียนวัดเวฬุ
วัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม ในชวงชั้นท่ี 3   จํานวน 309 คน โดยการใชคําถามปลายเปด  
จํานวน 2 ขอ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

  ขอที่หนึ่ง ถามวา “ขณะทีน่ักเรียนเรียนหนังสือ นักเรียนมีปญหาหรือไม ถามีคือ ปญหาใด” ผล
การสํารวจพบปญหาเรียงลําดับจากปญหาที่พบมากที่สดุไปหานอยทีสุ่ดไดดังนี้            

  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ไดแก ปญหาการเรียน  จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 70.17  
ไดแก ไมเขาใจในเนื้อหาที่ครูสอน ทํางานไมเสร็จตามเวลาที่อาจารยกําหนดเครียดเวลาเรียน ไมอยาก
เรียน และ ไมชอบวิชานั้นๆ อันดับสอง  คือปญหา ดานการปรับตัว จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 
15.78  ไดแก  ไมชอบทํางานกลุม ไมแตงตัวตามระเบียบของโรงเรียน  ลําดับที่สาม คือ ปญหาดาน
ครอบครัว จํานวน  2 คน  คิดเปนรอยละ 2  ไดแก พอแมหยาราง 

  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 2  ไดแก ปญหาดานการเรียน 114 คน  คิดเปนรอยละ 100 
ไดแก  ไมเขาใจในเนื้อหาที่ครูสอน ทํางานสงไมทันเวลา กิจกรรมมากเกินไป   

  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3  ไดแก ปญหาดานการเรียน จํานวน 111 คน  คิดเปนรอยละ  
100  ไดแก  ไมเขาใจในเนื้อหาที่เรียน ทํางานไมเสร็จตามเวลาที่อาจารยกําหนด และไมอยากเรียนอะไร
เลย 

 ขอท่ีสอง ถามวา “เม่ือมีปญหานักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใดบาง” ผลจากการสํารวจพบ
สาเหตุของการเกิดปญหาไดดังนี้            

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ปญหาดานการเรียน มีสาเหตุมาจาก ครูสอนเร็ว   
กิจกรรมมากจึงทําใหไมมีเวลาทําการบาน เนื้อหาที่เรียนยาก ไมมีสมาธิในการเรียน ไมตั้งใจเรียน เรียน
โดยไมไดฝกฝน เพื่อนชวนคุย ปญหาดานการปรับตัว มีสาเหตุมาจาก ไมคอยรูจักกับเพื่อน เพื่อนบาง
คนไมชวยงาน เปนตัวของตัวเอง ไมชอบตามใคร และ ปญหาดานครอบครัว มีสาเหตุมาจาก ความ
คิดหนไมตรงกัน และการนอกใจกัน 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา ปญหาเปนดานการเรียนมีสาเหตุ มาจาก ครูสอนเร็ว ครู
สั่งงานพรอมกันหลายคน เพื่อนชวนคุย เขาหองชา หลับในหองเรียน ขี้ลืม เรียนไมเกง ติดเกม ขึ้นอยู
กับระดับสมองของเราเอง 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา ปญหาเปนดานการเรียนมีสาเหตุ มาจาก ครูสอนเร็ว ครู
สั่งงานมากจนทําไมทันเวลา ตองเรียนพิเศษ แบงเวลาไมถูก  ครูอธิบายนอย งวงนอนเวลาครูสอน และ
เพื่อนชวนคุย 
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   ผลจากการสํารวจปญหาเบ้ืองตนและจากการขอสัมภาษณเพิ่มเติมจาก รองผูอํานวยการฝาย
วิชาการ โรงเรียนวัดเวฬุวัน พบวา นักเรียน โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม ในชวง
ชั้นที่ 3 นาจะ มีปญหาดานการเรียน โดยเฉพาะปญหาดานการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงจากขอมูล
ผลสัมฤทธทางการเรียนของนักเรียนในชวงชั้นที่  3 พบวา นักเรียนมีผลการเรียนในวิชาภาษาองกฤษ
ต่ําที่สุด  ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอม และสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมการเรียนท่ีไมเหมาะสม   
ดังคํากลาวของ (เอมอร  จังศิริปกรณ. 2542: 28 ) กลาวถึง องคประกอบดานอื่น ๆท่ีไมใชดาน
สติปญญา ไดแก ทัศนคติในการเรียน แรงจูงใจ นิสัยในการเรียน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของพฤติกรรมการ
เรียนที่สามารถปรับปรุงและพัฒนาได  (วาทินี  ศรีแปะบัว .2538:2 อางอิงจาก ฉันทนา  นันทนแกลว 
2535: 61 ) กลาววา แนวทางการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบันนี้เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังนั้น
ปฏิสัมพันธที่เหมาะสมที่ควรจะเกิดขึ้นในหองเรียน ก็คือ นักเรียนมีพฤติกรรมมากวาครู ครูจะมีบทบาท
ในการพูดไมวาจะเปนการบรรยายหรือออกคําสั่งนอยลงแตใชคําพูดที่เสริมสรางบรรยากาศในการเรียน 
การสอนที่ดี เชน พูดเสริมกําลังใจตั้งคําถามที่นาสนใจมากขึ้น นักเรียนจะมีบทบาทสําคัญในกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยครูเปนผูสังเกตุการณหรือใหความชวยเหลือผูเรียนเม่ือจําเปน   

  ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูวิจัย มีความสนใจศึกษา ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม
ในวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
  

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
  1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่ง

สิ่งแวดลอม กับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน 
วัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

  2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ที่สงผลตอ
พฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม ในวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม  

  3. เพื่อสรางสมการพยากรณของปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
   ผลของการศึกษาคนควาครั้งนี้ ใชสําหรับครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษและบุคคลที่เกี่ยวของใน
การเรียนการสอนในวิชาภาษาอังกฤษ  เพื่อนําขอมูลไปใชในการประกอบการวางนโยบาย และวางแผน
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม
ในวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษที่สงูขึ้น 
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 ขอบเขตของการศึกษา 
    ประชากรและกลุมตัวอยาง  
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียน ชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอ

สารภี  จังหวัดเชียงใหม  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปน ชาย 45 คน  หญิง 59 คน รวมเปน 104 คน   
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปน ชาย 42  คน หญิง 62 คน รวมเปน 104 คน และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ชาย 
40 คน หญิง  61 คน  รวม เปน 101 คน  รวม 309 คน ซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด  

  
    ตัวแปรที่ศึกษาคนควา 
     1. ตัวแปรอิสระ   แบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

  1.1 ปจจัยดานสวนตัว 
       1.1.1 เพศ 
       1.1.2 อายุ 
       1.1.3 บุคลิกภาพ 
       1.1.4 สุขภาพจิต 
       1.1.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
       1.1.6 เจตคติตอการเรียน 
      1.2. ปจจัยทางดานครอบครัว 
        2.1.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
        2.2.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
        2.2.3 ระดับการศึกษาของ ผูปกครอง 
        2.2.4 การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 
  1.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
       1.3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
       1.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
       1.3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
    2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึง การปฏิบัติตัวและการ

แสดงออกของนักเรียนในขณะเรียนวิชาภาษาอังกฤษอันจะสงผลใหนักเรียนมีความรูความเขาใจใน
เนื้อหาวิชา และมีผลสัมฤทธทางการเรียนท่ีดี ไดแก การตั้งใจเรียนขณะที่ครูสอน การฝกอาน ฝกเขียน 
ฝกออกเสียง อยางตั้งใจ รวมทั้งการใหความรวมมือกับกิจกรรมภายในหองเรียน  การกระตือรือรนและ
เขารวมกิจกรรม การแสดงบทบาทสมมุติ และการทํางานกลุมรวมกับเพื่อนๆ ในหองตามที่ครูผูสอนได
มอบหมายให  
  2. ปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่กําลังศึกษาบุคลิกภาพ สุขภาพจิต 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอการเรียน ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

     2.1 เพศ ไดแก เพศหญิง และเพศชาย 
      2.2 อายุ หมายถึง ระยะเวลาที่เกิดจนถึงปจจุบัน นับตามปฏิทินสากล 
     2.3 ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา ไดแก 

   2.3.1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1.  
   2.3.2 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2. 
   2.3.3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3.  
       2.4 บุคลิกภาพ หมายถึง การแสดงออกของนักเรียน ที่เปนการตอบสนองตอสิ่งใดและตอ
สถานการณตางๆ ในการเรียนหรือการดํารงชีวิต จนเปนลักษณะเฉพาะตัว ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชการ
แบงตามแบบสํารวจการกระทําของเจนกินส  แบงไดเปน 2 แบบดังน้ี 
          2.4.1 ลักษณะบุคลิกภาพ แบบเอ ไดแก นักเรียนที่รักความกาวหนา ชอบฟนฝาอุปสรรค 
มีความกาวราว โกรธงาย ชอบทํางานใหประสบผลสําเร็จ ทํางานดวยความรวดเร็ว ไมชอบการรอคอย 
          2.4.2 ลักษณะบุคคลิกภาพ แบบ บี ไดแก นักเรียนท่ีคอนขางเฉ่ือยชา จิตใจเยือกเย็น 
ทํางานไปเร่ือยๆไมชอบฟนฝาอุปสรรคตางๆ และรอคอยได  
     2.5 สุขภาพจิต หมายถึง สภาวะจิตใจที่ตระหนักรูของตนเองอยูตลอดเวลา สามารถเรียนรู 
รับรู แกไขสถานการณตาง ๆ ได มีความม่ันคงทางอารมณ และสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 
โดยวัดจากการใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต ไทย จี เอช คิว  (Thai GHQ  - Thai General Health 
Questionnaire ) ของเดวิดโกลดเบอรก (David Goldberg) แปลเปนภาษาไทยโดยนายแพทยธนา นิล
ชัยโกวิทย และคณะ 
      2.6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนที่
เปนระดับเกรดของวิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 
      2.7 เจตคติตอการเรียน หมายถึง ความคิด ความรูสึก และแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม
ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
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      2.7.1 ดานความคิด ไดแก   การเห็นถึงคุณคาและประโยชน ความสําคัญของการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ และ การเห็นถึงความจําเปนในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อนํามาใชใหเกิด
ประโยชนตอตัวเอง 
      2.7.2 ดานความรูสึก ไดแก ความชอบ ความสนุกสนาน และความพึงพอใจ และความ
สนใจตอการเรียนการสอน วิชาภาษาอังกฤษ รวมทั้งเพื่อนรวมชั้นเรียน กระบวนการการเรียนการสอน 
และ ครูผูสอน  
      2.7.3 ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม ไดแก การตั้งใจเรียน การเขาเรียนอยาง
สมํ่าเสมอ การกลาแสดงออกในการซักถามเนื้อหาที่สงสัย การรับผิดชอบงาน ที่ไดรับมอบหมายจาก
ครูผูสอน  การเตรียมตัวกอนมาเรียน และการคนควาเพิ่มเติมนอกหองเรียน 
  3. ปจจัยทางดานครอบครัว ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครอง   ระดับการศึกษาของ พอ แม ผูปกครอง และการสนับสนุนของผูปกครองดาน
การเรียน ดังมี รายละเอียดดังตอไปนี้ 
                 3.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง รายไดหรือรายรับประจําตอเดือน ที่
แนนอนของ พอ แม หรือผูปกครองรวมกัน   
        3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  หมายถึง การปฏิบัติตัวของนักเรียนที่มี
ตอพอแม ผูปกครอง และการปฏิบัติตัวของพอแมผูปกครองที่มีตอนักเรียน เพื่อใหเกิดสัมพันธภาพที่ตอ
ดีกัน ดังนี้ 
                3.2.1 การปฏิบัติตัวของนักเรียนที่มีตอ พอ แม ผูปกครอง ไดแก การแสดงความรัก การ
เชื่อฟงเคารพในคําสั่งสอนของพอแม ผูปกครองและ การชวยเหลืองานบานตามที่ผูปกครองมอบหมาย
  
                3.2.2 การปฏิบัติตัวของพอแม ผูปกครอง ที่มีตอนักเรียน ไดแก การใหความรัก ความ
เขาใจ ความหวงใยและ การใหความชวยเหลือเม่ือนักเรียนเกิดปญหาทั้งทางดานการเรียนและสวนตัว 

   3.3 ระดับการศึกษาของผูปกครอง ไดแก 
               3.3.1 ระดับตํ่ากวาปริญญาตรี 
               3.3.2 ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรี 
               3.3.3 ระดับสูงกวาปริญญาตรี 

  3.4 การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน หมายถึง การปฏิบัติตัวของผูปกครองตอ
นักเรียนในดานการเรียน  ไดแก การเอาใจใสตอการเรียนของนักเรียน การใหกําลังใจ หรือการ
ชวยเหลือ ใหคําแนะนํากับนักเรียนเกี่ยวกับการเรียน การใหความรักความหวงใยตอนักเรียน และการ
กระตุนและสงเสริมใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน 
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             4. ปจจัยดานส่ิงแวดลอม ไดแก ลักษณะกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับเพื่อน และ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ดังมีรายละเอียดดังน้ี  
       4.1 ลักษณะกายภาพทางการเรียน หมายถึง สภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการแสดง
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ไดแก สถานที่เรียน และ สื่อ อุปกรณ ในการเรียนการสอน  
       4.1.1 สถานที่เรียน ไดแก  หองเรียน ที่มีความสะอาด เรียบรอย มีขนาดเหมาะสมกับ
จํานวนนักเรียน มีอากาศถายเท  ปราศจากเสียง และกลิ่นรบกวน  
      4.1.2 สื่อ อุปกรณ ในการเรียนการสอน  ไดแก เอกสาร อุปกรณ สื่อ ตางๆ ใน 
การประกอบการเรียนการสอน ท่ีสงเสริม และพัฒนาทักษะของนักเรียนในดานตางๆ ท้ังทางดาน  
การอาน การพูด การเขียน การฟง และมีปริมาณที่เพียงพอตอจํานวนผูเรียน มีคุณภาพ มีความทันสมัย  
และชวยทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในวิชาภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น   
     4.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนที่มีตอ
เพื่อนรวมชั้นเรียนทั้งภายในหองเรียนและนอกหองเรียน ไดแก การชวยเหลือกันเกื้อกูลกัน    
การแลกเปลี่ยนความคิดทั้งดานการเรียนและสวนตัว และทํางานกลุมรวมกันดวยความสามัคคี 
     4.4 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู หมายถึง การปฏิบัติตัวของนักเรียนท่ีปฏิบัติตอครู 
และการปฏิบัติตัวของครูท่ีมีตอนักเรียน ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดี
ตอกัน ดังนี้ 
         4.4.1 การปฏิบัติตัวของนักเรียนที่มีตอครู ไดแก การซักถามเนื้อหาที่เรียนเมื่อไมเขาใจ 
การแสดงความเคารพตอครู การมีน้ําใจชวยเหลือครู  
         4.4.2 การปฏิบัติตัวของครูที่มีตอนักเรียน ไดแก การตอบคําถามหรือแนะนําเพิ่มเติมเม่ือ
นักเรียนมีขอสงสัย  การพูดคุยใหคําปรึกษาทั้งเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัวของนักเรียนและ 
การแสดงความรักความเมตตาตอนักเรียน  
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ปจจัยดานสวนตวั 
 1.1 เพศ 
 1.2 อาย ุ
 1.3 บุคลิกภาพ 
 1.4 สุขภาพจิต 
 1.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 1.6 เจตคติตอการเรยีน 
   

 

2. ปจจัยทางดานครอบครวั 
 2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั 
 2.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง 
 2.3 ระดับการศึกษาของ ผูปกครอง 
 2.4 การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรยีน 
 

 
3.  ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก 

3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรยีน                
 3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน 
 3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับคร ู
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พฤติกรรมการเรยีนท่ีเหมาะสมใน

วิชาภาษาอังกฤษ 
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   ปจจัย 3 ดาน คือ  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก เพศ อายุ บุคลิกภาพ สุขภาพจิต ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เจตคติตอการเรียน  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ระดับการศึกษาของพอแม ผูปกครอง การสนับสนุนดานการ
เรียนของผูปกครอง และ ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเ รียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี  
จงัหวัดเชียงใหม ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐานดังนี้ 
 

สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
            1. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน  
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
            2. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอม สงผลตอพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสม ในวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  
จังหวัดเชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
             ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปนี้ 

        1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 
        2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ เพศ 
        3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ อายุ 
        4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
        5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ สขุภาพจิต 
        6. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
        7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการเรียน 
        8. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
        9. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
      10. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับการศึกษาของ ผูปกครอง 
      11. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 
      12. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน                
      13. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
      14. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
      15. เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนที่ เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ 

  1. 1 เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 
         1.1.1 ความหมายพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม 
  เฉลยีว  บษุยเนียร (2531: 13) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมวา เปน 

การแสดงออกตามธรรมชาตทิางรางกายและจิตใจของมนุษยที่สังเกตไดและสังเกตไมได และพฤติกรรม
ท่ีเกิดขึ้นเปนพฤติกรรมในชั้นเรียนโดยมีนักเรียนเปนผูแสดงออก 

 ทิพวรรณ สวุรรณประเสริฐ (2541: 7) ไดใหความหมายพฤติกรรมการเรียน วา หมายถึง การ
ปฏิบัตติวัทางการเรียนของนักเรียนท้ังในและนอกหองเรียน ไดแก  
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1. การปฏิบัติตัวในหองที่โรงเรียน ขณะที่ครูกําลังสอนในชั้นเรียน ไดแก การนํา
อุปกรณมาเรียนครบ เขาชั้นเรียนตรงเวลา ตั้งใจฟงครูสอน จดคําอธิบายของครูจากความเขาใจของ
นักเรียนเอง  

 2. การปฏบัติตัวนอกหองเรียนไดแก ทบทวนบทเรียน ทํางานที่ไดรับมอบหมายให
เสร็จและสงตามกําหนดเวลา ไมละเลยหรือหลีกเลี่ยงงานที่ไดรับมอบหมาย พยายามติดตามผลงานของ
ตนที่ไดทําไปแลวเพื่อแกไขปรับปรุงงานที่ทําบกพรองใหดียิ่งขึ้น 
        แครนตัน  และบารเลย  (Cranston and  Barcley. 1985: 136) ไดใหความหมายวาพฤติกรรม
ในการเรียนของผูเรียนและเจตคตขิองผูเรียนที่มีตอการเรียน การสอน ผูสอนและสมัพันธภาพกบัเพื่อน 
หมายถึง วธิีการเรียนของผูเรียนที่ตอบสนองตอสิ่งเราขณะน้ันเอง 

จากความหมายที่กลาวมาขางตน จึงสรุปไดวา พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม เปนการ
แสดงออกที่เกี่ยวของกับการเรียน ในเนื้อหาวิชาที่เรียน ทั้งในหองเรียน และนอกหองเรียนไดอยาง
เหมาะสมกับสถานการณ เวลา สถานที่  ไดแก การแบงเวลาในการเรียน การเขาเรียน การทบทวน
บทเรียน การตั้งใจฟง การตั้งใจอาน ตั้งใจเขียน และการรับผิดชอบงานที่ครูสั่ง  เปนตน 

1.1.2  ทักษะการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
                            การเรียนวิชาภาษาอังกฤษซึ่งเปนวิชาทักษะนั้น ฝายแนะแนวการศึกษา สํานัก
บริการการศึกษา มสธ.(2543: 25- 28 )  กลาวไววา นักศึกษาตองใชความมานะพยายาม และความ
อดทน หลักการศึกษาวิชาภาษาอังกฤษใหไดผลน้ันไมมีสูตรสําเร็จตายตัว เพราะความสําเร็จในการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนวิชาทักษะนั้น อาศัยทั้งความเขาใจและการฝกฝนทบทวนบอย ๆ หาก
ทราบวาตนเองยังมีพื้นฐานภาษาอังกฤษคอนขางนอย ก็ควรที่จะเพิ่มพูนทักษะการใชภาษาอังกฤษให
มากขึ้น 

1.1.2.1 ทักษะการฟง มีพฤติกรรมการฟงอยู 5 ระดับ คือ  
(1) ขั้นรับรู  คือ ฝกสังเกตความแตกตางของภาษาเกี่ยวกับเสียง คํา 

การเนน และระดับเสียงขึ้น-ลงของขอความ  
    (2) ขั้นระลึก คือ  สามารถที่จะเขาใจความหมายของขอความสั้น ๆ ที่
ไดยิน  

 (3) ขั้นรับความคิด คือ สามารถที่จะเขาใจสัญลักษณทางไวยากรณ 
คําศัพท ประโยคและบทความสั้น ๆ  

(4) ขั้นเขาใจ คือ สามารถเขาใจคําอธิบาย รูจักจับความของขอความที่
ไดยิน แมวาจะมีคําที่ไมรูความหมายอยูดวยก็ตามสามารถฟง และเขาใจขอความที่ผูพูดพูดออกมา
อยางรวดเร็วได  
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(5) ขั้นวิเคราะห คือ สามารถแยกแยะไดวาขอความที่ไดยินวา เปน
ภาษามาตรฐานหรือไม รูปประโยคถูกตองหรือไม เขาใจอารมณ ความรูสึก และความมุงหมายของผู
พูดจากน้ําเสียง และถอยคําที่เนน สามารถประเมินไดวาถอยคําที่เนนน้ันสื่อสารความคิดไดอยาง
เหมาะสมหรือไม  

        ในปจจุบัน มีสื่อตาง ๆ ท่ีชวยนักศึกษาพัฒนาทักษะการฟงอยูมากมาย เชน รายการ
โทรทัศนประเภทสารคดีภาษาอังกฤษ จะมีบทสัมภาษณบุคคลตาง ๆ บางรายการอาจมีคําแปลภาษา
ไทยกํากับดวย รายการวิทยุภาคภาษาอังกฤษ ภาพยนตร หรือเพลง ก็ชวยไดมาก ถานักศึกษาให
ความสนใจและใสใจอยางจริงจัง 

1.1.2.2 ทักษะการพูด  
เปนพฤติกรรมทางดานการแสดงออก เนื่องจากคนไทยมิใชชนชาติที่ใช

ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน ทักษะการพูดภาษาอังกฤษจึงอาจเปนทักษะที่ดูเหมือนคอนขางจะยาก 
ในดานของการออกเสียงหรือสําเนียงใหถูกตอง แตหากผูเรียนมีความพากเพียรพยายามหมั่นฝกฝน
บอย ๆ ก็อาจสามารถทําไดดีเชนเดียวกัน แตถึงแมวาจะออกเสียงผิดเพี้ยนไปบาง ผูเรียนก็ควรให
ความสําคัญตอการพยายามสื่อสารใหไดความหมายมากที่สุด องคประกอบสําคัญ นอกจากเสียงหรือ
สําเนียงแลว ไดแก ศัพท ไวยากรณ ระเบียบวิธีของความสัมพันธระหวางประโยค ตลอดจนการใชกริยา 
ทาทาง ประกอบในการสื่อสาร นักศึกษาสามารถที่จะทดลองฝกพูดตามเทปเสียง ประจําชุดวิชา หรือ
ทดลองอานขาวในหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ และใหผูใกลชิดที่มีความรูภาษาอังกฤษดีพอสมควร ฟง 
และวิจารณปญหาสําคัญโดยทั่วไปของคนไทยที่ดอยทักษะทางการพูดมักเนื่องมาจากการขาดโอกาสที่
จะพูดภาษาอังกฤษทั้งสิ้น 

1.1.2.3 ทักษะการอาน  
ในเอกสารการสอนของนักศึกษา จะใหแนวทางของการเพิ่มประสิทธิภาพใน

การอานไวคอนขางมาก จึงขอเนนในประเด็นตอไปน้ี  
ประสิทธิภาพในการอานจะดีขึ้นเม่ือ มีความรูเกี่ยวกับคําศัพทมากขึ้น มีความ

เขาใจเกี่ยวกับการใชคํา มีความชํานาญในการใชคําตาง ๆ เชน คํานาม กริยาเปลี่ยนรูป วิเศษณ บุพบท 
ฯลฯ  

(1.) มีความเขาใจโครงสรางพื้นฐานของประโยค และไวยากรณ อยางถูกตอง  
(2.) มีความเขาใจเรื่องราวที่อานอยางชัดเจน สามารถเขาใจโครงสรางของ

บทความ รูตําแหนงสําคัญของประโยคตาง ๆ ที่ประกอบกันขึ้นเปนเร่ืองราว ซึ่งไดมาจากการเขาใจ
ความหมายตามตัวอักษร  

และความสามารถที่จะติดตามเรื่องที่อานอยางมีลําดับ สามารถที่จะเขาใจความหมายที่
แฝงอยูของขอความที่อาน ทักษะการอานนี้คงตองเริ่มจากการอานหนังสือที่มีรูปประโยคงาย ๆ และ
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ศัพท งาย ๆ กอน เม่ือเขาใจดีขึ้นก็เพิ่มความยากของศัพทใหมากขึ้น และประโยคที่มีโครงสรางซับซอน
ขึ้น หากนักศึกษาไมแนใจในทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง นักศึกษาอาจนําหนังสือประกอบการเรียน
ตั้งแตระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษามาทดสอบการอานดู หากสามารถอานผานมาได ตอบคําถาม
ตาง ๆ ไดอยางถูกตอง ทักษะพื้นฐานของนักศึกษาก็ควรจะอยูในระดับที่สามารถจะศึกษาชุดวิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐานได เพราะชุดวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานเปนชุดวิชาภาษาอังกฤษระดับอุดมศึกษา ที่
มีเนื้อหาในลําดับที่สูงขึ้นจากภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษานั้นเอง 

1.1.2.4 ทักษะการเขียน  
ทักษะการเขียน เปนทักษะที่ตองผานกระบวนการทางความคิดหลายขั้นตอน 

ตั้งแตการรวบรวมความคิด การลําดับเรื่อง และเลือกสรรถอยคําในการถายทอดออกมาเปนขอความที่
สามารถสื่อความหมายไดตรงความตองการ ทักษะการเขียนจะตองอาศัยความเขาใจโครงสรางภาษา
อยางถูกตอง รูศัพท สํานวน รูปแบบ ประโยค ไวยากรณ และเชนเดียวกับทักษะอื่น ๆ ผูเรียนจะตอง
หม่ันฝกฝนและหัดเขียนอยูเสมอ นอกจากนั้นการเขียนและการอานเปนทักษะที่เชื่อมโยงกัน หากผูเรียน
มีประสบการณในการอานมาก ก็จะไดเห็นรูปแบบวิธีเขียน แนวคิดในการสื่อสารของผูเขียน ซึ่งจะชวย
ทําใหมีแบบอยางสําหรับการเขียน สําหรับตนเองมากขึ้นดวย  สําหรับนักศึกษาน้ันควรจะหาโอกาสไป
เขารับการสอนเสรมิ เพื่อที่จะมีโอกาสไดสนทนา ซักถามอาจารยผูสอนโดยตรง อยางไรก็ตามการศึกษา
ดวยตนเองโดยไมมีชั้นเรียนปกตินั้น นักศึกษาตองดูแลตนเองใหมีวินัยในการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การเรียนวิชาภาษานั้นจะตองฝกฝนเปนประจํา สม่ําเสมอ หากไมทอถอยในการเรียนเสียกอน 
ความสําเร็จในการศึกษาตองเปนของนกัศึกษาอยางแนนอน 

จากเนื้อหาขางตน  สรุปไดวา  ในการที่จะเรียนรู และมีทักษะทางภาษาที่มีประสิทธิภาพท่ีดีนั้น 
ตองอาศัยการฝกฝน ไมวาจะเปน ทักษะการฟง พูด อาน เขียน  แตในขณะเดียวกันก็ไมมีลักษณะที่
ตายตัว แต ผูเรียนเองตองใชความมานะพยายามในการฝกฝน และอดทน มานะ และไขวาควาเพิ่มพูน
ความรู ทักษะใหแกตนเองอยูเสมอ  

1.1.3 บริบทของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
          สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2535: 8 -12 ) กลาวววาบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศตางๆนั้นยอม
แตกตางกันออกไป ซึ่งยอมมีผลตอนโยบายในการเรียนการสอนภาอังกฤษในประเทศตางๆ ได  
ถาสามารถวิเคราะหบทบาทของวิชาภาอังกฤษในประเทศตางๆ ได ยอมจะชวยใหเขาใจหลักสูตร และ
กระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ดําเนินอยูไดอยางชัดเจน แอลเลียตต เอล จูดด (Elliott Judd 
1989: 35-39 ) ไดจัดแบงบริบทของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามการใชภาษา โดยดูจากผูใชและ
วัตถุประสงคในการใชออกเปน 4 ประเภท คือ 

  1. การใชภาษาอังกฤษในฐานะที่เปนภาษาที่สอง (Teaching of English as a 
Second Language = TESL)  
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   การใชภาษาอังกฤาเปนภาษาที่สอง หมายถึงการใชภาษาอังกฤษเปนภาษาพูดในการ
สื่อสารของผูพูดที่ไมไดเปนเจาของภาษาแตตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาขั้นพื้นฐานในการแสดง
ความรูสึกนึกคิด ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนในประเภทนี้ จะเนนทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟง พูด อาน 
และ เขียนไปพรอมกัน  

  2. การสอนภาษาอังกฤษในฐานะเปนภาษาเสริม (Teaching of English as 
Additional Language = TEAL)  

  การใชภาษาอังกฤษเปนภาษาเสริม หมายถึง การใชภาษาอังกฤษระหวางผูพูด
ท่ีไดเรียนภาษาใดภาษาหนึ่งเปนภาษาแรก (Another Primary Language) มาแลว กับคูสนทนาที่มี
ภาษาแรกที่แตกตางกันออกไปสภานการณ ดังกลาว จะพบในประเทศที่ใชภาษามากกวา 2 ภาษา  
(Multilingual) และใชภาษาอังกฤษเปนการสื่อสารภายในประเทศ (  Intracountry) 

  3. การสอนภาษาอังกฤษในฐานะเปนภาษาเพื่อการสื่อสารในวงกวาง 
(Teaching of English as  Language of Wider Communication  = TELWC)  

  การใชภาษาอังกฤษในสถานการณแบบ ELWC หมายถึงการใชภาษาอังกฤษในการ
ติดตอระหวางประเทศ แตไมใชเพื่อติดตอภายในประเทศ เนื่องจากภาษาอังกฤษไดกลายเปนภาษา
สําหรับ การติดตอตางประเทศ  ประชาชนจึงมีความตองการจะใชภาษาอังกฤษ เพื่อเปนสื่อกลางในดาน
การหาความรู ทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี  และการติดตอในดานการพานิชย การใชภาษาอังกฤษ
ในสถานการณ  ELWC น้ีจึงอยูในวงจํากัดเนนการใชทักษะทางภาษาเฉพาะทางเทานั้น 

 ดังนั้น การใชภาษาอังกฤษในสถานการณ  ELWC จึงเนนทักษะ การอานมากวาทักษะ 
การฟง การพูด และการเขียน  

  4. การสอนภาษาอังกฤษในฐานเปนภาษาตางประเทศ  (Teaching of English 
as  a Foreign Language  = TEFL )   

 สถานการณที่ใชภาษาอังกฤษแบบ EFL นั้น ไดแกการที่ภาษาอังกฤษจัดเปน
ภาษาตางประเทศภาษาหนึ่งท่ีเรียนในโรงเรียนและมีการใชคอนขางนอย  หลังจากที่ผูเรียนไดจบ
การศึกษาไปแลว  โอกาสในการใชภาษาอังกฤษจะไมถาวร  กลาวคือ จะใชภาษาอังกฤษก็ตอเม่ือไดเจอ
ชาวตางประเทศซึ่ง ไดแก นักทองเที่ยว ดังนั้น การเรียนการสอนมักจะเนนวรรณคดี และวัฒนธรรมขั้น
สูง ท้ังนี้เพราะผูเรียน ไมคอยจะมีโอกาสไดใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร การเรียนภาษาอังกฤษจึงอยู
ในกลุมเฉพาะ เชน พวกที่จะไปเปนครู ภาษาอังกฤษจึงมีฐานะเปนเพียงภาษาตางประเทศภาษาหนึ่ง
เทานั้น  

 
 



 
 
 

 

15

 นอกจากการแบงบริบทของการเรียนการสอนในภาษาอังกฤษตามลักษณะของการใช
ภาษาในสถานการณตาง ๆ แลว ยังไดมีการแบงบริบททางการเรียนการสอนโดยดูจากวัตถุประสงคของ
การเรียนรู ท้ังน้ีสืบเนื่องมาจากแนวความคิดที่มุงสอนภาษาอังกฤษตามความตองการในการใชภาษา
และความสนใจของผูเรียนเปนหลัก  

 พีเตอร สตรีเวนส ( Peter Strevens. 1977: 90-92 ) ไดแบงบริบทของการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษตามวัตถุประสงคของการสอนภาษาอังกฤษออกเปน 2  กลุมดังนี้ คือ   

 1. ภาษาอังกฤษทั่วไป (General Strevens ) ซึ่งถือวาภาษาเปนสวนหนึ่งของ
ประสบการณทางวัฒนธรรม และการพัฒนาอารมณและสมองของผูเรียนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
จึงเนนภาษาอังกฤษพื้นฐาน คือ เนนไวยกรณของรูปประโยคตางๆ รวมทั้งทักษะทั้ง 4 คือ ฟง พูด อาน 
และเขียน 

 2. ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะ หรือภาษาอังกฤษเฉพาะกิจ (English for 
Special Purposes : EPS) เปนการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อตอบสนองความตองการโดยเฉพาะของ
ผูเรียน ซ่ึงมีจุดประสงคที่จะใชภาษาอังกฤษเพื่อการหนึ่งการใดโดยเฉพาะ  ภาษาอังกฤษเพื่อ
จุดประสงคเฉพาะนี้ ยังแบงไดเปน 2 ประเภท คือ  

     2.1 การใชภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนในวิชาสาขาตางๆ (English for Special 
Purposes : ESP ) ซ่ึงถือวาภาษาอังกฤษเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาวิทยาการใหมๆ  เชน วิทยาศาตร
และเทคโนโลยี  เกษตรศาสตร และวิศวกรรมศาสตรเปนตน 

     2.2  การใชภาษาอังกฤษเพื่อการงานและอาชีพ (English For Occupational 
purposes) ซึ่งถือวาภาษาอังกฤษเปนเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ  เชน มัคคุเทศก ชางเทคนิค 
เลขานุการ เปนตน    
   จากเอกสาร ขางตน สรุปไดวา ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนตองมีความรู
ความเขาใจในวัตถุประสงคของการที่จะสรางการเรียนรูใหกับผูเรียนในแตละกลุม แตละวัตถุประสงคของ
การเรียนรูแตละคร้ัง หรือ การนําไปใชในแตละบุคคล ซึ่ง แตละกลุมเปาหมาย มีจุดประสงคหลักของการ
เรียนภาษาของแตละคนนั้นมีความแตกตางกัน ท้ังน้ีเพื่อใหครูผูสอนเอง สามารถจัดกระบวนการเรียนรู 
ใหกับผูเรียนไดอยางเหมาะสมและผูเรียนเองก็เกิดการเรียนรูอยางเต็มประสิทธิภาพ 

  
1.1.4 วิธีการแกไขปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 

     แมดดอกซ (อุมาพร  นาคะวัจนะ. 2547: 16; อางอิงจาก Maddox. 1965) กลาววา 
วิธีที่จะชวยปรับปรุงแกไขพฤติกรรมการเรียนใหดีมีดังน้ี 

  1. ตองมีสุขภาพจิตท่ีดี ม่ีรางกยแข็งแรง อาจทําไดโดยการออกกําลังกายรูจักวิธีอานคลาย
ความตึงเครียด 
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   2. ปรับปรุงแนวทางและวิธีการทํางานโดยมีการวางแผนและแบงเวลาเรียนและเวลาการ
ทํางานใหมีประสิทธิภาพ 

   3. ลดความกังวลและความตื่นเตนประหมา โดยแกปญหาความขัดแยงในใจของตนเอง  ไดมี
การศึกษายืนยันวาครูสามารถสอนและฝกใหนักเรียนทีวิธีการเรียนที่ดีได  และสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้นดวย 

   อาสลาม และบราวน (ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ  2541: 17  อางอิงจาก Hasiam ;& Brown. 
1967)  กลาววาการสอนวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพชวยใหนักเรียนมีวิธีในการเรียนดีขึ้นกวาเดิม และทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย ครูจะสรางวิธีการเรียนใหดีแกนักเรียนไดจะตองมีความ
เขาใจในเรื่องตอไปนี้ 

1. วิธีเรียนและวิธีทํางาน 
2. การจัดตารางเวลาเรียน 
3. วิธีการจัดสภาพแวดลอมซ่ึงจะทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพ 
4. การจดงาน การจดโนต การทําโนต 
5. การเตรียมตัวสอบ 
6. การทองหนังสือ 
7. การตอบคําถามและการตอบขอสอบ 
8. การเขียนรายงาน 
9. การใชหองสมุด 

  จากเอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนสรุปไดวา พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมนั้นจะ
สงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียน  อันไดแก  พฤติกรรมการสอนของครูความพรอม
หรือธรรมชาติของผูเรียน  สภาพแวดลอม  อุปกรณการเรียน  เพื่อนรวมชั้นเรียน ท้ังน้ีตองอาศัยการ
ฝกฝนอยางจริงจังและตอเนื่องของตัวเอง  โดยเร่ิมจาการสํารวจวาตนเองบกพรองในพฤติกรรมใด เม่ือ
ไดรับรูขอมูลแลวจึงนําไปปฏิบัติพรอมกับหาวิธีปรับปรุงพฤติกรรมดังกลาวใหเหมาะสมกับตนเอง เพื่อ
เปนแนวทางปฏิบัติตอไปอันจะนําไปสูความสําเร็จดานการเรียนท่ีดี 

 
1.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 

                   1.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
               ปริกซ ไดซี และมอริเลย ( มณีรัตน  เนียมทอง. 2535 : 34 ; อางอิงจาก Briggs,; & Morry. 
1971) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของการปรับปรุงแกไขพฤติกรรมการเรียนที่มีผลตอการเรียนของ
นิสิตชั้นปท่ี 1 จํานวน  20 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจัยไดทดลองสรางขบวนการ
บางอยางเพื่อใหนิสิตเกิดความพอใจเกี่ยวกับสถานภาพการเรียนการสอนและวิธีการเรียนอยางมี
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ประสิทธิภาพเพื่อนิสิตเกิดความพอใจเกี่ยวกับสถานภาพการเรียนการสอนและวิธีการเรียนอยางมีปะ
สิทธิภาพโดยเทคนิคของโรบินสัน ( The Robinson SQ 3R) ใหกลุมทดลองเปนเวลา 5 สัปดาห ผลการ
ทดลองพบวา กลุมทดลองมีผลสําเร็จทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม คะแนนของกลุมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําบ คัญที่ระดับ .05  แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําในดานการเรียนนั้นถาไดรับ
การปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นแลวจะมีผลใหเผลสําฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นดวย 
   งานวิจัยในประเทศ 

  ประวีณ  สุทธิสงา ( 2540: 81) ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการศึกษาเปนกลุมและ
รายบุคคลแบบเผชิญความจริง ท่ีมีตอพฤติกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัน จังวัดชลบุรี จํานวน 16 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม  กลุมละ 8 คน เปน
เวลา  10 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา หลังจากนักเรียนไดรับการใหคําปรึกษาเปนกลุมและรายบุคคลแลว 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนเพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ท่ีระดับ .01  

  สุรางค  ตันติกุลวิจิตร (ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม.2549: 14 ; อางอิงจาก สุรางค ตันติกุล
วิจิตร.2539) ไดศึกษาการวางเงื่อนไขเปนกลุมควบคุมคูกับการเสริมแรงที่มีผลตอพฤติกรรมการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียวัดคลองสวน จังหวัดเชิงเทรา จํานวน 16 
คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 8 คน เปนเวล 12 สัปดาห ผลการวิจัยพบวานักเรียนมี
พฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทั้งสองกลุม  

   ธาริณี  เจียรวัฒนา (พระมหาสุชาติ  ใหมออน. 2550: 21; อางอิงจาก ธาริณี  เจียรวัฒนา. 
2531) ไดศึกษาฤติกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่ มีสวนสงเสริมผลสําเร็จในการเรียน
วิทยาศาสตร ตามการรับรูของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ตัวอยางประชากรที่ใช
ในการวิจัยเปนนักเรียนในระดับชั้นมัฐยมศึกษาปที 6 แผนการเรียนคณิตศาสตร – วิทยาศาตร ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูง จํานวน 283 คน ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนที่มีสวนสงเสริมการเรียนในระดับมากที่สุด คือ การตั้งใจเรียน การติดตามเร่ืองท่ีเรียนเสมอ การ
ทําการบานดวยตนเอง และพฤติกรรมการสอนของครู มีสวนสงเสริมการเรียนในระดับมากที่สุด คือ การ
ใหเนื้อหาที่ชัดเจน การเฉลยขอสอบเพื่อใหนักเรียนรูจุดบกพรองของตัวเองทุกครั้ง การใหการบาน 
แบบฝกหัด หรือแบบทดสอบเสมอ ครูมีความรูสึกท่ีดีตอนักเรียนเสมอ ครูเขาใจปญหาและความรูสึกของ
นักเรียน การสรางบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ครูมีอารมณม่ันคงแกปญหาโดยใชเหตุผลใจกวางและโอบ
ออมอารี ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมในการเรียน นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงมีพฤติกรรมใน
การเรียนดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และเม่ือนักเรียนไดปรับปรุงแกไขพฤติกรรมใน
การเรยีนใหดีขึ้นแลวจะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นดวย 
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 จากงานวิจัยทั้งในตางประเทศและในประเทศ ขางตน สรุปไดวา พฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 
มีผลตอการเรียนรู และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งนี้รวมท้ัง รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
และตัวผูสอนก็มีผลที่สงใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตามมา 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ เพศ 
   2.1. เอกสารที่เก่ียวของกับเพศ  
  อารี พันธมณี ( 2544: 33) กลาววา ความแตกตางทางเพศ หมายถึง ความแตกตางในเรื่อง

ตางๆ ทางเพศชายและเพศหญิง ซึ่งวัฒนธรรมสวนสําคัญ ในการกําหนดบทบาทของหญิงและชาย ให
แตกตางกัน เชน บางวัฒนธรรม ถือวา ชายเปนชางเทาหนา หญิงเปนชางเทาหลัง หรือชายเปนผูนํา 
และหญิงเปนผูตาม เปนตน หรือในบางวัฒนธรรมเช่ือวา ผูชายตองเขมแข็งอดทน ออนแอไมได ผูหญิง
เปนผูที่ออนแอกวา หรือผูชายมีโอกาสกาวหนาในหนาที่การงานมากกวาผูหญิง  เพราะในบางตําแหนง
ไมเปดโอกาสใหผูหญิงทํางานในตําแหนงหนาที่การงานสูงกวา ซ่ึงสิ่งเหลานั้น เปนการแสดงใหเห็น
ความแตกตางระหวางเพศ โดยมีเร่ืองของวัฒนธรรมมาเกี่ยวของ 

  วิลลี่ ( กมลรัตน  พิชัยวงษ.2549: 27 ; อางอิงจาก Willey.1961) ไดกลาวไววา เพศชายและ
เพศหญิง เปนลักษณะที่แสดงความแตกตางในดานเพศ โดยเพศชายซึ่งมีโครงสรางที่ใหญโต และ
กลามเนื้อมากกวา  เพศหญิง มีความกาวราว  กลางแสดงออก มีลักษณะกดขี่ ชอบใชกําลัง ในขณะที่
เพศหญิงมักจะเฉยยอมตามผูอื่น นาทะนุถนอม ไมชอบการแขงขัน 

  จากเอกสารขางตน สรุปไดวา เพศหญิงและเพศชายมีความแตกตางกัน ทั้งทางดานสรีระ
รวมถึงบทบาทหนี่ง ความรับผิดชอบ  จากเอกสารขางตน เพศชายและเพศหญิงนาจะ เปนปจจัยที่สงผล
ตอพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 

  2.2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศ 
         2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  มังค ( กมลรัตน  พิชัยวงษ. 2549: 27 ; อางอิงจาก Citing Monks. 1968) ไดศึกษาการมอง

อนาคตกับนักศึกษาชาย จํานวน 1,424 คน ที่มีอายุระหวาง 14-21 ป ผลการศึกษาพบวา วัยรุนมีความ
สนใจในเรื่องการเรียน การประกอบอาชีพ และอนาคตของครอบครัวที่อาศัยอยูมาก โดยเด็กชายสนใจ
เรืองการเรียน การประกอบอาชีพ มาก ในขณะท่ีเด็กหญิงสนใจเกี่ยวกับอนาคตของครอบครัวและการ
แตงงานมาก และเด็กชายยังมีความสนใจเกี่ยวกับนโยบายและความเปลี่ยนแปลงของสังคมอีกดวย 
   ไรทและรอสต ( กมลรัตน  พิชัยวงษ.2549: 27; อางอิงจาก Nurmi .1991: 26 ; citing Wright 
& Rauste.1997) ไดศึกษาเก่ียวกับอนาคตของวัยรุนชาวฟนแนด จํานวน 29  คน ท่ีมีอายุระหวาง  
17-18 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กชายสนใจอนาคตยาวไกลกวาเด็กหญิง และเด็กหญิงสนใจเรื่อง 
การเรียนและการประกอบอาชีพมากเม่ือเทียบกับเด็กชาย 
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                 2.2.2 งานวิจัยในประเทศ 

   พงษพรรณ  สินธุชัย ( 2534: 85-90) ไดทําการศึกษาปญหาและความตองการในการเรียนรู
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ชั้นปที่ 2 มหาวิทยาลัยสยาม ผลการศึกษาพบวา นักเรียน
มีปญหาในการเรียนรูทักษะภาษาอังกฤษ 4 ทักษะ ในระดับปานกลางสวนในดานความตองการการ
เรียนรูภาษาอังกฤษ ในดานการฟงและการพูด ในระดับมากและปานกลาง แตมีความตองการในการ
อานและเขียนอยูในระดับปานกลางเปนสวนใหญ เม่ือพิจารณาจากเพศ ปรากฎวานักศึกษาที่มีเพศ
ตางกันมีปญหาและความตองการในการเรียนรูทักษะภาษาอังกฤษ 4 ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
   จิราภรณ  สิทธินนท  (กมลรัตน  พิชัยวงษ . 2549: 27 ; อางอิงจาก จิราภรณ สิทธินนท. 
2529) ศึกษาพัฒนาการดานการปรับตัว ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
พบวา สังคมไทยไดมีคานิยมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กหญิงใหมีกิริยามารยาทเรียบรอย มีความประพฤติที่
ดี และตองอยูในกรอบของขนบธรรมเนียมากกวาเด็กชาย จึงทําใหมีการอบรมเลี้ยงดูเด็กชายไม
เครงครัดมากนัก 
   จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  ท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา ความแตกตาง
ของเพศเปนสิ่งสําคัญและมีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรู หรือทําใหบุคคลมีลักษณะ นิสัย  ความ
กระตือรือรนหรือความสนใจที่แตกตางกัน เชน ดานความขยัน ความรับผิดชอบ หรือความเชื่อม่ันใน
ตนเอง  
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ อายุ 
  3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับอายุ 
  รุงทิวา  จักรกร ( กมลรัตน  พิชัยวงศ.2549;29 ; อางอิงจาก รุงทิวา  จักรกร.2521 ) กลาววา 

เม่ือเด็กชายเขาสูระยะวัยรุน เด็กประสบกับการเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญในชีวิต ท้ังทางรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา เด็กอาจจะมีปญหามากบางนอยบาง แลวแตความแตกตางระหวางบุคคล และ
ความแตกตางทางบานและสังคม 

  จากเอกสารขางตน สรุปไดวา อายุ มีสวนสําคัญและมีผล ตอการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงของ
พัฒนาการทั้งทางรางกายและจิตใจ  และหากเด็กสามารถปรับตัวไดดี ก็จะสงผลตอการดําเนินชีวิตใน
ดานดี แตหากเด็กไมสามารถปรับตัวไดดีเทาที่ควรก็จะสงผลใหเด็กอาจเกิดปญหาตางๆตามมาได 
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             3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอายุ  
       3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  เฮอรลอก (พระมหาประยูร  สุยะใจ.2548: 27; อางอิงจาก Hurlock.1959 ) ไดกลาวถึงสภาพ

และปญหาของเด็กวัยรุนวา เปนระยะที่พัฒนาทั้งทางดานการดําเนินชีวิต ดานรางกายและจิตใจ เปน
ชวงเวลาของความเจริญงอกงามและความเปลี่ยนแปลงในแทบทุกดานของเด็ก เชน รางกาย สติปญญา 
สังคมอารมณ เปนชวงเวลาที่รับสิ่งใหมๆ ท้ังประสบการณ ความรับผิดชอบ ตลอดจนความสัมพันธกับ
เพื่อนและผูใหญเปนการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้ทําใหวัยรุนไมมีเวลาพอที่จะปรับตัวใหทันกับปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งปญหาทางสังคม ปญหาทางโรงเรียน ปญหาทางบาน และปญหาสุขภาพ ปญหา
การเงิน ปญหาอนาคต และปญหาทางศาสนา 

 แมคคารธี (กมลรัตน  พิชัยวงศ.2549: 29 ; อางอิงจาก McCarthy.1986 ) ไดศึกษาการเรียนรู
ดวยการนําตนเองและเจตคติของนักศึกษาระดับปริญญาตรีวิชาเอกคณิตศาสตร ระหวางนักศึกษาอายุ
นอยกับนักศึกษาที่มีอายุมาก โดยใช SDLS และ MAS ( The Math Attitude Scale)  ผลการวิจัยพบวา 
นักศึกษาอายุนอยมีระดับการเรียนรูดวยการนําตัวเองในระดับปานกลาง และมีเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรเชิงลบ นักศึกษาที่มีอายุมากมีระดับการเรียนรูดวยตนเองในระดับปานกลางและสูงกวา มี
เจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร แตยังมีความกังวลตอการเรียนเชนเดียวกันกับนักศึกษาที่มีอายุ
นอยเมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสองกลุม ปรากฎวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุม
อายุนอยกับกลุมอายุมาก ในดานการเรียนรูดวยการนําตัวเอง 

     3.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
  กรรณิการ  พินศิริ (พระมหาประยูร  สุยะใจ.2548: 28; อางอิงจาก กรรณิการ พินศิริ 2521 )  

ไดสํารวจปญหาการเรียนสังคม และสติปญญา เด็กอาจจะมีปญหามากบางนอยบางแลวแตความ
แตกตางระหวางบุคล และความแตกตางทางบานและสังคม 
   สิรินาฎ  ราชเดิม ( 2534: 90-91) ไดศึกษาความคิดเห็นในการพบกลุมของนักเรียนทางไกล
ระดับมัฐยมศึกษาตอนปลายในเขตการศึกษา 3 พบวา นักศึกษาที่มีอายุตางกันมีความเห็นตางกัน โดย
นักศึกษาที่มีอายุ 25 ปขึ้นไป มีปญหาดานการเรียนมากกวานักศึกษาที่มีอายุนอยกวาจากงานวิจัยท้ังใน
และตางประเทศ สรุปไดวา ระดับอายุท่ีแตกตางกัน มีผลใหทําใหเด็กประสบกับปญหาที่ตางกัน ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงคาดวาระดับอายุนาจะปนปจจัยหนึ่งท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม 
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4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลกิภาพ 
    4.1 เอกสารที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 

           4.1.1 ความหมายของบุคลิกภาพ 
    กันยา  สุวรรณแสง ( 2531: 15 ) ใหความหมายของบุคลิกภาพ  คือ  ลักษณะโดยรวมของ
แตะละบุคคลซึ่งมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูพบเห็น    
    ศรีเรือน  แกวกังวาน (2536: 5 ) ใหความหมายบุคลิกภาพ  คือลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล
ในดานตางๆ ทั้งสวนภายนอกที่มองเห็นชัด  เชน  รูปราง  หนาตา  กิริยา  มารยาท  การแตงตัว  วิธี
พูดจาก  การน่ังยืน  และสวนภายในที่มองเห็นไดยาก  เชน  สติปญญา  ความถนัด  ลักษณะทาง
อารมณ  ความใฝฝน  คานิยม  ความสนใจ  ปรัชญาชีวิต   

   ชาติชาย  พิทักษธนาคม (2544: 106) กลาววา บุคลิกภาพ คือรูปแบบของความคิด 
ความรูสึกและพฤติกรรมของบุคคลที่คอนขางเดนชัดและถาวร บุคลิกภาพเปนตัวอธิบายลักษณะของแต
ละบุคคลวามีความแตกตางกันอยางไรบาง และลักษณะท่ีเดนที่สุดแตละบุคคลเปนอยางไร 
    สุรางค   โควตระกูล (2544: 31) กลาววา บุคลิกภาพ คือคุณลักษณะที่เปนเอกลักษณของแต
ละบุคคลแสดงออกโดยพฤติกรรมที่บุคคลนั้นมีตอสิ่งแวดลอมที่ตนกําลังเผชิญอยู และพฤติกรรมน้ีจะคง
เสนคงวาพอสมควร 

  แมคคอนเนล (McConnell. 1974: 2) กลาววา  บุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัยท่ีบุคคลคิด และ
แสดงออกเพื่อใชในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม  เชน  คานิยม  แรงจูงใจ  มิสเซล (Mishel . 
1976: 2) ใหความหมายของบุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะพิเศษของแบบแผนพฤติกรรม (รวมทั้ง
ความคิดและอารมณ) ซึ่งเปนลักษณะนิสัยประจําตัวของบุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับเหตุการณหรือ
สถานการณ  

  จากเอกสารขางตน สรุปไดวา บุคลิกภาพ หมายถึง คุณลักษณะการแสดงออกที่มาจาก
ความคิด ความรูสึก ของแตละที่ แสดงออกมาบอยๆ ซ้ําๆ จนเปนเอกลักษณของแตละบุคคล โดยที่การ
แสดงออกนั้นๆ เปนการตอบสนองตอสิ่งเรา หรือสิ่งแวดลอมรอบดาน และพฤติกรรมนั้นคอนขางเปน
พฤติกรรมที่คงเสนคงวา  
  4.1.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
   ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2530: 44) กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ ประกอบดวย  
พันธุกรรมสิ่งแวดลอม  และชวงเวลาในชีวิตของบุคคล กลาวคือ  

       1. พันธุกรรม  สิ่งที่ถายทอดทางพันธุกรรม  สวนมากเปนลักษณะทางกาย  เชน
ความสูง ต่ํา  ลักษณะเสนผม  สีของผิว  ชนิดของโลหิต  โรคภัยไขเจ็บบางชนิด  และขอบกพรองทาง
รางกายบางชนิด เชน ตาบอดสี  ศีรษะลาน  นิ้วเกิน  มือติดกัน ฯลฯ  ซึ่งลักษณะทางกายเหลานี้เปน
อิทธิพลของพันธุกรรมทีมีตอบุคลิกภาพของแตละบุคคลทั้งสิ้น 
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        2. สิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอการพัฒนาการของมุนษยท้ังพัฒนาการทางกาย ทาง
จิต และบุคลิกภาพ คือ รอบตัว ครอบครัว กลุมคน และวัฒธรรม สิงแวดลอมที่เปนมุษย มีอิทธิพลอยาง
มากตอการพัฒนาทางบุคลิกภาพ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางสังคม  

        3. ชวงเวลาในชีวิตของบุคคล แสดงถึง ระดับพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ  
อันเกิดจากอิทธิพลรวมกับพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  และแมระยะสําคัญของ
พัฒนาการมนุษย อยูในชวงชีวิตเด็กเปนสวนมาก  
  4.1.3 ประเภทของบุคลิกภาพ 
          การพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางลักษณะที่แสดงออกทางกายภาพ
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ลักษณะเคาหนา หรือโครงสรางตางๆ  ของรางกายและบุคลิกภาพ เปนความเชื่อวา
มุนษย  มีลักษณะสรีระเปนแบบๆ ไป บุคลิกภาพแบงเปนหลายประเภท เชน ความคิดของจุง  
(Hergenham. 1990: 58-85 ; citing Jung. n.d)  แบงบุคลิกภาพออกเปน  2 ประเภท  คือ 

1. บุคลิกภาพท่ีชอบเก็บตัว (Introvert) เปนคนท่ีไมชอบสุงสิงกับคนอื่น  
เครงครัดตอระเรียบแบบแผน  มีมาตรการและกฎเกณฑท่ีแนนอน  เชื่อตัวเอง และการกระทําทุกอยางที่
มักจะอยูกับตัวเองเปนใหญ   

2. บุคลิกภาพที่ชอบแสดงตัว (Extrovert) เปนคนเปดเผย คุยเกง  ราเริง  
ปรับตัวไดดีในสิ่งแวดลอมตางๆ  มีความเชื่อม่ันในตนเองบนรากฐานของเหตุผลและความจริง 

สวน  เครชเมอร  ( Samuel.198: 190-191;citing Kretscher.192 )  และ เชลดอน  
( Burger.1968:189;citing Shelon.1942) เห็นวาบุคลิกภาพของคนขึ้นอยูกับรูปรางลักษณะของคน  จึง
ไดแบงบุคลิกภาพของตนตามรูปรางหรือโครงสรางทางสรีระวิทยาสอดคลองกันเปน  3  ประเภท คือ 

1. ประเภทที่มีรางกายอวนเตี้ย  คอโต รางกายมีไขมันสูง พุงยื่น (Pygmy  หรือ 
Endomorphy) คน ประเภทนี้เปนคนที่ชอบแสวงหาความสบาย ไมรีบรอน ชอบการเขาสังคม  
สนุกสนานร่ืนเริง โกรธงายหายเร็ว  และกินจุกจิก 

2. ประเภทที่มีรูปรางผอมสูง ตัวยาว แขนยาว ออนแอ (Ectomorphy) คน
ประเภทนี้มีลักษณะเครงขรึม เอาการเอางาน มีความเครียดทางอารมณอยูเปนนิจ ชอบสันโดษ ไมเขา
สังคม 

3.ประเภทที่มีรูปรางสูง  แข็งแรง เต็มไปดวยกลามเนื้อ รางกายแข็งแรงชอบ
ออกกําลังกาย ( Atheletic หรือ Mesomorphy ) คนประเภทนี้ชบทําอะไรแปลกๆขันๆ ไมใครมีความ
ทุกขรอน ไมเคยพูดถึงเรื่องความเปนความตาย สนุกอยูเสมอ 

จากเอกสารขางตน สรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ นั้นมีผลมาจาก พันธุกรรม 
สิ่งแวดลอม และระดับพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งจากปจจัยดังกลาว 
สงผลใหบุคคลนั้นมีบุคลิกภาพที่แตกตางกันออกไป  
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  4.2  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
         4.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  ไครเวอร  ไวนดเนอร ( วราภรณ  แดงเจริญ.2544: 44; อางอิงจาก  Kleiwer and 

Weidner.1978) ไดทําการวิจัยบุคลิภาพแบบเอ และความปราถนาความสําเร็จ โดยกลุมตัวอยางที่ใช
เปนเด็กหญิงจํานวน 41 คน เปนเด็กชายจํานวน 32 คน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนเด็กที่มี
บุคลิกภาพแบบเอ และแบบบี ผลการวิจัยพบวา เด็กท้ังสองกลุมตั้งเปาหมายความสําเร็จแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตทางดานพฤติกรรมพบวา เด็กที่มีบุคลิกภาพแบบเอ มักจะทํางานสําเร็จ
มากกวา และมีความเพียรพยายามเพื่อประสบผลสําเร็จมากวาแบบบี 

 สตรูปและโบแลนด ( ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม.2549:18 ; อางอิงจาก อัจฉรา  วงวัฒนา
มงคล.2533:19-20 ; Strube & Boland.1986 ) ทําการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาการรับรูสาเหตุของการ
กระทําและความเพียรในการทํางานของบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเอ และแบบบี  ผลการวิจัยพบวา กลุม
ท่ีมีบุคลิกภาพแบบเอนั้น มีความเชื่อถือในความสําเร็จของงานมากกวาความลมเหลว สวนความสัมพันธ
ระหวางการทําวิจัยความยากของงานกับความเพียรในการทํางานนน้ัน พบวามีความสัมพันธกันทางลบ 
กลาวคือ ถางานมีความยาวมากขึ้น บุคคลมีความเพียรพยายามในการทํางานลดลง แตมีความเพียร
พยายามในการทํางานความยากปานกลาง แตบุคคลที่ มีบุคลิกภาพแบบบีน้ัน ความเชื่อถือใน
ความสําเร็จและความลมเหลวไมตางกัน ความยากของงานและความเพียรพยายามมีความสัมพันธกัน
ทางบวก 

       4.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   ชมพูนุท  พงษศิริ  (2535: 73-74 ) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลในการฝก

ปฎิบัติงาน บนหอผูปวยของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง 
เปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2,3 และ 4 วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย กรุงเทพมหานคร จํานวน 
230 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 3 มีความวิตกกังวลสูงกวานักศึกษาพยาบาล
ชั้นปที่ 2 และ 4 และนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 มีความวิตกกังวลต่ําสุด และนักศึกษาพยาบาลที่มี
บุคลิกภาพแบบเอ จะมีความวิตกกังวลสูงกวา นักศึกษาพยาบาลที่มีบุคลิกภาพแบบบี 

   จรรยา  เกษศรีสังข ( 2537: 105) ไดศึกษาวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนนายรอยตํารวจ 
พบวา นักเรียนนายรอยตํารวจที่มีบุคลิกภาพแบบเอ มีวิธีการเผชิญปญหาแบบสูปญหา ยกเวนวิธีการ
เผชิญปญหาดานการเรียนภาคปฏิบัติ สวนนักเรียนนายรอยตํารวจที่มีบุคลิกภาพแบบบี มีวิธีการเผชิญ
ปญหาดานตางๆ แบบรอมชอม 

   จากงานวิจัยทั้งใน และนอกประเทศ สรุปไดวา บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเอ จะมีความเพียร
พยายามสูง มีแนวโนมประสบความสําเร็จในชีวิตมากกวา บุคคลที่มีบคลิภาพแบบบี แตในขณะเดียวกัน
ก็มีความเครียดสูงมากกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบบี เชนเดียวกัน  
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5.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ สุขภาพจิต 
    5.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ สุขภาพจิต 
   กรมการแพทย ( พิไลวรรณ  แตงขาว.2545: 14; อางอิงจาก กรมการแพทย.2529 ) ไดให

ความหมายสุขภาพจิตวา เปนสภาพของจิตของบุคคลที่สามารถแกปญหา มสามารถปรับตัวและปรับ
ใจดอยางเหมาะสมกับสังคมและสภาพแวดลอมที่เปนจริงและอธิบายวาในการดําเนินชีวิตปุถุชนยอมตอง
เผชิญความทุกข ความตึงเครียด ความไมพอใจ ความผิดหวัง แตผูมีสุขภาพจิตดีจะสามารถปรับจิตใจ
ใหยอมรับผลที่จะเกิดตามมาได สามารดํารงชีวิตไดอยางสบายตามอัตภาพ และปราศจากอาการของ
โรคจิต โรคประสาท 

   กองสุขภาพจิต ( พิไลวรรณ  แตงขาว.2545: 14 ; อางอิงจาก กองสุขภาพจิต.2532 )  ไดให
ความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิต คือ สภาพความสมบูรณของจติใจ สภาพของจิตใจจะมีความ
สมบูรณเพียงไร ดูไดจากสมรรถภาพของจิตใจ ซึ่งไดแกความสามารถในเรื่องตอไปนี้ 

 1. การกระชับมิตร หมายถึง ความสามารถในการผูกมิตรและคงความเปนมิตรน้ันไวได
ท้ังควาสามารถในการอยูรวมกับผูอื่นไดอยางราบรื่น 

 2. พิชิตอุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาและปรับตัวใหอยูไดใน
ทามกลางความเปนอยูและความเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม 

 3. รูจักพอใจ หมายถึง ความสามารถในการทําใจใหยอมรับในสิ่งที่อยากได อยากเปน
เทาที่ไดอยูจริงดวยความสบายใจ 

 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา สุขภาพจิต หมายถึงความสมบูรณของทาง
รางกายและจิตใจ และยังเปนสิ่งที่ใหชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิต และดําเนินกิจกรรม เรียนรูสิ่งใหม 
ๆ รอบดานไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสงผลใหในการแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาในรูปแบบท่ีมีความ
เหมาะสมกับสถานการณและสิ่งแวดลอม 

 
5.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสุขภาพจิต 

  5.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
 โอเวอรทัฟเฟอร  (พระมหาประยูร  สุยะใจ.2548: 32 ; อางอิงจาก Oberteuffer.1954  ) ได
ศึกษาสุขภาพจิตที่เกี่ยวกับการศึกษาในโรงเรียน ผลการศึกษาพบวา อิทธิพลของชั้นเรียนก็เปน
สิ่งแวดลอมอยางหนึ่งที่มีผลตอสุขภาพจิต และการจัดบรรยากาศของหองเรียนดีจะมีสวนชวยใหนักเรียน
ขยันและปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดี 
 ไทรแอนดิส (พระมหาประยูร  สุยะใจ.2548: 32  ; อางอิงจาก Triands.1971) ไดเสนอแนวคิด 
เกี่ยวกับการรับรูของบุคคลไว 3 ประการดังนี้  
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  1. ความรู ความเขาใจ ( Cognitive Component) เปนการที่สมองของบุคคไดรับรูและ
วินิจฉัยขอมูลตางๆ ที่ไดรับ ทําใหเกิดการรับรู ซึ่งแสดงออกในแนวคิดวาอะไรถูกอะไรอะไรผิด 
  2. ความรูสึก ( Affective comp0nent ) เปนลักษณะทางอารมณของบุคคลที่คลอยตาม
ความคิด ถาบุคคลมีความคิดในทางที่ดีตอสิ่งใด ก็จะมีความรูสึกที่ดีตอสิ่งนั้น อารมณจะแสดงออกในรูป
ของความชอบหรือไมชอบหรือไมพอใจ องคประกอบความรูสึกจะเปนตัวเราความคิดอีกทีหนึ่ง 
 เพอรซิวอล ( พระมหาประยูร สุยะใจ.2548:32; อางอิงจาก มนูญ  แปนเจริญ.2522:10; 
Percival.  1956 ) ไดศึกษา เปรียบเทียบปญหาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและความสนใจของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนมัธยมคลูซา มลรัฐโอคลาโฮมา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย
จํานวน 373 คน นักเรียนหญิง 493 คน กับนักเรียนระดับเดียวกันในโรงเรียนมัธยมโกลเวอรคลิฟแลนด 
ในมลรัฐนิวยอรค ซ่ึงเปนนักเรียนชายจํานวน 411 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 218 คน ปญหาที่
ทําการศึกษาทั้งหมดมี 5 หมวด ไดแก สุขภาพ การปรับตัวทางเพศ ความปลอดภัย การเงิน สุขภาพจิต 
นิสัยในการเรียน สันทนาการ  คุณสมบัติสวนตัว ความสัมพันธในครอบครัว กิริยามารยาท ความมีเสนห
ในตัว แผนการทํางานในแตละวันความสนใจ หนาที่พลเมือง ทัศนคติและความรับผิดชอบ การเขากับ
บุคคลอื่น ผลการศึกษาพบวาปญหาอื่นๆมีความสําคัญนอยมาก สวนปญหาเกี่ยวกับในการเรียน 
สุขภาพจิต สันทนาการ คุณสมบัตสวนตัว ความสัมพันธในครอบครัว กิริยามารยาท มีความสําคัญกับ
นักเรียนในระดับปานกลาง 
 จากเอกสารขางตน สรุปไดวา สุขภาพจิตท่ีแตกตางกัน สงผลใหบุคคลมีทักษะ แนวคิดการ
แกไขปญหาหรือการตอบสนองตอสิ่งเราที่แตกตางกัน  และมีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออก
ท่ีเหมาะสมหรือไมเหมาะสมของแตละบุคคลดวย 
 

6. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     6.1 เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    นิภา  เมธาวีชัย (พิไลวรรณ  แตงขาว . 2545:12; อางอิงจาก นิภา เมธาวีชัย. 2536) กลาว
วา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนตัวแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จ หรือความลมเหลวของผูเรียน เปนตัว
แสดงผลหรือการแบงกลุมของผูเรียนออกเปนประเภทตางๆ ตามความรูและความสามารถของผูเรียน 
เปนระดับเกง ปานกลาง ออน  

    แมดดอกซ  (พิไลวรรณ  แตงขาว . 2545: 12; อางอิงจาก  Maddox.1963 ) ไดศึกษาพบวา 
ความสามารถของผูเรียนไมไดขึ้นอยูกับความสามารถของบุคคลเทาน้ัน ยังขึ้นอยูกับการเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ 

   ฮาริส (พิไลวรรณ  แตงขาว . 2545: 12; อางอิงจาก Harris.1981) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ขึ้นอยูกับตัวแปรดานสติปญญา และตัวแปรดานอื่นๆ ที่ไมใชสติปญญา สวนการเผชิญความเครียด และ
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การปรับตัว เปนการใชสติปญญาประเมินสภาพการณวาอันตรายหรือไม ตลอดจนหาวิธีแกไขสิ่งที่เปน
อันตรายตางๆ  

 จากเอกสารขางตน  สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  คุณลักษณะและ
ความสามารถของบุคคลที่แสดงถึงความสําเร็จ และความสามารถในการเรียน อันเกิดจากการเรียนรู 
การฝกทักษะ ตางๆ 

 
   6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
          6.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
    เพรสคอรท ( Prercott.1961: 14 – 16 ) ไดทําการศึกษาวิจัยและสรุปองคประกอบที่มีอิทธิพล

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไวดังน้ี 
   1. องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก อัตราการเติบโตของรางกาย สุขภาพ

รางกาย ขอบกพรองทางดานรางกายและลักษณะทาทาง 
   2. องคประกอบทางความรัก ไดแก ความสัมพันธระหวางบิดามารดา 

ความสัมพันธระหวางบิดามารดาและบุตร และความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
   3.  องคประกอบดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ไดแก ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความเปนอยูของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบานการอบรมและฐานะทางเศรษฐกิจ 
   4. องคประกอบดานพัฒนาการแหงตน ไดแก สติปญญา ความสนใจ เจตคติ  
แรงจูงใจ และความขยนัหม่ันเพียรของนักเรียนตอการเรียน 

   5. องคประกอบดานความสัมพันธกับพื่อนในหมูวัยเดียวกัน ไดแก 
ความสัมพันธกับเพื่อนในหมูวัยเดียวกัน 

   6. องคประกอบดานการปรับตัว ไดแก การปรับตัวและการแสดงอารมณ 
                      6.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
    ยุพิน  นิสยันต (พิไลวรรณ  แตงขาว. 2545: 29 ; อางอิงจาก ยุพิน  นิสยันต. 2515 ) ได
ศึกษาเปรียบเทียบองคประกอบ ดานเศรษฐกิจ การปรับตัว และกิจกรรมของนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
ครูระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาปที่ 2 การศึกษา 2541 ที่มีผลสัมฦทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ําใน
จังหวัดพระนครและธนบุรี ผลการศึกษาพบวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

    คมเพรช  ฉัตรศุภกุล (พิไลวรรณ  แตงขาว. 2545: 30 ; อางอิงจาก คมเพรช  ฉัตรศุภกุล. 
2515) ไดศึกษาเปรียบเทียบองคประกอบทางดานเศรษฐกิจ การปรับตัวและกิจกรรมของนักศึกษา
วิทยาลัยครูประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูงปที่2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา ผล
การศึกษาพบวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํา จะมีปญหามากกวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาสูง 
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    สมศักดิ์   ลีภาสุรพิสุทธิ์ (พิไลวรรณ  แตงขาว. 2545: 30 ; อางอิงจาก สมศักดิ์  ลีภาสุร
พิสุทธิ์ . 2518 ) ศึกษาปญหาการเรียน สังคมและสวนตัวของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ใน
เขตการศึกษา 2  พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีปญหา 3 ดาน มากกวานักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง อยางมีนัยสําคัญทางสิถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ กุศยา 
แสงเดช (2518:52) ท่ีพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ามีปญหาดานการเรียน สังคม และ
สวนตัวมากกวานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
    จากเอกสารขางตนท้ังในและนอกประเทศ สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมี
องคประกอบที่เปนสาเหตุหลายประการดวยกัน และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมวาจะสูงหรือต่ํา สามารถ
สงผลตอ พฤติกรรมที่จะแสดงออกมา 

   
7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการเรียน 

    7.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการเรียน 
   ยุพิน  พิพิธกุล ( ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม. 2549: 27 ; อางอิงจาก ยุพิน  พิพิธกุล.2527) 

กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งเราอันเปนสภาพแวดลอมภายนอก เชน บุคคล 
วัตถุ เหตุการณ ฯลฯ ซึ่งความรูสึกนี้อาจจะเปนไปไดท้ังทางบวกและทางลบ 

   กมลรัตร  หลาสุวงษ ( ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม. 2549: 27 ; อางอิงจาก  กมลรัตร  หลาสุ
วงษ. 2528 ) ไดกลาวถึง การสรางทัศนคติหรือการแปลงเปลี่ยนทัศนคติไปในทางที่ดีที่เกี่ยวของกับการ
เรียน สรุปไดดังนี้ 

  1. ใหการแนะแนวโดยพยายามชี้แจงหรืออธิบายใหผูเรียนเขาใจสิ่งใดๆ อยางมีเหตุและ
ผลแนะแนวทางปฏิบัติตอการเรียนรูใหถูกตองและเหมาะสมชี้ใหเห็นคุณและโทษของสิ่งนั้นอยางแทจริง 
โดยเฉพาะชี้ใหเห็นประโยนชที่จะไดรับ ทั้งนี้เพราะมนุษยมีแนวโนนที่จะตอบสนองในทางบวกตอสิ่งท่ีทํา
คุณประโยชนแกตนเอง 

  2. พยายามใหการเสริมแรงท่ีตรงกับความถนัด และความตองการแกผูเรียนแตละคน 
เพื่อใหมีกําลังใจที่จะเรียนรูมากกวาการใชลงโทษ 

  3. พยายามใหผูเรียนไดลงมือกระทําเองและมีสวนรับผิดชอบตอสิ่งนั้นๆ เชนการสอน
หัวขอบางอยาง ครูจะแบงกลุมใหผูเรียนคนควาทดลองดวยตนเองผูเรียนจะเกิดความเขาใจ ภาคภูมิใจ
ตอบทเรียนน้ันๆ ทําใหทัศนคติที่เคยมีตอบทเรียนน้ันลดลง และในที่สุดกลายเปนทัศนคติที่ดีได 

  จากเอกสารขางตนสรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความคิดเห็นความรูสึกของบุคคลที่มีตอ
สิ่งหนึ่งสิ่งใด  ซึ่งสงผลใหแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา และสามารถแสดงออกไดทั้งทางบวกและทาง
ลบ 
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 7.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเจตคติตอการเรียน 
     7.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
เบลดโซ (Bledsoe.1971: 121-122) ไดศึกษาทัศนคติของนักเรียนโดยวิธีสังเกตครูท่ีสอนในชั้น

เรียน และใหคะแนนการสังเกตกลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 4368 คน แยกเปนกลุม
ตามระดับความสามารถทางการเรียน พบวา นักเรียนท่ีมีความสารถทางการเรียนตางกันมีทัศนคติตอครู
ตางกัน กลุมที่มีความสามารถที่การเรีนสูงมีทัศนคติที่ดีกวากลุมท่ีมีความสามารถทางการเรียนต่ํา
นักเรียนที่มีอายุตางกันมีทัศนคติตอครูตางกันนักเรียนที่มีอายุมากจะมีทัศนคติที่ดีตอครูมากกวา
นกัเรียนที่มีอายุนอย นักเรียนท่ีมีทัศนคติที่ดีตอครูที่มีอายุต่ํากวา 35 ป มากกวาครูท่ีมีอายุสูงกวา 35 ป 

 โรเอทเจอร  และคนอื่นๆ ( ROettger and oters. 1975 : 138 - 141) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางเจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนระดับ 3 - 6  จํานวน 697 คน พบวา เจคติตอ
การอานของนักเรียนระดับ 5- 6 สูงกวานักเรียนระดับอื่นๆ และมีความสัมพันธระหวางเจตคติตอการ
อานกับคะแนนความเขาใจในการอาน ตลอดจนคะแนนดานคําศัพท โดยผูท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทงการอานสูงมี
เจตคติในการอานสูงดวย 

 ฮัสเซ็น ( Yehia Ismail. 1981 : 1199 - A) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติของครูสอน
ภาษาอังกฤษในอียิปตตอการวิธีการสอนภาษาอังกฤษ ผลปรากฎวา ครูผูสอนมีเจตคติท่ีดีตอการสอน
ภาษาอังกฤษ 

 อนูโฟโร ( Anuforo, Akudo.1988 : 251 –A ) ไดศึกษาผลสัฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ
การสอนแบบการเรียนรูแจง พบวา ผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอการเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบุม 

 สตีลลี่ ( Colltte Hood. 1999 : 3208 -A) ไดศึกษาเจตคติตอการอานของนักเรียนเกรด 4 ใน
ฝร่ังเศส พบวานักเรียนในกลุมทดลองมีเจคติตอการอานสูงกวากลุมควบคุม 

 
  7.2.2 งานวิจัยในประเทศ 

ชญานิษฐ  พุกเถื่อน (2536: 82) ไดทําการศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลกพบวาทัศนคติของนักเรียน
เกี่ยวกับการเรียนการสอนและการไดรับความชวยเหลือเกี่ยวกับการทําการบานเปนตัวพยากรณที่ดีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน 

มาลินี  สินธุฉาย ( 2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2539  โรงเรียนพระฤทัยคอนแวนต 
กรุงเทพมหานคร ที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบชี้แนะประกอบวิธีเสริมตอการเรียนรูและการสอนตามครู 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบช้ีแนะประกอบวิธีเสริมตอการเรียนรู มีเจตคติตอวิธีการ
สอนภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 นฤมล  เลียบสวัสดิ์ ( 2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบเจตคติในการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศเบญจมราชาลัย เขตคลองสามวา กรุงเทพฯ 
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2543 เรียนการอานดวยการฝกการใชความรูเดิม โดยใชเทคนิคโครงสราง
ระดับยอดกับวิธีสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนการอานดวยการฝกการใชความรู
เดิม โดยใชเทคนิคโครงสรางระดับยอด มีเจตคติในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวา นักเรียนที่ไดรับวิธี
สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 กมลภัทร  พุทธสันติธรรม (2545: บทคัดยอ ) ไดศึกษาเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนกเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กทม. 
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2544 ท่ีใชชุดการสอนรายวิชายอยแบบมุงประสบการณภาษาชนิดวิธีการ 
รูปแบบที่ 1 กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจับพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยชุดการเรียนการ
สอนรายวิชายอยแบบมุงประสบการณภาษาชนิดวิธีการ รูปแบบที่ 1 มีเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ
สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากงานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา รูปแบบกระบวนการเรียนการสอน สงผลตอเจตคติตอ
วิชาท่ีเรียน และสงผลพฤติกรรมการเรียน ที่จะแสดงออกมาในขณะที่เรียน ซึ่งมีผลถึงผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตามลําดับ  
 

8. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
   8.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
   สิปนนท  เกตุทัต  (พิไลวรรณ  แตงขาว. 2545: 25 ; อางอิงจาก สิปนนท  เกตุทัต.  2533 ) 

กลาววาการพัฒนาความเจริญกาวหนาทางวัตถุกอใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย ไมวาทางดานวัตถุ 
หรือจิตใจ โดยเฉพาะพัฒนาการดานความรูสึกนึกคิดของเด็กและเยาวชนรุนใหมท่ีมีตอสังคม ปจจุบันซึ่ง
เสนอเปนภาพลักษณได 3 กลุมคือ เด็กที่มีฐานะครอบครัวปานกลางขึ้นไป เปนกลุมท่ีมีดอกาสในสังคม
และไดเปรียบกวาเด็กกลุมอื่น เด็กยอมมีแรงจูงใจในโอกาสทางการศึกษาที่ดีกวากลุมอื่น แตหากอยูใน
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีมาก ความตองการเชิงวัตถุไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอหรืออาจ
มากเกินความตองการ แตขาดความอบอุนทางจิตใจ พอแมไมมีเวลาเอาใจใส การศึกษาทางจิตวิทยา 
กลาววา เด็กเหลานี้มีแนงโนมท่ีจะด้ินรนหัดรับการเอาใจใสเชิงลบ เม่ือเขาทําผิด สวนเด็กที่มาจาก
ครอบครัวท่ีเปนเศรษฐีใหมเปนเด็กที่เคยยากจน ดอยโอกาสในสังคม แตพอแมรํ่ารวยขึ้นเนื่องจากที่ดิน
อยูในเขตความเจริญทางเศรษฐกิจ เม่ือขายที่ คนก็มักจะอพยพเขามาอาศัยอยูในเขตชุมชน ใชเงิน
แสวงหาความสุขทางวัตถุ  มีแนวโนมเอียงที่จะฟุงเฟอจับจายเงินอยางไมรูคุณคา และเด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ียากจนและหางไกลความเจริญ เด็กที่ดอยโอกาสทางสมองและรางกาย เปนกลุมที่ดอย
โอกาสที่สุดในสังคมเพราะเกิดในครอบครัวที่เปนชาวนา ชาวไร ท่ีมีการศึกษาต่ํา ดํารงชีวิตแบบดั้งเดิม
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หรืเกิดในสลัม โดยพอแมไมไดตั้งใจ เด็กมักมีสภาพรางกายและสมองบกพรอง ขาดโอกาสทาง
การศึกษาและสังคม เพราะการมีปญหาทางเศรษฐกิจทําใหครอบครัวไมสามารถสงเสียดานการเรียน  
เด็กตองลาออกจากโรงเรียนกลางคัน ชวยพอแมทํางานหารายไดเดกกลุมน้ีจึงเปนกลุมบุคคลที่นอยเนื้อ
ต่ําใจไดงาย หากไมไดรับความชวยเหลือใหถูกทางอาจเปนทรัพยากมนุษยที่ขาดการมีสวนรวมในสังคม 
   จากขอมูลขางตน  สรุปไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว เปนปจจัยท่ีสําคัญที่สามารถเปน
การสงเสริมทางดานการเรียน การศึกษา ในกรณีท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจดี แตขณะเดียวกัน ใน
ครอบครัวที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ หรือรายไดของครอบครัวต่ํา ก็ยอมสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกมา 
ซึ่งรวมไปถึง พฤติกรรมในการเรียนดวย 

    8.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
             แอสติน ( จักรินทร  พริ้งทองฟู. 2546: 21 ; อางอิงจาก Astin. 1964) ศึกษาถึงองคประกอบที่
มีอิทธิพลทําใหนิสิตตองออกจากวิทยาลัยกอนจบการศึกษา พบวานิสิตเหลานี้สวนใหญมาจากครอบครัว
ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจ และสังคมในระดับตํ่า บิดามารดาไดรับการศึกษาต่ํา  
             ราหมัน ( ภูวดล  แกวมณี.2551 : 42 อางอิงจาก Rahman. 1965) ศึกษาพบวา เด็กที่ตอง
ออกจากโรงเรียนกอนเรียนสําเร็จนั้น เนื่องมาจากสาเหตุสําคัญคือ ขาดทุนทรพย เน่ืองจากฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา อันมีผลกอใหเกิดปญหาดานตางๆตามมา จนตองออกจากโรงเรียนไปกอน
สําเร็จการศึกษา 
              จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่เหมาะสม หรือ ไม
เหมาะสมหรือไมน้ัน สาเหตุสวนหน่ึงมาจากฐานะทางเศรษฐของครอบครัว  
 

9. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  
     9.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

    โคแมน และแฮมแมน (ฐิติกร  ชินสุวรรณพานิช. 2546: 32 ; อางอิงจาก ผองพรรณ   
เกิดพิทักษ. 2530) ไดกลาวถึง องคประกอบของบรรยากาศในครอบครัวท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอการ
พัฒนาการของเด็ก ซ่ึงไดแก ความรัก ความอบอุน การยอมรับและการยกยองเด็ก บรรยากาศใน
ครอบครัว ซึ่งประกอบดวย ความรัก ความอบอุน และยอมรับบุตรธิดาดวยความเหมาะสม สมเหตุสมผล 
และสอดคลองกับสถานการณที่มีความสําคัญตอการพัฒนาการและความสมบูรณแหงบุคลิกภาพของ
สมาชิกในครอบครัวนั้นๆ 

   เฮอรลอค (ภูวดล  แกวมณี . 2551: 37: อางอิงจาก Hurlock. 1964) มีแนวคิดเกี่ยวกับ
ความสัมพันธในครอบครัวดังนี้ คือ บิดามารดาที่ยอมรับเด็กคือการใหความรัก ความสนใจ สรางความ
อบอุนใหเกิดขึ้นในบานและเห็นความสําคัญของเด็ก ผลที่ตามมาคือ ทําใหเด็กเปนคนที่ใหความรวมมือ 
เปนมิตร มีอารมณม่ันคง ราเริง มีความรับผิดชอบ ขยันหม่ันเพียร ระมัดระวังรักษาทรัพยสมบัติของ
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สวนรวมเทาๆกับของตนเอง มีความตรงไปตรงมา ไวใจได สามารถเผชิญชีวิตดวยความม่ันใจและมอง
ตนเองไดตรงกับความเปนจริง 

    ครอนบาค (ภูวดล  แกวมณี . 2551: 37 : อางอิงจาก Cronbach. 1970) มีแนวคิดวา
คุณลักษณะทางจิตวิทยาในครอบครัวซึ่งประปอบดวยบรรยากาศทางปญญาและอารมณ ซ่ึงบรรยากาศ
ทางอารมณนั้นเปนคุณลักษณหน่ึงของสภาพแวดลอมภายในครอบครัวท่ีบิดามารดาสรางขึ้น เด็กที่
ประสบความสําเร็จในชีวิตมักมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดามีทัศนคติท่ีดีตอลูกและมีความสัมพันธกัน
อยางใกลชิด ถาเด็กที่มีบิดามารดาที่เขาใจตน ใหความรัก ความอบอุนและชวยเหลือในเวลาที่ตองการ 
เด็กยอมมีสุขภาพจิตดีและทําใหเด็กนักเรียนไดอยางเต็มท่ีและประสบความสําเร็จในการเรียน 

    จากเอกสารดังกลาว สรปุไดวา สัมพนัธภาพที่ดีในครอบครัว จะสงผลใหเด็กมสีุขภาพจติ ทีด่ี 
ราเริง มีความรับผิดชอบ ขยัยหม่ันเพียร และประสบความสําเร็จในการเรียน 

    9.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
                       9.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

    เวกแกนด ( วรสิรี  ลิขิตวงค. 2547: 27 ; อางอิงจาก Weigand. 1957 ) มีความสนใจเรื่อง
การปรับตัวของนักเรียนและบทบาทของพอแมในครอบครัวที่เด็กอาศัยอยู ไดสรุปผลการศึกษาไวดังนี้ 
นักเรียนที่ประสบผลสําเร็จและไมประสบผลสําเร็จทางการเรียน มีความแตกตางกันทางการปรับตัว และ
ทัศนคติตอวิชาการเรียน นักเรียนที่ประสบผลสําเร็จทางการเรียนมีปญหาทางครอบครัวนอยกวา
นักเรียนที่ไมประสบผลสําเร็จทางการเรียน และนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จทางการเรียนไดรับการสั่งสอน
การปรับตนจากทางบาน และมีทัศนคติตอทางบาน 
              มอรโร และวิลสัน (จักรินทร  พริ้งทองฟู. 2546: 23 ; อางอิงจาก Morrow and Wilson. 
1961) ศึกษาเด็กที่เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีระดับสติปญญาสูงสองกลุม กลุมหน่ึงประสบ
ความสําเร็จทางการเรียน สวนอีกกลุมหน่ึงไมประสบความสําเร็จทางการเรียน ทั้งหมดจํานวน 96 คน 
โดยใหเด็กตอบแบบสอบถามรายงานความสัมพันธในครอบครัวซ่ึงแบงออกเปน 16 ดาน พบวา เด็กที่
ประสบผลสําเร็จทางการเรียนนั้น พอแมดูแลเอาใจใสอยางดี ยอมรับเด็ก ใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ มีความไววางใจเด็ก ยอมใหเด็กมีสวนรวมในการตัดสินใจ รวมทั้งใหกําลังใจเด็ก แตไมเรงรัด
เกี่ยวกับความสําเร็จทางการเรียนมากเกินไป สวนเด็กท่ีไมประสบความสําเร็จทางการเรียนจะมีดาน
ตางๆคอนขางต่ํา 

 
9.2.2 งานวิจยัในประเทศ 

 สมทรง  สุวรรณเลิศ.  ( จักรินทร  พริ้งทองฟู. 2546: 23 ; อางอิงจาก สมทรง  สุวรรณเลิศ. 
2514 ) ศึกษาเด็กที่มีปญหาการเรียนของเด็กที่เรียนไมดี หรือเรียนต่ํากวาความสามารถในเกณฑเฉลี่ย 
หรือในเด็กฉลาดมาก แตเรียนไมดีเทาที่ควร ท้ังนี้เนื่องมาจากเด็กมีปญหาทางอารมณ ซึ่งมีสาเหตุหลาย
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อยาง เชน ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวไมดี พอแมไมลงรอยกัน ทําใหเด็กพลอยวิตกกังวล 
ขาดความสุข หรือบางทีพอแมไมเขาใจและไมสนใจเด็กเลย ทําใหเด็กรูสึกวาการเรียนไมมีประโยชนและ
ขาดกําลังใจในการเรียน 

   กวินทร  ธรรมนุต. (วรสิรี  ลิขิตวงค. 2547: 27 ; อางอิงจาก กวินทร  ธรรมนุต. 2522 ) 
ศึกษาพบวา เด็กที่อยูในครอบครัวท่ีมีบรรยากาศที่พอแมปลอยปละละเลย ชอบจูจี้ ไมเอาใจใส เวลามี
ปญหาเฉพาะหนาเกิดขึ้น เด็กจะตัดสินใจไมถูก ไมรูวาอะไรควรทํา ไมควรทํา อยางไร ชอบงานชนิดไม
ตองออกแรง ชอบวิธีรวยทางรัด หรือความสะดวกสบายตางๆ 

    อรพินธ  ชูชม.  (ภูวดล  แกวมณี . 2551: 40 : อางอิงจาก อรพินธ  ชูชม. 2522 ) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางพื้นความรูเดิมสภาพแวดลอมทางบาน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทักษะทางการเรียนกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษา พบวา สิ่งแวดลอมทางบาน
มีบทบาทตอความพรอมในการเรียนของเด็ก เด็กจะพรอมในการเรียนของเด็ก เด็กจะพรอมในการเรียน
ถาบานมีบรรยากาศที่สงเสริมใหนาเรียน คือ มีความเขาใจตอกัน มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ไม
สรางความหวาดหวั่นวิตกกังวลใหเกิดกับอารมณของเด็ก 

    จากงานวิจัยดังกลาว จะเห็นไดวาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองสงผลตอการ
เรียนของนักเรียนและชีวิตดานตางๆเปนอยางมาก ผูวิจัยจึงเห็นวาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครองเปนปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของกับปญหาการเรียน 
 

10. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับการศึกษาของ ผูปกครอง  
   10.1 เอกสารที่เก่ียวของกับระดับการศึกษาของ ผูปกครอง  
   บําเพ็ญ  วชังเงิน. ( 2541: 70- 71 ) กลาววา ถาระดับการศึกษาของบิดามารดาต่ํา ก็จะขาด

ความรอบรู หรือมองไมเห็นความสําคัญของการศึกษา ทําใหความคาดหวังทางการศึกษาต่ําไปดวย
หรือไมคาดหวังทางการศึกษา แตคาดหวังดานการทํางานบานแบงเภาระและหารายไดหรือประกอบ
อาชีพมากวา  

   10.2งานวิจัยในประเทศ 
    บําเพ็ญ  วชังเงิน. ( 2541: 70- 71) ศึกษาเปรียบเทียบความหวังของบิดาเกี่ยวกับการศึกษา

ของลูกในเขตเมืองและชนบทของประเทศไทย พบวาถาระดับการศึกษาของบิมารดาต่ําก็จะขาดความ
รอบรู หรือมองไมเห็นความสําคัญของการศึกษา ทําใหความคาดหวังทางการศึกษาต่ําไปดวย หรือไม
คาดหวังทางการศึกษา แตจะคาดหวังดานการทํางานบานแบงเบาภาระ และหารายไดหรือประกอบ
อาชีพมากกวา 

    รตันา  ประเสริฐสม. ( ภทัรสิริณ  เสวตไอยาราม. 2549: 32 ; อางอิงจาก  รัตนา ประเสริฐ.
2526 ) ศึกษาถึงความหวังของนักเรียนพบวา บิดามารดา ที่ไดรับการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สวน
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ใหญมีความคาดหวังใหลูกไดรับการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาขึน้ไป บิดามาดาที่ไดรับการศกึษาต่ํา
กวาชั้นประถมศึกษาปที ่4  และไมเคยรบัการศึกษา สวนใหญจะใหลูกไดรับการศกึษาเพียงชั้น
ประถมศึกษา 

  จากเอกสารขางตน สรุปไดวา ระดับการศึกษาของผูปกครองเปนปจจัยหน่ึงท่ีสงผลตอความ
คาดหวังในการเรียนและพฤติกรรมที่จะแสดงออกในการเรียนของลูก  

 
11. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 

 11.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 
  สุนีย  สิงหะคะเชนทรื ( 2535: 43 ) กลาววา เจตคติของบิดามารที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ

ลูก เชน บิดามาดา มีเจตคติเจาระเบียบจะมีลักษณะระเบียบจัด ความตองการใหทุกสิ่งทุกอยาง
เรียบรอย เปนระเบียบและสะอาดอยูเสมอ การปฏิบัติตัวเปนแบบไมยืดหยุน บิดามาดาจะชี้แจงและ
ตําหนิอยูตลอดเวลา เพื่อใหลูกเปนไปตามความคาดหวังของตน เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบนี้จะเปนเด็ก
ท่ีมีความผิดหวัง รูสึกตนเองไมมีความสามารถ เจคติที่บิดามารดา แสดงตอลูกดังกลาว เปนตนเหตุของ
พฤติกรรมปญหาของลูก 

  สมหวัง  พิพธิยานุวัฒน ( 2541: 39 ) ใหความเห็นซ่ึงสรุปไดวา บิดามารดาหรือผูปกครองควร
จัดกระบวนการ สภาพแวดลอมทางบาน ใหเอื้ออํานวยตอการศึกษาเลาเรียนของบุตรบางกระบวนการ
เชน การสงเสริมการเรียนรูดานภาษา ความอบอุนในครอบครัว การสนับสนุนและแนะนวทางดาน
วิชาการ ความคาดหวังของบิดามารดาตอระดับการศึกษาของบุตร เปนตน 

  จากเอกสารขางตนสรุปไดวา บิดามารดาเปนสวนสําคัญในการสนับสนุน สงเสริม ท่ีชวยให
บุตรมีพฤติกรรมในการเรียนที่เหมาะสมได ซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสมมาจากการที่บุตรมีความคาดหวังใน
ดานการเรียนอันมาจากการสนับสนุนและสงเสริม การเลี้ยงดู และความคาดหวังจากบิดามารดาเรื่องของ
การศึกษา 

11.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 
11.2.1งานวิจัยในประเทศ 

 พัชรี  วงจรัสรังสี (2539: 59) ไดศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมการ
เรียนระหวางนักเรียนชั้นประถมสึกษาตอนตนและนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ( ฝายประถม ) ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองมีบทบาทในการสงเสริมการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนในดานความกดดันและการกระตุนพัฒนาการทางสติปญญาอยูใน
ระดับปานกลาง และอยูในระดับสูงในการสนับสนุนทางจิตวิทยา สวนในดานความชวยเหลือและการแบง
เวลาไมสอดคลองกัน กลาวคือ ผูปกครองรายงานวามีบทบาทในการใหการชวยเหลือในระดับสูงแต
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นักเรียนรับรูวาไดรับความชวยเหลือในระดับปานกลาง และผูปกครองรายงานวาไดสงเสริมการเรียนของ
นักเรียนในดานการแบงเวลาอยูในระดับปานกลาง แตนักเรียนรับรูไดรับการสงเสริมอยูในระดับต่ํา 

  สิริพร  ดาวัน ( 2540: 96 ) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความขยันหม่ันเพียรในการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2539 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี 
ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธกับความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลาวคือ ถานักเรียนอยูในครอบครัวที่บิดามารดาใหการดูแลเอาใจใส 
พรอมที่จะสนับสนุนดานการเรียน นักเรียนจะเกิดความอุนใจและเห็นความสําคัญของการเรียน แตถา
นักเรียนอยูในครอบครัวที่บิดามารดาหรือผูปกครองปลอยปะละเลย ไมสนใจ ทําใหนักเรียนรูสึกวาเหว 
ขาดความมานะในการเรียน 

 พัชรินทร  สมหมาย ( 2549: 113 ) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหาการเรียนใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงชั้นท่ี 4 โรงเรียนราชวินิจบางแกว 
อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา การสนับสนุนทางการเรียนของบิดามารดาหรือ
ผูปกครอง มีอิทธิพลทางลบตอปญหาการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีในระดับ.01 ทําใหมีปญหาการเรียนในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  นอย  

11.2.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
   เมเยอรริแบงค ( Marjoribank. 1972: 103 -109 ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเอาใจ

ใสของผูปกครอง ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม และระดับฐานะทางสังคมกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนอายุ 11 ขวบ จํานวน 185 คน โดยใชแบบทดสอบ และแบบทดถามพบวา 
นักเรียนที่ผูปกครองสงเสริมการเลาเรียน จะมีคะแนนจากแบบทดสอบ ยังมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงดวย 

  เมอรเรย และเซ็นตเนอร ( พระมหาประยูร  สุยะใจ . 2548 : 33 ; อางอิงจาก Murray & 
Zentner.1985 ) ไดความเห็นวา ครอบครัวเปนระบบสังคม ซึ่งกลุมปฐมของสังคมประกอบดวยบุคคล
ตั้งแต 2 คนขึ้นไป อาศัยรวมกันโดยความสัมพันธที่อาจเกิดจากการสืบสายโลหิต การแตงงานหรือการ
รับเลี้ยงดูหรือเปนท่ีอยูดวยกันโดยมีสัญญาผูกมัดในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง อยางไรก็ตามหนาที่ของ
ครอบครัวและแรงสนับสนุนของครอบครัวยังคงมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

 แวง และคนอื่นๆ( สุธาสินี  ใจเย็น. 2545:37 ; อางอิงจาก Wang Haertel ;& Walberg. 1994 ) 
ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีชวยใหเด็กไดสังเคราะหเนื้อหาคําแนะนําในการเรียนของคูมือนักเรียน 179 บท 
รวบรวมผลการสังเคราะหรายงานการวิจัย 31 รายการ และสํารวจความคิดเห็นของนักวิจัยการศึกษา 
61 คนไดขอมูลท่ีนาสนใจ 11,000 รายการเกี่ยวกับปจจัยท่ีใชชวยเด็กเรียนดี และไดนําขอมูลท่ีมีความ
สอดคลองกันอยางมาก 28 ตัวแปร และใช Meta-analysis เพื่อสังเคราะหผลรวมของรายการวิจัยและ
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ขอมูลผลที่ไดออกมาจะเปนคาประมาณดดยเฉลี่ยของกลุมตัวแปร พบวา สภาพแวดลอมทางบานและ
การสนับสนุนของผูปกครองมีอิทธิพลตอการชวยใหเด็กนักเรียนอยูในอันดับที่ 4 มีคาเฉลี่ย 58.4 

จากงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การสนับสนุนทางดานการเรียนของ
ผูปกครอง เปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีสงผลตอ พฤติกรรมการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพราะ
ผูปกครองเปนสวนสําคัญในการเปนแรงเสริมที่คอยผลักดันและสนับสนุนท้ังทางดานวัตถุและดานจิตใต
ใหกับนักเรียนทางดานการเรียนมากที่สุด 

 

12. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน      
  12.1 เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน   
  การลิสัน. ( วรสิรี  ลิขิตวงศ . 2547: 35 ; อางอิงจาก Garrison. 1970 ) ไดกลาวถึงการใช

อุปกรณการสอนไววา บรรดาอุปกรณทั้งหลายมิใชจะมีประโยชนเพียงชวยกระตุนและจูงใจใหผูเรียนเกิด
ความรูสึกอยากรู อยากเรียนเทานั้น แตอุปกรณทั้งหลายยังสามารถชวยใหผูเรียนสามารถจดจําสิ่งที่
เรียนไดอยางดีดวย 

  พิษณุ  อุไรวรรณ.  (วรสิรี  ลิขิตวงศ . 2547: 35 ; อางอิงจาก พิษณุ  อุไรวรรณ. 2520 ) กลาว
วาโรงเรียนประถมสวนใหญมีปญหาในการใชอุปกรณแผนเสียงและวิทยุโรงเรียน เพราะวาแผนเสียงนั้น
จะตองมีเครื่องเลนแผนเสียงและมีกระแสไฟฟาใช โรงเรียนประถมศึกษาทั่วประเทศมีกระแสไฟฟาอยาง
มากไมเกิน 10 – 15% โรงเรียนที่ไมมีกระแสไฟฟาใชอุปกรณพวกนี้ไมได 

  ผกา  สัตยธรรม  (วรสิรี  ลิขิตวงศ . 2547: 35 ; อางอิงจาก ผกา  สัตยธรรม.  2524  ) 
กลาวถึงหลักในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษไว ดังนี้ 

1. ใหนักเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆตามความสามารถและความถนัด 
2. ฝกใหนักเรียนนําเอาเหตผุลมาใชในการทํากิจกรรมตางๆ 
3. ควรเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวิเคราะหสิ่งที่เกิดขึน้ 
4. ครูควรชวยสรุปแนวคิดสิง่ที่ไดจากการกระทําใหชัดเจน 

  สมศักดิ์  นาวายุทธ (วรสิรี  ลิขิตวงศ . 2547: 35 ; อางอิงจาก สมศักด์ิ  นาวายุทธ.2527 ) ได
กลาวถึง ตําราเรียนไววา ความยากงายของบทเรียนความเหมาะสมกับระดับผูเรียน เพราะหากบทเรียน
งายหรือยากเกินไปสําหรับผูเรียนจะมีผลทําใหบทเรียนนั้นนาเบื่อ บทเรียนท่ีดีและเหมาะสมกับระดับ
ผูเรียนจะชวยสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูไดดีขึ้น หากจะเปนบทเรียนที่ยากเกินระดับของผูเรียนก็
ควรอยูในระดับที่ไมสูงเกินไป เพื่อใหผูเรียนมีความรูสึกวานาทาทายความสามารถและติดตามดวยความ
สนใจ 

 กาญจนา  ปารบพล (วรสิรี  ลิขิตวงศ. 2547: 35 ; อางอิงจาก กาญจนา  ปารบพล. 2532) ได
กลาวถงึ เทคนิคการสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูภาษาอังกฤษในหองเรียน ดังนี้ 
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1. เปดโอกาสใหนักเรียนใชภาษาที่เกิดขึน้จริงมากที่สดุ 
2. ในระยะเริม่ตนของการสอนไมควรบงัคับใหนักเรียนพูดถาไมพรอม 
3. ใชอุปกรณและส่ือชวยสอนเพือ่ใหนักเรียนเขาใจมากขึ้น 
4. คิดวธิีใหนกัเรียนไมเครียด 
5. ศึกษาความสนใจของนกัเรียนและแทรกความสนใจนั้นไวในบทเรียน 
6. สรางบรรยากาศที่ทําใหนักเรียนอายในเวลาทําผิด 
7. ถาสอนสนทนา ควรสอนประโยคที่ควรนําไปใชได 
8. เวลาสอนไมควรใชการแปลเปนเทคนิคการสอน 

   จากเอกสารขางตน สรุปไดวา  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  ไมวาเปน อุปกรณ การ
เรียนตางๆ เชน หนังสือเรยีน เครือ่งเสียง สือ่การสอน โตะ เกาอี้ตางๆ รวมถึงเทคนิคการเรียนการสอน 
ลวนแลวแตเปนสิ่งที่ชวยกระตุนใหนักเรยีนสนใจในการเรียนและยังเปนสิ่งท่ีชวยใหนักเรียนจดจํา
เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมที่นักเรียนจะแสดงออกมา 

  12.2 งานวิจัยในประเทศ 
  จันตรี  คุปตะวาทิน (วรสิรี  ลิขิตวงศ . 2547: 37 ; อางอิงจาก  จันตรี  คุปตะวาทิน. 2521 ) 

ไดศึกษาความคิดเห็นของครูสอนภาษาอังกฤษตอปญหาการสอนระดับประถมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา พบวาปญหาที่เกี่ยวกับอุปกรณการสอนในโรงเรียนประถมศึกษาที่เปน
ปญหามาก มีดังน้ี 

1. โรงเรียนสวนใหญขาดแคลนอปุกรณการสอนทีจ่ําเปน เชน หนังสือ เครือ่งเลน
แผนเสียง เทปบันทึกเสยีง  

2. หองปฏบิัติการทางภาษา  
3. นอกจากนีย้ังพบวาครูไมมีโอกาสใชโทรทัศนการศกึษาประกอบการสอน

ภาษาอังกฤษอีกดวย 
4. ครูบางคนไมไดใชอุปกรณการสอน เนือ่งจากเห็นวาเสียเวลาและแรงในการทํา

อุปกรณ 
ครูไมมีเวลาและความสามารถพอทีจ่ะจัดอุปกรณการสอนขึ้นใชเอง 

 วลีวรรณ  ศรเตชะวิวัฒ (จักรินทร  พริ้งทองฟู. 2546: 25 ; อางอิงจาก วลีวรรณ  ศรเตชะวิวัฒ.
2536) ไดศึกษาปญหาของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวะกลุมภาคเหนือพบวา บรรยากาศในหองเรียนเปน
ปญหาสําคัญที่สุดที่สงผลตอปญหาการเรียน ไดแก หองเรียนรอนอบอาว อาคารเรียน อาคารปฏิบัติการ
แตละหลังอยูใกลกัน ทําใหเกิดเสียงรบกวนหองเรียน และหองปฏิบัติการแออัด ไมเหมาะสมกับจํานวน
นักศึกษา 
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    12.3 งานวิจัยในตางประเทศ 
    คีทติ้ง ( Keating. 1964: 8 – 10 ) เปนผูหน่ึงที่ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพ

ของหองปฏิบัติการทางภาษา พบวา นักเรียนกลุมที่ใชหองปฏิบัติการทางภาษามีทักษะในการออกเสียง
และการพูดไดดีกวานักเรียนกลุมท่ีใชหองเรียนธรรมดา 

   ราบี ( Rabie. 1979: 3095A ) ไดสรุปผลการวิจัยวาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษา
ท่ี 2 ในประเทศอิหรานไมไดผลเทาที่ควร โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานทักษะการพูดเพราะขาดวัสดุ 
อุปกรณการสอน หรือโสตทัศนูปกรณตางๆที่เปนเชนนั้นเพราะ คาใชจายคอนขางสูง 

   จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา ลักษณะทางกายภาพ คือ ความพรอมในเร่ืองของสถานที่และ
อุปกรณก็จัดเปนเรื่องท่ีสําคัญเร่ืองหน่ึงที่มีสวนทําใหการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพ 
หากสถานศึกษาใดมีลักษณะทางกายภาพที่เอื้อตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษก็นาจะทําใหปญหา
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษลดนอยลง และพฤติกรรมที่นักเรียนจะแสดงออกมานาจะมีความเหมาะสม
มากยิ่งขึ้น 
 

13. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  13.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  เมดิสัน (ภูวดล  แกวมณี. 2551: 35 ; อางอิงจาก สุธิดา หงสาชาติ.2538 : 44 – 45 ; 

Medison.1985 ) กลาววาสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีสวนทําใหนักศึกษามีบุคลิคเปล่ียนแปลงไป คือ 
เนื้อหาวิชาที่เรียน อิทธิพลของเพื่อน วัฒนธรรมของนักศึกษา เชน การแตงกาย บุคลิกภาพของอาจารย
ผูสอน 

   ชมนุช  บุญสิทธิ์ ( 2541 : 24 ) ไดสรุปการปฏิบัติตนของวัยรุนกับเพื่อน สัมพันธภาพอันดีไว 
ดังนี้ ยิ้มแยม แจมใส แสดงความสนใจกับบุคคลอื่น ตั้งใจฟงผูอื่นพูด แสดงกิริยารับฟงขอิดเห็น ทําตน
ใหเปนคนมองโลกในแงดี  อยาจับผิดผูอื่น รูจักระงับอารมณ วางตัวอยางเหมาะสม ไมโออวด รูจัก
ปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลและจดจําขอมูลเล็กของเพื่อนไว เพื่อแสดงความยินดีในวาระสําคัญ  

   จากเอกสารขางตน สรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ไมวาจะเปนการ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน การมีนํ้าใจ เปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมของนักเรียนได ทั้งทางดานจิตใจ 
บุคคลิกภาพ รวมถึงการแสดงพฤติกรรมตางๆ  

  13.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
  กรอนลันด ( จักรินทร  พริ้งทองฟู. 2546: 27 ; อางอิงจาก สุรชัย  โกศิยะกุล. 2526 ) ไดศึกษา

ปญหาการปรับตัวของวัยรุน พบวา วัยรุนที่ประสบปญหาในการปรับตัวใหเขากับเพื่อน และ
สภาพแวดลอม มีปญหาความสัมพันธระหวางบุคคล ความขัดแยงในกลุมเปนเหตุในการเรียนไมมี
ประสิทธิผล เกิดความตึงเครียดทางอารมณ และไมมีความสุข 
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    เดอคอสเตอร (จักรินทร  พร้ิงทองฟู. 2546: 27; อางอิงจาก Decoster. 1981) ศึกษา
สัมพันธภาพระหวางเพื่อนของนักเรียนในโรงเรียนมัธยม พบวา นักเรียนที่มีความพึงพอใจใน
ความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนมีแนวโนมของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีมีความ
พึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนต่ํา 

     13.3 งานวิจัยในประเทศ 
    จงกล  ศะภูริ ( จักรินทร  พริ้งทองฟู. 2546 : 27 - 28 ; อางอิงจาก จงกล  ศะภูริ. 2500 ) ได

ศึกษาปญหาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และช้ันเตรียมอุดมศึกษาของ
โรงเรียนจังหวัดพระนคร จํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีปญหาสัมพันธภาพกับเพื่อน
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 70.75 รองลงมาคือ ปญหาการปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑขอบังคับของ
โรงเรียน คิดเปนรอยละ 63.25 และปญหาการเงิน คิดเปนรอยละ 53.75 สวนปญหาที่พบนอยท่ีสุด คือ 
ปญหาความสัมพันธกับครู อาจารย คิดเปนรอยละ 37.50 

   ผองพรรณ  บัณฑรานนท ( จักรินทร  พริ้งทองฟู. 2546: 28 ; อางอิงจาก ผองพรรณ   
บัณฑรานนท. 2511 ) ไดศึกษาความตองการความชวยเหลือของนักศึกษาวิทยาลัยครูมหาสารคาม  
ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนใหญตองการคําแนะนําในเร่ืองการเสริมสรางบุคลิกภาพ การคบเพื่อน 
การดําเนินชีวิตในมหาวิทยาลยัและปญหาอนาคต 
             จากเอกสารและงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ ขางตน ทําใหผูวิจัยมีความเห็นวาสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อนเปนปจจัยหน่ึงที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมในการเรียนรวมถึงยังมีความเกี่ยวของ
กับสถานการณปญหา กิจกรรม หรือ ผลัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 

14. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
     14.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
    ประทีป  อึ้งทรงธรรม ( 2542: 36) ไดแสดงทัศนะตอความสัมพันธของการเปนครูมีบทบาท

หนาท่ีสอนสั่งและใหความรูแกนักเรียนไววา การเรียนการสอนนักเรียนน้ันตองไมเพียงพอแตสอนและให
ความรูแกนักเรียนภายในหองเรียนหรือโรงเรียนไดเพียงอยางเดียว แตครูตองพรอมท่ีจะเปนผูพลี
แรงกายแรงใจตอการมอบเนื้อหาความรูท้ังในและนอกบทเรียนในตางสถานที่ไดอีกดวย 

    ไพทูรย  สินลารัตน ( ศรินทิพย  พงษศาศวัต. 2546: 49 ; อางอิงจาก ไพทูรย  สินลารัตน. 
2524 ) กลาววา ในการเรียนการสอนทุกระดับนอกจากผูเรียนตองการผูสอนที่มีความรูดี มีประสบการณ
ดีแลว ยังตองการอาจารยที่มีวิธีการสอนที่เปนกันเอง เขาใจ และเหน็อกเห็นใจผูเรียนแตในขณะเดียวกัน
ก็ควรชี้แนะใหเห็นถึงความถูกตอง เหมาะสม ใหคําติชมตรงไปตรงมา ซึ่งเต็มไปดวยความหวังดีจะชวย
ใหบรรยากาศการเรียนรูดีขึ้น 
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     จากเอกสารขางตน สรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มีความสําคัญมากกวาการ
เปนครูกับเรียนที่เพียงถายทอกความรูเทาน้ัน ครูยังมีหนาที่และความรับผิดชอบมากขึ้น ตามในสิ่งที่
นักเรียนตองการ ไมวาจะเปนความสนิทสนม ความเปนกันเอง  ความเห็นอกเห็นใจ ซึ่งสิ่งตางๆเหลานี้ 
เปนปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดีทั้งตอการเรียนและตอครูผูสอน และสงผลพฤติกรมที่จะ
แสดงออกมา 

    14.2 งานวิจัยในประเทศ 
   ปรียาพร  สุวรรณพันธ ( 2540: 34 ) ไดศึกษาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของครู

ประถมศึกษาชั้นปท่ี 1 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดอุดรธานี และสรุปไววา การสรางและ
การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนภาษาอังกฤษ นักเรียนทุกๆคนตองการความสําเร็จ ความไววางใจและ
ความสนิทสนมที่ครูให สิ่งเหลานี้จะยั่วยุใหนักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียน 

   วัชรา  หมัดปองตัว ( 2545: 5 ) ไดทําการศึกษาปญหาในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียน โรงเรียนเกษมโปลีเทคนิค และทําการสัมภาษณนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ชั้นปที่ 2 โรงเรียนเทคนิคไทยบูรพา ผูหนึ่ง ซ่ึงไดรับการสัมภาษณวา ปญหาท่ีเกิดขึ้นกับนักศึกษาสวน
ใหญคือ นักศึกษาไมกลาที่จะแสดงออก เชน การซักถามเปนภาษาอังกฤษเพราะเกรงจะพูดผิด พูด
ไมไดใจความ หรือพูดสําเนียงไมถูกตอง จึงทําใหขาดความเชื่อม่ันในในการพูด 

   14.3 งานวิจัยในตางประเทศ 
   ธอรนเบอรก ( เสาวรัตน  จุลรัตน. 2535: 51 ; อางอิงจาก Thornburg. 1975 ) ไดศึกษา

ทัศนคติท่ีมีตอโรงเรียนของกลุมเด็กที่มีปญหาออกจากโรงเรียนกลางคัน ผลการศึกษาพบวา รอยละ 50 
ของกลุมตัวอยางมีทัศนคติท่ีดีตอโรงเรียน สวนนักเรียนอีก รอยละ 24 มีทัศนคติท่ีไมดีตอโรงเรียนอยาง
รุนแรง ซึ่งนักเรียนมีความเห็นวา หลักสูตรการเรียนการสอนไมมีประโยชน เบื่อการเรียน ครูเนนเรื่อง
คะแนนมากเกินไป ครูลําเอียงและกฎระเบียบของโรงเรียนเขมงวดเกินไป 

   ไทดแมน ( จักรินทร  พริ้งทองฟู. 2546: 25 ; อางอิงจาก Tiedman. 1942 ) ไดศึกษา
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาจะไมชอบครูเผด็จการ มีนิสัย
ขมขู ปราศจากความเห็นอกเห็นใจ และไมชอบครูที่สอนแบบใชอํานาจ 

   จากงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน เปนปจจัย
หนึ่งที่เกี่ยวของกับนักเรียนท้ังทางดานการเรียน บทบาท บุคลิกภาพ  ความกลาแสดงออก ซึ่งเปน
ปจจัยที่ลวนแลวแตสงผลใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไมอยางไร 
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15. เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
  15.1  บริบทของโรงเรียน 

1.  สังกัด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา เชียงใหม เขต 4  
2.  ขนาด โรงเรียนขนาดใหญ  
3.  ที่ตั้ง ใน อ.สารภี จ.เชียงใหม  
4.  ระดับการศึกษาที่จัด อนุบาล ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
5.  ผูบริหาร วุฒิ ปริญญาโท อายุ 53 ป ประสบการณการสอน 30 ป  
6.  ครูจํานวน 50 คน ปริญญาโท 7 คน ปริญญาตรี 42 คน อนุปริญญา1 คน อายุเฉลี่ย 

35 ป  
7. นักเรียน จํานวน 1,086 คน - ลักษณะเฉพาะของโรงเรียน เปนโรงเรียนขยายโอกาส 

มีความ สัมพันธอันดีกับชุมชน  
8. ลักษณะชุมชน เปนชุมชนท่ีมีอาชีพ รับจางเปนสวนใหญ มีฐานะยากจน แตใหการ

สนับสนุน และใหความรวมมือกบัโรงเรียนเปนอยางดี  
   15.2 ความเปนมา 
   โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี  เปนโรงเรียนขนาดใหญ มีเน้ือที่ ทั้งหมด 30 ไร 2 งาน 44 

ตารางวา ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลยางเนิ้ง เปนโรงเรียนตนแบบหนึ่งอําเภอ หนึ่งโรงเรียนในฝน  เปน
สถานศึกษาที่จัดบริการใหกับประชาชนทั้งดานการศึกษา ดานสุขภาพ  ดานเศรษฐกิจและสังคม ไดรับ
ความไววางใจจากผูปกครองในอําเภอสารภีทุกหมูบาน ทุกตําบล  และอําเภอใกลเคียงนํานักเรียนมาเขา
เรียนเพิ่มมากขึ้นทุกป   ในปการศึกษา  2551 มีจํานวนนักเรียน  1,367  คน ทางดานการจัดการศึกษา
ไดจัดทําการเรียนการสอนตั้งช้ันอนุบาล จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 แบงออกเปน 39 หองเรียน ในดาน
สถานที่  มีอาคารเรียนที่มีสภาพดีใชในการเรียนการสอนไดอยางปลอดภัยอยู 3 หลัง มีหองเรียน
ท้ังหมด 32 หอง ซ่ึงเปนจํานวนขาดแคลน ไมเพียงพอตอจํานวนนักเรียนที่ตองการใชในการเรียนการ
สอน   

  โรงเรียนวัดเวฬุวันจึงจัดทําโครงการกอสรางอาคารเรียน 3 ชั้น 18 หองเรียน บรรจุไวในแผน
กลยุทธ เพื่อสามารถจัดการศึกษาสนองตอบความตองการของประชาชนทั้งในปจจุบัน และอนาคตได
อยางมีประสิทธิภาพ   
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   15.3 ยุทธศาสตรของครู  
1. จัดการเรียนรูดวยวิธีการที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาความสามารถดานการคิด

แกปญหาของนักเรียนตามตัวบงชี้ของการจัดการเรียนรูของครู  
2. ใชเทคนิควิธีสอนหลากหลาย  
3. ใชวิธีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย  
4.  มีการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน แบบพัฒนาการเรียนรูหรือแกปญหาควบคูกับการ   

       จดัการเรียนการสอน  
  15.4 กระบวนการสอนของครู 

1. จัดหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการแบบเชื่อมโยงสาระการเรียนรู  
2. จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ แบบสอดแทรก  
3. จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการท่ีหลากหลายโดยเนนกระบวนการคิดแกปญหา  
4. จัดกิจกรรมการเรียนรู ใหนักเรียนทํางานเปนรายบุคคลและเปนทีม/ กลุม  
5. จัดการเรียนรูดวยการใชคําถามกระตุนใหคิด  
6. จัดการเรียนรูท่ีเนนการคิดผสมผสานคุณธรรม จริยธรรม และความเปนกัลยาณมิตร  
7. จัดการเรียนรู ผสมผสานดวยเทคนิคการคิดแกปญหา  
8. จัดการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง 

  15.5 บทบาทของครู  
1. ผูใหการปรึกษา  
2. ผูใชนวัตกรรมทันสมัย  
3. ผูตั้งประเด็นคําถาม  
4. ผูชี้แนะนําแนวการเรียน  
5. ผูกระตุนใหนักเรียนคิด  
6. ผูจัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู  
7. ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  
8. ผูจัดระเบียบในการปฏิบัติกิจกรรม  
9. ผูเสริมแรงใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู  
10. ผูประเมินผล 

  15.6 กระบวนการเรียนรูของผูเรียน 
1. เรียนรูแบบบูรณาการ/ความคิดผสมผสานความรู การปฏิบัติและคุณธรรม/ จริยธรรม 

โดยการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  
2. ใชทักษะการปฏิบัติเพื่อสรุปองคความรูดวยกระบวนการคิดแกปญหา  
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3. นําการฝกคิด แกปญหา ในชีวิตประจําวันมาประยุกตใช  
4. เรียนรูโดยการทํางานดวยตนเอง มีสวนรวมในการทํางานเปนทีม/กลุม  
5. เรียนรูจากการประเมินผล กระบวนการ ผลงาน ผูทํางาน 

15.7 บทบาทของผูเรียน  
1. นักคิด  
2. นักแสวงหาความรู  
3. นักเรียน  
4. ผูรวมเรียนรู  
5. นักปฏิบัติ  
6. นักประเมิน 

15.8 ผลการเรียนรู 
1. มีความสามารถในการคิดแกปญหา  

                       1.1 ตระหนักในปญหา  
                       1.2 วิเคราะหสาเหตุของปญหา  
                       1.3 สรางและกําหนดทางเลือก  
                       1.4 วางแผน  
                       1.5 ปฏิบัติตามแผน  
                       1.6 วิเคราะห สรุป และประเมินผล  
                       1.7 นําไปใช  

2. ใฝรูใฝเรียน ชางสังเกต ชางซักถาม  
3. รูจักนําความรูมาประยุกตใช 

 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียน ชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน   
อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปน ชาย 45 คน  หญิง 59 คน รวมเปน 104 คน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปน ชาย 42  คน หญิง 62 คน รวมเปน 104 คน และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ชาย 
40 คน หญิง  61 คน รวม เปน 101 คน รวมทั้งหมด  309 คน ซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด ดังแสดง
ในตารางที่ 1 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนและกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับชั้น 
 

ระดับชั้น ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน) 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 104 104 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 104 104 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 101 101 

รวม 309 309 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
            เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียน
ท่ีเหมาสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ซึ่งแบงออกเปน  10  ตอน  ดังน้ี 

ตอนที่  1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  อายุ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับการศึกษาของ พอแม ผูปกครอง 

ตอนที่  2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
ตอนท่ี  3  แบบคัดกรองสุขภาพจติ ไทย จ ีเอช ควิ ( Thai GHQ - Thai General Health 

Questionnaire ) 
ตอนที่  4 แบบสอบถามเจตคติตอการเรียน 
ตอนที่  5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
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ตอนที่  6 แบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
ตอนที่  7 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
ตอนที่  8 แบบสอบถาม สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
ตอนที่  9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
ตอนที่  10 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 

 

วิธีการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว    
   แบบสอบถามขอมูลสวนตัว   ไดแก ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ระดับการศึกษาของพอแม ผูปกครอง  
 
ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
   คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน เม่ืออานขอความแลว

โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    หนาขอความ หรือเติมขอความในชองวาง ตามความเปนจริง
ของนักเรียน 

1. เพศ 
  เพศชาย 
  เพศหญิง 
2. อายุ.....................ป 
3. ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา 

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

4.   เกรด /ผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ   ในภาคเรียนท่ี  1 ผานมา  ปการศึกษา  
2551................................. 
5.  ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดเฉลี่ย.................................บาท/เดือน 

   6. ระดับการศึกษาของพอแม หรือผูปกครอง 

  ระดับต่ํากวาปริญญาตรี 
 ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรี 
 ระดับสูงกวาปริญญาตรี   
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ตอนที่  2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

2.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ เพื่อสรางนิยามศัพท
เฉพาะ   

2.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามบุคลิกภาพของ พระมหาสุชาติ  ใหมออน  (2550: 133-
134) และ ภัทรสิริณ   เสวตไอยาราม (2549: 90-91)                                                                                  

2.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบบุคลิกภาพ ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 2.1 และ 2.2  โดย
ลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ ตามแนวคิดของ
ลิเคอรท (Likert Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
   
ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพของนักเรียน เม่ือ

นักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง 
ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 
 จริงท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริงบาง จริง

นอย 
จริง
นอย
ท่ีสุด 

0 เม่ือมีนัดฉันจะไปถึงกอนเวลานัดทุกคร้ัง      

00 ฉันไมเห็นวาการรีบทํางานที่คั่งคางให
เสร็จเสร็จเปนเรื่องที่ควรทํา 
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เกณฑการใหคะแนน 
1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 
 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 2  คะแนน 
 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน  

จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 4  คะแนน 
 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 
เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  อัจฉรา  วัฒนามงคล (2533 :32 )  
ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้ 
  คะแนนของแบบสอบถามบุคลิกภาพจะอยูในระหวาง 14 - 70 คะแนน 
  ผูท่ีไดคะแนน  36 – 70  มีบุคลิกภาพแบบเอ 

ผูท่ีไดคะแนน  14 – 35 มีบุคลิกภาพแบบบี 
 
ตอนที่  3 แบบคัดกรองสุขภาพจิต ไทย จี เอช คิว ( Thai GHQ - Thai General Health  
Questionnaire ) 

ผูวิจัยใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต ไทย จี เอช คิว ( Thai GHQ - Thai General Health 
Questionnaire )เปนแบบคัดกรองสุขภาพจิตของ เดวิดโกลดเบอรก (David  Goldberg) แปลเปน
ภาษาไทยโดยนายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทย และคณะ(2539) ประกอบดวยคําถาม 60 ขอเปนแบบคัด
กรองสุขภาพจิตเบื้องตนสามารถวินิจฉัยโรคได 

 
ลักษณะของแบบสอบถาม 
แบบสอบถามบุคลิกภาพโดยทั่วไปของนักศึกษา ในระยะ 2-3 สัปดาหท่ีผานมาเปนอยางไรบาง

(แบบทดสอบมีทั้งทางบวกและทางลบ) ซึ่งมีทั้งหมด 60 ขอ 
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ตัวอยางแบบคัดกรองสุขภาพจิต 
คําชี้แจง สุขภาพโดยทั่วไปของนักเรียน ในระยะ 2-3 สัปดาหที่ผานมาเปนอยางไรบาง โดยใส

เครื่องเคร่ืองหมาย   ลงในชอง     ที่ใกลเคียงกับสภาพของทานในปจจุบัน หรือในชวง 2-3 
สัปดาหท่ีผานมา โดยไมรวมถึงปญหาท่ีทานเคยมีในอดีต และกรุณาตอบคําถามทุกขอ ในระยะที่ผานมา
นี้.......... 

1. รูสึกสบายและสุขภาพจิตดี 
  ดีกวาปกติ        เหมือนปกติ      แยกวาปกติ      แยกวาปกติมาก 

2. รูสึกตองการยาบํารุงใหมีกําลังวังชา 
  ไมเลย        ไมมากกวาปกติ     คอนขางมากกวาปกติ   มากกวาปกติมาก 

3. รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี 
  ไมเลย        ไมมากกวาปกติ     คอนขางมากกวาปกติ   มากกวาปกติมาก 

 
เกณฑการใหคะแนนแบบคัดกรองสุขภาพจิต 

ผูตอบขอหน่ึงใน 2 ขอแรก   ได  0  คะแนน 
ผูตอบขอใดขอหน่ึงใน 2 ขอหลัง  ได  1 คะแนน 

 
เกณฑการแปลความหมาย     
 จุดตัดคะแนนในการนับจํานวนขอที่ไดคะแนนทั้งหมดแลวรวมกัน และมีจุดตัดคะแนนสําหรับ
แบบสอบถาม Thai GHQ 60 คือ 11/12 ตั้งแต 12 คะแนนขึ้นไป ถือวาผิดปกติ 
 คะแนน    0 -1 คะแนน  มีสุขภาพจิตดี 
 คะแนน 12 - 60 คะแนน  มีสุขภาพจิตบกพรอง 
 
ตอนที่  4  แบบสอบถามเจตคติตอการเรียน 

4.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเจตคติตอการเรียน เพื่อสรางนิยาม
ศัพทเฉพาะ   
  4.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามเจตคติตอการเรียน ของ ภัทรสิริณ   เสวตไอยาราม 
(2549  : 90-91)                                                                                                                              

4.3  ผูวิจัยสรางแบบทดสอบเจตคติตอการเรียน ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 2.1 และ 2.2  
โดยลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ ตามแนวคิดของ
ลิเคอรท (Likert Scale Type)  ซึ่งประกอบดวย 3 ดาน ไดแก  ดานความคิด  ดานความรูสึก และดาน
แนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 
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ตัวอยางแบบสอบถามเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 1. ดานความคิด 
 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียน เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทาง
ขวามือ ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังน้ี 
 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด 
 เห็นดวย  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคิดของนักเรียนมาก 

ไมแนใจ   หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับความคิดของนักเรียนบาง 
ไมตรงบาง         

 ไมเห็นดวย  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคิดของนักเรียนนอย  
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคิดของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอ ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
0 การเรียนวิชาภาษาอังกฤษเปนสิ่งดี มี

ประโยชน 
     

 
2. ดานความรูสึก 

 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียน เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทาง
ขวามือ ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังน้ี 
 มากที่สุด  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกท่ีเปนจริงของนักเรียน 

มากที่สุด 
 มาก   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความความรูสึกที่เปนจริงของ 
      นักเรียนมาก 

ปานกลาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความความรูสึกที่เปนจริงของ 
     นักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 นอย   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกท่ีเปนจริงของนักเรียน 
      นอย 
 นอยที่สุด  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกท่ีเปนจริงของนักเรียน 
      นอยท่ีสุด 
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ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
0 สนุกและชอบใน การเรียนการสอน      

 
3. ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 

 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียน เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทาง
ขวามือ ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังน้ี 
 เปนประจํา หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่เคยเกิดขึ้น หรืออาจเกิดขึ้นใน 
     อนาคตของนักเรียนทุกครั้ง 

บอยครั้ง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่เคยเกิดขึ้น หรืออาจเกิดขึ้นใน 
     อนาคตของนักเรียนบอยมากแตไมทุกคร้ัง 

บางครั้ง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่เคยเกิดขึ้น หรืออาจเกิดขึ้นใน 
    อนาคตของนักเรียนบาง   

 นานๆคร้ัง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่เคยเกิดขึ้นหรือาจเกิดขึ้นใน 
     อนาคตของนักเรียนนอยครั้ง 
 นอยครั้งที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่เคยเกิดขึ้นหรือาจเกิดขึ้นใน 
     อนาคตของนักเรียนนอยครั้งจนเกือบจะไมเกิดขึ้นเลย 
 
ขอ ขอความ เปน

ประจํา 
บอยคร้ัง บางครั้ง นานๆ

ครั้ง 
ไมเคย
เลย 

0 มีสมาธิในขณะที่เรียน      
 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง มากที่สุด เปนประจํา ใหคะแนน 5  คะแนน 

 เห็นดวย  มาก  บอยครั้ง ใหคะแนน 4  คะแนน 
 ไมแนใจ   ปานกลาง บางคร้ัง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 ไมเห็นดวย  นอย  นานๆครั้ง ใหคะแนน 2  คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง นอยท่ีสุด ไมเคยเลย ใหคะแนน 1  คะแนน 
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2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง มากที่สุด เปนประจํา ใหคะแนน 1  คะแนน 

 เห็นดวย  มาก  บอยครั้ง ใหคะแนน 2  คะแนน 
 ไมแนใจ   ปานกลาง บางคร้ัง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 ไมเห็นดวย  นอย  นานๆครั้ง ใหคะแนน 4  คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง นอยท่ีสุด นอยคร้ังท่ีสุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538 :9)  
ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้ 

คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง   มีเจตคติทางบวกตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง   มีเจตคติทางปานกลางตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง   มีเจตคติทางลบตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 
ตอนที่  5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

5.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 
ผูปกครอง   เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

5.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองของ จันทิมา  
จันทรศักดิ์  ( 2547: 111-112) 

 5.3   ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองตามแนวคิดที่
ไดจากขอ 5.1 และ 5.2  โดยลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 
ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริง
นอยท่ีสุด  
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ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

ผูปกครอง  เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชอง
หนึ่งใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ท่ีสุด 
จริง จริงบาง จริง

นอย 
จริง
นอย
ท่ีสุด 

 
0 

การปฏบิตัิตนของนักเรียนตอ
ผูปกครอง 
ขาพเจาขอคําปรึกษาจากผูปกครองทุก
ครั้งกอนตัดสนิใจทําอะไร 

     

00 ขาพเจาไมทํากิจกรรมรวมกับผูปกครอง
ทุกกิจกรรม 

     

 
0 

การปฏบิตัิตนของผูปกครองตอ
นักเรียน 
ผูปกครองไมยอมรับฟงความคิดเห็น 
ของขาพเจาทกุเรื่อง 

     

00 ผูปกครองสนบัสนุนเร่ืองการเรียนและ
การทํากิจกรรมตางๆ ของขาเพจา 
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เกณฑการใหคะแนน 
1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 
 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 2  คะแนน 
 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 
 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538 :9)  
ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้ 

คะแนน  3.67 - 5.00 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี 
คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีพอใช 
คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี 

 
ตอนที่  6   แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 
 6.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 
   เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ   
 6.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน ของ ภูวดล  แกวมณี  
( 2551: 113 -114) 

6.3   ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนตามแนวคิดที่ไดจากขอ 
6.1 และ 6.2  โดยลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ ตาม
แนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยท่ีสุด  

 
 



 
 

53

ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนของผูปกครองดาน

การเรียน  เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชอง
หนึ่งใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ท่ีสุด 
จริง จริงบาง จริง

นอย 
จริง
นอย
ท่ีสุด 

0 ผูปกครองคอยเตอืนใหขาพเจาทํา
การบานวิชาภาษาอังกฤษเสมอ 

     

00 ผูปกครองไมสนับสนุนและไมอนุญาตให
ขาพเจาไปเรยีนพิเศษเพิ่มเติมวชิา
ภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 

     

 เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 
1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 
 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 2  คะแนน 
 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมาย     
ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538 :9)  

ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้ 
คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง   การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนมาก 
คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง   การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนปานกลาง 
คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง   การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนนอย 

 
ตอนที่ 7  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 

7.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

7.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนของ  กมลรัตน  พิฃัย
วงศ ( 2549:147-148) และ ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม ( 2549: 100) 

7.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนตามแนวคิดที่ไดจาก
ขอ 7.1 และ 7.2  โดยลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ 
ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type)  ไดแก จริงท่ีสุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอย
ท่ีสุด   
 
ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 

คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพของ

หองเรียนวิชาภาษาอังกฤษเมื่อนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทาง
ขวามือ ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังน้ี 

จริงท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 
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ขอ ขอความ จริง
ท่ีสุด 

จริง จริงบาง จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

0 หองเรียน สะอาด มีความเปนระเบียบ
เรียบรอย 

     

00 ในหองเรียนมีอุปกรณ สื่อตาง ๆท่ีพรอม
ใชประกอบการเรียนการสอน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 
 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 2  คะแนน 
 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 
 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538 :9)  
ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้ 

คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง   มีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี 
คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง   มีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนพอใช 
คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง   มีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนไมดี 
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ตอนที่  8 แบบสอบถาม สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
8.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน  เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ   
 8.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ  กมลรัตน  

พิฃัยวงศ ( 2549:150-151) และ ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม ( 2549: 103) 
8.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ตามแนวคิดที่ได

จากขอ 8.1 และ 8.2  โดยลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 
ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริง
นอยท่ีสุด   
 
ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน   

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

เพื่อน  เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชองหนึ่ง
ใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 
 

ขอ ขอความ จริง
ท่ีสุด 

จริง จริงบาง จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

0 ขาพเจาชอบทํางานรวมกับเพื่อนหลาย 
ๆ คน 

     

00 ขาพเจามีเพื่อนท่ีสนิทและรูใจที่สามารถ
ขอความชวยเหลือเรื่องการเรียนได 
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เกณฑการใหคะแนน 
1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 2  คะแนน 
 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 
 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538 :9)  
ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้ 
 คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนดี 
 คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนดีพอใช  

 คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพื่อนไมดี 
 
ตอนที่  9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

9.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  
เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

9.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ของ  จันทิมา  
จันทรศุกดิ์ ( 2549:113-114) และ ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม ( 2549: 101-102) 

9.3   ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ตามแนวคิดที่ไดจาก
ขอ 9.1 และ 9.2  โดยลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ 
ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type)  ไดแก จริงท่ีสุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอย
ท่ีสุด   
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ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

ครูประจําวิชาภาษาอังกฤษ  เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทาง
ขวามือ ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังน้ี 

จริงท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  

จริงนอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ท่ีสุด 
จริง จริงบาง จริง

นอย 
จริง
นอย
ท่ีสุด 

 
0 

การปฏบัติตนของนักเรียนตอครู 
ขาพเจากลาซักถามครูทันท่ีสงสัยใน
เนื้อหาที่เรียน 

     

00 ขาพเจามีความสุขเม่ือไดเรียนกับครู
วิชาภาอังกฤษ 

     

 
0 

การปฏิบัติตนของครูที่มีตอนักเรียน 
ครูไมเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 

     

00 ครูใหความชวยเหลือและใหคําปรึกษา
เม่ือนักเรียนเกิดปญหาตางๆ 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 
 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 2  คะแนน 
 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 



 
 

59

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 
 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538: 9)  
ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้ 
 คะแนน   3.67 - 5.00 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดี 
 คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดีพอใช  

คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูไมดี 
 
ตอนที่  10  แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 

10.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ พฤติกรรมการเรียนในวิชา
ภาษาอังกฤษที่เหมาะสม  เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

10.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษที่เหมาะสม 
ของ  ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม ( 2549: 104) 

10.3   ผูวิจัยสรางแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษที่เหมาะสม 
ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 10.1 และ 10.2  โดยลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale)  5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  
จริงนอย  และจริงนอยที่สุด   
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ตัวอยางแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม

ในวิชาภาษาอังกฤษ  เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ 
ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 
 

ขอ ขอความ จริง
ท่ีสุด 

จริง จริงบาง จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

0 ขาพเจาต้ังใจฟงขณะที่ครูสอน      

00 ขาพเจาใหความรวมมือและตั้งใจฝก
ทักษะตาง ๆ ตามที่ครูมอบหมาย 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 
 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 2  คะแนน 
 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 
 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 
 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
 จริงนอย ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมาย     
ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538 :9)  

ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้ 
 คะแนน  3.67 - 5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก 
 คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง มีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษปาน

กลาง คะแนน  1.00 - 2.33  หมายถึง มีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ
นอย 

 
การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
            ผูวิจัยดําเนินการเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ตามลําดับตอไปน้ี 

  1.ผูวิจัยหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face  Validity)  ของแบบสอบถาม โดยนํา
แบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทาน  ไดแก  ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษ
โสภา ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง   และ ผูชวยศาสตราจารยนงเยาว  กอสนาน
ตรวจสอบความเหมาะสมทางดานเนื้อหาและภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  
แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

  2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามซึ่งปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับ นักเรียนชวงชั้นที่ 
3 โรงเรียนวัดเวฬุวันอําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม จํานวน  30  คน  ท่ีมิใชกลุมตัวอยาง  จากนั้นจึง
นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดเพื่อหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Item  Discrimination) 
โดยใชเทคนิค 25 %  กลุมสูง-กลุมต่ํา  แลวทดสอบดวย t-test  โดยเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคา t  ที่มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มาใชเปนแบบสอบถามการวิจัย  ปรากฏวาไดคาอํานาจจําแนกของ
แบบสอบถาม  ดังน้ี 
                2.1 แบบสอบถามบุคลิกภาพ   ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตรา 
สวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน 12 ขอ  มีคา t  
อยูระหวาง  1.906 -10.015  
       2.2 แบบสอบถามแบบสอบถามเจตคติตอการเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ 
จํานวน  28  ขอ  มีคา t อยูระหวาง 0.385 - 7.752 
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          2.3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ 
จํานวน  25 ขอ  มีคา t  อยูระหวาง 2.919 - 8.156 
                  2.4 แบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ 
จํานวน  9 ขอ  มีคา t  อยูระหวาง  2.344  - 12.271 
         2.5 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ 
จํานวน 16 ขอ  มีคา t  อยูระหวาง  0.659 - 9.915 
         2.6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ 
จํานวน  17  ขอ  มีคา t  อยูระหวาง  1.132 - 6.330 
         2.7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ 
จํานวน  13 ขอ  มีคา t  อยูระหวาง 1.638 - 8.763 
         2.8 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรยีนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท 
(Likert) มี 5 ระดับ จํานวน  19  ขอ  มีคา t  อยูระหวาง  3.784  - 9.549 

   3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่คัดเลอืกแลวตามขอ 2 มาหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  ของ
แบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิแ์อลฟา ( α  - Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach)     
ปรากฏวาไดคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม  ดังน้ี 
  3.1 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามแบบสอบถามบุคลิกภาพ  เทากับ  .677 
  3.2 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเจตคติตอการเรียน  เทากับ .933 
  3.3 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
เทากับ  .876 
 
  3.4 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  
เทากับ .821 
  3.5 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนเทากับ .892 
  3.6 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูเทากับ .795 
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  3.7 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนเทากับ 
.876 

3.8 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา 
ภาษาอังกฤษ  เทากับ .916 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปยังผูอํานวยการ

สถานศึกษาโรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม   เพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะห
เก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม    

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3  โรงเรียนวัดเวฬวุัน อําเภอสารภี จังหวัดเชยีงใหม  ไปเก็บ
รวบรวมขอมูลกับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  ดวยตนเอง  
ในระหวางวันที่  16 – 20 กุมภาพันธ 2552  จํานวน  309 ฉบับ  ไดรับแบบสอบถามคืนมาครบทุกฉบับ 
      3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม ตอบมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามคือ ตอบคําถามครบทุกขอ ปรากฏวา
สมบูรณทุกฉบับ  จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดไว  และนําขอมูลมาวิเคราะหทาง
สถิติตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และ ปจจัยดาน

สิ่ งแวดลอมกับพฤติกรรมการเรียนที่ เหมาะสมในวิชาภาอั งกฤษ  ของนักเ รียนชวงชั้นที่  3  
โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม    

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ที่สงผลตอ
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม    
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพื้นฐาน  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ  ไดแก 

         2.1  การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม  โดยใชเทคนิค  25 % กลุม
สูง- กลุมต่ํา แลวนํามาทดสอบดวย t-test 
          2.2  การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
(α  -  Coefficient)   ของครอนบาค  (Cronbach) 

3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน  ไดแก 
     3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปจจัยสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และ ปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนวัดเวฬุ
วัน  อํ า เภอสารภี  จั งหวัด เชียง ใหม   โดยการหาค าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ ของ เพียร สั น  
( The  Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient ) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1 

3.2 วิเคราะหปจจัยสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว  และ  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมท่ีสงผล
ตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม โดยการวิเคราะห การถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple  Regression  
Analysis ) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาคนควา 

ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาครั้งนี้เพ่ือให 
เกิดความเขาใจตรงกันในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆที่ใชในการ 
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  แทน    คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 N แทน    จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 S.D. แทน    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 F  แทน    คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F – distribution 
 t  แทน    คาสถิติการแจกแจงแบบ  t 
 df  แทน    ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
 SS  แทน    ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of Freedom) 
 MS  แทน    คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา  (Mean Squares) 

R  แทน    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
R2  แทน    กําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
a  แทน    คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
b  แทน    คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณซึ่งพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
β แทน   คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณซึ่งพยากรณในรูปคะแนน

มาตรฐาน 
SEb แทน    ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 
SEest  แทน    ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 

Ŷ  แทน    สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษโดยใช  
          คะแนนดิบ 

Z  แทน    สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 
          โดยใชคะแนนมาตรฐาน 

X1 แทน    เพศ:ชาย 
X2 แทน     เพศ:หญิง 
X3       แทน     อายุ 
X4 แทน       ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่  1 
X5 แทน       ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่  2 
X6 แทน     ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่  3 
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X7 แทน   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
X8 แทน   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
X9 แทน    ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ระดับต่ํากวาปริญญาตรี 
X10 แทน    ระดับการศึกษาของผูปกครอง :  ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรี 
X11 แทน    ระดับการศึกษาของผูปกครอง :  ระดับสูงกวาปริญญาตรี 
X12 แทน   บุคลิกภาพ 
X13 แทน   สุขภาพจิต 
X14 แทน   เจตคติตอการเรียน   
X15 แทน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
X16 แทน   การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
X17 แทน   ลักษณะกายภาพทางการเรียน 
X18 แทน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
X19 แทน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
Y แทน   พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  เพื่อแสดงขอมูลดานสวนตัวในแบบสอบถามตอนที่ 1 โดยแสดง

คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) 

 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชวงชั้นที่ 3   โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 
การเสนอผลการศึกษาคนควา 
 ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  เสนอจํานวนและรอยละของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม   ที่เปนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศและระดับชั้น 

ตอนที่ 2  เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัย 
ดาน 
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ตางๆ  ไดแก เพศ  อายุ  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวระดับการศึกษาของผูปกครอง บุคลิกภาพ สุขภาพจิต เจตคติตอการเรียน  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง   ลักษณะ
กายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  
และพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  โรงเรียนวัดเวฬุวัน 

ตอนที่  3  เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดาน
ครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  โดยวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

ตอนที่ 4  เสนอผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณพฤติกรร 
การเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 เสนอจํานวนและรอยละของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม ที่เปนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศและระดับชั้น  ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูล
ในตาราง 2  
  
ตาราง 2 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษของ 
      นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  ที่เปนกลุมตัวอยาง           
      จําแนกตามเพศและระดับชั้น 
 

ปจจัย ระดับของปจจัย จํานวน (คน) รอยละ 
  

เพศ 
  

ชาย 127 41.10 
หญิง 182 58.90 
รวม 309       100.00 

ระดับชั้น  
  
  

มัธยมศึกษาปที ่1 104 33.65 
มัธยมศึกษาปที่ 2 104 33.65 
มัธยมศึกษาปที่ 3 101 32.70 

รวม 309 100.00 
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            จากตาราง  2 พบวานักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม จําแนกตามเพศที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  309 คน  พบวาสวนใหญเปนนักเรียนเพศ
ชายจํานวน  127 คน คิดเปนรอยละ 41.1 และนักเรียนเพศหญิงจํานวน  182  คน  คิดเปนรอยละ  
58.9 

จําแนกตามระดับชั้น  พบวา สวนใหญเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  คิดเปนรอยละ 
33.65  จํานวนเทากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  คิดเปนรอยละ  33.65   รองลงมาเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  คิดเปนรอยละ 32.70  ตามลําดับ 

 
ตอนที่ 2  เสนอคาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยตางๆ  ไดแก  เพศ  อายุ  

ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ระดับการศึกษา
ของผูปกครอง  บุคลิกภาพ  สุขภาพจิต  เจตคติตอการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง ลักษณะกายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม
ในวิชาภาษาอังกฤษ  ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง  3  
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ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยตางๆ  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์                                 
      ทางการเรียนฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  บุคลิกภาพ  สุขภาพจิต  เจตคติตอการเรียน    
      สัมพันธภาพระหวาง นักเรียนกับผูปกครอง  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง    
      ลักษณะกายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัครูสัมพันธภาพระหวาง             
      นักเรียนกับเพ่ือน  และพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ   
 

 
                    ปจจัย 
 

 

 

 
S.D. 

 

 
การแปลผล 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
บุคลิกภาพ  
สุขภาพจิต 
เจตคตติอการเรียน  
 สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง  
การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน   
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู    
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   

     2.8 
9088.95 

38.0474 
  .8232 
3.2777 
3.3872 
3.4070 
3.5581 
3.5036 
3.4036 

.5224 
6928.359 
6.02050 
.17610 
.47527 
.43374 
.69101 
.54500 
.59433 
.53446 

ปานกลาง 
ต่ํา 

แบบเอ 
ดี 

ปานกลาง 
ดีพอใช 
ปานกลาง 
ดีพอใช 
ดีพอใช 
ดีพอใช 

พฤติ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย นที่ เ ห ม า ะ ส ม ใ น วิ ช า
ภาษาอังกฤษ   

3.3449 .63570 ดีพอใช 

 
จากตาราง  3 พบวา นักเรยีนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬวุัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  อยูในระดับต่ํา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคตติอการเรยีน  
การ 
สนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  อยูในระดับปานกลาง  มีบุคลิกภาพแบบเอ  มี สุขภาพจิตที่
ปกติ  มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  
สัมพันธภาพ 

ระหวางนักเรยีนกับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพ่ือน  และพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวชิาภาษาอังกฤษ  อยูในระดับดีพอใช    
 

ตอนที่  3  เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  
และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  
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ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(The Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  ดังแสดงในตาราง  4 
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ตาราง  4  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธิ์ระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับพฤติกรรมการเรียนที่  
       เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 Y 

X1 1.000 -1.000** .020 .123* -.104 -.007 .064 .101 -.090 .013 .139* -.007 -.093 .113 .068 .040 .104 -.073 .055 .065 

X2  1.000 -.020 -.123* .104 .007 -.064 -.101 .090 -.013 -.139* .007 .093 -.113 -.068 -.040 -.104 .073 -.055 -.065 

X3   1.000 -.785** .106 .020 .081 .027 .058 -.018 -.076 .020 .035 .034 .046 -.106 -.054 .001 -.085 -.035 

X4    1.000 -.538** -.046 -.042 .018 .037 -.019 -.037 -.046 .064 -.052 -.007 .119 .074 .065 .098 .060 

X5     1.000 -.065 -.051 .005 -.167** .109 .133* -.065 -.269** -.070 -.151** -.150* -.144* -.184** -.219** -.180** 

X6      1.000 .022 .037 -.071 .052 .048 1.000** -.059 .145* .139* .135* .216** .286** .218** .184** 
X7       1.000 -.028 .018 -.015 -.010 .022 .039 -.063 .046 .039 .106 -.055 .042 .026 

X8        1.000 -.133* .182** -.035 .037 -.098 .037 -.035 -.054 .048 -.032 -.049 .010 

X9         1.000 -.823** -.541** -.071 .068 -.041 -.016 -.018 -.145* -.159** -.048 -.022 

X10          1.000 -.033 .052 -.008 -.009 .048 .092 .059 .164** .003 .010 

X11           1.000 .048 -.106 .086 -.043 -.104 .168** .037 .079 .024 

X12            1.000 -.059 .145* .139* .135* .216** .286** .218** .184** 
X13             1.000 .024 .106 .233** .071 .237** .136* -.181** 
X14              1.000 .502** .433** .473** .382** .559** .568** 
X15               1.000 .649** .374** .413** .526** .510** 
X16                1.000 .448** .476** .529** .575** 
X17                 1.000 .511** .566** .527** 
X18                  1.000 .624** .584** 
X19                   1.000 .761** 
Y                    1.000 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
 ** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 จากตาราง  4  พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมใน

วิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี  
9  ปจจัย ไดแก  ชั้นมัธยมศึกษาปที่3 (X6) บุคลิกภาพ(X12)  สุขภาพจิต (X13) เจตคติตอการเรียน(X14)  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X15)   การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง(X16) 
ลักษณะกายภาพทางการเรียน (X17)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X18)  และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X19) 

ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1 ปจจัย  ไดแก  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2 (X5) 

ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  มี  9  ปจจัย  ไดแก เพศชาย(X1)  เพศหญิง(X2) อายุ (X3)  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 (X4)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X7)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว(X8) ระดับต่ํา
กวาปริญญาตรี (X9) 
ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรี (X10)  และระดับสูงกวาปริญญาตรี (X11) 
   
ตอนที่  4  เสนอผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่  
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  โดยใชวิธีการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple Regression Analysis)  ดังแสดงในตารางที่  5  
 
ตาราง  5 แสดงผลวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  เพื่อคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณพฤติกรรมการ     
      เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน 
 

       แหลงความแปรปรวน           df                       SS                      MS                      F 
        Regression                       4                 49.489                12.372             85.125** 
        Residual                        185                26.888                    .145 

       Total                             189                76.377 

 
**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ   .01 

 

 จากตาราง  5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวน  บวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังแสดงรายละเอียดในตาราง  5 
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ตาราง  6 แสดงปจจัยที่สามารถพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของ , 
      นักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple   
      Regression Analysis) 

 

องคประกอบ b SEb β R R2 F 

X19 
X19,X16 
X19,X16,X14 
X19,X16,X14,X18 

.588 
. 220 
. 168 
.134 

.076 
. 072 
. 061 
. 049 

.494 

.182 

.164 

.126 

.761 

.788 

.799 

.805 

.579 

.621 

.639 

.648 

259.058** 
153.018** 
109.638** 
85.125** 

a = -.420 
R  = .805 
R2   = .648 

SEest =
   .381 

 
**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ   .01 

 
    จากตาราง  6  พบวาปจจัยที่สามารถพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่ เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  มี  
4  ปจจัย  โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปยังปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X19)  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง(X16)  เจตคติตอการเรียน
(X14)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X18) และปจจัยทั้งสี่ปจจัยนี้ สามารถอธิบายความ
แปรปรวนกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัด
เวฬุวัน ไดรอยละ  64.8   จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
 สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนวัดเวฬุวัน  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

        Ŷ =  -.420 + .588X19 +.220X16 +.168X14 +.134X18 

 สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนวัดเวฬุวัน  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 
           Z = .494X19 +.182X16 +.164 X14 +.126 X18 

 
 

 
 



 
 

บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
   1. เ พ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจ จัยดานสวนตัวดานครอบครัวและดาน

สภาพแวดลอมในโรงเรียน กับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม   

   2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอ
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม   

   3. เพ่ือสรางสมการพยากรณปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม   

 
สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
     1. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
            2. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอม สงผลตอพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสม ในวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน   
อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปน ชาย 45 คน  หญิง 59 คน รวมเปน 104 
คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปน ชาย 42  คน หญิง 62 คน รวมเปน 104 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 ชาย 40 คน หญิง  61 คน  รวม เปน 101 คน  รวมเปน   309 คน ซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่

เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม ซึ่งแบงออกเปน 9 ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่  1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และระดับการศึกษาของผูปกครอง 

ตอนที่  2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิด 
มาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน 12 
ขอ  มีคา t  อยูระหวาง  1.906 -10.015 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .677 
  ตอนที่  3 แบบสอบถามแบบสอบถามเจตคติตอการเรียน    ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 
5 ระดับ จํานวน  28  ขอ  มีคา t  อยูระหวาง 0.385 - 7.752  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .933 
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของ
ลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน  25 ขอ  มีคา t  อยูระหวาง 2.919 - 8.156  มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  .876 

ตอนที่  5  แบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  ลักษณะ 
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของ
ลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน  9 ขอ  มีคา t  อยูระหวาง  2.344  - 12.271  มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  .821 
  ตอนที่  6  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 
5 ระดับ จํานวน 16 ขอ  มีคา t  อยูระหวาง  0.659 - 9.915  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .892 
  ตอนที่  7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 
5 ระดับ จํานวน  17  ขอ  มีคา t  อยูระหวาง  1.132 - 6.330  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .795 
  ตอนที่ 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 
5 ระดับ จํานวน  13 ขอ  มีคา t  อยูระหวาง 1.638 - 8.763 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .876 
  ตอนที่  9 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) ตามแนวคิด
ของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน  19  ขอ  มีคา t  อยูระหวาง  3.784  - 9.549  มีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ .916  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
     การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห  ผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอน  ดังนี้ 

     1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ไปขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  
เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

     2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  ไปเก็บ
รวบรวมขอมูลกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหมดวยตนเอง  
ในระหวางวันที่  16 – 20 กุมภาพันธ  2552  จํานวน  309 ฉบับ  ไดรับแบบสอบถามคืนมาครบทุก
ฉบับ 
      3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน  309 ฉบับ ที่นักเรียนตอบมาคัดเลือกเฉพาะฉบับที่
สมบูรณ คือ ตอบคําถามครบทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ ผูวิจัยนํามาตรวจใหคะแนนตาม
เกณฑที่กําหนดไว และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
    ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห  ดังนี้ 

      1.วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  โดยหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      2.วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัย

ดานสภาพแวดลอมกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียร
สัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient)   

      3.วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่
สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัด
เวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple 
Regression Analysis)   
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
   ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 

  1.ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 มี  8 ปจจัย ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่3 (X6)   บุคลิกภาพ(X12)  เจตคติตอ
การเรียน(X14)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X15)   การสนับสนุนดานการเรียนของ
ผูปกครอง(X16) ลักษณะกายภาพทางการเรียน (X17)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X18)  
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X19) 

2.ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  มี  8  ปจจัย  ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่  2 (X5) และ สุขภาพจิต (X13)   

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มี  9  ปจจัย  ไดแก เพศ : 
ชาย(X1)  เพศ : หญิง(X2)    อายุ (X3)  ระดับชั้น : ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 (X4)  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน (X7)   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว(X8) ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ระดับต่ํากวา
ปริญญาตรี (X9) ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรี (X10)  
และระดับการศึกษา : ระดับสูงกวาปริญญาตรี (X11) 

4. ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  
4  ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปยังปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X19)  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง(X16)  เจต
คติตอการเรียน(X14)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X18)  สามารถอธิบายความ
แปรปรวนกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนวัดเวฬุวัน ไดรอยละ  64.8 

 5. สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  มีดังนี้ 
  5.1 สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

                            Ŷ = -.420 + .588X19 +.220X16 +.168X14 +.134X18 
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 5.2 สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของ 
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  
ไดแก 
                        Z = .494X19 +.182X16 +.164 X14 +.126 X18 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
    1.ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อ. สารภี จ.เชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 มี  8  ปจจัย ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 3 (X6) บุคลิกภาพ(X12)  เจตคติตอการเรียน
(X14)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X15) การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง
(X16) ลักษณะกายภาพทางการเรียน (X17)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X18)  และ
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X19) อภิปรายผลไดดังนี้ 
      1.1 ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ทั้งน้ีเพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนนักเรียน
ที่กําลังเรียนอยูในระดับชั้นที่กําลังจะเปลี่ยนชวงชั้นไปเปนชวงชั้นที่ 4  ซึ่งเปนการเปลี่ยนรูปแบบใน
การเรียนการสอนที่ตองมีความเขมขนในเนื้อหาสาระที่มากขึ้น นักเรียนบางคนก็มีการเตรียมตัวเพื่อ
ทําการสอบแขงขันเพ่ือทําการศึกษาตอในโรงเรียนอ่ืน ๆ รวมถึงการสอบแขงขันเพ่ือเลือกรูปแบบ
การเรียนวาจะเรียนในสายวิทยาศาสาสตร หรือ สายอาชีพ และจะเห็นวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 นั้น เปนนักเรียนที่อยูในชวงวัยที่มีเปาหมาย หรือจุดมุงหมายในการเรียน และที่สําคัญ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหความสําคัญและเห็นถึงความสําคัญของเรียนวิชาภาษาอังกฤษ จึงสงผลให 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แสดงพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก 
  ดังน้ัน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 3 จึงมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  
จังหวัดเชียงใหม   

    1.2  บุคลิกภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ มีพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ เปนคนที่มีความรัก
ความกาวหนา มีความกระตือรือรนเพื่อใหประสบความสําเร็จในการเรียนที่ดี  มีความมานะพยายาม
ในการเรียน ชอบฟนฝาอุปสรรคตางๆ ชอบการแขงขัน ทํางานดวยความรวดเร็ว และนักเรียนที่มี
บุคลิกภาพแบบเอ จะเปนผูที่มีลักษณะ มีความตื่นตัวในการที่จะพัฒนาตนเอง และผลการวิจัยครั้งน้ี
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สอดคลองกับ ผลงานวิจัยของ ไควเวอร และไวนดเนอร ( พระมหาสุชาติ  ไหมออน.2550:97; 
อางอิงจาก Kleiwer and Waider. 1987: 50 ) ที่ไดทําการวิจัยเชิงทดลองเพื่อรับรูสาเหตุของการ
กระทําและความเพียรในการทํางานของบุคลที่ มีบุคลิกภาพแบบเอ และบุคลิกภาพแบบบี 
ผลการวิจัยพบวา กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเอ มีความเชื่อถือในความสําเร็จของการทํางานมากกวา
ความลมเหลว  และยังสอคลองกับ งานวิจัยของ ภูวดล  แกวมณี. (2551: 98) ไดศึกษาถึง ปจจัยที่
สงผลตอพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลันศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ( ฝายมัธยมศึกษา) พบวาบุคลิกภาพมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการตั้งใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลันศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ( ฝายมัธยมศึกษา) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ ระดับ .01 
  ดังนั้นบุคลิกภาพจึงมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมใน
วิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  
      1.3 เจตคติตอการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมใน
วิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียนที่มีมีเจตคติทางบวกตอการเรียนมีพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ทั้งน้ีเพราะ นักเรียน เห็นความสําคัญ เห็นถึงคุณคา 
ความจําเปนและประโยชน ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนตอตัวเอง มี
ความชอบ ความสนุกสนาน และความพึงพอใจ  มีความสนใจตอการเรียนการสอน ตั้งใจเรียนใน
วิชาภาษาอังกฤษ   รวมทั้งเพ่ือนรวมชั้นเรียน กระบวนการการเรียนการสอน และ ครูผูสอน  เขา
เรียนอยางสมํ่าเสมอ กลาแสดงออกในการซักถาม ในเนื้อหาที่สงสัย รับผิดชอบงาน การบาน ที่
ไดรับมอบหมายจากครูผูสอน และ การเตรียมตัวกอนมาเรียน รวมทั้งการคนควาเพิ่มเติมนอก
หองเรียน  และผลงานวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับ ผลงานวิจัยของ  ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม.  
(2549: 72) ที่ศึกษาถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ พบวา เจตคติตอการเรียนมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมอยางมีนัยสําคัญทางสถติที่ระดับ .05 
 ดังน้ัน เจตคติตอการเรียน จึงมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมใน
วิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
                           1.4 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดี
กับผูปกครองมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ทั้งน้ีเพราะ  พฤติกรรมที่
นักเรียนแสดงตอผูปกครอง โดยการแสดงความรัก การเชื่อฟงเคารพในคําสั่งสอนของพอแม 
ผูปกครองและ การชวยเหลืองานบานตามที่ผูปกครองมอบหมาย  ทําใหนักเรียนและผูปกครองมี
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สัมพันธภาพที่ดีตอกันมากขึ้นและสงผลให นักเรียนมีแรงเสริมที่จะแสดงพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ดังที่ ซอง และแฮทที กลาววา ( Song and Hattil. 1984: 267 - 
281 )  คุณลักษณะทางจิตวิทยาในครอบครัวเปนสภาพแวดลอมที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอการเรียนของ
เด็ก  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ของ วรสิรี  ลิขิตวงค (2547.76 )  ที่ศึกษา ปจจัยที่สงผลตอปญหา
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดกระจับพินิจ เขต
ธนบุรี กรงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มี
ความสัมพันธทางบวกกับปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองจึง มีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬวุัน  อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม  
       1.5 การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการการ
สนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครองดี พฤติกรรมการเรียนที่หมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ การที่
ผูปกครองเอาใจใสตอการเรียนของนักเรียน การใหกําลังใจ หรือการชวยเหลือ ใหคําแนะนํากับ
นักเรียนเกี่ยวกับการเรียน การใหความรักความหวงใยตอนักเรียนของนักเรียน และการกระตุนและ
สงเสริมใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน นั้น สงผลใหนัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนในวิชา
ภาษาอังกฤษที่เหมาะสมมาก ดังที่ เมอรเรยและเซนเทอร (Murray and Zentner. 1985: 518) 
กลาววา ครอบครัวเปนระบบสังคม ซึ่งเปนกลุมปฐมของสังคมประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คน ขึ้นไป 
อาศัยรวมกันโดยความสัมพันธที่อาจเกิดจากการสืบสายโลหิต การแตงงานหรือการรับเลี้ยงดูหรือ
เปนผูที่อยูอาศัยรวมกันโดยมีสัญญาผูกมัดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง อยางไรก็ตามหนาที่ของ
ครอบครัวและแรงสนับสนุนของครอบครัวยังคงมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียน   ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ มอโร และวิลสัน ( Morrow ; & Wilson. 1961: 501 – 510 ) จาก
ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนเรียนสูงนั้น พอแมใหการเอาใจใสอยางดี ชวยเหลือทุก
ดาน ทั้งทางดานกิจกรรม ความคิดเห็น ความเชื่อม่ัน ซึ่งสงผลสะทอนใหเด็กเกิดความไววางใจ และ
ม่ันใจในการทํากิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมตางๆ 
 ดังนั้นการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองจึงมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม 
      1.6 ลักษณะกายภาพทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีลักษณะกายภาพทางการเรียน
ดีมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ทั้งนี้ เพราะ โรงเรียนที่มีลักษณะทาง
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กายภาพทางการเรียนดี ทําใหนักเรียนเกิดบรรยากาศในการที่จะเรียนรู ทําใหใหเกิดพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอักฤษมากขึ้น  และการมี สภาพแวดลอมที่ดี ไดแก สถานที่เรียนมี
สภาพเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน  และ สื่อ อุปกรณ ในการเรียนการสอน มีความสะอาด 
เรียบรอย มีขนาดเหมาะสม ทั้งขนาดและปริมาณที่เพียงพอตอจํานวนผูเรียน มีอากาศถายเท  
ปราศจากเสียง และกลิ่นรบกวน เอกสาร  อุปกรณ สื่อ ตางๆ ในการประกอบการเรียนการสอน ที่
สงเสริม และพัฒนาทักษะของนักเรียนในดานตางๆ ทั้งทางดาน การอาน การพูด การเขียน การฟง    
มีคุณภาพ  มีความทันสมัย  สงผลใหนักเรียนอยากจะเรียนรู  ทําใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียน
ที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ดังที่วันชัย  ชองดารากุล ( 2538: 11) กลาววา อาคารสถานที่ของ
สถานศึกษานับวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหการจัดการศึกษาบรรลุตามวัตถุประสงค เพราะ
ถามีอาคารสถานที่และสิ่งแวดลอมที่ดีแลว ยอมทําใหเกิดบรรยากาศ ในการแสดงพฤติกรรมตั้งใจ
เรียนมาก 
 ดังน้ัน ลักษณะกายภาพทางการเรียนจึง มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม 
        1.7 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับครูดีมี
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ทั้งน้ีเพราะนักเรียนไดรับความเมตตา
กรุณา ไดรับการดูแลเอาใจใส การชวยเหลือ ไมวาจะเปนการตอบคําถาม เม่ือนักเรียนมีปญหาหรือ
ขอสงสัย ใหคําปรึกษา คําแนะนําเพิ่มเติมกับนักเรียนทั้งเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัว  สงผลให
นักเรียนมีความรูสึก สบายใจ พึงพอใจ มีความสุขใจ มีความกลาที่จะแสดงทั้งความรูสึก และแสดง
พฤติกรรมตางๆ ออกมาดวยความมั่นใจ เชน แสดงความเคารพ  การแสดงความมีน้ําใจชวยเหลือ
ครู  เปนตน ซึ่งทําใหนักเรียนรักที่จะเรียน และเกิดพฤติกรรมการเรียนี่เหมาะสมมากขึ้น และ
ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ ภูวดล  แกวมณี (2551: 99 )  ที่ศึกษาถึงปจจัยที่สงผล
ตอพฤติกรรมการตั้งใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ( ฝายมัธยม) เขตวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมตั้งใจ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ประสานมิตร ( ฝายมัธยม) เขตวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01   
 ดังน้ัน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูจึง มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม 
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        1.8 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนดี 
มีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนมีการชวยเหลือกัน 
เกื้อกูลกัน แลกเปลี่ยนความคิดทั้งดานการเรียนและสวนตัว และทํางานกลุมรวมกันดวยความ
สามัคคี เม่ือมีปญหาตางๆ ก็มีเพ่ือนคอยชวยเหลือแกไขและเปนกําลังใจและใหคําปรึกษา 
สัมพันธภาพที่ดีระหวางเพ่ือนนี้จะสงผลใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ
มากขึ้น และทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จและมีความสุขกับการเรียนมากขึ้น  และผลการวิจัยใน
ครั้งน้ีสอดคลองกับ งานวิจัยของ ภูวดล  แกวมณี (2551: 99 )  ที่ศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมการตั้งใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ( ฝายมัธยม) เขตวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร และ
ผลจากการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การตั้งใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ( ฝายมัธยม) เขตวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 ดังน้ันสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนจึง มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม 

2.ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  มี  2  ปจจัย  ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่  2 (X5) และ สุขภาพจิต (X13)   
อภิปรายผลไดดังนี้ 

 2.1 ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่  2 มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี  จังหวัด
เชียงใหม  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีพฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ เพราะตามพัฒนาการของวัยในชวงนี้ นักเรียนจะใหความสนใจกับเพ่ือน และ
ชอบความสนุกสนาน เปนตัวของตัวเอง อีกประการหนึ่ง คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ยังไมมีเปาหมายในการเรียน ยังมองถึงเปาหมายและทิศทางในการศึกษาตอเปนเรื่องที่ไกลตัว  ดวย
เหตุนี้ จึงสงผลใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่สองจึงมีพฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ  

2.2 สุขภาพจิต  มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตที่ดี ( คะแนนนอย )มีพฤติกรรมการ



 
 

83

เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ทั้งน้ีเพราะ การมีสุขภาพจิตดี หมายถึง การเปนคนที่
ตระหนักรูของตนเองอยูตลอดเวลา ที่สําคัญคือสามารถเรียนรู รับรู แกไขสถานการณตาง ๆ ไดและ 
มีความมั่นคงทางอารมณ สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได  สุขภาพจิตจึงเปนปจจัยที่สงให
นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ   ดังที่ ลักขณา สริวัฒน. (2545: 75) 
ไดกลาวไววา สุขภาพจิตเปนสวนหนึ่งของความสมบูรณทางสุขภาพของมนุษยที่สามารถรับรูถึง
ความคิด อารมณของตนเอง และสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนได ผูที่มีสุขภาพจิตดี มีการปรับตัวที่ดี 
จะมีความสุขเม่ือสามารทําตนใหเขากับสภาพแวดลอมนั้นๆ    

ดังน้ัน  สุขภาพจิต  จึงมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

3.ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม มี 9 ปจจัย ไดแก เพศ : 
ชาย (X1)  เพศ : หญิง (X2)    อายุ (X3)   ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 1 (X4)  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน (X7)   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว(X8) ระดับการศึกษา : ระดับต่ํากวาปริญญาตรี (X9) 
ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรี (X10)  และ ระดับ
การศึกษาของผูปกครอง : ระดับสูงกวาปริญญาตรี (X11) อภิปรายผลไดดังนี้ 
  3.1 เพศ : ชาย ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม แสดงวา 
นักเรียนชายบางคนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก และนักเรียนชายบาง
คนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย  ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

นักเรียนชายบางคนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก 
แสดงวา นักเรียนชายบางคนตั้งใจเรียนขณะที่ครูสอน ตั้งใจฝกอาน ฝกเขียน ฝกออกเสียง   รวมทั้ง
ใหความรวมมือกับกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียน ทั้งในและนอกหองเรียน   มีความกระตือรือรนและ
เขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ มีความกลาแสดงออก และกลาแสดงความคิดเห็น กลาซักถามครู
หรือ เพ่ือนเม่ือมีขอสงสัย กลาแสดงบทบาทสมมุติ สามารถทํางานกลุมรวมกับเพ่ือนๆ ในหองตามที่
ครูผูสอนไดมอบหมายให 
  นักเรียนชายบางคนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย
แสดงวา นักเรียนชายบางคน ตั้งใจเรียนขณะที่ครูสอน ไมตั้งใจฟง ไมตั้งใจในการฝกอาน ฝกเขียน 
ฝกออกเสียง   ไมมีความกระตืรือรนที่จะเรียน และไมมีความรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ ที่ครู
มอบหมาย รวมทั้งไมใหความรวมมือกับกิจกรรมภายในหองเรียน  ไมเขารวมกิจกรรมตางๆ เชน  
ในการแสดงบทบาทสมมุติ การทํางานกลุมรวมกับเพ่ือนๆ ในหองตามที่ครูผูสอนไดมอบหมายให 
เปนตน 
  ดังน้ัน เพศ : ชาย จึงไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม 
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  3.2 เพศ : หญิง ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม แสดงวา
นักเรียนหญิงบางมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก  และนักเรียนหญิงบาง
คนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

นักเรียนหญิงบางมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก  แสดง
วา นักเรียนหญิงบางคนมีความตั้งใจเรียนขณะที่ครูสอน ตั้งใจฝกอาน ฝกเขียน ฝกออกเสียง   
รวมทั้งใหความรวมมือกับกิจกรรมภายในหองเรียน   และกระตือรือรนและเขารวมกิจกรรม  การ
แสดงบทบาทสมมุติ การทํางานกลุมรวมกับเพ่ือนๆ ในหองตามที่ครูผูสอนไดมอบหมายใหอยาง
ตั้งใจ 
  นักเรียนหญิงบางคนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย 
แสดงวา นักเรียนหญิงบางคน ไมตั้งใจเรียนตั้งใจเรียนขณะที่ครูสอน ไมตั้งใจฝกอาน ฝกเขียน ฝก
ออกเสียง   รวมทั้งไมใหความรวมมือกับกิจกรรมภายในหองเรียน  รวมถึงการไมเขารวมกิจกรรม 
ในการแสดงบทบาทสมมุติ การทํางานกลุมรวมกับเพ่ือนๆ ในหองตามที่ครูผูสอนไดมอบหมายให  
ไมมีความกระตือรือรน และไมเห็นถึงประโยชนและความสําคัญ ของการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ 

 ดังน้ัน เพศ : หญิง จึงไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม 

 3.3  อายุ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม แสดงวา นักเรียนบาง
คนที่อายุมากมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก และนักเรียนที่อายุมากบาง
คนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้  

 นักเรียนบางคนที่อายุมากมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมากแสดง
วา นักเรียนที่อายุมากบางคน มีความตั้งใจเรียนขณะที่ครูสอน ตั้งใจฝกอาน ฝกเขียน ฝกออกเสียง   
รวมทั้งใหความรวมมือกับกิจกรรมภายในหองเรียน   และกระตือรือรนและเขารวมกิจกรรม  การ
แสดงบทบาทสมมุติ การทํางานกลุมรวมกับเพ่ือนๆ ในหองตามที่ครูผูสอนไดมอบหมายให และโดย
ธรรมชาติของพัฒนาการตามวัย เม่ือนักเรียมีอายุมากขึ้น จะมี วุฒิภาวะความรับผิดชอบและ 
ประสบการณที่มากขึ้น เม่ือตองเผชิญ กับการฝกทักษะ ตามกระบวนการเรียนรูตางๆ ก็จะทําให
นักเรียนมีความอดทน และมีความมานะพยายามมากขึ้นและ จะรูวาตนเองตองแสดงพฤติกรรมใน
การเรียนที่เหมาะสมอยางไร  

นักเรียนที่อายุมากบางคนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย แสดงวานักเรียนที่มีอายุมากบางคนไมตั้งใจเรียนขณะที่ครูสอน 
ไมตั้งใจฝกอาน ฝกเขียน ฝกออกเสียง  รวมทั้งไมใหความรวมมือกับกิจกรรมภายในหองเรียน   
และไมกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรม  การแสดงบทบาทสมมุติ การทํางานกลุมรวมกับเพ่ือนๆ 
ในหองตามที่ครูผูสอนไดมอบหมายให และอาจเปนเพราะนักเรียนที่มีอายุมากบางคนใหความสนใจ
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ในสิ่งเราสิ่งอ่ืนที่มากกวาการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  เชน เพ่ือน โทรศัพทมือถือ หนังสือการตูน 
เปนตน จึงทําใหการแสดงพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย  

ดังน้ัน อายุจึงไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม 

 3.4 ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่  1 ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัด
เชียงใหม แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 บางคน มีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษมาก และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 บางคนมีพฤติกรรมเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษนอย ผลไดดังน้ี 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 บางคนมีพฤติกรรมเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก 
แสดงวานักเรียนมีความตั้งใจเรียนขณะที่ครูสอน  มีความมุนม่ันในชีวิตและอนาคต  มีความตั้งใจใน
การฝกอาน ฝกเขียน ฝกออกเสียง   รวมทั้งใหความรวมมือกับกิจกรรมภายในหองเรียน   และ
กระตือรือรนและเขารวมกิจกรรม การแสดงบทบาทสมมุติ การทํางานกลุมรวมกับเพ่ือนๆ ในหอง
ตามที่ครูผูสอนไดมอบหมายให และเห็นถึงความสําคัญ ประโยชนของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
จึงสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 1 ที่มีพฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสมในวิชาภาษา
อังฤษนอย แสดงวา นักเรียนไมมีความ ตั้งใจในการเรียนขณะที่ครูสอน ไมตั้งใจในการฝกอาน ฝก
เขียน ฝกออกเสียง   รวมทั้งไมใหความรวมมือกับกิจกรรมภายในหองเรียน   และไมกระตือรือรนที่
จะเขารวมกิจกรรม การแสดงบทบาทสมมุติ การทํางานกลุมรวมกับเพ่ือนๆ ในหองตามที่ครูผูสอน
ไดมอบหมายให และไมเห็นถึงความสําคัญ ประโยชนของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ทั้งน้ี สวนหนึ่ง
อาจมากจาก การปรับตัว เน่ืองจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษีที่ 1 เปนระดับชั้นที่ตองเจอกับสิ่งใหมๆ 
ไมวาจะเปน เพ่ือนใหม ครูคนใหม หองเรียนใหม การเรียนการสอนแบบใหม ซึ่งจากเหตุผลดังกลาว
จึงสงผลใหนักเรียนยังไมสามารถปรับตัวในการเรียน และไมสามารถแสดงพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษได 

 ดังนั้น ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่  1 จึงไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัด
เชียงใหม 

 3.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม
ในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม 
แสดงวา นักเรียนบางคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษมาก และนักเรียนบางคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย ซึ่งอภิปรายผลได ดังนี้  



 
 

86

  นักเรียนบางคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษมาก    แสดงวา นักเรียน เห็นถึงประโยชน และความสําคัญของการเรียนในวิชา
ภาษาอังกฤษ วามีความหมายตอการดํารงชีวิต ทั้งในดานการศึกษาตอและการประกอบอาชีพใน
อนาคต และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษก็เปนสวนสําคัญในการบงชี้ถึงระดับ
ความสามารถของแตละคน ดวยเหตุดังกลาวจึงสงผลให นักเรียนมีความสุข และชอบ พึงพอใจใน
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ สงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาสมในวิชาภาษาอังกฤษ 

นักเรียนบางคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษนอย ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนไมใหความสําคัญกับการเรียนการสอนในหองเรียน และอาจ
คิดวาการเรียนพิเศษเพิ่มเติมนอกหองเรียนก็สามารถชวยใหมีความรูเทาทันกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆใน
หองได หรือบางคน ที่มีความรู ความสามารถ หรือทักษะพิเศษทางดานภาษาอยูกอนแลว ก็อาจคิด
วาเกงแลว ไมจําเปนตองเรียน จึงสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษนอย 

ดังน้ัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมใน
วิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม 

3.6 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัด
เชียงใหม แสดงวา นักเรียนบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีมีพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก และนักเรียนบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีมี
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย 

 นักเรียนบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีมีพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก แสดงวา ผูปกครองสามารถดูแลใหการ จัดสรร สิ่งตางๆ ให
นักเรียนไดอยางครบถวน ไมวาจะเปน อุปกรณการเรียน หนังสือ ตํารา พรอมการสนับสนุนทางการ
เรียนเพิ่มเติม หรือเรียนพิเศษและกิจกรรมอื่นๆ  ที่ หนุนเสริมและพัฒนาในเรื่องของการเรียน 
รวมทั้งการสนับสนุนใหนักเรียนทํากิจกรรมที่นักเรียนชอบหรือใหความสนใจเปนพิเศษ เชน ดนตรี 
ภาษา ตางๆ กีฬา ศิลปะ และงานอดิเรก อ่ืนๆ เปนตน  ซึ่งสิ่ง ตางๆ เหลานี้เปนสิ่งที่เพ่ิมพูล และ
พัฒนาศักยภาพใหกับนักเรียนไดในหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปน พัฒนาทักษะทางดานรางกาย  
ภาษา  ความคิดสรางสรรค  สงผลใหนักเรียน มีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ 
โดยไมตองกังวลถึงเรื่องฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการ
แสดงออกที่หมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 

 นักเรียนบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดี มีพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมนอย ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนไมเห็นถึงความสําคัญและประโยชนของการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ถึงแม ผูปกครองสามารถสงเสริมและสนับสนุนในการเรียนใหกับนักเรียนไดในทุกๆ 
ดาน แต นักเรียนไมเห็นถึงความจําเปนในการเรียน เพราะคิดวา ไมวาจะเรียนหรือ ไมเรียน ก็ไม
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ลําบาก เพราะครอบครัว ผูปกครองสามารถเลี้ยงดู ได และไมมีความจําเปนที่จะตองกระตือรือรน 
หรือ ขวานขวายอะไรเพิ่มเติม  เม่ือคิดวา ครอบครัวสามารถใหไดทุกอยางแลว จึงไมมีความมุมานะ 
อดทนหรือ พยายามที่จะพัฒนา ตอสู เพ่ือสรางอนาคตดวยตัวเองแตอยางใด จึงสงผลใหนักเรียนมี
พฤติกรรมการการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย 

  ดังน้ัน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จึง ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  
จังหวัดเชียงใหม  

 3.7 ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ระดับต่ํากวาปริญญาตรี ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน 
อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม แสดงวานักเรียนบางคนมีผูปกครองมีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญา
ตรี มีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก และ นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองมี
การศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี มีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย วึ่งอภิ
ปรายผลได ดังนี้  

นักเรียนบางคนมีผูปกครองมีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี มีพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ทั้งน้ี เพราะผูปกครองใหการดูแลเอาใจใส ใหคําแนะนํา  
สนับสนุนทางดานการเรียน คอยวากลาวตักเตือน นักเรียนทั้งเรื่องเรียนและเรื่องสวนตัวอยูเสมอ  
โดยไมเกี่ยววาผูปกครองจะอยูในระดับการศึกษาใดก็ตาม 

 นักเรียนบางคนมีผูปกครองมีการศึกษาในระดับต่ํากวาปริญญาตรี ที่มีพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย ทั้งน้ีเพราะ  ผูปกครองขาดความเชี่ยวชาญ และรอบรู
ในเร่ืองการใหคําแนะนํา การใหคําปรึกษา รวมถึงการไมเห็นถึงความสําคัญของการศึกษา จึงไมมี
การสนับสนุนและผลักดันในเรื่องของการเรียนแกนักเรียน อีกประการหนึ่ง อาจสืบเนื่องมาจาก เวลา
ในการที่จะดูแลและใหคําแนะนกับนักเรีนอาจไมคอยมีเนื่องจาก การประกอบอาชีพที่มีผลจากระดับ
การศึกษานั้น สงผลใหผูปกครองตองประกอบอาชีพที่หนักและไมมีเวลาในการดูแลนักเรียนในเร่ือง
เรียนและการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในเรื่องตาง ๆ  ซึ่ง สอดคลองกับงานวิจัยของ บําเพ็ญ  
วชังเงิน. ( 2541: 70-72)  ที่วา ถาระดับการศึกษาของบิดามารดาต่ําก็จะขาดความรอบรู หรือมอง
ไมเห็นความสําคัญของการศึกษา ทําใหความคาดหวังทางการศึกษาต่ําไปดวย หรือไมคาดหวัง
ทางดานการศึกษา แตจะคาดความหวังดานการทํางาน แบงเบาภาระ และหารายไดหรือประกอบ
อาชีพมากกวา 

 ดังน้ัน ระดับการศึกษาของผูปกครอง: ระดับต่ํากวาปริญญาตรีจึง ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม 

 3.8 ระดับการศึกษา ของผูปกครอง : ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรี 
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ   
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ระดับการศึกษา ของผูปกครอง : ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรี ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหมแสดง วา นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองมี
การศึกษาในระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา มีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ
มาก และนักเรียนบางคนที่มีผูปกครองมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา มีพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย ซึ่ง อภิปรายไดดังนี้  

  นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา มี
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ทั้งน้ีเพราะ ผูปกครองคอยดูแลเอาใจใส ให
การสนับสนุนในเรื่องของการเรียน สนับสนุนทางวิชาการ และคอยสงเสริมพัฒนาศักยภาพในดาน
ตางๆ  รวมทั้งการแนะแนวในเรื่องของการศึกษาเลาเรียนใหกับนักเรียนอยางสม่ําเสมอ  

นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา มี
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย ทั้งน้ี เพราะ ผูปกครอง ไมมีเวลาในการที่
จะใสใจดูแล และคอยสนับสนุน ใหคําแนะนํา ทิศทาง การเรียน รวมทั้งการใหกําลังใจ ผลักดัน ใน
เร่ืองการเรียนใหนักเรียนมีกําลังใจ  แต ผูปกครองสวนใหญไปเนนที่การหาทรัพยากร หรือ เงินทุน 
ใหกับนักเรียน ในการเรียนมากกวา 

 ด้ังน้ัน ระดับการศึกษา ของผูปกครอง ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรี  
จึง ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 
3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม 

 3.9 ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ระดับสูงกวาปริญญาตรี  ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน 
อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม แสดงวา นักเรียนบางคนมีผูปกครองมีการศึกษาระดับสูงกวา
ปริญญาตรี มีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก และ  นักเรียนบางคนมี
ผูปกครองมีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี มีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ
นอย ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

 นักเรียนบางคนมีผูปกครองมีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี มีพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก  ทั้งน้ี เพราะ ผูปกครอง มีความรอบรู และคอยดูแลเอาใจ
ใส สงเสริมในเรื่องของการเรียนใหกับนักเรียนทั้งทางดานจิตใจและ คอยใหความอบอุน สนับสนุนใน
เรื่องของวัสดุอุปกรณ  เนื้อหาวิชาการตางๆ กับนักเรียนอยูเสมอ ที่สําคัญคือ ผูปกครองให
ความสําคัญในเรื่องของการศึกษา และมีความคาดหวังในเรื่องของการศึกษาในตัวของนักเรียนสูง   

 นักเรียนบางคนมีผูปกครองมีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี มีพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษนอย  ทั้งน้ี เพราะ ผูปกครองไมเห็นถึงความสําคัญในการดูแล 
สนับสนุนในเรื่องการเรียนของนักเรียน ทั้งทางดาน จิตใจ การกําลังใจ รวมถึง การใหคําแนะนํา 
คําปรึกษา แนะแนววิชาการ ความรูตางๆ กับนักเรียน อาจเนื่องมากจาก ผูกครองใหความสนใจกับ
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อยางอ่ืนที่เห็นวาสําคัญกวา เชน การทํางาน การเขาสังคม เปนตน สิ่งที่ผูปกครองคอยสนับสนุน
สวนใหญ เปนเพียงงบประมาณเทานั้น  ทั้งน้ี รวมถึง การที่ผูปกครองมีความคาดหวังในเรื่องของ
การศึกษากับนักเรียนในระดับต่ํา จึงทําให นักเรียน แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ
นอย 

ดังน้ัน ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ระดับสูงกวาปริญญาตรี  จึงไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนวัดเวฬุวัน 
อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม 

4.ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  4  
ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปยังปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X19)  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง(X16)  เจตคติตอการ
เรียน(X14)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X18)  อภิปรายผลไดดังนี้  
  4.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน เปนปจจัยอันดับแรกที่สงผลตอ
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนที่ มี
สัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน ทําใหมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ทั้งน้ี 
เพราะนักเรียนกับเพ่ือนมี การชวยเหลือเกื้อกูลกัน   มีการแลกเปลี่ยนความคิดทั้งดานการเรียนและ
สวนตัว รวมถึง ทํางานกลุมรวมกันดวยความสามัคคี  ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ี สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ภูวดล  แกวมณี ( 2551: 104) ที่ศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งใจเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร ( ฝายมัธยม)   เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือนเปนปจจัยที่สงผลตอ พฤติกรรมการตั้งใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ( ฝายมัธยม)   
เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําทางสถิติที่ระดับ .01  
  ดังน้ัน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน จึงเปนปจจัยอันดับแรกที่สงผลตอ
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม   
  4.2  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง เปนปจจัยอันดับที่สองที่สงผลตอ
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียน ที่ไดรับการ
สนับสนุนทางดานการเรียนจากผูปกครองมากทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษมาก  ทั้งน้ีเพราะผูปกครองใหการเอาใจใสตอการเรียนของนักเรียน ใหกําลังใจ หรือ
การชวยเหลือ ใหคําแนะนํากับนักเรียนเก่ียวกับการเรียน ใหความรักความหวงใยตอนักเรียน และ
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การกระตุนและสงเสริมใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ  สิริพร  ดาวัน ( 2540: 95 ) ที่ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความขยันหม่ันเพียร
ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2539 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  
จังหวัดลพบุรี  จากผลการวิ จัยพบวา บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธ กับความ
ขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียน กลาวคือ ถานักเรียนอยูในครอบครัวที่ผูปกครองใหการดูแล
เอาใจใส พรอมที่จะใหการสนับสนุนทางดานการเรียน นักเรียนจะเกิดความอุนใจ และเห็น
ความสําคัญของการเรียน แตถานักเรียนที่อยูในครอบครัวที่ผูปกครองปลอยปละละเลย ไมสนใจ ทํา
ใหนักเรียนรูสึกวาเหว ขาดความมานะพยายามในการเรียน ดังนั้น นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุน
จากผูปกครองดานการเรียนจะมีความสามารถในการเรียน ดีกวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุน
ทางดานการเรียนจากผูปกครองนอย 
 ดังน้ัน การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง จึงเปนปจจัยอันดับที่สองที่สงผลตอ
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
  4.3  เจตคติตอการเรียน เปนปจจัยอันดับที่สามที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีเจตคติทางบวกตอการเรียนทํา
ใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก ทั้งน้ีเพราะนักเรียนเห็นถึง
คุณคาและประโยชน ความสําคัญของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ เห็นถึงความจําเปนในการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนตอตัวเอง นักเรียนรูสึก ชอบ สนุกสนาน และมี
ความพึงพอใจ มีความสนใจตอการเรียนการสอน วิชาภาษาอังกฤษ   รวมทั้งเพื่อนรวมชั้นเรียน 
กระบวนการการเรียนการสอน และ ครูผูสอน จึงทําใหแสดงพฤติกรรมตางๆ ไดแก การตั้งใจเรียน  
การเขาเรียนอยางสม่ําเสมอ การกลาแสดงออกในการซักถามเนื้อหาที่สงสัย  การรับผิดชอบงาน  ที่
ไดรับมอบหมายจากครูผูสอน  การเตรียมตัวกอนมาเรียน และการคนควาเพิ่มเติมนอกหองเรียน 
และงานวิจัยครั้งนี้ยังสอดคลองกับ งานวิจัยของ ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม ( 2549: 76 ) ที่ศึกษา ถึง 
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพูล
เจริญวิทยาคม อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการวิจัยพบวาเจตคติตอการเรียนมีอิทธพล
ตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม อําเภอบาง
พลี จังหวัดสมุทรปราการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ดังน้ัน เจตคติตอการเรียนจึง เปนปจจัยอันดับที่สามที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม 
  4.4 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เปนปจจัยอันดับที่สี่ ซึ่งเปนปจจัยอันดับ
สุดทายที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
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โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 
นักเรียนทีมีสัมพันธภาพที่ดีกับครูทําให มีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมาก 
ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนไดรับการดูแล ชวยเหลือในเรื่องการเรียน การตอบคําถามหรือแนะนําเพิ่มเติม
เม่ือนักเรียนมีขอสงสัย  การพูดคุยเม่ือนักเรียนขอคําปรึกษาทั้งเร่ืองการเรียนและเรื่องสวนตัวของ
นักเรียน และครูแสดงความรักความเมตตาตอนักเรียน  และนักเรียนเองก็แสดงความเคารพตอครู มี
น้ําใจชวยเหลือครู  ซึ่งงานวิจัยครั้งสอดคลองกับ งานวิจัยของของ ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม  
( 2549 : 73 ) ที่ศึกษา ถึง องคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ  จากผลการวิจัยพบวา 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของ
นักเรียน ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูจึง  เปนปจจัยอันดับสุดทายที่สงผลตอ
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
 

ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

   ผลการวิจัยครั้งนี้ ผูบริหาร คณาจารย และบุคคลที่เกี่ยวของในการเรียนการสอนในวิชาษา
อังกฤษในโรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม สามารถนําไปใชเปนขอมูลไปใชในการ
ประกอบการวางนโยบาย และวางแผนการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในโรงเรียนวัดเวฬุวัน 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เพ่ือสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมใน
วิชาภาษาอังกฤษ  ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษที่สูงขึ้น 
ผูบริหาร คณาจารย และบุคคลที่เกี่ยวของควรพิจารณาและสงเสริมปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี 
จังหวัดทั้ง  4  ปจจัย ซึ่งเรียงลําดับจากมากไปนอย  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   
การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  เจตคติตอการเรียน  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับครู  
  1. ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน สามารถพยากรณพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ เปนอันดับแรก ดังน้ัน ผูบริหาร คณาจารย และผูที่
เกี่ยวของในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ควร สนับสนุนและสรางความสัมพันธที่ระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือนใหมากขึ้น และสงเสริมใหนักเรียนกับเพ่ือนทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม เพ่ือเปน
การสรางความคุนเคย และแลกเปลี่ยน เรียนรู  ทั้งทางทัศนคติและองคความรู  ใหคําแนะนํา  ให
คําปรึกษา เร่ืองการเรียน และเรื่องสวนตัว ซึ่ง อาจจัดเปนกิจกรรมตางๆ ที่สรางทั้งความสนุกสนาน 
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และความรูไปในตัว เชน กิจกรรมการเขาคายภาษาอังกฤษ กิจกรรมการประกวดโครงงาน
ภาษาอังกฤษ กิจกรรมละครเพลงที่ตองใชภาษาอังกฤษ เปนตน    
     2. ปจจัยดานการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองสามารถพยากรณพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ เปนอันดับสอง ดังน้ัน  ผูบริหาร คณาจารย และผูที่เกี่ยวของ
ในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ควร สรางความเขาใจ ที่ถูกตองในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษรวมถึงการชี้ใหเห็นถึง คุณประโยชน ความสําคัญของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษใหกับ 
ผูปกครองของนักเรียนใหทราบ รวมถึง การชี้แจงใหทราบถึงสื่อ อุปกรณ ตําราเรียน ตางๆ ที่มี
ความจําเปนตอการเรียนของนักเรียนในสวนที่ผูปกครองตองรับผิดชอบ เพ่ือผูปกครองจะได
เตรียมการจัดหาสิ่งตางๆ ดังกลาวใหกับนักเรียนไดอยางเหมาะสม ทั้งน้ี อาจทําไดโดยการ จัดการ
ประชุมชี้แจงผูปกครองกอนเปดเรียน หรือ การทําหนังสือ จดหมาย สงถึงผูปกครอง เพ่ือรับทราบ
ถึงความสําคัญดังกลาว 
     3.เจตคติตอการเรียน สามารถพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษ เปนอันดับสาม ดังน้ัน ผูบริหาร คณาจารย  ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของในการเรียน
การสอนวิชาภาษาอังกฤษ ควร มีการสงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคา ประโยชนในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ  รวมถึง  ควรสรางกิจกรรมที่เปนการสงเสริมใหนักเรียนเห็นวาการเรียนภาษาอังกฤษ
เปนสิ่งที่ดี และงาย เชน การนํานักเรียนตัวอยางที่เรียนภาษาอังกฤษไดดี และมีหนาที่การงานที่ดี 
ดวยการใชภาษาอังกฤษ มาใหความเห็น หรือ คําแนะนําตางๆ กับนักเรียน รวมไปถึง  การที่ครู
อาจารย ผูปกครอง ตองสรางโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนในการใชภาษาอังกฤษมากกวาการอานใน
ตําราเรียน ไมวาจะเปนการสนทนาภาษาอังกฤษ ซึ่งทางโรงเรียนอาจสรางโอกาสใหนักเรียนได
สนทนากับชาวตางชาติ   และครูผูสอนเองอาจเปดโอกาสใหนักเรียนไดสะทอนถึงแนวทางหรือ
รูปแบบการเรียนการสอนในวิชาภาษาอังกฤษในรูปแบบที่นักเรียนตองการบาง ทั้งน้ีเพ่ือสรางการมี
สวนรวมในการเรียนการสอนในหองเรียนใหกับทุกคนในหองเรียน และยังเปนการทําใหนักเรียนเปน
สวนหนึ่งและเปนสวนสําคัญในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความรูสึกชอบและ
อยากเรียนภาษาอังกฤษ  สงผลให นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษมากขึ้น 
 4 .ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสามารถพยากรณพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ เปนอันดับที่สี่ ดังน้ัน ผูบริหาร คณาจารย  ผูปกครอง และผูที่
เกี่ยวของในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ควร มีการพัฒนาสัมพันธภาพระหวางนักเรีนกับครู 
อาจทําไดโดย การจัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนและครูไดทํารวมกัน ทั้งในและนอกหองเรียน ทั้งน้ีเพ่ือให
นักเรียนเกิดความคุนเคย เกิดความไวเนื้อเชื่อใจ เกิดความรัก และเกิดการแลกเปลี่ยนทัศนคติ  มี
ความสนิทสนม เรียนรูลักษณะนิสัยซึ่งกันและกัน มากขึ้น ทั้งน้ีเม่ือนักเรียนเกิดปญหาทั้งในเรื่องการ
เรียนหรือเรื่องสวนตัว นักเรียนก็จะมีความกลาที่จะถาม ขอคําแนะนํา หรือ คําปรึกษากับครู  
ขณะเดียวกันนักเรียนก็จะเกิดความรัก  เชื่อฟง และมีน้ําน้ําใจคอยชวยเหลือครูมากขึ้น ทั้งน้ี เพ่ือให
นักเรียนมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนมากขึ้น ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนแสดง
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ถึงทัศคติตอการเรียนการสอน หรือ เกณฑการใหคะแนน การวัดผล ตางๆ ของครูวาตรงกับความ
ตองการของนักเรียนหรือไม ซึ่งสิ่งตางๆที่กลาว จะทําใหสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดีมาก
ยิ่งขึ้น 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาถึงปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม
ในวิชาภาษาอังกฤษ เชน นิสัยทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคต แรงจูงใจฝสัมฤทธิ์ เปนตน 
 2. ควรศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนในโรงเรียนอ่ืนๆ  โดยใชกลุมประชากรและกลุมตัวอยางในระดับชวงชั้นเดียวกัน ทั้งน้ีเพ่ือ
เปนการคนหาปจจัยที่แทจริงที่สงผลตอพฤติกรรมที่เหมาสมในวิชาภาษาอังกฤษ 
 3. ควรศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนในโรงเรียน โดยใชกลุมประชากรและกลุมตัวอยางในระดับชวงชั้นอ่ืนๆ ทั้งนี้เพ่ือเปนการ
คนหาปจจัยที่แทจริงที่สงผลตอพฤติกรรมที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 
 4. ควรใชเทคนิคทางจิตวิทยาอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   เจตคติตอการเรียน 
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เชน การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม การใช
กิจกรรมกลุม การวิเคราะหความสัมพันธ ระหวางบุคคล เปนตน  
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 
3       โรงเรียนวัดเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามแบงออกเปน 10 ตอน ไดแก 
ตอนที่  1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  อายุ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา     ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ระดบัการศึกษาของ พอแม ผูปกครอง 
ตอนที่  2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
ตอนที่  3  แบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิต ไทย จี เอช คิว  

 ( Thai GHQ- Thai General Health Questionnaire ) 
ตอนที่  4 แบบสอบถามเจตคตติอการเรียน 
ตอนที่  5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
ตอนที่  6 แบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
ตอนที่  7 แบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน 
ตอนที่  8 แบบสอบถาม สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน 
ตอนที่  9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู
ตอนที่  10 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาภาษาอังกฤษ 
 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียน นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ คําตอบของ
นักเรียนไมมีขอถูกหรือผิด และไมมีผลตอการเรียนแตอยางใด ในการตอบแบบสอบถามนักเรียนไมตองลง
ชื่อ คําตอบทัง้หมดจะเก็บไวเปนความลบั ไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ 
 ผูวิจัยขอความกรุณาใหนักเรียนตอบใหตรงกับความรูสกึและความคดิเห็นมากที่สุด โปรดตอบให
ครบทุกขอ 
      

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
 
       นางสาวเบญจวรรณ  ฉายแสง 
                        นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาเอกจิตวิทยาการศึกษา 
                   มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 

เร่ือง  ปจจัยที่สงตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวชิาภาษาอังกฤษของนักเรยีน ชวงชั้นที3่ 
 โรงเรียนวดัเวฬุวัน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

 
 คําชี้แจง    แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน เม่ืออานขอความ
แลวโปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    หนาขอความ หรือเตมิขอความในชองวาง......... ตามความ
เปนจริง 
1.เพศ 

 เพศชาย 
 เพศหญิง 

2. อายุ.....................ป 
3. ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษา 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

4.  เกรด/ผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ในภาคเรียน ที่ 1 ปการศึกษา 2551 ................................. 
5.  ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดเฉลี่ย.................................บาท/เดือน 
6. ระดับการศกึษาของพอแม ผูปกครอง 
  ระดับต่ํากวาปริญญาตร ี
  ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรี 

 ระดับสูงกวาปริญญาตร ี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 108

 
ตอนที่  2   แบบสอบถามบุคลิกภาพ    
  คําชี้แจง  แบบสอบถามนีป้ระกอบดวยขอความที่เกีย่วของกับบุคลิกภาพของนักเรียน เม่ือนักเรียนอาน

ขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 
 จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริงบาง จริง

นอย 
จริง
นอย
ที่สุด 

1. เม่ือมีนัดฉันจะไปถึงที่หมายกอนเวลานดัทุก
ครั้ง 

     

2. ฉันไมเห็นวาการรีบทํางานที่คั่งคางใหเสร็จเปน
เรื่องที่ควรทํา 

     

3. ฉันเปนคนทีค่ดิไตรตรองกอนลงมือทําสิ่งตางๆ      
4. ฉันเปนคนเปดเผยตรงไปตรงมา      
5. ฉันไมชอบพูดตอหนาชุมชน      
6. เม่ือพบเพ่ือนใหม ฉันจะเปนฝายเขาไปทักทาย

กอน 
     

7. ฉันเปนคนที่กลาแสดงความคิดเห็นตอเพ่ือน      
8.  ฉันชอบทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถ      
9. เม่ือตองทํากิจกรรมกลุม ฉันมีความกังวลใจ      
10. ฉันไมกลาถามครูเม่ือมีขอสงสัยหรือไมเขาใจ      
11. ฉันปรับตวัเขากับคนอื่นงาย      
12. ฉันคิดวาตวัเองเปนคนคลองแคลววองไว      
13. ฉันรูสึกไมสบายใจเมื่อตองทําสิ่งที่ไมคุนเคย 

หรือไมเคยทํา 
     

14. ฉันเปนคนรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนๆ      
15. ฉันชอบทํางานแขงขันกับคนอ่ืน      
16. เม่ือเกิดปญหาเฉพาะหนาขึน้ฉันสามารถแกไข

ปญหาได 
     

17. ฉันชอบแสวงหาความรูใหมเพ่ิมเติมเสมอ      
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ตอนที่  3 แบบสอบถามคัดกรองปญหาสุขภาพจิต ไทย จี เอช คิว 60  ( Thai GHQ- Thai 
General Health Questionnaire 60) 

ผูวิจัยใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต ไทย จี เอช คิว 60  ( Thai GHQ- Thai General Health 
Questionnaire 60)  ของ เดวิดโกลดเบอรก (David  Goldberg)   แปลเปนภาษาไทย โดยนายแพทยธนา  
นิลชัยโกวทิย และคณะ(2539) ประกอบดวยคําถาม 60 ขอเปนแบบคัดกรองสุขภาพจิตเบื้องตนสามารถ
วินิจฉัยโรคได 
คําชี้แจง   สุขภาพโดยทั่วไปของนักเรยีนในระยะ 2 – 3 สัปดาหที่ผานมาเปนอยางไรบาง กรุณาตอบ

คําถามตอไปนี้ โดยขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง    ที่ใกลเคยีงกับสภาพของนักเรียนในชวงนี้มากที่สดุ 
โดยไมรวมถึงปญหาที่นักเรยีนเคยมีในอดีต และกรุณาตอบคําถามทุกขอ 
 
1. รูสึกสบายและมีสุขภาพดี 

  ดีกวาปกต ิ   เหมือนปกต ิ   แยกวาปกต ิ    แยกวาปกติมาก 
2. รูสึกตองการยาบํารุงใหมีกําลังวังชา 

  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 
3. รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี 

  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 
4. รูสึกไมสบาย 

  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 
5. เจ็บหรือปวดบริเวณศีรษะ 

  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 
6. รูสึกตึงหรือคลายมีแรงกดที่ศีรษะ 

  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 
7. สามารถมีสมาธิจดจอกับสิ่งที่กําลังทาํอยูได 

  ดีกวาปกต ิ   เหมือนปกต ิ   แยกวาปกต ิ    แยกวาปกติมาก 
8. รูสึกกลัววาตนเองจะเปนลมหมดสติไปในที่สาธารณะ 

  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 
9. มีอาการวูบรอนหรือหนาว  

  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 
10. มีเหง่ือออกมาก  

  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 
11. ตื่นเชากวาปกติและหลบัตอไมได  

  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 
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12. หลังจากตื่นนอนแลว รูสึกนอนไมเตม็อ่ิม  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

13. รูสึกเพลียมาก และไมมีแรงแมแตจะกินอาหาร  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

14. นอนไมหลับเพราะกังวลใจ  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

15. รูสึกตื่นตวั และความคดิวองไว  
  ดีกวาปกต ิ   เหมือนปกต ิ   แยกวาปกต ิ    แยกวาปกติมาก 

16. รูสึกมีกําลังวังชา  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

17. เม่ือเขานอนใชเวลานานกวาจะหลับได  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

18. ไมสามารถหลับไดสนิทหลังจากหลับแลว  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

19. ฝนไมดีหรือนากลัว  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

20. มีอาการกระสับกระสาย หลับไมสนิท  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

21. หาอะไรทําและทําใหตัวเองไมมีเวลาวางได  
 มากกวาปกติ  เหมือนปกติ   คอนขางนอยกวาปกต ิ  นอยกวาปกติมาก  

22. ทําอะไรชากวาปกติ  
 เร็วกวาปกติ  เหมือนปกติ   ชากวาปกติ    ชากวาปกติมาก  

23. รูสึกขาดความสนใจในกิจกรรมที่เคยทําตามปกติ  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

24. ปลอยปละละเลย ไมสนใจรูปรางหนาตาของตนเอง  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

25. พิถีพิถันกับการแตงเน้ือแตงตัวนอยลง  
 พิถีพิถันมากกวาปกติ  เทา ๆ ปกติ  นอยกวาปกต ิ   นอยกวาปกติมาก  

26. ออกไปนอกบานบอยเทาที่เคย  
 มากกวาปกติ  เทาปกติ    นอยกวาปกติ    นอยกวาปกติมาก  

27. จัดการกับสิ่งตาง ๆ ไดดีพอ ๆ กับคนสวนใหญ ที่อยูในสภาพเดียวกับทาน  
 ดีกวามาก   ดีพอ ๆ กัน    คอนขางนอยกวา    นอยกวามาก  

28. รูสึกวาโดยทั่วไปแลวทาํอะไร ๆ ไดดี  
 ดีกวาปกติ   เหมือนปกติ   ดีนอยกวา     ดีนอยกวาปกติมาก  
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29.ไปทํางานหรือทํางานบานสาย  
 ไมสายเลย   ไมสายกวาปกติ   คอนขางสายกวาปกติ   สายกวาปกติมาก 

30. พอใจกับการที่ทํางานลลุวงไป  
 มากกวาปกติ  พอ ๆ กับตามปกติ  นอยกวาปกติ    นอยกวาปกติมาก  

31. สามารถมีความรูสึกรักและอบอุนตอคนใกลชิดได  
 ดีกวาปกติ   เทาปกติ    นอยกวาปกติ    นอยกวาปกติมาก  

32. รูสึกวาสามารถเขากับคนอ่ืนไดงาย  
 ดีกวาปกติ   เทาปกติ    นอยกวาปกติ    นอยกวาปกติมาก  

33. ใชเวลาคยุเลนกับคนอ่ืนมาก  
 ใชเวลามากกวาปกติ   เทาปกติ   นอยกวาปกติ   นอยกวาปกติมาก  

34. รูสึกกลัวที่จะพูดอะไรออกไปตอหนาคนอื่น เพราะเกรงจะทําใหตัวเองดูโง  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

35. รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเรื่องตาง ๆ  
  มากกวาปกติ   เหมือนปกติ   นอยกวาปกต ิ   นอยกวาปกติมาก 

36. รูสึกวาสามารถตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ได  
  มากกวาปกติ   เหมือนปกติ   นอยกวาปกต ิ   นอยกวาปกติมาก 

37. รูสึกวาตวัเองไม  สามารถที่จะเริ่มทําอะไรไดเลย  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

38. จะทําอะไรก็รูสึกหวาดกลัวไปหมด  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

39. รูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

40. รูสึกวาไมสามารถที่จะเอาชนะความลําบากตาง ๆ ได  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

41. รูสึกวาชีวติตองดิ้นรนอยูตลอดเวลา  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

42. สามารถมีความสุขกบักจิกรรมในชีวิตประจําวันตามปกติได  
  มากกวาปกติ   เหมือนปกติ   นอยกวาปกต ิ    นอยกวาปกติมาก 

43. มองอะไรเครงเครียดไปหมด   มากกวาปกติ   เหมือนปกต ิ   นอยกวาปกต ิ
   นอยกวาปกติมาก 
44. รูสึกหงุดหงิด อารมณไมดี  

  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 
 
45. รูสึกกลัวหรือตกใจโดยไมมีเหตุสมควร  

  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 
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46. สามารถที่จะเผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ของตัวเองได  
 ดีกวาปกติ   เหมือนปกติ   นอยกวาปกติ    นอยกวาปกติมาก  

47. รูสึกเรื่องตาง ๆ ทับถมจนรับไมไหว  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

48. มีความรูสึกวาคนรอบขางจับตามองคุณอยู  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

49. รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

50. รูสึกเสียความมั่นใจในตวัเองไป  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

51. คิดวาตวัเองเปนคนไรคา  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

52. รูสึกวาชีวตินี้หมดหวังโดยสิ้นเชิง  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

53. รูสึกมีความหวังในอนาคตของตวัเอง  
 มากกวาปกติ  เทาปกติ    นอยกวาปกติ           มีความหวังนอยมาก  

54. รูสึกมีความสุขดี ตามสมควร เม่ือดูโดยรวม ๆ  
 มากกวาปกติ  เทา ๆ ปกติ   นอยกวาปกติ    นอยกวาปกติมาก  

55. รูสึกกังวล กระวนกระวาย และเครียดอยูตลอดเวลา  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

56. รูสึกไมคุมคาที่จะมีชีวติอยูตอไป  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

57. คิดวามีความเปนไปไดที่จะอยากจบชีวติตวัเอง  
 ไมอยางแนนอน   ไมคิดวาเปนอยางนั้น  มีอยูบางเหมือนกัน   มีแน ๆ  

58. รูสึกวาบางครั้งทําอะไรไมไดเลย เพราะประสาทตึงเครียดมาก  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

59. พบวาตนเองรูสึกอยากตายไปใหพน ๆ  
  ไมเลย   ไมมากกวาปกต ิ   คอนขางมากกวาปกต ิ   มากกวาปกติมาก 

60. พบวามีความรูสึกที่อยากจะทําลายชวีิตตัวเองเขามาอยูในความคิดเสมอ ๆ  
 ไมอยางแนนอน   ไมคิดวาเปนอยางนั้น  มีอยูบางเหมือนกัน   มีแน ๆ  
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ตอนที่  4  แบบสอบถามเจตคติตอการเรียน 
  คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียน เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื 
ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิของนักเรียนมากที่สุด 
 เห็นดวย  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิของนักเรียนมาก 
 ไมแนใจ            หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิของนักเรียนบาง 

และไมตรงบาง 
 ไมเห็นดวย  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิของนักเรียนนอย 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิของนักเรียนนอยที่สุด 
 

  

ขอ ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง  

เห็น
ดวย  

ไม
แนใจ  

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง  

1. การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มีประโยชน
ตอนักเรียน 

     

2. นักเรียนคิดวาการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษสามารถนํามาใชกับ
ชีวติประจําวันได 

     

3. การเรียนวิชาภาษาอังกฤษทําให
นักเรียนไดรับการยอมรับจากสังคมมาก
ขึ้น 

     

4. วิชาภาษาอังกฤษเปนวชิาที่เรียนแลวทํา
ใหนักเรียนขาดความมั่นใจในตัวเอง 

     

5. การเรียนวิชาภาษาอังกฤษทําให
นักเรียนมีความรูกวางขวางมากขึ้น 

     

6. การเรียนวิชาภาษาอังกฤษทําใหโอกาส
สําหรับการประกอบอาชีพในอนาคต
กวางขวางขึ้น 

     

7. การเรียนวิชาภาษาอังกฤษไมไดชวยให
นักเรียนมีโอกาสในการประกอบอาชีพ
ในอนาคต 
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คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ

นักเรียน เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชองหน่ึง
ใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 
 มากที่สุด  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสกึที่เปนจริงของนักเรียน 

มากที่สุด 
 มาก   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความความรูสึกที่เปนจริงของ 

นักเรียนมาก 
ปานกลาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความความรูสึกที่เปนจริงของ 

นักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 นอย   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสกึที่เปนจริงของนักเรียนนอย 
 นอยที่สุด  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสกึที่เปนจริงของนักเรียน 

นอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ มาก
ที่สุด  

มาก  ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 
  

8. นักเรียนชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ      
9.  นักเรียนกังวลเม่ือถึงเวลาเรยีนวิชา

ภาษาอังกฤษ 
     

10. นักเรียนสนุกเม่ือได สนทนา
ภาษาอังกฤษ 

     

11. นักเรียนไมชอบเรียนวชิาภาษาอังกฤษ      
12.  นักเรียนอยากใหเวลาในการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษมากขึ้นกวาเดมิ 
     

13. นักเรียนดีใจถาใหเวลาในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษลดนอยลง 

     

14. นักเรียนพึงพอใจในบรรยากาศการเรียน 
การสอนวิชาภาษาอังกฤษ 

     

15. นักเรียนชอบทํากิจกรรมตางๆที่
เกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษ 

     

16.  
 
 
 

นักเรียนตื่นเตน และดีใจทุกครั้งที่ครู
สอน 
เน้ือหาใหมในวิชาภาษาอังกฤษ 
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 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียน เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื 
ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

เปนประจํา        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่เคยเกิดขึน้ 
 หรืออาจเกิดขึ้นในอนาคตของนักเรียนทุกครั้ง 

 บอยครั้ง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่เคยเกิดขึน้ 
 หรืออาจเกิดขึ้นในอนาคตของนักเรียนบอยมากแตไมทุกครั้ง 

บางครั้ง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่เคยเกิดขึน้ 
 หรืออาจเกิดขึ้นในอนาคตของนักเรียนบาง   

 นานๆครั้ง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่เคยเกิดขึน้ 
หรือาจเกิดขึ้นในอนาคตของนักเรียนนอยครั้ง 

ไมเคยเลย       หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่เคยเกิดขึน้ 
หรืออาจเกิดขึ้นใน อนาคตของนักเรียนนอยครั้งจนเกือบจะไม
เกิดขึ้นเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.  
นักเรียนไมสบายใจหากขาดเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ 

18 นักเรียนสนุกใน การเรียนวชิา
ภาษาอังกฤษ 

     

19. นักเรียนดีใจทีมี่เหตุการณทีท่ําใหไม
ตองเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

     

20 นักเรียนกลวัการฝกอานภาษาอังกฤษ      
21 นักเรียนชอบฝก การเขียน ภาษาอังฤษ      
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ขอ ขอความ เปน
ประจํา 

บอยครั้ง บางครั้ง นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

22. นักเรียนมีสมาธิในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ 

     

23. นักเรียนเขาเรยีนในวิชาภาษาอังกฤษ
ทุกครั้ง 

     

24. นักเรียนมักขาดเรียนในวิชา
ภาษาอังกฤษ 

     

25. นักเรียนทําการบานวิชาภาษาอังกฤษ
ดวยตวัเองทุกครั้ง 

     

26. นักเรียนถามครูทุกครั้งที่ไมเขาใจใน
เน้ือหาวิชาภาษาอังกฤษ 

     

27. นักเรียนอานหนังสือวิชาภาษาอังกฤษ
เพ่ือเปนการทบทวนหลังเลกิเรียน 

     

28. นักเรียนคนควาเนื้อหาในวชิา
ภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมจากทีค่รูสอนใน
หองเรียน 

     

29. เม่ือทํางานกลุม วิชาภาษาอังกฤษ
นักเรียนใหเพ่ือนทําให 

     

30. นักเรียนหัดทองศัพทคําใหม ถึงแมวา
ครูไมไดสั่ง  

     
 

31. นักเรียนคุยกบัเพ่ือนขณะทีค่รูกําลัง
สอนวิชาภาษาอังกฤษ 

     

32. นักเรียนฝกการสนทนาภาษาอังกฤษ
เปนประจํา 

     

33. นักเรียนเขาเรยีนสายในวชิา
ภาษาอังกฤษ 
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ตอนที่  5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

ผูปกครอง  เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครือ่งหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชอง
หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริง

นอย 
จริง
นอย
ที่สุด 

1. ผูปกครองไมยอมรับฟงความคิดเห็นของ
นักเรียน 

     

2. นักเรียนไมชอบทํากิจกรรมรวมกับ
ผูปกครอง 

     

3. ผูปกครองใหคําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องเรียน
แกนักเรียน 

     

4. เม่ือมีปญหานักเรียนไมบอกใหผูปกครอง
ทราบ 

     

5. ผูปกครองไมห็นความสําคญัของกิจกรรม
ที่เกี่ยวกบัการเรียนของนักเรียน 

     

6. นักเรียนเชื่อฟงคําแนะนําสั่งสอนของ
ผูปกครอง 

     

7. ผูปกครองใหความรัก ความอบอุนแก
นักเรียนอยางสม่ําเสมอ 

     

8.  นักเรียนชวยงานบานผูปกครอง      
9. นักเรียนดูแลผูปกครอง เม่ือผูปกครอง

ปวย หรือ ไมสบาย 
     

10. ผูปกครองใหเวลาพูดคุยเรื่องราวตางๆใน
แตละวันกับนกัเรียน 

     

11. นักเรียนกลาพูดคุยกับผูปกครองทุกเรื่อง 
 

     

12. ผูปกครองชวยแกไขปญหาเม่ือนักเรียนมี      
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ตอนที่  6    แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 

ปญหาในเรื่องสวนตวั 
13 นักเรียนมักขอคําปรึกษาจากผูปกครอง      
14. ผูปกครองยินดีสนับสนุนเกีย่วกับเรื่อง

การเรียนของนักเรียน 
     

15. นักเรียนไดรับการดูแลเอาใจใสจาก
ผูปกครองเสมอ 

     

16. ผูปกครองจัดสรร อุปกรณเกี่ยวกับการ
เรียนใหนักเรยีนครบถวน 

     

17. นักเรียนชอบแสดงความรัก  โดยการโอบ
กอดกับผูปกครอง 

     

18. ผูปกครองสนับสนุนและอนญุาตให
นักเรียนเรียนพิเศษเพิ่มเตมิ 

     

19. นักเรียนรูสึกดีที่ผูปกครองถามเรื่องการ
เรียน 

     

20. ผูปกครองใหกําลังใจนักเรยีนเม่ือนักเรียน
ทําผิดพลาดหรือทําคะแนนไดไมดี 

     

21. นักเรียนไมพอใจเม่ือผูปกครองให
คําแนะนํา 

     

22. ผูปกครองตําหนินักเรียนอยางรุนแรงเม่ือ
นักเรียนทําคะแนนไดไมดี 

     

23. นักเรียนไมทําตามหนาที่ ทีผู่ปกครอง
มอบหมายใหรับผิดชอบ 

     

24. ผูปกครองไมสนใจวานักเรยีนทําการบาน
หรือไม 

     

25. ผูปกครองมักใหการสนับสนุนเรื่องการทํา
กิจกรรมเกี่ยวกับการเรียน ของนักเรียน 
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คําชี้แจง    แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนของผูปกครอง

ดานการเรียน  เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื ชองใดชอง
หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริงบาง จริง

นอย 
จริง
นอย
ที่สุด 

1. ผูปกครองคอยเตือนใหนักเรียนทําการบาน
วิชาภาษาอังกฤษเสมอ 

     

2. ผูปกครองไมสนับสนุนและไมอนุญาตให
นักเรียนไปเรยีนพิเศษวิชาภาษาอังกฤษ
เพ่ิมเติม 

     

3. เม่ือใกลสอบผูปกครองใหเวลานักเรียนใน
การทําการบานและอานหนังสือมากขึ้น 

     

4. ผูปกครองจัดหาอุปกรณการเรียนให
นักเรียนครบถวน 

     

5. ผูปกครองพูดคุยเกี่ยวกบัเรือ่งเรียนกับ
นักเรียนอยูเสมอ 

     

6. ผูปกครองใหรางวัลเม่ือนักเรียน ทําคะแนน
สอบวิชาภาษาอังกฤษไดดี 

     

7. ผูปกครองใหการสนับสนุนดานการเงินใน
การเรียนของนักเรียน 

     

8. ผูปกครองใหกําลังใจอยางสม่ําเสมอ
เกี่ยวกับการเรียนแกนักเรียน 

     

9 ผูปกครองสนับสนุนใหนักเรียนมีโอกาสฝก
การสนทนาภาษาอังกฤษกบัครูตางชาต ิ
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ตอนที่ 7   แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของหองเรียน  
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับลกัษณะทางกายภาพของหองเรียน

วิชาภาษาอังกฤษเมื่อนักเรยีนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใด
ชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
ขอ ขอความ จริง

ท่ีสุด 
จริง จริงบาง จริง

นอย 
จริงนอย
ท่ีสุด 

1.    หองเรียน สะอาด มีความเปนระเบียบ
เรียบรอย 

     

2. อุปกรณ สื่อตาง ๆอยูในสภาพพรอมใชงาน      
3. ครูใช สื่อ ที่สงเสริม และพัฒนาทักษะ 

การอานภาษาอังกฤษ 
     

4. ครูใชสื่อตางๆ ประกอบการเรียนการสอน      
5. โตะ เกาอ้ี ชํารุดกอใหเกิดอุบัติเหตุขณะเรียน

หรือทํากิจกรรมในหองเรียน 
     

6. สื่อที่ ใชในการสอนเหมาะสม      
7. หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวก      
8. ครูใช สื่อ ที่สงเสริม และพัฒนาทักษะการ

เขียนภาษาอังกฤษ 
     

9. โตะ เกาอ้ี มีจํานวนเพียงพอกับจํานวน
นักเรียน 

     

10. ขนาดของหองเรียนคับแคบ      
11. อุปกรณการเรียนการสอนมีความทันสมัย      
12. หองเรียนมีกลิ่นรบกวนจากหองน้ํา      
14. หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ      
15. อุปกรณการเรียนการสอนเกาลาสมัย      
16. ครูใช สื่อ ที่สงเสริม และพัฒนาทักษะการฟง

ภาษาอังกฤษ 
     

17. หองเรียนมีเสียงดังรบกวน      
18. อุปกรณการเรียนการสอนเพียงพอกับจํานวน

นักเรียน 
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ตอนที่  8  แบบสอบถาม สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น 
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

เพ่ือน  เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 
5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริงบาง จริง

นอย 
จริง
นอย
ที่สุด 

1. นักเรียนชอบทํางานรวมกับเพ่ือนหลาย  คน      
2. นักเรียนมีเพ่ือนที่สนิทที่สามารถขอความ

ชวยเหลือเรื่องการเรียนได 
     

3. นักเรียนสามารถเขากลุมกับเพ่ือนไดดี      
4. นักเรียนมักทะเลาะกับเพ่ือน      
5. นักเรียนปรึกษาปญหาเรื่องเรียนกับเพ่ือนได      
6. นักเรียนใหความชวยเหลือเพ่ือนในหองเรียน      
7. นักเรียนพูดคุยเรื่องสวนตัวกับเพ่ือนได      
8. นักเรียนไมยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน      
9. เพ่ือนยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน      
10. นักเรียนมีความสุขเมื่อไดทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือน 
     

11. นักเรียนใหความชวยเหลือเพ่ือนทั้งในเรื่อง
สวนตัวและเรื่องเรียน 

     

12. นักเรียนกับเพ่ือนในหองเรียนตางคนตางอยู ไม
สนใจกันและกัน 

     

13. เมื่อนักเรียนไมเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเรียนเพื่อน
สามารถชวยอธิบายได 

     

14. เพ่ือนปรึกษาปญหาสวนตัวกับนักเรียน      
15. เพ่ือนในหองเรียนชวนนักเรียนเขารวมกิจกรรม

ดวยเสมอ 
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ตอนที่  9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูประจําวชิาภาษาอังกฤษ 
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

ครูประจําวิชาภาษาอังกฤษ  เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทาง
ขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริงบาง จริง

นอย 
จริง
นอย
ที่สุด 

1. นักเรียนกลาถามครูเม่ือมีปญหาในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ 

     

2. ครูใหความชวยเหลือและใหคําปรึกษาเมื่อ
นักเรียนเกิดปญหาตางๆ 

     

3. นักเรียนไมสนใจสิ่งที่ครูสอน      
4. นักเรียนกลาวทักทายเมื่อพบครูประจําวิชา

ภาษาอังกฤษ 
     

5. ครูใหความเอาใจใสนักเรียน ทั้งเร่ืองการ 
เรียนและเรื่องสวนตวั 

     

6. ครูไมเปนกันเองกับนักเรียน      
7. นักเรียนแสดงความเคารพครูอยูเสมอ      
8. ครูไมเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม      
9. นักเรียนไมกลาถามในสิ่งที่ไมเขาใจในเนื้อหาที่

เรียน 
 

     

10. นักเรียนมีน้ําใจชวยเหลือคร ูเชน ยกของ 
 

     

11. นักเรียนปฏิบตัิตวัตามทีค่รใูหคําแนะนํา 
 
 

     

12. นักเรียนซักถามคําศัพท กบัครูภาษาอังกฤษ      
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13. นักเรียนหัดแตงประโยคภาษาอังกฤษกบัครูภาษา 
อังกฤษ 

     

14. 
 

นักเรียนกลาพูดเปนภาษาอังกฤษกับคร ู
ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 

     

15. นักเรียนมีความสุขเม่ือไดเรียนกับครวูิชาภา
อังกฤษ 

     

16. ครูรับฟงเหตผุลของนักเรียน      
17. นักเรียนตั้งใจเรียนขณะทีค่รูสอน      
18. ครูใหความสนใจนักเรียนทกุคนในหองเรียนเทา

เทียมกัน 
     

19. นักเรียนสงงานที่ครูมอบหมายทุกครั้ง      
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ตอนที่  10 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวชิาภาษาอังกฤษ 
คําชี้แจง    แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษที่เหมาะสม  เม่ือนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครือ่งหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ 
ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด  ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1. นักเรียนตั้งใจฟงขณะที่ครูสอน      
2. นักเรียนใหความรวมมือและตั้งใจฝกทักษะ

ตาง ๆ ตามทีค่รูมอบหมาย 
     

3. นักเรียนเขาเรยีนทุกครั้ง      
4. นักเรียนไมเคยเขาเรียนสาย      
5. นักเรียนไมคุยกับเพ่ือนขณะที่ครูสอน      
6. นักเรียนทําการบานที่ไดรับมอบหมายดวย

ตัวเองทุกครั้ง 
     

7. นักเรียนยกมือถามทันทีทีมี่ขอสงสัย
เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน 

     

8. เม่ือนักเรียนขาดเรียน นักเรียนติดตามงาน
และเนื้อหาที่ไมไดเรียนกับครูและเพื่อน
เสมอ 

     

9. นักเรียนไมเอาการบานหรืองานวิชาอ่ืน
ขึ้นมาทําขณะที่ครูกําลังสอน 

     

10. กอนถึงเวลาเรียนนักเรียนทําการศึกษา
ลวงหนามากอนเสมอ 

     

11. นักเรียนมีสมาธิ ไมคิดเรื่องอ่ืนนอกจาก
เน้ือหาที่เรียน 

     

12. นักเรียนไมอาย หากครู ฝกใหออกเสียง      
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หรือสนทนากับเพ่ือน 
13. นักเรียนทองศัพท อยูเสมอถึงแมวาครูไมสั่ง      
14. นักเรียนขอคําแนะนําเกี่ยวกบัการเรียนกับ

ครู 
     

15. นักเรียนหาเวลาวางในการฝกการสนทนา
ภาษาอังกฤษกับเพ่ือน 

     

16. นักเรียนมักฝกการเขียนเรยีงความ
ภาษาอังกฤษอยูเสมอ 

     

17. เม่ือครูสั่งใหอานหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ
เพ่ิมเติมนักเรยีนปฏิบตัิตาม 

     

18. นักเรียนฝกออกเสียงภาษาอังกฤษดวย
ตัวเองเสมอ 

     

19. นักเรียนมักหาเวลาวางในการฟงบท
สนทนาภาษาอังกฤษอยูเสมอ 

     

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

คุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 7 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 3.595 

2 4.193 

3 5.414 

4 6.462 

5 5.148 
6 2.786 

7 2.563 

8 10.015 

9 5.737 

10 5.574 

11 2.979 

12 3.863 

คาความเชื่อม่ันเทากับ .677 
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ตาราง 8 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามเจตคตติอการเรยีน 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 5.32 
2 3.939 
3 5.233 
4 2.396 

5 3.67 
6 3.511 
7 4.637 
8 6.471 
9 5.728 
10 5.357 

11 4.107 
12 5.007 
13 6.511 
14 5.598 
15 4.928 
16 5.961 
17 7.752 
18 3.01 
19 3.919 
20 6.028 

21 4.958 

22 5.765 

23 7.276 
24 3.133 
25 6.962 
26 3.634 

27 7.638 

28 3.023 

คาความเชื่อม่ันเทากับ . 
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ตาราง 9 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 
      ผูปกครอง 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 5.83 
2 4.484 
3 5.076 
4 2.919 
5 7.457 
6 2.633 

7 5.975 
8 3.762 
9 5.921 
10 5.354 
11 3.974 
12 5.983 

13 7.245 
14 6.731 

15 7.508 
16 5.624 

17 4.283 
18 4.32 

19 5.523 

20 5.28 

21 3.773 
22 4.471 

23 4.783 
24 8.156 

25 4.912 

คาความเชื่อม่ันเทากับ .876 
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ตาราง 10 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของ 
     ผูปกครอง 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 6.755 
2 2.344 
3 6.499 
4 6.992 
5 9.201 
6 6.397 
7 7.344 
8 9.55 
9 12.271 

มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .821 
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ตาราง 11 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพ 

      ของการเรียน 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 5.628 
2 8.383 
3 7.299 
4 9.511 
5 7.568 
6 8.233 
7 6.883 
8 9.915 
9 4.018 
10 6.614 

11 3.692 
12 6.477 

13 2.985 
14 6.519 
15 3.315 
16 6.048 

คาความเชื่อม่ันเทากับ .892 
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ตาราง 12  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียน 

      กับครู 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 2.129 
2 6.33 
3 2.946 
4 5.141 
5 5.831 
6 3.385 
7 4.969 
8 3.545 
9 2.833 
10 4.549 

11 2.66 
12 3.568 
13 4.687 
14 4.692 

15 4.864 
16 5.659 
17 4.806 

คาความเชื่อม่ันเทากับ .795 
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ตาราง 13 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบั 
      เพ่ือน 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 5.396 
2 7.301 
3 8.763 
4 5.17 
5 4.338 
6 5.495 
7 2.327 
8 5.727 
9 8.482 
10 7.219 
11 5.042 
12 7.843 
                         7.307 

คาความเชื่อม่ันเทากับ .876 
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ตาราง 14 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามความพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม  
      ในวิชาภาษาอังกฤษ  
  

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 8.704 
2 6.685 
3 5.356 
4 6.785 
5 5.094 
6 7.929 
7 9.549 
8 5.711 
9 5.483 
10 4.639 
11 8.565 
12 3.971 
13 5.058 
14 6.151 
15 9.385 
16 3.784 
17 4.805 
18 7.069 
19 8.637 

zdคาความเชือ่ม่ันเทากับ .916 
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