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งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์ 2 ประการ (1) ศึกษาสาเหตพืุน้ฐานของปัญหาการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น

ในโรงเรียน (2) เพ่ือประเมินมลูค่าต้นทุนแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน กรณีศึกษา 
จงัหวดันครนายก  ใช้ 3 กลุ่มตวัอย่าง คอื (1) กลุ่มครู อาจารย์ จ านวน 40 ราย (2) กลุ่มนักเรียนชาย 
หญิง จ านวน 55 ราย (3) จ านวนเด็กนกัเรียนหญิงตัง้ครรภ์ในขณะเรียน จ านวน 48 ราย ฝากครรภ์ ณ 
โรงพยาบาลชุมชนของอ าเภอองครักษ์และอ าเภอบ้านนา ตัง้แต่เดือน มกราคม พ.ศ. 2555 – 
กมุภาพันธ์ พ.ศ. 2556  ได้มีการพัฒนาและทดสอบแบบสมัภาษณ์ ก่อนท าการส ารวจ มลูค่าต้นทนุแอบ
แฝงมี 2 ส่วน คือ ค่าเสียโอกาสของรายได้และค่ารักษาพยาบาล ค่าท าคลอด ใช้มูลค่าปัจจุบันของ
ผลตอบแทนจากการลงทนุในการศึกษา เป็นต้นทนุค่าเสียโอกาสของรายได้ท่ีควรจะได้ แตไ่ม่ได้รบัเพราะ
วัยรุ่นตัง้ครรภ์ในโรงเรียน ใช้การจ าลองสถานการณ์ 6 แบบ จ าแนกตามระดับการศึกษา คือ (1) 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษา (2) ปวช. (3) ปวส. (4) ปริญญาตรี (5) ปริญญาโท และ (6) ปริญญาเอก  

ผลการศึกษาพบว่า (1) พฤติกรรมอยากรู้อยากลองของวัยรุ่นหญิง ปัจจัยด้านครอบครัว
แตกแยกและปัจจยัด้านอิทธิพลส่ือ เป็นสาเหตสุ าคญัของปัญหาการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน (2) 
มลูค่าต้นทนุแอบแฝง เม่ือรวมค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและท าคลอด คิดเป็นมูลค่าปัจจุบัน ณ 
อัตราคิดลด 3% หากวัยรุ่นหญิงส าเร็จการศึกษา ระดับชัน้มัธยมศึกษา, ปวช, ปวส, ปริญญาตรี, 
ปริญญาโทและปริญญาเอก เป็นเงิน 2,327,502 บาท 2,463,513 บาท 2,954,906 บาท 3,752,654 
บาท 4,286,765 บาท 4,746,643 บาท ตามล าดบั เม่ือวิเคราะห์ความอ่อนไหว (Sensitivity analysis) 
โดยปรับอัตราคิดลด เป็น 2% และ 1% จะพบมูลค่าปัจจุบันต่อคนใน 6 สถานการณ์ท่ีสมมุติขึน้ 
เกี่ยวกบัระดบัการศึกษาท่ีส าเร็จเพ่ิมขึน้ทกุๆระดบัของการศึกษา 
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 The objectives of this study are (1) to investigate the main factor determining of 
teenage pregnancy at school and, (2) to evaluate the implicit costs of teenage pregnancy at 

school by using a case study of Nakhonnayok province. Samples in the survey are (1) the 
forty teachers of both junior high schools as well as high schools, (2) the fifty five school girls 
and boys from the same schools of the first set, and (3) the forty eight pregnant-school girls 
reported as the out-patients at the two community hospitals located in Amphor Ongkharak, 
and Amphor Banna, Nakhonnayok Province during January 2555 – February 2556. The 
interview questionnaire has been developed to elicit the information. Implicit costs compose 
of the two categories; income foregone and medical care cost including laboring cost. To 
estimate the income foregone, using the present value of the returns from education 
investment in human capital under six scenarios of the level of educations; (1) high schools, 
(2) vocational school, (3) high vocational school, (4) bachelor, (5) master and, (6) Ph d.    

The results show that (1) Curios behaviors of school girls, family disputes and media 
influence factors are the basic factors of teenage pregnancy at school. (2) the implicit cost of 
teenage pregnancy at school in terms of the present value at the discount 3% for the high school, 
vocational, high vocational, bachelor's, master's, Ph.D levels are 2,327,502 THB, 2,463,513 THB, 
2,954,906 THB, 3,752,654 THB, 4,286,765 THB, 4,746,643 THB, respectively. Sensitivity analysis 
by the lower discount rates of 2% and 1% have been increasing the present value of the 6 
scenarios by each categories of the education level.  
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้าเร็จสมบรูณ์ได้ ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.

เรณ ูสขุารมณ์ ประธานควบคุมการท าปริญญานิพนธ์ ท่ีได้กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าให้ค าปรึกษา 
แนะน าและแก้ไขข้อบกพร่องในการท าปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ขอขอบพระคุณ ดร.รัชพันธ์ เชยจิตร 
กรรมการควบคมุการท าปริญญานิพนธ์และ ดร.จิรวฒัน์ เจริญสถาพรกลุ ประธานสอบปริญญานิพนธ์ 
รองศาสตราจารย์ ดร. พิศมัย จารุจิตติพันธ์ ท่ีสละเวลาเป็นกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ และให้
ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ ท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้มบรูณ์ยิ่งขึน้ 

อย่างไรก็ดี งานวิจยันีไ้ด้รับความอนเุคราะห์ทัง้โดยตรงและโดยอ้อมจากบคุคลจ านวนมาก ท่ี
กรุณาอนเุคราะห์ให้ท าการเก็บข้อมลูและค าแนะน าต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยฉบบันี ้กล่าวคือ  
ดร.พิมลพร เชาวน์ไวพจน์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
นายแพทย์แสวง หอมนาน นายแพทย์สาธารณสขุจงัหวดันครนายก 
นายแพทย์สวุรรณ เพ็ชรรุ่ง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลบ้านนา 
นายแพทย์สายณัห์ เรืองกิตติกลุ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลองครักษ์ 
นาย นิวฒัน์  พัฒนไพบลูย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนองครักษ์ 
ซิสเตอร์วรรณวิมล สขุสวสัดิ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนมาลาสวรรค์พิทยา 
นาย บญุทนั มัง่คัง่ ผู้อ านวยการโรงเรียนภัทรพิทยาจารย์ 
นาย จ าเริญสขุ พ่ึงพินิจ ผู้อ านวยการโรงเรียนวดัโพธ์ิแทน 
คณุ จนัทนา พิริยะขจร พัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ จ.นครนายก 
คณุ สาวิตรี พาทีทิน โรงพยาบาลบ้านนา 
อาจารย์บญุเรือน กอยางบาง โรงเรียนองครักษ์ 
อาจารย์สรัญญา เกิดแก้ว โรงเรียนภัทรพิทยาจารย ์
อาจารย์บญุศิริ เตียรัตน์ โรงเรียนวดัโพธ์ิแทน 
อาจารย์โสภณ อัน๋บางไทร โรงเรียนวดัโพธ์ิแทน 
อาจารย์ผ่อง วงศ์ไชย โรงเรียนวดัโพธ์ิแทน 
อาจารย์พรเพ็ญ รอดประเสริฐ โรงเรียนมาลาสวรรค์พิทยา 
คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ ส านักวิชา เศรษฐศาสตร์และนโยบายสาธารณะ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  
 

http://202.143.174.18/emis/showdetail.php?id=329544&Area_CODE=101707


ประกาศคุณูปการ (ต่อ) 
 
  ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ คณุพ่อคุณแม่ เป็นอย่างสูงท่ีให้ความรักและโอกาสในการศึกษาแก่
ลกู บคุคลในครอบครัวทกุท่านท่ีได้มอบทกุส่ิงทุกอย่างท่ีดีท่ีสุดมาโดยตลอด พ่ีๆปริญญาเอก ท่ีช่วยเหลือ
ให้การจดัเก็บข้อมลู ขอบคณุเพ่ือนๆร่วมสาขาเศรษฐศาสตร์การจดัการ ท่ีร่วมทกุข์ ร่วมสขุกนัมา  

งานวิจัยชิน้นี ้ผู้ วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะก่อเกิดประโยชน์แก่หน่วยงานท่ีเกี ่ยวข้อง  ใน
การน าผลจากการวิจัยไปก าหนดนโยบาย วางแผนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ของ
วัยรุ่นในโรงเรียน อน่ึง หากปริญญานิพนธ์นีมี้ข้อบกพร่อง ผิดพลาด ประการใด ผู้ วิจัยขอน้อมรับไว้
แต่เพียงผู้ เดียว 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 

 สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ได้ทวีความรุนแรงสูงมากขึน้
เกือบทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านสังคม การมีทัศนคติท่ีมีค่านิยมแบบบริโภคนิยมแบบฟุ่ มเฟือย การ
ทะเลาะวิวาท  ติดยาเสพติด การเสพส่ือลามกอนาจาร  การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรหรือปัญหา
การตัง้ครรภ์ในขณะเรียน แต่ท่ีเป็นปัญหารุนแรงมากคือปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรหรือ
ปัญหาการตัง้ครรภ์ในขณะเรียนท่ีมีแนวโน้มรุนแรงมากขึน้  ปัญหาดังกล่าวสามารถเป็นตัวชีว้ัดถึง
คณุภาพของสงัคม และยงัเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงสวัสดิการท่ี
รัฐบาลต้องจดัหา โดยเฉพาะสวสัดิการด้านสาธารณสุขเพราะปัญหาต่างๆท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์ใน
เด็กหญิงท่ีมีอายตุ ่ากว่า 20 ปี จะมีความเส่ียงทัง้ทางร่างกายและจิตใจ  
  ทางด้านร่างกายอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนในระหว่างตัง้ครรภ์ ปัญหาครรภ์เป็นพิษ การติดเชือ้
โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ ซ่ึงในการดแูลแม่วยัรุ่น มีค่าใช้จ่ายประมาณรายละ 175,000 บาท ในแต่ละ
ปี รัฐต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลต่อเน่ืองไม่น้อยกว่า 3-4 ปี หรือยาวนานกว่า หากรัฐบาลมีการ
แก้ปัญหานีส้ าเร็จ จะประหยัดงบประมาณรัฐ และไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่อสังคมต่อไป (ส านักข่าว
แห่งชาติ กรมประชาสมัพันธ์. 2554. ออนไลน์)   
  ทางด้านจิตใจแม่วยัรุ่นท่ีตัง้ครรภ์ ต้องหยุดเรียน เครียด ซึมเศร้า วิตกกังวลเพราะตัง้ครรภ์
ก่อนวยัอนัควร จเูลีย เควนลิเวน กล่าวว่าผลกระทบท่ีส าคัญของเด็กผู้หญิงท่ีตัง้ครรภ์ในวัยเรียนจะ
ส่งผลกระทบทัง้ด้านเศรษฐกิจและสงัคม และท่ีส าคญัเด็กผู้หญิงท่ีตัง้ครรภ์ในวัยเรียนก็จะไม่สามารถ
เรียนต่อได้ท าให้สญูเสียโอกาสทางการศึกษา  ไม่สามารถศึกษาต่อได้หรือมีโอกาสน้อยท่ีจะกลับไป
ศึกษาต่อ (Julie Quinlivan. 2006) ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ แคทรีน คอส และ สแตนล่ี เฮนชอว์ 
ท่ีพบว่าเด็กผู้หญิงท่ีตัง้ครรภ์ในวยัเรียนมีแนวโน้มการออกจากโรงเรียนสงูและมีเพียงร้อยละ 50 ของแม่
วัยรุ่นเท่านัน้ท่ีจะส าเร็จการศึกษาในระดับชัน้มัธยมปลายและมีเพียงร้อยละ 2 ของแม่วัยรุ่นท่ีจบ
การศึกษาในระดับอุดมศึกษา (Kathryn; & Stanley. 2010) ท าให้ขาดความรู้ท่ีจะน าไปใช้ในการ
ประกอบอาชีพท่ีดีในอนาคต การด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ต้องอยู่ในภาวะของความยากล าบาก หรือ
การสญูเสียโอกาสทางการศึกษา ในอนาคตต้องกลายเป็นแรงงานราคาถูกหรือไร้อาชีพ  และในท่ีสุด
ต้องตกเป็นภาระของรัฐบาลท่ีต้องให้การช่วยเหลือหรือให้การสนบัสนนุเพ่ือให้เด็กท่ีตัง้ครรภ์ในวยัเรียน
ได้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ ข้อมลูส านกังานส่งเสริมแห่งการเรียรรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนพบว่า
ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2540-2551 เด็กไทยออกจากระบบการศึกษาเน่ืองจากปัญหาท้องก่อนวัยอันควร สะสม
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สงูถึง 100,000 คน นอกจากนี ้ปัญหาดงักล่าวน าไปสู่การท าแท้งเถื่อน หรือเม่ือคลอดออกมาแล้วก็ทิง้ 
ส่งผลให้ทารก เติบโตมาเป็นปัญหาของสงัคม ทารกที่เกิดจากมารดาอายนุ้อยมกัจะคลอดก่อนก าหนด 
และมีสขุภาพไม่สมบรูณ์ ส่งผลให้เม่ือเด็กโตไปเข้าสู่วัยกลางคนจะมีความเส่ียงต่อการเป็นโรคต่างๆ
สงูขึน้(ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ. 2554. ออนไลน์)   

 ปัจจบุนัมีปัจจยัและสถานการณ์ท่ียัว่ยชุกัน าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้
ง่ายและอาจน ามาซ่ึงการมีเพศสัมพันธ์และการตัง้ครรภ์โดยไม่ตัง้ใจ สาเหตุท่ีส าคัญท่ีท าให้เกิดการ
ตัง้ครรภ์ในขณะเรียนสูงขึน้อาจเกิดจาก ฐานะยากจน โอกาสเล่าเรียนน้อย ดื่มสุรา ติดยาเสพติด 
ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว ค่านิยมและทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น (กระทรวง
สาธารณสุข.2554. ออนไลน์) จากการส ารวจทัศนคติและความรู้เร่ืองการมีเพศสัมพันธ์และการ
คมุก าเนิดในกลุ่ม วัยรุ่น พบว่าร้อยละ 45 ของวัยรุ่นท่ีมีอายุ 13-17 ปี จ านวน 400 คน คิดว่าการมี
เพศสมัพันธ์ในวยัเรียนไม่ใช่เร่ืองแปลก (ไทยรัฐ. 2554. ออนไลน์) นอกจากนีปั้จจัยทางด้านส่ือยังมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ์ในขณะเรียน การขาดภูมิคุ้มกันในการบริโภคส่ือ และการเสพ
ส่ืออย่างไร้ทิศทาง ส่งผลให้เด็กวยัรุ่นมีการเลียนแบบพฤติกรรมและน าไปสู่ปัญหาดงักล่าว  

 

 
 

ภาพประกอบ 1 แนวโน้มอตัราการคลอดบตุร ของมารดาอายตุ ่ากว่า 20 ปี พ.ศ. 2549-2554 
   

 ท่ีมา: กระทรวงมหาดไทย. 2554. ออนไลน์ 
 
 จากท่ีผ่านมา สถานการณ์เด็กหญิงท้องในขณะเรียนในไทย การตัง้ครรภ์ของเด็กหญิงท่ีมี

อายตุัง้แต่ 10-19 ปี ในประเทศไทย ได้ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึน้ และมีแนวโน้มว่าอายุเฉล่ียของการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นจะลดลงเร่ือยๆ สถิติสาธารณสุข รายงานว่าทารกท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์ของ
เด็กหญิงท่ีมีอายตุัง้แต่ 10-19 ปี ได้เพ่ิมขึน้อย่างต่อเน่ือง พ.ศ. 2540 มีอตัราการคลอดบตุรของมารดา
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อายตุ ่ากว่า 20 ปี ร้อยละ 5.37 ต่อจ านวนแม่ทุกคน ในปี พ.ศ.2541 อัตราการคลอดบุตรของมารดา
อายตุ ่ากว่า 20 ปี ได้เพ่ิมสงูขึน้อย่างมากอยู่ท่ีร้อยละ 13.09 ต่อจ านวนแม่ทกุคน ในปี พ.ศ. 2554 อตัรา
การคลอดบุตรของมารดาอายุต ่ากว่า 20 ปีได้เพ่ิมสูงขึน้อยู่ท่ีร้อยละ14.32 ต่อจ านวนแม่ทุกคน  
( ภ าพประกอบ  1)  ทั ้ง นี  ้ ถื อ ว่ า เ ป็ นสถิ ติ ท่ี สู ง มากและ มีแนว โ น้ มจะ เ พ่ิ มสูง ขึ น้ อี ก ด้ ว ย 
(กระทรวงมหาดไทย. 2554. ออนไลน์) 

 จากรายงานส านกัอนามยัการเจริญพันธุ์  กรมอนามัย จังหวัดท่ีอัตราการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น
อาย ุ15-19 ปี ต่อวยัรุ่นหญิง 15-19 ปี 1,000 คน ปี 2554 สงูสดุคือจงัหวดันครนายกสงูถึงร้อยละ 127 
รองลงมา 4 อนัดบัคือจงัหวดั ตากคิดเป็นร้อยละ 98.2 ประจวบคีรีขนัธ์คิดเป็นร้อยละ 90 ระยองคิดเป็น
ร้อยละ 89.2 ชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 87.6  (ตาราง 1) 

 
ตาราง 1 อตัราการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี ต่อวยัรุ่นหญิง 15-19 ปี ต่อ 1,000 คน ปี พ.ศ. 2554 
 

ล าดบัที่ จงัหวดั แม่คลอด
อายุ15-19 
ปี รวม 

แท้งทุก
ประเภท 

การเกิดไร้
ชีพ 

จ านวน
หญิง
ตัง้ครรภ์ 

จ านวนผู้หญิง
อายุ 15-19 ปี 

รวม 

อตัราการ
ตัง้ครรภ์
หญิงอายุ 
15-19 ปี 

1 นครนายก 1,095 29 1 1,125 8,838 127.3 
2 ตาก 1,841 144 12 1,997 20,342 98.2 
3 ประจวบขีรีขนัธ์ 1,454 159 2 1,615 17,953 90 
4 ระยอง 1,928 137 2 2,067 23,176 89.2 
5 ชลบรีุ 3,949 214 11 4,174 47,674 87.6 
6 สมุทรสาคร 1,573 56 2 1,631 18,881 86.4 

7 กาญจนบรีุ 2,164 152 7 2,323 28,586 81.3 
8 แม่ฮ่องสอน 727 45 3 775 9,790 79.2 

9 สระบรีุ 1,637 129 7 1,773 22,596 78.5 
10 ตราด 565 44 2 611 7,966 76.1 

   
 ท่ีมา: ส านกัอนามยัการเจริญพันธุ์ กรมอนามยั. 2554. ออนไลน์. 
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จากรายงานการส ารวจสภาวการณ์เด็กและเยาวชนจงัหวดันครนายกพบว่า ปัญหาส าคัญและเร่งด่วน
ของจงัหวดันครนายก คือ ปัญหาเด็กและเยาวชน มีพฤติกรรมทางเพศก่อนวัยอันสมควร (นครนายก.
2553. ออนไลน์) ส่งผลให้ นครนายก เป็น 1 จังหวัดใน 22 จังหวัด ในการท ากิจกรรมน าร่อง ใน
โครงการ อพัทมีู เพ่ือพัฒนา ทกัษะชีวิต ของเยาวชนให้เกิดความเข้าใจเร่ืองเพศ และพัฒนาแนวทาง
ป้องกันการ ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือลดปัญหาตัง้ครรภ์และคลอดบุตรก่อนวัยอันควร และเน่ืองจาก
จงัหวดันครนายกเป็นจงัหวดัต้นแบบท่ีมีโครงการการพัฒนา ขับเคล่ือนจังหวัดนครนายกไปสู่จังหวัด
อจัฉริยะ (Smart Province) ดงันัน้ จงัหวัดนครนายกจึงต้องศึกษาหาแนวทางกับหน่วยงานราชการ
ต่างๆ ในการศึกษาหาข้อมูลและแก้ไขกับปัญหาท่ีเกิดขึน้ภายใน จังหวัดนครนายกเพ่ือรองรับการ
พัฒนาต่อไป (ส านกังานพัฒนาชมุชนจงัหวดันครนายก. 2553.ออนไลน์) ซ่ึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ใน
จงัหวดัโดยเฉพาะปัญหาเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศ
ก่อนวยัอนัสมควร อยู่ในอตัราที่สงูและเพ่ิมขึน้เร่ือยๆในทุกปี นัน้แสดงให้เห็นว่าในอนาคตทรัพยากร
มนุษย์ในจังหวัดนครนายกอาจจะประสบปัญหาทรัพยากรมนุษย์มีคุณภาพชีวิตต ่า เป็นอุปสรรค
ขดัขวางท าให้ไม่สามารถเป็นก าลงัส าคญัในการพัฒนาจงัหวดัตามเป้าหมายท่ีก าหนดได้ ดงันัน้ ในการ
วิจยันี ้ผู้วิจยัจึงสนใจศึกษามลูค่าต้นทนุแอบแฝงของ ปัญหาเด็กวัยรุ่นหญิงท้องในขณะเรียน โดยใช้
กรณีศึกษา จงัหวดันครนายก เพ่ือเป็นข้อมลูน าไปประการตดัสินใจหรือเป็นแนวทางในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาเด็กวยัรุ่นหญิงตัง้ครรภ์ในโรงเรียนและพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์เพ่ือให้เป็นก าลัง
ส าคญัในการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต 
 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสาเหตพืุน้ฐานของปัญหาการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน  
 2. เพ่ือประเมินมูลค่าต้นทุนแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน กรณีศึกษา 
จงัหวดันครนายก 
 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
  1. ข้อมลูท่ีเป็นผลการศึกษาเป็นประโยชน์เพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจ หรือเป็นแนวทางใน
การป้องกนัและแก้ไขปัญหาเด็กนกัเรียนหญิงท้องในขณะเรียน 
 2. ได้มลูค่าต้นทุนแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน เพ่ือใช้ประโยชน์ในการ
ก าหนดวงเงินงบประมาณประจ าปี ในการจดัท าโครงการรณรงค์ต่างๆ เพ่ือลดความรุนแรงของปัญหา 
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ขอบเขตกำรศึกษำ 
 งานวิจยันีเ้ป็นการศึกษาต้นทุนแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน โดยใช้ตัวอย่าง
กรณีศึกษา จงัหวดันครนายก การเก็บรวบรวมข้อมูลจะใช้ข้อมูลรายงาน ข้อมูลสถิติหน่วยงานเวชปฎิบัติ
ครอบครัวและชมุชน โรงพยาบาลองครักษ์และโรงพยาบาลบ้านนา ปีพ.ศ. 2555-2556 และการสัมภาษณ์ 
ครู อาจารย์ และนักเรียนชาย/หญิงจ านวน 95 คน โดยเลือกกลุ่มเป้าหมายจากพืน้ท่ี ท่ีมีสถิติปัญหาเด็ก
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ในโรงเรียน สงู 4 อนัดบัแรก 
 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 ในการศึกษา ต้นทุนแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน กรณีศึกษา จังหวัด
นครนายก ได้มีการก าหนดระยะเวลาในการศึกษาระดบัต่างๆดงัต่อไปนี ้  
 1. ระยะเวลาในการศึกษาในระดบัหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 3 ปี 
 2. ระยะเวลาในการศึกษาในระดบัหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 2 ปี 
 3. ระยะเวลาในการศึกษาในระดบัปริญญาตรี 4 ปี 
 4. ระยะเวลาในการศึกษาในระดบัปริญญาโท 5 ปี 
 5. ระยะเวลาในการศึกษาในระดบัปริญญาเอก 5 ปี 
 6. เม่ือท าการศึกษาจบในแต่ละระดบัชัน้การศึกษา ก าหนดให้มีการศึกษาต่อในระดบัท่ีสงูขึน้โดยทนัที  
 7. สมมติให้ความสามารถของแต่ละคนในทกุระดบัการศึกษามีเท่ากนั  
 8. คณุลกัษณะของประชากรท่ีใช้ในการศึกษามูลค่าต้นทุนแอบแฝงส่วนท่ีเป็นค่าใช้จ่ายในการ
ตรวจครรภ์ ตลอดจนเข้ามาคลอด ณ สถานพยาบาล หมายถึงผู้ ป่วยท่ีมาฝากครรภ์ จ านวน 48 ราย ณ 
โรงพยาบาลบ้านนา และโรงพยาบาลองรักษ์  
 9. ต้นทนุทางด้านจิตใจจากการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียนจะไม่น ามาศึกษาในครัง้นี ้

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  1. กำรตัง้ครรภ์ หมายถึง การปฏิสนธิระหว่างอสุจิและไข่ ท าให้เกิดมีตัวอ่อนฝังอยู่ในร่างกาย
ของผู้หญิงโดยใช้เวลาในการตัง้ครรภ์ 36 สปัดาห์ หรือ 9 เดือน 
  2. หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ หมายถึง ผู้หญิงวยัรุ่นท่ีมีอายไุม่เกิน 20 ปี ตัง้ครรภ์เป็นครัง้แรก  
 3. ต้นทนุแอบแฝง หมายถึง คือ ต้นทนุค่าเสียโอกาสของรายได้ท่ีเพ่ิมขึน้ จากการศึกษาต่อใน
ระดบัท่ีสงูขึน้ รวมกับค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึน้ขณะตัง้ครรภ์ เช่น การพบแพทย์ตามนัดหมายจนกระทั่งคลอด
บตุร เป็นต้น รวมถึงต้นทนุจิตใจท่ีเกิดจากความเครียด เน่ืองจาก ตัง้ครรภ์ในขณะเรียน เพราะกลัวบุคคล
อื่นรับทราบ 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 1. สาเหตพืุน้ฐานของปัญหาการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 สาเหตพืุน้ฐานของปัญหาการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาเหตพืุน้ฐาน 
1. ปัจจยัด้านพฤติกรรมของเด็กหญิง 
 1.1 ขาดความเข้าใจในด้าน เพศศึกษา 
 1.2 ไม่สามารถเข้าถึงผลิตภณัฑ์ คุมก าเนิด 
 1.3 พฤติกรรมอยากรู้อยากลอง 

2.ปัจจยัด้านครอบครัว 
 2.1 ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาท 
 2.2 สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ยากจน มีหนีสิ้น 
 2.3 พฤติกรรมการเลีย้งดูที่ไม่ เหมาะสม 

3. ปัจจยัแวดล้อมทางสงัคม 
 3.1 อิทธิพลส่ือก่อให้เกิดพฤติกรรม 
 3.2 อิทธิพลเพ่ือนที่มีค่านิยมทางเพศ ที่ผิด 
 3.3 การล่วงละเมิดทางเพศ เช่น การ ถูกข่มขืน เป็นต้น 

 
การตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน 
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 2. ต้นทนุแอบแฝงของ ปัญหาเด็กวยัรุ่นหญิงตัง้ครรภ์ในขณะเรียน 
 
 
 
 
 
 
   - ท าแท้งในโรงพยาบาล, สถานพยาบาล 
   -  ท าแท้งเถื่อน, สถานพยาบาลผิดกฎหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุ: ในการศึกษาครัง้นีจ้ะท าการศึกษาเฉพาะสถานการณ์ท่ี 4  
  

ภาพประกอบ 3 ต้นทนุแอบแฝงของปัญหาเด็กวยัรุ่นหญิงตัง้ครรภ์ในขณะเรียน 
 

เด็กวยัรุ่นหญิงตัง้ครรภ์ในขณะเรียน 

ท าแท้ง ลาออกจากการศึกษา 

สถานการณ์ที่ 1 
เสียชีวิต 

สถานการณ์ที่ 2 
กลบัมาศึกษาต่อ 

สถานการณ์ที่ 3 
หยุดเรียนชัว่คราวแล้ว
กลบัมาศึกษาต่อ 

สถานการณ์ที่ 4 
หยุดเรียนถาวร 

ต้นทนุแอบแฝงของ ปัญหาเด็กวยัรุ่นหญิงตัง้ครรภ์ในขณะเรียน 

- ค่าเสียโอกาสของรายได้ที่เพ่ิมขึน้ จากการศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึน้ 
- ค่ารักษาพยาบาล 
   - New ANC ผู้ป่วยรายใหม่ (การส่งตรวจพืน้ฐานเพราะเป็นครัง้แรกที่มาฝากครรภ์) 
  - Urine Sugar ตรวจน า้ตาล 
 - Ferrous Fumarate (การให้วิตามินธาตุเหล็กเสริมเพ่ือบ ารุงครรภ์) 
 - Triferdine (ยาเสริมไอโอดีนผสมธาตุเหล็ก) 
 - Ultrasuond ทางสูติ เงื่อนไข ต้องท าทุกราย  
 - Folic Acid ยาบ ารุงส าหรับผู้ป่วยที่มีความเส่ียงโลหิตจาง ซึง่จะได้รับยาบ ารุงนีฉ้พาะผู้ป่วยที่มีภาวะโลหิตจาง  



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาต้นทนุแอบแฝงของปัญหาการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน กรณีศึกษา จังหวัด
นครนายก ได้มีการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง โดยน าเสนอดงันี ้
 1. สถานการณ์การตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน 
  2. ทฤษฎีเกี่ยวกบัทนุมนษุย์ 
  3. มลูค่าปัจจบุนัของผลตอบแทน 
 4. งานวิจยัท่ีเกี่ยวข้อง 
 
สถานการณ์การตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน 
 1. สถิติความรุนแรงของปัญหาการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน 
  สถานการณ์การตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน เป็นปัญหาสังคมท่ีมีผลกระทบไม่เฉพาะแค่
สงัคมเท่านัน้ยงัส่งผลกระทบต่อหลายๆภาคส่วนของประเทศทัง้ด้านการศึกษา เศรษฐกิจ ซ่ึงปัญหานี ้
ไม่ได้เกิดไม่เฉพาะแต่ในประเทศไทยเท่านัน้ แต่ประเด็นนีใ้หญ่ในระดบัโลก ข้อมลูจากการประชุมวัยรุ่น
โลก ปี พ.ศ. 2552 พบว่า ค่าเฉล่ียการตัง้ครรภ์ขององค์การอนามยัโลกก าหนดไว้ 65 ต่อ 1,000 คน คือ 
หญิงท่ีอาย ุต ่ากว่า 19 ปี ใน 1,000 คน เป็นแม่จ านวน 65 คน โซนเอเชียค่าเฉล่ียเป็น 56 ต่อ 1,000 คน 
แต่ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552 เป็น 70 ต่อหญิงอาย ุ15-19 ปี จ านวน 1,000 คน  ซ่ึงถือเป็นภาวะท่ีสูง
เกินจากการก าหนดขององค์การอนามยัโลก ไทยมีอตัราการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียนมากท่ีสุดเป็น
อนัดบั 1 ในเอเชีย อนัดบั 2 ของโลกรองจากแอฟริกา โดยประเทศไทยติดอนัดบัในกลุ่มเดียวกบั อินเดีย 
บงักลาเทศ ส่วนประเทศท่ีมีเด็กวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในโรงเรียนน้อยท่ีสดุคือ ญ่ีปุ่ น เกาหลี และจีน มีจ านวน 5 
ต่อ 1,000 คน สิงคโปร์ ประมาณ 8 คนต่อ 1,000 คน สหรัฐอเมริกา เป็น 60 ต่อ 1,000  คน (ตาราง 2) 
(สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว .2554. ออนไลน์ ) 
  ส่วนในประเทศไทย ผลส ารวจในโรงพยาบาลของรัฐระหว่างปี  พ.ศ. 2544-2552 พบว่าการ
ตัง้ครรภ์ในสตรีวัยรุ่นเพ่ิมขึน้จากร้อยละ 10 มาเป็นร้อยละ 40 และมีแนวโน้มอายุลดต ่าลง
เร่ือยๆ โดยเฉพาะการส ารวจในระหว่างปี พ.ศ. 2544-2550 พบว่าเด็กหญิงอาย ุ10 ปีมีการตัง้ครรภ์สูง
ถึง 60 คน (ไทยโพส.2554.ออนไลน์) ปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น นบัเป็นปัญหาใหญ่ท่ีส่งผลกระทบต่อ
สงัคมในวงกว้าง องค์การอนามยัโลก (WHO) ได้มีการก าหนดเกณฑ์มาตรฐาน อัตราการตัง้ครรภ์และ
คลอดบตุรในวยัรุ่นจะต้องไม่เกินร้อยละ 10 ของจ านวนแม่ทัง้หมดในปีนัน้ๆ จากการรวบรวมข้อมูลของ
ศนูย์เทคโนโลยีและการส่ือสาร  
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ตาราง 2 ค่าเฉล่ียการตัง้ครรภ์ของหญิงอาย ุ15-19 ปีต่อหญิงอาย ุ15-19 ปีต่อ 1,000 คน ทัว่โลก 
(หน่วย : คนต่อ 1,000 คน) 

ประเทศ ค่าเฉล่ียการตัง้ครรภ์ของหญิงอาย1ุ5-19 ปี 
ออสเตรเลีย 18 
องักฤษ 26 
นิวซีแลนด์ 32 
สหรัฐอเมริกา 

ญ่ีปุ่ น 
60 
5 

จีน 5 
มาเลเซีย 12 
พม่า 17 

เวียดนาม 35 
กมัพูชา 52 
ฟิลิปปินส์ 53 
ไทย 70 

   
  ท่ีมา : ส านกัอนามยัการเจริญพันธ์ กรมอนามยั. 2554 ออนไลน์ 
 
 ส านกังานปลดักระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ พบว่าจังหวัดท่ีมีอัตรา
เฉล่ียการคลอดบตุรของมารดาที่มีอายตุ ่ากว่า 20 ปีบริบรูณ์ สงูกว่าเกณฑ์ท่ีองค์การอนามยัโลกก าหนด 
มีจ านวนมากถึง 71 จงัหวดั จงัหวดัท่ีมีอตัราการคลอดบตุรของมารดาอายตุ ่ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ มีเพียง 5 จงัหวดั ได้แก่ ปัตตานี นราธิวาส กรุงเทพมหานคร ยะลา และภูเก็ต 
   ข้อมลูจากกระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์  พบว่าสภาวะการตัง้ครรภ์
และคลอดบตุรก่อนวยัอนัควรของหญิงอายตุ ่ากว่า 20 ปีบริบรูณ์ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2540 - 2554 มีแนวโน้ม
เพ่ิมขึน้เกือบทกุปี ซ่ึงปี พ.ศ. 2549  มีจ านวน 104,604 คน  จากจ านวนแม่ทกุคน    802,924  คน  คิด
เป็นร้อยละ 13.03 ในปี พ.ศ. 2550  มีจ านวน เพ่ิมขึน้เป็น 108,524 คน  จากจ านวนแม่ทุกคน    
811,384  คน  คิดเป็นร้อยละ 13.37 ปี พ.ศ. 2551  มีจ านวนลดลงเป็น 95,667 คน จากจ านวนแม่ทุก
คน  797,356  คน  คิดเป็นร้อยละ  12.01  ปี พ.ศ. 2552  มีจ านวนเพ่ิมขึน้เป็น 106,726 คน จาก
จ านวนแม่ทกุคน  787,739 คน  คิดเป็นร้อยละ  13.55 ปี พ.ศ. 2553  มีจ านวนเพ่ิมขึน้เป็น 105,487 
คน จากจ านวนแม่ทกุคน  766,370 คน  คิดเป็นร้อยละ  13.76 ปี พ.ศ. 2554  มีจ านวนเพ่ิมขึน้เป็น 
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114,001 คน  จากจ านวนแม่ทกุคน  796,104 คน  คิดเป็นร้อยละ 14.32 ซ่ึงเกินมาตรฐาน ท่ีองค์การ
อนามยัโลกก าหนดไว้  (ส านกับริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง. 2554 ออนไลน์) 
 
ตาราง 3 จ านวนและร้อยละของมารดาวยัรุ่นไทยท่ีคลอดบตุร ปี พ.ศ. 2549 – 2554 
 

พ.ศ.      จ านวนแม่ทกุคน มารดาอายตุ ่ากว่า 20 ปี 
 จ านวน (คน) ร้อยละ 

2554 796,104 114,001 14.32 
2553 766,370 105,487 13.76 
2552 787,739 106,726 13.55 
2551 797,356 95,667 12.01 
2550 811,384 108,524 13.37 
2549 802,924 104,604 13.03 

   
  ท่ีมา: ประมวลผลจากข้อมลูการจดทะเบียนเกิดของส านกับริหารงานทะเบียน  
กรมการปกครอง. 2554. ออนไลน์ 
 
ตาราง 4 สถิติอายแุม่คลอด ปี พ.ศ. 2540-2552 
 
พ.ศ. อายุแม่ (ปี) รวม 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

            
2540 0 8 84 212 839 2,603 6,251 10,842 15,211 11,172 47,224 
2541 10 27 123 435 1,615 6,399 15,183 27,261 38,555 23,026 112,638 
2542 10 18 125 382 1,441 5,194 13,326 23,695 32,200 19,731 96,122 
2543 12 31 102 365 1,516 5,317 12,584 23,336 31,053 18,385 92,706 
2544 21 37 95 374 1,650 5,507 13,011 21,706 30,729 18,349 91,486 
2545 23 41 89 401 1,699 5,695 13,367 23,016 29,690 18,501 92,534 
2546 19 41 106 385 1,919 6,263 14,490 24,018 31,004 18,174 96,428 
2547 21 35 109 505 2,338 7,638 16,201 26,171 32,804 19,371 105,194 
2548 13 26 117 494 2,286 7,823 17,263 25,799 31,873 18,648 104,345 
2549 16 27 83 515 2,266 8,010 17,646 26,771 31,119 18,147 104,603 
2550 15 27 88 464 2,459 8,313 18,811 28,093 32,601 17,644 108,524 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 
พ.ศ. อายุแม่ (ปี) รวม 

 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19  
2551 8 22 77 441 2,497 8,342 18,962 28,439 30,426 6,416 95,667 
2552 8 15 75 481 2,718 8,999 19,402 28,868 33,203 12,955 106,726 
รวม 176 355 1,273 5,454 25,243 86,103 196,497 318,015 400,513 220,519 1,254,197 

  
  ท่ีมา : ประมวลผลจากข้อมลูการจดทะเบียนเกิดของส านกับริหารงานทะเบียน  
กรมการปกครอง. 2554. ออนไลน์ 
 

 
ภาพประกอบ 4 แนวโน้มการคลอดบตุรของวยัรุ่นทัว่ประเทศ จ าแนกรายอายุ พ.ศ. 2540-2552 

  
  ท่ีมา: ประมวลผลจากข้อมลูการจดทะเบียนเกิดของส านกับริหารงานทะเบียน  
กรมการปกครอง.2554. ออนไลน์. 
 
  เม่ือจ าแนกมารดาวัยรุ่นอายุต ่ากว่า 20 ปี ปี พ.ศ. 2554 ตามกลุ่มอายุ พบว่ามารดาวัยรุ่น
กลุ่มอายุ 16 - 17 ปี มีสัดส่วนการคลอดบุตรสูงท่ีสุด (ร้อยละ 45) รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 18-19 ปี 
(ร้อยละ 43) และกลุ่มอาย ุ14-15 ปี (ร้อยละ 11) ตามล าดบั (ภาพประกอบ 5) 
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1%

11%

45%

43%

9-13 ปี  579 คน

14-15 ปี 13,573 คน

16-17ปี 51,206 คน

18-19 ปี 48,643 คน

 
 
ภาพประกอบ 5 สดัส่วนการคลอดบตุรของมารดาวยัรุ่น ประเทศไทย พ.ศ. 2554 จ าแนกตามกลุ่มอาย ุ
 
  ท่ีมา: ประมวลผลจากข้อมลูการจดทะเบียนเกิดของส านกับริหารงานทะเบียน  
กรมการปกครอง. 2554 .ออนไลน์ 
 
  ผลกระทบจากการตัง้ครรภ์ในขณะเรียน ข้อมูลมูลนิธิ "เซฟ เดอะ ชิลเดรน" องค์กรส่งเสริม
สิทธิเด็กในประเทศองักฤษ ชีใ้ห้เห็นว่าการตัง้ครรภ์และการคลอดบุตรเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้วัยรุ่น
หญิงในประเทศต่างๆ ทัว่โลกเสียชีวิต โดยเด็กผู้หญิงท่ีมีอายตุ ่ากว่า 15-19 ปี ทัว่โลก มีความเส่ียงท่ีจะ
เสียชีวิตในขณะตัง้ครรภ์หรือคลอดบตุรเฉล่ียปีละ 1 ล้านคน ซ่ึงสูงกว่าผู้หญิงในวัย 20 ถึง 30 ปี ถึง 5 
เท่า (มติชน.2555. ออนไลน์)และจากงานวิจยัเกี่ยวกบัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของผู้หญิงไทยพบว่าร้อย
ละ 56 ของผู้หญิงท่ีตัง้ครรภ์ไม่พร้อมมีการคลอดบตุร ร้อยละ14 ของผู้หญิงท่ีตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเกิดภาวะ
แท้ง และร้อยละ 30 ของผู้หญิงท่ีตัง้ครรภ์ไม่พร้อมตดัสินใจท่ีจะท าแท้งและในจ านวนนีเ้ม่ือไม่สามารถ
ท าแท้งได้ตามกฎหมาย จึงท าให้หนัไปพ่ึงการท าแท้งผิดแบบผิดกฎหมาย ซ่ึงมีความเส่ียงต่อสุขภาพ
เป็นอย่างมาก  จากข้อมลูของมลูนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสขุภาพหญิง ยงัพบด้วยว่า ภาครัฐต้องจ่าย
ค่ารักษาพยาบาลผู้หญิงท่ีไปท าแท้งเถื่อนรายละ 10,000-15,000 บาท ซ่ึงต่อปีภาครัฐจะต้องจ่ายค่า
ดแูลรักษาผู้หญิงท่ีไปท าแท้งประมาณ 300 ล้านบาท ข้อมลูมูลนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสุขภาพหญิง 
กล่าวว่า ในหลายๆ ประเทศท่ีก าลังพัฒนาได้มีกฎหมายท าแท้งอย่างถูกกฎหมาย อาทิ กัมพู ชา 
เวียดนาม หรือประเทศเนปาล ก็มีกฎหมายเกี่ยวกับการท าแท้งท่ีมีความก้าวหน้ามาก โดยกฎหมาย
ระบวุ่า ผู้หญิงเนปาลท่ีมีอายคุรรภ์ไม่เกิน 3 เดือน มีสิทธิท่ีจะท าแท้งได้ หากอายคุรรภ์เกิน 3 เดือนต้อง
ให้แพทย์เป็นผู้วินิจฉยั (มติชน. 2554. ออนไลน์) 
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  2. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่น 
    2.1 รัฐแคลิฟอร์เ นีย เป็นต้นแบบการแก้ปัญหาแม่วัยรุ่น ในปี ค .ศ .1992 รัฐ
แคลิฟอร์เนีย เป็นรัฐท่ีมีอตัราแม่วยัรุ่นสงูท่ีสดุในสหรัฐอเมริกา แต่สามารถลดอัตราแม่วัยรุ่นได้อย่าง
รวดเร็วภายใน 13 ปี ผู้ เช่ียวชาญด้านสาธารณสุขระบุว่าเป็นเพราะแคลิฟอร์เนียเอาจริงเอาจังกับ
ปัญหานี ้โดยก าหนดเป็นนโยบายส าคัญของรัฐ และมีบริการเป็นรูปธรรม โดยปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ความส าเร็จในการลดปัญหาแม่วยัรุ่นของรัฐแคลิฟอร์เนีย ได้แก่ 
  (1) เพศศึกษารอบด้าน ให้ข้อมลูท่ีถกูต้องทางการแพทย์ รอบด้าน และเหมาะสม
กบัวยั  
 (2) บริการคมุก าเนิดเป็นความลบั เข้าถึงได้จริง  
  (3) ให้ภาคเอกชนองค์กรเอกชนเข้ามามีบทบาทร่วมด้วย 
  (4) ให้มีการตามติดสถานการณ์ เพ่ือการท างานอย่างต่อเน่ือง  
  ทัง้นี ้องค์การอนามยัโลก ได้ให้ค าแนะน าเพ่ือท าการป้องกันและแก้ไขปัญหาสถานการณ์แม่
วยัรุ่น ดงันี ้
  (1) ภาคนโยบายและกฎหมาย : ต้องปรับปรุงกฎหมายหรือนโยบายท่ีเกี่ยวข้อง 
เพ่ือให้วยัรุ่นท่ีตัง้ครรภ์ไม่สญูเสียโอกาสทางการศึกษาหรืออาชีพการงาน  
  (2) ภาคสาธารณสุข : จัดบริการสุขภาพแก่แม่วัยรุ่น เพ่ือให้สามารถดูแลและ
ตอบสนองความต้องการของแม่วยัรุ่นได้อย่างแท้จริง โดยเฉพาะแม่วยัรุ่นท่ีอายตุ ่ากว่า 15 ปี ต้องได้รับ
การดแูลเป็นพิเศษ 
  (3) ภาคส่วนอื่นๆ : ได้แก่ ภาคการศึกษา สวัสดิการสังคม วัฒนธรรม ส่ือ ศาสนา 
แรงงาน พรรคการเมือง องค์การพัฒนาเอกชน และประชาสังคมต่างๆต้องมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหา เพราะถือว่าสถานการณ์แม่วัยรุ่นเป็นเ ร่ืองท่ีสังคมต้องรับผิดชอบร่วมกัน และจ าเป็นต้องมี
แนวทางเชิงบรูณาการในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา ควรมีการศึกษาปัญหาความยากจนเช่ือมโยงกับ
ปัญหาวยัรุ่น การตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นควรถกูมองให้ครบด้านว่าเป็นประเด็นหญิงชาย แม่วยัรุ่นต้องได้รับ
การคุ้มครองจากการถกูเลือกปฏิบัติและการละเมิดสิทธิ ภาคส่วนท่ีไม่ใช่สาธารณสุขต้องร่วมกันจัด
มาตรการเชิงคุ้มครองชีวิตความเป็นอยู่ของวยัรุ่น(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. 
2553 .ออนไลน์) 
   2.2 ส าหรับการแก้ไขและป้องกนัปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัเรียน ในประเทศมาเลเซียได้
มีการเปิดโรงเรียนส าหรับช่วยเหลือเด็กท่ีตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร ในรัฐมะละกา เพ่ือให้เด็กท่ีตัง้ครรภ์
ก่อนวยัอนัควรได้รับการศึกษาขณะท่ียงัตัง้ครรภ์อยู่ โดยด้านการเรียนการสอนจะเปิดด าเนินการสอน
ตามหลกัสตูรของโรงเรียนปกติ ซ่ึงเม่ือนกัเรียนคลอดแล้ว ก็จะสามารถกลบัไปเรียนต่อในโรงเรียนสามญั
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ได้ตามปกติ เพ่ือเป็นการลดปัญหาการท าแท้งหรือฆ่าตวัตายและเป็นการให้โอกาสแกเ่ด็กสาวท่ีตัง้ครรภ์ 
ในการพัฒนาตนเองและเป็นทรัพยากรท่ีคณุภาพต่อไป (เครือข่ายทางเลือกของผู้หญิง. 2553 .ออนไลน์) 
   2.3 ประเทศอินเดีย ได้มีนโยบายเพ่ือท่ีจะส่งเสริมให้เด็กหญิงท่ีตัง้ครรภ์ก่อนวันอันควร
ได้เข้าถึงบริการด้านอนามยัเจริญพันธุ์ รวมทัง้การคมุก าเนิด การดแูลก่อนคลอดและการท าแท้ง และมี
นโยบายในการสนบัสนนุกิจกรรมท่ีออกแบบมาเพ่ือลดการตัง้ครรภ์และการคลอดบุตรในวัยรุ่น ขยาย
การศึกษาเร่ืองเพศท่ีเพ่ิมขึน้ การเข้าถึงการคมุก าเนิดและคมุก าเนิดฉกุเฉิน ตลอดจนการพัฒนาวิธีการ
คมุก าเนิดท่ีเหมาะสมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มวยัรุ่น  
  นอกจากนี ้ในประเทศสหรัฐอเมริกา ญ่ีปุ่ น ฮอลแลนด์ สวิสเซอร์แลนด์มีการใช้มาตรการเพ่ือ
ลดปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นคือ (1) การใช้กลยทุธ การรักนวลสงวนตัว (2) กลยุทธ์การสร้างทักษะ
การป้องกนัตวัเองให้กบัวยัรุ่นโดยเฉพาะการรณรงค์ใช้ถุงยางอนามัยทุกครัง้ท่ีมีเพศสัมพันธ์ รวมทัง้
ทกัษะการใช้ยาคมุก าเนิด (3) การท าแท้งอย่างถกูกฎหมาย (4) หน่วยงานความช่วยเหลือรวมทัง้ระบบ
โรงเรียน ครอบครัว และสงัคม (ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ. 2553. ออนไลน์) 
  ส่วนในประเทศไทยมีแนวทางท่ีจะแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น โดยมีการผลักดันร่าง 
พ.ร.บ.คุ้มครองอนามยัเจริญพันธุ์ โดยมีเนือ้หาส าคญั 6 ข้อ คือ (1) ก าหนดให้มีคณะกรรมการคุ้มครอง
อนามยัเจริญพันธุ์แห่งชาติ (2) หากหญิงมีครรภ์ท่ีอยู่ในภาวะไม่พร้อมมีบตุร หรือไม่สามารถช่วยเหลือ
ตวัเองและเลีย้งดบูตุรได้ รัฐต้องช่วยเหลือ (3) รัฐหรือนายจ้างภาคเอกชนท่ีมีหญิงมีครรภ์ปฏิบัติงาน 
ต้องไม่ขดัขวางการลาคลอดตามเวลาท่ีกฎหมายก าหนด (4) รัฐหรือนายจ้างเอกชนมีหน้าท่ีป้องกัน
ไม่ให้ล่วงเกิน คกุคาม ทางเพศต่อลูกจ้าง (5) สถานศึกษามีหญิงมีครรภ์ท่ีอยู่ในระหว่างศึกษา ต้อง
อนญุาตให้ศึกษาต่อได้ทัง้ระหว่างตัง้ครรภ์และภายหลงัคลอดบตุรแล้ว (6) ให้สถานศึกษาจัดให้มีการ
สอนเพศศึกษาอย่างถกูต้องและเหมาะสมกบัวฒิุภาวะและวยัผู้ เรียน  
  นอกจากนี ้ยังมีมาตรการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นทัง้ทางตรงและทางอ้อม กล่าวคือ
ทางตรง (1) รณรงค์ให้แม่วัยรุ่นฝากครรภ์ให้ครบตามเกณฑ์ เน่ืองจากพบว่า การคลอดบุตรของแม่
วยัรุ่นมีอตัราเส่ียงหลายประการ ทัง้ภาวะแทรกซ้อนในระยะคลอด มีการคลอดก่อนกาหนด และคลอด
ทารกแรกเกิดน า้หนกัน้อยกว่า 2,500 กรัม มารดาวยัรุ่นมีทารกตายระหว่างการคลอด ดังนัน้ การฝาก
ครรภ์ให้ครบตามเกณฑ์ จึงเป็นอีกหนทางหน่ึงท่ีจะลดอนัตรายที่จะเกิดขึน้ต่อแม่และลกูได้ (2) การดูแล
ด้านจิตใจแม่วยัรุ่น เน่ืองจากพบว่าการตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่เป็นการตัง้ครรภ์อย่างไม่พึงประสงค์หรือไม่มี
ความพร้อม ซ่ึงอาจก่อให้เกิดปัญหาในเชิงพฤติกรรมการเลีย้งดู จึงควรมีเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขให้
ค าปรึกษาแนะน าวิธีการเลีย้งดบูตุรอย่างถกูต้องเพ่ือป้องกนัปัญหาในอนาคต  
  ส่วนการป้องกนัทางอ้อม (1) การสอนเพศศึกษาท่ีรอบด้านอย่างชัดเจน ไม่บิดเบือนข้อมูล 
เน้นทกัษะ เพ่ือให้เกิดความฉลาดรู้เร่ืองเพศ หมายถึงการมีข้อมลูและน ามาใช้ได้จริง ถกูท่ี ถกูเวลา และ
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สถานการณ์ ถือเป็นแนวทางการป้องกนัเบือ้งต้นท่ีดีท่ีสดุ (2) การจดัศนูย์บริการสุขภาพทางเพศท่ีเป็น
มิตรส าหรับวยัรุ่น โดยให้ข้อมลูท่ีรอบด้าน มีบริการยาคุมก าเนิด การตรวจระบบเจริญพันธุ์ของวัยรุ่น 
(สขุภาพคนไทย. 2553. ออนไลน์) 
   ปัญหาการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรถือเป็นปัญหาท่ีมีความส าคัญท่ีทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็น
ครอบครัว สงัคม หรือภาครัฐ ต้องให้ความใส่ใจ เพราะหากปล่อยให้เกิดปัญหาเหล่านีโ้ดยมีทัศนะคติ
ว่าเป็นเร่ืองปกติของสงัคม ไม่มีการควบคมุป้องกนัหรือร่วมกนัแก้ไขปัญหา อาจจะส่งผลเสียต่อสังคม
หรือประเทศชาติได้ 
  3. ข้อมูลการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน จังหวัดนครนายก 
 
ตาราง 5 จ านวนและร้อยละของมารดาวยัรุ่นท่ีคลอดบตุร จงัหวดันครนายก 
 

พ.ศ. มารดาทกุอาย(ุคน) อายตุ ่ากว่า 20 ปีบริบรูณ์ 
 จ านวน (คน) ร้อยละ 

2554 3,900 677 17.36 
2553 3,321 500 15.06 
2552 3,506 564 16.09 
2551 3,449 514 14.90 
2550 3,403 589 17.31 
2549 2,972 490 16.49 
2548 3,275 507 15.48 
2547 3,165 505 15.96 
2546 2,897 443 15.29 
2545 2,738 372 13.59 
2544 2,703 382 14.13 
2543 2,604 311 11.94 

   
  ท่ีมา: สภาวะการตัง้ครรภ์และคลอดบตุรก่อนวยัอนัควร. 2552. ออนไลน์ 
 
  จากตาราง 5 ปัญหาส าคญัและเร่งด่วนของจงัหวัดนครนายก  คือ  ปัญหาเด็กและเยาวชน  
โดยสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนจงัหวดันครนายก  คือ  การมีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม
ของเด็กและเยาวชน ข้อมลูสถานการณ์ทางสงัคมของท้องถิ่น  พบว่า  มีเยาวชนในชุมชนท่ีเลีย้งดูบุตร

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CDEQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.m-society.go.th%2Fcontent_stat_detail.php%3Fpageid%3D165&ei=DnlIUIamCoPprAeno4C4Ag&usg=AFQjCNEtJPba6BEfAjJpfBknJfEvJfdWDQ&sig2=3MnfsDI3TsN2UNMqfkqksg
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ตามล าพัง  จ านวน  75  คน  ส่วนใหญ่อยู่อ าเภอเมืองนครนายก  จ านวน  33  คน  และอ าเภอบ้านนา  
จ านวน  29  คน  นอกจากนีข้้อมลูสถิติตวับ่งชีส้ภาวการณ์เด็กและเยาวชน  รายงานว่าร้อยละของเด็ก
มธัยมศึกษาตอนต้นยอมรับว่ามีเพศสมัพันธ์ ถึงร้อยละ  13.75 ของเด็กมธัยมศึกษาตอนต้น  และ  ร้อย
ละ 9.41 ของเด็กมธัยมศึกษาตอนต้นคิดว่าจะมีเพศสมัพันธ์ก่อนเรียนจบ  (นครนายก.2553. ออนไลน์) 
สถิติการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน จงัหวดันครนายกพบว่า จ านวนมารดาวัยรุ่นคลอดบุตรอายุต ่า
กว่า 20 ปีบริบรูณ์มีแนวโน้มสงูขึน้ ปี พ.ศ. 2550 มีมารดาวัยรุ่นคลอดบุตรอายุต ่ากว่า 20 ปีบริบูรณ์
จ านวน 541 คน คิดเป็นร้อยละ 14.90 ของมารดาทกุอาย ุแต่ปี พ.ศ. 2554 จ านวนมารดาวัยรุ่นคลอด
บตุรอายตุ ่ากว่า 20 ปีบริบรูณ์ได้เพ่ิมขึน้เป็น 677 คน คิดเป็นร้อยละ 17.36 ของมารดาทกุอาย ุ 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 แนวโน้มร้อยละของมารดาอายตุ ่ากว่า 20 ปีบริบรูณ์ ของจงัหวดันครนายก 
 
  ท่ีมา: สภาวะการตัง้ครรภ์และคลอดบตุรก่อนวยัอนัควร. 2552.ออนไลน์ 
 
ทฤษฎีเกี่ยวกับทุนมนุษย์ 
 ความหมายเกี่ยวกบัทนุมนษุย์ 
  เทียนฉาย กีระนันทน์ (2530: 84-85) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับทุนมนุษย์ คือ ส่วนของ
ความสามารถในการผลิตทางเศรษฐกิจ ท่ีแฝงอยู่ในตวัมนษุย์ในเชิงนามธรรม จบัต้องไม่ได้ สมัผัสไม่ได้ 
มองไม่เห็นและไม่สามารถซือ้ขายแลกเปล่ียนได้ ได้แก่ ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ ทักษะ 
ฝีมือ และสขุภาพพลานามยั ซ่ึงจะแฝงอยู่ในตัวมนุษย์แต่ละคน และแต่ละคนก็จะมีทุนมนุษย์นีม้าก
หรือน้อยแตกต่างกนัไป สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ (1) ทนุมนษุย์ท่ีมีติดตัวมาแต่เกิด (2) ทุน
มนษุย์ท่ีได้รับการสร้างเพ่ิมเติมขึน้  

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CDEQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.m-society.go.th%2Fcontent_stat_detail.php%3Fpageid%3D165&ei=DnlIUIamCoPprAeno4C4Ag&usg=AFQjCNEtJPba6BEfAjJpfBknJfEvJfdWDQ&sig2=3MnfsDI3TsN2UNMqfkqksg
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 ทนุมนษุย์มีความส าคญัอย่างยิ่ง จนถือได้ว่าเป็นปัจจยัหลกัในการเพ่ิมผลผลิตให้กับประเทศ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศท่ีก าลงัพัฒนา เพราะการลงทนุในทนุมนษุย์จะท าให้ผลิตภาพเพ่ิมขึน้ มีส่วน
ช่วยให้ประเทศเจริญก้าวหน้า และช่วยในการลดช่องว่างทางรายได้ (วิภาวี พิจิตบนัดาล 2545: 79)  
  1. การตัดสินใจลงทนุในทนุมนุษย์ของครัวเรือนและรัฐ 
  1.1 การตดัสินใจลงทนุในทนุมนษุย์ของครัวเรือน 
   วิภาวี พิจิตบนัดาล (2545: 89-92) กล่าวว่าประเทศท่ีมีทรัพยากรมนษุย์ท่ีมีคุณภาพต ่า
จะพัฒนาประเทศได้น้อย การลงทนุในการศึกษาให้กบัเด็กและเยาวชน จะเพ่ิมทนุมนษุย์ให้กบัประเทศ 
และหมายถึงการเพ่ิมรายได้ให้กบัผู้ศึกษาและประเทศ เป็นการเพ่ิมการกินดีอยู่ดีให้กบัสงัคม ปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อการตดัสินใจลงทนุในการศึกษาของครัวเรือนได้แก่ (1) รายได้ของครัวเรือน ถ้าหากครัวเรือน
มีรายได้สงู สมาชิกในครัวเรือนย่อมมีโอกาสท่ีจะเข้ารับการศึกษาในระดับสูง (2) การศึกษาของบิดา
มารดา เพราะหากบิดามารดามีการศึกษาในระดับสูงย่อมมีแนวโน้มจะสนับสนุนและส่งเสริมบุตร
หลานให้เข้ารับการศึกษาในระดบัสงู (3) อาชีพของบิดามารดา มีความสัมพันธ์กับการเรียนของบุตร 
บิดามารดาที่เป็นเกษตรกรจะสนบัสนนุให้บตุรได้รับการศึกษาน้อยกว่าบิดามารดาที่ประกอบอาชีพอื่น 
มารดาที่ท างานจะให้บตุรเรียนหนังสือมากกว่ามารดาท่ีไม่ได้ท างาน (4) เขตท่ีอยู่อาศัย ครัวเรือนท่ี
อาศยัในเขตเมืองมีแนวโน้มจะส่งบตุรหลานเข้าศึกษามากกว่าครัวเรือนท่ีอยู่ในเขตชนบท (5) นอกจาก
ปัจจัยดังกล่าวแล้วยังมีตัวแปรอื่นๆ ท่ีคาดว่าจะมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจลงทุนในการศึกษาของ
ครัวเรือน เช่น จ านวนบตุรท่ีอยู่ในวยัศึกษา เป็นต้น      
  1.2 ความจ าเป็นท่ีรัฐต้องลงทนุในทนุมนษุย์  
  มีเหตผุลหลายประการท่ีท าให้รัฐต้องเข้ามามีบทบาทในการผลิตทุนมนุษย์ ได้แก่  (1) 
ทนุมนษุย์เป็นสินค้าสาธารณะ พลเมืองท่ีมีทกัษะ มีคณุภาพ สงัคมจะมีความมัน่คงและความก้าวหน้า
ต้องอาศยัระบบการศึกษาท่ีดี เพ่ือขจดัความเล่ือมล า้ทางรายได้ (2) การลงทนุในมนษุย์อาจช่วยในการ
กระจายรายได้ เน่ืองจากเม่ือมนุษย์มีทักษะ มีผลิตภาพเพ่ิมขึน้ รายได้ของเขาก็จะเพ่ิมขึน้ด้วย 
นอกจากนี ้การลงทุนในทุนมนุษย์จะเพ่ิมความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอีกด้วย (3) ทุนมนุษย์
เปรียบเสมือนหน่ึงว่าเป็นสินค้าคณุธรรม คือรัฐจะต้องจดัหาให้แม้บคุคลอาจไม่มีความสามารถในการ
จ่าย อย่างน้อยก็จดัหาให้ในระดบัหน่ึง (4) ทุนมนุษย์เกี่ยวข้องกับผลกระทบภายนอก ซ่ึงอาจเป็นทัง้
ด้านบวกหรือด้านลบ ในด้านบวก เช่น บุคคลส าเร็จการศึกษาสูงขึน้ สังคมโดยรวมก็ได้รับประโยชน์
จากการท่ีบคุคลในสงัคมมีการศึกษาระดบัสงู ส่วนในด้านลบ อาจอธิบายว่า ผู้ ท่ีมีการศึกษาสูง กระท า
ความผิด อาจจะไม่ได้รับโทษ เพราะอาศยัเส้นสาย หรือกลโกง ให้หลดุพ้นจากการถกูจบักุม ด าเนินคดี
ตามกฎหมาย เป็นต้น 
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 2. การลงทนุในมนุษย์ด้านการศึกษา  
   ทนุมนษุย์เป็นปัจจยัส าคญัในการผลิตสินค้าและบริการนอกเหนือจากทุนทางกายภาพ โดย
การพัฒนามนษุย์ต้องอาศยัการลงทนุทางด้านการศึกษาและการฝึกอบรม  การลงทนุในการศึกษาช่วย
ให้มนษุย์มีความรู้ ความสามารถเพ่ิมมากขึน้ เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการสร้างศกัยภาพในการผลิตหรือการ
เพ่ิมผลิตภาพในการผลิตของมนษุย์ ทนุมนษุย์จะเพ่ิมขึน้เม่ือระดับการศึกษาสูงขึน้ อีกทัง้ยังส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การตดัสินใจลงทนุในการศึกษาบนพืน้ฐานแบบจ าลองเศรษฐศาสตร์คือ
การเปรียบเทียบต้นทนุและผลประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้ เช่น การตัดสินใจว่าจะศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึน้
หรือไม่ ขึน้อยู่กบัมลูค่าปัจจบุนัสทุธิของผลได้มากกว่ามลูค่าปัจจบุนัสทุธิของต้นทนุ  
 อมัพร วิจิตรพันธ์ (2520: 44-45) อธิบายต้นทุนการศึกษาว่าแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ
ต้นทนุรวมและต้นทนุค่าเสียโอกาส 
 1. ต้นทนุรวม คือ ต้นทุนรายการท่ีได้จ่ายเป็นตัวเงินจริงในการด าเนินการศึกษาได้แก่ (1) 
ต้นทนุในการด าเนินงานโรงเรียน เช่น ค่าวสัด ุอปุกรณ์การเรียน เป็นต้น (2) ต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายของ
นกัเรียน รวมถึงค่าใช้จ่ายส่วนตวัต่างๆ เช่น ค่าเล่าเรียน ค่าบ ารุงการศึกษา ค่าธรรมเนียมการศึกษา ค่า
หนงัสือ ค่ายานพาหนะไปโรงเรียน เป็นต้น 
 2. ต้นทนุค่าเสียโอกาส คือ โอกาสท่ีจะมีรายได้โดยออกไปท างาน แต่ต้องเสียไปเพราะใช้
เวลานัน้เรียนหนงัสือ  
 บุญคง หันจางสิทธ์ิ (2543: 212) สามารถแบ่งต้นทุนการศึกษาออกเป็น 2 ประเภทคือ
ค่าใช้จ่ายทางตรงและค่าใช้จ่ายทางอ้อม 
 1. ค่าใช้จ่ายทางตรงหรือต้นทนุทางตรง คือ ค่าใช้จ่ายท่ีผู้รับการศึกษาต้องรับภาระจ่ายเองซ่ึง
สืบเน่ืองมาจากการศึกษานัน้ เช่น ค่าเล่าเรียน ค่าหนังสือ ค่าเดินทางไปสถานศึกษา ชุดนักเรียน
อปุกรณ์ท่ีเกิดขึน้อนัสืบเน่ืองมาจากการศึกษา เป็นต้น 
 2. ค่าใช้จ่ายทางอ้อมหรือต้นทนุทางอ้อมท่ีเกิดจากการศึกษา คือ ค่าเสียโอกาส ท่ีจะมีรายได้
แต่ไม่ได้รับเพราะใช้เวลาศึกษาเล่าเรียน   
  กล่าวโดยสรุป ต้นทุนการลงทุนในการศึกษา สามารถแบ่งต้นทุนออกเป็น 2 ประเภทคือ 
ต้นทนุทางตรง และต้นทนุทางอ้อมหรือค่าเสียโอกาส (Opportunity Cost) 
 3. อัตราผลตอบแทนในการลงทนุทางการศึกษา  
  ในการลงทนุการศึกษาผู้ลงทนุต้องเสียค่าใช้จ่ายทัง้ทางตรงคือ เช่น ค่าเล่าเรียน ค่าหนังสือ 
ค่าเดินทางไปสถานศึกษา ชุดนักเรียน อุปกรณ์การศึกษา เป็นต้น และต้นทุนทางอ้อม คือ ค่าเสีย
โอกาสซ่ึงคือรายได้ท่ีควรจะได้แต่ไม่ได้ เพราะใช้เวลาในการศึกษาเล่าเรียน แทนท่ีจะใช้เวลาท างาน 
เช่น ถ้าใช้เวลาศึกษาปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัเป็นเวลา 4 ปี ซ่ึงเป็นการเสียโอกาสท่ีจะหารายได้เป็น
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เวลาถึง 4 ปี แต่หากเรียนมากกว่า 4 ปี ค่าเสียโอกาสย่อมสงูขึน้ไปอีก โดยเฉพาะผู้ ท่ีจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีแล้วท าการศึกษาต่อในระดบัท่ีสงูขึน้ไปอีก ค่าเสียโอกาสก็จะมากกว่า แต่เม่ือเรียนส าเร็จ
แล้วก็สามารถจะหารายได้ ได้มากกว่า เม่ือคิดอตัราผลตอบแทนในการลงทนุการศึกษาก็อาจจะสงูกว่า
สาขาอื่นก็ได้ (บญุคง หนัจางสิทธ์ิ. 2543: 212-215) 

 

 
  ภาพประกอบ 7 รายได้ตามอายเุม่ือจบการศึกษา ระดบัปริญญาตรีและมธัยมศึกษา  
 
  ท่ีมา: ปรับปรุงจาก บญุคง หนัจางสิทธ์ิ (2543) เศรษฐศาสตร์ทรัพยากรมนษุย์ หน้า 225 
 
  จากภาพประกอบ 7 สมมติให้เม่ือนกัเรียนเม่ือจบมัธยมศึกษาอายุ 18 ปี ตัดสินใจไม่ศึกษา
ต่อระดับมหาวิทยาลัย แต่เข้าท างานในตลาดแรงงานเลย เขาจะได้รายได้เบือ้งต้นต่อปี ณ จุด A 
เท่ากบั AF จากนัน้รายได้ของเขาก็จะสงูขึน้เร่ือยๆ เม่ือเขามีประสบการในการท างานมากขึน้ จนกระทั่ง
เขาอาย ุ60 ปี เส้น F E D  จึงเป็นเส้นท่ีระดับรายได้เพ่ิมสูงขึน้เร่ือยๆ จนกระทั่งอายุ 60 ปี แต่ในทาง
กลบักนั ถ้าเขาตดัสินใจศึกษาต่อในระดบัมหาวิทยาลยัอีก 4 ปี ก่อนจะเข้าสู่ตลาดแรงงาน เขาจะต้อง
เสียเวลาอีก 4 ปี ในรูปคือ ช่วงตัง้แต่ A ถึง B  เขาจะจบการศึกษาและเข้าสู่ตลาดแรงงานเม่ืออายุ 22 ปี 
รายได้เบือ้งต้นเม่ือเขาเร่ิมท างานปีแรกคือ BI ซ่ึงสูงกว่าAF แต่อาจจะเร่ิมสูงกว่าหรือต ่ากว่า BE ก็ได้ 
และ IJ เป็นเส้นรายได้ท่ีสงูขึน้เร่ือยๆ จนถึงเกษียณอายเุม่ือ 60 ปี ซ่ึงมีความชันมากกว่าเส้น FED ทัง้นี ้
เพราะระดบัการศึกษาท่ีสงูกว่าและประสบการณ์ในงานท่ีท า ท าให้เขามีประสิทธิผลในการท างานท่ีสูง
กว่า ซ่ึงเป็นผลมาจากการท่ีเขาได้ลงทนุในการศึกษาไว้มากกว่า 
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  ส าหรับรายจ่ายในการลงทนุในการศึกษาท่ีได้ลงทนุในช่วงศึกษาระดบัปริญญาตรีเป็นเวลา4
ปีนัน้ จะเห็นได้ว่า ค่าใช้จ่ายท่ีเป็นค่าใช้จ่ายโดยตรงส าหรับการศึกษา เช่น ค่าเล่าเรียน ค่าหนังสือ ค่า
เดินทางไปสถานศึกษา ชุดนักเรียน อุปกรณ์การศึกษาและอื่นๆ ท่ีจ่ายโดยตรงคือพืน้ท่ี         ABHG 
ส่วน          ABEF เป็นค่าใช้จ่ายโดยทางอ้อม หรือค่าเสียโอกาสท่ีเสียไประหว่างท่ีเรียนในมหาวิยาลัย
เป็นเวลา 4 ปี หรืออาจเรียกได้ว่า รายได้ท่ีสญูเสียไประหว่างเรียน (Foregone Earnings) 
 
มูลค่าปัจจุบันของผลตอบแทน 
  ประพันธ์ ธรรมไชย (2549: 154-156) การศึกษาเป็นการลงทนุอย่างหน่ึงท่ีมีความส าคญัและ
จ าเป็นท่ีต้องมีการพิจารณาถึงผลท่ีเกิดขึน้จากการท่ีมนษุย์มีการศึกษาในระดับท่ีสูงขึน้ ดังนัน้ ในการ
ตดัสินใจในการลงทุนทางการศึกษาจึงต้องอาศัยหลักการตัดสินใจเพ่ือการลงทุน โดยน าหลักการ
วิเคราะห์ผลตอบแทนการลงทนุทางการศึกษา แต่การลงทุนทางการศึกษาจะเกิดขึน้ในเวลาหลายปี 
ปัญหาการวิเคราะห์จึงไม่สามารถบวกต้นทุนและผลตอบแทนท่ีเกิดขึน้ในปีท่ีแตกต่างกันเข้าด้วยได้ 
จ าเป็นต้องปรับค่าด้วย อตัราคิดลดก่อน (ภาพประกอบ8) มลูค่าเงินท่ีได้รับในปีปัจจบุนั เรียกว่ามูลค่า
ปัจจบุนั (Present Value) ซ่ึงเป็นมลูค่า ณ วนัค านวณหามลูค่าของการลงทนุ 

   
                    
                      

      

                   

                      

                      

                      

                      

                      

                      
 
    100         100        100        100       100         100        100         100          100         100      ผลตอบแทน 
      
      0*             1           2            3           4              5            6             7              8            9 เวลา (ปี) 
 

หมายเหต ุ*จดุท่ีท าการค านวณจดัเป็น t = 0 คือ งวดปัจจบุนั 

 
ภาพประกอบ 8 การปรับเป็นมลูค่ามลูปัจจบุนั ของเงินต้น ปีละ 100 บาท ณ อตัราคิดลด 3% 

   ระยะเวลา 10 ปี 
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91.51 

94.26 

97.09 

76.64 
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 ในภาพประกอบ 8 สมมติให้ผลตอบแทนเท่ากันทุกปี ปีละ 100 บาท เป็นเวลา 10 ปี การ
ค านวณหามูลค่าปัจจุบันของผลตอบแทนท่ีคาดว่าจะได้รับในอนาคต t สามารถท าได้โดยอาศัย
แนวความคิดปรับมลูค่าผลตอบแทนในอนาคตมาเป็นมลูค่าปัจจบุนั 
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ให้  Bt คือ  มลูค่าผลตอบแทนรวมเม่ือสิน้ปี t จากปีปัจจบุนั 

 PVB คือ มลูค่าปัจจบุนัของผลตอบแทน; t = 0 
 i คือ อตัราคิดลด 
 t คือ ระยะเวลาของปีท่ีพิจารณา; t = 0,1,2,…,n ( ในท่ีนีส้มมตุิให้ n = 10 ปี) 
  
 ต้นทนุและผลได้ในการลงทนุในทนุมนษุย์เกิดขึน้อย่างต่อเน่ืองหลายปีเป็นกระแสต้นทุนและ
กระแสผลได้ ดงันัน้ สมการในการค านวณหามูลค่าปัจจุบันท่ีต่อเน่ืองในช่วงเวลาหน่ึง สามารถเขียน
ใหม่ได้ดงันี ้ 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 เฉลิมศรี  อานก าปัง (2552) ศึกษาเร่ือง การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรของวัยรุ่นหญิงในต าบล
แห่งหน่ึงของจงัหวดันครราชสีมา โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการตัง้ครรภ์และ
ผลกระทบของการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร ผลการศึกษาพบว่าการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น
หญิงมีสาเหตหุลกัมาจากการเปล่ียนแปลงตามวยัของวยัรุ่น และปัจจยัแวดล้อมอื่นๆได้แก่ ความเจริญ
ทางด้านเศรษฐกิจและการส่ือสารที่ทนัสมยั ลกัษณะครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ ส่งผลให้เกิดการตัง้ครรภ์
ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นหญิง พบผลกระทบการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นหญิง คือส่วนใหญ่
เด็กวยัรุ่นท่ีตัง้ครรภ์ในขณะก าลงัศึกษาอยู่ ต้องออกจากโรงเรียน โดยท่ียงัไม่ส าเร็จการศึกษา  
 ฟิลิป แกนเดอร์ตนั (Philip T. Ganderton. 2006) ศึกษาเร่ืองค่าใช้จ่ายทางเศรษฐกิจของการ
คลอดบตุรในวยัรุ่นและการเลีย้งดใูนเม็กซิโก โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือวิเคราะห์เศรษฐกิจและผลกระทบ 
ผลการศึกษาพบว่า แม่วยัรุ่นจ านวนมากจะอาศยัอยู่กบัครอบครัว แม่วยัรุ่นมีโอกาสน้อยท่ีจะศึกษาต่อ 
ท าให้โอกาสการจ้างงานของแม่วยัรุ่นถกูจ ากดั แม่วยัรุ่นจึงได้รับค่าจ้างต ่าและไม่ได้รับสวัสดิการอื่นๆ 
ข้อจ ากดัเหล่านีส่้งผลกระทบทางเศรษฐกิจของประเทศเม็กซิโก เพราะท าให้รัฐบาลจัดเก็บภาษีได้
น้อยลง แต่แม่วัยรุ่นเหล่านีต้้องการความช่วยเหลือจากรัฐในด้านต่างๆมากกว่าแม่ท่ีมีอายุสูงกว่า 
โดยเฉพาะความช่วยเหลือทางการแพทย์ เด็กท่ีเกิดจากแม่วยัรุ่นมี ความเส่ียงด้านพัฒนาการล่าช้า เกิด
ความผิดปกติทางด้านร่างกาย  มีทักษะทางด้านภาษาและการส่ือสารต ่า และมีความเส่ียงสูงท่ีจะ
กลายเป็นแม่วยัรุ่นได้อีกในอนาคต ปัจจยัทัง้หมดเหล่านีส้ะท้อนว่า เด็กท่ีเกิดจากแม่วัยรุ่นมีแนวโน้มท่ี
จะยงัคงอยู่ในวงจรของความยากจนและเป็นปัญหาในระบบเศรษฐกิจของประเทศเม็กซิโก  เน่ืองจาก
ข้อจ ากดัด้านสขุภาพและปัจจยัด้านการศึกษา  
  ไดแอน ฮบับาร์ด (Dianne Hubbard. 2008) ศึกษาเร่ืองสิทธิในการศึกษาส าหรับ นโยบาย
ของโรงเรียนท่ีผู้ เรียนในการตัง้ครรภ์ ในประเทศนามีเบีย จากการส ารวจในปี ค.ศ. 2006-2007 พบว่า 
เด็กท่ีมีอายตุ ่ากว่า 19 ปีมีการตัง้ครรภ์ร้อยละ13ของจ านวนการตัง้ครรภ์ทัง้หมด ซ่ึงเด็กหญิงท่ีตัง้ครรภ์
มีโอกาสน้อยท่ีจะส าเร็จการศึกษาขัน้พืน้ฐาน และเด็กท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พร้อมนัน้มีโอกาสท่ีจะ
เสียชีวิตหรือเป็นโรคขาดสารอาหารมากกว่าแม่ท่ีมีความพร้อมในการตัง้ครรภ์เป็น 2 เท่า และการ
ตัง้ครรภ์ท่ีไม่พร้อมท าให้เด็กหญิงท่ีตัง้ครรภ์รวมทัง้ผู้ ชายท่ีเป็นพ่อเด็กถูกขับไล่ออกจากโรงเรียน 
นอกจากนี ้เด็กท่ีเกิดจากแม่ท่ีไม่ได้รับการศึกษาท่ีสูงจะมีโอกาสมากท่ีจะไม่ส าเร็จการศึกษาตามไป
ด้วย ท าให้คณุภาพชีวิตลดต ่าลงเพราะขาดโอกาสในการหางาน กลายเป็นแรงงานราคาถกูซ่ึงส่งผลต่อ
อนาคตของประเทศและตวัเด็กเอง ดงันัน้ เพ่ือเป็นการลดปัญหาการออกจากโรงเรียน ประเทศนามิเบีย 
ได้มีนโยบายให้สิทธิในการศึกษาแก่เด็กหญิงตัง้ครรภ์ในวัยเรียน คือการให้พักการเรียนชั่วคราวเม่ือ
คลอดบตุรเสร็จแล้วก็สามารถกลับไปเรียนได้ตามปกติ นอกจากนี ้ยังมีแนวทางการแก้ไข  คือ การ
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ป้องกนัโดยการแทรกแซงทางบวกมากกว่าการลงโทษ เช่น ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีข้อมูลด้านอนามัยเจริญ
พันธุ์ท่ีเหมาะสม  และครอบครัวต้องมีส่วนร่วมในการสนบัสนุนด้านการศึกษาให้แก่เด็กนักเรียนหญิง
ตัง้ครรภ์จนส าเร็จการศึกษา 
  มาร์จอร่ี โรเซนธาล; และคนอื่นๆ (Marjorie S. Rosenthal; et al. 2009) ศึกษาเร่ือง การ
ประเมินผลทางเศรษฐกิจของโครงการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ ศึกษาการ
ประมาณค่าใช้จ่ายและผลประโยชน์ของโครงการป้องกันการตัง้ครรภ์ท่ีไม่ตัง้ใจของวัยรุ่น  ซ่ึงมีวิธี
การศึกษาโดยใช้ข้อมลูจากปี ค.ศ. 1997-2003 ในการประมาณการผลประโยชน์และค่าใช้จ่ายทาง
เศรษฐกิจท่ีเกิดขึน้ ผลการศึกษาพบว่า ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการตลอดโครงการรวม 
3,285,128.07 ดอลล่าร์สหรัฐ หรือปีละ 469,304.01 ดอลล่าร์สหรัฐ ต้นทนุสงัคมของการคลอดบุตรใน
วยัรุ่นพบว่ามีค่าใช้จ่ายในสงัคมตลอดโครงการเป็นจ านวน 65,702.56 ดอลล่าร์สหรัฐต่อคน หรือปีละ 
9,386.08 ดอลล่าร์สหรัฐ แม่วยัรุ่นมีโอกาสสงูท่ีจะถกูออกจากโรงเรียนและท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า 
  สาเหตุและปัจจัยส าคัญท าให้เกิดการตัง้ครรภ์ 
  กลุวดี เถนว้อง (ราชภักดี); และคนอื่นๆ (2551) ศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และแนวทางการแก้ปัญหาท่ียั่งยืน: กรณีศึกษาจังหวัดปทุมธานี โดยมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กใน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น (2) เพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็ก
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นท่ียัง่ยืน (3) เพ่ือศึกษาบทบาทของโรงเรียนและชมุชนในการหาแนวทางการ
แก้ปัญหาการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงมีวิธีการเกบ็ข้อมลูคอื
เก็บทัง้ข้อมลูเบือ้งต้นและข้อมลูเชิงลึก เกี่ยวกบัสาเหตแุละปัจจยัการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของ
เด็กโดยสมัภาษณ์ เด็ก ครู และผู้ปกครองเป็นรายบคุคล ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 
3 มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพันธ์มากท่ีสดุ โดยพบว่าปัจจยัด้านเพศ สถานภาพของบิดามารดา 
กิจกรรมยามว่าง ความเพียงพอของรายได้ การไม่เห็นคณุค่าในตนเอง และความสมัพันธ์ของครูกบัเด็ก 
เป็นปัจจยัท่ีสมัพันธ์ต่อการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควร โดยเฉพาะเร่ืองเพศเป็นปัจจัยส าคัญมากท่ีสุด
ต่อการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควร แต่แหล่งข้อมลูข่าวสารไม่มีผลต่อการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอันควร
ของเด็ก ด้านแนวทางในการแก้ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเด็กในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นคือให้หน่วยงานต่างๆท่ีเกี่ยวข้องจดักิจกรรมให้ความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกต้องและ
เหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียนในวยัมธัยมศึกษาตอนต้น ด้านบทบาทของโรงเรียนและชมุชนในการหา
แนวทางการแก้ปัญหาการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นนัน้ งานวจิยั
นีเ้สนอว่า ควรให้โรงเรียนและชมุชนท างานร่วมกนัในการแก้ไขและป้องกนัการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรของเด็ก 
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  วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2555) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสมัพันธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนักเรียนไทย ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  หาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นในอ าเภอ
เมือง จงัหวดั ลพบรีุ จ านวน 150 คน ท าการเก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามและ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ เพียร์สันและการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยด้านการรับรู้  ความสามารถในการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ช่องทางการเข้าถึงส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การอาศยัอยู่กบับิดาและมารดา
และอาย ุมีความสมัพันธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนไทย ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น พบวา
ปัจจยัด้านการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัว การควบคมุ ก ากบัติดตามของผู้ปกครอง ไม่มีความ สมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
  มาริ อิมามรุะ; และคนอื่นๆ (Mari Imamura; et al. 2006) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การทบทวน
ปัจจยัท่ีเกี่ยวข้องกบัการตัง้ครรภ์วยัรุ่นในสหภาพยโุรป มีวตัถปุระสงค์เพ่ือระบปัุจจยัท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ตัง้ครรภ์วยัรุ่นในสหภาพยโุรป ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัด้านครอบครัว การศึกษา การเข้าถึงการบริการ
ทางเพศ ระบบเศรษฐกิจ การกระจายรายได้และระดับการศึกษาท่ีต ่า ปัจจัยการด าเนินชีวิต เช่น
พฤติกรรมทางเพศมีความเส่ียง เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ยาเสพติด เป็นต้น ส่งผลต่อการตัง้ครรภ์วยัรุ่น แต่
ปัจจยัด้านการด าเนินชีวิต สุขภาพทางเพศ ทัศนคติความรู้และพฤติกรรมทางเพศ ไม่ส่งผลต่อการ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 
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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

 
  การศึกษานีเ้ป็นการวิจยัประยกุต์ ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
  1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 2. ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมลู   
 4. ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
  

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยนีศ้ึกษาต้นทุนแอบแฝงของปัญหาการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียนกรณีศึกษา 
จงัหวดั นครนายก ซ่ึงประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยันี ้คือ 
  ประชากร  
 ในการศึกษานีมี้ประชากร 2 กลุ่ม คือ 
  (1) ประชากรกลุ่มครู อาจารย์ สงักดัสถาบนัการศึกษา จงัหวดันครนายก สอนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนต้นถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มนกัเรียนชาย/หญิง สงักดัสถาบนัการศึกษา จงัหวดั
นครนายก ศึกษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย 
  (2) ประชากรกลุ่ม มารดาตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์และคลอด รวมทัง้บางส่วนท่ีต้องส่งต่อไป
คลอด ณ โรงพยาบาลนครนายก โดยอาจจ าเป็นต้องส่งต่อไปยงั โรงพยาบาลในกลุ่มของโรงพยาบาล
องครักษ์และโรงพยาบาลบ้านนา ปี พ.ศ. 2555-2556 
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
 ในการศึกษานีมี้กลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม คือ 

 (1) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี  ้ได้แก่ ครู อาจารย์ ท่ีสอนอยู่ในสถาบันการศึกษา
สังกัดจังหวัดนครนายก จ านวน 40 คน และนักเรียนชาย/หญิงในสถาบันการศึกษาสังกัดจังหวัด
นครนายก จ านวน 55 คน โดยเลือกพืน้ท่ีท่ีมีสถิติเด็กนักเรียญหญิงตัง้ครรภ์สูง 4 อันดับแรก โดยการ
เข้าถึงกลุ่มตัวอย่างจะใช้การสุ่มแบบอย่างง่าย โดยทีมผู้ วิจัยประสานงานให้อาจารยืฝ่านแนะแนว 
อาจารยืฝ่ายปกครอง ประกาศให้นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ถึงมธัยมศึกษาตอนปลายมาร่วมวิจยั 
 กลุ่มตวัอย่างท่ี 1 กลุ่มครูอาจารย์ จ านวน 40 ราย ประกอบด้วย 
   1.1 กลุ่มครูอาจารย์ประจ าชัน้ ท่ีเคยมีนกัเรียนในชัน้เรียน ตัง้ครรภ์หรือเป็นกลุ่มเส่ียง 
    1.2 กลุ่มครูอาจารย์ฝ่ายแนะแนวหรือฝ่ายปกครอง  
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ตาราง 6 จ านวนครู นกัเรียนชาย/หญิง จงัหวดันครนายก เปรียบเทียบประชากร กบั กลุ่มตวัอย่าง 
 
ล าดบั*  ประชากร 

ครู อาจารย์ 
กลุ่มตวัอย่าง 
ครู อาจารย์ 

ประชากร 
นกัเรียนชาย/หญิง 

กลุ่มตวัอย่าง 
นกัเรียนชาย/หญิง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
A 20 8.97 10 50.0 149 3.49 25 16.78 
B 105 47.09 10 9.52 2,077 48.69 10 0.48 
C 74 33.18 10 13.57 1,584 37.13 10 0.63 
D 24 10.76 10 41.67 453 10.62 10 2.21 
รวม 223 100 40 17.94 4,266 100 55 1.29 

 
หมายเหต ุ* ช่ือแฝงเพ่ือป้องกนัความเสียหาย ของสถาบนัการศึกษาในงานวิจยันี ้
 
  ท่ีมา: ส านกังานเขตพืน้ท่ีการประถมศึกษา นครนายก. 2554. ออนไลน์ 
 
  กลุ่มตวัอย่างท่ี 2 กลุ่มนกัเรียนชาย/หญิง จ านวน 55 ราย ประกอบด้วย  
    2.1 กลุ่มนกัเรียนชาย/หญิงท่ีเป็นตวัแทนหรือผู้น าในการจดักิจกรรมต่างๆในโรงเรียน  
   2.2 กลุ่มนกัเรียนชาย/หญิงท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงหรือมีปัญหาเกี่ยวกบัการมีเพศสมัพันธ์ 
   2.3 กลุ่มนกัเรียนชาย/หญิงท่ีเป็นตวัแทนในแต่ละระดบัชัน้ต่างๆ  
 
ตาราง 7 จ านวนเด็กนกัเรียนหญิงตัง้ครรภ์ในขณะเรียน แยกอาย ุ
 

อาย ุ จ านวนการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน 
 จ านวน ระดบัการศึกษา 

13 -15 ปี 16 มธัยมศึกษาตอนต้น 
16 -17 ปี 11 มธัยมศึกษาตอนปลาย 
18 -19 ปี 21 มธัยมศึกษาตอนปลาย 
รวม 48  

 
  ท่ีมา: จากการส ารวจ 
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  (2) กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี  ้เป็นเด็กวัยรุ่นหญิงตัง้ครรภ์ในโรงเรียน ผู้ วิจัยได้รับ
ข้อมลูจากสถิติหน่วยงานเวชปฎิบตัิครอบครัวและชมุชน โรงพยาบาลองครักษ์และโรงพยาบาลบ้านนา 
ปี พ.ศ. 2555-2556 ท่ีมีอายไุม่เกิน 20 ปี และตัง้ครรภ์เป็นครัง้แรก โรงพยาบาลองครักษ์จ านวน 32 คน 
โรงพยาบาลบ้านนาจ านวน 16 คน  
 

ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
 การศึกษานี ้ผู้วิจยัได้เป็นผู้ เก็บข้อมลูเอง โดยใช้แบบสัมภาษณ์ ซ่ึง มีการก าหนดขัน้ตอนใน
การสร้างเคร่ืองมือ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี ้
  ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาและรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร ต ารา งานวิจยัท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการจดัท าเคร่ืองมือในการวิจยั 
  ขัน้ตอนท่ี 2 จดัท าร่างแบบสมัภาษณ์ ให้เหมาะสมกบัการน าไปบนัทึกข้อมลูท่ีใช้ในการวิจยั  
  ขัน้ตอนท่ี 3 น าแบบสัมภาษณ์ฉบับร่าง เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือพิจารณาปรับปรุง
แก้ไข ความถกูต้อง ความเหมาะสม  
 ขัน้ตอนท่ี 4 ทดสอบแบบสมัภาษณ์ เพ่ือแก้ไขปรับปรุง 
  ขัน้ตอนท่ี 5 น าแบบสมัภาษณ์ท่ีได้ทดสอบแล้วมาปรับปรุงแก้ไข จนเหมาะสมพร้อมจะใช้
แบบบนัทึกข้อมลูในภาคสนาม  
  ขัน้ตอนท่ี 6 ส่งแบบสัมภาษณ์ให้กรรมการจริยธรรมประเมินแบบสัมภาษณ์ และปรับปรุง
แก้ไขแบบบนัทึกข้อมลูให้ถกูต้อง 
  ขัน้ตอนท่ี 7 น าแบบสอบสมัภาษณ์ไปจดัเก็บข้อมลู 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล   
  1. ข้อมลูปฐมภูมิ คือ ข้อมูลท่ีผู้ วิจัยได้จากการเก็บรวบรวมโดยใช้แบบสัมภาษณ์ของกลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 95 คน โดยเลือกพืน้ท่ีท่ีมีสถิติสงู 4 อนัดับแรก ในท่ีนี ้คือ โรงเรียนท่ีมีสถิติเด็กวัยรุ่น
หญิงออกจากระบบการศึกษาเน่ืองจากตัง้ครรภ์ในโรงเรียน เพ่ือสอบถามสาเหตพืุน้ฐานท่ีเกี่ยวข้องกับ
การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร (1) ปัจจยัด้านพฤติกรรมของเด็กนกัเรียนหญิง (2) ปัจจยัด้านครอบครัว (3) 
ปัจจยัแวดล้อมทางสงัคม แบบสมัภาษณ์จะมี 2 กลุ่มคือ กลุ่มครู อาจารย์และกลุ่มนักเรียนชาย/หญิง 
ระยะเวลาในการจดัเก็บข้อมลู ตัง้แต่ 1 กมุภาพันธ์ – 31 มีนาคม พ.ศ. 2556 
   2. ข้อมลูทตุิยภูมิ คือ ข้อมูลท่ีผู้ วิจัยได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากรายงานจ านวนเด็ก
วยัรุ่นหญิงตัง้ครรภ์ในโรงเรียนและค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึน้เม่ือตัง้ครรภ์ ค่าตรวจครรภ์หรือค่าฝากครรภ์  
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ค่ายาบ ารุง จากข้อมูลสถิติหน่วยงานเวชปฎิบัติครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลองครักษ์และ
โรงพยาบาลบ้านนา ตัง้แต่ 1 มกราคม พ.ศ. 2555 ถึง 1 กมุภาพันธ์ พ.ศ. 2556 มาท าการวิเคราะห์โดย
ใช้เคร่ืองมือทางเศรษฐศาสตร์ 
   
การจัดกระท า ข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  
 ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์และน าเสนอผลการศึกษาโดยใช้สถิติ
พรรณนาจากความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage)  
  2. ต้นทนุแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน 
  เน่ืองจากวยัรุ่นท่ีตัง้ครรภ์ในโรงเรียน ส่วนใหญ่จะลาออกจากการศึกษา ถึงแม้จะได้รับความ
ช่วยเหลือจากโรงเรียนให้ลาพักการศึกษา เม่ือคลอดบุตรแล้วกลับเข้ามาศึกษาต่อได้ก็ตาม ฉะนัน้ 
ปัญหานีน้บัเป็นสาเหตขุองการเกิดต้นทนุสงัคมท่ีเรียกว่า ต้นทนุแอบแฝง (Implicit Cost) ซ่ึงในงานวิจยั
นีจ้ะมี 2 ส่วน คือ (1) ต้นทนุค่าเสียโอกาสจากการหยดุเรียนถาวร (2) ต้นทนุค่ารักษาพยาบาล ซ่ึงรวม
ค่าใช้จ่ายในการฝากครรภ์ ค่าแรกพบแพทย์ ค่ายาบ ารุง ตามเง่ือนไข ตลอดจนค่าคลอดบตุร  
 การประเมินต้นทุนแอบแฝง ในส่วนท่ีหน่ึง คือ ต้นทุนค่าเสียโอกาสนัน้ จะกระท าภายใต้
สถานการณ์จ าลอง 6 แบบ ดังจะกล่าวรายละเอียดโดยสังเขปต่อไป ทัง้นีเ้พราะ อนาคตของวัย รุ่น
ตัง้ครรภ์ เป็นส่ิงท่ีไม่มีใครทราบได้ว่าจะเกิดอะไรขึน้กบักลุ่มวยัรุ่นเหล่านี ้หากไม่ตัง้ครรภ์บางคนอาจจะ
สามารถศึกษาต่อได้จนจบระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย และสอบเข้ามหาวิทยาลยัได้ จนจบปริญญา
ตรี ตามระดบัความสามารถทางการศึกษา ตามก าลงัทรัพย์ของผู้ปกครอง ฯลฯ หรือวยัรุ่นตัง้ครรภ์บาง
คนอาจจะหยดุการศึกษา และใช้ชีวิตครอบครัวกบัชายท่ีเป็นสาเหตทุ าให้ตัง้ครรภ์ 
 การประเมินต้นทนุแอบแฝง จะกระท าภายใต้สถานการณ์จ าลอง 6 แบบ ดงันี ้
 1. ต้นทนุแอบแฝงนกัเรียนท่ีมีการศึกษาวฒิุระดบัมธัยมศึกษา ก าหนดให้เร่ิมท างานตัง้แต่
อาย ุ15 ปี จนถึง 60 ปี รวมระยะเวลาในการท างาน 45 ปี 
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  2. ต้นทนุแอบแฝงนกัเรียนการศึกษาวฒิุระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ก าหนดให้เร่ิม
ท างานตัง้แตอ่าย ุ18 ปี จนถึง 60 ปี รวมระยะเวลาในการท างาน 42 ปี 
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 3. ต้นทนุแอบแฝงนกัเรียนการศึกษาวฒิุระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) ก าหนดให้
เร่ิมท างานตัง้แต่อาย ุ20 ปี จนถึง 60 ปี รวมระยะเวลาในการท างาน 40 ปี 
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 4. ต้นทนุแอบแฝงนกัเรียนท่ีมีการศกึษาวฒิุระดบัปริญญาตรี ก าหนดให้เร่ิมท างานตัง้แต่อาย ุ
22 ปี จนถึง 60 ปี รวมระยะเวลาในการท างาน 38 ปี 
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 5. ต้นทนุแอบแฝงนกัเรียนท่ีมีการศกึษาวฒิุระดบัปริญญาโท ก าหนดให้เร่ิมท างานตัง้แต่อาย ุ
27 ปี จนถึง 60 ปี รวมระยะเวลาในการท างาน 33 ปี 
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 6. ต้นทนุแอบแฝงนกัเรียนท่ีมีการศกึษาวฒิุระดบัปริญญาเอก ก าหนดให้เร่ิมท างานตัง้แต่อาย ุ
32 ปี จนถึง 60 ปี รวมระยะเวลาในการท างาน 28 ปี 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู สามารถแบ่งได้ 3 ส่วนดงันี ้
  1. ลกัษณะทัว่ไปของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ 
  2. สาเหตพืุน้ฐานของปัญหาการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน 
  3. มลูค่าปัจจบุนัของต้นทนุแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียนกอ่นรวมค่าใช้จ่าย
ในการรักษาพยาบาล และท าคลอด 
 4. มลูค่าปัจจบุนัของต้นทนุแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียนหลังรวมค่าใช้จ่าย
ในการรักษาพยาบาล และท าคลอด 

 

ลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
  1. ลกัษณะทัว่ไปของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์กลุ่ม ครู อาจารย์ ท่ีสอนอยู่ในสถาบันการศึกษา
สงักดัจงัหวดันครนายก 
 
ตาราง 8 อายขุองผู้ตอบแบบสมัภาษณ์กลุ่มครู อาจารย์ 
 

อายุ จ านวน(คน) ร้อยละ 

24-30 10 25 
31-40 12 30 
41-50 8 20 
51-60 10 25 
รวม 40 100 

 
  ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 
 จากผลการส ารวจแสดงในตาราง 8 พบว่าอายุของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์กลุ่มครู อาจารย์ส่วน
ใหญ่ มีอายุระหว่าง31-40 ปี จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ของผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์ทัง้หมด 
รองลงมาคือกลุ่มอายุ 24-30 ปี และ 51-60 ปี มีจ านวนเท่ากันคือ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ของผู้ตอบ
แบบสมัภาษณ์ทัง้หมด  
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 ในด้านระดบัการศึกษาของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์แสดงในตาราง 9 กลุ่มครู อาจารย์ ส่วนใหญ่
ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 67.5 ของผู้ตอบแบบ
สมัภาษณ์ทัง้หมด รองลงมาคือระดับการศึกษาปริญญาโท จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ของผู้ตอบ
แบบสมัภาษณ์ทัง้หมด 
 
ตาราง 9 ระดบัการศึกษาของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์กลุ่มครู อาจารย์ 
 

ระดับการศึกษา จ านวน(คน) ร้อยละ 
 อนปุริญญา/ปวส 1 2.5 
 ปริญญาตรี 27 67.5 
 ปริญญาโท 12 30 
 รวม 40 100 
 
  ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 
ตาราง 10 อาชีพของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์กลุ่มครู อาจารย์ 

 

อาชีพ จ านวน(คน) ร้อยละ 

รับราชการ 27 67.5 
ครูอตัราจ้าง 13 32.5 

รวม 40 100 
 
  ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 
 ด้านอาชีพของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ตาราง 10 กลุ่มครู อาจารย์ ส่วนใหญ่รับราชการจ านวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 67.5 ของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ทัง้หมด รองลงมาคือครูอตัราจ้าง จ านวน 13 คน 
คิดเป็นร้อยละ32.5 ของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ทัง้หมด 
 ด้านรายได้ของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ในตาราง 11 ส่วนใหญ่ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์มีรายได้ต ่า
กว่าหรือเทียบเท่า 30,000 บาท จ านวน 28 คน เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 70 ของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์
ทัง้หมด เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างครู อาจารย์ ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ ท าให้อัตราเงินเดือนเป็นไปตาม
ก าหนดของระเบียบข้าราชการ จึงท าให้เงินเดือนไม่สงูมากนกั 
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ตาราง 11 รายได้ต่อเดือนก่อนหกัภาษีของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์กลุ่มครู อาจารย์ 
 

รายได้(บาท) จ านวน(คน) ร้อยละ 
ต ่ากว่าหรือเทียบเท่า 15,000 บาท 14 35.0 
15,001 - 30,000 บาท 14 35.0 
30,001 -  45,000 บาท 4 10.0 
ตัง้แต ่45,001 บาทขึน้ไป 8 20.0 

รวม 40 100 

 
  ท่ีมา: จากการส ารวจ 
   
ตาราง 12 สถานภาพการสมรสของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์กลุ่มครู อาจารย์ 
 

สถานภาพ จ านวน(คน) ร้อยละ 

โสด 18 45.0 
แต่งงาน 15 37.5 
แยกกนัอยู่ 1 2.5 
หย่าร้าง 6 15.0 
รวม 40 100 

 
  ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 
 สถานภาพการสมรสของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์แสดงในตาราง 12 กลุ่มครู อาจารย์ พบว่า
ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสดจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0 ของผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์ทัง้หมด 
รองลงมาคือสถานภาพแต่งงานมีจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 ของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ทัง้หมด 
  2. ลักษณะทั่วไปของผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์กลุ่มนัก เรียนชาย /หญิง  ท่ีศึกษาอยู่ ใน 
สถาบนัการศึกษาสงักดัจงัหวดันครนายก 
  จากผลการส ารวจในตาราง 13 พบว่าอายขุองผู้ตอบแบบสัมภาษณ์กลุ่มนักเรียนชาย/หญิง
ส่วนใหญ่ มีอายรุะหว่าง 15 ปี จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 47.3 ของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ทัง้หมด 
รองลงมาคือกลุ่มอาย ุ16 ปี มีจ านวนเท่ากนัคือ 11 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 ของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์
ทัง้หมด 
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ตาราง 13 อายขุองผู้ตอบแบบสมัภาษณ์กลุ่ม นกัเรียนชาย/หญิง 
 

อายุ จ านวน(คน) ร้อยละ 

14 7 12.7 
15 26 47.3 
16 11 20.0 
17 6 10.9 
18 5 9.1 
รวม 55 100 

 
 ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 
ตาราง 14 ระดบัการศึกษาของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์กลุ่ม นกัเรียนชาย/หญิง 
 

ระดับการศึกษา จ านวน(คน) ร้อยละ 
 มธัยมศึกษาปีท่ี 2 4 7.3 
 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 31 56.4 
 มธัยมศึกษาปีท่ี 4 8 14.5 
 มธัยมศึกษาปีท่ี 5 7 12.7 
 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 5 9.1 
 รวม 55 100 

 
  ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 
 ระดับการศึกษาของผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์กลุ่ม นักเรียนชาย/หญิง พบว่ากลุ่มผู้ ตอบแบบ
สมัภาษณ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัการศึกษามธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 56.4 รองลงมา
คือกลุ่มระดับการศึกษามัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 14.5 ของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์
ทัง้หมด จากการสัมภาษณ์กลุ่มครู อาจารย์ พบว่าปัญหาการตัง้ครรภ์ในโรงเรียนหรือปัญหาการมี
เพศสมัพันธ์ ส่วนมากจะพบในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นมากกว่าระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 รายได้ท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อเดือนของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์แสดงในตาราง 15 นักเรียน
ชาย/หญิง ส่วนใหญ่ได้รับเงินท่ีจะน าไปใช้จ่ายรายวนัต ่ากว่าหรือเทียบเท่า 1,500 บาท ต่อเดือนจ านวน 
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27 คน คิดเป็นร้อยละ 49.1 รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีรายได้อยู่ท่ี 1,501-3,000 บาท มีจ านวน 19 คน คดิเป็น
ร้อยละ 34.5 ของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ทัง้หมด จะเห็นว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รับเงินจากผู้ปกครอง
ไม่มากนกั เพ่ือใช้สอยขณะไปเรียนหนังสือ สามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
เม่ือผู้ปกครองมีรายได้น้อยจึงท าให้ผู้ปกครองต้องท างานหารายได้ จึงไม่มีเวลาดูแล อบรมบุตรหลาน 
เร่ืองการมีเพศสมัพันธ์ ท าให้เกิดปัญหาการตัง้ครรภ์ในขณะเรียน 
 
 ตาราง 15 จ านวนเงินม่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อเดือนของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์กลุ่ม นกัเรียนชาย/หญิง 
 

รายได้(บาท) จ านวน(คน) ร้อยละ 
ต ่ากว่าหรือเทียบเท่า 1,500 บาท 27 49.1 
1,501 - 3,000 บาท 19 34.5 
3,001 - 4,500 บาท 7 12.7 
ตัง้แต ่4,501 บาทขึน้ไป 2 3.6 

รวม 55 100 

 
  ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 

สาเหตุพืน้ฐานของปัญหาการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน 
 ในการส ารวจภาคสนาม โดยใช้แบบสมัภาษณ์ท่ีพัฒนาขึน้มาแล้วทดสอบก่อน เพ่ือปรับปรุง
คณุภาพของค าถาม จากแบบสมัภาษณ์ได้ให้ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์จัดล าดับความส าคัญของค าตอบ
ในแต่ละด้าน โดยเรียงล าดบัความส าคญั 1-3 ผลการศึกษาพบว่า 
 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนีชี้ใ้ห้เห็นว่า การจะตัง้ครรภ์หรือไม่ในขณะเรียน
หนงัสือนัน้ จะอยู่ท่ีตวัเด็กหญิงเอง ซ่ึงเป็นเสมือนเกาะป้องกันตัว อย่างไรก็ตาม บางครัง้การท่ีวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์นัน้เป็นเพราะ การรู้เท่าไม่ถึงการณ์ บางเหตกุารณ์เด็กหญิงเป็นเด็กดี สนใจในการศึกษา อยู่ใน
โอวาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง แต่พลาดมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือนชายเพียงครัง้เดียวก็ตัง้ครรภ์ แต่ใน
ขณะเดียวกนัเด็กวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมไม่เรียบร้อย ไม่อยู่ในโอวาทผู้ปกครอง กลับรู้จักป้องกันตน 
เอง สามารถเอาตัวรอด ป้องกันตนเองโดยการคุมก าเนิด เช่น การใช้ถุงยางอนามัย เป็นต้น จึงไม่
ตัง้ครรภ์ในขณะเรียน 
  ตาราง 16 จากการส ารวจและผลการประชมุระดมสมองของผู้ เช่ียวชาญในจงัหวัดนครนายก 
(Focus Group) ของงานวิจัยท่ี รศ. ดร. เรณู สุขารมณ์ ได้รับทุนสนันสนุนการวิจัยจาก ส านักงาน



36 
 

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ เร่ือง  “แนวทางการจัดท านโยบายสาธารณะเพ่ือลดความ
รุนแรงของปัญหาเด็กนกัเรียนหญิง ในโรงเรียนตัง้ครรภ์”  ปี พ.ศ. 2556 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้าน
พฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นหญิง กลุ่มตวัอย่างให้ความส าคญักบั ปัจจัยด้านพฤติกรรมอยากรู้อยากลอง 
เพราะจากการสมัภาษณ์กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าปัญหามักจะเกิดมาจากเด็กวัยรุ่นหญิง เป็น
พฤติกรรมทัว่ไปของวัยรุ่น ท่ีจะมีความอยากรู้อยากลอง การอยู่กับผู้ ชาย 2 ต่อ 2 ในท่ีลับตาคนคน
หรือแม้แต่สารเสพติดต่างๆ เช่น เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ เป็นต้น เป็นตวักระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไม่เหมาะสม 
 
ตาราง 16 อิทธิพลปัจจยัด้านพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นหญิง ต่อการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน 
 

ข้อ ประเด็นค าถาม ครู อาจารย์ นกัเรียนชาย/หญิง 
จ านวน % จ านวน % 

1. ปัจจัยด้านพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่นหญิง  
1. พฤติกรรมอยากรู้อยากลอง “เพราะรักจึงยอม” 
2. ขาดความเข้าใจในด้านเพศศึกษา 
3. ไม่สามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์คมุก าเนิด 

 
31 
24 
28 

 
72.5 
60 
70 

 
40 
22 
29 

 
72.7 
40 

25.7 
รวม n* = 40  n* = 55  

 
 หมายเหตุ *เน่ืองจากการตอบแบบสัมภาษณ์สามารถตอบได้หลายข้อ จึงท าให้จ านวนค าตอบไม่
เท่ากบั จ านวนของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ 
  
  ท่ีมา: จากการส ารวจและผลการประชุมระดมสมองของผู้ เช่ียวชาญในจังหวัดนครนายก 
(Focus Group) ในงานวิจยัท่ี เรณ ูสขุารมณ์  
 
  ส่วนการขาดความเข้าใจในด้านเพศศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่า เด็ก วัยรุ่นหญิง
เหล่านีมี้ความเข้าใจในด้านเพศศึกษาเพราะท่ีสถานศึกษาได้มีการสอนเร่ืองเพศศึกษาให้กับนักเรียน
และสามารถหาความรู้ได้จากแหล่งข้อมลูต่างๆแต่ปัญหาท่ีเกิดขึน้นัน้เน่ืองจากความรู้ท่ีมีไม่สามารถ
น าไปปฎิบัติเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินได้ และอีกสาเหตุหน่ึงก็คือเด็กวัยรุ่นหญิงไม่เข้าใจ ไม่ทราบว่าอาจ
ตัง้ครรภ์ได้หากมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ส่วนปัจจัยไม่สามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์คุมก าเนิดกลุ่ม
ตวัอย่างมองว่าเด็กวยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่มกัจะมีความรู้สึกเขินอายเม่ือต้องไปซือ้ผลิตภัณฑ์คุมก าเนิด
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เช่น ถงุยางอนามยั ยาคมุก าเนิด เป็นต้น เพราะหากเด็กวัยรุ่นหญิงซือ้ผลิตภัณฑ์เหล่านีก้็จะถูกมอง
ด้วยสายตาต าหนิว่าเป็นเด็กไม่ดี จึงท าให้เด็กวัยรุ่นหญิงไม่กล้าซือ้ผลิตภัณฑ์คุมก าเนิดเพ่ือปกป้อง
ตนเอง และอีกสาเหตุหน่ึงท่ีเด็กหญิงเข้าไม่ถึงผลิตภัณฑ์คุมก าเนิดเน่ืองจาก ในสถานท่ีท่ีเด็ก วัยรุ่น
หญิงเหล่านีไ้ปมกัจะไม่มีผลิตภัณฑ์คมุก าเนิดจึงท าให้มีความเส่ียงท่ีจะเกิดการตัง้ครรภ์ขณะเรียนได้   
  ปัจจยัด้านครอบครัวแสดงในตาราง 17 จากการส ารวจและผลการประชุมระดมสมองของ
ผู้ เช่ียวชาญในจงัหวดันครนายก (Focus Group) ของงานวิจยัของ เรณ ูสขุารมณ์ พบว่ากลุ่มตวัอย่างให้
ความส าคญักบัปัจจยัด้านครอบครัวแตกแยก พ่อแม่ หย่าร้าง ทะเลาะวิวาท ท าให้ลกูไม่มีความสขุ กลุ่ม
นกัเรียนชาย/หญิงบางคนตอบว่า เพ่ือนท่ีมีปัญหาครอบครัวแตกแยกส่วนใหญ่ เม่ืออยู่ในครอบครัวแล้ว
ไม่มีความสขุก็จะไปหาความสุขนอกบ้าน โดยการมีคนรักหรือมีแฟน เพ่ือทดแทนความรักท่ีหายไป 
นอกจากนีค้รอบครัวแตกแยกพ่อ แม่แยกทางกนั แล้วเด็กหญิงอยู่ในความดแูลของพ่อ เม่ือมีปัญหาก็ไม่
สามารถปรึกษาปัญหาได้เน่ืองจากความแตกต่างทางเพศ ท าให้เด็กหญิงต้องหันไปหาค าปรึกษาจาก
เพ่ือนซ่ึงบางครัง้เพ่ือนก็ไม่สามารถให้ค าตอบท่ีถกูต้องได้หรืออาจจะแนะน าไปในทางท่ีผิด 
 
ตาราง 17 อิทธพลปัจจยัด้านครอบครัว ต่อการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน 
 

ข้อ ประเด็นค าถาม ครู อาจารย์ นกัเรียนชาย/หญิง 
จ านวน % จ านวน % 

2. ปัจจัยด้านครอบครัว 
1. ครอบครัวแตกแยก 
2. พฤติกรรมการเลีย้งดท่ีูไม่เหมาะสม  
3. สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว เช่น มีรายได้
น้อย มีหนีสิ้นมาก หวัหน้าครอบครัวไม่ยอม
ท างาน ฯลฯ 

 
19 
18 
28 

 
47.5 

45 
70 

 
26 
26 
35 

 
47.3 
47.3 
63.6 

 รวม n* = 40  n* = 55  

 
 หมายเหตุ *เน่ืองจากการตอบแบบสัมภาษณ์สามารถตอบได้หลายข้อ จึงท าให้จ านวนค าตอบไม่
เท่ากบั จ านวนของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ 
 
  ท่ีมา: จากการส ารวจและผลการประชุมระดมสมองของผู้ เช่ียวชาญในจังหวัดนครนายก 
(Focus Group) ในงานวิจยัของ เรณ ูสขุารมณ์  
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  บางครัง้เด็กเหล่านีจ้ะปรึกษากบัคนรักถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ แทนท่ีจะพูดคุยหรือปรึกษา
กบัพ่อแม่ ผู้ปกครอง จึงท าให้เด็กหญิงมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ส่วนปัจจัยพฤติกรรมการ
เลีย้งดท่ีูไม่เหมาะสมของผู้ปกครอง เช่น ไม่สนใจดูแลบุตรหลาน  เป็นต้น และปัจจัยสภาพเศรษฐกิจ
ของครอบครัว เช่น มีหนีสิ้น้มาก รายได้น้อย เป็นต้น ทัง้  2 ปัจจัยนีเ้ป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมซ่ึงกันและกัน 
การท่ีครอบครัวมีรายได้น้อย ท าให้พ่อ แม่ ต้องออกไปท างานนอกบ้าน จึงไม่มีเวลาดูแลบุตรหลาน ไม่
มีเวลาปลกูฝังเร่ืองเพศศึกษาให้กบัลกู พฤติกรรมการเลีย้งดท่ีูไม่เหมาะสมของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่าง
นกัเรียนชาย/หญิง มองว่าการเลีย้งลกูท่ีเข้มงวดมากเกินไป มีการบงัคบัขู่เข็ญ จะส่งผลให้เด็กรู้สึกเก็บ
กด มีความรู้สึกกดดนัต้องหาทางระบายโดยการอยู่กบัเพ่ือนหรือการมีแฟน นอกจากนีเ้น่ืองจากอ าเภอ
องครักษ์ และอ าเภอบ้านนนา เป็นสงัคมชนบทพ่อแม่ ผู้ปกครองบางส่วนมีค่านิยมส่งเสริมให้ลูกมีคน
รักและให้ลกูแต่งงานหรือท าพิธี “สมุา” แล้วให้ฝ่ายผู้ ชายเป็นผู้ รับผิดชอบเด็กหญิง เพ่ือเป็นการผลัก
ภาระความรับผิดชอบต่างๆให้ฝ่ายผู้ชายเป็นผู้ดูแล และจากสังคมชนบท สภาพทางเศรษฐกิจท่ีไม่ดี
ท าให้สภาพบ้านไม่มีห้องส่วนตัวของผู้ปกครอง เด็กหญิงต้องนอนรวมกับผู้ปกครอง หรือบางครัง้
ผู้ปกครองก็ดส่ืูออนาจารให้ลกูเห็น จึงท าให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ  
 ปัจจยัแวดล้อมทางสงัคมแสดงในตาราง 18 จากการส ารวจและผลการประชุมระดมสมอง
ของผู้ เช่ียวชาญในจังหวัดนครนายก (Focus Group) ของงานวิจัยท่ี เรณู สุขารมณ์ ศึกษาไว้ กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัปัจจยัด้านอิทธิพลส่ือก่อให้เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 
จากการสมัภาษณ์พบว่า ส่ือทกุด้านในปัจจบุนัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้วัยรุ่นไทยมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะส่ือ Internet ท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่ายจากแหล่งต่างๆ เช่น โทรศัพท์มือถือ 
Iphone Ipad เป็นต้น รวมถึงอิทธิพลจากละคร ภาพยนตร์ในโทรทัศน์ปัจจุบันท่ีท าให้เกิดพฤติกรรม
เลียบแบบ 
  นอกจากนี ้การรับวฒันธรรมทางตะวนัตกท่ีไม่มีขอบเขต การแต่งตัวท่ีล่อแหลมเกินไปท าให้
เกิดพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธุ์ก่อนวยัอนัควร ในส่วนนีปั้จจัยรองลงมาคือ อิทธิพลเพ่ือนท่ีมีต่อเด็ก
นกัเรียนในโรงเรียน ท าให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ เช่น ถ้าเกิดไม่ท าตามกลุ่มเพ่ือน ตนเองจะไม่เป็นท่ี
ยอมรับของกลุ่ม หรือถูกเพ่ือนชักชวนให้มีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น นอกจากนี ้จากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนชาย/หญิง พบว่าเม่ือเกิดปัญหาก็จะมีการขอค าปรึกษาจากเพ่ือน มากกว่าท่ีจะ
ค าปรึกษาจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือครู อาจารย์ ท าให้อาจจะได้รับค าแนะน าในทางท่ีผิด ซ่ึงน าไปสู่
การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้ 
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ตาราง 18 อิทธิพลปัจจยัแวดล้อมทางสงัคม ต่อการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน 
 

ข้อ ประเด็นค าถาม ครู อาจารย์ นกัเรียนชาย/หญิง 
จ านวน % จ านวน % 

3. ปัจจัยแวดล้อมทางสังคม 
1. อิทธิพลส่ือก่อให้เกิดพฤติกรรม INTERNET 
2. อิทธิพลเพ่ือนท่ีมีค่านิยมทางเพศท่ีผิด เช่ือเพ่ือน 
เพ่ือนชวน 
3. การล่วงละเมิดทางเพศ เช่น การถกูข่มขืน  
เป็นต้น 

 
21 
21 

 
23 

 
52.5 
52.5 

 
87 

 
24 
30 

 
23 

 
43.6 
54.5 

 
41.8 

 รวม n* = 40  n* = 55  

 
หมายเหตุ *เน่ืองจากการตอบแบบสัมภาษณ์สามารถตอบได้หลายข้อ จึงท าให้จ านวนค าตอบไม่
เท่ากบั จ านวนของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ 
 
  ท่ีมา: จากการส ารวจและผลการประชุมระดมสมองของผู้ เช่ียวชาญในจังหวัดนครนายก 
(Focus Group) ในงานวิจยัของ  เรณ ูสขุารมณ์  
 
  อย่างไรก็ดี ผู้วิจยัยงัพบข้อมลูเชิงลึกท่ีเพ่ือนๆของวยัรุ่นในโรงเรียนได้รับการบอกเล่าว่า เด็ก
วยัรุ่นหญิงบางส่วนท่ีตัง้ครรภ์ในขณะเรียน มีสาเหตุมาจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือถูกกระท า
ช าเรา จากบคุคลในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง คนใกล้ชิดหรือคนรู้จกัข้างบ้าน แล้วมีการข่มขู่เด็กหญิงไม่ให้
บอกคนในครอบครัว เพ่ือนหรือครูอาจารย์ให้รับรู้ จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เกิดการตั ง้ครรภ์ในเวลา
ต่อมา (ตาราง 18) 
 
มูลค่าปัจจุบันของต้นทุนแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียนก่อนรวม
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และท าคลอด 
 การประเมินมูลค่าปัจจุบันของต้นทุนแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน ใน
งานวิจยันีไ้ด้ใช้แนวคิดมลูค่าปัจจบุนัในการตดัสินใจลงทนุการศึกษามาคิดวิเคราะห์ เพ่ือแสดงให้เห็น
ถึงขนาดของการสูญเสียรายได้ท่ีควรจะได้ในอนาคตถ้าไม่เผชิญปัญหาตัง้ครรภ์ในขณะเรียน โดย
จ าลองสถานการณ์ซ่ึงจ าแนกตามระดบัของวฒิุการศึกษา แบ่งเป็น (1) ระดบัชัน้มธัยมศึกษา (2) ระดับ
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หลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) (3) ระดบัหลกัสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง (ปวส.) (4) 
ระดบัปริญญาตรี (5) ระดบัปริญญาโท (6) ระดับปริญญาเอก หากส าเร็จการศึกษาระดับต่างๆ โดย
ค านวณรายได้ในอนาคตปรับเป็นมลูค่าปัจจบุนั ได้ดงันี ้
 
ตาราง 19 มลูค่าปัจจบุนัต้นทนุแอบแฝง อตัราคิดลด 3 %, 2%, 1% จ าแนกตามระดบั ของวฒิุการศึกษา 
  ท่ีสมมตุิขึน้เป็นสถานการณ์ 6 แบบ ก่อนรวมค่าใช้จ่ายพบแพทย์ตรวจครรภ์ และท าคลอด 
 

สถานการณ์ 
จ าลองตาม 
วฒิุการศึกษา 

รายได้ต่อปีต่อคน 

ณ ปี t = 0 

มลูค่าปัจจบุนัต่อคน 
i= 3% 

 (1) 
i = 2%  

(2) 
i = 1% 

(3) 
มธัยมศึกษา 91,080 2,324,244 2,777,043 3,378,567 
ปวช. 99,600 2,460,255 2,911,785 3,501,747 
ปวส. 122,400 2,951,648 3,468,818 4,141,365 
ปริญญาตรี 159,600 3,749,396 4,379,526 5,024,952 
ปริญญาโท 196,800 4,283,507 4,917,749 5,705,171 
ปริญญาเอก 240,000 4,743,385 5,347,505 6,075,946 

 
   
 หมายเหต ุ 1. ค านวณโดยสมมติให้มีรายได้คงท่ีจนครบเกษียณอาย ุ60 ปี 
   2. ใช้รายได้ขัน้ต ่า ท่ีรัฐบาลประกาศใช้ ณ ปี พ.ศ. 2556 (แนบในภาคผนวก) 
 
 ท่ีมา: จากการค านวณ 
 
  จากตาราง 19 หากก าหนดให้ อตัราคิดลดเท่ากบั 3% เม่ือประเมินมูลค่าปัจจุบันของต้นทุน
แอบแฝงภายใต้สถานการณ์จ าลองของการส าเร็จการศึกษาในระดับต่างๆ 6 แบบ พบว่าวัยรุ่นหญิง
ไม่ได้ตัง้ครรภ์ ไม่ได้ลาออกจากโรงเรียน แต่ส าเร็จการศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษา คิดต้นทุนแอบแฝง
เป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 2,324,244 บาท ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) คิดเป็น
มลูค่าปัจจบุนัเท่ากบั 2,460,255 บาท ระดบัการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง(ปวส.) คิดเป็น
มูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 2,951,648 บาท ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 
3,749,396 บาท ระดับการศึกษาปริญญาโท คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ  4,283,507 บาท ระดับ
การศึกษาปริญญาเอก คิดเป็นมลูค่าปัจจบุนัเท่ากบั 4,743,385 บาท 
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  ท านองเดียวกนัถ้าใช้ อตัราคิดลดเท่ากบั 2% เม่ือประเมินมูลค่าปัจจุบันของต้นทุนแอบแฝงเม่ือ
ส าเร็จการศึกษาในระดับต่างๆจะพบข้อสรุปท่ีคล้ายคลึงกันกับในอัตราคิดลด 3% โดยท่ีสมมติว่า วัยรุ่น
หญิงไม่ได้ตัง้ครรภ์ แต่ยังมีโอกาสเรียนสูงขึน้ต้นทุนค่าเสียโอกาสจะยิ่งสูงขึน้ อีกทัง้หากเปรียบเทียบ ณ 
ระดบัวฒิุการศึกษาเดียวกนั จะพบว่าค่าในสดมภ์ (3) > ค่าในสดมภ์ (2) > ค่าในสดมภ์ (1) เพราะค่าของ
อตัราคิดลด (discount cofactor)  

  
  หากส าเร็จการศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษา คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 2,777,043 บาท 
ระดบัการศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 2,911,785 บาท ระดับ
การศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 3,468,818 บาท ระดับ
การศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นมลูค่าปัจจุบันเท่ากับ 4,379,526 บาท ระดับการศึกษาปริญญาโท คิด
เป็นมลูค่าปัจจบุนัเท่ากบั 4,917,749 บาท ระดบัการศึกษาปริญญาเอก คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 
5,347,505 บาท 
   ท านองเดียวกนัถ้าใช้ อตัราคิดลดเท่ากบั 1% เม่ือประเมินมลูค่าปัจจุบันของต้นทุนแอบแฝง
เม่ือส าเร็จการศึกษาในระดบัต่างๆ หากส าเร็จการศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษา คิดเป็นมูลค่าปัจจุบัน
เท่ากบั 3,378,567 บาท ระดบัการศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพ(ปวช.) คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 
3,501,747 บาท ระดบัการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง(ปวส.) คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 
4,141,365 บาท ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 5,024,952 บาท ระดับ
การศึกษาปริญญาโท คิดเป็นมลูค่าปัจจบุนัเท่ากบั 5,705,171 บาท ระดับการศึกษาปริญญาเอก คิด
เป็นมลูค่าปัจจบุนัเท่ากบั 6,075,946 บาท (ตาราง 19)  
 จากผลการศึกษาจะเห็นว่า เม่ือวัยรุ่นหญิงออกจากการศึกษากลางคันเพราะตัง้ครรภ์ ไม่
สามารถเรียนต่อในระดบัท่ีสงูขึน้ได้ จะเกิดการสญูเสียรายได้ในอนาคตท่ีควรจะได้รับ พบว่ารายได้ของ
วยัรุ่นหญิงท่ีมีการศึกษาระดบัต ่า เม่ือเข้าสู่การท างานจนถึงอาย ุ60 ปี จะได้รายได้ต ่ากว่า หากศึกษาตอ่
ในระดบัการศึกษาท่ีสงูขึน้ อย่างไรก็ดี งานวิจัยนีย้ังได้สืบค้นข้อมูลด้านการรักษาพยาบาล ซ่ึงรวม 2 
รายการย่อย คือ (1) ค่าใช้จ่ายฝากครรภ์ท้องแรก และ (2) ค่าใช้จ่ายในการคลอดบตุร 
 ผู้ หญิงตัง้ครรภ์กลุ่มปกติได้รับการตรวจครรภ์หรือดูแลก่อนคลอดครบทัง้  5 ครัง้ตาม
เกณฑ์ แต่เด็กนกัเรียนหญิงตัง้ครรภ์เหล่านีถ้ือว่าไม่ปกติเน่ืองจากเป็นการตัง้ครรภ์ท่ีมีอายุน้อย ดังนัน้ 
การเข้ารับการฝากครรภ์อาจจะใช้จ านวนครัง้มาพบแพทย์ตามนดัหมายมากกว่าปกติ เพราะเกิดจาก
ความเครียด และแม่ท่ีมีอายนุ้อยมกัเกิดความเส่ียงต่างๆระหว่างการตัง้ครรภ์ได้สงูกว่ากลุ่มผู้ ท่ีมีอายุอยู่
ในเกณฑ์ตัง้ครรภ์ หรือบางครัง้การฝากครรภ์ของวัยรุ่นหญิงตัง้ครรภ์ก็จะต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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เน่ืองจาก เกิดความอายท่ีต้องเข้ารับการฝากครรภ์ หรือไม่ทราบว่าตนเองก าลงัตัง้ครรภ์ท าให้เข้ารับการ
ฝากครรภ์เม่ือครรภ์มีอายมุากแล้ว 
  
ตาราง 20 การตรวจครรภ์ตามเกณฑ์ 5 ครัง้ 
 

ครัง้ที ่ อายุครรภ์ รายละเอียดของการตรวจ/การให้บริการ ณ โรงพยาบาล 
1 ก่อนอายุครรภ์ 12 สปัดาห์  - New ANC ผู้ป่วยรายใหม่ (การส่งตรวจพืน้ฐานเพราะเป็นครัง้แรก    

     ที่มาฝากครรภ์) 
- Urine Sugar ตรวจน า้ตาล 
- Ferrous Fumarate (การให้วิตามินธาตุเหล็กเสริมเพ่ือบ ารุงครรภ์) 
- Triferdine (ยาเสริมไอโอดีนผสมธาตุเหล็ก) 

2 อายุครรภ์ 20 สปัดาห์ - เพ่ือดูก าหนดคลอด ดูความสมัพนัธ์ของครรภ์และอายุครรภ์ 
3 อายุครรภ์ 26 สปัดาห์ - Urine Sugar ตรวจน า้ตาล 

- Ferrous Fumarate (การให้วิตามินธาตุเหล็กเสริมเพ่ือบ ารุงครรภ์) 
- Triferdine (ยาเสริมไอโอดีนผสมธาตุเหล็ก) 
- Folic Acid ยาบ ารุงส าหรับผู้ป่วยที่มีความเส่ียงโลหิตจาง ซึง่จะได้ 
     เฉพาะผู้ป่วยที่มีภาวะโลหิตจาง 

4 อายุครรภ์ 32 สปัดาห์ - Urine Sugar ตรวจน า้ตาล 
- Ferrous Fumarate (การให้วิตามินธาตุเหล็กเสริมเพ่ือบ ารุงครรภ์) 
- Triferdine (ยาเสริมไอโอดีนผสมธาตุเหล็ก) 
- Folic Acid ยาบ ารุงส าหรับผู้ป่วยที่มีความเส่ียงโลหิตจาง ซึง่จะได้ 
     เฉพาะผู้ป่วยที่มีภาวะโลหิตจาง 

5 อายุครรภ์ 38 สปัดาห์ - เพ่ือดูน า้คร ่า ดูท่าเด็ก ดูรกเกาะต ่า  
การคลอด อายุครรภ์ 38 - 40 สปัดาห์ - น้อยกว่า 38 สปัดาห์ เท่ากบั คลอดก่อนก าหนด 

- มากกว่า 40 สปัดาห์ เท่ากบัเกินก าหนด  

 
  ท่ีมา: โรงพยาบาลบ้านนา 
 
  ในด้านค่าใช้จ่ายในการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นหญิง การศึกษานีพ้บว่า ค่าใช้จ่ายต่อครัง้ในการ
ฝากครรภ์เท่ากบั 451.57 บาทต่อคน ส่วนการท าคลอด จะแบ่งเป็น (1) การคลอดทางช่องคลอดปกติ 
(2) การผ่าตดัคลอดทางหน้าท้อง โรงพยาบาลรัฐบาล การคลอดทางช่องคลอดปกติจะมีค่าใช้จ่าย 
1,000-4,000 บาท การผ่าตดัคลอดทางหน้าท้อง 5,000-10,000 บาท โรงพยาบาลเอกชน การคลอด
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ทางช่องคลอดปกติจะมีค่าใช้จ่าย 25,000-50,000 บาท การผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง 35,000-
80,000 บาท ทัง้นีแ้ล้วแต่สถานะสขุภาพของผู้ เป็นมารดา 
 
มูลค่าปัจจุบันของต้นทุนแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียนหลังรวม
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และท าคลอด 
   
ตาราง 21 มลูค่าปัจจบุนัต้นทนุแอบแฝง อตัราคิดลด 3 %, 2%, 1% จ าแนกตามระดบั ของวฒิุการศึกษา 
  ท่ีสมมตุิขึน้เป็นสถานการณ์ 6 แบบ หลงัรวมค่าใช้จ่ายพบแพทย์ตรวจครรภ์ และท าคลอด 
 

สถานการณ์ 
จ าลองตาม 
วฒิุการศึกษา 

รายได้ต่อปีต่อคน 

ณ ปี t = 0 
มลูค่าปัจจบุนัต่อคน 

i= 3%  
(1) 

i = 2%  
(2) 

i = 1%  
(3) 

มธัยมศึกษา 91,080 2,327,502 2,780,301 3,381,825 
ปวช. 99,600 2,463,513 2,915,043 3,505,005 
ปวส. 122,400 2,954,906 3,472,076 4,144,623 
ปริญญาตรี 159,600 3,752,654 4,382,784 5,028,210 
ปริญญาโท 196,800 4,286,765 4,921,007 5,708,429 
ปริญญาเอก 240,000 4,746,643 5,350,763 6,079,204 
   
 หมายเหต ุ 1. ค านวณโดยสมมติให้มีรายได้คงท่ีจนครบเกษียณอาย ุ60 ปี 
   2. ใช้รายได้ขัน้ต ่า ท่ีรัฐบาลประกาศใช้ ณ ปี พ.ศ. 2556 (แนบในภาคผนวก) 
  3. ค่าฝากครรภ์ 451.57 บาทต่อครัง้/ 5 ครัง้ การคลอดทางช่องคลอดปกติ 1,000 บาท 
 
 ท่ีมา: จากการค านวณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
 
  การวิเคราะห์มลูค่าปัจจบุนัของต้นทนุแอบแฝงจากการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียนหลงัรวม
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และท าคลอด ก าหนดให้ อัตราคิดลดเท่ากับ 3% จะได้ผลสรุปคือ 
มลูค่าปัจจบุนัของต้นทนุแอบแฝงจากการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน หากส าเร็จการศึกษาระดับชัน้
มธัยมศึกษา คิดเป็นเงิน 2,327,502 บาท หากส าเร็จระดบัการศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพ(ปวช.) คิด
เป็นมลูค่าปัจจบุนัเท่ากบั 2,463,513 บาท ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง(ปวส.) คิด
เป็นมลูค่าปัจจบุนัเท่ากบั 2,954,906 บาท ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 
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3,752,654 บาท ระดับการศึกษาปริญญาโท คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 4,286,765 บาท ระดับ
การศึกษาปริญญาเอก คิดเป็นมลูค่าปัจจบุนัเท่ากบั 4,746,643 บาท 
  ท านองเดียวกันถ้าใช้อัตราคิดลดเท่ากับ 2% มูลค่าปัจจุบันของต้นทุนแอบแฝงของการ
ตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน หากส าเร็จการศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษา คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 
2,780,301 บาท ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 
2,915,043 บาท ระดบัการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง (ปวส.) คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 
3,472,076 บาท ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 4,382,784 บาท ระดับ
การศึกษาปริญญาโท คิดเป็นมลูค่าปัจจบุนัเท่ากบั 4,921,007 บาท ระดับการศึกษาปริญญาเอก คิด
เป็นมลูค่าปัจจบุนัเท่ากบั 5,350,763 บาท 
   ท านองเดียวกันถ้าใช้อัตราคิดลดเท่ากับ 1% มูลค่าปัจจุบันของต้นทุนแอบแฝงของการ
ตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน หากส าเร็จการศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษา คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 
3,381,825 บาท ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 
3,505,005 บาท ระดบัการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง(ปวส.) คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 
4,144,623 บาท ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 5,028,210 บาท ระดับ
การศึกษาปริญญาโท คิดเป็นมลูค่าปัจจบุนัเท่ากบั 5,708,429 บาท ระดับการศึกษาปริญญาเอก คิด
เป็นมลูค่าปัจจบุนัเท่ากบั 6,079,204 บาท (ตาราง 21)  
 จากผลการศึกษาจะเห็นว่า เด็กหญิงท่ีประสบปัญหาตัง้ครรภ์ในขณะเรียน ส่วนใหญ่จะออก
จากการศึกษา จะอยู่บ้านเพ่ือเลีย้งดลูกู มีเพียงส่วนน้อยหรือแทบไม่มีเลยท่ีจะกลบัเข้าสู่ระบบการศึกษา 
ท าให้เด็กหญิงเหล่านีไ้ม่มีความรู้ เพ่ือน ามาท างานและพัฒนาคุณภาพชิวิตของตนเอง  เม่ือน ามูลค่า
ต้นทนุค่าเสียโอกาสท่ีทางการศึกษาเน่ืองจากตัง้ครรภ์รวมกับค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและท า
คลอดแล้ว มลูค่าปัจจบุนัของต้นทนุแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียนจะเพ่ิมสงูจากเดมิ นัน่
คือความเสียหายท่ีเกิดขึน้ ดงัตารางท่ี 21 ในขณะเดียวกัน หากวัยรุ่นหญิงตัง้ครรภ์บางคนมีสุขภาพ
ร่างกายอ่อนแอจนต้องพบแพทย์บ่อยครัง้ ก็จะท าให้มลูค่าปัจจบุนัของต้นทนุแอบแฝงเพ่ิมสงูขึน้ไปอีก  
 
 
 
 



 

 

บทท่ี 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
  การศึกษานี ้เป็นการหาขนาดของมลูค่าปัจจบุนัต้นทนุแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นใน
โรงเรียน ซ่ึงในบทนี ้เป็นการสรุปผลการวิจยัทัง้หมด พร้อมทัง้อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ มี
รายละเอียดโดยสงัเขปดงันี ้
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลท่ีได้จากการวิจยันี ้ผู้วิจยัได้ข้อมลูท่ีใช้ในการวิเคราะห์จากการส ารวจข้อมูลและจากการ
สมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างกลุ่มครู อาจารย์ ท่ีสอนอยู่ในสถาบันการศึกษาสังกัดจังหวัดนครนายก  และ
กลุ่มนกัเรียนชาย/หญิง ในสถาบันการศึกษาสังกัดจังหวัดนครนายก จ านวน 95 ชุด ผู้ วิจัยสามารถ
สรุปผลวิจยัได้ดงันี ้
 1. ลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
  ผลจากการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไป พบว่า กลุ่มผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ กลุ่มครู อาจารย์ หน่ึงใน
สาม มีอายอุยู่ระหว่าง 31-40 ปี มีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 67.5) เป็นข้าราชการครู 
(ร้อยละ 67.5) รายได้ต่อเดือนก่อนหกัภาษีส่วนใหญ่ประมาณ 30,000 บาท มีสถานภาพโสด (ร้อยละ 
45.0) ส่วนกลุ่มผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ กลุ่มนักเรียนชาย/หญิง ส่วนใหญ่มีอายุ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 
47.3 การศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (ร้อยละ 56.4) รายได้ท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อเดือน
ประมาณ 1,500 บาทต่อเดือน  
 2. สาเหตุและปัจจัยพืน้ฐานของปัญหาการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน 
  จากการสมัภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมลูวิเคราะห์หาสาเหตหุลกัและปัจจยัพืน้ฐานของปัญหาการ
ตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน คือ ปัจจัยด้านพฤติกรรมของวัยรุ่นหญิง พฤติกรรมอยากรู้อยากลอง 
“เพราะรักจึงยอม” ทัง้กลุ่มครู อาจารย์ และกลุ่มนักเรียนชาย/หญิง ให้ความส าคัญเป็นล าดับท่ี 1 
รองลงมา คือ ปัจจยัด้านครอบครัว และสดุท้าย คือ ปัจจยัแวดล้อมทางสงัคม ทัง้ 2 กลุ่ม (ครู อาจารย์ 
และนักเรียนชาย/หญิง) ให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านอิทธิพลส่ือก่อให้เกิดพฤติกรรม internet ไม่
แตกต่างจาก ปัจจยัด้านพฤติกรรมของวยัรุ่น “อยากรู้อยากลอง” 
 3. มูลค่าปัจจุบนัของต้นทนุแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน 
  มลูค่าปัจจบุนัของต้นทนุแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียนในการศึกษานีไ้ด้จัดท า
เป็น 2 ส่วนย่อย คือ (1) มูลค่าปัจจุบันของค่าเสียโอกาสทางการศึกษาภายใต้แบบจ าลองสมมุติ 6 แบบ 
จ าแนกตามวุฒิการศึกษา และ (2) ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ฝากครรภ์และท าคลอด ผลสรุป
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โดยสังเขปของส่วนย่อยท่ี (1) คือ มูลค่าปัจจุบันของต้นทุนค่าเสียโอกาสของการศึกษา โดยใช้การ
วิเคราะห์ความอ่อนไหว ด้วยการค านวณ ณ อัตราคิดลด 3% 2% 1% เพ่ือเปรียบเทียบมูลค่าปัจจุบัน
ต้นทนุแอบแฝงส่วนเพ่ิม ของระดบัการศึกษาเดิมกับระดับการศึกษาท่ีสูงขึน้ ณ อัตราคิดลด 3% จะพบว่า 
ระดบัมัธยมศึกษา – ปวช. มีมูลค่าปัจจุบันต้นทุนแอบแฝงส่วนเพ่ิมร้อยละ 6 ระดับปวช. – ปวส.มีมูลค่า
ปัจจบุนัต้นทนุแอบแฝงส่วนเพ่ิมร้อยละ 20 ระดับปวส. – ปริญญาตรีมีมูลค่าปัจจุบันต้นทุนแอบแฝงส่วน
เพ่ิมร้อยละ 27 ระดบัปริญญาตรี – ปริญญาโทมีมูลค่าปัจจุบันต้นทุนแอบแฝงส่วนเพ่ิมร้อยละ 14 ระดับ
ปริญญาโท – ปริญญาเอกมีมลูค่าปัจจบุนัต้นทนุแอบแฝงส่วนเพ่ิมร้อยละ 11 ดงัตาราง 22 
 
ตาราง 22 มลูค่าปัจจบุนัของต้นทนุแอบแฝงส่วนเพ่ิม เปรียบเทียบระดบัการศึกษาเดิมกบัการศึกษาท่ีสงูขึน้  

(ณ อตัราคิดลด = 3%) 

สถานการณ์จ าลองโดยใช้ระดบัการศึกษา 
เป็นเกณฑ์ 

มลูค่าปัจจบุนัต้นทนุแอบแฝงส่วนเพ่ิม (ร้อยละ) 

มธัยมศึกษา – ปวช. 6 
ปวช. – ปวส. 20 
ปวส. – ปริญญาตรี 27 
ปริญญาตรี – ปริญญาโท 14 
ปริญญาโท – ปริญญาเอก 11 

 
 ท่ีมา: จากการค านวณ 
 
 ในส่วนย่อยท่ี (2) ค านึงถึงค่าใช้จ่ายในการตัง้ครรภ์ของเด็กวยัรุ่นหญิง พบว่า ค่าใช้จ่ายตอ่ครัง้
ในการฝากครรภ์เท่ากับ 451.57 บาทต่อคน โรงพยาบาลรัฐบาลการคลอดทางช่องคลอดปกติจะมี
ค่าใช้จ่าย 1,000-4,000 บาท การผ่าตดัคลอดทางหน้าท้อง 5,000-10,000 บาท โรงพยาบาลเอกชน การ
คลอดทางช่องคลอดปกติจะมีค่าใช้จ่าย 25,000-50,000 บาท การผ่าตดัคลอดทางหน้าท้อง 35,000-
80,000 บาท ทัง้นีแ้ล้วแต่รายละเอียด และเง่ือนไขด้านสถานะสขุภาพของผู้ฝากครรภ์ เพราะบางรายมี
ความเส่ียงต่อภาวะโลหิตจาง จ าเป็นท่ีแพทย์ผู้รับฝากครรภ์ต้องให้รับประทานธาตเุหล็กเสริม เป็นต้น 
 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษา มูลค่าปัจจุบันของต้นทุนแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน 
สามารถอภิปรายผลการศึกษาตามวตัถปุระสงค์ได้ดงัต่อไปนี ้คือ 
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  1. สาเหตุพืน้ฐานของปัญหาการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลผนวกกับผลการประชุมระดมสมองของผู้ เช่ียวชาญ ในจังหวัด
นครนายกและนกัวิชาการ (Focus Group) ปี พ.ศ. 2556 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่คิดว่าพฤติกรรมอยาก
รู้อยากลอง ครอบครัวแตกแยก เป็นสาเหตุของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ  กลุวดี เถนว้อง (ราชภักดี); และคนอื่นๆ (2551) วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2555) มาริ อิมา
มุระ; และคนอื่นๆ (Imamura M.; et at. 2549) อย่างไรก็ตาม งานวิจัยชิน้นีไ้ด้พบผลการศึกษาท่ี
แตกต่างจากงานวิจยัของ กลุวดี เถนว้อง (ราชภักดี); และคนอื่นๆ (2551) ในประเด็นท่ีว่าแหล่งข้อมูล
ข่าวสารไม่ส่งผลกระทบต่อการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็ก ในขณะท่ีผู้วิจัย พบว่า อิทธิพลส่ือ 
แหล่งข้อมลูข่าวสาร โดยเฉพาะแหล่งข้อมูลข่าวสารจาก internet ส่งผลกระทบต่อการตัง้ครรภ์ของ
วยัรุ่นในโรงเรียน 

 อย่างไรก็ดี จากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่คิดว่าปัจจัยหลักคือ วัยรุ่นหญิงท่ีท าให้
เกิดปัญหา ส่วนปัจจยัทัง้ 2 ด้าน คือ ปัจจยัด้านครอบครัวแตกแยกและปัจจัยด้านอิทธิพลส่ือ ท่ีกล่าว
มานัน้เป็นแค่ปัจจยัสนบัสนนุหรือปัจจยัเอือ้ท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลให้เกิด
การตัง้ครรภ์ในขณะเรียน เพราะถ้าเด็กวยัรุ่นหญิงมีจิตส านึกท่ีดี นึกถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้จากการ
ตัง้ครรภ์ในขณะเรียนปัญหา วยัรุ่นหญิงในโรงเรียนจะสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างปลอดภัย 
ไม่เส่ียงต่อภาวะคกุคามความเส่ือมของสงัคมเร่ืองเพศ ปัญหาการตัง้ครรภ์ในโรงเรียนก็จะลดลง  
 2. มูลค่าปัจจุบนัของต้นทนุแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน 
  ผลจากการค านวณมลูค่าปัจจบุนัของต้นทนุแอบแฝงจากการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน
ซ่ึงเป็นการสญูเสียของรายได้ ท่ีควรจะได้ในอนาคตของวยัรุ่นหญิงหากส าเร็จระดบัการศึกษาต่างๆ โดย
ค านวณเป็นมลูค่าปัจจบุนั หากใช้วุฒิการศึกษา 6 สถานการณ์เป็นหลัก ณ อัตราคิดลดเท่ากับ 3% 
2%, 1% จะเห็นว่าอตัราคิดลดท่ีลดลง จะท าให้มลูค่าปัจจบุนัของต้นทนุแอบแฝงเพ่ิมสูงขึน้ และยังพบ
อีกว่า เด็กวัยรุ่นหญิงท่ีตัง้ครรภ์ในขณะเรียนแล้วต้องออกจากการศึกษา ท าให้ไม่มีความรู้ในการ
ประกอบอาชีพ ส่งผลให้รายได้ตลอดชีวิตมีมลูค่าต ่า ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ เฉลิมศรี  อานก า
ปัง (2552) ฟิลิป แกนเดอร์ตัน (Ganderton, Philip T. 2006) ไดแอน ฮับบาร์ด (Hubbard, Dianne. 
2008)  ผลกระทบท่ีเกิดขึน้เหล่านีอ้าจจะส่งต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ เพราะรัฐบาลจัดเก็บภาษี
รายได้ลดลง ดงันัน้ ควรจะมีการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจงัเพ่ือลดมลูค่าความเสียหายท่ีจะเกิดขึน้ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1. ผลของการศึกษาในการวิจัยนี ้ท าให้ทราบถึงสาเหตุพืน้ฐานของการตัง้ครรภ์ของ
วยัรุ่นในโรงเรียน ว่าปัญหาที่เกิดขึน้ส่วนหน่ึงมาจากตวัเด็กวยัรุ่นหญิง ดงันัน้ หากจะมีการแก้ไขปัญหา
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นี ้ควรมุ่ง เน้นการแก้ปัญหาท่ีตัวเด็กวัยรุ่นหญิงเป็นหลัก ซ่ึงจ าเป็นท่ีหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีความ
รับผิดชอบ ต้องร่วมมือกบัหน่วยงานต่างๆ เพ่ือจดัโครงการหรือกิจกรรมให้ความรู้รอบด้านเกี่ยวกบัเร่ือง
เพศศึกษา เพ่ือให้เป็นเสมือนเกาะป้องกนัตวัเองให้ปลอดภัยจากการตัง้ครรภ์ในขณะเรียน ไม่ควรให้
หน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึงแก้ปัญหาเพียงหน่วยงานเดียว เพราะยากท่ีจะท าส าเร็จ 
   2. ผลของการศึกษาในการวิจยันี ้ท าให้ทราบถึงมูลค่าปัจจุบันของต้นทุนแอบแฝงของ
การตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน ว่าหากเด็กวัยรุ่นหญิงตัง้ครรภ์ในขณะเรียนแล้วต้องออกจากการ
ระบบการศึกษา ท าให้เกิดการสญูเสียโอกาสศึกษาต่อในระดบัท่ีสงูขึน้และสญูเสียโอกาสท่ีจะมีรายได้
ในระดบัท่ีสงูขึน้ตามไปด้วย เกิดต้นทนุค่ารักษาพยาบาลและการท าคลอด ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายและกลุ่ม
เส่ียงมักมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต ่า กลายเป็นภาระค่าใช้จ่ายของภาครัฐและรัฐ
สวสัดิการ เช่น โครงการ 30 บาทรักษาทกุโรค หรือประกันสังคม เป็นต้น ดังนัน้ ควรมีการส่งเสริมให้
ความรู้เร่ืองเพศศึกษารอบด้านให้เด็กวยัรุ่นหญิง เพ่ือเป็นเกราะป้องกันไม่ให้เกิดปัญหา และควรดูแล
เด็กท่ีประสบปัญหาการตัง้ครรภ์ในขณะเรียนไม่ให้มีการตัง้ครรภ์ซ า้ในขณะเรียน  
  
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   1. เน่ืองจากในงานวิจัยได้ท าการศึกษามูลค่าปัจจุบันของต้นทุนแอบแฝงโดยการ
ค านวณรายได้ โดยสมมตุิรายได้คงท่ี ไม่มีการเพ่ิมขึน้ของรายได้ ตลอดการท างานจนถึงอาย ุ60 ปี ของ
แต่ละดบัการศึกษา ดังนัน้ ในครัง้ต่อไปหากมีการศึกษามูลค่าปัจจุบันของต้นทุนแอบแฝงของการ
ตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในโรงเรียน ควรมีการก าหนดอตัราการเพ่ิมของเงินเดือนหรือค่าจ้างในแต่ละปี ในทุก
ระดบัการศึกษา เพ่ือจะได้ข้อมลูท่ีถกูต้องตามความเป็นจริงมากท่ีสดุ 
  2. ข้อมูลท่ีสืบค้นจากหน่วยงานเวชปฎิบัติครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลท่ีวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ในโรงเรียนมาฝากครรภ์ ตรวจครรภ์โดยแพทย์นัน้ บางรายไม่ได้มาคลอด ณ โรงพยาบาลท่ีผู้วจิยั
ท าการศึกษาสืบค้นข้อมลู เพราะมีผู้ ฝากครรภ์มีภาวะแทรกซ้อนเส่ียง ไม่สามารถให้การท าคลอดได้ 
จ าเป็นต้องส่งต่อผู้ ป่วยไปยงัโรงพยาบาลอื่น ท่ีให้การรักษาได้ ท าให้การศึกษานีไ้ม่สามารถติดตาม
ข้อมลูการท าคลอดได้ครบถ้วนทัง้ 48 ราย ฉะนัน้ในครัง้ต่อไปจึงเสนอแนะให้ท าการสืบค้นข้อมลูจนได้ข้อ
มลูค่ารักษาพยาบาลตามท่ีเป็นจริง ซ่ึงจะท าให้ค่าใช้จ่ายในการศึกษาวิจยัเพ่ิมมากขึน้ 
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ค าชีแ้จง  โครงการวิจยั “แนวทางการจดัท านโยบายสาธารณะเพ่ือลดความรุนแรงของปัญหา
เด็ก 
   นกัเรียนหญิงในโรงเรียนตัง้ครรภ์” 
 ได้รับทนุสนบัสนนุในการส ารวจข้อมลูภาคสนาม โดยแผนงานเสริมสร้างนโยบายสาธารณะท่ี
ดี  โครงการมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 
 1. เพ่ือประเมินมลูค่าต้นทนุแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของนกัเรียนหญิงในโรงเรียน กรณีศึกษา 
จงัหวดันครนายก 
 2. เพ่ือวิเคราะห์สาเหตพืุน้ฐานของปัญหาการตัง้ครรภ์ของนกัเรียนหญิงในโรงเรียน 
 3. เพ่ือหาแนวทางป้องปรามและลดความรุนแรงการตัง้ครรภ์ของนกัเรียนหญิงในโรงเรียน 
 อน่ึงในการศึกษาครัง้นี ้ได้ท าการสมัภาษณ์ หน่วยงาน/ ผู้ ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง โดยจ าแนก
กลุ่มเป้าหมาย ดงันี ้
 1. ครู อาจารย์ ท่ีสอนอยู่ในสถาบนัการศึกษาสงักดัจงัหวดันครนายก 
 2. นกัเรียนชายในสถาบนัการศึกษาสงักดัจงัหวดันครนายก 
 3. พ่อ แม่ ผู้ปกครองของนกัเรียนหญิงตัง้ครรภ์ 
 4. เจ้าหน้าที่ ท่ีเกี่ยวข้องกบัการดแูลปัญหาการตัง้ครรภ์ของนกัเรียนหญิงตัง้ครรภ์ในโรงเรียน 
 ฉะนัน้ ท่านจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีมีความส าคญัต่อ การศึกษาในโครงการวิจยันีม้าก ขอได้
โปรดให้ข้อมลูตามความเป็นจริง โครงการวิจยัจะถือว่าค าตอบท่ีได้มาจากการสมัภาษณ์เป็นความลบั
และจะไม่มีผลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอขอบคุณ  ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.)  

   แผนงานเสริมสร้างนโยบายสาธารณะท่ีดี  ( นสธ.)     
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แบบสัมภาษณ์ ต้นทนุแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน (ชุดที่ 1 ครู อาจารย์) 
 
ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไป 
 
1. ปัจจบุนัท่านมีอายุ............................ปี (อายเุต็ม)  
 
2. ระดบัการศึกษาสงูสดุของท่าน  
     1. อนปุริญญา / ปวส.       2. ปริญญาตรี 
     3. ปริญญาโท       4. ปริญญาเอก 
  
 
3. ปัจจบุนัท่านประกอบอาชีพ  
     1. รับราชการ      2. ครูอตัราจ้าง 
 
 4. รายได้ก่อนหกัภาษีต่อเดือนของท่าน  
     1. ต ่ากว่าหรือเทียบเท่า 5,000      2. 5,001 – 10,000บาท      3. 10,001 – 15,000 บาท 
     4.15,001 – 20,000 บาท      5. 20,001 – 25,000 บาท      6. 25,001 – 30,000 บาท 
     7. 30,001 – 35,000 บาท      8. 35,001 – 40,000 บาท      9. 40,001 –  45,000 บาท 
     10. 45,001 – 50,000 บาท      11. 50,001– 60,000 บาท      12. 60,001– 65,000 บาท 
     13. 65,001– 70,000 บาท      14. 70,001– 75,000 บาท      15. 75,001– 80,000 บาท 
     16. 80,001– 85,000 บาท      17. 85,001– 90,000 บาท      18. 90,001– 95,000 บาท 
     19. 95,001– 100,000 บาท      20. ตัง้แต่ 100,001บาท ขึน้ไป  
 
5. สถานภาพสมรสของท่าน  
     1. โสด        2. แต่งงาน      3. แยกกนัอยู่   
     4. หย่าร้าง        5. หม้าย      6. อื่นๆ 
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ตอนที่  2 ทศันะความคิดเห็นเกี่ยวกบัสาเหตสุ าคญั/ ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กนกัเรียนหญิง
ตัง้ครรภ์ในโรงเรียน โปรดจดัล าดบั 1-3 และถ้ามีปัจจยัอื่นๆด้วยขอให้ระบุ 
 
1.ปัจจยัด้านพฤติกรรมของเด็กนกัเรียนหญิง  
  1.1 ขาดความเข้าใจในด้านเพศศึกษา  
  1.2 ไม่สามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์คมุก าเนิด 
  1.3 พฤติกรรมอยากรู้อยากลอง 
  1.4 อื่นๆ ............... 
 
2. ปัจจยัด้านครอบครัว 
 2.1 ครอบครัวแตกแยก 
 2.2 สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว (เช่น มีรายได้น้อย มีหนีสิ้นมาก หวัหน้าครอบครัวไม่ยอม  
        ท างาน เป็นต้น)  
 2.3 พฤติกรรมการเลีย้งดท่ีูไม่เหมาะสม (เช่น ไม่ใส่ใจดแูลบตุรหลาน เป็นต้น) 
 2.4 อื่นๆ................ 
 
3. ปัจจยัแวดล้อมทางสงัคม 
 3.1 อิทธิพลส่ือก่อให้เกิดพฤติกรรม 
 3.2 อิทธิพลเพ่ือนท่ีมีค่านิยมทางเพศท่ีผิด 
  3.3 การล่วงละเมิดทางเพศ เช่น การถกูข่มขืน เป็นต้น 
 3.4 อื่นๆ............... 
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แบบสัมภาษณ์ ต้นทนุแอบแฝงของการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน (ชุดที่  2 นักเรียนชาย/
หญิง) 
 
ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไป 
 
1. ปัจจบุนัท่านมีอายุ............................ปี (อายเุต็ม)  
 
2. ระดบัการศึกษาของท่าน  
     1. มธัยมศึกษาปีท่ี 1      2. มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
     3. มธัยมศึกษาปีท่ี 3      4. มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
     5. มธัยมศึกษาปีท่ี 5      6. มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 
3. จ านวนเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครอง 
     1. ต ่ากว่าหรือเทียบเท่า 1,000      2. 1,001 – 1,500บาท      3. 1,501 – 2,000 บาท 
     4. 2,001 – 2,500 บาท      5. 2,501 – 3,000 บาท      6. 3,001 – 3,500 บาท 
     7. 3,501 – 4,000 บาท      8. 4,001 – 4,500 บาท      9. 4,501 –  5,000 บาท 
     10. ตัง้แต ่5,001 บาทขึน้ไป   
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ตอนที่  2 ทศันะความคิดเห็นเกี่ยวกบัสาเหตสุ าคญั/ ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กวยัรุ่นหญิงตัง้ครรภ์
ในโรงเรียน โปรดจดัล าดบั 1-3 และถ้ามีปัจจยัอื่นๆด้วยขอให้ระบุ 
 
1.ปัจจยัด้านพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นหญิง 
  1.1 ขาดความเข้าใจในด้านเพศศึกษา  
  1.2 ไม่สามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์คมุก าเนิด 
  1.3 พฤติกรรมอยากรู้อยากลอง 
  1.4 อื่นๆ ............... 
 
2. ปัจจยัด้านครอบครัว 
 2.1 ครอบครัวแตกแยก 
 2.2 สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว (เช่น มีรายได้น้อย มีหนีสิ้นมาก หวัหน้าครอบครัวไม่ยอม  
        ท างาน เป็นต้น)  
 2.3 พฤติกรรมการเลีย้งดท่ีูไม่เหมาะสม (เช่น ไม่ใส่ใจดแูลบตุรหลาน เป็นต้น) 
 2.4 อื่นๆ............... 
. 
3. ปัจจยัแวดล้อมทางสงัคม 
 3.1 อิทธิพลส่ือก่อให้เกิดพฤติกรรม 
 3.2 อิทธิพลเพ่ือนท่ีมีค่านิยมทางเพศท่ีผิด 
 3.3 การล่วงละเมิดทางเพศ เช่น การถกูข่มขืน เป็นต้น 
 3.4 อื่นๆ............... 
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