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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา

ของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้

เปนเด็กปฐมวัยชาย หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนกิ่งเพชร สํานักงานเขตราชเทวี ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน 

มาจํานวน 15 คน กลุมตัวอยางไดรับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการจํานวน 24 แผน ในระยะเวลา 8 

สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 45 นาที 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือแผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ และแบบทดสอบ

ความสามารถในการแกปญหาที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อมั่น 0.89 แบบแผนการวิจัยใชแบบ One 

Group Pretest – Posttest Design สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลใชคา t – test สําหรับ Dependent 

Sample 

 ผลการวิจัยพบวา  หลังการได รับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเด็กปฐมวัยมีระดับ

ความสามารถในการแกปญหาอยูในระดับมากและสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการและ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 This research aimed to study level and compare the Problem Solving Ability of 

Young Children before and after experienced Practicum Activity. The subject used in this 

study were children aged 4-5 years in Kindergarten 1, Semester 2, academic year 2013 at 

Kingphet School, Ratchathewi District, Bangkok. They were selected by multistage random 

sampling for 15 children. The samples have Practicum Activity for 24 lessons in 8 weeks, 3 

days a week and 45 minutes each day. 

 Research instruments were The Practicum Activity Lesson Plan and the Test for 

Problem-Solving Abilities. The test was developed by the researcher and had reliability of 

.89. It was One Group Pretest-Posttest Design. The t-test for dependent samples was used to 

analyze the data. 

 The results shown that after being obtained through Practicum Activity, young children 

gained higher level in the Problem-Solving Ability with statistical significant at .01. 

  

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 

 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความเมตตากรุณาจากทานอาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา 

ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และ รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ กรรมการ

ควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษาแนะนํา และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใส

เปนอยางดียิ่งโดยเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง ขอกราบขอบพระคุณดวยความเคารพอยางสูงไว ณ 

โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  อาจารย ดร.พัฒนา  

ชัชพงศ และ รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา เดชะคุปต ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ประสิทธิ

ประสาทวิชา อบรมส่ังสอน ถายทอดความรูและประสบการณที่เปนคุณประโยชนอยางยิ่งแกผูวิจัย ทํา

ใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยมาลี รอดผดุง  อาจารยสาคร ฆารกุล  อาจารยนิภาภรณ   

เจริญสุขรุงเรือง  อาจารยอายุพร สาชาติ  อาจารยสมศรี  เมฆไพบูลยวัฒนา และอาจารยวนิดา  

คันธจันทร ผูเชี่ยวชาญที่กรุณาใหคําแนะนํา แกไข และตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการสถานศึกษา ทานรองผูอํานวยการสถานศึกษา คณะครู

อาจารย และนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนกิ่งเพชร สํานักงานเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ที่ไดให

ความกรุณาชวยเหลือ อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดีมาโดยตลอด 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดา 

และบูรพคณาจารยทุกทานที่ใหการอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทความรู และปลูกฝงคุณธรรมความดี

ใหกับผูวิจัยตลอดมา ขอกราบขอบพระคุณทานดวยความเคารพอยางยิ่ง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 เด็กเปนทรัพยากรที่มีคายิ่ง เปนความหวังของครอบครัว เปนผูสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม

และความเปนมนุษยชาติ เปนพลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ อนาคตของประเทศชาติจึงขึ้นอยูกับ

อนาคตของเด็ก เด็กที่มีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ มีพัฒนาการในทุกๆ ดานที่เหมาะสม

กับวัย ไมวาจะเปนพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและจริยธรรม จะเปนผูที่

สามารถดํารงชีวิตอยู ในสังคมไดอยางมีความสุขและเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ 

(เยาวพา เดชะคุปต. 2542ก: 12) ดวยเหตุนี้เราจึงควรวางรากฐานของพัฒนาการทุกดานควรเริ่มต้ังแต

ระดับปฐมวัยในชวงอายุระหวาง 0-6 ป ถือวาเปนชวงโอกาสทองของการเรียนรู ในวัยนี้สมองเติบโต

อยางรวดเร็ว ถาเด็กไดรับการพัฒนาและไดรับการกระตุนดวยวิธีการที่ถูกตอง จะชวยสรางเสริมใหมี

ความพรอมสมบูรณทั้งทางรางกาย อารมณ - จิตใจ สังคม และสติปญญา (สํานักงานคณะกรรมการ

การประถมศึกษาแหงชาติ. 2543: 16) เพราะการปูพื้นฐานใหเด็กมีความพรอมนั้นขึ้นอยูกับการ

ฝกอบรมเลี้ยงดูเด็กตั้งแตเยาววัย การจัดการศึกษา และการพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงควรมีวัตถุประสงค

เพื่อใหเด็กระดับปฐมวัยทุกคนเจริญเติบโต และเรียนรูอยางมีความสุข (วิชาการอนุบาลรักลูก.  

2534:  คํานํา) หากเด็กไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสมและสอดคลองกับวุฒิภาวะแลวเด็กจะสามารถ

กาวไปสูจุดมุงหมายอยางมั่นคง พรอมที่จะเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพและเปนที่ตองการของสังคม 

สอดคลองกับ เยาวพา  เดชะคุปต  (2544: 1) ที่กลาวไววาการสรางสังคมไทยใหเปนสังคมที่ 

พึงปรารถนา จําเปนตองมีการพัฒนาคุณภาพ และสมรรถนะของคน ใหเปนคนเกง คนดี มีคุณธรรม   

มีสุขภาพพลานามัยที่ดีและมีสวนรวม เพื่อเพิ่มสมรรถภาพของคนไทยใหมีความสามารถในการ

พึ่งพาตนเองมากขึ้น ศิริกาญจน  โกสุมภ  และดารณี  คําวัจนัง  (2544: 5-6 ) กลาววา ความสามารถ

ในการพึ่งพาตนเอง  จําเปนตองอาศัยพื้นฐานสําคัญของคน คือ  ตองเปนคนที่  คิดเปน  ทําเปน  

แกปญหาเปน  สามารถสรางความรูดวยตนเอง รูจักนําเอาความรูที่สรางขึ้นไปใชในชีวิตประจําวันได 

 การแกปญหาเปนสิ่งสําคัญที่ตองปลูกฝงเพราะเปนการสรางเสริมความสามารถในการคิด 

(ฉันทนา ภาคบงกช. 2528: 53) ซึ่งเปนการพัฒนาโดยเฉพาะเด็กปฐมวัยตั้งแตแรกเกิดจนถึง 5 ป 

สมองมีการเจริญเติบโตและพัฒนาโครงสรางอยางรวดเร็วคือเด็กอายุประมาณ 6 เดือน สมองโต

เทากับครึ่งหนึ่งของผูใหญอายุประมาณ 5 ป ขนาดสมองเปน 90% ของผูใหญเซลลประสาทและการ

เชื่อมตอกันในสมองจะขยายตัวอยางรวดเร็วในชวงเด็กปฐมวัยซึ่งตองอาศัยประสบการณการเรียนรูที่

เหมาะสม เด็กจึงจะมีพื้นฐานที่มั่งคง หากเด็กไดรับการเรียนรูและไดรับประสบการณตรงโดยผูใหญ
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เปนผูเตรียมสภาพแวดลอมใหและเด็กไดเรียนรูผานการปฏิบัติจริงเรียนรูจากของจริงไดทดลองจริงกับ

ส่ิงนั้นๆ เด็กจะเกิดความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนมาไดดี (สิริมา ภิญโญอนันต

พงษ. 2538: 154) ซึ่งความสามารถในการแกปญหามีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอชีวิตมนุษย 

เพราะบุคคลที่มีความสามารถในการคิด รูจักทําความเขาใจและแกปญหาตางๆ ไดดี มักเปนคนที่

ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต ในหลักสูตรปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ไดบรรจุความสามารถใน

การคิดแกปญหาไวในคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย (กรมวิชาการ. 2546ก: 29) รัฐจึงได

กําหนดเปนนโยบายในการจัดการศึกษาทุกระดับ โดยมุงใหเด็กคิดเปน ทําเปน แกปญหาได 

จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย มุงใหเด็กรูจักคิดหาเหตุผลใหเกิดความเขาใจ ตัดสินใจ

ดวยตนเอง และรูจักคิดแกปญหาไดตามระดับสติปญญา (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ. 2528: 2-3) เด็กปฐมวัยมีวิธีการแกปญหาที่จํากัดเด็กจะเริ่มแกปญหาดวยการลองผิดลองถูก

และใชการสังเกตเพื่อจดจําวิธีแกปญหานั้น เหตุที่เด็กไมสามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบ เพราะ

เด็กมีขอมูลความรูนอยประการหนึ่ง กับอีกประการหนึ่งเด็กยังมีวุฒิภาวะไมมากพอที่จะแกปญหา ครูมี

สวนชวยเด็กไดมากในแงของการสนับสนุนและใหแนวทางแกเด็กในการเรียนรูวิธีแกปญหาดวยแนวคิด

ที่ถูกตอง การสอนใหเด็กคิดแกปญหาเปนกระบวนการสอนเพื่อฝกใหเด็กคิดอยางหนึ่ง แตเปนการคิด

แบบประเมินสถานการณ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545: 40)  การเราหรือการกระตุนใหคิดแกปญหาได

หลายๆ วิธีดวยตนเอง ฝกใหรูจักคิดอยางมีเหตุผล ตลอดทั้งใหโอกาสไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเอง โดยใชสถานการณใหเด็กไดคิดแกปญหาใหมๆ อยูเสมอ ยอมสรางเสริมใหเด็กเกิดความ

มั่นใจและพรอมจะแสวงหา หรือมองปญหาที่กวางขึ้นตอไป 

 การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะในวัยแรกเกิดถึง 6 ป เด็ก

จะมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาของเด็กเปนไปอยางรวดเร็ว เด็ก

ในชวงนี้เปนวัยแหงการเรียนรูและตองการการสงเสริมพัฒนาการที่ถูกตองเหมาะสม ดังนั้นการจัด

ประสบการณการเรียนรูที่ เหมาะสมใหกับเด็กจะทําใหมีการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู เต็ม

ความสามารถของเด็กแตละคน โดยใหความสําคัญและคํานึงถึงธรรมชาติของเด็กทั้งในดาน

พัฒนาการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคล โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหเด็กพัฒนา 

ทักษะพื้นฐานทุกดาน โดยเฉพาะทักษะกระบวนการคิดซึ่งนําไปสูความสามารถในการแกปญหา 

(เยาวพา เดชะคุปต. 2542ข: คํานํา) การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติหรือกิจกรรมการทดลองเปนการจัด

ประสบการณอีกรูปแบบหนึ่งในการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กโดยผานประสบการณตรง 

เปนกิจกรรมการเรียนรูที่เด็กไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริงผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทําใหเด็กเกิดการ

เรียนรูผานทางกระบวนการปฏิบัติจริง เรียนรูจากของจริง ทดลองจริงกับส่ิงนั้นๆ และการที่เด็กไดรับรู

ผานประสาทสัมผัสจะชวยใหเด็กเกิดความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่ไดเรียนไดดี  
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(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2538: 154) พิอาเจตกลาววาเด็กในวัยนี้จะอยูในชวงการเรียนรูจากการให

เด็กไดลงมือกระทําดวยตนเองการจัดรูปแบบการจัดประสบการณที่เด็กไดโอกาสใชประสาทสัมผัสทุก

ดานในการเรียนรู โดยสังเกตการปฏิบัติการกิจกรรมตางๆ เด็กจะไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติมีโอกาส

คนพบสิ่งทีเกิดขึ้นขณะลงมือปฏิบัติดวยตนเอง จึงถือไดวาการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเปนสวนหนึ่ง

ของการจัดรูปแบบการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่งที่สงผลตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กไดลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองเด็กจะไดพัฒนาทักษะตางๆ จากการกระทําจะรูถึงขั้นตอนของการปฏิบัติ

และเก็บไวเพื่อสรางองคความรูจากพื้นฐานที่ผานการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (พัฒนา ชัชพงศ.  

2540: 112) การจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนเรียนรูโดยผานการคิด ลงมือกระทํา เนนการสราง

เด็กใหรูจักการคิดวิเคราะหในการแกปญหาโดยตรง 

 จากการที่ผูวิจัยเปนครูผูสอนระดับชั้นอนุบาลในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา เด็กยัง

ขาดความสามารถในการแกปญหาซึ่งเปนทักษะที่จําเปน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะชวยสงเสริมและ

พัฒนาความสามารถแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยโดยใชหลักการปฏิบัติ ผูวิจัยจึงไดคิดกิจกรรมเชิง

ปฏิบัติการเปนการสรางแรงจูงใจในการฝกแกปญหาใหกับเด็กดวยการนํากิจกรรมสถานการณการ

แกปญหาที่มีความหลากหลายมาจัดประสบการณใหกับเด็ก โดยจัดรูปแบบกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ซึ่ง

ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางแกครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยไดใชเปนแนวทางในการ

จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย หรือประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาดานอื่นๆ 

ของเด็กตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้จะทําใหทราบถึงผลของความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งจะเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย

ใหสามารถนํากิจกรรมเชิงปฏิบัติการไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาและสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในระดับชั้นตางๆ ตลอดจนนําการจัดกิจกรรมเชิง

ปฏิบัติการไปใชใหมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป  

ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2556 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน

นักเรียนทั้งหมด 40 คน ของโรงเรียนกิ่งเพชร สํานักงานเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป  

ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนกิ่งเพชร สํานักงาน

เขตราชเทวี สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  โดยมี

ขั้นตอนการสุมดังนี้ ข้ันตอนที่ 1 สุมนักเรียนจากจํานวน 2 หองเรียน มา 1 หองเรียน จากนั้นสุมนักเรียน 

จํานวน 15 คน โดยวิธีการจับฉลาก 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกปญหา 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง 4 - 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนกิ่งเพชร สํานักงานเขตราชเทวี 

กรุงเทพมหานคร  

 2. ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง การบอกสาเหตุที่เปนอุปสรรค และสามารถ

บอกวิธีการแกอุปสรรคหรือแกอุปสรรคใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวไดจนเปนผลสําเร็จ ซึ่งสามารถวัด

ไดโดยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสราง ในการวิจัยครั้งนี้กําหนดความสามารถในการแกปญหาไว 2 ดาน ดังนี้  

      2.1 การแกปญหาเกี่ยวกับตนเอง หมายถึง การแสดงออกเพื่อบอกวิธีแกสาเหตุที่เปน

อุปสรรคทําใหเกิดปญหา โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน 

      2.2 การแกปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืน หมายถึง การแสดงออกเพื่อบอกวิธีแกสาเหตุที่เปน

อุปสรรคทําใหเกิดปญหา ซึ่งไปสัมพันธกับผูอ่ืน 
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 3. กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูวิธีแกปญหาที่เด็กลงมือกระทําดวย

ตนเอง โดยใชสถานการณจําลองที่ครูกําหนดตามสาระการเรียนรูแตละหนวยการเรียนดวยการปฏิบัติ

โดยในแตละหนวยการเรียนครูจะใชคําถามและเงื่อนไขที่เด็กตองปฏิบัติทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรม

กลุมประมาณ 3-5 คน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการมาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อ

สงเสริมการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

 
      ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ มีความสามารถในการแกปญหาหลังการจัด

กิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 

 

 

 

 
 

 

 

การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

ความสามารถในการแกปญหา 

- การแกปญหาเกี่ยวกับตนเอง 

- การแกปญหาที่สัมพนัธกับผูอ่ืน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลาํดับดังนี ้
 1. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการแกปญหา 
     1.1 ความหมายของการแกปญหา 

     1.2 ความสาํคัญของการแกปญหา 

     1.3 ทฤษฎีที่เกีย่วของกับการแกปญหา 

     1.4 ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 

     1.5 องคประกอบทีม่ีอิทธพิลตอการแกปญหา 

     1.6 วิธีการและลําดับข้ันตอนในการแกปญหา 

     1.7 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 

     1.8 งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการแกปญหา 
 2. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
     2.1 ความหมายของการจดักิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

     2.2 จุดมุงหมายของการจดักิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

     2.3 หลักการและการจัดการเรียนรูกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

     2.4 แนวการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

     2.5 องคประกอบการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

     2.6 ประโยชนและขอดีของการจัดกิจกรรมเชิงปฏบิัติการ 

     2.7 ข้ันตอนและการสรางบรรยากาศทีส่นับสนนุการจัดกิจกรรมเชงิปฏิบัติการ 

     2.8 งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
 1.1 ความหมายของการแกปญหา 
 นักการศึกษาหลายทานใหความหมายของการแกปญหาในทัศนะตางกันดังนี้ 

 กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 259) กลาววา การแกปญหา หมายถึง การใชประสบการณเดิม

จากการเรียนรูทั้งทางตรง (มีผูอบรมส่ังสอน) และทางออม (เรียนรูดวยตนเอง) มาแกปญหาใหมที่

ประสบ 

 ชุมพล พัฒนสุวรรณ (2531: 17) กลาววา การแกปญหามิไดเปนความสามารถเดี่ยว แตจะ

ประกอบดวยกลุมของความสามารถหลายๆ ดานประกอบกัน เชน การนึกคิดที่รวดเร็วเกี่ยวกับลักษณะ

ของวัตถุหรือสถานการณที่กําหนดให การจําแนกประเภทของวัตถุ การรับรูความสัมพันธ 

 วยุภา จิตรสิงห (2534: 8) กลาววา การแกปญหา หมายถึง กระบวนการทํางานของสมองซึ่ง

ตองอาศัยความรู และประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหาตลอดจนการคิด

หาแนวทางปฏิบัติเพื่อใหปญหานั้นหมดไปและบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

 บอรน เอคสแตรนด และโดมิโนสกิ (สรวงพร กุศลสง. 2538: 12; อางอิงจาก Bourne, 

Ekstrand and Dominoski. 1971. The Phychology of Thinking.) กลาววา การแกปญหาเปน

กิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู ความคิดจากประสบการณเดิม และสวนประกอบของสถานการณที่

เปนปญหาในปจจุบันนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 

 เมย (เปลว ปุริสาร. 2543: 26; อางอิงจาก May. 1970: 266) กลาววา การแกปญหาเปน

กระบวนการที่ซับซอนทางสมองซึ่งเกี่ยวของกับการหยั่งเห็น การจินตนาการ การจัดกระทํา และการ

รวบรวมความคิด 

 อุษณีย โพธิสุข และคณะ (2544: 43-45) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการทํางานที่

สลับซับซอนของสมองที่ตองอาศัยปญญา ทักษะ ความรู ความเขาใจ ความคิด การรับรู ความชํานาญ

รูปแบบ พฤติกรรมตางๆ ประสบการณเดิมทั้งทางตรงและทางออม มโนคติ กฎเกณฑ ขอสรุปการ

พิจารณา การสังเกต และการใชกลยุทธทางปญญาที่จะวิเคราะห สังเคราะห ความรูความเขาใจตางๆ 

อยางมีวิจารณญาณ มีเหตุผลและจินตนา เพื่อหาแนวปฏิบัติใหปญหานั้นหมดไปการคิดแกปญหานั้น

มิไดมีกฎเกณฑระเบียบแบบแผนแนนอน 

 แอนเดอรสัน (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544: 81; อางอิงจาก Anderson.1974) กลาววา 

การแกปญหาไววา เปนความพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมาย 

 แวน ดิก และคินท (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544: 81; อางอิงจาก Van Dijkand Kintsch. 

1983) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการทางสมองหรือข้ันตอนในการดําเนินการเพื่อใหบรรลุ

เปาหมายที่ตองการการสอนหรือการฝกการแกปญหามีหลายรูปแบบดวยกัน ประเด็นที่มักเปนขอ



8 
 

ถกเถียงกันบอยๆ ก็คือ เราควรจะสอนวิธีการแกปญหาที่เฉพาะสําหรับปญหาแตละประเภท หรือเรา

ควรจะสอนวิธีการกลางๆ ที่สามารถนําไปประยุกตใชในการแกปญหาตางๆ ได แตละวิธีตางก็มีจุดเดน 

และจุดดอยตางกัน 

 เบญจา แสงมลิ (2545: 94) กลาววา การแกปญหา คือ ความสามารถในการแกไขปญหา

ตางๆ เมื่อพบอุปสรรค สังเกตจากการชวยเหลือตนเองจนเปนผลสําเร็จ 

 ไอเซนต วิทเบอรก และเบิรน (Eysenck,Wuraburh; & Berne. 1972: 4) กลาววา การ

แกปญหาเปนกระบวนการที่จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ และ

โครงสรางของปญหารวมทั้งตองใชกระบวนการคิด เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

 อภิรตี สีนวล (2547: 9) กลาววา การคิดแกปญหา หมายถึง กระบวนการทํางานของสมองซึ่ง

ตองอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหาตลอดจนการคิด

หาแนวทางปฏิบัติ เพื่อใหปญหานั้นหมดไปและบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

 สรุปไดวา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความรูความคิดประสบการณเดิมมาปรับ

ใชในการแกปญหาที่เกิดขึ้นใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตองการ และสามารถนําประสบการณที่ไดจาก

การแกปญหามาปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  

 
 1.2 ความสําคัญของการแกปญหา 
 ความสามารถในการแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญที่ สุดของการจัดการศึกษาและมี

ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพราะผูที่มีความสามารถในการแกปญหาจะสามารถปรับตนเองให

เขากับสภาพแวดลอมและสถานการณที่เปนปญหาตางๆ ได ซึ่งจะสงผลใหบุคคลนั้นสามารถดํารงชีวิต

ไดอยางมีความสุข 

 ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 53-55) กลาววา การแกปญหา เปนเปาหมายที่สําคัญที่สุดของการ

สอนใหเด็กคิด ครูจึงจําเปนตองปลูกฝงสงเสริมใหโอกาสเด็กไดฝกคิดอยูเสมอ เพื่อจะทําใหเด็กมี

ความสามารถในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 

 สมหมาย วินสอน (2528: 47) กลาววา การแกปญหานับเปนสิ่งที่สุดในชีวิตประจําวันของ

มนุษย วิธีการแกปญหาของแตละคนไมจําเปนตองเหมือนกัน เนื่องจากความแตกตางระหวางบุคคล 

 วิมล สําราญวานิช (2537: 27) กลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาวา ปจจุบันนักการ

ศึกษายอมรับกันทั่วไปแลววา การเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในชีวิตจะตองเปน

การศึกษาที่สามารถนําไปใชแกปญหาชีวิตประจําวันไดและกอใหเกิดความสุขตอผูเรียนการจัด

กิจกรรมจะตองควบคูระหวางทฤษฏีและปฏิบัติ จึงจะทําใหผูเรียนพัฒนาไดทั้งรางกายและจิตใจ อันจะ

ทําใหเกิดการคิดเปน ทําเปนและแกปญหาไดตอไป 
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 รศนา อัชชะกิจ (2537: 62) กลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาวา การแกปญหาเปนเรื่อง

จําเปนที่มนุษยทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงไดแตตองประสบเปนประจําตลอดชีวิต กลาวไดวาหนาที่

ของมนุษยคือการแกปญหาผูที่มีความสามารถสูงในการแกปญหายอมประสบผลสําเร็จทั้งในชีวิต

สวนตัว ครอบครัว และหนาที่การงานการแกปญหามีความสําคัญตอการอยูรอดปลอดภัยและการ

ดําเนินหนาที่การงาน คุณภาพของชีวิตมนุษยจึงขึ้นอยูกับความสามารถในการปฏิบัติหนาที่และ

ความสามารถในการแกปญหาเปนสําคัญ 

 สําเริง บุญเรืองรัตน (2539: 42-43) กลาววา เมื่อเกิดปญหา มนุษยจะแสวงหาวิธีการ

แกปญหาสิ่งที่มนุษยใชแกปญหานี้เรียกวา ปญญา ดังนั้น ปญญา คือความสามารถในการแกปญหา

นั่นเอง ดังเชน 

  1. ผูที่แกปญหาที่แลวมาได แตไมสามารถแกปญหาใหมได ควรถือไดวามีปญญา

นอยกวาผูที่แกปญหาเกาและแกปญหาใหมก็ได 

  2. ผูที่แกปญหาเกี่ยวกับนามธรรมได ควรจะเปนผูมีปญญามากกวาผูแกไดเพียง

ปญหารูปธรรมเทานั้น 

  3. ผูที่แกปญหายุงยากซับซอนได ควรจะเปนผูมีปญญามากกวาผูที่แกปญหางายได

เทานั้น 

  4. ผูที่คิดปญหาเองและแกปญหาเอง จะเปนผูที่มีปญหามากกวาที่ผูอ่ืนมองเห็น 

 วารี ถิระจิตร (2541: 73) กลาววา คนทุกคนไมกลาปฏิเสธวาไมเคยพบปญหาใน

ชีวิตประจําวันทุกวันเราจะพบปญหา ไมวาจะเปนปญหาใหญเล็กแตกตางกันไป เมื่อเราพบปญหานั้น

แลวก็ตองหาทางแกไขปญหานั้นใหลุลวงไปดวยดี การแกปญหาของแตละบุคคลก็ข้ึนอยูกับ

สถานการณกับความสนใจของแตละบุคคล ถาเรามีประสบการณมาก อยูในวัยที่เขาใจปญหาที่พบ

และสนใจตอการแกปญหาก็จะมองปญหานั้นอยางรอบคอบ ไมตื่นตกใจกับปญหาและพยายามที่จะ

หาแนวทางแกไขตามขั้นตอนที่ควรจะเปนจนสามารถพบแนวทางแกไขปญหานั้นไปได 

 สรุปไดวา ความสําคัญของการแกปญหาเปนสิ่งที่สําคัญในการดําเนินชีวิต เพราะผูที่มี

ความสามารถสูงในการแกปญหาจะประสบความสําเร็จทั้งดานชีวิต ครอบครัวและการงาน ควรจัด

กิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กรูจักคิด ตัดสินใจและการแกปญหาในสถานการณตางๆ เพื่อเปนประสบการณ

ในการเรียนรูใหสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 
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 1.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
 การแกปญหาเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับพัฒนาการทางดานสติปญญา

และการเรียนรู ดังนั้น เพื่อใหเกิดความเขาใจในการแกปญหาที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางดานสติปญญา

จึงขอกลาวทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา ดังนี้ 

       1.3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner) 

       ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร Bruner (สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ. 2523: 6; อางอิงมาจาก Bruner. n.d.) แบงออกเปน 3 ข้ันตอน คือ 

  1. Enactive Stage เปนขั้นระยะของการแกปญหาดวยการกระทําตั้งแตแรกเกิดถึง

อายุ 2 ป เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวยการกระทําหรือประสบการณ 

  2. Econic Stage เปนขั้นระยะของการแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมรูจักการใช

เหตุผลเด็กวัยนี้เกี่ยวของกับความเปนจริงมากขึ้นจะเกิดความคิดจากการรับรูสวนใหญ และไมตองเห็น

ภาพในขณะนั้น มีจินตนาการบาง 

                  3. Symbolic Stage เปนขั้นที่ไดรับการพัฒนาสูงสุดของบรูเนอร เด็กสามารถเขาใจ

ความสัมพันธ ของส่ิงของและเกิดความคิดรวบยอด ในสิ่งที่ไมซับซอนได สามารถถายทอด

ประสบการณโดยการใชสัญลักษณหรือภาษา สามารถคิดหาเหตุผลเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม และ

สามารถแกปญหาได 

        สรุปไดวา ตามทฤษฎีของบรูเนอร เด็กจะมีระยะความสามารถในการคิดแกปญหาที่

แตกตางกันออกไปในแตละชวงวัย ซึ่งในแตละชวงวัยจําเปนตองอาศัยการเรียนรู 

        1.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสิติปญญาของพิอาเจท  

         ทฤษฎีพัฒนาการทางสิติปญญาของพิอาเจท แบงออกเปน 4 ข้ัน ตามระดับอายุ ซึ่งใน

ที่นี้จะกลาวเพียง 2 ข้ัน ซึ่งอยูในชวงอายุ 0 – 7 ป (อรชา วราวิทย. 2526: 12 – 14) 

      ข้ันที่ 1 ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensori Motor Stage) ตั้งแตแรกเกิด

ถึงอายุ 2 ป เด็กจะรูเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรมมีความเจริญอยางรวดเร็วในดานความคิด ความเขาใจ การ

ประสานระหวางกลามเนื้อและสายตาและการใชประสาทสัมผัสตางๆ ตอสภาพที่เปนจริงรอบๆ ตัว 

เด็กในวัยนี้ชอบทําอะไรซ้ําๆ บอยๆ เปนการเลียนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูก เมื่อ

ส้ินสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมายและสามารถแกปญหาโดยการ

เปลี่ยนวิธีตางๆ เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ แตความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยูในขีดจํากัด 
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  ข้ันที่ 2 ระยะแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมสามารถใชเหตุผล (Preoperational 

Stage) อยูในชวงอายุ 2 – 7 ป เด็กพยายามแกปญหาแบบของผิดลองถูก แสดงพฤติกรรมอยางมี

จุดมุงหมายและสามารถแกปญหาดวยการเปลี่ยนวิธีตาง ๆ ความสามารถในการวางแผนมีขีดจัด เด็ก

ในวัย 2–4 ปเร่ิมจะใชเหตุผลเบื้องตน ไมสามารถโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณหรือ

มากกวาเพราะเด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือ ยึดความคิดของตนเองเปนสวนใหญและมองไมเห็น

เหตุผลของคนอื่นและเหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไมคอยถูกตองตามความเปนจริง เด็กในชวงอายุประมาณ 

4 – 7 ป จะมีความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ รอบตัวดีข้ึน รูจักแยกประเภทและแยกชิ้นสวนของวัตถุ เร่ิมมี

พัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ แตยังไมแจมชัดรูจักแบงพวกแบงชั้น แตคิดหรือตัดสินผลของการ

กระทําตางๆ จากสิ่งที่เขาเห็นภายนอกเทานั้น 

      สรุปไดวา ตามทฤษฎีของพิอาเจท การแกปญหาของเด็กจะสามารถรับรูและเรียนรูที่จะ

แกปญหาในสิ่งที่เปนรูปธรรม ลองผิดลองถูกดวยวิธีการตางๆ ตามความสามารถในแตละชวงวัยของ

เด็ก 

      1.3.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของไวก็อตสกี้ 

      ไวก็อตสกี้ (วัฒนา มัคคสมัน. 2544: 12; อางอิงจาก Berk; & Winsler. 1995) ไดกลาววา

เด็กจะเกิดการเรียนรูพัฒนาการทางสติปญญาและทัศนคติข้ึนเมื่อมีการเกิดปฏิสัมพันธและทํางาน

รวมกับคนอื่นๆ เชน ผูใหญ ครู เพื่อน บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุนใหเด็กเกิดขึ้นใน Zone of 

Proximal Development หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทายแตไมสามารถคิดแกปญหา

ไดโดยลําพังเมื่อไดรับการชวยเหลือและแนะนําจากผูใหญ หรือจากการทํางานรวมกับเพื่อนที่มี

ประสบการณมากกวาเด็กจะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูข้ึน 

     การใหการชวยเหลือแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก (Assisted Learning) 

เปนการใหการชวยเหลือแกเด็กเมื่อเด็กแกปญหาโดยลําพังไมไดเปนการชวยอยางเหมาะสม เพื่อให

เด็กแกปญหาไดดวยตัวเอง วิธีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กเพื่อใหการชวยเหลือเด็ก เรียกวา 

Scaffolding เปนการแนะนําชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตัวเอง โดยใหการแนะนํา (Clue) การชวย

เตือนความจํา (Remainders) การกระตุนใหคิด (Encouragement) การแบงปญหาที่สลับซับซอนให

งายลง (Breaking the Problem down into step) การใหตัวอยาง (Providing an Example) หรือส่ิง

อ่ืน ๆ ที่ชวยเด็กแกปญหาและเรียนรูดวยตนเอง การใหการชวยเหลือ (Scaffolding) ที่มีประสิทธิภาพ 

ตองมีองคประกอบและเปาหมาย 5 ประการ ดังนี้ 

                  1. เปนกิจกรรมการรวมกันแกปญหา 

                  2. เขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 

                  3. บรรยากาศที่อบอุน และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
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                 4. มีการจัดสภาพแวดลอม กิจกรรม และบทบาทของผูใหญใหเหมาะสมกับ

ความสามารถและความตองการ 

                  5. สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 

 ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอม ใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและใหคําแนะนํา

ดวยการอธิบาย และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืนแลวใหโอกาสเด็กแสดงออกตามวิธีการตางๆ 

ของเด็กเองเพื่อครูจะไดรูวาเด็กตองการทําอะไร (สุจิตรา เคียงรัมย. 2551: 23-24) 

 สรุปไดวา พอแม ผูปกครอง หรือครูมีสวนชวยในการสงเสริมใหเด็กไดคิดแกปญหาไดโดยการ

จัดกิจกรรมใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธ หรือกระตุนใหเด็กคิดแกปญหา ตลอดจนใหคําแนะนําเพื่อใหเด็ก

แกปญหาดวยตนเองอยางเหมาะสม 

 จากการศึกษาทฤษฎีของบรูเนอร พิอาเจท และไวก็อตสกี้ สรุปไดวา ทุกทฤษฎีตางก็ให

ความสําคัญตอเด็กปฐมวัยมาก เพราะเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาเจริญสูงสุด และเปน

ความสามารถทางการคิดของสมองที่เกิดจากการเรียนรูผานการกระทํากับวัตถุและเกิดการคิด

แกปญหาดวยตนเอง การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากสิ่งที่เปน

รูปธรรม โดยการใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด จะเปนการกระตุนความคิดและพัฒนาโครงสรางทาง

สติปญญา 

 
 1.4 ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 
 การแกปญหาถือวาเปนการเรียนรูอยางหนึ่ง เพื่อใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตองการ ดังนั้นการ

แกปญหาเพื่อใหบรรลุตามจุดมุงหมาย ตองมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรมหรือตองมีการ

กระทําอยางใดอยางหนึ่งซึ่งตองเกี่ยวของกับลักษณะหรือชนิดของปญหานั้นๆ 

       1.4.1 ประเภทของการแกปญหา 

       ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 25) เสนอแนวคิดลักษณะการแกปญหาของโธมัส (Thomas. 

1972) และ เฟรดเดอริคสัน ไวดังนี้ 

    โธมัสเสนอแนวแกปญหาเปน 2 ประเภท คือ 

     1. ปญหาที่มีคําตอบอยูแลว ไดแก การคนควาหาคําตอบในวิชาคณิตศาสตรและ

แบบฝกหัดวิชาวิทยาศาสตร 

     2. ปญหาที่เปดกวางไมมีกฎเกณฑเปนปญหาที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค ไดแก 

ปญหาสําหรับฝกความคิดสรางสรรค 
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    เฟรดเดอริคสัน จําแนกการแกปญหาเปน 2 ประเภท คือ 

     1. ปญหาซึ่งกําหนดชัดเจน หรือปญหาที่มีความสมบูรณมักใชในวิชาคณิตศาสตร

หรือวิทยาศาสตร การฝกฝนการแกปญหาประเภทนี้จะชวยใหเกิดกระบวนการคิดที่ฉับไวและอัตโนมัติ

เนนการแกปญหาเฉพาะบางดานงายตอการประเมิน ครูสามารถพบขอบกพรองและทําการแนะนํา

ชวยเหลือไดโดยงายจึงใหผลรวดเร็วแตยากที่จะแนะนําไปสูความคิดในระดับสูง 

     2. ปญหาซึ่งไมกระจายชัดหรือมีความไมสมบูรณในตัว เปนปญหาที่มีความซับซอน 

เมื่อทําใหปญหากระจางขึ้นจะสามารถแกไขไดอยางรวดเร็ว ผูเรียนตองหาความสัมพันธและแยกแยะ

ประเด็นของปญหาโดยอาศัยความรูดานการคิด และความจําเปนที่เกี่ยวกับกฎเกณฑตาง ๆ เขามา

ชวยกอนที่จะดําเนินการติดตามขั้นตอนของการแกปญหาได 

        รัสเซลล แอล เอคคอฟฟ (บุญชม ศรีสะอาด. 2536: 6-7) จัดประเภทของปญหาออกเปน 

2 ประเภทคือ 

            1. ปญหาที่เกี่ยวกับการขจัดหรือการทําลายบางสิ่งบางอยางที่มีอยูแลวและไมเปนที่พึง

ปรารถนา เชน การขจัดเสียงรบกวน ความเจ็บไขไดปวย หนี้สิน เรียกวาปญหาประเภทลบ 

           2. ปญหาเกี่ยวกับการแสวงหาบางสิ่งบางอยางที่ขาดแคลนเพื่อใหเกิดความพอใจ เชน 

การจัดทําหองสมุด ถนนในโรงเรียน ซื้อรถยนต เรียกวาปญหาประเภทบวก 

         ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62-63) กลาวถึง ประเภทของปญหาซึ่งสามารถสรุปไดเปน 2 

ประเด็น ดังนี้ 

            1. พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา สามารถแบงออกได 2 ประเภท คือ 

        1.1 ปญหาใหคนพบ เปนปญหาที่ใหคนพบคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปของปริมาณ 

จํานวน หรือใหหาวิธีการหาคําตอบพรอมเหตุผล 

    1.2 ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความที่กําหนดใหเปน

จริงหรือเท็จ 

 

            2. พิจารณาจากตัวผูแกปญหา และความซับซอนของปญหาทําใหสามารถแบงปญหา

ได 2 ประเภท คือ 

         2.1 ปญหาธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนนักปญหามีความคุนเคยใน

โครงสราง และวิธีการแกปญหา 

         2.2 ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอนผูแกปญหาตองประมวล

ความสามารถหลายอยางเพื่อนํามาแกปญหา 

 



14 
 

          วรภา ชัยเลิศวนิชกุล (2538: 20) แบงประเภทของปญหา 3 ประเภท ตามความ

เบี่ยงเบนของสภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงๆ กับความตองการที่เกิดขึ้น ทั้งนี้โดยยึดความแตกตางของ

ชวงเวลาเปนหลักดังนี้ 

   1. ปญหาขัดของ คือปญหาซึ่งความเบี่ยงเบนไปจากสิ่งหรือมาตรฐานที่เราตองการ

เกิดขึ้นในอดีต ปจจุบันก็ยังคงเปนปญหาอยู และจะยังคงเปนปญหาตอไปในอนาคต หากปญหานี้

ไมไดรับการแกไข หรือมีการแกไขแลวแตมาตรการที่ใชนั้นไมไดผล เชน ปญหาจราจร ปญหาคอรัปช่ัน 

   2. ปญหาการปองกัน คือปญหาที่สอเคาวาอาจจะเกิดความเบี่ยงเบนขึ้นไดในอนาคต

เนื่องจากปจจุบันมีเครื่องชี้หรือส่ิงบอกเหตุ หรือมีสถานการณบางอยางที่บอกใหเรารูวาหากไมรีบ

จัดการอยางหนึ่งอยางใดลงไปเพื่อเปนการปองกันแลว ปญหานั้นจะเกิดมีข้ึนไดอยางแนนอน เชน การ

เตรียมคนใหพรอมเพื่อรับกับเทคโนโลยีใหมๆ 

   3. ปญหาการพัฒนา คือปญหาที่หลายๆ คนอาจจะไมไดมองวาเปนปญหาก็ไดซึ่ง

เหตุที่เปนดังนี้ อาจเนื่องมาจาก สภาพเหตุการณของสิ่งที่ไมตองการใหเกิดขึ้นไดเกิด และสะสมมานาน

จนกระทั่งรูสึกเปนเรื่องธรรมดาทั่วๆ ไปไมเห็นผลเสียหายอะไรแตปญหาการพัฒนานี้อยูที่วาหากมีการ

ปรับปรุงพัฒนาใหที่ที่จะเปนไปในอนาคตดีกวาที่จะปลอยใหเปนไปเอง 

      1.4.2  ลักษณะของการแกปญหา 

      พิอาเจท (สุวัฒน มุทธเมธา. 2523: 198-199; อางอิงจาก Piaget. n.d.) พบวา

ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีข้ึนตามระดับอายุ ซึ่งหลังจากอายุ 2 ขวบ เด็กจะเริ่ม

ใชความจํา และจินตนาการในการแกปญหา เมื่อเด็กมีอายุมากขึ้นก็จะเขาใจสิ่งตางๆ ดีข้ึน เด็กปฐมวัย

จะมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน ซึ่งอาจเปนผลมาจากปจจัยสําคัญตางๆ เชน ระดับ

สติปญญา ฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดู และประสบการณที่เด็กแตละคน

ไดรับ 

     กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 260-261) กลาวถึงวิธีการแกปญหาของเด็กไวดังนี้ 

  1. การแกปญหาโดยใชพฤติกรรมแบบเดียว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงการแกปญหา 

เด็กเล็กมักจะใชวิธีนี้ เนื่องจากยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตองและเปนเหตุผลเมื่อประสบปญหาจะไมมี

การไตรตรองหาเหตุผล ไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอม เปนการจําและเลียนแบบพฤติกรรมที่เคย

แกปญหาได 

  2. การแกปญหาแบบลองผิดลองถูก การแกปญหาแบบนี้มีการวิจัยสรุปลงความเห็น

วาเหมาะสมสําหรับเด็กวัยรุน เพราะเด็กในวัยนี้ตองการอิสระและตองการแสดงวาตนเปนที่พึ่งของ

ตนเอง 
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  3. การแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ซึ่งเปนพฤติกรรมภายในยากแก

การสังเกต นิยมใชมากที่สุดคือการหยั่งเห็น การหยั่งเห็นนี้ข้ึนอยูกับการรับรูและประสบการณเดิมของ

เด็ก 

  4. การแกปญหาโดยวิธีทางวิทยาศาสตร การแกปญหาในระดับนี้ถือวาเปนระดับ

สูงสุดและใชไดผลดีที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการแกปญหาที่ยุงยากและซับซอน 

       วรภัทร ภูเจริญ (2543: 145-146) กลาวถึงหลักในการแกปญหาคลายๆ กัน คือ 

  1. ระบุใหไดกอนวาปญหาคืออะไรกันแน 

  2. นิยามปญหากันใหชัดๆ 

  3. รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหา ศึกษา คนควาเพิ่มเติม ถามผูรู ฯลฯ 

  4. ระดมสมองและจัดกลุมความคิด เชน ใชเครื่องมือคิวซีทั้ง 7 ประการ 

  5. มองหาทางเลือกตางๆ ในการแกปญหา 

  6. เลือกตัวเลือกที่เหมาะสมโดยใชเทคนิคเรื่องการตัดสินใจ อาจจะตองทําประชา

พิจารณ (ถาจําเปน) เชน ใหคนเห็นและวิจารณกันหลายๆ คนอาจจะติดกระดานวาปญหาคืออะไร 

ขอมูลเปนอยางไร ความเห็นจากบุคคลสําคัญตางๆ แนวทางเลือกมีอะไรบางทําไมจึงเลือกทางนี้ในการ

แกปญหา 

  7. เสนอแผนงานที่จะแก วันที่กําหนดเสร็จ ผูรับผิดชอบ งบประมาณฯลฯ 

  8. ลงมือทําตามวงจร PDCA เพื่อแกปญหานั้นๆ 

      ไมเออร (ไฉไลรัตน รูปชัยภูมิ. 2549: 12; อางอิงจาก Maier. 1973: 242) จําแนกการ

แกปญหาไว 2 ประเภท คือ 

  1. การแกปญหาโดยเลียนแบบประสบการณเดิม (Reproductive Thinking) ซึ่งเปน

การแกปญหาโดยการใชประสบการณเดิมที่เคยใชไดผลมาแลวในอดีตมาใชแกปญหาในสถานการณ

และเหตุการณใหมซึ่งมีความคลายคลึงกัน 

  2. การแกปญหาแบบประยุกตประสบการณเดิม (Productive Thinking) เปนการ

แกปญหาสถานการณใหม โดยพยายามประยุกตประสบการณเดิมมาใชแกปญหาในสถานการณใหม

ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและลักษณะของปญหาที่ประสบ 

     การิสัน Garrison กลาวถึงวิธีการแกปญหาที่พบดังนี้ (Garrison 1956: 261-265) 

  1. การลองทําใหมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย (Continued Activity to Reach the 

Goal) โดยวิธีเดิมหรือวิธีใหม แตยังคงมุงเพื่อบรรลุจุดประสงคอยางเดิม 

  2. การแกปญหาแบบหาทางทดแทนจุดประสงคเดิม (Setting Forth a Substitute 

Goal ) มีกลวิธีตางๆ ดังนี้ 
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       2.1 การชดเชย (Compensation) คือกระบวนการตั้งจุดมุงหมายอื่นขึ้นแทน

จุดมุงหมายเดิมที่พบอุปสรรคขัดขวาง 

            2.2 การทดเทิด (Sublimation) เปนวิธีการแกปญหาโดยเลือกใชภาวะกับวัตถุ

สภาพบุคคลหรือสถาบันเพื่อใหรูสึกวาตัวเองสําคัญมีคา เชน เด็กชายคนหนึ่งไมสามารถเขาทีม

ฟุตบอลของโรงเรียนแตก็สามารถพูดถึงทีมฟุตบอลของโรงเรียนวา “ทีมของเรา” และ “เรา” จะเปนผู

ชนะ 

  3. การแกปญหาแบบปลอมจุดมุงหมายเดิม (Falsifying the Goal) คือการใชเหตุผล

เปนขออางที่ไมใชเหตุผลที่แทจริงแตใชชั่วคราวเพื่อใหผานไปแลวเกิดความสบายใจเปนกลวิธีที่เรียก

กันทั่วไปวาองุนเปรี้ยวมะนาวหวาน 

  4. การแกปญหาแบบถอยหนี (Evasion of Wathdrawal) คือลืมปญหาและความ

ยุงยากที่เกิดกับตนเพื่อจะไดไมตองแกปญหานั้น 

  5. การแกปญหาอยางใชเหตุผล (The Rational Approach) คือการแกปญหาโดยใช

วิธีวิทยาศาสตรซึ่งถือวาเปนวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 

 สรุปไดวา ประเภทของปญหาจําแนกไดเปนจุดประสงคของปญหาและผูแกปญหา ซึ่งแตละ

ประเภทจะมีลักษณะของการแกปญหาซึ่งอาจพิจารณาตามสาเหตุ วิธีการ และความตองการที่จะ

แกปญหาซึ่งแตกตางกันไป 

 
 1.5 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
 ความสามารถในการแกปญหาจะสําเร็จหรือไดผลดีตามเปาหมายที่วางไวมากนอยเพียงใด 

จําเปนตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบในการ

แกปญหาไวดังนี้ 

 ชูชีพ ออนโคกสูง (2522: 121-123) กลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหามี  

3 ประการ คือ 

  1. ตัวผูเรียน (Condition in Learner) ไดแก ระดับเชาวปญญา ลักษณะอารมณ อายุ 

แรงจูงใจและประสบการณเดิม 

  2. สถานการณที่เปนปญหา (Condition in Learning Situation) ถาปญหานั้นเปนที่

นาสนใจของผูเรียน ทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนหรือแกปญหา หรือถามีผูชี้แนะสําหรับปญหาที่ยาก ๆ 

จะทําใหมองเห็นแนวทางในการแกปญหา หรือถาปญหานั้นเปนปญหาที่ตอเนื่อง หรือคลายคลึงกับ

ปญหาที่เคยเรียนรูมาแลวก็จะทําใหการแกปญหานั้นงายขึ้น 
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  3. การแกปญหาเปนหมู (Problem Soloing in Group) คือ การใหเด็กมีโอกาสรวมกัน

แกปญหามีการอภิปรายและการถกเถียงกัน ซึ่งการแกปญหาแบบนี้ตองอาศัยความรวมมือของคน

หลายๆ คน 

 สุวัฒน มุทธเมธา (2523: 202-204) กลาววา การแกปญหามีสภาพทั่วไป ดังนี้ 

  1. การแกปญหานั้น ผูแกปญหาตองคิดหลายๆ แบบและมีความสามารถหลายๆ 

อยาง เชนการคิดแบบวิเคราะห การคิดแบบสังเคราะห เปนตน 

  2. สภาพหรือแบบของปญหาที่มีความยากงายสลับซับซอนตางกัน การพิจารณา

ปญหาและการจัดรวบรวมประสบการณเพื่อแกปญหาก็มีความแตกตางกัน 

  3. ลักษณะของผูแกปญหา ไดแก 

          3.1 อารมณของผูแกปญหา 

          3.2 ระดับสติปญญาของผูแกปญหา 

          3.3 ระดับแรงจูงใจ 

      3.4 การฝกใหรูจักคิดหลายๆ แบบ เพื่อรูจักใชการแกปญหาไดหลายวิธี 

  4. การแบงกลุมเพื่อนแกปญหา โดยใหสมาชิกมีจํานวนพอเหมาะ สมาชิกมีความรูสึก

อบอุนปลอดภัยและไดรับการยอมรับ ยอมแกปญหาไดดีกวากลุมที่มีสมาชิกมากหรือนอยเกินไป 

 กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 259-260) กลาววา การแกปญหาแตละครั้งจะสําเร็จหรือไมนั้น

ข้ึนอยูกับองคประกอบดังตอไปนี้ 

  1. ระดับความสามารถของเชาวนปญญา คือ ผูที่มีเชาวนปญญาสูงยอมแกปญหาได

ดีกวาผูที่มีเชาวนปญญาต่ํา 

  2. การเรียนรู ถาเด็กเกิดการเรียนรูอยางแทจริงเขาใจหลักการรับรูตางๆ ประสบ

ปญหาที่คลายคลึงกันก็จะสามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเร็วขึ้น 

  3. การรูจักคิดแบบเปนเหตุเปนผล โดยอาศัย 

          3.1 ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 

          3.2 จุดมุงหมายในการคิดและการแกปญหา 

          3.3 ระยะเวลาการรูจักคิดอยางมีเหตุผลจําเปนตองอาศัยเวลาเพื่อไตรตรองหา

เหตุผลในการแกปญหา 

 อารี เพชรผุด (2528: 220) กลาวถึงองคประกอบของการแกปญหาวา เด็กจะแกปญหาได

สําเร็จ หรือไมข้ึนอยูกับประสบการณเฉพาะโอกาส รวมทั้งความมีอิสระในการตัดสินใจ 
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 ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2538: 31-40) กลาวถึงอุปสรรคตอการคิดแกปญหา แบงไดเปน 

3 ประเภทใหญๆ คือ 

  1. อุปสรรคทางการรับรู (Perceptual block) คือการมองไมเห็นปญหาที่แทจริงซึ่ง

เกิดขึ้นไดจากสภาพการณตางๆ ดังนี้ 

          1.1 การแยกปญหาไมออกหรือตีปญหาไมแตก 

          1.2 การมองปญหาในวงแคบจํากัดเกินไปคือการที่มักเนนที่ตัวปญหาและวิธีการ

แบบเดิมโดยไมใหความสนใจตอสภาพแวดลอมหรือวิธีการอื่นๆ ที่แตกตางออกไป 

          1.3 ไมสามารถอธิบายถึงปญหาไดเร่ืองนี้เกี่ยวของกับอุปสรรคในการใชภาษาสื่อ

ความหมายทําความเขาใจกับผูอ่ืน ประเด็นสําคัญอยูที่ความไมเขาใจหรือตีปญหาที่แทจริงไมออก

ตั้งแตตนจึงทําใหไมสามารถพูดอธิบายถึงความตองการได  

          1.4 ไมไดสังเกตและเก็บขอมูลใหเพียงพอในการแกปญหาที่ซับซอน 

          1.5 การมองไมเห็นความสัมพันธที่หางไกลกันของสิ่งตางๆ ซึ่งเกี่ยวของกับ

ความสามารถในการสรางและถายโยงความคิดรวบยอด เชน การมองเห็นความสัมพันธระหวางการ

แกปญหาในสภาพการณหนึ่งกับสภาพการณอ่ืน 

          1.6 การไมไดมองหรือใชประโยชนส่ิงที่ปรากฏอยูรอบๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การ

มองเห็นแผนปายทุกวันแตไมสะดุดตามากๆ เราก็ไมสังเกตหรือใชประโยชนจากแผนปายนั้น ซึ่งการ

สามารถมองเห็นสิ่งที่สังเกตอยูรอบๆ ตัว เปนคุณลักษณะอยางหนึ่งที่ชวยใหบุคคลไดขอมูลมาเปน

พื้นฐานของการคิดและแกปญหาได 

          1.7 ความไมสามารถแยกเหตุแยกผลซึ่งคนสวนมากมักคิดวารูจักความแตกตาง

ระหวางเหตุและผลแตในความเปนจริงมีการแยกเหตุผลไดชัดเจนนอยมาก 

  2. อุปสรรคดานความเชื่อและคานิยม (Cultural Block) การที่คนมักเคยชินกับการ

ปฏิบัติตามระเบียบประเพณีที่สังคมกําหนดไวใหมีความเชื่อและคานิยมเพราะเปนพื้นฐานและกรอบ

ของความคิดที่เร่ิมตนตั้งแตที่บานมาสูสถานศึกษาระบบสังคมและสถานที่ทํางาน 

          2.1 ความตองการที่จะคิดและแกปญหาตามรูปแบบเดิม 

          2.2 การถูกครอบงําดวยหลักการประหยัดและปฏิบัติไดจริง ซึ่งเกิดจากการอบรม

ส่ังสอนทําใหยากตอการใชจินตนาการและคิดอะไรที่แปลกใหม 

          2.3 ความเชื่อที่ผิดๆ วาการซักถามและตั้งขอสงสัยโตแยงเปนมารยาทที่ไม

เหมาะสมในวัฒนธรรมไทย คนที่อยากรูอยากเห็นและชางซักถามเปนมารยาทที่ไมดี และการมีขอ

สงสัยอยากไดขอมูลเพิ่มเติมกลายเปนการแสดงความโงเขลาปญญา 
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          2.4 การมุงเนนการแขงขันหรือความรวมมือมากเกินไป เชน การแสดงออกนอย

เกินไป เพื่อใหเขาไดกับความคิดคนอ่ืนและการแขงขันมากเกินไป ทําใหอยากชนะผูอ่ืนมากกวาการ

แกปญหาที่ตองการ 

          2.5 เชื่อตัวเลขสถิติมากเกินไป เชนการคํานวณบางอยางอาจเกิดความสับสน 

          2.6 เชื่อแตการสรุปและภาพพจนที่มีอยูแลวทําใหความคิดของเราตอบุคคลนั้นไม

ยืดหยุน  

          2.7 ยึดหลักเหตุผลและตรรกศาสตรมากเกินไปเพราะการยึดกรอบและเหตุผลมาก

เกินไปเปนอุปสรรคตอการคิด  

          2.8 การมีทัศนสุดโตงไมผอนปรน เชื่อตนเองฝายเดียวทําใหไมไดรับขอมูลและ

ความตองการของผูอ่ืนมาเปนประโยชนตอการคิดแกปญหา 

          2.9 มีความรูมากเกินไปหรือนอยเกินไปในเรื่องที่ทํา 

          2.10 การเห็นจินตนาการและความคิดฝนเปนเรื่องไรสาระ 

  3. อุปสรรคทางอารมณ (Emotional block) อุปสรรคทางอารมณเปนเรื่องที่เกิดขึ้น

จากตัวบุคคลเองโดยมักเกิดจากความเครียดและการขาดความมั่นใจในตนเองจนไมสามารถที่จะรับรู

หรือคิดแกปญหาใหไดผลอุปสรรคทางอารมณไดแก 

          3.1 กลัวทําผิดหรือเสียหนาเลยไมยอมแสดงออกทั้งที่อาจมีความคิดดีๆ อยู

มากมาย 

          3.2 รีบดวนในการตัดสินใจเนื่องจากความเครียด 

          3.3 มีอคติที่ยึดมั่นไมเปลี่ยนแปลง 

          3.4 มุงมั่นตองการความสําเร็จรวดเร็วมากเกินไป 

          3.5 ยึดถือตองการความมั่นคงปลอดภัยมากเกินไป 

          3.6 ความกลัวและไมไววางใจผูคนที่เกี่ยวของดวย 

          3.7 ขาดแรงจูงใจที่จะทํางานแกปญหาจนสําเร็จและประเมินผลได 

          3.8 ขาดความกลาหรือความสนใจที่จะทดลองวิธีคิดแกปญหาแบบใหม 

  การขจัดอุปสรรคการคิดแกปญหาอาจพิจารณาขอเสนอแนะตอไปนี้ 

  1. การตระหนักรูและทําความเขาใจกับอุปสรรคทั้ง 3 ดานแลวดูวาตัวเองมีสวน

เกี่ยวของกับอุปสรรคเหลานั้นอยางไรบาง 

  2. ยอมรับอุปสรรคที่ตนเองมีอยูตามความเปนจริงแลววิเคราะหทบทวนถึงอิทธิพล

และผลของอุปสรรคนั้นที่มีตอการคิดแกปญหาของตัวเองเทาที่ผานมาแลว 
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  3. ทดลองปรับเปลี่ยนวิธีการคิดและการตัดสินใจของตนเองใหมโดยพยายามขจัด

อุปสรรคของการคิดออกไปและประเมินการเปลี่ยนแปลงใหแมนตรงที่สุดทั้งโดยกระทําเองและอาศัย

ผูอ่ืนชวยประเมิน 

  4. ฝกปฏิบัติการคิดแกปญหาตามแนวทางใหม โดยพยายามหาสภาพการณและ

ปญหาใหมที่จะไดทดลองปฏิบัติ 

  5. บันทึกปญหาอุปสรรค และความกาวหนาของการคิดแกปญหาที่พัฒนาขึ้นใหมโดย

ทําขอสังเกตสําคัญไววาอุปสรรคตอการคิดแกปญหามักเกิดจาก 1) มองไมเห็นปญหา 2) ไมสามารถ

ใชวิธีการใหมที่แตกตางไปจากเดิม 3) มีความกลัวไมกลาเผชิญกับปญหาหรือทดลองวิธีการใหม 

 วารี ถิระจิตร (2541: 74-75) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยยอมมี

องคประกอบหลายอยางที่จะชวยสงเสริมใหเด็กสามารถแกปญหาไดดี เชน การใหเด็กมีโอกาสพบกับ

ปญหาและแกปญหาบอยๆ ซึ่งเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหเด็กฝกฝนตนเองในการแกปญหานั้นแตการ

แกปญหาของเด็กจะดีหรือไมยอมตองอาศัยประสบการณเดิม แรงจูงใจในการแสวงหาแนวทางในการ

แกปญหา ถาไดรับแรงจูงใจสูงเด็กจะสามารถแกปญหานั้นๆ ไดดี ประกอบกับส่ิงสําคัญอื่นๆ ที่มีสวน

ชวยในการแกปญหาของเด็กอีกก็คือสติปญญาของเด็กเอง ถาเด็กมีสติปญญาสูงก็จะสามารถคิด รูจัก

เลือกตัดสินใจในการแกปญหา และมีความสนใจในการแกปญหาไดเปนอยางดี 

 ออซุเบล (Ausubel. 1968: 551) กลาววา องคประกอบที่ทําใหบุคคลเกิดความสามารถใน 

การคิดแกปญหาแตกตางกัน คือ 

  1. ความรูในเนื้อหาสาระและความคุนเคยในการคิดแกปญหาเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ 

  2. ศักยภาพทางดานการคิด กระบวนการคิดตัดสินใจแกปญหา ความเชี่ยวชาญ 

ความอยากรูอยากเห็น และความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการแกปญหา ทําใหเกิดความสนใจที่จะแกปญหา

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  3. ลักษณะทางบุคลิกภาพสวนบุคคล เชน แรงขับ ความยืดหยุน ความมั่นคงทาง

อารมณ ความวิตกกังวล ส่ิงเหลานี้จะเปนแรงขับทําใหเกิดความอยากที่จะเขาไปแกปญหา 

 สรุปไดวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหาขึ้นอยูกับตัวบุคคล ดังนั้นในการพัฒนา

พฤติกรรมในการแกปญหาของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระมีอิสระทางดานความคิดในการตัดสินใจ 

เปนตัวของตัวเอง ฝกการแกปญหาบอยๆ การสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง ทําใหเด็กสนใจที่จะ

แกปญหา ซึ่งชวยใหเด็กไดพัฒนาพฤติกรรมในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 1.6 วิธีการและลําดับขั้นตอนในการแกปญหา 
 ประสาท อิศรปรีดา (2523: 194) กลาวถึงขั้นตอนการแกปญหาวา การแกปญหามีวิธีการที่

แตกตางกันออกไป ซึ่งขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของแตละบุคคลและสภาพปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งตาม

หลักของจิตวิทยาการเรียนรูแบงเปน 2 ประเภท คือ 

  1. การแกปญหาดวยวิธีลองผิดลองถูก (Trial and Error) การแกปญหาชนิดนี้ตองใช

วิธีการทดลองทําแบบเดาสุมหลายอยาง เพื่อจะหาวิธีที่ดีที่สุด เพราะปญหาที่เกิดขึ้นจะเปนปญหาที่

ยุงยากซับซอนไมอาจคิดแกปญหาไดจึงใชวิธีนี้ 

  2. การแกปญหาดวยวิธีการหยั่งเห็น (Insight) การแกปญหาชนิดนี้ตองอาศัย

กระบวนการทางสติปญญา การคิด และการรับรู การแกปญหาวิธีนี้จะเริ่มดวยการรับรูปญหา 

พิจารณาปญหาที่เกิดขึ้นทั้งหมด แลวก็มองเห็นลูทางที่จะแกปญหาในทันทีทันใด 

 วรภา ชัยเลิศวนิชกุล (2538: 21-25) กลาวถึงกระบวนการแกปญหาจําเปนตองอาศัยความรู

และทักษะเกี่ยวกับการนําเอาหลักการที่เปนระบบเขามาใชใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลงไปในแนวที่ตั้ง

จุดมุงหมายไวโดยไมสับสนยุงยากหรือกอใหเกิดปญหาใหมกระบวนการแกปญหานี้จะเริ่มจาก 

  1. การกําหนดปญหา 

  2. การประมวลรวบรวมขอมูลตางๆ เกี่ยวกับปญหา 

  3. การกําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายในการแกปญหา 

  4. การหาวิธีการแกไขโดยใช Force Field Analysis 

  5. การจัดทําแผนปฏิบัติการแกปญหา 

  6. การประเมินผล 

  7. การติดตามผล 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 212-215) สนับสนุนใหมีการนํากระบวนการ

แกปญหาไปใชในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการแกปญหาที่ดี โดยมีข้ันตอนตางๆ 

ดังนี้ 

  1. การสังเกต ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูล รับรูและ ทําความเขาใจในปญหาจนสามารถ

สรุปและตระหนักในปญหานั้น 

  2. วิเคราะห ใหผูเรียนไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็น เพื่อแยกแยะประเด็นปญหา 

สภาพสาเหตุ และลําดับความสําคัญของปญหา 

  3. สรางทางเลือก เปนโอกาสใหผูเรียนแสวงหาทางเลือก ในการแกปญหาอยาง

หลากหลาย ซึ่งอาจมีการทดลองคนควาตรวจสอบ เพื่อเปนขอมูลประกอบ 
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  4. เก็บขอมูลประเมินทางเลือก ผูเรียนไดปฏิบัติตามแผนและบันทึกการปฏิบัติงาน

เพื่อรายงานและตรวจสอบความถูกตองของทางเลือก 

  5. สรุป เปนการสังเคราะหความรูดวยตนเอง อาจจัดทําในรูปของรายงาน 

 อรพรรณ พรสีมา (2543: 44-45) กลาวถึงขั้นตอนในการแกปญหาประกอบดวย 

  1. การระบุปญหา ปญหาควรมีลักษณะชัดเจนนาสนใจ มีความสําคัญและเหมาะสม

ตอผูแกปญหา และควรเปนคําถามที่ทาทายความรูความสามารถ 

  2. การระดมสมอง เปนการฝกการคิดและการทํางานเปนกลุมโดยกระตุนใหแตละคน

ฝกคิดเกี่ยวกับวิธี หรือแนวทางแกปญหาที่อาจเปนไปได ฝกการฟงและการเคารพความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน การจดบันทึกความคิดเห็น 

  3. การเลือกแนวทางแกปญหาเปนการรวมกันพิจารณาขอดี-ขอจํากัด ของ

แนวความคิดในขอ 2 แลวเลือกแนวปฏิบัติที่วาดีที่สุด 

  4. การทดลองและนําไปใชรวบรวมวัสดุอุปกรณที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติตาม

แนวทางที่เลือกทดลองปฏิบัติ ทําบันทึกเกี่ยวกับกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ 

  5. ประเมินผลการปฏิบัติงาน รวมกันสังเกตอภิปรายวาแนวทางที่ปฏิบัติประสบ

ผลสําเร็จเพียงใด ถายังไมเหมาะสมมีอะไรที่ควรปรับปรุง ถาเหมาะสมดีแลวจะทดลองทางเลือกอื่นๆ 

อีกหรือไม เพื่อเปรียบเทียบผลของทางเลือกแตละแนวทางวาตางกันอยางไร 

 โพยา (ศิริกาญจน โกสุมภ, ดารณี คําวัจนัง. 2544: 68-69; อางอิงจาก Polya) เสนอรูปแบบใน

การแกปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาสําหรับนักเรียน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

  1. เขาใจปญหา (See) ผูแกปญหาตองจําแนกแยกแยะไดวาอะไรคือปญหา ตอง

คนหาอะไร และจะตองทําอะไรบาง ซึ่งผูเรียนควรจะแกปญหาโดย 

          - อานปญหาอยางระมัดระวัง 

          - กําหนดวาตองการคนหาอะไร 

          - ระบุขอมูลสําคัญ 

  2. วางแผน (Plan) ผูแกปญหาจะตองรวบรวมขอมูลที่มีอยูและพิจารณาดูวาสิ่งใดที่มี

ความจําเปนในการนําไปแกปญหา ใชแนวปฏิบัติอยางไรและตองคนหาขอมูลเพิ่มเติมอีกหรือไมซึ่ง

ผูเรียนควรแกปญหาโดย 

          - รวบรวมขอมูลที่มีอยูทั้งหมดเขาดวยกัน 

          - พิจารณาแนวปฏิบัติที่เปนไปไดดังนี้ หารูปแบบ รางแผนงาน จัดทําบัญชีรายการ

ยอยปญหา คาดเดาและตรวจสอบ ทําตาราง เขียนเปนประโยค/แสดงปญหาใหเห็นชัด กําหนดงาน

ยอย ตรวจสอบความเชื่อถือของขอมูล 
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  3. ดําเนินงานตามแผน (Do) เปนการทําตามขั้นตอนของแผน ถาแผนดังกลาวไม

ประสบความสําเร็จก็อาจจะตองนําไปปรับปรุงบางสวน หรือทําขึ้นใหมทั้งหมด ซึ่งผูเรียนควรแกไข

ปญหาโดย 

          - นําแผนงานไปปฏิบัติ 

          - ทบทวนและขยายแผนตามที่จําเปน 

          - สรางแผนงานใหมตามที่จําเปน 

  4. ตรวจสอบผลงาน (Check) ผูแกปญหาจะตองตรวจสอบดูวาสามารถหาคําตอบ

ใหกับเงื่อนไขปญหาหรือสถานการณที่ใหมาทั้งหมดหรือไม ความมีเหตุผลของคําตอบ ก็จะไดรับการ

พิจารณาควบคูไปกับทางแกปญหาที่เปนไปไดกับทางอื่นๆ อีก ซึ่งผูเรียนควรแกไขปญหาโดย 

          - สรางความมั่นใจวาไดใชขอมูลสําคัญทั้งหมด 

          - เลือกหาคําตอบใดที่สมเหตุสมผลมากที่สุด 

          - ตรวจสอบวาสามารถหาคําตอบ (ทางออก) ใหกับเงื่อนไขที่กําหนดใหทั้งหมด 

          - เขียนคําประกอบประโยค 

 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544:149) เสนอขั้นตอนในการคิดและการดําเนินการแกปญหาซึ่ง

สามารถชวยใหบุคคลดําเนินการไดอยางเปนระเบียบ ไมสับสน และสามารถแกปญหาไดผล โดยทั่วไป

มีข้ันตอนหลักๆ ดังนี้ 

  1. ระบุปญหา 

  2. วิเคราะหสาเหตุของปญหา 

  3. แสวงหาทางแกปญหาหลายๆ ทาง 

  4. เลือกทางแกปญหาที่ดีที่สุด 

  5. ลงมือดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่เลือกไว 

  6. รวบรวมขอมูล 

  7. ประเมินผล 

 สาโรช บัวศรี (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544: 90-91; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี. 2526) นํา

หลักธรรมอริยสัจ 4 มาประยุกตใชในการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการแกปญหา ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

  1. ข้ันกําหนดปญหา (ข้ันทุกข) คือการใหผูเรียนระบุปญหาที่ตองการแกไข 

  2. ข้ันสมมุติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ การใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและตั้ง

สมมุติฐาน 

  3. ข้ันทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) คือการใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคและ

วิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมุติฐาน และเก็บรวบรวมขอมูล 
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  4. ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) คือการใหผูเรียนนําขอมูลมาวิเคราะห

และสรุปผล 

 กรีนส (Greens.1975: 18) แบงระดับข้ันในการแกปญหาเปน 6 ระดับคือ 

  ระดับที่ 1 ผูแกปญหารูถึงปญหา 

  ระดับที่ 2 ผูแกปญหารูถึงกฎเกณฑที่จะใชแกปญหา 

  ระดับที่ 3 ผูแกปญหารูการตอบที่ถูกระหวางการทํางาน 

  ระดับที่ 4 ผูแกปญหาจะตองเลือก และประเมินการกระทําสําหรับใชในปญหา 

  ระดับที่ 5 ผูแกปญหาจัดปญหาใหมหรือสรางวิธีการใหม ในการแกปญหา 

  ระดับที่ 6 ผูแกปญหาตองตระหนักวาปญหามีอยูทั่วไป 

 สรุปไดวา วิธีการแกปญหานั้นมีหลายวิธีและมีสวนคลายคลึงกัน ซึ่งเราสามารถนําวิธีเหลานั้น

มาประยุกตใชฝกความสามารถในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย โดยสวนใหญเร่ิมจากรูวาปญหาคือ

อะไรทําความเขาใจปญหา แลวหาทางแกโดยใชหลายวิธีใหเหมาะสมกับสถานการณ ตัดสินใจเลือก

ทางแกปญหาที่คิดวาดีที่สุด ประเมินผลและตรวจสอบหลังจากใชทางเลือกนั้น เพื่อที่เด็กปฐมวัยจะได

มีประสบการณที่หลากหลายในการแกปญหาและสามารถนําประสบการณเหลานี้ไปใชแกปญหาของ

ตนเองในชีวิตประจําวันไดตอไป 

 
 1.7 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหานั้น สามารถสงเสริมไดดวยการจัดกิจกรรมและ

ประสบการณที่มีคุณคา ควรคํานึงถึงคุณลักษณะเบื้องตนในการปลูกฝงการแกปญหาใหกับเด็ก

ปฐมวัย ดังนี้ 

 ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 47-49) เสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการ

แกปญหาไวดังนี้ 

  1. การใหความรักความอบอุนสนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล ทําใหเด็ก

รูสึกปลอดภัย มีความสุข มีความเชื่อมั่นในตนเองและมองโลกในแงดี 

  2. การชวยเหลือพึ่งพาตนเอง การสงเสริมใหเด็กชวยตนเองโดยเหมาะสมแกวัย จะ

ชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่น เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของ

เด็กตอไป 
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  3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ ควรไดรับความสนใจ และตอบ

คําถามของเด็ก สนทนาทางดานความจํา การคิดหาเหตุผล เพื่อใหเด็กไดแสดงออกและฝกการคิด 

เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นและชางซักถามผูใหญไมควรดุหรือแสดง

ความไมพอใจ 

  4. การฝกใหเปนคนชางสังเกต ควรจัดหาอุปกรณหรือส่ิงเราใหเด็กไดพัฒนาการ

สังเกต โดยการใชประสาทรับรูทุกดาน การตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความ

สนใจ และหาความจริงจากการสังเกต 

  5. การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจเรื่องใด

เร่ืองหนึ่งตามความพอใจ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อมั่นในการแสดงความคิดเห็น 

  6. การใหรางวัล ควรใหรางวัลเมื่อเด็กทําสิ่งที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสมแสดงความ

ชื่นชมและกลาวย้ําใหเกิดความมั่นใจวาเด็กทําในสิ่งที่ดี นาสนใจ จะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง

และมีกําลังใจที่จะทําในสิ่งที่ดีงาม 

  7. การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาความคิดของเด็กและมีบรรยากาศที่เปน

อิสระไมเครงเครียด ชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ มีความรูสึกที่ดี ซึ่งจะเปนพื้นฐานที่สําคัญของการพัฒนา

ทักษะทางการคิดแกปญหา 

 โรงเรียนก็มีสวนสําคัญในการชวยสงเสริมทักษะ ครูจึงควรมีความเขาใจเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรม ซึ่ง ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 47-49) กลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะการ

แกปญหาดังนี้ 

  1. การจัดกิจกรรมควรมีความยากงาย เหมาะสมกับวัย มีลักษณะเปนรูปธรรมมีส่ือ

ประกอบเพื่องายตอการเรียนรูและมีชวงเวลาสั้นๆ เหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็กปฐมวัย 

  2. จัดกิจกรรมที่มีความหมายตอเด็ก ควรใหเด็กเรียนรูแลวนําไปปฏิบัติไดกิจกรรมควร

อยูในความสนใจของเด็ก เด็กจะภูมิใจและเห็นคุณคาในสิ่งที่ไดเรียนรู 

  3. ควรมีการสงเสริมเพื่อใหเกิดการเรียนรู เชน การชมเชย การใหรางวัล เปนตน 

  4. จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับกิจกรรมจัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรูไมมี

ความเครงเครียด 

  5. การสรางทัศนคติที่ดีตอตัวครู ครูควรปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสม และควร

สรางสัมพันธภาพกับเด็กเปนอยางดี เพื่อทําใหเกิดบรรยากาศของการยอมรับ 
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 เจษฎา ศุภางคเสน (2530: 28-29) เสนอแนะวิธีการสงเสริมทักษะการแกปญหาไวดังนี้ 

  1. ฝกฝนใหเด็กทําตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา คือรวบรวมขอมูล

ตั้งสมมติฐาน รวบรวมวิธีการแกปญหาและทดสอบสมมติฐาน 

  2. ควรเนนในเรื่องการรวบรวมขอมูลใหมาก 

  3. ฝกใหรูจักใชทักษะในการแกปญหา คือฝกใหเด็กคิดเกี่ยวกับปญหา การแกปญหา

ดวยวิธีตางๆ และการทํานายผลของวิธีการแกปญหานั้น 

  4. ใชวิธีการชี้แจงการใชเหตุผล หลีกเลี่ยงวิธีการเขมงวดกับเด็ก 

  5. เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ 

  6. สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็กเพราะมีความสัมพันธกับการแกปญหา 

  7. ใหโอกาสเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง 

  8. กระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทิศทาง เพื่อนําไปใชกับปญหาที่ยุงยากซับซอน 

 สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 91-92) กลาววา สภาพการเรียนการสอนที่มุงใหนักเรียนคิด

แกปญหานั้น อาจจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันซึ่งอาจจะขึ้นอยูกับ

ปจจัยทางสติปญญา ความรูพื้นฐาน สภาพสังคม ประสบการณ ฉะนั้นครูจึงควรอยางยิ่งที่ตองจัด

สภาพการณที่สงเสริมการแกปญหา 

  1. จัดสภาพแวดลอมที่เปนสถานการณใหมๆ และวิธีการแกปญหาไดหลายๆ วิธีมาให

นักเรียนฝกฝนใหมากๆ  

  2. ปญหาที่หยิบยกมาใหนักเรียนฝกฝนนั้น ควรเปนปญหาใหมที่นักเรียนไมเคย

ประสบมากอนแตตองอยูในวิสัยที่เด็กจะแกได 

  3. การฝกแกปญหานั้น ครูควรแนะใหนักเรียนไดวิเคราะหปญหาใหชัดเจนกอนวาเปน

ปญหาเกี่ยวกับอะไร และถาเปนปญหาใหญ ก็ใหแตกเปนปญหายอย แลวคิดปญหายอยแตละปญหา

และเมื่อแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาใหญไดนั่นเอง 

  4. จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือจัดสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนสภาพภายนอกของ

นักเรียน ใหเปนไปในทางที่เปลี่ยนแปลงไดไมตายตัว นักเรียนก็จะเกิดความรูสึกวาเขาสามารถคิดคน

เปลี่ยนแปลงอะไรไดบาง ในบทบาทตางๆ 

  5. ใหโอกาสนักเรียนไดคิดอยูเสมอ 

  6. การฝกฝนการแกปญหาหรือการแกปญหาใดๆ ก็ตาม ครูไมควรจะบอกวิธีการ

แกปญหาใหตรงๆ เพราะถาบอกใหแลวนักเรียนอาจไมไดใชยุทธศาสตรของการคิดของตนเองเทาที่ควร 
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 ศิริกาญจน โกสุมภ และ ดารณี คําวัจนัง (2544: 70) กลาวถึงบทบาทของครูในการปรับปรุง

ยุทธศาสตรการแกปญหาดังนี้ 

  1. สนับสนุนใหผูเรียนใชประโยชนจากรูปแบบ 4 ข้ันตอนของ Polya ดังนี้ 

          1.1 สรางความมั่นใจใหนักเรียนทุกคนเขาใจปญหาที่ถาม 

          1.2 ใหกลุม / ชั้นเรียนไดอภิปรายกัน ถาปญหานั้นเขาใจยาก 

          1.3 แนใจวาทักษะที่จําเปนตอการแกปญหาไดรับการปรับปรุงแกไข 

          1.4 สังเกตและถามนักเรียนเพื่อตรวจสอบความกาวหนา 

          1.5 สนับสนุนใหมีความพยายามใชแนวทางแกไขปญหาทั้งหมดแมวาอาจจะไมใช

การแกปญหาที่ตรงจุดก็ตาม 

          1.6 แกไขปญหาใหเหมาะสมกับความสามารถที่แตกตางกันออกไป 

          1.7 อภิปรายและเนนใหเห็นทางแกปญหาที่ประสบความสําเร็จทุกแงทุกมุม 

  2. มุงกระบวนการทางสมองโดย 

          2.1 ตั้งกลุมปญหาใหผูเรียนและใหเวลาในการวิเคราะหและเปรียบเทียบความ

คลายคลึงกันของปญหา 

          2.2 ใหโอกาสผูเรียนเลือกทักษะที่เหมาะสมกับปญหา 

          2.3 ยอมใหผูเรียนกระจายสถานการณของปญหาออกเปนสวนๆ และจัดสวนที่

เหมาะสม 

  3. ใหเวลาผูเรียนในการหลอมยุทธวิธีใหเขากับปญหา ซึ่งอาจทําใหผูเรียนหยุดนึกถึง

ปญหานั้นชั่วคราว แลวยอนกลับมาศึกษาปญหาใหมในภายหลัง 

  4. ใหผูเรียนไดพูดคุยปรึกษากันเพื่อคนหาแนวทางในการแกปญหาใหสําเร็จ 

  5. กําหนดสถานการณหลากหลาย เพื่อใหผูเรียนฝกนําเอาประสบการณเกามาใชใน

การแกปญหา 

  6. ทําใหผูเรียนสํานึกวาปญหาหลายปญหามีทางแกหลายทาง หรือบางทีก็ไมมีทาง

แกเลย 

  7. สงเสริมใหผูเรียนหาแนวทางแกปญหาไปหาทางแกปญหาโดยทันที 

 ลีโอนารด, เดอรแมน และไมส (ธีรภรณ ภักดี. 2550: 30; อางอิงจาก Leonard, Derman; & 

Miles. 1963: 45) กลาววา การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  

มีจุดมุงหมายที่สําคัญ 6 ประการ คือ 

                 1. เพื่อใหมีทัศนคติที่ดี 

                 2. เพื่อใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
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                 3. เพื่อใหแสดงออกดานการตัดสินใจแกปญหา 

                 4. เพื่อใหสามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว และชื่นชมในสิ่งเหลานั้น 

                 5. เพื่อใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 

                 6. เพื่อใหมีความเขาใจในความรูทักษะตางๆ 

 Macown Rick, Driscoll; & Roop (1996: 230) กลาวถึงการสงเสริมในการแกปญหาวาเมื่อ

เด็กไดรับความรูที่อาจเพราะความบังเอิญ เขาจะเก็บความรูนั้นไว ซึ่งเปนการเก็บขอมูลนั้นหยาบๆ แต

ก็ถือไดวาพวกเขามีขอมูล ไวเปนเครื่องมือเพื่อการแกปญหาแลว การแกปญหาในขั้นตอไปซึ่งเปนการ

แกปญหาที่ดีกวาการรับความรู เกิดจากการทํากิจกรรมโดยอาศัยความรู ความเขาใจ อาศัยพื้นฐาน

และสามารถพัฒนาไดตามขั้นตอน 

 สรุปไดวา การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา ทั้งครูและผูปกครองตางก็มีบทบาท

สําคัญไมวาจะเปนในเรื่องของการเลี้ยงดู ใหความรักความอบอุน เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทาง

ความคิดอยางอิสระ การจัดประสบการณหรือกิจกรรมเพื่อสงเสริมการแกปญหา ฝกการคิด การ

แกปญหาดวยตนเองหรือการแกปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืน ทําใหเด็กเกิดทักษะการแกปญหาดวยตนเอง

ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เชลคลี (ฐิติพร พิชญกุล. 2538: 45; อางอิงจาก Shaklee. 1986: 2915 A The Effectiveness 

of Teaching Creative Problem Solving Techniques to Enhance the Problem Solving of 

Ability of Kindergarten Students.) ศึกษาผลการสอนเทคนิคการแกปญหาอยางสรางสรรคที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองเชา กลุมควบคุม

เชา กลุมทดลองบาย และกลุมควบคุมบาย กลุมทดลองไดรับการสอนแกปญหาอยางสรางสรรค 

จํานวน 18 บทเรียน บทเรียนละ 30 นาที ในขณะที่กลุมควบคุมเรียนตามหลักสูตรปกติ ผลการศึกษา

พบวา กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมควบคุม และกลุมทดลองบายมี

ความสามารถในการแกปญหาสูงที่สุด 

 ลิตเติล (นุตอนงค ทัดบัวขํา. 2540: 57; อางอิงจาก Little. 1993. Transfer of Learning from 

Strories to Problem Solving by Children in Kindergarten) ศึกษาหาความสัมพันธของการถาย

โยงการเรียนรู จากเรื่องราวที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กวัยอนุบาล กลุมตัวอยางเปน

เด็กอนุบาลจํานวน 70 คน แบงเปน 5 กลุม วิธีทดลองคือใหเด็กทั้ง 5 กลุม ไดดูเทปเรื่องราวที่เกี่ยวกับ

ปญหากลุมละ 2 เร่ือง และจะซักถามเรื่องราวเกี่ยวกับ เร่ืองราวซ้ําในชวงเวลาที่แตกตางกัน ผลการวิจัย
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พบวา เด็กอนุบาลจะมีการถายโยงการเรียนรูเปนพฤติกรรมภายในระยะเวลาที่เปนเงื่อนไขการ

เชื่อมโยงความรูของเด็กในทันทีทันใด จะทําใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาไดดีแตถากระทําใน

ระยะเวลา 1 สัปดาห เด็กก็สามารถแกปญหาไดดีเชนเดียวกัน 

 ทุชา (สุดาวรรณ ระวิสะญา. 2544: 15; อางอิงจาก Tsusha. 1993) ศึกษาระหวาง

ความสัมพันธในครอบครัว (discord) และวิธีการแกปญหาทางสังคมของเด็กโดยเฉพาะบทบาทของ

การเปนตัวแบบและการเปนผูปกครองวามีความสัมพันธกันโดยตรงหรือไมกลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 

48 -74 เดือน ที่มีพอแมอยูครบ ผูปกครองของเด็กทุกคน ไดผานการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

แกปญหาของสามีภรรยา วิธีการแกปญหาในครอบครัวและพฤติกรรมของพอแม การสัมภาษณเด็กใช

หุนและเรื่องราวสั้นๆ เพื่อใหเด็กเขาใจถึงวิธีการแกปญหาทางสังคมและใหคะแนนในดานความเปน

มิตรและความมั่นคงของเด็กผลการศึกษา พบวา ความสัมพันธในครอบครัวไมมีผลโดยตรงตอวิธีการ

แกปญหาของเด็กแตวิธีการของพอแมที่ใชในการแกปญหาในครอบครัวและพฤติกรรมของพอแม 

สามารถทํานายวิธีการแกปญหาของเด็กโดยที่เด็กชายจะแสดงวิธีการแกปญหาที่ใกลเคียงกับวิธีการที่

พอใชในขณะที่เด็กหญิงใชวิธีการที่ใกลเคียงกับวิธีการของแม 

 กัวร (สุจิตรา เคียงรัมย. 2551: 34; อางอิงจาก Goor. 1970: 3514-A) ทําการวิจัยพบวาเด็กที่

มีความคิดสรางสรรค และมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงจะมีความสามารถในการแกปญหา มีการถกเถียง

วิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นใหมๆ ในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่มีความคิดสรางสรรคต่ํา  

 ซิลวา บรูเนอร และ เจโนวา (Sylva, Bruner and Genova. 1976:193) ศึกษาพบวาเด็กที่

ไดรับประสบการณการเลนแบบอิสระสามารถแกปญหาไดดีกวาเด็กที่ไดเลนโดยไดรับการชี้แนะ 

กลาวคือเด็กที่เลนอยางอสิระสามารถแกปญหาไดหลายวิธี มีความพยายามตอเนื่องมีความยืดหยุนใน

การแกปญหาและเริ่มตนแกปญหาจากวิธีที่งายไปสูวิธีที่ยากขึ้นตามลําดับ 

 โจนส (Jones. 1986: 3243A-3244A) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาเด็กปฐมวัย 38 

คน ที่ไดเลนบทบาทสมมติกับที่ไมไดรับการเลนบทบาทสมมติ ผลการวิจัยพบวา เด็กกลุมที่ไดรับการ

เลนบทบาทสมมติมีความสามารถในการแกปญหาดีกวาเด็กที่ไมไดรับการเลนบทบาทสมมติ 

 ฮอลล (Hall. 1995) ศึกษาวิธีการที่ใชในการแกปญหาตางๆ ของผูดูแลเด็กที่มีตอ

ความสามารถทางภาษาและการแกปญหาของเด็ก โดยศึกษาวาวิธีการที่ผูดูแลเด็กใชในการลดปญหา

ตางๆ เชน การลงโทษทางกาย จะมีผลบวกตอภาษาของเด็ก เชน เดียวกับการแกปญหาหรือไมและ

วิธีการใชเหตุผลที่มุงเนนการใชภาษาและวิธีการแกปญหาจะมีผลตอเด็กหรือไม ผลการศึกษาพบวา

เด็กที่ผูดูแลใชวิธีการลงโทษทางกายภาพในการแกปญหาจะมีความกาวราว และปฏิเสธที่จะแกปญหา

ของตนเองมากกวาเด็กที่ผูปกครองใชวิธีการแบบใหเหตุผลแตไมมีผลโดยตรงตอความสามารถทาง

ภาษาของเด็ก 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 วยุภา จิตรสิงห (2534: 53) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ครูใช

คําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหาและแบบเชื่อมโยงประสบการณ พบวา เด็กปฐมวัยที่ครูใชคําถามแบบ

เชื่อมโยงเนื้อหาและแบบเชื่อมโยงประสบการณมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 วาสนา เจริญสอน (2537: 64) ศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถาม

เชื่อมโยงประสบการณที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่มีตอระดับความเชื่อมั่น

ในตนเองตางกันพบวา 

  1. รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณและ

กิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบปกติ ที่จัดใหกับเด็กปฐมวัยที่มีระดับความเชื่อมั่นในตนเองสูง-ต่ํา มี

อิทธิพลรวมกันตอความสามารถในการแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .021 (P .05) 

  2. เด็กปฐมวัยที่มีความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา เมื่อไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค

ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณและกิจกรรมศิลปสรางสรรคมีความสามารถในการแกปญหา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000 (P = .01) 

  3. เด็กปฐมวัยที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงเมื่อไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค

ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณและกิจกรรมศิลปะปกติมีความสามารถในการแกปญหา

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  4. เด็กปฐมวัยที่มีความเชื่อมั่นในตนเองระดับสูงและต่ําเมื่อทํากิจกรรมสรางสรรคแต

ละรูปแบบ มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ขวัญตา แตพงษโสรัถ (2538: 61-62) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยใน

กิจกรรมเลนน้ํา เลนทรายแบบครูมีปฏิสัมพันธ และแบบครูไมมีปฏิสัมพันธ พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมเลนน้ําเลนทรายแบบครูมีปฏิสัมพันธ และแบบครูไมมีปฏิสัมพันธมีความสามารถใน

การแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ฐิติพร พิชญกุล (2538: 63) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐแบบกลุมกับแบบรายบุคคล ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐแบบกลุมมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐแบบรายบุคคล 

 สรวงพร กุศลสง (2538: 67) ศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ ผลการศึกษา

พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษา
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แบบประสาทสัมผัส กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษา

แบบปกติ มีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 เมื่อพิจารณาจาก

คาเฉลี่ยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกม

การศึกษาแบบประสาทสัมผัส มีทักษะการแกปญหาสูงกวากับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมใน

วงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ 

 บุบผา พรหมศร (2542: 93) ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม ผลการศึกษา

พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม 

กอนการทดลองและหลังการทดลองสูงขึ้น แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 เปลว ปุริสาร (2543: 48) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณแบบโครงการ โดยทําการทดลองกับกลุมเด็กที่มีความสามารถในการแกปญหาสูง และ

กลุมที่แกปญหาต่ํา กลุมละ 10 คน ผลการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบ

โครงการทั้งกลุมที่มีความสามารถในการแกปญหาสูงและต่ําตางมีความสามารถในการแกปญหา

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สุดาวรรณ ระวิสะญา (2544: 51) ศึกษาทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวันที่ไดรับกิจกรรม

เนนเครื่องกลอยางงาย โดยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางอยางเด็กนักเรียนชาย – หญิง จํานวน 30 คน

แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 15 คน และกลุมควบคุมจํานวน 15 คน ใชระยะเวลาทําการทดลอง 8 

สัปดาห ๆ ละ 5 วัน ๆ ละ 20 นาที จํานวน 40 กิจกรรม ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรม

เนนเครื่องกลอยางงายกอนและหลังการทดลองมีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .01 

 อภิรตี สีนวล (2547: 52) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเลานิทานฉงน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน มี

ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง และความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับ

ผูอ่ืนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

 อายุพร สาชาติ (2548: 71) ศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมติ มีพฤติกรรมในการแกปญหา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน 

ไดแกพฤติกรรมในการแกปญหาของตนเอง พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน
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และพฤติกรรมในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน พบวา เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมติ มีพฤติกรรมในการแกปญหาทั้ง 3 ดาน เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จิราภรณ สองแสง (2550: 74) ศึกษาและเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมศิลปะบูรณาการที่

มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา หลังจากที่เด็กปฐมวัยไดรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยศิลปะบูรณาการ แลว เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ในการแกปญหาและจําแนกรายดานอยูในระดับดีสูงขึ้นจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ทั้งโดยภาพรวมและจําแนกรายดาน 

 วันดี สุตสิน (2550: 71) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรม

โดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู มีความสามารถในการแกปญหาของตนเองและความสามารถ

ในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง

ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในภาพรวม กอนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบ

พหุปญญาเพื่อการเรียนรู มีผลตางเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาการจัด

กิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ

แกปญหาตนเอง แกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน และความสามารถในการแกปญหาโดยภาพรวม 

ไดสูงขึ้นมากกวากอนการจัดกิจกรรมอยางชัดเจน 

 หนึ่งฤทัย เพ็ญสมบูรณ (2552: 65) ศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการทํากิจกรรมการเลนทราย ผลการศึกษาพบวา ทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยรวม

และรายดานทั้ง 2 ดาน ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีการแกปญหาที่สูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วรารัตน ธุมาลา (2553: 59) ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ผลการศึกษาพบวา กอนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง และหลังการจัดกิจกรรมศิลป

สรางสรรคเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมมากขึ้น อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ดวงพร ผกามาศ (2554: 50) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยกอนและหลังการทดลองมีความสามารถในการ

แกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยชวยใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น 
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 จากการศึกษาสรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหาของเด็กนั้นสามารถพัฒนาได 

ผูปกครอง ครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็ก ควรจะสงเสริมเด็กใหมีโอกาสในการแกปญหาของตนเองและจัด

กิจกรรมที่ใหเด็ก ไดคิด ไดตัดสินใจ เชน การจัดประสบการโดยใชโครงสรางระดับยอด การใชคําถาม

เชื่อมโยง การเลนนําเลนทราย การเลนเกมกลางแจง ฯลฯ การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเปนการจัด

กิจกรรมที่สงเสริมการแกปญหาที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ แตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กนั้น

แตกตางกันขึ้นอยูกับข้ันตอนการทํากิจกรรม แตส่ิงสําคัญที่เด็กไดรับเหมือนกันหลังจากการทํากิจกรรม

คือ จะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการแกปญหาไดเปนอยางดี และสามารถนําประสบการณที่ไดรับ ไปใช

แกปญหาในชีวิตประจําวันได 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
 2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
 การจัดกิจกรรมใหกับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะในวัยแรกเกิดถึง 6 ป เด็กจะมี

พัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาเปนไปอยางรวดเร็ว เด็กในชวงวัยนี้เปนวัย

แหงการเรียนรูและตองการการสงเสริมพัฒนาการที่ถูกตองเหมาะสม ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่

เหมาะสมใหกับเด็กจะทําใหมีการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูเต็มความสามารถของเด็กแตละคน 

สําหรับกิจกรรมการเรียนรูที่จัดทําขึ้นครั้งนี้ ผูวิจัยใชคําวา กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ มีนักการศึกษาหลาย

ทานไดใหความหมายคลอบคลุมเกี่ยวกับ กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ไวดังนี้ 

 ลาวัลย พลกลา (2523: 1-3) การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองเปนวิธีการจัด

ประสบการณที่ทําใหเด็กไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เปนการเรียนจากประสบการณตรง เด็กไดทดลอง

ทํา ปฏิบัติ เสาะหาขอมูล คนหาวิธีการดวยตนเอง เด็กจะเกิดมโนภาพสามารถถายโยงความรูนั้นไปใช

ในสถานการณอ่ืนๆ สามารถจดจําเรื่องราวนั้นไดนาน นําไปสูความสามารถพรอมที่จะใชแกปญหา 

 ยุพิน พิพิธกุล (2524: 80) กลาววาวิธีจัดประสบการณแบบปฏิบัติการยึดหลักใหนักเรียน เรียน

โดยการกระทําหรือสังเกตเปนรูปธรรมมาอธิบายนามธรรม และเปนวิธีสอนที่ใหนักเรียนคนพบขอสรุป

ดวยตนเองได 

 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524ข: 140) หมายถึง กระบวนการสอนที่ใชประสบการณตรง

เพื่อใหไดผลผลิตหรือขอเท็จจริงจากการสังเกตและทดลองเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม 

 ราศี ทองสวัสดิ์ และคณะ (2529: 2) กลาววา การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ

และการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัยโดยใหเด็กไดรับ

ประสบการณตรงจากการเลน การลงมือปฏิบัติจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดีและสงเสริมพัฒนาการ

ใหครบทุกดาน ทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา 
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 อัญชลี ไสยวรรณ (2531: 5) กลาววา การทดลองเปนกิจกรรมที่สําคัญมากกิจกรรมหนึ่งของ

การเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสลงมือกระทําหรือปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งจะชวยสงเสริมให

นักเรียนรูจักคนควาการเหตุผลและสามารถแกปญหาได 

 วนิดา บุษยะกนิษฐ (2532: 5-6) กลาววา การจัดประสบการณหรือกิจกรรมโดยการใหเด็กไดมี

ประสบการณตรงโดยการทดลองทํา ปฏิบัติสืบเสาะขอมูล คิดคน สรุปผล โดยใชส่ือวัสดุที่สามารถทํา

ใหเด็กเกิดการรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 และในการปฏิบัติการ มีข้ันตอน 3 ข้ัน คือ ข้ันนํา ข้ัน

ปฏิบัติ ข้ันสรุปผล 

 ศิริประภา พินิตตานนท (2546: 6-7) กลาววา การจัดประสบการณเปนกระบวนการในการรับ

ความรูหรือการเกิดทักษะโดยการมีสวนรวมในการกระทําสิ่งตางๆ การจัดประสบการณในการเรียนรูมี

วิธีการจัดหลากหลายรูปแบบ การจัดการศึกษาใหเด็กกอนประถมศึกษาโดยใหเด็กไดรับประสบการณ

ตรงจากการลงมือปฏิบัติหรือใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย อารมณ-จิตใจ 

สังคม และสติปญญา ดวยการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน ทั้งนี้การจัดกิจกรรม

ตองสอดคลองกับแผนการจัดประสบการณ ตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัย 

 มนัสวาสน โกวิทยา (2547: 2-3) ไดประมวลความหมายจากนักวิชาการที่นาสนใจ ดังนี้ 

  1. กอรดอน (Gordon. 1993: 20-21) ใหความหมายการเรียนรูจากการปฏิบัติวา 

หมายถึง กระบวนการนําบุคคลที่มีทักษะและประสบการณตางระดับกันมารวมกลุมกันเพื่อวิเคราะห

ปญหาการทํางานและวางแผนการแกปญหาแลวมีการลงมือปฏิบัติเพื่อแกปญหาตามแผนการที่ไดวาง

ไวในระหวางการดําเนินการการแกปญหานั้น กลุมผูเรียนมีการพบปะกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

อยางตอเนื่องทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันในการแกปญหา 

  2. อินกิลส (Ingils. 1994: 3) กลาววาการเรียนรูจากการปฏิบัติเปนกระบวนที่ผูเรียน

เขารวมกันแกปญหา โดยการดําเนินการนั้นไดชวยพัฒนาทั้งตนเองและองคกร 

  3. แมคกิลและเบียตี้ (McGill; & Beaty. 1995: 225-228) ใหความหมายของการ

เรียนรูจากการปฏิบัติวา เปนกระบวนการตอเนื่อง ทั้งการเรียนรูและการสะทอนความคิดหรือการ

ไตรตรอง ดําเนินดวยการเขารวมกระบวนการเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามตองการ และสรุป

ความหมายของการเรียนรูจากการปฏิบัติวา เปนกระบวนการเรียนรูจากการลงมือกระทําอยางเปน

ระบบของบุคคลแตละบุคคล โดยตั้งอยูบนพื้นฐานที่วาการเรียนรูตองมีการลงมือปฏิบัติและ

ขณะเดียวกันการลงมือปฏิบัติทําใหเกิดการเรียนรู การเรียนรูเกี่ยวของกับแตละบุคคล เตรียมโอกาสให

บุคคลไดพัฒนาความรูและความเขาใจในเวลาที่เหมาะสม ข้ึนอยูกับความตองการจําเปนของบุคคล

แตละบุคคล 
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 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547: 19) กลาววา การปฏิบัติจริงคือการเรียนรูจากของจริงทดลอง

จริงกับส่ิงนั้นๆ เด็กไดสัมผัสและมีสวนรวม เกิดความคิดรวบยอดของตนจนเกิดทักษะหรือนิสัยที่ถือ

เปนกิจปฏิบัติ เด็กจะเกิดการเรียนรูและปฏิบัติตอไป 

 สุชาดา นทีตานนท (2550: 21) สรุปความหมายของการจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริงไววา 

การจัดประสบการณหรือกิจกรรมใหแกผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงหรือกระทํากิจกรรมตางๆ 

โดยตัวผูเรียนเอง ทําใหเด็กเกิดการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 การจัดประสบการณใหเกิดประโยชน

สูงสุดตอผูเรียนจึงตองคํานึงถึงหลักการและแนวการการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยเปนสําคัญ 

 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551: 20-21) กลาววา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยวาเด็ก

เรียนรูจากประสบการณที่ครูจัด ส่ิงแวดลอมจะเปนตัวกระตุนใหเด็กเกิดการอยากเรียนรู เด็กปฐมวัย

เรียนรูไดดีจากการลงมือปฏิบัติ ไดสัมผัส ไดทดลองและไดคิดแกปญหา กิจกรรมการเรียนการสอนที่ครู

จัดตองมีความหลายหลายและใหเวลาแกเด็กมากพอ ดังนั้นการจัดประสบการณเปนการสราง

ประสบการณการเรียนรูซึ่งหมายถึงกระบวนการที่จะทําใหเด็กไดรับความรู มีทักษะปฏิบัติและเห็นใน

ส่ิงตางๆ ที่ครูตองการใหรูโดยสอดคลองกับลักษณะความใครรูใครเรียนของเด็กซึ่งลักษณะของ

ประสบการณการเรียนรูมีลักษณะเฉพาะที่สําคัญ ดังนี้ 

  1. เด็กไดสัมผัสจับตองโดยตรงดวยตนเอง ไมวาจะเปนประสบการณในชั้นเรียนหรือ

นอกชั้นเรียนเปนรายบุคคลหรือรายกลุม 

  2. เด็กเปนผูริเร่ิม เปนผูเลือกสิ่งที่ตนเองตองการเรียนรูดวยตนเอง 

  3. เนื้อหาหรือสาระที่เรียนรูมีความหมาย กลาวคือ เหมาะกับอายุของเด็ก 

  4. ประสบการณการเรียนรูมีความตอเนื่อง 

  5. สนับสนุนและใหโอกาสในการใชภาษา การมีปฏิสัมพันธดวยการสื่อสาร 

  6. สรางเสริมประสบการณสัมพันธกับผูอ่ืนเพื่อการแลกเปลี่ยนประสบการณและการ

สรางกิจกรรมทางสังคม 

  7. มีการสรุปแนวคิดและความรูจากกิจกรรม มีการสะทอนการเรียนอยางมีระเบียบวิธี

และมีการนําเสนอรวมดวย 

 การจัดประสบการณหรือกิจกรรมโดยการใหเด็กไดมีประสบการณตรงโดยการทดลองทํา 

ปฏิบัติ สืบเสาะหาขอมูล คิดคน สรุปผล โดยใชส่ือที่สามารถทําใหเด็กเกิดการรับรูไดดวยประสาท

สัมผัสทั้ง 5 การปฏิบัติการคิด (Active learning) เปนการเรียนที่ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ทั้งไดคิดได

กระทําโดยมีครูเปนผูมีสวนรวมใหความเห็นในการสรางความเขาใจหรืออธิบายเมื่อผูเรียนสงสัย การ

เรียนรูดวยการปฏิบัติการคิดนี้จะทําใหพุทธิปญญาของผูเรียนสรางเครือขายความรูใหมที่งอกงามหรือ
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ขยายพื้นฐานความรูเดิมใหกวางขึ้นพื้นฐานปฏิบัติการคิดเชื่อวา “การเรียนรูจะไมเกิดขึ้นเลยหากการ

เรียนรูนั้นไมใชกระบวนการคิด” (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2543: 49-50) 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียน

เปนสําคัญ เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู เขาใจ ฝกฝนการคิดและเกิดความคิดรวบยอดจากการที่ไดเขา

รวมกิจกรรมนั้นๆ การลงมือปฏิบัติ และการกระทํา ซึ่งตองคํานึงถึงความสอดคลองกับพัฒนาการอยาง

เหมาะสมกับวัยการเรียนรูประกอบดวยการกระทํากับส่ือ การสัมผัสวัตถุ การเลือกและตัดสินใจ การใช

ภาษาและการคิด และการสนับสนุนจากครู ซึ่งครูเปนเพียงผูใหคําคอยแนะนําและจัดสื่อการเรียนไว

อยางเหมาะสมกับการปฏิบัติกิจกรรม 

 
 2.2 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกําหนดจุดมุงหมายคลอบคลุมเกี่ยวกับ กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ไว

ดังนี้ 

 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524ก: 86); บํารุง กลัดเจริญ และฉวีวรรณ กินาวงศ (2527: 140-

141) กลาวถึงจุดมุงหมาย พอสรุปไดดังนี้ 

  1. เพื่อเรียนรูดานวิธีการ (Learning a technique) โดยนักเรียนไดรับประสบการณ

ตรงจากการสังเกตและการทดลอง 

  2. เพื่อฝกทักษะ (Practicing a skill) ควรเปนทักษะขั้นพื้นฐานในการแสวงหาความรู

สวนการนําไปใชควรฝกเพิ่มเติมนอกเหนือการปฏิบัติ 

  3. เพื่ออธิบายหลักการ (Instructing a principle) คณิตศาสตรมีลักษณะเปน

นามธรรมจึงตองอาศัยการปฏิบัติใหเขาใจจากรูปธรรม 

  4. เพื่อฝกการใชเครื่องมือ (Learning to use equipment) เปนการพัฒนาทักษะการ

ใชเครื่องมือในการทดลอง 

  5. เพื่อรวบรวมขอมูลและแปลความ (Gathering data and gaining experience In 

its interpretation) โดยผูเรียนมีโอกาสในการรวบรวมขอมูล จัดหมวดหมู แลวสรุปผลหรือนําไปใชใน

การแกปญหา 

  6. เพื่อปฏิบัติการสรางสรรค (Performing Creative work) เปดโอกาสใหนักเรียนได

ทดลองดวยวิธีการตางๆ และการแสดงความคิด 

 ลาวัลย พลกลา (2523: 3) กลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติการไว ดังนี้ 

  1. ชวยใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้น เกิดจินตนาการและความคิด

สรางสรรคในการหาขบวนการและวิธีการตางๆ 
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  2. นักเรียนจะสามารถถายโยงคณิตศาสตรเขากับโลกภายนอกหองเรียนหรือชีวิตจริง 

เพราะประสบการณที่ไดรับเกิดจากการทํากิจกรรมที่ปฏิบัติจริง ทําใหเกิดมโนภาพในเรื่องนั้นๆ นักเรียน

รูสึกวาคณิตศาสตรไมเปนสิ่งลึกลับ 

  3. การเรียนจากการปฏิบัติจริง นักเรียนจะเกิดความเขาใจอยางถองแททําใหเกิด

ความสามารถในการถายโยง (Transfer) การเรียนรูซึ่งเปนสิ่งที่พึงประสงคอยางยิ่งของการศึกษา 

  4. การเรียนแบบปฏิบัติการทําใหนักเรียนอยูในบรรยากาศที่ไมเครงครัด ทําให

นักเรียนมีทัศนคติเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

  5. เปดโอกาสในการนําปญหาตางๆ มาใหนักเรียนคิดโดยอาศัยวัสดุอุปกรณตางๆ 

เปนเครื่องชวยในการวิเคราะหโจทยนั้น ใหเปนรูปธรรมหรือกึ่งรูปธรรม ใหเกิดภาพพจนเขาใจปญหา

โจทย ชวยเราใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการแกปญหา เสริมสรางทักษะในการคิดคํานวณ 

  6. บรรยากาศในชั้นเรียนจะเปนแบบนักเรียนเปนศูนยกลาง นักเรียนตองไดคิดไดทํามี

การแสดงความคิดเห็น และรับผิดชอบตองานของตนเอง 

 สรุปไดวา การที่ผูเรียนไดเรียนรูผานกระบวนการจัดประสบการณดวยตนเอง โดยผานทักษะ

กระบวนการตามขั้นตอนนั้น ผูเรียนสามารถนําไปปรับใชกับตนเองในชีวิตประจําวันได 

 
 2.3 หลักการและการจัดการเรียนรูกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
 หลักการและแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมใหกับเด็กจะทําใหมีการพัฒนา

ศักยภาพการเรียนรูเต็มความสามารถของเด็กแตละคน สําหรับหลักกิจกรรมการเรียนรูที่จัดทําขึ้นครั้งนี้ 

ผูวิจัยใชคําวา กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ มีนักการศึกษาหลายทานไดใหหลักการและแนวทางคลอบคลุม

เกี่ยวกับ กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ไวดังนี้ 

 ภรณี คุรุรัตนะ (2526: 76-81) กลาววา หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการ

จัดสภาพแวดลอมใหเด็กมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเองอยางเหมาะสมกับวัยเปนกิจกรรมที่จะ

ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูสอดคลองกับพัฒนาการทุกดานทั้งทางรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและ

สติปญญา การจัดประสบการณ เปาหมายและหลักการในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย คือ 

การจัดการประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยมีเปาหมาย เพื่อกระตุนใหเด็กไดเจริญพัฒนาไปในรูปแบบที่

พึงประสงค 4 ดาน คือ รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ครูหรือผูดูแลเด็กจึงควรมีความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับสาเหตุที่มาของพฤติกรรมและลักษณะพัฒนาการโดยทั่วไปดังไดกลาวแลว เพื่อเปน

พื้นฐานในการจัดการประสบการณที่จะสงเสริมการเจริญพัฒนาดังกลาว โดยสอดคลองกับความ

พรอม วุฒิภาวะ ความสนใจ ความตองการและความสามารถของเด็ก ตลอดจนปองกันหรือแกไข

พฤติกรรมที่อาจเปนปญหาไดอยางเหมาะสม 
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 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2539: 16) กลาวถึงหลักหลักการจัด

ประสบการณในการใหเด็กมีสวนรวม ดังนี้ 

 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยตองคํานึงถึงหลักการจัดประสบการณ ดังนี้ 

  1. มุงเนนใหเด็กพัฒนาทุกดาน คือดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา 

มิไดมุงเนนใหเด็กเรียนรูเนื้อหาวิชาแตตองการใหพัฒนาคุณลักษณะดังตอไปนี้ 

      - พัฒนาการรับรูและประสาทสัมผัส 

      - พัฒนาการสื่อสารโดยการฟง การพูด (ภาษา ทาทาง คําพูด) 

      - พัฒนาดานบุคลิกภาพ 

      - มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 

      - มีการตัดสินใจไดถูกตอง 

      - รูจักคิดวางแผนในการจัดกิจกรรม 

      - มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

      - เปนสมาชิกที่ดีของสังคม และสามารถปรับตัวอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุข 

      - มีความรัก ชื่นชม และภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของชาติ มี

คุณธรรมจริยธรรม 

  11. จัดกิจกรรมและประสบการณในลักษณะบูรณาการขึ้นเปนหนวยการสอนแทน

การสอนรายวิชา 

  12. จัดประสบการณโดยมุงเนนความแตกตางระหวางบุคคลใหเด็กไดพัฒนา

ความสามารถของแตละคนในการพัฒนาจะยึดเด็กเปนศูนยกลาง ครูจะไมเปนผูนําในการจัดกิจกรรม

แตจะเปนผูควบคุมกิจกรรม อํานวยความสะดวกแกเด็กเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมเต็มที่ 

 ดิวอ้ี (เยาวพา เดชะคุปต; อางอิงจาก Dewey. 2542ค: 15-22) เชื่อวาเด็กเปนสวนหนึ่งของ

สังคม แนวการจัดประสบการณควรมีกิจกรรมรวมกลุมใหความยืดหยุนเพื่อสามารถแกปญหาของ

สังคมได ตัวอยางเชน การใหเด็กรูจักเรื่องอาหารตางๆ แทนที่จะสอนเด็กโดยการนําอาหารตางๆ มาให

เด็กดูควรนําเด็กไปที่รานอาหารเพื่อใหเด็กไดเห็นชีวิตจริงๆ ในสังคมเนนเรื่องการเลนและการใช

กระบวนการสอนโดยการเรียนรู เด็กควรมีอิสระในการสํารวจคนพบและเลนในสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวย

กิจกรรมตางๆ ที่เด็กสนใจ เนนวาใหเด็กกระทําในสิ่งที่สนใจ การเรียนรูเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีสวนรวมใน

กิจกรรมอยางกะฉับกระเฉง (Actively Involved) และเด็กมีอิสรภาพในการเรียนคําพูดที่วาการเรียน

โดยการกระทํา (Learning by doing) เปนปรัชญาที่สําคัญของเขา 
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 กรมวิชาการ (2546ข: 43-57) กลาวถึง แนวการจัดประสบการณการวาการจัดประสบการณ

สําหรับเด็กปฐมวัย 3-5 ป วาไมจํากัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน

เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรูไดพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจและ

สติปญญาและตองครอบคลุมประสบการณสําคัญที่กําหนดไวในหลักสูตรควรยืดหยุนใหมีสาระการ

เรียนรูที่เด็กสนใจและสาระการเรียนรูที่ผูสอนกําหนดโดยมีหลักและแนวการจัดประสบการณสําหรับ

เด็กปฐมวัยดังนี้ 

  1. จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวมอยางตอเนื่อง 

เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคลและบริบทของสังคม

ที่เด็กอาศัยอยู 

  2. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกระบวนการและผลผลิต 

  3. จัดการประเมินพัฒนาการ ใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของ

การจัดประสบการณ 

  4. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 

 แนวการจัดประสบการณในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 และอธิบายรายละเอียดไว

ในคูมือหลักสูตรไวดังนี้ 

  1. จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการคือเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ 

และระดับพัฒนาการเพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มศักยภาพ 

  2. จัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้คือเด็กไดลงมือ

กระทํา เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา ไดเคลื่อนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และคิด

แกปญหาดวยตนเอง 

  3. จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู 

  4. จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิม คิด วางแผน ตัดสินใจและลงมือกระทําและนําเสนอ

ความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวกและเรียนรูรวมกับเด็ก 

  5. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนกับผูใหญภายใตสภาพแวดลอมที่

เอื้อตอการเรียนรูในบรรยากาศที่อบอุน มีความสุข และเรียนรูการทํากิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะ

ตางๆ กัน 

  6. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ือและแหลงการเรียนรูที่หลากหลายและ

อยูในวิถีชีวิตของเด็ก 



40 
 

  7. จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใชชีวิตประจําวัน

ตลอดจนสอดแทรกคูณธรรมและจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยาง

ตอเนื่องสม่ําเสมอ 

  8. จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและประสบการณที่

เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไมไดคาดไว 

  9. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณทั้งการวางแผน การ

สนับสนุนสื่อการสอน การเขารวมกิจกรรมและการประเมินพัฒนาการ 

  10. จัดทําสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก

เปนรายบุคคล นําขอมูลที่ไดมาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้น

เรียน 

 สุจินดา ขจรรุงศิลป (2550: 25) ใหแนวคิดในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยวาการ

สอนตามแนวคิด “แอคทีฟ เลิรนนิ่ง” ตองมีการเคลื่อนไหวทางรางกายในการลงมือปฏิบัติจริงเพื่อการ

สํารวจคนหาและเคลื่อนไหวทางความคิดที่มีการคิดทบทวน คิดใครครวญ คิดวิเคราะหและคิด

เชื่อมโยงหรือมีโยนิโสมนสิการ ส่ิงที่เรียนรูพรอมดวยการนําเสนอการเรียนรูดวยการพูดคุย ตอบคําถาม 

เลาใหเพื่อนใหครูฟงและขีดเขียนดวยการวาดภาพหรือเขียนตามความสนใจและความพรอมของเด็ก 

ซึ่งศักยภาพในการปฏิสัมพันธการเรียนรูและนําเสนอสิ่งที่เรียนรูเปนการถักทอประสานกันระหวาง

ประสบการณเดิมและประสบการณใหมเกิดเปนขอมูลความรูใหมที่เด็กตอบไดดวยมือหรือประสาท

สัมผัสการรับรูของตนเองที่ไมใชแคการเรียนรูที่ผูเรียนนั่งดูและฟงเทานั้น 

 สรุปไดวา หลักการและแนวการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเปนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือ

ปฏิบัติเพื่อใหเด็กไดเกิดประสบการณ เกิดองคความรูและครอบคลุมประสบการณสําคัญที่กําหนดไว 

ในการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการใหเด็กไดลงมือกระทําคนควากระทําดวยตนเองเพื่อสงเสริมใหเด็ก

พัฒนาการแกปญหา ซึ่งแตละกิจกรรมนั้นตองมีความสอดคลองกับความพรอม วุฒิภาวะ ความสนใจ 

ความตองการและความสามารถของเด็ก 

 
 2.4 แนวการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
 การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเปนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตรงแกเด็กปฐมวัยที่เปน

วัยทองแหงการเรียนรู การที่เด็กไดรับประสบการณตรงจะเปนการสงเสริมพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก

ไดเปนอยางดีดังที่สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (2550: 3-6) ที่กลาวถึงตาม

แนวคิดและหลักการของไฮสโคปวาโปรแกรมไฮสโคปเนนการเรียนรูแบบลงมือกระทําผานมุมเลนที่

หลากหลาย  ดวยสื่อและกิจกรรมที่ เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กและการแกปญหาอยาง
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กระตือรือรน  หลักการของไฮสโคปสามารถสรุปเปนแผนภูมิ รูปภาพ  “วงลอแหงการเรียนรู” 

(High/scope Wheel of Learning)  

 

 
                             การประเมินผล     ปฏิสัมพันธระหวาง      

                                          - คณะทํางาน                         เด็ก – ผูใหญ 

          - บันทึกประจําวัน         - กลยุทธปฏิสัมพันธ 

       - วางแผนกิจวัตรประจําวัน        - การกระตุน สงเสริม 

       - การประเมินพัฒนาการ           - การแกปญหา 

       

            
    กิจวัตรประจําวัน   การจัดส่ิงแวดลอม 
           - กลยุทธปฏิสัมพันธ      การเรียนรู 

           - การกระตุน สงเสริม  - พื้นที่ 

            - การแกปญหา               - การเก็บ 

                    - ส่ือ   

 

   

ภาพประกอบ 1 วงลอแหงการเรียนรู (High/scope Wheel of Learning) 
 

            ที่มา: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธกิาร. 2550. การเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัยไทย : แนวคิดไฮสโคป 2550. หนา 4. 

 

 จากวงลอแหงการเรียนรูแบบลงมือกระทําคือการที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระทําเดก็จะเผชญิกบั

ประสบการณสําคัญซ้ําแลวซ้ําอีกในชีวิตประจําวันอยางเปนธรรมชาติ ประสบการณสําคัญเปนกุญแจ

ที่จําเปนในการสรางองคความรูของเด็กเปนเสมือนกรอบความคิดที่จะทําความเขาใจการเรียนรูแบบลง

มือกระทํา เราสามารถใหคําจํากัดความไดวาประสบการณสําคัญเปนสวนหนึ่งของความรูที่เด็กจะตอง

หามาใหโดยการปฏิสัมพันธกับวัตถุ คน แนวคิดและเหตุการณสําคัญตางๆ อยางหลากหลาย 

ประสบการณสําคัญเปนกรอบแนวคิดใหผูใหญในการเขาใจการเรียนรูของเด็ก สามารถวางแผนการจัด

ประสบการณเพื่อสงเสริมและประเมินพัฒนาการของเด็กอยางเหมาะสมในการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติ

จริงระดับปฐมวัย ไฮสโคปยึดหลักการที่สําคัญ คือ การเรียนรูแบบลงมือกระทํา (Active Learning)  

ซึ่งถือวาเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาเด็กการเรียนรูแบบลงมือกระทําจะเกิดขึ้นอยางมีประสิทธภิาพ

การเรียนรูแบบลงมือกระทํา 
ประสบการณสําคัญที่ริเริ่ม 
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มากที่สุดในโปรแกรมที่พัฒนาเด็กอยางเหมาะสมกับพัฒนาการเรียน การเรียนรูแบบลงมือกระทํา

หมายถึงการเรียนรูซึ่งเด็กไดกระทํากับวัตถุไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิด และเหตุการณจนกระทั่ง

สามารถสรางองคความรูดวยตนเอง ทั้งนี้องคประกอบของการเรียนรูแบบลงมือกระทํา ไดแก 

  1. ส่ือ (Materials) ในหองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระทําจะมีเครื่องมือและวัสดุ

อุปกรณที่หลากหลายเพียงพอและเหมาะสมกับอายุของเด็ก เด็กตองมีโอกาสและมีเวลาเพียงพอที่จะ

เลือกใชวัสดุอุปกรณอยางอิสระเมื่อเด็กใชเครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณตางๆ การเรียนรูในเรื่องของ

ความสัมพันธและมีโอกาสในการแกปญหามากขึ้นดวย 

  2. การลงมือกระทํา (Manipulation) การเรียนรูดวยการลงมือกระทําเปนเรื่องที่

เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้งกายและใจ การใหเด็กไดสํารวจและจัดกระทํากับวัตถุโดยตรงทําใหเด็ก

รูจักวัตถุหลังจากที่เด็กคุนเคยกับวัตถุแลวเด็กจะนําวัตถุตางๆ มาเกี่ยวของกันและเรียนรูเ ร่ือง

ความสัมพันธ ผูใหญมีหนาที่จัดใหเด็กไดคนพบความสัมพันธเหลานี้ดวยตนเอง 

  3. การเลือก (Choice) เด็กจะเปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจและความตั้งใจของ

ตนเอง เด็กจะเปนผูเลือกวัสดุอุปกรณและตัดสินใจวาจะใชวัสดุอุปกรณนั้นอยางไร การที่เด็กมีโอกาส

เลือกและตัดสินใจทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากกวาไดรับการถายทอดความรูจากผูใหญ 

ดังนั้นผูใหญที่ตระหนักถึงความสําคัญเรื่องการเลือกและการตัดสินใจตองจัดใหเด็กมีอิสระที่จะเลอืกได

ตลอดทั้งวันขณะที่ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไมใชเฉพาะในชวงเวลาเลนเสรีเทานั้น 

  4. ภาษาและการคิด (Child language & thought) เด็กไดอธิบายวาตนกําลังทําอะไร

และเขาใจอยางไรมีโอกาสพูดสื่อสารและภาษาทาทงขณะคิดเกี่ยวกับการกระทําและขยายความคิด

ของตนเพื่อรับรูส่ิงใหม 

  5. การสนับสนุนจากผูใหญ (Adult scaffolding) หมายถึงการที่ผูใหญสนับสนุนการ

คิดและทาทายกระตุนใหเด็กพยายามและชวยเด็กขยายหรือสรางงานของตนโดยการพูดกับเด็ก

เกี่ยวกับส่ิงที่เด็กกําลังทํารวมกันในการเลนและชวยใหเด็กเรียนรูการแกปญหาที่เกิดขึ้น 

 สุจินดา ขจรรุงศิลป (2550: 108-110) ใหแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติจริงมุงใหเด็กมี

ความสนใจและเกิดคําถาม สามารถคนหาคําตอบไดดวยตนเองภายใตการสนับสนุนของครู ผูใหญที่

จัดการเรียนรูในแนวคิดนี้จะตองตระหนักถึงขอปฏิบัติดังนี้ คือ 

  1. การจัดสื่อวัสดุอุปกรณที่เด็กสามารถจับตองสัมผัส สํารวจเพื่อการเรียนรูและ

อุปกรณอ่ืนๆ ที่จําเปนตอการเรียนรู การจัดโอกาสใหเด็กเรียนรูโดยตรงจากแหลงเรียนรู เชน บริเวณใน

โรงเรียน การไปเรียนรูที่สถานที่นั้นโดยตรง 
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  2. การใหเด็กมีบทบาทและมีสวนรวมในการเรียนรูมากที่สุด ผูใหญจะไมบอกคําตอบ

ที่สําเร็จรูปใหเด็กเสมอแตจะตั้งคําถามเพื่อกระตุนความสนใจและเปนการกําหนดประเด็นการเรียนรู

หรือสืบคนไปในตัว 

  3. ครูหรือผูใหญที่จัดสิ่งแวดลอมการเรียนรูตามแนวคิด “แอคทีฟ เลิรนนิ่ง” จะไม

แสดงหรือนําเสนอสิ่งที่สกัดกั้นการเรียนรูของเด็กแตจะถามใหเด็กสังเกต สํารวจ คิดไตรตรองและ

คนหาคําตอบ 

  4. การจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียนที่เด็กมีโอกาสของการเลือก การตัดสินใจทํา

กิจกรรมที่เด็กสนใจที่สามารถปฏิบัติไดทันที เชน การจัดมุมบานในหองเรียน 

  5. การปฏิสัมพันธของครูและเด็ก คุณครูตั้งคําถามที่เราความสนใจเด็กในการมีสวน

รวมและการลงมือปฏิบัติการสํารวจเพื่อการเรียนรู การยอมรับการนําเสนอของเด็ก 

 สรุปไดวา แนวการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการหรือการเรียนรูแบบลงมือกระทําปฏิบัติจริงเปน

การพัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยในการสงเสริมการแกปญหาจากการที่เด็กไดกระทํากับวัตถุ ไดมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคล เหตุการณ จนกระทั่งเกิดองคความรูที่จะใชแกปญหาในชีวิตประจําวันตอไป 

 
 2.5 องคประกอบการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
 การศึกษาองคประกอบของกิจกรรมเชิงปฏิบัติการจากเอกสารตาง ๆ มีนักการศึกษาไดกลาว

ครอบคลุมถึงการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 

 คําหมาน คนไค (2547: 49) กลาวถึงองคประกอบของการฝกปฏิบัติจริงวาการปฏิบัติเพื่อให

เกิดทักษะหรือ “ทําเปน” มีสาระหรือองคประกอบสําคัญดังนี้ 

  1. ความสนใจและมุงมั่นของผูเรียน แมวาทักษะตางๆ เกิดขึ้นจากการฝกละการ

ปฏิบัติดวยมือ แตพื้นฐานหรือรากเหงาของการปฏิบัติคือความสนใจหรือความ ”อยากทํา” ที่เกิดขึ้นใน

จิตใจของผูปฏิบัติเชน อยากขับรถเปน อยากเตนรําเปน อยากเลนเทนนิสเปน อยากเลนดนตรีเปน ฯลฯ 

ความสนใจหรือความอยากอาจเกิดขึ้นในจิตใจตามธรรมชาติละสังคมของแตละคนหรือเกิดจาก

ส่ิงแวดลอมหรือการยั่วยุสงเสริมของคนในครอบครัวและสิ่งแวดลอม รวมทั้งการเอาแบบอยางนักกีฬา 

ดารา คนเดนคนดัง หรือพยายามเอาชนะเงื่อนไข เชน เพื่อชิงรางวัล นอกจากความสนใจแลวผูเรียน

ตองมีความมุงมั่นหรือความตั้งใจแนวแนที่จะทําทักษะนั้นใหได และตองการทําใหคลอง ใหเกงความ

สนใจและความมุงมั่นเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูดวยการฝกและการปฏิบัติจริง 

  2. จุดมุงหมาย ผูเรียนตองเขาใจจุดมุงหมายของการเรียนรูดวยการปฏิบัติทักษะนั้น

วาเพื่อเรียนรูหรือพัฒนาสาระและมาตรฐานใด การเรียนรูดวยการปฏิบัติสามารถพัฒนาและสรางเสริม

ผูเรียนทั้งดานทักษะการปฏิบัติ ดานความรูและความเขาใจ และดานเจตคติคานิยม การเรียนรูดวยการ
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ฝกปฏิบัติแตละเรื่อง แตละครั้ง แตละขั้นตอน ครูและผูเรียนตองกําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนวาเพื่อจะ

พัฒนาทักษะใด จะสรางเสริมความรูความเขาใจเรื่องใด สาระใด จะสรางเสริมคานิยมหรือคุณลักษณะ

และมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดในหลักสูตร 

  3. กระบวนการ ทักษะทุกอยางมีแบบแผน (pattern) และลีลา (style) บางทักษะมี

หลายแบบแผน หลายลีลา แตละแบบมีลีลามี “ทา” และขั้นตอนตางๆ หลายทาหลายขั้นตอน เชน ทา

เร่ิมตน ทาที่สอง สาม ส่ี ฯลฯ จนถึงทาสูงสุดของทักษะนั้น ทักษะที่มีหลายลีลายอมมีหลายกระบวนทา 

ผูเรียนควรเรียนรูและฝกทีละลีลา เมื่อฝกหัดเปนแลวจึงฝกลีลาอ่ืน ลีลาและขั้นตอนของทักษะตางๆ 

เกิดจากการทดลองและปฏิบัติจริงจนสามารถสรุปเปนหลักการได เชน การเขียนตัวอักษรไทย อักษร

โรมันและตัวเลขอารบิกแตละตัวมีจุดเริ่มตนและจุดตอเนื่องจนเปนตัวเลข ตัวอักษร การเขียนตัวอักษร

และตัวเลขดังกลาวอาจมีหลายแบบหลายลีลา ครูผูสอนทักษะใดตองรูเขาใจและสามารถปฏิบัติแบบ

ลีลาตางๆ ของทักษะนั้นได การฟอนรํา การขับลําหรือการรองเพลงมีหลายแบบแผน หลายทา หลาย

กระบวนที่เกิดจากการทดลองและปฏิบัติจริงจนสรุปเปนหลักการและเผยแพรได 

  4. แบบอยาง การเรียนรูดวยการฝกหัดตองอาศัยแบบอยาง (model) ตามปกติผูเรียน

รับรูแบบอยางจากการดูและการฟง ตัวอยาง ดูและฟงการสาธิตทาทางที่แสดงโดยบุคคล เชน สาธิตทา

ฟอนรํา สาธิตการจับลูกบอล สาธิตการพับกระดาษ ฯลฯ ดูและฟงการสาธิตที่แสดงในสื่อ เชน ฟงเสียง

และดูภาพการฟอนรํา การพับกระดาษจากวิดีทัศน หรือแผนดิสกหรือการดูและฟงแบบอยางจาก

บุคคล เปนวิธีที่นิยมปฏิบัติกันในการฝกหัด ผูสาธิตแตละคนมีแบบอยางและลีลาของตน การสาธิตโดย

บุคคลมีขอดีคือ ผูสาธิตสามารถตอบคําถามและชี้แจงตอบขอสงสัยของผูเรียนได ผูสาธิตสามารถ

แสดงซ้ําแตมีขอจํากัดเรื่องเวลาและความอดทนของรางกายและจิตใจตามธรรมชาติของมนุษย สวน

การสาธิตดวยสื่อก็มีขอดี เพราะสื่อบางชนิดสามารถใชเทคนิคที่แสดงรายละเอียดของทาทางและ

ข้ันตอนไดดีและสามารถแสดงซ้ําไดหลายรอบหลายครั้ง แตมีขอดอยที่ส่ือความไดทางเดียว ผูเรียนไม

สามารถซักถามได 

  5. แกนสาระของทักษะ คือ สาระสําคัญของการปฏิบัติหรือทักษะนั้นผูเรียนตองรูจัก

และเขาใจแกนสารการเรียนรู เชน นิยาม ความหมาย ความมุงหมาย ข้ันตอนและกระบวนทา 

หลักเกณฑการฝกและปฏิบัติของแตละทักษะแตละทา คุณและโทษ ขอดี ขอดอย ปญหาและอุปสรรค 

ขอควรระวังในการปฏิบัติ แนวทางพัฒนาทักษะ ฯลฯ เนื้อหาสาระเหลานี้อาจเปนคําบอกกลาว คําสอน 

คําแนะนําของครู หรือเปนขอเขียนในหนังสือหรือเอกสาร เชน หนังสือคูมือ หนังสือความรู หนังสือแนว

ปฏิบัติใบงาน ฯลฯ 
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  6. การปฏิบัติและการเก็บสาระ คือ การปฏิบัติของผูเรียนภายใตการกํากับของครู 

ผูเรียนเก็บเอาแกนสารของสาระที่เปนความรูและทักษะติดตัวไป แมวาการฝกทักษะตองอาศัยการดู 

การฟงเพื่อทําความเขาใจ เมื่อดูและฟงเขาใจวิธีการแลว ผูเรียนตองปฏิบัติหรือกระทําทักษะนั้นดวย

ตนเอง โดยคิดเอง ตัดสินใจเอง และทําเอง พยายามเก็บสาระสําคัญของความรูและทักษะนั้น รักเรียน

ตองปฏิบัติใหมากกวาการรับรูดวยการดูและการฟง ในสวนของครู ผูฝก ผูสอน ผูสาธิต ตองสาธิตและ

ปฏิบัติทา เปนขั้นตอน และแสดงจุดเนนใหผูเรียนไดเห็นสาระสําคัญของความรูและทักษะนั้น เชน การ

วายน้ํา ครู ผูสาธิต คือผูสอนตองอธิบายและชี้แจงเกี่ยวกับการวายน้ําเปนสาระตางๆ ที่ผูเรียนตองรู

และเขาใจ และที่สําคัญ คือ ผูสอนตองแสดงทาวายน้ําใหผูเรียนดูและสังเกต ตองใหผูเรียนลงน้ําและ

วายน้ําจริงตามขั้นตอนและกระบวนการที่ครูฝก ขณะที่ฝกและปฏิบัติในขั้นตอนใดก็ตามผูเรียนตอง

สังเกต และ “เก็บ” หรือ “ควา” เอาความรูความเขาใจในสาระของขั้นตอนขั้นนั้น ผูเรียนตองลงมือทํา 

สังเกต จดจําและเรียนรูไปพรอมกัน การเรียนรูจากการกระทํายอมทําใหผูเรียนเขาใจลึกซึ้งและยั่งยืน

กวาการเรียนดวยวิธีอ่ืน 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการหรือการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงจึงเปนการเรียนรูจาก

ประสบการณอยางตอเนื่อง เพื่อนําไปแกปญหาไดอยางถูกตอง มีการแสวงหาคําตอบอยางลึกซึ้งและ

คิดคนไดหลายทาง เพื่อแสวงหาทางเลือกหนทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดและนําไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันตอไป 

 
 2.6 ประโยชนและขอดีของการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
 เด็กปฐมวัยเปนวัยที่กําลังอยากรูอยากเห็น สนใจสิ่งตางๆ รอบตัวและเปนวัยเริ่มตนการเรียนรู 

ในการจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือกระทําหรือปฏิบัติดวยตนเองจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดี สามารถ

จดจําสิ่งเหลานั้นเพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรูตอยอดตอไปได ดังนักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชน

และขอดี ดังนี้ 

 ลาวัลย พลกลา (2523: 3) กลาววาการจัดกิจกรรมที่ใหเด็กปฏิบัติถือวาเปนกิจกรรมหนึ่งที่

ตอบสนองความตองการในการเรียนรูของเด็ก ดังนี้ 

  1. ชวยใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้น เกิดจินตนาการและความคิดใน

การหาขบวนการและวิธีการตางๆ  

  2. นักเรียนจะสามารถถายโยงคณิตศาสตรเขากับโลกภายนอกหองเรียนหรือชีวิตจริง

เพราะประสบการณที่ไดรับจากการทํากิจกรรมที่ปฏิบัติจริง ทําใหเกิดมโนภาพในเรื่องนั้นๆ นักเรียน

รูสึกวาคณิตศาสตรไมเปนสิ่งลึกลับ 
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  3. การเรียนจากการปฏิบัติจริง นักเรียนจะเกิดความเขาใจอยางถองแท ทําใหเกิด

ความสามารถในการถายโยง (Transfer) การเรียนรู ซึ่งเปนสิ่งที่พึงประสงคอยางยิ่งของการศึกษา 

  4. บรรยากาศในชั้นเรียนจะเปนแบบนักเรียนเปนศูนยกลางนักเรียนตองคิด ตองทํา  

  5. การเรียนแบบปฏิบัติการทําใหนักเรียนอยูในบรรยากาศที่ไมเครงเครียด ทําให

นักเรียนมีทัศนคติ เจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

  6. เปดโอกาสในปญหาตางๆ มาใหนักเรียนคิดโดยอาศัยวัสดุอุปกรณตางๆ เปน

เครื่องชวยวิเคราะหโจทยนั้นใหเปนรูปธรรมหรือกึ่งรูปธรรมใหเกิดภาพพจนเขาใจปญหาโจทย 

  7. ชวยเราใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการแกปญหา 

 ยุพิน พิพิธกุล (2524: 87-88) กลาววาขอดีของการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ ดังนี้ 

  1. นักเรียนสนใจเพราะไดลงมือทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 

  2. การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการยึดหลักจิตวิทยาสองประการคือการเรียนจาก

รูปแบบและการเรียนโดยการกระทํา 

  3. นักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาไดชัดเจนยิ่งขึ้นและสามารถคนพบความจริงดวยตนเอง 

  4. นักเรียนมีอิสระในการทํางานและมีพัฒนาการเปนรายบุคคลทําใหเกิดความเชื่อมั่น

ในตนเอง 

 ทิศนา แขมมณี (2547: 361) กลาวถึงประโยชนของการปฏิบัติจริงดังนี้ 

  1. เปนวิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของผูอ่ืนได

เรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเรา เกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง 

  2. เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจ และเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติและ

พฤติกรรมของตน 

  3. เปนวิธีสอนที่ชวยพัฒนาทักษะในการเผชิญสถานการณ ตัดสินใจและแกปญหา 

  4. เปนวิธีสอนที่ชวยใหการเรียนการสอนมีความใกลเคียงกับสภาพความเปนจริง 

  5. เปนวิธีสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากผูเรียนไดเรียนรูอยาง

สนุกสนานและการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียน เพราะขอมูลมาจากผูเรียนโดยตรง 

  6. ทําใหเด็กเกิดประสบการณตรง แลวใชความผิดพลาดที่เกิดขึ้นเปนบทเรียนสําคัญ

ในการแกปญหาและปรับปรุงใหดีข้ึน 

  7. เด็กมีการปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ อยางหลากหลาย ทําใหเกิดแนวคิดใหมๆ 

มากมาย 

  8. เด็กคิดเปน ทําเปน แกปญหาได 

  9. เมื่อไดลงมือปฏิบัติ เด็กจะจําความรูไดแมนและนานกวาการทองจํา 
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  10. เกิดความคิดสรางสรรคใหมๆ จากการทํากิจกรรม 

 สรุปไดวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู

ไดอยางแทจริงคือการจัดสถานการณเพื่อใหเด็กไดปฏิบัติจริงเพราะจําทําใหเด็กจําไดแมนยําและ

สามารถนํามาใชไดใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันตอไปไดอยางเหมาะสม 

 
 2.7 ขั้นตอนและการสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
 การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเปนการจัดกิจกรรมเพื่อตอบสนองความตองการ ความสนใจของ

เด็กปฐมวัยเปนอยางดี ดังนั้นครูผูสอนจะตองใหความสําคัญกับเด็กใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรม

อยางครบถวนจึงควรกําหนดขั้นตอนและสรางบรรยากาศในการเรียนรูเพื่อเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมที่เหมาะสมและเกิดประโยชนตอเด็กอยางสูงสุด มีนักการศึกษาไดเสนอขั้นตอนของการสอน

แบบปฏิบัติการมีดังนี้ 

 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524ข: 141-142) กลาวถึง ข้ันตอนของการสอนแบบปฏิบัติการ 

ดังนี้ 

  1. ข้ันปฐมนิเทศและเราความสนใจ (Orientation and Motivative) ในขั้นนี้เปนการ

พิจารณาธรรมชาติของงาน จุดมุงหมายและการวางแผน ความเขาใจแจมแจงในสิ่งที่จะทําจะชวย

ไมใหผูเรียนตองเสียเวลาโดยเปลาประโยชน 

  2. ข้ันปฏิบัติการ (Work Period) ผูเรียนทุกคนอาจทํางานปญหาเดียวกัน หรือคนละ

ปญหาไดในชวงนี้เปนการทํางานภายใตการนิเทศ ความแตกตางระหวางบุคคลเปนสิ่งที่ตองนํามา

พิจารณาในการมอบหมายการงานหรือในการทํางาน 

  3. ข้ันสรุปกิจกรรม (Culminating Activities) อาจเปนการอภิปราย การรายงาน การ

จัดนิทรรศการผลงานและอภิปรายเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณหรือการคนพบของผูเรียน 

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550: 13-14) กลาววา การสราง

บรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรูแบบปฏิบัติจริงควรจัดดังนี้ 

  1. ผูใหญใหโอกาสเด็กแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติ มีสวนรวมกับเด็ก เปดใจ

รับฟงความคิดเห็น รับรูความรูสึกและความตองการของเด็กและเรียนรูจากเด็ก 

  2. สนใจในความสามารถของเด็ก คนหาความสนใจของเด็ก มองสถานการณใน

มุมมองของเด็ก ใหพอแมและผูรวมงานมีสวนรวมในสิ่งที่เด็กสนใจ วางแผนการเรียนการสอนโดย

คํานึงถึงความสามารถและความสนใจของเด็ก 
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  3. สรางปฏิสัมพันธกับเด็กอยางแทจริงแบงปนสิ่งที่ตนเองมีกับเด็ก เชน ตอบสนอง

ความสนใจของเด็กดวยความเอาใจใส ใหขอมูลสะทอนกลับแกเด็กอยางถูกตองและเหมาะสม ถาม

และตอบอยางตรงไปตรงมา 

  4. สงเสริมการเลนของเด็กและสนใจกิจกรรมการเลนของเด็กมีสวนรวมในการเลนกับ

เด็กดวยบรรยากาศที่สนับสนุน 

  5. ใชวิธีการแกปญหาความขัดแยงขณะอยูรวมกัน การแกปญหาความขัดแยงของ

เด็กๆ โดยคํานึงถึงความจริง ความมั่นคงและความอดทนจะชวยใหเด็กรูจักความสัมพันธระหวางเหตุ

และผลที่ตามมาปลูกฝงใหเด็กมีความรับผิดชอบ การทํางานรวมกันระหวางผูใหญและเด็กเพื่อชวย

แกปญหาความขัดแยง โดยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

      5.1 ใหเด็กสงบอารมณกอน 

      5.2 ยอมรับความรูสึกของเด็ก 

      5.3 รวบรวมขอมูลจากเด็ก เชน เกิดอะไรขึ้น อะไรคือสาเหตุใหเด็กอารมณเสีย 

      5.4 ยอนกลับมาถามถึงปญหาที่เกิดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง 

      5.5 ใหเด็กชวยหาวิธีแกไขปญหา 

      5.6 คอยและสนับสนุนการตัดสินใจของเด็ก 

 สรุปไดวาขั้นตอนของการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันนําเปนการกระตุน

ความสนใจในสิ่งที่จะเรียน ข้ันปฏิบัติการเปนขั้นที่ใหเด็กไดใชความคิด ลงมือกระทําเพื่อหาคําตอบหรือ

ใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวโดยมีครูเปนผูสรางปฏิสัมพันธ ข้ันสรุปเปนขั้นที่นําเสนอผลที่ไดจากการ

ปฏิบัติทดลอง การแลกเปลี่ยนประสบการณหรือการคนพบของผูเรียนโดยทั้ง 3 ข้ันตอนแหงการเรียนรู

จะเกิดขึ้นไดนั้นจะตองอาศัยการสรางบรรยากาศที่สนับสนุนใหเกิดความสามารถในการแกปญหาโดย

เด็กไดแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติ มีสวนรวมในกิจกรรม ตอบสนองความตองการของเด็ก 

คุณครูสนใจในความสามารถของเด็ก วางแผนการจัดกิจกรรมโดยคํานึงถึงความสามารถและความ

สนใจของเด็ก สรางปฏิสัมพันธอันดีกับเด็กนับวาเปนการจัดการเรียนรูของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ไบรแอนท; และฮังเกอรฟอรด (Bryant; & Hungerford. 1977: 44-49) ทําการศึกษาเกี่ยวกับ

การวิเคราะหกลวิธีการสอนความคิดรวบยอดและคานิยมทางสิ่งแวดลอมในโรงเรียนอนุบาลโดย

ทดลองสอนเรื่องสิ่งแวดลอมและปญหามลภาวะใชเวลาทดลองสอน 1 เดือน ผลปรากฏวานักเรียน

อนุบาลสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่องของสิ่งแวดลอมและสํานึกในหนาที่ของ
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พลเมืองที่มีตอส่ิงแวดลอมและไดอภิปรายผลเพิ่มเติมวา ขอคนพบนี้มีความสําคัญมากเนื่องจากวา

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการสอนเชนนี้ในระดับอนุบาลมีนอยมากและการสอนเชนนี้ก็มิใชส่ิงที่กระทํา

ไดโดยงาย 

 พอรเชอร (Porcher. 1982: 3006-A 3007-A) ศึกษาพฤติกรรมทางวิทยาศาสตรของนักเรียน

อนุบาลที่เปนผลจากพฤติกรรมของครู โดยอาศัยวิธีการศึกษา สังเกตขณะที่เด็กทํากิจกรรมตางๆ ใน

หองเรียน กลุมตัวอยางเปนครูและนักเรียนในชั้นของตน จํานวน 4 หองเรียน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุม

ที่ครูเปนผูนําในการทํากิจกรรมกับครูใหอิสระแกเด็กในการทํากิจกรรม ผลการศึกษาพบวา อิทธิพลจาก

พฤติกรรมของครูที่สงผลถึงพฤติกรรมทางวิทยาศาสตรของเด็ก พฤติกรรมของครูดังกลาว ไดแก 

  1. การจัดกิจกรรมที่ใหเด็กมีโอกาสในการเลือกทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 

  2. การใหเวลาเด็กในการคิด ใหอิสระในการคิด และสนับสนุนใหเด็กไดใช

ความสามารถในการคิด 

  3. การที่เลือกใชวัตถุที่เด็กสามารถจับตองได และเปนอุปกรณประเภทรูปธรรม 

  4. การจัดกิจกรรมที่เรียกรองความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม 

และใหความสําคัญตอเร่ืองคุณภาพมากกวาปริมาณ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อัญชลี ไสยวรรณ (2531: 113) ทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัด

ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบผสมผสานที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ

เด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณทางวิทยาศาสตรโดยวิธีปฏิบัติการ

ทดลองกับวิธีผสมผสานมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยวิธีปฏิบัติการทดลองกับวิธี

ผสมผสานมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สิริมา สิงหผลิน (2533: 64) ศึกษาทักษะการหามิติสัมพันธและทักษะการลงความเห็นของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองและแบบปกติ ผลของการศึกษาพบวา เด็ก

ปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ป ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองแบบปกติมีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติมีทักษะการหามิติสัมพันธไมแตกตางกัน และ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติมีทักษะการลงความเห็น

แตกตางกัน 
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 วไลพร พงษศรีทัศน (2533: 63-64) ศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ

ทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรองเด็กปฐมวัย ที่มีอายุ

ระหวาง 4-5 ป ผลของการศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง

ประกอบอาหารกับแบบปกติมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติมีทักษะการวัดไมแตกตางกัน 

 บุญประจักษ วงษมงคล (2536: 221) ทําการศึกษาผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ

ทดลองอาหารและการจัดประสบการณแบบทั่วไปที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ที่มีความสามารถทางสติปญญาแตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัด

ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่มี

ความสามารถทางสติปญญาสูง ปานกลาง และต่ําที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง

ประกอบอาหารและการจัดประสบการณแบบทั่วไป มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีปฏิสัมพันธกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

 อารีรัตน ญาณะศร (2544: 60-65) ศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนจัดประสบการณ

และระหวางการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม ในแตละสัปดาหมีพฤติกรรมความ

รวมมือแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความรวมมือ

ระหวางการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาหสูงกวากอนจัดประสบการณ 

 ขวัญจิรา ภูสังข (2547: 53) ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ผลการศึกษา

พบวา ในชวงการจัดประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ

เรียนรู เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาทุกดานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงใหเห็นวาการจัดประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อ

การเรียนรูสามารถพัฒนาความสามารถของเด็กปฐมวัยได 

 สุชาดา นทีตานนท (2550: 61-67) ศึกษาและเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริง ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณแบบปฏิบัติจริงมีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญระดับ .01 

แสดงใหเห็นวาการจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริงสามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย

ใหสูงขึ้นได 
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 วรนุช นิลเขต (2554: 69) ศึกษาผลของการเรียนรูจากกิจกรรมปฏิบัติจริงที่มีตอทักษะทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา ระดับทักษะทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังจาก

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับสูง และอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากการศึกษาเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการจะเห็นไดวา

การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการจัดประสบการณการเรียนการสอน 

เปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติผานประสาทสัมผัสไดเพราะเด็กปฐมวัยอยในวัยของการเรียนรูโดย

ใชประสาทสัมผัสเปนหลักในการศึกษาสืบคนที่นําไปสูการเรียนรู (วนิดา บุษยะกนิษฐ. 2532: 5-6) ซึ่ง

การทดลองปฏิบัติดวยตนเองนี้ เปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักคนควาหาเหตุผลและสามารถแกปญหา

ได ซึ่งหลักการจัดประสบการณการเรียนรูเปนกิจกรรมเชิงปฏิบัติการมีองคประกอบสําคัญ 6 ประการ 

คือ 1). ความสนใจมุงมั่นของผูเรียน 2). จุดมุงหมายของการเรียนรู 3). กระบวนการจัดการเรียนรู  

4). การมีตัวอยางสาธิต 5). แกนสาระของทักษะในการเรียน และ 6). การปฏิบัติและเก็บสาระ  

(คําหมาน คนไค. 2547: 49) ซึ่งในกระบวนการจัดประสบการณ (กาญจนา เกียรติประวัติ. 2524ข: 

141-142) ไดเสนอแนะไว 3 ข้ันตอน คือ ข้ันปฐมนิเทศและเราความสนใจ ข้ันปฏิบัติการและขั้นสรุป

กิจกรรม ซึ่งในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดกําหนดการดําเนินกิจกรรมเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันนําเปนขั้นจูงใจเขาสู

บทเรียน ข้ันปฏิบัติการเปนขั้นที่เด็กลงมือปฏิบัติจริงกับกิจกรรม และขั้นสรุป คือ ข้ันเสนอผลการเรียนรู 

ลักษณะของกิจกรรมเชิงปฏิบัติการจะเนนถึงการคิด การแกปญหาดวยการตอบคําถามครู แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกับเพื่อน และผลที่ไดมากขึ้นก็คือ การสรางใหเด็กพัฒนา 1). ทัศนคติที่ดี 2). มีพฤติกรรม

ที่เหมาะสม 3). รูจักการตัดสินใจแกปญหา 4). เขาใจส่ิงตางๆ รอบตัว และ 5). มีอิสระในการคิด

แกปญหา (ธีรภรณ ภักดี. 2550: 30) แตทั้งนี้ในการจัดประสบการณที่สงเสริมความสามารถในการ

แกปญหาจึงตองคํานึงถึงความเหมาะสมของกิจกรรมที่สอดคลองกับวัยของผูเรียน การพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในกิจกรรมเชิงปฏิบัติการโดยเด็กไดเรียนรูการแกปญหา

จากประสบการณตรง สถานการณที่เกิดขึ้นโดยครูเปนผูกําหนด การกระทํากับส่ือ การสัมผัสวัตถุ การ

เลือกและตัดสินใจ ภาษาและการคิด และการสนับสนุนจากผูใหญ นั้นก็เปนรูปแบบกิจกรรมที่เนนให

เด็กเกิดทักษะในการแกปญหาจากประสบการณตรงในการเรียนรูแบบปฏิบัติการจริง  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5. การดําเนินการทดลอง 

 6. สถิติทีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร 
             ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 จํานวน 2 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 40 คน 

ของโรงเรียนกิ่งเพชร สํานักงานเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
 2. กลุมตัวอยาง 
             กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป ที่กําลังศึกษาอยู

ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนกิ่งเพชร สํานักงานเขตราชเทวี 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน โดยมีข้ันตอนการสุมดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 สุมนักเรียนจากจํานวน 2 หองเรียน มา 1 หองเรียน จากนั้นสุมนักเรียน จํานวน 15 คน 

โดยวิธีการจับฉลาก 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการวิจัยดังนี้ 

 1. แผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 2. แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

      2.1 ปญหาเกี่ยวกับตนเอง 

      2.2 ปญหาปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืน 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ผูวิจัยไดดําเนินขั้นตอนในการสรางดังนี้ 

    1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสถานศึกษาและแผนการจัดประสบการณระดับชั้น

อนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนกิ่งเพชรสํานักงานเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

    1.2 ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

    1.3 เลือกหนวยการเรียนจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สถานศึกษาโรงเรียนกิ่งเพชร

สํานักงานเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ได 8 หนวย แตละหนวยจําแนกเปน 3 กิจกรรม 

    1.4 เขียนแผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการจํานวน 24 แผน เพื่อใชดําเนินการทดลองใน

ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 45 นาที รวม 24 วัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

           1.4.1 ชื่อกิจกรรม 

           1.4.2 จุดประสงค 

           1.4.3 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

           1.4.4 สื่อและอุปกรณ 

           1.4.5 การประเมินผล 

    1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญดาน

การศึกษาปฐมวัย จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจพิจารณาและปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ดังรายนาม

ตอไปนี้ 

           1.5.1 อาจารยสาคร   ฆารกุล ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 

      ดานการศึกษาปฐมวัย 

      โรงเรียนปลูกจิต   สํานักงานเขตปทุมวัน 

      กรุงเทพมหานคร 

           1.5.2 อาจารยมาลี   รอดผดุง ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 

      ดานการศึกษาปฐมวัย 

      โรงเรียนกิ่งเพชร   สํานักงานเขตราชเทวี 

      กรุงเทพมหานคร 

           1.5.3 อาจารยนิภาภรณ   เจริญสุขรุงเรือง ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ 

      ดานการศึกษาปฐมวัย 

      โรงเรียนวัดชัยมงคล   สํานักงานเขตปทุมวัน 

      กรุงเทพมหานคร 
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    1.6 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการใหเหมาะสมตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม ประเด็นการแกปญหา การใชคําถามเพื่อใหเด็ก

แกปญหา ส่ือและอุปกรณ การประเมินผลในการดําเนินกิจกรรมใหชัดเจน 

    1.7 นําแผนการจัดกิจรรมเชิงปฏิบัติการที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ไป

ทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนกิ่งเพชรที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

เพื่อหาขอบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

    1.8 นําแผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ 

เพื่อนําไปใชในการทดลองตอไป 

 
 2. แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  
       ผูวิจัยไดดําเนินขั้นตอนในการสรางดังนี้ 

    2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

และเครื่องมือการวัดการแกปญหาของ บุบผา พรหมศร (2542) เปลว ปุริสาร (2543) อายุพร สาชาติ 

(2548) วรารัตน ธุมาลา (2553) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 

    2.2 สรางแบบทดสอบเปนแบบถามตอบจํานวน 22 ขอ จําแนกเปน 

           - แบบทดสอบการแกปญหาที่เกี่ยวกับตนเอง 

           - แบบทดสอบการแกปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืน 

    2.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนเปนแบบ Scoring rubric ตามความหมายคะแนน ดังนี้ 

           2 คะแนน   หมายถึง การแกปญหาไดดวยตนเองหรือใหผูอ่ืนชวยไดอยางเหมาะสม 

           1 คะแนน   หมายถึง การแกปญหาไดดวยตนเองหรือใหผูอ่ืนชวย แตการแกปญหานั้น

ไมเหมาะสม 

           0 คะแนน   หมายถึง การแกปญหาที่แสดงความรูสึกอึดอัด คับของใจ รองไห ตอบวาไมรู

หรือไมยอมพูด 

    2.4 นําแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยเสนอตอผูเชี่ยวชาญดาน

การศึกษาปฐมวัย และดานวัดผลการศึกษา จํานวน 3 ทาน เปนผูตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงตาม

เนื้อหา โดยประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบกับจุดประสงค ดังรายนามตอไปนี้ 

           2.4.1 อาจารยอายุพร   สาชาติ  ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ 

       ดานการศึกษาปฐมวัย 

       โรงเรียนสามเสนนอก   สํานักงานเขตดินแดง 

       กรุงเทพมหานคร 
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           2.4.2 อาจารยสมศรี   เมฆไพบูลยวัฒนา ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ 

       ดานการศึกษาปฐมวัย 

       โรงเรียนวัดไกเตี้ย   สํานักงานเขตตลิ่งชัน 

       กรุงเทพมหานคร 

           2.4.3 อาจารยวนิดา   คันธจันทร  ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ 

       ดานวัดผลการศึกษา 

       โรงเรียนกิ่งเพชร   สํานักงานเขตราชเทวี 

       กรุงเทพมหานคร 

    2.5 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index of Item 

Objective Congruence) ซึ่งมีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.05 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 

89) ซึ่งในการประเมินครั้งนี้ไดคัดเลือกขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67-1.00 จํานวนดานละ10 ขอ รวมเปน 

20 ขอ และปรับปรุงแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญดาน 

การใชขอคําถามในแตละดาน และภาษาใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

    2.6 นําแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

โรงเรียนกิ่งเพชรที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เปนรายบุคคล โดยผูวิจัยสังเกตและบันทึกการตอบ

คําถามของเด็กเพื่อเปนแนวทางการกําหนดเกณฑการใหคะแนน 

    2.7 นําแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยไปหาคาความเชื่อมั่น 

ดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient) ของครอนบาค (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 

2546: 312) ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.89 

    2.8 นําแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงเหมาะสมแลว

ทําเปนคูมือแบบทดสอบ เพื่อนําไปใชในการทดลองตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest – 

Posttest Design (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 249) ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุมทดลอง Pretest การทดลอง Posttest 

E T1 X T2 

  

          เมื่อ E แทน กลุมทดลอง 

  T1 แทน การทดสอบความสามารถในการแกปญหา กอนการทดลอง (Pretest) 

  T2 แทน การทดสอบความสามารถในการแกปญหา  หลังการทดลอง   

                                                (Posttest) 

  X แทน การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 

การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 โดยมีแผนการทดลอง

ดังนี้   

 1. ผูวิจัยทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) กับเด็กกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน โดยใช

แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน 

วันละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ ทุกวันจันทร พุธ และศุกร เวลา 

09.00 – 09.45 น.  

 3. ดําเนินการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ จํานวน 24 แผน ในระหวางวันที่ 18 พฤศจิกายน 2556 

ถึงวันที่ 17 มกราคม 2557 ตามตารางแสดงรายละเอียดการดําเนินการทดลองในตาราง 2 ดังนี้ 
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ตาราง 2 การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 

สัปดาหที ่ วัน หนวยการเรียน เร่ือง ปฏิบัติการแกปญหา 

1 

จันทร 

พุธ 

ศุกร 

รักษส่ิงแวดลอม 

หนูรักษน้าํ 

หนูรักษไฟ 

หนูรักษส่ิงแวดลอม 

น้ําไมไหล 

เมื่อไมมีไฟฟา 

พื้นสกปรก 

2 

จันทร 

พุธ 

ศุกร 

ฤดูรอน 

เมื่ออากาศรอน 

ผาแหงไวไว 

การละเลนแสนสนกุ 

เมื่อหนูรอน 
ผาหนูเปยก 

หนูอยากเลน 

3 

จันทร 

พุธ 

ศุกร 

ตนไม 

ตนไมอะไรเอย 

ตนไมแสนสวย 

หนูรักษตนไม 

หาขนาดตนไม 

สวนประกอบไมครบ 

ขาดอุปกรณดูแลตนไม 

4 

จันทร 

พุธ 

ศุกร 

ดอกไม 

ดอกไมอะไรเอย 

แจกันแสนสวย 

ดอกไมงามตา 

หาชื่อดอกไม 

จัดแจกันใหสวยงาม 

ขาดอุปกรณดูแลดอกไม 

5 

จันทร 

พุธ 

ศุกร 

ผลไม 

ผลไมอะไรเอย 

ผลไมนาทาน 

น้ําผลไมแสนอรอย 

หาชื่อผลไม 

ผลไมไมครบ 

น้ําสมเปร้ียว 

6 

จันทร 

พุธ 

ศุกร 

สีสันแสนสนุก 

มารูจักสีกนัเถอะ 

สีสันสวยงาม 

ผสมสีแสนสนกุ 

สีไมครบ 

ไมมีสีไม 

ไมมีสีที่ตองการ 

7 

จันทร 

พุธ 

ศุกร 

เครื่องมือส่ือสาร 

มาสื่อสารกนัเถอะ 

หนนูอยสงสาร 

เครื่องมือส่ือสารอะไรเอย 

จะสื่อสารอยางไร 

ส่ือสารโดยไมมีเสียง 

หาชื่อเครื่องมอืส่ือสาร 

8 

จันทร 

พุธ 

ศุกร 

รูปทรง 

รูปทรงแสนสนกุ 

ของหนยูาวกวา 

หาของใสกลอง 

รูปทรงไมครบ 

หาของยาวกวา 

ใสของใหครบ 
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 4. เมื่อดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับ

เด็กกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน โดยใชแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่

ผูวิจัยสรางขึ้น 

 5. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ เพื่อสรุปผลการวิจัย

ตอไป 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหดังนี้ 
 1. สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    1.1 หาคาเฉลี่ยของคะแนน (Mean) โดยใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 36) 

 

 

   =    

 

     เมื่อ      แทน คาเฉลี่ย 

       แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 
    1.2 หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Diviation) โดยใชสูตร  

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 55) 

 

SD   =    

 

     เมื่อ   SD แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

       แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

    แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
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 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
    2.1 หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา โดยใช

สูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 95) 

 

IOC =  

 

     เมื่อ  IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับ 

     จุดประสงค 

       แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

      แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
    3.1 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน โดยใชสูตร t-test สําหรับ Dependent Samples 

(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538: 104) 

t =  

 
     เมื่อ   t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-distribution 

      แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

      แทน จํานวนคูของคะแนน 

       แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

    แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนกอนและหลัง

การทดลอง 

 
 4. การอานคาระดับความสามารถในการแกปญหา 
     จากการทดสอบความสามารถโดยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคะแนนรวม 40 คะแนน 

และมีคะแนนแตละดาน 20 คะแนน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้กําหนดคาระดับความสามารถในการ

แกปญหา ดังนี้ 

 



60 
 

     4.1 คะแนนรวม 40 คะแนน 

           คะแนนระหวาง   30.01 – 40.00  แสดงวามีความสามารถในการแกปญหา  

      ระดับมาก 

           คะแนนระหวาง   10.01 – 30.00  แสดงวามีความสามารถในการแกปญหา  

      ระดับปานกลาง 

           คะแนนระหวาง     0.00 – 10.00  แสดงวามีความสามารถในการแกปญหา  

      ระดับนอย 

 

     4.2 คะแนนแตละดาน 20 คะแนน 

           คะแนนระหวาง   15.01 – 20.00  แสดงวามีความสามารถในการแกปญหา  

      ระดับมาก 

           คะแนนระหวาง   5.01 – 15.00  แสดงวามีความสามารถในการแกปญหา  

      ระดับปานกลาง 

           คะแนนระหวาง     0.00 – 5.00  แสดงวามีความสามารถในการแกปญหา  

      ระดับนอย 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณตางๆ  

ซึ่งมีความหมาย  ดังนี้ 

  n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

      แทน คาเฉลี่ย 

  SD แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนน 

   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

  t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t-distribution 

  p  แทน  ความนาจะเปนของคาสถิติ 

  **  แทน  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา

ของเด็กปฐมวัย โดยรวมและรายดานคือ ความสามารถในการแกปญหาเกี่ยวกับตนเอง ความสามารถ

ในการแกปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืน ของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการมา

วิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบปรากฏผลดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 ระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม 

      เชิงปฏิบัติการ (n = 15) 

 

ความสามารถในการแกปญหา 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

 SD ระดับ  
SD ระดับ 

การแกปญหาเกี่ยวกับตนเอง 4.53 3.39 นอย 18.73 2.34 มาก 

การแกปญหาที่สัมพนัธกับผูอ่ืน 5.33 3.49 นอย 18.87 1.80 มาก 

รวม 9.86 5.91 นอย 37.60 3.96 มาก 

 

 จากตาราง 3 พบวา ระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง

อยูในระดับนอย (  = 9.86) โดยการแกปญหาเกี่ยวกับตนเองอยูในระดับนอย (  = 4.53) และการ

แกปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืนอยูในระดับนอย (  = 5.33)  

 หลังการทดลองระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยอยูในระดับมาก  

(  = 37.60) โดยการแกปญหาเกี่ยวกับตนเองอยูในระดับมาก (  = 18.73) และการแกปญหาที่

สัมพันธกับผูอ่ืนอยูในระดับมาก (  = 18.87) 

 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การทํากิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทั้ง

กอนและหลังการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ มาเปรียบเทียบความแตกตาง วิเคราะหหาคาเฉลี่ย 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางโดยใช t-test แบบ Dependent ทดสอบคาระดับ

นัยสําคัญทางสถิติของแบบทดสอบปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรม 

      เชิงปฏิบัติการ (n = 15) 

 

ความสามารถในการแกปญหา n  SD      t p 

กอนการทดลอง 15 9.86 5.91     

    27.73 3.751 28.639** .000 

หลังการทดลอง 15 37.60 3.96     

 

 จากตาราง 4 พบวา เด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการมีความสามารถ

ในการแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การจัด

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาเหมาะสมมากขึ้น 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการ

แกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ทั้งนี้เพื่อประโยชน และเปนแนวทาง

ในการจัดประสบการณสําหรับครู ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในการ

พิจารณาเลือกกิจกรรมที่จะชวยสงเสริมความสามารถในการแกปญหาแกเด็กปฐมวัยไดอยาง

เหมาะสม ซึ่งมีลําดับข้ันตอนของการวิจัยและผลของการวิจัย โดยสรุปดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ มีความสามารถในการแกปญหาหลังการจัด

กิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้จะทําใหทราบถึงผลของความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งจะเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย

ใหสามารถนํากิจกรรมเชิงปฏิบัติการไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาและสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในระดับชั้นตางๆ ตลอดจนนําการจัดกิจกรรมเชิง

ปฏิบัติการไปใชใหมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป  

ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2556 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน

นักเรียนทั้งหมด 40 คน ของโรงเรียนกิ่งเพชร สํานักงานเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป  

ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนกิ่งเพชร สํานักงาน

เขตราชเทวี สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  โดยมี

ขั้นตอนการสุมดังนี้ ข้ันตอนที่ 1 สุมนักเรียนจากจํานวน 2 หองเรียน มา 1 หองเรียน จากนั้นสุมนักเรียน 

จํานวน 15 คน โดยวิธีการจับฉลาก 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกปญหา 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการวิจัยดังนี้ 

 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการจํานวน 24 แผน ผูวิจัย

สรางขึ้นและผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 

 2. เครื่องมือที่ใชในการประเมินความสามารถในการแกปญหา ไดแก แบบทดสอบ

ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย จํานวน 20 ขอ แบงออกเปน 

      2.1 ปญหาเกี่ยวกับตนเอง จํานวน 10 ขอ 

      2.2 ปญหาปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืน จํานวน 10 ขอ 
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วิธีดําเนินการทดลอง 

 การทดลองครั้งนี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 โดยมีแผนการทดลอง

ดังนี้   

 1. ผูวิจัยทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) กับเด็กกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน โดยใช

แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ  

3 วัน วันละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ ทุกวันจันทร พุธ และศุกร 

เวลา 09.00 – 09.45 น.  

 3. ดําเนินการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ จํานวน 24 แผน ในเวลา 8 สัปดาห ระหวางวันที่ 18 

พฤศจิกายน 2556 ถึงวันที่ 17 มกราคม 2557 

 4. เมื่อดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับ

เด็กกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน โดยใชแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่

ผูวิจัยสรางขึ้น 

 5. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ เพื่อสรุปผลการวิจัย

ตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย (Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

 2. ทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหากอนและหลังการทดลอง

โดยใช t-test Dependent Samples 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. กอนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาอยูในระดับนอย 

และหลังการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาอยูในระดับมาก 

 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ มีความสามารถในการแกปญหาหลังจาก

ไดรับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการอยูในระดับมาก แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัยโดยรวม ปรากฏวากอนการทดลองเด็กปฐมวัย

มีคาเฉลี่ย 9.86 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.91 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย 37.60 โดยมีคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.96 แสดงวาหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาโดย

เฉลี่ยสูงข้ึนอยางชัดเจน แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการชวยใหเด็กมีความสามารถในการ

แกปญหาสูงขึ้น โดยอภิปรายผลไดดังนี้ 

 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ มีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น 

เนื่องจากการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดสํารวจ คนควา ลงมือ

กระทํากิจกรรมดวยตนเอง เรียนรูจากประสบการณตรง ผานสื่อ อุปกรณ ขอตกลงตางๆ เพื่อใหเด็กได

คิดแกปญหาสถานการณตางๆ ที่ครูกําหนดขึ้นระหวางการทํากิจกรรมเชิงปฏิบัติการ  โดยครูมีบทบาท

กระตุนใหเด็กคิด ชวยจูงใจในการแกปญหาตางๆ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของเชคลี (Shakllee v

อางอิงใน ฐิติพร พิชญกุล, 2538) ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่สนใจในการสํารวจ คนควา 

อยากรูอยากเห็นในสิ่งตางๆ รอบตัว เด็กวัยนี้จึงเปนวัยที่เหมาะสมที่จะเสริมสรางหรือเพิ่มพูน

ประสบการณดวยการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการทําใหเด็กเกิดการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง  

มีความกระตือรือรนอยากเขามามีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อหาคําตอบ เด็กไดใชความสามารถในการ

แกปญหาเรียนรูการแกปญหาตางๆ จากขอกําหนดหรือประเด็นปญหาที่ครูกําหนดขึ้นในแตละกิจกรรม 

การดําเนินกิจกรรมเชิงปฏิบัติการในแตละคร้ังไดจัดทั้งในรูปแบบการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมและ

ทํากิจกรรมเดี่ยว เพื่อชวยใหเด็กไดรับความรูในการแกปญหาและนําประสบการณไปใชในสถานการณ

จริงเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน ดังที่ ไวก็อตสกี้ (วัฒนา มัคคสมัน. 2544: 12; อางอิงจาก Berk; & 

Winsler. 1995) ไดกลาววา เด็กจะเกิดการเรียนรูพัฒนาการทางสติปญญาและทัศนคติข้ึนเมื่อมีการ

เกิดปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับคนอื่นๆ เชน ผูใหญ ครู เพื่อน บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุนให

เด็กเกิดขึ้นใน Zone of Proximal Development หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทายแตไม

สามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพังเมื่อไดรับการชวยเหลือและแนะนําจากผูใหญ หรือจากการทํางาน

รวมกับเพื่อนที่มีประสบการณมากกวาเด็กจะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูข้ึนการใหการ

ชวยเหลือแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก (Assisted Learning) เปนการใหการ

ชวยเหลือแกเด็กเมื่อเด็กแกปญหาโดยลําพังไมไดเปนการชวยอยางเหมาะสม เพื่อใหเด็กแกปญหาได

ดวยตัวเอง ซึ่งในการวิจัยนี้ในแตละกิจกรรมครูจะมีคําถามกระตุน ตัวอยางเชน การเรียนรูเร่ือง อากาศ

รอน ครูจะใชคําถามหลังการดําเนินกิจกรรมวา “ในขณะนี้เด็กๆ รูสึกอยางไร และเด็กๆ จะทําอยางไร

เพื่อใหคลายรอน” จุดประสงคเพื่อใหเด็กเรียนรูการแกปญหาดวยตนเองและเพื่อใหเด็กเรียนรูลักษณะ
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อากาศในฤดูรอน เปนตน วิธีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กเพื่อใหการชวยเหลือเด็ก เรียกวา 

Scaffolding เปนการแนะนําชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตัวเอง โดยใหการแนะนํา (Clue) การชวย

เตือนความจํา (Remainders) การกระตุนใหคิด (Encouragement) การแบงปญหาที่สลับซับซอนให

งายลง (Breaking the Problem down into step) การใหตัวอยาง (Providing an Example) หรือส่ิง

อ่ืนๆ ที่ชวยเด็กแกปญหาและเรียนรูดวยตนเอง สอดคลองกับชูชีพ ออนโคกสูง (2522: 121-123)  

ที่กลาววา สถานการณของปญหาที่เด็กสนใจ ทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรูหรือแกปญหา ถา

ปญหานั้นเปนปญหาที่ตอเนื่อง หรือคลายคลึงกับปญหาที่เคยเรียนรูมาแลวก็จะทําใหการแกปญหานั้น

งายขึ้น การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการจึงเปนการฝกฝนประสบการณการแกปญหาใหเด็กสามารถนํา

ความสามารถในแกปญหาเกี่ยวกับตนเอง และการแกปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืน มีการพัฒนาสูงขึ้น และ

เมื่อแยกความสามารถรายดาน อภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. ความสามารถในการแกปญหาเกี่ยวกับตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ปรากฏวากอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย 4.53 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.39 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย 18.73 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.34 แสดงวาหลังการ

ทดลอง เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาเกี่ยวกับตนเองโดยเฉลี่ยสูงขึ้นกวากอนการทดลอง

สอดคลองกับผลการวิจัยของสรวงพร กุศลสง (2538) ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ

สามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาเกี่ยวกับตนเองของเด็กปฐมวัยได เนื่องจากเด็กไดเรียนรู

จากสถานการณจริง ตลอดจนเด็กไดมีโอกาสสํารวจ คนควา ทดลองทํากิจกรรมและเรียนรูวิธีการ

แกปญหาตางๆ ดวยตนเอง โดยครูเปนผูเตรียมสื่ออุปกรณและกระตุนใหเด็กคิดแกปญหาจากการทํา

กิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับขวัญตา แตพงษโสรัถ (2538) ที่พบวาเด็กที่ทํากิจกรรมเลนน้ําเลนทรายโดยมีครู

ปฏิสัมพันธดวยจะมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมที่ไมมีปฏิสัมพันธกับครู การทําใหเด็กมี

ความสามารถในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ เชน กิจกรรมเมื่ออากาศรอน เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับ

อากาศรอน และวิธีแกปญหาที่จะทําใหตนเองคลายรอน เปนปญหาที่เกิดขึ้นจากสภาพจริง ซึ่งเด็กแต

ละคนจะใชประสบการณการแกปญหาที่แตกตางกัน เปนกิจกรรมที่เด็กแตละคนจะคิดหาวิธีการ

แกปญหาตางๆ ดวยตนเอง โดยครูเปนผูกระตุนใหเด็กรูจักแกปญหาดวยตนเอง เปนประสบการณการ

แกปญหาที่ใกลตัวเด็ก ทําใหเด็กรูจักเชื่อมโยงการเรียนรูจากกิจกรรมเขาสูในชีวิตประจําวัน เปนการใช

ประสบการณการเรียนรูมาแกปญหาซึ่งสอดคลองกับวิจัยของดวงพร ผกามาศ (2554) ที่ใชกิจกรรม

ประกอบอาหารมาพัฒนาความสามารถการแกปญหาของเด็กปฐมวัยแลวพบวาเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น ซึ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนาความคิดทําใหเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถในการแกปญหาเกี่ยวกับตนเองสูงขึ้นหลังจากการทดลอง สอดคลองกับวิมล สําราญวานิช 

(2537: 27) กลาววา การเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในชีวิตจะตองเปนการศึกษาที
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สามารถนําไปใชแกปญหาชีวิตประจําวันไดและกอใหเกิดความสุขตอผูเรียนการจัดกิจกรรมจะตอง

ควบคูระหวางทฤษฏีและปฏิบัติ จึงจะทําใหผูเรียนพัฒนาไดทั้งรางกายและจิตใจ อันจะทําใหเกิดการ

คิดเปน ทําเปนและแกปญหาไดตอไป 

 2. ความสามารถในการแกปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง ที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ปรากฏวากอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย 5.33 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3.49 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย 18.87 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.80 แสดงวาหลังการ

ทดลอง เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืนโดยเฉลี่ยสูงขึ้นกวากอนการ

ทดลอง ซึ่งสอดคลองกับสุจิตรา เคียงรัมย (2551: 23-24) ที่กลาววา ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียม

สภาพแวดลอม ใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและใหคําแนะนําดวยการอธิบาย และใหเด็กมีโอกาส

ทํางานรวมกับผูอ่ืนแลวใหโอกาสเด็กแสดงออกตามวิธีการตางๆ ของเด็กเองเพื่อครูจะไดรูวาเด็ก

ตองการทําอะไร ดังนั้นผูวิจัยมีการจัดกิจกรรมที่เด็กจะตองสนทนาแลกเปลี่ยนวิธีการแกปญหาซึ่งกัน

และกัน กิจกรรมนั้นจึงจะสามารถไดผลงานตามที่ตองการ เชน กิจกรรมผลไมนาทาน เปนกิจกรรมที่

กระตุนใหเด็กไดแกปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืน เด็กจะพยายามจัดเรียงผลไมในจานของตนเองตาม

ขอกําหนดที่ครูตั้งไววา “ใหเด็กๆ จัดผลไมใสจานใหสวยงามโดยใหมีผลไมมากกวา 3 ชนิดอยูในจาน” 

ในแตละกลุมจะไปขอผลไมกลุมอ่ืน เด็กบางคนจะนําผลไมในกลุมของตนเองเพื่อไปแลกเปลี่ยนผลไม

ในกลุมอ่ืนและรูจักเก็บผลไมที่ตนเองมีอยูสวนหนึ่งเพื่อไวจัดจานผลไม เด็กแตละคนพยายามคิดหา

วิธีการแกปญหาตางๆ จนประสบผลสําเร็จ ดังที่ วารี ถิระจิตร (2541: 74-75) กลาววา การใหเด็กมี

โอกาสพบกับปญหาและแกปญหาบอย ๆ ซึ่งเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหเด็กฝกฝนตนเองในการแกปญหา

นั้นแตการแกปญหาของเด็กจะดีหรือไมยอมตองอาศัยประสบการณเดิม แรงจูงใจในการแสวงหา

แนวทางในการแกปญหา ถาไดรับแรงจูงใจสูงเด็กจะสามารถแกปญหานั้นๆ ไดดี ประกอบกับส่ิงสําคัญ

อ่ืนๆ ที่มีสวนชวยในการแกปญหาของเด็กอีกก็คือสติปญญาของเด็กเอง ถาเด็กมีสติปญญาสูงก็จะ

สามารถคิด รูจักเลือกตัดสินใจในการแกปญหาและมีความสนใจในการแกปญหาไดเปนอยางดี 

สอดคลองกับ May (เปลว ปุริสาร. 2543; อางอิงจาก May. 1970: 266) ที่กลาววา การแกปญหาจะ

เกิดขึ้นไดจากการที่เด็กตองอาศัยการคาดคะเน การคิดจินตนาการรวบรวมความคิดใหเห็นภาพของ

กิจกรรมที่จะปฏิบัติ 

 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการนั้นสงผลใหเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น ทั้งนี้เด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมในการลงมือปฏิบัติและฝกการ

แกปญหาอยางเปนระบบ เปนปญหาที่ใกลตัว ครูเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ โดยชวยกระตุนใหเด็กได

เรียนรูอยางกระตือรือรน สนุกในการทํากิจกรรม ใหกําลังใจและเห็นแนวทางในการแกปญหา เด็กไดมี
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ปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ และกับครู โดยมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพื่อแกปญหา สงผล

ใหเด็กเกิดความคิดรวบยอด สามารถเขาใจและจดจําเรื่องนั้นไดดี 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1. การจัดกิจรรมเชิงปฏิบัติการในชวงระยะแรกของการทดลองเด็กยังไมคอยกลาแสดงออก 

แตเมื่อผานไปประมาณ 3-4 กิจกรรม เด็กเริ่มเรียนรู เร่ิมกลาที่จะแสดงออก แสดงความคิดเห็น เด็ก

เร่ิมทํากิจกรรมไดคลองแคลวและมั่นใจในการทํากิจกรรมมากขึ้น โดยที่ครูกระตุนโดยใชคําถาม นําสื่อ

ตางๆ ใหเด็กไดสัมผัสเราความสนใจ ใหเพื่อนชักชวนและแบงหนาที่กันในกลุม รวมทั้งใหการเสริมแรง

ทางบวกในการปฏิบัติกิจกรรมทุกขั้นตอน 

 2. การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองผาน

สถานการณ ส่ือ-อุปกรณที่หลากหลาย ทั้งในกิจกรรมเดี่ยวและกลุมพบวา เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมเขา

กลุมเด็กพยายามที่จะเสนอความคิดของตนใหเพื่อนฟงเพื่อแกปญหา มีการวางแผนวาตัวเองจะทํา

อยางไร ใหเพื่อนทําอยางไร เปนการลองผิดลองถูกจนกวาจะประสบผลสําเร็จ 

 3. การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ เปนกิจกรรมที่สงผลใหเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาความสามารถ

ในการแกปญหา เนื่องจากเด็กไดเรียนรูดวยการกระทําจากกิจกรรมที่ครูสรางขอกําหนด/ขอตกลง/

เงื่อนไข พยายามที่จะหาวิธีแกปญหาเพื่อใหบรรลุจุดประสงคที่ครูกําหนดไว ซึ่งในการที่จะใหกิจกรรมมี

ประสิทธิภาพครูตองตั้งคําถามที่สะทอนการแกปญหาใหชัดเจน โดยครูใหเด็กไดเผชิญปญหาที่เกิดขึ้น

จริง ลงมือปฏิบัติแกปญหาลองผิดลองถูก จากวิธีการของตนเองหรือจากการที่เพื่อนในกลุมของตนเอง

ไดแสดงความคิดเห็นจนประสบผลสําเร็จ 

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 

 1. การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ครูควรจัดเตรียมสื่อ อุปกรณใหเพียงพอตอความตองการ

สําหรับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมแบบเดี่ยวและแบบกลุม 

 2. สถานการณที่ครูกําหนดตามสาระการเรียนรูแตละหนวยการเรียนที่ใชในการจัดกิจกรรม

เชิงปฏิบัติการควรเปนสถานการณที่ใหเด็กไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองผานสื่อ อุปกรณ และวิธีการ

ที่หลากหลาย ทั้งในรูปแบบของกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุม 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่มีตอความสามารถพื้นฐานดานอื่นๆ ของ

เด็กปฐมวัย เชน ความสามารถในการคิดหลากหลาย ความสามารถในการคิดสรางสรรค ทักษะทาง

คณิตศาสตร พฤติกรรมความรวมมือ 

 2. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ในการจัด

กิจกรรมรูปแบบตางๆ เชน การจัดกิจกรรมการทดลอง การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เปนตน 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
 

หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยนั้น 

เปนการจัดกิจกรรมที่ยึดเด็กเปนสําคัญ เนื่องจากกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริม

ใหเด็กเกิดการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจากประสบการณจริง โดยเปนการฝกใหเด็กรูจักสังเกต ใช

ทักษะการคิด ตัดสินใจแกปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการทํากิจกรรม ผานสื่ออุปกรณที่หลากหลาย ทั้ง

ส่ือจากธรรมชาติและสื่อที่อยูรอบๆ ตัวเด็ก ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูแบบคนพบดวยตนเองจากการใช

ประสาทสัมผัสในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อนํามาคนหาคําตอบที่ตนเองตองการโดยครูเปนบุคคลที่มี

ความสําคัญในการวางแผนการจัดกิจกรรม และเตรียมสื่ออุปกรณตางๆ ตลอดจนใหคําแนะนํา กระตุน

ใหเด็กเกิดการคิดแกปญหาในจุดประสงคที่ครูกําหนดไวในแตละกิจกรรมเพื่อใหเด็กไดคิดหาคําตอบ

ดวยตนเอง และทบทวนประสบการณเดิมจากการทํากิจกรรม ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและ

เรียนรูที่จะแกปญหาในระหวางการทํากิจกรรมจนสามารถพัฒนาการคิดแกปญหาไดดีข้ึน 

 
จุดมุงหมาย 
 1. เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ผานการจัดกิจกรรมเชิง

ปฏิบัติการ 

 2. เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา 

 
เนื้อหา 
 กิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่สงเสริมใหเด็กแกปญหาจํานวน 24 กิจกรรม 

 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ทดลองใชระยะเวลาในการดําเนินการ 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน 

วันละ 45 นาที โดยจัดในวันจันทร พุธ ศุกร ในชวงเวลา 09.00 – 09.45 น. จัดในชวงกิจกรรมเสริม

ประสบการณ 

 2. กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

     2.1 เตรียมตัวเด็กใหพรอมกอนเริ่มกิจกรรมโดยใชการสนทนา เพลง คําคลองจอง ปริศนา

คําทาย หรือกิจกรรมอ่ืนๆ โดยใหสอดคลองกับกิจกรรมในวันนั้นๆ 

     2.2 แนะนํากิจกรรม อุปกรณ และวิธีการทํากิจกรรมใหเด็กฟงพรอมกันทั้งหมด 

     2.3 ระบุขอกําหนดเพื่อใหเด็กวางแผนคิดแกปญหากอนหรือขณะลงมือทํากิจกรรม 
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     2.4 เด็กลงมือทํากิจกรรม โดยใหอิสระเด็กในการเขากลุมทํากิจกรรม 

     2.5 ครูคอยสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กระหวางการทํากิจกรรม 

     2.6 เด็กนําเสนอผลงาน และรวมพูดคุยเกี่ยวกับแนวทางการแกปญหาจากการทํากิจกรรม 

 
บทบาทคร ู
 1. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู โดยการจัดวัสดุ อุปกรณที่

ตองใชในกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 2. ในการทดลองครูควรสรางบรรยากาศการเรียนรูเพื่อใหเด็กมีอิสระในการทํากิจกรรม และ

กลา 

ที่จะแสดงออก 

 3. สงเสริมใหเด็กไดแกปญหา โดยการกระตุนใหเด็กแกปญหาดวยตนเองผานการตั้งคําถาม 

และใหแรงเสริมเมื่อเด็กแกปญหาได ไมควรชี้แนะเด็กโดยที่เด็กยังไมมีโอกาสในการคิด 

 4. หลังจบการดําเนินกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ครูชักชวนใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและรวมกัน

สนทนาเกี่ยวกับแนวทางในการแกไขปญหา 

 5. ใชกิจกรรมเชิงปฏิบัติการใหสอดคลอง และสัมพันธกับการแกปญหาโดยทั่วไปของเด็ก

ปฐมวัย 

 
บทบาทเด็ก 
 1. มีความสนใจและรวมมือในการทํากิจกรรมดวยตนเอง 

 2. เด็กแสดงความคิดเห็นในการแกปญหาไดอยางอิสระและยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน 

 3. เด็กสามารถแกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม 

 4. เด็กมีลักษณะการคิดแกปญหา วางแผน และตัดสินใจแกปญหาขณะทํากิจกรรม 

 5. เด็กรูจักคิด คนหา และเลือกวิธีการแกปญหากอนลงมือทํากิจกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
 

กิจกรรมที่ 1   (วันจนัทร  เวลา 09.00 – 09.45 น.) 
 
ชื่อกิจกรรม หนูรักษน้าํ  
 
สถานการณ  การแกปญหาการทาํความสะอาดรางกายน้ําไมไหล 
 
จุดประสงค 
 1.   เพื่อใหเดก็เรียนรูการแกปญหาดวยตนเอง 

 2.   เพื่อใหเดก็เรียนรูประโยชนของน้ํา 

 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.   เด็กและครูรวมกันรองเพลง “อาบน้ํา” (อ.เตือนใจ ศรีมารุต) 

 2.   เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของเพลง 
 ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 1.   ครูพาเด็กสํารวจบริเวณโรงเรียน โดยใหเด็กสังเกตสิง่ตางๆ รอบตัววาสิง่ใดใชน้าํ หรือส่ิง

นั้นประกอบไปดวยน้าํบาง 

 2.   ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กไปสังเกตมาวาสิง่ใดใชน้ําบาง หรือประกอบไปดวยน้าํ

บาง 

 3.   ครูใหเด็กไปทําความสะอาดรางกาย ลางหนา ลางมือ กอนกลับหองเรียน โดยครูสราง

สถานการณปดวาลวน้ําบริเวณที่เด็กไปทาํความสะอาดรางกาย 

 4.   ครูกระตุนใหเด็กแกปญหาโดยใชคําถามดังนี้ “เดก็ๆ จะทาํความสะอาดรางกายไดอยางไร 

เมื่อน้ําไมไหล” 

 5.   เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยครูคอยสังเกตและเปดโอกาสใหเดก็ไดแกปญหา 
 ขั้นสรุป 
 1.   เด็กๆ นําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมและรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม ดังนี ้

  -   เด็กๆ ทาํอยางไรจึงไดทําความสะอาดรางกาย 

  -   เด็กๆ รูสึกอยางไร เมื่อเปดกอกน้าํแลวน้าํไมไหล 

  -   สมมุติวาถาบนโลกนี้ไมมนี้ําจะเปนอยางไร 

  -   เด็กๆ จะชวยกันประหยัดน้ําไดอยางไรบาง 
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สื่อและอุปกรณ 
 1.   กอกน้ํา 

 
การประเมินผล 
 1.   สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 

 2.   สังเกตจากผลของกิจกรรม 

 3.   สังเกตจากการสนทนาแสดงความคดิเห็น การตอบคําถาม 

 4.   สังเกตจากการแกปญหาระหวางการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 
ภาคผนวก 

เพลง   “อาบน้ํา”  

     (อ.เตือนใจ ศรีมารุต) 

 

    อาบน้าํซูซา  ลางหนาลางตา 

   ฟอกสบูถูตวั   ชําระเหงื่อไคล 

   ราดน้ําใหทัว่   เสร็จแลวเช็ดตัว 

   เราไมขุนมัว   สุขกายสบายใจ    
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แผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 
กิจกรรมที่ 2   (วันพุธ  เวลา 09.00 – 09.45 น.) 
 
ชื่อกิจกรรม หนูรักษไฟ 
 
สถานการณ  ถาเราอยูในทีม่ืด จะทําอยางไรเมื่อไมมีไฟฟาจงึจะมองเห็น 
 
จุดประสงค 
 1.   เพื่อใหเดก็เรียนรูการแกปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืน 

 2.   เพื่อใหเดก็เรียนรูประโยชนของไฟฟา 

 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.   เด็กและครูรวมกันรองเพลง “น้าํและไฟ” (อ.ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

 2.   เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของเพลง 
 ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 1.   ครูพาเด็กสํารวจหองเรียนและบริเวณโรงเรียน โดยใหเด็กสังเกตสิง่ตางๆ รอบตัววาสิง่ใด

ใชไฟฟาบาง 

 2.   ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กไปสังเกตมาวาใชไฟฟาทาํอะไรบาง  

 3.   ครูนําเด็กกลับหองเรียน โดยครูสรางสถานการณปดไฟฟา และใหเด็กเตรียมอุปกรณใน

การทาํกิจกรรม 

 4.   ครูสนทนาซักถามถงึความรูสึก และกระตุนใหเด็กแกปญหาโดยใชคําถามดังนี ้

  -   ในขณะนี้เด็กๆ รูสึกอยางไร และเด็กๆ จะทาํอยางไรเพื่อใหมองเหน็สิ่งตางๆ ได

อยางชัดเจน 

  -   ถาหนูตองการเปดไฟ แตหนูเปดไฟไมถงึ หนูจะทาํอยางไร 
 ขั้นสรุป 
 1.   เด็กๆ นําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมและรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม ดังนี ้

  -   เด็กๆ ทาํอยางไรจึงมองเห็นไดอยางชัดเจน 

  -   เด็กๆ รูสึกอยางไร เมื่อเวลามองสิง่ตางๆ ไมชัดเจน 

  -   เด็กๆ จะชวยกันประหยัดไฟไดอยางไรบาง 
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สื่อและอุปกรณ 
 1.   สวิตซไฟฟา 

 
การประเมินผล 
 1.   สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 

 2.   สังเกตจากผลของกิจกรรม 

 3.   สังเกตจากการสนทนาแสดงความคดิเห็น การตอบคําถาม 

 4.   สังเกตจากการแกปญหาระหวางการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 
ภาคผนวก 

เพลง   “น้าํและไฟ”  

     (อ.ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

 

   น้ําและไฟ (ซ้ํา)  เมื่อเปดใชแลวตองปดน้าํไฟ 

  ขาดแคลนน้ํามัน   ตองชวยกันประหยัด (ซ้ํา) 

  ประหยัดไฟน้าํ   ประหยัดน้าํไฟ 
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แผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

 
กิจกรรมที่ 3   (วันศกุร  เวลา 09.00 – 09.45 น.) 
 
ชื่อกิจกรรม หนูรักษส่ิงแวดลอม 
 
สถานการณ  ใหเด็กแกปญหามมุการเรียนรูที่มพีื้นสกปรก 
 
จุดประสงค 
 1.   เพื่อใหเดก็เรียนรูการแกปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืน 

 2.   เพื่อใหเดก็เรียนรูการปฏิบัติตนตอส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัว 

 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.   เด็กและครูรวมกันรองเพลง “อยาทิง้” (อ.เตือนใจ ศรีมารุต) 

 2.   เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของเพลง 
 ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 1.   ครูพาเด็กสํารวจโรงเรยีน บริเวณสวนหยอม มุมการเรียนรู โดยครูเตรียมบรรยากาศใหมี

เศษใบไม กิ่งไม เศษกระดาษ ถงุขนม หนงัสือวางไมเปนระเบียบ 

 2.   ครูชักชวนใหเด็กๆ สังเกต และสนทนาซักถามความรูสึกโดยใชคําถาม  

  -   เด็กๆ คิดวาบริเวณสวนหยอม มุมการเรียนรู เปนอยางไร 

  -   เด็กๆ อยากเขาไปเลน พกัผอนหรือไม 

 3.   ครูกระตุนใหเด็กแกปญหาโดยใชคําถามดังนี้  

  -   เด็กๆ จะทาํอยางไร บริเวณสวนหยอม มุมการเรียนรูนี้นาเขาไปนัง่ชม 

  -   ถาอุปกรณทําความสะอาดไมเพียงพอ เด็กๆ จะทาํอยางไร 

 4.   เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยครูคอยสังเกตและเปดโอกาสใหเดก็ไดแกปญหา 
 ขั้นสรุป 
 1.   เด็กๆ นําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมและรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม ดังนี ้

  -   เด็กๆ ทาํอยางไรทาํใหสวนหยอม มุมการเรียนรูนี้นาเขาไปนัง่ชม 

  -   ถาโรงเรียนมีแตเศษใบไม เศษกระดาษ กิ่งไม ถุงขนม จะเปนอยางไร 
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สื่อและอุปกรณ 
 1.   สวนหยอม มุมการเรียนรู 

 2.   อุปกรณทําความสะอาด 

 
การประเมินผล 
 1.   สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 

 2.   สังเกตจากผลของกิจกรรม 

 3.   สังเกตจากการสนทนาแสดงความคดิเห็น การตอบคําถาม 

 4.   สังเกตจากการแกปญหาระหวางการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 
ภาคผนวก 

เพลง   “อยาทิ้ง”  

     (อ.เตือนใจ ศรีมารุต) 

 

   อยาทิง้  อยาทิง้  อยาทิ้ง  ทิ้งแลวจะสกปรก 

  ถาเราเหน็มันรก    ตองเก็บ  ตองเก็บ  ตองเก็บ 
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ภาคผนวก  ข 

             คูมือแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

             แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวยั 
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คูมือแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน 2 ชุด ไดแก 

 1. คําถามสถานการณปญหาที่เกี่ยวกับตนเอง จํานวน 10 ขอ 

 2. คําถามสถานการณปญหาที่สัมพันธกับผูอ่ืน จํานวน 10 ขอ 

 
เวลาที่ใชในการทดสอบ 
 ผูวิจัยกําหนดเวลาในการตอบคําถามของเด็กปฐมวัยโดยใชแบบทดสอบเปนการถาม-ตอบ ขอ

ละไมเกิน 1 นาที รวมเวลาที่ใชในการทดสอบ 20 นาที  

 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
 1. ผูวิจัยศึกษาแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา และคูมือใหเขาใจกระบวนการ

ทั้งหมด โดยใชภาษาที่ชัดเจน เขาใจงาย เปนธรรมชาติ เพื่อใหเด็กสนใจและตั้งใจฟงคําถาม 

 2. จัดเตรียมสถานที่ทดสอบสําหรับสอบเด็กเปนรายบุคคล 

 3. สนทนากับเด็ก เพื่อสรางความคุนเคยกับเด็ก 

 4. ดําเนินการทดสอบเด็กเปนรายบุคคลแบบปากเปลา (oral test) โดยผูวิจัยอานขอคําถาม

และใหเด็กตอบ ดังตัวอยาง 

 ผูวิจัย : “ในขณะที่หนูเขาแถวเพื่อรับนม มีเพื่อนวิ่งมาแซงแถว หนูจะทําอยางไร”  

 เด็ก   : “....................................................” 

 ผูวิจัยอานขอคําถาม 2 คร้ัง ภายใน 30 วินาที เด็กยังไมตอบคําถาม ผูวิจัยจะถามซ้ําอีก 1 คร้ัง 

ถาภายใน 1 นาที เด็กไมตอบถือวาขอคําถามนั้นแกปญหาไมได จึงอานขอคําถามใหมตอไป 

 
การตรวจใหคะแนน 
 การตรวจใหคะแนน กําหนดเกณฑดังนี้ 

 2 คะแนน   แทน   การแกปญหาไดอยางเหมาะสม   หมายถึง การแกปญหาไดดวยตนเองหรือ

ใหผูอ่ืนชวยไดอยางเหมาะสม 

 1 คะแนน   แทน   การแกปญหาไดแตไมเหมาะสม   หมายถึง การแกปญหาไดดวยตนเองหรือ

ใหผูอ่ืนชวย แตการแกปญหานั้นไมเหมาะสม 

 0 คะแนน   แทน   การแกปญหาไมได   หมายถึง การแกปญหาที่แสดงความรูสึกอึดอัด คับของ

ใจ รองไห ตอบวาไมรูหรือไมยอมพูด 
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แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 

ชื่อ..........................................................   นามสกุล.......................................................... 

ระดับช้ัน   อนบุาล 1      วันที่.......................................................คร้ังที่........................... 

 

ชุดที่ 1   คําถามสถานการณปญหาที่เกี่ยวกับตนเอง 

ขอที่ คําถามสถานการณปญหา คําตอบเด็ก 
คะแนน หมายเหต ุ

    

1. 

ครูใหหนทูํากจิกรรมวาดภาพ หนูลืมเอาดนิสอมา

จากบาน หนูจะทําอยางไร ในขณะที่โตะครูมีดินสอ

และเพื่อนทุกคนมีดินสอคนละ 1 แทง 

     

2. 

ในขณะทีห่นนูัง่อานหนังสือนิทานอยูทีห่องสมุดกับ

คุณครูบรรณารักษ โดยที่ครูประจําชั้นไมอยู หนู

เกิดปวดปสสาวะ หนจูะทาํอยางไร 

     

3. 
ในขณะทีห่นูดืม่นมแลวทํานมหกลงทีพ่ืน้และถูก

เสื้อ หนูจะทําอยางไร 
     

4. 
ในขณะทีห่นกูาํลังระบายสีภาพ สีของหนหูกั หนูจะ

ทําอยางไร 
     

5. 
ถาหนูอยากเลนกระดานลืน่ แตมีคนเลนอยากเลน 

หลายคน หนจูะทาํอยางไร 
     

6. 
หลังรับประทานอาหารกลางวัน หนูลืมนําแกวน้าํ

ลงมาจากหองเรียน หนูจะทาํอยางไร 
     

7. 
ในขณะทีห่นกูาํลังตอแถวเขาหองน้าํ แลวหนูรูสึก

ปวดปสสาวะมากจนทนไมไหว หนูจะทําอยางไร 
     

8. 
ในขณะที่กาํลงัทาํกิจกรรมศลิปะฉีกปะ กาวในถวย

ของหนหูมด หนูจะทําอยางไร 
     

9. 
คุณครูใหนําใบไมมาทาํกิจกรรมศิลปะรวมกันทุก

คน หนูลืมนําใบไมมา หนูจะทําอยางไร 
     

10. 
คุณครูใหหนูลางหนาลางมือกอนขึ้นหองเรียน แต

เมื่อเปดน้ําแลวน้าํไมไหล หนูจะทําอยางไร 
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แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 

ชื่อ..........................................................   นามสกุล.......................................................... 

ระดับช้ัน   อนบุาล 1      วันที่.......................................................คร้ังที่........................... 

 

ชุดที่ 2   คําถามสถานการณปญหาทีส่ัมพันธกับผูอ่ืน 

ขอที่ คําถามสถานการณปญหา คําตอบเด็ก 
คะแนน หมายเหต ุ

    

1. 
ในขณะทีห่นูเขาแถวเพื่อรับนม มีเพื่อนวิง่มาแซง

แถว หนูจะทาํอยางไร 
     

2. 
ในขณะทีห่นกูาํลังเทน้าํใสแกว หนูเทหกเลอะกลอง

ดินสอเพื่อน หนูจะทําอยางไร 
     

3. 
ในขณะที่เพื่อนกําลงัตอไมบล็อก แลวหนวูิ่งไปชน

ของเพื่อนลม หนูจะทาํอยางไร 
     

4. 
ในขณะที่ครูแจกทีน่อน หนหูยิบที่นอนสลบักับ

เพื่อน หนูจะทาํอยางไร 
     

5. 
หนูเหน็เพื่อนหยิบสีไมของหนูไปใช หนูจะทํา

อยางไร 
     

6. 
ในขณะทีห่นกูาํลังอานหนงัสอืนิทาน แลวเพื่อน

ขางๆ คุยเสยีงดัง หนูจะทาํอยางไร 
     

7. 
ในขณะที่คุณครูกําลังเลานทิาน มเีพื่อนลกุขึ้นบัง

หน ูหนูจะทําอยางไร 
     

8. 
ในขณะทีห่นกูาํลังเลนลูกบอลกับเพื่อน หนโูยน

บอลมาโดนของบนโตะคุณครูลม หนจูะทาํอยางไร 
     

9. 
เมื่อถึงเวลาเลกิเลน คุณครูใหชวยกนัเก็บของเลน 

แตเพื่อนไมชวยหนูเก็บ หนูจะทําอยางไร 
     

10. 

เมื่อถึงเวลาเลกิเลน คุณครูใหหนูเก็บของเลนใส

ตะกราแลวยกไปเก็บเขาที ่แตหนูยกไมไหว หนูจะ

ทําอยางไร 
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ภาคผนวก ค 

                     รายนามผูเชี่ยวชาญการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมเชิงปฏบิัติการ 
 1.   อาจารยสาคร   ฆารกุล 

  ตําแหนง   ครู วิทยฐานะครูชาํนาญการพิเศษ   ดานการศึกษาปฐมวัย    

  โรงเรียนปลกูจติ สํานกังานเขตปทุมวนั 

 2.   อาจารยมาลี   รอดผดุง 

  ตําแหนง   ครู วิทยฐานะครูชาํนาญการพิเศษ   ดานการศึกษาปฐมวัย 

  โรงเรียนกิ่งเพชร   สํานกังานเขตราชเทว ี

 3.   อาจารยนภิาภรณ   เจรญิสุขรุงเรือง  

  ตําแหนง   ครู วิทยฐานะครูชาํนาญการ   ดานการศึกษาปฐมวัย    

  โรงเรียนวัดชัยมงคล   สํานักงานเขตปทุมวนั 

 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 1.   อาจารยอายุพร   สาชาติ 

  ตําแหนง   ครู วิทยฐานะครูชาํนาญการ   ดานการศึกษาปฐมวัย    

  โรงเรียนสามเสนนอก   สํานกังานเขตดินแดง 

 2.   อาจารยสมศรี   เมฆไพบูลยวัฒนา 

  ตําแหนง   ครู วิทยฐานะครูชาํนาญการ   ดานการศึกษาปฐมวัย    

  โรงเรียนวัดไกเตี้ย   สํานักงานเขตตลิ่งชัน 

 3.   อาจารยวนิดา   คนัธจนัทร  

  ตําแหนง   ครู วิทยฐานะครูชาํนาญการ   ดานวัดผลการศกึษา   

  โรงเรียนกิ่งเพชร   สํานกังานเขตราชเทว ี
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ประวัติยอผูวิจัย 

 

ชื่อ ชื่อสกุล    ธัญญนรี   ชานิกรประดิษฐ 

วันเดือนปเกิด    14 ธันวาคม 2523 

สถานที่เกิด    กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน   199  ซ.สวนผัก 29  ถนน สวนผัก  แขวงตลิ่งชัน   

                                                              เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร  10700 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  รับราชการครู ตําแหนง ครู คศ.1   

     โรงเรียนกิ่งเพชร สํานกังานเขตราชเทว ีกรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา 

   พ.ศ. 2542              โรงเรยีนสตรีวัดมหาพฤฒารามในพระบรมราชนิูปถัมภ 

   พ.ศ. 2546              ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาการศึกษาปฐมวัย 

     สถาบนัราชภฏัสวนดุสิต 

   พ.ศ. 2558              การศกึษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการศึกษาปฐมวัย 

     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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