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 งานวจิยัชิ้นน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันากิจกรรมเสรมิหลกัสูตรที่สามารถนําไปใช้พฒันา
ผูเ้รยีนในกลุ่มสายสามญัก่อนเขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา สาขาวชิานาฏศิลป์ไทย  โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่  นักเรียนสายสามญัที่กําลังจะเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี ในปี
การศกึษา 2559  โดยทาํการสุม่แบบเจาะจง จาํนวน 15 คน  กําหนดแบบการวจิยัเชงิทดลองโดยใช้
แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพัฒนาทักษะผู้เรียนสายสามัญก่อนเข้าศึกษาต่อใน
ระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทยเป็นเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศกึษาผลหลงั
การทดลองโดยวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติคิา่เฉลีย่ คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน และคา่รอ้ยละ (%)  
 ผลการวจิยัพบว่า 1) การสรา้งกิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะของผู้เรยีนสาย
สามญัก่อนเข้าศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา กําหนดรูปแบบกิจกรรมจากสภาพปญัหาที่ค้นพบ      
เพื่อแก้ปญัหาทกัษะการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนสายสามญัซึ่งมรีะดบัความรูพ้ืน้ฐานทางดา้นนาฏศลิป์ไทย
น้อย  โดยนําหลกัการการทําความเขา้ใจเบื้องต้นผ่านการเรยีนรูจ้ากทฤษฎี แลว้จงึปฏบิตัซิํ้าๆ จน
เกดิความชํานาญและปฏบิตัไิดโ้ดยอตัโนมตั ิ ทัง้น้ีใชก้จิกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งความสมัพนัธ์ และการ
เรยีนรูด้ว้ยตนเองเพือ่สรา้งองคค์วามรูท้ีส่มบรูณ์  ซึง่ใชเ้วลาการจดักจิกรรมจาํนวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 3 
ชัว่โมง จากการพจิารณาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒ ิสามารถสรปุไดว้่าแผนกจิกรรม
เสรมิหลกัสตูรกบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมมคีวามสอดคลอ้งกนั  2) ค่าคะแนนเฉลี่ยดา้นความรู้
เกีย่วกบันาฏยศพัทข์องกลุ่มตวัอยา่งหลงัทดลองใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรสงูกว่าก่อนการทดลองใช้
กจิกรรมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  3) คา่คะแนนเฉลีย่ดา้นทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยใน 
แต่ละกิจกรรมที่พฒันาทกัษะปฏิบัติในแต่ละส่วนของกลุ่มตัวอย่างหลงัทดลองใช้กิจกรรมเสรมิ
หลกัสตูรสงูกว่าก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 4) มผีูผ้า่นกจิกรรมดา้นทกัษะ
การฟงัและจบัจงัหวะจํานวน 13 คน จากจํานวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทัง้หมด 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
86.7 อยู่ในระดบัดมีาก  และ 5) มผีูผ้่านกจิกรรมดา้นทกัษะการจดจําและปฏบิตัทิ่าราํทีม่แีค่จงัหวะ
และทํานองเพลงจํานวน 13 คน จากจํานวนผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมทัง้หมด 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.7 
อยูใ่นระดบัดมีาก 
 
 
 
 
 



ACTIVITIES FOR IMPROVING THE ELEMENTARY EDUCATION’S STUDENT’S BEFORE 
APPLYING TO THE UNIVERSITY EDUCATION MAJORING IN THAI CLASSICAL DANCE 

EDUCATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

ARTITAYA  NGERNDANG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Fine Arts Degree in Art  Education  

at Srinakharinwirot University 
June 2016 



Artitaya Ngerndang. (2017). Activities for Improving the Elementary Education’s Student’s  
 Before Applying to The University Education Majoring in Thai Classical Dance  
 Education. Master thesis, M.F.A. (Art  Education). Bangkok: Graduate school,  
 Srinakharinwirot University. Advisor Committee: Asst. Prof. Dr. Noppadol Inchan.  
 
 The study aimed to develop supplementary activities in the curriculum which could 
improve the abilities of elementary education students before applying for a university education 
program in Thai Classical Dance Education. The sample group in the study included elementary 
education’ students who were applying to study at the Faculty of Fine Arts and majoring in Thai 
Classical Dance Education at Rajamangala University of Technology Thanyaburi in the 2016         
a cademic year. The researcher specified fifteen randomized students, creating the 
experimental research by applying a plan for supplementary activities to improve the students 
from elementary education before applying for a university education program in Thai Classical 
Dance Education as the tool for gathering information and study in the results after the test by 
analyzing the information with the statistics of mean, standard deviation and percentage.           
The study found that 1 )  the supplementary activities designed by studying the problems 
involved in improving the students from elementary education before that applied to university 
and helping to help and solve the problems of these elementary students who lacked 
knowledge of Thai Classical Dance. These activities applied the basic theoretical 
comprehension and repeated it until the students were able to expertly understand it and 
perform by themselves automatically. Nevertheless, the group activities was also applied to 
create the relationships and self-learning for more complete knowledge. The activities were 
designed for ten times at three hours per time. With regard to the IOC (Index of Item-Objective 
Congruence) it was assessed by a group of experts and it could be summarized that the 
supplementary activities plan was congruent. 2 )  the mean of the example group about the 
theoretical knowledge with regard to the language of dancing after the application of by the 
supplementary activities was statistically higher than before the test at a statistically significant 
level of 0 .0 1 . 3 ) The mean of the sample group of practical Thai Classical Dance in each 
activity after the application of supplementary activities was significantly statistically higher than 
before the test at 0 .01 . 4 ) thirteen of fifteen students passed the listening and time counting 
activities, calculated at 86 .7%  and rated at the level of “Excellent”. 5) There were thirteen of 
fifteen students who passed the memory and dance activities by rhythm and melody, calculated 
at 86.7% and rated at level of “Excellent”. 
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ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูไว ้ณ ทีน้ี่ 
 ขอขอบพระคุณท่านผูท้รงคุณวุฒ ิดร.ปรวนั  แพทยานนท ์และ ดร.กญัชพร  ตนัทอง ทีก่รุณา
ใหค้าํแนะนําและตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
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เทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรทีุกท่าน  ทีค่อยใหค้าํแนะนําอนัเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ ใหค้วามเอือ้เฟ้ือและ
ใหก้ารชว่ยเหลอืแก่ผูว้จิยัดว้ยดเีสมอมา ตลอดจนใหค้วามอนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อการ
วจิยัในครัง้น้ีใหส้าํเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ี
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กาํลงัใจและแรงจงูใจทีด่เียีย่มในการทาํวทิยานิพนธจ์นสาํเรจ็ลุลว่งไดด้ว้ยด ีคุณความดแีละประโยชน์
ทัง้มวลอนัเกดิจากวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบเป็นเครื่องสกัการะคุณแด่บดิา มารดา และครู
อาจารย ์
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ภมิูหลงั 
 การจัดการศึกษาที่กําหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติมีความมุ่งหมาย      
เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปญัญา ความรู้ และคุณธรรม         
มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชวีติ สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสขุ (สวุมิล วอ่งวาณชิ. 
2546: 4) ชีวิตที่มีการศึกษาย่อมมีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการปรบัตัวและสมัพันธ์กับ
สิง่แวดลอ้มจนถงึขนาดทีส่ามารถปรบัสิง่แวดลอ้มใหเ้ป็นประโยชน์แก่ตวัเองได ้การศกึษาทีแ่ทจ้รงินัน้
ต้องเป็นภารกจิของชวีติแต่ละชวีติ กล่าวคอื การศกึษาเป็นกจิกรรมของชวีติ โดยชวีติ และเพื่อชวีติ   
ซึ่งสอดคล้องกบัคําของ อบัราฮมั ลินคอล์น (Abraham Lincoln) ที่กล่าวไว้ว่า คนทุกคนต้องการ
เรยีนรู ้แต่กต็อ้งการความสนุกสนานในการเรยีนรูน้ัน้ดว้ย หมายความว่าคนทุกคนจะตอ้งมกีจิกรรม
หรอืมคีวามสนุกสนานในการเรยีนรู้ด้วย (มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 2554: 5)    
ดว้ยเหตุน้ีการศกึษาจงึเป็นสิง่สําคญัสําหรบัมนุษย ์เป็นสิง่ที่สรา้งมนุษยใ์หม้คีวามรู ้ความสามารถ         
มทีกัษะพืน้ฐานทีจ่ําเป็นในการดาํรงชวีติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข  ตลอดจนสรา้ง
ลกัษณะนิสยัทีพ่งึประสงค ์จติใจทีด่งีาม มคีวามพรอ้มทีจ่ะต่อสูเ้พื่อตนเองและสงัคม มคีวามพรอ้มที่
จะประกอบการงานอาชพีได้ การศกึษาช่วยใหค้นเจรญิงอกงาม ทัง้ทางสติปญัญา จติใจ ร่างกาย 
และสงัคม การศกึษาจงึเป็นสิง่สําคญัและจําเป็นสําหรบัชวีติอกีประการหน่ึง นอกเหนือจากความ
จาํเป็นของปจัจยัทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ทีอ่ยูอ่าศยั อาหาร เครื่องนุ่งหม่ และยารกัษาโรค จนอาจกล่าวได้
ว่าการศึกษาเป็นปจัจยัที่สามารถช่วยแก้ปญัหาในทุกๆด้านของชวีติ ด้วยเหตุน้ีการศึกษาจงึเป็น
ปจัจยัทีส่าํคญัโดยเฉพาะในปจัจุบนัทีโ่ลกเขา้สู่ยุคโลกาภวิฒัน์ทีม่กีระแสความเปลีย่นแปลงทางดา้น
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยอีย่างรวดเรว็ ส่งผลกระทบใหว้ถิกีารดํารงชวีติของคนเปลีย่นแปลงตาม
ไปดว้ย ดงันัน้การศกึษาจงึยิง่มบีทบาทและความจําเป็นมากขึน้ เพื่อเป็นเครื่องมอืในการพฒันาคน
ใหม้คีุณภาพ เป็นเหตุสง่ผลใหส้งัคมและประเทศชาตเิจรญิงอกงามไปดว้ย 
 จะเหน็ไดว้่าการศกึษามคีวามสาํคญัต่อบุคคล สงัคม และประเทศชาตเิป็นอยา่งยิง่ มนุษย์
จงึตอ้งอาศยักระบวนการทางการทางการศกึษาสาํหรบัพฒันาตน การศกึษามหีลายระดบัเริม่ตัง้แต่
เกิดที่เราต้องเรยีนรูแ้ละศกึษาการดํารงชวีติประจําวนั ต่อมาจงึเขา้ศึกษาต่อในสถานศึกษาระดบั
ต่างๆ ตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2553 มาตรา 10 การจดัการศกึษา ต้องจดัให้
บุคคลมสีทิธแิละโอกาสเสมอกนัในการรบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานไมน้่อยกวา่ 12 ปี ทีร่ฐัตอ้งจดัใหอ้ยา่ง
ทัว่ถงึและมคีุณภาพ แต่ในยุคปจัจุบนัทีม่กีารแข่งขนัสูงระดบัการศกึษาทีเ่ป็นภาคบงัคบัของภาครฐั
นัน้คงไม่เพยีงพออกีต่อไป คนส่วนใหญ่จงึศกึษาต่อในระดบัทีส่งูขึน้เพื่อพฒันาคุณภาพชวีติของตน 
การเขา้เรยีนในสาขาวชิาเอกทีส่นใจทีจ่ะสามารถนํามาประกอบอาชพีไดใ้นอนาคตและตรงกบัความ
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ถนัดของตนในสถาบนัอุดมศกึษาจงึเป็นสิง่ที่คนส่วนใหญ่นิยมทํา เน่ืองจากสถาบนัอุดมศกึษาใน
ประเทศไทยมีบทบาทสํ าคัญ ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  การจัดการศึกษาจึงเป็ น
กระบวนการพฒันาคนเข้าสู่อาชีพระดบัสูงเพื่อรองรบัการเจรญิเติบโตของประเทศ โดยมีกรอบ
ภารกจิที่ต้องปฏบิตัคิอื การถ่ายทอดความรูซ้ึ่งเป็นกระบวนการผ่านระบบการเรยีนการสอน การ
แสวงหาความรูใ้หม่ดว้ยการศกึษา วเิคราะห ์วจิยั เพื่อนําความรูใ้หม่มาใชป้ระโยชน์ในการสอนและ
การพัฒนาวิชาการหรือพัฒนาประเทศ การบรกิารทางวิชาการแก่สงัคม เป็นการนําความรู้ใน
มหาวิทยาลยัไปสู่สงัคมโดยตรง ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กล่าวถึง
การศกึษาระดบัอุดมศกึษาว่า เป็นการศกึษาต่อจากการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยแบ่งออกเป็น 2 ระดบั 
คอื ระดบัตํ่ากว่าปรญิญาตร ีและระดบัปรญิญา โดยมจีุดมุ่งหมายทีก่ําหนดไวใ้นมาตราที ่6 ว่า 
การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปิญัญา 
ความรูแ้ละคุณธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชวีติ สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมี
ความสุข ปจัจุบนัน้ีสถาบนัอุดมศกึษาไทยทัง้ภาครฐัและภาคเอกชนรวมทัง้มหาวทิยาลยัสงฆ์ไทย 
ตอ้งปรบัยุทธศาสตรเ์ชงิรุกในการจดัการศกึษาเพื่อใหท้นัต่อการเปลีย่นแปลงของโลก(มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2554: 2) และเพื่อให้การศึกษาในระดับอุดมศึกษามีคุณภาพ 
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) จึงได้วางนโยบายการคดัเลือกนิสิต นักศึกษา      
เพือ่เขา้รบัการศกึษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยัต่างๆ 
 รองศาสตราจารย์ คุณหญิงสุมณฑา พรหมบุญ (ประธาน กกอ.) ได้กล่าวถึงการพฒันา
ระบบการคดัเลอืกบุคคลเขา้ศกึษาในสถาบนัอุดมศกึษา ในหวัขอ้ กกอ.กบัการยกระดบัคุณภาพการ
อุดมศกึษาไทย ในวนัที่ 23 เมษายน 2557 ไวว้่า สถาบนัอุดมศกึษาเป็นผูม้บีทบาทโดยตรงในการ
คดัเลอืกบุคคลเขา้ศกึษา ซึง่ปจัจุบนัการคดัเลอืกบุคคลเขา้ศกึษาในระดบัอุดมศกึษาม ี2 ระบบ ไดแ้ก่ 
ระบบกลาง (Admissions) และ ระบบตรง/โควตา ดาํเนินการโดยสถาบนัอุดมศกึษาหรอืกลุ่มสถาบนั
ศึกษา สมาคมอธิการบดีแห่งประเทศไทย (สอท.) กําหนดให้ดําเนินการทัง้ 2 ระบบ (สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดม. 2557: ออนไลน์) ทุกมหาวิทยาลัยจึงมีนโยบายในการคัดเลือกนิสิต 
นกัศกึษาเพื่อเขา้รบัการศกึษาต่อ โดยมกีารกําหนดลกัษณะคุณสมบตัต่ิางๆไวใ้นแต่ละมหาวทิยาลยั 
อย่างเช่นมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรทีี่มกีารกําหนดคุณสมบตัิและลกัษณะของผูเ้ขา้
ศกึษาต่อโดยพจิารณาคดัเลอืกผูส้มคัรจาก 2 องคป์ระกอบ คอื ผลการสอบวชิาศกึษาทัว่ไป/วชิาชพี
เฉพาะ และผลการสอบสมัภาษณ์ (สํานักส่งเสรมิวชิาการและงานทะเบยีนมทร. ธญับุร.ี 2556: 7)          
ซึ่งระเบยีบดงักล่าวนัน้เน้นการสอบขอ้เขยีนทีเ่ป็นทฤษฎอีงคม์ากกว่าการทดสอบปฏบิตั ิจงึอาจจะ
ส่งผลกระทบต่อบางสาขาวชิาเอก อาทเิช่น สาขาวชิาเอกนาฏศลิป์ไทย เป็นต้น อกีทัง้ขอ้กําหนด
ของหลกัสตูรทีก่ําหนดจํานวนการรบันักศกึษาไวท้ําใหใ้นบางครัง้ตอ้งรบันักศกึษาไวใ้หค้รบจํานวน
ตามทีห่ลกัสูตรกําหนดจงึอาจจะส่งผลต่อการรบันักศกึษาทีไ่ม่มคีวามถนัดในสาขาวชิาเอกดงักล่าว
เขา้มา 
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 การคดัเลือกบุคคลเข้าศึกษาในระดบัอุดมศึกษาที่เป็นนโยบายของมหาลยัที่อิงมาจาก
นโยบายของรฐัที่บงัคบัใช้โดยทัว่ไปจึงส่งผลต่อความถนัดทางด้านวิชาชีพของผู้เรยีน จากการ
สอบถามผู้เรยีนพบว่าผู้เรยีนบางคนเลือกเรยีนในสาขาวิชาเอกที่คิดว่าเรยีนง่าย หรอืเลือกจาก
ความชอบเป็นส่วนใหญ่ โดยลมืดูความถนัดของตนเองเป็นหลกั บวกกบันโยบายของมหาลยับางที่
ใช้ข้อสอบวดัความรู้คดัเลือกผู้เรยีนเข้ามาโดยไม่ได้ให้ความสําคญักบัการทดสอบทกัษะปฏิบัติ
เท่าทีค่วร จงึส่งผลกระทบต่อบางสาขาวชิาเอก อยา่งสาขาวชิาเอกนาฏศลิป์ไทย เพราะทกัษะถอืได้
วา่มคีวามจาํเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองดว้ยการเรยีนการสอนในสาขาวชิาชพีนาฏศลิป์ไทยนัน้เน้นการปฏบิตัิ
เป็นหลกั ผูเ้รยีนจงึควรมทีกัษะเป็นพืน้เพื่อต่อยอดไปเป็นครนูาฏศลิป์ในอนาคต ดว้ยเหตุน้ีจงึอาจจะ
ส่งผลให้ผู้เรยีนที่ไม่ได้สําเรจ็การศึกษาจากวทิยาลยันาฏศิลป์ต่างๆทัว่ประเทศซึ่งได้ผ่านการฝึก
ทกัษะปฏบิตัมิาแลว้ 3-6 ปี หรอืผูเ้รยีนที่ไม่เคยอยู่ในชมรมนาฏศลิป์ในกลุ่มโรงเรยีนสายสามญัมา
ก่อน กล่าวคอืผูเ้รยีนกลุ่มที่มพีืน้ฐานความรูห้รอืทกัษะทางดา้นนาฏศลิป์ไทยน้อย ไดผ้่านการสอบ
คดัเลือกเข้ามาโดยการสอบขอ้เขยีนแล้วได้คะแนนในระดบัสูงเพราะผู้เรยีนในกลุ่มโรงเรยีนสาย
สามญันัน้มีพื้นฐานความรู้ทางด้านทฤษฎีมากกว่าผู้เรยีนในกลุ่มสายอาชีวศึกษาจากวิทยาลัย
นาฏศลิป์ และเมือ่ผา่นการคดัเลอืกเขา้มาเรยีนจงึสง่ผลเชงิลบตามมา คอื ผูเ้รยีนในกลุ่มโรงเรยีนสาย
สามญัเรยีนรูก้ารปฏิบตัิได้ไม่เท่าทนัผู้เรยีนในกลุ่มวทิยาลยันาฏศิลป์ จงึส่งผลต่อการเรยีนรูข้อง
ผู้เรียนที่ไม่ดีเท่าที่ควร อาจจะทําให้ผู้เรียนในกลุ่มโรงเรียนสายสามญัเกิดภาวะเครียด กดดัน         
เพราะเรยีนรู้ได้ช้าและตามไม่ทนั ส่วนกลุ่มวิทยาลยันาฏศิลป์ก็อาจจะเกิดภาวะเบื่อหน่าย หรอื
รําคาญที่ต้องมารอ ส่งผลให้การเรียนในห้องที่มีระดับการเรียนรู้ที่ต่างกันมากเกิดภาวะไม่พึง
ประสงค์ ผู้เรยีนที่มาจากต่างที่ ต่างถิ่น ต่างสถาบนัก็จะรกัใคร่สามคัคีกนัได้ยากขึ้น ซึ่งจากการ
สมัภาษณ์อาจารย์ผู้สอนวชิานาฏศลิป์ไทยในระดบัอุดมศึกษาที่มผีู้เรยีนจากสายสามญัที่มทีกัษะ
ทางดา้นนาฏศลิป์น้อย 3 แหง่ไดก้ล่าวถงึปญัหาของผูเ้รยีนไวโ้ดยสรปุคอื การเรยีนรูช้า้ ฟงัจงัหวะไม่
ออก ลกัษณะของท่า เช่น ระดบัมอื การกา้วเทา้ การยํ่าเทา้ ตลอดจนการกดและการเกบ็สรรีะต่างๆ
ของรา่งกายไมถู่กตอ้ง ทาํใหแ้สดงท่าทางทีผ่ดิเพีย้นไปค่อนขา้งมาก และผูเ้รยีนบางคนหากไมไ่ดร้บั
การพฒันาหรอืแกไ้ขตัง้แต่เริม่ตน้เรยีนหรอืเริม่ฝึกหดันาฏศลิป์ไทย ขอ้บกพร่องดงักล่าวกม็กัจะตดิ
ตัวผู้เรยีนไปตลอด ผู้วิจยัจึงเล็งเห็นถึงปญัหาดงักล่าวว่าควรให้ความสําคญัในการแก้ไขปญัหา        
เพื่อพฒันาการเรยีนรูท้างด้านทกัษะปฏิบตัิให้กบันักเรยีนในกลุ่มโรงเรยีนสายสามญั เพื่อเตรยีม
ความพรอ้มก่อนเขา้ศกึษาต่อตามหลกัสตูรต่อไป 
 จากขอ้มลูดงักล่าวขา้งตน้จะเหน็ไดว้่าเราไมส่ามารถแกไ้ขนโยบายการรบับุคคลเขา้ศกึษา
ต่อของมหาวิทยาลัยได้ แต่สามารถพัฒนากระบวนการเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ให้ดีขึ้นได ้                 
จงึจําเป็นต้องนําเสนอกจิกรรมเพื่อใช้ในการพฒันาทกัษะการเรยีนรูน้าฏศลิป์ไทยให้กบัผูเ้รยีนใน
กลุ่มโรงเรยีนสายสามญัเพิม่มากขึน้ ส่งผลต่อการลดปญัหาของผูเ้รยีนทัง้สองกลุ่มเมื่อเขา้เรยีนตาม
ระบบ ด้วยเหตุน้ีผู้วจิยัจงึสนใจที่จะศกึษาการพฒันากิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะของ
ผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย  
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ความมุ่งหมายของการวิจยั 
เพื่อพฒันากจิกรรมเสรมิหลกัสตูรทีส่ามารถนําไปใชพ้ฒันาผูเ้รยีนในกลุ่มสายสามญัก่อนเขา้

ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย  
 

ความสาํคญัของการวิจยั  
 งานวจิยัชิ้นน้ีเป็นการพฒันากจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะการเรยีนรูท้างด้าน
นาฏศลิป์ไทยใหก้บัผูเ้รยีนในกลุ่มสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา เพื่อเพิม่ความรู้
พืน้ฐานใหก้บัผูเ้รยีนทีม่คีวามรูท้างดา้นนาฏศลิป์ไทยน้อยไดเ้รยีนรูก่้อนเริม่เรยีนตามหลกัสูตรของ
คณะ ทําใหเ้กดิทกัษะในดา้นการปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยมากขึน้ส่งผลใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีด่ขี ึน้และเรยีน
รว่มกบัผูเ้รยีนในกลุ่มวทิยาลยันาฏศลิป์ไดโ้ดยไมเ่กดิภาวะกดดนั 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
       ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  นักเรยีนสายสามญัทีก่ําลงัจะเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ีจาํนวน 62 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  
  นักเรยีนสายสามญัทีก่ําลงัจะเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
คณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี ในปีการศกึษา 2559 โดยทําการ
สุม่โดยวธิกีารสุม่แบบเจาะจง จาํนวน 15 คน 
       ตวัแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ กจิกรรมเสรมิหลกัสตูร 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลจากการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพื่อพฒันาผูเ้รยีนในกลุ่ม

สายสามญัก่อนเข้าศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี

 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 เพื่อการทําความเขา้ใจที่ตรงกนั ผูว้จิยัจงึได้นิยามศพัท์เฉพาะสําหรบัการใช้ในการวจิยั         
ในครัง้น้ีดงัต่อไปน้ี 
  1. นักเรียนกลุ่มวิทยาลยันาฏศิลป หมายถึง ผู้เรยีนที่จบจากสถาบนัการศึกษา       
ในสงักดัสถาบนับณัฑติพฒันศลิป กระทรวงวฒันธรรม โดยเปิดสอนเพื่อผลติครูและบุคลากรสาย
อาชพีในดา้นนาฏศลิป์ และดนตรโีดยตรง  
  2. นักเรียนกลุ่มสายสามัญ  หมายถึง ผู้เรียนที่จบการศึกษาจากสายสามัญ
ประกอบดว้ยสายวทิย-์คณิต, ศลิป์-คาํนวณ, ศลิป์-ภาษา จากสถาบนัการศกึษาทัง้ภาครฐัและเอกชน
ทัว่ประเทศ 
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  3. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร หมายถึง กิจกรรมที่จดัขึ้นเพื่อส่งเสรมิให้นักเรยีนได้
เรยีนรูเ้พิม่เตมินอกเหนือจากการเรยีนการสอนในหลกัสตูร 
  4. การพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง การสร้างกิจกรรมที่ ใช้ขึ้น
นอกเหนือจากการเรยีนการสอนปกต ิเพือ่สง่เสรมิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

สมมติฐานของงานวิจยั 
 รูปแบบกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรที่พฒันาขึน้มคีวามสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์และมคีวาม
เหมาสมสามารถช่วยใหผู้เ้รยีนในกลุ่มสายสามญัเกดิองคค์วามรูแ้ละทกัษะในการเรยีนปฏบิตัทิีด่ขี ึน้ 
ส่งผลต่อพฒันาการในการเรยีนรู้ที่เรว็ขึ้นสามารถเรยีนร่วมกบัผู้เรยีนในกลุ่มที่จบจากวิทยาลยั
นาฏศลิป์ไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
 

กลุ่มนกัเรยีนสายสามญัที่

สอบเขา้เรยีนต่อสาขาวชิา
์

คร ู

ปญัหา 

กจิกรรม 
เสรมิหลกัสตูร คร ู
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัได้ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง และนําเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปน้ี 
  1. แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรู ้
  2. แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนทกัษะปฏบิตั ิ
  3. แนวคดิเกีย่วกบัการจดักจิกรรม 
  4. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
1. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู ้
 1.1 ความหมายของการเรียนรู้ 

   ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์ (2551: 29) กล่าวถึงนักจิตวิทยาและการศึกษา ที่ได้ให้
ความหมายของการเรยีนรูไ้วห้ลายแนวความคดิดงัน้ี  
   ฮลิการด์ และโบเวอร ์(Hilgard; & Bower) กล่าวว่า การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการที่
ทาํใหพ้ฤตกิรรมเปลีย่นแปลงเป็นจากเดมิ อนัเป็นผลจากการฝึกฝนและประสบการณ์ แต่มใิชผ่ลจาก
การตอบสนองที่เกดิขึน้ตามธรรมชาต ิเช่น สญัชาตญาณ หรอืวุฒภิาวะ หรอืจากการเปลี่ยนแปลง
ชัว่คราวของรา่งกาย เชน่ ความเมือ่ยลา้ พษิของยา เป็นตน้ 
   คมิเบลิ  และการเ์มซี่ (Kimble; & Gemathy) ใหค้ําจํากดัความของการเรยีนรูว้่า 
เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมที่ค่อนขา้งถาวร โดยเป็นผลจากการฝึกฝน เมื่อไดร้บัการเสรมิแรง
มใิช่เป็นผลจากการตอบสนองตามธรรมชาตทิีเ่รยีกว่า ปฏกิริยิาสะทอ้น เช่น การกระพรบิตาเมื่อผง
เขา้ตาวุฒภิาวะหรอืยา 
   แกร ีและคงิสเ์ลย ์(Gary; & Kingsley) อธบิายวา่ลกัษณะของการเรยีนรูม้ ี3 ประการ  
    1. การเรยีนรูเ้กดิขึน้ได ้เพราะมวีตัถุประสงคห์รอืแรงจงูใจ 
    2. การเรียนรู้เกิดจากการพยายามตอบสนองหลายรูปแบบ เพื่อบรรลุถึง
เป้าหมายหรอืการแกป้ญัหา 
    3. การตอบสนองจะตอ้งกระทาํจนเป็นนิสยั 
   เมดนิค (Mednick) ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนรูไ้วด้งัน้ี 
    1. การเรยีนรูท้าํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 
    2. การเรยีนรูเ้ป็นผลจากการฝึกฝน 
    3. การเรยีนรูเ้ป็นการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีค่่อนขา้งถาวร จนเกดิเป็นนิสยั 
มใิชก่ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมชัว่คราวเทา่นัน้ 
    4. การเรยีนรูม้อิาจสงัเกตได้โดยตรง เราทราบแต่การกระทําที่เกิดจากการ
เรยีนรูแ้ลว้เทา่นัน้ 
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   ครอนบาค (Cronbach) นักจติวทิยาได้ศกึษาค้นคว้าถึงสภาพการณ์ที่ก่อให้เกิด
จากการเรยีนรูข้องบุคคล ซึง่ประกอบดว้ยลาํดบัขัน้ 8 ขัน้ ดงัน้ี 
    1. สถานการณ์ หมายถงึ สภาพแวดลอ้มต่างๆ ทีผู่เ้รยีนตอ้งเผชญิ 
    2. ลกัษณะประจาํบุคคล (Personal Characteristics) เป็นคุณสมบตัปิระจาํตวั
ผู้เรยีนที่ช่วยให้เกิดการเรยีนรูไ้ด้เรว็ขึ้น คุณสมบตัิเหล่าน้ีได้แก่ ความสามารถทางสมอง เจตคต ิ
ความสนใจ และความพรอ้ม เป็นตน้ 
    3. เป้าหมาย คอืสิง่ทีผู่เ้รยีนคาดหวงัวา่จะไดร้บัจากการเรยีนรูน้ัน้ๆ  
    4. การแปลความ หมายคอืความคาดหวงัวา่ทีผู่เ้รยีนจะไดจ้ากการเรยีนรูน้ัน้ๆ 
    5. การแปรเปลี่ยนความหมาย คือการที่ผู้เรียนเพ่งเล็งความสนใจไปยัง
สถานการณ์ทีแ่วดลอ้มอยู ่พจิารณาเกีย่วโยงไปยงัประสบการณ์ทีผ่า่นมาแลว้เลอืกวธิกีารตอบสนอง
ทีค่าดวา่จะใหผ้ลสมตามเป้าหมายทีว่างไว ้
    6. การกระทํา จะเกิดขึ้นภายหลังจากที่ผู้เรียนได้แปลความหมายของ
สถานการณ์ทีเ่ผชญิอยูแ่ลว้ ผูเ้รยีนจะเลอืกกระทําสิง่ทีค่าดว่าจะนําไปสู่เป้าหมายทีส่รา้งความพอใจ
ใหแ้ก่ตน 
    7. ผลการปฏบิตั ิเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้มาจากการกระทํา ถ้าผลของพฤตกิรรมเป็น
ทีน่่าพอใจและบรรลุเป้าหมายทีมุ่่งหวงั ผูเ้รยีนกนํ็าพฤตกิรรมนัน้ ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ทีม่คีวาม
คลา้ยคลงึกนั 
    8. ปฏกิริยิาต่อความลม้เหลว เมื่อผูเ้รยีนประสบความลม้เหลวในการแสวงหา
ความพอใจ การมุ่งทศิทางไปสู่เป้าหมายกจ็ะเริม่แปลความหมายสถานการณ์ใหม่อกีครัง้หน่ึง เพื่อ
ทดลองแสวงหาพฤตกิรรมทีนํ่าไปสูก่ารบรรลุเป้าหมายและเกดิความพอใจในทีส่ดุ 
   บลูม (Bloom) กล่าวว่า เมื่อเกดิการเรยีนรูใ้นแต่ละครัง้จะต้องมกีารเปลี่ยนแปลง
เกดิขึน้ถงึ 3 ประการ จงึจะเรยีกวา่เป็นการเรยีนรูท้ีส่มบรูณ์ คอื 
    1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้ ความคิด ความเข้าใจ (Cognitive 
Domain) หมายถงึ การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในสมอง เชน่ การเรยีนรูค้วามคดิรวบยอด เป็นตน้ 
    2. การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์หรือความรู้สึก (Affective Domain) 
หมายถงึ การเปลีย่นแปลงทางดา้นจติใจ เชน่ ความเชื่อ ความสนใจ เจตคต ิคา่นิยม เป็นตน้ 
    3. การเปลี่ยนแปลงทางด้านการเคลื่อนไหวของร่างกาย เพื่อให้เกิดความ
ชาํนาญหรอืทกัษะ (Psychomotor Domain) เชน่ การวา่ยน้ํา การเล่นกฬีาต่างๆ การเล่นดนตร ีเป็นตน้  
   ประดษิฐ ์เอกทศัน์ ไดใ้หค้วามหมายการเรยีนรูว้่า เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมจากเดมิไปสู่พฤตกิรรมใหม่ หรอืความสามรถใหม่ที่ค่อนขา้งถาวร และพฤตกิรรมใหม่น้ี
เป็นผลมาจากประสบการณ์หรอืการฝึกฝน มใิชเ่ป็นผลมาจากการตอบสนองตามธรรมชาต ิวุฒภิาวะ 
พษิยาต่างๆ อุบตัเิหตุหรอืความบงัเอญิ 
   ยุทธพงษ์ ไกยวรรณ (2541: 54) กล่าวถึงนักจิตวิทยาและการศึกษา  ที่ได้ให้
ความหมายของการเรยีนรูไ้วห้ลายแนวความคดิดงัน้ี  
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   สุชา จนัทรเ์อม ไดก้ล่าวอา้งเกีย่วกบัความหมายการเรยีนรูข้อง E.R. Hilgard ไวด้งัน้ี 
การเรยีนรู ้คอื การเปลีย่นแปลงอยา่งคอ่นขา้งจะถาวรของพฤตกิรรมอนัเป็นผลสบืเน่ืองมาจากการฝึก 
   สุชาติ ศริสิุขไพบูลย์ ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนรูว้่า การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ได้
เมื่อไดส้งัเกตเหน็ว่า บุคคลหรอืผูเ้รยีนสามารถทําอะไรได ้โดยทีเ่ขาไม่เคยทําไดม้าก่อนหรอือาจจะ
เรยีกไดว้า่การเรยีนรูก้ค็อื การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รยีน 
   วิชัย แหวนเพชร ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่า การที่ผู้ เรียนมีการ
เปลีย่นแปลงปรบัปรงุพฤตกิรรมไปจากเดมิ โดยพฤตกิรรมนัน้เป็นไปทางทีเ่จรญิงอกงามกา้วหน้าทัง้
ดา้นสมอง จติใจและดา้นการเคลื่อนไหวของรา่งกาย โดยผา่นประสบการณ์ทัง้ทางตรงและทางออ้ม 
   พะยอม วงศ์สารศรี ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้คือการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเน่ืองมาจากประสบการณ์หรือกิจกรรมที่จ ัดขึ้น และพฤติกรรมที่
เปลีย่นแปลงน้ีจะตอ้งเป็นพฤตกิรรมทีค่อ่นขา้งถาวร ไมใ่ชพ่ฤตกิรรมทีเ่กดิจากผลทีผู่เ้รยีนมวีุฒภิาวะ 
หรอืการทีผู่เ้รยีนไดร้บัยาเสพตดิ หรอืการทีผู่เ้รยีนไดร้บัอุบตัเิหตุ  
 1.2 องคป์ระกอบของการเรียนรู้  
  ปรยีาพร วงคอ์นุตรโรจน์ (2551: 33) กล่าวถงึกระบวนการเรยีนรูป้ระกอบดว้ย 3 ประการ  
   1. ผูเ้รยีน 
    ผูเ้รยีนมคีุณลกัษณะทางบุคลกิภาพ อายุ เพศ ความสนใจ ความถนัด ความ
พรอ้ม เป็นต้น ทีแ่ตกต่างกนัไปในตวัผูเ้รยีนแต่ละคน เช่น บางคนมคีวามตัง้ใจเรยีนเพราะเป็นสิง่ที่
ตนเองถนัด แต่สําหรบัอกีคนหน่ึงไม่ได้รบัความสนใจ เพราะเป็นเรื่องที่ตนเองไม่ชอบ สิง่เหล่าน้ี
จดัเป็นสว่นหน่ึงทีม่ผีลต่อการเรยีนรู ้เราอาจแยกไดด้งัน้ี 
     1.1 วุฒิภาวะและความพร้อม วุฒิภาวะ (Maturity) หมายถึง ความ
เจรญิเตบิโตของเดก็โดยธรรมชาตทิัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสตปิญัญาของผูเ้รยีน รวมทัง้
ความสนใจและความรูพ้ืน้ฐานทีจ่ะทาํใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูส้ ิง่ทีจ่ะเรยีนได ้
     1.2 ความสามารถ หมายถึง เชาวน์ปญัญา คนที่มมีเีชาวน์ปญัญาน้อย
ย่อมเรยีนไดแ้ต่ในเรื่องงา่ยและไม่สลบัซบัซอ้น ส่วนคนทีม่เีชาวน์ปญัญาสงูย่อมจะเรยีนในเรื่องยาก
ได ้ความสามารถน้ีจะวดัไดจ้ากแบบทดสอบเชาวน์ปญัญา ซึง่เป็นเครื่องมอืทีใ่ชแ้ละนํามาพจิารณา
รว่มกบัวธิกีารอื่น เพือ่ใหไ้ดผ้ลใกลก้บัความสามารถของผูเ้รยีน และใชท้าํนายความสาํเรจ็ในอนาคต 
     1.3 ความสนใจ เป็นตวักระตุน้อยา่งสาํคญัทีจ่ะทาํใหเ้กดิกจิกรรม ความสนใจ
ช่วยใหก้ารเรยีนนัน้มจุีดหมายทีแ่น่นอน บางครัง้ความสนใจเกดิจากความถนัด และเจตคตทิีด่ต่ีอเรื่อง
นัน้ รวมทัง้อยูท่ีว่ธิกีารเสรมิแรงและเครือ่งล่อความอยากเรยีน จะเป็นแรงจงูใจทีท่าํใหผู้เ้รยีนเรยีนไดด้ ี
     1.4 ประสบการณ์ของผูเ้รยีน ผูเ้รยีนมคีวามรูใ้นเรื่องนัน้มากน้องเพยีงไร 
ถา้เคยเรยีนรูม้าบา้ง เคยมปีระสบการณ์ในเรือ่งหน่ึง ซึง่กค็อืความรูเ้ดมิทีม่อียูจ่ะชว่ยเสรมิใหเ้กดิการ
เรยีนรูใ้หม ่เชน่ ความสามารถในการคาํนวณดกีจ็ะเรยีนบญัชไีดด้ ีเป็นตน้ 
     1.5 ความบกพรอ่งทางรา่งกาย ซึง่มผีลต่อการเรยีนรู ้อวยัวะทีช่ว่ยใหเ้กดิ
การเรยีนรู ้เช่น ตา หู ปาก สมอง มอื เป็นต้น หากเสยีไปกท็ําใหก้ารเรยีนนัน้หยุดชะงกัหรอืเรยีน
ไมไ่ดห้รอืไมด่เีทา่ทีค่วร เป็นตน้ 
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    2. บทเรยีน 
     บทเรยีน หมายถงึ เรือ่งทีเ่รยีน ซึง่มคีวามแตกต่างกนัไปตามเน้ือหาวชิา
และกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ ซึง่ไดแ้ก่ 
      2.1 ชนิดของบทเรยีน บทเรยีนแต่ละประเภทยอ่มมคีวามแตกต่างกนั 
การเรยีนภาษาใดภาษาหน่ึงย่อมต่างจากการหดัขบัรถ และแตกต่างจากการหดัขบัรอ้ง เป็นต้น 
บทเรยีนบางชนิดตอ้งการฝึกหดัอย่างมาก หากว่างเวน้กจ็ะไม่เกดิทกัษะ แต่ละบทเรยีนในบางเรื่อง
อาจอาศยัเพยีงความเขา้ใจ 
      2.2 ความยาวของบทเรยีน ซึง่ความหมายของบทน้ีมผีลต่อเวลาเรยีน 
บทเรยีนยาวตอ้งใชเ้วลามากขึน้ การเพิม่ของเวลาเรยีนของบทเรยีนแต่ละบทมสีดัสว่นทีไ่มแ่น่นอน 
      2.3 ความยากง่ายของบทเรยีน ซึ่งยากง่ายของบทเรยีนก็มผีลต่อการ
เรยีน บทเรยีนง่ายย่อมเรยีนไดเ้รว็กว่า แต่ถ้างา่ยเกนิไปอาจไม่เรยีกรอ้งความสนใจที่จะเรยีนส่วน
ความยากของบทเรยีนเป็นสิง่ทีท่า้ทายความอยากเรยีน แต่บางคนกเ็หน็เป็นสิง่เกนิความสามารถที่
จะเรยีนได ้
      2.4 ความหมายของบทเรยีน บทเรยีนทีม่คีวามหมายจะทําใหผู้เ้รยีน
เรยีนไดด้ขีึน้ เรว็ขึน้ การจาํคาํทีไ่มม่คีวามหมายตอ้งใชเ้วลาในการจาํมากและไมน่่าสนใจพอ ทีจ่ะจงู
ใจใหผู้เ้รยีนเรยีนได ้แต่ถา้สิง่ทีเ่รยีนมคีวามหมายและความสาํคญัทีผู่เ้รยีนเหน็ประโยชน์นําไปใชไ้ด ้
ผูเ้รยีนจะเรยีนไดไ้วและดดีว้ย 
    3. วธิเีรยีน 
     ผูเ้รยีน จะมวีธิเีรยีนอยา่งไรจงึจะไดผ้ลอยูท่ีว่ธิเีรยีนของผูเ้รยีนและอยูท่ีว่ธิี
ถ่ายทอดการสอนของคร ูปจัจยัเหล่าน้ีไดแ้ก่ 
      3.1 ทฤษฏีการเรียนรู้ต่างๆ ซึ่งจะกล่าวถึงหลักในการเรียนรู้ว่ามี
กระบวนการอย่างไร เกดิขึน้ไดอ้ย่างไร เรยีนอย่างไรจงึจะไดผ้ล การจดักจิกรรมต่างๆ ระหว่างการ
เรียนจนเป็นทฤษฏีการเรียนรู้ขึ้น ทฤษฏีการเรียนรู้แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับปรชัญาของ
นกัจติวทิยาการศกึษา ทฤษฏกีารเรยีนรูจ้ะเป็นหลกัใหนํ้าไปใชป้ฏบิตัเิกีย่วกบัการเรยีนการสอน 
      3.2 กระบวนการเรยีนรูอ้ื่นๆ เช่น ความคดิความจํา การลมื การจงูใจ 
เป็นอยา่งไรกจ็ะมผีลต่อการเรยีนรูเ้ชน่กนั 
      3.3 การเสริมแรง เป็นวิธีการเพิ่มการตอบสนองที่ต้องการ การ
เสรมิแรง 2 ลกัษณะ การเสรมิแรงทางบวก หมายถงึ สิง่เรา้ที่ใหผู้เ้รยีนเกดิความพอใจ เช่น รางวลั 
คาํชมเชย เป็นตน้ การเสรมิแรงทางลบ หมายถงึ สิง่เรา้ทีใ่หแ้ลว้ผูเ้รยีนเกดิความไม่พอใจ เช่น การ
ลงโทษ การตเิตยีน ซึง่บางครัง้กส็ามารถขจดัพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึปรารถนาใหห้มดไป 
      3.4 การถ่ายโยงการเรยีนรู ้(Transfer of Learning) หมายถงึการเอา
ความรูห้รอืประสบการณ์เดมิมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ในการเรยีนบทเรยีนใหม ่การถ่ายโยงการเรยีนรูม้ ี
3 ประเภทคอื 
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       3.4.1 การถ่ายโยงชนิดบวก (Positive Transfer) หมายถึง การ
เรยีนรูค้ร ัง้ก่อนๆ สง่เสรมิใหก้ารเรยีนรูใ้หมส่ะดวก และรวดเรว็ยิง่ขึน้ 
       3.4.2 การถ่ายโยงชนิดลบ (Negative Transfer) หมายถึง การ
เรยีนรูค้ร ัง้ก่อนไมส่ง่เสรมิใหก้ารเรยีนรูใ้หมส่ะดวกและรวดเรว็ขึน้ 
       3.4.3 การถ่ายโยงชนิดศูนย์ (Zero Transfer) หมายถึง การ
กระทาํครัง้ก่อน 
      3.5 การฝึกหัด (Training) เป็นวิธีการเรียนที่จ ัดกิจกรรมที่เรียนรู้
มาแลว้ ซํ้าแลว้ซํ้าอกี เพือ่ใหเ้กดิความชาํนาญหลกัของการฝึกควรจะทาํอยา่งมจุีดหมายโดยคาํนึงถงึ
สิง่ต่อไปน้ี 

3.5.1 ควรฝึกเมือ่ผูเ้รยีนมคีวามพรอ้ม 
3.5.2 ระยะเวลาของการฝึกไม่ควรใหน้านเกนิไป หากจําเป็นควร

แบ่งเป็นการฝึกเป็นชว่ง 
3.5.3 การฝึกควรคาํนึงถงึความยากงา่ย ซึง่สว่นมากจะฝึกจากสิง่ที่

งา่ยไปก่อน 
3.5.4 การฝึกควรคํานึงถงึขัน้ตอนของการเรยีนรูใ้นเรื่องนัน้ว่าควร

จะฝึกกจิกรรมอะไรก่อนหลงั 
3.5.5 ผูเ้รยีนควรจะได้มเีวลาฝึกอย่างอสิรเสร ีถ้าสิง่ที่ฝึกเป็นการ

ฝึกความคดิสรา้งสรรค ์
3.5.6 ควรให้ให้ผู้เรียนทราบถึงผลการฝึก เพื่อให้เขาได้รู้ถึง

ความกา้วหน้าของสิง่ทีฝึ่ก 
     นอกจากน้ี บลูม (Bloom. 2551: 35) ได้อธบิายถึงการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
ดว้ยองคป์ระกอบ 4 ดา้นคอื 
      1. อุปกรณ์การสอน (Instructional Material) ครูจะใชอุ้ปกรณ์ในการ
สอน เพือ่ชว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจไดง้า่ยและสะดวกขึน้ 
      2. กระบวนการสอนของครู (Teaching Process) วิธีการถ่ายทอด
ความรูข้องคร ูการอธบิายใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ใจ 
      3. กระบ วนการขอ งผู้ เรีย น ในก าร เรีย น ก ารสอน  (Student 
Processing of Instruction) เป็นกระบวนการของการเรยีนรูข้องตวัผูเ้รยีน โดยอาศยัความตัง้ใจเอา
ใจใส ่และความสามารถในการรบัรู ้
      4. สภาพแวดล้อมทางบ้านและการยอมรับของสังคม  (Home 
Environment and Social Support System) สภาพแวดล้อมทัง้ทางบ้านและสงัคมทัว่ไป มผีลต่อ
การเรยีนรู ้เช่น เพื่อน วทิยุ โทรทศัน์ หนังสอืพมิพ์ ซึ่งมอีทิธพิลต่อการเรยีนรู ้ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูส้ ิง่
เหล่าน้ี โดยการฟงั การพบเหน็ การตดิต่อ บางครัง้เกดิการเรยีนรูโ้ดยไมรู่ต้วั และบางครัง้กเ็ป็นการ
เลยีนแบบ เชน่ การสบูบุหรี ่การดื่มสรุา เป็นตน้ 
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 จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่นักวิชาการได้กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า เราแบ่ง
พฤตกิรรมการเรยีนรูเ้ป็น 2 สว่น คอื พฤตกิรรมเดมิก่อนการเรยีนรู ้และพฤตกิรรมหลงัจากการเรยีนรู ้
ซึง่การเรยีนรูน้ัน้เป็นกระบวนการทีก่่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงจากพฤตกิรรมเดมิไปสูพ่ฤตกิรรมใหม่ที่
ค่อนขา้งถาวร และพฤตกิรรมใหมเ่ป็นผลมาจากประสบการณ์หรอืการฝึกฝน โดยไมใ่ช่เป็นผลจากการ
ตอบสนองตามธรรมชาติหรอืสญัชาตญาณที่เกดิขึน้โดยบงัเอญิ เป็นการเปลี่ยนแปลงในดา้นความรู ้
ความรูส้กึ และทกัษะ โดยอาศยัองค์ประกอบ 3 อย่าง คอื ผูเ้รยีน บทเรยีน และวธิเีรยีน ซึ่งผูว้จิยัได้
อาศยัแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูแ้ละองคป์ระกอบทัง้ 3 อยา่งน้ีมาใชใ้นการจดักจิกรรมเพื่อแกไ้ขปญัหา
ผูเ้รยีนก่อใหเ้กดิใหเ้กดิการเรยีนรูท้ี่ถูกต้องและดขีึน้ และเมื่อมกีารพฒันาทางดา้นการเรยีนรูท้ี่ดขี ึน้ก็
ยอ่มเกดิองคค์วามรูใ้หมท่ีส่ง่ผลต่อเจตคตเิชน่กนั  
 
2. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรูท้กัษะปฏิบติั 
 2.1 ความหมายของทกัษะปฏิบติั 
  ปรยีาพร วงคอ์นุตรโรจน์ (2551: 90) กล่าวถงึความหมายของทกัษะปฏบิตั ิทีม่นีกัการ
ศกึษาไดใ้หค้วามหมายไวห้ลายดงัน้ี  
  การสินั (Garison. 1972) ไดอ้ธบิายความหมายของทกัษะว่า เป็นแบบของพฤตกิรรม
ทีก่ระทาํไปดว้ยความราบเรยีบ รวดเรว็ แมน่ยาํ ซึง่เป็นผลมาจากการพฒันาความสามารถของตน 
  เคลาสไ์มออร ์และรบิเบลิ (Klausmeior; & Ripple. 1971) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะ
ไวว้า่ ทกัษะเป็นระดบัความคล่องแคล่วในการประกอบกจิกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง ใหด้าํเนินไปอยา่ง
ต่อเน่ืองตามลาํดบั ผูท้ีม่คีวามสามารถทางทกัษะสงูจะมลีกัษณะดงัน้ี 
   1. สามารถประกอบกจิกรรมนัน้ๆ ใหส้ําเรจ็อย่างมปีระสทิธภิาพแมว้่าจะมคีวาม
ตัง้ใจในการกระทาํนัน้แต่เพยีงน้อยกต็าม 
   2. สามารถแยกแยะและมองเหน็แนวทางทีจ่ะทาํไดด้กีวา่เดมิ 
   3. สามารถรูผ้ลและตรวจสอบความถูกตอ้งไดเ้รว็และไมผ่ดิพลาด 
   4. ทาํไดร้วดเรว็และมกีารประสานงานกนัด ี
   5. มคีวามคงที ่ทาํไดส้มํ่าเสมอแมอ้ยูใ่นสภาวะแวดลอ้มต่างกนั 
  เพจ (Page. 1977) ได้อธบิายความหมายของทกัษะว่า เป็นระบบและมรีูปแบบของ
การประสานต่อเน่ืองกนั ทัง้กจิกรรมทางร่างกายและจติใจ ซึ่งประกอบดว้ยกระบวนการรบั ไดแ้ก่ 
อวยัวะรบัสมัผสัต่างๆ กบักระบวนการแสดงออก (กลา้มเน้ือต่างๆ) ซึง่เป็นการตอบสนองทกัษะเป็น
การใชก้ารรบัรูด้า้นกลไกล การใชม้อื และความสามารถทางสงัคม ซึง่ขึน้อยูก่บัเน้ือหาของทกัษะนัน้  
 2.2 ลกัษณะของทกัษะปฏิบติั 
  เดอ เชคโก (De Cecco. 1974) ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของทกัษะ 
   1. การตอบสนองทางกลไก ลําดบัขัน้ตอนการเรยีนรูก้ารตอบสนองกลไก ว่าเป็น
การเคลื่อนไหวของกลา้มเน้ือ เชน่การเคลื่อนไหวของเทา้ และมอื เป็นตน้ เป็นการเหน็ความสมัพนัธ์
เชื่องโยงระหวา่งสิง่เรา้กบัการตอบสนองกลไก ตัง้แต่ 2 คูข่ ึน้ไป โดยทีก่ารตอบสนองทีเ่กดิขึน้จากสิง่
เรา้อย่างหน่ึงจะทําหน้าทีเ่ป็นสิง่เรา้หรอืตวักระตุ้นใหเ้กดิคู่ของความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่เรา้และการ
ตอบสนองเป็นคู ่ๆ ต่อไป 
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   2. การเคลื่อนไหวที่ประสานกนั (Movement Coordination) เป็นทกัษะที่เกี่ยวกบั
การประสานงานระหว่างการเคลื่อนไหวทางกลไกกบัสายตาเราเรยีกว่า ทกัษะด้านกลไก-การรบัรู ้
(Perceptual-Motor Skill) ซึง่เป็นทกัษะทีเ่กีย่วกบัการประสานกนัระหว่างการรบัรู ้และกริยิาทางกลไก 
เชน่ การเล่นฟุตบอล ดนตร ีอาศยัการเคลื่อนไหวทีป่ระสานกนัระหวา่งแขน ขา และตา เป็นตน้ 
    3. แบบการตอบสนอง (Response Patterns) เมื่อผู้เรียนตอบสนองต่อสิ่งเร้า
ต่อเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่ แล้วจงึเอาส่วนต่างๆ เขา้มาเคลื่อนไหวให้ประสานกนั จนเป็นกระบวนการ
ตอบสนองทัง้หมด จงึมคีํากล่าวว่า ทกัษะเป็นกระบวนการตอบสนองทัง้หมด เช่น การขบัรถจะ
ประกอบดว้ยการใชส้ว่นต่างๆ ของรา่งกาย มอืหมนุพวงมาลยั สายตามองถนน ขาเหยยีบคนัเรง่และ
เบรก เราจึงเรยีนการใช้ส่วนต่างๆ อย่างต่อเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่ก่อน แล้วจึงนําส่วนต่างๆ เข้ามา
เคลื่อนไหวประสานกนั จนกลายเป็นกระบวนการตอบสนองทีใ่หญ่ขึน้ในทีส่ดุ 
 2.3 ประเภทของทกัษะปฏิบติั 
  นกัจติวทิยาไดแ้บ่งทกัษะเป็นประเภทต่างๆ เชน่ เบอรน์ารด์ (Bernard. 1972) ไดแ้บ่ง
ทกัษะเป็น 2 ประเภท 
   1. ทักษะทางกลไกการสมัผสั (Sensorimotor Skill) เป็นทักษะเกี่ยวกับการใช้
กลไกกลา้มเน้ือและขอ้ต่อ เป็นการเคลื่อนไหวทางกลไกโดยอตัโนมตั ิ
   2. ทักษะทางกลไกการรับรู้ (Perceptual Motor Skill) เป็นทักษะในระดับที่
ซบัซอ้น ต้องอาศยัทัง้การรบัรูแ้ละการเคลื่อนไหวทางกลไก มกัจะเป็นการเรยีนรูค้วามสมัพนัธข์อง
สิง่ต่างๆ และเกีย่วขอ้งกบัการจาํและการคดิ 
  เคลาส์ไมเออร์ และรบิเบิล (Klausmeier; & Ripple) ได้แบ่งประเภทของทกัษะตาม
องคป์ระกอบทางกลไกกลา้มเน้ือ (Motor Component)  
   1. ทกัษะที่ใช้กลไกกล้ามเน้ือมาก แต่ใช้การรบัรูน้้อย เช่น การเดนิ การวิง่ การ
วา่ยน้ํา เป็นตน้ 
   2. ทกัษะทีต่อ้งการใชก้ารรบัรูแ้ละกลไกทางกลา้มเน้ือมากทัง้คู่ กจิกรรมประเภทน้ี
จะตอ้งอาศยัการรบัรูท้างตา ทางห ูเพื่อจะเป็นแนวนําไปสูก่ารตอบสนองทางกลา้มเน้ือ เช่น การเตน้ 
การเล่นดนตร ีการพมิพด์ดี เป็นตน้ 
   3. ทกัษะทีต่อ้งอาศยัการรบัรูม้าก แต่ใชก้ลไกกลา้มเน้ือน้อย เช่น การอ่านหนงัสอื 
เป็นตน้ 
 จากแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูท้กัษะปฏบิตัจิะเหน็วา่ ทกัษะเป็นเสมอืนแผนของพฤตกิรรมที่
มกีารกระทําต่อเน่ืองกนั ซึง่จะประกอบดว้ยสิง่เรา้และการตอบสนอง ใหก้ารประกอบกจิกรรมอย่างใด
อย่างหน่ึง ถูกต้อง รวดเรว็ และมปีระสทิธิภาพ ทัง้กิจกรรมทางร่างกายและจติใจ ซึ่งประกอบด้วย
กระบวนการรบั และกระบวนการแสดงออก มีลกัษณะเพื่อตอบสนองทางกลไก การเคลื่อนไหวที่
ประสานกนั เรยีกว่า ทกัษะดา้นกลไก-การรบัรู ้และการตอบสนองต่อสิง่เรา้ต่อเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่ แลว้
จงึเอาสว่นต่างๆ เขา้มาเคลื่อนไหวใหป้ระสานกนั ซึง่จากแนวคดิน้ีผูว้จิยัสามารถนํามาเป็นขอ้มลูในการ
สรา้งกจิกรรมฝึกดา้นทกัษะปฏบิตั ิเพราะการเรยีนรูดา้นปฏบิตัเิป็นรูปแบบการเรยีนที่สําคญัต่อวชิา
นาฏศลิป์ เพราะการเรยีนวชิาน้ีเน้นทกัษะปฏบิตัทิีต่่อเน่ืองและสมัพนัธก์นัเป็นลูกโซ่เป็นสาํคญัในการ
ถ่ายทอดทา่ราํ  
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 2.4 ทกัษะปฏิบติัในการถ่ายทอดท่าราํ 
  จุดประสงคห์ลกัของการเรยีนการสอน คอื การช่วยใหผู้เ้รยีนไดแ้สวงหาขอ้มลูวธิกีาร
คดิหาเหตุผล และวธิกีารเรยีนรู ้ผูเ้รยีนจะคอ่ยๆสะสมความรู ้และทกัษะในการเรยีนรูผ้ลลพัธท์ีส่าํคญั
ทีส่ดุในการเรยีน การสอน กล่าวคอื  
   การเพิ่มพูนความสามารถในการเรียนรู้ ย่อมก่อให้เกิดความสามารถในการ
แสวงหาความรูอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ ซึ่งผู้เรยีนเป็นผู้ที่ทําให้เกิดการเรยีนรู ้โดยมผีู้สอนเป็นผู้ให้
ขอ้มลูและแนะนําวธิกีารเรยีนรูต่้างๆ ทีจ่าํเป็นต่อการเรยีนรูน้ัน้ๆ ดงันัน้ผูส้อนจงึจาํเป็นตอ้งหาวธิกีาร
ต่างๆ ในการส่งถ่ายความรูไ้ปยงัผู้เรยีน ด้วยเหตุน้ีจงึทําใหเ้กดิรูปแบบการถ่ายทอด หลากหลาย
รปูแบบ มตีัง้แต่แบบเรยีบงา่ย ไปจนถงึแบบทีม่คีวามซบัซ้อน รปูแบบการถ่ายทอดแต่ละรูปแบบมี
วตัถุประสงค์ต่างกนัออกไป บางรูปแบบมคีวามเฉพาะเจาะจง  สามารถนําไปใชก้บับางสาขาวชิา
เทา่นัน้ 
   2.4.1 วิธีการถ่ายทอดนาฏศิลป์ไทยโดยครผููส้อน 
    อมรา กลํ่าเจรญิ (2535: 51) ได้กล่าวถึงวิธีการถ่ายทอด คือ การใช้วธิีการ
ต่างๆ ในการจดับรรยากาศในการเรยีนการสอน เพื่อก่อประโยชน์ให้แก่ผู้เรยีนในอนัที่จะเข้าใจ
เน้ือหาวชิาต่างๆ ไดอ้ยา่งลกึซึง้ ครทูีเ่ก่งกค็อืครทูีส่ามารถ  ชกัจงูใหน้กัเรยีนเกดิความเพลดิเพลนิใน
บทเรยีน ซึ่งวธิกีารเหล่าน้ีจะต้องอาศยัจติวทิยาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน การส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนคดิเป็น
นัน้จําเป็นต้องมวีธิีสอนที่เหมาะสม ครูผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือกใช้วธิีถ่ายทอดเพื่อให้เกิดการ
เรยีนรูต้ามจุดมุ่งหมายที่ไดต้ัง้ไว ้หากการสอนขาดวธิสีอนที่ดยี่อมมผีลกระทบต่อจุดมุ่งหมายของ
การเรยีนการสอนตามไปดว้ย 
    การสอนลกัษณะน้ีผู้สอนต้องคํานึงถึงความต้องการของผู้เรยีน ต้องทําให้
ผู้เรยีนเกิดความร่าเรงิและมีคุณค่า ตลอดจนความพร้อมของผู้เรยีน การเรยีนต้องเป็นไปอย่าง
สบายๆ ไมเ่ครง่เครยีด คาํนึงถงึจุดสนใจของผูเ้รยีนและทาํใหเ้กดิประโยชน์ต่อการเรยีนการสอน ครู
ตอ้งรูจ้กัโน้มน้าวความสนใจ ความเรา้ใจใหผู้เ้รยีนเกดิความคลอ้ยตาม เช่น รปูแบบการถ่ายทอดใน
รายวชิานาฏศลิป์ไทยทีต่อ้งใหค้วามสาํคญัโดยเน้นทกัษะของผูเ้รยีนเป็นหลกั  
    ผูส้อนควรสอนใหผู้เ้รยีนรูจ้กัรูปแบบเบื้องต้นก่อนนัน่คอื ก่อนที่จะรํา ผูเ้รยีน
จะตอ้งรอ้งเพลงไดรู้จ้กัจงัหวะ เขา้ใจในท่วงทาํนองทีจ่ะสอดใหล้ลีาและอารมณ์ลงไปในการฟ้อนราํได ้
เอกลกัษณ์ของการสอนวชิานาฏศลิป์ไทยจะต้องมกีารฝึกฝนที่ถูกแบบแผนเพราะจะเป็นการฝึกให้
ผูเ้รยีนมนิีสยัในการฝึกตนเองและรูจ้กัแกไ้ข เมื่อมกีารฝึกผดิวธิ ีดงันัน้ในวงการรากฐานของการสอน
วชิานาฏศิลป์ไทยจึงไม่ใช่เรื่องที่ง่ายนัก ผู้สอนจะต้องรู้จกัพลิกแพลงเลือกวิธีสอนและใช้วิธีการ
เฉพาะตวั ในการถ่ายทอดความรูเ้พือ่สรา้งความนิยม ความรกั และเกดิสนุทรยีะกบัตวัผูเ้รยีน  
    การสอนนาฏศลิป์ไทยนัน้ควรเริม่จากการสอนแบบสาธติก่อน ในบางครัง้อาจ
ใชว้ธิกีารอธบิายควบคู่ไปดว้ยกไ็ด ้และควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็และมสีว่นรว่มใน
การเรยีนการสอนดว้ย 
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    วธิกีารสอน ใชว้ธิกีารฝึกทกัษะใหเ้กดิความชาํนาญ กล่าวคอื การใชก้ารฝึกซํ้า
และบ่อยครัง้จนผูเ้รยีนสามารถจาํได ้ในตอนแรกผูส้อนจะราํนําหน้า และต่อมาจงึใหผู้เ้รยีนปฏบิตัทิ่า
รําเองโดยครูผู้สอนจะเป็นเพียงผู้ที่ช่วยแก้ไขข้อบกพร่องให้แก่ผู้เรยีนจนสามารถปฏิบตัิได้อย่าง
ถูกตอ้ง 
    อย่างไรกต็ามรปูแบบการถ่ายทอดนาฏศลิป์ไทยแต่โบราณไม่มหีลกัสูตรเป็น
ขอ้กําหนดแน่ชดั แต่ใช้ดุลยพนิิจของครูผู้สอนเป็นประการสําคญั เน้นการฝึกทกัษะให้เกิดความ
ชํานาญ ด้วยบทเรยีนที่ซํ้า ๆ ยํ้า เน้ือหา การฝึกฝนในระยะเวลานานพอสมควรจนกระทัง่ผู้เรยีน
สามารถจดจาํทา่ทางซึง่เป็นหลกัใหญ่ ๆ ได ้จากนัน้ผูส้อนจะถ่ายทอดกลวธิทีีจ่ะปรุงแต่งลลีา ทา่ทาง
ในการใหง้ดงามยิง่ขึน้ เป็นการเฉพาะตวัสาํหรบัศษิยแ์ต่ละคน (ประเมษฐ ์บุณยะชยั. 2543: 50)  
   2.4.2 ความสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนและผูส้อนวิชานาฏศิลป์ไทย 
    การถ่ายทอดความรู้ นับเป็นส่วนสําคญัยิง่ในการเรยีนการสอนโดยเฉพาะ
อย่างยิง่องค์ความรูด้้านนาฏศลิป์ไทย ซึ่งจะต้องใช้ทกัษะการปฏบิตัิเพื่อใหเ้กดิความชํานาญ องค์
ความรูด้า้นนาฏศลิป์ไทยมกีารสบืทอดกนัมาตัง้แต่ครัง้โบราณจากรุน่หน่ึงไปสูอ่กีรุน่หน่ึง 
    การถ่ายทอดความรู้อันเป็นวิชาชัน้สูงในด้านศิลปะการแสดง ผู้สอนมัก
คาํนึงถงึผูเ้รยีนดว้ยเหตุผลสาํคญัดงัน้ี 
     1. ผูเ้รยีนเป็นศษิยต์ามหลกัสตูรการศกึษา 
     2. ผูส้อนเป็นผูค้ดัเลอืกผูเ้รยีน 
     3. ผูส้อนตอ้งการถ่ายทอดความรู ้
     4. ผูส้อนตอ้งการถ่ายทอดวชิานาฏศลิป์ไทย 
    ดว้ยปจัจยัดงักล่าว การสอนดา้นนาฏศลิป์ไทย จงึขึน้อยูก่บัผูส้อนเป็นผูก้ําหนด
แนวทางของความรู้ เพื่อที่จะถ่ายทอดให้แก่ผู้เรียนและผู้สอนจึงมีความสัมพันธ์กัน และด้วย
ความสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รยีนและผูส้อนน้ี จงึนบัเป็นสิง่สาํคญัสาํหรบัการสอนวชิานาฏศลิป์ไทย ซึง่ตอ้ง
ใช้ทกัษะการฝึกฝนซํ้าๆ และได้รบัการแก้ไขท่าทางอย่างถูกต้อง ด้วยการจบัท่าทาง กดบรเิวณที่
ต้องการแก้ไขและเพิม่เติมในส่วนต่างๆ ของร่างกาย การแก้ไขท่าทางดงักล่าว จดัว่าเป็นการสมัผสั
ร่างกายของผูเ้รยีนและผูส้อน ต้องใช้พลงัและความตัง้ใจ เพื่อใหผู้เ้รยีนได้รบัความรูอ้ย่างเต็มที่และ
ถูกตอ้งทีสุ่ด ดว้ยเหตุน้ีความสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รยีนและผูส้อนจงึมคีวามสาํคญัยิง่ (ไพโรจน์ ทองคาํสกุ. 
2545: 17)  
    การเรยีนวชิานาฏศลิป์ไทยทีจ่ะทําใหผู้เ้รยีนไดร้บัความรูท้ีด่นีัน้ตอ้งขึน้อยู่กบั
วธิีการถ่ายทอดของครูผู้สอนด้วย ดงันัน้รูปแบบการถ่ายทอดวชิานาฏศิลป์ไทยโดยครูจงึมีข้อดี
ดงัต่อไปน้ี 
       1. ผู้สอนเป็นแบบอย่างสําคญัที่ผู้เรยีนสามารถเลยีนแบบได้โดยเฉพาะ
ท่าทางการปฏิบัติท่ารํา เพราะการเลียนแบบท่าทางของผู้สอนในวิชานาฏศิลป์ไทยนัน้จะทําให้
ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัทิ่าราํไดอ้ย่างถูกตอ้งผูส้อนสามารถถ่ายทอดลลีาท่าราํทีถู่กตอ้งหรอืเหมาะสม
ใหแ้ก่ผูเ้รยีนได ้
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     2. ผู้สอนสามารถอธบิายประกอบการสาธติท่ารํา ความถูกต้องและความ
ชดัเจนของทา่ราํใหแ้ก่ผูเ้รยีนไดใ้นขณะปฏบิตัทิา่ราํ 
     3. ผูส้อนสามารถรบัรูป้ฏกิริยิาการตอบสนองของผูเ้รยีนเกี่ยวกบัการรบัรู ้
และความเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจน 
     4. ผู้สอนสามารถประเมินผลผู้เรียนและแก้ไขท่าทาง ท่ารําให้ถูกต้อง 
ตลอดจนถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้กึและจรติกริยิาใหส้อดคลอ้งกบัเพลงทีส่อนได ้และผูเ้รยีนสามารถ
ซกัถามและนําทา่ทางทีถู่กตอ้งกลบัไปฝึกปฏบิตัไิด ้
    นอกจากน้ีการถ่ายทอดวชิานาฏศลิป์ไทยโดยครูจะมขีอ้ดแีลว้แต่การถ่ายทอด 
โดยวธิน้ีี กย็งัมปีญัหาทีเ่กดิกบัการเรยีนการสอน โดยมสีาเหตุหลายประการ ดงัน้ี 
     1. ประสบการณ์การสอนของครผููส้อนมน้ีอย 
     2. ครถููกบงัคบัใหส้อนโดยไมม่คีวามเตม็ใจ 
     3. มีครูนาฏศิลป์ไม่เพียงพอต่อจํานวนผู้เรยีน และไม่เพียงพอต่อความ
ตอ้งการของสถานศกึษา 
     4. ขาดอุปกรณ์การเรยีนการสอน เอกสาร ตํารา คูม่อืการสอน  
    ปญัหาต่างๆที่เกิดขึ้นเหล่าน้ีมีสาเหตุมาจากการขาดการส่งเสริมการสอน
ทางด้านนาฏศลิป์ตัง้แต่ต้น อกีประการหน่ึงคอืผู้เรยีนขาดแรงจูงใจในการเรยีนและการถ่ายโยงทาง
ความรู ้(จาตุรงค ์มนตรศีาสตร;์ & อาภรณ์ มนตรศีาสตร.์ 2525: 54)  
 จากแนวคดิเรื่องทกัษะการปฏบิตัิในการถ่ายทอดท่ารําจะเหน็ว่า การถ่ายทอดองค์ความรู้
ทางดา้นทกัษะปฏบิตัริปูแบบการถ่ายทอดตอ้งเน้นทกัษะของผูเ้รยีนเป็นหลกัโดยตอ้งใหผู้เ้รยีนเกดิเจต
คตทิีด่ต่ีอการเรยีนรู ้เพราะการเรยีนปฏบิตัริปูแบบน้ีเป็นการเรยีนแบบเน้นการฝึกทกัษะใหเ้กดิความ
ชํานาญ ด้วยบทเรยีนที่ซํ้าๆ ยํ้า เน้ือหา จนผู้เรยีนสามารถจําได้ จงึใช้ระยะเวลาในการฝึกฝนนาน
พอสมควร โดยผู้สอนควรให้ผู้เรยีนรูจ้กัรูปแบบเบื้องต้นก่อน โดยเอกลกัษณ์ของวชิานาฏศิลป์ไทย
จะต้องมกีารฝึกฝนที่ถูกแบบแผนเพราะจะเป็นการฝึกใหผู้เ้รยีนมนิีสยัในการฝึกตนเองและรูจ้กัแก้ไข
เมื่อมกีารฝึกผดิวธิี ซึ่งจากแนวคดิดงักล่าวขา้งต้นผู้วจิยัสามารถนําเอาขอ้ดแีละขอ้เสยีมาปรบัและ
ประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบกจิกรรมเพือ่พฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีด่ขี ึน้ได ้ 
 2.5 ทฤษฎีการเรียนรู้สาํหรบัทกัษะปฏิบติั 
  ทฤษฎีการเรยีนรู ้หมายถึง แนวความคดิ หลกัการรวมทัง้กระบวนการเรยีนรูท้ี่ไดจ้าก
การศกึษาค้นควา้ และทดลองจนเป็นที่ยอมรบัว่า สามารถอธบิายถึงลกัษณะของการเกดิการเรยีนรู ้
หรอืการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ที่มปีฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม และ
เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจเกีย่วกบัการออกแบบและพฒันาระบบการสอนจงึตอ้งศกึษาและทําความเขา้ใจ
เกี่ยวกบัปรชัญา ทฤษฎ ีหลกัการ และแนวคดิเกี่ยวกบัการเรยีนรูใ้นเชงิจติวทิยา จะนําเสนอเกี่ยวกบั
ทฤษฎกีารเรยีนรูก้ลุ่มพฤตกิรรมนิยม (Learning Theory: Behaviorism) ซึง่เป็นทฤษฎกีารเรยีนรูจ้าก 
4 ทฤษฎี (กิตติ ยกเทพ. 2555: ออนไลน์; อ้างองิจาก ทิศนา แขมมณี. 2548: 50) ได้แก่ ทฤษฎีการ
เรยีนรูก้ลุ่มพฤตกิรรมนิยม (Behaviorism) ทฤษฎกีารเรยีนรูก้ลุ่มพทุธนิิยม หรอืกลุ่มความรูค้วามเขา้ใจ 
(Cognitivism) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน 
(Eclecticism) ซึง่ในครัง้น้ีผูว้จิยัขอกล่าวถงึทฤษฎกีารเรยีนรูก้ลุ่มพฤตกิรรมนิยมเพยีงกลุ่มเดยีว 
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  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Learning Theory : Behaviorism) นักคิด 
นักจติวทิยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยมมองธรรมชาติของมนุษย์ในลกัษณะเป็นกลาง (neutral-passive)  
การกระทาํต่างๆเกดิจากอทิธพิลของสิง่แวดลอ้มภายนอก พฤตกิรรมของมนุษยเ์กดิจากการตอบสนอง
ต่อสิง่เรา้ (stimulus-response) การเรยีนรูเ้กดิจากการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้และการตอบสนอง กลุ่ม
พฤตกิรรมนิยมใหค้วามสําคญักบัพฤตกิรรมมาก เพราะพฤตกิรรมเป็นสิง่ทีส่งัเกตเหน็ได ้สามารถวดั
และทดสอบได ้ ทฤษฎกีารเรยีนรูใ้นกลุ่มพฤตกิรรมนิยม ประกอบดว้ยแนวคดิสาํคญั 3 แนวคดิ (กติต ิ
ยกเทพ. 2555: ออนไลน์; อา้งองิจาก ทศินา แขมมณี. 2548: 50) ไดแ้ก่ ทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์
ไดค ์(Thorndike’s Connectionism Theory) ทฤษฎกีารวางเงือ่นไข (Conditioning Theory) และทฤษฎี
การเรยีนรูข้องฮลัล ์(Hull’s Systematic Behavior Theory) ซึง่ต่อไปน้ีจะขอกล่าวถงึทฤษฎกีารเชื่อมโยง
ของธอรน์ไดคเ์พยีงทฤษฎเีดยีว 
  ทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์(Thorndike’s Connectionism Theory) 
   หลกัการเรยีนรูข้องทฤษฎ ี 
    ทฤษฎีของธอร์นไดค์เรียกว่าทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectionism Theory) 
ทฤษฎีน้ีกล่าวถึงการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้ (Stimulus-S) กบัการตอบสนอง (Response-R) โดยมี
หลกัเบือ้งตน้ว่า “การเรยีนรูเ้กดิจากการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนอง โดยทีก่ารตอบสนอง
มกัจะออกมาเป็นรปูแบบต่าง ๆ หลายรูปแบบ จนกว่าจะพบรูปแบบที่ด ีหรอืเหมาะสมที่สุด เราเรยีก
การตอบสนองเช่นน้ีว่าการลองถูกลองผดิ (Trial and error) นัน่คอืการเลอืกตอบสนองของผูเ้รยีนรูจ้ะ
กระทาํดว้ยตนเองไมม่ผีูใ้ดมากําหนดหรอืชีช้่องทางในการปฏบิตัใิหแ้ละเมื่อเกดิการเรยีนรูข้ ึน้แลว้ การ
ตอบสนองหลายรปูแบบจะหายไปเหลอืเพยีงการตอบสนองรปูแบบเดยีวทีเ่หมาะสมทีสุ่ด และพยายาม
ทาํใหก้ารตอบสนองเชน่นัน้เชื่อมโยงกบัสิง่เรา้ทีต่อ้งการใหเ้รยีนรูต่้อไปเรือ่ยๆ 
   กฎการเรยีนรู ้ 
    1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี ถ้า
ผูเ้รยีนมคีวามพรอ้มทัง้ทางรา่งกายและจติใจ 
    2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระทําบ่อยๆ ด้วย
ความเขา้ใจจะทาํใหก้ารเรยีนรูน้ัน้คงทนถาวร ถา้ไมไ่ดก้ระทาํซํ้าบ่อยๆ การเรยีนรูน้ัน้จะไมค่งทนถาวร 
และในทีส่ดุอาจลมืได ้
    3. กฎแหง่การใช ้(Law of Use and Disuse) การเรยีนรูเ้กดิจากการเชื่อมโยง
ระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนอง ความมัง่คงของการเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ หากไดม้กีารนําไปใชบ้่อย ๆ 
หากไมม่กีารนําไปใชอ้าจมกีารลมืเกดิขึน้ได ้
    4. กฎแห่งผลที่พงึพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รบัผลที่พงึพอใจย่อม
อยากจะเรยีนรูต่้อไป แต่ถ้าไดร้บัผลที่ไม่พงึพอใจ จะไม่อยากเรยีนรู ้ดงันัน้การไดร้บัผลที่พงึพอใจ 
จงึเป็นปจัจยัสาํคญัในการเรยีนรู ้
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4. แนวคิดเก่ียวกบัการจดักิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมกลุ่ม 
  4.1.1 ความหมาย 
   เบิร์นแบม เวย์น (Birnbaum; & Wayne. 2000: 347-348) กล่าวว่ากิจกรรมกลุ่ม
หมายถึงกระบวนการที่ทําให้ทุกคนได้มโีอกาสรวมกนัเป็นกลุ่มเพื่อแก้ปญัหาหรอืเพื่อกระทําการ
อยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยมวีตัถุประสงคท์ีแ่น่นอน มผีูนํ้าในการอภปิรายโดยใหส้มาชกิไดม้กีารวางแผน
รว่มกนัเพือ่ใหบ้รรลุถงึจุดมุง่หมาย 
   โอลเซน (Ohlsen. 1970: 6-7) ไดใ้หค้วามหมายของกจิกรรมกลุ่มไว ้2 ประการดงัน้ี  
    1. กจิกรรมกลุ่มที่ผูนํ้าใหข้อ้มูลรายละเอยีดต่าง ๆ แก่สมาชกิ เพื่อสมาชกิได้
บรรลุถงึความมุ่งหมายต่างๆ ของกลุ่ม โดยปกตผิูนํ้ากลุ่มแบบน้ีจะใหข้อ้มูลเกี่ยวกบัการส่งเสรมิให้
สมาชกิในกลุ่มนําขอ้มลูเหล่านัน้มาอภปิรายเพื่อประโยชน์สาํหรบัตนเอง ในการทาํกจิกรรมกลุ่มแบบ
น้ีครจูะเป็นผูด้าํเนินการวางแผนใหก้บัสมาชกิ เป็นตน้ 
    2. กจิกรรมกลุ่มต่างๆ ทีส่มาชกิเป็นผูด้าํเนินการ คอื ไดว้างแผนรว่มกนัจดัขึน้
เอง เชน่ กลุ่มอภปิรายในเรือ่งต่างๆ ทีน่กัเรยีนสนใจหรอืกจิกรรมเสรมิหลกัสตูร เป็นตน้ 
   จุฑานุช  บุษปวนิช (2547: 15) กล่าวว่า กจิกรรมกลุ่ม หมายถึง กระบวนการที่
เกดิจากบุคคลตัง้แต่สองคนขึน้ไปมวีตัถุประสงค์ร่วมกนั มาร่วมกนัในการวางแผนกระทํากจิกรรม
อย่างใดอย่างหน่ึงร่วมกนั มปีฏิสมัพนัธ์กนัเพื่อให้บรรลุในวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ร่วมกนั โดยมกีาร
วเิคราะหพ์ฤตกิรรมของสมาชกิและผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเพื่อนําไปประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเอง และ
ไดท้าํการเป็นนําและผูต้ามทีด่ ี
 จากความหมายของกจิกรรมกลุ่มสรุปไดว้่า กจิกรรมกลุ่มเป็นกระบวนการจดัประสบการณ์
การเรยีนรูท้ีเ่กดิจากบุคคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป โดยเรยีนรูจ้ากการเขา้ร่วมปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ร่วมกนั
วเิคราะหพ์ฤตกิรรมของตนเองและสมาชกิในกลุ่มทีเ่กดิขึน้ในขณะปฏบิตักิจิกรรมนัน้ และบุคคลจะได้
เรยีนรูส้ ิง่ต่างๆดว้ยตนเอง เป็นการเรยีนรูจ้ากการมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสมาชกิในกลุ่มดว้ยกนั 
  4.1.2 ปรชัญาพืน้ฐานของกลุ่ม 
   มผีูก้ล่าวถงึปรชัญาพืน้ฐานของกลุ่มไวด้งัน้ี 
    คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 13-15) กล่าวว่า ในกรณีทีบุ่คคลแต่ละคนมาอยู่
รวมกนัเป็นกลุ่มนัน้ ย่อมทําใหม้กีารทํากจิกรรมบางประการร่วมกนั ทัง้น้ีเพื่อการดํารงชวีติ เพื่อแก้
ไขป้ญัหา เพื่อดําเนินกจิกรรมการงานในหน้าที่ซึ่งไดร้บัมอบหมาย  สิง่ที่ควรสนใจในกระบวนการ
กลุ่มสามารถนํามาพจิารณาในแง่ความเป็นจรงิและนํามาเป็นแนวคดิเกี่ยวกบัการทํางานเป็นกลุ่ม
ดงัต่อไปน้ี 
     1. บุคคลแต่ละคนมคีวามสามารถพเิศษในตนเอง แมว้่าความสามารถจะ
แตกต่างกนัออกไปแต่กท็ําใหบุ้คคลสามารถช่วยเหลอืกลุ่ม โดยการนําความสามารถเหล่านัน้มาใช้
กบัการทํางานกลุ่ม นํามาส่งเสรมิการทํางานร่วมกนัเป็นผลดต่ีอประสทิธภิาพของการทํางานโดย
สว่นรวม 
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     2. ประสบการณ์ที่ได้รบัจากกลุ่ม จะส่งเสรมิให้สมาชกิในกลุ่มได้พฒันา
ความสามารถพเิศษขึน้มาแลว้นําไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและกลุ่มได ้จะเหน็ไดว้่าสมาชกิใน
กลุ่มจะช่วยให้บุคคลแต่ละคนได้รบัโอกาสในการพฒันาตนเองให้เป็นผู้ที่มคีวามสามารถในการ
ทาํงานรว่มกบับุคคลอื่นๆ ได ้
     3. บุคคลแต่ละคนจะมีอิทธิพลต่อกลุ่ม และในขณะเดียวกนักลุ่มก็จะมี
อทิธพิลต่อบุคคลแต่ละคนเช่นกนั จากกระบวนการในกลุ่มน้ีเองจะทําใหส้มาชกิเรยีนรูก้ารรูจ้กัให ้
(Give) และการรูจ้กัรบั (Take) ซึง่เป็นคุณสมบตัทิีค่วรจะปลกูฝงั 
     4. กลุ่มจะช่วยส่งเสรมิสมาชิกแต่ละคน  ให้มีพฒันาทศันคติทางสงัคม
ในทางทีด่เีน่ืองจากการทํางานร่วมกนัเป็นกลุ่มนัน้ บุคคลไดม้โีอกาสเรยีนรูท้ศันคตทิางสงัคมทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 
    จุฑานุช  บุษปวนิช (2547: 13) กล่าวว่า ปรชัญาพื้นฐานของกลุ่มได้เน้นถึง
ความแตกต่างของบุคคลแต่ความแตกต่างดงักล่าวสามารถนํามาช่วยเหลอืกลุ่ม เป็นประโยชน์ต่อ
กลุ่มและตนเอง นอกจากน้ีกลุ่มจะชว่ยสง่เสรมิใหม้ทีศันคตทิางสงัคมในทางทีด่ดีว้ย 
 กล่าวโดยสรุปไดว้่าปรชัญาพืน้ฐานของกจิกรรมกลุ่ม คอื บุคคลแต่ละคนมคีวามสามารถ
และถงึแมว้่าความสามารถนัน้จะต่างกนัออกไป แต่เมื่อมาไดร้บัประสบการณ์ร่วมกนัจากกจิกรรม
กลุ่มแล้ว บุคคลสามารถนําไปพฒันาตนเอง และทํางานร่วมกบัผูอ้ื่น หรอืช่วยเหลอืกลุ่มได ้เพราะ
กจิกรรมกลุ่มนัน้เป็นการให้สมาชกิเรยีนรู ้การให้ และการรบั เพื่อพฒันาทศันคติทางสงัคมไปใน
ทศิทางทีด่ ี
  4.1.3 จดุมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
   มผีูก้ล่าวถงึจุดมุง่หมายของกจิกรรมกลุ่มไวด้งัน้ี 
    คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 149-151) กล่าวถงึ ความมุ่งหมายของกจิกรรม
กลุ่มไวด้งัน้ี 
     1. เพื่อสรา้งความเขา้ใจในตนเองอย่างถูกต้อง โดยปกตคินทัว่ไปอาจจะ
คดิว่าตนเองมคีวามเขา้ใจในตนเองไม่จําเป็นต้องให้คนอื่นช่วยชี้แจงว่าตนเป็นคนอย่างไรในทาง
จติวทิยาและมนุษยย์อ่มเขา้ใจตนเอง แต่บางครัง้อาจจะไมเ่ขา้ใจตนเองไดด้เีทา่ทีค่วร หรอื บางครัง้ก็
เขา้ใจตนเองผดิพลาดได้ ทัง้น้ีเพราะว่าแต่ละคนกม็กีารปรบัตวักบัสิง่แวดล้อมโดยใช้กลวธิานการ
ป้องกนัตวัทีแ่ตกต่างกนัไป ดว้ยเหตุน้ีกจิกรรมกลุ่มกอ็าจช่วยมนุษยไ์ดโ้ดยเป็นกระจกเงาสะทอ้นให้
เหน็ภาพของตนเองทุกๆดา้น 
     2. เพื่อสรา้งความเขา้ใจบุคคลอื่น มนุษย์มคีวามต้องการที่จะอยู่ร่วมกนั
อย่างมคีวามสุข ปจัจยัที่สําคญัประการหน่ึงคือความเขา้ใจในสมาชิกของกลุ่มและความเขา้ใจใน
บุคคลคนอื่น จะทําใหเ้กดิการยอมรบัพฤตกิรรมทีบุ่คคลแสดงออกมา ดงันัน้ในการทํากจิกรรมกลุ่ม
รว่มกนัของสมาชกิจะเปิดโอกาสใหส้มาชกิเกดิการเรยีนรูล้กัษณะต่างๆของแต่ละคนไดเ้ป็นอยา่งด ี
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     3. เพื่ อสร้างความสามารถในการทํางานร่วมกันระหว่างสมาชิก             
ซึง่นอกจากจะอาศยัความรูค้วามสามารถและประสบการณ์ของสมาชกิแต่ละคนแลว้ สิง่ทีส่าํคญัและ
มคีวามหมายต่อความสาํเรจ็ของกลุ่ม คอืความรว่มมอื ดงันัน้ในการทาํกจิกรรมกลุ่มจงึมจุีดมุง่หมาย
ทีจ่ะเสรมิสรา้งคุณลกัษณะทีด่ใีหแ้ก่สมาชกิในกลุ่มใหม้ทีกัษะทีจ่าํเป็นต่อการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 
   จุฑานุช  บุษปวนิช (2547: 17) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มมีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วย
สง่เสรมิใหบุ้คคลไดม้โีอกาสเรยีนรูใ้นการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น  ไดส้รา้งความเขา้ใจในตนเอง เขา้ใจ
ผูอ้ื่นตลอดจนเพือ่ใหบุ้คคลไดม้กีารปรบัปรงุแกไ้ขและพฒันาตนเองในทางทีพ่งึประสงค ์
   ภวนันิภา  โรจนพนัธ ์(2547: 38) กล่าวว่า กจิกรรมกลุ่มมจุีดมุ่งหมายเพื่อพฒันา
บุคคลโดยเปิดโอกาสใหบุ้คคลไดป้รบัปรุง แกไ้ข เปลี่ยนแปลงความคดิเหน็  ความรูส้กึ พฤตกิรรม
ต่างๆ และความสามารถทาํความเขา้ใจเกีย่วกบัตนเองและผูอ้ื่นดว้ย 
   เบนเนท (Bennett. 1963: 8-9) ไดส้รุปจุดมุ่งหมายโดยทัว่ไปของกจิกรรมกลุ่มไว้
ดงัน้ี 
    1. เป็นการเปิดโอกาสใหส้มาชกิของกลุ่มไดเ้รยีนรูท้างดา้นการศกึษา อาชพี 
สงัคมและสว่นตวั จากการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆทีท่างโรงเรยีนจดัขึน้  เช่น การปฐมนิเทศนกัเรยีนที่
เขา้ใหม่ การศกึษาชวีติการทํางานและปญัหาของการปรบัตวัต่ออาชพี การไดม้โีอกาสศกึษาปญัหา
เกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลเป็นกลุ่มจะชว่ยใหม้กีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมใหเ้ป็นทีย่อมรบั
ของสงัคมได ้
    2. ก่อให้เกิดผลทางการบําบดัรกัษา จากการที่สมาชิกของกลุ่มได้มโีอกาส
ระบายความเครยีดทางอารมณ์ทําใหส้มาชกิเขา้ใจและได้ขอ้คดิในการแก้ไขปญัหาต่างๆ มากขึน้
รวมทัง้ไดม้โีอกาสศกึษาปญัหาที่คลา้ยคลงึกนัในบรรยากาศทีโ่อนอ่อนผ่อนตามและนํามาปรบัปรุง
บุคลกิภาพและวถิทีางชวีติของตนเอง นอกจากน้ีกลุ่มยงัเปิดโอกาสใหส้มาชกิแต่ละคนวนิิจฉยัปญัหา
ของตนเองและผูอ้ื่น 
    3. ช่วยให้บุคคลบรรลุจุดมุ่งหมายของการแนะแนวอย่างประหยัดและมี
ประสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
    4. ช่วยในการใหค้ําปรกึษาเป็นรายบุคคลมปีระสทิธภิาพมากขึน้ เพราะกลุ่ม
ชว่ยใหเ้ขา้ใจปญัหาและลกัษณะทัว่ๆไปของปญัหา 
   บัททอล  (Button. 1974: 1-2) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มเป็นสิ่งที่ จ ัดขึ้นโดยมี
จุดมุ่งหมายช่วยส่งเสริมมนุษย์ให้เติบโตและพัฒนาขึ้น โดยเฉพาะทักษะด้านสังคมและด้าน
ความสมัพนัธ์กบัผูอ้ื่น การจดักจิกรรมกลุ่มจงึเป็นการสรา้งโอกาสให้มนุษย์ได้เรยีนรูเ้กี่ยวกบัการ
ตดิต่อสมัพนัธก์บับุคคลอื่นในบรรยากาศทีส่ง่เสรมิซึง่กนัและกนัโดยใชเ้ทคนิคต่างๆ เพื่อสมาชกิกลุ่ม
จะจะพยามยามช่วยกลุ่มและช่วยบุคคลทาํงานไปสูจุ่ดมุง่หมาย ดว้ยเหตุน้ีการเรยีนรูโ้ดยวธิกีารกลุ่ม
จงึช่วยช่วยฝึกทกัษะทีจ่ําเป็นหลายดา้น และดา้นหน่ึงทีส่าํคญัคอืทกัษะทางดา้นสงัคม เป็นทกัษะที่
ชว่ยใหอ้ยูร่ว่มกนัและทาํงานกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งราบรื่น เช่น ทกัษะการเป็นผูใ้หแ้ละผูร้บั การปรบัตวัให้
เขา้กบัสิง่แวดลอ้ม การควบคุมตนเอง การยอมรบัความสามารถของตนเองและผูอ้ื่น 
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 กล่าวโดยสรุปไดว้่ากจิกรรมกลุ่มนัน้จะมุ่งใหส้มาชกิในกลุ่มเกดิการเรยีนรู ้เพื่อสรา้งความ
เขา้ใจในตนเองและเขา้ใจบุคคลอื่นอย่างถูกต้อง และสรา้งความเขา้ใจในการทํางานร่วมกนัจงึเป็น
การสร้างโอกาสให้บุคคลได้เรยีนรู้เกี่ยวกับการติดต่อสมัพนัธ์กบัคนอื่น เปิดโอกาสให้บุคคลได้
ปรบัปรุง แกไ้ข เปลีย่นแปลงความคดิเหน็ ความรูส้กึ และพฤตกิรรมต่างๆทีไ่มพ่งึประสงคก่์อใหเ้กดิ
การเรยีนรูท้ี่เป็นการพฒันาตนเองที่ถาวร และยงัสรา้งความสามารถในการทํางานร่วมกนัระหว่าง
สมาชกิภายในกลุ่มจนเกดิปฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั 
        4.1.4 ประเภทของกลุ่ม 
   มผีูก้ล่าวถงึประเภทของกจิกรรมกลุ่มไวด้งัน้ี 
    คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 15-20) กล่าวว่าการจําแนกกลุ่มออกเป็น
ประเภทต่างๆ นัน้ สามารถแยกแยะไดม้ากมาย โดยทัว่ไปแลว้มกัมกีารคาํนึงถงึการจดักลุ่มสองแบบ
ควบคู่กนัไป เพื่อแสดงใหเ้หน็ถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มแต่ละประเภท โดยแบ่งกลุ่มออกเป็น
ลกัษณะต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
     1. กลุ่มปฐมภมู ิและทุตยิภมู ิ(Primary and secondary groups)  
      1.1 กลุ่มปฐมภมู ิเป็นกลุ่มทีม่ลีกัษณะการพบปะสงัสรรคก์นัอยา่งเป็น
กนัเอง มกีารพบปะกนัระหว่างบุคคลต่อบุคคลอยู่เสมอ และมกีารร่วมมอืกนัทํางาน ลกัษณะกลุ่ม
ประเภทน้ีคอื กลุ่มในครอบครวั การเล่นกนัเป็นกลุ่มของเด็กของวยัรุ่น ของเพื่อนบ้านซึ่งมคีวาม
สนใจรว่มกนั มนิีสยัคลา้ยคลงึกนั 
      1.2 กลุ่มทุติยภูม ิกลุ่มประเภทน้ีเป็นกลุ่มที่บุคคลมคีวามสนใจเป็น
พเิศษร่วมกนั (Special interest groups) เช่น การรวมกลุ่มทางการเมอืง ศาสนา กลุ่มวชิาชพี เป็น
ตน้ กลุ่มน้ีไมข่ึน้อยูก่บัการพบปะกนัเป็นรายบุคคล ถงึแมว้่าจะมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งในกลุ่มการแสดง
พฤติกรรมของสมาชกิในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่มรีากฐานมาจากนิสยั ทศันคติ และบทบาทของบุคคลที่
พฒันามาจากการการเป็นสมาชกิในกลุ่มปฐมภูม ิตวัอย่างเช่น เดก็ที่สรา้งความรูส้กึ มองโลกในแง่
รา้ย มาตัง้แต่เยาว์วยัมคีวามรูส้กึต่อต้านผู้ใหญ่ที่มอีํานาจ เด็กเหล่าน้ีเมื่อมาอยู่ในโรงเรยีนก็จะมี
ปฏกิริยิาต่อตา้นครผููส้อนหนงัสอื แต่อยา่งไรกต็ามบุคคลทีไ่ดร้บัการเสรมิสรา้งลกัษณะต่างๆมาจาก
กลุ่มปฐมภูมแิลว้กไ็มม่โีอกาสจะเขา้ไปรบัเอาความคดิในกลุ่มทุตยิภูมมิาปรบัปรุงตนเองได ้ทัง้น้ีเพื่อ
ปรบัเขา้กบัสถานการณ์ใหม ่
     2. ก ลุ่ ม ท า ง สั ง ค ม แ ล ะ ก ลุ่ ม ท า ง จิ ต วิ ท ย า  (Sociogroups and 
psychogroups) การแบ่งกลุ่มในลกัษณะเช่นมรีากฐานมาจากจุดมุ่งหมายจองการจบักลุ่มที่มคีวาม
แตกต่างกนั ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 
      2.1 กลุ่มทางสังคม กลุ่มประเภทน้ีเป็นกลุ่มที่มีจุดมุ่งหมาย ไม่
เกี่ยวขอ้งกบับางกรณีอาจจะเป็นการร่วมกนัแก้ไขปญัหากไ็ด้ กลุ่มทางสงัคมไดแ้ก่ กลุ่มกรรมการ 
คณะกรรมการวารสารโรงเรยีน เป็นตน้ 
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      2.2 กลุ่มทางจิตวิทยา กลุ่มทางจิตวิทยานัน้มีความเกี่ยวข้องกับ
บุคคลมากกว่ากลุ่มทางสงัคม การเขา้รว่มของสมาชกินัน้มาดว้ยตนเองเพื่อจุดมุง่หมายในการพบปะ
สมาชิกในกลุ่ม ตัวอย่างของกลุ่มทางด้านจิตวิทยาได้แก่ กลุ่มนักเรยีนที่ชอบไปนัง่ใต้ต้นไม้เพื่อ
พูดคุยกนั ซึ่งจะพูดอะไรกไ็ดแ้ละไม่จําเป็นต้องเป็นการแกไ้ขปญัหา ทุกคนมคีวามสุขเมื่อไดพ้บกนั  
ทาํใหม้อีารมณ์แจม่ใส 
     3. กลุ่มที่ เป็นระเบียบและกลุ่มที่ ไม่ เป็นระเบียบ  (Organized and 
unorganized groups) 
      3.1 กลุ่มที่เป็นระเบียบ กลุ่มประเภทน้ีสมาชิกแต่ละคนจะแสดง
บทบาทแตกต่างกนัไป แต่จะสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายซึ่งตัง้เอาไว ้การจดักลุ่มประเภทน้ีอาจจะมี
ตัง้แต่การจดัในระดบัไม่เครง่ครดัจนกระทัง่การจดัการอยา่งมกีฎเกณฑอ์ย่างมากมาย ถา้กลุ่มมผีูนํ้า
จะตอ้งถอืวา่กลุ่มนัน้เป็นกลุ่มทีไ่ดร้บัการจดัตัง้ขึน้มาเพราะอยา่งน้อยทีสุ่ดบทบาทของสมาชกิจะตอ้ง
แตกต่างกนัไป ความคาดหวงัในสมาชกิแต่ละคนกจ็ะไมเ่หมอืนกนั ถงึแมจ้ะมจุีดมุง่หมายรว่มกนั 
      3.2 กลุ่มทีไ่มเ่ป็นระเบยีบ ในกลุ่มประเภทน้ีสมาชกิมอีสิระจากสมาชกิ
อื่นๆ ในกลุ่ม เราะในกลุ่มทีเ่ป็นระเบยีบนัน้ แต่ละบุคคลทําหน้าที่เฉพาะอย่าง และรูว้่าบุคคลอื่น มี
ความคาดหวังในตนเองอย่างไร แต่ละคนจะได้ร ับการแบ่งภาระหน้าที่แตกต่างกันไปตาม
สถานการณ์ ในสถานการณ์กลุ่มที่ไม่เป็นระเบียบนัน้สมาชิกแต่ละคนไม่รู้ว่าตนเองจะมีบทบาท
อย่างไรจะมอีย่างไรจะมหีน้าที่ในการทํางานอย่างไรบ้าง จงึทําให้มองเห็นว่ากลุ่มลกัษณะน้ีไม่มี
ระเบยีบแบบแผนเลย 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่าประเภทของการจดักิจกรรมมกลุ่มนัน้มอียู่ด้วยกนัหลากหลาย เช่น 
กลุ่มฝึกอบรม กลุ่มฝึกอบรมทกัษะพื้นฐาน กลุ่มฝึกทดลอง การให้คําปรกึษาแบบกลุ่ม กลุ่มจิต
บาํบดัรกัษา กจิกรรมกลุ่ม กลุ่มปฐมภมูหิรอืกลุ่มทุตยิภูม ิและผูว้จิยัไดเ้ลอืกกจิกรรมกลุ่มมาใชใ้นการ
พฒันาเพื่อแก้ไขปญัหาผูเ้รยีน  เพราะกจิกรรมกลุ่มมคีวามน่าสนใจ มกีารใหส้มาชกิไดท้ํากจิกรรม
ต่างๆรว่มกนั 
  4.1.5 ขนาดของกลุ่ม 
   ขนาดของกลุ่มเป็นอีกหน่ึงปจัจัยที่สําคัญ  ในการพิจารณาธรรมชาติของ
ปฏสิมัพนัธใ์นกลุ่ม ซึง่มผีูก้ล่าวถงึขนาดของกลุ่มไวด้งัน้ี 
    กาญจนา ไชยพันธุ์ (2549: 18) กล่าวว่า ขนาดของกลุ่มที่เหมาะสมควรมี
สมาชกิในกลุ่มประมาณ  10-12 คน จะชว่ยใหเ้กดิการเคลื่อนไหวไดง้า่ย 
    คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 31) กล่าวว่า ขนาดของกลุ่มไม่ควรเกนิ 15 คน 
กลุ่มจะใหญ่เท่าใดนัน้ย่อมขึ้นอยู่กบัความจําเป็นของสถานการณ์นัน้ๆ เช่น จุดมุ่งหมายของกลุ่ม
แหล่งทีจ่ะใหค้วามชว่ยเหลอืในกลุ่ม และระดบัวุฒภิาวะของบุคคลในกลุ่ม 
    จุฑานุช บุษปวนิช (2547: 22) กล่าวว่า กจิกรรมกลุ่มควรมสีมาชกิของกลุ่ม
ตัง้แต่ 9 -10 คน และมากทีส่ดุไมค่วรเกนิ 15 คน จงึจะเหมาะสมทีส่ดุเพราะหากสมาชกิมมีากเกนิไป
กวา่น้ี จะมผีลเสยีต่อความสมัพนัธแ์ละความรว่มมอืในการทาํงานของสมาชกิกลุ่ม 
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    อ๊อตตาเวย์ (Ottaway. 1966: 7) กล่าวว่า กลุ่มที่ใช้ในกิจกรรมกลุ่มควรมี
ขนาดเลก็ เพราะจะช่วยใหส้มาชกิมโีอกาสแสดงออกอย่างเป็นอสิระโดยทัว่ถงึกนัดงันัน้ กลุ่มควรมี
ขนาดอย่างมากที่สุด 12 คน หรอืถ้ามากกว่านัน้ก็ไม่ควรเกิน 15 คน เพราะมฉิะนัน้จะทําให้แบบ
แผนพฤตกิรรมผดิไปจากเดมิ ขนาดของกลุ่มทีเ่หมาะทีส่ดุควรมจีาํนวนสมาชกิ 9-10 คน จงึจะทาํให้
การทาํงานบงัเกดิผลดทีีส่ดุ 
    ชอร ์(Shaw. 1981: 4) กล่าวว่า ขนาดของกลุ่มย่อยควรมสีมาชกิ 10 คน เป็น
อยา่งมาก แต่ถา้มจีาํนวนสมาชกิ 30 คน ขึน้ไปจะจดัเป็นกลุ่มใหญ่กอ็าจแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยได ้จาํนวน
สมาชิกไม่เป็นปญัหาสําคญัแต่องค์ประกอบอื่น ๆ ซึ่งได้แก่ ความสมัพนัธ์ของสมาชิกและความ
รว่มมอืในการทาํงานของสมาชกิจะมคีวามสาํคญัต่อการทาํงานของกลุ่มมากกวา่ 
    ทรอ็สเซอร์ (Trotzer. 1999: 360) กล่าวว่า ขนาดของกลุ่มที่เหมาะสมควรมี
จํานวนสมาชกิ 5-15 คน ซึ่งจะช่วยให้สมาชิกมโีอกาสแสดงออกอย่างเป็นอสิระโดยทัว่ถึงกนั สิง่
สาํคญัคอืขนาดจะใหญ่เท่าใดจะขึน้อยูก่บัความจาํเป็นของสถานการณ์ จุดมุง่หมายของกลุ่ม และวุฒิ
ภาวะของบุคคลในกลุ่ม 
 กล่าวสรุปไดว้่าขนาดของกลุ่มมผีลในการทํากจิกรรมเป็นอย่างมาก ขนาดของสมาชกิใน
กลุ่มจึงไม่ควรมากหรอืน้อยจนเกินไปควรให้เหมาะสมกิจกรรมที่จดัขึ้น ซึ่งในครัง้น้ีผู้วจิยัมีกลุ่ม
ทดลองจาํนวน 15 คน แต่ในขณะทีท่าํกจิกรรมกลุ่มในแต่ละครัง้นัน้ อาจแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยไดอ้กีกลุ่มละ
ประมาณ 5-7 คน ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัเทคนิคหรอืกจิกรรมต่างๆ ซึง่บางกจิกรรมอาจใชท้ัง้หมด 
        4.1.6 เวลาและจาํนวนครัง้ในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
   จากการศกึษาพบว่ามผีูก้ล่าวถงึเวลาและจํานวนครัง้ในการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่ม
ไวด้งัน้ี 
    ภวนันิภา  โรจนพนัธ ์(2547: 39) กล่าวว่า เวลาและจาํนวนครัง้ในการเขา้รว่ม
กจิกรรมกลุ่มควรจะสปัดาหล์ะ 2 ครัง้  และในการเขา้กลุ่มไม่ควรน้อยกว่า 8 ครัง้ สาํหรบัช่วงเวลาที่
ใชใ้นการทาํกจิกรรมกลุ่มไมค่วรใชเ้วลาเกนิ 1 ชัว่โมง เพราะเดก็อาจจะเกดิความเบื่อหน่ายได ้
    คอเรย์ และคอเรย์ (Corey; & Corey. 2006: 107), การ์มสตัน (Garmston. 
2002: 66-67), ยาลอม (Yalom. 1995: 266-268) กล่าวตรงกนัว่า เวลาและจํานวนครัง้ในการเข้า
ร่วมกลุ่มที่เหมาะสมควรจดัสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง หรอื 1 ชัว่โมง 30 นาท ีและจํานวน
ครัง้ของการเขา้กลุ่ม 8-12 ครัง้ ซึง่สามารถปรบัเปลีย่นไดโ้ดยขึน้อยูก่บัเป้าหมายของกลุ่ม ธรรมชาติ
ของสมาชกิกลุ่ม 

กล่าวโดยสรุปไดว้่าเวลาและจาํนวนครัง้ในการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มถอืเป็นสิง่สาํคญั
เช่นกนัเพื่อใหเ้กดิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูท้ี่ดกีารจดักจิกรรมกลุ่มไม่ควรเกนิสปัดาห์ละ 2-3 ครัง้ 
และไมค่วรเกนิครัง้ละ 1 ชัว่โมง 30 นาท ีในกรณีทีผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรมเป็นเดก็โตเพือ่ใหเ้หมาะสมตามวยั 
ซึง่ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัจะใชเ้วลาในกรรมการทํากจิกรรมทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 3 ชัว่โมง ซึ่งจะมี
กจิกรรมกลุ่มไมเ่กนิ 2 ครัง้ ครัง้ละไมเ่กนิ 1 ชัว่โมง 30 นาท ี
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  4.1.7 ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
   มผีูก้ล่าวถงึประโยชน์ของการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มไวด้งัน้ี 
    ภวนันิภา  โรจนพนัธ ์(2547: 41) กล่าวว่า ประโยชน์ของการเขา้รว่มกจิกรรม
กลุ่มนัน้ ชว่ยพฒันาบุคคลในดา้นต่างๆ ชว่ยใหรู้จ้กัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เขา้ใจตนเอง พฒันาทกัษะ
ทางสงัคม และเป็นการส่งเสรมิใหเ้กดิความสมัพนัธ์กบับุคคลอื่น ด้วยการใช้เทคนิคต่างๆ โดยให้
เรยีนรูก้ารอยูร่ว่มกนั การปฏบิตัต่ิอกนัดว้ยการแสดงออกอยา่งเหมาะสมเมือ่ไดอ้ยูใ่นสงัคมรว่มกนั 
    โรเจอร์ (Rogers. 1970: 121-122) ได้กล่าวถึงผลการศึกษาวิจัยของกิ๊บ
(Gibb) ที่พบว่าวิธีการกลุ่มจะให้ผลส่งเสรมิสร้างสรรค์ทางด้านจิตวิทยามาก กล่าวคือ จะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านการรบัรูท้างความรูส้กึ มกีารตระหนักถึงความรูส้กึตนเองและผู้อื่นมากขึ้น
ตลอดจนเปิดเผยความรู้สึก มีความจริงใจและเป็นไปอย่างธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงทาง
ความสามารถในการควบคุมความรูส้กึต่างๆ  ของตนเอง มกีารแสดงพฤตกิรรมทีต่รงกบัความรูส้กึ
ของตนเอง มแีนวทางในการสรา้งแรงจงูใจ หมายถงึ การเขา้ใจตนเอง(Self - actualization) การรูจ้กั
ตดัสนิใจดว้ยตนเอง มกีารเปลีย่นแปลงทางดา้นทศันคตทิัง้ต่อตนเองและผูอ้ื่น หมายความว่าบุคคล
จะยอมรบัตนเอง พฒันาในเรื่องคุณค่าของตนเอง เขา้ใจตนเองและมคีวามมัน่คงมากยิง่ขึน้ในดา้น
ทศันคตทิีด่ต่ีอผูอ้ื่น  
    ไอเมล และ ทิสเดล (Imel; & Tisdell. 2000: 15-17) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม
เป็นวธิทีี่ช่วยใหว้ยัรุ่นไดพ้ฒันาทศันคต ิค่านิยม และพฤตกิรรม เพราะกจิกรรมกลุ่มจะนําไปสู่การ
วเิคราะหโ์ดยปฏบิตัจิรงิ ทําใหรู้จ้กัตนเองและผูอ้ื่นมากขึน้ วยัรุน่จงึพรอ้มจะยอมรบัขอ้บกพรอ่งของ
ตนเองและพรอ้มจะแกไ้ข  
 กล่าวโดยสรุปได้ว่ากิจกรรมกลุ่มมคีุณค่าและประโยชน์ในการช่วยสรา้งแรงจูงใจในการ
พฒันาบุคคลในด้านต่างๆ เช่นทศันคติ ค่านิยม และพฤตกิรรม เพราะกจิกรรมกลุ่มจะนําไปสู่การ
วเิคราะหแ์ละปฏบิตัจิรงิ ช่วยใหรู้จ้กัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นมากขึน้ จงึพรอ้มจะ
ยอมรบัขอ้บกพรอ่งของตนเองและพรอ้มจะแกไ้ขขอ้บกพรอ่งนัน้ 
  4.1.8 ลาํดบัขัน้ของกิจกรรมกลุ่ม 
   มผีูก้ล่าวถงึลาํดบักจิกรรมกลุ่มไวด้งัน้ี 
    คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 27-28) กล่าวถึง ระยะพฒันาของกลุ่มว่า เมื่อ
สมาชกิเริม่เขา้กลุ่ม อาจจะพบว่าพฤตกิรรมทีแ่สดงออกในกลุ่มนัน้ มคีวามแตกต่างกนัจากทีไ่ดเ้ขา้
กลุ่มเป็นเวลานานแลว้ ทัง้น้ีเพราะว่า การทีจ่ะทําใหก้ลุ่มเป็นกลุ่มทีส่มบูรณ์นัน้จะต้องอาศยัเวลาใน
การพฒันากลุ่ม ดงันัน้มกัจะพบวา่กลุ่มจะตอ้งผา่นระยะต่างๆ 4 ระยะ คอื 
     1. ระยะที่บุคคลแต่ละคนมีการแข่งขันและมีศูนย์กลางอยู่ที่ตนเอง 
(lndividually centered, competitive phase) เมื่อบุคคลไดม้โีอกาสเขา้อยู่ร่วมกนัโดยธรรมชาตแิลว้
บุคคลจะตอ้งเหน็ว่าตนเองมคีวามสาํคญั ยิง่ไม่รูจ้กักนัแลว้การทีจ่ะยอมรบังา่ยๆนัน้เป็นสิง่ทีล่ําบาก
ทัง้ๆที่อยากให้คนอื่นยอมรบัตนเอง นอกจากน้ีแล้วบุคคลแต่ละคนมกัจะเริม่มกีารแข่งขนักบัผูท้ี่มี
ความตอ้งการเหมอืนตนเอง บุคคลเหล่าน้ีตอ้งการคนทีเ่ก่งกวา่ตนเองเทา่นัน้มาเป็นผูนํ้า 
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     2. ระยะของความขดัแยง้และความคบัขอ้งใจ (Trust and conflict phase) 
เมื่อสมาชกิเกดิการแข่งขนั และยดึตนองเป็นศูนยก์ลางจะมผีูนํ้าเอากลุ่มฝึกประเภทฝึกความไวใน
การรบัรู ้(Sensitivity group/T-group) มาใชช้่วยกลุ่มใหพ้ฒันาขึน้ โดยหวงัว่าจะทําใหบุ้คคลเขา้ใจ
ตนเองและผูอ้ื่น ถ้าหากผูนํ้าดงักล่าวไม่สามารถจะนํากลุ่มไดส้ําเรจ็ สมาชกิจะรูส้กึเป็นปฏปิกัษ์กบั
ผูนํ้าและมองไปในแง่ของบุคคลที่ไม่มคีวามสามารถ ตําหนิในด้านความล้มเหลวแทนที่จะช่วยกนั
พฒันาสมัพนัธภาพทีด่ ีอนัจะทําใหไ้ดร้บัความสาํเรจ็ในจุดมุง่หมายของกลุ่มในระยะน้ีสมาชกิจะรูส้กึ
ขดัแยง้กนัและมคีวามคบัขอ้งใจมาก 
     3. ระยะกลุ่มมคีวามสําคญั (Group-harmony phase) ในระยะน้ีความคดิ
ทีส่อดคลอ้งกนัจะพฒันาขึน้ แต่ในขณะเดยีวกนักจ็ะมคีวามพอใจและความสบายใจมากดว้ยสมาชกิ
ได้รบัการสนับสนุน คอยหลีกเหลี่ยงการมีความขดัแย้งและไม่ค่อยมีผลงานป้องกันการกระตุ้น
โดยเฉพาะอย่างยิง่ปฏิกิรยิาด้านนิเสธและนอกจากน้ีจะมคีวามเก็บกดความต้องการของตนเอง
เพือ่ใหก้ลุ่มไดร้บัความพงึพอใจ 
     4. ระยะทีม่ผีลงานและยดึกลุ่มเป็นศูนยก์ลาง (Group-centered productive 
phase) สมาชกิยงัคงแสดงความคดิเหน็ถงึความเกีย่วขอ้งกบับุคคลอื่น แต่ไม่อยู่ในระดบัทีจ่ะเพกิเฉย
ต่อความขดัแยง้ ทัง้น้ีเพื่อใหร้บัความสาํเรจ็ในเรื่องความสามคัค ีสมาชกิจะเผชญิกบัความขดัแยง้และ
การเรยีนรูใ้นการทีแ่กไ้ขแต่ละคนจะยอมรบัความผดิชอบ รว่มมอื อดทนต่อบุคคลอื่นไมว่่าจะเป็นเรื่อง
คา่นิยม หรอืพฤตกิรรมกต็ามในทีส่ดุสมาชกิจะกลายเป็นผูท้ีย่ดึกลุ่มเป็นศนูยก์ลาง 
    จุฑานุช บุษปวนิช (2547: 27) กล่าวว่า ลําดับขัน้ของกิจกรรมกลุ่มนัน้จะ
ประกอบไปด้วย ขัน้การมสี่วนร่วมเพื่อสรา้งความคุ้นเคย ขัน้วเิคราะห์ประสบการณ์หลงัจากที่ได้
ปฏบิตักิจิกรรม ขัน้สรุปและประยุกตห์ลกัการเพื่อนําไปประยุกตใ์ชก้บัตนเอง และขัน้ประเมนิผลโดย
ใชส้มาชกิชว่ยกนัประเมนิผลการเรยีนทีไ่ดจ้ากการเขา้รว่มกจิกรรมพรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะและตชิม
รว่มกนั 
 กล่าวโดยสรปุไดว้า่ลาํดบัขัน้ของกลุ่มเป็นเสมอืนระยะเวลาทีเ่ริม่มกีารเขา้รว่มกลุ่มเพือ่ทาํกิ
กรรมทีก่่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้ดัง้นัน้การบรรจุกจิกรรมต่างๆจงึควรคํานึงถงึลําดบัขัน้ของกลุ่มดงักล่าว
เพือ่ใหก้จิกรรมนัน้บรรลุจุดมุง่หมาย 
        4.1.9 กิจกรรมหรือเทคนิคท่ีใช้ในกิจกรรมกลุ่ม 
   มผีูก้ล่าวถงึกจิกรรมหรอืเทคนิคทีใ่ชใ้นกจิกรรมกลุ่มไวด้งัน้ี 
    ทิศนา  แขมมณี  (2546: 27-28) ได้กล่าวถึง การจัดการกิจกรรมกลุ่ม                   
ใหส้อดคลอ้งกบัทฤษฏวีา่มอียูห่ลายวธิ ีดงัต่อไปน้ี 
     1. เกม (Games) เป็นวิธีการวิธีการหน่ึงซึ่งนํามาใช้ในการสอนได้ด ี                
โดยครูผูส้อนสรา้งสถานการณ์สมมตขิึน้ใหผู้เ้รยีนลงเล่นดว้ยตนเองและภายใต้ขอ้ตกลงหรอืกตกิา
บางอย่างตามทีก่ําหนดไวซ้ึง่ผูเ้รยีนจะตอ้งตดัสนิใจทําอย่างใดอย่างหน่ึงอนัจะมผีลออกมาการแพช้นะ 
วิธีการน้ีจะช่วยให้ผู้เรยีนได้วิเคราะห์ความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อการ
ตดัสนิใจนอกจากนัน้ยงัชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความสนุกสนานในการเรยีนดว้ย 
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     2. บทบาทสมมต ิ(Role playing) เป็นวธิกีารอกีวธิหีน่ึงที่เริม่ไดร้บัความ
นิยมในการนํามาใชใ้นการสอน วธิกีารน้ียงัมลีกัษณะเป็นสถานการณ์สมมตเิช่นเดยีวกบัเกม แต่มี
การกําหนดบทบาทของผู้เล่นในสถานการณ์สมมติขึ้นมาแล้วให้ผู้เรยีนเข้าสวมบทบาทนัน้ และ
แสดงออกตามแบบธรรมชาตโิดยอาศยับุคลกิภาพ ประสบการณ์และความรูส้กึนึกคดิของตนเองเป็น
หลกั ดงันัน้วธิกีารน้ีจงึมสีว่นชว่ยใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสศกึษาวเิคราะหถ์งึความรูส้กึและพฤตกิรรมของ
ตนเองอยา่งลกึซึง้และยงัชว่ยเสรมิสรา้งบรรยากาศเรยีนรูใ้หน่้าสนใจ และน่าตดิตามอกีดว้ย 
     3. กรณตีวัอยา่ง (Case) เป็นวธิกีารสอนอกีวธิกีารหน่ึงซึง่ใชก้รณเีรือ่งราว
ที่เกดิขึน้จรงินํามาดดัแปลงและใช้เป็นตวัอย่างในการใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาวเิคราะหแ์ละอภปิรายกนั
เพื่อสร้างความเข้าใจและฝึกฝนหาทางแก้ไขปญัหานัน้ วิธีการน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนขอ้มูลซึ่งกนัและกนั รวมทัง้นําเอากรณีต่างๆ ซึ่งคล้ายกบัชวีติจรงิมาใช้จะช่วยให้การ
เรยีนรูม้ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิซึง่มสีว่นทําใหก้ารเรยีนรูม้คีวามหมายสาํหรบัผูเ้รยีนมาก
ยิง่ขึน้ 
     4. สถานการณ์จําลอง (Simulation) คือการจําลองสถานการณ์จรงิหรอื
สรา้งสถานการณ์ใหใ้กลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิ แลว้ใหผู้เ้รยีนลงไปออยู่ในสถานการณ์จรงิหรอืสรา้ง
สถานการณ์ใหใ้กล้เคยีงกบัความเป็นจรงิ แล้วใหผู้เ้รยีนลงไปอยู่ในสถานการณ์นัน้และมปีฏกิริยิา
โตต้อบกนั วธิกีารน้ีจะช่วยใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสทดลองพฤตกิรรมต่างๆ ซึง่ในสถานการณ์จรงิผุเ้รยีน
อาจจะไมก่ลา้แสดงออกเพราะอาจเป็นการเสีย่งต่อผลทีจ่ะไดร้บัจนเกนิไป 
     5. ละคร (Acting / Dramatization) คอื วธิกีารทีใ่หผู้เ้รยีนไดท้ดลองแสดง
บทบาทที่เรยีนหรอืกําหนดไว้ โดยผู้เรยีนจะต้องพยายามแสดงให้สมตามที่กําหนดไว้โดยไม่เอา
บุคลกิภาพและความรูส้กึนึกคดิของตนเขา้ไปมสี่วนเกี่ยวขอ้งอนัจะมสี่วนทําให้เกดิผลเสยีต่อการ
แสดงบทบาทนัน้ๆ วธิีการน้ีจะเป็นวธิีการที่ช่วยทําให้ผู้เรยีนได้มปีระสบการณ์ในการที่เขา้ใจใน
ความรูส้กึ เหตุผลและพฤติกรรมของผูอ้ื่นซึ่งความเขา้ใจน้ีมสี่วนเสรมิสรา้งความเหน็อกเหน็ใจกนั
นอกจากนัน้การที่ผูเ้รยีนไดม้โีอกาสแสดงละครร่วมกนัจะฝึกใหผู้เ้รยีนเกดิความรบัผดิชอบในการ
เรยีนรว่มกนัและไดฝึ้กการทาํงานรว่มกนัดว้ย 
     6. กลุ่มย่อย (Small group) วิธีการใช้กลุ่มย่อยน้ีเป็นวิธีการที่ใช้กันมา
นานแล้วอาจเป็นเพราะเล็งเห็นว่าเป็นประโยชน์ในการเรยีนของผู้เรยีนกลุ่มย่อย เปิดโอกาสให้
ผูเ้รยีนทุกคนไดส้ว่นในการแสดงออกและช่วยใหผู้เ้รยีนไดร้บัขอ้มลูเพิม่เตมิมากขึน้จากกจิกรรมทีใ่ช้
ในกจิกรรมกลุ่ม 
    กาญ จนา  ไชยพันธ์  (2549: 85) กล่ าวถึ ง เทค นิคที่ ใช้ เกี่ ย วกับก ลุ่ ม 
นอกเหนือจากที ่ทศินา แขมมณ ีไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
     1. การให้คําปรึกษาแบบกลุ่ม (Group counseling) คือกลุ่มที่สมาชิก
ตัง้แต่ 2 คนขึ้นไป ซึ่งมีลักษณะของปญัหาที่เหมือนกันอาศัยความสมัพันธ์ของบุคคลให้แสดง
ความคดิ มกีารใหข้อ้มลูและรว่มกนัวนิิจฉยัปญัหา 
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     2. กลุ่มการฝึกอบรบ (Sensitivity training group) เพื่อให้บุคคลในกลุ่ม
เกดิการคน้พบตนเอง รูจ้กัตนเอง ยอมรบัตนเองและหาทางพฒันาตนเอง 
     3. กลุ่มทนทาน (Marathon group) เป็นกลุ่มที่พบกันหลายช่วงเวลา
ตดิต่อกนัไปโดยใชเ้วลามากกว่า 12 ชัว่โมง ในแต่ละครัง้ทีพ่บกนั ทาํใหส้มาชกิในกลุ่มไดค้น้พบและ
ศกึษาความคดิของตนเองและผูอ้ื่น สรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล 
    คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 68-116) กล่าวถึง หลักและเทคนิคเกี่ยวกับ
กจิกรรมกลุ่มไว ้ดงัน้ี 
     1. การอภิปรายกลุ่ม เป็นเทคนิคเบื้องต้นในการทํางานกลุ่ม ซึ่งมี
ประโยชน์มากเพราะทําให้บุคคลในกลุ่มมโีอกาสร่วมมอืกนัอย่างเสร ีโดยมรีากฐานมาจากความ
ทดัเทยีมกนั นอกจากน้ีการอภปิรายกลุ่มยงัถอืไดว้า่เป็นแกนเป็นแกนของประชาธปิไตยเพราะมสีว่น
สง่เสรมิใหส้มาชกิทุกคนไดฝึ้กตนเองใหเ้ป็นผูท้ีม่คีุณสมบตัทิีด่ ีเหมาะสมกบัการเป็นสมาชกิในสงัคม
แบบประชาธปิไตย 
     2. การแสดงบทบาทสมมต ิเป็นเครื่องมอืในการพฒันาทกัษะ และความ
เขา้ใจอย่างลกึซึ้งในขอบเขตของความสมัพนัธ์ของบุคคล โดยการแสดงออกมาในสถานการณ์ซึ่งมี
ความคลา้ยคลงึกบัปญัหาของชวีติจรงิ โดยใชบ้ทบาทสมมตใินสถานการณ์ เทคนิคน้ีจะช่วยเปลีย่น
นิสยัและความรูส้กึเกี่ยวกบับุคคลอื่น ขจดัความคดิที่เป็นแบบเดยีวกนัหมด และจะแสดงใหเ้หน็ถงึ
ประชาธปิไตยในการปฏบิตั ิ
     3. การใหค้าํปรกึษาแบบกลุ่ม มลีกัษณะทีค่วรเขา้ใจอยู ่3 ประการ ดงัน้ี 
      3.1 การใช้กลุ่มเพื่อแก้ไขปญัหา โดยสมาชิกนําปญัหามาอภิปราย 
และมกีารแสดงความคดิเหน็รว่มกนัดว้ยความเหน็อกเหน็ใจกนั 
      3.2 การใหค้าํปรกึษาแบบกลุ่มมุง่ช่วยเหลอืมุง่ช่วยเหลอืปญัหาทีป่กต ิ
เชน่ การปรบัตวักบัเพือ่น เพศตรงขา้ม การเรยีน การทาํกจิกรรม เป็นตน้ 
      3.3 การใหค้ําปรกึษาแบบกลุ่มมุ่งจะช่วยเหลอืสมาชกิที่มสีภาพปกต ิ
ในทีน้ี่หมายความวา่ การใหค้าํปรกึษาแบบกลุ่มนัน้จะไมค่รอบคลุมถงึผูท้ีม่คีวามผดิปกตทิางดา้นจติใจ 
(Mental disorder) 
    จุฑานุช  บุษปวนิช (2547: 28) ได้กล่าวถึง กจิกรรมกลุ่มว่ามหีลายวธิใีนการ
นํามาใชใ้นกลุ่ม เช่น เกม บทบาทสมมต ิกรณีตวัอยา่ง สถานการณ์จาํลอง ละคร และกลุ่มยอ่ย ซึง่เป็น
เทคนิคทีจ่ะชว่ยใหน้กัเรยีนไดแ้สดงออก ไดฝึ้กทกัษะต่างๆ รว่มกนัในกลุ่ม จากกระบวนการทีไ่ดเ้ขา้ไป
มสี่วนร่วมในกจิกรรมซึ่งจะช่วยใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ และไดม้โีอกาสทีจ่ะมปีฏสิมัพนัธก์บัสมาชกิในกลุ่มไดอ้ยา่งเหมาะสมอกีดว้ย 
 กล่าวโดยสรปุไดว้า่เทคนิควธิใีนการนํามาใชใ้นกจิกรรมกลุ่มนัน้มอียูด่ว้ยกนัหลากหลายวธิ ี
เช่น เกม บทบาทสมมต ิกรณีตวัอย่าง สถานการณ์จําลอง ละคร กลุ่มย่อย การอภปิรายกลุ่ม และ
การให้คําปรกึษาแบบกลุ่ม ซึ่งเป็นเทคนิคที่จะช่วยให้ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมได้สามารถฝึกทกัษะด้าน
ต่างๆร่วมกนัในกลุ่ม และลงมอืปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และไดม้โีอกาสที่
จะมปีฏสิมัพนัธก์บัสมาชกิในกลุ่มไดอ้ยา่งเหมาะสมอกีดว้ย  
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 4.2 กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้คาํถาม 
  4.2.1 ความหมาย 
   มผีูใ้หค้วามหมายของการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใชค้าํถาม ดงัน้ี 
    บุญชม ศรีสะอาด (2541: 74) กล่าวว่า การจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้
คําถามเป็นการสอนทีผู่ส้อนป้อนคําถามใหผู้เ้รยีน อาจตอบเป็นรายบุคคล ตอบเป็นกลุ่มย่อย หรอื
ตอบทัง้ชัน้ก็ได้ ผู้สอนจะพิจารณาคําตอบแล้วให้ขอ้มูลสะท้อนกลบั หรอืถามคนอื่น หรอืกลุ่มอื่น 
จนกวา่จะไดค้าํตอบทีถู่กตอ้งและเหมาะสม 
    สุวทิย ์มลูคาํ และอรทยั มลูคาํ (2545: 74) กล่าวว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
แบบใชค้าํถาม เป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีมุ่ง่พฒันากระบวนการทางการคดิของนกัเรยีน โดยผูส้อนจะ
ป้อนคําถามในลกัษณะต่างๆที่เป็นคําถามที่ด ีสามารถพฒันาความคดิของผู้เรยีนได้ ถามเพื่อให้
ผูเ้รยีนใชค้วามคดิเชงิเหตุผล วเิคราะหว์จิารณ์ สงัเคราะห์ หรอืการประเมนิค่า เพื่อจะตอบคําถาม
เหล่านัน้ 
    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540: 20) กล่าวว่า การจัด
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใชค้าํถาม เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั จดัการเรยีนรูโ้ดยฝึก
ใหน้กัเรยีนไดค้ดิดว้ยการใชค้ําถามประเภทต่าง ๆ ผูส้อนจะตอ้งฝึกฝนการใชค้าํถามใหช้ํานาญ และ
ตอ้งมทีกัษะในการใชค้าํถามตัง้แต่ขัน้ตํ่าจนถงึขัน้สงู 
 กล่าวโดยสรปุไดว้่าการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใชค้าํถาม หมายถงึ การจดักจิกรรมโดยใช้
คําถามซึ่งเป็นคําถามที่ดใีนลกัษณะต่างๆ เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดค้ดิ วเิคราะหว์จิารณ์ อภปิราย 
หรอืสํารวจตวัเอง ดว้ยหลกัของเหตุและผล เพื่อคน้หาคําตอบทีด่ทีี่สุด นับเป็นวธิกีารจดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้ทีฝึ่กฝนใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดพ้ฒันาความสามารถในการคดิไดอ้ยา่งดยีิง่อกีวธิหีน่ึง 
        4.2.2 ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้คาํถาม 
   มผีูก้ล่าวถงึขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใชค้าํถามไวด้งัน้ี 
    สวุทิย ์มลูคาํ และอรทยั มลูคาํ (2545: 85) ไดส้รปุขัน้ตอนการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้บบใชค้าํถามทัว่ๆไป ไวด้งัต่อไปน้ี 
     1. ขัน้วางแผนการใช้คําถาม ควรจะมีการวางแผนไว้ล่วงหน้าว่าจะใช้
คําถามเพื่อวตัถุประสงคใ์ด รปูแบบหรอืประเภทใด ทีจ่ะสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระและวตัถุประสงค์
ของบทเรยีน 
     2. ขัน้เตรยีมคําถาม ควรจะเตรยีมคําถามที่จะใช้ในการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูโ้ดยการสรา้งคาํถามอยา่งมหีลกัเกณฑ ์
     3. ขัน้การใช้คําถาม สามารถจะใช้คําถามในทุกขัน้ตอนของการจัด
กจิกรรมการเรยีนรู ้และอาจจะสรา้งคําถามใหม่ ที่นอกเหนือจากคําถามที่เตรยีมไวก้็ได้ ทัง้น้ีต้อง
เหมาะสมกบัเน้ือหาสาระและสถานการณ์นัน้ๆ 
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     4. ขัน้สรปุและประเมนิผล 
      4.1 การสรุปบทเรยีน อาจจะใช้คําถามเพื่อการสรุปเน้ือหาสาระของ
องคค์วามรูก้ไ็ด ้
      4.2 การประเมินผล ผู้จ ัดกิจกกรมและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกัน
ประเมนิผลการเรยีนรู ้โดยใชว้ธิกีารประเมนิผลตามสภาพจรงิ 
    ธีระพัฒน์ ฤทธิท์อง (2545: 76-77) ได้กล่าวถึงขัน้ตอนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้คําถามทัง้ 7 ประเภท ที่พัฒนาขึ้นโดยกระทรวงศึกษาธิการรฐัวิคตอเรียประเทศ
ออสเตรเลยี ไวด้งัน้ี 
     1. นําภาพหรอืเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึงมาใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมดหูรอื
ศกึษา 
     2. ตัง้คาํถามใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดค้ดิถงึปรมิาณของสิง่ทีป่รากฏในภาพ
หรอืเหตุการณ์นัน้  
     3. ตัง้คาํถามใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมคดิถงึการเปลีย่นแปลงของสิง่ทีป่รากฏใน
ภาพหรอืเหตุการณ์นัน้  
     4. ตัง้คาํถามใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมคดิทาํนาย  
     5. ตัง้คาํถามใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมแสดงความคดิเหน็  
     6. ตัง้คาํถามใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมคดิเกีย่วกบัเรือ่งสว่นตวั  
     7. ตัง้คําถามใหน้กัเรยีนคดิถงึความสมัพนัธเ์ปรยีบเทยีบ โดยเปรยีบเทยีบ
ภาพหรอืเหตุการณ์นัน้ กบัภาพหรอืเหตุการณ์อื่นทีส่มมตุขิึน้ 
     8. ตัง้คําถามใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมคดิถงึค่านิยม เป็นค่านิยมดา้นใดกไ็ดท้ี่
เกีย่วกบัภาพหรอืเหตุการณ์นัน้ๆ  
        4.2.3 ข้อดีและข้อจาํกดัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้คาํถาม 
   มผีูก้ล่าวถงึขอ้ดแีละขอ้จาํกดัของการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใชค้าํถามไวด้งัน้ี 
    สุวทิย์ มูลคํา และอรทยั มูลคํา (2545: 86) ได้กล่าวถึงขอ้ดแีละขอ้จํากดัของ
การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใชค้าํถาม ไวด้งัน้ี 
     ขอ้ด ี
      1. นกัเรยีนกบัผูส้อนสื่อความหมายกนัไดด้ขีึน้ 
      2. ชว่ยใหน้กัเรยีนเขา้รว่มกจิกรรมไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
      3. สรา้งแรงจงูใจและกระตุน้ความสนใจของนกัเรยีน 
      4. ชว่ยเน้นและทบทวนประเดน็สาํคญัของสาระการเรยีนรูท้ีเ่รยีน 
      5. ช่วยในการประเมินผลการเรียนการสอน ให้เข้าใจความสนใจที่
แทจ้รงิของนกัเรยีนและวนิิจฉยัจุดแขง็จุดออ่นของนกัเรยีนได ้
      6. ช่วยสรา้งลกัษณะนิสยัการชอบคดิใหก้บันักเรยีน ตลอดจนนิสยัใฝรู่ ้
ใฝเ่รยีนตลอดชวีติ 
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     ขอ้จาํกดั 
      1. ผู้สอนจะต้องคิดเตรียม โดยเลือกใช้คําถามประเภทต่าง ๆ ที่
เหมาะสมกบัเน้ือหาสาระและวธิจีดัการเรยีนรู ้ซึง่จะตอ้งใชเ้วลาเตรยีมมากพอสมควร 
      2. เน่ืองจากนักเรยีนมคีวามสามารถต่าง ๆ กนั บางครัง้ผูส้อนจาํเป็น
จะต้องใชไ้หวพรบิในการใชแ้ละปรบัคําถามใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ ดงันัน้ผูส้อนจําเป็นจะต้อง
เขา้ใจประเภทของคาํถามอยา่งลกึซึง้ จงึจะนําไปใชไ้ดด้ ี
    บุญชม ศรสีะอาด (2541: 74) กล่าวถงึขอ้ดแีละขอ้จํากดั ของการจดักจิกรรม
การเรยีนรูแ้บบใชค้าํถาม ไวด้งัน้ี 
     ขอ้ด ี
      1. ชว่ยกระตุน้ใหน้กัเรยีนสนใจในเรือ่งทีเ่รยีนมากขึน้ 
      2. นักเรยีนไดม้โีอกาสฝึกคดิคน้หาคําตอบ เป็นการฝึกกระบวนการ
ในการคดิ 
      3. นกัเรยีนเกดิมโนทศัน์ทีช่ดัเจนและกวา้งขวางมากยิง่ขึน้ 
      4. เป็นการเน้นสิง่ทีส่าํคญัของเรือ่งทีเ่รยีน 
      5. เป็นการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ และความสามารถใน
ลกัษณะต่างๆในเรื่องที่สอนไปแลว้ ว่ามใีครที่ยงัไม่เกดิการเรยีนรู ้หรอืมคีวามเขา้ใจที่ผดิ ๆ จะได้
ดาํเนินการแกไ้ขทีถู่กตอ้ง 
      6. ชว่ยใหน้กัเรยีนไดท้บทวนความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งทีไ่ดเ้รยีนไป
แลว้ และสรปุเน้ือหาสาระทีเ่รยีนไปแลว้ทัง้หมด 
     ขอ้จาํกดั 
      1. ถา้นกัเรยีนมจีาํนวนมาก ยากต่อการถามใหต้อบอยา่งทัว่ถงึ 
      2. ไมค่วรใชว้ธิน้ีีวธิเีดยีวตดิต่อกนัไปหลายๆ ครัง้ เพราะนกัเรยีนจะเบื่อ 
      3. ถา้ครถูามแต่ความจาํพืน้ๆทาํใหน้กัเรยีนไมไ่ดพ้ฒันากระบวนการคดิ 
 
5. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 สุปราณี จําลองราษฎร ์(2546) ศกึษาเรื่องการสรา้งมาตราส่วนประเมนิค่าความสามารถ
ด้านนาฏศิลป์ไทย โดยประเมนิความสามารถทางทกัษะเฉพาะบุคคล ประชากรที่ใช้ศึกษาได้แก่
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ของโรงเรยีนเทศบาลท่าอฐิ จํานวน 336 คน ใชว้ธิกีารสุ่มอย่างงา่ย
ไดก้ลุ่มตวัอย่างจํานวน 42 คน การหาประสทิธภิาพของมาตราส่วนประเมนิค่าความสามารถดา้น
นาฏศลิป์ไทย จะหาไดจ้าก 4 ปจัจยั ไดแ้ก่ ค่าความเทีย่งตรงเชงิประจกัษ์ ค่าความเชื่อมัน่ ค่าความ
เป็นปรนัย และอํานาจจําแนก จากผลการวจิยัสรุปได้ว่ามาตราส่วนประเมนิค่าความสามารถด้าน
นาฏศลิป์ไทยฉบบัน้ีมปีระสทิธภิาพสงู 
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 ราตรี พลวุฒิ (2546) การสร้างแบบวัดภาคปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลป์ กลุ่มสร้างเสริม
ลกัษณะนิสยั ชัน้ประถมศึกษาป่ีที่ 6 มคีวามมุ่งหมายเพื่อศึกษาการสรา้งและหาคุณภาพแบบวดั
ภาคปฏบิตัิกจิกรรมนาฏศลิป์ แบบทดสอบจํานวน 40 ขอ้ และแบบสงัเกตวดัภาคปฏิบตัิเป็นชนิด
มาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั จาํนวน 61 ขอ้ กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชเ้ป็นชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จาํนวน 
142 คน ไดม้าโดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง วธิกีารวจิยัใชว้ธินํีาแบบวดัภาคปฏบิตัทิีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ให้
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นนาฏศลิป์ 3 คน ดา้นการวดัผล 2 คน พจิารณาดา้นความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา แลว้
นําไปทดลองเพื่อหาคุณภาพแบบวดั ผลการวจิยัพบว่า แบบทดสอบมดีชันีค่าความยากเฉลีย่ตัง้แต่ 
0.495-0.620 ดชันีมคี่าอํานาจจําแนกเฉลี่ยตัง้แต่ 0.413-0.521 ความเชื่อมนัมตีัง้แต่ 0.908-0.914 
ความเชื่อมัน่ของผูต้รวจใหค้ะแนนมตีัง้แต่ 0.913-0.928, แบบสงัเกตมดีชันีมคี่าอํานาจจําแนกเฉลีย่
ตัง้แต่ 0.609-0.716 ความเชื่อมนัมตีัง้แต่ 0.970-0.983 ความเชื่อมัน่ของผูต้รวจให้คะแนนมตีัง้แต่ 
0.911-0.929, ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างแบบทดสอบกบัแบบสงัเกตมคี่าตัง้แต่ 0.660-0.920 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 ชนินทร สุขเจรญิ (2548) ศกึษาและพฒันาการเรยีนรูต้ามอธัยาศยัด้วยระบบการเรยีนรู้
ผ่านสื่ออิเลกโทรนิกส์ของนักเรยีน ชัน้ ม.1/1 โรงเรยีนทีปราษฎร์พิทยา เกาะสมุย สุราษฎร์ธานี           
มวีตัถุประสงค ์1) เพื่อศกึษาระดบัความรู ้ความคดิเหน็และทกัษะการใชค้อมพวิเตอรเ์พื่อการเรยีนรู้
ตามอัธยาศัยด้วยระบบอีเลิรืนน่ิงของนักเรียนชัน้ ม.1/1 โรงเรียนทีปราษฎร์พิทยา เกาะสมุย                     
สุราษฎร์ธานี 2) เพื่อนําข้อมูลมาใช้พัฒนารูปแบบการเรยีนรู้ตามอธัยาศัยด้วยระบบอีเลิร์นน่ิง                 
3) เพื่อประเมนิรปูแบบการเรยีนรู ้ตามอธัยาศยัดว้ยระบบอเีลริน์น่ิง โดยมขี ัน้ตอนและมผีลการวจิยั
ดงัน้ี ขัน้ตอนที่ 1 ศกึษาขอ้มูลพื้นฐานของนักเรยีนชัน้ ม.1/1 โรงเรยีนทปีราษฎรพ์ทิยา เกาะสมุย              
สุราษฎรธ์านี พบว่านักเรยีนจํานวน 35 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุ 12 ปี เรยีนคอมพวิเตอร์
เป็นระยะเวลา 6 เดอืน และมผีูรู้เ้กี่ยวกบัการเรยีนรูต้ามอธัยาศยัมากกว่าผูท้ีไ่ม่รู ้มผีูรู้เ้กีย่วกบัอเีลริ์
นน่ิงน้อยกวา่ผูท้ีไ่มรู่แ้ละนกัเรยีนมทีกัษะดา้นคอมพวิเตอรม์ากกว่าไมม่ทีกัษะ ขัน้ตอนที ่2 นําขอ้มลู
จากขัน้ตอนที ่1 มาใชพ้ฒันารปูแบบการเรยีนรูต้ามอธัยาศยัดว้ยระบบอเีลริน์น่ิง โดยมอีงคป์ระกอบ
ของรปูแบบดงัน้ี 1) การเรยีนรูต้ามอธัยาศยั 2) ระบบอเีลริน์น่ิง 3) ทกัษะการใชค้อมพวิเตอรเ์พือ่การ
สบืคน้อเีลริน์น่ิงและการนํารปูแบบนัน้มาทําการทดลองสอน โดยใชว้ธิทีดสอบก่อน-หลงัการทดลอง 
ผลการทดลองพบว่า นักเรยีนบางส่วนยงัไม่สามารถเรยีนรูด้ว้ยตนเองยงัคงยดึตดิระบบการเรยีนรู้
แบบเดมิที่ผู้สอนเป็นศูนย์กลาง และไม่สามารถสรา้งองค์ความรูใ้หม่ เน่ืองด้วยขอ้จํากดัของเวลา 
อุปกรณ์และกรอบแนวคดิเดมิ นักเรยีนยงัขาดความสามารถในการบรหิารความคดิตามขัน้ตอนการ
บรหิารจดัการ บางสว่นสามารถสรา้งแผนการเรยีนรูแ้ต่มกีารรว่มคดิรว่มทาํดมีากและมปีระสทิธภิาพ
ของรปูแบบการเรยีนรูต้ามอธัยาศยัดว้ยระบบอเีลริน์น่ิงทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้ สามารถชว่ยใหน้กัเรยีน
มพีฒันาการเรยีนรูด้้านทฤษฎีเกี่ยวกบัการเรยีนรูต้ามอธัยาศยั ระบบอเีลริ์นน่ิงและทกัษะเพิม่ขึ้น 
ขัน้ตอนที ่3 เพือ่ประเมนิความคดิเหน็ของนกัเรยีนเกีย่วกบัรปูแบบการเรยีนรูต้ามอธัยาศยัดว้ยระบบ
อเีลิรน์น่ิง พบว่าบรบิทการทดลองสอดคล้องกบัความต้องการของนักเรยีน ปจัจยันําเขา้ของการ
ทดลองยงัไม่สมบูรณ์แต่นักเรยีนมคีวามพึงพอใจในกระบวนการถ่ายทอดความรู้สามารถสบืค้น             
อเีลิร์นน่ิงได้เรว็ขึ้น และพรอ้มที่จะเรยีนรูด้้วยตนเองโดยปราศจากครู แสดงถึงประสทิธภิาพของ
รปูแบบการเรยีนรูต้ามอธัยาศยัดว้ยระบบอเีลริน์น่ิงทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้ 
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 นางสาวอรพรรณ์ การอรชยั (2549) การจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พื้นฐานพุทธศกัราช 2544 ของโรงเรยีนมธัยมศกึษา ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาสุราษฎรธ์านี เขต 3 
เป็นการศกึษาสภาพและปญัหาการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื ผูบ้รหิาร 
หวัหน้ากิจกรรมนักเรยีน และหวัหน้ากลุ่มสาระทุกกลุ่มของโรงเรียนมธัยมศึกษา ในเขตพื้นที่
การศกึษาสุราษฎรธ์านี เขต 3 จํานวน 234 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั คอื แบบสอบถาม ไดร้บั
แบบสอบถามคนืมา 194 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 82.90 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชร้อ้ยละ ผลการวจิยัพบว่า 
หลกัการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนดา้นเป้าหมาย  บทบาทของคณะกรรมการหรอืหวัหน้ากจิกรรม
พฒันาผูเ้รยีน บทบาทของครทูีป่รกึษา บทบาทของผูเ้รยีน และบทบาทของผูป้กครองโดยรวมมกีาร
ปฏบิตัใินระดบัมากถงึมากทีส่ดุ การจดักจิกรรมตามหลกัสตูรและกจิกรรมทีน่่าสนใจ กจิกรรมทีจ่ดัให้
มากเป็นอนัดบัสงูสุด คอื กจิกรรมลูกเสอื-เนตรนาร ีและปญัหาการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน ปญัหา
ที่ทางโรงเรียนประสบมากที่สุด คือ ครูมีเวลาไม่เพียงพอในการดํา เนินกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน 
รองลงมา คอืปญัหาขาดบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถในการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน 
 อารยีา บุตรทา (2554) การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้รายวชิาศลิปะ(นาฏศลิป์) เรื่อง การใช้
นาฏยศพัท์ และภาษาท่านาฏศลิป์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ
โครงงาน มคีวามมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการจดัการเรยีนรู ้รายวชิาศิลปะ(นาฏศิลป์) เรื่อง การใช้
นาฏยศพัท์และภาษา ท่านาฏศลิป์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ
โครงงานใหม้จีานวนนกัเรยีนรอ้ยละ 80 มคีะแนนผา่นเกณฑไ์มน้่อยกวา่ 80  ศกึษาทกัษะการปฏบิตัิ
ท่ารํา รายวิชาศิลปะ(นาฏศิลป์) เรื่อง การใช้นาฏยศพัท์และภาษาท่านาฏศิลป์ ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใชร้ปูแบบการสอนแบบโครงงาน กลุ่มเป้าหมาย เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 2 จํานวน 54 คน ได้มาโดยวธิเีลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมอืที่ใช้ในการ
วจิยัครัง้น้ี คอื แผนการจดัการเรยีนรู ้จาํนวน 8 แผนใชเ้วลาทาการสอนแผนละ 2 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 
16 ชัว่โมง, แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาศลิปะ (นาฏศลิป์) ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
จานวน 20 ขอ้ และแบบประเมนิทกัษะการปฏบิตัทิ่านาฏศลิป์ รายวชิาศลิปะ (นาฏศลิป์) มรีายการ
ประเมนิจํานวน 5 รายการ เป็นการวจิยัแบบยงัไม่เขา้ขัน้การทดลอง (Pre-Experimental Designs) 
ใช้รูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณีโดยให้การทดลองหน่ึงครัง้ (One-shot case study) เพื่อศึกษา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะการปฏบิตัทิ่านาฏศลิป์ วเิคราะหข์อ้มลู ดว้ยวธิกีารทางสถติ ิโดย
หาค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และรอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นผล
การจดัการเรยีนรู ้นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จํานวน 54 คน ทีเ่รยีนในรายวชิาศลิปะ(นาฏศลิป์) 
มผีลการเรยีนรู ้ดงัน้ี นกัเรยีนจานวน 46 คน คดิเป็นรอ้ยละ 85.19 มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ผา่นเกณฑไ์มน้่อยกวา่รอ้ยละ 80  และดา้นทกัษะการปฏบิตัทิา่รา รายวชิาศลิปะ(นาฏศลิป์) นกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จาํนวน 54 คน มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.70 ค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 
คา่เฉลีย่โดยรวมอยูใ่นระดบัด ี
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 พนิิจ ไรรกัษ์ (2553) ผลการใชร้ปูแบบการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนโดยใชก้ระบวนการวจิยั
ทีม่ต่ีอการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ การใฝรู่ ้และเจตคตต่ิอกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน เป็นการศกึษาผลของ
การใชร้ปูแบบกจิกรรมโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 จาํนวน 60 คน แยกเป็น 
2 กลุ่ม คอืกลุ่มทดลอง จาํนวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จาํนวน 30 คน ไดม้าจากการสุม่ตวัอยา่งดว้ย
วธิกีารสุม่ตามชัน้ เครือ่งมอืทีใ่ชไ้ดแ้ก่ แผนการจดักจิกรรม คู่มอืครทูีป่รกึษาวจิยั คู่มอืการทาํกจิกรรม 
แบบวดัการคิดอย่างมวีจิารณญาณ แบบวดัการใฝ่รู ้และแบบวดัเจตคติต่อการจดักิจกรรมพฒันา
ผู้เรยีน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน สถิติทดสอบ และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน พบว่าหลังการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้กระบวนการวิจัย ต่อการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนักเรยีนมคี่าสูงกว่าก่อนการจดักจิกรรมอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 หลงั
การจดักิจกรรมพฒันาผู้เรยีนโดยใช้กระบวนการวจิยั การใฝ่รูข้องนักเรยีนมคี่าสูงกว่าก่อนการจดั
กิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 หลังการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนโดยใช้
กระบวนการวจิยั เจตคติต่อกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนมคี่าสูงกว่าก่อนการจดักจิกรรมอย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 นกัเรยีนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนโดยใชก้ระบวนการวจิยัทีม่กีารคดิอยา่ง
มวีจิารณญาณสงูกว่านักเรยีนทีร่่วมกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนตามปกตอิย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 นักเรยีนที่เข้าร่วมกิจกรรมพฒันาผู้เรยีนโดยใช้กระบวนการวจิยั มกีารใฝ่รู้กว่านักเรยีนที่ร่วม
กิจกรรมพฒันาผู้เรยีนตามปกติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นักเรยีนที่เข้าร่วมกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนโดยใช้กระบวนการวิจยั  ไม่พบว่ามีเจตคติต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแจกจ่างจาก
นกัเรยีนทีร่ว่มกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนปกตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 สุรชยั โกศยิะกุล (2553) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิารายวชิาการวดัผลและประเมนิผล
ทางการศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาที่ได้รบัการสอนแบบร่วมมือโดยเทคนิค การใช้
กจิกรรมกลุ่ม มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาหลกัการวดัและ
ประเมนิผลการศกึษา ก่อนและหลงัไดร้บัการสอนแบบร่วมมอืโดยเทคนิคการใชก้จิกรรมกลุ่ม 2) เพื่อ
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาหลกัการวดัและประเมนิผลการศกึษา หลงัจากไดร้บัการ
จดัการเรยีนการสอนใหผู้เ้รยีนใชก้ารสอนแบบร่วมมอืโดยเทคนิคการใชก้จิกรรมกลุ่มเทยีบกบัเกณฑ ์
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้น้ี ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา มหาวิทยาลัย ราชภัฏ
กําแพงเพชร ปีการศกึษา 2553 จํานวน 27 คน ใชเ้วลาในการทดลองเป็นเวลา 2 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 
4 ชัว่โมง รวม 8 ชัว่โมง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แผนการจดัการเรยีนการสอนรายวชิาหลกัการ
วดัและประเมนิผลการศกึษาของนักศกึษาสาขาวชิาการศกึษาทีไ่ดร้บัการสอนแบบรว่มมอืโดยเทคนิค
การใชก้จิกรรมกลุ่ม จํานวน 1 แผน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาหลกัการวดัและ
ประเมินผลการศึกษาจํานวน 1 ฉบับ ซึ่งเป็นแบบปรนัย ประเภทตอบสัน้ ผลการวิจัยพบว่า             
1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาการวดัผลและประเมนิผลทางการศกึษาของ นักศกึษาสาขาวชิา
การศึกษาได้รบัการสอนแบบร่วมมือโดยเทคนิคการใช้กิจกรรมกลุ่ม หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน             
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01  2) นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาที่ได้รบัการสอนแบบร่วมมือ         
โดยเทคนิคการใช ้กจิกรรมกลุ่ม มคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวา่เกณฑ ์รอ้ยละ 50 
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 อารยีา บุตรทา (2554) การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้รายวชิาศลิปะ(นาฏศลิป์) เรื่อง การใช้
นาฏยศพัท์ และภาษาท่านาฏศลิป์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ
โครงงาน มคีวามมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการจดัการเรยีนรู ้รายวชิาศิลปะ(นาฏศิลป์) เรื่อง การใช้
นาฏยศพัท์และภาษา ท่านาฏศลิป์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ
โครงงานใหม้จีาํนวนนกัเรยีนรอ้ยละ 80 มคีะแนนผา่นเกณฑไ์มน้่อยกวา่ 80  ศกึษาทกัษะการปฏบิตัิ
ท่ารํา รายวิชาศิลปะ(นาฏศิลป์) เรื่อง การใช้นาฏยศพัท์และภาษาท่านาฏศิลป์ ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใชร้ปูแบบการสอนแบบโครงงาน กลุ่มเป้าหมาย เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 2 จํานวน 54 คน ได้มาโดยวธิเีลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมอืที่ใช้ในการ
วจิยัครัง้น้ี คอื แผนการจดัการเรยีนรู ้จาํนวน 8 แผนใชเ้วลาทาการสอนแผนละ 2 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 
16 ชัว่โมง, แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาศลิปะ (นาฏศลิป์) ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
จานวน 20 ขอ้ และแบบประเมนิทกัษะการปฏบิตัทิ่านาฏศลิป์ รายวชิาศลิปะ (นาฏศลิป์) มรีายการ
ประเมนิจํานวน 5 รายการ เป็นการวจิยัแบบยงัไม่เขา้ขัน้การทดลอง (Pre-Experimental Designs) 
ใช้รูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณีโดยให้การทดลองหน่ึงครัง้ (One-shot case study) เพื่อศึกษา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะการปฏบิตัทิ่านาฏศลิป์ วเิคราะหข์อ้มลู ดว้ยวธิกีารทางสถติ ิโดย
หาค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และรอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นผล
การจดัการเรยีนรู ้นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จํานวน 54 คน ทีเ่รยีนในรายวชิาศลิปะ(นาฏศลิป์) 
มผีลการเรยีนรู ้ดงัน้ี นกัเรยีนจานวน 46 คน คดิเป็นรอ้ยละ 85.19 มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ผา่นเกณฑไ์มน้่อยกวา่รอ้ยละ 80  และดา้นทกัษะการปฏบิตัทิา่รา รายวชิาศลิปะ(นาฏศลิป์) นกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จาํนวน 54 คน มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.70 ค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 
คา่เฉลีย่โดยรวมอยูใ่นระดบัด ี 
 นิตยา เต็งประเสรฐิ (2557) การพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยการผสมผสานทกัษะ
ปฏิบัติเดวีส์และการเรยีนรู้แบบร่วมมือ เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบัติชุดระบําไก่ วิชาดนตร-ีนาฏศิลป์         
มวีตัถุประสงค์ เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรูผ้สมผสานทกัษะปฏบิตัเิดวสีแ์ละการเรยีนรูแ้บบ
รว่มมอื และเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารจดัการเรยีนรูก้ารพฒันาทกัษะปฏบิตัทิ่าราํ ประกอบการแสดง
ชุดระบําไก่ วชิาดนตรนีาฏศิลป์ของผู้เรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของผู้เรยีนที่เรยีนด้วยแผนการ
จดัการเรยีนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบตัิเดวีส์ และการเรยีนรู้แบบร่วมมอื การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิง
ทดลองรปูแบบ Static Group Comparison Design เปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มตวัอย่างคอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั คอื แผนการจดัการเรยีนรู้
แบบผสมผสานทกัษะปฏบิตัเิดวสี ์และการเรยีนรูแ้บบรว่มมอื การแสดงชุดระบาํไก่ แบบประเมนิทกัษะ
ปฏบิตัิ สถิติที่ใช้วเิคราะห์คอื ค่าความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และสถิติ เปรียบ เทียบ  Independent Samples t-test ผลการวิจัยพบว่ า 
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้รูปแบบการผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีส์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ประกอบการแสดงชุดระบาํไก่วชิาดนตรนีาฏศลิป์ของผูเ้รยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม มคีวามต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (t = 1.84, = 0.07) 
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 ฉลองชยั ธวีสุทรสกุล, อาจณรงค ์มโนสุทธฤิทธิ ์และสุภาวด ีอสิณพงษ์ (2558) การพฒันา
รปูแบบการเรยีนรูแ้บบนําตนเองของนักศกึษาวทิยาลยัชุมชน โดยกระบวนการศกึษาผ่านบทเรยีน 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั เพือ่ 1) พฒันารปูการเรยีนรูแ้บบนําตนเองของนกัศกึษาวทิยาลยัชุมชน โดยใช้
กระบวนการศกึษาบทเรยีน และ 2) ศกึษาผลทีเ่กดิขึน้กบันักศกึษาในดา้นผลสมัฤทธิก์ารเรยีน ดา้น
ความสามารถการเรยีนรูแ้บบนําตนเอง และความพงึพอใจทีม่ต่ีอรปูแบบการเรยีนรูแ้บบนําตนเอง ฯ 
กลุ่มตวัอยา่ง คอื ผูบ้รหิาร ผูส้อน และนกัศกึษาของวทิยาลยัชุมชน 8 แหง่ ซึง่ไดจ้ากการสุม่แบบจบั
สลาก จากกลุ่มประชากรวทิยาลยัชุมชน 20 แห่ง ทัว่ประเทศ โดยแบ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างให้ขอ้มูล 
เพื่อออกแบบรปูแบบ และกลุ่มตวัอย่างทดลองใชแ้ละปรบัปรุงรปูแบบ เครื่องมอืเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
คือ 1) แบบวัดผลสัมฤทธิก์ารเรียน 2) แบบวัดความสามารถ การเรียนรู้แบบนําตนเอง และ                
3) แบบสอบถามความคดิเหน็/พงึพอใจ ต่อรปูการเรยีนรูแ้บบนําตนเอง ของนกัศกึษาวทิยาลยัชุมชน 
ซึ่งทุกฉบบัมคี่าความเชื่อมัน่มากกว่า 0.80 ผลการวจิยัพบว่าทุกกลุ่มมผีลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนสูงกว่า
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ความสามารถการเรยีนรูแ้บบนําตนเองของนกัศกึษา
แต่ละคนสูงขึ้นกว่าเดิมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และผลสํารวจความพึงพอใจของ
นกัศกึษาทีม่ต่ีอรปูแบบการเรยีนการสอนแบบนําตนเอง อยูใ่นระดบั มากถงึมากสดุ  3) นกัศกึษาแต่
ละคนมพีฤติกรรมการเรยีนหลายอย่างที่แตกต่างจากการเรยีนการสอนแบบเดมิอย่างชดัเจน เช่น 
ความสนใจกระตือรอืร้นต่อการเรยีน การเรยีนรู้ได้ด้วยตนเองโดยยึดวตัถุประสงค์ ความทุ่มเท
ทํางานที่รบัมอบหมายใหม้คีุณภาพและประณีต ความรูท้ี่ไดร้บัจะมปีรมิาณมากครอบคลุมทัง้แนว
กว้างและลุ่มลึก การเรยีนรูร้่วมกนัแบบเป็นกลุ่ม เป็นต้น รวมทัง้เกิดการพฒันา คุณลกัษณ์ที่พึง
ประสงค์ดา้นต่างๆ มากกว่าเดมิชดัเจนมาก เช่น วนิัย ความรบัผดิชอบ ทกัษะการใชค้อมพวิเตอร์
และเครื่องมอืสื่อสาร ทกัษะการค้น/วเิคราะห์/และสรุปขอ้มูล ทกัษะการเขยีน ทกัษะ การนําเสนอ 
ทกัษะการคดิวเิคราะห ์ทกัษะการคดิวจิารณญาณ เป็นตน้  
 จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งดงักล่าวผูว้จิยัสามารถนํามาใชป้ระโยชน์โดยการนํามา
เป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมอืวจิยัและดําเนินงานวจิยั พรอ้มทัง้ศกึษาผลเพื่อใชเ้ป็นแนวทางใน
การทําวจิยัเรื่องการพฒันากิจกรรมเพื่อแก้ไขปญัหาผู้เรยีนของกลุ่มนักเรยีนสายสามญัก่อนเข้า
ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย  
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บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 
  1. การกาํหนดประชากรและการสุม่ตวัอยา่ง 
  2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
1. การกาํหนดประชากรและการสุ่มตวัอย่าง 
 1.1 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี ไดแ้ก่ ผูเ้รยีนทีก่ําลงัจะเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา 
สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ีในปีการศกึษา 
2549 จาํนวน 62 คน 
 1.2 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ีเป็นกลุ่มผูเ้รยีนทีส่าํเรจ็การศกึษาจากสายสามญั
และกําลังจะเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี ใชว้ธิคีดัเลอืกแบบเจาะจงโดยใชน้ักเรยีนจากสายสามญั
ทัง้หมด  จาํนวน 15 คน 

 
2. การสร้างเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่ แผนการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพื่อพฒันาทกัษะ
ผู้เรียนสายสามัญก่อนเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย โดยผู้วิจยัได้
ดาํเนินการสรา้งเครือ่งมอืวจิยั ดงัน้ี 
  2.1 สํารวจสภาพปญัหาการเรยีนทกัษะปฏิบตัินาฏศิลป์ไทยในกลุ่มผู้เรยีนที่สําเรจ็
การศกึษาจากสายสามญั จากอาจารยผ์ูส้อนทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยในระดบัอุดมศกึษา จํานวน 
24 คน ใน 7 มหาวทิยาลยั แลว้นํามาหาคา่ระดบัปญัหา โดยมเีกณฑร์ะดบัปญัหา ดงัน้ี 
   ใหค้ะแนน 5   ในระดบัปญัหา  มากทีส่ดุ 
   ใหค้ะแนน 4   ในระดบัปญัหา มาก 
   ใหค้ะแนน 3   ในระดบัปญัหา  ปานกลาง 
   ใหค้ะแนน 2   ในระดบัปญัหา   น้อย 
   ใหค้ะแนน 1   ในระดบัปญัหา  น้อยทีส่ดุ 

 



36 

  เกณฑก์ารแปลความหมาย 
   คา่เฉลีย่  4.21-5.00   หมายถงึ   ระดบัปญัหามากทีส่ดุ 
   คา่เฉลีย่  3.41-4.20   หมายถงึ   ระดบัปญัหามาก 
   คา่เฉลีย่  2.61-3.40   หมายถงึ   ระดบัปญัหาปานกลาง 
   คา่เฉลีย่  1.81-2.60   หมายถงึ   ระดบัปญัหาน้อย 
   คา่เฉลีย่  1.00-1.80   หมายถงึ   ระดบัปญัหาน้อยทีส่ดุ 
  จากนัน้นําขอ้ปญัหาทีม่คีา่คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 4.00 ขึน้ไปมากาํหนดกจิกรรม 
  2.2 การสรา้งและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบกจิกรรมเสรมิหลกัสูตร โดยผูว้จิยัไดนํ้าผล
การสาํรวจสภาพปญัหาขา้งตน้ และทาํการศกึษา วเิคราะห ์สงัเคราะหข์อ้มลูจากเอกสารและงานวจิยัที่
เกี่ยวขอ้ง เพื่อนําแนวคดิและทฤษฎีต่างๆมาสรา้งรูปแบบการจดักจิกรรม แล้วนําเสนอผูท้รงคุณวุฒ ิ
จํานวน 3 ท่าน เพื่อพจิารณาหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างกจิกรรมกบัวตัถุประสงค์ของการจดั
กจิกรรม (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึง่ใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
   ใหค้ะแนน   +1 หมายถงึ  แน่ใจวา่กจิกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
   ใหค้ะแนน     0 หมายถงึ  ไมแ่น่ใจวา่กจิกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
   ใหค้ะแนน    -1 หมายถงึ  แน่ใจวา่กจิกรรมนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  จากนัน้นํามาปรบัปรุงแกไ้ขตามคําแนะนําของผูท้รงคุณวุฒเิพื่อใหไ้ดร้ปูแบบกจิกรรม
ทีส่มบรูณ์ก่อนนําไปทดลองจรงิ  
 
3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัดาํเนินการตามขัน้ตอน ดงัน้ี 
  3.1 ขัน้เตรียมการ 
   3.1.1 ผู้วิจยัดําเนินการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานของกลุ่มตัวอย่างที่จะ
ศกึษาและเกบ็ขอ้มลู เพือ่ชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละขอความรว่มมอืในการทาํวจิยั  
   3.1.2 ผู้วจิยัจดัทําหนังสอืทางราชการเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการใช้สถานที่
เพื่อจดักจิกรรมและเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง จากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
ไปยงัภาควชิานาฏดุรยิางคศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี
  3.2 ขัน้ดาํเนินการ 
   3.2.1 ผูว้จิยัคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธิกีารสุม่แบบเจาะจง โดยคดัเอาบุคคลที่
สําเรจ็การศกึษาจากโรงเรยีนในกลุ่มสายสามญั จํานวน 15 คน เป็นกลุ่มทดลองใช้กิจกรรมเสรมิ
หลกัสตูร 
   3.2.2 ผูว้จิยัชีแ้จงรายละเอยีดของกจิกรรมและการใชส้ถานทีพ่รอ้มทัง้วนัและเวลา
ทีท่าํการวจิยัพรอ้มทัง้นดัหมายกลุ่มตวัอยา่งทีจ่ะศกึษาและเกบ็ขอ้มลู 
   3.2.3 ผู้วิจยัดําเนินการจดักิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะปฏิบัติของ
ผูเ้รยีนตามแผนการจดักจิกรรมที่สรา้งขึน้ ซึ่งกําหนดไว้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 3 ชัว่โมง โดยผู้วจิยัเป็น
ผูด้าํเนินการทาํกจิกรรมพรอ้มทัง้ทมีงาน  



37 

 3.2.4 ภายหลงัการทํากจิกรรมเสรจ็สิน้และครบถ้วนแลว้ ผูว้จิยันําขอ้มูลทีไ่ดเ้กบ็
รวมรวมมาจากกลุ่มตวัอย่างไปวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมทางสถติแิละนําเสนอขอ้มูลผลการทดลอง
ก่อนและหลงัการทาํกจิกรรมเป็นคา่สถติเิพือ่เป็นการสนบัสนุนผลการทดลอง 
 
4. การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดท้ําการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดเ้กบ็รวบรวมมาจากกลุ่มตวัอย่าง โดย
ใชโ้ปรแกรมทางสถติสิาํเรจ็รปูในการวเิคราะหข์อ้มลูและมขี ัน้ตอนในการวเิคราะห ์โดยนําขอ้มลูจาก
แบบประเมินที่ได้เก็บรวบรวมมาจําแนกออกเป็นก่อนและหลงัการทดลอง(Pre-test, Post-test) 
เปลี่ยนขอ้มูลเป็นรหสัตวัเลข (Code) แลว้ป้อนขอ้มูลลงในโปรแกรมเพื่อดําเนินการวเิคราะหข์อ้มูล
โดยมขี ัน้ตอนในการวเิคราะหด์งัน้ี 
  4.1 ผู้วิจยัทําการตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ของข้อมูลในแผนกิจกรรมเสรมิ
หลกัสูตร และแบบประเมนิ ป้อนขอ้มูลลงในโปรแกรมสําเรจ็รูปเพื่อทําการประมวลผลหาค่าสถติทิี่
ตอ้งการ 
  4.2 การวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้บ่งการวเิคราะหข์อ้มลูไวด้งัน้ี 
   4.2.1 วเิคราะห์ขอ้มูลและอธบิายคุณภาพของเครื่องมอื ค่าดชันีความสอดคล้อง
ระหวา่งกจิกรรมกบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรโดยใชส้ตูร ICO 
   4.2.2 วเิคราะหข์อ้มลูและอธบิายผลหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูร 
            - ด้านองค์ความรูน้าฏศิลป์ไทยเบื้องต้น(นาฏยศพัท์)ของกลุ่มตวัอย่างก่อน
และหลงัการทดลอง เพื่อนํามาเปรยีบเทยีบผลการทดลอง โดยอธบิายขอ้มูลเป็นค่าเฉลี่ย (Mean) 
และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
    - ด้านทกัษะปฏิบตัินาฏศิลป์ไทยของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการทดลอง 
เพื่อนํามาเปรยีบเทยีบผลการทดลอง โดยอธบิายขอ้มลูเป็นค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าความเบีย่งเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) 
          - ด้านทักษะการฟงัจงัหวะของกลุ่มตัวอย่างโดยอธิบายเป็นจํานวนร้อยละ 
(Percentage) 
          - ดา้นทกัษะการจดจําและปฏบิตัิท่ารําที่มแีค่จงัหวะและทํานองเพลงของกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยอธบิายเป็นจาํนวนรอ้ยละ (Percentage) 
  4.3 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
   4.3.1 ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกบัวตัถุประสงค์โดยใช้สูตร IOC 
(สมชาย วรกจิเกษมสกุล. 2554: 269)  
 

ܥܱܫ ൌ
	∑ܴ
ܰ
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   เมือ่  IOC แทน  ดชันีความสอดคลอ้ง 
     R  แทน  คะแนนของผูท้รงคุณวุฒ ิ
     ∑R  แทน  ผลรวมคะแนนของผูท้รงคุณวุฒแิต่ละทา่น 
     N  แทน  จาํนวนผูท้รงคุณวุฒ ิ
 

   4.3.2 คา่รอ้ยละ (Percentage) โดยใชส้ตูร (บุญชม ศรสีะอาด. 2543: 101) 
 

ܲ ൌ
݂
݊
 100ݔ

 

   เมือ่  P     แทน   คา่รอ้ยละ 
     f     แทน   ความถีท่ีต่อ้งการแปลงเป็นรอ้ยละ 
     n     แทน   จาํนวนความถีท่ ัง้หมด 
 

   4.3.3 คา่เฉลีย่ (Mean) โดยใชส้ตูร (ลว้น สายยศ. 2538: 73) 
 

ߤ ൌ
∑ܺ
N

 
 

   เมือ่  μ     แทน   คา่เฉลีย่ 
     ∑X    แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
     N     แทน   จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

   4.3.4 ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใชส้ตูร (ลว้น สายยศ. 
2538: 79) 
 

σ ൌ ඨ
ܰ∑ܺଶ െ ሺ∑Xሻଶ

ܰሺܰ െ 1ሻ
 

 

   เมือ่  ߪ     แทน   คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
     N     แทน   จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

     ∑X    แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
     ∑X2    แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละขอ้ยกกาํลงัสอง 
     (∑X)2  แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกาํลงัสอง 

 

  4.4 อภิปรายผลข้อมูล โดยวิเคราะห์ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงหลังจากการทดลอง
ทัง้หมดแลว้นําเสนอในรปูแบบตารางประกอบคาํอธบิาย 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 ในการวจิยัเรื่องการพฒันากจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาผูเ้รยีนของกลุ่มนักเรยีนสาย
สามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทยครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดท้ําการวเิคราะห์
ขอ้มลูและนําเสนอผลตามลาํดบั ดงัน้ี 
  1. สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
  2. การวเิคราะหข์อ้มลู 
  3. ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 N  แทน จาํนวนผูท้รงคุณวุฒ ิ
 n  แทน  จาํนวนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
 แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง  ݔ̅ 
 SD  แทน คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t  แทน คา่สถติทิีใ่ชแ้ทนการทดสอบสมมตุฐิาน 
 Sig  แทน คา่ความน่าจะเป็นทีค่าํนวณไดจ้ากคา่สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูและเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามลาํดบั ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1  วเิคราะหผ์ลสาํรวจสภาพปญัหาการเรยีนทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยในกลุ่ม
ผูเ้รยีนทีส่าํเรจ็การศกึษาจากสายสามญัในระดบัอุดมศกึษา  
  ตอนท่ี 2  วเิคราะหก์ารสรา้งกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสาย
สามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
  ตอนท่ี 3  วเิคราะหห์าประสทิธภิาพของกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะของ
ผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
  ตอนท่ี 4  วเิคราะห์ผลหลงัการใช้กจิกรรมเสรมิหลกัหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะของ
ผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
  ตอนท่ี 5  วเิคราะหผ์ลการปรบัปรงุแกไ้ขกจิกรรมเสรมิหลกัหลกัสตูรเพื่อพฒันาทกัษะ
ของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ตอนท่ี 1  วเิคราะห์ผลสํารวจสภาพปญัหาการเรยีนทกัษะปฏิบตัินาฏศิลป์ไทยในกลุ่ม
ผูเ้รยีนทีส่าํเรจ็การศกึษาจากสายสามญัในระดบัอุดมศกึษา  
  ผลจากการสํารวจสภาพปญัหาการเรยีนทกัษะปฏิบตัินาฏศลิป์ไทยในกลุ่มผูเ้รยีนที่
สําเร็จการศึกษาจากสายสามญัในระดบัอุดมศึกษา โดยสํารวจจากอาจารย์ผู้สอนทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์ไทยในระดบัอุดมศึกษา  จํานวน 24 คน  ใน 7 มหาวิทยาลัย ที่มีลักษณะของผู้เรยีน
ใกลเ้คยีงกนั โดยจะปรากฏผลตามตารางดงัต่อไปน้ี 
 
ตาราง 1 คา่เฉลีย่ระดบัปญัหาหลงัการสาํรวจสภาพปญัหาในการเรยีนทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทย 
     ในกลุ่มนกัศกึษาทีส่าํเรจ็การศกึษาจากสายสามญัในระดบัอุดมศกึษา จาํนวน 24 คน   
 

รายการ ระดบัปัญหา 
 ด้านความรู้ในการเรียน 
1.  ความรูใ้นพืน้ฐานเกีย่วกบันาฏยศพัท ์

 
4.63 

2.  การจดจาํและปฏบิตัทิา่ราํในเพลงทีม่แีคจ่งัหวะและทาํนองเพลง 4.08 
3.  การจดจาํและปฏบิตัทิา่ราํในเพลงทีม่บีทรอ้ง 3.70 
4.  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการเรยีนรูท้กัษะปฏบิตัแิละการจดจาํทา่ราํ  
     เมื่อเปรยีบเทยีบกบันกัศกึษาทีจ่บจากวทิยาลยันาฏศลิป์ 

3.66 
 

5.  ความถูกตอ้งในการปฏบิตัทิา่ราํ 3.16 
 ด้านทกัษะในการเรียน 
1.  ความถูกตอ้งของการปฏบิตัทิา่ราํสว่นของมอืและแขน 
       1.1 การจบีในตําแหน่งต่างๆ 
       1.2 ระดบัของการตัง้วงล่าง 
       1.3 ระดบัของการตัง้วงกลาง 
       1.4 ระดบัของการตัง้วงบน 

 
 
3.45 
3.25 
3.16 
3.08 

2.  ความถูกตอ้งของการปฏบิตัทิา่ราํสว่นของขาและเทา้ 
       2.1 ลกัษณะการเหลื่อมเทา้ 
       2.2 ลกัษณะการประเทา้ 
       2.3 ลกัษณะการจรดเทา้ 
       2.4 ลกัษณะการตบเทา้ 
       2.5 ลกัษณะการยกเทา้ 
       2.6 ลกัษณะการกระทุง้เทา้ 
       2.7 ลกัษณะการกระดกเทา้ 
       2.8 ลกัษณะการกา้วหน้า 
       2.9 ลกัษณะการกา้วขา้ง 

 
3.66 
3.58 
3.33 
4.04 
3.91 
3.75 
4.12 
3.87 
4.37 
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ตาราง 1  (ต่อ)  
 

รายการ ระดบัปัญหา 
       2.10 ลกัษณะการแตะเทา้ 
       2.11 ลกัษณะการถดัเทา้ 
       2.12 ลกัษณะการซอยเทา้ 
       2.13 ลกัษณะการขยัน่เทา้ 
       2.14 ลกัษณะการฉายเทา้ 
       2.15 ลกัษณะการสบืเทา้ 

3.75 
4.12 
3.66 
3.83 
4.16 
3.95 

3.  ความถูกตอ้งของการปฏบิตัทิา่ราํสว่นของศรีษะและลาํตวั 
       3.1 ลกัษณะการเอยีงศรีษะ 
       3.2 ลกัษณะการลกัคอ 
       3.3 ลกัษณะการกดคาง 
       3.4 ลกัษณะการกระทายไหล ่
       3.5 ลกัษณะการทรงตวั 
       3.6 ลกัษณะการยดืตวั 
       3.7 ลกัษณะการตงึไหล่ 
       3.8 ลกัษณะการกดไหล่ 
       3.9 ลกัษณะการตไีหล่ 
       3.10 ลกัษณะการยกัตวั 

 
3.37 
4.04 
4.04 
4.08 
3.70 
3.62 
3.87 
3.70 
4.04 
4.25 

       3.11 ลกัษณะการตงึเอว 
       3.12 ลกัษณะการกดหน้าทบั 
       3.13 ลกัษณะการกดเกลยีวขา้ง 
       3.14 ลกัษณะการยกัเยือ้ง 
       3.15 ลกัษณะการใชห้น้าหนงั 

3.87 
4.21 
4.25 
4.50 
4.33 

4.  ทกัษะการฟงัจงัหวะ 4.04 
      ด้านทศันคติ / พฤติกรรม 
1.  การเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้เรยีนของนกัศกึษา/หรอืนอกเวลาเรยีน 
2.  ความขยนั มกีารจดบนัทกึหรอืทบทวนทา่ราํดว้ยตนเองในขณะพกั 
3.  ความตัง้ใจและสนใจของนกัศกึษา 
4.  มกีารซกัถามเมือ่เกดิขอ้สงสยั 
5.  เวลาในการเขา้เรยีนหรอืการขาดเรยีน 
6.  การมปีฏสิมัพนัธก์บัเพือ่นรว่มหอ้งและกบัครผููส้อน 
7.  สหีน้าหรอืพฤตกิรรมทีส่ือ่ถงึความเครยีดและวติกกงัวลขณะเรยีน 

 
3.26 
3.12 
2.91 
3.25 
2.20 
2.41 
3.25 
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   เกณฑ์การแบ่งระดบัปัญหา 
    ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00   หมายถงึ  ระดบัปญัหามากทีสุ่ด 
    ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20   หมายถงึ  ระดบัปญัหามาก 
    ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40   หมายถงึ  ระดบัปญัหาปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย 1.81-2.60   หมายถงึ  ระดบัปญัหาน้อย 
    ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80   หมายถงึ  ระดบัปญัหาน้อยทีสุ่ด 
  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามตาราง 1 แสดงให้เห็นค่าเฉลี่ยระดบัปญัหาในการเรยีนทกัษะ
ปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยในกลุ่มนักศึกษาที่สําเรจ็การศึกษาจากสายสามญัในระดบัอุดมศึกษา พบว่า 
ปญัหาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 57.44 รองลงมาอยู่ในระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 
23.40 โดยในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัเลอืกขอ้ปญัหาทีม่คีา่เฉลีย่ตัง้แต่ 4.00 ขึน้ไป ไดแ้ก่ ความรูใ้นพืน้ฐาน
เกีย่วกบันาฏยศพัท ์ การจดจาํและปฏบิตัทิ่าราํในเพลงทีม่แีค่จงัหวะและทาํนองเพลง  ลกัษณะการถดัเทา้  
ลกัษณะการตบเทา้ ลกัษณะการกระดกเทา้ ลกัษณะการกา้วขา้ง  ลกัษณะการเหลื่อมเทา้  ลกัษณะการ
ฉายเท้า  ลักษณะการลักคอ  ลักษณะการกดคาง  ลักษณะการกระทายไหล่ ลักษณะการ ตีไหล่  
ลกัษณะการยกัตวั ลกัษณะการยกัเยือ้ง ลกัษณะการใชห้น้าหนัง ลกัษณะการกดหน้าทบั ลกัษณะการ
กดเกลยีวขา้ง  และทกัษะการฟงัจงัหวะ มากําหนดแผนกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะของ
ผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทยต่อไป เน่ืองจากเป็น
ระดบัคา่คะแนนทีแ่สดงถงึขอ้ปญัหาในระดบัสงู 
 ตอนท่ี 2  วเิคราะหผ์ลการสรา้งกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสาย
สามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
  ผลจากการสรา้งรูปแบบกจิกรรมเสรมิหลกัหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะของผูเ้รยีน
สายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทยนัน้ผูจ้ดักจิกรรมได้
กําหนดแผนการจดักจิกรรมจากการสาํรวจสภาพปญัหาในการเรยีนรูท้กัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทย 
ในกลุ่มนักศกึษาทีส่ําเรจ็การศกึษาจากสายสามญั แลว้นําขอ้สรุปของปญัหาทีม่คี ่าเฉลี่ยใน
ระดบัสูงตัง้แต่ 4.00 ขึน้ไป มากําหนดแผนกจิกรรม ซึ่งในแผนกจิกรรมดงักล่าวประกอบไปดว้ย
สาระสาํคญัของการจดักจิกรรม กระบวนการจดักจิกรรม การวดัและประเมนิผล โดยผูว้จิยัไดแ้บ่ง
กจิกรรมออกเป็น 3 ช่วง ดงัน้ี 
   ช่วงที ่1  เตรยีมความพรอ้ม (ครัง้ที ่1) 
        - ปฐมนิเทศ สรา้งความสมัพนัธ์ และรูจ้กัตนเอง 
   ช่วงที ่2  การพฒันาทกัษะการเรยีนรูเ้พื่อแกป้ญัหา (ครัง้ที่ 2-9) 
         - การพฒันาดา้นนาฏศพัท ์

         - กายบรหิารเพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยส่วนศรีษะและลาํตวั 
         - กายบรหิารเพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยส่วนแขนและมอื 

         - กายบรหิารเพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยส่วนขาและเทา้ 
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         - การฟงัเพื่อการจบัจงัหวะ 

         - การเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะ 
   ช่วงที ่3  สรุปผล (ครัง้ที่ 10) 
         - ประเมนิทกัษะและปจัฉิมนิเทศ 
   กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้นัน้  ใชเ้พื่อแกป้ญัหาทกัษะการเรยีนรู้
ของผูเ้รยีนสายสามญัซึ่งมรีะดบัความรูพ้ืน้ฐานทางดา้นนาฏศลิป์ไทยน้อย  โดยนําหลกัการการ
ทําความเขา้ใจเบื้องต้นผ่านการเรยีนรูจ้ากทฤษฎ ี แลว้จงึปฏบิตัซิํ้าๆจนเกดิความชํานาญและ
ปฏบิตัไิดโ้ดยอตัโนมตั ิ ทัง้น้ีใชก้จิกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งความสมัพนัธ์และการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเพื่อ
สรา้งองคค์วามรูท้ีส่มบูรณ์  ซึ่งใชเ้วลาการจดักจิกรรมจาํนวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 3 ชัว่โมง 
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ตาราง 2 โครงสรา้งรปูแบบกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
 
ครัง้ที่ กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่จะได้รบั 
1 ปฐมนิเทศ สรา้ง

ความสมัพนัธ ์ 
และรูจ้กัตนเอง 

1. เพือ่สรา้งความสมัพนัธท์ีด่ี
ระหวา่งผูจ้ดักจิกรรมกบัผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม และผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม
ดว้ยกนัเอง ก่อใหเ้กดิความรว่มมอื
ในการทาํกจิกรรม 
2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเขา้ใจ
วตัถุประสงคใ์นการจดักจิกรรม ทาํ
ขอ้ตกลงรว่มกนั เตรยีมความพรอ้ม
ก่อนการฝึกหดันาฏศลิป์ และนดั
หมายวนั เวลาในการจดักจิกรรม 

ผูว้จิยัไดน้ําแนวคดิกจิกรรมกลุ่มมาใช้
เพือ่ละลายพฤตกิรรมของบุคคลทีม่ทีีม่า
แตกต่างกนัใหเ้กดิสมัพนัธภาพทีด่ี
ระหวา่งกนั  ตลอดจนเรยีนรูท้ีจ่ะรูจ้กั
ตนเองเพือ่เตรยีมความพรอ้มก่อนการ
ฝึกหดันาฏศลิป์ 
 

ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเกดิความเขา้ใจทีด่ี
และมทีศันคตใินเชงิบวกต่อตนเองและ
การจดักจิกรรม อกีทัง้สามารถแสดง
พฤตกิรรมทีเ่หมาะสม ก่อใหเ้กดิ
สมัพนัธภาพทีด่แีละนํามาซึง่ความ
รว่มมอืในการทาํกจิกรรม และอาจจะ
เป็นการพฒันาความสนใจทีแ่น่นอน 
สง่ผลต่อการพฒันาความสามารถในตวั
บุคคล ก่อใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดด้ยีิง่ขึน้ 

2 การพฒันาดา้นนาฏ
ศพัท ์

เพือ่สรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหก้บั
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมในเรือ่งความรู้
พืน้ฐานเกีย่วกบันาฏยศพัทก์่อน
การฝึกทกัษะปฏบิตั ิ

ผูว้จิยัใชแ้นวคดิการสรา้งองคค์วามรู้
ดว้ยการบรรยายควบคูก่บัการใช้
กจิกรรมกลุ่มโดยใชเ้กมถาม-ตอบ ซึง่
เป็นวธิกีารหนึ่งทีน่ํามาใชใ้นการเรยีนรู้
ไดด้ ีเพราะเป็นวธิกีารทีจ่ะชว่ยให้
ผูเ้รยีนไดเ้กดิการคดิวเิคราะหค์วามรูท้ี่
ไดร้บัมาจากการบรรยายและสือ่ออกมา
ในรปูแบบของคาํตอบ   

ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเกดิความรูค้วาม
เขา้ใจเกีย่วกบัความรูพ้ืน้ฐานนาฏศลิป์
ไทยในเรือ่งนาฏยศพัท ์และเหน็ถงึ
ความสาํคญัของนาฏยศพัทท์ีส่ง่ผลต่อ
การฝึกทกัษะปฏบิตัทิางดา้นนาฏศลิป์
ไทย จงึเป็นการแกป้ญัหาในเรือ่ง
ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบันาฏยศพัท์
ใหก้บัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
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ตาราง 2  (ต่อ)  
 
ครัง้ที่ กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่จะได้รบั 
3 กายบรหิารเพือ่พฒันา

ทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์
ไทยสว่นศรีษะและลาํตวั 

เพื่ อ พัฒ น าทั ก ษ ะป ฏิ บั ติ ด้ าน
นาฏศลิป์ไทยในส่วนของศรีษะและ
ลําตัวตัง้แต่หวัไหล่ถึงสะโพก โดย
มุ่งเน้นการแก้ปญัหาในเรื่องการลกั
คอ การกดและเปิดปลายคาง การ
กดเกรยีวข้าง และการกดหน้าทับ  
ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
 

ผูว้จิยัไดน้ําทฤษฎกีารเรยีนรูใ้นเรือ่งของ
กฎแหง่การฝึกหดัและการกระทาํซํ้าจน
เกดิการเรยีนรูท้ีส่มบรูณ์ถูกตอ้ง
ของธอรน์ไดคม์าใช ้เนื่องจากการ
กระทาํหรอืปฏบิตัซิํ้าๆเป็นระยะ
เวลานานในระดบัหนึ่ง ยอ่มสง่ผลต่อ
การเรยีนรูแ้ละจดจาํของประสาทใน
ระยะยาวโดยอตัโนมตั(ิReflexive 
(Implicit) memory) เป็นความจาํทีไ่ม่
ตอ้งการความคดิและจะเกีย่วขอ้งกบั
ทกัษะการทาํงานของรา่งกายและมดั
กลา้มเนื้อ เรยีกวา่ muscle memory  
ดงันัน้การฝึกปฏบิตัใินทา่ทีถู่กตอ้งซํ้าๆ
ผา่นกจิกรรมกายบรหิารจงึสง่ผลต่อการ
เคลื่อนไหวในการแสดงทา่ทางต่างๆให้
ถูกตอ้งและเป็นไปโดยอตัโนมตั ิ  

ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมรูจ้กัการจดัการกบั
สดัสว่นในจุดต่างๆของรา่งกายในสว่น
ของศรีษะและลาํตวั ซึง่ประกอบไป
ดว้ย ศรีษะ หวัไหล่ หลงั เอว หน้าทอ้ง 
และอุง้เชงิกราน ซึง่เป็นสว่นสาํคญัใน
การฝึกทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยได้
อยา่งถูกตอ้งตามหลกัของนาฏศลิป์
ไทย จงึเป็นการแกป้ญัหาในเรือ่งการ
ลกัคอ การกดและเปิดปลายคาง การ
กดเกรยีวขา้ง และการกดหน้าทบั 
ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
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ตาราง 2 (ต่อ)  
 
ครัง้ที่ กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่จะได้รบั 
4 กายบรหิารเพือ่พฒันา

ทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์
ไทยสว่นศรีษะและลาํตวั 

เพือ่พฒันาทกัษะปฏบิตัดิา้น
นาฏศลิป์ไทยในสว่นของศรีษะและ
ลาํตวัตัง้แต่หวัไหล่ถงึสะโพก โดย
มุง่เน้นการแกป้ญัหาในเรือ่งการตี
ไหล่ การยกัตวั การใชห้น้าหนงั 
การยกัเยือ้ง และการกระทายไหล่ 
ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

**เนื่องจากเป็นการฝึกทางดา้นทกัษะ
ปฏบิตัจิงึใชแ้นวคดิและทฤษฎเีดยีวกนั
ในการจดักจิกรรมครัง้ที ่3-7 

ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมรูจ้กัการจดัการกบั
สดัสว่นในจุดต่างๆของรา่งกายในสว่น
ของศรีษะและลาํตวั ซึง่ประกอบไปดว้ย 
ศรีษะ หวัไหล ่หลงั เอว หน้าทอ้ง และ
อุง้เชงิกราน ซึง่เป็นสว่นสาํคญัในการ
ฝึกทกัษะปฏบิตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้งตาม
หลกัของนาฏศลิป์ไทย จงึเป็นการ
แกป้ญัหาในเรือ่งการตไีหล ่การยกัตวั 
การใชห้น้าหนงั การยกัเยือ้ง และการ
กระทายไหลใ่หแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

5 กายบรหิารเพือ่พฒันา
ทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์
ไทยสว่นแขนและมอื 

เพือ่พฒันาทกัษะปฏบิตัดิา้น
นาฏศลิป์ไทยในสว่นของแขนและ
มอืใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม ไดแ้ก่ 
การตัง้วง และการจบี 

**เนื่องจากเป็นการฝึกทางดา้นทกัษะ
ปฏบิตัจิงึใชแ้นวคดิและทฤษฎเีดยีวกนั
ในการจดักจิกรรมครัง้ที ่3-7 

ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมปฏบิตัทิกัษะเกีย่วกบั
ทอ่นแขนและมอื ซึง่ประกอบไปดว้ย
ลกัษณะการตัง้วง และลกัษณะการจบี 
ตลอดจนการจดัการเกีย่วกบัแขน ไดแ้ก่ 
การเกบ็ขอ้ศอก การเหยยีดแขน และ
ระดบัของแขนขณะตัง้วง ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งตามหลกัของนาฏศลิป์ไทย 
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ตาราง 2  (ต่อ)  
 
ครัง้ที่ กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่จะได้รบั 

6 กายบรหิารเพือ่พฒันา
ทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์
ไทยสว่นขาและเทา้ 

เพือ่พฒันาทกัษะปฏบิตัดิา้น
นาฏศลิป์ไทยในสว่นของขาและเทา้ 
โดยมุง่เน้นการแกป้ญัหาในเรือ่งการ
เหลื่อมเทา้ การกา้วขา้ง และการ
กระดกเทา้ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
 

**เนื่องจากเป็นการฝึกทางดา้นทกัษะ
ปฏบิตัจิงึใชแ้นวคดิและทฤษฎเีดยีวกนั
ในการจดักจิกรรมครัง้ที ่3-7 

ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมรูล้กัษณะวธิกีาร
ปฏบิตัทิีถู่กตอ้งและรูล้กัษณะการลง
นํ้าหนกัทีเ่หมาะสมจงึสง่ผลใหส้ามารถ
ปฏบิตัทิกัษะนาฏศลิป์ไทยในสว่นของ
ขาและเทา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกั
นาฏศลิป์ไทย จงึเป็นการแกป้ญัหาใน
เรือ่งการเหลื่อมเทา้ การกา้วขา้ง และ
การกระดกเทา้  ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม 

7 กายบรหิารเพือ่พฒันา
ทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์
ไทยสว่นขาและเทา้ 

เพือ่พฒันาทกัษะปฏบิตัดิา้น
นาฏศลิป์ไทยในสว่นของขาและเทา้ 
โดยมุง่เน้นการแกป้ญัหาในเรือ่งการ
ตบเทา้ การฉายเทา้ และการถดัเทา้ 
ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

**เนื่องจากเป็นการฝึกทางด้านทกัษะ
ปฏบิตัิจงึใช้แนวคดิและทฤษฎีเดยีวกนั
ในการจดักจิกรรมครัง้ที ่3-7 

ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมรูล้กัษณะวธิกีาร
ปฏบิตัทิีถู่กตอ้งและรูล้กัษณะการลง
นํ้าหนกัทีเ่หมาะสมจงึสง่ผลใหส้ามารถ
ปฏบิตัทิกัษะนาฏศลิป์ไทยในสว่นของ
ขาและเทา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกั
นาฏศลิป์ไทย จงึเป็นการแกป้ญัหาใน
เรือ่งการตบเทา้ การฉายเทา้ และการ
ถดัเทา้ ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
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ตาราง 2  (ต่อ)  
 
ครัง้ที่ กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่จะได้รบั 
8 การฟงัเพือ่การจบัจงัหวะ เพือ่พฒันาทกัษะดา้นการฟงั

จงัหวะและมุง่เน้นการแกป้ญัหา
ดา้นการจบัจงัหวะใหแ้ก่ผูเ้ชา้รว่ม
กจิกรรม 

ผู้วจิยันําแนวคิดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง
มาใช ้เพราะบุคคลทีเ่รยีนรูด้ว้ยการรเิริม่
ของตนจะเรยีนรูไ้ด้มากกว่า และดกีว่า
บุคคลทีเ่ป็นเพยีงผูร้บัหรอืรอผูถ้่ายทอด
วชิาความรูใ้ห ้บุคคลทีเ่รยีนรูด้ว้ยตนเอง
จะมีความตัง้ใจ มีจุดมุ่งหมายและมี
แรงจูงใจอยู่ในระดับที่สูง สามารถใช้
ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ดีกว่าและ
ยาวนานกว่าบุคคลทีร่อรบัการถ่ายทอด
อย่างเดยีว  ด้วยหลกัดงักล่าวผู้วจิยัจงึ
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการฟงัและ
จบัจงัหวะด้วยตนเองซํ้าๆเพื่อเป็นการ
หาวิธีการเรียนรู้และจดจําด้วยวิธีการ
ของตนเองโดยมผีูม้คีวามรูใ้นดา้นดนตรี
ไทยเป็นผูช้ีแ้นะ  

ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมไดเ้รยีนรูท้กัษะการฟงั
จงัหวะ จนสามารถแยกเสยีงของเครือ่ง
ประกอบจงัหวะและเครือ่งดาํเนินทาํนอง
ได ้จงึสง่ผลใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเกดิ
ทกัษะการจบัจงัหวะทีถู่กตอ้ง ถอืเป็น
การแกป้ญัหาดา้นการจบัจงัหวะ ซึง่จะ
สง่ผลต่อไปยงัการการจดจาํและปฏบิตัิ
ทา่ราํทีม่แีคจ่งัหวะและทาํนองเพลง 
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ตาราง 2  (ต่อ)  
 
ครัง้ที่ กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่จะได้รบั 
9 การเคลื่อนไหวประกอบ

จงัหวะ 
เพือ่พฒันาทกัษะดา้นการปฏบิตัิ
และมุง่เน้นการแกป้ญัหาดา้นการ
จดจาํและปฏบิตัทิา่ราํทีม่แีคจ่งัหวะ
และทาํนองเพลงใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม 

ผูว้จิยันําหลกัการเชื่อมโยงองคค์วามรูท้ี่
ได้ร ับจากกิจกรรมในครัง้ที่ผ่ านมา 
เพราะเมื่อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมฝึกฟงัเพลง
และจับจังหวะได้ถูกต้องก็ย่อมส่งผล
สบืเนื่องมายงัการฝึกปฏิบตัิท่ารํา และ
เมือ่ไดร้บัการพฒันาในดา้นทกัษะปฏบิตัิ
มาในระดับหนึ่งแล้วก็สามารถจดจํา
กระบวนท่าราํไดง้า่ยขึน้เชน่กนั โดยเน้น
การเรยีนรู้ด้วยตัวเองเป็นหลัก เพราะ
บุคคลที่ เรียนรู้ด้วยตัวเองจะมีความ
ตัง้ใจสงูเพื่อใหบ้รรลุจุดมุงหมายทีว่างไว ้
ด้วยการแสวงหาวธิกีารเรยีนรูท้ี่เหมาะ
กบัตวัเองทําให้เกิดการเรยีนรูไ้ด้ดีและ
เรว็กว่าบุคคลทีร่อรบัการถ่ายทอดเพยีง
อยา่งเดยีว 

เมือ่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมไดเ้รยีนรูท้กัษะ
การจบัจงัหวะทีถู่กตอ้งแลว้กจ็ะสามารถ
ปฏบิตัทิา่ราํไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของ
เพลงนัน้ๆได ้และเมือ่เกดิการเรยีนรู้
อยา่งเป็นขัน้ตอนกจ็ะสง่ผลใหผู้เ้ขา้รว่ม
กจิกรรมเกดิการจดจาํและปฏบิตัทิา่ราํที่
มแีคจ่งัหวะและทาํนองเพลงไดด้ยีิง่ขึน้ 
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ตาราง 2  (ต่อ)  
 
ครัง้ที่ กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่จะได้รบั 
10 ประเมนิทกัษะและปจัฉิม

นิเทศ 
1.เพือ่ประเมนิผลการฝึกทกัษะ
ปฏบิตัหิลงัเขา้รว่มกจิกรรม 
2.เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดแ้สดง
ความรูส้กึของตนเองใหผู้อ้ื่นทราบ
พรอ้มทัง้รบัฟงัความรูส้กึของผูอ้ื่น 
3.เพือ่ยตุกิารทาํกจิกรรมและนดั
หมายเพือ่ตดิตามผลครัง้ต่อไป 

ผูว้จิยัตอ้งการทราบถงึผลการพฒันา
ทกัษะของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมวา่เกดิการ
แกไ้ขปญัหาในดา้นต่างๆทีเ่ป็นปญัหา
ในระดบัสงูหรอืไม ่อกีทัง้ตอ้งการพฒันา
ทางดา้นทศันะคต ิความสนใจ และการ
ดาํรงชวีติรว่มกนัในสงัคม บุคคลจะตอ้ง
มทีศันะคตทิีด่แีละมกีารเคารพซึง่กนั
และกนัจงึจะอยูร่ว่มกนัได ้นอกจากนี้ก็
ยงัทาํใหเ้กดิทศันะคตทิีด่ตี่อการเขา้รว่ม
กจิกรรมก่อใหเ้กดิการพฒันาความสนใจ
และความสามารถทีแ่น่นอนทีม่อียูใ่นตวั
บุคคลใหด้ขีึน้ 

ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเหน็ถงึคุณคา่และ
ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการเขา้รว่ม
กจิกรรม และเหน็ถงึคุณคา่ในบุคคลอื่น 
ก่อใหเ้กดิการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ตี่อ
เพือ่นรว่มชัน้ต่อไป 
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 ตอนท่ี 3  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมเสรมิหลักสูตรเพื่อพฒันาทักษะของ
ผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
  หลงัจากการสรา้งแผนกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรจากการสาํรวจสภาพปญัหาในการเรยีน
ทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยในกลุ่มนักศกึษาทีส่าํเรจ็การศกึษาจากสายสามญัในระดบัอุดมศกึษาแลว้ 
ผู้วิจัยนําแผนกิจกรรมไปตรวจสอบประสิทธิภาพหาค่าความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรกบัวตัถุประสงค์ของการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญั
ก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย โดยผูท้รงคุณวุฒ ิ3 ท่านปรากฏผลดงั
ตารางต่อไปน้ี 
 
ตาราง 3  ผลการทดสอบหาคา่ความสอดคลอ้งระหวา่งกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรกบัวตัถุประสงค ์
     ของการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อ 
     ในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย (N = 3) 
 

กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ (IOC) ความหมาย 
ปฐมนิเทศ สรา้ง
ความสมัพนัธ ์ 
และรูจ้กัตนเอง 

1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเขา้ใจ
วตัถุประสงคใ์นการจดักจิกรรม ทาํ
ขอ้ตกลงรว่มกนั เตรยีมความพรอ้มก่อน
การฝึกหดันาฏศลิป์ และนดัหมายวนั 
เวลาในการจดักจิกรรม 
2. เพือ่สรา้งความสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งผูจ้ดั
กจิกรรมกบัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม และ
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมดว้ยกนัเอง ก่อใหเ้กดิ
ความรว่มมอืในการทาํกจิกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

การพฒันาดา้นนาฏศพัท ์ เพื่ อ ส ร้า งค วาม รู้ค วาม เข้ า ใจ ให้ กับ
ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมในเรื่องความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับนาฏยศัพท์ก่อนการฝึกทักษะ
ปฏบิตั ิ

1.00 สอดคลอ้ง 

กายบรหิารเพือ่พฒันา
ทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทย 
สว่นศรีษะและลาํตวั 

เพือ่พฒันาทกัษะปฏบิตัดิา้นนาฏศลิป์ไทย
ในสว่นของศรีษะและลาํตวัตัง้แต่หวัไหล่
ถงึสะโพก โดยมุง่เน้นการแกป้ญัหาใน
เรือ่งการลกัคอ การกดและเปิดปลายคาง 
การกดเกรยีวขา้ง และการกดหน้าทบั 
ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ (IOC) ความหมาย 
กายบรหิารเพือ่พฒันาทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ไทย 
สว่นศรีษะและลาํตวั 

เพือ่พฒันาทกัษะปฏบิตัดิา้นนาฏศลิป์ไทย
ในสว่นของศรีษะและลาํตวัตัง้แต่หวัไหล่
ถงึสะโพก โดยมุง่เน้นการแกป้ญัหาใน
เรือ่งการตไีหล่ การยกัตวั การใชห้น้าหนงั  
การยกัเยือ้ง และการกระทายไหล่ ใหแ้ก่
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

กายบรหิารเพือ่พฒันาทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ไทย 
สว่นแขนและมอื 

เพือ่พฒันาทกัษะปฏบิตัดิา้นนาฏศลิป์ไทย
ในสว่นของแขนและมอืใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม ไดแ้ก่ การตัง้วง และการจบี 

1.00 สอดคลอ้ง 

กายบรหิารเพือ่พฒันาทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ไทย 
สว่นขาและเทา้ 

เพือ่พฒันาทกัษะปฏบิตัดิา้นนาฏศลิป์ไทย
ในสว่นของขาและเทา้ โดยมุง่เน้นการ
แกป้ญัหาในเรือ่งการเหลือ่มเทา้ การกา้ว
ขา้ง และการกระดกเทา้ใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

กายบรหิารเพือ่พฒันาทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ไทย 
สว่นขาและเทา้ 

เพือ่พฒันาทกัษะปฏบิตัดิา้นนาฏศลิป์ไทย
ในส่วนของขาและเท้า โดยมุ่งเน้นการ
แกป้ญัหาในเรื่องการตบเทา้ การฉายเท้า 
และการถดัเทา้ ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

การฟงัเพือ่การจบัจงัหวะ เพือ่พฒันาทกัษะดา้นการฟงัจงัหวะและ
มุง่เน้นการแกป้ญัหาดา้นการจบัจงัหวะ
ใหแ้ก่ผูเ้ชา้รว่มกจิกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

การเคลือ่นไหวประกอบ
จงัหวะ 

เพือ่พฒันาทกัษะดา้นการฟงัจงัหวะและ
มุง่เน้นการแกป้ญัหาดา้นการจดจาํและ
ปฏบิตัทิ่าราํทีม่แีคจ่งัหวะและทาํนองเพลง
ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

ประเมนิทกัษะและปจัฉิม
นิเทศ 

1. เพือ่ประเมนิผลการฝึกทกัษะปฏบิตัิ
หลงัเขา้รว่มกจิกรรม 
2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดแ้สดง
ความรูส้กึของตนเองใหผู้อ้ ืน่ทราบพรอ้ม
ทัง้รบัฟงัความรูส้กึของผูอ้ื่น 
3. เพือ่ยตุกิารทาํกจิกรรมและนดัหมาย
เพือ่ตดิตามผลครัง้ต่อไป 

1.00 สอดคลอ้ง 
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 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลตามตาราง 3 แสดงใหเ้หน็ว่าผลการทดสอบหาค่าความสอดคลอ้ง
ระหว่างกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรกบัวตัถุประสงคข์องการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะ
ของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย ตามความคดิเหน็
ของผู้ทรงคุณวุฒิ มคี่าดชันีสอดคล้องอยู่ที่ระดบั 1.00 ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าผู้ทรงคุณวุฒิมคีวาม
คดิเหน็วา่ กจิกรรมเสรมิหลกัสตูรกบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมมคีวามสอดคลอ้งกนั 
 เมื่อผ่านการพจิารณาจากผูท้รงคุณวุฒเิรยีบรอ้ยแล้ว ผูว้จิยัจงึนํากจิกรรมเสรมิหลกัสูตร
เพื่อพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
ไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 
 ตอนท่ี 4  วเิคราะหผ์ลหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัหลกัสตูรเพื่อพฒันาทกัษะของผูเ้รยีน
สายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
  ผลจากการจดักจิกรรมเสรมิหลกัหลกัสตูรเพื่อพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อน
เขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทยนัน้เป็นการมุ่งเน้นการแกไ้ขปญัหาในดา้น
ต่างๆ ได้แก่ ด้านความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกบันาฏยศพัท์  ด้านทกัษะปฏิบตัินาฏยศพัท์ที่มปีญัหาใน
ระดบัสูง ด้านทักษะการฟงัและจบัจงัหวะ และด้านการจดจําและปฏิบัติท่ารําที่มีแค่จงัหวะและ
ทาํนองเพลง โดยจะปรากฏผลตามตารางดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4  ผลการวเิคราะหก์ารใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญั 
     ก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
 

ครัง้ท่ี 1 ปฐมนิเทศ สร้างความสมัพนัธแ์ละรู้จกัตนเอง 
วิธีดาํเนินการ การจดักจิกรรมในครัง้น้ีมุง่เน้นการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่รีะหวา่งกลุม่ เพื่อก่อใหเ้กดิทศันคตทิีด่ี

ทีจ่ะสง่ผลต่อความรว่มมอืในการรว่มกจิกรรม และรูจ้กัตนเองเพื่อเตรยีมความพรอ้มก่อนการ
เรยีนรู ้โดยไมมุ่ง่เน้นการแกป้ญัหาในดา้นใดทัง้สิน้ แบ่งวธิดีาํเนินกจิกรรมออกเป็น 3 ขัน้ตอน 
ไดแ้ก่ 
-  ขัน้เร่ิมต้น  
  เป็นการกลา่วทกัทายทาํความรูจ้กัซึง่กนัและกนัเบือ้งตน้ ระหวา่งผูจ้ดักจิกรรมและ
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม ตลอดจนชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการจดักจิกรรมโดยรวม   
- ขัน้ดาํเนินการ   

เริม่ตน้ดว้ยการใชก้จิกรรมเขา้จงัหวะและเกมต่างๆเพือ่ละลายพฤตกิรรม สรา้ง
ความคุน้เคยในกลุม่ ทาํใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมผอ่นคลายและเปิดใจยอมรบัซึง่กนัและกนั สง่ผล
ต่อการเปิดใจเพื่อเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  ในกจิกรรมต่อไป หลงัจากนัน้จงึเป็นการเรยีนรูใ้นสิง่ที่
เหมาะสมกบัตนเองผา่นกจิกรรมการเรยีนรูล้กัษณะเฉพาะของละครพระและละครนาง พรอ้ม
ทัง้แยกกลุม่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมตามความเหมาะสม แลว้จงึใหฝึ้กทา่ดดัตวัซึง่ถอืวา่เป็นสิง่จาํเป็น
เพือ่เตรยีมความพรอ้มทางรา่งกายก่อนการฝึกหดัทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยต่อไป 
- ขัน้สรปุ  

รว่มกนัสรปุสาระสาํคญัของการจดักจิกรรมครัง้น้ีรว่มกนั พรอ้มทัง้เขยีนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้
จากการจดักจิกรรมในครัง้น้ีทีส่ามารถนําไปประยกุตใ์ชไ้ดล้งในสมดุบนัทกึกจิกรรม 

การประเมินผล ประเมนิโดยการสงัเกตพฤตกิรรมและการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆ 
ปัญหา/อปุสรรค - 

ภาพขณะ 
ทาํกิจกรรม 

 
 

ภาพประกอบ 2  กจิกรรมที ่1 ปฐมนิเทศ สรา้งความสมัพนัธ ์และรูจ้กัตนเอง 
 

ทีม่า: อาทติยา เงนิแดง. 2559 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ครัง้ท่ี 2  การพฒันาด้านนาฏยศพัท ์
วิธีดาํเนินการ การจดักจิกรรมในครัง้น้ีมุง่เน้นการแกป้ญัหาในเรือ่งองคค์วามรูเ้กีย่วกบันาฏยศพัทด์ว้ยการ

เรยีนรูแ้บบบรรยายควบคูก่บัการใชก้จิกรรมกลุม่(เกม) แบง่วธิดีาํเนินกจิกรรมออกเป็น 3 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
-  ขัน้เร่ิมต้น  
  กลา่วทกัทายพดูคุยถงึกจิกรรมครัง้ทีผ่า่นมา และซกัถามความรูเ้ดมิเกีย่วกบั
นาฏศลิป์ไทยเบือ้งตน้และนาฏยศพัท ์ 
- ขัน้ดาํเนินการ  

เชญิวทิยากรมาบรรยายเกี่ยวกบันาฏศลิป์ไทยเบื้องต้นในเรื่องนาฏยศพัท์เพื่อเป็นการ
พฒันาในดา้นองค์ความรู ้หลงัจากนัน้จงึแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อเล่นเกมถาม-ตอบเพื่อให้ผู้เขา้ร่วม
กจิกรรมเกดิการคดิวเิคราะหค์วามรูท้ีไ่ดร้บัจากการฟงับรรยายแลว้สือ่มาในรปูแบบของคาํตอบ 
เมือ่จบเกมใหแ้ต่ละกลุม่สง่ตวัแทนสรปุสาระสาํคญัขององคค์วามรูท้ีไ่ดร้บัในกจิกรรมครัง้น้ี 
- ขัน้สรปุ  

รว่มกนัสรปุสาระสาํคญัของการจดักจิกรรมครัง้น้ีรว่มกนั พรอ้มทัง้เขยีนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้
จากการจดักจิกรรมในครัง้น้ีทีส่ามารถนําไปประยกุตใ์ชไ้ดล้งในสมดุบนัทกึกจิกรรม 

การประเมินผล - ประเมนิโดยการสงัเกตพฤตกิรรมและการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆ  
- คะแนนจากขอ้สอบก่อน-หลงัทาํกจิกรรม 

ปัญหา/อปุสรรค - 
ภาพขณะ 
ทาํกิจกรรม 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 3  กจิกรรมที ่2 การพฒันาดา้นนาฏยศพัท ์
 

ทีม่า: อาทติยา เงนิแดง. 2559 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ครัง้ท่ี 3 กายบริหารเพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ไทยส่วนศีรษะและลาํตวั 
วิธีดาํเนินการ การจดักจิกรรมในครัง้น้ีเป็นการพพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นศรีษะและลาํตวั โดยมุง่เน้น

การแกป้ญัหาในเรือ่งการลกัคอ การกดและเปิดปลายคาง การกดเกลยีวขา้ง และการกดหน้าทบั 
โดยแบง่วธิดีาํเนินกจิกรรมออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
-  ขัน้เร่ิมต้น  
        กลา่วทกัทายพดูคุยถงึกจิกรรมครัง้ทีผ่า่นมา แจง้ขอบเขตของการจดักจิกรรมในครัง้น้ีซึง่เป็น
การฝึกทกัษะปฏบิตัใินสว่นของศรีษะและลาํตวั ไดแ้ก่ การลกัคอ การกลอ่มหน้า การกดและเปิด
ปลายคาง การยดืตวั การตงึและการปลอ่ยไหล ่การกดไหล ่การกดเกลยีวขา้ง และการกดหน้าทบั 
- ขัน้ดาํเนินการ  

อธบิายและบอกถงึอวยัวะต่างๆของรา่งกายทีเ่ป็นอวยัวะในจุดทีใ่ชส้าํหรบัฝึกปฏบิตัใินครัง้น้ี 
ซึ่งเป็นการพฒันาตัง้แต่ศีรษะจนถึงสะโพก หลงัจากนัน้จึงเริม่ฝึกท่ากายบรหิารโดยเริม่จากให้
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมปฏบิตัติามชา้ๆเพื่อเน้นยํ้าความถูกตอ้งก่อนแลว้จงึปฏบิตัติามเพลงและฝึกซํ้าๆ
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และแสดงท่าทางโดยอัตโนมตัิ ซึ่งจะใช้ระยะเวลาการฝึกปฏิบัติในท่าที่
ตอ้งการแกป้ญัหามากกวา่ในทา่อื่นๆ 
- ขัน้สรปุ  

รว่มกนัสรปุสาระสาํคญัของการจดักจิกรรมครัง้น้ีรว่มกนั พรอ้มทัง้เขยีนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากการ
จดักจิกรรมในครัง้น้ีทีส่ามารถนําไปประยกุตใ์ชไ้ดล้งในสมดุบนัทกึกจิกรรม 

การประเมินผล - ประเมนิโดยการสงัเกตพฤตกิรรมและการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆ  
- คะแนนจากการทดสอบปฏบิตักิ่อน-หลงัทาํกจิกรรม 

ปัญหา/อปุสรรค - 
ภาพขณะ 
ทาํกิจกรรม 

 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 กจิกรรมที ่3 กายบรหิารเพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นศรีษะและลาํตวั 
 

ทีม่า: อาทติยา เงนิแดง. 2559 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ครัง้ท่ี 4 กายบริหารเพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ไทยส่วนศีรษะและลาํตวั 
วิธีดาํเนินการ การจดักจิกรรมในครัง้น้ีเป็นการพพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นศรีษะและลาํตวั        

โดยมุง่เน้นการแกป้ญัหาในเรือ่งการตไีหล ่การยกัตวั การใชห้น้าหนงั การยกัเยือ้ง           
และการกระทายไหล ่โดยแบ่งวธิดีาํเนินกจิกรรมออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
-  ขัน้เร่ิมต้น  

กล่าวทกัทายพดูคุยถงึกจิกรรมครัง้ทีผ่่านมา แจง้ขอบเขตของการจดักจิกรรมในครัง้น้ี
ซึง่เป็นการฝึกทกัษะปฏบิตัใินสว่นของศรีษะและลาํตวั ประกอบไปดว้ย การตไีหล่ การยกัตวั 
การใชห้น้าหนงั การยกัเยือ้ง และการกระทายไหล ่
- ขัน้ดาํเนินการ  

อธบิายและบอกถงึอวยัวะต่างๆของรา่งกายทีเ่ป็นอวยัวะในจุดทีใ่ชส้าํหรบัฝึกปฏบิตัใิน
ครัง้น้ี ซึง่เป็นการพฒันาตัง้แต่ศรีษะจนถงึสะโพก หลงัจากนัน้จงึเริม่ฝึกท่ากายบรหิารโดยเริม่
จากใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมปฏบิตัติามชา้ๆเพื่อเน้นยํ้าความถูกตอ้งก่อนแลว้จงึปฏบิตัติามเพลง
และฝึกซํ้าๆเพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละแสดงทา่ทางโดยอตัโนมตั ิ 
- ขัน้สรปุ  

รว่มกนัสรปุสาระสาํคญัของการจดักจิกรรมครัง้น้ีรว่มกนั พรอ้มทัง้เขยีนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้
จากการจดักจิกรรมในครัง้น้ีทีส่ามารถนําไปประยกุตใ์ชไ้ดล้งในสมดุบนัทกึกจิกรรม 

การประเมินผล - ประเมนิโดยการสงัเกตพฤตกิรรมและการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆ  
- คะแนนจากการทดสอบปฏบิตักิ่อน-หลงัทาํกจิกรรม 

ปัญหา/อปุสรรค ในกจิกรรมครัง้น้ีเป็นการฝึกปฏบิตัเิพือ่พฒันาทกัษะการตไีหล่ การยกัตวั  การใชห้น้าหนงั 
การยกัเยือ้ง และการกระทายไหล ่ซึง่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมยงัไมส่ามารถปฏบิตัไิดถ้กูตอ้งครบ
ทุกทา่ 

ภาพขณะ 
ทาํกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 5 กจิกรรมที ่5 กายบรหิารเพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นศรีษะ 
      และลาํตวั 

 

ทีม่า: อาทติยา เงนิแดง. 2559 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ครัง้ท่ี 5 กายบริหารเพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ไทยส่วนแขนและมือ 
วิธีดาํเนินการ การจดักจิกรรมในครัง้น้ีเป็นการพพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นแขนและมอื โดยไม่

มุง่เน้นการแกป้ญัหา โดยแบง่วธิดีาํเนินกจิกรรมออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
-  ขัน้เร่ิมต้น  

  กลา่วทกัทายพดูคุยถงึกจิกรรมครัง้ทีผ่า่นมา แจง้ขอบเขตของการจดักจิกรรมในครัง้น้ี
ซึง่เป็นการฝึกทกัษะปฏบิตัใินสว่นของแขนและมอื ไดแ้ก่ การตัง้วง และการจบี 
- ขัน้ดาํเนินการ  

อธบิายและบอกถงึอวยัวะต่างๆของร่างกายที่เป็นอวยัวะในจุดทีใ่ชส้าํหรบัฝึกปฏบิตัิ
ในครัง้น้ี ซึง่เป็นการพฒันาตัง้แต่หวัไหล่ถงึปลายน้ิว หลงัจากนัน้จงึเริม่ฝึกท่ากายบรหิารโดย
เริม่จากใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมปฏบิตัติามชา้ๆเพื่อเน้นยํ้าความถูกต้องก่อนแลว้จงึปฏบิตัติาม
เพลงและฝึกซํ้าๆเพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละแสดงทา่ทางโดยอตัโนมตั ิ 
- ขัน้สรปุ  

รว่มกนัสรปุสาระสาํคญัของการจดักจิกรรมครัง้น้ีรว่มกนั พรอ้มทัง้เขยีนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้
จากการจดักจิกรรมในครัง้น้ีทีส่ามารถนําไปประยกุตใ์ชไ้ดล้งในสมดุบนัทกึกจิกรรม 

การประเมินผล ประเมนิโดยการสงัเกตพฤตกิรรมและการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆ  
ปัญหา/อปุสรรค - 

ภาพขณะ 
ทาํกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 6  กจิกรรมที ่5 กายบรหิารเพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นมอื 
      และแขน 

 
ทีม่า: อาทติยา เงนิแดง. 2559 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ครัง้ท่ี 6 กายบริหารเพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ไทยส่วนขาและเท้า 
วิธีดาํเนินการ การจดักจิกรรมในครัง้น้ีเป็นการพพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นขาและเทา้ โดยมุง่เน้น

การแกป้ญัหาในเรือ่งการเหลื่อมเทา้ การกา้วขา้ง การกระดกเทา้ โดยแบง่วธิดีาํเนินกจิกรรม
ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
-  ขัน้เร่ิมต้น  

กลา่วทกัทายพดูคุยถงึกจิกรรมครัง้ทีผ่า่นมา แจง้ขอบเขตของการจดักจิกรรมในครัง้น้ีซึง่
เป็นการฝึกทกัษะปฏบิตัใินสว่นของขาและเทา้ ประกอบไปดว้ยการเหลื่อมเทา้ การประเทา้ 
การยกเทา้ การแตะเทา้ การหม่เขา่ การกา้วหน้า การกา้วขา้ง และการกระดกเทา้ 
- ขัน้ดาํเนินการ  

อธบิายและบอกถงึอวยัวะต่างๆของร่างกายที่เป็นอวยัวะในจุดที่ใช้สาํหรบัฝึกปฏบิตัใิน
ครัง้น้ี ซึ่งเป็นการพฒันาตัง้แต่ต้นขาถงึปลายเทา้ หลงัจากนัน้จงึเริม่ฝึกท่ากายบรหิารโดยเริม่
จากใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมปฏบิตัติามชา้ๆเพื่อเน้นยํ้าความถูกต้องก่อนแลว้จงึปฏบิตัติามเพลง
และฝึกซํ้าๆเพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละแสดงทา่ทางโดยอตัโนมตั ิ 
- ขัน้สรปุ  

รว่มกนัสรปุสาระสาํคญัของการจดักจิกรรมครัง้น้ีรว่มกนั พรอ้มทัง้เขยีนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้
จากการจดักจิกรรมในครัง้น้ีทีส่ามารถนําไปประยกุตใ์ชไ้ดล้งในสมดุบนัทกึกจิกรรม 

การประเมินผล - ประเมนิโดยการสงัเกตพฤตกิรรมและการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆ  
- คะแนนจากการทดสอบปฏบิตักิ่อน-หลงัทาํกจิกรรม 

ปัญหา/อปุสรรค ในกจิกรรมครัง้น้ีเป็นการฝึกปฏบิตัเิพือ่พฒันาทกัษะการกา้วขา้ง การกระดกเทา้ และการ
เหลื่อมเทา้ซึง่ในทา่การกระดกเทา้นัน้ ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมบางคนยงัปฏบิตัไิมไ่ดใ้นระดบัที่
เหมาะสมถงึแมว้า่ปฏบิตัอิยา่งเตม็ทีแ่ลว้ เน่ืองจากมคีวามยดืหยุน่ของรา่งกายน้อย 

ภาพขณะ 
ทาํกิจกรรม 

 
 
 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 7  กจิกรรมที ่6 กายบรหิารเพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นขาและเทา้ 

 
ทีม่า: อาทติยา เงนิแดง. 2559 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ครัง้ท่ี 7 กายบริหารเพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ไทยส่วนขาและเท้า 
วิธีดาํเนินการ การจดักจิกรรมในครัง้น้ีเป็นการพพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นขาและเทา้ โดยมุง่เน้น

การแก้ปญัหาในเรื่องการตบเท้า การฉายเท้า และการถดัเท้า โดยแบ่งวธิีดําเนินกิจกรรม
ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
-  ขัน้เร่ิมต้น  

กล่าวทกัทายพูดคุยถงึกจิกรรมครัง้ที่ผ่านมา แจง้ขอบเขตของการจดักจิกรรมในครัง้น้ี
ซึ่งเป็นการฝึกทกัษะปฏิบตัิในส่วนของขาและเท้า ประกอบไปด้วยการตบเท้า การฉายเท้า 
การซอยเทา้   การขยัน่เทา้ การสบืเทา้ และการถดัเทา้ 
- ขัน้ดาํเนินการ  

อธบิายและบอกถงึอวยัวะต่างๆของร่างกายที่เป็นอวยัวะในจุดที่ใชส้าํหรบัฝึกปฏบิตัใิน
ครัง้น้ี ซึ่งเป็นการพฒันาตัง้แต่ตน้ขาถงึปลายเทา้ หลงัจากนัน้จงึเริม่ฝึกท่ากายบรหิารโดยเริม่
จากใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมปฏบิตัติามชา้ๆเพื่อเน้นยํ้าความถูกตอ้งก่อนแลว้จงึปฏบิตัติามเพลง
และฝึกซํ้าๆเพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละแสดงทา่ทางโดยอตัโนมตั ิ 
- ขัน้สรปุ  

รว่มกนัสรปุสาระสาํคญัของการจดักจิกรรมครัง้น้ีรว่มกนั พรอ้มทัง้เขยีนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้
จากการจดักจิกรรมในครัง้น้ีทีส่ามารถนําไปประยกุตใ์ชไ้ดล้งในสมดุบนัทกึกจิกรรม 

การประเมินผล - ประเมนิโดยการสงัเกตพฤตกิรรมและการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆ  
- คะแนนจากการทดสอบปฏบิตักิ่อน-หลงัทาํกจิกรรม 

ปัญหา/อปุสรรค ในกจิกรรมครัง้น้ีเป็นการฝึกปฏบิตัเิพื่อพฒันาทกัษะการตบเทา้ ฉายเทา้ และการถดัเทา้ โดย
ในท่าถดัเทา้นัน้ตอ้งปฏบิตัอิยา่งต่อเน่ืองและสมํ่าเสมออยา่งเป็นจงัหวะ แต่มผีูเ้ขา้รว่มกจิกรรม
บางคนทีเ่ริม่ปฏบิตัไิดแ้ต่ยงัไมต่่อเน่ือง 

ภาพขณะ 
ทาํกิจกรรม 

 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 8  กจิกรรมที ่7 กายบรหิารเพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นขา 
      และเทา้ 

 

ทีม่า: อาทติยา เงนิแดง. 2559 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ครัง้ท่ี 8  การฟังเพ่ือการจบัจงัหวะ 
วิธีดาํเนินการ การจดักจิกรรมในครัง้น้ีเป็นการฝึกการฟงัจงัหวะและมุง่เน้นการแกป้ญัหาในเรือ่งการจบัจงัหวะ 

โดยแบง่วธิดีาํเนินกจิกรรมออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
-  ขัน้เร่ิมต้น  
  กลา่วทกัทายพดูคุยถงึกจิกรรมครัง้ทีผ่า่นมา และซกัถามพดูคุยเกีย่วกบั
องคป์ระกอบของการแสดง ซึง่ดนตรถีอืวา่เป็นองคป์ระกกอบทีส่าํคญั 
- ขัน้ดาํเนินการ  

เชญิวทิยากรมาบรรยายเกี่ยวกบัการฟงัและการจบัจงัหวะดนตรไีทยเพื่อเป็นการพฒันา
ในด้านทักษะการจบัจงัหวะ โดยให้ฝึกการฟงัและแยกเสียงของเครื่องดนตรีที่เป็นเครื่อง
ประกอบจงัหวะและดําเนินทํานอง หลงัจากนัน้ใหล้องฝึกการตบมอืตามจงัหวะโดยมวีทิยากร
เป็นผูช้ีแ้นะ แลว้ใหท้ดสอบการจบัจงัหวะเป็นรายบุคคล 
- ขัน้สรปุ  

รว่มกนัสรปุสาระสาํคญัของการจดักจิกรรมครัง้น้ีรว่มกนั พรอ้มทัง้เขยีนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้
จากการจดักจิกรรมในครัง้น้ีทีส่ามารถนําไปประยกุตใ์ชไ้ดล้งในสมดุบนัทกึกจิกรรม 

การประเมินผล - ประเมนิโดยการสงัเกตพฤตกิรรมและการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆ  
- ทดสอบการตบมอืตามจงัหวะเป็นรายบุคคล 

ปัญหา/อปุสรรค จากการทดสอบหลงัการทาํกจิกรรมพบวา่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมบางคนยงัตบจงัหวะไมถ่กูตอ้งอาจ
เป็นเพราะระยะเวลาในการฝึกน้อยเกนิไป  

ภาพขณะ 
ทาํกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 9  กจิกรรมที ่8 การฟงัเพือ่การจบัจงัหวะ 
 

ทีม่า: อาทติยา เงนิแดง. 2559 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ครัง้ท่ี 9  การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 
วิธีดาํเนินการ การจดักจิกรรมในครัง้น้ีเป็นการฝึกการปฏบิตัทิา่ตามเพลงทีม่แีคท่าํนอง มุง่เน้นการแกป้ญัหา

ในเรือ่งการจดจาํและปฏบิตัทิา่ราํทีม่แีคจ่งัหวะและทาํนองเพลง โดยแบง่วธิดีาํเนินกจิกรรม
ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
-  ขัน้เร่ิมต้น  
        กลา่วทกัทายพดูคุยถงึกจิกรรมครัง้ทีผ่า่นมา และซกัถามพดูคุยเกีย่วกบัวธิกีารฟงัและจบั
จงัหวะ 
- ขัน้ดาํเนินการ  

ทบทวนการฟงัและตบมอืตามจงัหวะอกีครัง้ แลว้จงึถ่ายทอดท่าราํทีเ่ป็นท่าพืน้ฐานงา่ยๆ
และท่านาฏยศพัท์ที่ไดฝึ้กไปแลว้ในกจิกรรมกายบรหิารเพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทย 
โดยไม่มเีพลงประกอบจาํนวน 5 ท่า หลงัจากนัน้ ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมลองนําเพลงทีไ่ดฝึ้กการ
ฟงัและการจบัจงัหวะแล้วในกิจกรรมครัง้ที่ 8 มาประกอบกบัท่ารําที่ได้รบัการถ่ายทอดด้วย
ตนเองและฝึกซอ้มจนเกดิความจาํ โดยมวีทิยากรเป็นผูค้อยชีแ้นะเมือ่เกดิขอ้สงสยั 

ทดสอบปฏบิตัเิป็นรายบุคคลโดยประเมนิจากความถกูตอ้งของท่าราํและตรงจงัหวะ หาก
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมคนไหนปฏบิตัไิมถ่กูตอ้งใหฝึ้กและทดสอบใหม ่
- ขัน้สรปุ  

รว่มกนัสรปุสาระสาํคญัของการจดักจิกรรมครัง้น้ีรว่มกนั พรอ้มทัง้เขยีนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้
จากการจดักจิกรรมในครัง้น้ีทีส่ามารถนําไปประยกุตใ์ชไ้ดล้งในสมดุบนัทกึกจิกรรม 

การประเมินผล - ประเมนิโดยการสงัเกตพฤตกิรรมและการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆ  
- ทดสอบการปฏบิตัทิา่ราํตามจงัหวะเพลงเป็นรายบุคคล 

ปัญหา/อปุสรรค เน่ืองจากในกจิกรรมครัง้น้ีเป็นกจิกรรมทีฝึ่กและทดสอบการเรยีนรูแ้ละจดจาํ เป็นการรวม
ทกัษะทีไ่ดฝึ้กมาแลว้ในกจิกรรมทุกครัง้ทีผ่า่นมาโดยอาศยัหลกัการเชื่อมโยงองคค์วามรู้
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทีเ่รยีนรูช้า้กจ็ะสง่ผลทาํใหไ้มส่ามารถจดจาํและปฏบิตัทิา่ราํในกจิกรรมครัง้น้ี
ได ้  

ภาพขณะ 
ทาํกิจกรรม 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 10  กจิกรรมที ่9 การเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะ 
 

ทีม่า: อาทติยา เงนิแดง. 2559 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ครัง้ท่ี 10  ประเมินทกัษะและปัจฉิมนิเทศ 
วิธีดาํเนินการ การจดักจิกรรมในครัง้สดุทา้ยน้ีเพือ่ประเมนิทกัษะปฏบิตัแิละยุตกิารจดักจิกรรมมุง่ โดยแบง่วธิี

ดาํเนินกจิกรรมออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
-  ขัน้เร่ิมต้น  
  กลา่วทกัทายพดูคุยถงึกจิกรรมครัง้ทีผ่า่นมา และชีแ้จงกตกิาและขัน้ตอนการ
ประเมนิทกัษะ 
- ขัน้ดาํเนินการ  

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทบทวนท่ากายบรหิารในส่วนต่างๆที่ได้ปฏิบตัิในกิจกรรมครัง้ที่
ผ่านๆมา หลงัจากนัน้ใหแ้บ่งเป็นกลุ่มยอ่ยแยกพระนางกลุ่มละ 3 คน แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมา
ปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์ที่เป็นปญัหาในระดบัสงูทัง้หมดทลีะท่า เพื่อเป็นการประเมนิหลงัการทํา
กจิกรรมโดยครผููส้อนนาฏศลิป์ไทยในระดบัอุดมศกึษา พรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะเป็นรายบุคคล  

เมื่อประเมนิครบทุกคนแลว้ผูจ้ดักจิกรรมแจกซองจดหมายใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเพื่อเขยีน
ขอ้ความทีอ่ยากจะบอกแก่ผูอ้ื่น จะเป็นความประทบัใจ ความในใจ คาํขอบคุณ หรอืเรื่องอื่นๆที่
ผูอ้ื่นทาํใหเ้รารูส้กึประทบัใจ จากนัน้นําไปสง่ใหค้นทีป่ระทบัใจ เปิดโอกาสใหพ้ดูคุยแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั  
- ขัน้สรปุ  

ผู้จดักิจกรรมกล่าวสรุปผลในการทํากิจกรรมทัง้หมด เพื่อให้ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมเห็นถึง
คุณคา่และประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการเขา้รว่มกจิกรรม และกลา่วขอบคุณพรอ้มทัง้ปิดกจิกรรม 

การประเมินผล - ประเมนิโดยการสงัเกตพฤตกิรรมและการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆ  
ปัญหา/อปุสรรค - 

ภาพขณะ 
ทาํกิจกรรม 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 11 กจิกรรมที ่10  ประเมนิทกัษะและปจัฉิมนิเทศ 
 

ทีม่า: อาทติยา เงนิแดง. 2559 
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ตาราง 5  คา่คะแนนดา้นความรูเ้กีย่วกบันาฏยศพัท ์ ระหวา่งก่อนและหลงั (Pretest-Posttest)  
     การใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อ 
     ในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย (n=15) 
 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ ഥ࢞ SD t Sig 
ก่อน 15 15 5.80 1.207 

13.879** .000 
หลงั 15 15 10.73 1.163 

 
**มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 5 พบว่า คา่เฉลีย่คะแนนดา้นความรูเ้กีย่วกบันาฏยศพัท์
ก่อนการทดลองใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสูตรเท่ากบั 5.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.207 และมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกบันาฏยศพัท์หลงัการทดลองใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเท่ากบั 
10.73 คา่เบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.163 เมือ่เปรยีบเทยีบคา่คะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการทดลอง
ใช้กจิกรรมเสรมิหลกัสูตร พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรูเ้กี่ยวกบันาฏยศพัท์ของกลุ่มตวัอย่าง
หลงัจากทดลองใช้กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 สามารถแสดงเป็นแผนภมู ิไดภ้าพประกอบ 12 
 

 
  
ภาพประกอบ 12  คา่คะแนนดา้นความรูเ้กีย่วกบันาฏยศพัท ์ระหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรม 
      เสรมิหลกัสตูร เพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา  
      สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
 
 
 
 
 

0

5

10

15

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง

10.73

5.8

ค่า
เฉ
ลี่ย

คะแนนด้านความรู้เก่ียวกับนาฏยศัพท์ 

ก่อนการทดลอง

หลงัการทดลอง



65 

 
 

ตาราง 6  คา่เฉลีย่คะแนนดา้นทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทย ระหวา่งก่อนและหลงั (Pretest-Posttest)  
     การใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อ 
     ในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย (n=15) 
 

การวดั การทดสอบ n ഥ࢞ SD t sig 

กจิกรรมที ่3 
ก่อน 
หลงั 

15 
15 

5.13 
14.33 

1.246 
1.496 

20.975** 0.000 

กจิกรรมที ่4 
ก่อน 
หลงั 

15 
15 

5.40 
15.93 

0.507 
2.251 

20.089** 0.000 

กจิกรรมที ่6 
ก่อน 
หลงั 

15 
15 

3.67 
10.93 

0.617 
0.799 

61.483** 0.000 

กจิกรรมที ่7 
ก่อน 
หลงั 

15 
15 

3.33 
11.47 

0.488 
1.125 

29.714** 0.000 

 
**มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 6 พบว่า กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่คะแนนดา้นทกัษะปฏบิตัิ
นาฏศลิป์ไทยก่อนและหลงัการทดลองใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูร ในแต่ละกจิกรรมดงัน้ี 
  กจิกรรมที่ 3 ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการทดลองใช้กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเท่ากบั 5.13          
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.246 และหลงัการทดลองใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเท่ากบั 14.33     
คา่เบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.496 
  กจิกรรมที่ 4 ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการทดลองใช้กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเท่ากบั 5.40       
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.507 และหลงัการทดลองใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเท่ากบั 15.93      
คา่เบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.251 
  กจิกรรมที่ 6 ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการทดลองใช้กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเท่ากบั 3.67   
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.617 และหลงัการทดลองใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเท่ากบั 10.93           
คา่เบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.799 
  กจิกรรมที่ 7 ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการทดลองใช้กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเท่ากบั 3.33        
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.488 และหลงัการทดลองใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเท่ากบั 11.47             
คา่เบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.125 
 
 เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนดา้นทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยในแต่ละกจิกรรมก่อนและ
หลงัการทดลองใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตร พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนหลงัการทดลองใช้กิจกรรมเสรมิ
หลกัสูตรสูงกว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตร อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
สามารถแสดงเป็นแผนภมูไิดภ้าพประกอบ 13 
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ภาพประกอบ 13   คา่คะแนนดา้นปฏบิตั ิ ระหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูร 
      เพื่อพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา  
      สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
 
ตาราง 7  ผลการประเมนิดา้นทกัษะการฟงัและจบัจงัหวะ หลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูร 
      เพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา  
      สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
 

การวดั ผลการทดสอบ n ร้อยละ 

ทกัษะการฟงัและจบัจงัหวะ 
ผา่น 13 15 86.7 
ไมผ่า่น 2 15 13.3 

 

 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 7 พบว่า หลังการทดลองใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตร            
มผีูผ้่านกจิกรรมการฟงัเพื่อการจบัจงัหวะ 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.7 และผูไ้ม่ผ่านกจิกรรมการฟงั
เพื่อการจบัจงัหวะ 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.3  ซึ่งสามารถสรุปไดว้่ากจิกรรมเสรมิหลกัสตูรสามารถ
พัฒนาทักษะการฟงัและการจบัจังหวะของผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สามารถแสดงเป็นแผนภูมิได้
ภาพประกอบ 14 
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ภาพประกอบ 14  รอ้ยละผูผ้า่นกจิกรรมการฟงัเพือ่การจบัจงัหวะ หลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูร 
      เพื่อพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา  
      สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
 
 เกณฑก์ารแบง่ระดบัคณุภาพ 
   ระดบัรอ้ยละ   ระดบัคุณภาพ 
   0-20 %    น้อยมาก 

  21-40 %   น้อย 
  41-60 %   พอใช ้
  61-80 %   ด ี
  81-100 %   ดมีาก 
 

ตาราง 8 ผลการประเมนิดา้นการจดจาํและปฏบิตัทิา่ราํทีม่แีคจ่งัหวะและทาํนองเพลง  
     หลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อ                         
     ในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
 

การวดั ผลการทดสอบ n ร้อยละ 
จดจาํและปฏบิตัทิา่ราํทีม่แีค่
จงัหวะและทาํนองเพลง 

ผา่น 13 15 86.7 
ไมผ่า่น 2 15 13.3 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 8 พบว่า หลงัการทดลองใช้กิจกรรมเสรมิหลักสูตร             
มผีูผ้า่นกจิกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจบัจงัหวะ 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.7 และผูไ้มผ่า่นกจิกรรม
การการเคลื่อนไหวประกอบจบัจงัหวะ 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.3  ซึ่งสามารถสรุปได้ว่ากิจกรรม
เสรมิหลกัสูตรสามารถพฒันาทกัษะดา้นการจดจําและปฏบิตัทิ่าราํทีม่แีค่จงัหวะและทํานองเพลงได ้
สามารถแสดงเป็นแผนภมูไิดภ้าพประกอบ 15 

86.7

13.3

ร้อยละผู้ผ่านกจิกรรมการฟังเพ่ือการจับจังหวะ

ผ่าน

ไม่ผ่าน
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ภาพประกอบ 15 รอ้ยละผูผ้า่นกจิกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะจงัหวะ หลงัการใชก้จิกรรม 
      เสรมิหลกัสตูรเพือ่ พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา  
      สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
 
 เกณฑก์ารแบง่ระดบัคณุภาพ 
   ระดบัรอ้ยละ   ระดบัคุณภาพ 
   0-20 %    น้อยมาก 

  21-40 %   น้อย 
  41-60 %   พอใช ้
  61-80 %   ด ี
  81-100 %   ดมีาก 

 วิเคราะห์ผลจากการสมัภาษณ์อาจารย์ผู้สอนนาฏศิลป์ไทยชัน้ปีที่ 1 จํานวน 2 ท่าน ถึง
พฒันาการการเรยีนรูด้า้นนาฏศลิป์ไทยในรายวชิานาฏศลิป์ไทย 1 ทัง้ 3 ดา้นของผูเ้รยีนสายสามญัที่
ผ่านการเขา้ร่วมกิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะของผู้เรยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อใน
ระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย ในปีการศกึษา 2559 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัผูเ้รยีนสายสามญัใน
ปีการศกึษาทีผ่า่นๆมาซึง่ไมไ่ดผ้า่นกจิกรรมเสรมิหลกัสตูร สรปุไดว้า่ 
  - ด้านความรู้ในการเรยีน (พุทธิพิสยั) ผู้เรยีนสายสามญัในปีการศึกษา 2559 ที่ผ่าน
กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรมอีงค์ความรูพ้ืน้ฐานทางดา้นนาฏศลิป์ไทยเกี่ยวกบันาฏยศพัทใ์นระดบัทีด่ขี ึน้
เมื่อเปรยีบเทียบกบัผู้เรยีนในปีการศึกษาที่ผ่านๆมา วดัจากการร่วมตอบคําถามภายในชัน้เรยีนที่
ผูส้อนถามเกี่ยวกบันาฏยศพัท์แล้วผูเ้รยีนสายสามญัมสี่วนร่วมในการตอบคําถามและสามารถตอบ
คําถามไดถู้กต้อง ซึ่งแตกต่างจากผูเ้รยีนสายสามญัในปีที่ผ่านๆมาทีไ่ม่มสี่วนร่วมในการตอบคําถาม
เลย เมือ่สอบถามผูเ้รยีนจงึทาํใหท้ราบวา่ผูเ้รยีนสายสามญัยงัไมม่คีวามรูด้า้นนาฏยศพัท ์

86.7

13.3

ร้อยละผู้ผ่านกจิกรรมการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ

ผ่าน

ไม่ผ่าน
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  - ดา้นทกัษะทกัษะในการเรยีน (ทกัษะพสิยั) ผูเ้รยีนสายสามญัในปีการศกึษา 2559  ที่
ผ่านกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรมทีกัษะทางดา้นนาฏศลิป์ไทยโดยรวมในระดบัทีด่ขี ึน้เมื่อเปรยีบเทยีบกบั
ผูเ้รยีนในปีการศกึษาทีผ่า่นๆ มา วดัจากการเรยีนทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยในเพลงทีห่ลกัสตูรกาํหนด 
ผูเ้รยีนสามารถรบัการถ่ายทอดกระบวนท่าราํโดยใชร้ะยะเวลาในการเรยีนรูแ้ละจดจํากระบวนท่าราํได้
เรว็ขึน้ อกีทัง้ยงัสามารถฟงัและจบัจงัหวะทีถู่กตอ้งและแม่นยาํยิง่ขึน้ เหน็ไดจ้ากการทดสอบปฏบิตัใิน
เพลงชา้เพลงเรว็ซึง่เป็นเพลงแรกตามทีห่ลกัสตูรกําหนดใหเ้รยีน ผูเ้รยีนสายสามญัทีผ่า่นกจิกรรมเสรมิ
หลกัสตูรสามารถทดสอบปฏบิตัผิา่นเกอืบทัง้หมดโดยใชร้ะยะเวลาในการเรยีนเพลงชา้เพลงเรว็เพยีงแค ่
4 สปัดาห์ (ทัง้น้ีผูท้ี่สอบไม่ผ่านก็คอืผูท้ี่มผีลคะแนนไม่ผ่านในบางกจิกรรมซึ่งถอืว่ามทีกัษะทางดา้น
นาฏศลิป์ไทยน้อยมากจงึตอ้งเพิม่ระยะเวลาเรยีนรูใ้หม้ากขึน้) ซึง่แตกต่างจากผูเ้รยีนสายสามญัในปีที่
ผา่นๆ มาทีต่อ้งใชร้ะยะเวลาในการรบัการถ่ายทอด เรยีนรู ้และจดจาํกระบวนท่าราํทีน่านกว่า มทีกัษะ
การฟงัและจบัจงัหวะทีค่่อนขา้งน้อยกว่า เมื่อมกีารทดสอบปฏบิตัเิพลงชา้เพลงเรว็ จะเหน็ไดว้่าผูเ้รยีน
สามารถจดจํากระบวนท่าราํไดแ้ต่ยงัมบีางกระบวนท่าทีย่งัไม่ไดร้ะดบัทีถู่กตอ้งตามหลกันาฏศลิป์ไทย 
และยงัมผีูเ้รยีนทีม่กีารจดัวางสรรีะและการถ่ายน้ําหนักทีผ่ดิทําใหก้ระบวนท่าผดิเพีย้นตามไปดว้ย ใน
เรื่องทกัษะการฟงัและจบัจงัหวะผู้เรยีนส่วนใหญ่ยงัจบัจงัหวะไม่ค่อยได้เมื่อเรยีนรวมในห้องจงึต้อง
ปฏบิตัติามเพื่อนแต่เมื่อต้องทดสอบปฏบิตัคินเดยีวจงึไม่สามารถราํได ้ส่งผลใหผู้เ้รยีนส่วนใหญ่มผีล
การทดสอบปฏบิตัทิีไ่มผ่า่นในครัง้แรกทัง้ๆทีใ่ชร้ะยะเวลานานกวา่ 4 สปัดาห ์ 
  - ด้านทัศนคติและพฤติกรรมในการเรียน (จิตตะพิสัย) เมื่อผู้เรียนสายสามัญในปี
การศกึษา 2559 ทีผ่่านกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรมทีกัษะการเรยีนรูพ้ืน้ฐานทางดา้นนาฏศลิป์ไทยทีเ่พิม่
มากขึน้ ทําใหผู้เ้รยีนในกลุ่มสายสามญัเรยีนรูไ้ดเ้รว็ขึน้สามารถเรยีนตามทนัผูเ้รยีนในกลุ่มวทิยาลยั
นาฏศลิป์ไดด้ขีึน้จงึชว่ยลดระดบัปญัหาความแตกต่างระหวา่งผูเ้รยีนทัง้ 2 กลุ่มลง สง่ผลใหเ้กดิทศันคติ
ที่ดีในทุกด้าน ได้แก่ ด้านการเรียนรู้ในชัน้เรียน ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนและอาจารย์ผู้สอน 
ตลอดจนทศันคตทิี่ดต่ีอตวัเอง โดยจะเหน็ได้จากผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนการสอนเพิม่
มากขึน้เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผูเ้รยีนในปีทีผ่่านมา มคีวามมัน่ใจในการตอบคาํถามต่างๆ มคีวามขยนัใน
การฝึกปฏบิตัทิ่ารํา และใฝ่เรยีนรูท้ีจ่ะซกัถามขอ้สงสยักบัผูส้อนหรอืเพื่อนทีม่คีวามรูใ้นกลุ่มทีจ่บจาก
วทิยาลยันาฏศลิป์   
 วเิคราะห์ผลจากการสมัภาษณ์ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ถึงผลหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมเสรมิ
หลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะของผู้เรยีนสายสามญัก่อนเขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา สาขาวชิา
นาฏศลิป์ไทย  สรปุไดว้า่ 
  - ดา้นความรู ้(พุทธพิสิยั) การเขา้ร่วมกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรสามารถเพิม่องคค์วามรู้
ดา้นนาฏยศพัท์ที่เป็นความรูพ้ื้นฐานที่จําเป็นต่อการเรยีนนาฏศลิป์ไทย ซึ่งผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมยงัมี
องค์ความรูใ้นเรื่องน้ีค่อนขา้งน้อยหรอืไม่มเีลยในบางคน เน่ืองมาจากการเรยีนในระบบโรงเรยีน
สามญัทัว่ไปไม่ได้เน้นยํ้าในเรื่องน้ี แต่เมื่อมาศึกษาต่อทางด้านนาฏศิลป์โดยตรงความรูเ้รื่องน้ีจงึ
นับว่าเป็นสิง่สําคญัและสามารถส่งผลต่อการฝึกหดันาฏศลิป์ต่อไป การเขา้ร่วมกจิกรรมครัง้น้ีจงึมี
ประโยชน์มากชว่ยใหเ้ขา้ใจในสิง่ทีอ่าจารยอ์ธบิายขณะสอน และชว่ยใหต้อบคาํถามของอาจารยไ์ด ้ 
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  - ดา้นทกัษะ (ทกัษะพสิยั) การเขา้รว่มกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรสามารถพฒันาทางดา้น
ทกัษะปฏบิตัพิืน้ฐานใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมได ้โดยกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรน้ีทาํใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม
รูจ้กัอวยัวะต่างๆทีจ่าํเป็นตอ้งใชใ้นการฝึกปฏบิตั ิรูจ้กัวธิกีารจดัการกบัอวยัวะเหล่านัน้ใหถู้กตอ้งหรอื
รูว้ธิกีารเกบ็สดัสว่นทีถู่กตอ้ง ไดแ้กไ้ขจุดบกพรอ่งของการปฏบิตัทิา่ราํในบางทา่ทีส่ง่ผลใหท้า่ราํนัน้ๆ
ไมถู่กตอ้งตามหลกันาฏศลิป์ไทย ตลอดจนการลงน้ําหนกัทีผ่ดิ เช่น การราํโน้มตวัไปขา้งหน้า การราํ
แอ่นหน้าทอ้ง การตัง้วงหรอืยกขาทีไ่ม่ไดร้ะดบั เป็นต้น ส่งผลใหก้ารเรยีนดา้นทกัษะปฏบิตังิา่ยขึน้
เพราะหากไม่ไดผ้่านการเขา้ร่วมกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรมาก่อนเลยกไ็ม่สามารถรูห้ลกัการเบื้องต้น
เหล่าน้ีไดเ้มื่อเขา้เรยีนตามเน้ือหาในหลกัสูตรเลยกอ็าจจะส่งผลใหก้ารเรยีนรูช้า้และอาจจะเรยีนไม่
ทนัเพือ่นๆ ทีจ่บจากวทิยาลยันาฏศลิป์มา 

  - ดา้นทศันคตแิละความรูส้กึ (จติตะพสิยั) การเขา้รว่มกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรทาํใหรู้จ้กั
และสนิทกบัเพื่อนๆ เรว็ขึน้มปีฏสิมัพนัธ์ที่ดต่ีอกนั ช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั ทําใหรู้ส้กึสนุกกบัการ
เรยีนถงึบทเรยีนจะยากแต่กร็ูห้ลกัการเบื้องต้นเกี่ยวกบัการปฏบิตัมิาแล้วจากการเขา้ร่วมกจิกรรม
เสรมิหลกัสูตร ส่งผลทําให้มีความมัน่ใจในตัวเองมากขึ้น กล้าแสดงความคิดเห็น สามารถตอบ
คําถามที่ครูถามได้จึงทําให้มีส่วนร่วมในการเรยีนมากขึ้น และหากไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมเสริม
หลกัสตูรบางคาํถามทีค่รถูามกไ็มส่ามารถตอบไดเ้พราะไมเ่คยรูแ้ละไมเ่คยเรยีนมาก่อน การปฏบิตักิ็
คงผดิเพีย้นจากหลกันาฏศลิป์ไทย อาจจะเรยีนรูช้า้เพราะไม่เขา้ใจในบทเรยีนและคงรูส้กึทอ้กบัการ
เรยีนทีรู่ส้กึวา่ตวัเองเรยีนไมท่นัเพือ่น และเน่ืองจากในรายวชิานาฏศลิป์ไทย 1 จะใชว้ธิกีารสอนแบบ
เพือ่นชว่ยเพือ่นโดยจะจบักลุ่มคละระหวา่งผูเ้รยีนทีจ่บจากวทิยาลยันาฏศลิป์และผูเ้รยีนทีจ่บจากสาย
สามญัเป็นกลุ่มบัดดี้ 2-3 คน โดยมีเงื่อนไขการผ่านทักษะปฏิบัติเป็นกลุ่มสมาชิกทุกคนจึงต้อง
ชว่ยกนัเพือ่ผา่นบทเรยีนแต่ละเพลงใหไ้ด ้ซึง่หากเรยีนรูช้า้มากกอ็าจจะทาํใหเ้พือ่นทีจ่บจากวทิยาลยั
นาฏศลิป์นาฏศลิป์ทีต่อ้งคอยชว่ยเหลอืเบื่อได ้

 
 ตอนท่ี 5  วเิคราะหผ์ลการปรบัปรงุแกไ้ขกจิกรรมเสรมิหลกัหลกัสตูรเพื่อพฒันาทกัษะของ
ผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 
  จากผลการวเิคราะหข์อ้มูลการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะของผูเ้รยีน
สายสามญัก่อนเข้าศึกษาในระดบัอุดมศึกษา แสดงให้เห็นถึงกระบวนการการจดักิจกรรมเสรมิ
หลกัสูตร ซึ่งผลหลงัการจดักิจกรรมในบางครัง้พบปญัหาและอุปสรรคที่ทําให้กจิกรรมไม่สามารถ
พฒันาทกัษะของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมไดอ้ยา่งเตม็ที ่ผูว้จิยัจงึเสนอแนวทางปรบัปรุงแกไ้ขแผนกจิกรรม
ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตาราง 9 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูหลงัการทดลองใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่พฒันาทกัษะ 
     ของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย  
     พรอ้มทัง้แนวทางปรบัปรงุแกไ้ข 
 

ช่ือกิจกรรม 
ผลการทดลองใช้ 

การปรบัปรงุแก้ไข 
ใช้ได้ ปรบัปรงุ 

ปฐมนิเทศ สรา้งความสมัพนัธ ์ 
และรูจ้กัตนเอง   - 

การพฒันาดา้นนาฏศพัท ์   - 

กายบรหิารเพือ่พฒันาทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นศรีษะ
และลาํตวั 

  - 

กายบรหิารเพือ่พฒันาทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นศรีษะ
และลาํตวั 

  
 

เน่ืองจากในกิจกรรมครัง้น้ีเป็นการ
ฝึกปฏบิตัเิพื่อพฒันาทกัษะการตไีหล่ 
การยกัตัว การใช้หน้าหนัง การยกั
เยือ้ง และการกระทายไหล่ ซึ่งในท่า
ดงักล่าวนับว่าเป็นท่าที่ค่อนขา้งยาก 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่จึงไม่
สามารถทีจ่ะปฏบิตัไิดถู้กตอ้งครบทุก
ท่าภายในระยะเวลาทีก่ําหนดในแผน
กจิกรรม  ผูว้จิยัจงึปรบัแผนกจิกรรม
โดยเพิม่ระยะเวลาในการทํากจิกรรม
กายบรหิารเพื่อพฒันาทกัษะปฏิบตัิ
นาฏศลิป์ไทยส่วนศรีษะและลําตวัให้
มากขึน้ โดยกําหนดใหพ้ฒันา ทกัษะ
การตีไหล่ การใช้หน้าหนัง และการ
กระทายไหล่  1 ครัง้ และพัฒนา
ทกัษะการยกัตวั และการยกัเยื้อง 1 
ครัง้ 
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ตาราง 9 (ต่อ)  
 

ช่ือกิจกรรม 
ผลการทดลองใช้ 

การปรบัปรงุแก้ไข 
ใช้ได้ ปรบัปรงุ 

กายบรหิารเพือ่พฒันาทกัษะ 
ปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นแขน
และมอื 

  - 

กายบรหิารเพือ่พฒันาทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นขา
และเทา้ 

 

 

ในกิจกรรมครัง้น้ีเป็นการฝึกปฏิบัติ
เพื่อพัฒนาทักษะการก้าวข้าง การ
กระดกเท้า และการเหลื่อมเท้า จะ
เหน็ไดว้่าท่าที่ฝึกปฏบิตัใินครัง้น้ีบาง
ท่าต้องใช้ความยดืหยุ่นของร่างกาย
สูง เช่น ท่ากระดกเท้า ท่าก้าวข้าง 
จึงทําให้มีปญัหาสําหรับผู้เข้าร่วม
กิจกรรมที่ไม่ได้รบัการฝึกดดัตนมา
ก่อน หรอืฝึกไม่สมํ่าเสมอ ทําให้เมื่อ
ปฏิบัติเต็มที่แล้วก็ยังไม่ได้ระดับที่
ถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งปญัหาที่
เกิดขึ้นน้ีเป็นปญัหาทางกายภาพที่
ต้องใช้ระยะเวลานานในการแก้ไข
เพื่อปรบัให้ร่างกายมีความยืดหยุ่น
มากขึน้ ผูว้จิยัจงึปรบัแผนกจิกรรมให้
เริม่ตน้ดว้ยการดดัตนในท่าทีเ่ป็นการ
ยดืกลา้มเน้ือใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม
ก่อน  เพื่อสร้างความยืดหยุ่นของ
ร่างกายและเป็นการเตรียมความ
พ ร้อ ม ก่ อ น ก า ร ฝึ ก ต่ อ ไป  แ ล ะ
เสนอแนะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมหมัน่
ฝึกดัดตนบ่อยๆเพื่อความยืดหยุ่น
ของรา่งกาย 
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ตาราง 9 (ต่อ)  
 

ช่ือกิจกรรม 
ผลการทดลองใช้ 

การปรบัปรงุแก้ไข 
ใช้ได้ ปรบัปรงุ 

กายบรหิารเพือ่พฒันาทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นขาและ
เทา้ 

  
 

เน่ืองจากในกิจกรรมครัง้น้ีเป็นการ
ฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะการตบ
เทา้ ฉายเทา้ และการถดัเทา้ ซึง่ท่าที่
เป็นปญัหาคือท่าถัดเท้า เน่ืองจาก
เป็นท่าที่อาศัยอวัยวะมากกว่า 1 
ส่วน และปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองและ
สมํ่าเสมอ ซึ่งผู้เขา้ร่วมกิจกรรมบาง
คนยงัไม่สามารถปฏิบตัิได้ ผู้วจิยัจงึ
ปรบัแผนกจิกรรมโดยเพิม่ระยะเวลา
ในการทํากิจกรรมในท่าถัดเท้าให้
มากขึน้ 

การฟงัเพือ่การจบัจงัหวะ   
 

เน่ืองจากการฝึกการฟงัและจับจังหวะ
ภายในห้องเดยีวกนัอาจจะทําใหผู้เ้ขา้ร่วม
กิจกรรมบางคนยงัคงตบมอืตามเพื่อนใน
หอ้ง เมื่อถงึเวลาทดสอบเป็นรายบุคคลจงึ
ทําให้ตบมอืผดิจงัหวะ แต่หากฝึกฝนการ
ฟ ังบ่อยๆย่อมส่งผลให้การจับจังหวะ
แม่นยําขึน้ผู้วจิยัจงึปรบัแผนกจิกรรมโดย
เพิม่ระยะเวลาในการทาํกจิกรรมใหม้ากขึน้ 
และแบ่งกจิกรรมน้ีเป็น 2 ครัง้ ครัง้ที่ 1 จะ
เป็นการใหอ้งคค์วามรูแ้ละหลกัการฟงัและ
จับจังหวะดนตรี ครัง้ที่  2 จะเป็นการ
ทดสอบรายบุคคล ซึ่งการแบ่งกิจกรรม
เป็น 2 ครัง้แบบน้ีจะทําใหม้เีวลาสาํหรบัให้
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมไปฝึกดว้ยตนเองทีบ่า้น 

การเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะ   - 

ประเมนิทกัษะและปจัฉิมนิเทศ   - 
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บททีÉ 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัครั ÊงนีÊเป็นการวจิยัเชงิทดลอง เรืÉองการพฒันากจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอพฒันา
ทกัษะผู้เรยีนสายสามญั ก่อนเขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา สาขาวชิานาฏศิลป์ไทย ผู้วจิยัขอ
สรปุผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะตามลาํดบัดงันีÊ 
  1. ความมุง่หมายของการวจิยั 
  2. สมมตุฐิานของงานวจิยั 
  3. วธิดีาํเนินการวจิยั 
  4. สรปุผลการวจิยั 
  5. อภปิรายผลการวจิยั 
  6. ขอ้เสนอแนะ 
   6.1 ขอ้เสนอแนะในการนําไปใช ้
   6.2 ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการทาํวจิยัครั Êงต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 งานวจิยัครั ÊงนีÊมคีวามมุ่งหมายทีÉสาํคญัในการสรา้งรปูแบบกจิกรรมเพืÉอใชล้ดระดบัปญัหา
ของผูเ้รยีนกลุ่มสายสามญัทีÉจะเขา้ศกึษาต่อสาขาวชิานาฏศลิป์ไทยในระดบัอุดมศกึษา ทีÉจะสง่ผลให้
เกดิการเปลีÉยนแปลงไปในทศิทางทีÉด ีสามารถปรบัสภาพของตนเองเพืÉอเตรยีมความพรอ้มในการ
เรยีนรูต้ามหลกัสูตร ก่อใหเ้กดิความสุขในการเรยีน ลดสภาวะความเครยีดและแรงกดดนัจากการ
เรยีนรูภ้ายในหอ้งเรยีนทีÉมคีวามแตกต่างของกลุ่มผูเ้รยีนในระดบัสูง โดยไดก้ําหนดความมุ่งหมาย
ของการวจิยัไวด้งันีÊ 
  เพืÉอพฒันากจิกรรมเสรมิหลกัสตูรทีÉสามารถนําไปใชพ้ฒันาผูเ้รยีนในกลุ่มสายสามญั
ก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย  
 

สมมติฐานของงานวิจยั 
 รูปแบบกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรทีÉพฒันาขึÊนมคีวามสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์และมคีวาม
เหมาสมสามารถช่วยใหผู้เ้รยีนในกลุ่มสายสามญัเกดิองคค์วามรูแ้ละทกัษะในการเรยีนปฏบิตัทิีÉดขี ึÊน 
ส่งผลต่อพฒันาการในการเรยีนรู้ทีÉเรว็ขึÊนสามารถเรยีนร่วมกบัผู้เรยีนในกลุ่มทีÉจบจากวิทยาลยั
นาฏศลิป์ไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 
       1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากรทีÉใช้ในการวิจัยครั ÊงนีÊ เป็นนักเรียนสายสามัญทีÉกําลังจะเข้าศึกษาต่อใน
ระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ธญับุร ี ในปีการศึกษา 2559 จํานวน 62 คน  กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวจิยั ได้แก่  นักเรยีนสาย
สามญัทีÉกําลงัจะเขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา สาขาวชิานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี  ราชมงคลธญับุร ี ในปีการศกึษา 2559 โดยทําการสุ่มโดยวธิกีารสุ่มแบบ
เจาะจง จาํนวน 15 คน 
 2. เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 
  เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเป็นเครืÉองมอืทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน ไดแ้ก่ แผนการ
จดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอพฒันาทกัษะผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา 
สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ซึÉงในแผนกิจกรรมจะประกอบไปด้วยแผนกิจกรรม 10 กิจกรรม แบบ
ประเมนิการเรยีนรูด้า้นแต่ละดา้น 
 3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  ในการวจิยัครั ÊงนีÊไดด้ําเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบันกัเรยีนในกลุ่มสายสามญัทีÉกําลงั
จะเขา้ศกึษาต่อในสาขาวชิานาฏศลิป์ไทย คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ธญับุร ี ในปีการศกึษา 2559 เป็นการวจิยัเชงิทดลอง โดยดําเนินการตามลําดบัขั Êนตอน คอื เตรยีม
กลุ่มทดลองโดยใช้วธิกีารสุ่มแบบเจาะจง โดยคดัเอาบุคคลทีÉสําเรจ็การศกึษาจากโรงเรยีนในกลุ่ม
สายสามญั จํานวน 15 คน เป็นกลุ่มทดลองใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตร หลงัจากนั Êนดําเนินการจดั
กจิกรรมตามแผนกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอพฒันาผูเ้รยีนทั Êง 10 กจิกรรม ซึÉงในแต่ละกจิกรรมจะ
กําหนดรูปแบบวธิกีารวดัและประเมนิผลการเรยีนรูใ้นดา้นต่างๆ ไว ้ ภายหลงัการทํากจิกรรมเสรจ็
สิÊนและครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยนําข้อมูลทีÉได้เก็บรวมรวมมาจากกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมทางสถติแิละนําเสนอขอ้มลูผลการทดลองก่อนและหลงัการทาํกจิกรรมเป็นคา่สถติเิพืÉอเป็น
การสนบัสนุนผลการทดลองต่อไป 
 4. การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 
  ในการวจิยัครั ÊงนีÊผูว้จิยัไดท้ําการวเิคราะหข์อ้มูลทีÉไดเ้กบ็รวบรวมมาจากกลุ่มตวัอย่าง 
โดยใชโ้ปรแกรมทางสถติสิาํเรจ็รปูในการวเิคราะหข์อ้มลูและมขี ั Êนตอนในการวเิคราะห ์โดยนําขอ้มลู
จากแบบประเมนิทีÉไดเ้กบ็รวบรวมมาจําแนกออกเป็นก่อนและหลงัการทดลอง (Pre-test, Post-test) 
เปลีÉยนขอ้มูลเป็นรหสัตวัเลข (Code) แลว้ป้อนขอ้มูลลงในโปรแกรมเพืÉอดําเนินการวเิคราะหข์อ้มูล 
โดยแบ่งการวเิคราะหข์อ้มลูไวด้งันีÊ 
   4.1 วเิคราะห์ข้อมูลและอธิบายคุณภาพของเครืÉองมือ ค่าดชันีความสอดคล้อง
ระหวา่งกจิกรรมกบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรโดยใชส้ตูร ICO 
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   4.2 วิเคราะห์ข้อมูลและอธิบายผลการเปลีÉยนแปลงหลังการใช้กิจกรรมเสริม
หลกัสตูร แลว้นําเสนอในรปูแบบตารางประกอบคาํอธบิายในดา้นต่างๆ ดงันีÊ 
            - ด้านองค์ความรูน้าฏศิลป์ไทยเบืÊองต้น(นาฏยศพัท์)ของกลุ่มตวัอย่างก่อน
และหลงัการทดลอง เพืÉอนํามาเปรยีบเทยีบผลการทดลอง โดยอธบิายขอ้มูลเป็นค่าเฉลีÉย (Mean) 
และคา่ความเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
    - ด้านทกัษะปฏิบตัินาฏศิลป์ไทยของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการทดลอง 
เพืÉอนํามาเปรยีบเทยีบผลการทดลอง โดยอธบิายขอ้มลูเป็นค่าเฉลีÉย (Mean) และค่าความเบีÉยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) 
    - ด้านทกัษะการฟงัจงัหวะของกลุ่มตัวอย่างโดยอธิบายเป็นจํานวนร้อยละ 
(Percentage) 
    - ดา้นทกัษะการจดจําและปฏบิตัทิ่าราํทีÉมแีค่จงัหวะและทํานองเพลงของกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยอธบิายเป็นจาํนวนรอ้ยละ (Percentage) 
 
สรปุผลการวิจยั 
 ในการวจิยัเรืÉองการพฒันากจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอพฒันาผูเ้รยีนของกลุ่มนักเรยีนสาย
สามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทยครั ÊงนีÊ สามารถสรปุผลการวจิยัได้
ดงันีÊ 
  1. ผลจากแบบสอบถามเพืÉอการวิจยั เรืÉองสภาพปญัหาในการเรยีนรู้ทกัษะปฏิบัติ
นาฏศลิป์ไทยในกลุ่มนักศกึษาทีÉสาํเรจ็การศกึษาจากสายสามญั  ในระดบัอุดมศกึษา โดยสาํรวจจาก
อาจารย์ผู้สอนทกัษะปฏิบตัินาฏศลิป์ไทยในระดบัอุดมศกึษา จํานวน 24 คน  ใน 7 มหาวทิยาลยั  
ซึÉงมลีกัษณะของผูเ้รยีนทีÉใกล้เคยีงกนั เพืÉอนําขอ้สรุปของปญัหาทีÉมคี่าเฉลีÉยในระดบัสูงตั Êงแต่ 4.00 
ขึÊนไปมาเป็นตวักําหนดแผนกจิกรรม จากผลการสํารวจพบว่าระดบัปญัหาทีÉมคี่าเฉลีÉยตั Êงแต่ 4.00 
ขึÊนไป มจีํานวน 17 ขอ้ปญัหา คดิเป็นรอ้ยละ 36.17 ไดแ้ก่ ความรูพ้ืÊนฐานเกีÉยวกบันาฏยศพัท ์การ
จดจําและปฏบิตัทิ่ารําในเพลงทีÉมแีค่จงัหวะและทํานองเพลง  ลกัษณะการถดัเทา้  ลกัษณะการตบ
เท้า ลกัษณะการกระดกเท้า  ลกัษณะการก้าวขา้ง  ลกัษณะการเหลืÉอมเท้า  ลกัษณะการฉายเท้า  

ลกัษณะการลกัคอ  ลกัษณะการกดคาง  ลกัษณะการกระทายไหล่  ลกัษณะการตไีหล่  ลกัษณะการ
ยกัตวั  ลกัษณะการยกัเยืÊอง  ลกัษณะการใช้หน้าหนัง  ลกัษณะการกดหน้าทบั  ลกัษณะการกด
เกรยีวขา้ง  และทกัษะการฟงัจงัหวะ  
  2. ผลจากการสรา้งรูปแบบกิจกรรมเสรมิหลกัหลกัสูตรเพืÉอพฒันาทกัษะของผู้เรยีน
สายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทยนั Êนผูจ้ดักจิกรรมไดก้ําหนด
แผนการจดักิจกรรมจากผลสํารวจสภาพปญัหาในการเรยีนทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย ในกลุ่ม
นกัศกึษาทีÉสาํเรจ็การศกึษาจากสายสามญั  แลว้นําขอ้สรุปของปญัหาทีÉมคี่าระดบัคะแนนเฉลีÉยตั Êงแต่ 
4.00 ขึÊนไปมากําหนดแผนกจิกรรม เนืÉองจากเป็นระดบัค่าคะแนนทีÉแสดงถึงขอ้ปญัหาในระดบัสูง   
ซึÉงในแผนกจิกรรมดงักล่าวประกอบไปดว้ยสาระสาํคญัของการจดักจิกรรม  กระบวนการจดักจิกรรม  
การวดัและประเมนิผล โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งกจิกรรมออกเป็น 3 ชว่ง ดงันีÊ 
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   ชว่งทีÉ 1  เตรยีมความพรอ้ม (ครั ÊงทีÉ 1) 
         - ปฐมนิเทศ สรา้งความสมัพนัธ ์และรูจ้กัตนเอง 
   ชว่งทีÉ 2  การพฒันาทกัษะการเรยีนรูเ้พืÉอแกป้ญัหา (ครั ÊงทีÉ 2-9) 
         - การพฒันาดา้นนาฏยศพัท ์
         - กายบรหิารเพืÉอพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นศรีษะและลาํตวั 
         - กายบรหิารเพืÉอพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นแขนและมอื 
         - กายบรหิารเพืÉอพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นขาและเทา้ 
         - การฟงัเพืÉอการจบัจงัหวะ 
         - การเคลืÉอนไหวประกอบจงัหวะ 
   ชว่งทีÉ 3  สรปุผล (ครั ÊงทีÉ 10) 
    - ประเมนิทกัษะและปจัฉิมนิเทศ 
  กิจกรรมเสรมิหลกัสูตรทีÉผู้วิจยัสร้างขึÊนนั Êน  ใช้เพืÉอแก้ปญัหาทกัษะการเรยีนรู้ของ
ผูเ้รยีนสายสามญัซึÉงมรีะดบัความรูพ้ืÊนฐานทางดา้นนาฏศลิป์ไทยน้อย  โดยนําหลกัการการทาํความ
เขา้ใจเบืÊองต้นผ่านการเรยีนรูจ้ากทฤษฎ ี แลว้จงึปฏบิตัซิํÊาๆจนเกดิความชํานาญและปฏบิตัไิดโ้ดย
อตัโนมตั ิ ทั ÊงนีÊใชก้จิกรรมกลุ่มเพืÉอสรา้งความสมัพนัธแ์ละการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเพืÉอสรา้งองคค์วามรู้
ทีÉสมบรูณ์  ซึÉงใชเ้วลาการจดักจิกรรมจาํนวน 10 ครั Êง ครั Êงละ 3 ชั Éวโมง 
  จากนั Êนผู้วิจัยนําเครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัยไปตรวจสอบประสิทธิภาพหาค่าความ
สอดคล้องระหว่างกิจกรรมเสรมิหลกัสูตรกบัวตัถุประสงค์ของการจดักิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอ
พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย ตาม
ความคดิเหน็ของผูท้รงคุณวุฒมิคี่าดชันีสอดคลอ้งอยูท่ีÉระดบั 1.00 ซึÉงสามารถสรปุไดว้่าผูท้รงคุณวุฒิ
มคีวามคดิเหน็วา่กจิกรรมเสรมิหลกัสตูรกบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมมคีวามสอดคลอ้งกนั 
  เมืÉอผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงนํากิจกรรมเสริม
หลกัสูตรเพืÉอพฒันาทกัษะของผู้เรยีนสายสามญัก่อนเขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา สาขาวชิา
นาฏศลิป์ไทย ไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  3. ผลการทดลองก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอพฒันาทกัษะของ
ผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย ดา้นความรูเ้กีÉยวกบั       
นาฏยศพัทข์องกลุ่มตวัอย่าง มคี่าเฉลีÉยก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเท่ากบั 5.80 และ 
10.73 ตามลําดบั และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนเฉลีÉยก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิ
หลกัสูตรเท่ากบั 1.163 และ 1.207 ตามลําดบั เมืÉอเปรยีบเทียบค่าคะแนนเฉลีÉยก่อนและหลงัการ
ทดลองใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตร พบว่าค่าคะแนนเฉลีÉยด้านความรูเ้กีÉยวกบันาฏยศพัท์ของกลุ่ม
ตวัอย่างหลงัทดลองใช้กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรสูงกว่าก่อนการทดลองใชก้จิกรรมเอย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิีÉระดบั .01 
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  4. ผลการทดลองก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอพฒันาทกัษะของ
ผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย ด้านทกัษะปฏบิตัิ
นาฏศลิป์ไทยของกลุ่มตวัวอยา่งในแต่ละกจิกรรมทีÉพฒันาทกัษะปฏบิตัใินแต่ละสว่น พบวา่ 
   4.1 กจิกรรมทีÉ 3 พฒันาทกัษะปฏบิตัมิคี่าเฉลีÉยก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิ
หลกัสตูรเทา่กบั 5.13 และ 14.33 ตามลาํดบั และคา่เบีÉยงเบนมาตรฐานของคา่คะแนนเฉลีÉยก่อนและ
หลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเทา่กบั 1.246 และ 1.496 ตามลาํดบั 
   4.2 กจิกรรมทีÉ 4 มคีา่เฉลีÉยก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเทา่กบั 5.40 
และ 15.93 ตามลําดบั และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนเฉลีÉยก่อนและหลงัการใชก้จิกรรม
เสรมิหลกัสตูรเทา่กบั 0.507 และ 2.251 ตามลาํดบั 
   4.3 กจิกรรมทีÉ 6 มคีา่เฉลีÉยก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเทา่กบั 3.67 
และ 10.93 ตามลําดบั และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนเฉลีÉยก่อนและหลงัการใชก้จิกรรม
เสรมิหลกัสตูรเทา่กบั 0.617 และ 0.799 ตามลาํดบั 
   4.4 กจิกรรมทีÉ 7 มคีา่เฉลีÉยก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเทา่กบั 3.33 
และ 11.47 ตามลําดบั และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนเฉลีÉยก่อนและหลงัการใชก้จิกรรม
เสรมิหลกัสตูรเทา่กบั 0.488 และ 1.125 ตามลาํดบั 
   และเมืÉอเปรยีบเทียบค่าคะแนนเฉลีÉยก่อนและหลงัการทดลองใช้กิจกรรมเสรมิ
หลกัสูตร พบว่าค่าคะแนนเฉลีÉยด้านทกัษะปฏิบตัินาฏศิลป์ไทยในแต่ละกิจกรรมทีÉพฒันาทกัษะ
ปฏบิตัิในแต่ละส่วนของกลุ่มตวัอย่างหลงัทดลองใช้กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรสูงกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .01 
  5. ผลการทดลองหลงัการใช้กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสาย
สามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย ดา้นทกัษะการฟงัและจบัจงัหวะ
ของกลุ่มตวัอย่างพบว่า มผีูผ้่านกจิกรรมการฟงัและจบัจงัหวะจํานวน 13 คน จากจํานวนผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรมทั Êงหมด 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.7 อยูใ่นระดบัดมีาก 
  6. ผลการทดลองหลงัการใช้กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสาย
สามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย ดา้นทกัษะการจดจาํและปฏบิตัิ
ท่ารําทีÉมแีค่จงัหวะและทํานองเพลงของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า มผีูผ้่านกจิกรรมการฟงัและจบัจงัหวะ
จาํนวน 13 คน จากจาํนวนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทั Êงหมด 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.7 อยูใ่นระดบัดมีาก 
 
อภิปรายผล 
 ในการวจิยัเรืÉองการพฒันากจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญั
ก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทยครั ÊงนีÊ สามารถอภปิรายผลการวจิยัได้
ดงันีÊ 
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  1. จากแบบสอบถามเพืÉอการวิจัย เรืÉองสภาพปญัหาในการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
นาฏศลิป์ไทย ในกลุ่มนกัศกึษาทีÉสาํเรจ็การศกึษาจากสายสามญั  ในระดบัอุดมศกึษา โดยสาํรวจจาก
อาจารย์ผู้สอนทกัษะปฏิบตัินาฏศลิป์ไทยในระดบัอุดมศกึษา จํานวน 24 คน  ใน 7 มหาวทิยาลยั   
ซึÉงมลีกัษณะของผูเ้รยีนทีÉใกล้เคยีงกนั กล่าวคอืมรีะดบัองคค์วามรูท้างดา้นนาฏศลิป์ทีÉใกลเ้คยีงกนั   
มรีะดบัทกัษะปฏิบตัินาฏศลิป์ไทยทีÉไม่แตกต่างกนัมาก มคีวามหลากหลายของผูเ้รยีนเหมอืนกนั 
เพืÉอหาขอ้ปญัหาทีÉพบในกลุ่มผูเ้รยีนแลว้นําขอ้สรุปของปญัหาทีÉมคี่าคะแนนเฉลีÉยในระดบัสงูมาเป็น
ตวักาํหนดแผนกจิกรรมเสรมิหลกัสตูร และจากผลการสาํรวจดงักล่าวสามารถจดัอนัดบัขอ้ปญัหาจาก
ระดบัปญัหามากทีÉสุดไปยงัระดบัปญัหาน้อยทีÉสุด ทีÉมีค่าเฉลีÉยไม่ตํÉากว่า 4.00 ซึÉงมีจํานวน 17 ข้อ
ปญัหา คิดเป็นร้อยละ 36.17 ได้แก่  1) ความรู้พืÊนฐานเกีÉยวกับนาฏยศัพท์  มีค่าเฉลีÉย 4.63           
2) ลกัษณะการยกัเยืÊอง มคี่าเฉลีÉย 4.50  3) ลกัษณะการกา้วขา้ง มคี่าเฉลีÉย 4.37  4) ลกัษณะการใช้
หน้าหนัง มคี่าเฉลีÉย 4.33  5) ลกัษณะการยกัตัว มีค่าเฉลีÉย 4.25  6) ลกัษณะการกดเกลียวข้าง          
มคี่าเฉลีÉย 4.25 7) ลกัษณะการกดหน้าทบั มคี่าเฉลีÉย 4.21  8) ลกัษณะการฉายเทา้ มคี่าเฉลีÉย 4.16  
9) ลกัษณะการถดัเทา้ มคี่าเฉลีÉย 4.12  10) ลกัษณะการกระดกเทา้ มคี่าเฉลีÉย 4.12  11) การจดจํา
และปฏบิตัทิ่าราํในเพลงทีÉมแีค่จงัหวะและทํานองเพลง มคี่าเฉลีÉย 4.08  12) ลกัษณะการกระทายไหล่ 
มคี่าเฉลีÉย 4.08  13) ลกัษณะการตบเท้า มคี่าเฉลีÉย 4.04  14) ลกัษณะการลกัคอ มคี่าเฉลีÉย 4.04  
15) ทกัษะการฟงัจงัหวะ มคี่าเฉลีÉย 4.04  16) ลกัษณะการตไีหล่ มคีา่เฉลีÉย 4.04  และ 17) ลกัษณะ
การกดคาง มคีา่เฉลีÉย 4.04 ผลการสาํรวจเพืÉอการวจิยัเป็นไปตามขอ้ปญัหาทีÉกาํหนดไวซ้ึÉงสอดคลอ้ง
กบัการสมัภาษณ์ผู้เชีÉยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย ท่านอาจารย์นพรตัน์  หวงัในธรรม (2559: 
สมัภาษณ์) เกีÉยวกบัปญัหาทีÉพบบ่อยๆ ในการเรยีนนาฏศลิป์ไทย ซึÉงทา่นไดก้ล่าวไวโ้ดยสรปุวา่ 

  

“เดก็ที Éไม่ไดเ้รยีนนาฏศลิป์มาตั Êงแต่ต้นเพิ Éงเขา้มาเรยีนในระดบัอุดมศกึษา
เลยมกัจะเรยีนตามหลงัเพื Éอนๆที Éเขาเรยีนจากวทิยาลยันาฏศิลป์ต่างๆ มาก่อน 
ปญัหาหลกัๆที Éเหน็ไดช้ดัเลยกค็อืการปฏบิตัทิ่าราํที ÉผดิเพีÊยน มอืไมไ่ดร้ะดบับา้ง ขา
ไม่ไดร้ะดบับ้าง กน้บดิกน้เบีÊยวบ้าง อนันีÊฝึกยากต้องใชเ้วลาฝึกบ่อยๆ ท่าที Éยากๆ
เพีÊยนเยอะกอ็ย่างท่ากา้วขา้ง กระดกเสีÊยวของนางที Éทํากนัไม่ค่อยไดส้่วนใหญ่เป็น
กระดกหลงัหมด และท่ายกัเยืÊองที Éใชร้ําในเพลงหน้าพาทยบ์างเพลงเดก็ไม่ไดเ้ลย 
สว่นปญัหาอกีอยา่งกเ็รื Éองฟงัจงัหวะไมอ่อกทาํใหร้าํไมล่งจงัหวะ บางคนราํทา่ดบิยงั
พอราํไดแ้ต่พอเปิดเพลงราํตามจงัหวะกร็าํผดิราํไมม่ั ÉนใจขึÊนมาทนัท”ี 
 

  2. ผลจากการสรา้งรูปแบบกิจกรรมเสรมิหลกัหลกัสูตรเพืÉอพฒันาทกัษะของผู้เรยีน
สายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทยนั Êนผูจ้ดักจิกรรมไดก้ําหนด
แผนการจดักิจกรรมจากผลสํารวจสภาพปญัหาในการเรยีนรูท้กัษะปฏิบตัินาฏศิลป์ไทย ในกลุ่ม
นกัศกึษาทีÉสาํเรจ็การศกึษาจากสายสามญั แลว้นําขอ้สรุปของปญัหาทีÉมคี่าระดบัคะแนนเฉลีÉยตั Êงแต่ 
4.00 ขึÊนไปมากําหนดแผนกจิกรรม เนืÉองจากเป็นระดบัค่าคะแนนทีÉแสดงถึงขอ้ปญัหาในระดบัสูง  
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ซึÉงในแผนกจิกรรมดงักล่าวประกอบไปดว้ยสาระสาํคญัของการจดักจิกรรม  กระบวนการจดักจิกรรม  
การวดัและประเมนิผลการเรยีนรู ้ซึÉงกิจกรรมเสรมิหลกัสูตรทีÉผู้วจิยัสรา้งขึÊนนั Êนเป็นกิจกรรมทีÉใช้
พฒันาผูเ้รยีนในกลุ่มสายสามญัทีÉมรีะดบัความรูท้างดา้นนาฏศลิป์ไทยน้อย โดยจะเน้นการแกป้ญัหา
ในแต่ละด้านตามผลสํารวจสภาพปญัหา โดยนําหลกัการเรยีนรูต่้างๆมาใช้ในการสร้างกิจกรรม 
ประกอบดว้ยหลกัการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเพืÉอสรา้งความใฝ่รูแ้ละวธิกีารเรยีนรูท้ีÉเหมาะสมกบัตนเอง 
หลักการเรียนรู้ด้วยการทําซํÊาเพืÉอเน้นยํÊาองค์ความรู้ให้สมบูรณ์ หลักการเรียนรู้ด้วยเกมผ่าน
กระบวนการกลุ่มเพืÉอสรา้งความสมัพนัธท์ีÉดแีละร่วมมอืกนัเรยีนรูอ้ย่างมรีะบบก่อใหเ้กดิทศันคตทิีÉดี
และสนุกต่อการเรยีนต่อไป โดยใชร้ะยะเวลาในการทํากจิกรรมต่อเนืÉองตดิต่อกนัทุกวนั จํานวน 10 
วนั วนัละ 1 ครั Êง ครั Êงละ 3 ชั Éวโมง ซึÉงผูว้จิยัไดแ้บ่งกจิกรรมออกเป็น 3 ชว่ง ดงันีÊ 
   ช่วงทีÉ 1  เตรียมความพร้อม (ครั ÊงทีÉ 1) 
    กจิกรรมปฐมนิเทศ สรา้งความสมัพนัธ ์และรูจ้กัตนเอง (กจิกรรมทีÉ 1) ผูว้จิยัได้
ศกึษาและใช้แนวคดิกจิกรรมกลุ่ม เพืÉอสรา้งแรงจูงใจในการพฒันาบุคคลในด้านต่างๆ เช่น ทศันคต ิ
ค่านิยม และพฤตกิรรม ทําใหส้ามารถแสดงพฤตกิรรมทีÉเหมาะสม เพราะกจิกรรมกลุ่มจะนําไปสู่การ
วเิคราะห์และปฏบิตัจิรงิ ช่วยใหรู้จ้กัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เขา้ใจตนเองและผูอ้ืÉนมากขึÊน จงึพรอ้มจะ
ยอมรบัขอ้บกพร่องของตนเองและพรอ้มจะแกไ้ขขอ้บกพรอ่งนั Êน ส่งผลต่อการพฒันาความสามารถใน
ตัวบุคคลให้ดีขึÊน พบว่าหลังจากการทํากิจกรรมปฐมนิเทศ สร้างความสัมพันธ์ และรู้จ ักตนเอง 
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมปีฏสิมัพนัธ์ทีÉดขี ึÊนทั Êงระหว่างเพืÉอนผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม และผูจ้ดักจิกรรม ใหค้วาม
สนใจในกจิกรรมต่างๆและร่วมมอืปฏบิตัอิยา่งเตม็ความสามารถ และจากการแลกเปลีÉยนความคดิเหน็
หลงัการทาํกจิกรรมครั ÊงทีÉ 1 เสรจ็สิÊน ผูข้า้รว่มกจิกรรมไดส้ะทอ้นความรูส้กึวา่ 

 

“สิ Éงที Éได้จากการทํากิจกรรมวนันีÊ  คือ ความกล้าแสดงออก ความสามคัค ี
และความสนุกสนานจากเกมต่างๆในกจิกรรมละลายพฤตกิรรม ทําใหรู้จ้กัเพื Éอนๆ
เพิ ÉมมากขึÊน เปิดใจยอมรบัซึ Éงกนัก่อใหเ้กดิมติรภาพที Éดแีละสามารถนําความรูท้ี Éได้
ไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัได”้ 

 

    ซึÉงสอดคล้องกับแนวคิดกิจกรรมกลุ่มของ จุฑานุช  บุษปวนิช (2547: 17)          
ทีÉกล่าวว่าปรชัญาพืÊนฐานของกลุ่มได้เน้นถึงความแตกต่างของบุคคลแต่ความแตกต่างดงักล่าว
สามารถนํามาช่วยเหลือกลุ่ม เป็นประโยชน์ต่อกลุ่มและตนเอง นอกจากนีÊกลุ่มจะช่วยส่งเสรมิให้มี
ทศันคตทิางสงัคมในทางทีÉดดีว้ย โดยกจิกรรมกลุ่มมจุีดมุง่หมายเพืÉอช่วยสง่เสรมิใหบุ้คคลไดม้โีอกาส
เรยีนรูใ้นการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ืÉน  ไดส้รา้งความเขา้ใจในตนเอง เขา้ใจผูอ้ืÉนตลอดจนเพืÉอใหบุ้คคลได้
มกีารปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันาตนเองในทางทีÉพงึประสงค ์(2547: 6)  โดยการเตรยีมความพรอ้มก่อน
การเรยีนรูด้งันั Êนการรูจ้กัตนเอง รูใ้นสิÉงทีÉเหมาะสมกบัตนเอง เขา้ใจในระดบัความสามารถของตนเอง 
จงึเป็นการเตรยีมความพรอ้มก่อนการเรยีนรูเ้พืÉอพฒันาตนเองอยา่งมทีศิทาง สง่ผลทาํใหบุ้คคลสามาร
พฒันาตนเอง ไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ ซึÉงสอดคล้องกบัแนวคดิการเตรยีมความพรอ้มก่อนการฝึกหดั
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นาฏศลิป์ไทยของ นพรตัน์ หวงัในธรรม (2559: สมัภาษณ์) ทีÉกล่าวว่าการฝึกหดันาฏศลิป์ไทยใหม้ี
ประสทิธิภาพและเต็มความสามารถนั Êน ผู้ทีÉจะฝึกหดัจะต้องรู้ในสิÉงทีÉเหมาะสมกบัตนเองเสยีก่อน       
จงึจาํเป็นจะตอ้งคดัเลอืกเพืÉอแยกผูท้ีÉจะเขา้มาฝึกหดัใหมเ่ป็นสองกลุ่ม คอืละครพระ กบัละครนาง แลว้
จงึเริÉมต้นฝึกการดดัตวัซึÉงเป็นการเตรยีมความพรอ้มของร่างกายก่อนการฝึกหดันาฏศลิป์ต่อไป และ
จากการพจิารณาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒทิั Êงหมดจาํนวน 3 ท่าน พบว่ามคี่าความ
สอดคลอ้งเทา่กบั 1.00 
   ช่วงทีÉ 2  การพฒันาทกัษะ (ครั ÊงทีÉ 2-9)  
    การพฒันาด้านนาฏศพัท์ (กิจกรรมทีÉ 2) เป็นกิจกรรมให้องค์ความรูเ้พืÉอ
สรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมในเรืÉองนาฏยศพัท ์ซึÉงถอืว่าเป็นความรูพ้ืÊนฐานทีÉจาํเป็น
สาํหรบัการเรยีนนาฏศลิป์ดว้ยวธิกีารบรรยายควบคู่กบัการใชก้จิกรรมกลุ่มย่อยโดยใชว้ธิกีารเรยีนรู้
ดว้ยเกม ซึÉงเป็นวธิกีารหนึÉงทีÉทาํใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดด้ ีเพราะเป็นวธิกีารทีÉจะชว่ยใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิการ
คดิวเิคราะหค์วามรูท้ีÉไดร้บัมาจากการบรรยายและสืÉอออกมาในรปูแบบของคําตอบ พบว่าหลงัจาก
ทาํกจิกรรมการพฒันาดา้นนาฏยศพัทโ์ดยการใหอ้งคค์วามรูแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมดว้ยวธิกีารบรรยาย
และเกม ทําใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมสามารถเรยีนรูแ้ละจดจําเนืÊอหาสาระไดด้โีดยผ่านกระบวนการเล่น
เกมทีÉทําให้เกิดการคิดวเิคราะห์และมแีรงกระตุ้นเป็นผลคะแนนทีÉส่งผลต่อการแพ้ชนะก่อให้เกิด
ความความกระตอืรอืรน้ในการเรยีนรู ้และจากการแลกเปลีÉยนความคดิเหน็หลงัการทาํกจิกรรมครั ÊงทีÉ 
2 เสรจ็สิÊน ผูข้า้รว่มกจิกรรมไดส้ะทอ้นความรูส้กึวา่ 

 

“สิ Éงที Éได้จากการทํากิจกรรมวนันีÊ  คอื ความรูเ้กี Éยวกบันาฏยศพัท์ ซึ Éงเป็น
ความรูท้ี Éสําคญัสําหรบัการเรยีนนาฏศิลป์ เพราะผู้ที Éจะฝึกปฏิบตัิทกัษะทางด้าน
นาฏศลิป์ใหไ้ดด้นีั Êนกต็้องมอีงคค์วามรูท้างดา้นนาฏยศพัท์ที Éดดีว้ย ผ่านวธิกีารฟงั
คาํบรรยาย และแขง่กนัเล่นเกม    ถาม-ตอบเป็นกลุ่มยอ่ย ซึ Éงการเล่นเกมถาม-ตอบ
ทําใหเ้กดิการคดิทบทวนและช่วยกนัหาคาํตอบภายในกลุ่มเพื Éอไดค้ะแนนและชนะ 
ทาํใหส้นุกกบัการเรยีนรู”้ 

 
    ซึÉงสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ทศินา แขมมณี (2546: 27) ทีÉกล่าวถงึเทคนิคทีÉ
ใชใ้นกจิกรรมอย่างหนึÉงคอืเกม ซึÉงถอืว่าเป็นวธิกีารทีÉนํามาใชใ้นการเรยีนรูไ้ดด้โีดยผูจ้ดักจิกรรมจะ
สรา้งสถานการณ์สมมุตขิึÊนใหผู้เ้รยีนลงเล่นดว้ยตนเองและภายใตข้อ้ตกลงหรอืกตกิาบางอยา่งตามทีÉ
กําหนดไวซ้ึÊงผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมจะต้องตดัสนิใจทําอย่างใดอย่างหนึÉงอนัจะมผีลออกมาเป็นการแพ้
ชนะ วธิกีารนีÊจะช่วยให้เกิดการวเิคราะห์ความรูส้กึนึกคดิและพฤติกรรมต่างๆทีÉมอีทิธพิลต่อการ
ตดัสนิใจและยงัช่วยใหเ้กดิความสนุกสนานอกีดว้ย และจากการพจิารณาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) 
จากผูท้รงคุณวุฒทิั Êงหมดจาํนวน 3 ทา่น พบวา่มคีา่ความสอดคลอ้งเทา่กบั 1.00 
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    การพฒันาด้านทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ไทย (กิจกรรมทีÉ 3-7) เป็นกจิกรรม
ทีÉใชพ้ฒันาเพืÉอลดปญัหาทางดา้นทกัษะปฏบิตัขิองผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทีÉไดร้บัการเรยีนหรอืฝึกทกัษะ
ปฏิบตัินาฏศิลป์ไทยมาน้อย เน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้จกัการจดัการกบัสดัส่วนในจุดต่างๆของ
รา่งกายตั Êงแต่ศรีษะจนถงึปลายเทา้ทีÉส่งผลต่อการปฏบิตัทิ่าราํทีÉถูกตอ้งและไดร้ะดบัทีÉเหมาะสมตาม
หลกันาฏศลิป์ไทย ซึÉงในแต่ละกจิกรรมจะพฒันาในแต่ละสว่นทีÉแตกต่างกนัไป ไดแ้ก่ กจิกรรมทีÉ 3, 4 
เป็นการพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยส่วนศรีษะและลําตวั กจิกรรมทีÉ 5 เป็นการพฒันาทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยสว่นแขนและมอื และกจิกรรมทีÉ 6, 7 เป็นการพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทย
ส่วนขาและเทา้ ซึÉงทั Êง 5 กจิกรรมดงักล่าวจะใชว้ธิกีารเดยีวกนัในการพฒันาผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม โดย
ผูว้จิยัได้นํารูปแบบการบรหิารร่างกายอย่างการเต้น แอโรบิกมาประยุกต์ใช้ โดยการให้ผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรมฝึกปฏบิตัใินทา่ทีÉถูกตอ้งซํÊาๆทลีะท่าเป็นระยะเวลานานในระดบัหนึÉงเพืÉอเป็นการเน้นยํÊาการ
จดจาํของประสาทและมดักลา้มเนืÊอในระยะยาว โดย ปฏบิตัต่ิอเนืÉองตามจงัหวะเพลงเพืÉอกระตุน้การ
เรียนรู้ไม่ให้น่าเบืÉอ ซึÉงวิธีการนีÊจะทําให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้จกัการจดัการกับสรรีะและรู้ระดับทีÉ
เหมาะสมกบัตนเอง และจากการแลกเปลีÉยนความคดิเหน็หลงัการทํากจิกรรมทีÉในแต่ละครั Êงเสรจ็สิÊน 
ผูข้า้รว่มกจิกรรมไดส้ะทอ้นความรูส้กึต่อกจิกรรมทีÉ 3-7 โดยสรปุไดว้า่ 

 
 “สิ Éงที Éไดจ้ากการทํากจิกรรมในแต่ละครั Êง คอื ทําใหรู้จ้กัวธิกีารจดัการกบัสดัส่วนใน
แต่ละจุดที Éไม่เคยรู้มาก่อน เช่น การกดในจุดต่างๆ การลงนํÊ าหนักที Éถูกต้อง การ
ปฏิบตัิท่าต่างๆในระดบัที Éเหมาะสมกบัตวัเอง ทําให้เขา้ใจในการฝึกปฏิบตัิมากขึÊน
และการปฏบิตัซิํÊาๆในทา่เดมิชว่ยใหจ้ดจาํไดด้ขีึÊน” 
 

    ซึÉงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรยีนรู้ ในเรืÉองของกฎแห่งการฝึกหดัหรอืการ
กระทําซํÊา ของธอร์นไดค์ (Edward L Thorndike. 1898) ทีÉกล่าวไว้ว่า กฎแห่งการฝึกหดั (Law of 
Exercise) หมายถงึ การทีÉผูเ้รยีนไดฝึ้กหดัหรอืกระทาํซํÊาบ่อยๆ ยอ่มจะทาํใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีÉมคีวาม
สมบูรณ์ถูกต้อง ซึÉงกฎนีÊเป็นการเน้นความมั Éนคงระหว่างการเชืÉอมโยงและการตอบสนองทีÉถูกต้อง
ยอ่มนํามาซึÉงความสมบูรณ์ และยงัสอดคลอ้งกบัคลอ้งกบัแนวคดิของ วรีะยุทธ เชาวน์ปรชีา (2559: 
ออนไลน์) ทีÉกล่าวถึงความจําของกล้ามเนืÊอ (Muscle memory) ไว้ว่า Muscle memory หรอืทาง
สรรีะวทิยาเรยีกว่า Motor memory เป็นกลไกความจําทีÉไดร้บัคําสั Éงและควบคุมจากสมองส่วนหน้า
บรเิวณ Motor area และผสมผสานกบัสมองสว่นต่างๆอกีหลายสว่นเพืÉอใหก้ลา้มเนืÊอทาํงานไดอ้ยา่ง
ประณีตและเป็นโดยอัตโนมัติ ทีÉส่งผลต่อกลไกความจําในระยะยาวชนิด Reflexive (Implicit) 
memory เป็นความจําทีÉเกิดโดยอตัโนมตัิ ไม่ต้องการความคดิ ความจําชนิดนีÊเกิดจากกาฝึกหรอื
ทาํซํÊาบ่อยๆ เกดิขึÊนอยา่งชา้ๆ และเกีÉยวขอ้งกบัทกัษะการทาํงานของรา่งกาย บางทเีรยีกวา่ muscle 
memory และจากการพจิารณาค่าความสอดคล้อง (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒทิั Êงหมดจํานวน 3 ท่าน 
พบวา่มคีา่ความสอดคลอ้งเทา่กบั 1.00 
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    การพฒันาด้านการฟังเพืÉอการจบัจงัหวะ (กิจกรรมทีÉ 8) เป็นกจิกรรมการ
เรยีนรูท้กัษะการฟงัจงัหวะ เพืÉอแยกเสยีงของเครืÉองประกอบจงัหวะและเครืÉองดําเนินทํานอง ส่งผล
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดทักษะการจบัจงัหวะทีÉถูกต้อง ซึÉงในกิจกรรมนีÊผู้วิจยัใช้วิธีให้ผู้เข้าร่วม
กจิกรรมฝึกการฟงัและจบัจงัหวะดว้ยตวัเองเป็นหลกั โดยมวีทิยากรเป็นผูค้อยชีÊแนะ เพราะบุคคลทีÉ
เรยีนรูด้ว้ยตวัเองจะมคีวามตั Êงใจและใฝรู่ส้งูเพืÉอใหบ้รรลุจุดมงุหมายทีÉวางไว ้โดยการหาวธิกีารเรยีนรู้
ทีÉเหมาะกบัตวัเองทําใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดด้ยีิÉงขึÊน สามารถใชป้ระโยชน์จากการเรยีนรูไ้ด้ดกีว่าและ
ยาวนานกว่าบุคคลทีÉรอรบัการถ่ายทอดเพยีงอย่างเดยีว และจากการแลกเปลีÉยนความคดิเหน็หลงั
การทาํกจิกรรมครั ÊงทีÉ 8 เสรจ็สิÊน ผูข้า้รว่มกจิกรรมไดส้ะทอ้นความรูส้กึวา่ 

 
“สิ Éงที Éไดจ้ากการทํากจิกรรมวนันีÊ คอื ความรูใ้นเรื Éองของการฝึกจบัจงัหวะที É

ถูกตอ้ง การฟงัจงัหวะที Éเป็นจงัหวะหลกั และจงัหวะที Éเป็นจงัหวะทํานอง ซึ Éงเป็นการ
ฟงัจงัหวะดว้ยตวัเองโดยวทิยากรจะใหต้บมอืตามจงัหวะเป็นรายบุคคล จงึทาํใหต้อ้ง
ตั Êงใจฝึกฟงัจงัหวะใหม้ากขึÊน เพื Éอจะไดต้บมอืตามจงัหวะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง” 

 
    ซึÉงสอดคลอ้งกบัแนวคดิการเรยีนรูข้อง ปรยีาพร วงคอ์นุตรโรจน์ (2551: 29)        
ทีÉกล่าวอา้งถึงลกัษณะการเรยีนรูข้องGary and Kingsley ม ี3 ประการได้แก่ การเรยีนรูเ้กดิขึÊนได้
เพราะมวีตัถุประสงคห์รอืแรงจงูใจ การเรยีนรูเ้กดิจากการพยายามตอบสนองหลายรปูแบบเพืÉอบรรลุ
ถงึเป้าหมายหรอืการแกป้ญัหา และการตอบสนองจะตอ้งกระทาํจนเป็นนิสยันั Éนหมายถงึการเรยีนรูท้ีÉ
สมบูรณ์ และจากการพจิารณาค่าความสอดคล้อง (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒทิั Êงหมดจํานวน 3 ท่าน 
พบวา่มคีา่ความสอดคลอ้งเทา่กบั 1.00 
    การพัฒนาทางด้านการจดจําและปฏิบัติท่ารําทีÉ มีแค่ทํานองเพลง 
(กิจกรรมทีÉ 9) เป็นกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละการจดจาํท่าราํทีÉเป็นขั ÊนตอนสบืเนืÉองมาจากกจิกรรมทีÉ 8 
ใช้การฝึกฝนและเรยีนรู้ด้วยตัวเอง กล่าวคือเมืÉอผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกฟงัเพลงและจบัจงัหวะได้
ถูกตอ้งกย็อ่มสง่ผลสบืเนืÉองมายงัการฝึกปฏบิตัทิา่ราํ เมืÉอเขา้ใจเพลงกส็ามารถจดจาํกระบวนทา่ราํได้
งา่ยขึÊน และเมืÉอไดร้บัการพฒันาในดา้นทกัษะปฏบิตัมิาในระดบัหนึÉงแลว้กส็ามารถจดจาํกระบวนท่า
ราํไดง้า่ยขึÊนเชน่กนั โดยอาศยัหลกัการเชืÉอมโยงองคค์วามรูท้ีÉไดร้บัจากกจิกรรมในครั ÊงทีÉผา่นมา และ
เน้นการเรยีนรูด้ว้ยตวัเองเป็นหลกั โดยการฝึกซอ้มทกัษะปฏบิตัทิ่าราํดว้ยตวัเองและมผีูรู้เ้ป็นผูค้อย
ชีÊแนะ เพราะบุคคลทีÉเรยีนรูด้ว้ยตวัเองจะมคีวามตั ÊงใจสูงเพืÉอใหบ้รรลุจุดมุงหมายทีÉวางไว ้ดว้ยการ
แสวงหาวิธีการเรยีนรู้ทีÉเหมาะกับตัวเองทําให้เกิดการเรยีนรู้ได้ดีและเร็วกว่าบุคคลทีÉรอรบัการ
ถ่ายทอดเพยีงอยา่งเดยีว และจากการแลกเปลีÉยนความคดิเหน็หลงัการทํากจิกรรมครั ÊงทีÉ 9 เสรจ็สิÊน 
ผูข้า้รว่มกจิกรรมไดส้ะทอ้นความรูส้กึวา่ 
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“สิ Éงที Éไดจ้ากการทํากจิกรรมวนันีÊ คอื หากเรามคีวามขยนัในการฝึกซอ้มราก็
จะสามารถพฒันาตวัเองได้ และหากเรามคีวามตั Êงใจในทุกครั Êงที Éทํากจิกรรมในทุก
กจิกรรมเรากจ็ะปฏบิตัไิดแ้ละจาํไดเ้รว็ขึÊน” 

 
    ซึÉ งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ของ อมรา กลํÉ าเจริญ  (2535: 51)          
ไดก้ล่าวถงึวธิถ่ีายทอดนาฏศลิป์ไทยไวว้่าผูส้อนควรสอนใหผู้เ้รยีนรูจ้กัรูปแบบเบืÊองต้นก่อนนั Éนคอื 
ก่อนทีÉจะราํ ผูเ้รยีนจะตอ้งรอ้งเพลงไดรู้จ้กัจงัหวะ เขา้ใจในท่วงทาํนองทีÉจะสอดใหล้ลีาและอารมณ์ลง
ไปในการฟ้อนรําได้ เอกลกัษณ์ของการสอนวชิานาฏศิลป์ไทยจะต้องมกีารฝึกฝนทีÉถูกแบบแผน
เพราะจะเป็นการฝึกให้ผู้เรยีนมนิีสยัในการฝึกตนเองและรูจ้กัแก้ไข เมืÉอมกีารฝึกผดิวธิ ีดงันั Êนใน
วงการรากฐานของการสอนวชิานาฏศิลป์ไทยจงึไม่ใช่เรืÉองทีÉง่ายนัก ผู้สอนจะต้องรูจ้กัพลิกแพลง
เลอืกวธิสีอนและใชว้ธิกีารเฉพาะตวั ในการถ่ายทอดความรูเ้พืÉอสรา้งความนิยม ความรกั และเกดิ
สุนทรยีะกบัตวัผูเ้รยีน และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคดิการเรยีนรูข้องปรยีาพร  วงคอ์นุตรโรจน์ (2551: 
29) ทีÉกล่าวอา้งถงึลกัษณะการเรยีนรูข้องGary and Kingsley ม ี3 ประการไดแ้ก่ การเรยีนรูเ้กดิขึÊน
ได้เพราะมีวตัถุประสงค์หรอืแรงจูงใจ  การเรยีนรู้เกิดจากการพยายามตอบสนองหลายรูปแบบ            
เพืÉอบรรลุถงึเป้าหมายหรอืการแกป้ญัหา และการตอบสนองจะต้องกระทําจนเป็นนิสยันั Éนหมายถงึ
การเรยีนรู้ทีÉสมบูรณ์ และจากการพิจารณาค่าความสอดคล้อง (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิทั Êงหมด
จาํนวน 3 ทา่น พบวา่มคีา่ความสอดคลอ้งเทา่กบั 1.00 
   ช่วงทีÉ 3  สรปุผล (ครั ÊงทีÉ 10) 
    กิจกรรมประเมินทักษะและปัจฉิมนิเทศ เป็นกิจกรรมทีÉผู้จดักิจกรรม
ต้องการทราบถงึผลการพฒันาทกัษะของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมว่าเกดิการแก้ไขปญัหาทางด้านทกัษะ
ปฏบิตัใินท่าทีÉเป็นปญัหาในระดบัสงูหรอืไม่ อกีทั Êงตอ้งการพฒันาทางดา้นทศันะคต ิความสนใจ และ
การดํารงชวีติร่วมกนัในสงัคม บุคคลจะต้องมทีศันะคติทีÉดแีละมกีารเคารพซึÉงกนัและกนัจงึจะอยู่
ร่วมกนัได ้นอกจากนีÊแล้วก็ยงัทําให้เกดิทศันะคติทีÉดต่ีอการเขา้ร่วมกจิกรรม มคีวามภาคภูมใิจใน
ตนเอง ก่อใหเ้กดิการพฒันาความสนใจและความสามารถทีÉแน่นอนทีÉมอียู่ในตวับุคคลใหด้ขีึÊน และ
จากการแลกเปลีÉยนความคดิเหน็หลงัการทํากจิกรรมครั ÊงทีÉ 9 เสรจ็สิÊน ผูข้า้ร่วมกจิกรรมไดส้ะทอ้น
ความรูส้กึวา่ 
 

“สิ Éงที Éไดจ้ากการทํากจิกรรมวนันีÊ คอื ทาํใหรู้ว้่าตวัเองพฒันาไดแ้ค่ไหนและมี
ขอ้แกไ้ขตรงไหนบา้ง ไดม้กีําลงัใจเพิ ÉมมากขึÊนและรูส้กึสนุกกบัการเรยีนนาฏศลิป์ ได้
รบัรูถ้งึความรูส้กึของเพื Éอนๆทาํใหเ้ขา้ใจกนัมากขึÊนและสนิทกนัมากขึÊนดว้ย” 
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    ซึÉงสอดคลอ้งกบัแนวคดิการจดักจิกรรมกลุ่มของ บทัทอล (Button. 1974: 1-2) 
ทีÉกล่าวไวว้่าการจดักจิกรรมกลุ่มมจุีดมุง่หมายช่วยสง่เสรมิใหม้นุษยพ์ฒันาขึÊน โดยเฉพาะทกัษะดา้น
สงัคมและดา้นความสมัพนัธก์บัผูอ้ืÉน การจดักจิกรรมกลุ่มจงึเป็นการสรา้งโอกาสใหม้นุษยไ์ดเ้รยีนรู้
เกีÉยวกบัการติดต่อสมัพนัธ์กบับุคคลอืÉนในบรรยากาศทีÉส่งเสรมิซึÉงกนัและกนั โดยใช้เทคนิคต่างๆ
เพืÉอสมาชกิกลุ่มจะพยามช่วยกลุ่มทํางานไปสู่จุดมุ่งหมาย ดว้ยเหตุนีÊการเรยีนรูโ้ดยวธิกีารกลุ่มจงึ
ชว่ยชว่ยฝึกทกัษะทีÉจาํเป็นหลายดา้น และดา้นหนึÉงทีÉสาํคญัคอืทกัษะทางดา้นสงัคม เป็นทกัษะทีÉชว่ย
ใหอ้ยูร่ว่มกนัและทาํงานกบัผูอ้ืÉนไดอ้ยา่งราบรืÉน  
  3. ผลการทดลองก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพืÉอพฒันาทกัษะของผูเ้รยีน
สายสามญัก่อนเขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย ด้านความรูเ้กีÉยวกบันาฏย
ศพัทข์องกลุ่มตวัอย่างโดยใชร้ปูแบบกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารบรรยายใหค้วามรูค้วบคู่กบัการใช้
กจิกรรมกลุ่ม มคี่าเฉลีÉยก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเท่ากบั 5.80 และ 10.73 ตามลําดบั 
และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนเฉลีÉยก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเท่ากบั 1.163 
และ 1.207 ตามลําดบั เมืÉอเปรยีบเทียบค่าคะแนนเฉลีÉยก่อนและหลงัการทดลองใช้กิจกรรมเสริม
หลกัสูตร พบว่าค่าคะแนนเฉลีÉยด้านความรูเ้กีÉยวกบันาฏยศพัท์ของกลุ่มตวัอย่างหลงัการทดลองใช้
กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรสูงกว่าก่อนการทดลองใช้กจิกรรมเสรมิหลกัสูตร อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติทีÉ
ระดบั .01 ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมุติฐานทีÉตั Êงไว้ ซึÉงสอดคล้องกบังานวจิยัของสุรชยั โกศิยะกุล 
(2553) ศึกษาเรืÉองผลสมัฤทธิ Íทางการเรียนรายวิชาการวดัผลและประเมินผลทางการศึกษาของ
นักศกึษาสาขาวชิาการศกึษาทีÉไดร้บัการสอนแบบร่วมมอืโดยเทคนิคการใชก้จิกรรมกลุ่ม ผลการวจิยั
พบวา่ ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนรายวชิาการวดัผลและประเมนิผลทางการศกึษาของ นกัศกึษาสาขาวชิา
การศกึษาไดร้บัการสอนแบบรว่มมอืโดยเทคนิคการใชก้จิกรรมกลุ่ม หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีÉ 0.01 2. นกัศกึษาสาขาวชิาการศกึษาทีÉไดร้บัการสอนแบบรว่มมอืโดยเทคนิคการ
ใช ้กจิกรรมกลุ่ม มคีะแนนเฉลีÉยผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนสงูกวา่เกณฑ ์รอ้ยละ 50 
  4. ผลการทดลองก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอพฒันาทกัษะของ
ผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย ด้านทกัษะปฏบิตัิ
นาฏศลิป์ไทยของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชร้ปูแบบกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยวธิปีฏบิตัซิํÊา โดยรวมมคี่าเฉลีÉย
ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเท่ากบั 17.87 และ 52.60 ตามลําดบั เมืÉอเปรยีบเทยีบค่า
คะแนนเฉลีÉยก่อนและหลงัการทดลองใช้กจิกรรมเสรมิหลกัสูตร พบว่าค่าคะแนนเฉลีÉยด้านทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยโดยรวมของกลุ่มตวัอย่างหลงัทดลองใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสูตรสงูกว่าก่อนการ
ทดลองใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตรอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01 ผลการวิจยัเป็นไปตาม
สมมุติฐานทีÉตั Êงไว้  ซึÉงสอดคล้องกบัของนิตยา เต็งประเสรฐิ (2557) ศกึษาการพฒันารูปแบบการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยการผสมผสานทกัษะปฏิบตัิเดวสี์และการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เพืÉอพฒันาทกัษะ
ปฏบิตัชิุดระบําไก่ วชิาดนตร-ีนาฏศลิป์ พบวา่ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนรูร้ปูแบบการผสมผสานทกัษะ
ปฏบิตัเิดวสี ์และการเรยีนรูแ้บบรว่มมอื ประกอบการแสดงชุดระบาํไก่วชิาดนตรนีาฏศลิป์ของผูเ้รยีน
ชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 5 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มคีวามต่างกนัอย่างไม่มนีัยสาํคญัทาง
สถติทิีÉระดบั .05 (t = 1.84, = 0.07) 



86 

  5. ผลการทดลองหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสาย
สามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย ดา้นทกัษะการฟงัและจบัจงัหวะ
ของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้รูปแบบกจิกรรมการเรยีนรูด้้วยวธิกีารบรรยายให้ความรูค้วบคู่กบัการฝึก
ด้วยตนเอง พบว่า มีผู้ผ่านกิจกรรมการฟงัและจบัจงัหวะ 13 คน จากจํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทั Êงหมด 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 86.7 อยู่ในระดบัดีมาก ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมุติฐานทีÉตั Êงไว ้       
ซึÉงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของชนินทร สุขเจรญิ (2548) ศกึษาและพฒันาการเรยีนรูต้ามอธัยาศยัดว้ย
ระบบการเรยีนรูผ้่านสืÉออเิลกโทรนิกสข์องนักเรยีน ชั Êน ม.1/1 โรงเรยีนทปีราษฎรพ์ทิยา เกาะสมุย              
สุราษฎรธ์านี พบว่านักเรยีนบางส่วนยงัไม่สามารถเรยีนรูด้้วยตนเองยงัคงยดึติดระบบการเรยีนรู้
แบบเดมิทีÉผู้สอนเป็นศูนย์กลาง และไม่สามารถสรา้งองค์ความรูใ้หม่ เนืÉองด้วยขอ้จํากดัของเวลา 
อุปกรณ์และกรอบแนวคดิเดมิ นักเรยีนยงัขาดความสามารถในการบรหิารความคดิตามขั Êนตอนการ
บรหิารจดัการ บางสว่นสามารถสรา้งแผนการเรยีนรูแ้ต่มกีารรว่มคดิรว่มทาํดมีากและมปีระสทิธภิาพ
ของรปูแบบการเรยีนรูต้ามอธัยาศยัดว้ยระบบอเีลริน์นิÉงทีÉผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึÊน สามารถชว่ยใหน้กัเรยีน
มพีฒันาการเรยีนรูด้า้นทฤษฎเีกีÉยวกบัการเรยีนรูต้ามอธัยาศยั ระบบอเีลริน์นิÉงและทกัษะเพิÉมขึÊน 
  6. ผลการทดลองหลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพืÉอพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสาย
สามญัก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย ดา้นทกัษะการจดจาํและปฏบิตัิ
ท่ารําทีÉมแีค่จงัหวะและทํานองเพลงของกลุ่มตวัอย่างโดยใชรู้ปแบบกจิกรรมการเรยีนรูด้้วยวธิกีาร
บรรยายใหค้วามรูค้วบคู่กบัการฝึกดว้ยตนเอง พบว่า มผีูผ้่านกจิกรรมการฟงัและจบัจงัหวะ 13 คน 
จากจํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั Êงหมด 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.7 อยู่ในระดบัดีมาก ผลการวจิยั
เป็นไปตามสมมุติฐานทีÉตั Êงไว ้ซึÉงสอดคล้องกบังานวจิยัของฉลองชยั ธวีสุทรสกุล, อาจณรงค์ มโน
สุทธฤิทธิ Í และสุภาวด ีอสิณพงษ์ (2558) ศกึษาเรืÉองการพฒันารปูแบบการเรยีนรูแ้บบนําตนเองของ
นักศกึษาวทิยาลยัชุมชน โดยกระบวนการศกึษาผ่านบทเรยีน พบว่านักศกึษาแต่ละคนมพีฤตกิรรม
การเรียนหลายอย่างทีÉแตกต่างจากการเรียนการสอนแบบเดิมอย่างชัดเจน เช่น ความสนใจ
กระตือรอืร้นต่อการเรยีน การเรยีนรู้ได้ด้วยตนเองโดยยึดวตัถุประสงค์ ความทุ่มเททํางานทีÉรบั
มอบหมายใหม้คีุณภาพและประณีต ความรูท้ีÉไดร้บัจะมปีรมิาณมากครอบคลุมทั Êงแนวกวา้งและลุ่ม
ลกึ การเรยีนรูร้่วมกนัแบบเป็นกลุ่ม เป็นต้น รวมทั Êงเกิดการพฒันา คุณลกัษณ์ทีÉพึงประสงค์ด้าน
ต่างๆ มากกว่าเดมิชดัเจนมาก เช่น วนิัย ความรบัผดิชอบ ทกัษะการใชค้อมพวิเตอรแ์ละเครืÉองมอื
สืÉอสาร ทกัษะการคน้/วเิคราะห/์และสรุปขอ้มูล ทกัษะการเขยีน ทกัษะ การนําเสนอ ทกัษะการคดิ
วเิคราะห ์ทกัษะการคดิวจิารณญาณ เป็นตน้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
  1.1 รปูแบบกจิกรรมนีÊเหมาะกบัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทีÉมพีืÊนฐานทางดา้นนาฏศลิป์ไทยน้อย 
หรอืไดร้บัการฝึกปฏบิตัทิีÉไมถู่กตอ้งมาก่อน 
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  1.2 เวลาในการทํากจิกรรมแต่ละกจิกรรมควรปรบัใหเ้หมาะสม เนืÉองจากความยากงา่ย
ของการพฒันาทกัษะการเรยีนรูใ้นแต่ละกจิกรรมต่างกนั บางกจิกรรมทยีากควรเพิÉมระยะเวลาให้
มากขึÊนเพืÉอผลการเรยีนรูข้องผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทีÉดขีึÊนทั ÊงนีÊตอ้งคํานึงถงึความสามารถของผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรมเป็นหลกั 
  1.3 ควรทํากิจกรรมอย่างต่อเนืÉองในระยะเวลาทีÉเหมาะสมเพืÉอเป็นการเน้นยํÊาองค์
ความรูท้ีÉไดร้บัหลงัการทาํกจิกรรม 
  1.4 ควรเน้นยํÊาใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมมาเขา้ร่วมกจิกรรมในทุกครั Êง เพืÉอผลการเรยีนรูท้ีÉ
ต่อเนืÉองและสมบรูณ์ 
  1.5 การพัฒนาด้านทักษะปฏิบัติในแต่ละส่วน ผู้จ ัดกิจกรรมจะต้องมีความรู้และ
สามารถปฏบิตัไิดถู้กตอ้งตรงตามหลกัของนาฏศลิป์ไทย เพราะเป็นการส่งผลการเรยีนรูท้ีÉเกดิขึÊนใน
ระยะยาวหากมกีารฝึกทีÉไมถู่กตอ้งจะทาํใหแ้กไ้ขไดย้าก 
  1.6 ผูจ้ดักจิกรรมควรกระตุน้หรอืใหค้าํแนะนําเสรมิแรง เน้นการฝึกฝนใหม้คีวามมั Éนใจ  
  1.7 ผูจ้ดักจิกรรมควรกระตุ้นเตอืนใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมไปฝึกต่อเองทีÉบา้นเพืÉอผลการ
เรยีนรูท้ีÉดยีิÉงขึÊน 
 2. ข้อเสนอแนะสาํหรบัการทาํวิจยัครั Êงต่อไป 
  2.1 ในการวจิยัครั Êงต่อไปอาจใชรู้ปแบบการวจิยัในรูปแบบอืÉนเพืÉอเปรยีบเทยีบความ
แตกต่างของผลการวจิยั 
  2.2 ควรเพิÉมระยะเวลาในการทํากจิกรรมใหม้ากขึÊน เพราะกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรจะทาํให้
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมมคีวามรูพ้ืÊนฐานทีÉแน่นขึÊนสง่ผลดต่ีอการเรยีนในระดบัชั ÊนทีÉสงูขึÊน 
  2.3 ควรสร้างชุดการสอนทีÉเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองควบคู่ไปกับกิจกรรมเสริม
หลกัสตูรเพืÉอใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถเรยีนรูเ้พิÉมเตมิไดต้ามอธัยาศยั 
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ผลสาํรวจสภาพปญัหาการเรยีนทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทย 

ในกลุ่มนกัศกึษาทีส่าํเรจ็การศกึษาจากสายสามญั 
จากอาจารยผ์ูส้อนทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยในระดบัอุดมศกึษา 
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ผลการสํารวจเรื่องสภาพปญัหาในการเรยีนทกัษะปฏิบตัินาฏศิลป์ไทยในกลุ่มนักศึกษาที่สําเรจ็
การศกึษาจากสายสามญั  จากอาจารยผ์ูส้อนทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยในระดบัอุดมศกึษา จํานวน 
24 คน   ใน 7 มหาวทิยาลยั ไดข้อ้มลูดงัน้ี 
 

รายการ ระดบัปัญหา 
    ด้านความรู้ในการเรียน 
1. ความรูใ้นพืน้ฐานเกีย่วกบันาฏยศพัท ์
2. การจดจาํและปฏบิตัทิา่ราํในเพลงทีม่แีคจ่งัหวะและทาํนองเพลง 
3. การจดจาํและปฏบิตัทิา่ราํในเพลงทีม่บีทรอ้ง 
4. ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการเรยีนรูท้กัษะปฏบิตัแิละการจดจาํทา่ราํ  
    เมือ่เปรยีบเทยีบกบันกัศกึษาทีจ่บจากวทิยาลยันาฏศลิป์ 
5. ความถูกตอ้งในการปฏบิตัทิา่ราํ 

 
4.63 
4.08 
3.70 
3.66 

 
3.16 

      ด้านทกัษะในการเรียน 
1. ความถูกตอ้งของการปฏบิตัทิา่ราํสว่นของมอืและแขน 
     1.1 การจบีในตําแหน่งต่างๆ 
     1.2 ระดบัของการตัง้วงล่าง 
     1.3 ระดบัของการตัง้วงกลาง 
     1.4 ระดบัของการตัง้วงบน 
2. ความถูกตอ้งของการปฏบิตัทิา่ราํสว่นของขาและเทา้ 
     2.1 ลกัษณะการเหลื่อมเทา้ 
     2.2 ลกัษณะการประเทา้ 
     2.3 ลกัษณะการจรดเทา้ 
     2.4 ลกัษณะการตบเทา้ 
     2.5 ลกัษณะการยกเทา้ 
     2.6 ลกัษณะการกระทุง้เทา้ 
     2.7 ลกัษณะการกระดกเทา้ 
     2.8 ลกัษณะการกา้วหน้า      
     2.9 ลกัษณะการกา้วขา้ง 
     2.10 ลกัษณะการแตะเทา้ 
     2.11 ลกัษณะการถดัเทา้ 
     2.12 ลกัษณะการซอยเทา้ 

 
 
3.45 
3.25 
3.16 
3.08 

 
3.66 
3.58 
3.33 
4.04 
3.91 
3.75 
4.12 
3.87 
4.37 
3.75 
4.12 
3.66 
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รายการ ระดบัปัญหา 
      2.13 ลกัษณะการขยัน่เทา้ 
      2.14 ลกัษณะการฉายเทา้ 
      2.15 ลกัษณะการสบืเทา้ 
  3. ความถูกตอ้งของการปฏบิตัทิา่ราํสว่นของศรีษะและลาํตวั 
     3.1 ลกัษณะการเอยีงศรีษะ 
     3.2 ลกัษณะการลกัคอ 
     3.3 ลกัษณะการกดคาง 
     3.4 ลกัษณะการกระทายไหล ่
     3.5 ลกัษณะการทรงตวั 
     3.6 ลกัษณะการยดืตวั 
     3.7 ลกัษณะการตงึไหล่ 
     3.8 ลกัษณะการกดไหล่ 
     3.9 ลกัษณะการตไีหล ่
     3.10 ลกัษณะการยกัตวั 
     3.11 ลกัษณะการตงึเอว 
     3.12 ลกัษณะการกดหน้าทบั 
     3.13 ลกัษณะการกดเกรยีวขา้ง 
     3.14 ลกัษณะการยกัเยือ้ง 
     3.15 ลกัษณะการใชห้น้าหนงั 
4. ทกัษะการฟงัจงัหวะ 

3.83 
4.16 
3.95 

 
3.37 
4.04 
4.04 
4.08 
3.70 
3.62 
3.87 
3.70 
4.04 
4.25 
3.87 
4.20 
4.25 
4.5 
4.33 
4.04 

      ด้านทศันคติ / พฤติกรรม 
1. การเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้เรยีนของนกัศกึษา/หรอืนอกเวลา
เรยีน 
2. ความขยนั มกีารจดบนัทกึหรอืทบทวนทา่ราํดว้ยตนเองในขณะพกั 
3. ความตัง้ใจและสนใจของนกัศกึษา 
4. มกีารซกัถามเมือ่เกดิขอ้สงสยั 
5. เวลาในการเขา้เรยีนหรอืการขาดเรยีน 
6. การมปีฏสิมัพนัธก์บัเพือ่นรว่มหอ้งและกบัครผููส้อน 
7. สหีน้าหรอืพฤตกิรรมทีส่ือ่ถงึความเครยีดและวติกกงัวลขณะเรยีน 

 
3.26 
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2.91 
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2.20 
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เกณฑก์ารแบ่งระดบัปญัหา 
 คา่เฉลีย่ 4.21-5.00   หมายถงึ   ระดบัปญัหามากทีส่ดุ 
 คา่เฉลีย่ 3.41-4.20   หมายถงึ   ระดบัปญัหามาก 
 คา่เฉลีย่ 2.61-3.40   หมายถงึ   ระดบัปญัหาปานกลาง 
 คา่เฉลีย่ 1.81-2.60   หมายถงึ   ระดบัปญัหาน้อย 
 คา่เฉลีย่ 1.00-1.80   หมายถงึ   ระดบัปญัหาน้อยทีส่ดุ 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตารางแสดงใหเ้หน็ค่าเฉลี่ยระดบัปญัหาในการเรยีนทกัษะปฏบิตัิ
นาฏศลิป์ไทยในกลุ่มนักศกึษาทีส่าํเรจ็การศกึษาจากสายสามญัในระดบัอุดมศกึษา พบว่า ปญัหาที่
อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด มจีาํนวน 7 ขอ้ปญัหา คดิเป็นรอ้ยล่ะ 14.89 ปญัหาทีอ่ยูใ่นระดบัมาก  มจีาํนวน 
27 ขอ้ปญัหา คดิเป็นรอ้ยละ 57.45 ปญัหาที่อยู่ในระดบัปานกลาง มจีํานวน 11 ขอ้ปญัหา คดิเป็น
ร้อยละ 23.40 ปญัหาที่อยู่ในระดบัน้อย มีจํานวน 2 ข้อปญัหา คิดเป็นร้อยละ 4.26 และไม่มีข้อ
ปญัหาในระดบัน้อยทีส่ดุ 
 ระดบัปญัหาที่มีค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 4.00 ขึ้นไป มีจํานวน 17 ข้อปญัหา คิดเป็นร้อยละ 36.17 
ไดแ้ก่ ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบันาฏยศพัท ์การจดจาํและปฏบิตัทิ่าราํในเพลงทีม่แีคจ่งัหวะและทาํนอง
เพลง  ลกัษณะการถัดเท้า  ลักษณะการตบเท้า ลกัษณะการกระดกเท้า  ลกัษณะการก้าวข้าง  
ลกัษณะการเหลื่อมเทา้  ลกัษณะการฉายเทา้  ลกัษณะการลกัคอ  ลกัษณะการกดคาง  ลกัษณะการ
กระทายไหล่  ลกัษณะการตไีหล่  ลกัษณะการยกัตวั  ลกัษณะการยกัเยือ้ง  ลกัษณะการใชห้น้าหนงั  
ลกัษณะการกดหน้าทบั  ลกัษณะการกดเกรยีวขา้ง  และทกัษะการฟงัจงัหวะ ซึ่งในการวจิยัครัง้น้ี
ผูว้จิยัจะนําขอ้ปญัหาทีม่รีะดบัคา่เฉลีย่ตัง้แต่ 4.00 ขึน้ไปมาใชก้าํหนดกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนต่อไป 
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ภาคผนวก ค 
แผนกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญั 
ก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย 

และคา่ดชันี IOC จากการประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ
 
1.  แผนกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ 
     ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย  
    (แผนทดลองทีใ่ชก้บักลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 10 ครัง้ ) 
2.  คา่ดชันี IOC จากการประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ
3.  แผนกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญัก่อนเขา้ 
    ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย  
    (ปรบัปรงุแกไ้ข จาํนวน 13 ครัง้) 
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1.  แผนกิจกรรมเสริมหลกัสตูรเพ่ือพฒันาทกัษะของผูเ้รียนสายสามญัก่อนเข้า 
ศึกษาต่อในระดบัอดุมศึกษา สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย 
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2.  ค่าดชันี IOC จากการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒิุ 
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3.  แผนกิจกรรมเสริมหลกัสตูรเพ่ือพฒันาทกัษะของผูเ้รียนสายสามญัก่อนเข้า 
ศึกษาต่อในระดบัอดุมศึกษา สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย 

 



140 



141 



142 



143 



144 



145 



146 



147 



148 



149 



150 



151 



152 



153 



154 



155 



156 



157 



158 



159 



160 



161 



162 



163 



164 



165 



166 



167 



168 



169 



170 



171 



172 



173 



174 



175 



176 



177 



178 



179 



180 



181 



182 



183 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



184 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงผลการวเิคราะหข์อ้มลูคา่คะแนนขผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

หลงัการใชก้จิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญั 
ก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฎศลิป์ไทย 
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ภาคผนวก จ 
รปูภาพกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รยีนสายสามญั 

ก่อนเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิานาฎศลิป์ไทย 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 
ช่ือ – นามสกลุ                นางสาวอาทติยา  เงนิแดง 
วนั เดือน ปี เกิด 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2528 
สถานท่ีเกิด อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
สถานท่ีอยู่ปัจจบุนั   39 หมู ่1  บา้นพกัสวสัดกิารบุคลากร  
 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี 
 ถนนรงัสติ-นครนายก  ตําบลคลองหก  
 อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 12110 
ตาํแหน่งหน้าท่ีการงานปัจจบุนั อาจารยป์ระจาํสาขาวชิานาฏศลิป์ไทย  
สถานท่ีทาํงานปัจจบุนั ภาควชิานาฏดุรยิางคศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร ์ 
 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี
ประวติัการศึกษา 
 พ.ศ. 2551 ระดบัปรญิญาตร ี ศกึษาศาสตรบณัฑติ (นาฏศลิป์ไทย) 

สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย คณะศลิปกรรมศาสตร ์ 
  จาก มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี
 พ.ศ. 2560 ระดบัปรญิญาโท  การศกึษามหาบณัฑติ  
  สาขาวชิาศลิปศกึษา (ศลิปะการแสดงศกึษา) 
  จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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