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การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาความตองการการออกกําลังกายของครู  

ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางท่ีใช
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
ปการศึกษา 2547 จํานวน 41 โรงเรียน จํานวนท้ังสิ้น 308 คน เปนเพศชาย  151  คน    
เปนเพศหญิง 157  คน เครือ่งมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
มีความเช่ือม่ัน .97  วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี ่และหาคารอยละ นําเสนอในรูป
ตารางและความเรียง 
       ผลการวิจัยพบวา  

  ครใูนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 มี
ความตองการการออกกําลังกาย  ดังนี้ 

1. ดานสถานท่ี  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ของครู ในโรงเรียนระดับ 
มัธยมศึกษา มีความตองการโดยรวม อยูในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ครูใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  มีความตองการน้ําดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกายและสถานที่          
ออกกําลังกายที่ปลอดภัย  อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  45.78  และ  43.83  ตามลําดับ 

2. ดานการจัดการ ครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีความตองการโดยรวม อยูใน 
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ครูในโรงเรยีนมัธยมศึกษา  มีความตองการมีระบบการ
ดูแลรักษาความปลอดภัยและทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ  
36.69 

3. ดานบุคลากร  คร ูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีความตองการโดยรวม อยูใน 
ระดับมาก  คิดเปนรอยละ  40.29 
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 This research aims to study the needs for exercise of teachers in secondary 
schools in Pehtchabun Educational service area in academic year 2004. Sample used in 
this study were 308 teachers in 41 secondary schools in Pehtchabun Educational service 
area in academic year 2004 with 151 males and 157 females. Tool used in this research 
was questionnaire created by the researcher, with the confidence of .97. In data analysis, 
statistical methods employed were frequency, percentage; presented in the form of table 
and descriptive statement.  
 The results of this research showed that 
 Teachers in secondary schools in Pehtchabun Educational service area in 
academic year 2004 need for exercise as follows:  
 1. On place, equipment, and facility: teachers in secondary schools have need 
in total at the most level. When considering individually, it was found that teachers in 
secondary schools need clean water for drinking and using, the place for exercise which 
is safety one at the most level, that is equivalent to 45.78 and 43.83 percent, 
respectively.  
 2. On management: teachers in secondary schools have need in total at much 
level. When considering individually, it was found that teachers in secondary schools 
need the system for guarding property and for safety for the persons who come to 
exercise at the most level, that is equivalent to 36.69 percent.  
 3. On personnel: teachers in secondary school have need in total at much level, 
that is equivalent to 40.29 percent.  
 

 
 
 



ปริญญานิพนธ 
เรื่อง 

 
ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 
 

ของ 
นายนพดล  จันทิพย 

 
ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

 
…………….......…...........................................คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพ็ญศิริ  จีระเดชากุล) 

                         วันท่ี............เดือน พฤษภาคม  พ.ศ.  2548 
 

 คณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ 
 

…...............................................................…..ประธาน 
  (ผูชวยศาสตราจารยไพบูลย  ศรีชัยสวสัดิ)์ 

 
…..........................................................….......กรรมการ 

              (รองศาสตราจารยภาคภูมิ  รัตนโรจนากุล) 
 

….............................................................…....กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม 
           (ผูชวยศาสตราจารยเจียมศักดิ์   พานิชชัยกุล) 

 
……........................................................…......กรรมการท่ีแตงตั้งเพ่ิมเติม 

                           (ผูชวยศาสตราจารยสมรรถชัย   นอยศิริ) 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธน้ีสําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความเมตตา กรุณา และ 
ความเอ้ืออาทรเปนอยางดีย่ิงจาก ผูชวยศาสตราจารยไพบูลย  ศรีชัยสวัสดิ ์ ประธานกรรมการ 
รองศาสตราจารยภาคภูมิ  รัตนโรจนากุล กรรมการควบคุม  ผูชวยศาสตราจารย                           
เจียมศักดิ์   พานิชชัยกุล และผูชวยศาสตราจารยสมรรถชัย   นอยศิร ิ กรรมการที่แตงตั้งเพิ่มเติม 
ท่ีใหคําปรึกษาแนะนาํและแกไขขอบกพรองตางๆ และขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย                        
วัฒนา  สุทธพิันธุ  อาจารยพิศวง มหาขันธ อาจารยท่ีปรึกษาที่ทานไดประสานงาน และอํานวย
ความสะดวกทางดานการศึกษา ตลอดจนงานกิจกรรมตางๆ ใหกับผูวิจัยไดอยางนาประทับใจย่ิง
จนทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณดวยด ีผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน
เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ทายที่สุดผูวิจัยขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ผูอํานวยการ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ  คุณแม คุณพ่ี เครอืญาติ เพ่ือนๆท่ีรักทุกคน 
และภรรยา ท่ีคอยใหการสนับสนุน ชวยเหลือ และใหกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอดและดเีย่ียมใน
ชวงเวลาท่ีทําการศึกษาและวิจัย จนทําใหผูวิจัยเกิดความมานะ และมุงม่ัน จนประสบความสําเร็จ
ในท่ีสุด 
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  บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ครูเปนบุคลากรที่ประเสริฐท่ีพึงสรางสรรคพัฒนาคุณลักษณะของตนเองใหเปนสิ่งแวดลอม
หรือตัวอยางที่ดี เพ่ือหลอหลอมใหนักเรียนมีลักษณะที่ดีได ครูจึงเปนแบบอยางท่ีดีใหกับนักเรียน
ทุกๆดาน  ครท่ีูมีบุคลิกภาพที่ดี ยอมสงผลทางบวกใหกับนักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดีดวย ดังนัน้ครูจึง
ตองมีบุคลิกภาพที่ดี ใหเหมาะสมกับการเปนครู เพ่ือเปนส่ิงแวดลอมหรือแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน 
ครูเปนอาชีพท่ีสําคัญอาชีพหนึ่งท่ีจะทําใหสังคมไทยเปนสังคมท่ีพึงประสงค เพราะครูเปนบุคคลท่ีมี
ความสําคัญอยางย่ิงตอการพัฒนาคนและการศึกษา ถาหากวาครูเปนผูมีสุขภาพพลานามัยท่ี
สมบูรณแข็งแรง มีบุคลิกภาพที่ดี ก็จะทําใหมีประสิทธิภาพในการทํางานสงผลใหเกิดกําลังใจ  
ความกระตือรอืรน ความรับผิดชอบ ในการพัฒนาตนเอง พัฒนาโรงเรียน ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
ตรงขามหากครูมีสุขภาพที่ไมสมบูรณ รางกายทรุดโทรม เกดิการเจบ็ปวยอยูเปนประจําก็จะสงผล 
ตอดานจิตใจ และรางกายไมสามารถจัดการเรียนการสอนไดอยางตอเน่ืองและมีคุณภาพสงผลให
เกิดผลเสียแกนักเรียน แกสงัคมและประเทศชาติในท่ีสุด  

ในปจจุบันการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม การเมอืง และ   
การศึกษา หลักสําคัญประการหนึ่ง ก็คือ การพัฒนาประชากรใหมีคณุภาพ เปนผูมีสมรรถภาพด ี   
มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ ท้ังทางรางกายและจิตใจ ตลอดจนในเรื่องของทางดานสติปญญาสามารถ
จะประกอบกิจกรรมงานตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะบุคคลถือวาเปนทรพัยากรที่มีคุณคา
มากท่ีสุด และการที่ทรัพยากรบุคคลจะมีคาไดน้ัน สามารถทําใหเกิดข้ึนไดโดยตองอาศัย  
เรื่องของการกีฬาและการออกกําลังกาย  

นอกจากนี้ทางรัฐบาลยังไดกําหนดนโยบายระดับประเทศในการสนบัสนุนและสงเสริมให
ประชาชนในประเทศ ไดออกกําลังกาย เพราะตองการใหประชาชนมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง 
สมบูรณ ดังวิสัยทัศนและทิศทางการพัฒนาการกีฬาแหงชาติเรื่อง แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาต ิ
ฉบับท่ี 3 ( พ.ศ. 2545 – 2549 ) (กีฬาแหงประเทศไทย, 2544 : 1) “ประเทศชาติเจริญกาวหนา
ดวยดตีองมีการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพของคนในชาติอยางทั่วถึงและตอเนือ่งในทุกดาน  
การออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางสมํ่าเสมอเปนกระบวนการหนึ่ง ท่ีจะสามารถชวยพัฒนาคนได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยจะชวยพัฒนาใหมีรางกายแข็งแรง พลานามัยสมบูรณปราศจากโรคภัย 
ไขเจ็บมีสุขภาพจิตท่ีดี มีอารมณท่ีม่ันคง สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงได
อยางเหมาะสม เพ่ิมพูนสตปิญญา พัฒนาคุณลักษณะประจําตวั ท่ีชวยเสริมสรางคุณธรรมและ 
จริยธรรมย่ิงข้ึน ไดแก ความซื่อสัตยสุจริต ความรับผิดชอบ ความอดทนเขมแข็ง ความมีระเบียบ
วินัย ความยุติธรรม การเคารพและปฏิบัติตามกติกา การมีนํ้าใจ นักกีฬา การรูจักแพ รูจักชนะ 
ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ การเสยีสละนอกจากนี้การกีฬายังกอใหเกิดความสามัคคีกลมเกลียวและ 
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รวมแรงรวมใจ ฟนฝาอุปสรรคของคนในหมูคณะรวมทั้งเปนศูนยรวมในการสรางความภาคภูมิใจ 
และสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามใหแกชุมชน สังคม และประเทศชาติอีกดวย” นอกจากนั้น ผูนําของประเทศ
คือ พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ  ชินวตัร นายกรัฐมนตรียังไดกลาวเชิญชวนประชาชนชาวไทย ทุกคนให
ตระหนักและเห็นความสําคญัในการออกกําลังกายไววา “ สุขภาพที่ดีซ้ือไมไดตองลงทุน 
ออกกําลังเอง ขอใหพ่ีนองคนไทยลุกข้ึนออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพของทานเอง” 

จากเหตุผลดังกลาว หนวยงานที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาควรใหความสําคัญเก่ียวกับ
การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายของครูในระดับโรงเรียน เพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาล และ
พัฒนาคุณภาพของครูในสังกัด ดังนั้นผูวจัิยฐานะท่ีเปนครูพลศึกษาในสังกัดโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ซ่ึงมีหนาท่ีเก่ียวกับการจัดการสงเสรมิการออกกําลังกายของบุคลากร
โดยตรงจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกายเพื่อเปนแนวทางและ
เสนอแนะในการจัดบริการดานการออกกําลังกาย ใหเหมาะสมกับความตอองการของครูสังกัด 
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ 

ผูวิจัยมีความมุงหวังวาจะเห็นครูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ เปนขาราชการยุคใหม ยุคปฏรูิปการศึกษาอยางแทจริงคือ มีความรู ความสามารถ  
มีบุคลิกภาพดี  เปนท่ียอมรับและศรัทธาจากนักเรียน ชมุชน และสังคมทั่วๆไป เพราะเร่ืองสุขภาพ
ของครูเปนเร่ืองสําคัญมาก ดังท่ีผูวิจัยไดกลาวมาขางตนแลวนั้น  เมือ่เปนเชนนี้ผูวิจัยมีความคิดเห็น
วาถึงเวลาที่ครูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณตองรวมแรงรวมใจกัน
สนับสนุนสงเสริมและพัฒนากิจกรรมการออกกําลังกายอยางทั่วถึงอันจะกอใหเกิดประโยชน 
แกครูในโรงเรยีนและเพิ่มประสิทธิภาพในหนวยงานตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

ทําใหทราบความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  เพ่ือเปนขอมูล สําหรับนําไปปรับปรุงแกไข 
ในการจัดและดําเนินการสงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกายตามความตองการของครู  
และเปนแนวทางในการศึกษาคนควาสําหรับผูสนใจตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
     1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาเขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 จํานวน 41 โรงเรียน จํานวน 1,500 คน เปนชาย 733 คน เปนหญิง 
767 คน 

2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 จํานวน 41 โรงเรียน เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 จํานวน  
3 โรงเรียน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ เขต 2 จํานวน 3 โรงเรียน  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ 
เขต 3 จํานวน 4 โรงเรียน รวม 10 โรงเรียน จํานวนทั้งสิ้น 308 คน เปนเพศชาย 151 คน เปนเพศ
หญิง 157 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยประเมินขนาดของกลุมตัวอยางตามตารางสําเร็จรูปของ เครจซ่ี
และมอรแกน(Krejcie  and  Morgan) ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบงาย(Simple Random Sampling)  
ในการวิจัยครัง้นี้เลือกโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลางและขนาดใหญ ใหครอบคลุมท้ัง 3 เขตพ้ืนท่ี 
การศึกษา โดยเก็บตัวอยางจํานวน 400 คน เปนเพศชาย 200 คน เปนเพศหญิง 200 คน                  
แลวคัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณใหเหลือกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยจํานวน 308 คน 
     3.  ตวัแปรท่ีศกึษา 
          3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก  ครูจําแนกตามเพศและอายุ  

3.1.1 เพศ 
3.1.1.1  เพศชาย  
3.1.1.2  เพศหญิง  

3.1.2 อายุ 
3.1.2.1  อายุต่ํากวา 30 ป 
3.1.2.2  อายุ 30 – 44 ป 
3.1.2.3  อายุ 45 ปข้ึนไป 

  3.2  ตวัแปรตาม  ไดแก  ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  

3.1.3 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
3.1.4 ดานการจัดการ 
3.1.5 ดานบุคลากร 

 
               นิยามศัพทเฉพาะ 
     ความตองการการออกกําลังกาย หมายถึง ความรูสึกเฉพาะตวัของบุคคลที่มีตอ 
องคประกอบในดานตางๆไดแก ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก การจัดการและ     
ดานบุคลากร 
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ครู หมายถึง ผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีในเร่ืองการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนระดับ 
มัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ยกเวนโรงเรียนขยายโอกาส 
          เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ หมายถึง องคกรหลักท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบดูแลการบริหาร 
จัดการศึกษาใหกับประชาชน และดูแลการจัดการศึกษาของโรงเรียนท่ีเปดทําการเรียนการสอน 
ในจังหวัดเพชรบูรณ ประกอบดวยเขตพื้นท่ีการศึกษา จํานวน 3 เขตพื้นท่ี คือ 

     เขตการพืน้ท่ีการศึกษาที่ 1 ประกอบดวย อําเภอเมือง อําเภอชนแดน อําเภอวังโปง 
     เขตการพืน้ท่ีการศึกษาที่ 2 ประกอบดวย อําเภอหลมสัก อําเภอหลมเกา  

อําเภอน้ําหนาว  อําเภอเขาคอ 
     เขตการพืน้ท่ีการศึกษาที่ 3 ประกอบดวย อําเภอบึงสามพัน อําเภอหนองไผ  

อําเภอวิเชียรบุรี   อําเภอศรีเทพ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวแปรอิสระ 

แบบสอบถาม
ความตองการ
การออกกําลัง
กายของครู  

ความตองการการออกกําลังกาย
ของครู ในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  
1. ดานสถานท่ี อุปกรณและ 

ส่ิงอํานวยความสะดวก  
2. ดานการจัดการ 
3. ดานบุคลากร 
 

สถานภาพของบุคลากร 
1. เพศ 

1.1 เพศชาย 
1.2 เพศหญิง 

2. อายุ 
2.1 ต่ํากวา 30 ป 
2.2 30 – 44  ป 
2.3 45  ป ข้ึนไป 

ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
จากการศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยได 

ทําการศึกษาแนวคดิตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการออกกําลังกาย จากเอกสารตําราและงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการวิจัย โดยผูวิจัยนําเสนอสาระสําคญัตามลําดับดงันี้คือ 
 1.  ความตองการของมนุษย 
           2.  การออกกําลังกาย 
 2.1  ความหมายของการออกกําลังกาย 
 2.2  ประเภทของการออกกําลังกาย   
 2.3  หลักของการออกกําลังกาย 
 2.4  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
 2.5  ประโยชนของการออกกําลังกาย 
 3.  ความเปนมาของเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ 
 4.  การจัดการศึกษาของเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ 
 5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 5.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 5.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
1. ความตองการของมนุษย 

สุชา จันทรเอม (2529 : 105) ไดกลาววา มนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาต ิถาได 
บรรลุความตองการตามประสงคก็จะรูสึกนิยมชมช่ืนและมีความเช่ือม่ันในตนเอง ความตองการเปน
เครื่องกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตางๆออกมาเพื่อสนองความตองการ หรือความจําเปนให 
จงได โดยแบงความตองการของมนุษยออกเปน 3 ประการ คือ 

1.  ความตองการทางรางกาย ประกอบดวย ความตองการอาหาร นํ้า อากาศ หายใจ  
การขับถาย การเคล่ือนไหว และการพักผอน เปนตน 

2.  ความตองการทางดานอารมณและสังคม ประกอบดวย ความตองการความรัก    
ความปลอดภยั อิสรภาพและความสําเร็จ 

3.  ความตองการทางสติปญญา 
กรมพลศึกษา  คณะทํางานโครงการปฏิรปูการศึกษา (2544 : 14) ไดกลาววา มนษุยมี 

ความจําเปนในการเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนเวลาหลับหรือตื่น ท้ังนี้เพราะอวัยวะใน  
รางกายทุกสวนจะตองมีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  ธรรมชาติของรางกายตองการเคลื่อนไหวจึง
ผลักดันใหมนษุยมีการออกกําลังกาย เพื่อพัฒนากลไกการเคลื่อนไหวของอวัยวะภายในรางกาย 
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ใหอยูในลักษณะการเคลื่อนไหวท่ีสมดุลและเพ่ือผลประสิทธิภาพในการทํางานของรางกาย เพราะ
การออกกําลังกายจะทําใหอวัยวะสวนตางๆเจริญเติบโตความตองการตามธรรมชาตท่ีิตองแสดงออก 
สนามกีฬาเปรียบเสมือนหน่ึง “หองปฏิบัติการ” ท่ีจะทราบไดวาเด็กมีพฤติกรรมเชนไร ท้ังนี้โดย 
ธรรมชาติของมนุษยตองการแสดงออก การแสดงออกที่ดีและสามารถระบายพฤตกิรรมออกมาให
เดนชัดก็คือ การแสดงออกดวยการออกกําลังโดยการเลนกีฬา 
 มาสโลว  (1970 : 80 – 92 ) ไดกลาววาความตองการ คือ สภาพการณขาดสมดุลภายใน
รางกายมนุษย ซ่ึงจะกอใหเกิดแรงผลักดนัใหมนุษยตอสูเพ่ือสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือให
รางกายเขาสูสภาพสมดุลดงัเดิม จึงสรปุไดวามนษุยทุกคนมีความตองการซึ่งความตองการก็มี 
หลายอยางและกลาวถึงลักษณะความตองการของมนุษย ไวดังนี ้

1. ความตองการดานสรีระพ้ืนฐาน เปนความตองการพื้นฐานที่สําคัญท่ีสุดทางดาน 
การดํารงชีวิต เชน ความตองการอาหาร นํ้า อากาศ อุณหภูมิ การหลับนอนและการออกกําลังกาย 
เปนตน 

2. ความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง ความตองการความคุมครอง ปกปอง 
ความรูสึกม่ันคงปลอดภัย 
 3. ความตองการดานความรักและเปนเจาของ อยากใหตนเปนท่ีรักยอมรับจากกลุม 
 4. ความตองการดานยกยองจากผูอ่ืน อยากใหผูอ่ืนยกยองตน 

5. ความตองการดานความเขาใจตนเองอยางแทจริง กระทําสิ่งตางๆ เพ่ือบรรลุความ 
ตองการของตนเอง 
 
2.   การออกกําลังกาย 
            2.1  ความหมายของการออกกําลังกาย  

ไดมีผูใหความหมายไวหลายประการ ดงันี้ 
การกีฬาแหงประเทศ (2538 : 3) กลาวถึงการออกกําลังกาย หมายถึง การกระทําใดๆที่ทํา

ใหมีการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายเพื่อเสริมสรางสุขภาพ เพ่ือความสนุกสนานเพื่อสังคมโดย
ใชกิจกรรมงายๆ หรือ มีกฎกติกาการแขงขันงายๆ เชน เดิน วิ่ง กระโดดเชือก  การบริหาร 
รางกาย การยกน้ําหนัก  แอโรบิกดานซ  สเต็ปแอโรบิก อควอรติกแอโรบิก รํามวยจีน  วายน้ํา    
ข่ีจักรยาน  เกมและการละเลนพ้ืนเมืองเดินบนลูกล (สายพาน)  และอ่ืนๆ (ยกเวนการออกกําลังกาย
ในอาชีพ  และการเคลื่อนไหวในชวีติประจําวัน)  

สมหวัง สมใจ (2520 : 9) ใหความหมายของการออกกําลังกาย หมายถึง 
 “การเคลื่อนไหวใหมีจังหวะเหมาะสม เปนการฝกซอมใหแกรางกายแทบทุกสวนใหมีความ
คลองแคลววองไว   จึงทําใหรางกายเตรียมพรอม อดทน แข็งแรง ยอมคลายความเครียดจากงาน
หรือชีวิตประจําวันท่ีมักจะเกิดซ้ําๆ  ซากๆ  แตเม่ือรางกายแข็งแรงก็ทําใหสมองแจมใส”  
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วรศักดิ ์ เพียรชอบ  (2523 : 37) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายไววา การท่ีเรา
ทําใหรางกายไดใชแรงงาน หรือกําลังงานที่มีอยูในตัวนัน้ เพื่อใหรางกายหรือสวนใดสวนหนึ่งของ
รางกายเกิดการเคล่ือนไหวนั่นเอง เชนการเดิน การกระโดด การวิ่ง การทํางานหรือในการเลนกีฬา 
การออกกําลังกายแตละกิจกรรม รางกายตองใชกําลังงานมากนอยแตกตางกันไปตามลักษณะ 
ของงานนั้นวามากนอยหรือหนักเบาแคไหน 

กรมพลศึกษา (2534 : 84) ไดใหความหมายไววา การออกกําลังกาย เปนการใช 
แรงกลามเน้ือและรางกายใหเคล่ือนไหวเพ่ือใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี โดยจะใชกิจกรรมใด 
เปนส่ือก็ได เชน กายบริหาร เดินเรว็ วิ่งเหยาะ หรือการฝกกีฬาที่มิไดมุงท่ีการแขงขัน 

แลมบ (Lamb. 1984 : 11) ไดใหความหมายไววา การออกกําลังกาย คือ การทํางานของ
กลามเนื้อลาย เพ่ือใหรางกายมีการเคล่ือนไหวตามความมุงหมาย โดยท่ีมีการทํางานของระบบตางๆ 
ในรางกายชวยสนับสนุนสงเสริมใหการออกกําลังกายมีประสิทธิภาพและคงอยูได 

ดังนั้นจะเห็นวาการออกกําลังกายมีความหมายกวางมาก คือคลุมไปถึงกิจกรรมทาง 
รางกายในทุกๆลักษณะไมวาจะเปนการเลนกีฬาหรือการกระทํากิจกรรมใด ไมวาจะเปนการสมัครใจ
หรือฝนใจและไมวากิจกรรมน้ันๆ  จะเปนอาชีพหรือสมัครเลน  การที่รางกายเกิดการเคลื่อนไหวโดย
จะออกแรงเพียงเล็กนอยหรือออกแรงมากเพียงใดเพื่อใหรางกายเคลื่อนไหว  หรือบางครั้งอาจจะอยู
กับท่ีก็ตามซึ่งเปนผลทําใหหัวใจเตนเรว็ข้ึนกวาปกต ิ ก็จัดวาเปนการออกกําลังกายท้ังสิ้น 
               2.2  ประเภทของการออกกําลังกาย   
  กรมพลศึกษา  (2543 : 7 – 8) ไดกลาววาการออกกําลังกาย  มีหลายลักษณะ  
แบงตามลักษณะวิธฝีก  ไดดังนี ้

1. การออกกําลังกายแบบไอโซเมตริก(Isometric Exercise) เปนการออกกําลังกายโดย
การเกร็งกลามเนื้อโดยไมมีการเคลื่อนไหวสวนใดๆของรางกาย ไดแก การเกร็งกลามเนื้อมัดใด 
มัดหนึ่งแลวคลายและเกร็งใหม ทําสลับกันหรือการออกแรงดึง ดันวตัถุท่ีไมเคล่ือนไหว ซ่ึงทําให 
กลามเนื้อมีความแข็งแรงข้ึน จากการศึกษาคนควา พบวาการเกร็งกลามเน้ือดวยกําลัง  2 ใน 3 ของ
กําลังสูงสุดเปนเวลา 6 นาที โดยทําเพียงวันละครั้ง จะชวยใหกลามเนื้อแข็งแรงข้ึนได 

2. การออกกําลังกายแบบไอโซโทนิก(Isotonic Exercise) เปนการออกกําลังกายตอสูกับ 
แรงตานทาน โดยใหกลามเน้ือมีการหดตวัและคลายตัวซึ่งหมายถึง มีการเคล่ือนไหวขอตอหรือแขน
ขาดวย ไดแก การยกสิ่งของข้ึนและวางลง การออกกําลังกายแบบนี้เปนการบริหารกลามเน้ือมัด
ตางๆโดยตรงกลามเนื้อโตข้ึนและแข็งแรงข้ึน 
  3. การออกกําลังกายแบบไอโซคิเนติก(Isokinetic Exercise) เปนการออกกําลังกายโดยให 
รางกายตอสูกับแรงตานทานดวยความเร็วคงที่คลายกับการออกกําลังกายแบบไอโซโทนิก แตเปน
การออกกําลังกายตอเคร่ืองมือท่ีสรางขึ้นไมวาจะออกแรงดึงออกหรือเขา ยกขึ้นหรือวางลงตองออก
แรงเทากันและดวยความเรว็ท่ีเทากันเสมอ เชน ลูกล(Treaadmil) 
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  4. การออกกําลังกายแบบไมใชออกซิเจน (Anaerobic Exercise) เปนการใชพลังงานจาก
สารพลังงานหรือ เอ ที พี (ATP) ท่ีสะสมอยูในเซลลกลามเนื้อ การออกกําลังกายประเภทนี้ไดแก 
การวิ่งระยะส้ัน การยกน้ําหนัก เปนตน เอ ที พี เกิดจากการสันดาปของอาหารที่รับประทานเขาไป
แลวเกิดเปคารบอนไดออกไซด นํ้า และ พลังงาน เอ ที พี (ATP) สวนไกลโคไลซีส ผลิต เอ ที พี  
(ATP) ไดเรว็มากและไมใชออกซิเจนในการผลิต เอ ที พี (ATP) จึงเกิดกระบวนการเปนหนี้
ออกซิเจนข้ึน (Oxygen debt) 
  5. การออกกําลังกายแบบใชออกซิเจน (Aerobic Exercise) เปนการออกกําลังกายที่ทําให
รางกายเพิ่มความสามารถสงูสุดในการรับออกซิเจน ทําใหไดบริหารหัวใจ และปอดเปนเวลานาน 
พอท่ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เปนประโยชนตอรางกาย เปนการออกกําลังกายที่มีการเคล่ือนไหว
สวนตางๆของรางกาย ดวยระดับความเร็วปานกลางในระยะเวลาอยางนอย 15 นาที ข้ึนไป รางกาย
จะหายใจเอาออกซิเจนเขาไป ในการสรางพลังงานเพิ่มข้ึนกวาระดับปกติมาก ทําใหระบบหายใจและ
ระบบไหลเวียนทํางานมากชั่วระยะหนึ่ง ทําใหเกิดความทนทานของระดับดังกลาว เชน การวิ่ง   
วายน้ํา ถีบจักรยาน เดินเร็วๆ หรือกระโดดเชือก เปนตน  
               2.3  หลักของการออกกําลังกาย 

กรมพลศึกษา (2539 ; 5) ไดกลาวไววา การออกกําลังกายนั้นถาจะใหไดรับประโยชนกับ
รางกายอยางแทจริงแลว ควรปฏิบัตใิหถกูตองตามหลักและวิธีการดงันี้ 

1. ควรเริ่มออกกาํลังกายชาๆ สมํ่าเสมอพยายามเพิ่มความหนักของการออกกําลังกาย 
ทีละนอยไมหักโหมในชวงแรก 
 2. เลือกกิจกรรมการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับอายุ และสมรรถภาพของแตละคนและ
ควรออกกําลังกายในระดับท่ีหัวใจเตนไมเกิน 125 ครั้งตอนาที ซ่ึงเปนขีดความปลอดภัยสําหรับผูมี
วัยอยูในชวงอายุ 40 - 49 ป  
 3. ควรออกกําลังกายอยางนอย 3 - 5 วันตอสัปดาห มีระยะเวลาฝก 15 - 60 นาที โดยเนน
กิจกรรมการฝกแบบแอโรบิก 
 4. อบอุนรางกาย 5 - 10 นาที โดยการยืดขอตอและเอ็นกลามเนื้อสวนตางๆ ท่ีใชในการ
เคล่ือนไหว เชน แขน ขา หลัง คอ ขอมือ น้ิว ฯลฯ แบบอยูกับท่ีแลวเริ่มการเคลือ่นไหวจากชาใหเร็ว
ข้ึนตามลําดับ หลังจากเสร็จกับกิจกรรมการออกกําลังกาย ควรคอยๆผอนคลายกลามเนื้อหลังออก
กําลังกาย จนกระทั้งอยูในสภาวะปกต ิ
 5. ควรมีสุขนิสัย และสวัสดนิิสัยในการออกกําลังกาย เชน แตงกายใหเหมาะสมกับ       
กิจกรรมการออกกําลังกาย เสื้อ กางเกง รองเทา รวมทั้งอุปกรณในการออกกําลังกายควรสะอาด
เรียบรอย 

6. ควรใหทุกสวนของรางกายไดออกกําลังกายอยางทั่วถึง ไมควรมุงออกกําลังกายเฉพาะ
สวนใดสวนหนึ่ง 
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 7. ควรคํานึงถงึสภาวะของรางกาย ถารางกายออนแออันเน่ืองมาจากสาเหตุใดกต็ามเชน
เจ็บปวย อดนอน ฯลฯ การออกกําลังกายท่ีเคยทําอยูน้ันอาจกลายเปนวาหนักเกินไปซึ่งอาจมีอาการ 
บางอยางแสดง เชน ใจส่ัน หนามืด หายใจขัด คล่ืนไสจะเปนลม หากมีอาการเชนนี้เกิดข้ึนใหหยุด
ทันที พักจนกวาจะหายเหน่ือยหรืออาการดังกลาวหายไป  
 วรศักดิ ์ เพียรชอบ (2525 : 21) ไดกลาวถึงหลักสําคัญในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  
ดังน้ี 
 1. ผูท่ีไมเคยออกกําลังกายมากอน ควรจะเริ่มการออกกําลังกายดวยทาท่ีงายๆ และเบาๆ 
กอน ในวันตอๆ ไป จึงเพ่ิมความหนักของการออกกําลังกายนั้นใหมากข้ึน ทีละนอย ๆ ตามลําดับ 
ท้ังนี้เพื่อชวยใหรางกายไดมีโอกาสปรับตัว 
 2. ถาหากออกกําลังกายแลวทําใหอาการผิดปกติอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน เชน  
การเวียนศรษีะ ใจสั่น หอบมากผิดปกติ ควรหยุดการออกกําลังกายทันที และควรไปปรึกษาแพทย 
 3. ควรออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพและเพื่อความสนุกสนานมากกวาท่ีจะเลนกีฬาเพื่อการ
แขงขัน 
 4. การเลือกกิจกรรมท่ีตนเองมีความรัก ความถนดั ความชอบ และงาย สามารถที่จะ 
ออกกําลังกายไดทุกวัน โดยไมมีความเบื่อหนาย และเสียเวลามาก เชน กิจกรรมที่สามารถ 
ออกกําลังกายในบริเวณบาน และควรออกกําลังกายวันละ 20 – 30 นาที 
 5. ในการออกกําลังกายทุกครั้งควรปลอยกาย และใจใหมีความสนุกสนานในกิจกรรมนั้น 
และควรหลีกเล่ียงความเครียดจากธุรกิจการงานเขามาเกี่ยวของดวย 
 6. การออกกําลังกายแตละครั้งควรใหเหน่ือยกวาปกติ เชน เหง่ือออก อัตราการเตนของ
ชีพจรเร็วกวาปกต ิอัตราการหายใจเร็วกวาปกต ิ
 7. สหพันธกีฬาเยอรมันไดเสนอแนะวาใชการออกกําลังกายโดยวิธใีดก็ได ใหชีพจรเตนถึง 
130 ครั้งตอนาที ทุกวัน วันละ 10 นาที หรือสัปดาหละ 3 วัน วันละ 20 นาที หรือสัปดาหละ 2 วนั 
วันละ 30 นาที  

8. อัตราการเตนของชีพจรของแตละบุคคลในการออกกําลังกายนั้น ศาสตราจารยอวย  
เกตุสิงห นายแพทยผูใหความสนใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ ทานแรกของไทยเสนอแนะวา อัตราการเตนของ
ชีพจรในขณะออกกําลังกายของแตละบุคคลของคนท่ัวไปน้ันควรจะเปน 170 ลบดวยอายุของตนเอง 
เชน ถามีอายุ 40 ป อัตราการเตนของชีพจรในขณะออกกําลังกายที่บุคคลนั้นควรจะรักษาใหอยูใน
ระดับ 130 ครั้งตอนาที ( 170 – 40 ) แตท้ังนี้อาจจะเพิ่มหรือลดได 10 ครั้งตอนาที 
 9. ผูท่ีมีอายุ 40 ปข้ึนไป และไมคอยออกกําลังกายมากอน ควรปรึกษาแพทยกอนการออก
กําลังกายที่หนักๆ 

10. การออกกําลังท่ีมีเครื่องผอนแรง ชวยดึงดัน สั่น หรืออยางใดอยางหนึ่งอาจจะมี
ประโยชนนอยมาก ท้ังนี้ก็เพราะความมุงหมายหลักของการออกกําลังกายนั้นก็คือ เพ่ือใหรางกายได
มีโอกาสใชแรงงานเอง มิฉะนั้นแลวการออกกําลังกายก็เสียเวลาเปลา 
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11. การพักผอนหลับนอนท่ีเพียงพอ การรับประทานอาหารที่ไดสัดสวน ตลอดจน 
หลีกเล่ียงเครื่องดองของเมาตางๆควรจะไดควบคูกันไปกับการออกกําลังกายดวยผลท่ีมีตอสุขภาพ 
จึงจะเปนไปไดอยางสมบูรณ 
 สุพัชรา ซ้ิมเจริญ (2543 : 4 – 5) ไดกลาวถึงหลักสําคญัในการออกกําลังกายไววา  
ควรทําประจําทุกวันอยางนอยวันละ 30 นาที และออกกําลังกายใหหนักประมาณ 2 ใน 3 หรือ 70%     
ของความสามารถสูงสุดของแตละคนหรือถือเกณฑจากอัตราชีพจรดังนี้ 
  1. เด็กควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ 160 ครั้งตอนาที 

  2. อายุ 20 – 30 ปควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ 150 ครั้งตอนาที 
  3. อายุ 30 – 40 ปควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ 140 ครั้งตอนาที 
  4. อายุ 40 – 50 ปควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ 130 ครั้งตอนาที 
  5. อายุ 50 – 60 ปควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ 120 ครั้งตอนาที 

6. อายุ 60 – 70 ปควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ 100 - 110 ครั้งตอนาที 
ในขณะที่ออกกําลังกายอยาฝนการเคลื่อนไหวของรางกาย ไมวาในจังหวะหรือทาใดก็ตาม 

อยารีบรอนท่ีจะทําใหเสร็จๆไป ควรเริ่มจากทาท่ีชาๆ ไปกอน จนเกิดความชํานาญและคลองตัวแลว
จึงคอยทําเร็วข้ึนตามจังหวะ 
               2.4  การออกกําลังกายเพื่อสขุภาพ   

มงคล  แผงสาเคน  (2541 : 108 , 118) ไดกลาวถึงการออกกําลังกายวาในปจจุบัน  
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร อุตสาหกรรมมีมากข้ึนเร่ือยๆ มนุษยเปล่ียนแปลงธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมเพ่ืออํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตมนษุย เพ่ือใหเกิดความสะดวกสบาย
ตางๆนานา ตัง้แตเครื่องจักร เครื่องยนต เครื่องใชไฟฟาอิเล็กทรอนิกส  และคอมพิวเตอร รวมท้ัง
อุปกรณการส่ือสารตางๆ ท่ีกาวหนาขึ้นเรื่อยๆ ทําใหรางกายมนุษยขาดการออกกําลังกายตาม 
ธรรมชาตติั้งแตเกิดจนถึงวัยชรา ความสะดวกสบายในการบริโภคอยางเหลือเฟอ  ทําใหรางกายตอง
ทํางานผิดไปจากธรรมชาต ิกอใหเกดิผลเสียตอรางกายในหลายๆระบบโดยเฉพาะอยางย่ิงตอหัวใจ
และหลอดเลือด ซึ่งจากการคนควาในปจจุบันพบวา การเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตันกลามเนื้อ 
หัวใจตาย ความดันโลหิตสงู โรคอวน ระดับไขมันในเสนเลือด และไตกลีเซอรไรดในเลือดสูงรวมท้ัง
บุคลิกท่ีเครงเครียด สาเหตหุน่ึงท่ีทําใหเกิดโรคเหลานีก็้คือ ขาดการออกกําลังกายที่เพียงพอ 

การออกกําลังกายและการพักผอนหยอนใจ  นับไดวาเปนสิ่งท่ีมีความจําเปนและสําคัญตอ 
ชีวติมนุษย โดยธรรมชาติรางกายและอวัยวะของมนุษยจําเปนตองใชงานจึงจะแข็งแรง และ 
มีการเจริญเตบิโต การออกกําลังกายที่นับวามีประโยชนอยางย่ิงคือ การเลนกีฬา หรือการกระทํา 
กิจกรรมซึ่งตองใชการทํางานของรางกาย แลวใหความเพลิดเพลินสนุกสนาน ซ่ึงจะชวยใหไดรับ
ประโยชนท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต ซ่ึงเรียกวา “กีฬาเพื่อสุขภาพ” คําวา กีฬาเพื่อสุขภาพ 
หมายถึง การเลน  กฬีาและการออกกําลังกายท่ีมีจุดประสงคแนนอนในการพัฒนาสุขภาพทั่ว 
รางกายและจิตใจซึ่ง 
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ตองการที่จะดํารงรักษาสุขภาพที่ดีอยูแลวมิใหลดลงและปรับปรุงสุขภาพที่เสื่อมสภาพใหดีข้ึนเปน
การปองกันโรคที่เกี่ยวกับการขาดการออกกําลังกายตลอดจนชวยแกไขหรือฟนฟูสภาพรางกายจาก
โรคบางอยาง  กีฬาเพื่อสุขภาพจึงมีลักษณะแตกตางจากกีฬาแขงขันอยางสิ้นเชิง   
 การออกกําลังกายนอกจากจะชวยเพ่ิมพูนสมรรถภาพทางกายแลว ยังมีประโยชนอ่ืนๆ อีก 
เชน รูปรางดข้ึีน ชะลอความเสื่อมของอวัยวะชวยใหผูมีอาการผิดปกติมีอาการดข้ึีน ระบบขับถาย   
ดีข้ึน นอนหลับไดดีข้ึน พลังทางเพศดีข้ึน หัวใจ ปอดและหลอดเลือดทําหนาท่ีไดดีข้ึนชวยให 
อาการของโรคหลายโรคดีข้ึน ชวยใหตั้งครรภและคลอดไดงายข้ึน  ชวยประหยัดคารักษาพยาบาล 
เพราะชวยสรางภูมิคุมกันโรคสูง สรปุแลวคือ ความมีสขุภาพดีน้ันเอง การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
ควรมีหลักการปฏิบัติดังนี ้เริ่มตนจากเบาไปหาหนักจากปริมาณนอยไปมากและ จากงายไปยาก 
ตองใหทุกสวนของรางกายไดออกแรงหรือเคล่ือนไหว ไมควรเปนเฉพาะสวนใดสวนหนึ่ง  
การออกกําลังกายควรทําไดโดยสม่ําเสมอ จะทําทุกวันหรือ 3 วันตอสัปดาห เวลาควรทําในเวลา
เดียวกันทุกครั้งอาจจะเปนเวลาเชาหรือบายก็ได 
 พูนทรัพย ทองบพิตร  (2535 : 7) การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ การออกกําลังกายเปน 
สิ่งจําเปนสําหรับทุกคนตั้งแตเกดิจนตาย โดยการใชทักษะพื้นฐานในการเคลื่อนไหวรางกายใน
ลักษณะตางๆ เชน เดนิ วิ่ง ขวาง ปา กระโดด เปนตน ผูท่ีออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอรางกาย   
จะแข็งแรง สดชื่น คลองแคลว กระฉับกระเฉง วองไว โรคภัยไมมีตรงขามกับคนที่ไมไดออกกําลัง
กายจะออนแอ ข้ีโรค เจ็บปวยอยูเสมอ การออกกําลังกายหากจะใหไดผลดตีองปฏบัิติใหเหมาะสม
กับเพศและวยั โดยไมมีการเสี่ยงอันตราย หรือมีอันตรายนอยท่ีสุด การออกกําลังกายสามารถทําได
หลายวิธีข้ึนอยูกับเวลา โอกาส สถานที่และสภาพแวดลอมอ่ืนๆ วิธกีารออกกําลังกายเพื่อสงเสริม
สมรรถภาพมีกีฬาหลายชนิด เชน เดิน วิง่ เทนนิส วายน้ํา การบริหารแบบแอโรบิก ตะกรอ   
ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบอล เทเบิลเทนนิส เปนตน กีฬาดังกลาวเหมาะแกการออกกําลังกาย
ซ่ึงหากจะเลนเพ่ือสุขภาพไมควรเลนหักโหมควรเลนใหเกิดความสนกุสนาน   
               2.5  ประโยชนของการออกกําลังกาย 

ดํารง  กิจกุศล (2531 : 13 – 18) ไดสรุป ประโยชนของการออกกําลังกาย  คือ   
1. กลามเนื้อแข็งแรง การออกกําลังกายชวยใหกลามเนื้อแข็งแรงข้ึน ทําใหมีพลังดีข้ึนจะ 

ทําการงานสิ่งใดก็ทําไดอยางสะดวกสบายแมยามท่ีตองเผชิญกับเหตุการณรุนแรงเฉพาะหนากจ็ะ 
แกปญหาไดอยางดีและดีกวา 

2. การทรงตัวดีข้ึน การออกกําลังกายอยูเสมอ จะชวยใหมีการทรงตัวดีข้ึน มีความ 
กระฉับกระเฉงวองไว เพราะรางกายไดมีการซอมเคล่ือนไหวอยูเสมอ การทํางานของอวัยวะตางๆ  
มีความสัมพันธและประสานงานกันไดด ี

3. รูปรางดีข้ึน การออกกําลังกายจะชวยใหมีรูปรางดีข้ึนท่ีเคยผอมก็อวนข้ึนและท่ีเคยอวน 
เกินไปก็จะผอมลง เปนท่ียอมรับกันในปจจุบันนี้วา การออกกําลังกายเปนการลดความอวนและ 
ควบคุมน้ําหนักตัวไดผลดีท่ีสุด การมีรูปรางที่ดีน้ันนอกจากจะมีความคลองตัวมากขึ้นแลวยังทําให 
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จิตใจสบาย หนาตาย้ิมแยม แจมใส และเกิดความเชื่อม่ันในตวัเองมากข้ึนสามารถเขาสังคมไดดข้ึีน 
และมีผลตอความเจริญกาวหนาในงานอาชีพไดดวย 

4. ชะลอความเส่ือมของอวัยวะ การออกกําลังกายที่พอเหมาะพอดี  สามารถชะลอ 
ความเสื่อมของอวัยวะตางๆในผูสูงอายุไดอยางดีท่ีสุด จะเห็นไดวาผูท่ีออกกําลังกายอยูเสมอนั้นจะ
แกชาและอายุยืนยาวกวาโดยเฉพาะกระดกูตางๆจะแข็งแรงกวาผูท่ีไมออกกําลังมากทีเดียวย่ิงใน
หญิงวัยหมดประจําเดือนซึง่กระดูกจะผุลงมากเพราะขาดฮอรโมนนั้น การออกกําลังกายจะชวยชะลอ
การผุของกระดูกได 

5. ชวยดานจิตใจ การออกกําลังกายชวยใหผูท่ีมีอาการผิดปกติทางจิต เชน พวกที่มีอาการ 
ซึมเศรากลับมีอาการดีข้ึนไดเพราะการออกกําลังกายท่ีหนักพอสมควรจะทําใหมีการหล่ังของ 
สารเอ็นดอรฟน ซ่ึงสารเหลาน้ีนอกจากจะลดความเจ็บปวดไดแลวยังเปนสารที่ตอตานความซึมเศรา
ไดดวย 

6. ระบบขับถาย การออกกําลังกายอยูเสมอจะชวยใหระบบขับถายดีข้ึนทุกระบบหรือ 
แมแตระบบขับเหง่ือมีผลใหรางกายและจิตใจปลอดโปรง ไมมีปญหาเร่ืองทองอืดทองเฟอและ 
ไมตองพ่ึงยาระบาย 

7. นอนหลับไดดีข้ึน การออกกําลังกายจะชวยผูท่ีนอนไมหลับหรือนอนหลับยากให 
นอนหลับไดดีข้ึนโดยเฉพาะในผูปวยท่ีนอนไมหลับจากความเครียดหรือจากความวติกกังวลจะ
ไดผลดีมาก  

8. พลังทางเพศดีข้ึน การออกกําลังกายที่พอเหมาะพอดีชวยใหมีพลังทางเพศดีข้ึนท้ังชาย
และหญิง เพราะการออกกําลังกายทําใหรูปรางสมสวน กลามเนื้อแข็งแรง มีความทนทาน ขอตอ
ตางๆเคลื่อนไหวไดคลองแคลวข้ึน ปฏิบัติการทางเพศยอมจะดีข้ึน นอกจากนี้การออกกําลังกายที่
พอดียังชวยใหมีฮอรโมนเพศหล่ังออกมามากขึ้นท้ังหญิงและชาย ความคึกคักทางเพศจึงมากขึ้นดวย  

9. ชวยใหหัวใจ ปอด และหลอดเลือดทํางานดีข้ึน การออกกําลังกายบางรูปแบบ เชน  การ
ออกกําลังกายแบบแอโรบิก จะชวยทําใหการทํางานของหัวใจ  ปอดและหลอดเลือดดีข้ึนอยาง
ชัดเจนมาก 

10. ชวยใหอาการของโรคหลายโรคดีข้ึน การออกกําลังกายสม่ําเสมอและถูกตองตาม 
หลักการ สามารถชวยใหอาการของโรคหลายอยางดีข้ึนได เชน ผูท่ีเปนเบาหวานจะมีระดับน้ําตาล
ต่ําลง ท่ีเคยใชยามากก็จะใชยานอยลงหรือท่ีใชยานอยอยูแลวก็อาจหยุดยาได  ผูท่ีมีแรงดันเลือดสูงก็
เชนกันการออกกําลังกายที่พอดีจะชวยใหแรงดันเลือดลดลงในทางตรงกันขามผูท่ีมีแรงดันเลือดต่ํา  
ปวดคอที่เปนกันมากในสมัยนี้ก็อาจดีข้ึนไดมากหากไดออกกําลังกายอยางถูกตอง 

11. ชวยใหผูหญิงมีสุขภาพดี ถาทานเปนผูหญิงท่ีตั้งครรภยาก การออกกําลังกายอาจชวย 
ใหตั้งครรภงายขึ้นและเม่ือถึงเวลาคลอดก็จะคลอดงายดวย ปญหาตางๆ ภายหลังคลอดก็นอย และ
รูปรางจะกลับคืนสูสภาพเดมิไดเรว็กวาดวยการออกกําลังกาย 
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12. ชวยประหยัดคารักษาพยาบาล เนื่องจากการออกกําลังกายทําใหรางกายแข็งแรง 
ดังน้ันผูท่ีออกกําลังกายอยูเสมอจึงลาปวยนอยมีผูทําสถิติในสหรัฐอเมริกาพบวาผูท่ีออกกําลังกายจะ
มีวันลาเพียง 1/3 ของผูท่ีไมไดออกกําลังกาย และแนนอนวาประหยัดคารักษาพยาบาลไดดีมากดวย 
 
3.   ความเปนมาของเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ    
 จังหวัดเพชรบูรณอยูในภาคเหนือตอนลางหรือภาคกลางตอนบนของประเทศไทย ในทาง
ภูมิศาสตร อยูระหวางภาคเหนือ ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประมาณเสนรุงท่ี 16  
องศาเหนือ กับ เสนแวงท่ี 101 องศาตะวันออก สวนท่ีกวางท่ีสุดของจังหวัดจากตะวันออกถึง 
ตะวันตก กวาง 55 กิโลเมตร สวนท่ียาวท่ีสุดวัดจากเหนือสุดถึงใตสดุ ยาว 296 กิโลเมตร   
สูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 114 เมตร อยูหางจากกรุงเทพมหานคร 346 กิโลเมตร  
ตามทางหลวงหมายเลข 21 มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดใกลเคียงดงันี้ 

ทิศเหนือ ติดกับ จังหวัดเลย 
ทิศใต ติดกับ จังหวัดลพบุรี 
ทิศตะวันออก ติดกับ จังหวัดขอนแกนและชัยภูมิ 
ทิศตะวันตก ติดกับ จังหวัดพิษณุโลก นครสวรรค และ พิจิตร 

 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณมีพ้ืนท่ีประมาณ 7.9 ลานไรภูมิประเทศเปนท่ีราบลุม 
ทองกะทะประกอบดวยเนินเขา ปา และท่ีราบเปนตอนๆสลับกันไปพ้ืนท่ีมีความลาดชันจากเหนอืลง
ใตตอนเหนือมีทิวเขาสูงตอนกลางเปนพ้ืนท่ีราบและมีเทือกเขาเพชรบูรณขนาบกันไปท้ังสองขางท้ัง
ทิศตะวันออกและทิศตะวนัตกแมนํ้าปาสกัเปนแมนํ้าสายสําคัญท่ีสุดของจังหวัดไหลผานตอนกลาง
ของจังหวัดจากทิศเหนือไปทิศใต มีความยาว 350 กิโลเมตร แบงพ้ืนท่ีการปกครองออกเปน        
11 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอหลมสัก อําเภอหลมเกา อําเภอวิเชียรบุรี อําเภอชนแดน     
อําเภอหนองไผ อําเภอศรีเทพ อําเภอบึงสามพัน อําเภอน้ําหนาว อําเภอวังโปง และอําเภอเขาคอ  มี
ประชากรเกิน 1 ลานคน นับวาเปนจังหวดัท่ีมีประชากรมากเปนอันดับ 18 ของประเทศ ประชากร
สวนมากเปนคนเช้ือชาติไทย สัญชาติไทย มีสวนนอยเทานั้นท่ีเปนคนตางดาว เชน คนจีน คนญวน 
และชาวไทยภูเขาเผาตางๆ นอกจากคนดั้งเดิมในพืน้ท่ีแลวก็มีคนอพยพมาจากทองถิ่นอ่ืนเกือบจะ
ท่ัวทุกจังหวัดของประเทศไทย เพราะมีพื้นท่ีวางเปลาอยูอีกมากจึงทําใหมีแนวโนมการยายถิ่น
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

สภาพเศรษฐกิจของเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ 
การเกษตรซึ่งมีอยูประมาณรอยละ 85 ของประชากรทั้งจังหวัด พืชไรนิยมปลูกกันมากที่สุด
โดยเฉพาะขาวโพดเลี้ยงสัตว รองลงไปไดแกถั่วเขียว ถัว่แขก ขาวฟาง ฝาย งา ละหุง ถัว่เหลือง 
ฯลฯ 
ขาวมีเนื้อท่ีปลูกเปนอันดับสองรองจากขาวโพด พ้ืนท่ีปลูกสวนใหญเปนท่ีราบลุมตอนกลางและ 
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ท่ีราบลุมทางตอนใตของจังหวัด สวนทางดานพืชสวนกมี็ปลูกกันหลายชนิดแตท่ีข้ึนชื่อของเขตพื้นท่ี
การศึกษาเพชรบูรณและเปนท่ีรูจักของบุคคลทั่วไปไดแก มะขามหวานซึ่งมีพ้ืนท่ีในการปลูก 
มากท่ีสุดและรสชาตดิีท่ีสุดของประเทศ 
 ในดานการศึกษานับวายังมีปญหาอยูหลายๆดาน ยังมีประชาชนที่ไมรูหนังสือ อานหนังสือ
ไมออกอีกเปนจํานวนมากซึ่งมีสาเหตุมาจากการอพยพยายถิ่นบอย อยูในถิ่นทุรกันดาร  
การคมนาคมไมสะดวก สภาพเศรษฐกิจไมดี มีฐานะยากจนมากจึงทําใหไมไดรับการศึกษาอยาง 
ท่ัวถึงนักเรียนท่ีจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ไมไดเขาศึกษาตอในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ครบ
ทุกคนนักเรียนบางสวนออกจากโรงเรียนกลางคัน ในสวนของสถานศึกษาที่มีปญหาก็คือสถานศึกษา
สวนใหญขาดส่ือและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย โรงเรียนขนาดเล็กมีครูสอนไมครบชั้นเปนปญหาในการ
จัดการเรียนการสอนอยางมาก 
 
4.  การจัดการศึกษาของเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ 
 จากรายงานผลการปฏิบัติงานตามแผนปฏิบัติการ ประจําปงบประมาณ 2547  
ของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 , 2 และ 3  สํานักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเปนหนวยงานที่อยูภายใตการกํากับดูแลของสํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน มีหนาท่ีดําเนินการใหเปนไปตามอํานาจหนาท่ีของ 
คณะกรรมการเขตพื้นท่ีการศึกษา ตามมาตรา 38 แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ 
พุทธศักราช 2547 และมาตรา 37 แหงพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
พุทธศักราช 2546 และมีอํานาจหนาท่ีดังนี้ 
 1. จัดทํานโยบาย แผนพัฒนา และมาตรฐานการศึกษาของเขตพื้นท่ีการศึกษาให 
สอดคลองกับนโยบายมาตรฐานการศึกษา แผนการศึกษา แผนพัฒนาการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ
ความตองการของทองถิ่น 

2. วิเคราะหการจัดตั้งงบประมาณเงินอุดหนุนท่ัวไปของสถานศึกษาและหนวยงานใน 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาและแจงจัดสรรงบประมาณท่ีไดรับใหหนวยงานขางตนรับทราบ และกํากับ 
ตรวจสอบตดิตามการใชจายงบประมาณของหนวยงานดังกลาว 
 3. ประสาน สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาหลักสูตรรวมกับสถานศึกษาในเขตพื้นท่ี 
การศึกษา 
 4. กํากับ ดูแล ติดตามและประเมินผลสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานและในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 5. ศึกษา วเิคราะห วิจัยและรวบรวมขอมูลขาวสารสารสนเทศดานการศึกษาในเขตพื้นท่ี
การศึกษา 
 6. ประสานการระดมทรัพยากรดานตางๆ รวมท้ังทรัพยากรบุคคลเพื่อสงเสริม สนบัสนุน
การจัดและพัฒนาการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
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 7. จัดระบบประกันคุณภาพการศึกษาและประเมินผลสถานศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
8. ประสาน สงเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาของสถานศึกษาเอกชน องคกรปกครอง

สวนทองถิ่นรวมท้ังบุคคล องคกรชุมชน องคกรวิชาชพี สถาบันศาสนา สถานประกอบการ 
และสถาบันอ่ืนท่ีจัดรูปแบบท่ีหลากหลายในเขตพื้นท่ีการศึกษา 

9. ดําเนินการและประสาน สงเสริม สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาการศึกษาในเขตพื้นท่ี
การศึกษา 

10. ประสานสงเสริมการดําเนินงานของคณะอนุกรรมการและคณะทํางานดานการศึกษา 
 11. ประสานการปฏิบัติราชการทั่วไปกับองคกร หนวยงานภาครัฐ เอกชนและองคกร 
ปกครองสวนทองถิ่นในฐานะสํานักงานผูแทนกระทรวงศึกษาธิการในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 12. ปฏิบัติหนาท่ีอันเก่ียวกับกิจกรรมภายในเขตพื้นท่ีการศึกษาที่มิไดระบุใหเปนหนาท่ี
ของผูใดโดยเฉพาะหรือปฏบัิติงานอื่นตามที่มอบหมาย 
 สรุปผลการดําเนินงาน 
           สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ไดศึกษาผลการดําเนินงาน โครงการกิจกรรมตาม
แผนปฏิบัติการปงบประมาณ 2547 และงานตามนโยบายหรืองานท่ีไดรับมอบหมาย ซ่ึงสอดคลอง
กับยุทธศาสตรและจุดเนนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
สงผลกอใหเกิดประโยชนใรการบริหารจัดการของเขตพื้นท่ีการศึกษาใหความพรอมรองรับการปฏิรูป
การศึกษาทุกดาน ดังนี ้
ดานสิทธิและโอกาสทางการศึกษา 
            ผลการดําเนินงาน ไดพัฒนาความรู ความเขาใจ ความสามารถและจัดประสบการณใหคร ู
ผูสอนตั้งแตระดับปฐมวัย ดําเนินการรับนักเรียนปการศึกษา 2547 เกณฑเด็กในภาคบังคับให 
เขาเรียน ประกาศจัดสรรโอกาสเขาเรียนตอของเด็กช้ันปะถมศึกษาปท่ี 6 ไดเขาเรียนตอชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรยีนของกรมสามัญศึกษาเดมิและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 1. ดานคุณภาพการศึกษา 
 ผลการดําเนินงาน ไดตดิตามตรวจสอบการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และ 
การจัดหลักสูตรสถานศึกษา ประจําป 2546 ซ่ึงสถานศกึษามีการจัดทําหลักสูตรและนําหลักสูตรไป
ใชอยูในระดับปานกลาง ไดมีการอบรมเชิงปฏิบัติการการปรับกระบวนทัศนการพัฒนาสูตรการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน สามารถจัดทําหลักสตูรสถานศึกษาและกลุมสาระได จัดอบรมผูฝกสอนกรีฑาประเภทลู  
จัดการแขงขันกีฬาตานยาเสพตดิ จัดการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ สพฐ. เพ่ือสงเสริมสุขภาพ  
ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฏราชกุมาร 
 2. ดานประสทิธิภาพและการบริหารจัดการศึกษา 
 ผลการดําเนินงาน ไดมีการประเมินมาตรฐานสถาบันสถานศึกษา ดานปจจัย ดาน
กระบวนการเรียนรูและดานผูเรียน มีการติดตามตรวจสอบการปฏิบัติงานตามแผนการจัดซื้อจัดจาง  
ดําเนินการจดัทําแผนคําขอตั้งงบระจําป 2548 จัดทําแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ 2547  
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เรงรัดการจัดการดานงบประมาณเขาสูระบบงบประมาณแบบมุงเนนผลงาน 
 ปญหาอุปสรรค 
 ปญหาท่ีพบในการจัดการศกึษาป 2547 ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
สรุปไดดังนี ้

1.   โอกาสทางการศึกษา 
1.1 เด็กยากจนในเขตพื้นท่ีหางไกลทุรกันดารยังไมไดรับการศึกษาอยางทั่วถึง 
1.2 เด็กพิการยังไมไดรับการดูแลอยางทั่วถึง 
1.3 นักเรียนบางสวนออกจากโรงเรียนกลางคัน 
1.4 นักเรียนจบช้ัน ป.6 เรียนตอ ม.1 ยังไมครบทุกคน 
1.5 นักเรียนจบช้ัน ม.3 เรียนตอ ม.4 ยังไมครบทุกคน 

2.   การบริหารจัดการและพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
2.1 สถานศึกษาสวนใหญ ขาดสื่อและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
2.2 โรงเรียนขนาดเล็ก ครูไมครบชั้นเปนปญหาในการจัดการเรียนการสอน 
2.3 ขาดบุคลากรปฏิบัติงานดานการสนับสนุนในสถานศึกษา 
2.4 อาคารเรียน และครุภัณฑ ทรุดโทรม 
2.5 ขาดอุปกรณการเรียนการสอนท่ีทันสมัย 

 
5.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 

5.1   งานวิจัยในตางประเทศ     
 บัคโคลารและสโตน (Buccolar and stone. 1975 : 134 – 139)  ศึกษาเร่ืองผลของ
โปรแกรมการวิ่งเหยาะและถีบจักรยาน ท่ีมีตอสมรรถภาพและบุคลิกภาพของคนสูงอายุ โดย
แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม ศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนเพศชาย 36 คน อายุระหวาง 60 - 89 ป  
กลุมแรกฝกเดินและวิ่งเหยาะ 16 คน กลุมท่ี 2 ถีบจักรยาน ท้ังสองกลุม 14 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน  
วันละ 20 - 50 นาที ผูเขารับการทดลองทําการทดสอบกอนและหลังการฝกดวยแบบวัดทางดาน
บุคลิกภาพ 16 ลักษณะของแคทเทล รวมทั้งการวัดดวยจักรยานวัดงานของออกสตรานด  
ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการจบัออกซิเจนสูงสุดเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  
ความดนัโลหิตและน้ําหนักลดลงอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ท้ังสองกลุม สวนเปอรเซ็นตไขมัน 
รางกายลดลงเฉพาะกลุมถบีจักรยานหลังจากฝก 14 สัปดาห กลุมท่ีรับการเขาฝกถีบจักรยานไมมี 
การเปล่ียนแปลงทางดานองคประกอบของบุคลิกภาพ กลุมเดินและวิ่งเหยาะมีการสายตัวลดลง และ
มีการควบคุมการวิ่งมากข้ึน  เปรียบเทียบท้ังสองกลุมหลังฝก 14 สัปดาห แสดงใหเห็นวา 
กลุมวิ่งเหยาะสรีระภาพทั้งสองกลุมไมแตกตางกันซึ่งแสดงใหเห็นวา การฝกท้ังสองแบบใหผล
เหมือนกัน 

โรว (Rowe. 1980 : 3874 – 4) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการเดินและวิ่งเหยาะที่มีตอ 
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สัดสวนของรางกาย ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจของคนวัยผูใหญ ผูเขารับการทดลอง 
ไมเคย ไดรับการฝกมากอน จํานวน  25 คน อายุ 25 - 52 ป แบงเปน 2 กลุม กลุมท่ี1 เดิน กลุมท่ี 2   
วิ่งเหยาะโดยใชระยะทางเทากันระยะเวลาในการฝก 20 สัปดาห ผลปรากฏวา การฝกชวงระยะเวลา 
20 สัปดาห มีผลทําใหเกิดการพัฒนา และเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญในสดัสวนของรางกายระบบ
ไหลเวียนโลหิตและการหายใจ โดยพบวาความถวงจําเพาะของรางกายเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
ขณะที่เปอรเซ็นตไขมันและน้ําหนักไขมันลดลงไมมีการเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญของน้ําหนัก  
สวนปลอดไขมันและน้ําหนักของรางกายรวม มีการเพิม่การใชออกซิเจนอัตราการแลกเปลี่ยนกาซ  
และเวลาท่ีเดนิบนลูกล แบบบอลกี อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 ปเตอรสัน (Peterson. 1981 : 2562 – A ) วิจัยเรื่อง”ผลของการฝกแบบแอโรบิก  
ท่ีมีตอไขมันในโลหิตและสวนประกอบระหวางโปรตีนไขมันในนักศึกษาหญิง” ผูเขารับการทดลอง
เปน นักศึกษาหญิง จํานวน 60 คน อายุ 18 - 28 ป แบงเปน 3 กลุม กลุมละ 20 คน กลุมท่ี 1  
ฝกตามโปรแกรมแอโรคิเนติก กลุมท่ี 2 ฝกตามโปรแกรมแอโรบิกดวยการวิ่ง กลุมท่ี 3 เปนกลุม 
ควบคุมไมไดรับการฝกใดๆทั้งสิ้น กลุมทดลองทําการฝกเปนระยะเวลา 12 สัปดาห ผลปรากฏวา 
กลุมฝกตามโปรแกรมแอโรบิกดวยการวิ่ง จะมีสมรรถภาพของระบบไหลเวียนโลหิตน้ําหนักรางกาย 
เปอรเซนตไขมันคลอเลสเตอรอล ไตรกรีเซอไรค และสวนประกอบของโปรตีนไขมันเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึน กลุมฝกตามโปรแกรมแอโรคิเนติก มีการเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญ  
สวนกลุมควบคุมท้ังกอนและหลังการฝกไมมีความแตกตางกัน 

ดาวด ี(Dowdy. 1982 : 3535 – A ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการเตนแอโรบิกดานซตอ
ความสามารถทางดานสรีรวทิยา ระบบไหลเวียนและทรวดทรงของรางกายในหญิงวัยกลางคนผูรับ
การทดลองเปนเพศหญิง อายุ 25 - 44 ป จํานวน 28 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง 18 คน 
และกลุมควบคุม 10 คน ฝกเตนแอโรบิกดานซ เปนระยะเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 ครั้ง ๆ ละ 
45 นาที โดยที่ความหนักของงานประมาณ 70 - 85 เปอรเซ็นต ของความสามารถในการใช
ออกซิเจนสูงสุด ทดสอบความสามารถในการใชออกซิเจนโดยการเดนิบนลูกลดวยวิธีของ บอลกี 
และสัดสวนของรางกายจะทดสอบดวยการชั่งน้ําหนัก วัดความหนาของไขมันใตผิวหนังและ 
เสนรอบวงของรางกายทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้งกอนและหลังการฝกเตนแอโรบิกดานซ    
ผลปรากฏวา กลุมทดลองมีความสามารถในการใชออกซิเจนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับ .05 คือ 70 – 80 เปอรเซ็นต ของอัตราการเตนของ หัวใจสูงสุดของกลุมทดลองลดลง  
14 - 18 ครั้ง/นาที ความดนัโลหิตขณะหัวใจบีบตัว(Systolic pressure) ในขณะพักลดลง 
 6 มิลลิเมตรปรอท สวนเปอรเซ็นตไขมันและน้ําหนักของรางกายของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ  

โฮลบรูค (Holbrook. 1993 : 2735 - A ) ไดทําการศึกษาความตองการการเรงดวนและ
กําหนดแผน  เพ่ือจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพการเรียนพลศึกษา  นันทนาการ
และโปรแกรมการแขงขันกีฬาโดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง 94 คน ซ่ึงแบงออกเปน 
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 3  กลุม  ประกอบดวย  ผูบริหารสถาบัน  ผูอํานวยการสํานักธุรการและสถาปนิก  ผลปรากฏวา
คณะกรรมการวางแผนของสถาบันจะตองศึกษาในรายละเอียดและกําหนดแบงสิ่งอํานวย 
ความสะดวกไดอยางถูกตอง  จดัเพิ่มงบประมาณเพื่อซอมแซมสิ่งอํานวยความสะดวก จัดตั้ง 
ศูนยบริการเพื่อประโยชนสําหรับการบํารุงรักษาที่ไดประสิทธิภาพ  ควรรวมกันดําเนินการวางแผน
และการดําเนนิการ 
 ฟอลคและคิลคอยน (Falck and Kilcoyne. 1984 :  239 - 242) ไดศกึษาวิจัยเรื่อง  
“โครงการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรในโรงเรยีน” (A Health Promotion Program for School  
Personnel) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหบุคลากรจัดโครงการข้ึนเองได และเพ่ือใหบุคลากรทุกคนมี  
สุขภาพดี โดยฝกอบรมผูดําเนินงานโครงการ จํานวน 32 คน ใหผูฝกอบรมท้ังหมด ไปจัดโครงการ
สงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียนของตนเอง มีการประเมินผลทั้งโครงการฝกอบรม และโครงการ
ท่ีดําเนินงานในโรงเรียน ผลคือผูท่ีเขาอบรมมีความรู ทัศนคติและการปฏิบัติทางสุขภาพดีกวาผูท่ี 
ไมไดฝกอบรม และบุคลากรสามารถจัดดาํเนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียนได ท้ังนี้โดยไดรับ 
การสนับสนุนจากกลุมผูบริหารโรงเรียนเปนอยางดี  
 บัทเลอร (Butler. 1989 : 1591 - A) ทําการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม 
การออกกําลังกายของนักศึกษาวชิาเอกพลศึกษากับวชิาเอกอื่น โดยใชนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลัยท่ีกําหนดใหวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับพ้ืนฐาน แยกเปนนักศึกษา 
วิชาเอกพลศกึษา  225 คน นักศึกษาเอกอื่นท่ีมิใชพลศึกษา 549 คน ผลปรากฏวานักศึกษา 
วิชาเอกพลศกึษามีความตองการเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายในระหวางเวลาวางมากกวา 
นักศึกษาวิชาเอกอ่ืน สวนการไมเขารวมของนักศึกษาวิชาเอกพลศกึษามักจะมีปญหาเรื่อง  
ดินฟาอากาศ การเจ็บปวย บาดเจ็บ หรือภารกิจท่ีตองรับ 

5.2   งานวิจัยในประเทศ 
 หนวยศึกษานเิทศก  กรมพลศึกษา  (2529 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความสนใจ 
และความตองการการออกกําลังกายของเยาวชนในชนบท ความมุงหมายของการวิจัยครั้งนี้เพื่อ
ศึกษาความสนใจและความตองการการออกกําลังกายของเยาวชนในชนบท ในเขตการศึกษา  8  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ท่ีคณะผูวิจัยไดไปเก็บขอมูลเองจากเยาวชนชาย หญิง
อายุระหวาง 10 - 15 ป ในเขตการศึกษา 8 รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 4,000 คน ไดนําขอมูลมา
วิเคราะหโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวน 
ทางเดียว (One – way Analysis of Variance) และทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยวิธีของ 
นิวแนนคูลส  จากการศึกษาพบวา 
 1. เยาวชนในชนบทใชเวลาวางชวยทํางานบานมากที่สุด ไดรับขาวสารทางกีฬามากท่ีสุด
จากโทรทัศน เยาวชนสวนใหญมีความสนใจในการดูกีฬาสูงมาก สถานที่เลนกีฬาของเยาวชน
สวนมากเลนในบริเวณวดัท่ีอยูใกลเคียง และชอบกีฬาประเภททีมมากกวากีฬาประเภทบุคคล
เยาวชนสวนใหญไมมีอุปกรณในการออกกําลังกายเปนของตัวเอง อุปกรณท่ีใชสวนใหญยืมจาก
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โรงเรียน  สวนประเภทกีฬาที่เยาวชนชายเลือกมากที่สุด คือ ฟุตบอล และเยาวชนหญิงเลือกเลน
กีฬาวอลเลยบอลมากที่สุด สถานที่เลนกฬีาสวนมากมีสถานท่ีเลน ฟุตบอล วอลเลยบอล ตะกรอ  ลู
วิ่งสวนสถานที่เลนกีฬาวายน้ํา และยิมนาสติกมีนอยมาก ประเภทกีฬาที่เยาวชนรูจักมากไดแก
ฟุตบอล  วอลเลยบอล กรีฑา บาสเกตบอลตามลําดับ กีฬาที่รูจักนอยมากไดแก กีฬา โปโลน้ํา และ 
กีฬายูโด 

3. ความตองการในดานการออกกําลังกายของเยาวชนคือ เพ่ือสรางเสรมิสมรรถภาพใน 
ตนเอง  ตองการออกกําลังกายทุกวันอยางสมํ่าเสมอ เยาวชนตองการออกกําลังกายเปนหมูคณะและ
ใชอุปกรณ  ตองการผูนําในการออกกําลังกาย 
 3. ความคิดเหน็เกี่ยวกับประโยชนท่ีไดรับจากการออกกําลังกายนั้น เยาวชนสวนใหญมี
ความเห็นถูกตองด ี
 4. ทัศนคติของเยาวชนที่มีตอการออกกําลังกาย สวนใหญมีทัศนคติท่ีดี 
 5. อุปสรรคและปญหาสําคัญท่ีทําใหเยาวชนไมสามารถออกกําลังกายได ไดแก ตองชวย
ทํางานทางบาน ไมมีเวลาวาง ไมมีอุปกรณในการออกกําลังกาย ไมมีสถานที่ออกกําลังกาย 
 6. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนระหวางความคดิเหน็ของกลุมตัวอยาง เยาวชนชนบท
ระหวางประถมศึกษาตอนปลายชาย ประถมศึกษาตอนปลายหญิง มัธยมศึกษาตอนตนชายและ
มัธยมศึกษาตอนตนหญิง ปรากฏวา ความตองการในดานการออกกําลังกายของกลุมเยาวชน  
มีความคดิเหน็แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ประโยชนท่ีไดรับจากการออกกําลังกาย 
ทัศนคติท่ีมีตอการออกกําลังกาย ความคดิเห็นเก่ียวกับการออกกําลังกายและอุปสรรคที่สําคัญท่ีทํา
ใหไมสามารถออกกําลังกาย ความคดิเห็นเก่ียวกับการออกกําลังกายและอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีทําใหไม
สามารถออกกําลังกายได  มีความคดิเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 กวิน คเชนทรเดชา  (2530 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่องความตองการการบริการเกี่ยวกับ 
การออกกําลังกายของประชาชนในหมูบานเปาหมายจังหวัดชุมพร  ผลการวิจัยพบวาประชาชนใน
หมูบานเปาหมายจังหวัดชุมพร มีความตองการใหใชโรงเรียนของหมูบานเปนสถานที่จัดกิจกรรม
ออกกําลังกาย ใหมีสถานที่ออกกําลังกายไดหลายอยาง มีอุปกรณกีฬาที่เพียงพอ ตองการใหมี 
การจัดใหมีเจาหนาท่ีเบิกจายอุปกรณท่ีใชในการออกกําลังกาย ใหมีผูสอนท่ีมีความสามารถและ
ความชํานาญหลายอยางกิจกรรมท่ีจัดตองไมใชเวลามากไมเสียคาใชจายสูงใหมีการเลนเกมและกีฬา
พ้ืนเมืองในวันสําคัญตางๆ กิจกรรมท่ีตองการ ไดแก กายบริหาร กีฬาพื้นเมือง ตะกรอ การเดินออก
กําลังกาย  ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกป มีการจัดฉายภาพยนตรหรือ 
เทปโทรทัศนเก่ียวกับกีฬาและการออกกําลังกายใหชมเปนครั้งคราว รวมทั้งใหมีการประกาศชักชวน
ใหประชาชนเห็น  คุณคาและเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายที่จัดข้ึน 

กองสงเสริมพลศึกษาและสขุภาพ กรมพลศึกษา. (2530 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
การสงเสริมกีฬาและสุขภาพสําหรับชาวบาน ผลการวิจัยพบวา กีฬาสากลประเภททีม ชาวบาน 
เพศชายนิยมเลน ฟุตบอล วอลเลยบอล เซปคตะกรอ ตะกรอวง บาสเกตบอลและแฮนดบอล สวน
ชาวบานเพศหญิงนิยมเลน วอลเลยบอล ฟุตบอล แฮนดบอล บาสเกตบอล  แชรบอล  กีฬาสากล
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ประเภทบุคคลที่ชาวบานนิยมเลนมากที่สุด คือ เทเบิลเทนนิส มวยไทย แบดมินตัน จักรยาน วายน้ํา   
นอกจากนี้ชาวบานมีความตองการอุปกรณกีฬา  และสถานที่ในการเลนกีฬาสําหรับหมูบานและ
ตองการผูเช่ียวชาญในกีฬาแตละประเภท  หรือครูมาเปนผูสอนหรือผูนําเลนกีฬา  

เจริญ  กระบวนรัตน (2525 : ก - จ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตองการบริการทางดาน 
การออกกําลังกาย เพ่ือสงเสริมสุขภาพของขาราชการและนิสิตในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือท่ีจะทราบความตองการการรับบริการทางดานการออกกําลังกาย  
เพ่ือสงเสริมสุขภาพของขาราชการ และนิสิตในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ตลอดจนปญหาและ
อุปสรรคตางๆ ในการบริการดานการออกกําลังกาย ผลการวิจัยพบวา 

1. ขาราชการและนิสิตตองการไดรับบริการทางดานการออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพ
อยูในระดับมากที่สุด 
 2. ขาราชการและนิสิตตองการใหมหาวทิยาลัยจัดเตรยีมสถานที่ อุปกรณและ 
สิ่งอํานวยความสะดวกใหเหมาะสมเพียงพอกับความตองการรับบริการ อยูในระดบัมากที่สุด 
 3. ความตองการดานบุคลากรที่จะมาใหบริการทั้งขาราชการและนิสิต ตองการให
มหาวิทยาลัยจัดบุคลากรที่มีความรูความชํานาญ แตละดานมาคอยบริการใหคําแนะนํา 
การออกกําลังกาย อยูในระดับมากท่ีสุด 

4. ความตองการดานความรูเก่ียวกับการออกกําลังกายท้ังขาราชการและนิสิตตองการ 
ไดรับบริการความรูเก่ียวกับเทคนิค วิธีการออกกําลังกาย และกติกาการแขงขันมากที่สุด 
 5. ขาราชการและนิสิตตองการ ใหมหาวทิยาลัยเปนฝายสนับสนุนงบประมาณทางดานนี้
ท้ังหมดมากท่ีสุด 
 6. ขาราชการตองการไดรับบริการในกิจกรรมประเภทบริการทรวดทรง กายบริหาร     
วายน้ํา เทนนิส แบดมินตันมากที่สุด สวนนิสิตตองการกิจกรรมประเภท วายนํ้า ฟุตบอล เทนนิส
มากท่ีสุด 
 7. ในวันธรรมดาขาราชการและนิสิตตองการออกกําลังกายในชวงเวลา 16.30 - 18.30 น.  
สวนในวันหยุดราชการ ขาราชการตองการเวลา 08.00 - 10.00 น. นิสิตตองการเวลา  
16.30 - 18.30 น. 
 8. สถานที่ออกกําลังกายและอุปกรณไมเพียงพอกับความตองการ ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร   
และรัชนี ขวญับุญจันทร ทําการวิจัยเรื่อง ความตองการของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยท่ีมี 
ตอการเรียนวชิากิจกรรมพลศึกษาทั่วไป พบวา นิสติมีความสนใจออกกําลังกายรอยละ 95.40  
กิจกรรม  พลศึกษาที่สนใจ ไดแก แบดมินตัน วายน้ํา และเทนนิส นิสิตมีประสบการณดานกิจกรรม
พลศึกษานอย แตมีความสนใจดานกิจกรรมพลศึกษาอยูในระดับมากเกี่ยวกับเรื่อง ชอบเลนกีฬา 
เม่ือมีเวลาวาง และชอบดูกีฬาเมื่อมีโอกาส 

แสงเพชร คูหาเรืองรอง  (2527 : 84 - 89) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตองการบริการ 
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ดานการออกกําลังกายของครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสงแบบสอบถามไป
ยังกลุมตัวอยางประชากรท่ีเปนครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 โรงเรียน
โรงเรียนละ 20 คน เปนชาย 10 คน เปนหญิง 10 คน ซ่ึงเปนชายโสด  5 คน สมรสแลว 5 คน  
หญิงโสด 5 คน สมรสแลว 5 คน รวมประชากรที่ใชในการวิจัย 1,000 คน ไดรับแบบสอบถามคืนมา 
930 ชุด คิดเปนรอยละ 93.00 ผลการวิจัยพบวา 

1. ครูมีความตองการบริการดานการออกกําลังกายในระดับมาก 
 2. ครูมีความตองการบริการดานการออกกําลังกายในแตละดานในระดับมาก คือ  
ความตองการดานรูปแบบของการจัดกิจกรรม ความตองการดานบุคลากรผูใหบริการ ความตองการ
ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ความตองการดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
ความตองการดานวชิาการ ความตองการดานกิจกรรม ความตองการดานชวงเวลาในการ         
ออกกําลังกาย 
 3. ครูมีความตองการการออกกําลังกายเปนรายขอในแตละดานดังตอไปนี้ 

    3.1 ความตองการดานสถานที่  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ไดแก ใหมีอุปกรณ 
กีฬาที่ใชในการออกกําลังกายสําหรับครูอยางเพียงพอและไดมาตรฐานใหมีหองเปล่ียนเครื่องแตงตัว
และทําความสะอาดรางกายสําหรับครูใหมีตูเก็บของสําหรับครูท่ีออกกําลังกาย 
     3.2 ความตองการดานบุคลากรผูใหบริการ ไดแก ใหมีบุคลากรที่มีมนุษยสัมพันธดใีหมี
ผูสอนท่ีมีจิตวิทยาในการสอนบุคคลวัยตางๆ ใหมีผูสอนที่สามารถใหคําแนะนําหรอืใชวธิีสอนหรือ 
ฝกหัดท่ีเขาใจงาย 

    3.3 ความตองการดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย ไดแก ใหโรงเรียนจัดบริการ 
ดานการออกกําลังกายในเวลาราชการที่วางจากการสอนและตองการออกกําลังกายในชวงเวลา  
16.00 – 18.00 น. 

    3.4 ความตองการดานรปูแบบของการจัดกิจกรรม ไดแกกิจกรรมที่จัดควรเปนกิจกรรม
ท่ีไมตองเสียคาใชจายมากนักแตมีประโยชนทางดานสุขภาพกิจกรรมท่ีจัดควรเปนกิจกรรมที่ครู
สามารถเขารวมไดโดยไมตองใชทักษะมาก 

    3.5 ความตองการดานกิจกรรมการออกกําลังกายไดแก แบดมินตัน กายบริหารวายน้ํา 
    3.6 ความตองการดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ไดแก ใหมีอุปกรณท่ีใชใน 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายของครูไดมาตรฐานเทาท่ีจะหาได ใหมีเกณฑมาตรฐานการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายรายการตางๆ ไวเปรียบเทียบเพ่ือจะไดประเมินผลตนเองใหมีบัตรบันทึก 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนรายบุคคล 

    3.7 ความตองการดานวชิาการ ไดแก ใหโรงเรียนบริการดานความรูเก่ียวกับ 
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพใหโรงเรียนจัดหาภาพยนตหรือเทปโทรทัศนเก่ียวกับการกีฬาและ 
การออกกําลังกายแบบตางๆ มาฉายใหชม ใหโรงเรียนบริการดานความรูเก่ียวกับวิธีการ 
ออกกําลังกายสําหรับบุคคลในวัยตางๆ  
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4. ความตองการบริการดานการออกกําลังกาย ระหวางครูชายและครูหญิงแตกตางกัน    
ท่ีระดับ .05 

5. ความตองการบริการดานการออกกําลังกาย ระหวางครท่ีูเปนโสดกับครูท่ีสมรส 
ไมแตกตางกนัท่ีระดับ .05 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดาํเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
            ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแกครูในโรงเรยีนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา
เพชรบูรณปการศึกษา 2547 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 จํานวน 12 โรงเรียน  เขต 2 
จํานวน 12 โรงเรียน  เขต 3 จํานวน 17 โรงเรียน รวม จํานวน 41 โรงเรียน จํานวน 1,500 คน          
เปนเพศชาย 733 คน เปนเพศหญิง  767  คน 
  การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ี 
การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 จํานวน 3 โรงเรียน     
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ เขต 2 จํานวน 3 โรงเรียน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  เขต 3 
จํานวน 4 โรงเรียน รวม 10 โรงเรียน จํานวนทั้งส้ิน 308 คน เปนเพศชาย 151 คน เปนเพศหญิง 
157 คน  ไดมาโดยประเมินขนาดของกลุมตัวอยางตามตารางสําเร็จรูปของ เครจซี่และมอรแกน
(Krejcie and Morgan) และใชวิธีสุมแบบงาย(Simple Random Sampling) เลือกโรงเรียนให          
คลอบคลุมเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท้ัง 3 เขต ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ โดยเก็บตัวอยาง
จํานวน 400 คน เปนเพศชาย 200 คน เปนเพศหญิง 200 คน แลวคัดเลือกใหเหลือกลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัยจํานวน 308 คน ดังตาราง 1 
ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง เขตพ้ืนที่การศึกษา 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1. เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 
2. เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 2 
3. เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 

341 
195 
197 

159 
279 
329 

500 
474 
526 

70 
40 
41 

33 
57 
67 

103 
 97 
108 

รวม 733 767 1,500 151 157 308 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงแบบสอบถามเปน 3 ตอน

ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบสํารวจ   
รายการ (Check List) 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 แบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานสถานที่ 
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการจัดการ และดานบุคลากร มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอยและนอยท่ีสุด 
 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ มีลักษณะเปนแบบปลายเปด(Open– ended) 
 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงไดปฏบัิติตามขั้นตอน 
การสรางเครื่องมือ ไดดําเนนิการดังนี ้

1. ศึกษาคนควางานวิจัย วทิยานิพนธ เอกสาร ตํารา บทความ วารสารและสิ่งตีพิมพ 
ตางๆท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศ ท่ีเก่ียวของกับความตองการการออกกําลังกาย เพ่ือเปน
แนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

2. ศึกษาสภาพโดยทั่วไป เพ่ือดูสภาพในการจัดสิ่งตางๆ สําหรับการออกกําลังกาย 
3. รวบรวมขอเท็จจริงและปญหาตางๆสําหรับการออกกําลังกาย 
4. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบ 

แลวนํามาแกไขปรับปรุง 
5. นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงแลวไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน ตรวจพิจารณา  

เนื้อหา เพ่ือหาความเที่ยงตรง (Content Validity) ของแบบสอบถาม (ภาคผนวก) 
6. นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงแลวไปใหผูเช่ียวชาญเสนอแนะ ไปใหคณะกรรมการ 

ควบคุมปริญญานิพนธพิจารณาตรวจสอบอีกครั้งกอนท่ีจะนําไปทดลองใช 
7. นําแบบสอบถามไปทดลองกับครูในสถานศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30  คน 

เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา                  
(α - Coefficient) ตามวธิีการของ ครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงมีคาเทากับ .97 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ถงึ         
ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ขอหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรถึงผูอํานวยการสถานศึกษาเขตพื้นท่ีการศึกษา 
จังหวัดเพชรบูรณ 
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3. ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยนําแบบสอบถามไปแจกในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ 

4. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ ถูกตองแลว นําไปดําเนินการ 
วิเคราะหตอไป 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา มาตรวจสอบความสมบูรณถูกตองแลวนําไป
ดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  

1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจง 
ความถี่และหาคารอยละ  เสนอในรูปตารางและความเรียง 

2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ความตองการการออกกําลังกายแตละดานมา 
แจกแจงความถี่และหาคารอยละ  เสนอในรูปตารางและความเรียง 

3. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ขอเสนอแนะอื่นๆ มาสรุปเปนรายขอ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

    การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ  แทนความหมายดังตอไปนี ้
N   แทน   จํานวนกลุมตวัอยาง 
f    แทน   จํานวนความถี ่
%  แทน   คารอยละ    

 
การวิเคราะหขอมูล 

หลังจากการตรวจสอบแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาท้ังหมด พบวา ไดรับกลับคืนมา 
เปนจํานวน 400 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 นํามาคัดเลือก ใหเหลือ 308 ฉบับ โดยจําแนกเปนเพศ
ชาย 151 ฉบับ เพศหญิง 157 ฉบับ จากนั้นผูวิจัยไดรวบรวมแบบสอบถามท้ังหมดนําแบบสอบถาม
ไปวิเคราะหขอมูล โดยใชเครื่องคอมพิวเตอร แบงเปน 3 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการนําขอมูลมาแจกแจง
ความถี ่และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 2 ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ี
การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 จํานวน 3 ดาน คือ ดานสถานที่ อุปกรณและ 
สิ่งอํานวยความสะดวก ดานการจัดการ และดานบุคลากร จําแนกตามเพศ และอายุ วิเคราะหขอมูล
โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ นํามาสรุปแลวนําเสนอในรูปของความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล  
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
 
ตาราง 2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม (N = 308) 
 

รายการ f   รอยละ (%) 
       เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
151 
157 

  
49.02  
50.98  

 

รวม 308           100.00  
       อายุเพศชาย 

ต่ํากวา 30 ป 
30 – 44 ป 
45 ป ข้ึนไป 

 
21 
82 
48 

  
13.91 
54.30 
31.79 

 

รวม 151           100.00  
       อายุเพศหญิง 

ต่ํากวา 30 ป 
30 – 44 ป 
45 ป ข้ึนไป 

 
21 

109 
27 

  
13.38 
69.42 
17.20 

 

รวม 157           100.00  
 
จากตาราง 2 แสดงวาขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เพศชายและเพศหญิงมีขนาด

อัตราสวนพอกัน เพศชายจํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 49.02 อายุต่ํากวา 30 ป จํานวน 21 คน 
คิดเปนรอยละ 13.91 อายุระหวาง 30 –  44 ป จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 54.30 อายุ 45 ปข้ึน
ไป จํานวน 48 คน คดิเปนรอยละ 31.79 เพศหญิง 157 คน คดิเปนรอยละ 50.98 อายุต่ํากวา 30 ป  
จํานวน 21 คน คดิเปนรอยละ 13.38 อายุระหวาง 30 – 44 ป จํานวน 109 คน คดิเปนรอยละ 69.42 
อายุ 45 ปข้ึนไป จํานวน 27 คน คดิเปนรอยละ 17.20 
 
 
 
 
 



 27

ตอนท่ี 2 ความตองการการออกกําลังกาย จําแนกตามเพศ และอายุวเิคราะหขอมูลโดยการ
แจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ปรากฏผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก (N = 308) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 1. ส่ิงแวดลอมของสถานที่ออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

133 
43.18 

105 
34.09 

61 
19.81 

6 
1.95 

3 
0.97 

 2. สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  f 
% 

117 
37.99 

112 
36.36 

63 
20.45 

14 
4.55 

2 
0.65 

 3. สถานที่ออกกําลังกายมีความ 
     ปลอดภัย 

 f 
% 

135 
43.83 

99 
32.14 

65 
21.10 

7 
2.27 

2 
0.65 

 4. มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน  
     เครื่องช่ังน้าํหนัก เครื่องวัดสวนสูง 

 f 
% 

89 
28.90 

118 
38.31 

78 
25.32 

18 
5.84 

5 
1.62 

 5. อุปกรณที่ใชมีมาตรฐานมั่นคง 
     แข็งแรงถาวร 

 f 
% 

127 
41.23 

116 
37.66 

45 
14.61 

20 
6.49 

0 
0.00 

 6. อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและ 
     เพียงพอใหยืม 

 f 
% 

130 
42.21 

100 
32.47 

57 
18.51 

18 
5.84 

3 
0.97 

 7. มีน้ําดื่ม น้ําใชที่สะอาดบริเวณ 
     ออกกําลังกาย 

 f 
% 

141 
45.78 

94 
30.52 

53 
17.21 

18 
5.84 

2 
0.65 

 8. มีหองสุขาและหองอาบน้าํที่เพียงพอ  f 
% 

124 
40.26 

102 
33.12 

58 
18.83 

15 
4.87 

9 
2.92 

 9. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  f 
% 

114 
37.01 

93 
30.19 

63 
20.45 

25 
8.12 

13 
4.22 

10. มตูีเก็บเส้ือผาและสิ่งของ  f 
% 

114 
37.01 

88 
28.57 

56 
18.18 

28 
9.09 

22 
7.14 

11. สถานที่และอุปกรณในการออก 
     กําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  

 f 
% 

108 
35.06 

96 
31.17 

59 
19.16 

25 
8.12 

20 
6.49 

รวม  f 
% 

1332 
39.32 

1123 
33.15 

658 
19.42 

194 
5.73 

81 
2.39 
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จากตาราง 3 แสดงวา ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับ 
มัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี อุปกรณและ 
สิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 39.32เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มีนํ้าดืม่ นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย สถานท่ี  ออกกาํลังกายมีความปลอดภัยและ  
สิ่งแวดลอมของสถานที่ออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.78 , 43.83 และ 
43.18 ตามลําดับ 
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ตาราง 4 ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ (N = 308) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. มีปายนิเทศและปายนิทรรศการ 
    ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

74 
24.03 

127 
41.23 

92 
29.87 

14 
4.55 

1 
0.32 

2. มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือ 
   เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

 f 
% 

87 
28.25 

115 
37.34 

91 
29.55 

11 
3.57 

4 
1.30 

3. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ 
    ออกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
    ชัดเจน 

 f 
% 

69 
22.40 

127 
41.23 

104 
33.77 

4 
1.30 

4 
1.30 

4. มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด  
    การใช สถานที่ออกกําลังกายอยาง 
    ชัดเจน 

 f 
% 

85 
27.60 

104 
33.77 

87 
28.25 

28 
9.09 

4 
1.30 

5. มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัย 
    และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

113 
36.69 

97 
31.49 

83 
26.95 

9 
2.92 

6 
1.95 

6. มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

77 
25.00 

101 
32.79 

106 
34.42 

16 
5.19 

8 
2.60 

7. มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมาออก 
    กําลังกาย 

 f 
% 

77 
25.00 

100 
32.47 

97 
31.49 

26 
8.44 

8 
2.60 

8. มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
    สุขภาพ 

 f 
% 

79 
25.65 

108 
35.06 

91 
29.55 

24 
7.79 

6 
1.95 

9. มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนํา 
   ตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

83 
26.95 

105 
34.09 

88 
28.57 

26 
8.44 

6 
1.95 

รวม  f 
% 

744 
26.84 

984 
35.50 

839 
30.27 

158 
5.70 

47 
1.70 

 
จากตาราง 4 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ โดยรวมอยูในระดับมาก   
คิดเปนรอยละ  35.50 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีระบบการดแูลรักษาความปลอดภัยและ
ทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 36.69 
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ตาราง 5 ความตองการการออกกําลังกายของครู  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร (N = 308) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาที่ 
   ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
   ดานการออกกําลังกาย 

 f 
% 

76 
24.68 

133 
43.18 

72 
23.38 

23 
7.47 

4 
1.30 

2. มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

 f 
% 

70 
22.73 

142 
46.10 

69 
22.40 

26 
8.44 

1 
0.32 

3. มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดใน 
    บริเวณที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

79 
25.65 

132 
42.86 

82 
26.62 

11 
3.57 

4 
1.30 

4. มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม 
    อุปกรณการออกกําลังกาย 

 f 
% 

83 
26.59 

135 
43.83 

75 
24.35 

10 
3.25 

5 
1.62 

5. มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาลใน 
    สถานที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

95 
30.84 

115 
37.34 

75 
24.35 

18 
5.84 

5 
1.62 

6. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 f 
% 

100 
32.47 

106 
34.42 

85 
27.60 

12 
3.90 

5 
1.62 

7. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีความรูความสามารถตรง 
    กับประเภทการออกกําลังกาย 

 f 
% 

100 
32.47 

118 
38.31 

75 
24.35 

10 
3.25 

5 
1.62 

8. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
    จริยธรรม 

 f 
% 

96 
31.17 

130 
42.21 

63 
20.45 

16 
5.19 

3 
0.97 

9. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
   กําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

 f 
% 

106 
34.42 

116 
37.66 

78 
25.32 

5 
1.62 

3 
0.97 

10. มีบุคลากรเพียงพอที่จะดูแลความ 
     ปลอดภัยบริเวณสถานที่การออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

107 
34.74 

114 
37.01 

74 
24.03 

9 
2.92 

4 
1.30 

รวม  f 
% 

91 
29.61 

1241 
40.29 

748 
24.29 

140 
4.55 

39 
1.27 
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จากตาราง 5 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร โดยรวมอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 40.29  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีบุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
เพียงพอตอผูออกกําลังกาย  มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม อุปกรณการออกกําลังกาย และ 
บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาท่ีประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรูดานการออกกําลังกาย  
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.10 , 43.83 และ 43.18  ตามลําดบั 
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ตาราง 6 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย ในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา เขตพื้นท่ี   
     การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
     (N = 151) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 1. ส่ิงแวดลอมของสถานที่ออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

62 
41.06 

48 
31.79 

34 
22.52 

4 
2.65 

3 
1.99 

 2. สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  f 
% 

58 
38.41 

46 
30.46 

35 
23.18 

10 
6.62 

2 
1.32 

 3. สถานที่ออกกําลังกายมีความ 
     ปลอดภัย 

 f 
% 

65 
43.05 

48 
31.79 

32 
21.19 

4 
2.65 

2 
1.32 

 4. มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน  
     เครื่องช่ังน้าํหนัก เครื่องวัดสวนสูง 

 f 
% 

43 
28.48 

58 
38.41 

38 
25.17 

10 
6.62 

2 
1.32 

 5. อุปกรณที่ใชมีมาตรฐานมั่นคง 
     แข็งแรงถาวร 

 f 
% 

65 
43.05 

56 
37.09 

16 
10.60 

14 
9.27 

0 
0.00 

 6. อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและ 
     เพียงพอใหยืม 

 f 
% 

67 
44.37 

43 
28.48 

29 
16.21 

12 
7.95 

0 
0.00 

 7. มีน้ําดื่ม น้ําใชที่สะอาดบริเวณ 
     ออกกําลังกาย 

 f 
% 

70 
46.36 

38 
25.17 

31 
20.53 

10 
6.62 

2 
1.32 

 8. มีหองสุขาและหองอาบน้าํที่เพียงพอ  f 
% 

57 
37.75 

52 
34.44 

30 
19.87 

8 
5.30 

4 
2.65 

 9. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  f 
% 

45 
29.80 

50 
33.11 

36 
23.84 

16 
10.60 

4 
2.65 

10. มตูีเก็บเส้ือผาและสิ่งของ  f 
% 

45 
29.80 

42 
27.81 

36 
23.84 

20 
13.25 

8 
5.30 

11. สถานที่และอุปกรณในการออก 
     กําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  

 f 
% 

41 
27.15 

48 
31.79 

38 
25.17 

18 
11.92 

6 
3.97 

รวม  f 
% 

618 
37.21 

529 
31.85 

355 
21.37 

126 
7.59 

33 
1.99 
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จากตาราง 6 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชายในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี อุปกรณและ 
สิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด คดิเปนรอยละ 37.21  เมื่อพจิารณาเปนรายขอ 
พบวา มีนํ้าดืม่ นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและเพียงพอใหยืม 
สถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย และ อุปกรณท่ีใชมีมาตรฐานมั่นคงแข็งแรงถาวร   
อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.36 , 44.37 , 43.05 และ 43.05  ตามลําดบั 
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ตาราง 7 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย ในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา เขตพื้นท่ี 
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ (N = 151) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. มีปายนิเทศและปายนิทรรศการ 
    ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

38 
25.17 

59 
39.07 

46 
30.46 

8 
5.30 

0 
0.00 

2. มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือ 
   เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

 f 
% 

41 
27.15 

46 
30.46 

56 
37.09 

8 
5.30 

0 
0.00 

3. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ 
    ออกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
    ชัดเจน 

 f 
% 

35 
23.18 

59 
39.07 

55 
36.42 

0 
0.00 

2 
1.32 

4. มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด  
    การใช สถานที่ออกกําลังกายอยาง 
    ชัดเจน 

 f 
% 

35 
23.18 

48 
31.79 

49 
32.45 

15 
9.93 

4 
2.65 

5. มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัย 
    และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

51 
33.77 

44 
29.14 

54 
35.76 

2 
1.32 

0 
0.00 

6. มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

38 
25.17 

43 
28.48 

60 
39.74 

8 
5.30 

2 
1.32 

7. มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมาออก 
    กําลังกาย 

 f 
% 

44 
29.14 

42 
27.81 

49 
32.45 

14 
9.27 

2 
1.32 

8. มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
    สุขภาพ 

 f 
% 

41 
27.15 

50 
33.11 

46 
30.46 

14 
9.27 

0 
0.00 

9. มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนํา 
   ตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

43 
28.48 

50 
33.11 

42 
27.81 

16 
10.60 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

366 
26.93 

441 
32.45 

457 
33.63 

85 
6.25 

10 
0.74 

 
จากตาราง 7 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย ในโรงเรียน 

ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  33.63 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีบุคลากรท่ีมีความรูมาให 
คําแนะนําตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย  อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 28.48 
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ตาราง 8 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย ในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ี 
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร (N = 151) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาที่ 
   ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
   ดานการออกกําลังกาย 

 f 
% 

31 
20.53 

62 
41.06 

44 
29.14 

12 
7.95 

2 
1.32 

2. มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

 f 
% 

30 
19.87 

73 
48.34 

34 
22.52 

14 
9.27 

0 
0.00 

3. มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดใน 
    บริเวณท่ีออกกําลังกาย 

 f 
% 

28 
18.54 

73 
48.34 

44 
29.14 

4 
2.65 

2 
1.32 

4. มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม 
    อุปกรณการออกกําลังกาย 

 f 
% 

28 
18.54 

76 
50.33 

43 
28.48 

4 
2.65 

0 
0.00 

5. มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาลใน 
    สถานที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

40 
26.49 

53 
35.10 

45 
29.80 

13 
8.61 

0 
0.00 

6. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 f 
% 

38 
25.17 

49 
32.45 

55 
36.42 

9 
5.96 

0 
0.00 

7. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีความรูความสามารถตรง 
    กับประเภทการออกกําลังกาย 

 f 
% 

39 
25.83 

61 
40.40 

45 
29.80 

4 
2.65 

2 
1.32 

8. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
    จริยธรรม 

 f 
% 

38 
25.17 

69 
45.70 

34 
22.52 

10 
6.62 

0 
0.00 

9. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
   กําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

 f 
% 

46 
30.46 

60 
39.74 

43 
28.48 

2 
1.32 

0 
0.00 

10. มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความ 
     ปลอดภัยบริเวณสถานที่การออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

42 
27.81 

63 
41.72 

 

42 
27.81 

4 
2.65 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

360 
23.84 

639 
42.32 

429 
28.41 

76 
5.03 

6 
0.40 
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จากตาราง 8 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย ในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร โดยรวมอยูใน
ระดับมาก คดิเปนรอยละ 42.32  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม
อุปกรณการออกกําลัง-กาย บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 
และ มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดในบริเวณท่ีออกกําลังกาย อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
50.33 , 48.34 และ 48.34 ตามลําดับ 
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ตาราง 9 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ี 
     การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
     (N = 157) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 1. ส่ิงแวดลอมของสถานที่ออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

71 
45.22 

57 
36.31 

27 
17.20 

2 
1.27 

0 
0.00 

 2. สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  f 
% 

59 
37.58 

66 
42.04 

28 
7.83 

4 
2.55 

0 
0.00 

 3. สถานที่ออกกําลังกายมีความ 
     ปลอดภัย 

 f 
% 

70 
44.59 

51 
32.48 

33 
21.02 

3 
1.91 

0 
0.00 

 4. มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน  
     เครื่องชั่งน้าํหนัก เครื่องวัดสวนสูง 

 f 
% 

46 
29.30 

60 
38.22 

40 
25.48 

8 
5.10 

3 
1.91 

 5. อุปกรณที่ใชมีมาตรฐานมั่นคง 
     แข็งแรงถาวร 

 f 
% 

62 
39.49 

60 
38.22 

29 
18.47 

6 
3.82 

0 
0.00 

 6. อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและ 
     เพียงพอใหยืม 

 f 
% 

63 
40.13 

57 
36.31 

28 
17.83 

6 
3.82 

3 
1.91 

 7. มีน้ําดื่ม น้ําใชที่สะอาดบริเวณ 
     ออกกําลังกาย 

 f 
% 

71 
45.22 

56 
35.67 

22 
14.01 

8 
5.10 

0 
0.00 

 8. มีหองสุขาและหองอาบน้าํที่เพียงพอ  f 
% 

67 
42.68 

50 
31.85 

28 
17.83 

7 
4.46 

5 
3.18 

 9. มีหองเปล่ียนเครื่องแตงกาย  f 
% 

69 
43.95 

43 
27.39 

27 
17.20 

9 
5.73 

9 
5.73 

10. มีตูเก็บเสื้อผาและสิ่งของ  f 
% 

69 
43.95 

46 
29.30 

20 
12.74 

8 
5.10 

14 
8.92 

11. สถานที่และอุปกรณในการออก 
     กําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  
 

 f 
% 

67 
42.68 

48 
30.57 

21 
13.38 

7 
4.46 

14 
8.92 

รวม  f 
% 

714 
41.34 

594 
34.39 

303 
17.54 

68 
3.94 

48 
2.78 
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จากตาราง 9 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง ในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่ อุปกรณและ 
สิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด คดิเปนรอยละ 41.34   เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอ พบวา ส่ิงแวดลอมของสถานท่ีออกกําลังกาย มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย 
และ สถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 45.22 , 45.22 และ 
44.59 ตามลําดับ 
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ตาราง 10 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง ในโรงเรยีนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ี 
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ (N = 157) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. มีปายนิเทศและปายนิทรรศการ 
    ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

36 
22.93 

68 
43.31 

46 
29.30 

6 
3.82 

1 
0.64 

2. มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือ 
   เกีย่วกับการออกกําลังกาย 

 f 
% 

46 
29.30 

69 
43.95 

35 
22.29 

3 
1.91 

4 
2.55 

3. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ 
    ออกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
    ชัดเจน 

 f 
% 

34 
21.66 

68 
43.31 

49 
31.21 

4 
2.55 

2 
1.27 

4. มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด  
    การใช สถานที่ออกกําลังกายอยาง 
    ชัดเจน 

 f 
% 

50 
31.85 

56 
35.67 

38 
24.20 

13 
8.28 

0 
0.00 

5. มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัย 
    และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

62 
39.49 

53 
33.76 

29 
18.47 

7 
4.46 

6 
3.82 

6. มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

39 
24.84 

58 
36.94 

46 
29.30 

8 
5.10 

6 
3.82 

7. มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมาออก 
    กําลังกาย 

 f 
% 

33 
21.02 

58 
36.94 

48 
30.57 

12 
7.64 

6 
3.82 

8. มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
    สุขภาพ 

 f 
% 

38 
24.20 

58 
36.94 

45 
28.66 

10 
6.37 

6 
3.82 

9. มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนํา 
   ตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

40 
25.48 

55 
35.03 

46 
29.30 

10 
6.37 

6 
3.82 

รวม  f 
% 

378 
26.75 

543 
38.43 

382 
27.03 

73 
5.17 

37 
2.62 

 
จากตาราง 10 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง ในโรงเรียน 

ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ โดยรวมอยูใน
ระดับมาก คดิเปนรอยละ 38.43  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีระบบการดูแลรักษา 
ความปลอดภยัและทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 39.49 
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ตาราง 11 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง ในโรงเรยีนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ี 
     การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร (N = 157) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาที่ 
   ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
   ดานการออกกําลังกาย 

 f 
% 

45 
28.66 

71 
45.22 

28 
17.83 

11 
7.01 

 

2 
1.27 

2. มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

 f 
% 

40 
25.48 

69 
43.95 

35 
22.29 

12 
7.64 

1 
0.64 

3. มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดใน 
    บริเวณที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

51 
32.48 

59 
37.58 

38 
24.20 

7 
4.46 

2 
1.27 

4. มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม 
    อุปกรณการออกกําลังกาย 

 f 
% 

55 
35.03 

59 
37.58 

32 
20.38 

6 
3.82 

5 
3.18 

5. มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาลใน 
    สถานที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

55 
35.03 

62 
39.49 

30 
19.11 

5 
3.18 

5 
3.18 

6. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 f 
% 

62 
39.49 

57 
36.31 

30 
19.11 

3 
1.91 

5 
3.18 

7. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีความรูความสามารถตรง 
    กับประเภทการออกกําลังกาย 

 f 
% 

61 
38.85 

57 
36.31 

30 
19.11 

6 
3.82 

3 
1.91 

8. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
    จริยธรรม 

 f 
% 

58 
36.94 

61 
38.85 

29 
18.47 

6 
3.82 

3 
1.91 

9. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
   กําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

 f 
% 

60 
38.22 

56 
35.67 

35 
22.29 

3 
1.91 

3 
1.91 

10. มีบุคลากรเพียงพอที่จะดูแลความ 
     ปลอดภัยบริเวณสถานที่การออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

65 
41.40 

51 
32.48 

32 
20.38 

5 
3.18 

4 
2.55 

รวม  f 
% 

552 
35.16 

602 
38.34 

319 
20.32 

64 
4.08 

33 
2.10 
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จากตาราง 11 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง ในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร โดยรวมอยูใน
ระดับมาก คดิเปนรอยละ 38.34   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแล 
ความปลอดภยับริเวณสถานท่ีการออกกําลังกาย , บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมี
มนุษยสัมพันธท่ีดี และ บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมีความรูความสามารถตรงกับ
ประเภทการออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 41.40 , 39.49 และ 38.85 
ตามลําดับ 
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ตาราง 12 ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ ต่ํากวา 30 ป ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
     เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี อุปกรณและ 
     ส่ิงอํานวยความสะดวก (N = 42) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 1. ส่ิงแวดลอมของสถานที่ออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

24 
57.14 

13 
30.93 

5 
11.90 

0 
0.00 

0 
0.00 

 2. สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  f 
% 

16 
38.10 

15 
35.71 

11 
26.19 

0 
0.00 

0 
0.00 

 3. สถานที่ออกกําลังกายมีความ 
     ปลอดภัย 

 f 
% 

21 
50.00 

12 
28.57 

9 
21.43 

0 
0.00 

0 
0.00 

 4. มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน  
     เครื่องช่ังน้าํหนัก เครื่องวัดสวนสูง 

 f 
% 

5 
11.90 

22 
52.38 

10 
23.81 

3 
7.14 

2 
4.76 

 5. อุปกรณที่ใชมีมาตรฐานมั่นคง 
     แข็งแรงถาวร 

 f 
% 

12 
28.57 

18 
42.86 

9 
21.43 

3 
7.14 

0 
0.00 

 6. อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและ 
     เพียงพอใหยืม 

 f 
% 

18 
42.86 

16 
38.10 

7 
16.67 

1 
2.38 

0 
0.00 

 7. มีน้ําดื่ม น้ําใชที่สะอาดบริเวณ 
     ออกกําลังกาย 

 f 
% 

15 
35.71 

13 
30.93 

9 
21.43 

3 
7.14 

2 
4.76 

 8. มีหองสุขาและหองอาบน้าํที่เพียงพอ  f 
% 

13 
30.95 

11 
26.19 

9 
21.43 

5 
11.90 

4 
9.52 

 9. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  f 
% 

15 
35.71 

6 
14.29 

9 
21.43 

6 
14.29 

6 
14.29 

10. มตูีเก็บเส้ือผาและสิ่งของ  f 
% 

16 
38.10 

9 
21.43 

3 
7.14 

8 
19.05 

6 
14.29 

11. สถานที่และอุปกรณในการออก 
     กําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  

 f 
% 

13 
30.95 

16 
38.10 

3 
7.14 

6 
14.29 

4 
9.52 

รวม  f 
% 

168 
36.36 

151 
32.68 

84 
18.18 

35 
7.58 

24 
5.19 
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จากตาราง 12 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ ต่ํากวา 30 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่ 
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 36.36   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ส่ิงแวดลอมของสถานท่ีออกกําลังกาย , สถานท่ีออกกําลังกาย 
มีความปลอดภัย , และอุปกรณกีฬามีหลายชนิดและเพียงพอใหยืม  อยูในระดับมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ 57.14 , 50.00 และ 42.86 ตามลําดับ  
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ตาราง 13 ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ ต่ํากวา 30 ป ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
    เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา 2547 ดานการจัดการ (N = 42) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. มีปายนิเทศและปายนิทรรศการ 
    ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

11 
26.19 

21 
50.00 

9 
21.43 

1 
2.38 

0 
0.00 

2. มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือ 
   เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

 f 
% 

12 
28.57 

17 
40.48 

13 
30.95 

0 
0.00 

0 
0.00 

3. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ 
    ออกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
    ชัดเจน 

 f 
% 

4 
9.52 

24 
57.14 

13 
30.95 

1 
2.38 

0 
0.00 

4. มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด  
    การใช สถานที่ออกกําลังกายอยาง 
    ชัดเจน 

 f 
% 

12 
28.57 

14 
33.33 

10 
23.81 

6 
14.29 

0 
0.00 

5. มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัย 
    และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

16 
38.10 

10 
23.81 

14 
33.33 

2 
4.76 

0 
0.00 

6. มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

6 
14.29 

22 
52.38 

10 
23.81 

2 
4.76 

2 
4.76 

7. มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมาออก 
    กําลังกาย 

 f 
% 

7 
16.67 

17 
40.48 

12 
28.57 

4 
9.52 

2 
4.76 

8. มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
    สุขภาพ 

 f 
% 

8 
19.05 

15 
35.71 

14 
33.33 

5 
11.90 

0 
0.00 

9. มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนํา 
   ตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

9 
21.43 

14 
33.33 

14 
33.33 

5 
11.90 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

85 
22.49 

154 
40.74 

109 
28.84 

26 
6.88 

4 
1.06 

 
จากตาราง 13 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ ต่ํากวา 30 ป   

ใน  โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจดัการ  
โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.74  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีระบบการดูแล
รักษาความปลอดภัยและทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย อยูในระดับมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 38.10 
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ตาราง 14 ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ ต่ํากวา 30 ป  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
     เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร (N = 42) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาที่ 
   ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
   ดานการออกกําลังกาย 

 f 
% 

10 
23.81 

16 
38.10 

13 
30.95 

3 
7.14 

0 
0.00 

2. มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

 f 
% 

8 
19.05 

18 
42.86 

10 
23.81 

6 
14.29 

0 
0.00 

3. มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดใน 
    บริเวณท่ีออกกําลังกาย 

 f 
% 

10 
23.81 

11 
26.19 

16 
38.10 

3 
7.14 

2 
4.76 

4. มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม 
    อุปกรณการออกกําลังกาย 

 f 
% 

9 
21.43 

14 
33.33 

19 
45.24 

0 
0.00 

0 
0.00 

5. มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาลใน 
    สถานที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

9 
21.43 

16 
38.10 

8 
19.05 

9 
21.43 

0 
0.00 

6. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 f 
% 

12 
28.57 

10 
23.81 

16 
38.10 

4 
9.52 

0 
0.00 

7. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีความรูความสามารถตรง 
    กับประเภทการออกกําลังกาย 

 f 
% 

10 
23.81 

17 
40.48 

13 
30.95 

2 
4.76 

0 
0.00 

8. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
    จริยธรรม 

 f 
% 

11 
26.19 

18 
42.86 

9 
21.43 

4 
9.52 

0 
0.00 

9. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
   กําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

 f 
% 

13 
30.95 

12 
28.57 

17 
40.48 

0 
0.00 

0 
0.00 

10. มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความ 
     ปลอดภัยบริเวณสถานที่การออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

14 
33.33 

12 
28.57 

14 
33.33 

2 
4.76 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

106 
25.24 

144 
34.29 

135 
32.14 

33 
7.86 

2 
0.48 
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จากตาราง 14 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ ต่ํากวา 30 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร  
โดยรวมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  34.29  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีบุคลากรเพียง
พอท่ีจะดูแลความปลอดภัยบริเวณสถานที่การออกกําลังกาย  บุคลากรผูใหคําแนะนํา 
ในการออกกําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต และบุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
มีมนุษยสัมพันธท่ีดี อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 33.33 , 30.95 และ 28.57  ตามลําดบั  
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ตาราง 15 ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 30 – 44 ป ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
     เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี  อุปกรณและ  
     ส่ิงอํานวยความสะดวก (N = 191) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 1. ส่ิงแวดลอมของสถานที่ออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

86 
45.03 

70 
36.65 

31 
16.23 

3 
1.57 

1 
0.52 

 2. สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  f 
% 

81 
42.41 

68 
35.60 

30 
15.71 

12 
6.28 

0 
0.00 

 3. สถานที่ออกกําลังกายมีความ 
     ปลอดภัย 

 f 
% 

90 
47.12 

58 
30.37 

36 
18.85 

7 
3.66 

0 
0.00 

 4. มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน  
     เครื่องชั่งน้าํหนัก เครื่องวัดสวนสูง 

 f 
% 

61 
31.94 

78 
40.84 

38 
19.90 

13 
6.81 

1 
0.52 

 5. อุปกรณที่ใชมีมาตรฐานมั่นคง 
     แข็งแรงถาวร 

 f 
% 

87 
45.55 

64 
33.51 

30 
15.71 

10 
5.24 

0 
0.00 

 6. อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและ 
     เพียงพอใหยืม 

 f 
% 

83 
43.46 

62 
32.46 

33 
17.28 

10 
5.24 

3 
1.57 

 7. มีน้ําดื่ม น้ําใชที่สะอาดบริเวณ 
     ออกกําลังกาย 

 f 
% 

94 
49.21 

61 
31.94 

27 
14.14 

9 
4.71 

0 
0.00 

 8. มีหองสุขาและหองอาบน้าํที่เพียงพอ  f 
% 

82 
42.93 

70 
36.65 

29 
15.18 

7 
3.66 

3 
1.57 

 9. มีหองเปล่ียนเครื่องแตงกาย  f 
% 

77 
40.31 

64 
33.51 

29 
15.18 

17 
8.90 

4 
2.09 

10. มีตูเก็บเสื้อผาและสิ่งของ  f 
% 

77 
40.31 

59 
30.89 

26 
13.61 

18 
9.42 

11 
5.76 

11. สถานที่และอุปกรณในการออก 
     กําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  

 f 
% 

74 
38.74 

62 
32.46 

27 
14.14 

17 
8.90 

11 
5.76 

รวม  f 
% 

892 
42.46 

716 
34.08 

336 
15.99 

123 
5.85 

34 
1.62 
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จากตาราง 15 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 30 – 44 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี  
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 42.46  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย  สถานที่ออกกําลังกาย
มีความปลอดภัย และ อุปกรณท่ีใชมีมาตรฐานมั่นคงแข็งแรงถาวร อยูในระดับมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ 49.21 , 47.12 และ 45.55  ตามลําดับ 
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ตาราง 16 ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 30 – 44 ป  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
     เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ (N = 191) 

 
ระดับความตองการ 

รายการ 
 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. มีปายนิเทศและปายนิทรรศการ 
    ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

43 
22.51 

75 
39.27 

60 
31.41 

12 
6.28 

1 
0.52 

2. มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือ 
   เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

 f 
% 

56 
29.32 

62 
32.46 

63 
32.98 

6 
3.14 

4 
2.09 

3. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ 
    ออกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
    ชัดเจน 

 f 
% 

46 
24.08 

72 
37.70 

69 
36.13 

2 
1.05 

2 
1.05 

4. มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด  
    การใช สถานที่ออกกําลังกายอยาง 
    ชัดเจน 

 f 
% 

52 
27.23 

66 
34.55 

56 
29.32 

13 
6.81 

4 
2.09 

5. มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัย 
    และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

73 
38.22 

63 
32.98 

45 
23.56 

4 
2.09 

6 
3.14 

6. มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

50 
26.18 

58 
30.37 

64 
33.51 

14 
7.33 

5 
2.62 

7. มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมาออก 
    กําลังกาย 

 f 
% 

50 
26.18 

57 
29.84 

64 
33.51 

15 
7.85 

5 
2.62 

8. มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
    สุขภาพ 

 f 
% 

53 
27.75 

65 
34.03 

53 
27.75 

15 
7.85 

5 
2.62 

9. มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนํา 
   ตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

54 
28.27 

63 
32.98 

54 
28.27 

15 
7.85 

5 
2.62 

รวม  f 
% 

477 
27.75 

581 
33.80 

528 
30.72 

96 
5.58 

37 
2.15 

 
จากตาราง 16 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 30 – 44 ป   

ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจดัการ  
โดยรวมอยูในระดับมาก  คดิเปนรอยละ  33.80   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีระบบการดูแล
รักษาความปลอดภัยและทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย อยูในระดับมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ  38.22    
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ตาราง 17 ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 30 – 44 ป ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
     เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร (N = 191) 

 
ระดับความตองการ 

รายการ 
 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาที่ 
   ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
   ดานการออกกําลังกาย 

 f 
% 

51 
26.70 

87 
45.55 

37 
19.37 

12 
6.28 

4 
2.09 

2. มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

 f 
% 

51 
26.70 

85 
44.50 

38 
19.90 

16 
8.38 

1 
0.52 

3. มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดใน 
    บริเวณท่ีออกกําลังกาย 

 f 
% 

59 
30.89 

87 
45.55 

37 
19.37 

6 
3.14 

2 
1.05 

4. มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม 
    อุปกรณการออกกําลังกาย 

 f 
% 

59 
30.89 

77 
40.31 

40 
20.94 

10 
5.24 

5 
2.62 

5. มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาลใน 
    สถานที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

67 
35.08 

65 
34.03 

47 
24.61 

7 
3.66 

5 
2.62 

6. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 f 
% 

76 
39.79 

63 
32.98 

42 
21.99 

5 
2.62 

5 
2.62 

7. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีความรูความสามารถตรง 
    กับประเภทการออกกําลังกาย 

 f 
% 

72 
37.70 

64 
33.51 

42 
21.99 

8 
4.19 

5 
2.62 

8. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
    จริยธรรม 

 f 
% 

70 
36.63 

74 
38.74 

36 
18.85 

8 
4.19 

3 
1.57 

9. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
   กําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

 f 
% 

75 
39.27 

68 
35.60 

42 
21.99 

3 
1.57 

3 
1.57 

10. มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความ 
     ปลอดภัยบริเวณสถานที่การออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

77 
40.31 

68 
35.60 

37 
19.37 

5 
2.62 

4 
2.09 

รวม  f 
% 

657 
34.40 

738 
38.64 

398 
20.84 

80 
4.19 

37 
1.94 

 
 

 
 



 51

จากตาราง 17 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 30 – 44 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร   
โดยรวมอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 38.64  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีบุคลากรเพียงพอ 
ท่ีจะดูแลความปลอดภัยบริเวณสถานที่การออกกําลังกาย บุคลากรผูใหคําแนะนําใน 
การออกกําลังกายมีมนุษยสัมพันธท่ีดี และ บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
ควรมีความซือ่สัตยสุจริต อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 40.31, 39.79 และ 39.27  
ตามลําดับ  
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ตาราง 18 ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 45 ป ข้ึนไป  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
     เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี  อุปกรณและ 
     ส่ิงอํานวยความสะดวก (N = 75) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 1. ส่ิงแวดลอมของสถานที่ออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

23 
30.67 

22 
29.33 

25 
33.33 

3 
4.00 

2 
2.67 

 2. สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  f 
% 

20 
26.67 

29 
38.67 

22 
29.33 

2 
2.67 

2 
2.67 

 3. สถานที่ออกกําลังกายมีความ 
     ปลอดภัย 

 f 
% 

24 
32.00 

29 
38.67 

20 
26.67 

0 
0.00 

2 
2.67 

 4. มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน  
     เครื่องช่ังน้าํหนัก เครื่องวัดสวนสูง 

 f 
% 

23 
30.67 

18 
24.00 

30 
40.00 

2 
2.67 

2 
2.67 

 5. อุปกรณที่ใชมีมาตรฐานมั่นคง 
     แข็งแรงถาวร 

 f 
% 

28 
37.33 

34 
45.33 

6 
8.00 

7 
9.33 

0 
0.00 

 6. อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและ 
     เพียงพอใหยืม 

 f 
% 

29 
38.67 

22 
29.33 

17 
22.67 

7 
9.33 

0 
0.00 

 7. มีน้ําดื่ม น้ําใชที่สะอาดบริเวณ 
     ออกกําลังกาย 

 f 
% 

32 
42.67 

20 
26.67 

17 
22.67 

6 
8.00 

0 
0.00 

 8. มีหองสุขาและหองอาบน้าํที่เพียงพอ  f 
% 

29 
38.67 

21 
28.00 

20 
26.67 

3 
4.00 

2 
2.67 

 9. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  f 
% 

22 
29.33 

23 
30.67 

25 
33.33 

2 
2.67 

3 
4.00 

10. มีตูเก็บเส้ือผาและสิ่งของ  f 
% 

21 
28.00 

20 
26.67 

27 
36.00 

2 
2.67 

5 
6.67 

11. สถานที่และอุปกรณในการออก 
     กําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  

 f 
% 

21 
28.00 

18 
24.00 

29 
38.67 

2 
2.67 

5 
6.67 

รวม  f 
% 

272 
32.97 

256 
31.03 

238 
28.85 

36 
4.36 

23 
2.79 
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จากตาราง 18 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 45 ป ข้ึนไป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี 
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ  32.97   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย , อุปกรณกีฬา 
มีหลายชนิดและเพียงพอใหยืม และ มีหองสุขาและหองอาบน้ําท่ีเพียงพอ  อยูในระดับมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ , 42.67 , 38.67 และ 38.67  ตามลําดับ  
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ตาราง 19 ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 45 ป ข้ึนไป   ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
     เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ (N = 75) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. มีปายนิเทศและปายนิทรรศการ 
    ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

20 
26.67 

31 
41.33 

23 
30.67 

1 
1.33 

0 
0.00 

2. มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือ 
   เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

 f 
% 

19 
25.33 

36 
48.00 

15 
20.00 

5 
6.67 

0 
0.00 

3. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ 
    ออกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
    ชัดเจน 

 f 
% 

19 
25.33 

31 
41.33 

22 
29.33 

1 
1.33 

2 
2.67 

4. มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด  
    การใช สถานที่ออกกําลังกายอยาง 
    ชัดเจน 

 f 
% 

21 
28.00 

24 
32.00 

21 
28.00 

9 
12.00 

0 
0.00 

5. มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัย 
    และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

24 
32.00 

24 
32.00 

24 
32.00 

3 
4.00 

0 
0.00 

6. มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

21 
28.00 

21 
28.00 

32 
42.67 

0 
0.00 

1 
1.33 

7. มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมาออก 
    กําลังกาย 

 f 
% 

20 
26.67 

26 
34.67 

21 
28.00 

7 
9.33 

1 
1.33 

8. มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
    สุขภาพ 

 f 
% 

18 
24.00 

28 
37.33 

24 
32.00 

4 
5.33 

1 
1.33 

9. มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนํา 
   ตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

20 
26.67 

28 
37.33 

20 
26.67 

6 
8.00 

1 
1.33 

รวม  f 
% 

182 
26.96 

249 
36.89 

202 
29.93 

36 
5.33 

6 
0.89 
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จากตาราง 19 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 45 ป ข้ึนไป  
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจดัการ     
โดยรวมอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 36.89   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีหนังสือ เอกสาร 
ตํารา และคูมือเก่ียวกับการออกกําลังกาย มีปายนิเทศและปายนิทรรศการประชาสมัพันธใหความรู
แกผูท่ีมาออกกําลังกาย และ มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานท่ีออกกําลังกายอยางเครงครัดและ
ชัดเจน อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 48.00 , 41.33 และ 41.33 ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 56

ตาราง 20 ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 45 ป ข้ึนไป   ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
     เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร  (N = 75) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาที่ 
   ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
   ดานการออกกําลังกาย 

 f 
% 

15 
20.00 

30 
40.00 

22 
29.33 

8 
10.67 

0 
0.00 

2. มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

 f 
% 

11 
14.67 

39 
52.00 

21 
28.00 

4 
5.33 

0 
0.00 

3. มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดใน 
    บริเวณท่ีออกกําลังกาย 

 f 
% 

10 
13.33 

34 
45.33 

29 
38.67 

2 
2.67 

0 
0.00 

4. มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม 
    อุปกรณการออกกําลังกาย 

 f 
% 

15 
20.00 

44 
58.67 

16 
21.33 

0 
0.00 

0 
0.00 

5. มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาลใน 
    สถานที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

19 
25.33 

34 
45.33 

20 
26.67 

2 
2.67 

0 
0.00 

6. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 f 
% 

12 
16.00 

33 
44.00 

27 
36.00 

3 
4.00 

0 
0.00 

7. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีความรูความสามารถตรง 
    กับประเภทการออกกําลังกาย 

 f 
% 

18 
24.00 

37 
49.33 

20 
26.67 

0 
0.00 

0 
0.00 

8. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
    จริยธรรม 

 f 
% 

15 
20.00 

38 
50.67 

18 
24.00 

4 
5.33 

0 
0.00 

9. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
   กําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

 f 
% 

18 
24.00 

36 
48.00 

19 
25.33 

2 
2.67 

0 
0.00 

10. มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความ 
     ปลอดภัยบริเวณสถานที่การออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

16 
21.33 

34 
45.33 

23 
30.67 

2 
2.67 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

149 
19.87 

359 
47.87 

215 
28.67 

27 
3.60 

0 
0.00 
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จากตาราง 20 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 45 ป ข้ึนไป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร     
โดยรวมอยูในระดับมาก  คดิเปนรอยละ  47.87  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีบุคลากร 
ในการเบิกจายในการยืม อุปกรณการออกกําลังกาย มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย
เพียงพอตอผูออกกําลังกาย และ บุคลากรผูใหคําแนะนาํในการออกกําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
จริยธรรม อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ , 58.67 , 52.00 และ 50.67 ตามลําดับ 
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ตาราง 21 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ ต่ํากวา 30 ป ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่ อุปกรณและ 
     สิ่งอํานวยความสะดวก (N = 21) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 1. ส่ิงแวดลอมของสถานที่ออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

10 
47.62 

7 
33.33 

4 
19.05 

0 
0.00 

0 
0.00 

 2. สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  f 
% 

6 
28.57 

5 
23.81 

10 
47.62 

0 
0.00 

0 
0.00 

 3. สถานที่ออกกําลังกายมีความ 
     ปลอดภัย 

 f 
% 

8 
38.10 

7 
33.33 

6 
28.57 

0 
0.00 

0 
0.00 

 4. มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน  
     เครื่องช่ังน้าํหนัก เครื่องวัดสวนสูง 

 f 
% 

3 
14.29 

12 
57.14 

4 
19.05 

2 
9.52 

0 
0.00 

 5. อุปกรณที่ใชมีมาตรฐานมั่นคง 
     แข็งแรงถาวร 

 f 
% 

4 
19.05 

11 
52.38 

4 
19.05 

2 
9.52 

0 
0.00 

 6. อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและ 
     เพียงพอใหยืม 

 f 
% 

7 
33.33 

10 
47.62 

4 
19.05 

0 
0.00 

0 
0.00 

 7. มีน้ําดื่ม น้ําใชที่สะอาดบริเวณ 
     ออกกําลังกาย 

 f 
% 

7 
33.33 

4 
19.05 

6 
28.57 

2 
9.52 

2 
9.52 

 8. มีหองสุขาและหองอาบน้าํที่เพียงพอ  f 
% 

4 
19.05 

5 
23.81 

6 
28.57 

4 
19.05 

2 
9.52 

 9. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  f 
% 

7 
33.33 

2 
9.52 

6 
28.57 

4 
19.05 

2 
9.52 

10. มตูีเก็บเส้ือผาและสิ่งของ  f 
% 

7 
33.33 

4 
19.05 

2 
9.52 

6 
28.57 

2 
9.52 

11. สถานที่และอุปกรณในการออก 
     กําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  

 f 
% 

4 
19.05 

11 
52.38 

2 
9.52 

4 
19.05 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

67 
29.00 

78 
33.77 

54 
23.38 

24 
10.39 

8 
3.46 
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จากตาราง 21 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ ต่ํากวา 30 ป  
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่  
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 33.77  เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวา สิ่งแวดลอมของสถานที่ออกกําลังกาย , สถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย , 
มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย , มีหองเปล่ียนเครื่องแตงกาย , มีตูเก็บเสื้อผาและ 
สิ่งของ อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 47.62 , 38.10 , 33.33 , 33.33 และ 33.33 ตามลําดับ  
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ตาราง 22 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ ต่ํากวา 30 ป  ในโรงเรียน 
      ระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ(N = 21) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. มีปายนิเทศและปายนิทรรศการ 
    ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

4 
19.05 

11 
52.38 

6 
28.57 

0 
0.00 

0 
0.00 

2. มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือ 
   เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

 f 
% 

1 
4.76 

8 
38.10 

12 
57.14 

0 
0.00 

0 
0.00 

3. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ 
    ออกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
    ชัดเจน 

 f 
% 

1 
4.76 

10 
47.62 

10 
47.62 

0 
0.00 

0 
0.00 

4. มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด  
    การใช สถานที่ออกกําลังกายอยาง 
    ชัดเจน 

 f 
% 

4 
19.05 

5 
23.81 

8 
38.10 

4 
19.05 

0 
0.00 

5. มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัย 
    และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

1 
4.76 

8 
38.10 

12 
57.14 

0 
0.00 

0 
0.00 

6. มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

1 
4.76 

14 
66.67 

4 
19.05 

0 
0.00 

2 
9.52 

7. มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมาออก 
    กําลังกาย 

 f 
% 

4 
19.05 

5 
23.81 

8 
38.10 

2 
9.52 

2 
9.52 

8. มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
    สุขภาพ 

 f 
% 

4 
19.05 

5 
23.81 

8 
38.10 

4 
19.05 

0 
0.00 

9. มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนํา 
   ตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

4 
19.05 

5 
23.81 

8 
38.10 

4 
19.05 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

24 
12.70 

71 
37.57 

76 
40.21 

14 
7.41 

4 
2.12 
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จากตาราง 22 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ ต่ํากวา 30 ป  
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ    
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  40.21  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการประชุม
อบรมสัมมนาแกผูมาออกกําลังกาย มีปายนิเทศและปายนิทรรศการประชาสัมพันธใหความรู 
แกผูท่ีมาออกกําลังกาย  และ มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานทีอ่อกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
ชัดเจน อยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ66.67 , 52.38 และ 47.62 ตามลําดับ 
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ตาราง 23 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ ต่ํากวา 30 ป  ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร (N = 21) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาที่ 
   ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
   ดานการออกกําลังกาย 

 f 
% 

3 
14.29 

9 
42.86 

7 
33.33 

2 
9.52 

0 
0.00 

2. มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

 f 
% 

1 
4.76 

10 
47.62 

6 
28.57 

4 
19.05 

0 
0.00 

3. มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดใน 
    บริเวณท่ีออกกําลังกาย 

 f 
% 

1 
4.76 

5 
23.81 

11 
52.38 

2 
9.52 

2 
9.52 

4. มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม 
    อุปกรณการออกกําลังกาย 

 f 
% 

1 
4.76 

7 
33.33 

13 
61.90 

0 
0.00 

0 
0.00 

 
5. มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาลใน 
    สถานที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

1 
4.76 

7 
33.33 

4 
19.05 

9 
42.86 

0 
0.00 

6. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 f 
% 

1 
4.76 

3 
14.29 

13 
61.90 

4 
19.05 

0 
0.00 

7. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีความรูความสามารถตรง 
    กับประเภทการออกกําลังกาย 

 f 
% 

1 
4.76 

8 
38.10 

10 
47.62 

2 
9.52 

0 
0.00 

8. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
    จริยธรรม 

 f 
% 

1 
4.76 

12 
57.14 

4 
19.05 

4 
19.05 

0 
0.00 

9. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
   กําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

 f 
% 

3 
14.29 

6 
28.57 

12 
57.14 

0 
0.00 

0 
0.00 

10. มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความ 
     ปลอดภัยบริเวณสถานที่การออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

3 
14.29 

6 
28.57 

10 
47.62 

2 
9.52 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

16 
7.62 

73 
34.76 

90 
42.86 

29 
13.81 

2 
0.95 
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จากตาราง 23 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ ต่ํากวา 30 ป  
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร    
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  42.86  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  บุคลากรผูให
คําแนะนําในการออกกําลังกายควรมีคุณธรรมและจริยธรรม  , บุคลากรผูใหคําแนะนําใน 
การออกกําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย และบุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาท่ี 
ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรูดานการออกกําลังกาย อยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 57.14 , 
47.62  และ 42.86 ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64

ตาราง 24 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 30 – 44 ป ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่  อุปกรณและ 
     ส่ิงอํานวยความสะดวก (N = 82) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 1. ส่ิงแวดลอมของสถานที่ออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

37 
45.12 

30 
36.59 

12 
14.63 

2 
2.44 

1 
1.22 

 2. สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  f 
% 

38 
46.34 

27 
32.93 

9 
10.98 

8 
9.76 

0 
0.00 

 3. สถานที่ออกกําลังกายมีความ 
     ปลอดภัย 

 f 
% 

43 
52.44 

23 
28.05 

12 
14.63 

4 
4.88 

0 
0.00 

 4. มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน  
     เครื่องช่ังน้าํหนัก เครื่องวัดสวนสูง 

 f 
% 

24 
29.27 

38 
46.34 

14 
17.07 

6 
7.32 

0 
0.00 

 5. อุปกรณที่ใชมีมาตรฐานมั่นคง 
     แข็งแรงถาวร 

 f 
% 

43 
52.44 

26 
31.71 

7 
8.54 

6 
7.32 

0 
0.00 

 6. อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและ 
     เพียงพอใหยืม 

 f 
% 

39 
47.56 

26 
31.71 

11 
13.41 

6 
7.32 

0 
0.00 

 7. มีน้ําดื่ม น้ําใชที่สะอาดบริเวณ 
     ออกกําลังกาย 

 f 
% 

41 
50.00 

25 
30.49 

12 
14.63 

4 
4.88 

0 
0.00 

 8. มีหองสุขาและหองอาบน้าํที่เพียงพอ  f 
% 

36 
43.90 

35 
42.68 

7 
8.54 

2 
2.44 

2 
2.44 

 9. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  f 
% 

29 
35.37 

32 
39.02 

9 
10.98 

10 
12.10 

2 
2.44 

10. มตูีเก็บเส้ือผาและสิ่งของ  f 
% 

29 
35.37 

24 
29.27 

13 
15.85 

12 
14.63 

4 
4.88 

11. สถานที่และอุปกรณในการออก 
     กําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  

 f 
% 

28 
34.15 

25 
30.49 

13 
15.85 

12 
14.63 

4 
4.88 

รวม  f 
% 

387 
42.90 

311 
34.48 

119 
13.19 

72 
7.98 

13 
1.44 
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จากตาราง 24 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 30 – 44 ป  
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี  
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  คดิเปนรอยละ  42.90  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา สถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย อุปกรณท่ีใชมีมาตรฐาน 
ม่ันคงแข็งแรงถาวร และ มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย  อยูในระดับมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ  52.44 , 52.44 และ 50.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 25 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 30 – 44 ป  ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ (N = 82) 

 
ระดับความตองการ 

รายการ 
 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. มีปายนิเทศและปายนิทรรศการ 
    ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

23 
28.05 

30 
36.59 

21 
25.61 

8 
9.76 

0 
0.00 

2. มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือ 
   เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

 f 
% 

28 
34.15 

18 
21.95 

32 
39.02 

4 
4.88 

0 
0.00 

3. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ 
    ออกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
    ชัดเจน 

 f 
% 

23 
28.05 

29 
35.37 

30 
36.59 

0 
0.00 

0 
0.00 

4. มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด  
    การใช สถานที่ออกกําลังกายอยาง 
    ชัดเจน 

 f 
% 

21 
25.61 

28 
34.15 

23 
28.05 

6 
7.32 

4 
4.88 

5. มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัย 
    และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

36 
43.90 

23 
28.05 

23 
28.05 

0 
0.00 

0 
0.00 

6. มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

25 
30.49 

17 
20.73 

32 
39.02 

8 
9.76 

0 
0.00 

7. มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมาออก 
    กําลังกาย 

 f 
% 

27 
32.93 

21 
25.61 

26 
31.71 

8 
9.76 

0 
0.00 

8. มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
    สุขภาพ 

 f 
% 

28 
34.15 

25 
30.49 

21 
25.61 

8 
9.76 

0 
0.00 

9. มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนํา 
   ตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

28 
34.15 

25 
30.49 

21 
25.61 

8 
9.76 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

239 
32.38 

216 
29.27 

229 
31.03 

50 
6.78 

4 
0.54 
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จากตาราง 25 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 30 – 44 ป  
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจดัการ  
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ  32.38  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัยและทรัพยสินแก  ผูมาออกกําลังกาย มีหนังสือ เอกสาร ตาํรา 
และคูมือเก่ียวกับการออกกําลังกาย มีการประเมินผลและรายงานผลดานสุขภาพ และ มีบุคลากร 
ท่ีมีความรูมาใหคําแนะนําตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกายอยูในระดบัมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 
43.90 , 34.15 , 34.15 และ 34.15 ตามลําดับ 
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ตาราง 26 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 30 – 44 ป  ในโรงเรียน 
      ระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร (N = 82) 

 
ระดับความตองการ 

รายการ 
 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาที่ 
   ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
   ดานการออกกําลังกาย 

 f 
% 

26 
31.71 

31 
37.80 

19 
23.17 

4 
4.88 

2 
2.44 

2. มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

 f 
% 

26 
31.71 

33 
40.24 

15 
18.29 

8 
9.76 

0 
0.00 

3. มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดใน 
    บริเวณที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

23 
28.05 

44 
53.66 

13 
15.85 

2 
2.44 

0 
0.00 

4. มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม 
    อุปกรณการออกกําลังกาย 

 f 
% 

24 
29.27 

36 
43.90 

18 
21.95 

4 
4.88 

0 
0.00 

5. มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาลใน 
    สถานที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

27 
32.93 

25 
30.49 

26 
31.71 

4 
4.88 

0 
0.00 

6. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 f 
% 

33 
40.24 

24 
29.27 

23 
28.05 

2 
2.44 

0 
0.00 

7. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีความรูความสามารถตรง 
    กับประเภทการออกกําลังกาย 

 f 
% 

28 
34.15 

30 
36.59 

20 
24.39 

2 
2.44 

2 
2.44 

8. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
    จริยธรรม 

 f 
% 

31 
37.80 

33 
40.24 

16 
19.51 

2 
2.44 

0 
0.00 

9. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
   กําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

 f 
% 

31 
37.80 

31 
37.80 

18 
21.95 

2 
2.44 

0 
0.00 

10. มีบุคลากรเพียงพอที่จะดูแลความ 
     ปลอดภัยบริเวณสถานที่การออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

29 
35.37 

36 
43.90 

17 
20.73 

0 
0.00 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

278 
33.90 

323 
39.39 

185 
22.56 

30 
3.66 

4 
0.49 
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จากตาราง 26 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 30 – 44 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร    
โดยรวมอยูในระดับมาก  คดิเปนรอยละ  39.39  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา บุคลากรผูให 
คําแนะนําในการออกกําลังกายมีมนุษยสัมพันธท่ีด ีและ มีบุคลากรทําหนาท่ีปฐมพยาบาลใน 
สถานที่ออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 40.24 และ 32.93 ตามลําดับ  
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ตาราง 27 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 45 ป ข้ึนไป ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่  อุปกรณและ  
     ส่ิงอํานวยความสะดวก (N = 48) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 1. ส่ิงแวดลอมของสถานที่ออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

15 
31.25 

11 
22.92 

18 
37.50 

2 
4.17 

2 
4.17 

 2. สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  f 
% 

14 
29.17 

14 
29.17 

16 
33.33 

2 
4.17 

2 
4.17 

 3. สถานที่ออกกําลังกายมีความ 
     ปลอดภัย 

 f 
% 

14 
29.17 

18 
37.50 

14 
29.17 

0 
0.00 

2 
4.17 

 4. มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน  
     เครื่องช่ังน้าํหนัก เครื่องวัดสวนสูง 

 f 
% 

16 
33.33 

8 
16.67 

20 
41.67 

2 
4.17 

2 
4.17 

 5. อุปกรณที่ใชมีมาตรฐานมั่นคง 
     แข็งแรงถาวร 

 f 
% 

18 
37.50 

19 
39.58 

5 
10.42 

6 
12.50 

0 
0.00 

 6. อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและ 
     เพียงพอใหยืม 

 f 
% 

21 
43.75 

7 
14.58 

14 
29.17 

6 
12.50 

0 
0.00 

 7. มีน้ําดื่ม น้ําใชที่สะอาดบริเวณ 
     ออกกําลังกาย 

 f 
% 

22 
45.83 

9 
18.75 

13 
27.08 

4 
8.33 

0 
0.00 

 8. มีหองสุขาและหองอาบน้าํที่เพียงพอ  f 
% 

17 
35.42 

12 
25.00 

17 
35.42 

2 
4.17 

0 
0.00 

 9. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  f 
% 

9 
18.75 

16 
33.33 

21 
43.75 

2 
4.17 

0 
0.00 

10. มตูีเก็บเส้ือผาและสิ่งของ  f 
% 

9 
18.75 

14 
29.17 

21 
43.75 

2 
4.17 

2 
4.17 

11. สถานที่และอุปกรณในการออก 
     กําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  

 f 
% 

9 
18.75 

12 
25.00 

23 
47.92 

2 
4.17 

2 
4.17 

รวม  f 
% 

164 
31.06 

140 
26.52 

182 
34.47 

30 
5.68 

12 
2.27 
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จากตาราง 27 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 45 ป ข้ึนไป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี  
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คดิเปนรอยละ  34.47   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย และ อุปกรณกีฬา 
มีหลายชนิดและเพียงพอใหยืม และ อุปกรณท่ีใชมีมาตรฐานมั่นคงแข็งแรงถาวร  
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 45.83 , 43.75 และ 37.50 ตามลําดับ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 72

ตาราง 28 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 45 ป ข้ึนไป  ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ (N = 48) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. มีปายนิเทศและปายนิทรรศการ 
    ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

11 
22.92 

18 
37.50 

19 
39.58 

0 
0.00 

0 
0.00 

2. มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือ 
   เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

 f 
% 

12 
25.00 

20 
41.67 

12 
25.00 

4 
8.33 

0 
0.00 

3. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ 
    ออกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
    ชัดเจน 

 f 
% 

11 
22.92 

20 
41.67 

15 
31.25 

0 
0.00 

2 
4.17 

4. มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด  
    การใช สถานที่ออกกําลังกายอยาง 
    ชัดเจน 

 f 
% 

10 
20.83 

15 
31.25 

18 
37.50 

5 
10.42 

0 
0.00 

5. มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัย 
    และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

14 
29.17 

13 
27.08 

19 
39.58 

2 
4.17 

0 
0.00 

6. มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

12 
25.00 

12 
25.00 

24 
50.00 

0 
0.00 

0 
0.00 

7. มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมาออก 
    กําลังกาย 

 f 
% 

13 
27.08 

16 
33.33 

15 
31.25 

4 
8.33 

0 
0.00 

8. มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
    สุขภาพ 

 f 
% 

9 
18.75 

20 
41.67 

17 
35.42 

2 
4.17 

0 
0.00 

9. มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนํา 
   ตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

11 
22.92 

20 
41.67 

13 
27.08 

4 
8.33 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

103 
23.84 

154 
35.65 

152 
35.19 

21 
4.86 

2 
0.46 

 
จากตาราง 28 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 45 ป ข้ึนไป    

ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจดัการ    
โดยรวมอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 35.65  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีระบบการดูแล
รักษาความปลอดภัยและทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย อยูในระดับมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 29.17 
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ตาราง 29 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 45 ป ข้ึนไป   ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร (N = 48) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาที่ 
   ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
   ดานการออกกําลังกาย 

 f 
% 

2 
4.17 

22 
45.83 

18 
37.50 

6 
12.50 

0 
0.00 

2. มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

 f 
% 

3 
6.25 

30 
62.50 

13 
27.08 

2 
4.17 

0 
0.00 

3. มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดใน 
    บริเวณท่ีออกกําลังกาย 

 f 
% 

4 
8.33 

24 
50.00 

20 
41.67 

0 
0.00 

0 
0.00 

4. มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม 
    อุปกรณการออกกําลังกาย 

 f 
% 

3 
6.25 

33 
68.75 

12 
25.00 

0 
0.00 

0 
0.00 

5. มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาลใน 
    สถานที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

12 
25.00 

21 
43.75 

15 
31.25 

0 
0.00 

0 
0.00 

6. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 f 
% 

4 
8.33 

22 
45.83 

19 
39.58 

3 
6.25 

0 
0.00 

7. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีความรูความสามารถตรง 
    กับประเภทการออกกําลังกาย 

 f 
% 

10 
20.83 

23 
47.92 

15 
31.25 

0 
0.00 

0 
0.00 

8. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
    จริยธรรม 

 f 
% 

6 
12.50 

24 
50.00 

14 
29.17 

4 
8.33 

0 
0.00 

9. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
   กําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

 f 
% 

12 
25.00 

23 
47.92 

13 
27.08 

0 
0.00 

0 
0.00 

10. มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความ 
     ปลอดภัยบริเวณสถานที่การออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

10 
20.83 

21 
43.75 

15 
31.25 

2 
4.17 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

66 
13.75 

243 
50.63 

154 
32.08 

17 
3.54 

0 
0.00 
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จากตาราง 29 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 45 ป ข้ึนไป  
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร    
โดยรวมอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ  50.63  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา และ มีบุคลากรใน
การเบิกจายในการยืมอุปกรณการออกกําลังกาย มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
เพียงพอตอผูออกกําลังกาย และ มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดในบริเวณท่ีออกกําลังกาย   
อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 68.75 , 62.50 และ 50.00 ตามลําดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 75

ตาราง 30 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ ต่ํากวา 30 ป ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี  อุปกรณและ 
     สิ่งอํานวยความสะดวก (N = 21) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 1. ส่ิงแวดลอมของสถานที่ออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

14 
66.67 

6 
28.75 

1 
4.76 

0 
0.00 

0 
0.00 

 2. สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  f 
% 

10 
47.62 

10 
47.62 

1 
4.76 

0 
0.00 

0 
0.00 

 3. สถานที่ออกกําลังกายมีความ 
     ปลอดภัย 

 f 
% 

13 
61.90 

5 
23.81 

3 
14.29 

0 
0.00 

0 
0.00 

 4. มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน  
     เครื่องช่ังน้าํหนัก เครื่องวัดสวนสูง 

 f 
% 

2 
9.52 

10 
47.62 

6 
28.57 

1 
4.76 

2 
9.52 

 5. อุปกรณที่ใชมีมาตรฐานมั่นคง 
     แข็งแรงถาวร 

 f 
% 

8 
38.10 

7 
33.33 

5 
23.81 

1 
4.76 

0 
0.00 

 6. อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและ 
     เพียงพอใหยืม 

 f 
% 

11 
52.38 

6 
28.75 

3 
14.29 

1 
4.76 

0 
0.00 

 7. มีน้ําดื่ม น้ําใชที่สะอาดบริเวณ 
     ออกกําลังกาย 

 f 
% 

8 
38.10 

9 
42.86 

3 
14.29 

1 
4.76 

0 
0.00 

 8. มีหองสุขาและหองอาบน้าํที่เพียงพอ  f 
% 

9 
42.86 

6 
28.57 

3 
14.29 

1 
4.76 

2 
9.52 

 9. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  f 
% 

8 
38.10 

4 
19.05 

3 
14.29 

2 
9.52 

4 
19.05 

10. มตูีเก็บเส้ือผาและสิ่งของ  f 
% 

9 
42.86 

5 
23.81 

1 
4.76 

2 
9.52 

4 
19.05 

11. สถานที่และอุปกรณในการออก 
     กําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  

 f 
% 

9 
42.86 

5 
23.81 

1 
4.76 

2 
9.52 

4 
19.05 

รวม  f 
% 

101 
43.72 

73 
31.60 

30 
12.99 

11 
4.76 

16 
6.93 

 
 

 
 

จากตาราง 30 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ ต่ํากวา  
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30 ป  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี  
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  43.72   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา สิ่งแวดลอมของสถานที่ออกกําลังกาย สถานท่ีออกกําลังกายมี 
ความปลอดภยั และ อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและเพยีงพอใหยืมอยูในระดับมากท่ีสุด   
คิดเปนรอยละ 66.67 , 61.90 และ 52.38 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตาราง 31 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ ต่ํากวา 30 ป  ในโรงเรียน 
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     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ (N = 21) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. มีปายนิเทศและปายนิทรรศการ 
    ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

7 
33.33 

10 
47.62 

3 
14.29 

1 
4.76 

0 
0.00 

2. มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือ 
   เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

 f 
% 

11 
52.38 

9 
42.86 

1 
4.76 

0 
0.00 

0 
0.00 

3. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ 
    ออกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
    ชัดเจน 

 f 
% 

3 
14.29 

14 
66.67 

3 
14.29 

1 
4.76 

0 
0.00 

4. มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด  
    การใช สถานที่ออกกําลังกายอยาง 
    ชัดเจน 

 f 
% 

8 
38.10 

9 
42.86 

2 
9.52 

2 
9.52 

0 
0.00 

5. มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัย 
    และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

15 
71.43 

2 
9.52 

2 
9.52 

2 
9.52 

0 
0.00 

6. มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

5 
23.81 

8 
38.10 

6 
28.57 

2 
9.52 

0 
0.00 

7. มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมาออก 
    กําลังกาย 

 f 
% 

3 
14.29 

12 
57.14 

4 
19.05 

2 
9.52 

0 
0.00 

8. มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
    สุขภาพ 

 f 
% 

4 
19.05 

10 
47.62 

6 
28.57 

1 
4.76 

0 
0.00 

9. มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนํา 
   ตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

5 
23.81 

9 
42.86 

6 
28.57 

1 
4.76 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

61 
32.28 

83 
43.92 

33 
17.46 

12 
6.35 

0 
0.00 

 
 
 
 
 
 
จากตาราง 31 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ ต่ํากวา  
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30 ป  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  
ดานการจัดการ  โดยรวมอยูในระดับมาก  คดิเปนรอยละ  43.92  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา   
มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัยและทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย และ มีหนังสือ เอกสาร 
ตํารา และคูมือเก่ียวกับการออกกําลังกาย อยูในระดับมากท่ีสุด  คดิเปนรอยละ  71.43  
และ 52.38 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 32 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ ต่ํากวา 30 ป  ในโรงเรียน 
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     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร (N = 21) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาที่ 
   ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
   ดานการออกกําลังกาย 

 f 
% 

7 
33.33 

7 
33.33 

6 
28.57 

1 
4.76 

0 
0.00 

2. มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

 f 
% 

7 
33.33 

8 
38.10 

4 
19.05 

2 
9.52 

0 
0.00 

3. มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดใน 
    บริเวณท่ีออกกําลังกาย 

 f 
% 

9 
42.86 

6 
28.57 

5 
23.81 

1 
4.76 

0 
0.00 

4. มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม 
    อุปกรณการออกกําลังกาย 

 f 
% 

1 
4.76 

7 
33.33 

13 
61.90 

0 
0.00 

0 
0.00 

5. มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาลใน 
    สถานที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

7 
33.33 

4 
19.05 

9 
42.86 

0 
0.00 

0 
0.00 

6. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 f 
% 

11 
52.38 

7 
33.33 

3 
14.29 

0 
0.00 

0 
0.00 

7. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีความรูความสามารถตรง 
    กับประเภทการออกกําลังกาย 

 f 
% 

9 
42.86 

 

9 
42.86 

3 
14.29 

0 
0.00 

0 
0.00 

8. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
    จริยธรรม 

 f 
% 

10 
47.62 

6 
28.57 

5 
23.81 

0 
0.00 

0 
0.00 

9. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
   กําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

 f 
% 

10 
47.62 

6 
28.57 

5 
23.81 

0 
0.00 

0 
0.00 

10. มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความ 
     ปลอดภัยบริเวณสถานที่การออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

11 
52.38 

6 
28.57 

4 
19.05 

0 
0.00 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

90 
42.86 

71 
33.81 

45 
21.43 

4 
1.90 

0 
0.00 

 
 

 
 

จากตาราง 32 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ ต่ํากวา  
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30 ป  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  
ดานบุคลากร โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 42.86  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมีมนุษย-สัมพันธท่ีดี  มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแล 
ความปลอดภยับริเวณสถานท่ีการออกกําลังกาย บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
ควรมีคุณธรรมและจริยธรรม และ บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายควรมี 
ความซื่อสัตยสุจริต อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ  52.38 , 52.38 , 47.62 และ 47.62  
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 33 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 30 – 44 ป ในโรงเรียน 
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     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่  อุปกรณและ 
     ส่ิงอํานวยความสะดวก (N = 109) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 1. ส่ิงแวดลอมของสถานที่ออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

49 
44.95 

40 
36.70 

19 
17.43 

1 
0.92 

0 
0.00 

 2. สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  f 
% 

43 
39.45 

41 
37.61 

21 
19.27 

4 
3.67 

0 
0.00 

 3. สถานที่ออกกําลังกายมีความ 
     ปลอดภัย 

 f 
% 

47 
43.12 

35 
32.11 

24 
22.02 

3 
2.75 

0 
0.00 

 4. มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน  
     เครื่องช่ังน้าํหนัก เครื่องวัดสวนสูง 

 f 
% 

37 
33.94 

40 
36.70 

24 
22.02 

7 
6.42 

1 
0.92 

 5. อุปกรณที่ใชมีมาตรฐานมั่นคง 
     แข็งแรงถาวร 

 f 
% 

44 
40.37 

38 
34.86 

23 
21.10 

4 
3.67 

0 
0.00 

 6. อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและ 
     เพียงพอใหยืม 

 f 
% 

44 
40.37 

36 
33.03 

22 
20.18 

4 
3.67 

3 
2.75 

 7. มีน้ําดื่ม น้ําใชที่สะอาดบริเวณ 
     ออกกําลังกาย 

 f 
% 

53 
48.62 

36 
33.03 

15 
13.76 

5 
4.59 

0 
0.00 

 8. มีหองสุขาและหองอาบน้าํที่เพียงพอ  f 
% 

46 
42.20 

35 
32.11 

22 
20.18 

5 
4.59 

1 
0.92 

 9. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  f 
% 

48 
44.04 

32 
29.36 

20 
18.35 

7 
6.42 

2 
1.83 

10. มตูีเก็บเส้ือผาและสิ่งของ  f 
% 

48 
44.04 

35 
32.11 

13 
11.93 

6 
5.50 

7 
6.42 

11. สถานที่และอุปกรณในการออก 
     กําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  

 f 
% 

46 
42.20 

37 
33.94 

14 
12.84 

5 
4.59 

7 
6.42 

รวม  f 
% 

505 
42.12 

405 
33.78 

217 
18.10 

51 
4.25 

21 
1.75 
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จากตาราง 33 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 30 – 44 ป  
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี  
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ  42.12   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย สิ่งแวดลอมของสถานที่
ออกกําลังกาย มีหองเปล่ียนเครื่องแตงกาย และ มีตูเกบ็เสื้อผาและสิ่งของ  อยูในระดับมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ 48.62 , 44.95 , 44.04 และ 44.04 ตามลําดับ 
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ตาราง 34 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 30 – 44 ป  ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ (N = 109) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. มีปายนิเทศและปายนิทรรศการ 
    ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

20 
18.35 

45 
41.28 

39 
35.78 

4 
3.67 

1 
0.92 

2. มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือ 
   เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

 f 
% 

28 
25.69 

44 
40.37 

31 
28.44 

2 
1.83 

4 
3.67 

3. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ 
    ออกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
    ชัดเจน 

 f 
% 

23 
21.10 

43 
39.45 

39 
35.78 

2 
1.83 

2 
1.83 

4. มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด  
    การใช สถานที่ออกกําลังกายอยาง 
    ชัดเจน 

 f 
% 

31 
28.44 

38 
34.86 

33 
30.28 

7 
6.42 

0 
0.00 

5. มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัย 
    และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

37 
33.94 

40 
36.70 

22 
20.18 

4 
3.67 

6 
5.50 

6. มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

25 
22.94 

41 
37.61 

32 
29.36 

6 
5.50 

5 
4.59 

7. มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมาออก 
    กําลังกาย 

 f 
% 

23 
21.10 

36 
33.03 

38 
34.86 

7 
6.42 

5 
4.59 

8. มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
    สุขภาพ 

 f 
% 

25 
22.94 

40 
36.70 

32 
29.36 

7 
6.42 

5 
4.59 

9. มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนํา 
   ตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

26 
23.85 

38 
34.86 

33 
30.28 

7 
6.42 

5 
4.59 

รวม  f 
% 

238 
24.26 

365 
37.21 

299 
30.48 

46 
4.69 

33 
3.36 
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จากตาราง 34 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 30 – 44 ป  
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจดัการ    
โดยรวมอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ  37.21  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีปายนิเทศและ 
ปายนิทรรศการประชาสัมพันธใหความรูแกผูท่ีมาออกกําลังกาย , มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และ 
คูมือเก่ียวกับการออกกําลังกาย และ มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานท่ีออกกําลังกาย 
อยางเครงครัดและชัดเจนอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 41.28 , 40.37 และ 39.45 ตามลําดับ 
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ตาราง 35 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 30 – 44 ป  ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร (N = 109) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาที่ 
   ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
   ดานการออกกําลังกาย 

 f 
% 

25 
22.94 

56 
51.38 

18 
16.51 

8 
7.34 

2 
1.83 

2. มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

 f 
% 

25 
22.94 

52 
47.71 

23 
21.10 

8 
7.34 

1 
0.92 

3. มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดใน 
    บริเวณท่ีออกกําลังกาย 

 f 
% 

36 
33.03 

43 
39.45 

24 
22.02 

4 
3.67 

2 
1.83 

4. มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม 
    อุปกรณการออกกําลังกาย 

 f 
% 

35 
32.11 

41 
37.61 

22 
20.18 

6 
5.50 

5 
4.59 

5. มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาลใน 
    สถานที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

40 
36.70 

40 
36.70 

21 
19.27 

3 
2.75 

5 
4.59 

6. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 f 
% 

43 
39.45 

39 
35.78 

19 
17.43 

3 
2.75 

5 
4.59 

7. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีความรูความสามารถตรง 
    กับประเภทการออกกําลังกาย 

 f 
% 

44 
40.37 

34 
31.19 

22 
20.18 

6 
5.50 

3 
2.75 

8. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
    จริยธรรม 

 f 
% 

39 
35.78 

41 
37.61 

20 
18.35 

6 
5.50 

3 
2.75 

9. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
   กําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

 f 
% 

44 
40.37 

37 
33.94 

24 
22.02 

1 
0.92 

3 
2.75 

10. มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความ 
     ปลอดภัยบริเวณสถานที่การออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

48 
44.04 

32 
29.36 

20 
18.35 

5 
4.59 

4 
3.67 

รวม  f 
% 

379 
34.77 

415 
38.07 

213 
19.54 

50 
4.59 

33 
3.03 
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จากตาราง 35 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 30 – 44 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร    
โดยรวมอยูในระดับมาก  คดิเปนรอยละ  38.07  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีบุคลากรเพียง
พอท่ีจะดูแลความปลอดภัยบริเวณสถานที่การออกกําลังกาย , บุคลากรผูใหคําแนะนําใน 
การออกกําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต และ บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
มีความรูความสามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 
 44.04 , 40.37 และ 40.37  ตามลําดับ 
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ตาราง 36 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 45 ป ข้ึนไป  ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่  อุปกรณและ 
     ส่ิงอํานวยความสะดวก (N = 27) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 1. ส่ิงแวดลอมของสถานที่ออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

8 
29.63 

11 
40.74 

7 
25.93 

1 
3.70 

0 
0.00 

 2. สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  f 
% 

6 
22.22 

15 
55.56 

6 
22.22 

0 
0.00 

0 
0.00 

 3. สถานที่ออกกําลังกายมีความ 
     ปลอดภัย 

 f 
% 

10 
37.04 

11 
40.74 

6 
22.22 

0 
0.00 

0 
0.00 

 4. มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน  
     เครื่องช่ังน้าํหนัก เครื่องวัดสวนสูง 

 f 
% 

7 
25.93 

10 
37.04 

10 
37.04 

0 
0.00 

0 
0.00 

 5. อุปกรณที่ใชมีมาตรฐานมั่นคง 
     แข็งแรงถาวร 

 f 
% 

10 
37.04 

15 
55.56 

1 
3.70 

1 
3.70 

0 
0.00 

 6. อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและ 
     เพียงพอใหยืม 

 f 
% 

8 
29.63 

15 
55.56 

3 
11.11 

1 
3.70 

0 
0.00 

 7. มีน้ําดื่ม น้ําใชที่สะอาดบริเวณ 
     ออกกําลังกาย 

 f 
% 

10 
37.04 

11 
40.74 

4 
14.81 

2 
7.41 

0 
0.00 

 8. มีหองสุขาและหองอาบน้าํที่เพียงพอ  f 
% 

12 
44.44 

9 
33.33 

3 
11.11 

1 
3.70 

2 
7.41 

 9. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  f 
% 

13 
48.15 

7 
25.93 

4 
14.81 

0 
0.00 

3 
11.11 

10. มตูีเก็บเส้ือผาและสิ่งของ  f 
% 

12 
44.44 

6 
22.22 

6 
22.22 

0 
0.00 

3 
11.11 

11. สถานที่และอุปกรณในการออก 
     กําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  

 f 
% 

12 
44.44 

6 
22.22 

6 
22.22 

0 
0.00 

3 
11.11 

รวม  f 
% 

108 
36.36 

116 
39.06 

56 
18.86 

6 
2.02 

11 
3.70 
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จากตาราง 36 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 45 ป ข้ึนไป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานสถานท่ี  
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ  39.06  เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวา มีหองเปล่ียนเครื่องแตงกาย , มีหองสุขาและหองอาบน้ําท่ีเพียงพอ ,  
มีตูเก็บเสื้อผาและสิ่งของ และ สถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน  
อยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  48.15 , 44.44 , 44.44 และ 44.44 ตามลําดบั 
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ตาราง 37 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 45 ป ข้ึนไป   ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ (N = 27) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. มีปายนิเทศและปายนิทรรศการ 
    ประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่มา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

9 
33.33 

13 
48.15 

4 
14.81 

1 
3.70 

0 
0.00 

2. มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือ 
   เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

 f 
% 

7 
25.93 

16 
59.26 

3 
11.11 

1 
3.70 

0 
0.00 

3. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ 
    ออกกําลังกายอยางเครงครัดและ 
    ชัดเจน 

 f 
% 

8 
29.63 

11 
40.74 

7 
25.93 

1 
3.70 

0 
0.00 

4. มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด  
    การใช สถานที่ออกกําลังกายอยาง 
    ชัดเจน 

 f 
% 

11 
40.74 

9 
33.33 

3 
11.11 

4 
14.81 

0 
0.00 

5. มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัย 
    และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

10 
37.04 

11 
40.74 

5 
18.52 

1 
3.70 

0 
0.00 

6. มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมา 
    ออกกําลังกาย 

 f 
% 

9 
33.33 

9 
33.33 

8 
29.63 

0 
0.00 

1 
3.70 

7. มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมาออก 
    กําลังกาย 

 f 
% 

7 
25.93 

10 
37.04 

6 
22.22 

3 
11.11 

1 
3.70 

8. มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
    สุขภาพ 

 f 
% 

9 
33.33 

8 
29.63 

7 
25.93 

2 
7.41 

1 
3.70 

9. มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนํา 
   ตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 

 f 
% 

9 
33.33 

8 
29.63 

7 
25.93 

2 
7.41 

1 
3.70 

รวม  f 
% 

79 
32.51 

95 
39.09 

50 
20.58 

15 
6.17 

4 
1.65 
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จากตาราง 37 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 45 ป ข้ึนไป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานการจดัการ    
โดยรวมอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ  39.09  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  มีการกําหนด 
ระยะเวลาการเปด-ปด การใช สถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน  มีการประชุมอบรมสัมมนา 
แกผูมาออกกําลังกาย  มีการประเมินผลและรายงานผลดานสุขภาพ และ มีบุคลากรที่มีความรู 
มาใหคําแนะนําตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  40.74 , 
33.33 , 33.33 และ 33.33 ตามลําดับ 
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ตาราง 38 ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 45 ป ข้ึนไป   ในโรงเรียน 
     ระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร (N = 27) 
 

ระดับความตองการ 
รายการ 

 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาที่ 
   ประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
   ดานการออกกําลังกาย 

 f 
% 

13 
48.15 

8 
29.63 

4 
14.81 

2 
7.41 

0 
0.00 

2. มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

 f 
% 

8 
29.63 

9 
33.33 

8 
29.63 

2 
7.41 

0 
0.00 

3. มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดใน 
    บริเวณท่ีออกกําลังกาย 

 f 
% 

6 
22.22 

10 
37.04 

9 
33.33 

2 
7.41 

0 
0.00 

4. มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม 
    อุปกรณการออกกําลังกาย 

 f 
% 

12 
44.44 

11 
40.74 

4 
14.81 

0 
0.00 

0 
0.00 

5. มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาลใน 
    สถานที่ออกกําลังกาย 

 f 
% 

7 
25.93 

13 
48.15 

5 
18.52 

2 
7.41 

0 
0.00 

6. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 f 
% 

8 
29.63 

11 
40.74 

8 
29.63 

0 
0.00 

0 
0.00 

7. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายมีความรูความสามารถตรง 
    กับประเภทการออกกําลังกาย 

 f 
% 

8 
29.63 

14 
51.85 

5 
18.52 

0 
0.00 

0 
0.00 

8. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
    กําลังกายควรมีคุณธรรมและ 
    จริยธรรม 

 f 
% 

9 
33.33 

14 
51.85 

4 
14.81 

0 
0.00 

0 
0.00 

9. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออก 
   กําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

 f 
% 

6 
22.22 

13 
48.15 

6 
22.22 

2 
7.41 

0 
0.00 

10. มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความ 
     ปลอดภัยบริเวณสถานที่การออก 
     กําลังกาย 

 f 
% 

6 
22.22 

13 
48.15 

8 
29.63 

0 
0.00 

0 
0.00 

รวม  f 
% 

83 
30.74 

116 
42.96 

61 
22.59 

10 
3.70 

0 
0.00 
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จากตาราง 38 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 45 ป ข้ึนไป    
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร  
โดยรวมอยูในระดับมาก  คดิเปนรอยละ  42.96  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  บุคลากรมี 
เพียงพอในการทําหนาท่ีประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรูดานการออกกําลังกาย  และ  
มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืมอุปกรณการออกกําลังกาย  อยูในระดับมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ  48.15 และ 44.44  ตามลําดับ 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่นๆ นํามาสรุปแลวนําเสนอในรูปของความเรียง 
สามารถสรุปไดดังนี ้

1. ดานส่ิงอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ  
    1.1  ควรมสีถานที่ออกกําลังกายอยูในจุดท่ีสามาารถเดินทางไปออกกําลังกายได 

สะดวกและปลอดภัย  
1.2 ควรมี ลานกีฬาเอนกประสงค หรือโรงพลศึกษาเอนกประสงค เพื่อใช 

ออกกําลังกายในรม  
2. ดานการจัดการ 
    2.1  ควรจดัตั้งองคการกฬีาเปนชมรมเพ่ือจัดกิจกรรมกายออกกําลังกายใหกับสมาชิก 

ไดอยางหลากหลายตามความตองการ 
2.2 ผูนํา ผูบริหาร และผูมีสวนเก่ียวของควรใหความสําคัญดานการออกกําลังกาย 

ใหมาก เชน จัดงบประมาณ  สงเสริมใหผูปฏิบัติงานใหเกิดผลประสิทธิภาพสูงสุด 
3. ดานบุคลากรผูใหบริการ 
    3.1  ผูบริหารควรเปนผูนําและเปนแบบอยางในการออกกําลังกาย และใหการสนับสนุน 

อยางเต็มท่ี จัดกิจกรรมตางๆให เชนแขงขันกีฬาวันคร ูประกวดสุขภาพครู ฯลฯ 
3.2 สรรหา บรรจุแตงตั้ง บุคลากรที่มีความสามารถใหเพียงพอ และสงเสริมบุคลากร 

ท่ีมีอยูใหปฏิบัติหนาท่ีอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



บทที่  5 
บทยอ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
บทยอ  

    ความมุงหมายของการวิจัย 
    เพ่ือศึกษาความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ี

การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547   4 ดาน คือ ดานส่ิงอํานวยความสะดวก สถานที ่และ
อุปกรณ  ประเภทการออกกําลังกายและกีฬา  ดานการจัดการ และดานบุคลากรผูใหบริการ 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแกครูในโรงเรยีนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา
เพชรบูรณปการศึกษา 2547 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบรูณ เขต 1 จํานวน 12 โรงเรียน เขต 2 
จํานวน 12 โรงเรียน  เขต 3 จํานวน  17 โรงเรียน รวม จํานวน 41 โรงเรียน จํานวน 1,500 คน  
เปนเพศชาย 733 คน เปนเพศหญิง  767  คน 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 จํานวน 3 โรงเรียน     
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ เขต 2 จํานวน 3 โรงเรียน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  เขต 3 
จํานวน 4 โรงเรียน รวม 10 โรงเรียนจํานวนทั้งสิ้น 308 คน เปนเพศชาย 151 คน เปนเพศหญิง 
157 คน ไดมาโดยประเมินขนาดของกลุมตัวอยางตามตารางสําเร็จรูปของ เครจซี่และมอรแกน
(Krejcie and Morgan) และใชวิธีสุมแบบงาย(Simple Random Sampling) เลือกโรงเรียนใหคลุม
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาทั้ง 3 เขต ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ โดยเก็บตัวอยางจํานวน  
400 คน เปนเพศชาย 200 คน เปนเพศหญิง 200 คน แลวคัดเลือกฉบบัท่ีสมบูรณใหเหลือ               
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยจํานวน 308 คน 

วิธีดําเนินการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี 3 ตอนคือ 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปน 
แบบสํารวจรายการ  (Check List) 
 ตอนท่ี 2 ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ แบงออกเปน 3 ดาน ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
ดานการจัดการ และดานบุคลากร  มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  
5 ระดับ  คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยท่ีสุด 
 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆมีลักษณะเปนแบบปลายเปด(Open – ended) 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. ขอหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูอํานวยการสถานศึกษาเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ 
3. ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยนําแบบสอบถามไปแจกในโรงเรียน 

ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ 
4. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ ถูกตองแลว นําไปดําเนินการ 

วิเคราะหตอไป 
การวิเคราะหขอมูล 
หลังจากการตรวจสอบแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาท้ังหมด พบวา ไดรับกลับคืนมา จํานวน  

400 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 นํามาคัดเลือก ใหเหลือ 308 ฉบับ โดยจําแนกเปนเพศชาย 151 ฉบับ  
เพศหญิง 157 ฉบับ จากนั้นผูวิจัยไดรวบรวมแบบสอบถามท้ังหมดแลวนําไปวิเคราะหขอมูล  
ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชเครื่องคอมพิวเตอร ซ่ึงแบบสอบถาม 
แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการนําขอมูลมาแจกแจง
ความถี ่และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 2 ความตองการการออกกําลังกาย จํานวน 3 ดาน คือ ดานสถานที่ อุปกรณ และ
สิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการจัดการและดานบุคลากร จําแนกตามเพศ และอายุ วิเคราะหขอมูล
โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอ่ืนๆ นํามาสรุปแลวนําเสนอในรูปของความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ขอมูลท่ัวไปของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
ปการศึกษา 2547  เพศชายจํานวน 151 คน คดิเปนรอยละ 49.02 และเพศหญิง จํานวน 157 คน 
คิดเปนรอยละ 50.98 จําแนกตามอายุ อายุต่ํากวา 30 ป จํานวน 42 คน คดิเปนรอยละ 13.64  
อายุ 30 – 44 ป จํานวน 191 คน คดิเปนรอยละ 62.01 อายุ 45 ปข้ึนไป จํานวน 75 คน  
คิดเปนรอยละ 24.35   

2. ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  3 ดาน คือ ดานสถานที่ อุปกรณ และ 
สิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการจัดการและดานบุคลากร ผลปรากฏวา 
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2.1  คร ู
ดานสถานที ่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ความตองการการออกกําลังกายของครู   

ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 โดยรวมอยูใน 
ระดับมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 39.32 มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย สถานที่ 
ออกกําลังกายมีความปลอดภัย และส่ิงแวดลอมของสถานท่ีออกกําลังกาย อยูในระดับมากท่ีสุด  
คิดเปนรอยละ 45.78 , 43.83 และ 43.18 ตามลําดับ 

ดานการจัดการ ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 35.50   
มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัยและทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 36.69 

ดานบุคลากร ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 โดยรวมอยูในระดบัมาก คิดเปนรอยละ 40.29  
มีบุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย มีบุคลากรในการเบิกจาย
ในการยืม อุปกรณการออกกําลังกาย และบุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาท่ีประชาสัมพันธให 
ขาวสารดานความรูดานการออกกําลังกาย อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.10 , 43.83 และ 
43.18  ตามลําดับ 

2.2 ครูเพศชาย 
ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ความตองการการออกกําลังกาย 

ของครูเพศชาย ในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547   
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 37.21 มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย 
อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและเพียงพอใหยืม สถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย และ อุปกรณ 
ท่ีใชมีมาตรฐานมั่นคงแข็งแรงถาวร  อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 46.36 , 44.37 , 43.05 
และ 43.05 ตามลําดับ 

ดานการจัดการ ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย ในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
คิดเปนรอยละ  33.63 มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนําตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย   
อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 28.48 
 ดานบุคลากร ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย ในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 โดยรวมอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 42.32 มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืมอุปกรณการออกกําลังกาย บุคลากร 
ผูใหคําแนะนาํในการออกกําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย และ มีบุคลากรดูแลรักษา 
ความสะอาดในบริเวณท่ีออกกําลังกาย อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 50.33 , 48.34 และ 
 48.34 ตามลําดับ 
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2.3 ครูเพศหญิง 
ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ความตองการการออกกําลังกายของ 

ครูเพศหญิง ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547   
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 41.34 สิ่งแวดลอมของสถานที่ออกกําลังกาย  
มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย และ สถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย  
อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.22 , 45.22 และ 44.59 ตามลําดับ 

ดานการจัดการ  ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง ในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 โดยรวมอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 38.43  มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัยและทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย  
อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 39.49 

ดานบุคลากร ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง ในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 โดยรวมอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 38.34 มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความปลอดภัยบริเวณสถานที่การออกกําลังกาย , 
บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมีมนุษยสัมพันธท่ีด ีและ บุคลากรผูใหคําแนะนํา 
ในการออกกําลังกายมีความรูความสามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 41.40 , 39.49 และ 38.85 ตามลําดับ 

2.4 ครู อายุ ต่ํากวา 30 ป 
ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ความตองการการออกกําลังกายของครู 

อายุ ต่ํากวา 30 ป  ในโรงเรยีนระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 36.36 สิ่งแวดลอมของสถานที่ออกกําลังกาย  
สถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย , และอุปกรณกีฬามีหลายชนิดและเพียงพอใหยืม   
อยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 57.14 , 50.00 และ 42.86 ตามลําดับ  

ดานการจัดการ ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ ต่ํากวา 30 ป  ในโรงเรียน
ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 โดยรวมอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 40.74 มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัยและทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย  
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 38.10 

ดานบุคลากร ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ ต่ํากวา 30 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 โดยรวม 
อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  34.29  มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความปลอดภัยบริเวณ 
สถานที่การออกกําลังกาย  บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต 
และบุคลากรผูใหคําแนะนาํในการออกกําลังกายมีมนุษยสัมพันธท่ีด ีอยูในระดับมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ 33.33 , 30.95 และ 28.57  ตามลําดับ  
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2.5 ครู อายุ 30 - 44 ป 
ดานสถานที ่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ความตองการการออกกําลังกายของครู 

อายุ 30 – 44 ป  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547   
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 42.46 มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย  
สถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย และ อุปกรณท่ีใชมีมาตรฐานมั่นคงแข็งแรงถาวร  
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 49.21 , 47.12 และ 45.55  ตามลําดับ 

ดานการจัดการ ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 30 – 44 ป  ในโรงเรยีน
ระดับมัธยมศกึษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 โดยรวมอยูในระดับมาก   
คิดเปนรอยละ  33.80 มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัยและทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย  
อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ  38.22    

ดานบุคลากร ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 30– 44 ป ในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  โดยรวมอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 38.64 มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความปลอดภัยบริเวณสถานที่การออกกําลังกาย 
บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมีมนุษยสัมพันธท่ีด ีและ บุคลากรผูใหคําแนะนํา 
ในการออกกําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.31, 39.79 
และ 39.27 ตามลําดับ  

2.6 ครู อายุ 45 ป ข้ึนไป 
ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ความตองการการออกกําลังกายของครู 

อายุ 45 ป ข้ึนไป  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ  32.97 มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย , 
อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและเพียงพอใหยืม และ มีหองสุขาและหองอาบน้ําท่ีเพียงพอ   
อยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ , 42.67 , 38.67 และ 38.67  ตามลําดับ  

ดานการจัดการ  ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 45 ป ข้ึนไป ในโรงเรียน
ระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  โดยรวมอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 36.89 มีหนังสือ เอกสาร ตาํรา และคูมือเกี่ยวกับการออกกําลังกาย มีปายนิเทศและ
ปายนิทรรศการประชาสัมพันธใหความรูแกผูท่ีมาออกกําลังกาย และ มีกฎระเบียบและกติกาการใช
สถานที่ออกกําลังกายอยางเครงครดัและชัดเจน อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 48.00 , 41.33 และ 
41.33 ตามลําดับ 

ดานบุคลากร ความตองการการออกกําลังกายของครู อายุ 45 ป ข้ึนไป  ในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  โดยรวมอยูในระดับมาก   
คิดเปนรอยละ  47.87 มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืม อุปกรณการออกกําลังกาย มีบุคลากร 
ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย และ บุคลากรผูใหคําแนะนํา 
ในการออกกําลังกายควรมีคุณธรรมและจริยธรรม อยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ , 58.67 , 52.00 
และ 50.67 ตามลําดับ 
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2.7 ครูเพศชายอายุ ต่ํากวา 30 ป  
ดานสถานที ่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ความตองการการออกกําลังกายของครู

เพศชาย อายุ ต่ํากวา 30 ป  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา 2547  โดยรวมอยูในระดับมาก  คดิเปนรอยละ 33.77  สิ่งแวดลอมของสถานที่ 
ออกกําลังกาย ,สถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย ,มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย  
มีหองเปล่ียนเครื่องแตงกาย , มีตูเก็บเส้ือผาและส่ิงของ อยูในระดับมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 47.62 , 
38.10 , 33.33 , 33.33 และ 33.33 ตามลําดับ  

ดานการจัดการ ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ ต่ํากวา 30 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 โดยรวม 
อยูในระดับปานกลาง  คดิเปนรอยละ  40.21 มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมาออกกําลังกาย  
มีปายนิเทศและปายนิทรรศการประชาสมัพันธใหความรูแกผูท่ีมาออกกําลังกาย และ มีกฎระเบียบ
และกติกาการใชสถานท่ีออกกําลังกายอยางเครงครัดและชัดเจน อยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ66.67 , 52.38 และ 47.62 ตามลําดับ 

ดานบุคลากร ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ ต่าํกวา 30 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 โดยรวม 
อยูในระดับปานกลาง  คดิเปนรอยละ  42.86 บุคลากรผูใหคําแนะนาํในการออกกําลังกาย 
ควรมีคุณธรรมและจริยธรรม  , บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายเพียงพอ 
ตอผูออกกําลังกาย และบุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาท่ีประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
ดานการออกกําลังกาย อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 57.14 , 47.62 และ 42.86 ตามลําดับ  

2.8 ครูเพศชายอายุ 30 – 44 ป  
ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ความตองการการออกกําลังกายของครู

เพศชาย อายุ 30 – 44 ป ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา 2547 โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 42.90 สถานที่ออกกําลังกาย 
มีความปลอดภัย  อุปกรณท่ีใชมีมาตรฐานมั่นคงแข็งแรงถาวร และ มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาด 
บริเวณออกกําลังกาย  อยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  52.44 , 52.44 และ 50.00 ตามลําดับ 

ดานการจัดการ ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 30 – 44 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  โดยรวม 
อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 32.38 มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัยและทรัพยสินแก  
ผูมาออกกําลังกาย มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือเกี่ยวกับการออกกําลังกาย มีการประเมินผล
และรายงานผลดานสุขภาพ และ มีบุคลากรท่ีมีความรูมาใหคําแนะนําตลอดเวลาแกผูมา 
ออกกําลังกายอยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 43.90 , 34.15 , 34.15 และ 34.15 ตามลําดับ 

ดานบุคลากร ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 30 – 44 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 โดยรวม 
อยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 39.39 บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมีมนุษยสัมพันธ 
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ท่ีดี และ มีบุคลากรทําหนาท่ีปฐมพยาบาลในสถานที่ออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ 40.24 และ 32.93 ตามลําดบั  

2.9 ครูเพศชายอายุ 45 ป ข้ึนไป 
ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ความตองการการออกกําลังกายของครู

เพศชาย อายุ 45 ป ข้ึนไป ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ป 
การศึกษา 2547  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 34.47  มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาด 
บริเวณออกกําลังกาย และ อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและเพียงพอใหยืม และ อุปกรณท่ีใชมีมาตรฐาน
ม่ันคงแข็งแรงถาวร อยูในระดับมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 45.83 , 43.75 และ 37.50 ตามลําดับ 

ดานการจัดการ ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 45 ป ข้ึนไป    
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  โดยรวม 
อยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 35.65 มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัยและทรัพยสิน 
แกผูมาออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 29.17 

ดานบุคลากร ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย อายุ 45 ป ข้ึนไป  
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 โดยรวม 
อยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 50.63 มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืมอุปกรณการออกกําลังกาย  
มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกายเพียงพอตอผูออกกําลังกาย และ มีบุคลากรดูแลรักษา
ความสะอาดในบริเวณท่ีออกกําลังกาย อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 68.75 , 62.50 และ 50.00 
ตามลําดับ 

2.10 ครูเพศหญิง อายุ ต่ํากวา 30 ป  
ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ความตองการการออกกําลังกายของ 

ครูเพศหญิง อายุ ต่ํากวา 30 ป  ในโรงเรยีนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา 2547 โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 43.72 สิ่งแวดลอมของสถานที่ 
ออกกําลังกาย สถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย และ อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและเพียงพอ 
ใหยืมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 66.67 , 61.90 และ 52.38 ตามลําดับ 

ดานการจัดการ ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ ต่ํากวา 30 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547   โดยรวม 
อยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ  43.92 มีระบบการดูแลรักษาความปลอดภัยและทรัพยสิน 
แกผูมาออกกําลังกาย และ มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  
อยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  71.43 และ 52.38  

ดานบุคลากร ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ ต่าํกวา 30 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  โดยรวม 
อยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 42.86 บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
มีมนุษยสัมพันธท่ีดี  มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความปลอดภัยบริเวณสถานที่การออกกําลังกาย 
บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายควรมีคุณธรรมและจริยธรรม และ  
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บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต อยูในระดับมากท่ีสุด  
คิดเปนรอยละ  52.38 , 52.38 , 47.62 และ 47.62 ตามลําดับ 

2.11 ครูเพศหญิง อายุ 30 – 44 ป  
ดานสถานที ่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ความตองการการออกกําลังกายของครู

เพศหญิง อายุ 30 – 44 ป  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา 2547 โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 42.12 มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาด 
บริเวณออกกําลังกาย สิ่งแวดลอมของสถานที่ออกกําลังกาย มีหองเปล่ียนเครื่องแตงกาย และ  
มีตูเก็บเสื้อผาและสิ่งของ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.62 , 44.95 , 44.04 และ 44.04 
ตามลําดับ 

ดานการจัดการ ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 30 – 44 ป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  โดยรวม 
อยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ  37.21  มีปายนิเทศและปายนิทรรศการประชาสัมพันธใหความรู 
แกผูท่ีมาออกกําลังกาย , มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือเก่ียวกับการออกกําลังกาย และ  
มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ออกกําลังกายอยางเครงครัดและชัดเจนอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 41.28 , 40.37 และ 39.45 ตามลําดับ 

ดานบุคลากร ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 30 – 44 ป    
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547โดยรวม 
อยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 38.07 มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความปลอดภัยบริเวณสถานที ่
การออกกําลังกาย , บุคลากรผูใหคําแนะนาํในการออกกําลังกายควรมีความซื่อสัตยสุจริต และ 
บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมีความรูความสามารถตรงกับประเภท 
การออกกําลังกาย อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.04 , 40.37 และ 40.37  ตามลําดับ 

2.12 ครูเพศหญิง อายุ 45 ป ข้ึนไป 
ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ความตองการการออกกําลังกายของครู

เพศหญิง อายุ 45 ป ข้ึนไป ในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา 2547  โดยรวมอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 39.06 มีหองเปล่ียนเครื่องแตงกาย ,  
มีหองสุขาและหองอาบน้ําท่ีเพียงพอ , มีตูเก็บเส้ือผาและส่ิงของ และ สถานที่และอุปกรณใน 
การออกกําลังกายสามารถใชไดเปนปจจุบัน อยูในระดบัมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  48.15 , 44.44 , 
44.44 และ 44.44 ตามลําดบั 

ดานการจัดการ ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 45 ป ข้ึนไป    
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  โดยรวม 
อยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ  39.09 มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด การใชสถานท่ี 
ออกกําลังกายอยางชัดเจน  มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมาออกกําลังกาย  มีการประเมินผลและ
รายงานผลดานสุขภาพ และ มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนําตลอดเวลาแกผูมาออกกําลังกาย 
อยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  40.74 , 33.33 , 33.33 และ 33.33 ตามลําดบั 
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ดานบุคลากร ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง อายุ 45 ป ข้ึนไป   
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 โดยรวม 
อยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 42.96 บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาท่ีประชาสัมพันธใหขาวสาร 
ดานความรูดานการออกกําลังกาย และมีบุคลากรในการเบิกจายในการยืมอุปกรณการออกกําลังกาย  
อยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  48.15 และ 44.44  ตามลําดับ 

3. ความคิดเหน็หรือขอเสนอแนะอื่นๆ สรุปไดดังนี ้
    3.1  ดานสิง่อํานวยความสะดวก สถานท่ี และอุปกรณ  
    ตองการใหสถานที่ออกกําลังกายอยูในจุดท่ีสามาารถเดินทางไปออกกําลังกายได

สะดวกและปลอดภัย มีอุปกรณท่ีหลากหลาย ทันสมัย แข็งแรง มีการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม  
สวยงาม และสะอาด โดยการปลูกสรางสวนหยอม ปลูกตนไมเพื่อความ รมรื่น สะอาด  
มีลานกีฬาเอนกประสงค หรือโรงพลศึกษาเอนกประสงค เพ่ือใชออกกําลังกายในรม มีหอง 
เปล่ียนเครื่องแตงกาย หองน้ํา และนํ้าดื่มท่ีสะอาด ปลอดภัย โดยเฉพาะในแตละอําเภอควรม ี
สถานที่ออกกําลังกายแบบถาวรและมาตราฐานเพื่อไวบริการการออกกําลังกายของประชาชน 

    3.2  ดานการจัดการ 
    ควรจัดตั้งองคการกีฬาเปนชมรม และชมรมจัดกิจกรรมกายออกกําลังกายใหกับสมาชิก 

บอยๆ มีการประชาสัมพันธ ใหความรูเก่ียวกับกติกา  กฎมารยาท  วิธีการเลนท่ีถกูวิธ ี และ 
ผูมีความรูดานกีฬา เชนครพูลศึกษา เปนผูนําในการบริหาร และผูมีสวนเกี่ยวของใหความสําคัญ 
ดานการออกกําลังกายอีกท้ังการจัดการ เอาใจใส สนบัสนุนดานกฬีา  พรอมใหการสนับสนุนทุกๆ
ดาน เชนงบประมาณ  อุปกรณ 

   3.3  ดานบุคลากรผูใหบริการ 
   ตองการบุคลากรที่มีความรูเก่ียวกับการออกกําลังกาย หรือมีผูสอนการออกกําลังกาย 

แตละประเภทอยางเพียงพอ มีความชํานาญ มีทักษะวิธกีารถายทอดอยางถูกวิธี และตองเปนผูท่ีมี 
ความรับผิดชอบสูง อีกท้ังผูบริหารควรเปนแบบอยางในการออกกําลังกายของครูและสนับสนุน 
กระตุน การออกกําลังกายของครูอยางเหมาะสม เชน จัดการแขงขันกีฬาคร ู ตรวจสุขภาพประจําป   
มีเจาหนาท่ีพยาบาลคอยใหความชวยเหลือ 

 
อภิปรายผล 
  การออกกําลังกายมีความจําเปนอยางย่ิงตอการดํารงชีวติของมนุษย เพราะ  
การออกกําลังกายจะชวยเสริมสรางสุขภาพ ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ใหมีสุขภาพ
ท่ีสมบูรณ แตการออกกําลังกายแตละครั้งจะตองใชเวลาพอสมควรผูปฏิบัติตองอดทนปฏิบัต ิ
เปนประจําสมํ่าเสมอจนติดเปนนิสัย จึงจะเกิดผลตอรางกาย จากการศึกษาความตองการ 
การออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
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ปการศึกษา 2547 ผูวิจัยไดแบงองคประกอบปจจัยตางๆออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานสถานที่ 
อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการจัดการ และ ดานบุคลากร จากการศกึษาดังกลาว 
สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
       1. ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา
สวนใหญมีความตองการมากที่สุดคือ สถานที่ออกกําลังกาย มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณ 
ออกกําลังกาย มากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 45.78  การออกกําลังกายแลวทําใหเกิดเสียเหงื่อ  
เพราะเม่ือมีการเคล่ือนไหวจะเกิดความรอน จึงมีความตองการดื่มน้าํเขาไปในรางกายเพื่อ 
ลดความรอนและชดเชยน้ําท่ีสูญเสียออกจากรางกาย เพ่ือรางกายจะไดทํากิจกรรม 
การออกกําลังกายอยางตอเน่ือง ซ่ึง สอดคลองกับงานวิจัยของ โสภา เอกทัศน (2547 ; 107)  
ทําการวิจัยเรื่องสภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  
ปการศึกษา 2546 พบวา ตองการสถานที่ออกกําลังกายมีนํ้าดื่มท่ีสะอาดไวบริการ และอีกหลาย
ประเด็นท่ีครูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547          
มีความตองการมากที่สุด คอื ความตองการสถานที่ออกกําลังกายท่ีมีความปลอดภัย มีสิ่งแวดลอม
ของสถานที่ออกกําลังกาย และอุปกรณกีฬามีหลายชนิดและเพียงพอใหยืม คิดเปนรอยละ 43.83  
43.18 และ 42.21 ตามลําดบั  ซ่ึงตรงกับปญหาอุปสรรคการจัดการเรียนการสอนในเขตพื้นท่ี 
การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 พบวา ปญหาการบริหาร จัดการ และพัฒนาคุณภาพ 
การศึกษาดานสถานศึกษาสวนใหญขาดครุภัณฑ อุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย อาคารเรียน 
อาคารอเนกประสงค  ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน  
มีความปลอดภัย สวนใหญจะมีอยูนอย ในจังหวัดเพชรบูรณมีเพียงแหงเดียวคือสนามกีฬา 
จังหวัดเพชรบูรณ  และจากภูมิประเทศของจังหวัดเพชรบูรณเปนจังหวัดท่ีมีพื้นท่ีขนาดใหญและ 
ยาวมาก จากทิศเหนือถึงทิศใตมีความยาว 350 กิโลเมตร แบงพ้ืนท่ีการปกครองออกเปน  
11 อําเภอ มีประชากรเกิน 1 ลานคน เปนจังหวัดท่ีมีประชากรมากเปนอันดับ 18 ของประเทศ  
จึงเปนอุปสรรคอยางมากในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย เพราะมีสนามที่ไดมาตรฐานและ
ปลอดภัยมีจํานวนจํากัด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2534 : บทคัดยอ) 
ไดทําการวิจัยเร่ืองความตองการบริการการออกกําลังกายของบุคลากร มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร ซ่ึงมีความตองการสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกอยู 
ในระดับมากที่สุด และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐกานต  ธิมะด ี(2546 : 129) ไดทําการวิจัย
เรื่องสภาพและความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนคาทอลิก สังกัดอัครสังฆมลฑล 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2545 ซ่ึงมีความตองการสถานที่ท่ีใชออกกําลังกายอยางเพียงพอและ
ตองไดมาตรฐาน  

2. ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ดานการจัดการ พบวา สวนใหญอยูในระดับมาก  
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คิดเปนรอยละ 35.50 และมีความตองการระบบการดูแลรักษาความปลอดภัยและทรัพยสินแกผูมา
ออกกําลังกายมากที่สุด คดิเปนรอยละ 36.69 ครูสวนใหญใหความสําคัญในสวนของความปลอดภัย
ในดานการจดัการ สอดคลองกับลักษณะความตองการดงัท่ี มาสโลว (Maslow. 1970 : 80 – 92)  
กลาววา ข้ันท่ี 2 ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (Safety And Security) เชน 
ความตองการความคุมครอง ความรูสึกม่ันคงปลอดภัย เปนตน หากผูบังคับบัญชาตองการใหคร ู
หันมารวมมือกนัออกกําลังกายแลว ผูบังคับบัญชาตองจัดการระบบดูแลการรักษาความปลอดภัย
และทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกายตลอดจนมีปายนิเทศและปายนิทรรศการประชาสัมพันธ 
ใหความรูแกผูท่ีมาออกกําลังกายอยางเพียงพอ เพราะตามธรรมชาตขิองมนุษยมีความตองการ
ความปลอดภยัเปนหลักในการดําเนินชวีติ ดังนั้นหากตองการใหครขูองจังหวัดเพชรบูรณ 
ออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางหลากหลายตามความตองการแลว ระบบการรักษาความปลอดภัย
จึงตองดําเนินการควบคูกับการสงเสริมการออกกําลังกายและเลนกีฬา 

3. ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา เขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร พบวา มีความตองการอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 40.29 ครูตองการมีบุคลากรใหคําแนะนาํในการออกกําลังกายเพียงพอ 
ตอผูออกกําลังกาย และ บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมีความรูความสามารถ 
ตรงกับประเภทการออกกําลังกาย เพื่อความปลอดภัยของผูมาออกกําลังกาย ไมเกิดการบาดเจบ็ 
ในการออกกําลังกาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ โสภา เอกทัศน (2547 ;  บทคัดยอ)  
เรื่องสภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  
ปการศึกษา 2546 พบวา นักศึกษามีความตองการดานบุคลากรในระดับมาก โดยตองการบุคลากร 
ท่ีมีความรูความสามารถตรงกับประเภทของการออกกําลังกาย 

ความตองการบุคลากรในการเบิกจายในการยืมอุปกรณการออกกําลังกายเพียงพอ 
เปนเพราะวาเม่ือครูมาออกกําลังกายแลวตองการเบิกอุปกรณกีฬาไปเลนแตไมรูจะไปเบิกอุปกรณ
จากใครซึ่งตรงกับปญหาอุปสรรคท่ีพบในการจัดการศกึษาป 2547  ของสํานักงานเขตพื้นท่ี 
การศึกษาเพชรบูรณ สรุปวาขาดบุคลากรการปฏิบัตงิานดานการสนับสนุนในสถานศึกษา  
โรงเรียนขนาดเล็กมีครูไมครบชั้น ขาดบุคลากร และสอดคลองกับงานวิจัยของ กวิน คเชนทรเดชา 
(2530 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่องความตองการการบริการเกี่ยวกับการออกกําลังกายของประชาชน 
ในหมูบานเปาหมายจังหวัดชุมพร  ผลการวิจัยพบวาประชาชนในหมูบานเปาหมายจังหวัดชุมพร  
มีความตองการใหใชโรงเรยีนของหมูบานเปนสถานทีจั่ดกิจกรรมออกกําลังกาย ใหมีสถานที่ 
ออกกําลังกายไดหลายอยาง มีอุปกรณกีฬาท่ีเพียงพอ ตองการใหมีการจัดใหมีเจาหนาท่ีเบิกจาย
อุปกรณท่ีใชในการออกกําลังกาย  
 ตองการบุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาท่ีประชาสัมพันธใหขาวสารดานความรู 
ดานการออกกําลังกาย ครูยังใหความสําคัญกับบุคลากรผูท่ีทําหนาท่ีประชาสัมพันธใหขาวสาร 
ดานความรูดานการออกกําลังกาย เปนบุคคลผูทีทําหนาท่ีไดอยางเหมาะสม เพราะวา 
การออกกําลังกายจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูออกกําลังกายแลว ผูออกกําลังกายจะตอง 
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ออกกําลังกายใหถูกวธิตีามหลักของการออกกําลังกายดังน้ันบุคคลที่ใหความรู คําแนะนําจึงตอง 
มีความรูความสามารถอธิบายและคอยแนะนําผูมาใชบริการการออกกําลังกายไดเขาใจถูกตอง 
ตามหลักของการออกกําลังกาย สอดคลองกับงานวิจัยของ เจริญ กระบวนรัตน (2525 : ก - จ)  
ไดทําการวิจัยเร่ือง ความตองการบริการทางดานการออกกําลังกาย เพ่ือสงเสริมสุขภาพ 
ของขาราชการและนิสิตในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะทราบ 
ความตองการการรับบริการทางดานการออกกําลังกาย เพ่ือสงเสริมสุขภาพของขาราชการ และ 
นิสิตในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ตลอดจนปญหาและอุปสรรคตางๆ ในการบริการ 
ดานการออกกําลังกาย ผลการวิจัยพบวา ความตองการดานบุคลากรที่จะมาใหบริการท้ังขาราชการ
และนิสิต ตองการใหมหาวทิยาลัยจัดบุคลากรที่มีความรูความชํานาญ แตละดานมาคอยบริการ 
ใหคําแนะนําการออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สุด  
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  การออกกําลังกายตองการใหมีสนามกีฬาและอุปกรณท่ีไดมาตรฐาน เพียงพอ  
ตามสถานที่ราชการตางๆ พรอมท้ังส่ิงอํานวยความสะดวก มีนํ้าดื่ม นํ้าใช หองน้ํา หองสุขา  
หองเปล่ียนเครื่องแตงกาย ท่ีสะอาด 
 2.  ควรใหมีสถานที่ออกกําลังกายใหเหมาะสมกับวัย เนนความปลอดภัย มีผูดูแล 
ความปลอดภยัเพียงพอ ผูใหคําแนะนํามีความรู ซ่ือสัตย สุภาพ และมีกิจกรรมอยางหลากหลาย  
เพ่ือจะไดเลือกออกกําลังกายใหเหมาะสมกับ เพศ วัย และความถนดั ของแตละบุคคล 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรนําผลการวิจัยไปปรับปรุง สงเสรมิและพัฒนาความตองการการออกกําลังกาย 
ของครู ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ใหสอดคลองกับความตองการในดานตางๆใหเพียงพอ 
และเหมาะสมตอไป 

2.  ควรมีการวิจัยความตองการ การออกกําลังกายของขาราชการในหนวยงานอ่ืน 
ใหครบทุกหนวยงาน 
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แบบสอบถาม 
ความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 
 
คําอธิบาย 

แบบสอบถามนี้จัดข้ึนเพ่ือสํารวจความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษา เขตพืน้ท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  แบงเปน  3 ตอน  ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ  
(Check  List) 

ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียนระดับมัธยม 
ศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
( Rating  Scale ) มี 3 ดาน คือ 

1. ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
2. ดานการจัดการ 
3. ดานบุคลากร 

 แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด   
มาก  ปานกลาง  นอยและนอยท่ีสุด 

               ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆเก่ียวกับความตองการการออกกําลังกาย
ของครู ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547   
มีลักษณะเปนปลายเปด (Open – Ended  Questionnaires) 
 

 กรุณาตอบแบบสอบความตามคําชี้แจงในแตละตอนใหตรงกับสภาพความเปนจริง 
 

 

                    นายนพดล  จันทิพย 
           นิสติปริญญาโท เอกพลศึกษา 

                      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1     ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง    โปรดตอบตามสภาพความเปนจริงเก่ียวกับตัวทานโดยทําเครื่องหมาย /  

    ลงใน  (   )    
 

1. เพศ 
(   )    ชาย    
(   )    หญิง 
 

2. อายุ 
(   )    ต่ํากวา 30 ป       
(   )    30 – 44 ป   
(   )    45 ป ข้ึนไป 
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ตอนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกายของครู ในโรงเรียน               
ระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 
 

คําชี้แจง  โปรดตอบตามสภาพความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทานโดยทําเคร่ืองหมาย / ลงใน
ชองท่ีตรงกับความตองการของทาน  
 
    ตวัอยาง 
 

ความตองการ 
ขอท่ี ความตองการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
0 สถานที่ออกกําลังกายในรม

มีความเหมาะสม 
/     

 
คําอธิบาย  จากตัวอยาง ขอ 0  ทานเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองของความตองการมากที่สุด 

   หมายความวา ความตองการเกี่ยวกับสถานท่ีออกกําลังกายในรมมีความเหมาะสม  
   อยูในระดับมากท่ีสุด 
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2.1   ความตองการดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

ระดับความตองการ 
ขอท่ี รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
1  สิ่งแวดลอมของสถานที่ออกกําลังกาย      

2  สถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน      

3  สถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย      

4  มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน เครื่องช่ัง 
 นํ้าหนัก เครือ่งวัดสวนสูง 

     

5  อุปกรณท่ีใชมีมาตรฐานมัน่คงแข็งแรงถาวร      

6  อุปกรณกีฬามีหลายชนิดและเพียงพอใหยืม      

7  มีนํ้าดื่ม นํ้าใชท่ีสะอาดบริเวณออกกําลังกาย      

8  มีหองสุขาและหองอาบน้ําท่ีเพียงพอ      

9  มีหองเปล่ียนเครื่องแตงกาย      

10  มีตูเก็บเสื้อผาและสิ่งของ      

11  สถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย
สามารถใชไดเปนปจจุบัน 
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2.2  ความตองการดานการจัดการ 
 

ระดับความตองการ 
ขอท่ี รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
1  มีปายนิเทศและปายนิทรรศการประชา- 

 สัมพันธใหความรูแกผูท่ีมาออกกําลังกาย 
     

2  มีหนังสือ เอกสาร ตํารา และคูมือเก่ียวกับ  
 การออกกําลังกาย 

     

3  มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ออก  
 กําลังกายอยางเครงครัดและชัดเจน 

     

4  มีการกําหนดระยะเวลาการเปด-ปด การใช  
 สถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน 

     

5  มีระบบการดแูลรักษาความปลอดภัยและ 
 ทรัพยสินแกผูมาออกกําลังกาย 

     

6  มีการประชุมอบรมสัมมนาแกผูมาออก 
 กําลังกาย 

     

7  มีตูแสดงความคิดเห็นจากผูมา 
 ออกกําลังกาย 

     

8  มีการประเมินผลและรายงานผลดาน 
 สุขภาพ 

     

9  มีบุคลากรที่มีความรูมาใหคําแนะนําตลอด 
 เวลาแกผูมาออกกําลังกาย 
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2.3  ความตองการดานบุคลากร 
 

ระดับความตองการ 
ขอ
ท่ี 

รายการ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1  บุคลากรมีเพียงพอในการทําหนาท่ีประชา- 
 สัมพันธใหขาวสารดานความรูดานการออก 
 กําลังกาย 

     

2  มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
 เพียงพอตอผูออกกําลังกาย 

     

3  มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดในบริเวณท่ี 
 ออกกําลังกาย 

     

4  มีบุคลากรในการเบิกจายในการยืมอุปกรณ 
 การออกกําลังกาย 

     

5  มีบุคลากรทําหนาท่ีปฐมพยาบาลในสถานที่ 
 ออกกําลังกาย 

     

6  บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมี 
 มนุษยสัมพันธท่ีดี 

     

7  บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมี 
 ความรูความสามารถตรงกบัประเภทการออก   
 กําลังกาย 

     

8  บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
 ควรมีคุณธรรมและจริยธรรม 

     

9  บุคลากรผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
 ควรมีความซื่อสัตยสุจริต 

     

10  มีบุคลากรเพียงพอท่ีจะดูแลความปลอดภัย 
 บริเวณสถานที่การออกกําลังกาย 
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ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกีย่วกับความตองการการออกกําลังกายของครู 
  ในโรงเรียระดับมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 
  มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open – Ended  Questionnaires ) 

1. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
 

2. ดานการจัดการ 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
 

3. ดานบุคลากร 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
..............................................................................................................……………………… 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 119

รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารยแผน  เจียระนัย 

คณบดีคณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
2.  อาจารยพิศวง  มหาขันธ 

อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
3.  นายขวัญ  สุกใสเมือง 

ผูอํานวยการโรงเรียนทาดวงพิทยาคม  อําเภอหนองไผ   
เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือ   ชื่อสกุล             นายนพดล    จันทิพย 
วันเดือนปเกิด          15  พฤษภาคม   2504 
สถานที่เกิด              อําเภอหลมสัก   จังหวัดเพชรบูรณ 
สถานที่อยูปจจุบัน          73  หมู  1  ตาํบลน้ํากอ  อําเภอหลมสัก  จังหวดัเพชรบูรณ 
ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน   ครู  คศ.2  กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน        โรงเรียนทาดวงพิทยาคม  อําเภอหนองไผ  จังหวดัเพชรบูรณ 
 
 
ประวตัิการศึกษา 
        พ.ศ. 2517         ประถมศึกษาปท่ี 7  จากโรงเรียนชุมชนบานโภชน   
                 อําเภอหนองไผ    

จังหวัดเพชรบูรณ 
        พ.ศ. 2522         มัธยมศึกษาปท่ี 5  จากโรงเรียนหนองไผ 
                 อําเภอหนองไผ    

จังหวัดเพชรบูรณ 
        พ.ศ. 2524         ประกาศนียบัตรวชิาการศึกษาชั้นสูง (พลศึกษา) 
                 จากวิทยาลัยพลศึกษาลําปาง   

จังหวัดลําปาง 
        พ.ศ. 2527         การศึกษาบณัฑิต (วิชาพลศกึษา) 
                 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตพิษณุโลก 
                 จังหวัดพิษณุโลก 
        พ.ศ. 2548         การศึกษามหาบัณฑิต (วิชาพลศึกษา) 
                 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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