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  การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบจติปญญา กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป  
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กลุมทดลองเพื่อจัดใหเด็กไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา  เปนระยะ   
เวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 30 นาท ี  แบบแผนการวิจัยใชแบบ One - Group  
Pretest - Posttest Design 

   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  แผนการสอนแบบจิตปญญาและแบบสังเกต
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           This study aimed to investigate prosocial behavior’s level of young children  
through psycho - intellectual model activity. The subjects consisted of boys and  girls  in 
kindergarten 2, aged 5 - 6 years, studying in the second semester of 2005 academic  
year, at Watmakutkasattriyaram School under the Department of Education, Bangkok  
Metropolitan. 
 The samples was drawn 1 class from 3 classes and then simple  randomized  
to experimental groups by testing. The 15 lowest scores student were assigned into the 
experimental group. 
  The research instruments were  psycho - intellectual lesson plan and prosocial  
behavior assessment scale with reliability of 0.79.  Then data were analyzed by t - test  
Dependent. 
  The results showed that prosocial behavior of young children after participated 
the psycho - intellectual model activity was at an excellence level and higher than  
before  experiment significantly at .01 level.    
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คําแนะนํา  และเสนอแนะ  ตลอดจนชี้แนวทางแกไขขอบกพรองตางๆ  เปนอยางดีโดยตลอดมา
ในการทําปรญิญานิพนธจนสําเร็จลุลวงไปดวยดีซึ่งผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรณุาและขอกราบ
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ผูปกครองและนักเรียนอนุบาลปที ่2 ทีก่รุณาใหความสะดวก  ความรวมมือเปนอยางดีในการทํา
วิจัยครั้งนี้  ขอขอบคุณอาจารยฐิติมน  นาคครุฑ  อาจารยศิราณี  นฤมลวัฒนกลุ  คุณสุกัญญา  
โพธิ์นอย  อาจารยพรทิพย  เงินไพโรจน  และเพื่อนนสิิตปริญญาโทการศึกษาปฐมวัยภาคพิเศษ
ทุกคนที่คอยใหกําลังใจดวยดีตลอดมา 
      ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอจํารัส  แสงหาญ  คุณแมหนูติ้ม  แสงหาญ  ส.ต.ท.พลพริศร  
แสงหาญ  ที่ใหความชวยเหลือและสนับสนุนทั้งกําลังทรัพยและกําลังใจดวยดีมาและขอขอบพระคุณ
ทุกทานที่มีสวนชวยในการทําปริญญานิพนธแตมิไดกลาวนามมา  ณ  ที่นี้ดวย 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สังคมในโลกปจจุบัน  เปนสังคมแหงขอมูลขาวสารทีมี่ความกาวหนาและเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วทั้งดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนความเคลือ่นไหวและการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2546 : 3) ความเจริญ
ที่ปรากฏทั้งในดานวัตถุและดานคุณธรรม  จริยธรรมนั้นเปนผลสะทอนคุณภาพของคนในสังคม  
ซึ่งสืบเนื่องมาจากการอบรมบมนิสัยของครอบครัว สถาบันการศึกษาตลอดจนไดรับกระบวนการ
ขัดเกลาและประสบการณในสังคมที่ดี  แตในปจจุบันนีส้ังคมไทยกําลังเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลง
ปรากฏการณทางสังคมที่มีปญหาตางๆ ที่ซับซอนซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความเสือ่มถอยทางดาน
จิตใจและจริยธรรม  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต.ิ 2540 : 1) กระบวนการ
เรียนรูทุกระดบัจึงตองมุงเนนไปที่การพัฒนามนุษยทั้งกายใจ  และปญญาที่นําไปสูจิตใจที่สูงสง  
(วิชัย  ตันสริิ. 2539 : 123)  ซึ่งตรงกับเปาหมายของแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบบัปจจุบัน 
(2545 - 2549)  มุงพัฒนาคนใหเปนมนุษยสมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  จริยธรรม  
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขเกิดสังคมคุณภาพ ภูมิปญญา
และการเรียนรูที่เอ้ืออาทรจริยธรรมของประชากร (สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
2545 : 2) ซึ่งเปาหมายของการปฏิรูปการศึกษามุงความสําคัญไปที่ตวัของผูเรียนมุงใหการศกึษา
เพ่ือใหผูเรียนเปนคนเกง ดีและมีความสขุโดยเนนการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะตามความหมาย 
ดังนี้  (มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช. 2544ก : 65 - 66)   
  เกง : มีความรู  ความเขาใจ  ทันเหตุการณ  และทันตอความกาวหนาทางเทคโนโลยี  
มีความสามรถใชความรูไดอยางเหมาะสม  คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  พ่ึงตนเองได  มี
ความอดทน  อดกลั้น  สามารถเผชิญปญหา  และความยุงยากแกตนเองและผูอ่ืนโดยไมจําเปน   
  ดี : อารมณดี  นิสัยดี  ประพฤติดี  มีคุณธรรม รูบทบาทหนาที่  มีความรับผิดชอบ  มี
มนุษยสัมพันธดี  เขากับใครๆไดดี  ไมสรางปญหา  และความยุงยากแกตนเองและผูอ่ืนโดยไม
จําเปน   

 มีความสุข : รูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีความสําคัญ  รูวาตนเองเปนที่ยอมรับ  และที่รัก
ของผูอ่ืน  และมีโอกาสไดใชคุณคาของตนเองใหเกิดประโยชนตอตนเอง และผูอ่ืน   

  การพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู  และมี
คุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวติ  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  การพัฒนา
พฤติกรรมตองเร่ิมจากการศกึษาพฤตกิรรมทางสังคมของบุคคลที่อยูในสังคมดานตางๆ ใหเขาใจ
แลวตองเร่ิมปลูกฝงและใหความรูในทางทีถู่กตองใหเกิดขึ้นกบัเด็กตั้งแตระดับกอนวัยเรียน  เพราะ
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สามารถสรางลักษณะนิสัยและวถิีชวีิตทีดี่แกเด็กบุคคลนั้นได (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 
2536 : 724 - 725) เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการเรียนรูประสบการณรอบตัว โดยประสบการณที่
เด็กไดรับในระยะ 5 ปแรกมีความสําคัญตอเด็กมากเพราะเปนประสบการณตางๆ จะเปนพ้ืนฐาน
ของบุคลิกภาพเม่ือเด็กโตเปนผูใหญ (Freud. อางอิงจากพัชรี สวนแกว. 2545 : 11) ในการ
พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปนการสอนใหเด็กรูจักเหตุผล รูจักกัน รูจักใหอภัยกัน  
รูจักการอยูรวมกัน  ฝกใหรูจักความสามัคคี  ทํางานรวมกันเปนกลุม รูจักเสียสละ  ฝกใหยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ฝกใหรูจักการรอคอย ความอดทน มีความพอใจและยอมรับความจริง 
สามารถจัดหรือปรับตัวเองใหเขากับสังคม  ทําใหเกิดความเขาใจ อบอุนใจ  ความเห็นใจคนอื่น  
ทําใหอยูรวมกับคนอื่นอยางมีความสุข  (ภรณี  คุรุรัตนะ.  2535 : 22) 

  เม่ือเด็กอยูบานเด็กจะเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมจากพอแม  คนเลี้ยง  และสมาชิกใน
ครอบครัว  เม่ือเขาโรงเรียนอนุบาลการไดพบเพ่ือน  ครู  ประกอบกับการทํากิจกรรมที่โรงเรียน
ทําใหเด็กไดเรียนรูทางสังคมที่กวางขึ้น  (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542 : 66) การพัฒนาทางสังคม
สําหรับเด็กในวัยนี้ ตองฝกใหเด็กเกิดความไววางใจในผูอ่ืนเม่ืออยูรวมกันทํางานและเลนรวมกับ
ผูอ่ืนได มีความรับผิดชอบในการทํางานตางๆ รวมกับผูอ่ืนอยางงายๆ ใหเด็กเขาใจขอตกลงและ
เกณฑตางๆ  ฝกใหรูจักอดทนรอคอยใหถึงโอกาสของตน หัดใหเด็กรับฟงผูอ่ืน  ชมเชยผูอ่ืน  
(เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 85) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาตามแนวคิดใหมทีเ่นนการพัฒนา
ดานสังคมและจิตใจ จึงเกดิการจัดโปรแกรมที่เสริมใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง (Self - 
esteem) โดยจัดกิจกรรมใหเด็กเลือกทํากจิกรรมตามความสามารถและความสนใจ  จัดกิจกรรม
ที่เปดกวางใหอิสระในการเลือกใหเด็กไดรับความสนุกสนาน  กลาคดิกลาแสดงออก  ทําใหเด็กมี
ความรูและทกัษะทางสังคมควบคูกันไป (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543 : 
บทสรุปผูบริหาร) 

  การจัดการศึกษาในระดับอนุบาลเปนการปูพ้ืนฐานชวีิตที่ดีใหแกเด็กในวัย  3 - 5 ขวบ 
ไดเรียนรูทักษะตางๆ  มีคุณธรรม จริยธรรม  รูคุณคาของชีวติเปนสมาชิกที่ดีของสังคม (ศิริพร  
ยิ้มยอง. 2544 : 52 - 53)จากการศึกษางานวิจัยพบวา  ไดมีผูนําวิธีการสอนแบบตางๆ  มาใชใน
การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม  เชน   ผลของการเลนเกมแบบรวมมือนอกหองเรียนที่มีตอ
พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย (วราลี  โกศัย. 2540)  พฤติกรรมชอบสังคมของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  (ศิริรตัน  ชชูีพ. 2544) พฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรคเปนกลุม (กรรณิการ โยธารินทร. 
2545) การศกึษาพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ  
(ปทมา  ศุภกําเนิด. 2545)  การจัดประสบการณการเลนพ้ืนบานไทยที่มีผลตอพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย (วีรพงศ บุญประจักษ. 2545)  และพบวามีขอเสนอแนะตรงกันวาควรมี
การศึกษาเพือ่พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่เปนนวตักรรมการสอนในรูปแบบอ่ืนๆ  โดยเฉพาะ
บทบาทและวธิีการสอนที่จะทําใหเด็กเกดิการเรียนรูและพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมในตนเองได 
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   การสอนแบบจิตปญญา เปนนวัตกรรมการสอนที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางวิธีหนึ่งที่มุงเนน
เพ่ือสรางการเรียนรูดวยการพัฒนาปญญาและความฉลาดทางอารมณดวยการสอนที่คํานึงถึง
จิตใจของผูเรยีนและความงอกงามพุทธิปญญา โดยใชกิจกรรมการสอนที่มีลักษณะปฏิบตัิการคดิ  
ผูเรียนมีการแสดงออกเรียนรูแบบรวมมือ คนพบดวยตนเอง และเห็นความกาวหนาของตนเอง  
โดยมีการประเมินเปนระยะตามหลักทฤษฏีการเรียนรูของพิอาเจทและการเรียนรูดวยการใชการ
กระตุนของบรูเนอร กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดพัฒนาทักษะทาง
สังคม  โดยมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในกลุม  ไดเรียนรูบริบทของสังคม  การทํางานเปนกลุมทํา    
ใหผูเรียนไดพูดคุยสนทนา  ไดมีสวนรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูกันอยางแทจริง  (กุลยา  
ตันติผลาชวีะ. 2543 : 57 - 79)  การเรียนแบบรวมมือโดยการใหเด็กทํากิจกรรมทําใหเด็กได
แสดงออกถึงสิ่งที่เขาเรียนรูในสังคมซึ่งมีผลตอการสรางความสัมพันธกับเพื่อนและผูใหญที่เขามี
ปฏิสัมพันธดวยเน่ืองจากเด็กที่มีทักษะทางสังคมที่ดีก็จะไดรับการยอมรับจากเพื่อนและผูใกลชดิ  
แตถาเด็กขาดทักษะทางสังคมก็จะทําใหมีปญหาในทางสังคม  กลุมเพ่ือนไมยอมรับและทําให
เกิดปญหาในการปรับตวัตอไปในอนาคต (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2537ก : 258) 

   วิธีการเรยีนรูที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํา  ไดคดิ  ไดแสดงออก ไดรวมมือกับ
เพ่ือนเปนอุปกรณสําคัญของการเรียนรูวัยเด็ก  เด็กจะไดคนหาสิ่งใหมๆ ฝกวินยัในการแบงปน
ชวยเหลือ เรียนรูสังคม การไดทํางานรวมกันของเด็กในสิ่งแวดลอมตางๆ เปนการฝกทักษะทาง
สังคม  (สุมณฑา  พรหมบุญ. 2544 : 10) ซึ่งกระบวนการปรับตวัทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปน
การเรียนรูสังคมจากผูใหญใกลเคยีง จากพอแม การมีความสัมพันธกับคนอื่นทําใหเด็กเรียนรู
ความรวมมือ  การปฏิเสธ  การรับการแบงปน  การสื่อสาร  และแสดงออกอยางมีประสิทธิภาพ  
นอกจากนีเ้ด็กยังเรียนรูที่จะเปนสมาชิกของกลุม ดวยการเขากลุมกิจกรรม ปรบัตวัตอการคาดหวัง
ของโรงเรียนรับรูสิทธิและความรูสึกของผูอ่ืน แตละชวงอายุของเด็กจะแสดงทักษะทางสังคม
อยางมีความหมาย  โดยพัฒนาจากตนเองเปนศูนยกลางสูสังคมแวดลอมภายนอก  เมื่อเด็กอายุ  
4  ขวบ  เด็กเริ่มมีความสามารถในการจําแนกความรูสึก  ความแตกตางของตนเองกับผูอ่ืน  มี
ความสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัว  เลนกบัผูอ่ืนได  รูจักรับ  รูการรอคอยมากขึ้น  และ
เริ่มมีการแบงปน  เม่ืออายุ 5 ขวบเด็กจะมีความเปนมิตร กระตือรือรนที่จะชวยเหลือผูอ่ืน  เริ่มมี
การแสดงความพอใจและไมพอใจเพ่ือนบาง เม่ืออายุ 6 ขวบ  จะเปนวัยที่พรอมเลนกับเพ่ือน มี
สังคมภายในกลุม  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กสวนใหญ  พัฒนามาจากการเรียนรูในขณะเลน
กับเพื่อน (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2546 : 129 - 130) 

  ดวยแนวคิดพื้นฐานและลกัษณะการสอนแบบจิตปญญาดังกลาว  ผูวิจัยจึงสนใจนําการ
สอนแบบจิตปญญามาจัดกิจกรรมการสอนเพื่อสงเสริมพฤติกรรมชอบสังคมใหกับเดก็ปฐมวัยใน
เรื่องของความเอื้อเฟอ  การชวยเหลือ  ความรวมมือ  การเอื้ออาทร  เนื่องจากการสอนแบบจิต
ปญญามุงเนนใหผูเรียนแสดงออก  ดวยการมีสวนรวม  ไดลงมือปฏิบัติจริง  มีการแลกเปลีย่น
ความคิดเห็น  แสดงใหเห็นในสิ่งที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึน้  เกิดความงอกงามทางสติปญญาและมี
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ความสุขในการเรียนรู (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2543 : 47) ประโยชนที่ไดจากการวิจัยจะเปน
แนวทางสามารถนําไปใชในกิจกรรมที่ตองการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมใหกับเดก็ปฐมวัยหรือ
เปนแนวทางในการจัดการศึกษาปฐมวัยเพื่อประยุกตใชกับการเรียนการสอนตอไป 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการ
สอนแบบจิตปญญา   
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการ
สอนแบบจิตปญญา  กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนแนวทางสําหรับครูปฐมวัยและผูทีเ่กี่ยวของกับเด็กปฐมวัย ไดมี
การนําวิธีการสอนแบบใหมมาใชเพ่ือการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมซึ่งจะเปนแนวทางใหมีการ
ประยุกตนวัตกรรมในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในดานตางๆตอไป 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
   ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนเด็กนักเรียนชาย - หญิง  อายุ  5 - 6  ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนวัด
มกุฏกษัตริยาราม  เขตพระนคร  สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยชายหญิง  อายุ  5 - 6  ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  2  ภาคเรียน
ที่  2  ปการศึกษา  2548  จํานวน  15  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมหลายขั้นตอน ดวยการสุมเด็ก
มา  1  หองเรียนจาก  3  หองเรียน  แลวใชแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม  เพื่อคัดเลือกกลุม
ตัวอยางจากเด็กปฐมวัยที่มีคะแนน  15  อันดับสุดทาย  มาเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง  
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ทําการลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  ระยะเวลาในการ
ทดลอง  8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  วันละ  20 -30  นาที  รวมทั้งสิ้น  24  วัน 
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   ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา 
 ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมชอบสังคม 
  

   นิยามศัพทเฉพาะ   
  1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กที่มีอายุระหวาง  5 - 6  ป  ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้

อนุบาลปที่  2  โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริยาราม  เขตพระนคร  สังกัดกรุงเทพมหานคร 
  2. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบจติปญญา  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เนนใหผูเรียนไดปฏิบัติการคิดและคนพบความรูดวยตนเองและจากการจัดกิจกรรม
การเรียนทั้งเด่ียวและกลุม  พรอมนําเสนอเพื่อแสดงการเรียนรูและความกาวหนาการเรียนรูดวย
กิจกรรมการสอนที่มีลักษณะการปฏิบตัิของผูเรียน  5  ประการ  คือ  ลงมือกระทาํดวยความคดิ  
การแสดงออกที่ดี การเรียนแบบรวมมือ  การเรียนรูดวยการคนพบ  ความกาวหนาในการเรียนรู  
โดยกิจกรรมการสอนไมจําเปนตองเรียงลาํดับตามลักษณะกิจกรรม ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ตองการ
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบจิตปญญามีกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ประกอบดวยขั้นนําเขาสูบทเรียน  ขั้นดําเนินการ  และขั้นสรุปดังนี้ 

      2.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนการเตรียมความพรอมผูเรียนใหทราบวาจะตองเรียน
อะไรบางดวยการบอกจุดประสงคและเปนกิจกรรมที่ครูจูงใจผูเรียนใหอยูในความพรอมที่จะเรียน
ใชเวลา 2 - 3  นาที  อาจทาํในชั้นเรียนหรือนอกชั้นเรียน  ไดแก  เลาเหตุการณปจจุบัน  นิทาน  
เพลง  คําคลองจอง  ภาพ 
       2.2 ขั้นดําเนินการ  เปนขั้นของการเรียนรูสาระกิจกรรมการเรียนรูตองสอดคลอง
กับจิตใจเด็ก  ความรูสึกและอารมณที่ผอนคลายเพื่อใหเกิดการคิดเปน  รูเปน  และทําเปน  โดย
ใหเด็กปฏิบตักิารคิด  การแสดงออก  การเรียนแบบรวมมือ  กาคนพบ  การรูความกาวหนาของ
การเรียนรู 
       2.3 ขั้นสรุป  เปนกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพื่อเปนการประเมนิวาเด็กไดมโนทัศนของ
เร่ืองที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือไม โดยใหเด็กสรุปเรื่องที่ไดเรียนรูโดยอธิบายใหครูและเพื่อน
ฟงและครูสรปุอีกครั้ง                                                                    

  3. พฤติกรรมชอบสังคม  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถทาง
สังคมในทางบวกที่สงเสริมใหเด็กเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนโดยการพูดหรือการกระทําตอเพ่ือนหรือ
บุคคลอื่น  

       3.1 ความเอื้อเฟอ  หมายถึง  การแสดงออกโดยใชคําพูดหรอืการกระทําทีแ่สดง
ใหเห็นวาเด็กมีน้ําใจตอเพ่ือน  เชน  ใหเพ่ือนเลนของเลนดวย  แบงปนหรือใหยืมอุปกรณ 
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       3.2 การชวยเหลือ  หมายถึง  การที่เด็กแสดงออกเพื่อตอบสนองความตองการ
ของเพื่อนโดยการแนะนําวิธีการหรือสนับสนุน  อาจใชคําพูดหรือการกระทําเพื่อแกปญหาให
เพ่ือนประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมที่กําลังกระทําอยูทั้งเปนการขอรองหรือไมขอรอง 

       3.3 ความรวมมือ  หมายถึง  การแสดงออกของเด็กที่ยอมรับฟงเพ่ือนพรอมที่จะ
ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนใหสําเร็จตามจุดประสงค 

       3.4 การเอื้ออาทร  หมายถึง  การแสดงความเอาใจใสตอปญหาของเพื่อน  มี
ความหวงใยและเขาใจดีตอกัน พรอมที่จะใหอภัยผูอ่ืน 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

พฤติกรรมชอบสังคม 
1. ความเอื้อเฟอ 
2. การชวยเหลือ 
3. ความรวมมือ 
4. การเอื้ออาทร 

กิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
1. ลงมือกระทําดวยความคดิ 
2. มีการแสดงออกที่ดี 
3. เรียนรูแบบรวมมือ 
4. เรียนรูจากการคนพบ 
5. เห็นความกาวหนาในการเรียนรู 

 
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญามีพฤติกรรมชอบสังคมกอน
และหลังการทดลองแตกตางกัน 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้  จําแนกไดดังนี้ 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรรมชอบสังคม 

1.1 ความหมายพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
1.3 ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
1.4 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
1.5 ความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
1.6 การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 
1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม 

 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
2.1 ความหมายของการสอนแบบจิตปญญา 
2.2 แนวคิดพื้นฐานของการสอนแบบจิตปญญา 
2.3 ทฤษฎีที่สนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบจิตปญญา 
2.4 องคประกอบการสอนแบบจิตปญญา 
2.5 กระบวนการจัดกิจกรรมแบบจิตปญญา 
2.6 บทบาทของครูผูสอนการสอนแบบจิตปญญา 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบจิตปญญา 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมชอบสังคม 
1.1 ความหมายพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

    จากการศึกษาไดมีผูใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไวหลายทัศนะ  
กลาวคือ 

    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2528 : 220)  ไดกลาววา  พัฒนาการ
ทางสังคม  หมายถึง  การพัฒนาความสามารถในการแสดงออกของมนุษยใหสอดคลองกับแบบ
แผนและเปนที่ยอมรับของสังคม  เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
    วิณี  ชิดเชิดวงศ  (2537 : 169)  ไดใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไววา  
พัฒนาการทางสังคม  หมายถึง  ความสามารถในการที่จะปรับตัวใหเขากับสังคมที่ตนเองอยูได
เปนอยางดี สามารถปรบัตัวใหเขากบัสิ่งแวดลอมรอบตวัเองได เปนพฤติกรรมทีเ่ด็กสรางสัมพันธ
กับผูอ่ืน  ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลแตละคนมีรากฐานมาจากวัยทารกและวัยเด็ก
ตอนตน 
    นภเนตร  ธรรมบวร  (2540 : 97)  ไดใหความหมายไววา  พัฒนาการทางสังคม  
หมายถึง  การเรียนรูทักษะในการปฏิสัมพันธที่สลบัซบัซอน  รวมตลอดถึงความสามารถในการ
ตอบสนองทางสังคมตางๆ  เชน  มารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน  การเลือกใชคําพูดที่เหมาะสม
กับสถานการณตางๆ นอกจากนั้นยังรวมถึงความสามารถในการเขาใจในสถานการณ  อารมณ 
ความรูสึกของผูอ่ืน  การแกปญหาตางๆ  และบทบาททางสังคม 
    สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2545 : 101)  ไดใหความหมายของพัฒนาการทาง
สังคมไววา  พัฒนาการทางสังคม  หมายถึง  พัฒนาการเรียนรูทางสังคมจากความรูสึกผูกพัน
ใกลชิดภายในครอบครัวที่พ่ึงพาตนเอง  และการปรับตวัเขากับผูอ่ืน 
    กุลยา ตันติผลาชวีะ (2546 : 127) ไดกลาววา พัฒนาการทางสงัคมเปนพัฒนาการ
ของความสามารถแสดงพฤติกรรมตอบคุคลอื่นและสิง่แวดลอม  ใหสอดคลองกับแบบแผนที่
สังคมยอมรับได พฤตกิรรมแสดงออกจะบงบอกใหเห็นถึงเจตคตแิละคานิยมเฉพาะตนของบุคคล 
คนนั้น 
    ดังน้ัน  พัฒนาการทางสังคมเปนการพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล  เพ่ือเรียนรูและปรับตัวใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับ  ใหดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 
 

  1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2537ข : 77 - 78)  กลาวถึงวาไดรับอิทธิพล
แนวความคิดมาจากอีริคสันเกี่ยวกับลักษณะของพัฒนาการในชวงวัยของบุคคล โดยเขาได
อธิบายวา  ในแตละชวงวยัของชีวตินั้นมีงานประจําวัน  ซึ่งเปนงานที่เด็กแตละคนควรจะทําได
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ในชวงนั้นๆ  ซึ่งถาบุคคลใดไมประสบผลสําเร็จในงานนั้นจะมีผลตอการปรับตัว  ฮาวิกเฮอรสท  
(Havighurst)  ไดเสนองานตามขั้นพัฒนาการทางสังคมในเด็กปฐมวยั  คือ   
    1. เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความจริงทางสังคมและกายภาพ  ซึ่ง
หมายถึง  การที่เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆที่อยูรอบตัว  เชน  พอ  แม  โรงเรียน  
ครู  และสิ่งตางๆที่เด็กเกี่ยวของดวย 
    2. เด็กสามารถที่จะเรียนรูสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับพี่นอง  และบุคคล
อ่ืน  รวมทั้งชอบเลียนแบบบุคคลอื่น 
    3. เด็กจะเรียนรูเกี่ยวกับความแตกตางระหวางสิ่งที่ถูกกับสิ่งที่ผิด  และเริ่มมี
พัฒนาการทางจริยธรรม 
    
  ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial  theory)   
    อิริค  เอช.อิริคสัน  (Erik  H. Erikson)  จําแนกความตองการจําเปนของเด็กแตละ
วัย เร่ิมจากความตองการความมั่นใจในทารก ความเปนตวัของตวัเองของเดก็วยัหัดเดิน  ความคิด
ริเร่ิมของเด็กกอนวันเรียน  ความอุตสาหะของเด็กวัยเรียน  ซึ่งจุดเดนที่สําคัญคอื  พัฒนาการ
ปฏิสัมพันธทางสังคม โดยแจงใหเห็นถึงขั้นพัฒนาการของคนตั้งแตแรกเกิดจนตายวามีความ
ขัดแยงในทุกชวงวัยจําแนกไดดังนี้  (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542 : 29 - 30; อางจาก Erikson. 
1975) 
    1. ขั้นความไววางใจกบัไมไววางใจ  (Trust vs. Doubt) เด็กขวบแรกพัฒนาความ
ไววางใจจากสัมผัสของผูคนรอบขาง  ถาเด็กไดรับความรกัและการยอมรับเด็กจะยิ้มเลนหัวเราะ
สบายใจและมีความไววางใจในทางตรงกนัขาม  ถาไมมีความรักเด็กจะขาดความไววางใจ  เม่ือ
โตขึ้นจะมีพฤติกรรมแยกตวั อยูไมสุข อาจมีอาการซึมเศรา พัฒนาการขั้นน้ีพอแมเปนศูนยกลาง
ของการสรางความไววางใจ  เด็กตองการสิ่งแวดลอมที่ม่ันคงและเหมือนเดิม  การเลี้ยงดูที่ดีจะ
ทําใหเด็กเกิดความไววางใจที่ดีดวย 
    2. ขั้นความเปนตัวเองกับความละอายและสงสัย  (Autonomy vs. Doubt) เม่ือเด็ก
อายุ  2  ขวบเด็กเร่ิมเรียนรูที่จะกระทําสิ่งตางๆ  ดวยตนเอง  เปนระยะของความพยายามที่ยืน  
เดินดวยตนเอง  ตองการควบคุมตนเอง  เห็นตนเองมีคาเมื่อแสดงวาตนทําได  เชน  แตงตวัไดเอง 
การไดรับการยอมรับและตอบสนองที่ดีจะทําใหเด็กมีความภาคภูมิใจในตน แตหากเด็กไมไดรับ
การตอบสนอง  เด็กจะขาดความภูมิใจในตน  อายไมกลา  จะมีผลทําใหเม่ือโตขึ้นมีปญหาทาง
สุขภาพจิตไดงาย 
    3. ขั้นความคดิริเริ่มกับความรูสึกผิด (Initiative vs. Guilt)  เด็กกอนวัยเรียน  อาย ุ 
3 - 5  ป  เปนวัยที่มีความมุงม่ัน  มีความคิดความตั้งใจที่จะทํางานใหสําเร็จดวยตนเองมากขึ้น  
สามารถเรียนรูและสนุกที่จะทําความเขาใจ  มีความคิดริเริ่มที่เปนตัวของตัวเอง  สนใจคนควา
สรางสรรค  มีความสามารถในการทํากิจกรรมไดหลายอยาง  ใครที่จะคนควาหาความรู  การ
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สนับสนุนพัฒนาการในชวงนี้ของเด็ก  คือการใหเลนแบบสรางสรรค  ใหกําลังใจ  ใหรูผิดรูถูก  
ตองระวังการทําใหเด็กรูสึกผิดติดอยูในตวัเด็ก  เม่ือโตขึ้นจะไมกลาเขาสังคม 
    4. ขั้นมีผลงานกับปมดอย (Industry vs. Inferiority) เปนชวงเด็กวยัตอนกลางอายุ
ประมาณ  6  ปถึงวัยรุน  ถาเด็กผานชวงวัยของความไววางใจ  ความเปนตัวเอง  และความคดิ
ริเร่ิมมาดวยดี ในชวงนี้เด็กจะเริ่มมีผลงานเปนของตัวเอง เริ่มประเมินและติดตามผลสัมฤทธิ์  
ของตน ปญหาของวัยนี้คือเด็กมีพฤติกรรมแขงขันมากเกินไป หรือไมก็รูสึกมีปมดอยถาไมสําเร็จ
อยางที่หวัง  ซึ่งมีผลตอเจตคตทิี่ไมดีตอชีวติไปจนตาย 
    ตามทฤษฎีของอิริคสัน เด็กจะพัฒนาไดดีตามขั้นพัฒนาการทางสังคมหรือไม ขึน้อยู
กับสิ่งแวดลอมและประสบการณที่เด็กไดรับเด็กปฐมวัยอยูในชวงที่กําลังสนใจสิง่แวดลอม  อยาก
รูอยากเห็น และเรียนรูสิ่งตางๆ  ไดอยางรวดเร็ว  การสงเสริมโดยการเปดโอกาสใหเด็กมีความ
เปนตวัของตวัเองในการกระทําสิ่งตางๆ จึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาอยาง
เหมาะสมตามขั้นพัฒนาการ 
    
  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  (Social  Learning  Theory) ของแบนดูรา 
    อับเบิรต  แบนดูรา  กลาววา  การเรียนรูของมนุษยนั้นเกิดจากพฤติกรรมบุคคล
นั้นมีการปฏิสัมพันธอยางตอเน่ืองระหวางบุคคลนั้นและสิ่งแวดลอม  ซึ่งทฤษฎนีี้เนนบุคคลเกิด
การเรียนรูโดยการใหตวัแบบ  (Learning  Through  Modeling)  โดยผูเรียนจะเลียนแบบจากตัว
แบบ  และเลยีนแบบนี้เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง  โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรม
ของตัวแบบ  การเรียนรูของเด็กปฐมวัยจึงเกิดขึ้นได  ซึ่งกระบวนการตางๆของการเลียนแบบ
ของเด็ก  ประกอบดวย  4  กระบวนการ  คือ  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2545 : 50 - 51; 
อางอิงจาก  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ. 2536) 
    1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ  (Attentional process) คือ กิจกรรมการเรียนรูที่
เด็กไดสงัเกตตัวแบบ และตัวแบบนั้นดึงดูดใหเด็กสนใจที่เลียนแบบ  ควรเปนพฤติกรรมงายๆ  
ไมสลับซับซอน  งายตอการเอาใจใสของเด็กที่เกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู 
    2. กระบวนการคงไว  (Retention  process)  คือ  กระบวนการบันทึกรหัสเปน
ความจําการทีเ่ด็กจะตองมีความแมนยําในการบนัทึกสิ่งที่ไดเห็นหรือไดยินเกบ็เปนความจํา  ทั้งน้ี
เด็กดึงขอมูลที่ไดจากตัวแบบออกมาใชกระทําตามโอกาสที่เหมาะสม  เด็กที่มีอายุมากกวาจะ
เรียนรูจากการสังเกตการกระทําที่ฉลาดของบุคคลอื่นๆ  ไดมากกวา  โดยประมวลไวในลักษณะ
ของภาพพจน  (Imaginal  Coding)  และในลักษณะของภาษา  (Verbal  Coding)  และเด็กโต
ขึ้นนําประสบการณและสัญลักษณตางๆ  มาเชื่อมโยง  ซึ่งจะชวยใหเขาไดเก็บสะสมความรูไวใน
ระดับซ่ึงสามารถนํามาใชไดเม่ือตองการ 
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    3. กระบวนการแสดงออก  (Motor  Reproduction  Process)  คือการแสดงผล
การเรียนรูดวยการกระทํา  คือการที่เด็กผลสําเร็จในการเรียนรูจากตัวแบบตางๆ  เพ่ือใหเกิด
ความแมนยํา  เด็กจะตองแสดงพฤติกรรมไดจากการเรียนรูดวยการเคลื่อนไหวออกมา  เปนการ
กระทําออกมาในรูปของการใชกลามเน้ือ  ความรูสึกดวยการกระทาํครั้งแรกไมสมบูรณ  ดังนั้น
เด็กจําเปนตองลองทําหลายๆ เพ่ือใหไดลักษณะพฤติกรรมที่ตองการ  เพ่ือนํามาแกไข
พฤติกรรมทีย่งัไมเขารูปเขารอย  สิ่งนี้จะทําใหเกิดพัฒนาการในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
    4. กระบวนการจูงใจ  (Motivational  Process)  คือ  กระบวนการเสริมแรงใหกับ
เด็กเพื่อแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบไดถกูตอง โดยเด็กเกิดการเรียนรูจากการเลียนแบบตัวแบบ
ที่จะมาจากบุคคลที่มีชื่อเสยีงมากกวาบคุคลทีไ่มมีชื่อเสียง  บุคคลที่มีเพศเดียวกับเด็ก 
    แนวคิดของแบนดูรา  เนนพฤติกรรมใดๆ ก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนไดตาม
หลักการเรียนรู  เปนการกระตุนเด็กมีการเรียนรูพัฒนาการทางสังคม  โดยใชการสังเกตตวัแบบ
ที่เด็กเห็น เด็กมีระดับการเรียนรูแลวเด็กจะมีทางเลือกใหมๆ เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือเก็บสะสม
พฤติกรรมทีเ่ปนไปไดเอาไวปฏิบตัติอไป 
      จากทฤษฎีเกีย่วของกับพัฒนาการทางสังคมขั้นตน สรุปไดวา พัฒนาการทาง
สังคมของเด็กปฐมวัยเกิดจากการเรียนรูประสบการณรอบๆ ตัว  การปฏิสัมพันธกับบคุคลและ
สิ่งแวดลอมซึ่งมีอิทธิพลตอการแสดงออกทางพฤติกรรม  ถาจัดสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กได
อยางเหมาะสมจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมเพื่อใหเด็กมีบุคลิกภาพทีดี่และสามารถ
ปรับตวัเขากบัสังคมไดอยางมีความสุข   
 

  1.3 ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
              จากการศึกษาไดมีผูใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวหลายทัศนะ  กลาวคือ 
              อิงลิช (English) ไดใหความหมายพฤติกรรมทางสังคมวาเปนพฤติกรรมที่
แสดงออก  เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากกลุมบุคคลหรือเปนพฤติกรรมการแสดงออก  ซึ่งควบคุม
โดยองคกรทางสังคมที่มีการจัดรูปแบบ  แลว เชน  ครอบครัว  โรงเรียน เปนตน (สุทธิพรรณ  
ธีรพงศ.2534 : 36 ,อางอิงมาจาก English 1958.) 

    กูด  (Good.  1965 : 44)  ไดใหความหมายพฤติกรรมทางสังคมไววา  เปนการ
แสดงออกที่แตกตางกันไปแตละบุคคลซึง่เปนสมาชิกของสังคมหรือเปนการแสดงออกของกลุม
บุคคล 

    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2544ข : 273)  ไดใหความหมายของพฤติกรรม
ทางสังคมไววา  พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง  พฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงความมีมนุษยสัมพันธ
กับบุคคลอ่ืนและพฤติกรรมการปรับตวัของเด็กใหเขากับบุคคลวัยตางๆ ในสังคมที่เด็กเปน
สมาชิกอยู 
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    รวิวรรณ แสงฉาย.(2533 : 363) ไดใหความหมายพฤตกิรรมชอบสังคม  หมายถึง  
พฤติกรรมทางสังคมในบวกที่สงเสริมใหความรวมมือหรือเอ้ือเฟอตอการกระทํากิจกรรมตางๆ  
ที่สังคมจัดขึ้นหรือสังคมไดรับรูอยูเม่ือเด็กทําพฤติกรรมเหลานี้ไปแลวจะสรางความพอใจเปนที่
นิยมชมชอบแกตนเอง  และผูอ่ืน   
  ที่กลาวมาสรปุไดวา  พฤติกรรมชอบสงัคมเปนการแสดงออกในทางบวกเพื่อการ
ปรับตวัทางสงัคมและเรียนรูพฤติกรรมตางๆ ในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม
กับสถานการณในสังคมที่เด็กเปนสมาชิกอยู 
 

1.4 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
    เด็กปฐมวัยเปนวัยที่กําลังสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว  มีความอยากรูอยากเห็นชอบ

ทําตามและเลียนแบบผูอ่ืน  ในขณะเดียวกันก็มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  นอกจากนี้ยังเปนวัยที่
ยึดตนเองเองเปนศูนยกลางจึงมักแสดงอารมณตางๆอยางเปดเผย  ดังนั้นสภาพแวดลอมรอบตัว
จึงมีอิทธิพลตอเด็กปฐมวัยเปนอยางยิ่ง  พิอาเจท (พัชรี  สวนแกว.  2545 : 11 - 12)  ไดแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในแตละวัยจะแตกตางกันดังนี้ 
    1. อายุ  2 - 3  ป  เด็กมักจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ชอบอยูกับเพือ่นแตตางคน
ตางเลน 
    2. อายุ  3 - 4  ป  ไมเลนดวยกัน  และไมแบงปนสิ่งของใหแกกัน 
    3. อายุ  5 - 6 ป  เด็กจะเขาอยูในหมูเพื่อนๆ บาง  และแยกเลนคนเดียวบาง  เด็ก
จะเขาสังคมไดดีขึ้น  ชอบอยูกับเพื่อน  เลนดวยกัน  ชวยเหลือและแบงปนสิ่งใหแกกัน  แตก็ยัง
มีการแยงกันและทะเลาะกนับาง 
    ซีเฟลดท (Seefeldt. 1980 : 7 - 11; อางอิงจาก จิณณภัส  ศรทีรง. 2541 : 12 - 13) 
ไดอธิบายถึงลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัไวดังนี้ 
    1. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย  3  ป  เปนวัยแหงการยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
เด็กจะเห็นวาตนเองสําคัญที่สุด  มีความสุขที่จะเลนคนเดียว  แตกช็อบที่จะน่ังเลนอยูขางๆ ผูอ่ืน 
ไมเลนเปนกลุมหรือเลนรวมกับผูอ่ืน  ไมใหความรวมมือ  ไมแบงปน  วัยนี้ยังไมมีเพ่ือนที่ชอบ
เปนพิเศษ และจะเลนกบัเด็กที่มาอยูใกลๆ  เทานั้น 
    2. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย  4 ป  เด็กวัยนี้เร่ิมสนใจผูอ่ืนมากขึ้น  เด็กจะเริ่ม
เลนกับผูอ่ืนบางในบางสถานการณ  ชอบเลนบทบาทสมมติและเลียนแบบชีวติในครอบครวัซ่ึง
พบเห็นในชวีติประจําวัน  โดยทั่วไปเดก็ยังมีลักษณะที่แสดงถึงความกาวราวทางกาย  เอะอะ  
ไมระมัดระวัง  เกเร  และยังมีลักษณะของการเปนนาย  ขณะเดียวกนัเด็กจะเริ่มเปนผูชวยที่ดี มี
ทีทาแสดงความเปนมิตร  เร่ิมรูจักการแลกเปลี่ยนและการรอคอย  เร่ิมแบงปน 
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    3. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย  5  ป  เด็กวัยนี้มีความเปนมิตรมากขึ้น  มีความ
กระตือรือรนที่จะชวยเหลือผูอ่ืน  เริ่มเขากลุมใหญขึ้นจาก 2 คน เปน 5 คน  เริ่มมีเพ่ือนที่ถูกใจ
เปนพิเศษ ชอบเลนละครสมมติ เลนเลยีนแบบ เลนละครใบ การทะเลาะกับเพื่อนลดนอยลง
เพราะเริ่มเขาใจและยอมรับความสําคัญของผูอ่ืน เปนระยะที่เริ่มจะมีความเห็นคลอยตามผูอ่ืน
และเริ่มมีความรูสึกไมพอใจ  ถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบตัติามกฎเกณฑของกลุม 
    4. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย  6  ป  เด็กวัยนี้เริ่มมีการประสานสมัพันธกับผูอ่ืน
เลนเปนกลุมและมกัจะเปนเพื่อนเพศเดียวกัน เร่ิมรูสึกกังวลเกี่ยวกบัสังคมภายในกลุมของตนเอง  
มีเพ่ือนรักเปนพิเศษเพียงคนเดียว ในการเลนยังชอบแสดงเปนคนเดน  เลนรุนแรงพยายามที่จะ
เปนที่หน่ึง ในการเลนตองการเปนผูนําและถาหากการเลนน้ันมีกฎเกณฑที่ยากเกินกวาความสามารถ
ของตนเองก็พยายามปรับกฎนั้นใหมาเปนประโยชนกับตน 
    วิณี  ชิดเชิดวงศ  (2537 : 171 - 172)  ไดจําแนกลักษณะพฤติกรรมทางสังคม
ดังนี้ 
    1.  ความดื้อร้ัน เด็กวัยน้ีชอบปฏิเสธและมกัจะทําตรงขามกับที่บอกซึ่งเปนพฤติกรรม
ที่แสดงออกเพื่อตอตานผูใหญ  การแสดงความดื้อร้ันของเด็กแตละคนไมเหมือนกัน  อาจจะ
แสดงออกในรูปของการพูดจาหรือทําเปนเมินเฉย  ไมสนใจในสิ่งที่เคยทําเปนประจํา  ความดื้อ
รั้นจะเกิดขึ้นเปนปกติกับเด็กอายุ  2 – 3  ขวบ  และจะพัฒนาถึงขีดสุดเม่ืออายุ  3 - 4 ขวบ 
    2. ความกาวราว  เปนปฏิกิริยาที่เด็กตอบสนองตอความไมสมหวัง  หรือความคับ
ของใจ วิธีแสดงความกาวราวจะเปลี่ยนไปตามวัยของเด็ก ตั้งแตการรองไห ใชกําลังตอสู มาเปน
คําพูดหรือหลีกหนีสถานการณที่ทําใหไมพอใจ  เด็กอายุ  3 - 4 ขวบ  จะแสดงความกาวราวใน
รูปของการใชคําพูดมากกวาใชกําลังตอสู  บางทีก็ใชวิธีฟองผูใหญ 
   3. การทะเลาะววิาท   เกิดขึ้นเม่ือเด็กเลนกันแลวเกิดขัดใจกัน   เด็กจะทะเลาะกนั
นอยกวาเด็กโต  และทะเลาะกันในระยะสั้น  เม่ือหายโกรธก็จะลืมและเลนกันอีก  วัย  3  ขวบ
เปนวัยที่ชอบทะเลาะกันมากที่สุด  หลังจากนั้นเด็กจะเริ่มรูจักปรับตวัใหเขากบัสังคมไดดีขึ้น 
    4. การรวมมือ  เด็กเล็กมีความรวมมือกับผูอ่ืนนอยกวาเด็กโต  เพราะเด็กเล็กมัก
สนใจตนเอง  และตองการใหผูอ่ืนสนใจตน  เด็กวัยนีย้ังไมรูจักการใหการรับ  ขาดประสบการณ
ทางสังคม  ทําใหไมประนีประนอมกัน  มักจะทะเลาะกนับอยๆ  แตโกรธกันไมนานก็เลนรวมกนั
อีก 
    5. การยอมรับจากสังคม ระยะแรกเด็กเห็นความสําคญัของผูใหญมากวาเพื่อนเลน
วัยเดียวกัน  และตองการใหผูใหญยอมรับตน  ตอมาเด็กจะเห็นความสําคัญของเพ่ือนมากยิ่งขึ้น  
และจะพยายามใหมีพฤติกรรมเปนที่ยอมรับของเพ่ือน 
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    6. การคบเพือ่น  วัยทารกพอใจที่จะอยูใกลชิดกับผูใหญ  พอระยะ  2 - 3  ขวบ  
เด็กจะเริ่มจะเบื่อหนายตอการอยูใกลผูใหญ ตองการเลนกับเพ่ือนวัยเดียวกันมากกวา  ระยะแรก
เด็กจะเลนคนเดียว  ตอมาจะดูเด็กอ่ืนๆ  เลน  และพยายามเขาไปเลนดวย  อายุ  4  ขวบ  เด็ก
จะหัดเลนเปนกลุม  และนิยมเลนกับเพ่ือนเพศเดียวกนัมากวาเพื่อนตางเพศ   
   7. การเปนผูนํา  เด็กวัยนีต้องการเปนผูนํา  ตองการปฏิบัตตินตามอยางคนที่ชอบ
ซึ่งเขาถือวา  เปนผูนําของเขาอีกทีหนึ่ง  ผูนําของเด็กวัยนี้มีลักษณะตัวโต  อายมุากฉลาดกวา  
สามารถออกความคิดเห็น  แนะนําการเลนแกเขาได  เขาจะยอมทําตามคําแนะนําของเด็กโต
เพราะไดรับการฝกใหยําเกรงและเชื่อฟงผูใหญ 
      เบญจา  แสงมลิ  (2545 : 98 - 100)  ไดจําแนกลักษณะพัฒนาการทางสังคม
ดังตอไปน้ี 
    1. การชวยเหลือตนเอง  คือ  การรูจักทําสิ่งตางๆ  ใหกับตนเอง  เชน  การใส
รองเทาเอง  ติดกระดุมเอง  สังเกตไดจาก  การแตงตัว  การรับประทานอาหาร  การเขาหองน้ํา
หองสวม  การใชเครื่องมือตางๆ  การทาํงานและการเลน 
    2. การเขาหมูพวก  คือ  การเขากับเพ่ือนฝูงและสังคมรอบๆ  ตัวเด็ก  สังเกตได
จากการปฏิบตัิกิจกรรมรวมกับเพ่ือน การเลนกันกับเพ่ือน หนาตาทาทางที่แสดงออกมาให
สังเกตได  การแสดงกิริยาทาทางตอเพ่ือน  การสนทนาโตตอบตอเพ่ือน 
    3. การเปนผูนําและผูตาม  คือ การแสดงตัว แสดงความคิดเห็นหรือแสดงกิจกรรม
อยางใดอยางหนึ่ง  แลวมีผูปฏิบัตติาม  สังเกตไดจาก  บุคลิกภาพของเด็ก  ความรับผิดชอบ
ของเด็ก  การยอมรับของเพ่ือน  การทําตัวเปนตวัอยางที่ดี  การจูงใจชักชวนใหผูอ่ืนปฏิบัตติาม 
    4. ความเอื้อเฟอ คือ การรูจักแบงปนสิ่งของใหเพ่ือนฝูงหรือการมีน้ําใจ  ชวยเหลือ
เพ่ือนฝูง  สังเกตไดจาก  การพบเพื่อน  การเลนกับเพื่อน  การทํางานกับเพ่ือน  การยอมรับ
ของเพ่ือน  การปฏิบัตติอเพ่ือน 
    5. การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน  คือ  การรูจักใชสงัคม  ทําตัวใหเปนประโยชน
แกเพ่ือนฝูงและคณะ  สังเกตไดจาก  การรับใชคร ู ผูใหญ  การรับใชสังคม  เพ่ือนฝูง  การแสดง
น้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืน  ไมทําลายทรพัยากรธรรมชาติตางๆ  ทั้งที่บานและทีโ่รงเรียน  การ
เสนอตัวใหความชวยเหลือผูอ่ืน 
    6. ความรวมมือ  คือ  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  กับเพื่อน  กับครูกับ
โรงเรียน  สังเกตไดจากขณะทํางานรวมกบัเพ่ือน ขณะเลนรวมกับเพือ่น การปฏิบตัิตามระเบียบ
ของโรงเรียน  ผลงานของเด็ก  ปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ 
    7. ความรบัผดิชอบ คือ การมุงม่ันในการที่จะทาํงานหรอืสิ่งที่รับมอบหมายใหสําเรจ็  
มีความหวงใย  เอาใจใส  เปนธุระกับงานนั้นๆ  สังเกตไดจาก  การเก็บรักษาสิ่งของหลังจากการ
เลนและทํางาน  ลักษณะทาทีที่รับมอบหมายงาน  ลักษณะทาทใีนการทํางาน  ความสําเร็จของ
งานที่ทํา  ความอดทน  มีระเบียบวินัย 
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    8. มารยาท  ความประพฤติที่ดีงาม  ซึ่งแสดงและปฏบิัติไดถูกตองตามวัฒนธรรม
ไทยและเหมาะสมกับบุคคล  สังเกตไดจาก  การสนทนาโตตอบ  การปฏิบัตติอเพื่อน  ผูใหญ    
ผูที่ต่ํากวา  การปฏิบัตตินไดถูกตองตามขนบธรรมเนยีมประเพณีและวัฒนธรรมของชาติไทย 
    รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยเร่ิมเกิดขึ้นจากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ
กับเพื่อนและบุคคลอื่นๆ และรวมถึงสื่อตางๆจากโทรทัศน  วิทยุ   
    อุบลรัตน  เพ็งสถิตย (2529 : 231) ไดจําแนกรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยออกเปน  2  ประเภท  คือ  พฤติกรรมชอบสังคม (Prosocial behavior) และพฤติกรรม
ตอตานสังคม (Anti – social behavior)  
    พฤติกรรมชอบสังคม (Prosocial behavior) ไดแก  พฤติกรรมทางสังคมใน
ทางบวกที่สงเสริมใหความรวมมือหรือเอ้ือเฟอตอการกระทํากิจกรรมตางๆ  ที่สังคมจัดขึ้นหรือ
สังคมไดรับอยู  เม่ือเด็กทําพฤติกรรมเหลานี้ไปแลว  จะสรางความพอใจเปนที่นิยมชมชอบแก
ตนเองและผูอ่ืน  ประกอบดวยพฤติกรรมตางๆ ดังนี้  (รวิวรรณ  แสงฉาย.2533 : 363 - 364) 
    1. การเลียนแบบพฤติกรรม  (Imitation)  เด็กจะเลียนแบบเจตคติและพฤติกรรม
ตางๆ  ของบุคคลที่เขานับถือและอยากจะเปนเชนน้ันบาง 
    2. การแขงขัน  (rivalry)  ความตองการที่จะเดนหรือดีกวาเด็กคนอื่นๆ จะปรากฏ
ใหเห็นเม่ืออายุประมาณ  4  ป  โดยจะเริ่มใหเห็นจากการตองการเดนหรือดีกวาในการเลนเม่ือ
เด็กอยูในบานกอนแลว  จึงขยายออกมานอกบาน 
    3. ความรวมมือ  (Cooperative)  เม่ือปลายอายุ  3  ป  การเลนชนิดที่ตองอาศัย
ความรวมมือของกลุมเร่ิมพัฒนาและเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  ทําใหเด็กมีโอกาสไดฝกฝนทักษะในการเขา
สังคมจากการเลนเปนกลุม 
    4. ความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy)  เน่ืองจากความเห็นอกเห็นใจนี้ตองการความ
เขาใจในความรูสึกของคนอื่น ความเห็นอกเห็นใจจึงมีโอกาสเกิดขึ้นไดเปนครั้งคราวเมื่อเด็กอายุ  
3 ป และหากเด็กไดเลนกับเด็กอ่ืนมากเทาใด โอกาสที่เด็กจะรูสึกเห็นอกเห็นใจจะคอยๆ เกิดขึ้น 
    5. ความเขาใจความรูสึกของคนอื่น  (Empathy)  เด็กจะตองมีความสามารถที่จะ
สมมติตนเองเม่ืออยูในเหตุการณนั้น ความรูสึกนี้จะตองอาศัยจินตนาการ  ความเขาใจความรูสึก
นี้เด็กกอนวัยเรียนนอยคนทีจ่ะรูสึก 
    6. การยอมรับจากสังคม  (Desire for Social Approval) เด็กกอนวยัเรียนตองการ  
การยอมรับจากเพื่อนที่ใกลชิดกันมากกวาผูใหญ  เด็กวัยนี้พบวาคนซนและพฤตกิรรมที่กอกวน  
จะเปนที่ยอมรับของเพ่ือน 
    7. การแบงปน (Generosity) เด็กกอนวัยเรียนจะทราบไดจากประสบการณวาการ
ที่จะไดรับการยอมรับจากสังคมก็คือการแบงปนสิ่งของที่ตนมีอยู  โดยเฉพาะของเลนใหแกเพ่ือน  
ซึ่งการแบงปนน้ีจะคอยๆ มาแทนที่ความเห็นแกตัว  หรือเห็นตนเองเปนศูนยกลาง 
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    8. พฤติกรรมการอยูใกลชิดกัน  (Attachment)  เด็กจะไดรับประสบการณจากวัย
ทารกและวัยเด็กวาความพงึพอใจนั้น มาจากความอบอุนและความใกลชิดที่แตละคนใหซึ่งกัน
และกัน  ความใกลชิดกันดังกลาวจะขยายจากบานมายังโรงเรียน  ครู  เพื่อน  และสิ่งของอ่ืนที่
เด็กพอใจ 

    เฮอรล็อก (Hurlock. 1978  : 239) กลาววา  การเอื้อเฟอเปนพฤติกรรมหนึ่งที่   
เด็กแสดงความเอื้อเฟอออกมาในรูปของการแบงปน  ซึ่งสอดคลองกับ วีรพงศ  บุญประจักษ  
(2545 : 23) การเอื้อเฟอแบงปนของเด็กจะเปนการเสียสละสิ่งที่ตนเองเปนเจาของและแบงปน
สิ่งที่ตนเองไมชอบมากกวาที่ตนชอบนอกจากนี้เด็กจะแสดงพฤติกรรมแบงปนเพื่อนมากวาผูอ่ืน  
และ เสตาป (Staub. 1971 : 805 - 816) ไดศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยเปนเพศหญงิจะตอบสนอง
การขอรองของเพื่อนมากกวาเพศชาย  และเด็กเพศชายจะแสดงพฤติกรรมเอ้ือเฟอและแบงปน
มากวาเพศหญิงในทํานองเดียวกันจากงานวิจัยของ  เบิรช และบลิสแมน (Birch  and  Billman. 
1986 : 387 - 395) แสดงใหเห็นวาเด็กจะแสดงพฤติกรรมเอ้ือเฟอใหเพ่ือนที่คุนเคยมากกวาคนคุนเคย
นอยกวา  การเอื้อเฟอจึงคุณลักษณะทีค่วรปลูกฝงใหมีจิตใจของเด็กไทย (สุมน อมรวิวัฒน และ 
องคการอินทรัมพรรย.  2524 : 147 )  

    การชวยเหลือเปนอีกรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมชอบสงัคม  ซึ่ง แนนซี่ และไมเคลิ 
(Nancy  and  Michael. 1979 : 356 - 363)  ไดกลาววา  การชวยเหลือเปนการพยายามที่จะ
ชวยบรรเทาความตองการทีไ่มใชอารมณแกผูอ่ืน  เชน  ชวยผูอ่ืนโดยการใหขอมูล  ชวยผูอ่ืน
ทํางานหรือเสนอสิ่งที่ตนไมเคยเปนเจาของมากอน และ บี (Bee. 1985 : 396 - 401) ไดกลาวถงึ  
พฤติกรรมการชวยเหลือเพ่ือนของเด็กปฐมวัยวา เปนการแสดงปฏิสัมพันธทางสงัคมในทางบวก
ดวยการให  เชน  เด็กจะเสนอใหความชวยเหลือหรือใหของเลนหรือพยายามปลอบใจคนที่ไดรบั
บาดเจ็บ  เด็กจะทําตามคาํขอรองหรือคําแนะนําของเพ่ือนมากกวาคนที่ไมใชเพ่ือน  เด็กบางคน
จะแสดงพฤตกิรรมการชวยเหลือมากวาคนอ่ืน  ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณในการปฏิสัมพันธ
กับบุคคลทั้งในครอบครัว  และบุคลอ่ืนๆ รวมทั้งเพ่ือน 
    ความรวมมือเปนพฤติกรรมเกิดขึ้นจากการที่เด็กเรียนรูจากการเลนกับเพ่ือน ซึ่ง 
เฮอรล็อก (Hurlock. 1978  : 239) ไดกลาววา  การวมมือเปนการเรียนรูที่จะเลนหรือทํางาน
รวมกับผูอ่ืน  โดยเด็กยิ่งมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมากเพียงใด  เด็กก็จะเรียนรูจะใหความ
รวมมือที่จะทาํกิจกรรมมากขึ้นไปดวย  และ สุทธิพรรณ  ธีรพงศ (2534 : 15) กลาวา การทีเ่ด็ก
มีปฏิสัมพันธทางสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่ง  การมีปฏิสัมพันธในกลุมเพ่ือนในโรงเรียนอนุบาลจะ
ทําใหเด็กไดเรียนรูวิธีปฏิบตัิตนตางจากพฤติกรรมทีบ่าน  เพราะที่โรงเรียนเด็กจะตองเรียนรูวา
เขาตองมีการแบงปนรวมมือกับผูอ่ืน ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เรียนรูการใหความรวมมือ  
สิ่งเหลานี้จะนําเด็กไปสูวธิีการปรับตวัเขากับผูอ่ืนตอไป 
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    การเอื้ออาทรเปนการแสดงความเอาใจใสตอปญหาของเพ่ือน  ใหความเห็นอก
เห็นใจกับเพ่ือน  มีความเมตตาปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข  และกรุณา  เกิดความสงสารชวยให
ผูอ่ืนพนทุกข (วราลี  โกศัย. 2540 : 6)  ซึ่งสอดคลองกับ จิตินันท  เดชะคุปต (2537 : 55) กลาว
วา  ความเอื้ออาทรมีลักษณะเดน  คือ  การเขาใจดีตอกันและใหโอกาสซึ่งกันและกัน  ถาขาดสิ่ง
นี้จะทําใหสังคมแตกสลายไป  และเปนการปรับตัวชนิดหนึ่งเพ่ือใหเขากับคนอื่นไดในสังคม   

    พฤติกรรมตอตานสังคม (Anti - social behavior)  ไดแกพฤติกรรมที่แสดงออกวา  
ตอตาน  กาวราว  ทําลาย  หรือคัดคาน  ซึ่งเปนพฤติกรรมในทางลบที่ทําไปแลวสรางความ
เดือดรอน และความไมพอใจใหแก ตนเองและผูอ่ืน  พฤติกรรมตานสังคมนี้มีความสําคัญในการ
ที่จะชวยใหเด็กไดเรียนรูและปรับพฤติกรรมตนเองเพื่อใหเปนที่ยอมรับของสังคม  ประกอบดวย
พฤติกรรมตางๆ ดังนี้ 

    1. ความดื้อดึงตอตานคําสั่งของผูใหญ (Negativism) ความดื้อดึงตอตานนี้จะเกิด
สูงสุดในเด็กอายุ 3 - 4 ป แลวจึงจะลดลง  การแสดงออกของเด็กจะออกมาในรูปของการตอปาก
ตอคํา  หรือแกลงทําเปนไมไดยินหรือไมเขาใจคําขอรองของผูใหญนั้น 

    2. ความกาวราว (Aggression) จะเกิดมากในเด็กวัย  2 - 4  ป  แลวจะลดลง
เชนกัน  การแสดงออกจะออกมาในรูปของการใหนิคเนมแปลกๆ หรือใสรายคนอื่น 

    3. ชอบออกคําสั่งหรือทําตัวเปนนาย (Ascendance) จะเร่ิมราวอายุ 3 ป  และจะ
เพ่ิมตามโอกาสที่เขาสังคม  เด็กหญิงจะชอบทําตัวเชนนี้มากวาเด็กชาย 

    4. ความเห็นแกตัว (Selfishness) เด็กทีอ่ยูในบานปกติจะเปนคนที่เห็นแกตัวและ
ถือตนเองเปนใหญอยูเสมอ เม่ือเด็กเขาเรียนความเหน็แกตัวจะคอยๆ นอยลง แตความเอื้อเฟอ 
เผื่อแผจะยังไมเกิดขึ้น 

    5. การคิดถึงแตประโยชนตนเองเปนใหญ (Egocentrism) ซึ่งคลายๆกับความเหน็
แกตัว  การคิดถึงแตตนเองจะคอยๆ ถูกแทนที่โดยความสนใจในเรื่องราวของบุคคลอื่น  การ
เปลี่ยนแปลงจะชาหรือเร็วขึ้นอยูกับการที่เด็กไดใกลชดิกับบุคคลอ่ืนมากนอยเพียงใด  และขึ้นอยู
กับการที่เด็กตองการที่จะใหตนเปนที่ยอมรับจากคนอื่นมากนอย  ถาตองการจะใหคนอ่ืนยอมรับ
ตนเองมาก  การคิดถึงแตตนเองจะลดลง

    6. พฤติกรรมที่ชอบทําลาย (Quarreling) การระบายอารมณโกรธของเด็กก็คือการ
ทําลายขาวของที่ขวางหนา  ไมวาสิ่งของนั้นจะเปนของเขาหรือของคนอ่ืน  ความโกรธมีมาก
เทาใดพฤติกรรมชอบทําลายจะมีมากขึ้น 

    7. ความไมชอบเพ่ือนที่เปนเพศตรงขาม (Sex Antagonism) เด็กกอนวัยเรียนจะ
เลนดวยกันทั้ง  2  เพศ  จนถึงอายุ  4  ป  หลังจากนั้นจะเลนเฉพาะในเพื่อนที่เปนเพศเดียวกัน  
โดยเฉพาะเด็กชายหากยังคงเลนอยูกับเด็กหญิงอยูอีกจะโดนลอ  เด็กชายบางคนจะแสดงออก
โดยการเปนปรปกษอยางรุนแรงตอเด็กหญิง  เชน  ชอบลอ  ชอบแกลง 



 18 

    จากที่กลาวมาสรุปไดวา ลกัษณะพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยมี 2  ลักษณะ  
คือ  พฤติกรรมการชอบสังคม  เชน  การใหความรวมมือ  การเอื้อเฟอ  การชวยเหลือ  การเอื้อ
อาทร  การยอมรับ  การคบเพื่อน  การเปนผูนําและผูตาม  การแบงปน  และพฤติกรรมที่
ตอตานสังคม  เชน  การทาํลาย  การปฏิเสธ  ความดื้อร้ัน  ความกาวราว  การทะเลาะววิาทยึด
ตนเองเปนศูนยกลาง ความเห็นแกตัว ซึ่งพฤติกรรมการเขาสังคมเปนสวนสําคญัที่จะทําใหเด็ก
เรียนรูและปรบัพฤติกรรมเปนที่ยอมรับของสังคมที่เด็กเปนสมาชิกอยู   

 
 1.5 ความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

    พรรณี  ชูทัย  เจนจิต  (2537 : 157 - 158)  กลาววา  เด็กในชวงอายุนี้เรียนรูที่จะ
ติดตอสมาคมกับคนอ่ืนๆ  โดยกับเพ่ือนวัยเดียวกัน  เด็กเริ่มที่จะเรียนรูปรับตัวเขากับเพ่ือน  
ลักษณะความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัยมีดังนี้ 

    1. เด็กเริ่มมีความตองการสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือนในวัยเดียวกันและมีเพ่ือน  ล 
1 - 2  คนและเปนเพศเดียวกัน 
    2. มีความตองการที่จะเลนกับเพ่ือนเปนกลุมเล็ก  และเปนกลุมยอยๆ  การเลน
เปนไปในลกัษณะตางคนตางเลน  แมวาจะอยูในกลุมเดียวกัน 
   3. มีการทะเลาะเบาะแวงกนับอยๆ  แตในชวงระยะเวลาสั้นๆ  เด็กมักลืมงาย 
    4. เด็กมีความตองการที่จะแสดงออกจะสนุกสนานกับการเลนละคร  ซึ่งอาจแตง
ขึ้นเองหรือ  เลียนแบบรายการโทรทัศน 
    5. เด็กชายและเด็กหญิงมีความสนใจคลายกัน  และยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกบั
บทบาททางเพศ 
    6. เด็กตองการเปนที่ยอมรับของผูใหญกบักลุมเพ่ือน  ตางจากวัยทารก  ซึ่งกลัว
คนแปลกหนา 
    พัชรี  สวนแกว  (2545 : 63 - 64)    กลาวถึง  ความตองการทางสังคมแมบุคคล
จะมีความตองการโดยพื้นฐานในลักษณะเดียวกัน  แตเด็กปฐมวัยจะมีความตองการที่แตกตาง
ไปจากบุคคลวัยอ่ืนๆ  ซึ่งอาจแบงความตองการของเด็กปฐมวัยออกเปน 
    1. ความตองการพื้นฐานทางกาย เพ่ือใหชีวิตดํารงอยู ไดแกปจจัยดานโภชนาการ
สาธารณสุขทีอ่ยูอาศัย  เด็กที่กําลังเจริญเติบโตตองการโอกาสที่จะไดออกกําลังการ การพักผอน  
การไดรับการเลี้ยงดูและดูแลทางรางกาย 
    2. ความตองการความอิสระ  เด็กปฐมวยัจะมีความตองการความอิสระที่จะเริ่มตน
กระทําบางสิ่งบางอยาง  มีการวางแผน  และการเขาสูสังคมในสภาพแวดลอมนั้น  เชน  การ
สํารวจและจับตองสิ่งรอบๆตัว  ตลอดจนการคนหาสิ่งตางๆดวยตนเอง 
   3. ความตองการผลสัมฤทธิ์ เด็กปฐมวัยเม่ือทําอะไรแลวมีความตองการที่จะประสบ
ผลสําเร็จและหลีกเลี่ยงจากความลมเหลว 
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    4. ความตองการประสบการณที่ทาทาย  เด็กปฐมวัยตองการที่จะเผชิญสิ่งที่ทา
ทายเพื่อเรียนรูสิ่งตางๆ 
    5. ความตองการมีเพ่ือน  เด็กสวนใหญชอบอยูใกลชิดกับผูอ่ืน  เด็กจะรูสึกพอใจที่
ไดเปนสวนหนึ่งของกลุม  ตลอดจนการไดรวมงานอยูรวมกับผูอ่ืน   
    จากที่กลาวมาสรุปไดวา ความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัยคือ การที่เด็กตองการ
เปนสวนหนึ่งของสังคมโดยการมีกลุมเพ่ือน  ตองการอิสระในการที่จะเรียนรูตอประสบการณ
รอบๆ ตัว  ด้ังนั้นเพื่อสนองความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัยควรจัดใหเด็กไดทํากิจกรรม
รวมกันและทาทายตอความสามารถของเด็กเพื่อกระตุนความสนใจใหประสบความสําเร็จในการ
ทํากิจกรรมนั้นๆ 
 
 1.6 การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 
  การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมใหกับเดก็เปนการพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิด
ขึ้นกับเด็กอาจทําไดดังนี้  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2524 : 31 – 36) 
               1. การปรับพฤติกรรมของเด็ก ตองใหเด็กคอยๆ ปรับพฤติกรรมทลีะนอยดวยการ
เสริมแรง เชน  ใหการเสริมแรงเวลาทีเ่ด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  หรือเม่ือเด็กมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ  
               2. การพัฒนาพฤติกรรมโดยใหตวัแบบทีดี่  การใหเด็กเห็นตัวอยางที่ดีจะชวยใหเด็ก
เลียนแบบตาม  เด็กมักจะชอบเลียนแบบผูที่เด็กชื่นชม  เชน  พอแม  ครู   ญาติ  พ่ีนอง  เพ่ือน  
นักกีฬา  นักรอง  ตัวละครในนิทานและผูที่มีชื่อเสียง 
               3. การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวาเด็ก
ควรทําหรือไม  ดวยคําพูดหรือการพยักหนา  เปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
กอนที่เด็กจะทําอะไรลงไป จะดีกวาการติเตียนเม่ือเด็กทําอะไรผิดลงไปแลว  
               ประมวญ  ดิคคินสัน  (2527 : 107)  กลาวถึงแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทาง
สังคมสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
               1. การกําหนดตารางกิจกรรมประจําวันอยางเหมาะสมและตอเน่ืองกนั จัดกิจกรรม
ที่ตองใชพลังงาน และกิจกรรมที่ผอนคลายสลับกัน  ทําใหเด็กไมเบื่อหนายมีบรรยากาศการเรียน
ที่ดี การทีเ่ด็กรูตารางกิจกรรมประจําวนัและสิ่งทีค่รคูาดหวังใหเด็กทาํจะทําใหเกิดความเปนระเบยีบ
และมีความรูสกึม่ันใจ การเสริมแรงทนัทีทีเ่ด็กแสดงพฤตกิรรมทีเหมาะสมจะชวยใหเด็กมีพฤติกรรม
ที่สังคมยอมรับ 
               2. การเสริมแรงพฤติกรรมทางสังคมแกเด็กปฐมวยั    ควรพูดใหชดัเจนวาเด็กได
แสดงพฤติกรรมที่ดีคืออยางไร  เชน  “ เธอใจดีจังที่ชวยมานะเช็ดสทีี่หกบนพื้น”  การชมเชยของ
ครูมีคุณคาสําหรับเด็กสวนใหญ  เพราะเปนตวัอยางทีดี่  เด็กมักจะเอาอยางในบางครั้งอาจใช  
ทาทางแทนการเสริมแรงดวยวาจาตามความเหมาะสม 
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              3. การใหรางวัล การสงเสริมความรวมมือและการชวยเหลือกันนับวาเปนพฤติกรรม
ทางสังคมที่ควรสงเสริม ตวัอยาง เชน  “ถาแตละกลุมชวยกันดูแลหองใหเรียบรอยภายใน  5  นาที  
ครูจะเลานิทานสนุกๆ ใหฟง 1 เรื่อง  “การเสริมแรงที่กลาวมาเปนการเสริมแรงจากภายนอกหรือ
จากผูอ่ืน เปนการกระตุนใหเด็กชวยกันทํางานจนสําเร็จตามเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาดาน
สังคม  เพื่อมุงใหเด็กทําสิ่งตางๆ ใหสําเรจ็โดยตัวเด็กเอง เกิดความพอใจและภูมิใจในผลงานที่เด็ก
ทําได ซึ่งเปนการเสริมแรงจากภายในตัวเด็กเอง 
              4. การเสริมความเปนอิสระ พัฒนาการทางสังคมที่เห็นเดนชัดในโรงเรียนคือ  การ
ที่เด็กสามารถทําสิ่งตางๆ ไดดวยตนเองและรับผิดชอบสิ่งที่ตนทาํ ครูควรใหการเสริมแรงใน
พฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออกอยางเหมาะสม เม่ือพบพฤติกรรมไมเหมาะสมครูไมควรใชคําพดูที่
คุกคามหรือขมขู แตควรบอกกลาวใหทกุคนทราบเงื่อนไข  เชน “ใครที่โตะเรียบรอยแลว  แสดง
วาพรอมที่จะรับประทานอาหารกลางวัย” หรือ “ใครทีท่าํผนังเลอะคนนั้นก็ตองทําความสะอาด” 
               5. สงเสริมใหเด็กรูและสนใจความรูสึกของผูอ่ืน   การสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรม 
การชวยเหลือ  นับวามีความเหมาะสม เพราะชวยใหเด็กเอาใจใสในความตองการของผูอ่ืน  รับรู
ความรูสึกของผูอ่ืนโดยครูชมเชย ชวนใหเด็กสนใจการกระทําที่แสดงถึงความมีน้ําใจหรือแนะนํา
ใหเด็กแบงปน  รวมมือและใหความชวยเหลือผูอ่ืน 
 ดังนั้นการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมนั้น การใหเด็กไดปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม
ตางๆ ที่รอบตัวเด็กมีความสําคัญตอการปรับตวัและการเรียนรู แนวการสงเสริมพฤติกรรมเด็ก
นั้นมีหลายวิธ ี  เชน  การใหรางวัล  การกลาวคําชมเชย การเสริมแรงดังกลาว ทําใหเด็กแสดง
พฤติกรรมชอบสังคมและลดการแสดงพฤติกรรมทีเ่ปนปญหาตอสังคม 
 

1.7 งานวิจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคม 
    งานวิจัยในประเทศ 

              ณัฏฐาพร  พงษสิงห (2539 : บทคัดยอ)  ศึกษาเปรยีบเทียบพฤติกรรมชอบสังคม
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับประสบการณการเลนบล็อกกลางแจง เปนกลุมอยางมีแบบแผนกับเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรบัประสบการณการเลนบลอ็กกลางแจงอยางอิสระ  กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล 2  
อายุ  5 - 6 ป จํานวน  30  คน โดยกลุมทดลองจะไดรับประสบการณการเลนบล็อกกลางแจง
เปนกลุมอยางมีแบบแผน กลุมควบคุมไดรับประสบการณการเลนบล็อกอยางอิสระผลการศึกษา
พบวา  พฤติกรรมชอบสงัคมของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับประสบการณการเลนบล็อกกลางแจงอิสระ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
             วราลี  โกสัย  (2540 : 53) ไดศึกษาผลของการเลนเกมแบบรวมมือนอกหองเรียน
ที่มีผลตอพฤติกรรมชอบสงัคมของเด็กปฐมวัย  พบวา 1) เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการ
เลนเกมแบบรวมมือนอกหองเรียนที่มีพฤติกรรมชอบสงัคม  หลังการทดลองแตกตางจากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   2) เด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการเลนเกม
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แบบปกตินอกหองเรียน  มีพฤติกรรมชอบสังคมหลังการทดลองแตกตางจากกอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 3) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบ
รวมมือนอกหองเรียนและการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือนอกหองเรียนและการจัด
กิจกรรมแบบการเลนปกตนิอกหองเรียน  มีพฤติกรรมชอบสังคมที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
             ศิริรัตน  ชูชพี  (2544 : 37) ศึกษาเปรียบเทยีบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็ก
ปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชงิสรางสรรค และหลังจากจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
เชิงสรางสรรคในสัปดาหที่  1  หลังจัดประสบการณเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคใน 1 สัปดาห เด็ก
ปฐมวัยมีพฤตกิรรมชอบสังคมเพิ่มขึ้นจากกอนจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  
  งานวิจัยตางประเทศ 
    ไดมีผูทําการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยไวหลายทัศนะ  

กลาวคือ 
    วูด  (Wood.  1977 : 4837)  ทําการศึกษาหาความสัมพันธระหวางการเปนที่
ยอมรับของสังคม  กับการมีอํานาจในสังคมของนักเรียนอนุบาล  โดยใชเด็กในโรงเรียนเอกชน
จํานวน  25  คน  เปนกลุมตัวอยางประชากรแยกเปนเด็กชาย  15  คน  และเด็กหญิง  10  คน  
ที่ใชภาษาพูดเดียวกัน  และเปนคนระดบักลางเหมือนกัน  การเก็บรวบรวมขอมูลแยกเปน  2  
สวน  คือ  การมีอํานาจในสังคม  ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเด็กแตละคนในชวงที่เด็กเลือกทํา
กิจกรรมดวยตนเอง รวมเวลาที่สังเกตคนละ 120 นาที สวนพฤติกรรมการเปนที่ยอมรับในสังคม 
คือ การเปนผูนําและผูตามในกลุมเพ่ือน  การแสดงความภาคภูมิใจตอเพ่ือนและการแสดงออก
ทั้งรักและเปนศัตรูกบัผูใหญ สวนพฤติกรรมที่ไมมีความสัมพันธกัน  คือการประจบผูใหญเพ่ือให
เปนที่ยอมรับ  การใชผูใหญใหเกิดอํานาจ  และการแขงขันกับกลุมเพ่ือน 
    บาร – ทาล และคนอื่นๆ  (Bar - Tal and others.  1982 : 396 - 402)  ได
ทําการศึกษาเชิงสังเกตกับพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย จํานวน 156 คน ที่มีอายุ
ระหวาง  1 - 3  ป  เด็กแตละคนไดรับการสังเกต  3  ครั้งๆ ละ  10  นาที  ในระหวางกิจกรรม
การเลนอิสระในการสังเกต ผูสังเกตไดลงรหัสพฤติกรรมการชวยเหลือแตละอยางที่เด็กแสดง
ออกมาไมวาพฤติกรรมการชวยเหลือนั้นจะเปนพฤติกรรมที่เด็กไดแสดงออกมาจริงๆ  หรือแสดง
ออกมาในการเลนแบบสรางจินตนาการ ผลการวิจัยพบวาโดยทั่วไปแลวพฤติกรรมการชวยเหลอื
ของเด็กไมเพ่ิมขึ้นตามอายุ แตเด็กจะแสดงพฤติกรรมชวยเหลือในสถานการณที่เปนการเลน
แบบสรางจินตนาการนอยลงและแสดงพฤติกรรมชวยเหลือจริงๆ ออกมามากขึ้นและเด็กชวยเหลือ
เพ่ือนดวยการปลอบใจในสถานการณจริงๆ มากขึ้น  แตชวยเหลือดวยการใหสิ่งของแกเพ่ือนใน
สถานการณจริงนอยลงเม่ืออายุมาก 
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    จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการและ
สอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก  จะทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธที่ดีตอสิ่งแวดลอมและบุคคลรอบขาง
เพ่ือเรียนรูการอยูรวมกนัและสามารถดําเนนิชีวติไดอยางมีความสขุ ซึง่เปนการสงเสริมพฤติกรรม
ทางสังคมเพื่อเปนการวางรากฐานของบคุลิกภาพที่ดีตอไป 
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนแบบจิตปญญา 
 2.1 ความหมายของการสอนแบบจิตปญญา 
  การสอนแบบจิตปญญา  หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางโดยมุงถึงจิตใจและปญญา  โดยใหความหมายของจิตวาเปนการเรียนที่ตรงกับความ
ตองการของผูเรียน มีการปฏิบัติการทางความคิด ตื่นตัวและสนุกทีจ่ะเรียน สวนปญญาหมายถึง  
การสงเสริมพุทธิปญญา ดวยการเพิ่มพูนและขยายขอความรูที่จําเปนตองเรียนใหเกิดความ
เขาใจอยางกระจางชัดและจําไดจากกิจกรรมการสอน  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2543 : 47) 
 2.2 แนวคิดพื้นฐานการสอนแบบจิตปญญา 

    การสอน คือ การสรางผูเรียนใหเรียนรูดวยการเปลี่ยนพฤติกรรมอยางมีจุดประสงค  
แตการสรางผูเรียนใหเรียนรูและเปลี่ยนพฤติกรรมตามแนวคิดของการสอนแบบจิตปญญา เนน
จิตใจและความงอกงามทางปญญาของผูเรียน  การสอนที่มีประสิทธิภาพตองทําใหผูเรียนไดรับ
ความรูใหมอยางมีความสุข เกิดความงอกงามทางปญญา ตองการเรียนรูตอเน่ือง สามารถคิดคน
พัฒนาตน  และสิ่งทีต่นรับผิดชอบอยางมีคุณภาพได  การสอนที่จะบรรลุเปาหมายนี้ได ตองเปน
การสอนที่ทําให 

  1. ผูเรียนจําเนื้อหาได 
  2. ผูเรียนผอนคลายขณะเรียน 
  3. ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยการปฏิบัติการทางความคิด 
  4. ผูเรียนคนพบความรูดวยตนเองและรูถึงความกาวหนาของตนจากกิจกรรม 

การสอน 
 2.3 ทฤษฎีที่สนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบจิตปญญา 

  ทฤษฎีหลักที่เกี่ยวของกับการสอนแบบจิตปญญา  คอื  ทฤษฎีของพิอาเจทและ   
บรูเนอร  ซึ่งเปนพ้ืนฐานของรูปแบบการสอนแบบจิตปญญา  พิอาเจท  ไดกลาวถงึทฤษฎี  พุทธิ
ปญญา  เกี่ยวกับกรอบความรูวาเกิดจากกระบวนการรบัรู  ความเขาใจ  และการคดิของเด็กเมื่อ
มีวุฒิภาวะ  เปนกระบวนการที่เกิดจากการกระทํา  2  ประการ  คือ  กระบวนการซึมซับสิ่งใหม
ซึ่งเปนกระบวนการของการนําประสบการณเดิมที่มีอยูแลวซึมซับเปนความรู การจะซึมซับหรือ 
ไมมีขึ้นอยูกับความรูความเชื่อที่มีมากอนดวยเหมือนกันถาหากความรูใหมสัมพันธกับความรู
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เกาที่มีอยูแลวเกิดสมดุล  กรอบความรูเดิมจะรวมความรูใหมที่ไดรับเขาไป  ซึ่งในกระบวนการนี้
จะพัฒนาไปตามวัยของเด็ก  (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  2543 : 43 - 45) 
    พิอาเจทไดแบงขั้นการเรียนรูตามพัฒนาการเปน  4  ขั้น  คือ 
    1. ขั้นการเคลือ่นไหวและสมัผัส  (Sensorimotor  stage)  เปนการเรียนรูของเด็ก
แรกเกิดถึง  2  ป  เปนการเรียนรูโดยอาศัยการเคลื่อนไหวสัมผัส 
    2. ขั้นกอนปฏิบัติการ  (Pre - operational  stage)  เริ่มจากเด็กอายุ  2 - 7 ป  
เปนวัยที่เริ่มเรียนรูอยางมีความคิดและจนิตนาการสามารถถายทอดเปนคําพูดและการเลน 
    3. ขั้นปฏิบัติการแบบรูปธรรม  (Concrete - operational stage)  อายุ  7 - 11  ป  
เปนขั้นการคดิอยางมีเหตุผลและเปนระบบ 
    4. ขั้นปฏิบัติการอยางเปนระบบ  (Formal operational stage)  อายุ  11 - 16  ป  
เปนกระบวนการคิดอยางตอเน่ืองเปนรูปธรรม  มีเหตุผลและแกปญหาได 
    บรูเนอร  (Bruner)  ใหความเห็นวากระบวนการคิด  การเรียนรูของเด็กเกิดจาก
การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  และความตองการพัฒนาของตัวเด็กเอง  โดยมีลําดับของ
กระบวนการเรียนรู  3  ขั้น  คือ 
    ขั้นที่  1  ขั้นสัมผัส  (Enactive)  เปนขั้นของการเรียนรู  ไดจากการจับ  การเห็น  
การถูกตอง 
    ขั้นที่  2  ขั้นคิดจากภาพที่ปรากฏ  (Iconic) 
    ขั้นที่  3  ขั้นสัญลักษณ  (Symbolic)  เปนขั้นของการคิดที่สามารถถายทอดเปน
ภาษา 
    จากแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาการสอนแบบจิตปญญา  เนนตัวผูเรียน  โดยใช
ทฤษฎีของพิอาเจทในการพัฒนากิจกรรมการสอน  สวนกลวิธีการสอนใหเปนไปตามหลักทฤษฎี
ของบรูเนอร  การสอนแบบจิตปญญาเชือ่วา  การจัดกิจกรรมการสอนดวยการประสานความรู
ใหมประสบการณใหมใหตอเนื่องกับประสบการณเดิม ผูเรียนจะเรียนรูไดมากที่สุด ในขณะเดียวกัน
การใหคําอธิบายและเสริมความรูจากครูโดยวิเคราะห  จากกิจกรรมที่ผูเรียนปฏบิัติ  เปนการ
ขยายแนวคิดตามหลักการของบรูเนอร ซึ่งเชื่อวา ผูเรียนจะเรียนรูสูงสุดดวยการคนพบจาก
กิจกรรม  หลักการของการสอนแบบจิตปญญาเชื่อวา ในการจัดกิจกรรมการสอนใดๆ ก็ตาม  ถา
ตองการประสทิธิภาพผูสอนตองทําใหผูเรยีนผานกิจกรรมการสอน ไดพัฒนาความรู ทักษะ  และ
เจตคตติามจดุประสงคการเรียน  พัฒนากระบวนการคิด  มีสวนรวมในการเรียน  มีความสุขใน
การเรียน  สะสมนิสัยรักการเรียนรูตลอดชีวติ 
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2.4 องคประกอบของการสอนแบบจิตปญญา 
    การสอนแบบจิตปญญาเปนการสอนที่มุงสรางความสุขและปญญาไปพรอมกันเนน

ความสําคัญทีผู่เรียนใหเรียนอยางมีความสุข  เกิดความรักในความรู  มีองคประกอบสําคัญ  4  
ประการ  คือ 

    1. มโนทัศนที่จะตองเรียน 
  2. กิจกรรมการสอนมีคุณสมบัติ  5  ประการ  คือ 

  2.1 ผูเรียนตองลงมือกระทําดวยความคิด  (Active  Learning) 
 2.2 ผูเรียนตองแสดงออกที่ดี  (Behaving  well) 
 2.3 ผูเรียนตองเรียนรูแบบรวมมือ  (Cooperative  learning) 
 2.4 ผูเรียนตองเรียนรูดวยการคนพบ  (Discovery  learning) 
 2.5 ผูเรียนตองกาวหนาในการเรียนรู  (Progress) 

  3. การประเมินภาพการสอน  ตองประกอบดวยการประเมิน  2  ดาน  คือ 
   3.1 การประเมินการสอน  ประกอบดวย 

 - การประเมินระหวางสอน 
 - การประเมินกิจกรรมการสอน  หมายถึง  การตรวจสอบลักษณะกิจกรรม 

การสอนวาสามารถสรางผูเรียนเกิดการเรียนรูตามกระบวนการสอนแบบจิตปญญาหรือไม 
        3.2 ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  หมายถึง  การประเมินการเรียนรูที่เกิด
ขึ้นกับผูเรียนเม่ือสิ้นสุดการสอน 
    4. หนวยเวลากํากับการสอน  การสอนทุกเรื่องตองจบลงตามเวลาทีก่ําหนดแบบ
สมบูรณ 
    องคประกอบที่  1  มโนทัศนที่ตองเรียน 
     มโนทัศน  (Concept) หมายถึง  ความคดิสําคัญของสิ่งของและเรื่องราวตางๆ  
รวมถึงแนวคดิสําคัญของเหตุการณ  เรื่อง  กฎ  หลักการ  หรือทฤษฎีทีบ่งบอกลักษณะความ
เฉพาะของสิ่งตางๆ  หรือเรื่องตางๆ  เหลานั้น  เม่ือครูกําหนดเรื่องที่ตองสอนไดแลว  ตองนํามา
เขียนอธิบายมโนทัศนของเรื่องที่ตองเรียนน้ันวาคืออะไร 
    องคประกอบที่  2  กิจกรรมการสอน 
     กิจกรรมการสอน  หมายถึง  กิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพือ่ใหผูเรียนไดปฏิบัติการ
คิดดวยการเรยีนแบบรวมมือกับกลุมเกิดการคนพบขอความรู  และนอมนําตนเองใหกาวหนา
ดวยการเรียนรูจากกิจกรรมที่ครูจัดใหตามขั้นตอนการสอนแบบจิตปญญา  ลักษณะของกิจกรรม
การสอนจะมีคุณสมบัติ  5  ประการ  คือ 
   1. เปนกิจกรรมปฏิบัติการคดิ  (A) 
   2. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองแสดงออก  (B) 
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   3. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองเรียนแบบรวมมือ  (C) 
   4. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเรียนรูจากการคนพบ  (D) 
   5. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเห็นความกาวหนาในการเรียนรู  (P) 

  ปฏิบัติการคิด  (Active  Learning) 
     การสอนที่มีประสิทธิภาพ  ตองเปนการสอนที่กระตุนความใครรู  ใครเห็น  

ของผูเรียน  การไดหยิบ  ไดจับ  ไดสัมผัส  ไดคิด  ไดเห็น  เปนการกระตุนทั้งสิ้น  ครูตองจัด
กิจกรรมการสอนที่ใหโอกาสผูเรียนไดปฏิบัติ  และไดคิดอยางแทจริง 

  การแสดงออกที่ดี  (Behaving  well) 
     ครูมีหนาที่ใหผูเรียนแสดงออกดวยการใหอิสระแกผูเรียนในการคิด  และ
กระทํากิจกรรมการเรียนรู  เพียงแตครูใหโอกาสผูเรียนเรียนตามความสนในและรูสึกสบายใจ  
หลักการสําคญั  คือ  การเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค  ลดพฤติกรรมที่ไมตองการลง  การ
แสดงออกของผูเรียนตองเปนการแสดงออกที่นําไปสูการเรียนรู  รูปแบบของการแสดงออกที่ครู
ตองพัฒนาใหเกิดขึ้นกับผูเรยีนในการเรียนรู  คือ   

   1. ผูเรียนสามารถบอกไดวาสังเกตพบอะไรจากการศึกษา 
     2. การจําแนกโดยหลักการและเหตุผล  ผูเรียนตองแสดงความสามารถในการ

จําแนกโดยการศึกษาคนควา  เพ่ือนํามาเปนเหตุผลในการจําแนก 
     3. การสื่อสาร  กิจกรรมที่กําหนดขั้นตอนกระตุนใหผุเรียนพูด  สนทนา  
อภิปราย  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  มีขอสรุปของกลุมที่เกิดจากการคิดอยางชัดเจน 
     4. การลงมือปฏิบัติ  การเรียนดวยการลงมือปฏิบัตินี้  จะเปนการปฏิบัติดวย
การลงมือกระทํา  การคิด  การพูด  หรือการแสดงอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
     5. การคิด  ในเบื้องตนของการกระตุนใหผูเรียนคิด  เร่ิมจากโจทยปญหาของ
ครู  และความหมั่นใชคําถามของครูในการใหผูเรียนคดิคนพบหาคําตอบ  ครูอาจตั้งประเด็น
คําถามใหคิดรวมกัน  หรือใหคิดคนเดียว  ขึ้นอยูกับจุดประสงคการเรียนการสอน 

    การเรียนแบบรวมมือ  (Cooperative  learning) 
     ความรวมมือในการเรียนการสอน  หมายถึง  การเรียนรวมกันเปนกลุมเล็กๆ  

โดยสมาชิกของกลุมมีสวนรวมในการเรยีนรู  และความสําเร็จของกลุม  มีการแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น  กําลังใจ  ใหการดูแลกลุมสมาชกิกลุมมีปฏิสัมพันธในเชิงบวกและไววางใจ 

    อารี สัณหฉว ี(2535 : 33) กลาววาการเรยีนรูแบบรวมมือ (Cooperative  Learning) 
เปนวธิีการที่ใหเด็กนักเรียนทํางานดวยกนัเปนกลุมเลก็ๆ เพ่ือใหเกิดผลการเรยีนรูทั้งทางดาน
ความรูและทางดานจิตใจ  ชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาในความแตกตางระหวางบุคคลของเพื่อนๆ 
เคารพความคดิเห็นและความสามารถของผูอ่ืนที่แตกตางจากตนตลอดจนรูจักชวยเหลือและ
สนับสนุนเพื่อนๆ 
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    การเรียนรูแบบรวมมือหรือรวมกันเรียนรูเนนการใชกระบวนการกลุมเปนเครื่องมือ
ในการสรางความรูและแลกเปลี่ยนขอความรูซึ่งกันและกัน  ทําใหไดขอสรุปทีส่มบูรณมากขึ้น  
เน่ืองจากไดผานการพิจารณา  วิเคราะห  วิจารณ  และปรับปรุงแลว  นอกจากนั้นยังเปนการ
สงเสริมใหนักเรียนที่มีความแตกตางกันทั้งทางดานสติปญญา ความสามารถ  และประสบการณ
ประสบผลสําเร็จในการเรียนรูได  (วัฒนาพร  ระงับทุกข. 2542 : 21) 
    การเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีการที่จัดใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุมยอย
โดยใหสมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบตอกลุมรวมกัน ชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ
โดยมีจุดมุงหมายรวมกัน  สมาชิกกลุมมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ทํางานเต็ม
ความสามารถ  มีการคิดรวมกัน  มีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกันและรมมือกันทํางานใหบรรลุผล
สําเร็จ (กรมวิชาการ. 2542 : 14) 
   สมพงษ สิงหะพล (2542 : 41) กลาถึงลักษณะการเรียนรูแบบรวมมือมีลักษณะ
สําคัญดังน้ี 
    1. สมาชิกในกลุมทํางานรับผิดชอบรวมกัน  สนใจการทํางานของตัวเองเทาๆกับ
การทํางานของกลุม  ผลงานที่เกิดขึ้นจากการทํางานจะออกมาในลักษณะงานกลุมทีมที่จะไดรับ
รางวัลระดับใดตองเรียนใหถึงเกณฑที่กําหนด 
    2. ความสําเร็จของกลุมขึ้นอยูกับการเรียนรูของทุกคน  ซึ่งเนนใหสมาชิกทุกคน
รับผิดชอบการเรียนรูรวมกัน  ชวยเหลือกันในการทํางานตางๆ ในกลุมของตนเอง 
    3. ทุกคนในกลุมมีโอกาสเทาเทียมกันในการประสบความสําเร็จหมายความวา  
นักเรียนในกลุมสามารถชวยทีมของตนได  โดยการพัฒนาการเรียนของตนใหดีขึ้นกวาเดิม  ไม
วานักเรียนจะเรียนเกง  ออน  หรือปานกลาง  ทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันที่จะทําดีที่สุด 
    สรุปไดวา  การเรียนรูแบบรวมมือเปนการใหเด็กไดเรียนรูในการทํากิจกรรมเปน
กลุมยอย  โดยทุกคนมีหนาที่รับผิดชอบรวมกัน  เคารพความคิดเห็นและความสามารถของผูอ่ืน
ตลอดจนการชวยเหลือและสนับสนุนเพื่อนในการทํางานใหสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
 

 ความสําคัญของกิจกรรมกลุมและการเรียนรูแบบรวมมือ 
              การเรียนรูแบบรวมมือจะเนนที่ความรวมมือ  รวมแรงกันระหวางสมาชิกทุกคนใน
กลุม  ความสําเร็จของกลุม  ความสําเร็จของกลุมขึน้อยูกับความรวมมือและความสามรถของ
สมาชิกทุกคนในกลุม การเรียนรูแบบรวมมือ นักเรียนควรจะทราบทักษะทางสังคมหรือกระบวน 
การกลุมในการที่ทํางานรวมกันเสียกอน  เชน  การยิ้ม  การใหกําลังใจ  การใชสายตา  การลูบ
หลังเปนตน  เพ่ือใหนักเรียนเกิดปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน (Johnson  &  Johnson. 1990 :     
29 - 33) 
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     ทิศนา  แขมมณี  และคณะ  (2536 : 80) กลาวถึง การใหโอกาสเด็กเลนและทาํ
กิจกรรมตางๆ รวมกับผูอ่ืนโดยเฉพาะเด็กดวยกัน  เด็กจะเกิดการเรียนรูทักษะทางสังคมในการ
อยูรวมกับผูอ่ืน  เด็กไดรับการถายทอดดานมารยาทและกติกาทางสังคม  เกิดสํานึกความ
รับผิดชอบตอสมาชิกคนอื่นๆ ในสังคม 
     วิรุณ  ตั้งเจรญิ  (2537 : 203) กลาววา  การที่เด็กไดอยูรวมกันเปนกลุมจะดวย
การทํางานรวมกันหรือไมไดทํางานรวมกันโดยตรงก็ตาม  ยอมเปนการหลอหลอมความคิด
รวมกัน  รูจักเคารพนับถือกัน  รูจักผอนสั้นผอนยาวใหกัน  รูจักเสียสละใหกัน  พฤติกรรมทีมี่
คุณคาเชนน้ีจะเกิดขึ้นไดดวยการประพฤติปฏิบตัิใหตอเน่ืองหรือเปนความเคยชิน  การอยู
รวมกันน้ีตองเริ่มตนดวยระเบียบแบบแผน  เสรีภาพนั้นไมใชสักแตวาทําอะไรก็ได  แตเสรีภาพ
ตองไมรบกวนหรือเบียดเบยีนผูอ่ืน  หองเรียนที่ไดรับการแนะนําและเอาใจใสเปนอยางดีในการ
อยูรวมกัน  แตมิใชการขูบังคับกัน  จึงจะเปนหองเรียนที่พัฒนาพฤตกิรรมการอยูรวมกันอยางมี
ประสิทธิภาพ   

    สรุปไดวา การเรียนแบบรวมมือจะเนนการทํางานเปนกลุมเพ่ือใหเด็กไดมีโอกาส
ในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน  เด็กจะเกิดทักษะทางสังคมเชน  การย้ิม  การใหกําลังใจ  การ
เสียสละ  มารยาทและกติกาทางสังคม  เพ่ือใหเด็กอยูรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ 

 
  การเรียนรูดวยการคนพบ  (Discovery  learning) 
  การเรียนรูสิ่งใดก็ตามที่ผูเรยีนไดเพียงแคจินตนาการ โดยไมไดสัมผัสยากที่ผูเรียน

จะเขาใจหรือเรียนรูได  ถาหากตองการใหมีการเรียนรูเกิดขึ้นไดขอความรูอยางแทจริงแลวตอง
ใหผูเรียนมีประสบการณตรง ซึ่งเรียกวากาเรียนรูดวยการคนพบ (Discovery  learning)  การ
สอนเพื่อใหมีการคนพบน้ี  ครูตองมีความรูเต็มที่  รูวธิีสอน  พัฒนาตามวัยของผูเรียน  ตองรูวา
ผูเรียนรูอะไรมากอน  ผลที่ตามมาคือ  การสอนเพื่อคนพบตามหลักการจิตปญญา  เนนที่ครู
ไมใชผูให  แตเปนผูทําใหผูเรียนมีประสบการณตอเน่ืองที่บังเกิดความรูดวยการปอนขอมูลกลับ
ของครู  โดยใชหลกัการคนควา  3  ประการ  คือ 

    1. การคนพบคําตอบ  จากกิจกรรมที่ครูกําหนด  ผูเรียนดําเนินกิจกรรมตาม
จุดประสงคการเรียนรูจากสิ่งที่ครูใหคนพบเพ่ือหาคําตอบ  โดยผูเรียนตองคนหาคําตอบดวย
ตนเอง 

    2. สรางมโนทัศนขึ้นเอง  โดยอาศัยขอมูลที่ไดรับจากครูประกอบการคนควาศึกษา
ของผูเรียน  ทําใหสามารถสรุปมโนทัศนที่ชัดเจนได 

    3. ใหประยุกตมโนทัศน  ครูจะเสนอแนวทางหรือปญหาใหมใหผูเรียนแก  โดยใช
ประสบการณที่เคยมีมากอนในการคิด  การไดคิดซึมซับทีละนอยจะทําใหเกิดการเรียนรู  ซึ่งเปน
การยืดขยายความรูที่มีอยูใหกวางขึ้น 
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   ความกาวหนาในการเรียนรู  (Progress) 
    ความกาวหนาในการเรียนรู  หมายถึง  การเรียนรูของผูเรียนที่เพ่ิมเปนระยะๆ 

ระหวางกระบวนการเรียนการสอน  จากลําดับที่งายทีสุ่ดไปถึงลําดบัที่ยากที่สุด 
    องคประกอบที่  3  การประเมินภาพการสอน 
    การประเมิน  (Assessment)  มีความสําคัญสําหรับการสอนแบบจิตปญญา  

เพราะการประเมินภาพจะชวยอนุมานระดับสภาพการจัดการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นวาผูเรียน
สามารถสรางมโนทัศน  ตามจุดประสงคการสอนไดหรือไม  หากไมครูตองแกปญหาใหทันใน
ชวงเวลาที่กําหนดสอน  การสอนแตละชวงเวลามีความหมายมากสําหรับการสอนแบบจิต
ปญญา  ครูตองมีจุดประสงคทุกเวลาทุกหนวยการสอน 

  การประเมินภาพการสอนแบบจิตปญญามี  2  ลักษณะ  คือ 
    1. การประเมินการสอนในขณะดําเนนิการสอน ครตูองประเมินอยูเสมอวา  กิจกรรม

ที่ครูจัดนั้นกระตุนผูเรียนใหปฏิบัติการคิดหรือไม  ผูเรียนสนใจเพียงใด  การสอนแบบจิตปญญา
มีการประเมินการสอน 2 แบบ  คือ  ประเมินระหวางสอน  กับอีกแบบหนึ่งคือ  ประเมินกิจกรรม
การสอนวา  มีลักษณะของจิตปญญา  กลาวคือผูเรียนเกิด  A  B  C  D  P  (เปนคํายอของ
ลักษณะกิจกรรมแบบจิตปญญา)  ตามแผนการสอนหรือไม  เพราะอะไร 

    2. การประเมินการเรียนรู  กอนจบการสอนแตละหนวยการสอน  ครูตองรวมกบั
ผูเรียนในการสรุปขอความรูที่ไดเรียนวาเขาไดเรียนรูอะไร  อยางไร  วิธีอาจเปนแบบทดสอบ  
คําถามรวมสรปุ  หรือ  กิจกรรมอื่นๆ  ที่ครูเห็นเหมาะสม 

    องคประกอบที่  4  หนวยเวลากํากับการสอน 
   หนวยเวลาในการสอนแบบจิตปญญา  เปนตัวกําหนดเปาหมายการสอน  ปริมาณ

เนื้อหาและความซับซอนของกิจกรรม  การดําเนินการสอนตามแผนใหจบในเวลาที่กําหนดได
นั้น  มีประโยชนกับการสอนอยางนอย  3  ประการ 

    1. คุมชั้นเรียน  หมายถึง  การที่ครูสามารถจะทําใหผูเรียน  มีความสนใจงานที่ครู
กําลังใหเรียนดวยกิจกรรม 

    2. รักษาสมดุลระหวางกิจกรรมกับเนื้อหาสาระวิชาที่ตองเรียน  การกํากับเวลาให
เปนใหเหมาะสมกับความสนใจและลักษณะงานที่มอบหมาย  ซึ่งในเด็กเล็กระยะเวลาแตละ
กิจกรรมควรสั้นประมาณ  5 – 10  นาที 
    3. ฝกวินัยการตรงตอเวลา  ครูตองดําเนินกิจกรรมการสอนและสื่อ  ในการจูงใจให
ผูเรียนดําเนินการสอนใหเปนไปตามวัตถุประสงคการสอนที่ครูตองการ  และจบตามเวลาที่ครู
กําหนด 
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 2.5 กระบวนการจัดกิจกรรมแบบจิตปญญา 
  การจัดกิจกรรมแบบจิตปญญาเปนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีการปฏิบัติและเกิด

การคิดโดยใชกิจกรรมเปนฐานประกอบกับการทํางานรวมมือกันเปนกลุม  ซึ่งในแตละขั้นตอน
ของการสอนครูตองใสใจตอการสังเกตพฤติกรรมผูเรียน  เพ่ือปรับกลยุทธการสอนของครูที่จะ
ทําใหการจัดกิจกรรมบรรลุจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ  คือ  ผูเรียนสนุกและเรียนรูในเรื่องที่
ครูสอนอยางประทับใจ  ประกอบดวยกระบวนการ  6  ขั้น  คือ 
    ข้ันที่  1  ศึกษาสภาพและความตองการของผูเรียน 
    การศึกษาสภาพความตองการของผูเรียน  เปนงานขั้นตอนที่มีความสําคัญสําหรับ
การสอนแบบจิตปญญา  ครูจะตองทราบวาครูจะสอนชั้นไหน  วิชาอะไร  ลักษณะของผูเรียน
เปนอยางไร  ออน  เกง  ซน  ด้ือ  หรือมีปญหาที่ตองใหความสนใจพิเศษ  ทั้งน้ีเพ่ือใหการ
ออกแบบกิจกรรมเปนไปอยางสอดคลองกับผูเรียน  นอกจากนี้  ครูตองรูสภาพทองถิ่นของ
ผูเรียนเพ่ือประมวลประสบการณเขามาออกแบบกิจกรรม  จากขอมูลที่ครูได  ครูสามารถบูรณา
การกิจกรรมการสอนที่ชัดเจนเหมาะสมกับผูเรียน 
    ข้ันที่  2  กําหนดมโนทัศนที่ตองเรียน 
    การสอนใหเกิดมโนทัศนเปนการสรางความสามารถทางปญญาใหแกผูเรียนฝก
ผูเรียนใหรูจักประมวล  การประมวลขอมูลความจริงที่ไดรับจากประสบการณหรือกิจกรรมการ
เรียนรูที่ครูจัด  ซึ่งหลักการสอนสรางมโนทัศนที่สําคัญนั้น  ครูตองใหผูเรียนคิดสะทอนความคดิ  
หาความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของแลวพัฒนาเปนมโนทัศน 
    ข้ันที่  3  กําหนดจุดประสงคการสอน 
   จุดประสงคการสอนระดับอนุบาลแตกตางจากการสอนในระดับประถมศึกษาหรือ
มัธยมศึกษาตรงที่การจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั  มุงสงเสริมพัฒนาการทุก
ดานของเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง ใหเด็กพัฒนาจิตสํานึกที่ดีตอตนเองและสวนรวม รวมทั้ง
มีประสบการณตรง  ซึ่งเปาหมายการศึกษานี้ผนวกกับแนวคิดทางจิตวิทยาพัฒนาการและการ
เรียนรูของเด็ก  จุดประสงคการเรียนรูของเด็กปฐมวัยมี  3  ดาน  คือ 
  1. การสงเสริมพัฒนาการตามวัยในการสอนแบบจิตปญญา  
  2. การสงเสริมพัฒนาการจิตนิยมที่มุงเนนการพัฒนาจิตสํานึกที่ดี  การมีสุนทรีย
ตอสิ่งแวดลอม  สังคม  และตนเอง  
  3. การสงเสริมพุทธิปญญา  ซึ่งหมายถึง  การพัฒนาความรู  ทักษะขั้นพ้ืนฐาน  5 
ดาน  คือ ลักษณะนิสัย  สังคม  ภาษา  วิทยาศาสตร  และคณิตศาสตร 
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    ข้ันที่  4  ออกแบบกิจกรรมการสอน 
    เปนขั้นของการพัฒนากิจกรรมการสอนที่มุงคุณสมบัติสําคัญของกิจกรรมการสอน
แบบจิตปญญา  5  ประการ  คือ 
  A  (Active  Learning)  การปฏิบัติการคิดในการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
  B  (Behaving  well)  การแสดงออกระหวางเรียน  ทั้งเพ่ือการแสดงผลงาน 
และการมีสวนรวมกับกลุม 
  C  (Cooperative  learning)  การเรียนรูแบบรวมมือที่เกิดจากการเรียนในกลุม
ยอยที่กําหนดในกิจกรรม 
    D  (Discovery  learning)  การเรียนรูจากการคนพบจากการทํากิจกรรมระหวาง
เรียน 
  P  (Progress)  การกาวหนาในการเรียน  ซึ่งสังเกตไดโดยครูและผูเรียนเอง 
    ข้ันที่  5  ดําเนินการสอน 
    การสอนแบบจิตปญญา  มีขั้นตอนการสอนประกอบดวยงานหลัก  5  ขั้นที่ครูตอง
ดําเนินการดังนี้ 
    1. เตรียมความพรอมกอนสอนทุกๆครั้ง  ครูตองเตรียมความพรอมของผูเรียน
ดวยกิจกรรมที่ครูเลือกสรรเพื่อนําเขาสูเรื่องที่เรียน  ใชเวลาประมาณ  3 -5  นาที  เพ่ือใหผูเรียน
สงบจิตใจและพรอมที่จะเรียน 
    2. บอกจุดประสงคการสอน  ใชเวลา  1  นาที  เพ่ือใหผูเรียนทราบวาจะเรียน
อะไรบาง  จะไดคิด  ติดตาม  และสรุปผลไดถูกเมื่อส้ินสุดการเรียน 
    3. หาจุดสนใจ  การสอนแบบจิตปญญาบางครั้งเราไมสามารถดําเนินการสอนได
เลยขึ้นอยูกับลักษณะของผูเรียน  ความตองการ  ประสบการณ 
    4. ดําเนินกิจกรรมการสอนตามแผน  ขณะดําเนินกิจกรรมครูตองประเมินตนเอง
ตลอดเวลาวา  กิจกรรมนั้นกระตุนใหคิดหรือไม  ผูเรียนไดแสดงออกหรือไม  เรียนรูแบบรวมมือ
หรือไม  รูอะไรเพ่ิมขึ้นดวยการประเมินการสอนตลอดระยะเวลาการสอน 
    5. สรุปบทเรียน  จุดประสงคหลัก  คือ  มุงประเมินสิ่งที่ผูเรียนเรียนรู  มีหลายวิธี  
ทั้งที่เปนการรวมกันสรุป  และการทดสอบ 
    ข้ันที่  6  ประเมินภาพการสอน   
    การประเมินภาพการสอน เปนการตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนตามจุดประสงค
การเรียนรูที่กาํหนด การประเมินภาพนี้ตองทําทุกระยะของกระบวนการสอนเพือ่ดูความกาวหนา
ของผูเรียน  การปฏิบัตขิองครูและประสิทธิภาพของหลกัสูตร 
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2.6 บทบาทของครูผูสอนแบจิตปญญา 
    คุณสมบัติผูสอนแบบจิตปญญา 
    การสอนแบบจิตปญญาเปนการจุดชนวนของการเรียนรูอยางมีความสุขและ

ประทับใจ  ครูที่ใชการสอนแบบจิตปญญาตองมีความตระหนักถึงเปาหมายการสอน  บทบาท
ของครู และผูเรียนตลอดเวลาวาตองการใหผูเรียนรูอะไร รูอยางไรจึงสนุกและพบความรูได
ภายในเวลาทีก่ําหนด  ครูที่สอนแบบจิตปญญาตองมีคุณสมบัติดังนี้ 
    1. มีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการตามวัย  ครูตองรูพัฒนาการของเด็ก  วุฒิภาวะของ
เด็กซึ่งการรูภูมิหลังจะชวยใหครูรูขอบเขตความลกึของเนื้อหา การเชือ่มตอเน้ือหากับประสบการณ
เดิมที่จะนํามาสอนเพื่อพัฒนาพุทธิปญญา  ทักษะ  และเจตคตขิองผูเรียนไดถูกตองกับความ
ตองการเรียนรูของผูเรียน 
    2. มีความเชือ่ในปรัชญาการศึกษาพิพัฒนนิยม   การสอนแบบจิตปญญามีความ
เชื่อวาการสอนเนนผูเรียนเปนศูนยกลางไมใชการใหเด็กเรียนอยางอิสระเสรี  แตเปนการเรียนรู
จากประสบการณ  การลงมือปฏิบัติทีเ่ปนสุขและเรยีนรูดวยตนเอง ผูเรียนแตละคนมีความ
แตกตางกันมากครูตองจัดประสบการณที่จูงใจใหผูเรยีนเกิดความสนใจตอการเรียนรู  ประทับใจ  
สามารถนําความรูไปใชทํางานได  อีกทั้งยังใสใจตอการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตดวย 
    3. มีความคิดสรางสรรคและสนุกที่จะสรางกิจกรรมการสอนใหผูเรียนรูอยางฉลาด
ทั้งปญญาและอารมณ พรอมเสมอที่จะพัฒนาการเรียนการสอนของตนใหผูสอนทีมี่ประสิทธิภาพ  
พรอมยอมรับตําหนิและแกไขทันท ี
    4. มีความอดทนและไมทอตอการปรับกิจกรรมใหจูงใจผูเรียนใหไปสูจุดประสงค
ของการสอนใหได   

  การจัดชั้นเรียน 
    การจัดชั้นเรียนของการสอนแบบจิตปญญา  ไมเครงครัดกับรูปแบบการจัดทีน่ั่ง
เรียน  ผูเรียนสามารถนั่งเรียนไดตามปกติ  แตที่นั่งตองเคลื่อนที่ไดคลองตัวสําหรับการจัดกลุม
หรือจัดกิจกรรมตางๆหองเรียนตองมีพ้ืนที่กวางพอสําหรับทํากิจกรรม  ในหองเรียนตองมี
อุปกรณที่ชวยใหครูสามารถนําผลงานผูเรยีนแสดงไดอยางนอยตองมีปายนิเทศหรือมีพ้ืนที่ผนัง
หองปะติดผลงานของผูเรียนได 
    หลักการสอน 
    โครงสรางกิจกรรมการสอนของการสอนแบบจิตปญญา  เหมือนวิธีการสอนทั่วไป
แตจุดสําคัญอยูที่การจูงใจใหผูเรียนไดลงมือกระทํา  ไดคิด  ไดแสดงออก  เรียนรูแบบรวมมือ  
และเห็นความกาวหนาของการเรียน  ในการดําเนินการสอนแตละคร้ัง  ครูตองใหเปนไปตาม
เวลาที่กําหนดและผอนคลาย  โดยใชหลักการสอนที่สําคัญ  คือ 
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  1. ครูตองบอกจุดประสงคการเรียนและวิธีสอนทุกครั้งที่สอน 
 2. ครูตองสังเกตผูเรียนและประเมินสภาพการเรียนการสอน  เพ่ือแกไขปญหาที ่

เกิดขึ้นจากบรรยากาศการเรียนการสอน  เชนผูเรียนเบื่อหนาย  ขาดความสนใจ  หรือแสดง
พฤติกรรมรบกวนชั้นเรียน  พรอมใชกิจกรรมรองหรือกิจกรรมเสริม  เพ่ือใหกิจกรรมการสอนที่
กระตุนใหผูเรียนสนใจติดตามทํากิจกรรมอยางตอเน่ืองดวยความสุขและเรียนรู 
     3. ครูตองใหผูเรียนเสนอผลงานกลุมหนาชั้นเรียนถาทาํงานกลุม    โดยครูจะตอง
วิเคราะหผลงานและปอนขอมูลกลับใหผูเรียนเห็นขอถูกขอผิดและความรูเพ่ิมเติมโดยบรรยากาศ
การเรียนตองมีความเปนกนัเอง  มีความเปนวิชาการที่ผอนสบาย  หลีกเลี่ยงการพูดหรือการ
กระทําที่ทําใหผูเรียนเกิดความขับของใจหรืออาย  ครูตองตระหนกัในความแตกตางของผูเรยีน  
ความเปนคน  ความมีศักดิ์ศรี  พรอมแสดงการยอมรับ  ใหความชวยเหลือแกปญหาใหผูเรียน  
พรอมชวยเหลือใหเกิดการเรียนรูทันทีทีผู่เรียนตองการคําแนะนําจากครู  ครตูองชวยชี้แนะและ
เสริมขอความรูที่ทําใหผูเรียนคนและรูดวยตนเองใหมากที่สุด 
    4. ครูตองจูงใจใหผูเรียนสนใจในสาระวชิา  และกิจกรรมอยางตอเน่ือง  ตองทําให
ผูเรียนเห็นวา  ครูใสใจตอสิง่ที่เกิดขึ้นในชัน้เรียนเสมอ  พรอมชี้แนะสิ่งที่นําไปสูการเรียนรูตาม
จุดประสงค 
    5. ครูตองใกลชิดกับผูเรียน  ติดตามการเรียนของผูเรียน  เขารวมในการทํางาน
กลุมกับผูเรียนดวยการแจกอุปกรณดวยตนเอง  ทําเปนสวนรวมของกลุม 
    6. ครูตองเร่ิมการสอนตรงเวลาและจบตรงเวลาทีค่รูกําหนด  ครูที่สอนแบบจิต
ปญญาตองสามารถดําเนินกิจกรรมการสอนไดครบตามหนวยเวลาทีก่ําหนดในแผนการสอน 
    เปาหมายการสอน 
    การสอนแบบจิตปญญา  มุงใหครูผูสอนผูเรียนใหคนพบความรูตามมโนทัศนที่ครู
จัดเปนหนวยการสอน  โดยใชหลักทฤษฎีการเรียนรูของพิอาเจท  และการเรียนรูดวยการคนพบ
ของบรูเนอร  โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศน  จากกิจกรรมการสอนดวย
การลงมือปฏบิตัิการและคิดดวยตนเอง เกิดการเรียนรูสิ่งใหมดวยกิจกรรมการสอนทีส่านประสบการณ
ที่เคยมี  ประกอบกับการไดความรูใหมเพ่ิมขึ้นดวยการเพิ่มพูนปญญา  สรางเจตคตทิี่ดีและมี
ทักษะการเรยีนรูเพ่ิมขึ้น  ผลของการสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความตองการเรียนจากกิจกรรม
ลงมือปฏิบัติและคิด  ซึ่งเปนสิ่งจูงใจภายในมากกวาการจูงใจภายนอกดวยสิ่งของและรางวลั 
    สรุปไดวา  การสอนแบบจิตปญญาเปนการสอนที่มุงเนนพัฒนาการเรียนรูทางดาน
ปญญา  การคนพบดวยตนเอง  ที่สงเสริมความงอกงามทางดานพุทธิปญญา  โดยคํานึงถึงจิตใจ
และความแตกตางของผูเรยีน จากกิจกรรมการสอนที่เด็กไดลงมือกระทําทางดานความคิด  
ผูเรียนมีการแสดงออก เรียนรูแบบรวมมือ  คนพบขอความรูดวยตนเอง  และเห็นความกาวหนา
ของตนเอง โดยการประเมินเปนระยะทั้งกิจกรรมการสอนและผลจากการสอนสอน  ทําใหผูเรียน
เกิดความภาคภูมิใจในการเรียนและเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด   
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  2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบจิตปญญา 
              พิทักษชาติ  สุวรรณไตรย  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการจัดกิจกรรมนอกชั้น
เรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถ  ดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย  โดยนําการจัดกิจกรรมตาม
รูปแบบการเรยีนรูแบบจิตปญญามาใชในกิจกรรมนอกชั้นเรยีน พบวา เด็กปฐมวยัมีความสามารถ
ดานมิติสัมพันธ  ดานการจําแนกความเหมือนความแตกตางของวตัถุและการบอกตําแหนงของ
วัตถุที่สัมพันธกับตําแหนงของตนเอง  มีความแตกตางกัน  สวนดานการบอกความสัมพันธของ
วัตถุและทิศทางการบอกลักษณะรวมของวัตถุ  การสังเกต  และการคนหาวัตถุอยางมีทิศทางไม
แตกตางกัน 
    เยาวนารถ  เลาหบรรจง  (2545 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาระดับความภาคภูมิใจใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  มาใชในกิจกรรมวงกลม
เพ่ือพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กปฐมวัย  พบวา  เด็กปฐมวัยมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองสูงขึ้น  หลังจาการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาโดยดานการเห็นคุณคาของตนเอง  
ดานเห็นคุณคาของผูอ่ืน  และมีความเชือ่ม่ันในตนเองอยูในระดับดีมาก  สวนดานจิตใจอยูใน
ระดับดี 
    เสาวนีย จันทรที (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ
ตามรูปแบบจิตปญญาที่มีตอการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยผลการศึกษาพบวา 
    1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามรปูแบบจิต
ปญญาหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับดีมาก  และมีการ
รับรู  การอนุรักษสิ่งแวดลอมสูงขึ้นกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
    2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามรปูแบบ       
จิตปญญาหลงัการทดลองมีการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ดานการอนุรักษตนไมและอนุรักษ
น้ําสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01  แตมีการรับรูการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมดานการอนุรักษสภาพแวดลอมสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติระดบั  .01 
    จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  การสอนแบบจิตปญญามุงเนนใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูทางปญญาจากการลงมือกระทําและคิดดวยตนเอง  จากมโนทัศนที่ครกูําหนดในหนวย
การสอน  เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนจากสิ่งใหมๆ และมีความสุขในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 
     จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธ
กับผูอ่ืนแตการแสดงพฤติกรรมทางสังคมในระยะแรกอาจมีปญหาในการปรับตวัใหเขากับผูอ่ืน  
เพราะเด็กวยัน้ีจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง ยังไมรูจักควบคุมอารมณและยอมรบัความคิดความรูสึก
ของผูอ่ืน แตเม่ือเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับวัยเดียวกนัหรือผูอ่ืนมากขึ้น  อีกทั้งไดรับการปลูกฝง
พฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคม เด็กยอมสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและเรียนรูบทบาทตนเอง
ในสังคมไดดียิ่งขึ้น (สํานักคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ. 2539 : 21) การสงเสริมให
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เด็กรูและสนใจความรูสึกของผูอ่ืนเพื่อใหเด็กมีพฤติกรรม การชวยเหลือ  นับวามีความเหมาะสม 
เพราะชวยใหเด็กเอาใจใสในความตองการของผูอ่ืน  รับรูความรูสึกของผูอ่ืนโดยครูชมเชย ชวน
ใหเด็กสนใจการกระทําที่แสดงถึงความมีน้ําใจหรือแนะนําใหเด็กแบงปน  รวมมือและใหความ
ชวยเหลือผูอ่ืน  (ประมวญ  ดิคคินสัน. 2527 : 107)  ซึ่งการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําการ
สอนแบบจิตปญญามาจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  4  ดาน  คือ  
ความเอื้อเฟอ  การชวยเหลือ  ความรวมมือ  การเอื้ออาทร ทั้งน้ีเพราะการสอนแบบจิตปญญา
มุงเนนใหผูเรียนไดแสดงออกดวยการมีสวนรวมในการคิดคนหาคําตอบ  ไดลงมือปฏิบัติจริง  มี
การแลกเปลีย่นความคิดเห็นและแสดงใหเห็นในสิ่งที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น  เนนการจัดกิจกรรม
การเรียนแบบรวมมือเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดพัฒนาทักษะทางสังคม โดยมีปฏิสัมพันธกบั
เพ่ือนในกลุม  ไดเรียนรูบรบิทของสังคม การทํางานเปนกลุมทําใหผูเรียนไดพูดคุยสนทนา  ไดมี
สวนรวมอภิปรายและไดสังเกตทบทวนแลกเปลีย่นความรูกันอยางแทจริง (กุลยา ตันติผลาชวีะ. 
2543 : 57) จึงสรุปไดวา การสอนแบบจิตปญญาสามารถสงเสริมพฤติกรรมชอบสงัคมใหเกิดขึ้น
ไดตามเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําการสอนแบบจิตปญญามาจัดกิจกรรมในวงกลม เพ่ือ
ศึกษาระดบัพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจดักิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
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บทที่  3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการศึกษาคนควาเรื่อง  ผลของการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาที่มีตอ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ผูวจัิยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนเด็กนักเรียนชาย - หญิง  อายุ  5 - 6  ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปกการศึกษา  2548  โรงเรียนวัด
มกุฏกษัตริยาราม  เขตพระนคร  สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยาง 

  เด็กปฐมวัยชายหญิง  อายุ  5 - 6  ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  2  ภาคเรียน
ที่  2  ปการศึกษา  2548  จํานวน  15  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมหลายขั้นตอน ดวยการสุมเด็ก
มา  1  หองเรียนจาก  3  หองเรียน  แลวใชแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม  เพื่อคัดเลือกกลุม
ตัวอยางจากเด็กปฐมวัยที่มีคะแนน  15  อันดับสุดทาย  มาเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก 
 1. แผนการสอนแบบจิตปญญา 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม   
  การสรางแผนการสอนแบบจิตปญญา 

    ในการศึกษาคนควา  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
    1. ศึกษาเอกสารการสอนแบบจิตปญญา  และคูมือการสอนแบบจิตปญญา,การ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู, วางแผนการสอนแบบจิตปญญา 
    2. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ของกรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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   3. ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่  1 ของสํานักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร 
  3. กําหนดเนื้อหาการเรียนรูสําหรับภาคเรียนที่  2  จํานวน  8  เรื่อง โดยเนน
ลักษณะของเรื่องที่ตองใชพฤติกรรมกลุมเปนหลักโดยปรากฏตามหลกัสูตรของโรงเรียนวัด
มกุฏกษัตริยาราม พ.ศ.2547 กรุงเทพมหานคร แตละเร่ืองจําแนกดังน้ี 

 1. ครอบครัวของเรา 
 -  สมาชิกในครอบครัว 
 -  หนาที่พอ 
 -  หนาที่แม 

 2.  การคมนาคม 
 -  การคมนาคมทางบก 
 -  การคมนาคมทางน้ํา 
 -  การคมนาคมทางอากาศ 

     3.  การปฏิบัติตน 
 -  เครื่องหมายจราจร 
 - การปฏิบัติการขามถนน 
 -  การใชทางมาลายและทางขาม 

 4.  การอนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน 
 -  การรักษาแมน้ําลําคลอง 
 -  การทิ้งขยะใหถูกที่ 
 -  การปลูกตนไม 

     5.  ประเภทของสัตว 
 -  สัตวบก 
 -  สัตวน้ํา 
 -  สัตวปก 

      6.  ธรรมชาติรอบตัว 
 -  น้ํา 
 -  อากาศ 
 -  ดิน    

 7.  ปรากฏการณธรรมชาติ 
 -  กลางวัน – กลางคืน 
 -  รุงกินนํ้า 
 -  เงา 
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8. ชุมชนของเรา 
 -  วัด 
 -  ศูนยบริการสาธารณสุข 
 -  ตลาด 

  4. การออกแบบกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
  ในการสอนแบบจิตปญญาประกอบดวยกระบวนการ  6  ขั้นตอน  ดังนี้ 
  4.1 ศึกษาสภาพความตองการของผูเรียน 
  4.2 กําหนดมโนทัศนที่ตองเรียน 
  4.3 กําหนดจุดประสงคการสอน  มี  3  ดาน 

 1) สงเสริมพัฒนาการจิตนิยม 
 2) สงเสริมพัฒนาการตามวัย 
 3) สงเสริมพุทธิปญญา 

  4.4 ลักษณะกิจกรรมการสอน  กําหนดใหการเรียนแตละครั้งเด็กไดปฏิบัติดังนี้ 
   1) การปฏิบัติความคิดในการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
   2) การแสดงออกในระหวางเรียน  ทั้งน้ีเพ่ือการแสดงผลงานและการมี 

สวนรวมกบักลุม 
    3) การเรียนรูแบบรวมมือ  ที่เกิดจากการเรียนในกลุมยอยที่กําหนดใน 
กิจกรรม 
    4) การเรียนรูจากการคนพบ  จากการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
    5) การกาวหนาในการเรียน  ซึ่งสังเกตโดยครูและผูเรียนเอง 

  4.5 การดําเนินการสอน 
  ในการจัดกิจกรรมการสอนประกอบดวย  3  ขั้นตอน  ดังนี้ 
  ขั้นนํา  เตรียมเด็กใหพรอมเรียนโดยใชกิจกรรมตางๆ เพ่ือนําเขาสู

บทเรียน ครบูอกจุดประสงคการเรียน 
  ขั้นกิจกรรม  ครูดําเนินกิจกรรมการสอนโดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมที่

เนนการกระทาํดวยความคดิ  การแสดงออก  เรียนรูแบบรวมมือ  เรียนรูดวยการคนพบ  และมี
ความกาวหนาในการเรียนรู  ซึ่งในการเรียนแตละเร่ือง  เด็กตองมีกิจกรรมกลุม  การนําเสนอ
ผลงาน  การประเมินการเรียนรูรวมกับครู  โดยครูเปนผูประเมินหรือตั้งคําถามใหเด็กประเมิน
ตนเองและเพือ่น 
    ขั้นสรุป  เด็กและครูรวมกันสรุปมโนทัศนเรื่องที่เรียนดวยกิจกรรมอยางใด
อยางหนึ่ง  เชน  ตอบคําถาม  สาธิต  หรือผลงานตามลักษณะเนื้อหา 

  4.6 ประเมินภาพการสอน ใน  3  ดาน  คือ 
    1) ประเมินระหวางสอน 
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    2) ประเมินการเรียนรูเม่ือผูเรียนจบบทเรียน 
    3) ประเมินกิจกรรมการสอนวาสามารถทําใหเกิดลักษณะกิจกรรมสอน 
แบบจิตปญญาหรือไม 
    วิธีการหาคุณภาพของแผนการสอนแบบจิตปญญา 
     1. นําแผนการสอนแบบจิตปญญา  ปรึกษา  รศ.ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ  
สาขาการศึกษาปฐมวัย  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ผูพัฒนารูปแบบ
การสอนกอนนําเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจพจิารณาเพื่อหาความสอดคลองระหวางเนื้อหา  
จุดประสงค  กิจกรรม  สื่อการสอนและการประเมินผล  จํานวน  3  ทาน  คือ 
      1.1 อาจารยพิทักษชาติ  สุวรรณไตรย  อาจารยสอนระดับปฐมวัย 
โรงเรียนบานพังคองจังหวัดมุกดาหาร 
      1.2 อาจารยเยาวนารถ  เลาหบรรจง อาจารยสอนระดับปฐมวัย 
โรงเรียนอนุบาลกระบี่  จังหวัดกระบี ่
      1.3 อาจารยเสาวนีย  จันทรที อาจารยสอนระดับปฐมวัย  โรงเรียน 
วัดวังหมัน  จังหวัดชัยนาท 
     2. นําแผนการสอนแบบจิตปญญาที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนํา  โดยใชเกณฑความเห็นตรงกัน  2  ใน  3  ทาน  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได
แกไขปรับปรงุแผนการสอนแบบจิตปญญา  ตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ  3  ทาน  ดังนี้ 
         2.1 ปรับสื่อรูปภาพใหมีขนาดใหญ  ใหเด็กไดมองเห็นชัดเจน 
         2.2 ปรับแผนการสอนจากแผนการสอน  24  เรื่อง  ใหปรับมโนทัศนเรื่อง 

     - การคมนาคมทางอากาศเปนการเดินทางในระยะใกลๆก็ไดแต
ตองการความรวดเร็ว 

     - การทิ้งขยะใหถูกที่ คือ การนําสิ่งของที่ไมใชแลวทิ้งในถังขยะใหถูก
ที่แบงเปน 3 สี  คือ สีเขียว (ขยะเปยก)  สีเหลือง (ขยะแหง)  สีแดง (ขยะอันตราย) 
      3. นําแผนการสอนแบบจิตปญญาไปทดลองใช (Try  Out)  กับเด็กชั้นอนุบาล
ปที่  2  อายุ  5 - 6 ป  ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน  15  คน  เพ่ือศึกษาความเหมาะสมและ
ความชัดเจนของขั้นตอนการจัดกิจกรรมในสภาพจริง  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดนําแผนการสอน
แบบจิตปญญาไปทดลองใชกับเด็กอนุบาลปที่  2  โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริยาราม  ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง  จํานวน  15  คน  เปนเวลา  1  สัปดาห  พบวาเด็กสามารถทํากิจกรรมไดตามขั้นตอน
ได  เวลาที่ใชมีความเหมาะสม  แตสื่อและอุปกรณตองปรับใหมีคําอานใตภาพในเรื่องสมาชิกใน
ครอบครัวและการเขากลุมเด็กยังสับสนครูตองกําหนดใหชัดเจน  แลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณ
ตอการนําไปทดลองใชจริง   
    4. จัดทําเปนแผนการสอนแบบจิตปญญาเพื่อใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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 การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม 
 1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมชอบสงัคมของเด็ก
ปฐมวัยดานการสังเกตพฤตกิรรมการบันทึกพฤติกรรม 
 2. ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของ   วราลี  โกศัย  (2540);  วีรพงศ   
บุญประจักษ  (2545); ปทมา  ศุภกําเนดิ (2545); และเยาวนารถ  เลาหบรรจง (2545) และได
ศึกษาจากการสังเกตพฤตกิรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยชั้นอนบุาล 2  อายุ 5 - 6 ป ที่โรงเรียน
วัดมกุฏกษตัรยิาราม  แลวนํามาสรางแบบสังเกตใหครอบคลุมพฤตกิรรมชอบสังคม ไดแก  
     2.1 ความเอื้อเฟอ  สังเกตรายการตอไปนี้ 
    - ใหเพ่ือนมีสวนรวมเลนของเลน 
   - ชักชวนเพื่อนรวมกิจกรรม 
   - ยินดีแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน 
    2.2 การชวยเหลือ  สังเกตรายการตอไปนี้ 
   - ชวยเหลือเม่ือเพ่ือนตองการความชวยเหลือ 
   - ใหคําแนะนําเม่ือเพ่ือนตองการ 
   - ชวยครูหรือเพ่ือนเก็บอุปกรณเม่ือสิ้นสุดการทํากิจกรรม 
    2.3 ความรวมมือ  สังเกตรายการตอไปน้ี 
   - ทําตามขอตกลง 
   - ทํางานสําเร็จดวยความเตม็ใจ 
   - ยอมรับฟงและพรอมทํากจิกรรมดวยกัน 
    2.4 การเอื้ออาทร สังเกตรายการตอไปน้ี 
   - ใหโอกาสเพื่อนที่ควรชวยเหลือ 
   - ใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยความหวงใย 
   - มีความเขาใจดีตอกัน 
 3. กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบมาตรการใหคะแนน (Rubric score) ดังนี้ 
     2   คะแนน   หมายถึง   เด็กแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงพฤติกรรม 
        ชอบสังคมที่เหมาะสมที่สุด 
     1   คะแนน   หมายถึง   เด็กแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงพฤติกรรม 
        ชอบสังคมบางแตยังไมเหมาะสม 
     0   คะแนน   หมายถึง   เด็กไมแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงพฤติกรรม 
        ชอบสังคม 
 
 
 



 40 

 วิธีการหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม 
 1. นําแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 ทาน เพ่ือตรวจดูความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสมของแบบสังเกต  จํานวน  3  ทาน  คือ 
  1.1 อาจารยจิตรา  ชนะกุล  หัวหนาภาควิชาการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลยั 
ราชภัฎราชนครินทร  ฉะเชงิเทรา 
  1.2 นางปยะธดิา  เกษสุวรรณ  ศึกษานิเทศก 7  ฝายการอนุบาลศึกษา  สํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร 
  1.3 อาจารยสุรวุฒิ  ชมภูผล  ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนวัดดอน  
กรุงเทพมหานคร 
 2. นําแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญขอ 1. มา
ปรับปรุงแกไขตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีความเห็นตรงกันอยางนอย  2  ใน  3  ทาน  
ดังตอไปน้ี 
  2.1  ดานการชวยเหลือ ขอ 5 ใหคําแนะนําเม่ือเพ่ือนตองการปรับพฤติกรรมดังนี ้
   - เด็กใหคําแนะนําเพื่อนอยางเต็มใจทั้งที่เพ่ือนขอรองและไมขอรอง 
   - เด็กใหคําแนะนําเพื่อนอยางไมเต็มใจหรือเพ่ือนขอรองเทานั้น 
  2.2  ดานการเอื้ออาทร  ขอ  11  ใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยความหวงใย  ปรับ
พฤติกรรมดังน้ี    
   - ใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยความหวงใยโดยการพูดหรือเม่ือครูขอรอง 
  2.3   ดานการเอื้ออาทร  ขอ  12  มีความเขาใจดีตอกัน  ปรับพฤติกรรมดังนี้ 
   - เด็กแสดงความมีน้ําใจตอเพ่ือนเม่ือเกิดปญหาโดยการยิ้มหรือพูดชมเชย 
   - เด็กแสดงความมีน้ําใจตอเพ่ือนเม่ือถูกขอรอง 
 3. หาความเที่ยงตรงของแบบสังเกต   โดยนําแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของ
เด็กปฐมวัยไปใหผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน  ลงความเห็นและใหคะแนนแบบประเมิน  แลวนําคะแนน
ที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค  IOC มากกวาหรือเทากับ  
0.5  ถือวาเปนเกณฑที่เหมาะสม  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2526 : 89)  ซึ่งในการศึกษา
คนควาครั้งนี้ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค  IOC = 0.86 – 1.00 
  4. หาความเชื่อม่ันของผูสังเกตโดยนําแบบสังเกต   
  หลังจากการตรวจสอบคาความเที่ยงตรงแลว ผูวิจัยนําแบบสังเกตไปทดลองใช (Try Out)  
กับเด็กอนุบาลปที่  2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน ที่โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริยาราม โดย
ใชผูสังเกต  2  คน  คือ ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  รวมกันสังเกตแลวนําคะแนนมาคํานวณหาคา
ความเชื่อม่ันของผูสังเกต 2  คน  โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต  RAI (Burry - Stock.  
1996 : 256) โดยใชเกณฑการตัดสินตัง้แต  0.7  ขึ้นไป  ซึ่งในการศึกษาคนควาครั้งนี้ไดคา
ความเชื่อม่ันของผูประเมิน  RAI  =  0.79  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย  One-Group  
Pretest-Posttest  Design (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 249) ตามตารางดังนี้ 
ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง 

 
กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
ทดลอง T1 X T2

 
 เม่ือ  T1 แทน  การประเมินกอนทํากอนการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
   X แทน  การดําเนินการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
   T2  แทน  การประเมินหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
 

ขั้นตอนในการศึกษาคนควา 
 1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย (Pretest) 
กอนการทดลอง 
 2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
 3. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย (Posttest) 
หลังเสร็จสิ้นการทดลอง 
 

การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2548  เปนเวลา 8 สัปดาห 
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางในสัปดาหแรกของการทดลองเปนเวลา  3  
วัน  วันละ  20 - 30  นาที  โดยจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม  
  - จัดกิจกรรมแนะนําตนเอง 
  - จัดกิจกรรมการเลานิทาน 
  - จัดกิจกรรมการเลนเกม 
 2. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนการ
ทดลองในวันที่  4 และ 5  ของสัปดาหแรกที่ทําการทดลอง  ในชวงกิจกรรมเสรี 
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 3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  ใชเวลาการ
ทดลอง  8  สัปดาห ๆ ละ  3  วัน  ในวันอังคาร  พุธ  พฤหัสบดี  วันละ  20 - 30  นาที  ในชวง
กิจกรรมวงกลม  เวลา  10.00 – 10.30 น.  ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนในการทํากิจกรรม
ตามวันและเวลา  ดังนี้  
 
ตาราง  2  กําหนดการสอนในการทดลอง 
 
 

สัปดาหที่ เรื่อง วัน จุดประสงค. ลักษณะกิจกรรม 
1 ครอบครัวของเรา 

- สมาชิกในครอบครัว 
 
- หนาที่พอ 
 
- หนาที่แม 

 
อังคาร 

 
พุธ 
 

พฤหัสบด ี

   
- การชวยเหลอื 
 
- การชวยเหลอื 
 
- การเอื้ออาทร 

 
- ชวยกันแยกภาพญาติฝาย   
  พอ ฝายแม 
- การแสดงบทบาทสมมต ิ
  การชวยเหลอืพอ 
- เลือกภาพงานของแม แลว  
  วาดรูปแมทํางานรวมกัน 

2 การคมนาคม 
- การคมนาคมทางบก 
- การคมนาคมทางน้ํา 
 
- การคมนาคมทาง
อากาศ 
 

 
อังคาร 
พุธ 

 
พฤหัสบด ี

 
- ความเอื้อเฟอ 
- ความรวมมือ 
 
- ความเอื้อเฟอ 
 
 
 

 
- สรางเมืองจําลอง 
- แยกภาพการคมนาคม 
  ทางน้ํา 
- แยกภาพการคมนาคมทาง 
  อากาศ 
 

3 การปฏิบัตติน 
- เครื่องหมายจราจร 
- การปฏิบัตตินในการ  
  ขามถนน 
- การใชทางมาลายและ   
  ทางขาม 

 
อังคาร 
พุธ 

 
พฤหัสบด ี

 
- ความเอื้อเฟอ 
- การเอื้ออาทร 
 
- การเอื้ออาทร 

 
- การแสดงบทบาทสมมต ิ
- การเลนบทบาทสมมติการ  
  ปฏิบัติตนในการขามถนน 
- ทัศนศึกษาบริเวณทางขาม 

 
 

 
 



 43 

ตาราง  2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ เรื่อง วัน จุดประสงค. ลักษณะกิจกรรม 
4. การอนุรักษสิ่งแวดลอม

ในชุมชน 
- การรักษาแมน้ํา       
  ลําคลอง 
- การทิ้งขยะ ใหถูกที่  
- การปลูกตนไม 

 
 

อังคาร 
 

พุธ 
พฤหัสบด ี

 
 
- ความเอื้อเฟอ 
 
- การชวยเหลอื 
- การชวยเหลือ 

 
 
- ทัศนศึกษาและ          
การเปรียบเทยีบน้ํา 
- การแยกขยะ 
- การปลูกตนไม 

5 ประเภทของสัตว 
- สัตวบก 
- สัตวน้ํา 
- สัตวปก 

 

 
อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี

 
- การเอื้ออาทร 
- การชวยเหลอื 
- ความรวมมือ 
 

 
- จัดสวนสัตวบก 
- ปนดินน้ํามันและจัดสวนน้ํา 
- แยกภาพสัตวปกโดยการ 
  ตัดกระดาษ  

6 ธรรมชาติรอบตัว 
- น้ํา 
 
- อากาศ 

- ดิน 

 
อังคาร 

 
พุธ 

พฤหัสบด ี

 
- ความรวมมือ 
 
- การเอื้ออาทร 
- ความรวมมือ 

 
- แยกสวนประกอบของ 
  อาหาร 
- เกมปลอยลกูโปง 
- แยกดินตามลักษณะ 

7 
 
 

 

ปรากฏการณธรรมชาต ิ
- กลางวัน- กลางคืน 
- รุง 
 
- เงา 

 
อังคาร 
พุธ 

 
พฤหัสบด ี

 
- การเอื้อเฟอ 
- ความเอื้อเฟอ 
 
- การชวยเหลอื 

 
- แยกภาพกลางวันกลางคืน 
- การทดลองเปาฟองสบูและ  
  ปนดินน้ํามันตามสีรุง 
- เกมเหยียบเงา 

8 ชุมชนของเรา 
- วัด 
 
- ศูนยบริการ  
  สาธารณสุข 
- ตลาด 

  
อังคาร 

 
พุธ 

 
พฤหัสบด ี

 
- ความรวมมือ 
 
- การเอื้ออาทร 
 
- ความรวมมือ 

 
-ทัศนศกึษาวดัแลววาดภาพ   
 รวมกัน 
- ทัศนศึกษาตามใบงาน 
 
- ทัศนศึกษาตลาดเทเวศร  
  และเลือกซื้อ ผัก มา  
  ประกอบอาหาร 
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 4. เม่ือดําเนินการทดลองไปครบ  8  สัปดาห  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกต
พฤติกรรมชอบสังคมโดยใชแบบสังเกตที่ใชในการประเมินกอนการทดลอง  ในชวงกิจกรรมเสรี 
 5. นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถติ ิ
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาสถิติพ้ืนฐานของระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาจําแนกรายดาน  โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอน 
แบบจิตปญญาเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาดวยแบบสงัเกต
พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใชคาแจกแจง t  แบบ Dependent  Samples 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศกึษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยใชในการวิเคราะหดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS FOR WINDOWS ในการวิเคราะหคาสถิติดังนี ้
 1. หาคะแนนเฉลี่ย 
 2. หาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอน
แบบจิตปญญาเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาดวยแบบสังเกต
พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  โดยใชคาแจกแจง t  แบบ Dependent  Samples 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 
  1.1 หาความเที่ยงตรงของแบบสังเกต  โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวาง
พฤติกรรมกับจุดประสงค    (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2533 : 89) โดยใชสูตร 
 
      
 
  เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับ 
       จุดประสงค 

    ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
       เน้ือหาทั้งหมด 
    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

N
∑=

R
    IOC
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  1.2 หาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต  โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต  2  
คนตามวธิี RAI  (Burry - Stock.  1996 : 256) จากสูตร 
 

)1I −(KN
 RR  -1

      kn21kn
NK −

= ∑ ∑RAI     
 

 
  เม่ือ   R1kn,R2kn     คือ ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1 
        และคนที่  2 ตามลําดับ 
     N  คือ จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
     K  คือ จํานวนพฤตกิรรมยอย 
     I  คือ จํานวนชวงคะแนน (0, 1, 2) 
 
 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1 หาคะแนนเฉลี่ย  โดยคํานวณจากสตูร (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.
2538 : 73)  
 

n
X

     X ∑= 
 

  X เม่ือ        แทน คะแนนเฉลี่ย 

   (X    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  

 2.2 หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation)  โดยคํานวณจากสูตร  (ลวน  

สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 79) 

 
 

( )
)1n(n

X - X
       S.D.

22n

−
= ∑ ∑ 

 
 

      เม่ือ   S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
          n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

     ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     ∑X2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวอยางดวยกําลงัสอง  
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 3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมตุิฐาน 
  3.1 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง  โดยใช
สถิติ t-test  แบบ Dependent  Samples (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2526 : 99) จากสูตร 
 
 

1-n  df    ,
S
D   t   

D

==
 
 

D      เม่ือ      แทน คะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนนหลังทดลอง 

D

       หลังทดลองกับกอนทดลอง 
S      

       กับกอนทดลอง 
            แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางของคะแนน 

   
 4. การแปลผลระดับพฤตกิรรมชอบสังคม 
     การแปลผลระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยในการศึกษาคนควาครัง้นี้  
กําหนดการแปลผลในภาพรวมและจําแนกรายดาน  ดังตอไปน้ี 
     ภาพรวมของพฤติกรรมชอบสังคม  คะแนนเต็ม  24  คะแนน  เกณฑการแปลผล  
ดังนี้ 
    คะแนนระหวาง  18.51 - 24.00  หมายความวา  มีพฤติกรรมชอบสังคม 
              ในระดับดีมาก 
    คะแนนระหวาง  12.51 - 18.50  หมายความวา  มีพฤติกรรมชอบสังคมในระดับดี 

    คะแนนระหวาง  06.51 - 12.50  หมายความวา  มีพฤติกรรมชอบสังคม 
             ในระดับพอใช 
    คะแนนระหวาง  00.50 - 06.50  หมายความวา  มีพฤติกรรมชอบสังคม 
             ในระดับตองปรับปรุง 

    จําแนกรายดานของพฤตกิรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  แตละดานคะแนนเต็ม   
6  คะแนน  เกณฑการแปลผล  ดังนี้ 
    คะแนนระหวาง  4.50 – 6.00  หมายความวา  มีพฤติกรรมชอบสงัคมในระดับดีมาก 
    คะแนนระหวาง  3.01 – 4.49  หมายความวา  มีพฤติกรรมชอบสงัคมในระดับดี 

    คะแนนระหวาง  1.50 – 3.00  หมายความวา  มีพฤติกรรมชอบสงัคมในระดับพอใช 
    คะแนนระหวาง  0.00 – 1.49  หมายความวา  มีพฤติกรรมชอบสงัคมในระดับ 
           ตองปรับปรุง 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลองและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวจัิยได
ใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S.D  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 K  แทน คะแนนรายดาน 
 D   แทน คะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนนกอนทดลองและหลังทดลอง 
 t  แทน คาที่ใชในการพิจารณาคาแจกแจง t 
 **  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยคํานวณการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมชอบสังคมของ
เด็กปฐมวัยดวยการหาคะแนนเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบคา  t  การเสนอผล
การวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยเสนอตามลําดับ  
ดังนี้ 
 ตอนที่  1  ระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
สอนแบบจิตปญญา 
 ตอนที่  2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมชอบสงัคมของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอน
แบบจิตปญญา  โดยใชเกณฑการแปลผลระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย ปรากฏผล
ดังตาราง  3 
 
ตาราง  3  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย 
     ภาพรวมและจําแนกรายดาน 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง พฤติกรรมชอบสังคมของ 
เด็กปฐมวัย X  S.D ระดับ X  S.D ระดับ 
ความเอื้อเฟอ 
การชวยเหลือ 
ความรวมมือ 
การเอื้ออาทร 

2.33 
2.66 
3.00 
2.46 

.26 

.32 

.30 

.27 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

5.73 
5.80 
5.73 
5.76 

.09 

.11 

.09 

.09 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 10.45 1.15 พอใช 23.02 .38 ดีมาก 

  
จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาระดับพฤตกิรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง

อยูในระดับพอใช ในภาพรวม ( X  = 10.45) และจําแนกรายดาน  แตหลังการทดลองพบวา
พฤติกรรมชอบสังคมในภาพรวมอยูในระดับดีมาก ( X  = 23.02) และจําแนกรายดานอยูใน
ระดับดีมากเชนกัน    
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 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
สอนแบบจิตปญญา 
     เปรียบเทยีบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
สอนแบบจิตปญญา  โดยนําคะแนนความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลองมา
เปรียบเทียบโดยใช  t - test  Dependent  ปรากฏผลดังตาราง  4 
 
ตาราง  4  เปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสงัคมของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการทดลอง 
 

พฤติกรรมชอบสังคมของ 
 เด็กปฐมวัย  

 

preX  postX  D DS  
t 

ความเอื้อเฟอ 
การชวยเหลือ 
ความรวมมือ 
การเอื้ออาทร 

2.33 
2.66 
3.00 
2.46 

5.73 
5.80 
5.73 
5.76 

3.40 
3.14 
2.73 
3.30 

.28 

.38 

.32 

.29 

15.90** 
10.78** 
11.01** 
14.49** 

รวม 10.45 23.02 12.57 1.27 52.18** 

 
** p < .01 

 
 จากตาราง  4  แสดงใหเห็นวา  พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งในภาพรวมและจําแนกรายดาน 
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บทที่  5  
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
 ในการศึกษาคนควาเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาที่มีตอ
พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  สรปุสาระสําคัญและการศึกษาไดดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1.  เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอน

แบบจิตปญญา   
   2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
สอนแบบจิตปญญา  กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนแนวทางสําหรับครูปฐมวัยและผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย  ไดมี
การนําวิธีการสอนแบบใหมมาใชเพ่ือการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมซึ่งจะเปนแนวทางใหมีการ
ประยุกตนวัตกรรมในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในดานตางๆ ตอไป 
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญามีพฤติกรรมชอบสังคมกอน
และหลังการทดลองแตกตางกัน 

 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 1. การกําหนดกลุมตัวอยาง 
   เด็กปฐมวัยชายหญิง  อายุ  5 - 6  ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  2  ภาค
เรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  จํานวน  15  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมหลายขั้นตอน ดวยการสุม
เด็กมา  1  หองเรียนจาก  3  หองเรียน  แลวใชแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม  เพ่ือคัดเลือก
กลุมตัวอยางจากเด็กปฐมวัยที่มีคะแนน  15  อันดับสุดทาย  มาเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 

     2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
     2.1 แผนการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 

 2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย ดานความเอ้ือเฟอ  ดานการ 
ชวยเหลือ ดานความรวมมือและดานการเอื้ออาทรมีคาความเชื่อม่ันของผูประเมิน RAI  =  0.79 
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 3. ขั้นตอนการดําเนินการศึกษาคนควา 
     3.1 ขอความรวมมือกับผูบริหารโรงเรียน  ครูสายชั้นอนุบาล  พ่ีเลี้ยงเด็กและ
ผูปกครองในการทําวิจัย 
    3.2 สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา  1  สัปดาหกอนทําการ
ทดลอง 
    3.3 กอนการทดลอง  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมชอบสังคม
ในชวงกิจกรรมเสรี  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย 
    3.4 ดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาระหวางวันที่  6  
ธันวาคม  2548 -  วันที่  26  มกราคม  2549  ใชเวลาทดลอง  8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  
ไดแก  วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี  วันละ  30  นาที  ในชวงกิจกรรมในวงกลม  เวลา  
10.00 – 10.30  น.  รวมทั้งสิ้น  24  ครั้ง 
    3.5 เม่ือสิ้นสุดการทดลอง  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมชอบสังคม
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาในชวงกิจกรรมเสรี  โดยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  ซึ่งเปนแบบสังเกตชุดเดียวกันกับที่ใชประเมินกอน
การทดลอง  แลวนําคะแนนที่ไดจากการประเมินไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
     ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 

 4.1 หาคาสถิติพ้ืนฐานแสดงคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม 

การสอนแบบจิตปญญา  โดยใช  t - test  แบบ  Dependent 
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1. พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา
โดยรวมทุกดานอยูในระดับดีมาก  เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการชวยเหลือ  ดานการเอื้อ
อาทร  ดานความเอื้อเฟอ  และดานการรวมมืออยูในระดับดีมาก 
 2. พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา
สูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01 
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อภิปรายผล   
  จากผลการวิเคราะหขอมูล  พบวา  พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัด
กิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาในภาพรวมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และเม่ือจําแนกราย
ดานพบวามีการพัฒนาในระดับดีมาก  ทั้งน้ีสามารถอภิปรายไดดังนี้ 
 1. ลักษณะการสอนแบบจิตปญญาเปนการเรียนรูแบบคดิและปฏิบตัิกจิกรรมตางๆ   
ดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูสนับสนนุใหคําปรึกษาและไดรับรูถงึผลงานของตนเอง โดยการ
นําเสนอตอครแูละเพ่ือนในชัน้เรียน  มีการตรวจสอบความถูกตองของการทํากิจกรรม  ทําให
เด็กสามารถเรียนรูความกาวหนาของตนเองอยางสม่ําเสมอ  วิธีการลงมือปฏิบัติดวยตนเองนี้ทํา
ใหเด็กสามารถเรียนรูไดจากการคนดวยตนเอง  บริสซิโน (Brisceno.1988 : 93 - 94)  กลาววา  
ทําใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอดจากประสบการณตรง อีกทั้งการเรียนรูโดยเด็กไดใช
ประสาทสัมผสั ทั้งการมอง การจับตอง การฟง การดมกลิ่น และการชิมรสสิ่งที่ไดศึกษา  เพ่ือให
เด็กไดคนพบความสามารถของตนเอง  เม่ือเด็กตองการหาคําตอบ  ครูเปนเพียงผูอํานวยความ
สะดวกในการเรียนรู เม่ือเด็กไดคนควา สํารวจ คนพบความรู เด็กจะรวบรวมความรูที่ได
นําเสนอตอเพ่ือนและครูเพ่ือแลกเปลีย่นความรูซึ่งกันและกัน  เปนการสรางองคความรูใหกับเดก็
ซึ่งการสอนตามรูปแบบจิตปญญาจะเนนถึงการสอนแบบปฏบิัติการคิด และตองใหเด็กแสดงออก  
มีการเรียนแบบรวมมือ เม่ือเด็กไดทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนยอมสงผลใหเกิดพฤติกรรมชอบสังคม  
ซึ่งสอดคลองกบั ทิศนา  แขมมณี  และคณะ (2536 : 80)  ที่กลาววา  การที่ใหโอกาสเด็กเลน
และทํากิจกรรมตางๆ รวมกับผูอ่ืนโดยเฉพาะเด็กดวยกนั  เด็กจะเกิดการเรียนรูทกัษะทางสังคม
ในการอยูรวมกับผูอ่ืน เด็กจะไดรบัการถายทอดมารยาทและกตกิาทางสังคม เกิดความรบัผิดชอบ
ตอสมาชิกคนอื่นในสังคม  หลังจากการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาแลว  พบวา  โดย
ลักษณะรูปแบบของการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญานั้น  สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมชอบ
สังคม  ดังนี้ 
  1.1 การเรียนรูจากการลงมือกระทําดวยการปฏิบัติการคิดหาคําตอบ    โดยผาน
ประสบการณตรง  และเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรม  ในการวิจัยครั้งนี้กิจกรรมที่
เนนใหเด็กไดไปสังเกตและลงมือกระทําจริง  เชน การเรียนรูเรื่องการปลูกตนไมซึง่กําหนดเรียน
ในสัปดาหที่ 4  วันที่ 29  ธันวาคม  2548 โดยเด็กแตละกลุมจะไดลงมือทดลองปลูกตนไม
รวมกันโดยแตละกลุมชวยกันเลือกกิ่งพันธุ  เมล็ด  ตนชํา  แลวชวยกันนําดินมาปลูก มีสวนผสม
อ่ืนๆ  เชน  กากมะพราว  แกลบ  ใบไมแหง เม่ือเด็กทํากิจกรรมรวมกันแลวเด็กมีการแบงหนาที่
กันทําและแบงปนอุปกรณกันใชภายในกลุม ซึ่งสอดคลองกับหลักการ  ด้ิวอ้ี (Dewey) ที่วาเด็ก
ปฐมวัยจะเรียนรูไดดีจากการลงมือกระทํา (Learning  by  doing)  การใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเอง  
จะทําใหเด็กคนพบความรูใหมดวยตนเอง  อันกอใหเกิดความเขาและจดจําสิ่งที่เรียนไดยาวนาน  
(กุลยา  ตันตผิลาชีวะ. 2543 : 61)  เชนกันกับการเรียนเร่ือง  การใชทางมาลายและทางขาม ใน
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สัปดาหที่ 3  วันที่  22  ธันวาคม  2548 ซึ่งเปนการปฏิบัติจริงและเด็กไดพบเห็นสภาพจริง โดย
ใหเด็กไปทัศนศึกษาการใชทางมาลายและทางขามบรเิวณหนาโรงเรียน  เด็กไดพบเห็นรถจริง
และปายสัญลกัษณทางขามวาตองขามถนนเมื่อมีสัญญาณคนขามเปนสีเขยีวและสงัเกตการจราจร
กอนที่จะทดลองขาม ครูเปนผูกระตุนเด็กโดยใชคําถามในการคนหาคําตอบ สอดคลองกับ
การศึกษาของ ณัฏฐาภรณ  พงษสิงห (2539 : บทคัดยอ) ที่ใหเด็กมีกิจกรรมเลนบล็อกกลางแจง
อยางมีแบบแผน  มีพฤติกรรมทางสังคมดีขึ้น  เชนกันกับ  ศิริรตัน  ชูชีพ (2544 : 37) โดยใช
กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  ลักษณะการจัดกิจกรรมในการวิจัยทั้ง  2  เรื่องที่กลาวให
ความสําคัญกบัการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งเปนทางที่ชวยในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กให
ดีขึ้น และเปนกระบวนการของการสรางปะทะสังสรรคทางสังคม (Socialization)   
  1.2 กิจกรรมที่ผูเรียนตองแสดงออก ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจและกลาแสดงออก  
กลาแสดงความคิดเห็นและมีอิสระในการคิด  เม่ือเด็กไดคิดจะเรียนรูตามความสนใจเปนการเพิม่
พฤติกรรมที่พึงประสงค  ลดพฤติกรรมทีไ่มตองการลดลงในการแสดงออก   จากการศึกษาใน
ครั้งนี้พบวา  เด็กที่มีปญหาในการเขากลุมและชอบกอกวนเพื่อน  ชวงสัปดาหแรกในการทดลอง
ทุกคนจะไมยอมใหเด็กคนนี้เขากลุมดวย สัปดาหที่ 2 เด็กๆ ก็ยังไมอยากใหเขากลุมดวย  
สัปดาหที่ 3 เด็กชายคนนี้ไดรับการยอมรับจากเพื่อนๆ และรวมทํากิจกรรมดวยความสนุกสนาน 
จากพฤติกรรมชอบกอกวนเพ่ือนโดยการไมยอมใหคนอ่ืนทํากิจกรรมรวมดวยและแยงเพ่ือนทํา
กิจกรรมของเด็กเปลี่ยนมาเปนใหความรวมมือกับเพ่ือนและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนเพราะ
การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาเนนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนและเรียนรูรวมกับ
เพ่ือนโดยเนนใหเด็ก  คิดรวมกัน  รูรวมกัน  คนรวมกัน  และเปนที่ยอมรับของเพ่ือนโดยการได
แสดงออกคนเดียวหรือแสดงออกโดยการรวมมือกับเพ่ือน  สัปดาหที่  4 - 8  เด็กชายคนนี้จะได
เปนตวัแทนของกลุมในการนําเสนอ  สอดคลองกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ.(2543 : 61) ที่กลาววา  
การที่ครูกระตุนใหผูเรียนไดแสดงออกดวยการใหอิสระแกผูเรียนในการคิดและทํากจิกรรมชวย
ใหเด็กมีพฤตกิรรมที่พึงประสงคเพ่ิมขึ้น  เม่ือเด็กไดรับการสงเสริมใหแสดงออก  การใหเด็ก
ออกมาสรุปความรูหนาชั้นเรียนรวมกับเพื่อนโดยหลักการและเหตผุล  เชนกนักับผลการวจัิย
ของ  เยาวนารถ  เลาหบรรจง.(2545 : 60 )ที่ศึกษาพบวา  การใชการสอนแบบจิตปญญาเปน
การกระตุนใหผูเรียนพูด  สนทนา  อภิปราย  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  มีขอสรุปของกลุมที่เกิด
จากการคิดอยางชัดเจน การใหเด็กไดคิดและแสดงออกอยางอิสระนอกจากเด็กจะเรียนรูแลวยัง
พัฒนาความมั่นใจในการเรียนดวย  
  1.3 การเรียนรูแบบรวมมือ  เปนการเรียนรูกันเปนกลุมเล็กๆ ตั้งแต  2  คน  ขึ้น
ไปไมเกิน 6 คน โดยสมาชิกของกลุมมีสวนรวมในการเรียนรูและความสําเรจ็ของกลุมซ่ึงการ
รวมกลุมขนาดเล็กนี้มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็น กําลังใจในการดแูลกลุมสมาชกิ มีปฏิสัมพันธ
ในเชิงบวกและไววางใจ  (สุมณฑา  พรหมบุญ และคณะ. 2541 : 41) การที่เด็กไดปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนและสิง่แวดลอมตางๆ ที่รอบตวัเด็กมีความสําคัญตอการปรบัตวัและการเรียนรูดังที่วราลี  
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โกสัย (2540 : 53) ศึกษาพบวา  การเลนเกมแบบรวมมือของเด็กทําใหเด็กเรียนรูการอยูรวมกับ
ผูอ่ืน  สงผลใหเด็กเกิดพฤติกรรมชอบสงัคม ในการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาผูวิจัยจะ
กําหนดใหเด็กทํากิจกรรมกลุมทุกครั้งเพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการอภิปรายหรือทํางาน
รวมกับผูอ่ืน มีการปฏิสัมพันธกับเพื่อน เรียนรูบริบทของสังคม  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  จาก
การศึกษาครั้งน้ีพบวา เด็กที่ยึดตัวเองเปนศูนยกลางไมยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน ในชวง
สัปดาหแรกที่มีการจัดกิจกรรมกลุม  พบวาเด็กจะแยงกันทํากิจกรรม  เชน การสอนเรื่องสมาชิก
ในครอบครวัเม่ือทํากิจกรรมกลุมเด็กจะเก็บรูปภาพไวคนเดียว เม่ือเพ่ือนจะชวยก็ไมยอมจึงเกิด
การทะเลาะกนั  ในชวงสัปดาหที่  2  เด็กเริ่มเรียนรูและมองดูกลุมขางๆ วาทําไมถึงทํากิจกรรม
ไดเร็ว ปลายสัปดาหที่ 2 เด็กมีการแบงหนาที่กัน รูจักการชวยเหลือและผลดัเปลี่ยนกันใช
อุปกรณ  สัปดาหที่  3 - 8 เด็กมีการแบงปนการใชอุปกรณในการทาํกิจกรรม  รูจักการรอคอย  
และไมทะเลาะกัน  รวมกันทํากิจกรรมดวยความกระตือรือรนและสนุกสนาน  สอดคลองกับ 
(เยาวพา  เดชะคุปต.  2542 : 45)  เม่ือเด็กอยูรวมกันกับเพ่ือน  จากการเลนหรือทํากิจกรรมมี
การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  เด็กจะพัฒนาการรูจักบทบาทของสังคมในการอยูรวมในสังคม  รูจัก
คานิยมของสังคมและของกลุม  รูจักยอมรับบรรทัดฐานและปรับตวัใหอยูในสังคมไดดวยดี 
  1.4 เด็กเรียนรูจากการคนพบเด็กสามารถสรางองคความรูจากการคนพบสิ่งตางๆ 
ผานประสาทสัมผัสและการสรางความรูทีห่ลากหลายจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีขณะที่เด็ก
ทํากิจกรรม  เด็กจะใชทักษะการสังเกตเพื่อรวบรวมขอมูลในสิ่งที่คนหาและสิ่งทีอ่ยูรอบตัว  วามี
ความเหมือนความแตกตางหรือคลายคลึงกันอยางไร  (ทิศนา  แขมมณี  และคณะ.  2536 :     
133 - 135) จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกระบวนการเรียนรูดวยการคนพบโดยใหเด็กสังเกต  
สรางองคความรูจากการสังเกต เปรียบเทียบ  และคนหา  ตัวอยางเชน  การเรียนรูเรื่องดิน  เด็ก
สามารถบอกลักษณะของดินตามดินตัวอยางดินที่ครูเตรียมไวและบอกไดวาดินของกลุมตนเอง
คือดินอะไร และการเรียนเรื่องน้ําโดยใหเด็กแยกสวนประกอบของอาหารใหรูวาสวนสําคญัใน
อาหารทุกชนิดคือนํ้า  สอดคลองกับ เคอรติส (Curtis. 1998 : 111)  กลาววา  เด็กสามารถสราง
มโนทัศนเกี่ยวกับสิ่งทีเ่รียนรูไดโดยการศึกษาเปรียบเทยีบความแตกตางกับสิ่งอ่ืนๆโดยการซึม
ซับความรู (Assimilation) และการปรบัโครงสราง (Accommodation) ของประสบการณและ
ถายทอดเปนภาพ คําพูดและวธิีทีใ่ชในการเรียนรูเกีย่วกับสิ่งนั้นเปนกรอบความคิด (Schema)  
และทักษะตางๆ รวมถึงความสามารถของเด็กจาการเรียนรูจากสิ่งตางๆ ตามรูปแบบของการสอน
แบบจิตปญญาจะกําหนดใหเด็กไดคนควาและทดลองเองโดยครูเปนผูคอยสนับสนุนและใหคําปรึกษา  
เด็กจึงเกิดองคความรูจากการทํากิจกรรมดวยตนเอง ดังที่ พิทักษชาติ สุวรรณไตรย (2544 : 50)  
ศึกษาพบวา  การจัดกิจกรรมนอกสถานที่นั้นจะสงเสริมการสังเกตในระหวางการดําเนินกิจกรรม
ดวยการสอนแบบจิตปญญา เด็กจะชวยกันภายในกลุม  คนหาคําตอบดวยตนเอง  ปรึกษาหารือ
กันภายในกลุมแลวลงมือคนหา  จากการที่เด็กไดลงมือกระทําและทบทวนหลายๆ ครั้ง  ทําให
เด็กเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนและระหวางการทํางานไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครูเปนการกระตุน 
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ใหเด็กไดคําตอบที่หลากหลายจากการสนทนาแลกเปลีย่นความคิดเห็นหรือการกระทําของคน
อ่ืนนําไปสูการหาคําตอบได 
  1.5 การเรียนรูความกาวหนาทางการเรียน  เด็กไดเรียนรูจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่
ยากขึ้นตามลําดับทําใหผูเรียนเห็นความสําเร็จของตนเองเปนกําลังใจที่จะผลักดันใหมีความกาวหนา
ในการเรียนรูตอไปทุกกิจกรรมของการสอนแบบจิตปญญาเนนใหเด็กมีความกาวหนาในการเรียนรู 
(progress) โดยครูเปนผูประเมินและกระตุนเด็ก  ในการกิจกรรมแตละครั้งเด็กไดทบทวนความรู
เดิมกอนที่จะเรียนรูสิ่งใหม ทําใหเกิดมโนทัศนทีช่ัดเจนและเรียนรูสิ่งใหมๆ ไดงายขึ้น  ครูทําการ
ประเมินเด็กตลอดเวลาในระหวางการสอน  ทําใหเด็กเรียนรูในการลองผิดลองถูกและแกไขให
ถูกตอง มีความรอบครอบในการทํากิจกรรมมากขึ้น  รูจักการสํารวจและคนหาคาํตอบใหแนนอน
กอนที่จะตัดสนิใจ  การไดรับการสะทอนกลับของผลการทํางานโดยครูเปนผูแนะนํา ทําใหเด็กมี
ความรูสึกที่ดีตอการเรียน สอดคลองกับ มาสโลว (Maslow. 1954 : 80 - 97)  ที่กลาววามนษุย
ทุกคนมีความตองการที่จะเรียนรูวาตนเองมีคา ประสบความสําเร็จ ใหผูอ่ืนเห็นวาตนมีความสามารถ  
ตองการไดรับการยกยองจากผูอ่ืน  ถาความตองการนั้นไดรับการตอบสนองจะทําใหผูเรียนมี
ความมั่นใจและอยากเปนสวนหนึ่งของกลุม  การประเมินความกาวหนาและการบอกใหผูเรียนรู
ทราบมีความสําคัญตอการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน (กุลยา  ตันติผลาชวีะ. 2543 : 61)  
 2. หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา     เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม 
ชอบสังคมสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 เปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว  สามารถอภิปรายไดดังนี้ 
 ดานการชวยเหลือ  เกิดจากการที่เด็กไดเลนหรือทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน  เด็กจะรับรู
ความรูสึกของผูอ่ืน  มีความเขาใจและเอาใจใสในความตองการของผูอ่ืนเพ่ิมขึ้นเปนการแสดง
ความสามารถในการปรับตัวของเด็ก  เม่ือมีการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม  สอดคลองกับงานวิจัย
ของ  วราลี  โกศัย (2540 : 53) ที่ใชกิจกรรมการเลนแบบรวมมือในการพัฒนาพฤติกรรมชอบ
สังคมพบวา  เด็กสามารถพัฒนาพฤติกรรมชอบสังคมหลังการทดลองได  ทั้งน้ีจะเห็นไดวาการ
ใหเด็กทํากิจกรรมแบบรวมมือซึ่งเปนหลักการหนึ่งของการสอนแบบจิตปญญา  สามารถพัฒนา
ลักษณะทางสังคมได  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  เบญจา  แสงมะลิ (2545 : 98 - 100) ที่
กลาววา  การที่เด็กมีสวนรวมทํากิจกรรมตางๆกับเพ่ือนและครู  ทําใหเด็กสามารถพัฒนาทาง
สังคมของเด็กได  อีกทั้งการที่ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นทําใหเด็กไดรับการสรางเสริมการ
ยอมรับกับเด็กและเพื่อน  ทําใหเด็กเกิดการยอมรับจากเพื่อน 

ดานการเอื้ออาทร  เปนสิ่งที่วัดไดยากและมองไมเห็นพฤติกรรมเม่ือเด็กไดทํากิจกรรม
ตางๆ  ในการเรียนรูแบบจิตปญญาเด็กไดมีสวนรวมและทํากิจกรรมกลุมทุกครั้งจึงทําใหเด็กเกิด
ความเขาใจที่ดีตอกันซ่ึงในชวงสัปดาหแรกจะมีการทะเลาะกันบางในการทํากิจกรรมแตสัปดาหที ่
2 เด็กเริ่มปรับตัวและทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนไดดี  ในการสอนเรื่อง  อากาศ  จะเห็นไดชัดวา
เด็กมีความเอื้ออาทรตอเพ่ือนในขณะที่ทํากิจกรรมการทดลองการเปาลูกโปงเพราะเด็กจะตอง
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เปาลูกโปงมีเด็กบางคนที่เปาลูกโปงไมได  เด็กที่เปาลูกโปงเสร็จแลวจะมาชวยเพ่ือนเปาและ
รวมกันทํากิจกรรมอยางสนุกสนาน  การที่เด็กมีพฤติกรรมเอ้ืออาทรและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไดงาย  อาจเปนไปไดวาเด็กวัย  5  ป  จะมีความเปนมิตร  ความกระตือรือรน  ที่จะชวยเหลือ
ผูอ่ืน  มีความคิดเห็นคลอยตามผูอ่ืน  และพรอมทําตามกฎเกณฑผูอ่ืนได (Seefeldt. 1980 : 7 -
11; อางอิงจาก จิณณภัส  ศรีทรง.  2541 : 12 - 13) ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนแบบ
จิตปญญา  ไดเนนถึงการชวยเหลือ  และยอมรับกันในขั้นของการนําเสนอเพื่อพัฒนาการเรียนรู
และการยอมรับความกาวหนาของตน 
  ดานการเอื้อเฟอกอนการทดลองพบวา เด็กอยูในระดับพอใช โดยธรรมชาตขิอง
เด็กแลวจะไมอยากแบงของใหคนอ่ืนและจะแบงปนสิ่งที่ตนเองไมชอบมากกวาทีต่นชอบ (ภรณี  
คุรุรัตนะ. 2535 : 3) กลาววา เด็กจะมีความพึงพอใจที่จะเลนคนเดียวเปนเวลานานๆ ชอบเลน
แขงขันกับเพ่ือนตรงกับลักษณะการสอนแบบจิตปญญาที่เนนเด็กทํากิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรม
กลุม จากการศึกษาครั้งนี้พบวา สัปดาหแรกเด็กจะไมยอมแบงอุปกรณที่เปนของสวนตวัและของ
สวนรวมใหเพ่ือนเลย  สัปดาหที่ 2 เริ่มลดพฤติกรรมลงเนื่องจากการทํากิจกรรมแตละครั้งครูจะ
จัดอุปกรณที่ใชรวมกันไมครบทุกคนเด็กเริ่มเรียนรูที่จะแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน  สัปดาหที่  3 - 8 
เด็กรูจักการรอคอยที่จะทํากิจกรรม  แบงอุปกรณกันใชโดยการสอนแบบจิตปญญามีเง่ือนไข    
ใหเด็กทําครบทุกคน เชน กิจกรรมเรื่องการปลูกตนไม อุปกรณการปลูกภายในกลุมมีเพียง      
1 อยาง เด็กมีการผลัดเปลีย่นกันใชชอนปลูกตนไมทําใหเด็กไดทํากจิกรรมครบทกุคน ซึ่งสามารถ
อภิปรายไดวา  การเรียนแบบจิตปญญา  ตลอดเวลาตองใชการแสดงออก  การเรียนแบบรวมมือ  
การชวยเหลือกัน  ทําใหเด็กเกิดการแบงปน  สอดคลองกับ เบิรช และบลิสแมน (Birch and  
Billman. 1986 : 387 - 395 ) เปนการทาํใหเด็กคุนเคยกับเพ่ือน  การแสดงออกและการทํางาน
รวมกัน  เชนกันกับ  รวิวรรณ  แสงฉาย (2533 : 363 - 364)  ที่กลาววา  ประสบการณทาง
สังคมที่เด็กไดรับในขณะเลนกับเพ่ือนทําใหเด็กเรียนรูการแบงปน  และนํามาทดแทนความเห็น
แกตัวหรือเห็นตนเองเปนศนูยกลาง 
   ดานความรวมมือ  การสอนในแตละครั้งในการทดลองครั้งนี้มีการทํากิจกรรมกลุม 
เด็กไดรวมกันคิด รวมกันคนทุกครั้งในหนวยการเรียนเม่ือเด็กทํากิจกรรมรวมกันยอมมีขอตกลง
และตองยอมรับฟงความคิดของผูอ่ืนและทํากิจกรรมรวมทํากิจกรรมใหสําเร็จ ทัง้นี้อภิปรายได
ตามทฤษฎีของอิริคสัน  ที่กลาววา  เด็กอายุ  3 - 5  ปมีความตั้งใจและสนุกที่จะทาํความเขาใจ  
มีความคิดริเริม่  สนใจคนควา  หากไดรับการสนับสนุนใหรูผิดรูถูกใหกําลังใจ  เด็กจะมีความ
กลาแสดงออกทางสังคมพรอมที่จะใหความรวมมือกับเพ่ือน  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2542 :     
29 - 30) ซึ่งสอดคลองกับลกัษณะของการเรียนการสอนแบบจิตปญญาทั้งนั้น คือ การแสดงออก  
การยอมรับกันและกัน  การแกไข เชน กิจกรรมเรื่องวัด  สัปดาหที่ 8 วันที่  23 มกราคม  2549  
เด็กเรียนรูเกีย่วกับวัดดวยการเดินสํารวจบริเวณวัด แลวบนัทึกสิ่งที่เด็กพบเห็นโดยการวัด
ภาพประกอบ  จากนั้นเด็กมาทํากิจกรรมกลุมรวมกนัโดยการวาดภาพวัดแลวแตละกลุมออกมา



 57 

นําเสนอผลงานของกลุมตนเอง  จากการกิจกรรมนี้เด็กมีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบกนั
ภายในกลุม  ซึ่งลักษณะกิจกรรมการเรียนน้ีกระตุนใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเองเมื่อเกิดการ
ยอมรับจากเพื่อนและผูอ่ืน  เด็กจะมีความรูสึกที่ดีตอคนอ่ืน     
 

ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษาคนควา 
 1. การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  ในการดําเนินกิจกรรมตางๆน้ันครูจะเปน  

ผูวางแผนออกแบบกิจกรรมและใหคําแนะนํากับผูเรียนเพ่ือใหบรรลตุามจุดประสงคการเรียนรู  
โดยเด็กจะทํากิจกรรมไดดีและเกิดความสนุกสนาน และครเูปนเพียงผูอํานวยความสะดวก
(facilitator) ใหกิจกรรมดําเนินไปตามจุดประสงคการเรียนรู  ซึ่งเปนการเรียนและรวมมือกันโดย
ยึดเด็กเปนสําคัญ 

 2. การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญามีการทํากิจกรรมกลุมและเด็กไดลงมือปฏิบัต ิ
เอง  ทําใหเด็กที่รวมกิจกรรมมีการทํางานอยางมีระบบและสามารถทําตามขอตกลงที่วางไว  ซึ่ง
จะเห็นไดชัดจากการที่เด็กทาํงานชาเม่ือทดลองผานไป 2 สัปดาหเด็กมีการทํางานที่เร็วขึ้นอยาง
เห็นไดชัด 

 3. การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาครั้งนี้    ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมนอกหองเรียน
ทุกครั้งบรเิวณสนามและหนาหองเรียน เด็กที่เขารวมกิจกรรมมคีวามสนใจและมีความกระตือรือรน
ในการทํากิจกรรมอยางมาก  สังเกตจากการที่เม่ือครูบอกวาไปเรียน นอกหองเรียน  ทําใหเด็ก
ตื่นเตนทุกครัง้เพราะเด็กจะไดคิดและลงมอืปฏิบตัิกิจกรรมดวยตนเอง การจัดกิจกรรมในหองเรียน
เด็กจะมีความกระตือรือรนไมมากแตทํากิจกรรมไดตามขั้นตอนซึ่งบางครั้งการเรียนบางเรื่องไม
จําเปนตองไปเรียนนอกหองเรียนแตสามารถทํากิจกรรมภายในหองเรียนได 
 4. การไดรับความรวมมือจากผูปกครองเนื่องจากการจัดกิจกรรมจะตองพาเด็กออก 
นอกสถานที่และมีการขามถนน ผูวิจัยตองทําความเขาใจกับผูบริหารโรงเรียน ผูปกครองในการ
จัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กกระทําแตละครั้งเด็กตองการผูใหญดูแล เพราะฉะนั้นเราสามารถขอความ
รวมมือจากผูปกครองเรื่องความปลอดภัยของเด็ก การทํากิจกรรมครั้งน้ีจึงไดรับความรวมมือจาก
ผูปกครองในการควบคุมเด็กไปสถานทีต่างๆ  เชน  ศูนยบริการสาธารณสุข  9  ตลาดเทเวศร  
เม่ือไปสถานที่ตางๆ เชน ตลาดสดเทเวศร  ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากแมคาและทุกคนบรเิวณ
ใกลเคยีงมาดูวาเด็กมาทําอะไร และชวยแนะนําในการซื้อของ จากการทํากิจกรรมครั้งนี้จึงไดรับ
ความสนใจจากผูปกครองเปนอยางมาก 
 5. การสอนแบบจิตปญญาทําใหเด็กไดทาํกิจกรรมรวมกับเพ่ือนและมีปฏิสัมพันธกับ 
ผูอ่ืนทําใหเกิดเกิดการเรียนรู ที่จะปรับพฤติกรรมเดิมของตนเองใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือน
เพราะหลักการของการสอนแบบจิตปญญาเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  แสดงออก  เรียนแบบ
รวมมือ  การคนพบดวยตนเอง  และรับรูความกาวหนาของตนเอง  อยูตลอดเวลา 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 1. กอนการนําการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาไปใชครตูองศกึษากระบวนการ 
จัดกิจกรรมใหเขาใจกอนแลวทดลองใชกิจกรรม 2-3 กิจกรรมกอน  จึงจะเขาใจกระบวนการจัด
กิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
 2. กอนการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  ครูตองศึกษาและวางแผนใหละเอียด 
และจัดเตรียมสื่อใหพรอมกอนการทดลอง  สื่ออุปกรณตองเพียงพอตอเด็กถาสื่อไมพรอมจะทํา
ใหการดําเนินกิจกรรมไปอยางไมราบรื่น  
 3. การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาสามารถใชสอนใหเกิดการคิดวิเคราะหได 
เปนอยางดีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาจะเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติแสดงออก  
เรียนแบบรวมมือ การคนพบดวยตนเองและรับรูความกาวหนาของตนเอง  ซึ่งปจจุบันการศึกษา
จะเนนใหเด็กรูจักคิดวิเคราะห  สังเคราะห และนําสิ่งทีเ่รียนไปใชในชีวติประจําวันได 
 4. ครูตองมีความคิดสรางสรรค (Creative  thinking)  เพ่ือวางแผนกิจกรรมใหมีความ
หลากหลายและเหมาะสมกบัเด็กปฐมวัยตรงตามแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิต
ปญญาที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  แสดงออก  เรียนแบบรวมมือ  การคนพบดวยตนเอง  
และรับรูความกาวหนาของตนเอง 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศกึษาการสอนแบบจิตปญญา เพ่ือศึกษาความแตกตางในการคิด
วิเคราะหของเด็กปฐมวัย 
 2. ควรมีการศกึษาติดตามผลความคงทนของพฤติกรรมชอบสังคมจากการเรียน 
การสอนแบบตางๆ   
 3. ควรมีการศกึษาการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  เพ่ือศึกษาคุณธรรมและ
จริยธรรม  อาทิ  การประหยัด  เปนตน 
 4. ศึกษาความเปนไปไดเพ่ือเปรียบเทยีบการสอนแบบปกตแิละการสอนแบบจติปญญา 
ที่มีตอพัฒนาการทั้งดานรางกายและดานอ่ืนๆ โดยรวม  
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คูมือการใชแผนการสอนแบบจิตปญญา 
 

หลักการและเหตุผล 
 การสอนแบบจิตปญญา  เปนวิธีการสอนที่ยึดเด็กเปนศูนยกลาง  โดยเนนกระบวนการ 
สอนที่ใหผูเรียนกระทําดวยความคิด  การแสดงออก  เรียนรูแบบรวมมือ  เรียนรูดวยการคนพบ  
และมีความกาวหนาในการเรียนรู  มุงใหเกิดการตระหนักรูตนเอง  การเจริญงอกงามทางปญญา  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางทีดี่  และการเรยีนรูตลอดชวีติ  ในการจัดกิจกรรมการสอน
แบบจิตปญญามีแนวคิดที่วา  การสอนเปนการสงเสริมปญญาดวยการเพิ่มความรูแกผูเรยีนให
สามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ เปนผูมีความฉลาดทางปญญาและความ
ฉลาดทางอารมณ  ผูเรียนเรียนรูอยางเขาใจและจําได  และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี  ทั้งน้ีครู
มีบทบาทในการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  สรางบรรยากาศเรยีนรูที่อบอุน  เพลิดเพลิน  
แสดงการยอมรับในความสามารถและความแตกตางของผูเรียน  พรอมชี้แนะและเสริมขอความรู
ที่ทําใหผูเรียนคนพบและรูดวยตนเอง เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมชอบสงัคมใหเกิดขึ้นกับเด็กปฐมวยั 
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยดานความเอื้อเฟอ  การชวยเหลือ  
ความรวมมือ  การเอื้ออาทร   
 

หลักการจัดกิจกรรม 
 1. กิจกรรมนี้จัดในชวงกิจกรรมในวงกลม 
 2. การปฏิบัติกิจกรรมดําเนินตามลําดับขั้นตอน  ดังนี้ 

 1.1 ขั้นนํา 
   เตรียมเด็กใหพรอมเรียนโดยใชกิจกรรมตางๆ  เชน  การสนทนา เลานิทาน  
รองเพลง  ปริศนาคําทาย  เพ่ือนําเขาสูบทเรียน  ครูบอกจุดประสงคการเรียน 

 1.2 ขั้นกิจกรรม 
  ครูดําเนินกิจกรรมการสอน  โดยใชกระบวนการจัดกจิกรรมที่เนนการกระทํา

ดวยการคิด การแสดงออก เรียนรูแบบรวมมือ เรียนรูดวยการคนพบ และทราบถึงความกาวหนา
ในการเรียนรูของตนเอง  ซึ่งในการเรียนแตละเร่ือง เด็กตองมีกิจกรรมกลุม  การนําเสนอผลงาน  
การประเมินการเรียนรูกับครู โดยครูเปนผูประเมินหรือตั้งคําถามใหเด็กประเมินตนเองและเพ่ือน 

 1.3 ขั้นสรุป 
  เด็กและครูรวมกันสรุปมโนทัศนเรื่องที่เรยีนดวยกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  

เชน  ตอบคําถาม  สาธิต  หรอืเสนอผลงานตามลักษณะเนื้อหา 
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บทบาทครู 
 ในการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  ปฏิบัติดังนี้ 

 1. ศึกษาแผนการสอนแบบจิตปญญาใหเขาใจอยางชัดเจนกอนลงมือจัดกิจกรรม 
 2. จัดเตรียมสื่ออุปกรณประกอบกิจกรรมใหพรอม 
 3. เตรียมความพรอมของผูเรียนดวยกิจกรรมที่ครูเลือกสรรเพื่อนําเขาสูเรื่องที่เรียน 
 4. บอกจุดประสงคการเรียนและวิธีการสอน 
 5. ดําเนินกิจกรรมการสอนตามแผนการสอน  ขณะดําเนินกิจกรรมครูตองประเมิน 

ตนเองตลอดเวลา วากิจกรรมนั้นกระตุนใหคิดหรือไม  ผูเรียนไดแสดงออกจริงไหม  เรียนรูแบบ
รวมมือหรือไม  เด็กเรียนรูอะไรเพ่ิมขึ้น 
 6. ใหผูเรียนนําเสนอผลงานกลุม  โดยครูวิเคราะหผลงานและปอนขอมูลกลับใหผูเรียน
เห็นขอผิดขอถูกและขอความรูเพ่ิมเติมโดยบรรยากาศการเรยีนตองมีความเปนกันเอง  หลีกเลีย่ง
การพูดหรือการกระทําที่ทําใหผูเรียนเกิดความคับของใจหรืออาย  ครูตองตระหนักในความ
แตกตางของผูเรียน  พรอมแสดงการยอมรับชวยชีแ้นะและเสริมขอความรูที่ทาํใหผูเรียนคนพบ
และเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด 
 7. จูงใจใหผูเรียนสนใจกิจกรรมอยางตอเน่ือง  ตองทําใหผูเรียนเห็นวา  ครูใสใจตอสิ่ง
ที่เกิดขึ้นในชัน้เรียนเสมอ  พรอมชี้แนะสิ่งที่นําไปสูการเรียนรูตามจุดประสงค 
 8. ใกลชิดกับผูเรียน  ติดตามการเรียนของผูเรียน  เขารวมในการทาํงานกลุมกับ
ผูเรียน  ดวยการแจกอุปกรณดวยตนเอง  ทําตัวเปนสวนรวมของกลุม 
 9. สรุปมโนทัศนเรื่องที่เรียน 
 10. เริ่มการสอนตรงเวลาและจบตรงเวลาที่กําหนดในแผนการสอน 
   

บทบาทเด็ก 
 1. ปฏิบัติการคิดและแสดงออกดวยตนเองและรวมกับกลุมในการทํากิจกรรมทุกครั้ง 
 2. นําเสนอผลงาน 
 3. ประเมินการเรียนรูรวมกับครู 

 

หัวขอการสอน 
1. ครอบครัวของเรา 

  -  สมาชิกในครอบครัว 
  -  หนาที่พอ 
  -  หนาที่แม 
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2. การคมนาคม 
  -  การคมนาคมทางบก 
  -  การคมนาคมทางน้ํา 
  -  การคมนาคมทางอากาศ 

3.  การปฏิบัติตน 
  -  การปฏิบัติการขามถนน 
  -  เครื่องหมายจราจร 
  -  การใชทางมาลายและทางขาม 

4.  การอนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน 
  -  การปลูกตนไม 
  -  การทิ้งขยะใหถูกที่ 
  -  การรักษาแมน้ําลําคลอง 

 5.  ประเภทของสัตว 
  -  สัตวบก 
  -  สัตวน้ํา 
  -  สัตวปก 
   6.  ธรรมชาติรอบตัว 
  -  น้ํา 
  -  อากาศ 
  -  ดิน 

7.  ปรากฏการณธรรมชาติ 
  -  กลางวัน-กลางคืน 
  -  เงา 
  -  รุงกินนํ้า 

8. ชุมชนของเรา 
  -  วัด 
  -  ตลาด 
  -  ศูนยบริการสาธารณสุข 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา 
หนวยการเรียน  ชุมชนของเรา 

เรื่องยอย  ตลาด 
ชั้นอนุบาลปที ่ 2 
เวลาสอน  30  นาที 
มโนทัศน  ตลาดสด  คือ  สถานที่ซื้อขายของตางๆ  มีผูซื้อและผูขายเรียกวา  แมคา  พอคา   

                    อาหารตลาดสดเปนอาหารที่สามารถรับประทานได  เชน  เนื้อสัตว     
           ผัก  ผลไม 

จุดประสงค 
 1. พัฒนาสังคม  ดาน  ความรวมมือ 
 2. สนุกกับการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน 
 3. สามารถซื้อขายของโดยใชเงินได 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน บทบาทคร ู

ข้ันนํา (3 นาที) 
- ใหอาสาสมัครออกมาเลาประสบการณเดิมในการ   
  ไปตลาด 
- บอกจุดประสงคการเรียนรู (ใหรูจักคําวาตลาดสด) 
ข้ันสอน (22 นาที) 
1. ครูและเด็กไปทัศนศึกษานอกสถานที่ตลาดสด 
   เทเวศร 
2. เด็กจับคู 2  คน  แลวใหเด็กชวยกันไปซ้ือของที่ 
   ตลาด(รวมมือ) 
   - ผลไม           
   - ผัก              
   - เน้ือ 
   - กระเทียม 
   (ซื้อจนครบทุกคนแลวกลับหองเรียน) 
3. เด็กแตละคนออกมาบอกวาตนเองไปซือ้อะไร 
4. เด็กและครรูวมกันสนทนา 
   - ถาครูจะซ้ือแฟบในตลาดไดไหม 
   - ในตลาดสดนั้นขายอะไรบาง 
 

 
- เด็ก  3  คน 
 
 
 
- ตลาดสดเทเวศร 
- ผักตางๆ 
- ผลไม 
- ขนม 
- เงิน 
- เน้ือ 
- อุปกรณการ
ทําอาหาร 

 
- เตรียมความพรอมเด็ก
เขาสูกิจกรรม 
 
 
- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- ตรวจสอบอาหารที่ซื้อมา 
 
 
 
 
- กระตุนใหเด็กเลาวาทํา    
  อะไร  
- กระตุนใหเด็กตอบ 
  คําถาม 
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กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน บทบาทคร ู

ข้ันสรุป (5 นาที) 
   - ใหเด็กชวยกันนําสิ่งที่ซื้อมาจากตลาดรวมกัน    
ทําอาหาร  เชน  ผัดผัก  ยําผลไม  
เด็กและครูชวยกันสรุปวา ตลาดสด สถานที่ซื้อขาย
ของตางๆ  มีผูซื้อและผูขายเรียกวา  แมคา  พอคา     
อาหารตลาดสดเปนอาหารที่สามารถรับประทานได  
เชน  เน้ือสัตว  ผัก  ผลไม 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา 
หนวยการเรียน  ธรรมชาตริอบตัว 

เรื่อง  ยอย  อากาศ 
ชั้นอนุบาลปที ่ 2 
เวลาสอน  30  นาที 
มโนทัศน    อากาศ  คือ  สิ่งที่อยูรอบตัวเราทุกหนทุกแหง  ไมมีสี  ไมมีกลิ่น  มองไมเห็น  แต 

                    สามารถสัมผัสได 
 จุดประสงค 

 1. พัฒนาสังคม  ดานการเอื้ออาทร 
 2. สนุกกับการทํากิจกรรม 
 3. รูความหมายของอากาศ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน บทบาทคร ู

ข้ันนํา (3 นาที) 
- ใหเด็กทดลองเอามือโบกไปโบกมา  พรอมทั้งสนทนา
ดังนี้ 
- เม่ือเด็กโบกมือไปมาแลวรูสึกอยางไร 
- ทําไมเราจึงรูสึกอยางนั้น (ตอบวามีลม คือ อากาศ) 
- บอกจุดประสงคการเรียนรู (รูจักอากาศ) 
ข้ันสอน (22 นาที) 
1. ครูบอกเด็กวาอากาศมีอยูทุกที่รอบๆตัวเราและใน
ตัวเราแตเรามองไมเห็น  ตอไปน้ีเรามาทดลองวา
อากาศที่อยูในตัวเรา คือ ปอด มีหรือไม   
2. ครูแจกลูกโปงเด็กคนละ  1  ลูก 
3. ใหเด็กเปาลูกโปงตามความสามารถ บางคนเปา
ไมไดสามารถใหเพ่ือนชวยเปา (เอ้ืออาทร) แลวจับไว
ใหเนน 
4. เม่ือเด็กทุกคนเปาลูกโปงแลว  ครูใหเด็กลองปลอย
ลูกโปงพรอมกัน  เสร็จแลวครูถามวา  ทาํไมลูกโปงวิ่ง
ได (มีอากาศ)  
 

 
- ตัวเด็ก (มือ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ลูกโปง 
 
 

 
- เตรียมความพรอมเด็ก
เขาสูกิจกรรม 
 
 
 
 
  
- สังเกตการรวมกิจกรรม 
 
- กระตุนใหเด็กลองเปา
ลูกโปงดวยตนเอง 
 
 
- กระตุนใหเด็กตอบ
คําถาม 
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กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน บทบาทคร ู

ข้ันสรุป (5 นาที) 
ครูและเด็กรวมกันสนทนาเพื่อสรุปผลการเรียนรูดังนี้ 
- ทําไมลูกโปงจึงพองขึ้น 
- เม่ือปลอยลมออกหมดแลวเกิดอะไรขึ้น 
- อากาศมีลักษณะอยางไร 
เด็กและครูชวยกันสรุปวา  อากาศ  คือ  สิ่งที่อยูรอบตวั
เราทุกหนทุกแหง  ไมมีสี  ไมมีกลิ่น  มองไมเห็น  แต
สามารถสัมผัสได 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา 
หนวยการเรียน  การอนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน 

เรื่องยอย  การทิ้งขยะใหถูกที่ 
ชั้นอนุบาลปที ่ 2 
เวลาสอน  30  นาที 
มโนทัศน  การทิ้งขยะใหถูกที่ คือ  การนําสิ่งของที่ไมใชแลวทิ้งใหถูกที่  เรียกวาถังขยะมีสีเขียว   

                               สี   เหลือง  สีแดง 
 
จุดประสงค 

 1. พัฒนาสังคม  ดาน  การชวยเหลือ 
 2. สนุกกับการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน 
 3. สามารถจําแนกขยะและทิ้งขยะไดถูกที่ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน บทบาทคร ู

ข้ันนํา (3 นาที) 
- เด็กนําขยะของตนเองที่นํามาจากบานรวมกันและ
เก็บขยะบริเวณโรงเรียนเพ่ิมเติม 
- บอกจุดประสงคการเรียนรู (การทิ้งขยะใหถูกที่) 
ข้ันสอน (22 นาที) 
1. ครูนําถังขยะมาวางเรียงกันแลวบอกวาแตละถังใส
ขยะอะไร 
2. แบงเด็ก  3 กลุมๆละ  5  คน  ใหเด็กคัดแยกขยะที่
อยูในกองของกลุมตนเองลงในขยะทั้ง  3  ถังที่
จัดเตรียมไว (ชวยเหลือ)  
3. เด็กๆชวยกันตรวจดูความเรียบรอยของแตละกลุม 
ถาผิดใหแกไขใหถูกตองโดยการนําขยะที่ใสผิดถังไปใส
ถังที่ถูกตอง  พรอมทั้งปรบมือชมเชย 
 

 
- ขยะที่นักเรยีนนํามา
จากบาน 
- ขยะเปยกของครู 
- ขยะอันตราย เชน  
ถายไฟฉาย  หลอดไฟ  
กระปองสเปรย 
- ถังขยะมีสีเขยีว 
(ขยะเปยก)  สีเหลือง 
(ขยะแหง)  สีแดง 
(ขยะอันตราย) 
 
 
 

 
- เตรียมความพรอมเด็ก
เขาสูกิจกรรม 
 
 
 
- กระตุนใหเด็กจับกลุมให
ถูกตอง 
- สังเกตการรวมกิจกรรม 
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กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน บทบาทคร ู
ข้ันสรุป (5 นาที) 
ครูและเด็กรวมกันสนทนาเพื่อสรุปผลการเรียนรูดังนี้ 
- เราจะกําจัดขยะไดอยางไร 
- ถาไมมีถังขยะเด็กๆจะทําอยางไร (แยกขยะใสถุงดํา) 

เด็กและครูชวยกันสรุปวา  การทิ้งขยะใหถูกที่ คือ  
การนําสิ่งของที่ไมใชแลวทิ้งใหถูกที่  เรียกวาถังขยะ    
มีสีเขียว (ขยะเปยก)  สีเหลอืง (ขยะแหง)  สีแสด    
(ขยะอันตราย) 

 - กระตุนใหเด็กตอบ
คําถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 77 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา 
หนวยการเรียน  ปรากฏการณธรรมชาต ิ

เรื่องยอย  กลางวัน - กลางคืน 
ชั้นอนุบาลปที ่ 2 
เวลาสอน  30  นาที 
มโนทัศน  กลางวัน คือ  ตอนที่มีดวงอาทิตยขึ้นจนถึงพระอาทิตยตกและมีแสงแดดใหความ 
     สวางและกลางคืน  คือ  เวลาที่ดวงอาทิตยตกทองฟามืดจนถึง 
     พระอาทิตยขึ้น 
 จุดประสงค 

 1. พัฒนาสังคม  ดาน  เอ้ือเฟอ 
 2. สามารถบอกชวงเวลาได 
 3. เปรียบเทียบเวลากลางวันและกลางคืนได 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน บทบาทคร ู

ข้ันนํา (3 นาที) 
- เด็กและครูรวมกันรองเพลง “พระอาทิตยยิ้มแฉง” 
   “ โผลมาจากขอบฟา  เขามาในยามเชา  สองแสงให
เราอบอุนสบาย  เขาลอยขามเราไปจมหายไปในยาม
เย็น  พรุงนี้เราก็จะเห็นเขาโผลอีกทีที่เดิม  พระอาทิตย
ยิ้มแฉง  แกม แดงๆ  แตงตวัทาแปงโผลมาสงยิ้มให
คุณหนูยิ้มนอย  ยิ้มใหญ” พรอมทําทาทางประกอบ 
- บอกจุดประสงคการเรียนรู (รูจักเวลากลางวันและ
กลางคืน) 
ข้ันสอน (22 นาที) 
1. เด็กแบงกลุม  3  คน  ตัวแทนแตละกลุมออกมารับ
ชุดรูปภาพกลุมละ  1  ชุด 
2. เด็กแตละกลุมชวยกันแยกและรวมกันสนทนาเกี่ยว
รูปภาพที่เปนชวงกลางวัน -กลางคืน (เอ้ือเฟอ) 
3. ใหเด็กแตละกลุมนําบตัรภาพติดลงบนกระดาษ สี
ขาว(กลางวัน) สีดํา(กลางคืน) 
4. เด็กรวมกันเปรียบเทียบเวลากลางวันและเวลา
กลางคืนจากภาพและตรวจสอบความถกูตอง 

 
- เพลง “พระอาทิตย
ยิ้มแฉง” 
- รูปภาพกิจกรรม
เวลากลางวัน – 
กลางคืน  เชน  เด็ก
กําลังเรียน  กําลังเลน  
ดูทีวี  นอนหลับ 
อาบนํ้า 

 
- เตรียมความพรอมเด็ก
เขาสูกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใหคําแนะนําในการแยก
รูปภาพ 
- สังเกตการรวมกิจกรรม 
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กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน บทบาทคร ู
ข้ันสรุป (5 นาที) 
เด็กและครูรวมกันสรุปผลการเรียนรูดังนี้ 
- เด็กเห็นดวงอาทิตยในเวลาใด 
- สิ่งที่อยูบนทองฟาเวลากลางคืนมีอะไรบาง 

เด็กและครูชวยกันสรุปวา  กลางคืน  คือ  เวลาที่ดวง
อาทิตยตกทองฟามืดจนถึงพระอาทิตยขึน้ 

 - กระตุนใหเด็กตอบ
คําถาม 
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ภาคผนวก ข 
คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม 

แบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมมี  4  ดาน  ประกอบดวย 

  1. ความเอื้อเฟอ  มี  3  ขอ 
  2. การชวยเหลือ  มี  3  ขอ 
  3. ความรวมมือ   มี  3  ขอ 
  4. การเอื้ออาทร  มี  3  ขอ 

  กลาวคือ 
  พฤติกรรมชอบสังคม หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถทาง
สังคมในทางบวกทีส่งเสริมใหเด็กเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนโดยการพูดหรือการกระทําตอเพ่ือนหรือ
บุคคลอื่น ประกอบดวยลักษณะตางๆ ดังนี้ 

  1. ความเอื้อเฟอ  ไดแก 
  1.1 ใหเพ่ือนมีสวนรวมเลนของเลน 

   1.2 ชักชวนเพื่อนรวมกิจกรรม 
   1.3 ยินดีแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน 
           2. การชวยเหลือ  ไดแก   
   2.1 ชวยเหลือเม่ือเพ่ือนตองการความชวยเหลือ 
   2.2 ใหคําแนะนําเม่ือเพ่ือนตองการ 
   2.3 ชวยครูหรือเพ่ือนเก็บอุปกรณเม่ือสิ้นสุดการทํากิจกรรม 
           3. ความรวมมือ  ไดแก 
   3.1 ทําตามขอตกลง 
   3.2 ทาํงานสําเร็จดวยความเต็มใจ 
   3.3 ยอมรับฟงและพรอมทํากิจกรรมดวยกัน 
           4. การเอื้ออาทร  ไดแก 
   4.1 ใหโอกาสเพื่อนที่ควรชวยเหลือ 
   4.2 ใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยความหวงใย 
   4.3 มีความเขาใจดีตอกัน 
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 2. แบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยเปนการบันทึกในรูปความถี่ 
(จํานวนครั้ง)  และระดับคณุภาพของพฤติกรรมจัดเปน  3  ระดับคะแนน 
 3. เวลาทีใ่ชในการสังเกต  สังเกตในชวงเวลาที่จัดกิจกรรมเสรี 
 4. การสุมเวลาในการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม ใชนาฬิกาจับเวลาในการให
สัญญาณเริ่มและหมดเวลาการสังเกต ใชเวลาการสังเกตคนละ  2 นาที  
 
การเตรียมการในการสังเกต 
 1. ผูสังเกตตองศึกษาคูมือในการสังเกตใหเขาใจกระบวนการในการสังเกตทั้งหมด 
เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบสังเกต 
 2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและอุปกรณในการปฏิบัติกจิกรรมไวเรียบรอยลวงหนา 
 3. จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการสังเกต ไดแก  คูมือการใชแบบประเมินพฤติกรรมชอบ
สังคมของเด็กปฐมวัย  นาฬกิาจับเวลา  1 เรือน  และแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสงัคม   
 4. กอนเร่ิมทําการสังเกต  ควรใหผูถูกสังเกตไดทําธุระสวนตวัใหเรียบรอยกอน เชน  
ด่ืมน้ํา  เขาหองน้ํา และเม่ืออยูในสถานการณประเมิน  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสนทนาทํา
ความคุนเคยกับเด็ก 
 
ข้ันปฏิบัติการสังเกต 

 1. เขียนชื่อผูสังเกต  ผูถูกสังเกต (เด็ก) วัน  เดือน  ป  ที่ทําการสังเกต 
 2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยรวมจํานวนผูสงัเกต  2  คน  ทําการสังเกตพฤติกรรมชอบ 

สังคม 
 3. การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง  2  คน  คือผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสงัเกตพรอมๆ กัน 

ในเวลาเดียวกัน  สังเกตเด็กคนเดียวกันโดยสังเกตเดก็เปนรายบุคคล 
 
การบันทึกการสังเกต 
 เม่ือสังเกตพฤติกรรมชอบสงัคมตรงกับขอใด และชองระดับคะแนนพฤติกรรมชอบ
สังคมตรงกับขอใดใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองนั้น  ถาเกิดพฤติกรรมชอบสงัคมซ้ําชองเดิม
ใหทําเครื่องหมาย เพ่ิมลงในชองเดิมตามจํานวนที่เกดิพฤติกรรมซ้าํโดยการบันทึกดังนี้ 
 ชองระดับคะแนน   2   บันทึกเมื่อเด็กเกิดพฤติกรรมชอบสังคมดวยตนเอง 
 ชองระดับคะแนน   1   บันทึกเมื่อเด็กเกิดพฤติกรรมชอบสังคมโดยเพื่อนบอก 
 ชองระดับคะแนน  0   บันทึกเมื่อเด็กไมเกิดพฤตกิรรมชอบสังคมหรือปฏิเสธ
       พฤติกรรมชอบสังคม 
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การใหคะแนน 
 1. ในชวงเวลาที่สังเกตเด็ก  เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมชอบสังคมกับขอใดและชองระดับ
ใดใหใสเครื่องหมาย ลงในชองนั้น  ถาเด็กเกิดพฤติกรรมชอบสังคมซ้ําในขอและชองระดับ
คะแนนเดิมใหเครื่องหมาย ซ้ําลงในชองนั้นตามจํานวนครั้งที่ซ้ํา 
 2. ถาพบเครื่องหมาย  ในชองระดับคะแนนใดก็ใหคะแนนเทากับชองคะแนนในชองนั้น 
เชน ในชองระดับคะแนน 2 คะแนนซ้ํา 2 ครั้งรวมคะแนนเทากับ 4 คะแนน เปนตน คําอธิบาย
เกี่ยวกับพฤตกิรรมทางสังคม 
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หัวขอพฤติกรรม 
ระดับ
คะแนน 

ตัวอยางพฤตกิรรม 

ความเอื้อเฟอ   
1. ใหเพ่ือนมีสวนรวมเลนของเลน 
 
 
 
 
 
2. ชักชวนเพือ่นรวมกิจกรรม  
 
 
 
 
 
3. ยินดีแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน 
 
 
 
 
การชวยเหลือ    
4. ชวยเหลือเม่ือเพ่ือนตองการความชวยเหลือ 
 
 
 
 
 
5.ใหคําแนะนาํเม่ือเพ่ือนตองการ 
 
 
 
 

 
2 
 
1 
 
0 
 
2 
 
1 
 
0 
 
2 
 
1 
 
0 
 
2 
 
1 
 
0 
 
2 
 
1 
 
0 

 
- เด็กใหเพ่ือนมีสวนรวมเลนของเลนดวยความ 
  เต็มใจ 
- เด็กใหเพ่ือนมีสวนรวมเลนของเลนโดยเพื่อน   
  ขอรอง 
- เด็กไมใหเพ่ือนเลนของเลนดวย 
 
- เด็กบอกหรือชักชวนเพื่อนใหมีสวนรวมในการ    
  ทํากิจกรรมอยางเต็มที ่
- เด็กบอกหรือชักชวนเพื่อนใหมีสวนรวมในการ   
  ทํากิจกรรมบางอยาง 
- เด็กไมใหเพ่ือนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  
 
- เด็กแบงปนสิ่งของใหเพ่ือนดวยความเต็มใจโดย  
 ไมลังเล 
- เด็กแบงปนสิ่งของใหเพ่ือนดวยความไมเต็มใจ 
  และมีอาการลังเล 
- เด็กไมแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน 
 
- เด็กใหความชวยเหลือเพ่ือนอยางเต็มใจทั้งที่  
  เพ่ือนขอรองและไมขอรอง 
- เด็กใหความชวยเหลือเพ่ือนอยางไมเต็มใจ  
  หรือเม่ือเพ่ือนขอรองเทานั้น 
- เด็กไมชวยเหลือเพ่ือน 
 
- เด็กใหคําแนะนําเพื่อนอยางเต็มใจทั้งที่เพ่ือน  
  ขอรองและไมขอรอง 
- เด็กใหคําแนะนําเพื่อนอยางไมเต็มใจหรือเม่ือ 
  เพ่ือนขอรองเทานั้น 
- เด็กไมใหคําแนะนําใดๆแกเพ่ือน 
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หัวขอพฤติกรรม 
ระดับ
คะแนน 

ตัวอยางพฤตกิรรม 

6. ชวยครูหรือเพ่ือนเก็บอุปกรณเม่ือสิ้นสุดการ 
   ทํากิจกรรม 
 
 
 
 
ความรวมมือ    
7. ทําตามขอตกลง 
 
 
 
 
8. ทํางานสําเร็จดวยความเต็มใจ 
 
 
 
 
 
9.ยอมรับฟงและพรอมทํากิจกรรมดวยกัน 
 
 
 
 
การเอ้ืออาทร     
10.เอาใจใสตอเพ่ือนเม่ือเกิดปญหา 
 
 
 
 

2 
 
1 
 
0 
 
 
2 
1 
 
0 
 
2 
 
1 
 
0 
 
2 
 
1 
 
0 
 
2 
 
1 
 
0 

- เด็กชวยเกบ็อุปกรณเม่ือสิ้นสุดการทํากิจกรรม  
  ดวยความเต็มใจโดยที่ไมตองขอรอง 
- เด็กชวยเกบ็อุปกรณเม่ือสิ้นสุดการทํากิจกรรม 
  อยางไมเต็มใจ 
- เด็กไมชวยเก็บอุปกรณเม่ือสิ้นสุดการทํากิจกรรม 
 
 
- เด็กทําตามขอตกลงที่กําหนดไดดวยตนเอง 
- เด็กทําตามขอตกลงที่กําหนดโดยเพื่อนบอก  
  หรือครูบอก 
- เด็กไมทําตามขอตกลงที่กาํหนดไว 
 
- เด็กทํางานดวยความเต็มใจและผลงานสาํเร็จ  
  ภายในเวลาที่กําหนด 
- เด็กทํางานอยางไมเต็มใจและผลงานสําเร็จ  
  ภายในเวลาที่กําหนด 
- เด็กไมชวยทํางานใหสําเร็จ  
 
- เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนขณะทํา  
  กิจกรรมรวมกัน 
- เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนเม่ือเห็น  
  วาเพื่อนคนอ่ืนยอมรับ 
- เด็กไมยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 
 
- เด็กแสดงความเอาใจใสตอเพ่ือนเม่ือเกิดปญหา 
  โดยการพูดใหกําลังใจ 
- เด็กแสดงความเอาใจใสตอเพ่ือนเม่ือเกิดปญหา  
  โดยการพูดใหกําลังใจตามเพื่อนหรือครูบอก 
- เด็กไมสนใจเพื่อนเม่ือเกิดปญหา 
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หัวขอพฤติกรรม 
ระดับ
คะแนน 

ตัวอยางพฤตกิรรม 

11.ใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยความหวงใย 
 
 
 
 
 
 
12.มีความเขาใจที่ดีตอกัน 

2 
 
1 
 
 
0 

 
2 
 
1 
0 

- เด็กใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยความหวงใย 
  โดยการพูดหรือการกระทําดวยความเตม็ใจ 
- เด็กใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยความหวงใย   
  โดยการพูดหรือการกระทําตามเพื่อนเม่ือครู 
  ขอรอง 
- เด็กไมใหความชวยเหลือเพ่ือน 
 
- เด็กแสดงความมีน้ําใจตอเพ่ือนเม่ือเกิดปญหา  
  โดยการยิ้มหรือพูดชมเชย 
- เด็กแสดงความมีน้ําตอเพ่ือนเม่ือถูกขอรอง 
- เด็กไมสนใจเพื่อนหรือแสดงอาการไมพอใจ 
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แบบบันทึกพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อผูสังเกต.....................................................นามสกุล.......................................เปนผูสังเกต
คนที่....... 
ชื่อผูถูกสังเกต.................................................นามสกุล.......................................ชั้น
อนุบาล................ 

วันที่..................เดือน......................................พ.ศ....................... 
 

ระดับคะแนน 
พฤติกรรมชอบสังคม 

2 1 0 
ความเอื้อเฟอ   

1. ใหเพ่ือนมีสวนรวมเลนของเลน 
2. ชักชวนเพื่อนรวมกิจกรรม 
3. ยินดีแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน 

   

การชวยเหลือ    
4. ชวยเหลือเม่ือเพ่ือนตองการความชวยเหลือ 
5. ใหคําแนะนําเม่ือเพ่ือนตองการ 
6. ชวยครูหรอืเพ่ือนเก็บอุปกรณเม่ือสิ้นสุดการทํากิจกรรม 

   

ความรวมมือ     
7. ทําตามขอตกลง 
8. ทํางานสําเร็จดวยความเต็มใจ 
9. ยอมรับฟงและพรอมทํากิจกรรมดวยกัน 

   

การเอื้ออาทร     
10. ใหโอกาสเพื่อนที่ควรชวยเหลือ 
11. ใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยความหวงใย 
12. มีความเขาใจดีตอกัน 

 

   

 
บันทึกพฤติกรรมเพ่ิม 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
…................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก  ค 
บัญชีรายชื่อผูเช่ียวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 
1.  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการสอนแบบจิตปญญา 

1.1  อาจารยพิทักษชาติ  สุวรรณไตรย   
       อาจารยสอนระดับปฐมวัย โรงเรียนบานพังคองจังหวัดมุกดาหาร 

 1.2 อาจารยเยาวนารถ  เลาหบรรจง  
                อาจารยสอนระดับปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลกระบี่  จังหวัดกระบี่ 
 1.3 อาจารยเสาวนีย  จันทรที  

      อาจารยสอนระดับปฐมวัย  โรงเรียนวัดวังหมัน  จังหวัดชัยนาท 
 
2.  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม 
          2.1 อาจารยจิตรา  ชนะกุล   
    หัวหนาภาควิชาการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครนิทร  ฉะเชิงเทรา 
          2.2 นางปยะธิดา  เกษสุวรรณ   
    ศึกษานิเทศก 7  ฝายการอนุบาลศึกษา  สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
          2.3 อาจารยสุรวุฒิ  ชมภูผล   
    ผูชวยผูอํานวยการโรงเรยีนวัดดอน  กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก  ง 
ตารางแสดงการหาคาดัชนีของผูเชี่ยวชาญ 

สรุปผลการตรวจแผนการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
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ตารางแสดงการหาคาดัชนีของผูเชี่ยวชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
พฤติกรรม ขอท่ี 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC 

1. ใหเพ่ือนมีสวนรวมเลนของเลน 
 

1 
2 
3 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

3 
3 
3 

1 
1 
1 

2. ชักชวนเพื่อนรวมกิจกรรม 
 

1 
2 
3 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

0 
0 
1 

2 
2 
3 

0.67 
0.67 

1 
3. ยินดีแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน 1 

2 
3 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

3 
3 
3 

1 
1 
1 

4. ชวยเหลือเม่ือเพ่ือนตองการความ  
   ชวยเหลือ 
 

1 
2 
3 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

3 
3 
3 

1 
1 
1 

5. ใหคําแนะนําเม่ือเพ่ือนตองการ 
 

1 
2 
3 

0 
0 
0 

1 
1 
1 

0 
0 
1 

1 
1 
2 

0.33 
0.33 
0.67 

6. ชวยครูหรือเพ่ือนเก็บอุปกรณเม่ือ 
   สิ้นสุดการทํากิจกรรม 

1 
2 
3 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

3 
3 
3 

1 
1 
1 

7. ทําตามขอตกลง 
 

1 
2 
3 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

3 
3 
3 

1 
1 
1 

8. ทํางานสําเร็จดวยความเต็มใจ 
 

1 
2 
3 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

3 
3 
3 

1 
1 
1 

9. ยอมรับฟงและพรอมทํากิจกรรมดวยกัน 
 

1 
2 
3 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

3 
3 
3 

1 
1 
1 

10. ใหโอกาสเพื่อนที่ควรชวยเหลือ 
 

1 
2 
3 

0 
0 
0 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

0.67 
0.67 
0.67 
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ผูเชี่ยวชาญ 
พฤติกรรม ขอท่ี 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC 

11. ใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยความ 
     หวงใย 

1 
2 
3 

1 
0 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

3 
2 
3 

1 
0.67 

1 
12. มีความเขาใจดีตอกัน 
 

1 
2 
3 

-1 
-1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
3 

0.33 
0.33 

1 
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สรุปผลการตรวจแผนการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
 

หัวขอการสอน ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 3 

ขอเสนอแนะ 

1. สมาชิกในครอบครัว 
2. หนาที่พอ 
3. หนาที่แม 
4. การคมนาคมทางบก 
5. การคมนาคมทางน้ํา 
6. การคมนาคมทางอากาศ 
7. การปฏิบัติการขามถนน 
8. เครื่องหมายจราจร 
9. การใชทางมาลายและ 
    ทางขาม 
10. การปลูกตนไม 
11. การทิ้งขยะใหถูกที่ 
12. การรักษาแมน้ําลําคลอง 
13. สัตวบก 
14. สัตวน้ํา 
15. สัตวปก 
16. น้ํา 
17. อากาศ 
18. ดิน 
19. กลางวัน - กลางคืน 
20. เงา 
21. รุงกินนํ้า 
22. วัด 
23. ตลาด 
24. ศูนยบริการสาธารณสุข 

 
 

- 
- 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

-การคมนาคมทางอากาศ
เปนการเดินทางในระยะ 
ใกลๆ ก็ไดตองการความ
รวดเร็ว 
 
 
- การทิ้งขยะใหถูกที่ คือ 
การนําสิ่งของที่ไมใชแลวทิ้ง
ในถังขยะใหถกูที่แบงเปน  
3 สี คือ สีเขียว (ขยะเปยก)  
สีเหลือง (ขยะแหง)           
สีแดง(ขยะอันตราย) 
 

หมายเหตุ     เห็นดวย 
  -   ไมเห็นดวย 
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ภาคผนวก  จ 
แหลงเรียนรูและสื่อการเรียนรู 
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แหลงเรียนรู 
 

 
 

เร่ือง  ตลาดสด   
 

 
 

เร่ือง  ศูนยบริการสาธารณสุข  9 



 95 

สื่อการเรียนรู 
 

 
 

เร่ืองดิน 
 

 
 

เร่ือง  สมาชิกในครอบครัว 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ - ชื่อสกุล        นางสาวจตุพร  แสงหาญ 
วันเดือนปเกิด        29  มกราคม  2520 
สถานที่เกิด        เพชรบูรณ 
สถานที่อยูปจจุบัน   114  หมู  5  ตําบลน้ํากอ  อําเภอหลมสัก  จังหวัดเพชรบูรณ  
      67110 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  อาจารย  1  ระดับ  5 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนวัดมกุฏกษัตรยิาราม  330/2  ถ.กรุงเกษม   
      แขวงบางขุนพรหม  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร  10200 
 
ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ.2538     มัธยมศึกษาปที่  6 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม   
     อําเภอหลมสัก  จังหวัดเพชรบูรณ 

 พ.ศ.2542      ครุศาสตรบัณฑิต  (เกียรตนิิยมอันดับ 2)   
      สาขาการศึกษาปฐมวัย สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม พิษณุโลก 

 พ.ศ.2549      การศึกษามหาบัณฑิต (วชิาเอกการศึกษาปฐมวัย)  
                   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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