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            การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษารูปแบบ
การจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร ดานศิลปวัฒนธรรมไทยและภมิูปญญาไทย : 
กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธติ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณ กลุมตวัอยางแบงเปน 5 
กลุม ๆ ละ 5 คน ไดแก ผูทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขน ผูจัดการแสดง ผูฝกสอนและคณาจารย     
ที่เก่ียวของ ผูชมการแสดงและผูแสดง ผลการวิจัยไดรปูแบบการจัดการนันทนาการแสดงโขน
ประจําปการศกึษา 2551 โดยสรุปเปนแผนภาพตามองคประกอบการบริหาร 4 ดาน ไดแก        
ดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดานวัสดุอุปกรณและสถานที ่และดานการจัดการ 

  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1.  ดานบุคลากร ในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) พบวา มีรูปแบบในการจัดการดานบุคลากรที่มี
ศักยภาพ โดยจัดโครงสรางของคณะกรรมการฝายตางๆ และพิจารณามอบหมายหนาที่ตาม
ความสามารถของบุคลากรจากการปฏิบัตหินาที่ในงานประจําของโรงเรียนอยูแลว เชน ฝายการเงิน 
ฝายธุรการ ฝายอํานวยการ กลุมสาระนาฏศิลป เปนตน มีการคัดเลือกผูแสดงตามจารีตประเพณี 
ตามรูปพรรณสัณฐานของตวัละครสวนผูแสดงบทเดนของเร่ือง คัดจากนักเรียนทีมี่ความสามารถและ
มีความม่ันใจในการกลาแสดงออกของตัวละครนั้นๆ และมีรูปแบบในการจัดการดานบุคลากรทีไ่ด
ออกแบบไวเปนอยางดี 
 2.  ดานงบประมาณ ในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) พบวา มีรูปแบบในการจัดการที่มีศักยภาพในการ
จัดหางบประมาณเพื่อการจัดการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 อยางเพียงพอและมีการจัดการ
ดานงบประมาณที่ไดออกแบบไวเปนระบบอยางดี มีการใชจายตามระเบียบและตามหลักเกณฑของ
ราชการ 
 3.  ดานวัสดุอุปกรณ ในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) พบวา มีรูปแบบในการจัดการดานวัสดุอุปกรณตางๆ 
ที่ไดออกแบบไวอยางเปนระบบ มีระเบียบ สามารถใชวัสดุอุปกรณไดตรงตามระยะเวลา ดวยมีความ
พรอมในเร่ืองการจัดหาวัสดุอุปกรณตาง ๆ  
 



 4.  ดานการจัดการ ในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) พบวา มีรูปแบบในการจัดการเร่ืองตางๆ อยางเปน
ระบบ ระเบียบและมีแบบแผน ตามจารีตประเพณี ในการจัดการแสดงทางภูมิปญญาไทยและ
ศิลปวัฒนธรรมไทย  
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This study was a qualitative research that aimed to study the Model of recreation 

management in a kind of play drama about Thai art-culture and Thai intellect: A case study 
of the Thai mask dancing show in academic year 2008 at Prasarnmit Demonstration School 
of Srinakharinwirot University (elementary). The data were collected by using the 
interviewing to the 5 groups of participants, Each group had 5 persons, they were (1) the 
expert of Thai mask dancing, (2) the organizers, (3) the conductors and teachers, (4) the 
audiences (5) the actors. The model was presented with the diagram of 4 aspects of the 
administration; they were personnel, budget, material and equipment, and management.  
           The results were summarized as follows: 

1. The personnel in the management of the Thai mask dancing show in academic 
year 2008 at Prasarnmit Demonstration School of Srinakharinwirot University (elementary) 
was found that they had the potential of personnel management with the pattern, committee 
structure of organization and delegation structure based on the ability of personnel in the 
operation liked the operational duty in the school on a regular basis already exists mainly 
as Finance Director of General Affairs Department of dramatic subjects such selection on 
display. The school selected the show in traditionally the identity of the characters in the 
outstanding chapter of the story. And selected the students who had the ability and 
confidence to dare express characters.  

  2. The budget in the management of the Thai mask dancing show in academic 
year 2008 at Prasarnmit Demonstration School of Srinakharinwirot University (elementary) 
the budget in the management had the performances adequate and provided budget for the 
academic year 2008. They had good budgetary management system according to the rules 
of orderly government. And the pattern in the management of the budget was well 
designed.  

3. The material and equipment in the management of the Thai mask dancing show 
in academic year 2008 at Prasarnmit Demonstration School of Srinakharinwirot University 
(elementary) was found that they had the systematic for managing the material and 



equipment and rule on time. With a ready supply of materials in various and pattern in the 
management of materials that were designed well.  

  4. The management in the management of the Thai mask dancing show in 
academic year 2008 at Prasarnmit Demonstration School of Srinakharinwirot University 
(elementary) was found that they had the systematic for managing, discipline of working 
and Thai intellect pattern in the regulations and a model for managing issues to be well 
designed. 
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ประกาศคุณูปการ 
  
   ปริญญานิพนธฉบบัน้ี สําเร็จลุลวงไปดวยดี เน่ืองจากไดรับความเมตตา กรุณาและความ
อนุเคราะหอยางดียิ่งจาก อาจารย ดร.วินิดา เจียระนัย ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย 
ดร.สุมนรตี นิ่มเนติพันธ กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษาและใหความชวยเหลือ 
ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ เพ่ือใหปริญญานิพนธฉบบันี้ถูกตองและสมบูรณยิ่งขึ้น จนทําให
ผูวิจัยสามารถทําปริญญานิพนธนี้สําเร็จลลุวงไดดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท และรองศาสตราจารย    
สุภารัตน วรทอง ที่กรุณาเปนกรรมการแตงตั้งเพ่ิมเติมในการสอบปรญิญานิพนธ และให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงปริญญานิพนธจนกระท่ังสําเร็จลุลวงดวยดี อันเปนประโยชนตอผูวจัิย
อยางยิ่ง รวมทั้งผูชวยศาสตราจารยกนกวดี พ่ึงโพธิ์ทอง ที่ไดเมตตาเปนประธานควบคมุ      
ปริญญานิพนธในระยะแรก และรองศาสตราจารยสุมนมาลย นิ่มเนติพันธที่ไดเมตตาเสียสละเวลา
อันมีคายิ่งตรวจรูปเลมเคาโครงปริญญานิพนธในระยะแรก จึงไดเปนแนวทางในการวิจัยจนกระทัง่
ปริญญานิพนธนี้สําเร็จลลุวงไดดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยกาญจนา อินทรสุนานนท  ผูชวยศาสตราจารย  
สนั่น มีขันหมาก ผูชวยศาสตราจารยสมควร โพธิ์ทอง รองศาสตราจารยสุภารัตน วรทอง และ    
คุณสุรัตน เอ่ียมสะอาด ที่ไดใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ และ
กรุณาตรวจแกไขปรับปรุงเคร่ืองมือในการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ      
ประสานมิตร (ฝายประถม) อาจารยนันทรัตน ธรรมวัฒนไพศาล ผูชวยศาสตราจารยไตรรัตน   
พิพัฒโภคผล ที่ไดเมตตาอํานวยความสะดวกในการเกบ็ขอมูลรวมทัง้ความรูและประสบการณอันมี
คาใหกับผูวิจัย รวมถึงกลุมผูทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขน กลุมผูจัดการแสดง กลุมผูฝกสอนและ
คณาจารยที่เก่ียวของ กลุมผูชมการแสดง และกลุมผูแสดง อีกทั้ง 25 ทานดวย 
   ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานดวยความเคารพอยางสูงซึ่งไมอาจกลาวนามได
ทั้งหมด ที่ไดเมตตาประสิทธิ์ประสาทวิชา ความรู ทักษะ ประสบการณตางๆ เก่ียวกับการแสดงโขน 
ใหแกผูวิจัยซึง่เปนประโยชนอยางยิ่งในการทําวิจัยครั้งน้ี  
   สุดทายขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม คุณยาทั้ง 2 ทาน ที่ใหการสนับสนุนเปน
กําลังใจและหวงใยผูวิจัยเสมอมา ขอบพระคุณ คณะเพ่ือนการจัดการนันทนาการรุนที่ 5 โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง คุณศิรประภา เถรวอง และคุณสมัคร ภูมิเขต ที่ไดใหคําแนะนํา สนับสนุนชี้แนะแนวทางใน
การวิจัย ตลอดจนเพื่อนนิสิตและผูมีพระคุณทุกทานทีมี่สวนชวยเหลือในการจัดทําปริญญานิพนธ
ฉบับนี้จนสําเร็จลุลวงไดดวยดี หากผลงานวิจัยมีสิ่งดีงามเปนประโยชน ผูวิจัยขออุทิศส่ิงดีงามแกผูมี
พระคุณทุกทานมา ณ โอกาส นี้ 
          วาที่รอยตรีสราทตรา  เลงไพบูลย 



สารบัญ 
 

บทที ่                                                                                                                                     หนา 
              

1  บทนํา  ......................................................................................................................... 1 
 ภูมิหลัง  .....................................................................................................................  1 
 ความมุงหมายของการวิจัย .........................................................................................  4 
 ความสําคัญของการวิจัย  ............................................................................................ 4 
 ขอบเขตของการวิจัย  ................................................................................................. 4 
 นิยามศัพทเฉพาะ  ...................................................................................................... 4 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย  ............................................................................................ 6 

 
2  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ  ................................................................................ 7 
 การจัดการนันทนาการ  ..............................................................................................   8 
 การจัดการนันทนาการในโรงเรียน  .............................................................................. 15 
 การจัดละครและการละคร  .......................................................................................... 19 
 ความรูทัว่ไปเก่ียวกับนาฏศลิป  ................................................................................... 27 
 หลักการบริหารจัดการกิจการละคร  ............................................................................ 43 
 การจัดการแสดงละครในโรงเรียน  ............................................................................... 56 
 ประวตัิโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
   ประสานมิตร (ฝายประถม)  ...................................................................................... 63 
 ศูนยศึกษาภูมิปญญาไทยในรามเกียรติ์   
   โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
   ประสานมิตร (ฝายประถม)  ...................................................................................... 64 
 งานวิจัยที่เก่ียวของ  ................................................................................................... 72 
   งานวิจัยตางประเทศ  ............................................................................................... 72 
   งานวิจัยในประเทศ  ................................................................................................. 73 

 
3  วิธีการดําเนินการวิจัย  ............................................................................................... 83 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง  ......................................................... 83 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ............................................................................................ 83 
 การเก็บรวบรวมขอมูล  ............................................................................................... 84 

 



สารบัญ 
 

บทที ่                                                                                                                                       หนา 
              

3  (ตอ)  
 การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล  .............................................................................. 85 

 
4  ผลการวิเคราะหขอมูล  ............................................................................................... 86 
 ดานบุคลากร  ........................................................................................................... 86 
 ดานงบประมาณ  ...................................................................................................... 90 
 ดานวัสดุอุปกรณ  ...................................................................................................... 91 
 ดานการจัดการ  ........................................................................................................ 95 

 
5  สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  ..................................................................... 99 

 
บรรณานุกรม  ………………………………………………………………………………….... 111 
 
ภาคผนวก  ……..……………………………………………………………………………....... 116 
 ภาคผนวก ก.  แบบสัมภาษณเพ่ือการวจัิย  ............................................................... 117 
 ภาคผนวก ข.  รายนามผูใหคําสัมภาษณ  .................................................................. 129 
 ภาคผนวก ค.  รายนามผูเชี่ยวชาญ  ......................................................................... 131 
 
ประวตัิยอผูวิจัย  ……………………………………………………………............................. 134 

 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ                                                                                                                             หนา 
 

 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  ........................................................................................ 6 
 2 กระบวนการจากผูสรางไปถงึผูดู  ............................................................................ 45 
 3 สาระความรู กระบวนการเรียนรูและคุณธรรมจริยธรรมที่ไดรับในการเรียน  ............... 67 
 4 รูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร ดานศิลปวัฒนธรรมไทย

และภมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 4 ดาน  .................. 101 

 5 รูปแบบโครงสรางองคกร การจัดการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  ............................ 101 

 6 รูปแบบการคดัเลือกผูแสดง การจัดการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  ............................ 102 

 7 รูปแบบการจัดการดานงบประมาณ การจัดการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  ................ 103 

 8 รูปแบบการจัดการดานวัสดุอุปกรณ การจัดการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)    .............. 103 

 9 รูปแบบการจัดการฝกสอนโขน การจัดการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)    .............. 104 

 10 รูปแบบการจัดการสถานทีแ่ละสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ การจัดการแสดงโขน
ประจําปการศกึษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายประถม)  ......................................................................................................... 104 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ในปจจุบันมนุษยรูจักคิดระบบในการบรหิารและจัดการงานหรือกิจกรรมตาง ๆ ทั้งภายใน
และภายนอกหนวยงาน ทั้งน้ี การวางแผนการบริหารจัดการงานหรือกิจกรรมทางนันทนาการ ทําให
สามารถกําหนดรูปแบบการบริหารจัดการที่ดี เพ่ือนํามาประยุกตใชในการบริหารและจัดการงานหรือ
กิจกรรมนั้น ๆ ได 

นันทนาการเปนศาสตรแขนงหนึ่ง (ธงชัย พงศาวลีรตัน. 2546: 4) ที่สามารถนําระบบการ
บริหารจัดการเขามาประยุกตใชเพ่ือใหการจัดกิจกรรม หรือการดําเนินงานเปนไปดวยความสะดวก
ราบร่ืน และประสบผลสําเร็จบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสทิธิผลที่ดี ซึ่งตอง
อาศัยปจจัยและองคประกอบในการบริหารงาน อาทิ เชน การแบงฝายบริหารงานในดานตาง ๆ 
เพ่ือใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการนันทนาการ การใชกลยทุธในการจัดการดาน
ตางๆ เปนตน 

“ทรัพยากรมนษุย” เปนทรัพยากรที่มีคามากที่สุด ฉะนั้น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย จึง
เปนการพัฒนาคุณภาพชีวติที่สามารถพัฒนาไดในทุก ๆ ดาน เพ่ือใหทรัพยากรมนุษยมีความ
แข็งแรง สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา ความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรม 
จริยธรรม วัฒนธรรมและสังคม สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขและประกอบอาชพี
ตามความถนดัไดอยางมีประสิทธิภาพในสังคมยุคโลกาภิวัตน (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา. 2550ก: 7) ทั้งน้ีตามแผนพัฒนานันทนาการแหงชาติ 
ฉบับที่ 1 (พ.ศ.2550-2554) ไดระบุเก่ียวกับเปาหมายของนันทนาการไว โดยสรุปวา    รัฐจะมีการ
ผลักดันสงเสริมผานบุคคลและสื่อทุกภาคสวน สรางและพัฒนาศูนยขอมูลเผยแพรนันทนาการใหเปน
เครือขายทัว่ประเทศ สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาบุคลากรดานนันทนาการสูความเปนเลศิและเปน
อาชีพ เพ่ิมผลิตภาพขององคกรธุรกิจดานนันทนาการใหสูงขึ้น ตรวจสอบ ปรับปรุง รับรองมาตรฐาน
อุปกรณและยกระดับสถานนันทนาการทกุแหงทั่วประเทศใหเปนศูนยรวมกิจกรรมนันทนาการ 
สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการในดาน วิจัย คนหา พัฒนา นวัตกรรมเชงิสังคม เชิง
พาณิชยระดับประเทศและระดับนานาชาติอยางเปนระบบ สนับสนุนบทบาทของสถานศึกษาในการ
สงเสริมกิจกรรมนันทนาการและบูรณาการกระบวนการเรียนรูทางดานนันทนาการ ใหเปนสวนหนึ่ง
ของประชาสังคม อีกทั้งเปนสื่อกลางของชุมชนมีวัตถปุระสงคในการดําเนินกิจกรรมรวมกัน เพ่ือให
ชุมชนที่มีพลังในการแกไขปญหาตาง ๆ ได (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวง
การทองเท่ียวและกีฬา. 2550ก: 22) 

โรงเรียนเปนสถาบันทางสงัคมที่มีบทบาทสําคัญย่ิงในการจัดการศึกษาและจัดกิจกรรมทาง
นันทนาการประเภทตางๆ ใหแกนักเรียน ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ดังนั้น โรงเรียนจึงเปน
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แหลงทรัพยากรที่สําคัญที่สดุของชุมชน เปนสถานที่ทีเ่ปนแหลงรวมความรูทางวชิาการ แหลงรวม
บุคลากรที่มีความรูความสามารถหลายสาขา รวมทั้งเปนแหลงรวมวสัดุอุปกรณ อาคารสถานที่ ที่จะ
เอ้ืออํานวยประโยชนใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี นอกจากนี้ โรงเรียนยังเปนแหลงบริการในการจัด
กิจกรรมใหกับนักเรียน โดยมีบุคลากรของโรงเรียนสามารถใหความรูทางนันทนาการประเภทตางๆ 
เพ่ือพัฒนานักเรียนไดอยางหลากหลาย ไดแก การอบรมความรูทั่วไปและการสอนเสริม เชน การทํา
เคร่ืองเซรามิค การถายภาพ การสกรีนเสื้อและสิ่งของ การทําผาบาติค การหลอเทียน การปนเทียน 
การทําอาหาร การสอนวายนํ้า การเลี้ยงปลาสวยงาม การปลูกไมดอกไมประดับ การตอสูปองกัน
ตนเอง การสอนภาษาที่สองและอาจจัดใหมีกิจกรรมชุมนุม หรือกิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ 
เชน การแสดงโขน การแสดงละครเวที แอโรบิค เปนตน 

การจัดกิจกรรมนันทนาการภายในโรงเรียน จะประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคไดนั้น
จําเปนตองมีผูที่มีความรูความเขาใจเก่ียวกับนันทนาการ ประกอบกับการมีความรูทางดาน
การศึกษาเขามาผสมผสานกัน ทั้งน้ี กิจกรรมนันทนาการที่จัดขึ้นในโรงเรียนจะไมเพียงแตเปน
กิจกรรมที่มีผลตอการพัฒนาเด็กทั้งทางจิตใจ รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาอีกดวย ซึ่งจะ
เห็นไดวาผูจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนจะตองเปนผูที่มีความรอบรูในศาสตรสาขาวิชาตาง ๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเน้ือหาวิชาตาง ๆ ตามหลักสูตรการเรียนการสอน ทั้งยงัจะตองมีศิลปะและกลวธิี
ในการที่จะนํากิจกรรมนันทนาการมาสอดแทรกไวในวชิาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมและยังจะตองมี
ความสามารถนําสาขาวิชาตาง ๆ มาบูรณาการใหมีความเหมาะสมกลมกลืน เพ่ือจัดเปนกิจกรรม
นันทนาการใหแกนักเรียนไดอยางเหมาะสม 
 บทบาทหนาที่หลักของโรงเรียนคือ การใหการศึกษาแกกุลบตุร กุลธดิาเพ่ือใหเกิดการ
พัฒนาไปสูขีดสูงสุดตามศักยภาพของเด็กนักเรียนที่มีอยู ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียน จึงควรตระหนักอยูเสมอวา มนุษยไมเพียงแตตองการความสุขเพลิดเพลินและผอนคลาย
ความตึงเครียดเทาน้ัน สําหรับเด็กนักเรียนแลว การจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ ยังเปน
แนวทางในการสนองตอบตอความอยากรู อยากเห็นและสนองตอบตอการเรียนรูของนักเรียนไดเปน
อยางดีดวย นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ ในโรงเรียน เปนการสงเสริมเวลา
วางจากการเรียนการสอน เชน เวลากอนเขาเรียนตอนเชา เวลาพักกลางวัน เวลาหลังเลิกเรียน วัน
เสาร วันอาทติย หรือวันพิเศษเนื่องในโอกาสตาง ๆ โดยที่นักเรียนอาจเขาเปนสมาชิกของชุมนุมตาง 
ๆ เชน ชุมนุมกีฬา ดนตรี ศลิปะ ละคร คณิตศาสตร ภาษาไทย วทิยาศาสตร ภาษาอังกฤษ 
นันทนาการ กิจกรรมอาสาพัฒนา คอมพิวเตอร แนะแนว รักษาดินแดน หองสมุด หรือ แอโรบิคเพ่ือ
สุขภาพ เปนตน (หนังสือเรียนวิชาพลศกึษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและ
พลศึกษา. มปป: 52) 

กิจกรรมนันทนาการประเภทละครและการละคร เปนกิจกรรมนันทนาการประเภทหนึ่งที่
หลายโรงเรียนจัดใหมีขึ้น ลักษณะของกิจกรรมเปนการแสดงออกทางอารมณ หรือกิจกรรมของ
ชีวติประจําวัน ความรูสึกของการแสดงออกแหงตน ซึ่งกิจกรรมนันทนาการ ประเภทละครและการ
ละคร มีหลายรูปแบบดวยกนั ไดแก การละครในลักษณะการเลียนแบบ การละครแบบสรางสรรค 
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การละครเปนพิธี ละครรอง ละครรํา ละครชาตรี ละครพูด มโนราห โขน หนังตะลุง หุนกระบอก 
อุปรากร (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา. 2550ข: 65-
79) สวนใหญเปนกิจกรรมนันทนาการดานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย ซึ่งเปนสื่อที่แสดงให
เห็นถึงความเจริญทางจิตใจ และยกระดับความเปนมนุษย ความคิดสรางสรรคของมนุษยที่
แสดงออกทางศิลปะแขนงตางๆ เชน จิตรกรรม วรรณคดี สถาปตยกรรม นาฏศิลป คีตศิลป รวมทั้ง
ศิลปวัฒนธรรมแขนงอื่น ๆ อีกหลายสาขา ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรมเปนเครือ่งแสดงใหเห็น
วิวัฒนาการในการดํารงชีวิตของมนุษย (ธีระยุทธ อมรพรหมภักดี. 2546: 1) 

ในบรรดาศลิปวัฒนธรรมไทยอันเปนเคร่ืองเชิดชูเอกลักษณของชาติ “โขน” นับเปน
วัฒนธรรมทางดานศิลปะการแสดงของไทยที่เชื่อวามีมาตั้งแตโบราณ และเปนมหรสพชั้นสูงที่
ปรากฏการแสดงในงานสําคัญๆ มาตั้งแตสมัยกรุงศรอียุธยา (นงคนุช ไพรพิบูลยกิจ. 2541: 9)  และ
ยังไดกลาววา ประมาณกันวาไทยมีการแสดงโขนมากอนพุทธศตวรรษที่ 16 ทั้งน้ี โดยการ
สันนิษฐานจากลายแกะสลกัเรื่อง “รามายณะ” ที่ ประตูปราสาทหินพิมาย จังหวัดนครศรีธรรมราช 
และ “โขน” เปนการแสดงหนึ่งในนันทนาการประเภทละครและการละคร ที่เปนกิจกรรมตอง
แสดงออกถึงลักษณะแหงความประณีตของวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย มีความสวยงาม สงางาม 
เขมแข็งและออนชอย ซึ่งไดปลูกฝงมาตั้งแตบรรพบุรษุ และการประยุกตใชจากอิทธิพลของชาติ
เพ่ือนบานแสดงถึงลักษณะความเปนอยู เคร่ืองแตงกาย ประวตัิความเปนมาของชนชาติ วิถีประชา 
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย 

ประเด็นทาทายที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนานันทนาการประเภทละครและการละคร ดาน
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย ไดแก การประยุกตใชนันทนาการชนิดน้ีใหเหมาะสมกับเด็ก
นักเรียน ซึ่งบางคร้ัง อาจารยในโรงเรียนอาจมีปญหาเก่ียวกับกระบวนการในการประยุกตเพ่ือให
เหมาะสมกับเด็กนักเรียน และระบบการจดัการที่ไมเหมาะสม ซึ่งอาจมีผลตอการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการในโรงเรียนของนักเรียนก็เปนได นอกจากนี้ การแสดงโขนควรมีรูปแบบการบริหาร
จัดการเพ่ือใหนันทนาการประเภทละครและการละคร ดานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  
บังเกิดผลในทางปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพแก นักเรียน นิสิต นักศกึษา ประชาชนผูสนใจ ตอไป 
เพ่ืออนุรักษศลิปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยแขนงนี้ใหคงอยูสืบตอไปถึงรุนลูก รุนหลานในอนาคต 

ดวยเหตุผลทีก่ลาวมาขางตน ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของโขน ซึ่งเปนนันทนาการ
ประเภทละครและการละครนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาถึงรูปแบบการบริหารจัดการนันทนาการ
ประเภทละครและการละคร ดานศิลปวัฒนธรรมและภมิูปญญาไทย เพ่ือพัฒนาการบริหารจัดการ
อยางเปนระบบ มีแบบแผนและเปนการอนุรักษศลิปวฒันธรรมและภูมิปญญาไทยแขนงนี้ใหคง
คุณคาทางนันทนาการ และใหมีประโยชนตอผูเก่ียวของไดศึกษาและนําไปปรับปรงุใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพในโอกาสตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 

ศึกษารูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร ดานศิลปวัฒนธรรมไทย  
และภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

 

ความสําคญัของการวิจัย 
การศึกษารูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร ดานศิลปวฒันธรรม

ไทย  และภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธติ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ทําใหทราบถึงระบบของการบริหาร
จัดการทางนันทนาการของการแสดงโขน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ        
ประสานมิตร (ฝายประถม) เพ่ือเปนขอมูลสําหรับผูเก่ียวของไดนําไปใชในการปรบัปรุงการจัดการ
แสดงโขน ซึ่งสงผลตอความสําเร็จในการจัดนันทนาการประเภทการแสดงโขน ตลอดจนสามารถ
นําไปประยุกตใชกับการบริหารจัดการในศาสตรแขนงอื่นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
รูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร ดานศิลปวัฒนธรรมไทย  และ

ภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) โดยใชแบบสัมภาษณผูเก่ียวของดังนี้ 

1.  ผูทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขน จํานวน  5 คน 
2.  ผูจัดการแสดง     จํานวน  5 คน 
3.  ผูฝกสอนและคณาจารยที่เก่ียวของ จํานวน  5  คน 
4.  ผูชมการแสดง     จํานวน  5 คน 
5.  ผูแสดง       จํานวน  5 คน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  รูปแบบ หมายถึง รูปที่กําหนดขึ้นเปนหลัก หรือเปนแนวซึ่งเปนทีย่อมรับ 

(ราชบัณฑิตยสถาน. 2542ก:ออนไลน) งานวิจัยนี้ หมายถึง รูปแบบการจัดการนันทนาการประเภท
ละครและการละคร ดานศลิปวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาไทย กรณีศึกษา : การแสดงโขนประจําป
การศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ที่ไดจาก
การใชแบบสมัภาษณผูเก่ียวของ ที่กําหนดไวในขอบเขตของการวิจัย แลวนําเสนอเปนแผนภาพตาม
องคประกอบของการบริหารจัดการ 4 ดาน ไดแก ดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดานวัสดุอุปกรณ 
และดานการจัดการ 
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2.  การจัดการนันทนาการ หมายถึง การที่กลุมบุคคลมารวมกันทํางานโดยมีโครงสราง
และการประสานงานเปนหลักการอยางชัดเจน โดยมีวัตถุประสงคใหบรรลุผลสําเร็จของกิจกรรม
นันทนาการ ตามที่กําหนดไวในเปาหมายทางนันทนาการ งานวิจัยนี้ หมายถึง การจัดการ
นันทนาการ ประเภทละครและการละคร ดานศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา 
การแสดงโขนประจําปการศกึษา 2551 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายประถม) ซึ่งผูวิจัยศึกษารูปแบบการบริหารจัดการโดยพิจารณาตามหลักการบริหาร 4 M’s ซึ่ง
ประกอบไปดวย บุคลากร (Man) งบประมาณ (Money) วัสดุอุปกรณ (Material) และการจัดการ 
(Management) แลวจึงวิเคราะหประมวลผลขอมูล (ตลุา มหาพสุธานนท. 2545: 37) 

3.  นันทนาการประเภทละครและการละคร หมายถึง  กิจกรรมนันทนาการประเภทหนึ่ง   
ที่มีคุณลักษณะของกิจกรรมเปนการแสดงออกทางอารมณ หรือกิจกรรมของชีวิตประจําวัน 
ความรูสึกของการแสดงออกแหงตน (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยว    
และกีฬา. 2550ข: 65) 

4.  ดานศิลปวฒันธรรมและภูมิปญญาไทย หมายถึง ชนิดของกิจกรรมนันทนาการที่
แสดงออกถึงลักษณะแหงความประณีตของวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย มีความสวยงาม สงางาม 
เขมแข็งและออนชอย ซึ่งมีการปลูกฝงมาตั้งแตบรรพบุรุษ และการประยุกตจากอิทธิพล ของชาติ
เพ่ือนบานแสดงถึงลักษณะความเปนอยู เคร่ืองแตงกาย ประวตัิความเปนมาของชนชาติ วิถีประชา 
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย ในงานวิจัยนี้หมายถึง การแสดงโขน 

5.  การแสดงโขน  หมายถึง การละเลนเตนรําที่ไมมีบทรอง แตใชคนพากยและการเจรจา 
รับแบบแผนรองและรําจากละครไปใช  มีบทรองอยางละครแทรกสลบัการพากยและเจรจาเปน
ระยะๆ แลวปรุงทารําใหประณีตอยางละคร (เรณู  โกศินานนท  2543:  66) งานวิจัยนี้หมายถงึ การ
แสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายประถม) ที่แสดงเปนประจําทุกปการศึกษา 

6.  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) หมายถึง 
สถานศึกษาระดับประถมศกึษาปที่ 1-6 ที่สังกัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
กรุงเทพมหานคร 

7.  ผูเก่ียวของ หมายถึง บุคคลที่มีความสัมพันธกับการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ดังนี้ 

 7.1  ผูทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขน หมายถึง ผูทรงคุณวฒิุทางการแสดงโขนเปนบุคคลภายนอก 
ที่มีความรูความเช่ียวชาญในการแสดงโขนมากกวา 10 ปและเคยเขามามีสวนรวมในการใหความรู
ในการแสดงโขนประจําป ของโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

 7.2  ผูจัดการแสดง หมายถงึ ผูที่มีหนาที่รับผิดชอบจัดการแสดงโขนประจําป
การศึกษา 2551 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

 



 6 

 7.3  ผูฝกสอนและคณาจารยที่เก่ียวของ หมายถึง ผูทีมี่หนาที่รับผิดชอบฝกสอนใน
การแสดงโขนประจําปการศกึษา 2551 ของโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายประถม) 

 7.4  ผูชมการแสดง หมายถงึ ผูชมการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 ของ
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

 7.5  ผูแสดง หมายถึง ผูที่มีหนาที่รับผิดชอบเปนผูแสดงในการแสดงโขนประจําป
การศึกษา 2551 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

    
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

 
 

ผูเกี่ยวของ 
1.  ผูทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขน 
2.  ผูจัดการแสดง    
3.  ผูฝกสอนและคณาจารยท่ีเกี่ยวของ 
4.  ผูชมการแสดง      
5.  ผูแสดง 

รูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละคร   
และการละคร ดานศิลปวัฒนธรรมไทยและ     
ภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขน
ประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) 
-  ดานบุคลากร 
-  ดานงบประมาณ 
-  ดานวัสดุอุปกรณ 
-  ดานการจัดการ 



บทที่ 2 
เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การศึกษารูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร ดานศิลปวฒันธรรม

ไทยและภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธติ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของกับการทําวิจัย และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 

1. การจัดการนันทนาการ 
2. การจัดการนันทนาการในโรงเรียน 
3. การจัดละครและการละคร 
4. นาฏศิลปทั่วไปและโขน 
5. หลักการบริหารจัดการกิจการละคร 
6. การจัดการแสดงละครในโรงเรียน 
7. ประวตัิโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
8. ศูนยศึกษาภูมิปญญาไทยในรามเกียรติ ์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝายประถม) 
9. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

9.1  งานวิจัยตางประเทศ 
  9.2  งานวิจัยในประเทศ 
 

การจัดการนันทนาการ 
 หลักการบริหารจัดการนันทนาการทั่วไป 
 หลักการจัดและบริหารกิจกรรมนันทนาการ ควรคํานึงถึงการจัดโปรแกรมนันทนาการ ดังนี้ 
(อารมณ นาวากาญจน. 2542: 84) 

1.  กิจกรรมนันทนาการควรบริการแกบคุคลทุกเพศ ทุกวัย โดยไมมีการแบงชั้น วรรณะ 
2.  การจัดกิจกรรมนันทนาการตองคํานึงถึงความตองการ ความสนใจของบุคคลในชุมชน

ใหสอดคลองกับประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนในสังคมนั้นๆ ดวย 
3.  กิจกรรมนันทนาการที่นาํไปดําเนินการ ควรเปนกระบวนการที่ตอเน่ือง 
4.  กิจกรรมนันทนาการตองเปนการสงเสริมวิถีทางแหงประชาธิปไตย 
5.  กิจกรรมนันทนาการตองสงเสริมความสัมพันธ ระหวางพัฒนาการทางรางกายจิตใจ 

อารมณ สังคมและสติปญญา 
6.  กิจกรรมนันทนาการ ตองใหความสนกุสนานเพลิดเพลินและผอนคลายความเครียด

ของผูเขารวมได 
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7.  กิจกรรมนันทนาการ ควรมีความยืดหยุนไดเพ่ือปรับใหเหมาะแกสภาพการณ 
8.  กิจกรรมนันทนาการ ตองเปดโอกาสใหบุคคลไดเลอืกเขารวมกิจกรรม                

ตามความสมัครใจ 
9.  กิจกรรมนันทนาการ ควรมีหลายประเภทเพ่ือใหเลือกไดตามความสนใจของบุคคลใน

ชุมชน 
10. ควรมีการประเมินผลกิจกรรมที่ดําเนินทุกคร้ัง เพ่ือปรับปรุงในคราวตอไป 

  
 องคประกอบในการบริหารจัดการนันทนาการ 
 อารมณ นาวากาญจน (2542: 89-94) ไดกลาวถึง องคประกอบในการบริหารจัดการ
นันทนาการดานตางๆ ดังนี้ 
 1.  สถานที่ อุปกรณ และสิง่อํานวยความสะดวก (Facilities) 
 องคประกอบที่สําคัญของการจัดโปรแกรมนันทนาการ เพราะสถานที่ อุปกรณ และสิ่ง
อํานวยความสะดวก เปนเทคโนโลยีทีช่วยสงเสริมใหกิจกรรมของโปรแกรมนันทนาการประสบ
ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคไดดียิ่งขึ้น จึงควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
 1.1  ความเพียงพอของสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก จัดไวบริการแก
ผูเขารวม ทั้งน้ี รวมไปถึงการรูจักปรับปรุง ดัดแปลง ประดิษฐคิดคนขึ้นทําใหมีใชอยางเพียงพอ 
 1.2  ความเหมาะสมของสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกกับวุฒิภาวะ      
ความสนใจ สภาพแวดลอม กาลเทศะ เพศและวัยของผูเขารวม 
 1.3  ความปลอดภัย สะดวก เรียบรอยในสภาพการณตางๆ ของผูเขารวม ทั้งน้ี สถานที่
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกจะตองไดรับการดูแล บํารุงรักษาใหอยูในสภาพเรียบรอยพรอมที่
จะใชการไดตลอดเวลา เกิดความสะดวก ปลอดภัยแกผูใช โดยที่ผูดําเนินการโปรแกรมนันทนาการ
จะตองวางแนวทางดังนี้ 
   1)  ใหความรูเก่ียวกับการใชและรักษาสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
   2)  จัดเจาหนาที่ดูแล บํารุงรักษา รวมทั้งแนะนําการใชสถานที่ อุปกรณ และ
เคร่ืองอํานวยความสะดวก 
   3)  วางกฎ ระเบียบ กติกา หรือขอปฏิบัตเิก่ียวกับการใชสถานที่ อุปกรณ และสิ่ง
อํานวยความสะดวก 
 2.  ผูเขารวมกิจกรรมหรือชุมชน (Participants or communities) 
 บุคคลที่เขารวมกิจกรรม หรือชุมชน เพ่ือการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทใด ประเภท
หนึ่งในจํานวน 14 ประเภท ไดแก กีฬาและกรีฑา เกม ดนตรี นาฏศิลป (ละคร ภาพยนตร วทิยุ 
โทรทัศน) เพลง ศิลปหัตถกรรม งานอดิเรก กิจกรรมเขาจังหวะ การสรางสรรค วรรณกรรม (อาน 
พูด เขียน สนทนา) กิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรม กิจกรรมการแสดงตางๆ ทัศนาจร การอยู
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คายพักแรม จะตองคํานึงถึงบุคคลเขารวม 6 กลุม ไดแก  เด็กเล็ก เยาวชน ผูใหญ ผูสูงอายุ บุคคลที่
มีความบกพรองทางกาย ทางใจและสังคม และบุคคลปกติที่ดอยโอกาส 
 3.  งบประมาณ (Finance) 
 งบประมาณในการดําเนินการโปรแกรมนันทนาการเปนสิ่งสําคัญย่ิง เพราะโครงการทุก
ประเภทจําเปนตองมีคาใชจาย ซึ่งจะมาก หรือนอย ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่จัด งบประมาณ นอกจากน้ี  
ยังใชงบประมาณในการกําหนดและวางแผนดําเนินการโปรแกรมนันทนาการไดอีกดวย 
 หลักในการดําเนินการเก่ียวกับงบประมาณ เพ่ือใหการใชงบประมาณเปนไปอยางประหยัด 
ถูกตอง ตามระเบียบและเกดิประสิทธิภาพ เห็นควรวางระบบงบประมาณแบบแสดงแผนงาน ดังนี้ 
 1.  กําหนดวัตถุประสงค หมายถึง การกําหนดจุดมุงหมายและกิจกรรมใหชัดเจน ลําดับ
ความสําคัญและเรงดวนของแตละองคการ 
 2.  การวางแผน โดยการคัดเลือกและผสมผสานแผนตางๆ ใหเหมาะสมตอการดําเนินการ
ในแตละกิจกรรมและแตละวตัถุประสงค ซึ่งมีความแตกตางกัน 
 3.  การกําหนดแผนงาน ดวยวิธีการแจกแจงกิจกรรมตางๆ ที่จะปฏิบตัิตามแผน เลอืกสรร
แผนงานที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูเปาหมายที่กําหนดไว 
 4.  การกําหนดงบประมาณโดยการกําหนดวงเงินทั้งหมดของแตละงาน หรือโครงการ เพ่ือ
เปรียบเทียบความเหมาะสมของแตละงาน หรือโครงการของแตละแผน โดยพิจารณาถึงปญหาดาน
การเงินไปดวย 
 5.  การใชงบประมาณ เพ่ือการดําเนินงานตามที่ไดรับอนุมัติ แตในทางการบริหารอาจมี
การปรับงบประมาณ เปลี่ยนวัตถุประสงคของกิจกรรม เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปอยางประหยัด 
และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 6.  การประเมินผลการใชงบประมาณ เพ่ือเปนการตรวจสอบความถูกตองของการใชเงิน
และผลของการปฏิบัติงาน เพ่ือใหบรรลุวตัถุประสงคทีกํ่าหนด 
 สําหรับกิจกรรมของโปรแกรมนันทนาการควรมีแผนการใชงบประมาณตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  การวางโครงการ หรือแผนงานเกี่ยวกบักิจกรรมนันทนาการโดยระบุหลักการและ
เหตุผลของกิจกรรม 
 2.  กําหนดวัตถุประสงคของโครงการ หรือกิจกรรม 

3.  กําหนดแผน หรือเปาหมายในการดําเนินงาน วิธีดําเนินการ คณะกรรมการ ผูรวม
กิจกรรม วันเวลา ในการดําเนินกิจกรรม 

4.  กําหนดงบประมาณในการดําเนินกิจกรรม 
5.  กําหนดรายละเอียดในการดําเนินงาน หรือวิธีการใชงบประมาณ 
6.  การใชงบประมาณตามวัตถุประสงคของแตละกิจกรรม 
7.  การประเมินผลการใชงบประมาณตามโครงการที่ไดดําเนินไปแลว 
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 ขอควรคํานึงถึงในการใชงบประมาณ มีดังนี้ 
1.  ใชงบประมาณอยางประหยัด 
2.  ใชงบประมาณใหถูกตองตามระเบียบ 
3.  ใชงบประมาณใหตรงตามเปาหมาย หรือตรงตามวตัถุประสงค 
4.  ใชงบประมาณใหเกิดประโยชนและคุมคามากที่สุด 
5.  จัดทําบัญชีงบประมาณรายรับและรายจาย 
6.  วางแผนและตรวจสอบการใชงบประมาณอยางละเอียดถี่ถวน 
7.  ตองมีความรูและตองศกึษาเรื่องเก่ียวกับงบประมาณ รวมทั้งระเบียบการใช

งบประมาณใหเขาใจ และนาํไปปฏิบตัิไดอยางถูกตอง 
8.  ควรมีเจาหนาที่ทางดานการเงินและบัญชี เพ่ือรับผิดชอบและตรวจสอบการใชจายเงิน

และเก็บรักษาเงิน 
 4.  การประเมินผล (Evaluation program) 

การประเมินผลทางนันทนาการ เม่ือโปรแกรมนันทนาการถูกนําไปดําเนินการจนสิ้นสุด
หรือเสร็จสิ้นโครงการทุกคร้ังหรือทุกกิจกรรม จะตองประเมินผลเพื่อใหทราบปญหา ขอบกพรอง
ตลอดจนขอเสนอแนะตางๆ ในอันที่จะเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมหรือโปรแกรมนันทนาการใน
โอกาสตอไป ใหมีประสิทธภิาพยิ่งขึ้นและบรรลวุัตถุประสงคมากยิ่งขึน้ 
 วัตถุประสงคของการประเมินผลโปรแกรมนันทนาการ มีดังนี้ 

1.  เพ่ือตรวจสอบโครงการ หรือกิจกรรมนันทนาการทีดํ่าเนินการไปแลวใหบรรลุ
วัตถุประสงคที่วางไว 

2.  เพ่ือปรับปรุงกระบวนการตาง ๆ ทางนันทนาการทีไ่ดจัดไปแลว อันจะเปนแนวทางใน
การนําไปใชตอไป ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3.  เพ่ือจะไดทราบระดับความสนใจ ความตองการของผูเขารวมกิจกรรม เพ่ือจะไดจัดทํา
กิจกรรมไดอยางเหมาะสมตอไป 

4.  เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของผูนํา ผูรวมกิจกรรม สถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความ
สะดวกและสิ่งอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ 

5.  เพ่ือทราบปญหาและขอบกพรองตาง ๆ ในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือจะไดหาแนว
ทางแกไขโครงการหรือกิจกรรมใหดีขึ้น 

6.  เพ่ือทราบผลทางดานสถิติและการวิจัย อันจะเปนแนวทางในการสงเสริมและพฒันา
กิจกรรมนันทนาการใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นตอไป 
 วิธีประเมินผลกิจกรรมนันทนาการ เปนวธิีการใหไดมาซ่ึงขอมูลและปญหาตาง ๆ เก่ียวกับ
การดําเนินการกิจกรรมนันทนาการทั้งโครงการ ตั้งแตผูเขารวมกิจกรรม ผูนําและโครงการ โดย
สวนรวม ตลอดจนปญหาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือจะไดนําปญหาและขอบกพรองตาง ๆ มาพิจารณา 
หาขอสรุปและขอเสนอแนะตาง ๆ ปรับปรุงกิจกรรมนันทนาการใหบรรลุเปาหมายทางนันทนาการที่
แทจริง สําหรับวธิีการประเมินผลทางนันทนาการที่นิยมใชกันมาก ดังนี้ 
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1.  การสังเกต เปนวธิีการประเมินผลอยางหยาบ ๆ โดยสวนรวมในกิจกรรมทั้งหมดที่จัด
ในแตละคร้ัง เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคหลัก โดยมอบหมายใหผูประเมินแตละคนแบงความ
รับผิดชอบกัน ในเรื่องของวัน เวลาและจดบันทึกไวทุกคร้ังที่สังเกต จนกระท่ัง สิ้นสุดโครงการจึงสรุป
ปญหา ขอเสนอแนะและสมัฤทธิ์ผลตาง ๆ ของโครงการ ตลอดจนการบรรลวุัตถปุระสงคของ
โครงการ 

2.  การสํารวจ เปนการประเมินผลกอนจัดกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือจะไดทราบความ
พรอม ความสนใจ ความรู วฒิุภาวะ ทักษะและประสบการณของผูรวมกิจกรรม เพ่ือใหไดขอมูล
พ้ืนฐานและเปนแนวทางในการจัดเตรียมกิจกรรมสันทนาการไดอยางถูกตองเหมาะสม และบรรลุ
ตามวตัถุประสงคไดดียิ่งขึ้น การสํารวจนอกจากจะดําเนินการกอนการจัดกิจกรรมแลว อาจสํารวจ
หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแลวก็ได ซึ่งเปนการสํารวจสัมฤทธิ์ผลของโครงการ 

3.  การประชุมสัมมนา เปนการประเมินผลหลังจากเสร็จสิ้นโครงการ หรอืกิจกรรม
นันทนาการแตละคร้ัง โดยการเชิญกรรมการ ตลอดจนผูเก่ียวของกับการดําเนินกิจกรรม เพ่ือการ
ปรึกษาหารือ สรุปปญหา ตลอดจนรับทราบความคิดเห็น ปญหาและขอเสนอแนะ ทั้งในสวนทีต่น
รับผิดชอบและในสวนที่เก่ียวของกับโครงการ เพ่ือหาขอสรุปและแนวทางตาง ๆ สําหรับการจัด
กิจกรรมนันทนาการ ไดอยางมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้นในโอกาสตอไป 

4.  การใชแบบสอบถาม เปนการตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ในการจัดกิจกรรม
นันทนาการ เพ่ือใหผูเก่ียวของไดตอบเปนลายลักษณอักษร แลวนําคําถามทั้งหมดมาวิเคราะหโดย
วิธีการทางสถติิ อยางมีระบบ ขั้นตอนและสรุปผลตอไป แบบสอบถามอาจมีหลายลักษณะ เชน เปน
แบบเลือกตอบ แบบจัดอันดับคุณภาพ หรือแบบแสดงความคิดเห็น แตขอสําคญัก็คือจะตองให
ผูตอบแบบสอบถามไดรับความสะดวกและไมยุงยากมากตอการตอบ 
 การประเมินผลทางนันทนาการ มีเน้ือหาสาระ หรือส่ิงสําคัญที่จะตองประเมินทุกคร้ังใน
การจัดกิจกรรมนันทนาการ ไดแก ความรู ทักษะ ทศันคติ ตลอดจนประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับจาก
การจัดกิจกรรม ซึ่งจะตองประเมินในสิ่งตอไปน้ี 

1.  ประเมินผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมด 
2.  ประเมินผูนํา 
3.  ประเมินบุคคลทีเ่ก่ียวของ 
4.  ประเมินโครงการโดยรวม ไดแก การเตรียมการ วตัถุประสงค ระยะเวลา การจัด

ดําเนินการ ลักษณะกิจกรรม อุปกรณ สถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวก งบประมาณ สวัสดิการ ความ
สนุกสนาน ความสนใจ ความกระตือรือรน ความรับผดิชอบ การประชาสัมพันธและสิ่งอ่ืน ๆ ที่
จําเปน 
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 หลักการจัดการกิจกรรมนันทนาการ 
 ในการจัดกิจกรรมนันทนาการในแตละโครงการนั้น มีหลักการที่นํามาพิจารณาเพื่อใหการ
จัดกิจกรรมประสบผลสําเร็จ ไดแก ดานบุคลากร (Man) ดานงบประมาณ (Money) ดานสถานที่ 
วัสดุ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก (Material) และดานการจัดการ (Management) ซึ่ง
โดยทั่วไปเรียกวา ทรัพยากรการบริหาร (Management resources) (ตุลา มหาพสุธานนท. 2545: 
37) เรียกโดยยอวา 4 M’s มีรายละเอียดดังนี้ (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวง
การทองเท่ียวและกีฬา. 2550ข: 12-14) 
 1.  ดานบุคลากร (Man) 
 บุคลากรที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ มีกลุมใหญ ๆ 3 กลุม ไดแก กลุมผูจัด
กิจกรรมนันทนาการ กลุมผูเขากิจกรรมนันทนาการและกลุมผูใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
นันทนาการ 
  1.1  กลุมผูจัดกิจกรรมนันทนาการ เปนกลุมบุคคลท่ีเปนผูดําเนินการ แบงออกเปน
ฝายตางๆ ทั้งที่เปนหนวยงานภาครัฐ หรือหนวยงานเอกชน หรือเปนการรวมตวัของภาคประชาชน 
ที่มีวัตถปุระสงคและเปาหมายเดียวกัน รวมกันจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทนั้น ๆ ในทองถิ่นของ
ตนเอง เพ่ือใหกิจกรรมนันทนาการดังกลาวมีความยั่งยืน จําเปนตองใชการประสานสัมพันธกันเปน
อยางดี มีการกําหนดบทบาทหนาท่ีกันอยางชัดเจนดวยการแตงตั้ง 
  1.2  กลุมผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง ประชาชนที่รวมปฏิบัติกิจกรรม ซึ่ง
อาจรวมกิจกรรมเปนรายบุคคล หรือเปนกลุมก็ได แบงออกเปนกลุมยอย ๆ ได 2 กลุม ดังนี้ 
   1.2.1  กลุมบุคคลปกติโดยทั่วไป ไดแก ประชาชนโดยทั่วไปที่มีสภาพรางกายเปน
ปกต ิ
   1.2.2  กลุมบุคคลพิเศษ ไดแก กลุมดอยโอกาส คนพิการ ผูสูงอายุ ผูตองขัง ผู
อาศัยตามเขตชายแดน ชาวเขา เด็กเรรอน ชุมชนแออัด คนตางดาว เปนตน 
  1.3  กลุมผูใหการสนับสนุน เปนกลุมบุคคลท่ีผูจัดกิจกรรมไดขอความรวมมือในการให
กลุมบุคคล หรือหนวยงานอ่ืน ๆ มารวมมือในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ซึ่งอาจจะเปนบุคคล หรือ
หนวยงานที่เก่ียวของทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งมีบทบาท ภาระงานที่สอดคลองและสัมพันธกันหรือ
อาจเปนกลุมที่ใหการสนับสนุนทั้งดานงบประมาณ บคุลากร หรือสถานที่ วัสดุ อุปกรณ หรือส่ิงของ 
เปนตน 
 2.  ดานงบประมาณ (Money) 
 งบประมาณถอืวาเปนทรัพยากรบริหารที่มีความสําคญั ผูจัดตองเตรียมการดวยตนเอง 
หรืออาจใหผูรวมกิจกรรมไดมีสวนรวมในรปูแบบตาง ๆ 
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 3.  ดานสถานที่ วัสดุ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก (Material and 
equipments) 
 ในการจัดกิจกรรมนันทนาการผูจัดจะตองมีการจัดเตรียมความพรอมทั้งในดานอาคาร
สถานที่ วัสดุ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกเพ่ือใหเกิดความพรอม ดวยวิธีการตาง ๆ เชน 
จัดหา จัดซ้ือ จัดยืม เปนตน 
 4.  ดานการจัดการ (Management) 
 การวางแผนการจัดการเปนกระบวนการที่เปนไปตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  4.1  จัดทําขอมูลพ้ืนฐานกิจกรรมนันทนาการในดานตาง ๆ ไดแก 
   4.1.1  สํารวจความตองการและความสนใจของกลุมบุคคลตาง ๆ ที่จะเขารวม
กิจกรรมหรือมีการจัดกิจกรรมประเภทตาง ๆ อยูกอนแลว 
     4.1.2  สํารวจประเภทกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ  ที่มีการดําเนินการเปนวิถชีีวติ
อยูแลว ไดแก ประเพณี ศาสนาและวัฒนธรรมของทองถิ่นน้ัน ๆ ซึ่งอาจมีการจัดกิจกรรมในเทศกาล 
วันสําคัญตาง ๆ เชน วันสงกรานต วันเขาพรรษา วันออกพรรษา เปนตน 
  4.2  นําขอมูลที่สํารวจแลวมาวางแผนในการจัดกิจกรรม โดยอาศัยหลักการการมีสวน
รวม ความยืดหยุน ความตอเน่ือง การสรางโอกาส และทฤษฎีตาง ๆ ดังที่ เอนก หงษทองคํา ได
เรียบเรียงไว ดังนี้ (เอนก หงษทองคํา. 2542: 10-11; อางอิงจาก Ellis. 1973. Why People Play. p. 
27-42)  
     4.2.1  ทฤษฎีพลังงานสวนเกิน (Surplus energy theory) ซึ่งสเปนเซอรและสชิล
เลอร (Spencer and Schiller) นักปรัชญาชาวอังกฤษไดกลาวไววา การเลนเกิดจากความตองการ
หรือการมีแรงจูงใจที่จะใชพลังงานสวนเกนิของตน ทฤษฎีนี้อธิบายถงึการใชพลังงานที่สะสมไวใน
รางกายแลวกระทํากิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ เชน การเลนเกม การตอสูของเด็ก เพ่ือสงเสริมใหเกิด
การพัฒนาความเจริญเติบโตของรางกาย 
     4.2.2  ทฤษฎีนันทนาการ (Recreation theory) เปนทฤษฎีที่ ลาซารัส (Lazarus) 
ศาสตราจารยมหาวิทยาลัยเบอรลิน ประเทศเยอรมัน ไดอธิบายไววา การสงเสริม วิถีชวีิตของบคุคล
ในชวงเวลาวาง ทําใหบุคคลไดรวมกิจกรรมที่ตรงกับความเปนจริง ทําใหบุคคลรูสกึสดชื่น 
กระชุมกระชวย เสริมสรางพลังงาน เปนการพักผอนหยอนใจและเสริมสรางประสบการณรวมถงึ
คุณภาพชีวิต 
     4.2.3.  ทฤษฎีผอนคลายความตึงเครียด (Relaxation theory) ซึ่งแพทริค 
(Patrick) ไดอธิบายวา การเลน กอใหเกิดความเพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียดจากสังคม 
รักษาสุขภาพกายและจิตใจของชุมชนในเมือง 
     4.2.4  ทฤษฎีการบุกเบิกสรางสรรค (Creative exploration theory) เบอรลีนส 
(Berlyns) ไดอธิบายวา การเลนเปนพฤติกรรมคนหาสิ่งเรา ทําใหคนตองการความตื่นเตนทาทาย 
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ความพอใจ ความสนุกสนาน ในรูปแบบการหัวเราะ ขบขันและการเลน ชวยใหบรรลุความสําเร็จขั้น
สูงสุด (Self-actualization) และชวยลดแรงขับทางจิตวทิยา 
   4.2.5  ทฤษฎีการเตรียมตวัเพ่ือชีวิต (Preparation for life) กรอสส (Gross) ได
อธิบายวา การเลนเปนไปตามสัญชาตญาณ และเปนสวนหนึ่งของประสบการณการศึกษาจากสัตว 
เพ่ือเปนการเตรียมตวัเพ่ือดํารงชีวิต 
   4.2.6  ทฤษฎีการเลียนแบบ (Recapitulation) ฮอลส (Halls) ไดอธิบายวา สตัว
ตาง ๆ ทาํกิจกรรมโดยลอกเลียนแบบตามที่บรรพบุรษุเคยทํามากอน 
   4.2.7  ทฤษฎีสัญชาตญาณ (Instinct) เจมส แมคดูกัลป (James Mcdougall) ได
อธิบายวา การเลนเกิดขึ้นโดยสัญชาตญาณ ซึ่งมีอยูแลวในมนษุยและสตัว 
   4.2.8  ทฤษฎีการระบายอารมณ (Catharsis) อริสโตเตลิ (Aristotle) ไดอธิบายวา 
การเลนเปนการระบายออกของอารมณที่ถูกบีบคั้น ซึ่งอารมณนี้จะเปนอันตราย 
   4.2.9  ทฤษฎีการแสดงออกแหงตน (Self expression) มิทเชลและเมสัน 
(Mitchell and Mason) ไดอธิบายวา การเลนเปนการกระตุนตามธรรมชาติของมนุษยใหแสดงออก
ถึงศักยภาพทีมี่อยู 
   4.2.10  ทฤษฎีสังคมประสานสัมพันธ (Social contact) คีซิง (Keesing) ได
อธิบายวา การเลนเปนกิจกรรมทางสังคมของมนุษยที่ผสมผสานสัมพันธของสังคม  
 
 ทักษะการจดัการ (Skills of management) 
 ฟลิปโป (เอนก หงษทองคํา. 2542: 77-78; อางอิงจาก Flippo. 1966. Management : a 
behavior approach: 3-15) ไดสรุปกระบวนการจัดการ ซึ่งประกอบดวยทักษะดานการวางแผน 
(Planning) การดําเนินงานองคการ (Organizing) การนํา (Leading) การติดตามและควบคุม 
(Controlling) ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 1.  การวางแผน (Planning) เปนขั้นเริ่มตนกระบวนของการจัดการ กลาวกันวา การ
วางแผนที่ดีเทากับงานนั้นเสร็จไปแลวก่ึงหนึ่ง ทักษะของการวางแผนประกอบดวย การกําหนด
ขอบขายใหชดัเจน (Defining needs) การคาดคะเนผล  (Forecasting) การกําหนดเปาหมายการ
ทํางาน (Defining targets) การเลือกวิธกีารดําเนินงาน (Selecting methods) การกําหนดการ
งบประมาณ (Budgeting) การกําหนดการดําเนินงาน (Scheduling) และการดําเนินงาน (Promote 
Plan) 
 2.  การดําเนินงานองคการ (Organizing) ประกอบดวยทักษะตาง ๆ ไดแก การกําหนด
กลุมทํางาน (Grouping work) การกําหนดขอบขายงาน (Assigning tasks resources) การกําหนด
วิธีการบัญชี (Creating accountability) การกระจายอํานาจและความรับผิดชอบ (Delegating 
authority) การกําหนดขอบขายสายโรงงาน (Establishing relationship) และการดําเนินงาน 
(Promote organization) 
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 3.  การนํา (Leading) ประกอบดวยทักษะตาง ๆ ไดแก การเร่ิมการปฏิบัติงาน (Initiating 
action) การประสานงาน (Co-ordination) การเลือกกลุมคน (Selecting People) การกําหนดคน
ตามความถนดักับงาน (Matching people and job) การพัฒนากําลังคน (Developing people) การ
ใหกําลังใจ (Motivation) และการประชาสมัพันธ (Informing) 
 4.  การติดตามและควบคุม (Controlling) ประกอบดวยทักษะตาง ๆ ไดแก ระบบการ
แบงเปนสัดสวน (Devising system) การควบคุมขอมูลใหเปนหนึ่งเดียว (Identity control data)  
การประเมินความสัมฤทธิ์ผล (Measuring achievement) การตรวจสอบขอบกพรอง (Detective 
deviation) การดําเนินการแกไขขอผิดพลาด (Taking correction action) และการประชาสัมพันธ 
(Informing) 
 

การจัดนันทนาการในโรงเรียน 
 การดําเนินการโปรแกรมนันทนาการในโรงเรียน 

โรงเรียนเปนหนวยงานทางการศึกษา ในอันที่จะชวยเสริมสรางประสบการณใหผูเรียนทั้ง
เด็ก เยาวชน และผูใหญ ไดรับความรูอยางเปนระบบ รฐักําหนดการศึกษาใหเปลาจาก 9 ปเปน 12 
ป ตามรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. 2540 เพ่ือใหเด็กและเยาวชนรุนใหมนําความรูที่ไดไปพัฒนาตนเอง
กาวเขาสูอาชพีที่ดีตามความประสงคของแตละบุคคล เพ่ือจะไดเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพตอไป 
ดวยเหตทุี่การจัดโปรแกรมนันทนาการในโรงเรียนจําเปนและสําคัญยิ่งที่จะชวยพฒันาลักษณะนิสัย
ผูเรียน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนไดมีความรู เขาใจ รกั และซาบซึ้ง ในกิจกรรมยามวาง รูจักใช
เวลาวางใหเกดิประโยชนโดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยางมีจุดมุงหมาย แมวาปจจุบันวชิา
นันทนาการไมไดบรรจุในหลักสูตรการเรยีนการสอนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาโดยตรงก็
ตาม แตเน้ือหาวิชานันทนาการจัดอยูในหัวขอที่เรียกวา กิจกรรมเสริมสรางลักษณะนิสัยซึ่งบรรจุวิชา
ดนตรีศึกษา ศิลปศึกษา หัตถศึกษาและพลศึกษา ไวในหลักสูตรโรงเรียน  

ดังนั้น การจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนจึงเปนการจัดกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ เพ่ือ
สนองความตองการของเด็กเปนการเสริมสรางประสบการณชีวิต และเสริมสรางลักษณะนิสัยที่พึง
ประสงคหรือเพ่ือชดเชยใหแกเด็กนักเรียน ทั้งในดานการออกกําลังกายและเพื่อสนุกสนานรื่นเริง
นอกเวลาเรียน นักเรียนแตละคนจะประสบความสําเร็จหรือเจริญกาวหนาพัฒนาการไดมากนอยหรือ
รวดเร็วตางกันเพียงใด ขึ้นอยูกับตัวนักเรียนเองไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมในเวลาวางใหเกิด
ประโยชนเพราะ นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมยามวาง สามารถคนพบส่ิงที่ตองการ และความถนัดตาม
ธรรมชาตขิองตัวเขาเองไดเปนอยางดี สามารถพัฒนาตนเองไปในแนวทางที่เหมาะสม และเปนการ
สงเสริมสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ (อารมณ นาวากาญจน. 2542: 95-96) 
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 วัตถุประสงคของการจัดโปรแกรมนันทนาการในโรงเรียน 
 อารมณ นาวากาญจน (2542: 96) ไดกลาวถึงวตัถุประสงคของการจัดโปรแกรม
นันทนาการในโรงเรียน ดังนี้ 

1.  เพ่ือใหนักเรียนมีความรู เขาใจ และสามารถนํากิจกรรมนันทนาการไปใชประโยชนได
ในยามวาง 

2.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําทักษะกิจกรรมเสริมสรางลักษณะนิสัยไปใชได 
3.  เพ่ือใหนักเรียนมีวิสัยทศันที่ดีตอนันทนาการ 
4.  เพ่ือใหนักเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีสาํหรับผูที่ดีอยูแลวจะไดดียิ่งขึ้น 
 

 ประโยชนของนันทนาการในโรงเรียน 
 อารมณ นาวากาญจน (2542: 97) ไดกลาวถึงประโยชนของนันทนาการในโรงเรียน ดังนี้ 

นันทนาการในโรงเรียนมีบทบาทสําคญัตอการพัฒนาผูเรียน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน
และสรางความเจริญทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสตปิญญา กอใหเกิดคุณคาตอชีวติ 
ดังนี้ 

1.  สงเสริมความเปนประชาธิปไตยและฝกความเปนพลเมืองดีของคนในชาต ิ
2.   เด็กและเยาวชนรูจักระเบยีบวินัย หนาที่ความรับผิดชอบ 

 3.  มีความรวมมือและประสานงานในกลุมที่มีความสนใจรวมกัน 
4.  นักเรียนไดคนพบความสามารถพิเศษ ความถนัด ความสนใจของตนเอง ไดฝกฝนและ

พัฒนาความสามารถน้ัน ๆ ไดดียิ่งขึ้น 
5.  กอใหเกิดวินัยที่ดี สงเสริมใหนักเรียนเคารพกฎขอบังคับตาง ๆ ในสังคมที่ตนอยูและ

วางตนไดดี 
6.  นักเรียนมีความสามัคคีในหมูคณะ รักโรงเรียน หยิ่งในเกียรตขิองโรงเรียนและมีขวัญดี 
7.  เปนการสงเสริมทักษะตาง ๆ เชน การเปนผูนํา การทํางานรวมกัน มีความคิดริเริ่ม

สรางสรรคและเกิดความสนุกสนานที่จะไดทํางานที่ตนเองสนใจ 
8.  เปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรยีนดวยกัน 
9.  สงเสริมพัฒนาการดานบุคลิกภาพ มีความรับผิดชอบและรูจักเคารพบุคคลอ่ืน 

           10.  ชวยใหหลักสูตรสมบูรณยิ่งขึ้นและบรรลวุตัถุประสงคทางการศึกษาอยางแทจริง 
           11.  ชวยสงเสริมการเรียนวิชาตาง ๆ ในหลักสูตรของนักเรยีนใหดีขึ้น 
           12.  ชวยใหนักเรียนไดใชเวลาวางอยางมีประโยชนและมีประสิทธิภาพ 
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 คุณลักษณะของนันทนาการในโรงเรยีน 
 อารมณ นาวากาญจน (2542: 97-98) ไดกลาวถึงคุณลกัษณะของนนัทนาการในโรงเรียน 
ดังนี้ 

1.  นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามความสมัครใจ มีเสรีภาพในการเลอืกกิจกรรมตามที่ตน
พอใจ 

2.  ไดรับความเห็นชอบตามอํานาจหนาที่ของโรงเรียน 
3.  ไมมีหนวยกิจหรือคะแนนทางวิชาการ 
4.  ใหความเสมอภาคและยุติธรรมตอนักเรียนอยางเหมาะสม ตามความสามารถ ความ

ถนัด ความสนใจ และกําลงัทางดานเศรษฐกิจของนักเรียนที่จะเขารวม 
5.  เสริมสรางมิตรภาพและความสัมพันธอันดีตอกันระหวางนักเรียน ผูบริหารของ

โรงเรียน ครู – อาจารย และเจาหนาที่ 
 

 เหตุผลและความจําเปนของการจัดโปรแกรมนันทนาการในโรงเรียน 
 โรงเรียนจึงจําเปนตองมีการจัดโปรแกรมนันทนาการใหกับนักเรียนในโรงเรียน เพ่ือให
พัฒนาการทางของนักเรียนในดานตาง ๆ ถูกพัฒนาขึ้นตามลําดับโดยใชกิจกรรมนันทนาการเปน
เคร่ืองมือ นันทนาการในโรงเรียนเปนการจัดขึ้นเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินของเด็ก เม่ือมีการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่โรงเรียนจึงกอเกิดเปนความสนุกสนาน เรียกวา การเลน เม่ือการเลน
เกิดขึ้นกลไกในการพัฒนาการของเด็กไดถูกพัฒนาขึ้นโดยอิสระ การเลนจึงเปนการเพ่ิมทักษะ
กอใหเกิดความรูและความพอใจแกเด็ก นันทนาการจึงเปนสวนสําคัญในชีวติวัยเด็กในทุก ๆ สงัคม
และทุกวัฒนธรรมทุกยุคสมัย เพ่ือตอบสนองความตองการ ดังนี้(ธงชัย พงศาวลีรตัน. 2546: 19)  

1.  ความตองการดานจิตวทิยา ไดแก ความตองการยอมรับของเพ่ือนรวมรุน ตองการเปน
สมาชิกของกลุม ปลดเปลื้องความเหงา และเดียวดาย ตองการเพ่ือนที่มีจุดสนใจเดียวกัน ตองการให
ตนเองเกิดความสําคัญในหมูเพ่ือน ตองการทดแทนในสิ่งที่ตนขาด เชน บางคร้ังเรยีนเกงไมได ก็หัน
มาเอาดีทางการกีฬาแทน การรูจักทํางานเปนทีม ชวยสอนความเปนประชาธิปไตย และสรางความ
รวมมือรวมใจ ตองการความรัก โดยเฉพาะเด็กที่พอแมไมมีเวลาที่จะใหความสนใจ ความรัก 
ตองการความสําเร็จ ซึ่งอาจเกิดขึ้นในบางประเภทของกจิกรรม ตองการยกยองชมเชย ตองการ
ความปลอดภัย สุดทายตองการฝกทักษะ และไดรับความรูในสภาพแวดลอมที่เปนมิตรและกันเอง
การชวยเหลือกันทางวิชาการ บรรยากาศไมเหมือนการสอน หรือการรับคําส่ังสอนจากครูบาอาจารย
ในหองเรียน ซึ่งทําใหเด็กมีความคิดเปนอิสระ 

2.  ความตองการใหเด็กแสดงความคิด ความในใจและความกระตือรือรนใหปรากฏ 
กิจกรรมของนักเรียน ถาหากวางแผนและดําเนินการไดดีแลว จะนํานักเรียนไปสูเปาหมาย

หลายอยาง ถึงแมบางอยางจะเห็นผลสําเร็จเร็ว หรือบางอยางเห็นผลไดชา แตจะมีเปาหมายที่
แทจริงที่เด็กสามารถจะบรรลุได เชน การมีสภานักเรียน จะทําใหเด็กเรียนธรรมนญูการปกครอง
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กันเอง มีการหาเสียง มีการเลือกตั้ง มีการแตงตั้งกรรมการผูดํารงตําแหนงตาง ๆ ในสํานักงาน      
มีการเขาพบผูบริหารโรงเรียน เพ่ือปรึกษา อภิปรายปญหาของโรงเรียน ดังตัวอยางเชน  

1)  เด็กคนหน่ึงรูสึกวาตวัเองเรียนไมเกง จึงคิดอยากจะออกจากโรงเรียน แตเขาไดรับ
เลือกใหเปนนักกีฬาและกรฑีา เด็กคนน้ีไมทราบมากอนวาเขามีความสามารถที่จะเปนผูชนะเลศิใน
การวิ่งแขง แตรูตนเองวาสามารถวิ่งไดเรว็ เขาประสบความสําเร็จในการวิ่งแขงขนัและเปนวีรบรุุษ
สําหรับเพ่ือน ๆ เขาจึงไมลาออกจากโรงเรียน และเปนทีน่าสังเกตวา เม่ือเขาเปนที่ยอมรับของเพ่ือน 
ๆ เขาก็สามารถปรับปรุงตวัทางดานการเรียนดีขึ้น ขวญัดีขึ้น (อารมณ นาวากาญจน. 2542: 98-99, 
อางอิงจาก จันทร ผองศรี. 2527: 21) 

2)  เด็กบางคนถูกเพ่ือนชวนไปสนุกสนานทางอ่ืน ซึ่งไมเปนประโยชน แตเขารูสึกวา
จะตองไปรวมกิจกรรมทางชุมนุมที่เขารับผิดชอบ จึงปฏิเสธเพ่ือนเพราะเห็นความสําคัญของชุมนุม
มากกวา เปนตน  

3)  เด็กนักเรียนที่เปนสมาชิกของชุมนุมกีฬา มักจะมาโรงเรียนในวนัที่มีการแขงขัน โดย
ไมขาดเลย 

กิจกรรมของนักเรียนหลายประเภทที่จะดึงเอาความสนใจ ความสามารถพิเศษและความ
กระตือรือรนออกมาใหเห็นชัด เชน กิจกรรมทางหนังสือพิมพ วารสาร นิทรรศการ ศิลปะวาดเขยีน 
กิจกรรมประเภทประกวดตาง ๆ ถึงแมบางคร้ังความเฉียบแหลมจะไมปรากฏออกมามาก แตความ
ตั้งใจและกระตือรือรนจะมองเห็นชัด 

กิจกรรมพิเศษตาง ๆ มีคณุสมบัติที่จะทําใหเด็กแสดงความกระตือรือรนออกมาดังนี้ 
(อารมณ นาวากาญจน. 2542: 98-100, อางอิงจาก จันทร ผองศรี. 2527: 21) 

1.  ตองใหมีอิสระในการเลอืกทํา ไมควรมีการบังคับใหทํา เพราะกิจกรรมเหลาน้ีไมใช
การศึกษาในชั้นเรียน เด็กจะทําโดยความสมัครใจ เด็กขี้อายจะมีความรูสึกทางอารมณสูง ควรไดรับ
การสนับสนุนใหรวมแลวเขาอาจจะทําในสิ่งที่สรางสรรคออกมาใหเราแปลกใจได 

2.  ในการทํากิจกรรม เด็กที่รูสึกวาไมรับผิดชอบ ควรไดรับความชวยเหลือใหเขาตระหนัก
วาส่ิงนั้นเปนของ ๆ เขา และเขาดําเนินการเอง เด็กจะไดรับประโยชนเอง สนุกสนานกันเอง 

3.  การใชเวลาวางใหมีคุณคาและเกิดประโยชน 
 กิจกรรมของนักเรียนจะทําใหเด็กรูจักการใชเวลาวางใหมีคุณคาและเกิดประโยชนตอ

ตนเองและสวนรวม ตามเปาหมายที่กําหนดไว ดังตอไปน้ี 
 3.1  การไมตั้งตนเปนผูตอตานสังคม หรือประพฤติผิดตอสังคม เม่ือเด็กมีกิจกรรมทํา

ที่เขาสนใจ อยูในหมูเพื่อนและมีผูแนะนําอยางดี เด็กก็จะหันมาทําส่ิงที่เปนประโยชน เชน เด็กที่
สนใจในดานแกะสลัก การกีฬา ฯลฯ ก็มักจะปฏิบัติและคุยกับเพ่ือนเกี่ยวกับงานของเขา 

 3.2  การที่ไดพบกับบคุคลที่มีความสนใจเหมือน ๆ กัน จะทําใหเกิดความสนใจใหม ๆ 
ขึ้น เด็กจะคุยกันและสรางสัมพันธภาพ แลกเปลีย่นความคิดเห็น เกิดจุดสนใจตาง ๆ มากขึ้น เชน 
เด็กวัยรุนที่สนใจเร่ืองการเจริญเติบโตของรางกาย ไดแก กายบริหาร ก็จะทําใหรวมกลุมกันเพือ่สราง
บุคลิกลักษณะของตน โดยการศึกษาจากตําราและผูรู เปนตน 
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 3.3  กิจกรรมนักเรียนบางประเภท อาจทําใหเด็กไดพบสิ่งที่มีคาตอชวีิตในภายหลงั 
เชน ความรักในดนตรี ทําใหเลนดนตรี การสะสมแสตมป เหรียญสมัยตาง ๆ การทําสวนครวั เลี้ยง
กลวยไม เหลาน้ีจะทําใหชีวติในภายหลังสมบูรณยิ่งขึ้น 

 3.4  กอใหเกิดมิตรภาพระหวางเด็กดวยกันและระหวางเด็กกับครูใหแนนแฟนยิ่งขึ้น
เด็กที่สนใจในสิ่งเดียวกัน มักจะหาเวลาคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการ
พัฒนาบุคลิกภาพ การที่เด็กไดรวมกันรับผิดชอบชวยเหลือในกิจกรรมที่ทําดวยกนั จะทําใหเด็กรัก
กันมากขึ้น ถึงแมจะออกจากโรงเรียนไปแลวก็ตาม กับครูก็เชนเดียวกัน ความสัมพันธในหองเรียน
จะเกิดขึ้นยากหากมีความเครียดและมีความเปนทางการมากเกินไป แตถาครูเขารวมในกิจกรรม
บางอยางกับเด็ก ทําใหเด็กมีโอกาสคุยสังสรรคกันแบบไมเปนทางการ จะชวยใหเกิดมิตรภาพและ
ความเขาใจซ่ึงกันและกันดีขึ้น ทั้งน้ีตองพึงระวังบางประการที่เก่ียวกับจรรยาบรรณ และวัฒนธรรม
บางอยางของไทยที่เปนอุปสรรคอยูบาง 

 3.5  กิจกรรมของนักเรียนที่อยูนอกหลักสูตร จะชวยพฒันาความเปนผูนําของนักเรียน
ไดดีกวาในชั้นเรียน แตมีขอพึงระวังวาขณะที่อาจารย หรือครูที่ปรึกษาทุกคนเขาไปเกี่ยวของกับ
กิจกรรมนั้นตองระลึกเสมอวา ตนเองไมไดทําหนาที่สอน ตองใหโอกาสเด็กแสดงไมใชครูแสดงเอง
เสียหมด เด็กตองไดมีโอกาสนํากันเอง เด็กมีโอกาสเลือกและประกอบกิจกรรมเพ่ือฝกฝนตนเอง 
(ปกติครูมักไมปลอยใหเด็กทําเองเพราะกลัวผิดพลาด) ถาครูเขาไปเกี่ยวของมากเกินไป สภาพของ
กิจกรรมก็คงไมแตกตางจากการเรียนในชั้นเรียน ถาเด็กไดทํากันเองเด็กจะรูสึกวาตนไดทํางาน
ใหกับเพื่อนมากกวาการทําใหกับครู ซึ่งครูไมจําเปนตองพัฒนาอีกแลวในดานน้ี นอกจากเด็ก
ตองการความชวยเหลือบางประการ ซึ่งครูก็ควรให แตระวังอยาใหกระทบกระเทือนถึงความเปน
ผูนําของเด็ก 
 สรุปวา การดําเนินการโปรแกรมนันทนาการในโรงเรียนเปนกิจกรรมหรือกระบวนการ
เสริมสรางลักษณะนิสัยที่โรงเรียน หรือผูบริหารควรตระหนัก เพ่ือใหเด็กมีประสบการณชีวิตกอนที่จะ
ออกไปจากโรงเรียนและจะไดใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอหรือพ้ืนฐานการออกไปประกอบอาชีพที่
ดีตอไป 
 

การจัดละครและการละคร 
 ความรูทัว่ไปเก่ียวกับการละครไทย 

ในครั้งอดีตกาลนั้น วิชาการละคร ซึ่งเรียกวา วิชานาฏศลิป ไดรับการยกยองใหเปนของสูง 
เปนเคร่ืองบันเทิงใจสําหรับในพระราชฐาน และบุคคลผูสูงศักด์ิ เชน การแสดงโขน ละครใน ละคร
นอก ระบําตางๆ ดังนั้น จึงมีแบบมีแผนเปนมาตรฐานโดยเฉพาะ การรายรําในเชิงนาฏศิลป และการ
ละครจึงแตกตางไปจากการแสดงพ้ืนเมืองในจังหวัดตางๆ ของประเทศท้ัง 76 จังหวัด ตอมาระยะ
เร่ิมตนของการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชมาเปนระบอบประชาธิปไตย 
วิชาทางดานนาฏศลิปก็ไดรบัความนิยมลดลงเพราะขาดผูนําตลอดจนผูอุปถัมภค้ําจุนและขณะเดยีวกัน 
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ศิลปะทางตะวนัตกก็เขามาแทนที่ ซึ่งการนําศิลปะทางดานของทางตะวันตกมาสนองอารมณเพ่ือ
กอใหเกิดความรื่นเริงสนุกสนานจนมองไมเห็นความสาํคัญของศิลปะประจําชาติไทย และจากความ
นิยมชมชอบของเยาวชนรุนหลังของชาวไทยที่มีตอวัฒนธรรมตางชาติ จึงมีผลสืบเน่ืองไปถึงคานิยม
ที่มีบทบาทตอพฤติกรรมตางๆ ของผูที่จะเปนเจาของประเทศไทยในอนาคต สิ่งเหลาน้ีนับไดวา
กอใหเกิดปญหาติดตามมาหลายดาน ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ ดานสังคม การเมือง และการศึกษา 
ตลอดจนวัฒนธรรมที่ดีงามของชาติ ซึ่งโดยแทจริงแลววชิานาฏศิลปเปนวิชาสําคญั ไมเฉพาะผูทีเ่ขา
มามีบทบาทในเชิงการรายรําเทาน้ัน แตเนื้อหาของวิชานาฏศิลปตลอดจนกิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของ 
ยังหมายรวมไปถึงวัฒนธรรมและมรดกประจําชาติดวย (วิมลศรี อุปรมัย. 2553: 1-2)  

สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ (2541: 2) ไดกลาวถึงการละครไทยวา “การละครไทย” ยอมเปนที่
เขาใจกันโดยทั่วไปวา หมายถึงการแสดงละครรํา อันไดแก ละครชาตรี ละครนอก ละครใน ละครดึก
ดําบรรพ ละครพันทาง โขน ละครรอง ละครสังคีต ละครพูด นับวาศลิปะละครไทยนี้เปนสวนหนึง่
ของชีวิตมนษุย เพราะมนุษยตองการอาหารทั้งทางกายและทางใจ มนุษยตองการสิ่งที่ทําใหเกิด
ความสุข ความเพลิดเพลิน โลกทั้งโลกคือเวทลีะคร มนุษยทุกคนคือตัวละคร แตบทบาทของมนษุย
โดยปกติเฉื่อยชาไมทันกับเวลาที่ลวงไป ศิลปะการแสดงละครจึงตองเขาชวยกรองแตเฉพาะเรือ่ง
สําคัญ แลวนาํมาแสดงใหเขาใจ อาจมีขอโตแยงวา ถาจะใหมนุษยรูจักชีวิตและความเปนไปของโลก 
ไมจําเปนตองแสดงละครก็ได เพียงแตเลาใหฟงหรือเขียนตําราใหอานก็คงจะเพียงพอ ขออาง
ดังกลาวไดปฏิบัติกันมาแลวในสมัยกรีกโบราณ ไดมีนักปราชญหลายทานเลานิทานใหคนฟงก็ไม
ประสบความสําเร็จ เพราะเม่ือคนฟงนานเขาก็เกิดความเบื่อหนาย 

สําหรับประเทศไทยเคยเริ่มตนดวยการเลานิทาน ภายหลังตองใชดนตรีประกอบการเลา
นิทาน และใชศิลปะในการเลาโดยใชวธิีขบัเสภา ตอมาตองใชคนแสดง กลายเปนเสภารํา และ
วิวัฒนาการมาเปนละครไทยในปจจุบัน นอกจากนี้ ยังมีการสอนคติธรรม ดวยวธิีเลานิทานชาดก
เรื่องตางๆ จนกระท่ังสมัยปจจุบันไดมีผูคนพบวา การแสดงละครสื่อความหมายใหเขาใจไดซาบซ้ึง 
และฝงแนนอยูในความทรงจําไดอยางดีเยี่ยม 

ศิลปะการละครจึงเปรียบเสมือนกับยาหลายขนานที่จะรักษาโรคทางใจ ในขณะที่มนุษย
เศราโศก ละครก็มีเร่ืองเบิกบานบันเทิงใจไวปลอบใจ หรือขณะที่มนุษยทอแทหดหู ละครก็มีเร่ือง
แสดงบทบาทในทางอุตสาหะ พยายามเราใจใหกลาหาญ หรือขณะที่มนุษยหลงระเริง ละครก็มีเร่ือง
เศราโศกใหมนุษยยับยั้งชั่งใจ (สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ. 2541: 2; อางอิงจาก หลวง วิจิตรวาทการ. 
2507. นาฏศลิป. หนา 15) 
  
 ความหมายของคําวา “ละคร” 

ประทิน พวงสาํลี (2506: 40) ไดใหความหมายคําวา ละคร คือ การแสดงที่ผูกเปนเรื่อง มี
เน้ือความ เหตุการณ เก่ียวโยงเปนตอน ๆ ตาม ลําดับเรื่อง ประกอบดวยดนตรี และบทรองตาม
ลักษณะและชนิดของละครนั้น 
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ธนิต อยูโพธิ์ (2531: 144-148) ไดศึกษาคนควาที่มาของ คําวาละคร หรือ คําวาละคอน ไว
ดังนี้ 

คําวา “ละคร” หรือ “ละคอน” นี้มาจากภาษาสันสกฤต แผลงมาจากคําวา ลกุ หรอื ลคุ คน
พบวามีอยูในพจนานุกรมของมลายู (ธนิต อยูโพธิ์. 2531: 147; อางอิงจาก Kathay’s Malay-
English&English-Malay Dictionary. มปท:มปล) แปลวา Laku – behavior, donduct, acting.  

ในพจนานุกรมของชวา (ธนิต อยูโพธิ์. 2531: 147; อางอิงจาก Kamus, BAHASA 
ENGGRIS-INDONESIA. มปท: มปล) ไดอธิบายคํา Laku ไวคลายกันวา behavior, conduct, 
manner, gait, walk, way of acting. คํา ลกุ หรือ ลคุ อาจเปนภาษาชวามลายูก็ได เพราะมีคํา 
Lakon อยูในภาษาทั้งสองนี้ดวย Lakun – Play, Drama (มลายู) และ Lakon – Play, Drama, 
Tragedy, Story, Tale, Part (ชวา) 

พจนานุกรมมลายู – อังกฤษ ของวิลกินสัน (ธนิต อยูโพธิ์. 2531: 147; อางอิงจาก A 
Malay – English  Dictionary by R.J. Wilkinson. มปท: มปล) มีคําวา Lakon แลวบอกใหดู Lakun 
มีอธิบายวา Lakon, Drama, = lakaun; แลวใหดู Laku และใหดูคํา Lakon และ lelakon ดวย แลว
อธิบายคํา Lakun  และ Lakon วา “วาโดยเฉพาะ คือการแสดงทา หรือการบรรยายมีทาทาง
ประกอบ (บนเวที มีฉาก หรือบนพ้ืนเตนรํา) ของนิทานเรื่องหน่ึงเรื่องใด คําวา Lelakon ของชวานั้น 
ตามธรรมดาจัดแสดงเปนหนัง (Shadow play) lakawn แตของไทยทางภาคใตใชการแสดงทาอยาง 
Wayang kun และอาจฟอนรําไปดวยก็ได” 

สําหรับละครของไทย พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานแปลคําวา “ละคร” ไววา การ
มหรสพอยางหนึ่งซึ่งมักจะเลนเปนเรื่องเปนราวตางๆ (ราชบัณฑิตยสถาน. 2542ข: ออนไลน) 
หมายความวา “ละคร” จะตองแสดงเปนเรื่องจึงจะเปนละคร แมจะใชทารําก็ตองเปนเรื่อง ซึ่งตางกับ
คําวา “ระบํา” พจนานุกรมรมฉบับราชบณัฑิตยสถานแปลวา “การฟอนรําเปนชุดกัน” 

จากการคนพบ ขอมูลของคําวา ละคร มีที่สืบเน่ืองมาจากคําใน ภาษาชวา – มลายู นั้นมี
ประโยชนในทางตํานาน สอดคลองกับเรื่องราวแสดงทางมาของศิลปวัฒนธรรมดังกลาวมาขางตน 
อาจแสดงวาประเทศไทยไดนําศิลปะการแสดงละครเขามาทางปกษใตกอนเชนเดียวกับ เรื่องอิเหนา 
ที่เขามาสูวงศลิปะทางวรรณคดีและนาฏกรรมของเรา ในภาษาที่เราพูดและเขียนก็มีคําใน ภาษาชวา
และมลายู ที่เรารับเขามาใชอยูเปนอันมาก เชน ซาหร่ิม บุหรง ยาหยี ลุหลัน กําปน จังงัง ตลับ
(มลายู) และโนรี มรสุม โสรง สลาตัน(ชวา) เปนตน 

ทรงศักด์ิ ปรางควัฒนากุล (2529: 1) ไดใหความหมายของละครไววา ละคร หมายถึง 
“การมหรสพหรือการแสดงที่มีเน้ืองเร่ืองเปนสําคัญกลาวคือ แสดงเปนเรื่องราวตางๆ” การละครเปน
ศิลปะอยางหนึ่งที่เสนอตอผูชมในรูปของการกระทํา (Action หรือ Acting) ซึ่งอาจประกอบไปดวย 
การรองรํา ทําเพลง หรือแสดงกิริยาอาการตาง ๆ 

สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ (2541: 2) “ละคร” หมายถึง การแสดงที่ผูกเปนเรื่อง ซึ่งไดรับสืบ
ทอดมาจากกรีก อียิปต จีน มนุษยทุกเชือ้ชาติยอมมีการแสดงละคร ความหมายโดยทั่วๆ ไป
หมายถึงวา สิ่งที่ปรากฏเร่ืองราวท่ีกอใหเกิดความ สนุกสนาน เพลิดเพลิน ความบนัเทิงใจแกมนุษย
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ไดก็ตอเม่ือมนุษยไดแสดงธรรมชาตขิองตนออกมาใหปรากฏเปนการกระทํา หรือส่ิงที่ไดทําไปแลว
และมีการแสดงซํ้าอีกคร้ังหน่ึง หมายความวา “ละคร” ไดเร่ิมแลว 

เรณู โกศินานนท (2543: 31) ไดใหความหมายของละครไววา ละคร คือ การแสดงที่ผูก
เปนเรื่อง มีเน้ือความเหตุการณที่เก่ียวของเปนตอน ๆ ตามลําดับ เรือ่งประกอบดวยดนตรี บทรอง 
ตามลักษณะและชนิดของละครนั้น ๆ เชน ละครชาตรี ละครนอก ละครใน เปนตน 

รานี ชัยสงคราม (2544: 54) ไดใหความหมายของละครไววา ละคร หมายถึง การแสดง
ประเภทหนึ่งซ่ึงแสดงเรื่องราวความเปนไปของชีวติทีป่รากฏในวรรณกรรม มีศิลปะการแสดงและ
ดนตรีเปนสื่อสําคัญ 

วิมลศรี อุปรมัย (2553: 105) ไดใหความหมายของละครไววา ละคร คือ การแสดงที่เปน
เรื่องราว และมีจุดมุงหมายคือการสะเทือนใจเปนหลัก 

คําวา ละครวา หมายถึง การแสดงหนึ่งๆ ซึ่งมนุษยไดคิดคนขึ้นเพื่อสะทอนปญหาของ
สังคม ในชวงเวลาสมัยนั้นๆ ผานบทละคร ตัวแสดง บทพากย บทดนตรี ฯลฯ เพ่ือลดขอพิพาท
ตางๆ สําหรับการปะทะของกลุมคน เน่ืองจากละครจะสะทอนออกมาโดยทําใหผูชมคลอยตามและ
เขาใจในบทบาทที่ผูแสดงและผูรวมแสดงอ่ืนๆ ไดสื่อออกมา เปนการส่ือสารทางเดียว ทําใหผูรบัสาร
ตองขบคิดวิเคราะหขอมูลที่ไดรับมาวามีความหมายเชนไร 
  
 องคประกอบของละคร 

สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ (2541: 6) ไดกลาวไววา ละครมีองคประกอบ 4 ประการ ดังนี้ 
1.  เรื่อง (Story) ผูชมการแสดงจะรูเรื่องไดโดยวิธีฟงบทเจรจาของตวัละคร ละครจะมี

คุณคาไดก็อยูที่ผูประพันธบทจะตองมีความสามารถในเชิงกวีโวหาร แสดงออกซ่ึงลักษณะนิสัยของ
ตัวละครในวรรณคดีเรื่องนั้นๆ 

2.  เน้ือหาสรุป (Subject) หมายถึง เน้ือหาสรุปเก่ียวกบัความตองการน้ันๆ เชน ความรัก
ชาติ หรือแนวคิด (Theme) ที่กอใหเกิดสติปญญา สอนคติธรรม เชน ธรรมะยอมชนะอธรรม ทําดี
ยอมไดดี การชวยเปลื้องทกุข ความรักเปนทุกข เปนตน 

3.  นิสัยตัวละคร (Characterization) จะตองตรงกับเนื้อหาสรุป บุคลกิลักษณะ กิรยิา
ทาทาง ตองตรงกับนิสัยตวัละครในเรื่อง 

4.  บรรยากาศ (Atmosphere) หมายถึง การสรางบรรยากาศรอบๆ ที่เก่ียวกบัตวัละคร 
จะตองกลมกลืนกับการแสดงของตัวละคร ซึ่งบรรยากาศจะชวยใหผูชมละครมีความรูสึกคลอยตาม
ไปกับเรื่องได เชน บรรยากาศแจมใส เศรา ดุเดือดในฉากตอสู ฉะนัน้ การสรางบรรยากาศใหกับตวั
ละคร เปนกลวิธีอันสําคัญอยางหนึ่งของละคร 
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 ความหมายของคําวา “การละครไทย” 
ฉวีวรรณ กินาวงศ (2524: 6) ไดใหนิยามของคําวาละครไทยดังนี้ 
คําวา “ละคร” เม่ือเพ่ิม “การ” เขามากลายเปน “การละคร” ทําใหมีความหมายกวางออกไป

อีกมาก 
“การ” ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน แปลวา “กิจ งาน ธุระ หนาที่” เพราะฉะนั้นไม

วาส่ิงใดที่เปนงาน เปนธุระ เปนหนาที่ของละคร จะอยูในวิชานี้ทั้งหมด บรรดาเครื่องอุปกรณตาง ๆ 
ในการแสดงละคร เชน สถานที่แสดง ดนตรี เพลงรอง วิธีแสดง บทละคร ฯลฯ ตลอดจนระบํา ก็
รวมอยูใน “การละคร” ทั้งสิ้น 

แตทวา เม่ือเอาคําวา “ไทย” มาตอทายเปน “การละครไทย” จึงทําใหมีความหมายแคบเขา
มาใหอยูในวงการแสดงเฉพาะที่เปนของไทย เปนศลิปะ และวัฒนธรรมของไทย เปนสัญลักษณอัน
แลเห็นไดวาเปนไทย แมการแสดงน้ัน ๆ จะไดรับแบบแผนหรืออิทธิพลในทางวัฒนธรรมมาจากชาติ
อ่ืน แตไดดัดแปลงปรับปรงุจนเปนรูปลกัษณะของไทยแลว ก็ถือวาเปนไทย 

สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (ทรงศักด์ิ ปรางควัฒนากุล. 2529: 10) ไดทรง
สันนิษฐานเรือ่งที่มาของละครไทยไวดังนี้ 

“การเลนละครรํา ไทยเราไดตํารามาแตอินเดียเปนแนเห็นไมมีที่สงสัย ถึงละครพมาและ
ละครชวาก็ไดตําราไปแตอินเดียเชนเดียวกับเราเพราะฉะนั้น ละครไทยกับละครพมาและชวา 
กระบวนการเลนนึงคลายคลึงกัน” 

ทรงศักด์ิ ปรางควฒันากุล (2529: 31) ไดอธิบายเกี่ยวกบัการละครไทยดังนี้ 
“ศิลปะแหงการรองรําทําเพลงนั้น ยอมมีเกิดขึ้นในมนุษยทุกหมูเหลามาแตบรรพกาล (ไม

วาจะเกิดขึ้นดวยจุดประสงคในการแสดงออกซึ่งอารมณ การแสวงหาความบันเทิง หรือการบูชา 
ออนวอนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ก็ตามแต) ชนชาติไทยก็คงมีลักษณะเชนที่กลาวมานี้ คือมีการรองรําทําเพลงมา
นานนักหนาแลว แตในยุคสมัยกอนประวตัิศาสตร เราไมอาจจะหาหลักฐานหรือรองรอยเดนชัดที่จะ
บอกไดวา เรามีศิลปะการฟอนรําหรือการแสดงในลักษณะอยางไรบาง 

สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ (2541: 6) ไดเรียบเรียงความหมายไว กลาวคือ คําวา “การ” ตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถานแปลวา “กิจ งาน ธุระ หนาที”่ เพราะฉะนั้น การละครจึงหมายถึง 
กิจการงานที่เก่ียวของกับการแสดงละครทั้งหมด นับแตอุปกรณ เวที ฉาก แสง สี เสียง ดนตรี บท 
ฯลฯ และเม่ือมีคําวา “ไทย” มาตอทายเปนการละครไทย จึงทําใหมีความหมายแคบเขา ใหอยูแต
เฉพาะใจวงการแสดงที่เปนของไทยเทาน้ัน 

วิมลศรี อุปรมัย (2553: 105) ไดสรุปความหมายจากผูเชี่ยวชาญ วาการละครไทยคงมีมา
ตั้งแตสมัยโบราณสืบเนื่องจากความเลื่อมใสในคําส่ังสอนของพระพุทธองค โดยประดิษฐคําสอน
ขึ้นมาเลาเปนนิทาน ซึ่งในขัน้แรกก็เพ่ือหวังใหรูถึงบาป บุญ คุณ โทษ ตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา ตอมาก็คงมีรายละเอียดปลีกยอยกันออกไปตามเน้ือหาในทองเร่ือง แตก็คงหนี
หลักการใหญ ๆ ในเรื่องบาป บุญ คุณ โทษไปไมได 
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 ประโยชนของวชิานาฏศิลปและการละคร 
วิชานาฏศิลปมีประโยชนในเชิงการศึกษาหรือฝกอบรม แบงออกเปน 3 ดานดังตอไปนี้คือ 

(วิมลศรี อุปรมัย. 2553: 3-4) 
1.  ประโยชนสําหรับตนเอง การฝกนาฏศลิปนั้น เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาคนทั้งดาน

ทางกาย (Physical) และคณุคาทางจิตใจ และทัศนคติ (Affective) โดยผูรํานาฏศิลปและการแสดง
ละครยอมไดรบัผล คือ มีความรูทางนาฏศิลปและการละคร สามารถอธิบายความสําคัญของเน้ือหา
ใหคนอ่ืนเขาใจและเห็นความสําคัญได มีความสามารถแสดงได ทําใหเปนที่รูจักและมีชื่อเสียง มี
จิตใจรื่นเริงแจมใส กลาที่จะแสดงออกในทางที่ดี ชวยใหประเทศชาติมีประชาชนที่มีคุณสมบัตใินทาง
ที่ดี การฝกการรายรําเปนสวนหนึ่งของการออกกําลังกายไปดวย ทําใหอนามัยดี อายุยืน ทําให
ทรวดทรงสงางาม บุคลิกดี สามารถยึดเปนอาชีพได ชวยใหเปนผูมีสนุทรียในดานความงามและ  
จริยศาสตร มีความเขาใจในชีวติดีขึ้น และจากการศึกษาการละคร สามารถอภิปรายและวิจารณให
ขอคิดเห็นแกคนอ่ืนในสภาพการณตางๆ ได 

ความสําคัญของวิชานาฏศลิปอีกอยางหนึ่งก็คือ วิชานาฏศิลปสามารถจะเรียนรูถายทอด
กันได ทั้งน้ีเพราะมีลักษณะ 3 ประการ ตรงตามวิชาการที่สามารถเรียนรูและถายทอดกันได มีดังนี้ 

1.  ศัพทเฉพาะวิชา (Nomenclature หรือ Technical term) ไดแก ศัพททางนาฏศลิป เชน 
จีบ วง เหลี่ยม กระทุง กราย เหลาน้ีเปนตน ซึ่งศัพททางนาฏศิลปไดแบงออกเปนประเภทใหญๆ คือ 
กริยาศัพท นามศัพท และศัพทเบ็ดเตลด็ 

2.  โครงรางของวิชา (Structure) คือมีสวนประกอบของวิชาตั้งแตวชิาหลัก ไปยังวชิารอง 
เชน ไดแก วชิา รําเพลงชา เพลงเร็ว วชิาฟอนรําและการแตงบทละครงายๆ ซึ่งแตละวิชายอมมี
โครงสรางของตนตามลักษณะธรรมชาตขิองวิชาน้ันๆ 

3.  วิธีการศึกษาคนควา (Method of inquiring) ไดแก ลําดับเนื้อหาที่จะเรียนกอนหลัง
รวมถึงวธิีการศึกษาของวิชานาฏศิลป ซึ่งควรรวมตั้งแตวิชาทักษะ (Psychomotor) การเรียนรูเพ่ือ
ปลูกฝงทศันคติ (Affective domain) และวิชาความรูในดานหลัก (Cognitive domain) 
 2.  ประโยชนทั่วๆ ไป (วิมลศรี อุปรมัย. 2553: 4; อางอิงจาก ประทิน พวงสําลี. 2506. 
หลักนาฏศลิป. หนา 3-5) 

การแสดงนาฏศิลปในลักษณะของหมูคณะยอมกอใหเกิดประโยชน คือ กอใหเกิดความ
สามัคคี รักใครกลมเกลียวกนั สงเสริมการปฏิบัติงานเปนหมูเปนคณะได ชวยสรางบรรยากาศใน
หนวยงานตางๆ ใหดีขึ้น ชวยกอใหเกิดบทละครดีๆ ขึน้ ชวยใหมีผูรบัชวงและถายทอดงานทางศิลป
ไว และงานการละครเกี่ยวของกับงานอ่ืนๆ มาก เม่ืองานละครกาวหนางานอาชีพอ่ืนก็ยอมมีผล
กาวหนาตามไปดวย เชน บทละคร การดนตรี เพลง ฯลฯ 

3.  ประโยชนระดับชาติ แสดงออกถึงความเปนอารยประเทศ 
นาฏศิลปเปนศิลปะประจําชาติ ไทยเปนประเทศชาตทิี่มีศิลปวัฒนธรรมของตนเองมานาน

แลว ฉะนั้นจึงสามารถประมวลศิลปะประจําชาติไวหลายสาขาดวยกัน นาฏศิลปเปนศิลปะที่เก่ียวของ
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กับภาษา ทาทาง และดนตรี ฉะน้ัน พฤตกิรรมทางดานนาฏศิลปของไทยจึงเปนพฤติกรรมหลอ
หลอมประมวลสิ่งที่ดีงามที่เก่ียวของกับ กาย วาจา ใจ จึงเปนสิ่งสําคญัที่สุดในดานการแสดงออกถึง
ความเปนมนษุยที่แตกตางไปจากสัตวโลกท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ เราจึงควรนําวธิีการเหลาน้ันมาเปน
เคร่ืองมือ อบรมสั่งสอนกุลบุตรกลุธิดาใหมีความตระหนักถึงวัฒนธรรมทางนาฏศิลปของไทยซึ่งเปน
ศิลปะประจําชาติดังตอไปน้ี  

 3.1  พึงปลูกฝงใหเขาใจวานาฏศิลปเปนศิลปะประจําชาติที่ควรอนุรักษและถายทอด
ใหแกอนุชนรุนหลัง  

 3.2  เปนแกนรวมทางดานศิลปะของแขนงอื่นๆ ทุกแขนงไมวาจะเปนศิลปะแขนง
จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏกรรม วรรณกรรม และอ่ืนๆ การแสดงละครแตละคร้ังยอมจําลองเอา
ศิลปะประเภทตางๆ ไปไวในโรงละครหมดทุกดาน  

 3.3  การแสดงนาฏศิลปไทย เปนการแสดงออกถึงความเปนอารยประเทศ สมดังคาํ
พังเพยที่วา “สําเนียงบอกภาษา กริยาบอกตระกูล” 
 
 คุณคาของการละครไทย 

สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ (2541: 6) ไดกลาวถึงคุณคาของการละครไทยไวดังนี้  
ละครเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวติมนุษย การแสดงละครไดจําลองบทบาทของมนุษยในชีวติ

จริงมาแสดงใหดูบนเวที เปรียบเสมือนกระจกบานใหญที่สะทอนใหเห็นบทบาทของมนุษยในชวีิต
จริง 

ตัวละครมักจะมีลักษณะเลียนแบบบคุคลจริงๆ ในสังคม หรือบุคคลในความคิดคํานึงของ
ผูประพันธ ผูประพันธจะวาดภาพของตัวละครใหมีความรูสึกนึกคิดสัมพันธกับพฤติการณ คําพูด 
นิสัยใจคอ ภาวะความรูสึก ตามที่ปรากฏชัดเจนในการละคร มีทั้งความรูสึกเชิงรุกและความรูสึก  
เชิงรับ จะปรากฏแยกกันหรือควบคูกันก็ได เชน ความรื่นเริงบันเทิงใจ ความเศราสรอย ความกลา
หาญ ความกลัว ความฉลาด ความหลงผิด ความโกรธ ความเมตตา ความเย็นชา ความตื่นเตน 
ความโฉดเขลา ความรูเทาไมถึงการณ ความรังเกียจ ความชื่นชม ฯลฯ 

การละครจึงมีคุณคามากในฐานะที่เปนที่รวมศิลปะสาขาตางๆ โดยเฉพาะศิลปะแขนงวิจิตร
ศิลป หรือ ประณีตศลิป ซึ่งเปนศิลปะแหงความงามที่มุงหมายเพ่ือสนองความตองการทางอารมณ 
สติปญญา กอใหเกิดความสะเทือนใจ หรือมุงแสดงสุนทรียะโดยตรง  

ศิลปะแขนงทีมี่ความสัมพันธกับวรรณคดีการละครมากที่สุด คือ วิจิตรศิลป (Fine arts) 
ศิลปะแขนงนีมี้ความบริสุทธิ์ที่สรางจากสติปญญาและจิตใจของศลิปนโดยแท เปนศิลปะที่มีความ
ละเอียดออน แสดงออกซึ่งสุนทรียะแหงความงาม ความวิจิตรพิสดาร กอใหเกิดอารมณสะเทือนใจ
แกผูพบเห็น มีความศักด์ิสทิธิ์ในทางจิตใจ ไมสูญหายไปจากความทรงจํา เปนงานศิลปะอมตะ 

นอกจากละครจะมีคุณคาทางดานสติปญญา สะเทือนอารมณแลว ยังมีคุณคาพิเศษใน
ฐานะที่เปนศนูยรวมของศลิปะสาขาตางๆ โดยเฉพาะดานวิจิตรศลิป (Fine arts) ไดแก 
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ประติมากรรม (Sculpture) สถาปตยกรรม (Architecture) จิตรกรรม (Painting) วรรณกรรม 
(Literature) และดุริยางคศลิปและนาฏศิลป (Music & drama) อีกดวย ฉะนั้นแลวผูที่จัดการแสดง
ละครไทยประเภทตางๆ นี้ควรศึกษา และอนุรักษ วัฒนธรรมและประเพณีไวอยางเครงครัด และ
นอกจากนี้ ควรเสริมในเรื่องบทบัญญัติตางๆ คติความเชื่อในเรื่องเก่ียวกับไสยศาสตรตางๆ เชน 
เทวดา ครู ผี ประเพณี วัฒนธรรม ในการปฏิบัติ เคล็ดลางตางๆ ในการแสดงโขน ละคร ดนตรี ป
พาทย ซึ่งครูบาอาจารยทางดานนาฏศิลปไทยไดปฏิบตัิสืบตอกันมาอยางเครงครัด เพ่ือเปนความรู
ในการศึกษาดานละครไทยเพิ่มเติม (สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ. 2537: 28) 

สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ (2541: 19) สรุปวาการละครไทยเปนที่รวมของศิลปะเกือบทุก
ประเภท โดยเฉพาะศิลปะสาขาวิจิตรศิลป อันไดแก ประติมากรรม จิตรกรรม สถาปตยกรรมที่
ปรากฏอยูในวรรณคดีบทละครเกือบทุกเร่ือง และวรรณกรรมที่บทละครจะตองใชภาษาเปนส่ือให
ผูชมละครไดเขาใจเร่ือง เขาใจบทบาทของตัวละคร ลักษณะนิสัย การแตงกาย ประการสุดทายที่การ
ละครไทยจะขาดเสียมิไดก็คือ ศิลปะสาขาดุริยางคศิลปและนาฏศลิป ซึ่งนับวาเปนหัวใจสําคัญของ
การละครไทย 

 
 แนวทางการศึกษาเก่ียวกับการละครไทย 

ละครไทย เปนศาสตรที่ศักด์ิสิทธิ์ มีครู ผูศึกษาจะตองมีความเคารพศรัทธาตอครผููสอน
วิชาการละครไทย ตองเรียนรูบทบัญญัตขิองการละครแตละประเภทและตองปฏิบตัิอยางเครงครัด 
อยาไหวครูเพราะเห็นคนอ่ืนเขาไหวกัน หรือครอบครูเพราะตองการลองดูวิชา ละครไทยเปน     
ทิพยกําเนิด ผูที่เขามาศึกษาจะตองมีจิตใจศรทัธา เชือ่ถือ เคารพครูบาอาจารยอยางจริงใจ มิฉะน้ัน
จะเกิดภัยพิบตัิตอตนเอง ฉะนั้น ผูที่ศึกษาการละครไทยอยางแทจริง เพ่ือที่จะนําความรูไป
ประยุกตใชใหเปนประโยชนตอไป จึงควรมีการสังเกตในเร่ืองคติ ความเชื่อถือ พิธีกรรม จาก
วรรณกรรมบทละครไทย ซึง่สวนมากจะเปนพิธีกรรมทางศาสนา ครอบคลุมถึงความเชื่อในระบบ
จักรวาล คานิยมที่ปรากฏในบทละครประเภทนิทานปรัมปรา คติตางๆ อันเปนเรื่องที่แสดงถึงกําเนิด
ของสิ่งตางๆ กระทั่งคตทิี่เก่ียวกับนรก สวรรค การเกิด การตาย ตลอดจน เรื่องวิญญาณ ทั้งที่ดีและ
เลวของมนุษยและสตัว (สมุนมาลย นิ่มเนติพันธ. 2541: 19; อางอิงจาก ฉลาดชาย สมิตานนท. 
2526: 9-10) 

ลักษณะการแสดงละครและการละเลนของไทยแตโบราณ จะมีองคประกอบที่แสดงถึง
ความเชื่อทางศาสนาอยางนอย 4 ประการ ดังนี้ (สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ. 2541: 19; อางอิงจาก 
ปราณี วงเทศ. มปป: 3-4) 
 1.  ผูใหกําเนิดทุกส่ิงทุกอยางไมใชมนุษยธรรมดา และเกี่ยวกับสิ่งศกัด์ิสิทธิ ์
 2.  มีความเชื่อถือและศรัทธาตอ “เทวดา ครู ผี” 
 3.  ธรรมเนียมและเคล็ดลางที่เชื่อถือกันในการแสดงโขน ละคร ดนตรี ปพาทย 
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4.  การแสดงและการละเลนของไทย นิยมแสดงแตเฉพาะเนื่องในโอกาสที่เก่ียวของกับ
ความเชื่อทางศาสนา  

สรุปคําวาละครและการละคร คําวา “ละคร” หมายถึงการแสดงที่ผูกเปนเรื่องๆ ซึ่งตางกับ
คําวา “ระบํา” มีความหมายแตเพียงการแสดงที่เปนชุดเทาน้ัน นอกจากนั้น ละครจะตองมี
องคประกอบ 4 ประการ กลาวคือ  

ประการแรก ตองมีเรื่อง ผูประพันธบทละคร ผูประพันธบทละครนี้จะตองมีความสามารถ
ในเชิงกวีโวหาร แสดงออกซึ่งลักษณะนิสยัของตัวละครในเรื่องตางๆ ไดอยางดี ตองประพันธใหเห็น
ถึงลักษณะกิรยิาอาการ ทําใหผูแสดงสามารถมองบุคลกิลักษณะของตัวละครตัวนัน้ออกไดโดยไม
ตองจินตนาการ เพราะผูแสดงอาจจะเลนโดยที่ไมตรงกับตวัละครที่ผูประพันธบทละครคิดไว  

ประการที่สอง จะตองมีเน้ือหาสรุปเรื่องราวท้ังหมด มีแนวคิดในเร่ืองที่เก่ียวกบัละคร  
ประการที่สาม นิสัยของตัวละครจะตองตรงกับเนื้อหาสรุปเรื่องราวท่ีไดจัดทําไว  
ประการที่สี่ ในการแสดงละครจะตองมีบรรยากาศ ซึ่งจะชวยใหผูชมละครมีความรูสึก

คลอยตามไปกับเรื่องได เชน ในปจจุบันสําหรับโลงละครจะมีบรรยากาศที่สมจริงมากขึ้น มีพ้ืนนํ้าจริง
บนโรงละคร มีน้ําตกจริง มีหมอก มีพ้ืนดินจริง เหาะไดจริง ทําใหผูชมน้ันเกิดความเขาใจ
สภาพแวดลอมในที่ตรงๆ นัน้ไดดวย 
 สรุป การละครไทย เปนกิจการหนาที่ ที่ตองใชหลักการบริหารเขามามีสวนในการจัดการ
การแสดงละครโดยใชองคประกอบหลายๆ สวน ดวยการใชหลักการจัดการทรัพยาการ 4 M’s คือ 
การจัดการดานบุคลากร การจัดการดานงบประมาณ การจัดการดานวัสดุอุปกรณ และขั้นตอนใน
การจัดการกิจการตางๆ ซึ่งในแตละสวนมีรายละเอียดปลีกยอยตามแตความตองการของ
ผูอํานวยการแสดง ผูจัด หรือเจาหนาที่ที่มีหนาที่ดําเนินการ โดยคํานึงถึงความจําเปนของลักษณะ
งาน โดยใชหลักการบริหารทรัพยากร 4 M’s ที่กลาวมาขางตน เขามามีบทบาทและหนาที่ในการ
ดําเนินงาน 
 
ความรูทั่วไปเก่ียวกับนาฏศิลป 
 นาฏศิลป  
 ประทิน พวงสาํลี (2506: 1) ไดใหความหมายวา นาฏศลิปเปนศิลปะสวนใหญสวนหนึ่ง
ของชาติ คําวานาฏศิลป มีความหมายไปในทํานอง การรองรําทําเพลง การใหความบันเทิงใจอันรวม
ดวยความโนมเอียงของอารมณและความรูสึก สวนสําคัญสวนใหญของนาฏศิลปอยูที่การละครเปน
เอก หากแตศลิปะประเภทนี้จําตองอาศัยดนตรีและขบัรองเขารวมดวย เพ่ือเปนการสงเสริมใหเกิด
คุณคาในศลิปะย่ิงขึ้น ตามสภาพหรืออารมณตาง ๆ กันสุดแตจะมุงหมาย ฉะนั้น คําวานาฏศลิป 
นอกจากจะหมายถึงการฟอนรําแลว ยังตองถือเอาความหมาย การรองการบรรเลง เขารวมดวย 
 ธนิต อยูโพธิ์ (2511: 1) อดีตอธิบดีกรมศลิปากร ไดใหความหมายของคําวานาฏศลิปที่
ปรากฏในคัมภีรอินเดียโบราณวา มีความหมายครอบคลุมการฟอนรําและดนตรี ดังนี้ 
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 “นาฏศิลป ถาแปลอยางไมประหยัดก็วา ‘ความช่ําชองในการละครฟอนรํา’ ซึ่งเปนคําแปล
ของขาพเจาเองเทาที่เคยคลุกคลีกับงานประเภทนี้มานานพอควร แตในพจนานกุรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานแปลไววา ‘ศิลปะแหงการละคร หรอืการฟอนรํา’ ” 
 ฉวีวรรณ กินาวงศ (2524: 24) กลาววา นาฏศิลป เปนคาํสมาส แยกเปน 2 คํา คือ “นาฏ” 
กับคําวา “ศิลปะ” 
 “นาฏ” หมายถึง การฟอนรํา หรือความรูแบบแผนของการฟอนรํา นับแตการฟอนรํา
พ้ืนเมืองของชาวบาน เชน รําโทน รําวง ตลอดจนขึ้นไปถึงการฟอนที่เรียกวา ระบําของนางรํา ระบํา
เด่ียว ระบําคู ระบําชุด 
 “ศิลปะ” ไดแก สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น สรางอยางประณีต ดีงาม และสําเร็จสมบูรณ ศิลปะ
เกิดขึ้นดวยทกัษะ (Skill) คอืความชํานาญในการปฏิบตั ิ
 ดังนั้นคําวา “นาฏศิลป” นอกจากจะหมายถึงการฟอนรํา หรือระบําแลวยังตองถือเอา
ความหมายของการรองและการบรรเลงเขารวมดวย หรืออาจกลาวไดวา “นาฏศิลป” หมายถึง ศิลปะ
การละครและฟอนรํา 
 สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ. (2541: 16-17) ไดใหความหมายของคําวา นาฏศิลปไววา 
นาฏศิลป หมายถึง ศิลปะในการฟอนรํา แยกไดเปน 2 คํา คือ นาฏ กับ ศิลปะ ความหมายตามรูป
ศัพท นาฏะ หรือ นาฏยะ ตามคัมภีรอภิธาน ปทีปกา และสูจิ ทานไดวิเคราะหศัพทไววา “นฏสฺเสตฺติ
นาฏยํ” หมายความวา ศลิปะของผูฟอนรํา เรียกวา นาฏย และใหอรรถาธิบายวา “นจฺจํ วาทิตํ คตีํ   
อิติ อิทํ ตริยตกํิ นาฏยนา เมนุจฺจเต” แปลวา การฟอนรํา การบรรเลงดนตรี การขับรอง 
 วิมลศรี อุปรมัย (2553: 2) กลาววา โดยแทจริงแลววิชานาฏศิลปเปนวิชาสําคัญ และ
ความสําคัญของวิชานาฏศลิปไมเฉพาะผูที่เขามามีบทบาทในเชิงการรายรําเทาน้ัน เน้ือหาของวิชา
นาฏศิลปตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของ ยังหมายรวมไปถึงวฒันธรรมและมรดกประจําชาติ
ดวย 

ฉะน้ัน คําวา นาฏะหรือนาฏยะ นั้นสรุปไดวา มีความหมายรวมศิลปะไว 3 ประการ คือ 
การฟอนรํา การบรรเลง และการขับรอง 

คําวา “ศิลปะ” ดังไดกลาวมาแลว วาหมายถึงการแสดงออกใหปรากฏน้ันอยางงดงาม 
กอใหเกิดอารมณสะเทือนใจ นาฏศิลป จึงหมายถึงศิลปะในการรายรําดวยความประณีตงดงาม มี
ระเบียบแบบแผนตามที่นักปราชญทางนาฏศิลปไดประดิษฐทารําไว นาฏศิลปมีอยู 2 ชนิด คือ การ
แสดงที่เปนเรือ่ง เชนละคร และการแสดงบทฟอนรํา หรือที่เรียกวา ระบํา 

สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงอรรถาธิบายศิลปะดานนาฏศิลปและดนตรีไววา 
เปนศิลปะคูบานคูเมือง ดังนี้ (สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ. 2541: 16) 

“อันประเพณีการฟอนรํา จะเปนแตสําหรับฝกหัดพวกที่ประกอบการหาเลี้ยงชีพดวยรําเตน 
เชน โขน ละคร เทาน้ันหามิได แตเดิมมายอมเปนประเพณีสําหรับบคุคลทุกชั้นบรรดาศักด์ิ และมีที่
ใชไปจนถึงการยุทธและการพิธีตางๆ ดังเชนในตําราคชศาสตร แมพระเจาแผนดินก็ตองทรงฝกหัด 
มีตัวอยางมาจนในรัชกาลที่ 5 ทรงศึกษาวชิาคชศาสตรตอสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา
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บําราบปรปกษ ก็ไดทรงหัดฟอนรําพระแสงขอบนคอชางพระที่นั่งเปนพุทธบชูา เม่ือครั้งเสด็จพระ
พุทธบาทตามโบราณราชประเพณี เม่ือปวอก พ.ศ.2415” 

การฟอนรําในกระบวนยุทธอยางอ่ืน เชน กระบี่กระบอง และการฟอนรําในพระราชพิธี ดัง
ปรากฏในวรรณคดีตางๆ ดังนี้ 

ศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงหลักที่ 1 มีคําจารึกเก่ียวกับนาฏศิลปและดนตรีในดานที่ 2 
วา “ดํบงคํกลอง ดวยเสียงพาทยเสียงพิณ เสียงเลื้อนเสียงขับ ใครจักมักเหลน เหลน ใครจักมักหัว 
หัว ใครจักมักเลื้อน เลื้อน” (ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง) (สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ. 2541: 17) 

สมัยพระมหาธรรมราชาลิไท หรือพระมหาธรรมราชาที่ 1 (พญาลิไท) มีขอความเก่ียวกับ
นาฏศิลปและดนตรีไทยวา “บางเตนบางรํา บางฟอนระบํา บันลือเพลงดุริยดนตรี บางดีดบางสี บาง
ตีบางเปา บางขับสัพพสําเนียงเสียงหมูนักคุน จุนกันไปเดียรดาษพื้น ฆองกลองแตรสังขกังสดาล หร
ทึกกึกกอง ทํานุกพิธีมีดอกไมอันตระการตางๆ สิ่ง” (ไตรภูมิพระรวง) (สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ. 
2541: 17) 

พระราชนิพนธกรมพระราชวังบวรมหาสุรสีหนาท พรรณาถึงชีวิตคนในกรุงศรีอยุธยาไววา 
ทั้งพิธีปเดือนคืนวัน สารพันจะมีอยูอัตรา ฤดูใดก็ไดเลนเกษมสขุ แสนสนุกทั้งเมืองหรรษา (เพลงยาว
พระราชนิพนธกรมพระราชวังบวรฯ) (สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ. 2541: 17) 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2542ค: ออนไลน) ไดใหความหมายของนาฏศิลปไวกวาง ๆ ตลอดจน
กําหนดการออกเสียงไว คอื “นาฏศลิป [นาดตะสิน] ศลิปะแหงการละครหรือการฟอนรํา 
 เรณู โกศินานนท (2543: 3) ไดสรุปความหมายของคําวา นาฏศิลปไววา นาฏศิลป เปน
สัญชาตญาณชนิดหน่ึงของมนุษยที่แสดงออกมาเม่ือเกิดอารมณขึ้น นาฏศิลปมีวิวฒันาการมาพรอม
กับความเจรญิของมนุษย โดยอาศัยพลังและเจตนา เปนเครื่องผลักดันใหจิตกระตุนรางกายใหแสดง
การเคลื่อนไหว มีจังหวะ มีแบบแผน เพ่ือใหเกิดความสุข ความเขาใจและความงดงามแกตนเองและ
ผูอ่ืน เปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมของมนุษยในชุมชนนั้น ๆ และเม่ือสังคมเติบโตเจริญขึ้น ก็
สามารถจําแนกผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางนาฏศิลป และมีการจัดระเบียบแบบแผนของนาฏศิลปใหมี
ความงดงามยิ่งขึ้น ชุมชนเปนผูที่ทั้งสรางนาฏศิลปใหเกิดขึ้นและเปนผูที่อนุรักษรกัษาวัฒนธรรม
นาฏศิลปตาง ๆในชุมชนดวย และเม่ือนาฏศิลปไดเจริญถึงจุดหน่ึง ก็จะมีคุณสมบัติเปนสากลที่คน
ทั่วไปเขาใจและชื่นชอบได หากคนเหลาน้ันมีความเขาใจวัฒนธรรทางนาฏศิลปเปนอยางดี 
 รานี ชัยสงคราม (2544: 2) ไดกลาววา นาฏศิลปไทยเปนสวนหนึ่งของกระแสแหงการ
แสดงออกทางวัฒนธรรมทีส่ําคัญ และยังเปนสิ่งสําคัญอยางมากตอวิถีชีวติของชาวไทย ไมใชเปน
เพียงแคความบันเทิงอยางเดียว แตยังเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมที่สาํคัญและเกีย่วของกับศาสนา
และกลุมสังคมหลายกลุม โดยแทจริงแลวนาฏศลิปของไทยนั้นสามารถที่จะบรรยายลักษณะ
เฉพาะตวั และยังสามารถทีจ่ะสะทอนใหเห็นถึงลักษณะของสังคมไทยที่แตกตางจากที่อ่ืน ๆ 
โดยเฉพาะ ดังนั้น เราสามารถสังเกตไดวา นาฏศิลปของไทยจะสะทอนใหเห็นถึงลกัษณะที่จะบง
บอกใหเห็นถงึความเปนไทย 
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กรมศิลปากร (2545: 15) ไดรวมงานพิมพของ นายอาคม สายาคม ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลป
กรมศิลปากร ซึ่งนายอาคม สายาคม ไดสรุปความหมายของคําวา นาฏศิลป ไววา หมายถึงการรายรํา
ในสิ่งที่มนุษยเราไดปรุงแตงจากธรรมชาติใหสวยสดงดงามขึ้น แตทั้งน้ีมิไดหมายถึงแตการรายรํา
เพียงอยางเดียว จะตองมีดนตรีเปนองคประกอบไปดวย จึงจะชวยใหสมบูรณแบบตามหลักวิชา
นาฏศิลป 

 
 วิชานาฏศลิปเก่ียวของกับการแสดง 

 วิมลศรี อุปรมัย (2524: 29) ไดอธิบายไวดังนี้ วิชานาฏศิลปและการแสดงเปนพฤตกิรรม
ของมนุษยที่อาศัยดานภาษา ทาทาง และเปนสวนหนึ่งของวิชาการละคร การละครเปนเรื่องที่
เก่ียวของกับการแสดงซ่ึงอาศัยหลักการบางอยางและมีสิ่งที่ควรนํามาพิจารณา 3 ประการ ดังนี้ 

 1.  บุคลิกภาพหรือดานสรีระ (Physical expression) บุคลิกภาพ คอื ภาพที่เรามองเห็น
จากคนแตละคนที่แตกตางกันออกไป เชน สูง ต่ํา ดํา เตี้ย รวมทั้งการเคลื่อนไหว ยืน นั่ง เดิน และ
การใชมือ และทาทางที่ประกอบขึ้นเปน คนคนน้ัน ซึ่งแตกตางไปจากคนอ่ืนๆ 

 2.  น้ําเสียง (Vocal expression) เสียง คอื ความหมายของเสียงในเรือ่งการแสดง 
หมายถึงการแสดงออกของอารมณนั้นเอง ปกติเสียงประกอบไปดวยลักษณะของเสียงที่เก่ียวกับ
ธรรมชาตใิหมาแลว นอกน้ันก็เปนลีลาของการพูด ซึ่งสามารถปรุงแตงได 

 3.  การแสดงออกทางอารมณ (Emotional expression) อารมณเสียงของคนเรานั้นขึ้นอยู
กับอารมณ เชน ถาอารมณไมปกติเสียงจะเปลี่ยนไปเปนลักษณะตางๆ กัน เชน สั่น แหลม เศรา 
เบา ขาดเปนชวงๆ ไมสมํ่าเสมอ บางคนเม่ือโกรธจะเอะอะโวยวาย บางคนเงียบเฉย บางคนตวัส่ัน 
สิ่งเหลาน้ีขึ้นอยูกับภูมิหลังของคนนั้นๆ หรือบางทีเราเรยีกวา ลักษณะพื้นฐานการอบรมใหยอม
เปนไปได 

 
 ความหมายของโขน 
 ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทยหลายทานไดใหคํานิยาม ดังนี้ 

ธนิต อยูโพธิ์ (2497: 3) กลาววา นาฏกรรมแบบฉบบัของไทยชนิดหน่ึง เรียกกันมาแต
โบราณวา “โขน” โดยปรกติศิลปนผูแสดงโขนตองสวมหัวปดหนา ซึ่งเรียกกันวา “หัวโขน” หัวโขน
เหลาน้ันประดิษฐสรางขึ้นตามลักษณะของตัวละครซึ่งสมมุติไวในทองเร่ือง จึงมีลักษณะแตกตางกัน
หลายชนิด ดวยเหตทุี่ผูแสดงโขนตองสวมหัว ผูแสดงจึงไมพูดและไมขับรองดวยตนเอง หากแตมีผู
พูดและขับรองแทน (เวนแตตวัตลกซึ่งสวมหัวเปดหนา จึงพูดและเจรจาดวยตนเอง) แมตอมา
ภายหลัง ศิลปนผูแสดงบทเปนมนุษยชาย หญิง และเทวดา จะไมนิยมสวมหัวโขนเชนกาลกอน แตผู
แสดงก็ยังคงรักษาแบบแผนเดิม คือไมเจรจาและขับรองดวยตนเอง แตผูแสดงโขนจะสวมหัวหรอืไม
ก็ตาม จะตองเตนรําทําทาใหเขากับคําพูดและบทขับรองซึ่งคนอ่ืนพูดและขับรองแทนน้ัน ให
แนบเนียนเปนอยางดี เหมือนหน่ึงผูเตนเปนผูพูดและขบัรองดวยตนเอง ดังนั้นจึงกลาวสรุปไดวา 
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(ธนิต อยูโพธิ์. 2511: 23-31) โขนเปนมหานาฏกรรมที่มีศิลปะเปนแบบฉบับชนิดหน่ึงของไทย และมี
ที่มาของคําวาโขนไมแนชัด อาจมีรากฐานมาจากภาษาเบงคาลี ภาษาทมิฬ ภาษาอิหราน ภาษา
เขมร ในดานศิลปะอาจมีรากฐานมาจากศิลปะทางอินเดียใต และศิลปะจากอิหราน 

ไพโรจน ทองคําสุก (2504: 1) โขนเปนนาฏกรรมชั้นสูงอยางหนึ่งของไทย การแสดงโขน
เนนลักษณะการเตน ซึ่งไดแบบอยางมาจากการแสดงหนังใหญ ทารําจึงมักหันเต็มตัวใหผูชม และ
เดินโดยใชขางตัวอยูเสมอแตเดิมผูแสดงโขนจะตองสวมหัวโขนปดหนาทั้งหมด จึงตองมีผูพูดแทนซึ่ง
เรียกวา ผูพากย เจรจา คร้ันตอมา ไดปรับปรุงใหผูแสดง ซึ่งสมมติเปนเทพบตุร เทพธิดา และมนุษย
ชายหญิงสวมแตเคร่ืองประดับศีรษะ ไมตองปดหนาทั้งหมด แตถึงแมผูแสดงโขนที่สวมเครื่องประดับ
ศีรษะเปดหนาสามารถจะพูดเองได แตก็ยังคงรักษาประเพณีเดิมไว คือตองมีผูพากย เจรจาแทน 
ทั้งน้ีเวนแตฤษีบางองค และตัวตลกที่เจรจาเอง โดยถือเปนเอกลักษณอยางหนึ่งของผูแสดงโขนท่ี
เปนตวัตลก 

ประทิน พวงสาํลี (2506: 40) โขนคือการแสดงทารําเตน ออกทาเขาดนตรีประกอบดวย 
ยักษ ลิง มนุษย เทวดา ผูแสดงสวมหนา ไมรองหรือเจรจาเอง (ปจจุบันผูแสดงเปนมนุษยไมสวม
หนา รวมทั้งเทวดา) แตเดิมดําเนินเรื่องดวยการพากย เจรจา (มีผูดําเนินประกอบให) ปจจุบันเพิ่ม
รองอยางละครใน เลนเรื่องรามเกียรติ์ แตงกายดวยเคร่ืองใหญอยางละครใน จําแนกลักษณะไปตาม
ตัวบท ยักษ ลิง มนุษย และสัตวตามทองเรื่อง แตเดิมใชผูแสดงชายลวนภายหลังใหผูหญิงชาวละคร
ในปน 

สุนันทา โสรัจจ (2516: 23) โขน นับเปนละครในอยางหนึ่ง มีการเลนแตเรื่องรามเกียรติ์
เปนพ้ืน ตอนนําไปแสดงโขนมักจะเลือกตอนที่มีการตอสู รบพุงกัน เพ่ือที่จะไดแสดงศิลปะแหงการ
เตนโขนไดเตม็ที่ แตถาเปนรามเกียรติ์ตอนเรียบ ๆ เหมาะกับทารําอันออนชอยงดงามก็จะแสดงเปน
ละครในแทน 

ฉวีวรรณ กินาวงศ (2524: 25) ไดอธิบายความหมายไววา โขน เปนการแสดงแบบหนึ่ง
ของไทย ผูแสดงตองสวมหัวโขน หัวโขนแตละหัว ตองทําขึ้นใหมีลักษณะแตกตางกันออกไปตาม
ลักษณะของตวัละครในทองเร่ือง ผูแสดงจึงไมอาจจะขับรอง หรือเจรจาเองได จึงตองมีการพากยขึ้น 
ดังนั้นผูแสดงและผูพากยจะตองมีความสัมพันธกันเปนอยางดี การรายรําก็ตองกลมกลืนกับบท
พากย 

อมรา  กล่ําเจริญ (2531: 41) ไดกลาววา "โขน" ไดมีมานานแลวกอนรัชสมัยสมเด็จพระ
นารายณ โขนเปนนาฏกรรมที่ประกอบไปดวยศลิปะอันประณีตและงดงาม และนับถือวาเปนแมบท
ของบรรดานาฏกรรมไทยอ่ืน ๆ เพราะมีระเบียบแบบแผนของการแสดงที่ไดรักษากันไวสืบกันมา ผู
แสดงจะตองสวมหัวปดหนาทุกคน ตวัตลกยกเวนไวเพราะจะตองพูดเจรจาเอง แตตอมาภายหลังผูที่
แสดงเปนพระ นาง เทวดา ไมตองสวมหัวปดหนา 

สุมนมาลย น่ิมเนติพันธ (2541: 131) ไดสรุปความหมายของโขนไดวา โขน คือ การแสดง
ทารําเตน ออกทาเขาดนตร ีประกอบดวย ตัวละครทีเ่ปนยักษ ลิง มนุษยและเทวดา ผูแสดงสวม
หัวโขน ไมรองและเจรจาเองทั้งหมด แตปจจุบันผูแสดงเปนมนุษยและเทวดา ไมสวมหัวโขน และ
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เพ่ิมการขับรองอยางการแสดงละครใน ฉะน้ัน โขนนับวาเปน ละครใน อยางหนึ่งและไดให
ความหมายเชงิวิชาการไวดังนี้ โขนนี้มีความหมายในภาษาตาง ๆ แตกตางกันออกไป เชน ในภาษา
เบงคาลี หมายถึงเครื่องดนตรี “ตะโพน” ที่ไทยใชในการแสดงโขน ภาษาอิหราน หมายถึงการ
พากษย การเจรจา แทนตัวหุน ภาษาทมิฬ หมายถึงการแตงตวัเพ่ือบอกเพศหญิงหรือชาย เพราะ
การแสดงโขนนั้นใชผูชายลวนซึ่งก็ตรงกบัการแตงกายแสดงโขนของไทย ในภาษาไทย อธิบายสัน้ ๆ 
วา หมายถึง การแสดงอยางหนึ่งคลายละคร แตสวมศีรษะที่เรยีกวา “หัวโขน” (สุมนมาลย นิ่มเนติ
พันธ. 2541: 131. อางอิงจาก สุนันทา โสรัจจ. มปป: 50) 

นงคนุช  ไพรพิบูลยกิจ (2542: บทนํา) ไดกลาววา โขนเปนมหรสพชั้นสูงที่ปรากฏการ
แสดงในงานสําคัญ ๆ มาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา เชนเดียวกันกับหนังใหญ โดยลักษณะแลว โขน
เปนละครชนดิหน่ึง ซึ่งแตเดิมใชผูชายแสดง มีการสวมหนากากที่เรียกวา หัวโขน มีการเตนประกอบ
จังหวะดนตรี และคําพากษยเจรจา ตลอดจนการรําหนาพาทย และรําประกอบบทรอง 

เรณู  โกศินานนท (2543:  1,65-99) ไดกลาววา โขนเปนนาฏศิลปเกาแกของไทยตาม
หลักฐานที่ปราศจากจดหมายเหตุของมองซิเออร เดอ ลาลูแบร (Monsieur de la lubère) ซึ่งเปน
บาทหลวงชาวฝรั่งเศสที่เขามาเจริญสัมพันธไมตรีในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช ไดบันทึก
ไววามีการแสดงโขนในยุคน้ัน โขนจึงเปนศิลปะโบราณอยางหนึ่งของไทย มีมาแตราวพุทธศตวรรษ
ที่ 20 โดยถือกําเนิดมาแตการแสดงชักนาคดึกดําบรรพ หนังใหญ และการเลนกระบี่กระบอง แตเดิม
ผูแสดงทุกตัวสวมหัวโขนเปนหนากากปดหมดทั้งหนา ดวยเหตุนีใ้นการเลนโขนจงึตองมีผูออกเสียง
แทนผูแสดง เรียกกันวา คนพากยและเจรจา ผูแสดงตองทําทาเตน และรําทําอิริยาบถไปตามคํา
พากยคําเจรจา และบทขับรอง ตอมาการเลนโขนไดววิฒันาการใหผูแสดงที่แสดงเปนมนุษยชาย
หญงิและเทวดานางฟาสวมแตเคร่ืองประดับศีรษะ ไมใชหนากากปดหนาอยางผูแสดงเปนตัวยักษ
และลิง แตก็ยงันิยมใหผูพากยทําหนาที่เปนคนออกเสียงแทนผูแสดงอยูอยางเดิม 

ไตรรัตน  พิพัฒโภคผล (2548: 8) กลาววา การแสดงโขนได นําเอาศิลปะของการเลน
หลายอยางมาประสมกันคือ การแสดงโขนนําวิธีเลน และวิธีแตงตวับางประการจากการเลนชักนาค
ดึกดําบรรพ ทาตอสูทารําไดมาจากบางสวนของกระบีก่ระบอง ทาเตนจากการเลนหนังใหญซึ่งเปน
ทาเตนผูเชิดหนัง เพราะผูเชดิตองออกทาทางไปตามคําพากย คําเจรจาและหนาพาทย เพลงดนตรี 
เม่ือการแสดงโขนวิวัฒนาการขึ้นก็ได ทารําที่สวยงาม การขับรอง การแตงตวัมาจากการแสดงละคร 
นอกจากนี้ โขนไดประดิษฐแกไขวธิีแตงตวัใหงดงามรัดกุมขึ้น เชน เคร่ืองสวมศีรษะไดเคยมีแตคร้ัง
เลนดึกดําบรรพ ก็ไดแกไขดัดแปลงแลวประดิษฐสรางขึน้ใหมใหเหมาะสมยิ่งขึ้นและโดยเหตุที่ผู
เตนรําศลิปะประเภทนี้ ตองสวมหัวปดศรีษะเปน "หนาตาย" เสียหมด ไมสามารถพูดและขับรองดวย
ตนเองได จึงตองมีคนพากยและเจรจาแทน โดยนําเอาบทพากยและบทเจรจาของการเลนหนังมาใช 
ในสมัยตอมา ผูเลนเปนตัวเทวดาและมนษุยชายหญิง ไมนิยมสวมหัว แตผูเลนน้ัน ก็ยังคงไมพูดและ
ไมขับรองเอง คงแสดงหนาของตนเชนเดียวกับที่เคยสวมหัวนั้น คือยัง "หนาตาย" ไมนิยมแสดง
ความรูสึกดวยสีหนาเหมือนกับการแสดงทั่ว ๆ ไป 
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วิมลศรี อุปรมัย (2553: 185) ไดกลาววา โขนเปนการแสดงประเภทนาฏกรรมอยางหนึ่ง
ของไทยที่เชื่อวามีมาตั้งแตโบราณ ประมาณกันวาไทยมีการแสดงโขนมากอนพุทธศตวรรษที่ 16 
ทั้งน้ีก็ไดจากการสันนิษฐานจากลายแกะสลักเรื่องรามายณะไวที่ ประตูปราสาทหินพิมาย จังหวัด
นครราชสีมา สรุปไดวา การแสดงโขนนั้นไดรวมเอานาฏกรรมประเภทการแตงกาย มาจากการแสดง 
ชักนาคดึกดําบรรพ การนําเร่ืองรามเกียรติ์และการเชิดหนังมาจากหนังใหญ และการตอสูในเชิงไม
สั้นมาจากการแสดงศิลปะตอสูในเชิงกระบี่กระบอง 
  สรุปความหมายของการแสดงโขนไดวา โขน คือ การแสดงทารําเตน ออกทาเขาดนตรี 
ประกอบดวยตัวละครที่เปนยักษ ลิง มนุษยและเทวดา ผูแสดงสวมหัวโขน ไมรองและเจรจาเอง
ทั้งหมด แตปจจุบันผูแสดงเปนมนุษยและเทวดาจะไมสวมหัวโขนและเพ่ิมการขับรองเชนเดียวกบั
การแสดงละครใน 
 
 กําเนิดโขน 
  คนไทยมีศลิปะแหงการเลนหลายอยางสืบมาแตโบราณ และการเลนที่ปรากฏเปนมหรสพ
สําคัญในภายหลังนี้ ไดแก การเลนที่เรียกกันเปนคํารวม ๆ วา “ระบํารําเตน” จากคํา 3 คําน้ี อาจ
แยกการเลนออกไดตามประเภทเชนที่ปรากฏตอมาดังน้ี (สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร และวทิยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร. 2534: 1-2) 
  1.  ระบํา ไดแก ศิลปะแหงการรําที่ผูแสดงรําพรอมกันเปนหมู เชน ระบําชุดเทพบตุร
นางฟา ระบําเบิกโรงชุดเมขลารามสูร หรือถาจะเทียบกบัระบําที่รูจักกันในภายหลงัตอมา ก็เชนระบํา
ดาวดึงส หรือถาเปนชุดระบาํมีศิลปะเปนแบบไทยเหนอืก็เรียกกันวา ฟอน เชน ฟอนเมือง ฟอนเงี๊ยว 
ฟอนมายมุยเชียงตา ฟอนลาวแพน จึงเลยเรียกกันเปนคํารวมวา ฟอนรํา หรือระบํารําฟอน 
  2.  รํา ไดแก ศิลปะแหงการรําเด่ียว รําคู รําประกอบเพลง รําอาวุธ ราํทําบท หรือรําใชบท 
ในครั้งโบราณก็ใชปนกับระบําบางในบางสมัย และดูใชเปนกิริยาของการแสดงศิลปะน้ัน ๆ เชน พูด
ถึงโรงรํา แตที่เรียกลักษณะและชนิดของการรําโดยเฉพาะก็มี เชน รําเขนง รําพัดชา รําแพน และ
เรียกพวกที่หนักไปทางเตนก็มี เชน รําโคม แตที่หมายตอมา คือ รําละคร 
 3.  เตน ไดแก ศิลปะแหงการยกขาขึ้นลงใหเปนจังหวะ เชน เตนเขน เตนโขน คร้ันสืบมา
ในตอนหลัง เม่ือศิลปะแหงการเลนทั้ง 3 ประเภทนี้เปนแบบแผนมาแตโบราณ เม่ือไดวิวัฒนาการขึ้น 
และไดกําหนดแบบแผนของศิลปะแหงการเลนทั้ง 3 อยางน้ันไวเปนทีแ่นนอนแลว จึงเลือกหาคํามา
บัญญัตเิรียกชือ่ศิลปะแหงการเลน 3 อยางน้ันวา “โขนละคอนฟอนรํา” ศิลปะแหงการเตน จัดเปน 
โขน ศิลปะแหงการรําและการเลนเปนเรื่อง จัดเปน ละคอน สวนศิลปะแหงการรําสวย ๆ งาม ๆ ไม
เลนเปนเรื่อง จัดเปน ระบํา หรือฟอนรํา และในบรรดาการเลนอยางอ่ืนของไทยที่มีมาแตโบราณก็มี
รํากระบี่กระบองกับการเลนหนังใหญอีก 2 อยางที่ใชเตนเปนหลักสําคัญ ซึ่งโขนอาจยืมศิลปะของ
การเลนทั้ง 2 อยางน้ันมา หรือ ศิลปะของการเลนทั้ง 2 นั้นอาจเปนตนกําเนิดของโขนก็ได   

การแสดงโขนนี้มีการสันนิษฐานวา  ไดรับอิทธิพลจากการแสดงหลายอยาง  ดังนี้ 
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1. โขนที่มาจาก  “กระบี่กระบอง”  ซึ่งเปนการแสดงยุทธกรีฑาการตอสูอยางหนึ่ง  ซึ่งคน 
ไทยมีการตอสูอยางเขมขนมาแตสมัยโบราณแลว  และเปนศลิปะทีช่าวไทยเราตองเรียนรูเพ่ือ
ตองกันตัวเองและประเทศชาติ  จึงตองมีการฝกหัดกันใหคลองแคลววองไว  มีการประกวดแขงขัน
กันในเชิงฝมือและไหวพรบิการตอสู  มีกระบวนการหลบหลีกย่ัวยุคูตอสู  ดังนั้น จึงมีการคิดประดิษฐ
กระบวนทาตาง ๆ ขึ้น  โขนก็คงรับมาไวในทาทางการตอสูของตัวแสดงโขน 

2. โขนที่มาจากการแสดงหนังใหญ  การแสดงหนังใหญเปนการแสดงมหรสพของไทยใน 
อดีต  นําหนังวัวมาแกะสลักเปนภาพตัวโขนละคร  เวลาแสดงจะใชแสงเงาใหปรากฏบนจอผาขาว  
การแสดงจะตองใชวิธเีชิดหนัง  โดยการเตนไปตามจังหวะของดนตรีปพาทยทีต่ีประกอบ  และตองมี
คนพากยพรอมกับการเจรจาดวย  โขนไดรับอิทธิพลของการเตน  การพากย  การเจรจาหนังใหญ 

3. โขนที่มาจากการแสดงชักนาคดึกดําบรรพ  ซึ่งเปนการแสดงตํานานของพระนารายณ   
ตอนกวนน้ําอมฤต  โดยแบงผูแสดงออกเปน  2  ฝาย  ไดแก ฝายอสูร ชักอยูดานหัว  เทวดา วานร  
อยูทางดานหางใชพญานาคเปนเชือกพัน  มีเขาพระสุเมรุเปนแกนกลาง  การแสดงตามแนวคิดน้ีเชื่อ
วาเปนปฐมเหตุใหมีการพัฒนาวิธีการแบงตัวการแสดง  การแตงกายของผูแสดงและนํามาใช  
แบบอยางในการแสดงโขน  ไดแก  การแตงกายของเทวดา  ยักษ  ลิง  เปนตน 

4. โขนไดรับอิทธิพลมาจากอินเดีย  ดังปรากฏหลักฐาน  ตามเนื้อเร่ืองที่ใชแสดง ไดแก 
เรื่องรามเกียรติ์เทาน้ัน 
 
 ความสัมพันธระหวางโขนกับละคร 

เรณู โกศินานนท (2543: 66-67) ไดอธิบายความสัมพันธระหวางโขนกับละคร ดังนี้ 
โขนเปนการละเลนเตนรําทีไ่มมีบทรอง  แตใชคนพากยและการเจรจาแทน  เพราะตัวโขน

รองเองไมได  เน่ืองจากใสหนาโขนปดปากไว 
โขนอยูในราชสํานักมาแตกําเนิด  เม่ือละครเขาสูราชสํานักแลวโขนกับละครจึงใกลชิดกัน

มากขึ้น  จนกระทั่งตางโนมเขาหากัน 
โขนรับแบบแผนรองและรําจากละครไปใช  ตอมาโขนจึงไมพากยและเจรจาลวน ๆ เหมือน

หนัง  แตจะมีบทรองอยางละครแทรกสลบัการพากยและเจรจาเปนระยะ ๆ แลวปรุงทารําใหประณีต
อยางละคร 

นอกจากนั้น โขนยังรับมุกตลกของละครไปดวย  ทําใหมีตลกโขนและมีโขนชุดตลก
สอดแทรกในการเลนโขน  และละครก็รับเรื่องรามเกียรติ์และการแตงกายจากโขน  ทําใหสมัย     
กรุงศรีอยุธยามีบทละครเรื่องรามเกียรติ์ดวย  แลวถือเปนประเพณีสบืมาถึงสมัยกรุงธนบุรีและสมัย
กรุงรัตนโกสินทร  ทําใหมีพระราชนิพนธบทละครเรื่องรามเกียรติ์ประจํารัชกาล 

เก่ียวกับความสัมพันธระหวางโขนกับละครสมัยตอ ๆ มานั้น  อาจารยหมอมราชวงศ    
คึกฤทธิ์  ปราโมช (เรณู โกศินานนท. 2543: 66) อธิบายไวในหนังสอืนาฏศิลปไทย พ.ศ. 2526 ไววา  
“โขนที่ถือวาเปนแบบฉบับไดนั้นก็คือ  โขนหลวง  ซึ่งมีมาตั้งแตกรุงศรีอยุธยาจนถึงรัชกาลที่ 1 และ
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รัชกาลที่ 2 แหงกรุงรัตนโกสินทร  คร้ันถงึรัชกาลที่ 3  พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัวไมโปรด
การมหรสพตาง ๆ ทรงเห็นวาเปนการละเลนที่ไรสาระไมเปนประโยชนตอบานเมืองและผิด
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา  เปนการบํารุงบําเรอจนเกินกวาเหต ุ โขนหลวงจึงรวงโรยไปพักหน่ึง
ตั้งแตรัชกาลที่ 3 ลงมา  พอถึงรัชกาลที่ 5  เจาพระยาเทเวศรวงศววิัฒน  (ม.ร.ว. หลาน  กุญชร)  ได
เขาบัญชาการการมหรสพและไดฟนฟูโขนหลวงขึ้น  ในตอนนั้นครูโขนหลวงที่เปนผูชายไดแกเฒา
ไปหมดแลว  คงเหลือแตครูละครใน  ซึ่งมีความเชี่ยวชาญในการแสดงละครในเรื่องรามเกียรติ์อัน
เปนพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  และการแสดงละครในนั้นมีการฝก
ทายักษทาลิงและมีการใชหนาพาทยตาง ๆ เชนเดียวกบัการแสดงโขน  เจาพระยาเทเวศรฯ  ไดหา
ครูละครในผูหญิง  มาหัดโขนซึ่งเปนผูชายตามลักษณะของโขน  แตครูละครในเหลาน้ันนอกจากจะ
มาหัดทารําหนาพาทยและทารําอ่ืนใหแกโขนหลวงแลว  ยังไดนําอิทธิพลของละครในมาสูโขนเปน
อยางมาก  เชนการรําโดยใชบทเชนเดียวกับละครใน  ตัวพระและตัวนางของโขนก็ตองหัดรําแบบ
ละครใน  โดยเริ่มดวยเพลงชาเพลงเรว็  นอกจากนั้น ยังรับประเพณีและวธิีการของตัวละครในเขามา
อีกมาก  ตลอดจนใหตัวพระ ตัวนาง หรอืเทวดาเปดหนาโขนออกและผัดหนาเหมือนละคร  การ
แสดงโขนตั้งแตนั้นมาก็มีแบบแผน  และวธิีการของละครในเขามาแทรก  อาจกลาวไดวาการแสดง
โขนในปจจุบนั  มีสวนเปนการแสดงละครอยูมากกวาการแสดงโขนอยางแทจริง  เพราะการดําเนิน
เรื่องรามเกียรติ์นั้นตองใชรองโดยตนเสียงและมีตวัรําโดยตลอด  คงจะมีการพากยหรือเจรจาบางก็
เปนคร้ังคราวเพื่อรักษาเอกลักษณไวใหรูวาเปนโขนเทาน้ัน  ” 

ในเรื่องของเคร่ืองดนตรีที่นํามาเลนเพลงเพื่อประกอบการแสดงโขนและละคร ตามที่
มองซิเออร เดอ ลาลูแบร (Monsieur de la lubère) (เรณู  โกศินานนท  2543: 67) ระบุวา  เคร่ือง
ดนตรีที่ทําเพลงประกอบการรายรําของโขน  คือ  เครื่องมือมีสายอยางอ่ืนอีก 

เรณู  โกศินานนท (2545:  66) กลาววา มองซิเออร เดอ ลาลูแบร (Monsieur de la 
lubère) มิไดบอกชัดเจนวา  “เคร่ืองมือมีสาย”  และ  “เคร่ืองมืออยางอ่ืน ๆ”  มีอะไรบาง  แตมี   
แบบแผนโดยเปรียบเทียบจากวรรณคดีเกาและภาพจิตรกรรมบนสมุดขอย  ทําใหเชื่อวา  “เคร่ืองมือ
มีสาย”  หมายถึงวงพิณพาทยโบราณ หรือวงมโหรีที่มีซอสามสาย  กระจับป โทน ทับ กรับ ฉิ่ง ฯลฯ  
สวน  “เคร่ืองมืออยางอ่ืน ๆ”  นาจะหมายถึงวงปพาทยฆองวงเปนสําคัญ 

วงพิณพาทยโบราณ หรือวงมโหรีทําหนาที่ประโคมประกอบระบําในราชสํานักมาตลอด  
แมสมัยหลังแผนดินสมเด็จพระนารายณฯ  ก็ยังใชมโหรีประกอบระบาํ  ตอมาจึงนิยมใชปพาทยเปน
วงดนตรีหลักในการเลนระบาํ โขน ละคร 
 
 ประเภทของโขน 

วิธีการเลนโขนนั้นดัดแปลงและปรับปรุงวธิีการเลน ใหสืบทอดตอกันมาจวบจนถึงยุค
ปจจุบันนี้ ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับชนิดของโขนซึ่งมีลีลาในการแสดงแตกตางกัน  อาจจําแนกได 5 ประเภท 
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ไดแก โขนกลางแปลง โขนโรงนอกหรือโขนนั่งราว โขนหนาจอ โขนโรงใน และโขนฉาก (สถาบนั
ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรและวทิยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร. 2534: 30-31) 

1.  โขนกลางแปลง 
โขนกลางแปลง  คือ  การเลนโขนบนพื้นดิน ณ กลางสนาม  ไมตองสรางโรงใหเลน  โขน

กลางแปลงนีป้รากฏวา  เม่ือ พ.ศ. 2339 ในรัชกาลที่ 2 กรุงรัตนโกสินทรก็ไดจัดใหเลนคร้ังหนึ่ง  ใน
งานฉลองอัฐิสมเด็จพระปฐมบรมชนกาธิราช  ดังกลาวไวในพระราชพงศาวดารวา “ในการมหรสพ
สมโภชพระบรมอัฐิคร้ังนั้น  มีโขนชักรอกโรงใหญทั้งโขนวังหลวงและวังหนาแลวประสมโรงเลนกัน
กลางแปลง  เลนเม่ือศึกทศกัณฐยกทัพสูกัน  สิบขุนสบิรถ  โขนวังหลังเปนทัพพระรามยกไปแตทาง
พระบรมมหาราชวัง  โขนวงัหนาเปนทัพทศกัณฐ  ยกออกจากพระราชวังบวรฯ มาเลนรบกันในทอง
สนามหลวง หนาพลับพลา  ถึงมีปนบาเหรี่ยมรางเกวียนลากออกมายิงกันดังสนั่นไป”  การเลนโขน
กลางแปลงระหวางพวกศลิปนวังหลวงกับศิลปนวังหนา  จึงมีคําเลาขานกันสืบมาจนบัดน้ีวา ไดเกิด
มีตัวโขนรบกนัจริงขึ้น  ซึ่งตามธรรมดากองทัพฝายยักษตองสมมุติเปนฝายแพทุกคราวไป  แตเม่ือ
รบกันคราวน้ัน  พวกโขนวงัหนาไมยอมแพ เลากันมาวารบกันจนถงึบาดเจ็บลมตายไปบางก็มี แตไม
ปรากฏชัดเจนวาฝายใดบาดเจ็บลมตาย และนับแตเสรจ็งานสมโภชพระอัฐิคร้ังนัน้แลว  ปรากฏวา  
ความบาดหมางระหวางวังหลวงกับวังหนาก็มีขึ้น  จนถึงแตละฝายตางเอาปนขึ้นปอมกําแพง
พระราชวัง  หันปากกระบอกเขาหากัน  เปนที่เตรียมสงครามกันอยู  สมเด็จพระพ่ีนางทั้งสอง
พระองค  (สมเด็จฯ เจาฟากรมพระยาเทพสุดาวดี และสมเด็จฯ  เจาฟากรมพระศรีสดุารักษเปน
สมเด็จพระพ่ีนางของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก  และสมเด็จพระบวรเจามหาสุรสิง
หนาท)  ตองทรงเปนผูไกลเกลี่ย  จึงตางฝายก็เลิกแลวคืนดีเปนปรกติตอกันมา 

สันนิษฐานตามเรื่องราวและเหตุการณ  โขนกลางแปลงจะมีแตการยกทัพและการรบกัน
เปนพ้ืน  เพลงดนตรีปพาทยก็คงมีแตหนาพาทย  บทก็คงมีแตคําพากยกับคําเจรจาเชนเดียวกบัโขน
นั่งราว  จะมีความแตกตางกันที่เลนกลางสนามกับแบบเลนชกันาคดึกดําบรรพในครั้งโบราณ 
(สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร และ วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศลิปากร. 2534:    
30-31) 
 2.  โขนโรงนอกหรือโขนนั่งราว  
 โขนโรงนอกนั้นพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราชา     
ธิบายไววา “เชนที่เลากันในงานมหรสพหลวง อยางที่เคยมีในงานพระเมรุ หรืองานฉลองวัดเปนตน 
คือที่เรียกตามปากตลาดวา โขนนั่งราว” 
 โขนนั่งราวน้ีจัดแสดงบนโรงไมมีเตียงสําหรับตวันายโรงนั่ง  มีราวพาดตามสวนยาวของ
โรง  ตรงหนาฉากออกมามีชองทางใหผูแสดงเดินไดรอบราว  ตวัโรงมักมีหลังคา  เม่ือโขนแสดง
บทบาทของตนแลวไปนั่งประจําที่บนราว  สมมุติเปนเตียง หรือที่นั่งประจําตําแหนง  ไมมีขับรอง   
มีแตพากยกับเจรจา ปพาทยก็บรรเลงเพลงหนาพาทย เชน กราวนอก  กราวใน  คุกพาทยและ   
ตระนิมิต เปนตน  เพราะตองบรรเลงเพลงหนาพาทยมาก  ตามปรกติจึงตองใชปพาทย 2 วง วงหน่ึง 
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ตั้งหัวโรง วงหนึ่งทายโรง หรือตั้งทางซายของโรงวงหนึ่ง ทางขวาของโรงวงหนึ่ง จึงเรียกปพาทย 2 
วงนี้วา วงหัว วงทาย หรือ วงซาย วงขวา 

การแสดงโขนโรงนอก หรือโขนนั่งราวน้ี  ยังมีวิธีเพิ่มเตมิออกไป  เรียกวา  “โขนนอนโรง”  
ไดอีก คือ ในเวลาบายกอนถึงวันแสดงวนัหน่ึง  ใหปพาทยทั้ง 2 วง  โหมโรง  ในเวลาโหมโรงนั้น  
พวกโขนจะออกมากระทุงเสาตามจังหวะเพลงที่กลางโรง  จบโหมโรงแลวก็แสดงพิราพออกเที่ยวจับ
สัตวกินเปนอาหาร  พระรามหลงเขาสวนพวาทองของพิราพ  เสร็จแสดงตอนนี้แลวก็หยุด  พักนอน
คางคืนเฝาโรงนั้นอยูคืนหนึ่ง  รุงขึ้นจึงแสดงตามเรื่องที่จัดไวตอไป  ในตอนนี้แหละเรียกวาโขนนอน
โรง  การแสดงในวันนอนโรงนี้  แตโบราณจะเคยแสดงตอนอื่นกันมาบางหรืออยางไร  ยังไมพบ
หลักฐานแตเทาที่ทราบมาวาเคยเห็นแสดงกันแตตอนพิราพพระรามดังกลาวน้ีเทาน้ัน (สถาบันไทย
คดีศึกษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร และ วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศลิปากร. 2534: 31) 

3.  โขนหนาจอ 
โขนหนาจอ  คือ  โขนที่เลนตรงหนาจอ  ซึ่งแตเดิมขึงไวสําหรับเลนหนัง (ใหญ) ลักษณะ

จอหนังแตเดิม  ใชผาขาวบางโปรงชนิดหยาบเพลาะติดกันเขาเปนรูป 4 เหลี่ยม  เปนแผนกลางสวน
ตอนนอกออกมาใชผาดิบขาวเนื้อหนาเย็บติดรอบผาขาวผืนบาง  และที่ริมของผาดิบขาวแผนหนาใช
ผาแดงกับผาสีน้ําเงินเพลาะติดกันเปนวงรอบนอก แลวใชเชือกตัดเปนตอน ๆ ตามดานยาว 2 ดาน 
สมมุติเรียกวา  “หนวดพราหมณ”  สําหรับใชผูกยึดคราวบนคราวลางของจอหนังตามธรรมดา  ดาน
ยาว 7 วา 2 ศอก  มีเศษ  แตยาวถึง 9 วา และ 11 วา ก็มี  ถาผืนจอยาว 7 วา 2 ศอก  ใชเสาขึงจอ
ยาว 3 วา  ถาจอยาวมากกวาน้ันใหใชเสายาวออกไปตามสวน  เสาจอนี้ใช 4 ตน เจาะที่ปลายเสา
ต่ําลงมาประมาณ 1 ศอก ติดลูกรอก สําหรับใชชักรอกขงึผืนจอ  และปลายเสาทั้ง 4 ตนน้ัน ปกหาง 
นกยูงที่มัดไวเปนกํา ยอดกําหางนกยูงปกธงแดงบาง หรือธงชางบาง  และนิยมตดิระบาย  หนาจอ
นั้นมีการตกแตงประดับตามแตสมควร  ตอมาภายหลังเม่ือใชจอนี้เปนที่แสดงโขนแลว จึงนิยมทํา
เปนจอแขวะ  โดยเจาะที่ผาดิบทั้งสองขางจอทําเปนชองประตูเขาออก  แลวทําเปนซุมประตู เชน 
ประตูเมืองทั้งสองประตู  ดานหนึ่งของจอเขียนเปนรูปปราสาทพระราชวัง  สมมุติเปนกรุงลงกา  อีก
ดานหนึ่งของจอเขียนเปนรูปคายพลับพลาของพระราม  แลวตอนเบือ้งบนเขียนรปูนางเมขลาลอแกว
ดานหนึ่ง  รามสูรขวางขวานดานหนึ่ง  เหนือขึ้นไปเขยีนรูปดวงพระอาทิตย  พระจันทร  อยูดานละ
ดวง ตอมาไดทํายกพ้ืนหนาจอขึ้น  จะลาดกระดานปูเสื่อ  มีรั้วลูกกรงลอมรอบเปนเขตกั้นผูชมมิให
ขึ้นไปเกะกะคนเลน  เวลาตอนบายมักจะนิยมเลน  “หนังจับระบําหนาจอ”  คร้ันภายหลัง มีผูคิดเอา
คนแตงตวัเปนละครไปเลนจับระบําไปจนค่ําจึงเริ่มเลนหนัง  ตอมามีผูปลอยตวัโขนออกเลนแทนตวั
หนังบาง  แลวเชิดหนังสลบัไปบาง  เรียกกันวา “หนังติดตวัโขน”  คร้ันภายหลังไดปลอยตวัโขนเลน
ตั้งแตเย็นจนเลิกในตอนกลางคืน  สวนจอนั้นยังคงตั้งไว เม่ือความนยิมในเรื่องหนังใหญหมดไป  
เวลาเลนโขนกลางแจงในกาลภายหลังนี้  จึงสรางโรงสําหรับเลนโขนเปนแบบจอเลนหนังใหญ โขน
ไดนําเอาคําพากย  คําเจรจาหนาพาทย  ดนตรี ตลอดจนจอของหนังไปประยุกตใชทั้งสิ้น  เรียกโขน
ที่เลนหนาจอหนังนี้วา  “โขนหนาจอ”  เชน โขนของกรมศิลปากรทีท่างราชการสั่งใหจัดไปเลนในงาน
ฉลองวันสหประชาชาติ ณ สนามเสือปา เม่ือวันที่  24  ตุลาคม  พ.ศ. 2491 และงานฟนฟูประเพณี
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ฉลองวันตรษุสงกรานต ณ ทองสนามหลวง เม่ือวันที่ 13,14 และ 15 เมษายน พ.ศ. 2492 เปนตน  
ตลอดจนงานอ่ืน ๆ (สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร และ วิทยาลยันาฏศิลป กรม
ศิลปากร. 2534: 32-33) 
 4.  โขนโรงใน 
 ในระยะที่นยิมเลน  “หนังจับระบําหนาจอ”และ“หนังติดตัวโขน”  บางคร้ังนําเอาละครมา
เลนแทนระบํา แทนโขน หรือสลับกันไป  ดวยเหตุนี้  ศิลปะแหงการเลนหนาจอหนังจึงเริ่มผสมผสาน
กันอีก และมีผูนําเอาการแสดงโขนกับละครมาผสมกัน  การแสดงมีทั้งออกทาเตนรําและการพากย
เจรจาตามแบบโขนกับนําเพลงขับรองและเพลงประกอบกิริยาของดนตรีแบบละครในและมีระบํารํา
ฟอนผสมเขาดวยกัน  เปนการปรับปรุงใหวิวัฒนาการขึ้นอีก  แตโขนที่เอกชนเลนกันภายนอกคงจะ
ไมสูพิถีพิถันในความละเมียดละไมนัก  คนพากยคนเจรจาก็อาศัยความชํานิชํานาญและจดจํา
เรื่องราวรามเกียรติ์อยูแลว  พากยไปและเจรจาไปอยางกลอนสดดวยปฏิภาณของตน  การแสดงจึง
เปนไปตามสะดวกเปนอยางตลาด  แตในขณะเดียวกันนั้น พวกโขนที่ประจําอยูภายในพระราชสํานัก
คงจะไดรับการทํานุบํารุงและปรับปรุงบทบาททาทางตลอดจนเพลงขับรองและดนตรีใหประณีต
งดงามยิ่งขึ้นโดยลําดับมาตัง้แตสมัยที่นิยมเอาเร่ืองรามเกียรติ์ไปแตงขึ้นเปนบทละครสําหรับเลน
ละครใน เชน บทละครเรื่องรามเกียรติ์  พระราชนิพนธในสมเด็จพระเจากรุงธนบุรี  และพระราช
นิพนธในรัชกาลที่ 1 ในรัชกาลที่ 2 เปนตน แสดงวาวธิีการของโขนกับละครในไดคลุกคละปะปนกัน
มาโดยลําดับตั้งแตสมัยนั้นแลว  ทั้งไดมีราชกวีภายในพระราชสํานักชวยปรบัปรุงขัดเกลาและ
ประพันธบทพากยบทเจรจาใหไพเราะสละสลวยขึ้นอีกดวย  คําพากยและคําเจรจาบางตอน
พระมหากษัตริยไดทรงพระนิพนธบทพากยตอน  “นางลอย”  ไวอยางไพเราะเพราะพริ้ง  เปนตน  
ศิลปะแหงการเลนโขนภายในพระราชสํานักจึงไดไพเราะงดงามเปนอยางยิ่งและภายหลังมาใชการ
แสดงในโรงอยางแบบละครใน  จึงเรียกกันวา  “โขนโรงใน”  ดังจะเห็นไดจากบทเลนโขน  ซึ่งพระ
บามสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  เม่ือครั้งเสด็จดํารงพระราชอิสริยยศเปนสมเด็จพระบรม
โอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมารในรัชกาลที่ 5 ไดทรงพระราชนิพนธแกไขจากของเกา แลวทรงบรรจุ
เขาพากยคําเจรจาและเพลงหนาพาทยไว  โปรดเกลาฯ ใหพวก  “โขนสมัครเลน”  นําออกแสดง  ใน
ตอนปลายรัชกาลที่ 5 และที่ทรงพระราชนิพนธขึ้นใหมแลวโปรดใหนาํออกเลนออกแสดงในชวง
รัชกาลที่ 6 ก็หลายชุด  โขนที่กรมศิลปากรนําออกแสดงเนือง ๆ ในสมัยนี้  ก็เปนแบบโขนโรงใน
ดังกลาวน้ี หรือที่นําออกไปเลนกลางแจงบนโรงหนาจอเปนบางคร้ังบางคราวก็เลนเปนศิลปะแบบ
โขนโรงใน (สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร และ วทิยาลัยนาฏศลิป กรมศิลปากร. 
2534: 33-34) 
 5.  โขนฉาก 
 โขนฉากนี้  เกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5 โดยมีผูคิดสรางฉากประกอบการแสดงโขนบนเวที
ขึ้น  คลายกับละครดึกดําบรรพ  และผูแรกเร่ิมดําริทํา คือ สมเด็จฯ เจาฟากรมพระยานริศรานวุตัิวงศ  
วิธีเลนวธิีแสดงก็แบงฉากเลนแบบเดียวกบัละครดึกดําบรรพ  แตวธิแีสดงเปนแบบโขนโรงใน  มีการ
ขับรอง มีกระบวนการรํา มีทาเตน มีหนาพาทยตามแบบละครในและโขนโรงใน  การประดิษฐสราง
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ฉากขึ้นประกอบก็ใหเขากับเหตุการณและสถานที่ซึ่งสมมุติไวในทองเร่ือง  ดวยเหตุนี้  จึงเรียกศิลปะ
แหงการแสดงโขนชนิดน้ีวา  “โขนฉาก” โขนที่กรมศลิปากรไดเคยนําออกแสดงหลายชุดในระยะ
ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 นี้ เชน ชุดไมยราพสะกดทัพ ชุดพรหมศาสตร ชุดนาคบาศ ชุดนาง
ลอย ชุดศึกวิรณุจําบัง ชุดปราบกากนาสูรและชุดหนุมานอาสา เปนตน อาจเรียกไดวา โขนฉาก 
เพราะไดแบงตอนและสรางฉากขึ้นประกอบการแสดงดวย 
 ถาพิจารณาตามที่กลาวมาน้ี จะเห็นไดวา ศิลปะแหงการเลนโขนไดวิวัฒนาการมาโดย
ลําดับ  โขนทีแ่สดงในสมัยกรุงศรีอยุธยา มีความแตกตางจากโขนทีเ่ลนกันในสมัยกรุงธนบุรีและกรุง
รัตนโกสินทรและแมในสมัยกรุงรัตนโกสนิทรนี้เอง  โขนที่นิยมเลนกันในรัชกาลที่ 1 ก็ยอมแตกตาง
จากที่เลนในรชักาลที่ 2 และโขนที่นิยมเลนในรัชกาลที่ 2 ก็ยอมมีศิลปะแตกตางกันอยางหางไกลจาก
โขนที่โปรดเกลาฯ ใหเลนกันในรัชกาลที่ 6 แตหลักสําคญัอันเปนเคร่ืองสําแดงใหไดรูวา  การเลนการ
แสดงอยางน้ีเปนโขน ก็คงยังมีอยูมิไดสูญหายไป (สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
และ วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร. 2534: 34-35) 
  
 ฝกหัดโขนเบื้องตน 

แบบแผนและวิธีฝกหัดโขน  เปนวิธีการทีน่ํามาอธิบายไดยากมาก  เพราะเปนศลิปะท่ี
ประณีตและมีหลักวิชาโดยเฉพาะ เน่ืองจากนักเรียนทีจ่ะเขารับการฝกหัดโขน  ลวนเปนนักเรียนชาย
ทั้งน้ัน  ดวยเปนประเพณีมาแตโบราณ  พวกโขนตองเปนผูชาย และควรจะไดรับการฝกหัดมาตั้งแต
เยาววัย  ราวอายุ 8-12 ป  จึงจะฝกหัดไดดี  เด็กชายที่จะฝกโขนนัน้ ในชั้นตนครูผูใหญจะตอง
พิจารณาคัดเลือกออกเปน 4 พวก ไดแก พวกพระ พวกนาง พวกยักษ พวกลิง (สถาบันไทยคดี
ศึกษา มหาวทิยาลัย ธรรมศาสตร และ วทิยาลัยนาฏศลิป กรมศิลปากร. 2534: 89-94) ดังน้ี 
 1.  พวกพระ คัดเลือกจากผูมีลักษณะดังนี ้ เชน รูปหนาสวย จมูกสัน ลําคอโปรง ระหง 
ไหลลาดพองาม  ชวงอกใหญ ลําตัวเรียว สะเอวเล็ก ตะโพกผาย ชวงแขนและชวงขาสมสวน หนาตา
คมคาย ทาทางสะโอดสะองผ่ึงผาย ตามแบบของชายงามในวรรณคดี นอกจากลักษณะที่กลาว
มาแลว จุตพร รัตนวราหะ (มปป: 1) ไดระบุวาตัวพระตองมีรูปรางสูงใหญ ชวงลําตัวระหวางสวนบน
และสวนลางตองสมดุลกัน นิ้วมือยาวเรียว ถาเปนพระเล็ก เชน พระลักษมณ ตองมีรูปรางเล็กลงไป
ตามลําดับ 
 2.  พวกนาง คัดเลือกจากผูที่มีรูปรางคลายพวกพระ สิ่งสําคัญอยูที่เลอืกคนที่มีใบหนางาม
และดูมีกิริยาทาทางอยางหญิง   
 3.  พวกยักษ คัดเลือกจากผูที่มีรูปรางคลายพวกพระ แตไมตองเลือกหนาตาเลือกเอาผูที่มี
รูปรางสูงใหญ  ทาทางแข็งแรง นอกจากลักษณะที่กลาวมาแลว จุตพร รัตนวราหะ (มปป: 1) ไดระบุ
วาตวัยักษใหญตองมีรูปรางสูงใหญ ชวงลําตวัระหวางสวนบนและสวนลางตองสมดุลกัน นิ้วมือยาว
เรียว ไมเนนรูปหนาเพราะตองสวมหนาโขน ถาเปนยักษเล็ก เชน อินทรชิต ตองมีรูปรางเล็กลงไป
ตามลําดับ  



 40

 4.  พวกลิง คัดเลือกจากผูที่มีรูปรางปอม ๆ ทาทางหลุกหลิกคลองแคลว นอกจากลักษณะ
ที่กลาวมาแลว จุตพร รัตนวราหะ (มปป: 1) ไดระบุวาตัวลิงตองมีรูปรางชวงลําตวัสั้น คอสั้น แขน
และขาสั้น  

บรรดานักเรียนที่หัดพระ หัดนาง หัดยักษ หัดลิง นั้น  เม่ือฝกหัดไปแลวครูก็จะสังเกต
พิจารณาทาทีหนวยกานของบรรดาศิษยเหลาน้ัน  แลวคัดเลือกอีกชั้นหน่ึง เชน พวกหัดพระ จะคัด
ใหเปนพระใหญ หรือพระนอย พวกหัดนาง จะคัดเปนนางเอก นางรอง หรือนางกํานัล  พวกหัดยักษ  
จะคัดใหเปนยกัษใหญ ยักษนอย ยักษตางเมือง หรือเสนายักษ  สวนพวกลิง จะหัดใหเปนพญาวานร 
สิบแปดมงกุฎ หรือเตียวเพชร และจังเกียง เปนตน นอกจากนี้ ก็หัดใหเปนคนพากย เจรจาเปนตวั
ตลก 

เม่ือครูคัดเลือกนักเรียนแลว  เม่ือถึงวันพฤหัสบดี  ซึ่งนับถือกันวาเปนวันครูก็ทําพิธีมอบ
ตัวใหครู  นักเรียนจะตองมีดอกไมธูปเทยีนเปนเครื่องสักการะอยางสังเขป  แลวเขาไปพรอมกัน
เคารพครูผูใหญ  มอบดอกไมธูปเทียนใหทาน  สมมุติวาดอกไมธูปเทยีนน้ันเปนตวัของนักเรียน เม่ือ
ครูผูใหญรับดอกไมธูปเทียนไวแลวก็นําไปสูที่สักการะ  ทําความเคารพ บูชาอุทิศถึงครูบาอาจารย
ของทานที่ยังมีชีวิตอยูและลวงลบัไปแลวอีกตอหนึ่ง  แลวก็เริ่มมาจับทาใหบรรดานกัเรียนเปน
ปฐมฤกษ ตอจากน้ัน ก็มอบบรรดานักเรยีนแจกจายใหครูผูชวยรบัไปฝกหัดกันแตละฝาย  พวกพระ
ก็มอบใหครูพระรับไปฝกหัด  พวกนางก็มอบใหครูนางรับไปฝกหัด  พวกยักษก็มอบใหครูยักษรับไป
ฝกหัด และพวกลิงก็มอบใหครูลิงรับไปฝกหัด หลักใหญในการฝกเบื้องตนทีต่รงกัน มีอยู 4-5 
ประการ ไดแก ตบเขา ถองสะเอว เตนเสา ถีบเหลี่ยม ฉีกขา หกคะเมน  

 
หลักใหญในการฝกโขนเบ้ืองตน 
ธนิต อยูโพธิ์ (2511: 111-118) ไดรวบรวมหลักใหญในการฝกโขนเบือ้งตนไวดังนี้ 
1.  ตบเขา คอื ใหนักเรียนน่ังพับเพียบเขาแถวบนพื้นราบ  ตั้งลําตวัและสวนศีรษะใหตรง

เรียกวา อกผายไหลผึ่ง แบฝามือทั้งสองขาง วางคว่ําลง ใหฝามือประทับลงตรงเขา  แลวยกฝามือ
ขวาขึ้นอยูในระดับหนาอกของตน และเม่ือตบฝามือขวาลงไป ใหฝามือลงตรงวงเขานับ 1 แลวใหฝา
มือซายขึ้นไวในระดับหนาอกของตนอีก แลวตบฝามือซายลงไปนับ 2 และยกฝามือขวาตบลงไป นับ 
3 แลวเริ่มตนใหม โดยยกมือซายตบลงไป นับ 1 พรอมกับยกมือขวาแลวตบลงไป นับ 2 พรอมกับ
ยกมือซายตบลงไป นับ 3 สลับกันไปอยางน้ีจนกวาจะพรอมกันและมีจังหวะสม่ําเสมอกัน  บางคราว 
ครูก็จัดใหนักเรียนน่ัง 2 แถว หันหนาเขาหากัน ใหตบแขงและเลียนกันไป  นักเรียนตองหัดตบเขาน้ี
เปนเวลานาน ๆ วันละหลาย ๆ พักและหดัอยูหลายวัน  วิธีนี้เปนการฝกหัดประสาทของนักเรียนให
เริ่มรูจักจังหวะดนตรีและเคยชินไปแตแรก อยางที่เรียกวา การแสดงประกอบดนตรี (Musicality) ใน
การหัดนาฏศิลปของตะวันตก  นักเรียนจะไดทําจังหวะถูกตอง เพราะเร่ืองจังหวะนี้  ถือเปนหลัก
สําคัญในวทิยาการของศิลปะโดยทั่วไป จตุพร รัตนวราหะ (มปป: 2) ไดกลาวถึงประโยชนของการ
ตบเขาวา เปนการฝกหัดประสาทสัมผัสใหคุนเคยกับจังหวะดนตรีเบือ้งตนตามจังหวะ ๑ – ๒ – ๓  
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2.  ถองสะเอว คือ ใหนักเรยีนน่ังพับเพียบเขาแถวบนพื้นราบ  ตั้งตวัตรง  แลวกําฝามือ 
แบะแขนทั้งสองขางใหไดเสนขนานกับสีขางของตน  งอขอศอกยกกํามือขึ้น  และหันหนากํามือทั้ง
สองมาทางไหลตนเอง กระแทกสองขวาเขากับสะเอวขวา  และพรอมกันน้ันใหยักคอ เบนศีรษะไป
ทางบาซาย สลับกันไปอยางน้ีใหไดจังหวะและถูกตองพรอมกัน  ถองสะเอวน้ี  พวกครูอาจารยเรียก
เปนคําที่หมายรูกันอยางงาย ๆ วา กะทอกเอว  วิธีการถองสะเอวเปนการหัดใหนักเรียนเริ่มรูจักวิธี
ยักเยื้องลําตวัดวยยักคอยักไหลและใบหนาไดคลองแคลว  เพ่ืออวยัวะรางกายตอนบนจะไดออนไหว
ไปไดตามตองการ  อยางที่เรียกกันตามแบบตะวันตกวา ความยืดหยุน (Flexibility) ซึ่งเปนหลัก
สําคัญในนาฏศิลปของไทยอีกประการหน่ึง จตุพร รัตนวราหะ (มปป: 2) ไดกลาวถึงประโยชนของ
การถองสะเอววา เปนการดัดอวัยวะตอนบนตั้งแตศีรษะถึงสะเอวใหมีความยืดหยุนเคลื่อนไหวได
ตามตองการและเปนการฝกหัดยักลําคอทีถู่กตอง 

3.  เตนเสา คอื จัดใหนักเรียนผูฝกหัดโขน  เวนแตผูเปนนาง ยืนเขาแถวหันหนาตามไป
ทางทิศเดียวกนั  นักเรียนคนอยูหัวแถว  ยืนหันหนาตรงกับตนเสาตนใดตนหน่ึงแลวคนตอ ๆ มาก็
ยืนเขาแถวตอตรงกันไป  หันหนาตามไปทางหลักของคนหนา ไวระยะหางจากกันราว 1 ศอก คนยืน
หัวแถวใชมือแตะกับเสาโรงฝกทั้งสองมือโดยทาบฝามือไวที่เสา ใหน้ําหนักอยูที่นิ้วมือตอนปลาย  
คนตอ ๆ มาก็ใชมือทั้งสองจับที่สะเอวของคนหนา  ตอกันเปนแถวตรง แลวทุกคนยอขา แบะเขาทั้ง
สองขางออกไปทางซายและทางขวาใหไดฉาก  แลวพรอมกันยกเทาเตนทาทีเ่รียกวา  ตะลึกตกึ 
กอน  แลวยกเทาซายขึ้นรอไวพอไดจังหวะก็กระทืบลงไปบนพื้น  เม่ือกระทืบเทาซายลงไปกับพื้น
นั้นใหเปลี่ยนยกขาขวาขึ้น  พรอมกับกระทืบขวาลงไป  ก็ใหเปลี่ยนยกขาซาย  สลบักันไปอยางน้ีให
พรอมกัน และนับ 1 2 3... ไปดวย ฝาเทากระทืบลงพ้ืนคร้ังหนึ่งนับเปน 1 ที จตพุร รัตนวราหะ 
(มปป: 2) ไดกลาวถึงประโยชนของการเตนเสาวา เปนการฝกหัดอวัยวะตอนลางเฉพาะขา เพ่ือ
ฝกหัดใหแยกขาลงเหลี่ยมไดถูกตองและมีกําลังขาที่แข็งแรงสําหรับการฝกหัดทาลอยตอไป 

“ตะลึกตึก”  เปนศัพทวิชาการโดยเฉพาะของโขน  นายอราม  อินทรนัฏ (ธนิต อยูโพธิ์.
2511: 117)  ครูฝกหัดยักษไดเขียนอธิบายมอบไววา  ตะลึกกึกตั้งเหลี่ยมอัดหนาตรง  ตั้งวงกลม
เสมอหนาขาทั้งสองขาง  ยกเทาขวากระทืบที่พ้ืน  เทาซายก็ทําเชนเดียวกัน  แลวเทาขวาก็กระทืบ
ซ้ําอีกคร้ังหนึ่ง  แลวยกเทาซายขึ้นเปนมุมฉาก  แลวเทาขวาก็ยืดกระทกลงเปนเหลี่ยมอัดตามเดิม  
และนายกรี  วระศริน  ครูผูฝกหัดลิง  ไดเขียนอธิบายไววา  ตะลึกตกึ ยอลง ใชเทาขวายกกระทบือยู
กับพื้น 3 คร้ัง แลววางเทาอยูกับที่  ยกเทาซายกระทืบลงกับพื้น 1 ครั้ง แลววางเทาอยูกับที่  แลวยก
เทาขวากระทบืกับพื้น 1 คร้ัง แลววางกับที่  แลวยกเทาซายหนีบนอง (จะใชเทาขวา หรือเทาซาย
กระทืบกบัพื้นกอนก็ได)  เตนไปครั้งหนึ่งอยางนอยใหไดหลายสิบท ี

วิธีเตนเสาเชนน้ี  เปนการฝกเทาและฝกขาของนักเรียน ใหรูจักใชอวัยวะทอนลางใหคงที่  
เปนการซอมกําลังใหอยูตัวเพ่ือมิใหเหน็ดเหนื่อยในเวลาแสดงจริง  และยังเปนการชวยฝกหัดให
นักเรียนกระทบืฝาเทาทุกสวนใหลงกบัพืน้โดยพรอมกันและมีน้ําหนักเทากัน  มิใชตอนสนเทาลงถึง
พ้ืนกอน หรือมีน้ําหนักมากกวาปลายเทา  หรือปลายเทาลงถึงพ้ืนกอน หรือมีน้ําหนักมากกวาสนเทา  
และหัดใชจังหวะเทาในการเตนใหสมํ่าเสมออันเปนหลักสําคัญอีกประการหนึ่งของศิลปะประเภทนี้ 
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4.  ถีบเหลี่ยม คือ การดัดสวนขาสําหรับผูที่ฝกหัดเปนพระ ยักษและลิง  โดยจัดนักเรียน
คร้ังละหนึ่งคน ใหยืนเอาหลังยันเขากับเสาหรือผนัง  แลวใหยอขา แบะเขาทั้งสองขางตรงออกไป 
เขาซายแบะออกไปทางซาย  เขาขวาแบะออกไปทางขวา จนสวนโคงของเขาเปนมุมฉาก ถายอไม
ลง  ครูก็ชวยดัดและกดลงใหทีละนอย ๆ จนยอไดระดับ พอครูเห็นวาเขาของนักเรียนไดระดับเปน
มุมฉากแลว ตัวครูเองก็นั่งลงกนติดกับพืน้  ยกเทาทั้งสองของตนขึ้นเอาฝาเทายันที่หนาขาของ
นักเรียนตรงหัวเขาดานใน  แลวคอย ๆ โนมถีบเขาของนักเรียนใหคอย ๆ แบะออกไปทางเบื้องหลัง
ทีละนอยๆ จนเขาของนักเรียนแบะออกไดเสนขนานกับแนวไหลของตนเอง  ครูเอาฝามือของตนดัน
หนาอกของนักเรียนไวใหตัง้ตัวตรง  มิใหหนาอกชะโงกมาขางหนา นิ่งไวสักครูหนึ่ง แลวใหนักเรยีน
เอ้ียวตวัไปทางขวาและทางซายหลายครัง้ เพ่ือใหเสนยืดและดัดทรงไปไดดวยในตัว  สําหรับผูฝกหัด
เปนยักษเปนลิง  ตองยอใหไดเหลี่ยมตรง  สวนผูฝกหัดเปนพระนั้น  ยอโดยตั้งสนเทากรอมเขาหา
กันเล็กนอย เม่ือเสร็จถีบเหลี่ยมแลว ครูใหนักเรียนสลดัขาของตนเองใหหายปวดเมื่อยและยอกขัด
ระบม  เร่ืองถีบเหลี่ยม เปนการหัดบังคับและควบคุมอวัยวะรางกายใหอยูในทาทีต่องการ  กับใหชวง
ขาชวงแขนและอกมีระดับคงที่ 

5.  ฉีกขา สําหรับผูฝกหัดเปนลิงโดยเฉพาะ  วิธีฝกคอื ใหนักเรียนฉีกขา  เหยียดถางชี้ตรง
ออกไปทางซายทางขวาทั้งสองขาง  ใหกนนั่งราบถึงพ้ืน เหยียดปลายเทาชีต้รงออกไป ถานักเรยีน
ไมสามารถจะนั่งไดราบจนถึงกนพ้ืน  ครูจะตองชวยคอย ๆ จับขานักเรียนเหยียดถางออกไป และ
ชวยกดบาบาง กดดันขาบางใหระดับกนลดลงทีละนอย ๆ จนถึงพ้ืนราบได  แลวครูก็นั่งเอา 2 เทา
ยันเขานักเรียนทั้งสองขางใหแบะถางตรงออกไปจนไดเสนขนานและเอามือของตนยันอกนักเรียนไว
ใหตั้งตวัตรงหลังติดเสาหรือผนังสักครูหนึ่ง แลวใหนักเรยีนเอ้ียวตวัไปทางซายและขวาหลายครั้ง  
เม่ือเสร็จแลวใหนักเรียนลุกขึ้นสลัดขาของตนแองใหหายปวดเม่ือยและยกขัดระบม วิธีฉีกขาน้ีเปน
การชวยใหสามารถใชลําขาไดตามตองการ เม่ือแสดงทาทางโลดโผนก็สามารถทําไดโดยไมเปนการ
ทําลายสุขภาพของตน  

วิธีถบีเหลีย่มและฉีกขา ดังกลาวน้ี ใชสําหรับผูฝกหัดเปนพระ ยักษและลิง สวนผูฝกหัด
เปนนาง มีวิธดัีดเหลี่ยมเปนอีกอยางหนึ่งตางหาก การถีบเหลีย่มและฉีกขาน้ี ถาครูเห็นวานักเรียน
บางคนมีลําขอแข็ง ขาเกงกางโครงกระดูกแข็งมาก จะถีบเหลี่ยมและฉีกขาดังกลาวแลวนั้นใหลุลวง
ตลอดไปในวนัสองวันมิได เพราะจะทําใหนักเรียนไดรับการบอบช้ํามากเกินไป ครูตองคอยถีบใหวัน
ละเลก็ละนอย จนกวาจะถีบเหลี่ยมและฉกีขาไดดีดังประสงค แตเด็กบางคนก็กระดูกออน ลําขอและ
ขาเหมาะแกการถีบเหลี่ยมและฉีกขาไดสะดวก การถีบเหลี่ยมและฉกีขาดังกลาวน้ี ก็เพื่อทําให
นักเรียนผูฝกหัดยืน หรือยอไดทรวดทรงของเหลี่ยม มีสวนสัดงดงามคลองแคลวในเวลาเลนเวลา
แสดง จะยืน หรือยอ หรือโลดเตน ก็ไดทาทางเหมาะสม ไมขัดเขิน หรือมองดูเกะกะขัดนัยนตาผูดู 

6.  หกคะเมน เริ่มดวยหัดใหนักเรียนเอาฝามือทั้งสองของตนยันกับพ้ืน แลวหกหัวเอาเทา
ทั้งสองตั้งพิงกับผนัง ตอจากนั้น ครูชวยเอาแขนของครูคานกลางหลงันักเรียน แลวใหนักเรียนตัง้เทา
ของตนใหม่ันกับพื้น แลวหงายหลังเอาฝามือทั้งสองยันลงกับพื้น พอนักเรียนทําไดเองแลว ครูก็ไม
ตองชวย ตอจากนั้นก็ใหนักเรียนคอย ๆ หกเทาทั้งสองของตนขึ้นไปในอากาศ และใหหัดทําของ
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ตนเองอยางน้ันตอไปจนสามารถหกมวนติดตอกันไปไดหลาย ๆ ทอด หรือหัดใหนักเรียน 2 คน ตาง
คนกลับศีรษะหันหนาเขาหากัน กอดสะเอวของกันและกัน ใหศีรษะของแตละคนอยูระหวางขาของ
กันและกัน แลวหกหมุนไปตามพื้น ครูก็ชวยใหหกหมุนไปจนเด็กทําไดคลองแคลว ทาหกคะเมน
เหลาน้ีมีชื่อเรียกตางกันอยู 3 อยางดังน้ี 

1.  หกคะเมนหงายไปขางหลัง มีชื่อเรียกวา “ตีลังกาหกมวน” 
2. หกคะเมนไปขางหนา มีชื่อเรียกวา “อันธพา” 
3. หกคะเมนหมุนไปขางๆ มีชือ่เรียกวา “พาสุริน” 

 ทั้งน้ี เปนการหัดใหอวัยวะรางกายมีความเคลื่อนไหวพลิกแพลงไดคลองแคลววองไว แต
หกคะเมนตลีงักาดังกลาวน้ี ถาจะใหโลดโผนนาดู จําเปนตองฝกฝนทางพลศึกษาดวย ซึ่งในระยะ
หลังมานี้ ทางโรงเรียนนาฏศิลปะ กรมศิลปากร ไดฝกฝนนักเรียนศิลปนโขนใหหัดเลนพลศึกษาและ
หัดกายกรรมผสมกับทาโขนใหสอดคลองกัน เพ่ือความงอกงามของศิลปะประเภทนี้ 

เม่ือไดผานการฝกหัดเบื้องตนเหลาน้ีไปแลว ตอไปก็หัด “แมทา” ตอนนี้ ถามีนักเรียนมาก 
ครูแตละฝายจะตองมอบนักเรียนใหครูผูชวยรับไปฝกหัดแยกกัน ครูคนหนึ่งตอนักเรียน 1 คน หรือ 
2-3 คน แลวครูเหลาน้ันก็ตองทําทาเตนรําใหนักเรียนของตนดูดวยและชวยจับมือ จับขา กดไหล 
เปดหนา ใหนักเรียนของตนทําใหถูกเปนทา ๆ ไป ในขณะเม่ือฝกหัด “แมทา” อยูนั้น ถาครูเห็นวา
เหลี่ยมของนักเรียนคนใดยงัไมงาม ก็ชวยถีบเหลี่ยมใหอีก จังหวะของนักเรียนคนใดยังไมถูกตอง
สมํ่าเสมอ ก็ใหหัดตบเขาไปอีก หรือยักเอวยักไหลยักคอยังไมงาม ก็ใหถองสะเอวไปอีก แตทีข่าด
ไมไดก็คือเตนเสา การเตนเสานี้ นอกจากเปนการฝกหัดแลว ในสมัยกอนยังใชเปนวิธลีงโทษ
นักเรียนอีกดวย เชน ลงโทษใหเตนเสานับไปตั้ง 400-500 คร้ัง หรือกวาน้ัน 

ตอจากนั้น พวกที่หัดพระและนางก็เริ่มหัดรําเพลง (อยางนักเรียนหญิงหัดระบําและ
ละคอน) สวนพวกที่หัดยักษและลิง เม่ือเริ่มหัด “แมทา” แลวก็หัดทาพลิกแพลงหรอืที่เรียกวา   
“สรอยทา” ซึ่งมีลวดลายวิจิตรพิสดาร ตอจากนั้นก็หัดเตนและรําเขากับจังหวะดนตรี จนกวาจะออก
แสดงเขาชุดกันได ตองใชเวลาฝกหัดนับเปนเวลาแรมป เวนเสียแตจะเปนผูมีอุปนิสัยในศลิปะทางนี้ 
แตถาจะใหเตนรําไดเปนอยางดี จะตองใชเวลาฝกหัดเพ่ิมขึ้นอีก จนมีความชํานาญเพียงพอ จึงจะ
สามารถแสดงทาออกมาไดงดงามตามภาษานาฏศลิป 
 

หลักการบริหารจัดการกิจการละคร 
การบริหารกิจการละคร 

 การบริหาร  คือกระบวนการที่กระทําโดยบุคคลคณะหนึ่ง ใหงานสําเร็จตามวัตถปุระสงค
โดยใชเงิน เวลาและทรัพยากรใหนอยที่สุด แตมีประสทิธิภาพและประสิทธิผลดีทีสุ่ดและทุกคนมี
ความพอใจรวมกันในการปฏิบัติงาน การที่ไดมีหลักการบริหารจัดการแสดงขึ้นน้ี เพ่ือธํารงรักษา
รากฐานคุณคาด้ังเดิมไวใหมากที่สุด 3 ประการดังนี้ (สํานักงานสวนทรัพยสินพระมหากษัตริย. 
2548: 119-120)  
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ประการแรก สืบสานมรดกแหงจารีต โขน ศาลาเฉลิมกรุง พยายามรักษารูปแบบการแสดง 
และพิธีกรรมที่เก่ียวเน่ือง ใหสอดคลองกับจารีตแบบแผนด้ังเดิมมากที่สุดเทาที่สามารถเปนไปได 
เพ่ือใหคนรุนหลังไดมีโอกาสสัมผัสกับนาฏกรรมโบราณ ไดแก ความสูงสง ศักด์ิสิทธิ์ สงางาม และนา
เกรงขาม ซึ่งยังไมมีนาฏยศาสตรสาขาใดมาแทนที่ได 

ประการที่สอง ธํารงเอกลักษณแหงความเปนไทย โขน ศาลาเฉลิมกรุง ไดรังสรรครูปแบบ
การแสดงและองคประกอบในการแสดงอยางพิถีพิถัน เพ่ือใหคนรุนหลังไดสัมผัสกับความประณีต 
วิจิตรบรรจง ออนชอย งดงาม อันเปนเอกลักษณเฉพาะของศิลปะไทยแทแตด้ังเดิมที่ผานการ
กลั่นกรองและคัดสรรใหมาหลอมรวมอยูในโขนดวยภูมิปญญาอันละเมียดละไมของบรรพชน 
เพ่ือที่จะเจียระไนใหโขนเปนสุดยอดนาฏกรรมแหงสยาม ซึ่งเปนศิลปะช้ันยอดที่หาชมไดยากยิ่งใน
ปจจุบัน 

ประการที่สาม ถายทอดสัมผัสแหงสุนทรียภาพ แมวาโขน จะเปนศลิปะช้ันสูง แตบทบาท
ความเปนมหรสพเพ่ือความบันเทิงก็เปนสิ่งสําคัญที่ไมอาจละเลยได โขน ศาลาเฉลิมกรุง จึงรักษา
รูปแบบการแสดงทั้งเน้ือเรื่องที่รอยเรียงอยางมีศิลปะ นาฏยลีลาอันออนชอยงดงามแตทรงพลงั 
เคร่ืองแตงกายอันประณีตวจิิตร เสียงดนตรีปพาทยที่ไพเราะเสนาะหู เพ่ือใหผูชมไดรับสุนทรียร
สจากการชมและการฟงอยางครบถวน นอกจากน้ี ยังถายทอดความรูความเขาใจในการชม เพ่ือให
คนรุนใหมสามารถเพลิดเพลินกับอรรถรสไดมากยิ่งขึ้น 
 
 บุคลากรที่เก่ียวของในการจัดการแสดงโขน 

การละครและการดนตรี คือกิจกรรมที่เก่ียวกับการแสดงบนเวที เปนงานปฏิบัติการที่
ประกอบไปดวยบุคคล 3 ฝาย คือ ผูสราง ผูดู และผูแสดง ฉะนั้น ในดานการบริหารกิจการละคร จึง
ควรไดทราบบทบาทหนาที่ของผูสรางงานการละคร ดังตอไปน้ีคือ 
 วิมลศรี อุปรมัย. (2553: 266-296) เสนอวา บุคลากรทีเ่ก่ียวของกับการแสดงโขน มีดังนี้ 
 1.  ผูสราง (Producer) ผูสรางงานละครประกอบไปดวยบุคลากร 2 ระดับ ไดแก บุคลากร
ระดับวางนโยบาย (Policy) บุคลากรผูดําเนินงาน (Operate) 

 1.1  บุคลากรผูวางนโยบาย (Policy) เปนผูที่เก่ียวของกับการละครพิจารณาหรือ
จัดการแสดง  

 1.2  บุคลากรผูปฏิบัติงาน (Operate) คือบุคลากรที่ทํางานตามความถนัด โดยมีหนาที่
รับผิดชอบแตละแขนง 
 ขอบเขตงานของผูสราง ควรมีดังตอไปน้ี 

1.  การใชจายเปนการลงทนุคร้ังแรก หมายถึง งบประมาณที่หนวยงานที่ใหการสนับสนุน 
และจํานวนงบประมาณ  

2.  จํานวนผูแสดง ขนาดของโรงละคร 
3.  วัยของผูแสดง ซึ่งมีจุดมุงหมายไปถึงเรื่องที่จะแสดงดวย 
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ผูสรางระดับนโยบายและผูสรางในระดับปฏิบัติงาน ในโรงเรียนไดแกอาจารยใหญลงมาถึง
ครูนอย  

ผูรับนโยบาย ตองมีความสามารถในการวางแผนงาน งานธุรการ การฝกซอม โฆษณา 
คัดเลือกตวัแสดง ตลอดจนฉาก แสง สี การแตงกาย ฯลฯ 
 2.  ผูกํากับการแสดง (Director) 

ผูกํากับการแสดงเปนหนาที่ที่สําคัญที่สดุ เปนตัวปฏบิัติการ (Operate) ในการแสดงบน
เวททีั้งหมด รับผิดชอบทํางานตั้งแตวันแรกที่ไดรับบท ปฏิบัติงานดังตอไปน้ี 

 2.1  ศึกษาบทที่ไดรับอยางละเอียดที่สุด 
 2.2  เลือกผูแสดงใหตรงกับบท 
 2.3  ประกาศรับสมัครผูแสดง 
นอกจากนี้ ผูกํากับการแสดงอาจคัดเลือกตัวละคร มีสาํรองไวอีกชุด คือคัดเลือกไว 2 ชุด 

ทั้งน้ีเพ่ือปองกันความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้น หรือมีอันเปนไปทําใหการแสดงชงักเพราะอยางใด
อยางหน่ึง  

ผูกํากับการแสดง ถือวาเปนบุคคลสําคัญมาก จะตองปฏิบัติงานทั้งดานกํากับตวัละครและ
งานอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับการแสดง ผูกํากับการแสดงตอง ศึกษาทุกบทใหละเอียด งานดานการรับ
สมัครผูแสดง คัดเลือกผูแสดง กําหนดการฝกซอมการเคลื่อนไหวบนเวที เปนที่ปรกึษาของ
เจาหนาที่ ฝาย ฉาก แสง สี มีความเด็ดขาด และสามารถแสดงไดทุกบทบาท ควบคุมศลิปนได ฯลฯ 
 ผูกํากับการแสดงกับงานดานตัวแสดงละคร (Actor) 

ผูแสดง เปนตวัสําคัญที่จะทาํใหการละครมีความสมบูรณแบบ ทั้งน้ีผานกระบวนการตางๆ 
ดังภาพประกอบ 2 ตอไปน้ี 

 
 

 
ภาพประกอบ 2 กระบวนการจากผูสรางไปถึงผูดู 

 ที่มา: วิมลศรี อุปรมัย. (2553). นาฏกรรมและการละคร หลักการบริหารและการจัดการ
แสดง. หนา 268 
 

ในการฝกและการแสดงออกของตัวละครนัน้ ความสําเร็จของผูแสดง ขึ้นอยูกับ ลักษณะ
หลายประการ เชน รูปรางหนาตา น้ําเสียง  การสังเกตและความเขาใจ ความตั้งใจและการมีสมาธิใน
การทองบท ตลอดจนศัพทเทคนิคเพ่ือใชประกอบการสื่อความหมาย 

สวนระบบงานการแสดง (System of action) ผูแสดงจะตองเขาใจบท และสภาพการ
เปนไปของเรือ่ง และตัวแสดงอ่ืนๆ ทุกตัว เปนการสรางสรรคการแสดงของผูแสดงนั่นเอง 

บท ผูสราง ผูกํากับการแสดง ผูแสดง ผูดู 
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การสรางสรรคบทบาทการแสดง (Creating the role) ผูแสดงจะตองนําบทมาโดยการ
วิเคราะห แยกแยะหัวขอ ดังตอไปน้ีคือ 

1.  สถานภาพทางเศรษฐกิจ และบุคลิกลักษณะของตวัแสดง ความชอบ ความไมชอบ 
บุคลิกของตัวแสดง (React of character)  

2.  จํากัดความจุดมุงหมายของตัวละครทีแ่สดง และจุดแตละจุด พัฒนาบุคลิกภาพของตัว
ละคร (Goal of character) 

3.  ศึกษาความสัมพันธดานบุคลิกลักษณะของตัวแสดงแตละตวั (Studies character 
relation) 

4.  การทําบทบาทใหเก่ียวของกันกับโครง หรือแกนแทของเรื่อง (How his role to the 
play’s study and structure) 

องคประกอบดานการแสดงอ่ืนที่ผูแสดงควรทราบ ทีผู่แสดงควรตระหนักถึงคือ ผูแสดงควร
เตรียมอารมณและจิตใจ (Psychological and emotional preparation) มีการเคลื่อนไหว ทาทาง 
และงานที่ตอเนื่อง (Movement gesture and business) ในการแสดงที่สมบูรณแบบ ผูแสดงที่มี
ความสามารถจะตองคงลักษณะเดนของตัวละครไว (Permanent physical qualities) ปรับเสียงและ
คุณภาพของเสียง แสดงทาทางใหเหมาะกับบุคลิกภาพและอุปนิสัยของตัวละคร (Vocal 
characterization) และสุดทายการทองจําบท (Memorization and line readings) ใหได 

ผูกํากับจะตองมีความเขมแข็ง เด็ดขาด งานละครเปนงานที่ทําเปนกลุม ถาปฏิบตัหินาที่
ผิดเพียงคนเดียว อาจทําใหการแสดงชงักหรือไมราบ เรียบหรือขาดความเรียบรอยได ทุกคนจึงตอง
ปฏิบัติและเชือ่ฟงผูกํากับเพื่อใหการทํางานเปนไปดวยความสมบูรณ วันกอนวันแสดงจริง ผูกํากับ
การแสดงจะตองเหน็ดเหนื่อยที่สุด เพราะเปนศูนยรวมของตัวแสดงและเจาหนาที่ทุกฝาย ผูกํากับ
โดยอาชีพหรือผูกํากับที่มีฝมือจะหมดภาระ เม่ือฉากเปดพรอมที่จะดูผลงานการกํากับของตนเอง 
กอนวันที่มีการแสดงจริง 

ผูกํากับการแสดงตองเปน ผูที่มีคุณสมบตัิคือ รูจักงานศิลปะในสาขาแขนงตางๆ เขาใจ
ธรรมชาตขิองงานศิลปนในดานอนิรูปธรรม มีความเขาใจดานจิตวิทยา ตลอดจนกฎแหงการ
ตอบสนองและทัศนคติในดานความซาบซึ้งทางสุนทรีย นอกจากนั้น ยังเปนผูมีความสามารถในดาน
การแสดงดังตอไปน้ีคือ 

1.  สามารถแสดงไดทุกบท 
2.  สามารถเขาใจและทําเสียงไดในลักษณะตางๆ เชน 
 2.1  อารมณโกรธ รัก เศรา ดีใจ 
 2.2  เสียงภาษาทองถิ่น เหนือ กลาง ใต อีสาน 
 2.3  เสียงชนชาติในเอเชีย เชน ลาว เขมร พมา แขก จีน ญวน ฯลฯ 

  2.4  วางตนใหอยูทุกฐานะ เชน ร่ํารวย มีบุญวาสนาและคนรับใช กรรมกร ผูมีอํานาจ 
เปนตน 
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3.  สามารถติชมการแสดงและงานดานเทคนิคดวยเหตุผล ความรู ความสามารถมากกวา
การใชอารมณ  

4.  ศึกษาแนวทางของเรื่อง ตามกาลสมัยที่เกิดเหตุการณในเรื่อง เชน สมัยพอขุนฯ ตอง
ศึกษาดานวัฒนธรรม ซึ่งหมายรวมตั้งแต ภาษาพูด การแตงกาย และทรงผม ยอมแตกตางไปจาก
สมัยนานเจา หรือศรีอยุธยา 

5.  มีความสามารถในการควบคุมศิลปน และผูรวมงานทุกคน 
3.  ผูชวยผูกํากับการแสดง (Assistant director) 
งานของผูกํากับการแสดงมีมากมายหลายดานดังกลาวมาแลว ฉะน้ันเพื่อการแบงเบาภาระ

ของผูกํากับการแสดงและเพ่ือใหงานดําเนินไปโดยมีประสิทธิภาพจึงจะเปนตองมีตําแหนงผูชวย
กํากับการแสดง ซึ่งไดรับมอบหมายเปนทางการ 

ผูชวยผูกํากับการแสดง มีหนาที่ปฏิบตัิงานไปตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายโดยตรงจากผู
กํากับการแสดง ผูชวยผูกํากับการแสดงควรอยูในบรรยากาศเพ่ือทราบงาน ขั้นตอนของการซอม
และงานอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับการแสดงทุกๆ ดาน และวันที่มีการแสดงจริงนั้น ผูชวยผูกํากับการแสดง
อาจจะตองประจําอยูบนเวทเีพ่ือปฏิบัติงานเปนตวัผูกํากับการแสดง ฉะนั้นผูชวยผูกํากับการแสดง
จะตองมีหนาที่ตรวจตรา ดูแลความเรียบรอยของโรงละคร เวทีและฉาก ในชวงทีก่อนละครจะเปด
ฉากเล็กนอยทุกฝายไมวาจะเปน ผูชวยผูกํากับการแสดง ผูกํากับเวทีและผูชวยตลอดจนผูกํากับบท 
และปลอยตัวผูแสดง จะตองทําหนาที่รับชวงและประสานงานกันอยางใกลชิดเปนอยางดี ถาเกิด
ความผิดพลาดขึ้น ยอมรูไดทันทีวาเปนความบกพรองของผูใด 

4.  ผูกํากับเวที คือผูที่รับผิดชอบดานงานการแสดงตอจากผูกํากับการแสดงเฉพาะการ
แสดงทุกอยางที่ดําเนินอยูหลังเวที ทุกระยะเวลาจนถงึละครจึงหมดหนาที่ งานของผูกํากับเวททีี่
แตกตางไปจากผูกํากับการแสดงก็คือ ขณะที่ผูกํากับการแสดงลงไปขางลางเวที และมอบหมายงาน
ใหผูชวยผูกํากับการแสดง ดูแลความเรียบรอยน้ัน และผูกํากับเวทีจะเปนผูปฏิบตัิการตอไป 

หนาที่ของผูกํากับเวทีจะตองสํารวจอุปกรณ เคร่ืองใช ความเรียบรอย ของตัวละคร 
ตลอดจนแสง สี เสียง วาเจาหนาที่ทุกฝายเรียบรอยหรือไมอยางไร ผูกํากับบนเวทจีะตองมีสมุด
บันทึกเพ่ือการตรวจสอบกอนฉากเปดทุกคร้ัง ถาส่ิงใดบกพรองผูกํากับเวทีจะตองรับผิดชอบ และจะ
หมดหนาที่เม่ือฉากเปด ขณะฉากเปดก็เปนหนาที่ของผูบอกบทและผูปลอยตวัละครตอไป 

ประการสุดทาย คือ เม่ือฉากละครหนึ่งกาํลังจะเลกิ ผูกํากับเวทีตองควบคุมรับผิดชอบใน
การเก็บเคร่ืองใชเขาทีใ่หเปนระเบียบเรียบรอย และใหเจาหนาที่ทําความสะอาดเก็บกวาดเวทีใหทุก
อยางอยูในสภาพพรอมที่จะใชการไดทันทีในฉากตอไป 

เพ่ือความเขาใจงายขึ้นงานของผูกํากับเวทีมีลักษณะทีส่ําคัญอยูสองประการคือ 
1.  งานเกี่ยวกับตวัแสดง 
2.  งานเกี่ยวกับเวทีบน หนาที่ตางๆ บนเวททีั้งหมด เชน ฉาก แสง สี เสียง ฯลฯ 
ผูกํากับเวทีจะตองปฏิบัตเิก่ียวกับงานบนเวทใีหสําเร็จลลุวงไป นับตั้งแตเริ่มมีการแสดงจน

จบการแสดงบนเวท ี  
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5.  ผูบอกบทและปลอยตัวแสดง (Prompter) ผูบอกบทและปลอยตวัผูแสดงทําหนาที่เม่ือ
ละครเริ่มแสดง ฉะน้ัน ขอบเขตและคุณสมบัติของผูกํากับบทและปลอยตัว มีดังตอไปน้ี 

 5.1  ตองรูจักขั้นตอนการแสดงของทุคน ทุกตอน 
 5.2  เขียนเตอืนความจําไว (เชน เสียงตะโกนมากอนตัว) ฯ 
 5.3  ตัวละครลืมบท ผูกํากับบทตองเตือนและกํากับบทไวใหดี  
 5.4  เม่ือฉากเปด ตัวละครกาํลังแสดงอยู ผูกํากับบท ตองยืนอยูบนเวทีเปนหลักของ

ทุกคน 
 5.5  กางบท ดูบทสนทนาของตัวละครคําตอคํา ตรวจสอบทุกบททุกตอนและทุกตวั

ละคร 
 5.6  คอยบอกบทชา ๆ ใหตัวละครที่ไมไดยิน หรือลืมพูดกับคูสนทนา จะตองแกไข

โดยใช ไหวพริบปฏิภาณ 
 5.7  ขอบกพรองตาง ๆ จะตองจดไวในสมุดบันทึก เพ่ือไวแกไขในรอบตอไป 
 5.8  ถาแสดงรอบเดียวไมตองพูดถึงขอบกพรองของผูแสดง 
สิ่งสําคัญ ผูบอกบทไมมีหนาที่เตือนขอบกพรองตางๆ ของตัวแสดง ถาจําเปนตองแกไข

จะตองผานผูกํากับการแสดงแตเพียงผูเดียว 
ถามีตัวแสดงเปนเด็ก ๆ หลาย ๆ ชุดจําเปนตองอาศัยผูกํากับบทและปลอยตวัแสดงอีก

หลายคนก็ได เพ่ือรับผิดชอบเฉพาะฉาก ๆ ตอน ๆ ไปจะทําใหงานมีระบบขึ้น 
6.  เจาหนาที่ฝายธุรการ (The house and business manager) หมายถึงเจาหนาที่กระทํา

ทุกอยางในดานที่ไมใชการแสดงบนเวทีแตชวยใหการแสดงละครดําเนินไปดวยดีสูจุดมุงหมาย ตาม
นโยบายของการจัดการแสดง ลักษณะงานฝายธุรการเปนงานที่เก่ียวกับการเตรียมงานแสดงในระยะ
ยาว เริ่มตั้งแตโรงเรียนมีมติใหมีการแสดงจนถึงวันกอนแสดง 1 วัน และงานที่เก่ียวกับวันแสดงละคร 
มีหนาที่ดังตอไปน้ี 

 6.1  งานเก่ียวกับการเตรียมงานเพื่อแสดงละคร ไดแก 
  6.1.1  งานหนาที่ปฏิคม  
  6.1.2  ดานสวัสดิการอ่ืนๆ 
  6.1.3  ทําหนังสือติดตอกับบุคคลภายนอก 
  6.1.4  จัดทําสูจิบัตร ใหเรยีบรอยเสร็จลวงหนากอนการแสดงอยางนอย 3 วัน  
  6.1.5  เตรียมบัตรเชิญสําหรับผูมีอุปการคุณตอหนวยงาน  
  6.1.6  เตรียมเจาหนาที่ตอนรับ   
   6.1.6.1  แขกผูมีเกียรติที่เรียนเชิญ   
   6.1.6.2  สถาบันการศึกษา และกลุมนักเรียนจากสถาบันการศึกษา   
   6.1.6.3  เตรียมบัตรสําหรับผูซื้อบัตรหนาโรงเปนคณะหรือบุคคลไวใหพรอม 
 6.2  งานในวันแสดง ไดแก 
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  6.2.1  ภายในโรงละคร  ขณะที่ละครกําลังแสดง หากมีผูดูทําเสียงรบกวน หรือทํา
ความรําคาญจะตองมีเจาหนาที่คอยตักเตือน รวมไปถงึเวลาละครเลกิ ควรแจงใหผูชมยืนทําความ
เคารพเพลงสรรเสริญพระบารมีดวย 

  6.2.2  ควรมีเจาหนาที่คอยรวบรวมของหาย หรือของตกหลน ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได
ในกรณีที่จะมีเจาของมารับคืน 

  6.3  ควบคุมการทําบัญชี สิ่งสําคัญที่สุดในการปฏิบตังิานก็คือการแสดงหลักฐาน
ทางการเงิน ตองมีบัญชีรับจาย ซึ่งควรจะกระทําในรูปคณะกรรมการ ไมควรปลอยใหทําเปน
รายบุคคลหรือคนหนึ่งคนใด บัญชีรายวนัจากคาบัตรผานประตู ตองตรงกับจํานวนที่นั่งซ่ึงจะตองมี
เจาหนาที่จําหนายบัตรและเก็บบัตรผานประตู ทุกอยางจะตองมีหลักฐานแสดงเพ่ือความถูกตองและ
ปองกันปญหาเพ่ือใหทุกๆ ฝายทํางานดวยความสบายใจหนาที่ทั้งหมดจึงควรมีเจาหนาที่ไดรับการ
ฝกฝนมาโดยเฉพาะ และรับผิดชอบของแตละดาน 

7.  ผูเขียน (Playwright) และบท (Scrip) การจะไดมาซ่ึงบทละครมีดวยกัน 2 ประเภทคือ 
ขอบทมาแสดง พิจารณาจากบทที่เคยแสดงเปนที่นิยมมาแลว นํามาแสดงอีกคร้ัง และเขยีนจาก
ประสบการณ โดยใชแบบฟอรมที่สมบูรณแบบมาเปนตวัอยางการเขยีน 

วิธีการขอบทละคร ผูกํากับการแสดงตองทราบจุดประสงคในการสราง จะไดเลือกสรรบท
ละครใหสอดคลองกับวตัถปุระสงค และเม่ือเลือกหรือกําหนดเร่ืองไดแลว จึงทําหนังสือ หรือขออนญุาต
ขอนําบทละครมาแสดง ในการทําหนังสือขอบทละครมาแสดงนั้นควรเปนหนาทีข่ององคการ หรือ
สถาบัน ไมควรทําเปนบุคคล ปจจุบันมีบทละครที่ประพันธไวสมบูรณแลวหลายเรื่อง เชน บทละคร
ของพลตรีหลวงวิจิตรวาทการ ซึ่งเปนบทละครทีเ่นนเรือ่งความรักชาติ ความสามัคคีภายในชาติ 
นอกจากนั้นเปนบทพระราชนิพนธประเภทละครพูดจึงมีมากมาย 

การแตงบทละครขึ้นใหม เพ่ือเนนจุดมุงหมายของการแสดงละครของสถาบันน้ันไดงายขึ้น 
คือ พยายามแทรกเน้ือหา ทัศนคติ และแนวปรัชญาในคําพูดของตัวเอกของเรื่องไวแตละตอนแตละ
ฉาก การเขียนบทละครเปนเรื่องที่ตองอาศัยวชิาการโดยเฉพาะศาสตร แตสามารถเรียนรูและศกึษา
ถายทอดกันได การเขียนบทละครเปนศลิปะอยางหนึ่ง แมวาจะไมเหมือนกับเขียนบทนวนยิาย แต
ผูเขียนบทนวนิยายหลายทานก็เปนนักเขยีนบทละครไดเชน สุภา เทวกุล เปนตน 

คุณสมบัติของผูเขียนบท สรุปไดดังนี้ 
1.  เปนพหูสูต มีการสังเกตยอดเยี่ยม ศกึษาทุกส่ิงทุกอยางที่พบเห็นและนํามาคดิเพ่ือ

สรางสรรค 
2.  เปนผูมีความรอบรูในทางวิชาการทุกแขนงอยางดี โดยเฉพาะดานจิตวิทยาสังคม 

ปรัชญา เศรษฐกิจและการเมือง 
3.  มีเจตนาแรงกลาที่จะแกไขขอบกพรองทางสังคมไดแก ศีลธรรม สภาพความเปนอยู 

คานิยมที่ผิดๆ ตลอดจนความยุติธรรม เกียรติ ความรัก ความเสียสละสวนตนเพื่อสวนรวม ความ
ถูกตอง โดยสรรหาบทบาทเพื่อสนองเจตนารมณตามเหตุผลระหวางคุณธรรมกับความเชื่อ 
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คุณสมบัติที่กลาวมาทั้งหมดน้ีมิไดหมายความวาผูมีคณุสมบัติดังกลาว มีความสามารถ
เขียนบทละครไดทุกคน สิ่งสําคัญอยูที่ความรักที่จะทํางานดานนี้เปนสิ่งสําคัญ 

วิธีการแตงบทละครใหมมีแนวทางดังตอไปน้ี 
1.  ศึกษาเรื่องแนวคิดของเรื่อง ศึกษาแกนของเร่ือง เชน เรื่องของความรัก ซึ่งอาจจะเปน

ความรักตวัเอง รักคูรัก ซึ่งเปนความรักแบบออนหวานละมุนละไม หรืออาจจะเปนความรักชาติ 
ความรักในสัจธรรม หรือความขัดแยงกันระหวางความรักสวนตนกบัความรักชาติ นอกจากนั้น อาจ
เปนแนวคิดในดานลอเลียน หรือชวยแกปญหาใหสังคม หรือแนวคิดเร่ืองการทําความดี หรือวีรกรรม
ของบรรพบุรษุ 

แนวคิดของเร่ืองเปนหลักใหญในการเขียนบทละครมาก ทั้งน้ีเพราะไมวาจะเปนการ
เขียนนวนยิาย เรื่องสั้น หรือบทโทรทัศน แมกระทั่งการเขาสอนในชัว่โมงสอนแตละครั้งรวมถึงการ
แสดงปาฐกถา ผูสอน หรือผูแสดงปาฐกถาก็ตองกําหนดแนวคิดไวลวงหนาเสมอ 

แนวคิดเก่ียวกับบทละคร สรุปไดดังนี้ 
 1.  เปนเรื่องคลายความทกุข อาจเกี่ยวกับพระผูเปนเจาในศาสนา 
 2.  เปนเรื่องเกี่ยวกับการวิงวอน  
 3.  เปนเรื่องของอาชญากรรมที่มีการแกแคน  
 4.  เปนเรื่องของอาชญากรรมที่แกแคน 
 5.  เปนเรื่องการสืบสกุล 
 6.  เปนเรื่องการติดตาม 
 7.  เปนเรื่องสาเหตุในทางราย 
 8.  เปนเรื่องการแข็งขอ หรือกบฏ 
 9.  เปนเรื่องการทํางานดวยความกลาหาญอยางมีอุดมการณ 
10. เปนการวงิวอน หรือขอโทษ 
11. เปนเรื่องของการพาหนีโดยใชอุบาย หรือกําลัง 
12. เปนเรื่องการแกปญหาชีวติ 
13. เปนเรื่องของการชิงดีชิงเดนระหวางญาต ิ
14. เปนเรื่องการเปนศตัรูระหวางญาต ิ
15. เปนเรื่องฆาตกรรมในวงญาต ิ
16. เปนเรื่องการพลีตวัเพ่ืออุดมคติ 
17. เปนเรื่องความรักถึงตาย 
18. เปนเรื่องความรักที่ไมสมัครใจ 
19. เปนเรื่องอาชญากรรมเก่ียวกับความรัก 
20. เปนเรื่องการพบความชั่วของความรัก 
21. เปนเรื่องอุปสรรคของความรัก 
22. เปนเรื่องศัตรูแอบรัก 
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23. เปนเรื่องความมักใหญใฝสูง 
24. เปนเรื่องการพลีตวัเพ่ือชาต ิ
25. เปนเรื่องการตัดสินผิด 
26. เปนเรื่องการสูญเสียความรัก 
27. เปนเรื่องคนที่สูญหายกลับคืนมา 
28. เปนเรื่องการเปนปรปกษตอพระเจา 
แนวคิดเก่ียวกับบทละครโดยทั่วๆ ไปนัน้ มีหลักที่นาสังเกตวา เรื่องบทละคร หรือบท    

นวนิยายโดยทั่วๆ ไป เปนเร่ืองที่เก่ียวกบัคุณธรรม ความดีชนะความชั่ว ทําดีไดดี ทําชั่วไดชัว่ แตไม
จําเปนตองมีการสอนศีลธรรมเสมอไป ใชสําหรับเปนแกนเพื่อวางโครงเรื่องและสรางตัวละครให
สอดคลองกันเทาน้ันเอง 

2.  เกณฑการวางโครงเรื่องและเหตุการณตางๆ ใหเดนชัดโดยพิจารณาดังนี้ 
 1.  เหตุการณตาง ๆ มีความเดนชัดและสัมพันธกัน 
 2.  การนําเร่ืองราวไปสูจุดสุดยอดและมีความเหมาะสม 
 3.  เหตุการณแตละตอนชวยใหติดตาม 
 4.  มีความสะเทือนอารมณ 
 5.  เหตุการณตอนจบเหมาะสม ฝากแนวคิดใหผูชมไดวิจารณได หรือบทไดชวย

คลี่คลายปญหาจนไมมีแงใหคิดอีก 
 6.  ถาไมเห็นดวยกับบทบาทควรกําหนดตอนจบที่เหมาะสม 
 7.  ความดีของบทอยูที่เน้ือเรื่อง หรือบทบาทของผูแสดง 
ความพยายามสรางตัวละครใหมีชีวติจริง ตามสภาพบทตวัละครในเรื่อง ควรเนนการแตง

กาย ลีลาการพูดจา น้ําเสียง หรือเนนบุคลิกภาพซ่ึงหมายถึงการวางทาทางของตัวละคร ทั้งน้ีเพ่ือให
เหตุการณเปนไปตามเนื้อเรื่องที่วางจุดมุงหมายไวใหมากเทาที่จะเปนไปได เชน ตัวละครที่ไมคอย
เรียบรอย อาจกระทําไดในลักษณะที่เปนการแสดงตั้งแตฉากที่รกรุงรงั มุงเก็บเพียง 1 หู ขาวของ
วางไมมีระเบยีบ แตงกายดวยผานุงงายๆ ศีรษะอาจจะทําผมแบบมวนหรือขมวดงาย ๆ เวลาน่ังอาจ
ชันเขาเอาเทาขึ้นบนเกาอ้ี ฯลฯ การละครสะทอนชีวติใหเห็นทุกอยางของมนุษย ไมวาจะเปนดานดี
และดานเห็นแกตัว ความละโมบ ความขัดแยงระหวางคณุธรรมและอธรรม แสดงไปตามความมุง
หมายของบท มีสิ่งถูกตองและส่ิงที่สังคมไมพึงปรารถนา สิ่งเหลาน้ีอาจทําไดดวยวยั ฐานะ 
สภาพแวดลอม ตลอดจนพื้นฐานการศึกษา และความรูสึกนึกคิดที่ไดรับการอบรมมา ฉะนั้น ผูเขียน
บทจะตองกําหนดจุดมุงหมายและบคุลิกของตัวละครไวใหคงที ่  

บทเจรจา (Dial cue) เปนแนวทางในการแสดงออกถึงบุคลิกของตัวละคร ตลอดจนแนวคิด 
ปรัชญา พ้ืนฐานทางความรูสึกนึกคิดซ่ึงสวนมากตวัเอกของเรื่องจะเปนตัวที่มีบทเจรจาอยางฉลาด 
ลึกซ้ึงของแตละตอน 

ผูเขียนบทละครจะตองคํานึงถึงคุณคาบางประการที่แทรกไว ทั้งน้ีเพราะนอกจากการละคร
เปนการสอนศีลธรรมไดอยางดี ยังเปนการสอนการจัดรูปแบบทางสงัคมไดดวยโดยเฉพาะอยางยิ่ง
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การละครสากลในประเทศอังกฤษราวๆ ศตวรรษที่ 16-17 จอรช เบอรนารดชอร (George Bernard 
Shaw) ไดใชการละครเปนเคร่ืองมือปฏิรูปสังคมและไดผลมากที่สุด ฉะนั้น เพ่ือใหสังคมมีรูปแบบที่ดี
ควรนําการละครเพ่ือการศึกษามาใชโดยคาํนึงถึงคุณคาทางละครเพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการปฏิรูป 
สังคมซึ่งถือวาเปนสวนหนึง่ของการศึกษาแบบอรูปนยั (Informal education) จะเห็นไดวาทาง
ราชการใหความสําคัญแกการศึกษานอกโรงเรียนเพ่ิมขึ้น ทั้งน้ี เพ่ือสรางความสมดุลทางดาน
คุณภาพชีวิต ฉะนั้นบทบาททางการละครควรจะไดมีโอกาสสอดแทรกส่ิงเหลาน้ีไวตามควร 

 
บทละครที่มีคณุคาควรคํานึงถึงผูดูละคร ดังนี้ 
1.  ดานสติปญญา (Intellectual value) ปรัชญาที่แฝงอยู เชน แงจิตวทิยา ปญหาเด็ก

วัยรุนและความไมเขาใจระหวางวัยรุนหนุมสาวกับวัยผูใหญ ตลอดจนความรับผดิชอบตอตนเอง 
ครอบครัวและประเทศชาต ิ

2.  คุณคาทางอารมณ (Emotional value) การละครควรสงเสริมคุณคาทางอารมณในทาง
ที่ดีเพราะในสภาพการณปจจุบันนี้ มีปจจัยหลายอยางทําใหคนอารมณเครียด ละครตลกขบขัน จึง
เปนสิ่งที่มีคาที่คนพยายามสรรหา 

3.  คุณคาทางนามธรรม หรือนิรรูป (Abstract value) ไดแก คุณคาที่ไดสัมผัสทางหู ทาง
ตา สิ่งเหลาน้ีอาจเปนคุณคาที่กอใหเกิดความซาบซึ้งในดานสุนทรีย 

คุณคาทางนามธรรมในดานการละครประกอบดวยสิ่งตอไปน้ี 
1.  การเนน (Emphasis) เนนย้ําใหเกิดภาพพจนของตัวละครแตละตัว เชน การกระทําดี 

และทําชื่อเสยีง 
2.  ความถวง หรือความสมดุล (Balance) ความสมดุลยในที่นี้อาจหมายถึงความสมดุล

ระหวางพฤตกิรรมของการกระทํากับผลที่ไดรับ 
3.  ความกลมกลืน (Harmony) ความกลมกลืนในเรื่องความขัดแยงกัน ความกลมกลืน

ระหวางความดีกับความชัว่ ผสมผสานสัดสวนของความดีซึ่งมีความชั่วเปนดุลยถวงอยูใหเกิดคุณคา
ไดอยางเหมาะเจาะ 

4.  ความขัดแยง (Contrast) ภายหลังจากที่ไดวางจุดความกลมกลนืไวหลายชวงหลายจุด
แลวควรมีบทขัดแยงบาง ความขัดแยงทาํใหละครมีความเปนจริงและนาสนใจมากขึ้น นอกจากนั้น
ยังเกิดความหลากหลายไมซ้ํา ไมนาเบื่อ เชน บทโกรธ บทเขาใจผิด บทเกลียด ตลอดจนความอิจฉา 
ริษยาตางๆ  

8.  เจาหนาที่ฝายจัดการแสดง กับงานบนเวที คือเจาหนาที่ที่ปฏิบตัิงานที่เก่ียวของกับผู
แสดงบนเวที ที่คํานึงถึงองคประกอบของงานบนเวทีตอไปน้ี 

1.  เจาหนาที่ฉาก ตองคํานึงถึงสิ่งเหลาน้ีคือ 
 1.1.  ละครฉากเดียว ไมมีการเปลี่ยนแปลงฉาก 
 1.2.  ละครทีมี่ฉากเปลี่ยนไปตามทองเร่ือง  
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 1.3.  ละครรําตองศึกษาสถานที่ บรรยากาศ สิ่งที่ตองศกึษาในดานละคร ไดแก    
ฐานะของบุคคล  สถานที่เกิดเหตุ  ยุคสมัยของเร่ือง 

 1.4  ฉากตัวแทนเพ่ือชวยสรางบรรยากาศสมจริง เชน หัวกะโหลกในปาชา เปนตน 
 1.5  การใชเสนเขาชวยเพ่ือเพิ่มความรูสกึ เชน ความสูงของภูเขา ความอางวางของ

น้ําทะเล ความสงาของสภาวะการณตางๆ 
รายการเก่ียวกับฉาก และเรื่องที่ควรทราบ มีดังนี้ 
1.  ศัพทเทคนิคกับการสรางฉากที่ควรทราบ เพ่ือใชเปนสื่อความหมายในการสรางฉาก 
2.  เคร่ืองมือสราง 
3.  เจาหนาที่และงานเกี่ยวกับฉาก 
4.  การเก็บรักษาและอุปกรณเก่ียวกับฉาก 
5.  เทคนิคการสรางฉากแบบใหมโดยอาศัยฟลมเลื่อน (Slide) เปนฉากซ่ึงกําลังนิยมทํากัน

ควรศึกษาและนํามาใช 
2.  เจาหนาที่แสง สี เสียง การแสดงละครตองอาศัยเสยีงและดนตรแีละประสาทที่ใชในการ

รับรู ไดแก หูและตา ฉะน้ัน หนาที่หลักจึงไดแกฝายเทคนิคและงานก็คือ แสง สี และเสียง 
 อน่ึง แสงและสีมีอิทธิพลตอเคร่ืองแตงกาย ฉากและการแตงหนามากที่สุด โดยเฉพาะการ
แสดงละครบนเวทีซึ่งใชเวลาอันสั้น การแตงหนาของตัวละครจากอิทธิพลของสี เม่ือรับการผสม
ทฤษฎีของชั้นตางๆ จะกลายเปนสีหนึ่ง โดยมีเจาหนาที่รูเทาไมถึงการณ ฉะนั้น ถาขาดความรูใน
ดานทฤษฎีของสี แสง ก็มีผลเสียตอการแสดงละครบนเวทีและในทางตรงกันขาม ถาเจาหนาที่นํา
วิธีการเหลาน้ีไปใชใหเกิดประโยชนจะมีคณุคาแกการแสดงละครบนเวทีไดมากเชนกัน กระจกที่
ประดับ เพ่ือความสวยงามบนเวทีในฉาก ถากระทบกับแสงไฟจะสะทอนทําใหเกิดความรําคาญแกผู
ดูบางจุดไดเชนกัน 

3.  เจาหนาที่อุปกรณ อุปกรณที่ตองคํานึงถึง ไดแก อุปกรณเก่ียวกบัเนื้อเรื่องในการแสดง
ละครและอุปกรณประกอบบรรยากาศ โดยเฉพาะการละครไทย ตองคํานึงถึงอุปกรณสําหรับกษตัริย 
เชน เคร่ืองราชูปโภค เปนตน ฉากตางๆ เชน พระวิสตูร ชางทรง มาทรง หมอนอิง พระราชสาสน 
พระแสง พระมาลา พระฉายา ทุกอยางขึ้นอยูกับสภาพและเนื้อเรื่องของละครนั้น ๆ ในลักษณะการ
สรางสรรค  

9.  ผูจัดการแตงกายและการแตงหนา (Stage costume and make up) การแตงกายของ
ตัวละคร มีหลกัการและอุปกรณงาย ๆ ดังนี้คือ 

1.  แตงเพ่ือเนนบุคลิกของตัวละคร 
2.  แตงใหเหมาะสมกับทองเร่ือง 
3.  การแตงเพ่ือชวยเนนฐานะทางสังคม 
4.  การแตงเพ่ือเสริมนิสัยของตัวละคร 
5.  การตัดเย็บเสื้อผา ในการแสดงตองชวยใหผูแสดงสวมใสสบาย ไมรัดตึง หรือหลวมจน

เกิดความรูสึกไมม่ันใจ 



 54

6.  ความทนทานไมฉีกขาด หรือหลุดลุยในขณะแสดง 
7.  เคร่ืองแตงกายควรสบัเปลี่ยนไดงาย ขอน้ีสําหรับการละครไทยคงนําไปปฏิบตัิไดยาก 

แตถาจําเปนตองใชจึงนิยมการเปลี่ยนตัวแสดง สวนละครพูดซ่ึงจําเปนตองมีการเปลี่ยนเครื่องแตง
กาย ฉะนั้น จึงตองใชหลักการตัดเย็บทีเ่ปลี่ยนไดงาย (วิมลศรี อุปรมัย. 2553:288; อางอิงจาก 
Orcar. 1966. The theatre an introduction Indiana university. p. 453) 

ฉากกับเครื่องแตงกาย  ควรคํานึงถึงหลักใหญ ๆ ดังตอไปน้ี 
1.  สมัยของละครที่แสดง และอางอิงจากประวตัิศาสตร  
2.  ตัวละครบางตัวทีต่องเนนพิเศษ  
3.  ละครที่เก่ียวกับทองถิ่น หรือตางชาต ิตองศึกษาการแตงกายและสัญลักษณเดนๆ ของ

ฉากในทองถิน่ หรือประเทศน้ันๆ 
4.  สีและแบบของการตัดเย็บ ตองสงความรูสึกจากตัวละครไปยังผูดูได 
5.  ตัวละครทีเ่ปนคนละพวก คนละฝายตองเนนสีใหแตกตางกัน 
หลักในการออกแบบเครื่องแตงกาย สรุปไดดังนี้ 
1.  ผูกํากับการแสดงควรปรกึษากับผูออกแบบเคร่ืองแตงกายละคร เพ่ือจะไดขอมูลมา

พิจารณา การเลือกหาอุปกรณตลอดจนการออกแบบของการตัดเย็บ 
2.  ผูกํากับเวทีกับฝายออกแบบ ควรรางเครื่องแตงกายแลวเอาตัวอยางผาที่เก่ียวกบัแบบ

สีประเภทนั้น ๆ กลัดติดไวแตละตวัและแตละฉาก เพ่ือเนนความหลากหลาย หรือความเหมือนตาม
สิ่งที่ตองการของเครื่องแตงกาย 

3.  การสรรหาเคร่ืองแตงกายตัวละคร ไมควรเนนราคามากกวาความรูสึกทางบรรยากาศ 
ทั้งน้ี ใหรูจักวธิีการดัดแปลงนํามาใชบาง เพ่ือประหยัดเงินและเวลา 

4.  เม่ือเคร่ืองแตงกายเสร็จแลว ลองใหตวัละครสวมใสและไปยืนตามจุดตางๆ ของเวที 
และผูกํากับการแสดงก็ตองไปยืนแตละมุมของโรงละคร เพ่ือตรวจสอบขอบกพรองของตัวละคร 

5.  ใหตัวละครตัวเอก เปนตัวสําคัญดูเดนเปนสงา 
6.  ใหตัวละครตัวประกอบที่ไมสําคัญดูรองลงไป 
7.  ใหตัวสําคญัที่มีบทบาทไมเรียบรอย ดูหลุกหลิก กรุยกราย วุนวายเพ่ือเสริมอารมณ 
8.  สีและการเลือกเส้ือผา ลายขวาง เหมาะสําหรับทําใหดูหนาอวน สีหนักทําใหดูเล็ก บาง 

สีเบาทําใหดูนิม่นวล ออนหวาน 
จุดมุงหมายการแตงหนาสําหรับการแสดง สรุปไดดังนี้ 
1.  ตองการเนนตัวละครใหดูเดน 
2.  ตัวอ่ืนๆ ตองหาบุคลิกทีเ่ดนๆ อาจแตงหนาเพ่ือเสริมได 
3.  การแตงหนาอาจแตงเพ่ือใหดูตามวัย ออนกวาวัย หรือเลยวัย ก็สามารถกระทําได 
4.  การแตงหนาใหดูเหมือนคนพิการ ควรศึกษาเทคนิคโดยเฉพาะ 
5.  ควรทดลองการแตงหนากอนแสดงจริง หรือซอมใหญ เพ่ือหาขอบกพรอง 
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6.  ผูมีหนาที่แตงหนา ควรศึกษาคนควา ทั้งดานทฤษฎี หลักการจากหนังสือ หรือ
บทความตางๆ ตลอดจนเปนคนชอบสังเกตจากคนจริงๆ ในดานผิวพรรณโครงหนา สวนเดนและ
สวนดอยของเคร่ืองประกอบหนา เพ่ือเสริมใหเดน หรือหาขอบกพรองที่จะปรับปรุงได 

7.  ศึกษาอารมณของคน เชน รัก โกรธ นาเกลียด นากลัว เปนตน 
8.  นําหลักจิตวิทยาเก่ียวกบัฐานะหนาที่ บทบาทของคนในสังคมจริงไปใชประกอบการ

แสดง เชน ครูกับผูแสดง ความเขมขนของการแตงหนายอมแตกตางกันโดยมีรายละเอียดทีต่อง
ศึกษาเพ่ือนํามาปฏิบัติอีกมากมาย (วิมลศรี อุปรมัย. 2553: 290-291; อางอิงจาก Philippe. 1967. 
Practical stage make up (a studio handbook). p. 1-16) 

การแตงหนาเพ่ือการแสดงน้ัน มีจุดประสงค 2 ประการ ไดแก (บุญศิริ นิยมทัศน. 2550: 
8) 
 1.  เพ่ือเสริมความงามใหกับผูแสดง โดยทําใหงามยิ่งขึ้นกวาปกติ สามารถดึงดูดผูพบเห็น
ทําใหสวยเดนนาดูยิ่งขึ้น 
 2.  เพ่ือแกไขขอบกพรองของผูแสดง โดยการแตงอําพรางสวนที่บกพรองตางๆ บน
ใบหนา 

เคร่ืองแตงกายเปนสวนประกอบที่สําคัญที่สุดของการแสดงละคร ทัง้นี้เพราะเครือ่งแตง
กายละครนั้น ยังหมายรวมไปถึงเครื่องประดับในดานละครไทยก็หมายถึงจําพวกสรอย แกว แหวน 
กําไลมือ กําไลเทา และนอกจากนั้นก็มีเครื่องประดับศีรษะ ไดแก ผาโพกธรรมดา กะบังหนา มงกุฎ 
ชฎา และรูปหัวสัตวตางๆ อีกหลายประเภท (วิมลศรี อุปรมัย. 2553: 298) 

เจาหนาที่รับผิดชอบ จัดเก็บเครื่องแตงกายจะตองมีสิ่งดังตอไปน้ี 
1.  ที่เก็บโดยเฉพาะและมทีีเ่ก็บชนิดแขวน หอย ครอบ สวม ตามลักษณะเครื่องแตงกาย

นั้นๆ 
2.  ลิ้นชักมากชั้นสําหรับเก็บรักษาเคร่ืองประดิษฐตางๆ และเครื่องประดับดวย 
3.  การหยิบออกมาใชไดตามลําดับฉาก และหยิบมาใชไดโดยเร็วทันการ 
4.  เม่ือจบการแสดงแลวเชด็คราบเหง่ือและเครื่องสําอางออก แลวผึ่งไวในที่รม ไมควรตาก

แดดเพราะอาจทําใหซีดและเสียรูปทรงได 
5.  เคร่ืองแตงกายบางชิ้นทีร่าคาแพง ควรซักแหงกอนเก็บเขาที ่
6.  พ้ืนกระดานหองแตงกายตองสะอาดอยูเสมอ 
10.  เจาหนาที่งานประชาสมัพันธ (Public relation) กระทําเปนกลุมเปนคณะ เพราะฉะน้ัน 

จึงตองประชาสัมพันธทั้งภายในกลุม ภายในคณะ (Internal relation) และประชาสัมพันธภายนอก
สถาบัน (External relation) ทั้งน้ีเพราะจุดมุงหมายในการจัดการละครมีสิ่งที่จะตองคํานึงถึง ไดแก 
โรงเรียนมีวิธกีารที่จะใหคนมาชมการแสดงละครของโรงเรียนใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ดังนั้น 
โรงเรียนจึงควรมีหนวยงานประชาสัมพันธ เพ่ือปฏิบตัิงานแถลงขาวแจงความเคลื่อนไหวภายใน
โรงเรียน เชน ในโอกาสที่มีการแสดงละคร ฝายประชาสัมพันธจะตองจัดการใหคนมาชมการแสดงให
มากที่สุดเทาที่จะเปนไปได กําหนดขอบเขตของงานบริหารกิจการละคร ใหมีประสิทธิภาพและ
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ประสิทธผิลแลวโดยการจัดแบงงานฝายประชาสัมพันธของโรงเรียนใหเปนงานหลกัที่กระทําตอเน่ือง
และกระทําตลอดเวลา ซึ่งไดแกการปฏิบตัิการดังตอไปนี้ คือ 

1.  เขียนบทความสงไปลงหนังสือพิมพ หรือวิทยุ โทรทศัน 
2.  ทําโปสเตอร หรือภาพโฆษณาประชาสัมพันธ 
3.  คณะกรรมการควรวางแผนมาเปนระยะนาน เพ่ือสรางความเขาใจอันดีตอกันกอนที่จะ

เขาไปขอความชวยเหลืองานของโรงเรียน 
 3.1  ใชวิธีพูดคุย เยี่ยมเยียนครัวเรือนเปนคร้ังคราว และถือโอกาสประชาสัมพันธ

เก่ียวกับดานนันทนาการในรูปแบบตางๆ  
 3.2  สงแบบสอบถามเพื่อใหแสดงความคิดเห็น 
 3.3  จัดอภิปรายพูดคุย ในแบบกันเองจะไดผลมากกวาแบบพิธีการ 
4.  ขอความรวมมือไปยังผูปกครองนักเรียน เพ่ืออนุเคราะหสิ่งของเครื่องใชในการแสดง

ละคร  
5.  ควรประชาสัมพันธไปถงึหนวยงาน หรือโรงเรียนในระดับเดียวกัน หรือเชิญชวนให

มารวมปฏิบัตกิารรวมกัน 
ผูบริหารโรงเรียน หรือครูใหญ อาจารยใหญทุกคนควรจัดใหมีกิจกรรมของโรงเรียน

โดยเฉพาะในการแสดงละครปละครั้ง เพ่ือการประชาสมัพันธกับประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ฐานะที่โรงเรียนตั้งอยูในระบอบสังคมประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข โรงเรียนเปน
ของประชาชนเพ่ือผลประโยชนของสังคม ฉะนั้น การจัดประชาสัมพันธกิจกรรมการแสดงละครจึง
เปนสิ่งที่โรงเรยีนควรไดจัดขึ้นอยางยิ่ง 

การบริหารจัดการละคร เก่ียวของกับบคุคล 3 กลุมไดแก กลุมผูสราง กลุมผูแสดง กลุมผูดู 
ซึ่งทั้งสามกลุมน้ี มีขอบเขตของงานในโรงเรียนซ่ึงมีผูรับผิดชอบ ไดแก ครู หรือนักการศึกษา แตอาจ
ตางระดับและตางลักษณะงานที่ไดรับมอบหมาย 
 หากวาผูปฏิบตัิงานผูสราง ในที่นี้ ซึ่งเปนครู ดังนั้น การนําเอาบทบาทของผูสรางการละคร 
และภาพยนตรมาศึกษาก็จะไดแนวความคิดเพ่ิมขึ้น และชวยใหการปฏิบัติงานเปนไปดวยดี และน่ัน
คือ ครูไดนําเอาวิธีและวิชาการละครมาชวยสนองการเรียนรู เพ่ือปลูกฝงบุคลิกภาพ ปลูกฝงลักษณะ
นิสัย 

สรุปไดวา เม่ือโรงเรียนมีการจัดการแสดงละคร หรือปฏิบัติกิจกรรมดานใดก็ตาม ควร
แตงตั้งบุคลากรเพ่ือรับผิดชอบงานฝายประชาสัมพันธของโรงเรียน โดยมอบหมายงานแตละคร้ังให
จัดทําหนาที่ประชาสัมพันธการแสดงละครน้ัน   
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การจัดการแสดงละครในโรงเรียน 

 คุณคาของการจัดการแสดงละครในโรงเรียน  
 วิมลศรี อุปรมัย (2524: 7-8) ไดใหคํานิยามไววา การจัดการแสดง เปนสวนหนึ่งของการ
จัดการ หรือการบริหารการศึกษา ทั้งน้ีเพราะปจจุบันนี้  วิชาดานทักษะมีความสําคัญและเปนสวน
หนึ่งของดานวิชาการ นอกจากนั้น ยังชวยใหมีผลตอการศึกษาทีเ่ปนตัวกลางนําไปสูการพัฒนาเด็ก
ในดานตางๆ ไดอยางครบครัน (The whole child) อีกดวย 
 การละครชวยใหเด็กพัฒนาในดานตางๆ 5 ประการ 

1.  พัฒนาการการแสดงออกทางกายหรือบุคลิกภาพ (Physical expression) 
2.  พัฒนาการการแสดงออกดานสําเนียง (Speech and verbal expression) 
3.  พัฒนาการการแสดงออกดานอารมณ (Emotional expression) 
4.  พัฒนาการการแสดงออกทางสังคม (Social and participate expression) 
5.  พัฒนาการการแสดงออกทางสติปญญา (Intellectual expression) 
นักปราชญไดกลาววา โลกคือละคร ฉะนัน้ การศึกษาการละครก็เทากับการศึกษาเกี่ยวกับ

ปญหาของโลกสําคัญอยูที่วาคุณคาของบทละครเหลาน้ัน การสอดแทรกขอคิดและสติปญญา 
การละครจะชวยเสริมสรางเชาวปญญาในดานตางๆ เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น เทากับเปน

การศึกษากรณี (Case study) ที่มาในรูปการแสดง (Role play)  
ที่กลาวมาทั้งหมดน้ีคือ คุณคาของการละครที่ควรนํามาจัดแสดงในโรงเรียน หรือสถาบัน 

การศึกษา 
  
 การจัดการแสดงละครในโรงเรียน 
 อมรา กล่ําเจริญ (2535: 88-106) ไดรวบรวมการจัดการแสดงละครในโรงเรียนไวดังนี้ 

ละครในฐานะกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
เปนกิจกรรมที่นักเรียนทําแลวจะไปเสรมิบทเรียนและวิชาตางๆ ทีเ่รียนในหองเรียน 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรเกิดขึ้นคร้ังแรกในสมัยพระนางเจาอลิซาเบธที ่1 โปรดละครมาก และละครที่
โปรด คอื ละครของเช็คสเปยร จึงมีพระบรมราชเสาวนียใหโรงเรียนตางๆ นําเอาการละครมาเปน
กิจกรรมนอกหลักสูตรของโรงเรียน ซึ่งสมัยนั้นเรียกวาหองเรียนพิเศษ นับไดวา การละครน้ันเปนตน
เคาของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

2. ความมุงหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีดังนี้ 
              2.1  กิจกรรมเสริมหลักสูตรจะตองทําขึ้นเพ่ือทําใหหลักสูตรที่เรยีนในหองเรียนไดผลดี
ยิ่งขึ้นใหนักเรยีนไดปฏิบัติและลงมือทํา ทาํใหเขาใจหลกัสูตรลึกซ้ึงขึน้โดยปริยาย 
  2.2  หัดใหนักเรียนชายหญงิปรับตวัได ทาํงานรวมกับคนอ่ืนได 
  2.3  ตองจัดกิจกรรมใหพอดี ตองไมแบงเวลาเรียนในชั้นมาทํากิจกรรม 
  2.4  มีความมุงหมายใหนักเรียนเสียสละ ทํางานใหหมูคณะและเขาสังคมได 



 58

  2.5  นักเรียนจะตองเลือกทาํดวยความสมัครใจและสนใจ โดยไมเปนการบังคับ 
  2.6  ตองประหยัด และไมมีใครเดือดรอน ผูปกครองตองไมถูกเรี่ยไรจนเดือนรอน 
  2.7  กิจกรรมเสริมหลักสูตรจะตองทําอยูเสมอ ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมาก
ที่สุดที่จะมากได เพราะเด็กนักเรียนชอบเลนละคร เด็กคนใดไมชอบเลน ปฏิเสธที่จะแสดงละครโดย
ไมมีเหตุผล ครูจะตองยื่นมือเขาชวยเหลอืทันที เพราะหมายความวามีความรูสึกนึกคิดผิดปกต ิ
  2.8  กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนกิจกรรมนักเรียน ตองมอบความรับผิดชอบใหนักเรียน
ใหมากที่สุดทีจ่ะมากได ครูมีหนาที่เปนผูใหคําปรึกษา และจะตองรูจักวิธีการคุมวยัรุนที่ถูกตอง คือ 
คุมใหผูถูกคุมไมรูตัว ครูไมควรลงมือทําใหนักเรียนเปนอันขาด 

3.  คุณคาของงานการละครในโรงเรียน 
การแสดงละครชวยใหมีประสบการณในแงของการใชสติปญญา การพัฒนาจิตใจและ

รางกาย ซ่ึงมีสวนชวยเหลอืในการพัฒนาตนเองและพฒันาการเขาสังคมของมนุษยดวย สรุปไดดังนี้ 
  3.1  คุณคาทางประสบการณ ทางจริยธรรมและการใชชีวติในสังคม 
  3.2  คุณคาทางการแสดงออก ทางภาษาและการพูดในที่ชุมชน 
  3.3  คุณคาทางความสามารถ ทางดานจินตนาการและการใชความคดิ ทําใหรางกาย
พัฒนาควบคูไปกับจิตใจ 
  3.4  คุณคาในทางกอใหเกิดความเขาใจและเห็นคุณคาของศิลปะ ประวัตศิาสตร 
ศาสนา และประเทศชาติมากย่ิงขึ้น 
  3.5  คุณคาในทางเพ่ิมผลทางการศึกษา เสริมความเขาใจในการศึกษาวิชาสาขาอ่ืนๆ
แสดงใหเห็นกระบวนการของการเรียนรู 

4.  ขอควรระวังเก่ียวกบัละครในโรงเรียน 
ครูตองใหความสนใจในการฝกซอมการละครในเร่ืองที่เก่ียวกับ การทาํใหเสียเวลาเรียน 

ทําใหนักเรียนมีจิตใจหันเหไปจากวิชาที่กําลังศึกษาอยู เปนบอเกิดของความหยิ่งยโส ความอวดดี 
การหลงตนเอง เปดโอกาสใหนักเรียนเห็นความชัว่และเห็นผิดเปนชอบได สุดทายอาจชักนําใหคน
หมกมุนอยูในโลกแหงความเพอฝน ที่ไมสามารถเห็นเปนจริงขึ้นมาได 

5.  การจัดการละครในโรงเรียนตองคํานึงถึงสิ่งตางๆ ตอไปน้ีคือ 
  5.1 จัดหาครูที่เหมาะสมสําหรับการดําเนินงานและควบคุม  
  5.2 การละครในโรงเรียนมิใชธุรกิจการคา ไมควรใชทุนสูง 
  5.3 ควรไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองนักเรียนดวย 
  5.4 ประโยชนที่จะไดในทางการศึกษาและความรวมมือระหวางครู นกัเรียนและ
ผูปกครองเปนสิ่งสําคัญของการละครในโรงเรียน 
  5.5 เปดโอกาสใหเด็กทุกคนแสดงความสามารถที่ตนถนัด 
  5.6 เนนการทํางานรวมกันตามระบอบประชาธิปไตย 
  5.7 ใหมีการประหยัดเร่ืองคาใชจายและเวลาเรียนของนกัเรียน 
  5.8 มีการรับรองผูปกครองนักเรียนอยางเหมาะสม 
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  5.9 ความปลอดภัยของนักเรียนในการไป-กลับ ระหวางมีการซอมและแสดงละครใน
โรงเรียน 
  5.10 การละครโรงเรียนอาจเปนบอเกิดของความหลงตวัและทําใหเสียการเรียนได 

6.  การจัดเจาหนาที่ ตามหลักการจัดละครทุกชนิด ตองมีการวางแผนงานอยางดี เพราะ
การละครเปนการรวมกลุมศิลปะทั้งหลายเขาดวยกัน ตองใชบุคคลที่มีความรูหลายแขนงมาทํางาน
รวมกันตองรบัผิดชอบรวมกัน และความสําเร็จของงานขึ้นอยูกับการที่ทุกฝายมีการประสานงานกัน
เปนอยางดีตามแผนงานการจัดละครที่สมบูรณจะพบวา ไดมีการแบงเจาหนาที่ออกเปน 3 ฝาย 
ไดแก เจาหนาที่ฝายอํานวยการ เจาหนาที่ฝายจัดแสดงละครและเจาหนาที่ฝายธุรการ 

1.  เจาหนาที่ฝายอํานวยการ ไดแก ผูอํานวยการแสดง ผูกํากับการแสดง ผูกํากับเวทีและ
ผูชวยผูกํากับเวที 

2.  เจาหนาที่ฝายจัดแสดงละคร ไดแก คณะกรรมการพิจารณาบทละคร ผูกํากับฝาย
เทคนิคฉากและอ่ืนๆ ผูออกแบบเคร่ืองแตงกาย และแตงหนาตวัละคร เจาหนาที่แสงสี ทํางาน
เก่ียวกับการใหแสงและสีตามบทละครและผูประกอบเพลงดนตรี ซึ่งเปนผูเลือกและแตงเพลง รวมทั้ง
คุมดนตรีในระหวางการแสดงแนะนําการรองและอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับดนตรี 

3.  เจาหนาที่ฝายธุรการ ไดแก แผนกประชาสัมพันธ ผูจัดการฝายธุรการ เจาหนาที่
การเงิน ผูจัดทําสูจิบัตร เจาหนาที่สถานที่ ทํางานเก่ียวกับโรงละคร เจาหนาที่อาหาร พยาบาลและ
การขนสง 

การแบงสายงานที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนแบบที่จัดอยางเต็มรูป ถาเปนการจัดละครขนาด
เล็กบุคคลคนเดียวอาจทํางานหลายแผนกนี้ได เชน ครูที่สอนนาฏศิลปคนหนึ่งอาจทําหนาที่ 5-7 
อยางจึงควรพิจารณางานของโรงเรียนดวย เปนตน เจาหนาที่บางฝายอาจยุบลงไดตามความ
เหมาะสมของชนิดของงานและกําลังคนที่มีอยู 

7.  การดําเนินงานละคร เริม่ตนจากการอานบทละคร การพิจารณาเลือกบทละครที่
เหมาะสม เลือกบทโดยกรรมการเฉพาะ โดยพยายามทําความเขาใจกับบทที่เหมาะสมกับความมุง
หมายที่วางไว แตเดิมน้ันจะตองมีการตัดตอบทหรือปรบัปรุง ฯลฯ เม่ือเปนที่ตกลงกันในที่ประชมุ
เจาหนาที่ฝายตางๆ แลว จึงจัดการพิมพบทแจกแตละหนวยงาน 

การดําเนินงานละครจึงตองดําเนินตามลําดับขั้นดังนี้ คือ 
1.  พิจารณาบท และดําเนินการ เพ่ือที่จะใหไดบทที่พึงประสงค 
2.  เตรียมการวางแผนทั่วไป พิจารณาถึง การออกแบบ ฉาก เคร่ืองแตงกาย เคร่ือง

อุปกรณการแสดง แผนผังติดตั้งไฟชนิดตางๆ ตองเตรยีมออกแบบไวพรอมกับการวางแผนเพราะ
เม่ือถึงเวลาตองการจะไดใชไดทันทวงท ี

3.  บทละครทีไ่ดตีพิมพไวจําหนายควรสั่งพิมพใหเพียงพอกับจํานวนที่ตองการ หากเปน
บททีต่องพิมพเองขึ้นใหม หรือมีการเปลี่ยนแปลงตัดตอ ตองรอจนกวาผูกํากับการแสดงไดตรวจ
ปรับปรุงแกไขบทละครนั้น จนเรียบรอยแลวจึงพิมพแจกแตละหนวยงาน 
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4.  การเลือกผูแสดง เม่ือไดพิจารณาจํานวนและบุคลกิลักษณะของผูแสดงเขากับตัวละคร
ที่จะใหแสดงอยางคราวๆ แลวก็จัดใหมีการประชุมผูแสดงเพ่ือการเลือกและลองบทควรทํากอนวัน
ซอมคร้ังแรกคราว 7-10 วัน แลวแจกบทใหผูแสดงไปอานและตรวจดูบทเขาใจเสียกอน 

5.  การแตงตั้งหัวหนา เจาหนาที่ผูรวมงานแตละฝายโดยเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได ชีแ้จง
จุดหมายในการปฏิบัติงานโดยสังเขปใหทราบ พรอมทั้งใหจัดการหาผูชวย แลวใหลงมือดําเนินงาน 

6.  การประชุมผูรวมงาน กอนลงมือซอม 7 วัน การประชุมเจาหนาที่ทุกฝายผูกํากับการ
แสดงตองแจกบทละครใหหัวหนาเจาหนาที่ทุกคนทราบถึงงานและภารกิจของแตละฝาย ถามีปญหา
ขัดของจะไดปรึกษาหารือกัน ทุกคนที่รวมงานควรถามปญหาได ซึ่งเปนวิธทีี่ดีทีสุ่ดที่จะหลีกเลี่ยง
ความยุงยากและความเขาใจผิด ซึ่งอาจเกิดขึ้นภายหลงัได การประชุมมีผลดีคือ ทําใหทุกฝายรู
หนาที่รับผิดชอบของตนรูวธิีที่จะทํางานใหประสานกัน และทําใหทุกคนที่รวมงานตระหนักดีวา เขา
เปนสวนหนึ่งของความสําเร็จที่จะติดตามมา 

8.  หลักการเลือกบทละครที่ผูกํากับการแสดงตองคํานึงถึง มีดังนี้ 
 8.1  บทละครตองมีคุณคาทางวรรณกรรมและทางการละคร เปนบทละครที่ดีควรมีสิ่ง

ตอไปน้ี  
  8.1.1  มีลักษณะดึงดูดความสนใจและใหความสนุกสนาน 
   8.1.1.1  สามารถนําออกแสดงไดครบองคประกอบของการละคร เชน ฉาก 

แสงสี เคร่ืองแตงกาย ไดเตม็ที่ 
   8.1.1.2  เน้ือหาของเร่ืองตองสะเทือนอารมณผูชม ใหมีอารมณคลอยตามได 
   8.1.1.3  เคาโครงเรื่องมีเหตุผลและนาสนใจ เปนเรื่องที่นาเชื่อถือได ดําเนิน

เรื่องรวดเร็วทนัสมัย มีจุดเดนที่นาตื่นเตน 
   8.1.1.4  ภาษาที่ใชมีคุณคาควรแกการฟงและการจดจํา ภาษาที่ผูแตงใช ตอง

เปนภาษาที่ประชาชนนิยมวาไพเราะ มีความหมายลึกซ้ึงและคมคายจนมีผูนํามากลาวขวัญถึงอีก 
  8.1.2  เน้ือหาของเร่ืองสะทอนใหเห็นคุณคาที่เปนคติแกผูชมและควรคาแกการ 

จดจําเปนตัวอยาง 
   8.1.2.1  ตัวละครที่สมจริงซึ่งผูชมประสบพบเห็นอยูเสมอ 
   8.1.2.2  ผูประพันธกําหนดใหเห็นความแตกตางของตวัละครอยางลกึซ้ึงและ

มีชีวิตชีวาจนรูสึกประทับใจในความแตกตางน้ัน 
   8.1.2.3  บทละครควรมีคุณคาที่เปนสากล 
   8.1.2.4  บทละครที่ดีตองสนองความตองการและความสนใจของผูชม 
   8.1.2.5  คําสนทนาของตัวละครไดเรียบเรียงแลวอยางดีและมีชีวติชวีา

แตกตางกับคาํสนทนาธรรมดาที่มีอยูทั่วไป 
 8.2  บทละครตองเหมาะสมกับผูชมและผูแสดง ดังนี้ 
  8.2.1  แยกประเภทของผูชมไดเก่ียวกับระดับการศึกษา ความเชื่อถอื ระดับของ

ศิลปะที่เคยไดรับอยูเสมอๆ ทั้งน้ีประสบการณของผูชมมีบทบาทมากตอการเลือกบทละคร 
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  8.2.2  ตองใหบทบาทที่ไมเกินขีดความสามารถของผูแสดงที่มีอยูในคณะนั้น 
 8.3  ความสามารถจัดตัวแสดงใหเหมาะสมกับบทละคร มีดังนี้ 
  8.3.1  ตองไมมีบทบาทที่ยากแกการฝกซอมและเสียเวลาฝกมาก 
  8.3.2  ผูแสดงจะตองใชความสามารถพิเศษสําหรับเรื่องนี้ได 
  8.3.3  คณะผูแสดงไมรูสึกลําบากใจที่จะแสดงบทบาทนัน้ๆ 
  8.3.4  ถามีบทบาททีท่าทายความสามารถของคณะผูแสดงควรใหมีการลองบท

กอน 
  8.4  ความสามารถสรางฉากไดตามบทละคร โดยพิจารณาโดยละเอียดถึงสิ่งตางๆ 
ดังนี้ 
   8.4.1  จํานวนฉากที่จะตองสรางใหม 

  8.4.2  รายละเอียดของแตละฉากที่จะสรางใหดูสมจริง 
  8.4.3  ปญหาในการเปลี่ยนฉากใหรวดเรว็และเหมาะสม 
  8.4.4  เวลาและจํานวนคนที่จะตองใชในการสรางฉาก 

  8.5  การมีงบประมาณในการจัดการแสดงเพียงพอ ถึงแมวาไดผานการพิจารณาจากผู
จัด หรือผูอํานวยการและครแูลวก็ตาม ผูกํากับการแสดงตองคํานึงเรื่องตอไปน้ีอีกดวย 
   8.5.1  การสรางฉาก ซึ่งตองใชไม ผา ตะปู สี ฯลฯ 
   8.5.2  เคร่ืองแตงกายตวัละคร จํานวนชุดที่ตองใช จะยืม หรือเชา หรือตอง
สรางใหมทั้งหมด 
   8.5.3  การใชงบประมาณในการจัด แสง สี เสียงประกอบ 
   8.5.4  การประชาสัมพันธ 
   8.5.5  คาใชจายสําหรับผูแสดง สถานที่ และอ่ืนๆ 
  8.6.  ความกระตือรือรนของผูเลือกบทละคร  
  การเลือกบทละครจะตองใชจินตนาการอยางมากในการประกอบการตัดสินใจเลือกบท
และสามารถคาดการณไดอยางใกลเคียงความเปนจริงที่สุด เชน ความตองการแสดงของผูแสดง 
ทั้งน้ีเพ่ือความสะดวกในการควบคุมการทํางานรวมกันใหราบร่ืน 

9.  การเลือกตัวละครไดถกูตองเหมาะสมนั้น มีความสําคัญเทากับการที่ละครไดประสบ
ความสําเร็จไปแลวหาสิบเปอรเซ็นต การเลือกตวัแสดงที่ไมสมกับบทบาทมีผลตอความลมเหลวที่จะ
ตามมาไดงาย ในการเลือกผูแสดงนั้น มีขอควรคํานึงถึง ดังนี้ 

 9.1  ตองรูจักตัวละครในเรือ่งนั้นเปนอยางดีราวกับรูจักตนเอง 
 9.2  มีความสามารถทางใดที่เดนเหมาะสมกับชนิดของละคร โดยอาจพิจารณาจาก 

ลักษณะทาทางของตัวละครในเรื่องกับผูแสดงใหเหมาะสมกัน  
 9.3  ลักษณะเสียงของผูแสดง เหมาะสมกับบทบาท หรือตองการความสามารถพิเศษ

ในการรองเพลง  
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 9.4  ลักษณะของอารมณผูแสดงที่สรางความประทบัใจตอผูชม 
 ทั้งสี่อยางน้ีเปนสิ่งสําคัญที่ผูแสดงตองมีอยู เม่ือแสดงใหประชาชนดจูะเปนเคร่ืองวัดระดับ
ความสามารถของผูแสดงได ถาผูกํากับการแสดงไมรูจักผูแสดงเปนอยางดี อาจเลือกบทบาทที่ไม
เหมาะสมให ซึ่งนอกจากจะทําลายบทละครแลว ยังเทากับทําลายชื่อเสียงของผูแสดงอีกประการหน่ึง
ดวย 
 การตัดสินความสามารถของผูแสดง ผูกํากับการแสดงตองคํานึงถึง ดังนี้ 
  1.  บุคลิกทางการแสดง รูปราง หนาตาที่เหมาะสมกับตัวละคร 
  2.  การแสดงออกทั้งทางทาทางและเสียง 
  3.  ประสบการณในการแสดง  
  4.  การใหความรวมมือ ทํางาน เชน ความยินดีที่จะแสดงบทที่เปนตวัประกอบหรอื
ความสนใจแตเฉพาะบทเอกๆ เทาน้ัน 
  5.  การแสดงอารมณตามบทบาท 
  6.  การควบคมุเสียงและการควบคุมบทบาท 
  7.  ความสามารถพิเศษที่มีอยูในผูแสดงคนเดียวกัน 

10.  การทดสอบหรือลองบท ควรมีการบนัทึกไวเพ่ือพิจารณาในคราวตอไป หัวขอที่ควร
บันทึกควรประกอบดวยสิ่งตอไปน้ี 

 10.1  ความสามารถในการอาน 
 10.2  ความสามารถในการพูดเสียงดัง 
 10.3  ความสามารถในการบังคับรางกายและเสียง 
 10.4  ความสามารถในการแสดงความรูสึก 
 10.5  ความสามารถพิเศษ เชน สามารถเลนดนตรี หรอืฟอนรําได 
 10.6  ลักษณะทั่วไปของรางกายและชนดิของเสียง 
การทดสอบ หรือการลองบทท่ีกลาวน้ี เปนการปฏิบัตทิีใ่ชในวงการละครไทยทั่วไปและ

เก่ียวกับละครพูดเปนสวนใหญ ถาเปนละครรํายอมแตกตางกันออกไป สวนมากในการเลือกตวัละคร
รํา ผูเลือกยอมคํานึงถึงรูปราง การรํา ความชํานาญในการตีบทเปนสําคัญ และครผููฝกสอนเปนผู
ตัดสินไดดีที่สดุเพราะเปนผูสอนอยูตลอดเวลา ถาจะมีการลองบทก็เห็นจะไดแกละครดึกดําบรรพ ซึ่ง
ผูแสดงตองรองและรําเองและถือวาการรองมีความสําคญัเปนอันดับแรก สวนรูปรางหนาตานั้นไดมี
การเลือกไวสาํหรับตัวละครแตละประเภทอยูแลวตั้งแตเริ่มฝกหัด เชน การเลือกตัวพระ จากผูมี
รูปรางสูงโปรง ใบหนารูปไข จมูกเปนสัน ชวงคอระหง มีทรวดทรงดี เปนตน แตถามีความจําเปนก็
อาจเลือกผูมีเสียงดีแตใบหนาไมงามเปนตัวเอกได โดยใชศลิปะในการแตงหนาชวยใหมีความงามได 
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ประวัติโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายประถม)  
จากเอกสารฝกประสบการณวิชาชีพครู ED 163 ไดระบุถึงประวัติโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ดังนี้ (ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2548?: ไมปรากฏเลขหนา) 

เม่ือ พ.ศ. 2491 กรมสามัญศึกษา (เดิม) ซื้อที่ดินเนื้อที่ประมาณ 9 ไร เหมาะท่ีจัดตั้งเปน
โรงเรียน ประถมศึกษาหมอมหลวงปน มาลากุล ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ จึงไดเขียนแผนผังวางรูป
โรงเรยีนขึ้นและไดให นายพิณ สินธุเสก เปนสถาปนิกออกแบบกอสราง ลงมือกอสรางเม่ือวันที ่10 
ธันวาคม 2493 กรมสามัญศึกษา (เดิม) และกรมสามัญศึกษา (ใหม) จึงไดใหงบประมาณกอสราง 
เปนงวด ๆ ตัง้แต พ.ศ. 2493 ถึง พ.ศ. 2498 

คร้ันเม่ือโรงเรียนฝกหัดครูชัน้สูง ถนนประสานมิตร ไดรับสถาปนาเปนวิทยาลัยวชิา
การศึกษาจัดสอนวิชาการศึกษาแขนงตาง ๆ รวมทั้งแขนงประถมศึกษาดวย กระทรวงศึกษาธกิารจึง
ไดโอนอาคารที่กอสรางคางอยูใหกับวิทยาลัยวชิาการศกึษาและมอบเงินจากคณะกรรมการนโยบาย
เศรษฐกิจสรางสรรคแหงชาติ (ก.ศ.ส.) จํานวนหนึ่งเพ่ือจัดการกอสรางใหเสร็จและจัดซ้ืออุปกรณที่
จําเปน ปลัดกระทรวงศึกษาธิการไดแตงตัง้คณะกรรมการดําเนินงานจัดตั้งโรงเรียนประถมสาธติ 
เม่ือ วันที่ 11 ตุลาคม 2498 โดยมี หมอมหลวงปน มาลากุล เปนประธานกรรมการดําเนินการ 

คณะกรรมการไดประชุมวางหลักการในการดําเนินงานโรงเรียนสาธติเปนคร้ังแรกเม่ือวันที ่
28 ตุลาคม 2498 หลังจากน้ัน กระทรวงศึกษาธิการจึงไดประกาศตั้งโรงเรียน เม่ือวันที่ 13 มีนาคม 
2499 เรียกวา “โรงเรียนประถมสาธติ วิทยาลัยวชิาการศึกษา” และไดประกอบพิธเีปดโรงเรียนใน
วันที่ 24 มิถุนายน 2499 โดยมี พลเอกมังกร พรหมโยธี รัฐมนตรีวาการกระทรวงศกึษาธิการ เปน
ประธานรับนกัเรียนตั้งแตชัน้เด็กเล็ก (อายุ 5 – 6 ขวบ) ถึงชั้นประถมปที่ 4 เม่ือเปดเรียนมีนักเรียน
จํานวน 150 คน เปน นักเรียนชาย 89 คน นักเรียนหญิง 61 คน มีอาจารยชาย 3 คน อาจารยหญิง 
9 คน โดยมีรองศาสตราจารยไพเราะ ตณัฑิกุล เปนอาจารยใหญ 
 วัตถุประสงคในการกอตั้งโรงเรียนมีดังนี้ 
            1. เปนสวนหนึ่งของโครงการฝกหัดครูของวิทยาลัยวชิาการศึกษา ซึ่งนิสิตจะไดใชเปนที่
สังเกตการณการสอน และการจัดโรงเรียน การมีสวนรวมการปฏิบตังิานและฝกสอน 
            2. เปนสถานที่ศึกษาคนควาและวิจัยเก่ียวกับความเจรญิเติบโตของเด็กและทดสอบหลัก
วิชาการประถมศึกษาของวทิยาลัยวิชาการศึกษา 
            3. เปนโรงเรียนประถมศึกษาที่จะตองจัดใหอยูในระดับที่ดี เพ่ือนักการศึกษาจะไดดูเปน
แบบอยาง นําไปประกอบพิจารณาปรับปรุงคุณภาพโรงเรียนประถมศึกษาอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  
  
 ปรัชญาของโรงเรียน 

คุณธรรมนําปญญา กาวหนากลาคิด รวมจิตพัฒนา รักษาวัฒนธรรม 
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 ฐานะของโรงเรียนประถมสาธิต 
      เม่ือวันที่ 29 มิถุนายน 2517 วิทยาลยัวชิาการศึกษาไดเปลี่ยนสภาพเปนมหาวิทยาลัย    
ศรีนครินทรวิโรฒ ตาม พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สถานภาพของโรงเรียน
ประถมสาธติ จึงไดเปลี่ยนเปนโรงเรียนประถมสาธติ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร มี
ชื่อวา ป.มศว. และสังกัดในภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ประสานมิตร 
            ในวันที่ 16 กรกฎาคม 2534 มหาวิทยาลยัไดประกาศรวมการบริหารโรงเรียนมัธยมสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กับโรงเรียนประถมสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทร-
วิโรฒ ประสานมิตร เขาเปน โรงเรียนเดียวกันใชชื่อวา “โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ ประสานมิตร” กําหนดใหมีตําแหนง “ผูอํานวยการ” เปนตําแหนงผูบังคับบญัชาของโรงเรียน
และแตงตั้ง รองศาสตราจารยประกิจ รัตนสุวรรณ เปนผูอํานวยการ โรงเรียนคนแรก ในวันที่ 30 
พฤษภาคม 2538 มหาวิทยาลัยไดมีมติใหจัดและบริหารโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ ประสานมิตร แยกเปน 2 โรงเรียน โดยกําหนดใหมีผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตฝายมัธยมและ 
ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตฝายประถม มีวาระดํารงตําแหนง 4 ป และใหใชชื่อวา “โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)” เขียนชื่อเปนภาษาอังกฤษวา 
“SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY : PRASARNMIT DEMONSTRATION SCHOOL 
(ELEMENTARY)” โดยมี อาจารย นันทรัตน ธรรมวัฒนไพศาล ดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียน
สาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ในปจจุบัน (พ.ศ.2554) 
 

ศูนยศึกษาภูมิปญญาไทยในรามเกียรติ์   
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  

โขนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
เรียกยอวา โขนสาธิตประสานมิตร หรือโขนเด็กเปนที่รูจักและยอมรับวาเปนการแสดงที่มีคุณคา 
คุณภาพในเชงิการอนุรักษศิลปะการแสดงโขน เปดการแสดงคร้ังแรก ณ. โรงละครแหงชาต ิเม่ือป 
พ.ศ. 2524 แสดงโขนตอน “สุครีพสุรียบตุร” และจัดแสดงตอเน่ืองกันมาทุกป จวบถึงป พ.ศ.2552 
จัดแสดงโขน ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงชาติ แสดงโขนตอน “จองถนน” เปนคร้ังที่ 29 รวมทั้งสิ้น 29 
คร้ัง 29 ตอน 

การเรียนโขนของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
มีการศึกษาขอมูลประยุกตหลัก เรื่องราว จารีต ขนบ ของการแสดง และรูปแบบการฝกหัดโขน ที่
เปนมรดกทางวัฒนธรรมของบรรพชนอยางถูกตอง มาเรียบเรียงเปนหลักสูตรของโรงเรียน โดยยึด
หลักดังนี้ (งานยุทธศาสตร เพ่ือการพัฒนามหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 2550. 2550: 117) 

1. สาระความรู คือ เรื่องราวรามเกียรติ์ วิถีไทยในรามเกียรติ ์
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 2. กระบวนการเรียนรู คือ กระบวนการเรียนที่เนนใหนักเรียนเปนผูปฏิบัติจริง ใน
สถานการณจริง 
 3. คุณลักษณะพึงประสงค คือ เรื่องราวของตัวละครที่เปนจริยธรรมแบบอยางใหนักเรียน
ไดศึกษา เชน การใฝรูใฝเรียนของอินทรชิต ความกตญัูของนางมณโฑ วินัยทหารสิบแปดมงกุฎ 
เปนตน 
 ปรัชญาการเรียนโขน ไดแก “สมาธิ อดทน วินัย ใสใจสามัคคี” 
 การเรียนสาระความรูชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ศึกษาเก่ียวกับ  
ประวตั ิองคประกอบการแสดงโขนและวิถไีทยในรามเกยีรติ ์และเรยีนภาคปฏิบัติ ดังนี้ 

- ประถมศึกษาปที่ 4 ฝกเบือ้งตน/แมทา/เขน 
- ประถมศึกษาปที่ 5 แมทา/เตนเชิด/ทารบ 
- ประถมศึกษาปที่ 6 แมทา/กราว/พากยรถ 

  
 ศูนยศึกษาภูมิปญญาไทยในรามเกียรติ์ (ไตรรตัน พิพัฒโภคผล. 2550: ไมปรากฏเลข
หนา) 
 ศูนยศึกษาภูมิปญญาไทยในรามเกียรติ์ มีวัตถุประสงคดังนี้ 

1.  เพ่ือเปนแหลงการเรียนรูภูมิปญญาไทยดานตาง ๆ ที่เก่ียวของกับรามเกียรติ ์ 
 2.  เพ่ือใชเปนสถานที่ฝกกิจกรรมใหผูเรียน ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ
ใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกดิการเรียนรูอยางตอเน่ือง 
 3.  เพ่ือใชเปนแหลงสงเสริมสนับสนุนอํานวยความสะดวก ใหผูเรียนผูสอนจัดบรรยากาศ 
สภาพแวดลอมเปนแหลงขอมูลเพ่ือการเรียนรู 
 4.  เพ่ือจัดใหเปนศูนยสื่อการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพของสถานศึกษาและชุมชน เพ่ือ
การศึกษาคนควาแลกเปลี่ยนประสบการณและพัฒนาสื่อการเรียนรู 
 5.  เพ่ือเปนแหลงรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของกับรามเกียรติ์ ไดแก ศรีษะโขน เคร่ืองแตงกาย 
บทโขน หนังสือ สื่อส่ิงพิมพ  สื่อการเรียนการสอน งานวิจัย บทความ ฯลฯ ที่เก่ียวของกับรามเกียรติ ์
 6.  เพ่ือเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่สรางจิตสํานึกการอนุรักษภูมิปญญาไทย ดาน
ภาษาและวรรณคดีไทย ศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณีไทย ที่ปรากฏในรามเกียรติ ์
 การดําเนินงาน มีดังนี้ 
 1.  หองฝกซอม เปนหองเอนกประสงค ใชในการเรียนและการฝกซอม การแสดงโขนและ
กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน การจัดประชุมสัมมนา การแถลงขาว เปนตน 
 2.  เวทีการแสดง เปนเวทกีารแสดงขนาดเล็ก มีระบบแสง เสียง พอเพียงสําหรับการแสดง
ขนาดที่เหมาะสมกับจํานวนผูชมไมมากนัก เปนเวทีการแสดงที่นักเรียนสามารถออกแบบการแสดง
ไดตามตองการทั้งระบบของการแสดง เชน ละคร เวทีการโตวาที ระบํา งานสรางสรรคตาง ๆ 
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 3.  หองนิทรรศการ เปนหองเล็ก ๆ ปรับอากาศเย็นสบาย แยกเปนสดัสวนอยูในหอง
ฝกหัดโขน หองนี้มีผูสนใจมาเย่ียมชมอยูเปนประจํา มีอาจารยโขนเปนผูใหคําอธบิาย ตอบคําถาม 
เด็กนักเรียนจะมาเลมเกมในสื่อมัลติมีเดีย เพ่ือเลนเกมหัวโขน อานหนังสือเก่ียวกับรามเกียรติ ์มี 
นักเรียนจากหลายโรงเรียน มาสืบคนขอมูลในการทําโครงงานเรื่องการแสดงโขน เชน โรงเรียนราช
วินิต โรงเรียนทวีธาภิเษก ฯลฯ มีวีดีทัศนการแสดงโขนเด็กและการแสดงโขนของศิลปนที่เก็บรวม
รวมไวใหบริการ สวนนิทรรศการศีรษะโขน มี ศีรษะโขนมากกวา 100 ศีรษะ ใหไดชม ทุกศีรษะนี้ใช
สําหรับการแสดง เด็กจะสอบถามประวัติ คนควาจากหนังสือและสื่อในหองอยูเปนประจํา บางคร้ังใช
เปนหองเรียนในวิชานาฏศลิป หองปฏิบตัิกิจกรรมการทําหัวโขนจ๋ิว และจัดคายอบรมเก่ียวกบัการ
แสดงโขน 
 4.  หองศูนยสื่อเพ่ือการประชาสัมพันธ และหองศูนยขอมูลของศูนยศึกษาภูมิปญญาไทย
ในรามเกียรติ ์หองศูนยสื่อฯ สรางเพ่ิมเติมขึ้นในปงบประมาณ 2548 โดยมีวัตถุประสงคใหเปนแหลง
รวบรวมสื่อการเรียนการสอน สื่อส่ิงพิมพ เพ่ือการประชาสัมพันธแยกเปนสัดสวน เปนที่เก็บรวบรวม
สูจิบัตรการแสดงโขนของโรงเรียนทุกคร้ัง สื่อการสอน 3 มิติ บูรณาการการเรียนรูรามเกียรติ์ทัง้ 8 
กลุมสาระ แผนโปสเตอร แผนพับ ฯลฯ นักเรียนสามารถไปคนควาขอมูล และทดสอบความรู เรื่อง
โขนไดกําหนดไวสัปดาหละ 1 คาบ ดังนั้น การเรียนรูในสวนสาระความรู นักเรียนจึงตองเรียนรูได
ดวยตนเองในหองนี้ หรือจะเรียนอยูที่บาน ดวยระบบออนไลน (ในอนาคตอันใกลนี้) นักเรียนตองใช
รหัสผานดวยการรูดบัตรประจําตัวนักเรยีน แลวเลือกโปรแกรมความรูตาง ๆ ที่ออกแบบไวอยาง
นาสนใจ เม่ือเรียนรูเรื่องใดเร่ืองหนึ่งแลว ก็สามารถทดสอบแลวบันทกึคะแนนในครั้งนั้นไวในสวน
ความจํา ในหองนี้จะมีเคร่ืองคอมพิวเตอรและพริ้นเตอร ไวใหบริการ จํานวน 10 เคร่ือง นักเรียน 
หรือผูสนใจสามารถมาคนควาขอมูลของหองหรืออินเตอรเน็ต เพ่ือทํารายงาน ทําโครงงาน หรือเพ่ือ
ความบันเทิง ซึ่งจะมีอาจารยเปนผูดูแลใหคําปรึกษา เราจึงเรียนหองน้ีวา “ไอทีขางทาง” หรือ 
“หองเรียนออนไลน” 
  
 ประวตัิของโขนเด็ก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายประถม) 
 ไตรรัตน พิพัฒโภคผล (2550: ไมปรากฏเลขหนา) ไดใหขอมูลเกี่ยวกับประวตัิวา โขนเด็ก  
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  ไดถือกําเนิดขึ้นในป
การศึกษา  2522 โดยการริเริ่มของศาสตราจารย ดร.อารี    สัณหฉวี ดวยสาเหตุทีว่า โรงเรียนไดจัด
ใหมีการเรียนการสอนนาฏศิลปแกนักเรยีนทุกชั้น  สัปดาหละ 1 ชั่วโมง  จากการสังเกตการเรยีน
ของนักเรียนพบวานักเรียนชายมีความเบื่อหนาย  ไมสนใจอยางยิ่ง  ทางโรงเรียนมีอาจารยที่
สามารถสอนโขนได  จึงใหนักเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ขึ้นไป เรียนนาฏศลิปโดยแบงกลุม
นักเรียนหญิง  นักเรียนชาย  โดยในหนึ่งชั่วโมงตอสัปดาหนี้จะแยกใหนักเรียนหญิงเรียนรําตามเดิม  
แตสําหรับนักเรียนชายจะแยกใหมาฝกทาโขน  และไดเริ่มทดลองสอนมาตั้งแตป พ.ศ.2522  ปรากฏ
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วานักเรียนชายสนใจในการเรียนโขนมาก  มีความสนุกสนานและมีความตั้งใจเรียน  จนสามารถออก
โรงแสดงที่หองประชุมโรงเรียนในวันปดภาคเรียนของโรงเรียนมา 2 ปติด ๆ กัน 
 การแสดงในครั้งแรกนั้นเปนการแสดงโขนชุด “ยกรบ” เม่ือวันที่ 22 พฤศจิกายน 2523  
สวนการแสดงโขนในวันปดภาคเรียนปการศึกษา 2523 เปนการแสดงโขน ชุด  “ศกึวิรุญมุข” โดยมี 
อาจารยสมโภชน   ฉายะเกษตริน  อาจารยใบศรี  แสงอนันต  และคณะ  รวมกันฝกซอม  ใน
ระยะแรกนี้ผูแสดงโขนเปนนักเรียนคัดเลอืก  แตตอมาเม่ือมีการบรรจุหลักสูตร “วิชาโขน” จึง
กําหนดใหนักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงประถมศึกษาปที่ 6 เรียนสัปดาหละ 1 คาบ      
(50 นาที) พรอมกับนักเรียนหญิงในหองเรียนเดียวกัน เรียน “วิชานาฏศิลป” จึงไดเกิดประเพณี
กิจกรรมการแสดงโขนประจําปขึ้น โดยกําหนดใหผูเรียนนาฏศิลปโขนทุกคนสอบภาคปฏิบัตบินเวที
ในสถานการณจริง โขนเด็กโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
จึงมีรูปแบบการแสดงที่ตองยึดถือเปนแนวปฏิบตัติลอดมา ไดแก การกําหนดหลักสูตรการเรียน
ประกอบ ดวยสาระการเรียนรู กระบวนการในการเรียนรู คุณธรรมจริยธรรมที่ได และการประเมินผล
การเรียนดังภาพประกอบ 3 นี้ 
 

ชั้น สาระความรู กระบวนการเรียนรู คุณธรรมจริยธรรม 

ป.4 
หัวโขน  ตอนสําคัญ/สนุก วถิีไทยใน
รามเกียรติ์  บรูณาการรามเกียรติ ์

ฝกโขนเบื้องตน 
แมทา  เขนยักษ 

ระเบียบวินัย คุณธรรมใน
รามเกียรติ ์

ป.5 
หัวโขน  ตอนสําคัญ/สนุก วถิีไทยใน
รามเกียรติ์ บรูณาการรามเกียรติ ์

ฝกโขนเบื้องตน 
แมทา  รบ  ปะทะทัพ 

ระเบียบวินัย คุณธรรมใน
รามเกียรติ ์

ป.6 
หัวโขน  ตอนสําคัญ/สนุก วถิีไทยใน
รามเกียรติ์  บรูณาการรามเกียรติ ์

ฝกโขนเบื้องตน 
แมทา  กราวตัวเอก 

ระเบียบวินัย คุณธรรมใน
รามเกียรติ ์

 
ภาพประกอบ 3 สาระความรู กระบวนการเรียนรูและคณุธรรมจริยธรรมที่ไดรับในการเรียน 

 ที่มา: ไตรรัตน พิพัฒโภคผล. (2551). โขนเด็ก. ไมปรากฏเลขหนา 
 

 การเรียนการสอนสาระความรูทางนาฏศลิปโขนของนกัเรียนในแตละระดับชั้นตั้งแตชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ถึงประถมศึกษาปที่ 6 มีการเรียนการสอนที่แตกตางกันตามระดับความยากงาย
ของกระบวนการเรียนรู และระดับความสามารถของนักเรียน โดยกระบวนการเรียนรูในระดับชัน้
ประถมศึกษาปที่ 4 เปนการฝกโขนเบื้องตน ฝกแมทา ฝกการเปนเขนยักษ ซึ่งเปนระดับเริ่มตน ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนการฝกโขนเบื้องตน ฝกแมทา ฝกทารบ ฝกทาปะทะทัพ (ทาเขาตี) 
และในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 เปนการฝกโขนเบื้องตน ฝกโขนเบื้องตน ฝกแมทา ฝกกราวตัว
เอก  
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 ดังนั้น ในการแสดงโขนที่ถอืเปนประเพณีและเปนภาคปฏิบตัิในการประเมินผลงาน
ประจําป  ผูเรียบเรียงบทโขนในแตละตอน   นอกจากจะตองคํานึงถึงเรื่องราว ที่เหมาะสมกับวยัผู
แสดง  ความยากงายของทารํา เพลงหนาพาทยตาง ๆ   ยังตองเรียบเรียงบทใหกับทุกกลุมไดมี
บทบาทแสดงทุกคนอีกดวย  ไดแกกลุมผูแสดงเปนตัวพระ  กลุมผูแสดงเปนตัวยกัษ   กลุมผูแสดง
เปนตวัลิงและตัวประกอบอ่ืน ๆ    นอกจากจะตองมีบทโขนที่มีเหมาะสมกับนักเรยีนทุกคนที่เปนผู
แสดงแตละครัง้จํานวนไมต่ํากวา 300 คน  เคร่ืองแตงกายแตงหนา  ผูแตงกาย  หัวโขน  เครื่อง
ประกอบฉาก ดนตรีประกอบ  คนพากยเจรจา  ฉากแสงเสียง  ผูฝกสอน    ผูควบคุมดูแลนักเรียน  
สถานที่แสดง  อาหารนํ้าด่ืม   สูจิบัตร การประชาสัมพันธ   ฯลฯ ลวนเปนสิ่งสําคญัขาดส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
ไมได  เจาภาพในการจัดการแสดงทุกคร้ังของการแสดงโขนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนคริน-
ทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) คือ สมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย      
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  ตลอดจน ผูอํานวยการโรงเรียน ครู อาจารยและ 
บุคลากรทุก ๆ ภาคสวนทีช่วยสนบัสนุน  แตสวนที่สําคัญที่สุดในการแสดง หรือการสอบภาคปฏิบัติ
นั้นก็คือผูปกครองทุกทานที่ชวยสนับสนนุจนกิจกรรมดังกลาวสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีทุกคร้ัง   
นับตั้งแตปการศึกษา 2524 เปนตนมา  การแสดงโขนที่ถือเปนประเพณีแหงการสอบภาคปฏิบตัิได
ดําเนินมาจนปจจุบันภายองคประกอบตาง ๆ ที่กลาวมา  มีรายละเอียดดังนี้ 
 คร้ังที่ 1 การแสดง โขนชุด ศึกวิรุญมุข หลังจากภาคเรียนแรกมีการฝกหัดโขน  จนกระทั่ง
สามารถคัดเลอืกผูแสดงโขนรุนแรกที่แสดงโขนชุด “ ยกรบ ”  เม่ือวันที่  22 พฤศจิกายน 2523 ณ 
หอประชุมและหองอาหารของโรงเรียนในวันประชุมใหญสามัญประจําปของสมาคมผูปกครองและครู
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ถือเปนงานฉลองวนัปด
ภาคของปการศึกษา  ไดจัดแสดงโขนรามเกียรติ์ ชุด “ ศึกวิรุญมุข” ที่ถือเปนการจัดแสดงโขนครั้ง
แรก ถือเปนการแสดงโขนครั้งแรก ที่แสดงเปนเรื่อง ไมใชเปนตอนสั้น ๆ  ยังคงใชผูแสดงชุดเดิม    
มีการสรางเวทีที่หองอาหารใหกวางใหญขึ้นเพียงใหเหมาะสมกับการแสดงโขน  
 คร้ังที่ 2 การแสดงโขน ชุดสุครีพสุรียบตุร จัดการแสดงวันที่ 21 – 22 พฤศจิกายน 2524  
ณ โรงละครแหงชาติ  ปการศึกษา 2524 เรียบเรียงบทโดย อาจารยเสรี  หวังในธรรม  นายกสมาคม
ผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)      
หมอมราชวงศสุชาติจันทร  ประวิตร  ผูอํานวยการ ศาสตราจารย.ดร.อารี สัณหฉว ี 
 คร้ังที่ 3  การแสดงโขน ชุดจองถนน จัดการแสดงวันที่ 6 – 7  มกราคม  2526 ณ        
โรงละครแหงชาติ  ปการศกึษา 2525 เรยีบเรียงบทโดย อาจารยประพันธ  สุคนธชาติ  นายกสมาคม
ผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)     
หมอมราชวงศสุชาติจันทร  ประวิตร ผูอํานวยการ ศาสตราจารย ดร.อารี  สัณหฉวี  
 คร้ังที่ 4 การแสดงโขน ชุด ทหารเอกอาสา จัดการแสดงวันที่ 21 – 22  มีนาคม  2527 ณ 
โรงละครแหงชาติ   ปการศกึษา 2526   เรียบเรียงบทโดย อาจารยประพันธ  สคุนธชาติ นายกสมาคม
ผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)     
หมอมราชวงศสุชาติจันทร  ประวิตร ผูอํานวยการ ศาสตราจารย ดร.อารี  สัณหฉวี  
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 คร้ังที่ 5   การแสดงโขน ชุด ทหารเอกอาสา จัดการแสดงวันที่ 8 – 9  ธันวาคม 2527 ณ  
โรงละครแหงชาติ   ปการศกึษา 2527 เรยีบเรียงบทโดย อาจารยประพันธ  สุคนธชาติ  นายกสมาคม
ผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)                  
ดร. มีชัย วีระไวทยะ ผูอํานวยการ ศ.ดร.อารี  สัณหฉวี  
 คร้ังที่ 6  การแสดงโขน ชุด ศรพรหมสาตร จัดการแสดงวันที่ 1– 4   ธันวาคม  2528  ณ 
หอประชุมใหญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2528 เรียบเรียงบทโดย 
อาจารยประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย            
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ดร. มีชยั  วีระไวทยะ  ผูอํานวยการ ผูชวยศาสตราจารย 
บุญยืน  เสริมศักด์ิสกุล  
 คร้ังที่ 7 การแสดงโขน ชุด มารยาสุขาจาร ทําการแสดงวันที่ 1– 4   ธันวาคม  2529 ณ 
หอประชุมใหญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  ปการศึกษา 2529  เรียบเรียงบทโดย  
อาจารยประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย           
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ดร.ณรงคชัย  อัครเศรณี  ผูอํานวยการ            
ผูชวยศาสตราจารยบุญยืน  เสริมศักด์ิสกุล 
 คร้ังที่ 8  การแสดงโขน ชุด รามาวตาร ทาํการแสดงวันที่ 7  พฤศจิกายน  2530  ณ 
หอประชุมใหญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2530  เรียบเรียงบทโดย 
อาจารยประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ดร.ณรงคชัย อัครเศรณี  ผูอํานวยการ  
ผูชวยศาสตราจารย บุญยืน  เสริมศักด์ิสกุล  
 คร้ังที่ 9  การแสดงโขน ชุดมัยราพณสะกดทัพ จัดการแสดงวันที่ 12 พฤศจิกายน  2531 
ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ปการศึกษา 2531  เรียบเรียงบทโดย อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) รอยตํารวจตรี เกรียงศักด์ิ โลหะชาละ  ผูอํานวยการ ผูชวยศาสตราจารย
บุญยืน  เสริมศักด์ิสกุล  
 คร้ังที่ 10 การแสดงโขน ชุด ศึกมังกรกัณฐ จัดการแสดงวันที่ 1 ตุลาคม  2532 ณ 
หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ปการศึกษา 2532  เรียบเรียงบทโดย อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ  นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) รอยตํารวจตรีเกรียงศักด์ิ  โลหะชาละ  ผูอํานวยการ ผูชวยศาสตราจารย 
บุญยืน  เสริมศักด์ิสกุล  
 คร้ังที่ 11 การแสดงโขน ชุด ศึกวิรุญจําบัง จัดการแสดงวันที่  21  ตุลาคม  2533 ณ 
หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ปการศึกษา 2533  เรียบเรียงบทโดย  อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร   (ฝายประถม) พลเรือโทบรรณวิทย  เกงเรียน  ผูอํานวยการ  ผูชวยศาสตราจารย 
สูริน  สุพรรณรัตน  
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 คร้ังที่ 12 การแสดงโขน ชุด นางลอย จัดการแสดงวันที่ 19  ตุลาคม  2534  ณ หอประชุม 
ใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ปการศึกษา 2534  เรียบเรียงบทโดย  อาจารยประพันธ  สุคนธชาติ  
นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร   
(ฝายประถม) รอยตํารวจตรีเกรียงศักด์ิ  โลหะชาละ  ผูอํานวยการ  รองศาสตราจารย ประกิจ  รัตนสวุรรณ  
 คร้ังที่ 13  การแสดงโขน ชุด มณโฑหุงนํ้าทิพย จัดการแสดงวันที่ 25  ธันวาคม  2535 ณ 
หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ปการศึกษา 2535  เรียบเรียงบทโดย  อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม)  รอยตํารวจตรีเกรียงศักด์ิ  โลหะชาละ  ผูอํานวยการ  รองศาสตราจารย
ประกิจ  รัตนสุวรรณ  
 คร้ังที่ 14  การแสดงโขน  ชุด  หนุมานชาญศักดา จัดการแสดงวันที่ 9  มกราคม  2537 
ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ปการศึกษา 2536  เรียบเรียงบทโดย อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ  นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม)  รอยตํารวจตรีเกรียงศักด์ิ  โลหะชาละ  ผูอํานวยการ รองศาสตราจารย
ประกิจ  รัตนสุวรรณ  
 คร้ังที่ 15 การแสดงโขน  ชุด  หนุมานชาญศักดา ภาคท่ี 2 จัดการแสดงวันที่ 15 มกราคม  
2538  ณ หอประชุมใหญศนูยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ปการศึกษา 2537 เรียบเรียงบทโดย  
อาจารยประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) รอยตํารวจตรีเกรียงศกัด์ิ  โลหะชาละ  ผูอํานวยการ   
รองศาสตราจารย ดร.คมเพชร  ฉัตรศุภกลุ  
 คร้ังที่ 16   การแสดงโขน  ชุดศึกกุมภกรรณ ภาคท่ี 1 จัดการแสดงวันที่ 20 – 21  
มกราคม  2539  ปการศึกษา 2538  ณ หอประชุมใหญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร ปการศึกษา 2538  เรยีบเรียงบทโดย  อาจารยประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครอง
และครู โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  ประทีป  จิรกิติ  
ผูอํานวยการ  ผูชวยศาสตราจารยกอบรัตน  เรืองผกา  
 คร้ังที่ 17  การแสดงโขน  ชุดศึกกุมภกรรณ ภาคท่ี 2    จัดการแสดงวันที ่18  มกราคม  
2540 ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ปการศึกษา 2539  เรียบเรียงบทโดย  
อาจารยประพันธ  สุคนธชาติ  นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ประทีป  จิรกิติ  ผูอํานวยการ  ผูชวยศาสตราจารย
กอบรัตน  เรืองผกา  
 คร้ังที่ 18  การแสดงโขน  ชุด ศึกอินทรชิต ภาคท่ี 1 จัดการแสดงวันที่ 27 - 28  ธันวาคม   
2540 ณ หอประชุมใหญ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  ปการศึกษา 2540  เรียบเรียงบทโดย   
อาจารยประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ประทีป  จิรกิติ  ผูอํานวยการ ผูชวยศาสตราจารย 
กอบรัตน  เรืองผกา  
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 คร้ังที่ 19  การแสดงโขน  ชุด ศึกอินทรชิต ภาคท่ี 2 จัดการแสดงวันที่  30 - 31  มกราคม  
2542  ณ หอประชุมใหญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  ปการศึกษา 2541  
เรียบเรียงบทโดย  อาจารยประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  ประทีป  จิรกิติ  ผูอํานวยการ   
ผูชวยศาสตราจารยกอบรัตน  เรืองผกา 
 คร้ังที่ 20  การแสดงโขน  ชุด รามาวตาร  จัดการแสดงวันที่  11  ธันวาคม  2542 ณ 
หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ปการศึกษา 2542  เรียบเรียงบทโดย  อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) ประทีป  จิรกิติ  ผูอํานวยการ ผูชวยศาสตราจารยกอบรัตน  เรืองผกา 
 คร้ังที่ 21  การแสดงโขน  ชุด ศึกแสงอาทิตย จัดการแสดงวันที ่ 7  มกราคม  2544  ณ 
หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ปการศึกษา 2543 เรียบเรียงบทโดย อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) ประทีป  จิรกิติ  ผูอํานวยการ  ผูชวยศาสตราจารยกอบรัตน  เรืองผกา  
 คร้ังที่ 22 การแสดงโขน  ชุด พิธีอุมงค จัดการแสดงวันที่  20  มกราคม  2545 ณ 
หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ปการศึกษา 2544 เรียบเรียงบทโดย อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) วรวรรณ  งานทวี  ผูอํานวยการ  ผูชวยศาสตราจารยกอบรัตน  เรืองผกา  
 คร้ังที่  23  การแสดงโขน  ชุด หอกกบิลพัท จัดการแสดงวันที่  12  มกราคม  2546  ณ 
หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ปการศึกษา 2545 เรียบเรียงบทโดย อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) วรวรรณ  งานทวี  ผูอํานวยการ ผูชวยศาสตราจารยกอบรัตน  เรืองผกา  
 คร้ังที่ 24  การแสดงโขน  ชุด ศึกสัทธาสูร จัดการแสดงวันที่  18  มกราคม  2547  ณ 
หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ปการศึกษา 2546 เรียบเรียงบทโดย อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) วรวรรณ  งานทวี  ผูอํานวยการ  รองศาสตราจารยวราภรณ  รักวิจัย  
 คร้ังที่  25 การแสดงโขน  ชุด ตนเรื่องรามเกียรติ์ จัดการแสดงวันที่ 23  มกราคม  2548  
ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ปการศึกษา 2547 เรียบเรียงบทโดย อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) วรวรรณ  งานทวี  ผูอํานวยการ  พลตํารวจโทนภดล  ทองนพเนื้อ  
 คร้ังที่ 26  การแสดงโขน  ชุด ตนเรื่องรามเกียรติ์ จัดการแสดงวันที่  23  มกราคม  2548  
ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ปการศึกษา 2547 เรียบเรียงบทโดย  อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) พัฒนพงศ  ชวะโนทัย  ผูอํานวยการ  อาจารยพรรณี  กฤตยารตัน  
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 คร้ังที่ 27  การแสดงโขน  ชุด ศึกสหัสสเดชะ จัดการแสดงวันที่  20  มกราคม  2550  ณ 
หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ปการศึกษา 2549 เรียบเรียงบทโดย  อาจารย
ประพันธ  สุคนธชาติ  นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) พัฒนพงศ  ชวะโนทัย  ผูอํานวยการ อาจารยพรรณี  กฤตยารตัน  
 คร้ังที่  28  การแสดงโขน  ชุด สงครามรามเทพ จัดการแสดงวันที่  19 - 20  มกราคม  
2551  ณ หอประชุมใหญ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2550 
เรียบเรียงบทโดย อาจารยประพันธ สุคนธชาติ นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) พัฒนพงศ ชวะโนทัย ผูอํานวยการ 
อาจารยนันทรัตน ธรรมวัฒนไพศาล  
 คร้ังที่ 29 การแสดงโขน ชุด จองถนน จัดการแสดงวันอาทิตยที่ 1 กุมภาพันธ 2552 ณ 
หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ปการศึกษา 2551 เรียบเรียงบทโดย อาจารย
ประพันธ สุคนธชาติ  นายกสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร  (ฝายประถม) พัฒนพงศ ชวะโนทัย ผูอํานวยการ อาจารยนันทรัตน ธรรมวัฒนไพศาล 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
งานวิจัยตางประเทศ 
โนบุทากะ โอกะ (Nobutaka Oka) (1999 : บทคัดยอ) ไดจัดแสดงนิทรรศการเรื่อง

หนากากที่เก่ียวกับพธิีกรรมทางศาสนาในศาสนาชินโต ซึ่งจัดแสดงท่ีพิพิธภัณฑบริสติส กรุง
ลอนดอน เม่ือวันที่ 8 พฤษภาคม 1990 ถึง 30 สิงหาคม 1990 ในนิทรรศการเปนการโชวหนากากที่
เก็บสะสมไวอยางดี จํานวน 80 หนากาก ซึ่งเปนหนากากท่ีเก่ียวกบัพิธีกรรมทางศาสนาในศาสนา
ชินโต เปนเวลามากกวา 20 ป ตั้งแตป 1970 หนากากสวนใหญมาจากการแสดง คากูระ ซึ่งเปนการ
แสดงที่เปนทีน่ิยม มีรากฐานมาจากลัทธิในศาสนาชินโต แมวาโดยสวนใหญแลวจะนิยมแสดงกันใน
ทองถิ่นชนบทที่มีความเปนธรรมชาติ หนากากน้ีมีหลายชนิด ซึ่งแตละหนากากแฝงไปดวย
ความหมายเฉพาะตวั และมีการยกตัวอยางความหมายประกอบโดยนักปฏิมากรที่ไดสรางหนากาก
นั้น โนบุทากะ โอกะ (Nobutaka Oka) ไดนําบทความจากจุลสารโอเรียลทอล อารท (Oriental art) 
เลมที่ 45 ฉบบัที่ 2 ซัมเมอร 1990 หนา 101-102 มาอธิบายวา หนากากที่ไดนํามาจัดแสดง มี
ลักษณะคลายกับ ศรีษะโขนของประเทศไทย ซึ่งไดมีพิธีกรรมความเชื่อ ซึ่งเชื่อกันวาเปนตัวแทน
แหงเทพเจาทีส่ื่อผานหนากาก ในการแสดงโขนของประเทศไทยก็ไดอาศัยหนากากบอกเลาเร่ืองราว
แหงเทพเจาซ่ึงเรียกวาโขน ผานศีรษะโขนแตละศีรษะ 

ดองชุน ลี (Dongchoon lee) (2005-2006 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเก่ียวกับ ระบําหนากาก   
ปงซาน ผลการวิจัยสรุปไดวา ในการแสดงยุคกลางของเกาหลี มีสิ่งที่ประกอบขึ้นหลายอยาง ทั้ง
ความคิด บรรทัดฐานทางสงัคม และวัฒนธรรม ประเพณีตาง ๆ ของเกาหลี ดังนั้น สวนงานที่
เก่ียวกับการแสดง มีการเลนละครโดยนกัแสดงที่สวมหนากากตาง ๆ ซึ่งมีหลายชนิด มีการตีคา
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สัญลักษณ คร้ังหนึ่งใชเปนเคร่ืองอําพรางตาสําหรับการลาสัตว หนากากเปนเหมือนของศักด์ิสิทธิท์ี่มี
อาคมเพ่ือที่จะเรียกพลังเหนือธรรมชาติใหเพ่ิมขึ้นทีละนอยจนพลังมีเต็มที่ จนกระทั่ง หนากากได
เก่ียวของกับพิธีกรรมทางศาสนา และการทํางานในดานศิลปะ หนากากท่ีประเทศเกาหลีเก่ียวของ
กับพิธีกรรมทางศาสนา โดยปกติแลวจะใชหนากากน้ีสักการบูชาเทพเจา เพ่ือใหเกิดความอุดม
สมบูรณในฤดูกาลเก็บเก่ียวผลผลติ และขบัไลวิญญาณชั่วรายใหออกไป จากน้ันคอย ๆ วิวัฒนาการ
จนใชในการแสดง ด้ังนั้น การแสดงหนากากโชยังมู ซึ่งในครั้งหนึ่งเปนระบําหนากากท่ีมีความนิยม
ถึง 3 ราชวงศของเกาหลี มีการเปลี่ยนแปลงหนากากโดยไดถูกบันทึกไวในรอยแกวเรื่อง ตัวอยาง
การแสดงระบําปงซาน เม่ือมีการแสดงความมุงหมายทางศาสนาไดลดลงทีละนอย แตความถีใ่นการ
แสดงของนักแสดงกลับเพ่ิมมากขึ้น เหมือนเปนตัวแทนของระบําหนากากของเกาหลีในสมัยกลาง 
จึงควรพัฒนาระบําปงซาน ซึ่งมีจุดมุงหมายจากพิธีกรรมทางศาสนา 

หนากากที่ใชในการแสดงของประเทศเกาหลีนั้น แรกเร่ิมการแสดงน้ีไมมีหมวก ตอมาได
พัฒนาใหมีหมวกเพื่อใชในการแสดง ที่มีหมวกเพราะวาการแสดงละครหนากากน้ันปดแตใบหนา 
และมีการวาดลวดลาย ลงสทีี่หนากาก ใหเปนไปตามบคุลิกตวัละครที่นําเสนอ รูปแบบระบําหนากาก
ของเกาหลีคลายคลึงกับการละเลนของญีปุ่น มากกวาน้ันบุคลิกลักษณะของระบาํหนากากเกาหลี 
รวมอยูในระบาํปงซานมีความคลายคลึงกับ โขนของไทยเปนอยางมาก เน่ืองจากเปนระบําทีเ่ก่ียวกับ
ศาสนามากอน แลวจึงพัฒนาเปนการแสดง ซึ่งสมัยกอนใชในพิธบีูชาเทพเจาเพ่ือใหเทพเจาพอใจ 
ระบําหนากากสวนใหญเก่ียวของกับเทพเจาเพราะเชือ่กันวา หนากากเปนส่ือกลางระหวางเทพเจา
และมนุษยได 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 กิจกรรมการละครของเด็กปฐมวัย ชวยสงเสริมจริยธรรมใหกับเด็กปฐมวัย ดังเชน งานวิจัย
ของ เบญจพร  สมานมาก (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบการรับรูทางจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรบัการจัดกิจกรรมละครสงเสริมจริยธรม กิจกรรมสนทนาจริยธรรม กิจกรรมตามปกต ิ
กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนชายและหญิงอายุ 5-6 ป ที่กําลังเรยีนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2540 ของโรงเรียนอนุบาลบุรีรมัยจํานวน 45 คน ไดมาโดยวิธีการสุมตวัอยาง
อยางงาย แบงเปน 3 กลุม ๆ ละ 15 คน ไดแก กลุมทดลอง 1 ไดรับการจัดกิจกรรมละครสงเสริม
จริยธรรม กลุมทดลอง 2 ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนาสงเสริมจริยธรรม และกลุมควบคุมไดรบัการ
จัดกิจกรรมแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 

1.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมละครสงเสริมจริยธรรม กิจกรรมสนทนาสงเสริม
จริยธรรมและกิจกรรมแบบปกติ มีการรับรูทางจริยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 
.05 

2.  เม่ือเปรียบเทียบรายคูพบวา คะแนนเฉลี่ยการรับรูทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย กลุมที่
ไดรับการจัดกิจกรรมละครสงเสริมจริยธรรม แตกตางจากกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนาสงเสริม
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จริยธรรมและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมที่
ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนาเสริมจริยธรรมและกิจกรรมแบบปกติแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ

ประเมษฐ  บณุยะชัย (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการรําของผูประกอบพิธีไหวครูโขน - 
ละคร (พิธีหลวง) โดยเนนเพลงหนาพาทย 7 เพลงสําคัญ ไดแก พราหมณเขา พราหมณออก เสมอ
เถร เสมอสามลา เชดิ (ถวายเครื่อง) โปรยขาวตอกและกราวรํา การศึกษาไดแบงกลุมผูประกอบพิธี
เปน 3 ยุค ตามเกณฑสังกัดควบคุมบังคับบัญชาและการแตงตั้ง ยุคที ่1 พ.ศ. 2397-2478 เปนยคุที่
อยูในพระบรมราชูปถัมภ หรือยุคกรมมหรสพ ยุคที่ 2 พ.ศ. 2488-2527 เปนยุคกรมศิลปากร หรือตั้ง
โรงเรียนนาฏศิลป ยุคที่ 3 พ.ศ.2527-ปจจุบัน เปนยุคที่ทรงพระกรณุาโปรดเกลาฯ แตงตั้งผูประกอบ
พิธีขึ้นใหม 

ผลของการวิจัยสรุปไดวา การประกอบพิธีไหวครู ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 ภาค ไดแก 
ภาคพิธีสงฆ ภาคพิธีไหวครูและภาคพิธคีรอบ การรําของผูประกอบพิธีแตเดิมปรากฏอยูในภาคพิธี
ครอบเปนสวนใหญ ปจจุบันไดพบวาการรําหนาพาทยบางหนาพาทยไปอยูในภาคพิธีไหวครู 
โดยเฉพาะหนาพาทยพราหมณเขา จากการวิจัยพบวา การเปลี่ยนแปลงเกิดจากปจจัยในเรื่องการ
เพ่ิมสถานภาพของผูประกอบพิธีจากหัวหนาศษิย เปนพราหมณผูทรงศีล ซึ่งเปนแนวคิดของหลวง
วิลาศวงงามเปนทานแรก นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงลําดับการรําอีกหลายหนาพาทยเกิดจาก
แนวคิดและกาํหนดระยะเวลาในการประกอบพิธีอีกดวย 

จุดประสงคในการรําของผูประกอบพิธี พบวา มีอยู 2 ประการ ไดแก รําในฐานะหัวหนา
ศิษย เพ่ือถวายพลีกรรม สักการะและสมโภชแดครู เชน หนาพาทยเชดิ โปรยขาวตอกและกราวราํ 
รําในฐานะพระภรตฤาษีและพราหมณผูทรงศีล เพ่ือประกอบพิธีครอบในภาวะตาง ๆ ไดแก หนา
พาทยพราหมณเขา พราหมณออก เสมอเถร และเสมอสามลา การรําของผูประกอบพิธีในหนาพาทย
ตาง ๆ พบวากระบวนการรําตรงกับทารําของตัวพระและใกลเคียงกบัตวัยักษในนาฏยศิลปโขน 
สามารถสรุปไดวา ลักษณะของทารําปรากฏอยูในทารําเพลงชา เพลงเร็ว ทารําแมบทใหญและแมทา
ยักษ รูปแบบการเคลื่อนที่ของผูประกอบพิธีในหนาพาทยตาง ๆ ใชทิศทางดานขวามือของผูรําเปน
สวนใหญ นอกจากน้ี ลําดับของทารําเปนการเรียงลําดับจากการใชระดับมือต่ําไปหาสูง เปนขอ
พิสูจนไดวาหนาพาทยที่ผูประกอบพิธีรายรํา เปนลักษณะรูปแบบหนาพาทยของนาฏยศิลปโขนซ่ึง
เปนขอสนับสนุนในเรื่องกฎเกณฑการคัดเลือกผูประกอบพิธีไหวครูโขน-ละคร (พิธหีลวง) ในขอที่วา 
ผูประกอบพิธจีะตองเปนครูผูใหญฝายพระเทาน้ันและทีสุ่ดอาจใชครูผูใหญฝายยักษ แตไมเคย
ปรากฏวาครูผูใหญฝายยักษไดเปนผูประกอบพิธี ลักษณะพิธีไหวครูโขน – ละคร และการรําของผู
ประกอบพิธี เปนสิ่งที่ยืนยันในประเพณีการบูชาเทพเจาที่เก่ียวของในนาฏยศิลปไทย ที่สําคัญทีสุ่ด
แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการสืบทอดองคความรูจากนาฏราช (พระอิศวร) มาสูมวลมนุษย ซึ่ง
เปนความเชื่อจากศาสนาพราหมณ ที่กอใหเกิดรูปแบบพิธีไหวครู เปนสิ่งที่มีความสําคัญและจะตอง
คงอยูตลอดไป 
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สมศักด์ิ ทัดต ิ(2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาจารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของทศกัณฐ
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยเนนหนักจารีตการแสดงโขนหนาจอซึ่งมีการแสดงนอยลงไปมากใน
ปจจุบัน ผลการวิจัยพบวา ผูที่แสดงเปนทศกัณฐไดอยางมีคุณภาพ ตองผานจารีตในการฝกหัดอยาง
มีขั้นตอน เพ่ือใหมีความรูความชํานาญจะตองมีรูปรางสูงใหญที่เหมาะกับการเปนยักษใหญ เชน 
ทศกัณฐ ผานการฝกหัดยกัษเบื้องตน และแมทาของยักษทั้ง 5 กระบวนทา ซึ่งเม่ือแบงตาม
โครงสรางจะไดเปน 3 สวนและสวนสุดทายมีกระบวนทาเหมือนกันทั้ง 5 แมทา ตอจากนั้นตองฝกให
มีความเชี่ยวชาญในการแสดงเปนทศกัณฐ ไดแก การรําชาป การรําตรวจพล การรบ การขึ้นลอย 
การรําใชบท การรําหนาพาทย การรําเขาเร่ือง ไดอยางถูกตองตามแบบแผน นอกจากนั้นผูแสดง
เปนทศกัณฐตองรูจักจารีตอ่ืน ๆ เชน การใชเวที การใชอุปกรณการแสดงและเครื่องแตงกาย 

จารีตในการแสดงโขนหนาจอพบวา ในฉากนั่งเมืองทศกัณฐตองออกและเขาประตู และนั่ง
เตียงดานซายตามฉากที่เขยีนเปนเมืองลงกา ตรวจพลออกประตูขวาและเขาทางประตูซาย การ
ปะทะทัพและรบ นั่งราชรถออกประตูซายและเขาประตูซาย คนพากยยืนอยูหนาประตูฉากดานตรง
ขามกับทศกณัฐ วงปพาทยแตเดิมอยูดานหนา ปจจุบันอยูประชิดจอดานหลังเพ่ือความสะดวกในการ
ประสานงานปจจุบันบางตอนที่มีตัวแสดงมากนิยมตั้งเตียงกลางเวท ี

ทัศนัย  อุดมพันธ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัที่ไดรับ
การจัดประสบการณทักษะพื้นฐานละครสรางสรรคกับการจัดประสบการณแบบปกติ กลุมตวัอยางที่
ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก เด็กปฐมวัยจํานวน 20 คน อายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนวัด
หลวงแพง (อินทร ประชากลู) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2540 โดยการเลือกแบบเจาะจง และเลือก
อยางงายโดยจับฉลากเปนแบบ 2 กลุม กําหนดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองใช
วิธีการจัดประสบการณทักษะพ้ืนฐานละครสรางสรรค กลุมควบคุมใชวิธีการจัดประสบการณแบบ
ปกติ ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ๆ ละ 5 วัน ๆ ละ 20 นาที เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี 
ไดแก แผนการจัดประสบการณโดยใชพ้ืนฐานละครสรางสรรค แผนการจัดประสบการณแบบปกติ 
และแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม วิเคราะหคํานวณหาคาสถิติ t-test ผลการศึกษาพบวา 

1.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชทักษะพ้ืนฐานละครสรางสรรคมี
พฤติกรรมทางสังคมโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณตามปกติ มีพฤติกรรมทางสังคมโดยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมทางสังคม กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 

3.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชทักษะพ้ืนฐานละครสรางสรรค และการ
จัดประสบการณอยางปกติ มีพฤติกรรมทางสังคมโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

รัชดาพร สุคโต (บทคัดยอ : 2542) ไดมุงที่จะศึกษารําฉุยฉายพราหมณ บทพระราชนิพนธ
ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 6) ในแงของประวตัิความเปนมาและแกนของ
รําฉุยฉายพราหมณ ตลอดจนกลวธิีการรําฉุยฉายพราหมณ จากศิลปน 3 ทาน ไดแก สองชาติ     



 76

ชื่นศิริ ทรงศร ีกุญชร ณ อยุธยา และพิสมัย วิไลศักด์ิ โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เก่ียวของ   การ
สัมภาษณศิลปนผูเคยแสดงรําฉุยฉายพราหมณ การสังเกตแถบบันทึกภาพการแสดงรําฉุยฉาย
พราหมณของศิลปน และการรับการถายทอดทารําฉุยฉายพราหมณจากศิลปน ผลการวิจัยพบวา แต
เดิมน้ันรําฉุยฉายพราหมณอยูในการแสดงเบิกโรง เรื่อง พระคเณศเสยีงา ตอมานิยมนํารําฉุยฉาย
พราหมณออกแสดงเปนการรําเด่ียว และไดรับความนยิมจากอดีตจนถึงปจจุบัน เน่ืองดวยบทรอง
ประกอบรําฉยุฉายพราหมณมีลักษณะเนื้อหาคําประพันธที่สละสลวยเอ้ือตอการทําบทบาททาง
นาฏศิลป ทารํามีลักษณะของความเปน ผู-เมีย (ตัวพระ-ตัวนาง) อยูในตัวเดียวกัน การแตงกายมี
ลักษณะเฉพาะ ซึ่งเปนเอกลักษณของการแสดงรําฉุยฉายพราหมณ 

อนุชา บุญยัง (2543 : บทคดัยอ) ไดศึกษาลักษณะเฉพาะทารําอากาศตไล ซึ่งเปนยักษ
ผูชายผสมผสานกับยักษผูหญิง ผลการวจัิยพบวา อากาศตไลคือยักษเสื้อเมืองที่มีกระบวนทารําที่
ปรากฏในการแสดงโขนที่เดนชัด ไดแก การรําตรวจพล การรํากระวนทารบกับหนุมาน ซึ่งปรากฏ
อยูในการแสดงโขนตอน สืบมรรคา ผูแสดงอากาศตไลตองเปนผูที่ไดรับการฝกหัดเบื้องตนขั้น
พ้ืนฐานของตวัยักษผูชายตามขั้นตอนแลว จึงฝกหัดบทบาทเฉพาะตัวของอากาศตไล เพ่ือใชในการ
แสดงที่มี 2 รูปแบบ ไดแก โขนหนาจอและโขนฉาก ใชวงปพาทยเคร่ืองหา บรรเลงเพลงกราวใน
สําหรับการรําตรวจพล เพลงเชิด ในการรํากระบวนทารบ มีบทพาทยเจรจาในอารมณโกรธที่ใชใน
การตอสูกับหนุมาน อากาศตไลมีรูปแบบการแตงกายที่ปรากฏในการแสดงอยู 2 รูปแบบ ไดแก การ
นุงผาโจงกระเบน ไมสวมสนับเพลา และการนุงผาจีบหนานาง สวมเสื้อแขนยาวสีสม สวมผาหมชาย
ปกกาทั่วไปของตัวนางยักษและสวมเครือ่งประดับของตัวนาง การแสดงโขนของอากาศตไล ไมคอย
ไดรับความนยิมออกแสดงเนื่องจากมีบทบาทนอย และกระบวนทารําที่ผสมผสานกนัระหวางยักษ
ผูชายและผูหญิง ยังมีการสืบทอดที่ชัดเจน และบุคลิกลักษณะตลอดจนรูปรางของผูแสดงอากาศตไล
หาไดยาก จึงควรไดรับการศึกษาวิจัยเพ่ืออนุรักษและสืบทอดตอไป 

กิตติคุณ  บุญเสริม (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอทศันคติตอการเรียนวิชา
นาฏศิลปละคร ของนักเรียนชั้นตนวิทยาลัยนาฏศลิปสพุรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบรุี ในการวิจัยครั้งนี้
มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอทศันคตติอการเรียนวิชานาฏศิลปละคร ของนักเรียนชั้นตน 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ปการศึกษา 2545 กลุมตัวอยางเปนนักเรียน สาขา
นาฏศิลปละคร วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ระดับชั้นตน จํานวน 202 คน 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอทศันคติตอการเรียนวิชา
นาฏศิลปละคร ของนักเรียนชั้นตน วเิคราะหขอมูล โดยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
และวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัย พบวา ปจจัยที่สงผลทางบวกกับทัศนคติตอการเรียน
วิชานาฏศิลปละครของนักเรียนชั้นตน มี 7 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิท์างการเรียน นิสัยทางการเรียน 
บุคลกิภาพ ความคาดหวังของผูปกครอง บรรยากาศการเรียนการสอน สัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับทัศนคตติอการ
เรียนวิชานาฏศิลปละครของนักเรียนชั้นตน มี 3 ปจจัย ไดแก อาชีพผูปกครองรับราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ อาชีพลูกจางและประกอบอาชีพสวนตัว และปจจัยที่สงผลตอทศันคตติอการเรียนวชิา
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นาฏศิลปละครของนักเรียนชั้นตน มี 3 ปจจัยคือ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู นิสัยทางการ
เรียน และความคาดหวังของผูปกครอง 

เฉลิมชัย ภิรมยรักษ (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาประวตัิความเปนมาของโขนสด 
องคประกอบการแสดง และวิเคราะหรูปแบบการแสดงของคณะสังวาลยเจริญยิ่ง ตั้งแต พ.ศ. 2544-
2545 ผลการวิจัยพบวา การแสดงโขนสดเดิมเรียกวา หนังสด ปรากฏหลักฐานในป พ.ศ. 2474 โดย
นายทาน เหลาอุดม เปนคนจังหวัดชลบุรี มีอาชีพแสดงละครแกบน ไดพบเห็นคนเมาสุราในงานปลง
ศพ รองเพลงประกอบทาเตนแบบหนังตะลุงเตน จึงไดนํามาจัดการแสดง ผูแสดงสวมศีรษะโขนไว
เพียงหนาผาก เปดดานหนาไว เพราะผูแสดงตองรองและเจรจาเอง การดําเนินเรื่องรวดเร็วเนนตลก
ขบขันและไดรับความนิยมเรื่อยมา จึงทําใหเกิดคณะโขนสดขึ้นหลายคณะ คณะสังวาลยเจริญยิ่งเปน
คณะที่มีชื่อเสียงมากที่สุด มีโครงสรางการแสดงประกอบดวย สวนพิธีกรรมและการแสดง ไดแก พิธี
ปลูกโรง บูชาครู โหมโรงปพาทย โหมโรงกลองตุก รําถวายมือ ไหวครูฤาษีและการแสดงเปนการนํา
องคประกอบการแสดงมาผสมผสานกัน ไดแก การแสดงหนังตะลุง การไหวครู เคร่ืองดนตรี เพลง
รอง ทาเตน การแสดงโขน เรื่องที่แสดง การแตงกาย-แตงหนา ดนตรี พากย-เจรจา ทารําทาเตน 
การแสดงลิเก การไหวครู การแตงหนา ดนตรี เพลงรอง เวที ฉาก แสง เสียง โอกาสและสถานที่
แสดง การดําเนินเรื่อง ทารํา การแสดงละครชาตรี การแตงกาย-แตงหนา ดนตรี เพลงรอง การ
ดําเนินเรื่อง ทารํา การแสดงโขนสดคณะสงัวาลเจริญย่ิง ในปจจุบันมีการแสดงประมาณ 60 คร้ังตอป 
ในราคาประมาณ 40,000 – 60,000 บาท และยังคงมีการพัฒนารูปแบบการแสดงตามความรู 
ความสามารถของนักแสดงและความตองการของผูชม ในการประกอบอาชีพ และสมควรที่จะ
อนุรักษสงเสริมใหเปนมรดกของชาติสืบไป 

พหลยุทธ กนิษฐบตุร (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาประวัติและผลงาน รวมถึงวิเคราะห
กระบวนการราํและกลวิธีการแสดงบททศกัณฐในการแสดงโขน ตอน นางลอย ของครูจตุพร      
รัตนวราหะ ผลการวิจัยพบวา กระบวนการรําของทศกัณฐตอนนางลอยมี 3 บทบาท ไดแก บทนั่ง
เมือง บทเก้ียวนางสีดาแปลง และบทเขนิอาย ซึ่งในแตละเพลงนอกจากจะมีทารํามาตรฐานแลว ยังมี
ทารําทําบททีส่อดแทรกทาทางเลียนแบบอากัปกิริยาของมนุษย และยังไดพบกลวธิีที่ใชในการแสดง
ที่เปนลักษณะเฉพาะของครจูตุพร รัตนวราหะ ไดแก ทาเหลียว ทากลอมหญา ทาเอียงศีรษะ ทา
กลอมไหล ทาตีไหล ทาพิสมัยเรียงหมอน ทาจีบ ทาเอนลําตัว การใชเกลยีวขาง การตั้งเหลี่ยม และ
การประเทา ตลอดจนวิธีการปฏิบัตทิารําประกอบจังหวะที่หมดกอนจังหวะและหลังจังหวะรวมถึง
วิธีการปฏิบัตทิารําทําบททีต่ีบททุกคําพากยและตีบทรวมคําพากย ซ่ึงงานวิจัยนี้สามารถนําไปเปน
ตําราทางวชิาการอันเปนประโยชนตอครู ศิลปนและบคุลากรทางดานนาฏยศิลปไทย นําไปใชเปน
แนวทางในดานการแสดงและการศึกษาตอไป 

เพชรรัตน  กัวหา (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุนทรยีภาพใน
การเรียนกิจกรรมนาฏศิลปของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จาก
การเรียนกิจกรรมนาฏศิลปโดยใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ผลการวิจัยพบวา  



 78

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกิจกรรมนาฏศิลปของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนโดยใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียอยูในระดับมาก สูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

2.  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ทีไ่ดรับการสอนโดยใช
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียสุนทรียภาพในการเรียนกิจกรรมนาฏศิลปอยูในระดับมากที่สุด 

ธีรเดช กลิ่นจันทร (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาประวตัคิวามเปนมาของการรําเพลงหนา
พาทยกลมในการแสดงโขน ในเรื่ององคประกอบของการรํา กระบวนทารําเพลงหนาพาทยกลม
อรชุน และกลมนารายณที่ปรากฏในการแสดงโขน เรื่อง รามเกียรติ์ ตามรูปแบบการแสดงของกรม
ศิลปากร ณ โรงละครแหงชาติ ระหวางป พ.ศ. 2477 – 2544 ผลการวิจัยพบวา การรําเพลงหนา
พาทยกลม เปนศิลปะการแสดงที่มีการสืบทอดโดยปรากฏทั้งในการแสดงโขน และละครตั้งแตครั้ง
กรุงศรีอยุธยา ที่ใชในความหมายของการเดินทางไกล อยางสงางาม และการตรวจพลยกทัพของ
เทวดา ตลอดจนเปนการอวดฝมือในการแสดงทางนาฏยศิลปไทย การสืบทอดการรําเพลงหนา
พาทยกลมในการแสดงโขน ของกรมศิลปากร แบงออกเปน 4 สาย ไดแก สายกรมพระพิทักษ
เทเวศร สายสมเด็จพระเจาหลานเธอ เจาฟากรมหลวงเทพหริรักษ ทีแ่ตกออกเปน สายคุณครูลมุล 
ยมะคุปต และสายทานผูหญงิแผว สนิทวงศเสนี โดยปรากฏวาทั้ง 4 สาย สืบทอดมาจากการแสดง
ละครใน องคประกอบตาง ๆ ในการรําเพลงหนาพาทยกลมในการแสดงโขน ประกอบดวยบท
ประกอบการแสดง เคร่ืองแตงกาย ดนตรีและผูแสดงซึ่งมักเปนตัวนายโรงของโขน กระบวนทารํามี
ความสอดคลองกับกระบี่ – กระบอง การรําเพลงหนาพาทยกราวนอกและการรําทางละครใน 
กระบวนทารําไมตายตวั ผูแสดงตองเลือกกระบวนทารําอยางเหมาะสม โดยคํานึงถึง เวลาในการ
แสดง โครงสรางการแสดง ซึ่งมีการเร่ิมตน ทาเฉพาะตวัละครและทาเชิด การไมเรียงซ้ําทา หรือซํ้า
ทิศ หนาทับ ไมกลอง การรําครบ 3 ดาน ไดแก ดานหนา และดานขาง 2 ดาน และการใชหนาหนัง
เพ่ือแสดงความองอาจ งานวิจัยนี้สามารถนําไปใชเปนแนวทางสําหรับการศึกษาเพื่อสรางสรรค
กระบวนทารําเพลงหนาพาทยกลมที่ใชในการแสดงสําหรับตวัละครอ่ืน ๆ ทั้งในการแสดงโขนและ
ละคร 

เจตนิพัทธ สาสิงห (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษากลุมตวัอยางที่รับชมโขนในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 440 คน ผลการวิจัยพบวา 

1.  กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนใหญมีอายุระหวาง 45 ปขึ้นไป มี
การศึกษาระดับสายอาชีพ มีความถี่ในการรับชมโขนเดือนละ 2-3 คร้ัง มีพฤติกรรมการชมดูแลจน
จบบางไมจบบาง มีการติดตามมา 10 ปขึ้นไป สวนใหญมีสาเหตุการรับชมโขนเพราะโขนเปน
กิจกรรมนันทนาการที่ดี 

2.  การรับรูประโยชนและความพึงพอใจตอการชมโขน อยูในระดับคอนขางสูง ซึ่งการรับรู
ประโยชนตอการชมสวนใหญคาดหวังวาโขนเปนเครือ่งมือแกเหงาไดและความพึงพอใจตอการชม
โขน วาโขนเปนกิจกรรมนันทนาการ 
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3.  อายุ และระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับการรับรูประโยชนและความพึงพอใจตอ
การชมโขน แต เพศไมมีความสัมพันธกับการรับรูประโยชนและความพึงพอใจตอการชมโขน 

4.  ความถี่ในการรับชม มีความสัมพันธกับการรับรูประโยชนและความพึงพอใจตอการชม
โขน และระยะเวลาทีต่ิดตามรับชมรายการ ไมมีความสัมพันธกับประโยชนและความพึงพอใจตอการ
ชมโขน 

ธีระยุทธ อมรพรหมภักดี (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิเคราะหการสรางสรรคหัวโขนของ
ชางผูชํานาญการทําหัวโขนในประเทศไทย จากการศึกษาพบวา 

1.  การเตรียมหุน ชางเปนผูเตรียมหุนแมแบบเอง โดยในสมัยโบราณใชดินเหนียวในการ
สรางหุน แตในปจจุบันใชวสัดุทดแทน เชน ดินน้ํามัน ขี้ผึ้งและปูนปลาสเตอร นอกจากน้ี ในสมัย
โบราณสามารถขึ้นหุนปดกระดาษจากพิมพดินเหนียวไดเลย แตปจจุบันชางจะหลอหุนขึ้นมาเปน
แบบอีกคร้ัง วสัดุที่ใชในการหลอหุนไดแก ปูนปลาสเตอรและเรซิ่น 

2.  การปดกระดาษ พบวา ในสมัยโบราณใชกระดาษขอยเปนวัสดุในการปดหุน แตใน
ปจจุบันชางทาํหัวโขนไดมีการคนควาทดลองหาวัสดุทดแทนที่มีคณุภาพเทียบเคียงมาใช ไดแก 
กระดาษสา กระดาษฟาง กระดาษถุงปูน กระดาษหนังสือพิมพ และกระดาษหุมทองคําเปลว 

3.  การปนใบหนาหุน พบวา วัสดุที่ใชสําหรับการปนใบหนาหุนน้ัน แบงออกไดเปน 2 
ลักษณะ ไดแก การใชวัสดุแบบโบราณ คือ รักสมุกและกระดาษหุมทองคําเปลวปรุง และการใชวัสดุ
ทดแทน คือ ขี้เลื่อยผสม รกัเทียมและรักกระแหนะ ปูนแคลเซี่ยมผสมเยื่อกระดาษ ขี้ผึ้งชัน และดิน
ญี่ปุน 

4.  การติดลวดลาย พบวา วัสดุที่ใชในการติดลวดลาย แบงออกไดเปน 2 ลักษณะ ไดแก 
การใชวัสดุแบบโบราณ คือ รักสมุก และการใชวัสดุทดแทน คือกาวซีเมนต วัสดุผสมตามสูตรของ
ชางแตละคน วัสดุที่ใชทําสวนประกอบอ่ืนๆ สําหรับประดับตกแตงหัวโขน ไดแก หนังวัว หนังควาย 
หนังประเก็น หรือหนังวิทยาศาสตร และแผนอลูมิเนียม 

5.  การปดทอง พบวา ทองที่ใชในการปดลงบนหัวโขน แบงออกเปนทองคําเปลวแทหรือ
ทองใบ และทองวิทยาศาสตร หรือทองเค วัสดุที่ใชเปนตัวประสานใหทองที่ปดลงบนหัวโขนติดแนน 
คงทน ในสมัยโบราณใชรักนํ้าเกลี้ยง ปจจุบันใชวสัดุทดแทน คือ สีเฟล็ก สีเฟลก็ซปรุง สีน้ํามัน และ
รักเทียม 

6.  การติดพลอย พบวา ในสมัยโบราณใชกระจกเกรียบในการประดับตกแตงหัวโขน แต
ในปจจุบันโรงงานผลิตกระจกเกรียบเลิกผลิต วสัดุทดแทนที่ใชในการประดับตกแตงหัวโขนใน
ปจจุบัน ไดแก เพชรเทียม หรือพลอยเทียม หรือพลอยอัด และกระจกแผนสําหรับงานประดับโบสถ
วิหาร 

7.  การเขียนสี พบวา การเขียนสีของชางแตละคน ยังคงยึดตามสีทีโ่บราณกําหนดในตาํรา
พงศรามเกียรติ์ แตสีทีใ่ชไดมีการเปลี่ยนแปลงจากสีฝุน มาใชเปนสีน้ํามันกันน้ําสําหรับทาเปนสีรอง
พ้ืนและใชสีโปสเตอร สีพลาสติก สีอะครีลิก หรือสีปากาสําหรับเขียนลวดลาย เสนฮอ และเสนไพร 
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8.  การทํายอด พบวา การทํายอดแบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก ชางเปนผูวาดแบบและ
สัดสวนของยอด แลวจึงสงรานกลึงไมแถวประชานฤมติร และแถววดัสระเกศ (ภูเขาทอง) นําไปกลึง 
โดยชางเปนผูควบคุมคุณภาพ ออกแบบและทํายอดดวยตนเอง แบงเปน ยอดที่ทําดวยไมและยอดที่
ทําดวยกระดาษโดยใชวิธีการปดหุนเหมือนหัวโขน 

9.  การเก็บรักษาซอมแซม พบวา การจัดเก็บดูแลรักษาหัวโขน สามารถทําไดโดย จัดเก็บ
หัวโขนในสถานที่ที่เปนหองโถงอากาศถายเทไดดี ไมอับชื้น อาจเปนตูกระจกใสสําหรับโชวงานหาก
เปนศีรษะเทพเจา ศีรษะครูควรจัดวางโตะหมูบูชาใหถูกตองตามลาํดับชั้น ตามพงศรามเกียรติ์มีแปน
วางหัวโขน หม่ันดูแลรักษาเปนระยะสมํ่าเสมอ หากพบการเจาะกินของมอด ใหสงชางซอมผูมีความ
ชํานาญตอไป นอกจากนี้ ยังมีขอควรระวงัอีก ไดแก ศีรษะที่สวมใสแสดงมักมีคราบเหงื่อไคล ควรผึ่ง
ใหแหงดีกอนจัดเก็บเขาตู อาจหอหุมดวยถุงพลาสติกใส แตอยาวางซอนทับกันจะทําใหสีหลุดติดกัน 
หรือชํารุดเสียหายได 

ไกรลาส จิตรกุล (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการตรวจพลของพญาวานรในการแสดงโขน 
ซึ่งไดแก สุครีพ หนุมาน ชมพูพาน องคต และนลินนท โดยมุงศึกษารูปแบบและขั้นตอน
กระบวนการจดัทัพตรวจพล ตามตําราพิชยัสงคราม ตามบทพระราชนิพนธเรื่องรามเกียรติ์ ฉบบั
รัชกาลที่ 1 และจากขอมูลการแสดงโขนในโรงละครแหงชาติ 152 คร้ัง ตั้งแตป พ.ศ. 2489 และ
วิเคราะหทาเตนตรวจพลของพญาวารทั้ง 5 ตัว ผลการศึกษาพบวา องคความรูในการแสดงตรวจพล
ของพญาวานรทั้ง 5 ตัว เปนพัฒนาการอันยาวนานมาจาการรบจริงของกองทัพไทยในอดีต โดย
ถายทอดผานนาฏยวรรณกรรม แลวแปลงเปนกระบวนการเตนตรวจพล ตามจารีต ในการเตนตรวจ
พลแบงออกเปน 2 ฉาก ไดแก ฉากที่ 1 เปนการตรวจพลเด่ียวของพญาวานร นําโดยสุครีพ ฉากที่ 2 
เปนการตรวจพลหมูของพญาวานรทั้ง 5 ตัว ในการเตนตรวจพลแตละครั้งจะเปนไปตามรูปแบบ
จารีตนี้ ในการเตนแตละครัง้ครูผูชํานาญการ สามารถสอดแทรกเอกลักษณเฉพาะตัว ใหมีความ
แตกตางในรายละเอียดการแสดงได การตรวจพลของพญาวานรในการแสดงโขน เปนการสะทอนถึง
องคความรูในการรบของกองทัพไทยในสมัยโบราณ และเปนโอกาสสําหรับครูผูชํานาญการ ไดแสดง
ความสามารถเฉพาะตวั ดังนั้น จึงสมควรสงเสริมใหเกิดการศึกษาคนควา เพ่ือการอนุรักษ และเพื่อ
ประโยชนทางการศึกษาตอไป 
 สาวิตร พงศวชัร (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางศิลปนเอกโขนยักษ โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบรบิทของตัวโขนยักษดานวัฒนธรรมความเชื่อและพิธีกรรม ที่จะสงผลสูสาระ
การเรียนรู เพ่ือถายทอดเชื่อมโยงทารํา ศึกษาคุณลักษณะเดนของศิลปนเอกโขนยักษ ใหเกิด
รูปแบบการสรางศิลปนเอกโขนยักษ ใชวธิีวิจัยทางประวัตศิาสตร วิจัยเชิงเอกสารการสัมภาษณ การ
สนทนากลุม การวิเคราะหจากวิธีการฝกหัด และการถายทอดทารําจากครูโขน โดยใชแมทายักษ 
เชิด เสมอ เพลงหนาพาทย และการตบีทสรางสรรคทารําประกอบ คาํรอง คําพากยและเจรจา
ผลการวิจัยพบวา ยักษเขาสูสังคมไทยโดยการสัมพันธทางวัฒนธรรมระหวางอินเดียกับไทย ซึง่
รับเขามาทางดานศาสนาพราหมณและพุทธในความเชือ่ที่เกิดขึ้นจากพิธีกรรม ประเพณี และ
ปรากฏการณทางดานจิตกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ที่มียักษเปนสัญลักษณสงผลใหเกิด
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สาระสําคัญของพฤติกรรมของยักษในสงัคมไทย เปนองคความรูดานนาฏศิลปโขน จนเกิดรูปแบบ
พัฒนา ถายทอดเปนขั้นตอนดวยการใชความถี่ในการปฏิบัติโขนยักษอยางนอย 18 ป สามารถ
วิเคราะหอธบิายไดอยางลึกซ้ึง นอกจากนี้ ยังพบวาศลิปนเอกโขนยักษจําเปนตองมีพ้ืนฐานทารําที่
สั่งสมมา จนเกิดทักษะความชํานาญ ดวยการเชื่อมโยงจากครูกับผูเรียนโขนยักษ สามารถสราง
บุคลิกใหแข็งแรงภาคภูมิ สงางาม ตลอดจนรับรูศักยภาพของตนเองอยางแทจริง ซึ่งงานวิจัยนี้
สามารถนําไปใชเปนแนวทางสําหรับการถายทอดฝกหัดการสรางศิลปนเอกโขนยักษไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สาระสําคัญคอืการอนุรักษศิลปะด้ังเดิมไวมิใหกลาย หรือสูญหายไปอีกดวย ดังนั้น 
การคนควาวิจัยเรื่องโขนจึงควรไดรับการสนับสนุนอยางตอเน่ืองทุกป 
 ชลาลัย วงศอารีย (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเก่ียวกบัความเปนมาของการแสดง 
องคประกอบการแสดงและวิธีการแสดงโขนขุขันธ โดยศึกษาจากเอกสารที่เก่ียวของ การสัมภาษณ 
การสังเกต ภาพถายและทารําจากบุคคลที่เคยแสดงโขนขุขันธในอดีต ผลการศึกษาพบวา โขนขุ
ขันธ เปนการแสดงที่เกิดขึ้นในอําเภอขุขนัธ จังหวัดศรีสะเกษ ประมาณป พ.ศ. 2511 ภายใตการนํา
ของนายอําเภอสม ทัดศรี เพ่ือสงเขารวมแสดงในงานกาชาด และงานเฉลิมฉลองปใหมประจําจังหวัด
ศรีสะเกษ โขนขุขันธเปนการผสมผสานละครนอก ลิเก และละครรองเขาไวดวยกัน ไดแก มีการ
ดําเนินเรื่องที่รวดเร็วแบบละครนอก มีการเปลี่ยนฉากชักรอกตามเน้ือเรื่องคลายลิเก และมีการแสดง
ที่เนนความสมจริงเชนเดียวกับละครรอง บทที่ใชแสดงดัดแปลงจากพระราชนิพนธบทละคร เรือ่ง 
รามเกียรติ์ ในรัชกาลที่ 1 ดนตรีใชวงปพาทยอีสานใต การแตงกายมีทั้งแบบยืนเครื่องและแบบ
ประยุกต เวทมีีทั้งแบบยกพืน้และเวทีสนามซ่ึงจะเลือกใชในตอนแสดงที่ตางกัน มีการสรางฉากตาม
เน้ือเรื่อง ผูแสดงมีทั้งชายและหญิงจํานวน 80-200 คน บทพากยและเจรจาจะใชฉนัทลักษณ กลอน
แปด ไมใชกาพยอยางโขน เพลงรองเปนสําเนียงเขมร พมา มอญในอัตราจังหวะชัน้เดียวและ 2 ชั้น 
ขั้นตอนการแสดง เริ่มดวยปพาทยโหมโรง 8 เพลง จากนั้นดําเนินเรื่องในที่นี้เปนตอนหนุมานเผา
ลงกา จัดการแสดงตั้งแตหนุมานทําลายสวน รบสหัสกุมาร รบอินทรชิตและเผาลงกาจึงจบการแสดง 
 บุษกร พรหมหลาวรรณ (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติ
ตอการเรียนวชิานาฏศิลปของนักเรียนโรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เขต
ดุสิต กรุงเทพมหานครชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2548 จํานวน 60 คน ที่
ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอน
ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทีไ่ดรับการสอนโดย
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT มีเจตคติตอการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 รัตนาภรณ ภูธรเลศิ (2551 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการละครตามรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรูในชวงเวลาทีต่างกัน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชายหญิงทีมี่อายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลงัศึกษาอยูในชั้น



 82

อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสุเหราลาดบวัขาว สํานักงานเขตสะพานสูง 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) การ
ทดลองใชเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 4 วัน วันละ 60 นาที ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการละครตามรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรูมีความสามารถทางพหุปญญาทั้ง 9 ดาน 
ไดแก ความสามารถทางดานภาษา ความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตร ความสามารถ
ทางดานมิติ ความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว ความสามารถทางดานดนตรี 
ความสามารถทางดานความเขาใจระหวางบุคคล ความสามารถทางดานความเขาใจตนเอง 
ความสามารถทางดานธรรมชาติ ความสามารถบุคคล ความสามารถทางดานความเขาใจตนเอง 
ความสามารถทางดานธรรมชาติ ความสามารถดานอัตถภวนิยม สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 ในทุกชวงของการเปรียบเทียบและความสามารถทางพหุปญญามีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่สูงขึน้ตลอดชวงของการจัดกิจกรรม 
 สรุป  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของขางตนน้ี ผูวิจัยไดเห็นคุณคาของการ
วิจัยทางการจัดการนันทนาการที่เก่ียวของกับการแสดงโขน ซึ่งระบบการบริหารจัดการทางนาฏศิลป
ยังมีไมมาก  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษา รูปแบบการบริหารจัดการนันทนาการประเภทละคร
และการละคร ดานศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาไทย กรณีศึกษา : การแสดงโขนประจําป 
โรงเรียนสาธติ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) และดวยเหตุที่ โขนเด็ก 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เปนโขนเด็กที่มีชื่อเสียง
เปนที่รูจักในวงการนาฏศิลปปจจุบัน และมีระบบการจดัการที่ตอเน่ืองเปนระยะเวลายาวนานถึง 29 
ป และอีกทั้งการแสดงโขนนี้เปนกิจกรรมนันทนาการ ที่เปนโปรแกรมนันทนาการในโรงเรียนเปน
กิจกรรมหรือกระบวนการเสริมสรางลักษณะนิสัยที่โรงเรียน หรือผูบริหารควรตระหนักและสงเสริมให
ไดเกิดขึ้น เพ่ือปลูกจิตสํานึกใหเด็กไดรูจักการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของไทย นาฏศิลปของไทย 
และภูมิปญญาไทย เด็กไดมีการพัฒนาการแสดงออกในดานทางกายภาพ หรือบุคลิกภาพที่ดี และ
ชวยปรบัความฉลาดทางอารมณ (EQ) รวมถึงการใชชวีิตในสังคมจริงๆ ของคนหมูมาก หัดใหเด็กได
ปรับตวัทํางานกับคนอ่ืนได ทําใหเด็กไดรูจักการแสดงออกและมารยาททางสังคม และเด็กจะมี
ประสบการณชีวติที่ดีกอนทีจ่ะออกไปจากโรงเรียนและจะไดใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอหรือ
พ้ืนฐานการออกไปประกอบอาชีพที่ดีตอไป 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร ดาน

ศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาไทย กรณีศึกษา : การแสดงโขนประจําป 2551 โรงเรียนสาธติ- 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) ผูวจัิยไดดําเนินงานดังนี้ 

1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก ผูเก่ียวของกับการแสดงโขน โรงเรียนสาธิต  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) แบงออกเปนกลุมละ 5 คนทั้งหมด       
5 กลุม ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขน 10 คน ผูจัดการแสดง 10 คน ผูฝกสอนและ
คณาจารยที่เก่ียวของ 20 คน ผูชมการแสดง 1,500 คน และผูแสดง 200 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ผูเก่ียวของกบัการแสดงโขน โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) โดยใชแบบสัมภาษณ กลุมตัวอยางซึ่งได
จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 25 คนซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดกลุม
ตัวอยางดังน้ี  

1.  ผูทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขน จํานวน  5 คน 
2.  ผูจัดการแสดง     จํานวน  5 คน 
3.  ผูฝกสอนและคณาจารยที่เก่ียวของ จํานวน  5  คน 
4.  ผูชมการแสดง     จํานวน  5 คน 
5.  ผูแสดง       จํานวน  5 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 การสรางแบบสัมภาษณรูปแบบของระบบการบริหารจัดการละคร และการละคร 
กรณีศึกษา การแสดงโขน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
ใหมีความสมบูรณ และสามารถเก็บรวบรวมขอมูลรายละเอียดจากกลุมประชากรไดอยางครอบคลุม
ทุกดานตามวตัถุประสงคของการศึกษาวจัิยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือใน
การวิจัยตามลาํดับขั้นตอนดังนี้ 
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 1.  ศึกษารายละเอียด  วิธีการและขั้นตอนในการทําปริญญานิพนธจากหนังสือและเอกสาร
ที่เก่ียวของกับการวิจัยทางการศึกษาและการวิจัยทางสังคมศาสตร รวมทั้งศึกษางานวิจัย หนังสือ
และเอกสารตางๆ ทางดานศิลปวัฒนธรรม เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานแนวทางในการวิจัยและการสราง
เคร่ืองมือในการวิจัย 
 2.  สรางแบบสัมภาษณรูปแบบของระบบการบริหารจัดการละครและการละคร ซึ่งมี
ลักษณะเปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึน้เอง โดยตั้งประเด็นการสัมภาษณใหครอบคลุมในหัวขอที่
เก่ียวของกับขอมูลสวนตวัของผูใหขอมูล และขอมูลเชิงเน้ือหา (Content analysis) ที่เก่ียวกบัการ
บริหารจัดการละครและการละคร โดยมีลกัษณะเปนการสัมภาษณแบบลึก (In – dept interview) ไม
จํากัดคําตอบ (Non – directive interview) เพ่ือใหไดขอมูลที่ละเอียดใหมากที่สุด และใชโครงสราง
ของการสัมภาษณแบบมาตรฐาน (Standardized or structured interview) โดยเปนการสัมภาษณที่
กําหนดคําถามไวกอนลวงหนาอยางชัดเจน และใชสัมภาษณผูใหสมัภาษณแตละคนดวยขอคาํถาม
เดียวกันของแตละกลุมทั้งหมด จํานวน 5 กลุมมี 5 แบบสัมภาษณ เพ่ือใหผูวิจัยสามารถบันทึก
รายละเอียดตาง ๆ ของผูเก่ียวของ และหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดที่
ตองการศึกษารูปแบบการจัดการละครและการละคร 
 3.  นําเสนอรางแบบสัมภาษณ รูปแบบของระบบการบริหารจัดการละคร และการละคร 
ตออาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือตรวจพิจารณาการใชสํานวนและภาษาใหมีความถูกตอง
สมบูรณ ครอบคลุมและเขาใจงาย แลวนาํแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
อาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือใหเปนแบบสัมภาษณฉบับที่สมบูรณตอไป 
 4.  เสนอผูเชีย่วชาญ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาความเที่ยงตรงเชิง
โครงสราง (Construct validity) และเนื้อหา (Content validity) จํานวน 5 คน จากน้ันนําแบบ
สัมภาษณไปแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ และนําไปทดลองใชกับประชากรที่มีคุณสมบัติ
ใกลเคยีงกลุมตัวอยางจริง จํานวน 10 คน เพ่ือหาขอผิดพลาด และทดสอบความครอบคลุมของแบบ
สัมภาษณ แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกคร้ังหนึ่ง 
 5.  นําแบบสัมภาษณรูปแบบของระบบการบรหิารจัดการละครและการละคร  ทีป่รับปรุง
แกไข นําเสนอตออาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือพิจารณาความถูกตอง ชัดเจนและครอบคลุม 
แลวปรบัปรุงแกไข ตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1.  การรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ในหัวขอเร่ือง รูปแบบการ
จัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร ดานศลิปวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาไทย : 
กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) 
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2.  การรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field study) การศึกษาคนควาในครั้งนี้ใชขอมูลจากการ
ออกศึกษาภาคสนามเปนขอมูลหลัก โดยการสัมภาษณ (Interview) ซึ่งผูวิจัยใชการสัมภาษณโดยใช
เคร่ืองมือในการเก็บขอมูลภาคสนาม ไดแก แบบสัมภาษณ เคร่ืองบนัทึกเสียงดิจิตอล กลองถายรูป
ดิจิตอล อุปกรณในการจดบันทึก 
 

การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล  
 การจัดกระทําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้  
  1.  เรียบเรียงขอมูลเกี่ยวกบัประวัติความเปนมาของโขน สิ่งที่เก่ียวของกับโขน เปน
ความเรียง 

 2.  ฟงขอมูลจากการบันทึกเสียงของ ผูเก่ียวของในตําแหนงตางๆ ของการแสดงและ
จดบันทึกเปนความเรียง 
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณดวยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content analysis) 
ที่ไดจากภาคสนามและขอมูลจากเอกสารและงานวิจัย โดยมีขอบขายในการรวบรวมขอมูลและ
วิเคราะหขอมูล ไดแก ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการละครและการละคร ศึกษาความเปนมาของ
โขนเด็กโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ศึกษารูปแบบการ
จัดการเก่ียวกบัโขน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการศึกษาวจัิยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษารูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและ

การละคร ดานศิลปวัฒนธรรมไทย  และภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําป
การศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) โดยใช
แบบสัมภาษณผูเก่ียวของ ไดแก ผูทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขน จํานวน 5 คน ผูจัดการแสดง
จํานวน 5 คน ผูฝกสอนและคณาจารยที่เก่ียวของ จํานวน 5 คน ผูชมการแสดง จํานวน 5 คน       
และผูแสดง จํานวน 5 คน 
 ผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูลสัมภาษณรายบุคคล เรื่อง การศึกษารูปแบบการจัดการโดย
พิจารณาตามหลักการบริหารจัดการ 4 M’s ซึ่งประกอบไปดวย บคุลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ 
และการจัดการ (Management) (ตุลา มหาพสุธานนท. 2545: 37) แลวจึงวิเคราะหประมวลผลและ
แปลผลขอมูล โดยวิธีพรรณนาโวหาร ทําใหทราบถึงระบบของการจัดการทางนันทนาการในการ
แสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร   
(ฝายประถม)  และเพ่ือเปนขอมูลนําเสนอผูเก่ียวของไดนําไปใชในการปรับปรุงการจัดการแสดงโขน 
ซึ่งสงผลตอความสําเร็จในการจัดนันทนาการประเภทการแสดงโขน ตลอดจนสามารถนําไป
ประยุกตใชกับการบริหารจัดการในศาสตรแขนงอ่ืน ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลคําสัมภาษณ ของผูเก่ียวของในการแสดงโขนประจําปการศกึษา 
2551 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  ทั้ง 5 กลุม ๆ ละ 5 
คน ประกอบดวย ผูทรงคณุวุฒิทางการแสดงโขน จํานวน 5 คน ผูจัดการแสดงจํานวน 5 คน         
ผูฝกสอนและคณาจารยที่เก่ียวของ จํานวน 5 คน ผูชมการแสดง จํานวน 5 คน และผูแสดง จํานวน 
5 คน ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ดังนี้  
 1.  ดานบุคลากร   
  กลุมผูทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขน ไดใหขอมูล การจัดการแตงตั้งคณะกรรมการใน
การแสดงโขนโดยรวมโดยทั่ว ๆ ไป ซึ่งจะมีรูปแบบที่ไมตายตวั สามารถปรับเปลี่ยนไดตามองคกร 
และโครงสราง ในสวนของรปูแบบการจัดผูแสดง ไดอธิบายรายละเอียดของการคัดเลือกผูแสดงตาม
จารีตประเพณี ตามรูปพรรณสัณฐานของตัวละครไวอยางละเอียด 
  กลุมผูจัดการแสดง ไดใหขอมูล การจัดการแตงตั้งคณะกรรมการในการแสดงโขนโดย
ละเอียดถึงรูปแบบ ของคณะกรรมการในการจัดแสดงโขนประจําป 2551 ขอบขายการปฏิบัติงานใน
แตละฝาย ในสวนของรูปแบบการจัดผูแสดง ไดอธิบายรายละเอียดของการคัดเลอืกผูแสดงตาม
จารีตประเพณี ตามรูปพรรณสัณฐานของตัวละครไวอยางละเอียด 
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  กลุมผูฝกสอนและคณาจารยที่เก่ียวของ ไดใหขอมูล รูปแบบการจัดผูแสดง ซึ่งมี
รูปแบบทีต่ายตัว ผูแสดงทีถู่กคัดเลือกจะเปนผูแสดงทีมี่รูปพรรณสัณฐานตามจารีตประเพณีการ
คัดเลือกตวัผูแสดงโขนละคร แตจะไมทราบถึง รูปแบบการจัดการแตงตั้งคณะกรรมการในการแสดง
โขน ประจําป 2551 
  กลุมผูชมการแสดงโขน ไมสามารถอธิบายรูปแบบการจัดการแตงตั้งคณะกรรมการใน
การแสดงโขน ประจําป 2551 ได เน่ืองจากเปนเพียงผูชมการแสดงและไมไดเขารวมหรือมีสวนรวม
ในการจัดการแสดงคร้ังนี้ และในสวนของรูปแบบการคดัเลือกผูแสดง ไดใหขอมูลเชิงตื้นตามความ
เขาใจของตนเอง และลักษณะรูปพรรณสัณฐานของตัวละคร 
  กลุมผูแสดงโขน ไมสามารถอธิบายรูปแบบการจัดการแตงตั้งคณะกรรมการในการ
แสดงโขน ประจําป 2551 ได เน่ืองจากเปนเพียงนักเรียนที่เปนผูแสดงเทาน้ัน ไมไดเขารวม หรือมี
สวนรวมในการจัดการแสดงคร้ังนี้ และในสวนของรูปแบบการคัดเลือกผูแสดง ไดใหขอมูลเชิงตืน้
ตามความเขาใจของตนเอง และลักษณะรปูพรรณสัณฐานของตวัละคร 
  ขอบขายตําแหนงหนาที่ 
  การทํางานในแตละฝาย องคกรจะระบตุําแหนงหนาที่ ตาง ๆ ตามความเหมาะสม ซึ่ง
ผูวิจัยไดศึกษาตําแหนงหนาที่ตาง ๆ ของการแสดงโขน โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) แลว มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  1.  ที่ปรึกษา มีหนาที่ใหคําปรึกษา และแนะแนวทางในการดําเนินงานภายในองคกรที่
ตนเองรับผิดชอบ 
  2.  ประธาน มีหนาที่กําหนดนโยบายและทิศทางในการดําเนินงานขององคกร และ
จัดหาบุคคลทีเ่หมาะสมกับตําแหนงหนาที่ตาง ๆ มาทาํงานรวมกัน พิจารณาตัดสินขอพิพาทในการ
ทํางาน และแกไขอุปสรรคในการดําเนินงานในวงกวาง กํากับดูแลใหเกิดการทํางานรวมกันและ
เปนไปในทศิทางเดียวกันอยางมีประสิทธภิาพสูงสุด  
  3.  รองประธาน  มีหนาที่บริหารกิจการตาง ๆ ภายในองคกรของตนเอง ให
ดําเนินการไดอยางราบร่ืนตามวัตถุประสงคขององคกร ชวยประสานงานกับองคกรอ่ืน ๆ จัดการ
ประชุมยอยของผูรวมงาน จัดทํางบประมาณ จัดทําแผนงาน ติดตามผลการทํางานของบุคลากร
ภายในองคกร รายงานความคืบหนาของการดําเนินงาน การเงิน ปญหาตาง ๆ และรายงานสภาพ
การทํางานตาง ๆ ใหกับประธานในองคกรรับทราบ ทั้งน้ีเพ่ือความรวมมือภายในองคกรและการ
ดําเนินงานขององคกรใหเปนไปตามวตัถปุระสงค และเปนไปในทศิทางเดียวกันอยางมีประสิทธภิาพ
สูงสุด 
  4.  กรรมการ มีหนาที่ ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมายจากประธานในองคกรของ
ตนเอง รวมถงึจัดทํารายงานการดําเนินงานเพ่ือสงมอบใหกับ รองประธาน 
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  5.  ประธานรวม  มีหนาที่บริหารกิจการตาง ๆ ภายในองคกรของตนเองและองคกร
ภายนอกที่ดําเนินงานดวย ทั้งน้ีเพ่ือทําเกิดความรวมมือในการดําเนินการขององคกรใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของการรวมกันทํางาน และเปนไปในทศิทางเดียวกันอยางมีประสิทธภิาพสูงสุด 
  6.  กรรมการรวม  มีหนาที่ปฏิบัติงานภายในองคกรของตนเองตามทีไ่ดรับมอบหมาย
และติดตอประสานงานกับองคกรภายนอก ที่ตองดําเนินงานรวมกัน ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดความรวมมือใน
การดําเนินการขององคกรใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการรวมกันทํางาน และเปนไปในทศิทาง
เดียวกันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  7.  กรรมการและเลขานุการ มีหนาที่ปฏิบัติงานภายในองคกรของตนเองตามที่ไดรับ
มอบหมาย จดบันทึกรายงานการประชุม รายงานตาง ๆ การประชุมยอยตาง ๆ รวมถึงจัดหา
อุปกรณที่เอ้ืออํานวยตอการดําเนินงานภายในองคกร 
  8.  เจาหนาที่  มีหนาที่ชวยเหลือกรรมการดําเนินงานภายในองคกรของตนเอง ให
บรรลตุามวัตถุประสงคทีว่างไว ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  9.  นิสิตฝกสอนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร มีหนาที่เสมือนหนึ่ง
ในเจาหนาที่ขององคกร ชวยเหลือกรรมการ และเจาหนาที่ ดําเนินงานภายในองคกรของตนเอง ให
บรรลตุามวัตถุประสงคทีว่างไว ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  รูปแบบการแตงตั้งคณะกรรมการฝายตางๆ  
  ในการจัดการแตงตั้งคณะกรรมการในการแสดงโขนของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) มีรูปแบบการจัดการ ในแตละคณะกรรมการ จะ
ประกอบดวย ที่ปรึกษา ประธาน รองประธาน กรรมการ ประธานรวม กรรมการรวม กรรมการและ
เลขานุการ เจาหนาที่ และนสิิตฝกสอนจากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ดังมี
รายละเอียดตอไปน้ี 
  1.  คณะกรรมการฝายหารายได ประกอบดวย ประธาน ประธานรวม กรรมการ 
  2.  คณะกรรมการฝายประชาสัมพันธและปฏิคม ประกอบดวย ที่ปรกึษา ประธาน 
ประธานรวม กรรมการ 
  3.  คณะกรรมการฝายการเงิน ประกอบดวย ประธาน ประธานรวม ในฝายการเงินน้ี
ยังแบงยอยเปนคณะกรรมการภายในของฝายตาง ๆ อีก 2 ฝาย คือ คณะกรรมการรับเงินคาบตัรที่
โรงเรียน ประกอบดวย กรรมการรับเงินคาบัตร มีรอบเชา และรอบบาย  กรรมการรับจองดีวีดี 
กรรมการรับคาชุด / เงินบริจาค / คาโฆษณา และกรรมการรับเงินสํารอง และคณะกรรมการที่ศนูย
วัฒนธรรม ประกอบดวย กรรมการจําหนายบัตร กรรมการรับจองดีวีดี กรรมการแจกและจําหนาย 
สูจิบัตร กรรมการจําหนายของที่ระลึก กรรมการจําหนายคูปอง  จุดที่ 1 / จุดที่ 2 / ศิษยเกา  และ
กรรมการกองกลาง  
 4.  คณะกรรมการฝายจัดทําบัตรและจัดบตัร ประกอบดวย ประธาน ประธานรวม 
กรรมการ 
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 5.  คณะกรรมการฝายเอกสาร ประกอบดวย ที่ปรึกษา ประธาน กรรมการ 
 6.  คณะกรรมการฝายเครื่องแตงกาย และอุปกรณการแสดง ประกอบดวย ทึ่ปรึกษา 
ประธาน ประธานรวม กรรมการ กรรมการรวม กรรมการและเลขานุการ 
 7.  คณะกรรมการฝายฝกซอมการแสดง และกํากับการแสดง กํากับเวที ประกอบดวย ที่
ปรึกษา ประธาน ประธานรวม กรรมการ กรรมการและเลขานุการ ฝกซอมพิธีการ 
 8.  คณะกรรมการฝายฉาก อุปกรณการแสดงและแสงเสียง ประกอบดวย ประธานฝาย
ฉาก กรรมการ ประธานฝายแสงเสียง ประธานรวม กรรมการ 
 9.  คณะกรรมการฝายแตงหนา และแตงผมผูแสดง ที่ปรึกษา ประธาน ประธานรวม รอง
ประธาน กรรมการ กรรมการและเลขานกุาร 
 10.คณะกรรมการฝายถายภาพ ประกอบดวย ที่ปรึกษา ประธาน ประธานรวม กรรมการ
ฝายผูปกครอง ฝายถายภาพ ในฝายถายภาพ ยังมีตําแหนงกรรมการคือ กรรมการและเลขานุการ 
 11.คณะกรรมการฝายบันทกึเทปโทรทศัน ประกอบดวย ที่ปรึกษา จากน้ัน มี
คณะกรรมการยอยลงไปอีก 3 ฝาย คือ คณะกรรมการฝายบันทึกเทปโทรทัศนวันแสดง 
ประกอบดวย ประธาน กรรมการ คณะกรรมการฝายตดัตอเทปโทรทัศนเพ่ือจําหนาย ประกอบดวย 
ประธาน กรรมการ และคณะกรรมการฝายบันทึกเทปโทรทัศนเพ่ือออกอากาศ ประกอบดวย 
ประธาน กรรมการ 
 12.คณะกรรมการฝายอาหารและเครื่องด่ืม ประกอบดวย ที่ปรึกษา ประธาน ประธานรวม 
กรรมการ 
 13.คณะกรรมการฝายสถานที่ รักษาความปลอดภัย จราจร และยานพาหนะ ประกอบดวย 
ที่ปรกึษา ประธาน ประธานรวม รองประธาน กรรมการสมาคมฯ กรรมการและเลขานุการ 
 14.คณะกรรมการฝายสวัสดิการและพยาบาล ประกอบดวย ประธาน ประธานรวม 
กรรมการ 
 15.คณะกรรมการฝายประเมินผล ประกอบดวย ที่ปรึกษา ประธาน กรรมการ กรรมการ
และเลขานุการ 
 16.คณะกรรมการฝายควบคุมนักเรียน ประกอบดวย ทีป่รึกษา ประธาน รองประธาน 
เจาหนาที่ดูแลควบคุมนักเรยีน นิสิตผูชวยควบคุมนักเรียน 
 การคัดเลือกผูแสดง 
 กลุมผูทรงคณุวุฒิทางการแสดงโขน กลุมผูจัดการแสดง กลุมผูฝกสอนและคณาจารยที่
เก่ียวของ กลุมผูชมการแสดง และกลุมผูแสดง ไดใหขอมูลที่เปนแนวทางเดียวกัน เก่ียวกับการ
คัดเลือกผูแสดง ในการแสดงโขนประจําป 2551 ซึ่งมีวิธีการคัดเลือกผูแสดง 5 ประเภท คือ 
 ประเภทที่ 1 ตัวพระ คัดเลอืกจาก นักเรียนชายที่มีลักษณะและรปูพรรณสัณฐานสมสวน 
บุคลิกสงางาม มีใบรูปไขหนาสวย หนารับกับชฏาที่สวมใส มีสวนประกอบของใบหนา คือดวงตา 
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จมูก ริมฝปากสวยเปนกระจับ ลําคอโปรงระหง ไหลลาดพองาม ชวงอกใหญ ลําตัวเรียว สะเอวเล็ก 
ตะโพกผาย แขนขาสมสวน ไดสัดสวน เปนตน 
 ประเภทที่ 2 ตัวนาง คัดเลอืกจาก นักเรียนหญิงที่มีลกัษณะและรปูพรรณสัณฐาน ใบหนา
งามรูปไขหนาสวย หนารับกบัชฏาที่สวมใส มีสวนประกอบของใบหนา คือดวงตา จมูก ริมฝปากสวย
เปนกระจับ ลาํคอโปรงระหง ไหลลาดพองาม สะเอวเลก็ ตะโพกผาย แขนขาสมสวน มีกิริยาทาทาง
ที่เปนผูหญิงออนแอนออนชอยอรชร ไดสัดสวน บุคลกิหนาตาเหมาะสมกับบทบาทที่กําหนดไวใน
เรื่องรามเกียรติ์หรือตอนนั้น ๆ เปนตน 
 ประเภทที่ 3 ตัวยักษ คัดเลอืกจาก นักเรียนชาย ที่มีลกัษณะทาทางสงาองอาจ คลายกับ
ตัวพระ ไมเนนที่องคประกอบของใบหนา และเพราะตองสวมหัวโขนเวลาแสดง รปูรางแลวแตตอนที่
ทําการแสดง สวนใหญถาเปนทศกัณฐก็จะตัวสูงใหญ องอาจสงางาม รูปรางคอนขางทวม แตถาเปน
อินทรชิตอาจมีรูปรางที่เล็กบาง เปนตน  
 ประเภทที่ 4 ตัวลิง คัดเลือกจาก นักเรียนชาย ที่มีลักษณะคลองแคลววองไว ทาทาง
หลุกหลิก รูปรางเล็ก ปอม หรือทวม ไมเนนที่องคประกอบของใบหนา ขนาดของรางกายก็ขึ้นอยูกับ
บทบาท แตสวนใหญจะมีรปูรางเล็กทวม แตหากเปนพญาลิง จะเลอืกจากนักเรียนที่มีรูปรางสูงใหญ
กวา 
 ประเภทที่ 5 ตัวเบ็ดเตล็ด (ตัวประกอบอ่ืน ๆ ) คัดเลือกจากนักเรียนชาย หรือนักเรียน
หญิงที่ไมไดรับบทบาทการแสดงเปนผูแสดงหลักในตอนนั้นๆ ไมเนนที่องคประกอบของใบหนาและ
สรีระ สวนใหญจะไดรับบทเปน สัตวพาหนะ สัตวในบท ตัวตลก พนักงานจัดฉาก พนักงานกางกลด 
เปนตน 
 2.  ดานงบประมาณ  ผูวิจัยไดรวบรวมคาํสัมภาษณ ไดดังนี้ คือ กลุมผูทรงคุณวฒิุ
ทางการแสดงโขน กลุมผูชมการแสดง และกลุมผูแสดง ไมทราบขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับการจัดการ
ดานงบประมาณ ทราบแตเพียงวาไดรับงบประมาณสนบัสนุนจากผูสนับสนุน สวนกลุมผูจัดการ
แสดง กลุมผูฝกสอนและคณาจารยที่เก่ียวของ ไดทราบถึงขอมูลเชงิลึกเก่ียวกบัการจัดการดาน
งบประมาณ ซึ่งจากคําสัมภาษณ งบประมาณนั้นแบงไดเปน รายรับและรายจาย ดังนี้ 
  2.1  รายรับ คือ งบประมาณรายได ที่ไดจากองคกรหรือหนวยงานอ่ืนๆ ที่ประสงคจะ
สนับสนุน หรือเงินรายไดจากการจําหนายส่ิงของตางๆ ไดแก เงินสนับสนุนจากสมาคมผูปกครอง
และครูฯ เงินคาจายบัตรชมการแสดง เงินคาจําหนายของที่ระลึก เงินคาจําหนายสูจิบัตร เงินคา
จําหนายดีวีดีการแสดง เงินคาจําหนายอาหาร น้ําด่ืม และของวาง เงินสนับสนุนจากเด็กนักเรียนทุก
คน เงินสนับสนุนจากผูปกครองและบุคคลทั่วไป เงินสนับสนุนจากองคกรตางๆ เปนตน 
  2.2  รายจาย ทางโรงเรียนตองจัดสรรงบประมาณ สําหรับจายเปนคาจัดการตางๆ ใน
การแสดงโขนประจําปการศกึษา 2551 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายประถม) เพ่ือเปน คาตอบแทน คาจาง คาเชา คาจัดซ้ือ คาใชจายเบ็ดเตล็ด เปนตน ไดแก  
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  คาตอบแทน ไดแก คาตอบแทนวงดนตรทีี่ใชในการแสดงโขน ทั้งวันซอมใหญและวัน
แสดงจริง คาตอบแทนวิทยากรพิเศษจากกรมศิลปากร คาตอบแทนพนักงานทํางานลวงเวลา 
  คาจาง ไดแก คาจางซอมชุดการแสดง คาจางทําสูจิบัตร คาจางทําบัตรเขาชมการ
แสดง คาจางทําเกียรตบิัตรใหกับนักเรียนที่แสดง คาจางผลิตคูปองอาหาร น้ําด่ืมและของวาง คาจาง
ทําของที่ระลกึ คาจางจัดซอมอุปกรณชํารุด 
  คาเชา ไดแก คาเชาชุดการแสดง คาเชาอุปกรณการแสดง คาเชาอุปกรณประกอบ
ฉาก และเทคนิคพิเศษ คาเชาโรงละคร เวทีการแสดง แสง สี เสียง และ หอประชมุใหญ ศูนย
วัฒนธรรมแหงประเทศไทย 
  คาใชจายอ่ืนๆ ไดแก คาใชจายที่ไมสามารถนําใบเสร็จมาเบิกได เชน คารถ คาใชจาย
ในการจัดทําเอกสารตางๆ เชน บท ใบประเมิน ฯลฯ และคาดําเนินการอ่ืนๆ นอกเหนือจาก 
คาตอบแทน คาจาง และคาเชา 
 3.  ดานวัสดุอุปกรณ ผูวิจัยไดรวบรวมคาํสัมภาษณ ไดดังนี้ คือ กลุมผูทรงคุณวฒิุ
ทางการแสดงโขน กลุมผูชมการแสดง และกลุมผูแสดง ไมทราบขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับการจัดการ
ดานวัสดุอุปกรณ ทราบแตเพียงขอมูลเชิงตื้น สวนกลุมผูจัดการแสดง กลุมผูฝกสอนและคณาจารยที่
เก่ียวของ ไดทราบถึงขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับการจัดการดานวัสดุอุปกรณ เน่ืองจากทั้งสองกลุมตอง
เปนผูประสานงานดวยกัน เม่ือฝกสอน และทําการฝกซอมจะตองประสานงานตางๆ ที่เก่ียวเน่ืองกับ
ผูแสดงดวย ผูประสานงานหลักคือกลุมผูจัดการแสดง จึงทําใหทั้งสองกลุมน้ีทราบขอมูลเชิงลึก
เก่ียวกับการจัดการดานวัสดุอุปกรณ ซึ่งจากคําสัมภาษณ ไดขอมูลดังนี้  
  3.1  เคร่ืองแตงกายโขน มีทั้งหมด 5 ประเภท ไดแก พระ นาง ยักษ ลิง ประเภทที่
เพ่ิมเติมมาผูวจัิยเรียกวา ตวัเบ็ดเตล็ด อันไดแก สัตวพาหนะ พนักงานกางกลด และตวัประกอบอ่ืนๆ 
  ตัวพระ มีเคร่ืองแตงกาย ดังนี้ ชฎา ดอกไมเพชร ดอกไมทัดขวา จอนหูหรือกรรเจียก 
อุบะหรือพวงดอกไม เสื้อ (ฉลององค) แขนสั้นและแขนยาว กรองคอ อินทรธนู พาหุรัด สังวาล    
ตาบทศิ ผานุง(ภูษา) สนับเพลา หอยขาง(เจียรบาด) (ชายแครง) รัดสะเอว (รัดองค) (รัดพัสตร)  
หอยหนา ชายไหว สุวรรณกระถอบ เข็มขัด (ปนเหนง) กําไลเทา ธํามรงค ทับทรวง ตาบหนา    
แหวนรอบ ปะวะหล่ํา กําไลแผง 
  ตัวนาง มีเคร่ืองแตงกาย ดังนี้ มงกุฎ จอนหู (กรรเจียก) (กรรเจียกจร) ดอกไมทัด
(ซาย) อุบะหรือพวงดอกไม(ซาย) เสื้อในนาง ผานุงนาง (ภูษา) (พระภูษา) เข็มขัด สะอ้ิง ผาหมนาง 
นวมนาง (กรองศอ) (สรอยคอ) จ้ีนาง (ตามทับ) (ทับทรวง) พาหุรัด แหวนรอบ ปะวะหล่ํา กําไล
ตะขาบ กําไลสวม (ทองกร) กําไลเทา ธํามรงค 
  ตัวยักษ มีเคร่ืองแตงกายที่แตกตางกันตามลําดับชั้นยศ ในที่นี้ไดขอมูลของยักษ
ทศกัณฐซึ่งเปนเจาเมืองที่แตงเครื่องสมบรูณ ประกอบดวยเครื่องแตงกายตางๆ ดังนี้ หัวโขน      
พวงประคําคอ เสื้อ (ฉลององค) สมมุติใหเปนเกราะ รดัอก (รัดองค) (รัดพระอุระ) รัดสะเอว (รัดองค) 
(รัดพัสตร) สนับเพลา ผานุง (ภูษา) (พระภูษา) หอยขาง (เจียรบาด) (ชายแครง) ผาปดกน      
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(หอยกน) อยูดานหลัง หอยหนา (ชายไหว) เข็มขัด (ปนเหนง) อินทรธนู กรองคอ (นวมคอ)     
(กรองศอ) ทับทรวง สังวาล ตาบทิศ แหวนรอบ ปะวะหล่ํา กําไลแผง (ทองกร) ธํามรงค คันศร กําไล
เทา 
  ตัวลิง มีเคร่ืองแตงกายที่แตกตางกันตามลําดับชั้นยศ ในที่นี้ไดขอมูลของลิงหนุมาน 
ซึ่งเปนทหารเอก ที่แตงเครือ่งสมบูรณและเปนที่นิยม ประกอบดวยเครื่องแตงกายตางๆ ดังนี้ 
หัวโขน เสื้อ สมมุติใหเปนขนตามตัวลิง สนับเพลา รัดสะเอว ผานุง (ภูษา) หอยขาง (เจียรบาด) 
(ชายแครง) หางลิง ผาปดกน (หอยกน) หอยหนา (ชายไหว) เข็มขดั (ปนเหนง) กรองคอ (นวมคอ) 
ทับทรวง สังวาล ตาบทิศ พาหุรัด ปกติเยบ็ติดเส้ือ สมมุติวาเปนขนตามตัวลิง แหวนรอบ ปะวะหล่ํา 
กําไลแผง (ทองกร) ตรี (ตรีเพชร หรือตรีศูล) สวนลิงธรรมดาจะมีพระขรรค เปนอาวุธ และมีอาวุธอ่ืน
อีก ตามแตจะแสดงเปนตัวอะไร, กําไลเทา 
  ตัวเบ็ดเตล็ด (ตัวประกอบอ่ืน ๆ) เชน พนักงานกางกลด ใสชุดทหารโบราณ นุงผายก
โจงกระเบน แลวก็มีกลดเปนอุปกรณประกอบ สวนสัตวพาหนะหลักๆ จะมี หัวสัตว ชุดใสเปนชดุสี
เดียวเยบ็ยาวทั้งตัว ปลายขอมือ และปลายขอเทาทําเปนจีบระบายสมมุติเปนกีบเทาของสัตวพาหนะ 
หรืออาจไมมีระบายตามแตลักษณะของสัตวนั้นๆ 
  วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการแตงตัวผูแสดง ไดแก ชุดเส้ือผาของผูแสดง ผาดิบเปนเสน
ขนาดประมาณ 3 นิ้ว x 3.5 เมตรหรือส้ันกวาน้ันสําหรับใชเปนผาคาดเอว ตัวพระ ตัวยักษ ตวัลิง ใช 
2 เสน ตัวนาง ใช 1 เสน เขม็กนทองเบอรใหญ กรรไกร และดายปานตราตนกลวย 
  3.2  แตงหนา แตงผม  
  ในการแตงหนา มีการแตงเพียงแค 3 ประเภท คือ ตัวพระ ตัวนาง และตวัเบ็ดเตล็ด 
สําหรับตวัเบด็เตล็ดจะแตงหรือไมแตงก็ได เพราะไมไดเนนสําหรับโชวความสวยงามเนนที่หนาที่
สําหรับแสดงเทาน้ัน การแตงหนาสําหรับการแสดงโขนนั้น เนนความคมเขม สวยงาม แตกตางจาก 
การแตงหนาประเภทอ่ืน เริ่มจากใชรองพื้นที่คอนขางหนาและลงแปงสีเน้ือตาม สวนของคิว้จะวาด
ใหดําคมเขมเสนใหญ หากไมไดกันคิ้ว หรือมีรอยแผลเปนใหลบดวยคอนซิลเลอร (Concealer) กอน 
เปลือกตา รองพ้ืนดวยสีขาวบริเวณหางตาสีน้ําตาลเขมและสีดําเขม อาจจะใชสีอ่ืนๆ ทางเปลือกตา
ได หรือตามความถนัดของผูแตง ทั้งน้ีใหพิจารณาบทบาทที่ไดรับ ใชอายไลนเนอร (Eyeliner) กรีด
ลงบนขอบตาบนและขอบตาลาง จากน้ันใชบลัชออน (Brush on) ปดแกมดวยสีชมพูหรือสีสม ทา
ปากดวยลิปสติก (Lipstick) สีแดงสดหรือสีบานเย็นเขม  
  วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการแตงหนา ไดแก รองพ้ืน แปงพัฟ คอลซิลเลอร ดินสอเขียนคิ้ว 
อายไลนเนอร บลัชออน ลิปสติก เปนตน  
  สําหรับการแตงผม สวนใหญใชแตงสําหรับตวันาง ซึ่งในการแสดงโขนประจําป
การศึกษา 2551ฯ นี้ ใชเพียงแตจัดทรงใหมีความเหมาะสม เพราะนักแสดงตองสวมชฏา และกระบัง
หนา เพียงแตรวบผมอาจจะใชสเปรยแตงทรงผม แว็กซ (Wax) หรือเจล (Gel) แตงใหผมทรงตัว
เขารูป 
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  วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการแตงผม ไดแก อุปกรณรัดผม อุปกรณจัดแตงทรงผมเชน 
สเปรยแตงทรงผม แว็กซ หรือ เจล กระจก หวี เปนตน 
  3.3  ดนตรีประกอบการแสดงโขน   
  นักดนตรี  ตองเปนนักดนตรีที่มีประสบการณ และมีความสามารถในการบรรเลง 
เชี่ยวชาญในเครื่องดนตรีนั้นๆ รวมถึงยังตองรูจักเพลงตางๆ ในการบรรเลงดวย ใชผูเลนตามจํานวน
เคร่ืองดนตรี ในการแสดงโขนประจําปการศึกษานั้น ใช ปพาทยเคร่ืองคู วัสดุอุปกรณที่ใช คือ เคร่ือง
ดนตรีตามประเภทของวงทีใ่ชเลน และอุปกรณที่ใชเฉพาะเครื่องดนตรีนั้นๆ 
  ผูขับรอง และผูพากย  ตองเปนผูที่รูจักเพลงน้ันๆ เปนอยางดี อักขระพยัญชนะชดัเจน 
จังหวะ ทํานองชัดเจน ฝกหัดรองใหเขากับจังหวะจนแมนสมบูรณ การขับรองประกอบการแสดงโขน 
เรียกวา รองประกอบดนตรี วัสดุอุปกรณทีใ่ช ไดแก ไมคโครโฟน บทรอง และโคมไฟเล็ก เปนตน 
  เคร่ืองดนตรี  ใชเครื่องดนตรี เรียกวา เคร่ืองคู ประกอบดวย ระนาดเอก ระนาดทุม 
ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก ฉิง่ ฉาบ ปใน ปนอก ปจจุบันเลิกใชปนอกแลวใชแตปใน 
  เพลงที่ประกอบการแสดงโขน เปนจารีตประเพณีของเพลงซึ่งแตละเพลงมีหนาที่และ
บทบาทน้ันๆ อยู บางเพลงเปนเพลงบังคบั เปนเพลงหนาพาทย หรือเพลงรองโดยทั่วไป ผูแตงบท
จะเลือกเพลงน้ันๆ บรรจุลงในบท อยางถกูตองสมบูรณ ในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ประกอบดวยเพลงที่ใชใน
การแสดงโขน ดังนี้ เพลงหนาพาทย ไดแก วา เสมอ เชิด รัว โอด ทยอย โล ตระนิมิต เชิดนอก    
เชิดฉิ่ง รุกรน เสมอขามสมุทร กราวนอก กราวใน เชดิฉิ่งศรประจัญ กราวรํา และเพลงรองโดยทั่วไป 
ไดแก ชาป นกจาก รื้อราย ยานี 
  3.4  สถานที่  
  การแสดงโขนประจําปการศกึษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) จัดขึ้น ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรมสงเสริม
วัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ซึ่งเปนหอประชุมขนาด 2,000 ที่นั่ง ที่นั่งหอประชุมใหญ แบง
ออกไป 3 ระดับ คือ ชั้นลาง 1,394 ที่นั่ง ชั้นสอง 242 ที่นั่ง และชั้นสาม 364 ที่นั่ง 
  การจัดระบบอํานวยความสะดวกใหผูใชบรกิารของโรงละคร ไดแก หองฝกซอม หอง
แตงตวั หองนํ้า หองฝากของ หองปฐมพยาบาล ลานจอดรถ รานอาหาร รานคาสวัสดิการ รถสาํหรับ
รับสงลูกคา เปนตน 
  3.5  วัสดุอุปกรณที่ใชในการแสดงแตละฉาก 
  วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ไดแก ฉาก แสง สี เสียง เทคนิคพิเศษ 
  สําหรับฉากทีใ่ชในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ประกอบดวย เบิกโรงโขนชุด ระบํา    
อสุรพงศ และโขน ตอนจองถนน ยกรบ แบงเปน 5 องค แตละองคแบงเปนตอน 
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  เบิกโรงชุด ระบําอสุรพงศ วสัดุอุปกรณที่ใชในการแสดง ชุดเคร่ืองแตงกายโขนยักษ 
10 ตนพรอมอาวุธของแตละตัวละคร คือ สหัสเดชะทรงอาวุธกระบองตนชีต้ายปลายชี้เปน ไมยราพ
ทรงอาวุธเครือ่งสรรพยาเปากลองลองหน มังกรกัณฐทรงอาวุธศร แสงอาทิตยทรงอาวุธแวนแกว   
สุรกานต แตในการแสดงนี้ทรงอาวุธศร วิรุญจําบังทรงอาวุธหอก สัทธาสูรทรงฤทธิ์เรียกอาวุธจาก
เทวดาไดหมด แตในการแสดงนี้ทรงอาวุธศร กุมภกรรณทรงอาวุธหอกโมกขศักด์ิ อินทรชิตทรง
อาวุธศรพรหมมาส ศรนาคบาศ ศรวิษณุปานัม แตในการแสดงนี้ทรงอาวุธศรเดียวไมระบุชื่อ สัตลุง
ทรงอาวุธศร ตรีเมฆทรงอาวุธศร  
  องคที่ 1 พระรามประชุมพล ฉากพลับพลาในปา ฉากหลังเปนผาใบวาดรูปปา ทองฟา 
และภูเขา เชาจากกรมศิลปากร ใชวัสดุอุปกรณในการทําฉากคือ ผาใบ สีพลาสติก พูกันขนาดตางๆ 
ไมอัด ชั้นไมสําหรับเทินแทนประทับของพระราม แสงเปดไฟสวางทัง้เวท ี
   -  ตอนที่ 1 ชามภูวราชวางแผน ใชวัสดุอุปกรณคือ แทนประทับของพระราม แทน
ประทับลดของพระลักษณ ชั้นไมสําหรับเทินแทนประทบัของพระราม อาวุธ ไดแก ศรพระราม พระ
ขรรคพระลักษณ ตรีเพชรของหนุมาน และพระขรรคของพลวานร แสงสี เปดไฟขางบนเวที 3 สี แดง 
น้ําเงิน ชมพู เปดไฟสวางทัง้เวที เปดไฟสปอรทไลทสองที่พระราม 1 ดวง พระลกัษณ 1 ดวง 
   -  ตอนที่ 2 แคนของนิลพัท ใชวัสดุอุปกรณคือ อาวุธ ตรีเพชรของหนุมาน      
พระขรรคของพลวานร เปดไฟสปอรทไลทสองที่ นิลพัท หนุมาน และสุครีพ 
  องคที่ 2 ยุทธการสองกระบี่  
   -  ตอนที่ 1 กําจัดศัตรู ใชวสัดุอุปกรณคือ กอนหินจําลองขนาดไมใหญมากทําจาก 
กระดาษหนังสือพิมพ ทาสีน้ําตาล สีดํา ประมาณ 20 กอน อาวุธ ตรีเพชรหนุมาน และพระขรรคพล
วานร เปดไฟสปอรทไลทสองที่กลางเวท ีเม่ือหนุมานและนิลพัทยกพลกลับเขาโรง ไฟสปอรทไลท
สองที่หนุมาน 1 ดวง และนิลพัท 1 ดวง 
   -  ตอนที่ 2 หาญสูหนุมาน ใชวัสดุอุปกรณคือ กอนหินจําลองขนาดไมใหญมากทํา
จาก กระดาษหนังสือพิมพ ทาสีน้ําตาล สดํีา ประมาณ 30 กอน อาวุธ พระขรรคพระลักษณ ตรีเพชร
หนุมาน และพระขรรคพลวานร ไฟสปอรทไลทสองทีห่นุมาน 1 ดวง และนิลพัท 1 ดวง 
  องคที่ 3 พระจักรีวาความ ฉากพลับพลาในปา ฉากหลงัเปนผาใบวาดรูปปา ทองฟา 
และภูเขา เชาจากกรมศิลปากร ใชวัสดุอุปกรณในการทําฉากคือ ผาใบ สีพลาสติก พูกันขนาดตางๆ 
ไมอัด ชั้นไมสําหรับเทินแทนประทับของพระราม ไมอัด แทนประทบัของพระราม แทนประทับลด
ของพระลักษณ ชั้นไมสําหรับเทินแทนประทับของพระราม อาวุธ ไดแก ศรพระราม พระขรรคพระ
ลักษณ ตรเีพชรของหนุมาน และพระขรรคของพลวานร ไฟสปอรทไลทสองที่พระราม 1 ดวง     
พระลักษณ 1 ดวง   
  องคที่ 4 พระรามขามสมุทร  
   -  ตอนที่ 1 จับนางสุพรรณมัจฉา เวทีกลางสมมุติใหเปนเนินราบ ใชวัสดุอุปกรณ
คือ นั่งรานยกชั้นใหสูงขึ้นใหเห็นเปนมิตริะหวางพ้ืนดินกับพื้นนํ้า และและกอนหินจําลองขนาดไม
ใหญมากทาํจาก กระดาษหนังสือพิมพ ทาสีน้ําตาล สีดํา ประมาณ 50 กอนสําหรับใหพลวานรทิง้ลง
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ในมหาสมุทร เพ่ือใหฝูงบริวารปลาเก็บออก สําหรับหนาเวทีสมมุตใิหเปนฉากมหาสมุทร ใชวัสดุ
อุปกรณคือ แทนหินจําลองโดยใชแทนประทับวางเปนฐานแลวใชกระดาษหนังสือพิมพปดทับ ทาสี
น้ําตาล สีดํา สองแทน แสงเปดไฟสวางทัง้เวที ไฟสปอรทไลทสองทีน่างสุพรรณมัจฉา ตอนที่      
หนุมานประดาน้ําลงมาดูเหตุการณ ใชไฟกระพริบใหตืน่เตน จากน้ันตอนจับนางสุพรรณมัจฉา     
ไฟสปอรทไลทจับที่ หนุมาน 1 ดวง และนางสุพรรณมัจฉา 1 ดวง  มีการใชเทคนคิพิเศษ คือ มีการ
ปลอยดรายไอซ เปนควันสมมุติเปนพ้ืนนํ้า วัสดุอุปกรณที่ใช เคร่ืองทําควันดรายไอซ  
   -  ตอนที่ 2 รอนอาสนพระอินทร ฉากสวรรคชั้นดาวดึงส ใชวัสดุอุปกรณ คือ ฉาก
หลังเปนปราสาท 3 หลัง เสา 4 ตน ทําจากโฟมแกะทาสีทอง ผามานโปรงสีขาว เชาจากกรม
ศิลปากร แทนประทับบันฑุกัมพลศลิาอาสนของพระอินทร ชั้นไมสําหรับเทินแทนประทบัของพระ
อินทร แทนลดของพระมาตุลีเทพบตุร ไมอัดสําหรับทําเมฆปลอม 5 กอน แสงสี เปดไปขางบนเวที 3 
สี แดง น้ําเงิน ชมพู เปดไฟสวางทั้งเวที เปดไฟสปอรทไลทสองที่พระอินทร 1 ดวง พระมาตุลี
เทพบตุร 1 ดวง มีการใชเทคนิคพิเศษ คอื มีการปลอยดรายไอซ เปนควนัสมมุติเปนสวรรคชั้น
ดาวดึงส วัสดุอุปกรณที่ใช เคร่ืองทําควันดรายไอซ 
   -  ตอนที่ 3 พระรามขามสมุทร ใชวสัดุอุปกรณ คือ ธงนําขบวนพลวานร ราชรถสี
เขียวของพระราม ทําจากไมและโฟมแกะสลักทาสี กลดและดามกลด อาวุธมี ศรพระราม พระขรรค
พระลักษ ตรีเพชรหนุมาน พระขรรคพลวานร 
  องคที่ 5 สงคราม ธงนําขบวนพลวานร ราชรถสีเขยีวของพระราม ทําจากไมและโฟม
แกะสลักทาสี กลดและดามกลด ธงนําขบวนยักษ ราชรถสีแดงของทศกัณฐ ทําจากไมและโฟม
แกะสลักทาสี กลดและดามกลด อาวุธมี ศรพระราม และลูกศร พระขรรคพระลักษ กระดานชนวน
ของพิเภก กระบองเกลียวของพิเภก ตรีเพชรหนุมาน พระขรรคพลวานร ดาบของเขนลิง ศรทศกัณฐ 
กระบองเรียบของเสนายักษ และพลยักษ หอกของเขนยักษ จากน้ันเปดมานเปนฉากในปา ใชฉาก
เดียวกับฉากแรก สปอรทไลทสองที่กลางเวทีจับที่ผูแสดง เนนการเขารบของตวัละคร เม่ือพระราม
กําลังจะแผลงศร และตอนทศกัณฐดึงศร ใชไฟกระพริบใหเห็นเปนฟาแลบและปลอยดรายไอซเปน
หมอกบางๆ 
 4.  ดานการจัดการ กลุมผูจัดการแสดงไดใหขอมูลเชงิลึกเก่ียวกบัการจัดการเร่ืองตางๆ 
เพียงกลุมเดียว สวนกลุมที่เหลือ ไดแก กลุมผูทรงคุณวฒิุทางการแสดงโขน กลุมผูฝกสอนและ
คณาจารยที่เก่ียวของ กลุมผูชมการแสดง กลุมผูแสดง ไมสามารถใหขอมูลเชิงลกึเก่ียวกบัการ
จัดการเร่ืองตางๆ ได ผูวิจัยไดรวบรวมคาํสัมภาษณ ไดดังนี้ 
  4.1  ขั้นตอนการจัดการเก่ียวกับการจัดแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
   4.1.1  เสนอวาระตอที่ประชมุ 
   4.1.2  เสนอโครงการ การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ตอน จองถนน 
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   4.1.3  คณะผูบริหารโรงเรียนฯ พิจารณา 
   4.1.4  คณะผูบริหาร ลงนามอนุมัติ 
   4.1.5  ดําเนินการจัดทําโครงการ 
  4.2  ขั้นตอนการจัดการเก่ียวกับบุคลากร มีลําดับขั้นตอนดังนี้ 
   4.2.1  ประชุมกลุมผูบริหารของโรงเรียนฯ  
   4.2.2  วางแผนโครงการจัดการแสดงโขนประจําปการศกึษา 2551  
   4.2.3  ประชุมบุคลากรของโรงเรียนฯ กําหนดตําแหนง 
   4.2.4  สอบถามบุคลากรทีมี่ความถนัดในสายงานของตนเองเพื่อแตงตั้งหนาที่ 
   4.2.5  จัดสรรบุคลากรลงตามตําแหนงที่ไดกําหนดไว 
   4.2.6  ออกหนังสือคําส่ังแตงตั้ง อยางเปนทางการ 
  4.3  ขั้นตอนการจัดการเก่ียวกับงบประมาณ มีลําดับขั้นตอนดังน้ี 
   4.3.1  รายรับ คือ งบประมาณรายได จัดตั้งเบิกงบประมาณรายไดของทาง
สมาคมผูปกครองและครูฯ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีคณะกรรมการที่
จัดตั้งขึ้นมาเปนผูควบคุมและดูแลการเบกิงบประมาณรายได โรงเรียนไดมอบใหสมาคมผูปกครอง
และครูเปนผูดูแลงบประมาณรายไดทั้งหมด ทั้งน้ีการพิจารณาการเบิกงบประมาณอยูที่
คณะกรรมการเปนผูตัดสิน เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมหัวหนาโครงการทําสรุปการจัดกิจกรรมสงงาน
การเงิน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   4.3.2  รายจาย พิจารณาคาใชจายตามหลกัเกณฑการจายเงินรายไดของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปงบประมาณ 2551 โดยมีผูดูแลการจายเงินตางๆ คือ สมาคม
ผูปกครองและครูฯ โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
    4.3.2.1  ประชุมคณะกรรมการในแตละฝาย 
    4.3.2.2  ตั้งงบประมาณที่จะตองใชจริงในแตละฝาย 
    4.3.2.3  สํารองจายเงินและนําในเสร็จรับเงินมายื่นทีส่มาคมฯ 
    4.3.2.4  หากไมสามารถสํารองจายเงินไดใหทําเร่ืองเพ่ือเบิกเงินจากสมาคมฯ 
  4.4  ขั้นตอนการจัดการเก่ียวกับสถานที ่มีขั้นตอนการจัดการดังนี้ 
   4.4.1  ผูรับผิดชอบประชุมเพ่ือดําเนินการการจัดหาสถานที่ และในป 2551 ได
เลือกที่ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงชาติ สํานักงานสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
   4.4.2  เจาหนาที่ที่เก่ียวของ ติดตอประสานงาน สอบถามจากเจาหนาที่งานลูกคา
สัมพันธ ที่หมายเลขโทรศัพท 0 2247 0028 ตอ 4105-7 เพ่ือตรวจสอบ วัน เวลา และสถานที่ ที่จะ
ขอใชบริการน้ันวาวางหรือไม และทําการจองไวกอน 
   4.4.3  จากน้ันทําหนังสือราชการออกจาก โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เพ่ือย่ืนขอใชสถานที่ ถึง เลขาธกิารคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาต ิลงนามโดยผูมีอํานาจตามหนังสือรับรองจดทะเบียน หรือใบอนุญาตใหจัดตั้งหนวยงาน 
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ทั้งน้ี แนบสําเนาประทับตราหนวยงาน และสําเนาบตัรประจําตัว ลงชื่อรับรองสําเนาถูกตอง พรอม
ชําระคาจองลวงหนา 
   4.4.4  แจงที่ประชุมเพ่ือทราบผลการปฏิบัติงาน 
  4.5  ขั้นตอนการจัดการเก่ียวกับ ฉาก แสง สี เสียง และเทคนิคพิเศษ มีขั้นตอนการ
จัดการดังนี้ 
   4.5.1  ติดตอศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย เพ่ือขอเจาหนาที่ปฏิบตัิงานดาน
แสง สี เสียง และเทคนิคพิเศษ ซึ่งจะเปนผูที่ทําหนาที่ควบคุมแผงควบคุมในหองควบคุม 
   4.5.2  นําบทที่ใชในวันแสดงจริง มอบใหกับเจาหนาที่เพ่ือตรวจสอบการควบคมุ 
รวมถึงฝกซอมเรื่อง ฉาก แสง สี เสียง และเทคนิคพิเศษ 
   4.5.3  ติดตอสมาคมฯ เพ่ือใหจัดหา เทคนิคพิเศษเพิ่มเติม คือ ดรายไอซ       
(Dry ice) ทางสมาคมผูปกครองและครู เปนผูติดตอจัดหา 
  4.6  ขั้นตอนการจัดการเก่ียวกับดนตรี มีขั้นตอนการจัดการดังนี้ 
   4.6.1  ทําหนังสอืออกจากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝายประถม) ถึงคณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร ขอความอนุเคราะหวงดนตรีปพาทย
ประกอบการแสดงโขน 
   4.6.2  รออนุมัติ และหนังสอืตอบรับ 
  4.7  ขั้นตอนการจัดการเก่ียวกับการสอนและการฝกซอม มีขั้นตอนการจัดการดังนี้ 
   4.7.1  คัดเลือกผูแสดงตามบทโขนที่ไดรบั 
   4.7.2  ฝกหัดทาตามบทตามตัวละครที่ผูแสดงไดรับ พระ นาง ยักษ ลิง และตวั
เบ็ดเตล็ด 
   4.7.3  ทําการสอนเกี่ยวกับทฤษฏี และปฏิบัตใินคาบวชิานาฏศิลป 
   4.7.4  ทําการฝกซอมในชั่วโมงอบรมเชา เย็น เวลาวาง ชวงพักตางๆ และหลัง
เลิกเรียน 
   4.7.5  เม่ือมีการซอมใหญ ผูจัดการแสดง จะทําการแจงไปยังคุณครูประจําชั้นเพื่อ
ขออนุญาตพาเด็กไปซอมที่ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 
  4.8  ขั้นตอนการจัดการเก่ียวกับเวลา มีขั้นตอนการจัดการดังนี้ 
   4.8.1  ระยะเตรียมงาน เปนระยะเวลาสาํหรับจัดเตรียมงานทุกอยางตั้งแตเริ่มตน 
จัดตั้งคณะกรรมการ เรียบเรียงบท คัดเลอืกผูแสดง จัดฉาก เวที แสง สี เสียง จัดหาวงดนตรีปพาทย 
การฝกซอม การซอมใหญ การประเมินผล เปนตน 
   4.8.2  ระยะดําเนินงาน เปนระยะเวลาสาํหรับดําเนินงานกอนเปดการแสดง คือ 
การสอน การฝกซอม การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ การซอมใหญ และวันแสดงจริง 
   4.8.3  ระยะเวลาเกบ็งาน  เปนระยะเวลาในชวงขั้นตอนสุดทายกอนที่จะเสรจ็สิ้น
กิจกรรม คือ การประเมินผล เก็บวัสดุอุปกรณ แจงบิลคาใชจายตางๆ จัดทําสรุปโครงการ และ
รวบรวมรายรบั - รายจาย เปนตน 
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  4.9  ขั้นตอนการจัดการเก่ียวกับบัตรชมการแสดง 
   4.9.1  ออกแบบรูปแบบบตัร 
   4.9.2  คณะกรรมการพิจารณาอนุมัติจัดทําบัตรชมการแสดง  
   4.9.3  ติดตอสถานที่จัดพิมพบัตร 
   4.9.4  ขายบัตร 
   4.9.5  นําเงินรายไดที่ไดจากการขายบตัรสงสมาคมฯ 
  4.10  ขั้นตอนการจัดการเก่ียวกับการประชาสัมพันธ 
   4.10.1  จัดทําแผนซีดีรวบรวมขอมูลตางๆ เก่ียวกบัการแสดงโขนประจําป
การศึกษา 2551 
   4.10.2  สงไปยังหนวยงานที่ตองการประชาสัมพันธ อาทิ อินเตอรเน็ท โทรทัศน 
วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร เปนตน 
  4.11  การจัดการเร่ืองการประเมินผลการแสดง 
   4.11.1  ผูเรียน (ผูแสดง) 
    4.11.1.1  ใหนักเรียนเขียนเรียงความและวาดภาพประกอบ เรื่อง การแสดง
โขนประจําปของฉัน 
    4.11.1.2  คัดเลือกผลงานทีค่ณะกรรมการเลือก 
    4.11.1.3  นําผลงานที่ไดเลอืกไวนําพิมพลงสูจิบัตร 
   4.11.2  ผูชมการแสดง 
    4.11.2.1  จัดทําใบประเมินผลการแสดง 
    4.11.2.2  แจกใหผูชมการแสดงเปนผูกรอก 
    4.11.2.3  เก็บรวบรวมเพื่อนําไปหาคาทางสถิต ิ
    4.11.2.4  ทําสรุปการประเมินผล 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชวิธวีจัิยเชิงคุณภาพ โดยสัมภาษณผูเก่ียวของกับการแสดงโขน
ประจําปการศกึษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
แบงออกเปน 5 กลุม ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขน ผูจัดการแสดง ผูฝกสอนและ
คณาจารยที่เก่ียวของ ผูชมการแสดงและผูแสดง กลุมละ 5 คน รวมทัง้สิ้น 25 คน ทําการสัมภาษณ
และวเิคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงเน้ือหา (Content analysis) โดยสรุปผลการวิจัยเปนแบบ
พรรณาโวหาร 
 
สรุปผลการวจิัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยในเรื่องรูปแบบการจัดการนันทนาการประเภท
ละครและการละคร ดานศลิปวัฒนธรรมไทย  และภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขน
ประจําปการศกึษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
ผูวิจัยไดแบงรปูแบบของการจัดการออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดานวัสดุ
อุปกรณ และดานการจัดการ โดยผูวิจัยไดพิจารณาตามหลักการบริหาร 4 M’s ซึ่งประกอบไปดวย 
บุคลากร (Man) งบประมาณ (Money) วัสดุอุปกรณ (Material)และการจัดการ (Management)   
แลวจึงวิเคราะหประมวลผลขอมูล (ตุลา มหาพสุธานนท. 2545: 37)  
 ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยวารูปแบบการจัดการในการแสดงโขนประจําปการศึกษา ประจําป
การศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) มีรูปแบบ
การจัดการเปน 4 ดาน ไดแก ดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดานวัสดุอุปกรณและดานการจัดการ 
โดยในแตละดานมีผลการวิเคราะหดังนี้ 
 1. ดานบุคลากร แบงเปน 2 รูปแบบ ดังนี้ 
  1.1  รูปแบบโครงสรางคณะกรรมการ ในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียน
สาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ประกอบดวย ประธาน รองประธาน 
กรรมการและเลขานุการ ไดแก ฝายหารายได ฝายประชาสัมพันธและปฏิคม ฝายการเงิน ฝายจัดทํา
บัตรและจัดบตัร ฝายเอกสาร ฝายเครื่องแตงกายและอุปกรณการแสดง ฝายฝกซอมการแสดงและ
กํากับการแสดง กํากับเวท ีฝายฉาก อุปกรณการแสดงและแสงเสียง ฝายแตงหนาและแตงผมผู
แสดง ฝายถายภาพ ฝายบนัทึกเทปโทรทัศน ฝายอาหารและเครื่องด่ืม ฝายสถานที่ รักษาความ
ปลอดภัย จราจรและยานพาหนะ ฝายสวัสดิการและพยาบาล ฝายประเมินผล ฝายควบคุมนักเรยีน 
  1.2  รูปแบบการคัดเลือกผูแสดง ประกอบดวย นักเรียนชายและหญงิ ไดแก ตัวพระ 
ตัวยักษ ตวัลิงและตวันาง 
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 2.  ดานงบประมาณ แบงเปน รายรับจากสมาคมผูปกครองและครู โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) และรายจายเปนคาตอบแทน คาจาง คา
เชาและคาใชจายเบ็ดเตล็ด 
 3.  ดานวัสดุอุปกรณ แบงเปนดังนี้  
  3.1  เคร่ืองแตงกายโขน ไดแก เคร่ืองแตงตวัตามตวัละคร พระ นาง ยักษ ลิง ผาดิบ
สําหรับทําผาคาดเอว เข็มเย็บเคร่ือง กรรไกร ดายปาน 
  3.2  แตงหนาและแตงผม ไดแก รองพื้น แปงพัฟ คอลซิลเลอร (Concealer) ดินสอ
เขียนคิว้ อายไลนเนอร (Eyeliner) บลัชออน (Brush on) ลิปสติก (Lipstick) 
  3.3  ดนตรี ไดแก ระนาดเอก ระนาดทุม ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก ฉิง่ ฉาบ ปใน 
  3.4  สถานที่ คือ หอประชุมใหญ ศูนยวฒันธรรมแหงประเทศไทย 
  3.5  วัสดุอุปกรณที่ใชในการแสดง ประกอบดวย ฉาก แสง สี เสียง เทคนิคพิเศษ 
 4.  ดานการจัดการ ประกอบดวย การจัดการฝกสอนโขน สถานที่ฝกซอม เวลาการแสดง 
บัตรชมการแสดง การประชาสัมพันธและการประเมินผลการแสดง  
 ผูวิจัยเสนอรูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร ดานศิลปวฒันธรรม
ไทย  และภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธติ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) โดยเสนอเปนแผนผัง (Diagram) ดัง
ภาพประกอบ 4-10 ตอไปน้ี 
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ภาพประกอบ  4  รูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร 

         ดานศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจํา 
                    ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
     (ฝายประถม) 4 ดาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร  
ดานศิลปวัฒนธรรมไทย  และภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

ดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดานวัสดุอุปกรณ ดานการจัดการ 

-  โครงสรางคณะกรรมการ 
-  การคัดเลือกผูแสดง 

-  รายรับ 
-  รายจาย 

-  เคร่ืองแตงกายโขน 
-  แตงหนาและแตงผม 
-  ดนตรี 
-  สถานที่ 
-  วัสดุอุปกรณที่ใชใน
การแสดง ไดแก ฉาก 
แสง สี เสียง และ

-  การฝกสอนโขน 
-  สถานที่ฝกซอม 
-  การสอนและฝกซอม 
-  เวลาการแสดง 
-  บัตรชมการแสดง 
-  ประชาสัมพันธ 
-  การประเมินผลการแสดง 
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1.  ดานบุคลากร 
 1.1  โครงสรางองคกรและการแตงตัง้คณะกรรมการ มีรูปแบบดังที่ปรากฏในแผนผัง
ตามภาพประกอบ 5 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสรางองคกรและการแตงตั้งคณะกรรมการ 
การจัดการแสดงโขน ประจําปการศึกษา 2551 ร.ร.สาธิตฯ 

องคกรภายใน องคกรภายนอก 

คณะกรรมการฝายตาง ๆ  คณะกรรมการฝายตาง ๆ  

ประธาน  

รองประธาน  

กรรมการ 

กรรมการและเลขานุการ 

เจาหนาที่ 

นิสิตฝกสอน 

ประธานรวม  

กรรมการรวม 

- ฝายหารายได 
- ฝายประชาสัมพันธและปฏิคม 
- ฝายการเงิน 
- ฝายจัดทําบัตรและจัดบัตร 
- ฝายเอกสาร 
- ฝายเคร่ืองแตงกายและอุปกรณการแสดง 
- ฝายฝกซอมการแสดง และกํากับการแสดง กํากับเวที 
- ฝายฉาก อุปกรณการแสดงและแสงเสียง 
- ฝายแตงหนา และแตงผมผูแสดง 
- ฝายถายภาพ 
- ฝายบันทึกเทปโทรทัศน 
- ฝายอาหารและเคร่ืองด่ืม 
- ฝายสถานที่ รักษาความปลอดภัย จราจร และยานพาหนะ 
- ฝายสวัสดิการและพยาบาล 
- ฝายประเมินผล 
- ฝายควบคุมนักเรียน 

ภาพประกอบ 5  รูปแบบโครงสรางองคกร การจัดการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551  
             โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
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 1.2  การคัดเลือกผูแสดง มีรูปแบบดังทีป่รากฏในแผนผังตามภาพประกอบ 6 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 รูปแบบการคัดเลือกผูแสดง การจัดการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551  
            โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

 
 
 
 
 
 

นักเรียนหญิง 

การคัดเลือกผูแสดง 

นักเรียนชาย 

ตัวนาง ตัวยักษ ตัวลิง ตัวพระ 

- บุคลิกสงางาม  
- มีใบรูปไข 
- หนาสวย  
- หนารับกับชฏา  
- ดวงตาคม  
- จมูกเปนสัน  
- ปากเปนกระจบั 
- ลําคอโปรงระหง  
- ไหลลาดพองาม  
- ชวงอกใหญ  
- ลําตัวเรียว  
- สะเอวเล็ก  
- ตะโพกผาย  
- แขนขาสมสวน 

- บุคลิกสงางาม  
- ลําคอโปรงระหง  
- ไหลลาดพองาม  
- ชวงอกใหญ  
- ลําตัวทวม  
- ตะโพกผาย  
- แขนขาสมสวน 
- ตัวสูงใหญ  
- องอาจสงางาม 

- ไหลลาดพองาม  
- ชวงอกใหญ  
- ลําตัวปอม 
- ตัวเล็ก  
- คลองแคลว 
- หลุกหลิก 

- หนารูปไข 
- หนาสวย  
- หนารับกับชฏา  
- ดวงตาคม  
- จมูกเปนสัน 

- ปากเปนกระจบั  
- ลําคอโปรงระหง 
- ไหลลาดพองาม  
- สะเอวเล็ก  
- ตะโพกผาย  
- แขนขาสมสวน  
- มีกิริยางาม ตัวเบ็ดเตล็ด 

ไมเนนหนาตาและสรีระ 



 104

2.  ดานงบประมาณ การจัดการดานงบประมาณ มีรูปแบบดังที่ปรากฏในแผนผังตามภาพประกอบ 
7 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 7 รูปแบบการจัดการดานงบประมาณ การจัดการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 

       โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 
3.  ดานวัสดอุุปกรณ การจัดการดานวัสดุอุปกรณ มีรูปแบบดังที่ปรากฏในแผนผังตามภาพประกอบ 
8 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดานงบประมาณ 

รายรับ 
-  สมาคมผูปกครองและครฯู 

รายจาย 
-  คาตอบแทน 
-  คาจาง 
-  คาเชา 
-  คาใชจายเบ็ดเตล็ด 

การจัดการวสัดุอุปกรณ 

เคร่ืองแตงกายโขน 
-  เคร่ืองแตงตัว
ตามตวัละคร พระ 
นาง ยักษ ลิง 
-  ผาดิบสําหรับทํา
ผาคาดเอว 
-  เข็มเย็บเคร่ือง 
-  กรรไกร 
-  ดายปาน 

แตงหนาและแตงผม 
-  รองพื้น 
-  แปงพัฟ 
-  คอลซิลเลอร 
-  ดินสอเขียวคิ้ว 
-  อายไลนเนอร 
-  บลัชออน 
-  ลิปสติก 

ดนตรี 
-  ระนาดเอก 
-  ระนาดทุม 
-  ฆองวงใหญ 
-  ฆองวงเล็ก 
-  ฉิ่ง 
-  ฉาบ 
-  ปใน 

สถานที ่
-  หอประชุม
ใหญ ศูนย
วัฒนธรรม
แหงประเทศ
ไทย 

วัสดุอุปกรณทีใ่ช
ในการแสดง 

-  ฉาก 
-  แสง 
-  สี 
-  เสียง 
-  เทคนิคพิเศษ 

ภาพประกอบ 8 รูปแบบการจัดการดานวัสดุอุปกรณ การจัดการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551  
           โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
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4.  ดานการจัดการ 
4.1  การจัดการฝกสอนโขน มีรูปแบบดังทีป่รากฏในแผนผัง ตามภาพประกอบ 9 ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 รูปแบบการจัดการฝกสอนโขน การจัดการแสดงโขนประจําปการศกึษา 2551 
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 
 4.2  การจัดการสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ มีรูปแบบดังที่ปรากฏใน
แผนผัง ตามภาพประกอบ 10 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การจัดการฝกสอนโขน รร.สาธิต

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 

ตัวนาง ตัวยักษ ตัวลิง ตัวพระ 

ป.4 นาฏยศัพท แมบทเล็ก 
ป.5 นาฏยศัพท แมบทเล็ก รํา
เพลง 



ป.4 นาฏยศัพท แมบทเล็ก 
ป.5 นาฏยศัพท แมบทเล็ก รําเพลง 
ป.6 นาฏยศัพท แมบทเล็ก รําเพลง 

ป.4 ฝกเบ้ืองตนแมทา เขน 
ป.5 ฝกแมทา เตนเชิด เตนทารบ 
ป.6 เตนทากราว พากยรถ 
*ยักษ –กราวใน 
*ลิง -กราวนอก 

การจัดการสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ 

สถานท่ี สอนและฝกซอม เวลา บัตรชมการแสดง การประเมินผลการแสดง 
-  นักเรียน (ผูแสดง) 
-  ผูชมการแสดง 

ประชาสัมพันธ 

ภาพประกอบ 10 รูปแบบการจัดการสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกอื่น ๆ การจัดการแสดงโขน 
             ประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเร่ืองรูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร ดาน
ศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ทั้ง 4 ดาน คือ ดาน
บุคลากร ดานงบประมาณ ดานวัสดุอุปกรณและดานการจัดการ มีประเด็นอภิปรายดังนี้ 
 1.  บุคลากร  ผลจากการสัมภาษณสรุปไดวา ในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) มีโครงสรางองคกรและการ
แตงตั้งคณะกรรมการฝายตาง ๆ เชน ฝายหารายได ฝายประชาสัมพันธและปฏิคม ฝายการเงิน 
ฝายจัดทําบัตร ฝายเอกสาร เปนตน และมีการคัดเลือกผูแสดงจากนักเรียนชายและหญิงของ
โรงเรียนเพ่ือแสดงเปน ตัวพระ ตัวนาง ตวัยักษและตวัลงิ จึงเห็นไดวา การจัดการแสดงโขนสาธิต
เปนหนวยงานการแสดงโขนที่ตองใชบุคลากรในการทาํงานมาก มีการจัดการดานบุคลากรอยางเปน
ระบบ เพราะมีบุคลากรที่มีประสิทธิภาพ มีความเหมาะสมตามตําแหนงความสามารถที่ตนได
รับผิดชอบ ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะ มีการจัดการแสดงโขนประจําปมากถึง 29 คร้ัง และได
ปรับปรุงการจัดการแสดงใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น เม่ือมีการปรับปรุงการจัดการแสดงจึงสามารถจัด
บุคลากรที่มีความสามารถในการปฏิบัติงานตามแตละสาขาที่ตนถนดั เชน ดานนาฏศิลป การจัดทํา
และจัดซอมหัวโขน การจัดทําและจัดซอมเคร่ืองแตงกายที่ใชในการแสดง ดานฉาก เวที แสง ส ีเสียง 
และเทคนิคพิเศษ เปนตน ทาํใหการดําเนินงานในขั้นตอนอ่ืน ลื่นไหล และสามารถทําใหบรรลุ
วัตถุประสงคได ในการจัดสรรบุคลากร ตองมีการประชุมหารือกัน ในสวนผูวางแผนนโยบาย 
ผูบริหาร และจัดสรรคนที่มีความถนัดในแตละสาขาอาชีพเพ่ือดําเนินการตามนโยบายที่ไดรับมา 
 ดังที่ วิมลศรี อุปรมัย (2553: 241) และสรุพล วิรุฬหรักษ (2547: 239) ไดกลาวถึงการ
จัดการดานบุคลากรไปในแนวทางเดียวกนัวา การบริหารบุคคลเปนงานที่สําคัญที่สดุซ่ึงประกอบไป
ดวยขั้นตอนตัง้แตการเลือกสรร การบรรจุแตงตั้ง การจูงใจ การใหสวสัดิการ การใหความดี
ความชอบ การพัฒนาและฝกอบรม และการพิจารณาใหพนจากงาน ซึ่งทําหนาที่ตัง้แตริเร่ิม
ดําเนินการ การอํานวยการ การบริหาร การจัดการ ในเรื่องตาง ๆ ที่เก่ียวของกบัการแสดงทั้งหมด
เชนเดียวกบั ธงชัย พงศาวลีรัตน (2546: 3) ไดกลาวถงึทรัพยากรบคุคลวา มนุษยเปนทรัพยากร
บุคคลที่สําคญัของกิจการตาง ๆ บุคลากรจึงตองเปนบุคคลที่มีความสามารถ มีทักษะและ
ประสบการณ ในเรื่องที่ไดรับมอบหมายและยังสอดคลองกับ สุพจน โกสิยะจินดา (2546: 15) ได
กลาวถึง การเลือกบุคลากรวา ตองเลือกบุคลากรที่เหมาะสมเขามารวมงาน เพราะเปนการยากที่จะ
รักษาบุคลากรที่ดีและเหมาะสมกบังาน ผูจัดการแสดงตองแสวงหาบุคลากรที่ดีเพือ่เขารวมงาน ทํา
ใหงานมีปญหานอยลงและยงัสอดคลองกับ สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการ
ทองเท่ียวและกีฬา (2550: 12) ที่ไดระบุไวในคูมือการจัดกิจกรรมนันทนาการ ถึงเรื่องบุคลากรวา    
ผูจัดกิจกรรมนันทนาการเปนกลุมบุคคลที่เปนผูดําเนินการแบงออกเปนฝายตาง ๆ มีวัตถุประสงค
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และเปาหมายเดียวกัน รวมกันจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทนั้น ๆ ขึ้นเพื่อใหเกิดความยั่งยนืของ
กิจกรรมนันทนาการและมีการกําหนดบทบาทหนาที่อยางชัดเจนจากการแตงตั้ง 
 ฉะน้ันการจัดการดานบุคลากรจึงมีบทบาทในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เปนอยางมากและยงัตอง
นําทักษะการจัดการในเร่ืองตาง ๆ ดังที่ ฟลิปโป (อเนก หงษทองคํา. 2542: 77-78; อางอิงจาก 
Flippo. 1996. Management: a behavior approach: p. 3-15) ไดสรปุกระบวนการจัดการ ซึ่ง
ประกอบดวยทักษะดานการวางแผน (Planning) การดําเนินงานองคกร (Organizing) การนํา 
(Leading) การติดตามและควบคุม (Controlling) เขามาชวยจัดระบบเพื่อกอเกิดรูปแบบในการ
จัดการอีกดวย จึงจะทําใหเกิดการประสบความสําเร็จ กอเกิดผลสัมฤทธิ์ บรรลตุามวัตถุประสงคและ
จุดมุงหมายในการจัดการดานบุคลากรตามที่ไดกําหนดไว  
 2.  งบประมาณ ผลจากการสัมภาษณสรุปไดวา ในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) โดยมีงบประมาณรายรับ
จากสมาคมผูปกครองและครูและมีงบประมาณรายจาย เปนคาตอบแทน คาจาง คาเชาและเบด็เตล็ด 
จึงเห็นไดวา การจัดการแสดงโขนสาธิตเปนหนวยงานการแสดงใหญ ตองใชงบประมาณในการ
จัดการแสดง มีการจัดการดานงบประมาณอยางเปนระบบ เพราะมีบคุลากรดานการจัดการ
งบประมาณทีมี่ประสิทธิภาพ งบประมาณที่ไดมาจัดการแสดงน้ันมีวิธีการไดมาซึง่รายรับที่แตกตาง
กัน ซึ่งงบประมาณที่ไดมาจาก การจัดสรรหนวยงาน การบริจาค การสนับสนุนโฆษณา  
การจําหนายบัตร การจําหนายของที่ระลกึ เปนตน สอดคลองกับ พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ (2538: 22) 
และสุรพล วิรฬุหรักษ (2547: 239-240) ไดอธิบายเกี่ยวกับงบประมาณรายไดไปในแนวทางเดียวกัน
วา รายไดมาจาก การบริจาค การอุปถัมภรายการ หรือการบริจาคของผูอุปการะ การจําหนายบัตร
เขาชมการแสดงและการกระตุนการขาย เปนตน รายรับรายจายจะตองสมดุลกัน ในการแสดงโขน
ประจําปการศกึษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
นั้นมีรายจายในการจัดการแสดงดวย และรายจายเหลาน้ันคํานวณหักจากรายรับที่ไดและนําสวนที่
หักน้ันไปเปนคาใชจายตาง ๆ เชน คาฝกซอมนักแสดง คาสถานที่ คายานพาหนะ คาอาหาร       
คาปฏิบตัิงานของเจาหนาที่ คาใชจายเบด็เตล็ดตาง ๆ เปนตน สอดคลองกับ สํานักงานพัฒนา    
การกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา (2550: 12) ที่ไดระบุไวในคูมือการจัด
กิจกรรมนันทนาการเรื่องงบประมาณวาเปนทรัพยากรการบริหารทีมี่ความสําคัญ ผูจัดจะตองมีการ
เตรียมการดวยตนเอง หรืออาจใหผูรวมกิจกรรมไดมีสวนรวมในรูปแบบตาง ๆ เปนตน และสอดคลอง
กับ วิมลศรี อุปรมัย (2553: 242) ที่ไดกลาวถึงเรื่องงบประมาณวาการจัดงบประมาณนั้นใหพิจารณา 
2 ประการ ไดแก เงินลงทุน กับเงินที่ไดเปนผลกําไร ซึง่หมายถึง รายจายและรายรับ และขั้นตอนใน
การบริหารงบประมาณวาตองมีความโปรงใสแสดงใหเห็นเปนหลักฐานที่ผานการลงมติมาเปน
ขั้นตอน สามารถตรวจสอบได  
 การจัดการดานงบประมาณจึงมีบทบาทเปนอยางมากในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 
2551 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เพราะเปน
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สวนประกอบที่สําคัญที่สามารถทําใหการแสดงมีความลื่นไหล บรรลวุัตถุประสงคได ในการจัดการ
ดานงบประมาณตองใชทักษะการจัดการในเร่ืองตาง ๆ ดังที่ อารมณ นาวากาญจน (2542: 89-94) 
ไดกลาวไววาองคประกอบในการบริหารจัดการนันทนาการดานงบประมาณเปนสิ่งสําคัญย่ิง เพราะ
การจัดการแสดงจําเปนตองมีคาใชจาย ซึ่งมากหรือนอยขึ้นอยูกับขนาดของการแสดงที่จัดและ
งบประมาณทีไ่ดรับ ในการจัดการดานงบประมาณตองมีการวางแผนการใชงบประมาณเปนอยางดี 
ใชอยางประหยัด ถูกตองตามระเบียบ ตรงตามเปาหมายหรือวัตถุประสงค และมีการจัดทําบัญชี
งบประมาณรายรับและรายจาย เพ่ืองายตอการตรวจสอบ ที่สําคัญตองมีเจาหนาที่ทางดานการเงิน
และบัญชีโดยเฉพาะ เพ่ือรับผิดชอบและตรวจสอบการใชจายเงินและการเก็บรักษาเงิน  
 ฉะน้ันการจัดการดานงบประมาณจึงมีบทบาทในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เปนอยางมากและยงัตอง
นําทักษะการจัดการในเร่ืองตาง ๆ ดังที่ ฟลิปโป (อเนก หงษทองคํา. 2542: 77-78; อางอิงจาก 
Flippo. 1996. Management: a behavior approach: p.3-15) ไดสรุปกระบวนการจัดการ ซึ่ง
ประกอบดวยทักษะดานการวางแผน (Planning) การดําเนินงานองคกร (Organizing) การนํา 
(Leading) การติดตามและควบคุม (Controlling) เขามาชวยจัดระบบเพื่อกอเกิดรูปแบบในการ
จัดการอีกดวย จึงจะทําใหเกิดการประสบความสําเร็จ กอเกิดผลสัมฤทธิ์ บรรลตุามวัตถุประสงคและ
จุดมุงหมายในการจัดการดานงบประมาณตามที่ไดกําหนดไว 
 3.  วัสดุอุปกรณ ผลจากการสัมภาษณสรุปไดวา ในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) มีการจัดการเคร่ืองแตง
กายการแสดง การแตงหนา การแตงผม ดนตรี สถานที่และวัสดุอ่ืน ๆ จึงเห็นไดวา การจัดการแสดง
โขนสาธิตเปนหนวยงานการแสดงใหญ การแสดงทุกประเภทตองใชวัสดุอุปกรณในการจัดการแสดง
ทั้งสิ้น การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) มีการจัดการดานวัสดุอุปกรณอยางเปนระบบ เพราะมีบคุลากรดานการ
จัดการงบประมาณที่มีประสิทธิภาพ ในการแสดงตองใชวัสดุอุปกรณในแตละฝายหลายสวน วัสดุ
อุปกรณเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งที่มีความจําเปนมาก ที่ทําใหการแสดงเปนไปดวยความกลมกลืน
และสวยงาม ไมวาจะเปน ฉาก แสง สี เสียง ชุดที่ใชการแสดงตาง ๆ ตองมีอุปกรณในการจัดทํา 
เชน ฉากตาง ๆ ตองใชวสัดุอุปกรณ ไดแก ผาดิบ สีพลาสตกิ พูกัน เปนตน ชุดที่ใชในการแสดง 
ตองจัดหา ผา เลื่อม ด้ินทอง ด้ินเงิน เข็มดาย สะดึงปก เคร่ืองเย็บ เปนตน เคร่ืองประดับตาง ๆ ตอง
จัดหามาใหพรอม เม่ือขาดวัสดุอุปกรณจะทําใหการดําเนินงานติดขดัไมลื่นไหลและอาจทําใหการ
แสดงมีอุปสรรค ไมกลมกลนื ไมสวยงาม ซึ่งสอดคลองกับ วิมลศรี อุปรมัย (2553: 245) ไดระบวุา 
วัสดุอุปกรณ ซึ่งไดแก อาคารสถานที่ วัสดุสิ้นเปลือง เชน ชอลก ดินสอ กระดาษ และครุภัณฑ 
รวมทั้ง โตะ เกาอ้ี ตูเหล็ก เทคโนโลยีทุกประเภท เปนตน ตองมีการบริหารวัสดุอุปกรณในดานการ
แสดงใหมีความกลมกลืน และลดความขดัแยงระหวาง ตัวละคร ฉาก และเหตุการณในทองเร่ือง 
 ฉะน้ันการจัดการดานวัสดุอุปกรณจึงมีบทบาทในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เปนอยางมากและยงัตอง
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นําทักษะการจัดการในเร่ืองตาง ๆ ดังที่ ฟลิปโป (อเนก หงษทองคํา. 2542: 77-78; อางอิงจาก 
Flippo. 1996. Management: a behavior approach: p.3-15) ไดสรุปกระบวนการจัดการ ซึ่ง
ประกอบดวยทักษะดานการวางแผน (Planning) การดําเนินงานองคกร (Organizing) การนํา 
(Leading) การติดตามและควบคุม (Controlling) เขามาชวยจัดระบบเพื่อกอเกิดรูปแบบในการ
จัดการอีกดวย จึงจะทําใหเกิดการประสบความสําเร็จ กอเกิดผลสัมฤทธิ์ บรรลตุามวัตถุประสงคและ
จุดมุงหมายในการจัดการดานวัสดุอุปกรณตามที่ไดกําหนดไว  
 4.  การจัดการ ผลจากการสัมภาษณสรุปไดวา ในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) มีการจัดการแสดง 
แบงเปน ตวัพระ ตัวนาง ตวัยักษและตวัลงิ มีการจัดระบบการฝกซอม กําหนดวัน เวลา สถานที่
แสดงโขน การออกบัตรชมการแสดงโขน การประชาสมัพันธและการประเมินผลการแสดง จึงเห็นได
วา การจัดการแสดงโขนสาธิตเปนหนวยงานการแสดงใหญ ระบบขัน้ตอนการจัดการการแสดงที่
เรียงลําดับขั้นตอนที่ไมถูกตองอาจทําใหการจัดการแสดงมีปญหา การดําเนินงานลาชา เกิดความ
ติดขัดหลายประการ กลับกนัหากมีระบบการจัดการที่ดี สามารถปฏิบตัิงานดวยความสะดวก
คลองตัว และเขาใจในทศิทางเดียวกัน การทํางานอยางเปนระบบ เปนขั้นตอน ตองมีการวางแผน
งานและปฏิบตัิงานไปตามขั้นตอนตาง ๆ เม่ือเริ่มคิดมีการแสดง ควรวางแผนงานในสิ่งที่ตองกระทํา
เปนอันดับแรก ไปจนถึงอันดับสุดทาย เชน การแสดงโขนหนึ่งเรื่อง เริ่มแรกตองประชุม วางแผนงาน 
เลือกบท จัดสรรบุคลากร แจงหนาที่ในการปฏิบัติงาน สถานที่ที่ใชแสดง มีการฝกซอม และขึ้นแสดง
จริงตามลําดับ ในสวนของฝายตาง ๆ ซึ่งมีเจาหนาที่ในการปฏิบัติงานน้ันตองไปประชุมหารือกันใน
ฝายเพ่ือวางแผนงานและทาํตามลําดับการทํางานที่ไดวางแผนไวอยางเปนขั้นตอน  
 ฉะน้ันการจัดการเร่ืองตาง ๆ จึงมีบทบาทในการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เปนอยางมาก และยังตอง
นําทักษะการจัดการในเร่ืองตางๆ ดังที่ ฟลิปโป (เอนก หงษทองคํา. 2542: 77-78; อางอิงจาก 
Flippo. 1966. Management : a behavior approach: p.3-15) ไดสรุปกระบวนการจัดการ ซึ่ง
ประกอบดวยทักษะดานการวางแผน (Planning) การดําเนินงานองคการ (Organizing) การนํา 
(Leading) การติดตามและควบคุม (Controlling) เขามาชวยจัดระบบเพื่อกอเกิดรูปแบบในการ
จัดการอีกดวย รวมถึงทฤษฏีเก่ียวกับการวางแผนในการจัดกิจกรรมเขามาเปนสวนประกอบ และยัง
มีความสอดคลองกับ เอนก หงษทองคํา. 2542: 10-11 อางอิงจาก Ellis. 1973. Why People Play. 
p. 27-42 ไดเรียบเรียงไว กลาวคือ ตองนาํทฤษฎีพลังงานสวนเกิน (Surplus energy theory) ทฤษฎี
นันทนาการ (Recreation theory) ทฤษฎีผอนคลายความตึงเครียด (Relaxation theory) ทฤษฎีการ
บุกเบิกสรางสรรค (Creative exploration theory) ทฤษฎีการเตรียมตัวเพ่ือชวีิต (Preparation for 
life) ทฤษฎีการเลียนแบบ (Recapitulation) ทฤษฎีสญัชาตญาณ (Instinct) ทฤษฎีการระบาย
อารมณ (Catharsis) ทฤษฎีการแสดงออกแหงตน (Self expression) ทฤษฎีสังคมประสานสัมพันธ 
(Social contact) นําทฤษฏีเหลาน้ีมาประยุกตใชในการจัดการการแสดงโขนประจําปการศึกษา 
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2551 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เพ่ือใหระบบการ
จัดการมีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด 
  สรุปไดวา ในการจัดการแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ผูวิจัยไดใชหลักการบริหาร 4 M’s ซึ่ง
ประกอบไปดวย บุคลากร งบประมาณ วสัดุอุปกรณและการจัดการ (ตุลา มหาพสุธานนท. 2545: 
37) ซึ่งสอดคลองกับหลักการจัดการของ ธงชัย พงศาวลีรตัน (2546: 4) ซึ่งไดกลาวถึงการจัดการวา
การใชการบริหารจัดการเปนเรองของการใชบุคลากรและองคกร งบประมาณ วัสดุอุปกรณตาง ๆ 
โดยใชขั้นตอนของการจัดการ มาจัดการใหเปนระบบ ระเบียบ มีแนวปฏิบตัิ ทําใหเกิดรูปธรรม 
จากน้ันผูวิจัยจึงไดวิเคราะหประมวลผลขอมูล ซึ่งหลักการบริหารตางๆ มีขอมูลสอดคลองกับ ทักษะ
การจัดการของ ฟลิปโป (เอนก หงษทองคาํ. 2542: 77-78; อางอิงจาก Flippo. 1966. Management 
: a behavior approach: p. 3-15) ที่ไดสรุปทักษะในการปฏิบัติงานตาง ๆ ของกระบวนการจัดการ
ไว 4 ดาน ซึ่งประกอบดวยทักษะดานการวางแผน (Planning) การดําเนินงานองคการ (Organizing) 
การนํา (Leading) การติดตามและควบคมุ (Controlling) และยังตองนําทฤษฏีตาง ๆ เขามาชวยใน
การวางแผนระบบการจัดการดวย สอดคลองกับ เอนก หงษทองคํา. 2542: 10-11 อางอิงจาก Ellis. 
1973. Why People Play. p. 27-42 ที่ไดเรียบเรียงทฤษฏตีาง ๆ เก่ียวกับการจัดการทางดาน
นันทนาการ  
 ดังนั้นในการศึกษาถึงรูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร         
ดานศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองใชหลักการบริหาร และทักษะกระบวนการตาง ๆ ตลอดจนทฤษฏตีาง ๆ ดังที่กลาวมาขางตน 
ทั้งน้ีเพ่ือกอใหเกิดประสิทธิภาพในการจัดการ กอใหเกิดประโยชนในการจัดการดานตาง ๆ ภายใน
หนวยงานของบคุลากรผูปฏิบัติงานดวย และเกิดประสิทธิผล ผลสมัฤทธิใ์นการจัดการดานตาง ๆ 
บรรลวุัตถุประสงค ตรงตามเปาหมายที่ตัง้ไว  
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 จากการศึกษาเร่ืองรูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร ดาน
ศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจําปการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) มีขอเสนอแนะดังน้ี 
 1.  ดานบุคลากร โรงเรียนควรมีการฝกอบรมบุคลากร ในเรื่องศิลปวฒันธรรมตางๆ เชน 
การจัดแสดง การจัดการโรงละคร การจัดการเคร่ืองแตงกาย การจัดการองคความรูทาง
ศิลปวัฒนธรรม เปนตน พัฒนาศักยภาพและความรูใหม ๆ เทคนิค วิธีการตางๆ ใหแกบุคลากรอยาง
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ตอเน่ืองและสมํ่าเสมอ  จัดหาบุคลากรสนับสนุนในการทํางานเพื่อทดแทนบุคลากรในอนาคต อีกทั้ง
ควรมีการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรอยูเสมอดวย 
 2.  ดานงบประมาณ โรงเรยีนควรมีการจัดหางบประมาณที่มากขึ้น โดยเฉพาะในเรือ่งของ
เคร่ืองแตงกาย ฉาก แสง สี เสียง ใหมีการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น มีการนํางบประมาณมาจัดกิจกรรมอ่ืนๆ
ที่มีความทันสมัย พัฒนาและอนุรักษศลิปวัฒนธรรม เชน การแสดงนาฏกรรมไทย การแสดงศิลปะ
พ้ืนถิ่น พ้ืนบาน การแสดงนาฏศิลปไทยประยุกต การเผยแพรนาฏศลิปไทย เปนตน หรือกอใหเกิด
ความคิดสรางสรรค หรือเปนกิจกรรมพัฒนาอารมณ เปนตน การตอยอดงบประมาณ เปนทางออก
ทางหนึ่งที่ชวยหาทุนในการแสดงใหมีเงินทุนมากขึ้น เพ่ือศักยภาพในการดําเนินการจัดแสดงโขน 
เชน การใหเชาเครื่องแตงกายโขน การสาธิตการแสดงโขน การสอนโขนแกบุคคลทั่วไป การจัด
แสดงโขนเพื่อหารายไดรอบพิเศษ เปนตน 
 3.  ดานวัสดุอุปกรณ โรงเรียนควรใหความสําคัญกับวัสดุอุปกรณในการแสดงโขนเปน
อยางมาก อาทิ เคร่ืองแตงกายนักแสดงควรจะตั้งงบประมาณจัดซ้ือชุดใหมที่มีสภาพการใชงานดี 
และเหมาะสม การซอมบํารุงอาจเปนหนทางหนึ่ง แตเพ่ือศักยภาพในการแสดงควรจัดหาชุดใหมใน
สภาพดีใหกับนักเรียน เพ่ือความภาคภูมิใจในการแสดงดวยสวนหนึง่ ฉาก แสง สี เสียง ตางๆ ควร
จัดใหมีความเราใจมากขึ้น มีการใสเทคนิคพิเศษดานเสียงประกอบ เสียงเพลงจากในบท เปนการ
เรียกความสนใจจากผูชมไดอีกทางดวย วสัดุอุปกรณตางๆ นั้น ตองตรวจสอบอยูในสภาพพรอมใช
งานอยูเสมอและพอเพียงในการใชงาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งตองมีสภาพที่ดีและสามารถใชงานไดจริง 
 4.  ดานการจัดการ ควรมีการประชาสัมพันธกิจกรรมและขาวสารตาง ๆ เพ่ิมใหมากขึ้น 
ใหประชาชนไดรับทราบถึงวาระที่จะมีการแสดงโขนของนักเรียน เพ่ือสรางความภาคภูมิใจในการ
แสดงใหกับนักเรียน อาจวางแผนการประชาสัมพันธในหลายชองทาง เชน ทางสื่อวิทยุชองที่มี
กลุมเปาหมายเปนผูฟงมาก ทางสื่อโทรทัศนซื้อโฆษณาที่เปนรายการสําคัญๆ  ทางอินเตอรเน็ทใน
เว็บที่มีกลุมเปาหมายเปนวัยรุนและวัยคุณพอคุณแม ปายประชาสมัพันธแผนพับขออนุญาตติด
ประชาสัมพันธตามหนวยงานตาง ๆ  จัดใหมีตารางบอรดการแสดงประจําเดือน ซึ่งกิจกรรมการ
แสดงประจําเดือนนี้ เปนกิจกรรมเล็ก ๆ ที่แสดงใหเห็นถึงศักยภาพในการแสดงของนักเรียนที่
พัฒนาขึ้น สูจิบัตรควรจัดทําเปนเลมที่มีความหนานอยลงกวาปจจุบนั อาจจัดทําเปนขนาด บีสี่ (B4) 
หรือ เอสี่ (A4) เพ่ือความสะดวกในการพกพา หรือเปดอาน และลดจํานวนหนายกในการจัดพิมพ ซึ่ง
จะเปนการประหยัดคาใชจายอีกดวย สุดทายควรมีการสํารวจความตองการ ความพึงพอใจ รวมทั้ง
ประเมินผลการดําเนินงานของการจัดแสดงโขน อยูเสมอ 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเตมิแบบเจาะลึกในรายดานอ่ืน ๆ เชน ดานงบประมาณ ซึ่งเปน
เรื่องละเอียดออน มีรายละเอียดที่เจาะลึกไปในหนาที่ตาง ๆ มาก ดานการจัดการ ซึ่งมีการจัดการ
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ตาง ๆ มากมายที่ควรศึกษาแบบเจาะลึกลงไปเปนเรื่อง ๆ ดังนั้น จากตัวอยางที่ยกมา จึงมี
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป คือ ควรเนนในการศกึษารายดานตาง ๆ มากขึ้น 
 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการแสดงโขน จากสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ เพ่ือ
เพ่ิมเติมและพฒันาศักยภาพในการจัดแสดงโขนของ โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 3.  การวิจัยเชิงคุณภาพทางดานศิลปวฒันธรรมไทยและภูมิปญญาไทยควรมีการทําวิจัย
เชิงคุณภาพชนิดน้ี แตกยอดออกไปในเร่ืองตาง ๆ มากขึ้น เพราะวจัิยเชิงคุณภาพผูวิจัยสามารถ
อภิปรายถึงขอมูลตาง ๆ ไดอยางมากไมติดขัดในดานตัวเลขเพราะเปนการวิจัยเพ่ือหาขอมูลเชิงลึก
และนํามาเขียนวิจัย  
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์เรื่อง 

รูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร 
ด้านศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขน
ประจ าปีการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

(ฝ่ายประถม) 
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แบบสัมภาษณ์งานวิจัยเรื่อง 
รูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละครและการละคร  

ด้านศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจ าปีการศึกษา 2551 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

 

 
 แบบสัมภาษณ์นี้เป็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ รูปแบบการจัดการนันทนาการประเภทละคร
และการละคร ด้านศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย : กรณีศึกษา การแสดงโขนประจ าปี
การศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ซึ่งแบบ
สัมภาษณ์มีจ านวน 5 ชุด สอบถามข้อมูลตามคุณลักษณะต่าง ๆ ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิทางการ
แสดงโขน จ านวน 5 คน ผู้จัดการแสดง จ านวน 5 คน ผู้ฝึกสอนและคณาจารย์ที่เกี่ยวข้องกับการ
แสดงโขน จ านวน 5 คน ผู้ชมการแสดง จ านวน 5 คน และสุดท้าย ผู้แสดง จ านวน 5 คน  
 แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็นสามตอน ตอนท่ี 1 สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับประวัติส่วนตัวของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับโขนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
(ฝ่ายประถม) และตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ผู้วิจัยเลือกสอบถามแบบเฉพาะเจาะจงสัมภาษณ์เป็น
รายบุคคลตามคุณลักษณะที่ได้จัดไว้ 
 
 
 
           ขอแสดงความนับถือ 
 
 
            (ว่าที่ร้อยตรี สราทตรา  เล่งไพบูลย์) 
             นิสิตปริญญาโท วิชาเอกการจัดการนันทนาการ 
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แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 1 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขนประจ าปีการศึกษา 2551  

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติส่วนตัวของผู้ทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขน 
 1.1   ชื่อ นามสกุล 
 1.2   นามแฝงซึ่งเป็นที่รู้จักกันทั่วไป 
 1.3   อาชีพปัจจุบัน 
 1.4   จบการศึกษาทางนาฏศิลป์หรือสายอื่นจากสถาบันใด พ.ศ.ใด 
 1.5   จบการศึกษาชั้นสูงสุดจากสถาบันใด สาขาอะไร พ.ศ.ใด 
 1.6   ท่านรู้จักการแสดงประจ าปี 2551 (โขน) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) หรือไม่ หรือมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างไร 
 1.7   ท่านได้เข้าชมการแสดงประจ าปี 2551 (โขน) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) หรือไม่อย่างไร 
 1.8   แนวคิดที่ท่านอยากมอบไว้ให้กับ อนุชนคนรุ่นหลัง เกี่ยวกับ โขน 
 
ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงโขนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
(ฝ่ายประถม) 
 ด้านบุคคล 
 1.   การแต่งตั้งคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร   
 2.   การจัดผู้แสดงมีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร 
 ด้านงบประมาณ 
 1.   การจัดการงบประมาณ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร  
 2.   การจัดหารายได้ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร  
 ด้านวัสดุอุปกรณ์ 
 1.   เครื่องแต่งกายของนักแสดง มีรูปแบบการจัดการอย่างไร 
 2.   ฉากและเวทีการแสดง มีรูปแบบการจัดการอย่างไร 
 3.   เครื่องเสียงและดนตรีที่ใช้ในการแสดง มีรูปแบบการจัดการอย่างไร 
 4.   เรื่องแสง สี เสียง และเครื่องดนตรี มีรูปแบบการจัดการอย่างไร 

ด้านการจัดการ 
1.   รูปแบบการจัดการเครื่องแต่งกายของการแสดงโขนสาธิตเป็นอย่างไร 
2.   รูปแบบการจัดสถานท่ีเพื่อการแสดงโขนสาธิตเป็นอย่างไร 
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ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
............................................................................................................................. .................. 
................................................................... ............................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
...............................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................................ ............... 
................................................................................................................... ............................ 
............................................................................................................................. .................. 
................................................................................... ............................................................  
............................................................................................................................. .................. 
 
 
 
 
 
ผู้บันทึก     ……………………………………………………………… 
วัน เดอืน ปี เวลา  ……………………………………………………………… 
สถานที่     ……………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 2 
แบบสัมภาษณ์ผู้จัดการแสดงโขน ประจ าปีการศึกษา 2551 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติสว่นตัวของผู้จัดการแสดงโขน 
 1.1   ชื่อ นามสกุล 
 1.2   อาชีพปัจจุบัน 
 1.3   จบการศึกษาทางนาฏศิลป์หรือสายอื่นจากสถาบันใด พ.ศ.ใด 
 1.4   จบการศึกษาชั้นสูงสุดจากสถาบันใด สาขาใด พ.ศ.ใด  
 1.5   ท่านเข้ามามีส่วนร่วมเป็นผู้จัดการแสดงโขน ประจ าปี 2551 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ได้อย่างไร 
 1.6   ท่านเข้าสู่วงการจัดการแสดงโขน โดยการชักน าของท่านใด 
 1.7   สิ่งเร้าที่กระตุ้นความสนใจของท่านให้เข้าร่วมในการจัดการแสดงครั้งน้ี คืออะไร 
 1.8   เริ่มเป็นผู้จัดการแสดงโขนครั้งแรกเมื่อใด สาเหตุที่ได้เป็นเพราะ 
 1.9   แนวคิดที่ท่านอยากมอบไว้ให้กับ อนุชนคนรุ่นหลัง เกี่ยวกับ โขน 
 
ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงโขนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
(ฝ่ายประถม) 
 ด้านบุคคล 
 1.   การแต่งตั้งคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร 
 2.   การจัดผู้แสดงมีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร   
 ด้านงบประมาณ 
 1.   การจัดการงบประมาณ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร  
 2.   การจัดหารายได้ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร  
 3.   การจัดท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร 
 ด้านวัสดุอุปกรณ์ 
 1.   เครื่องแต่งกายของนักแสดง มีรูปแบบเป็นอย่างไร 
 2.   ฉากและเวทีการแสดง มีรูปแบบเป็นอย่างไร 
 3.   เครื่องเสียงและดนตรีที่ใช้ในการแสดง มีรูปแบบเป็นอย่างไร 
 4.   แสง สี เสียง มีรูปแบบเป็นอย่างไร 
 ด้านการจัดการ 
 1.   รูปแบบการวางแผนการจัดการแสดงโขนสาธิตเป็นอย่างไร 

2.   รูปแบบการจัดการเครื่องแต่งกายของการแสดงโขนสาธิตเป็นอย่างไร 
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3.   รูปแบบการจัดสถานท่ีเพื่อการแสดงโขนสาธิต มีรูปแบบเป็นอย่างไร 
 4.   รูปแบบของการจัดการเวลาการแสดงเป็นอย่างไร 
 5.   รูปแบบการจัดการของการฝึกซ้อมเป็นอย่างไร 
 6.   รูปแบบของการจัดการโครงสร้างองค์กรเป็นอย่างไร 
 7.   รูปแบบของการประเมินผลเป็นอย่างไร  
 8.   รูปแบบการจัดการแสดงในอนาคต มีแนวโน้มที่จะจัดการแสดงโขนให้มีความสมจริงมี
มิติมากขึ้นอย่างไร 
  
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
.............................................................................. .................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
...............................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
........................................................................................................................................... .... 
............................................................................................................................. .................. 
............................................................................................................................. .................. 
.............................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................. .................. 
.............................................................. .................................................................................  
 
 
 
 
 
ผู้บันทึก     ……………………………………………………………… 
วัน เดือน ปี เวลา  ……………………………………………………………… 
สถานที่     ……………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 3 
แบบสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอนและคณาจารย์ที่เกี่ยวข้อง 

กับการแสดงโขน ประจ าปีการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

 
ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติส่วนตัวของผู้ฝึกสอนและคณาจารย์ที่เกี่ยวข้อง 
 1.1   ชื่อ นามสกุล 
 1.2   จบการศึกษาทางนาฏศิลป์หรือสายอื่นจากสถาบันใด พ.ศ.ใด 
 1.3   จบการศึกษาชั้นสูงสุดจากสถาบันใด สาขาอะไร พ.ศ.ใด 
 1.4   ท่านเข้ามามีส่วนร่วมกับการแสดงโขน ประจ าปี 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ได้อย่างไร 
 1.5   แนวคิดที่ท่านอยากมอบไว้ให้กับ อนุชนคนรุ่นหลัง เกี่ยวกับ โขน 
 
ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงโขนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
(ฝ่ายประถม) 
 ด้านบุคคล 
 1.   การแต่งตั้งคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร   
 2.   การจัดผู้แสดงมีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร  
 ด้านงบประมาณ 
 1.   งบประมาณ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร 
 2.   การจัดหารายได้ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร  
 3.   การจัดท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร 
 ด้านวัสดุอุปกรณ์ 
 1.   เครื่องแต่งกายของนักแสดง มีการจัดการอย่างไรบ้าง 
 2.   ฉากและเวทีการแสดง มีรูปแบบการจัดการอย่างไรบ้าง 
 3.   เครื่องเสียงและดนตรีที่ใช้ในการแสดง มีรูปแบบการจัดการอย่างไรบ้าง 
 4.   แสง สี เสียง มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไรบ้าง 

ด้านการจัดการ 
 1.   รูปแบบการวางแผนการจัดการแสดงโขนสาธิตเป็นอย่างไร 

2.   รูปแบบการจัดการเครื่องแต่งกายของการแสดงโขนสาธิตเป็นอย่างไร 
3.   รูปแบบการจัดสถานท่ีเพื่อการแสดงโขนสาธิต มีรูปแบบเป็นอย่างไร 

 4.   รูปแบบของการจัดการเวลาการแสดงเป็นอย่างไร 
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 5.   รูปแบบการจัดการของการฝึกซ้อมเป็นอย่างไร 
 6.   รูปแบบของการจัดการโครงสร้างองค์กรเป็นอย่างไร 
 7.   รูปแบบของการประเมินผลเป็นอย่างไร  
 8.   รูปแบบการจัดการแสดงในอนาคต มีแนวโน้มที่จะจัดการแสดงโขนให้มีความสมจริง มี
มิติมากขึ้นอย่างไร 
 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
............................................................................................................................. .................. 
............................................................... ................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
...............................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
............................................................................................................................. .................. 
............................................................................................................... ................................ 
............................................................................................................................. .................. 
............................................................................... ................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
 
 
 
 
 
ผู้บันทึก     ……………………………………………………………… 
วัน เดือน ปี เวลา  ……………………………………………………………… 
สถานที่     ……………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 4 
แบบสัมภาษณ์ผู้ชมการแสดงโขนประจ าปีการศึกษา 2551  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติส่วนตัวของของผู้ชมการแสดง 
 1.1   ชื่อ นามสกุล 
 1.3   อาชีพปัจจุบัน 
 1.4   ท่านรู้จักการแสดงโขนประจ าปี 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ได้อย่างไร หรือมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างไร 
 1.5   ท่านได้เข้าชมการแสดงประจ าปี 2551 (โขน) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) หรือไม่อย่างไร 
 1.6   ท่านมีความภูมิใจในบุตรหลานของท่านหรือไม่ หรือนักเรียนอื่น ๆ ที่ได้ขึ้นแสดงโขน
ประจ าปีฯ และได้โปรดบรรยายความภาคภูมิใจน้ัน ๆ 
 1.7   ในการแสดงโขนครั้งนี้ บุตรหลานของท่านได้ร่วมแสดงด้วยหรือไม่ แสดงในช่วงเวลา
ใด ชุดการแสดงอะไร 
 1.8   ท่านรู้จักนาฏศิลป์บ้างหรือไม่ ทราบวิธีการดูโขนหรือไม่ว่าดูอย่างไร  
 1.9   แนวคิดที่ท่านอยากมอบไว้ให้กับ อนุชนคนรุ่นหลัง เกี่ยวกับ โขน 
  
ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงโขนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
(ฝ่ายประถม) 
 ด้านบุคคล 
 1.   การแต่งตั้งคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร   
 2.   การจัดผู้แสดงมีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร  
 ด้านงบประมาณ 
 1.   เงินบริจาค มีรูปแบบเป็นอย่างไร 
 2.   การจัดหารายได้ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร  
 3.   การจ าหน่ายบัตร มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร  
 ด้านวัสดุอุปกรณ์ 
 1.   เครื่องแต่งกายของนักแสดง มีการจัดการอย่างไรบ้าง 
 2.   ฉากและเวทีการแสดง มีรูปแบบการจัดการอย่างไรบ้าง 
 3.   เครื่องเสียงและดนตรีที่ใช้ในการแสดง มีรูปแบบการจัดการอย่างไรบ้าง  
 4.   แสง สี เสียง มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไรบ้าง 
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ด้านการจัดการ 
 1.   รูปแบบการวางแผนการจัดการแสดงโขนสาธิตเป็นอย่างไร 

2.   รูปแบบการจัดการเครื่องแต่งกายของการแสดงโขนสาธิตเป็นอย่างไร 
3.   รูปแบบการจัดสถานท่ีเพื่อการแสดงโขนสาธิต มีรูปแบบเป็นอย่างไร 

 4.   รูปแบบของ วัน เวลาการแสดงเป็นอย่างไร  
 5.   รูปแบบของรอบการแสดงเป็นอย่างไร 
 6.   รูปแบบของการประชาสัมพันธ์เป็นอย่างไร 
 7.   รูปแบบของการประเมินผลเป็นอย่างไร  
 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
................................................................................... ............................................................  
............................................................................................................................. .................. 
................................................... ............................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
...............................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
............................................................................................................................. .................. 
................................................................................................... ............................................  
............................................................................................................................. .................. 
................................................................... ............................................................................  
 
 
 
 
 
ผู้บันทึก     ……………………………………………………………… 
วัน เดือน ปี เวลา  ……………………………………………………………… 
สถานที่     ……………………………………………………………… 
 

 
 
 
 



 129 

แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 5 
แบบสัมภาษณ์ผู้แสดงโขนประจ าปกีารศึกษา 2551  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติส่วนตัวของผู้แสดง 
 1.1   ชื่อ นามสกุล 
 1.3   การแสดงโขนประจ าปี 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่านได้รับบทบาทแสดงเป็นตัวละครใด 
 1.4   ท่านเคยแสดงต่อสาธารณชน ได้รับรางวัล เกียรติบัตร หรือการยกย่องในด้านการ
แสดงนาฏศิลป์จากที่ใดบ้าง 
 1.5   แนวคิดที่ท่านอยากมอบไว้ให้กับ อนุชนคนรุ่นหลัง เกี่ยวกับ โขน 
 
ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงโขนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่าย
ประถม) 
 ด้านบุคคล 
 1.   การแต่งตั้งคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร   
 2.   การจัดผู้แสดงมีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร  
 ด้านงบประมาณ 
 1.   เงินบริจาค มีรูปแบบเป็นอย่างไร 
 2.   การจัดหารายได้ มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร  
 3.   การจ าหน่ายบัตร มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไร  
 ด้านวัสดุอุปกรณ์ 
 1.   เครื่องแต่งกายของนักแสดง มีการจัดการอย่างไรบ้าง 
 2.   ฉากและเวทีการแสดง มีรูปแบบการจัดการอย่างไรบ้าง 
 3.   เครื่องเสียงและดนตรีที่ใช้ในการแสดง มีรูปแบบการจัดการอย่างไรบ้าง  
 4.   แสง สี เสียง มีรูปแบบการจัดการเป็นอย่างไรบ้าง 

ด้านการจัดการ 
 1.   รูปแบบการวางแผนการจัดการแสดงโขนสาธิตเป็นอย่างไร 

2.   รูปแบบการจัดการเครื่องแต่งกายของการแสดงโขนสาธิตเป็นอย่างไร 
3.   รูปแบบการจัดสถานท่ีเพื่อการแสดงโขนสาธิต มีรูปแบบเป็นอย่างไร 

 4.   รูปแบบของ วัน เวลาการแสดงเป็นอย่างไร  
 5.   รูปแบบของรอบการแสดงเป็นอย่างไร 
 6.   รูปแบบของการประชาสัมพันธ์เป็นอย่างไร 
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 7.   รูปแบบของการประเมินผลเป็นอย่างไร  
 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
..................................................................................... ..........................................................  
............................................................................................................................. .................. 
..................................................... ..........................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
...............................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
............................................................................................................................. .................. 
..................................................................................................... ..........................................  
............................................................................................................................. .................. 
..................................................................... ..........................................................................  
 
 
 
 
 
ผู้บันทึก     ……………………………………………………………… 
วัน เดือน ปี เวลา  ……………………………………………………………… 
สถานที่     ……………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้ให้ค าสมัภาษณ์ 
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รายนามผู้ให้ค าสัมภาษณ์ 
 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิทางการแสดงโขน 
 1.  อาจารย์ประพันธ์ สุคนธชาติ 
 2.  อาจารย์ประสาท ทองอร่าม  
 3.  อาจารย์พันธ์ศักดิ์ วรรณดี  
 4.  อาจารย์ประทีป  เล้ารัตนอารีย์  
 5.  อาจารย์ใบศรี แสงอนันต์ 
รายชื่อผู้จัดการแสดง 
 1.  อาจารย์ไตรรัตน์ พิพัฒโภคผล 
 2.  อาจารย์วีระ  พันธุ์เสือ 
 3.  อาจารย์เรณูรัชต์  ประสิทธิเกตุ 
 4.  อาจารย์อนุมาน สมบูรณ์ศิลป์  
 5.  อาจารย์ประพนธ์ จ่ายเจริญ 
รายชื่อผู้ฝึกสอนและคณาจารย์ที่เกี่ยวข้อง 
 1.  อาจารย์วีรกิจ  ยอดนาม 
 2.  อาจารย์สมเกียรติ  วรรณเฉลิม 
 3.  อาจารย์ปราณี  วิสุทธิแพทย์ 
 4.  อาจารย์ภิรฏา กิจพัฒนเจริญ 
 5.  อาจารย์ศุภชัย อินทรสว่าง 
รายชื่อผู้ชมการแสดง 

1. คุณจินตนา เตชะสุทธิ 
2. คุณสุวรีย์ ผุสดีกุลไพศาล 
3. คุณจิรวัฒน์ ลิขิตเจริญพงษ์ 
4. คุณพรพรรณ ลิมป์จันทรา 
5. ผศ.ดร.นภวรรณ ตันติเวชกุล 

รายชื่อผู้แสดง 
 1.  ด.ช. ภูริวิชญ์ จุฬาธรรมกุล 
 2.  ด.ญ. อิศราภรณ์ ผุสดีกุลไพศาล ป.6/3 
 3.  ด.ญ. ดาราพัชร กิจพัฒนเจริญ 
 4.  ด.ช. อรรถพล ภาคอัต 
 5.  ด.ช. ชนม์เฉลิม ท่าราบ 
 



 133 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

1.  ชื่อ  นางกาญจนา  อินทรสุนานนท์ 
    ต าแหน่ง รองศาสตราจารย์ 
    ที่ท างาน  สาขาดุริยางคศาสตร์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 
2.  ชื่อ  นางสุภารัตน์  วรทอง 
    ต าแหน่ง รองศาสตราจารย์ 
    ที่ท างาน 403 ถนนลาดพร้าว ซอย 94 เขตวังทองหลาง  

แขวงวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
 
3.  ชื่อ  นายสนั่น  มีขันหมาก 
     ต าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
     ที่ท างาน ภาควิชาหลักสูตรการสอน สาขาวิชาการประถมศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 
4.  ชื่อ      นายสมควร  โพธิ์ทอง 
    ต าแหน่ง   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
    ที่ท างาน     ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
5.  ชื่อ      นายสุรัตน์  เอี่ยมสอาด 
    ต าแหน่ง   นาฏศิลปิน 
    ที่ท างาน  ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล      ว่าที่ร้อยตรีสราทตรา  เล่งไพบูลย์ 
วันเดือนปีเกิด     วันเสาร์ที่ 1 ตุลาคม พุทธศักราช 2526 
สถานที่เกิด      โรงพยาบาลราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน    2460 (108/35) แฟลตการเคหะหลังที่ 9 ชั้น 3 ถนนดินแดง  
       แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400 
ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน เจ้าของกิจการส่วนตัว เว็บมาสเตอร์ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน   กิจการส่วนตัว และเว็บมาสเตอร์ 
       http://www.mahathep.com และเว็บไซด์อื่นๆ ในเครือ 
 
ประวัติการศึกษา     
 พ.ศ. 2539    ประถมศึกษาตอนปลาย  
       โรงเรียนแม่พระฟาติมา กรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2542    มัธยมศึกษาตอนต้น (วิทย์-คณิต) 
       โรงเรียนแม่พระฟาติมา กรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2545    ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ช่างพิมพ์) 
       โรงเรียนดอนบอสโก กรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2549    วิทยาศาสตรบัณฑิต (นันทนาการ) 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2554    วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการนันทนาการ) 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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