
ผลของการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคต่อผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื 

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรญิญานิพนธ ์

ของ 

กานตพ์ชิชา จอมวงค ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาจติวทิยาพฒันาการ 

กุมภาพนัธ ์2559 



ผลของการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคต่อผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื 

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรญิญานิพนธ ์

ของ 

กานตพ์ชิชา จอมวงค ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาจติวทิยาพฒันาการ 

กุมภาพนัธ ์2559 

ลขิสทิธิเ์ป็นของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 



ผลของการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคต่อผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื 

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคดัยอ่ 

ของ 

กานตพ์ชิชา จอมวงค ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาจติวทิยาพฒันาการ 

กุมภาพนัธ ์2559 

 



กานตพ์ชิชา จอมวงค.์  (2559).  ผลของการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคต่อผลสมัฤทธิใ์น

การคัดลายมือของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (จิตวิทยา

พฒันาการ).  กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. อาจารย ์       

ที่ปรกึษาปรญิญานิพนธ์: รองศาสตราจารย์ ดร.ฉัฐวีณ์ สิทธิศ์ิรอรรถ, อาจารย์ ดร.    

ภญิญาพนัธ ์เพยีซา้ย. 

 

งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถใน

การเผชญิอุปสรรคของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการฝึกความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรคกบัที่ได้รบัการเรยีนการสอนแบบปกตใินชัน้เรยีน และเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิใ์นการ 

คดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรคของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ก่อนและหลงั

ได้รบัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัเป็นนักเรยีนชัน้ประถม  

ศกึษาปีที ่1 จํานวน 36 คน ผู้วจิยัจดักลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 18 คน 

โดยใชแ้บบการวจิยักึ่งทดลอง (Quasi experimental design) ตวัแปรในการวจิยั ประกอบด้วย    

ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ เงือ่นไขการไดร้บัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (กลุ่มทดลอง) และ

เงื่อนไขการได้รบัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนปกต ิ(กลุ่มควบคุม) ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลสมัฤทธิ ์ 

ในการคัดลายมือ และความสามารถในการเผชิญอุปสรรค สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ทดสอบ

สมมตฐิานการวจิยั ไดแ้ก่ การวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA)  

ผลการวจิยัสามารถสรปุไดด้งัน้ี  

1) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค มคีะแนนเพิม่ (Gain score) 

ของผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื และคะแนนเพิม่ของความสามารถในการเผชญิอุปสรรคสูงกว่า

นักเรยีนที่ได้รบัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนปกต ิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และ .001 

ตามลาํดบั 

2) หลังจากสิ้นสุดการฝึกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค นักเรยีนที่ได้รบัการฝึก

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมีผลสัมฤทธิใ์นการคัดลายมือเพิ่มขึ้น 6.49% และมี

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคเพิม่ขึน้ 14.97% และม ี
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 The purposes of this study were to compare the handwriting achievement and 

Adversity Quotient score of 36 first grade students who were studying in the first semester 

of 2015 academic year of Mekkajorn Chiang Mai School. They were divided into 2 groups; 

a control and an experimental group, with 18 subjects in each group using a               

quasi experimental design. The independent variable was the Adversity Quotient practices, 

or studying in the classroom without Adversity Quotient practices, and the dependent 

variables were handwriting achievement and Adversity Quotient. One-way MANOVA was 

used to analyze the hypothesis of this study.  

The results were that the experimental group had a higher gain score in 

handwriting achievement and in the Adversity Quotient than the control group, with 

significances of .05 and .001 respectively. After finishing the Adversity Quotient practice, the 

experimental group had a 6.49 % higher score in handwriting achievement and 14.97% 

higher score in Adversity Quotient.  
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ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรกึษาทัง้สองท่าน ได้แก่ รองศาสตราจารย์ ดร.    

ฉัฐวีณ์ สทิธิศ์ิรอรรถ และอาจารย์ ดร.ภิญญาพนัธ์ เพียซ้าย ที่กรุณาช่วยให้คําแนะนําที่ดีในการ

ทํางาน ให้ความรู ้ให้กําลงัใจและสละเวลาช่วยแก้ไขขอ้ปรบัปรุงของงานให้สมบูรณ์ อกีทัง้ตดิตาม

งานให้สําเรจ็ไดด้้วยด ีผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ ดร.ไฉทยา กนัทายวง รองศาสตรจารย ์ประณต 

เค้าฉิม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วธิญัญา วณัโณ และอาจารย์ ดร.ชญัญา ลี้ศตัรูพ่าย ที่กรุณาเป็น

คณะกรรมการสอบปรญิญานิพนธ์และสอบเค้าโครงปรญิญานิพนธ์ รวมทัง้ให้ขอ้เสนอแนะต่างๆ ที่

เป็นประโยชน์ต่องานวจิยั 

ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒทิัง้ 8 ท่านทีช่่วยกรณุาตรวจสอบความถูกต้องของ

เครื่องมอืที่ใช้ในงานวจิยั และให้คําแนะนําเพื่อให้ผู้วจิยัไปปรบัปรุงแก้ไข ได้แก่ รองศาสตราจารย ์

ดร.เทยีม ศรคีําจกัร อาจารย ์ดร.สุจติรพร เลอศลิป์ อาจารย ์ศศธิร สงัขอ์ู๋ อาจารย ์ดร.นิยะดา จติต์

จรสั ดร.ไฉทยา กนัทายวง นางนฤนเนตร ์เมฆขจร นางสุวมิล อกันิฐ และนางสาวผนินทรา จาปา 

ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงสําหรบัอาจารย์ประนอม เมฆขจร ผู้อํานวยการ

โรงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม่ และอาจารยเ์พญ็ศร ีศรภีกัด ีที่ปรกึษาของโรงเรยีน ที่อนุญาตให้ผู้วจิยั

เข้าไปทําการเก็บข้อมูลในโรงเรยีน และให้ความช่วยเหลอืในด้านต่างๆ เพื่อให้งานวจิยัน้ีประสบ

ความสําเรจ็ ตลอดระยะเวลา 8 เดอืน และขอขอบคุณคณะครโูรงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม่ทีใ่หค้วาม

รว่มมอืเป็นอยา่งด ีรวมทัง้นกัเรยีนทีน่่ารกัทุกคนทีใ่หค้วามรว่มมอืในการวจิยัครัง้น้ี 

ขอขอบคุณพี่ๆ  สาขาวชิาจติวทิยาพฒันาการทุกคน ทีค่อยเป็นกําลงัใจ ใหค้ําแนะนํา และ

ช่วยเหลอืในทุกอย่าง ขอบคุณเพื่อน และครอบครวัที่ใหก้ารสนับสนุนเป็นอย่างด ีขอบคุณพี ่น้องที่

รูจ้กัทุกคนทีม่สี่วนรว่มในการทําใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ไดด้ว้ยด ี
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 

วยัเดก็ตอนกลาง (Middle childhood) ช่วงอายุระหว่าง 6-9 ปี ทีก่ําลงัศกึษาในระดบัชัน้

ประถมศึกษา จดัว่าเป็นช่วงวัยแห่งการเริ่มต้นการศึกษาขัน้พื้นฐาน การประสบความสําเร็จที่

โรงเรยีนในกจิกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการศกึษานัน้มคีวามสําคญัยิง่ต่อความก้าวหน้าทางพฒันาการ

ของเดก็วยัน้ี (Charlesworth; Wood; & Viggiani. 2007) โดยกจิกรรมหน่ึงทีน่ักเรยีนต้องใชเ้วลา

ส่วนใหญ่ในโรงเรยีนไปกบักจิกรรมน้ี ไดแ้ก่ การเขยีน (Amundson. 2001: 546) ซึง่มคีวามสําคญั

และเกี่ยวขอ้งกบัความสามารถด้านการเรยีนและความภาคภูมใิจในตนเอง (Feder; & Majnemer. 

2007) โดยปกติเด็กจะมีการพัฒนาด้านการเขียนอย่างรวดเร็วและมีคุณภาพในระดับชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 หรอืระหว่างช่วงอายุ 6-7 ปี (Overvelde; & Hulstijn. 2011: 2) ซึง่ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 นัน้กําหนดไวว้่าเมื่อจบชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

แล้ว นักเรยีนจะต้องคดัลายมอืตวับรรจงเต็มบรรทดั และมมีารยาทในการเขยีน เช่น เขยีนด้วย

ลายมอืบรรจง สวยงาม เรยีบร้อย เขยีนสะกดคําให้ถูกต้อง วางสระ วรรณยุกต์ ตวัการนัต์ และ

เครื่องหมายต่างๆ ใหถู้กที่เขยีนเวน้วรรคตอนใหถู้กต้อง และมคีวามรบัผดิชอบในงานเขยีนของตน 

(สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2551: 48)  

การคดัลายมอืมคีวามสําคญั เน่ืองจากการคดัลายมอืใหถู้กต้อง สวยงามและเป็นระเบยีบ 

จะช่วยใหเ้ขา้ใจขอ้ความทีเ่ขยีนไดง้่าย เป็นการปลูกฝงัลกัษณะนิสยัทีด่ ีและช่วยใหฝึ้กสมาธใินการ

เขยีนอีกด้วย (สํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา. 2555: 4) นอกจากน้ีการคดัลายมอืยงัมี

จุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กเห็นความสําคญัของการคัดที่สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ รู้จกัสังเกต 

วเิคราะหต์วัอกัษรทีต่นคดัไดด้ ีคดัไดส้วย และรูส้กึมคีวามภาคภูมใิจทีส่ามารถช่วยตนเอง แก้ไขงาน

ที่บกพร่องด้วยตนเองได้ รวมทัง้ฝึกความประณีตในการทํางาน ฝึกให้เป็นคนมีวินัยในตนเอง       

มุ่งทํางานให้สําเรจ็ตามเป้าหมาย และมคีวามสุขุมรอบคอบในการปฏบิตังิาน (บนัลอื พฤกษะวนั. 

2535: 18-19) ทัง้น้ีผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านและเขยีนยงักล่าวว่าการสอนคดัลายมอื (Handwriting 

instruction) มคีวามสําคญัสําหรบัการศกึษาของเดก็ และอ้างถงึผลการวจิยัล่าสุดทีเ่ปิดเผยว่าทกัษะ

การเขยีนในระยะเริม่ต้นช่วยให้เดก็เรยีนรูใ้นการอ่านต่างจากการพมิพด์้วยคยีบ์อรด์ที่ไม่ก่อให้เกดิ

การเรยีนรูน้ี้ (Gentry. 2014: ออนไลน์)  

การเขียนนัน้เป็นทักษะที่ซับซ้อน ต้องอาศัยองค์ประกอบหลายๆด้าน ดังที่อมนัสัน 

(Amundsun. 2001: 552-553) นักกจิกรรมบําบดัผูเ้ชีย่วชาญดา้นเดก็ไดว้เิคราะหถ์งึองคป์ระกอบใน

กจิกรรมการเขยีน (Handwriting) ทีอ่าจส่งผลต่อความอ่านออกไดง้่าย (Legibility) และความเรว็ใน

การเขยีน (Speed) ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบดา้นการรบัความรูส้กึ



 

2 
 

และการสัง่การเคลื่อนไหว (Sensorimotor components) เช่น การมองเหน็ (Visual) ความแขง็แรง

และความตงึตวัของกล้ามเน้ือ (Muscle tone and strength) การประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือ     

มดัเลก็ (Fine motor coordination) และการประสานสมัพนัธข์องการมองเหน็และการเคลื่อนไหว 

(Visual-motor integration) 2) องคป์ระกอบดา้นการรูค้ดิ (Cognitive components) เช่น ความตัง้ใจ 

(Attention) การจาํรปูรา่งตวัอกัษรได ้(Recalling letter formation) และการนําไปประยุกต์ใชใ้นการ

เขยีนอื่นๆ (Generalization) และ 3) องคป์ระกอบดา้นจติใจและสงัคม (Psychosocial components) 

เช่น การให้คุณค่า และความสนใจ (Values and interest) การกํากบัตนเอง (Self-regulation)      

อตัมโนทศัน์ (Self-concept) และทกัษะการเผชญิกบัความเครยีด (Coping skills) ส่วนในแง่ของ   

นกัการศกึษา พนูสุข บุณยส์วสัดิ ์(2532: 26) กล่าวไวว้่าการเขยีนเป็นงานทีย่ากและซบัซอ้นมาก ซึง่

การทีเ่ดก็จะเขยีนไดน้ัน้จะตอ้งอาศยัปจัจยัต่างๆ หลายประการ ไม่ว่าจะเป็นการรบัรูท้างสายตา การ

เคลื่อนไหวของกล้ามเน้ือ การประสานสมัพนัธ์ระหว่างตาและมอื ความพรอ้มด้านสตปิญัญา และ

ความพรอ้มดา้นอารมณ์ จติใจ และสงัคม จะเหน็ไดว้่านอกจากปจัจยัดา้นสตปิญัญาและการทํางาน

ของกลา้มเน้ือทีใ่ชใ้นการเขยีนแลว้ องคป์ระกอบดา้นความตัง้ใจ ความอดทนและการควบคุมตนเอง 

ก็เป็นปจัจยัที่ส่งผลต่อการประสบความสําเรจ็ด้วย ดงันัน้การที่จะฝึกเดก็ให้เขยีนจงึต้องฝึกฝนใน

ทุกๆ องคป์ระกอบของการเขยีน 

ทัง้น้ีการฝึกฝนทีไ่ม่ถูกต้องอาจส่งผลต่อการเขยีนและก่อใหเ้กดิปญัหาในการคดัลายมอืได ้

ซึ่งฟรแีมน (อมัพร สุขเกษม. 2511:156; อ้างอิงจาก Freeman n.d.) กล่าวว่าสาเหตุที่ทําให้การ        

คดัลายมือของเด็กที่หัดเขียนใหม่ผิดปกติ อาทิ 1) ตัวอักษรเอน เน่ืองจากแขนแนบตัวเกินไป      

หวัแม่มอืเกรง็เกนิไป จบัดนิสอห่างปลายเกนิไป และวางกระดาษไม่ถูกต้อง 2) เขยีนกดเกิดไป 

เน่ืองจาก หวัแมม่อืเกรง็เกนิไป เคลื่อนไหวมอืชา้ และจบัดนิสอแน่นเกนิไป รวมทัง้ท่านัง่ทีไ่ม่ถูกต้อง 

และ 3) เขยีนชา้ เน่ืองจาก จงัหวะการเขยีนไม่ด ีท่าทางไม่ถูกต้อง จบัดนิสอไม่ถูกต้อง และขาดการ

ฝึกฝนบ่อยๆ สอดคลอ้งกบัวรรณ ีโสมประยรู (2553: 158-159) ทีก่ล่าวว่าขอ้บกพร่องในการเขยีนมี

หลายประการ ไดแ้ก่ 1) การเขยีนตวัอกัษรไม่ชดัเจนเน่ืองจากไม่เขยีนหวัหรอืเขยีนหนังสอืหวับอด 

สดัส่วนของตวัอกัษรผดิไปจากทีเ่ป็นจรงิ หรอืเขยีนผดิลกัษณะตวัอกัษร 2) การวางเครื่องหมายและ

สระผดิที ่ 3) เขยีนแบบไม่เวน้วรรคตอน 4) เขยีนลายมอืไม่สมํ่าเสมอและ 5) เขยีนไม่สะอาดและไม่

สวยงาม มรีอยลบขดูขดีฆา่สกปรก นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัไดไ้ปสาํรวจปญัหาในการเขยีนภาษาไทยของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีก่ําลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนเมฆ

ขจรเชยีงใหม่ โดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์ครูด้วยแบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้งและการสงัเกตการ  

คดัลายมอืของนักเรยีนดว้ยแบบคดัลายมอืทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ พบปญัหาดงัน้ี 1) มนีักเรยีนจาํนวน 20 

คนทีม่ปีญัหาในการเขยีนจากจาํนวนนักเรยีนทัง้หมด 74 คนคดิเป็นรอ้ยละ 27.02 ทัง้น้ีปญัหาทีพ่บ

ได้แก่ ปญัหาการทํางานไม่เสร็จตามที่กําหนด ปญัหาพฤติกรรมในเวลาเรียน และปญัหาการ       

คดัลายมอื เช่น เขยีนชา้ คุยเล่นกบัเพื่อนจนงานไม่เสรจ็ เหม่อลอย ไม่มสีมาธใินการเรยีน เขยีนไม่

ถูกต้อง ไม่สวยงาม และไม่เป็นระเบยีบและ 2) ปญัหาทีพ่บมากที่สุดสามอนัดบัแรกของนักเรยีนที่

ไดร้บัการสงัเกตขณะทําแบบคดัลายมอื จาํนวน 8 คน ไดแ้ก่ การเขยีนตวัอกัษรขนาดไม่สมํ่าเสมอ 
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พบมากเป็นอนัดบั 1 คดิเป็นรอ้ยละ 75 รองลงมาคอืปญัหาการเขยีนชา้ การเวน้ช่องไฟไม่สมํ่าเสมอ 

และท่าทางการเขยีนไม่ถูกต้อง คดิเป็นรอ้ยละ 62.5 และสุดทา้ยคอืปญัหาการเขยีนเอนหรอืโยไ้ป

ขา้งหน้า/หลงั คดิเป็นรอ้ยละ 50 จากขอ้ค้นพบขา้งต้นจะเหน็ไดว้่าปจัจุบนันักเรยีนยงัคงประสบ

ปญัหาในการเขยีนและการคดัลายมอือยู่ไม่น้อย ซึง่มงีานวจิยัชีว้่านักเรยีนช่วงอายุ 7-9 ปี ทีป่ระสบ

ปญัหาด้านการเขยีนบางคนสามารถเอาชนะปญัหาในการเขยีนของตนได้ง่าย ในขณะที่บางคน

ประสบปญัหาทีย่าวนานกว่า (Karlsdottir; & Stefansson. 2002: 623-662) จากงานวจิยัน้ีชีใ้หเ้หน็

ว่าการที่นักเรียนจะสามารถแก้ไขและเอาชนะปญัหาในการเขียนนัน้ นักเรียนจะต้องอาศัย

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคหรอืปญัหาด้วย ดงันัน้ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคเพื่อ

เอาชนะปญัหาที่เกดิขึน้ระหว่างการฝึกคดัลายมอืจงึเป็นเรื่องที่สําคญัที่จะช่วยให้เดก็คดัลายมอืได้

อยา่งรวดเรว็และมคีุณภาพ 

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (AQ) เป็นปจัจยัหน่ึงทีส่่งผลต่อความสําเรจ็ของบุคคล 

ซึง่ความสามารถในการเผชญิอุปสรรค หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการฟนัฝ่าอุปสรรคและ

ความยากลําบากที่เกิดขึน้ในชวีติ (ธรีะศกัดิ ์กําบรรณารกัษ์. 2551: 22) แนวคดิน้ีพฒันาขึน้โดย

สตอลซ ์(Stoltz. 1997) เขาระบุว่าความสามารถในการเผชญิอุปสรรคน้ีประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ 

ได้แก่ 1) ด้านการควบคุม (Control) คอืการที่บุคคลมกีารรบัรู้ความสามารถในการควบคุมต่อ

อุปสรรคของตนเอง และสามารถควบคุมการตอบสนองต่ออุปสรรคได้ด ี2) ด้านสาเหตุและความ

รบัผดิชอบ (Origin and Ownership) คอืการรบัรูถ้งึสาเหตุของอุปสรรคและความรบัผดิชอบของ

ตนเองต่ออุปสรรคนัน้ 3) ดา้นความเขา้ใจ (Reach) คอืความเขา้ใจถงึขอ้เทจ็จรงิของอุปสรรคว่ามี

ขอบเขตจาํกดั และสามารถแก้ไขได ้และ 4) ดา้นความอดทน (Endurance) คอืการอดทนต่อความ

ยดืเยื้อของอุปสรรค และอดทนจนเอาชนะอุปสรรคได้ดงันัน้บุคคลที่มคีวามสามารถในการเผชญิ

อุปสรรคที่สูง จงึมแีนวโน้มจะประสบความสําเร็จมากกว่าบุคคลที่มคีวามสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคตํ่า ดงัทีม่งีานวจิยัสนับสนุนว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง ความมัน่ใจที่มต่ีอการเขยีน และ

แรงจูงใจในการเขยีนเป็นปจัจยัที่สําคญัในการที่เด็กจะประสบความสําเร็จในการเขยีน (Pajares 

2003, Pajares; & Valiante 2006; Graham et al. 2007) ซึง่ปจัจยัเหล่าน้ีลว้นเป็นส่วนประกอบของ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (AQ) ที่มีความสําคัญไม่น้อยไปกว่าเชาวน์ปญัญา (IQ) 

เน่ืองจากธรรมชาตขิองเดก็วยัน้ีเป็นวยัทีม่ช่ีวงความสนใจสัน้ มคีวามอดทนน้อย และเบื่อง่าย (พูน

สูข บุญยสวสัดิ.์ 2532: 28) จงึต้องฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค นอกเหนือไปจากการฝึก

ด้านสติปญัญา ความจํา และกล้ามเน้ือที่ใช้ในการเขยีน นอกจากน้ียงัพบว่าความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรคนัน้มคีวามสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (D’Souza. 2006) และผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์(พชัราภรณ์ บุญทว.ี 2555) อกีทัง้จากผลการวจิยัของสถาบนัวจิยั

ระบบสาธารณสุข (สวรส.) ในปีพ.ศ. 2554 พบว่าเดก็อายุ 6-9 ปีมพีฒันาการดา้นความมวีนิัย ความ

มสีต-ิสมาธ ิความอดทนและความประหยดัในระดบัตํ่า โดยพฒันาการดา้นทีเ่ดก็ไดค้ะแนนน้อยและมี

สดัส่วนเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2544 ได้แก่ พัฒนาการด้านความมีวินัยในเด็กชาย การมีสมาธิใน

เดก็หญงิและดา้นความเมตตาและการควบคุมอารมณ์ทัง้เดก็ชายและหญงิ พรอ้มกนัน้ีนักวจิยัของ
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โครงการได้กล่าวเพิ่มเติมว่า ผู้เกี่ยวข้องควรให้น้ําหนักต่อการพฒันาเด็กในด้านวุฒภิาวะด้าน

อารมณ์ จติใจ สงัคม และจรยิธรรมควบคู่ไปกบัการพฒันาดา้นอื่นๆ  ซึง่เป็นคุณสมบตัสิําคญัในการ

ดํารงชวีติของบุคคลและเป็นปจัจยัทีม่ผีลต่อความสําเรจ็ในชวีติยิง่ไปกว่าปจัจยัด้านความฉลาดทาง

สตปิญัญา(สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข. 2554: ออนไลน์) ดงันัน้การจะพฒันาใหเ้ดก็มคีวามอดทน 

และมผีลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืทีด่ ีจงึตอ้งพฒันาในเรื่องความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (AQ)     

ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาผลของการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคของนักเรยีนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 1 ว่าจะทําให้เดก็มคีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคและผลสมัฤทธิใ์นการคดั

ลายมอืที่สูงขึ้นหรอืไม่อย่างไร และมุ่งเน้นการพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรค อนัเป็น

บทบาทของนักจิตวิทยาพัฒนาการในการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ที่ส่งผลต่อการประสบ

ความสาํเรจ็ของเดก็ในกจิกรรมการศกึษา 

ในส่วนของวธิกีารพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรคนัน้สตอลซ ์(Stoltz. 1997)ได้

นําเสนอเทคนิคชื่อว่า “LEAD sequence” ซึง่ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอนดงัน้ี ขัน้ที ่1 ฟงัการตอบสนอง

ต่ออุปสรรค (Listen to your adversity response = L) ในขัน้น้ีจะพฒันาความสามารถในการรบัรูถ้งึ

อุปสรรคทีเ่กดิขึน้ ทาํใหส้ามารถตอบสนองต่ออุปสรรคหรอืจดัการอุปสรรคไดอ้ย่างทนัท่วงท ีขัน้ที ่2 

สํารวจจุดเริม่ต้นและความรบัผดิชอบต่อผลลพัธ ์(Explore all origins and your ownership of the 

result = E) เป็นการคน้หาว่าสิง่ใดคอืจดุเริม่ต้นและความรบัผดิชอบของตนทีม่ต่ีอผลลพัธท์ีไ่ดจ้าก

อุปสรรคที่เกดิขึน้ ระบุให้ชดัเจนว่าตนต้องทําสิง่ใดเพื่อทําให้สถานการณ์ดขีึน้หรอืแตกต่างออกไป 

และส่วนใดของผลลพัธ์ที่อยู่ในความรบัผดิชอบ หรอือยู่นอกเหนือความรบัผดิชอบของตน ขัน้ที ่3 

วเิคราะหห์ลกัฐาน (Analyze the evidence = A) เป็นการวเิคราะหเ์หตุการณ์เพื่อคน้หาขอ้จาํกดัของ

อุปสรรค ซึ่งจะทําให้เกิดความชดัเจนด้วยการหาหลกัฐานมาสนับสนุนว่าสิง่ใดบ้างที่อยู่เหนือการ

ควบคุม อุปสรรคจะคงอยู่อีกนานเท่าไร ทําอย่างไรให้อุปสรรคหมดไป พร้อมทัง้วเิคราะห์ความ

เป็นไปไดใ้นการแกไ้ขและพฒันาศกัยภาพของตนเอง และขัน้ที ่4 ลงมอืปฏบิตั ิ(Do something =D) 

เป็นการลงมือปฏิบัติเพื่อให้อุปสรรคหมดไป จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจยัได้นํามาสร้างชุดฝึก

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรค ซึง่มลีกัษณะเป็นกระบวนการพฒันาความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรคในการคดัลายมอื ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอนตามแนวคดิของสตอลทซ ์(Stoltz. 1997) ไดแ้ก่ 

ขัน้ฟงัการตอบสนองต่ออุปสรรค ขัน้สํารวจจุดเริม่ต้นและความรบัผดิชอบต่อผลลพัธ์ ขัน้วเิคราะห์

หลกัฐาน และขัน้ปฏบิตักิาร และครอบคลุมองคป์ระกอบในการเขยีนดา้นจติใจและสงัคมตามแนวคดิ

ของอมนัสนั (Amundson. 2001) รวมทัง้ใชก้จิกรรมนําเขา้สู่การฝึกทีด่งึดูดความสนใจเดก็ร่วมดว้ย

เช่น เกม นิทาน เป็นต้น โดยผู้วิจยัเห็นว่าการฝึกความสามารถในการเผชิญอุปสรรคน้ีจะเป็น

ประโยชน์แก่ตวัเดก็ในแงข่องการพฒันาอารมณ์ดา้นความอดทน และผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืทีด่ ี

ขึน้ ซึง่จะส่งผลต่องานเขยีนประเภทอื่นๆ รวมทัง้ยงัช่วยฝึกใหเ้ดก็สามารถควบคุมตนเอง วเิคราะห์

สาเหตุของปญัหา หาแนวทางแกไ้ขปญัหา และรูจ้กัแกไ้ขปญัหาดว้ยตนเอง 
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ความมุ่งหมายของงานวิจยั 

1. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรค

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคกบัทีไ่ดร้บัการ

เรยีนการสอนแบบปกตใินชัน้เรยีน 

2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรค

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนไดร้บัการฝึกและหลงัจากไดร้บัการฝึกความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรค 

 

ความสาํคญัของงานวิจยั 

ผลงานวจิยัน้ีจะทาํใหท้ราบว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคจะ

มผีลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืที่ดขี ึน้หรอืไม่ ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ตวันักเรยีนในการพฒันาอารมณ์ 

โดยเฉพาะในเรื่องความอดทน และช่วยพฒันาผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืของนักเรยีนให้ดีขึ้น 

รวมทัง้ยงัช่วยฝึกให้นักเรยีนสามารถควบคุมตนเอง วเิคราะห์สาเหตุของปญัหา หาแนวทางแก้ไข

ปญัหา และรูจ้กัแก้ไขปญัหาดว้ยตนเอง ผลงานวจิยัน้ีจะเป็นขอ้มลูที่สําคญัให้กบัครผููส้อน ผูบ้รหิาร

สถานศึกษา ผู้ปกครอง และบุคลากรที่เกี่ยวข้องในการนําไปใช้ในการพัฒนานักเรียนให้มี

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรค และสามารถนําไปใชใ้นการตดัการเรยีนการสอนในวชิาทีม่กีาร

คดัลายมอื รวมทัง้สามารถนําไปใชใ้นการจดักจิกรรมการสอนเสรมินอกเวลาไดอ้กีดว้ย 

 

ขอบเขตของงานวิจยั 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัเป็นนักเรยีนที่กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

ประจาํภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม่ อําเภอแม่แตง จงัหวดัเชยีงใหม ่

จาํนวน 36 คน จากนักเรยีนทัง้หมด 49 คน ผู้วจิยัคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยตดันักเรยีนทีไ่ม่ผ่าน

เกณฑอ์อก จาํนวน 13 คน ซึง่เกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion criteria) มดีงัน้ี 

1. นักเรยีนทีไ่ด้รบัการวนิิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นออทสิตกิ (Autism Spectrum Disorder) 

สมาธสิัน้ (Attention-Deficit-Hyperactive-Disorder) บกพร่องการเรยีนรู ้(Learning Disabilities) 

หรอืบกพรอ่งทางสตปิญัญา (Mental Retardation) จาํนวน 3 คน 

2. นกัเรยีนทีไ่มไ่ดใ้ชภ้าษาไทยเป็นภาษาหลกั (ชาวเขา) จาํนวน 3 คน 

3. นกัเรยีนทีม่ปีญัหาดา้นการสื่อสาร และพฒันาการทีไ่มส่มวยั จาํนวน 5 คน 

4. นักเรยีนที่มปีญัหาพฤตกิรรม และสมาธทิี่เป็นอุปสรรคต่อการเรยีน หรอืไม่พร้อมเข้า

รว่มการวจิยั จาํนวน 2 คน 

จากเกณฑด์งักล่าวทาํใหเ้หลอืกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 36 คน จาํแนกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมกลุ่มละ 18 คนเท่ากนั ผูว้จิยัคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มทดลองและควบคุมโดยพจิารณา
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จากคะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื นักเรยีนที่มคีะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืสูงสุด 18 

อนัดบัแรก ผู้วจิยัจดัให้เป็นกลุ่มควบคุม สําหรบันักเรยีนที่มคีะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืตํ่า 

18 อนัดบัสุดทา้ยผูว้จิยัจดัใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง  

ตวัแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ เงือ่นไขการทดลอง แบ่งเป็น  

1.1. ไดร้บัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

1.2. ไดร้บัการเรยีนการสอนแบบปกตใินชัน้เรยีน 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื และความสามารถในการเผชญิอุปสรรค  

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

การฝึกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง  กระบวนการพัฒนา

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในการคดัลายมอื ประกอบดว้ย 3 ส่วนไดแ้ก่ ขัน้นํา ขัน้ฝึก และ

ขัน้สรปุ  

1. ขัน้นํา ผู้วจิยันํากจิกรรมต่างๆ มาใช้เพื่อดงึดูดความสนใจของนักเรยีนและเสรมิสรา้ง

ความพรอ้มในการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคและการคดัลายมอืเช่น กจิกรรมเกม และ

เล่านิทาน เป็นตน้ 

2. ขัน้ฝึก ประกอบด้วยวธิกีารพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 4 ประการที่

สอดคลอ้งกบัเทคนิค LEAD Sequence ของสตอลทซ ์(Stoltz. 1997) ดงัน้ี 

2.1 ฟงัการตอบสนองต่ออุปสรรค  

    ให้นักเรยีนรบัรูอุ้ปสรรคและความสามารถของตนเองต่อการเอาชนะอุปสรรคนัน้

โดยใหน้ักเรยีนระบุอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ ประเมนิระดบัของอุปสรรค ประเมนิความสามารถที่ต้องใชใ้น

การเอาชนะอุปสรรค และประเมนิความสามารถที่แท้จรงิของตนเอง รวมทัง้สามารถควบคุมการ

ตอบสนองต่ออุปสรรคของตนเองได ้ดว้ยการกระตุน้และการเสรมิแรงทางบวกจากผูว้จิยั 

2.2 สาํรวจหาสาเหตุและความรบัผดิชอบของตนเองต่ออุปสรรค  

     ให้นักเรยีนระบุสาเหตุของอุปสรรคและความรบัผิดชอบของตนต่ออุปสรรคที่

เกดิขึน้ ดว้ยการสาํรวจและการวเิคราะหข์อ้มลู 

2.3 วเิคราะหห์ลกัฐาน  

    ให้นักเรยีนทําความเข้าใจอุปสรรคที่เกิดขึน้ตามข้อเทจ็จรงิ แยกแยะข้อเทจ็จรงิ

ออกจากสิง่ทีค่ดิไปเอง กําหนดเป้าหมาย คน้หาและระบุแนวทางแก้ไข เพื่อลดหรอืกําจดัอุปสรรคให้

หมดสิน้ไป 

2.4 ลงมอืปฏบิตั ิ
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    เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนได้เรยีนรูจ้ากการปฏบิตัแิละมคีวามสามารถในการเอาชนะ

อุปสรรค โดยการตรวจสอบขอ้มูลและแนวทางแก้ไข เลอืกแนวทางแก้ไข วางแผนการดําเนินการ

แกไ้ขและลงมอืปฏบิตัติามแนวทางทีก่ําหนดไว ้ 

3. ขัน้สรุป ผู้วจิยัสรุปการเรยีนรูร้่วมกบันักเรยีน และทบทวนเน้ือหา กิจกรรม ตลอดจน

การสะทอ้นความคดิเหน็ของตนเองต่อการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค  

โดยการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคน้ี มุ่งเน้นใหน้ักเรยีนมคีวามสามารถในการ

เผชญิอุปสรรคทัง้ 4 ดา้นตามแนวคดิของสตอลทซ ์(Stoltz. 1997) ไดแ้ก่ ดา้นการควบคุม ดา้นการ

ระบุสาเหตุและความรบัผดิชอบ ดา้นความเขา้ใจ และดา้นความอดทน และมุ่งพฒันาองคป์ระกอบใน

การเขยีนด้านจติใจและสงัคม ตามแนวคิดของอมนัสนั (Amundsun. 2001) ซึ่งจะนํามาใช้กับ

นักเรยีนเป็นรายบุคคล โดยผูว้จิยัเป็นผูด้ําเนินการฝึก จาํนวน 7 ครัง้ (ครัง้ละ 30 นาท)ี และมแีบบ

ฝึกคดัลายมอืใหก้ลุ่มตวัอยา่งนําไปฝึกคดัลายมอืดว้ยตนเอง จาํนวน 7 ครัง้  

นิยามศพัทป์ฏิบติัการ 

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการที่จะ

จดัการกบัปญัหาและอุปสรรคที่เกดิขึ้นในชวีติ โดยสามารถรบัรู้ถงึอุปสรรคที่เกิดขึน้ ควบคุมการ

ตอบสนองต่ออุปสรรคต่างๆ ระบุสาเหตุของอุปสรรค รบัผดิชอบต่ออุปสรรค วเิคราะห์เพื่อจํากดั

ขอบเขตของอุปสรรค หาแนวทางการแก้ไข และสามารถกําจดัอุปสรรคให้หมดไปได้ด้วยตนเอง 

รวมทัง้สามารถอดทนต่อความเหน่ือยยาก ความเบื่อหน่าย และมกีําลงัใจในการเผชญิอุปสรรค ซึ่ง

ในงานวจิยัฉบบัน้ี ผู้ว ิจยักําหนดให้ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคเป็นความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรคที่มต่ีอสถานการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการคดัลายมอืของนักเรยีน โดยสามารถวดัได้จาก

แบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัทศันคตโิดยใช้

ความหมายทางภาษา (Semantic differential scale) หรอืมาตรวดัทีม่คีําคุณศพัทส์องขัว้อยู่ตรงขา้ม

กนั (Bipolar scale) กําหนดคาํตอบเป็นการประเมนิค่า 6 ระดบั ตัง้แต่ 1-6 นักเรยีนทีไ่ดค้ะแนนจาก

แบบวดัสงู แสดงว่ามคีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัน้อย

กว่า 

ผลสมัฤทธ์ิในการคดัลายมือ หมายถงึ ความสามารถในการคดัลายมอืให้ถูกต้อง และ

สวยงาม วดัไดจ้ากแบบทดสอบผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ซึง่มลีกัษณะใหน้ักเรยีน

คดัลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดในช่องว่างที่กําหนดให้ สําหรบัเกณฑ์การให้คะแนนนัน้ผู้ว ิจยั

ปรบัปรุงจากเกณฑ์การวดัและประเมนิผลการคดัลายมอืตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551) เกณฑก์ารตดัสนิการประกวดคดัลายมอื
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ของสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครราชสมีาเขต 3 และเกณฑก์ารใหค้ะแนนการคดั

ลายมอืของสมมารถ มศีร ี(สมมารถ มศีร.ี 2530) โดยมเีกณฑก์ารให้คะแนนทัง้หมด 6 ดา้น ไดแ้ก่ 

ความถูกตอ้ง (15 คะแนน) ความสวยงามและเป็นระเบยีบ (15 คะแนน) คุณภาพของตวัอกัษร (30 

คะแนน) การเว้นช่องไฟและเว้นวรรคตอน (20 คะแนน) การจดัวางตําแหน่งของตวัอกัษร (10 

คะแนน) และความสะอาด (10 คะแนน) รวมคะแนนเตม็ 100 คะแนน นักเรยีนทีม่คีะแนนผลสมัฤทธิ ์

ในการคดัลายมอืสูงกว่าแสดงว่ามผีลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืดกีว่านักเรยีนทีไ่ดค้ะแนนผลสมัฤทธิ ์

ในการคดัลายมอืตํ่ากว่า 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

งานวจิยัฉบบัน้ีศกึษาผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืจากการฝึกความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรค ด้วยวธิ ี LEAD Sequence ของสตอลทซ์ (Stoltz. 1997) ซึ่งม ี4 ขัน้ได้แก่ ขัน้ฟงัการ

ตอบสนองต่ออุปสรรค (Listen to your adversity response: L) ขัน้สํารวจจุดเริม่ต้นและรบัผดิชอบ

ต่อผลลพัธ ์(Explore all origins and your ownership of the result: E) ขัน้วเิคราะหอุ์ปสรรค 

(Analyze the evidence: A) และขัน้ลงมอืปฏบิตั ิ(Do something: D) โดยผูว้จิยัฝึกใหน้ักเรยีนคดั

ลายมอื โดยคํานึงถงึองคป์ระกอบดา้นจติใจและสงัคมของอมนัสนั (Amundson. 2011) ทีส่อดคลอ้ง

กบัแนวคดิของสตอลทซ ์ทัง้น้ีมงีานวจิยัที่พบว่าความสามารถในการเผชญิอุปสรรคมคีวามสมัพนัธ์

กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (D’Souza. 2006; พชัราภรณ์ บุญทว.ี 2555) ผู้วจิยัจงึขอเสนอกรอบ

แนวคดิในการวจิยัดงัภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

สมมติฐานของการวิจยั 

1. นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคมี

ผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรคสูงกว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีน

การสอนในชัน้เรยีนปกต ิ

2. หลงัจากการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 มี

ผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรคสงูกว่าก่อนฝึก 

 
 

การฝึกความสามารถในการเผชิญอปุสรรค 

ประกอบดว้ย 3 ส่วน 

1.ขัน้นํา 

2. ขัน้ฝึก ประกอบดว้ย 4 วธิพีฒันาความสามารถ

ในการเผชญิอุปสรรค ไดแ้ก่ 

   1 ฟงัการตอบสนองต่ออุปสรรค  

   2 สาํรวจจดุเริม่ตน้และรบัผดิชอบต่อผลลพัธ ์ 

   3 วเิคราะหอุ์ปสรรค 

   4 ลงมอืปฏบิตั ิ

3. ขัน้สรุป 

 

 

ความสามารถในการ

เผชิญอปุสรรค 

ผลสมัฤทธ์ิในการ 

คดัลายมอื 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

ในงานวจิยัฉบบัน้ี ผู้วจิยัได้แบ่งการนําเสนอเน้ือหาเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1) เอกสารที่

เกีย่วขอ้งกบัพฒันาการของวยัเดก็ตอนกลาง 2) เอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการคดัลายมอื 3) เอกสารที่

เกีย่วขอ้งกบัความสามารถในการเผชญิอุปสรรค และ 4) งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรคและผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื โดยเน้ือหาประกอบดว้ยรายละเอยีด ดงัน้ี 

 

1.  เอกสารท่ีเก่ียวกบัพฒันาการของวยัเดก็ตอนกลาง 

นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 จดัอยู่ในช่วงวยัเด็กตอนกลาง (Middle childhood) 

เน่ืองจากมอีายุระหว่าง 6-12 หรอื 13 ปี (ศรเีรอืน แก้วกงัวาล. 2553: 261) นักจติวทิยาพฒันาการ

รุ่นปจัจุบนัมกัเรยีกเดก็ในวยัน้ีว่าเป็น เดก็วยัเด็กตอนกลาง มากกว่าวยัเด็กเข้าโรงเรยีน (School 

age) หากเรยีกเด็กกลุ่มน้ีว่า วยัเข้าโรงเรยีน ก็มกัใช้ในความหมายว่าเป็นช่วงวยัที่เด็กเริม่เรยีน

วชิาการทีโ่รงเรยีนอยา่งจรงิจงั 

พัฒนาการทางกายของเด็กวัยน้ีมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น พัฒนาการทางสติปญัญา

เจรญิเตบิโตไปอกีลาํดบัขัน้หน่ึง พฒันาการทางสงัคมขยายขอบขา่ยกวา้งขวาง เดก็ๆ มกัใชเ้วลากบั

ผูใ้หญ่อื่นๆ ทีม่ใิช่พ่อแมห่รอื/และบุคคลในบา้นยาวนานขึน้ รูจ้กัคบหากบัเพื่อนร่วมรุ่นไดด้กีว่าในวยั

เดก็ตอนตน้ แมว้่าพ่อแมย่งัคงมบีทบาทสาํคญัในการอบรมดแูลบุตร แต่บุคคลทีเ่ป็นผูใ้หญ่อื่นๆ นอก

บ้านก็เริม่มบีทบาทสําคญัมากยิง่ขึ้น ลกัษณะพฒันาการที่สําคญัที่ควรเกิดขึ้นในช่วงน้ีคือ “การ

เตรยีมตวั” เพื่อเป็นเดก็วยัรุ่นและผูใ้หญ่ทีส่ามารถรบัผดิชอบตนเองในดา้นต่างๆ ได ้สิง่เหล่าน้ี อาทิ

เช่น หดัทําอะไรดว้ยตนเองได ้เรยีนรูท้ีจ่ะเล่น เรยีนและทํางานกบัเพื่อนร่วมวยั เรยีนรูท้ีจ่ะใหค้วาม

เป็นเพื่อนกบัผูอ้ื่นและสรา้งมติรภาพ โดยจะกล่าวถงึพฒันาการดา้นต่างๆ ทีส่าํคญัดงัต่อไปน้ี 

1.1 พฒันาการด้านร่างกาย (Physical development) 

     พฒันาการทางกายของเดก็วยัน้ีเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป ชา้ๆ แต่สมํ่าเสมอ เป็นระยะ

ที่เด็กผู้หญิงโตเรว็กว่าเด็กผู้ชายวยัเดยีวกนัทัง้ในด้านความสูงและน้ําหนัก ร่างกายขยายทางสูง

มากกว่าทางกว้าง ลําตวัยาว แขนขายาวออก รูปร่างเริม่เปลี่ยนแปลงเข้าสู่ลกัษณะผู้ใหญ่ ปอด 

อวัยวะต่างๆ และระบบการหมุนเวียนโลหิตเจริญเติบโตเต็มที่ ฟนัแท้ขึ้นแทนฟนัน้ํานม การ

ประสานงานของกล้ามเน้ือใหญ่น้อย และประสาทสมัผสัละเอียดอ่อนขึ้นมาก สามารถเล่นเกมที่

ซบัซ้อนและทํากจิกรรมการเล่นชนิดสรา้งสรรค์ได้ เช่น การวาดภาพ การป ัน้ งานฝีมอื และดนตร ี

การเจรญิเตบิโตทางกายและการตระหนักถงึบทบาททางเพศทําให้เดก็เกดิความอยากรูอ้ยากเหน็

เรือ่งราวทางกายของเพศตรงขา้ม เริม่สนใจรปูร่างหน้าตา ความอยากรูอ้ยากเหน็เกี่ยวกบัร่างกายน้ี
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จะมต่ีอไปเรื่อยๆ จนสูงสุดในช่วงวยัรุ่น การเจรญิเตบิโตทางกายน้ีขึน้อยู่กบัอทิธพิลหลายประการ 

เช่น ลกัษณะกรรมพนัธุ์ อาหาร การออกกําลงักาย ความมัน่คงทางอารมณ์ การพกัผ่อนหลบันอน 

ความมสีุขภาพด ีซึง่ปจัจยัเหล่าน้ีเป็นรากฐานของการเจรญิเตบิโตดา้นอารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา 

(ศรเีรอืน แกว้กงัวาล. 2553: 289) 

พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเลก็ (Fine motor development) พฒันาขึน้มากจากวยัเดก็

ตอนตน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นการวาดเขยีน (Drawing) และการเขยีน (Writing) โดยเดก็วยัน้ีจะ

เริม่วาดรายละเอียดต่าง ๆ ของภาพมากขึ้น และปรบัขนาดของภาพให้พอด ีในด้านการเขยีนนัน้ 

เมือ่อาย ุ6 ปี เดก็ส่วนใหญ่สามารถเขยีนตวัอกัษร ชื่อของตนเอง และตวัเลข 1-10 ได ้เมื่อกลา้มเน้ือ

มดัเล็กพฒันาอย่างเต็มที่แล้ว เด็กจะสามารถเขยีนให้มขีนาดเล็กลงและเขยีนอย่างเป็นระเบยีบ

เรยีบร้อย รวมทัง้ขนาดของตวัอกัษรมคีวามสมํ่าเสมอ และมกีารเว้นวรรคตอน (Arnett Jeffrey. 

2012: 292-293) 

1.2 พฒันาการด้านสติปัญญา (Cognitive development) 

   โลกของเด็กวยัเด็กตอนกลางเป็นโลกที่ขยายขอบเขตกว้างทางสงัคมและความคิด 

การเริม่เรยีนในโรงเรยีนอย่างจรงิๆจงัๆ การไดม้กีลุ่มเพื่อร่วมวยัมากหน้าหลายตา วชิาต่างๆ ทีเ่ดก็

ไดม้โีอกาสไดเ้รยีนอนัหลากหลาย ทาํใหข้อบขา่ยความคดิ สตปิญัญาของเดก็ขยายทัง้แนวกวา้งและ

แนวลกึตามวยั 

   เน่ืองจากวยัเดก็ตอนกลางเป็นระยะเวลาทีเ่ป็นการ “วางรากฐานทางการศกึษา” ดา้น

ความรูพ้ืน้ฐานดา้นการอ่าน การเขยีน การคดิเลข การพฒันาทกัษะทีป่ระณีตขึน้ ซึง่พฒันาการต่างๆ 

เหล่าน้ี ตอ้งอาศยัเชาวน์ปญัญาและตอ้งมวีธิกีารเรยีนรู ้จงึจะมสีมัฤทธิผ์ล 

เด็กที่พฒันาสมวยัย่อมสามารถนับเลขย้อนหลงัได้ ท่องสูตรคูณได้ รู้จกัดูนาฬิกา 

ความสามารถใชเ้หตุผลเจรญิยิง่ขึน้ รูจ้กัใชค้วามคดิว่าอะไรเป็นต้นเหตุและจะเกดิอะไรเป็นผล เดก็

ฉลาดบางคนยงัรู้จกัวิพากษ์วิจารณ์อีกด้วย สามารถเข้าใจกฎระเบียบและคําสัง่ดีขึ้น เป็นเวลา

เหมาะสมทีจ่ะสอนและฝึกระเบยีบวนิัย  

พฒันาการทางสติปญัญาซึ่งเกี่ยวเน่ืองกันกับความคิด ตัง้อยู่บนรากฐานของการ

ปรบัตวัในการเข้ากลุ่ม ถ้าเด็กมกีลุ่มด ีเข้ากบักลุ่มเพื่อนร่วมวยัได้ และไม่มคีวามขดัแย้งกบับดิา

มารดาและคร ูเดก็กม็โีอกาสฝึกฝนพฒันาการทางดา้นสตปิญัญาโดยปลอดโปร่ง ฉะนัน้จงึกล่าวไดว้่า 

พฒันาการทางดา้นสงัคมและพฒันาการทางสตปิญัญามอีทิธพิลส่งเสรมิซึง่กนัและกนั 

เดก็คนใดทีม่ฐีานไมม่ัน่คงทางวชิาการดา้นต่างๆ ตัง้แต่วยัเดก็ตอนกลาง จะเป็นเดก็ที่

มปีญัหาดา้นบุคลกิภาพ ดา้นอารมณ์ ดา้นสงัคม ดา้นการเรยีนรู ้และดา้นอื่นๆ ในอนาคตเป็นอนัมาก 

อน่ึง มกีารแข่งขนัสูงมากทางวชิาการในสงัคมสมยัใหม่ นักจติวทิยาพฒันาการสมยัปจัจุบนัจงึให้

ความสนใจศกึษาเกีย่วกบัพฒันาการดา้นความคดิ สตปิญัญา ของเดก็วยัน้ี รวมทัง้เดก็ทีม่ปีญัหาการ

เรยีน เดก็พเิศษประเภทต่างๆ วธิกีารช่วยเหลอืเดก็พเิศษ และวธิกีารช่วยเพิม่สมรรถภาพในการ

เรยีนรู ้
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แม้ว่าเด็กวัยน้ีจะเริ่มมีการพัฒนาการคิดขัน้สูง (Meta-cognition) แต่เด็กก็มกัจะ

ประสบปญัหาในการนําสิง่ที่คดิมาสู่การกระทําด้วยตนเอง เด็กจงึยงัไม่สามารถมกีารกํากบัตนเอง

ทางความคดิ (Cognitive self-regulation) ได้ด ีซึง่เป็นกระบวนการที่จะคอยกํากบัตนเองไปให้ถงึ

เป้าหมาย มกีารตรวจสอบผลลพัธ ์และกํากบัตนเองใหม่เมื่อไม่ประสบความสําเรจ็ การกํากบัตนเอง

น้ีจะพฒันาสูงสุดในช่วงวยัรุ่น และเป็นตัวทํานายถึงการประสบความสําเร็จทางการเรยีน โดย

ผูป้กครองและครูสามารถช่วยส่งเสรมิการกํากบัตนเองโดยการชี้ให้เดก็เหน็ถงึจุดประสงค์ของงาน 

ส่งเสรมิให้เดก็ใช้กลยุทธ์ต่างๆ และเน้นถงึความสําคญัของการแก้ไขด้วยตนเอง การที่ผู้ใหญ่ถาม

คาํถามและช่วยเดก็ในการกํากบัความคดิของเขาเองในสถานการณ์ต่างๆ หรอืในยามทีต่้องเผชญิกบั

ความยากลําบาก เดก็จะเกดิการเรยีนรูก้ระบวนการเหล่าน้ี และนํามาใชเ้มื่อต้องเจอกบัสถานการณ์

ใหม่ๆ ได ้เมื่อผูใ้หญ่บอกเดก็ว่าทําไมถงึต้องทําสิง่ๆหน่ึง จะเป็นการใหเ้หตุผลสําหรบัเหตุการณ์ทีจ่ะ

เกดิในอนาคต เดก็จะเรยีนรูก้ารทาํงานใหส้าํเรจ็และรูว้่าจะตอ้งทาํอยา่งไรเมื่อเผชญิกบัปญัหา (Berk. 

2001: 449) 

1.3 พฒันาการทางอารมณ์ (Emotional development) 

 ในระยะวยัเดก็ตอนกลางเดก็มอีารมณ์ต่างๆ มากมาย ทัง้อารมณ์ในแง่ดน่ีาพงึใจ เช่น 

ความรกั ความเห็นใจ ความรู้สกึสงสาร ความรู้สกึเบกิบานรื่นรมย์ และอารมณ์ในแง่ไม่น่าพงึใจ       

เช่น เกลียด โกรธ อิจฉา ริษยา ฯลฯ อารมณ์ไม่ว่าประเภทใดถ้าไม่ได้รบัการรบัรู้ ไม่มีโอกาส

แสดงออกและถูกเก็บกดเอาไว้มากเกินไป เด็กจะเกิดความรู้สึกเคร่งเครยีด อาจนําไปสู่ความ

เจบ็ปว่ยทางกายทีเ่น่ืองมาจากทางอารมณ์ได ้หรอืรูส้กึผดิจนทาํรา้ยตนเองและผูอ้ื่นได ้

เดก็จะเริม่รูจ้กักลวัสิง่ที่สมเหตุสมผลมากกว่าวยัเดก็ตอนต้นเพราะความสามารถใช้

เหตุผลของเดก็พฒันามากขึน้ มคีวามรู้สกึสงสารและเหน็อกเหน็ใจ เขา้ใจอารมณ์ ความรูส้กึของ

บุคคลอื่น รวมทัง้สตัวเ์ลีย้งดว้ย เพราะขอบเขตชวีติสงัคมของเดก็ขยายวงกวา้งขวางออกไป 

สิง่ที่ต้องพฒันาในด้านอารมณ์ของเด็กในระยะน้ีคอื การเข้าใจอารมณ์ของตัวเอง 

อารมณ์ของบุคคลอื่น การรู้จกัควบคุมอารมณ์ และการรู้จกัแสดงอารมณ์ออกมาอย่างเหมาะสม 

พฒันาการเหล่าน้ีจําเป็นสําหรบัสุขภาพจติที่ดขีองเด็ก และเป็นหนทางให้เดก็ได้มโีอกาสเข้าร่วม

กลุ่มกบัเดก็อื่นๆ การพฒันาดา้นน้ี ผูท้ีม่หีน้าที่รบัผดิชอบเกี่ยวกบัตวัเดก็จะตอ้งช่วยเหลอืเดก็ด้วย

วธิกีาร คอื 1) เปิดโอกาสให้เดก็เขา้กลุ่ม กลุ่มจะบบีบงัคบัใหเ้ดก็เรยีนรูแ้ละปรบัปรุงการควบคุม

อารมณ์และแสดงออกอารมณ์ในลกัษณะทีส่งัคมยอมรบั ทัง้น้ีมขีอ้ควรระวงั เน่ืองจากบางกลุ่มอาจมี

ค่านิยมทีข่ดักบัการยอมรบัของสงัคม 2) ใหเ้ดก็ไดเ้ล่นออกกําลงักาย โดยการเล่นทีใ่ชพ้ละกําลงัแบบ

ต่างๆ เช่น ฟุตบอล ว่ายน้ํา หมากเก็บ ตี่จบั งูกินหาง ลงิชงิหลกั ปิงปอง ฯลฯ และ3) ใหเ้ดก็มี

กจิกรรมสรา้งสรรคต่์างๆ เช่น วาดรปู เขยีนเรือ่ง เป็นตน้ 

 1.3.1 การกาํกบัตนเองทางอารมณ์ (Emotional self-regulation)  

         การกํากบัตนเองทางอารมณ์พฒันาขึ้นจากในวยัเด็กตอนต้นเน่ืองจาก

สภาพแวดลอ้มทีบ่บีบงัคบั เดก็วยัน้ีต้องพบเจอกบับรบิททางสงัคมใหม่ๆ ไม่ว่าจะเป็นโรงเรยีน หรอื
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กลุ่มต่างๆ เช่น กลุม่กฬีา ดนตร ีและลูกเสอื บรบิทเหล่าน้ีเองทีท่ําใหเ้ดก็ต้องเรยีนรูก้ารควบคุมหรอื

กํากบัตนเองด้านอารมณ์ เน่ืองจากเดก็จะถูกสัง่ให้ทําตามคําสัง่ของผูใ้หญ่ ฝึกการรอคอย และการ

ทํางานร่วมกับคนอื่น และการแสดงออกทางอารมณ์ที่มากเกินไปหรอืไม่เหมาะสมอาจเป็นการ

รบกวนกลุ่มได้ ซึ่งในระยะน้ีเด็กมีความพร้อมที่จะรบัทราบเรื่องอารมณ์ ควบคุมอารมณ์ และ

ปลดปล่อยอารมณ์ของเขาออกมาอย่างที่สงัคมยอมรบัตามควรแก่วยั เป็นการเรยีนรูท้ี่สําคญัและ

จาํเป็นสาํหรบัการปรบัตวัดา้นอารมณ์ ถ้าเตรยีมอย่างเหมาะสมไปตัง้แต่ระยะวยัน้ี เขาจะเตบิโตเป็น

เดก็วยัรุ่นที่ค่อนขา้งมคีวามสุข การละเลยหรอืล้มเหลวในการเตรยีมความพรอ้มน้ีจะทําให้เขาเป็น

เด็กวัยรุ่นที่มีความสับสนทางอารมณ์มากกว่าที่ควรจะเป็น ฉะนั ้นการเรียนรู้เรื่องอารมณ์มี

ความสาํคญัทดัเทยีมกนักบัการพฒันาทางความรูแ้ละทกัษะอื่นๆ อนัไมค่วรมองขา้ม 

1.3.2 อารมณ์เครียดในวยัเดก็  

        ปจัจุบนัเดก็วยัน้ีมสีิง่ทีท่ําใหเ้กดิความเครยีดต่างจากเมื่อ 20 ปีทีแ่ลว้ อารมณ์

เครยีดไม่ใช่สิ่งที่ไม่ดีเสมอไป อารมณ์เครียดระดับอ่อนๆ เป็นตัวกระตุ้นให้มนุษย์มีพฤติกรรม

สรา้งสรรค ์

        เหตุการณ์ทีท่าํใหเ้ดก็คนหน่ึงเครยีดอาจไมท่าํใหเ้ดก็อกีคนหน่ึงเครยีด เดก็และ

ผู้ใหญ่มีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตไม่เหมือนกัน และถ้าเหมือนกันก็เกิด

ความเครยีดไดใ้นระดบัทีแ่ตกต่างกนั 

        อารมณ์เครียดที่มีผลทางลบต่อเด็กทําให้เด็กเกิดพฤติกรรมด้านลบหลาย

ประการ เช่น ปวดท้อง ปวดหวั กลวั กงัวล ซมึ เศรา้ เป็นไขบ่้อยๆ (ศรเีรอืน แก้วกงัวาล: 2553: 

269; อ้างองิจากElkind. 1981) ไดศ้กึษาตวัแปรทีท่ําใหเ้ดก็วยัน้ีเกดิอารมณ์เครยีด ซึง่ผลการศกึษา

ของเขามสี่วนทีเ่ป็นไปไดจ้รงิในสงัคมไทยดว้ย ดงัต่อไปน้ี 

1. มคีวามรบัผดิชอบมากเกนิไป (Responsibility overload) เดก็ที่ทัง้พ่อและ

แม่ทํางานนอกบา้น อาจต้องรบัผดิชอบงานบ้านต่างๆ มาก และเรว็ก่อนที่จะทําได้ด ีเช่น ช่วยดูแล

น้อง ช่วยทาํความสะอาด ช่วยหุงหาอาหาร ช่วยซือ้ของ ช่วยขายของ ฯลฯ 

2. มกีารเปลีย่นแปลงมากเกนิไป (Changes overload) เช่น เปลีย่นโรงเรยีน

บ่อย ยา้ยบา้นบ่อย เดนิทางบ่อย เปลีย่นพี่เลีย้งบ่อย เปลีย่นผูป้กครองบ่อย เปลีย่นครบู่อย เปลีย่น

เวลาทาํโน่นทาํน่ีบ่อย 

3. มอีารมณ์วุ่นวายมากเกนิไป (Emotional overload) ไดแ้ก่สถานการณ์ทีเ่ดก็

ต้องรองรบัอารมณ์ต่างๆ ซึง่เดก็ไม่สามารถแก้ไขได้ เช่น พ่อแม่ทะเลาะกนั พีน้่องเขา้กนัไม่ได ้พ่อ

แมบ่่นเรือ่งหาเงนิไมพ่อใช ้ครไูมช่อบกนั พ่อจะเอาอยา่งโน้นแมจ่ะเอาอยา่งน้ี ฯลฯ 

4. มเีรือ่งราวทีต่้องรูม้ากไป (Information overload) เดก็ในโลกปจัจุบนัไดร้บั

ข่าวสารมากมายหลายทศิทาง เช่น วทิยุ โทรทศัน์ วดิโีอ หมายรวมทัง้มวีชิาที่ต้องเรยีนมากเกนิไป 

เช่น เรยีนหนังสอืที่โรงเรยีนครบห้าวนัแล้ว วนัหยุดและตอนเยน็ต้องเรยีนพเิศษอื่นๆ เช่น ดนตร ี

กฬีา การฝีมอื ว่ายน้ํา หรอืเตรยีมวชิาการต่างๆ เป็นพเิศษ 
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5. ตอ้งแขง่ขนัมากเกนิไป (Competition overload) เดก็ต้องทําอะไรเพื่อหวงั

เอาเด่น เอาด ีชนะคนอื่น เพื่อเอาใจพ่อแม ่หรอืเพื่ออยากเอาชนะเพื่อน หรอืเพื่อจะสอบเขา้โรงเรยีน

ทีต่อ้งการ 

6. ต้องรบีเร่งมากเกนิไป (Hurry up overload) เดก็ๆ สมยัปจัจุบนัถูกกระตุ้น

จากพ่อแม ่หรอืระบบการศกึษาใหร้บีเร่งทีจ่ะเรยีนรู ้ทีจ่ะสอบผ่านวชิาต่างๆ ทีจ่ะช่วยตวัเองเรว็ๆ ที่

จะจบการศกึษาระดบัต่างๆ เรว็ๆ ความรบีเร่งทําให้เกดิความเครยีด สําหรบัเดก็ไทยในกรุงเทพฯ 

อาจตอ้งไดย้นิคาํเตอืนของคุณพอ่คุณแมบ่่อยๆ เสมอๆ เพื่อปรบัตวักบัการจราจรอกีดว้ย เช่น 

- รบีๆ ทาํการบา้น แลว้เขา้นอน จะไดต้ื่นไปโรงเรยีนทนั 

- รบีๆ อาบน้ํา แต่งตวั ไปขึน้รถ เดีย๋วรถตดิ 

- รบีๆ เขา้ เดีย๋วรถตดิ มวัโอเ้ออ้ยู ่เดีย๋วจะโดนด!ี 

- แต่งตวัเรว็ๆ เดีย๋วไปไมท่นัโรงเรยีน 

- รบีๆ ออกจากหอ้ง อย่าใหค้อยนาน เดีย๋วไปโรงเรยีนไมท่นั รถตดิ ชกัชา้

อยูไ่ด ้งุม่งา่มอยา่งน้ีจะทาํอะไรทนักบัเขา 

7. ต้องนั ง่ ในรถอยู่บนถนนนานเกินไปข้อ น้ีสําหรับเด็กไทยกรุงเทพฯ 

โดยเฉพาะธรรมชาตขิองเดก็วยัน้ีคอืการไดเ้คลื่อนไหว เปลีย่นกจิกรรม แต่สภาพจราจรในกรุงเทพฯ 

ทีร่ถตดินานๆ โดยเฉพาะเดก็ทีบ่า้นอยู่ไกลโรงเรยีน ทําใหเ้ดก็ตอ้งนัง่ในรถนานเป็นชัว่โมงๆ ในแต่

ละวนั ซึง่ก่อใหเ้กดิความเครยีดแก่เดก็ได ้

1.4 พฒันาการด้านสงัคม (Social development) 

     พฒันาการทางสงัคมในระยะน้ี มลีกัษณะแตกต่างจากวยัเดก็ตอนต้นหลายประการ 

อาทเิช่น เดก็คบเพื่อนร่วมวยัและผูใ้หญ่มากขึน้ เดก็มพีฒันาการด้านการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

(Egocentric) ลดลง ทําใหเ้ดก็สามารถรวมกลุ่มเล่นกบัเพื่อนไดด้ยีิง่ขึน้ และเดก็ใหค้วามสําคญัของ

การเรยีนที่มต่ีอชวีติมากขึ้น ค่านิยมของการเรยีนในโรงเรยีนในสงัคมปจัจุบนัทําให้เด็กผูกพนักบั

เพื่อนทีโ่รงเรยีนและคร ูและห่างเหนิจากผูใ้หญ่ในบา้น 

ทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคมของอรีคิสนั (Erikson’s Psychosocial developmental 

stage theory) จดัเดก็ในวยัน้ีว่าอยู่ในขัน้การรูส้กึว่าตนประสบความสําเรจ็หรอืรูส้กึดอ้ย (Industry 

vs. Inferiority)(พรรณทพิย ์ศริวิรรณบุศย.์ 2556: 100) ซึง่การเขา้โรงเรยีนและเรยีนหนังสอือย่าง

เป็นเรือ่งเป็นราวทําใหเ้ดก็ต้องพฒันาคุณสมบตัเิอาจรงิเอาจงั เพื่อเป็นการปรบัตวัต่อความคาดหวงั

ของครู พ่อแม่และเพื่อน เดก็ต้องเลกิเล่นแบบเดก็ทารกและเล่นฝนัๆ มาเป็นการเล่นทีม่กีฎเกณฑ ์

เดก็ทีม่คีรแูละพ่อแมค่อยช่วยเหลอื แนะนําการเรยีนและการเล่น ตัง้ความคาดหวงักบัเดก็พอสมควร 

และใหอ้ภยัเมือ่เดก็ทาํไมไ่ดด้งัใจปรารถนา ปจัจยัเหล่าน้ีจะทาํใหเ้ดก็เกดิกําลงัใจมุมานะทีจ่ะหดัเรยีน 

หดัเล่น และทาํกจิกรรมต่างๆ ช่วงน้ีเป็นเวลาทีด่ใีนการฝึกฝนกจิกรรมประเภททกัษะต่างๆ เช่น การ

วาดเขยีน การรอ้งราํทําเพลง การกฬีา การดนตร ีงานบ้าน และสุขนิสยัต่างๆ เช่น การรกัษาความ
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สะอาด ความเป็นระเบยีบ ซึง่จะตดิตวัตดิใจเดก็ไปจนตลอดชพี ในทางกลบักนัเดก็ทีไ่ม่มผีูใ้หญ่คอย

แนะนําและใหก้ําลงัใจ หรอืตัง้ความคาดหวงัในตวัเดก็เกนิความสามารถเฉพาะตวัของเดก็ จะทําให้

เด็กรู้สกึว่าตนตํ่าต้อยไร้ความสามารถ ความรูส้กึเช่นน้ีถ้ามมีากจะก่อให้เกิดความรูส้กึว่าตนมปีม

ด้อย ในแง่ใดแง่หน่ึง ซึ่งในบางคนความรูส้กึชนิดน้ีฝงัรากลกึในบุคลกิภาพจนตลอดชพี ซึ่งความ

พอดรีะหว่างความเอาการเอางานกบัความรูส้กึดอ้ยจะพฒันาไปสู่ความมสีมรรถภาพที่แทจ้รงิ (ศรี

เรอืน แกว้กงัวาล. 2553: 38-39) โดยสามารถสรปุทฤษฎไีดด้งัตาราง 1 

 

ตาราง 1 ขัน้พฒันาการทางจติสงัคมของอรีคิสนัของวยัเดก็ตอนกลาง  

 

ลาํดบัขัน้พฒันาการ ขัน้ที ่4 

อายโุดยประมาณ 6-12 ปี 

กลุ่มบุคคลทีเ่ป็นศูนยก์ลางความผกูพนั - เพื่อนบา้น  

- บุคคลทีโ่รงเรยีน 

ลกัษณะความขดัแยง้ทางจติสงัคม การรูส้กึว่าตนประสบความสาํเรจ็หรอืรูส้กึดอ้ย 

ลกัษณะพฒันาการบุคลกิภาพทีพ่งึประสงค ์

(strong ego) 

รูจ้กัวธิกีารและมสีมรรถภาพ 

ลกัษณะพฒันาการทีไ่มพ่งึประสงค ์

(weak ego) 

มปีมดอ้ย และรูส้กึตนไรส้มรรถภาพและ/หรอืตํ่า

ตอ้ย 

สิง่ทีม่อีทิธพิลต่อการพฒันาการทางบวกหรอื

ลบ 

- โรงเรยีน 

- คร ู

- การเรยีนรู ้

- เพศศกึษา 

- การใหก้ําลงัใจ 

ลกัษณะเด่นของพฒันาการประจาํขัน้ - แขง่ขนัทํางานและรว่มมอืกนัทาํงาน 

- พฒันาความรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเอง  

 โดยมคีวามสมัพนัธก์บัเพื่อนรุ่นเดยีวกนั 

 

       ทีม่า: ศรเีรอืน แกว้กงัวาล. (2553: 42); อ้างองิจาก Erikson. 1950; Hoffman et al. 1998; 

Lefrancois. 1993. 
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1.5 ภารกิจพฒันาการ (Developmental Task) 

     ตามแนวคดิของ ฮาวกิเฮสิท ์(ศรเีรอืน แกว้กงัวาล. 2553: 45; อ้างองิจาก Havighurst) 

กล่าวไวว้่าวยัเดก็ตอนกลางจะตอ้งพฒันาลกัษณะพฒันาการดงัต่อไปน้ี 

1.5.1 เรยีนรูท้กัษะทีจ่าํเป็นในการเล่นเกมกฬีาทางกายภาพ 

1.5.2 รบัรูเ้กีย่วกบัตนเองในทางบวก 

1.5.3 ยอมรบัการมบีทบาททางเพศหญงิและเพศชาย 

1.5.4 เรยีนรูท้ีจ่ะปรบัตวัเขา้กบัเพื่อนรว่มวยั 

1.5.5 พฒันาความรูส้กึดา้นคุณค่า จรยิธรรม และมสีต ิ

1.5.6 เริม่มคีวามเป็นอสิระ เป็นตวัของตวัเอง  

1.5.7 พฒันาการอ่าน เขยีน และคณติศาสตรเ์บือ้งตน้ 

1.5.8 พฒันาความเขา้ใจตนเองและโลก 

โดยงานวจิยัฉบบัน้ี ผูว้จิยัสนใจศกึษานักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ซึง่อยู่ในช่วงวยั

เดก็ตอนกลางที่มคีวามก้าวหน้าทางพฒันาการด้านต่างๆ ทัง้ด้านร่างกาย สตปิญัญา อารมณ์ และ

สงัคม ซึ่งความก้าวหน้าทางพฒันาการของเดก็วยัน้ีส่วนหน่ึงขึ้นอยู่กบัการประสบความสําเรจ็ที่

โรงเรยีนจากกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษา โดยการเขยีนเป็นกจิกรรมหน่ึงของกจิกรรมการศกึษา

ทีน่ักเรยีนต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ในโรงเรยีนไปกบักจิกรรมน้ี และเป็นทกัษะที่เดก็ควรต้องได้รบัการ

พฒันา ดงัที่ ฮาวิกเฮิสท์ (Havighurst) กล่าวไว้ในทฤษฎีภารกิจพฒันาการข้อ 7 เกี่ยวกบัการ

พฒันาการอ่านและเขยีน ซึ่งในหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก็ได้

กําหนดไว้เช่นกนัว่าเมื่อจบชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 แล้ว นักเรยีนจะต้องคดัลายมอืตวับรรจงเต็ม

บรรทดั และมมีารยาทในการเขยีน เช่น เขยีนดว้ยลายมอืบรรจง สวยงาม เรยีบรอ้ย เขยีนสะกดคํา

ให้ถูกต้อง วางสระ วรรณยุกต์ ตวัการนัต์ และเครื่องหมายต่างๆ ให้ถูกที่เขยีนเว้นวรรคตอนให้

ถูกต้อง และมคีวามรบัผดิชอบในงานเขยีนของตน (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 

2551: 48) ดงันัน้การเขยีนจงึเป็นทกัษะทีจ่าํเป็นต้องไดร้บัการฝึกฝนและพฒันา โดยเฉพาะอย่างยิง่

ในช่วงวยัประถมศกึษาปีที ่1 เน่ืองจากเดก็จะมกีารพฒันาดา้นการเขยีนอย่างรวดเรว็และมคีุณภาพ

ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 (หรอืช่วงอายุ 6-7 ปี) (Overvelde & Hulstijn. 2011: 2) นอกจากน้ี

การเขยีนยงัมคีวามสาํคญัและเกีย่วขอ้งกบัความสามารถดา้นการเรยีนและความภาคภูมใิจในตนเอง

อกีดว้ย (Feder; & Majnemer. 2007) ผูว้จิยัจงึไดร้วบรวมเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการคดัลายมอืซึง่

จดัเป็นกจิกรรมการเขยีนประเภทหน่ึงไวด้งัน้ี 

 

2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการคดัลายมือ 

  การคดัลายมอืจดัว่าเป็นหน่ึงในทกัษะการเขยีนที่มคีวามสําคญั โดยงานวจิยัน้ีจะทบทวน

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคดัลายมอื ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
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 2.1 ความหมายของการคดัลายมือ   

     ราชบณัฑติยสถาน (2538: 178) ไดใ้หค้วามหมายคําว่า “คดั” หมายถงึ ลอกขอ้ความ

หรือลวดลายออกจากต้นฉบับ ลอกข้อความออกมาเขียนด้วยตัวบรรจง ส่วนคําว่า “ลายมือ” 

หมายถงึ ลลีาการเขยีนตวัอกัษรทีป่ระกอบเป็นคํา ประโยค และขอ้ความ การเขยีนของแต่ละบุคคล

นัน้มคีวามแตกต่างกนัตามความสามารถของผูเ้ขยีน (วรรณี โสมประยรู. 2537: 150) เมื่อรวมกนั

แลว้คาํว่า “คดัลายมอื” จงึหมายถงึ วธิกีารเขยีนหนังสอื หรอืคดัลอกขอ้ความดว้ยมอือย่างมรีะเบยีบ 

ชดัเจน และสวยงาม (เปลือ้ง ณ นคร. 2528: 51; สมมารถ มศีร ี2530: 10) ดงันัน้ในการวจิยัน้ีจงึ

สรปุว่า การคดัลายมอื หมายถงึ การเขยีนคดัลอกขอ้ความดว้ยมอือยา่งเป็นระเบยีบ และสวยงาม 

2.2 จดุมุ่งหมายของการคดัลายมือ 

     การคัดลายมือมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนคัดลอกข้อความจากตัวอย่างที่ให ้       

อย่างประณีต รอบคอบ ถูกต้อง และสะอาดเรยีบร้อย เขยีนสะกดการนัต์ถูกต้อง ตัวอกัษรมหีวั

ชดัเจน (อจัฉรา ชวีพนัธ.์ 2546: 59) และยงัมจีุดมุ่งหมายอื่นๆ อกีหลายประการ นอกเหนือไปจาก

การคดัลอกขอ้ความให้สวยงามและถูกต้อง ดงัที่ประเทนิ มหาขนัธ ์(2519: 134-135) ได้นําเสนอ

จดุมุง่หมายของการคดัลายมอืไวด้งัน้ี 

2.2.1 เพื่อใหเ้ดก็ไดใ้ชป้ระโยชน์จากลายมอืในการเขยีนดา้นอื่นๆ  

2.2.2 เพื่อใหเ้ดก็ไดใ้ชท้กัษะทางการเขยีนลายมอื เพื่อตอบสนองความต้องการทางการ

เขยีน 

2.2.3 เพื่อช่วยให้การเขยีนเป็นไปอย่างเรยีบร้อย ได้ตวัอกัษรที่อ่านง่ายและมคีวาม

รวดเรว็พอทีจ่ะใชเ้ขยีนในกจิกรรมอื่นๆได ้

2.2.4 เพื่อใหม้เีวลาฝึกฝนการเขยีนทีไ่ดก้ําหนดไวอ้ยา่งแน่นอน 

2.2.5 เพื่อวิเคราะห์ข้อบกพร่องในการเขยีนลายมอืของเด็กแต่ละคนพร้อมหาแนว

ทางแกไ้ข 

2.2.6 เพื่อส่งเสรมิให้เด็กภาคภูมใิจในลายมอืของตนเอง มกีารวดัผลการเขยีนด้วย

ตนเอง และปรบัปรงุแกไ้ขลายมอืของตนเอง 

2.2.7 เพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดแ้กไ้ขท่าทางทีน่ัง่ วธิเีขยีน รูจ้กัใชเ้ครือ่งเขยีนอยา่งถูกตอ้ง  

นอกจากน้ีบนัลอื พฤกษะวนั (2535: 18-19) ไดก้ล่าวว่าการคดัลายมอืมจีุดมุ่งหมาย

เพื่อให้เด็กเห็นความสําคญัของการคดัที่สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ ให้รู้จกัสงัเกต วิเคราะห์

ตวัอกัษรที่ตนคดัได้ด ีคดัได้สวย และรูส้กึมคีวามภาคภูมใิจที่สามารถช่วยตนเอง หากบกพร่องก็

แก้ไขด้วยตนเองได้ด ีโดยดูแบบอย่างและเลยีนแบบได้ ฝึกความประณีตในการทํางาน และฝึกให้
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เป็นคนมีวินัยในตนเอง โดยมุ่งทํางานให้สําเร็จตามเป้าหมาย และมคีวามสุขุมรอบคอบในการ

ปฏิบตัิงาน ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดในงานวิจยัน้ีที่เน้นการฝึกความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคเพื่อส่งเสรมิผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื 

  2.3 ความสาํคญัของการคดัลายมือ 

       การคดัลายมอืเป็นทกัษะที่เด็กต้องฝึกฝนและมคีวามสําคญั โดยหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กําหนดว่า นักเรยีนจะต้องใช้กระบวนการเขยีน เขยีน

สื่อสาร เขยีนเรยีงความ ยอ่ความ และเขยีนเรือ่งราวในรปูแบบต่างๆ เขยีนรายงานขอ้มลูสารสนเทศ

และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมปีระสิทธิภาพ สําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 นัน้

กระทรวงศกึษาธกิารไดก้ําหนดการคดัลายมอืสอดแทรกไวใ้นทุกหน่วยการเรยีนรูต้ลอดปีการศกึษา 

โดยมตีวัชี้วดัชัน้ปีกําหนดไว้ว่านักเรยีนจะต้องสามารถคดัลายมอืตัวบรรจงเต็มบรรทดัได้ (ท2.1     

ป1/1) ทัง้น้ีการคดัลายมอืให้ถูกต้อง สวยงามและเป็นระเบยีบ จะทําใหเ้ขา้ใจขอ้ความทีเ่ขยีนไดง้่าย 

เป็นการปลูกฝงัลักษณะนิสัยที่ดี และช่วยให้ฝึกสมาธิในการเขียนอีกด้วย และเมื่อจบชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 3 นักเรยีนจะต้องมทีกัษะในการคดัลายมอืตวับรรจงเต็มบรรทดั เขยีนบรรยาย 

บนัทกึประจําวนั เขยีนจดหมายลาครู เขยีนเรื่องเกี่ยวกบัประสบการณ์ เขยีนเรื่องตามจนิตนาการ

และมมีารยาทในการเขยีน (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551) 

2.4 ประเภทของการคดัลายมือ 

การคดัลายมอืสามารถแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ โดยใชจุ้ดมุ่งหมายและลกัษณะการ

เขยีนเป็นเกณฑใ์นการจาํแนก ดงัน้ี 

2.4.1 ใชจุ้ดมุ่งหมายเป็นเกณฑแ์บ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ (วรรณี โสมประยรู. 2553: 

157) 

  2.4.1.1 คัดตัวบรรจงเต็มบรรทัด เพื่อประดิษฐ์อักษรใช้ในกรณีพิเศษ เช่น 

เขยีนบตัรเชญิวนัสาํคญั เขยีนวุฒบิตัร และเขยีนปรญิญาบตัร เป็นตน้ 

  2.4.1.2 คดัตวับรรจงครึ่งบรรทดั คอื การคดัให้ตวัอักษรถูกต้องชดัเจน และ

สะอาดสวยงาม เพื่อใชใ้นชวีติประจาํวนัทัว่ไป เช่น เขยีนจดหมาย เขยีนรายงาน เป็นตน้ 

  2.4.1.3 เขยีนหวดัแกมบรรจง คอื การคดัตวับรรจงครึ่งบรรทดัอย่างรวดเรว็

เพื่อจะจดใหท้นัผู้พูดหรอืผูอ่้าน ซึ่งในความรวดเรว็น้ีผู้เขยีนต้องตระหนักถงึสิง่สําคญั คอื เขยีนให้

ตวัอกัษรชดัเจนและถูกแบบแผน โดยผูอ่้านสามารถอ่านไดง้า่ย เช่น การจดบนัทกึ เป็นตน้ 

2.4.2 ใชล้กัษณะการเขยีนเป็นเกณฑ ์แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ (เปลื้อง ณ นคร. 

2519: 60-61) 
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  2.4.2.1 เขยีนตวับรรจง ตวัอกัษรเตม็บรรทดั ตวัหนังสอืสูง 8 มม. หรอื 1 ซม.

เป็นอย่างมาก จะเริ่มฝึกตัง้แต่นักเรียนเริ่มเรียนหนังสือ ตัวอักษรตัวตรง เรียบ การวางสระ 

วรรณยกุต ์ช่องไฟถูกตอ้ง และเน้นความรวดเรว็ดว้ย 

  2.4.2.2 เขยีนหวดัแกมบรรจง เป็นการเขยีนหลงัจากการเขยีนตวับรรจงดแีล้ว

ย่อขนาดของตวัอกัษรใหเ้ลก็ลงเป็นครึง่บรรทดั หรอืเลก็กว่าครึง่บรรทดัเลก็น้อย เป็นการเขยีนตาม

ความถนดั ตอ้งการความเรว็แต่ยงัเขยีนใหเ้ป็นตวัอกัษรชดัเจน 

  2.4.2.3 เขยีนหวดั ถ้าเขยีนตวับรรจงและหวดัแกมบรรจงไดด้แีลว้ ตวัหวดักจ็ะ

ดไีดด้ว้ย การเขยีนหวดัเป็นการเขยีนอย่างรวดเรว็ และไมต่อ้งใชค้วามประณตีหรอืความชดัเจนมาก 

โดยกระทรวงศึกษาธิการ (2551) กําหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ว่าให้นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-3 คดัตวับรรจงเตม็บรรทดั 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 คดัตวับรรจงเตม็บรรทดัและครึง่บรรทดั และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่

1-3 คดัตวับรรจงครึง่บรรทดั สาํหรบัประเภทการคดัลายมอืทีผู่ว้จิยัเลอืกใชใ้นการศกึษาครัง้น้ี ไดแ้ก่ 

การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด ซึ่งสอดคล้องกับที่หลักสูตรกําหนดให้นักเรียนระดับชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ไดเ้รยีน 

2.5 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการคดัลายมือ 

       ในการคัดลายมือนั ้นเด็กจะต้องอาศัยความสามารถหลายด้าน โดยที่อมันสัน 

(Amundsun. 2001: 553) นักกิจกรรมบําบดัผู้เชี่ยวชาญด้านเด็ก กล่าวว่านักกิจกรรมบําบดั 

(Occupational Therapist) เป็นบุคลากรในสาขาวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ไดว้เิคราะหถ์งึองคป์ระกอบ

ในกจิกรรมการเขยีน (Handwriting) ทีอ่าจส่งผลต่อความอ่านออกได้ (Legibility) และความเรว็ใน

การเขยีน (Speed) ซึง่ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบดงัน้ี 

 2.5.1 ดา้นการรบัความรูส้กึและการสัง่การเคลื่อนไหว (Sensorimotor components)  

การรบัความรูส้กึและการสัง่การเคลื่อนไหวน้ีประกอบดว้ยองคป์ระกอบยอ่ยอกี 

3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การรบัความรูส้กึ (Sensory) ระบบประสาทและกลา้มเน้ือ (Neuromuscular) 

และการสัง่การเคลื่อนไหว (Motor) ทีส่่งผลต่อการเขยีนทีแ่ตกต่างกนั สามารถสรุปไดด้งัแสดงใน

ตาราง 2 
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ตาราง 2 องค์ประกอบด้านการรับความรู้สึกและการสัง่การเคลื่อนไหว (Sensorimotor     

components) 

  

องคป์ระกอบด้านการรบัความรูสึ้ก 

และการเคลื่อนไหว  

(Sensorimotor components) 

ผลต่อการเขียน 

(Impact on handwriting) 

การรบัความรูสึ้ก (Sensory) 

- การรบัสมัผสั  

และการรบัรูผ้่านเอน็และขอ้ต่อ  

(Tactile and proprioceptive) 

 

- การมองเหน็  

(Visual) 

 

- การรบัรูผ้่านขอ้ต่อขณะเคลือ่นไหว

(Kinesthesia) 

 

 

 

- การรบัรูค้วามคงทีข่องรปูทรง  

(Form constancy) 

 

 

- การรบัรูต้ําแหน่งในทีว่่าง  

(Position in space) 

 

 

- การรบัรูบ้างสว่นของภาพ (Visual closure) 

 

 

-   ช่วยใหข้อ้มลูเกีย่วกบัการจบัเครื่องเขยีน      

    ยางลบ และพืน้ผวิต่างๆ 

 

 

-   ช่วยในการกวาดสายตาไปยงักระดาษ และ  การ

มองรปูร่างของตวัอกัษร 

 

- ช่วยใหข้อ้มลูป้อนกลบัทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอบเขต 

น้ําหนกั และทศิทางของการเคลื่อนไหว ช่วยใหก้ด

น้ําหนกัดนิสอไดเ้หมาะสม และควบคุมการใชง้าน

เครื่องเขยีนต่างๆ 

 

- ช่วยให้เด็กสามารถแยกแยะความแตกต่างของ

ตวัเลข ตวัอกัษร และคําศพัทท์ีค่ล้ายกนั เช่น b/d, 

was/saw (ในภาษาไทย เช่น ม/น) 

 

- ส่งผลต่อการเว้นช่องไฟ การเว้นวรรคตอน การ

เขียนให้อยู่ในเส้นบรรทัด และรบัรู้เส้นขอบของ

กระดาษไดเ้หมาะสม 

 

- ช่วยใหเ้ดก็ทราบว่าตวัอกัษรตวัไหนทีเ่ขยีน 

เสรจ็แลว้หรอืยงัไม่เสรจ็ 
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ตาราง 2 (ต่อ)  

 

องคป์ระกอบด้านการรบัความรูสึ้ก 

และการเคลื่อนไหว  

(Sensorimotor components) 

ผลต่อการเขียน 

(Impact on handwriting) 

ระบบประสาทและกล้ามเน้ือ (Neuromuscular) 

- ความตงึตวัของกลา้มเน้ือ  

(Muscle tone) 

 

 

- ความแขง็แรง (Strength) 

 

 

- การควบคุมการทรงท่า  

(Postural control) 

 

- ช่วยให้เด็กสามารถนัง่ตัวตรงขณะเขียน และมี

ความมัน่คงในการทรงท่าและการเคลื่อนไหวของ

ไหล่ แขน และมอื 

 

- ส่งผลต่อความสามารถในการจับเครื่องเขียนได้

อย่างมัน่คง และคงท่าทางนัน้ไวไ้ดน้าน 

 

- ช่วยให้เด็กสามารถนัง่ตัวตรงขณะเขียน และมี

ความมัน่คงในการทรงท่าและการเคลื่อนไหวของ

ไหล่ แขน และมอื  

- สง่ผลต่อความสามารถในการจดัท่าทางต่างๆขณะ

เขยีน 

 

การสัง่การเคลื่อนไหว (Motor) 

- การเคลื่อนไหวขา้มแนวกลางลาํตวั 

(Crossing the midline) 

 

- การใชแ้ขนและมอืสองขา้งร่วมกนั (Bilateral 

integration) 

 

 

- มอืขา้งถนดั (Laterality) 

 

 

- การวางแผนการเคลื่อนไหว (Praxis) 

 

 

- ช่วยในการเรยีนรูก้ารเขยีนในแนวนอนจากซา้ยไป

ขวา 

 

- ช่วยในการทํางานของมอืทัง้สองข้าง โดยมอืขา้ง

หน่ึงจับเครื่องเขียน ส่วนมืออีกข้างหน่ึงคอยจับ

กระดาษไวไ้ม่ใหเ้ลื่อน 

 

- ช่วยให้เด็กใช้มือข้างใดข้างหน่ึง เขียนอย่าง

สมํ่าเสมอ ไม่เปลีย่นไปมา 

 

- ส่งผลต่อความสามารถในการวางแผน การ

เรียงลําดบั การเขยีนตัวอกัษรอย่างถูกต้อง และ

การเรยีงตวัอกัษรใหเ้ป็นคาํ 
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ตาราง 2 (ต่อ)  

 

องคป์ระกอบด้านการรบัความรูสึ้ก 

และการเคลื่อนไหว  

(Sensorimotor components) 

ผลต่อการเขียน 

(Impact on handwriting) 

การสัง่การเคลื่อนไหว (Motor) (ต่อ) 

- การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือมัดเล็ก 

(Fine motor coordination) 

 

- การประสานสมัพนัธร์ะหว่าง 

การมองเหน็และการเคลื่อนไหว  

(Visual motor integration) 

 

- ทําให้เด็กสามารถย้ายดินสอจากมือไปที่น้ิวมือ 

ปรบัตําแหน่งดินสอขึ้นลง และหมุนดินสอเพื่อใช้

ยางลบตรงปลายดนิสอได ้

- ส่งผลต่อความสามารถในการคดัลอกตัวเลขหรือ

ตัวอักษรได้อย่างถูกต้อง การระบายสีให้อยู่ใน

กรอบ และการลากเสน้ตามรอยประ 

 

2.5.2 ดา้นการรูค้ดิ (Cognitive components)  

ในการเขยีนจะต้องอาศยัองค์ประกอบด้านการรู้คิด หรอืความสามารถทาง

สตปิญัญา ไดแ้ก่ ความตัง้ใจ (Attention) การระลกึถงึรปูร่างตวัอกัษร (Recalling letter formations) 

ความสามารถในการเขยีนภายในเวลาทีก่ําหนดโดยอาศยัการมองเหน็ (Visual) ภาษาพูด (Verbal) 

การสะกดคํา (Orthographic) และความจําจากการฟงั (Auditory memories) รวมทัง้สามารถ

ประยกุตใ์ชก้ารเขยีนในกจิกรรมต่างๆในชัน้เรยีนได ้(generalization) 

 2.5.3 ดา้นจติสงัคม (Psychosocial components)  

องคป์ระกอบด้านน้ี ประกอบดว้ยการให้คุณค่าและความสนใจ (Values and 

Interest) การกํากบัตนเอง (Self-regulation) อตัมโนทศัน์ (Self-concept) และทกัษะการเผชญิกบั

ความเครยีด (Coping skills) ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของความสามารถในการเผชญิอุปสรรคที่จะ

กล่าวถงึในลาํดบัต่อไป 

ในมุมมองของนักการศกึษา พูนสุข บุณยส์วสัดิ ์(2532: 26) กล่าวว่าการเขยีนเป็น

งานทีย่ากและซบัซอ้นมาก ซึ่งการที่เดก็จะเขยีนไดน้ัน้จะต้องอาศยัปจัจยัต่างๆหลายประการ ไม่ว่า

จะเป็นการรบัรู้ทางสายตา การเคลื่อนไหวของกล้ามเน้ือ การประสานสมัพนัธ์ระหว่างตาและมอื 

ความพร้อมด้านสติปญัญา และความพร้อมด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคม สอดคล้องกับวรรณ ี    

โสมประยรู (2553: 153-156) ทีไ่ดก้ล่าวถงึปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเขยีนว่าม ี3 ประการ ไดแ้ก่ 

1) อวยัวะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเขยีน 
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     1.1) มอื การพฒันากล้ามเน้ือมอืก็เป็นส่วนสําคญัในการเขยีน เด็กบางคนไม่

สามารถบังคบักล้ามเน้ือให้เขยีนตัวอักษรได้ การเขียนต้องใช้มอืเป็นประการสําคัญ ดงันัน้จึง

จาํเป็นตอ้งมกีารฝึกกลา้มเน้ือมอืดว้ย 

     1.2) ตา การเขยีนจาํเป็นตอ้งใชส้ายตาดแูบบตวัอกัษรว่าเหมอืนแบบหรอืไม ่ 

     1.3) ความสมัพนัธร์ะหว่างกลา้มเน้ือมอืและตา การเขยีนตอ้งอาศยัตามองเพื่อ

รบัเขา้และใชม้อืเขยีนสิง่ทีม่องนัน้ รวมทัง้ตายงัตอ้งมองสิง่ทีม่อืเขยีนว่ามขีนาดถูกต้องเหมอืนแบบ

หรอืเหมอืนทีค่ดิไวห้รอืไม ่ 

2) สมองหรอืสตปิญัญา เกี่ยวขอ้งทัง้ในเรื่องของการถ่ายทอดความคดิมาสู่การเขยีน 

ความสามารถในการรบัรูแ้ละจดจาํตวัอกัษร คํา และขอ้ความ ความสามารถในการบงัคบักลา้มเน้ือ

มอื ช่วงความสนใจและความตัง้ใจ และการคดิเชื่อมโยง 

3) สิง่แวดลอ้ม  

    3.1) สิง่แวดล้อมทางบ้านได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม ความสมัพนัธ์ใน

ครอบครวั ภาษาพูดที่บ้าน เชื้อชาติ จํานวนพี่น้องในครอบครวั เด็กลูกโทน เด็กลูกแฝดและการ

อบรมเลีย้งด ู

    3.2) สิง่แวดล้อมทางโรงเรยีนโรงเรยีนทําหน้าที่สร้างเสรมิ ปรบัปรุง และแก้ไข

พฤตกิรรมต่างๆ ใหก้บันกัเรยีน ดงันัน้ ทกัษะทางภาษาของนักเรยีนซึง่รวมทกัษะการเขยีนดว้ยย่อม

พฒันาไปตามสภาพแวดล้อม ได้แก่ การบรหิารด้านการเรยีนภาษา ตวัครู เพื่อน ดงัรายละเอียด

ต่อไปน้ี 

        3.2.1) การบรหิารด้านการเรยีนภาษา เช่น ครูใหญ่มองเหน็ความสําคญั

ของภาษาไทยมากน้องเพยีงใด ย่อมจดักจิกรรมเพื่อสรา้งเสรมิหรอืพฒันาทกัษะทางภาษาตามเจต

คตขิองตน ครใูหญ่ทีเ่หน็ความสําคญัของการเขยีนกจ็ะจดักจิกรรมประกวดคดัลายมอื การแต่งเรื่อง 

เรยีงความ เป็นต้น นอกจากน้ีครูใหญ่ควรกวดขนัการเขยีนป้ายหรอืจดัป้ายนิเทศ โดยกําชบัครูให้

ระมดัระวงัการใช้ถ้อยคําละเขยีนให้ถูกต้องด้วย ยิง่กว่านัน้ในการจดัครูภาษาไทยควรคํานึงถึง

ความสามารถทางภาษาไทยของครดูว้ย 

3.2.2) ตวัครู ครูเป็นสิง่แวดล้อมที่มอีิทธพิลต่อพฒันาการทางภาษาของ

เดก็โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเขยีนมกัเริม่ต้นทีโ่รงเรยีน จากการสงัเกตพบว่า เดก็ชัน้ประถมศกึษาปีที ่

1-3 จะเขยีนคดัลายมอืเหมอืนหรอืคลา้ยลายมอืครบูนกระดานดํา สําหรบัอทิธพิลของครทูีม่ต่ีอการ

เขยีนของเดก็นัน้แบ่งไดเ้ป็น วธิกีารเขยีนของคร ูวธิสีอนเขยีนของคร ูเจตคตขิองคร ูและบรรยากาศ

ในการเรยีน โดยการเขยีนของครูจะเป็นต้นแบบการเขยีนให้แก่เด็ก เทคนิคการสอนเขยีนที่ดจีะ



 

24 
 

สามารถพฒันาทกัษะการเขยีนของเดก็ไดอ้ย่างรวดเรว็ ครทูีศ่รทัธาต่อการเขยีนและเหน็คุณค่าของ

การเขยีนกจ็ะถ่ายทอดความคดิน้ีไปสู่เดก็ดว้ย นอกจากน้ีครทูีเ่อาใจใส่ ตรวจและแก้ไขการเขยีนของ

เดก็อยา่งสมํ่าเสมอยอ่มทาํใหเ้ดก็เขยีนไดด้ ี

3.3.3) เพื่อนจดัเป็นสิง่แวดลอ้มทีใ่กลต้วัเดก็มาก บางคนเขยีนตามครบูน

กระดานดาํไมท่นักจ็ะลอกจากเพื่อน ทาํใหล้อกลายมอืเพื่อนไปโดยไมรู่ต้วั 

3.3) สิง่แวดลอ้มทางสงัคมและชุมชน มบีทบาทสําคญัต่อการพฒันาเดก็ในด้าน

พฤตกิรรม บุคลกิภาพ เจตคต ิทกัษะทางภาษา และอื่นๆ สําหรบัดา้นการเขยีนเดก็ฝึกฟงัและอ่าน

จากสื่อมวลชน เด็กจงึเขยีนจากประสบการณ์ที่ได้จากโทรทศัน์ หนังสือพิมพ์และเอกสารต่างๆ 

ปญัหาการพดูผดิ เขยีนผดิทีม่กัพบจากสื่อมวลชนอาจเป็นผลใหเ้ดก็เขยีนไมถู่กตอ้งนัน่เอง 

2.6 ปัญหาและข้อบกพร่องในการคดัลายมือ 

      ฟรแีมน (อมัพร สุขเกษม. 2511: 156 อ้างองิจาก Freeman. n.d.) กล่าวถงึสาเหตุที่

ทาํใหก้ารคดัลายมอืของเดก็ทีห่ดัเขยีนใหมผ่ดิปกต ิมดีงัน้ี 

1) ตวัอกัษรเอน เน่ืองจากแขนแนบตวัเกินไป หวัแม่มอืเกรง็เกินไป จบัดนิสอห่าง

ปลายเกนิไป และวางกระดาษไมถู่กตอ้ง 

2) เขยีนกดเกิดไป เน่ืองจากหวัแม่มอืเกรง็เกินไป เคลื่อนไหวมอืช้า และจบัดนิสอ

แน่นเกนิไป รวมทัง้ท่านัง่ทีไ่มถู่กตอ้ง 

3) อกัษรผดิธรรมดา เน่ืองจากเคลื่อนไหวไม่สะดวก เคลื่อนไหวชา้เกนิไป จบัดนิสอ

แน่นเกนิไป และท่านัง่ไมถู่กตอ้ง 

4) ช่องไฟห่างเกินไป เน่ืองจากขยบัดนิสอไปทางขวามอืเรว็เกินไป มอืเคลื่อนตาม

แนวนอนมาก 

5) เขยีนชา้ เน่ืองจากจงัหวะการเขยีนไมด่ ีท่าทางไมถู่กตอ้ง จบัดนิสอไม่ถูกต้อง ขาด

การฝึกฝนบ่อยๆ กดดนิสอหนกับา้งเบาบา้ง 

6) ตัวอักษรเล็กเกินไป เน่ืองจากการเคลื่อนไหวมือและแขนไม่คงที่ คือน้ิวมือ

เคลื่อนไหวแนวดิง่มาก 

7) ตัวอักษรใหญ่เกินไป เน่ืองจากการเคลื่อนไหวมือและแขนไม่คงที่ คือน้ิวมือ

เคลื่อนไหวแนวนอนมาก 

8) ตวัเอนผดิปกตหิรอืไมต่รงบรรทดั เน่ืองจากวางหน้ากระดาษไมถู่กตอ้ง 

       ดา้นนักการศกึษาในประเทศไทย กล่าวไวส้อดคล้องกนัว่าขอ้บกพร่องในการเขยีนมี

หลายประการ ไดแ้ก่ (วรรณ ีโสมประยรู. 2553: 158-159) 
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1) การเขยีนตวัอกัษรไมช่ดัเจนเน่ืองจากไมเ่ขยีนหวัหรอืเขยีนหนังสอืหวับอด สดัส่วน

ของตวัอกัษรผดิไปจากที่เป็นจรงิ เขยีนอกัษรผดิขนาด เขยีนอกัษรที่คล้ายกนัให้เหมอืนกนั หรอื

เขยีนผดิลกัษณะตวัอกัษร  

2) การวางเครื่องหมายและสระผดิที ่เครื่องหมายและสระทีอ่ยู่ขา้งบนหรอืขา้งล่างตวั

พยญัชนะ ต้องเขยีนให้อยู่แนวเดยีวกบัเสน้หลงัพยญัชนะเสมอ เพราะถ้าเขยีนผดิที่ จะทําให้ความ

หายเปลีย่นไปได ้

3) เขยีนตวัหนงัสอืเล่นหาง 

4) เขยีนผดิลกัษณะตวัอกัษร คอืเขยีนรปูตวัอกัษรไทยผดิไป 

5) เขยีนแบบไมเ่วน้วรรคตอน 

6) เขยีนลายมอืไม่สมํ่าเสมอหรอืเขยีนไม่เป็นระเบยีบ คอื เขยีนขนาดตวัไม่เท่ากนั 

เขยีนโยม้าขา้งหน้า โยไ้ปขา้งหลงับา้ง ช่องไฟและวรรคตอนไม่เท่ากนั ทําใหอ่้านยากและเขา้ใจยาก

ดว้ย 

7) เขยีนลายมอืตวัเลก็เกนิไป ทาํใหล้กัษณะทีม่หียกัหายไป 

8) เขยีนไมส่ะอาดและไมส่วยงาม มรีอยลบขดูขดีฆ่าสกปรก บางครัง้ลบไม่หมดทําให้

ตวัอกัษรผดิไป นอกจากอ่านผดิและดูไม่งามตาแล้ว ยงัแสดงให้เห็นถึงนิสยัการทํางานที่ไม่เป็น

ระเบยีบอกีดว้ย 

9) เขยีนโดยใช้เครื่องเขยีนสจีาง เช่น ดนิสอที่สจีาง จนทําให้บางส่วนของตวัอกัษร

มองเหน็ไมช่ดั ทาํใหอ่้านยากและอ่านผดิ 

ทัง้น้ีผูว้จิยัไดไ้ปสํารวจปญัหาในการเขยีนภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่

1 ทีก่ําลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม่ ซึง่เป็นโรงเรยีนที่

ผูว้จิยัจะดําเนินการทดลองโดยใชว้ธิกีารสมัภาษณ์ครดู้วยแบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้งและการ

ทดสอบการคัดลายมือของนักเรยีนด้วยแบบทดสอบคัดลายมือที่ผู้ว ิจยัสร้างขึ้น รวมทัง้สังเกต

พฤตกิรรมขณะทดสอบพบปญัหาดงัน้ี 

1) จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ครูประจําชัน้ และครูผู้สอนวิชาคัด

ลายมอื (ภาษาองักฤษ) พบว่า มนีักเรยีนจาํนวน 20 คนทีม่ปีญัหาในการเขยีนจากจาํนวนนักเรยีน

ทัง้หมด 74 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.02 ทัง้น้ีปญัหาทีพ่บไดแ้ก่ ปญัหาการทํางานไม่เสรจ็ตามทีก่ําหนด 

ปญัหาพฤตกิรรมในเวลาเรยีน และปญัหาการคดัลายมอื เช่น เขยีนช้า คุยเล่นกบัเพื่อนจนงานไม่

เสรจ็ เหมอ่ลอย ไมม่สีมาธใินการเรยีน เขยีนไมถู่กตอ้ง ไมส่วยงาม และไมเ่ป็นระเบยีบ 
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2) จากการทดสอบการคดัลายมอืดว้ยแบบคดัลายมอืที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้และการสงัเกต

พฤตกิรรมซึง่ผูว้จิยัทําการสุ่มคดัเลอืกนักเรยีนมา 8 คน จากนักเรยีนทีค่รรูายงานว่ามปีญัหาในการ

เขยีนวชิาภาษาไทยและวชิาคดัองักฤษ จํานวนทัง้หมด 20 คน พบปญัหาจําแนกเป็นรายขอ้ ดงั

ตาราง 3 

 

ตาราง 3 ปญัหาการคดัลายมอืที่พบจากการทดสอบด้วยแบบทดสอบการคดัลายมอืที่ผู้วจิยั

สรา้งขึน้ 

 

ปญัหา 
นกัเรยีนคนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. เขยีนตวัอกัษรเอน โยไ้ปหน้าหรอืหลงั         

2. เขยีนกดแรงเกนิไป         

3. เขยีนตวัอกัษรไมถู่กตอ้งตามหลกัการเขยีน         

4. เขยีนตวัอกัษรไม่สมํ่าเสมอ ไม่เป็นระเบยีบ         

5. เขยีนชา้         

6. เขยีนตวัอกัษรเลก็เกนิไป          

7. เขยีนตวัอกัษรใหญ่เกนิไป         

8. เขยีนอกัษรวนหวัซํ้าๆ         

9. เวน้ช่องไฟห่าง/ชดิเกนิไป หรอืห่างไม่

สมํ่าเสมอ 
        

10. ไม่มสีมาธ ิวอกแวกง่าย         

11. ท่าทางการนัง่ไม่ถูกตอ้ง หรอืกม้มากเกนิไป          

12. ไม่ใชม้อือกีขา้งหน่ึงวางบนกระดาษ         
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จากตาราง 3 อธบิายไดว้่า ปญัหาทีพ่บมากทีสุ่ดสามอนัดบัแรก ไดแ้ก่ การเขยีนตวัอกัษร

ขนาดไมส่มํ่าเสมอ พบมากเป็นอนัดบั 1 คดิเป็นรอ้ยละ 75 รองลงมาคอืปญัหาการเขยีนชา้ การเวน้

ช่องไฟไม่สมํ่าเสมอ และท่าทางการเขยีนไม่ถูกต้อง คดิเป็นรอ้ยละ 62.5 และสุดท้ายคอืปญัหาการ

เขยีนเอนหรอืโยไ้ปขา้งหน้า/หลงั คดิเป็นรอ้ยละ 50  

2.7 หลกัการสอนคดัลายมือ  

      จากการศกึษาคน้ควา้เกีย่วกบัการสอนคดัลายมอื ผูว้จิยัพบว่ามนีักวชิาการหลายท่าน

ไดนํ้าเสนอหลกัการ แนวทางและวธิกีารฝึกสอนคดัลายมอืไวอ้ยา่งน่าสนใจและเป็นประโยชน์ไวด้งัน้ี    

ประเทนิ มหาขนัธ์ (2519: 135-136) ซึ่งกล่าวถึงหลกัการสอนคดัลายมอืไว้หลาย

ประการ ไดแ้ก่ 

1) คํานึงถงึจุดมุ่งหมายของการคดัลายมอื นัน่คอืการปรบัปรุงการเขยีนให้อ่านง่าย 

เขยีนเรยีบรอ้ย รวดเรว็ และสบาย ท่าทางทีน่ัง่และการเคลื่อนไหวเป็นไปโดยสะดวก รวมทัง้สามารถ

ปรบัวธิเีขยีนใหเ้หมาะสมกบัการเขยีนในกจิกรรมอื่นๆได ้

2) ควรแนะนําในเรื่องการจดัวางกระดาษ การจบัเครื่องเขยีน ท่าทางที่เขยีน และที่

สาํคญัคอืรปูตวัอกัษรทีถู่กตอ้ง ถอืเป็นหวัใจของการคดัลายมอื 

3) ควรใชก้จิกรรมต่างๆเขา้ช่วยส่งเสรมิการทํางานประสานกนัระหว่างสายตาและมอื 

เช่น กิจกรรมศิลปะ งานฝีมอื ซึ่งจะช่วยในเรื่องของคุณภาพตัวอักษร ความรวดเร็ว และความ

สะดวกสบายในการเขยีน 

4) เครือ่งเขยีนตอ้งมคีวามเหมาะสม คอืมขีนาดทีจ่บัถอืไดส้บาย และมคีุณภาพด ีเดก็

เลก็ทีฝึ่กเขยีนใหม่ๆ  ควรใหใ้ชด้นิสออ่อนๆ 

5) ควรส่งเสรมิดา้นการนําไปประยกุต์ใชก้บัการเขยีนในกจิกรรมอื่นๆ เช่น การเขยีน

ทีต่อ้งใชค้วามเรว็ และใชคุ้ณภาพของตวัอกัษรทีแ่ตกต่างกนัออกไปเพื่อใหเ้หมาะกบัชนิดของงาน 

6) ควรฝึกเรื่องความถนัดทางภาษาและความคดินอกเหนือไปจากการฝึกใช้เครื่อง

เขยีนและศลิปะการเขยีน เพื่อปรบัปรงุคุณภาพของการเขยีนใหด้ยีิง่ขึน้ 

7) ผูส้อนควรมลีายมอืด ีเหมาะสมทีจ่ะเป็นตวัอย่างใหแ้ก่เดก็ ต้องมคีวามเขา้ใจและมี

ความสามารถในการถ่ายทอดการคดัลายมอืใหเ้ดก็อยา่งถูกตอ้ง 

8) ประสทิธภิาพในการคดัลายมอืของเดก็แต่ละคน ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัสตปิญัญา 

กล่าวคอืคนทีค่ดัลายมอืดไีมจ่าํเป็นจะต้องเป็นคนฉลาดเสมอไป เดก็สามารถปรบัปรุงการคดัลายมอื

ของเขาใหด้ขีึน้ไดห้ากศกึษาขอ้บกพรอ่ง รูจ้กัวธิแีกไ้ขและฝึกฝนการเขยีนใหถู้กตอ้ง 
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สําหรบัขอ้แนะนําทัว่ไปในการสอนคดัลายมอื ไดแ้ก่ การคํานึงถงึท่าทางการนัง่ ทีน่ัง่      

ทีเ่ขยีน การวางมอื การวางกระดาษ การจบัเครื่องเขยีนก่อนเรื่องอื่นๆ ควรมตีารางกําหนดเวลาการ

สอนทีแ่น่นอน และกจิกรรมการสอนต้องเป็นไปอย่างสบาย ไม่ตงึเครยีดเกนิไป และควรมรีะยะเวลา

สัน้ๆ บางระยะทีใ่ชฝึ้กฝนเกีย่วกบัการแกไ้ขรปูรา่งของตวัอกัษรและการปรบัปรุงวธิเีขยีนใหด้ขีึน้และ

ในการสอนคดัลายมอืนัน้เดก็จะตอ้งเขยีนตวัอกัษรไดพ้อสมควรแลว้จงึเริม่ฝึกคดัลายมอืได ้การสอน

นอกจากจะคํานึงถึงเรื่องรูปตวัอกัษรแล้วยงัต้องคํานึงถึงความมรีะเบยีบ ความสะอาด และความ

รวดเรว็ในการคดัดว้ย ตลอดเวลาทีส่อนคดัลายมอืน้ีผูส้อนควรจะไดป้ลกูฝงัลกัษณะต่างๆ เช่น ความ

ละเอยีดถีถ่ว้น ความมรีะเบยีบเรยีบรอ้ยใหเ้ป็นนิสยัตดิตวัเดก็ต่อไปในภายหน้า ฉะนัน้ความเอาใจใส่

ของผูส้อนจงึมคีวามสาํคญัมาก (ศริวิรรณ เสนา. 2541: 24) 

ดา้นบนัลอื พฤกษะวนั (2522: 167-169) ไดก้ล่าวถงึแนวทางในการฝึกคดัลายมอื ซึง่

มรีายละเอยีดดงัน้ี 

1) วางรปูแบบก่อนทีจ่ะคดั ควรจะกําหนดรปูแบบ (โรงเรยีน-วนัที-่เลขไทยและเลขอา

รบกิ) การขดีเสน้คัน่หน้ากระดาษ การจบัดนิสอ การวางสมุด ควรกําหนดแน่นอนไว้ก่อนทีจ่ะลงมอื

คดัและกระทาํอยา่งสมํ่าเสมอ 

2) วางกฎเกณฑใ์นการฝึกเป็นขัน้ตอนไป เน่ืองจากเดก็เขยีนหนังสอืได้บา้งจากการ

เรยีน คดัลอกขอ้ความเพื่อความสวยงาม ประณีต จงึค่อยฝึกทลีะกฎเกณฑ ์และสะสมจากกฎเกณฑ์

หน่ึงเป็นสองสามลาํดบั เช่น 

   - การเริม่ตวัอกัษร ในครัง้แรกจะต้องเขยีนหวัตวัอกัษรให้กลม มขีนาดพอเหมาะ 

รวมทัง้การเริม่ตวัอกัษรใหถู้กทศิทาง โดยเริม่จากหวัตวัอกัษร ไม่พยายามยกมอืที่ลากเส้นแต่ควร

ลากตดิต่อกนัไปจนเป็นตวัอกัษรทีส่มบรูณ์ เวน้แต่ ส ศ ษ เมือ่ครกูําหนดหวัตวัอกัษรแลว้ เวลาตรวจ

กต็อ้งพจิารณาดหูวัตวัอกัษรและแกไ้ข 

      - ตวัอกัษรตอ้งตรง หมายถงึ เสน้ของตวัอกัษรตัง้ตรง (90 องศา) ไมเ่อยีง เอนโยไ้ป

ขา้งหน้าหรอืหลงั จะทาํใหด้สูวยงาม 

   - ขนาดของตวัอกัษรควรมขีนาดพอด ีขนาดความกวา้งเป็น 2 ใน 3 ของส่วนสูง

โดยประมาณ บางครัง้จะพบว่าเดก็เขยีนตวัอ้วนหรอืผอมมากเกนิไป จาํเป็นต้องแก้ไข แนะนําเรยีก

มาชีแ้จง โดยคดัแบบอยา่งใหด้ไูวน้อกเสน้คัน่หน้าทุกครัง้ เมือ่เหน็เดก็ปฏบิตัไิม่ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่

กเ็ขยีนแบบอยา่งใหด้บูนกระดานดํา  

   - กวดขนัการวางและเขยีนสระ วรรณยุกต์ใหถู้กต้อง ถูกที ่ไม่คลาดเคลื่อน และให้

เดก็ทราบกฎเกณฑ ์สงัเกตการเขยีนการวางรปูสระ รปูวรรณยกุต ์จากแบบเรยีนทีค่ดัเลยีนแบบ 
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   - การเว้นระยะห่างระหว่างตวัอกัษร หรอืช่องไฟนัน้ ควรสมํ่าเสมอไม่ชดิหรอืห่าง

กนัจนเกนิไป ครคูวรชีใ้หเ้หน็ช่องไฟ หากเวน้ช่องไฟไดส้มํ่าเสมอกจ็ะทาํใหด้สูวยงาม 

3) นอกจากกฎเกณฑ์ทัว่ไปที่กําหนด ก็ควรพจิารณาการคดัลายมอืที่จดัวรรคตอน

ตามบทรอ้ยกรองหรอืบทประพนัธ ์ทีต่อ้งเน้นรปูแบบใหต้รงกบัวรรคตอนทีบ่ทประพนัธน์ัน้ๆเขยีนไว ้

ควรส่งเสรมิใหค้ดับทรอ้ยกรองทีไ่พเราะ มคีตเิตอืนใจ เพื่อให้เดก็ฝึกสงัเกตการวางรปูแบบของบท

ประพนัธน์ัน้ 

4) ในการฝึกคดัลายมอืควรจะกําหนดความสัน้ยาวของงานทีเ่ดก็จะต้องฝึก นัน่คอื ใน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนตน้ ควรใชเ้วลาฝึกไม่เกนิ 20 นาท ีการใหก้ารบา้นหรอืงานฝึกคดัลายมอื

มากๆ อาจไม่ได้ช่วยให้เดก็ลายมอืดขีึน้ แต่ควรให้งานที่สมัพนัธ์กบัช่วงความสนใจของเดก็ จงึจะ

ช่วยใหก้ารฝึกทกัษะไดผ้ลด ี

สาํหรบัในแงข่องการฝึกการเขยีนทัว่ๆไป พนูสุข บุณยส์วสัดิ ์(2532: 48) กล่าวถงึการ

เตรยีมตวัก่อนการสอนเขยีนให้แก่เดก็ ซึง่ประกอบไปด้วยการเตรยีมตวัครู การเตรยีมตวัเดก็ การ

เตรยีมอุปกรณ์และวธิกีารใหเ้ดก็ใช ้และท่าทางการนัง่ โดยมรีายละเอยีดในแต่ละดา้น ดงัน้ี 

1) การเตรยีมตวัคร ู

   1.1) ฝึกตนให้สามารถคดัลายมอืตามแบบที่ตกลงกนัให้ถูกต้องแม่นยํา สวยงาม 

และคล่องแคล่ว เพื่อเป็นแบบอยา่งทีด่ใีหแ้ก่เดก็ และมคีวามมัน่ใจขณะสอน 

1.2) ขวนขวายหาความรู้ใหม่ๆ มาปรบัปรุงวิธีการสอนให้มปีระสิทธิภาพและ

ทนัสมยัอยูเ่สมอ เช่น ศกึษาผลงานวจิยั ตดิตามนวตักรรมต่างๆ  

1.3) พยายามคดิหากจิกรรมทีส่นุกสนาน เรา้ใจใหเ้ดก็อยากเขยีน เช่น ใหเ้ล่นเกม

ต่างๆ ใหฟ้งันิทาน วาดภาพ เล่นของเล่นทีนํ่าไปสู่การเขยีน 

1.4) จดัเตรยีมเน้ือหาตามลําดบัจากง่ายไปยาก และเตรยีมอุปกรณ์การสอนไวใ้ห้

พรอ้มก่อนการสอนทุกครัง้ 

2) การเตรยีมตวัเดก็ 

 2.1) เตรยีมความพร้อมด้านพฒันาการทุกด้าน ให้เด็กมกีารรบัรู้ทางสายตาด ีมี

กล้ามเน้ือแขน มือ และน้ิวที่แข็งแรง มีการประสานสัมพันธ์ระหว่างตาและมือได้อย่างดี มี

ความสามารถจําภาพที่เห็นได้แม่นยํา สามารถคดิและเข้าใจสิง่ที่เป็นนามธรรม มสีุขภาพจติด ีมี

คุณธรรม มคีวามสนใจและแรงจูงใจที่จะทําสิง่ต่างๆอย่างด ีมช่ีวงความสนใจที่นานพอไม่เบื่อง่าย 

และรูจ้กัปรบัตวั พดูคุย เล่น ทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นไดเ้ป็นอยา่งด ี
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2.2) เตรยีมความพรอ้มในการเขยีน ทัง้การฝึกลลีามอืด้วยการเขยีนเสน้อยา่งเสร ี

เขยีนเส้นพื้นฐาน 13 เส้น และฝึกทํากิจกรรมต่างๆเกี่ยวกบัเส้น เพื่อให้เด็กคุ้นเคยกบัเส้นที่จะ

ประกอบเป็นพยญัชนะ และสามารถบังคับการเคลื่อนไหวของกล้ามเน้ือมือให้เขียนเส้นเรียบ

สมํ่าเสมอตามทศิทางทีต่อ้งการไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

2.3) จดักจิกรรมให้เด็กสามารถจดจํารูปร่างของพยญัชนะทุกตวัได้อย่างแม่นยํา 

และจาํตําแหน่งของพยญัชนะแต่ละตวัตามลาํดบัได ้

3) การเตรยีมอุปกรณ์ และวธิกีารใหเ้ดก็ใช ้

            3.1) ดินสอ ควรมขีนาดปกติ ซึ่งเด็กจบัได้พอเหมาะ สะดวก ไม่ใหญ่หรอืเล็ก

เกนิไป ควรมคีวามยาวเลยอุ้งมอืของเดก็ขณะจบัดนิสอ ประมาณ 1 น้ิว ไสข้องดนิสอต้องอ่อน ดํา 

(อย่างน้อย 2B) และมขีนาดใหญ่ เน่ืองจากหากเขยีนได้เส้นหนา เด็กจะไม่ต้องออกแรงกดมาก 

เหมาะสาํหรบัเดก็ทีเ่พิง่เริม่ฝึกเขยีนโดยเฉพาะ 

วธิกีารจบัดนิสอ 

3.1.1) ควํ่ามอืลง ใชน้ิ้วชีแ้ละน้ิวหวัแม่มอืจบัดนิสอใหห้่างปลายดนิสอประมาณ 1 น้ิว 

แลว้วางไวท้ีป่ลายน้ิวกลาง น้ิวทัง้สามน้ีจะประคองดนิสอไปดว้ยกนั 

3.1.2) น้ิวนางและน้ิวก้อยกําเขา้ไวใ้นอุ้งมอื เป็นทีพ่กัมอื โคนน้ิวก้อยยนัพืน้ไว ้คอย

เคลื่อนไหวไปพรอ้มดนิสอเป็นระยะๆ 

3.1.3) อยา่จบัดนิสอแน่นเกนิไป และไมค่วรเกรง็ขอ้น้ิวขณะเขยีน 

การจบัดนิสออยา่งถูกตอ้งของเดก็เริม่เขยีนเป็นสิง่ทีส่าํคญัมาก เน่ืองจากจะส่งผลดต่ีอ

คุณภาพในการเขยีนของเด็ก ทําให้เขยีนหนังสอืได้สวยและเรว็ สร้างบุคลกิภาพที่ดใีห้แก่เด็ก มี

ความเชื่อมัน่ในตวัเอง ไมเ่มือ่ยลา้เรว็ และไมเ่สยีสายตา นอกจากน้ีผลการวจิยัของประเทนิ มหาขนัธ ์

พบว่านกัเรยีนกลุ่มทีจ่บัดนิสอถูกตอ้งมแีนวโน้มในเรือ่งความสามารถในการเขยีนดกีว่ากลุ่มนักเรยีน

ทีจ่บัดนิสอไม่ถูกต้อง หากเดก็จบัดนิสอผดิแลว้จะแก้ไขได้ยาก เน่ืองจากเดก็เกดิความเคยชนิ หาก

ถูกแก้ไขจะเกิดความไม่สบายใจ หงุดหงดิ เบื่อ และเกลียดการเขียนได้ ผู้สอนจงึต้องใช้ความ

พยายามอยา่งมาก โดยหาวธิกีารทีนุ่่มนวลใหก้ําลงัใจ ไม่รบเรา้หรอืบงัคบัใหเ้ดก็แก้ไขหากไม่เตม็ใจ 

และต้องให้เวลาเขาที่จะแก้ไขด้วยตนเอง มฉิะนัน้เขาจะแก้ไขเฉพาะช่วงที่อยู่ต่อหน้าผู้สอนเท่านัน้ 

ดงันัน้ผูส้อนควรฝึกใหเ้ดก็จบัดนิสออยา่งถูกวธิตีัง้แต่แรกเริม่ และคอยสงัเกตการจบัดนิสอของเดก็ให้

ถูกตอ้งอยูเ่สมอ  

3.2) ยางลบ ควรเป็นชนิดอ่อน ลบออกง่าย ไม่สกปรก เวลาลบต้องใช้มอืข้างที่

ถนดัจบัยางลบในลกัษณะเหมอืนการจบัดนิสอ มอือกีขา้งหน่ึงกางน้ิวออกกดกระดาษใหม้ัน่คงเพื่อไม ่ 
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ใหก้ระดาษเคลื่อนไปมา หรอืยน่หากนัเวลาลบ 

    3.3) กระดาษ ควรใชก้ระดาษทีห่นา เน้ือค่อนขา้งหยาบ ผวิกระดาษไม่มนั ไม่ลื่น 

เส้นบรรทดัควรเป็นขนาดใหญ่ การวางกระดาษหรอืสมุดต้องวางตรงหน้าผู้เขยีนตามแนวขอบโต๊ะ 

ห่างจากขอบโต๊ะเขา้ไปประมาณ ¾ หรอื 1 น้ิว เพื่อไม่ใหก้ระดาษยบั การวางกระดาษไม่ตรงทําให้

ผูเ้ขยีนตอ้งเอยีงคอ สายตาทาํงานมาก ขณะเขยีนใชม้อือกีขา้งหน่ึงจบักระดาษหรอืสมดุใหม้ัน่คง 

3.4) โต๊ะ เกา้อี ้ตอ้งมสีดัส่วนสมัพนัธก์นัอยา่งด ีและเหมาะกบัเดก็แต่ละวยั สําหรบั

ขนาดของโต๊ะและเกา้อีท้ีเ่หมาะสมกบัเดก็ประถมศกึษาปีที ่1 คอืโต๊ะสงู 57 ซม. และเกา้อีส้งู 31 ซม. 

4) ท่าทางการนัง่ 

4.1) นัง่หนัหน้าเข้าหาโต๊ะ หลังตรง ก้มหน้าลงนิดหน่อย ให้ห่างจากกระดาษ

ประมาณ 1 ฟุต และอยา่ใหอ้กชดิโต๊ะ ถา้นัง่เขยีนเอยีงจะทาํใหก้ระดกูสนัหลงัคด 

4.2) วางแขนทัง้สองขา้งไวบ้นโต๊ะ ประมาณ 3 ใน 4 ของความยาวระหว่างศอกกบั

ขอ้มอื แขนขา้งที่ไม่ได้ใช้เขยีนอาจวางอยู่บนโต๊ะได้เต็มที่ โดยให้ฝ่ามอืควํ่าลงยดึกระดาษไว้ หาก

ปล่อยแขนทีไ่มไ่ดใ้ชเ้ขยีนไวข้า้งตวัจะปวดไหล่และทาํใหก้ระดกูสนัหลงัคด 

4.3) ขอ้ศอกไมก่างออก หรอืแนบตวัมากเกนิไป 

4.4) วางฝา่เทา้ทัง้สองราบลงบนพืน้ อยา่ไขวห้รอืบดิตะแคง 

2.8 การวดัผลสมัฤทธ์ิการคดัลายมือ 

 พนูสุข บุญสวสัดิ ์(2532: 172-173) ไดเ้สนอแนะถงึสิง่ทีต่้องวดัผลการคดัลายมอื ว่าม ี

2 ลกัษณะ คอื  

  2.8.1 วดัวธิกีารและผลติผล 

      2.8.1.1 วดัวธิกีาร หมายถงึ วดัพฤตกิรรมของเดก็ขณะคดัเขยีน เช่น การนัง่ 

การวางกระดาษ การจบัดนิสอว่ามท่ีาทางและวธิทีีถู่กตอ้งหรอืไม ่

      2.8.1.2 วดัผลติผล หมายถงึ วดัคุณภาพ ความประณีตสวยงามของงาน โดย

คุณภาพของตวัอกัษรพจิารณาไดจ้าก 

- รปูรา่ง ตวัอกัษรตอ้งตัง้ตรง เขยีนถูกแบบแผนไมผ่ดิรปู หวัไมบ่อด 

- ขนาด ตัวอักษรต้องพอดี มขีนาดและสดัส่วนสมดุลกนั คือ ความ

กวา้งประมาณ 2 ใน 3 ส่วนของความสูง ขนาดของสระ วรรณยุกต์ และเครื่องหมายไดส้ดัส่วนกบั

พยญัชนะ 

- ช่องไฟระหว่างอกัษร ระหว่างคํา เว้นระยะเท่าๆกนั หรอืสมํ่าเสมอ 

และพอเหมาะ 
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- การวางแนว ตวัอกัษรใหอ้ยูใ่นบรรทดั เป็นแนวเดยีวกนั อกัษรสมัผสั

เสน้บนและล่าง 

- ความเอน ตวัอกัษรเอนไดพ้อเหมาะ ไมเ่อนหรอืโยห้น้า 

- คุณภาพ เส้นที่ลากมคีวามเรยีบสมํ่าเสมอ ไม่หนัก ไม่เบา หรอืไม่

หนาไมบ่างเกนิไป 

และความประณตีในการเขยีน พจิารณาไดจ้าก 

- ความสวยงาม น่าด ูชวนใหอ่้าน และอ่านงา่ย 

- ความสะอาด ไมม่รีอยขดี ฆา่ ขดู ลบ ไมส่กปรก 

- ความเรยีบรอ้ย วางรปูสิง่ทีเ่ขยีนไดเ้หมาะ ไม่เบยีดซา้ยหรอืขวาของ

กระดาษ ยอ่หน้าไดร้ะดบัเดยีวกนั 

2.8.2 วดัความถูกตอ้ง และความเรว็ 

           2.8.2.1 วดัความถูกตอ้งในการเขยีน พจิารณาไดจ้าก 

- ลกัษณะของตวัอกัษร เช่น หวัไม่บอด ขนาดถูกต้อง รปูร่างและแบบ

ถูกตอ้ง 

- สว่นประกอบของขอ้ความ เช่น วางสระ วรรณยุกต์ และเครื่องหมาย

ต่างๆ ถูกที่ เขียนสะกดตัวการนัต์ไม่ตกหล่น เว้นช่องไฟระหว่างอักษร ระหว่างคําพอเหมาะ

สมํ่าเสมอ จดัวรรคตอนและยอ่หน้าถูกตอ้ง 

2.8.2.2 วดัความเรว็ในการเขยีน พจิารณาจาก เวลาที่ใช้เขยีน เช่น เขยีน

ทนัเวลาทีก่ําหนด และเปรยีบเทยีบจากความเรว็กบัขอ้ความทีเ่ขยีนว่าไดม้ากน้อยแค่ไหนในเวลาที่

กําหนดไว ้

โดยการวดัผลการคดัลายมอื ตอ้งพจิารณาตามอาย ุหรอืระดบัชัน้ของเดก็ดว้ย ถ้าเดก็

เลก็หรอืตํ่ากว่าชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ควรวดัวธิกีารขณะเขยีน คุณภาพของตวัอกัษร และความถูก

ตอ้งของสิง่ทีเ่ขยีน มากกว่าความเรว็ ถา้เดก็โตหรอืสงูกว่าชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 จงึวดัความเรว็ดว้ย 

โดยใหเ้ดก็เขยีนคดัใหไ้ดม้ากทีสุ่ดในเวลาจาํกดั 

ในแงข่องวธิกีารวดัผลนัน้มหีลายวธิ ีไดแ้ก่ การสงัเกต การตรวจผลงาน การทําตาราง

บนัทกึความกา้วหน้า หรอืการสาํรวจรายการ และการจดัอนัดบัคุณภาพ โดยจะกล่าวถงึแต่ละวธิดีงัน้ี 

1. การสงัเกต 

     ในขณะที่เดก็เขยีน ผู้สอนต้องสงัเกตท่าทางและวธิทีี่เดก็ปฏบิตัตินในการเขยีน 

ทัง้ท่าทางการนัง่ วธิวีางสมุด จบัดนิสอ รวมทัง้ทศิทาง การเขยีนอกัษรแต่ละตวั ว่าถูกต้องหรอืไม ่



 

33 
 

และสังเกตความมีสมาธิในการทํางานด้วย เช่น ความตัง้ใจ เอาใจใส่ ความอดทน ความ

ขยนัหมัน่เพยีร การควบคุมอารมณ์ การทาํงานเสรจ็ทนัเวลา 

2. การตรวจผลงาน 

     ผลงานที่เด็กเขียนเสร็จเรยีบร้อย ผู้สอนต้องตรวจเพื่อวัดคุณภาพและความ

ถูกตอ้งของงาน เพื่อทราบขอ้ดแีละขอ้ควรแกไ้ขต่อไป แต่ก่อนทีผู่ส้อนจะตรวจควรจะใหเ้ดก็ไดต้รวจ

ผลงานด้วยตนเอง เพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกต้อง และเพื่อวดัคุณภาพของตวัอกัษรทีเ่ขยีน 

โดยใหเ้ดก็เทยีบตวัอกัษรทีต่นเขยีนกบัตวัอกัษรทีเ่ป็นตน้แบบ ดว้ยแผ่นเทยีบตวัอกัษร 

3. การทาํตารางบนัทกึความก้าวหน้า หรอืการสาํรวจรายการ 

    หลงัจากไดส้งัเกตการเขยีนของเดก็ และตรวจผลงานแลว้ ผูส้อนควรบนัทกึผลไว้

เป็นลายลักษณ์อักษร โดยทําตารางบนัทึกความก้าวหน้า หรือ ตารางสํารวจรายการให้ทราบ

คุณภาพและความถูกตอ้งในการเขยีนของเดก็แต่ละคน ดงัตาราง 4 และ 5 

 

ตาราง 4 ตวัอยา่งตารางบนัทกึความกา้วหน้าของเดก็แต่ละคน 

 

รายการ 
วนัท่ีเขียน 

12 มิ.ย. 19 มิ.ย. ... 

1. ขนาดและรปูแบบของตวัอกัษร 

2. ช่องไฟภายในคาํ 

3. ช่องไฟระหว่างพยญัชนะหรอืคาํ 

4. ช่องไฟระหว่างประโยค 

5. การอยูใ่นแนว 

6. ความลาดเอยีง 

7. คุณภาพของเสน้ 

8. หวัตวัอกัษร 

9. จดุเริม่ตน้ของตวัอกัษร 

10. รปูรา่งของตวัอกัษร 

11. การวางสระและวรรณยกุต ์

12. ความสะอาด เรยีบรอ้ย 

13. อตัราการเขยีน 
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ตาราง 5 ตารางสาํรวจรายการเกีย่วกบัความถูกตอ้งของการคดัลายมอื 

 

ลาํดบัที ่ คุณลกัษณะ 

หรอืผลงาน 

 

 

ชื่อ สกุล 

ความถูกตอ้งของการคดัลายมอื หมายเหตุ 

เห
มอื

นแ
บบ

 

ขน
าด

สดั
ส่ว

นส
มดุ

ล 

วา
งส

ระ
แล

ะว
รร

ณ
ยุก

ตต์
าม

ตํา
แห

น่ง
 

ผส
มค

าํแ
ละ

สะ
กด

คาํ
 

จดั
วร

รค
ตอ

น 

แล
ะย

่อห
น้า

  

1. 

2. 

.. 

       

 

4. การจดัอนัดบัคุณภาพ 

      การจดัอนัดบัคุณภาพของการคดัลายมอื คอืการกําหนดคุณภาพของคุณลกัษณะ

หรอืผลงานของเดก็โดยเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์หรอืกบัคุณลกัษณะผลงานของผูอ้ื่น เพื่อใหท้ราบว่า

คุณลกัษณะหรอืผลงานแต่ละอย่างมคีุณภาพอย่างไร อาจทําได ้2 วธิ ีคอื การจดักลุ่มคุณภาพ และ

การบนัทกึอนัดบัคุณภาพ 

      4.1 การจดักลุ่มคุณภาพ คอื การจดัเอาคุณลกัษณะหรอืผลงานที่อยู่ในอนัดบั

เดยีวกนัไว้ในกลุ่มเดยีวกนั โดยกําหนดค่าของแต่ละกลุ่มคุณภาพไว้ให้ชดัเจน เช่น ดมีาก ด ีปาน

กลาง พอใช ้ปรบัปรงุ ซึง่อาจใชต้วัเลขแทนค่าคุณภาพเป็น 5 4 3 2 1 คอื ดมีาก ด ีปานกลาง พอใช ้

และควรปรบัปรงุ ตามลาํดบั หรอื 3 2 1 คอื ด ีปานกลาง และควรปรบัปรงุ  

 การจดักลุ่มคุณภาพน้ีขึน้อยู่กบัผู้สอนว่าต้องการจะจดัเป็นกี่กลุ่ม ตามความ

ละเอียดของระดบัคุณภาพ ซึ่งจะต้องวเิคราะห์คุณลกัษณะหรอืผลงานให้ละเอยีดชดัเจนลงไปอีก 

โดยวนิิจฉยัคะแนนคุณภาพยอ่ยๆ ก่อนจดักลุม่คุณภาพ ดงัตวัอยา่ง 

ตวัอยา่ง การวนิิจฉยัใหค้ะแนนการเขยีนคดัลายมอื ดว้ยคะแนนเตม็ 20  

- ความถกูตอ้ง วางสระและวรรณยกุตถ์ูกที ่ได ้5 คะแนน 

- ช่องไฟ วรรคตอนถูกตอ้ง ไมม่รีอยขดี ฆา่ ขดู ลบ สกปรก ได ้5 คะแนน 

- สะอาดเรยีบรอ้ยสวยงามและลายมอืดพีอสมควรกบัระดบัชัน้ ได ้10 คะแนน 
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แลว้ทําการจดักลุ่มคุณภาพตามคะแนน คอื คะแนนรวม 19-20 หมายถงึ ดี

มาก, 16-18 หมายถงึ ด,ี 10-15 หมายถงึ พอใช ้และ 1-9 หมายถงึ ควรแกไ้ข 

4.2 การบนัทกึอนัดบัคุณภาพ หลงัจากจดัอนัดบัคุณภาพของคุณลกัษณะหรอื

ผลงานแลว้ก็บนัทกึในแบบตารางบนัทกึ วธิกีารน้ีเหมาะสําหรบัวดัคุณลกัษณะหรอืผลงานของเดก็

โดยเปรยีบเทยีบกบัเกณฑอ์ยา่งเดยีว ดงัตาราง 6 

 

ตาราง 6 แบบบนัทกึอนัดบัคุณภาพวดักระบวนการในการคดัลายมอื 

 

ที ่ คุณลกัษณะหรอื 

พฤตกิรรม 

 

ชื่อ สกุล 

ความมสีมาธใินการเขยีน หมาย

เหตุ ความเอาใจใส ่ ความขยนั ควบคุมอารมณ์ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 

2 

.. 

           

 

จากตารางแสดงให้เห็นการวัดกระบวนการในการคัดลายมือเพื่อจะดูว่า

นกัเรยีนมสีมาธใินการคดัลายมอืเพยีงใด โดยกําหนดคุณลกัษณะของผูท้ีม่สีมาธวิ่า มคีวามเอาใจใส่ 

มคีวามขยนัหมัน่เพยีร ควบคุมอารมณ์ได ้และทําการจดักลุ่มคุณภาพเป็น 3 อนัดบั คอื 3 หมายถงึ 

ด,ี 2 หมายถงึ ปานกลาง และ 1 หมายถงึ ควรปรบัปรงุ  

 เมื่อพิจารณาเกณฑ์การวัดและประเมินผลการคัดลายมือตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ที่กําหนดโดยกระทรวงศกึษาธกิาร จะพบว่ามี

ความสอดคล้องกบัวิธกีารจดัอันดบัคุณภาพ ของพูนสุข บุณยสวสัดิ ์ดงัที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ซึ่ง

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการคัดลายมอืจะแตกต่างกันไปในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ของชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 แสดงดงัตารางที ่7, 8และ 9 (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา. 2555) 
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ตาราง 7 เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลคดัลายมอืประจาํหน่วยการเรยีนรูเ้ตรยีมความพรอ้มที ่1 

 

ประเดน็ ระดบัคณุภาพ น้ําหนัก

คะแนน 3 2 1 

1. การเขยีน

จดุเริม่ตน้ของ

อกัษรถูกตอ้ง 

เขยีนจดุเริม่ตน้จน

เป็นตวัอกัษรนัน้ๆ

ถูกตอ้งครบทุกตวั 

เขยีนตวัอกัษร 

ไมถู่กตอ้ง 2 ตวั 

เขยีนตวัอกัษร 

ไมถู่กตอ้ง 3 ตวัขึน้

ไป 

2 

2. ความเป็น

ระเบยีบสวยงาม

ของตวัอกัษร 

ตวัอกัษรเป็น

ระเบยีบสวยงาม

ทุกตวัอกัษร 

มตีวัอกัษรบางตวัไม่

สวยงาม เสน้ไม่

สมํ่าเสมอ 3-4 

ตวัอกัษร 

มตีวัอกัษรบางตวัไม่

สวยงาม เสน้ไม่

สมํ่าเสมอ 5 ตวัขึน้

ไป 

2 

3. ความสะอาด การคดัลายมอืไมม่ี

รอยลบ ขดู ขดีฆา่ 

หรอืมเีลก็น้อย 

มรีอยลบ ขดู ขดีฆา่  

4-5 แห่ง 

มรีอยลบ ขดู ขดีฆา่  

6 แห่งขึน้ไป 

1 

 

ตาราง 8          เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลคดัลายมอืประจาํหน่วยการเรยีนรูเ้ตรยีมความพรอ้มที ่

2 และหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1-12 

 

ประเดน็ ระดบัคณุภาพ น้ําหนัก

คะแนน 3 2 1 

1. ความถูกตอ้ง เขยีนตวัอกัษร

ถูกตอ้งทุกคาํ 

เขยีนตวัอกัษรผดิ 

1-4 คาํ 

เขยีนตวัอกัษรผดิ 

ตัง้แต่ 5 ตวัขึน้ไป 

3 

2. เวน้ช่องไฟ เขยีนตวัตรง เวน้

ช่องไฟ ถูกตอ้ง

ตามรปูแบบ 

เขยีนตวัตรง  

เวน้ช่องไฟไมถ่กูตอ้ง

ตามรปูแบบ 1-4 แห่ง 

เขยีนตวัไมต่รง  

เวน้ช่องไฟไมถ่กูตอ้ง

ตามรปูแบบ 5 แห่ง 

1 

3. ความสะอาด

และสวยงาม 

สะอาด ไมม่รีอยลบ

ทุกคาํ 

สกปรก มรีอยลบหรอื

ขดีฆา่ 1-2 แห่ง 

สกปรก มรีอยลบหรอื

ขดีฆา่ตัง้แต่ 3 แห่งขึน้

ไป 

1 
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ตาราง 9  เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลคดัลายมอืประจาํหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3  

 

ประเดน็ ระดบัคณุภาพ น้ําหนัก

คะแนน 3 2 1 

1. ความถูกตอ้ง เขยีนตวัอกัษร

ถูกตอ้งทุกคาํ 

เขยีนตวัอกัษรผดิ 

1-4 คาํ 

เขยีนตวัอกัษรผดิ 

ตัง้แต่ 5 ตวัขึน้ไป 

3 

2. ลายมอื ความมี

ระเบยีบ และการ

เวน้ช่องไฟ 

เขยีนตวัตรง อ่าน

งา่ย มรีะเบยีบ เวน้

ช่องไฟ ถูกตอ้ง

ตามรปูแบบ 

เขยีนตวัตรง อ่าน

งา่ย แต่ไมเ่ป็น

ระเบยีบ 

เวน้ช่องไฟไม่

ถูกตอ้งตามรปูแบบ 

เขยีนตวัไมต่รง อ่าน

ยาก ไมเ่ป็นระเบยีบ 

ช่องไฟไมถู่กตอ้งตาม

รปูแบบ 

1 

3. ความสะอาด 

สวยงาม 

สะอาด ไมม่รีอยลบ

ทุกคาํ 

สกปรก มรีอยลบ

หรอืขดีฆา่ 1-2 แห่ง 

สกปรก มรีอยลบหรอื

ขดีฆา่ตัง้แต่ 3 แห่งขึน้

ไป 

1 

 

*หมายเหตุ (ประเดน็ที ่2 เพิม่เตมิดา้นลายมอื และความมรีะเบยีบ) 

 

สําหรบัการแปลความหมายของคะแนนหรอืการสรุประดบัคุณภาพ มดีงัน้ี 

ระดบั 3 ได ้12-15 คะแนน หมายถงึ ด ีระดบั 2 ได้ 8-11 คะแนน หมายถงึพอใช้ และระดบั 1 ได ้  

5-7 คะแนน หมายถงึ ปรบัปรงุ 

นอกเหนือจากเกณฑ์การคดัลายมอืของกระทรวงศึกษาธกิาร ผู้วจิยัได้ไป

ศกึษาคน้ควา้เกณฑก์ารใหค้ะแนนการคดัลายมอืของหน่วยงานต่างๆ ทีนํ่ามาใชใ้นกจิกรรมประกวด

คดัลายมอื พบว่ามหีลายหน่วยงานใช้เกณฑเ์ดยีวกนัในการตดัสนิ ได้แก่ กลุ่มสาระภาษาไทย โรง

เรยีนอสัสมัชญันครราชสมีาสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาปตัตานี เขต 2 และสํานักงาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครราชสมีาเขต 3 โดยมรีายละเอยีดการใหค้ะแนน ดงัตาราง 10 
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ตาราง 10 เกณฑก์ารตดัสนิการประกวดคดัลายมอืของกลุ่มสาระภาษาไทย โรงเรยีนอสัสมัชญั

นครราชสมีาสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาปตัตานี เขต 2 และสํานักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษานครราชสมีาเขต 3 

 

ประเดน็ คะแนน 

1. คดัไดส้วยงาม รปูรา่งตวัอกัษรสวยงาม สมํ่าเสมอ เป็นแบบเดยีวกนั 

1.1 รปูรา่งตวัอกัษร 

       1.2 ขนาดตวัอกัษรทัง้ความสงูและความกวา้ง 

       1.3 คุณภาพของเสน้ 

15 

7 

4 

4 

2. คดัถูกตอ้ง 

       2.1 สะกดผดิ 1 ที ่หกั 1 คะแนน 

       2.2 คดัตก/เกนิ 1 ที ่หกั 1 คะแนน 

10 

3. การวางตวัอกัษร สระ วรรณยกุตถ์ูกตอ้ง 

       3.1 วางสระผดิ 1 ที ่หกั 1 คะแนน 

       3.2 วางวรรณยกุตไ์ม่ถูกที ่1 ที ่หกั 1 คะแนน 

10 

4. การเวน้ช่องไฟและการเวน้วรรคทีเ่หมาะสม 

       4.1 เวน้วรรคไมถู่กตอ้ง 1 ที ่หกั 1 คะแนน 

7 

5. สะอาดเรยีบรอ้ย 

       5.1 ขดู ลบ ขดีฆา่ 1 ที ่หกั 1 คะแนน 

8 

รวม 50 

  

นอกจากน้ีสมมารถ มศีร ี(2530: 37) ได้แบ่งเกณฑก์ารให้คะแนนคุณภาพ

ลายมอืออกเป็น 4 ดา้นใหญ่ ไดแ้ก่ ความสวยงาม ความสะอาด ความเป็นระเบยีบ และการคดัลอก

ขอ้ความไดถู้กตอ้งครบถว้น ซึง่มรีายละเอยีดการใหค้ะแนน ดงัตาราง 11 

 

 

 

 

 



 

39 
 

ตาราง 11 เกณฑก์ารใหค้ะแนนการคดัลายมอืของสมมารถ มศีร ี

 

รายการ คะแนนเตม็ 

1. ความสวยงาม 

- ตวัหนงัสอืระดบัเดยีวกนั 

- ตวัหนงัสอืเป็นระเบยีบแบบเดยีวกนั 

- หวัไมบ่อด 

- การวางสระ 

- การวางวรรณยกุต ์

2. ความสะอาด 

3. ความเป็นระเบยีบ 

- การวางรปูแบบ 

- การยอ่หน้า 

- การเวน้วรรคตอน 

- การเขยีนไมฉ่ีกคาํ 

4. การคดัลอกขอ้ความไดถู้กต้องครบถว้น 

30 

6 

6 

6 

6 

6 

20 

30 

7 

7 

9 

7 

20 

รวม 100 

  

จากตาราง 11 มรีายละเอยีดการใหค้ะแนน ดงัน้ี 

1. ความสวยงาม คะแนนเตม็ 30 คะแนน แบ่งเป็น 5 ขอ้ ขอ้ละ 6 คะแนน 

1.1 ตวัหนงัสอืไมอ่ยูใ่นระดบัเดยีวกนั ทุก 5 ตวั หกั 1 คะแนน 

1.2 ตวัหนงัสอืไมม่คีวามเป็นระเบยีบแบบเดยีวกนั ทุก 5 ตวั หกั 1 

คะแนน 

1.3 เขยีนหวับอด ทุก 5 ตวั หกั 1 คะแนน 

1.4 วางวรรณยกุตผ์ดิตําแหน่ง ทุก 2 ตวั หกั 1 คะแนน 

2. ความสะอาด คะแนนเตม็ 20 คะแนน ถา้มกีารลบ ทุก 3 ตําแหน่ง หกั 2 

คะแนน 

3. ความเป็นระเบยีบ คะแนนเตม็ 30 คะแนน แบ่งเป็น 4 ขอ้ยอ่ย ขอ้  1,2 

และ 4 ขอ้ละ 7 คะแนน ขอ้ 3 ให ้9 คะแนน 
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3.1 วางรปูแบบผดิ หกั 3 คะแนน 

3.2 มยีอ่หน้าผดิ หกั 3 คะแนน 

3.3 มกีารเวน้วรรคตอนผดิ 1 ตําแหน่ง หกั 1 คะแนน 

3.4 เขยีนฉีกคาํ ทุก 2 คาํ หกั 1 คะแนน ผดิ 1 คาํ หกั ½ คะแนน 

4. การคดัลอกขอ้ความไดถู้กต้องครบถว้น คะแนนเตม็ 20 คะแนน 

4.1 คดัลอกขอ้ความผดิ ทุก 2 คาํ หกั 1 คะแนน ผดิ 1 คาํ หกั ½ คะแนน 

4.2 คดัลอกไมค่รบถว้นตกหล่น ทุก 2 คาํ หกั 1 คะแนน ผดิ 1 คาํ หกั ½ 

คะแนน 

จากการศกึษาเกณฑก์ารวดัผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืดงัทีก่ล่าวมาทัง้หมด

ผูว้จิยัจงึไดส้รา้งเกณฑก์ารใหค้ะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืของงานวจิยัน้ี ดงัตาราง 12 

 

ตาราง 12 แบบบนัทกึผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืของงานวจิยัน้ี 

 

ผลสมัฤทธ์ิในการคดัลายมือ 
คะแนน

เตม็ 
หมายเหตุ 

1. ความถูกตอ้ง 15 - คดัลอกขอ้ความผดิ ผดิ1 คาํ หกั 1 คะแนน  

- คดัลอกไมค่รบถว้นตกหล่น 1คาํ หกั 1คะแนน  

2. ความสวยงาม  

และเป็นระเบยีบ 

15 - ตวัหนงัสอืไมอ่ยูใ่นระดบัเดยีวกนั ทุก 4ตวั หกั 1 

คะแนน 

- ตวัหนงัสอืไมเ่ป็นแบบเดยีวกนั ทุก 4ตวั หกั 1 

คะแนน 

- เขยีนหวับอด หรอืไม่มหีวั ทุก 4ตวั หกั 1 

คะแนน 

3. คุณภาพของตวัอกัษร 

- รปูรา่ง 

- ขนาด 

- ความเอน 

30 

 

 - รปูรา่งไมส่มบรูณ์หรอืไมเ่หมอืนแบบ ทุก 4 คาํ  

หกั 1 คะแนน 

- ขนาดไมเ่ตม็บรรทดั หรอืไมเ่ท่ากนั ทุก 4 คาํ หกั 

1 คะแนน 

- เอนไปหน้าหรอืหลงั ทุก 4 คาํ หกั 1 คะแนน 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

 

ผลสมัฤทธ์ิในการคดัลายมือ 
คะแนน

เตม็ 
หมายเหตุ 

4. การเวน้ช่องไฟ และวรรคตอน 

- ระหว่างอกัษร 

- ระหว่างคาํ 

20 - เขยีนฉีกคาํ ทุก 2 คาํ หกั 1 คะแนน 

- ไมเ่วน้วรรคตอนระหว่างคํา ทุก 1 วรรคตอน 

หกั 1 คะแนน 

5. การจดัวางตําแหน่งตวัอกัษร 10 - เขยีนออกนอกบรรทดั ทุก 4 คาํ หกั 1 คะแนน 

- วางสระและวรรณยกุตผ์ดิที ่ทุก 2 คาํ หกั 1 

คะแนน 

6. ความสะอาด 10 - มกีารลบ ทุก 2 ตําแหน่ง หกั 1คะแนน 

- มรีอยฉีก ทุก 1 ตําแหน่ง หกั 1 คะแนน 

รวม 100  

 

  

3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องความสามารถในการเผชิญอปุสรรค (AQ) 

3.1 ความหมายของความสามารถในการเผชิญอปุสรรค 

                  ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคหรอื Adversity Quotient เรยีกสัน้ๆ ว่า AQ เป็น

แนวคดิที่พฒันาขึ้นโดยสตอลซ์ (Paul G. Stoltz) แนวคดิน้ีเริม่เป็นที่รู้จกัในประเทศไทยและมี

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเพิม่มากขึน้ในช่วง 10 ปีมาน้ี โดยไดม้กีําหนดนิยามของคําว่า AQ ทีต่่างกนั อาท ิ

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรค ความสามารถในการเผชญิและฟนัฝ่าอุปสรรค เชาวน์ในการ

แกป้ญัหา เชาวน์แห่งความอดึ และ ความฉลาดในการฝา่วกิฤต ิ

       สตอลซ์ (Stoltz. 1997) อธิบายว่าความสามารถในการเผชิญอุปสรรคหมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการที่จะจดัการกบัอุปสรรคในชวีติ สําหรบัในประเทศไทย มนีักวชิาการ

หลายท่านที่ได้ศึกษาเกี่ยวกบัความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ซึ่งแต่ละท่านก็มมีุมมองที่ทัง้

สอดคลอ้งกนัและแตกต่างกนัไปโดยมองว่าความสามารถในการเผชญิอุปสรรคน้ีเป็นความสามารถ 

เป็นความอดทน และเป็นรปูแบบพฤตกิรรมของบุคคล โดยผูท้ีม่องว่า AQ หมายถงึ ความสามารถ

ของบุคคล ไดแ้ก่ มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2544: 14) ทีก่ล่าวว่า AQ หมายถงึ ความสามารถของบุคคล

ในการตอบสนองต่อเหตุการณ์ในยามทีต่้องเผชญิกบัความทุกขย์ากหรอืความลําบาก และ ธรีะศกัดิ ์
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กําบรรณารกัษ์.(2550)อธิบายว่าเป็นความสามารถในการควบคุมหรอืจดัการกับปญัหา รบัรู้ถึง

สาเหตุของปญัหาว่ามาจากปจัจยัภายนอก และเข้าไปรบัผดิชอบเป็นเจ้าของปญัหา จํากดัความ

เสยีหายของปญัหาใหอ้ยูภ่ายในขอบเขต ตลอดจนเขา้แก้ปญัหาโดยไม่ปล่อยใหป้ญัหายดืเยือ้ ส่วนผู้

ทีม่องว่า AQ หมายถงึ ความอดทน ไดแ้ก่ วทิยา นาควชัระ (2544: 91) เขามองว่า AQ หมายถงึ

ความอดทนเมื่อมอุีปสรรคและสามารถฝ่าฟนัอุปสรรคไดอ้ย่างคนมกีําลงัใจและมคีวามหวงัอยู่เสมอ 

และอาร ีพนัธ์มณี (2546: 101-102) กม็องว่า AQ คอืความอดทน มจีติใจเขม้แขง็และมเีป้าหมาย

ชดัเจนแน่นอน มคีวามเขา้ใจโลก สามารถอดทนต่อความเหน่ือยยาก ลําบาก ความเจบ็ปวด การรอ

คอย อดทนต่อความเบื่อหน่าย มุง่มัน่ฟนัฝา่ใหพ้น้อุปสรรคและแก้ปญัหาใหไ้ด ้และในแง่ของรปูแบบ

พฤตกิรรม ศนัสนีย ์ฉัตรคุปต์ (ม.ป.ป.:103) มองว่า AQ คอืรูปแบบพฤติกรรมการตอบสนองต่อ

ปญัหาอุปสรรคในชวีติ ซึ่งจะเป็นกลไกของสมองเกดิจากใยประสาทต่างๆที่ถูกสรา้งขึน้ ฝึกฝนขึ้น 

โดยปญัหาทีก่ล่าวถงึน้ีจะเป็นปญัหาเลก็น้อย หรอือาจจะเป็นปญัหาปานกลาง หรอือาจจะเป็นปญัหา

ทีใ่หญ่โตกเ็ป็นได ้

 สําหรบัในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัสรุปว่า ความสามารถในการเผชญิอุปสรรค หรอื AQ หมายถงึ 

ความสามารถของบุคคลในการที่จะจดัการกับปญัหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิต โดยจะต้อง

สามารถรบัรูถ้งึอุปสรรคที่เกดิขึน้ รบัผดิชอบต่ออุปสรรค จํากดัขอบเขตของอุปสรรค และสามารถ

กําจดัอุปสรรคให้หมดไปได้ รวมทัง้สามารถอดทนต่อความเหน่ือยยาก ความเบื่อหน่าย และมี

กําลงัใจในการเผชญิอุปสรรค 

 3.2 ความสาํคญัของความสามารถในการเผชิญอปุสรรค 

        ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคเป็นปจัจยัที่สําคญัในการประสบความสําเรจ็ใน

ชวีติ (ธรีะศกัดิ ์กําบรรณารกัษ์.2551: 22; อ้างองิจาก Stoltz. 1997) จากผลการวจิยัของสตอลซ์

ตลอด 19 ปีทีผ่่านมาเขาพบว่า หากบุคคลมคีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคทีด่จีะทํานายไดว้่า

บุคคลนัน้จะสามารถสกดักัน้ และเอาชนะอุปสรรคหรอืวกิฤตใินชวีติได้ด ีรวมทัง้มศีกัยภาพในการ

ทํางานที่เหนือกว่าบุคคลที่ไม่มคีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรค ซึ่งความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรค หรอื AQ น้ีเป็นปจัจยัหน่ึงนอกเหนือจากสตปิญัญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

ทีจ่ะสามารถเป็นตวัชี้วดัการประสบความสําเรจ็ และบุคคลจาํเป็นจะต้องม ีAQ ทีด่ ีเพราะในชวีติ

ของทุกคนจะตอ้งเจอกบัปญัหาต่างๆ จงึต้องมคีวามสามารถทีจ่ะจดัการกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ และ AQ 

น้ีจะช่วยใหก้ารทาํงานมปีระสทิธภิาพ (ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต.์ ม.ป.ป.: 104) 

 นอกจากน้ีความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (AQ) สามารถนํามาประยุกต์ใชเ้พื่อ

เพิม่ประสทิธภิาพการทํางานสําหรบัตนเอง การทํางานเป็นทมีช่วยเพิม่ความสมัพนัธภาพระหว่าง
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บุคคลครอบครวัองค์กรวฒันธรรมชุมชนและสงัคม อีกทัง้ยงัสามารถใช้ทํานายความสําเรจ็ในด้าน

ต่างๆ ทัง้หมด 17 ประการดว้ยกนัไดแ้ก่ (Stoltz. 1997: 9) 

1. ผลการปฏบิตังิาน (Performance)  

2. แรงจงูใจ (Motivation) 

3. การมอีํานาจในตน (Empowerment)  

4. ความคดิสรา้งสรรค ์(Creativity) 

5. ความสามารถในการผลติ (Productivity)  

6. การเรยีนรู ้(Learning) 

7. พลงักาย-ใจ (Energy)  

8. ความหวงั (Hope) 

9. ความสุขความมชีวีติชวีาและสนุกสนาน (Happiness, vitality, and joy) 

10. ความเขม้แขง็ทางอารมณ์ (Emotional health)  

11. สุขภาพกาย (Physical health) 

12. ความเพยีรพยายาม (Persistence)  

13. เจตคต ิ(Attitude) 

14. การปรบัปรงุตนเองตลอดเวลา (Improvement over time) 

15. ความยดืหยุน่ (Resilience)  

16. การมอีายยุนื (Longevity) 

17. การตอบสนองต่อการเปลีย่นแปลง (Response to change) 

 

 จะเหน็ไดว้่าความสามารถในการเผชญิอุปสรรคนัน้มคีวามสําคญัสําหรบับุคคลทุกคน 

ทุกวยั ทุกอาชพี เน่ืองจากสามารถใชบ้อกและทํานายถงึความสําเรจ็ในด้านต่าง ๆ ของบุคคล และ

ยงัมบีทบาทกบัการดําเนินชวีติของบุคคลในหลายด้าน ทัง้ดา้นการทํางาน ความเป็นอยู่ การเรยีนรู ้

สุขภายกาย สขุภาพจติ อารมณ์และสงัคม ในชวีติแต่ละวนัของบุคคล ย่อมต้องพบเจอกบัอุปสรรคที่

เกดิขึน้ได้เป็นประจําทุกวนัและไม่อาจคาดเดาได้ว่าจะเป็นอุปสรรคในรูปแบบใด ดงันัน้การพฒันา

และปลูกฝงัความสามารถในการเผชิญอุปสรรคจึงเป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตให้ประสบ

ความสําเรจ็ ทัง้น้ีหากเราสามารถปลูกฝงัและพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรคใหแ้ก่บุคคล

ตัง้แต่ยงัเป็นเดก็ กจ็ะเป็นการวางรากฐานคุณลกัษณะทีด่ใีหแ้ก่บุคคลนัน้ โดยนกัจติวทิยาและนักการ

ศกึษาต่างกเ็ชื่อว่า ลกัษณะนิสยั ค่านิยม เจตคต ิและจรยิธรรมทีเ่ดก็ไดร้บัการปลูกฝงัในช่วงปฐมวยั
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จะมีผลต่อพัฒนาการในระยะต่อๆไป ซึ่งสุมน อมรวิว ัฒน์ และ องค์การ อินทรมัพรรรย์ (ผุสด ี       

กุฏอนิทร.์ 2526: 41-44) กล่าวว่า ลกัษณะนิสยัที่ควรปลูกฝงัให้เด็กปฐมวยัได้แก่ ความมัน่ใจใน

ตนเอง แก้ไขปญัหาได้ มองโลกในแง่ด ีรบัผดิชอบ และขยนั ลกัษณะนิสยัต่างๆเหล่าน้ีล้วนเป็น

ส่วนประกอบที่จะช่วยพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคได้ ซึ่งจะกล่าวถึงแนวคิดของ

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในลําดบัต่อไป  

 อย่างไรก็ตามสําหรบัการศึกษาครัง้น้ีจะมุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคโดยใช้การฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในเดก็ ซึ่งเดก็ที่เขา้ร่วมการฝึกจะต้องมี

ทกัษะการคดิอย่างมเีหตุมผีล มลีําดบัขัน้ตอน จะต้องสามารถควบคุมตนเองในระดบัทีเ่หมาะสม มี

ช่วงความสนใจและสมาธิที่ยาวนานพอที่จะรบัฟงัข้อมูลต่างๆได้ ดังนัน้ผู้ว ิจยัเห็นว่าช่วงวัยที่

เหมาะสมต่อการพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรคโดยใชก้ารฝึกความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรคน้ี จึงเหมาะกับวัยประถมศึกษามากกว่าช่วงปฐมวัย ซึ่งผู้ว ิจ ัยเลือกศึกษากับเด็กชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 1 อายุระหว่าง 6-8 ปีเน่ืองจากเด็กในวยัน้ีเป็นวยัที่มพีฒันาการทางสติปญัญาที่

สามารถคดิอยา่งมเีหตุผล และเป็นรปูธรรม ซึง่พอีาเจต์ (Piaget) กล่าวว่า เดก็อายุประมาณ 7-12 ปี 

จะมพีฒันาการทางสตปิญัญาอยู่ในขัน้พฒันาการเกดิความคดิรวบยอดอย่างใช้เหตุผลเป็นรูปธรรม 

(Concrete operation thought phase)(พรรณทพิย ์ศรวิรรณบุศย.์ 2556: 44) โดยทีเ่ดก็จะสามารถ

คดิเป็นเหตุเป็นผล เริม่เข้าใจแนวคดิเชงินามธรรมพื้นฐานง่ายๆ ความสามารถทางภาษาพฒันา

เตม็ที ่รวมทัง้รูจ้กัตนเอง เริม่เขา้ใจตนเอง และวพิากษ์วจิารณ์ตนเองได ้(ศรเีรอืน แก้วกงัวาล. 2549: 

271,289) นอกจากน้ีวยัน้ียงัเป็นวยัของการพฒันาความขยนัหมัน่เพยีรและการประสบความสําเรจ็ 

ซึง่ตรงกบัพฒันาการขัน้การรูส้กึว่าตนประสบความสําเรจ็หรอืรูส้กึดอ้ย(Industry vs Inferiority) ตาม

แนวคดิของอีรคิสนั (Erikson) ซึ่งเขาอธบิายว่า เด็กในวยัน้ีจะทุ่มเทกําลงักายให้กบัการทํางาน

เพื่อให้ดเีท่าผูใ้หญ่ หากเขาทําสําเรจ็กจ็ะเกดิกําลงัใจทําต่อไป เดก็วยัน้ีจะมคีวามกลวัมากว่าเขาจะ

ดอ้ยกว่าคนอื่นๆ เขาจะพยายามลบความกลวัดว้ยการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ในสงัคมดว้ยการกระทําหรอื

ทดลองโดยใชท้กัษะเบือ้งตน้ของเขาเอง และดว้ยวธิน้ีีจะทาํใหเ้ขากลายเป็นคนทีม่คีวามสามารถมาก

ขึน้ (พรรณทพิย ์ศรวิรรณบุศย.์ 2556: 100-101) สอดคลอ้งกบัทีกุ่ลยา ตนัตผิลาชวีะ(2551: 17-21)

แนะนําว่าสิง่ทีต่้องปลูกฝงัใหก้บัเดก็วยัประถมศกึษาไดแ้ก่ การแก้ปญัหา และการเหน็คุณค่าตนเอง

ซึง่ตรงกบัหลกัการของความสามารถในการเผชญิอุปสรรคทีว่่าหากบุคคลรบัรูถ้งึความสามารถของ

ตนและเหน็คุณค่าในตนเองจะส่งผลต่อการตดัสนิใจในการแกป้ญัหาทีเ่หมาะสม และสามารถเอาชนะ

ปญัหานัน้ได ้ดงันัน้การส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูส้ ิง่ต่างๆในช่วงวยัน้ี โดยเฉพาะความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรค จะช่วยใหเ้ดก็มโีอกาสในการประสบความสําเรจ็ในการทํากจิกรรมต่างๆไดม้ากยิง่ขึน้ 
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ทัง้น้ีการสนบัสนุนใหเ้ดก็วยัประถมศกึษามพีฒันาการทีเ่ตม็ศกัยภาพตามวยักเ็ป็นหน้าทีท่ีผู่ใ้หญ่ควร

จะปฏบิตั ิไดแ้ก่ การฝึกเดก็ใหแ้กป้ญัหาและช่วยเหลอืตวัเอง ฝึกใหเ้ดก็รบัผดิชอบการกระทําของตน 

ใหเ้ดก็คดิอยา่งมเีหตุผลจากประสบการณ์ของเดก็ และจดุประกายใหเ้ดก็มองเหน็คุณค่าในตนเอง  

3.3 แนวคิดและทฤษฎีของความสามารถในการเผชิญอปุสรรค  

  สําหรบัแนวคดิของความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (AQ) นัน้ถอืกําเนิดขึน้จาก

วทิยาศาสตร ์3 สาขา รวมทัง้ผลงานของนักวชิาการต่างๆ และขอ้คน้พบจากงานวจิยัของสตอลทซ ์

ซึง่วทิยาศาสตรส์าขาหลกัทีก่่อใหเ้กดิความสามารถในการเผชญิอุปสรรคนัน้ไดแ้ก่ จติวทิยาการรูค้ดิ 

(Cognitive Psychology) จิตประสาทภูมิคุ้มกันวิทยา (Psychoneuroimmunology) และระบบ

ประสาทสรรีวทิยา (Neurophysiology) 

3.3.1 จิตวิทยาการรู้คิด (Cognitive Psychology) เป็นศาสตรท์ี่เกดิขึน้จากการ

ศึกษาวิจยัเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ในการควบคุมหรือมีอํานาจเหนือชีวิตตนเอง ซึ่ง

ประกอบดว้ยแนวคดิสาํคญัต่างๆในการทีจ่ะทําความเขา้ใจถงึพฤตกิรรมของมนุษย ์ไดแ้ก่ 

  1.1) การเรยีนรูก้ารไรค้วามสามารถ (Learned helplessness)  

         ทฤษฎีน้ีอธบิายว่าเพราะเหตุใดผู้คนถึงยอมแพ้ต่ออุปสรรคหรอืหยุดที่จะ

ก้าวไปขา้งหน้าอย่างง่ายดายเมื่อพบกบัความทา้ทายในชวีติ ทฤษฎน้ีีจงึเป็นส่วนสําคญัทีสุ่ดในการ

ก่อให้เกดิความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (AQ) โดยทฤษฎน้ีีพฒันาขึน้โดยมารต์นิ เซลกิแมน 

(Seligman) และคณะ พวกเขาค้นพบว่ามนุษยส์ามารถรบัรูถ้งึการไรค้วามสามารถของตน ซึ่งเป็น

รปูแบบการคดิทีข่ดัขวางและทาํลายความสาํเรจ็ทีจ่ะมขีึน้ของบุคคล การเรยีนรูน้ี้จะส่งผลต่อแรงจงูใจ

ในการที่จะต่อสู้กบัอุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยเชื่อว่าสิง่ที่กระทําลงไปจะไม่เกิดประโยชน์ จงึส่งผลให้

ตอบสนองต่ออุปสรรคอย่างไม่เหมาะสม ขาดความสามารถในการควบคุมเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ เป็น

สาเหตุที่ทําให้คนยอมแพ้หรือหยุดการกระทําต่างๆ ที่เป็นประโยชน์กับตนเองและทําลาย

ความสาํเรจ็ในทุกดา้น ก่อใหเ้กดิการสญูเสยีความหวงัและส่งผลใหบุ้คคลไม่กระทําการใด ๆ ทีจ่ะทํา

ใหต้นประสบกบัความสําเรจ็ได ้(Stoltz. 1997: 54-57) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสตอลซท์ีค่น้พบว่า 

การรู้สกึว่าตนไร้ความสามารถทําลายการปฏบิตัิงาน ผลติผล แรงจูงใจ พลงังาน การเรยีนรู้ การ

พฒันา การกลา้เสีย่ง ความคดิสรา้งสรรค ์สุขภาพ ความมชีวีติ ตลอดจนความสามารถในการฟ้ืนตวั

จากความลม้เหลวหรอืเจบ็ปวด 

  1.2) ทฤษฎีการให้เหตุผล (Attributional theory) รูปแบบการอธิบาย 

(Explanatory style) และการมองโลกในแงด่ ี(Optimism)  
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         ทฤษฎกีารใหเ้หตุผลมคีวามสมัพนัธแ์ละเชื่อมโยงจากทฤษฎกีารเรยีนรูก้าร

ไร้ความสามารถ ซึ่งเชื่อว่าความสําเรจ็ของบุคคลถูกกําหนดจากวธิกีารอธบิายหรอืตอบสนองต่อ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติของบุคคลนัน้ ซึง่เซลกิแมน (Seligman) พบว่าบุคคลทีต่อบสนอง

ว่าเหตุการณ์หรอืวกิฤตนิัน้มอียูถ่าวรและเกดิขึน้จากปจัจยัภายในตวับุคคลและสามารถส่งผลต่อชวีติ

ในดา้นอื่น ๆ ดว้ยมแีนวโน้มจะมชีวีติทีเ่ป็นทุกข ์ในทางกลบักนับุคคลทีอ่ธบิายไดว้่าอุปสรรคเกดิขึน้

จากปจัจยัภายนอกเพยีงชัว่คราว และจาํกดัเฉพาะดา้นเท่านัน้จะมแีนวโน้มทีจ่ะมชีวีติทีเ่ป็นสุข 

 รูปแบบของการอธิบายตนเอง เป็นการแสดงให้เห็นถึงการอธิบาย

เหตุการณ์ทางบวกหรอืลบที่แตกต่างกนัของผู้ที่มองโลกในแง่ดแีละแง่รา้ย ด้วยรปูแบบของการให้

เหตุผลซึง่เกดิจากการแปลเหตุด้วยปญัญาของบุคคลนัน้ๆ ซึง่เซลกิแมน (Seligman) แบ่งไว้เป็น 3 

มติ ิ(อา้งองิจาก ปิยะวด ีลฬีหบาํรงุ. 2547) ไดแ้ก่  

(1)  มติคิวามคงทนถาวร (Permanence) เป็นการมองเหตุการณ์ต่างๆ ว่า

เกดิขึน้เฉพาะครัง้คราว หรอืเกดิขึน้แบบถาวร ในคนทีม่องโลกในแง่ด ีจะมองว่าเหตุกาณ์ทางลบว่า

เกดิขึน้เฉพาะครัง้คราว ส่วนเหตุการณ์ทางบวกจะเกดิขึน้อย่างถาวร ส่วนคนทีม่องโลกในแง่รา้ยจะ

คดิในทางกลบักนั ทําให้เกิดความคิดว่าช่วยเหลอืตนเองไม่ได้ มรีะยะเวลาแห่งความเจ็บปวดที่

ยาวนาน รอ้นรนกบัสิง่ทีท่าํใหเ้จบ็ปวด และมองว่าอุปสรรคเลก็น้อยคอืการสญูเสยีทีย่ ิง่ใหญ่ 

(2)  มติิความเป็นตนเอง (Personalization) เป็นการมองว่าเหตุการณ์ที่

เกดิขึน้นัน้เกดิขึน้เพราะตวัเองหรอืสถานการณ์ สิง่แวดล้อม บุคคลรอบขา้ง คนที่มองโลกในแง่ดจีะ

มองเหตุการณ์ทางลบว่าเกดิจากบุคคลอื่น เป็นความโชครา้ย หรอืเกดิจากธรรมชาตขิองสิง่นัน้ๆ ทํา

ให้ไม่รู้สกึสูญเสียคุณค่าในตนเอง และมองเหตุการณ์ทางบวกว่าเกิดจากทกัษะ สติปญัญา หรอื

บุคลิกภาพของตนเอง ขณะที่คนที่มองโลกในแง่ร้ายจะคิดว่าเหตุการณ์ทางลบนัน้เกิดขึ้นเพราะ

ตนเอง และเหตุการณ์ทางบวกเกดิขึน้จากบุคคลอื่นหรอืสิง่อื่น เกดิความคดิว่าตนเองไม่มคี่า ตําหนิ

ตนเอง และมองเหน็คุณค่าในตนเองตํ่าลง 

(3)  มติิความครอบคลุม (Pervasiveness) เป็นการมองว่าเหตุการณ์ที่

เกดิขึน้เกดิขึน้เฉพาะเจาะจงหรอืทัว่ไป คนทีม่องโลกในแงด่จีะมองเหตุการณ์ทางลบว่าเกดิขึน้เฉพาะ

กรณเีท่านัน้ ส่วนเหตุการณ์ทางบวกจะสามารถเกดิขึน้ไดอ้กี ตรงกนัขา้มกบัคนทีม่องโลกในแง่รา้ยที่

มองว่าเหตุการณ์ทางลบจะมผีลต่อทุกสิง่ทุกอย่างในชวีติของเขา และเหตุการณ์ทางบวกจะเกดิขึน้

เฉพาะครัง้น้ีและจะไมเ่กดิขึน้อกี 

  1.3) ความอดทน (Hardiness)  
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        เป็นความสามารถทีจ่ะทนต่อสภาวะที่คลุมเครอืและซบัซอ้นได ้สามารถรอ

โอกาสและผลลัพธ์จากการกระทําของตนเองหรือของคนอื่นจากการศึกษาของเอ้าท์เลทเต

(Oullette)(Stoltz.1997: 62-64) พบว่าการตอบสนองของผูบ้รหิารต่ออุปสรรคอนัเกดิจากการปรบั

โครงสรา้งองค์กรความไม่แน่นอนและความเครยีดแสดงใหเ้หน็ถงึการเป็นผู้ที่มคีวามอดทนซึง่เป็น

ความรูส้กึทีบ่่งบอกถงึการทา้ทายการผูกมดัและการควบคุม นอกจากน้ียงัพบว่าผูห้ญงิมคีะแนนจาก

แบบสอบถามเกีย่วกบัความอดทนทีส่งูกว่าจะมอีาการเจบ็ปว่ยทางกายและทางใจทีน้่อยกว่าเจบ็ป่วย

ในเวลาอันสัน้กว่าและมรีะบบภูมคิุ้มกนัที่แขง็แรงกว่าอีกด้วย โดยความอดทนจะเป็นตวัทํานาย

สุขภาพกายและสุขภาพจติของบุคคลขณะเผชญิอุปสรรค บุคคลที่มจีติใจที่มุ่งมัน่และรบัรู้ว่าตน

สามารถจดัการหรอืควบคุมไดถ้อืวา่เป็นผูท้ีม่สีุขภาพการและสุขภาพจติดแีสดงว่ามคีวามสามารถใน

การเผชญิอุปสรรคสูงและเป็นผูท้ี่สามารถเปลี่ยนวกิฤตใิหเ้ป็นโอกาสได้ (Advertunity) แต่คนส่วน

ใหญ่มกัหลบเลี่ยงความรบัผดิชอบทําให้ตกเป็นเหยื่อของการเรยีนรูก้ารไรค้วามสามารถและทําให้

เลกิลม้สิง่ทีท่ํามากกว่าทีจ่ะกระทําต่อจนสําเรจ็ส่งผลต่อคุณภาพชวีติศกัยภาพในการทํางานทศันคติ

แรงจงูใจและการมชีวีติที่ยนืยาวความอดทนดา้นการควบคุม (Control) หรอืการจดัการชวีติของ

ตนเอง (Mastery over one’s life) สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูถ้งึการไรค้วามสามารถและทฤษฎกีาร

อธบิายสาเหตุโดยมกีารรบัรูว้่าตนสามารถควบคุมและจดัการไดส้่งผลใหพ้น้จากภาวการณ์เรยีนรูถ้งึ

การไรค้วามสามารถซึ่งจะนําไปสู่การพฒันาความอดทนและความสามารถในการเผชญิอุปสรรคที่

เพิม่มากขึน้ 

  1.4) ความยดืหยุน่ (Resilience) 

เป็นความสามารถของบุคคลที่สามารถฟ้ืนตัวและนําตนเองออกจาก

สถานการณ์หรอืสภาวะทีก่่อใหเ้กดิอุปสรรคแลว้กลบัเขา้สู่สภาพเดมิไดอ้ย่างรวดเรว็ความสามารถน้ี

ไดร้บัจากวธิกีารตอบสนองของบุคคลต่ออุปสรรคทีเ่กดิขึน้ ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคจงึมี

บทบาททีส่าํคญัเพราะการพฒันาวธิกีารจดัการกบัอุปสรรคไดอ้ย่างถาวรจะเป็นรากฐานใหก้บัเดก็ใน

การดาํรงชวีติต่อไปในอนาคต ซึง่เดก็ทีเ่คยเผชญิหน้าและสามารถผ่านพน้อุปสรรคมาไดจ้ะสามารถ

ดาํเนินชวีติในช่วงต่อไปของชวีติไดด้กีว่าผูท้ีไ่มเ่คยผ่านอุปสรรคมาเลย และทีส่าํคญัคอืความยดืหยุ่น

นัน้เป็นความสามารถทีฝึ่กฝนไดจ้ากการวจิยัของเอม็มีเ่วอรเ์นอร ์(Emmy Werner) นักจติวทิยาเดก็

ศกึษาคนหนุ่มสาวทีพ่บกบัเหตุการณ์ทีเ่จบ็ปวดในวยัเดก็พบว่า 1 ใน 3 ของเดก็เหล่าน้ีมุ่งหน้าสู่

ความสาํเรจ็มากกว่าความเสยีหายเขาทัง้หลายกลายเป็นคนทีม่คีวามยนืหยุ่นหรอืมคีวามสามารถใน

การฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพเดมิไดอ้ย่างรวดเรว็ (ธรีะศกัดิ ์กําบรรณารกัษ์. 2551:101-104; อ้างองิจาก

Stoltz. 1997. Adversity Quotient Turning Obstacles into Opportunities) นอกจากน้ียงัพบว่า  
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1. ความอดทนและความยนืหยุ่นเป็นตวัทํานายการกระทําและสุขภาพ

ของบุคคล  

2. ความอดทนมพีืน้ฐานมาจากการผูกมดัตนเอง (commitment), การรูส้กึ

ทา้ทายและการควบคุม  

3. บุคคลที่แสดงใหเ้หน็ว่ามคีวามอดทนและ/หรอืความยดืหยุ่นจะจดัการ

กบัอุปสรรคไดด้กีว่าผูท้ีไ่มม่ ี

  1.5) การรบัรูค้วามสามารถของตน (Self-Efficacy) 

        เป็นความเชื่อในการเป็นผูค้วบคุมชวีติของตนเองและเชื่อในความสามารถ

ของตนในการเผชญิกบัอุปสรรค ซึง่ไดแ้นวคดิมาจากทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม (Social learning 

theory) ของแบนดูรา (ภญิญาพชัญ์ ปลากดัทอง. 2551; อ้างองิจาก Bandura. 1986: 24-25) ทีเ่ชื่อ

ว่าพฤตกิรรมบุคคลและอทิธพิลของสิง่แวดลอ้มเป็นสิง่กําหนดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบุคคล 

หากองค์ประกอบใดเกดิการเปลี่ยนแปลงไปจะส่งผลให้องค์ประกอบอื่นๆเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 

การรบัรูค้วามสามารถของตนไม่ได้ขึน้อยู่กบัทกัษะที่บุคคลมใีนขณะนัน้ แต่ขึน้อยู่กบัความเชื่อของ

บุคคลว่าเขาจะสามารถทําได้ด้วยทักษะที่เขามีอยู่ขณะนั ้นการรับรู้ความสามารถของตน

ประกอบด้วยความคาดหวงัที่มผีลต่อการตดัสนิใจที่จะกระทําพฤตกิรรม 2 ประการ คอื ความ

คาดหวงัในความสามารถ (Efficacy expectation) เป็นความคาดหวงัทีเ่กดิก่อนการแสดงพฤตกิรรม

โดยบุคคลมัน่ใจว่าตนสามารถกระทําหรอืแสดงพฤตกิรรมเพื่อนําไปสู่ผลลพัธท์ีต่้องการไดแ้ละความ

คาดหวงัในผลลพัธ์ (Outcome expectation) เป็นความคาดหวงัในผลที่เกิดขึน้จากการแสดง

พฤตกิรรมโดยบุคคลคาดคะเนว่าหากแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆแลว้จะนําไปสู่ผลลพัธท์ีต่นคาดหวงัไวไ้ด้

การรบัรูค้วามสามารถของตนและความคาดหวงัผลทีจ่ะเกดิขึน้มคีวามสมัพนัธก์นัมากเน่ืองจากตวั

แปรทัง้สองน้ีส่งผลต่อการตดัสนิใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมของบุคคล 

 ตามแนวคดิของแบนดูรา (Bandura) นัน้คําว่า efficacy มคีวามหมายถงึ 

ความสามารถในการจดัการกบัสถานการณ์แวดล้อมที่คลุมเครอืและยุ่งยากได้โดยมปีระสทิธภิาพ 

การจดัการดงักล่าวเกดิขึน้ไดโ้ดยอาศยัองคป์ระกอบ 2 ประการ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะในการจดัการ และ 

2) ความเชื่อในความสามารถของตนว่าจะทําได้สําเร็จ ซึ่งประการหลงัน้ี แบนดูราเชื่อว่ามี

ความสําคญัยิง่กว่าทกัษะในการจดัการความเชื่อดงักล่าวทําให้คนมคีวามมานะพยายาม มคีวาม

อดทนต่อความยากลําบาก มคีวามตัง้ใจมัน่ที่จะฝ่าฟนัอุปสรรคในการประกอบกจิ ซึง่โดยทัว่ไปแล้ว 

ไม่ว่าเดก็หรอืผู้ใหญ่ ย่อมไม่อยากทําสิง่ใดๆที่รูต้วัว่าตนจะทําได้ไม่ด ีหรอืทําไม่ได้เลยแบนดูรายงั

กล่าวว่าบุคลิกภาพพื้นฐานก็มสี่วนสําคญัต่อความเชื่อในความสามารถที่จะทําได้สําเร็จ คนที่มี
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บุคลกิภาพแบบชอบเอาชนะ (Mastery oriented) จะมคีวามเชื่อดงักล่าวมากกว่าคนที่มบุีคลกิภาพ

แบบอ่อนแอ ท้อแท้ ดงันัน้ คําว่า self-efficacy จงึหมายถึง ความเชื่อในสมรรถนะแห่งตนที่จะ

ประกอบกจิใดเป็นผลสําเรจ็ แมว้่าการไปถงึเป้าหมายน้ีอยู่ในสถานการณ์ทีค่ลุมเครอื จดัการไดย้าก 

มคีวามเครยีดสูง การทีบุ่คคลใดๆ จะเสรมิสรา้งสมรรถนะน้ีได ้มอีงคป์ระกอบใหญ่ๆ 4 ประการ คอื 

(ศรเีรอืน แกว้กงัวาล. 2549: 52) 

1. เชื่อว่าตนสามารถจดัการกบัเรือ่งราวนัน้ๆไดจ้นลุล่วง 

2. การสงัเกตการประสบผลสําเรจ็หรอืไม่สําเรจ็ จากบุคคลอื่นและเรยีนรู้

วธิกีารจากบุคคลนัน้ๆ 

3. การชกัจูงตนเองด้วยคําที่ให้กําลงัใจต่างๆ เช่น “ฉันต้องทําได้” “ฉัน

มัน่ใจ” หรอืจากคาํใหก้ําลงัใจจากผูอ้ื่น เช่น “คุณทาํไดแ้น่ๆ” “เราเชื่อว่า คุณทาํได”้ 

4. มีสิ่งกระตุ้นพอเหมาะ ทัง้ระดับ กระบวนการ และรูปแบบที่นํามา

กระตุน้ 

  1.6) ความเชือ่อํานาจในตน (Locus of Control)  

        เป็นความเชื่อที่ว่าการกระทําของตนมอีิทธิพลต่อรางวัลที่ได้รบัในชีวิต

สภาพแวดลอ้มและเหตุการณ์มผีลกบับุคคลโดยระดบัการควบคุมสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื

การควบคุมภายใน (Internal locus of control) เป็นความเชื่อของบุคคลทีว่่าตนเองสามารถสรุป

ความสําเร็จของงานว่าได้มาจากจุดดีหรอืจุดอ่อนของตนบุคคลที่เชื่อในการควบคุมว่าเกิดจาก

คุณลักษณะภายในการกระทําและความสามารถของตนนัน้จะยิง่มีความสามารถหรือใช้ความ

พยายามมากขึ้นควบคุมชะตาชวีติและการกระทําของตนเองได้มากขึ้นอนัจะส่งผลให้เกดิผลลพัธ์

หรอืความสําเรจ็ที่น่าพงึพอใจมากขึน้ดว้ย และการควบคุมภายนอก (External locus of control) 

เป็นความเชื่อของบุคคลทีว่่าสิง่ต่างๆที่เกดิขึน้ไม่ว่าจะเป็นความสําเรจ็หรอืความล้มเหลวที่เป็นผล

จากสาเหตุภายนอกซึง่อยู่เหนือการควบคุมของตนบุคคลที่เชื่อในการควบคุมว่าเกดิจากสิง่อื่นๆซึ่ง

ไมใ่ช่ตนเองมกัยอมรบัในโชคชะตาชวีติของตนว่าเกดิขึน้จากการถูกลขิติไวแ้ลว้หากมเีหตุการณ์ทีไ่ม่

คาดคดิเกดิขึน้กบับุคคลทีม่คีวามเชื่อทีแ่ตกต่างกนัสองแบบน้ีผูท้ีเ่ชื่อในการควบคุมภายในมแีนวโน้ม

ที่จะสรุปผลที่เกดิขึน้ว่ามาจากการทํางานหนักความพยายามความรูแ้ละความสามารถของตนเอง

ส่วนผูท้ีเ่ชื่อในการควบคุมภายนอกมแีนวโน้มทีจ่ะสรุปผลทีเ่กดิขึน้ว่ามาจากโชคหรอืความพอเหมาะ

พอดีของเวลาและโอกาสมากกว่า แต่อย่างไรก็ตามบุคคลจะมกีารเปลี่ยนแปลงความเชื่อในการ

ควบคุมน้ีอยา่งต่อเน่ืองและไมจ่าํกดัอยูท่ีป่ระเภทใดประเภทหน่ึงเพยีงประเภทเดยีวตลอดเวลา 
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3.3.2 จิตประสาทภมิูคุ้มกนัวิทยา (Psychoneuroimmunology)  

        เป็นวิทยาศาสตร์สุขภาพสมยัใหม่ซึ่งเป็นแนวคิดที่มาจากผลการวิจยัของ

นักวชิาการหลายท่านทีพ่บว่าสามารถวดัถงึการเชื่อมโยงกนัระหว่างความคดิและความรูส้กึกบัสิง่ที่

เกดิขึน้ในร่างกายของมนุษยไ์ด้ ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคเกี่ยวข้องกบัสุขภาพกายและ

สุขภาพจติโดยตรงผู้ที่มกีารตอบสนองต่อเหตุการณ์ในชวีติอย่างสรา้งสรรค์ (Constructive) ใน

ระดบัสงูจะมอีายยุนืยาวอกีทัง้คนไขท้ีม่คีวามหวงัสงูจะสามารถฟ้ืนตวัจากการผ่าตดัหวัใจครัง้ใหญ่ได้

เรว็กว่าบุคคลที่รูส้กึว่ามคีวามหวงัน้อยหรอืมคีวามรูส้กึว่าไม่สามารถควบคุมอนาคตของตนเองได้

มากนัก แมบ้างคนป่วยดว้ยโรคมะเรง็กอ็าจมชีวีติยนืยาวได้อกีหากมกีารตอบสนองต่ออุปสรรคเชงิ

บวก ส่วนคนทีไ่มอ่ยากมชีวีติอยูม่กัจะเจบ็ป่วยจนถงึแก่ชวีติไดง้่ายๆความเขม้แขง็ทางจติใจและการ

ควบคุมตนเองจะส่งผลต่อภมูติา้นทานโรคภยัไขเ้จบ็ของรา่งกายนอกจากน้ีจอรจ์ โซโลมอน (George 

Solomon citing in Stoltz. 1997: 76-78) ยงัศกึษาพบว่าการตอบสนองต่ออุปสรรคในทางทีไ่ม่

สรา้งสรรคท์าํใหเ้กดิการลดการสรา้ง T-cell ทีช่่วยต่อสูก้ารตดิเชือ้ในผูต้ดิเชือ้ HIV อย่างไรกต็ามการ

วจิยัที่เกี่ยวข้องกับระบบทางร่างกายสมัพนัธ์กับระบบความคดิและพฤติกรรมที่เพิ่มขึ้นสามารถ

ยนืยนัได้ว่าความสามารถในการเผชญิอุปสรรคมผีลอย่างมากต่อสุขภาพจากงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง

สามารถสรปุไดว้่า 

1. มคีวามสมัพนัธ์กนัระหว่างวธิีการตอบสนองต่ออุปสรรคของบุคคลกับ

สุขภาพจติและสุขภาพกาย 

2. การรูส้กึว่าควบคุมไดเ้ป็นสิง่ทีส่าํคญัต่อสุขภาพและการมชีวีติทีย่นืยาว 

3. การตอบสนองต่ออุปสรรคส่งผลต่อการทาํงานของระบบภูมคิุม้กนัการฟ้ืนตวั

จากการผ่าตดัและความอ่อนแอทีถู่กคุกคามจากโรค 

4. การตอบสนองต่ออุปสรรคอยา่งไมส่รา้งสรรคส์ามารถเป็นต้นเหตุทีก่่อใหเ้กดิ

ภาวะซมึเศรา้ได ้

3.3.3 ระบบประสาทสรีรวิทยา (Neurophysiology)  

        แนวคดิน้ีเชื่อว่าการสรา้งนิสยัของบุคคลเกดิขึน้จากการเรยีนรูท้กัษะต่างๆอย่าง

ตัง้ใจและจดจ่อดว้ยจติรูส้ํานึกซึง่อยู่ในสมองส่วนทีเ่รยีกว่าซรีบีรลัคอรเ์ทก็ซ ์(Cerebral cortex) และ

ด้วยการกระทําซํ้าบ่อยๆสิง่ที่ได้เรยีนรูไ้ปแล้วจะยา้ยเขา้ไปอยู่ในจติใต้สํานึกในสมองส่วนที่ทํางาน

โดยอัตโนมตัิที่เรยีกว่าบาซัล แกนเกลยี (Basal ganglia) การกระทําซํ้าหลายๆครัง้ทําให้

ประสิทธิภาพของเซลล์ประสาทที่เชื่อมต่อภายในสมองจะยิง่แขง็แรงและเพิ่มมากขึ้นดงันัน้การ

ปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมหรอืนิสยัของคนจงึสามารถทําได้ โดยใช้ความสามารถในการเผชญิอุปสรรค
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เป็นสญัญาณเตือนและช่วยเปลี่ยนนิสัยให้สร้างสรรค์ยิ่งขึ้น เพราะการเรยีนรู้เพื่อปรบัเปลี่ยน

พฤตกิรรมหรอืนิสยัสามารถกระทําไดโ้ดยใชเ้วลาเพยีง 1 ส่วน 1,000 วนิาทเีท่านัน้ (Stoltz. 1997: 

78-82) ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคจงึเหมอืนกบันิสยัอื่นๆทัว่ไปถ้าบุคคลกระทําพฤตกิรรมที่

แสดงถงึความสามารถในการเผชญิอุปสรรคระดบัตํ่าซํ้าๆบุคคลนัน้กจ็ะยงัคงมพีฤตกิรรมอยู่อย่างนัน้

และพฤตกิรรมนัน้ๆจะกระทําได้อย่างรวดเรว็และเป็นอตัโนมตัดิงันัน้การเปลีย่นแปลงบุคคลจงึควร

ตระหนักถงึพฤตกิรรมทีแ่สดงออกเป็นสําคญัโดยเริม่ต้นทีก่ารกระทําซึง่รูต้วัก่อน (Conscious) ซึ่ง

เป็นการเริม่ต้นกําหนดการเดนิทางของระบบประสาท (Neuro pathway) จากนัน้จงึค่อยๆลงสู่ระดบั

ของจติใตส้าํนึกอนักลายเป็นนิสยัต่อไป  

  จากกรอบแนวคดิพื้นฐานทัง้สามสามารถแสดงให้เห็นว่าความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรค (AQ) นัน้จาํเป็นตอ้งประกอบดว้ยคุณลกัษณะของบุคคลในหลายดา้นดว้ยกนัไม่ว่าจะ

เป็นความหวงัความอดทนการมองโลกในแง่ด ีความยดืหยุ่น การรบัรูค้วามสามารถ และการควบคุม

ของตนต่ออุปสรรคทีเ่กดิขึน้การพฒันาใหบุ้คคลเกดิความสามารถในการเผชญิอุปสรรคไดน้ัน้จาํเป็น

ทีจ่ะตอ้งไดร้บัการฝึกฝนใหเ้กดิการกระทาํซํ้าๆและบ่อยๆ เพื่อสรา้งเซลลป์ระสาทใหเ้กดิการเชื่อมต่อ

กันอย่างแข็งแกร่งและตอบสนองต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้นอย่างเป็นอัตโนมตัิและเหมาะสมซึ่งผู้ที่มี

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคอยู่ในระดบัสูงจะส่งผลให้บุคคลมสีุขภาพกายและสุขภาพจติที่

สมบรูณ์แขง็แรงประสบความสาํเรจ็และสามารถดําเนินชวีติไดอ้ยา่งมคีวามสุขต่อไป 

 3.4 องคป์ระกอบของความสามารถในการเผชิญอปุสรรค 

จากแนวคดิทัง้หลายไดห้ล่อหลอมใหเ้กดิองคป์ระกอบต่างๆของความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรค ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบหรอืเรยีกวา่ CO2RE ดงัน้ี 

องคป์ระกอบท่ี 1 การควบคมุ (Control = C) 

เป็นความสามารถในการรับรู้การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์และรับรู้ว่าตนมี

ความสามารถในการควบคุมต่ออุปสรรคหรือปญัหาที่เกิดขึ้นกับตน เมื่อบุคคลมีการรับรู้ถึง

ความสามารถในการควบคุมตนเองหรอือุปสรรคที่เกิดขึ้นจะทําให้บุคคลนัน้รบัรู้ว่าตนสามารถ

เอาชนะอุปสรรคได ้ก่อใหเ้กดิการมอีํานาจในตน (Empowerment) นอกจากน้ีความสามารถในการ

ควบคุมยงัส่งผลต่อองค์ประกอบอื่น ๆ ของความสามารถในการเผชญิอุปสรรคอกีด้วย โดยผู้ที่มี

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในระดบัสูงจะรบัรูถ้งึความสามารถในการควบคุมอุปสรรคต่างๆ 

ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ มแีนวโน้มจะเป็นผูท้ีม่คีวามพยายาม มภีูมคิุม้กนัจากความรูส้กึว่าช่วยเหลอืตนเอง

ไมไ่ด ้หรอืไรค้วามสามารถมากกว่าผูท้ีม่คีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคตํ่า  
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องคป์ระกอบท่ี 2 สาเหตแุละความรบัผิดชอบ (Origin and Ownership = O2) 

ประกอบด้วยความสามารถในการตระหนักรู้ถึงจุดเริม่ต้นของปญัหา (Origin) เป็น

ความสาํนึกผดิของตนและความเป็นเจา้ของในผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้จากอุปสรรคนัน้ๆ สามารถอธบิายได้

ดงัน้ี 

สาเหตุ (Origin) เป็นการกล่าวโทษตนเองว่าเป็นสาเหตุหรอืจุดเริม่ตน้ของอุปสรรคที่

เกิดขึ้น ซึ่งการกล่าวโทษนัน้มปีระโยชน์ 2 ประการด้วยกนัคอื 1) ช่วยในการเรยีนรู้และตดัสนิ

พฤตกิรรมของตน 2) ทําให้เกดิความสํานึกผดิ ซึง่ช่วยผลกัดนัให้คน้หาจติใจตนเองและประมาณ

วิธีการต่าง ๆ ที่อาจทําให้คนอื่นเดือดร้อน ความสํานึกผิดน้ีเป็นแรงจูงใจที่มีพลงัหากใช้อย่าง

เหมาะสม 

ความรบัผดิชอบ (Ownership) เป็นความสามารถทีต่ระหนักรูถ้งึความรบัผดิชอบของ

ตนต่ออุปสรรคทีอ่าจก่อใหเ้กดิเหตุวกิฤตได ้ความรบัผดิชอบทีเ่พิม่มากขึน้ช่วยเพิม่ความสามารถใน

การควบคุม การมอีํานาจในตนและแรงจงูใจในการลงมอืแกป้ญัหา เพราะเมือ่มคีวามเป็นเจา้ของสูงก็

จะยิง่รบัผดิชอบต่อผลลพัธข์องอุปสรรคมากขึน้ โดยไม่เอาใจใส่กบัสาเหตุทีท่ําใหเ้กดิอุปสรรคนัน้ๆ

บุคคลจะกระทาํดว้ยความรบัผดิชอบและมเีหตุผลสงูขึน้ไดถ้า้เชือ่ว่าเขาเป็นเจา้ของอุปสรรคทีเ่กดิขึน้

ส่วนหน่ึง ผูท้ี่มคีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรค (AQ) สูงจะเหนือกว่าผูท้ีม่คีวามสามารถในการ

เผชญิอุปสรรค (AQ) ตํ่าในเรือ่งของความสามารถในการเรยีนรูจ้ากความผดิพลาดของตน การแสดง

ตนเป็นเจา้ของอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ มคีวามสามารถในการใหเ้หตุผล ผลกัดนัใหเ้กดิการกระทําและทํา

ใหม้อีํานาจในตนมากขึน้ ดว้ยความแตกต่างทางเพศ พบว่า ผู้หญงิมแีนวโน้มทีจ่ะกล่าวโทษตนเอง

ว่าเป็นสาเหตุของเหตุการณ์ทีเ่ลวรา้ยมากกว่าผู้ชายซึ่งเป็นรูปแบบพฤตกิรรมที่ก่อตวัขึน้ในช่วงต้น

ของชวีติซึง่เกดิขึน้จากชนิดของขอ้มลูป้อนกลบัทีไ่ดร้บัจากคร ู

องคป์ระกอบท่ี 3 ความเข้าใจ (Reach = R) 

เป็นความสามารถในการทําความเขา้ใจกบัอุปสรรคที่เกดิขึน้ว่าไม่มสีิง่อื่นใดเคลอืบ

แฝงและหาทางระงบัไมใ่หอุ้ปสรรคนัน้แพรก่ระจายไปยงัส่วนอื่นของชวีติ เช่น การปฏเิสธกเ็ป็นเพยีง

การปฏเิสธเท่านัน้ไม่มอีะไรที่มากหรอืน้อยไปกว่านัน้ การพบกบัความลําบากก็เป็นแค่การพบกบั

ความลําบากไม่ใช่ความลม้เหลว การขดัแยง้กบัคนรกัก็เป็นเพยีงการเขา้ใจผดิไม่ใช่ความสมัพนัธ์ที่

แตกแยก ผูท้ีม่คีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคตํ่าจะไดร้บัความเสยีหายอย่างมากจากเหตุการณ์

ทีเ่ลวรา้ย ความหายนะทีแ่พร่กระจายไปยงัด้านอื่นๆ ของชวีติจะไปทําลายความสุขและความสงบ

ของจติใจ ส่วนผูท้ีม่คีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคสูงอาจจาํกดัการกระจายของอุปสรรคทีจ่ะไป

ยงัส่วนสําคญัอื่นๆ ได้ด้วยการตอบสนองต่ออุปสรรคอย่างเฉพาะเจาะจง มขีอบเขตการสกดักัน้
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อุปสรรคทีม่ปีระสทิธภิาพ เพิม่อํานาจในตนมากขึน้และลดความรูส้กึลม้เหลวลง ทําใหส้ามารถคดิได้

อย่างแจ่มแจ้งและปฏบิตัิได้อย่างถูกต้อง ดงันัน้จงึต้องคอยหมัน่ตรวจสอบและระงบัปญัหาที่อาจ

แพรก่ระจายไปยงัดา้นอื่นๆ ของชวีติใหไ้ด ้

องคป์ระกอบท่ี 4 ความอดทน (Endurance = E) 

เป็นความสามารถในการตระหนกัรูว้่าอุปสรรคและสาเหตุของอุปสรรคเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้

เพยีงชัว่ครู่ ชัว่ยามและเกดิขึน้ได้อกีอย่างแน่นอน การรบัรูเ้ช่นน้ีช่วยเพิม่พลงักาย พลงัใจ การมอง

โลกในแงด่ ีความเป็นไปไดใ้นการลงมอืแกไ้ขอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ มสีุขภาพดแีละมแีนวโน้มทีจ่ะพบกบั

ความสําเรจ็ได้ในที่สุด ผู้ที่ม ีAQ ตํ่ามองว่าอุปสรรคและสาเหตุของอุปสรรคคงอยู่ตลอดไปและ

สถานการณ์เชงิบวกอยูเ่พยีงชัว่คราว ซึง่เป็นการตอบสนองทีก่่อใหเ้กดิความรูส้กึว่าไรค้วามสามารถ

หรอืสญูสิน้ความหวงั 

 2.5 การวดัความสามารถในการเผชิญอปุสรรค 

       ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคสามารถวดัได้จากแบบทดสอบความสามารถใน

การเผชญิและฟนัฝ่าอุปสรรค (The Adversity Response Profile-ARP) หรอืแบบทดสอบ AQ ที่

สร้างโดยสตอลทซ์ (Stoltz) เขาได้ทําการทดสอบกบับุคคลต่างๆมาแล้วกว่า 20,000 คน โดย

แบบทดสอบได้ออกแบบเป็นมาตรแบบ bipolar เพื่อวดัรปูแบบการตอบสนองต่อเหตุการณ์ทีเ่ป็น

อุปสรรคของแต่ละคน ทัง้หมด 40 ข้อ ซึ่งข้อคําถามครอบคลุมองค์ประกอบ 4 ด้านของ

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรค คอื การควบคุม ความรบัผดิชอบ ผลกระทบและความอดทน 

ดา้นละ 10 ขอ้ มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.86 ค่าความเทีย่งตรงดา้นการควบคุมและความรบัผดิชอบ

มคีวามสมัพนัธก์นัสงูสุดเท่ากบั 0.55 รองลงมาคอืดา้นผลกระทบและความอดทนมคีวามสมัพนัธก์นั

เท่ากบั 0.45 และดา้นอื่นๆ มคีวามสมัพนัธก์นัตํ่า  

สําหรบัในประเทศไทยมผีู้พฒันามาตรวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคสําหรบั

นักเรียนช่วงชัน้ที่ 4 ให้เป็นแบบวัดมาตรฐาน และหาค่าปกติวิสัย (Norms) โดยใช้ทฤษฎีของ

สตอลทซ ์ใชช้ื่อว่า “มาตรวดัความสามารถในการฟนัฝ่าอุปสรรค สําหรบันักเรยีนช่วงชัน้ที ่4” สรา้ง

โดยกรรณกิา สุขสมยั (2549) กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในโรงเรยีนสงักดั

สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาจนัทบุรแีละระยอง ปีการศกึษา 2547 จํานวน 1,200 คนลกัษณะของ

มาตรวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดบั (Rating scale) ไดแ้ก่ มากที่สุด มาก น้อย และน้อย

ที่สุด ตามลําดบั จํานวน 35 ข้อ ประกอบด้วยความสามารถ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุม

สถานการณ์ ดา้นการรบัรูต้น้เหตุและรบัผดิชอบต่อปญัหา ดา้นการเขา้ถงึปญัหา และดา้นการอดทน

ต่อปญัหา ซึ่งขอ้คําถามมคีวามตรงเชงิเน้ือหาทุกขอ้ มคี่าสหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้คําถามกบัมาตรวดั 
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ตัง้แต่ .27 ถงึ .53 และค่าความเที่ยง (Reliability) ของมาตรวดัทัง้ฉบบัเท่ากบั .89 มคีวามตรงเชงิ

โครงสร้าง (Construct validity) อยู่ในเกณฑด์ ีส่วนค่าปกติวสิยัแบบเปอร์เซนไทล์ของมาตรวดั

จาํแนกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ผูม้คีวามสามารถในการฟนัฝ่าอุปสรรคระดบัสูง มตีําแหน่งเปอรเ์ซนไทล์

สูงกว่า 77.00 ขึ้นไป ผู้มคีวามสามารถในการฟนัฝ่าอุปสรรคระดบัปานกลาง มตีําแหน่งเปอรเ์ซน

ไทลท์ี ่23.01 ถงึ 77.00 และผูม้คีวามสามารถในการฟนัฝา่อุปสรรคระดบัตํ่า มตีําแหน่งเปอรเ์ซนไทล์

ตํ่ากว่า 23.01 ลงมา 

นอกจากน้ียงัมแีบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคของนิสติระดบัปรญิญาตร ี

ของ รชันิดา สบายวรรณ์ (2547) กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ

โรฒ ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2546 จาํนวน 1,681 คน โดยแบบวดัสรา้งขึน้ตามแนวคดิของ

สตอลทซ ์มจีาํนวน  2 ฉบบั ไดแ้ก่ ชนิดสถานการณ์ และชนิดขอ้ความแบบ bipolar ฉบบัละ 40 ขอ้ 

แต่ละฉบบัประกอบดว้ย 5 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการควบคุมอารมณ์ ดา้นการวเิคราะหต์้นตอของ

อุปสรรค ดา้นการยอมรบัผลการกระทําของตนเอง ด้านการรบัรูแ้ละเขา้ถงึอุปสรรค และด้านความ

อดทนต่ออุปสรรค แบบวดัน้ีมคีวามเที่ยงตรงเชงิโครงสรา้ง (Construct validity) จากการวเิคราะห์

องค์ประกอบเชงิยนืยนัด้วยโปรแกรมลสิเรล พบว่าแบบวดัชนิดสถานการณ์ และชนิดขอ้ความแบบ 

bipolar มคี่าน้ําหนักองคป์ระกอบตัง้แต่ 0.457 ถงึ 0.563 และ 0.544 ถงึ 0.732 ตามลําดบั จากการ

ทดสอบค่าไคสแควรด์ว้ยดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) มคี่าเท่ากบั 0.97 และ 0.95 แสดงว่า

แบบวดัน้ีมโีครงสรา้งสอดคล้องกบัแนวคดิของสตอลทซ์ ค่าอํานาจจําแนก (r) ของแบบวดัชนิด

สถานการณ์และชนิดขอ้ความแบบ bipolar อยู่ระหว่าง 0.025 ถงึ 0.597 และ 0.078 ถงึ 0.576 

ตามลําดบั ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ชนิดสถานการณ์ในแต่ละด้านมคี่าระหว่าง 0.7141 ถึง 

0.7776 และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัมคี่า 0.8263 ส่วนชนิดขอ้ความแบบ bipolar ในแต่ละดา้นมคี่า

ระหว่าง 0.7262 ถงึ 0.8089 และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัมคี่า 0.8921 สาํหรบัเกณฑป์กตขิองแบบวดั

ชนิดสถานการณ์พบว่ามคี่าทปีกตอิยู่ระหว่าง T22 ถงึ T77 ระดบัคะแนนมคี่าระหว่าง 0.875 ถงึ 

1.950 หมายความว่า มคีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคอยู่ในระดบัปานกลางถงึสูง ชนิดขอ้ความ

แบบ bipolar มคี่าทปีกตอิยู่ระหว่าง T17 ถงึ T80 ระดบัคะแนนมคี่าระหว่าง 1.025 ถงึ 4.75 

หมายความว่า มคีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคอยูใ่นระดบัตํ่าถงึสงู 

ทัง้น้ีการวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสามารถวัดได้โดยใช้แบบวัดที่มี

ลกัษณะต่างๆ ได้แก่ แบบมาตรสองขัว้ (Bipolar) แบบมาตรประเมนิค่า (Rating scale) และแบบ

เลอืกตอบ (Multiple choices) หรอืชนิดสถานการณ์นัน่เอง ซึง่จะไดย้กตวัอยา่งแบบวดัทัง้ 3 รปูแบบ 

ดงัน้ี 
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1. ลกัษณะมาตรสองขัว้ 5 ระดบั  

ตวัอยา่ง1 แบบทดสอบความสามารถในการเผชญิอุปสรรคฉบบักระชบั โดยสตอลทซ์ แปลโดย  

ธรีะศกัดิ ์กําบรรณารกัษ์ (ธรีะศกัดิ ์กําบรรณารกัษ์. 2551: 141) 

     0. เพื่อนรว่มงานไมร่บัฟงัความคดิเหน็ หรอืขอ้เสนอของคุณ 

- เหตุที่ทําให้เพื่อนร่วมงานของฉันไม่รบัฟงัความคดิเห็น หรอืข้อเสนอของฉันเป็น

เรือ่งที ่

ฉนัไมส่ามารถควบคุม/จดัการได ้1  2  3  4  5    ฉนัสามารถควบคุม/จดัการได(้C-) 

- เหตุทีท่าํใหเ้พื่อนรว่มงานของฉนัไมร่บัฟงัความคดิเหน็ หรอืขอ้เสนอของฉนัมาจาก 

ตวัฉนัเอง 1       2       3       4        5 คนอืน่/ปจัจยัอืน่ (Or-) 

00. หากทีป่ระชุมไมม่กีารตอบรบัในขอ้เสนอของคุณเลย 

- การทีไ่มม่ใีครยอมรบัในขอ้เสนอของฉนั เป็นเพราะ 

ตวัฉนัเอง 1        2       3       4       5 สถานการณ์ในตอนนัน้ (R-) 

- การทีไ่มม่ใีครยอมรบัในขอ้เสนอของฉนัจะ 

เกดิขึน้กบัฉนัเสมอ   1      2     3     4     5     ไมเ่กดิขึน้กบัฉนัอกีเลย (E-) 

ตวัอยา่ง2 แบบตรวจสอบพฤติกรรมการเผชิญปญัหาชีวิตประจําวัน โดย ธีระศักดิ ์กํา

บรรณารกัษ์ และฐติมิา วฒันโสภาศริ ิ(2550) 

0. เมือ่คุณตัง้ใจทาํงานอยา่งเตม็ทีแ่ลว้ แต่ยงัถูกตําหนิจากหวัหน้า คุณจะ... 

ไมพ่อใจอยา่งมาก  1   2   3   4 5 ขอบคุณหวัหน้าทีต่กัเตอืน 

และจะไมต่ัง้ใจทาํงาน     และจะตัง้ใจทาํงานต่อไป  

00. คุณพยายามเปลีย่นงานใหม่ทีคุ่ณชอบ และเป็นงานทีคุ่ณถนัดมากกว่างานใน

ปจัจบุนั แต่คุณไมไ่ดร้บัการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง คุณจะ... 

ยกเลกิความคดิ  1   2   3   4 5 เปลีย่นไปทาํงานทีต่นเองชอบ 

และทาํงานทีเ่ดมิต่อไป          และถนดัมากกวา่ดว้ยตนเอง 

2. แบบทดสอบความสามารถในการเผชิญอปุสรรค (AQ) ท่ีมีลกัษณะเป็นแบบ

มาตรประเมินค่า 5 ระดบั (Rating Scale) 
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ตวัอยา่ง1 แบบสอบถามวดัความสามารถในการเผชญิและฝนัฝ่าอุปสรรคของนกัเรยีนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่3 (พนารตัน์ จรญูวริฬุห.์ 2549: 130) 

 

ขอ้ที ่ ขอ้ความ 

จรงิ

มาก

ทีส่ดุ 

จรงิ

มาก 

จรงิ

น้อย 

จรงิ

น้อย

ทีส่ดุ 

ไม่จรงิ 

0. ถา้ฉนัมปีญัหาทางการเรยีน เรยีนหนงัสอืไมรู่้

เรือ่ง ฉนัจะควบคุมปญัหาการเรยีนของฉนัได ้
 

    

 

ตวัอยา่ง2 แบบสอบถามวดัความสามารถในการเผชญิและฝนัฝ่าอุปสรรคของนกัเรยีนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่3 (ณฐันนัท ์เนตรทพิย.์ 2552: 142) 

 

ขอ้ ขอ้ความ 

ระดบัการปฏบิตั ิ

มาก

ทีส่ดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีส่ดุ 

0. เมือ่มปีญัหาไมส่บายใจ ขา้พเจา้จะตัง้สตแิละ

พยายามใหก้ําลงัใจตนเอง 

     

 

3. แบบทดสอบความสามารถในการเผชิญอปุสรรค (AQ) ชนิดกาํหนดสถานการณ์ 

และมีลกัษณะเลือกตอบ (Multiple choices) 

ตวัอยา่ง1        แบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (ภญิญาพชัญ ์ปลากดัทอง. 2551: 274) 

สถานการณ์ที ่0 เมือ่เพื่อนร่วมหอ้งเรยีนของนกัเรยีนคนหน่ึงมกัชอบยัว่โมโหและทําใหโ้กรธเสมอ 

มติ ิC 

- เมือ่เพื่อนมายัว่โมโหและทําใหฉ้นัโกรธฉันมกั............     

 ก. ไมต่อบโตแ้ละพยายามพูดทาํความเขา้ใจ 

 ข. เดนิหนีไปใหไ้กล 

 ค. โตต้อบกลบัเช่นด่าทอหรอืไล่ต ี

มติ ิOr 

- สาเหตุทีท่าํใหเ้พื่อนรว่มหอ้งชอบยัว่โมโหมาจาก..........      

 ก. คนอื่นหรอืสาเหตุอื่น 
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 ข. คนอื่นและตวัฉนัรว่มกนั 

 ค. ตวัฉนัเอง 

สถานการณ์ที ่00 ในการประชุมกลุ่มกบัเพื่อนๆเพื่อทาํกจิกรรมทีคุ่ณครมูอบหมายแต่ไมม่ใีคร

ยอมรบัในสิง่ทีน่กัเรยีนเสนอเลย 

มติ ิR 

- การทีไ่มม่ใีครยอมรบัในสิง่ทีฉ่นัเสนอทําใหฉ้นัรูส้กึว่า..........     

 ก. เป็นเรือ่งธรรมดาเพราะงานกลุ่มตอ้งถอืมตจิากเสยีงส่วนใหญ่ 

 ข. อาจเกีย่วกบัผลการเรยีนของฉนักไ็ดเ้พื่อนจงึไมแ่น่ใจในขอ้เสนอของฉนั 

 ค. ขอ้เสนอของฉนัไมไ่ดเ้รือ่งเลย 

มติ ิE 

- การทีค่นอื่นๆไมย่อมรบัขอ้เสนอของฉนัทาํใหฉ้นัตอ้ง..........     

 ก. อดทนกบัสิง่ทีเ่พื่อนทําแต่ฉนัจะไมใ่หม้นัเกดิขึน้ 

 ข. อดทนไดใ้นบางครัง้และบางกรณเีท่านัน้ 

 ค. รอ้งไหเ้สยีใจเพราะมนัมกัเกดิขึน้กบัฉนัเสมอ 

ตวัอยา่ง2 แบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในการปฏบิตักิารสอน (จนิดา น้าเจรญิ. 

2556: 214) 

0. อาจารย์นัดนักศึกษาพบเพื่อส่งงานวจิยัในชัน้เรยีนในวนัศุกรน้ี์ แต่เน่ืองจากช่วงน้ีโรงเรยีนที่

ฝึกสอนมกีารจดัประชุมระดบัจงัหวดัอยู่ และนักศกึษาต้องช่วยครูพีเ่ลี้ยงจดันิทรรศการจนไม่มเีวลา

ทาํงานวจิยัของตนเอง จงตอบคาํถามต่อไปน้ี 

 0.0 ปญัหาทีเ่กดิขึน้น้ี นกัศกึษาควรทาํอยา่งไร 

  ก. ทาํงานวจิยัส่งอาจารยต์ามทีน่ัดหมาย แมจ้ะตอ้งอดนอนกต็าม 

  ข. ตอ้งขอต่อรองกบัอาจารย ์โดยใหค้รพูีเ่ลีย้งทาํหนงัสอืแจง้อาจารย ์

  ค. ไมท่าํส่ง เพราะทาํไมท่นั 

 0.0 เหตุการณ์น้ีจะมผีลต่อการเรยีนหรอืไม ่

  ก. มบีา้ง เพราะนกัศกึษามเีหตุผลในการไมส่่งงานอาจารย ์

  ข. มแีน่นอน เพราะส่งงานไมต่รงเวลา และอาจารยไ์มเ่ขา้ใจนกัศกึษา 

  ค. ไมม่ ีเพราะนกัศกึษาอดนอนเพื่อทาํงานใหเ้สรจ็ 

 จากการศกึษาการวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (AQ) จะพบว่าไดม้ผีูศ้กึษา

ในบุคคลหลายกลุ่ม และหลายช่วงวัย ได้แก่ ผู้สูงอายุ พนักงานบริษัท พยาบาลวิชาชีพ 

ผูป้ระกอบการธุรกจิ นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีนักเรยีนชัน้มธัยมปลาย นักเรยีนชัน้มธัยมต้น และ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย แต่ยงัไม่มผีู้ใดศกึษาในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนต้น
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เลย ผู้วจิยัจงึจะสรา้งแบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรค ด้วยตนเองโดยอาศยัทฤษฎขีอง

สตอลทซ ์(Stoltz) สําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 และปรบัปรุงจากแบบวดัของภญิญาพชัญ ์

ปลากดัทอง (2551) 

 3.6 การเรียนรู้และการพฒันาความสามารถในการเผชิญอปุสรรค 

      ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคนั ้นสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ ทัง้ น้ีได้มี

นกัวชิาการจากแขนงต่างๆ ทัง้ในและต่างประเทศไดนํ้าเสนอในรปูแบบของเทคนิคและวธิกีารในการ

พัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรค รวมทัง้แนวคิดสําหรับผู้ปกครองในการพัฒนา

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก โดยเทคนิคการพัฒนาความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคประกอบไปดว้ยเทคนิค LEAD Sequence ของ สตอลทซ ์และเทคนิค ADVERSITY ของ   

ธรีะศกัดิ ์กําบรรณารกัษ์ ดงัมรีายละเอยีดดงัน้ี  

3.6.1 เทคนิค LEAD Sequence (Stoltz. 1997) ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

 ขัน้ที ่1 ฟงัการตอบสนองต่ออุปสรรค (Listen to your adversity response: L) 

เป็นขัน้ที่สําคญัในการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (AQ) ในขัน้น้ีจะพฒันา

ความสามารถในการรบัรูถ้งึอุปสรรคทีเ่กดิขึน้อย่างทนัททีนัใด ทําใหส้ามารถตอบสนองต่ออุปสรรค

หรอืจดัการอุปสรรคได้อย่างทนัท่วงทดี้วยการพูดหรอืบอกกบัตวัเองใหร้บัรูว้่า ขณะน้ีได้เกดิปญัหา

หรอือุปสรรคขึน้กบัตนเอง และต้องตอบสนองต่ออุปสรรคดว้ยความเขม้แขง็ระดบัใด จงึจะสามารถ

แกไ้ขอุปสรรคได ้โดยมลีาํดบัขัน้ในการปฏบิตัดิงัน้ี 

 1. กระตุ้นการตระหนักรู้ถงึอุปสรรคที่กําลงัเกดิขึ้น โดยตอบสนองต่อสภาวะ

ดงักล่าวด้วยการส่งเสยีงแปลก ๆ ทุกครัง้ทีพ่บกบัอุปสรรค ซึ่งจะช่วยใหต้วัเองหยุดและตรวจสอบ

อุปสรรคที่เกดิขึน้ ทัง้ยงัช่วยขดัขวางการตอบสนองเชงิลบแบบไม่รูต้วัใหเ้ป็นทางบวกอย่างรูต้วัอกี

ดว้ย 

 2. ตรวจสอบและประเมนิความสามารถในการเผชญิอุปสรรคของตนเองจาก

สถานการณ์ทีก่ําหนด 

 3. ฝึกฝนการประเมนิดว้ยการทําซํ้า ๆ เพื่อให้เกดิความชํานาญและมกีารรบัรู้

อย่างเป็นธรรมชาติมากขึ้นจนกลายเป็นสญัชาตญาณ คือ ตอบสนองต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้นอย่าง

อตัโนมตัดิว้ยความเขม้แขง็และมุง่มัน่ 

 4. ใหก้ารเสรมิแรงทางบวก เพื่อสรา้งความเขม้แขง็ใหก้บัวธิกีารตอบสนองและ

แนวทางทีไ่ดก้ําหนดไวแ้ลว้ 
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 ขัน้ที ่2 สํารวจจุดเริม่ต้นและความเป็นเจา้ของผลลพัธ ์(Explore all origins and 

yourownership of the result = E) เป็นการคน้หาว่าสิง่ใดคอืจดุเริม่ตน้และความรบัผดิชอบของตนที่

มต่ีอผลลพัธท์ี่ไดจ้ากอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ ระบุให้ชดัเจนว่าตนต้องทําสิง่ใดเพื่อทําใหส้ถานการณ์ดขีึน้

หรอืแตกต่างออกไป และส่วนใดของผลลพัธ์ที่อยู่ในความรบัผดิชอบ ส่วนใดที่อยู่นอกเหนือความ

รบัผดิชอบของตน มลีาํดบัขัน้ในการปฏบิตัดิงัน้ี 

 1. สํารวจหาสาเหตุของอุปสรรคว่าเกดิขึน้จากความผดิพลาดของตนเองหรอื

ผูอ้ื่น 

 2. ระบุให้ชดัเจนถึงสิง่ที่ตนควรจะกระทําได้ดกีว่าหรอืแตกต่างไปจากที่สิง่ที่

ปฏบิตัไิปแลว้ 

 3. ทบทวนความรบัผดิชอบของตนต่อผลลพัธ์ที่เกดิขึ้น โดยการศกึษาข้อมูล

เพิม่เตมิ 

 ขัน้ที ่3 วเิคราะห์หลกัฐาน (Analyze the evidence = A) เป็นการวเิคราะห์

เหตุการณ์เพื่อคน้หาขอ้จาํกดัของอุปสรรค ซึง่ไม่ใช่ขอ้จาํกดัในการปรบัปรุงแก้ไขสถานการณ์ ซึง่จะ

ทําให้เกดิความชดัเจนดว้ยการหาหลกัฐานมาสนับสนุนว่าสิง่ใดบา้งทีอ่ยู่เหนือการควบคุม อุปสรรค

จะคงอยูอ่กีนานเท่าไร ทําอย่างไรจะทําใหอุ้ปสรรคหมดไป พรอ้มทัง้วเิคราะหค์วามเป็นไปไดใ้นการ

แกไ้ขและพฒันาศกัยภาพของตนเอง ซึง่ตอ้งปฏบิตัดิงัน้ี 

 1. สงัเกตและตรวจสอบเพื่อหาหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่าอุปสรรคนัน้อยู่

นอกเหนือการควบคุมของตนเอง 

 2. สงัเกตและตรวจสอบเพื่อหาหลกัฐานทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าอุปสรรคนัน้กระจายไป

ยงัส่วนอื่นในชวีติ 

 3. สงัเกตและตรวจสอบเพื่อหาหลกัฐานทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าอุปสรรคทีเ่กดิขึน้นัน้คง

อยู่นานเกนิความจําเป็นด้วยการปฏบิตัดิงักล่าวสามารถกระทําได้โดยโต้แยง้ต่อการตอบสนองต่อ

อุปสรรคและแยกแยะความคดิหรอืขอ้สมมติฐานออกจากข้อเท็จจรงิ และหาหลกัฐานมาสนับสนุน

ขอ้สรปุทีไ่ดต้ดัสนิใจตอบสนองต่ออุปสรรคนัน้ ๆ ดว้ยการหาขอ้มลูเพิม่เตมิ 

 ขัน้ที ่4 ทําบางสิง่ (Do something = D) เป็นการลงมอืปฏบิตัเิพื่อใหอุ้ปสรรค

หมดไปช่วยเพิม่การควบคุม และจาํกดัการแพร่กระจายของอุปสรรคไม่ให้ไปยงัส่วนอื่น ๆ ของชวีติ 

ดว้ยการปฏบิตัติามขัน้ตอนต่อไปน้ี 

 1. สาํรวจขอ้มลูและวธิกีารปฏบิตัโิดยพจิารณาจากความพรอ้มของตน 
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 2. เลอืกวธิกีารตอบสนองต่ออุปสรรคที่สร้างสรรค์ โดยการจดรายการที่ต้อง

กระทาํหรอืแกไ้ขอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ 

 3. จดัลําดบัรายการทีต่้องกระทําก่อน-หลงั โดยระบุวนั-เวลาทีจ่ะลงมอืปฏบิตัใิห้

แน่นอน 

 4. ปฏบิตักิารตามแผนทีไ่ดก้ําหนดไวอ้ยา่งเครง่ครดั 

 การพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรคด้วยขัน้ตอนของ LEAD นัน้

สามารถกระทําไดด้ว้ยตนเอง ช่วยเหลอืผูอ้ื่น แล้วยงัสามารถพฒันาองคก์รและชุมชนไดอ้กีดว้ย ซึ่ง

ประโยชน์ทีซ่่อนอยู่เมื่อใช ้LEAD ช่วยเหลอืผูอ้ื่นนัน้ สตอลทซ ์(Stoltz. 1997: 227-230) กล่าวถงึไว ้

ดงัน้ี 

 1. มคีวามสุขจากการบรรเทาความทุกข์อันเป็นผลจากการทําความเข้าใจ

เกีย่วกบัอุปสรรคทีเ่กดิขึน้อยา่งแทจ้รงิ 

 2. เขา้ใจถงึการใชส้ตทิีจ่ะหยุดความคดิเดมิ ๆ ที่อาจก่อใหเ้กดิความเสยีหายที่

ใหญ่หลวงตามมาได ้

 3. ช่วยรวบรวมความต้องการต่าง ๆ ทีส่ะสมไวอ้อกมาต่อสูก้บัอุปสรรค เพื่อให้

ชวีติกลบัสู่สภาพเดมิดว้ยการแสดงความรบัผดิชอบต่อผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้ 

 4. เรยีนรูว้ธิขีดัขวางรปูแบบต่าง ๆ ทีเ่ป็นอนัตรายและคน้พบการแก้ปญัหาแบบ

ใหม ่ๆ ซึง่เป็นความทา้ทายของชวีติ 

 5. การมปีระสบการณ์ทีม่ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลเพยีงครัง้เดยีวจะตดิตวั

ตลอดไป 

 6. สามารถประยกุตใ์ชเ้ทคนิคน้ีเพื่อพฒันาไดท้ัง้ส่วนบุคคลและองคก์ร 

 7. การเปลีย่นแปลงนิสยักระทําไดอ้ย่างรวดเรว็ แต่การเรยีนรูท้กัษะใหม่นัน้ต้อง

มกีารฝึกฝน 

 สิง่ที่จะต้องคํานึงถึงอีกประการหน่ึงก็คือในระหว่างที่ปฏิบตัิตามขัน้ตอนของ 

LEAD หรอืตอบสนองต่ออุปสรรคนัน้บุคคลอาจปล่อยใหเ้กดิการคดิเกนิจรงิที่อาจทําให้เกดิความ

เสียหายมากขึ้นหรอืการคิดเชิงวิบตัิ (Catastrophizing) ขึ้นได้ ซึ่งถือว่าเป็นการตอบสนองต่อ

อุปสรรคอกีรูปแบบหน่ึงเช่นกนั โดยเกี่ยวขอ้งกบัองคป์ระกอบทีส่ามของความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรค (AQ) ซึง่กค็อืการเขา้ใจ (Reach) การปล่อยใหค้ดิเกนิจรงิหรอืการคดิเชงิวบิตัเิกดิขึน้บ่อยๆ 

จะทําใหเ้ซลประสาทในสมองเกดิความแขง็แกร่งและมปีระสทิธภิาพเกี่ยวกบัการคดิทีไ่ม่เหมาะสมน้ี

เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ อีกทัง้ยงัไปกดระบบภูมิคุ้มกันโรคด้วยการปล่อยสารเคมอีอกมาจากระบบ
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ประสาทในระดบัที่ผดิปกตอิกีด้วย ดงันัน้จงึควรขดัขวางหรอืหยุดความคดิเกนิจรงิหรอืการคดิเชงิ

วบิตันิัน้เสยีดว้ยตวัหยุด (Stoppers) ซึง่เป็นเทคนิคทีส่ามารถช่วยบุคคลใหส้ามารถหยุดการคดิเกนิ

จรงิหรอืการคดิเชงิวบิตัน้ีิได ้ซึง่แบ่งเป็น 2 ส่วน คอื ตวัเบีย่งเบน (Distracters) และตวัจดัโครงสรา้ง

ความคดิใหม่ (Reframers) ประกอบด้วยเทคนิครวม 8 ประการ สําหรบัขดัขวางทางเดนิของเซล

ประสาทที่เป็นอนัตรายน้ี การเรยีนรูท้ี่จะใช้ตวัหยุดน้ีได้จากการลงมอืปฏบิตัขิองบุคคลเท่านัน้ ตวั

หยุดน้ีจะช่วยฟ้ืนตวัหรอืความยดืหยุ่นและลดความเสยีหายจากอุปสรรคใหน้้อยลงได ้ดงัน้ี (Stoltz. 

1997: 187-200) 

 1. ตวัเบีย่งเบน (Distracters) เป็นเทคนิคทีถู่กออกแบบมาเพื่อช่วยขดัขวางการ

ตอบสนองทีเ่ป็นอนัตรายและเปลีย่นแปลงสภาพทางอารมณ์และรา่งกาย สามารถปฏบิตัไิดด้งัน้ี 

 1.1 หยุดการคดิเกินจรงิหรอืคดิเชงิวบิตัิที่จะทําให้เกิดการตอบสนองที่อาจ

ก่อให้เกิดเสยีหายมากขึ้นด้วยการใช้ฝ่ามอืตบลงบนโต๊ะหรอืฝาผนังดงั ๆ พร้อมกบัตะโกนคําว่า 

“หยดุ” เพื่อขดัขวางการเชื่อมต่อของเซลประสาทในสอง 

 1.2 เบี่ยงเบนความสนใจด้วยการจอ้งดูสิง่อื่นทีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัอุปสรรคอย่าง

ตัง้ใจวธิน้ีีเงยีบและไมร่นุแรงจงึเหมาะสําหรบัใชใ้นสถานทีส่าธารณะทัว่ไป 

 1.3 สวมหนังยางไว้ที่ข้อมอื เมื่อพบกบัอุปสรรคหรอืตอบสนองต่ออุปสรรค

ดว้ยการคดิเกนิจรงิหรอืคดิเชงิวบิตัทิีอ่าจทําใหเ้กดิความเสยีหายมากขึน้กใ็หด้งึหนังยางดดีที่ขอ้มอื

ตนเองเพื่อขดัขวางอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากความคดินัน้ เทคนิคน้ีสามารถใชไ้ดง้่าย ตรงไปตรงมา 

เป็นเครือ่งเตอืนใจทีม่องเหน็ได ้เพื่อหยุดการคดิเกนิจรงิหรอืคดิเชงิวบิตัใินสมองและจดัเสน้ทางการ

ตอบสนองใหม ่สามารถใชไ้ดก้บัทุกสถานที ่

 1.4 เบี่ยงเบนตวัเองออกจากอุปสรรคด้วยการทํากิจกรรมผ่อนคลายต่าง ๆ 

เช่น การชมภาพยนตรห์รอืโทรทศัน์ การอ่านนวนิยาย และการทํางานอดเิรก เป็นตน้ เพื่อหยุดการ

คดิ ฟ้ืนฟูอารมณ์ รา่งกายและจติใจใหแ้ขง็แรงก่อนทีจ่ะกลบัมารบัมอืกบัอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ต่อไป 

 1.5 ใช้การออกกําลงักายช่วยปลดปล่อยความเครยีด ทําให้ร่างกายสดชื่น 

เพิม่ระบบภมูคิุม้กนัและปรบัสภาพอารมณ์ใหส้งบขึน้ ฯลฯ 

 2. ตวัจดัโครงสรา้งความคดิใหม่ (Reframers) เป็นวธิช่ีวยหยุดการคดิเกนิจรงิ

หรอืการคดิเชงิวบิตัดิว้ยการมองอุปสรรคในแง่มุมทีแ่ตกต่างออกไปและปรบัเปลีย่นมุมมองใหม่ดว้ย

ความรูส้กึทีส่มดุล ทาํใหเ้หน็ตนเองและอุปสรรคในมมุมองใหม ่ๆ สามารถปฏบิตัไิดด้งัน้ี 

 2.1 การค้นหาจุดมุ่ งหมายที่แท้จริงของชีวิตด้วยการถามตัว เองถึง

สถานการณ์ทีก่ําลงัประสบอยู่ เหตุผลทีต่้องปฏบิตัเิช่นนัน้ อะไรคอืสิง่ทีต่้องการอนัแทจ้รงิ วธิกีารใด
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ทีส่ามารถช่วยใหบ้รรลุตามทีต่อ้งการ หรอืใชค้าํถามเพื่อแสดงเหตุผลต่อการตอบสนองต่ออุปสรรคที่

กําลงัประสบอยู ่

 2.2 การทําตวัเองใหเ้ลก็ลงด้วยการออกไปสมัผสักบัสถานทีท่ี่แปลกใหม่ พบ

กบัสิง่ที่ยิง่ใหญ่กว่าหรอืพบกบัผู้คนจํานวนมาก จะช่วยให้มมีุมมองใหม่ต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้นและ

พบว่าโลกภายนอกยงัคงดาํเนินต่อไปแมว้่ามคีวามเสยีหายกําลงัเกดิขึน้กต็าม 

 2.3 การให้ความช่วยเหลอืผูอ้ื่นที่พบกบัอุปสรรคทีห่นักกว่าหรอืโชครา้ยกว่า 

นอกจากจะช่วยเบี่ยงเบนความคดิเชงิวบิตัแิลว้ยงัส่งผลดกีบัร่างกายและจติใจ ยกระดบัจติวญิญาณ

และเสรมิสรา้งความแขง็แกรง่ใหก้บัระบบภมูคิุม้กนัอกีดว้ย 

 3.6.2 เทคนิค ADVERSITY (ธรีศกัดิ ์กําบรรณารกัษ์. 2546) ประกอบไปดว้ย 

A = Activating Event การนึกถงึเหตุการณ์วกิฤตทิีเ่กดิขึน้ 

D = Degree of Adversity การประเมนิความรุนแรงของปญัหาและวกิฤตเิพื่อดู

แรงจงูใจในการทีจ่ะแกป้ญัหา 

V = Verify การตรวจสอบความสามารถในการควบคุมเหตุการณ์ที่เกดิขึน้และ

วธิกีารใหเ้หตุผลถงึสาเหตุของวกิฤตวิ่าเกดิจากตวัเองหรอืสิง่แวดลอ้ม ความรบัผดิชอบต่อการแก้ไข

ปญัหา คดิว่าปญัหาลุกลามกว้างขวางแค่ไหน และสามารถแก้ไขได้ทนัทหีรอืไม่ คดิว่าผลลพัธ์ของ

ปญัหาจะเป็นอยา่งไร 

E = Explain การอธบิายวธิกีารตอบโต้ต่อภาวะวกิฤตวิ่าเป็นแบบใด แบบ AQ สูง

หรอืแบบ AQ ตํ่าหลงัจากการ Verify CO2RE 

R = Reassessment การประเมนิวธิกีารตอบโต้ต่อภาวะวกิฤตใิหม่อย่างคนม ีAQ 

เชื่อว่าเหตุการณ์น้ีสามารถควบคุมได้ เพราะอะไรสาเหตุของปญัหานัน้น่าจะเกดิจากสิง่แวดล้อม

เพราะถงึแมจ้ะเป็นความผดิพลาดของเราแต่กเ็ป็นความผดิพลาดทีเ่ผอเรอ เราเรยีนรูท้ี่จะแก้ไขได ้

เราคงตอ้งรบัผดิชอบต่อผลลพัธข์องภาวะวกิฤตดิว้ยความกลา้หาญ ไม่ทอ้แท ้มคีวามเชื่อว่า “ปญัหา

มไีว้ให้แก้ไขมใิช่ท้อแท้” เราจะไม่ทําเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่และไม่ผดัวนัประกนัพรุ่งในการ

แกป้ญัหา 

S = Systems Thinking for Solution 

 1. Control = ควบคุมสถานการณ์ดว้ย AQ และ EQ โดยกําหนดปญัหาให้

ชดัเจน 

 2. Origin = วเิคราะหส์าเหตุดว้ย Cause & Effect วเิคราะหส์าเหตุดว้ยผงั

กา้งปลา 
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 3. Ownership = ความรบัผดิชอบต่อภาวะวกิฤต ิแลว้กําหนดทางเลอืกในการ

แกป้ญัหา 

 4. Reach = แยกแยะความกลวักบัความจรงิทีเ่กดิจากผลลพัธข์องวกิฤตทิี่

เกดิขึน้แยกแยะระหว่างขอ้อนุมานกบัขอ้เทจ็จรงิ เชื่อตามทีก่ล่าว “เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในโลกไม่เคย

ทาํใหค้นเดอืดรอ้น ทีเ่ดอืดรอ้นเพราะเราคดิไปเอง” 

I = Initiate New Perception of Adversity สรา้งกรอบแนวคดิ (Paradigm) ใหม ่

ดว้ยการเปลีย่นมุมมองปญัหา คดิแบบผูช้นะ (The Winner) เชื่อว่าทุกปญัหามทีางแก้ไข ถงึปญัหา

นัน้จะยากแต่กส็ามารถทีจ่ะแกไ้ขได ้

T = Take Immediate Action การลงมอืแก้ปญัหาทนัทตีามการคดิเชงิระบบ 

(Systems Thinking) เช่น 

1. เรยีนรู้ที่จะควบคุมสถานการณ์วกิฤติด้วยการหาข้อมูลเพิม่เตมิ ฝึกการ

ควบคุมการหายใจ สตริูท้นัถงึการใชก้ารคดิทีเ่ป็นระบบ (Systems Thinking) 

2. หาวธิทีี่จะไม่โทษตวัเองสําหรบัภาวะวกิฤตน้ีิ แต่เรยีนรู้ที่จะแก้ไขความ

ผดิพลาดถอืว่า “ผดิเป็นคร”ู ฝึกภาวะจติวธิคีดิแบบการควบคุมจากภายใน (Internal Locus of 

Control) ฝึกวธิกีารหาสาเหตุความผดิพลาดจากผงักา้งปลา 

3. กําหนดใหช้ดัเจนว่า เราต้องรบัผดิชอบส่วนใดของวกิฤตน้ีิ อะไรทีเ่ราทําเอง

ไดอ้ะไรทีต่อ้งขอใหค้นอื่นช่วยเหลอื ฝึกพฤตกิรรมการกลา้แสดงออก (Assertive Behavior) 

4. กําหนดวธิกีารที่จํากดัความเสยีหายของวกิฤต ิทําตารางเปรยีบเทยีบว่า

อะไรคอืความกลวั อะไรคอืความจรงิทีเ่กดิขึน้ 

5. กําหนดแผนในการแกไ้ขปญัหาวกิฤต ิอะไรทีท่ําก่อน อะไรทีท่ําหลงั อะไรที่

ตอ้งทาํเอง อะไรทีใ่หค้นอื่นทาํ 

Y = Yummy for Your Success หรอื Smile for You Success การยิม้หรอืให้

รางวลักับความสําเร็จในการแก้ปญัหา เช่น ดูภาพยนตร์สนุกสนานสกัเรื่อง พาคนสนิทไปทาน

อาหารอรอ่ยสกัครัง้ 

เทคนิค ADVERSITY น้ีมคีวามสอดคล้องกบัเทคนิค LEAD Sequence ของ

สตอลทซทุ์กๆขอ้ นอกจากน้ีเขายงัเสนอแนวทางการพฒันา AQ ตามแนวคดิ CO2RE ของสตอลทซ ์

(Stoltz. 1997) ไดแ้ก่ (ธรีะศกัดิ ์กําบรรณารกัษ์. 2550: 18-19) 

Control = การกําหนดสตฝึิก Sense of Control ฝึกบุคลกิภาพแบบ Proactive และ 

Assertive Behavior 
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Origin = เป็นผลจากการกระทําของตนเอง จติทีข่าดการควบคุมมใิช่เกดิจากความ

บกพรอ่งทางสตปิญัญา หรอืความสามารถ 

Ownership = มคีวามกล้าหาญ กล้าเสี่ยงที่จะเข้าไปรบัผิดชอบ การเข้าไป

รบัผดิชอบช่วยใหเ้ปลีย่นความคดิสู่การกระทํา 

Reach = การคดิอย่างเป็นระบบ การคดิเชงิบวก (Positive imagination) ฝึกการ

ควบคุมอารมณ์ดา้นลบดว้ย Game Accepting & Rejecting เกมยมืสตางค ์เกมทดสอบความเสีย่ง 

Endurance = ฝึกการสรา้งกําลงัใจกบัตวัเอง คดิอย่าง the winner จนิตนาการสรา้ง

ความสาํเรจ็ของชวีติ สรา้งอารมณ์ขนัใหก้บัตวัเอง เกมเป่ากระดาษ กจิกรรม Walk Rally ทีฝึ่กความ

อดึใหก้บัตวัเอง 

  ในแง่ของวิธีการพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคนัน้ ลอว์รี่ เกียร์รี ่

(Geary. 2000: ออนไลน์) เสนอไว ้10 วธิ ีไดแ้ก่ 

1. ตัง้ปฏภิาณและมวีสิยัทศัน์อย่างชดัเจนว่าชวีติจะต้องดขีึน้ คดิว่าความสําเรจ็มี

ความหมายเพยีงใดต่อตนเองและจะบรรลุความสําเรจ็นัน้ได้อย่างไร มใีครที่สามารถช่วยให้เรา

ประสบความสาํเรจ็ วาดภาพชวีติในอุดมคตแิละหมัน่ยํา้กบัตนเองเสมอว่าตอ้งประสบความสําเรจ็ 

2. มีความคิดสร้างสรรค์ คิดเสมอว่าจะปรบัเปลี่ยนอุปสรรคที่กําลังเผชิญให้

กลบัมามปีระโยชน์ต่อตนเองอยา่งไร 

3. กลา้เสีย่ง 

4. อยูล่อ้มรอบกบัคนทีม่คีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคสงู 

5. เข้ารบัการฝึกอบรมเพื่อช่วยพฒันาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคให้

เพิม่ขึน้ 

6. กําจดัอุปสรรคทีข่ดัขวางต่อความสาํเรจ็ เช่น การพดูถงึตนเองในทางลบ 

7. ใหร้างวลักบัตนเองโดยไมป่ฏเิสธทีจ่ะเสีย่งในการลงมอืทาํต่อไป 

8. มองความล้มเหลวเป็นเหมอืนความสําเรจ็ ถอืว่าความล้มเหลวเป็นส่วนหน่ึง

หรอืบนัไดของความสาํเรจ็  

9. เรยีนรูอ้ยา่งต่อเน่ือง 

                    10. สรา้งอารมณ์ขนัใหเ้กดิขึน้ในชวีติประจาํวนั 

 โดยแนวคดิของเกยีรร์ีน้ี่สอดคลอ้งกบัสตอลทซ์ ในขัน้ตอนใหแ้รงเสรมิทางบวกกบัตนเอง 

สํารวจขอ้มูลและวธิกีารปฏบิตัเิพื่อกําจดัอุปสรรคจากความพรอ้มของตน ปฏบิตัติามแผนทีก่ําหนด

ไวข้ดัขวางหรอืหยดุความคดิเกนิจรงิ 
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 ในดา้นแนวคดิการพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรคของเดก็สําหรบัผู้ปกครอง มี

นักวชิาการไดใ้หค้ําแนะนําไว ้2 ท่าน ไดแ้ก่ อาร ีพนัธม์ณี (2546) ซึง่กล่าวว่า การทีพ่่อแม่จะฝึกลูก

ให้เอาชนะอุปสรรคได้จะต้องปลูกฝงัทัศนคติที่ดีต่อปญัหาให้กับลูก สอนให้ลูกมองปญัหาและ

อุปสรรคเป็นเรือ่งธรรมดาและทา้ทาย พยายามมองหาทางออก ทางแก้ไขหลายๆทาง อย่าตดิกบัวธิี

แกป้ญัหาวธิเีดยีว หากพยายามแลว้ยงัแก้ไม่ได ้กส็ามารถขอใหผู้อ้ื่นช่วยเหลอืหรอืใหค้ําแนะนําได ้

อย่าละอายทีจ่ะบอกหรอืปรกึษาคนอื่นเกี่ยวกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ โดยปญัหาน้ีจะเป็นโอกาสให้เราได้

ฝึกฝน ฝึกหดัความเขม้แขง็ของร่างกายและจติใจ ทดสอบสมรรถภาพตวัเองและลบัสมอง ทําใหเ้รา

เฉลยีวฉลาดและปราดเปรื่องขึน้ ประสบการณ์จะทําใหเ้ตบิโต มวีุฒภิาวะและสามารถอยู่ในโลกใบน้ี

ไดอ้ยา่งมคีวามสุข (อาร ีพนัธม์ณ.ี 2546: 103-105) ซึง่สอดคลอ้งกบัเทคนิคของสตอลทซใ์นขัน้ตอน

ที ่2 (Explore) คอืการคน้หาวธิแีก้ไขปญัหา โดยระบุใหช้ดัเจนถงึสิง่ทีต่นควรจะกระทําไดด้กีว่าหรอื

แตกต่างไปจากทีส่ ิง่ทีป่ฏบิตัไิปแลว้ และวทิยา นาควชัระ(2544: 97-110) เสนอว่า พ่อแม่จะส่งเสรมิ

ใหล้กูม ีAQ เพิม่ขึน้ นัน้ผูป้กครองจะตอ้ง  

 1. ม ีAQ ทีด่เีพื่อเป็นแบบอยา่งทีด่แีก่ลกู โดยวธิกีารเพิม่ AQ ใหด้ขีึน้ คอื  

    ก) ต้องคิดว่าความอดทนคือความกล้าหาญ แทนการคิดว่าความอดทนคือความ

ยากลําบาก เมื่อคนเราพบกับอุปสรรคจะต้องใช้ความอดทนเป็นอย่างแรก และมกันึกถึงความ

ยากลาํบาก เหน่ือย หรอืพ่ายแพต้ามมา จงึทําใหบุ้คคลนัน้ไม่อยากอดทนและไม่ยอมทีจ่ะอดทน แต่

หากบุคคลนัน้เปลี่ยนความหมายของความอดทนเป็นความกลา้หาญ ก็จะสามารถอดทนได้ เพราะ

รูส้กึว่าเขาเป็นผูก้ลา้หาญ ผูช้นะ มเีกยีรตทิีส่ามารถทนต่ออุปสรรค และความคบัแคน้ใจได ้

     ข) สรา้งความภาคภูมใิจตวัเองตามความเป็นจรงิ โดยรู้จกัคน้หาและชื่นชม “ความดี

พืน้ฐาน” ของตนเองได ้คนทีส่ามารถรูส้กึและมองตนเองว่าเป็นคนเก่งและคนดตีามความเป็นจรงิได ้

จะเป็นคนที่รกัตัวเองเป็น มภีูมคิุ้มกันต่อชีวติตัวเองได้ดี และเกิดพลงัที่จะอยากมชีีวิตอยู่ต่อไป

เพื่อที่จะต่อสู้กบัอุปสรรคต่างๆได ้วธิคีดิคอืให้ลองค้นหาความดพีืน้ฐานของตวัเอง และนึกถงึซํ้าๆ 

เสมอๆ จะทําใหเ้ราเชื่อตามสิง่ที่เรานึก และความเชื่อน้ีจะเขา้ไปอยู่ในจติใต้สํานึก และเปลีย่นความ

เชื่อเก่าๆทีค่ดิว่าตวัเองเป็นคนไมด่ ีไมเ่ก่ง หรอืเก่งสูค้นอื่นไม่ได ้จะทําใหม้คีวามสุขมากขึน้ มัน่ใจใน

ตวัเองมากขึน้ และไมต่อ้งนําตวัเองไปเปรยีบเทยีบกบัคนอื่น  

     ค) รูจ้กัสรา้งจนิตนาการหรอืความเชื่อทีด่ ีๆ  เสมอ เช่น เชื่อว่าอุปสรรคทีม่จีะลดลง จะ

สามารถแก้อุปสรรคไดแ้น่ๆ และเชื่อว่าพรุ่งน้ีจะดกีว่าวนัน้ี หากคนเรามคีวามเชื่อว่าชวีติจะดขีึน้ใน

อนาคตแลว้เราจะเกดิกําลงัใจ จะเกดิกําลงัใจและความคดิสรา้งสรรคท์ีด่ต่ีอไป 
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      ง) รู้จกัพฒันาความเชื่อให้เกิดความเป็นไปได้ ความเชื่อนัน้จําเป็นต้องได้รบัการ

พฒันา โดยการเปลีย่นแปลงตวัเองบางอยา่งใหด้ขีึน้ ลดบางสิง่ทีไ่มด่อีอกไป 

 2. พ่อแม่จะต้องช่วยสร้างวนิัยให้แก่ลูก เน่ืองจากการมวีินัยในตนเอง (Self-Discipline) 

เป็นสิง่ที่สําคญัมาก ลูกจะมวีนิัยในตวัเองได้หากพ่อแม่รู้จกัวางตวั มสีตกิําหนดจติใจ คําพูด และ

พฤตกิรรมทีแ่สดงกบัลูกไดอ้ย่างเหมาะสม หากจะสอนลูกให้สอนทัง้สิง่ที่ควรทําและไม่ควรทํา เมื่อ

ลูกหมดกําลงัใจควรให้กําลงัใจโดยการชมเชย หรอืพูดถงึความดทีีลู่กทํา แล้วจงึพูดถงึสิง่ทีไ่ม่ดแีละ

บอกวธิแีกไ้ขงา่ยๆ และเชื่อมัน่ในตวัลกูว่าจะสามารถแกไ้ขสิง่ทีไ่ม่ดไีด ้เมื่อลูกมวีนิัยในตวัเอง เขาจะ

รูจ้กัอดทนเมือ่เจออุปสรรค  

 3. อย่าเลีย้งลูกด้วยวตัถุหรอืเงนิ อย่าให้เขาสะดวกสบายทุกอย่าง เพราะลูกจะตดิความ

สะดวกสบาย หากมอุีปสรรคเขา้มาในชวีติเขาจะทนไม่ได ้เพราะไม่เคยตอ้งเจออุปสรรคมาก่อน จง

ใหล้กูไดต่้อสูก้บัอุปสรรคในชวีติบา้งตัง้แต่เดก็ๆ เช่น ช่วยงานบา้น อดทนรอคอยเมื่อตอ้งการสิง่ของ

ใดๆ  

 4. ฝึกใหลู้กเล่นกฬีาเพื่อเรยีนรูก้ารต่อสู้อุปสรรค ซึง่กฬีาทีจ่ะช่วยพฒันา AQ ไดด้น่ีาจะ

เป็นกฬีาทีม่คีู่ต่อสู ้ใชส้ตปิญัญาและไม่โหดรา้ย ไดแ้ก่ แบดมนิตนั เทนนิส ปิงปอง สควอช โดยสอน

ใหล้กูยอมรบักฎกตกิาของกฬีา และมน้ํีาใจนักกฬีา ไม่ควรส่งเสรมิยกย่องผูช้นะมากเกนิไป และทบั

ถมผู้แพ้มากเกนิไป เน่ืองจากไม่ช่วยเพิม่ AQ ให้แก่ลูก กลบัจะส่งเสรมิการกดโกงและการทําผดิ

กตกิามากขึน้  

 5. ฝึกใหล้กูม ีEQ ทีด่ดีว้ย ประกอบดว้ยการควบคุมอารมณ์ตวัเอง มองโลกในแง่ด ีอดทน

รอคอย เข้าใจและเห็นใจผู้อื่นและตนเอง รู้จกัการจดัการกับอารมณ์ที่ไม่พอใจของตนเอง และมี

ความหวงัอยูเ่สมอ สิง่เหล่าน้ีจะช่วยใหพ้ฒันา AQ ไดเ้ช่นกนั  

 แนวคิดของวิทยา นาควัชระน้ีแม้จะไม่สอดคล้องกับเทคนิคของสตอลทซ์ แต่มคีวาม

สอดคล้องในแง่ของแนวคดิการพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในแง่ของระบบประสาท

สรรีะวทิยาทีก่ล่าวว่ามนุษยส์ามารถสรา้งนิสยัใหม่ๆ ขึน้มาไดด้ว้ยการฝึกฝนซํ้าๆ และความเชื่อมัน่

ในตนเองว่าจะสามารถทาํได ้

 จากเทคนิค วธิกีาร และแนวคดิในการพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรคดงักล่าว 

สามารถสรุปเพื่อแสดงถงึพฤติกรรมบ่งชี้ที่แสดงถึงการมคีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรค และ

แสดงถงึความสอดคลอ้งกนัของแต่ละแนวคดิไดด้งัตาราง 13 
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ตาราง 13 เปรยีบเทยีบวธิกีารพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

 

อง
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O

R
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พฤตกิรรมบ่งชี ้

St
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tz
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ธรี
ะศ

กัด
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อา
ร ี

พ
นัธ

ม์ณ
 ี

C 1. รบัรูอุ้ปสรรคทีเ่กดิขึน้      

C 2. ตรวจสอบอุปสรรคทีเ่กดิขึน้      

C 3. ประเมนิการตอบสนองต่ออุปสรรคของตน      

C 
4. ฝึกฝนการประเมนิการตอบสนองต่อ

อุปสรรค 
    

 

C 5. ใหแ้รงเสรมิทางบวกกบัตนเอง      

O 6. สาํรวจและวเิคราะหส์าเหตุของอุปสรรค      

O 7. ระบุสิง่ทีต่นตอ้งกระทําใหช้ดัเจน      

O 
8. ทบทวนความรบัผดิชอบของตนต่อผลที่

เกดิขึน้ 
    

 

R 9. วเิคราะหห์าขอ้จาํกดัของอุปสรรค      

R 10. คน้หาหลกัฐานเพิม่เตมิเกีย่วกบัอุปสรรค      

R 
11. สาํรวจขอ้มลูและวธิกีารปฏบิตัเิพื่อกําจดั

อุปสรรคจากความพรอ้มของตน 
     

R 12. เลอืกวธิตีอบสนองอุปสรรคทีส่รา้งสรรค ์      

R 13. จดรายการทีต่อ้งทาํหรอืแกไ้ขอุปสรรค      

R 14. จดัลาํดบัสิง่ทีต่อ้งปฏบิตัก่ิอนและหลงั      

R 15. ระบุวนัเวลาทีจ่ะลงมอืปฏบิตัใิหช้ดัเจน      

E 16. ปฏบิตัติามแผนทีก่ําหนดไว ้      
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ตาราง 13 (ต่อ)  
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R 17. ขดัขวางหรอืหยดุความคดิเกนิจรงิ      

R 
18. ตัง้เป้าหมายถงึความสาํเรจ็ในอนาคต และ

เชื่อว่าชวีติจะตอ้งดขีึน้ 
     

E 19. ยํา้กบัตวัเองว่าจะตอ้งประสบความสาํเรจ็      

- 
20. มคีวามคดิสรา้งสรรคใ์นการเปลีย่นอุปสรรค

ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
     

- 21. กลา้เสีย่ง      

- 
22. อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีป่ระกอบไปดว้ยผูม้ ี

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคสงู 
     

O 
23. เขา้รบัการฝึกอบรมความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรค 
     

- 24. คดิว่าความลม้เหลวเป็นบนัไดสู่ความสาํเรจ็      

- 25. เรยีนรูอ้ยา่งต่อเน่ือง      

- 26. คดิว่าการแกไ้ขปญัหาจะทาํใหแ้ขง็แกรง่ขึน้      

- 
27. สรา้งความภาคภูมใิจในตนเองตามความ

เป็นจรงิดว้ยการคน้หาความดพีืน้ฐาน 
     

- 
28. พฒันาความเชื่อใหเ้ป็นจรงิดว้ยการ

เปลีย่นแปลงตวัเองใหด้ขีึน้ ลดสิง่ไมด่ี

ออกไป 

     

- 29. มวีนิยัในตนเอง      

- 
30. หดัทาํอะไรดว้ยตนเอง และต่อสูก้บัอุปสรรค

ตัง้แต่ยงัเดก็ 
     

- 31. ฝึกเล่นกฬีาเพื่อต่อสูก้บัอุปสรรค      

- 32. เชื่อว่าทุกปญัหามทีางแกไ้ข      

 



 

69 
 

 จากการศกึษาคน้ควา้งานวจิยัในประเทศไทยทีศ่กึษาเรื่องการพฒันาความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรค (AQ) ตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจบุนั พบวธิกีารพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรคที่

หลากหลาย ทัง้ในรูปแบบของโปรแกรมการฝึกอบรม รูปแบบการเรยีนรู ้และกจิกรรม ซึ่งสามารถ

สรปุไดด้งัน้ี 

1. โปรแกรมการฝึกอบรมเพื่อพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรค(อนันต์ เอนก

วิชณกุล. 2550)และความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในด้านต่างๆที่เฉพาะเจาะจง เช่น 

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการเรียนของวัยรุ่น (นพดล โชติกพานิชย์. 2549) 

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการทํางานของพยาบาลวิชาชี (วนัเพ็ญ วิวิธศิริ. 2550) 

ความสามารถในการเผชญิอุปรรคในการปฏบิตักิารสอนของนักศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั 

(จนิดา น้าเจรญิ. 2556) 

2. โปรแกรมการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (มะลวิรรณ เชยีงทอง. 2548) 

3. เทคนิคการเรียนรู้พฤติกรรมการเผชิญและฟนัฝ่าอุปสรรค (นันทิยา วชิรลาภ

ไพฑรูย.์2547) 

4. การฝึกอบรมแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (วนัเพญ็ สมภพรุง่โรจน์. 2547) 

5. โปรแกรมกจิกรรมแนะแนว (พูลสุข บุญก่อเกื้อ. 2548)เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นเพื่อให้

ผูเ้รยีนเกดิพฤตกิรรม 4 ดา้น คอื รูจ้กัเขา้ใจและเหน็คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น สามารถตดัสนิใจและ

แก้ปญัหาได้ สามารถปรบัตวัและดํารงชวีติได้ และรู้จกัแสวงหาและใช้ขอ้มูลสารสนเทศ กิจกรรม 

เช่น ใบงาน “ฉันคือใคร”, เขยีนความภาคภูมใิจของตนเอง และตอบคําถามจากสถานการณ์ที่

กําหนดให ้

6. การให้คําปรกึษารายบุคคลตามทฤษฎเีกสตลัท ์(วรีะเชน ชนิศกัดิช์ยั. 2548)วธิกีารน้ี

เป็นการให้คําปรกึษาที่ผู้ให้คําปรกึษาช่วยให้ผู้รบัคําปรกึษาเกิดการตระหนักรู้ในตนเอง ทัง้ด้าน

ความรู้สึก พฤติกรรม ประสบการณ์และภาวะหรือความรู้สึกที่ค ัง่ค้าง เพื่อเป็นสื่อนําไปสู่การ

เปลี่ยนแปลง ทําให้บุคคลกล้าเผชิญและยอมรบัความจรงิ แบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้เริม่ต้นให้

คําปรกึษา ขัน้ดําเนินการใหค้ําปรกึษา และขัน้ยุตกิารใหค้ําปรกึษา ใชเ้วลาครัง้ละ 50 นาท ีจาํนวน

ทัง้หมด 10 ครัง้โดยในการใหค้าํปรกึษาจะแบ่งเน้ือหาเป็น 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นการควบคุมสถานการณ์ 

ดา้นความพยายามในการแกป้ญัหา ดา้นการมองโลกในแงด่ ีและดา้นความอดทน 

7. การฝึกสมาธ ิ(ญาณกิา สวสัดพิงศา. 2549) 

8. รปูแบบการเรยีนรูเ้พื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการเผชญิอุปสรรคของนักเรยีนระดบั

ช่วงชัน้ที ่2 (ภญิญาพชัญ์ ปลากดัทอง. 2551) รปูแบบการเรยีนรูน้ี้เป็นกระบวนการจดัการเรยีนรูท้ี่
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ผูว้จิยัพฒันาขึน้ โดยบูรณาการร่วมกนัระหว่างแนวคดิของอรยิสจั 4 และความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรค เพื่อยกระดบัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคของนักเรยีนระดบัช่วงชัน้ที ่2 ใหเ้พิม่มาก

ขึน้ ม ี5 ขัน้ตอน 

9. กระบวนการกลุ่ม(วัฒนา ปดัถาวะโร. 2552)มผีู้ว ิจยัเป็นผู้นํากลุ่ม โดยจดักิจกรรม

ทัง้หมด 10 ครัง้ ครัง้ละ 40-50 นาท ีโดยใหเ้ยาวชนเขา้ร่วมกระบวนการกลุ่มสปัดาหล์ะ 2 ครัง้เป็น

ระยะเวลา 5 สปัดาห์ติดต่อกนั มโีครงสรา้งโปรแกรมประกอบด้วยเน้ือหา 10 เรื่อง เช่น เรื่อง

สญัลกัษณ์ เรือ่งอะไรจะตามมา เรือ่งผลมาจากเหตุ และเรือ่งคุณยายหาเขม็เป็นตน้ โดยแต่ละเรื่องจะ

มุ่งเน้นสาระสําคญัทีแ่ตกต่างกนัไป เช่น เรื่องผลมาจากเหตุ จะเป็นการให้สมาชกิในกลุ่มพจิารณา

ไตรต่รองว่าปญัหามจีดุเริม่ตน้และสิน้สุดเมือ่ใด 

 จากงานวิจยัเชิงทดลองที่ได้กล่าวมาทัง้หมด พบว่า งานวิจัยมุ่งเน้นไปที่การพัฒนา

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรค ซึง่ยงัไม่มผีูใ้ดศกึษาเกี่ยวกบัผลของความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรคต่อความสามารถด้านอื่นๆ โดยเฉพาะศกึษาในนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนต้น ผู้วจิยัจงึ

สนใจที่จะศึกษาทัง้การพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคและผลของการพัฒนา

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที ่1 

 

4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการเผชิญอุปสรรคและผลสมัฤทธ์ิใน

การคดัลายมือ 

จากการทีผู่ว้จิยัไดค้น้ควา้งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคทัง้ใน

และต่างประเทศ พบว่า มงีานวิจยัที่ชี้ให้เห็นความสมัพันธ์ระหว่างความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ได้แก่ งานวจิยัของพชัราภรณ์ บุญทว ี(2555) ซึ่งได้พฒันา

โมเดลเชงิสาเหตุของความฉลาดทางเชาวน์ปญัญา (IQ) ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ความฉลาด

ทางจรยิธรรม (MQ) ความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟนัอุปสรรค (AQ) และความสามารถในการ

คดิวเิคราะห ์(AT) ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่

6 สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาหนองคาย เขต 1 จาํนวน 750 คน ผลการศกึษา

พบว่า ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคส่งผลโดยรวมและทางตรงเชงิบวกต่อผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนวชิาคณิตศาสตร ์เท่ากบั 0.238 มนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 และงานวจิยัของ D’Souza 

(2006) ที่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการเผชญิอุปสรรคและผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีน (School performance) ของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา จํานวน 641 คน พบว่า
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ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน นอกจากน้ี  

เกรแฮมและคณะ (Graham et al. 2007) ได้ทําการทดสอบแบบจําลองความสมัพนัธร์ะหว่าง

ผลสมัฤทธิใ์นการเขยีนและทศันคตต่ิอการเขยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา พบว่าทศันคตต่ิอการ

เขยีนมผีลต่อผลสมัฤทธิใ์นการเขยีนอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่าง

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 และ 3 ในดา้นทศันคตต่ิอการเขยีน แมว้่านักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี

ที ่3 จะมผีลสมัฤทธิใ์นการเขยีนทีด่กีว่า นอกจากน้ียงัพบว่าเพศหญงิมทีศันคตเิชงิบวกต่อการเขยีน

ดกีว่าเพศชาย แต่มผีลสมัฤทธิใ์นการเขยีนไม่แตกต่างกนั การศกึษาครัง้น้ีแสดงให้เหน็ถงึบทบาท

ของทศันคติต่อการเขียนซึ่งเป็นองค์ประกอบหน่ึงของแรงจูงใจและความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรค 
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บทท่ี 3 

วิธีการดาํเนินการวิจยั 

 

การศึกษาครัง้น้ีเป็นการวจิยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental design) ซึ่งผู้วจิยั

ออกแบบการทดลองใหม้กีลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทีไ่ม่เท่าเทยีมกนั (Non equivalent control 

pretest posttest design) (Campbell. 1966) เน่ืองจากผูว้จิยัแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็นสองกลุ่มที่มี

คะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืสงูและตํ่าแตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง (E) เป็นกลุ่มทีม่คีะแนน

ผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืตํ่า และกลุม่ควบคุม (C) เป็นกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืสูง และ

ทาํการวดัผลก่อน (O1) และหลงัการทดลอง (O2)  โดยทีก่ลุ่มทดลองไดร้บัเงื่อนไขการทดลองคอืการ

ฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (X) และกลุ่มควบคุมไดร้บัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนปกต ิ

(~X) ดงัแสดงในภาพประกอบ 2 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 แบบแผนการทดลองแบบมกีลุ่มทดลองกลุ่มควบคุมทีไ่มเ่ท่าเทยีมกนั  

 

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัเป็นนักเรยีนที่กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

ประจาํภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม่ อําเภอแม่แตง จงัหวดัเชยีงใหม ่

จาํนวน 36 คน จากนักเรยีนทัง้หมด 49 คน ผู้วจิยัคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยตดันักเรยีนทีไ่ม่ผ่าน

เกณฑอ์อก จาํนวน 12 คน ซึง่เกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion criteria) มดีงัน้ี 

1. นักเรยีนทีไ่ดร้บัการวนิิจฉัยจากแพทยก์ลุ่มออทสิตกิ (Autism Spectrum Disorder) 

สมาธสิัน้ (Attention-Deficit-Hyperactive-Disorder) บกพร่องการเรยีนรู ้(Learning Disabilities) 

หรอืบกพรอ่งทางสตปิญัญา (Mental Retardation) จาํนวน 3 คน 

2. นกัเรยีนทีไ่มไ่ดใ้ชภ้าษาไทยเป็นภาษาหลกั (ชาวเขา) จาํนวน 3 คน 

3. นกัเรยีนทีม่ปีญัหาดา้นการสื่อสาร และพฒันาการทีไ่มส่มวยั จาํนวน 5 คน 

4. นักเรยีนที่มปีญัหาพฤตกิรรม และสมาธทิี่เป็นอุปสรรคต่อการเรยีน หรอืไม่พร้อมเข้า

รว่มการวจิยั จาํนวน 2 คน 

E   O1  X  O2  

C  O1  ~X  O2  
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จากเกณฑด์งักล่าวทาํใหเ้หลอืกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 36 คน จาํแนกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมกลุ่มละ 18 คนเท่ากนั ผูว้จิยัคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มทดลองและควบคุมโดยพจิารณา

จากคะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื นักเรยีนที่มคีะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืสูงสุด 18 

อนัดบัแรก ผู้วจิยัจดัให้เป็นกลุ่มควบคุม สําหรบันักเรยีนที่มคีะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืตํ่า 

18 อนัดบัสุดทา้ยผู้วจิยัจดัใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง เน่ืองจากผูว้จิยัต้องการทีจ่ะพฒันาผลสมัฤทธิใ์นการ

คดัลายมอื โดยใชก้ารส่งเสรมิความสามารถในการเผชญิอุปสรรค ดงันัน้งานวจิยัน้ีจงึมแีบบแผนเป็น

การวจิยักึง่ทดลอง ทีป่ระกอบดว้ยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไวเ้ปรยีบเทยีบแต่ไมม่กีารสุ่มตวัอยา่ง 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีม ี2 ประเภท ประกอบดว้ย  

1. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 

1.1 แบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรค  

  แบบวดัน้ีเป็นแบบวดัซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้โดยศกึษาแนวคดิจากแบบวดั Adversity 

Response Profile ของ สตอลทซ ์(Stoltz. 1997) และแบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรค

สาํหรบันกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2 ของภญิญาพชัญ ์ปลากดัทอง (2551) ขึน้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัทศันคติ

โดยใชค้วามหมายทางภาษา (Semantic differential scale) หรอืมาตรวดัทีม่คีําคุณศพัทส์องขัว้อยู่

ตรงขา้มกนั (Bipolar scale) กําหนดคําตอบเป็นการประเมนิค่า 6 ระดบั ตัง้แต่ 1-6 นักเรยีนทีไ่ด้

คะแนนจากแบบวดัสงู แสดงว่ามคีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคสูงกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนจาก

แบบวดัน้อยกว่า 

  ขอ้คาํถามมลีกัษณะเป็นสถานการณ์สมมต ิแบ่งเป็นคาํถามทีว่ดัความสามารถใน

การเผชญิอุปสรรคในเรื่องทัว่ไป จาํนวน 8 ขอ้ และวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในการคดั

ลายมอื จํานวน 4 ขอ้ ครอบคลุมองค์ประกอบของความสามารถในการเผชญิอุปสรรคทัง้ 4 ด้าน 

ดา้นละ 3 ขอ้ รวมทัง้หมด 22 ขอ้ ไดแ้ก่ ดา้นการควบคุม ดา้นการระบุสาเหตุและความรบัผดิชอบ 

ดา้นความเขา้ใจ และดา้นความอดทน  

       ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

  งานวิจัยฉบบัน้ีผู้วิจ ัยได้พัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค

ทัง้หมด 2 ครัง้ เพื่อให้สามารถนําไปใช้วดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคของนักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ได ้โดยผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงัน้ี 

  การพฒันาแบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคครัง้ที ่1 
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    ผูว้จิยัศกึษาแนวคดิการสรา้งแบบวดัมาจากแบบวดัความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรคสําหรบันักเรยีนช่วงชัน้ที ่2 ของภญิญาพชัญ์ ปลากดัทอง (2551) ซึง่คําถามมลีกัษณะเป็น

สถานการณ์ ส่วนคําตอบเป็นแบบเลอืกตอบ เน่ืองจากผู้วจิยัเห็นว่าอายุของกลุ่มตวัอย่างมคีวาม

ใกล้เคยีงกนั จากการสรา้งขอ้คําถามครัง้น้ี ผู้วจิยัได้แบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคที ่

ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 6 สถานการณ์ จาํนวน 14 ขอ้ จากนัน้ผูว้จิยันําแบบวดัความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรคฉบบัน้ี ไปใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาในการทําปรญิญานิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

ของเน้ือหาและรปูแบบของแบบวดั แลว้นํามาปรบัปรุงแก้ไข โดยเพิม่รปูภาพประกอบในแต่ละขอ้

คาํถามและปรบัปรงุการใชภ้าษาในแบบวดัใหต้รงกบัความเป็นจรงิมากยิง่ขึน้ ต่อมาผูว้จิยันําแบบวดั

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคฉบบัที ่1 ทีป่รบัปรุงแลว้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒจิาํนวน 5 ท่าน (ดงั

ภาคผนวก ข) ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ความสอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ และหาค่า

ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence: IOC) ทีม่คี่าตัง้แต่ 0.5 ขึน้ ไป โดยขอ้คําถามทัง้หมด 

14 ขอ้ผ่านเกณฑ ์มคี่าดชันีความสอดคลอ้งทัง้ฉบบัอยู่ที ่1.0 ทัง้น้ีผูท้รงคุณวุฒไิดเ้สนอแนะใหม้กีาร

ปรบัแก้ไขภาษาที่ใช้ในแบบวดัให้เหมาะสมกบักลุ่มตัวอย่าง จากนัน้ผู้ว ิจยัปรบัปรุงแบบวดัตาม

คาํแนะนําของผูท้รงคุณวุฒ ิโดยปรบัลดสถานการณ์สมมตใิหเ้หลอื 5 สถานการณ์ และตดัขอ้คําถาม

ทิง้ 2 ขอ้ ใหเ้หลอื 12 ขอ้ แลว้จงึนําแบบวดัไปทดลองใช ้(Try out) กบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่

1 ทีก่ําลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนเชยีงใหม่มธัยม จาํนวน 37 คน 

และนํามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีก่ําหนด  

    ผูว้จิยัทาํการตรวจหาวเิคราะหค์ุณภาพรายขอ้ของแบบวดั ดว้ยวธิกีารคํานวณค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation) 

ซึง่พบว่าขอ้คาํถามไมส่ามารถจาํแนกนกัเรยีนได ้เน่ืองจากผูว้จิยัทดลองใชแ้บบวดักบันักเรยีนพรอ้ม

กนัทัง้ชัน้เรยีน จงึทําใหน้ักเรยีนไม่มสีมาธ ิตอบคําถามตามเพื่อน ไม่ตอบแบบวดั เน่ืองจากเล่นกบั

เพื่อน ฯลฯ ผู้วจิยัจงึนําปญัหาที่พบมาปรบัขอ้คําถามให้เหมาะกบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

และเหมาะกบัการวดัเป็นรายบุคคล 

    การพฒันาแบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคครัง้ที ่2 

     เน่ืองจากผูว้จิยัพบปญัหาจากการทดลองใชแ้บบวดัฉบบัที ่1 จงึนํามาปรบัปรุง

โดยเปลีย่นลกัษณะการตอบคําถามจากแบบเลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก (Multiple choices) เป็นแบบใช้

คําคุณศพัทต์รงขา้มกนัสองขัว้ในการวดั (Bipolar scale) แบ่งช่วงการตอบเป็นการประเมนิค่า 6 

ระดบั (ตัง้แต่ 1-6) และเพิม่สถานการณ์ที่เป็นอุปสรรคในชวีิตประจําวนัและอุปสรรคในการ          
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คดัลายมอืจากการเข้าไปสงัเกตการณ์ในโรงเรยีนของกลุ่มตวัอย่าง แล้วนํามาสร้างเป็นแบบวดั

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคฉบบัที ่2 ซึง่มขีอ้คาํถาม 2 ประเภท ดงัน้ี  

     1. แบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในเรื่องทัว่ไป ประกอบด้วย 6 

สถานการณ์ 15 ขอ้คาํถาม 

       2. แบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในการคดัลายมอื ประกอบดว้ย 10 

สถานการณ์ 10 ขอ้คาํถาม 

    ผูว้จิยันําแบบวดัฉบบัที ่2 ดงักล่าว จาํนวน 25 ขอ้ไปทดลองใชอ้กีครัง้กบันักเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีก่ําลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนเมฆขจร

เชยีงใหม่ จํานวน 57 คน หลงัจากนัน้ผู้วจิยัหาคุณภาพรายขอ้ของแบบวดัด้วยการวเิคราะห์ค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (rxy) พบว่ามขีอ้คําถามทีผ่่านเกณฑ์

ระดบันัยสําคญัทางสถติ ิ≤ 0.5 จํานวน 12 ขอ้ เป็นขอ้คําถามที่วดัความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรคในเรื่องทัว่ไป 8 ขอ้ และเป็นขอ้คําถามทีว่ดัความสามารถในการเผชญิในการคดัลายมอื 4 

ข้อ และหาคุณภาพแบบวัดทัง้ฉบับ พบว่าแบบวัดมีค่าความเชื่อมัน่ตามวิธีของครอนบาค

(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั .47 ทัง้น้ีผูว้จิยัไดจ้าํแนกคุณภาพเครื่องมอืรายขอ้และทัง้

ฉบบัเป็นรายดา้นตามองคป์ระกอบของความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (CO2RE) ดงัน้ี 

  1. ดา้นการควบคุม (Control: C) มจีาํนวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2 และ 9 มคี่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (rxy) ตัง้แต่ .59 ถงึ .80 และมคี่าความ

เชื่อมัน่ (α) เท่ากบั .53 

  2. ดา้นการระบุสาเหตุและความรบัผดิชอบ (Origin & Ownership: Or & Ow) มี

จาํนวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 4, 5 และ 10 มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนน

รวม (rxy) ตัง้แต่ .43 ถงึ .65 และมคี่าความเชื่อมัน่ (α) เท่ากบั .74 

  3. ดา้นความเขา้ใจ (Reach: R) มจีาํนวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 8 และ 11 มคี่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (rxy) ตัง้แต่ .74 ถงึ .85 และมคี่าความ

เชื่อมัน่ (α) เท่ากบั .35 

  4. ดา้นความอดทน (Endurance: E) มจีาํนวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 6, 7 และ 12 มี

ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (rxy) ตัง้แต่ .60 ถงึ .81 และมคี่า

ความเชื่อมัน่ (α) เท่ากบั .54 
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    ตวัอยา่งขอ้คาํถามของแบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

0. การไมม่หีนงัสอืเรยีนในขณะทีเ่รยีนวชิาต่างๆ เป็นปญัหาสาํหรบัหนูขนาดไหน 

เลก็     1          2          3          4          5          6            ใหญ่  

00. หนูคดิว่าหนูจะสามารถแกไ้ขปญัหาไดห้รอืไม่ 

 ไมไ่ด ้      1          2          3    4    5   6    ได ้

000. ถา้ผลคะแนนออกมาว่าหนูไดค้ะแนนน้อย หนูคดิว่าเป็นเพราะอะไร 

ตวัหนูเอง 1         2          3          4    5     6    คร ู

 

 1.2 แบบทดสอบผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื  

เป็นแบบวดัที่ผู้วจิยัสร้างขึน้เอง และพฒันาเกณฑ์การให้คะแนนผลสมัฤทธิใ์น

การคดัลายมอืโดยปรบัปรุงจากเกณฑก์ารวดัและประเมนิผลการคดัลายมอืตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551) เกณฑ์การตดัสนิการ

ประกวดคดัลายมอืของสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครราชสมีาเขต 3 และเกณฑก์าร

ให้คะแนนการคดัลายมอืของสมมารถ มศีร ี(สมมารถ มศีร.ี 2530) โดยมเีกณฑก์ารให้คะแนนรวม

ทัง้หมด 6 ด้าน ได้แก่ ความถูกต้อง (15 คะแนน) ความสวยงามและเป็นระเบยีบ (15 คะแนน) 

คุณภาพของตวัอกัษร (30 คะแนน) การเว้นช่องไฟและเว้นวรรคตอน (20 คะแนน) การจดัวาง

ตําแหน่งของตวัอกัษร (10 คะแนน) และความสะอาด (10 คะแนน) รวมคะแนนเตม็ 100 คะแนน 

 ผูว้จิยัทาํการหาคุณภาพเครือ่งมอื ไดแ้ก่ 1) ความตรงของเน้ือหา โดยใหอ้าจารย์

สุวมิล อกันิฐ หวัหน้าฝา่ยวชิาการของโรงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม่ ตรวจสอบเน้ือหาและเกณฑก์ารให้

คะแนน และ 2) ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ ดว้ยการหาความสมัพนัธร์ะหว่างการใหค้ะแนนจากผู้

วดั 2 คน (Inter-Rater Reliability) กลุ่มตวัอย่างโดยผูว้ดั 2 คน ไดแ้ก่ผูว้จิยั และครูผูส้อนวชิา

ภาษาไทยประจาํชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม่ ซึง่มคี่าความสมัพนัธ์ระหว่าง

คะแนนจากผูว้จิยัและครผููส้อนเท่ากบั .73 

2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการดําเนินการวจิยั  

2.1 ชุดฝึกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค เป็นชุดฝึกที่ผู้ว ิจ ัยสร้างขึ้นจาก

การศกึษาทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคและการคดัลายมอื 
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โดยสรา้งให้สอดคล้องกบันิยามศพัทป์ฏบิตักิารของความสามารถในการเผชญิอุปสรรค ใช้เวลาใน

การทดลอง 7ครัง้ ครัง้ละ 30นาท ี

ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

  โปรแกรมการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคมขีัน้ตอนในการสรา้งดงัน้ี 

1) ผูว้จิยัศกึษาแนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรคและการคดัลายมอื โดยแนวคดิเกี่ยวกบัความสามารถในการเผชญิอุปสรรค ได้แก่ 

องค์ประกอบของความสามารถในการเผชญิอุปสรรค และเทคนิคการพฒันาความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรค และแนวคิดเกี่ยวกับการคดัลายมอื ประกอบด้วย หลกัการสอนคดัลายมอื และ

องคป์ระกอบดา้นจติสงัคมทีส่่งผลต่อการคดัลายมอื 

2) ผู้วิจยักําหนดจุดมุ่งหมายในการฝึก และกําหนดนิยามศัพท์เฉพาะรวมทัง้

นิยามศพัทป์ฏบิตักิารของโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

3) ผู้วจิยัเขยีนโครงร่างโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคที่

ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้นําเขา้สู่การฝึก ขัน้ฝึก และขัน้สรุป ซึง่ในขัน้ฝึกจะประกอบดว้ย 4 

วธิกีารพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรคที่สอดคล้องกบัเทคนิค LEAD sequence ของ

สตอลทซ ์(Stoltz. 1997) คอื ฟงัการตอบสนองต่ออุปสรรค (L) สาํรวจหาสาเหตุและความรบัผดิชอบ

ต่อผลลพัธ ์(E) วเิคราะหห์ลกัฐาน (A) และลงมอืปฏบิตั ิ(D)  

4) ผูว้จิยักําหนดจํานวนครัง้ในการฝึก 7 ครัง้ และกําหนดระยะเวลาทีใ่ช้ในการ

ฝึก 30 นาทต่ีอ 1 ครัง้ อกีทัง้เน้ือหาทีใ่ชใ้นการฝึกแต่ละครัง้ 

5) ผู้วจิยักําหนดกจิกรรมนําเขา้สู่การฝึกในแต่ละครัง้ ซึ่งประกอบด้วย การเล่า

นิทาน และเกม  

6) ผูว้จิยันําบางส่วนของโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคไป

ทดลองใชก้บันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ของโรงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม่ ทีก่ําลงัศกึษาอยู่ในภาค

การศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2557 จาํนวน 3 คน เพื่อหาความเหมาะสมของการใชภ้าษาและรปูแบบ

ในการฝึกทีเ่หมาะสม 

7) ผู้วิจ ัยนําโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเผชิญอุปสรรคไปให้

ผูท้รงคุณวุฒช่ิวยตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา และความเหมาะสมของเน้ือหาและรปูแบบของการ

ฝึก จาํนวน 3 ท่าน (ดงัภาคผนวก ข)      
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8) ผูว้จิยันําโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคทีป่รบัปรุงแก้ไข

แล้ว ไปทดลองใช้กบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่กําลงัศกึษาอยู่ในภาคการศกึษาที่ 2 ปี

การศกึษา 2557 จาํนวน 10 คน เพื่อหาความเหมาะสมของกจิกรรมและเน้ือหาทีใ่ชใ้นการฝึก 

9) ผู้วิจยัได้โปรแกรมการฝึกความสามารถในการเผชิญอุปสรรคที่มุ่งเน้นให้

นักเรยีนมคีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคทัง้ 4 ดา้นตามแนวคดิของสตอลทซ ์(Stoltz. 1997) 

ไดแ้ก่ ดา้นการควบคุม ดา้นสาเหตุและความรบัผดิชอบ ดา้นความเขา้ใจและดา้นความอดทน ควบคู่

กบัฝึกคดัลายมอืทีค่รอบคลุมองคป์ระกอบดา้นจติสงัคม (Psychosocial components) ตามแนวคดิ

ของอมนัสนั (Amundsun. 2001) ซึ่งจะทําการฝึกนักเรยีนเป็นรายบุคคลด้วยตวัผู้วจิยัเอง รวม

ระยะเวลา 7 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาท ีแสดงรายละเอยีดดงัภาพประกอบ 3 
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องคป์ระกอบของความสามารถ 

ในการเผชิญอปุสรรค 

องคป์ระกอบของการเขียน 

ด้านจิตสงัคม 

1. ดา้นการควบคุม 

2. ดา้นสาเหตุและความรบัผดิชอบ 

3. ดา้นความเขา้ใจ 

4. ดา้นความอดทน 

1. การใหคุ้ณค่า และความสนใจ  

2. การกํากบัตนเอง  

3. อตัมโนทศัน์ 

4. ทกัษะการเผชญิกบัความเครยีด 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 3  โครงร่างโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

 

 

โปรแกรมการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

ครัง้ที ่1 - ฝึกใหรู้จ้กัปญัหา/อุปสรรคและความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

- ฝึกใหรู้จ้กัวธิกีารแกป้ญัหาจากนิทาน 

ครัง้ที ่2  - ฝึกรบัรูป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในเกมและรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

- ฝึกคดิแกป้ญัหาตามขัน้ตอนLEAD ดว้ยตนเองผ่านเกม 

ครัง้ที ่3  - ฝึกหาสาเหตุของปญัหาและปญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคดัลายมอืผ่านเกมจาก

สถานการณ์ตวัอยา่ง  

- ประเมนิปญัหาการคดัลายมอืของตนเอง และความรบัผดิชอบในการแกป้ญัหา 

ครัง้ที ่4  - ฝึกรูจ้กัขอบเขตของปญัหา และแยกแยะขอ้เทจ็จรงิจากสิง่ทีค่ดิไปเองผ่านกจิกรรม 

- ฝึกคดิหาวธิแีกป้ญัหาดว้ยตนเอง 

ครัง้ที ่5  - ฝึกความอดทนผ่านเกมการทรงตวั 

- ฝึกความอดทนในการคดัลายมอื 

ครัง้ที ่6  - ฝึกสมาธแิละการควบคุมตนเองผ่านเกม 

- ฝึกการกํากบัตนเองในการทาํงานทีผู่ว้จิยักําหนดให ้ 

ครัง้ที ่7  - ทบทวนความรูท้ ัง้หมด 

- ฝึกคดัลายมอื 
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ตวัอยา่งเน้ือหาการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

ครัง้ท่ี 0 

กิจกรรมนําเข้าสู่การฝึกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: เกมตามหา

ดวงดาว 

เน้ือหาหลกั: ความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (ดา้นการควบคุม ดา้นการระบุ

สาเหตุและความรบัผดิชอบ ดา้นความเขา้ใจ และดา้นความอดทน) 

สาระสําคัญ: เกมตามหาดวงดาวเป็นเกมที่จําลองการเผชิญอุปสรรคของ

นักเรยีน เพื่อให้นักเรยีนได้เรยีนรู้ข ัน้ตอนต่างๆในการเอาชนะอุปสรรค รวมทัง้การวิเคราะห์ถึง

สาเหตุของอุปสรรคและวธิกีารแก้ไข โดยสรา้งเรื่องราวอุปสรรคทีน่ักเรยีนต้องเจอผ่านสถานการณ์

สมมต ิ

วตัถปุระสงคข์องการฝึกความสามารถในการเผชิญอปุสรรค: 

1. เพื่อใหน้ักเรยีนรูจ้กัอุปสรรค และสามารถวเิคราะหส์าเหตุของอุปสรรคพรอ้ม

ทัง้วธิกีารแกไ้ข 

2. เพื่อใหน้กัเรยีนฝึกการเอาชนะอุปสรรค 

3. เพื่อใหน้กัเรยีนฝึกการคดัลายมอื 

ระยะเวลา: 30 นาท ี

เน้ือหาการฝึกความสามารถในการเผชิญอปุสรรค: 

1. เกมตามหาดวงดาว 

    มลีกัษณะเป็นแผนทีใ่ห้เดนิไปเรื่อยๆ ระหว่างทางจะมอุีปสรรคต่างๆ ใหต้้อง

เจอ โดยกําหนดเรือ่งราวดงัน้ี 

    “สมมติว่าหนูเป็นเจ้าหญิง /เจ้าชาย หนูได้รบัคําสัง่จากพระราชาให้ไปหา

ดวงดาวทีซ่่อนอยู่ในป่า หากหนูเก็บดาวมาได้ แปลว่าหนูมคีวามสามารถ และจะได้เข้าโรงเรยีน

พระราชา” (เมือ่เขา้ไปในปา่อุปสรรคทีต่อ้งเจอ ไดแ้ก่... ) 

- กอ้นหนิทีถ่ล่มลงมาขวางทางไว ้ทาํใหไ้มส่มารถเดนิต่อไปได ้

- เสอืตวัใหญ่ทีอ่าศยัอยูใ่นปา่ 

- ผู้วิเศษที่ท้าให้ทําแบบทดสอบเพื่อที่จะเข้าโรงเรียนพระราชา (ให้

นกัเรยีนคดัลายมอืใหส้วยทีสุ่ด ภายในเวลาทีก่ําหนด) 

2. ขัน้ตอนการพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 
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สอดคลอ้งกบัแนวคดิการพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรคของสตอลทซ ์

(LEAD Sequence) ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

 2.1 เมื่อนักเรยีนใชต้วัละครเจา้หญงิ/เจา้ชายเดนิในแผนทีไ่ปถงึจุดทีห่นิถล่ม

ลงมา จะมตีวัการต์ูนรปูสมองเตอืนใหน้กัเรยีนหยุดและใหเ้ปิดกล่องวเิศษ ในกล่องนัน้จะมรีปูภาพห ู

เมื่อเปิดแล้วผู้วิจยัจะอธิบายว่าเราจะใช้หูฟงัเสียงของอุปสรรคหรอืปญัหา หมายถึงให้นักเรยีน

ตระหนักถงึปญัหาทีก่ําลงัเกดิขึน้ สอดคลอ้งกบั ขัน้ที ่1 ฟงัการตอบสนองอุปสรรค (Listen) จากนัน้

ผูว้จิยัสงัเกตการตอบสนองของเดก็แลว้ถามคาํถาม โดยใชแ้ถบวดัระดบัความยากงา่ยของอุปสรรค 

- หนูคดิว่าอุปสรรคน้ีมคีวามยากแค่ไหน (1-10) 

- หนูคดิว่าถา้จะเอาชนะอุปสรรคน้ีตอ้งใชค้วามสามารถเท่าไร (1-10) 

- ตวัหนูเองมคีวามสามารถเท่าไร (1-10) และมคีวามสามารถอะไรบา้ง 

- เราจะมวีธิกีารในการเพิม่ความสามารถของเราอย่างไร (ใหก้ําลงัใจตนเอง 

และคดิว่าเราสามารถทาํได)้ 

 2.2 วเิคราะหส์าเหตุของอุปสรรคและทบทวนความรบัผดิชอบโดยใหน้ักเรยีน

คดิว่าเพราะอะไรหนูถงึเดนิทางต่อไปไมไ่ด ้และใครตอ้งรบัผดิชอบเหตุการณ์น้ี สอดคลอ้งกบั ขัน้ที ่2

ระบุสาเหตุและความรบัผดิชอบ (Explore origin and ownership) ซึง่ผูว้จิยัถามคาํถามดงัน้ี 

- หนูคิดว่าหนิถล่มลงมาเกิดจากอะไรและใครต้องรบัผดิชอบ (เกิดจาก

ธรรมชาต ิซึง่เราไมส่ามารถบงัคบัได ้เพราะฉะนัน้ตวัเราเองต้องรบัผดิชอบเอง เน่ืองจากเราอยากจะ

เดนิทางไปเรากต็อ้งหาทางฝา่ไปใหไ้ดด้ว้ยตนเอง) 

- หนูคดิว่าควรแก้ไขปญัหาน้ีอย่างไร (เช่น ปีนขา้มก้อนหนิไป หรอืหาทาง

ยกกอ้นหนิออกเพื่อเปิดทาง) 

 2.3 เมื่อนักเรยีนผ่านไปได้ นักเรยีนจะเจอกบัเสอื โดยเสอืตวัน้ีไม่ได้ยนื

ขวางทาง แต่ยนือยูข่า้งๆทาง ตวัการต์ูนรปูสมองจะถามใหน้ักเรยีนคดิว่าจะทําอย่างไรดจีงึจะผ่านไป

ได ้และหยุดความคดิในแง่ลบว่าไม่สามารถผ่านไปได้ สอดคลอ้งกบัขัน้ตอนที ่3 วเิคราะหห์ลกัฐาน 

(Analyze the evidence) นัน่คอืการแยกแยะขอ้เทจ็จรงิออกจากสิง่ทีค่ดิไปเอง 

 2.4 เมื่อผ่านเสอืมาได้ นักเรยีนจะเจอกบัผู้วเิศษ และต้องอดทนคดัลายมอื

ตามแบบทดสอบของผูว้เิศษใหส้าํเรจ็ สอดคลอ้งกบัขัน้ที ่4 ลงมอืปฏบิตั ิ(Do something) 

 3. การคดัลายมอืโดยใช้แบบฝึกคดัลายมอืที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นเอง ความยาว 8 

บรรทดั ใหเ้วลาทาํ 10 นาท ี
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วิธีการดาํเนินการฝึกความสามารถในการเผชิญอปุสรรค: 

ขัน้นํา 1. ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนเล่นเกมตามหาดวงดาว 

ขัน้ฝึก 2. ผูว้จิยัตัง้คาํถามระหว่างเล่มเกม 

  3. ผูว้จิยักระตุน้ใหน้กัเรยีนรูจ้กัอุปสรรค และวธิกีารเอาชนะอุปสรรค 

  4. นกัเรยีนลงมอืปฏบิตัเิพื่อเอาชนะอุปสรรค (ทาํตามเงือ่นไขทีก่ําหนด

คดัลายมอืภายในเวลาทีก่ําหนด) 

ขัน้สรปุ 5. ผูว้จิยับรรยายสรปุเกีย่วกบัความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

 

การดาํเนินการทดลอง 

1. ผูว้จิยัทาํหนงัสอืขออนุญาตเกบ็ขอ้มลูไปถงึผูอ้ํานวยการโรงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม ่

2. ผู้วจิยัยื่นขอการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ตามหลกัเกณฑ์ของมหาวทิยาลยั 

โดยไดร้บัการรบัรองเมือ่วนัที ่7 มกราคม พุทธศกัราช 2558 หมายเลขรบัรอง SWUC/E-005/2558 

3. ผูว้จิยัเขา้ไปเกบ็ขอ้มลูทีโ่รงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม ่โดยเขา้ไปขออนุญาตใชส้ถานทีแ่ละ

กําหนดตารางการเก็บข้อมูลกบัครูประจําวชิา และชี้แจงกระบวนการวจิยักบักลุ่มตวัอย่างและขอ

ความรว่มมอื 

4. ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 36 คน ทําแบบทดสอบผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื โดย

ใหค้รปูระจาํวชิาภาษาไทยชีแ้จงกบันกัเรยีนว่าเป็นส่วนหน่ึงของการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทยแลว้

นําผลคะแนนทีไ่ดม้าแบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า จาํแนกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 18 คน

เท่ากนั โดยนักเรยีนที่มคีะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืสูงสุด 18 อนัดบัแรก ผู้วจิยัจดัให้เป็น

กลุ่มควบคุม สาํหรบันกัเรยีนทีม่คีะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืตํ่า 18 อนัดบัสุดทา้ยผูว้จิยัจดัให้

เป็นกลุ่มทดลอง  

5. ผูว้จิยัให้กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 36 คน ทําแบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรค

เป็นรายบุคคล โดยมผีูว้จิยัเป็นผูท้าํการวดั 

6. ผูว้จิยัชี้แจงกระบวนการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคใหก้ลุ่มทดลอง จาํนวน 

18 คน จากนัน้ทาํการฝึกความสามารถเผชญิอุปสรรคกบัผูว้จิยัทลีะคน  

7. ผูว้จิยัทาํการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคกบักลุ่มทดลอง จาํนวน 18 คน คน

ละ 7 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาท ีรวมระยะเวลาทัง้หมด 7 สปัดาห ์ในหอ้งฝึกทีผู่ว้จิยัจดัใหม้สีภาพแวดลอ้ม

ที่เหมาะสมต่อการฝึกมากที่สุด กล่าวคือให้มสีิ่งรบกวนทางสายตาและทางเสียงน้อยที่สุด และ

จดัเตรยีมโต๊ะ เกา้อี ้ทีเ่หมาะสมต่อการคดัลายมอื รวมทัง้จดัใหม้แีสงสว่างเพยีงพอต่อการคดัลายมอื  
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8. หลงัสิน้สุดการทดลอง ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 36 คน ทําแบบทดสอบผลสมัฤทธิ ์

ในการคดัลายมอือกีครัง้ โดยในการตรวจให้คะแนนผูว้จิยัได้ทําการตรวจโดยการคละแบบทดสอบ

และทาํการปิดชื่อของผูท้ําแบบทดสอบ เพื่อป้องกนัความลําเอยีงในการใหค้ะแนนของผูว้จิยัต่อกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

9. ผูว้จิยัทาํการวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคหลงัการทดลอง กบักลุ่มตวัอย่างทัง้ 

36 คน เป็นรายบุคคล  

10. ผูว้จิยันําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยัมาทาํการวเิคราะหข์อ้มลู  

11. หลงัวเิคราะหแ์ละอภปิรายผลสิ้นสุดลง ผู้วจิยัจะกลบัไปที่โรงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม่

เพื่อทําการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคให้กบันักเรยีนกลุ่มควบคุม โดยจดัการฝึกใน

ลกัษณะกลุ่มใหญ่ เน่ืองจากผูว้จิยัระยะเวลาในการฝึกทีจ่าํกดั 

 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

1. สถติเิชงิบรรยาย (Descriptive statistics) เพื่อวเิคราะหแ์ละหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐานของผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

2. สถติวิเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณทางเดยีว (one-way MANOVA) เพื่อศกึษาผลของ

การฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลในงานวจิยัน้ี เพื่อให้เข้าใจเกี่ยวกบัความหมายในการ

นําเสนอผลการวเิคราะหท์ีต่รงกนั ผูว้จิยัไดก้ําหนดสญัลกัษณ์และอกัษรย่อที่ใชใ้นการวเิคราะห์และ

แปลผลขอ้มลู ดงัต่อไปน้ี 

 n  แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 M  แทน ค่าเฉลีย่ 

 SD  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 F  แทน ค่าสถติ ิF ทีไ่ดจ้ากการคาํนวณ 

 Sig (α)  แทน ค่านยัสาํคญัทางสถติ ิ

MS  แทน ค่าเฉลีย่ของกําลงัสอง (Mean Square) 

 p  แทน ระดบันยัสาํคญัของการทดสอบ 

 df  แทน ค่าองศาอสิระ (Degree of Freedom) 

 AQ  แทน คะแนนความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

 HW  แทน คะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื 

 กลุ่มทดลอง แทน นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

 กลุ่มควบคุม แทน นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนปกตใินชัน้เรยีน 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 

การศึกษาผลของการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคที่มต่ีอความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรคและผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ผูว้จิยัไดแ้บ่งการ

นําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที ่1 ค่าสถติพิืน้ฐานของตวัแปรตาม และ

ตอนที ่2 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามสมมตฐิาน โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 
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ตอนท่ี 1 ค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรตาม 

เน่ืองจากงานวจิยัน้ีผูว้จิยัคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มทดลองและควบคุมโดยพจิารณาจาก

คะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื โดยให้นักเรยีนที่มคีะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืสูงสุด    

18 อนัดบัแรก จดัอยู่ในกลุ่มควบคุม และนักเรยีนที่มคีะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืตํ่า 18 

อนัดบัสุดท้าย จดัอยู่ในกลุ่มทดลอง ดงันัน้ในการตอบคําถามการวจิยั ผู้วจิยัจงึนําคะแนนในการวดั

ก่อน-หลงั มาหาค่าความแตกต่าง (Difference score) หรอืคะแนนเพิม่ (Gain score) เพื่อนํามาใช้

วเิคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรคของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ดงัปรากฏผลต่อไปน้ี 

 

ตาราง 14 คะแนนเพิม่ของผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื 

 

คนที ่

กลุ่มทดลอง 

คนที ่

กลุ่มควบคมุ 

คะแนนวดั

ก่อนทดลอง 

(Pre-test) 

คะแนนวดั

หลงัทดลอง 

(Post-test) 

คะแนน 

เพิม่  

(Post-Pre) 

คะแนนวดั

ก่อนทดลอง 

(Pre-test) 

คะแนนวดั

หลงัทดลอง 

(Post-test) 

คะแนน 

เพิม่  

(Post-Pre) 

1 69 83.25 +14.25 3 78.5 79.5 +1 

2 67.5 79.5 +12 6 86 87.5 +1.5 

4 73.75 73.5 -0.25 8 80.75 80.5 -0.25 

5 68.75 79.5 +10.75 12 73.5 83.75 +10.25 

7 68.75 78 +10.75 13 73.5 76.25 +2.75 

9 70 79 +9 15 83 91 +7 

10 77.75 78.25 +0.5 16 80 88.25 +8.25 

11 79.25 86 +6.75 17 87 84.25 -2.75 

14 73.5 84.75 +11.25 18 76.25 82.25 +6 

20 70 71 +1 19 78 78.5 +0.5 

23 71 82.5 +11.5 21 81.5 91.25 +9.75 

26 79.75 84 +4.25 22 75.5 77.25 +1.75 

31 72.5 76 +3.5 24 83 88.5 +5.5 

32 77.25 83 +5.75 25 82.5 87.75 +5.25 

33 79 83.25 +4.25 27 76.25 77 +0.75 

34 74.5 81.5 +7 28 82.25 75.5 -6.75 

35 72.5 73.25 +0.75 29 86 88.25 +2.25 

36 67.5 72.75 +5.25 30 75.5 78.5 +3 
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จากตาราง 14 พบว่านักเรยีนกลุ่มทดลองมคีะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืดขีึน้ จาํนวน 

17 คน แต่มนีักเรยีนทีค่ะแนนลดลง 1 คน ซึ่งลดลงเพยีง 0.25 คะแนน ส่วนนักเรยีนกลุ่มควบคุมมี

คะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืดขีึน้ จาํนวน 15 คน และลดลง 3 คน โดยลดลง ตัง้แต่ 0.25 ถงึ 

6.75 คะแนน 

 

ตาราง 15 คะแนนเพิม่ของความสามารถในการเผชญิอุปสรรค 

 

คนที ่

กลุ่มทดลอง 

คนที ่

กลุ่มควบคมุ 

คะแนนวดั

ก่อนทดลอง 

(Pre-test) 

คะแนนวดั

หลงัทดลอง 

(Post-test) 

คะแนน 

เพิม่  

(Post-Pre) 

คะแนนวดั

ก่อนทดลอง 

(Pre-test) 

คะแนนวดั

หลงัทดลอง 

(Post-test) 

คะแนน 

เพิม่ 

(Post-Pre) 

1 53 54 +1 3 37 41 +4 

2 46 58 +12 6 62 56 -6 

4 55 49 -6 8 60 49 -11 

5 37 66 +29 12 60 60 คงที ่

7 37 53 +16 13 47 51 +4 

9 40 52 +12 15 50 52 +2 

10 56 56 คงที ่ 16 54 47 -7 

11 50 57 +7 17 48 58 +10 

14 52 57 +5 18 47 61 +14 

20 53 60 +7 19 52 39 -13 

23 61 66 +5 21 50 54 +4 

26 57 47 -10 22 52 44 -8 

31 47 54 +7 24 52 52 คงที ่

32 20 49 +29 25 40 54 +14 

33 51 67 +16 27 49 43 -6 

34 29 63 +34 28 53 36 -17 

35 25 47 +22 29 59 41 -18 

36 42 50 +8 30 57 49 -8 

  

 จากตาราง 15 พบว่านักเรยีนกลุ่มทดลองมคีะแนนความสามารถในการเผชญิอุปสรรคดขีึน้ 

จํานวน 15 คน คงที่ 1 คน และลดลง 2 คน ส่วนนักเรยีนกลุ่มควบคุมมพีฒันาการของคะแนน

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคดขีึน้ จาํนวน 7 คน คงที ่2 คน และลดลง 9 คน 
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จากผลคะแนนดงักล่าวผูว้จิยัไดนํ้าคะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถใน

การเผชญิอุปสรรคของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 แต่ละคนมาแจกแจงการกระจายของขอ้มูล 

แสดงผลดงัตาราง 17 

 

ตาราง 16 ผลการกระจายของคะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรค 

 

เงือ่นไข ผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื ความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรค 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

กลุ่มทดลอง     

<-1SD 5 4 5 0 

<-1SD ถงึ < M 8 6 4 6 

M ถงึ +1SD 5 8 8 8 

> +1SD 0 0 1 4 

รวม 18 18 18 18 

กลุ่มควบคมุ     

<-1SD 0 0 1 5 

<-1SD ถงึ < M 6 7 4 6 

M ถงึ +1SD 5 4 11 6 

> +1SD 7 7 2 1 

รวม 18 18 18 18 

 

จากตาราง 16 แสดงใหเ้หน็ว่าหลงัจากสิ้นสุดการทดลอง นักเรยีนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มี

คะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืในระดบัสูงกว่าค่าเฉลีย่ จาํนวน 8 คน ใน 18 คน (M ถงึ +1SD) 

มนีักเรยีนทีม่คีะแนนในระดบัตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ (<-1SD ถงึ <M) ลดลง 2 คนและนักเรยีนทีไ่ดค้ะแนน

ตํ่า (<-1SD) ลดลง 1 คน ส่วนนักเรยีนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มคีะแนนความสามารถในการเผชญิ

อุปสรรคอยูใ่นระดบัตํ่า (<-1SD ถงึ <M) จาํนวน 11 คน 
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ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเพิม่ของความสามารถใน

การเผชญิอุปสรรคและผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงใน

ตาราง 17 

 

ตาราง 17 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนเพิม่ (Gain score) ของ

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (AQ) และคะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื (HW) ของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 

ตวัแปรตาม 
กลุ่มทดลอง (N =18) กลุ่มควบคุม (N = 18) 

M(Gain score) SD M(Gain score) SD 

HW 6.49 4.45 3.10 4.39 

AQ 10.78 11.95 -2.33 9.69 

 

จากตาราง 17 จะเหน็ว่า หลงัจากสิน้สุดการทดลอง นักเรยีนกลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่คะแนน

เพิม่ของผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองมคีะแนนเพิม่ขึน้ 6.49 หรอื

คดิเป็น 6.49% (คะแนนเตม็ 100 คะแนน) และนักเรยีนกลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยคะแนนเพิม่ของ

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคสงูกว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองมคีะแนนเพิม่ขึน้ 10.78 หรอื

คดิเป็น 14.97% (คะแนนเตม็ 72 คะแนน)  

   

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหข้์อมลูตามทดสอบสมมติฐาน  

2.1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1 เกี่ยวกบัความแตกต่างของคะแนน

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคและผมสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคณูทางเดยีว (One-way MANOVA) 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณหรือการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปร 

(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) เป็นการวเิคราะหเ์พื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่าง

ของชุดตัวแปรตามระหว่างกลุ่มของตัวแปรอิสระ โดยที่ตัวแปรตามนัน้ต้องมคีวามสมัพันธ์กัน    

(ยุทธ ์ไกยวรรณ์. 2556: 1) ซึง่จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งพบว่าความสามารถ
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ในการเผชิญอุปสรรคมคีวามสมัพนัธ์กับผลสมัฤทธิใ์นการเรยีน (GPA) (D’souza. 2006) และ

ผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์(Mathematics achievement) (พชัราภรณ์ บุญทว.ี 2555) 

แต่ผู้วิจยัยงัไม่พบว่ามีการศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคกับ

ผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื ซึง่ผูว้จิยัคาดว่าน่าจะมคีวามสมัพนัธก์นั เน่ืองจากเป็นตวัแปรทีม่คีวาม

คลา้ยคลงึกนั  

โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) น้ี ผูว้จิยัจะต้องตรวจสอบว่าขอ้มลูที่

นํามาวเิคราะหน์ัน้เป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งต้น (Basic Assumptions) หรอืไม ่เน่ืองจากหากไม่เป็น

จรงิอาจเกดิความลาํเอยีงในผลการวเิคราะหไ์ดม้าก (ผจงจติ อนิทสุวรรณ. 2545: 40) ผูว้จิยัจงึไดท้ํา

การทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของคะแนนความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (AQ) และผลสมัฤทธิใ์น

การคดัลายมอื (HW) หลงัทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยตรวจสอบลกัษณะ

ความสมัพนัธข์องตวัแปรตาม (Correlation) การแจกแจงปกต ิ(Normality) เมทรกิซค์วามแปรปรวน

ร่วมของทุกกลุ่ม (homogeneity of covariance matrices) และความแปรปรวนของความ

คลาดเคลื่อนในแต่ละตวัแปรตาม (Equailty of error variances) (ยุทธ์ ไกยวรรณ์. 2556: 18) 

ปรากฏผลดงัน้ี 

2.1.1 ผลการตรวจสอบลกัษณะความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตาม 

ผูว้จิยัตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตามดว้ย  Bartlett’s test of sphericity 

เพื่อทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งต้นของการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) ผลการทดสอบ

ปรากฏดงัตาราง 18 

 

ตาราง 18 การทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตามดว้ย Bartlett’s test of sphericity 

 

สถติทิดสอบ F Sig. (α) 

Bartlett’s test of sphericity 26.31** .000 

 

** p < .001 

 

 จากตาราง 18 แสดงว่า เมื่อทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตามดว้ย Bartlett’s test of 

sphericity จะพบว่าผลสัมฤทธิใ์นการคัดลายมือและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมี
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ความสมัพนัธก์นัอยา่งมนีัยสําคญัทางสถติ ิ(p < .001) แสดงใหเ้หน็ว่าตวัแปรทัง้สองมคีวามสมัพนัธ์

กนัจรงิตามทีผู่ว้จิยัคาดไว ้จงึทาํใหส้ามารถทาํการทดสอบในขัน้ต่อไปได ้ 

2.1.2 ผลการทดสอบการแจกแจงแบบปกต ิ 

ผูว้จิยัตรวจสอบการแจกแจงปกตดิ้วยสถติ ิ Klomogorov-Smirnov เพื่อทดสอบ

ขอ้ตกลงเบือ้งต้นของการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) ผลการทดสอบปรากฏดงั

ตาราง 19 

 

ตาราง 19 การทดสอบการแจกแจงปกติของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (AQ) และ

ผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื (HW) 

 

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ค่าสถติ ิ Sig. (α) ค่าสถติ ิ Sig. (α) 

HW Kolmogorov-Smirnov           .11 .20 .13 

 

.20 

AQ Kolmogorov-Smirnov           .14 .20 .14 .20 

 

 

ตาราง 19 แสดงว่า เมือ่ทดสอบดว้ยสถติ ิKlomogorov-Smirnov จะพบว่าผลสมัฤทธิใ์น

การคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรคของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง

กนั (sig = .20 และ .20 ตามลําดบั) หมายความว่าคะแนนของทัง้สองกลุ่มมกีารแจกแจงเป็นปกต ิ

(Normal distribution) ซึง่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะหข์อ้มลู 

2.1.3 ผลการตรวจสอบเมทรกิซค์วามแปรปรวนร่วมและความแปรปรวนของความ

คลาดเคลื่อนของทุกกลุ่ม  

ผู้วจิยัตรวจสอบเมทรกิซ์ความแปรปรวนร่วม (Homogeneity of covariance 

matrices) ด้วย Box’s test และความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (Equality of error 

variances) ด้วย Levene’s test เพื่อทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวเิคราะห์ความแปรปรวน

พหุคณู (MANOVA) ผลการทดสอบปรากฏดงัตาราง 20 
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ตาราง 20 ผลการทดสอบเมทรกิซค์วามแปรปรวนร่วม (homogeneity of covariance matrices) 

และความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (equality of error variances) ของตวัแปรทัง้หมด  

 

 Overall HW AQ 

F Sig. (α) F Sig. (α) F Sig. (α) 

Box’s M .51 .67     

Levene’s   .12 .73 .34 .56 

  

 ตาราง 20 แสดงผลการทดสอบดว้ย Box’s test พบว่า เมทรกิซค์วามแปรปรวนร่วม

ของกลุ่มนักเรยีนทีไ่ด้รบัการฝึกและไม่ไดร้บัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคไม่แตกต่าง

กนั (sig = .67) และการทดสอบดว้ย Levene’s test ในแต่ละตวัแปรกพ็บว่าไม่มนีัยสําคญัทางสถติิ

เช่นกนั หมายความว่า ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนของผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและ

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคไม่แตกต่างกนั (sig = .73 และ .56 ตามลําดบั) ซึง่เป็นไปตาม

ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะหข์อ้มลู 

ผลการทดสอบข้างต้นแสดงให้เหน็ว่าข้อมูลที่นํามาวเิคราะห์เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น

ของการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดยีว ผูว้จิยัจงึได้ทําการวเิคราะห์ขอ้มลูขัน้ต่อไปด้วย

สถติ ิOne-way MANOVA  

2.1.4 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคุณทางเดยีว (one-way MANOVA) 

ผู้วิจยัทําการเปรยีบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคและผมสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การวเิคราะห์

ความแปรปรวนพหุคณูทางเดยีว (One-way MANOVA) ผลการทดสอบปรากฏดงัตาราง 21  

 

ตาราง 21  ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูทางเดยีว (One-way MANOVA) ของ

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคและผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื 

 

ค่าสถติ ิ Multivariate Univariate 

 HW AQ 

F  7.18** 5.07* 13.06*** 

MSE  99.17 1547.11 
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* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

หมายเหตุ: F เกณฑ ์Wilks’ Lambda 

a. Multivariate df = 2, 33 

b. Univariate df = 1, 34 

 

จากตาราง 21 ผลการทดสอบดว้ยค่าสถติ ิWilk’s Lambda พบว่า คะแนนความสามารถใน

การเผชิญอุปสรรคและผลสัมฤทธิใ์นการคัดลายมือของกลุ่มที่ทดลองและกลุ่มควบคุมมีความ

แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2.2 ผลการวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 เกี่ยวกบัความแตกต่างของคะแนน

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคและผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืของนักเรยีนที่ได้รบัการฝึก

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวน

พหุคณูทางเดยีวกรณวีดัซํ้า (one-way repeated MANOVA) 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียวกรณีวดัซํ้า (One-way repeated 

measure MANOVA) เป็นการวเิคราะหเ์พื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของชุดตวัแปรตามระหว่าง

กลุ่มของตวัแปรอสิระ และจะใช้ในกรณีที่กลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดมิถูกวดัซํ้า ซึ่งในงานวจิยัน้ีผู้วจิยัวดั

นักเรยีนกลุ่มที่ได้รบัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคซํ้า คอืวดัก่อนและหลงัการทดลอง 

โดยมตีวัแปรตาม 2 ตวัทีม่คีวามสมัพนัธก์นั ผู้วจิยัจงึต้องทําการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ

แบบทางเดยีวกรณีวดัซํ้า (One-way repeated measure MANOVA) และต้องทดสอบขอ้ตกลง

เบือ้งตน้ก่อนการวเิคราะหข์อ้มลู มรีายละเอยีดดงัน้ี 

2.2.1 ผลการตรวจสอบลกัษณะความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตาม 

        ผู้วจิยัตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามด้วย  Bartlett’s test of 

sphericity เพื่อทดลอบขอ้ตกลงเบือ้งต้นของการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณ ผลการทดสอบ

ปรากฏดงัตาราง 22 

 

ตาราง 22 การทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตามดว้ย Bartlett’s test of sphericity 

 

สถติทิดสอบ ƒ Sig. (α) 

Bartlett’s test of sphericity 14.01*** .001 

 

***p < .001 
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 ตาราง 22 พบว่า เมื่อทดสอบด้วยสถิติ Bartlett’s test of sphericity จะพบ

ความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคและผลสัมฤทธิใ์นการคัดลายอย่างมี

นัยสําคญัทางสถติ ิ และเน่ืองจากการวเิคราะหน้ี์ใชก้ลุ่มตวัอย่างเดมิวดัซํ้าสองครัง้ จงึไม่จาํเป็นต้อง

ทดสอบหาเมทรกิซ์ความแปรปรวนร่วม (Homogeneity of covariance matrices) และความ

แตกต่างของความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนในแต่ละตวัแปรตามระหว่างกลุ่มตวัแปรอสิระ 

(Levene’s test of equality of error variances) เน่ืองจากเป็นกลุ่มเดยีวกนั 

 ผลจากการทดสอบความสมัพนัธแ์สดงว่าขอ้มลูทีนํ่ามาวเิคราะหเ์ป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งต้น

ของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ ทําให้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลในขัน้ต่อไปได้โดยการ

ทดสอบนยัสาํคญัทางสถติขิองความแตกต่างดว้ยสถติ ิOne-way MANOVA กรณวีดัซํ้า 

2.2.2 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในการวดัซํ้า (Within subjects effects) 

แสดงในตาราง 21 

ผูว้จิยัทาํการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการเผชญิอุปสรรคและ

ผมสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนทดลองและหลงัทดลอง โดยใชก้ารวเิคราะห์

ความแปรปรวนพหุคณูทางเดยีวกรณวดัซํ้า (One-way repeated MANOVA) ผลการทดสอบปรากฏ

ดงัตาราง 23 

 

ตาราง 23 การทดสอบความแปรปรวนพหุคูณทางเดียวกรณีวดัซํ้า (One-way repeated 

MANOVA) ของความสามารถในการเผชญิอุปสรรคและผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืระหว่าง

ก่อนทดลองและหลงัทดลองของนกัเรยีนกลุ่มทดลอง 

 

ค่าสถติ ิ
Multivariate Univariate 

 AQ HW 

F 21.78*** 14.63** 38.29** 

MS  1045.44 380.250 

 

** p < .01, ** p < .001 

หมายเหตุ: F เกณฑ ์Wilks’ Lambda 

a Multivariate df = 2, 33 

b Univariate df = 1, 17 



95 

 

จากตาราง 23 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชญิอุปสรรคและ

ผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองมคีวามแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001  

สรปุผลการวิเคราะหข้์อมลู 

1. นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคมี

คะแนนเพิม่ของผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคและสูงกว่า

นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนปกต ิ

2. หลงัจากการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 มี

คะแนนเพิม่ของผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรคหลงัฝึกสูงกว่า

ก่อนฝึก 
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บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยักึ่งทดลอง (Quasi experimental design) โดยผูว้จิยัออกแบบ

การทดลองใหม้กีลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ไม่เท่าเทยีมกนั วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (Non 

equivalent control pretest posttest design) โดยผูว้จิยัจดัเงื่อนไขการทดลองใหแ้ก่กลุ่มตวัอย่างซึง่

เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม่ จาํนวน 36 คน เพื่อศกึษาผลของการ

ฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคที่มต่ีอความสามารถในการเผชญิอุปสรรคและผลสมัฤทธิใ์น

การคดัลายมอื ซึ่งเงื่อนไขการทดลอง ประกอบด้วย เงื่อนไขการได้รบัการฝึกความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรคและ เงื่อนไขการได้รบัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนปกต ิผู้วจิยัสรุปสาระสําคญัของ

การวจิยั การอภปิรายผล และขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 

ความมุ่งหมาย สมมติฐาน และวิธีดาํเนินการวิจยั 

 ความมุ่งหมายของการวิจยั 
1. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรค

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคและไดร้บัการ

เรยีนการสอนแบบปกตใินชัน้เรยีน 

2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรค

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนไดร้บัการฝึกและหลงัจากไดร้บัการฝึกความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรค 

 

สมมติฐานของการวิจยั 

1. นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคมี

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคและผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืสูงกว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีน

การสอนในชัน้เรยีนปกต ิ

2. หลงัจากการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 มี

ผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรคสงูกว่าก่อนฝึก 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบทดสอบผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เพื่อแบ่งกลุ่มตวัอย่าง

ซึง่เป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนเมฆขจรเชยีงใหม่ จาํนวน 36 คน ออกเป็น 2 กลุ่ม 
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ไดแ้ก่ กลุ่มทีม่คีะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืตํ่า และสูง กลุ่มละ 18 คน จากนัน้เลอืกกลุ่มที่มี

คะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืตํ่ามาเป็นกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัเงื่อนไขการฝึกความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรค 

เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แบบทดสอบผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื เป็น

แบบคดัลายมอืที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นเพื่อจําแนกกลุ่มตวัอย่างออกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 2) 

แบบวดัความสามารถในการเผชญิอุปสรรค เป็นแบบวดัแบบประมาณค่า 6 ระดบั จาํนวน 12 ขอ้

เพื่อวัดระดับความสามารถในการเผชิญอุปสรรคก่อนและหลังการทดลองและ 3) การฝึก

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรค เป็นโปรแกรมทีผู่ว้จิยัออกแบบเพื่อใชก้บักลุ่มทดลอง 

วธิกีารดําเนินการทดลอง ผูว้จิยัใหน้ักเรยีนกลุ่มทดลอง เขา้มารบัการฝึกความสามารถใน

การเผชญิอุปสรรคกบัผูว้จิยัทีห่อ้งฝึกเป็นรายบุคคล โดยนกัเรยีนแต่ละคนจะไดเ้ขา้รบัการฝึกทัง้หมด 

7 ครัง้ และไดแ้บบฝึกหดักลบัไปทาํ จาํนวน 1 ฉบบัในแต่ละครัง้ รวม 7 ฉบบั ใชเ้วลาฝึก 30 นาทต่ีอ

ครัง้  

ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองครัง้น้ี นํามาวเิคราะหโ์ดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคณู

แบบทางเดยีว (One way MANOVA)  

 

สรปุผลการวิจยั 

ผลการวจิยัสามารถสรปุไดด้งัน้ี 

1) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค มคีะแนนเพิม่ (Gain score) 

ของผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอื และคะแนนเพิ่มของความสามารถในการเผชญิอุปสรรคสูงกว่า

นักเรยีนที่ได้รบัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนปกต ิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และ .001 

ตามลาํดบั 

2) หลังจากสิ้นสุดการฝึกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค นักเรยีนที่ได้รบัการฝึก

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคมผีลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืเพิม่ขึน้ 6.49% และมคีวามสามารถ

ในการเผชญิอุปสรรคเพิม่ขึน้ 14.97%  

 

อภิปรายผล 

ผูว้จิยัอภปิรายผลตามจดุมุง่หมายของการวจิยัดงัน้ี 
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1. จากผลการวจิยัชี้ใหเ้หน็ว่านักเรยีนที่ได้รบัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค

คะแนนเพิม่ของผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนปกตใินชัน้เรยีน 

โดยการทีน่ักเรยีนที่ได้รบัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคมคีะแนนผลสมัฤทธิใ์นการคดั

ลายมอืเพิม่สูงขึ้น แสดงให้เห็นว่าการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคนัน้ส่งผลต่อคะแนน

ผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้ ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากการคดัลายมอืเป็นทกัษะที่

ต้องอาศยัความพรอ้มในดา้นจติใจและสงัคม (พูนสุข บุณยส์วสัดิ.์ 2532: 26) นอกเหนือจากทกัษะ

ด้านร่างกายและสติปญัญา นัน่คอืเด็กต้องมกีารการกํากบัตนเอง (Self-regulation) รูจ้กัตนเอง 

(Self-concept) และมทีกัษะการเผชญิกบัความเครยีด (Coping skills) (Amundsun. 2001: 552-

553) ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิเรื่องความสามารถในการเผชญิอุปสรรคของสตอลทซ ์(Stoltz. 1999) 

ที่อธิบายว่าความสามารถในการเผชิญอุปสรรคเป็นปจัจัยที่ทําให้บุคคลประสบความสําเร็จ

นอกเหนือจากความฉลาดทางสตปิญัญาและอารมณ์ ผู้วจิยัมขีอ้สงัเกตว่านักเรยีนที่มผีลสมัฤทธิใ์น

การคดัลายมอืตํ่าอาจมสีาเหตุมาจากการประสบปญัหาในการเขยีนหลายประการ เช่น การเขยีน

ตวัอกัษรไมช่ดัเจนเน่ืองจากไมเ่ขยีนหวัหรอืเขยีนหนังสอืหวับอด การเขยีนสดัส่วนของตวัอกัษรผดิ

ไปจากทีเ่ป็นจรงิ หรอืเขยีนผดิลกัษณะตวัอกัษร การวางเครือ่งหมายและสระผดิที ่ การเขยีนแบบไม่

เวน้วรรคตอน การเขยีนลายมอืไมส่มํ่าเสมอและ และการเขยีนไม่สะอาดและไม่สวยงาม (วรรณี โสม

ประยรู. 2553: 158-159) ดงันัน้การฝึกฝนการเขยีนใหม้ผีลสมัฤทธิท์ีด่ขี ึน้ นักเรยีนจะต้องเรยีนรูท้ีจ่ะ

แกไ้ขขอ้บกพรอ่งในงานเขยีนของตนดว้ย ซึง่ในการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคน้ี ไดช่้วย

ให้นักเรยีนรบัรูถ้งึปญัหาในการคดัลายมอืของตนเอง ประเมนิลายมอืของตนเอง และฝึกหดัแก้ไข

ปญัหาในการคดัลายมอืของตนเอง ดงันัน้นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค

จงึเกดิการเรยีนรูท้ีจ่ะรบัรูถ้งึปญัหาในการคดัลายมอืของตนเอง รบัผดิชอบต่อปญัหาทีเ่กดิขึน้ ดว้ย

การค้นหาแนวทางการแก้ปญัหา รวมทัง้อดทนและกํากบัตนเองให้ประสบความสําเรจ็ในการคดั

ลายมอื โดยงานวจิยัที่ผ่านมาได้แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการเผชิญอุปสรรคนัน้ส่งผลต่อ

ผลสมัฤทธิใ์นการเรยีน (D’Souza. 2006) และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์(พชัราภรณ์ 

บุญทว.ี 2555)  

สําหรับความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ผลวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้ร ับการฝึก

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคมคีะแนนเพิ่มของความสามารถในการเผชญิอุปสรรคสูงกว่า

นักเรยีนที่ไดร้บัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนปกต ิซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่1 ทัง้น้ีเน่ืองจาก

การฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในงานวจิยัครัง้น้ีไดนํ้าแนวคดิการพฒันาความสามารถใน

การเผชญิอุปสรรคดว้ยเทคนิค LEAD Sequence ของสตอลทซ ์ (Stoltz. 1997) มาประยุกต์ใชใ้น
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การฝึก ซึ่งจะช่วยให้นักเรยีนได้พฒันา 1) ความสามารถในการรบัรู้ถึงอุปสรรคที่เกิดขึ้น ทําให้

สามารถตอบสนองต่ออุปสรรคหรอืจดัการอุปสรรคไดอ้ยา่งทนัท่วงท ี(L)    2) ฝึกการคดิใหช้ดัเจนว่า

ตนต้องทําสิง่ใดเพื่อกําจดัอุปสรรค และหาขอบเขตความรบัผดิชอบของตนต่อผลลพัธ์ (E) 3) ฝึก

แยกแยะขอ้เทจ็จรงิและสิง่ทีค่ดิไปเองทีจ่ะส่งผลต่อการจาํกดัการแพรก่ระจายของอุปสรรค รวมทัง้ฝึก

คดิหาวธิกีารกําจดัอุปสรรคที่ตนสามารถทําได้ (A) และ 4) ลงมอืปฏบิตั ิ(D) โดยมผีู้วจิยัเป็นผู้

กระตุน้การคดิและใหค้าํแนะนํา ดงันัน้นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคจงึมี

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคที่ เพิ่มสูงขึ้น สอดคล้องกับที่สตอลทซ์ได้กล่าวไว้ว่ า 

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคเป็นสิง่ที่พฒันาได้ และหลกัการพฒันาน้ีสามารถนํามาใช้ได้กบั

บุคคลทุกเพศ ทุกวยั การวจิยัน้ีสอดคล้องกบังานวจิยัที่ผ่านมาที่ศกึษาและพฒันาโปรแกรมการฝึก

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในกลุ่มคนวยัต่างๆ ได้แก่ วยัทํางาน (วนัเพญ็ ววิธิสริ.ิ 2550)

นักเรยีนระดบัอุดมศกึษา (จนิดา น้าเจรญิ. 2556) มธัยมศกึษา (นพดล โชตกิพานิชย.์ 2549; วนัด ี

จนัทรล์อย. 2549) และประถมศกึษา (ภญิญาพชัญ์ ปลากดัทอง. 2551)  ซึง่พบผลทีส่อดคลอ้งกนัว่า

กลุ่มตวัอยา่งมคีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคทีเ่พิม่สงูขึน้หลงัจากเขา้รว่มโปรแกรมการฝึก  

2. นักเรยีนที่ได้รบัการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคมคีะแนนผลสมัฤทธิใ์นการ

คดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรคหลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง ซึ่งเป็นไปตาม

สมมตฐิานข้อที่ 2 หมายความว่า การฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคน้ีส่งผลให้นักเรยีนมี

ผลสมัฤทธิใ์นการคดัลายมอืและความสามารถในการเผชญิอุปสรรคทีเ่พิม่มากขึน้ ทัง้น้ีเน่ืองนักเรยีน

ทีเ่ขา้ร่วมการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค จะได้รบัความรูเ้กี่ยวกบัความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรค และไดท้ํากจิกรรมต่างๆ ที่ช่วยพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในการคดั

ลายมอื ทัง้หมด 7 ครัง้ ดงัน้ี 1) นักเรยีนไดฟ้งันิทานเรื่อง ‘กากระหายกบัเหยอืกน้ําใสใบโต’ เพื่อให้

นกัเรยีนเหน็ตวัอยา่งของการมคีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรค และการแก้ไขปญัหาผ่านเรื่องราว

ของอกีา ซึง่กานัน้เป็นตวัแทนของผูท้ีม่คีวามสามารถในการเผชญิอุปสรรคสูง และสามารถแก้ปญัหา

ไดส้าํเรจ็ หลงัจากนัน้ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนดแูผนผงัองคป์ระกอบของความสามารถในการเผชญิอุปสรรค

(CORE) และอธบิายเชื่อมโยงกบัเน้ือหาในนิทาน 2) นักเรยีนเล่นเกม ‘ตามหาดวงดาว’ เพื่อให้

นกัเรยีนไดเ้ผชญิอุปสรรคดว้ยตนเองผ่านสถานการณ์จาํลองในเกม ซึง่ผูว้จิยัจะเป็นผูถ้ามกระตุ้นให้

นักเรยีนคดิแก้ปญัหาตามขัน้ตอน LEAD sequence ของสตอลทซ ์(Stoltz) และพูดสรุปขัน้ตอนใน

การพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรคให้นักเรยีนฟงั 3) นักเรยีนไดร้่วมกจิกรรม ‘ลายมอื

ของฉัน’ เพื่อใหน้ักเรยีนรบัรูถ้งึปญัหาในการคดัลายมอืของตนเอง และนักเรยีนเล่นเกมจบัคู่ภาพ

ปญัหาและอุปสรรค ผ่านกจิกรรม ‘ปญัหามสีาเหตุ’ เพื่อให้นักเรยีนฝึกคดิว่าแต่ละปญัหาที่ผู้วจิยั
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กําหนดมสีาเหตุมาจากอะไร หลงัจากนัน้ผูว้จิยัยกตวัอย่างกรณีศกึษาของนักเรยีนทีม่ปีญัหาในการ

คดัลายมอื แลว้ใหน้ักเรยีนวเิคราะหห์าปญัหาและสาเหตุในการคดัลายมอืของตนเอง 4) นักเรยีนได้

ฝึกจาํกดัการแพรก่ระจายของอุปสรรค ผ่านกจิกรรมแสดงบทบาทสมมต ิและกรณีศกึษา 5) นักเรยีน

รว่มกจิกรรมทีช่่วยเสรมิสรา้งความอดทนในการคดัลายมอื โดยผูว้จิยักําหนดโจทยใ์หค้ดัลายมอืโดย

การฝึกนัง่หลงัตรงตลอดการคดัลายมอื 6) ฝึกสมาธใินการทํางาน โดยใหเ้ล่นเกมฝึกสมาธ ิและคดั

ลายมอืในสิง่แวดลอ้มทีม่สี ิง่เรา้รบกวน และ7) กจิกรรมผู้พชิติ เป็นการทบทวนความรูท้ ัง้หมด โดย

เล่าเรื่องผ่านภาพประกอบ เพื่อให้นักเรยีนไดเ้หน็ว่าตนไดผ้่านกจิกรรมอะไรต่างๆ และไดเ้รยีนรูส้ ิง่

ใดบา้ง 

 

ข้อจาํกดัในการวิจยั 

 ดา้นการพฒันาโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรค ผูว้จิยัมขีอ้จาํกดัใน

การออกแบบโปรแกรมใหส้อดคลอ้งตามเทคนิค LEAD sequence โดยเริม่แรกผู้วจิยักําหนดให้มี

กระบวนการพฒันาความสามารถในการเผชญิอุปสรรค (L-E-A-D) ครบทัง้ 4 กระบวนการ ในทุก

ครัง้ของการฝึก แต่เมื่อนําโปรแกรมไปทดลองใช ้ผูว้จิยัพบว่าไม่สามารถนําทุกกระบวนการมาไวใ้น

การฝึกทุกครัง้ไดต้ลอดในระยะเวลา 30 นาท ีดงันัน้ผูว้จิยัจงึออกแบบให ้4 กระบวนการน้ีอยู่ในการ

ฝึกแต่ละครัง้ตัง้แต่เริม่ต้น จนสิ้นสุดตลอด 7 ครัง้ กล่าวคอื เมื่อสิน้สุดการฝึกความสามารถในการ

เผชญิอุปสรรค ทัง้ 7 ครัง้ นกัเรยีนจะไดฝึ้กความสามารถในการเผชญิอุปสรรคครบทุกกระบวนการ  

 

ข้อเสนอแนะในการวิจยั 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบติั 

1. ผู้ที่นําการฝึกความสามารถในการเผชิญอุปสรรคไปใช้ จะต้องสอนเป็นลําดบัตาม

องคป์ระกอบของความสามารถในการเผชญิอุปสรรค คอื 1) ดา้นการควบคุม 2) ดา้นการระบุสาเหตุ

และความรบัผดิชอบต่อผลลพัธ ์3) ดา้นความเขา้ใจ และ 4) ดา้นความอดทน (C-O-R-E) และควร

คํานึงถงึปจัจยัต่างๆที่มผีลต่อการฝึก เช่น ระยะเวลาในการฝึก ช่วงเวลาที่ใช้ฝึก ความพรอ้มของ

นกัเรยีน ความรว่มมอืของนกัเรยีน และภาษาทีใ่ช ้ 

2. การฝึกความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสามารถนําไปใช้เพื่อ เพิ่มระดับ

ความสามารถในการเผชญิอุปสรรคของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ได้ สามารถนําไปใช้เป็น

กิจกรรมนอกหลกัสูตรเสรมิบทเรยีนเรื่องความสามารถในการเผชญิอุปสรรค หรอืทกัษะการคดั

ลายมอื โดยผูท้ีจ่ะนําไปใชอ้าจเป็นคร ูนกัจติวทิยา หรอืบุคลากรทีเ่กีย่วกบักบัการศกึษา  
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3. ผูท้ี่นําการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคไปใช้ จะต้องวเิคราะหผ์ู้เรยีนแต่ละ

คนว่าเหมาะกบัการเรยีนแบบเดี่ยวหรอืกลุ่ม โดยนักเรยีนที่มคีวามกระตอืรอืรน้ สามารถเรยีนเป็น

รายบุคคลได ้ส่วนนักเรยีนทีม่ขีาดความกระตอืรอืรน้หรอืเฉื่อยชา อาจต้องเรยีนกบันักเรยีนคนอื่นๆ 

2-3 คน เพื่อสรา้งบรรยากาศในการเรยีนทีส่่งเสรมิการเรยีนรู ้ 

4. ผูท้ีนํ่าการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคไปใช ้ จะต้องจดัสภาพแวดลอ้มใน

การฝึกให้เหมาะสม โดยจดัใหม้สีิง่เรา้ทางสายตาและทางเสยีงน้อยทีสุ่ด จดัใหม้โีต๊ะ เก้าอี้ และแสง

สว่างทีเ่หมาะสมต่อการคดัลายมอื 

 

 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1. อาจศกึษาผลของการฝึกความสามารถในการเผชญิอุปสรรคในระยะยาว หรอืศกึษา

ตดิตามผลอยา่งต่อเน่ือง  

2. อาจศกึษากบัช่วงวยัอื่นๆ เช่น กลุ่มนกัศกึษาทีป่ระสบปญัหาในการเรยีน 
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ภาคผนวก ก 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 

 

- แบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการคัดลายมือ 

- แบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

- ชุดฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
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คําสั่ง  ใหนักเรียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามคําท่ีกําหนดให 
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ใหสะใภ ใชคลองคอ 

 

ผูใหญ หาผาใหม 
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แบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (AQ) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนฟงสถานการณตัวอยาง แลวฟงคําถาม จากน้ันใหเลือกคําตอบที่ตรงกับความคิดของ

นักเรียนมากที่สุด คําถามมีทั้งหมด 12 ขอ  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สถานการณ 1: หนูไมไดเอาหนังสือมาโรงเรียน  

1. การไมมีหนังสือเรียนในขณะที่เรียนวิชาตางๆ เปนปญหาสําหรับหนูขนาดไหน 

  

เล็ก         ใหญ 

1         2      3          4   5           6 

2. หนูคิดวาหนูจะสามารถแกไขปญหาไดหรือไม  

       ไมได    1    2     3      4        5          6     ได 

 

สถานการณ 2: หนูทํางานไมเสร็จในเวลาเรียน  

3. การที่หนูทํางานไมเสร็จเปนปญหาตอหนูแคไหน  

   นอย      1   2    3        4        5              6     มาก 

  

สถานการณ 3: ในวิชาศิลปะหนูไมไดเอาสีนํ้ามา หนูจึงขอยืมจากเพื่อนแตเพื่อนไมไดหนูยืม 

4. เมื่อเพื่อนไมใหยืมสี ทําใหหนูไมมีสีใชและไมมีงานสง ใครตองรับผิดชอบเหตุการณน้ี  

ตัวเอง       1        2         3              4          5              6  เพื่อน/ครู  
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สถานการณ 4: ครูสั่งใหหนูยายไปน่ังขางเพื่อนที่หนูไมชอบหรือเรียนไมเกง 

5. สาเหตุที่หนูโดนยายที่เปนเพราะอะไร  

ตัวเอง       1        2         3             4           5               6  คนอ่ืน 

 

 

 

6. หนูคิดวาหนูจะไดน่ังที่ตรงน้ีนานเทาไร  

ชั่วคราว        1        2          3             4            5              6 ตลอดไป 

( 1 วัน)                       (1 ป) 

 

สถานการณ 5: หนูโดนเพื่อนที่เลนดวยกันทุกวันโกรธ และไมยอมคุยดวย เพราะหนูยืม

อุปกรณการเรียนของเพื่อนไปแลวทําหาย  

7. หนูคิดวาเพื่อนจะไมคุยกับหนูนานเทาไร  

ชั่วคราว        1          2             3              4             5             6 ตลอดไป 

( 1 วัน)        (1 ป) 

 

สถานการณ 6: หนูโดนครูตําหนิเร่ืองการไมทําการบาน และไมต้ังใจเรียน ตอหนาเพื่อนๆ  

8. หนูคิดวาเหตุการณน้ีทําใหหนูรูสึกเสียใจมากแคไหน  

นอย   1   2      3           4          5             6      มาก 

 

 

 

สถานการณ 7: เม่ือครูใหหนูคัดลายมือสงภายในเวลาที่กําหนด 

9. หนูคิดวาใครควรรับผิดชอบ หากหนูคัดลายมือไมเสร็จ  

      ตัวหนูเอง 1            2            3            4            5            6 ครู/พอแม/เพื่อน 

10. หนูคิดวาคร้ังตอไปหนูจะคัดใหสวยขึ้นกวาเดิมไดไหม 

      ทําไมได 1            2            3            4            5            6 ทําได 

11. หากหนูคัดลายมือไมสวยจะเกิดอะไรขึ้น 

      ไดคะแนนนอย 1            2            3            4            5            6 เรียนไมเกง 

12. หากหนูมีปญหาในการคัดลายมือ หนูคิดวาปญหาของหนูจะเกิดขึ้นนานเทาไร 

      ชั่วคราว 1            2            3            4            5            6 คงอยูตลอดไป 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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คร้ังที่1 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กิจกรรมนําเขาสูการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค : กิจกรรมการฟงนิทาน 

เน้ือหาหลัก: ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  (ดานการควบคุม ดานการระบุสาเหตุและความ

รับผิดชอบ ดานความเขาใจ และดานความอดทน) 

สาระสําคัญ : การเลานิทานชวยแสดงใหนักเรียนเห็นถึงตัวอยางของการมีความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคอยางเปนรูปธรรม พรอมท้ังฝกใหนักเรียนมีการคิดวิเคราะหปญหาและ

แนวทางการแกไขปญหาตามสถานการณในนิทาน  

วัตถุประสงคของการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค:  

1. เพื่อใหนักเรียนรูจักความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

2. เพื่อฝกใหนักเรียนฝกคิดแกไขปญหา 

3. เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
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ระยะเวลา: 30 นาที 

เน้ือหาการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

1. นิทานเร่ือง “กากระหายกับเหยือกนํ้าใสใบโต”  

หนารอน รอนรอน แลงแลง ผืนดินแหงแหง ตนไมตายหมด 

นํ้าในหนอง บึง คูคลอง ไมเจ่ิง ไมนอง ไมเหลือสักหยด 

นก หนู ลิง หมู หมา ไก ชาง มา วัว ควาย กระตาย แมว มด 

ทุกตัว รอฟา รอฝน น่ังไหว น่ังบน ขอฝนหยาดหยด 

นกกา บินมา ไวไว ชักชวนเพื่อนไก หมู หมา แมว มด 

“ไปเถอะ ไปหาแหลงนํ้า” พูดยํ้า พูดซํ้า จนเพื่อนเพื่อนโกรธ 

หมู หมา พากันสงเสียง ไมเอา ไมเสี่ยง ไมไป ไมอด 

วอนฝน เดี๋ยวฝนก็ตก ไมตอง งกงก เงิ่นเงิ่น เหงื่อหยด 

นกกา บินไป หานํ้า กลางคืน กลางค่ํา ไมมีละลด 

พบเหยือกนํ้าใสใบโต ไชโย ไชโย ไมอด ไมอด 

(เลาถึงตรงน้ีถามคําถามชวงท่ี 1) 

แตนํ้าอยูกนเหยือกลึก จะจิบซักอึก ไมได ซักหยด 

ตะแคงซายก็ไมถึง เอียงขวานิดนึง ก็ไมไดซด 

นกกาบินไปคิดไป จะทําอยางไร ไดโปรด ไดโปรด 

พลันเห็น หินกอนเล็กใหญ คิดไดทันใด หินมีประโยชน 

จิกหิน ใสทีละกอน ท้ังหนัก ท้ังรอน ตองทน ตองอด 

นํ้าขยับข้ึนทีละนอย การอ กาคอย ใจจอ ใจจด 

จิกหิน จิกจิก ใสใส เหน็ดเหน่ือยแคไหน กาไมละลด 

จนนํ้าถึงปากเหยือกใส นกกาดีใจ ไดดื่มไดซด 

จิบหน่ึง สอง สาม สี่หา อาฮา อาฮา นกกาลิงโลด 

ดื่มนํ้า หลายอึกจนอิ่ม กาปรบปกย้ิม กระโดด กระโดด 

(ถามคําถามชวงท่ี 2) 

2. ความหมายและองคประกอบของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

ผูวิจัยอธิบายความหมายของความสามารถในการเผชิญอุปสรรคเช่ือมโยงกับเน้ือ

เร่ืองในนิทานใหกลุมตัวอยางฟง ดังน้ี 
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ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคหรือเรียกงายๆวา ความสามารถในการ

แกปญหา หมายถึง ความสามารถของเราท่ีจะอดทนเม่ือเจอกับปญหา และแกปญหาได เหมือนกับท่ี

เจากาท่ีเจอกับปญหาผืนดินแหงแลง ไมมีนํ้าใหกิน เจากาน้ันสามารถอดทนเหน่ือยยากเพื่อบินไปหา

แหลงนํ้า เม่ือเจอเหยือกนํ้าเจากาก็เจอปญหาอีกวาเหยือกนํ้าอยูลึกเกินไป เจากาจึงคิดแกปญหาโดย

การนําหินไปใสในเหยือกนํ้า แมจะเหน่ือยท่ีตองจิกหินใสทีละกอน แตเจากาก็อดทนจนนํ้าเพิ่มข้ึนสูง

เร่ือยๆ เจากาก็ไดดื่มนํ้าตามท่ีตองการ 

หากหนูอยากมีความสามารถในการแกปญหาเหมือนเจากา หนูจะตองทํา 4 ขอน้ีให

ได 

ขอท่ี 1 หนูจะตองควบคุมตัวเองเม่ือเจอกับปญหาเชน เจากา เม่ือรู วามีปญหาความ

แหงแลงข้ึน ก็รีบคิดหาทางออก แทนท่ีจะน่ังรองไห หรือโวยวาย หรือน่ังขอฝนเหมือนสัตวตัวอื่นๆ 

ขอท่ี 2 หนูตองรูวาปญหาเกิดข้ึนเพราะอะไร และใครตองรับผิดชอบปญหาน้ันเชน 

ปญหาของเจากาคือมันหิวนํ้า แตกลับไมมีนํ้าใหกิน เพราะผืนดินแหงแลงไปห มด ท่ีผืนดินแหงแลงก็

เปนเพราะวาในขณะน้ีเปนหนารอนและฝนก็ไมตก เพราะฉะน้ันตัวมันเองจะตองรับผิดชอบไปหานํ้า

มากินใหได เพราะเราไมสามารถสั่งฝนใหตกตามใจเราได หรือโทษวาเปนความผิดของพระอาทิตยท่ี

ทําใหเกิดความรอน 

ขอท่ี 3. หนูจะตองเขาใจปญหา และไมคิด ไปเอง เชน หากเจากาคิดวาถาไมมีนํ้า 

แลวมันตองตายแนๆ มันก็จะนอนรองไหรอความตายอยูอยาง น้ัน แตถามันคิดวาปญหาน้ันสามารถ

แกไขได มันก็จะมีกําลังใจในการแกปญหา 

ขอท่ี 4. หนูจะตองอดทนจนกวาจะแกปญหาไดเชน เจากาท่ีบินไปหานํ้า ท้ังวันท้ัง

คืน ไมเจอสักที แตเจากาก็ไมเลิกลมความตั้งใจ หากมันยอมแพไปกอน มันก็คงจะไมไดกินนํ้า

แนนอน แสดงวามันมีความอดทน 

วิธีการดําเนินการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

ข้ันนํา 1. ผูวิจัยเลานิทานเร่ือง “กากระหายกับเหยือกนํ้าใสใบโต” ใหนักเรียนฟง 

 ข้ันฝก 2. ผูวิจัยใชคําถามกระตุนใหนักเรียนตอบโดยเช่ือมโยงกับข้ันตอนการพัฒนา

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (แบงเปน 2 ชวง) 

     ชวงท่ี1 

 - เกิดปญหาอะไรข้ึนในเร่ืองน้ี และกาทําอยางไรเม่ือเจอปญหา (สอดคลองกับ

ข้ันฟงการตอบสนองตออุปสรรค: L) 
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 - ปญหาเกิดจากอะไรและใครตองรับผิดชอบแกปญหา (สอดคลองกับ ข้ันระบุ

สาเหตุและความรับผิดชอบ: E) 

 - กามีวิธีแกปญหาอยางไร และกาสามารถแกไขไดหรือไม (สอดคลองกับข้ัน

วิเคราะหหลักฐาน: A) 

 ชวงท่ี2 

 - เกิดปญหาอะไรข้ึน อีกหลังจากท่ีกาเจอเหยือกนํ้าแลว และการูสึกอยางไร

เม่ือเจอปญหา มันคิดวามันจะแกปญหาไดหรือไม (สอดคลองกับข้ันฟงการตอบสนองตออุปสรรค: L) 

 - ปญหาเกิดจากอะไรและใครตองรับผิดชอบแกปญหา (สอดคลองกับ ข้ันระบุ

สาเหตุและความรับผิดชอบ: E) 

 - กามีวิธีแกปญหาอยางไร และกาสามารถแกไขไดหรือไม  (สอดคลองกับข้ัน

วิเคราะหหลักฐาน: A) 

 3. ผูวิจัยอธิบายเกี่ยวกับความหมายแล ะองคประกอบของความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคเช่ือมโยงกับเน้ือเร่ือง 

 4. ผูวิจัยใหนักเรียนทําใบงานท่ี 1 เร่ือง ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

กา 

ข้ันสรุป  5. ผูวิจัยสรุปเน้ือหาของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค อีกคร้ัง แลวถาม

นักเรียนวานักเรียนอยากเปนเหมือนอีกาหรือไม หากอยากเปนเหมือนนักเรียนจะตองฝกใหมี

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคดังท่ีผูวิจัยไดอธิบายไป 
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ใบงานท่ี 1เรื่อง ความสามารถในการแกปญหาของกา 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีโดยนําคําตอบไปเติมในชองวาง 

หิวนํ้า หมดแรง     น่ังขอฝน ไมมีนํ้ากิน บินไปหานํ้า ความอดทน  

หนารอน     พระอาทิตย กา     สัตวตางๆ หาแหลงนํ้าใหม    นําหินมาใสในเหยือกนํ้า  

 

1. เกิดอะไรข้ึนกับกา 

..………………………………………………………………………….. 

..………………………………………………………………………….. 

2. ปญหาของกาในตอนแรกคืออะไรบาง 

..………………………………………………………………………….. 

..………………………………………………………………………….. 

3. กามีความสามารถอะไรท่ีจะเอาชนะปญหาไดบาง 

..………………………………………………………………………….. 

..………………………………………………………………………….. 

4.    ปญหาเกิดจากอะไร 

..…………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………….. 

5. ใครตองเปนคนแกปญหา 

..…………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………….. 

6. ปญหาท่ีเกิดข้ึนสามารถแกไขไดหรือไม 

..…………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………….. 

7. กามีวิธีแกปญหาน้ีอยางไร 

..………………………………………………………………………….. 

..………………………………………………………………………….. 
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คร้ังที่ 2 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

กิจกรรมนําเขาสูการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: เกมตามหาดวงดาว 

เน้ือหาหลัก : ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  (ดานการควบคุม ดานการระบุสาเหตุและความ

รับผิดชอบ ดานความเขาใจ และดานความอดทน) 

สาระสําคัญ: เกมตามหาดวงดาวเปนเกมท่ีจําลองการเผชิญอุปสรรคของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนได

เรียนรูข้ันตอนตางๆในการเอาชนะอุปสรรค รวมท้ังการวิเคราะหถึงสาเหตุของอุปสรรค

และวิธีการแกไข โดยสรางเร่ืองราวอุปสรรคท่ีนักเรียนตองเจอผานสถานการณสมมติ 

วัตถุประสงคของการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

1. เพื่อใหนักเรียนรูจักอุปสรรค และสามารถวิเคราะหสาเหตุของอุปสรรคพรอมท้ัง

วิธีการแกไข 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกการเอาชนะอุปสรรค 

3. เพื่อใหนักเรียนฝกการคัดลายมือ 

ระยะเวลา: 30 นาที 

เน้ือหาการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

1. เกมตามหาดวงดาว 

มีลักษณะเปนแผนท่ีใหเดินไปเร่ือยๆ ระหวางทางจะมีอุปสรรคตางๆ ใหตองเจอ โดย

กําหนดเร่ืองราวดังน้ี 

“สมมติวาหนูเปนเจาหญิง /เจาชาย หนูไดรับคําสั่งจากพระราชาใหไปหาดวงดาวท่ี

ซอนอยูในปา หากหนูเก็บดาวมาได แปลวาหนูมีความสามารถ และจะไดเขาโรงเรียนพระราชา” 

(เม่ือเขาไปในปาอุปสรรคท่ีตองเจอ ไดแก... ) 

- กอนหินท่ีถลมลงมาขวางทางไว ทําใหไมสมารถเดินตอไปได 

- เสือตัวใหญท่ีอาศัยอยูในปา 

- ผูวิเศษท่ีทาใหทําแบบทดสอบเพื่อท่ีจะเขาโรงเรียนพระราชา (คัดลายมือให

สวยท่ีสุด ภายในเวลาท่ีกําหนด) 

2. ข้ันตอนการพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

       สอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

สตอลทซ (LEAD Sequence) ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก 



120 
 

 2.1 เม่ือนักเรียนใชตัวละครเจาหญิง/เจาชายเดินในแผนท่ีไปถึงจุดท่ีหินถลมลงมา จะ

มีตัวการตูนรูปสมองเตือนใหนักเรียนหยุดและใหเปดกลองวิเศษ ในกลองน้ันจะมีรูปภาพหู เม่ือเปด

แลวผูวิจัยจะอธิบายวาเราจะใชหูฟงเสียงของอุปสรรคหรือปญหา หมายถึงใหนักเรียนตระหนักถึง

ปญหาท่ีกําลังเกิดข้ึน สอดคลองกับ ข้ันท่ี 1 ฟงการตอบสนองอุปสรรค (Listen) จากน้ันผูวิจัยสังเกต

การตอบสนองของเด็กแลวถามคําถาม โดยใชแถบวัดระดับความยากงายของอุปสรรค 

- หนูคิดวาอุปสรรคน้ีมีความยากแคไหน (1-10) 

- หนูคิดวาถาจะเอาชนะอุปสรรคน้ีตองใชความสามารถเทาไร (1-10) 

- ตัวหนูเองมีความสามารถเทาไร (1-10) และมีความสามารถอะไรบาง 

- เราจะมีวิธีการในการเพิ่มความสามารถของเราอยางไร (ใหกําลังใจตนเอง 

และคิดวาเราสามารถทําได) 

2.2 วิเคราะหสาเหตุของอุปสรรคและทบทวนความรับผิดชอบโดยใหนักเรียนคิดวา

เพราะอะไรหนูถึงเดินทางตอไปไมได และใครตองรับผิดชอบเหตุการณน้ี สอดคลองกับ ข้ันท่ี 2ระบุ

สาเหตุและความรับผิดชอบ (Explore origin and ownership) ซ่ึงผูวิจัยถามคําถามดังน้ี 

        -     หนูหินถลมลงมาเกิดจากอะไรและใครตองรับผิดชอบ (เกิดจาก

ธรรมชาติ ซ่ึงเราไมสามารถบังคับได เพราะฉะน้ันตัวเราเองตองรับผิดชอบเอง /เพราะวาเราอยากจะ

เดินทางไปเราก็ตองหาทางฝาไปใหไดดวยตนเอง) 

        -  หนูคิดวาควรแกไขปญหาน้ีอยางไร (เชน ปนขามกอนหินไป หรือหาทาง

ยกกอนหินออกเพื่อเปดทาง) 

2.3. เม่ือนักเรียนผานไปได นักเรียนจะเจอกับเสือ โดยเสือตัวน้ีไมไดยืนขวางทาง แต

ยืนอยูขางๆทาง ตัวการตูนรูปสมองจะถามใหนักเรียนคิดวาจะทําอยางไรดีจึงจะผานไปได และหยุด

ความคิดในแงลบวาไมสามารถผานไปได สอดคลองกับข้ันตอนท่ี 3 วิเคราะหหลักฐาน (Analyze the 

evidence) น่ันคือการแยกแยะขอเท็จจริงออกจากสิ่งท่ีคิดไปเอง 

2.4 เม่ือผานเสือมาได นักเรียนจะเจอกับผูวิเศษ และตองอดทนคัดลายมือตาม

แบบทดสอบของผูวิเศษใหสําเร็จ สอดคลองกับข้ันท่ี 4 ลงมือทํา (Do something) 

3. การคัดลายมือโดยใชแบบฝกคัดลายมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึ นเอง ความยาว 8 บรรทัด 

ใหเวลาทํา 10 นาที 

วิธีการดําเนินการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

ข้ันนํา 1. ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเกมตามหาดวงดาว 

ข้ันฝก 2. ผูวิจัยตั้งคําถามระหวางเลมเกม 
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 3. ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรูจักอุปสรรค และวิธีการเอาชนะอุปสรรค 

 4. นักเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อเอาชนะอุปสรรค (ทําตามเงื่อนไขท่ีกําหนด -คัด

ลายมือภายในเวลาท่ีกําหนด) 

ข้ันสรุป 5. ผูวิจัยบรรยายสรุปเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
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คําสั่ง  ใหนักเรียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามคําที่กําหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ใบโบก ใบบัว มีหาง 

 

ใบโบก ใบบัว มีห ู

 

ใบโบก ใบบัว มีขา 

 

ใบโบก ใบบัว มีตา 

 

มาดูใบโบก มาดูใบบัว 
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ใบบัวไมมีงา 

 

ใบโบกมีงา 

 

ใบโบก ใบบัว มีงวง 
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คร้ังที่ 3 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ชื่อกิจกรรมนําเขาสูการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค:  เกมจับคู 

เน้ือหาหลัก: ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคดานการระบุสาเหตุและความรับผิดชอบ 

สาระสําคัญ : การระบุสาเหตุและความรับผิดชอบเปนองคประกอบหน่ึงของความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรค นักเรียนจะตองรับรูวาปญหาตางๆมีสาเหตุมาจากอะไร และใครตอง

เปนผูรับผิดชอบตอปญหาน้ัน ซ่ึงเกมจับคูท่ีมีตัวอยางปญหาและสาเหตุจะชวยให

นักเรียนเขาใจไดงายข้ึน และพัฒนาไปสูการคิดหาสาเหตุของปญหาดวยตนเอง 

วัตถุประสงคของการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

1. เพื่อใหนักเรียนรับรูถึงสาเหตุของปญหา 

2. เพื่อใหนักเรียนตระหนึกถึงปญหาในการคัดลายมือ 

3. เพื่อใหนักเรียนฝกคัดลายมือ 

ระยะเวลา: 30 นาที 

เน้ือหาการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

1. ปญหาและสาเหตุของปญหาตัวอยางท่ีเปนแผนภาพ ประกอบดวย  

1.1  ปญหาท่ัวๆไป (ชุดท่ี1) ไดแก 

- ผืนดินแหงแลง เพราะ ฝนไมตก 

- เจ็บขา เพราะ หกลม  

- สัตวไมมีท่ีอยู เพราะ คนตัดไมทําลายปา 

- นักเรียนโดนครูดุ เพราะ คุยกับเพื่อน 

- นักเรียนไมมีแกวกินนํ้า เพราะ ทําหาย 

1.2  ปญหาในการคัดลายมือ (ชุดท่ี 2) ไดแก 

- ด.ช. นํ้า เขียนตัวหนังสือใหญและติดกันหมดจนคุณครูอานไมออก  สาเหตุ 

เกิดจาก ไมรูหลักการเขียนท่ีดี และไมรูจักการเวนวรรค 

- ด.ช. ภู  เขียนตัวหนังสือออกนอกบรรทัดอยูเสมอจนคุณครูใหแกหลายคร้ัง

สาเหตุ เกิดจาก ไมควบคุมตนเองหรือจดจอกับการเขียน 

- ด.ช. ไม ทํางานชาไมทันเพื่อนๆในหอง จึงไมไดสงงาน  สาเหตุ เกิดจาก  ไมมี

สมาธิ และมัวแตคุยเลนกับเพื่อน 
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- ด.ญ. บัว เขียนแลวลบบอยๆ จนสมุดฉีกขาด  สาเหตุ เกิดจาก  กดดินสอเขม

เกินไปทําใหลบออกยาก 

- ด.ญ. ฟา มักจะปวดคอและปวดมือทุกคร้ังเวลาเขียนหนังสือ  สาเหตุ เกิดจาก 

ทาทางในการน่ังเขียนและการจับดินสอไมเหมาะสม 

- ด.ญ. รุง ลืมเอาสมุดและดินสอมาโรงเรียน และไมไดสงงาน  สาเหตุ เกิดจาก 

ไมรูจักวิธีแกปญหา และไมมีความรับผิดชอบ 

2. การคัดลายมือ ใหนักเรียนคัดลายมือท่ีกําหนดให เม่ือคัดเสร็จแลวใหบอกปญหาใน

การคัดลายมือของตนเอง โดยเทียบจากเกณฑการคัดลายมือ 5 ดานท่ีผูวิจัยกําหนดข้ึน ไดแก 

 

หัวขอ เปนปญหา/ไมเปนปญหา 

1 คัดถูกตอง  

2 สวยเหมือนแบบ  

3 ขนาดเต็มบรรทัดเทากัน  

4 เวนวรรคใหพอดี  

5 สะอาดเรียบรอย  

 

หากขอไหนนักเรียนคิดวาเปนปญหาสําหรับนักเรียนก็จะใหติดสัญลักษณดาวหนา

บ้ึงลงบนกระดาน หากไมเปนปญหาก็ใหติดสัญลักษณดาวหนาย้ิมลงบนกระดาน 

3. ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนคิดหาสาเหตุของปญหา แลวใหลองคัดลายมือใหมอีกคร้ัง 

วิธีการดําเนินการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

ข้ันนํา  1. ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเกมจับคูปญหากับสาเหตุของปญหา 

ข้ันฝก  2. ผูวิจัยใหนักเรียนคัดลายมือท่ีกําหนดให  

 3. ผูวิจัยใหนักเรียนรับรูปญหาการคัดลายมือของตนเองผานการใหคะแนน

ตนเอง 

  4. ผูวิจัยใหนักเรียนคิดหาสาเหตุปญหาในการคัดลายมือของตนเอง 

  5. ผูวิจัยใหนักเรียนคัดลายมืออีกคร้ัง 

ข้ันสรุป 6. ผูวิจัยบรรยายสรุปเกี่ยวกับปญหาในการคัดลายมือของนักเรียน 
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คําสั่ง  ใหนักเรียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามคําที่กําหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ใน กระเป󰹋󰹋󰹋󰹋󰹋󰹋󰹋󰹋󰹋󰹋 

 

มี กบ ตัว ใหญ 

 

สระ อา ปา ป󰹉󰹉 

 

ปา ปา ป󰹉󰹉󰹉 
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รา ชา มา หา ตา 

 

กา มา หา ตา 

 

ตา มา นา 

 

กา มา นา 



128 
 

คร้ังที่ 4 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

กิจกรรมนําเขาสูการฝก: การเลาเร่ืองประกอบภาพ 

เน้ือหาหลัก: ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคดานความเขาใจ 

สาระสําคัญ: ความเขาใจในขอเท็จจริงของปญหาและรูขอบเขตของปญหาน้ันเปนองคประกอบหน่ึง

ของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ซ่ึงนักเรียนตองฝกจํากัดขอบเขตของปญหา

ผานกิจกรรมท่ีเขาใจไดงายและเห็นเปนรูปธรรม 

วัตถุประสงคของการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

1. เพื่อฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการคัดลายมือดานความเขาใจ 

2. เพื่อฝกคัดลายมือ 

ระยะเวลา: 30 นาที 

เน้ือหาการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

1. ใหนักเรียนฟงผูวิจัยเลาถึงกรณีตัวอยางประกอบภาพ โดยกําหนดใหมีรูปภาพคนอยู

ในวงกลม และมีสัญลักษณหนาบ้ึงติดอยูรอบๆ รางกาย เม่ือคิดในแงลบมากข้ึนสัญลักษณหนาบ้ึงก็

จะเพิ่มข้ึน วงกลมก็จะขยายขอบเขตใหญไปเร่ือยๆ เปรียบกับวาปญหามีขนาดใหญข้ึนซ่ึงไมไดเกิด

จากสาเหตุของปญหาจริงแตเกิดจากความคิดของบุคคลน้ันเอง 

1.1  ด.ญ. นุน โดนครูตอวาเสียงดัง ตอหนาเพื่อนๆในหองเร่ืองไมสงงาน เพราะ

ทํางานชามาก ทําให  ด.ญ. นุนรูสึกเสียใจมาก คิดวาครูตองไมชอบเธอแนๆ และคิดวาตัวเองไมเกง

เหมือนเพื่อนๆ จึงเอาแตรองไหจนไมไดทํางานตอ  

1.2  ด.ช. ฝุน มักจะลอกงานบนกระดานผิดเสมอ เ ม่ือเอาไปสงคร้ังท่ี 1 ครูใหกลับมา

แก เม่ือเอาไปสงคร้ังท่ี 2 ครูก็ใหเอากลับมาแกอีก เปนอยางน้ี 3 รอบ จน ด .ช. ฝุนรูสึกเสียใจและ

หมดกําลังใจ เขาไมอยากทํางานอีกแลวเลยน่ังซึมอยูท่ีโตะ 

    ใหนักเรียนชวยกันจํากัดขอบเขตของปญหาโดยการเอาสัญลักษณหนาบ้ึงออก  และ

เปลี่ยนความคิด ดังน้ี 

- การท่ีครูตองตอวาด .ญ. นุนเสียงดัง เน่ืองจาก คนอื่นๆในหองคุยกันเสียงดัง 

ครูจึงตองพูดเสียงดัง และอยากจะใหนักเรียนทํางานใหเร็วข้ึนเทาน้ันเอง 

- ครูไมเคยพูดวาครูไมชอบนักเรียน ด .ญ.นุนแคคิดไปเอง เพื่อนคนอื่นๆก็เคย

โดนดุเหมือนกัน 
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- ด.ญ. นุน ไมไดไมเกงเหมือนเพื่อน แตเธอแคทํางานชา 1 คร้ัง คร้ังตอไปหาก

ตั้งใจทําใหเร็วข้ึน ก็จะทํางานทันเพื่อนๆ เอง 

- หากด.ช. ฝุน นํางานไปสงครูอีกคร้ังก็อาจจะไมตองแกอีกแลว เพราะการน่ัง

ซึมก็ไมชวยแกปญหาอะไร ท้ังยังทําใหไมไดสงงานอีกดวย 

- การท่ีด .ช. ฝุนตองแกหลายคร้ัง เพราะวา ตนเองทําไมถูกตองเอง ไมใช

ความผิดของครูท่ีใหไปแก แตตนเองตองรับผิดชอบกับงานท่ีทําผิดเอง  

2. การคัดลายมือ  

วิธีการการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

ข้ันนํา  1. ผูวิจัยใหนักเรียนฟงสถานการณตัวอยางพรอมรูปประกอบ 

   ข้ันฝก  2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝกจํากัดขอบเขตของปญหา โดยเปลี่ยนความคิดของตัว

ละครในสถานการณตัวอยาง  

  3. ผูวิจัยชวยกระตุนใหนักเรียนกําจัดควา มคิดดานลบ โดยชวยแนะนําไดหาก

นักเรียนไมสามารถคิดเองได  

  4. ผูวิจัยอธิบายเช่ือมโยงกับปญหาในการคัดลายมือของตนเอง (จากคร้ังท่ีแลว) 

โดยใหนักเรียนพยายามไมคิดในแงลบ แตใหคิดหาวิธีแกปญหาแทน  

  5. ผูวิจัยใหนักเรียนคัดลายมือท่ีกําหนดให 

ข้ันสรุป 6. ผูวิจัยบรรยายสรุป 
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คําสั่ง  ใหนักเรียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามคําที่กําหนดให 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตาจือ ดู อีกา 

 

ตาจือ ถือ ธนู มา 

  

ตาจือ มี ฝมือ ด ี

 

ตาจือ คือ มือ ธน ู
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คําสั่ง  ใหนักเรียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามคําที่กําหนดให 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ลิงนั่งอยูบนแพ 

 

มือมีแห  มาหาปลา 

  

เสือแก มองจองมา 

 

ลิงทําทา ทาทายเอา 
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คร้ังที่ 5 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

กิจกรรมนําเขาสูการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: เกมหนังสือ 

เน้ือหาหลัก: ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคดานความอดทน 

สาระสําคัญ : ความอดทนและการลงมือแกปญหาน้ันจําเปนอยางมากในการท่ีจะมีความสามารถใน

การเผชิญอุปสรรค ซ่ึงนักเรียนจะไดรูจักการฝกความอดทนผานการฝกเขียนและทรง

ทาอยางถูกตอง  

วัตถุประสงคของการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

1. เพื่อใหนักเรียนฝกความอดทน 

2. เพื่อฝกการคัดลายมือ 

ระยะเวลา: 30 นาที 

เน้ือหาการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

1. รูปภาพตัวอยางเกี่ยวกับทาทางในการเขียนท่ีถูกตองและไมถูกตอง 

2. การฝกความอดทนในการน่ัง 

3. การคัดลายมือ 

วิธีการดําเนินกิจกรรม: 

 ข้ันนํา 1. ผูวิจัยใหนักเรียนดูภาพตัวอยางคนท่ีน่ังเขียนในทาเหมาะสมและไมเหมาะสม  

แลวใหนักเรียนจัดทาทางใหเหมาะสม 

 2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเกมหนังสือ โดยใหนักเรียนวางหนังสือในบนศีรษะหาม

ไมใหหลนขณะท่ีเดินในทางท่ีกําหนดไว จากน้ันใหฝกน่ังโดยมีหนังสือวางไวอยูและจับเวลาวา

สามารถทรงทาไวไดนานเทาไร 

ข้ันฝก 3. ผูวิจัยใหนักเรียนคัดลายมือโดยวางหนังสือไวบนศีรษะ และคอยกระตุนให

นักเรียนอดทนคัดลายมือใหสําเร็จ 

ข้ันสรุป 4. ผูวิจัยบรรยายสรุป 
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คําสั่ง  ใหนักเรียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามคําที่กําหนดให 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ออ... มานะกะมาน ี

ชะนีมีสองตา สวนตาสามีตาด ี

 

มานะกะมานี พาชะนีมาหาตา 

  

ตาสากะตาสี ป󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈 

 

นั่นใครเคาะกะลา  
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คําสั่ง  ใหนักเรียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามคําที่กําหนดให 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ตาเข กะตาขํา 

 

ชอบรองรํา รองลิเก 

  

ตาขํา ชอบรองเห 
 

สวนตาเข ชอบรองรํา  
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คร้ังที่ 6 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ชื่อกิจกรรมนําเขาสูการฝก: เกมเสียบหมุดในกระดาน 

เน้ือหาหลัก: ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (ดานการควบคุม) 

สาระสําคัญ : กิจกรรมน้ี เนนการฝ กสมาธิในการทํางาน และการควบคุ มตนเองในสิ่งแวดลอมท่ีมี

สิ่งรบกวน 

วัตถุประสงคของการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

1. เพื่อใหนักเรียนสามารถกํากับตนเอง และสามารถจดจอกับงานท่ีกําหนดให 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกคัดลายมือ 

ระยะเวลา: 30 นาที 

เน้ือหาการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

1. การฝกสมาธ ิ

2. การคัดลายมือ 

วิธีการดําเนินการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

วิธีการดําเนินการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

 ข้ันนํา 1. ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเกมเสียบหมุดในกระดาน โดยทําการกําหนดรูปแบบการ

เสียบหมุด และกําหนดเวลาทําคือ 1 นาที จากน้ันผูวิจัย ใหนักเรียนคิดวาตนเองจะสามารถทําได

หรือไม และเร่ิมเลนเกม 

 2. ผูวิจัยใหสะทอนกลับวานักเรียนสามารถทําไดหรือไมได อธิบายสาเหตุท่ีทํา

ไมได และเช่ือมโยงเขาสูการกํากับตนเองและสมาธิในการทํากิจกรรม 

ข้ันฝก 3. ผูวิจัยจัดสภาพแวดลอมท่ีมีสิ่งรบกวน โดยนําของเลนและหนังสือการตูนมา

วางใกลๆนักเรียนในขณะท่ีนักเรียนทําการคัดลายมือท่ีผูวิจัยกําหนด (กําหนดเวลาทํา 10 นาที) 

ข้ันสรุป 4. ผูวิจัยสรุปวานักเรียนทําไดสําเร็จหรือไม เพราะเหตุใด  
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คําสั่ง  ใหนักเรียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามคําที่กําหนดให 

ฝากา ราชา ดารา ทายา ราคา คาถา 

ผีมา  อีกา  กีฬา  ทาสี  สีดา  มีนา  
มาดูซี  มีอีกา  มาราวี  ปูมีสี  งูมีตา  นามีคู 
ดูชะนี มีสะดือ ถือยามา อาพาตา มาหารือ 

มะลิพา ชะนีมา จะทาสี ตาสีมา กะปดี 
ชาลีมาดูหิมะ ราชินีดูหิมะ ราชาดูนาฬิกา  
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คําสั่ง  ใหนักเรียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามคําที่กําหนดให 

ตาขําถือจําป       สวนตาสีมีจําปา 

ตาขําเดินเช่ืองชา  สวนตาสามาพรุงน้ี 

กํามือถือเอามา    ดอกจําปาดอกจําป 

ยํ่ารุงวันพรุงน้ี      ดอกจําปดอกจําปา 
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คร้ังที่ 7 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ชื่อกิจกรรมนําเขาสูการฝก: การเลาเร่ืองประกอบภาพ 

เน้ือหาหลัก: ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

สาระสําคัญ: เปนกิจกรรมท่ีทบทวนเร่ืองราวของนักเรียนตั้งแตกิจกรรมแรกถึงกิจกรรมสุดทายวาได

เรียนรูอะไรบาง ผานการเลาเร่ืองจากภาพ จากน้ันใหนักเรียนฝกคัดลายมือ 

วัตถุประสงคของการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค: 

1. เพื่อใหนักเรียนรับรูถึงการฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของตนเอง 

2. เพื่อใหนักเรียนไดทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูท้ังหมด 

3. เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงการมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของตนเอง 

4. เพื่อใหนักเรียนรับรูถึงผลสัมฤทธิ์ในการคัดลายมือของตนเอง 

ระยะเวลา: 30 นาที 

เน้ือหากิจกรรม: 

1. หนังสือภาพประกอบเร่ืองราวของนักเรียนตั้งแตกิจกรรมแรกถึงกิจกรรมสุดทาย 

2. ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

3. ผลสัมฤทธิ์ในการคัดลายมือ 

วิธีการดําเนินกิจกรรม: 

ข้ันนํา 1. ผูวิจัยเลาเร่ืองของนักเรียนผานภาพประกอบ (ผูวิจัยบันทึกภาพของนักเรียน

ในแตละคร้ัง และนํามาจัดทําทําเปนหนังสือภาพ) 

 2. ผูวิจัยถาม-ตอบกับนักเรียนเกี่ยวกับเร่ืองราว ในหนังสือ วานักเรียนไดเรียนรู

เร่ืองอะไรบาง  

ข้ันฝก 3. ผูวิจัยกําหนดโจทยการคัดลายมือคร้ังสุดทาย โดยใหนักเรียนคัดลายมือ

ภายในเวลาท่ีกําหนด (กําหนดเวลาทํา 10 นาที) ใหสวยท่ีสุดตามความสามารถของตนเอง  และถาม

คําถาม 

    - นักเรียนคิดวาโจทยท่ีครูใหทําเปนงานท่ีงายหรือยาก (0-10) 

    - นักเรียนคิดวาตนเองมีความสามารถอยูในระดับใด (0-10) 

 - นักเรียนคิดวาสามารถคัดลายมือใหเสร็จภายในเวลาไดหรือไม 

   4. ผูวิจัยใหนักเรียนคัดลายมือ 

ข้ันสรุป 4. ผูวิจัยสรุปวานักเรียนทําไดสําเร็จหรือไม 
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คําสั่ง  ใหนักเรียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามคําที่กําหนดให 

ฝากา ราชา ดารา ทายา ราคา 

ผีมา  อีกา  กีฬา  ทาสี  สีดา 

มาดูซี  มีอีกา  มาราวี  ปูมีสี 
มะลิพา ชะนีมา จะทาสี ตาสีมา 

ชาลีมาดูหิมะ ราชินีดูหิมะ ราชาดูนาฬิกา 
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ภาคผนวก ข 

รายช่ือผูเช่ียวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

- รายช่ือผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

- รายช่ือผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการคัดลายมือ 

- รายช่ือผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบชุดฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  

1. รองศาสตราจารย ดร.เทียม ศรีคําจักร อาจารยประจําภาควิชากิจกรรมบําบัด  

คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. อาจารย ดร.สุจิตรพร เลอศิลป อาจารยประจําภาควิชากิจกรรมบําบัด        

คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. อาจารยนิยะดา จิตตจรัส อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา      

คณะมนุษยศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

4. ดร.ไฉทยา กันทายวง  นักกิจกรรมบําบัดและนักจิตวิทยาพัฒนาการ

ประจําศูนยกระตุนพัฒนาการบานคิดฝน 

5. นางสุวิมล อักนิฐ  หัวหนาฝายวิชาการ โรงเรียนเมฆขจรเชียงใหม 

 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการคัดลายมือ 

1. นางสุวิมล อักนิฐ       หัวหนาฝายวิชาการ โรงเรียนเมฆขจรเชียงใหม 

2. นางสาวผนินทรา จาปา       ครูผูสอนวิชาภาษาไทย  

           โรงเรียนเมฆขจรเชียงใหม 

 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบชุดฝกความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  

1. รองศาสตราจารย ดร.เทียม ศรีคําจักร อาจารยประจําภาควิชากิจกรรมบําบัด  

คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. อาจารย ศศิธร สังขอู อาจารยประจําภาควิชากิจกรรมบําบัด         

คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. นางนฤนเนตร เมฆขจร รองผูอํานวยการโรงเรียนเมฆขจรเชียงใหม 
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ภาคผนวก ค 

คาความเช่ือมั่นของแบบวัดที่ใชในการวิจัย 

- คาความเช่ือม่ันของแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

- คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการคัดลายมือ 
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ตาราง 24  คา Item-total correlation รายขอ และคาความเช่ือม่ันรายดานและท้ังฉบับของแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคฉบับสมบูรณ 

 

ขอ คา Corrected Item-total correlation 

(CITC) 

คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ 

กับคะแนนรวม (rxy) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

.16 

.47 

.43 

.65 

.64 

.43 

.12 

.28 

.22 

.32 

.53 

.23 

.59 

.80 

.76 

.85 

.85 

.74 

.58 

.71 

.68 

.62 

.81 

.60 

คาความเช่ือม่ัน α 

คาความเช่ือม่ันรายดาน 

ดานการควบคุม 

ดานการระบุสาเหตุและความรับผิดชอบ 

ดานความเขาใจ 

ดานความอดทน 

คาความเช่ือม่ันท้ังฉบับ 

 

.53 

.74 

.35 

.54. 

47 
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ตาราง 25  ความเช่ือม่ันแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการคัดลายมือ (Inter-Rater Reliability) โดยใช

วิธีการวัดซํ้า (Test and retest Method)  

 

 n r 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการคัดลายมือจากผูวิจัย 

และคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการคัดลายมือจากครูผูสอน 

62 .73** 

 

**p < .01 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 

 

ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวกานตพ์ชิชา จอมวงค ์ 

วนัเดอืนปีเกดิ   31 มนีาคม พ.ศ. 2533 

สถานทีเ่กดิ    จงัหวดัเชยีงใหม่ 

สถานทีอ่ยู่ปจัจบุนั   41/1 ม. 7 ต.ปา่แดด อ.เมอืง จ.เชยีงใหม ่50100 

ตําแหน่งหน้าทีก่ารงาน  นกักจิกรรมบําบดั 

สถานทีท่ํางานปจัจบุนั  ศูนยก์ระตุน้พฒันาการเดก็คดิส ์พลสั 

 

ประวตักิารศกึษา  

พ.ศ. 2550  มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนปรนิสร์อยแยลสเ์ชยีงใหม่ 

พ.ศ. 2554  วทิยาศาสตรบ์ณัฑติ (เกยีรตนิิยม) สาขากจิกรรมบาํบดั 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 

พ.ศ. 2559  การศกึษามหาบณัฑติ (จติวทิยาพฒันาการ)  
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