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   การเพิ่มประสิทธิภาพการยับยัง้เชื้อให้กับครีมรองพื้นนับเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับ

ผลติภณัฑเ์ครื่องส าอาง การวจิยัในครัง้นี้จงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดั

เปลอืกเสมด็ขาว (Melaleuca cajuputi Powell) เพื่อให้ได้ครมีรองพื้นที่มลีกัษณะทางกายภาพและ

เสถยีรภาพทีด่ ีสามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีทีก่่อใหเ้กดิสวิได ้และไมเ่กดิการระคายเคอืง โดยพฒันา

ต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวรปูแบบวัฏภาคน ้ามนัในน ้าและน ้าในซลิโิคนเบสที่มี

สารสกัดเปลือกเสม็ดขาวในปริมาณ 0.5-2.0% w/w ประเมินประสิทธิภาพการยับยัง้ เชื้อ 
Propionibacterium acnes และ Staphylococcus aureus ด้วยวิธี agar diffusion method ประเมิน

เสถียรภาพทางกายภาพของผลติภณัฑ์ โดยวธิ ีheating - cooling cycle จ านวน 4 รอบ ประเมนิ

การระคายเคอืงและความพงึพอใจในอาสาสมคัรสุขภาพด ีเปรยีบเทยีบครมีรองพื้นทัง้สองชนิด 

พบว่า ต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและชนิดน ้าในซลิโิคน

เบสมสีนี ้าตาลเหลอืง เนื้อสมัผสัเรยีบเนียน ปกปิดและมีเสถยีรสภาพทางกายภาพดทีัง้ครมีรองพื้น

ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและชนิดน ้าในซลิโิคนเบสพบเพยีงความหนืด

เปลี่ยนแปลงเลก็น้อยอย่างไม่มีนัยส าคญั ประสทิธภิาพยบัยัง้เชื้อ Propionibacterium acnes และ 

Staphylococcus aureus ของครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 2.0% w/w ใหผ้ลการยบัยัง้
เชื้อที่ต ่ากว่าสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว เพราะการรบกวนจากสารช่วยทางเภสชักรรมในต ารบั การ

ประเมนิการแพ้ระคายเคอืงและความพงึพอใจ ไม่พบการแพ้ระคายเคอืง อาสาสมคัรพงึพอใจครมี

รองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวทัง้สองชนิดดว้ยคะแนนมากกว่า 70.0% ขึน้ไป ดงันัน้สารสกดั

เปลอืกเสมด็ขาวสามารถน ามาเตรยีมเป็นผลติภณัฑค์รมีรองพืน้ทัง้ชนิดวัฏภาคน ้ามนัในน ้าและชนิด

น ้าในซลิโิคนเบสได้เป็นผลติภณัฑท์ี่มปีระสทิธภิาพและเสถยีรภาพทางกายภาพดตีลอดจนไม่เกิด

การแพร้ะคายเคอืง สามารถน าไปเตรยีมเป็นต ารบัเวชส าอางต่อไป 
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 Liquid foundations with the benefit of microbial inhibition can be described as a 
value-added cosmetic product. Therefore, this study aimed to develop liquid foundation 
containing cajuput bark extract (Melaleuca cajuputi). The product had good physical stability 
and the ability to inhibit the microorganisms causing acne were expected. The liquid 
foundations with no irritation were also taken into consideration and two types of liquid 
foundation, O/W emulsion and W/Si base, were developed. The ability to inhibit 
Propionibacterium acnes and Staphylococcus aureus was determined using agar diffusion 
method. The physical stability was investigated by the heating-cooling cycles method. 
Moreover, irritation and satisfaction tests in healthy volunteers were studied. The different 
types of liquid foundation were compared and the results showed that the incorporation of 
cajuput bark extract into the liquid foundation resulted in light brown cream. Both liquid 
foundation were smooth, had good coverage and physical stability. Only the viscosity of the 
liquid foundation changed insignificantly. The ability to inhibit bacteria was found when 2.0% 
w/w cajuput bark extract was incorporated. However, the ability of microbial inhibition of liquid 
foundation was less than the cajuput bark extract due to the pharmaceutical excipients. Based 
on skin irritation, no irritation was observed for both foundation creams. The satisfaction 
scores of the liquid foundation were above 70.0%. In conclusion, 2.0% w/w cajuput bark 
extract could be incorporated into liquid foundation, either O/W emulsion or W/Si base. The 
liquid foundations had an ability to inhibit the bacteria causing acne and good physical 
properties. These liquid foundations containing 2.0% w/w cajuput bark extract could be the 
newest cosmeceutical products on the market. 
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 ปรญิญานิพนธ์ฉบบันี้ส าเรจ็ไดด้้วยด ีเพราะผู้วจิยัได้รบัความกรุณาอย่างยิง่จาก อาจารย์

ดร.ดวงรตัน์ ชูวสิฐิกุล อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ศุจมิน ตนัวเิชยีร และ ดร.วธู 

พรหมพิทยารตัน์ ที่ให้ความกรุณาเป็นที่ปรึกษาร่วม ซึ่งทุกท่านได้เสียสละเวลาเพื่อให้ความ

ช่วยเหลอื และดูแลเอาใจใส่ในการด าเนินการวจิยัทุกขัน้ตอนอย่างดยีิง่นับตัง้แต่เริม่ด าเนินการจน

ส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์เป็นปริญญานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจ ัยซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอยา่งสงู ไว ้ณ ทีน่ี้ 

 ผู้วิจ ัยขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ที่กรุณาให้ทุนการศกึษาประเภท iThesis จงึขอกราบขอบพระคุณ

เป็นอยา่งสงู ไว ้ณ ทีน่ี้ 

 ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคุณ ดร.วภิาพร เสรเีด่นชยั และ ดร.วรีวฒัน์ ตรีณะชยัดกุีล ที่ให้

ความกรุณาเป็นประธานกรรมการ และผู้ทรงคุณวุฒ ิในการพจิารณาเค้าโครงปรญิญานิพนธ์ และ

การสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ ทัง้นี้ย ังได้ ให้ข้อเสนอแนะต่างๆ เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไข

ขอ้บกพรอ่ง อนัน ามาซึง่ประโยชน์ต่องานวจิยัฉบบันี้ 

 ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สุวรรณา วรรตัน์ คณาจารย์สาขา

เทคโนโลยเีภสชักรรม และคณาจารย์ในหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวทิยาการเภสชั

ภัณฑ์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทุกท่าน ที่ได้อบรมสัง่สอน ประสิทธิ ์

ประสาทวชิาความรูท้ีเ่ป็นประโยชน์อยา่งยิง่แก่ผูว้จิยั 

 ผู้วจิยัขอขอบคุณ คุณณรงค์ มูลศร ีคุณสมชาย หลวงสนาม คุณนิศา อุบลทพิย์ และพี่ 

เพื่อน ทีเ่รยีนรว่มหลกัสตูรทุกท่าน ทีเ่ป็นก าลงัใจ และช่วยเหลอืเกีย่วกบังานหอ้งปฏบิตักิาร อุปกรณ์

วทิยาศาสตร ์งานเอกสาร เทคโนโลยสีารสนเทศทีใ่ชใ้นงานวจิยัดว้ยดมีาโดยตลอด 

 สุดทา้ยนี้ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ บดิา มารดา ทีใ่หก้ารสนับสนุนทางการศกึษาและให้

ค าแนะน า รวมทัง้เป็นก าลงัใจแก่ผูว้จิยัมาโดยตลอดจนส าเรจ็การศกึษา 
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 บทท่ี 1 

บทน ำ 

 

ท่ีมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การแต่งหน้าเป็นความจ าเป็นอย่างหนึ่งส าหรบัสงัคมปัจจุบนั นอกจากจะช่วยปกปิดความ

บกพรอ่งของใบหน้า เช่น สวิ หรอืริว้รอยต่างๆ ยงัเพิม่ความมัน่ใจ เสรมิสรา้งบุคลกิภาพใหก้บัผูใ้ชไ้ด้

อกีดว้ย ครมีรองพืน้เป็นหนึ่งในผลติภณัฑเ์ครื่องส าอาง โดยผูใ้ชมุ้่งหวงัผลในการปกปิดริว้รอย เพิม่

ความเรยีบเนียน และท าใหเ้ครื่องส าอางตดิทนนาน ปัจจุบนัมกีารพฒันาครมีรองพื้นออกมาสู่ตลาด

หลากหลายรปูแบบ เพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพผวิหนงัและการใชง้าน ปัญหาหนึ่งหลงัการใชค้รมีรอง

พี้น ถ้าล้างครมีรองพื้นออกไม่หมดจากผวิหนัง ครมีรองพื้นจะสามารถท าให้เกดิการอุดตนัรูขุมขน 

จนเกดิเป็นสวิได ้

 การพฒันาครมีรองพื้น โดยเพิม่คุณลกัษณะที่น่าสนใจให้กบัผลติภณัฑ ์โดยเพิม่สารสกดั

จากเปลอืกเสมด็ขาวทีม่ฤีทธิช์ะลอหรอืยบัยัง้การเจรญิของเชือ้แบคทเีรยี เพื่อลดการเกดิสวิ นอกจาก

จะเป็นการเพิม่มลูค่าใหก้บัสมุนไพรแลว้ ยงัเป็นการเพิม่สมบตัอินัพงึประสงคข์องผูใ้ชต่้อผลติภณัฑ์

เครื่องส าอางด้วย ซึ่งเสมด็ขาว (Melaleuca cajuputi Powell) พชืในวงศ์ Myrtaceae ในปัจจุบนัมี

การใชป้ระโยชน์ทางยาและเครือ่งส าอางเพยีงการใชน้ ้ามนัทีส่กดัจากใบเสมด็ขาว ซึง่เป็นทีรู่จ้กัในชื่อ 

tea tree oil มฤีทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีทัง้แกรมบวก แกรมลบ และเชือ้ราในหลอดทดลอง (1, 2) 

ส าหรบัเปลือกของต้นเสม็ดยงัไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับใช้ประโยชน์ทางยาและเครื่องส าอางแต่

การศึกษาจากทีมผู้วิจ ัยก่อนหน้าพบว่าสารสกัดจากเปลือกเสม็ดขาวมีฤทธิใ์นการยับยัง้เชื้อ

แบคทเีรยีหลายชนิด และสารสกดัมสีนี ้าตาลอ่อนๆ จงึเพิม่ความน่าสนใจในการน ามาใส่ในครมีรอง

พื้นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการชะลอหรอืยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย และความ

น่าสนใจใหก้บัผลติภณัฑ ์

 

วตัถปุระสงคง์ำนวิจยั 
 1. เพื่อพฒันาผลติภณัฑค์รมีรองพืน้ทีม่สี่วนผสมของสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวใหม้ี

ประสทิธภิาพและเสถยีรภาพด ี

 2. ประเมนิความพงึพอใจของผลติภณัฑค์รมีรองพืน้ทีเ่ตรยีมขึน้ 
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ขอบเขตของกำรวิจยั 
 พฒันาผลติภณัฑค์รมีรองพื้นที่มสี่วนผสมของสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว โดยเตรยีมครมี

รองพืน้ชนิดอมิลัชนัน ้ามนัในน ้าผสมสารสกดัจากเปลอืกเสมด็ขาว และครมีรองพืน้ชนิดน ้าในซลิโิคน

เบสผสมสารสกดัจากเปลอืกเสมด็ขาว ปรบัเปลี่ยนสดัส่วนสารประกอบในต ารบั ศกึษาสมบตัทิาง

กายภาพ ได้แก่ เนื้อสมัผสั การเกลี่ยทา ความหนืด และสมบตัทิางเคม ีได้แก่ ความเป็นกรดด่าง 

รวมถงึศกึษาเสถยีรภาพของต ารบั ศกึษาฤทธิใ์นการต้านเชือ้แบคทเีรยีของครมีรองพืน้ทีม่สี่วนผสม

ของสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว ทดสอบการระคายเคอืงและความพงึพอใจในกลุ่มตวัอยา่งอาสาสมคัร 

 

ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 
  ตวัแปรตน้:  อตัราส่วนของสารประกอบในต ารบั  

     ชนิดของครมีรองพืน้ 

 ตวัแปรตาม:  สมบตัทิางกายภาพและสมบตัทิางเคม ี

     เสถยีรภาพของผลติภณัฑค์รมีรองพืน้ 

     ฤทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยี 

     ผลการทดสอบการระคายเคอืง 

     ความพงึพอใจต่อผลติภณัฑค์รมีรองพืน้ 

 

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 

 1. ไดต้ ารบัผลติภณัฑเ์วชส าอาง ครมีรองพืน้จากสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวทีม่ผีลยบัยัง้เชือ้

แบคทเีรยีแบบอ่อน มเีสถยีรภาพทางกายภาพและทางเคม ีเหมาะแก่การใชง้าน 

 2. เพิม่มลูค่าสารสกดัจากเปลอืกเสมด็ขาวในการเตรยีมเป็นเวชส าอาง 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในปัจจุบนัมกีารพฒันาครมีรองพืน้ (liquid foundation) ใหผู้บ้รโิภคไดเ้ลอืกใชห้ลากหลาย

ประเภท มจีุดประสงคใ์นการใชเ้พื่อเพิม่ความเรยีบเนียน ช่วยอ าพรางปกปิดจุดบกพร่องบนใบหน้า 

ช่วยเสรมิบุคลกิภาพ และสรา้งความมัน่ใจใหแ้ก่ผูใ้ช ้การพฒันาครมีรองพืน้โดยการเพิม่สารสกดัจาก

เปลือกเสม็ดขาวที่มีฤทธิช์ะลอหรือยบัยัง้การเจริญของเชื้อแบคทีเรีย เพื่อลดการเกิดสิว เพิ่ม

คุณลกัษณะทีน่่าสนใจใหก้บัผลติภณัฑ ์นอกจากจะเป็นการเพิม่มลูค่าใหก้บัสมุนไพรแลว้ยงัเป็นการ

เพิม่สมบตัอินัพงึประสงคข์องผูใ้ชต่้อผลติภณัฑเ์ครื่องส าอางดว้ย ซึง่การพฒันาครมีรองพืน้ผสมสาร

สกดัเปลอืกเสมด็ขาว ประกอบดว้ยองคค์วามรู ้ดงัต่อไปนี้ 

 

1. ครีมรองพืน้ (foundation) และการพฒันาต ารบั 
 ครมีรองพื้น คอื เครื่องส าอางที่ใช้ปรบัสภาพผวิ ปกปิกริว้รอย และท าใหเ้ครื่องส าอางอื่น 

ทบัตดิไดด้ ีส่วนประกอบทีแ่ตกต่างจากครมีทัว่ไปคอืมกีารแต่งเนื้อครมีโดยใชส้ ี(pigment) และสาร

ทบึแสงประมาณ 3-25% ปัจจุบนัมกีารเตมิสารต่างๆ เพื่อเพิม่สมบตั ิได้แก่ ป้องกนัแสงแดด (sun 

screen) กระชบัริว้รอย (anti-aging) ปรบัผวิใหข้าว (auto aura) ชุ่มชืน้ผวิ (emollient) ลงในสตูรครมี

รองพืน้ (3, 4) 

 ลกัษณะเนื้อครมี มทีัง้เขม้ขน้และบางเบามสีมบตัพิเิศษช่วยปกปิดรอยด่างด า รอยสวิ รอย

ฝ้า รอยกระหรอืรอยหมองคล ้าต่างๆ บนใบหน้า ความเขม้ของสทีีต่อ้งการตอ้งอาศยัความช านาญใน

การผลติใหไ้ดส้ทีีม่าตรฐานและสทีีเ่ขา้กบัผวิ นอกจากนี้การพฒันาความเขม้สชี่วยปรบัสผีวิหน้าใหดู้

เรยีบเนียนขึ้นเป็นธรรมชาติมากขึ้น วตัถุประสงค์หลกัของการใช้ครมีรองพื้นในการแต่งหน้า คอื 

เพื่อปรบัผวิใหเ้นียนเรยีบ อ าพรางจดุบกพรอ่งทีพ่ืน้ผวิหน้าท าใหแ้ป้งฝุ่ นและเครือ่งส าอางตดิทนนาน 

และในทางการแพทยย์งัใชเ้พื่อปกปิดอ าพรางรอยแผลเป็นจากการผ่าตดั บาดแผล ด่างขาว ไฝ ปาน 

รอยสกั หรอืเสน้เลอืดขอด เป็นตน้ (5, 6) 

 1.1 ประเภทของครีมรองพื้น (7-9) 

  ครมีรองพื้นสามารถแบ่งได้ตามปัจจยัต่างๆ ซึ่งปัจจุบนัเทคโนโลยใีนการพฒันาสูตร

ครมีรองพื้นมคีวามหลากหลายและซบัซ้อน ขึน้อยู่กบัองค์ประกอบ หน้าที่ และลกัษณะพเิศษของ
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ครมีรองพื้น ปัจจยัที่พบบ่อยที่สุดในการจ าแนกประเภท คอื รูปแบบของครมีรองพื้น และลกัษณะ

ของเนื้อสมัผสั (texture) สามารถแบ่งไดด้งันี้ 

  1.1.1 รปูแบบของครมีรองพืน้ 

   1.1.1.1 ครีมรองพื้นชนิดวัฏภาคน ้ ามนัในน ้ า (oil-in-water foundation (O/W)) 

ชนิดทีส่่วนใหญ่มนี ้าผสมอยู่มากกว่าน ้ามนั พบไดบ้่อยทีสุ่ด มรีปูแบบทางกายภาพหลากหลายตัง้แต่

ครมีหรอือมิลัชนั มสีมบตัใินการรกัษาความชื้นที่ดีและเป็นที่นิยมมากในกลุ่มคนที่มผีวิแห้ง การใช้

ด่าง เช่น triethanolamine, KOH และ arginine ถูกน ามาใชเ้พื่อรกัษาเสถยีรภาพในครมีรองพื้นชนิด 

O/W เพื่อป้องกนัการตกตะกอนของผงสแีละสารทบึแสงในวฏัภาคน ้าและน ้ามนั 

   1.1.1.2 ครมีรองพืน้ชนิดวฏัภาคน ้าในน ้ามนั (water-in-oil foundation (W/O) ชนิด

ที่ส่วนใหญ่มนี ้ามนัผสมอยู่มากกว่าน ้า สามารถใช้น ้ามนัซลิโิคนเป็นวฏัภาค หลงัจากที่ทาลงบนผวิ 

ผงสแีละสารทบึแสง ไขมนัทีเ่ป็นของแขง็จะมคีวามหนาแน่น ใหค้วามรูส้กึเป็นหนา มคีวามหนืด และ

เป็นเนื้อแป้งมากขึน้เมื่อเทยีบกบัครมีรองพื้นชนิด O/W เหมาะกบัผู้ที่มผีวิแห้ง สามารถกนัน ้าและ

เหงือ่ ช่วยใหร้องพืน้ตดิทนนาน แต่ไมค่่อยมเีสถยีรภาพ เกดิการแยกชัน้เมือ่อยูใ่นอุณหภมูสิงู 

    1.1.1.3 ครมีรองพื้นชนิดเนื้อแป้ง (powder foundation) ชนิดที่มผีงแป้งผสมอยู่

มากกว่า 80% ซึง่การพฒันาผงแป้งดว้ยการเคลอืบผวิท าใหส้มบตัขิองผงมผีลต่อสมบตัขิองครมีรอง

พืน้ ซึง่รองพืน้ชนิดเนื้อแป้งเป็นทีน่ิยมอย่างมากตัง้แต่ยุค ค.ศ. 1980 บรรจุอยู่ในรปูของแป้งอดัแขง็

ที่ผสมผงแป้งกับสารยึดเกาะประเภทน ้ ามนัและกระจายตัวอยู่ในตัวท าละลายที่ระเหยได้ เช่น 

isopropanol ซึ่งความสมดุลของผงส ีน ้ามนั การกระจายตวั แรงดนั ความเรว็ในการขึน้รูป รวมถงึ

ภาชนะบรรจุมผีลต่อครมีรองพืน้ชนิดเนื้อแป้ง จดุเด่นของรองพืน้ชนิดนี้คอื ใชง้านงา่ย สามารถใชไ้ด้

กบัฟองน ้าที่แห้งหรอืหมาด สะดวกต่อการพกพา ขอ้เสยีของรองพื้นชนิดเนื้อแป้ง คอื ผลติภณัฑท์ี่

แตกต่างกนัใหค้วามรูส้กึของเนื้อสมัผสัทีค่ลา้ยกนั 

   1.1.1.4 ครมีรองพื้นชนิดน ้ามนั (oil-type foundation) ชนิดที่มนี ้ามนัซลิโิคนหรอื

น ้ามนัสงัเคราะหท์ีม่คีวามหนืดต ่าผสมอยูเ่ป็นส่วนใหญ่ มกีารพฒันาในรปูแบบต่างๆ และเทคนิคการ

กระจายตวัของผงสโีดยใชเ้ครื่องนวดผสมดว้ยอตัราแรงสูง สามารถสรา้งผงแป้งที่ใหค้วามรูส้กึเยน็

สดชื่นดว้ยการเตมิน ้า เนื้อสมัผสัค่อนขา้งเหนียวแต่มคีวามชุ่มชื้น ส่วนประกอบเป็นระบบผสมของ

น ้ามนัเหลว แวก็ ไขมนั และผงส ีซึง่สามารถแยกออกจากกนัไดห้ากทิง้ไวใ้นอุณหภมูทิีส่งู 

   1.1.1.5 ครมีรองพืน้ชนิดเจลน ้า (water-based gel-type foundation) ชนิดเนื้อเจล

ที่มลีกัษณะคล้ายมอยส์เจอไรเซอรเ์จอืสแีละเป็นของเหลว เนื้อสมัผสับางเบา อ่อนนุ่ม โดยใช้พอลิ

เมอรท์ีล่ะลายน ้าไดเ้พื่อขึน้รปูเจล ครมีรองพืน้ชนิดเจลน ้าเป็นทีต่้องการในลูกคา้ทีไ่ม่ชอบผลติภณัฑ์
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จากน ้ามนั แต่มขีอ้เสยี คอื ไม่สามารถกนัเหงื่อ น ้า และความมนับนใบหน้า โดยเฉพาะบรเิวณ T-

zone ได ้

   1.1.1.6 ครมีรองพื้นชนิดสเปรย์ (spray-type foundation) เป็นครมีรองพื้นแบบ

ละอองสเปรยท์ีค่่อนขา้งใหม ่ปกปิดไดด้ ีทนต่อน ้าและเหงือ่ ตดิทนนาน โดยไมต่อ้งใชน้ิ้วหรอืฟองน ้า

เกลีย่ 

  1.1.2 ลกัษณะเนื้อสมัผสั (texture) สามารถจ าแนกออกมาไดเ้ป็น 

   1.1.2.1 ครมีรองพืน้เนื้อน ้า (liquid foundation) ทีค่่อนขา้งเหลวเกลีย่ง่ายแบ่งออก

ไดเ้ป็น 3 ประเภท 

     1. oil free liquid foundation ไมม่สี่วนผสมของน ้ามนั ใหค้วามรูส้กึเบา ไม่มนั

วาว สภาพผวิทีเ่หมาะคอื ผวิมนั 

    2. oil based liquid foundation มสี่วนผสมหลกัเป็นน ้ามนัรองมาเป็นน ้า ให้

ความชุ่มชืน้แก่ผวิ ปกป้องริว้รอย สภาพผวิทีเ่หมาะคอื ผวิแหง้ผวิธรรมดา ผวิผสม 

    3. moisturizing based liquid foundation มีส่วนผสมหลักคือน ้ ารองมาเป็น

น ้ามนัช่วยใหผ้วิชุ่มชืน้เมือ่ทาจะรูส้กึเบา ไมห่นกัหน้า สภาพผวิทีเ่หมาะคอื ผวิมนั ผวิธรรมดา 

   1.1.2.2 ครมีรองพืน้เนื้อครมี (cream foundation) ครมีรองพืน้ชนิดนี้มสี่วนผสมที่

เป็นไขมนัเป็นหลกั ท าใหเ้นื้อรองพื้นค่อนขา้งแน่น เกลีย่ยากกว่าครมีรองพื้นเนื้อน ้าเน้นการปกปิด

แบบ full coverage สภาพผวิทีเ่หมาะคอื ผวิแหง้ 

   1.1.2.3 ครมีรองพืน้เน้ือมสู (mousse foundation) มลีกัษณะเหมอืนฟองครมีนุ่มๆ 

เกลีย่ง่าย เมื่อเกลีย่แลว้เนื้อรองพืน้จะคล้ายแป้ง แต่ใหค้วามชุ่มชืน้แก่ผวิหน้า สภาพผวิทีเ่หมาะสม

คอื ผวิแหง้ ผวิธรรมดา 

   1.1.2.4 ครมีรองพืน้เน้ือแป้ง (powder foundation) เป็นครมีรองพืน้ในรปูแบบแป้ง 

มลีกัษณะคลา้ยแป้งฝุ่ นแต่ถูกอดัใหแ้ขง็ ตวัแป้งจะช่วยดูดซบัความมนับนใบหน้า สามารถแต่งหน้า

ไดง้า่ยและรวดเรว็ พกพาไดส้ะดวก สภาพผวิทีเ่หมาะคอื ผวิมนั ผวิผสม ผวิธรรมดา 

 ในปัจจุบนัมคีรมีรองพื้นชนิด silicone-based makeup เป็นครมีทีส่่วนใหญ่มซีลิโิคน หรอื

การผสมผสานของน ้าและซลิโิคน สารกลุ่มนี้อาจอยูใ่นรปู cyclic molecule ซึง่มโีครงสรา้งทางเคมดีงั

ภาพประกอบ 1 ประเภทของซลิโิคนทีน่ิยมใชค้อื dimethicone, polysiloxane และ volatile silicones 

เช่น cyclopentasiloxane (D5), dimethyl polysiloxane และ phenyl trimethicone ซึ่งคุณสมบัติที่

ส าคญัของซลิโิคนคอื มคีวามคงตวัทางเคมสีูง ทนความร้อน ความหนืดคงที่ไม่เปลี่ยนแปลงตาม

อุณหภูม ิกนัน ้าและเขา้ได้ดกีบัอมิลัชนั ไม่ระคายเคอืงต่อผวิหนังและเยื่อตา ซลิโิคนใหก้ารหล่อลื่น
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และความหนืดทีด่กีว่าการใช้น ้ามนัทัว่ไปในผลติภณัฑส์ าหรบัผวิ ซลิโิคนมเีนื้อบางเบาช่วยปกปิดรู

ขมุขนใหเ้รยีบเนียน ป้องกนัการแตกลายของรองพืน้และแป้งทีเ่ขา้ไปตามรอ่งต่างๆ บนผวิหน้า ปรบั

พืน้ผวิใหด้เูรยีบเนียนและช่วยใหส้ามารถลงรองพืน้ไดง้า่ยขึน้ดว้ย (10-13) 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 โครงสรา้งของ decamethylcyclopentasiloxane (14) 

 

 

 1.2 การพฒันาต ารบัครีมรองพื้น 

  ครีมรองพื้นมีสารที่ท าหน้าที่หลักคือ สารทึบแสง สารแต่งสี ในการตัง้สูตรต ารบั

จ าเป็นต้องใชส้ารอื่นช่วยเพื่อให้ได้ผลติภณัฑร์ูปแบบครมีรองพื้นที่มสีมบตัติามต้องการ เช่น สารอี

มอลเลยีนท ์(emollient) สารฮวิเมคแทนท์ (humectants) สารมอยเจอไรเซอร ์(moisturizer) สารก่อ

อมิลัชนั (emulsifier) สารเพิม่เนื้อครมี (cream maker / emulsifier) สารเพิม่ความหนืด (thickener) 

สารกันเสีย (preservative) ปัจจุบันนิยมใช้สารสกัดจากธรรมชาติในผลิตภัณฑ์ครีมรองพื้นและ

เครือ่งส าอาง เพื่อใหผ้ลติภณัฑม์คีวามน่าใชแ้ละเป็นธรรมชาตมิากขึน้ ดงัแสดงในตาราง 1  
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ตาราง 1 แสดงขอ้มลูของสารประกอบและหน้าทีข่องสารประกอบในครมีรองพืน้  

 

สารช่วยทางเภสชักรรม สารประกอบ 

สารทึบแสง titanium dioxide, talcum, mica powder, microsilk, lauroyl 
lysine, nylon-12, boron nitride etc. 

สารแต่งสี  Iron oxide, Chromium oxide 

สารอีมอลเลียนท ์ mineral oil, stearic acid, stearyl alcohol, octyl dodecanol, 
isopropyl myristate, triglyceride, dimethicone, silicone oil etc. 

สารปรบัสภาพผิว cationic surfactant, silicone surfactant, protein hydrolysate etc. 

สารก่ออิมลัชัน่ Tween, Span, PEG-15 stearyl ether, polyglyceryl-2 
triisostearate, PEG-10 dimethicone, polyglyceryl 4 isostearate 
silicone blender etc. 

สารฮิวเมคแทนท ์ glycerol, propylene glycol, amino acid etc. 

สารเพ่ิมความหนืดและ
เน้ือครีม 

disteardimonium hectorite, sodium chloride, etc. 

สารกนัเสีย phenoxyethanol, methylparaben, propylparaben, benzyl 
alcohol,  Ethylhexylglycerin etc. 

สารแต่งกล่ิน perfume 

 

 

 มีรายงานการพัฒนารองพื้นชนิดซิลิโคน ประกอบด้วย silicone oil 12-40%, silicone 

acrylate copolymer 0.05-10%, triethoxycaprylylsilane 5-30% พบว่าการใช ้silicone acrylate และ

acrylate copolymer เป็นสารก่ออมิลัชนัร่วมกบักลุ่ม triethoxysilyl ท าให ้4 isostearate เป็นสารก่อ

อมิลัชนั ในต ารบัครมีรองพื้นชนิดวฏัภาคน ้าในน ้ามนัและชนิดซลิโิคนเบส ได้ต ารบัที่มเีสถยีรภาพ 

เนื้อครมี บางเบา ปกปิดเรยีบเนียน และป้องกนัคราบเหงื่อความมนับนใบหน้าได้ (15) มรีายงาน

เพิม่เติมเกี่ยวกบัการใช้ polyglyceryl 4 isostearate เป็นสารก่ออิมลัชนั พบว่า ครมีรองพื้นที่ได้มี

เสถยีรภาพทีด่ ี(16) 

 การเพิม่สมบตัเิด่นให้กบัครมีรองพื้นด้วยการผสมสารสกดัลงในต ารบัครมีรองพื้น พบมี

รายงานการเตรยีมครมีรองพื้นผสมผงไข่มุกที่มอีนุภาคในระดบันาโนเมตร และ amino acid เช่น 
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threonine, serine, glutamic acid, glycine, arginine เป็นต้น พร้อมด้วยแร่ธาตุที่จ าเป็นต่อการ

สงัเคราะหโ์ครงสรา้งของผวิและยบัยัง้การสรา้งเมด็สเีมลานิน ช่วยใหผ้วิขาวและชะลอริว้รอย ไดค้รมี

รองพื้นที่มสีมบตั ิกนัน ้า ตดิทนนาน แต่ล้างออกง่าย และมกีารพฒันารองพื้นที่น่าสนใจใหม่ ๆ ซึ่ง

แตกต่างกนัตามเมด็สขีองผงไข่มุก ห้าส ีคอื แดง ทอง เขยีว ฟ้า และขาว มปีระสทิธภิาพในการ

เปลีย่นแปลงบนใบหน้าได ้จ าลองท าภาพผวิหน้าของผูห้ญงิ 5 ภาพทีม่คีวามมนัวาวแตกต่างกนัโดย

ใชเ้ทคนิคกราฟฟิกคอมพวิเตอร ์ในอาสาสมคัรผูห้ญงิจ านวน 39 คน พบว่าความมนัวาวแตกต่างกนั

ส่งผลต่อใบหน้าทีแ่ตกต่างกนั (17, 18) 

 นอกจากนี้ยงัมกีารศกึษาการพฒันารองพืน้กนัแดดผสมผงทานาคาหรอืกระแจะ (Naringi 

crenulate) ตรวจสอบค่า SPF ของผงเปลอืกทานาคาเทยีบกบัล าตน้ทานาคา ไททาเนียมไดออกไซด ์

และผงว่านหางจระเข ้พบว่า SPF ของผงเปลอืกทานาคามคี่า 1.51±0.31 ซึง่มคี่าใกลเ้คยีงกบัไททา

เนียมไดออกไซด ์(1.99±0.09) แต่ SPF จากส่วนล าต้นทานาคาและผงว่านหางจระเข้มคี่าน้อยกว่า

เปลอืกทานาคา อย่างไรกต็ามประสทิธภิาพการปกป้องรงัส ีUVB และ UVA ของล าต้นดกีว่าเปลอืก

ทานาคา สูตรรองพื้นที่เหมาะสมที่สุดจากงานวจิยั คอื ผงเปลอืกต้นทานาคา 10.0% w/w ไททา

เนียมไดออกไซด ์12.0% w/w และผงว่านหางจระเข ้2.0% w/w ของสตูรต ารบัมคี่า SPF 35.46±0.13 

และมปีระสทิธภิาพในการป้องกนัรงัส ีUVA และ UVB หลงัการทดสอบเสถยีรภาพดว้ยวธิ ีheating-

cooling จ านวน 6 วฏัจกัร และทดสอบทีอุ่ณหภูม ิ4 ºC, 25 ºC และ 45 ºC เป็นเวลา 1 เดอืน พบว่า

ประสทิธภิาพของครมีรองพื้นเปลอืกทานาคาในการปกป้องรงัส ีUVA และ UVB ไม่ลดลงอย่างมี

นยัส าคญั (19) 

 มกีารส ารวจเกี่ยวกบัการใชค้รมีรองพืน้ผสมสารสกดัจากธรรมชาตแิละสารสงัเคราะห์เพื่อ

เปรยีบเทยีบความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ 4 ยีห่้อ ในท้องตลาดของประเทศอนิเดยี น ามา

สกดัสารออกจากครมีรองพืน้ ทดสอบหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลรวม โดยใชว้ธิ ีFolin-Ciocalteu 

และทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) ด้วยวิธี 1-Diphenyl-2-Picrylhydrazyl 

(DPPH) ผลการทดลองพบว่า ครมีรองพืน้ 4 ยีห่อ้ ม ีtotal phenolic compounds และประสทิธภิาพ

ต้านอนุมูลอิสระต่างกัน แม้ยี่ห้อที่ 1 จะมโีปรตีนและสารโพลฟีีนอลต ่าแต่มศีกัยภาพในการต้าน

อนุมูลอสิระสูง เนื่องจากครมีรองพื้น ยีห่้อที่ 1 มสีารอื่นที่โครงสร้างคล้ายกบั BHT ที่สามารถต้าน

อนุมลูอสิระได ้(20) 
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2. เสมด็ขาว (Melaleuca Cajuputi Powell) (21-23) 
 ชื่อวทิยาศาสตร ์: Melaleuca cajuputi Powell 

  ชื่อสามญั  : Cajuput tree, Milk wood, Paper bark tree, Swamp tree 

  ชื่ออื่น    : เสมด็ขาว (กลาง), เมด็ เหมด็ (ใต)้, กอืแล (มลาย-ูใต)้ 

  ชื่อสกุล   : Melaleuca  

  ชื่อวงศ ์  : Myrtaceae 

 ลกัษณะทัว่ไป  พชืในสกุล Melaleuca มมีากกว่า 290 ชนิด (species) ส าหรบัประเทศ

ไทยมกีารส ารวจพบเพยีงชนิดเดยีว คอื subsp. cumingiana (Turcz) Barlow ซึง่เป็นชนิดเดยีวกนัที่

พบในพมา่ เวยีดนาม และมาเลเซยี ทัว่โลกมพีนัธุไ์มใ้นวงศน์ี้ประมาณ 100 สกุล 3,000 ชนิด แต่พบ

ในประเทศไทยเพยีง 14 สกุล 112 ชนิด เช่น สกุลหว้า (Eugenia) สกุลสนทราย (Beackea) สกุล

ขี้ไต้  (Decaspermum)  สกุลทุ  (Rhodomyrtus)  สกุลเสม็ดขาว (Melaleuca)  และยูคาลิปตัส 

(Eucalyptus) ซึ่งเป็นไม้โตเรว็จากต่างประเทศที่สามารถเจรญิเติบโตได้ดีมากในหลายพื้นที่ของ

ประเทศไทย โดยตน้เสมด็ขาวมลีกัษณะเป็นไมต้้นขนาดเลก็ถงึขนาดใหญ่ สงู 5-25 เมตร ไมผ่ลดัใบ 

ทรงพุ่มแผ่กวา้ง ล าต้นมกับดิ เปลอืกสขีาวถงึสีน ้าตาลเทา เป็นแผ่นบางๆ ซอ้นกนัเป็นปีก หนา นุ่ม 

เปลอืกชัน้ในบางสนี ้าตาล ยอดอ่อนมขีนสขีาวเป็นมนัคล้ายเสน้ไหม ใบเป็นใบเดี่ยวเรยีงเวยีนสลบั 

แผ่นใบรปูหอกโคง้เลก็น้อย สเีทาแกมเขยีว ผวิใบเกลีย้ง ยกเวน้ใบอ่อน ซึง่มขีนยาวเป็นมนั ดอเป็น

ช่อคล้ายหางกระรอก ดอกย่อยมขีนาดเล็กสขีาว มขีนเล็กน้อย ไม่มกี้านดอก ผลคล้ายถ้วยหรอื

หมอน สนี ้าตาลเทามรี่องแคบๆอยู่ทางด้านบน คล้ายปล่องภูเขาไฟขนาดเลก็ ผลกว้างประมาณ 4 

มลิลเิมตร (mm) ผลแหง้แตกดา้นบนมเีมลด็จ านวนมาก ออกดอกและผลเกอืบตลอดปี 

 นิเวศวิทยา พบตามทีลุ่่มน ้าขงัดา้นหลงัป่าชายเลนและมักพบ กระจายในเขตป่าชายเลน 

ทีน่ ้าท่วมถงึน้อย 

 การใช้ประโยชน์ เนื้อไม ้ใชท้ าเสาเขม็ เสารัว้ สรา้งบา้น และเผาถ่านไดด้ ีเปลอืกต้น ใช้

มงุหลงัคา ท าฝาบา้นชัว่คราว และใชห้่อกอ้นไตส้ าหรบัใชจ้ดุไฟ ใบ น ามาสกดัท าน ้ามนัหอมระเหย 

 ฤทธ์ิทางเภสชัวิทยา น ้ามนัหอมระเหยจากใบ ใช้ทาแก้เคลด็ ปวดเมื่อย รบัประทานแก้

จุกเสยีด ลมชกั ขบัเหงื่อ เมื่อน าใบและเปลอืกต ารวมกนัใช้พอกแผลที่กลดัหนอง ช่วยดูดหนองให้

แหง้ ทาฆา่หมดั เหา และไล่ยงุ 
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ภาพประกอบ 2 ลกัษณะตน้, เปลอืกล าตน้, ใบ, ดอกและผลของเสมด็ขาว (24) 

 

 

3. สารสกดัจากเปลือกพืชในวงศ ์Myrtaceae  
 มรีายงานการสกดัเปลอืกเสมด็ขาวที่สกดัด้วยตวัท าละลายน ้าและแอลกอฮอล์ สามารถ

แบ่งตามวธิกีารสกดั ได ้3 วธิ ีโดยมรีายละเอยีดดงันี้  

  วธิทีี ่1 สกดัดว้ยการหมกั (maceration) โดยน าเปลอืกเสมด็ขาวมาบดลดขนาดใหเ้ป็น

ผงแล้วน ามาสกดั น าไปแช่เอทลิแอลกอฮอล์และน ้า ปรมิาตร 3-5 เท่าของน ้าหนักผงและเขย่าบน

เครื่องเขย่า 24 ชัว่โมง แยกเก็บส่วนใสแล้วท าการหมกัและสกดัแบบเดมิทัง้หมดสามครัง้ รวมสาร

สกดัแอลกอฮอลแ์ลว้น าไปกรอง  

  วธิทีี ่2 สกดัดว้ยวธิซีอคเลต็แอปพาราตสั (soxhlet extractor) โดยแบ่งย่อยเป็น 2 วธิ ี

โดยการน าผงเปลอืกเสมด็ขาวแช่น ้าและไม่แช่น ้า 10 นาทแีลว้คัน้เอาน ้าออก สกดัดว้ยตวัท าละลาย

แอลกอฮอล์ ปรมิาตร 3-5 เท่าของน ้าหนักผง ทีอุ่ณหภูม ิ70 ºC เป็นเวลา 2-4 ชัว่โมง รวมสารสกดั

แอลกอฮอลส์ามครัง้แลว้น าไปกรอง  

  วธิทีี ่3 สกดัดว้ยวธิเีพอรโ์คเลชนั (percolation) น าผงเปลอืกเสมด็ขาวใส่ในผา้ขาวบาง

หุม้สองชัน้ โดยแบ่งเป็นการแช่น ้าและไม่แช่น ้า ทิง้ไวป้ระมาณ 10 นาทแีลว้คัน้เอาน ้าออก น าห่อผา้

ใส่ในเครื่องเพอรโ์คเลเทอร์ใส่แอลกอฮอลป์รมิาตร 3-5 เท่าของน ้าหนักผง ใหแ้อลกอฮอลค์่อยๆไหล

ออกจากเพอรโ์คเลเทอรส์กดัจ านวน 3 รอบ รวมสารสกดัแอลกอฮอลส์ามครัง้แลว้น าไปกรอง   
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 น าสารสกดัแอลกอฮอล์ทัง้ 3 วธิ ีระเหยแห้งด้วยเครื่องโรตารีอ่แีวปเพอเรเตอรจ์นได้สาร

สกดัเป็นผงแหง้ละเอยีด (25) 

 นอกจากนี้ในพชืวงศเ์ดยีวกนัมกีารศกึษาการสกดัและสารส าคญัในเปลอืกต้น เช่น ตน้หลวิ

ทอง ต้นชมพู่น ้ าดอกไม้ ต้นหว้า ต้นยูคาลิปตัส เป็นต้น เปลือกต้นเสม็ดทองหรือต้นหลิวทอง 

(Melaleuca. Bracteata) สกัดด้วยวิธีสกัดเย็นโดยใช้ตัวท าละลายเฮกเซนกับเอทิลอะซิเตต มี

องค์ประกอบทางเคมทีี่ส าคญั คอื betulinic acid และ oleanolic acid ท าการทดลองในหนู พบว่า 

สามารถลดการหลัง่กรดและแผลในกระเพาะอาหารได้ (26) และการสกดัเปลอืกต้นชมพู่น ้าดอกไม้ 

(Syzygium jambos L. (alston) ) ด้วยตวัท าละลายอะซโิตน 70% v/v และน ้า ด้วยวธิีเพอรโ์คเลชัน่ 

พบว่าองคป์ระกอบทางเคม ีส่วนใหญ่ประกอบดว้ย tannin 77.0% และ 83.0% ของสารทีส่กดัดว้ยอะ

ซโิตน 70% v/v และน ้า ตามล าดบั (27) ในขณะทีส่ารสกดัจากใบหวา้และเปลอืกต้นหวา้ทีส่กดัดว้ยตวั

ท า ล ะล าย เมทานอล  พบว่ ามี  carbohydrates, saponins, tannins, terpenes, sterols, resins 

balsam, phlobatanins, flavonoids จากเปลอืกตน้ และ volatile oil จากใบ (28) 

 มรีายงานการศึกษาเปลอืกต้นยูคาลปิตสั ในสายพนัธุ์ต่างๆ ที่สกดัด้วยวธิีซอคเลต็แอป

พาราตสั สกดั Eucalyptus sideroxylon ดว้ยตวัท าละลายเอทานอลและน ้า พบว่าองคป์ระกอบทาง

เคมขีองสารสกดัมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลสูงม ีlignin 13.1% suberin 1.9% ขี้เถ้า 1.3% และ 

polysaccharide พบฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ (29) สารสกดั Eucalyptus nitens และ Eucalyptus globulus 

สกัดโดยใช้ตัวท าละลายไดคลอโรมีเทน (dichloromethane) พบ betulinic, betulonic, ursolic, 

oleanolic acids, 3 - acetyloleanolic acid, 3 - acetylursolic acid แล ะ  3- acetylbetulinic acid เ มื่ อ

เทียบปริมาณของ triterpenic acids พบว่าในสารสกัดเปลือก Eucalyptus nitens มีปริมาณสาร

จ าพวก triterpenic acids มากกว่า Eucalyptus globulus ถงึ 9 เท่า (30) 

 

4. ฤทธ์ิต้านจลุชีพ 
 4.1 ฤทธ์ิต้านจลุชีพของสารสกดัเปลือกเสมด็ขาว  

  จากรายงานการสกดัเปลอืกเสมด็ขาวทีส่กดัดว้ยตวัท าละลายแอลกอฮอล์ โดยใชว้ธิทีี่

ไม่ใช่ความรอ้นเพื่อลดการเสื่อมสลายของสารส าคญัในสารสกดั โดยสารสกดัที่ได้มปีรมิาณสูง ถงึ

ร้อยละ 10-13 สารสกัดที่ได้มลีกัษณะที่แห้งละเอียด ไม่ดูดความชื้น มลีกัษณะทางกายภาพที่ดี

ทดสอบฤทธิย์บัยัง้เชือ้จุลชพีพบว่า สารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวสามารถยบัยัง้เชือ้จุลชพีได้ดทีัง้แกรม

บวกและแกรมลบ ไม่มพีษิต่อเซลล์ที่ความเขม้ขน้น้อยกว่า 100 µg/ml รวมทัง้ยงัมฤีทธิต์้านอนุมูล

อสิระจากการทดสอบดว้ยวธิดี ีDPPH assay และไลปิดเปอรอ์อกซเิดชนั (lipid peroxidation assay) 
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รปูแบบของสารสกดัทีไ่ดม้เีป็นผงแหง้ เหมาะสมกบัการน ามาใชใ้นพฒันาและผลติเป็นผลติภณัฑท์ัง้

เป็นยาหรอืเครือ่งส าอาง (25) 

 4.2 เคร่ืองส าอางผสมสารสกดัสมนุไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัยัง้เช้ือแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดสิว 

  จากรายงานการสกดัเปลอืกเสมด็ขาวยงัไมพ่บการน าเปลอืกเสมอืกเสมด็ขาวในการตัง้

ต ารบัเป็นผลติภณัฑย์าหรอืเครือ่งส าอาง แต่ในสารสกดัน ้ามนัหอมระเหยจากใบเสมด็ขาวทีส่กดัจาก

แอลกอฮอล์มีการศึกษาพัฒนาต ารับสบู่ เหลวพบประสิทธิภาพในการยับยัง้เชื้อ แบคทีเรีย 

Propionibacterium acnes (P. acne) และ Staphylococcus aureus (S. aureus) แต่เมือ่เปรยีบเทยีบ

ประสทิธภิาพในการยบัยัง้เชือ้พบว่า ประสทิธภิาพการยบัยัง้เชือ้หลงัการตัง้ต ารบัเป็นสบู่ลดลงกว่า

สารสกดัใบเสมด็ขาวก่อนการตัง้ต ารบั (31) 

  มกีารศกึษาฤทธิต์้านสวิของสารสกดัจากเปลอืกต้นสนทะเลในรูปแบบครมี สกดัด้วย 

90% เมทานอล ประเมนิประสทิธภิาพทางคลนิิกของต ารบัครมีผสมสารสกดัจากเปลอืกต้นสนทะเล 

5% เปรยีบเทยีบกบัการใชค้รมี benzoyl peroxide เป็นยามาตรฐานส าหรบัสวิอกัเสบ ผลการทดลอง

การระคายเคอืงพบว่า ประสทิธภิาพในการรกัษาสวิของต ารบัครมีผสมสารสกดัจากเปลอืกต้นสน

ทะเล และครมี benzoyl peroxide ไม่ต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิไม่มกีารแสบรอ้น อาการคนั

และผลขา้งเคยีงอื่น ๆ การทดสอบประสทิธภิาพผู้ป่วยที่มสีวิไม่อกัเสบ (comedones ขาวด า) สวิ

หายขาดใน 2-3 สปัดาห์ขณะที่ผู้ที่เป็นสวิอกัเสบ (papules, blankules และ nodulo-cystic acne) 

หายขาดใน 4-6 สปัดาหข์ึน้อยูก่บัความรนุแรงของแผลเป็นจากสวิ (32) 

  นอกจากนี้ยงัมกีารตัง้ต ารบัเจลผสมสารสกดัใบผกัชคีวามเขม้ขน้ 0.5% ส าหรบัยบัยัง้

แบคทเีรยีที่ก่อให้เกิดสวิ P. acne และ S. epidermidis ทดสอบด้วยวธิ ีagar well diffusion พบว่า 

เจลผสมสารสกดัใบผกัชีสามารถยบัยัง้เชื้อ P.acne ได้ค่าโซนใส (clear zone) เท่ากบั 21.5 ± 1.4 

mm และ S. epidermidis ได้ค่าโซนใสเท่ากบั 20.6 ± 1.09 mm มคี่า MIC เท่ากบั 1.7 mg/ml และ 

2.1 mg/ml ตามล าดบั (33) นอกจากนี้ยงัมกีารพฒันาเจลจากสารสกดัเปลอืกมงัคุดและขมิน้ชนัทีส่กดั

ด้วยตวัท าละลาย 95% เอทานอลและใบบวับกที่สกดัด้วยน ้า น าเจลไคโตซานมาผสมกบัสารสกดั

เปลอืกมงัคุดที่ความเข้มข้น 100, 50 และ 25 mg/ml ผสมกบัสารสกดัขมิ้นชนัที่ความเข้มข้น 100 

และ 50 mg/ml และผสมกับสารสกัดใบบวับกที่ความเข้มข้น 200 mg/ml ทดสอบการยบัยัง้เชื้อ      

P. acne และ S. epidermidis ดว้ยวธิ ีagar disc diffusion พบว่า สามารถยบัยัง้เชือ้ไดท้ีค่วามเขม้ขน้

ต ่าสุด 25, 50 และ 200 mg/ml ส าหรบัสารสกดัเปลอืกมงัคุด ขมิน้ชนัและใบบวับก ตามล าดบั (34) 
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4.3 แบคทีเรียท่ีท าการศึกษา 

  เชือ้ P. acne และ S. aureus เป็นเชือ้แบคทเีรยีทีท่ าใหเ้กดิหนอง และการอกัเสบของ

สวิ ดงันี้ 

  4.3.1 P. acnes (31, 35-37) 

   เชือ้ P. acnes เจรญิเตบิโตชา้ ใชเ้วลาในการเพาะเลีย้งอย่างน้อย 72 ชัว่โมง ต้อง

ใช้อาหารเลี้ยงเชื้อพเิศษเพื่อช่วยให้เชื้อเจรญิรวดเรว็ขึ้น การเพาะเชื้อต้องน าไปใส่ในภาชนะที่มี

บรรยากาศที่ปราศจากออกซิเจน เช่น ตู้ไร้ออกซิเจน (anaerobic chamber) หรือกระป๋องไร้

ออกซเิจน (anaerobic jar) การเตรยีม anaerobic jar ใหอ้ยูใ่นสภาพทีไ่มม่อีอกซเิจนท าไดห้ลายทาง 

วิธีหนึ่งที่ท าให้ได้คือใช้ Hydrogen-carbon dioxide generator (GasPak Anaerobic jar) หรอืโดย

การแทนทีอ่ากาศดว้ย N2 85%, H2 10% และ CO2 5% ซึง่เป็นวธิทีีส่ ิน้เปลอืงค่าใชจ้่ายน้อยกว่าการ

ใช ้gas generator และยงัท าใหเ้กดิสภาวะทีเ่หมาะสมส าหรบัการเจรญิเพิม่จ านวนของแอนแอโรปส์

ไดร้วดเรว็กว่า  

   P. acnes เป็นแบคทเีรยีแกรมบวก มลีกัษณะ pleomorphism อาจพบเป็นรปูแท่ง

สัน้ หวัท้ายโตไม่เท่ากนั (club shaped) มรีูปร่างเปลี่ยนแปลงหลายแบบ ไม่เคลื่อนที่ ส่วนใหญ่มี

รูปร่างและการเรยีงตวัคล้ายพวก Corynebacterium นอกจากนี้อาจจะพบเป็นรูปง่าม (bifid) เชื้อ

กลุ่มนี้ทนออกซเิจนได้นานหลายชัว่โมง แต่การเจรญิใช้เวลา 5-7 วนั โดยเฉพาะส าหรบัการเพาะ

แยกเชือ้ครัง้แรก แต่เมื่อเพาะเชือ้ครัง้ต่อๆ ไป การเจรญิจะเหน็ไดภ้ายใน 3 วนั เจรญิในสภาวะไม่มี

ออกซเิจน สลายน ้าตาลส่วนใหญ่จะได้กรดโพรพโิอนิคและกรดอะซติกิเป็นผลผลติหลกัมกีารผลติ

เอนไซม ์catalase  

   P. Acnes สามารถพบไดต้ามผวิหนัง เป็นเชือ้ประจ าถิน่ทีบ่รเิวณผวิหนัง รขูุมขน 

ต่อมเหงือ่ สามารถสรา้งเอนไซม ์lipase และ hyaluronidase เป็นสาเหตุใหเ้กดิโรค จงึเป็นแบคทเีรยี

ส าคญัที่ก่อให้เกิดสวิ P. acnes ผลติกรดโพรพโิอนิคชอบอาศยัอยูบรเิวณจมูก สามารถใช้น ้าตาล

กลโูคสแบบไมใ่ชอ้อกซเิจน เป็นตน้เหตุส าคญัของสวิ และบางครัง้อาจท าใหเ้กดิเยือ่บุหวัใจอกัเสบ  

   ต้นเหตุของสวิ เริม่ต้นเนื่องจากมกีารอุดตนัของรขูุมขนทีเ่ชื่อว่าเกดิจากผวิหนังที่

ตายแลว้ไม่ยอมหลุดลอกออกไปจบัตวักนัแน่นอยู่ในรขูุมขน เมื่อรวมตวักบัเชือ้ P. acnes และไขมนั

ทีต่่อมไขมนับรเิวณรขูุมขนขบัออกมาจะกลายเป็นก้อนอุดตนัขึน้เรยีกว่า คอมโิดน (comedone) ซึง่

จะเหน็เป็นหวัสขีาว อยู่ทีผ่วิหนัง ต่อมาเชือ้ P. acnes จะมกีารแบ่งตวัเพิม่จ านวนและสามารถย่อย

ไขมนัดงักล่าว (ซึง่ปกตไิขมนัเหล่านี้ไมม่ปีฏกิริยิาต่อผวิหนงั) ใหก้ลายเป็นกรดไขมนั (fatty acid) ซึง่

จะไปรบกวนผวิหนังท าให้เกิดการอกัเสบและมผีื่นแดง เมื่อมกีารอกัเสบขึ้นมากๆ จะเกิดเป็นตุ่ม
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หนอง เกดิเป็นลกัษณะสวิหวัหนอง ถา้แตกออกมาจะหายเป็นรอยคล ้าและถ้าเป็นหวัหนองใหญ่ จะมี

แผลเป็นรว่มดว้ย     

  4.3.2 S. aureus (31, 35-38) 

    Staphylococcus มาจากภาษากรกี “Staphyle” แปลว่า พวงองุน่ ส่วน aureus มา

จากค าว่า “aurum”  แปลว่า ทอง เป็นแบคทเีรยีที่มคีวามส าคญัในทางการแพทย ์เป็นต้นเหตุที่พบ

บ่อยทีสุ่ดของการตดิเชือ้แบคทเีรยีในคนและท าใหเ้กดิโรคไดเ้กอืบทุกระบบของรา่งกาย ส่วนใหญ่มกั

เกี่ยวกบัทางผวิหนัง ไดแ้ก่ ฝี หนอง สวิ รวมถงึการตดิเชือ้ทีแ่ผลหลงัการผ่าตดั สามารถปรบัตวัใน

ภาวะแวดล้อมต่างๆ ได้ดีและรวดเร็ว การท าให้เกิดโรคเป็นเพราะ S. aureus สร้างสารพิษและ

เอนไซมไ์ดห้ลายชนิด ซึง่สารเหล่านี้จะช่วยใหแ้บคทเีรยีสามารถต่อสูก้บักลไกต่างๆ ทีร่่างกายใชใ้น

การก าจดัจุลชพี ท าใหเ้ชือ้สามารถแบ่งตวัได้เจรญิเตบิโตและก่อให้เกดิพยาธสิภาพแก่ร่างกายของ

มนุษยไ์ด ้

   S.aureus เป็นแบคทีเรียที่มีรูปรางทรงกลมติดสีแกรมบวก มีขนาดเส้นผ่าน

ศูนยก์ลางประมาณ 1 µm เรยีงตวักนัเป็นกลุ่ม ท าใหด้เูหมอืนพวงองุ่น แต่จะพบเป็นเซลลเ์ดีย่ว เป็น

คู่และเป็นสายสัน้ๆ (โดยมากมกัไม่เกิน 4 เซลล์) อยู่ปะปนด้วยเสมอ เชื้อนี้ไม่สร้างสปอร์ ไม่

เคลื่อนไหว ส่วนใหญ่ไม่มแีคปซูล ใหผ้ลบวกในการ ทดสอบ catalase และในภาวะทีไ่ม่มอีอกซเิจน

จะสลายน ้าตาลกลโูคสใหก้รด 

   S. aureus เป็นเชื้อที่เจริญเติบโตง่ายไม่ต้องการอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดพิเศษ 

สามารถเจรญิเตบิโตไดด้แีมบ้นอาหารเลีย้งเชือ้ชนิดธรรมดาทีสุ่ด จดัเป็นแบคทเีรยีทีม่คีวามทนทาน

มาก เป็นพวก facultative เจรญิเตบิโตไดด้ทีี ่37ºC แต่สามารถเจรญิเตบิโตไดใ้นอุณหภูมริะหว่าง 8-

48°C สรา้ง pigment ได้ดทีี่ 25°C โคโลนีขนาดปานกลาง โดยมเีส้นผ่านศูนยก์ลาง 2-4 mm. กลม 

ขอบเรยีบ ทบึ ผวิหน้าเป็นมนัและเมื่อเขี่ยดูจะมลีกัษณะคล้ายเนย สขีองโคโลนีมสีเีหลอืงทองแต่

บางครัง้อาจพบเป็นสคีรมีไดโ้ดยเฉพาะเมื่อเพาะเลีย้งผ่านอาหารเลีย้งเชือ้ไปหลายๆ ครัง้ สเีกดิจาก

สารพวก carotenoid สามารถสลายน ้าตาลแมนนิทอลได ้ซึง่เป็นสมบตัทิีแ่ตกต่างจาก  

S. epidermidis 

   สมบตัเิด่นอกีประการของ Staphylococcus คอืทนทานทีสุ่ดในจ าพวกแบคทเีรยีที่

ไม่สรา้งสปอร ์ทนต่อความแหง้ไดด้ ีและสามารถมชีวีติอยู่ในหนองหรอืเสมหะแหง้ๆ ทีป่นเป้ือนตาม

สิง่แวดล้อมได้นานเป็นเดอืนๆ โดยทัว่ไปนัน้แบคทเีรยีอื่นๆ จะถูกท าลายที่อุณหภูมิ 60°C ในเวลา 

30 นาท ีแต่ Staphylococcus ไม่ตายที่อุณหภูมนิี้และในระยะเวลานี้ และพบได้บ่อยที่สามารถทน

ความร้อน 60°C ได้นานถึง 1 ชัว่โมง แต่จะตายที่ 100°C ในเวลา 2-3 นาท ีนอกจากนี้ยงัมคีวาม
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ทนทานพเิศษในความเขม้ขน้ของเกลอืขนาดสูงมาก สามารถเตบิโตไดใ้นอาหารเลี้ยงเชือ้ที่มคีวาม

เขม้ขน้ของ NaCl รอ้ยละ 7.5-10.0 เนื่องจากคุณสมบตันิี้จงึพบเชือ้นี้ไดแ้มใ้นอาหารประเภทท าเคม็

ตากแหง้ 

 

5. การประเมินสมบติัและคณุภาพของครีมรองพืน้ 
 สมบตัิของครมีรองพื้นบ่งบอกถึงคุณภาพของครมีรองพื้น ซึ่งสามารถพิจารณาได้จาก

สมบตัขิองครมีรองพืน้ทีส่ าคญั ไดแ้ก่ เนื้อสมัผสั การกระจายตวัเกลยีง่าย การปกปิด และการตดิผวิ

ได้ด ีการน าครมีรองพื้นไปใช้งานนอกจากการพจิารณาสมบตัขิองครมีรองพื้นแล้วยงัต้องค านึงถึง

ความปลอดภยัในการน าไปใช ้ไดแ้ก่ การแพแ้ละระคายเคอืง รวมถงึการปนเป้ือนของเชือ้จุลชพีอกี

ดว้ย 
 5.1 สมบติัท่ีดีของครีมรองพื้นและครีมกนัแดด (13, 39, 40) 

  5.1.1 มคีวามคงตวัภายใตส้ภาวะทีใ่ชง้าน (emulsion stability) 

  5.1.2 เนื้อสมัผสั บางเบา ไมเ่หนียว เหนอะหนะ (not feel tacky, greasy) 

  5.1.3 เนื้อสมัผสัมกีารกระจายตวัทีด่ ีเกลีย่งา่ย (easy spreading and blending) 

  5.1.4 ทาผวิแลว้รูส้กึด ีนุ่มลื่น (good skin feel, slippery feeling) 

  5.1.5 ปกปิกไดด้ ี(coverage) 

  5.1.6 ตดิผวิไดด้แีละนาน (adhesion) 

  5.1.7 ผงสมีกีารกระจายตวัสม ่าเสมอ (pigment wetting and dispersion) 

  5.1.8 ทนต่อน ้าและเหงือ่ไดด้ ี(water resistant and sebum) 

  5.1.9 ตอ้งไมเ่ป็นพษิ ไมร่ะคายเคอืงผวิหนงัและไมท่ าใหเ้กดิอาการแพ้ 

  5.1.10 ป้องกนัรงัส ีUVA และ UVB 

 มรีายงานการศกึษาการประเมนิความสามารถในการกระจายตวัเกลี่ยทา การปกปิดและ

การตดิผวิของผลติภณัฑ์ครมีรองพื้นโดยเปรยีบเทยีบการใช้ตวัช่วยในการเกลี่ยทากบัการใชม้อืใน

อาสาสมคัร 20 คน เกลีย่ทาครมีรองพืน้บนใบหน้าและแขนของอาสาสมคัร และวเิคราะหภ์าพใบหน้า

อาสาสมคัรดว้ยภาพดจิทิลั (analyzed digital images) เพื่อวดัความสามารถในการแพรก่ระจายและ

การปกปิด และวดัผลการตดิผวิกบัปลายแขนโดยการทาครมีรองพื้นลอกเทป ออกนับแล้วจ านวน

ครัง้  ( tape‐stripping) พบว่าการใช้ อุปกรณ์ในการช่วยเกลี่ยทา (oscillation applicator) ให้

ความสามารถทีส่งูกว่าทีใ่ชม้อืเป็นสองเท่า (41) 
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 5.2 วิธีการประเมินผลเฉดสี (39) 

  การประเมนิผลของส ีทัง้นี้ขึน้อยู่กบัสูตรต ารบั ซึ่งการตรวจสอบเฉดสสีามารถท าได้

โดยการสงัเกตดว้ยตาเปล่าและการใชเ้ครือ่ง spectrophotometer  

 5.3 ตรวจสอบการปนเป้ือนของโลหะหนัก  

  เทคนิค Inductively Coupled Plasma (ICP) เป็นเทคนิคทีอ่าศยัหลกัการคายพลงังาน

ของอะตอม (atomic emission) นัน้ คอื การใหค้วามรอ้นสูงแก่ตวัอย่าง ท าใหเ้กดิการคายพลงังาน

ของอะตอมโลหะหนัก ซึ่งพลงังานที่อะตอมคายออกมานัน้จะเป็นรงัสคีลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วง

สเปคตรมัต่างๆ แต่ละธาตุจะปล่อยสเปคตรมัที่มคีวามยาวคลื่นเฉพาะของแต่ละธาตุออกมา โดยที่

ความเข้มของแต่ละสเปคตรมัจะแปรผนัตามจ านวนอะตอมของแต่ละธาตุ  จงึท าให้สามารถตรวจ

วเิคราะหธ์าตุหลายธาตุพรอ้มกนัได ้(39, 42) 

 5.4 การวดัขนาดอนุภาคและการกระจายตวัของผงสี (39) 

  5.4.1 การรอ่นแบบแหง้และเปียก (wet/dry sieve analysis) 

  5.4.2 การส่องดว้ยกลอ้งจลุทรรศน์แบบแสง (optical microscopy) 

  5.4.3 การหกัเหของแสง (laser diffraction technique) 

  5.4.4 การตกตะกอน (sedimentation) เป็นการแยกอนุภาคของแขง็ออกจากของเหลว 

โดยการตกตะกอนของอนุภาคของแขง็ตามแรงดงึดดูโลกหรอืแรงเหวีย่ง  

 5.5 ตรวจสอบการปนเป้ือนของเช้ือจลุชีพ  

  ในปัจจุบันผู้บริโภคนิยมใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างแพร่หลาย ปัญหาส าคัญของ

เครื่องส าอางผสมสมุนไพร คอืการปนเป้ือนจุลนิทรยี์  ซึง่ส่งผลเสยีต่อคุณภาพของผลติภณัฑ ์ท าให้

เสื่อมเรว็ ประสทิธภิาพเปลี่ยนแปลง และเป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภค เนื่องจากการใชค้รมีรองพื้นเป็น

การใช้กบัร่างกาย ดงันัน้จงึต้องมัน่ใจได้ว่าไม่มหีรอืมเีชื้อจุลชพีอยู่ในปรมิาณที่ไม่เป็นอนัตรายต่อ

ร่างกาย จงึได้มกีารก าหนดเกณฑ์มาตรฐานขึ้นในการตรวจสอบการปนเป้ือนของเชื้อจุลชีพใน

เครื่องส าอางผสมสมุนไพร ก าหนดปรมิาณที่ยอมรบัให้มไีด้ของ Total Aerobic Microbial Count 

(TAMC) ส าหรบัเครื่องส าอางทีใ่ชบ้รเิวณรอบดวงตา เครื่องส าอางทีส่มัผสักบัเยื่อบุอ่อน ต้องไม่เกนิ 

500 โคโลนีต่อกรมัหรอืโคโลนีต่อลูกบาศก์เซนตเิมตร เครื่องส าอางอื่น ๆ ต้องไม่เกนิ 1,000 โคโลนี

ต่อกรัมหรือโคโลนีต่อลูกบาศก์เซนติเมตร  เชื้อจุลชีพที่ต้องตรวจไม่พบ คือ P. aeruginosa,              

S. aureus, C. albicans และ Clostridium spp. เฉพาะในเครือ่งส าอางทีม่สี่วนผสมของสมนุไพร (43) 
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6. การศึกษาเสถียรภาพของผลิตภณัฑค์รีมรองพืน้ (44, 45) 
 การทดสอบเสถียรภาพผลิตภัณฑ์ของเครื่องส าอาง มีวัตถุประสงค์เพื่อให้มัน่ใจว่า

ผลิตภณัฑ์มสีมบตัิที่ตรงตามมาตรฐานที่ก าหนดทัง้ด้านกายภาพ เคม ีและจุลชีววิทยา รวมถึง

ประสทิธภิาพของสารส าคญัในการออกฤทธิเ์มือ่มกีารจดัเกบ็ไวใ้นสภาวะทีเ่หมาะสม และเพื่อท านาย

อายุของผลิตภัณฑ์ภายใต้สภาวะการเก็บที่ปกติ (อายุผลิตภณัฑ์ไม่ควรน้อยกว่า 2 ปี) แต่การ

ทดสอบในสภาวะปกตใิชเ้วลานาน จงึใชก้ารทดสอบในสภาวะเค้น ซึง่การพจิารณาเสถยีรภาพของ

อมิลัชนัเกีย่วขอ้งกบัการประเมนิสมบตัต่ิางๆ ไดแ้ก่ 

  1. สมบตัดิา้นประสาทสมัผสั เช่น ส ีกลิน่ ลกัษณะปรากฏจากการมองเหน็หรอืความ

เนียนของเนื้อครมี 

  2. สมบตัิทางกายภาพ เช่น การแยกชัน้ ตกตะกอน การเปลี่ยนสภาพของภาชนะ

บรรจ ุ 

  3. สมบตัทิางกายภาพเคม ีเช่น ความเป็นกรด-ด่าง ปรมิาณตวัยาส าคญั ปรมิาณสาร

กนัเสยี เป็นตน้   

  4. การตรวจวเิคราะหท์างจลุชวีวทิยา เช่น การปนเป้ือนเชือ้จลุชพี 

 

 6.1 การทดสอบความเสถียรภาพของผลิตภณัฑใ์นสภาวะเร่ง  

  การทดสอบความเสถียรภาพของผลติภณัฑ์ในสภาวะเร่ง จะมวีธิกีารทดสอบอยู่ 3  

รปูแบบ ไดแ้ก่  

  6.1.1 การทดสอบสภาวะเรง่โดยใชอุ้ณหภมู ิ 

   เงื่อนไขการทดสอบที่สภาวะเร่งนี้ได้รบัการยอมรบัว่าเป็นท านายอายุการเก็บ

รกัษาผลติภณัฑท์ีส่ามารถคาดการณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม โดยการทดสอบมกัจะก าหนดอุณหภูมไิว้ที่ 

37°C, 40°C หรอื 45°C ระยะเวลา 1-3 เดอืน แต่อุณหภมูทิีใ่ชแ้ละระยะเวลาจะขึน้อยูก่บัประเภทของ

ผลติภณัฑ ์การทดสอบสภาวะเรง่โดยใชอุ้ณหภมูแิบบต ่าสลบัสงู จะม ี2 ลกัษณะ คอื 

   6.1.1.1 Heating-cooling cycle โดยการเก็บผลิตภัณฑ์ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4°C 

เป็นเวลานาน 24 หรอื 48 ชัว่โมง จากนัน้น ามาเขา้ตูค้วบคุมอุณหภูมทิี ่45°C อกี 24 หรอื 48 ชัว่โมง 

นบัเป็น 1 รอบการทดสอบ ท าการทดสอบรวมทัง้สิน้ 4-8 รอบแลว้น ามาประเมนิผล 

   6.1.1.2 Freeze and thaw cycle โดยการเก็บผลติภณัฑ์ในช่องแขง็ที่อุณหภูม ิ -

20°C เป็นเวลานาน 24-48 ชัว่โมง จากนัน้น ามาเข้าตู้ควบคุมอุณหภูมทิี่ 25°C อีก 24-48 ชัว่โมง 

นบัเป็น 1 รอบการทดสอบ ท าการทดสอบรวมทัง้สิน้ 4-8 รอบแลว้น ามาประเมนิผล 
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  6.1.2 การทดสอบสภาวะเรง่โดยแสง   

   เนื่องจากแสงอาจเร่งใหเ้กดิการ ซดีจาง การเปลีย่นส ีกลิน่ หรอื เกดิปฏกิริยิาเคม ี

ท าใหผ้ลติภณัฑท์ีม่นี ้ามนับางชนิดผสมอยู่อาจเกดิการสลายตวัได ้ท าใหคุ้ณลกัษณะของผลติภณัฑ์

เปลีย่นไปจากเดมิ  

  6.1.3 การทดสอบสภาวะเรง่โดยใชแ้รงโน้มถ่วง 

   การทดสอบวธินีี้จะสร้างแรงโน้มถ่วงโดยการปัน่เหวี่ยง (centrifuge) ซึ่งวธินีี้จะ

เป็นการเร่งให้เกิดการตกตะกอนหรอืการแยกชัน้ของผลติภณัฑ์แต่ไม่เหมาะกบัผลติภณัฑ์ที่หนืด

มาก และการเขย่า (shaking) พจิารณาเสถยีรภาพระหว่างการขนส่งทีอ่ยูใ่นบรรจุภณัฑ ์ในการเขย่า

จะเกดิขึน้ 2 กลไก คอื หยดของวฏัภาคภายในเกดิการเคลื่อนที่ด้วยความเรว็เท่ากนัท าให้เกดิการ

ชนกนัมากขึน้ และวฏัภาคภายในทีเ่กดิเป็นฟิลม์บางทีผ่นัง การเคลื่อนทีไ่ปทางดา้นล่างหรอืดา้นบน

ของภาชนะบรรจุท าใหเ้กดิการรวมกนัของวฏัภาคภายใน เนื่องจากความหนาแน่นทีแ่ตกต่างกบัวฏั

ภาคภายนอก 

 ตวัแปรที่น ามาประเมนิความเสถยีรภาพ ได้แก่ การแยกชัน้ (phase separation) ท าการ

ประเมนิด้วยสายตาโดยสงัเกตอัตราและปริมาณของการแยกชัน้หรอืวดัปริมาตรของชัน้ที่แยก

ออกมาเป็นครมีหรอืการรวมหยด เมื่อเกดิการแยกชัน้เป็นครมีปรบัปรุงได้โดยเพิม่ความหนืดของ  

วฏัภาคภายนอก หรอืเพิม่ปรมิาณสารก่ออิมลัชนั หากเกิดการรวมหยดเพิ่มปรมิาณของสารท า

อมิลัชนั หรอืทดลองใชส้ารก่ออมิลัชนัชนิดอื่น  

 สมบตักิารไหลและความหนืด (rheological properties and viscosity) เป็นปัจจยัส าคญัที่

ใชใ้นการพจิารณาเสถยีรภาพ การไหลของอมิลัชนัจะเป็นแบบ non-newtonian ไดแ้ก่ แบบ plastic, 

pseudoplastic, dilatant หรอื thixotropic การเปลีย่นแปลงในการกระจายของขนาดอนุภาค ปรมิาณ

ของการรวมกลุ่ม หรอืเกิดการแยกชัน้ มกัมผีลท าให้ความหนืดเปลี่ยนแปลง อิมลัชนัที่มอีนุภาค

ขนาดเลก็จะมคีวามหนืดสูงกว่าอิมลัชนัที่มขีนาดอนุภาคใหญ่ เพราะอมิลัชนัที่ประกอบด้วยขนาด

อนุภาคเลก็ มคีวามหนาแน่นหรอืจ านวนอนุภาคมากกว่าจะท าใหส้มบตักิารไหลเปลีย่นแปลงได ้และ

เมือ่ใชส้ารก่ออมิลัชนัเพิม่ขึน้ มกัจะท าใหค้วามหนืดของผลติภณัฑเ์พิม่ขึน้ดว้ย (44-46) 

 

7. การศึกษาความพึงพอใจของผลิตภณัฑ ์
 มรีายงานการพฒันาต ารบัแป้งโฟมซลิโิคนมสูทีม่สีมบตัปิกปิดริว้รอย และกนัแดด ทดสอบ

ความพงึพอใจในอาสาสมคัรจ านวน 20 คน โดยเปรยีบเทยีบต ารบักบัต ารบัทีม่จี าหน่ายในทอ้งตลาด 
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ทดสอบโดยการทาที่หลังมอืข้างซ้ายของอาสาสมคัร ปรมิาณ 0.5 กรมั การประเมินผลโดยใช้

แบบสอบถามความพงึพอใจ พบว่า อาสาสมคัรพงึพอใจต ารบัแป้งโฟมซลิโิคนมสูทีพ่ฒันาขึน้ ระดบั

มากที่สุดในหวัข้อ สขีองผลติภณัฑ์ ความขาวด้วยการปกคลุมผวิ ความพงึพอใจในระดบัมากใน

หัวข้อ กลิ่น เนื้อสัมผัส การกระจายตัวบนผิว ปกปิดริ้วรอย และความง่ายในการใช้งาน (47) 

นอกจากนี้ยงัมกีารศึกษาความพงึพอใจของการใช้ครมีขัดผวิจากกากงาด า หลงัใช้ผลติภณัฑ์ 4 

สปัดาห์โดยเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบสุ่ม (random sampling) จ านวน 20 คน อายุระหว่าง 25-50 ปี 

ประเมนิความพงึพอใจโดยใชแ้บบทดสอบความพงึพอใจแบบ rating scale คะแนนอยู่ระหว่าง 0-10 

คะแนน หวัขอ้ในการประเมนิมจี านวน 9 ขอ้ ไดแ้ก่ ความพงึพอใจโดยรวม เนื้อครมี กลิน่ ความหนืด 

ความรูส้กึต่อผวิหนังเมื่อทาผลติภณัฑ์ ความกระจ่างใส ความเรยีบเนียน ความชุ่มชื้นของผวิ และ

การลดรอยแดงผวิหนังของผลติภณัฑ ์การวเิคราะหค์วามแตกต่างของความพงึพอใจของอาสาสมคัร

จะวเิคราะหโ์ดยใช้ Wilcoxon sign ranks test ก าหนดค่า ระดบัความเชื่อมัน่ที ่95% วเิคราะหข์อ้มลู

ทางสถติจิะใช้โปรแกรม SPSS พบว่า ระดบัคะแนนความพงึพอใจในแต่ ละหวัขอ้ส่วนใหญ่จะอยู่

ในช่วงคะแนนเฉลีย่ 6-7 คะแนน ซึง่เป็นคะแนนระดบัปานกลาง (48) 
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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 

อปุกรณ์และเคร่ืองมือ 
1. Hot plate and stirrer    Kando, Germany 

2. Homogenizer      IKA laboratory, USA  

3. pH meter         Eutech Instruments, Singapore 

4. Rheometer        Thermo scientific, Germany 

5. Homogenizer       IKA laboratory, USA  

6. Hot-air oven       Memmert, Germany 

7. Autoclave        model SX500, Tomy, Japan 

8. Laminar flow hood    Lab service, Thailand 

9. Incubator         DAIHAN ThermoStable™ IG, Korea 

10. Anaerobic jar      Mitsubishi, Japan 

11. Centrifuge        TOMY Mx-301, USA 

12. Micropipette       Gilson, Switzerland 

13 Ultrasonic cleaners    Crest Ultrasonic Cleaners, New York 

14. Analytical balance     Sartorius LP4200S, Germany 

15. Petri disc ขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง 10 cm  Anumbra, Czech 

16. Cork borer ขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง 6 mm 

17. Vernier caliper 

 

สำรเคมี 

1. Stearyl alcohol      Koa chemical, Japan 

2. Isopropyl myristate    Malaysia 

3. Mineral oil       Hansen & Rosenthal KG, Germany 

4. Sorbitan stearate (Span 60)   Merck, Germany 

5. Dimethicone       Chemico, USA 
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6. Polysorbate 60 (Tween 60)   OmniPur®, Germany 

7. Glycerin        Hansen & Rosenthal KG, Germany 

8. Polyglyceryl-3-Diisostearate (Oil blender)  Merck, Germany  

9. Caprylic/Capric Triglyceride   InKemia Green Chemicals, Inc., USA 

10. Cypentasiloxane    Chemico, Thailand 

11. Disteardimonium Hectorite   Bentone®, Germany 

12. Sodium chloride     Merck, Germany 

13. Phenoxyethanol      Sharon Laboratories, Singapore 

14. Titanium dioxide     Japan 

15. Lauroyl lysine (AminoSilk)   Japan 

16. Ethanol       Merck, Germany 

17. Anaerobic Gas CO2    Mitsubishi™ AnaeroPack, Japan 

18. McFarland No. 0.5   Himedia, India  

19. Brain hear infusion (BHI)   Himedia, India 

20. Mueller Hinton Broth    Himedia, India  

21. Agar powder      Himedia, India 

22. Tryptic soy broth (TSB)    Difco, USA 

23. น ้ากลัน่    

22. สารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว จากการสกดัดว้ยเอทลิแอลกอฮอล์  Krabi, Thailand 

 

เช้ือจลุชีพท่ีใช้ทดสอบ 
1. Propionibacterium acnes (P. acnes) DMST 14917 

2. Staphylococcus aureus (S. aureus) ATCC 6538 
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วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 1. กำรตัง้ต ำรบั 

  1.1 การเตรยีมต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า 

(ตาราง 2) ดงันี้ 

   1.1.1 หลอม stearyl alcohol และ Span 60 บน water bath จนละลาย เติม 

mineral oil, isopropyl myristate, dimethicone และ propylparaben ละลายวฏัภาคน ้ ามนัผสมให้

เป็นเน้ือเดยีวกนัและใหค้วามรอ้นไวจ้นไดอุ้ณหภมูเิท่ากบั 70°C 

   1.1.2 ละลาย Tween 60 ในน ้า บน water bath ผสมให้เป็นเนื้อเดียวกนัและให้

ความรอ้นจนไดอุ้ณหภมูเิท่ากบั 75°C 

   1.1.3 ละลายสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวในตวัท าละลาย ethanol, glycerin และ สาร

กนัเสยี phenoxyethanol เป็นตวัช่วยละลาย ใหเ้ป็นเน้ือเดยีวกนั 

   1.1.4 เทส่วนผสมที่เป็นวัฏภาคน ้ ามันลงในวัฏภาคน ้ าอย่างช้าๆ ผสมด้วย 

homogenizer ระดบั 4 (14,000 rpm) เป็นเวลา 10 นาท ีจนถงึอุณหภมู ิ30-35°C 10 นาท ี 

   1.1.5 บดผสมสารทึบแสง talcum, amino lauroyl lysine และ titanium dioxide 

ใหเ้ขา้กนัแลว้เตมิลงไปในอมิลัชนั homogenizer ระดบั 4 (14,000 rpm) เป็นเวลา 10 นาท ี 

   1.1.6 เติมสารสกัดเปลือกเสม็ดขาว ผสมด้วย homogenizer ระดบั 4 (14,000 

rpm) เป็นเวลา 5 นาท ีจะไดค้รมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า 
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ตาราง 2 ส่วนประกอบและปรมิาณสารประกอบของต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า (O/W) 

 

ชนิด สำรประกอบของต ำรบั ร้อยละสดัส่วนในครีมรองพื้น (%) 
คส 1 คส 2 คส 3 คส 4 คส 5 คส 6 คส 7 

น ้ำมนั Stearyl alcohol 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 
Span 60 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
Mineral oil 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 
Isopropyl myristate 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 
Dimethicone Light 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 
Propylparaben 0.1 0.1 0.1 0.1 - - - 

น ้ำ Glycerin 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 
Ethanol 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 
Cajuput bark extracts 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1.0 2.0 
Tween 60 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
Talcum 1.0 - - - - - - 
Lauroyl lysine (Aminosilk) - - - 2.0 2.0 2.0 2.0 
Titanium dioxide 1.5 1.5 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 
Purified water 72.7 73.7 72.7 68.2 68.5 67.0 66.0 
Metylparaben 0.2 0.2 0.2 0.2 - - - 
Phenoxyethanol 0.8 0.8 0.8 0.8 1.0 1.0 1.0 
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  1.2 การเตรยีมต ารบัครมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดน ้าในซลิโิคนเบส 

(ตาราง 3) ดงันี้ 

   1.2.1 ค่ อ ย ๆ เ ท ผ ส ม  polyglyceryl-2 triisostearate, dimethicone แ ล ะ 

caprylic/capric triglyceride ผสมใหเ้ป็นเน้ือเดยีวกนั ในส่วนที ่1 

   1.2.2 น าสารทบึแสง amino lauroyl lysine และ titanium dioxide ทีบ่ดผสมใหเ้ขา้

กนัแลว้กระจายลงในสารละลายทีเ่ตรยีมไว ้ผสมจนเป็นเน้ือเดยีวกนั 

   1.2.3 ละลาย disteardimonium hectorite ใน cyclopentasiloxane ผสมให้เป็น

เนื้อเดยีวกนั เตมิลงไปในสารละลายซลิโิคนทีม่สีารทบึแสง ผสมจนเป็นเน้ือเดยีวกนั    

   1.2.4 ละลาย sodium chloride ในน ้ากลัน่ เตมิลงในส่วนซลิโิคน คนผสมจนเป็น

เนื้อเดยีวกนัประมาณ 15 นาท ี

   1.2.5 ละลายสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวในตวัท าละลาย ethanol, glycerin และ สาร

กนัเสยี phenoxyethanol เป็นตวัช่วยละลาย ใหเ้ป็นเน้ือเดยีวกนั 

   1.2.6 เตมิสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวลงในครมีรองพื้นซลิโิคนเบส คนผสมจนเป็น

เนื้อเดยีวกนัประมาณ 10 นาทจีะไดค้รมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดน ้าในซลิโิคนเบส 
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ตาราง 3 ส่วนประกอบและปรมิาณสารประกอบของต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดน ้าในซลิโิคนเบส (W/Si) 

 

ส่วนท่ี 

 

สำรประกอบของต ำรบั 

 

รอ้ยละสดัส่วนในครีมรองพืน้ (%) 

ซส 1 ซส 2 ซส 3 ซส 4 ซส 5 ซส 6 ซส 7 
1 Polyglyceryl-2 triisostearate 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 
 Dimethicone 6.0 6.0 6.0 2.0 2.0 2.0 2.0 
 Caprylic/Capric Triglyceride 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 
 Titanium dioxide 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0 3.0 3.0 
 Aminosilk 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 
2 Cypentasiloxane 5.0 3.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 
 Disteardimonium Hectorite 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 
3 Sodium chloride 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 
 Glycerin 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 
 Ethanol 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 
 Cajuput bark extracts 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1.0 2.0 
 Purified water 63.4 66.0 59.0 62.4 64.5 64.0 63.0 
 Methylparaben - - - 0.2 - - - 
 Propylparaben - - - 0.1 - - - 
 Phenoxyethanol 0.5 0.5 0.5 0.8 1.0 1.0 1.0 
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2. ตรวจสอบและวิเครำะหส์มบติัทำงกำยภำพและทำงเคมีของต ำรบั (44, 45) 

  2.1 สมบตัทิางกายภาพ 

    2.1.1 การศกึษาลกัษณะเนื้อครมี 

   สงัเกตลกัษณะเนื้อครมีดว้ยตาเปล่า การแยกชัน้ และสขีองต ารบั โดยเปรยีบเทยีบ

ลกัษณะเนื้อครมีแต่ละต ารบัทีเ่ตรยีมขึน้  

    2.1.2 การศกึษาความหนืดและพฤตกิรรมการไหล 

    ศกึษาความหนืดและพฤตกิรรมการไหลโดยใชเ้ครื่องวดัพฤตกิรรมการไหล ดว้ย

หวัวดัเป็นชนิด plate-plate ใชเ้ทคนิคในการวเิคราะหแ์บบ rheology โดยก าหนดช่วงในการวดัมคี่า 

shear rate ในช่วง 0.1-220 1/s. และ viscosity ก าหนด shear rate ที ่3, 15 และ 500 1/s ทีอุ่ณหภูม ิ

25±1°C โดยวดั 3 ครัง้ต่อสตูรต ารบั 

  2.2 สมบตัทิางเคม ี

   วดัค่าความเป็นกรด-ด่างของครมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวที่ได้ด้วย

เครือ่ง pH meter (Eutech Instruments, Singapore) โดยวดั 3 ครัง้ต่อสตูรต ารบั 
 

3. ทดสอบควำมเสถียรภำพทำงกำยภำพของต ำรบัครีมรองพื้นผสมสำรสกดัเปลือก

เสมด็ขำว (44, 45) 
  ทดสอบความคงสภาพทางกายภาพของต ารบัครมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็

ขาวด้วยวธิ ีheating and cooling cycle โดยเก็บครมี ในตู้เยน็ 4°C นาน 24 ชัว่โมง และน ามาเข้า

ตูอ้บที ่45°C อกี 24 ชัว่โมง เป็น 1 วฏัจกัร ท าการทดสอบรวมทัง้สิน้ 4 วฏัจกัร แลว้น ามาประเมนิผล

โดยการประเมนิสมบตัทิางกายภาพของต ารบั ได้แก่ การสงัเกตลกัษณะภายนอก การวดัค่าความ

หนืดและพฤตกิรรมการไหล และประเมนิสมบตัทิางเคมขีองต ารบั ไดแ้ก่ การวดัค่า pH  

 

 4. ทดสอบประสิทธิภำพในกำรยบัยัง้เช้ือแบคทีเรียของต ำรบัครีมรองพื้นผสมสำร

สกดัเปลือกเสมด็ขำว (49-51) 

  4.1 วธิกีารทดสอบดว้ย agar well diffusion  

   4.1.1 เพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ในอาหารเหลว Tryptic Soy Broth 

(TSB) น าไปบ่มทีอุ่ณหภูม ิ37°C เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง เลีย้งเชือ้ P. acnes ในอาหารเหลว Brain 

Heart Infusion (BHI) ภายใตส้ภาวะไมม่อีากาศ ทีอุ่ณหภมู ิ37°C เป็นเวลา 72 ชัว่โมง 
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   4.1.2 เตรยีมเชือ้เริม่ต้น โดยวธิเีทยีบความขุ่นกบัสารละลาย McFarland No. 0.5 

จะไดเ้ชือ้ประมาณ 1.5x108 CFU/ml  

   4.1.3 ใช้ไม้พนัส าลทีี่ผ่านการฆ่าเชื้อจุ่มลงไปในสารละลายของเชื้อแบคทีเรียที่

เตรยีมไว้ กดไมพ้นัส าลทีี่ข้างหลอดพอหมาดแล้วน ามาเกลี่ยให้ทัว่บนผวิหน้าอาหารแขง็ Mueller 

Hinton agar (MHA) จ านวน 3 ระนาบ (three dimension swab) ทิง้ไวป้ระมาณ 3-5 นาท ีใหผ้วิหน้า

ของอาหารเลีย้งเชือ้แหง้ 

   4.1.4 เจาะหลุมบนอาหารแขง็ MHA ที่ท าการเกลี่ยเชื้อเตรยีมไว้ในข้อ 4.3 ด้วย 

sterile cork borer ขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง 6 mm ใหแ้ต่ละหลุมห่างกนัพอประมาณ 

   4.1.5 ใส่สารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 2.0% w/w ในต ารบั ปรมิาณ 0.1 g ลงในหลุม 

ครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและชนิดน ้าในซลิโิคนเบส ปรมิาณ 

0.1 g ใหพ้อดหีลุมในแต่ละหลุม 

   4.1.6 ใส่ครมีเบสของครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนั

ในน ้าและชนิดน ้าในซลิโิคนเบส ปรมิาณ 0.1 g เพื่อเป็น negative control และ Amoxicillin ทีค่วาม

เขม้ขน้ 20 µg/ml (ละลายดว้ย sterile distilled water) ปรมิาณ 0.1 g เพื่อเป็น positive control 

   4.1.7 น าไปบ่มที่อุณหภูม ิ37°C เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง ส าหรบัเชื้อ S. aureus 

และบ่มทีอุ่ณหภมู ิ37°C เป็นเวลา 72 ชัว่โมง ภายใตส้ภาวะไมม่อีากาศ ส าหรบัเชือ้ P. acnes 

   4.1.8 บนัทกึผลการทดลองโดยวดัขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางวงใสทีเ่กดิขึน้รอบหลุม 

(inhibition zone) ในหน่วย mm ท าการทดลองซ ้า 3 ครัง้ รายงานผลเป็นค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (mean ± SD) 

 
 5.กำรทดสอบกำรระคำยเคืองและกำรประเมินควำมพึงพอใจ (47, 48, 52-55) 

  5.1 กลุ่มเป้าหมาย (target population) 

   นิสติและบุคลากรของคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพศชาย-

หญงิ อาย ุ18-40 ปี ทีม่ปีระสบการณ์ใชค้รมีรองพืน้ 

  5.2 การค านวณขนาดของตวัอยา่ง (sample size determination)  

   ใชสู้ตรค านวณตวัอย่างเพื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลีย่ของ 2 กลุ่มตวัอย่าง ที่

เป็นอสิระจากกนั ในการศกึษาก าหนดให้จ านวนตวัอย่างจากแต่ละกลุ่มเท่ากนั เป็นการศกึษาโดย

การสุ่มตวัอย่างจากประชากรเดยีวกนัเป็น 2 กลุ่มตวัอย่าง หรอื ค่าความแปรปรวนของประชากรทัง้

สองกลุ่มเท่ากนัและก าหนดความเชื่อมัน่ของการทดสอบ (1-α) และอ านาจการทดสอบ (1-β) 
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สตูรส าหรบัค านวณขนาดตวัอยา่งทีใ่ชศ้กึษา คอื 

 

𝑛 =
2𝜎2(𝑧𝛼1+𝑧𝛽)

2

(µ1 − µ2)2
 

 

ก าหนด  n = ขนาดตวัอยา่งทีค่ านวณได ้  

 Zα = ค่ามาตรฐานใตโ้คง้ปกต ิเมือ่ก าหนด α-error ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 1-α 

 ก าหนด α-error เท่ากบั 0.05 ; Z0.025 = 1.960 

 Zβ =  ค่ามาตรฐานใตโ้คง้ปกต ิเมื่อก าหนด β-error (อ านาจการทดสอบ 1-β) 

 ก าหนด β-error เท่ากบั 0.05 ; Z0.05 = 1.645 

 µ1 =  ค่าเฉลีย่ของประชากรกลุ่มที ่1  

 µ2 = ค่าเฉลีย่ของประชากรกลุ่มที ่2  

 σ = ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานรว่มของ 2 ประชากร  

เมือ่แทนค่า (ก าหนดระดบัความเชื่อมัน่ที ่95%) จงึไดข้นาดตวัอยา่ง  

 

𝑛 =
2 × 0.52 × (1.960 + 1.645)2

0.52
 

       = 25.99 

ค่าขนาดตวัอยา่งทีค่ านวณได ้เท่ากบั 26  

เมือ่ค านวณ dropout rate (5%) = 26 x 0.05 = 1.3 

เมือ่รวมกบัค่าขนาดตวัอยา่งทีค่ านวณได ้ค่าจ านวนประชากรโดยรวมเท่ากบั 26+2 = 28 

ดงันัน้ในงานวจิยันี้จงึใชป้ระชากรในการศกึษาทัง้หมดเป็น 30 คน 

  5.3 การสุ่มคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง  

   คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มจากนิสิตและบุคลากรจากคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพศชาย-หญงิ อาย ุ18-40 ปี ทีม่ปีระสบการณ์ใชค้รมีรองพืน้ จ านวน  

30 คน สมคัรใจและลงชื่อเขา้รว่มโครงการวจิยั 

  5.4 เกณฑใ์นการคดัเลอืก (study criteria) 

   5.4.1 เกณฑก์ารคดัเลอืกผูเ้ขา้รว่มการวจิยั (inclusion criteria)    

    5.4.1.1 เพศหญงิ-ชาย ทีม่ปีระสบการณ์ใชค้รมีรองพืน้ อายรุะหว่าง 18-40 ปี  
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    5.4.1.2 สุขภาพผิวดี ไม่เป็นโรคผิวหนัง ไม่แพ้สารส าคญัในต ารบั ซิลิโคน 

พลาสเตอรปิ์ดแผลและแอลกอฮอลท์ าความสะอาดแผล  

    5.4.1.3 รบัทราบขอ้มูล ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัและลงลายมอืชื่อไว้เป็นลาย

ลกัษณ์อกัษร   

   5.4.2 เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้รว่มการวจิยั (exclusion criteria)   

    5.4.2.1 ผูท้ีเ่ป็นโรคผวิหนงัอกัเสบหรอืมอีาการแพท้ีผ่วิหนงั   

    5.4.2.2 ผู้ที่เคยได้รบัการรกัษาที่ผิวหนังบริเวณแขน ใบหน้า จากการใช้

เครือ่งส าอาง ผูท้ีม่ปีระวตัแิพซ้ลิโิคน พลาสเตอรปิ์ดแผลและแอลกอฮอลท์ าความสะอาดแผล 

     5.4.2.3 ผูท้ีไ่มส่ามารถเขา้รว่มโครงการวจิยัจนสิน้สุดการวจิยัได ้  

   5.4.3 เกณฑก์ารถอนผู้เขา้ร่วมการวจิยัหรอืยุตกิารเขา้ร่วมการวจิยั (withdrawal 

or termination criteria)  

    5.4.3.1 อาสาสมคัรมอีาการแพ้ระคายเคอืงหรอือาการอื่นใดทีบ่่งชีว้่าเกดิการ

แพผ้ลติภณัฑ ์ส่วนประกอบในต ารบัและผูว้จิยัเหน็สมควรว่าไม่สามารถเขา้ร่วมโครงการวจิยัได้จน

สิน้สุดการวจิยัได ้

    5.4.3.2 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ใหค้วามร่วมมอืในการวจิยัหรอืไม่สามารถมาเขา้รว่ม

วจิยัครัง้ทีส่องได ้

    5.4.3.3 อาสาสมคัรทีต่อ้งการยตุเิขา้รว่มการวจิยั 

  5.5 ขัน้ตอนการทดสอบ 

   5.5.1 การจัดผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้ากลุ่ม (subject allocation) หรือวิธีการสุ่ม

ตวัอยา่งเขา้มาท าการศกึษา (randomization sampling technique)  

    5.5.1.1 ประกาศรบัอาสาสมคัรเขา้รว่มการวจิยัเป็นระยะเวลา 1 เดอืน 

    5.5.1.2 ท าการนัดพบ คดัเลอืกอาสาสมคัรตามเกณฑก์ารคดัเลอืกผู้เข้าร่วม

วจิยัคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งแบบสุ่ม (randomization sampling) จ านวน 30 คน 

    5.5.1.3 ทดสอบการระคายเคอืงกบักลุ่มตวัอยา่งอาสาสมคัรเพศหญงิ-ชาย ทีม่ ี

ประสบการณ์ใช้ครีมรองพื้น อายุระหว่าง 18-40 ปี จ านวน 30 คน ศึกษาโดยวิธี bilateral pair 

comparison ที่ท้องแขนบนทัง้สองขา้งของอาสาสมคัร แบ่งท้องแขนด้านบนเป็น 2 จุด คอื บนและ

ล่างของแขนทัง้สองขา้ง ดงัภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 ต าแหน่งทีท่าครมีรองพืน้บรเิวณทอ้งแขนดา้นซา้ยและขวา 

 

 

ครมีรองพืน้ทีใ่ชใ้นการทดสอบ 

  1. ครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า รหสั A 

  2. ครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดน ้าในซลิโิคนเบส รหสั B 

  3. ครมีเบสชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า รหสั C 

  4. ครมีเบสชนิดน ้าในซลิโิคนเบส รหสั D 

 การทดสอบการระคายเคอืง (irritation test) จะเป็นแบบจ าลองการใชจ้รงิในชวีติประจ าวนั 

(use test) การใส่รหสัใหก้บัต ารบัทีเ่ตรยีมขึน้เพื่อไม่ใหอ้าสาสมคัรทราบว่าแต่ละจุดเป็นครมีรองพื้น

ชนิดใด โดยทีน่ิสติผูท้ าการวจิยัจะเป็นคนท าการทดสอบเป็นผูป้ระเมนิผลรว่มกบัอาสาสมคัร 

   5.5.2 วธิกีารทดสอบการแพร้ะคายเคอืง 

    5.5.2.1 ท าความสะอาดท้องแขนทัง้สองขา้งด้วยแอลกอฮอล์ท าความสะอาด

แผล รอใหแ้หง้ 

    5.5.2.2 ผูว้จิยัสุ่มทาครมีรองพืน้ทัง้ 4 ต ารบั ลงบรเิวณทอ้งแขนทัง้ 4 จุดๆ ละ 

0.1 g จากนัน้ปิดด้วยพลาสเตอร์กันน ้าทิ้งไว้ 6-10 ชัว่โมง ล้างออกเพื่อเลียนแบบการใช้จริงใน

ชวีติประจ าวนั 

     5.5.2.3 มาทดสอบการแพร้ะคายเคอืงทุกวนัเวลา 7.00 น.-13.00 น.เป็นเวลา 

3 วนั โดยทาครมีซ ้า 
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    5.5.2.4 สงัเกตบรเิวณผวิหนงัหลงัจากทดสอบทุกวนั โดยก าหนดใหใ้น วนัที ่4 

เป็นวนัสุดทา้ยของการประเมนิผลการแพร้ะคายเคอืงและผูท้ีไ่ม่มอีาการแพร้ะคายเคอืง แลว้ท า การ

ทดสอบความพงึพอใจของ ผลติภณัฑค์รมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัใน

น ้า (A) และชนิดน ้าในซลิโิคนเบส (B) ต่อไป  

   5.5.3 วธิกีารทดสอบความพงึพอใจ   

    5.5.3.1 ท าความสะอาดท้องแขนทัง้สองขา้งด้วยแอลกอฮอล์ท าความสะอาด

แผล รอใหแ้หง้ 10 นาท ี

    5.5.3.2 ให้อาสาสมคัรทาครมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏั

ภาคน ้ามนัในน ้า (A) และชนิดน ้าในซลิโิคนเบส (B) บรเิวณทอ้งแขนบนทัง้สองขา้ง ปรมิาณ 0.1 g  

    5.5.3.3 ตอบแบบสอบถามความพงึพอใจของครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืก

เสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและชนิดน ้าในซลิโิคนเบส 

  5.6 การประเมนิผล (study outcome)  

   5.6.1 การประเมนิผลทดสอบการระคายเคอืง (55) 

    การประเมินผล หลังจากทาครีมรองพื้นและล้างออก เป็นจ านวน 3 ครัง้ 

ระยะเวลารวม 3 วนั ใหซ้กัถามอาการกบัอาสาสมคัรเพื่อใหแ้น่ใจอกีครัง้เพื่อยนืยนัผลการใหค้ะแนน

ความระคายเคอืง โดยก าหนดค่าคะแนน แพห้รอืระคายเคอืงม ีผื่นหรอืตุ่มขึน้ = 2, มรีอยแดง = 1, 

ไม่ระคายเคอืง = 0 น าคะแนนทีไ่ดม้าแปลผลค านวณเป็นค่าเฉลีย่ของดชันีความระคายเคอืง (Mean 

Irritation Index: M.I.I.) ดงัสตูรต่อไปนี้  

 

ดชันีความระคายเคอืง (M.I.I.) = ผลรวมของค่าความระคายเคอืง / จ านวนอาสาสมคัร 

 

 5.6.2. การประเมนิผลความพงึพอใจ (48) 

    ประเมนิความพงึพอใจโดยใช้แบบทดสอบความพงึพอใจแบบ rating scale 

คะแนนอยูร่ะหว่าง 0-5 คะแนน หวัขอ้ในการประเมนิ คอื ความพงึพอใจต่อลกัษณะผลติภณัฑ ์ไดแ้ก่ 

สี กลิ่น ความหนืด ลักษณะโดยรวมของผลิตภัณฑ์ และการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้

ผลติภณัฑ ์ไดแ้ก่ เนื้อสมัผสั การเกลีย่ง่าย การปกปิดริว้รอย ความนุ่มชุ่มชืน้ และความอ่อนโยนต่อ

ผวิ ความพงึพอใจรวมหลงัใชผ้ลติภณัฑ ์การวเิคราะหข์อ้มลู ซึง่ขอ้มลูทีไ่ดม้กีารกระจายไม่เป็นปกติ

จะใชส้ถติแิบบนอนพาราเมตกิ (nonparametric) การวเิคราะหค์วามแตกต่างของความพงึพอใจของ
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อาสาสมคัรจะวิเคราะห์โดยใช้ Wilcoxon sign ranks test ก าหนดแอลฟ่าไว้ที่ 0.05 (ระดบัความ

เชื่อมัน่ที ่95%) และรอ้ยละ โดยสามารถแบ่งค่าเฉลีย่ของคะแนนระดบัความพงึพอใจไดด้งันี้ 

 1.00 - 1.99  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจ อยูใ่นระดบั น้อยทีสุ่ด    

 2.00 - 2.99  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจ อยูใ่นระดบั น้อย    

 3.00 - 3.99  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจ อยูใ่นระดบั ปานกลาง    

 4.00 - 4.99  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจ อยูใ่นระดบั มาก    

 5.00   หมายถงึ มคีวามพงึพอใจ อยูใ่นระดบั มากทีสุ่ด     

 

 การค านวณค่ารอ้ยละของความพงึพอใจ (48) 

  โดยค านวณจากสตูร  รอ้ยละของความพงึพอใจ  =  ( B X 100 ) / A 

  ก าหนด   A คอื คะแนนเตม็จากแบบสอบถาม ค านวณไดจ้ากค่าของระดบัคะแนน

ทีม่ากทีสุ่ด X จ านวนขอ้ค าถามในแบบสอบถามส่วนที ่2 X จ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 

     B คอื  คะแนนรวมจริงที่ ได้จากแบบสอบถามจากจ านวนผู้ ตอบ

แบบสอบถามทัง้หมด  

  5.7 ขัน้ตอนการวเิคราะหท์างสถติ ิ 

   การวิเคราะห์ความต่างของความหนืดใช้โปรแกรม GraphPad Prism version 

7.04  One Way Anova test การประเมนิผลทดสอบการแพ้ระคายเคอืงใช้ค่าเฉลี่ยของดชันีความ

ระคายเคอืง และการประเมนิผลความพงึพอใจใชร้อ้ยละความพงึพอใจ วเิคราะหค์วามแตกต่างของ

ความพงึพอใจของอาสาสมคัรจะวเิคราะห์โดยใช ้Wilcoxon sign ranks เพื่อหาค่าสถติแิละประเมนิ

ขอ้มลู 
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บทท่ี 4  

ผลการทดลองและวิเคราะหผ์ลการทดลอง 
 

 ในการพฒันาสตูรต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวเพื่อยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีที่

ก่อให้เกดิสวิ ได้ทดลองตัง้ต ารบัครมีเบส และเตรยีมครมีเบส ให้มลีกัษณะทางกายภาพ ก่อนและ

หลงัทดสอบเสถยีรภาพ ดงัต่อไปนี้ เนื้อครมีมสีขีาวเนียน เป็นเนื้อเดยีวกนั ไม่เกดิการแยกชัน้ ไม่

เหลวหรอืหนืดจนเกนิไป เมื่อทาลงบนผวิหนังแลว้ ครมีสามารถเกลีย่ง่าย ปกปิดไดด้ ีไม่มนั และไม่

เหนียวเหนอะหนะ และมคี่า pH อยู่ในช่วง 5-7 เพื่อพฒันาต่อไปเป็นต ารบัครมีรองพื้นผสมสารสกดั

เปลอืกเสมด็ขาว โดยใช้ สารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว (cajuputs bark extract) เป็นสารประกอบหลกั 

(active compounds)   

   
1. การตัง้ต ารบัครีมรองพืน้ผสมสารสกดัเปลือกเสมด็ขาว 
 1.1 ครีมรองพื้นผสมสารสกดัเปลือกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า 

  จากการประเมนิลกัษณะของครมีเบสและครมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลืกเสมด็ขาว 

พบว่าครมีเบสชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าในทุกต ารบัทีเ่ตรยีมมลีกัษณะเดยีวกนั คอื เนื้อครมีเป็นสขีาว

เนียน สม ่าเสมอ ไม่แยกชัน้ (ตาราง 4) ต ารบั คส1 ใช้สารทบึแสง talcum และ titanium dioxide  

เมือ่เกลยีทาบนผวิพบว่า เนื้อสมัผสัมคีวามหนา เกลีย่ยาก การปรบัปรงุสตูรโดยใช ้titanium dioxide 

เพยีงอยา่งเดยีวท าใหค้วามสามารถในการปกปิดลดลง (ต ารบั คส2-คส3) การเพิม่ชนิดและการปรบั

อัตราส่วนของสารทึบแสง amino lauroyl lysine และ titanium dioxide (ต ารบั คส4-คส7) จะได้

ต ารบัที่มคีวามสามารถในการปกปิดที่ด ีและเนื้อสมัผสับาง เนื่องจาก amino lauroyl lysine มแีรง

เสยีดทานบนผวิน้อย จงึท าใหเ้นื้อครมีมลีกัษณะเบา และนุ่มลื่น ท าใหช้่วยใหเ้นื้อแป้งกระจายตวับน

ผวิไดด้ขีึน้ (56)  

  มรีายงานการเกีย่วกบัประสทิธภิาพของสารกนัเสยีจ าพวก parabens ทีจ่ะลดลงเมือ่ใช้

รว่มกบัสารลดแรงตงึผวิทีไ่ม่มปีระจ ุเช่น Tween เนื่องจากถูกกกัเกบ็อยู่ใน micelles ของสารลดแรง

ตงึผวิจงึท าใหอ้อกฤทธิย์บัยัง้เชือ้ลดลง นอกจากน้ียงัมรีายงานท าใหเ้กดิการระคายเคอืงบนผวิหนัง

อกีด้วย (57) การใช้สารกนัเสยี phenoxyethanol แทน parabens นอกจากจะเป็นสารกนัเสยีไดแ้ลว้

ยงัเป็นตวัช่วยท าละลายสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวท าใหส้ารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวละลายไดด้ขีึน้ 

  การเพิม่ปรมิาณสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวทีม่คีวามเขน้ขน้ 0.5%w/w, 1.0% w/w และ 

2.0% w/w ลงในต ารบั คส5 คส6 และ คส7 พบว่า ครมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิด   
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วฏัภาคน ้ามนัในน ้ามกีารเปลี่ยนแปลงของสทีี่เขม้ขึ้นจากสเีหลอืงอ่อน เป็นเหลอืงเขม้ และน ้าตาล

อ่อนตามล าดบั และมกีลิน่ของสารสกดัเพิม่ขึน้ (ภาพประกอบ 4) รวมถงึมกีารเปลี่ยนแปลงของค่า 

pH ท าให ้pH ของต ารบัลดลงตามปรมิาณสารสกดัทีเ่พิม่ขึน้ เนื่องดว้ยสารสกดัเมือ่ละลายดว้ยตวัท า

ละลายมคี่า pH ต ่า (pH ~3.96±0.01) แต่ pH ของต ารบัทีไ่ดจ้ากการผสมสารสกดัถงึ 2.0% w/w อยู่

ในช่วง pH 5-6 ซึง่เป็นช่วงทีเ่หมาะสมกบัผวิหนงั (11) (ตาราง 4) 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 แสดงครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าของ  

      ก) ต ารบั คส5; ข) ต ารบั คส6; ค) ต ารบั คส7 
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ตาราง 4 แสดงสมบตัทิางกายภาพ และทางเคมขีองต ารบัครมีรองพืน้ชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า 

 

ต ารบั สารสกดั ลกัษณะทางกายภาพและทางเคมี 

เน้ือครีม  สี ปกปิด เกล่ียทา ค่า pH 

ค1 
คส1 

- เนียน สม ่าเสมอ ขาวขุน่ *** / 7.13±0.00 
+ ไมแ่ยกชัน้ เหลอืงอ่อน *** / 6.64±0.01 

ค2 
คส2 

- เนียน สม ่าเสมอ ขาว * // 6.99±0.01 
+ ไมแ่ยกชัน้ เหลอืงอ่อน * // 6.56±0.01 

ค3 
คส3 

- เนียน สม ่าเสมอ ขาว ** // 7.07±0.02 
+ ไมแ่ยกชัน้ เหลอืงอ่อน ** // 6.59±0.03 

ค4 
คส4 

- เนียน สม ่าเสมอ ขาว *** // 7.00±0.02 
+ ไมแ่ยกชัน้ เหลอืงอ่อน *** // 6.53±0.01 

ค5 
คส5 

- เนียน สม ่าเสมอ ขาว *** // 6.90±0.01 
+ ไมแ่ยกชัน้ เหลอืงอ่อน *** // 6.46±0.02 

ค6 
คส6 

- เนียน สม ่าเสมอ ขาว *** // 6.92±0.03 
+ ไมแ่ยกชัน้ เหลอืงเขม้ *** // 5.81±0.04 

ค7 
คส7 

- เนียน สม ่าเสมอ ขาว *** // 6.96±0.00 
+ ไมแ่ยกชัน้ น ้าตาล

เหลอืง 
*** // 5.40±0.02 

 
หมายเหตุ  สารสกดั : – ไมผ่สมสารสกดั,  + ผสมสารสกดั  
  ปกปิด :  * พอใช,้ ** ปานกลาง, *** ด ี 
  การเกลีย่ทา: / หนา เกลีย่ยาก,  // เกลีย่งา่ย 

 
 

 1.2 ครีมรองพื้นผสมสารสกดัเปลือกเสมด็ขาวชนิดน ้าในซิลิโคนเบส 

  ครีมรองพื้นชนิดซิลิโคนเบสที่เตรียมขึ้นเป็นชนิดน ้ าในซิลิโคนอิมลัชัน (water-in-

silicone emulsion) จากการประเมนิลกัษณะของเบสและครมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลือกเสมด็ขาว

ชนิดน ้าในซลิโิคนเบส พบว่าเบสในทุกต ารบัทีเ่ตรยีมมลีกัษณะเดยีวกนั คอื เนื้อครมีเป็นสขีาวเนียน 

สม ่าเสมอ (ตาราง 5) ยกเวน้ต ารบั ซส1 ทีม่หียดน ้าอยูบ่นผวิหน้าของเนื้อครมีหลงัเตรยีมเสรจ็ใหม ่1 

วนั เรยีกปรากฏการณ์นี้ว่า cracking (41) เนื่องดว้ยหยดน ้าแยกตวัจาก water-in-silicone emulsion 
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และเนื้อครมีค่อนขา้งเหลว ซึง่สอดคลอ้งกบัรายงานการพฒันาครมีขดัผวิที่ม ีcyclomethicone (D5) 

และ dimethicone เป็นส่วนประกอบในปรมิาณที่สูงท าใหค้วามหนืดของครมีลดลง (58) และอาจเกดิ

การตกตะกอน สูญเสยีสภาพธรรมชาติของซลิโิคน เนื่องจากความสามารถในการเข้ากนัได้ของ

ซลิโิคนกบัน ้าลดลง (45, 59) การลดปรมิาณของ cyclopentasiloxane (ต ารบั ซส2 และ ซส3) ส่งผลให้

เนื้อครมีหนัก เหนอะผวิ จงึปรบัเปลี่ยนโดยเพิม่ปรมิาณ cyclopentasiloxane ให้สูงขึ้นจากเดมิ 2 

เท่า ท าใหเ้นื้อครมีไม่เหนอะหนะ ใหค้วามรูส้กึนุ่มลื่นแต่ยงัมคีวามหนัก จงึลดปรมิาณ dimethicone 

ลง (ต ารบั ซส4) เมื่อลดปรมิาณสารทบึแสงและใช้ phenoxyethanol เป็นตวัช่วยละลายสารสกัด

เปลอืกเสมด็ขาว (ต ารบั ซส5) พบว่า เนื้อครมีทีไ่ดนุ่้มลื่น เรยีบเนียน เนื้อครมีไม่เหนอะหนะ เกลีย่

ทางา่ย สามารถละลายสารสกดัทีเ่ตมิลงไปในต ารบัไดด้ ีและเมือ่เพิม่ความเขม้ขน้ของสารสกดัพบว่า 

สขีองเนื้อครมีเขม้ขึน้และกลิน่สารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวเพิม่ขึน้เช่นเดยีวกบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดั

เปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า (ต ารบั ซส5-ซส7) (ตาราง 5) และได้เนื้อครมีดงัแสดงใน

ภาพประกอบ 5  

 

 

 
 

ภาพประกอบ 5 แสดงครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดซลิโิคนเบสของ ก) ต ารบั ซส5;    

      ข) ต ารบั ซส6; ค) ต ารบั ซส7 
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ตาราง 5 แสดงสมบตัทิางกายภาพของต ารบัครมีรองพืน้ชนิดน ้าในซลิโิคนเบส 

 

ต ารบั สารสกดั ลกัษณะทางกายภาพ 

เน้ือครีม  สี ปกปิด เกล่ียทา 

ซ1 
ซส1 

- ไมเ่ป็นเนื้อเดยีวกนั มี
น ้าเลก็น้อยบนผวิ 

ขาว *** / 
+ เหลอืงอ่อน *** / 

ซ2 
ซส2 

- เนียน สม ่าเสมอ 
เนื้อเดยีวกนั 

ขาว *** / 
+ เหลอืงอ่อน *** / 

ซ3 
ซส3 

- เนียน สม ่าเสมอ ขาว *** / 
+ เนื้อเดยีวกนั เหลอืงอ่อน *** / 

ซ4 
ซส4 

- เนียน สม ่าเสมอ ขาว *** / 
+ เนื้อเดยีวกนั เหลอืงอ่อน *** / 

ซ5 
ซส5 

- เนียน สม ่าเสมอ ขาว *** // 
+ เนื้อเดยีวกนั เหลอืงอ่อน *** // 

ซ6 
ซส6 

- เนียน สม ่าเสมอ ขาว *** // 
+ เนื้อเดยีวกนั เหลอืงเขม้ *** // 

ซ7 
ซส7 

- เนียน สม ่าเสมอ ขาว *** // 
+ เนื้อเดยีวกนั น ้าตาลเหลอืง *** // 

 
หมายเหตุ สารสกดั : – ไมผ่สมสารสกดั,  + ผสมสารสกดั  

ปกปิด :  * พอใช,้ ** ปานกลาง, *** ด ี 
การเกลีย่ทา: / หนา เกลีย่ยาก,  // เกลีย่งา่ย 
 
 

  จากการประเมนิความหนืดและพฤตกิรรมการไหลของครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืก

เสม็ดขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า (คส) และชนิดน ้าในซิลิโคนเบส (ซส) ของต ารบั 5, 6 และ 7 

ซึ่งป็นต ารบัที่มสีมบตัิทางกายภาพเหมาะสมที่สุด ที่มคีวามเข้มข้นของสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 

0.5% w/w, 1.0% w/w และ 2.0% w/w ตามล าดบั พบว่า เมือ่วาดกราฟความสมัพนัธร์ะหว่างค่าเคน้

เฉือน (shear stress) และ อตัราความเคน้เฉือน (rate of shear) ของต ารบัไมเ่ป็นเสน้ตรง ไมป่รากฏ 

yield value และจะได้เส้นกราฟเป็นเส้นโค้งและความหนืดของเนื้อครมีมคี่าลดลง เมื่อเพิม่อตัรา
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ความเคน้เฉือน ดงันัน้ทุกต ารบัมพีฤตกิรรมการไหลเป็นแบบ pseudoplastic flow (ภาพประกอบ 6) 

ซึ่งเป็นพฤติกรรมการไหลของอิมลัชนัรูปแบบครมี (45, 46) และเมื่อเปรยีบเทยีบค่าความหนืดของ

ต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว ที ่shear rate  3, 5, และ 220 (1/s) พบว่า การเตมิ

สารสกดัในปรมิาณทีม่ากขึน้ท าใหค้วามหนืดของต ารบัลดลงทัง้ครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็

ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและชนิดน ้าในซลิโิคนเบส (ตาราง 6) 

 

 

  

  

 
ภาพประกอบ 6 รโีอแกรมความสมัพนัธร์ะหว่างค่าความหนืด ค่าความเคน้เฉือนและอตัราเคน้เฉือน 

      หลงัเตรยีมเสรจ็ใหม่ ของ ก) ครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า  

      ต ารบั คส5 คส6 และ คส7; ข) ครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดน ้าในซลิโิคนเบส 

      ของต ารบั ซส5 ซส6 และ ซส7 

 

ก. 

ข. 
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ตาราง 6 ค่าความหนืดของครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า (ต ารบั คส5 คส6 คส7) และชนิดน ้าในซลิโิคนเบส (ต ารบั ซส5  

     ซส6 ซส7) หลงัเตรยีมเสรจ็ใหม่  

 

Viscosity (cP) 

shear rate (1/s) 

ครมีรองพืน้ชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า ครมีรองพืน้ชนิดน ้าในซลิโิคนเบส 

ต ารบั คส5  

(0.5% w/w) 

ต ารบั คส6  

(1.0% w/w) 

ต ารบั คส7     

(2.0% w/w)       

ต ารบั ซส5  

(0.5% w/w) 

ต ารบั ซส6      

(1.0% w/w) 

ต ารบั ซส7    

(2.0% w/w)       

3 11,384±307 9,666±669 9,985±544 10,393±210 10,986±366 9,515±223 

15 4,755±775 4,194±163 4,095±108 3,882±213 4,403±207 1,151±185 

500 259±69 207±40 206±12 259±69 120±16 72±32 
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2. การศึกษาเสถียรภาพของต ารบัครีมรองพื้นผสมสารสกดัเปลือกเสม็ดขาว

ชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและชนิดน ้าในซิลิโคนเบส 
 จากการทดสอบเสถียรภาพของต ารบัครีมรองพื้นผสมสารสกัดเปลือกเสม็ดขาวชนิด      

วฏัภาคน ้ามนัในน ้า (คส) และชนิดน ้าในซลิโิคนเบส (ซส) ของต ารบั 5 6 และ 7 ทีม่คีวามเขม้ขน้ของ

สารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 0.5% w/w, 1.0% w/w และ 2.0% w/w ตามล าดบั ดว้ยวธิ ีheating-cooling 

cycle ผ่านไป 4 วฏัจกัร ไมพ่บการแยกชัน้ของเนื้อครมี ต ารบัมลีกัษณะทางกายภาพคงเดมิ มคีวาม

เนียน และเกลี่ยง่าย ไม่เหนอะหนะ สขีองเนื้อครมีรองพื้นทัง้สองชนิดไม่เปลี่ยนแปลง การทดสอบ

เสถยีรภาพของสมบตัทิางเคมโีดยการวดัค่า pH ของต ารบัพบว่า ต ารบัครมีรองพื้นผสมสารสกดั

เปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า พบการเปลี่ยนแปลง pH ลดลงเพยีงเลก็น้อยในทุกต ารบั 

พบผลการทดลองเช่นเดยีวกบัผลการทดลองของการทดสอบเสถยีรภาพต ารบัครมีผสมสารสกดัดอก

มะลลิาที ่ส ีกลิน่ เพิม่ขึน้ตามความเขม้ขน้ และมีค่า pH ลดลง หลงัทดสอบเสถยีรภาพ (60) (ตาราง 

7) 

 

ตาราง 7 การเปลีย่นแปลงของสมบตัทิางเคมคีรมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาค  

     น ้ามนัในน ้าหลงัทดสอบเสถยีรภาพ 

 

ชนิด ต ารบั วฏัจกัร ลกัษณะทางเคม ี

pH 

ครมีรองพืน้ชนิดวฏัภาค
น ้ามนัในน ้า 

ค5 0 6.42±0.02 
4 6.21±0.05 

ค6 0 5.83±0.04 
4 5.83±0.03 

ค7 0 5.40±0.02 
4 5.36±0.01 

 

 

 การประเมนิความหนืดและพฤตกิรรมการไหลของต ารบัครมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลอืก

เสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและซลิโิคนเบส พบว่า พฤตกิรรมการไหลไมเ่ปลีย่นหลงัการศกึษา



41 
 

   

41 
41 

39 

เสถยีรภาพ โดยครมีรองพื้นทัง้สองชนิดมพีฤตกิรรมการไหลเป็นแบบ pseudoplastic flow ดงัเดมิ 

(ภาพประกอบ 7-8) เมือ่เปรยีบเทยีบค่าความหนืดของต ารบัครมีรองพืน้หลงัเตรยีมเสรจ็กบัหลงัการ

ทดสอบความเสถยีรภาพที ่วฎัจกัรที ่2 และ วฎัจกัรที ่4 ที ่shear rate 3, 15 และ 220 (1/s) พบว่า

ความหนืดของทัง้สองชนิดเกิดการเปลี่ยนแปลงของความหนืดอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 

(p<0.05) ครมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้ามคีวามหนืดเพิ่มขึ้น

เล็กน้อย (ตารางที่ 8) อาจเนื่องจากเกิดการสูญเสยีน ้าในต ารบั (45) และครมีรองพื้นผสมสารสกดั

เปลอืกเสมด็ขาวชนิดซลิโิคนเบสความหนืดลดลงเลก็น้อย เนื่องจากความสามารถในการละลายของ

เกลอืในต ารบัต ่าลง ท าใหซ้ลิโิคนอาจมปัีญหาเรื่องเสถยีรภาพได ้ส่งผลใหค้วามหนืดของต ารบัลดลง

ได ้(45, 59)  
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ภาพประกอบ 7 รโีอแกรมความสมัพนัธร์ะหว่างค่าความหนืด ค่าความเคน้เฉือนและอตัราเคน้เฉือน 

      ของครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าทัง้ 3 ต ารบั หลงัการ 

      ทดสอบเสถยีรภาพของ ก) ต ารบั คส5; ข) ต ารบั คส6; ค) ต ารบั คส7  

 

 

ก) 

ข) 

ค) 



43 
 

   

43 
43 

39 

  

  

  
 
ภาพประกอบ 8 รโีอแกรมความสมัพนัธร์ะหว่างค่าความหนืด ค่าความเคน้เฉือนและอตัราเคน้เฉือน 

      ของครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดน ้าในซลิโิคนเบสทัง้ 3 ต ารบั หลงัการ 

      ทดสอบเสถยีรภาพของ ก) ต ารบั ซส5; ข) ต ารบั ซส6; ค) ต ารบั ซส7 

 

 

 

 

 

ก) 

ข) 

ค) 
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ตาราง 8 ค่าความหนืดของครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและ 

     ชนิดน ้าในซลิโิคนเบสหลงัทดสอบเสถยีรภาพ 

 

ต ารบั shear 

rate (1/s) 

ครมีรองพืน้ชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า(คส) ครมีรองพืน้ชนิดซลิโิคนเบส(ซส) 

วนัแรก 2 วฏัจกัร 4 วฏัจกัร วนัแรก 2 วฏัจกัร 4 วฏัจกัร 

 

5 

3 11,384±307 11,620±191 11,090±820 10,393±210 10,092±581 9,557±513 

15 4,755±775 5,205±689 4,956±802 3,882±213 3,250±314 2,959±284 

500 259±69 350±18 427±119 259±69 120±16 94±80 

6 3 9,666±669 9,990±149 10,846±657 10,986±366 8,595±682 7,888±1349 

 15 4,194±163 4,248±202 4,755±775 4,403±207 3,870±204 3,332±814 

 500 207±40 626±29 259±69 120±16 141±38 154±58 

7 3 9,985±54 11,156±52 10,613±50 9,841±37 9,678±23 9,515±22 

 15 4,095±10 4,294±49 4,548±60 1,318±20 1,093±17 1,151±18 

 500 206±12 201±50 222±23 79±29 78±33 72±30 

 

 

3. การประเมินประสิทธิภาพในการยบัยัง้เช้ือ S. aureus และ P. acnes ของต ารบั

ครีมรองพืน้ผสมสารสกดัเปลือกเสมด็ขาว 
 การทดสอบประสทิธภิาพฤทธิย์บัยัง้แบคทเีรยี S.aureus และ P.acne ด้วยวธิ ีagar well 

diffusion ของต ารบัครมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า (ต ารบั คส5 

คส6 และ คส7) และชนิดน ้าในซลิโิคนเบส (ต ารบั ซส5 ซส6 และ ซส7) ทีม่คีวามเขม้ขน้ของสารสกดั 

0.5% w/w, 1.0% w/w และ 2.0% w/w ตามล าดบั พบว่า ครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว

ในความเข้มข้น 2.0% w/w มฤีทธิย์บัยัง้เชื้อแบคทีเรยีทัง้ 2 ชนิด โดยโซนใสของการยบัยัง้เชื้อ      

S. aureus ในครมีรองพื้นชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและชนิดน ้าในซลิโิคนเบสมคี่า 8.30±0.57 mm 

และ 8.50±0.70 mm ตามล าดบั และ 7.60±0.50 mm กบั 8.00±0.00 ส าหรบัเชือ้ P. acne (ตาราง 9) 

แต่พบว่าต ารบั คส5 ซส5 คส6 และ ซส6 ทีม่คีวามเขม้ขน้ของสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 0.5% w/w 

และ 1.0% w/w ไมพ่บโซนใส (clear zone) และเมือ่เปรยีบเทยีบต ารบัทัง้สองชนิดกบัสารสกดัเปลอืก

เสมด็ขาวพบว่า สารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวสามารถยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ P. acne ไดด้กีว่าครมี
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รองพื้นผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวเพราะสารส าคญัของเปลอืกเสมด็ขาวจากครมีรองพืน้อาจถูก

การบดบงัจากส่วนประกอบในต ารบัท าให้ฤทธิย์บัยัง้เชื้อน้อยกว่าสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว เมื่อ

ทดสอบฤทธิย์บัยัง้เชือ้ในต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 2.0% w/w ทัง้สองชนิดทีไ่ม่

เติมสารทึบแสง พบว่า ครีมรองพื้นทัง้สองชนิดสามารถยับยัง้เชื้อ  S. aureus และ P. acne ได้

ใกลเ้คยีงกบัสารสกดัโดยโซนใสของการยบัยัง้เชือ้ S. aureus ในครมีครมีรองพืน้ชนิดวฏัภาคน ้ามนั
ในน ้าและชนิดน ้าในซลิโิคนเบส มคี่า 12.64±1.12 และ 12.52±1.85 ตามล าดบั และ 10.90±1.61 กบั 

10.83±1.72 ส าหรบัเชื้อ P. acne เมื่อเปรยีบเทยีบผลการทดลองกบัการศกึษาอื่น พบว่าให้ผลการ

ทดลองแตกต่างจากผลติภณัฑ์อื่นที่ผสมสารสกดัเพื่อยบัยัง้เชื้อ P.acne และ S.epidermidis ของ

ต ารบัเจลผสมสารสกดัใบผกัช ีพบว่า ต ารบัเจลสามารถยบัยัง้ได้ใกลเ้คยีงสารสกดัใบผกัช ี(33) และใน

ต ารบัครมีผสมน ้ามนัหอมระเหยจากสารสกดัอบเชย ว่านหางจระเข ้ใบเสมด็ขาว(น ้ามนัททีร)ี และลา

เวนเดอร ์ในอตัราส่วน 2.5% w/w สามารถยบัยัง้เชือ้ S. aureus ไม่แตกต่างจากน ้ามนัหอมระเหยที่

ไม่ไดผ้สมลงในต ารบั ผลการทดลองของครมีรองพื้นให้ผลการทดสอบกบัรายงานครมีที่มสี่วนผสม

ของน ้ามนัหอมระเหยจากสารสกดัดอกดาวเรอืงใหผ้ลการยบัยัง้เชือ้ S. aureus ทีต่ ่ากว่าน ้ามนัหอม

ระเหยจากสารสกัดดอกดาวเรือง อาจเป็นผลมาจากการปฏิกิริยาของน ้ ามันหอมระเหยกับ

ส่วนประกอบทางเคมขีองต ารบัเครือ่งส าอาง (61) 
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ตาราง 9 ผลการประเมนิประสทิธภิาพในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีของต ารบัครมีรองพืน้ผสมสาร 
     สกดัเปลกืเสมด็ขาว 
 

ชนิดของต ารบั ต ารบั 
 

เส้นผ่านศนูยก์ลางโซนใสของการยบัยัง้ 
(mean±SD) (mm) n=3 

S. aureus P. acne 
วฏัภาคน ้ามนัในน ้า  คส5 - - 

คส6 - - 
คส7 8.3±0.57 7.6±0.50 

น ้าในซลิโิคนเบส  ซส5 - - 
ซส6 - - 
ซส7 8.50±0.70 8.0±0.00 

2.0% w/w สารสกัด เปลือ ก
เสมด็ขาว  

 12.00±1.26 11.09±0.53 

Amoxycillin 20 µg/ml 
(positive control) 

 31.90±1.13 14.27±1.90 

ครมีเบสชนิดวฏัภาคน ้ ามันใน
น ้าและชนิดน ้าในซลิโิคนเบส 
(negative control) 

 - - 

 

หมายเหตุ  - คอื ไมม่โีซนใสของการยบัยัง้ 

 

 จากผลการทดสอบเสถยีรภาพทางกายภาพและทางเคมรีวมถงึประสทิธภิาพการยบัยัง้เชือ้

แบคทเีรยีของต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและชนิดน ้าใน

ซิลิโคน พบว่า ต ารบั คส7 และ ซส7 ที่มคีวามเข้มข้น 2.0% w/w ของสารสกัดในต ารบั มคีวาม

เหมาะสมทีจ่ะน ามาศกึษาประเมนิการแพ ้ระคายเคอืงรวมถงึประเมนิความพงึพอใจต่อไป 

 

4. ผลการศึกษาการระคายเคืองและความพึงพอใจต่อต ารบัครีมรองพื้นผสมสาร

สกดัเปลือกเสมด็ขาว 

 เมื่องานวิจยัได้รบัอนุมตัิจากคณะกรรมการการวจิยัในมนุษย์ สถาบนัยุทธศาสตร์ทาง

ปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เรยีบรอ้ยแลว้ ตามหนังสอืรบัรองเลขที ่SWUEC/E-
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181/ 2560 แ ล ะด า เ นิ นก า รป ร ะก าศรับ อ าส าสมัค ร เ ข้ า ร่ ว ม วิจัย ที่ คณ ะ เภสัชศ าสตร์               

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒเป็นระยะเวลา 1 เดอืน ตัง้แต่วนัที่ 15 ตุลาคม – 15 พฤศจกิายน 

2560 ไดอ้าสาสมคัรจ านวนทัง้สิน้ 30 คน โดยอาสาสมคัรทัง้หมดอยู่รว่มตลอดงานวจิยั และไม่มกีาร

คดัอาสาสมคัรออกจากงานวจิยัแต่อยา่งใด 

 4.1 ผลการศึกษาการระคายเคือง 

  จากการทดสอบการแพร้ะคายเคอืงในอาสาสมคัรสุขภาพดจี านวน 30 คน อายรุะหว่าง 

18-40 ปี ไม่มีอาสาสมัครขอถอนตัวจากการทดสอบ ผลการทดสอบการแพ้ระคายเคืองแบบ

เลยีนแบบการใช้จรงิในชวีติประจ าวนั (use test) เป็นระยะเวลา 3 วนั ไม่พบการระคายเคอืง ไม่มี

อาการบวม ผวิหนงัไมแ่ดง ไมม่อีาการคนั ไมม่อีาการแสบ ไมม่ผีื่น และผวิหนงัไมล่อกจากต ารบัครมี

รองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวทัง้ชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและชนิดน ้าในซลิโิคนเบส ทีม่คีวาม

เขม้ขน้ 2.0% w/w สารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว คดิเป็น 100 % ของอาสาสมคัรทีไ่ม่เกดิการระคายเอง

จากต ารบั (ตาราง 10) แต่พบอาสาสมคัรทีม่กีารระคายเคอืง และผวิหนงัเปลีย่นเป็นสแีดงจากกาวพ

ลาสเตอรเ์ลก็น้อย ซึง่เป็นคนละบรเิวณกบัทีท่าครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 

 

ตาราง 10 ความถีข่องการระคายเคอืง (irritant reaction) ของอาสาสมคัรปกต ิ

 

ต ารบัทีท่ดสอบ จ านวนรอ้ยละของอาสาสมคัรทีเ่กดิการระคายเคอืงตาม
ระยะเวลาทีอ่่านผล 

      24 ชัว่โมง 48 ชัว่โมง 72 ชัว่โมง 
คะแนนระดบัการระคายเคอืง 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
ครมีเบสชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า 100 - - 100 - - 100 - - 
ครมีเบสชนิดซลิโิคนเบส 100 - - 100 - - 100 - - 
ครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืก
เสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า 

100 - - 100 - - 100 - - 

ครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืก
เสมด็ขาวชนิดซลิโิคนเบส 

100 - - 100 - - 100 - - 

 

หมายเหตุ  0 =ไมม่กีารระคายเคอืง 1 =มรีอยแดง 2 = มผีื่นคนั ตุ่มใส บวม 
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 จากการค้นคว้างานวิจยัยงัไม่พบการน าเปลือกเสม็ดขาวมาใช้ในเวชส าอางและการ

ทดสอบการแพ ้และการระคายเคอืงมาก่อน แต่มกีารศกึษาการระคายเคอืงจากสารกลุ่มน ้ามนัหอม

ระเหยได้แก่ tea tree oil (น ้ามนัสกัดจากใบพืชวงค์เดียวกัน) พบมรีายงานหลายฉบบัเกี่ยวกับ

ผิวหนังอักเสบ จากการใช้ tea tree oil ความเข้มข้น 5% ในการรกัษากลากเกลื้อน ในผู้ป่วย 

นอกจากนี้ยงัพบอาการวงิเวยีน ระคายเคอืงคอร่วมดว้ย แต่มรีายงานการใช้แชมพูผสม tea tree oil 

5% เป็นเวลา 4 สปัดาหพ์บว่า ดกีว่ายาหลอกในการก าจดัเชือ้ราบนหนงัศรีษะ (62, 63) 

 

 4.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อต ารบัครีมรองพื้นผสมสารสกดัเปลือกเสมด็ขาว 

  จากกลุ่มตวัอย่างที่ผ่านการทดสอบการระคายเคอืงและไม่มอีาการแพ้ระคายเคือง

รว่มกบัมปีระสบการณ์ใชค้รมีรองพืน้ส่วนใหญ่ทีม่รีาคาปานกลาง (400 – 800 บาท) ไดค้ะแนนเฉลีย่

ความพงึพอใจจากการประเมนิในแต่ละหวัขอ้ น ามาวเิคราะหโ์ดยใช ้Wilcolon signed rank test เพื่อ

เปรยีบเทยีบความแตกต่างด้านความพงึพอใจในแต่ละหวัขอ้ได้ดงัภาพประกอบ 9 อาสาสมคัรพงึ

พอใจต่อครมีรองพืน้ทัง้สองชนิดในระดบัปานกลางขึน้ไปในทุกหวัขอ้ และมคีวามพงึพอใจต ่าที่สุดใน

หัวข้อกลิ่นของผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นกลิ่นสารสกัดสมุนไพรมิได้แต่งกลิ่นด้วยน ้ าหอม  จึงท าให้

อาสาสมคัรส่วนใหญ่ไมคุ่น้ ท าใหไ้ดร้ะดบัความพงึพอใจเพยีง 3 เท่านัน้ 

  ผลการวเิคราะหเ์ชงิสถติต่ิอความพงึพอใจโดยรวมพบว่า อาสาสมคัรมคีวามพงึพอใจ

รวมต่อผลติภณัฑค์รมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและชนิดน ้าใน

ซลิโิคนเบส คดิเป็นร้อยละของความพงึพอใจรวม คอื 75.23 และ 76.00 ตามล าดบั ซึ่งความพึง

พอใจต่อครมีรองพื้นทัง้สองชนิดไม่แตกต่างกนั ดงันัน้ชนิดของครมีรองพื้นไม่ส่งผลความพงึพอใจ 

สมบตัทิีไ่มแ่ตกต่างกนัของครมี เช่น ความหนืดหรอืสขีองครมีรองพืน้ทีไ่ม่แตกต่างกนัส่งผลต่อความ

พงึพอใจมากกว่าชนิดของครมีรองพืน้ และจากค าถามปลายเปิด รอ้ยละ 46 ของอาสาสมคัรตอ้งการ

ใหป้รบัปรงุกลิน่ของผลติภณัฑ ์
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ภาพประกอบ 9  ความพงึพอใจในแต่ละหวัขอ้ของต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 
      ก) ชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า; ข) ชนิดน ้าในซลิโิคนเบส 

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

1. สขีองผลติภณัฑ์

2. เนือ้สมัผสั

3. ความหนืดของผลติภณัฑ์

4. กลิน่ของผลติภณัฑ์5. ความสามารถในการปกปิด

6. ความนุ่มชุ่มชืน้ อ่อนโยนต่อผิว

7. ความพงึพอใจโดยรวมหลงัใช้
ผลติภณัฑ์

ก.

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

1. สขีองผลติภณัฑ์

2. เนือ้สมัผสั

3. ความหนืดของผลติภณัฑ์

4. กลิน่ของผลติภณัฑ์5. ความสามารถในการปกปิด

6. ความนุ่มชุ่มชืน้ อ่อนโยนต่อผิว

7. ความพงึพอใจโดยรวมหลงัใช้ผลติภณัฑ์

ข.



 
 

บทท่ี 5 

สรปุผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 
  
 การพฒันาสูตรต ารบัครมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว โดยการเปลี่ยนแปลงสาร

ช่วยในต ารบัครมีรองพื้นทัง้ชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้าและครมีรองพื้นชนิดน ้าในซิลิโคนเบส การ

ปรบัเปลีย่นชนิดสารทบึแสงท าใหเ้กดิครมีรองพืน้ทีป่กปิดด ีไม่หนักผวิหนัง ส าหรบัครมีรองพืน้ชนิด

ซลิโิคนเบส การลดปรมิาณของ dimethicone ส่งผลให้ลดความหนักและเหนอะของเนื้อครมีลงได้ 

การปรบัสดัส่วนความเขม้ขน้ของสารสกดั 0.5% w/w, 1.0% w/w และ 2.0%w/w ท าให้เนื้อครมีมสีี

เขม้ขึน้ตามความเขม้ขน้ของสารสกดั และ pH ลดลง เมื่อทดสอบเสถยีรภาพของครมีรองพืน้ทัง้สอง

ชนิดไม่พบการเปลีย่นแปลงทางกายภาพ ยกเวน้ความหนืดของครมีรองพืน้ชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า

ที่เพิม่ขึน้เล็กน้อย และครมีรองพื้นน ้าในซลิโิคนเบสที่ความหนืดลดลงเลก็น้อย ประสทิธภิาพการ

ยบัยัง้เชือ้ของครมีรองพืน้ทัง้ 2 ชนิดทีม่คีวามเขม้ขน้ของสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 2.0% w/w ใหก้าร

ยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ P. acne เมือ่เทยีบกบัสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว พบว่าประสทิธภิาพในการ

ยบัยัง้เชื้อทัง้สองชนิดแตกต่างกนั โดยที่สารสกดัสามารถยบัยัง้เชื้อได้ดกีว่า เนื่องด้วยการรบกวน

ประสทิธภิาพการยบัยัง้เชือ้ของสารช่วยในต ารบั การประเมนิการระคายเคอืงและความพงึพอใจ โดย

ท าการทดสอบการระคายเคอืงของต ารบัครมีรองพื้นผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 2.0% w/w ทัง้

สองชนิด ไม่พบการระคายเคืองต ารบัครมีรองพื้นผสมสารสกัดเปลือกเสม็ดขาวทัง้สองชนิดใน

อาสาสมคัรและอาสาสมคัรพงึพอใจครมีรองพืน้ทัง้สองชนิดไม่แตกต่างกนัอยู่ทีร่อ้ยละความพงึพอใจ

รวมเท่ากบั 75 อาสาสมคัรรอ้ยละ 46 ต้องการใหป้รบัปรุงกลิน่ของผลติภณัฑ์ ซึง่ครมีรองพืน้ทัง้สอง

เหมาะสมทีน่ าไปเตรยีมเป็นผลติภณัฑเ์วชส าอางต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. การพฒันาต ารบัครมีรองพืน้ เนื่องจากต ารบัมกีลิน่ของสารสกดั ดงันัน้จงึตอ้งปรบั 

ปรงุกลิน่ของผลติภณัฑใ์หเ้หมาะสม เพื่อใหม้ลีกัษณะน่าใชม้ากยิง่ขึน้   

2. ทดสอบเสถยีรภาพของต ารบัครมีรองพืน้ทางเคม ี 
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ภาคผนวก ก 
ข้อมลูการวิจยั 
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ตาราง 11 แสดงค่า pH ของสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวและกลเีซอรนี:เอทานอล 

 

ตวัอยา่ง 
ค่า pH  

1 2 3 เฉลีย่  
สารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 3.96 3.94 3.97 3.96± 0.01 
กลเีซอรนี:เอทานอล 6.95 6.97 6.98 6.97± 0.01 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 10 ผลการทดสอบประสทิธภิาพในการยบัยัง้เชือ้ ก) S.aureus และ ข) P.acne ของ 

      ต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฎัภาคน ้ามนัในน ้า (คส7) และชนิดน ้าใน 

      ซลิโิคนเบส (ซส7) 
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ภาพประกอบ 11 ผลการทดสอบประสทิธภิาพในการยบัยัง้เชือ้ ก) S.aureus และ ข) P.acne ของ 

      ต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฎัภาคน ้ามนัในน ้า (คส6) และชนิดน ้าใน 

      ซลิโิคนเบส (ซส6) 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 12 ผลการทดสอบประสทิธภิาพในการยบัยัง้เชือ้  S.aureus ของต ารบัครมีรองพืน้ 

      ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวทีไ่มเ่ตมิสารทบึแสงชนิด ก) วฎัภาคน ้ามนัในน ้า (คส7) และ  

      ข) น ้าในซลิโิคนเบส (ซส7) 
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ภาพประกอบ 13 ผลการทดสอบประสทิธภิาพในการยบัยัง้เชือ้ ก) S.aureus และ ข) P.acne ของ 

      ตวัท าละลายสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 



 

 

ตาราง 12 วเิคราะหส์ถติขิองความหนืดต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฎัภาคน ้ามนัในน ้าก่อนและหลงัทดสอบเสถยีรภาพ 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
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ภาพประกอบ 14 แผนภมูเิปรยีบเทยีบความหนืดต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 

      ชนิดวฎัภาคน ้ามนัในน ้าก่อนและหลงัทดสอบเสถยีรภาพ 

 



 

 

ตาราง 13 วเิคราะหส์ถติขิองความหนืดต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดวฎัภาคน ้าในซลิโิคนเบสก่อนและหลงัทดสอบเสถยีรภาพ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
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ภาพประกอบ 15 แผนภมูเิปรยีบเทยีบความหนืดต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 

      ชนิดน ้าในซลิโิคนเบสก่อนและหลงัทดสอบเสถยีรภาพ 
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ตาราง 14 คะแนนความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว   
     ชนิดวฏัภาคน ้ามนัในน ้า  
 

จ านวน
อาสาสมคัร 

หวัข้อการประเมิน 
สี เน้ือสมัผสั ความหนืด กล่ิน ความสามารถ

ในการปกปิด 
ความชุ่ม

ช้ืน 
ความพึง
พอใจรวม 

คนที ่1 4 5 3 4 5 5 5 
คนที ่2 4 4 4 4 4 4 4 
คนที ่3 3 3 3 4 3 3 3 
คนที ่4 5 4 3 3 4 5 4 
คนที ่5 4 4 3 3 3 4 4 
คนที ่6 5 4 4 4 3 5 4 
คนที ่7 5 4 4 1 4 3 4 
คนที ่8 3 4 4 2 2 4 3 
คนที ่9 4 3 4 3 3 4 4 
คนที ่10 3 4 3 4 4 4 3 
คนที ่11 3 4 4 4 4 3 4 
คนที ่12 3 4 4 2 3 3 3 
คนที ่13 4 5 5 4 4 4 4 
คนที ่14 3 4 4 3 3 3 4 
คนที ่15 3 4 3 4 3 4 3 
คนที ่16 3 3 3 4 2 3 3 
คนที ่17 4 3 4 3 3 3 3 
คนที ่18 3 4 3 3 4 4 3 
คนที ่19 5 5 4 4 5 5 5 
คนที ่20 3 3 3 2 4 4 3 
คนที ่21 4 5 4 4 4 5 4 
คนที ่22 5 2 4 3 3 3 3 
คนที ่23 4 5 5 4 4 5 4 
คนที ่24 3 5 4 3 3 5 4 
คนที ่25 3 4 4 4 4 4 4 
คนที ่26 4 4 5 3 3 4 4 
คนที ่27 4 4 3 4 4 4 4 
คนที ่28 4 4 3 4 5 4 4 
คนที ่29 5 5 4 4 5 4 4 
คนที ่30 5 4 4 3 5 4 5 

คะแนนรวม 115 120 112 101 110 119 113 
ค่าเฉลีย่ 3.83 4.00 3.73 3.36 3.66 3.96 3.76 
ค่า S.D. 0.79 0.74 0.64 0.81 0.84 0.72 0.63 
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ตาราง 15 คะแนนความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 
     ชนิดน ้าในซลิโิคนเบส  
 

จ านวน
อาสาสมคัร 

หวัข้อการประเมิน 
ส ี เนื้อสมัผสั ความหนืด กลิน่ ความสามารถใน

การปกปิด 
ความชุ่มชืน้ ความพงึ

พอใจรวม 
คนที ่1 4 5 4 4 5 5 5 
คนที ่2 4 4 4 3 4 4 4 
คนที ่3 4 4 3 3 4 3 4 
คนที ่4 4 3 2 3 5 3 3 
คนที ่5 3 4 3 3 3 4 3 
คนที ่6 4 5 4 4 3 5 4 
คนที ่7 5 4 4 1 4 4 4 
คนที ่8 4 4 4 3 2 4 4 
คนที ่9 3 4 4 3 4 4 4 
คนที ่10 3 5 4 4 3 4 3 
คนที ่11 4 3 3 4 3 4 3 
คนที ่12 3 3 4 3 3 3 3 
คนที ่13 5 5 5 3 4 4 4 
คนที ่14 4 3 4 2 3 4 4 
คนที ่15 4 4 4 3 3 4 3 
คนที ่16 4 2 3 4 2 3 2 
คนที ่17 4 4 3 3 3 4 4 
คนที ่18 5 4 5 3 4 5 4 
คนที ่19 5 5 5 4 5 5 5 
คนที ่20 4 4 4 2 3 3 4 
คนที ่21 4 4 5 4 4 5 4 
คนที ่22 5 4 2 3 3 5 4 
คนที ่23 5 5 5 5 4 5 4 
คนที ่24 4 4 4 3 2 5 4 
คนที ่25 4 3 3 5 3 5 5 
คนที ่26 3 5 4 3 4 5 4 
คนที ่27 3 4 4 4 4 4 4 
คนที ่28 4 4 4 4 4 4 4 
คนที ่29 4 4 3 4 4 3 4 
คนที ่30 4 4 3 3 4 4 4 

คะแนนรวม 120 120 113 100 106 124 115 
ค่าเฉลีย่ 4.00 4.00 3.77 3.33 3.53 4.13 3.83 
ค่า S.D. 0.64 0.74 0.82 0.84 0.82 0.73 0.65 
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ภาคผนวก ข 
ใบอนุญาตการท าวิจยัในมนุษย ์
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ภาคผนวก ค 
หนังสือรบัรองการท าวิจยัในมนุษย ์
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ภาคผนวก ง 
เอกสารช้ีแจงผูเ้ข้าร่วมวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



75 
 

 

เอกสารช้ีแจงผูเ้ข้าร่วมการวิจยั 
(Participant Information Sheet) 

 
ในเอกสารน้ีอาจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามหัวหน้า

โครงการวิจยัหรือผู้แทนให้ช่วยอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารน้ีกลบัไปอ่าน
ท่ีบ้านเพ่ือปรึกษา หารือกบัญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทยป์ระจ าตวัของท่าน หรือแพทยท่์าน
อ่ืน เพ่ือช่วยในการตดัสินใจเข้าร่วมการวิจยั 
 
ช่ือโครงการวิจยั  (ภาษาไทย)  การพฒันาครมีรองพืน้จากสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวเพื่อใชเ้ป็นเวช
ส าอาง 
ช่ือผูวิ้จยั   นายทนัพนัธ ์ปวนกนั 
สถานท่ีวิจยั  สถานท่ีท างานและหมายเลขโทรศพัท์ของหวัหน้าโครงการวิจยัท่ีต่อได้ทัง้ใน
และนอกเวลาราชการ  
 คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิวโิรฒ 
โครงการวิจยัน้ีท าขึ้นเพ่ือ ทดสอบการระคายเคอืงและความพงึพอใจของผู้ใช้ต่อครมีรองพื้นผสม
สารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวที่ผู้วจิยัเตรยีมขึน้ โดยมคีวามจ าเป็นต้องใช้ผวิหนังมนุษยเ์พื่อประเมนิผล 
ซ่ึงประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบัจากการวิจยั ผลติภณัฑค์รมีรองพืน้จากสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวที่
มปีระสทิธภิาพและเสถียรภาพที่ดแีละผลการศึกษาความพงึพอใจของผู้ใช้ไปปรบัปรุงพฒันาสูตร
ต ารบัครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวใหต้รงกบัความตอ้งการของผูใ้ชม้ากทีสุ่ด 

ท่านได้รบัเชิญให้เข้าร่วมการวิจยัน้ีเพราะ มคีุณสมบตัทิี่เหมาะสมที่จะท าการศกึษาวจิยั 
คอื เป็นเพศหญงิ หรอืชาย อายรุะหว่าง 18-40 ปี ทีเ่คยใชค้รมีรองพืน้ ทีม่สีุขภาพแขง็แรงด ีไมม่โีรค
ทางผวิหนัง และไม่มปีระวตัแิพเ้ครื่องส าอางสารเคมรีวมถงึซลิโิคน แอลกอฮอล์ และพลาสเตอรปิ์ด
แผล ทีเ่ป็นขอ้หา้มในการทดสอบการแพ้ระคายเคอืงและความพงึพอใจในการใชผ้ลติภณัฑค์รมีรอง
พืน้จากสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว 

จะมีผูเ้ข้าร่วมการวิจยัน้ีทัง้ส้ินประมาณ 30 คน ระยะเวลาตดิประกาศรบัสมคัรอาสาสมคัร
เป็นระยะเวลา 1 เดอืนและท าการทดสอบการแพ้ระคายเคอืงและความพงึพอใจเป็นระยะเวลา 1 
สปัดาห ์

หากท่านตดัสนิใจเขา้รว่มการวจิยัแลว้ จะมขีัน้ตอนวจิยัดงัต่อไปนี้ 
สารท่ีใช้ในการทดสอบ 

1. ครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดน ้ามนัในน ้า 
2. ครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดน ้าในซลิโิคน 
3. ครมีเบสชนิดน ้ามนัในน ้า 
4. ครมีเบสชนิดน ้าในซลิโิคน 



76 
 

 

วิธีการทดสอบการแพ้ระคายเคือง 
  1. ท าความสะอาดทอ้งแขนทัง้สองขา้งดว้ยแอลกอฮอลท์ าความสะอาดแผล 
  2. ผู้วจิยัสุ่มทาครมีรองพื้นทัง้ 4 ต ารบั ลงบรเิวณท้องแขน ทัง้ 4 จุดๆละ 0.5 กรมั จากนัน้
ปิดดว้ยพลาสเตอรก์นัน ้าทิง้ไว ้10-12 ชัว่โมง ลา้งออกเพื่อเลยีนแบบการใชจ้รงิในชวีติประจ าวนั   
  3. มาทดสอบการแพร้ะคายเคอืงทุกวนัเวลา 7.00 น. -10.00 น. เป็นเวลา 3 วนั   

4. สงัเกตบรเิวณผวิหนังหลงัจากทดสอบทุกวนั โดยก าหนดใหใ้นวนัที ่4 เป็นวนัสุดทา้ยของ
การประเมนิผลการแพ้ระคายเคอืงและผู้ที่ไม่มอีาการแพ้ระคายเคอืง แล้วท าการทดสอบความพงึ
พอใจของ ผลติภณัฑค์รมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดน ้ามนัในน ้า (A) และชนิดน ้าใน
ซลิโิคน (B) ต่อไป  
ระยะเวลาท่ีต้องมาเข้าร่วมการวิจยั จ านวน 5 วนั 

วนัที ่1 นดัมาชีแ้จงพดูคุยเกีย่วกบัการวจิยัและเลอืกอาสาสมคัร 
วนัที ่2 ทดสอบการแพก้ารระคายเคอืง ครัง้ที ่1 
วนัที ่3 ทดสอบการแพก้ารระคายเคอืง ครัง้ที ่2 
วนัที ่4 ทดสอบการแพก้ารระคายเคอืง ครัง้ที ่3 
วนัที ่5 ประเมนิผลการแพร้ะคายเคอืง ทดสอบความพงึพอใจในอาสาสมคัรทีไ่ม่เกดิการแพ ้

วิธีการทดสอบความพึงพอใจ 
1. ท าความสะอาดทอ้งแขนทัง้สองขา้งดว้ยแอลกอฮอลท์ าความสะอาดแผล   

  2. ใหอ้าสาสมคัรทาครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวชนิดน ้ามนัในน ้า (A) และชนิด
น ้าในซลิโิคน (B) บรเิวณทอ้งแขนบนทัง้สองขา้ง ปรมิาณ 0.5 กรมั    
   3. ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของครมีรองพื้นผสมสารสกัดเปลอืกเสม็ดขาวชนิด
น ้ามนัในน ้าและชนิดน ้าในซลิโิคน 

ข้อแนะน า 
1. หา้มถู หา้มเกาบรเิวณทดสอบ  
2. ระวงัอย่าใหพ้ลาสเตอรห์ลุดออกก่อนเวลา 8 ชัว่โมง หรอืหากหลุดควรแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบ

เพื่อหาทางแกไ้ข  
3. หากเกดิอาการแพ ้รุนแรงสามารถล้างบรเิวณที่ทดสอบดว้ยผลติภณัฑล์้างเครื่องส าอาง

หรอืน ้าสะอาด และแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบ 

  ความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นเม่ือเข้าร่วมการวิจยั คอื อาจจะเกดิอาการแพ้สารสกดัเปลอืก
เสมด็ขาว และส่วนผสมในต ารบัครมีรองพืน้ท าให้มโีอกาสเกดิผื่นแพบ้รเิวณผวิหนัง อาการคัน บวม
แดง อกัเสบ และอาการขา้งเคยีงอื่นๆ ซึง่ถา้อาการแพร้นุแรงมากกอ็าจเสยีชวีติได้ 
 - กรณีเป็นการตอบแบบสอบถาม ความเสยีงที่เกดิขึ้นคอื ท่านอาจรู้สกึอึดอดั ไม่สบายใจ 
เครยีดกบับางค าถาม ท่านมสีทิธิท์ีจ่ะไมต่อบค าถามเหล่านัน้ได ้
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หากท่านไมเ่ขา้รว่มในโครงการวจิยัน้ี จะไม่มผีลกระทบต่อหน้าทีก่ารปฏบิตังิานใดๆ ของ

ท่าน  

หากมีข้อข้องใจท่ีจะสอบถามเก่ียวข้องกบัการวิจยั หรือหากเกิดผลข้างเคียงท่ีไม่พึง
ประสงคจ์ากการวิจยั ท่านสามารถติดต่อ 

(1) อาจารย ์ดร. ดวงรตัน์ ชูวสิฐิกุล โทรศพัท ์089-8964886  
(2) นายทนัพนัธ ์ปวนกนั โทรศพัท ์089-7014356  
ท่านจะไดร้บัการช่วยเหลอืหรอืดูแลรกัษาการบาดเจบ็/เจบ็ป่วยอนัเนื่องมาจากการวจิยัตาม

มาตรฐานทางการแพทย ์โดยผู้รบัผดิชอบค่าใช้จ่ายในการรกัษา ได้รบัการรกัษาที่ศูนยก์ารแพทย์
สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ โดยไม่คิดค่าใช่
จา่ยและไดร้บัชดเชยรายไดท้ีส่ญูเสยีระหว่างรกัษาตวั 

ค่าตอบแทนท่ีผูเ้ข้าร่วมการวิจยัจะได้รบัหลงัจบการวจิยัเป็นจ านวนเงนิ 300 บาท 
 หากมขีอ้มลูเพิม่เตมิทัง้ดา้นประโยชน์และโทษทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการวจิยันี้ ผูว้จิยัจะแจง้ใหท้ราบ
โดยรวดเรว็และไมปิ่ดบงั 
 ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจยั จะถูกเก็บรกัษาไว้โดยไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็น
รายบุคคล   แต่จะรายงานผลการวิจยัเป็นข้อมูลส่วนรวมโดยไม่สามารถระบุข้อมูลรายบุคคลได้ 
ขอ้มลูของผูเ้ขา้รว่มการวจิยัเป็นรายบุคคลอาจมคีณะบุคคลบางกลุ่มเขา้มาตรวจสอบได ้เช่น ผูใ้หทุ้น
วจิยั สถาบนั หรอืองค์กรของรฐัที่มหีน้าที่ตรวจสอบ  รวมถงึคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน 
เป็นตน้ 
 ผู้เขา้ร่วมการวจิยัมสีทิธิถ์อนตวัออกจากโครงการวจิยัเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบ
ล่วงหน้า และการไม่เขา้ร่วมการวจิยัหรอืถอนตวัออกจากโครงการวจิยันี้ จะไม่มผีลกระทบต่อหน้าที่
การปฏบิตังิานใดๆของท่าน ท่านมสีทิธิท์ีจ่ะไมเ่ขา้รว่มการวจิยักไ็ดโ้ดยไมต่อ้งแจง้เหตุผล   
 หากท่านได้รบัการปฏิบตัิที่ไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี้ ท่านสามารถแจ้งให้
ประธานคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคนทราบไดท้ี ่ส านักงานคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยั
ในมนุษย ์     สถาบนัยทุธศาสตร ์ตกึศาสตราจารย ์ดร.สาโรช บวัศร ีชัน้ 20 โทร (02) 649-5000 ต่อ 
11015-11018  โทรสาร: (02) 259-1822  

 
ลงช่ือ................................................... ผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจยั 

(......................................................)
วนัที…่………/……………/....….. 
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ภาคผนวก จ 
เอกสารช้ีแจงอาสาสมคัรผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจยัโดยการตอบแบบสอบถาม 

และการพิทกัษ์สิทธิผูเ้ข้าร่วมการวิจยั 
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เรียน  ผูต้อบแบบสอบถามทุกท่าน 
 
 ด้วยนายทันพันธ์ ปวนกัน รหัสประจ าตัวนิสิต 57199130531 หลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาการเภสชัภณัฑ ์คณะเภสชัศาสตร ์มคีวามประสงคท์ า วทิยานิพนธเ์รือ่ง 
“การพฒันาครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวเพื่อใชเ้ป็นเวชส าอาง”ซึง่ประโยชน์ทีค่าดว่าจะ
ไดร้บัคอื ผลติภณัฑค์รมีรองพืน้จากสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวทีม่ปีระสทิธภิาพและเสถยีรภาพทีด่ี 

ท่านได้รบัเชญิให้เขา้ร่วมการวจิยันี้เพราะมคีุณสมบตัเิป็นเพศหญงิ หรอืชาย อายุระหว่าง 
18-40 ปี ที่เคยใช้ครมีรองพื้น เป็นผู้ที่มสีุขภาพแขง็แรงด ีไม่มโีรคทางผวิหนัง และไม่มปีระวตัแิพ้
เครื่องส าอาง สารเคมรีวมถงึการแพซ้ลิโิคนและพลาสเตอรปิ์ดแผล ทีเ่ป็นขอ้หา้มในการทดสอบการ
แพร้ะคายเคอืงและความพงึพอใจในการใชผ้ลติภณัฑค์รมีรองพื้นจากสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว ใน
การนี้ผู้วจิยัมคีวามจ าเป็นต้องเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามเรื่อง  “การประเมนิความพงึ
พอใจในการใชผ้ลติภณัฑค์รมีรองพืน้จากสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาว” ซึง่ประกอบดว้ยค าถาม 4 ส่วน 
ดงันี้  

ส่วนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนที ่2 ความพงึพอใจต่อลกัษณะผลติภณัฑแ์ละการใชผ้ลติภณัฑ ์
ส่วนที ่3 เปรยีบเทยีบผลติภณัฑค์รมีรองพืน้จากสารสกดัจากเปลอืกเสมด็ขาวกบัผลติภณัฑ์

ทีท่่านเคยใช ้
ส่วนที ่4 ขอ้เสนอแนะในการพฒันาปรบัปรุงผลติภณัฑห์รอืลกัษณะผลติภณัฑค์รมีรองพืน้ที่

ตอ้งการ 
ใชเ้วลาในการตอบ 10 นาท ีหลงัการทดลองใชผ้ลติภณัฑค์รมีรองพืน้จากสารสกดัจากเปลอืก

เสมด็ขาว 
 ผูว้จิยัจะขอรบัแบบสอบถามคนืโดย รบัดว้ยตนเอง หลงัจากครบก าหนดวนัสุดทา้ยของการ

ทดสอบความพงึพอใจและการระคายเคอืงของผลติภณัฑค์รมีรองพื้นจากสารสกดัจากเปลอืกเสมด็
ขาว 

เนื่องจากแบบสอบถามประกอบด้วยค าถามหลายส่วน จงึขอความกรุณาให้ท่านพจิารณา
ตอบตามความรูส้กึของท่านใหม้ากทีสุ่ด โดยขอ้มลูและค าตอบทัง้หมดจะถูกปกปิดเป็นความลบั และ
จะน ามาใช้ในการวเิคราะห์ผลการศกึษาครัง้นี้โดยออกมาเป็นภาพรวมของการวจิยัเท่านัน้ จงึไม่มี

เอกสารชี้แจงอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยโดยการตอบแบบสอบถาม 
และการพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมการวิจัย 

(Information sheet) 
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ผลกระทบใดๆต่อผูต้อบหรอืหน่วยงานของผูต้อบ เนื่องจากไม่สามารถน ามาสบืคน้เจาะจงหาผูต้อบ
ได้ ท่านมสีทิธิท์ี่จะไม่ตอบค าถามขอ้ใดขอ้หน่ึง หากท่านไม่สบายใจหรอือดึอดัที่จะตอบค าถามนัน้ 
หรอืไม่ตอบแบบสอบถามทัง้หมดเลยกไ็ด ้โดยไม่มผีลกระทบต่อการปฏบิตังิานใดๆของท่าน ท่านมี
สทิธิท์ีจ่ะไมเ่ขา้รว่มการวจิยักไ็ดโ้ดยไมต่อ้งแจง้เหตุผล   
 หากผูเ้ขา้รว่มวจิยัมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัการวจิยัหรอืแบบสอบถาม สามารถตดิต่อสอบถามไดท้ี ่
สถานทีต่ดิต่อ อาจารยท์ีป่รกึษา ดร. ดวงรตัน์ ชวูสิฐิกุล โทรศพัท ์086-8964886 ผูว้จิยั นายทนัพนัธ ์
ปวนกนั โทรศพัท ์089-7014356 หรอืตดิต่อคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ในวนั
และเวลาราชการ หรอื โทรศพัทท์ีต่ดิต่อได ้(037) 395094-5 ต่อ 21522 

โครงการวจิยันี้ได้รบัการพจิารณารบัรองจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัใน
มนุษย ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  สถาบนัยทุธศาสตร ์อาคาร ศาสตราจารย ์ดร.สาโรช บวั
ศรี ชัน้ 20 โทร 02649-5000 ต่อ 11015-11018  โทรสาร: (02) 259-1822 

 
หากท่านได้รบัการปฏบิตัไิม่ตรงตามที่ระบุไว้ ท่านสามารถตดิต่อประธานกรรมการฯหรอื

ผูแ้ทน ไดต้ามสถานทีแ่ละหมายเลขโทรศพัทข์า้งตน้ 
 
 

ขอขอบพระคุณทีก่รณุาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
ขอแสดงความนบัถอื 

 
(นายทนัพนัธ ์ ปวนกนั) 
        ผูว้จิยั   
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยั 
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หนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยั 
(Informed Consent Form) 

 
วนัที…่……………. 

 
 ขา้พเจา้……………………………..….....................................อาย…ุ…….………………ปี 
อยู่บ้านเลขที่………….......ถนน………...................หมู่ที่………… ต าบล………………..…..
เขต/อ าเภอ…..……………..จงัหวดั…………...............โทรศพัท.์.............................. 
 
ขอท าหนังสือน้ีให้ไว้ต่อหวัหน้าโครงการวิจยัเพ่ือเป็นหลกัฐานแสดงว่า 
ขอ้ 1 ขา้พเจา้ ไดร้บัทราบโครงการวจิยัของ     นายทนัพนัธ ์ปวนกนั    (ผูว้จิยั) 

เรือ่ง การพฒันาครมีรองพืน้ผสมสารสกดัเปลอืกเสมด็ขาวเพื่อใชเ้ป็นเวชส าอาง 
ข้อ 2 ข้าพเจ้า ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยัน้ี ด้วยความสมคัรใจ โดยมิได้มีการบงัคบัขู่
 เขญ็ หลอกลวงแต่ประการใด และจะให้ความร่วมมือในการวิจยัทุกประการ 
ข้อ 3 ข้าพเจ้า ได้ร ับการอธิบายจากผู้วิจ ัยเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจยั 
 ประสทิธภิาพ ความปลอดภยัอาการหรอือนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ รวมทัง้แนวทางป้องกนัและ
 แกไ้ข หากเกดิอนัตราย ค่าตอบแทนทีจ่ะไดร้บั ค่าใชจ้า่ยทีข่า้พเจา้จะตอ้งรบัผดิชอบจ่ายเอง
 โดยไดอ่้านขอ้ความทีม่รีายละเอยีดอยู่ในเอกสารชีแ้จงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยตลอด อกี
 ทัง้ยงัไดร้บัค าอธบิายและตอบขอ้สงสยัจากหวัหน้าโครงการวจิยัเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้และตก
 ลงรบัผดิชอบตามค ารบัรองในขอ้ 5 ทุกประการ  
ข้อ 4 ข้าพเจ้า ได้รบัการรบัรองจากผู้วิจยัว่าจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าเป็นความลบัจะ
เปิดเผยเฉพาะผลสรปุการวจิยัเท่านัน้ 
ข้อ 5 ข้าพเจ้า ได้รบัทราบจากผู้วิจ ัยแล้วว่า หากมีอันตรายใด ๆ อนัเกิดขึ้นจากการวิจยั
 ดงักล่าว ขา้พเจา้จะไดร้บัการรกัษาพยาบาลจากคณะผูว้จิยั โดยไม่คดิค่าใชจ้่ายและจะได้รบั
 ค่าชดเชยรายได้ที่สูญเสยีไปในระหว่างการรกัษาพยาบาลดงักล่าว ตลอดจนมสีทิธิไ์ด้รบัค่า
 ทดแทนความพกิารทีอ่าจเกดิขึน้จากการวจิยัตามสมควร 
ขอ้ 6 ขา้พเจา้ ได้รบัทราบแล้วว่าขา้พเจา้มสีทิธิจ์ะบอกเลกิการร่วมโครงการวจิยัน้ี และการบอก
 เลกิการร่วมโครงการวจิยัจะไม่มผีลกระทบต่อการดูแลรกัษาโรคทีข่า้พเจา้จะพงึได้รบัต่อไป
ข้อ 7 หากข้าพเจ้ามขี้อข้องใจเกี่ยวกบัขัน้ตอนของการวจิยั หรอืหากเกิดผลข้างเคยีงที่ไม่พึง
 ประสงคจ์ากการวจิยั สามารถตดิต่อกบั (1) อาจารย ์ดร.ดวงรตัน์ ชูวสิฐิกุล โทรศพัท ์086-
 0815904 (2) คุณทันพันธ์ ปวนกัน โทรศัพท์ 089-7014356 หรือ คณะเภสัชศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒในวันและเวลาราชการ หรอื โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ (037) 
 395094-5 ต่อ 21522  
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ขอ้ 8 หากขา้พเจา้ ไดร้บัการปฏบิตัไิมต่รงตามทีร่ะบุไวใ้นเอกสารชีแ้จงผูเ้ขา้รว่มการวจิยั ขา้พเจา้
 จะสามารถตดิต่อกบัประธานคณะกรรมการจรยิธรรมส าหรบัการพจิารณาโครงการวจิยัทีท่ า
 ในมนุษยห์รอืผูแ้ทน ไดท้ี่สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ
 โรฒ  โทรศพัท ์02-649-5000 ต่อ 11015-11018   

/ ขา้พเจา้
................................ 

ข้าพเจ้าได้อ่านและเข้าใจข้อความตามหนังสือนี้โดยตลอดแล้ว เห็นว่าถูกต้องตาม
เจตนาของขา้พเจา้ จงึไดล้งลายมอืชื่อไวเ้ป็นส าคญัพรอ้มกบัหวัหน้าโครงการวจิยัและต่อหน้า
พยาน 
 
 
ลงชื่อ …………………………………...         ลงชื่อ ……………………………………   
     (………………………………….....)             (……………………………….......) 
ผูย้นิยอม / ผูแ้ทนโดยชอบธรรม          ผูใ้หข้อ้มลูและขอความยนิยอม/หวัหน้า
โครงการวจิยั 
 
ลงชื่อ ……………………………………พยาน ลงชื่อ …………………………………พยาน 
      (…………………………………… )             (…………………………………… ) 
 
 
ในกรณทีีผู่เ้ขา้รว่มการวจิยั อ่านหนงัสอืไมอ่อก ผูท้ีอ่่านขอ้ความทัง้หมดแทนผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัคอื
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................... 
 
จงึไดล้งลายมอืชื่อไวเ้ป็นพยาน     
 
ลงชื่อ …………………………………พยาน 
    (…………………………………….) 
 
หมายเหต ุ  
1.  กรณีผูย้นิยอมตนใหท้ าวจิยั ไม่สามารถอ่านหนงัสอืได ้ใหผู้ว้จิยัอ่านขอ้ความในหนงัสอืใหค้วามยนิยอมนี้ใหแ้ก่
ผูย้นิยอมตนใหท้ าวจิยัฟังจนเขา้ใจแลว้ และใหผู้ย้นิยอมตนใหท้ าวจิยัลงนาม หรอืพมิพล์ายนิ้วหวัแมม่อืรบัทราบ 
ในการใหค้วามยนิยอมดงักล่าวดว้ย 
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ภาคผนวก ช 
แบบบนัทึกการทดสอบการแพ้ระคายเคือง 
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แบบบนัทึกการทดสอบการแพ้ระคายเคือง อาสาสมคัรผูเ้ข้าร่วมโครงการ  
วิจยัการพฒันาครีมรองพื้นผสมสารสกดัเปลือกเสมด็ขาวเพ่ือใช้เป็นเวชส าอาง 

Case record form, Development of liquid foundation containing cajuput bark extract  
As a cosmeceutical product  

สว่นที ่1 ขอ้มลูสว่นตวัของอาสาสมคัร  (อาสามคัรเป็นผูก้รอกขอ้มลู)                                  หน้า 1 
of 1   
 
1. ชื่อ-สกุล.........................................................................  
2. เพศ        □ ชาย         □ หญงิ 
3. อาย ุ        □ 18-30 ปี         □ 31-40 ปี 
สว่นที ่2 การประเมนิการแพร้ะคายเคอืง (ผูว้จิยัเป็นคนกรอกขอ้มลู) 

บรเิวณทีท่ดสอบ : ทอ้งแขนบนดา้นซา้ยมอื จุดที ่1                  ต ารบัทีไ่ดร้บั: รหสั  
การประเมนิการแพร้ะคายเคอืง  

ครัง้ที ่1 วนัที.่......./.............../2560  ❑ 2 มผีื่นหรอืตุ่มขึน้  ❑ 1 มรีอยแดง      ❑0 ไม่แพร้ะคายเคอืง 
ครัง้ที ่2 วนัที.่......./.............../2560  ❑ 2 มผีื่นหรอืตุ่มขึน้  ❑ 1 มรีอยแดง      ❑0 ไม่แพร้ะคายเคอืง 
ครัง้ที ่3 วนัที.่......./.............../2560 ❑ 2 มผีื่นหรอืตุ่มขึน้  ❑ 1 มรีอยแดง      ❑0 ไม่แพร้ะคายเคอืง 

 

บรเิวณทีท่ดสอบ : ทอ้งแขนบนดา้นซา้ยมอื จุดที ่2                  ต ารบัทีไ่ดร้บั: รหสั  
การประเมนิการแพร้ะคายเคอืง  

ครัง้ที ่1 วนัที.่......./.............../2560  ❑ 2 มผีื่นหรอืตุ่มขึน้   ❑ 1 มรีอยแดง      ❑0 ไม่แพร้ะคาย
เคอืง 

ครัง้ที ่2 วนัที.่......./.............../2560  ❑ 2 มผีื่นหรอืตุ่มขึน้   ❑ 1 มรีอยแดง      ❑0 ไม่แพร้ะคาย
เคอืง 

ครัง้ที ่3 วนัที.่......./.............../2560 ❑ 2 มผีื่นหรอืตุ่มขึน้   ❑ 1 มรีอยแดง      ❑0 ไม่แพร้ะคาย
เคอืง 

 

บรเิวณทีท่ดสอบ : ทอ้งแขนบนดา้นขวามอื จุดที ่1                  ต ารบัทีไ่ดร้บั: รหสั  
การประเมนิการแพร้ะคายเคอืง  

ครัง้ที ่1 วนัที.่......./.............../2560  ❑ 2 มผีื่นหรอืตุ่มขึน้    ❑ 1 มรีอยแดง      ❑0 ไมแ่พร้ะคาย
เคอืง 

ครัง้ที ่2 วนัที.่......./.............../2560  ❑ 2 มผีื่นหรอืตุ่มขึน้    ❑ 1 มรีอยแดง      ❑0 ไมแ่พร้ะคาย
เคอืง 

ครัง้ที ่3 วนัที.่......./.............../2560 ❑ 2 มผีื่นหรอืตุ่มขึน้     ❑ 1 มรีอยแดง      ❑0 ไมแ่พร้ะคาย
เคอืง 

 

บรเิวณทีท่ดสอบ : ทอ้งแขนบนดา้นขวามอื จุดที ่2                  ต ารบัทีไ่ดร้บั: รหสั  
การประเมนิการแพร้ะคายเคอืง  

ครัง้ที ่1 วนัที.่......./.............../2560  ❑ 2 มผีื่นหรอืตุ่มขึน้    ❑ 1 มรีอยแดง      ❑0 ไมแ่พร้ะคาย
เคอืง 
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ครัง้ที ่2 วนัที.่......./.............../2560  ❑ 2 มผีื่นหรอืตุ่มขึน้    ❑ 1 มรีอยแดง      ❑0 ไมแ่พร้ะคาย
เคอืง 

ครัง้ที ่3 วนัที.่......./.............../2560 ❑ 2 มผีื่นหรอืตุ่มขึน้    ❑ 1 มรีอยแดง      ❑0 ไมแ่พร้ะคาย
เคอืง 

 

หมายเหตุ                                                                                                                        

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

ผูบ้นัทกึ....................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ซ 
แบบประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑค์รีมรองพื้นผสมสารสกดัเปลือกเสมด็ขาวเพ่ือใช้

เป็นเวชส าอาง 
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑค์รีมรองพื้นผสมสารสกดัเปลือกเสมด็ขาวเพ่ือใช้

เป็นเวชส าอาง 

ค าช้ีแจง 
1. แบบสอบถามนี้จดัท าขึน้เพื่อประเมนิความพงึพอใจของผูใ้ชผ้ลติภณัฑท์ีพ่ฒันาขึน้ และ
เพื่อประโยชน์ ในการปรบัปรงุผลติภณัฑใ์หต้รงตามความตอ้งการของผูใ้ชม้ากขึน้ 

  2. โปรดเตมิเครือ่งหมาย √ และกรอกขอ้ความใหส้มบูรณ์ 
 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
1. เพศ  □ ชาย  □ หญงิ 
2. อายุ  □ 18-30 ปี □ 31-40 ปี 
3. การศกึษา □ ต ่ากว่าปรญิญาตร ี □ ปรญิญาตร ี  □ ปรญิญาโท  □ ปรญิญาเอก 
4. อาชพี □ ราชการ/รฐัวสิาหกจิ □ พนกังานเอกชน□ นกัเรยีน/นกัศกึษา □ อื่นๆ............. 
5. รายได ้ □<15,000 บาท  □ 15,001-30,000 บาท  □>30,001 บาท 
6. เคยใชผ้ลติภณัฑค์รมีรองพืน้มาก่อนหรอืไม่ 
  □ เคย  □ ไมเ่คย  
7. ราคาของผลติภณัฑค์รมีรองพืน้ทีท่่านเคยใชห้รอือยูใ่ชใ้นปัจจุบนั (ประมาณราคาต่อชิน้) 
..................................................................................................................................................... 

 
ส่วนท่ี 2 ความพงึพอใจต่อการใชผ้ลติภณัฑท์ี ่1  ต ารบัทีไ่ดร้บั: รหสั  

ระดบั 5 = มากทีสุ่ด   ระดบั 4 = มาก   ระดบั 3 = ปานกลาง   ระดบั 2 = น้อย    
ระดบั 1 = น้อยทีสุ่ด 

รายละเอยีด 
ระดบัความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. สขีองผลติภณัฑ ์      
2. เนื้อสมัผสั      
33. ความหนืดของผลติภณัฑ ์      
4. กลิน่ของผลติภณัฑ ์      
5. ความสามารถในการปกปิด       
6. ความนุ่มชุ่มชืน้ อ่อนโยนต่อผวิ      
7. ความพงึพอใจโดยรวมหลงัใชข้องผลติภณัฑ ์      
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ส่วนท่ี 3 ความพงึพอใจต่อการใชผ้ลติภณัฑท์ี ่2  ต ารบัทีไ่ดร้บั: รหสั  
ระดบั 5 = มากทีสุ่ด   ระดบั 4 = มาก   ระดบั 3 = ปานกลาง   ระดบั 2 = น้อย    
ระดบั 1 = น้อยทีสุ่ด 

 

รายละเอยีด 
ระดบัความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. สขีองผลติภณัฑ ์      
2. เนื้อสมัผสั      
3. ความหนืดของผลติภณัฑ ์      
4. กลิน่ของผลติภณัฑ ์      
5. ความสามารถในการปกปิด       
6. ความนุ่มชุ่มชืน้ อ่อนโยนต่อผวิ      
7. ความพงึพอใจโดยรวมหลงัใชข้องผลติภณัฑ ์      

 
ส่วนท่ี 4 เปรยีบเทยีบผลติภณัฑค์รมีรองพืน้จากสารสกดัจากเปลอืกเสมด็ขาวกบัผลติภณัฑท์ีท่่าน
เคยใช ้
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
............................................................ 

 
ส่วนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะในการพฒันาปรบัปรงุผลติภณัฑห์รอืลกัษณะผลติภณัฑค์รมีรองพืน้ทีต่อ้งการ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 

ชิอ่ ชื่อสกุล       นายทนัพนัธ ์ปวนกนั 

วนัเดอืนปีเกดิ       08 ธนัวาคม 2533 

สถานทีเ่กดิ       280 หมู ่16 ต าบลมว่งค า อ าเภอพาน 

        จงัหวดัเชยีงราย 57120 

ประวตักิารศกึษา 

 พ.ศ. 2552     มธัยมศกึษา 4-6 

        จาก โรงเรยีนพานพทิยาคม จงัหวดัเชยีงราย 

 พ.ศ. 2555     แพทยแ์ผนไทยประยกุต์บณัฑติ สาขาการแพทยแ์ผนไทย 

        ประยกุต ์

        จาก มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง เชยีงราย 

 พ.ศ. 2561     วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาการเภสชัภณัฑ ์

        จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กรงุเทพมหานคร 
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