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  การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3-4 ตามลักษณะแบบการเรียนรูและเพศ ในลักษณะภาคตัดขวาง  โดย
ศึกษากับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5 ในจังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน 877 คน ท่ีไดมาจาก
การสุมแบบสองขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบวัดความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองมีคาความเชื่อม่ัน .96  และแบบสํารวจแบบการเรียนรูมีคาความเช่ือม่ัน .95 ทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสามทาง (Three-way MANOVA)   
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1.  นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแตกตางกัน มีระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองแตกตางกันในข้ันการวางแผนการเรียน ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ และข้ันการประเมินผล
การเรียน  โดยนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบซึมซับและแบบเอกนัยมีความสามารถสูงกวาแบบ
อเนกนัยและแบบปฏิบัติในข้ันการวางแผนการเรียนและขั้นการแสวงหาแหลงวิทยาการ  สวนข้ันการ
ประเมินผลการเรียนกลุมการเรียนรูแบบซึมซับมีความสามารถสูงกวาแบบอเนกนัยและแบบปฏิบัติ 
 2.  นักเรียนเพศชายและเพศหญิง  มีระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
แตกตางกันในข้ันการประเมินผลการเรียน โดยนักเรียนเพศหญิงมีความสามารถสูงกวาเพศชาย 
 3.  นักเรียนท่ีมีระดับช้ันแตกตางกัน มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองทุกขั้น
แตกตางกัน  โดยในแตละข้ันนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความสามารถสูงกวานักเรียนชั้น   
มัธยมศึกษาปท่ี 3  ในข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการวางแผนการเรียน  ข้ันการ   
แสวงหาแหลงวิทยาการ และข้ันการประเมินผลการเรียน พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มี
ความสามารถสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  นอกจากนี้ยังพบวาในข้ันการวางแผนการเรียน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความสามารถสูงกวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 4.  มีผลปฏิสัมพันธท่ีเกิดจากแบบการเรียนรูกับเพศท่ีสงผลรวมกันตอความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองในข้ันการวางแผนการเรียน  แตไมพบการเกิดปฏิสัมพันธในกรณีอ่ืนๆ 
 จากผลท่ีกลาวมาสามารถสรุปเปนลักษณะพัฒนาการไดวา  พัฒนาการความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนในขั้นการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนด  
จุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  และข้ันการประเมินผลการเรียนมีแนวโนม
ลดลงจากชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไปยังช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และคงท่ีในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  สวนใน
ข้ันการวางแผนการเรียนมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องจากช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไปยังช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   
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The research was aimed at the developmental on self-directed learning according to  

their educational level by abiding by independent variable-the students’ families as well as 
learning styles and gender. Besides such study, Cross-sectional study research from the 
example groups of the students Mattayom 1, Mattayom 3 and Mattayom 5 in the Srisaket 
Province, respectively, amounting 877 persons from the two stage random sampling, was 
used in this research. The instrument used in this was a questionnaire in the form of self-
directed learning and learning styles inventory, with a reliability of .96 and .95. The 
researcher analyzed the data with estimation of mean as well as Three-way Multivariate 
Analysis of Variance. 
  The result of the research were as follows: 
  1.  The groups of student learning styles in assimilator and converger were more 
highly developed of self-directed learning in design a plan of learning, choosing learning 
resources and evaluating learning outcomes than diverger and accommodator. In evaluating 
learning outcomes, the assimilator were more highly developed than diverger and 
accommodator. 
  2.  Female students had significantly higher development of self-directed learning in 
evaluating learning outcomes than male students.   
  3.  Students in Mattayom 1 had all of self-directed learning more highly developed 
than Mattayom 3. Mattayom 1 had more highly developed of self-directed learning in 
formulating learning goals, design a plan of learning, choosing learning resources and 
evaluating learning outcomes than Mattayom 5. Besides, there was found that self-directed 
learning in design a plan of learning of Mattayom 3 was higher than Mattayom 5. 
  4.  There was interaction between groups of learning styles and gender, which 
together impacted the self-directed learning in design a plan of learning, while there was no 
interaction in other. 
  The research findings overall indicates that self-directed learning in diagnosing 
learning needs, formulating learning goals, choosing learning resources and evaluating 
learning outcomes of students decreased from Mattayom 1 to Mattayom 3, but remain stable 



from Mattayom 3 to Mattayom 5, while the self-directed learning in design a plan of learning 
of students was decreased from Mattayom 1 to Mattayom 3 and to Mattayom 5. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

  ปริญญานิพนธฉบับนี้  สําเร็จไดดวยดีเน่ืองจากความเมตตาของ  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.นิคม  ตังคะพิภพ  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารยชูศรี  วงศรัตนะ  
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ซ่ึงทานไดสละเวลาอันมีคาเพ่ือใหคําปรึกษาและขอเสนอแนะอันเปน
ประโยชนในการทําการวิจัยทุกขั้นตอน  ตลอดจนพิจารณาแกไขขอบกพรองในดานตางๆ ดวยความ
เอาใจใส  นอกจากนี้  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของ อาจารย ดร.สุวพร  เซ็มเฮง และ 
รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน  ซ่ึงเปนคณะกรรมการสอบที่แตงตั้งเพ่ิมเติม  ท่ีไดใหขอเสนอแนะ
ท่ีมีคุณคาตอปริญญานิพนธฉบับนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน  อาจารยชวลิต  รวยอาจิณ 
อาจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน  อาจารยมณฑิรา  จารุเพ็ง  รองศาสตราจารย ดร.สุวัฒน  วัฒนวงศ  
รองศาสตราจารยประภาพร  ศรีตระกูล  นายกฤษณพันธ  เพ็งศรี  และอาจารยม่ิง  เทพครเมือง ท่ีได
ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  ตลอดจนขอเสนอแนะอันเปนประโยชนใน
การปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือใหมีคุณภาพย่ิงข้ึน 
  ขอขอบคุณรุนพ่ีนิสิตปริญญาเอกสาขาวิชาการทดสอบและวัดผลการศึกษา   เพ่ือนนิสิต
ปริญญาโททั้งสาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา และสาขาวิชาการวัดผลการศึกษา  ท่ีมีสวน
ชวยใหคําปรึกษา  ขอแนะนําตามกําลังความสามารถ  ในระหวางดําเนินการจนทําใหปริญญานิพนธ
ฉบับนี้สําเร็จได 
  ขอขอบคุณ ผูบริหารสถานศึกษา คณะครู พรอมท้ังนักเรียนในโรงเรียนท่ีทดลองใชเคร่ืองมือ
และท่ีเปนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยในครั้งนี้  ท่ีไดใหความชวยเหลือและความรวมมือเปนอยางดี 
  ขอขอบคุณ คุณอุเทน  กวดขันธ  ท่ีใหกําลังใจอยางสมํ่าเสมอ คอยชวยเหลือในยามที่เผชิญ
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในสภาวการณท่ีเปนอยูปจจุบัน เราตองเผชิญกับกระแสความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยี  ซ่ึงนําสิ่งท่ีเรียกวา ”ความเจริญ”  มาสูสังคมประเทศท่ัวโลก  เราสามารถเรียนรูธรรมชาติ
และปรากฏการณตามธรรมชาติ  มีทฤษฎีอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร  มีการผลิตเคร่ืองมือ
สื่อสาร  อาทิ  วิทยุ  โทรทัศน  โทรเลข  และคอมพิวเตอรท่ีกอใหเกิดทางดวนของขอมูลขาวสารบน
ระบบเครือขายอินเตอรเน็ต  ผูคนทั่วโลกสามารถรับรูขาวสารซึ่งกันและกันไดอยางรวดเร็ว  จนกลาย
เปนสังคมของขอมูลขาวสาร (Information society)  และสังคมแหงความรู (Knowledge society)   
ทําใหระบบสังคมมีความละเอียดออนและสลับซับซอนย่ิงข้ึน  นอกจากนี้กระแสการเปล่ียนแปลง     
ดังกลาวยังมีผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมควบคูกันไป   
สําหรับประเทศไทยในฐานะที่เปนสมาชิกของประชาคมโลก ก็ยอมเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลง
เชนนี้อยางหลีกเล่ียงไมได  ซ่ึงธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงยอมมีท้ังสิ่งท่ีมีคุณคาและสิ่งท่ีไรคา
ปะปนกันอยู  เราคนไทยจําเปนจะตองรูเทาทันและรูจักวิเคราะหและเลือกสรรสิ่งตางๆ ในการดําเนิน
ชีวิต  หากวิเคราะหและเลือกสรรไดอยางเหมาะสม  ก็จะนําไปสูความสามารถในการปรับตัว     และ
การดํารงอยูในสังคมไดทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  แตในทางตรงกันขามหากไม
สามารถเลือกสรรไดก็จะนําไปสูความลมเหลวในหลายๆ ดานตามมา 
 จากสภาวการณดังท่ีกลาวมา  ทําใหความจําเปนของการศึกษาทวีความสําคัญมากยิ่งข้ึน  
ปกติการศึกษาก็มีความจําเปนสําหรับบุคคลในทุกชวงชีวิตอยูแลว  ไมวาบุคคลจะอยูในวัยทารก  วัย
เด็ก  วัยรุน  วัยผูใหญ หรือวัยสูงอายุก็ตาม เพราะทามกลางการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นมากมายและ
รวดเร็ว  อันมีผลกระทบตอสภาพความเปนอยูและตอการดําเนินชีวิต  บุคคลอาจตองเผชิญกับ  
สถานการณและสภาพปญหาท่ีแตกตางกันไป  การศึกษาจะเปนอีกเครื่องมือหน่ึงท่ีชวยใหบุคคล
พัฒนาตนเอง  สามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เหลานี้ได  ชวยใหบุคคลมีความรูพ้ืนฐาน
ในการดํารงชีวิต  มีความรูในการประกอบอาชีพ  พัฒนาอาชีพ  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืน สามารถปรับ
ตัวและดําเนินชีวิตอยูในสภาพสังคม  รวมท้ังสิ่งแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาไดอยาง
เหมาะสม  ซ่ึงลักษณะดังกลาวนี้  มีความซับซอนเกินกวาท่ีจะใชความรูสะสม หรือไดรับการถายทอด
ในกระบวนการเรียนการสอนที่มีอยูโดยทั่วไปมาชวยได  วิธีการสอนที่เนนใหผูเรียนทองจําเนื้อหาวิชา
ตางๆ จึงใชไมไดผลอีกตอไป  เพราะวาความรูมีมากมายเกินกวาจะทองจํา  ท้ังยังเกิดข้ึนและเปลี่ยน
แปลงทุกขณะ  และเม่ือจบการศึกษาไปแลวความรูท่ีเกิดจากการทองจํานั้นก็ไมสามารถนําไปใชใน
การแกปญหาในชีวิตจริงของผูเรียนได เน่ืองจากความรูท่ีมีน้ันไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริงท่ี
เปล่ียนแปลงไป   
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ในยุคแหงการเปลี่ยนแปลงปจจุบัน   นักการศึกษาไทยไดหันมาใหความสนใจกับการศึกษา
ในลักษณะ “การศึกษาคือการเรียนรู” มากย่ิงข้ึน  โดยนําทรรศนะนี้มาเปนพื้นฐานในการจัดการศึกษา 
ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรูจึงกลายเปนการจัดการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยครูจะเปนผู
จัดกิจกรรมหรือสถานการณตางๆ เพ่ือกระตุนใหผูเรียนแสดงออกซึ่งศักยภาพหรือความรู  ตลอดจน
ความสามารถของตนดวยการเรียนรูจากการปฏิบัติของตนเอง (Learning by doing)  จากนั้นสรุป        
องคความรูท่ีไดจากการปฏิบัติดวยตนเอง  ครูไมตองบอกความรูท้ังหมดใหกับผูเรียน  แตเปดโอกาส
ใหผูเรียนคิดหาเหตุผลเพ่ือแกปญหาเองดวยการสอนใหผูเรียน “เรียนรูดวยการนําตนเอง” (Self-
directed learning)   เพ่ือให ผู เรียนกลายเปน “บุคคลแหงการเรียนรู”  หรือให เปนผู นําตนเอง
ทามกลางสังคมการเรียนรู (Learning society)  สามารถนําความรูไปใชแกปญหาตางๆ ในชีวิตจริงได 
(กรมวิชาการ.  2544: 1) 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ไดนิยาม  “การศึกษา”  วาหมายถึง  
“กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  โดยการถายทอดความรู  การฝก 
การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม  การจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ   ตลอดจนการสราง
องคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม  สังคมการเรียนรู  และปจจัยเก้ือหนุนใหบุคคลเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต..”  ในมาตรา 7  กลาววา  “ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกท่ี    
ถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข  รูจัก
รักษาและสงเสริมสิทธิ  หนาท่ี  เสรีภาพ  ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย   มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย  รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ 
รวมท้ังสงเสริมศาสนา  ศิลปวัฒนธรรมของชาติ  การกีฬา  ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทยและ
ความรูอันเปนสากล  ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม     มีความสามารถในการ
ประกอบอาชีพ   ใหรูจักพ่ึงตนเอง  มีความริเริ่มสรางสรรค  ใฝรู  และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง”  
สวนมาตรา 22  กลาวถึงการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา  “ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญมากที่สุด ในกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” และในมาตรา 24 (3) จัดกิจกรรมใหผู
เรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน และทําเปน รักการอานและเกิด
การใฝรูอยางตอเน่ือง  (5) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  ส่ือการ
เรียน  และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผู เรียนไดเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู (สํานักงาน        
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2542: 1-41)   จากที่กลาวมาจะเห็นไดชัดวาการจัดการศึกษาของ
ประเทศไทยมีเปาหมายเพื่อใหบุคคลเปนผูท่ีสามารถเรียนรูไดตลอดเวลาและทุกสถานการณ  น่ันคือ
เปนการเรียนรูตลอดชีวิต  ซ่ึงจะตองรูวิธีแสวงหาความรูหรืออีกนัยหนึ่งคือมีเครื่องมือในการหาความรู    
ผูเรียนจะตองรูจักวิธีเรียน  มีทักษะในการเรียนรูแบบนําตนเองหรือเรียนรูดวยการนําตนเอง   
 ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของการเรียนรูดวยการนําตนเอง    และไดทําการศึกษาเอกสาร
ตางๆ ท้ังในและตางประเทศทําใหไดขอมูลพ้ืนฐานวา  ความสามารถในการเรียนรูน้ันสวนหน่ึงเปนผล  
มาจากความพรอมท่ีจะเรียนรูรวมกับปจจัยดานอื่นๆ  และเม่ือศึกษาตอไปพบวา ความสามารถในการ
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เรียนรูดวยการนําตนเองประกอบดวยสองมิติรวมกัน   ซ่ึงท้ังสองมิติดังกลาวนี้มีจุดเริ่มตนมาจาก
ความมีอิสระในการที่จะเลือกบนพ้ืนฐานความรับผิดชอบของบุคคล  ตามแนวคิดพ้ืนฐานของปรัชญา
อัตถิภาวนิยม (Existentialism)   โดยมิติแรกน้ันเปนคุณลักษณะของการนําตนเอง (Self-direction)  
เปนองคประกอบภายในที่อยูในตัวของบุคคล  สวนมิติท่ีสองเปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่
ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  เนนการเรียนรูท่ีใหผูเรียนเรียนรูโดยการนําตนเอง  เปนองคประกอบภายนอก
ตัวบุคคลที่สงเสริมกับมิติแรก(Brockett and Hiemstra.  1991: 24-33)  ลักษณะนี้สอดคลองกับ
ทรรศนะของกูกลิเอลมิโน  (พิศดี  มินศิริ.  2547: 16-17; อางอิงจาก Guglielmino.  1977: 34)  ท่ี
กลาววา  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนผลมาจากสวนท่ีเปนองคประกอบภายในและ
องคประกอบภายนอกตัวบุคคล   
 จากทรรศนะของ บรอคเคท และ เฮมสตรา  ในสวนท่ีเปนองคประกอบภายในตัวบุคคล ท่ี
นาสนใจคือ แบบการเรียนรู (Learning styles)  ซ่ึงแบบการเรียนรูน้ีเปนลักษณะเฉพาะตัวท่ีแตละคน
ใชในการเรียนรู  จากการวิจัยของ แบคเตอร (Baxter.  1994: 2920)  พบวา  ความแตกตางของ
ระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนผลมาจากแบบการเรียนรู   ท้ังยังสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ คาไนพ (Canipe.  2002: 53)  ท่ีพบวา  แบบการเรียนรูมีความสัมพันธกับความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   นอกจากน้ีโดยธรรมชาติแลวบุคคลจะมีความแตกตางกันใน
การเรียนรูอันเปนผลสืบเนื่องมาจากความแตกตางระหวางบุคคลที่ไดรับอิทธิพลมาจากพันธุกรรมและ   
สิ่งแวดลอม  เม่ือบุคคลยางเขาสูชวงของวัยรุนซึ่งเปนชวงวัยท่ีตองมีการปรับตัวคอนขางมาก  ถาหาก
พิจารณาจากลําดับข้ันพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ อิริคสัน แลวจะเห็นวา  วัยนี้เปนวัยแหงการ
แสวงหาเอกลักษณ (Identity)  เพ่ือเปนพ้ืนฐานของผูใหญท่ีม่ันคง  การคนพบเอกลักษณแหงตน 
(Self-identity)  กับการสับสนไมเขาใจตนเองในแตละคนจะแตกตางกัน  ลักษณะเชนนี้เพศชายและ
เพศหญิงจะมีความพรอมตอการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ แตกตางกัน (ระพินทร  ฉายวิมล.  
2545: 63)   ผูวิจัยจึงคิดวา  ความแตกตางดานเพศนี้นาจะมีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองดวย  จากท่ีไดกลาวมาขางตนถือเปนแรงบันดาลใจพื้นฐานในการศึกษาวากลุม
ประชากรเปาหมายนั้น  มีระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองมากนอยเพียงใด  เพราะ
จากผลการวิจัยหลายเรื่องในงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  พบวาคนไทยมีระดับความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางสูง  และถาหากบุคคลมีความพรอมในเรื่องใดแลว  
แนวโนมท่ีจะสามารถปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ ก็ยอมมีมากตามไปดวย    และทําใหเกิดประเด็นคําถามตาม
มาวา   บุคคลที่มีลักษณะแบบการเรียนรูและมีเพศแตกตางกันนั้น  จะสงผลตอระดับความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองหรือไม อยางไร  โดยผูวิจัยคาดวาวุฒิภาวะนาจะเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีผล
ตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง จึงไดทําการออกแบบการวิจัยในลักษณะของการ
ศึกษาเปรียบเทียบเชิงพัฒนาการภาคตัดขวาง โดยทําการศึกษากับประชากรนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 
3-4 คือ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1, ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท้ังนี้เม่ือพิจารณาจาก
ลําดับข้ันพัฒนาการทางสติปญญาของ เพียเจท แลว จะเห็นวาในชวงอายุ 15-16 ป บุคคลจะมี
พัฒนาการทางสติปญญาท่ีพัฒนาเต็มท่ีซ่ึงจะมีผลตอการเรียนรู  และผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาความ
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สามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในชวงกอนและหลังจากชวงอายุน้ี  โดยเวนระยะออกไป 1 
ชวงป  เพ่ือจะไดเห็นความแตกตางท่ีชัดเจนย่ิงข้ึน  และตามลําดับข้ันพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ   
อิริคสัน  จะพบวาวัยนี้เปนวัยท่ีกําลังแสวงหาความเปนเอกลักษณของตัวเอง  แสวงหาความเขาใจ  
การรูถึงความสนใจและความตองการของตน  หากเกิดความสับสนในตนเองแลวอาจทําใหบุคคลไม
สามารถที่จะวิเคราะหความตองการของตนเองและนําตนเองในการเรียนรูได  ท้ังนี้ผูวิจัยเลือกท่ีจะ
ศึกษาความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองท้ังรายขั้นและในภาพรวมตามทรรศนะของ โนวล 
(Knowles.  1975: 81-111)  ท่ีประกอบดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน  ไดแก 1) ข้ันการวิเคราะห
ความตองการของตนเอง  2)  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  3)  ข้ันการวางแผนการเรียน  
4)  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  และ 5)  ข้ันการประเมินผลการเรียน    ซ่ึงจากการพิจารณาแลว
เห็นวา  การเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น  เปนวิธีการเรียนรูรูปแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะเปนกระบวนการ
อันมีจุดเร่ิมตนจากตัวของผูเรียนเอง   ในกระบวนการเรียนรูน้ีประกอบไปดวยข้ันตอนตางๆ ท่ีสําคัญ
ซ่ึงผูเรียนจะมีความสามารถปฏิบัติไดไมเทากัน  ประเด็นสําคัญของการทําวิจัยนี้คือตองการทราบวา 
ประชากรที่ศึกษามีความสามารถในการปฏิบัติตามแตละข้ันตอนและในภาพรวมของกระบวนการ
เรียนรูดวยการนําตนเองไดหรือไม มากนอยเพียงใด ภายใตลักษณะแบบการเรียนรูเฉพาะบุคคล  
ความแตกตางระหวางเพศ และตามวุฒิภาวะซึ่งในท่ีน้ีศึกษากับระดับชั้นเรียนอันจะสะทอนใหทราบถึง
พัฒนาการในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
 จากที่กลาวมาขางตน  ผูวิจัยจึงไดกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือตอบคําถามใน
ประเด็นท่ีสงสัย  และคาดวาสารสนเทศจากการวิจัยนี้  จะมีสวนชวยใหผูท่ีเกี่ยวของไดรับทราบและ
เล็งเห็นความสําคัญตลอดจนใหการสงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเองมากยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  เพ่ือใหไดสารสนเทศที่จะนําไปสูการไดคําตอบของคําถามการวิจัย  ผูวิจัย
จึงไดกําหนดวัตถุประสงคดังนี้ 
 
 1.  เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและในภาพ
รวมของนักรียนตามแบบการเรียนรู  เพศ และระดับช้ัน 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมและในแตละข้ัน
ของนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู  เพศ และระดับช้ันแตกตางกัน 
 3.  เพ่ือศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศ   แบบการเรียนรูกับระดับช้ัน  
และเพศกับระดับช้ัน  ท่ีมีตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมและในแตละข้ันของ
นักเรียน   
 4.  เพ่ือศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรู เพศและระดับชั้น ท่ีมีตอความ
สามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมและในแตละข้ันของนักเรียน   
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 5.  เพื่อแสดงพัฒนาการความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและใน
ภาพรวมของนักเรียนท่ีมีลักษณะแบบการเรียนรู และเพศแตกตางกัน  จากระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ไปยังระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  และระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ตามคาเฉล่ียท่ีไดรับจากการ
ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ จะทําใหทราบความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ัน
และในภาพรวมของนักเรียนท่ีมีลักษณะแบบการเรียนรูและเพศแตกตางกัน  จากระดับช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 1  ไปยังช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   ตามลําดับ   และทําใหทราบวา
ในแตละข้ันตอนของกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น  นักเรียนสามารถปฏิบัติไดหรือไม มาก
นอยเพียงใด  ข้ันตอนใดที่เปนปญหาสําหรับนักเรียนเพ่ือจะไดหาทางปรับปรุงแกไข  หรือในข้ันตอน
ใดท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติไดดีเพ่ือจะไดสงเสริม  ซ่ึงขอคนพบที่ไดจากการวิจัยน้ี นาจะเปน
ประโยชนสําหรับผูท่ีเก่ียวของทุกฝายสามารถนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดการเรียนการสอน   
รวมท้ังการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม  และเอื้อตอการเรียนรูตามความแตกตางระหวางบุคคล  
ตลอดจนการสงเสริมเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือนักเรียนในระดับชวงช้ันท่ี 3-4  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาศรีสะเกษ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2548  ไดแก นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
เฉพาะในโรงเรียนท่ีเปดสอนในระดับชวงชั้นท่ี 3-4  จํานวนทั้งหมด 92 โรงเรียน  มีจํานวนนักเรียน
รวมท้ังสิ้น 35,138 คน  เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 13,711  คน จําแนกเปนนักเรียน
ชาย จํานวน 6,661 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 7,050  คน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน  12,928  
คน  จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 5,892  คน นักเรียนหญิง จํานวน 7,036 คน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
5 จํานวน 8,499  คน จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 3,273  คน นักเรียนหญิง จํานวน 5,226  คน   
 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3-4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาศรีสะเกษ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2548  ซ่ึงเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
เฉพาะในโรงเรียนท่ีเปดทําการสอนในระดับชวงชั้นท่ี 3-4  ท่ีไดมาโดยใชวิธีการสุมแบบ 2 ข้ันตอน      



 6

(Two-stage random sampling)  จํานวนทั้งสิ้น 877 คน  จําแนกเปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
จํานวน 251 คน จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 99 คน  นักเรียนหญิง จํานวน  152 คน  ช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 3 จํานวน 301 คน  จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 137 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 164 
คน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 325 คน  จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 104 คน  นักเรียนหญิง 
จํานวน 221 คน 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  ตัวแปรอิสระ (Independent variable)  ไดแก 
  1.1  แบบการเรียนรู (Learning styles) จําแนกเปน 4 แบบ คือ 

1.1.1  แบบอเนกนัย (Diverger) 
1.1.2  แบบซึมซับ (Assimilator) 
1.1.3  แบบเอกนัย (Converger) 
1.1.4  แบบปฏิบัติ (Accommodator) 

 1.2  เพศ  จําแนกเปน 
1.2.1  เพศชาย  
1.2.2  เพศหญิง  

  1.3  ระดับช้ันเรียน  จําแนกเปน 3 ระดับ คือ 
1.3.1  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
1.3.2  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
1.3.3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

2.  ตัวแปรตาม (Dependent variable) ไดแก ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
จําแนกเปน 5 ข้ัน คือ 
 2.1  ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง 

 2.2  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 
 2.3  ข้ันการวางแผนการเรียน 

 2.4  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ 
 2.5  ข้ันการประเมินผลการเรียน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง ความสามารถในการเรียน
ของผูเรียนโดยใชเทคนิคและวิธีการที่หลากหลายตามกระบวนการเรียน 5 ข้ันตอน ไดแก  ข้ันการ
วิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการวางแผนการเรียน  
ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ ตลอดจนการประเมินผลการเรียนของตนเอง  ซ่ึงผูเรียนใชนําตนเอง
ในกระบวนการของการเรียนรู  เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพท้ังในและนอกหอง
เรียน  ชวยใหการเรียนรูดําเนินไปดวยความตอเนื่อง  มีความสุขในการเรียน   และประสบความ
สําเร็จตามที่คาดหมาย    ซ่ึงในการวิจัยนี้แบงกระบวนการในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ออกเปน 5 
ข้ัน  ตามทรรศนะของ โนวล (Knowles.  1975)  ดังนี้ 

 1.1  ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง หมายถึง   พฤติกรรมของผูเรียนในการ
แยกองคประกอบเกี่ยวกับคุณลักษณะทางการเรียนมาพิจารณา ประเมินโดยเปรียบเทียบตามความ
คิดเห็นของตนเอง หรือประเมินโดยเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น แลวสามารถระบุไดถึงความตองการ
และทิศทางในการเรียนรูในดานความรูความสามารถ ความเขาใจ ลักษณะความสนใจ ความชอบและ
ความถนัดของตนเอง  ทักษะในการเรียนและการทํากิจกรรม  ความตองการที่จะนําความรูไปใช
ประโยชน ตลอดจนความตองการในอนาคตของตนเอง 

 1.2  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  หมายถึง   พฤติกรรมของผูเรียนท่ีแสดง
ถึงความพยายามที่จะตอบสนองความตองการของตนเอง โดยการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนหรือ
กําหนดสิ่งคาดหวังท่ีอยากใหเกิดข้ึนกับตนในสถานการณการเรียนตางๆ ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว  
เพ่ือนําไปสูการมีความรูความสามารถ ความเขาใจ มีทักษะและผลงานที่ดี  ซ่ึงจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน   ตลอดจนเพื่อการนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  รวมท้ังมีการกําหนด        
จุดมุงหมายในอนาคตใหกับตนเอง 

 1.3  ข้ันการวางแผนการเรียน หมายถึง  พฤติกรรมของผูเรียนท่ีแสดงถึงการกําหนดวธิี
ปฏิบัติตนทางการเรียนในสถานการณการเรียนตางๆ ไวลวงหนากอนท่ีจะลงมือปฏิบัติ  ในลักษณะที่
สัมพันธตอเนือ่งกันตั้งแตกอนเรียน  การทํางานที่ไดรับมอบหมายในระหวางเรียน  และเม่ือสิ้นสุดการ
เรียนเพื่อใหสอดคลองและบรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
 1.4  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ หมายถึง  พฤติกรรมของผูเรียนท่ีแสดงถึงความ
พยายามที่จะแสวงหาแหลงใหขอมูลในการศึกษาคนควา  รวมท้ังการเขาถึงแหลงดังกลาว  เพ่ือการ
ไดมาซึ่งขอมูลท่ีครบถวนตามตองการในสถานการณการเรียนตางๆ ท้ังท่ีเปนแหลงเอกสารวิชาการ
หรือส่ือตางๆ ท้ังในและนอกโรงเรียน  แหลงทรัพยากร ตลอดจนบุคคลตางๆ รอบขางไดแก ครู เพ่ือน         
ผูปกครอง ท่ีจะใหความรูในเรื่องท่ีผูเรียนตองการ  ตลอดจนกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง 

 1.5  ข้ันการประเมินผลการเรียน หมายถึง  พฤติกรรมของผู เรียนท่ีแสดงถึงการ    
ตรวจสอบตนเองเมื่อสิ้นสุดกระบวนการเรียนรูตามข้ันตอนในสถานการณการเรียนตางๆ ท้ังในดาน
ความรูความสามารถ  ความเขาใจ  ทักษะในการเรียน  และผลงานที่เกิดขึ้นจากกระบวนการปฏิบัติ  
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตลอดจนผลของการนําความรูไปใชประโยชน  โดยนําไปเทียบกับเกณฑหรือ
ระดับความสามารถที่กําหนดไว  

2. ลักษณะการเรียนรูพื้นฐาน  หมายถึง  กระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูเชิง
ประสบการณของคอลบ ท่ีเปนวัฏจักร 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันประสบการณเชิงรูปธรรม  ข้ันการสังเกต
อยางไตรตรอง  ข้ันการคิดเชิงนามธรรม  และข้ันการทดลองปฏิบัติจริง  ซ่ึงผูเรียนแตละคนมีความ
สามารถ ความชอบและความถนัดท่ีจะเรียนรูในแตละข้ันตอนแตกตางกัน  ดังนี้ 
 2.1  ข้ันประสบการณเชิงรูปธรรม หมายถึง  พฤติกรรมของผูเรียนท่ีแสดงถึงความ
สามารถ ความชอบและความถนัดท่ีจะเรียนรูโดยการเขาไปมีสวนรวม สัมผัส และรับรูประสบการณ
ใหมๆ โดยตรง  กอใหเกิดความรูความเขาใจในความหมายและลักษณะของสิ่งตางๆ เพ่ือนําไปใชใน
การตัดสินใจแกปญหาตางๆ โดยใชความรูสึกนึกคิดของตนเองจากประสบการณท่ีไดรับ 

 2.2  ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง หมายถึง  พฤติกรรมของผูเรียนท่ีแสดงถึงความ
สามารถ ความชอบและความถนัดท่ีจะเรียนรูโดยการเฝาดู การสังเกตจากประสบการณท่ีไดรับอยาง
ละเอียดรอบคอบ  จากนั้นรวบรวมขอมูลท่ีไดมาพิจารณา ไตรตรองแลวสรุปเปนความรูความเขาใจใน
ความหมายและลักษณะของสิ่งตางๆ   
 2.3  ข้ันการคิดเชิงนามธรรม หมายถึง  พฤติกรรมของผูเรียนท่ีแสดงถึงความสามารถ 
ความชอบและความถนัดท่ีจะเรียนรูโดยการคิด พิจารณาวิเคราะหเก่ียวกับสิ่งตางๆ ตามหลักของเหตุ
และผลอยางเปนระบบ  แลวสรุปเปนแนวคิดหรือหลักการของตนเอง  กอใหเกิดความรูความเขาใจใน
ความหมายและลักษณะของสิ่งตางๆ  เพื่อจะนําแนวคิดและแบบแผนที่สรางขึ้นไปอธิบายสิ่งตางๆ 

 2.4  ข้ันการทดลองปฏิบัติจริง  หมายถึง  พฤติกรรมของผูเรียนท่ีแสดงถึงความสามารถ 
ความชอบและความถนัดท่ีจะเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง  กอใหเกิดความรูความเขาใจใน     
ความหมายและลักษณะของสิ่งตางๆ เพ่ือนําผลจากการปฏิบัติไปใชในการตัดสินใจหรือการแกปญหา
ในสถานการณตางๆ  

3.  แบบการเรียนรู  หมายถึง  วิธีการตอบสนองตอสิ่งเราดานการเรียนการสอนของผูเรียน
แตละคน ท่ีเกิดจากความชอบ  ความสามารถและความถนัดท่ีแตกตางกันของบุคคลในการเรียนรู 
แบบผสมผสานกันระหวาง 4 ข้ัน คือ  ข้ันประสบการณเชิงรูปธรรม  ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  ข้ัน
การคิดนามธรรม  และข้ันการทดลองปฏิบัติจริง   ซ่ึงเปนเหตุใหผูเรียนมีลักษณะแบบการเรียนรูแบง
ออกเปน 4 แบบ ตามทรรศนะของ คอลบ (Kolb.  1991: 78)  ดังน้ี 
 3.1  แบบอเนกนัย  หมายถึง  การเรียนรูของผูเรียนท่ีมีลักษณะชอบการเขาไปมีสวน
รวมและรับรูประสบการณใหมๆ โดยตรง  ชอบและเรียนรูไดดีในสถานการณท่ีหลากหลาย ชอบ
จินตนาการ มีการใชความรูสึก  การคิดอยางไตรตรองเก่ียวกับสิ่งนั้นๆ จนเกิดความเขาใจ 
 3.2  แบบซึมซับ  หมายถึง  การเรียนรูของผูเรียนท่ีมีลักษณะชอบการสังเกตสิ่งตางๆ 
ในการคนหาขอมูล แลวสรุปเปนแนวคิดและทฤษฎี มุงท่ีจะใหเขาใจในทฤษฎี หรือแนวคิดท่ีสําคัญ      
ซ่ึงเปนนามธรรมมากกวาการลงมือปฏิบัติจริง 
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 3.3  แบบเอกนัย  หมายถึง   การเรียนรูของผูเรียนท่ีมีลักษณะชอบคิดในทางดาน
นามธรรมที่จะนําไปปฏิบัติได  ชอบเรียนรูในสถานการณท่ีใหคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว  มี
ความสามารถในการสรุปเปนแนวคิดเดียวในการแกปญหา  ไมชอบใชอารมณ ชอบทํางานกับวัตถุ
มากกวาบุคคล   
 3.4  แบบปฏิบัติ  หมายถึง  การเรียนรูของผูเรียนท่ีมีลักษณะชอบการลงมือปฏิบัติและ
ทดลองใหเห็นจริง  ชอบสถานการณท่ีเสี่ยงและทาทาย ชอบลองผิดลองถูก ตองการมีประสบการณ
ใหมๆ  สามารถทํางานไดดีในสถานการณท่ีตองปรับตัวอยางรวดเร็ว  

แบบการเรียนรูดังกลาวขางตน  ไดมาจากการจําแนกคะแนนตามเกณฑการจําแนกของ 
คอลบ (Kolb.  1991: 79-80)  ซ่ึงคะแนนดังกลาวนี้ไดมาจากการวัดความสามารถตามแบบการเรียนรู
พ้ืนฐานตามแนวคิดเชิงประสบการณของ คอลบ ใน 4 ข้ันตอน  ไดแก ข้ันประสบการณเชิงรูปธรรม  
ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  ข้ันการคิดเชิงนามธรรม และข้ันการทดลองปฏิบัติจริง 

4.  พัฒนาการความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  หมายถึง  ระดับคาเฉล่ีย
ของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและในภาพรวม  ของนักเรียนท่ีมี
ลักษณะแบบการเรียนรู  และเพศแตกตางกัน  ซ่ึงเสนอดวยเสนกราฟ (Profile) ท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ไปตามระดับชั้นจากชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5  ตามลําดับ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 
 ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

2.  เพศ  จําแนกเปน 
    2.1  เพศชาย 
    2.2  เพศหญิง 

3.  ระดับช้ันเรียน 
     จําแนกเปน 3 ระดับ ไดแก 

3.1  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
3.2  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
3.3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
จําแนกเปน 5 ข้ัน ไดแก 

      1.  ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง 
    2.  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 
    3.  ข้ันการวางแผนการเรียน 
    4.  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ 
    5.  ข้ันการประเมินผลการเรียน 

1.  แบบการเรียนรู 
     จําแนกเปน 4 แบบ ไดแก 

1.1   แบบอเนกนัย 
1.2   แบบซึมซับ 
1.3   แบบเอกนัย 
1.4   แบบปฏิบัติ 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 จากวัตถุประสงคของการวิจัย  ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้ 
 1.  นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู  เพศ และมีระดับช้ันแตกตางกัน มีความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมและในแตละข้ันแตกตางกัน 
 2.  มีผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศตอความสามารถในการเรียนรูดวย
การนําตนเองโดยรวมและในแตละข้ันของนักเรียน 
 3.  มีผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับระดับชั้นตอความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองโดยรวมและในแตละข้ันของนักเรียน 
 4.  มีผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับชั้นตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองโดยรวมและในแตละข้ันของนักเรียน 

 5.  มีผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรู  เพศ และระดับชั้นตอความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมและในแตละข้ันของนักเรียน 

 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปน้ี 
   1.   การศึกษาพัฒนาการ 

  1.1  องคประกอบของพัฒนาการ 
  1.2  ทฤษฎีพัฒนาการในการเรียนรู 
  1.3  วิธีการศึกษาพัฒนาการ 

2. การเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-directed Learning) 
2.1  ความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

2.2.1  แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.2.2  ความสําคัญของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 2.2.3  คุณลักษณะของผูเรียนรูดวยการนําตนเอง 

2.3  ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.3.1  ความสามารถในการเรียนรู 
2.3.2  ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

3.   แบบการเรียนรู (Learning Styles) 
3.1  ความหมายและความสําคัญของแบบการเรียนรู 
3.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบการเรียนรู 

4.   ความแตกตางระหวางเพศกับการเรียนรู 
4.1  ความแตกตางระหวางบุคคล 
4.2  ความแตกตางระหวางเพศกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
5.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
5.2  งานวิจัยในประเทศ 
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1.   การศึกษาพัฒนาการ 
 พัฒนาการของมนุษยเปนกระบวนการในการเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ 
ของบุคคล  รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพและปริมาณ  เชน  พัฒนาการทางดานรางกาย  
พัฒนาการทางดานภาษา  พัฒนาการทางบุคลิกภาพ  เปนตน  โดยพัฒนาการแตละดานของบุคคล
อาจมีพัฒนาการแตกตางกันข้ึนอยูกับพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงในการศึกษาพัฒนาการโดยทั่วไป
มีจุดมุงหมายเพื่ออธิบายพฤติกรรมตางๆ จากอายุและการเจริญเติบโตของบุคคล  พยายามทําความ
เขาใจและศึกษาองคประกอบที่สงผลกระทบตอพัฒนาการ (อารี  พันธมณี.  2546: 45-46)   

 
1.1  องคประกอบของพัฒนาการ 
 องคประกอบสําคัญท่ีสงเสริมใหเกิดพัฒนาการ  มีดังนี้ (อารี  พันธมณี.  2546: 46-48)   

องคประกอบแรก คือ วุฒิภาวะ (Maturation)   หมายถึง    ความเจริญเติบโตเต็มท่ีของ 
อินทรีย  ทุกอวัยวะในระบบรางกายตองถึงวุฒิภาวะจึงจะทําหนาท่ีของมันได  อวัยวะบางอยางทํา 
หนาท่ีไดตั้งแตบุคคลเกิดมา  แตบางอยางตองรอใหถึงวุฒิภาวะ  กระบวนการเกิดวุฒิภาวะแสดงให
เห็นถึงความสัมพันธของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  เชน  ปกติเด็กหญิงจะอยูในภาวะเจริญพันธุใน
ชวงอายุ 12-15 ป  แตถาเด็กเกิดเจ็บปวย  รางกายขาดการบํารุง หรือมีภาวะเครียดทางอารมณ  เด็ก
หญิงอาจมีไขสุกตอนอายุ 20 ปก็ได  แสดงวาส่ิงแวดลอมสงผลทําใหมีวุฒิภาวะชากวาปกติ 
   องคประกอบที่สอง คือ  การเรียนรู (Learning)  เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เปน
ผลมาจากการที่บุคคลมีประสบการณหรือการฝกฝน  และพฤติกรรมสวนใหญของบุคคลเกิดจากการ
เรียนรู 

 
วุฒิภาวะกับการเรียนรู (Maturation & Learning)   
พฤติกรรมเกือบทุกอยางของมนุษยตองรอวุฒิภาวะ  (ยกเวนพฤติกรรม Reflex)    หลังจาก 

ท่ีบุคคลมีวุฒิภาวะ หากไดรับการฝกฝนหรือมีประสบการณ  กระบวนการพัฒนาก็จะเริ่มข้ึน  ตัวอยาง
เชน  การพูดภาษา  ทารกแรกเกิดสามารถสงเสียงรองไดเม่ือหิว หรือเจ็บปวด พออายุ 6-9 เดือน  
เด็กสามารถพูดคําสั้นๆ ได  เม่ืออายุ 18 เดือน จะพูดได 3-5 คํา  และเม่ืออายุ 2 ป เด็กจะมีวุฒิภาวะ
ในการควบคุมเสียง  ระบบสมองและความเขาใจภาษา  ทําใหพัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญอยาง
รวดเร็ว 
  พัฒนาการของมนุษยจะพัฒนาไปตามลําดับข้ันในแตละชวงวัยของชีวิต  จะไมมีการขามขั้น     
แตอัตราในการพัฒนาของแตละบุคคลอาจแตกตางกัน เชน บางคนมีพัฒนาการเร็ว บางคนมี
พัฒนาการที่ชา  พัฒนาการแตละดานจะมีลักษณะเดนเฉพาะในแตละวัย   เชน  พัฒนาการทางดาน
รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในชวงแรกเกิดจนถึงวัยรุน  ซ่ึงถือวาสวนตางๆ ของรางกาย
จะพัฒนาจนถึงภาวะสูงสุด   พัฒนาการทางสติปญญาจะพัฒนาเต็มท่ีเม่ือบุคคลอายุได 16 ป  สวน
พัฒนาการทางบุคลิกภาพจะมีการเปล่ียนแปลงตั้งแตเกิดจนถึงวัยชรา เปนตน 
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1.2  พัฒนาการในการเรียนรู 
 บุคคลจะมีความแตกตางกันในการเรียนรู  ซ่ึงเก่ียวของกับความสามารถทางดานสติปญญา  
ความคิด  ความจํา  การแกปญหา  ตลอดจนการปรับตัวใหเขากับสถานการณแวดลอมไดอยาง 
เหมาะสม และอาจหมายรวมถึงลักษณะเฉพาะตนของบุคคลในการรับรู  การแปลความหมาย  และ
การสื่อสาร  ตลอดจนระดับความสามารถทางสัมฤทธิผลของบุคคลในการเรียนรูสิ่งตางๆ ดวย 
   

พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development) 
 ไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลจํานวนหลายทาน ในจํานวนนี้ผูท่ีเสนอแนวคิด
เก่ียวกับพัฒนาการทางสติปญญา ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการทําความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการการเรียนรู
ของบุคคลที่นาสนใจ คือ เพียเจท (อารี  พันธมณี.  2546: 58; อางอิงจาก Jean Piaget) นักจิตวิทยา
ท่ีเช่ือวา  พัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของบุคคลเปนผลมาจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ 
(Interaction)  กับโลกภายนอกหรือสิ่งแวดลอมทําใหเกิดการปรับตัว (Adaptation) เพ่ือใหเขากับโลก
ภายนอกหรือสิ่งแวดลอมรวมทั้งใหอยูในภาวะสมดุล (Equilibration)  เชน ทารกจะเรียนรูความ    
แตกตางของวัตถุตางๆ จากการจับ  กัด  หรือมอง  เรียกวาสกีม (Scheme)  ซ่ึงเปรียบไดกับ     
โครงสรางทางสรีระและจิตใจของบุคคลที่สัมพันธกับโลกภายนอก บางอยางเปนสกีมงายๆ  เชน การ
รับสัมผัสหรือการเคลื่อนไหวของทารก  แตสกีมบางอยางซับซอนเพราะตองอาศัยการคิด  และการ
เขาใจ เปนตน   
  กระบวนการปรับตัว ประกอบดวยกระบวนการสําคัญ 2 ประการ คือ 

1.  กระบวนการรับใหม (Assimilation)  คือ  การท่ีบุคคลไดรับประสบการณใหมๆ เขามาใน 
ชีวิตตลอดเวลา 
  2. กระบวนการปรับสกีมใหมใหเขากับสกีมเกา (Accommodation)  เพ่ือใหบุคคลสามารถ
ปรับตัวอยูในสภาพนั้นได  เชน  ทารกเคยจับผาหม แลวเห็นลูกบอลครั้งแรกเขาจะพยายามจับบาง  
และจะเกิดกระบวนการปรบัสกีมใหมเขากับสกีมเกาและทําใหเด็กไดเรียนรูสิ่งใหมๆ เมื่อบุคคลปรับตัว
ไดแลวก็จะเกิดความสมดุล 
  เพียเจท  ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 4  ข้ัน ดังนี้ 
  1.  ข้ันอวัยวะสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor stage)  อายุแรกเกิด ถึง 2 ป  ทารก
จะเรียนรูโลกสิ่งแวดลอมโดยผานอวัยวะสัมผัสและการเคลื่อนไหว พฤติกรรมสวนใหญเปนปฏิกิริยา
สะทอน (Reflex)  เชน การดูดนิ้ว  การไขวควาสิ่งของ เปนตน  ตอมาทารกจะแสดงพฤติกรรมใน
ลักษณะซ้ําๆ (Circular reaction) เชน  โยนของใหหลนลงมาซ้ําแลวซ้ําอีก   ทารกท่ีอายุต่ํากวา 6 
เดือน การรับรูเกี่ยวกับวัตถุจะมีลักษณะคงที่ถาวร  เด็กจะมีการแกปญหางายๆ ได  
  2.  ข้ันความคิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational stage)  อายุ 2-7 ป เด็กวัยนี้จะมีการเขาใจ 
เรื่องวัตถุ  คน  สัตว สถานท่ีและปรากฏการณตางๆ  เขาใจอดีตและอนาคต  เด็กจะพัฒนาระบบ  
การคิดโดยสามารถใชสัญลักษณแทนสิ่งตางๆ ได  เชน  เลนตุกตาและสมมติเหตุการณวา ตุกตาเปน
แมกําลังแตงตัว ทําอาหาร   เด็กวัยน้ีจะยึดตนเองสูงมาก เพราะไมสามารถคิดจากมุมมองของผูอ่ืนได 
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  3.  ข้ันการคิดเชิงปฏิบัติการ (Concrete operations stage) อายุ 7-11 ป  เด็กจะเขาใจใน 
สิ่งแวดลอมตางๆ มีเหตุผลมากข้ึน  สามารถจัดประเภทหรือจัดหมวดหมูได  เชน  สัตวชนิดใดบางที่
จัดเปนสัตวปาหรือสัตวเล้ียง  เด็กจะเขาใจความสัมพันธของสิ่งแวดลอมสามารถเปรียบเทียบวัตถุ   
สิ่งของไดวา  สิ่งไหนมากกวา  นอยกวา  ใหญกวา  และเขาใจวาการเปรียบเทียบไมใชเปนสิ่งแนนอน
ตายตัว  เพราะตองพิจารณาดวยวาเปรียบเทียบกับอะไร  เด็กสามารถคิดดวยเหตุผล  และประยุกต
เก่ียวกับสถานการณและวัตถุท่ีเปนรูปธรรมได   
  4. ข้ันการคิดเชิงนามธรรม (Formal operation stage)  อายุ 11 ป ข้ึนไปจนถึงผูใหญ  ชวงนี้
จะสามารถคิดอยางมีเหตุผลใหสมบูรณแบบ  สามารถคิดอยางเปนนามธรรมและเปนระบบ  เชน  
กําหนดสมมติฐาน  สามารถแกปญหาท่ีซับซอน  รูจักวิเคราะหและสังเคราะห  การคิดในลักษณะนี้จะ
เร่ิมปรากฏเม่ือบุคคลเขาสูวัยรุน  โดยการคิดจะเปนการใชเหตุผลมากขึ้น  จัดเปนระดับความคิดสูงสุด 
  โดยจากการศึกษาของนักจิตวิทยา พบวา  คนทุกคนอาจไมพัฒนาถึงข้ันการคิดเชิง
นามธรรม  ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการไดรับการศึกษา  ความสามารถทางภาษา  พัฒนาการทางดาน
อารมณและบุคลิกภาพ  ตลอดจนอิทธิพลจากวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันจะสงผลตอพัฒนาการทาง    
สติปญญา 
   

พัฒนาการในการเรียนรูของเด็กไทย 
  ไดมีการศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาและการเรียนรูของเด็กไทย สวนใหญมักทํากับกลุมท่ี
กําลังศึกษาในระดับประถมศึกษา  มีสวนนอยท่ีศึกษาในกลุมวัยกอนเรียน และในระดับมัธยมศึกษา   
ผลการศึกษาเกือบท้ังหมดสอดคลองกับข้ันพัฒนาการตามแนวทฤษฎีของเพียเจท  ซ่ึงศึกษากับเด็ก
ในประเทศตะวันตก  จะตางกันเฉพาะชวงอายุท่ียางเขาสูในแตละข้ันพัฒนาการทางสติปญญา  ซ่ึง 
พบวา เด็กไทยมีพัฒนาการลาชากวา (ประสาท  อิศรปรีดา.  2547: 69)  
  ตัวอยางงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาและการเรียนรู เชน  การศึกษา
พัฒนาการในเรื่องความคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม  ของสมเกียรติ  ทิพยทัศน (2522: บทคัดยอ)      
ซ่ึงทําการศึกษาในกลุมเด็กประถมศึกษาตอนปลาย    และในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (อายุ 11-16 
ป)  ในเขตกรุงเทพมหานคร และจังหวัดปทุมธานี  ผลการศึกษาสรุปไดวา  1)  พัฒนาการทางดาน
การคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรมของเด็กในเมืองเพ่ิมข้ึนในระดับอายุ 11-14 ป  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  และไมพบวามีการพัฒนาขึ้นในระดับอายุ 14-16 ป  2)  พัฒนาการทางดานการคิดแบบเหตุผล
เชิงนามธรรมของเด็กในชนบทเพ่ิมข้ึนตามระดับอายุ 11-15 ป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมพบ
วาเพ่ิมข้ึนในระดับอายุ 15-16 ป 
  ศึกษา  พาหะมาก (2532: 71-79)  ทําการศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาและการปรับตัว

ของนักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 10 - 17
2
1 ป  ในจังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีไดรับผลกระทบจากภัย

สงครามโดยตรงและอยูในพ้ืนท่ีท่ีไมไดรับผลกระทบจากภัยสงครามโดยตรง  ผลจากการศึกษาพบวา  
นักเรียนท่ีมีอายุตางกันมีพัฒนาการทางสติปญญาและการปรับตัวแตกตางกัน   สวนนักเรียนท่ีอยูใน  
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พ้ืนท่ีท่ีไมไดรับผลกระทบจากภัยสงครามโดยตรง  มีพัฒนาการทางสติปญญาและการปรับตัวสูงกวา 
นักเรียนท่ีอยูในพื้นท่ีท่ีไดรับผลกระทบจากภัยสงครามโดยตรง 

ปฐม หิรัญ (ประสาท  อิศรปรีดา. 2547: 70; อางอิงจาก ปฐม  หิรัญ.  2535) ไดทําการศึกษา 
พัฒนาการทางการคิดอนุรักษของเด็กอายุ 5-12 ป ในจังหวัดมหาสารคาม จํานวน 280 คน พบวาเด็ก
สวนใหญเขาใจเรื่องการอนุรักษความยาวและการอนุรักษจํานวนเม่ืออายุได 9 ป เขาใจในเร่ืองการ
อนุรักษมวลสาร  การอนุรักษพ้ืนท่ี และการอนุรักษปริมาตร(ของเหลว) เม่ืออายุ 10 ป  เขาใจเรื่อง
การอนุรักษนํ้าหนัก เม่ืออายุ 11 ป  และเขาใจเรื่องการอนุรักษปริมาตร(ของแข็ง) เมื่ออายุ 12 ป 
  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกับการศึกษาพัฒนาการทางสติปญญา  ทางการคิด และ 
การเรียนรูของเด็กไทย ซ่ึง ประสาท  อิศรปรีดา (2547: 71-72)  ไดตั้งขอสังเกตไว 2 ประการ คือ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา การคิด และการเรียนรูของเด็กไทย  มีลักษณะขั้นพัฒนาการที่ 
สอดคลองกับทฤษฎีของเพียเจท  แตการเขาสูข้ันพัฒนาการแตละข้ันลาชากวาผลการศึกษาในกลุม
เด็กตะวันตก  อยางไรก็ตามผลการศึกษาในระยะหลังพบวา  การเขาสูข้ันพัฒนาการแตละข้ันของเด็ก
ไทยใกลเคียงกับเด็กแถบตะวันตกมากข้ึน 
  2.  เด็กท่ีอยูในสังคมชนบท  จะมีพัฒนาการทางสติปญญา การคดิ และการเรียนรูต่ํากวาเด็ก
ในสังคมเมือง 
   

จากพัฒนาการของการเรียนรู  หากพิจารณาในประเด็นของการเรียนรูดวยการนําตนเองของ 
คนไทยแลว  การอบรมเลี้ยงดู  สภาพแวดลอมของสังคม  การจัดการเรียนการสอน และวุฒิภาวะก็ 
นาจะมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของบุคคล  ดังจะ
เห็นจากงานวิจัย เชน  สมคิด  อิสระวัฒน (2539: 177)  ท่ีศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของคนไทยท่ีประสบความสําเร็จโดยมิไดศึกษาจากสถาบันการศึกษาในสาขาวิชาชีพท่ีตนเองประสบ
ความสําเร็จและไดรับการยอมรับจากทองถิ่นหรือสถาบัน    ซ่ึงเปนบุคคลท่ีรูจักกันโดยทั่วไปวาเปน
บุคคลที่มีความรูและความเชี่ยวชาญในวิชาชีพน้ันๆ จํานวน 30 คน  โดยใชวิธีการสัมภาษณและ
ศึกษาประวัติชีวิตอยางละเอียดตั้งแตวัยเด็ก พบวา  ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของบุคคล
เหลานี้เริ่มตนจากการเรียนรู จากการอานหนังสือ ดูงาน  เขาไปอยูดวย  การฟง  การสังเกต หรือจาก
การสอบถาม  หลังจากนั้นก็จะทําการคิด วิเคราะห ลองทําและประเมินผล  คุณลักษณะของคนซึ่ง
เรียนรูดวยการนําตนเองคือ ตองเปนคนชางสังเกต ชางคิดวิเคราะห  เปนนักปฏิบัติและนักประเมินผล  
รวมทั้งเปนคนมีความเพียรพยายาม  มีความตั้งใจจริง   และเม่ือมีปญหาในการเรียนโดยสวนใหญจะ
ใชวิธีการคิดและลองทําดวยตัวเองกอน  หากทําไมไดจะถามผูรู  แหลงของขอมูลในการเรียนรูก็คือ
การทดลองทําดวยตัวเอง  ผูรู  หนังสือ  เพื่อนและการศึกษาดูงาน  สําหรับปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดการ
เรียนรูดวยการนําตนเองคือ  บุคลิกภาพของพอแมหรือผูอยูใกลชิด  วิธีการอบรมเลี้ยงดูและวิธีการ
สอน  จากสารสนเทศนี้ช้ีใหเห็นวาการที่คนไทยจะสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองไดดีเพียงใด หรือ
มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองน้ันเริ่มตนมาจากการปลูกฝงและถูกหลอหลอมใหมี 
คุณลักษณะที่จะเรียนรูดวยการนําตนเอง  อันเปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูและจากกระบวนการ   
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จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และคุณลักษณะดังกลาวก็จะพัฒนาข้ึนไปตามลําดับข้ัน
พัฒนาการของบุคคล  ถึงแมวาท่ีผานมาบางคนอาจมองวาการจัดการเรียนการสอนในระบบโรงเรียน
เนนการบรรยายเปนหลัก แตครูผูสอนในระบบโรงเรียนก็ไมไดใชวิธีการสอนแบบครูเปนผูปอนความรู
แกผูเรียนไปเสียท้ังหมด   ยังมีครูอีกเปนจํานวนมากในระบบโรงเรียนท่ีไมไดใชวิธีการสอนดังกลาว 
แตมุงท่ีจะใหผูเรียนรูจักการเรียนรูดวยการนําตนเอง (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล.  2530: 47)  และเม่ือ
พิจารณาตามสภาพความเปนจริง  จะเห็นวาการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันนักเรียนไดมีสวนรวม
ในการเรียนรู  การคิด และทํากิจกรรมท่ีหลากหลายตั้งแตระดับชั้นอนุบาล  ซ่ึงจะมีสวนชวยสงเสริม
ใหมีคุณลักษณะของผูมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   และคุณลักษณะนั้นจะพัฒนา
ข้ึนเรื่อยๆ ไปตามระดับของประสบการณ  อายุ  วุฒิภาวะ  และตามลําดับข้ันพัฒนาการของ เพียเจท    
ดังนั้นความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของบุคคลก็นาจะมีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่
สัมพันธกับลําดับข้ันพัฒนาการดังเหตุผลท่ีกลาวมา   ซ่ึงในท่ีน้ีผูวิจัยศึกษาโดยใชระดับช้ันเรียนเปน
ตัวสะทอนถึงการมีวุฒิภาวะ  อันจะแสดงถึงพัฒนาการความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

1.3  วิธีการศึกษาพัฒนาการ 
วิธีการศึกษาพัฒนาการของบุคคล  ซ่ึงนักจิตวิทยาใชอยูจําแนกออกไดเปน 3 ประเภท 

ดวยกัน ดังนี้ (กุญชรี  คาขาย.  2540: 57-58) 
 1.  การศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-section method)   คือการเก็บรวบรวมขอมูลของ
กลุมคนตางระดับอายุกันในเวลาเดียวกันเวลาใดเวลาหนึ่ง  เพ่ือดูพฤติกรรมตางๆ ตามความประสงค
ของผูศึกษา  และจากการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่ผูถูกศึกษาแสดงออกมา  ผูศึกษาก็สามารถระบุ
หรืออธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเหลานั้นตามชวงอายุ จุดสําคัญของการศึกษาแบบตัดขวาง 
ไดแก  ผูท่ีศึกษาสามารถรวบรวมขอมูลจากเด็กตางระดับอายุกันไดภายในเวลาอันส้ัน  แทนท่ีจะตอง
รอนานถึงหลายป  ทําใหประหยัดท้ังเวลาและคาใชจาย  สามารถศึกษาไดโดยใชคนเพียงคนเดียว  
และมองเห็นภาพซึ่งเปนลักษณะตางกันของกลุมคนวัยตางๆ   อยางไรก็ตามเนื่องจากผูถูกศึกษา   
แตละกลุมอายุมิใชบุคคลกลุมเดียวกัน  ดังนั้นอาจเปนไปไดท่ีวา  ความแตกตางของสิ่งท่ีศึกษาพบนั้น
อาจไมเก่ียวอยูกับอายุแตอาจเกี่ยวของอยูกับลักษณะอ่ืนของผูถูกศึกษา  ซ่ึงนับวาเปนจุดท่ีควรระวัง
ประการแรกสําหรับการศึกษาดวยวิธีน้ี  สวนจุดท่ีควรระวังอีกประการหนึ่ง คือ  ในการศึกษาแบบ      
ตัดขวางจะไมอาจบอกถึงความแปรปรวนของพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนในกลุมอายุเดียวกันได 
 2.  การศึกษาแบบระยะยาว (Longitudinal method)  เปนการศึกษาบุคคลเดียวกันตอเน่ือง
กันไปในชวงระยะเวลาหนึ่ง  ซ่ึงชวงเวลานั้นอาจยาวนานหลายวัน หลายสัปดาห  หลายเดือน หรือ
หลายปก็ได  ขอดีของการศึกษาแบบนี้ คือ  เห็นความเจริญงอกงามของคนตอเน่ืองกันไป  วิเคราะห
พัฒนาการของแตละคน วิเคราะหความสัมพันธระหวางการบรรลุวุฒิภาวะกับการไดรับประสบการณ
ได  นอกจากนั้นยังทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกศึกษา  
ขอท่ีเปนจุดออนของการศึกษาระยะยาวประการแรกคือ  ตองเสียคาใชจายและเสียเวลามากในการ  
ติดตามศึกษา  ประการที่สอง  คือ  ไดขอมูลจํานวนมากจนรวบรวมและจัดระบบไดยาก  ประการที่
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สาม คือ ในการศึกษาระยะยาวนี้อาจมีเหตุเกิดข้ึนจนอาจทําใหตองเปล่ียนตัวผูศึกษา หรือผูถูกศึกษา
เองอยูไดไมตลอดระยะเวลาที่กําหนดไว 
 3.  การศึกษาระยะยาวชวงสั้นแบบตัดขวาง (Cross-sectional short-term longitudinal 
method)  การศึกษาพัฒนาการของบุคคลท้ังสองแบบที่กลาวมามีขอดีและขอเสียตางกัน  นักจิตวิทยา
จึงไดพัฒนาการศึกษาแบบระยะยาวในชวงส้ันข้ึนมา โดยกําหนดเวลาการศึกษาไวอยางมากที่สุด 5 ป  
ซ่ึงนอกจากจะประหยัดคาใชจายแลว  ยังมีความเปนไปไดท่ีผูศึกษาและผูถูกศึกษาจะอยูรวมโครงการ
ไดตลอด  ตอมาไดนําเอาการศึกษาแบบนี้มารวมเขากับการศึกษาแบบตัดขวางและใหช่ือวา  การ
ศึกษาระยะยาวชวงสั้นแบบตัดขวาง 
  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดพิจารณาถึงขอดีขอเสีย  ความเหมาะสมของการศึกษาพัฒนาการ
ในแตละแบบจึงเลือกท่ีจะใชวิธีการศึกษาพัฒนาการแบบภาคตัดขวางซึ่งคิดวานาจะเปนวิธีท่ีเหมาะสม 
   
 ท่ีกลาวมาเปนการเรียนรูตามแนวคิดทางดานจิตวิทยา  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการจัด
การศึกษาใหบุคคลเกิดการเรียนรู  ในดานการศึกษานั้นการเรียนรูถือวาเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิต 
จึงไดมีการจัดใหบุคคลไดรับการเรียนรูในรูปแบบตางๆ เชน การจัดตั้งสถาบันการศึกษาเพื่อใหบุคคล
ไดเรียนรู  และบุคคลเองก็มีวิธีท่ีจะเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัวไดหลากหลายวิธี  แมจะเปนเรื่องเดียวกัน   
ก็ตาม   ดังท่ี เบอรแมน (สมคิด  อิสระวัฒน.  2543: 82-83; อางอิงจาก Burmam.  1969)  ไดกลาว
ไววา  การเรียนรูไมจําเปนตองเกิดข้ึนในหองเรียนหรือภายในสถาบันการศึกษาเสมอไป  การเรียนรู
อาจเกิดข้ึนไดหลายวิธี ดังนี้ 
 1.  การเรียนรูโดยบังเอิญ (Random or incidental learning) การเรียนรูแบบน้ีเกิดข้ึน
โดยบังเอิญ  เปนผลพลอยไดจากเหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง  ซ่ึงบุคคลเขาไปสัมผัสและรับรูโดยมิได
เจตนา 
 2.  การเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-directed learning)  เปนลักษณะของการเรียนรู
ดวยความตั้งใจของผูเรียนท่ีเกิดจากความปรารถนาจะรูในเรื่องนั้น  ความอยากรู อยากเรียน  โดยที่ 
ผูเรียนจะวางแผนการเรียนดวยตนเอง  คิดหาวิธีเรียนดวยวิธีการตางๆ จากนั้นจะมีการประเมินผล 
 3.  การเรียนรูจากกลุม (Collaborative learning)  การเรียนรูลักษณะน้ีเกิดจากการที่   
ผูเรียนรวมกลุมกัน  เปนการเรียนรูจากสังคม กลุมเพื่อน  เชน การพบปะพูดคุย การถายทอดทาง
ความคิด และประสบการณจากกลุมเพื่อนท่ีไดสัมผัสและไดถายทอดมา 
 4.  การเรียนรูตามระบบการจัดการศึกษา (Provider sponsored)  เปนรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูในสถาบันการศึกษา  ซ่ึงมีกลุมบุคคลจัด  กํากับดูแล  มีการประเมินผล  พรอมท้ัง
ใหการรับรองคุณวุฒิเม่ือปฏิบัติครบถวนตามเกณฑท่ีกําหนด 
  นอกจากนี้ การแบงกลุมวิธกีารเรียนรู ตามแนวคิดของ  ครอส (สมคิด  อิสระวฒัน.  2543: 
83; อางอิงจาก Cross.  1996)  แบงเปน 3  กลุม คือ 
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  กลุมท่ีเรียนรูจากกิจกรรมการเรียน  ซ่ึงจัดข้ึนโดยหนวยงานตางๆ  การเรียนรูในกลุมน้ีอาจ
จัดขึ้นเพื่อใหไดหนวยกิต  ประกาศนียบัตร  หรืออาจไมมีการใหหนวยกิต  ผูจัดไดแกหนวยงานใน
ทองถิ่น  วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย  หลักสูตรท่ีจัดข้ึนเพ่ือเพ่ิมความรูความสามารถใหกับบุคคล 
  กลุมท่ีเรียนรูดวยการนําตนเอง  เปนผูท่ีพยายามจะเรียนรู  และคนกลุมนี้มีแนวโนมจะเปนผู
ท่ีเรียนรูตลอดชีวิต 
  กลุมสุดทาย  เปนกลุมท่ีเรียนรูจากสถาบันการศึกษา  บุคคลกลุมนี้จะเขาเรียนในสถาบันการ 
ศึกษาซึ่งมีหลักสูตร  วิธีการวัดและประเมินผล  มีขอกําหนดตางๆ ท่ีตองปฏิบัติตาม 
  จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวา  การเรียนรูของบุคคลอาจเกิดไดหลายวิธีแมจะเปนการเรียนรูใน
เร่ืองเดียวกัน ซ่ึงเรื่องของการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนในอํานาจความนึกคิด (Conscious act)  
เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในตัวของบุคคล  การเรียนรูเกิดข้ึนเฉพาะบุคคลนั้น คนที่รูวาตนเองเกิดการเรียน
รูหรือไมก็คือตัวของบุคคลนั้นเอง (สมคิด  อิสระวัฒน.  2541: 9)  อยางไรก็ตามในปจจุบันนักการ
ศึกษาไดหันมาใหความสนใจกับพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลมากขึ้นเนื่องมาจากพื้นฐานความเชื่อ
ทางปรัชญาท่ีวา  บุคคลสามารถเรียนรูไดแตกตางกันตามศักยภาพของแตละบุคคล และสถาบันการ
ศึกษาตางก็หันมาเนนการจัดการเรียนรูท่ียึดความตองการและความสามารถของผูเรียนเปนหลัก  
โดยเฉพาะการเรียนรูท่ีใหผูเรียนเรียนรูดวยการนําตนเอง  ท่ีจะเปนพ้ืนฐานทําใหบุคคลรักการเรียนรู
ตอเนื่องไปตลอดชีวิต  ซ่ึงในอดีตการเรียนรูดวยการนําตนเองถูกจัดไววา  เปนเรื่องของการศึกษา      
ผูใหญ แตความจริงสามารถนํามาใชไดกับทุกกลุมอายุ ทุกวัฒนธรรม และทุกระดับการศึกษา  จาก
อนุบาลจนถึงมหาวิทยาลัย (รุง  แกวแดง.  2543: 112-113) 
 
2.  การเรียนรูดวยการนําตนเอง 

2.1  ความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 การเรียนรูดวยการนําตนเอง  เปนคําท่ีมาจากภาษาอังกฤษวา Self-directed learning  คาํนี้
อาจมีผูใชคําวา การเรียนรูดวยตนเอง  แตในการวิจัยครั้งนี้จะใชคําวา  การเรียนรูดวยการนําตนเอง
ซ่ึงมีหลายทานไดใหความหมายของคํานี้ไว ดังนี้ 
  โนวล (Knowles.  1975: 18)  ไดกลาววา  การเรียนรูดวยการนําตนเอง เปนกระบวนการ        
ท่ีบุคคลริเริ่มในการวิเคราะหความตองการของตนเอง  การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  การระบุ
แหลงวัตถุและบุคคลในการศึกษาคนควา  การเลือกและการจัดหาอุปกรณตลอดจนยุทธวิธีในการ
เรียนรู และการประเมินผลตนเอง  ซ่ึงอาจจะไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 
  สเคเจอร (Skager.  1978: 13)  ใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองวาเปน
ลักษณะการพัฒนาการเรียนรู  ประสบการณ   และความสามารถของตนเองในการเรียน  โดยมีการ
วางแผนและประเมินผลการเรียนท้ังในลักษณะเปนบุคคลหรือเปนกลุม 
  ทัฟ (Tough.  1979: 114)  ไดใหคําจํากัดความของการเรียนรูดวยการนําตนเองวา   เปน
ความพยายามของบุคคลอยางสูงในการแสวงหาความรู  และความชํานาญดวยตัวของบุคคลเอง 
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  กริฟฟน (Griffin.  1983: 153)  กลาววา  การเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น    เปนการเรียนรู    
ในแบบเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาความรูและความสามารถของตนเอง  
มีการวางแผนการปฏิบัติและประเมินผลการเรียนรู 
  บรุคฟลด (Brookfield.  1995: online) ไดกลาวไววา การเรียนรูดวยการนําตนเอง  เปน
กระบวนการที่แตละบุคคลควบคุมการเรียนรูของตนเอง  โดยการกําหนดเปาหมายการเรียนรู  
กําหนดวิธีการและแหลงการเรียนรู แลวประเมินผลความกาวหนาของตนเอง 
  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2530: 45)  ไดกลาวถึงการใหการศึกษาที่มุงใหผูเรียนรูจักการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  ซ่ึงเปนลักษณะกระบวนการที่ปจเจกบุคคลสามารถริเร่ิมกําหนดความ
ตองการในการเรียนรูไดดวยตนเอง  สามารถสรางจุดประสงคในการเรียน ระบุทรัพยากรมนุษยและ
วัตถุท่ีจะเปนประโยชนในการเรียน  สามารถกําหนดวิธีการเรียนเองและประเมินผลการเรียนไดดวย
ตนเอง  โดยที่บุคคลนั้นอาจไดรับความชวยเหลือหรือไมไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นก็ตาม  ซ่ึง
กระบวนการนี้มิไดหมายถึงการเรียนตามลําพัง  แตอาจเรียนรวมกันเปนกลุม  เปนชั้นเรียน  เพราะ
ความจริงแลวการเรียนแบบน้ีมักจะเกิดข้ึนไดเม่ือผูเรียนไดรับความชวยเหลือหลายรูปแบบจากคน
หลายคน เชน ครู อาจารย สถาบันการศึกษา  น่ันคือ  ผูเรียนยังเปนตัวของตัวเองไดในทามกลาง
ความชวยเหลือของผูอ่ืน 
  สมคิด  อิสระวัฒน (2541: 10)  ใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองวา มีลักษณะ
เปนการดําเนินการที่ผูเรียนชวยเหลือตนเองในการเรียนรู   ผูเรียนมีความคิดริเร่ิมในความอยากรูตอ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แลวทําการวางแผนศึกษาคนควาตางๆ ดวยตนเอง ไปจนจบกระบวนการเรียนรู 

วัฒนาพร ระงับทุกข (2545: 50)  กลาววา  การเรียนรูดวยการนําตนเองเปนวิธีการศึกษาหา   
ความรูดวยตนเองของผูเรียน  โดยอาจศึกษาอยางอิสระจากหองเรียน ศึกษาตามความสนใจ     
ความถนัดหรือความตองการของตนเองจากสื่อ อุปกรณ ท่ีมีอยูในแหลงเรียนรูในสถานศึกษา รวมท้ัง
แหลงเรียนรูตางๆ ในชีวิตประจําวัน  ท้ังนี้ผูเรียนอาจศึกษาตามลําพัง  เปนคู  หรือเปนกลุมก็ได 
 จากทรรศนะตางๆ ดังท่ีกลาวมานั้น   จะเห็นวาการเรียนรูดวยการนําตนเองมีลักษณะเปน
กระบวนการท่ีมีจุดเริ่มตนจากตัวของผูเรียน   โดยเริ่มจากการที่ผูเรียนวิเคราะหตัวของตัวเอง  ท้ังใน
ดานความตองการท่ีจะเรียนรู  หรือตองการมีความสามารถในดานใด  ซ่ึงความตองการของผูเรียน   
ดังกลาวจะเปนตัวนําไปสูจุดมุงหมายในการเรียนรู   จากนั้นผูเรียนก็วางแผนทั้งในดานวิธีการและ
กําหนดแหลงของขอมูลท่ีใชในการศึกษาคนควา  และข้ันสุดทายคือการประเมินผลวาผูเรียนไดบรรลุ
ตามความตองการหรือจุดมุงหมายหรือไม มากนอยเพียงใด  โดยกระบวนการนี้อาจดําเนินไปได  
ภายใตความชวยเหลือแนะนําของบุคคลรอบขาง เชน ครู อาจารย เพ่ือน พอแม ผูปกครอง และบุคคล
อ่ืนๆ  หรือไมตองการความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในกรณีท่ีผูเรียนมีความสามารถหรือศักยภาพที่จะ
ดําเนินการตามกระบวนการดวยตนเอง 
 นอกจากจะมีผูใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองไวดังกลาวแลว  ยังมีนักการ
ศึกษาท่ีไดทําการศึกษาและเสนอแนวคิด  ทฤษฎี  เพ่ือใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง  ดังจะไดนําเสนอในหัวขอตอไป 
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2.2  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.2.1  แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

   ปจจุบันการเรียนรูดวยการนําตนเอง  เปนเรื่องท่ีถูกยกขึ้นมาอภิปรายและทําการศึกษา
กันอยางแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศ  โดยการเรียนรูดวยการนําตนเองน้ี เปนวิธีการ
เรียนรูวิธีหน่ึงในหลายๆ วิธีท่ีหลายคนเช่ือวา  ผูท่ีสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองจะพัฒนาไปสูการ
เปนบุคคลที่มีการเรียนรูตลอดชีวิต 
   รูปแบบของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   รูปแบบของการเรียนรูดวยการนําตนเองมีผูเสนอหลายแนวคิดท้ังนี้  กริฟฟน (สมคิด  
อิสระวัฒน.  2543: 168; อางอิงจาก Griffin.  1979)  ไดจําแนกกลุมแนวคิดออกเปน 5 กลุม ดังนี้ 
 กลุมท่ีเช่ือแนวความคิดของ โนวล (The Knowles group learning stream) โดยโนวล
เสนอแนะในรูปแบบของสัญญาการเรียน (Learning contract)  ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการทําใหผู
เรียนเกิดการเรียนรู 
   กลุมท่ีเชื่อแนวความคิดของทัฟ (The Tough adult learning project stream)  รูปแบบ 
ท่ีสําคัญของกลุมนี้คือ การเรียนรูแบบโครงการ (Learning project)  ท่ีจะเปนตัวชี้วาบุคคลนั้นมีสวน
ในการเรียนรูดวยการนําตนเองมากนอยเพียงใด 
 กลุมท่ีเชื่อเรื่องบทเรียนสําเร็จรูป (Individual program instruction)  ตามแนวความคิด
ของสกินเนอร (Skinner)  ซ่ึงกริฟฟนวิจารณวา  วิธีการนี้เปนการเรียนดวยตนเอง (Self-directed 
Approach)  แตไมใชการเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-directed learning)  ลักษณะนี้นาจะเปนการ
เรียนรูท่ีเกิดข้ึนภายใตการกํากับของครู (Teacher-directed learning)  มากกวา 
   กลุมท่ีจัดการเรียนในรูปแบบท่ีไมไดจัดแบบสถานศึกษา (Non-traditional instruction 
arrangement)  ส่ิงท่ีใหคือ ประกาศนียบัตรสําหรับบุคคลภายนอก  หนวยกิตสําหรับประสบการณ
ชีวิต ฯลฯ  หรือผูท่ีเรียนในรูปแบบนี้มีความคาดหวังในความรูแลวสมัครมาเรียนตามความสนใจ 
   กลุมท่ีเรียนรูจากประสบการณในชีวิต  กลุมน้ีมีความเชื่อวาประสบการณท่ีแตกตางกัน
จะทําใหบุคคลมีการเรียนรูท่ีแตกตางกัน 
    

การเรียนรูดวยการนําตนเองกับระบบการศึกษา 
 ในอดีตการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนเรื่องของการศึกษาผูใหญ  ซ่ึงจะมีรูปแบบหรือ
วงจรของการเรียนรู  โดยเชื่อวาบุคคลที่จะสามารถเรียนรูตามลําดับข้ันของวงจรนี้ได  ตองเปนผูท่ีมี  
วุฒิภาวะและมีความรับผิดชอบสูง ๆ  ดังเชนในวัยผูใหญ  วงจรการเรียนรูดังกลาว โนวล, ฮอลตัน 
และ สแวนสัน (Knowles; Holton III; & Swanson.  1998: 125)  ไดเสนอไวดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2  กระบวนการเรียนรูของผูใหญตามแนวคิดของ โนวล, ฮอลตัน และ สแวนสัน 
 
  กระบวนการทั้ง 4 ข้ัน จะดําเนินตอเนื่องไปเร่ือยๆ ตลอดการเรียนรู  ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1  ข้ันวิเคราะหความตองการที่จะเรียนรู  เปนข้ันของการวิเคราะหวาผูเรียนตองการจะ 
เรียนรูอะไร เพื่อจะไดกําหนดเปาหมายตอไป 
  ข้ันท่ี 2  ข้ันวางแผน  เปนการกําหนดวิธีการหรือยุทธศาสตรการเรียนรู  รวมท้ังการกําหนด 
แหลงการเรียนรูเพ่ือใหบรรลุตามเปาหมาย 
  ข้ันท่ี 3  ข้ันดําเนินการ  เปนการปฏิบัติตามยุทธศาสตรการเรียนรูและทําการศึกษาจาก 
แหลงการเรียนรูท่ีไดกําหนดไวแลว 
  ข้ันท่ี 4 ข้ันการประเมินผลเปนการประเมินผลการเรียนรูตามลําดับข้ันวาบรรลุตามเปาหมาย
ท่ีกําหนดไวหรือไม อยางไร 
  ปจจุบันการเรียนรูดวยการนําตนเองถูกนําเขามาสัมพันธกับระบบการศึกษาในโรงเรียน    
ตั้งแตยังเปนเด็ก ซ่ึง เดลลา ดอรา และ แบลนชารด (Della-Dora; & Blanchard.  1979: 1)  ไดเสนอ
วา  การเรียนรูดวยการนําตนเองเปนคุณลักษณะของผูเรียนท่ีอยูในการจัดระบบการศึกษา  อันจะกอ
ใหเกิดความเสมอภาคกันในการเรียนรู  นอกจากนี้ กิบบอนสและฟลลิปส (Gibbons; & Phillips.  
1982: 69)  ไดอธิบายวา  ทักษะพื้นฐานในการเรียนรูดวยการนําตนเองสามารถถูกสอนและฝกหัดใน
ระบบโรงเรียนเพื่อใหผูเรียนมีลักษณะความเปนผูนําตนเองได  สวนการเรียนรูดวยการนําตนเองจะ

Process Phase I      Process Phase II 
NEED       CREATIVE
 
 
 
 
 
Process Phase IV    Process Phase III 
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เกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไมตองการกรอบจํากัดในการเรียน  และเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนตองการท่ีจะเรียนเอง  ซ่ึง
สามารถเกิดข้ึนไดในระบบโรงเรียนท่ีมีหลักสูตร  โดยไมจํากัดเฉพาะแตในการศึกษาผูใหญเทานั้น  
และตามแนวคิดของมัวร การเรียนท่ีผูเรียนมีอิสระ (Autonomous learner)  จะเปนรูปแบบของบุคคล
ท่ีแยกแยะความตองการของตนเอง หรือเม่ือเผชิญกับปญหา  ผูเรียนจะมีความสามารถในการบอก
ความตองการของตัวเองในรูปแบบของเปาหมายท่ัวไป  แลวแปลงเปาหมายเปนจุดประสงค จากนั้นก็
เก็บรวบรวมขอมูล  ฝกทักษะ  แกปญหา พรอมท้ังตั้งเกณฑท่ีจะตรวจสอบความสําเร็จดวยตัวเอง 
(Moore.  1980: 23)   ตอมาไดมีการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองมากขึ้น  และนักการ
ศึกษาไดเสนอแนวคิดและมุมมองท่ีชัดเจนข้ึนเรื่อยๆ โดยพบวา  กระบวนการสอนมีสวนทําใหเกิดการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  ผูเรียนจะไดรับการฝกประสบการณใหรูจักวางแผน  การดําเนินการตาม 
ข้ันตอน  และการประเมินผลรวมทั้งการมีคุณลักษณะนําตนเอง 
  การนําตนเอง (Self- direction)  เก่ียวของกับ 2 ลักษณะคือ  สวนท่ีเปนกระบวนการในการ
นําตนเองกับสวนท่ีเปนบุคลิกภาพการนําตนเอง (Oddi. 1985: 230)  ซ่ึงตอมา แคนด ี(Candy.  1988: 
1033-A)  ไดทําการศึกษาและมีแนวคิดท่ีสอดคลองกับ ออดดวีา  การนําตนเองนั้นเปนลักษณะเฉพาะ 
ภายในตัวบุคคล  และเปนกระบวนการเรียนในระบบที่ผูเรียนกระทํานอกเหนือจากท่ีผูสอนกําหนด 
โดยเปนการเรียนรูท่ีผูเรียนควบคุมตนเอง  นอกจากนี้เพ่ือใหมีความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการ
นําตนเองมากขึ้น  บรอคเคท และ เฮมสตรา (Brockett; & Hiemstra.  1991: 24-33)  ไดนําแสนอ
แนวคิดในรูปแบบของ (Pro) Model  โดยเพื่อไมใหเกิดความสับสน  เขาไดใชคําวา Self-direction in 
learning แทนคําวา Self-directed learning  ท่ีใชกันท่ัวไปอธิบายในโมเดล  สวนคําวา Self-directed 
learning  ท่ีใชในโมเดลจะหมายถึงกระบวนการสอนหรือการถายทอดความรู 
  บรอคเคท และ เฮมสตรา เสนอวา  การเรียนรูดวยการนําตนเองมี 2 มิติ ท่ีสัมพันธกัน  โดย
มิติแรกมีจุดเร่ิมตนจากการที่บุคคลมีความรับผิดชอบเปนพ้ืนฐานที่จะสามารถวางแผนดําเนินการตาม
แผน และประเมินผลกระบวนการทั้งหมด โดยอาศัยการฝกฝนตลอดจนไดรับความรวมมือจากบุคคล
รอบขาง  เชน ครู  เพ่ือนๆ   มิติน้ีคือกระบวนการจัดการเรียนการสอน  มิติท่ีสอง คือ คุณลักษณะการ
นําตนเองของผูเรียนท่ีมีจุดเริ่มจากการมีความรบัผิดชอบเชนเดียวกับมิติแรก ท้ังกระบวนการสอนและ
คุณลักษณะของผูเรียนผสมผสานกันจะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองได 
  ดังท่ีกลาวมาขางตน บรอคเคท และ เฮมสตรา  ไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวย
การนําตนเองในรูปแบบจําลอง (PRO) Model (Personal responsibility orientation model)  ดังนี้ 
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บริบททางสังคม 
 

ภาพประกอบ 3  แบบจําลอง (PRO) Model ตามแนวคิดของ บรอคเคท และ เฮมสตรา 
 
 บรอคเคท และ เฮมสตรา  ไดอธิบายแบบจําลอง (PRO) Model วาในการทําความเขาใจ
เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น  ตองพิจารณาถึงองคประกอบตางๆ ท่ีจะสงเสริมกันทําให
บุคคลสามารถเรียนรูตามกระบวนการ ซ่ึงประกอบดวยความรับผิดชอบของบุคคล (Personal 
responsibility)  กระบวนการจัดการเรียนการสอน (Self-directed learning)  และคุณลักษณะการนํา
ตนเองของผูเรียน (Self-direction)  ดังนี้ 
  ความรับผิดชอบของบุคคล  (Personal responsibility)  เปนความรับผิดชอบท่ีบุคคลมีตอ
ความคิดและการกระทําของตัวเอง  และมีอิสระในการเลือกท่ีจะทําหรือไมทํา  ภายใตบริบทของการ
เรียนรู  บุคคลที่มีความรับผิดชอบจะสามารถควบคุมการเรียนรูของตัวเองไดตามศักยภาพ 
  กระบวนการจัดการเรียนการสอน ท่ีใหผูเรียนเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-directed 
learning) ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน  ท่ีใหผูเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูโดยมีการวางแผน  
การดําเนินการตามขั้นตอนท่ีไดวางแผนไว  และมีการประเมินผลของการเรียนรู  กระบวนการนี้ถือ
เปนองคประกอบภายนอกตัวผูเรียน  เปนการฝกใหผูเรียนไดวิเคราะหความตองการของตนเอง  รูจัก
วางแผนการเรียน  แสวงหาแหลงการเรียนรู  ประเมินผลการเรียน  สงเสริมบทบาทและทักษะตางๆ 
และใหผูเรียนไดเรียนรูอยางอิสระ 

ความรับผิดชอบของบุคคล 

ลักษณะของกระบวน
การจัดการเรียน   

การสอน 
คุณลักษณะของตัวผูเรียน 

ผูเรียนเรียนรูดวยการนํา 
ตนเอง 

คุณลักษณะการนําตนเองของผู
เรียน 

การนําตนเองในการเรียนรู 
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  คุณลักษณะการนําตนเองของผูเรียน (Learner self-direction)  เปนบุคลิกลักษณะของ
บุคคลที่จะสามารถนําตนเอง  เชน  การมีมโนภาพเกี่ยวกับตน (Self-concept)  ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่
จะทําใหผูเรียนทํางานไดสําเร็จ  ถือเปนองคประกอบภายในตัวของผูเรียน 
  การนําตนเองในการเรียนรู (Self-direction in learning)  หรือท่ีท่ัวไปใชคําวา การเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  เปนความสามารถของบุคคลในการเรียนรูท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความรับผิดชอบและ
สามารถวางแผน  ดําเนินการตามแผน  และประเมินผลการเรียนรู  อันเปนผลปฏิสัมพันธระหวาง 
องคประกอบภายในและองคประกอบภายนอก 
  บริบทสังคม (Social context)  การเรียนรูของบุคคลจะแตกตางกันไปตามบริบทของสังคม  
เชน เจตคติ  คานิยม กิจกรรมหรือการปฏิบัติทักษะตางๆ  ตลอดจนแหลงการเรยีนรูท่ีจะใหขอมูล 
 

2.2.2  ความสําคัญของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 ในปจจุบัน การเรียนรูดวยการนําตนเองมีความสําคัญอยางย่ิง  เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลง
ในดานตางๆ อยางรวดเร็ว  ผูท่ีรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจึงจะเปนผูท่ีสามารถปรับตัวให  
เหมาะสมและดํารงชีวิตอยูได ซ่ึงมีผูไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังนี้ 
  โนวล (Knowles.  1975: 14-15)  กลาวถึงความสําคัญและประโยชนของการเรียนรูดวยการ
นําตนเองดังนี้ 
 1.  บุคคลที่เรียนรูโดยเริ่มตนจากการริเริ่มดวยตนเองจะเรียนไดมากกวา ดีกวา  มีความ
ตั้งใจ มีจุดมุงหมาย  และมีแรงจูงใจสูงกวา สามารถนําสิ่งท่ีไดจากการเรียนรูไปใชประโยชนไดดีและ
ยาวนานกวาคนที่เรียนโดยเปนเพียงผูรับหรือรอรับการถายทอดความรูจากครู 
 2.  การเรียนรูดวยการนําตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยาและกระบวนการ
ทางธรรมชาติ  ทําใหบุคคลมีทิศทางของการบรรลุวุฒิภาวะจากลักษณะหนึ่งไปสูลักษณะหนึ่ง   เชน 
จากการตองพึ่งพาผูอ่ืนไปสูการพึ่งตนเอง  จากการมีความสามารถต่ําไปสูความสามารถสูง 
 3.  การเรียนรูดวยการนําตนเองทําใหผูเรียนเปนคนมีความรับผิดชอบ  ซ่ึงสอดคลองกับ
พัฒนาการใหมๆ ทางการศึกษา หลักสูตร  หองเรียนแบบเปด  ศูนยบริการวิชาการ  การศึกษาอยาง
อิสระ  มหาวิทยาลัยเปด  ท่ีลวนใหผูเรียนรับผิดชอบในการเรียนรูเอง 
 4.  การเรียนรูดวยการนําตนเองทําใหมนุษยอยูรอดทามกลางการเปลี่ยนแปลงใหมๆ ท่ี
เกิดข้ึนอยูเสมอ   ทําใหมีความจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา   ดังนั้นการเรียน
รูดวยการนําตนเองจึงเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต 
 

2.2.3  คุณลักษณะของผูเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 การท่ีบุคคลจะกระทําสิ่งใดๆ ไดน้ัน จะตองมีคุณลักษณะที่สอดคลอง  เหมาะสมกับกิจกรรม
น้ันๆ  ในกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองก็เชนเดียวกัน  ผูเรียนจําเปนจะตองมีทักษะ หรือมี  
คุณลักษณะที่จะสามารถเรียนรูตามกระบวนการไดอยางมีประสิทธิภาพ  นักการศึกษาหลายทานได
ทําการศึกษาคุณลักษณะดังกลาวไวดังนี ้
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โนวล (Knowles.  1975: 61)  กลาวถึงลักษณะของผูท่ีเรียนรูดวยการนําตนเองวา มีลักษณะ 
ดังนี้ 
 1.  มีความเขาใจเกี่ยวกับความแตกตางระหวางการเรียนท่ีมีครูเปนผูแนะนํา กับการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง 
   2.  มีความคิดเปนของตัวเอง  เปนตัวของตัวเอง  และมีความสามารถในการนําตนเอง 
   3.  มีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนๆ เพราะเพื่อนจะเปนผู ท่ีสะทอนใหทราบถึงความ
ตองการในการเรียนรูของตัวเอง  การวางแผนการเรียน รวมทั้งการไดรับความชวยเหลือในดานตางๆ
จากบุคคลเหลานั้น 
   4. มีความสามารถในการวเิคราะหความตองการของตัวเองตามความเปนจริง โดยอาจ
จะไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
   5.  มีความสามารถในการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรูจากความตองการของตัวเอง 
   6.  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธกับผูสอน ในการทําเรื่องยากใหงาย
และชัดเจนขึ้น  ตลอดจนอาศัยความชวยเหลือและปรึกษา 
 7. มีความสามารถในการสรรหาบุคคล แหลงเอกสารทางวิชาการที่เหมาะสมสอดคลอง
กับจุดมุงหมายในการเรียนรู 
 8. มีความสามารถในการเลือกวิธีการเรยีนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยใชประโยชนจากแหลง
วิทยาการ และมีความคิดริเริ่มในการวางแผนอยางมีทักษะ 
 9.  มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและนําผลที่ไดไปใชอยางเหมาะสม  และให
เกิดประโยชนสูงสุด 
  สเคเจอร (Skager.  1978: 116-117)  ไดอธิบายคุณลักษณะของผูท่ีเรียนรูดวยการนําตนเอง
วามีลักษณะดังตอไปน้ี 

1.  เปนผูยอมรับตนเอง (Self-acceptance)  คือ มีเจตคติทางบวกตอตนเอง 
2.  มีการวางแผนการเรียน (Planfulness)  ดังนี้ 
  2.1  รูความตองการในการเรียนของตน 
  2.2  กําหนดจุดมุงหมายที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของตนเอง 
  2.3  มีการวางแผน เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงค 

 3.  มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation)  ผูเรียนท่ีมีแรงจูงใจจากภายในตนเอง  จะ
สามารถเรียนรูไดโดยไมข้ึนอยูกับอิทธิพลภายนอก  เชน รางวัล  การถูกตําหนิหรือทําโทษ  การเรียน
เพ่ือใหไดวุฒิบัตรหรือตําแหนงท่ีมีเกียรติ 
 4.  มีการประเมินผลตนเอง (Internalized evaluation)  สามารถประเมินตนเองในการ
เรียนวา  จะเรียนไดดีเพียงใด  หรืออาจใหผูอ่ืนชวยประเมินการเรียนรูของตน  ผูเรียนจะยอมรับการ
ประเมินภายนอกก็ตอเม่ือ  ผูประเมินมีความคิดอยางอิสระ และผลการประเมินสอดคลองกับสภาพ
ความเปนจริง 
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 5.  การเปดกวางตอประสบการณ (Openness to experience)   ผูเรียนท่ีมีลักษณะ
ชอบนําประสบการณจากการเรียนรูมาใชในการทํากิจกรรมใหม ๆ  ตามความอยากรู อยากเห็น ชอบ
ในสิ่งท่ีทาทาย   จะมีแรงจูงใจในการทํากิจกรรมซึ่งจะทําใหเกิดเปนประสบการณใหมเพ่ิมข้ึนอีก 
 6.  การยืดหยุนในการเรียนรู (Flexibility)  เปนลักษณะของบุคคลที่ยอมใหมีการเปล่ียน
แปลงเปาหมาย  หรือวิธีการเรียนตามความเหมาะสม  มีวิธีการเผชิญกับปญหาโดยใชทักษะการ
สํารวจ  การลองผิดลองถูก  สามารถนําความลมเหลวมาเปนแนวทางการแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน 
 7.  การเปนตัวของตัวเอง (Autonomy)  เปนผูเรียนท่ีดูแลตัวเองได  เลือกท่ีจะผูกพันกับ
รูปแบบการเรียนรูแบบใดแบบหน่ึง  บุคคลเหลาน้ีสามารถท่ีจะตั้งปญหากับมาตรฐานของระยะเวลา
และสถานที่วาลักษณะการเรยีนแบบใดท่ีมีคุณคาและเปนท่ียอมรับได 

ทัฟ  (Tough.  1979: 92-93)  กลาววา  การเรียนรูดวยการนําตนเองเปนลักษณะของบุคคล   
ท่ีพบไดท่ัวไป  แตจะพบลักษณะสําคัญในบุคคลที่ประสบความสําเรจ็ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ดังนี้ 

1. มีการตั้งเปาหมายของการกระทําไวชัดเจน 
2. รูจักเลือกใชความรู และทักษะที่เหมาะสม 
3. วางแผนการเรียนอยางดี 
4. เรียนไดโดยไมสุดกําลังความสามารถ 
5. มีความมุงม่ันท่ีจะพัฒนาศักยภาพท่ีซอนเรนอยูของตนเอง  และมีความอยากรู 

อยากเหน็  ในขณะท่ีชอบส่ิงท่ีตัวเองทํา 
6. เขาใจและยอมรับในคุณลักษณะของตนเอง และไมพอใจกับสภาพของตนในปจจุบัน 
7. มีความเชื่อม่ัน กลาหาญ ท่ีจะเปดเผยตนเอง 
8. มีความสนใจอยางมีทิศทางแนชัด 
9. เปนผูเลือกอาชีพและกิจกรรมของตนเอง 
10. ไมไดถูกบังคับหรือถูกกดดันจากภายนอก 
11. เปนผูท่ีมีความผูกพันหรือยึดม่ันตอจุดหมายของชีวิต 
12. ตอสูบากบ่ันเพ่ือจะบรรลุเปาหมายสําคัญบางประการ 
13. มีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง 
14. เปนผูท่ีมีผลงานและประสบผลสําเร็จ 
15. สามารถคบหาสมาคมกับเพ่ือน รักใครอยางจริงจังได 

    ทัฟ  และ  โนวล  (Caffarella.  1983: 7 ; citing Tough and Knowles)  กล าวว า  ผู ท่ี จะ
สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองจะตองมีทักษะ 11 ประการ คือ 

1. มีความสามารถในการตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีจะเรียนรู 
2. มีความสามารถในการวิเคราะหความจําเปนในการเรียนรู 
3. สามารถแปลงความตองการในการเรียนรูมาเปนจุดมุงหมายในการเรียนรู 
4. มีความสามารถในการเชื่อมโยงบุคคล  แหลงการเรียนรูไปสูความรูได 
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5. มีความสามารถที่จะเชื่อมโยงกับเพ่ือน ในฐานเปนแหลงการเรียนรู 
6. สามารถจําแนกแยกแยะ แหลงการเรียนรูท่ีจะใชในการคนควา ตามจุดมุงหมายของ 

การเรียนรูท่ีแตกตางกัน 
7. สามารถเลือกใชยุทธวิธีในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  และมีความคิดริเริ่ม 
8. สามารถใชแหลงการเรียนรูอยางคุมคา  เปนประโยชนสูงสุด 
9. สามารถประเมินความกาวหนาการเรียนรูของตนเอง  เพ่ือใหไดขอมูลยอนกลับ 
10. มีความสามารถในการแกปญหา หรืออุปสรรคที่อาจเกิดข้ึนในระหวางการเรียนรู 
11. มีการสรางแรงจูงใจในการเรียนรูใหกับตนเอง  

แคนดี (Candy.  1991: 134-135)  กลาววา ผูท่ีสามารถจะเรียนรูดวยการนําตนเอง จะมี 
คุณลักษณะดังนี้ 

1.  มีความคิดริเริ่มในการวินิจฉัยหรือประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง  
อาจจะโดยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 

2.  เลือกแหลงท่ีเหมาะสมเพื่อชวยในการเรียนรู และถาจําเปนก็อาจหามาตรการอื่นใน 
การเรียนท่ีไมตองเรียนรูเองก็ได 
   3.  รูจักพัฒนาเกณฑท่ีประเมินการเรียนรูของตนเอง  โดยการคนหาคําตอบและการให 
เหตุผล 
   4. รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ กระบวนการ หลักการและขอสมมติฐานท่ียอม
รับไดโดยปริยาย 
   5.  ปฏิเสธท่ีจะเห็นดวยหรือปฏิบัติตามในสิ่งท่ีผูอ่ืน (ครูหรือผูฝก) ตองการถาเห็นวาเปน
สิ่งท่ียอมรับไมได 
   6. ตระหนักในทางเลือกท้ังโดยยุทธศาสตรการศึกษาและการแปลความหมาย และเลือก
ทางเลือกท่ีสอดคลองกับแนวความคิดและวัตถุประสงคของตนอยางมีเหตุผล 
   7. ทบทวนกระบวนการเรียนรูอยางตอเน่ืองในฐานะเปนพัฒนาการทางความรูและสังคม  
และสามารถปรับยุทธศาสตรของตนเองเพื่อเสริมศักยภาพในการเรียนรู 
   8.  มองเปาหมาย นโยบาย และแผน อยางอิสระ โดยปราศจากแรงกดดันจากผูอ่ืน 
   9.  พัฒนาความเขาใจในความเปนไปตางๆ จนสามารถอธิบายกับผูอ่ืนได 
   10. สรางกรอบแนวคิดใหชัดเจนอยางอิสระ และพรอมท่ีจะเปล่ียนแนวความคิดเม่ือมี 
เหตุผล 

11. สามารถแสวงหาความรูไดเองดวยความกระตือรือรนอยางสม่ําเสมอ  โดยที่ไมพ่ึง 
การเสริมแรงหรือรางวัลจากผูอ่ืน 

12. ระบุคานิยมสวนตัวและความสนใจของตัวเองได 
13. เต็มใจและสามารถยอมรับแนวความคิดอื่นท่ีถูกตอง  และเผชิญกับการตอตาน  

อุปสรรค รวมทั้งการวิจารณเปาหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 
14. สามารถประเมินขอบกพรองและขอจํากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 
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สมคิด  อิสระวัฒน (2543: 169)  ไดสรุปคุณลักษณะของบุคคลที่จะเรียนรูดวยการนําตนเอง 
วาควรมีลักษณะดังนี้ 
 1.  สมัครใจท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง (Voluntarily to learning)  เปนการเรียนท่ีไมไดเกิดจาก
การบังคับแตมีเจตนาที่จะเรียนดวยความอยากรู 
 2.  ตนเปนแหลงขอมูลของตนเอง (Self-resourceful)  ผูเรียนสามารถบอกไดวาสิ่งท่ีตนจะ
เรียนคืออะไร  รูวาทักษะ และขอมูลท่ีตองการมีอะไรบาง  สามารถกําหนดเปาหมาย วิธีการรวบรวม
ขอมูล และวิธีประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองดวยความรับผิดชอบ 
 3.  ผูเรียนจะตองรู วธิีท่ีจะเรียน (Know how to learn)  ผูเรียนจะเปนผูท่ีทราบดีวาตนเอง
จะทําอยางไรเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่วางไว 
  กูกลิเอลมิโน (สมคิด  อิสระวัฒน.  2541: 14-15: อางอิงจาก Guglielmino.  1977) ไดศึกษา 
ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง และไดอธิบายวามีองคประกอบท่ีสําคัญ  8  ประการ คือ 
 1.  การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness to learning opportunities)  ไดแก  ความ
สนใจในการเรียน ความภูมิใจเม่ือเรียนสําเร็จ ชอบศึกษาคนควาจากหองสมุด ยอมรับคําตําหนิใน
ความผิดพลาดของตนเอง  และมีความพยามยามในการทําความเขาใจในเรื่องท่ียากๆ 
 2.  มีมโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ (Self-concept as an 
effective learner)  ไดแก ความสามารถที่จะเรียนเม่ือตองการจะเรียน เม่ือตัดสินใจเรียนแลวก็
สามารถแบงเวลาใหกับการเรียนได แมจะมีงานอ่ืนมากก็ตาม โดยรูวาเม่ือใดท่ีจะเรียน ในการเรียน
สามารถหาวิธีการตางๆ เพ่ือเรียนรูหัวขอใหมๆ  มีความสุขกับการแกปญหาท่ียากๆ และรูวาเมื่อ
ตองการขอมูลจะไปหาไดจากท่ีไหน 
 3.  มีความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง (Initiative and independence in learning)  
ไดแก ความไมทอถอยแมจะไมเขาใจในสิ่งท่ีกําลังทําอยู  ชอบท่ีจะเรียน ไมมีปญหาในการทําความ
เขาใจจากการอาน และสามารถทํางานดวยตนเองไดอยางดี 
 4.  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน (Informed acceptance of responsibility 
for one’ own learning)  ไดแก การยอมรับตนเองวา เปนผูท่ีมีความฉลาดพอควร มีความเชื่อวาการ
คิดอยูเสมอวาตนเองเปนใคร  กําลังทําอะไร  เปนสิ่งสําคัญตอการศึกษาของตน 
 5.  มีความรักในการเรียน (Love of learning)  ไดแก  ความชื่นชมตอบุคคลที่ศึกษา   
คนควาอยูเสมอ  มีความตองการที่จะเรียน  มีความสนุกสนานในการคนควา  และมีความกระหายใน
การเรียนรู 
 6.  ความคิดสรางสรรค (Creativity)  ไดแก การมีความคิดท่ีจะทําส่ิงตางๆ ไดดี  
สามารถหาแนวทางในการเรียนท่ีใหมๆ ไดหลายทาง 
 7.  มองอนาคตในแงดี (Positive orientation to the future)  ไดแก   ความตองการท่ีจะ
เรียนรูตลอดชีวิต  ชอบคิดถึงเรื่องอนาคต คิดวาปญหาเปนส่ิงทาทาย และรูดีวาตนเองตองการเรียน
อะไรเพิ่มเติม 
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 8.  สามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา  (Ability to use basic 
study skills and problem - solving skills)  มีทักษะในการอาน  การเขียน  การฟง  และการจํา  มี
ความสนุกสนานกับการแกปญหา และคิดวาปญหาเปนสิ่งท่ีทาทาย 
  กูกลิเอลมิโน   ไดเรียกคุณลักษณะของผูท่ีจะสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองวา  ความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  และไดสรางแบบวัดความพรอม (Self-directed learning 
readiness scale: SDLRS) เผยแพรในป ค.ศ. 1977 และมีผูนําไปพัฒนาใชศึกษาเกี่ยวกับความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางแพรหลาย  โดยหากบุคคลมีความพรอมในการเรียนรูแลว
ยอมสามารถเรียนรูไดดีกวาบุคคลท่ีไมมีความพรอม 
 

2.3  ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.3.1  ความสามารถในการเรียนรู 
ในทางจิตวิทยาความสามารถของบุคคล จะหมายถึง เชาวนปญญา คนที่มีเชาวนปญญา 

ต่ํายอมเรียนรูไดแตในเร่ืองงายและไมสลับซับซอน  สวนคนที่มีเชาวนปญญาสูงยอมจะเรียนรูในเร่ือง
ยากได ความสามารถนี้จะวัดไดจากแบบทดสอบเชาวนปญญา (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  2546: 
33)  แตในทางการศึกษาการที่จะอธิบายความสามารถของบุคคลในการเรียนรูเรื่องใดๆ จําเปนจะตอง
อาศัยทฤษฎี และกระบวนการวัดผลและประเมินผลระดบัความสามารถนั้นๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย   

ปจจุบันการที่บุคคลจะศึกษาตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จะตองรูวิธีแสวงหาความรูหรือมีเครื่องมือ 
ในการเรียนรู จากขอคิดของนักการศึกษากลาววา มีความจําเปนอยางย่ิงท่ีตองฝกใหผูเรียนรูจักวิธี
เรียนหรือมีทักษะในการเรียน เพ่ือจะไดเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูตอไป  การใหเนื้อหา
ความรูในวิชาตางๆ แกผูเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอจะตองใหเขารูทักษะในการเรียนดวย  
เพราะเนื้อหาความรูมีการเปล่ียนแปลง มีการพัฒนาอยูเสมอ  ไมนานนักความรูท่ีไดรับก็จะลาสมัยถา
หากผูเรียนไมรูวิธีท่ีจะแสวงหาความรูเพ่ิมเติมก็จะไมทันผูอ่ืน  ไมทันเหตุการณ  การใหผูเรียนไดรู
ทักษะในการเรียนรูคือ  การฝกใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง  โดยสามารถวิเคราะห
ความตองการในการเรียนรูไดวามีความตองการหรือมีความจําเปนท่ีจะตองเรียนรูเรื่องใด  จากนั้นจะ
ตองวางแผนการเรียนรูของตนเองได  สามารถเลือกแหลงการเรียนรูท่ีเหมาะสม  ดําเนินการเรียนรู
จากแหลงดังกลาวไดดวยตนเองโดยไมจําเปนตองมีครูมาคอยกํากับดูแลอยูตลอดเวลาเรียกวา
สามารถนําตนเองได  ถาหากผูเรียนสามารถดําเนินการดังกลาวได  แสดงวาเปนผูท่ีสามารถเรียนรู
ดวยการนําตนเอง (สุมาลี  สังขศรี.  2544: 45)   

 
2.3.2  ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการศึกษาไดอธิบายความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ในลักษณะของความสามารถในการปฏิบัติตามขั้นตอน ดังจะกลาวตอไปน้ี  
  กองพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน (2543: 30)  ไดกลาวถึงข้ันตอนท่ีสําคัญของกระบวนการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  ดังนี้ 
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1. การวิเคราะหและกําหนดความตองการในการเรียนรู 
2. การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู 
3. กําหนดแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู 
4. เลือกวิธีการเรียนและกิจกรรมการเรียนรู 
5. รวบรวมขอมูล  จัดระบบขอมูล และสรางองคความรู 
6. การประเมินผลการเรียนรู 

แคนดี (Candy.  1991: 75)  ไดเสนอวาบุคคลที่จะเรียนรูดวยการนําตนเองไดตองสามารถ 
ปฏิบัติตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

1. สามารถระบุสิ่งท่ีควรจะเรียน 
2. สามารถระบุความตองการในการเรียนรู 
3. สามารถสรางจุดประสงคในการเรียนรู 
4. สามารถกําหนดแผนการเรียน 
5. สามารถดําเนินตามแผนการเรียนท่ีวางไวใหบรรลุผลสําเร็จ 
6. สามารถประเมินประสิทธิภาพการเรียนรูของตนเอง 

ตามแนวคิดของ โนวล บุคคลที่สามารถจะเรียนรูดวยการนําตนเองไดน้ัน  คือ บุคคลที่ 
สามารถปฏิบัติตามองคประกอบ 5 ข้ันตอน  ดังนี้ 

1. การวิเคราะหความตองการของตนเอง 
2. การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 
3. การวางแผนในการเรียน 
4. การแสวงหาแหลงวิทยาการ 
5. การประเมินผลการเรียน 

 จากข้ันตอนท่ีกลาวมา  สรุปไดวา ผูท่ีสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองน้ัน  ตองสามารถ
วิเคราะหความตองการของตนเองได  กําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการเรียน  การวางแผน
การเรียน  ดําเนินการตามแผน และประเมินผลการเรียนของตนเองได  โดยผูวิจัยไดอาศัยแนวคิดของ 
โนวล  เปนหลักในการวิจัยครั้งนี้  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1.  ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง 
 การเรียนรูดวยการนําตนเอง  เร่ิมตนจากการรับรูความตองการของตนเองของผูเรียน อาจ
จะเปนดานความรูหรือทักษะเพื่อใชในการประกอบอาชีพ  เชน ตองการมีความเชื่อม่ัน ความภูมิใจใน
ตนเอง  ตองการมีอาชีพท่ีดี หรือการมีศักยภาพในการทํากิจกรรมตางๆ  เพ่ือตอบสนองความอยากรู
อยากเห็น  และถาหากครูผูสอนรูความตองการของผูเรียนก็จะเปนประโยชนในการชวยใหผูเรียนใน
การวางแผนการเรียน  ท้ังนี้ โนวล (Knowles.  1975: 81-89)  ไดเสนอการวิเคราะหความตองการ
ออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. การกําหนดรูปแบบหรือแบบแผนของพฤติกรรมท่ีปรารถนา  หรือเปนความสามารถ 
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ท่ีผูเรียนตองการ (Developing competency models)  ในข้ันนี้ผูเรียนอาจอาศัยขอมูลจากหลายๆ 
สวนมาประกอบการวิเคราะห  เชน  จากขอมูลความรูทางวิชาการ  งานวิจัย  ขอสรุปจากที่ไดการ   
ลงความเห็นของผูเช่ียวชาญ  ลักษณะอาชีพท่ีตองการ  การกําหนดรูปแบบรวมกับเพ่ือนๆ   ครู หรือ
ผูปกครองประกอบกันรวมกับความรูสึกนึกคิดท่ีเปนตัวของตัวเองของผูเรียนในการวิเคราะห  ซ่ึง   
รูปแบบของความตองการที่วิเคราะหไดน้ันอาจอยูในลักษณะของ ความรู ความเขาใจ  เจตคติ ทักษะ  
ความสนใจ  หรือคานิยม 
 2.  การประเมินระดับพฤติกรรมหรือสมรรถภาพที่ เปนจริงในปจจุบันของผู เรียน  
(Assessing the present level of performance)  การประเมินในข้ันนี้  เพื่อเปนการทราบขอมูลระดับ
พฤติกรรมหรือความสามารถของตนเอง  ไดแก   
 2.1  การประเมินดานความรู  เพ่ือทราบวาตัวผูเรียนเองไดเรียนรูอะไรบาง  เชน 
ความรูทางวิชาการ  ทางเทคนิคหรือ ความรูในสาขาอาชีพท่ีสนใจ 
 2.2  การประเมินดานความเขาใจ  เปนการประเมินระดับของความเขาใจในดานการ
หาความสัมพันธระหวางเหตุและผล การประยุกตความรูรวมถึงการวิเคราะหและแกปญหาของตน 
 2.3  การประเมินดานทักษะตางๆ  เพ่ือทราบระดับทักษะของตนเอง  เชน  ประเมิน
ทักษะการอาน  ทักษะการพูด  ทักษะการฟง  ทักษะการเขียน  รวมถึงทักษะการปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนๆ  
โดยครูและเพ่ือนๆ เปนผูรวมประเมิน 
 2.4  การประเมินดานเจตคติ ความสนใจ  และคานิยม  การประเมินคุณลักษณะเชน
น้ีอาจใชวิธีการสะทอนตัวเองตามความรูสึก เจตคติ   การแสดงพฤติกรรมในสถานการณตางๆ  โดยผู
ท่ีรวมประเมินอาจเปน ผูเรียนเอง ครู  เพ่ือน ๆ ตลอดจนผูปกครอง 
   3.  การประเมินความแตกตางระหวางรูปแบบ  หรือแบบแผนที่ตองการกับระดับ    
พฤติกรรมหรือความสามารถในปจจุบัน  (Assessment of learning needs)  เปนการประเมินเพ่ือให
ทราบความตองการที่แทจริงของตนเอง  โดยการวินิจฉัยจากรูปแบบท่ีกําหนดไวกับสถานภาพของ 
ตนเองในปจจุบัน  จะทําใหผูเรียนทราบความตองการและทิศทางในการเรียนรู  การวิเคราะหความ
ตองการในลักษณะนี้จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนไดมากกวาการเรียนอันเนื่องมาจากแรงจูงใจ
ภายนอก 
  การวิเคราะหตนเอง  เปนการแยกองคประกอบมาพิจารณาทีละอยาง  หรือเปรียบเทียบ
ประเมินผล  ซ่ึงการประเมินผลอาจทําได 2 วิธี คือประเมินตามความคิดเห็นของตน วาตนพอใจใน
ลักษณะนั้นๆ มากนอยเพียงใด  และอีกวิธีหน่ึงคือประเมินโดยเปรียบเทียบกับคนอ่ืน   แตก็ควรเปน
การเปรียบเทียบกับคนท่ีมีลักษณะดีเดนในเรื่องนั้นๆ   การเปรียบเทียบกับคนอ่ืนจะทําใหเราเขาใจ
คุณสมบัติประจําตัวเราไดมาก  แตคนเรายอมวิเคราะหลักษณะของตนเองไมไดทุกอยาง  เราจึงควร
วิเคราะหเฉพาะส่ิงท่ีเห็นวาจําเปน  หรือเห็นวาเปนส่ิงบกพรองและจําเปนตองใหความสนใจ (สถิต  
วงศสวรรค.  2544: 204)   
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2.  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู 
  การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนอาจทําไดหลายลักษณะ  ซ่ึง โนวล (Knowles. 1975: 
94-95)  ไดเสนอแนวทางในการกําหนดจุดมุงหมายไว 3 ลักษณะ คือ 

1.  การกําหนดจุดมุงหมายในลักษณะของกิจกรรมที่สามารถกระทําได 
2.  การกําหนดจุดมุงหมายในลักษณะของความรูความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด 

หรือสวนประกอบของเนื้อหา กิจกรรม 
 3.  การกําหนดในลักษณะของพฤติกรรมท่ัวไป  ท่ีสามารถนําไปประยุกตเปนพฤติกรรม
ท่ีเฉพาะเจาะจงได 
  ในการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรูน้ี ทาบา (Knowles. 1975: 95;  citing Hilda Taba.   
1962: 211-228)  ไดกําหนดรูปแบบของจุดมุงหมายในการเรียนรูออกเปน 5 ดาน  คือ 

1.   การกําหนดจุดมุงหมายในดานของ องคความรู ไดแก  ความรู  ความจริง  แนวคิด   
ความคิดรวบยอด 
 2. การกําหนดจุดมุงหมายในดานของการสะทอนความคิด  เชน  การประมวลขอมูล  
การประยุกตใชความจริงและหลักการ  การใชเหตุผล 
   3.  การกําหนดจุดมุงหมายในดานคานิยม  และเจตคติ 
   4.  การกําหนดจุดมุงหมายในดานความรูสึก 
   5.  การกําหนดจดุมุงหมายในดานทักษะตางๆ 
  ในการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรูน้ี  ผูเรียน  ครู  และเพ่ือนๆ  สามารถรวมกัน
กําหนดได  นอกจากนี้  เมเจอร (Knowles.  1975: 97; citing  Robert F. Mager.  1962: 2)  ได
เสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการกําหนดจุดมุงหมายใหมีลักษณะเปนพฤติกรรมที่คาดหวังไว  5  ประการ  
ดังนี้ 

1.  ผูเรียนควรศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร   แลวกําหนดเปนจุดมุงหมายในการเรียน 
   2.  ผูเรียนควรกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนใหครอบคลุม  ชัดเจน   
   3.  ผูเรียนควรกําหนดจุดมุงหมายเนนพฤติกรรมท่ีคาดหวัง 
   4.  การกําหนดจุดมุงหมายของผูเรียนในแตละระดับ  อาจจะแตกตางกัน 
   5.  ผูเรียนควรกําหนดจุดมุงหมายใหมีลักษณะที่จะวัดได 
  การกําหนดจุดมุงหมายถือวามีความสําคัญอีกประการหนึ่ง จงเหวยจี (2538: 31) กลาววาผู
ท่ีประสบผลสําเร็จจะตองมีจุดมุงหมายจึงจะรูทิศทางที่แสวงหา การท่ีรูวาตนเองตองการอะไร การ
กําหนดเปาหมายของตนเอง โดยการตั้งคําถามและอาศัยประสบการณจะชวยในการเลือกเปาหมาย
ได  ท้ังนี้ตองคํานึงถึงความสอดคลองของตัวเองและความเปนจริง  ซ่ึงการกําหนดจุดมุงหมายตาม
ทรรศนะของ ทราซี (เบรน  ทราซี.  2546: 62-63)   กลาววา  การกําหนดจุดมุงหมาย  ตองเปนความ
ปรารถนาที่บุคคลเลือกใหกับตัวเอง   ไมใชเปนจุดมุงหมายท่ีบุคคลอ่ืนอยากใหบรรลุ   การกําหนด 
จุดมุงหมายที่มีประสิทธิภาพตองยึดความตองการของตัวเองเปนสําคัญ  โดยเริ่มจากการตั้งคําถาม 
ท่ัวไปกอนแลวคอยกําหนดเปนคําถามอันจะนําไปสูจุดมุงหมายท่ีเฉพาะเจาะจง 
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  3.  ข้ันการวางแผนการเรียนรู 
 การวางแผนการเรียนตามแนวคิดของ โนวล (Knowles.  1975: 99-101)  ผูเรียนสามารถ
วางแผนการเรียนรูของตัวเองไดโดยอาศัยรูปแบบของสัญญาการเรียน (Learning contract)  หรือ
อาศัยกระบวนการตั้งคําถาม  ซ่ึงประกอบดวย คําถามหลัก 6 ประการ คือ 
   1.  ส่ิงท่ีผูเรียนตองการนั้น คืออะไร   
   2.  ส่ิงท่ีผูเรียนตองการนั้นมีลักษณะอยางไร และจะหาคําตอบโดยวิธีใด 
   3.  มีแหลงใดท่ีจะใหขอมูลท่ีตองการ 
   4.  อะไรจะเปนเครื่องบงช้ีวา  ผูเรียนจะตองหาขอมูลจากแหลงนั้น 
   5.  ผูเรียนจะมีวิธีการวิเคราะหขอมูลอยางไรเพ่ือใหไดคําตอบท่ีตองการ 
   6.  ผูเรียนจะมีวิธีตรวจสอบอยางไรวา  ตนเองไดบรรลุตามส่ิงท่ีตองการแลว 
  ท้ังนี้   ฮันกินส  (Knowles.  1975: 101-102; citing  Francis P. Hunkins.  1972: 73-75)    
ไดเสนอแนะวา  พ้ืนฐานความสามารถของผูเรียนมีความสําคัญในการตั้งคําถาม  ผูเรียนตองมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry learning)  หรือกระบวนการ
เรียนรูแบบแกปญหา (Problem-base learning)  และผูเรียนตองเปนผูพิจารณาวา  คําถามท่ีตั้งข้ึน
น้ันเปนอยางไร  พอใจกับคําถามนั้นหรือไม  คําถามนั้นจะสามารถนําผูเรียนไปสูจุดมุงหมายหรือไม
อยางไร เมื่อพิจารณาความเหมาะสมของคําถามแลว  ผูเรียนสามารถนําไปกําหนดแผนการเรียนรู
เปนข้ันตอนไดตามลําดับ  นอกจากนี้ จงเหวยจี (2538: 33-44)  กลาววา  การวางแผนตองสอดคลอง
กับเปาหมายที่ชัดเจน  แผนการจะตองละเอียดรอบคอบและยึดหลักความเปนจริงจึงจะเปนตัว
ประสานการกระทําใหเกิดความสําเร็จบรรลุถึงเปาหมาย  ในการวางแผนนั้นตองอาศัยความเปนตัว
ของตัวเองในการตัดสินใจและตองมีการยืดหยุนเม่ือตองมีการเปลี่ยนแปลง   ซ่ึงสอดคลองกับ       
คุณลักษณะของผูท่ีจะสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิดของ สเคเจอร (Skager.  1978: 
116-117)  นอกจากนี้แลวการวางแผนยังตองอาศัยคุณสมบัติความสามารถพื้นฐานของแตละบุคคล
รวมดวย 
  4.  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ 
  ในกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น  ผูเรียนจะกําหนดแหลงการเรียนเองและรูวา  
ตัวเองตองการขอมูลอะไร  สามารถแสวงหาขอมูลไปจนกวาจะไดขอมูลครบถวนตามตองการ  ซ่ึงอาจ
จะเปนหนังสือ  เอกสารวิชาการตางๆ  ตลอดจนบุคคลที่มีความรูความสามารถเกี่ยวกับเรื่องน้ันๆ  ใน
กระบวนการนี้ผูเรียนอาจไดรับความชวยเหลือ แนะนํา เกี่ยวกับแหลงขอมูลท่ีเหมาะสม เช่ือถือได 
จากครู กลุมเพื่อน  หรือบุคคลรอบขาง  โดยเฉพาะเพื่อนจะเปนแหลงของความชวยเหลือท่ีสําคัญ  
เพราะการเขาถึงเพื่อนนี้งายกวาการเขาถึงครู การอภิปรายรวมกัน การระดมความคิดรวมกับเพ่ือนจะ
มีสวนชวยในการเรียนรู (ชาญชัย  อาจินสมาจาร.  2544: 43-45)  ปจจุบันแหลงการเรียนรูท่ีสําคัญ
ของคนไทยคือ ผูรู  ครู  เพ่ือน หนังสือ  การศึกษาดูงาน  แหลงขอมูลท่ีคนไทยในชนบทใชมากคือ ผูรู 
ซ่ึงจะมีความเชื่อมั่นมากกวาหนังสือ (สมคิด อิสระวัฒน.  2543: 86)   
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  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 25  ไดกําหนดไววา  รัฐ
ตองสงเสริมการดําเนินงาน  และการจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบไดแก หองสมุด
ประชาชน  พิพิธภัณฑ  หอศิลป  สวนสัตว  สวนสาธารณะ  สวนพฤกษศาสตร  อุทยานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  ศูนยการกีฬาและนันทนาการ  แหลงขอมูลและแหลงการเรียนรูอ่ืนๆ อยางเพียงพอ
และมีประสิทธิภาพ    โดยโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาทุกแหงท่ีมีหนาท่ีสนองนโยบายของ      
พระราชบัญญัติการศึกษาจําเปนตองสงเสริมใหนักเรียนรูจักและใชประโยชนจากแหลงการเรียนรู
ตางๆ  ท้ังนี้แหลงการเรียนรูตามนิยามของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ.  2545: 
4) ใหความหมายวา  คือแหลงขอมูลขาวสาร สารสนเทศ และประสบการณท่ีสนับสนุนสงเสริมให     
ผูเรียนใฝเรียน ใฝรู  แสวงหาความรู  และเรียนรูดวยตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวางและตอเน่ือง 
เพ่ือเสริมสรางใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและเปนบุคคลแหงการเรียนรู และแบงแหลงการเรียนรู
ออกเปน 2 ประเภท คือ  แหลงการเรียนรูในโรงเรียน กับแหลงการเรียนรูในทองถิ่น   ซ่ึงผูเรียน
สามารถใชประโยชนไดตามความตองการ 
  นอกจากนี้ ไททัส และ ส. ศิวรักษ (ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล.  2547: 83-84; อางอิงจาก 
Titus.  1970: 30-37; และ ส. ศิวรักษ.  2517: 54-58)  ไดเสนอเกี่ยวกับแหลงการเรียนรูท่ีสอดคลอง
กัน โดยสรุปรวมเปน 5 แหลง ดังนี้ 

1. แหลงความรูท่ีเกิดจากผูรูหรือผูเช่ียวชาญ (Authority)   
2. แหลงความรูท่ีมาจากศาสนา (Revelation) 
3. แหลงความรูท่ีเกิดจากการสัมผัส (Senses) 
4. แหลงความรูท่ีเกิดจากความคิดและเหตุผล (Thinking and reasons) 
5. แหลงความรูท่ีเกิดจากญาณ (Intuition) 

ดังนั้นจะเห็นวา  แหลงการเรียนรูมีอยูรอบตัวของผูเรียนสําหรับใชในการเรียนรู  ข้ึนอยูกับวา 
ผูเรียนจะสามารถนําประโยชนจากแหลงการเรียนรูน้ันมาใชได  หรือเขาถึงขอมูลไดมากนอยเพียงใด   
ซ่ึงจะเปนผลดีกับตัวของผูเรียนในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

5.  ข้ันการประเมินผลการเรียนรู 
  ในการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น  เม่ือผูเรียนดําเนินการตามกระบวนการตั้งแตการ
วิเคราะหความตองการของตนเอง  การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู  การวางแผน  กําหนดและ
รวบรวมขอมูลจากแหลงการเรียนรูแลว  ผูเรียนจะประเมินผลเพ่ือตรวจสอบตนเองตามจุดมุงหมาย  
โดยอาศัยวิธีการดังนี้ 
 1.  การประเมินผลดานองคความรู  อาจใชวิธีการประเมินโดย  การทดสอบ  การนํา
เสนอในรูปแบบตางๆ 
 2.  การประเมินผลดานความเขาใจ  อาจประเมินโดยการแสดงพฤติกรรมการแกปญหา
ในสถานการณตางๆ 
   3.  การประเมินดานทักษะ  อาจใชวิธีลงมือปฏิบัติ  การตรวจสอบพฤติกรรม 
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   4.  การประเมินดานเจตคติ  ประเมินโดยแสดงบทบาทสมมติ  การใชแบบประเมิน    
และการใหขอมูลยอนกลับโดยครู และเพ่ือนๆ  
   5.  การประเมินดานคานิยม  อาจใชแบบประเมินคานิยม  การวิเคราะหเหตุการณ 
  โดยปกติธรรมชาติของคนเราจะมีการวัดและประเมินผลตนเองอยูตลอดเวลาวาตัวเราดีเดน
หรือดอยกวาคนอื่นอยูเพียงไร  ถารูสึกวาตนดีกวาก็เปนสุขใจ  ถารูสึกวาดอยกวาก็จะพยายามหาสิ่งท่ี
ดีมาเปนเครื่องชวยทําใหเกิดปมเดนข้ึนมาและรูสึกเปนสุขใจ  แตถาคิดวาตนเองดอยกวาผูอ่ืนทุกทาง
ก็เปนปมดอย มีความนอยเน้ือต่ําใจตลอดเวลาและโดยปกติคนเราก็มักเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับ
คนอื่นอยูเสมอ (สถิต  วงศสวรรค.  2544: 117)   
  จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ผูวิจัยไดสังเคราะหแลวสรุป
เปนสาระสําคัญอันนําไปสูพ้ืนฐานของกรอบแนวคิดในการทําวิจัยครั้งนี้  ตามภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 4  แนวคิดพ้ืนฐานในการวิจัย 

 
  ผูวิจัยศึกษาในรายละเอียดขององคประกอบภายในและองคประกอบภายนอก รวมท้ังบริบท
ตางๆ  ทําใหเห็นความเชื่อมโยงระหวางองคประกอบภายในและองคประกอบภายนอกกับความ
สามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  โดยองคประกอบภายในท่ีผูวิจัยเลือกมาทําการศึกษาคือ 
แบบการเรียนรู และเพศ  ดังจะไดเสนอรายละเอียดตอไป  นอกจากนี้ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
น้ัน   ผูเรียนอาจตองการความชวยเหลือหรือไมตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่นก็ได  ท้ังนี้ข้ึนอยู
กับปจจัยหลายประการ   ซ่ึงผูวิจัยมุงประเด็นไปท่ีการมีวุฒิภาวะดวยเหตุผลตามที่กลาวมาแลวใน  
หัวขอพัฒนาการในการเรียนรู   ซ่ึงความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยทั่วไปเปนเรื่องท่ี
คอนขางกวาง  แตในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมองในระดับของการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรูดวย
การนําตนเองในการเรียนของนักเรียน   ทําใหไดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพประกอบ 5 

องคประกอบภายในตัวบุคคล องคประกอบภายนอกตัวบุคคล 

คุณลักษณะของผูเรียนรูดวยการนําตนเอง 
หรือ 

ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
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             องคประกอบภายในตัวบุคคล                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวแปรอิสระ 
……………………………………………………………………………………………………………... 
ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  กรอบแนวคิดโดยรวมของการวิจัย 
 
  จากภาพประกอบ 5  ผูวจัิยสนใจในองคประกอบภายในของบุคคล  โดยเลือกศึกษาเฉพาะ
คุณลักษณะของแบบการเรียนรู เพศ และระดับช้ันท่ีสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  ซ่ึงมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังท่ีไดนําเสนอแลวในบทที่ 1  

 แบบการรูคิด 
(Cognitive styles) 

แบบการเรียนรู (Learning styles) 
อเนกนัย, ซึมซับ, เอกนัย, ปฏิบัติ 

ความพรอมในการเรียนรู   
ดวยการนําตนเอง 

ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
แบงออกเปน 5 ข้ัน 

1.  ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง 
2.  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 
3.  ข้ันการวางแผนการเรียน 
4.  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ 
5.  ข้ันการประเมินผลการเรียน 

วุฒิภาวะ 
ม.1, ม.3, ม.5 

เพศ 
ชาย, หญิง 
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3.  แบบการเรียนรู (Learning Styles) 
โดยธรรมชาติบุคคลจะมีความแตกตางกัน  ท่ีเราเรียกวาความแตกตางระหวางบุคคล  ทําให 

บุคคลมีเอกลักษณของตน  ดังคํากลาวท่ีวาไมมีบุคคลใดที่จะเหมือนกันไปทุกอยาง  จากการศึกษาใน
เรื่องความแตกตางระหวางบุคคลของนักจิตวิทยาและนักการศึกษา พบวาความแตกตางนี้สามารถ
จําแนกไดหลายดาน (อารี  พันธมณี. 2546: 41)  ไดแก  ความแตกตางทางดานรางกาย  ดานอารมณ
ดานสังคม เพศ อายุ และดานสติปญญา หรืออาจจําแนกออกเปน 3 กลุมใหญๆ (ประสาท  อิศรปรีดา. 
2547: 168)  ไดแก  ความแตกตางดานความสามารถ  บุคลิกภาพ  และกลุมผสมระหวางความ
สามารถกับบุคลิกภาพ  ในความแตกตางระหวางบุคคลนี้  แบบการรูคิด (Cognitive styles) และ  
แบบการเรียนรู (Learning styles)  ถือเปนความแตกตางระหวางบุคคลท่ีจัดอยูในกลุมผสมระหวาง
ความสามารถกับบุคลิกภาพ  อันจะเปนดัชนีบงช้ีถึงความแตกตางของความสามารถทางสติปญญา  
และรวมไปถึงบุคลิกภาพดวย 
  โดยทั่วไป  แบบการรูคิดนี้เปนลักษณะของการรับรูขอมูล (Perceive) การจัดระเบียบขอมูล 
(Organized)  และกระบวนการประมวลผลขอมูล (Information processing)  จากการมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมรอบตัว   ซึ่งแตละคนก็จะมีลักษณะของกระบวนการดังกลาวแตกตางกันไปทําใหบุคคลมี
การรับรูท่ีแตกตางกัน  อันเปนผลตอเนื่องใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการเรียนรูแตกตางกันไปดวย  
เชน  บางคนมีลักษณะของการรับรูและตอบสนองตอสิ่งแวดลอมอยางรวดเร็ว  บุคคลนี้จะสามารถ
เรียนรูไดเร็ว  บางคนรับรูและตอบสนองตอสิ่งแวดลอมชาเพราะคอยๆ คิดอยางไตรตรอง บุคคลนี้จะมี
วิธีการเรียนท่ีตองอาศัยเวลาในการคิดไตรตรองกอนท่ีจะสรุป  ดวยเหตุน้ีลักษณะของการรับรูท่ี   
แตกตางกันจึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหบุคคลมีแบบการเรียนรูท่ีแตกตางกันดวย  อยางไรก็ตาม มีหลาย
แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการศึกษาแบบการเรียนรู  ซ่ึงจะไดกลาวถึงตอไป 

 
3.1  ความหมายและความสําคัญของแบบการเรียนรู 

 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบการเรียนรู  มีนักการศึกษาไดใหความหมายเกี่ยวกับ
แบบการเรียนรูดังนี้ 
 ฮันท (Hunt.  1981: 647)  ใหความหมายของแบบการเรียนรูวา  เปนลักษณะในการเรียนท่ี
ผูเรียนแตละคนชอบ  แบบการเรียนรูเปนคุณลักษณะที่ผูเรียนสามารถคนหาได 
  คอลบ (Kolb. 1981: 375)  ใหความหมายวา  แบบการเรยีนรูเปนผลมาจากนิสัยและลักษณะ
ทางพันธุกรรม  ประสบการณเดิมและรวมไปถึงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมในปจจุบันเปนเหตุทําใหเกิด
ความแตกตางระหวางบุคคล  ซ่ึงความแตกตางน้ีเกิดจากการผสมผสานระหวางทักษะพื้นฐาน 4 แบบ 
ตามหลักทฤษฎีการเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential learning theory)  ดังนี้ 

1. ประสบการณท่ีเปนรูปธรรม (Concrete experience) 
2. การสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective observation) 
3. การคิดเชิงนามธรรม (Abstract conceptualization) 
4. การทดลองปฏิบัติจริง (Active experimentation) 
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 ดันน (Dunn.  1984: 12)  ไดกลาวถึงแบบการเรียนรูวา  เปนวิธีการที่แตละบุคคล จดจํา 
หรือรับขอมูลและทักษะในการเรียนรูไวได ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะตัวของผูเรียนแตละคน 
 ออสทโมและคนอื่นๆ (Ostmoe; et al.  1984: 27)  กลาวถึงแบบการเรียนรูวา  เปนลักษณะ
ของบุคคลในการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางการเรียนการสอนและเปนการตอบสนองตอสิ่งเราท่ี
แตกตางกัน  ซ่ึงอาจทําใหบุคคลมีผลการเรียนรูตางกัน 
   

3.2  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแบบการเรียนรู 
   3.2.1  องคประกอบของแบบการเรียนรู 

จากความหมายของแบบการเรียนรู  จะเห็นวาแบบการเรียนรูเปนลักษณะ หรือรูปแบบ 
การเรียนเฉพาะตัวของแตละคนซึ่งอาจเหมือนหรือแตกตางกันก็ได  โดย เคมป (Kemp.  1985: 50-
53)  ไดสรุปวา การที่ผูเรียนมีแบบการเรียนรูแบบใด ข้ึนอยูกับองคประกอบ ดังตอไปน้ี 

1.  หนาท่ีของสมอง  ซ่ึงแตละคนมีลักษณะการจําของสมองแตกตางกัน 
2.  ภาวะของการเรียนรู  โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในหองเรียนจะมีอิทธิพล 

ตอการเรียนรูของผูเรียนอยางมาก  ซ่ึงผูเรียนจะมีการตอบสนองตอสิ่งเราไดแตกตางกัน 
3.  แบบการคิดของการเรียนรู  เปนองคประกอบอีกสวนหนึ่งท่ีสําคัญ  ท่ีทําใหผูเรียนมี 

แบบการเรียนรูท่ีแตกตางกัน 
 ดันน และ ดันน (Dunn; & Dunn.  1983: 158)  ไดอธิบายถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
แบบการเรียนรูวาเกิดจาก 
   1.  สภาพแวดลอมเชน  แสง  เสียง  อุณหภูมิ  และบรรยากาศภายในหองเรียน 
   2.  สภาพทางอารมณของผูเรียน  เชน  แรงจูงใจ  ความรับผิดชอบ  ความตั้งใจในการ
เรียน 
   3.  สภาพทางสังคมที่แวดลอมผูเรียน เชน  บรรยากาศการทํางาน  การมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลรอบขาง 
   4.  สภาพทางรางกายของผูเรียน  เชน  สมรรถภาพทางรางกาย ความตองการพื้นฐาน 
ทางสรีรวิทยา 
 5. สภาพทางดานจิตใจของผูเรียน เชน ลักษณะการตอบสนองทางบุคลิกภาพ หรือแนว
ความคิดในการทํางาน 
 
 จากแนวคิดดังกลาวพิจารณาไดวา  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอแบบการเรียนรูของผูเรียน 
ประการแรกคือ องคประกอบทางดานชีวภาพ  ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีอยูภายในตัวของผูเรียน  ไดแก  
สภาวะทางรางกาย  อารมณ  โครงสรางทางสมอง โครงสรางทางบุคลิกภาพ รวมถึงทักษะในการคิด  
ประการที่สองคือ  องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนองคประกอบภายนอกตัวผูเรียน  ท้ังท่ีเปน
สิ่งแวดลอมในขณะปจจุบันและท่ีเปนประสบการณเดิม  โดยองคประกอบเหลานี้จะมีความสัมพันธ
และผสมผสานกันทําใหบุคคลมีแบบการเรียนรูท่ีแตกตางกัน 
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   3.2.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับแบบการเรียนรู 
   มีนักการศึกษาไดเสนอทฤษฎีเก่ียวกับแบบการเรียนรูไวหลายทฤษฎีดวยกัน  ซ่ึง
สามารถจําแนกไดเปน 3 แนวทาง (ราชพร  บํารุงศรี.  2535: 4-5)  ไดแก 
   1.  การศึกษาแบบการรูคิด (Cognitive styles)  เปนการศึกษาแบบการรูคิดซึ่งบุคคล
ชอบใชในการจัดระบบการรับรู  และการจําแนกความคิด  มีการอธิบายแบบการรูคิดไวเปน 3 มิติ  คือ  
มิติไมพึ่งพิงสภาพแวดลอม และพ่ึงพิงสภาพแวดลอม (Field independence and field dependence 
dimensions) มิติการกระทําตามกฎเกณฑและรับความคิดงายกับการเปนระบบ   และการใชญาณ
หย่ังรู(Perceptive/receptive and systematic/intuitive dimensions)   และมิติของการไตรตรองอยาง
รอบคอบและการหุนหันไมย้ังคิด (Reflective and impulsive dimensions)  
   2.  การศึกษาแบบการตอบสนองของผูเรียน  เปนการสังเกตวิธีการเรียน  พฤติกรรม
และปฏิสัมพันธในชั้นเรียนของผูเรียน  เปนลักษณะแบบจําลองที่ใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียน
ท่ีมีตอการเรียนรู  ตอผูสอน  กระบวนการเรียนการสอน และกลุมเพ่ือน  โดยแบงแบบการเรียนออก
เปน 3 คูไดแก  แบบอิสระ-แบบพ่ึงพา (Independence - dependence)   แบบรวมมือ-แบบแขงขัน 
(Collaborative – competitive)  และ แบบมีสวนรวม-แบบหลีกเล่ียง (Participant – avoidance)   
 3.  การศึกษาโดยใชแบบจําลองแบบการเรียนท่ีมีลักษณะผสมผสาน  เปนการใชแบบ
จําลองท่ีมีลักษณะผสมผสานระหวาง  ทฤษฎีการเรียนรูลําดับข้ันพัฒนาการของบุคคล และลักษณะ
เฉพาะของบุคลิกภาพรวมเขาดวยกัน  ซ่ึงในกลุมน้ีมีแบบจําลองแบบการเรียนรูของ คอลบ รวมอยู
ดวยท่ีเรียกวา ทฤษฎีการเรียนรูเชิงประสบการณ 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ยึดแบบการเรียนรูตามแนวคิดของ คอลบ (Kolb.  1984: 27-49)  ซ่ึงได
เสนอแบบการเรียนรูและการปรับตัวของบุคคล  อันประกอบดวย 4 ข้ันตอน  ท่ีเปนวงจรตอเน่ืองกัน
ดังภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6   ข้ันตอนการเรียนรู ตามทฤษฎีการเรียนรูเชิงประสบการณของคอลบ 

  
  จากแผนภาพ คอลบ  ไดอธิบายข้ันตอนการเรียนรูตามลําดับข้ัน ดังนี้ 
   ข้ันท่ี 1 ประสบการณเชิงรูปธรรม (Concrete experience; CE)  เปนข้ันตอนของการ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมและรับรูในประสบการณตางๆ โดยตรง   
   ข้ันท่ี 2  การสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective observation; RO)  เปนข้ันตอนในการที่
มุงทําความเขาใจความหมายของประสบการณ  โดยเนนการสังเกตอยางระมัดระวัง   เนนการคิด
พิจารณา และไตรตรอง 
   ข้ันท่ี 3  การคิดเชิงนามธรรม (Abstract conceptualization; AC)  เปนข้ันตอนท่ีมุงใช
เหตุผลและใชความคิดในการสรุปเปนความคิดรวบยอด  หลักการ หรือทฤษฎีตางๆ 
   ข้ันท่ี 4 การทดลองปฏิบัติ (Active experimentation; AE) เปนข้ันท่ีผูเรียนมุงนําความรู    
ความเขาใจ ท่ีไดจากขั้นท่ี 3 ไปทดลองปฏิบัติเพ่ือยืนยันหรือตรวจสอบความถูกตอง 
  ในการเรียนรูของผูเรียนแตละคน คอลบ ไดอธิบายวา  ผูเรียนแตละคนจะเนนและใชแตละ    
ข้ันตอนที่กลาวมาในลักษณะที่แตกตางกัน  และการผสมผสานของแตละข้ันตอนก็แตกตางกันดวย  
ทําใหเกิดเปนลักษณะของแบบการเรียนรู  ซ่ึงสามารถจําแนกได 4 แบบ คือ 
   1.  การเรียนรูแบบอเนกนัย (Diverger)  เปนการเรียนท่ีเนนข้ันท่ี 1 (CE) และข้ันท่ี 2 
(RO)  ผูเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบนี้  จะเปนผูท่ีมีความสามารถในการรับรูและสรางจินตนาการ
ตางๆ ข้ึนเอง  สามารถคิดไตรตรองจนเกิดเปนภาพรวมได  มักจะทํางานไดดีในสถานการณท่ี
ตองการความคิดท่ีหลากหลาย มักจะใหความสนใจกับบุคคล  วัฒนธรรมตางๆ  มีความเชี่ยวชาญทาง
ดานศิลปะ  ชอบใชอารมณ  บุคคลกลุมนี้จะมีพ้ืนฐานทางดานมนุษยศาสตรและศิลปศาสตร 
   2.  การเรียนรูแบบซึมซับ (Assimilator)  เปนการเรียนท่ีเนนข้ันท่ี 2 (RO) และข้ันท่ี 3 
(AC)  ผูเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบนี้  จะเปนผูท่ีมีความสามารถในการสรุปหลักการ  มีความสนใจใน

ข้ันท่ี 1 
ประสบการณเชิงรูปธรรม 

Concrete experience (CE) 

ข้ันท่ี 2 
การสังเกตอยางไตรตรอง 

Reflective observation (RO) 

ข้ันท่ี 4 
การทดลองปฏิบัติจริง 

Active experimentation (AE) 

ข้ันท่ี 3 
การคิดเชิงนามธรรม 

Abstract conceptualization (AC) 
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ทฤษฎีตางๆ มักจะสนใจในหลักการนามธรรมมากกวาประสบการณจริง  ไมชอบการลงมือปฏิบัติ  ไม
สนใจการนําทฤษฏีหรือหลักการไปประยุกตใช บุคคลกลุมน้ีมักจะอยูในสาขาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
สาขาคณิตศาสตร และหนวยงานที่เก่ียวของกับการวิจัย 
   3.  การเรียนรูแบบเอกนัย (Converger)  เปนแบบการเรียนท่ีเนนข้ันท่ี 3 (AC)  และข้ัน
ท่ี 4 (AE)  ผูเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบนี้  จะเปนผู ท่ีมีความสามารถในการนําแนวคิดท่ีเปน
นามธรรมไปใชในการปฏิบัติ  สามารถสรุปวิธีท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงวิธีเดียวท่ีสามารถนําไปใชในการแก
ปญหาได  มักจะมีความสนใจเฉพาะสิ่งใดสิ่งหนึ่งในเวลาใดเวลาหนึ่ง  และจะมีความเชี่ยวชาญในเรื่อง
น้ันๆ มักจะใชเหตุผลในการแกปญหา  ไมชอบใชอารมณ  ชอบทํางานกับวัตถุมากกวาการทํางานกับ
บุคคลอ่ืน  บุคคลกลุมนี้มักชอบทางสาขาวิทยาศาสตรกายภาพ 
   4. การเรียนรูแบบปฏิบัติ (Accommodator)  เปนการเรียนท่ีเนนข้ันท่ี 4 (AE) และข้ันท่ี 
1 (CE)  ผูเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบนี้  จะเปนผูท่ีชอบการทดลอง  การลงมือปฏิบัติจริง  มักจะ
ทํางานไดดีในสถานการณท่ีตองมีการปรับตัว มักจะแกไขปญหาตามวิธีท่ีตนเองคิดข้ึน  ชอบความ  
ทาทาย ชอบลองผิดลองถูก และชอบทํางานกับบุคคล  บุคคลกลุมน้ีมักมีพ้ืนฐานทางดานการประยุกต
และใชเทคนิคตางๆ  เชนนักบริหาร  นักการตลาด เปนตน 
 
  จากแนวคิดเกี่ยวกับแบบการเรียนรูของคอลบ  อธิบายไดวา ลักษณะแบบการเรียนรูแตละ
แบบเกิดจากความชอบและความสามารถในการเรียนรูของแตละคนท่ีแตกตางกัน  โดยการผสมผสาน
กันระหวางการเรียนรูพ้ืนฐาน 4 แบบ สามารถแสดงไดดังภาพประกอบ 7 
 
 
 
 
 
      Accommodator    Diverger 
        
 
 
            Converger  Assimilator    
 
 
 

 
ภาพประกอบ 7   แบบการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูเชิงประสบการณของคอลบ 

 

เรียนรูจากประสบการณเชิงรูปธรรม (CE)  
(การรูสึก,สัมผัส; feeling) 

เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรอง(RO) 
(การสังเกต; watching) 

เรียนรูจากการทดลองปฏิบัติจริง (AE)
(การปฏิบัติ; doing) 

เรียนรูจากการคิดเชิงนามธรรม (AC)  
(การคิด; thinking) 
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  จะเห็นไดวาตามทฤษฎีการเรียนรูเชิงประสบการณ  ผูเรียนจะเรียนไดดีเม่ือสามารถปฏิบัติ
ไดดีตามลักษณะการเรียนท้ัง 4 แบบ ผูเรียนจะเรียนรูโดยการสัมผัสประสบการณจริง-เรียนรูจากการ
คิดเชิงนามธรรม     เรียนรูโดยการสังเกตไตรตรอง-เรียนรูจากการปฏิบัติ  แตโดยธรรมชาติแลว
บุคคลจะมีความแตกตางกันทางดานสติปญญาซึ่งมีผลทําใหเกิดความแตกตางกันในการเรียนรูและ
ความสามารถของบุคคล (อารี  พันธมณี.  2546: 39)  ซ่ึงกรณีของแบบการเรียนรูน้ี คอลบไดอธิบาย
วา  ความแตกตางในเรื่องของแบบการเรียนรูท่ีผูเรียนใชเรียนรูน้ัน   เปนผลมาจากความสามารถใน
การเนน  หรือการผสมผสานระหวางการเรียนรูพ้ืนฐานทั้ง 4 แบบ แตกตางกันดังท่ีกลาวมาแลว  ดวย
เหตุน้ีผูวิจัยจึงเลือกท่ีจะศึกษาแบบการเรียนรูตามแนวคิดของคอลบ   เพราะเปนลักษณะการเรียนรู
อันมีพื้นฐานมาจากธรรมชาติของการเรียนรูของบุคคล ภายใตประเด็นคําถามวา บุคคลที่มีพ้ืนฐาน
ลักษณะแบบการเรียนรูท่ีแตกตางกัน  จะสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองตามกระบวนการทั้ง 5 ข้ัน 
ไดแตกตางกันหรือไม  อยางไร 
 
4.   ความแตกตางระหวางเพศกับการเรียนรู 
  จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 22 กลาววา  การจัดการศึกษา
ตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความ
สําคัญท่ีสุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2542 : 12)  จากท่ีกลาวมาหากพิจารณาใหด ี 
จะเห็นวาในการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา  
แหงชาติน้ัน  มีลักษณะเปนการเรียนรูท่ีเร่ิมจากผูเรียนโดยเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวย
การนําตนเองภายใตบริบทตางๆ  เพื่อใหผูเรียนพัฒนาเปนผูท่ีเรียนรูตลอดชีวิต  บางครั้งคนทุกคน
อาจไมไปถึงตามเปาหมายของการศึกษานั้น    บางคนอาจบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไว  แตมีอีก
หลายๆ คนที่ไมสามารถเปนไปตามลักษณะดังกลาวได   แตก็มิไดหมายความวาเราจะไมสามารถทํา
ใหบุคคลพัฒนาตนเองได ท้ังนี้ตองคํานึงถึงและอาศัยปจจัยหลายดานในการพัฒนาสงเสริม  ส่ิงสําคัญ
ประการหนึ่งท่ีตองคํานึงถึงคือความแตกตางระหวางบุคคลซึ่งจะแตกตางกันไปตามธรรมชาติ 
 

4.1  ความแตกตางระหวางบุคคล 
อารี  พันธมณี (2546: 31-41)  กลาววา  ความแตกตางระหวางบุคคล หมายถึง ลักษณะของ 

บุคคลแตละคนซึ่งไมเหมือนกัน  แตกตางกัน  มีลักษณะหรือแบบไมซํ้าใครและไมเหมือนใคร    
สําหรับความแตกตางระหวางบุคคลในการเรียนรู  หมายถึง  ความแตกตางของแตละบุคคลหรือ
ลักษณะเฉพาะตนในเรื่องการเรียนรู  หรือการสรางพฤติกรรมใหม  ซ่ึงเกี่ยวของกับความสามารถทาง
ดานสติปญญา  ความคิด  ความจํา  การแกปญหา ตลอดจนการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม    
ไดอยางเหมาะสม     ซ่ึงความแตกตางระหวางบุคคลสามารถจําแนกได 6 ลักษณะ อันเปนผลมาจาก
พันธุกรรมและสิ่งแวดลอมดังนี้ 
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1. ความแตกตางทางดานรางกาย 
2. ความแตกตางทางดานอารมณ 
3. ความแตกตางทางดานสังคม 
4. ความแตกตางทางดานเพศ 
5. ความแตกตางทางดานอายุ 
6. ความแตกตางทางดานสติปญญา 

ใ นเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลที่สนใจนํามาศึกษาในครั้งนี้ คือ ความแตกตางทางดาน
เพศ ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวาอาจสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

4.2  ความแตกตางระหวางเพศกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 ในสวนของความแตกตางทางดานเพศนั้น  ภายใตบริบทของสังคม วัฒนธรรม และตาม
กระบวนการเจริญเติบโตอาจทําใหมีความแตกตางกันในหลายดานตามมา และผูวิจัยคิดวานาจะมี
สวนเกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   อันเน่ืองมาจากการที่บุคคลตอง
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในหลายดาน  ประการหนึ่งก็คือ การเปลี่ยนแปลงในดานพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพและการปรับตัว   ซ่ึงมีนักจิตวิทยาไดอธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการทางบุคลิกภาพของบุคคล
ไวหลายทานในที่น้ีขอกลาวถึงแนวคิดของ อิริคสัน  ดังนี้ 
 อริคสัน (สุรางค  โควตระกูล.  2544: 40-45; พรรณี  ช.  เจนจิต.  2538: 105-116; อางอิง
จาก Erikson)  ไดศึกษาและแบงข้ันพัฒนาการทางบุคลิกภาพออกเปน 8 ข้ัน  โดยมีความเห็นวา
พัฒนาการทางบุคลิกภาพเกิดข้ึนไดเนื่องจากการที่คนติดตอสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ดังนั้นเขาจึงเนน
ท่ีสัมพันธภาพระหวางบุคคลและสังคม  โดยอธิบายวาในแตละข้ันของพัฒนาการจะมี “ชวงวิกฤติ” 
(Critical period)  สําหรับท่ีจะพัฒนาเรื่องนั้นๆ โดยเฉพาะ  คนเราจึงมี Critical period อยูตลอดชีวิต      
ถาในชวงชีวิตใดพัฒนาการเปนไปดวยดี มีลักษณะทางบวกมากกวาทางลบพัฒนาการทางบุคลิกภาพ  
ก็จะเปนไปในทางดี ซ่ึงจะเปนลักษณะของคนท่ีสามารถเผชิญปญหาหรือแกปญหา  ท้ังปญหาท่ีเกิด
จากภายในตนเองและปญหาจากภายนอก ดวยการท่ีสามารถจัดระบบความคิดและสามารถตัดสินใจ
ได  ในทางตรงกันขามถาในชวงชีวิตใด พัฒนาการเปนไปในทางลบมากกวาบุคคลน้ันจะมีพัฒนาการ
ทางบุคลิกภาพท่ีไมสมบูรณ  ซ่ึงจะนําไปสูปญหาในการปรับตัว 
  ข้ันพัฒนาการตางๆ 8  ข้ัน มีดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1  ความไววางใจ-ความไมไววางใจ (Trust vs mistrust)  อายุ 0 – 1 ป  เด็กจะพัฒนา
ความไววางใจทั้งตอตนเองและบุคคลอ่ืน  ซ่ึงความรูสึกน้ีจะพัฒนาขึ้นจากการตอบสนองความ
ตองการพื้นฐานของเด็กจากพอแม  หากเด็กไดรับการตอบสนองอยางเหมาะสม  ประกอบกับความ 
ผูกพันรักใครท่ีจริงใจของพอแม   เด็กจะรูสึกวาโลกปลอดภัย  นาอยู สามารถไวใจได  ประสบการณ
ในชวงน้ีเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาความไววางใจ ตอไป 
 ข้ันท่ี 2  ความเปนตัวของตัวเองอยางอิสระ-ความสงสัยไมแนใจตัวเอง (Autonomous vs 
shame and doubt)  อายุ 2 – 3 ป  วัยนี้จะมีการพัฒนาทางดานกลามเนื้อท่ีแข็งแรงข้ึน มีความเจริญ 
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เติบโตของรางกายชวยใหเด็กเปนอิสระ พ่ึงตัวเองได  และมีความอยากรูอยากเห็น  อยากจับตอง    
สิ่งของตางๆ  เพ่ือตองการสํารวจวาคืออะไร  เด็กเร่ิมท่ีอยากเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง  และเริ่ม
เรียนรูพฤติกรรมที่สังคมกําหนด  พอแมและผูเล้ียงดูจะตองรักษาความสมดุล ชวยใหเด็กมีความเปน
อิสระ   ทําอะไรไดดวยตนเองตามความสามารถ  การตําหนิรุนแรงหรือไมใหโอกาสเด็กทําส่ิงตางๆ  
เด็กจะเกิดความรูสึกละอายหรือสงสัยในความสามารถของตน 
  ข้ันท่ี 3  ความคิดริเร่ิม-การรูสึกผิด (Initiative vs guilt)  อายุ 4 – 5 ป  วัยนี้เด็กมีความคิด  
ริเริ่มอยากจะทําอะไรดวยตนเอง จากจินตนาการของเขาเอง  การเลนสําคัญมากสําหรับวัยนี้  เพราะ
เด็กจะไดทดลองทําสิ่งตางๆ จะสนุกจากการสมมติของสิ่งตางๆ เปนของจริง  ความสามารถในการไป
มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนการใชภาษาจะไปสนับสนุนข้ัน Autonomy  วัยนี้ควรระวัง
ท่ีจะใหเด็กความรูสึกผิดวาตนเองไมมีความสามารถในการทําสิ่งใหมๆ  ถาเด็กไดรับอิสระในการที่จะ
คิดทํากิจกรรมและถาพอแมมีเวลาใหกับเด็กในการตอบคําถาม  ไมเอ็ดหรือตัดบทเพราะความเบื่อ
รําคาญ ก็ยอมเปนการสงเสริมใหเด็กมีแนวโนมจะศึกษาสํารวจ  แตถาเด็กรูสึกวาผูใหญเขมงวดกับ
การกระทํา  ไมเปดโอกาสใหซักถามในสิ่งท่ีสนใจอยากรู  เด็กจะรูสึกผิดในการท่ีจะคิดทําสิ่งตางๆ 
ดวยตนเอง  และจะสงผลตอบุคลิกลักษณะในการคิดและกระทําสิ่งตางๆ ในอนาคต 
  ข้ันท่ี 4  ความขยันหม่ันเพียร-ความรูสึกต่ําตอย (Industry vs inferiority)  อายุ 6 – 11 ป    
เปนวัยท่ีเด็กเริ่มเขาเรียน  มีความตองการเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน  คิดผลิตส่ิงตางๆ ซ่ึงจะไปชวย
พัฒนาความขยันขันแข็ง  อันตรายสําหรับการพัฒนาของเด็กในขั้นนี้คือ  ความรูสึกต่ําตอย  ชวย   
ตนเองไมได  ถาเด็กไดรับการกระตุนใหทําสิ่งตางๆ  ใหกําลังใจในการทําจนสําเร็จและใหคําชมเชยใน
ความพยายาม  จะเปนแรงกระตุนใหเด็กเกิดความมานะพยายาม  แตถาเด็กทําสิ่งใดแลวผูใหญไมให
ความสนใจเด็กจะพัฒนาความรูสึกต่ําตอย 
  ข้ันท่ี 5  ความเปนเอกลักษณ-ความสับสนในบทบาท (Identity vs role confusion)  อายุ  
12 -18 ป  วัยรุนเปนวัยท่ีควรจะหาเอกลักษณ (Identity)  ของตนเองได หากหายังไมไดจะเกิดความ
สับสนในบทบาทของตน  ชวงนี้เด็กโตพอจะวิเคราะหตนเอง  หาเอกลักษณของตนเองได  รูวาตนเอง
คือใคร  ตองการอะไร  มีความเชื่อหรือมีเจตคติอยางไร  ตลอดจนมีเปาหมายอะไรในอนาคต  ซ่ึงถา
เด็กคนพบ   ก็จะสามารถแสดงบทบาทของตนเองไดอยางเหมาะสม  แตถาเด็กหาตนเองไมพบไม
ทราบวาตนเองมีเอกลักษณเชนไร  เด็กจะไมรูวาตนเองคือใคร  ตองการอะไร  ไมสามารถแสดง    
บทบาทไดถูกตอง  เขาจะรับบทบาทของคนอื่นในสังคมมาเปนของตน  ซ่ึงไมสอดคลองเหมาะสมกับ   
ตนเองทําใหเกิดความสับสน 
  ข้ันท่ี 6  ความผูกพัน-การแยกตัว (Intimacy vs isolation)  อยูในชวงวัยผูใหญตอนตน       
เม่ือเด็กสามารถหาเอกลักษณของตนเองได  รูวาตนเองคือใคร  มีความเชื่ออยางไร  ตองการอะไรใน
ชีวิต  จะทําใหเกิดความรูสึกอยากมีเพ่ือนสนิทสามารถรับรูรับฟงสิ่งตางๆ  ท่ีตนเองมีอยู  ตองการที่
จะแบงปนประสบการณท่ีตนเองมี  อันตรายของวัยนี้คือ  การที่เด็กไมสามารถสรางความผูกพัน   
ใกลชิดกับบุคคลอื่นได  ก็จะนําไปสูการแยกตัวอยูตามลําพัง 
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  ข้ันท่ี 7  การทําประโยชนใหสังคม-การคิดถึงแตตัวเอง (Generativity vs self absorption)  
เปนชวงวัยกลางคน ท่ีสรางประโยชนใหกับสังคม  ถาพัฒนาการของบุคคลในขั้นท่ี 5 และ 6 เปนไป
ดวยดี  เม่ือมาถึงข้ันท่ี 7 ก็พรอมท่ีจะทําประโยชนตางๆ ใหกับสังคม  แตถาบุคคลใดไมพัฒนามาถึง
ข้ันนี้  จะเกิดความรูสึกทอถอยเบ่ือหนายในชีวิต คิดถึงแตตัวเองไมสรางประโยชนใหกับสังคม   
  ข้ันท่ี 8  บูรณาภาพ-ความสิ้นหวัง (Integrity vs despair)  เปนชวงวัยชรา ถาบุคคลผาน  
ข้ันตอนของพัฒนาการมาดีจะบังเกิดความพึงพอใจในชีวิตของตน  รูจักหาความสุข ความสงบใหกับ
ตน    มีความพึงพอใจกับการมีชีวิตอยูของตน  ถาขั้นพัฒนาการตอนตนไมเหมาะสม  เม่ือมาถึงข้ันนี้
จะรูสึกสิ้นหวัง  รูสึกวาเวลาเหลือนอยเหลือเกิน  สั้นเกินไปกวาท่ีจะแสวงหาวิธีตางๆ มาใชเพื่อใหชีวิต
มีความสุข  ไมยอมรับสภาพความเปนอยูของตน  หาความสุขสงบใหกับตนเองไมได 
  จากทรรศนะของ อิริคสัน  ในชวงวัยรุน จะเปนชวงวัยท่ีกําลังแสวงหาเอกลักษณของตนเอง   
แตบางครั้งเด็กอาจหาเอกลักษณตนเองไมไดทําใหเกิดความสับสนในบทบาทของตนเอง  โดยเฉพาะ
เก่ียวกับเพศและอาชีพ  เนื่องจากในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงหลายอยางที่รวดเร็วและซับซอน  การ
ท่ีบางคนหาเอกลักษณของตนเองไดแสดงวามีพัฒนาการตามลําดับข้ันท่ี1 ถึง ข้ันท่ี 4 ท่ีดี  ทําให
พัฒนาความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองทางบวก  รูวาตนเองเปนผูมีความสามารถ  รูถึงความสนใจ 
และรูถึงความตองการของตนเอง  เมื่อมาถึงวัยรุนจะตองเลือกวิชาเรียนหรือสายการเรียนตอ  เขาจะรู
วาเขาคือใคร  มีความตองการอะไรในชีวิตและสามารถเลือกเรียนไดตรงกับความสนใจและความ
ตองการของตน     สวนอีกกลุมหนึ่งท่ีคิดวาตนเองไมมีความสามารถ  ขาดความเชื่อม่ัน  มีความรูสึก
กับตนเองทางลบ   เม่ือยางเขาสูวัยรุนหากตองเลือกวิชาเรียนและสายการเรียน เขาจะเลือกไมถูก
เพราะไมทราบวาตนเองมีความสนใจ หรือตองการอะไร  จึงเลือกตามเพื่อนหรือตามท่ีผูปกครองบอก
ใหเลือก  ไมมีจุดยืนเปนของตนเอง  ลักษณะเชนนี้จะทําใหเกิดความสับสนในบทบาททางเพศและ
อาชีพ ในสภาวะเชนนี้ ระพินทร  ฉายวิมล  กลาววา  เพศหญิงและเพศชายอาจมีความพรอมตอการ
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ แตกตางกัน (ระพินทร  ฉายวิมล.  2545: 63) 
  จากการวิจัยของ พัชรี  มะแสงสม (2544: 74-77) และ สุธาสินี  ใจเย็น (2545: 72-74) พบวา  
ความแตกตางระหวางเพศมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  นอกจากนี้
จากการวิจัยของ ผองพรรณ  เกิดพิทักษ และ คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2543: 10) ยังพบวา  เพศมี
ความสัมพันธกับยุทธวิธีการเรียนและการศึกษาของนักเรียนวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05   ซ่ึงการเรียนรูดวยการนําตนเองนี้ถือเปนวิธีการเรียนรูวิธีหน่ึงในหลายๆ วิธี   
  จากที่กลาวมาผูวิจัยจึงอนุมานไดวา ความแตกตางระหวางเพศนาจะมีผลตอความสามารถ
ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  เนื่องจากในข้ันตอนแรกของการเรียนรูน้ีเปนการวิเคราะหความ
ตองการของตนเอง  ผูท่ีจะสามารถทําไดดีจะตองไมมีความสับสนในบทบาททางเพศและอาชีพ  น่ัน
คือเปนผูท่ีคนหาเอกลักษณของตนเองได  ซ่ึงอาจแตกตางกันในเพศชายและเพศหญิง  นอกจากนี้
แลวเมื่อพิจารณาแบบการเรียนรูตามแนวคิดของ คอลบ  ลักษณะแบบการเรียนรูอาจแตกตางกันตาม
เพศ เชน ลักษณะการเรียนรูแบบอเนกนัย  เปนลักษณะของผูท่ีชอบกิจกรรมที่ตองสัมพันธกับบุคคล  
ชอบคิดชอบจินตนาการ มักจะมีพ้ืนฐานทางดานมนุษยศาสตรและศิลปะ หรือมีแบบการเรียนรูเปน
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แบบเอกนัย  เปนลักษณะของผูท่ีชอบการคิดเชิงนามธรรมแลวนําไปใชแกปญหา ชอบทํางานกับวัตถุ
มากกวาบุคคล  มักจะมีพ้ืนฐานทางดานวิทยาศาสตรกายภาพ  แบบการเรียนรูท่ีกลาวมาอาจแตกตาง
กันในระหวางเพศชายกับเพศหญิง  ซ่ึงท้ังหมดอาจสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา  
ตนเอง 
 
5.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 การวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองท้ังในตางประเทศและในประเทศ  โดยสวน
ใหญเปนการศึกษาถึงความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ซ่ึงความพรอมนี้เองถือเปนพ้ืนฐาน
ของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  เพราะความสามารถของบุคคลเปนผลมาจากความ
พรอม  หากมีความพรอมสูงแลวก็ยอมอนุมานไดวาจะมีความสามารถสูงตามดวย  ในท่ีน้ีผูวิจัยขอยก     
ตัวอยางของงานวิจัยดังตอไปน้ี 
 

5.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
 แบคเตอร (Baxter.  1994: 2920)  ศึกษาความสัมพันธระหวาง ความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  แบบการเรียนรู  การพัฒนาตนเองและความเชื่อมั่นในการทํางานของผูใหญในวัย
ทํางานที่เขาโปรแกรมหลักสูตรพัฒนาตนเอง จํานวน 125 คน ผลการวิจัยพบวา การเรียนรูแตละแบบ
ทําใหมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และผูท่ีมี
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมีความเชื่อมั่นในการทํางานมากกวาผูท่ีไมมีความพรอม    
สวนโปรแกรมหลักสูตรการพัฒนาตนเองนั้นสามารถพัฒนาบุคคลที่มีแบบการเรียนรูแตกตางกันได 

คาไนพ  (Canipe.  2002: 53) ศึกษาความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรูดวยการ 
นําตนเองกับแบบการเรียนรูของนักศึกษาในสาขาศึกษาศาสตร และสาขาพฤติกรรมศาสตร ของ
มหาวิทยาลัยมัวรเฮท รัฐเคนทัคกี จํานวน 260 คน  โดยใชแบบวัดความพรอมในการเรียนรู         
ดวยการนํ าตนเอง (Self directed learning readiness scale): SDLRS ของ กูกลิเอลมิ โน  และ    
แบบสํารวจแบบการเรียนรู (Learning style inventory): LSI  ของคอลบ  ผลการวิจัยพบวา  กลุม  
ตัวอยางท่ีมีแบบการเรียนรูตางกัน มีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองไมแตกตางกัน       
ซ่ึงคาไนพ  ใชเหตุผลอธิบายวาท่ีเปนเชนนั้นแสดงวา การเรียนรูแตละแบบทําใหเกิดความพรอม       
ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  และเม่ือศึกษาตอไปพบวาความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
น้ันมีความสัมพันธกับแบบการเรียนรู โดยมีความสัมพันธท้ังทางบวกและทางลบ   
  แวร (Ware.  2003: 371)  กลาววา  นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยสวนใหญ ยังเปน 
Passive learner  การเรียนรูยังข้ึนอยูกับกฎระเบียบ  ไมสามารถแยกแยะจุดเดนจุดดอยของตัวเอง 
ในการเรียนได  ไมสามารถตั้งเปาหมายในการเรียนของตัวเอง  หาแหลงการเรียนรู  รวมถึงการ
ประเมินผลการเรียนรูของตัวเอง  นักศึกษาไมรูวาสิ่งจําเปนในการเรียนเพ่ือใหประสบความสําเร็จคือ
อะไร  ในขณะที่ผูท่ีเปน Active learner  จะมีความเปนอิสระ เรียนรูดวยการนําตนเอง  ตองการที่จะ
ฝกปฏิบัติ มีประสบการณใหมๆ  รวมทั้งมีความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง    จากเหตุผลดังท่ี
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กลาวมา แวร  จึงไดศึกษาความสัมพันธระหวาง  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองกับ    
แบบการเรียนรูของนักศึกษา   โดยกําหนดจุดมุงหมายไว 4 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยใชแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง (SDLRS) กับแบบการเรียนรู  โดยใชแบบวัด Gregorc style delineator   2)  การเรียนรูแตละ
แบบสามารถทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองไดหรือไมอยางไร  3)  ตัวแปรอ่ืนๆ 
ไดแก อายุ  เพศ  เช้ือชาติ  สถานภาพ  อาชีพ  และสาขาวิชาท่ีเรียน มีความสัมพันธกับความพรอม
ในการเรียนรูดวยการนําตนเองหรือไมอยางไร  4) ตัวแปรอ่ืนๆ ไดแก อายุ เพศ  เชื้อชาติ  สถานภาพ  
อาชีพ  และสาขาวิชาท่ีเรียน  มีความสัมพันธกับแบบการเรียนรูหรือไม อยางไร  ผลการวิจัยพบวา  
ระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมีความสัมพันธกับลักษณะของการเรียนรูแบบเนน
นามธรรม  โดยมีคาสหสัมพันธเทากับ .224    แตไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน
แบบการเรียนรูอ่ืนๆ  

 
5.2  งานวิจัยในประเทศ 

 สมคิด  อิสระวัฒน (2541: ก)  ทําการศึกษาลักษณะการอบรมเล้ียงดูของเด็กไทยในชนบท
ซ่ึงมีผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาวา คนในชนบทมีวิธีการอบรม
และเล้ียงดูเด็กอยางไรจึงทําใหเด็กพัฒนาคุณลักษณะที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเองหรือสามารถจะ
เรียนรูไดดวยตนเอง  กลุมตัวอยางในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
สระบุรีและราชบุรี ซ่ึงผานการทําแบบทดสอบวัดความพรอมท่ีจะเรียนรูดวยการนําตนเอง(Self-
directed learning) ของกูกลิเอลมิโน จํานวน 24 คน โดยแยกเปนกลุมตัวอยางซึ่งมีความพรอมท่ีจะ
เรียนรูดวยการนําตนเอง จํานวน 12 คน และไมมีความพรอมท่ีจะเรียนรูดวยการนําตนเอง จํานวน 12 
คน  นอกจากนั้นกลุมตัวอยางยังประกอบดวย บิดา มารดา เพื่อน อาจารย  และผูบริหารโรงเรียน   
รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 232 คน โดยใชเครื่องมือจํานวน 8 ชุด  ผลการวิจัยพบวา  

1.  การเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา 
ลักษณะการอบรมและเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา  ซ่ึงมีความพรอมท่ีจะเรียนรูดวยการนํา  

ตนเองนั้น  จะเลี้ยงดูบุตรแบบไมตามใจหรือไมเขมงวดจนเกินไป ใหความรักความเอาใจใส สอนให
เด็กเปนคนดีมีเหตุผลแสดงความคิดเห็นและโตแยงได บิดามารดายอมรับในความสามารถของเด็ก  
ใหเด็กมีภาระความรับผิดชอบและมอบหมายใหทํางานพอแมจะใหการสนับสนุนบุตรท้ังเรื่องเรียน  
เร่ืองความสามารถพิเศษ  อีกท้ังยังเปนแบบอยางใหกับลูก วิธีการอบรมเมื่อทําความผิดจะใชวิธีการ
เตือน เม่ือทําถูกทําดีก็ชมเชย  เด็กมีโอกาสตัดสินใจไดดวยตนเอง 

การเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาซึ่งเด็กไมมีความพรอมท่ีจะเรียนรูดวยตนเองน้ัน บิดามารดา
จะเล้ียงลูกแบบตามใจอยากไดอะไรก็ยอม เขาขางลูกไมเคยเห็นวาลูกผิด พอแมบางคนเนนเด็กตอง
เชื่อฟง เด็กไมมีโอกาสตัดสินใจเองตองทําตามบิดามารดาบอกหรือคาดหวัง การฝกเด็กโดยวิธีการ
วางกรอบใหเด็กเดิน   พอแมจะเปนผูนําลูกทุกอยาง   ไมมีการมอบหมายงานหรือใหมีภาระความ  
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รับผิดชอบใหทํา  การอบรมลูกใชวิธีการดุ  บังคับและใหปฏิบัติตามหรือปลอยใหทําตามใจที่เด็ก
ตองการ 

2.  ระบบการเรียนการสอนในโรงเรียน 
ในโรงเรียนกลุมอาจารยจะเปนศูนยกลางของการเรียน อาจารยเปนผูสั่งนักเรียนเปนผูทําตาม

เวลาที่ใชในการสอนไมครบถวนตามที่ระบุในตาราง  ความสนใจของอาจารยจะมีใหเฉพาะนักเรียนซึ่ง
เรียนเกงและสนใจเรียน วิธีการสอนสวนใหญใชวิธีการบรรยาย หลักสูตรฉบับ พ.ศ.2524 (ปรับปรุง 
พ.ศ.2533) มีลักษณะที่เอ้ือตอการที่จะใหนักเรียนมีโอกาสที่จะพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง  สําหรับ 
กิจกรรมที่จัดข้ึนตามนโยบายของฝายวิชาการ ฝายปกครองและหมวดวิชาตางๆ มีจํานวนมาก หาก
นักเรียนไดเขารวมและไดรับการชี้แนะจากอาจารยผูสอน จะมีสวนชวยนักเรียนในการพัฒนาลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  นักเรียนซึ่งมีความพรอมท่ีจะเรียนรูดวยการนําตนเอง  เปนนักเรียนท่ี
เรียนดีของหอง เขารวมกิจกรรมทุกอยางทั้งท่ีดําเนินการในหองรวมทั้งกิจกรรมที่จัดข้ึนนอกหองเรียน 
จึงทําใหมีโอกาสฝกฝนตนเองมากกวา   สําหรับนักเรียนซึ่งไมมีโอกาสเชนเดียวกับนักเรียนกลุมแรก
จะเปนบุคคลซึ่งไมมีความพรอมท่ีจะเรียนดวยตนเอง 

วสุรัต  ธวุดาราตระกูล (2543: บทคัดยอ)  ไดศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2543  ในโรงเรียนพระหฤทัย  จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 264  คน  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบวัดแบบมาตราสวน
ประมาณคา  ท่ีผูวิจัยพัฒนามาจากแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ นรินทร  
บุญชู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับสูง 6 ดาน คือ  
ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู  ดานแนวคิดเกี่ยวกับตนเองในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ   
ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  ดานความรักในการเรียนรู  ดานการมองอนาคตในแงดี  
และดานความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา  สําหรับลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองในดานความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู  และดานความคิดสรางสรรคอยู
ในระดับปานกลาง   
 พัชรี  มะแสงสม (2544: 74-77)  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2543 จํานวน 489  คน 
ของโรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  เครื่องมือท่ีใชในการ
รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   ซ่ึงสรางขึ้นตามแบบวัด   
(Self-directed learning readiness scale: SDLRS) ของ กูกลิเอลมิโน และแบบสอบถามวัดตัวแปร
ปจจัยตางๆ  ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยดานเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียน เจตคติตอการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง ความสัมพันธกับกลุมเพ่ือน  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  การอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดกวดขัน  และการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย   มีความสัมพันธกับความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
เทากับ .665  ปจจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง และ   
ความสัมพันธกับกลุมเพ่ือน สงผลตอระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมี        
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สวนปจจัยดานเพศและการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสงผลตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในสวนท่ีเปนระดับ
ความพรอมพบวา นักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยเฉลี่ย 3.333 
  สุธาสินี  ใจเย็น (2545: 72-74)  ไดศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของนักศึกษาในโรงเรียนท่ีเปดสอนระบบการศึกษาทางไกล เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร  โดยศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาปการศึกษา 2544  จํานวน 280  คน  
เปนนักศึกษาชาย  140  คน  นักศึกษาหญิง  140  คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  และแบบสอบถามตัวแปรท่ีเก่ียวของ  
ผลการวิจัยพบวา   
 1. ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต          
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว   การสนับสนุนทางการเรียนแกนักศึกษาของ  
ผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  สวนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับความ
สามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 คือ การประกอบอาชีพ  
บรรยากาศการเรยีนการสอน   
 2. ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางลบกับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง อยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 คือ การไมประกอบอาชีพ 
 3.  ตัวแปรท่ีไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดแก  เพศ 
อายุ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคาดหวังของผูปกครอง  และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ
กลุมเพ่ือน 
 4.  ตัวแปรท่ีสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกใน
ครอบครัว เพศหญิง และลักษณะมุงอนาคต  ซ่ึงรวมกันอธิบายความแปรปรวนความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ 58.90 
 สวนผลการวิจัยเก่ียวกับระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา
โดยเฉล่ีย 3.32  ซ่ึงจัดอยูในระดับปานกลาง  และมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.49   
  ประกิตศรี  เผาเมือง (2546: 89-92)  ไดศึกษาตัวแปรท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรู       
ดวยการนําตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2545   โรงเรียนใน
สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดนนทบุรี  จํานวน  1,123  คน  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
เปนแบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซ่ึงสรางขึ้นตามแบบวัด (Self-
directed learning readiness scale; SDLRS) ของ กูกลิเอลมิโน และแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวแปร
ปจจัยตางๆ  ผลการวิจัยพบวา   
 1.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระระดับนักเรียนกับความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเอง มีคาเทากับ 0.774  และมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
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 2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระระดับหองเรียนกับความพรอมในการเรียน
รูดวยการนําตนเอง มีคาเทากับ 0.911 และมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
 3. ตัวแปรอิสระระดับนักเรียนท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนดานความ 
คาดหวังในอนาคตและการสงเสริมการเรียนของผูปกครองสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการ
นําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4.  ตัวแปรอิสระระดับหองเรียนท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  คือ บรรยากาศในชั้นเรียน  สวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญไมสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   แตสงผลตอคาสัมประสิทธิ์การ  
ถดถอยของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   
 สวนผลการวิจัยในสวนท่ีเปนระดับความพรอม พบวา  นักเรียนมีความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองโดยเฉลี่ย  2.83  ซ่ึงอยูในระดับคอนขางสูง 
  คีรีบูน  จงวุฒิเวศย; สมพร  รวมสุข; และ วรรณภา  แสงวัฒนกุล (2547: 65-104)  ไดศึกษา 
การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร   โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ  1)  สํารวจการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู
ของคณะศึกษาศาสตร   2)  ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของ 
นักศึกษา  3) ศึกษาระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา  4) เปรียบเทียบ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา  จําแนกตามสถานภาพของนักศึกษา        
5) ศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและระดับความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของนักศึกษา และ6) ศึกษาการจัดสภาพท่ีเอ้ือตอการเรียนรูตามความคิดเห็นของ       
ผูบริหาร  และอาจารยคณะศึกษาศาสตร  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก  นักศึกษาคณะ    
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร  ปการศึกษา 2545 จํานวน 234 คน  และผูบริหาร  หัวหนา    
ภาควิชา และคณาจารย ในคณะศึกษาศาสตร จํานวน 20 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เปนแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ  ผลการ
วิจัยสรุปไดวา 
 1. ขอมูลสภาพแวดลอมดานกายภาพ คณะศึกษาศาสตรใชพ้ืนท่ีสวนใหญเปนหองเรียน   
ท่ัวไปและหองเรียนวิชาเฉพาะ  ไมไดจัดพ้ืนท่ีเฉพาะเพื่อใหนักศึกษาทํากิจกรรมดานวิชาการ        
นักศึกษาไดเขารวมเปนสมาชิกชมรมตางๆ 19 ชมรม  มีการจัดปายนิเทศหรือบอรดเปนครั้งคราว  
ดานการบริหารจัดการ  พบวาคณะไมไดกําหนดนโยบายดานการจัดและดูแลสภาพแวดลอมใหชัดเจน  
แตมีระเบียบการใชหองเรียน หองประชุม  การขอใชสื่อโสตทัศนูปกรณตางๆ  
 2. ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู ในภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง 
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 3. ระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา  มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง  เม่ือจําแนกเปนรายดาน  พบวา ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรู และดานเปด
โอกาสตอการเรียนรู มีคาเฉล่ียสูงสุด และดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ ดานมีความคิดสรางสรรค 
 4.  การเปรียบเทียบระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา  จําแนก
ตามสถานภาพ พบวา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 5.  สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 6 ความคดิเห็นของผูบริหาร และคณาจารยตอการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  
พบวา ควรมีการปรบัปรุงในสวนตางๆ  เชน สภาพอาคาร  การจัดหองเรียนและสภาพแวดลอมของ
คณะ  ควรมีมุมอานหนังสือ และคอมพิวเตอรใหเพียงพอกับความตองการ 
 จากงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศที่กลาวมานั้น  สวนใหญแลวเปนการศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยตางๆ  กับระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  มี
นอยมากที่จะศึกษาในลักษณะกระบวนการของการเรียนรูดวยการนําตนเอง  แตจากผลของการวิจัย
ดังกลาว  ทําใหไดสารสนเทศท่ีจะเปนพ้ืนฐานในการทําวิจัยครั้งนี้ คือ  ในสวนของระดับความพรอม
ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  พบวา   ระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของคนไทย
อยูในระดับปานกลางถึงคอนขางสูง  ซ่ึงระดับความพรอมนี้จะเปนตัวช้ีวาบุคคลน้ันจะสามารถเรียนรู
ดวยการนําตนเองตามกระบวนการทั้ง 5 ข้ัน ไดดีเพียงใด  กลาวคือ  ถาบุคคลมีความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสูงก็ยอมเรียนรูดวยการนําตนเองไดดีเชนเดียวกัน   ดังนั้นจากขอคนพบของ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ผูวิจัยจึงอนุมานวา กลุมประชากรที่ศึกษานาจะมีความสามารถในการเรียนรูดวย
การนําตนเองในระดับหนึ่ง  ซ่ึงจะไดทําการศึกษาเพื่อหาคําตอบตอไป 
 
  จากเอกสารตางๆ ท่ีไดกลาวถึงแนวคิด  ทฤษฎี  รวมท้ังงานวิจัยท่ีเกี่ยวของจะเห็นวา    
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนความแตกตางระหวางบุคคล  ทําใหผูเรียนแตละคน
เรียนรูไดตางกันแมวาจะเปนเรื่องเดียวกันก็ตาม   ท้ังนี้เน่ืองมาจากอิทธิพลขององคประกอบหลาย
อยางเปนตัวสงเสริมใหเกิดความสามารถดังกลาว   ในท่ีน้ีวุฒิภาวะและความพรอมถือเปนพ้ืนฐาน
สําคัญของกระบวนการเรียนรู  และผูวิจัยคิดวาจะมีสวนทําใหกลุมประชากรมีความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกัน เพราะผูเรียนแตละคนมีพัฒนาการในแตละข้ันตางกันแมจะมีอายุ
เทากันก็ตาม  ประกอบกับสภาพแวดลอมท่ีผูเรียนแตละคนไดรับ   เม่ือพิจารณาตามแนวคิดของ 
บรอคเคท และ เฮมสตรา มีองคประกอบสําคัญอยูสองประการ  ไดแก  องคประกอบภายใน  และ   
องคประกอบภายนอก  ท่ีผูวิจัยเลือกทําการศึกษา คือ องคประกอบภายใน ไดแก แบบการเรียนรู  ซ่ึง
เปนความแตกตางอันเปนผลมาจากความสามารถในการผสมผสานลักษณะการเรียนรูตามทฤษฎีการ
เรียนรูเชิงประสบการณท่ีแตกตางกันของแตละคน  อีกลักษณะหนึ่งคือ ความแตกตางระหวางเพศ  
จากแบบการเรียนรู เพศและวุฒิภาวะในการเรียนรูพิจารณาไดวา  ในเม่ือแตละบุคคลมีแบบการเรียนรู
และเพศ รวมทั้งมีวุฒิภาวะแตกตางกันโดยธรรมชาติ   จึงเปนแนวคิดนําไปสูการตั้งสมมติฐานของ   
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ผูวิจัยท่ีจะศึกษาวา  ความแตกตางของแบบการเรียนรู  เพศ  และวุฒิภาวะในการเรียนรู  รวมท้ัง   
ปฏิสัมพันธระหวางคุณลักษณะทั้งสามประการ  นาจะสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของประชากรใหแตกตางกันดวย   
 จากท่ีกลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยจึงออกแบบการวิจัยในลักษณะของการศึกษาเชิงพัฒนาการ
ภาคตัดขวางของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  โดยอาศัยแนวคิดและทฤษฎีตามที่
กลาวแลวมาเปนพ้ืนฐานในการกําหนดจุดมุงหมายและตั้งสมมติฐานของการวิจัย 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยในลักษณะของการศึกษาเชิงพัฒนาการ และเพ่ือ
ใหผลการวิจัยสามารถสรุปอางอิงไปยังประชากรไดนาเชื่อถือมากข้ึน  จึงดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี1, 3 และ 5 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปการศึกษา 2548  เฉพาะในโรงเรียนท่ีเปดสอนในระดับชวงช้ันท่ี  3-4  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาศรีสะเกษ ซ่ึงมีท้ังหมด 92 โรงเรียน และมีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 35,138 คน  เปนนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน  13,711 คน  จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 6,661 คน  และนักเรียน
หญิงจํานวน 7,050 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  จํานวน  12,928  คน  จําแนกเปนนักเรียน
ชาย จํานวน 5,892 คน นักเรียนหญิง จํานวน 7,036 คน  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  จํานวน  
8,499 คน  จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 3,273 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 5,226 คน  โดยมี    
รายละเอียดตามตาราง 1 
 
ตาราง 1  จํานวนนักเรียนในแตละสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ  จําแนกตามขนาดโรงเรียน 

ระดับชั้น และเพศของนักเรียน 
 

จํานวนนักเรียน (คน) 
ม. 1 ม. 3 ม. 5 

สพท. 
ศรีสะเกษ 

เขต 

 
ขนาดโรงเรียน 

จํานวน 
โรงเรียน 

ช ญ ช ญ ช ญ 

 
รวม 

6-7 3 844 982 711 866 536 1,004 4,943 
5 12 843 880 777 1,014 449 716 4,679 

 
1 

3-4 16 585 536 528 536 233 328 2,746 
6-7 2 397 434 273 377 244 346 2,071 
5 7 579 573 474 571 267 411 2,875 

 
2 

2-4 14 450 455 517 469 223 251 2,365 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

จํานวนนักเรียน (คน) 
ม. 1 ม. 3 ม. 5 

สพท. 
ศรีสะเกษ 

เขต 

 
ขนาดโรงเรียน 

จํานวน 
โรงเรียน 

ช ญ ช ญ ช ญ 

 
รวม 

6-7 2 405 459 308 418 179 353 2,122 
5 4 409 408 334 479 195 317 2,142 

 
3 

3-4 11 279 273 286 323 159 194 1,514 
6-7 2 484 609 385 521 239 503 2,741 
5 12 1,161 1,221 1,054 1,231 447 703 5,817 

 
4 

3-4 7 225 220 245 231 102 100 1,123 
รวม 92 6,661 7,050 5,892 7,036 3,273 5,226 35,138 

 
ที่มา:  ขอมูล 10 มิถุนายน พ.ศ.2548  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1, 2, 3 และ 4   
หมายเหตุ    เกณฑขนาดโรงเรียนที่ใชเปนของสํานักงานนโยบายและแผน กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2548 

โรงเรียนขนาด 7   จํานวนนักเรียน  2,500 คนขึ้นไป 
โรงเรียนขนาด 6    จํานวนนักเรียน  2,000 – 2,499 คน 

    โรงเรียนขนาด 5    จํานวนนักเรียน  500 – 1,499 คน 
    โรงเรียนขนาด 4     จํานวนนักเรียน  300 – 499 คน  
    โรงเรียนขนาด 3     จํานวนนักเรียน  300 – 499 คน  

โรงเรียนขนาด 2     จํานวนนักเรียน  121 – 299 คน  
โรงเรียนขนาด 1     จํานวนนักเรียน  1 – 120 คน  

 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีอายุ
ระหวาง 13-14 ป, ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ท่ีมีอายุระหวาง 15-16 ป และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีอายุ
ระหวาง 17-18 ป ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2548  ในโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนในระดับชวงช้ัน
ท่ี 3-4  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
ซ่ึงมีจํานวน 877 คน  จําแนกเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 251 คน  จําแนกเปนนักเรียน
ชาย จํานวน 99 คน นักเรียนหญิง จํานวน 152 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  จํานวน  301  คน  
จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 137 คน นักเรียนหญิง จํานวน 164 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 5  จํานวน  325  คน  จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 104 คน นักเรียนหญิง จํานวน 221 คน  
ท่ีไดมาโดยการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-stage random sampling)  โดยมีข้ันตอนของการสุม ดังนี้ 

ข้ันตอนแรก  เปนการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยการประมาณเบื้องตน  ดังนี้ 
1.  สํารวจขอมูลประชากรจากสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ ท้ัง 4 เขต  แลวจัดทํา 

กรอบของการสุม (Sampling frame) 
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  2.  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชหลักการของการสุม  ดวยการกําหนดขนาด
ของความคลาดเคลื่อน (Limit of error)  และระดับความเชื่อม่ัน (Level of confidence: 1-α ) ท่ี .95  
ในการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร  ซ่ึงอาศัยการประมาณคาขนาดของกลุมตัวอยางดังนี้ 
   2.1  ขนาดของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (e = 2/05.Z

X
S ) เทากับ 1 คะแนน  

จากคะแนนเต็มของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้นการแสวงหาแหลง
วิทยาการ  ซ่ึงผูวิ จัยไดพิจารณาวาขั้นนี้นาจะมีความแปรปรวนสูงสุด  และเห็นวาขนาดของ
ความคลาดเคลื่อนดังกลาวพอเพียงสําหรับการวิจัยครั้งนี้ 
   2.2  คาประมาณความแปรปรวนของกลุมประชากร ( 2σ ) ของขนาดโรงเรียนกลุมท่ี 1, 
กลุมท่ี 2  และกลุมท่ี 3  ท่ีไดจากการนําแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองไป
ทดลองใช (Try out)   ไดคาประมาณความแปรปรวนในขนาดโรงเรียนกลุมท่ี 1, กลุมท่ี 2 และกลุมท่ี 
3 เปน 96.733, 103.501  และ 105.462  ตามลําดับ 
  จากขอมูลการประมาณคาความคลาดเคลื่อนและคาประมาณความแปรปรวนของประชากร 
ผูวิจัยนําไปคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของการสุม
แบบแบงชั้น (มยุรี  ศรีชัย.  2538: 105)  ไดจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  จํานวน  406 คน    
ซ่ึงเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  จํานวน  158  คน  จําแนกเปนนักเรียนชาย  จํานวน 77 คน 
นักเรียนหญิง  จํานวน 81 คน  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  จํานวน 149  คน  จําแนกเปนนักเรียน
ชาย จํานวน 68 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 81 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 99  คน 
จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 38 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 61 คน   
  ข้ันตอนท่ีสอง  ผูวิจัยดําเนินการสุมกลุมตัวอยางตามขั้นตอนตอไปน้ี 
 1.  ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified random sampling)  โดยใชขนาดของโรงเรียนเปนชั้น
ของการสุม (Strata)  และมีโรงเรียนในแตละชั้นเปนหนวยของการสุม (Sampling unit)  ซ่ึงผูวิจัย
พิจารณาแลวเห็นวา ขนาดของโรงเรียนมีสวนสัมพันธกับขนาดของชุมชน  โดยชุมชนท่ีมีขนาดใหญ
จะมีความหลากหลายทางดานเศรษฐกิจ  สังคม สภาพของความเปนอยู  แหลงการเรียนรู ความ
สะดวกรวดเร็วในการติดตอส่ือสาร ตลอดจนความเจริญทางดานวัตถุมากกวาชุมชนขนาดเล็ก และ
อาจเปนเหตุปจจัยทําใหเกิดความแตกตางของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองภายใน
กลุมประชากร  ผูวิจัยจึงจัดกลุมขนาดของโรงเรียนเพ่ือความสะดวกในกระบวนการสุมตัวอยาง  โดย
จัดใหโรงเรียนขนาด 6-7  เปนกลุมท่ี 1  โรงเรียนขนาด 5 เปนกลุมท่ี 2  และโรงเรียนขนาด 2-4 เปน
กลุมท่ี 3  ซ่ึงการจัดกลุมขนาดโรงเรียนลักษณะนี้จะสอดคลองกับขนาดใหญ, ขนาดกลาง และขนาด
เล็ก ตามเกณฑของกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2545)  จะไดเปนโรงเรียนในกลุมท่ี 1  
จํานวน 9 โรงเรียน  โรงเรียนในกลุมท่ี 2 จํานวน  35  โรงเรียน  และโรงเรียนในกลุมท่ี 3  จํานวน  
48  โรงเรียน  จากนั้นทําการจับฉลากโรงเรียนจากกลุมท่ี 1, 2 และ 3 มารอยละ 25, 20 และ 10 ของ
จํานวนประชากรตาม  เม่ือดําเนินตามขั้นตอนของการสุมแลวไดกลุมตัวอยาง จํานวน 14 โรงเรียน  
ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2  จํานวนโรงเรียนและจํานวนนักเรียนท่ีไดจากการสุมแบบแบงช้ัน 
 

จํานวนนักเรียน (คน) 
ม. 1 ม. 3 ม. 5 

 
ที่ 

สพท. 
ศรีสะเกษ 

เขต 

 
โรงเรียน 

ขนาดของ 
โรงเรียน 

ช ญ ช ญ ช ญ 
1 1 ศรีสะเกษวิทยาลัย 7 303 302 289 285 218 350 
2 3 ขุขันธ 6 205 285 159 239 106 225 
3 1 สิริเกศนอมเกลา 5 73 66 74 67 13 24 
4 1 ยางชุมนอยพิทยาคม 5 90 95 95 118 67 109 
5 2 สมปอยพิทยาคม 5 63 71 55 63 27 43 

6 3 
พอกพิทยาคม  
รัชมังคลาภิเษก 

5 91 57 71 74 34 45 

7 4 ศรีรัตนวิทยา 5 174 116 105 154 54 111 
8 4 บึงมะลูวิทยา 5 157 143 100 114 76 124 
9 4 กันทรลักษวิทยาคม 5 88 96 69 94 33 53 
10 2 ดานอุดมศึกษา 3 32 28 46 36 10 19 
11 2 ไผงามพิทยาคม 3 34 26 28 26 8 18 
12 3 ภูสิงหประชาเสริมวิทย 4 54 48 39 58 18 30 
13 3 สะเดาใหญประชาสรรค 3  24 23 22 18 15 19 
14 4 มัธยมบักดองวิทยา 4 57 51 38 42 16 8 

1,445 1,407 1,190 1,388 695 1,178 
รวม 

7,303 
 
  2.  ทําการสุมแบบแบงช้ันสองมิติ (Two phases random sampling) (Cohen; Manion; & 
Morrison  2000: 102)  โดยใชระดับชั้นและเพศเปนชั้นของการสุม  และมีนักเรียนในแตละโรงเรียนท่ี
ไดจากการสุมในข้ันตอนแรกเปนหนวยของการสุม  ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจาก      
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5 ของแตละโรงเรียน  รวมจํานวนทั้งสิ้น 1,330 คน  จากนั้น
พิจารณาคัดเลือกนักเรียนในแตละระดับช้ันท่ีมีอายุเปนไปตามกรอบการศึกษาท่ีกําหนดไว  กลาวคือ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีอายุระหวาง 13-14 ป  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีอายุระหวาง 
15-16 ป  สวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีอายุระหวาง 17-18 ป  จากน้ันคัดเลือกแบบวัดและ
แบบสํารวจที่มีความสมบูรณเหมาะสมท่ีจะนํามาวิเคราะหขอมูล  ไดกลุมตัวอยางจํานวน 877 คน  ท้ัง
น้ีผูวิจัยตั้งใจใหกลุมตัวอยางมีขนาดเกินกวาท่ีคํานวณไดในข้ันตอนแรก  เน่ืองจากมีความประสงคท่ี
จะยืนยันคุณภาพเครื่องมือ  โดยการหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis)  รายละเอียดกลุมตัวอยางดังตาราง 3 
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ตาราง 3  จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 

จํานวนนักเรียน (คน) 
ม. 1 ม. 3 ม. 5 

 
ที่ 

สพท. 
ศรีสะเกษ 

เขต 

 
โรงเรียน 

ขนาดของ 
โรงเรียน 

ช ญ ช ญ ช ญ 
1 1 ศรีสะเกษวิทยาลัย 7 21 32 33 33 32 64 
2 3 ขุขันธ 6 14 30 18 28 16 42 
3 1 สิริเกศนอมเกลา 5 5 7 9 9 2 5 
4 1 ยางชุมนอยพิทยาคม 5 6 10 11 14 10 20 
5 2 สมปอยพิทยาคม 5 4 7 6 8 4 8 

6 3 พอกพิทยาคม  
รัชมังคลาภิเษก 

5 6 6 8 8 5 8 

7 4 ศรีรัตนวิทยา 5 12 12 12 18 8 20 
8 4 บึงมะลูวิทยา 5 11 15 11 14 11 23 
9 4 กันทรลักษวิทยาคม 5 6 10 8 11 5 10 
10 2 ดานอุดมศึกษา 3 2 4 6 4 2 4 
11 2 ไผงามพิทยาคม 3 2 4 4 3 2 4 
12 3 ภูสิงหประชาเสริมวิทย 4 4 5 4 7 3 7 
13 3 สะเดาใหญประชาสรรค 3 2 4 3 2 2 4 
14 4 มัธยมบักดองวิทยา 4 4 6 4 5 2 2 

99 152 137 164 104 221 รวม 
877 

  
  ข้ันตอนท่ีสาม  การตรวจสอบความเหมาะสมของกลุมตัวอยาง 
  ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 
ท้ังสิ้น 877 คน  ซ่ึงการที่ผูวิจัยเก็บขอมูลเกินขนาดของกลุมตัวอยางที่คํานวณไวในข้ันตอนแรก พบวา 
ไดคาความแปรปรวนของโรงเรียนกลุมท่ี 1, กลุมท่ี 2 และกลุมท่ี 3 เทากับ  140.280, 101.000  และ 
121.013 ตามลําดับ  โดยมีความแปรปรวนมากกวาคาความแปรปรวนที่ใชในการประมาณคา  เม่ือ
พิจารณาถึงคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการประมาณคา (

X
S ) ในภาพรวม เทากับ 0.36  และ

ไดคาความคลาดเคลื่อน ( 2/05.Z
X

S ) เทากับ  0.70  โดยในข้ันตอนของการกําหนดคาความ      
คลาดเคลื่อนผูวิจัยไดประมาณคาไวเทากับ  1   จึงสรุปไดวากลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  มีขนาด
ใหญทําใหความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาเฉล่ียประชากรต่ํากวาท่ีกําหนดไว 
 
  ภายหลังจากเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางแลว  ผูวิจัยไดดําเนินการจําแนกลักษณะ
ตามแบบการเรียนรู  เพศ  และระดับชั้นเพ่ือเตรียมสําหรับการวิเคราะหขอมูล  รายละเอียดดังแสดง
ในตาราง 4 
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ตาราง  4  จํานวนนักเรียนท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลจําแนกตามแบบการเรียนรู  เพศ  และระดับช้ัน 
 

จํานวนนักเรียน 
ม. 1 ม. 3 ม. 5 แบบการเรียนรู 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
รวม 

แบบอเนกนัย 13 39 23 41 25 70 211 
แบบซึมซับ 43 46 49 45 29 51 263 
แบบเอกนัย 32 44 38 39 24 49 226 
แบบปฏิบัติ 11 23 27 39 23 54 177 

99 152 137 164 104 221 
รวม 

251 301 325 
877 

 
 จากตาราง 4  จะเห็นวาจํานวนกลุมตัวอยางที่นํามาศึกษาสามารถจําแนกไดครบตามกลุม
การเปรียบเทียบท่ีตองการศึกษา  นอกจากนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบเบื้องตนแลว  พบวา 
สามารถวิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบเปรียบเทียบตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวได (รายละเอียดดัง
ตาราง 10 และ 11 ในบทท่ี 4)  จากลักษณะดังกลาวนี้  ผูวิจัยจึงพิจารณาตัดสินใจดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลและนําเสนอผลการวิจัยตอไป 
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2.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
   

2.1  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวยเครื่องมือจํานวน 2  ฉบับดังนี้ 
 
  ฉบับที่ 1  แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ประกอบดวย 

ตอนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบวัด  ไดแก  เพศ  ระดับช้ัน และ อายุ 
ตอนท่ี 2  แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสราง 

ข้ึนเอง  มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  ชนิด 5 ระดับ  มีจํานวนขอคําถาม
รวมท้ังสิ้น  80  ขอ  ซ่ึงแบงออกเปนลักษณะขอคําถามวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา   
ตนเอง 5 ข้ัน  ตามองคประกอบของการเรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวความคิดของ โนวล 
(Knowles.  1975: 81-111)  ไดแก  ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง จํานวน 20 ขอ  ข้ันการ
กําหนดจุดมุงหมายในการเรียน จํานวน 12 ขอ  ข้ันการวางแผนการเรียน จํานวน 16 ขอ  ข้ันการ
แสวงหาแหลงวิทยาการ จํานวน 20 ขอ และขั้นการประเมินผลการเรียน จํานวน 12 ขอ 
 
  ฉบับที่ 2  แบบสํารวจแบบการเรียนรู 
  เปนแบบสํารวจท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากแบบสํารวจแบบการเรียนรูของ ราชพร  บํารุงศรี 
(2535) ซ่ึงสรางข้ึนตามแนวคิดเกี่ยวกับแบบการเรียนรูเชิงประสบการณของ คอลบ   มีลักษณะเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  ชนิด 5 ระดับ  ประกอบดวยขอคําถาม 32 ขอ ท่ีแสดง
ถึงความสามารถในการเรียนรูท้ัง 4 ข้ัน จํานวนข้ันละ 8 ขอ  โดยผูวิจัยไดปรับภาษาใหเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   และสรางขอคําถามเพิ่มเปนจํานวนขั้นละ 12 ขอ  รวมเปนขอ   
คําถามทั้งสิ้น 48 ขอ   
   

โดยมีวิธีดําเนินการสรางเครื่องมือตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
  2.2  ข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   ตามข้ันตอน 
ดังภาพประกอบ 8 
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            ผานเกณฑ 
      
                      
                  ไมเพียงพอ 
                                                                                                        
                                                                                                        
                                                เพียงพอ                                                             
                                            
                                                  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 8  ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบวัดความสามารถในการเรียนรู 

ดวยการนําตนเอง 

กําหนดความประสงคในการสรางแบบวัด 

ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

กําหนดนิยามปฏิบัติการและวางแผนการสรางขอคําถาม 

เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัติการ 

ตรวจสอบความสอดคลองตามนิยาม, สมบูรณของขอคําถาม 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจโดยผูเชี่ยวชาญ 

ทดลองใชกับกลุมตัวอยางทางเลือก (Try out) เพื่อวิเคราะหหาคุณภาพรายขอ 

ประเมินคาความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยการวิเคราะหซ้ํา 

คัดเลือกขอคําถามที่มีความ
เที่ยงตรง 

คัดเลือกขอคําถามจาก 
คาอํานาจจําแนก 

ปรับปรุง
ขอคําถาม

ไมผานเกณฑ 

เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีออกแบบสําหรับการวิจัย 

วิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง, หาคุณภาพของแบบวัดโดย  
การวิเคราะหตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ 

วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

ตัดทิ้ง 

ไมดี 

ตัดทิ้ง 

ไมดี 
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ฉบับที่ 1  แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา  
ตนเองวิเคราะหแลวนํามาสรางแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   ตามขั้นตอน  
ดังนี้ 
  1.  กําหนดความประสงคในการสรางแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
โดยการสรางแบบวัดนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ     
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนสังกัด 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ 
  2.  ผูวิจัยศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองโดยมีรายละเอียดตามบทที่ 2  เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบวัด 
  3.  การกําหนดนิยามปฏิบัติการ  โดยพิจารณาใหครอบคลุมทุกในขั้นของความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเอง ซ่ึงกําหนดเปน 5 ข้ัน   อันไดแก  ข้ันการวิเคราะหความตองการของ  
ตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการวางแผนการเรียน ข้ันการแสวงหาแหลง 
วิทยาการ  และข้ันการประเมินผลการเรียน  ดังรายละเอียดในบทท่ี 1 หัวขอนิยามศัพทเฉพาะ 
  4.  เขียนขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยให      
สอดคลองกับโครงสรางตามนิยามปฏิบัติการและเปนไปตามสัดสวน  ซ่ึงผูวิจัยกําหนดใหมีขอคําถาม
ในข้ันการวิเคราะหความตองการ และขั้นการแสวงหาแหลงวิทยาการ จํานวนขั้นละ 20 ขอ  ข้ันการ
กําหนดจุดมุงหมายในการเรียน และข้ันการประเมินผลการเรียนข้ันละ 12 ขอ  ข้ันการวางแผนการ
เรียน จํานวน 16 ขอ รวมจํานวนทั้งส้ิน 80 ขอ จากนั้นดําเนินการสรางขอคําถามในข้ันการวิเคราะห
ความตองการของตนเอง  35 ขอ  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 24 ขอ  ข้ันการวางแผนการ
เรียน 25 ขอ  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ 36 ขอ และขั้นการประเมินผลการเรียน 24 ขอ  รวม
จํานวนทั้งสิ้น 144 ขอ โดยใหมีขอความทั้งทางบวกและทางลบ 
  5.  ตรวจสอบคุณภาพขั้นตน   โดยการตรวจสอบลักษณะขอคําถามวา  วัดพฤติกรรมหรือ         
คุณลักษณะตรงตามนิยามปฏิบัติการหรือไม  ตลอดจนความถูกตองและความสมบูรณของขอคําถาม
โดยผูวิจัย  แลวเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณารวมกัน  จากนั้นปรับปรุงและคัดเลือกขอ     
คําถามทั้ง 144 ขอ แลวจัดพิมพเปนแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  6.  นําแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่สรางข้ึน  และผานกระบวนการ 
ตามขอ 5  เสนอใหผูเช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  โดยตรวจสอบความ      
ถูกตอง  ความเหมาะสมและความครอบคลุมตามเนื้อหา  ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาที่ใช  
แลวนําไปหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
  7.  พิจารณาคัดกรองขอท่ีเปนไปตามเกณฑ  มีดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ข้ึนไป และ
เปนขอท่ีมีความสมบูรณและเหมาะสมในหลายๆ ดานที่กลาวมา  พบวาไดขอคําถามท่ีผานเกณฑใน
ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง 27 ขอ  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน จํานวน 18 
ขอ ข้ันการวางแผนการเรียน 23 ขอ  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ 30 ขอ  และข้ันการประเมินผล
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การเรียน 19 ขอ  รวมทั้งส้ิน 117 ขอ จากนั้นนําไปจัดพิมพเปนแบบวัดเพื่อเตรียมการหาคุณภาพของ
เครื่องมือในข้ันตอนตอไป 
  8. นําแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ไปทดลองใช (Try out)  กับ  
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1, ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2        
ปการศึกษา 2548   ในโรงเรียนปรางคกู  โรงเรียนไพรบึงวิทยาคม และโรงเรียนปรือใหญวิทยบัลลังก   
จํานวนทั้งหมด 350 คน  จากนั้นนําผลการตอบแบบวัดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  
โดยวิเคราะหหาคา Item-total correlation  และความเช่ือม่ัน (Reliability)  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของ ครอนบัค  ผลท่ีไดมีรายละเอียดดังนี้ 
  แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้นการวิเคราะหความตองการ
ของตนเอง  มีคาอํานาจจําแนกรายขอตั้งแต -.12 ถึง .56  และความเชื่อม่ันเทากับ .84 
 แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้นการกําหนดจุดมุงหมายใน
การเรียน  มีคาอํานาจจําแนกรายขอตั้งแต .14 ถึง .56  และความเชื่อม่ันเทากับ .85 
 แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในข้ันการวางแผนการเรียน  มีคา
อํานาจจําแนกรายขอตั้งแต .09  ถึง .55  และความเชื่อมั่นเทากับ .86 
 แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้นการแสวงหาแหลงวิทยาการ  
มีคาอํานาจจําแนกรายขอตั้งแต .17  ถึง .56  และความเชื่อม่ันเทากับ .89 
 แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้นการประเมินผลการเรียน  มี
คาอํานาจจําแนกรายขอตั้งแต .10  ถึง .57  และความเชื่อมั่นเทากับ .86 
 เมื่อพิจารณาแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองทั้งฉบับ  พบวามีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง -.06 ถึง .58  และความเชื่อมั่นท้ังฉบับ เทากับ .96 

9. พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20  ข้ึนไป  และเปนขอท่ีสมบูรณ   
มีความสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ พรอมท้ังพิจารณาปรับปรุงขอคําถามที่บกพรอง  รวบรวมไดชุด
ขอคําถามทั้งส้ิน 80 ขอ 
 10. ในข้ันตอนของการพัฒนาเครื่องมือน้ี  ผูวิจัยมีความประสงคจะหาความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางของชุดขอคําถามโดยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) 
เพื่อพิจารณาวาขอคําถามวัดตามองคประกอบที่ตองการศึกษาหรือไมอยางไร  ซ่ึงจะชวยในการ     
ตัดสินใจท่ีจะนําเคร่ืองมือไปใช  แตเนื่องจากจํานวนกลุมนักเรียนท่ีใชในการทดลองใชเครื่องมือ  มี
จํานวนนอยเม่ือเทียบกับจํานวนขอคําถามทําใหเปนอุปสรรคตอการวิเคราะห  ผูวิจัยจึงตัดสินใจ
ประเมินคาความเชื่อม่ันของแบบวัดท่ีไดคัดเลือกจากขอ 8 ดวยการวิเคราะหซํ้า(Reanalysis)  เพื่อดู
แนวโนมของความเชื่อม่ัน  ปรากฏวา ไดคาความเชื่อม่ันในข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง  
ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการวางแผนการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  
ข้ันการประเมินผลการเรียน  และท้ังฉบับเทากับ .86, .83, .84, .86, .84 และ .95 ตามลําดับ  เมื่อ
พิจารณาถึงความเหมาะสมในหลายๆ ดานแลวเห็นวา  คุณภาพของเครื่องมือดังกลาวสามารถนําไป
ใชในการวิจัยคร้ังนี้ได  จึงตัดสินใจนําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 
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  11.  หลังจากดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางแลว  นําแบบวัดความสามารถ
ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  มาตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดอีกครั้ง  ดวยวิธีการวิเคราะห        
องคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis)  โดยใชโปรแกรม LISREL  เพ่ือหาความ  
เท่ียงตรงเชิงโครงสราง  ปรากฏวา ไดคาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading)  อยูระหวาง .07 
ถึง .68  โดยขั้นการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ัน
การวางแผนการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  และข้ันประเมินผลการเรียน ขอคําถามมีคา
นํ้าหนักองคประกอบอยูระหวาง .31 - .60, .17 - .68, .07 - .68, .44 - .62  และ .52 - .68 ตามลําดับ  
มีคาความแปรปรวนสหสัมพันธอยูระหวาง .005 - .46  เม่ือพิจารณาในแตละข้ันมีคาอยูระหวาง .09 -
 .36, .03 - .46, .004 - .46, .19 - .38, .27 - .46 ตามลําดับ  ซ่ึงพบวาคาน้ําหนักองคประกอบของทุก
ขอคําถามมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยขอคําถามของแตละองคประกอบมีคาความแปรปรวนรวมกัน 
ภายในองคประกอบ เทากับ .22, .31, .09, .29 และ .35 ตามลําดับ  นอกจากนี้การพิจารณา     
ตรวจสอบความสอดคลองของโครงสรางทฤษฎีและผลการรวบรวมขอมูลเชิงประจักษโดยการทดสอบ
ไคสแควร  พรอมพิจารณาคาสถิติอ่ืนๆ รวมดวย ไดแก คาไคสแควรสัมพัทธ ( 2χ /df)  ดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (GFI)  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับคาแลว (AGFI)  คาดัชนีรากท่ีสองของกําลัง
สองเฉล่ียของเศษเหลือ (RMR) (รายละเอียดตามภาคผนวก ข)  จากการพิจารณาผูวิจัยเห็นวา     
คุณภาพของแบบวัดในมิติของความสอดคลองระหวางโครงสรางทางทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษมี
ความสอดคลองกันในระดับหนึ่ง  ซ่ึงคุณภาพของแบบวัดและขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากแบบวัดชุดนี้
นาจะใหสารสนเทศที่จะเปนประโยชนตอผูสนใจได 
 12.  จากนั้นตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดตามแนวของทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (Item 
response theory : IRT)  ตามรูปแบบโลจีสติกประเภท 2 พารามิเตอร ในลักษณะของโมเดลการตอบ
ระดับคะแนน (Graded response model: GRM)  ผูวิจัยประมาณคาอํานาจจําแนกที่ไดจากเสนโคง
ลักษณะเฉพาะของขอสอบ (Item  characteristic curve: ICC) ณ จุดท่ีโคงมีความชันมากที่สุด โดยใช
โปรแกรมมัลติลอก (Multilog-MG)  รายละเอียดผลการวิเคราะหเปนดังนี้ 
   แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง จํานวน 80 ขอ  มีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต .34 ถึง 1.66  และมีความเชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ .96  รายละเอียดในแตละข้ันเปนดังนี้ 
   แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองขั้นการวิเคราะหความตองการของ
ตนเอง  มคีาอํานาจจําแนกตั้งแต .64 ถึง 1.66 มีความเชื่อมั่นเทากับ .85 
   แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองขั้นการกําหนดจุดมุงหมายในการ
เรียน  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .34 ถึง 1.59  มีความเชื่อม่ันเทากับ .84 
   แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองข้ันการวางแผนการเรียน  มีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต .39 ถึง 1.58 มีความเช่ือม่ันเทากับ .87 
   แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ    
มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .81 ถึง 1.61 มีความเช่ือม่ันเทากับ .89 
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   แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองขั้นการประเมินผลการเรียน  มีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต .84 ถึง 1.48  ความเช่ือม่ันเทากับ .87 
 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกตามแนวทฤษฎีการตอบสนองขอสอบนี้  คาอํานาจจําแนกจะ
เปนเทาใดก็ได  ซ่ึงเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกขึ้นอยูกับผูวิจัยจะตัดสินใจนําไปใช  ในการวิจัย 
คร้ังนี้กําหนดเกณฑท่ีสามารถยอมรับคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.30 ข้ึนไป 
  14.  ผูวิจัยไดพิจารณาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองใน
หลายมิติประกอบกัน  ท้ังในมิติของความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง  มิติของคาอํานาจจําแนกและความ
เชื่อม่ันของแบบวัดแลวเห็นวาสามารถที่จะใหสารสนเทศอันเปนประโยชนได  จึงตัดสินใจวิเคราะห 
ขอมูลเพ่ือเสนอผลการวิจัยตอไป 
 

ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี  แลวพิจารณาวาขอความในแตละขอเปนจริงสําหรับ 

ตัวนักเรียนมากนอยเพียงใด  แลวทําเครื่องหมาย ✓  ลงในชองท่ีตรงกับความคิด  ความรูสึก 
และการกระทําของนักเรียนมากที่สุด เพียงชองเดียว  และ กรุณาตอบทุกขอ 
 

ขอ ขอความ จริงท่ี
สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
ปาน
กลาง 

สวน
ใหญ
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

 
0 

ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง 
ขาพเจารูตัวเองวามีความสามารถในดานใด ......................... 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
…….. 

00 ขาพเจารูวาขาพเจาชอบเรียนวิชาอะไร ….………………….. ……. ……. ……. ……. …….. 
 
0 

ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 
ขาพเจาบอกตัวเองวาเมื่อเรียนเร่ืองใดแลวตองเขาใจในเน้ือ
หาใหลึกซึ้ง ........................................................................ 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

…….. 
00 เมื่อครูมอบหมายการบานใหทําขาพเจาบอกตัวเองวาตองทํา

ใหดี..................................................................................... 
 

........ 
 

........ 
 

........ 
 

........ 
 

......... 
 
0 

ข้ันการวางแผนการเรียน 
ขาพเจากําหนดตารางกิจกรรมแตละวันวาเวลาใดจะอาน
หนังสือ .............................................................................. 

 
 

........ 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

…….. 
00 ขาพเจาอานเนื้อหาที่จะเรียนเตรียมไวลวงหนา .................... ........ ........ ........ ........ ......... 
 
0 

ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ 
เมื่อครูใหคนควาขอมูลเพื่อทํารายงาน ขาพเจาจะดูที่หัวขอ 
แลวจะรูวาควรไปหาขอมูลท่ีไหน ......................................... 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

…….. 
00 เมื่อขาพเจาเรียนไมเขาใจ ขาพเจารูวาจะทําอยางไร ……..... ……. ……. ……. ……. …….. 
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ขอ ขอความ 
จริงท่ี
สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
ปาน
กลาง 

สวน
ใหญ
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

 
0 

ข้ันการประเมินผลการเรียน 
เมื่อเรียนแลวขาพเจาสามารถบอกไดวาไมเขาใจในเร่ืองใด
บาง ................................................................................... 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

…….. 
00 เมื่อทํากิจกรรมตางๆ แลวขาพเจาสามารถบอกไดวาทําไดดี

เพียงใด ............................................................................. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

…….. 
 
วิธีตรวจใหคะแนนแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 
       ขอความทางบวก   ขอความทางลบ 
ตอบชอง  จริงท่ีสุด   ให  4 คะแนน   ให  0 คะแนน 
ตอบชอง  สวนใหญจริง  ให  3 คะแนน   ให  1 คะแนน 
ตอบชอง  จริงปานกลาง  ให  2 คะแนน   ให  2 คะแนน 
ตอบชอง  สวนใหญไมจริง  ให  1 คะแนน   ให  3 คะแนน 
ตอบชอง  ไมจริงเลย   ให  0 คะแนน   ให  4 คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมายคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   1.  แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  จํานวน 80 ขอ คะแนนเต็ม 320 
คะแนน 
 
ระดับคะแนนท้ังฉบับ      การแปลความหมาย 
256.00 - 320.00    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับสูงมาก 
192.00 - 255.99    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับสูง 
128.00 - 191.99    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับปานกลาง 
  64.00 - 127.99    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับต่ํา 
    0.00 - 63.99    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับต่ํามาก 
 
  2.  แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ัน  มีระดับคะแนนและการ
แปลความหมายของแตละข้ันดังน้ี 
 
   2.1  ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเองและขั้นการแสวงหาแหลงวิทยาการ  
จํานวน 20 ขอ คะแนนเต็ม 80 คะแนน 
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ระดับคะแนน       การแปลความหมาย 
64.00 - 80.00    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับสูงมาก 
48.00 - 63.99    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับสูง 
32.00 - 48.99    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับปานกลาง 
16.00 - 31.99    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับต่ํา 
  0.00 - 15.99    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับต่ํามาก 
 
   2.2  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนและข้ันการประเมินผลการเรียน  จํานวน 12 
ขอ คะแนนเต็ม 48 คะแนน 
ระดับคะแนน       การแปลความหมาย 
38.40 - 48.00    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับสูงมาก 
28.80 - 38.39    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับสูง 
19.20 - 28.79    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับปานกลาง 
  9.60 - 19.19    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับต่ํา 
  0.00 - 9.59     มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับต่ํามาก 
 
   2.3  ข้ันการวางแผนการเรียน  จํานวน 16 ขอ คะแนนเต็ม 64 คะแนน 
ระดับคะแนน       การแปลความหมาย 
51.20 - 64.00    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับสูงมาก 
38.40 - 51.19    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับสูง 
25.60 - 38.39    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับปานกลาง 
12.80 - 25.59    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับต่ํา 
  0.00 - 12.79    มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับต่ํามาก 
 
ฉบับที่ 2  แบบสํารวจแบบการเรียนรู 

เปนแบบสํารวจท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากแบบสํารวจแบบการเรียนรูของ ราชพร  บํารุงศรี  
(2535) และ พัชรี เกียรตินันทวิมล (2529)   ซ่ึงสรางข้ึนตามแนวคิดเกี่ยวกับแบบการเรียนรูเชิง
ประสบการณของ คอลบ   เปนแบบมาตราสวนประมาณคา ชนิด 5 ระดับ  ประกอบดวยขอคําถาม
จํานวน 32 ขอ ท่ีแสดงถึงคุณลักษณะในการเรียนรูพ้ืนฐานทั้ง 4 ข้ัน จํานวนขั้นละ 8 ขอ  โดย พัชรี 
เกียรตินันทวิมล ไดศึกษาความเชื่อมั่นกับกลุมนักศึกษาพยาบาล จํานวน 141 คน ไดคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาอยูระหวาง .61 ถึง .83   สวน ราชพร บํารุงศรี   ไดศึกษาคาความเชื่อม่ันกับกลุมนิสิต      
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 216 คน  ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง .85 ถึง .93  จากนั้น
ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาแบบสาํรวจแบบการเรียนรูตามขั้นตอนดังนี้ 
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  ข้ันตอนในการพัฒนาแบบสํารวจแบบการเรียนรู 
  1.  ผูวิจัยกําหนดความประสงคในการใชแบบสํารวจแบบการเรียนรู  คือ  เพื่อใชในการ
สํารวจแบบการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 5 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ 
  2.  ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี  และนิยามเกี่ยวกับแบบการเรียนรู  จากน้ันปรับปรุงขอคําถามให
สอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ  ปรับภาษาใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  และดําเนินการสรางขอคํา
ถามเพิ่มจากเดิมในแตละข้ันคือ ข้ันประสบการณเชิงรูปธรรม  ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  ข้ันการ
คิดเชิงนามธรรม และข้ันการทดลองปฏิบัติจริงรวมเปนข้ันละ 15 ขอ  และรวมเปนขอคําถามท้ังสิ้น 60 
ขอ 

3.  นําขอคําถามไปพิจารณา วิพากษ และปรับแกรวมกับอาจารยท่ีปรึกษา 
4.  นําแบบสํารวจแบบการเรียนรูไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจโดยการ 

ตรวจสอบความสอดคลองตามนิยามปฏิบัติการ ความเหมาะสมของภาษาที่ใช  แลวนําไปหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC)  ซ่ึงมีคา 1.00 ทุกขอ 
  5.  นําแบบสํารวจไปทดลองใช (Try out)   กับนักเรียนในโรงเรียนปรางคกู  โรงเรียนไพรบึง
วิทยาคม  และโรงเรียนปรือใหญวิทยบัลลังก จํานวน 300 คน   จากนั้นนําผลการตอบมาหาคาอํานาจ 
จําแนกรายขอ  โดยวิเคราะหหาคา Item-total correlation  ดังนี้ 
  ข้ันประสบการณเชิงรูปธรรม  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .41  ถึง .60   และมีความเชื่อม่ัน
เทากับ .84 
   ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .40  ถึง .55  และมีความเชื่อม่ัน
เทากับ .86 
  ข้ันการคิดเชิงนามธรรม  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .37  ถึง .60   และมีความเชื่อม่ัน   
เทากับ .85 
  ข้ันการทดลองปฏิบัติจริง  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .34  ถึง .54  และมีความเชื่อม่ัน 
เทากับ .84 
 ในข้ันการทดลองใชน้ีไดความเช่ือม่ันของแบบสํารวจทั้งฉบับ เทากับ  .96 
 6.  คัดเลือกขอคําถามใหเหลือจํานวนขั้นละ 12  ขอ จากนั้นหาคาความเชื่อม่ันของ      
แบบสํารวจทั้งฉบับโดยการวิเคราะหซํ้าจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา(Alpha coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach)  ไดคาความเชื่อมั่นในข้ันประสบการณเชิงรูปธรรม  ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  ข้ัน
การคิดเชิงนามธรรม ข้ันการทดลองปฏิบัติจริง และท้ังฉบับ เทากับ .81, .84, .82, .83 และ .95  ตาม
ลําดับ 
  7.  ภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูลจริงผูวิจัยไดนําแบบสํารวจมาหาคาอํานาจจําแนกและ
ความเชื่อม่ันตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบเชนเดียวกับแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวย
การนําตนเอง  โดยกําหนดเกณฑท่ีสามารถยอมรับคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.30 ข้ึนไป  ปรากฏผล 
ดังนี้   
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   ข้ันประสบการณเชิงรูปธรรม  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .52 ถึง 1.74 และมีความเชื่อม่ัน
เทากับ .84 
   ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .59 ถึง 1.56 และมีความเช่ือม่ัน
เทากับ .84 
  ข้ันการคิดเชิงนามธรรม  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .53 ถึง 1.56  และมีความเชื่อม่ัน  
เทากับ .82 
  ข้ันการทดลองปฏิบัติจริง  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .86 ถึง 1.59 และมีความเชื่อม่ัน 
เทากับ .84 
  ความเช่ือม่ันของแบบสํารวจแบบการเรียนรูท้ังฉบับเทากับ .95 

 
ตัวอยางแบบสํารวจแบบการเรียนรู 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี  แลวพิจารณาวาขอความในแตละขอเปนจริงสําหรบั 
ตัวนักเรียนมากนอยเพียงใด  แลวทําเครื่องหมาย  ✓  ลงในชองท่ีตรงกับความจริง และการ
กระทําของนักเรียนมากที่สุด เพียงชองเดียว  และ กรุณาตอบทุกขอ 
 

ตรงกับลักษณะของขาพเจา 

ขอ ขอความ มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย 

ไมใช
ลักษณะ
ของ

ขาพเจา 
 
0 

ข้ันประสบการณเชิงรูปธรรม 
ขาพเจาชอบเรียนในส่ิงท่ีรูสึกหรือสัมผัสไดดวยตนเอง ... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
........... 

00 ขาพเจาพยายามทําความเขาใจกับสิ่งที่ครูสอนขณะที่อยู
ในหองเรียน ................................................................ 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
 ......... 

 
........... 

 
0 

ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง 
ขาพเจาชอบวิเคราะหเร่ืองราวตางๆที่ฉันพบเห็น .......... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
........... 

00 ขาพเจาชอบคิดเกี่ยวกับส่ิงตางๆ หลายๆ ดาน ............. ......... ......... ......... ......... ........... 
 
0 

ข้ันการคิดเชิงนามธรรม 
ขาพเจาชอบศึกษาคนควาแลวสรุปเปนหลักการดวย 
ตนเอง …………………………………………………… 

 
 

......... 

 
 

......... 

 
 

......... 

 
 

......... 

 
 

........... 
00 ขาพเจามักตัดสินสิ่งตางๆ โดยใชหลักเหตุผล ............... ......... ......... ......... ......... ........... 
 
0 

ข้ันการทดลองปฏิบัติจริง 
ขาพเจาชอบการลงมือปฏิบัติใหเห็นจริงดวยตนเอง ....... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
........... 

00 ขาพเจาจะไมเชื่ออะไรงายๆ จนกวาจะพิสูจนใหเห็นจริง ......... ......... ......... ......... ........... 
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วิธีการตรวจใหคะแนนแบบการเรียนรู 
 
ตอบชอง  ตรงกับลักษณะของขาพเจามากที่สุด   ให  4 คะแนน    
ตอบชอง  ตรงกับลักษณะของขาพเจามาก    ให  3 คะแนน    
ตอบชอง  ตรงกับลักษณะของขาพเจาปานกลาง   ให  2 คะแนน    
ตอบชอง  ตรงกับลักษณะของขาพเจานอย    ให  1 คะแนน    
ตอบชอง  ไมใชลักษณะของขาพเจา      ให  0 คะแนน    
 
เกณฑการจําแนกแบบการเรียนรู 
 ทําการตรวจคะแนนในแตละขอคําถาม  จากนั้นรวมคะแนนแบบการเรียนรูพ้ืนฐานในแตละ
ข้ันซึ่งประกอบดวย  การเรียนรูจากประสบการณเชิงรูปธรรม (CE)  การเรียนรูจากการสังเกตอยาง
ไตรตรอง (RO)  การเรียนรูจากการคิดเชิงนามธรรม (AC) และการเรียนรูจากการทดลองปฏิบัติจริง 
(AE)  จํานวนขั้นละ 12 ขอคําถาม คะแนนเต็ม 48 คะแนน เม่ือไดคะแนนรวมของการเรียนพ้ืนฐาน 
แตละข้ันแลว  นําคะแนนรวมที่ไดดําเนินการดังนี้ 
  1.  การหาลักษณะแผนภาพแบบการเรียนรูโดยรวม  ทําไดดังนี้ 
   1.1  คํานวณหาคาเฉล่ียรวมตามแนวแกน x (แกน AE – RO)  และ แกน y (แกน AC – 
CE)  ของกลุมตัวอยางท้ังหมด 
   1.2  นําคาเฉล่ียรวม  มากําหนดจุดลงบนแกน x และ แกน y  จากจุดบนแกน x ลาก
เสนขนานกับแกน y  และจากจุดบนแกน y ลากเสนขนานกับแกน x  จะไดแผนภาพแบบการเรียนใน
ลักษณะ 4  ควอแดรนท  ตามทฤษฎแีบบการเรียนรูของคอลบ 
  2.  การหาลักษณะแบบการเรียนรูของนักเรียนแตละคนทําไดดังนี้ 
   2.1  นําคะแนน CE  ไปลบออกจากคะแนน AC  ซ่ึงจะไดคา AC – CE   
   2.2  นําคะแนน RO  ไปลบออกจากคะแนน  AE  ซ่ึงจะได  AE – RO   
   2.3  หาจุดโคออรดิเนต โดยการนําคา AC – CE ไปกําหนดจุดบนแกน y และนําคา AE 
– RO  ไปกําหนดจุดบนแกน x  จากนั้นลากเสนตรงจากจุดบนแกน x ขนานกับแกน y  และลากเสน
ตรงจากจุดบนแกน y ขนานกับแกน x จะไดจุดตัดซึ่งอยูในควอแดรนทใดควอแดรนทหน่ึงของ     
แผนภาพแบบการเรียนรู  จากลักษณะดังกลาวจะทําใหสามารถจําแนกไดวานักเรียนแตละคนมี    
แบบการเรียนรูเปนแบบใด (รายละเอียดตามภาคผนวก ค) 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1.  ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   เพ่ือขอความ
อนุเคราะหจากสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษทั้ง 4 เขต  ในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก     
โรงเรียนท่ีใชเปนกลุมตัวอยางในระหวางวันท่ี 19-31 มกราคม พ.ศ. 2549 
 2.  นําสําเนาหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลย่ืนตอผูบริหารสถาน
ศึกษาของโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางเพ่ือขออนุญาต  และขอความรวมมือครูผูสอนที่เก่ียวของกับ 
นักเรียนท่ีจะใหขอมูล  พรอมท้ังนัดหมายวันและเวลาท่ีจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
    3.  นําแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองและแบบสํารวจแบบการเรียนรู
ใหนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทําการตอบ  ภายในเวลา  1  ชั่วโมง  โดยผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวม   
ขอมูลดวยตนเอง  และเพื่อใหไดขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงมากที่สุด  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี้ 
 3.1  กอนแจกแบบวัดและแบบสํารวจ ผูวิจัยมีการสรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยางโดย
การสรางบรรยากาศ  ใหความเปนกันเอง และโนมนาวเพ่ือใหนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางตั้งใจในการ
ตอบ 
  3.2  อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยใหนักเรียนทราบ  ชี้แจงวิธีการตอบใหกับนักเรียน
ท่ีเปนกลุมตัวอยางไดเขาใจตรงกันกอนลงมือตอบแบบวัดและแบบสํารวจ 
   3.3. ในขณะท่ีนักเรียนกําลังตอบแบบวัดและแบบสํารวจ  ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของ 
นักเรียนเปนรายบุคคลพรอมบันทึกการสังเกตเพ่ือนํามาพิจารณารวมกับคําตอบของนักเรียน 
  4.  นําแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  แบบสํารวจแบบการเรียนรู 
จากการดําเนินตามขอ 3  มาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบ  พิจารณาลักษณะการตอบ และ 
คัดเลือกฉบับท่ีพิจารณาแลววาจะใหสารสนเทศตามที่ตองการ  นํามาตรวจใหคะแนน  ดําเนินการจัด
แบงกลุมนักเรียนตามลักษณะของแบบการเรียนรู  เพศ และจําแนกตามระดับชั้น  วิเคราะหขอมูล
ตามวัตถุประสงค  แลวนําเสนอผลการวิจัยตอไป 
 
4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  4.1  การวิเคราะหขอมูล 
  1.  วิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐาน  การประมาณคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระไดแก แบบการเรียนรู  
เพศ และระดับชั้น  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for windows  
  2.  เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนโดยรวม  ตาม
แบบการเรียนรู  ตามเพศท่ีแตกตางกัน  และตามระดับช้ัน   จากน้ันศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวาง  
แบบการเรียนรูกับเพศ, ปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับระดับชั้น, ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
ระดับช้ัน  และปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรู  เพศ  และระดับช้ัน  ดวยการวิเคราะหความ    
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แปรปรวนพหุคูณแบบสามทาง (Three-way MANOVA)  เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนักเรียนในแตละข้ันตามตัวแปรอิสระ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนหนึ่งตัวแปร 
(Univariate test)  และทดสอบภายหลังตามวิธีของ Dunnett’s C  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
for windows 
 
  4.2  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.  สถิติท่ีใชในการกําหนดกลุมตัวอยาง 
  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  
โดยใชสูตรการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified random sampling) ท่ี
ระดับความเชื่อม่ัน .95 (มยุรี  ศรีชัย.  2538: 105)   

      n  = 
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เมื่อ  n   แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

    N   แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
    K   แทน  จํานวนขนาดของโรงเรียน 
      แทน  คาความแปรปรวนของความสามารถในการเรียนรูดวยการ 

นําตนเอง  
    e   แทน  ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา 
    gN   แทน  จํานวนของนักเรียนในแตละชั้น 

    gW  แทน  
N
N g  

   
2.  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  2.1  การหาคาความเท่ียงตรงเชิงพินิจ (Face validity)  โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC)  (ลวน สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2543: 248)   

      IOC  = 
N

R∑  
 
  เมื่อ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองของความเห็นผูเช่ียวชาญ 
    ∑R  แทน  ผลรวมของการพิจารณา 

    N   แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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  2.2  วิเคราะหคําถามรายขอ (Item analysis)  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกของขอคําถาม โดย 
ใชสูตรสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) (Pedhazur. 
1997: 39) 

      r = 
yx

xy

SS
S  

 
  เมื่อ    r  แทน  คาอํานาจจําแนกรายขอ 
    xyS   แทน  คาความแปรปรวนรวมระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 

ของขออ่ืนๆ ท่ีเหลือ 
    xS   แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรายขอ 
    yS   แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ท่ีเหลือ 
 
 2.3.  หาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory factor analysis)  โดยใชโปรแกรม LISREL  
 
  2.4  การประมาณคาอํานาจจําแนก ( iα )  บนเสนโคงลักษณะเฉพาะของขอสอบ (ICC) ซ่ึงมี
คาข้ึนอยูกับลักษณะความสามารถ (θ) ของผูตอบตามโมเดลการตอบระดับคะแนน (GRM) โดยใช
โปรแกรมมัลติลอก (Multilog-MG)  ซ่ึงมีสูตรคํานวณดังนี้  (ศิริชัย  กาญจนวาสี.  2545: 76-77)  
 

      ixP *(θ) = ( )[ ]
( )[ ]iji

iji

βθα
βθα
−+

−

exp1
exp  

 
  เมื่อ  ixP *(θ) แทน  ความนาจะเปนท่ีผูตอบซึ่งมีคุณลักษณะระดับ θ  

จะตอบขอ i  ดวยการเลือกรายการคําตอบที่ x  
เมื่อ x  = 1, 2, ….,mi 

    iα   แทน  คาพารามิเตอรความชันรวมของขอท่ี i 
    ijβ   แทน  คาพารามิเตอร Threshold ของแตละรายการคําตอบของ 
         ขอท่ี i   
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  2.5  การวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดและแบบสํารวจ  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha coefficient)  ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2543: 
312) 

      α  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

s
s

K
K  

 
  เมื่อ  α   แทน  คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
    K  แทน  จํานวนขอของแบบสอบถาม 
    2

is   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนขอท่ี i 
    2

ts   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
    ∑  แทน  ผลรวมทั้งหมด 
 
  3.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 3.1  สถิติ พ้ืนฐาน  ไดแก  คาเฉล่ีย (Mean)  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard 
deviation)  และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา (Error of estimate)   
  3.2  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสามทาง (Three-way  multivariate analysis of variance)  
ดวยสถิติ Wilk’s Λ (Marascuilo; & Levin.  1983: 357-371) 
   3.2.1  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ     
นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแตกตางกัน  (Main effect)  ดวยสถิติทดสอบ F  จากสูตร 
        

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
Λ
Λ−

= b
A

b
AF /1

/1

1

2 1
ν
ν  

 
  เมื่อ    

p

s

p
A λ+

∏=Λ
= 1

1
1

 

       
      PAνν =1  
 

      1
2
1

2 +⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛−= Pab Aνν  

 
      1−Ι=Aν  
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      IJNRs −==νν Re  
 
      ( )1

2
1

++−+= AAR Pa ννν  
 

      
5

4
22

22

−+
−

=
P

P
b

A

A

ν
ν  

 
      [ ]Ps A ,minν=  
 
 โดยที่  P  แทน  จํานวนของตัวแปรตาม 
    I แทน  จํานวนระดับของตัวแปรแบบการเรียนรู 
    J แทน  จํานวนระดับของตัวแปรเพศ 
    K แทน  จํานวนระดับของตัวแปรระดับช้ัน 
 และ   sλλλ ,..., 21   เปนคาไอเกนของสมการ   ( ) ( ) 01 =Ι−− λBW SSSS  
 

3.2.2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ 
นักเรียนท่ีมีเพศแตกตางกัน  (Main effect)  ดวยสถิติทดสอบ F  จากสูตร 
 

       ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
Λ
Λ−

= b
B

b
BF /1

/1

1

2 1
ν
ν  

 
  เมื่อ    

p

s

p
B λ+

∏=Λ
= 1

1
1

 

       
      PBνν =1  
 

      1
2
1

2 +⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛−= Pab Bνν  

       
1−= JBν  

 
      Κ−== IJNRs νν Re  
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      ( )1
2
1

++−+= BBR Pa ννν  
 

      
5

4
22

22

−+
−

=
P

Pb
B

B

ν
ν  

 
      [ ]Ps B ,minν=  
 
   3.2.3  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ     
นักเรียนท่ีมีระดับชั้นแตกตางกัน  (Main effect)  ดวยสถิติทดสอบ F  จากสูตร 
 

       ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
Λ
Λ−

= b
C

b
CF /1

/1

1

2 1
ν
ν  

 
  เมื่อ    

p

s

p
C λ+

∏=Λ
= 1

1
1

 

       
      PCνν =1  
 

      1
2
1

2 +⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛−= Pab Cνν  

 
      1−Κ=Cν  
 
      Κ−== IJNRs νν Re  
 
      ( )1

2
1

++−+= CCR Pa ννν  
 

      
5

4
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ν
ν  

       
[ ]Ps C ,minν=  
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 3.2.4  ศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศ ท่ีสงผลตอความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน (Interaction effect in a two-factor MANOVA)  จากสูตร 
    

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
Λ
Λ−

= b
AB

b
ABF /1

/1

1

2 1
ν
ν  

 
  เมื่อ    

p

s

p
AB λ+

∏=Λ
= 1

1
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      PABνν =1  
 

      1
2
1

2 +⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛−= Pab ABνν  

 
      )1)(1( −−Ι= JABν  
 
      ( )1

2
1

++−+= ABABR Pa ννν  
 

      
5

4
22

22

−+
−

=
P

Pb
AB

AB

ν
ν  

 
      [ ]Ps AB ,minν=  
 
 3.2.5  ศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรู กับระดับช้ัน ท่ีสงผลตอความ
สามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน (Interaction effect in a two-factor MANOVA)  
จากสูตร 
 

⎟⎟
⎠

⎞
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⎝

⎛
Λ
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= b
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  เมื่อ    

p

s
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      PACνν =1  
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      1
2
1

2 +⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛−= Pab ACνν  

 
      )1)(1( −Κ−Ι=ACν  
 
      ( )1

2
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++−+= ACACR Pa ννν  
 

      
5

4
22

22

−+
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=
P

P
b

AC

AC

ν
ν  

 
      [ ]Ps AC ,minν=  
 
 3.2.6  ศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับช้ัน ท่ีสงผลตอความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน (Interaction effect in a two-factor MANOVA) จากสูตร 
 

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
Λ
Λ−

= b
BC

b
BCF /1

/1

1

2 1
ν
ν  

 
  เมื่อ    

p
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      1
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      ( )1

2
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BC

ν
ν  

 
      [ ]Ps BC ,minν=  
 
   3.2.7  ศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรู เพศ และระดับช้ันท่ีสงผลตอความ
สามารถในการเรียนรูด วยการนํ าตนเองของนัก เรียน  (Interaction effect in a  three-factor 
MANOVA)  จากสูตร 
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  3.3  ทดสอบภายหลังเมื่อพบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  โดยการเปรียบเทียบพหุคูณดวยวิธีของ Dunnett’s C test (Kirk.  1995: 147) 
จากสูตร 
 

      
2/

ˆˆ

'

2
'

2

'.'.

⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
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nn

YcYc
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  เมื่อ   jc   แทน สัมประสิทธิ์การเปรียบเทียบของคาเฉล่ียกลุมท่ี j  
     'jc   แทน สัมประสิทธิ์การเปรียบเทียบของคาเฉล่ียกลุมท่ี 'j  
     jY .   แทน คาเฉล่ียของกลุมท่ี j  
     '. jY   แทน คาเฉล่ียของกลุมท่ี 'j  
     2ˆ jσ   แทน ความแปรปรวนของกลุมท่ี j  
     2

'ˆ jσ   แทน ความแปรปรวนของกลุมท่ี 'j  
     jn   แทน ขนาดกลุมตัวอยางของกลุมท่ี j  
     'jn   แทน ขนาดกลุมตัวอยางของกลุมท่ี 'j  
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันใน
การแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการ
เสนอผลวิจัย ดังนี้ 
 
 n    แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 X    แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S    แทน คะแนนความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
 

X
S   แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย 

 SS   แทน ผลบวกกําลังสองของคาความแตกตางระหวางขอมูลและ 
     คาเฉล่ียของกลุมขอมูล 
 MS   แทน คาเฉล่ียของผลบวกกําลังสอง 
 F   แทน คาสถิติทดสอบ เอฟ 
 SSCP  แทน เมทริกซผลบวกของกําลังสองและของผลคูณระหวางกลุมขอมูล  
     (Sum of squares and cross products) 
 Wilks Λ  แทน คาสถิติทดสอบ แลมปดา ( )Λ  ของ วิลคส (Wilks) 
 NEED  แทน ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ข้ันการวิเคราะห 
     ความตองการของตนเอง (Diagnosing learning needs) 
 GOAL  แทน ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ข้ันการกําหนด 
     จุดมุงหมายในการเรียน (Formulating learning goals) 
 PLAN  แทน ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ข้ันการวางแผน 
     การเรียน (Design a plan of learning) 
 SORS  แทน ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ข้ันการแสวงหา 
     แหลงวิทยาการ (Choosing learning resources) 
 EVAL  แทน ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ข้ันการประเมินผล 
     การเรียน (Evaluating learning outcomes) 
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 
3-4 สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ ท่ีมีแบบการเรียนรู เพศ และระดับช้ันแตกตางกัน  
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  คาสถิติพ้ืนฐานของแบบการเรียนรู  ไดแก คาความถี่  และรอยละ 
 2.  ผลการศึกษาความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของประชากร   คือ  นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5 ในจังหวัดศรีสะเกษ  ดังนี้ 
  คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉล่ีย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาความคลาดเคลื่อน  
มาตรฐาน  และการประมาณคาเฉล่ียประชากรของตัวแปรความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ท้ัง 5 ข้ันและในภาพรวมของนักเรียน จําแนกตามแบบการเรียนรู  เพศ และระดับชั้น 
 3.  ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 และขอท่ี 2 เกี่ยวกับความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเอง ท้ัง 5 ข้ัน คือ ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนด
จุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการวางแผนการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  และขั้นการ
ประเมินผลการเรียน  ดังนี้ 
  3.1  คาสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล  ของความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา    
ตนเองท้ัง 5 ข้ัน  และในภาพรวมของนักเรียนจําแนกตามแบบการเรียนรู  เพศ  และระดับช้ัน   
  3.2   คาสถิติการทดสอบตามขอตกลงเบ้ืองตน ของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ 
ไดแก คาการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม และคาการทดสอบความเปนเอกพันธของ
ความแปรปรวนของตัวแปรความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ท้ัง 5 ข้ัน 
  3.3   การเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวม  ของนักเรียนท่ี
มีแบบการเรียนรู  เพศ และระดับช้ันแตกตางกัน   ผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศ  
แบบการเรียนรูกับระดับช้ัน  และเพศกับระดับช้ันท่ีมีตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักเรียน  ผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรู เพศ  และระดับชั้น  ดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนพหุคูณแบบสามทาง (Three-way MANOVA)  เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูดวย
การนําตนเองในแตละข้ันของนักเรียนตามตัวแปรอิสระ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน 1 ตัวแปร 
(Univariate test)  และทดสอบภายหลังตามวิธีของ Dunnett' s C 
 4. ผลการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและ
ในภาพรวมของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3-4 ในจังหวัดศรีสะเกษ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  คาสถิติพ้ืนฐานของแบบการเรียนรู  ไดแก ความถี่  และรอยละ 
 
ตาราง  5  ความถี่และรอยละ ของนักเรียนจําแนกตามแบบการเรียนรู 
 

แบบการเรียนรู n  รอยละ 
แบบอเนกนัย 211 24.10 
แบบซึมซับ 263 30.00 
แบบเอกนัย 226 25.80 
แบบปฏิบัติ 177 20.10 

รวม 877 100.00 
 
 จากตาราง  5  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5 มีแบบการเรียนรูเปนแบบซึมซับมาก
ท่ีสุด  รองลงมาเปนแบบเอกนัย  แบบอเนกนัย  และแบบปฏิบัติ โดยมีจํานวน 263, 226, 211 และ 
177 คน คิดเปนรอยละ 30.00, 25.80, 24.10  และ 20.10  ตามลําดับ 
 
 2.  การศึกษาความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1, 
3 และ 5 ในจังหวดัศรีสะเกษ   
 จากวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี 1 ผูวิจัยไดนําเสนอคาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนท้ังในแตละข้ันและในภาพรวมในรูปของ คาเฉล่ีย คาความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน รวมท้ังการประมาณคาเฉล่ียประชากร  โดย
จําแนกตามแบบการเรียนรู  เพศ  และระดับช้ัน  รายละเอียดดังตาราง 6 - 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                  84  

ตาราง  6  คาสถิติพ้ืนฐานและการประมาณคาเฉลี่ยประชากรดวยระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95 
     ของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองทั้งรายขั้นและในภาพรวมของนักเรียน จําแนกตาม 
     แบบการเรียนรู  
 

ความสามารถในการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง กลุมนักเรียน 

n  X  S  X
S  

การประมาณคา
เฉล่ียประชากร 

การแปลความ
หมาย 

ข้ันการวิเคราะหความตองการ
ของตนเอง 

      

แบบอเนกนัย 211 57.49 8.13 0.55 55.92 – 58.56 สูง 
แบบซึมซับ 263 57.99 8.24 0.50 57.01 – 58.97 สูง 
แบบเอกนัย 226 57.86 9.15 0.60 56.68 – 59.03 สูง 
แบบปฏิบัติ 177 57.53 9.08 0.68 56.19 – 58.86 สูง 

รวม 877 57.74 8.62 0.29 57.17 – 58.30 สูง 
ขั้นการกําหนดจุดมุงหมาย 

ในการเรียน 
      

แบบอเนกนัย 211 32.05 6.08 0.41 31.24 – 32.85 สูง 
แบบซึมซับ 263 33.26 6.07 0.37 32.53 – 33.98 สูง 
แบบเอกนัย 226 33.02 6.42 0.42 32.19 – 33.84 สูง 
แบบปฏิบัติ 177 31.85 6.49 0.48 30.90 – 32.79 สูง 

รวม 877 32.62 6.27 0.21 32.20 – 33.03 สูง 
ข้ันการวางแผนการเรียน       

แบบอเนกนัย 211 33.85 9.76 0.67 32.53 – 35.16 ปานกลาง 
แบบซึมซับ 263 37.75 9.06 0.55 36.67 – 38.80 ปานกลาง - สูง 
แบบเอกนัย 226 37.02 9.22 0.61 35.82 – 38.21 ปานกลาง 
แบบปฏิบัติ 177 34.09 10.43 0.78 32.56 – 35.61 ปานกลาง 

รวม 877 35.89 9.70 0.32 35.26 – 36.51 ปานกลาง 
ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ       

แบบอเนกนัย 211 49.00 10.14 0.69 47.64 – 50.35 ปานกลาง - สูง 
แบบซึมซับ 263 52.52 10.72 0.66 51.22 – 53.81 สูง 
แบบเอกนัย 226 52.03 10.75 0.71 50.63 – 53.42 สูง 
แบบปฏิบัติ 177 48.83 11.31 0.85 47.16 – 50.49 ปานกลาง - สูง 

รวม 877 50.80 10.83 0.36 50.09 – 51.50 สูง 
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ตาราง  6  (ตอ) 
 

ความสามารถในการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง กลุมนักเรียน 

n  X  S  X
S  

การประมาณคา
เฉล่ียประชากร 

การแปลความ
หมาย 

ข้ันการประเมินผลการเรียน       
แบบอเนกนัย 211 30.73 6.69 0.46 29.82 – 31.63 สูง 
แบบซึมซับ 263 32.43 6.98 0.43 31.58 – 33.27 สูง 
แบบเอกนัย 226 31.76 6.48 0.43 30.91 – 32.60 สูง 
แบบปฏิบัติ 177 30.24 6.98 0.52 29.22 – 31.25 สูง 

รวม 877 31.41 6.83 0.23 30.95 – 31.86 สูง 
ในภาพรวม       
แบบอเนกนัย 211 203.13 33.90 2.33 198.56 – 207.69 สูง 
แบบซึมซับ 263 213.97 34.76 2.14 209.77 – 218.16 สูง 
แบบเอกนัย 226 211.71 36.47 2.42 206.96 – 216.45 สูง 
แบบปฏิบัติ 177 202.55 37.58 2.82 197.02 – 208.07 สูง 

รวม 877 208.48 35.89 1.21 206.10 – 210.85 สูง 
 
 จากตาราง  6  พบวานักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูเปนแบบอเนกนัย  แบบซึมซับ แบบเอกนัย 
และแบบปฏิบัติ  มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในข้ันการวิเคราะหความตองการของ
ตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการประเมินผลการเรียน และในภาพรวมอยูใน
ระดับสูง  แตมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองขั้นการวางแผนการเรียน  อยูในระดับ
ปานกลาง  ยกเวนแบบซึมซับท่ีมีความสามารถอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง   สวนความ
สามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู
แบบซึมซับและแบบเอกนัยมีความสามารถอยูในระดับสูง   สวนนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูเปน    
แบบอเนกนัยและแบบปฏิบัติมีความสามารถอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง 
 เม่ือพิจารณาความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนในแตละข้ันและใน
ภาพรวมจําแนกตามเพศแลว  มีรายละเอียดดังตาราง  7 
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ตาราง  7  คาสถิติพ้ืนฐานและการประมาณคาเฉล่ียประชากรดวยระดับความเชื่อม่ัน รอยละ 95 
     ของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองทั้งรายขั้นและในภาพรวม  ของนักเรียนเพศชาย 
     และเพศหญิง 
 

ความสามารถในการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง กลุมนักเรียน 

n  X  S  X
S  

การประมาณคา
เฉล่ียประชากร 

การแปลความ
หมาย 

ข้ันการวิเคราะหความตองการ
ของตนเอง 

      

เพศชาย 337 57.91 8.86 0.48 56.96 – 58.85 สูง 
เพศหญิง 540 57.64 8.47 0.36 56.93 – 58.34 สูง 
รวม 877 57.74 8.62 0.29 57.17 – 58.30 สูง 

ขั้นการกําหนดจุดมุงหมายใน
การเรียน 

      

เพศชาย 337 32.16 6.15 0.33 31.51 – 32.80 สูง 
เพศหญิง 540 32.91 6.33 0.27 32.38 – 33.43 สูง 
รวม 877 32.62 6.27 0.21 32.20 – 33.03 สูง 

ข้ันการวางแผนการเรียน       
เพศชาย 337 36.57 9.72 0.52 35.55 – 37.58 ปานกลาง 
เพศหญิง 540 35.46 9.68 0.41 34.65 – 36.26 ปานกลาง 
รวม 877 35.89 9.70 0.32 35.26 – 36.51 ปานกลาง 

ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ       
เพศชาย 337 50.21 11.04 0.60 49.03 – 51.38 สูง 
เพศหญิง 540 51.17 10.69 0.46 50.26 – 52.07 สูง 
รวม 877 50.80 10.83 0.36 50.09 – 51.50 สูง 

ข้ันการประเมินผลการเรียน       
เพศชาย 337 30.87 6.67 0.36 30.16 – 31.57 สูง 
เพศหญิง 540 31.74 6.90 0.29 31.17 – 32.30 สูง 
รวม 877 31.41 6.83 0.23 30.95 – 31.86 สูง 

ในภาพรวม       
เพศชาย 337 207.75 36.13 1.96 203.90 – 211.59 สูง 
เพศหญิง 540 208.93 35.77 1.53 205.93 – 211.92 สูง 
รวม 877 208.48 35.89 1.21 206.10 – 210.85 สูง 

 
 จากตาราง  7  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ในข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการแสวงหา
แหลงวิทยาการ  ข้ันการประเมินผลการเรียน  และในภาพรวมอยูในระดับสูง  สวนความสามารถใน
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การเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้นการวางแผนการเรียนท้ังนักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีความ
สามารถอยูในระดับปานกลาง 
 
 เม่ือพิจารณาความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนในแตละข้ันและใน
ภาพรวมของนักเรียนจําแนกตามระดับช้ันแลว  รายละเอียดดังตาราง  8 
 
ตาราง  8  คาสถิติพ้ืนฐานและการประมาณคาเฉล่ียประชากรดวยระดับความเชื่อม่ัน รอยละ 95 
      ของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ท้ังรายข้ันและในภาพรวมของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5 
 

ความสามารถในการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง กลุมนักเรียน 

n  X  S  X
S  

การประมาณคา
เฉล่ียประชากร 

การแปลความ
หมาย 

ข้ันการวิเคราะหความตองการ
ของตนเอง 

      

ม. 1 251 58.44 8.29 0.52 57.42 – 59.45 สูง 
ม. 3 301 56.73 9.01 0.51 55.73 – 57.72 สูง 
ม. 5 325 58.14 8.43 0.46 57.82 – 59.04 สูง 
รวม 877 57.74 8.62 0.29 57.17 – 58.30 สูง 

ขั้นการกําหนดจุดมุงหมาย 
ในการเรียน 

      

ม. 1 251 34.11 5.83 0.36 33.40 – 34.81 สูง 
ม. 3 301 32.19 6.35 0.36 31.48 – 32.89 สูง 
ม. 5 325 31.87 6.34 0.35 31.18 – 32.55 สูง 
รวม 877 32.62 6.27 0.21 32.20 – 33.03 สูง 

ข้ันการวางแผนการเรียน       
ม. 1 251 39.66 8.76 0.55 38.58 – 40.73 สูง 
ม. 3 301 36.01 9.19 0.53 34.97 – 37.04 ปานกลาง 
ม. 5 325 32.86 9.84 0.54 31.80 – 33.91 ปานกลาง 
รวม 877 35.89 9.70 0.32 35.26 – 36.51 ปานกลาง 

ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ       
ม. 1 251 53.42 9.86 0.62 52.20 – 54.63 สูง 
ม. 3 301 50.20 11.14 0.64 48.94 – 51.45 สูง 
ม. 5 325 49.34 10.92 0.60 48.16 – 50.51 สูง 
รวม 877 50.80 10.83 0.36 50.09 – 51.50 สูง 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

ความสามารถในการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง กลุมนักเรียน 

n  X  S  X
S  

การประมาณคา
เฉล่ียประชากร 

การแปลความ
หมาย 

ข้ันการประเมินผลการเรียน       
ม.1 251 33.11 6.26 0.39 32.34 – 33.87 สูง 
ม. 3 301 31.21 6.98 0.40 30.42 – 31.99 สูง 
ม. 5 325 30.27 6.85 0.38 29.52 – 31.01 สูง 
รวม 877 31.41 6.83 0.23 30.95 – 31.86 สูง 

ในภาพรวม       
ม.1 251 218.75 33.45 2.11 214.61 – 222.88 สูง 
ม. 3 301 206.36 36.37 2.09 202.26 – 210.45 สูง 
ม. 5 325 202.50 35.68 1.97 198.63 – 206.36 สูง 
รวม 877 208.48 35.89 1.21 206.10 – 210.85 สูง 

 
 จากตาราง 8  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5  มีความสามารถในการเรียนรูดวย
การนําตนเองในข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  
ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  ข้ันการประเมินผลการเรียน  และในภาพรวมอยูในระดับสูง  สวนใน
ข้ันการวางแผนการเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความสามารถอยูในระดับสูง  แตนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5 มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
 
 3. ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1-5 เก่ียวกับความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง ท้ัง 5 ข้ัน คือ ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมาย
ในการเรียน  ข้ันการวางแผนการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  และข้ันการประเมินผลการ
เรียน  ดังนี้ 
 3.1  คาสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล   ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ท้ัง 5 ข้ัน และในภาพรวมของนักเรียนจําแนกตามแบบการเรียนรู  เพศ  และระดับช้ัน  ดังแสดงใน  
ตาราง 9 
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ตาราง  9  คาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองทั้งรายขั้นและในภาพรวม 
     ตามแบบการเรียนรู  เพศ และระดับช้ัน  ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

ระดับชั้น 
ม. 1 ม. 3 ม. 5 

รวม ความสามารถ 
ในการเรียนรู 
ดวยการนํา 
ตนเอง 

เพศ 
X  S  X  S  X  S  X  S  X  S  

ขั้นการวิเคราะห
ความตองการ
ของตนเอง 

 
          

 แบบอเนกนัย ชาย 
หญิง 

59.69 
61.00 

7.57 
7.61 

57.21 
57.14 

9.36 
7.42 

58.92 
56.91 

8.37 
7.71 

58.44 
57.10 

8.52 
7.96 

57.49 8.13 

 รวม 60.67 7.55 57.17 8.10 57.91 8.04     
 แบบซึมซับ ชาย 

หญิง 
57.72 
57.71 

9.01 
6.57 

56.04 
56.80 

9.27 
8.23 

58.89 
57.74 

7.40 
7.92 

57.80 
58.15 

8.90 
7.66 

57.99 8.24 

 รวม 57.71 7.80 56.40 8.75 58.31 7.71     
 แบบเอกนัย ชาย 

หญิง 
55.09 
59.09 

9.26 
8.71 

57.78 
54.92 

8.09 
9.82 

60.41 
59.73 

10.33 
8.42 

57.54 
58.09 

9.23 
9.12 

57.86 9.15 

 รวม 57.40 9.10 56.33 9.06 59.95 9.02     
 แบบปฏิบัติ ชาย 

หญิง 
62.45 
57.69 

7.80 
8.36 

57.14 
57.30 

9.00 
11.12 

57.30 
56.90 

8.44 
8.36 

58.16 
57.19 

8.69 
9.30 

57.53 9.08 

 รวม 59.23 8.38 57.24 10.23 57.02 8.33     
รวม ชาย 

หญิง 
57.65 
58.95 

8.97 
7.81 

56.94 
56.56 

8.85 
9.16 

59.47 
57.54 

8.62 
8.29 

57.91 
57.64 

8.86 
8.47 

  

รวม  58.44 8.29 56.73 9.01 58.14 8.43   57.74 8.62 
ข้ันการกําหนด
จุดมุงหมายใน
การเรียน 

 
        

  

 แบบอเนกนัย ชาย 
หญิง 

34.15 
34.25 

7.52 
6.22 

29.78 
33.17 

5.57 
5.26 

31.60 
30.68 

5.68 
6.01 

31.45 
32.29 

6.19 
6.03 

32.05 6.08 

 รวม 34.23 6.49 31.95 5.57 30.92 5.91     
 แบบซึมซับ ชาย 

หญิง 
33.48 
34.95 

5.55 
6.01 

31.89 
32.80 

6.19 
6.01 

32.68 
33.58 

6.37 
6.22 

32.65 
33.78 

6.01 
6.11 

33.26 6.07 

 รวม 34.24 5.81 32.32 6.09 33.26 6.25     
 แบบเอกนัย ชาย 

หญิง 
31.18 
36.25 

5.31 
5.06 

33.31 
30.92 

5.12 
8.22 

33.95 
32.30 

6.44 
6.48 

32.75 
33.21 

5.61 
6.96 

33.02 6.42 

 รวม 34.11 5.72 32.10 6.93 32.84 6.47     
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ระดับชั้น 
ม. 1 ม. 3 ม. 5 

รวม ความสามารถ 
ในการเรียนรู 
ดวยการนํา 
ตนเอง 

เพศ 
X  S  X  S  X  S  X  S  X  S  

 แบบปฏิบัติ ชาย 
หญิง 

33.72 
33.47 

6.03 
5.01 

30.88 
33.33 

7.18 
6.51 

29.82 
31.05 

7.27 
6.21 

31.00 
32.30 

7.05 
6.16 

31.85 6.49 

 รวม 52.41 10.52 49.03 11.38 47.07 11.34     
รวม ชาย 

หญิง 
32.85 
34.92 

5.85 
5.69 

31.73 
32.57 

6.09 
6.56 

32.06 
31.79 

6.51 
6.27 

32.16 
32.91 

6.15 
6.33 

  

รวม  34.11 5.83 32.19 6.35 31.87 6.34   32.62 6.27 
ขั้นการวางแผน

การเรียน 
           

 แบบอเนกนัย ชาย 
หญิง 

37.69 
37.94 

12.27 
9.44 

32.30 
37.04 

5.72 
8.98 

29.92 
30.91 

10.45 
9.27 

32.47 
34.42 

9.72 
9.75 

33.85 9.76 

 รวม 37.88 10.09 35.34 8.24 30.65 9.55     
 แบบซึมซับ ชาย 

หญิง 
41.34 
39.65 

8.26 
8.22 

37.83 
36.37 

8.09 
10.21 

35.86 
35.23 

10.63 
8.34 

38.61 
37.02 

9.01 
9.08 

37.75 9.06 

 รวม 40.47 8.24 37.13 9.15 35.46 9.18     
 แบบเอกนัย ชาย 

หญิง 
39.03 
41.09 

8.74 
7.94 

37.65 
34.64 

7.80 
9.87 

35.62 
34.16 

9.54 
9.65 

37.60 
36.61 

8.60 
9.65 

37.02 9.22 

 รวม 40.22 8.29 36.12 8.98 34.64 9.57     
 แบบปฏิบัติ ชาย 

หญิง 
42.54 
37.34 

9.70 
8.11 

35.11 
34.79 

11.16 
9.86 

31.43 
31.09 

10.89 
10.19 

35.06 
33.57 

11.33 
9.94 

34.09 10.43 

 รวม 39.02 8.86 34.92 10.33 31.19 10.33     
รวม ชาย 

หญิง 
40.25 
39.28 

9.16 
8.49 

36.32 
35.75 

8.55 
9.71 

33.32 
32.65 

10.57 
9.51 

36.57 
35.46 

9.72 
9.68 

  

รวม  39.66 8.76 36.01 9.19 32.86 9.84   35.89 9.70 
ข้ันการแสวงหา
แหลงวิทยาการ 

           

 แบบอเนกนัย ชาย 
หญิง 

50.53 
53.46 

11.08 
8.20 

46.26 
52.04 

10.10 
9.34 

46.68 
46.17 

11.53 
9.77 

47.34 
49.67 

10.86 
9.79 

49.00 10.14 

 รวม 52.73 8.96 49.96 9.94 46.30 10.20     
 แบบซึมซับ ชาย 

หญิง 
53.97 
53.39 

10.37 
10.67 

50.87 
52.57 

9.93 
12.39 

53.68 
51.39 

11.71 
9.76 

52.65 
52.41 

10.55 
10.90 

52.52 10.72 

 รวม 53.67 10.47 51.69 11.15 52.22 10.50     
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ระดับชั้น 
ม. 1 ม. 3 ม. 5 

รวม ความสามารถ 
ในการเรียนรู 
ดวยการนํา 
ตนเอง 

เพศ 
X  S  X  S  X  S  X  S  X  S  

 แบบเอกนัย ชาย 
หญิง 

51.18 
56.13 

10.20 
8.52 

48.81 
50.33 

10.30 
13.35 

51.16 
53.20 

9.72 
10.65 

50.22 
53.33 

10.08 
11.06 

52.03 10.75 

 รวม 54.05 9.52 49.58 11.88 52.53 10.33     
 แบบปฏิบัติ ชาย 

หญิง 
53.09 
52.08 

13.75 
8.93 

48.03 
49.71 

11.97 
11.05 

46.17 
47.46 

12.91 
10.70 

48.24 
49.13 

12.68 
10.56 

48.83 11.31 

 รวม 52.41 10.52 49.03 11.38 47.07 11.34     
รวม ชาย 

หญิง 
52.52 
54.00 

10.74 
9.23 

49.97 
51.23 

10.50 
11.59 

49.64 
49.20 

11.79 
10.53 

50.21 
51.17 

11.04 
10.69 

  

รวม  53.42 9.86 50.20 11.14 49.34 10.92   50.80 10.83 
ข้ันการ

ประเมินผล
การเรียน 

         
  

แบบอเนกนัย ชาย 
หญิง 

29.84 
34.25 

7.17 
5.46 

30.73 
31.60 

5.56 
5.97 

28.64 
29.17 

6.92 
7.20 

29.68 
31.16 

6.45 
6.75 

30.73 6.69 

 รวม 33.15 6.17 31.29 6.17 29.03 7.10     
แบบซึมซับ ชาย 

หญิง 
33.95 
33.10 

6.03 
7.23 

30.87 
32.62 

7.05 
7.68 

31.10 
32.64 

6.55 
6.94 

32.02 
32.78 

6.69 
7.23 

32.43 6.98 

 รวม 33.51 6.65 31.71 7.37 32.08 6.80     
แบบเอกนัย ชาย 

หญิง 
31.31 
34.27 

5.91 
5.75 

31.47 
30.25 

5.93 
7.59 

31.87 
31.16 

5.67 
6.98 

31.52 
31.93 

5.8 
6.95 

31.76 6.48 

 รวม 33.02 5.96 30.85 6.80 31.39 6.54     
แบบปฏิบัติ ชาย 

หญิง 
30.27 
33.13 

7.48 
5.42 

28.70 
32.35 

7.96 
7.34 

28.21 
29.12 

7.39 
5.95 

28.80 
31.00 

7.57 
6.55 

30..24 6.98 

 รวม 32.20 6.19 30.86 7.75 28.85 6.37     
รวม ชาย 

หญิง 
32.15 
33.74 

6.43 
6.09 

30.59 
31.74 

6.72 
7.18 

30.01 
30.38 

6.73 
6.92 

30.87 
31.74 

6.67 
6.90 

  

รวม  33.11 6.26 31.21 6.98 30.27 6.85   31.41 6.83 
ในภาพรวม            
แบบอเนกนัย ชาย 

หญิง 
211.92 
220.92 

41.85 
29.80 

196.30 
211.02 

27.66 
31.17 

195.76 
191.85 

34.87 
32.87 

199.40 
204.65 

34.06 
33.83 

203.13 33.90 

 รวม 218.67 33.00 205.73 30.57 192.88 33.26     
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ระดับชั้น 
ม. 1 ม. 3 ม. 5 

รวม ความสามารถ 
ในการเรียนรู 
ดวยการนํา 
ตนเอง 

เพศ 
X  S  X  S  X  S  X  S  X  S  

แบบซึมซับ ชาย 
หญิง 

220.48 
218.82 

35.06 
34.54 

207.53 
211.17 

34.63 
37.37 

214.24 
212.60 

35.55 
32.11 

213.74 
214.16 

35.17 
34.54 

213.97 34.76 

 รวม 219.62 34.60 209.27 35.82 213.20 33.19     
แบบเอกนัย ชาย 

หญิง 
207.81 
226.84 

36.27 
29.41 

209.05 
201.07 

31.51 
44.01 

213.04 
210.57 

36.05 
37.02 

209.64 
213.18 

34.05 
38.17 

211.71 36.47 

 รวม 218.82 33.60 205.01 38.31 211.38 36.47     
แบบปฏิบัติ ชาย 

หญิง 
222.09 
213.73 

37.50 
29.60 

199.88 
207.512 

41.49 
39.81 

192.95 
195.64 

40.42 
34.05 

201.27 
203.22 

41.06 
35.79 

202.55 37.58 

 รวม 216.44 32.03 204.39 40.36 194.84 35.82     
รวม ชาย 

หญิง 
215.44 
220.91 

36.57 
31.18 

204.56 
207.86 

34.22 
38.12 

203.53 
201.58 

37.40 
34.92 

207.75 
208.93 

36.13 
35.77 

  

รวม  218.75 33.45 206.36 36.37 202.50 35.68   208.48 35.89 
 
 
  3.2   คาสถิติการทดสอบตามขอตกลงเบ้ืองตน ของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ 
ไดแก คาการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม และคาการทดสอบความเปนเอกพันธของ
ความแปรปรวนของตัวแปรความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ท้ัง 5 ข้ัน 
 
  3.2.1  คาสหสัมพันธภายในของกลุมตัวแปรตาม  โดยการหาคาสหสัมพันธอยาง
งายแบบเพียรสัน (Pearson product moment  correlation)  และตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนวาดวย
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA)  โดยวิธีการ
ของ Bartlett' s test of sphericity  ปรากฏผลดังตาราง 10 
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ตาราง  10  คาความสัมพันธรายคูและผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรความสามารถใน 
     การเรียนรูดวยการนําตนเองทั้ง 5 ข้ัน 
 

ตัวแปร NEED GOAL PLAN SORS EVAL 
NEED 1.000 .576** .458** .570** .560** 
GOAL  1.000 .671** .649** .661** 
PLAN   1.000 .763** .734** 
SORS    1.000 .817** 
EVAL     1.000 

Bartlett’s test of sphericity  =  3146.384** 
**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 จากตาราง  10  ผลการทดสอบความสัมพันธพบวา  ความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองท้ัง 5 ข้ัน  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และเมื่อทดสอบความ
สัมพันธโดยรวม  ไดคา Bartlett' s test of sphericity  เทากับ 3146.384  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  ผลท่ีไดดังกลาวแสดงใหเห็นวาขอมูลมีลักษณะเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนของการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณวาดวยความสัมพันธของตัวแปรตาม 
 
  3.2.2  การทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนขอมูลของความสามารถ
ในการเรียนรูดวยการนําตนเองแตละข้ัน  โดยใชสถิติ Levene' s test  และทดสอบความเปนเอกพันธ
ของเมทริกซความแปรปรวน - แปรปรวนรวม  ของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
โดยรวมทั้ง 5 ข้ัน  โดยใชสถิติ Box' s M test  ปรากฏผลดังตาราง 11 
 
ตาราง  11  ผลการทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของความสามารถในการเรียนรู 
     ดวยการนําตนเองท้ัง 5 ข้ัน 
 

ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
Bartlett – Box 

F 
Sig 

NEED 1.085 .355 
GOAL 1.086 .354 
PLAN 1.126 .310 
SORS 1.448 .080 
EVAL 1.302 .155 

Box’ s M  =  532.352   F = 1.439  Sig = .002 
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 จากตาราง  11  พบวา  ความแปรปรวนของตัวแปรตามแตละตัว ( Univariate variance of 
homogeneity)  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  น่ันคือ  ความแปรปรวนของประชากรแตละ
กลุมในแตละตัวแปรตามไมแตกตางกัน   และเมื่อทําการทดสอบความเปนเอกพันธของเมทริกซความ
แปรปรวน - แปรปรวนรวม  ของตัวแปรตามทั้ง 5 ข้ันพรอมกัน  โดยใชสถิติบอกซ (Box' s M test)  
ไดคา Box' s  M = 532.352  ไดคา F เทากับ 1.439  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  แสดงวา
เมทริกซความแปรปรวน - แปรปรวนรวม  ของตัวแปรตามทั้ง 5 ข้ันตางกัน  เม่ือพิจารณาผลกระทบ
ของการที่เมทริกซความแปรปรวน - แปรปรวนรวม ในแตละกลุมไมเทากันและกลุมตัวอยางแตกตาง
กันมาก (ตาราง 4) จะมีผลตอความคลาดเคลื่อนชนิดท่ี 1 ( Type I error)  และคาอํานาจการทดสอบ 
(Power of test) ของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ  ซ่ึงอาจจะสงผลใหคาระดับนัยสําคัญท่ีเปน
จริงมีคาสูงกวาหรือต่ํากวาระดับนัยสําคัญท่ีผูวิจัยตั้งข้ึน (ธีรเดช  ฉายอรุณ; อางอิงจาก Steven. 
1992: 257) แตอยางไรก็ตามจากการพิจารณาและไตรตรองถึงผลท่ีจะไดรับ ตลอดจนบริบทตางๆ 
เพื่อใหผูท่ีจะนําผลการวิจัยไปใชไดพิจารณาตัดสินใจ  อีกท้ังการที่ผูวิจัยพิจารณารวมกับอาจารยท่ี
ปรึกษาแลวเห็นวาสามารถดําเนินการได  ผูวิจัยจึงตัดสินใจวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณตอไป 
 
 3.3   การเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวม ของนักเรียนท่ีมี
แบบการเรียนรู  เพศ และระดับชั้นแตกตางกัน   ศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศ
แบบการเรียนรูกับระดับช้ัน  และเพศกับระดับช้ันท่ีมีตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักเรียน  ศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศ  และระดับช้ัน  ดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวนพหุคูณแบบสามทาง  เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองใน   
แตละข้ันของนักเรียนตามตัวแปรอิสระ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน 1 ตัวแปร (Univariate test)  
และทดสอบภายหลังเมื่อพบความแตกตางตามวิธีของ Dunnett' s C  ผลการวิเคราะหความ     
แปรปรวนพหุคูณของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมมีรายละเอียดดังตาราง 12  
 
ตาราง  12  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสามทาง (Three - way MANOVA)  ของ 
     ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมของนักเรียน ตามแบบการเรียนรู  เพศ และ  
     ระดับชั้น 

 
SSCP แหลงความ

แปรปรวน 
df 

NEED GOAL PLAN SORS EVAL 
Wilks’ Λ  

คาประมาณ 
 F Sig 

แบบการเรียน
รู(A) 

3 14.513        

  13.826 176.498       

  38.812 453.486 1373.841      

  41.041 535.512 1490.922 1688.728     

  13.381 297.500 760.688 902.615 508.799 .964 2.117** .007 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

SSCP แหลงความ
แปรปรวน 

df 
NEED GOAL PLAN SORS EVAL 

Wilks’ Λ  
คาประมาณ 

 F Sig 

เพศ (B) 1 74.960        

  99.990 133.377       

  58.921 78.596 46.315      

  169.987 226.749 133.618 385.484     

  162.433 216.671 127.679 368.352 351.981 .953 8.393** .000 

          
ระดับชั้น (C) 2 636.226        

  297.886 539.693       

  146.178 1454.354 4832.825      

  442.800 921.018 2573.175 1580.882     

  83.464 518.283 1678.599 912.633 584.724 .901 9.048** .000 

          

ปฏิสัมพันธ 
ของ AxB 

3 85.558 
       

  24.125 20.566       

  11.923 17.156 363.830      

  15.565 73.713 233.458 404.775     

  102.939 30.773 42.419 15.287 126.912 .960 2.310** .003 

          

ปฏิสัมพันธ 
ของ AxC 

6 1140.407        

  457.210 224.848       

  576.431 219.265 363.851      

  874.158 353.115 534.542 880.638     

  396.684 173.225 246.261 394.826 221.170 .969 .906 .613 

          

ปฏิสัมพันธ 
ของ BxC 

6 86.603 
       

  89.301 92.823       

  26.811 23.036 37.087      

  99.853 112.040 25.747 226.658     

  84.255 84.613 40.243 69.277 88.934 .983 1.426 .163 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

SSCP แหลงความ
แปรปรวน 

df 
NEED GOAL PLAN SORS EVAL 

Wilks’ Λ  
คาประมาณ 

 F Sig 

ปฏิสัมพันธ 
ของ AxBxC 

6 687.833 
       

  529.946 643.818       

  516.716 593.139 566.302      

  474.863 397.517 389.093 417.354     

  296.412 224.174 162.496 131.186 386.758 .973 1.867 .130 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 จากตาราง  12  พบวา  ความแตกตางของแบบการเรียนรู  เพศ  และระดับช้ันมีผลทําให 
นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  โดยพบวามีคา Wilks'Λ เปน .964, .953, .901 เม่ือเปล่ียนเปนสถิติ F มีคาเปน 2.117, 
8.393 และ 9.048   ตามลําดับ  นอกจากนี้ยังพบผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศท่ีมีตอ
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ซ่ึงไดคา Wilks'Λ  เทากับ .960  เปล่ียนเปนสถิติ F ได
เทากับ  2.310  จากความแตกตางที่พบในตาราง 12 จึงตองทดสอบตอไปวา นักเรียนมีความสามารถ
ในการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกันในข้ันใดบางและทดสอบภายหลังตามวิธีของ Dunnett's C  
ปรากฏผลดังตาราง 13 - 18 
 
ตาราง  13  การวิเคราะหความแปรปรวนของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองท้ัง 5 ข้ัน  
     ของนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูตางกัน 
 
ความสามารถในการเรียนรู 

ดวยการนําตนเอง 
df SS MS F Sig 

NEED 3 14.513 4.838 .066 .978 
GOAL 3 176.498 58.833 1.557 .198 
PLAN 3 1373.841 457.947 5.345** .001 
SORS 3 1988.728 562.909 5.014** .002 
EVAL 3 508.799 169.600 3.792* .010 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 จากตาราง  13  พบวา นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแตกตางกันมีความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองในข้ันการวางแผนการเรียน  และข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการแตกตางกันอยางมี  
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สวนในข้ันการประเมินผลการเรียนนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูตางกัน
มีความสามารถแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  แตไมพบความแตกตางในขั้นการ
วิเคราะหความตองการของตนเอง  และข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 
 จากความแตกตางของคาเฉล่ียความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ในข้ันการ 
วางแผนการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ และข้ันการประเมินผลการเรียนนั้น จึงตอง
ทดสอบภายหลังตอไปเพ่ือดูวานักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูกลุมใดบางท่ีมีความสามารถแตกตางกัน  
ผลปรากฏดังตาราง 14 
 
ตาราง  14  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
     ท้ัง 5 ข้ัน  จําแนกตามแบบการเรียนรู 
 

ความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย ความสามารถในการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง 

แบบการเรียนรู  แบบ 
ซึมซับ 

แบบ 
เอกนัย 

แบบ 
ปฏิบัติ 

แบบ
อเนกนัย 

  X  37.75 37.02 34.09 33.85 
ขั้นการวางแผนการเรียน แบบซึมซับ 37.75 - 0.73 3.66** 3.89** 
 แบบเอกนัย 37.02  - 2.93* 3.16* 

 แบบปฏิบัติ 34.09   - 0.23 
 แบบอเนกนัย 33.85    - 
   แบบ 

ซึมซับ 
แบบ 
เอกนัย 

แบบ
อเนกนัย 

แบบ 
ปฏิบัติ 

  X  52.52 52.03 49.00 48.83 
ขั้นการแสวงหาแหลงวิทยาการ แบบซึมซับ 52.52 - 0.48 3.52** 3.69** 
 แบบเอกนัย 52.03  - 3.03* 3.20* 

 แบบอเนกนัย 49.00   - 0.16 
 แบบปฏิบัติ 48.83    - 
   แบบ 

ซึมซับ 
แบบ 
เอกนัย 

แบบ
อเนกนัย 

แบบ
ปฏิบัติ 

  X  32.43 31.76 30.73 30.24 
ขั้นการประเมินผลการเรียน แบบซึมซับ 32.43 - 0.67 1.70* 2.18* 
 แบบเอกนัย 31.76  - 1.02 1.51 

 แบบอเนกนัย 30.73   - 0.48 
 แบบปฏิบัติ 30.24    - 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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 จากตาราง  14  ในข้ันการวางแผนการเรียน  นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบซึมซับ มี
ระดับความสามารถสูงกวาแบบอเนกนัยและแบบปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สวน 
นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบเอกนัยมีความสามารถสูงกวานักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย
และแบบปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ซ่ึงความแตกตางรายคูในข้ันการวางแผน   
การเรียนนี้  มีลักษณะเชนเดียวกับในข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  สําหรับในข้ันการประเมินผล
การเรียนน้ัน  นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบซึมซับมีระดับความสามารถสูงกวาแบบอเนกนัยและ
แบบปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตาราง  15  การวิเคราะหความแปรปรวนของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองท้ัง 5 ข้ัน  
     ของนักเรียนท่ีมีเพศตางกัน 
 
ความสามารถในการเรียนรู 

ดวยการนําตนเอง 
df SS MS F Sig 

NEED 1 74.960 74.960 1.030 .310 
GOAL 1 133.377 133.377 3.530 .061 
PLAN 1 46.315 46.315 .541 .462 
SORS 1 385.484 385.484 3.433 .064 
EVAL 1 351.981 351.981 7.870** .005 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 จากตาราง 15  พบวานักเรียนเพศหญิงมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองใน
ข้ันการประเมินผลการเรียนแตกตางจากนักเรียนเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  แตไม
พบความแตกตางของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองระหวางนักเรียนเพศชายและ   
นักเรียนเพศหญิงในข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  
ข้ันการวางแผนการเรียน  และข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ 
 จากขอคนพบในตาราง 15  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา  
ตนเองในข้ันการประเมินผลการเรียนจากตาราง 7 แลวจะเห็นวานักเรียนเพศหญิงมีความสามารถสูง
กวานักเรียนเพศชาย   
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ตาราง  16  การวิเคราะหความแปรปรวนของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองทั้ง 5 ข้ัน  
     ของนักเรียนท่ีมีระดับช้ันตางกัน 
 
ความสามารถในการเรียนรู 

ดวยการนําตนเอง df SS MS F Sig 

NEED 2 636.226 318.113 4.370* .013 
GOAL 2 539.693 269.846 7.142** .001 
PLAN 2 4832.825 2416.413 28.203** .000 
SORS 2 1580.882 790.441 7.040** .001 
EVAL 2 584.724 292.362 6.537** .002  

*   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 จากตาราง 16  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5 มีความสามารถในการเรียนรูดวย
การนําตนเองแตกตางกันในทุกขั้น  ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแตกตางรายคูตอไป รายละเอียดดัง
แสดงในตาราง 17 
 
ตาราง  17  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
     ท้ัง 5 ข้ัน  จําแนกตามระดับช้ัน 
 

 ความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย ความสามารถในการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง 

ระดับชั้น 
 ม. 1 ม. 5 ม. 3 

ขั้นการวิเคราะหความตองการของตนเอง  X  58.44 58.14 56.73 
 ม. 1 58.44 - 0.29 1.70* 
 ม. 5 58.14  - 1.41 
 ม. 3 56.73   - 
   ม. 1 ม. 3 ม. 5 
ขั้นการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  X  34.11 32.19 31.87 
 ม. 1 34.11 - 1.91* 2.23** 
 ม. 3 32.19  - 0.31 
 ม. 5 31.87   - 
ขั้นการวางแผนการเรียน  X  39.66 36.01 32.86 
 ม. 1 39.66 - 3.65** 6.80** 
 ม. 3 36.01  - 3.15** 
 ม. 5 32.86   - 
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ตาราง  17  (ตอ) 
 

 ความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย ความสามารถในการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง 

ระดับชั้น 
 ม. 1 ม. 3 ม. 5 

ขั้นการแสวงหาแหลงวิทยาการ  X  53.42 50.20 49.34 
 ม. 1 53.42 - 3.21** 4.07** 
 ม. 3 50.20  - 0.85 
 ม. 5 49.34   - 
ขั้นการประเมินผลการเรียน  X  33.11 31.21 30.27 
 ม. 1 33.11 - 1.89* 2.84** 
 ม. 3 31.21  - 0.94 
 ม. 5 30.27   - 
*   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 จากตาราง 17  ในข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 มีความสามารถสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ในข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนและข้ันการประเมินผลการเรียน นักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความสามารถสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ 
 สําหรับในข้ันการวางแผนการเรียน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความสามารถสูงกวา 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มี
ระดับความสามารถสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 สวนในขั้นการแสวงหาแหลงวิทยาการนั้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีระดับความ
สามารถสูงกวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 สืบเนื่องจากตาราง 12 ท่ีเปนการเปรียบเทียบความแตกตางความสามารถในการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู  เพศ และระดับชั้นตางกัน  โดยพบวามีผลปฏิสัมพันธ
ระหวางแบบการเรียนรูกับเพศ  ผูวิจัยจึงทดสอบตอไปวามีการเกิดปฏิสัมพันธตอความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองขั้นใด  ซ่ึงปรากฏผลดังตาราง 18 
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ตาราง  18  การวิเคราะหความแปรปรวนของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองท้ัง 5 ข้ัน  
     ของนักเรียนท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศ 
 
ความสามารถในการเรียนรูดวย

การนําตนเอง df SS MS F Sig 

NEED 3 85.558 28.519 .392 .759 
GOAL 3 20.566 6.855 .181 .909 
PLAN 3 363.830 121.277 1.415* .037 
SORS 3 404.775 134.925 1.202 .308 
EVAL 3 126.912 42.304 .946 .418 

*   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  18  พบวา  มีผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศตอความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้นการวางแผนการเรียน   แตไมพบการเกิดผลปฏิสัมพันธระหวาง         
แบบการเรียนรูกับเพศตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้นอ่ืนๆ 
 
 4.  ผลการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ัน
และในภาพรวมของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3-4 ในจังหวัดศรสีะเกษ 
 ในตอนแรกของการนําเสนอกราฟแสดงความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักเรียนท้ังในแตละข้ันและในภาพรวม  จําแนกตามแบบการเรียนรู เพศ และระดับชั้นท่ีผานการ
ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ  ผูวิจัยไดนําเสนอคาเฉล่ียในรูปของรอยละจากคะแนนเต็มของแบบวัด
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองเนื่องจากคะแนนเต็มในแตละข้ันตางกัน  ดังรายละเอียด
ตามขอ 4.1-4.3 
 
 4.1  คาเฉล่ียและรอยละของคาเฉล่ียความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง และ
กราฟแสดงความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและในภาพรวม ของนักเรียนท่ีมี
แบบการเรียนรูตางกัน  รายละเอียดดังตาราง 19 
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ตาราง  19  คาเฉล่ียและรอยละของคาเฉล่ียความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ัน 
     และในภาพรวมของนักเรียนจําแนกตามแบบการเรียนรู 
 

แบบการเรียนรู 
อเนกนัย ซึมซับ เอกนัย ปฏิบัติ 

ความสามารถ
ในการเรียนรู
ดวยการนําตน

เอง 

คะแนน
เต็มของ
แบบวัด X  รอยละ X  รอยละ X  รอยละ X  รอยละ 

NEED 80 57.49 71.86 57.99 72.48 57.86 72.32 57.53 71.91 
GOAL 48 32.05 66.77 33.26 69.29 33.02 68.79 31.85 66.35 
PLAN 64 33.85 52.89 37.75 58.98 37.02 57.84 34.09 53.26 
SORS 80 49.00 61.25 52.52 65.65 52.03 65.03 48.83 76.29 
EVAL 48 30.73 64.02 32.43 67.56 31.76 66.16 30.24 63.00 

ในภาพรวม 320 203.13 63.47 213.97 66.86 211.71 66.15 202.37 63.24 
 

จากตาราง  19  เม่ือนําคารอยละของคาเฉล่ียมาเขียนเปนกราฟเสนแสดงความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและในภาพรวมของนักเรียนตามแบบการเรียนรู  ปรากฏผล
ดังภาพประกอบ 9 
 

 
 

ภาพประกอบ 9  กราฟเสนแสดงความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและ 
ในภาพรวมของนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูตางกัน 

 
 จากภาพประกอบ 9  ประกอบกับผลการวิเคราะหจากตาราง 13 และ 14 พบวาในขั้นการ
วางแผนการเรียนและข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบซึมซับและ
แบบเอกนัย มีระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงกวาแบบอเนกนัยและแบบปฏิบัติ  
สวนในขั้นการประเมินผลการเรียน  นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบซึมซับมีระดับความสามารถ    
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สูงกวาแบบอเนกนัยและแบบปฏิบัติ  สวนในข้ันอ่ืนๆ และในภาพรวมนักเรียนมีความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองใกลเคียงกัน 
  
 4.2  คาเฉล่ียและรอยละของคาเฉล่ียความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง และ
กราฟแสดงความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและในภาพรวม  ของนักเรียน
เพศชายและเพศหญิง 
 
ตาราง  20  คาเฉล่ียและรอยละของคาเฉล่ียความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ัน 
     และในภาพรวมของนักเรียนเพศชายและเพศหญิง 
 

เพศ 
ชาย หญิง 

ความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง 

คะแนนเต็มของ
แบบวัด 

X  รอยละ X  รอยละ 
NEED 80 57.91 72.38 57.64 72.05 
GOAL 48 32.16 67.00 32.91 68.56 
PLAN 64 36.57 57.14 35.46 55.40 
SORS 80 50.21 62.76 51.17 63.96 
EVAL 48 30.87 64.31 31.74 66.12 

ในภาพรวม 320 207.75 64.92 208.93 65.29 
 

จากตาราง  20  เม่ือนําคารอยละของคาเฉล่ียมาเขียนเปนกราฟเสนแสดงความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและในภาพรวมของนักเรียนจําแนกตามระดับชั้น  จะได     
ดังภาพประกอบ 10 
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ภาพประกอบ 10  กราฟเสนแสดงความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและ 
ในภาพรวมของนักเรียนเพศชายและเพศหญิง 

 
 จากภาพประกอบ 10  ประกอบกับผลการวิเคราะหจากตาราง 15 พบวา ในข้ันการ  
ประเมินผลการเรียน  นักเรียนเพศหญิงมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงกวาเพศชาย 
สวนในข้ันอ่ืนๆ และในภาพรวมนักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีความสามารถในการเรียนรูดวยการ
นําตนเองใกลเคียงกัน    
 
 4.3  คาเฉล่ียและรอยละของคาเฉล่ียความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง และ
กราฟแสดงพัฒนาการความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและในภาพรวม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5 
 
ตาราง  21  คาเฉล่ียและรอยละของคาเฉล่ียความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ัน 
     และในภาพรวมของนักเรียนจําแนกตามระดับชั้น 
 

ระดับชั้น 
ม. 1 ม. 3 ม. 5 

ความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง 

คะแนนเต็ม
ของแบบวัด 

X  รอยละ X  รอยละ X  รอยละ 
NEED 80 58.44 73.05 56.73 70.91 58.14 72.67 
GOAL 48 34.11 71.06 32.19 67.06 31.87 66.39 
PLAN 64 39.66 61.96 36.01 56.26 32.86 51.34 
SORS 80 53.42 66.77 50.20 62.75 49.34 61.67 
EVAL 48 33.11 68.97 31.21 65.02 30.27 63.06 

ในภาพรวม 320 218.75 68.35 206.36 64.48 202.50 63.28 
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 จากตาราง  21  เมื่อนําคารอยละของคาเฉล่ียมาเขียนเปนกราฟเสนแสดงพัฒนาการความ
สามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและในภาพรวมของนักเรียนตามระดับช้ัน  ไดผล
ดังภาพประกอบ 11 
 

 
 

ภาพประกอบ 11  กราฟเสนแสดงพัฒนาการความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ัน 
และในภาพรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5 

 
 จากภาพประกอบ 11  กับการพิจารณารวมกับผลการวิเคราะหท่ีไดจากตาราง 16 และ 17    
พบวา  การเรียนรูดวยการนําตนเองในข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนด   
จุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ และข้ันการประเมินผลการเรียน นักเรียนมี
ความสามารถลดลงจากชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ไปยังชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  และคงที่ในช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 5  สวนในข้ันการวางแผนการเรียน  นักเรียนมีแนวโนมของความสามารถลดลงอยางตอเน่ืองจาก
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไปยังช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5   
 
 4.4  กราฟปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศที่มีตอความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองในแตละข้ันและในภาพรวม  
 
 จากผลการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศท่ีสงผลตอความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมและในแตละข้ันของนักเรียนนั้น  ผลการวิจัยพบวา   มีผลปฏิสัมพันธ
ระหวางแบบการเรียนรูกับเพศในข้ันการวางแผนการเรียน  ซ่ึงสามารถเขียนเปนกราฟดังภาพ
ประกอบ 12 
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       (12-1)                     (12-2) 

 
       (12-3)               (12-4) 

 
      (12-5)               (12-6) 
 
ภาพประกอบ 12  กราฟเสนแสดงปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศที่สงผลตอความสามารถ 

ในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนในแตละข้ันและในภาพรวม (12-1) ข้ันการ
วิเคราะหความตองการของตนเอง (12-2) ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  (12-3) 
ข้ันการวางแผนการเรียน  (12-4) ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  (12-5) ข้ันการประเมิน
ผลการเรียน และ (12-6) ในภาพรวม 
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จากภาพประกอบ  12  จะเห็นวานักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูลักษณะเดียวกันท้ังเพศชาย
และเพศหญิง   มีแนวโนมของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองทุกขั้น และในภาพรวม
เปนไปในทิศทางเดียวกัน   ซ่ึงจากการทดสอบพบวา  มีปฏิสัมพันธท่ีเกิดจากแบบการเรียนรูและเพศ
ท่ีสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนในขั้นการวางแผนการเรียน 
(ภาพประกอบ 12-3 )  แตไมพบการเกิดผลปฏิสัมพันธในข้ันอ่ืนๆ  
 
 4.5  พัฒนาการความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ในแตละข้ันและใน   
ภาพรวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5 ท่ีมีแบบการเรียนรูตางกัน 
 
 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแตกตางกันตามระดับชั้น  เม่ือพิจารณาในลักษณะของพัฒนาการ
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองทั้ง 5 ข้ันและในภาพรวม  เพ่ือใหเห็นรายละเอียดใน  
แตละข้ัน  สามารถเขียนเสนกราฟแสดงพัฒนาการได ดังภาพประกอบ 13 
 

 
       (13-1)             (13-2) 

 
      (13-3)              (13-4) 
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      (13 -5)             (13-6) 
 

ภาพประกอบ 13  กราฟเสนแสดงพัฒนาการความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ 
นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูตางกันในแตละข้ันและโดยรวม  (13-1) ข้ันการวิเคราะหความ 
ตองการของตนเอง  (13-2) ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  (13-3) ข้ันการวางแผน
การเรียน (13-4) ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  (13-5) ข้ันการประเมินผลการเรียน   และ 
(13-6) ในภาพรวมห 
 

 จากภาพประกอบ 13 นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแตกตางกัน  มีแนวโนมของพัฒนาการ
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ  ในข้ันการวิเคราะหความ
ตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ และข้ัน
การประเมินผลการเรียน นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองลดลงจากชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 1 ไปยังชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และคงท่ีในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  สวนในข้ันการวางแผนการ
เรียน  นักเรียนมีแนวโนมของความสามารถลดลงอยางตอเนื่องจากช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไปยังช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5  จากการทดสอบการเกิดผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับระดับช้ัน 
พบวาไมมีการเกิดปฏิสัมพันธกัน  แตเปนท่ีนาสังเกตวา กราฟแสดงพัฒนาการของความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองในบางขั้นของนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแตกตางกัน   มีลักษณะคลาย
กับการเกิดผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับระดับช้ัน  ท้ังนี้เน่ืองจากขอมูลท่ีใชในการ
วิเคราะหน้ีเปนขอมูลจากกลุมตัวอยางจึงมีความคลาดเคลื่อน  แตในระดับประชากรแลวไมมีการเกิด          
ปฏิสัมพันธกัน 
  
 4.6  พัฒนาการความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ในแตละข้ันและใน    
ภาพรวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5 ระหวางเพศหญิงและเพศชาย สามารถเขียน
เปนกราฟเสนแสดงพัฒนาการไดดังภาพประกอบ 14 
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       (14-1)       (14-2) 

 
       (14-3)                    (14-4) 

 
       (14-5)        (14-6) 
 

ภาพประกอบ 14  กราฟเสนแสดงพัฒนาการความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ 
นักเรียนเพศชายและเพศหญิงท้ังในแตละข้ันและในภาพรวม (14-1) ข้ันการวิเคราะหความ
ตองการของตนเอง (14-2) ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  (14-3) ข้ันการวางแผน
การเรียน  (14-4) ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  (14-5) ข้ันการประเมินผลการเรียน และ 
(14-6) ในภาพรวม 
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 จากภาพประกอบ  14  จะเห็นวานักเรียนเพศชายและเพศหญิง   มีแนวโนมของพัฒนาการ
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้นการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการ
กําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ   และข้ันการประเมินผลการเรียน 
นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองลดลงจากชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไปยังชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 3 และคงที่ในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  สวนในข้ันการวางแผนการเรียน  นักเรียนมีแนวโนม
ของความสามารถลดลงอยางตอเน่ืองจากชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไปยังชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5 ซ่ึง
จากการทดสอบพบวาไมมีผลปฏิสัมพันธท่ีเกิดจากเพศและระดับชั้นตอความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงค สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัยโดยยอ 

การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองจําแนกตามขั้น 5 ข้ัน  ไดแก  ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการ
กําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการวางแผนการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  และขั้น
การประเมินผลการเรียน  รวมท้ังระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมของ   
นักเรียนชวงช้ันท่ี 3-4 ท่ีมีแบบการเรียนรู  เพศ  และระดับช้ันแตกตางกัน  เพื่อศึกษาผลปฏิสัมพันธ
ระหวางแบบการเรียนรูกับเพศ  แบบการเรียนรูกับระดับชั้น  เพศกับระดับช้ัน  รวมทั้งผลปฏิสัมพันธ
ระหวางแบบการเรียนรู เพศ และระดับชั้นท่ีมีตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ  
นักเรียน   นอกจากนี้ยังมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา 
ตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3-4  ดวยวิธีการศึกษาพัฒนาการภาคตัดขวาง (Cross - sectional 
study)  จากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไปยังชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5 ตามลําดับ  โดย  
ผูวิจัยมีสมมติฐานวา  ความแตกตางของแบบการเรียนรู  เพศ และระดับช้ันจะมีอิทธิพลทําใหนักเรียน
มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกัน  และคาดวาจะมีผลปฏิสัมพันธระหวาง  
ตัวแปรตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ซ่ึงกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2548 ในจังหวัดศรีสะเกษ  เฉพาะโรงเรียน
ท่ีเปดสอนในระดับชวงชั้นท่ี 3-4  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  รวมจํานวน    
ท้ังสิ้น 877 คน  ซ่ึงเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 251 คน  จําแนกเปนนักเรียนชาย 
จํานวน 99 คน นักเรียนหญิง จํานวน 152 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  จํานวน  301  คน  
จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 137 คน นักเรียนหญิง จํานวน 164 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 5  จํานวน  325  คน  จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 104 คน นักเรียนหญิง จํานวน 221 คน  
ท่ีไดมาจากวิธีการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-stage random sampling) 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีจํานวน 2 ฉบับ  ฉบับแรกเปนแบบวัดความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองมีจํานวน 80 ขอ  แบงเปน 5 ข้ัน คือ ข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ัน
การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการวางแผนการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ และ
ข้ันการประเมินผลการเรียน  โดยมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .85, .84, .87, .89, .87  และมีคาความ  
เช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ .96  ฉบับท่ีสองเปนแบบสํารวจแบบการเรียนรูมีจํานวน 48 ขอ  แบงออกเปน 
4 ข้ัน คือ ข้ันประสบการณเชิงรูปธรรม  ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  ข้ันการคิดเชิงนามธรรม  และ
ข้ันการทดลองปฏิบัติจริง  ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .84, .84, .82, .84  และมีคาความเชื่อมั่น     
ท้ังฉบับเทากับ .95   
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 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง แบบสํารวจแบบการเรียนรู
ดังกลาว  ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  จากนั้นทําการตรวจสอบความ
สมบูรณ  คัดเลือกแบบวัดและแบบสํารวจ จําแนกกลุมนักเรียนตามลักษณะแบบการเรียนรู  เพศ และ
ระดับชั้น  แลวนํามาวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค  โดยการหาคาสถิติพ้ืนฐานในการศึกษาระดับ
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและในภาพรวม  วิเคราะหความแปรปรวน
พหุคูณแบบสามทาง (Three-way MANOVA)  ในการเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถ
ในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนจําแนกตามแบบการเรียนรู เพศ และระดับชั้น  รวมท้ัง
การศึกษาผลปฏิสัมพันธของตัวแปรท่ีมีตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   การเปรียบ
เทียบความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนในแตละข้ันตามตัวแปรอิสระ ดวยการ
วิเคราะหความแปรปรวนหนึ่งตัวแปร(Univariate test)  และทดสอบภายหลังดวยวิธีของ Dunnett’s C  
จากนั้นนําผลที่ไดจากการวิเคราะหขางตนมาสรุปแลวเขียนกราฟแสดงพัฒนาการความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนในแตละข้ันและในภาพรวมของนักเรียน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนกลุมตัวอยางชวงชั้นท่ี 3-4 ในจังหวัดศรีสะเกษ  สวนใหญมีแบบการเรียนรูเปน
แบบซึมซับ  รองลงมาเปนแบบเอกนัย  แบบอเนกนัย และแบบปฏิบัติ  ซ่ึงคิดเปนรอยละ 30.00, 
25.80, 24.10 และ 20.10 ตามลําดับ 

2.  ผลการศึกษาระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ัน  และใน
ภาพรวม เปนดังนี้ 
 2.1  นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย  แบบซึมซับ  แบบเอกนัย และแบบ
ปฏิบัติ  มีระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้นการวิเคราะหความตองการของ  
ตนเองในขั้นการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการประเมินผลการเรียน และในภาพรวมอยูใน
ระดับสูง  สวนความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในข้ันการวางแผนการเรียนนั้น  นักเรียน
ท่ีมีแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย  แบบเอกนัย และแบบปฏิบัติมีความสามารถอยูในระดับปานกลาง  
ยกเวนกลุมแบบการเรียนรูแบบซึมซับมีความสามารถอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง  สําหรับใน
ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ กลุมแบบการเรียนรูแบบซึมซับและแบบเอกนัยมีความสามารถอยูใน
ระดับสูง  แตกลุมแบบการเรียนรูแบบอเนกนัยและแบบปฏิบัติมีความสามารถอยูในระดับปานกลาง
คอนไปทางสูง 
 2.2  นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้น
การวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน ข้ันการแสวงหาแหลง
วิทยาการ  ข้ันการประเมินผลการเรียน และในภาพรวมอยูในระดับสูง  แตมีความสามารถในขั้นการ
วางแผนการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
 2.3  เมื่อพิจารณาความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนท่ีมีระดับช้ัน
ตางกัน  พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1, 3 และ 5 มีความสามารถในขั้นการวิเคราะหความ
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ตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการประเมินผลการเรียน และใน  
ภาพรวมอยูในระดับสูง  ยกเวนในข้ันการวางแผนการเรียนท่ีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความ
สามารถอยูในระดับสูง  สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5 มีความสามารถอยูในระดับ      
ปานกลาง   
 3.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนโดยรวม
และในแตละข้ันตามแบบการเรียนรู  เพศ และระดับชั้น  พบวา 
 3.1  นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูตางกัน มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ในข้ันการวางแผนการเรียน และข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01  และมีความสามารถในขั้นการประเมินผลการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  จากการทดสอบภายหลังตามวิธีของ Dunnett’s C  พบวา  ในข้ันการวางแผนการเรียน  
นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบซึมซับ ( X = 37.75) กับแบบเอกนัย ( X = 37.02) มีความสามารถสูง
กวากลุมแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย ( X = 33.85) และแบบปฏิบัติ ( X = 34.09)  ในข้ันการแสวงหา
แหลงวิทยาการนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบซึมซับ ( X = 52.52) กับแบบเอกนัย ( X = 52.03) มี
ความสามารถสูงกวาแบบอเนกนัย ( X = 49.00) และแบบแบบปฏิบัติ ( X = 48.83)  สวนในขั้นการ
ประเมินผลการเรียน  นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบซึมซับ ( X = 32.43) มีความสามารถสูงกวา
แบบอเนกนัย ( X = 30.73) และแบบปฏิบัติ ( X = 30.24) 
 3.2  นักเรียนเพศชายและนักเรียนเพศหญิงมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา  
ตนเองในขั้นการประเมินผลการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยพบวา  
นักเรียนเพศหญิงมีความสามารถ ( X = 31.74) สูงกวา นักเรียนเพศชาย ( X = 30.87) 
 3.3  ระดับช้ันมีผลตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองทุกข้ัน  โดยพบวา  
ในข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเองนักเรียนท่ีมีระดับช้ันตางกันมีความสามารถแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สําหรับในข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการวาง
แผนการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ และข้ันการประเมินผลการเรียน นักเรียนท่ีมีระดับช้ัน
ตางกันมีความสามารถแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซ่ึงผลการทดสอบรายคู   
พบวา ในข้ันการวิเคราะหความตองการของตนเองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ( X = 58.44) มี
ความสามารถสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ( X = 56.73)   
 ในข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1( X =34.11) มี
ความสามารถสูงกวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ( X = 32.19)  และ 5 ( X = 31.87)   
 ในข้ันการวางแผนการเรียน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 1 ( X = 39.66) มีความ
สามารถสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ( X = 36.01)  และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ( X = 32.86)  
นอกจากน้ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ยังมีความสามารถสูงกวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   
 สําหรับในข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการนั้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ( X = 
53.42)  มีความสามารถสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ( X = 50.20)  และ 5 ( X = 49.34)    
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 สวนข้ันการประเมินผลการเรียน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ( X = 33.11)  มีระดับ
ความสามารถสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ( X = 31.21)  และ 5 ( X = 30.27)   
 4. ผลการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศ  แบบการเรียนรูกับระดับช้ัน  
เพศกับระดับชั้น  และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรู เพศ และระดับชั้น  พบวา  มีผล 
ปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศเทานั้นท่ีมีตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ในข้ันการวางแผนการเรียนเพียงข้ันเดียว  โดยไมพบผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศใน
ข้ันอ่ืนๆ   นอกจากนี้ยังพบวาไมมีผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับระดับชั้น  ผลปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศกับระดับช้ัน  และผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรู  เพศ  และระดับชั้นท่ีมีตอความ
สามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน 
 5.  ผลการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน
ชวงช้ันท่ี 3-4 ในจังหวัดศรีสะเกษ  
 จากผลการศึกษาในขอ 2-4  เม่ือพิจารณาในลักษณะพัฒนาการของความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนตามแบบการเรียนรู และเพศ พบวา  นักเรียนมีพัฒนาการ
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในทิศทางเดียวกัน  กลาวคือ ในข้ันการวิเคราะหความ
ตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  และขั้น
การประเมินผลการเรียนนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู และเพศตางกัน มีความสามารถลดลงจากชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ไปยังชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และคงที่ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สวนในข้ันการวางแผน
การเรียน นักเรียนมีความสามารถลดลงอยางตอเน่ืองจากช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไปยังช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยท่ีได ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายในประเด็นท่ีสําคัญ  ดังนี้ 

1.  จากผลการวิจัยท่ีพบวา  นักเรียนในชวงช้ันท่ี 3-4 ในจังหวัดศรีสะเกษ  มีแบบการเรียนรู
เปนแบบซึมซับมากที่สุด  โดยคิดเปนรอยละ 30.00  รองลงมาเปนแบบเอกนัย แบบอเนกนัย และ
แบบปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 25.80, 24.10 และ 20.10 น้ัน  เม่ือพิจารณาจากทฤษฎีการเรียนรูเชิง
ประสบการณของ คอลบ (Kolb.  1984: 27-49)  แบบการเรียนรูของบุคคลจะเริ่มตนดวยการเรียนรู
จากประสบการณเชิงรูปธรรม  จากขั้นนี้จะพัฒนาข้ึนเปนความสามารถที่จะเรียนรูโดยการสังเกต
ไตรตรอง  หากผูเรียนเรียนรูโดยเนนท้ังสองขั้นตอนแรกนี้จะมีแบบการเรียนรูเปนแบบอเนกนัย  เม่ือ
พัฒนาการของผูเรียนมีมากข้ึนจะพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม  ซ่ึงหากผูเรียนเรียนรู
โดยเนนในสวนของการสังเกตและไตรตรองกับการคิดเชิงนามธรรมนี้  จะมีแบบการเรียนรูเปนแบบ  
ซึมซับ  และเมื่อผูเรียนสามารถสรุปสิ่งตางๆ ตามความคิดดวยเหตุและผล ซ่ึงเกิดจากการผสมผสาน
ระหวางการเรียนรูข้ันการคิดเชิงนามธรรมกับข้ันการลงมือปฏิบัติจะมีแบบการเรียนรูเปนแบบเอกนัย  
และกลุมสุดทาย  เปนกลุมแบบการเรียนรูท่ีเรียนรูโดยการผสมผสานระหวางข้ันการลงมือปฏิบัติ กับ
ข้ันประสบการณเชิงรูปธรรมจะมีแบบการเรียนรูเปนแบบปฏิบัติ  การที่บุคคลจะพัฒนาความสามารถ
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ในข้ันตางๆ ไดดีเพ่ือนํามาผสมผสานกันแลวใชในการเรียนรูตามสถานการณตางๆ  ท่ีถูกเรียกวา  
แบบการเรียนรูน้ัน  ตองอาศัยลําดับข้ันพัฒนาการและบุคลิกภาพในการสงเสริมกันและกัน  เมื่อ
พิจารณาจากลําดับข้ันพัฒนาการของ เพียรเจท (อารี  พันธมณี.  2546: 58-62)  โดยทั่วไปในชวง
อายุ 15-16 ป  บุคคลจะมีพัฒนาการในการคิดเชิงนามธรรมไดสมบูรณ  แตบางสวนอาจจะกอนหรือ
หลังจากชวงอายุน้ี  ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3-4 ในจังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีอายุ
ระหวาง 13-18 ป ซ่ึงเปนชวงวัยรุนมีพัฒนาการอยูในข้ันการคิดเชิงนามธรรม  และพบวานักเรียนมี
แบบการเรียนรูแบบซึมซับมากที่สุด  รองลงมาเปนแบบเอกนัย  ซ่ึงสอดรับกับทฤษฎีลําดับข้ัน
พัฒนาการของเพียรเจท  สวนนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบปฏิบัติน้ัน  ถือวามีความสามารถมาก
ข้ึนจากแบบเอกนัย  เพราะสามารถนําความคิดรวบยอดไปสูการปฏิบัติในส่ิงท่ีเปนจริงมากขึ้น  
สําหรับนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูแบบอเนกนัยถือเปนกลุมท่ีเนนการเรียนรูจากประสบการณตรง  
ซ่ึงบริบทของสิ่งแวดลอมมีสวนสําคัญตอการเรียนรูและความสามารถยังไปไมถึงกลุมซึมซับ  จาก
ความแตกตางของพัฒนาการและบุคลิกภาพอันเปนผลมาจากบริบทของสิ่งแวดลอมตางๆ น้ีทําให
บุคคลมีแบบการเรียนรูแตกตางกัน 
 
 2.  การศึกษาระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและในภาพรวม  
พบวา นักเรียนทุกกลุมแบบการเรียนรู คือ แบบอเนกนัย  แบบซึมซับ  แบบเอกนัย และแบบปฏิบัติมี
ความสามารถในขั้นการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  
ข้ันการประเมินผลการเรียนอยูในระดับสูง  ในข้ันการวางแผนการเรียนนักเรียนมีความสามารถอยูใน
ระดับปานกลาง โดยมีเฉพาะกลุมแบบซึมซับท่ีมีชวงความสามารถอยูในระดับปานกลางคอนไปทาง
สูง  สวนในข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการกลุมการเรียนรูแบบซึมซับและแบบเอกนัยมีความสามารถ
ปานกลางคอนไปทางสูง  สวนแบบอเนกนัยและแบบปฏิบัติมีความสามารถอยูในระดับปานกลาง  จะ
เห็นวาแตละกลุมแบบการเรียนรูมีระดับความสามารถในแตละข้ันของการเรียนรูดวยการนําตนเองอยู
ในระดับปานกลางไปหาระดับสูง  และถามองในภาพรวมก็จะเห็นวาแตละกลุมแบบการเรียนรูมี  
ความสามารถอยูในระดับสูง   
 ในทํานองเดียวกัน นักเรียนท่ีมีเพศและระดับชั้นตางกันก็มีระดับความสามารถในแตละข้ัน
และในภาพรวมอยูในระดับสูง  และมีความสามารถในขั้นการวางแผนการเรียนอยูในระดับปานกลาง  
ขอคนพบดังกลาวใกลเคียงกับผลการวิจัยของ สุธาสินี  ใจเย็น (2545: 72)  ท่ีพบวานักศึกษาใน    
โรงเรียนท่ีเปดสอนระบบการศึกษาทางไกลในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  มีระดับความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับปานกลาง  จากความเชื่อมโยงของความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองกับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองดังไดกลาวในบทที่ 2 แลวนั้น    
ผลการวิจัยครั้งนี้มีความสอดรับกับงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา    
ตนเอง  เชน  งานวิจัยของ ประกิตศรี  เผาเมือง (2546: 89)  ท่ีรายงานวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปท่ี 3 ในจังหวัดนนทบุรี มีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับคอนขางสูง  รวมถึง
งานวิจัยของ วสุรัต  ธุวดาราตระกูล ( 2543: บทคัดยอ)  ท่ีรายงานวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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โรงเรียนพระหฤทัย จังหวัดเชียงใหม มีระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองในดานการ
เปดโอกาสตอการเรียนรู  ดานแนวคิดเกี่ยวกับตนเองในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  ดานความ
รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  ดานความรักในการเรียนรู  ดานการมองโลกในแงดี  และดาน
ความสามารถใชทักษะในการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหาอยูในระดับสูง  และมีระดับ
ความพรอมดานความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู  ดานความคิดสรางสรรคอยูในระดับปานกลาง 
 จะเห็นไดวา  ในปจจุบันนักเรียนท่ีถึงแมจะกําลังศึกษาอยูในระบบโรงเรียนก็มีท้ังระดับความ
พรอมและความสามารถที่จะเรียนรูดวยการนําตนเองได  ท้ังนี้อาจเปนเพราะสภาพการจัดการเรียน
การสอนในปจจุบัน  มีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่ครูพยายามลดบทบาทในการสอนที่เนนให    
นักเรียนทองจํา  กลายเปนเนนใหนักเรียนพยายามเรียนรูดวยการนําตนเอง  ครูเพียงทําหนาท่ีคลาย
พ่ีเล้ียงใหกับนักเรียน  ซ่ึงเปนลักษณะของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ตลอด
จนการอบรมสั่งสอน และอบรมเล้ียงดูจากผูปกครอง (สมคิด  อิสระวัฒน.  2541: ก) ทําใหนักเรียนได
รับการฝกฝนตนเองตั้งแตเด็กและส่ังสมพัฒนาเปนคุณลักษณะในตัวของบุคคลเมื่อโตข้ึน  เปนเหตุให
นักเรียนมีระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง    
ดังกลาว 

3.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนโดยรวม
และในแตละข้ันตามแบบการเรียนรู  เพศ และระดับชั้น  พบวา 
 3.1  นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูตางกัน มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ในข้ันการวางแผนการเรียน และข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01  และมีความสามารถในขั้นการประเมินผลการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลองกับการวิจัยของ แบคเตอร (Baxter.  1994: 2920) ท่ีรายงาน
วา  แบบการเรียนรูมีผลตอความแตกตางของระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ   
ผูใหญวัยทํางาน  และกับผลการวิจัยของ แวร (Ware.  2003: 371)  ท่ีพบวา ระดับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองมีความสัมพันธกับลักษณะการเรียนรูท่ีเนนนามธรรมหรือแบบเอกนัย 
 เม่ือพิจารณาความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองขั้นการวางแผนการเรียน  ข้ันการ
แสวงหาแหลงวิทยาการ และข้ันการประเมินผลการเรียน  จะสังเกตวานักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูเปน
แบบซึมซับมีระดับความสามารถสูงกวาแบบอื่นๆ  รองลงมาเปนแบบเอกนัย  ซ่ึงใกลเคียงกับแบบ 
ซึมซับ   สวนแบบอเนกนัยมีความสามารถใกลเคียงกับแบบปฏิบัติ  ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักเรียนท่ีมี
ลักษณะแบบการเรียนรูแบบซึมซับและแบบเอกนัย มีลักษณะของการชอบคิด พิจารณาไตรตรอง เพ่ือ
ใหเกิดความเขาใจกับความหมายและความเปนไปของประสบการณท่ีไดรับ  เพื่อท่ีจะนําไปสูการสรุป
เปนหลักการหรือความรูดวยตนเอง  ทําใหมองส่ิงตางๆ อยูบนพื้นฐานของเหตุและผลท่ีผานการคิด
และพิจารณาเปนอยางดี  สวนแบบอเนกนัยและแบบปฏิบัติมุงท่ีจะเรียนรูจากประสบการณท่ีสัมผัสได 
และไดลงมือปฏิบัติแลวเห็นผลจริงโดยตรง  ซ่ึงตามทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ อริคสัน ใน
ข้ันท่ี 5 กลาววา  ในชวงอายุ 12-18 ป  วัยน้ีโตพอท่ีจะวิเคราะหตนเองไดวาตองการอะไร  มีความเชือ่
อยางไร ตลอดจนมีเปาหมายอยางไรในชีวิต  ซ่ึงหากตนเองคนพบไดก็จะสามารถแสดงบทบาทได
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อยางเหมาะสม  ดวยเหตุน้ีอาจมีสวนชวยเสริมใหนักเรียนกลุมแบบการเรียนรูแบบซึมซับและกลุม 
การเรียนรูแบบเอกนัยท่ีเรียนรูโดยการชอบคิด  มีความสามารถที่จะดําเนินการตามข้ันตางๆ ของการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสูงกวาแบบอเนกนัยและแบบปฏิบัติ 
 3.2  จากผลการวิจัยท่ีพบวา นักเรียนเพศหญิงมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองในขั้นการประเมินผลการเรียนสูงกวานักเรียนเพศชาย  อาจเน่ืองมาจากการท่ีนักเรียนหญิงมี
พัฒนาการท่ีเร็วกวาเพศชายในชวงวัยรุน  ทําใหมีวุฒิภาวะทางดานรางกาย จิตใจ สงผลตอการคิด
และการเรียนรูสูงกวาเพศชาย  ประกอบกับธรรมชาติของเพศหญิงท่ีมักใสใจกับรายละเอียดในเรื่อง
ตางๆ ท้ังในเรื่องสวนตัวและการทํางาน  อันเปนเหตุใหสามารถประเมินผลการเรียนของตนไดดีกวา
นักเรียนเพศชาย  สวนระดับความสามารถในขั้นอ่ืนท่ีไมพบความแตกตางอาจเนื่องมาจากหลาย
ปจจัย  เชน  สภาพบริบทสิ่งแวดลอม  สังคม  วัฒนธรรมท่ีใกลเคียงกัน กระบวนการจัดการเรียนการ
สอนในหองเรียนท่ีนักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิงไดรับอยางเดียวกัน  ซ่ึงถึงแมจะไมแตกตางกันใน
ทางสถิติแตนักเรียนเพศหญิงก็มีคาเฉล่ียความสามารถในหลายขั้นสูงกวาเพศชาย 
 3.3  จากผลการวิจัยท่ีพบวา  ระดับช้ันมีผลตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองทุกข้ัน  เมื่อนําผลที่ไดไปพิจารณาเทียบเคียงกับแนวคิดของ โนวล, ฮอลตัน และ สแวนสัน 
(Knowles; Holton III; and Swanson.  1998: 125)  ท่ีกลาววา  ผูท่ีจะสามารถเรียนรูตามข้ันตอน
ของการเรียนรูดวยการนําตนเอง จําเปนตองอาศัยวุฒิภาวะและการมีความรับผิดชอบ  เชนเดียวกับท่ี 
บรอคเคท และ เฮมสตรา (Brockett; and Hiemstra.  1991: 24-33)  กลาววา  ในกระบวนการเรียนรู
ดวยการนําตนเองตองเร่ิมจากการที่บุคคลมีความรับผิดชอบตอการวางแผนและดําเนินการตามแผน
ในการเรียนรูของตน  แตจากผลการวิจัยครั้งนี้  ถึงแมจะพบวานักเรียนท่ีมีระดับชั้นตางกันมีระดับ
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองทุกข้ันตางกัน  แตมีทิศทางที่ไมสอดคลองกับแนวคิด
ของ โนวล, ฮอลตัน และ สแวนสัน  กับ บรอคเคท และ เฮมสตรา  โดยในความเปนจริงแลวนักเรียนท่ี
มีระดับชั้นสูงข้ึนนาจะมีความรับผิดชอบและมีความสามารถในการจัดการเกี่ยวกับการเรียนมากข้ึน  
แตการวิจัยครั้งนี้กลับพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความสามารถสูงกวานักเรียนชั้น    
มัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5  ลักษณะเชนนี้เม่ือพิจารณาตามลําดับข้ันพัฒนาการของเพียรเจท นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 3 นาจะมีความสามารถในการคิด  ตลอดจนมีทักษะความสามารถในดาน
อ่ืนๆ ท่ีจะจัดกระบวนการในการเรียนรูสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ซ่ึงถือวายังอยูในชวง 
เร่ิมตนของการพัฒนาความคิดเชิงนามธรรม  อยางไรก็ตามถามองในแงของจิตวิทยาพัฒนาการ (สุชา  
จันทนเอม.  2542: 136-137)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถือวาอยูในชวงของวัยรุนตอนตน (11-
15 ป)  ชวงนี้จะมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ และความคิดในลักษณะคอยเปนคอยไป  
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับบริบทของสิ่งแวดลอม  โดยในสภาพความเปนจริงนักเรียนช้ันนี้กําลังเปล่ียนจากวัยเด็ก
ยางเขาสูวัยรุน  การไดรับการปฏิบัติตนจากบุคคลรอบขาง เชน พอแม ผูปกครอง และครู ยังมี
ลักษณะคลายตอนเปนเด็กและคอยชวยเหลือในดานตางๆ อยู  ทําใหนักเรียนยังมีภาวะของความคงที่
ทางอารมณและความคิด สงผลทําใหนักเรียนสามารถจัดการกับระบบการเรียนของตนเองไดดี  นอก
จากนี้ในสถานการณท่ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตองเปล่ียนสถานที่เรียนจากโรงเรียนเดิมมาพบ
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บรรยากาศใหม เพ่ือนใหม รวมท้ังระบบการเรียนการสอนท่ีตางไปจากเดิมอาจเปนแรงกระตุนในเรื่อง
การปรับตัวและการจัดระบบการเรียนของตน  ประกอบกับไดรับความชวยเหลือจากพอแม ผูปกครอง 
และครูผูสอน  ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองทามกลางการชวยเหลือของบุคคล   
รอบขางไดดี 
 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5 ถือวาอยูในชวงของวัยรุนตอนกลาง (สุชา  
จันทนเอม.  2542: 137)  ถามองในแงของจิตวิทยาพัฒนาการ  ชวงนี้จะมีการเปล่ียนแปลงอยาง   
รวดเร็วท้ังยังเขาสูวัยหนุมสาวเต็มท่ี  ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย ไวตอ
ความรูสึก ท้ังมีเรื่องของบทบาททางเพศเขามาเก่ียวของ  ซ่ึงชวงนี้อาจทําใหนักเรียนมีความสับสน
และความขัดแยงภายในตนเองและบุคคลรอบขางไดงาย  นอกจากนี้สภาพแวดลอมทางสังคมใน
ปจจุบันอาจหันเหความสนใจของนักเรียนกลุมนี้ ทําใหนักเรียนลดบทบาทในการจัดระบบการเรียน
ของตนเองไปบาง  นอกจากนี้อาจมีปจจัยอ่ืนเขามาเกี่ยวของดวย  เชน นักเรียนประสบกับปญหาใน
ระหวางเรียน  ดังรายงานการวิจัยของ ปยาภัทร  วิบูลยศรีสัจจะ (2546: 79-80) ท่ีรายงานวา นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี  มีสาเหตุของปญหาการเรียนมาจากตัวเองมากที่สุด  
อาจเชื่อมโยงไดวา  ปจจัยดงกลาวอาจเปนเหตุใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5 มีระดับความ
สามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํากวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

4.  ผลการศึกษาที่พบวามีผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศตอความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2   แตไมพบการเกิดผลปฏิสัมพันธ
ระหวางแบบการเรียนรูกับระดับชั้น  เพศกับระดับช้ัน  และผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรู เพศ 
และระดับช้ัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3-5  แสดงวาระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของนักเรียนในแตละกลุมท่ีศึกษามีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน  ผลการทดสอบ
จึงพบวาไมเกิดผลปฏิสัมพันธกัน  การที่ผลการศึกษาไมเปนไปตามสมมติฐาน  ท้ังนี้อาจมีสาเหตุมา
จากในสภาพที่เปนจริงของจัดการเรียนการสอนในปจจุบันของจังหวัดศรีสะเกษ  มีการพัฒนาไปใน 
ทิศทางเดียวกัน  กลาวคือ ครูผูสอนพยายามจัดสภาพการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียน  โดย
พยายามจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตอความแตกตางระหวางบุคคลมากขึ้น  ทําใหนักเรียนท่ีถึงแมจะมี
ความแตกตางตามเพศ หรือระดับช้ันก็ตามไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ รวมกัน  นักเรียนมีโอกาส
สรางองคความรูและแกปญหาดวยตนเองมากขึ้น  อันมีสวนชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองไปพรอมๆ กัน    อีกนัยหน่ึงในยุคการปฏิรูปการศึกษาในปจจุบัน  สถานศึกษา   
แตละแหงก็พยายามพัฒนาคุณภาพของผูเรียนเพื่อใหมีคุณลักษณะอนพึงประสงคในดานตางๆ  ให
นักเรียนมีความรูพ้ืนฐานและมีคุณลักษณะท่ีจะสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองในสถานการณตางๆ 
ไดตาม พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ  ดังนั้นท้ังโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็กจึงเรงปรับปรุงพัฒนา
องคกรรวมทั้งตัวผูเรียนเพ่ือไปสูเปาหมายนั้น  ดวยเหตุน้ีนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูตางกันจึงมีความ
สามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองไมข้ึนกับระดับช้ัน  อีกท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงก็มี
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองไมแตกตางกันตามระดับช้ันเชนกัน 
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 สําหรับในกรณีการเกิดผลปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนรูกับเพศท่ีมีตอความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 น้ัน เม่ือทดสอบตอไปพบวามีเพียงข้ัน
การวางแผนการเรียนเทานั้นท่ีพบการเกิดผลปฏิสัมพันธ  โดยไมพบการเกิดผลปฏิสัมพันธในข้ันอ่ืนๆ  
อาจเปนเพราะในขั้นการวางแผนการเรียนนั้นตองอาศัยกระบวนการคิดท่ีเปนเหตุเปนผลและตอเน่ือง
กัน  เพ่ือใหการปฏิบัติตามแผนดําเนินไปดวยความเรียบรอย มีประสิทธิภาพ  และบรรลุผลตาม    
เปาหมายที่วางไว  ซ่ึงลักษณะของนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูตางกันจะมีความสามารถในการคิดและ
วางแผนในการเรียนรูตางกันดังท่ีไดกลาวมาแลว  นอกจากนี้เม่ือไดรับแรงเสริมจากลักษณะความเปน
เพศชายหรือเพศหญิงอาจมีสวนชวยผลักดันใหประสิทธิภาพของการคิดและการวางแผนแตกตางกัน
ไปดวย 
 อยางไรก็ตามที่กลาวมาเปนการนําเสนอและอภิปรายผลที่ไดจากการวิเคราะหทางสถิติ  ซ่ึง
ในการวิเคราะหผูวิจัยไดละเมิดขอตกลงเบ้ืองตนวาดวยความเทากันของความแปรปรวน-แปรปรวน
รวม  ดังท่ีเสนอตามบทที่ 4 ไปแลวนั้น ผูวิจัยไดตระหนักในขอน้ีดีวาจะสงผลกระทบโดยตรงตอ
ความคลาดเคลื่อนชนิดท่ี 1 และคาอํานาจการทดสอบ (ผจงจิต  อินทสุวรรณ.  2545: 50-51; ธีรเดช      
ฉายอรุณ.  2540: 58; อางอิงจาก Steven.  1992: 257)  ผูวิจัยจึงไดพิจารณาลักษณะของขอมูล   
เชิงประจักษรวมดวย  กลาวคือ เม่ือพิจารณาระดับคาเฉลี่ยของความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา 
ตนเองในแตละข้ันของแตละกลุมท่ีศึกษา (ดังตาราง 9) รวมกับผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล  พบวา  
ระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันของกลุมตางๆ ถึงแมจะพบความ   
แตกตางและพบวามีการเกิดปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในทางสถิติ  แตเม่ือพิจารณาถึงขนาดของ   
ผลตาง (Effect Size) พบวามีคานอย  ซ่ึงในทางปฏิบัติอาจถือไดวาแตละกลุมมีระดับความสามารถใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันใกลเคียงกันหรือไมแตกตางกัน 
 

5.  จากผลการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ     
นักเรียนชวงช้ันท่ี 3-4 ในจังหวัดศรีสะเกษ  
 จากผลการศึกษาที่พบวา  ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองในขั้นการ
วิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน ข้ันการแสวงหาแหลง
วิทยาการ  และข้ันการประเมินผลการเรียน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความสามารถลดลงจาก
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  แลวมีแนวโนมคงท่ีจากชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ไปยังนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
5  ซ่ึงไมสอดรับกับทฤษฎีลําดับข้ันพัฒนาการของเพียรเจท (อารี  พันธมณี.  2546: 58-60) ท่ีกลาว
วา  บุคคลจะมีความสามารถทางสติปญญาและการเรียนรูสูงข้ึนตามวุฒิภาวะ  อยางไรก็ตามสภาพ
แวดลอมถือเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน  ดังท่ี วัฒนาพร    
ระงับทุกข (2545: 50) กลาวไววา ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองโดยการศึกษาอยางอิสระ
จากหองเรียนตามความสนใจ  ความถนัดหรือความตองการของตนเองจากสื่อ  อุปกรณ  ท่ีมีอยูใน
แหลงการเรียนรูในสถานศึกษารวมท้ังแหลงการเรียนรูตางๆ ในชีวิตประจําวันโดยอาจเรียนรูตาม
ลําพัง  เปนคู หรือเปนกลุมก็ได  แสดงใหเห็นวาสภาพแวดลอมตางๆ ตลอดจนการจัดการเรียน    
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การสอน (สมคิด  อิสระวัฒน.  2541: ก) และการจัดสภาพแหลงการเรียนรูท่ีเหมาะสมมีผลตอการ
พัฒนาความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน  ซ่ึงจากการศึกษาพัฒนาการที่พบ
วา  นักเรียนในชวงชั้นท่ี 3-4 ในจังหวัดศรีสะเกษถึงแมจะมีระดับชั้นตางกันแตมีความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองไมสูงข้ึนตามระดับชั้น  ท่ีเปนเชนนี้สาเหตุสวนหนึ่งคาดวานาจะมาจาก  การ
ท่ีสภาพโดยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษมีสภาพแวดลอมทางสังคม  เศรษฐกิจ วัฒนธรรมการดําเนิน
ชีวิตมีความคลายคลึงกัน  อีกท้ังสภาพการจัดการเรียนการสอนที่นักเรียนไดรับตั้งแตระดับชั้น    
มัธยมศึกษาปท่ี 1 จนกระทั่งถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีลักษณะที่ไมแตกตางกันมากนัก        
ท้ังนี้นักเรียนอาจยังไมไดรับประสบการณท่ีหลากหลายอันจะเปนสิ่งกระตุนและทาทายใหนักเรียนมี
การเรียนรูดวยการนําตนเอง   
 ในกรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 น้ัน  หากมองในแงของพฤติกรรมการปรับตัว  ใน
ระดับช้ันนี้อาจยังมีพฤติกรรมของความเปนเด็กอยูประกอบกับการตื่นเตนกับบรรยากาศในโรงเรียน
ใหม  ท้ังยังไดรับการดูแลเอาใจใส  และชวยเหลือจากพอแม ผูปกครอง รวมท้ังครูผูสอนทําให       
นักเรียนสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันไดภายใตความชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง   
สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความสามารถลดลงจากชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  อาจมีสาเหตุมา
จากนักเรียนชั้นนี้กําลังจะจบชั้นปสุดทายของชวงชั้นท่ี 3  ซ่ึงอาจมีความสับสนเกี่ยวกับการเลือกเรียน
ตอ  อันจะเปนบันไดสูการไดรับโอกาสในดานตางๆ ตลอดจนการมีอาชีพในอนาคต  เชน  การเลือกท่ี
จะเรียนตอในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีโรงเรียนเดิมหรือเปล่ียนสถานท่ีเรียนใหม  การเลือกเรียนตอใน
ระบบอาชีวศึกษา เปนตน  ลักษณะดังกลาวนักเรียนอาจเกิดความขัดแยงภายในตนเอง  หรือเกิด
ความขัดแยงกับพอแม ผูปกครอง ท่ีตองการใหลูกเลือกในส่ิงท่ีพอแมเห็นวาดี ทําใหเกิดความสับสน 
(ศรีเรือน  แกวกังวาล.  2540: 343)  เปนเหตุใหมีความสามารถที่จะนําตนเองในการเรียนรูลดลง 
 สวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความสามารถในขั้นตางๆ ท่ีกลาวมาคงท่ีจากชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3  ดังท่ีกลาวมาแลวขางตนวาเนื่องจากสภาพการเรียนการสอน  เนื้อหา การกระตุน
จากครูผูสอน ประกอบกับสภาพแวดลอมโดยทั่วไปไมแตกตางจากสภาพที่เคยเรียนในระดับช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 1 และ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มากนัก นักเรียนอาจยังไมไดรับประสบการณท่ีหลากหลาย 
อันจะเปนส่ิงกระตุนและทาทายใหนักเรียนมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ดวยเหตุน้ีทําใหนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองไมสูงข้ึน 
 สําหรับในข้ันการวางแผนการเรียน  นักเรียนมีความสามารถลดลงจากชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ไปยังช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 น้ัน ผูวิจัยคาดวานาจะอธิบายไดดวยเหตุและผล
เชนเดียวกับความเปนไปของพัฒนาการในขั้นการวิเคราะหความตองการของตนเอง  ข้ันการกําหนด
จุดมุงหมายในการเรียน ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ  และขั้นการประเมินผลการเรียน  ตลอดจน
อาจมีสาเหตุจากปจจัยภายในและสภาพแวดลอมดังท่ีกลาวมาแลวใน ขอ 3.3  วาปจจัยภายในตัว  
นักเรียน  สภาพแวดลอม และภูมิหลังมีสวนทําใหระดับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักเรียนลดลง  
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการศึกษาที่พบวา  นักเรียนชวงช้ันท่ี 3-4 ในจังหวัดศรีสะเกษ  มีระดับความสามารถ
ในการเรียนรูดวยการนําตนเองในแตละข้ันและในภาพรวมอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง  และ
พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5 มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ      
นักเรียนในหลายๆ ข้ันต่ํากวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 น้ัน  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1.1  ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน  ครูผูสอนรวมท้ังผูท่ีเก่ียวของทุกฝายควรชวย
กันพิจารณาสรางสรรคหรือคัดเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนและสภาพสังคมในปจจุบัน
เพื่อนํามาจัดสถานการณการเรียนรูใหกับนักเรียน  เน่ืองจากนักเรียนมีระดับความสามารถอยูใน
เกณฑท่ีจะเรียนรูดวยการนําตนเองได  และกิจกรรมท่ีนํามาจัดสถานการณการเรียนรูใหกับนักเรียนนี้
จะชวยพัฒนาระดับความสามารถของนักเรียนท่ีมีอยูแลวใหสูงข้ึน 
 1.2  พอแม  ผูปกครอง  รวมท้ังครูผูสอนควรพยายามสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 5  ใชเหตุผลในการแกปญหา ใหโอกาสและความเปนอิสระกับ  
นักเรียนในการตัดสินใจ  และพยายามลดบทบาทอนจะกอใหเกิดความขัดแยงในตัวนักเรียน  ซ่ึงอาจ
สงผลตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน 
 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 2.1  ในการศึกษาความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนในระบบ 
โรงเรียน เพ่ือจะนําผลการวิจัยไปใชโดยตรง  หากตองการศึกษาในลักษณะของพัฒนาการควรเปน
การศึกษาพัฒนาการในระยะยาว (Longitudinal method) เพราะจะสามารถสังเกตความเปล่ียนแปลง
ไดอยางตอเนื่องและไดขอมูลท่ีตรงกับความเปนจริงมากยิ่งข้ึน 
 2.2  ในการเลือกตัวแปรเพ่ือศึกษาอิทธิพลท่ีมีตอความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีเปนองคประกอบภายในหรือองคประกอบภายนอกอื่นๆ อีก  เพ่ือการ
ไดสารสนเทศที่หลากหลาย  จะชวยใหสามารถนําไปประกอบการตัดสินใจสําหรับผูท่ีตองการนําผล
การวิจัยไปใชตอไป 
 2.3  ในการศึกษาเปรียบเทียบความแปรปรวนพหุคูณ  ผูวิจัยควรระมัดระวังในการ   
วางแผนการวิจัยใหเหมาะสมและรัดกุม  เพ่ือลดความเสี่ยงในการละเมิดขอตกลงเบ้ืองตนโดยเฉพาะ
ขอตกลงที่วาดวยความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน-แปรปรวนรวม ซ่ึงจะสงผลกระทบโดยตรง
ตออํานาจการทดสอบและความเชื่อม่ันของงานวิจัย 
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………………………………………………………………………………………………………………….………… 
 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลของนักเรียน 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ✓   ลงใน   ⃞     และเติมขอความที่ตรงกับลักษณะที่เปน 
จริงของตัวนักเรียน 

 
 1.  เพศ 
  ⃞    ชาย  ⃞    หญิง 
 
 2.  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ .................... 
 
 3.  ผลการเรียนเฉล่ีย ........................... 

 
4.  เกิดวันที่.............. เดือน .............................. พ.ศ. ............... 
 
5.  อายุ ............ป ...............เดือน 

 
 
 

คําชี้แจง  
1. เคร่ืองมือเพ่ือการวิจัยนี้  แบงออกเปน 3 ตอน 
ตอนที่ 1  ขอมูลของนักเรียน 
ตอนที่ 2  แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  จํานวน  80 ขอ   
ตอนที่ 3  แบบสํารวจแบบการเรียนรู  จํานวน  48 ขอ 

 2. ขอใหนักเรียนอานคําชี้แจงในแตละตอนใหเขาใจ และกรุณาตอบตามความเปนจริงของตัวนักเรียนเอง 
 3. ผูวิจัยจะเก็บขอมูลท่ีนักเรียนใหมาไวเปนความลับ และขอรับรองวาจะไมมีผลเสียหรือผลกระทบใดๆ   ตอตัว
นักเรียน  หากแตจะเปนประโยชนอยางย่ิงในการทําวิจัย  และขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือมา ณ
โอกาสนี้ดวย 
 

เครื่องมือเพ่ือการวิจัย 
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ตอนที่ 2  แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

คําชี้แจง  
1.  แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  แบงออกเปน 5 ตอนยอย 
2.  ใหนักเรียนอานขอความในแตละตอน  แลวพิจารณาวาขอความในแตละขอเปนจริงสําหรับตัวนักเรียน    

มากนอยเพียงใด  แลวทําเคร่ืองหมาย  ✓  ลงในชองที่ตรงกับความคิด  ความรูสึก และการกระทําของนักเรียนมาก
ที่สุด เพียงชองเดียว  และ กรุณาตอบทุกขอ 

โดยในการตัดสินใจตอบ ขอใหนักเรียนพิจารณาตามเกณฑดังนี้ 
จริงที่สุด   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิด  ความรูสึก หรือการกระทําของนักเรียน 
        มากที่สุด 
สวนใหญจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิด  ความรูสึก หรือการกระทําของนักเรียน 
        คอนขางมาก 
จริงปานกลาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิด  ความรูสึก หรือการกระทําของนักเรียน 
        ปานกลาง 
สวนใหญไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิด  ความรูสึก หรือการกระทําของนักเรียน 
        คอนขางนอย 
ไมจริงเลย   หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิด  ความรูสึก หรือการกระทําของ 
        นักเรียน 
    
 
ตัวอยาง 
 

ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
ปาน
กลาง 

สวน
ใหญ
ไม
จริง 

ไม
จริง 
เลย 

0 ขาพเจารูตนเองวา ชอบเรียนวิชาใด  ✓     

00 ขาพเจาชอบอานหนังสือตางๆ ในเวลาวาง   ✓   
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2.1  การวิเคราะหความตองการของตนเอง 
 

ขอ ขอความ 
จริงท่ี
สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
ปาน
กลาง 

สวน
ใหญ
ไม
จริง 

ไม
จริง 
เลย 

1 ขาพเจารูวา ตนเองอยากมีความรูความสามารถในดานใด       
2 ขาพเจาคนพบวิธีการที่จะทําใหเรียนหนังสืออยางเขาใจและ 

มีความสุข 
     

3 ขาพเจารูวานอกจากเนื้อหาท่ีครูสอนแลว ขาพเจาตองการรู 
อะไรเพิ่มอีก 

     

4 ขาพเจารูวา  ตนเองมีความสามารถที่จะเรียนหนังสือไดดี 
เพียงใด 

     

5 ขาพเจารูวา ตนเองมีความรูพ้ืนฐานในวิชาใดมากและในวิชา
ใดนอย 

     

6 ขาพเจาคนหาไดวา ตนเองมีความถนัดอะไร      
7 ขาพเจารูวาตนเองเรียนเกงในวิชาใด เมื่อเทียบกับวิชาอ่ืนๆ      
8 ขาพเจาสังเกตไดวาตนเองเรียนออนในวิชาใดบาง      
9 ขาพเจาสามารถบอกไดวา ตนเองชอบทํากิจกรรมลักษณะใด      
10 จากการทํากิจกรรมหลายๆ อยาง  ขาพเจารูวาตนเองมีความ

ถนัดในกิจกรรมลักษณะใด 
     

11 ขาพเจาสามารถบอกไดวาทักษะการพูด ฟง อาน  และเขียน  
ทักษะใดที่ขาพเจายังตองปรับปรุง 

     

12 ขาพเจารูวาตนเองมีทักษะมากในการเรียนวิชาใด      
13 ขาพเจาสามารถคนหาไดวา  ตนเองมีทักษะพื้นฐานทาง 

การเรียนมากนอยเพียงใด 
     

14 ขาพเจาสามารถบอกไดวา  ตนเองมีขอบกพรองในการเรียน 
อยางไร 

     

15 ขาพเจารูวา ความรูใดบางที่จะนําไปใชใหเกิดประโยชนได      
16 ขาพเจาพยายามคนหาประโยชนของสิ่งที่ไดเรียน  เพื่อนําไป 

ประยุกตใช 
     

17 ขาพเจาสามารถบอกตนเองไดวา  ถาขยันเรียนในวิชาใดแลว 
ขาพเจาจะไดอะไรในวิชานั้น 

     

18 ขาพเจาพยายามคนหาวา  ตนเองเหมาะที่จะเรียนตอใน 
สาขาวิชาใด 

     

19 ขาพเจารูวา  สาขาวิชาใดบางท่ีตรงกับความถนัดของตนเอง      
20 ขาพเจามาเรียนหนังสือ เพราะตองการมีอาชีพที่ดีในอนาคต      
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2.2  การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 
 

ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
ปาน
กลาง 

สวน
ใหญ
ไม
จริง 

ไม
จริง 
เลย 

1 ขาพเจาตั้งใจไววา  หลังจากเรียนเนื้อหาใดๆ แลวตองไป  
ทบทวน 

     

2 ขาพเจาจะพยายามทําความเขาใจในเร่ืองที่เรียนใหลึกซึ้ง      
3 ขาพเจาตั้งใจจะเรียนรูส่ิงรอบตัวใหมากที่สุด      
4 ขาพเจาจะพยายามทําการบานดวยตนเอง  ไมคิดจะลอก 

การบานจากเพื่อน   
     

5 ไมวาจะทําอะไรก็ตาม  ขาพเจาจะพยายามทําตามขั้นตอนให
ดีที่สุด 

     

6 เวลาทํากิจกรรมตางๆ ขาพเจาคิดเสมอวาตองทําอยางตั้งใจ      
7 ขาพเจาตั้งใจวา  จะใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอการเรียน      
8 ขาพเจาคิดวาเวลาใกลสอบตองเตรียมตัวใหพรอม  เพื่อจะได

คะแนนดี 
     

9 ขาพเจาไมคอยมีเวลาที่จะเอาใจใสกับผลการเรียนของตนเอง      
10 ขาพเจาคิดวาจะทําความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนใหมาก     

เพ่ือใหรูจริง 
     

11 ขาพเจาตั้งใจวา  จะพยายามนําส่ิงที่ไดจากการเรียน 
มาประยุกตใชใหเกิดประโยชน 

     

12 ขาพเจาตั้งใจจะเรียนรูสิ่งตางๆ ตลอดเวลาเพ่ือความกาวหนา
ในชีวิต 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



            135

2.3  การวางแผนการเรียน 
 

ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
ปาน
กลาง 

สวน
ใหญ
ไม
จริง 

ไม
จริง 
เลย 

1 ขาพเจามักเตรียมอานเนื้อหาท่ีจะเรียนไวลวงหนา      
2 ขาพเจามักศึกษาวา   แตละวิชาที่จะเรียนมีเนื้อหาอะไรบาง 

เพ่ือสะดวกตอการทําความเขาใจ 
     

3 ขาพเจาทําตารางอานหนังสือและทําการบานในแตละวัน      
4 ขาพเจาเตรียมสมุดจดบันทึกแตละวิชาไวเปนหมวดหมู       

เพ่ืองายตอการจดบันทึกและอานทบทวน 
     

5 ขาพเจาเตรียมขอสงสัยเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนไวถามครูใน 
ชั้นเรียน 

     

6 กอนเร่ิมเรียนเนื้อหาที่ยาก  ขาพเจามักคิดหาวิธีการเรียน  
เพ่ือชวยใหจําไดและเขาใจเร็วข้ึน 

     

7 ขาพเจามีการวางแผนทํางานท่ีไดรับมอบหมาย      
8 เมื่อครูใหทํารายงาน  ขาพเจาจะศึกษารายละเอียดของเร่ือง 

ที่จะทํากอน 
     

9 ในการทํางานกลุม ขาพเจาจะปรึกษากันในกลุมวา  แตละคน
มีหนาที่ทําอะไรบางกอนลงมือทํา 

     

10 ขาพเจาศึกษาจุดประสงคของแตละเนื้อหาอยางละเอียด 
กอนท่ีจะเรียน 

     

11 ขาพเจามักทําการบานใหเสร็จโดยเร็วเพ่ือไมใหมีงานคาง      
12 เมื่อทํางานไมเสร็จ  ขาพเจาจําเปนตองนํางานมาทําตอใน 

ชั่วโมงเรียนวิชาอื่น 
     

13 ขาพเจาวางแผนอานหนังสือใหจบกอนที่จะสอบอยางนอย  
2 รอบ 

     

14 ขาพเจากําหนดเวลาในการอานหนังสือสอบตามสัดสวน 
เนื้อหา และความยากงายในแตละวิชา 

     

15 ในวิชาท่ีตองคํานวณ  ขาพเจาวางแผนอานเนื้อหาควบคูกับ
การทําแบบฝกหัด 

     

16 ขาพเจาจัดตารางทํางานที่ไดรับมอบหมาย  ควบคูกับการ
อานหนังสือเมื่อใกลสอบ     
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2.4  การแสวงหาแหลงวิทยาการ 
 

ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
ปาน
กลาง 

สวน
ใหญ
ไม
จริง 

ไม
จริง 
เลย 

1 เวลาวางขาพเจาชอบเขาหองสมุดอานหนังสือ      
2 ขาพเจาพยายามเขารวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้น เพื่อเพ่ิม

ประสบการณใหตนเอง 
     

3 ขาพเจาสนใจอานขาวประชาสัมพันธตามปายประกาศตางๆ 
ในโรงเรียน 

     

4 ขาพเจาเลือกดูรายการสารคดีที่ใหความรูในดานตางๆ      
5 ขาพเจาอานหนังสือหลากหลายประเภท        
6 ขาพเจาอานหนังสือคูมือประกอบการเรียน  เพ่ือใหเขาใจใน

เนื้อหามากขึ้น 
     

7 ขาพเจามักถามครูในชั้นเรียน  เมื่อไมเขาใจเร่ืองท่ีครูอธิบาย      
8 ขาพเจาตั้งใจฟงครูอธิบาย  และพยายามคิดตามขณะฟง      
9 เมื่อตองการรูในส่ิงนอกเหนือจากที่ไดเรียน  ขาพเจาจะหา

โอกาสใหครูชวยอธิบาย 
     

10 เมื่อไมเขาใจในการบาน  ขาพเจาจะขอใหเพ่ือนท่ีเกงชวย
อธิบายให 

     

11 ในการทํางานกลุม  ขาพเจาจะพยายามเสนอความคิดเห็น   
ในขณะเดียวกันก็รับฟงความคิดเห็นจากเพื่อน 

     

12 ขาพเจาและเพ่ือนๆ จะรวมกลุมทบทวนเนื้อหาที่จะสอบ   
เพ่ือแลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกัน 

     

13 ขาพเจาชอบนําขอสงสัยจากการบาน  มาแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นกับเพ่ือนๆ   

     

14 ขาพเจาชอบซักถามขอสงสัยตางๆ กับบุคคลในครอบครัว      
15 ขาพเจาชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ กับบุคคล 

รอบขาง 
     

16 เมื่อสงสัยวาส่ิงที่ขาพเจาเขาใจนั้นถูกตองหรือไม  ขาพเจาจะ 
ไปถามผูรูเพ่ือใหชวยยืนยัน 

     

17 เมื่อขาพเจาทํางานผิดพลาด ขาพเจาจะนําเอาขอผิดพลาดนั้น
มาปรับปรุงในการทํางานคร้ังตอไป 

     

18 ขาพเจาพยายามเรียนรูและทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง      
19 ขาพเจาพยายามตอบคําถามของครูในขณะเรียน  แมวาจะไม 

แนใจในคําตอบ 
     

20 ขาพเจามักใชเวลาวางขบคิดเกี่ยวกับปญหาที่พบในวิชาเรียน        
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2.5  การประเมินผลการเรียน 
 

ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

สวน
ใหญ 
จริง 

จริง
ปาน
กลาง 

สวน
ใหญ
ไม
จริง 

ไม
จริง 
เลย 

1 ขาพเจาทบทวนวิชาท่ีเรียนเพ่ือรูวา  มีวิชาใดท่ีตองเรง      
ทําความเขาใจ 

     

2 ขาพเจาตรวจสอบความเขาใจของตนเองโดยการทํา 
แบบฝกหัดเพ่ิมเติม  นอกเหนือจากท่ีครูใหทํา 

     

3 เมื่อเรียนเนื้อหาใดๆ แลว  ขาพเจาจะซักถามเพื่อนๆ เพ่ือ
ตรวจสอบความเขาใจที่ถูกตอง 

     

4 ในแตละวันขาพเจาจะหาเวลาทบทวนวาไดเรียนรูอะไรไปบาง      
5 ขาพเจาคอยสังเกตทักษะการทํางานของตนเองวา  มีการ

พัฒนาข้ึนหรือไม 
     

6 ขาพเจามักตรวจสอบวา  ผลงานของตนเองในการทํางาน
ตางๆ  เปนอยางไร 

     

7 ขาพเจาพยายามสังเกตทักษะในการเรียนของตนเองเปน
ระยะวา อานไดคลองข้ึน  เขียนไดดีข้ึนหรือไม 

     

8 ขาพเจาคอยสังเกตขอบกพรองในการทํางานของตนเอง 
เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 

     

9 เมื่อทํางานเสร็จแตละคร้ัง  ขาพเจามักตรวจสอบความถูกตอง 
สมบูรณของช้ินงาน 

     

10 ขาพเจาตรวจสอบวา  ตนเองทํากิจกรรมตางๆ ไดดีเพียงใด      
11 ขาพเจาติดตามผลการเรียนของตนเองในแตละคร้ังวา  สูงข้ึน

หรือตํ่าลงจากผลการเรียนคร้ังที่ผานมาอยางไร 
     

12 ขาพเจาตรวจสอบวา  ผลการเรียนในแตละภาคเรียน  เปนไป
ตามที่ตนเองคาดหวังหรือไม 
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ตอนที่ 3  แบบสํารวจแบบการเรียนรู 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้  แลวพิจารณาวาขอความในแตละขอเปนจริงสําหรับ 

ตัวนักเรียนมากนอยเพียงใด  แลวทําเคร่ืองหมาย  ✓  ลงในชองท่ีตรงกับความคิด  ความรูสึก และการกระทําของ
นักเรียนมากท่ีสุด เพียงชองเดียว  และ กรุณาตอบทุกขอ 

โดยในการตัดสินใจตอบ ขอใหนักเรียนพิจารณาตามเกณฑดังนี้ 
ตรงกับลักษณะของขาพเจามากที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิด  ความรูสึก หรือ 

การกระทําของนักเรียนมากที่สุด 
ตรงกับลักษณะของขาพเจามาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิด  ความรูสึก หรือ 
           การกระทําของนักเรียนมากพอสมควร 
ตรงกับลักษณะของขาพเจาปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิด  ความรูสึก หรือ 
              การกระทําของนักเรียนปานกลาง 
ตรงกับลักษณะของขาพเจานอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิด  ความรูสึก หรือ 
            การกระทําของนักเรียนนอย 
ไมใชลักษณะของขาพเจา    หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิด  ความรูสึก หรือ 

การกระทําของนักเรียน 
 
 
ตัวอยาง 
 

ตรงกับลักษณะของขาพเจา 

ขอ ขอความ มากที่
สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย 

ไมใช
ลักษณะ
ของ

ขาพเจา 
0 ขาพเจามักตัดสินสิ่งตางๆ ตามความคิดของคนสวนใหญ   ✓   

00 ขาพเจาชอบคิดจินตนาการ ✓     
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ตรงกับลักษณะของขาพเจา 

ขอ ขอความ มากที่
สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย 

ไมใช
ลักษณะ
ของ

ขาพเจา 
1 ขาพเจามักตัดสินสิ่งตางๆ ตามความรูสึกนึกคิดของตนเอง      
2 ขาพเจาจะเขาใจแนวคิดตางๆ ได เมื่อพิจารณาไตรตรองจาก

หลายๆ ความคิดเห็น 
     

3 ขาพเจาสามารถศึกษาคนควาเกี่ยวกับส่ิงตางๆ แลวนํามาสรุป
เปนหลักการดวยตนเอง 

     

4 ขาพเจาสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ โดยการกระทําหรือลงมือปฏิบัติ      
5 ขาพเจาคิดวา สัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลรอบขางมีความสําคัญ

ตอการเรียนรู 
     

6 กอนท่ีจะลงมือทํางานขาพเจามักวางแผนที่ชัดเจนเปนข้ันตอน      
7 ขาพเจาสามารถเรียนรูจากผลการทํากิจกรรมตางๆ ของตัวเอง      
8 ขาพเจามักคิดหาแนวทางในการแกปญหาหลายๆ วิธี      
9 ขาพเจาชอบทําในสิ่งที่ตนเองคิดวาถูกตอง      
10 ขาพเจาสามารถสังเกตประเด็นท่ีเหมือน หรือแตกตางกันใน 

แตละเนื้อหาท่ีเรียน 
     

11 ขาพเจาสามารถวางแผนในการดําเนินชีวิตประจําวันของตนเอง      
12 ขาพเจาจะเรียนไดดีเมื่อไดลงมือปฏิบัติจริงจนสําเร็จ      
13 ขาพเจามักพิจารณาประเด็นตางๆ ตามความรูสึก      
14 ขณะฟงครูอธิบาย ขาพเจามักคิดตามไปดวย      
15 ขาพเจาเชื่อวาตนเองเปนคนที่คิดอยางมีเหตุผล      
16 ขาพเจาชอบนําหลายๆ แนวคิด มาผสมผสานกันเพื่อนําไป

ปฏิบัติ 
     

17 ขาพเจาเชื่อในสิ่งตางๆ ตามการรับรูของตนเอง      
18 ขาพเจาจะเรียนไดดีจากการฟงและดูอยางละเอียด      
19 ขาพเจาจะเรียนไดดีเมื่อไดคิดและวิเคราะหแนวคิดตางๆ      
20 ขาพเจาชอบการลงมือปฏิบัติใหเห็นจริงดวยตนเอง      
21 ขาพเจาคิดวาประสบการณตรง  มีความสําคัญตอ 

การเรียนรู 
     

22 ขาพเจามักใชเวลาพิจารณาสิ่งตางๆ อยางละเอียด  
กอนตัดสินใจ 

     

23 ขาพเจาชอบพิสูจนสิ่งตางๆ ดวยตนเอง      
24 ขาพเจาชอบเรียนรูโดยการสังเกตสิ่งตางๆ อยางละเอียด      
25 ขาพเจาชอบตัดสินส่ิงตางๆ โดยยึดหลักของเหตุผล      
26 ขาพเจาชอบนําความรูที่ไดไปทดลองปฏิบัติ      
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ตรงกับลักษณะของขาพเจา 

ขอ ขอความ มากที่
สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย 

ไมใช
ลักษณะ
ของ

ขาพเจา 
27 ขาพเจามักพยายามทําความเขาใจกับส่ิงที่ครูกําลังสอนในขณะ

เรียน 
     

28 ขาพเจาชอบคิด วิเคราะหเร่ืองราวและสิ่งตางๆ ท่ีพบเห็น      
29 ขาพเจาชอบปฏิบัติตามหลักเกณฑที่เห็นวาถูกตอง      
30 ขาพเจาชอบลงมือปฏิบัติ  เพ่ือดูวาผลที่เกิดข้ึนเปนไปตาม

ทฤษฎีหรือไม 
     

31 ขาพเจาอาศัยขอมูลที่มีอยูชวยในการตัดสินใจแกปญหาเฉพาะ
หนา   

     

32 เมื่อมีการเสนอความคิดเห็นกันในชั้นเรียน  ขาพเจาชอบเอา
ความคิดเหลานั้นมาวิเคราะห 

     

33 ขาพเจาคิดวาเหตุผลและความถูกตองมีความสําคัญ      
34 ขาพเจาสามารถรับรูสิ่งตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิตไดอยาง 

รวดเร็ว 
     

35 ขาพเจาชอบเรียนรูจากการสังเกตเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึน      
36 ขาพเจาชอบทํางานท่ีเปนระบบ  มีหลักในการตัดสินใจที่ชัดเจน

แนนอน 
     

37 ขาพเจาชอบในสิ่งที่สามารถนําไปประยุกตใชไดจริง      
38 ขาพเจาสามารถเรียนรูในส่ิงที่สัมผัสและรับรูไดดวยตนเอง      
39 ขาพเจาชอบคิดเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ในหลายๆ ดาน      
40 ขาพเจาไมเชื่ออะไรงายๆ จนกวาจะไดพิสูจน      
41 ขาพเจาสามารถเปดใจใหกวางเพ่ือรับประสบการณใหมๆ      
42 การคิดตามหลักของเหตุผลมีความสําคัญตอการเรียนรูของ

ขาพเจา 
     

43 ทักษะการปฏิบัติมีความสําคัญตอการเรียนรูของขาพเจา      
44 ขาพเจาจะเรียนไดดีจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง      
45 ทักษะการสังเกตมีความสําคัญตอการเรียนรูของขาพเจา      
46 ขาพเจาเชื่อในสิ่งที่ตนเองคิดไตรตรองแลว      
47 ขาพเจาชอบเชื่อผลที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง      
48 ขาพเจาชอบคิดและเปรียบเทียบสิ่งตางๆ ที่เรียน      
                                 ผูวิจัย 

   นางสาวสมาพร  จันทพันธ 
นิสิตปริญญาโท สาขาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

ตาราง  22  คาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือม่ันของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการ 
     นําตนเองในขั้นการวิเคราะหความตองการของตนเอง 

 
คาอํานาจจําแนก 

ขอที่ คา IOC การคัดเลือก ขั้นทดลองใช(Try out) 
(Item-total correlation) 

ข้ันเก็บขอมูลจริง 
(ความชันจาก ICC)* 

1 0.66 คัดเลือกไว 0.37 0.73 
2 1.00 คัดเลือกไว 0.35 0.70 
3 1.00 คัดเลือกไว 0.37 0.73 
4 1.00 คัดเลือกไว 0.47 0.81 
5 1.00 คัดเลือกไว 0.51 1.32 
6 1.00 คัดเลือกไว 0.53 1.65 
7 1.00 คัดเลือกไว 0.54 1.65 
8 1.00 คัดเลือกไว 0.46 0.93 
9 1.00 คัดเลือกไว 0.50 1.32 
10 1.00 คัดเลือกไว 0.53 1.66 
11 1.00 คัดเลือกไว 0.40 0.64 
12 1.00 คัดเลือกไว 0.47 0.81 
13 1.00 คัดเลือกไว 0.56 1.21 
14 1.00 คัดเลือกไว 0.45 1.14 
15 1.00 คัดเลือกไว 0.48 1.23 
16 0.66 คัดเลือกไว 0.39 0.95 
17 1.00 คัดเลือกไว 0.49 1.02 
18 1.00 คัดเลือกไว 0.49 1.11 
19 1.00 คัดเลือกไว 0.45 0.92 
20 1.00 คัดเลือกไว 0.40 0.98 

ความเชื่อมั่น 0.86 0.85 
* ICC  คือ  Item characteristic curve ตามทฤษฎี IRT 
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ตาราง  23  คาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือม่ันของของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวย 
     การนําตนเองในขั้นการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 
 

คาอํานาจจําแนก 
ขอที่ คา IOC การคัดเลือก ขั้นทดลองใช(Try out) 

(Item-total correlation) 
ข้ันเก็บขอมูลจริง   

(ความชันจาก ICC)* 
1 1.00 คัดเลือกไว 0.51 1.26 
2 1.00 คัดเลือกไว 0.57 1.42 
3 1.00 คัดเลือกไว 0.50 1.19 
4 1.00 คัดเลือกไว 0.50 1.18 
5 0.66 คัดเลือกไว 0.55 1.34 
6 1.00 คัดเลือกไว 0.54 1.46 
7 1.00 คัดเลือกไว 0.53 1.22 
8 1.00 คัดเลือกไว 0.47 0.97 
9 1.00 คัดเลือกไว 0.18 0.34 
10 1.00 คัดเลือกไว 0.56 1.59 
11 1.00 คัดเลือกไว 0.48 1.18 
12 0.66 คัดเลือกไว 0.52 1.06 

ความเชื่อมั่น 0.83 0.84 
* ICC  คือ  Item characteristic curve ตามทฤษฎี IRT 
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ตาราง  24  คาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือม่ันของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการ 
     นําตนเองในขั้นการวางแผนการเรียน 

 
คาอํานาจจําแนก 

ขอที่ คา IOC การคัดเลือก ขั้นทดลองใช(Try out) 
(Item-total correlation) 

ข้ันเก็บขอมูลจริง 
(ความชันจาก ICC)* 

1 1.00 คัดเลือกไว 0.48 1.08 
2 0.66 คัดเลือกไว 0.55 1.53 
3 1.00 คัดเลือกไว 0.50 1.24 
4 1.00 คัดเลือกไว 0.55 1.35 
5 1.00 คัดเลือกไว 0.49 1.19 
6 1.00 คัดเลือกไว 0.60 1.58 
7 1.00 คัดเลือกไว 0.49 1.29 
8 1.00 คัดเลือกไว 0.43 1.27 
9 1.00 คัดเลือกไว 0.32 0.72 
10 0.66 คัดเลือกไว 0.48 1.31 
11 1.00 คัดเลือกไว 0.37 0.47 
12 1.00 คัดเลือกไว 0.24 0.39 
13 1.00 คัดเลือกไว 0.47 1.23 
14 1.00 คัดเลือกไว 0.47 1.23 
15 1.00 คัดเลือกไว 0.50 1.25 
16 1.00 คัดเลือกไว 0.46 1.21 

ความเชื่อมั่น 0.84 0.87 
* ICC  คือ  Item characteristic curve ตามทฤษฎี IRT 
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ตาราง  25  คาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือม่ันของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการ 
     นําตนเองในขั้นการแสวงหาแหลงวิทยาการ 

 
คาอํานาจจําแนก 

ขอที่ คา IOC การคัดเลือก ขั้นทดลองใช(Try out) 
(Item-total correlation) 

ข้ันเก็บขอมูลจริง 
(ความชันจาก ICC)* 

1 1.00 คัดเลือกไว 0.43 1.04 
2 1.00 คัดเลือกไว 0.43 0.98 
3 1.00 คัดเลือกไว 0.47 1.25 
4 1.00 คัดเลือกไว 0.41 0.95 
5 1.00 คัดเลือกไว 0.46 1.26 
6 0.66 คัดเลือกไว 0.47 1.14 
7 1.00 คัดเลือกไว 0.43 1.42 
8 1.00 คัดเลือกไว 0.41 1.27 
9 1.00 คัดเลือกไว 0.37 1.26 
10 1.00 คัดเลือกไว 0.43 1.38 
11 1.00 คัดเลือกไว 0.50 1.57 
12 1.00 คัดเลือกไว 0.50 1.24 
13 1.00 คัดเลือกไว 0.52 1.24 
14 1.00 คัดเลือกไว 0.28 0.81 
15 1.00 คัดเลือกไว 0.41 1.18 
16 1.00 คัดเลือกไว 0.49 1.17 
17 1.00 คัดเลือกไว 0.57 1.34 
18 1.00 คัดเลือกไว 0.55 1.61 
19 1.00 คัดเลือกไว 0.52 1.27 
20 1.00 คัดเลือกไว 0.49 1.54 

ความเชื่อมั่น 0.86 0.89 
* ICC  คือ  Item characteristic curve ตามทฤษฎี IRT 
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ตาราง  26  คาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือม่ันของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการ 
     นําตนเองในขั้นการประเมินผลการเรียน 
 

คาอํานาจจําแนก 
ขอที่ คา IOC การคัดเลือก ขั้นทดลองใช(Try out) 

(Item-total correlation) 
ข้ันเก็บขอมูลจริง 

(ความชันจาก ICC)* 
1 1.00 คัดเลือกไว 0.51 1.14 
2 1.00 คัดเลือกไว 0.39 0.84 
3 1.00 คัดเลือกไว 0.52 1.43 
4 1.00 คัดเลือกไว 0.48 1.27 
5 1.00 คัดเลือกไว 0.51 1.35 
6 1.00 คัดเลือกไว 0.52 1.47 
7 1.00 คัดเลือกไว 0.46 1.13 
8 1.00 คัดเลือกไว 0.52 1.25 
9 1.00 คัดเลือกไว 0.48 1.09 
10 1.00 คัดเลือกไว 0.54 1.48 
11 1.00 คัดเลือกไว 0.54 1.48 
12 1.00 คัดเลือกไว 0.51 1.34 

ความเชื่อมั่น 0.84 0.87 
* ICC  คือ  Item characteristic curve ตามทฤษฎี IRT 
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ตาราง  27  คาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือม่ันของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการ 
     นําตนเองรวมทุกข้ันจากการทดลองใช (Try out) และการเก็บรวบรวมขอมูลจริง 

 
คาอํานาจจําแนก คาอํานาจจําแนก ขอ

ที่ ข้ันทดลองใช(Try out) 
(Item-total correlation) 

ข้ันเก็บขอมูลจริง 
(ความชันจาก ICC) 

ขอ 
ที่ ขั้นทดลองใช(Try out) 

(Item-total correlation) 
ขั้นเก็บขอมูลจริง 

(ความชันจาก ICC)* 
1 0.36 0.73 41 0.40 0.72 
2 0.36 0.70 42 0.43 1.31 
3 0.42 0.73 43 0.40 0.47 
4 0.40 0.81 44 0.22 0.39 
5 0.37 1.32 45 0.40 1.23 
6 0.45 1.65 46 0.45 1.23 
7 0.46 1.65 47 0.48 1.25 
8 0.32 0.93 48 0.43 1.21 
9 0.39 1.32 49 0.45 1.04 
10 0.39 1.66 50 0.45 0.98 
11 0.23 1.25 51 0.46 1.25 
12 0.39 0.81 52 0.42 0.95 
13 0.39 1.21 53 0.46 1.26 
14 0.31 1.14 54 0.51 1.14 
15 0.47 1.23 55 0.42 1.42 
16 0.43 .095 56 0.46 1.27 
17 0.45 1.02 57 0.38 1.26 
18 0.44 1.11 58 0.43 1.38 
19 0.43 .092 59 0.51 1.57 
20 0.42 0.98 60 0.52 1.24 
21 0.45 1.26 61 0.52 1.24 
22 0.50 1.42 62 0.27 0.81 
23 0.48 1.19 63 0.39 1.18 
24 0.51 1.18 64 0.46 1.17 
25 0.49 1.34 65 0.58 1.34 
26 0.49 1.46 66 0.56 1.31 
27 0.53 1.22 67 0.51 1.27 
28 0.40 0.97 68 0.48 1.54 
29 0.25 0.34 69 0.55 1.14 
30 0.57 1.58 70 0.44 0.84 
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ตาราง  27  (ตอ) 
 

คาอํานาจจําแนก คาอํานาจจําแนก ขอ
ที่ ข้ันทดลองใช(Try out) 

(Item-total correlation) 
ข้ันเก็บขอมูลจริง 

(ความชันจาก ICC) 

ขอ 
ที่ ขั้นทดลองใช(Try out) 

(Item-total correlation) 
ขั้นเก็บขอมูลจริง 

(ความชันจาก ICC)* 
31 0.50 1.18 71 0.51 1.43 
32 0.53 1.06 72 0.48 1.27 
33 0.33 1.08 73 0.50 1.35 
34 0.45 1.53 74 0.53 1.47 
35 0.33 1.24 75 0.46 1.13 
36 0.47 1.35 76 0.51 1.25 
37 0.35 1.19 77 0.46 1.09 
38 0.55 1.58 78 0.53 1.48 
39 0.54 1.29 79 0.50 1.48 
40 0.48 1.27 80 0.48 1.34 

ความเชื่อมั่น 0.95 0.96 
* ICC  คือ  Item characteristic curve ตามทฤษฎี IRT 
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การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
 
ตาราง 28  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการ 
     นําตนเอง 

 

ตัวแปร น้ําหนักองคประกอบ 
b              SE            t 

R2  

ข้ันการวิเคราะหความตอง      
ความตองการของตนเอง      

1 0.46 0.03 13.27 0.21  
2 0.38 0.04 10.76 0.14  
3 0.41 0.03 11.84 0.17  
4 0.49 0.03 14.46 0.24  
5 0.53 0.03 15.62 0.28  
6 0.54 0.03 16.04 0.29  
7 0.60 0.03 18.22 0.36 2χ       =  1395.63 
8 0.42 0.03 12.11 0.18 df         =  170 
9 0.47 0.03 13.61 0.22 2χ /df   =  8.200 
10 0.49 0.03 14.42 0.24 GFI       =  0.86 
11 0.35 0.04 9.94 0.12 AGFI     =  0.83 
12 0.58 0.03 17.40 0.33 RMR     =  0.068 
13 0.54 0.03 16.06 0.29 RMSEA  =  0.091 
14 0.38 0.04 10.91 0.14  
15 0.45 0.03 13.04 0.20  
16 0.41 0.03 11.83 0.17  
17 0.46 0.03 13.42 0.21  
18 0.51 0.03 14.90 0.26  
19 0.56 0.03 16.81 0.31  
20 0.31 0.04 8.59 0.10  

      
ขั้นการกําหนดจุดมุงหมาย 

ในการเรียน 
     

1 0.60 0.03 18.47 0.36  
2 0.67 0.03 21.05 0.45  
3 0.56 0.03 16.76 0.31  
4 0.51 0.03 15.13 0.26  
5 0.57 0.03 17.09 0.32  
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ตาราง 28 (ตอ) 
 

ตัวแปร 
น้ําหนักองคประกอบ 

b              (SE)            t 
R2 

 

6 0.59 0.03 17.56 0.35 2χ       =  282.12 
7 0.68 0.03 21.59 0.46 df         =  54 
8 0.57 0.03 17.19 0.32 2χ /df   =  5.220 
9 0.19 0.04 5.30 0.04 GFI       =  0.95 
10 0.66 0.03 20.76 0.44 AGFI     =  0.93 
11 0.58 0.03 17.75 0.33 RMR     =  0.042 
12 0.57 0.03 17.35 0.32 RMSEA  =  0.069 
      

ข้ันการวางแผนการเรียน      
1 0.68 0.03 22.18 0.46  
2 0.17 0.03 21.65 0.03  
3 0.66 0.03 21.13 0.43  
4 0.57 0.03 17.45 0.32  
5 0.63 0.03 19.91 0.40 2χ      =  772.35 
6 0.45 0.03 13.29 0.20 df        =  104 
7 0.58 0.03 18.14 0.34 2χ /df  =  7.420 
8 0.55 0.03 16.98 0.30 GFI      =  0.90 
9 0.45 0.03 13.25 0.20 AGFI    =  0.87 
10 0.68 0.03 22.10 0.46 RMR    =  0.052 
11 0.61 0.03 19.28 0.37 RMSEA  =  0.086 
12 0.07 0.04 1.90 0.005  
13 0.61 0.03 19.01 0.37  
14 0.61 0.03 19.29 0.37  
15 0.58 0.03 18.02 0.34  
16 0.63 0.03 20.07 0.40  
      

ข้ันการแสวงหาแหลงวิทยาการ      
1 0.49 0.03 14.62 0.24  
2 0.49 0.03 14.75 0.24  
3 0.56 0.03 17.18 0.31  
4 0.49 0.03 14.63 0.24  
5 0.46 0.03 13.58 0.21  
6 0.60 0.03 18.57 0.36  
7 0.53 0.03 16.21 0.28  



            151

ตาราง 28 (ตอ) 
 

ตัวแปร 
น้ําหนักองคประกอบ 

b              SE            t 
R2 

 

8 0.56 0.03 17.14 0.31  
9 0.62 0.03 19.68 0.38 2χ       =  918.00 
10 0.44 0.03 13.08 0.20 df         =  170 
11 0.56 0.03 17.17 0.31 2χ /df   =  5.40 
12 0.58 0.03 17.91 0.34 GFI       =  0.91 
13 0.61 0.03 19.10 0.37 AGFI     =  0.88 
14 0.44 0.03 12.94 0.20 RMR      =  0.050 
15 0.53 0.03 15.94 0.28 RMSEA  =  0.071 
16 0.51 0.03 15.50 0.26  
17 0.57 0.03 17.45 0.32  
18 0.54 0.03 16.51 0.29  
19 0.55 0.03 16.75 0.30  
20 0.61 0.03 19.22 0.37  
      

ข้ันการประเมินผลการเรียน      
1 0.62 0.03 19.37 0.38  
2 0.55 0.03 16.67 0.30  
3 0.55 0.03 16.73 0.30  
4 0.61 0.03 18.71 0.37 2χ       =  571.05 
5 0.68 0.03 21.60 0.46 df         =  54 
6 0.62 0.03 19.16 0.38 2χ /df   =  9.575 
7 0.63 0.03 19.74 0.40 GFI       =  0.90 
8 0.64 0.03 19.93 0.41 AGFI     =  0.86 
9 0.56 0.03 17.03 0.31 RMR     =  0.062 
10 0.60 0.03 18.46 0.36 RMSEA  =  0.105 
11 0.52 0.03 15.47 0.27  
12 0.52 0.03 15.42 0.27  
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คุณภาพของแบบสํารวจแบบการเรียนรู 
 

ตาราง  29  คาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือม่ันของแบบสํารวจแบบการเรียนรูในข้ัน 
     ประสบการณเชิงรูปธรรม 

 
คาอํานาจจําแนก 

ขอท่ี คา IOC การคัดเลือก ขั้นทดลองใช(Try out) 
(Item-total correlation) 

ข้ันเก็บขอมูลจริง 
(ความชันจาก ICC)* 

1 1.00 คัดเลือกไว 0.42 0.99 
5 1.00 คัดเลือกไว 0.46 0.89 
9 1.00 คัดเลือกไว 0.43 0.76 
13 1.00 คัดเลือกไว 0.49 1.47 
17 1.00 คัดเลือกไว 0.42 1.52 
21 1.00 คัดเลือกไว 0.50 1.51 
27 1.00 คัดเลือกไว 0.46 1.48 
31 1.00 คัดเลือกไว 0.47 0.52 
34 1.00 คัดเลือกไว 0.41 1.32 
38 1.00 คัดเลือกไว 0.48 1.54 
41 1.00 คัดเลือกไว 0.61 1.74 
44 1.00 คัดเลือกไว 0.41 1.55 

ความเชื่อมั่น 0.81 0.84 
* ICC  คือ  Item characteristic curve ตามทฤษฎี IRT 
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ตาราง  30  คาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือม่ันของแบบสํารวจแบบการเรียนรูในข้ันการสังเกต 
     อยางไตรตรอง 

 
คาอํานาจจําแนก 

ขอท่ี คา IOC การคัดเลือก ขั้นทดลองใช(Try out) 
(Item-total correlation) 

ข้ันเก็บขอมูลจริง 
(ความชันจาก ICC)* 

2 1.00 คัดเลือกไว 0.51 0.76 
8 1.00 คัดเลือกไว 0.53 1.50 
10 1.00 คัดเลือกไว 0.51 0.98 
14 1.00 คัดเลือกไว 0.52 1.49 
18 1.00 คัดเลือกไว 0.44 1.27 
22 1.00 คัดเลือกไว 0.48 1.44 
24 1.00 คัดเลือกไว 0.55 1.36 
28 1.00 คัดเลือกไว 0.44 0.89 
32 1.00 คัดเลือกไว 0.54 1.48 
35 1.00 คัดเลือกไว 0.52 0.59 
39 1.00 คัดเลือกไว 0.51 1.56 
45 1.00 คัดเลือกไว 0.53 1.45 

ความเชื่อมั่น 0.84 0.84 
* ICC  คือ  Item characteristic curve ตามทฤษฎี IRT 
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ตาราง  31  คาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือม่ันของแบบสํารวจแบบการเรียนรูในข้ันการคิด 
     เชิงนามธรรม 

 
คาอํานาจจําแนก 

ขอท่ี คา IOC การคัดเลือก ข้ันทดลองใช(Try out) 
(Item-total correlation) 

ข้ันเก็บขอมูลจริง 
(ความชันจาก ICC)* 

3 1.00 คัดเลือกไว 0.42 1.48 
6 1.00 คัดเลือกไว 0.46 1.52 
11 1.00 คัดเลือกไว 0.47 1.42 
15 1.00 คัดเลือกไว 0.48 0.72 
19 1.00 คัดเลือกไว 0.40 1.56 
25 1.00 คัดเลือกไว 0.55 0.77 
29 1.00 คัดเลือกไว 0.59 1.30 
33 1.00 คัดเลือกไว 0.48 1.24 
36 1.00 คัดเลือกไว 0.33 0.53 
42 1.00 คัดเลือกไว 0.57 1.55 
46 1.00 คัดเลือกไว 0.46 0.85 
48 1.00 คัดเลือกไว 0.48 0.93 

ความเชื่อมั่น 0.82 0.82 
* ICC  คือ  Item characteristic curve ตามทฤษฎี IRT 
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ตาราง  32  คาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือม่ันของแบบสํารวจแบบการเรียนรูในข้ันการทดลอง 
     ปฏิบัติจริง 

 
คาอํานาจจําแนก 

ขอท่ี คา IOC การคัดเลือก ขั้นทดลองใช(Try out) 
(Item-total correlation) 

ขั้นเก็บขอมูลจริง 
(ความชันจาก ICC)* 

4 1.00 คัดเลือกไว 0.55 1.29 
7 1.00 คัดเลือกไว 0.52 1.21 
12 1.00 คัดเลือกไว 0.50 1.40 
16 1.00 คัดเลือกไว 0.37 0.86 
20 1.00 คัดเลือกไว 0.52 1.48 
23 1.00 คัดเลือกไว 0.46 0.94 
26 1.00 คัดเลือกไว 0.48 0.86 
30 1.00 คัดเลือกไว 0.52 1.59 
37 1.00 คัดเลือกไว 0.47 1.31 
40 1.00 คัดเลือกไว 0.48 1.19 
43 1.00 คัดเลือกไว 0.51 1.48 
47 1.00 คัดเลือกไว 0.56 1.39 

ความเชื่อมั่น 0.83 0.84 
* ICC  คือ  Item characteristic curve ตามทฤษฎี IRT 
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ตาราง  33  คุณภาพรายขอและความเช่ือม่ันของแบบสํารวจแบบการเรียนรูรวมทุกข้ันจากการ 
     ทดลองใช (Try out) และการเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
 

คาอํานาจจําแนก คาอํานาจจําแนก ขอ 
ที่ ข้ันทดลองใช(Try out) 

(Item-total correlation) 
ข้ันเก็บขอมูลจริง 

(ความชันจาก ICC)* 

ขอ 
ที่ ข้ันทดลองใช(Try out) 

(Item-total correlation) 
ขั้นเก็บขอมูลจริง 

(ความชันจาก ICC)* 
1 0.39 0.99 25 0.51 0.77 
2 0.56 0.76 26 0.54 0.86 
3 0.47 1.48 27 0.47 1.48 
4 0.52 1.29 28 0.62 0.89 
5 0.45 0.89 29 0.57 1.30 
6 0.45 1.52 30 0.59 1.59 
7 0.56 1.21 31 0.51 0.52 
8 0.57 1.50 32 0.54 1.48 
9 0.41 0.76 33 0.47 1.24 
10 0.55 0.98 34 0.62 1.32 
11 0.49 1.42 35 0.55 0.59 
12 0.50 1.40 36 0.57 0.53 
13 0.51 1.47 37 0.52 1.31 
14 0.54 1.49 38 0.52 1.54 
15 0.50 0.72 39 0.46 1.56 
16 0.39 0.86 40 0.56 1.19 
17 0.40 1.52 41 0.51 1.74 
18 0.53 1.27 42 0.53 1.55 
19 0.51 1.56 43 0.52 1.48 
20 0.52 1.48 44 0.35 1.55 
21 0.56 1.51 45 0.51 1.45 
22 0.49 1.44 46 0.65 0.85 
23 0.47 0.94 47 0.56 1.39 
24 0.57 1.36 48 0.60 0.93 

ความเชื่อมั่น 0.95 0.95 
* ICC  คือ  Item characteristic curve ตามทฤษฎี IRT 
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ภาคผนวก ค 
การจําแนกแบบการเรียนรู 
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การจําแนกแบบการเรียนรู 
 
มีข้ันตอนดังนี้ 

1.  การหาลักษณะแผนภาพแบบการเรียนรู  ทําไดดังนี้ 
 1.1  คํานวณหาคาเฉล่ียรวมตามแนวแกน x (แกน AE – RO)  และ แกน y (แกน AC – 
CE)  ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  จากสูตร 
 

  X   =     
n

ROAE
n

i
∑
=

−
1

)(
 

 

         = 
877

)4140(...)2628()2828( −++−+−   

    = 0.10 
 

  Y   = 
n

CEAC
n

i
∑
=

−
1

)(
 

    = 
877

)3839(...)4038()3029( −++−+−  

    = -2.14 
 

เม่ือ  X  แทน คาเฉล่ียรวมตามแนวแกน x (แกน AE – RO)   
   Y  แทน คาเฉล่ียรวมตามแนวแกน y (แกน AC – CE)   
   n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 

จะไดจุดโคออรดิเนต เทากับ  (0.01, -2.14) 
 

 1.2  นําคาเฉล่ียรวม  มากําหนดจุดลงบนแกน x และ แกน y  จากจุดบนแกน x ลาก
เสนขนานกับแกน y  และจากจุดบนแกน y ลากเสนขนานกับแกน x  จะไดแผนภาพแบบการเรียนใน
ลักษณะ 4  ควอแดรนท  ตามทฤษฎีแบบการเรียนรูของคอลบ ดังภาพประกอบ 15 
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 เปอรเซ็นไทล 
 

                      
                      
                      
                      
                    
 

  
-     

 
Accommodator 

    
Diverger 

 
         

-6 
           

                    
         -4            
      6 (0.10,-2.14)  -4 -6       
                    
         

 0 
           

                    
         

 4 
           

      
 Converger  

 6 
   Assimilator  

                   
        

 -            
                      
                      
                      

        100              50                        0 
                                  AC-CE                     เปอรเซ็นไทล 
 

ภาพประกอบ 15  แผนภาพการจําแนกแบบการเรียนรูตามทฤษฎีแบบการเรียนรูของคอลบ 
 
 

2.  การหาลักษณะแบบการเรียนรูของนักเรียนแตละคนทําไดดังนี้ 
 2.1  นําคะแนน CE  ไปลบออกจากคะแนน AC  ซ่ึงจะไดคา AC – CE   

 2.2  นําคะแนน RO  ไปลบออกจากคะแนน  AE  ซ่ึงจะได  AE – RO   
 2.3  หาจุดโคออรดิเนต โดยการนําคา AC – CE ไปกําหนดจุดบนแกน y จากนั้นลาก
เสนตรงจากจุดบนแกน y ขนานกับแกน x  และนําคา AE – RO  ไปกําหนดจุดบนแกน x  จากน้ัน
ลากเสนตรงจากจุดบนแกน x ขนานกับแกน y  จะไดจุดตัดซึ่งอยูในควอแดรนทใดควอแดรนทหน่ึง   
จากลักษณะดังกลาวจะทําใหสามารถจําแนกไดวานักเรียนแตละคนมีแบบการเรียนรูเปนแบบใด   
 
 

 0

50   AE-RO 
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ภาคผนวก ง 
รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

แบบวัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
1.  รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน  อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 
             คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2.  อาจารยชวลิต  รวยอาจิณ       อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 
             คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3.  อาจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน      อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา 

    การศึกษา คณะศึกษาศาสตร   
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4.  อาจารยมณฑิรา  จารุเพ็ง       อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา 
    การศึกษา คณะศึกษาศาสตร   
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5.  รองศาสตราจารย ดร.สุวัฒน  วัฒนวงศ   อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาผูใหญ 
             คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
6.  นายกฤษณพันธ  เพ็งศรี    นิสิตปริญญาเอกสาขาวิชาการศึกษาผูใหญ 
          คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
7.  รองศาสตราจารยประภาพร  ศรีตระกูล อาจารยประจําภาควิชาประเมินผลและวิจัยการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 
แบบสํารวจแบบการเรียนรู 
1.  รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน  อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 
          คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2.  อาจารยชวลิต  รวยอาจิณ    อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 
          คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3.  อาจารยมิ่ง  เทพครเมือง    นิสิตปริญญาเอกสาขาวิชาการทดสอบและวัดผล 

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล      นางสาวสมาพร  จันทพันธ 
วันเดือนปเกิด     4 กุมภาพันธ 2520 
สถานที่เกิด      อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
สถานที่อยูปจจุบัน     38 หมู 8  ตําบลไผ  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   

33160 
ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน  คศ.1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนบานลุมพุกคลองแกว  ตําบลโคกตาล  อําเภอภูสิงห 
        จังหวัดศรีสะเกษ  33140 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2539     มัธยมศึกษาตอนปลาย  จากโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย   

อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. 2543     วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาชีววิทยา   

จากมหาวิทยาลัยขอนแกน 
 พ.ศ. 2544     ประกาศนียบัตรบัณฑิต (วิชาชีพครู)   

จากมหาวิทยาลัยขอนแกน 
 พ.ศ. 2547     ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) แขนงวิชาการวัดและประเมินผล 

การศึกษา  จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2549     การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  สาขาวิชาการวิจัยและสถิติ 

ทางการศึกษา  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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