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 ความวติกกงัวลเป็นธรรมชาตอิย่างหน่ึงของมนุษย์ คนเราทกุคนตอ้งเคยมคีวามวติกกงัวล คนทีไ่มว่ติก

กงัวลเลยเป็นคนไมป่กติ เรามเีรื่องมากมายทีจ่ะตอ้งเป็นห่วงเป็นกงัวล อาจเป็นเรื่องราวต่างๆเรามคีวามวติกกงัวลได ้

เสมอ แค่สิง่ทีท่าํใหเ้กดิความกงัวลอาจเปลีย่นไปตามวถิชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลง  ความวติกกงัวลเป็นสิง่ปกตแิละเกิดขึ้น 

กบัแทบทกุคนแมว้่าสิง่กระตุน้ใหเ้กดิความกงัวลสาํหรบัแต่ละคนอาจไมเ่หมอืนกนัแต่กจิกรรมหลายๆอย่างกม็กัทาํให ้

คนเกอืบทกุคนเกดิความวติกกงัวล ความกงัวลอาจเกดิจากกจิวตัรประจาํวนับางอย่าง ความวติกกงัวลเป็นส่วนหน่ึง

ของชวีติแต่ความกลวัทีม่ากผดิปรกตนิัน้เป็นเป็นอาการทีไ่มป่รกตนิัน้เรยีกอกีอย่างโรคประสาทกลวัทีท่าํใหใ้ช ้

ชวีติประจาํวนัไดอ้ย่างไมร่าบรื่นและมอีาการของโรคต่างๆทีเ่ป็นปญัหาต่อการใชช้วีติประจาํวนัในยุคปจัจบุนัไมว่่าจะ

เป็นทาํงานหรอืการออกไปใชท้าํกจิวตัประจาํวนัต่างๆจงึหยบิยกมานาํเสนอเพือ่สงัคมไดร้บัรูถ้งึอาการและเลง่ เหน็ถงึ

ความสาํคญัของผูป่้วยกลุม่น้ี 

 ผูว้จิยัมจีดุมุง่หมายเพือ่ศึกษาแนวทางของผูป่้วยทีเ่ป็นโรคประสาทกลวั  การศึกษาอาการของผูเ้ป็นโรค

ประสาทกลวัทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานทีโ่ดยจะนาํขอ้มลูจากการศึกษาวเิคราะหน้ี์  มา

ปรบัใชใ้นเทคนิคภาพถ่าย และนาํเสนอมมุมองของผูป่้วยโรคประสาทกลวัใหส้งัคมไดร้บัรูผ้่านผลงานภาพถ่ายโดย

การใชส้ือ่ศิลปะสมยัใหม่ เช่น ศิลปะภาพถ่ายต่างๆ, สือ่ศิลปะอนิเตอรเ์น็ต และอื่นๆ เพือ่นาํเสนอเรือ่งโรคประสาท

กลวังานเชงิทดลอง และเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ภาพทีเ่ป็นเน้ือหาเกี่ยวกบัความรูส้กึนึกคิดของผูป่้วยโรคประสาทกลวั 

ผสมผสานกบัจนิตนาการในการสรา้งภาพถ่าย ซึง่ตอ้งผ่านกระบวนการคิด ดดัแปลง ตดัทอน และเสรมิจนิตนาการ

ส่วนตวัเขา้ไปดว้ยจงึจะทาํใหภ้าพออกมาอาจจะแปลกจากความเป็นจรงิ  และไมส่ามารถพบเหน็ไดใ้นลกัษณะท ัว่ไป 

 และเพือ่ใหก้ารทาํผลงานวจิยัน้ีสมบูรณ ์ผูว้จิยัจงึไดเ้ริ่มศึกษาในเรื่องผูป่้วยโรคตื่นตระหนกหวัขอ้การศึกษา

อาการของผูเ้ป็นโรคตื่นตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่  ท ัง้จากเอกสาร ตาํรา       

และการสบืคน้จากสือ่ต่างๆท ัง้ในและต่างประเทศ รวมถงึเลอืกผลงานศิลปะทีไ่ดร้บัอทิธพิลมาเป็นแนวทาง           

ในการสรา้งสรรคเ์ป็นผลงาน  

 ผูว้จิยัคาดหวงัว่า ผลงานทีน่าํเสนอผ่านรูปแบบภาพถ่าย ในลกัษณะการจาํลองสถานการณข์องผูป่้วยโรค

ประสาทกลวัทีอ่อกไหใชช้วีติประจาํวนัในสถานทีต่่างๆจะเป็นส่วนหน่ึงของการนาํเสนอทีส่ือ่ความหมายท ัง้ในขอ้ดแีละ

ขอ้เสยีและหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าขอ้มลูและเอกสารการคน้ควา้เชงิเน้ือหาและเทคนิคในการทาํงานวจิยัคร ัง้น้ีจะมปีระโยชน์

สาํหรบัผูท้ีต่อ้งการศึกษาและหาขอ้มลูขอ้การศึกษาอาการของผูเ้ป็นโรคประสาทกลวัทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใช ้

ชวีติประจาํวนันอกสถานที่ ใหไ้ดร้บัรูผ้่านทางศิลปะภาพถ่ายทีน่าํเสนอไมม่ากกน็อ้ย 
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 Anxiety is a natural process for every human begins. We all have passed the process of 

being nervous or anxious. People who have never been anxious are not considered normal. We all 

have many thoughts to worry and think through, which could easily lead to anxiety. Anxiety can 

be formed through different circumstances throughout our lifetime. It is normal and can happen 

to anyone, which the stimulus can come in many forms such as normal daily routines. It is a part 

of our daily life, but the excess fear from the anxiety is not normal. This behaviour is known as 

neurotic fear, which prevents normal daily life to be possible. Therefore, this thesis will 

demonstrate the symptoms and the importance of these patients for a better understanding.   

The purpose of this study is to research the patient's neurotic fear. The research will 

focus on the symptoms of these neurotic patients when experienced with experimental daily life 

routine. The results of the study will be demonstrated through special technical photos. Each 

photo will present different perspectives of the patients for the society to understand through 

modern fine art, such as photography, media arts and many more. The emotions of patients are 

displayed through special form of photography, and when combined the photographer’s 

technique and imagination, it produces artworks which cannot be easily seen in the common 

society. 

To fully complete this research, the researcher has gained more understanding of this 

disorder by studying from research papers, case studies, text books and articles from both local 

and international data. Moreover, major influential artworks were used as a guide to create these 

results. 

In conclusion, this thesis aims to review the perspectives of the patients with fear 

stimulated from daily routines through the artworks in both negative and positive views. It is 

hoped that the information in this study will provide useful data for those who are interested in 

anxiety and fear more or less. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ภมูิหลงั 

ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นเรื่องปกตทิีม่นุษยท์กุคนต่างตอ้งเผชญิ  ความเจบ็ป่วยทีจ่ะสามารถเกดิขึ้นไดน้ัน้       

มอียู่ 2 ทางคือ ความเจบ็ป่วยทางร่างกาย และความเจบ็ป่วยทางจติใจ โรคทางจติใจเป็นโรคทีอ่าจสามารถหรอื      

ไมอ่าจสามารถพบหรอืสงัเกตเหน็ไดใ้นสถานการณป์กติ  ผูท้ีเ่ป็นเป็นโรคทางจติใจสรา้งความทกุขใ์นการดาํเนิน

ชวีติประจาํวนัไดไ้มน่อ้ยไปกว่าโรคทางร่างกาย หน่ึงในโรคทางจติใจทีม่ผูีเ้ป็นอยู่จาํนวนไมน่อ้ยคือ คือโรคตื่น

ตระหนก (Panic Disorder) เป็นโรคทีจ่ดัอยู่ในกลุม่โรควติกกงัวล (Anxiety Disorder) ทีเ่กดิจากความวติก

กงัวลเป็นหลกัแต่จะมลีกัษณะการแสดงออกของอาการทีแ่ตกต่างจากโรคอืน่  ๆ 

โรคตืน่ตระหนก (Panic Disorder) ผูท้ีเ่ป็นโรคตืน่ตระหนกจะมอีาการของ Panic Attack เกดิขึ้นซํา้

บอ่ย ๆ และเกดิเองโดยไมม่สีิง่ใดกระตุน้ เป็นแบบ Paroxysmal และผูท้ีเ่ป็นโรคน้ีจะรูส้กึกงัวลว่าอาการเหลา่น้ี  

จะเกดิขึ้นมาอกี หรอือาจจะกลวัผลทีเ่กดิตามมาจากการมอีาการ เช่น กลวัว่าจะควบคุมตวัเองไมไ่ด ้กลวัจะเป็น

โรคหวัใจ กลวัว่าจะเป็นบา้ หรอืในบางคนอาจมอีาการดงักลา่วจนผลกระทบต่อชวีติประจาํวนัของผูท้ีเ่ป็นโรคน้ีเป็น

อย่างมาก อาการของโรคตื่นตระหนกนัน้ จะเกดิขึ้นเองอย่างทนัททีนัใด โดยมอีาการ Panic attack เกดิขึ้นร่วมกนั 

4 อาการขึ้นไป อาการจะค่อยๆ รุนแรงขึ้น และเกดิขึ้นจนถงึระดบัสูงสุดภายในเวลา 10 นาท ีแลว้อาการจงึค่อยๆ 

สงบลงไปเอง บางรายอาจเกดิมากกว่านัน้ แต่ไมเ่กนิ 1 ช ัว่โมง และจะเป็นซํา้ๆ โดยมสีิง่กระตุน้หรอืไมม่กีไ็ด  ้

แพทยม์กัเขา้ใจว่าเป็นอาการเครยีดทีเ่กดิขึ้นเอง สาํหรบัความชกุของโรคตืน่ตระหนกในประชากรท ัว่ไปเท่ากบั    

รอ้ยละ 3.8 เพศหญงิพบมากกว่าผูช้าย 2.3 เท่า มกัพบในช่วงอายุ 25 ปี ส่วน Agoraphobia พบไดร้อ้ยละ 0.6 

ในบางการศึกษาพบไดถ้งึรอ้ยละ 6 จากการศึกษาในผูท้ีเ่ป็น Agoraphobia พบวา่ครึง่หน่ึงมปีระวตัเิป็น Panic 

Disorder ร่วมดว้ย (รตันา สายพานิชย ์และสุวรรณี พทุธศิรี.  2548: 163-167; สุทธพิร เจณณวาสนิ.  2553)   

จากศึกษาปญัหาทีเ่กดิขึ้นจากการเป็นโรคตื่นตระหนกผ่านประสบการณ์ ผูเ้ป็นโรคน้ี พบวา่ ปญัหาหลกัที่

เกดิขึ้นจะเกดิตอนทีผู่ท้ีเ่ป็นโรคออกไปใชช้วีตินอกสถานทีท่ี่ ไมคุ่น้เคยหรอืทาํใหไ้มรู่ส้กึปลอดภยั มกัเป็นสถานที่

สาธารณะทีม่ผูีค้นพลุกพลา่น เช่น สวนสาธารณะ ตลาดสด หา้งสรรพสนิคา้ สถานีรถประจาํทาง เป็นตน้ เมือ่อยู่ 

ในสถานทีเ่หลา่น้ีอาการ Panic Attack มกัปรากฏขึ้นมาอย่างไมส่ามารถทีจ่ะควบคุมได  ้ผูว้จิยัจงึเหน็วา่ เป็นสิง่ที่

สาํคญัทีต่อ้งนาํเสนอออกไปใหผู้ค้นท ัว่ไปทีอ่ยู่รายลอ้มผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกไดร้บัรูถ้งึความรูส้กึของผูท้ีเ่ป็นโรคน้ี  
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ทัง้น้ีปญัหาในการออกไปใชช้วีตินอกสถานทีท่ีเ่กดิขึ้นจากการเป็นโรคตื่นตระหนกจะสามารถถ่ายทอดไปสู่

ผูอ้ื่นไดต้อ้งผ่านกลวธิสีรา้งสรรคผ์ลงานเพือ่นาํเสนอออกสู่สงัคม ภาพถ่ายสารคดเีป็นเครื่องมอืหน่ึงทีใ่ชเ้พือ่

นาํเสนอความจรงิไดอ้ย่างตรงไปตรงมา มอีทิธพิลต่อความคิดและความรูส้กึของคนในสงัคมไดม้าก ทีส่ามารถ

ขบัเคลือ่นสงัคมได ้ภายใตว้ฒันธรรมบางอย่างของกลุม่สงัคมนัน้ ถอืเป็นศิลปะสมยัใหมท่ีช่่วยถ่ายทอดวถิชีวีติของ

คนในสงัคมไดเ้ป็นอย่างดี (ภมูกิมล ผดุงรตัน.์  2012)     

ดว้ยเหตน้ีุ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศึกษาปญัหาของผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกทีอ่อกไปใชช้วีติประจาํวนันอก

สถานทีด่ว้ยการการสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะโดยใชรู้ปแบบเทคนิคภาพถ่ายในการถ่ายทอดความรูส้กึของผูท้ีเ่ป็นโรค

ตืน่ตระหนก โดยองิจากสถานทีแ่ละสถานการณต่์าง ๆ ทีอ่าจทาํใหเ้กดิอาการของโรคไดต้ามจนิตนาการของผูท้ีเ่ป็น

โรคน้ีผ่านวธิกีารทางทศันศิลป์ในความหมายของศิลปะทีส่ือ่สารผ่านทางสายตาผ่านระนาบสองมติิ  งานวจิยัน้ีจะเป็น

ส่วนหน่ึงทีจ่ะช่วยใหบ้คุคลท ัว่ไปเขา้ใจและตระหนกัถงึผลกระทบของโรคน้ีและดาํเนินชวีติประจาํวนัในสงัคม

ร่วมกบัผูป่้วยโรคตื่นตระหนกไดอ้ย่างเขา้ใจต่อไป  

 

ความมุ่งหมายของการวจิยั 

1. เพือ่ศึกษาและสะทอ้นปญัหาของโรคตื่นตระหนกตามจนิตนาการในทางทศันศิลป์  

2. เพือ่ศึกษารูปแบบกลวธิี (Technique) การสรา้งสรรคง์านภาพถ่าย 

3. เพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถ่ายผา่นประสบการณข์องผูเ้ป็นโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาใน

การใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่ 

 

ความสาํคญัของการวจิยั 

1. ผลการวจิยัทาํใหท้ราบถงึผลกระทบของโรคตืน่ตระหนกต่อผูท้ีเ่ป็นโรคตืน่ตระหนกทีอ่อกมาใชช้วีติ

นอกสถานที่ 

2. ผลการวจิยัทาํใหเ้กดิผลงานศิลปะภาพถ่ายทีม่าจากการสรา้งสรรคใ์หมจ่ากจนิตนาการของผูว้จิยั  

3. ผลการวจิยัเป็นส่วนหน่ึงทีช่่วยใหบ้คุคลท ัว่ไปเขา้ใจและตระหนกัถงึผลกระทบของโรคตืน่ตระหนก  

 

ขอบเขตของการวจิยั 

ขอบเขตดา้นประชากรและกลุม่ตวัอย่างผลงานศิลปะ  

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ี คือ แบบภาพร่างผลงานศิลปะภาพถ่ายทีม่เีน้ือหาเกี่ยวขอ้งกบัโรค  

ตืน่ตระหนก จาํนวน 4 ภาพ 
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 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ี คือ ผลงานศิลปะภาพถ่ายทีม่เีน้ือหาเกี่ยวขอ้งกบัโรคตื่นตระหนก  

ขนาด 80x60 เซนตเิมตร จาํนวน 10 ภาพ ไดจ้ากการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)            

จากผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

ขอบเขตดา้นประชากรและกลุม่ตวัอย่างผูช้มผลงานศิลปะ 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ี คือ ประชาชนท ัว่ไป นิสติ/นกัศึกษา อาจารยม์หาวทิยาลยั ทีเ่ขา้ชม

งานนิทรรศการจดัแสดงผลงานทางศิลปะ ณ หอศิลป์ G23 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยั 

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ี คือ ประชาชนท ัว่ไป นิสติ/นกัศึกษา อาจารยม์หาวทิยาลยั ทีเ่ขา้

ชมงานนิทรรศการจดัแสดงผลงานทางศิลปะ ณ หอศิลป์ G23 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จาํนวน 50 คน   

ไดจ้ากการสุ่มสองข ัน้ตอน (Two-stage Random Sampling) 

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 โรคตื่นตระหนก (Panic Disorder) หมายถงึ เป็นโรคทางจติเวชชนิดหน่ึงทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความวติกกงัวล 

(Anxiety) มากเกนิกว่าคนปกติ เกดิจากปจัจยัทางจติหรอืปจัจยัทางชวีภิาพอย่างใดอย่างหน่ึงหรอืท ัง้สองอย่าง 

ทีส่่งผลใหเ้กดิความรูส้กึตื่นตระหนกถงึแมไ่มม่สีิง่ใดมากระตุน้  อาการทีเ่กดิขึ้น เช่น ใจส ัน่/เตน้แรง เหงือ่แตก   

ตวัส ัน่ ทอ้งไสป้ ัน่ป่วน ไปจนถงึความรูส้กึกลวัว่าตวัเองกาํลงัจะตาย เป็นตน้   

 การใชชี้วตินอกสถานที่ หมายถงึ การทีผู่ป่้วยโรคตืน่ตระหนกออกไปใชช้วีตินอกสถานทีท่ีคุ่น้เคยหรอืทาํ

ใหรู้ส้กึปลอดภยั มกัเป็นสถานทีส่าธารณะทีม่ผูีค้นพลุกพลา่น เช่น สวนสาธารณะ ตลาดสด หา้งสรรพสนิคา้ สถานี

รถประจาํทาง เป็นตน้    

 

กรอบแนวคดิการวจิยั 

 การศึกษาคร ัง้น้ีเป็นการศึกษาเพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถ่ายผ่านประสบการณผู์เ้ป็นโรคตื่นตระหนก  

ทีป่ระสบปญัหาในการใชช้วีตินอกสถานที่ โดยอาศยัแนวคิดของวราภรณ์ ชะลอสนัตสิกลุ (2555) มากาํหนดกรอบ

การวจิยัในคร ัง้น้ี ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

การทบทวนวรรณกรรม 

- โรคตื่นตระหนก 

- เคร่ืองแต่งกาย 

- ศิลปะภาพถ่าย 

กระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

- สรุปเน้ือหาของการศึกษาขอ้มลู 

- สรา้งสรรคผ์ลงานเป็นภาพร่าง 

- ประเมนิจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

- ปรบัปรุงแกไ้ข 

- ไดผ้ลงานที่เสร็จสมบูรณ ์ 

จดัแสดงนิทรรศการศิลปะ 

การรบัขอ้มูล กระบวนการ ผลติผล 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

การศึกษาในคร ัง้น้ี เป็นการศึกษาเพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถ่ายผ่านประสบการณผู์เ้ป็นโรค       

ตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการใชช้วีตินอกสถานที่  ซึง่ในบทน้ีจะกลา่วถงึรายละเอยีดทีผู่ว้จิยัไดท้บทวนเอกสาร

และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งตามลาํดบัต่อไปน้ี 

ส่วนที ่1 แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งกบัโรคตื่นตระหนก  

ส่วนที ่2 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเครือ่งแต่งกายและแฟชัน่ 

ส่วนที ่3 เอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัศิลปะภาพถ่าย 

โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

 

สว่นที่ 1 แนวคดิและทฤษฎทีี่เกีย่วขอ้งกบัโรคตื่นตระหนก 

โรคตื่นตระหนก (Panic Disorder) 

โรคตืน่ตระหนก (Panic Disorder) เป็นโรคทีจ่ดัอยู่ในกลุม่โรควติกกงัวล (Anxiety Disorder) ทีเ่กดิ

จากความวติกกงัวลเป็นหลกัแต่จะมลีกัษณะการแสดงออกของอาการทีแ่ตกต่างจากโรคอืน่  ๆ ซึง่ในวงการ  

จติเวชศาสตรแ์ละจติวทิยาอาจเรยีกชื่อโรคน้ีไดห้ลายอย่าง  เช่น โรคตืน่ตระหนก โรควติกกงัวล หรอืเรยีกเหมอืน

ชื่อในภาษาองักฤษ  คือ โรคแพนิค  ซึง่ในงานวจิยัน้ี  ผูว้จิยัใชช้ือ่ ว่ า โรคตืน่ตระหนก  (รตันา สายพานิชย์ ; และ

สุวรรณี พทุธศิรี.  2548: 163-167; สุทธพิร เจณณวาสนิ.  2553)   

 

ลกัษณะของอาการทางคลนิิกของโรคตื่นตระหนก 

 ผูท้ีเ่ป็นโรคตืน่ตระหนกจะมอีาการของ Panic Attack เกดิขึ้นซํา้บอ่ย ๆ และเกดิเองโดยไมม่สีิง่ใดกระตุน้ 

เป็นแบบ Paroxysmal และผูท้ีเ่ป็นโรคน้ีจะรูส้กึกงัวลว่าอาการเหลา่น้ีจะเกดิขึ้นมาอกี หรอือาจจะกลวัผลทีเ่กดิ

ตามมาจากการมอีาการ เช่น กลวัว่าจะควบคุมตวัเองไมไ่ด ้กลวัจะเป็นโรคหวัใจ กลวัว่าจะเป็นบา้ หรอืในบางคน

อาจมอีาการดงักลา่วจนผลกระทบต่อชวีติประจาํวนัของผูท้ีเ่ป็นโรคน้ี เป็นอย่างมาก 
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อาการ Panic Attack  

1. ใจส ัน่ ใจเตน้แรง หรอืหวัใจเตน้เรว็มาก 

2.  เหงือ่แตก 

3. ตวัส ัน่ 

4. หายใจไมอ่ิม่ หายใจขดั 

5. รูส้กึอดึอดั หรอืแน่นอยู่ขา้งใน 

6. เจบ็หนา้อก หรอืแน่นหนา้อก 

7. คลืน่ไส ้ทอ้งไสป้ ัน่ป่วน 

8. มนึงง วงิเวยีน ปวดหวั หรอืเป็นลม 

9. Derealization และ Depersonalization  

10. กลวัควบคุมตวัเองไมไ่ด ้หรอืกลวัเป็นบา้ 

11. กลวัว่าตวัเองกาํลงัจะตาย 

 อาการของโรคตื่นตระหนกนัน้ จะเกดิขึ้นเองอย่างทนัททีนัใด โดยมอีาการ Panic attack เกดิขึ้นร่วมกนั 

4 อาการขึ้นไป อาการจะค่อยๆ รุนแรงขึ้น และเกดิขึ้นจนถงึระดบัสูงสุดภายในเวลา 10 นาท ีแลว้อาการจงึค่อยๆ 

สงบลงไปเอง บางรายอาจเกดิมากกว่านัน้ แต่ไมเ่กนิ 1 ช ัว่โมง และจะเป็นซํา้ๆ โดยมสีิง่กระตุน้หรอืไมม่กีไ็ด  ้

แพทยม์กัเขา้ใจว่าเป็นอาการเครยีดทีเ่กดิขึ้นเอง 

 ผูท้ีเ่ป็นโรคน้ีในบางรายอาจมี Agoraphobia ร่วมดว้ย คือ การกลวัการอยู่ในสถานที่ๆ จะทาํใหต้วัเองเกดิ

อาการ Panic Attack ขึ้นแลว้จะไมไ่ดร้บัการช่วยเหลอืหรอืกลวัวา่จะหนีไปไหนไมไ่ด ้ สาํหรบัโรคในกลุม่น้ีสามารถ

แบง่ออกเป็น 3 โรค ไดแ้ก่ 

 1. Panic Disorder without Agoraphobia คือ ผูท้ีเ่ป็นโรคตืน่ตระหนกทีไ่มม่ี Agoraphobia  

ร่วมดว้ย 

 2. Panic Disorder with Agoraphobia คือ ผูท้ีเ่ป็นโรคตืน่ตระหนกทีม่ี Agoraphobia ร่วมดว้ย 

 3. Agoraphobia without history of Panic Disorder คือ ผูท้ีไ่มเ่คยเป็นโรคตื่นตระหนกเลย        

แต่กลวัว่าถา้ไปอยู่ในทีช่มุชนแลว้จะเกดิ Panic Attack หรอืกลวัว่าจะมอีาการคลา้ย Panic ขึ้นมาได ้ 
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การวนิิจฉยั 

 การวนิิจฉนัโรคตื่นตระหนกวนิิจฉนัได  ้2 กรณี ดงัน้ี 

 A. มที ั้งขอ้ 1 และ 2 

1. ม ีRecurrent Panic Attack โดยไมค่าดคิดว่าจะเกดิเมือ่ไหร่ 

2. อย่างนอ้ยใน 1 ครัง้ของ Panic Attack จะมอีาการต่อไปตามมาเป็นเวลาอย่างนอ้ย 1 เดอืน 

 2.1 กงัวลอยู่ตลอดเวลาว่าจะมอีาการเกดิขึ้นมาอกี 

 2.2 กงัวลว่าอาการทีเ่กดิจะบง่ชี้ถงึโรคอื่นทีร่า้ยแรง หรอืกลวัจะเป็นอะไรไป 

 2.3 มพีฤตกิรรมเปลีย่นไปอย่างชดัเจน โดยเกีย่วเน่ืองกบัการมอีาการน้ี 

 B. อาการ Panic Attack น้ีไมไ่ดเ้กดิจากสารหรอืจากภาวะความเจบ็ป่วยทางกาย 

 

ความชกุหรอืระบาดวทิยาของโรคตื่นตระหนก 

 ความชกุของโรคตืน่ตระหนกในประชากรท ัว่ไปเท่ากบัรอ้ยละ  3.8 เพศหญงิพบมากกว่าผูช้าย 2.3 เท่า  

มกัพบในช่วงอายุ 25 ปี ส่วน Agoraphobia พบไดร้อ้ยละ 0.6 ในบางการศึกษาพบไดถ้ึงรอ้ยละ 6 จากการศึกษา

ในผูท้ีเ่ป็น Agoraphobia พบวา่ครึง่หน่ึงมปีระวตัเิป็น Panic Disorder ร่วมดว้ย  

 โรคทีพ่บว่าเกดิร่วมกบัโรคตื่นตระหนกและ Agoraphobia คือ โรคซมึเศรา้ บางรายมโีอกาสเสีย่งต่อ 

การพยายามฆ่าตวัตายดว้ย นอกจากน้ี โรคทีอ่าจพบร่วมไดอ้กี คือ Phobia, โรคยํา้คิดยํา้ทาํ, Alcohol และ 

Substance Abuse 

 

การดําเนินของโรคตื่นตระหนก 

 โรคตื่นตระหนกมกัเกดิขึ้นในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย หรอืวยัรุ่นตอนตน้ โดยท ัว่ไปมกัเรื้อรงั การม ีPanic 

Attack เพยีง 1-2 ครัง้ จะยงัไมท่าํใหผู้ท้ีเ่ป็นโรคมอีาการดงักลา่ว แต่หากมอีาการบ่อยขึ้น ผูป่้วยจะเริ่มกงัวล    

เกดิ Phobic Avoidance และ Agoraphobia  

 ผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกร่วมกบั Agoraphobia เมือ่ Panic attack หายไป Agoraphobia มกัหายตาม

ไปดว้ย แต่ผูป่้วยทีม่ ีAgoraphobia เพยีงอย่างเดยีว มกัเรื้อรงัและอาจนาํไปสู่ปญัหาอื่น  ๆตามมา เช่น โรคซมึเศรา้ 

การอาศยัแอลกอฮอล ์เป็นตน้ 
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สาเหตขุองโรคตื่นตระหนก 

สาเหตขุองโรคตืน่ตระหนกัสามารถพจิารณาได  ้2 ปจัจยั ดงัน้ี 

1. ปจัจยัดา้นจติใจ (Psychological Factor) 

ทฤษฎ ีCognitive Behavioral เชื่อว่า ความวติกกงัวลทีเ่กดิขึ้นเป็นการเลยีนแบบมาจากพ่อแมท่ีม่ี

อาการเหมอืนกบัผูป่้วย หรอืมาจากการถกูวางเงือ่นไข (Classical Conditioning) เชื่อว่าโรคตื่นตระหนกเกดิการที่

บคุคลเคยมอีาการ Panic Attack ในขณะทีม่สีิง่กระตุน้บางอย่าง หรอือยู่ในสถานทีใ่ดทีห่น่ึง กจ็ะทาํใหผู้ป่้วยกลวั

ว่าจะเกดิ Panic Attack ขึ้นเมือ่เจอสิง่กระตุน้นัน้ หรอืสถานทีน่ ัน้ซ ํา้อกี นอกจากน้ีการเคยมปีระการณท์ีรุ่นแรง

ทางจติใจอาจทาํใหก้ารทาํงานของสารสือ่ประสาทผดิไปจากปกติ  

2. ปจัจยัดา้นชวีภาพ (Biological Factor) 

2.1 ระบบประสาทส่วนกลางและต่อขยาย (Peripheral and Central Nervous System) จาก

การศึกษาผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกพบว่า ระบบประสาทอตัโนมตัิ (Automatic Nervous System) ของผูท้ีเ่ป็นโรค

ในกลุม่น้ีจะม ีSympathetic tone เมือ่ถกูกระตุน้ดว้ยสิง่เรา้ (Stimuli) ต่าง ๆ 

2.2 สารสือ่ประสาท (Neurotransmitters) ตวัทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ นอรเ์อพเินฟรนิ (Norepinephrine) โดย

เฉพาะทีบ่รเิวณ Locus Ceruleus, เซโรโทนิน (Serotonin) ทีบ่รเิวณ Median Raphe Nucleus และ Gamma-

amino butyric Acid (GABA) 

2.3 Panic Inducing Substance พบว่ามสีารหลายชนิดเมือ่ใหก้บัผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกแลว้จะ

เหน่ียวนาํใหเ้กดิ Panic Attack ไดง้า่ยขึ้น เช่น Carbon dioxide เขม้ขน้ 5-35%, Sodium Lactate, Bicarbonate, 

Alpha-2 Adrenergic Receptor Antagonist (Yohimbin), Serotonin Releasing Agent (Fenfluramine) 

และ Caffeine เป็นตน้     

2.4 การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม หากพบว่าคนในบา้นเคยเป็นโรคตื่นตระหนก กม็แีนวโนม้ทีจ่ะเป็น

โรคน้ีไดม้ากกว่ากว่าบคุคลอื่น 

2.5 การใชส้ารเสพตดิทีท่าํใหก้ารทาํงานของสารสือ่ประสาทผดิไปจากปกติ  

2.6 การหล ัง่ของฮอรโ์มนผดิไปจากปกติ 

 

การรกัษาโรคตื่นตระหนก 

 การรกัษาโรคตื่นตระหนกสามารถรกัษาไดผ้ลค่อนขา้งดดีว้ยการใชย้า และการทาํ Cognitive Behavioral 

Therapy  
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ยาแกซ้มึเศรา้ในกลุม่ Selective Serotonin Reuptake inhibitor (SSRI) พบว่าไดผ้ลดใีนการรกัษา

โรคตืน่ตระหนก ปจัจบุนันิยมใชย้ากลุม่ SSRI เป็นยาขนานแรก โดยให ้Fluoxetine เริ่มตน้ทีข่นาด 10 มลิลกิรมั

ต่อวนั เพิม่ไดถ้งึ 20-40 มลิลกิรมัต่อวนั 

ยาแกซ้มึเศรา้กลุม่ Tricyclic ทีนิ่ยมใชค้ือ Imipramine โดยเริ่มขนาด 25 มลิลกิรมั ประมาณ 1 สปัดาห ์

แลว้จงึค่อย ๆ เพิม่ขนาดยา เพราะหากเพิม่ขนาดยาเรว็เกนิไปในช่วงแรก ผูท้ีเ่ป็นโรคน้ีบางรายอาจมอีาการมากขึ้น

และทนฤทธิ์ของยาไมไ่ด  ้

Benzodiazepine ขนานทีใ่ชก้นัมากคือ Alprazolam ขนาด 2-4 มลิลกิรมัต่อวนั ขอ้ดขีองยากลุม่น้ี

คือทาํใหอ้าการต่าง ๆ ดขีึ้นเรว็ แต่ในระยะยาวแลว้มกัเกดิ Drug Dependence และหยุดยาค่อนขา้งยาก 

 ในทางปฏบิตัแิลว้ส่วนใหญ่จติแพทยจ์ะใหย้าแกซ้มึเศรา้ร่วมกบั  Benzodiazepine ไปพรอ้มกนัตัง้แต่แรก

จนถงึสปัดาหท์ี่ 4-6 ต่อมามาเมือ่คุมอาการไดด้แีละยาแกซ้มึเศรา้ออกฤทธิ์เตม็ทีแ่ลว้จงึค่อยลด  Benzodiazepine 

ลงเหลอืแค่ยาแกซ้มึเศรา้ เมือ่ผูเ้ป็นโรคน้ีตอบสนองต่อการรกัษาแลว้ใหค้งยาต่อเน่ืองไปอกี 12 เดอืนเป็นอย่างนอ้ย 

แลว้จงึค่อยลดยาลงโดยใชเ้วลา 2-6 เดอืน หากไมม่อีาการระหว่างน้ีกส็ามารถหยุดยาได  ้

 นอกจากการรกัษาดว้ยการใชย้าแลว้ยงัมกีารรกัษาดว้ยวธิกีารบาํบดัทางจติวทิยาดว้ย เช่น การฝึกผ่อนคลาย 

การฝึกหายใจเมือ่เกดิ Hyperventilation และการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ของพฤตกิรรมบาํบดั 

จากการทบทวนเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคตืน่ตระหนกสรุปไดว้า่  โรคน้ีเกดิจากหลายสาเหตดุว้ยกนั        

ทัง้ปจัจยัทางจติใจและปจัจยัทางชวีภาพ ทีเ่มือ่เป็นแลว้จะแสดงอาการออกมเีมือ่ถกูกระตุน้จากสถานการณอ์ะไร

บางอย่าง  หรอืในหลาย ๆ ครัง้อาจเกดิจากการกระตุน้ตวัตวัของผูท้ีเ่ป็นโรคน้ีเอง  โดยอาการของผูท้ีเ่ป็นโรค         

ตื่นตระหนกนัน้จะมอีาการใจเตน้ ใจส ัน่ เหงือ่แตก หายใจไมค่ลอ่ง ไปจนถงึกลวัว่าตวัเองจะตาย แต่จะเกดิขึ้น

เพยีงระยะส ัน้ ๆ เท่านัน้คือ 10 นาท ีไมเ่กนิ 1 ช ัว่โมง สามารถรกัษาใหห้ายดว้ยการใชย้าและการบาํบดัทางจติวทิยา 

ผูว้จิยัจงึเหน็ว่าผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกนัน้ มคีวามยากลาํบากในการใชช้วีติมากเมือ่ตอ้งออกไปเผชญิกบัสถานการณท์ี่

ตวัเองกลวัว่าจะทาํใหเ้กดิอาการของโรคขึ้นมา นอกจากน้ีดว้ยประสบการณข์องผูว้จิยัเองทีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกทาํให ้

เหน็ถงึความสาํคญัของการถ่ายทอดความรูส้กึของผูท้ีเ่ป็นโรคน้ี ใหก้บับคุคลอื่น ๆ ไดร้บัรูว้า่ ผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกนัน้

มคีวามคิด มคีวามรูส้กึอย่างไรเมือ่ตอ้งเผชญิกบัสถานการณท์ีต่อ้งออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่  ผ่านการ

สรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถ่ายที่จะอธบิายในส่วนอื่นต่อไป 
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ทฤษฎจีติวเิคราะหข์องฟรอยด ์(Freud’s Psychoanalytic Theory) 

 โรคตืน่ตระหนกเป็นโรค ๆ หน่ึงในกลุม่ของโรควติกกงัวล (Anxiety) ซึง่ทฤษฎทีีศึ่กษาและอธบิายเกีย่วกบั

ความวติกกงัวลคือทฤษฎจีติเวเิคราะหข์องฟรอยด์ ทีท่าํการศึกษามาเป็นระยะเวลานาน (วจิติภาณี เจรญิขวญั.  

2551) มรีายละเอยีดดงัน้ี 

 

ความวติกกงัวล (Anxiety) 

 ความวติกกงัวลหรอืความกระวนกระวายใจเป็นกระบวนการทางจติเมือ่  Ego รูส้กึถงึอนัตราย คาํจาํกดั

ความของฟอรยด ์(Freud) เกี่ยวกบัการเกดิขึ้นของความกระวนกระวายใจยงัไมค่่อยชดัเจนนกั แต่ฟรอยดม์องวา่ 

เป็นส่วนของประสบการณท์างอารมณใ์นดา้นทีแ่สดงถงึความเจบ็ปวด (Painful Emotional Experience) ซึง่เกดิขึ้น

โดยเป็นผลมาจากความตื่นเตน้ทีม่าจากอวยัวะภายใน และฟรอยดไ์ดแ้บง่ลกัษณะของความกระวนกระวายใจน้ี

ออกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ 1) Reality Anxiety เป็นความกระวนกระวานใจทีเ่กดิขึ้นจากความกลวัท ัว่ ๆ ไป ทีม่าจาก

สิง่แวดลอ้มภายนอก 2) Neurotic Anxiety เป็นสิง่มาจาก Id ซึง่เป็นสิง่ทีย่ากทีจ่ะแกไ้ข ทัง้น้ีเพราะ Id อยู่ในส่วน

ของจติใตส้าํนึก แต่ Ego จะรบัความรูส้กึกลวัน้ีจากหลายทศิทาง บางคร ัง้ความกระวนกระวายใจน้ี เรยีกวา่ “Free 

Floating” คน ๆ นัน้จะรูส้กึวติกกงัวลแต่ไมส่ามารถหาเหตผุลได  ้Phobias และ Phanic เป็นลกัษณะของการ

แสดงออกของ Neurotic Anxiety และ 3) Moral Anxiety เป็นส่วนทีม่าจาก Superego เป็นส่วนของการที ่Ego 

รูส้กึผดิและละอาย ฟรอยดช์ี้ใหเ้หน็ว่าคนทีม่คีวามดหีรอืมคุีณธรรมมาก ๆ คอืมรีะดบัของ Superego เขม้แขง็      

จะมคีวามรูส้กึของ Moral Anxiety หรอืความรูส้กึผดิน้ีรุนแรงกว่าคนทีม่คีวามเขม้แขง็ของ Superego นอ้ย 

 

กลไกป้องกนัตนเอง (Defense Mechanism) 

 ในการทีจ่ะจดัการกบัความกระวนกระวายใจ Ego จะหากลไกวธิกีารในการจดัการเพือ่ทีจ่ะปกป้องจติใจ

ของตนเองน้ีทีส่าํคญัทีสุ่ดของกลไกปกป้องตนเองคอื  การเกบ็กด  (Repression) ซึง่วธิกีารน้ีคอืการที่  Ego จะ

ขบัเคลือ่นพลงังานในการทีจ่ะบงัคบัใหค้วามรูส้กึหรอืความคิดทีจ่ะทาํใหไ้มส่บายใจท ัง้หลายลงไปอยู่ที่  Id ซึง่ความ

ทรงจาํทีไ่มม่คีวามสุขเหลา่น้ีอาจจะคงอยู่มาตัง้แต่เกดิความรูส้กึนัน้  ความแยง้ภายในจติใจเป็นผลมาจากตัง้แต่ Id 

ตอ้งการทีจ่ะแสดงออกแต่ Ego ตอ้งการที่จะเกบ็กดเอาไวไ้มต่อ้งการทีจ่ะแสดงออก 

 ฟรอยดใ์หค้วามสาํคญักบักระบวนการเกบ็กดซึง่เป็นส่วนทีต่่อตา้นพลงัจติ  (Anti-cathexis) ของ Ego 

ฟรอยดไ์ดแ้ยกระหวา่ง Primal Repression และ Repression Proper โดยอธบิายวา่ Primal Repression 

หมายถงึความคิดหรอืสญัชาตญาณของความปรารถนาทีถ่กูเกบ็ไวท้ี่ Id 
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 การลมื ถกูมองวา่เป็นกระบวนการหน่ึงของการเกบ็กด ความคิดหรอืความจาํในอดตีในความเป็นจรงิแลว้

ไมเ่คยสูญหายไปไหน แต่ถกูเกบ็กดเอาไวซ้ึง่ความคิดหรอืความจาํเหลา่น้ีเป็นสาเหตหุรอืตน้ตอของการเกดิปญัหา

ทางจติใจ ในระยะแรกของการบาํบดัฟรอยดใ์ชว้ธิกีารสะกดจติเพือ่คน้หาเอาสิง่ ทีเ่กบ็กดขึ้นมา แต่ภายหลงัฟรอยด์

ไดใ้ชว้ธิ ีFree Association หรอืการพดูออกมา (Talking Out) 

 นอกจากน้ีฟรอยดย์งัใหค้วามสาํคญักบัประสบการณใ์นวยัเดก็ในฐานะทีม่ผีลต่อการพฒันาของบคุลกิภาพ  

มบีอ่ย ๆ ทีป่ระสบการณไ์มม่คีวามสุขหรอืเจบ็ปวดถกูเกบ็ไวท้ี่  Id และคงอยู่เป็นปี ๆ และแปรเปลีย่นไปเป็นอาการ

ทางประสาท เช่น อาการ Phobia รวมถงึอาการตืน่ตระหนก เป็นตน้ และอาจพบบอ่ยทีก่ารเกบ็กดทาํให  ้Ego อาจ

เผลอและแสดงออกมาในรูปของการพล ัง้ปาก (Slip of the Tongue) หรอืออกมาทางการเขยีน หรอืการทาํของ

หาย หรอืการลมืนดัหมาย ทีท่าํใหค้น ๆ นัน้ไมม่คีวามสุข  

 ในบางคร ัง้ประสบการณเ์กบ็กดอาจจะลดลงอยู่ในรูปแบบของความฝนั  ในระหว่างการฝนัพลงัของ Ego 

จะผ่อนคลายลง ดงันัน้ความคิดหรอืสิง่ทีเ่กบ็กดเอาไวจ้ะแสดงออกมาในความฝนั ซึง่ถา้วเิคราะหค์วามฝนัจะทาํให ้

เกดิความเขา้ใจ ในการรายงานเรื่องของความฝนัคนทีฝ่นัจะระบอุอกเป็น Manifest Content ซึง่หมายถงึการฝนั

ถงึสิง่ทีต่อ้งการหรอืปรารถนาโดยตรง หรอือาจเป็นลกัษณะของ Latent Content เป็นรูปของสญัลกัษณซ์ึง่จะแปล

ความจากผลการเกบ็กด 

 ในเรื่องของการโยนความผิด (Projection) จากแรงขบัภายในทาํใหเ้กดิความกระวนกระวายใจมาก ๆ 

Ego จะลดความรูส้กึน้ีหรอืความไมต่อ้งการน้ีไปสู่สิง่ทีอ่ยู่ภายนอก  คนบางคนอาจจะโทษคนอื่น เช่น อาจารยส์อน

ไมเ่ก่งอาจจะโทษวา่ลูกศิษยโ์ง่ หรอืนกัศึกษาสอบตกจะบอกว่าอาจารยอ์อกขอ้สอบยาก  เป็นตน้ 

 การหาเหตุผลเขา้ขา้งตนเอง (Rationalization) เป็นรูปแบบหน่ึงของกลไกป้องกนัตนเองทีแ่สดงออกใน

ลกัษณะของการโยนความผดิหาขอ้แกต้วัใหต้นเองในวถิทีางทีส่งัคมยอมรบั  เช่น นกัศึกษาทีท่าํขอ้สอบไมไ่ดอ้าจจะ

บอกกบัคนอื่น ๆ ว่าขอ้สอบคลุมเครอืไมช่ดัเจน ซึง่นกัศึกษาส่วนใหญ่จะเหน็ดว้ย ซึง่ในความเป็นจรงินกัศึกษา

อาจจะเตรยีมตวัมาไมด่พีอหรอืไมเ่ขา้ใจจรงิ ๆ  

 ในการพฒันาการเจรญิเตบิโตทางจติใจนัน้ คนเราจะพฒันาสิง่ใหม่ ๆ ทีเ่หมาะสมมากกว่าเดมิไปพรอ้ม ๆ 

กบัการเจรญิเตบิโตทางร่างกาย  แต่ในบางคร ัง้คนบางคนอาจเกดิการ  Fixation คือการหยุดชะงกัอยู่ในระยะ

พฒันาการของข ัน้ใดข ัน้หน่ึง และอาจเกดิการถดถอย (Regression) เมือ่เกดิความรูส้กึกลวั ตอ้งการความม ัน่คง

ปลอดภยัจากอนัตราย ัง้หลายมาจากความรูส้กึเดมิทีม่อียู่ภายใน  ในบางคร ัง้การแสดงออกตรง ๆ ตามสญัชาตญาณ

หรอืความรูส้กึจะทาํใหเ้กดิความรูส้กึไมส่บายใจ กระวนกระวายใจ ดงันัน้บคุคลนัน้อาจจะแสดงออกในทางตรงกนั

ขา้มแทนซึง่กลไกป้องกนัตนเองน้ีเรยีกว่า Reaction Formation และส่วนใหญ่แลว้จะเป็นการแสดงออกทีเ่กนิกว่า

ความเป็นจรงิ เช่น คนทีเ่ลกิสูบบหุรี่เพราะกลวัอนัตรายทีเ่กดิจากตวัเองจะกลายเป็นคนแรกทีว่พิากษว์จิารณค์นที่

ยงัสูบบหุรีอ่ยู่ เป็นตน้    



12 

ทฤษฎจีติวทิยาสิง่แวดลอ้ม (Theory of Environmental Psychology)  

 สิง่แวดลอ้มเป็นอกีปจัจยัหน่ึงทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมของมนุษย์ เมือ่คนอกีหน่ึงคนอยู่ใกลก้บัคนอกีหน่ึงคน 

เท่ากบัว่าคนสองคนนัน้เป็นสิง่แวดลอ้มซึง่กนัและกนัทีย่่อมส่งผลใหแ้ต่ละฝ่ายเกดิการรบัรูแ้ละความรูส้กึทีอ่าจเหมอืน

และอาจแตกต่างกนัออกไปดว้ย สาํหรบัทฤษฎจีติวทิยาสิง่แวดลอ้มทีผู่ว้จิยันาํมาประกอบการทาํวจิยัในคร ัง้จะนาํ

แนวคิดภายใตท้ฤษฎมีาใชเ้พือ่การสรา้งสรรคแ์ละอธบิายผลงานศิลปะภาพถ่ายของผูว้จิยั โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

 

แนวคดิเกีย่วกบัการกระตุน้หรอืการเรา้ (The Arousal Approach) 

บคุคลจะถกูกระตุน้หรอืเรา้มากขึ้นเมือ่เผชญิกบัสิง่เรา้ในสภาพแวดลอ้ม  วดัไดจ้ากลกัษณะทางสรรีะทีถ่กู

กระตุน้โดยระบบประสาทอตัโนมตั ิซึง่มกีารเปลีย่นแปลงไป เช่น การเพิม่ของอตัราการเตน้ของหวัใจ ความดนัโลหติ 

อตัราการหายใจ และการหล ัง่ฮอรโ์มนแอดรนีาลนิ เป็นตน้ นอกจากน้ีจะมกีารแสดงพฤตกิรรมมากขึ้นดว้ย เช่น   

มกีารเคลือ่นไหวของกลา้มเน้ือเพิม่ขึ้น ถา้มองในมมุของประสาทสรรีะวทิยา จะพบวา่การกระตุน้หรอืการเรา้เป็น

กจิกรรมทางสมองทีเ่พิม่สูงขึ้นโดยมกีารเรา้อยู่ที่ Reticular Formation การกระตุน้หรอืการเรา้มลีกัษณะต่อเน่ือง

จากข ัว้หน่ึงไปสู่อกีข ัว้หน่ึง ไมไ่ดอ้ยู่ในลกัษณะของการมหีรอืไมม่กีารกระตุน้  แต่จะอยู่ในลกัษณะของการกระตุน้

จากระดบัตํา่ไประดบัสูง นอกจากน้ียงัพบว่าการกระตุน้หรอืการเรา้เป็นตวัแปรทีอ่ยู่ตรงกลางหรอืตวัแปรแทรกของ

พฤตกิรรมหลายอย่าง ซึง่นกัจติวทิยาสิง่แวดลอ้มนาํมโนทศันม์าอธบิายผลของสิง่แวดลอ้มทีม่ต่ีอพฤตกิรรมมนุษย์

ดว้ย (สุวไิล เรยีงวฒันสุข.  2558; และ Berlyne.  1980) 

การกระตุน้หรอืการเรา้น้ีวดัไดย้าก นกัจติวทิยาสิง่แวดลอ้มวดัการทีส่ิง่แวดลอ้มกระตุน้หรอืเรา้ผ่านการ

ตอบสนองทางสรรีะหลายอย่าง เช่น อตัราการเตน้ของหวัใจ ความดนัโลหติ อตัราการหายใจ การขยาย-หดตวัของ

เสน้เลอืด การหล ัง่ปสัสาวะ แรงตา้นทางกระแสไฟฟ้าทีผ่วิหลงั (GSR) คลืน่สมอง ความตงึของกลา้มเน้ือ อณุหภมูิ

ของผวิหนงั เป็นตน้     

 

แนวคดิเกีย่วกบัระยะหา่งสว่นบคุคล (Personal Space) 

 ระยะห่างส่วนบคุคลเป็นองคป์ระกองดา้นระยะห่างหรอืช่วงห่างของความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลทีเ่ป็น

อาณาเขตรอบตวับคุคลทีม่องไมเ่หน็ บคุคลพกพกตดิตวัไปดว้ยทกุที่ เป็นระยะห่างทีเ่รายนิยอมใหบุ้คคลบางคน

ลว่งล ํา้เขา้มาได ้เป็นท ั้งตวัชี้วดั และเป็นส่วนหน่ึงของความงอกงาม การคงอยู่ และการเสือ่มลงของความสมัพนัธ์

ระหว่างบคุคล จะเหน็ไดว้่าระยะห่างระหว่างบคุคลมนียัแผงอยู่ 3 อย่าง ไดแ้ก่ 1) เป็นอาณาเขตส่วนบคุคลและ

พกพาตดิตวัไปไดท้กุหนทกุแห่ง อาจยอมหรอืไมย่อมใหใ้ครบางคนเขา้ถงึได ้ซึง่อาณาเขตน้ีอาจถกูลว่งล ํา้โดยไมไ่ด ้

ต ัง้ใจได ้2) เป็นกลไกในการจดัการเกี่ยวกบัช่องว่างหรอืระยะห่าง  มกัเรยีนสิง่น้ีว่าเป็นระยะห่างระหว่างบคุคลหรอื
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พื้นทีเ่วน้ว่างระหว่างบคุคล (Interpersonal Distance) เพราะจะเหน็อาณาเขตน้ีไดช้ดัเจนเมือ่เกิดปฏสิมัพนัธก์นั

ระหว่างบคุคล ถา้บคุคลมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นจงึจะเหน็ว่า บคุคลยอมทีจ่ะใหอ้กีคนทีก่าํลงัมปีฏสิมัพนัธด์ว้ยเขา้ไป

ในระยะต่าง ๆ ของบคุคล และ 3) เป็นช่องทางของการสือ่สารทีเ่ป็นวธิกีารหน่ึงในการบอกคู่สนทนาหรอืผูส้งัเกตการณ์

รูถ้งึความสมัพนัธร์ะหว่างคู่สนทนาหรอืผูท้ีก่าํลงัมปีฏสิมัพนัธก์นั 

 

ขนาดของระยะหา่งสว่นบคุคล 

 ระยะห่างส่วนบคุคลมกัมขีนาดทีไ่มช่ดัเจน ไมต่ายตวั แปรเปลีย่นตามตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบับคุคล  

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ลกัษณะของกจิกรรมและพฤตกิรรมทีก่ระทาํต่อกนั  Hall (วมิลสทิธิ์ หรยางกูร. 2541; 

อา้งองิจาก Hall. 1959) เสนอว่าระยะเวน้ว่างส่วนบคุคลกบัการลดทอนการรบัรู  ้ม ี4 ระยะ แต่ละระยะแบง่เป็น       

2 ระยะย่อย คือ ระยะใกลก้บัระยะไกล ดงัน้ี 1) ระยะสนิทสนมหรอืชดิใกล ้(Intimate Distance) 2) ระยะส่วน

บคุคล (Personal Distance) 3) ระยะสงัคม (Social Distance) และ 4) ระยะสาธารณะ (Public Distance) ซึง่

ระยะทีแ่ตกต่างกนันัน้เหมาะสมกบัการสือ่สารในสถานะทีแ่ตกต่างกนั  โดยใหค้วามสาํคญักบัการรบัรูค้วามละเอยีด

ของสารทีส่่งออกมาของกลุม่คนทีส่ือ่สารในแบบนัน้ ดงัเช่น ระยะใกลช้ดิ จะมกีารรบัรูส้ารทีล่ะเอยีดมาก การรบัรู ้

ทางสายตา สมารถรบัรูถ้งึรายละเอยีดของผวิหนงั สหีนา้ กรยิาต่าง ๆ ไดช้ดัเจน รวมไปถงึการรบัรูใ้นดา้นต่าง ๆ 

เช่น เสยีงหายใจ (รบัรูเ้สยีง) อณุหภมูขิองร่างกาย (การรูส้มัผสั) กลิน่นํา้หอมของฝ่ายชายและหญงิ (รบัรูก้ลิน่) ซึง่

เป็นระยะทีเ่หมาะสมสาํหรบักจิกรรมทีแ่สดงถงึความร ัก ดงันัน้ระยะเวน้ว่างส่วนบคุคลทีแ่ตกต่างกนัทาํใหก้ารรบัรู ้

สารแตกต่างกนัโดยระยะทีห่่างกนัมากขึ้นสารทีส่่งออกมาจากผูส่้งจะถกูลดทอนรายละเอยีดตวัมนัเองลงไปดว้ย   

จนเมือ่ระยะห่างมากพอในระดบัหน่ึง สารทีส่่งออกมาจะไมท่ีผ่ลต่อการรบัรูใ้ด ๆ ในตวัผูร้บัสารเลย 

 ระยะเวน้ว่างส่วนบคุคลกบัการควบคุมการบกุรุกสาร การควบคุมการบกุรุกจากสารเกี่ยวขอ้งกบัการรบัรู  ้

(Perception) โดยตรง สารทีส่่งออกมาใหเ้รารบัรูน้ ัน้มที ัง้เราตอ้งการรบัรูแ้ละไมต่อ้งการจะรบัรูข้ึ้นกบัการควบคุม

ของผูรุ้กสาร ซึง่ระยะเวน้ว่างส่วนบคุคลเป็นปจัจยัสาํคญัในการควบคุมเช่นกนั จากทีก่ลา่วมาระยะเวน้ว่างส่วนบคุคล 

ทีร่ะยะตัง้แต่ใกลช้ดิจนถงึสาธารณะมกีารรบัรูถ้งึความละเอยีดของสารทีแ่ตกต่างกนั  ดงันัน้การรบัรูถ้งึความชดัเจน

และความเจอืจางหรอืความไมช่ดัเจนของสาร  ซึง่สามารถอธบิายไดว้่าการทีเ่ราสามารถควบคุมระยะเวน้ว่าง        

ส่วนบคุคลได ้ย่อมสามารถควบคุมการบกุรุกสารของสารไดเ้ช่นกนั   

 จากการทบทวนวรรณกรรมจะเหน็ไดว้า่สิง่แวดลอ้มทีเ่กีย่วกบัระยะห่างระหวา่งบคุคลนัน้เป็นอกีหน่ึงปจัจ ัยที่

ส่งผลต่อการรบัรูแ้ละความรูส้กึของบคุคล ทีเ่มือ่ผูท้ีเ่ป็นโรคตืน่ตระหนกแลว้จะมกีารรบัรูแ้บละความรู ้สกึทีม่ากกวา่

หรอืผดิไปจากคนทัว่ไป ทีท่าํใหรู้ส้กึว่าพื้นทีส่่วนตวัและระยะห่างระหว่างบคุคลลดลงและหายไป  ในบางคร ัง้ทาํให ้

เกดิความรูส้กึว่าตนเองถกูบกุรุกเสมอืนกบัการถกูคุกคาม  ทาํใหร่้างกายแสดงปฏกิริยิาเป็นอาการ Panic Attack 

ออกมาไมส่ามารถทีจ่ะควบคุมได  ้  
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สว่นที่ 2 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเครือ่งแตง่กายและแฟชัน่ 

 แฟชัน่ในมมุมองของหลาย ๆ คนทีม่าจากหลากหลายสาขาวชิาทาํใหม้กีารนิยามความหมายแตกต่างกนั

ออกไป ซึง่ไมไ่ดก้าํหนดว่าจะเป็นเพยีงการแต่งกายเท่านัน้ แต่ยงัรวมถงึพฤตกิรรมต่าง ๆ ทีเ่ป็นการแสดงออกถงึ

การใชช้วีติแบบร่วมสมยั ไมว่่าจะเป็นรถยนต ์ตูเ้ยน็ ไปจนถงึอทิธพิลจากสือ่มวลชน (ระวเิทพ มสุกิะปาน.  2554) 

แฟชัน่เป็นเสมอืนช่องทางหน่ึงทีท่าํใหบ้คุคลสามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเอง  ไมว่่าจะเป็นความตอ้งการ

ทางอารมณ์ หรอืการแสดงออกพฤตกิรรมต่าง ๆ บคุคลสามารถพฒันาความเป็นเอกลกัษณข์องตนเอง (Identity) 

ทัง้ในดา้นทีแ่สดงออกถงึลกัษณะภาพนอก ความรูส้กึต่าง การรบัรูเ้กีย่วกบัตนเอง (Self-concept) หรอืการรบัรู ้

ภาพลกัษณข์องตนเอง (Self-Image) รวมท ัง้การสรา้งความประทบัใจใหก้บัผูอ้ื่นทีเ่หมอืนเป็นการสรา้งความม ัน่ใจ

ใหก้บัตนเองอกีทางหน่ึงดว้ย (อญัชนั สนัตไิชยกลุ.  2547) ซึง่ในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะนาํเสนอแฟชัน่ในมมุมองของ

เครื่องแต่งกายเท่านัน้ 

 แฟชัน่จดัเป็นกระบวนการทีม่คีวามสลบัซบัซอ้นมาก ในระดบัมหภาค (Macro) แฟชัน่ถอืเป็นกระบวนการ

ทางสงัคมทีม่อีทิธพิลต่อคนจาํนวนมากในสงัคมพรอ้ม ๆ กนั แต่เมือ่พจิารณาในมมุมองระดบัจลุภาค (Micro) 

แฟชัน่กลบัส่งผลในระดบับคุคลเท่านัน้ ดงันัน้ในการนาํแฟชัน่มาใชเ้พือ่อธบิายปรากฏการณต่์าง  ๆ ทัง้ระดบับคุคล

และสงัคมจงึตอ้งพจิารณาจากหลาย ๆ มมุ ซึง่สามารถแบง่ไดเ้ป็น 4 มมุมองหลกั (กาญจนา แกว้เทพ.  2541)  

โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

1. มมุมองดา้นเศรษฐศาสตร ์แฟชัน่ในมมุมองทางเศรษฐศาสตรน์ัน้มลีกัษณะทีข่ดัแยง้กนัอยู่  2 ดา้น คือ 

ดา้นหน่ึงมองว่าแฟชัน่นัน้มอีายุส ัน้ ๆ ไมไ่ดค้งอยู่นาน เมือ่มแีฟช ัน่ใหมม่า แฟชัน่เดมิตอ้งหลกีห่างออกไป แต่อกี

ดา้นหน่ึงมองว่าแฟชัน่เป็นสิง่อมตะทีอ่ยู่นานจนฝงัเป็นประวตัศิาสตรท์างวฒันธรรม สงัคม และเศรษฐกจิ รวมถงึ

การมอีาํนาจอยู่ในโครงสรา้งทางสงัคมอกีดว้ย เหน็ไดจ้ากการแต่งกายตามแฟชัน่ทีเ่ราชื่นชอบ การถกูบงัคบัให ้ 

ต่างกายตามแฟชัน่ทีเ่ราไมช่อบ เพราะตลาดมเีครือ่งแต่งกายเพยีงแบบเดยีว  

2. มมุมองดา้นสงัคมและสุนทรศีาสตร์ (Socio-Aesthetic) แฟชัน่ไมใ่ช่แค่การประดษิฐ  ์(Invention) 

เครื่องแต่งกายขึ้นมาใหมเ่ท่านัน้ แต่ยงัเป็นการสรา้งสรรคป์ระดษิฐส์ิง่ทีแ่ปลกใหม่  (Innovation) โดยใชรู้ปแบบของ

เสื้อผา้หรอืสนิคา้ต่าง ๆ เป็นพื้นฐาน จงึส่งผลใหแ้ฟช ัน่มมีติทิีเ่กี่ยวขอ้งกบัสุนทรยีศาสตรห์รอืความงาม (Aesthetic) 

โดยผา่นการออกแบบใหม้ลีกัษณะทีส่วยงามโดดเด่น  สาํหรบัมมุมองดา้นสงัคมศาสตร ์(Sociology) นั้น แฟชัน่

เป็นหน่ึงในสิง่ทีส่ะทอ้นสงัคมนัน้ ๆ ไดเ้ป็นอย่างด ีตวัอย่าเช่น 2.1) ชนชัน้ (Class) เมือ่ศึกษาวธิกีาร รูปแบบการ

สรา้งสรรคต์ดัเยบ็เสื้อผา้ข ัน้สูงของช ัน้ช ัน้ปกครองไมว่่าจะเป็นในยุโรป หรอืแมแ้ต่ในประเทศไทย จะพบวา่ เป็นการ

ตดัเยบ็เครื่องแต่งกายเฉพาะบคุคลคนหน่ึงเท่านัน้ ในขณะทีก่ารตดัเยบ็ทีท่าํออกมาในปรมิาณมาก  ๆ และมรูีปแบบ

เหมอืน ๆ กนัคร ัง้ละจาํนวนมาก ๆ ดว้ยเครือ่งจกัร เรามกัเรยีนว่า “เสื้อโหล” นัน่เอง 2.2) เพศ (Gender) เมือ่
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เครื่องแต่งกายเป็นส่วนหน่ึงทีช่่วยดงึดูดความสนใจทางเพศ ในประวตักิารแต่งกายเป็นเวลายาวนานมากทีก่าร  

แต่งกายชายหญงิตอ้งแตกต่างกนัอย่างชดัเจนเพือ่ใหรู้ว้่าใครเป็นผูช้ายใครเป็นผูห้ญงิ  จนถงึกลางศตวรรษที่ 20   

กไ็ดเ้กดิแฟชัน่ใหม่ ๆ คือ วธิกีารแต่งกายทีไ่มร่ะบเุพศ (Non-gender) เป็นเครือ่งแต่งกายทีใ่ส่ไดท้ ัง้สองเพศ 

(Unisex) ทาํใหเ้หน็ว่า จากอดตีทีแ่ฟช ัน่จะมุง่ไปทีผู่ห้ญงิเป็นหลกั แต่ในยุคปจัจบุนัแฟชัน่ไดเ้ขา้มาอยู่ในทกุเพศ

อย่างแยกออกไมไ่ด ้2.3) แฟชัน่เป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรม วฒันธรรมมส่ีวนสาํคญัทีท่าํใหบ้คุคลเขา้ใจ หรอื

ตคีวามหมายสิง่ต่าง ๆ ในโลกน้ีแตกต่างกนัไปในแต่ละสถานการณ์ ซึง่แฟช ัน่ถอืเป็นวฒันธรรมในอกีรูปแบบหน่ึง  

โดยการบอ่งบอกผ่านเครื่องต่างกายต่าง ๆ ทั้งวสัดุทีม่า รูปแบบการตดัเยบ็ ไปจนถงึรูปแบบการใชง้าน 2.4) การ

สะทอ้นค่านิยมทางสงัคม (Social Values) ค่านิยมเป็นสิง่ทีค่นส่วนใหญ่ในสงัคมเหน็ว่าดแีละกระทาํตาม  แฟชัน่

ถอืเป็นตวัสะทอ้นทีช่ดัเจนของสงัคมว่าในขณะนัน้ คนในสงัคมต่างเหน็ว่าแต่งกายแบบไหนดี เพราะอะไรถงึแต่ง

กายเช่นนัน้ เช่น เครือ่งแต่งกายของผูห้ญงิทียุ่ค 70 ทีเ่นน้ไปทีห่นา้อก เพราะเป็นยุคทีม่อีตัราการเกิดของประชากร

มาก แต่เมือ่ยุคถดั ๆ มาผูห้ญงิออกไปทาํงานมากขึ้น ค่านิยมเครื่องแต่งกายทีเ่นน้หนา้ออกกลบัไดร้บัความนิยมลด

นอ้ยลงเพราะผูห้ญงิตอ้งออกไปทาํงาน 

3. มมุมองดา้นสญัญะวทิยา (Semiology) สญัญะวทิยาเป็นมมุมองทีส่นใจในเรื่องของการใหค้วามหมาย 

(Meaning) ทีม่ากบัสิ่งของ วตัถ ุคาํพดู การกระทาํ ฯลฯ ดงันัน้เมือ่แฟช ัน่ประกอบไปดว้ยเครือ่งแต่งกายและ

วธิกีารแต่งกาย จงึตอ้งมคีวามหมายต่าง ๆ ทีม่าพรอ้มกบัวธิกีารแต่งกายนัน้ ๆ เช่น การแต่งกาย Flashback           

ทีเ่ป็นการแต่งกายยอ้นยุคดว้ยวธิสีมยัก่อน  ทีม่คีวามหมายบง่บอกถงึการโห ยหาหรอืชื่นชมในอดตี  (กาญจนา    

แกว้เทพ.  2541) ดงัตวัอย่างในตาราง 
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ตาราง 1 แฟชัน่เครื่องแต่งกายและความหมายของแฟชัน่แบบต่าง  ๆ  

 

ช่ือแฟชัน่ วธิกีารแต่งกาย ความหมาย 

Barbaric เอาผา้ห่อ ๆ ตวัรวมกนัแบบไมเ่รยีบรอ้ย ชื่นชมความเป็นธรรมชาติ ความดบิ  

ไมป่รุงแต่ง 

Mystic แต่งกายแบบยุคกรกี แต่งหนา้แบบลกึลบั แสดงอาํนาจของพลงัลกึลบั  

เหนือธรรมชาติ 

Cocoon ใชส้โีทนอ่อน ๆ ดูเบา ๆ ใหค้วามอบอุ่นแก่ผูท้ีพ่บเหน็ 

Rustic แต่งกายแบบสาวบา้นนอก นุ่งกระโปรงยาว

ใส่เสื้อลายสกอ็ต 

แสดงความเชย เซ่อ ๆ ซ่า ๆ  

แต่ไรเ้ดยีงสาหรอืน่าเอน็ดู 

Excentric แต่งชดุแบบนกับนิอวกาศ ใชว้สัดุสมยัใหม่ แสดงการต่อตา้นหนีแรงดงึดูดทกุอย่าง  

Flashback ยอ้นกลบัไปนิยมในชดุสมยัก่อน แสดงอาการกวนหาหรอืชื่นชมในอดตี 

 

 4) มมุมองดา้นจติวทิยา มปีจัจยัจาํนวนมากดา้นจติวทิยาทีส่ามารถนาํมาใชอ้ธบิายถงึสาเหตทุีบ่คุคลแสดง

พฤตกิรรมต่าง ๆ ตามแฟชัน่ ตวัอย่างเช่น 4.1) ความตอ้งการใหต้นเองสอดคลอ้งกบัสงัคม (Conformity) เช่น 

วยัรุ่นมกัแต่งตวัตามแฟชัน่ทีก่าํลงัเป็นทีนิ่ยมอยู่ในขณะนัน้  เพือ่ใหต้นเองรูส้กึว่าสามารถเขา้กบัเพือ่คนอื่น ๆ ได ้

เป็นส่วนหน่ึงของกลุม่ 2) ตอ้งการหาความแปลกใหม่ (Variety-seeking) เช่น การเบือ่หน่ายทีจ่ะตอ้งใส่ชดุเดมิ  

ซํา้ ๆ ในทกุ ๆ วนั ดงันัน้จงึตอ้งการเลอืกเสื้อผา้ใหม่ ๆ เพือ่สรา้งความรูส้กึว่าไมซ่ ํา้ซากจาํเจ เป็นการหาความแปลก

ใหมใ่หก้บัชวีติ  3) ความคิดสรา้งสรรคส่์วนบคุคล  (Personal Creativity) เช่น  บคุคลทีต่อ้งการใหต้นเองมี
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เอกลกัษณใ์นการแต่งตวั ไมอ่ยากทีจ่ะแต่งตวัตามแฟชัน่เพราะรูส้กึว่าไมแ่ตกต่าง  แต่กไ็มอ่ยากทีจ่ะแตกต่างมาก

จากคนอื่นท ัว่ไป จงึอาจดดัแปลงเลอืกชดุทีย่งัอยู่ในแฟชัน่ และเป็นชดุทีส่ามารถสะทอ้นความเป็นตวัเองออกมาได ้

อกีดว้ย 4) เพือ่ดงึดูดความสนใจทางเพศ (Sexual Attraction) ทฤษฎกีารออกแบบเสื้อผา้แฟชัน่ไดก้ลา่ววา่ ส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยเ์ป็นตวักระตุน้ทางเพศ โดยเฉพาะร่างกายของเพศหญงิทีม่ผีลของการเปลีย่นแปลงแฟชัน่

ของเสื้อผา้เป็นอย่างมาก 

จากการทบทวนเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเครือ่งแต่งกายและแฟชัน่  ผูว้จิยัจงึนาํแนวคิดเกี่ยวกบัแฟชัน่ใน

มมุมองเชงิสญัญะวทิยาและจติวทิยามาใชใ้นการสรา้งสรรคผ์ลงานภาพถ่ายผูท้ีเ่ป็นโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหา

ในการใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที ่ทีจ่ะสรา้งสรรคเ์ครื่องแต่งกายออกมาประกอบการถ่ายภาพเพือ่สะทอ้นความรูส้กึ

และความคิดของผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกทีต่อ้งออกไปใชช้วีตินอกสถานทีใ่หผู้ท้ีช่มผลงานเขา้ใจไดม้ากขึ้น     

 

สว่นที่ 3 เอกสารที่เกีย่วขอ้งกบัศิลปะภาพถา่ย 

ศิลปะภาพถา่ย 

ศิลปะภาพถ่ายเกดิขึ้นมาในทวปียุโรปจากการพฒันาทางวทิยาศาสตรท์ีม่กีารประดษิฐแ์ละพฒันาจากภาพ

ขาวดาํสู่ภาพสใีนยุคปจัจบุนัทีม่จีดุเด่นอยู่มกีารบนัทกึภาพทีเ่หมอืนกบัเหตกุารณน์ัน้  ๆ กาํลงัเกดิขึ้นอยู่ และผูช้ม

สามารถตคีวามรบัรูเ้น้ือหาของภาพถ่ายนัน้ไดอ้ย่างรวดเรว็และช ัดเจน 

หลกัการจดัองคป์ระกอบ (Composition) ของภาพถ่ายใชห้ลกัการพื้นฐานเดยีวกบัการเขยีนภาพบน

กระดาษหรอืผนืผา้ใบทีม่กีรอบจาํกดั เพือ่ใหเ้กดิความเหมาะสมหรอืความงามโดยใชอ้งคป์ระกอบและหลกัการทาง

ทศันศิลป์  (Visual Elements and Principles) ไดแ้ก่ 1) เสน้ (Line) เป็นตัวนาํสายตาย  เป็นตวัชี้นาํทศิทาง   

และทาํใหเ้กดิความรูส้กึหรอือารมณต่์าง ๆ เป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญัในฐานะเสน้นาํสายตาไปสู่จดุสนใจของภาพ   

2) รูปร่าง (Shape) ลกัษณะเด่นของรูปร่างคือไมแ่สดงความลกึหรอืมติลิกึ รูปร่างทีป่รากฏในภาพถ่ายสามารถสือ่

ความหมายไดแ้มว้่าจะไมต่อ้งมรีายละเอยีด 3) รูปทรง (Form) ภาพถ่ายโดยมแีสงและเงาทาํใหเ้กดิรูปทรงทีส่ือ่

ความหมายได ้สรา้งความเขา้ใจในบรรยากาศ และใหอ้ารมณห์รอืความรูส้กึได  ้4) พื้นผวิ (Texture) ความหยาบ 

ความละเอยีด ความอ่อนนุ่ม ความกระดา้ง คุณสมบตัเิหลา่น้ีมส่ีวนช่วยใหเ้สน้ รูปร่าง หรอืรูปทรง มคีวามน่าดูหรอื 

“มเีรือ่ง ” มากขึ้น  สามารถสือ่ความเขา้ใจและความรูส้กึร่วมของภาพไดด้ขีึ้น  5) ลวดลาย /กระสวน  (Pattern) 

ลวดลายทีเ่กดิขึ้นอาจไมใ่ช ้ เนน้ทีค่วามถีห่รอืความเหมอืนกนัแต่เป็นลวดลายทีแ่ตกต่างกนัในบางสิง่บางอย่าง   

6) ความสมดุล (Balance) เป็นการจดัวางองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมทีจ่ะทาํใหผู้ดู้ภาพรูส้กึสมดุลใน

รูปแบบดา้นซา้ย-ขวาเท่ากนัจรงิ (Symmetrical Balance) หรอืใหส้มดุลโดยซา้ย-ขวาไมเ่ท่ากนัตามความเป็นจรงิ 

(Asymmetrical Balance) แต่จดัวางองคป์ระกอบภาพจนผูดู้รูส้กึว่าไมเ่อยีงไปทางใดทางหน่ึง 7) ความกลมกลนื 
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(Harmony) ความกลมกลนืเกดิขึ้นไดท้ ัง้ในเน้ือหา (Content) ของภาพ การจดัวางองคป์ระกอบปลกีย่อยต่าง ๆ 

ของภาพ และการมรีะดบัความเขม้ (Tone) ไลเ่รยีงอย่างเหมาะสม ความกลมกลนือาจค่อนไปทางมดื (Low Key) 

หรอืสว่าง (High Key) กไ็ดข้ึ้นอยู่กบัความเหมาะสมของเน้ือหาและอารมณข์องภาพ 8) ความขดัแยง้/ความเปรยีบ

ต่าง (Contrast) เกดิจากเน้ือหาของภาพ มาจากการจดัวางองคป์ระกอบของภาพ และการไลเ่รยีงความเขม้และสทีี่

แตกต่างกนัมาก ภาพทีม่คีวามขดัแยกมากจะมคีวามกลมกลนืในภาพนอ้ย (สุรชาติ ทชิานนท.์  2547)    

 

ภาพถา่ยสารคดี (Documentary Photography) 

ภาพถ่ายสารคดเีป็นศิลปะภาพถ่ายทีเ่นน้ความเหมอืนจรงิเป็นสาํคญั (Realism) ภมูกิมล ผดุงรตัน ์(2012)  

กลา่วถงึความสาํคญัของภาพถ่ายสารคดี โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

ภาพถ่ายสารคดเีป็นส่วนหน่ึงของภาพถ่ายศิลปะสมยัใหมใ่นลทัธศิิลปะสมยัใหม่   

งานถ่ายภาพเชงิสารคดคีรอบคลุมงานถ่ายภาพหลากหลายประเภทไมไ่ดจ้าํกดัเพยีงภาพถ่ายเกี่ยวกบัชวีติ

และสงัคมเท่านัน้ แต่รวมไปถงึภาพถ่ายสถาปตัยกรรม ภาพถ่ายทางวทิยาศาสตรแ์ละการแพทย ์ภาพถ่ายธรรมชาติ 

ภาพถ่ายเชงิมานุษยวทิยา ภาพถ่ายการเดนิทางท่องเทีย่ว ไปจนถงึภาพถ่ายดาวเทยีม โดยมวีตัถปุระสงคห์ลกัเพือ่

การบนัทกึหลกัฐานเอกสารเกบ็ขอ้มลู แต่ดว้ยสือ่ทางภาพถ่ายมอีทิธพิลต่อความคิดและอารมณข์องคนในสงัคม  

งานภาพถ่ายสารคดจีงึไมไ่ดม้เีพยีงแค่การบ ั นทกึขอ้มลูหลกัฐานเอกสารเท่านัน้  นบัตัง้แต่ปลายศตวรรษที่  19 

รูปแบบของภาพถ่ายสารคดถีกูนาํไปใชใ้นการโนม้นา้วกระแสสงัคม  ทัง้การเมอืง การโฆษณาชวนเชื่อ และสงัคมก็

ยงัใหค้วามเชื่อถอืกบัขอ้มลูภาพถ่ายเสมอถงึแมใ้นบางคร ัง้ สิง่ทีป่รากฏในภาพอาจไมใ่ช่ความจรงิท ัง้หมด หรอือาจ

เป็นความจรงิเพยีงบางส่วน ทีท่าํใหเ้กดิการเขา้ใจผดิและบดิเบอืน แต่สิง่เหลา่น้ีมกัอยู่นอกเหนือการควบคุมของ

ศิลปิน  

ช่างภาพถ่ายสารคดหีรอืภาพขา่วมหีนา้ทีบ่นัทกึเหตกุารณต์ามสภาพจรงิทีเ่กดิขึ้นในวนิาทนีัน้อย่าง

ตรงไปตรงมา  แต่ช่างภาพกส็ามารถบนัทกึไดแ้ค่สิง่ทีป่รากฏอยู่ตรงหนา้เท่านัน้เอง  ส่วนกระบวนการนาํเสนอ

ภาพถ่ายต่อสงัคม มกัอยู่ในอาํนาจของสาํนกัขา่ว  สาํนกัพมิพ์  หรอืรฐับาล  ซึง่องคก์รเหลา่น้ีย่อมมแีนวคิด  

วตัถปุระสงคข์องตนเองทีต่อ้งคาํนึงถงึ 

ภาพถ่ายสารคดกีบัเงือ่นไขทางวฒันธรรม 

วฒันธรรมคือตวักาํหนดความคิดและทศิทางการกระทาํของคนในสงัคม  ถ่ายทอดผ่านศาสนา การศึกษา 

สือ่มวลชน จากคนรุ่นหน่ึงสู่อกีรุ่นหน่ึงปรบัเปลีย่นไปตามเงือ่นไขทางประวตัศิาสตร์ นบัตัง้แต่การเกดิขึ้นของภาพถ่าย

และเทคนิคการพมิพส์มยัใหม่  สือ่ทางภาพกเ็ขา้มามบีทบาทต่อการรบัรูข้องสงัคม  มอีทิธพิลต่อโลกทศันข์อง
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ประชาชน นัน่หมายถงึ สือ่ทางภาพเขา้มามส่ีวนสาํคญัต่อความเคลือ่นไหวทางวฒันธรรม หากเราเชื่อว่าวฒันธรรม

คืออาํนาจ คือเมือ่วฒันธรรมเป็นตวักาํหนดความคิดและทศิทางของสงัคม ตัง้แต่จะกนิอยู่อย่างไร สวมเสื้อผา้กนั

แบบไหน นิยมสนิคา้ประเภทใด มทีศันะต่อสงัคม การเมอืง ศาสนาในแงม่มุแบบไหน ทัง้หมดน้ีเกดิจากการส ัง่สม

ประสบการณผ์า่นกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมผ่านสถาบนัต่าง ๆ ของสงัคม ครอบครวั สถานศึกษา ศาสนา 

สือ่มวลชน มกีารบม่เพาะจนเกดิเป็นแนวคิดและแบบแผนพฤตกิรรมร่วมกนัของคนในสงัคมเดยีวกนัสิง่เหลา่น้ีไม่

สามารถบงัคบัหรอืสรา้งขึ้นช ัว่ขา้มคืนได  ้ความเคลือ่นไหวทางวฒันธรรมจงึปรบัเปลีย่นไปตามสภาพความเป็นอยู่  

ของสงัคมนัน่เอง 

อย่างไรกต็าม กลไกของวฒันธรรมหรอืกลไกทีม่อีทิธพิลต่อความคิดและอารมณข์องผูค้นจะมบีทบาทใน

การกระตุน้เรา้ความเปลีย่นแปลงต่าง ๆ ไมว่่าเป็นการเปลีย่นตามกาลเวลา หรอืการเปลีย่นก่อนเวลาอนัสมควรก็

ตาม โดยกระบวนการปลูกฝงั ตอกยํา้แนวคิดใหซ้มึลกึ ภาพถ่ายในฐานะสือ่ภาพอนัเป็นกลไกสาํคญัทางวฒันธรรม 

จงึไมไ่ดเ้ป็นเพยีงเครื่องมอืสาํหรบัการบอกเลา่เรื่องราวหรอืบนัทกึความบนัเทงิเท่านัน้  แต่ภาพถ่ายเป็นเครื่องมอืแห่ง

อาํนาจในการกระตุน้เรา้ความคิดและอารมณข์องสงัคม 

ภาพถ่ายชวีติและสงัคม 

 อลัมา ดาเวนพอรต์ (Alma Davenport) ไดย้กตวัอย่างในหนงัสอื The History of Photography ว่า

ระหว่างทาํการก่อสรา้งทางรถไฟเชื่อมสองฝัง่ทวปีอเมรกิาเหนือ ช่างภาพท ัว่ไปต่างตื่นเตน้กบัเครื่องจกัรกล ขบวน

รถไฟ และเทคโนโลยสีมยัใหม่ แค่ช่างภาพสารคดเีกี่ยวกบัชวีติและสงัคมกลบัใหค้วามสนใจไปทีส่ภาพชวีติของ

กรรมกรและความเป็นอยู่ระหว่างการก่อสรา้งมากกว่า หลายคร ัง้ทีม่คีาํพดูว่า “สงัคมยอมรบัว่าภาพถ่ายนาํเสนอ

ความจรงิเสมอ แมค้วามจรงิบางอย่างกย็ากทีจ่ะเชื่อ” ในปี ค.ศ. 1850 เฮนรี่ เมยฮ์วิ (Henry Mayhew) ร่วมกบั  

รชิารด์ เบยีรด์ (Rechard Beard) ตแีผช่วีติกรรมการและผูย้ากไรใ้นนครลอนดอนในหนงัสอืทีช่ื่อว่า London 

Labour and London Poor แต่เทคโนโลยกีารพมิพใ์นสมยันัน้ไมส่ามารถตพีมิพภ์าพถ่ายไดจ้งึตอ้งใชก้ระบวนการ

ลอกลายจากภาพตน้ฉบบัลงบนแท่นพมิพซ์ึง่ทาํใหภ้าพในหนงัสอืขาดความเสมอืนจรงิ  เมือ่เปรยีบเทยีบกบัหนงัสอื 

Street of London ของจอหน์ ทอมสนั (John Tomson) ร่วมกบัอดอฟฟ่ี สมธิ (Adolphe Smith) ตพีมิพใ์นปี 

ค.ศ. 1870 ซึง่ใชก้ระบวนการ Photomechanical Transfer Process ทีส่ามารถพมิพอ์อกมาไดใ้กลเ้คียงกบั

ภาพถ่าย กลา่วไดว้่าในสมยันัน้เทคโนโลยเีป็นเหตปุจัจยัต่อความเชื่อและการยอมรบั  
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ภาพถ่ายสารคดไีมไ่ดย้นือยู่บนหลกัสุนทรยีศาสตรท์ ัว่ไป  

 เน้ือหาของงานขา่ว/งานสารคดอียู่ทีเ่หตกุารณใ์นภาพ เป็นเรื่องของจงัหวะกบัเวลานาํเสนอผ่านประสบการณ์

ของช่างภาพหรอืศิลปิน และบอ่ยคร ัง้ทีไ่ดภ้าพถ่ายมาดว้ยความบงัเอญิ เมือ่ทกุอย่างตอ้งเป็นเรื่องจรงิ ในช่วงเวลา

จรงิ โอกาสทีจ่ะมาปรบัแต่งองคป์ระกอบของภาพนัน้แทบเป็นไปไมไ่ดเ้ลย  ทกุอย่างทีเ่กดิขึ้น ช่างภาพมเีวลาคิด 

ตดัสนิใจ และประมวลผลอย่างนอ้ยทีสุ่ดแค่ 1/125 ต่อวนิาท ีความสมบูรณท์างเทคนิคหรอืองคป์ระกอบภาพจงึ

ไมใ่ช่ปจัจยัหลกัในการพจิารณาภาพถ่ายสารคดี อย่างไรกต็ามไมไ่ดห้มายความว่าสิง่น้ีไมส่าํคญั สาํหรบัช่างภาพทีม่ี

ประสบการณย่์อมสามารถควบคุมปจัจยัพื้นฐานเหลา่น้ีไดใ้นเกอืบทกุสถานการณ์  อกีประการหน่ึงความสมบูรณท์าง

เทคนิคกม็ผีลต่อการสือ่สารกบัผูช้ม  หากภาพไมส่ามารถสือ่ความหมายได ้  กไ็มม่ปีระโยชนอ์ะไร  ในยุคแรก  

องคป์ระกอบภาพถ่ายจะเป็นไปตามแนวทางจติรกรรมเป็นหลกั แต่เมือ่อปุกรณก์ารถ่ายภาพมกีารปรบัปรุงมากขึ้น  

หลกัสุนทรยีศาสตรภ์าพถ่ายกเ็ปลีย่นตามไปดว้ย  การถ่ายภาพมมุสูง การแอบถ่าย ภาพเคลือ่นไหวเป็นเงาลาง ๆ 

ในบางส่วน การมวีตัถโุผลข่ึ้นมาอยู่ตรงฉากหนา้หรอืการมสีิง่แปลกปลอมในฉากหลงั  สิง่เหล่าน้ีกลายเป็นเสน่หข์อง

ภาพสารคด ีรวมท ัง้ภาพแนวสเตรท (Straight Photography)  

 ในยุคหลงัการบนัทกึภาพอย่างรวดเรว็ ตรงไปตรงมา ไมเ่สรมิแต่ง เนน้ชวีติในแงม่มุต่าง ๆ ทาํใหรู้ปแบบ

ภาพถ่ายสารคดพีฒันาไปสู่งานอกีประเภทหน่ึง คือ ภาพถ่ายชวีติขา้งถนน (Street Photography) ซึง่เป็นเหมอืน

การผสมผสานระหว่างงานภาพขา่งกบัภาพสารคดี บง่บอกถงึจดุยนืของลกัทธศิิลปะสมยัใหม่ (Modernism)    

จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกบัภาพถ่ายสารคดขีา้งตน้  ทาํใหเ้หน็ว่าภาพถ่ายสารคดมีอีทิธพิลต่อความคิด

ของคนในสงัคมเป็นอย่างมากทีล่กัษณะของภาพจะออกมาในรูปแบบความเป็นจรงิทีป่รากฏอยู่ ซึง่งานวจิยัน้ีผูว้จิยั

จะสรา้งสรรคง์านภาพถ่ายออกมาในลกัษณะของภาพถ่ายสารคดทีีจ่ะทาํใหผู้ท้ีช่มผลงานเหน็ถงึความสาํคญัของผูท้ี่

เป็นโรคตื่นตระหนกทีอ่อกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานทีว่่ามคีวามคิดและความรูส้กึอย่างไร  

 

อทิธิพลจากศิลปินที่มีต่อการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

ในการสรา้งสรรคผ์ลงานภาพถ่ายผ่านประสบการณผู์เ้ป็นโรคตื่นตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการใชช้วีติ

นอกสถานที่ ผูว้จิยัไดร้บัอทิธพิลจากมานิต ศรวีานิชภมูเิป็นแนวในการสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถ่ายในคร ัง้น้ี  

โดยมรีายละเอยีดเกี่ยวกบัศิลปินท่านน้ี ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 2 มานิต ศรวีานิชภมู ิ

 

มานิต ศรวีานิชภมู ิเกดิเมือ่วนัที ่27 กนัยายน 2504 เป็นนกัถ่ายภาพ นกัเขยีน ศิลปินอสิระแนวมโนทศันศิลป์ 

(Concept Art) และเป็นนกัเคลือ่นไหวสงัคมผ่านผลงานศิลปะภาพถ่าย ภมูลิาํเนาเป็นคนกรุงเทพมหานคร      

จบการศึกษาจากคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ และเริ่มทาํงานเป็นช่างภาพใหก้บั Bureau 

Bangkok และช่วงภาพประจาํหนงัสอืพมิพส์ยามรฐั ก่อนหนัออกมาประกอบอาชพีอสิระ ผลงานของมานิต เคน

ไดร้บัรางวลั Higashikawa Prize จากงานแสดงภาพถ่าย Photo Fiesta ทีเ่มอืงฮอกไกโด ประเทศญีปุ่่ น และยงั

เคยไดร้บัการคดัเลอืกใหเ้ป็น 1 ใน 100 ช่างภาพทีด่ทีีสุ่ดในโลกจากการคดัเลอืกของสาํนกัพมิพไ์พดอน ในปี 2550 

(Metro Life.  2552, มลูนิธหิอศิลปะแห่งรชักาลที่ 9.  ม.ป.ป.) ผลงานของมานิต ทีอ่อกจดัแสดงมกัไดร้บัความชื่น

ชอบจากผูช้มผลงานมาโดยตลอด เช่น ผลงาน Pink man ในปีพ.ศ. 2550 จดัแสดงทีห่อศิลป์กรุงเทพมหานคร 

มานิตกลา่วว่า “บางคร ัง้ภาพถ่ายอาจเลยีนแบบจติรกรรม แต่เรากถ่็ายภาพจากความจรงิ ส่วนงาน

จติรกรรมเขยีนจากสิง่ทีม่นัมี ใหม้นัไมม่ ีแต่ภาพถ่ายเราถ่ายภาพจากสิง่ทีม่นัมอียู่แลว้ ถงึแมเ้ราจะนาํภาพที่ถ่ายมา

ไดเ้ขา้โปรแกรมต่อเสรมิเตมิแต่งอะไรต่ออะไร  แต่ในแงห่น่ึงเราคงปฏเิสธไมไ่ดว้า่ ภาพถ่ายมนักย็งัคงเป็นเรื่อง

พื้นฐานทีม่าจากสิง่ทีเ่ป็นจรงิ” 
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ตวัอย่างภาพผลงานของมานิต ศรวีานิชภมู ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ผลงานชดุ The Icon of Consumerism (Pink Man Mascot) ปี 2007-2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 ผลงานชดุ Pink Man Begins (Pink man on tour N.06) ปี 1997 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจยั 

 

การศึกษาในคร ัง้น้ี เป็นการศึกษาเพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถ่ายผ่านประสบการณผู์เ้ป็นโรค       

ตืน่ตระหนก (Panic Disorder) ทีป่ระสบปญัหาในการใชช้วีตินอกสถานที่ ผูว้จิยัไดใ้ชรู้ปแบบวธิภีาพถ่ายเขา้มา

ช่วยในการสรา้งสรรคผ์ลงาน เพือ่ช่วยในการทาํความเขา้ใจของผูช้มมากขึ้น มกีารสรา้งภาพถ่ายทีม่คีวามเป็นจรงิ

และใชโ้ทนสเีพือ่บง่บอกอารมณใ์นผลงานทีส่ะทอ้นถงึความรูส้กึและทศันคตขิองผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกัเมือ่ตอ้ง

ออกไปเผชญิกบัสิง่แวดลอ้มภายนอกทีไ่มคุ่น้เคย ซึง่ในบทน้ีจะกลา่วถงึรายละเอยีดเกี่ยวกบัการกาํหนดประชากร

และกลุม่ตวัอย่าง การสรา้งพฒันาเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั การเกบ็รวบรวมขอ้มลู และการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การกาํหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ี คือ ประชาชนท ัว่ไป นิสติ/นกัศึกษา อาจารยม์หาวทิยาลยั ทีเ่ขา้ชม

งานนิทรรศการจดัแสดงผลงานทางศิลปะ ณ หอศิลป์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ี คือ ประชาชนท ัว่ไป นิสติ/นกัศึกษา อาจารยม์หาวทิยาลยั ทีเ่ขา้

ชมงานนิทรรศการจดัแสดงผลงานทางศิลปะ ณ หอศิลป์ G23 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จาํนวน 50 คน         

ไดจ้ากการสุ่มสองข ัน้ตอน (Two-stage Random Sampling) ดงัน้ี 

ข ัน้ตอนแรก เลอืกจาํนวนกลุม่ตวัอย่างดว้ยการกาํหนดจาํนวนกลุม่ตวัอย่างแบบแบง่โควตา  

(Quota Sampling) โดยใชเ้พศเป็นตวัแบง่โควตา้ 

ข ัน้ทีส่อง สุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มอย่างงา่ย (Simple Random Sampling) จากผูท้ีเ่ขา้ชม

ผลงานศิลปะทีห่อศิลป์ G23 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

การสรา้งและพฒันาเครือ่งมือที่ใชใ้นการวจิยั 

 ในการวจิยัคร ัง้น้ีผูว้จิยัไดส้รา้งเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยแบง่ออกเป็น  2 ส่วน ไดแ้ก่ ภาพ

แบบร่างภาพผลงานสรา้งสรรคศิ์ลปะ และแบบสอบถามความพงึพอใจของผูช้มผลงานศิลปะ โดยมรีายละเอยีด

ดงัน้ี 
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การสรา้งภาพแบบร่างผลงานสรา้งสรรคศิ์ลปะ 

 การสรา้งภาพแบบร่างผลงานสรา้งสรรคศิ์ลปะ มขี ัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

1. กาํหนดแบบร่างโดยใชล้ายเสน้ดว้ยดนิสอ จาํนวน 20 ภาพ 

2. หาขอ้มลูสถานทีแ่ละเตรยีมอปุกรณท์ีใ่ชใ้นการถ่ายภาพ  

3. เกบ็ขอ้มลูจากพื้นทีจ่รงิเพือ่คดัเลอืกสถานทีท่ีจ่ะใชถ่้ายภาพจรงิ  

4. คดัเลอืกแบบร่างจาํนวน 10 ภาพ ดว้ยการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  

จากผูเ้ชี่ยวชาญทางศิลปะ เพือ่นาํมาเป็นแนวทางในการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

5. นาํแบบร่างทีผ่่านการคดัเลอืกมาพฒันาใหมค่ร ัง้ที่ 2 

6. สรุปแบบร่างโดยผูเ้ชีย่วชาญไดแ้บบร่างท ัง้หมด 4 ภาพ (ภาคผนวก ข)  

7. สรา้งสรรคผ์ลงานภาพถ่ายจากแบบร่างเพือ่นาํจดัแสดง ไดภ้าพถ่าย 4 ภาพ ดงัน้ี 

ภาพที ่1 ชือ่ untitle หมายเลข 1 ขนาด 70x100 เซนตเิมตร เทคนิคภาพถ่าย  

ภาพที ่2 ชือ่ untitle หมายเลข 2 ขนาด 70x100 เซนตเิมตร เทคนิคภาพถ่าย  

ภาพที ่3 ชือ่ untitle. หมายเลข 3 ขนาด 60x100 เซนตเิมตร เทคนิคภาพถ่าย  

ภาพที ่4 ชือ่ untitle หมายเลข 4 ขนาด 70x100 เซนตเิมตร เทคนิคภาพถ่าย 

8. นาํผลงานศิลปะภาพถ่ายจดัแสดง ณ หอศิลป์ G23 อาคารนวตักรรมและวจิยัต่อเน่ืองศาสตราจารย์ 

ดร.สาโรช บวัศร ีมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

การสรา้งแบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวจิยั 

การสรา้งแบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวจิยัมขี ัน้ตอนดงัต่อไปน้ี  

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรทีต่อ้งการวดัไดแ้ก่ความพงึพอใจและ

ทศันคติ 

2. กาํหนดนิยามเชงิปฏบิตักิารของความพงึพอใจและทศันคตขิองผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะ  

3. เขยีนขอ้คาํถามตามนิยามปฏบิตักิารและปรบัปรุงข ัน้ตน้จากการตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา  

(Content Validity) และความเทีย่งตรงตามโครงสรา้ง (Construct Validity)  

4. นาํแบบสอบถามไปทดลองใชแ้ละคดัเลอืกขอ้วดัจากการวเิคราะหคุ์ณภาพของเครื่องมอื  

5. ปรบัปรุงแบบสอบถามและวเิคราะหคุ์ณภาพของแบบสอบถามท ัง้ฉบบัโดยการหาค่าความเชื่อม ัน่  

(Reliability) แบบสมัประสทิธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) 

6. จดัพมิพเ์ป็นฉบบัสมบูรณเ์พือ่นาํไปใชจ้รงิ 
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 แบบสอบถามมลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ตั้งแต่ “ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่” 

ไปจนถงึ “เหน็ดว้ยอย่างยิง่” จาํนวน 2 แบบสอบถาม โดยมกีารกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 

ระดบั (ความเขา้ใจและความรูส้กึต่อผลงานศิลปะ)  

เหน็ดว้ยอย่างยิง่     5 

คะแนน 

เหน็ดว้ย      4 

ไมแ่น่ใจ      3 

ไมเ่หน็ดว้ย     2 

ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่     1 

  

การแปลผลของแบบสอบถามใชค่้าเฉลีย่ (Mean) เป็นเกณฑใ์นการแปลผล 

ระดบัคะแนน   

ค่าฉลีย่ 4.21 – 5.00   เกณฑด์มีาก 

ความหมาย 

ค่าฉลีย่ 3.41 – 4.20   เกณฑด์ี 

ค่าฉลีย่ 2.61 – 3.40   เกณฑป์านกลาง 

ค่าฉลีย่ 1.81 – 2.60   เกณฑต์ํา่ 

ค่าฉลีย่ 1.00 – 1.80   เกณฑต์ํา่มาก 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัแบบสอบถามสาํหรบัถามผูเ้ขา้ชมศิลปะจะแบง่ออกเป็น  2 ดา้น ดงัน้ี 

 1. ดา้นสุนทรยีศาสตรใ์นการรบัรูท้างจติรกรรม  (Perception Theory in Painting) ของผูช้มงานศิลปะ 

ประกอบดว้ย 

1.1 องคป์ระกอบของการมองเหน็ (Visual Element) มคีวามเหมาะสม เช่น เสน้ แสง เงา พื้นผวิ 

เป็นตน้  

1.2 การออกแบบ (Design) มคีวามสมดุล มเีอกภาพ จงัหวะลลีามคีวามเหมาะสมลงตวั สามารถ

สือ่สิง่ทีศิ่ลปินตอ้งการสือ่ได  ้

1.3 รูปทรง (Visual Form) ทีม่องเหน็มคีวามเหมาะสม 

1.4 การรบัรู ้(Perception) เกดิการตอบสนองทางความคิดและความรูส้กึจากการชมงานศิลปะ 

1.5 เกดิประสบการณท์างสุนทรภีาพ (Aesthetic Experience) ผลงานศิลปะสามารถประสาน

สอดคลอ้งกบัประสบการณเ์ดมิทีเ่คยพบเหน็หรอืรบัรูม้าก่อน  
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1.6 สามารถอธบิายถงึการรบัรูท้างสุนทรยีภาพ  ความเหมอืน ความแตกต่างของภาพทีม่องเหน็

ตลอดจนสามารถเขา้ถงึเจตนารมณข์องศิลปินทีถ่่านทอดผ่านผลงานศิลปะได ้ 

 2. ดา้นความเขา้ใจระหว่างผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะกบัแนวความคิดเรื่องโรคตื่นตระหนก  

2.1 ผลงานศิลปะแสดงถงึแนวความคิดเรื่องโรคตื่นตระหนกโดยใชภ้าพถ่ายของตนเองแสดงใหเ้หน็

ถงึผูท้ีเ่ป็นโรคตืน่ตระหนก 

2.2 ผลงานศิลปะแสดงถงึแนวความคิดเรื่องโรคตื่นตระหนกและเพือ่แสดงออกถงึความรูส้กึของผูท้ี่

เป็นโรคตืน่ตระหนก 

 

ตวัอย่างแบบสอบถามความพงึพอใจในผลงานศิลปะผลงานศิลปะอาการของผูป่้วยโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหา

ในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานทีข่องผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะ  

ความพงึพอใจในผลงานศิลปะ ผลงานศิลปะอาการของ

ผูป่้วยโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไป

ใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่ 

ทศันคตต่ิอผลงานศิลปะ ผลงานศิลปะอาการของผูป่้วย

โรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใช ้

ชวีติประจาํวนันอกสถานที่ 

 

     

0.      

00.      

ระดบัความพงึพอใจ 

1 2 3 4 5 

0.      

00.      

ตวัอย่างแบบสอบถามทศันคตต่ิอผลงานศิลปะผลงานศิลปะอาการของผูป่้วยโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการ

ออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานทีข่องผูเ้ขา้ทีช่มผลงานศิลปะ  
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การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลูมขี ัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

1. นาํผลงานไปจดัแสดง ณ หอศิลป์ G23 อาคารนวตักรรมและวจิยัต่อเน่ืองศาสตราจารย ์ดร.สาโรช  

บวัศร ีมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ วนัที ่22-23 พฤษภาคม 2558 

2. แจกแบบสอบถามแก่ผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะ 

3. ตรวจสอบความสมบูรณข์องแบบสอบถามท ัง้หมด 

 

การสรา้งสรรคผ์ลงานภาพถา่ย 

 การสรา้งสรรคผ์ลงานภาพถ่ายมขี ัน้ตอน ดงัน้ี 

 1. จดัเตรยีมอปุกรณท์ีใ่ชใ้นการถ่ายภาพ เช่น กลอ้งถ่ายภาพ และอปุกรณต่์าง ๆ 

 2. ถ่ายภาพตามแบบทีส่เกท็ไวใ้หส้มบูรณ์ อาจมกีารปรบัเปลีย่นองคป์ระกอบของภาพเพือ่ใหภ้าพออกมา

สมบูรณ์ 

 3. นาํภาพถ่ายทีไ่ดท้ ัง้หมดมาคดัเลอืกเฉพาะภาพทีส่มบูรณ์ 

 4. นาํภาพถ่ายทีไ่ดม้าปรบัแต่งในคอมพวิเตอรเ์พือ่ใหไ้ดโ้ทนสขีองภาพถ่ายเป็นไปตามทีผู่ว้จิยัตอ้งการ  

 5. ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยของภาพผลงานสรา้งสรรค์ และปรบัปรุงแกไ้ขเพิม่เตมิในบางส่วนของ

ภาพถ่ายเป็นคร ัง้สุดทา้ยก่อนจดัแสดงภาพถ่าย 

 6. นาํภาพถ่ายทีส่มบูรณจ์ดัแสดงในนิทรรศการ 

 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

1. วเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ  

2. วเิคราะหค่์าสถติพิื้นฐาน ไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ (%) ค่าเฉลีย่ () และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD)  
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

 

การศึกษาในคร ัง้น้ี เป็นการศึกษาเพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถ่ายผ่านประสบการณผู์เ้ป็นโรค       

ตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการใชช้วีตินอกสถานที่  ผูว้จิยัไดใ้ชรู้ปแบบวธิภีาพถ่ายเขา้มาช่วยในการสรา้งสรรค์

ผลงาน เพือ่ช่วยในการทาํความเขา้ใจของผูช้มมากขึ้น มกีารสรา้งภาพถ่ายทีม่คีวามเป็นจรงิและใชโ้ทนสเีพือ่บง่บอก

อารมณใ์นผลงานทีส่ะทอ้นถงึความรูส้กึและทศันคตขิองผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกัเมือ่ตอ้งออกไปเผชญิกบัสิง่แวดลอ้ม

ภายนอกทีไ่มคุ่น้เคย ในบทน้ีจะนาํเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลโดยแบง่ออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ ผลการวเิคราะห์

ขอ้มลูเชงิคุณภาพจากการทบทวนวรรณกรรม ผลการสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถ่าย ผลการวเิคราะหข์อ้มลูท ัว่ไป

ของกลุม่ตวัอย่าง และผลการวเิคราะหก์ารประเมนิผลงานศิลปะของผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะอาการของผูป่้วยโรคตื่น

ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่ หมายเลข 1 ถงึ 4 โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

 

ผลการวเิคราะหข์อ้มูล 

การนาํเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูและแปลผลในบทน้ีเป็นการนาํเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามลาํดบั

ข ัน้ตอนการทาํวจิยั โดยแบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

 

ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วกบัโรคตื่นตระหนก 

 โรคตืน่ตระหนก (Panic Disorder) เป็นโรคทีจ่ดัอยู่ในกลุม่โรควติกกงัวล (Anxiety Disorder) ทีเ่กดิ

จากความวติกกงัวลเป็นหลกัแต่จะมลีกัษณะการแสดงออกของอาการทีแ่ตกต่างจากโรคอืน่ ๆผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนก

จะมอีาการของ Panic Attack เกดิขึ้นซํา้บอ่ย ๆ และเกดิเองโดยไมม่สีิง่ใดกระตุน้ เป็นแบบ Paroxysmal และผู ้

ทีเ่ป็นโรคน้ีจะรูส้กึกงัวลว่าอาการเหลา่น้ีจะเกดิขึ้นมาอกี หรอือาจจะกลวัผลทีเ่กดิตามมาจากการมอีาการ เช่น กลวัว่า

จะควบคุมตวัเองไมไ่ด ้กลวัจะเป็นโรคหวัใจ กลวัว่าจะเป็นบา้ หรอืในบางคนอาจมอีาการดงักลา่วจนผลกระทบต่อ

ชวีติประจาํวนัของผูท้ีเ่ป็นโรคน้ีเป็นอย่างมากความชกุของโรคตื่นตระหนกในประชากรท ัว่ไปเท่ากบัรอ้ยละ  3.8  

เพศหญงิพบมากกว่าผูช้าย 2.3 เท่า มกัพบในช่วงอายุ 25 ปี ส่วน Agoraphobia พบไดร้อ้ยละ 0.6 ในบางการศึกษา

พบไดถ้งึรอ้ยละ 6 จากการศึกษาในผูท้ีเ่ป็น Agoraphobia พบวา่ครึง่หน่ึงมปีระวตัเิป็น Panic Disorder ร่วมดว้ย 

พบวามกัเกดิขึ้นในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย หรอืวยัรุ่นตอนตน้ โดยท ัว่ไปมกัเรื้อรงั การม ีPanic Attack เพยีง 1-2 ครัง้ 

จะยงัไมท่าํใหผู้ท้ีเ่ป็นโรคมอีาการดงักลา่ว แต่หากมอีาการบอ่ยขึ้น ผูป่้วยจะเริ่มกงัวล เกดิ Phobic Avoidance 
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และ Agoraphobia ผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกร่วมกบั Agoraphobia เมือ่ Panic attack หายไป Agoraphobia 

มกัหายตามไปดว้ย แต่ผูป่้วยทีม่ี Agoraphobia เพยีงอย่างเดยีว มกัเรื้อรงัและอาจนาํไปสู่ปญัหาอื่นๆ ตามมา เช่น 

โรคซมึเศรา้ การอาศยัแอลกอฮอล ์เป็นตน้ สาํหรบัสาเหตขุองโรคสามารถพจิารณาได  ้2 ปจัจยั ไดแ้ก่ ปจัจยัทาง

จติวทิยา (Psychological Factor) และปจัจยัทางชวีวิทิยา (Biological Factor) การรกัษาโรคตืน่ตระหนก

สามารถรกัษาไดผ้ลค่อนขา้งดดีว้ยการใชย้า และการทาํ Cognitive Behavioral Therapy 

 แนวคิดและทฤษฎทีีอ่ธบิายถงึโรคตื่นตระหนกคือ  ทฤษฎจีติวเิคราะหข์องฟรอยด์  ทีอ่ธบิายถงึ

กระบวนการทาํงานของจติใจทีพ่ยายามขบัเคลือ่นและสรา้งความสมดุลของพลงังานท ัง้สาม  ไดแ้ก่ Id Ego และ 

Superego ผลกลไกป้องกนัตนเอง (Defense Mechanism) ดว้ยวธิต่ีาง ๆ และทฤษฎจีติวทิยาสิง่แวดลอ้มที่

กลา่วถงึสิง่เรา้ ตวักระตุน้จากสิง่แวดลอ้ม ผ่านการรบัรูร้ะยะห่างระหว่างบคุคลนัน้ ๆ ทีส่่งผลต่ออาการ Panic 

Attack ทีจ่ะเกดิขึ้นได ้

 

ตอนที่ 2 ผลการสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถา่ย 

 จากการทบทวนวรรณกรรมทาํใหผู้ว้จิยักาํหนดขอบเขตของผลงานศิลปะตามรูปแบบทีผู่ว้จิยัไดก้าํหนดไว ้

จาํนวน 10 แบบ ผ่านการคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจงและการใหค้าํแนะนาํจากผูเ้ชี่ยวชาญทางศิลปะเพือ่นาํมา

ปรบัปรุงงานและสรา้งสรรคผ์ลงานภาพถ่ายดจิทิลั ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญไดท้าํการเลอืกจากแบบร่าง จาํนวน 4 รูปแบบและ

ผูว้จิยัไดก้าํหนดชื่อภาพใหเ้ป็นชดุตวัเลขเรยีงลาํดบัจากหมายเลข  1 ถงึหมายเลข 4 โดยตัง้ชื่อภาพเป็นชดุเดยีวกนั  

 ผูว้จิยัเลอืกใชเ้ทคนิคทางภาพถ่ายดจิทิลั และใชก้ระบวนการพมิพล์งบนกระดาษ (Digital Prints on 

Paper) เพือ่นาํมาใชใ้นการนาํเสนอผลงานภาพถ่าย ซึง่มลีกัษณะภาพดงัต่อไปน้ี 
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ภาพประกอบ 5 untitle ขนาด 70 X 100 เซนตเิมตร หมายเลข 1 
 

                         

ภาพประกอบ 6 untitle ขนาด 70 X 100 เซนตเิมตร หมายเลข 2 
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ภาพประกอบ 7 untitle ขนาด 60 X 100 เซนตเิมตร หมายเลข 3 

 

 

ภาพประกอบ 8 untitle ขนาด 70 X 100 เซนตเิมตร หมายเลข 4 
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ตอนที่ 3 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูท ัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง 

 

ตาราง 2 ลกัษณะท ัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง 

 

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน (คน) รอ้ยละ 

เพศ    

 ชาย 25 50 

 หญงิ 25 50 

อายุ (ปี)     

 18-21  11 22 

 22-25  14 28 

 26-30  13 26 

 31-35  12 24 

รายได ้(บาท)     

 <10,000 16 32 

 10,000-20,000 19 38 

 20,001-30,000 10 20 

 >30,000 5 10 
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จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูท ัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง (ตาราง 2) พบวา่ จากกลุม่ตวัอย่างท ัง้หมด 50 คน เป็น

เพศชายและเพศหญงิอย่างละ 50 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50 ผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะทีม่อีายุช่วง 22-25 ปีมมีากทีสุ่ด 

จาํนวน 14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28 รองลงมาคือช่วงอายุ 26-30 ปี มจีาํนวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 26 ช่วงอายุ 

31-35 ปี มจีาํนวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24 และช่วงอายุ 18-21 ปี มนีอ้ยทีสุ่ดจาํนวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22 

สาํหรบัรายไดข้องผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะทีม่จีาํนวนมากทีสุ่ดมรีายได  ้10,000-20,000 บาท จาํนวน 19 คน คิดเป็น

รอ้ยละ 38 รองลงมาคือรายไดน้อ้ยกว่า 10,000 บาท จาํนวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32 รายได ้20,001-30,000 บาท 

จาํนวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20 และนอ้ยทีสุ่ดมรีายไดม้ากกวา่ 30,001 บาท จาํนวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10  

 

ตอนที่ 4 ผลการวเิคราะหก์ารประเมินผลงานศิลปะของผูช้มผลงานศิลปะ ไดแ้ก ่คา่เฉลีย่ () และ

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) 

 

ตาราง 3 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความพงึพอใจของผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะทีม่ต่ีอผลงาน  

 ศิลปะผลงานศิลปะอาการของผูป่้วยโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่   

 หมายเลข 1 ถงึ 4 

 

รายการกาประเมิน  SD ความหมาย 

- ดา้นความเขา้ใจเน้ือหาเปรยีบเทยีบ    

1. อาการของผูป่้วยโรคประสาทกลวัทีป่ระสบปญัหา      ใน

การออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่ 
4.36 0.74 เกณฑด์มีาก 

2. ภาวะความปลอดภยัทางจติใจของชดุนิรภยัสาํหรบัความ

สบายใจของผูท้ีเ่ป็นโรคตืน่ตระหนก  
4.40 0.71 เกณฑด์มีาก 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

รายการกาประเมิน  SD ความหมาย 

- ดา้นการใชเ้ทคนิคในผลงาน    

3. ผลงานสือ่สารใหเ้ขา้ใจถงึความปลอดภยัทางจติใจของ ผู ้

ทีเ่ป็นโรคตืน่ตระหนก  

4.42 0.84 เกณฑด์มีาก 

4.. ความกลวัทีม่มีากผดิปกติ 4.68 0.68 เกณฑด์มีาก 

5. การใชภ้าพถ่ายทาํใหส้ามารถสือ่สารไดง้า่ยขึ้น  4.56 0.63 เกณฑด์มีาก 

6. แสดงถงึความกลวัและยดึตดิกบัสถานทีใ่ดสถานทีห่น่ึงที่

ทาํใหผู้ป่้วยสบายใจเป็นผลต่อเน่ืองใหใ้ชช้วีติประจาํวนัใน

สงัคมมคีวามลาํบากจงึจนิตนาการใหม้ชีดุสาํหรบัสรา้งความ

เชื่อจากสถานทีเ่คยยดึตดิ 

4.32 0.74 เกณฑด์มีาก 

 

จากการวเิคราะหผ์ลคะแนนความพงึพอใจของผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะทีม่ต่ีอผลงานอาการของผูป่้วยโรค  

ตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่  หมายเลข 1 ถงึ 4 (ตาราง 3) พบวา่ 

คะแนนเฉลีย่ของดา้นความเขา้ใจเน้ือหาเปรยีบเทยีบและดา้นการใชเ้ทคนิคในผลงานอยู่ในเกณฑด์มีาก  เมือ่

พจิารณาค่าเฉลีย่เป็นขอ้ย่อย พบวา่ ขอ้ 4 ความกลวัทีม่มีากผดิปกตดิา้นการใชเ้ทคนิคผลงานมค่ีาเฉลีย่มากทีสุ่ด  

(ค่าเฉลีย่ 4.68) รองลงมาคือ ขอ้ 5 การใชภ้าพถ่ายทาํใหส้ือ่สารไดง้า่ยดา้นการใชเ้ทคนิคผลงาน (ค่าเฉลีย่ 4.56)  

ขอ้ 3 ผลงานสือ่สารใหเ้ขา้ใจถงึความปลอดภยัทางจติใจของผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกดา้นการใชเ้ทคนิคในผลงาน  

(ค่าเฉลีย่ 4.42) ขอ้ 2 ภาวะความปลอดภยัทางจติใจของชดุนิรภยัสาํหรบัความสบายใจของผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนก

ดา้นความเขา้ใจเน้ือหาเปรยีบเทยีบ (ค่าเฉลีย่ 4.40) ขอ้ 1 อาการของผูป่้วยโรคประสาทกลวัทีป่ระสบปญัหาในการ

ออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานทีด่า้นความเขา้ใจเน้ือหาเปรยีบเทยีบ  (ค่าเฉลีย่ 4.36) และขอ้ 6 แสดงถงึความ

กลวัและยดึตดิกบัสถานทีใ่ดสถานทีห่น่ึงทีท่าํใหผู้ป่้วยสบายใจเป็นผลต่อเน่ืองใหใ้ชช้วีติประจาํวนัในสงัคมมคีวาม

ลาํบากจงึจนิตนาการใหม้ชีดุสาํหรบัสรา้งความเชื่อจากสถานทีเ่คยยดึตดิดา้นการใชเ้ทคนิคในผลงาน (ค่าเฉลีย่ 3.32) 

ตามลาํดบั 
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ตาราง 4 ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทศันคตทิีม่ต่ีอผลงานศิลปะอาการของผูป่้วย  

  โรคตื่นตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่  หมายเลข 1 ถงึ 4 

 

รายการกาประเมิน  SD ความหมาย 

องคป์ระกอบทางทศันศิลป์    

1. รูปแบบและการนาํเสนอองคป์ระกอบภาพเหมาะสม  4.52 0.53 เกณฑด์มีาก 

2. แสงและเงาของผลงานมคีวามเหมาะสม 4.52 0.53 เกณฑด์มีาก 

หลกัเกณฑก์ารออกแบบ    

3. มกีารแสดงออกในจดุมุง่หมายทีช่ดัเจนในเน้ือหา  4.60 0.64 เกณฑด์มีาก 

4. ผลงานมสีดัส่วนทีส่มัพนัธก์นัและสอดคลอ้งกบัเรื่องราว  4.50 0.51 เกณฑด์มีาก 

5. การใชภ้าพถ่ายทาํใหส้ามารถสือ่สารไดง้า่ยขึ้น  4.52 0.53 เกณฑด์มีาก 

ความหมายของผลงาน    

6. ผลงานน้ีทาํใหท่้านเขา้ใจเน้ือหาของผูท้ีต่กอยู่ในภาวะ

อาการของผูเ้ป็นโรคประสาทกลวั  

4.48 0.70 เกณฑด์มีาก 

7. ผลงานน้ีเหมาะสมกบัยุคสมยัในปจัจบุนัทีผู่ค้นท ัว่ไปใน

สงัคมต่างลว้นมคีวามหลากหลายทางความคิด 

4.52 0.53 เกณฑด์มีาก 
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ผลการวเิคราะหค์ะแนนทศันคตทิีม่ต่ีอผลงานศิลปะอาการของผูป่้วยโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาใน

การออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่ หมายเลข 1 ถงึ 4 (ตาราง 4) พบว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนทศันคตทิีม่ต่ีอ

ผลงานศิลปะอาการของผูป่้วยโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่  หมายเลข 

1 ถงึ 4 อยู่ในเกณฑด์มีาก เมือ่พจิารณาค่าเฉลีย่เป็นขอ้ย่อยพบว่า ขอ้ 3 มกีารแสดงออกในจดุมุง่หมายทีช่ดัเจน 

ในเน้ือหาในดา้นหลกัเกณฑก์ารออกแบบมค่ีาเฉลีย่มากทีสุ่ด  (ค่าเฉลีย่ 4.60) รองลงมาคือ ขอ้ 1 รูปแบบและการ

นาํเสนอองคป์ระกอบภาพเหมาะสม ขอ้ 2 แสงและเงาของผลงานมคีวามเหมาะสมในดา้นองคป์ระกอบทางทศันศิลป์ 

ขอ้ 5 การใชภ้าพถ่ายทาํใหส้ามารถสือ่สารไดง้า่ยขึ้นในดา้นหลกัเกณฑก์ารออกแบบ  และขอ้ 7 ผลงานน้ีเหมาะสม

กบัยุคสมยัในปจัจบุนัทีผู่ค้นท ัว่ไปในสงัคมต่างลว้นมคีวามหลากหลายทางความคิดในดา้นความหมายของผลงาน  

(ค่าเฉลีย่ 4.52) ขอ้ 4 ผลงานมสีดัส่วนทีส่มัพนัธก์นัและสอดคลอ้งกบัเรื่องราว (ค่าเฉลีย่ 4.50) และขอ้ 6 ผลงานน้ี

ทาํใหท่้านเขา้ใจเน้ือหาของผูท้ีต่กอยู่ในภาวะอาการของผูเ้ป็นโรคประสาทกลวัในดา้นความหมายของผลงานมี

ค่าเฉลีย่นอ้ยทีสุ่ด (ค่าเฉลีย่ 4.48) 

 

ตาราง 5 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานอนัดบัความพงึพอใจผลงานศิลปะภาพถ่ายอาการของผูท้ีเ่ป็น  

  โรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่  หมายเลข 1 ถงึ 4 

 

ผลงาน  SD อนัดบั 

untitle หมายเลข 4 4.40 1.213 1 

untitle หมายเลข 2 4.38 1.216 2 

untitle หมายเลข 3 4.36 1.223 3 

untitle หมายเลข 1 4.28 1.283 4 

 

 จากตาราง 5 พบวา่ ภาพถ่าย untitle หมายเลข 4 มค่ีาเฉลีย่ความพงึพอใจผลงานศิลปะภาพถ่ายอาการ

ของผูท้ีเ่ป็นโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานทีม่ากทีสุ่ด  (ค่าเฉลีย่ 4.40) 

รองลงมาคือ ภาพถ่าย untitle หมายเลข 2 (ค่าเฉลีย่ 4.38) ภาพถ่าย untitle หมายเลข 3 (ค่าเฉลีย่ 4.36) และ

ภาพถ่าย untitle หมายเลข 1 มค่ีาเฉลีย่ความพงึพอใจผลงานศิลปะภาพถ่ายอาการของผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกที่

ประสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานทีน่อ้ยทีสุ่ด  (ค่าเฉลีย่ 4.28) 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ  

 

การศึกษาในคร ัง้น้ี  เป็นการศึกษาเพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถ่ายผ่านประสบการณผู์เ้ป็น  

โรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการใชช้วีตินอกสถานที่  ผูว้จิยัไดใ้ชรู้ปแบบวธิภีาพถ่ายเขา้มาช่วยในการ

สรา้งสรรคผ์ลงาน เพือ่ช่วยในการทาํความเขา้ใจของผูช้มมากขึ้น มกีารสรา้งภาพถ่ายทีม่คีวามเป็นจรงิและใชโ้ทนสี

เพือ่บง่บอกอารมณใ์นผลงานทีส่ะทอ้นถงึความรูส้กึและทศันคตขิองผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกัเมือ่ตอ้งออกไปเผชญิ

กบัสิง่แวดลอ้มภายนอกทีไ่มคุ่น้เคย ในบทน้ีจะนาํเสนอการสรุปผล อภปิรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะในการทาํ

วจิยั 

 

ความมุ่งหมายของการวจิยั 

1. เพือ่ศึกษาและสะทอ้นปญัญาของโรคตื่นตระหนกตามจนิตนาการในทางทศันศิลป์  

2. เพือ่ศึกษารูปแบบกลวธิสีรา้งสรรคง์านภาพถ่าย 

3. เพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถ่ายผา่นประสบการณข์องผูเ้ป็นโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาใน

การใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่ 

 

ความสาํคญัของการวจิยั 

1. ผลการวจิยัทาํใหท้ราบถงึผลกระทบของโรคตืน่ตระหนกต่อผูท้ีเ่ป็นโรคตืน่ตระหนกทีอ่อกมาใชช้วีติ

นอกสถานที่ 

2. ผลการวจิยัทาํใหเ้กดิผลงานศิลปะภาพถ่ายทีม่าจากการสรา้งสรรคใ์หมจ่ากจนิตนาการของผูว้จิยั  

3. ผลการวจิยัเป็นส่วนหน่ึงทีช่่วยใหบ้คุคลท ัว่ไปเขา้ใจและตระหนกัถงึผลกระทบของโรคตืน่ตระหนก  

 

วธิดีาํเนินการวจิยั 

1. กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ี คือ ประชาชนท ัว่ไป นิสติ/นกัศึกษา อาจารยม์หาวทิยาลยั ทีเ่ขา้ชม

งานนิทรรศการจดัแสดงผลงานทางศิลปะ ณ หอศิลป์ G23 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ไดจ้ากการสุ่มสอง

ข ัน้ตอน (Two-stage Random Sampling) จาํนวน 50 คน 
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2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะทีม่ต่ีอผลงาน

ศิลปะความงามทีฉ่นัซื้อได ้แบบสอบถามทศันคตทิีม่ต่ีอผลงานศิลปะอาการของผูป่้วยโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบ

ปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่ และผลงานภาพถ่ายศิลปะ จาํนวน 4 ภาพ 

3. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูเป็นสถติพิื้นฐานใชพ้รรณนาขอ้มลูเบื้องตน้  ไดแ้ก่ ค่าความถี่ รอ้ยละ 

(%) ค่าเฉลีย่ () และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) 

 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

 สรุปผลการวเิคราะหข์อ้มูล 
 ตอนท่ี 1 จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูท ัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง พบวา่ จากกลุม่ตวัอย่างท ัง้หมด 50 คน  

เป็นเพศชายและเพศหญงิอย่างละ 50 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50 ผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะทีม่อีายุช่วง 22-25 ปีมมีากทีสุ่ด 

จาํนวน 14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28 รองลงมาคือช่วงอายุ 26-30 ปี มจีาํนวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 26 ช่วงอายุ 

31-35 ปี มจีาํนวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24 และช่วงอายุ 18-21 ปี มนีอ้ยทีสุ่ดจาํนวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22 

สาํหรบัรายไดข้องผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะทีม่จีาํนวนมากทีสุ่ดมรีายได  ้10,000-20,000 บาท จาํนวน 19 คน คิดเป็น

รอ้ยละ 38 รองลงมาคือรายไดน้อ้ยกว่า 10,000 บาท จาํนวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32 รายได ้20,001-30,000 บาท 

จาํนวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20 และนอ้ยทีสุ่ดมรีายไดม้ากกวา่ 30,001 บาท จาํนวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10  

 ผูต้อบแบบสอบถามทีเ่ขา้ชมผลงานศิลปะ นัน้มมีากทีสุ่ดในระดบัการศึกษาระดบัปรญิญาตรี   มจีาํนวน 

27 คน คิดเป็นรอ้ยละ 54  ของผูต้อบแบบสอบถามท ัง้หมด รองลงมาคือ ระดบัการศึกษาสูงกวา่ระดบัปรญิญาตรี 

มจีาํนวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24 ของผูต้อบแบบสอบถามท ัง้หมด และสุดทา้ย ระดบัการศึกษาตํา่กวา่ระดบั

ปรญิญาตรี มจีาํนวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22 ของผูต้อบแบบสอบถามท ัง้หมด 

 
 ตอนที ่2 เป็นคาํถามแบบเลอืกตอบตามความคิดเหน็ของผูเ้ขา้ชมทีม่ต่ีอผลงานศิลปะ  ซึง่แบง่ออกเป็น    

3ดา้น ไดแ้ก่ 1. ดา้นความเขา้ใจในเน้ือหาเปรยีบเทยีบ 2. ดา้นการใชเ้ทคนิคในผลงาน 3. ดา้นความน่าเชื่อถอืใน  

ตวัผลงาน พบวา่ 
 จากการวเิคราะหผ์ลคะแนนความพงึพอใจของผูเ้ขา้ชมผลงานศิลปะทีม่ต่ีอผลงานอาการของผูป่้วยโรคตื่น

ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่ หมายเลข 1 ถงึ 4 (ตาราง 3) พบวา่ คะแนนเฉลีย่

ของดา้นความเขา้ใจเน้ือหาเปรยีบเทยีบและดา้นการใชเ้ทคนิคในผลงานอยู่ในเกณฑด์มีาก  เมือ่พจิารณาค่าเฉลีย่

เป็นขอ้ย่อย พบวา่ ขอ้ 4 ความกลวัทีม่มีากผดิปกตดิา้นการใชเ้ทคนิคผลงานมค่ีาเฉลีย่มากทีสุ่ด  (ค่าเฉลีย่ 4.68) 

รองลงมาคือ ขอ้ 5 การใชภ้าพถ่ายทาํใหส้ือ่สารไดง้า่ยดา้นการใชเ้ทคนิคผลงาน (ค่าเฉลีย่ 4.56) ขอ้ 3 ผลงานสือ่สารให ้

เขา้ใจถงึความปลอดภยัทางจติใจของผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกดา้นการใชเ้ทคนิคในผลงาน  (ค่าเฉลีย่ 4.42)  
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ขอ้ 2 ภาวะความปลอดภยัทางจติใจของชดุนิรภยัสาํหรบัความสบายใจของผูท้ีเ่ ป็นโรคตื่นตระหนกดา้นความเขา้ใจ

เน้ือหาเปรยีบเทยีบ (ค่าเฉลีย่ 4.40) ขอ้ 1 อาการของผูป่้วยโรคประสาทกลวัทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใช ้

ชวีติประจาํวนันอกสถานทีด่า้นความเขา้ใจเน้ือหาเปรยีบเทยีบ  (ค่าเฉลีย่ 4.36) และขอ้ 6 แสดงถงึความกลวัและยดึ

ตดิกบัสถานทีใ่ดสถานทีห่น่ึงทีท่าํใหผู้ป่้วยสบายใจเป็นผลต่อเน่ืองใหใ้ชช้วีติประจาํวนัในสงัคมมคีวามลาํบากจงึ

จนิตนาการใหม้ชีดุสาํหรบัสรา้งความเชื่อจากสถานทีเ่คยยดึตดิดา้นการใชเ้ทคนิคในผลงาน  (ค่าเฉลีย่ 3.32) 

ตามลาํดบั 
 
 ตอนที ่3 เป็นคาํถามแบบเลอืกตอบเกี่ยวกบัทศันคตทิี่มต่ีอผลงานศิลปะ ซึง่แบง่ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. องคป์ระกอบทางทศันศิลป์ 2.หลกัเกณฑก์ารออกแบบ 3.ความหมายของผลงาน พบวา่ 
 ผลการวเิคราะหค์ะแนนทศันคตทิีม่ต่ีอผลงานศิลปะอาการของผูป่้วยโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาใน

การออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่ หมายเลข 1 ถงึ 4 พบว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนทศันคตทิีม่ต่ีอผลงานศิลปะ

อาการของผูป่้วยโรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่  หมายเลข 1 ถงึ 4 อยู่

ในเกณฑด์มีาก เมือ่พจิารณาค่าเฉลีย่เป็นขอ้ย่อยพบว่า ขอ้ 3 มกีารแสดงออกในจดุมุง่หมายทีช่ดัเจนในเน้ือหาใน

ดา้นหลกัเ กณฑก์ารออกแบบมค่ีาเฉลีย่มากทีสุ่ด  (ค่าเฉลีย่  4.60) รองลงมาคือ  ขอ้ 1 รูปแบบและการนาํเสนอ

องคป์ระกอบภาพเหมาะสม ขอ้ 2 แสงและเงาของผลงานมคีวามเหมาะสมในดา้นองคป์ระกอบทางทศันศิลป์  ขอ้ 5 

การใชภ้าพถ่ายทาํใหส้ามารถสือ่สารไดง้า่ยขึ้นในดา้นหลกัเกณฑก์ารออกแบบ  และขอ้ 7 ผลงานน้ีเหมาะสมกบัยุค

สมยัในปจัจบุนัทีผู่ค้นท ัว่ไปในสงัคมต่างลว้นมคีวามหลากหลายทางความคิดในดา้นความหมายของผลงาน  

(ค่าเฉลีย่ 4.52) ขอ้ 4 ผลงานมสีดัส่วนทีส่มัพนัธก์นัและสอดคลอ้งกบัเรื่องราว (ค่าเฉลีย่ 4.50) และขอ้ 6 ผลงานน้ี

ทาํใหท่้านเขา้ใจเน้ือหาของผูท้ีต่กอยู่ในภาวะอาการของผูเ้ป็นโรคประสาทกลวัในดา้นความหมายของผลงานมี

ค่าเฉลีย่นอ้ยทีสุ่ด (ค่าเฉลีย่ 4.48) 

 ตอนที ่4 เป็นคาํถามแบบเลอืกตอบเกี่ยวกบัความพงึพอใจในผลงานศิลปะภาพถ่ายอาการของผูท้ีเ่ป็น 

โรคตืน่ตระหนกทีป่ระสบปญัหาในการออกไปใชช้วีติประจาํวนันอกสถานที่  หมายเลข 1 ถงึ 4 

 ผลงาน untitle หมายเลข 4  ค่าเฉลีย่ 4.40  อนัดบัที ่1 
 ผลงาน untitle หมายเลข 2  ค่าเฉลีย่ 4.38  อนัดบัที่ 2  
 ผลงาน untitle หมายเลข 3  ค่าเฉลีย่ 4.36  อนัดบัที่ 3 
 ผลงาน untitle หมายเลข 1  ค่าเฉลีย่  4.28  อนัดบัที ่4  
 
 ผลงานศิลปะทกุชิ้นมคีวามคลา้ยคลงึกนัซึง่เป็นคุณสมบตัสิากลร่วมกนัอยู่  คือ คุณสมบตัขิองความเป็น
ศิลปะ(Artistic  Quality) ทีผ่ลงานศิลปะทกุชิ้นทกุแขนงตอ้งมต่ีออารมณ ์และความรูส้กึของผูร้บัรู ้ เป็นคุณสมบตัิ
เชงินามธรรม  ซึง่แฝงอยู่ในองคป์ระกอบส่วนทีเ่ป็นเน้ือหา คุณสมบตัน้ีิคือคุณค่าทางสุนทรยีภาพ (Aesthetics  

Value) เป็นคุณค่าทีเ่ราไดร้บัขณะทีม่ปีระสบการณใ์นผลงานศิลปะ   จากคุณค่าทางดา้นสุนทรยีภาพอนัเป็นพื้นฐาน

ของผลงานศิลปะทกุแขนง  
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อภปิรายผล 
 จากการวจิยัในคร ัง้น้ี เราจะเหน็ไดว้่าเมือ่มนุษยถ์กูกระตุน้ดว้ยสิง่เรา้จากการรบัรูส้มัผสั ดว้ยประสาทสมัผสั 

จนทาํใหเ้กดิเป็นรูปแบบความคิดทีเ่รยีกว่า “การรบัรู”้ การรบัรูอ้าจเกดิขึ้นไดห้ลายแนวทาง อนัยงัไมส่ามารถสรา้ง
เอกภาพของรูปความคิด จนกว่าจะผ่านกระบวนการทางการศึกษาเพือ่วเิคราะห์ และพจิารณาดว้ยเหตแุละผล 
ดงันั้นการรบัรู ้กค็ือ ผลจากการรบัรูโ้ดยประสาทสมัผสัต่าง ๆ ของมนุษย ์ผสมผสานกบัประสบการณท์ ัง้ทางตรง
และทางออ้ม 
 จงึกลา่วไดว้า่การรบัรูเ้ป็นความคิด เป็นภาพในจติใจ ซึง่อาจเคยเกดิขึ้นมาแลว้ หรอือาจยงัไมเ่คยเกดิขึ้น
เลยกเ็ป็นได ้บางสิง่อาจเป็นไปไมไ่ด ้หรอืเป็นไปไดย้าก 
 ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นเรื่องปกตทิีม่นุษยท์กุคนต่างตอ้งเผชญิ  ความเจบ็ป่วยทีจ่ะสามารถเกดิขึ้นไดน้ัน้มี

อยู่ 2 ทางคือ ความเจบ็ป่วยทางร่างกาย และความเจบ็ป่วยทางจติใจ โรคทางจติใจเป็นโรคทีอ่าจสามารถหรอืไมอ่าจ

สามารถพบหรอืสงัเกตเหน็ไดใ้นสถานการณป์กต ิผูท้ีเ่ป็นเป็นโรคทางจติใจสรา้งความทกุขใ์นการดาํเนินชวีติประจาํวนั

ไดไ้มน่อ้ยไปกว่าโรคทางร่างกาย หน่ึงในโรคทางจติใจทีม่ผูีเ้ป็นอยู่จาํนวนไมน่อ้ยคือ คือโรคตื่นตระหนก  

(Panic Disorder) เป็นโรคทีจ่ดัอยู่ในกลุม่โรควติกกงัวล  (Anxiety Disorder) ทีเ่กดิจากความวติกกงัวล 

 การศึกษาคน้ควา้วจิยัในเรื่อง “ผา่นประสบการณผู์เ้ป็นโรคตืน่ตระหนก (Panic Disorder) ทีป่ระสบปญัหา

ในการใชช้วีตินอกสถานที”่ ผูว้จิยัมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ทาํความเขา้ใจว่า ผูเ้ป็นโรคตืน่ตระหนก (Panic Disorder) นั้น

มอีทิธพิลและความเชื่อมโยงกบักระบวนการทางความคิด  และจนิตนาการของผูท้ีก่าํลงัประสบในหลาย ๆ ดา้น ซึง่ 

“การรบัรู”้ เป็นเรือ่งทีเ่กดิขึ้นจากผูม้อีาการป่วยไดน้าํมาสะทอ้นเป็นงานศิลปะ เพือ่ใหเ้กดิการรบัรูแ้ละรูส้กึถงึอาการ

ผ่านรูปถ่ายและสะทอ้นปญัหาของผูป่้วยเพือ่ใหต้ะหนกัถงึผูป้ระสบปญัหา 

ผูท้ีม่อีาการตื่นตระหนกนัน้จะพบว่าปญัหาหลกัทีเ่กดิขึ้นจะเกดิตอนทีผู่ท้ีเ่ป็นโรคออกไปใชช้วีตินอกสถานที ่

ทีไ่มคุ่น้เคยหรอืทาํใหรู้ส้กึไมป่ลอดภยั มกัเป็นสถานทีส่าธารณะทีม่ผูีค้นพลุกพลา่นเมือ่อยู่ในสถานทีเ่หลา่น้ีอาการ  

Panic Attack มกัปรากฏขึ้นมาอย่างไมส่ามารถทีจ่ะควบคุมได  ้ผูว้จิยัจงึเหน็วา่ เป็นสิง่ทีส่าํคญัทีต่อ้งนาํเสนอ
ออกไปใหผู้ค้นท ัว่ไปทีอ่ยู่รายลอ้มผูท้ีเ่ป็นโรคตื่นตระหนกัไดร้บัรูถ้งึความรูส้กึของผูท้ีเ่ป็นโรคน้ี  

การวจิยัเรือ่ง การศึกษาเพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถ่ายผ่านประสบการณผู์เ้ป็นโรคตื่นตระหนก  

(Panic Disorder)ทีป่ระสบปญัหาในการใชช้วีตินอกสถานที่เป็นการศึกษาท ัง้ทางภาคทฤษฎี และปฏบิตัิ เพือ่ใชใ้น

การสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะใหเ้ป็นทางเลอืกหน่ึงในการใชบ้รรเทาปญัหา และเพือ่ศึกษาและสะทอ้นปญัหา การเขา้ใจ

ถงึพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไปในการใชช้วีติประจาํวนั  และเพือ่ใหต้ระหนกัไดถ้งึการงานวจิยัน้ีจะเป็นส่วนหน่ึงที่จะช่วย

ใหบ้คุคลท ัว่ไปเขา้ใจและตระหนกัถงึผลกระทบของโรค น้ีและดาํเนินชวีติประจาํวนัในสงัคมร่วมกบัผูป่้วยโรคตื่น

ตระหนกไดอ้ย่างเขา้ใจต่อไป 
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ขอ้เสนอแนะในการวจิยั 

 ขอ้เสนอแนะในการนําไปใช ้

 1. ผลงานศิลปะจากการวจิยัทีส่รา้งสรรคข์ึ้นในคร ัง้น้ี การเลอืกสถานที่จากความเป็นจรงิ และการสรา้ง

บรรยากาศใหเ้กดิขึ้นในภาพ มคีวามสาํคญัเป็นอย่างมากเมือ่ตอ้งการสือ่สารใหผู้ร้บัชมเหน็ถงึภาพทางความคิด  

 2. ขนาด มผีลต่อการรบัรูข้องผูร้บัชมผลงาน ขนาดผลงานทีใ่หญ่ย่อมปะทะความรูส้กึของผูร้บัชม        

ไดด้กีว่าผลงานขนาดเลก็ 
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