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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้าง และหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาสิ่ งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 1,202 คน โดยวิธีการสุ่มแบบสองขั้นตอน 
 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย มลพิษ
ทางน้ า มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง และมลพิษจากขยะมูลฝอย ซึ่งเป็นแบบวัดชนิดสถานการณ์ 
ท าการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และค่าความ
เชื่อมั่นของแบบวัด 
 ผลการศึกษาพบว่า 

1. ค่าความยากง่ายของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ด้านมลพิษ
ทางน้ า มีค่าอยู่ระหว่าง .597 ถึง .785 ด้านมลพิษทางอากาศมีค่าอยู่ระหว่าง .586 ถึง .780 ด้าน
มลพิษทางเสียงมีค่าอยู่ระหว่าง .543 ถึง .742 และด้านมลพิษจากขยะมูลฝอยมีค่าอยู่ระหว่าง .559 
ถึง .785 

2.  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ด้านมลพิษ
ทางน้ า มีค่าอยู่ระหว่าง .481 ถึง .731 ด้านมลพิษทางอากาศมีค่าอยู่ระหว่าง .539 ถึง .810 ด้าน
มลพิษทางเสียงมีค่าอยู่ระหว่าง .550 ถึง .807 และด้านมลพิษจากขยะมูลฝอยมีค่าอยู่ระหว่าง .610 
ถึง .797 

3. ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างคะแนนประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐาน กับคะแนนจากการสอบแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ด้านมลพิษ
ทางน้ า มีค่า .802 ด้านมลพิษทางอากาศมีค่า .809 ด้านมลพิษทางเสียงมีค่า .769 ด้านมลพิษจาก
ขยะมูลฝอยมีค่า .839 และทั้งฉบับมีค่า .865 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกค่า 

4. ค่าความเชื่อมั่นที่ค านวณด้วยสูตร KR – 20 ของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ด้านมลพิษทางน้ า มีค่า .669 ด้านมลพิษทางอากาศมีค่า .870  ด้านมลพิษทาง
เสียงมีค่า .654 ด้านมลพิษจากขยะมูลฝอยมีค่า .948 และแบบวัดทั้งฉบับ มีค่า .958 และค่าความ
เชื่อมั่นที่ค านวณด้วยสูตรคะแนนจริงสัมพันธ์ (rB) ของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา



สิ่งแวดล้อม ด้านมลพิษทางน้ า มีค่า .732 ด้านมลพิษทางอากาศมีค่า .895 ด้านมลพิษทางเสียงมีค่า 
.713 ด้านมลพิษจากขยะมูลฝอยมีค่า .949 และแบบวัดทั้งฉบับ .967 โดยค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ที่ค านวณด้วยสูตร KR – 20 และ rB มีค่าความเชื่อมั่น
ใกล้เคียงกัน 
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The purpose of this study was to construct the environment problem solving test and 

to evaluate the quality of the test designed. The samples used for this study were 1,202 
students studying in Grade 9 of schools in Bangkok. The Two-stage random Sampling 
Method was applied. 
 The data collection tools include water pollution, air pollution, noise pollution and                        
pollution from garbage. These were situations questions. They were then analyzed through 
difficulty index, discrimination index, validity index of the construct and reliability index. 
 The results of the study revealed the following: 
 1. The difficulty index of the environment problem solving test of water pollution 
ranged from .597 to .785, air pollution ranged from .586 to .780, noise pollution ranged from 
.543 to .742 and pollution from garbage ranged from .559 to .785. 

2.  The discrimination index of the environment problem solving test of water pollution 
ranged from  .481 to .731, air pollution ranged from .539 to .810, noise pollution ranged from 
.550 to .807 and pollution from garbage ranged from .610 to .797. 

3.  The construct validity index of the environment problem solving test by finding 
Pearson Product Moment Correlation scores evaluated by national test and scores obtained 
from the environment problem solving test result showed water pollution at .802, air pollution 
at .809, noise pollution at .769, pollution from garbage at .839 and the entire measure at 
.865 at the statistical significance level of .01. 

The reliability index, calculated by KR – 20, of the environment problem solving test 
of water pollution, air pollution, noise pollution, pollution from garbage and the entire 
measure was at .669, .870, .654, .948 and .958, respectively. In comparison, the reliability 
index, calculated by rB of the environment problem solving test of water pollution, air 
pollution, noise pollution, pollution from garbage and the entire measure was at .732, .895, 



.713, .949 and .967. The reliability index of the environment problem solving test calculated 
by both methods, KR – 20 and rB, showed similar levels. 
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สุพัศพงษ์ อนุชิตโสภาพันธุ์ ที่เป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และให้ข้อเสนอแนะ 
อันเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและแก้ไขเครื่องมือให้มีความเที่ยงตรงในการวัดยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษาทุกท่านที่ได้
กรุณาให้การอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ประสบการณ์ที่ดีและมีคุณค่าอย่างยิ่งกับ
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ขอกราบขอบพระคุณผู้บริหารสถานศึกษา และคณะครูของโรงเรียน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ที่ให้
ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและ ขอขอบใจนักเรียนที่ให้ความร่วมมือ ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

ขอขอบคุณเพื่อน ๆ สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา (ภาคพิเศษ) ที่คอยเป็นก าลังใจให้
ค าแนะน า และมีส่วนช่วยให้ปริญญาส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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ที่คอยเป็นแรงใจให้ตลอดมา คอยช่วยเหลือ เป็นก าลังใจ ห่วงใยในเรื่องการศึกษาและสุขภาพของ
ผู้วิจัย อย่างสม่ าเสมอ 
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มารดา และบูรพคณาจารย์ทุกท่านของผู้วิจัยทั้งในอดีตและปัจจุบัน ที่ได้อบรมสั่งสอน และปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้กับผู้วิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 และ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2 ) พ.ศ. 2545 ตางมีหลักการในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา

สังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู เพื่อนําไปสูระบบเศรษฐกิจฐานความรูที่พึงประสงค การศึกษา

เปนรากฐานในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา และเปนกระบวนการชวยใหคนพัฒนาตนเองใหมี

ความสามารถที่จะดํารงชีวิต และประกอบอาชีพไดอยางรู เทาทันเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา แตระบบการศึกษาในปจจุบันคุณภาพการศึกษากําลังเปนจุดวิกฤต เนื่องจากคุณภาพ

การศึกษาของเด็กไทยต่ําลง ทั้งดานกระบวนการคิด วิเคราะห สังเคราะหอยางมีเหตุผล และการริเร่ิม

สรางสรรค จากการจัดอันดับความสามารถในการแขงขันระหวางประเทศประจําปโดยสถาบัน IMD 

(International Institute for management Development) รายงานวาป 2544 ไทยอยูอันดบัที ่49 จาก 

49 ประเทศที่เขาแขงขัน (สมบัติ การจนารักพงค. 2545: 2 ; อางอิงจาก สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ. 2544.) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการ

ในการจัดการศึกษาไวในมาตรา 6, 7, 8 และ 24  โดยเฉพาะในมาตรา 7 ระบุ ในกระบวนการเรียนรู

ตองมุงปลูกฝงใหมีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมของประเทศชาติ 

มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพึ่งตนเอง มีความริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และเรียนรู และใน

มาตรา 24 ระบุใหมีสถานศึกษาฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการ

ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา ซึ่งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 

(http://school.obec.go.th. 2008 : online; อางอิงจาก กระทรวงศึกษาธิการ. 2544.) ไดกําหนด

จุดมุงหมายใหผูเรียนเกิดลักษณะอันพึงประสงคคือรูจักคิด ตัดสินใจและแกปญหาอยางรอบคอบ 

มุงมั่นพัฒนาตนเองและสังคม มีความรักในทองถิ่น ประเทศชาติ เห็นคุณคาและมีจิตสํานึกในการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การที่ตองเนนใหจัดการการศึกษาดังกลาว เนื่องมาจาก 

คนไทยไมมีกระบวนการคิด ไมมีกระบวนการเรียนรู ไมชอบเรียนรู ชอบทําตามแบบ ไมชอบศึกษา

คนควาดวยตนเอง ไมชอบศึกษาเพิ่มเติมหลังจากที่เรียนจบและประกอบอาชีพแลว ซึ่งปญหาดังกลาว

สามารถแกไดหากมีการสอนใหคนไทยรูจักคิด (สมบัติ การจนารักพงค. 2545: 5) การที่บุคคลจะ

เติบโตเปนคนที่รูจักคิดและคิดเปนไดนั้น  ควรจะไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหใชความคิดและแสดง

ความคิดบอยๆ ซึ่งจะสามารถทําใหคิดไดอยางคลองแคลวมนุษยทุกคนมีทักษะการคิดขั้นพื้นฐานและ
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คุณสมบัติในการคิดเปนอยูแลวทุกคน   (ทิศนา แขมมณี. 2544: 110-141) การคิดแกปญหาถือวาเปน

พื้นฐานที่สําคัญที่สุดของการคิดทั้งมวล การคิดแกปญหาเปนสิ่งสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตในสังคม

ของมนุษย ซึ่งจะตองใชการคิดเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ทักษะการคิดแกปญหาเปนทักษะที่

เกี่ยวของและมีประโยชนตอการดํารงชีวิต ผูที่มีทักษะการคิดแกปญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะที่

เครงเครียดไดอยางเขมแข็ง ทักษะการแกปญหาจึงมิใชเปนเพียงการรูจักคิดและรูจักการใชสมองหรือ

เปนทักษะที่มุงพัฒนาสติปญญาแตเพียงอยางเดียวเทานั้น แตยังเปนทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ 

วิธีคิด คานิยม ความรู ความเขาใจในสภาพการณของสังคมไดดีอีกดวย(ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2543: 

103) การคิดแกปญหาจึงเปนทักษะสําคัญและจําเปนของมนุษยที่อยูในภาวะสังคมปจจุบัน ซึ่งระบบ

การศึกษาจะตองใหความสําคัญในการพัฒนาฝกฝนเยาวชนไดมีโอกาสฝกทักษะการคิดแกปญหาให

มาก ข้ึน (ศิริกาญ โกสุมภ และดารณี คําวัจนัง. 2545: 69)  

 ในป พ.ศ. 2548 ที่ผานมาเกือบทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทยไดประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ตางๆ (สุขประโชค เอื้อกฤษดาธิการ. 2549 : 32) โดยในชวงตนปทําใหภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ประสบปญหาการขาดแคลนน้ําสําหรับใชในการเกษตร ภาคตะวันออกเกิดภาวะขาดแคลนสําหรับใช

ในการผลิตตองนําเขาน้ําจากตางประเทศมาใช และในชวงปลายปกลับเกิดฝนตกหนักจนทําใหเกิด

ภาวะน้ําทวมในหลายๆ พื้นที่ โดยในชวงเดือนกันยายนถึงตุลาคมเกิดอุทกภัยในพื้นที่ภาคเหนือ ซึ่งบาง

พื้นที่ถูกน้ําทวมซ้ําซอนหลายครั้ง และในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม เกิดภาวะฝนตกหนัก

ครอบคลุมพื้นที่ทั่วทั้งภาคใตจนทําใหเกิดอุทกภัยแทบทุกจังหวัด ซึ่งภัยธรรมชาติดังกลาวสงผลให

เกิดผลกระทบตางๆมากมาย นอกจากภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในประเทศไทยแลว ยังมีภัยธรรมชาติอ่ืนๆ 

ที่เกิดขึ้นไปทั่วโลก เปนผลมาจากการทําลายสิ่งแวดลอมของมนุษย ปญหาที่กลาวมาขางตน การ

แกปญหาสิ่งแวดลอมเปนเรื่องเรงดวนในยุคปจจุบัน แนวทางในการแกปญหาสิ่งแวดลอมนั้นมีดวยกัน

หลายวิธี วิธีที่สําคัญอีกวิธีหนึ่งก็คือ การปลูกฝงความคิดแกเยาวชน (สุพัตรา แซล้ิม.2550 : 181) โดย

ปลูกฝงใหเยาวชนรูจักคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม เพราะเยาวชนในวันนี้กําลังจะเจริญเติบโตไปเปน

ผูใหญในรุนตอไป ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร มาตรฐาน  ว2.2  

มุงเนนใหนักเรียนเขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ

ทองถิ่น ประเทศและโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

โดยที่นักเรียนจะผานเกณฑมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 ไดนั้น นักเรียนจะตองสามารถสํารวจ 

วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น เสนอแนวคิดในการรักษาสมดุล

ของระบบนิเวศ การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

รวมทั้งลงมือปฏิบัติในการดูแลรักษา แกปญหา (กรมวิชาการ. 2545: 18)  
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จากการศึกษาคนควาทฤษฎีของเพียเจทพบวาชวงวัยที่มีอายุต้ังแต 12  ปข้ึนไป จะสามารถคดิ

หาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยู สามารถคิดอยางนักวิทยาศาสตร    (สุรางค โควตระกูล. 

2541: 57) ชวงวัยนี้เปนวัยที่กําลังเติบโตเปนพลเมืองที่ดีของสังคม การที่จะเปนพลเมืองที่ดีของสังคม

ไดนั้นนักเรียนจะตองเปนผูมีความสามารถในการคิดแกปญหา และปญหาสิ่งแวดลอมก็เปนอีกหนึ่ง

ปญหาที่เกิดขึ้นในทุกสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งกรุงเทพมหานครซึ่งเปนเมืองหลวงของประเทศ เปน

ศูนยกลางของความเจริญดานตางๆ มีการเติบโตและขยายตัวอยางรวดเร็ว การเพิ่มจํานวนประชากร

และมีความหนาแนนของชุมชนอุตสาหกรรม ซึ่งเปนผลทําใหระดับของมลพิษทางสิ่งแวดลอมเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆ และโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครก็ประสบปญหาเหลานี้เชนกัน เพราะโรงเรียนสวนใหญ

ต้ังอยูในชุมชนที่มีประชากรหนาแนนและอยูกันอยางไมเปนระเบียบ และจากการประมวลผลการวิจัย

เกี่ยวกับการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมยังมีสวนนอย เร่ืองที่พบเปนสวนมากจะ

เปนเรื่องเกี่ยวกับการคิดแกปญหาทางดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะสราง

แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามทฤษฎี

กระบวนการแกปญหาของเวียรที่ไดพัฒนาขั้นตอนการแกปญหามาจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

เพื่อใชเปนแนวทางในการวัดความสามารถในจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สราง

จิตสํานึกในการแกปญหาสิ่งแวดลอม และการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับนักเรียนที่จะเปนกําลังสําคัญ

ของประเทศตอไป 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพื่อสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3  

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียน         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ที่มีคุณภาพตรงตามความตองการของ

การศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในปจจุบัน และยังสามารถ นําไปใชประโยชนสําหรับ

ผูสอนและผูที่เกี่ยวของในการประเมิน ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนวามี

มากนอยเพียงใด ซึ่งจะนํามาซึ่งการปรับปรุงคุณภาพการศึกษา เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการ
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คิดแกปญหาไดมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเปนแนวทางในการกระตุนใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกและ

ตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมดวย 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในสังกัด

กรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2552 จํานวน 73โรงเรียน และนักเรียนจํานวนทั้งสิ้น 7,423 คน 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ใน

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2552   จํานวน 1,202  คน ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการ

สุมแบบสองขั้นตอน (Two - stage Random Sampling)  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดที่อาศัย 

กระบวนการทางสมองและประสบการณมาประกอบกันเพื่อแกปญหาที่ประสบในสถานการณที่

กําหนดใหอยางเปนระบบมีข้ันตอน ตามแนวคิดของเวียร (Weir. 1974: 16-18) โดยเริ่มต้ังแตการระบุ

ปญหา  วิเคราะหปญหา  เสนอวิธีการแกปญหา  และตรวจสอบผลลัพธ  ซึ่งวัดไดจากแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหา 

 2.   สิ่งแวดลอม หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เปน

ปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือทําลายอีกสวน

หนึ่ง อยางหลีกเลี่ยงมิได ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวัฏจักรที่เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ  

 3. ปญหาสิ่งแวดลอม หมายถึง สถานการณของสภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ 

เปลี่ยนแปลงไปจนอาจเกิดอันตรายไดซึ่งประกอบดวยปญหาดังนี้ 

  3.1 มลพิษทางน้ํา หมายถึง สภาพน้ําที่ผิดปกติเนื่องจากมีส่ิงแปลกปลอมลงไปทําให

ไมสามารถใชประโยชนจากน้ําไดและอาจเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 

  3.2 มลพิษทางอากาศ หมายถึง สภาพอากาศที่ผิดปกติเนื่องจากมีสวนประกอบของ

สารหรือกาซอื่นๆเจือปนอยูในอากาศบริสุทธิ์ในปริมาณที่มากเกินไป และสิ่งที่เจือปนเหลานั้นเปน

อันตรายตอการดํารงชีวิตของมนุษย สัตว และพืช 

  3.3 มลพิษทางเสียง หมายถึง สภาพเสียงที่ไมพึงประสงค ที่รบกวนและกอใหเกิด

อันตรายตอสุขภาพของมนุษย 
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  3.4 มลพิษจากขยะมูลฝอย หมายถึง ผลกระทบที่เกิดจากขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลที่

มีผลตอมนุษยในดานตางๆ 

4.   ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม หมายถึง ความสามารถในการคิดที่

อาศัยกระบวนการทางสมองและประสบการณมาประกอบกันเพื่อแกไขสถานการณที่เกี่ยวกับ

สภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ เปลี่ยนแปลงไปจนอาจเกิดอันตรายไดซึ่งประกอบไปดวย ปญหาดาน

มลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง และมลพิษจากขยะมูลฝอย อยางเปนระบบมี

ข้ันตอน ตามแนวคิดของเวียร (Weir. 1974: 16-18) โดยเริ่มต้ังแตการระบุปญหา วิเคราะหปญหา 

เสนอวิธีการแกปญหา และตรวจสอบผลลัพธ ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอมที่ผูวิจยัสรางขึ้น ดังนี้ 

  4.1 ข้ันที่ 1 ระบุปญหา หมายถึง  ความสามารถในการบอกสถานการณของ

สภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ เปลี่ยนแปลงไปจนอาจเกิดอันตราย ภายในขอบเขตของขอเท็จจริงจาก

สถานการณที่กําหนดให 

4.2 ข้ันที่ 2 การวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แทจริงที่ 

ทําใหเกิดสถานการณของสภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ เปลี่ยนแปลงไปจนอาจเกิดอันตราย ตาม

สถานการณที่กําหนดให 

  4.3 ขั้นที่ 3 การเสนอวิธีการคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวิธีการคิด

แกปญหาใหตรงกับสาเหตุของสถานการณของสภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ เปลี่ยนแปลงไปจนอาจ

เกิดอันตรายนั้น เพื่อนําไปสูการคิดแกปญหาที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล     

4.4 ข้ันที่ 4 การตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดขึ้น 

หลังจากการใชวิธีการคิดแกปญหา ความสอดคลองกับสถานการณของสภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ 

เปลี่ยนแปลงไปจนอาจเกิดอันตรายที่เกิดขึ้น และผลที่ไดจากการแกปญหา 

5.   คุณภาพของแบบวัด หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบวัดในดานตางๆ โดยพิจารณาจาก 

คุณสมบัติดังตอไปนี้ 

 5.1 ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติของแบบวัดที่สามารถวัดไดตรงตาม 

จุดมุงหมายตามนิยามที่กําหนด ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาความเที่ยงตรงดังตอไปนี้ 

5.1.1 ความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล (Logical Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ

แบบวัดแตละขอที่สามารถวัดไดตรงตามตารางวิเคราะหรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม โดยมี

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทานเปนผูตรวจสอบ โดยเลือกขอที่มีความสอดคลองตั้งแต .50 ข้ึนไป 

   5.1.2 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบัติ

ของแบบวัดสามารถวัดไดตรงตามโครงสรางของพฤติกรรมการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม โดยใชวิธีการ
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หาความสัมพันธระหวางคะแนนประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (National Test)  กับ

คะแนนที่ไดจากเครื่องมือที่สรางขึ้นโดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product – Moment 

Correlation Coefficient)  

  5.2  คาความยากงาย (Difficulty) หมายถึง คาที่แสดงถึงระดับความยากงายของ

แบบวัด ซึ่งคํานวณไดจากสัดสวนของจํานวนผูตอบขอนั้นถูก กับจํานวนผูตอบทั้งหมด 

5.3  คาอํานาจจําแนก (Discrimination)  หมายถึง คุณสมบัติของแบบวัดที่สามารถ

จําแนกผูตอบกลุมที่มีความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมสูงกับกลุมที่มีความสามารถในการ

คิดแกปญหาสิ่งแวดลอมตํ่าออกจากกันโดยใชวิธีหาสหสัมพันธสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยทไบ

ซีเรียล (Point biserial correlation) 

5.4  ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง อัตราสวนระหวางความแปรปรวนของ

คะแนนจริงกับความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากการสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม คํานวณคาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีหาคา KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน และสูตรคะแนนจริง

สัมพันธ (rB) 

6.   ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ผูที่สําเร็จการศึกษาวุฒิปริญญาโทหรือสูงกวา ในสาขาวิชาการ

วัดผลการศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร หรือส่ิงแวดลอม จํานวน 5 ทาน ซึ่งเปน             

ผูพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเหตุผลและความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะดานการคิด นักเรียนจะตองรูวิธีการที่จะกระทํากับ

ขอมูลใหมๆ ที่ไดมาเพื่อการแกปญหา และบุคคลที่จะเปนผูที่รูวิธีการที่จะกระทํากับขอมูลใหมไดดีนั้น

จะตองเปนผูที่มีความสามารถในการแกปญหาไดอยางดีดวยซึ่งนักเรียนจะตองเขาใจขั้นตอนการ

แกปญหาใน 4 ข้ันตอน คือ การกําหนดประเด็นปญหา การประมวลและประเมินขอมูลหาสาเหตุ การ

เลือกทางเลือกเพื่อแกปญหา และการปรับปรุงกระบวนการคิดแกปญหาใหดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ

ปญหาตามขั้นตอนตามทฤษฎีการแกปญหาของ เวียร (Weir.1974: 16-18) การวิจัยในครั้งนี้เปนการ

สรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมโดยกําหนดสถานการณโดยใชแนวคิดของ

เวียร ในการวิจัยครั้งนี้จึงมุงเนนที่จะสรางแบบวัดเพื่อวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม

โดยมีตัวแปรที่ศึกษาคือ คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ไดแก 

ความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง คาความยากงายอํานาจจําแนก และคาความ

เชื่อมั่น 
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ภาพประกอบ1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิง่แวดลอม 

- มลพิษทางน้าํ 

- มลพิษทางอากาศ 

- มลพิษทางเสยีง 

- มลพิษจากขยะมูลฝอย 

  1. คาความยากงาย 

    - สัดสวนของนักเรียนที่ตอบแบบวัดถูกตอ 

      จํานวนนกัเรียนที่ตอบแบบวัดทัง้หมด 

   2. คาอํานาจจําแนก 

    - สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ แบบพอยท-ไบ 

      ซีเรียล(Point-biserial Correlation) 

   3. คาความเที่ยงตรง 

       3.1 คาความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล (IOC) 

       3.2 คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

          - สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสัน  

            (Pearson Product – Moment   

            Correlation Coefficient) 

   4. คาความเชื่อมั่น 

    - สูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน 

    - สูตรสัมประสิทธิ ์rB (Coefficient rB) 

      ของบุญเชดิ ภิญโญอนันตพงษ 

 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดย

นําเสนอประเด็นที่สําคัญดังนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 

1.1 ความหมายการคิดแกปญหา 

  1.2 กระบวนการคิดแกปญหา 

  1.3 ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคล 

  1.4 การวัดความสามารถในการคิดแกปญหา   

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม 

2.1 ความหมายของสิ่งแวดลอม 

2.2 ความหมายของปญหาสิ่งแวดลอม 

2.3 สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม 

2.4 ประเภทของปญหาสิ่งแวดลอม 

2.5 หลักสูตรวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

3. หลักการสรางแบบทดสอบสถานการณ 

4. เอกสารที่เกี่ยวของกับคุณภาพของแบบวัด 

4.1 ความยากงายของแบบวัด 

4.2 อํานาจจําแนกของแบบวัด 

        4.3  ความเที่ยงตรงของแบบวัด 

       4.4 ความเชื่อม่ันของแบบวัด 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา  

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาสิ่งแวดลอม 
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1. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
1.1 ความหมายการคิดแกปญหา 
นักการศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาไว ดังนี้  

เพียเจท (Piaget. 1962 : 120) ไดอธิบายถึงความสามารถในการคิดแกปญหาตามทฤษฎี

พัฒนาการในแงที่วาความสามารถในการคิดแกปญหาเริ่มต้ังแตเด็กอายุประมาณ 7 - 11 ป เร่ิมมี

ความคิดในการแกปญหาแบบงาย ๆ ภายในขอบเขตจํากัดตอมาถึงระดับเมื่อเด็กอายุประมาณ 12 - 

15 ป เด็กมีความสามารถคิดหาเหตุผลดีข้ึนและสามารถคิดแกปญหาที่ซับซอนได 

กาเย (Gagne. 1970 : 63) ไดอธิบายความสามารถในการคิดแกปญหาวาเปนรูปแบบของการ

เรียนรูอยางหนึ่ง ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันตั้งแตสองประเภทขึ้นไป

โดยการเรียนรูประเภทหลักตองอาศัยความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมกันของสิ่งเรา และใช

หลักการนั้นผสมผสานจนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวาความสามารถทางการคิดแกปญหา  

เบิรน, เอคสแตรนด และดอมโนสกี ( Bourn, Ekstrand and Domnoski. 1971: 9) อธิบาย

ความสามารถในการแกปญหาเปนความสามารถในการใชประสบการณเดิมจากประสบการณทางตรง

และทางออม เปนการแสดงความรู ความคิดของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน โดยนํามาจัด

เรียงลําดับใหมเพื่อผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 

กูด (Good. 1973 : 518) การคิดแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดําเนินการซึ่งอยูในสภาวะ

ยากลําบาก หรืออยูในสภาวะที่พยายามตรวจขอมูล ที่หามาไดซึ่งมีความเกี่ยวของกับปญหา มีการ

ต้ังสมมติฐานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุมมีการรวบรวมเก็บขอมูลจากการ

ทดลอง เพื่อหาความสัมพันธที่ทดแทนสมมติฐานนั้นวาเปนจริงหรือไม 

 เมเยอร (http://www2.ups.edu/community/tofu/lev1f/intframe.htm อางอิงจาก Mayer. 

1983) ใหนิยามการแกปญหาวาเปนกระบวนการที่มีข้ันตอนหลากหลาย ซึ่งนักแกปญหาจะตองหา

ความสัมพันธระหวางประสบการณในอดีต และปญหาเฉพาะหนา และคิดหาทางออก เมเยอร

เสนอแนะคุณลักษณะ3 ประการของการแกปญหา 

1. การแกปญหาเปนความจํา แตอนุมานวามาจากพฤติกรรม 

2. การแกปญหาเปนผลจากพฤติกรรมซึ่งนําไปสูทางออกของปญหา 

3. การแกปญหาเปนกระบวนการซึ่งเกี่ยวของกับการจัดการกับความรูเดิม 

ครูลิค และรูดนิค (Krulik & Rudnick. 1993: 6) ใหความหมายของความสามารถในการ

แกปญหาวาเปนกระบวนการที่บุคคลจะใชประสบการณ ทักษะ ความรูที่ไดเรียนรูมากอนหนา มาใช

เพื่อหาขอสรุปเพื่อแกปญหาในสถานการณใหม โยกระบวนการเริ่มตนตั้งแตการมองเห็นปญหาไป
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จนถึงการลงขอสรุป ไดมาจากการพิจารณาอยางถี่ถวน และนักเรียนจะตองวิเคราะหไดวาจะนําความรู

ที่ไดเรียนมาไปแกปญหาในสถานการณใหมไดอยางไร 

โซเดน (Soden. 1994: 27) กลาววาความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะดานการคิด

เชนเดียวกับการเรียนรูที่เปนทักษะทางดานความคิดดวยเชนกัน นักเรียนจะตองรูวิธีการที่จะกระทํากับ

ขอมูลใหมๆ ที่ไดมาเพื่อการปญหา และบุคคลที่จะเปนผูเรียนรูไดดีนั้นจะตองเปนผูที่มีความสามารถใน

การแกปญหาที่ดีดวย 

กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 259) กลาววาการคิดแกปญหาเปนความสามารถในการใช

ประสบการณเดิมจากการเรียนรูมาแกปญหาใหมที่ประสบ 

สุวิทย มูลคํา (2547: 15) ใหความหมายการคิดแกปญหา คือ ความสามารถทางสมองในการ

ขจัดสภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดลอมใหผสมผสานกลืนกลับเขา

สูสภาวะสมดุลหรือสภาวะที่คาดหวัง 

จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนแบบแผน 

วิธีดําเนินการหรือพฤติกรรมที่ตองอาศัยความรู ความคิด วิธีการขั้นตอนที่ตองอาศัยกระบวนการคดิเชงิ

วิทยาศาสตร ตลอดจนประสบการณเดิมจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออมมาใชเพื่อใหบรรลุถึง

จุดมุงหมาย 

 
1.2 กระบวนการคิดแกปญหา 

1.2.1 องคประกอบของกระบวนการคิดแกปญหา 
ความสามารถในการแกปญหา ตองอาศัยองคประกอบหลายอยางที่จะชวยใหการ 

แกปญหาบรรลุไดตามจุดมุงหมายที่ตองการ นักการศึกษาไดกลาวไวหลายทานดังนี้ 

จอหนสัน และไรซิง (Johnson and Rising. 1969 : 107 - 110) ใหความเห็นวา 

กระบวนการแกปญหาเปนกระบวนการทางสมองที่ซับซอน ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ 

1. การมองเห็นภาพ (Visualizing) 

2. การจินตนาการ (imagining) 

3. การจัดทําอยางมีทักษะ (manipulation) 

4. การวิเคราะห (analyzing) 

5. การสรุปในเชิงนามธรรม (abstracting) 

6. การเชื่อมโยงความคิด (assosiation ideals) 

ออซูเบล (Ausubel. 1968 : 551) กลาววาองคประกอบที่ทําใหบุคคลแตกตางกันใน 

การแกปญหา แบงออกได 3 ประการคือ 
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1. ความรูในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น 

2. การใชแบบความคิด ที่ไวตอการแกปญหา และความรูทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับวิธีการแก 

ปญหาที่มีประสิทธิภาพ 

3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เชน แรงขับ ความมั่นคงในอารมณ ความวิตกกังวล 

กมลรัตน หลาสุวงษ (2528 : 260-261) กลาววา ในการแกปญหาแตละครั้งจะสําเร็จ 

หรือไดผลดีข้ึนอยูกับองคประกอบตอไปนี้ 

1. ระดับความสามารถทางเชาวนปญญา ผูมีระดับเชาวนปญญาสูงยอมสามารถแก 

ปญหาไดดีกวาผูมีระดับเชาวนปญญาต่ํา 

2. การเรียนรูการแกปญหาไดสําเร็จรวดเร็ว เกิดจากการที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง 

แทจริงสามารถจัดการเรียนรูตาง ๆ ไดอยางถองแท เมื่อประสบปญหาที่คลายคลึงกัน จะแกปญหาได 

รวดเร็วถูกตอง 

3. การรูจักคิดอยางสมเหตุสมผล ซึ่งอาศัยสิ่งตาง ๆ คือ 

3.1 ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 

3.2 จุดมุงหมายในการคิดแกปญหา 

3.3 ระยะเวลา 

  สุวิทย มูลคํา(2547: 24) กลาวถึงลักษณะของกระบวนการคิดแกปญหามีดังนี้ 

1. การแกปญหา ตองเปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย การกระทําที่ขาดจุดมุงหมาย 

ไมนับวาเปนการแกปญหา 

2. การแกปญหามีวิธีการหลายวิธี ผูแกปญหาจะตองเลือกวิธีการที่มีความเหมาะสม 

กับความตองการและความสามารถของตน 

3. วิธีแกปญหาแตละปญหาอาจจะใชวิธีการที่แตกตางกัน จะขึ้นอยูกับความ 

เหมาะสมปจจัยหรือบริบทที่เกี่ยวของกับปญหานั้นๆ 

4. การแกปญหาจะตองอาศัยความรูแจงเห็นจริง คือ ในการแกปญหาแตละครั้งนั้น 

จะตองศึกษาปญหาใหเขาใจถองแทเสียกอนจึงจะสามารถแกปญหานั้นได 

5. การแกปญหาเปนการสรางสรรค คือเมื่อแกปญหานั้นไดสําเร็จจะตองไดความรู 
ใหมเกิดขึ้นและผูแกตองมีสติปญญางอกงามขึ้นดวย 

6. ปญหาที่นํามาแกตองไมเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นเปนประจํา เพราะกิจกรรมที่เกิดขึ้น 

เปนประจํานั้นไมถือวาเปนปญหา 

7. กระบวนการที่กระทําไปโดยไมมีแบบแผน ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 

8. กิจกรรมที่นํามาใชในการแกปญหาเดิมไมได ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 
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9. กิจกรรมที่ทําไปเพื่อหลีกเลี่ยงปญหา ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 

10. การแกปญหายอมประกอบดวยการวิพากษ วิจารณ วิเคราะหและสังเคราะห  
สรุปไดวา องคประกอบที่สําคัญและจําเปนที่จะตองนํามาใชในการคิดแกปญหาของ 

แตละบุคคลนั้น คือ คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ วุฒิภาวะ ประสบการณ และระดับสติปญญา ซึ่งจะทํา

ใหบุคคลมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน 
  1.2.2 ขั้นตอนการคิดแกปญหา 

แนวคิดที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหาที่สําคัญ ไดแก 

เพียรสันและจอหน ดิวอี้(สุวิทย มูลคํา. 2547: 26 ; อางอิงจาก Pearson-John  

Dewey) ไดเสนอขั้นตอนของกระบวนการคิดแกปญหาดังนี้ 

1. การกําหนดปญหา 

2. การตั้งสมมติฐาน 

3. การคนหาหลักฐานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

4. การประเมินความถูกตองของสมมติฐาน 

5. การปรับปรุงแกไขสมมติฐานถาจําเปน 

6. การนําขอสรุปไปประยุกตใชกับปญหาที่คลายคลึงกัน  

บลูม (Bloom. 1956 : 122) ไดเสนอวาขั้นตอนในการคิดแกปญหามีอยู 6 ข้ันตอน ดังนี้  

1. เมื่อผูเรียนพบปญหาผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของกับปญหา 

2. ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่หนึ่งมาสรางรูปแบบของปญหาใหม 

3. การจําแนกแยกแยะปญหา 

4. การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 

5. การใชขอสรุปของวิธีการมาแกปญหา 

6. ตรวจสอบผลที่ไดรับจากการแกปญหา 

กิลฟอรด (Guilford. 1971 : 130) เห็นวา กระบวนการคิดแกปญหาประกอบดวย      

5 ข้ันตอนดังนี้ 

1. การเตรียมการ (preparation) หมายถึงขั้นในการตั้งปญหาหรือคนหาวาปญหาที่ 

แทจริงของเหตุการณนั้นคืออะไร 

2. การวิเคราะหปญหา (analysis) หมายถึง ข้ันพิจารณาดูวามีส่ิงใดบางที่เปนสาเหตุ 

สําคัญของปญหา หรือส่ิงใดไมใชสาเหตุสําคัญของปญหา 

3. การเสนอแนวทางในการคิดแกปญหา (production) หมายถึง การหาวิธีการคิด 

แกปญหาใหตรงกับสาเหตุปญหาแลวออกมาในรูปของวิธีการ สุดทายไดผลลัพธออกมา 
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4. การตรวจสอบผล (verification) หมายถึงขั้นในการเสนอเกณฑ เพื่อตรวจสอบ 

ผลลัพธที่ไดจากการเสนอวิธีการคิดแกปญหา ถาผลลัพธยังไมถูกตองก็ตองมีการเสนอวิธีการคิด

แกปญหาใหม จนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุด 

5. การนําไปประยุกตใหม (re - application) หมายถึง การวิธีการคิดแกปญหาที่ 

ถูกตองไปใชในโอกาสหนา เมื่อพบกับเหตุการณที่คลายคลึงกับปญหาที่เคยประสบมาแลวขั้นตอนการ

คิดแกปญหาของกิลฟอรดมีผูใหความสนใจอยางกวางขวางและนักการศึกษาก็นําเอาขั้นตอนนี้ไป

ดัดแปลง เพื่อใชในการวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองการคิดแกปญหา แตการดัดแปลงและปรับปรุงนั้นยังมี

เคาโครงสวนใหญเหมือนเดิม 

เวียร (Weir. 1974 : 16-18) ไดเสนอขั้นตอนในการคิดแกปญหาไว 4 ลําดับคือ 

1. ข้ันตั้งปญหาหรือวิเคราะหประโยคที่เปนปญหา 

2. ข้ันนิยามสาเหตุของปญหาโดยแยกแยะจากลักษณะที่สําคัญ 

3. ข้ันคนหาแนวทางแกปญหาและตั้งสมมติฐาน 

4. ข้ันพิสูจนคําตอบหรือผลลัพธที่ไดจากการแกปญหา 

นอกจากนี้เวียรไดใหหลักการแกปญหา (Perception for Solution) 6 ประการซึ่งจะ 

สามารถชวยในการแกไขปญหาได ดังนี้ 

หลักการขอที่ 1 เร่ิมตนการวิเคราะหวาปญหาคืออะไร ทบทวนสิ่งที่เกี่ยวของกับ 

ปญหาหลายๆครั้ง จนกระทั่งไดรูปแบบที่ครอบคลุมเร่ืองทั้งหมด ตอไปคือการแยกแยะปญหาที่แทจริง

จากสิ่งที่เห็นไดงาย จากนั้นใหโยงปญหาที่ใกลตัวเขากับปญหาทั้งหมดซึ่งบางครั้งอาจเปนเพียงสวน

หนึ่งเทานั้นที่แฝงอยูในปญหา กลาวโดยสรุปหลักการขอนี้ก็คือการหาความสัมพันธของเหตุการณ

ยอยๆ ตางๆ และความเหมาะสมในกลุมของเหตุการณนั้นๆ 

หลักการขอที่ 2 การตัดสินในการนิยามปญหา ซึ่งหลักการขอนี้จะคลี่คลายขอสงสัยที่ 

ติดอยูในใจ ซึ่งลักษณะของปญหาสวนใหญคือ เร่ืองการใหความหมายของคํา คือการใหความหมายที่

คํานึงถึงความเหมาะสมของขอความมากกวาความเปนจริง หลีกเลี่ยงไดโดยระมัดระวังการนิยาม

ความหมายของคําศัพทที่เกี่ยวของกับปญหา 

หลักการขอที่ 3 การเรียบเรียงเหตุการณตางๆของปญหา 

หลักการขอที่ 4 ถาพบวาไมมีทางหาคําตอบจากวิธีการเดิมใหหาวิธีหารใหม 

หลักการขอที่ 5 หยุดเมื่อติดขัดหรือพบอุปสรรค 

หลักการขอที่ 6 ปรึกษาปญหากับผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหเกิดแงคิดตางๆ 

จากการศึกษาขั้นตอนการแกปญหาของเวียรจะเห็นวาไดพัฒนาขั้นตอนการ 

แกปญหามาจากกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใชในการแกปญหา 
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พาเนส (มานพ เถี้ยมแกว. 2545: 19; อางอิงจาก Parnas. 1977.)ไดเสนอขั้นตอนใน 

การแกปญหาไว 5 ข้ันตอน ดังนี้คือ 

1. การเก็บขอมูล (face finding) ไดแก การเก็บขอมูลไวสําหรับเตรียมการพิจารณาวา 

อะไรคือปญหา 

2. การวิเคราะหปญหา (problem finding) ไดแก การวิเคราะหสถานการณ 

ส่ิงแวดลอมขอมูลตาง ๆ ที่ใหไวในขั้นแรก เพื่อจะไดชี้ขาดวาอะไรคือ ตัวปญหาอันแทจริง 

3. การระดมความคิด (idea finding) ไดแก การชวยกันพิจารณาทุกแงทุกมุม เพื่อ 

คนหาวามีวิธีการ หรือความคิดอานอันใดที่จะนําไปใชในการแกปญหาได 

4. การทดสอบ (solution finding) ไดแก การพิจารณาคนหาดูวาจะใชหนทางหรือ 

วิธีการแกไข (Potential Solution) อันใดมาใชแกปญหาได อาศัยหลักเกณฑในการประเมินผลการ

พิสูจน และการทดสอบ 

5. การยอมรับขอเสนอ (acceptance finding) ไดแก การยอมรับขอเสนอแนะและ 

การวางแผนเพื่อนําขอเสนอมาปฏิบัติจริง 

บราวว และนอรแมน (Brown. N.D.and Norman D.A.1972: 53) ไดสรุปถึงขั้นตอน 

ในการคิดแกปญหาใหกับนักเรียนไว 4 ข้ันตอนดังนี้ คือ Wait - Think - See - So ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 

1. สะกิดใจใหหยุดคิด (Wait) คือเปนขั้นที่ทําความรูจักเขาใจในปญหา 

2. พิจารณา (Think) เปนขั้นที่คํานึงถึงความเปนไปไดในการคิดแกปญหา และเลือกดู 

วาวิธีใดที่เปนวิธีที่ดีที่สุด แลวจึงปฏิบัติตามวิธีการนั้น 

3. เห็น (See) เห็นวาการดําเนินการคิดแกปญหานั้นเปนอยางไร เพื่อใหสัมฤทธิ์ผล 

ตรงตามเปาหมาย 

4. เชนนั้น (So) เมื่อไดขอมูลจาก 3 ข้ันแรกแลว ก็มาถึงขั้นการตัดสินใจที่จะหาเชนนั้น 

จอหน ดิวอี้ (John Dewey) ไดเสนอวิธีการคิดแกปญหาที่ปจจุบันถือวาเปนวิธีการ 

แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรไว 5 ข้ันตอน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2536: 4-5)ดังนี้ 

1. กําหนดปญหา เปนขั้นที่ปรากฏความยุงยากเกิดเปนปญหาขึ้น  

2. จํากัดขอบเขตของปญหาและนิยามความยุงยาก เปนขั้นของการสังเกต เก็บ 

รวบรวมขอเท็จจริงและหาสาเหตุเพื่อชวยใหปญหาชัดเจนขึ้น 

3. เสนอแนะการแกปญหา จากการเก็บรวบรวมขอมูลขางตนทําใหสามารถเดา 

คําตอบเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาที่เกิดขึ้น การเดาคําตอบนี้จะตองสอดคลองกับขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุ

ของปญหา 

4. อนุมานเหตุผลในการแกปญหาเปนขั้นของการเก็บรวบรวมขอมูลหรือหลักฐาน   
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ตาง ๆเพื่อนําไปใชพิจารณาหาสาเหตุของปญหาได 

5. ทดสอบสมมติฐาน เปนขั้นของการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบดูวา ขอเท็จจริงที่ได 

เก็บรวบรวมขอมูลมา และวิธีแกปญหาดังกลาว เชื่อถือไดหรือไม 

ทฤษฎีการแกปญหาของ Peter Tugwell (1983) อางถึงใน  http://cai.md.chula.ac.th  

โดยแบงการแกปญหาออกเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 การประเมินสถานการณ 

  ข้ันที่ 2 การคนหาตนเหตุของปญหา 

  ข้ันที่ 3 การคนหาวิธีแกปญหา 

  ข้ันที่ 4 การดําเนินการแกปญหา 

  ข้ันที่ 5 การควบคุมกํากับการดําเนินการ 

  กรมวิชาการ (2540:69-70) ไดกลาวถึงขั้นตอนในกระบวนการแกปญหาไวดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 สังเกต ศึกษาขอมูลรับรู ทําความเขาใจ ตระหนักในปญหา 

  ข้ันที่ 2 วิเคราะห อภิปรายแสดงความคิดเห็น แยกประเด็นปญหา ลําดับความสําคัญ 

  ข้ันที่ 3 แสวงหาทางเลือก แสวงหาทางเลือกอยางหลากหลาย ทดลอง คนควา 

ตรวจสอบ  

  ข้ันที่ 4 เก็บขอมูล ประเมินทางเลือก ปฏิบัติตามแผน บันทึก รายงาน ตรวจสอบ 

  ข้ันที่ 5 สรุป ดวยการสังเคราะห  

  สุวิทย มูลคํา(2547: 28) ไดสรุปขั้นตอนของกระบวนการคิดแกปญหาเปน 6 ข้ันตอน 

ดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 กําหนดปญหา เปนการทบทวนปญหาที่พบเพื่อทําความเขาใจใหถองแทใน

ประเด็นตางๆ รวมทั้งการกําหนดขอบเขตของปญหา 

  ข้ันที่ 2 ต้ังสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปญหา เปนการคาดคะเนคําตอบของปญหา

โดยใชความรูและประสบการณชวยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปญหาวามาจาก

สาเหตุอะไร หรือจะมีวิธีการแกปญหาไดโดยวิธีใดบาง ซึ่งควรจะตั้งสมมติฐานไวหลายๆอยาง 

  ข้ันที่ 3 วางแผนแกปญหา เปนการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพื่อแกปญหาและกําหนด

ข้ันตอนยอยของการแกปญหาไวอยางเหมาะสม 

  ข้ันที่ 4 เก็บรวบรวมขอมูล เปนการคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ ตามแผนที่วางไว

ซึ่งขั้นนี้จะเปนขั้นของการทดลองและลงมือแกปญหาดวย 
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  ข้ันที่ 5 วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน เปนการนําขอมูลที่รวบรวมไดมาทํา

การวิเคราะห วินิจฉัยวามีความถูกตอง เที่ยงตรงและเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด และทดสอบสมมตฐิาน

ที่ต้ังไว 

  ข้ันที่ 6 สรุปผล เปนการประเมินผลวิธีการแกปญหาหรือการตัดสินใจเลือกวิธีการ

แกปญหาที่ไดผลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลักการที่จะนําไปอธิบายเปนคําตอบตลอดจนนํา

ความรูไปใช 

จากกระบวนการแกปญหาที่กลาวมานี้จะเห็นวามีข้ันตอนในการแกปญหาหลายอยางซึ่ง

สามารถนําไปเปนแนวทางในการแกปญหาได ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกระบวนการแกปญหาของ

เวียร เพราะเปนขั้นตอนที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
1.3 ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคล 
ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคลเปนสวนประกอบที่สําคัญอยางยิ่งในการ

ดํารงชีวิตของมนุษย ซึ่งสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข แตความสามารถของแตละ

บุคคลนั้นยอมมีความแตกตางกันทําใหผลจากการแกปญหามีความแตกตางกัน ดังที่ สโตลเบอรก

(Stollberg. 1956 : 228) ไดใหความเห็นวาปญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการคิดแกปญหานั้นแตละคนยอมมี

ลักษณะเฉพาะเปนเอกัตบุคคล การคิดแกปญหาจึงไมเหมือนกัน การคิดแกปญหาไมมีข้ันตอนที่

แนนอนและไมเปนไปตามลําดับ อาจสลับกอนหรือหลัง ซึ่งบางครั้งขั้นตอนก็ไมมี นอกจากนี้การคิด

แกปญหายังขึ้นอยูกับองคประกอบดังนี้ คือ 

1. ประสบการณของแตละบุคคล 

2. วุฒิภาวะทางสมอง 

3. สภาพการณที่แตกตางกัน 

4. กิจกรรมและความสนใจของแตละคนที่มีตอปญหานั้น 

มอรแกน (Morgan. 1978 : 154 - 155) สรุปวาวิธีคิดแกปญหาของแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน

ทําใหความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันดวย ข้ึนอยูกับองคประกอบ ดังนี้ 

1. สติปญญา (intelligence) ผูมีสติปญญาดี สามารถคิดแกปญหาไดดี 

2. แรงจูงใจ (motivation) ในการทําใหเกิดแนวทางในการคิดแกปญหา 

3. ความพรอม (readiness) ในการที่จะแกปญหาใหม ๆ โดยทันทีทันใดจากประสบการณที่มี

มากอน 

4. การเลือกวิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสม (functional fixedness) 
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จากที่กลาวมา ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคลนั้นแตกตางกันขึ้นอยูกับ ความรู 

อารมณ วุฒิภาวะทางสมอง ประสบการณ ความสนใจ สติปญญา ความพรอม แรงจูงใจ และ

สภาพแวดลอม 
 
1.4 การวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
การแกปญหาเปนความสามารถเฉพาะตัวของบุคคลที่จะแกปญหาไดตามความสามารถของ 

ตนเอง ดังนั้นการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาจําเปนตองมีวิธีการที่ดีเพื่อใหไดผลที่ใกลความ 

เปนจริงมากที่สุดดังที่ ส.วาสนา ประวาลพฤกษ (2538 : 48) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการ

ทางความคิดที่สําคัญมากกระบวนการหนึ่ง ซึ่งหลักสูตรระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในปจจุบัน 

จะเนนใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกฝนแกปญหาอยูเสมอ อยางไรก็ตามในการจัดการเรียนการสอน อาจจะ

ยังไมไดเนนใหผูเรียนใชกระบวนคิดเพื่อแกปญหามากนักมีวิธีการอยางหนึ่งกระตุนใหนักเรียนไดต่ืนตัว 

คือการใชแบบทดสอบไปกระตุนโดยใชแบบทดสอบที่ใหนักเรียนคิดหาคําตอบเองเปนขอสอบที่ทาทาย

ความคิด แตคอนขางยาก โดยขอสอบจะประกอบดวยขอคําถามที่ใหผูสอบพิจารณา คําตอบเอง โดย

จะตองประยุกตความรูจากแหลงตาง ๆ มาวางแผนเพื่อแกปญหา ลักษณะของปญหาจะเปนปญหาที่

เลียนแบบปญหาที่พบในชีวิตประจําวัน กลาวคือจะตองมีความสมจริงและเปนไปได เพื่อใหการฝกฝน

นั้นมีสภาพคลายชีวิตจริงอันเปนแนวทางการวัดที่เรียกวาการวัดจากสภาพจริง (Authentic 

Performance Measurement) การสรางขอคําถามอาจทําไดโดยเสนอสถานการณที่ประกอบดวย

ขอมูล และขอจํากัดตาง ๆ ใหนักเรียนพิจารณาแกปญหาโดยพิจารณาตามความสมบูรณของคําตอบ

ในประเด็นนั้น ๆ ในแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหานั้น จะเนนความสามารถของนักเรียนในหัวขอ

ตอไปนี้ 

1. ความเขาใจในปญหา 

2. กระบวนการ และกลยุทธในการแกปญหา 

3. การสื่อสารอยางมีเหตุผลในการแกปญหา 

4. ความสามารถในการแกปญหา 

จากความคิดเห็นขางตนจะเห็นไดวาการวัดความสามารถในการคิดแกปญหานั้นจะเนนให

นักเรียนรูจักปญหา สามารถนํามาวิเคราะหหาสาเหตุและดําเนินการแกปญหาตอไป 

 

2. เอกสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 
 2.1 ความหมายของสิ่งแวดลอม 
 สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ(2550: 3) ใหความหมายสิ่งแวดลอมวา หมายถึงสิ่งตางๆที่เกิดขึ้น

ตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้นทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตที่อยูรอบๆตัวเรา ประเภทสิ่งแวดลอม
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สามารถจําแนกได 2 ประเภทคือ ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา และ

อีกประเภทคือส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 

สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ(2544:23) กลาวถึงสิ่งแวดลอม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่อยู

รอบๆตัวเรา ไมวาจะเปนสิ่งมีชีวิต ไมมีชีวิต เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือที่มนุษยสรางขึ้น ทั้งที่เปนรูป

สัมผัสได และเปนนามธรรม ส่ิงเหลานี้ลวนมีอิทธิพลเกี่ยวโยงกัน และเปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกัน

และกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งยอมมีสวนสงเสริม เสริมสราง หรือทําลายอีกสวนหนึ่งเปนวัฏจักร

วงจรที่เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ 

เกษม จันทรแกว (2543: 2) ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงที่เกิดตามธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น 

ส่ิงที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ส่ิงที่เห็นไดดวยตาและไมสามารถเห็นไดดวยตา ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต 

ตลอดจนสิ่งที่ใหทั้งคุณและโทษ 

ประพล มิลินทจินดา (2542: 8 ) ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงตางๆรอบตัวเรา คําวาตัวเราในที่นี้

มิไดหมายถึงมนุษยเทานั้นหากแตส่ิงที่อยูรอบตัวเราอาจเปนปาไม ดิน น้ํา ตนไม หรือสัตวชนิดใดชนิด

หนึ่ง เชน ตัวเราอาจเปนปาไมถากลาวถึงสิ่งแวดลอมปาไม ตัวเราอาจเปนดินนาถากลาวถึงสิง่แวดลอม

ดินนา ซึ่งสิ่งแวดลอมมีทั้งประโยชนและโทษในตัวเองสิ่งแวดลอมจะเปนทุกอยางที่มีอยูบนพื้นโลกและ

บนอากาศ รวมทั้งของเหลว ของแข็ง กาซ (ทั้งที่เปนพิษและไมเปนพิษ) สารเคมี (ทั้งที่เปนพิษและไม

เปนพิษ) สภาวะทางฟสิกส (เสียง ความสั่นสะเทือน แสง ความรอน) ตนไม สัตว ดิน หิน แร อากาศ 

วัตถุธาตุ ส่ิงกอสราง อาคาร บานเรือน ถนน ชุมชน วัด เมือง ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี กฏระเบียบ 

ขอบังคับ ฯลฯเปนสิ่งซึ่งสามารถสัมผัสดวยอาการทั้ง หาได หรืออาจเปนทรัพยากรหรือไมใชทรัพยากรก็

ได ส่ิงแวดลอมอาจเกิดโดยธรรมชาติ เรียกวา ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ (Natural Environment)เชน ปาไม 

สัตวปา นํ้ า ดิน อากาศ มนุษย แร ฯลฯ และเปนสิ่งที่มนุษยไดสรางขึ้นมา (Man-MadeEnvironment) 

คือส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นมา อาทิ เมือง ถนน สังคม วัฒนธรรม ประเพณีกฎหมาย จารีต กฏ

ระเบียบ ฯลฯ ส่ิงแวดลอมเหลานี้รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource) ซึ่งหมายถึง “ส่ิงตางๆ 

ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและใหประโยชนตอมนุษย”และมนุษยไดดัดแปลงทรัพยากรธรรมชาติด้ังเดิม 

เปนทรัพยากรสําเร็จรูปตามความตองการของมนุษยนั้นเอง 

ส่ิงแวดลอมแบงสิ่งแวดลอมออกเปน 2 สวน  

1. ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เปนสิ่งแวดลอมของโลก 

2. ส่ิงแวดลอมที่เกิดจากการที่มนุษยสรางขึ้น 

สมพงษ อรพินท (2527: 505 ) ใหความหมายสิ่งแวดลอมวา หมายถึง สภาพที่เปนอยู 

รอบตัวเรา ไดแก ส่ิงที่มีชีวิตและที่ไมมีชีวิต และรวมทั้งที่เปนรูปธรรม คือส่ิงที่มองเห็นจับตองได 

และที่เปนนามธรรม คือส่ิงที่จับตองไมได เชน ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม 
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 จากแนวคิดดังกลาวขางตนสรุปไดวา ส่ิงแวดลอมหมายถึงสิ่งตางๆที่อยูรอบตัวมนุษยซึ่งมีทั้ง

ส่ิงที่จับตองไดและสิ่งที่จับตองไมได เกิดขึ้นไดเองตามธรรมชาติ และมนุษยสรางขึ้น โดยรวมถึงศาสนา 

ประเพณี และวัฒนธรรม อีกดวย 
 

2.2 ความหมายของปญหาสิ่งแวดลอม 
ปญหาสิ่งแวดลอม หมายถึง ปญหาที่เกิดขึ้นจากการใชทรัพยากรของมนุษยอยางไมประหยัด

และขาดความรับผิดชอบกอใหเกิดปญหามลภาวะและอื่นๆ ซึ่งเปนสถานการณที่กระทบตอบุคคล 

จํานวนมาก และสถานการณดังกลาวไมเปนที่พึ่งปรารถนาและมีความรูสึกวาควรมีการกระทํา 

บางอยางเพื่อแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน (วรรณา ศรีเพ็ชราพร. 2540: 50; อางอิงจาก Sale, Larry L. 1972: 3) 

ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาเปนปญหา และยังไดรับความสนใจ

อยางกวางขวางซึ่งเปนที่ประจักษแลววาสภาวะแวดลอมที่เสื่อมโทรมหรือเปนพิษ นอกจากจะทาํใหเกดิ

การเปลี่ยนแปลงทางระบบนิเวศแลว ยังกอใหเกิดการรบกวนความสุขเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย

ของประชาชนในที่สุดก็เกิดอันตรายตอชีวิตดวย ปญหาสิ่งแวดลอมมีสาเหตุกวาง ๆ 3 ประการ ไดแก 

การเพิ่มอยางรวดเร็วของประชากร การขยายตัวของเมือง และการใชเทคโนโลยีกับส่ิงแวดลอมก็นับวัน

จะทวีความรุนแรงมากขึ้น เชน ปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล มลพิษทางนํ้ า ทางอากาศ และเสียง (เกษม 

จันทรแกว. 2543: 8)  

ปญหาสิ่งแวดลอมมลพิษส่ิงแวดลอม หมายถึง สภาพแวดลอมที่มีมลสาร สารพิษ สาร

ปนเปอนตางๆ และสิ่งปฏิกูลปนเปอนในทรัพยากรธรรมชาติชนิดตางๆทําใหทรัพยากรธรรมชาติ

เหลานั้นมีคุณสมบัติเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จนมนุษยไมสามารถนํามาใชในการดํารงชีพได สงผล

กระทบตอส่ิงแวดลอมและคุณภาพชีวิตของมนุษยทั้งทางรางกาย อารมณ และจิตใจ (สุกาญจน รัตน

เลิศนุสรณ. 2550:141)  

สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ (2544:23) กลาวถึงมลพิษส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงแวดลอมที่ทํา

ใหสุขภาพทางรางกาย จิตใจและสังคมเลวลง เกิดการเจ็บปวย ไมมีเร่ียวแรง เกิดความไมพอใจ ส้ินหวงั 

และเกิดความหวาดหวั่น วิตกกังวล หรือไมมีความปลอดภัย รูสึกวามีอันตรายเปนสาเหตุใหเกิดโรค

ตางๆได 

ดังนั้นสรุปไดวาปญหาสิ่งแวดลอมหมายถึง สถานการณที่เปนปญหาความเสื่อมโทรมของ

คุณภาพสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติที่ไมนาพึงพอใจ เปลี่ยนแปลงไปจนอาจเกิดอันตรายไมวาจะเปน ดิน 

นํ้า อากาศ ปาไม เมือง สัตว พืช ทิวทัศน ระบบนิเวศนธรรมชาติตางๆ รวมถึงความเสื่อมโทรมของ

ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นมาดวย ซึ่งปญหาดังกลาวมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของมนุษย 
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2.3 สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม 
สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550: 141) กลาวถึงสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดมลพิษส่ิงแวดลอมคือ 

1. การเพิ่มจํานวนของประชากร สงผลใหความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการ

ดํารงชีพมากขึ้น 

2. การขยายตัวของเมือง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศตามธรรมชาติ ประกอบกับ

การขาดการวางผังเมืองไวลวงหนา 

3. การใชเทคโนโลยีสมัยใหม มนุษยใชเทคโนโลยีสมัยใหมเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 

สงผลใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรในระยะยาว 

4. คานิยมที่ไมเหมาะสม คานิยมไมเหมาะสมก็ยอมทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมได เชน ความ

มักงาย ความประมาท ความฟุมเฟอย  

ปรัชญา ทวีกุล (2547: 27) ไดสรุปสาเหตุสําคัญของปญหาสิ่งแวดลอมไว 4 ประการไดแก 

1. การเพิ่มของประชากร การเพิ่มของประชากรไมสอดคลองกับศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติและบริการขั้นพื้นฐาน โดยเฉพาะชุมชนเมืองซึ่งมีการขยายตัวของประชากรอยาง

รวดเร็ว ทําใหรัฐไมสามารถจัดหาบริการขั้นพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิตใหเพียงพอตอความ

ตองการ สงผลใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตางมา เชน การบุกรุกพื้นที่สาธารณะหรือเขตปาไมเพื่อสรางที่

อยูอาศัย การใชพลังงานไฟฟาอยางสิ้นเปลือง การจับสัตวน้ําในปริมาณที่มากเกินไป  

2. การขยายตัวดานเศรษฐกิจ ความเจริญทางเศรษฐกิจทําใหมาตรฐานในการดํารงชีวิตของ

ประชากรสูงตามไปดวย การบริโภคทรัพยากรเกินความจําเปนขั้นพื้นฐานของชีวิตโดยเฉพาะประชาชน

ในเขตชุมชนเมือง นอกจากนี้ระบบเศรษฐกิจแบบการตลาดสงผลใหการเกษตรกรรมของมนุษยมีการ

เปลี่ยนแปลงจากเดิม ซึ่งเคยทําเกษตรกรรมแบบหลากหลายมาเปนเกษตรกรรมแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

อีกทั้งมีการทําลายปาไมเพื่อการเพาะปลูก และการใชสารเคมี ยาฆาแมลงเพื่อเพิ่มผลผลิต ทําใหระบบ

นิเวศถูกกระทบกระเทือนและเสียสมดุล 

 3. ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนสิ่งที่ชวยเสริมใหวิธีการนํา

ทรัพยากรธรรมชาติมาใชไดงายขึ้น และเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากทําใหมีเครื่องมือเครื่องใชที่ทันสมัย 

สะดวกตอการใชงาน มีประสิทธิภาพในการใชงานสูง การนําเทคโนโลยีดังกลาวมาใชนําวาเปนผลดีตอ

ระบบเศรษฐกิจแตสงผลเสียตอส่ิงแวดลอม และการคงอยูของระบบนิเวศอยางมาก 

 4. ความรูเทาไมถึงการณ หลายครั้งสิ่งแวดลอมถูกทําลายไปเพราะความไมรูของประชาชนถึง

สาเหตุและผลกระทบของปญหา เนื่องจากขาดขอมูล ขาดความเขาใจที่ถูกตอง และขาดจิตสํานึกที่ดี

ตอส่ิงแวดลอม 
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 สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ (2544:53-56) กลาวถึงสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม มีประการ

สําคัญดังนี้ 

1. การเพิ่มประชากร ปจจุบันยังเพิ่มในอัตราสูง ทําใหมีผลตอส่ิงแวดลอมมาก เพราะมีความ 

ตองการบริโภคทรัพยากรมาก ทําใหเกิดความไมสมดุลในธรรมชาติและยังกอใหเกิดของเสียและสิง่เปน

พิษที่เปนผลกระทบยอนกลับ 

2. การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีในการพัฒนา ความ 

เจริญทางเศรษฐกิจทําใหมาตรฐานในการดํารงชีวิตสูงขึ้นมีการบริโภคทรัพยากรเกินความจําเปน

พื้นฐานของชีวิต และความกาวหนาทางเทคโนโลยีชวยเสริมใหนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชไดงายขึ้น 

3. ความเนาเสียของสภาวะจิตใจจากความกาวหนาทางวัตถุและเทคโนโลยีใหมในคริส 

ศตวรรษที่ 20 และศตวรรษตอไป ผูคนสวนใหญยังขาดความตระหนักถึงความรับผิดชอบตอการผดุง

รักษาสภาวะแวดลอม 

4. ความออนแอของกระบวนการยุติธรรม การใชกฎระเบียบลาสมัยไมทันตอเหตุการณ การ 

ตรวจสอบควบคุม การดําเนินคดีกับผูกระทําผิดไมเด็ดขาด 

 เมื่อเปนเชนนี้อาจสรุปไดวา สวนใหญแลวปญหาสิ่งแวดลอมสืบเนื่องมาจากพฤติกรรมของ

มนุษยทั้งสิ้น คือ การเพิ่มข้ึนของประชากร การขยายตัวดานเศรษฐกิจ ความเจริญกาวหนาทางดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และความรูเทาไมถึงการณ ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญ 2 

ประการ คือ ทรัพยากรลดลง (Resource Depletion) และสิ่งแวดลอมเปนพิษ (Pollution) 
 

2.4 ประเภทของปญหาสิ่งแวดลอม 
สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550: 144-250)ไดจําแนกประเภทของปญหาสิ่งแวดลอมไวดังนี้ 

1. มลพิษทางน้ํา หมายถึง น้ําที่เสื่อมคุณภาพ หรือน้ําที่มีคุณสมบัติเปลี่ยนไปจากธรรมชาติ 

ทั้งนี้เนื่องมาจากมีมลสาร สารพิษ หรือสารปนเปอนตางๆ ปะปนเกินคามาตรฐานที่กรมควบคุมมลพิษ

กําหนด จนทําใหไมสามารถนําน้ําไปใชประโยชนได 

2. มลพิษอากาศ หมายถึง ภาวะที่อากาศมีมลสาร สารพิษ หรือกาซพิษเจือปนอยูมาก จนถึง

ข้ันที่จะเปนอันตรายตอมมนุษย สัตว พืช และสิ่งแวดลอม  

3. มลพิษดิน หมายถึง ภาวะที่ดินมีมลสาร สารพิษ หรือสารปนเปอน ซึ่งเกิดจากการเติมหรือ

ทิ้งสิ่งตางๆ ลงในดินเกินคามาตรฐาน จนสงผลกระทบตอสุขภาพของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

4. มลพิษขยะ หมายถึง เศษของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการใชสอยของมนุษย ที่

กอใหเกิดอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอมหรือกอความยุงยากในการเก็บและกําจัด 
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5. มลพิษอาหาร หมายถึง อาหารที่มีการปนเปอนของมลสาร สารพิษ หรือสารปนเปอนตางๆ 

ซึ่งอาจจะเกิดจากความบังเอิญหรือความจงใจของผูผลิต ทําใหมีเชื้อโรคหรือส่ิงเจือปน จนกอใหเกิด

อันตรายตอรางกายมนุษย 

6. มลพิษความรอน หมายถึง ภาวะที่มีความรอนมากเกินไปทําใหส่ิงแวดลอมตางๆ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงไป สงผลใหส่ิงแวดลอมนั้นไมเหมาะตอการใชประโยชนขององคประกอบในระบบนิเวศ 

จนทําใหมนุษยและสิ่งมีชีวิตอยูอยางไมเปนสุข 

7. มลพิษรังสี หมายถึง การที่มีปริมาณรังสีในสภาพแวดลอมมากจนทําใหบุคคลที่สัมผัสไดรับ

อันตราย ทั้งในแงของการสะสมในรางกาย และที่เฉียบพลันทันที 

8. มลพิษทางเสียง หมายถึง สภาพแวดลอมที่มีเสียงดังเกินคามาตรฐานที่กรมควบคุมมลพิษ

กําหนด อันกอใหเกิดความรําคาญ สรางความรบกวน ทําใหเกิดความเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจ 

ทําใหตกใจและอาจถึงขั้นเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยได 

สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ (2544: 41-47) ไดสรุปปญหาสิ่งแวดลอมที่มนุษยกําลังเผชิญอยู

ไดดังนี้ 

1. ปญหาความเสื่อมโทรมและเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศรอบนอกโลก กาซ 

2. ปญหามลพิษในอากาศที่มนุษยอาศัยอยู  

3. ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน้ําในการเกษตร 

4. ปญหาความเสื่อมโทรมของแหลงน้ําจืด 

5. ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางทะเลและชายฝง 

6. ปญหามลพิษในชุมชน 

7. ปญหามลพิษในสถานประกอบการ 

8. ปญหาสารพิษตกคางในอาหารและสิ่งแวดลอม 

9. ปญหาการสูญหายทางพันธุกรรม  

ริเรืองรอง รัตนวิไลสกุล(2552, ออนไลน) ไดกลาวถึงประเภทของปญหาสิ่งแวดลอมดังนี้ 

1. ความเสื่อมสลายของทรัพยากรธรรมชาติ 
2. ภาวะมลพิษของสิ่งแวดลอม 

3. ปญหาสิ่งแวดลอมของชุมชนเมือง 
4. ความเสื่อมสลายของสิ่งแวดลอมศิลปกรรม 

สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2549; ออนไลน) ไดกลาวถึงปญหา 

ส่ิงแวดลอมในเมืองไววามักจะเกิดขึ้นในเมืองใหญที่เปนศูนยกลางของความเจริญรุดหนาในดาน

เศรษฐกิจและสังคม ดังเชน กรุงเทพมหานครซึ่งประสบกับภาวะความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ
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ประชากรอยางรวดเร็วในชวงทศวรรษที่ผานมา แรงกดดันจากประชากรที่กําลังขยายตัว มีผล    ทําให

เขตกรุงเทพฯ ตองมีการพัฒนาและขยายตัวอยางตอเนื่อง โดยมีแนวโนมวาจะขยายตวัออกไปภายนอก

คือ บริเวณวงแหวนรอบนอก ทั้งนี้เนื่องมาจากความอิ่มตัวของพื้นที่ชั้นใน ซึ่งมีการพัฒนาใชประโยชน

อยางเต็มที่แลว  กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในดานตางๆ ที่กําลังอยูในขั้นวิกฤต  รายละเอียดของ

ปญหาตางๆ มีดังนี้ 

1. ปญหาอากาศเสียและเสียงเปนพิษ ปญหาอากาศเสียในเขตกรุงเทพมหานคร โดย 

สวนใหญเปนผลมาจากควนัและไอเสียทีป่ลอยออกมาจากทอไอเสียรถยนต ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกับ

ปญหาการจราจรที่อยูในขั้นวิกฤต ิปญหามลพิษทางเสยีงที่เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร สวนใหญจะเกิด

ในบริเวณทีม่กีิจกรรมและประชากรอยูหนาแนน 

2. ปญหาคุณภาพน้ําเสื่อมโทรม ปจจุบันคูคลองสายตางๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร  

กลายสภาพเปนแหลง รองรับน้ําเสียที่ไมผานการบําบัดหรือบําบัดไมสมบูรณจากชุมชนและโรงงาน 

ตางๆ เนื่องจากสิ่งสกปรกที่ปนในน้ําทิ้งจากชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม  การเกษตรกรรม ปศุสัตว มูล

ฝอยและสิ่งปฏิกูล อันประกอบดวยอินทรียสาร และอนินทรียสารตางๆ จํานวนมาก ถูกระบายลงสูลํา

คลองตางๆ สงผลใหคุณภาพ น้ําในคลองเสื่อมโทรม  

        3. ปญหามูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ในเขตกรุงเทพมหานคร ปริมาณมูลฝอยยังคงมีแนวโนม

เพิ่มข้ึนทุกป  ทําใหไมสามารถเก็บขนไดหมด มีมูลฝอยเหลือตกคางอยูตามบานเรือนประชาชนและ

กระจายอยูตามสถานที่ตางๆ  ปจจุบัน ปญหาจากสิ่งปฏิกูลในเขตกรุงเทพมหานครยังไมเปนปญหา

สําคัญเรงดวนเทากับปญหามูลฝอย เนื่องจากอาคารบานเรือนในชุมชนสวนใหญมีการกําจัดสิ่งปฏิกูล

ของตนเองโดยใชบอเกรอะ บอซึม หรือระบบบําบัดที่ใชเทคโนโลยีชั้นสูง เพื่อเก็บกักและลดความ

สกปรกของสิ่งปฏิกูลลงบางสวนกอนปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ  

4. ปญหามูลฝอยที่เปนอันตราย ในเขตกรุงเทพมหานคร มูลฝอยที่เปนอันตรายประเภท 

สวนใหญถูกทิ้งปะปนกับมูลฝอยทั่วไป โดยกรุงเทพมหานครจะทําการเก็บขนและนําไปกําจัด เนื่องจาก

ปริมาณขยะที่กรุงเทพมหานครเก็บขนมีจํานวนมากเกินขีดความสามารถที่จะทําลายโดยวธิทีีเ่หมาะสม 

มูลฝอยอันตรายจึงถูกกองในสถานกําจัดและเผากลางแจงเปนครั้งคราว มีผลใหสารพิษและสารเคมฟีุง

กระจาย ตลอดจนเกิดการชะลางโดยน้ําฝนลงสูแหลงน้ํา 

5. ปญหามลทัศน หรือเรียกวา มลภาวะทางสายตาหรือทัศนอุจาด เปนปญหาสิ่งแวดลอม 

ในชุมชนเมืองที่เหมือนกับปญหาน้ําเสีย อากาศเสีย เสียงดัง การจราจรคับค่ัง เปนตน ซึ่งปญหา

ดังกลาวมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยจากการรับรูไดโดยการสูดกลิ่น การไดยิน ในขณะที่การรับรู

ทางดานมลทัศนจะรับรูไดโดยการมอง ซึ่งไมมีผลกระทบตอรางกาย แตจะทําใหภูมิทัศนเมืองไมมี

ความสวยงาม ไมมีความเปนระเบียบเรียบรอยขององคประกอบของเมือง  
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6. ปญหาชุมชนแออัด พื้นที่เมืองชั้นใน ซึ่งอยูในแนวถนนรัชดาภิเษกหรืออยูในแนวรัศมี มี 

ระยะหางจากใจ   กลางเมืองประมาณ 0-20 กิโลเมตร ถือเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจและความเจริญ

ในดานตางๆ ของกรุงเทพมหานคร และเปนเนื้อเมืองของกรุงเทพมหานคร ที่ทําใหพื้นที่ในเขตดังกลาว

เปนแหลงที่มีการจางงาน และมีการกอสรางสาธารณูปโภคและสาธารณูปการมากที่สุด นอกจากนีย้งัมี

การคมนาคมที่มีโครงขายกวางขวาง ปจจัยตางๆ เหลานี้จึงกลายเปนสิ่งดึงดูดใหคนในชนบทเขามาหา

งานทําในเมือง และเกิดการตั้งถิ่นฐานอยางไมถาวรในที่สาธารณะในสวนตางๆ ของกรุงเทพฯ ข้ึน เมื่อ

นานวันเขาชุมชนเหลานี้ขยายตัวมากขึ้น บานเรือนที่ปลูกสราง อยางงายๆ มีการเบียดเสียดกัน

หนาแนน จนกลายเปนชุมชนที่เราเรียกกันวา “ชุมชนแออัด” 

7. ปญหาน้ําทวม กรุงเทพมหานครอยูในบริเวณที่ราบน้ําทวมถึง ปญหาน้ําทวมขังใน 

กรุงเทพมหานครที่ผานมาหลายครั้งดวยกันกอใหเกิดความสูญเสียอยางมากมาย จากการที่

กรุงเทพมหานครมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  และมีการขยายตัวไปตามแนวถนนสายหลัก มีการ

ปลูกสรางที่อยูอาศัยรุกล้ําเขาไปในพื้นที่เกษตรกรรม เมื่อมีฝนตกเปนปริมาณมาก ประกอบกับไหลบา

ของน้ําเหนือในฤดูฝน ส่ิงปลูกสรางเหลานี้จะไปกีดขวางการไหลของน้ําตามธรรมชาติ และสาเหตุอีก

ประการหนึ่งคือปญหาแผนดินทรุดเนื่องจากการสูบน้ําบาดาล ซึ่งเดิมกรุงเทพฯเปนพื้นที่ราบต่ําอยูแลว 

เมื่อเกิดน้ําทวมขังทําใหน้ําระบายไดยากกวาเดิม กอใหเกิดปญหาน้ําทวมขัง ทั้งนี้ปญหาน้ําทวมจะทวี

ความรุนแรงยิ่งขึ้นโดยเฉพาะในชวงน้ําทะเลหนุน ซึ่งจะไมสามารถระบายน้ําออกสูทะเลได 

จากปญหาที่กลาวมาขางตนปญหาสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นไดทั้งในเขตชนบทและเขตเมือง โดย

ลักษณะของปญหาที่แตกตางกัน คือปญหาสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นในเขตชนบทมักจะอยูในลักษณะของ

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ในขณะที่ปญหาสิ่งแวดลอมในเขตเมืองมักจะอยูในลักษณะ

ของภาวะมลพิษสาเหตุที่ทําใหลักษณะของปญหาสิ่งแวดลอมระหวางเขตชนบทกับเขตเมืองมีความ

แตกตางกันเนื่องมาจากในเขตชนบทสวนใหญมีความอดุมสมบรูณของทรัพยากรธรรมชาติมากกวาใน

เขตเมืองดังนั้นปญหาการบุกรุกทําลายทรัพยากรจนกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ

จึงปรากฏอยูในชนบทมากกวาในเมือง สวนภาวะมลพิษซึ่งสวนใหญแลวมีที่มาจากความ

เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีของมนุษย ในการคิดสรางสรรคส่ิงประดิษฐตางๆ เพื่อใชในการผลิต เชน

โรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้งเครื่องจักรกลในโรงงาน หรือส่ิงประดิษฐเพื่อใชอํานวยความสะดวกในชีวิต 

ประจําวัน เชน ยวดยานพาหนะตางๆ ที่ขับเคลื่อนดวยเครื่องยนต ส่ิงประดิษฐเหลานี้มักจะมีใชอยูใน

เขตเมืองมากกวาในเขตชนบท และเปนตัวการทําใหเกิดภาวะมลพิษตางๆ ตามมาอีกหลายประการ  
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2.5 หลักสูตรวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2552; ออนไลน) ไดกลาวถึงหลักสูตร

วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมระดับมัธยมศึกษาตอนตนไวดังนี้ 

 2.5.1  วัตถุประสงค หลักสูตรวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมมุงหวังใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนไดรับการพัฒนาในดานตอไปนี้  

1. มีความรูความเขาใจในเรื่องของวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ที่มีความสัมพันธกันทั้ง 

ระบบ รวมทั้งความสัมพันธกันระหวางวิทยาศาสตร ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม 

2. สามารถใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคิดวิเคราะห รวบรวมขอมูล และ 

การศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 

3. นําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  

ตลอดจนมีความสามารถในการตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอมในบาน 

โรงเรียน และชุมชนในระดับทองถิ่นและระดับประเทศ 

 4. มีความรัก ซาบซึ้งในสิ่งแวดลอม และตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ เขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาและอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ยั่งยืน 

2.5.2 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาคนควา  สํารวจ  ทดลอง  อภิปราย  แสดงและเสนอความคิดในรูปแบบ

หลากหลาย สามารถวิเคราะหสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับประชากรและกลุมส่ิงมีชีวิตในระบบ

นิเวศ ทรัพยากรน้ํา ดิน พลังงาน ปาไม ความหลากหลายทางชีวภาพ มลภาวะที่เกิดจากกิจกรรมของ

คนในชุมชน จากการเกษตร การอุตสาหกรรม และแนวคิดในการพัฒนาสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน เพื่อใหมีความรู ความเขาใจในความสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอมทั้ง

ระบบ สามารถแกปญหาและจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ใหมีความ

รัก ความซาบซึ้งในสิ่งแวดลอม ตลอดจนใหเกิดความตระหนัก มีจิตสํานึกที่จะมีสวนรวมในกิจกรรม

การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน 

2.5.3 กรอบหลักสูตร หลักสูตรวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมเปนหลักสูตรที่มีลักษณะของการ  

บูรณาการระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ส่ิงแวดลอม และสังคม โดยใชระบบนิเวศเปนแกนของ

หลักสูตร มีขอบขายของหัวขอใหญและหัวขอยอยดังนี้ 

  ระบบนิเวศ 

   - โลกของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

   -  ความสัมพันธภายในระบบนิเวศ 

   -  สมดุลธรรมชาติในระบบนิเวศ 
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   -  มนุษยกับระบบนิเวศ 

  ประชากรมนุษย 

   - ประชากรมนุษย 

   - ประชากรกับทรัพยากรธรรมชาติ 

  ทรัพยากรธรรมชาติ 

   - น้ํา 

   - ดินและแรธาตุ 

   - ปาไม 

   - อากาศ 

   - พลังงาน 

  วิกฤติการณทรัพยากรธรรมชาติ 

   - วิกฤติการณทรัพยากรธรรมชาติจากชุมชน กิจกรรมของคนในชุมชนเมือง

และชุมชนในชนบทกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาที่สําคัญที่สุด ไดแกขยะและของเสียตาง ๆ ซึ่ง

เปนผลกระทบตอเนื่องถึงปญหาน้ํา อากาศ ดิน และแหลงสะสมเชื้อโรค 

   - วิกฤติการณทรัพยากรธรรมชาติจากเกษตรกรรม 

   - วิกฤติการณทรัพยากรธรรมชาติจากอุตสาหกรรม สารเคมีและของเหลือทิ้ง

จากกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมที่มีผลตอส่ิงแวดลอมกอใหเกิดมลภาวะของดิน น้ํา อากาศ 

 การพัฒนาที่ยั่งยืน 

   - แนวทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน 

   - แนวทางในการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน 

 จากการศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัย

ทําการศึกษาเฉพาะปญหาสิ่งแวดลอมที่เปนวิกฤติการณทรัพยากรธรรมชาติเนื่องมาจากกิจกรรมของ

คน อันไดแกปญหามลพิษทางนํ้า ปญหามลพิษทางอากาศ ปญหามลพิษทางเสียง และปญหามลพิษ

จากขยะมูลฝอย ซึ่งเปนสภาวะการณที่กระทบตอบุคคลจํานวนมาก และภาวะการณดังกลาวไมเปนที่

พึงปรารถนาและ มีความรูสึกวาควรมีการกระทําบางอยางเพื่อแกไขปรับปรุงใหดีข้ึนอีกทั้งเปนปญหา

ดังกลาวเกิดขึ้นในเมืองใหญซึ่งสอดคลองกับนักเรียนที่ เปนกลุมตัวอยางซึ่ งเปนนักเรียนใน

กรุงเทพมหานคร 

 ปญหามลพิษทางนํ้ า 
 สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550: 144) ไดใหความหมายมลพิษทางน้ําวา หมายถึงน้ําที่เสื่อม

คุณภาพ หรือน้ําที่มีคุณสมบัติเปลี่ยนไปจากธรรมชาติ ทั้งนี้เนื่องมาจากมีมลสาร สารพิษ หรือสาร
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ปนเปอนตางๆ ปะปนเกินคามาตรฐานที่กรมควบคุมมลพิษกําหนด จนทําใหไมสามารถนําน้ําไปใช

ประโยชนได การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของน้ําสังเกตไดหลายลักษณะคือ 

1. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  

2. การเปลี่ยนแปลงทางสรีรภาพ 

3. การเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ 

4. การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ (2544: 225 ) ไดกลาวถึงมลพิษทางนํ้าวา หมายถึง ภาวะที่นํ้ า

เสื่อมคุณภาพหรือนํ้ามีคุณภาพหรือนํ้ ามีคุณสมบัติเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เคยเปนอยูตามธรรมชาติ 

เนื่องจากมีสารพิษเจือปน จนทําใหมนุษย สัตว และพืช ไดรับอันตรายทั้งโดยทางตรงและทางออม 

 วรรณา ศรีเพชราพร (2540:37) กลาวถึงมลพิษทางน้ําหรือน้ําเสียวา หมายถึงน้ําที่เสื่อมสภาพ 

หรือน้ําที่มีคุณสมบัติเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากมีสิ่งแปลกปลอมที่ไมพึงปรารถนาปนเปอนทําใหเกิด

ความเสียหายตอการใชประโยชน 

ประสพชัย นามลาพุทธา (2549: ออนไลน) กลาวถึงมลพิษทางน้ํา หมายความวาของเสียที่อยู 

ในสภาพเปนของเหลวรวมทั้งมวลสารที่อยูปะปนหรือปนเปอนอยูในของเหลวนั้น  มลพิษทางน้ํา

สามารถจําแนกออกไดดังนี้ 

 1. น้ําเนา ไดแก น้ําที่มีปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําต่ํา มีสีดําคล้ําและอาจสงกลิ่นเหม็น น้ํา

ประเภทนี้เปนน้ําอันตรายตอการบริโภค การประมง และทําใหน้ําสูญเสียคุณคาทางการพักผอนของ

มนุษย 

 2. น้ําเปนพิษ ไดแก น้ําที่มีสารพิษเจือปนอยูในระดับที่อาจเปนอันตรายตอชีวิตมนุษยและสัตว

น้ํา เชน สารประกอบของปรอท ตะกั่ว สารหนู แคดเมี่ยม ฯลฯ 

3. น้ําที่มีเชื้อโรค ไดแก น้ําที่มีเชื้อบักเตรี ไวรัส ฯลฯ เชนเชื้ออหิวาตกโรค เชื้อบิดเชื้อไขไทฟอยด

เจือปนอยูเปนตน 

4. น้ําขุนขน ไดแก น้ําที่มีตะกอนดินและทรายเจือปนอยูเปนจํานวนมากจนเปนอันตรายตอ

สัตวน้ํา และอุปสรรคตอการใชประโยชนของมนุษย 

5. น้ํารอน ไดแก น้ําที่ไดรับการ ถายเทความรอนจากน้ําทิ้ง จนมีอุณหภูมิที่สูงกวาที่ควรจะ

เปนไปตามธรรมชาติ สวนใหญเกิดจากการระบายน้ําหลอเย็นจากโรงงานอุตสาหกรรมลงสูแหลงน้าํ ซึง่

จะมีผลกระทบตอการดํารงชีวิต และการแพรพันธุของสัตวน้ํา ตลอดจนสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 

6. น้ําที่มีกัมมันตระภาพรังสี ไดแกน้ําที่มีสารกัมมันตภาพรังสีเจือปนในระดับที่เปนอนัตรายตอ

มนุษย 
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7. น้ํากรอย ไดแก น้ําจืดที่เสื่อมคุณภาพเนื่องจากการละลายของเกลือในดินหรือน้ําทะเลไหล

หรือซึมเขาเจือปน 

8. น้ําที่มีคราบน้ํามัน ไดแก น้ํามันหรือไขมันเจือปนอยูมาก 

 จากความหมายขางตนสรุปไดวา มลพิษทางน้ํา หมายถึงความเสื่อมโทรมของคุณภาพน้ําอัน

เนื่องมาจากมีส่ิงแปลกปลอมเจือปนอยูจนถึงระดับที่เปนอันตรายตอการใชประโยชน 
ปญหามลพิษทางอากาศ 
สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550: 151) กลาวถึงมลพิษอากาศ คือภาวะที่อากาศมีมลสาร 

สารพิษ หรือกาซพิษเจือปนอยูมาก จนถึงขั้นที่เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต มลสารในอากาศมีหลายอยาง 

เชน กาซตางๆ ฝุนละออง กลิ่น ควัน และสารกัมมันตรังสี ส่ิงเหลานี้ถามีปะปนอยูในปริมาณมากจะทํา

ใหอากาศเสียและเปนอันตรายตอสุขภาพ อันตรายที่เกิดขึ้นอาจเกิดอยางเฉียบพลัน หรืออยางเรื้อรังก็

ได 

สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ(2544: 82 ) ไดกลาวถึงมลพิษทางอากาศ หมายถึง สภาวะของ

อากาศที่มีสารพิษเจือปนอยูในปริมาณมากจนทํ าใหอากาศเสื่อมคุณภาพกอใหเกิดอันตรายตอมนุษย 

สัตวและพืช ทั้งโดยทางตรงและทางออม สารพิษในอากาศนั้น อาจเปนทั้งของแข็ง ฝุนละออง ไอและ

กาซ มีสารพิษสะสมอยูเปนปริมาณมากเกินขีดจํากัดจึงกอใหเกิดอันตราย 

นพภาพร พานิชและคณะ (2552; ออนไลน)ไดกลาวถึงมลพิษทางอากาศ หมายถึง ภาวะของ

อากาศที่มีสารเจือปนอยูในปริมาณที่มากพอ และเปนระยะเวลานานพอที่จะทําใหเกิดผลเสือตอ

สุขภาพ อนามัยของมนุษย สัตย พืช และวัสดุตางๆ สารดังกลาวอาจเปนธาตุหรือสารประกอบ ที่เกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติหรือเกิดจากการกระทําของมนุษย หรืออาจอยูในรูปของกาซ หยดของเหลว หรือ

อนุภาคของแข็งก็ได สารมลพิษอากาศหลักที่สําคัญคือ ฝุนละออง  ตะกั่ว  กาซคารบอนมอนอกไซด 

กาซซัลเฟอรไดออกไซด กาซออกไซดของไนโตรเจน และกาซโอโซน  

จากความหมายขางตน สามารถใหความหมายของมลพิษทางอากาศ หมายถึงสภาวะที่มี

ส่ิงเจือปนอยูในอากาศเปนปริมาณมากจนเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต 
ปญหามลพิษทางเสียง 
สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550: 240) ใหความหมายทางเสียงวา หมายถึงสภาพแวดลอมที่มี

เสียงดังเกินคามาตรฐานที่กรมควบคุมมลพิษกําหนด อันกอใหเกิดความรําคาญ สรางความรบกวน ทํา

ใหเกิดความเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหตกใจ และอาจถึงขั้นเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย

ได 
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สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ (2544: 285 ) ไดกลาววา เสียงเปนพิษคือ เสียงรบกวนที่ดังอกึทกึ

กอใหเกิดความรําคาญ หงุดหงิดหรือตกใจแกผูไดยินเสียงนั้น และถาเสียงดังมาก ๆ ก็เปนอันตรายตอ

หู ทําใหหูตึง หูหนวก อีกทั้งยังทําลายสุขภาพจิตอีกดวย 

ธรพร บุศยน้ําเพชร (2552: ออนไลน) กลาวถึง มลพิษทางเสียงวาหมายถึง สภาพแวดลอมที่มี

เสียงไมพึงปรารถนารบกวนโสตประสาทจนทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพและอนามัยตอมนุษยได 

        จากการศึกษาขางตนสรุปไดวา มลพิษทางเสียงหมายถึงสภาพแวดลอมที่มีเสียงดังกอใหเกิด

ความรําคาญ และกอใหเกิดอันตรายกับหู 
ปญหามลพิษจากขยะมูลฝอย 
สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550: 169) ใหความหมายมลพิษจากขยะมูลฝอย หมายถึงเศษ

เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการใชสอยของมนุษย อาจมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามแหลงที่

กอใหเกิดขยะนั้น อาจกอใหเกิดอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอม หรือกอใหเกิดความยุงยากในการ

เก็บและกําจัด 

สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ (2544: 175 ) ไดกลาวถึงมลพิษจากขยะมูลฝอยวาเปนบรรดา

ส่ิงของที่ไมตองการใชแลวซึ่งสวนใหญจะเปนของแข็ง จะเนาเปอยไดหรือไมก็ตาม รวมตลอดถึง เถา 

ซากสัตว มูลสัตว ฝุนละอองและเศษวัตถุที่ทิ้งแลวจากบานเรือนที่พักอาศัย สถานที่สาธารณะ ตลาด

และโรงงานอุตสาหกรรม ยกเวน อุจจาระ และปสสาวะของมนุษย ซึ่งเปนสิ่งปฏิกูล วิธีจัดเก็บและกาํจดั

แตกตางไปจากวิธีการกําจัดขยะมูลฝอย ซึ่งกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม คือ อากาศเสีย น้ําเสีย แหลง

พาหะนําโรค และเปนเหตุรําคาญและความไมนาดู 

 สุพัตรา พรหมมินทร (2542: 274) ไดใหความหมายของขยะมูลฝอยหรือกากของเสียวา 

หมายถึง ของที่เหลือจากการอุปโภคหรือบริโภค หรือส่ิงที่เสื่อมสภาพจนใชการไมได ตลอดจน 

ส่ิงของที่มนุษยไมตองการที่จะใชตอไปแลว 

 จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา มลพิษจากขยะมูลฝอย หมายถึงผลกระทบที่เกิด

จากขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลที่มีผลตอมนุษยในดานตางๆ 

 

3. หลักการสรางแบบทดสอบสถานการณ 
อีเบล แอล โรเบิรต ไดเสนอแนะวาจําเปนตองใชสถานการณเฉพาะเรื่อง เปนตัวนําในการสราง

ขอคําถามแลวใหผูอ่ืนเลือกขอที่เหมาะสมในสถานการณที่กําหนดใหนั้น มีขอเสียก็คือ การอธิบาย

ปญหายืดยาว ทําใหเสียเวลาในการอาน และบางสถานการณใหขอมูลไมเพียงพอที่จะตอบคําถามได 

ดังนั้นความเชื่อมั่นของขอสอบจะต่ํากวาการวัดความรูโดยตรง อีเบล ไดเสนอขอคิดดังนี้ 
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1. แบบทดสอบสถานการณอาจใชวัดความรูก็ได 

2. การเขียนสถานการณควรระมัดระวังใหสถานการณชัดเจน รัดกุม ใหขอมูลเพียงพอที่จะ

ตอบคําถาม จะเปนการลดปญหาเกี่ยวกับความเขาใจของผูเขาสอบและประหยัดเวลา(ณัฏฏฐนัฐ 

เฉลิมสุข. 2550: 27; อางอิงจาก โชติ เพชรชื่น. 2526.) 

สมบูรณ ชิตพงศ. (2535:38-39) กลาวไววา แบบทดสอบสถานการณ เปนการจําลอง สราง

เหตุการณเร่ืองราวตางๆ ข้ึน แลวใหบุคคลแสดงความรูสึกวาตนเองจะกระทําอยางไรตอเหตุการณที่

กําหนดขึ้น โดยใหตอบวาตัวเขาเองจะทําอยางไรในสถานการณนั้นๆ  

หลักการสรางแบบทดสอบสถานการณ มีแนวปฏิบัติดังนี้ 

1. กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรม คุณลักษณะที่ตองการจะวัดใหชัดเจน 

2. เลือกขอความหรือสถานการณที่มีความยากพอเหมาะกับระดับชั้นของผูเรียน สถานการณที่

ใชถามจะตองไมลําเอียงตอเด็กกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ 

3. พยายามเขียนคําถามเพื่อถามตามสถานการณนั้น ตามพฤติกรรม หรือคุณลักษณะที่

ตองการจะวัด ซึ่งการเขียนสถานการณและเขียนขอคําถามมีขอควรคํานึง ดังนี้  

3.1 สถานการณที่สรางขึ้น ควรจะเปนสถานการณที่เกิดขึ้นไดจริงๆ กับบุคคลหรือ 

กลุมตัวอยางนั้น 

3.2 ความเขมหรือความรุนแรงของสถานการณควรอยูในระดับกลางๆ ไมสราง 

ความเครียดใหเกิดขึ้นแกผูอาน หรือผูตอบมากเกินไป  

3.3 ขอมูลหรือสาระสําคัญที่กําหนดใหจะตองเพียงพอ การตัดสินใจในทิศทางหรือ 

จุดประสงคในการวัดการตัดสินใจ  

การเขียนคําถาม 

1. ไมควรถามตรงๆ แตควรถามใหเกี่ยวพันอางอิงเรื่องราวหรือสถานการณที่กําหนดไวและไม

ควรถามนอกเรื่องที่ไมไดใชขอความในสถานการณนั้นมาชวยตอบ หรือไมควรถามในกรณี ที่ถาไมมี

สถานการณนั้นแลวก็สามารถตอบคําถามนั้นได 

2. ในการเลือกสถานการณเพื่อนํามาตั้งคําถาม ควรเลือกเฉพาะเนื้อหาหรือความรูที่เปนตัว

แทนที่มีความสําคัญตอวิชานั้นมาถาม ไมควรนําเรื่องปลีกยอยหรือรายละเอียดปลีกยอยของรายวิชา

มาตั้งเปนสถานการณ และไมควรถามดวยการหลอกลอใหผูตอบตกหลุม ดวยเรื่องไรสาระ  

3. คําถามที่อาจใชมี 2 ลักษณะ คือ 

3.1 คําถามที่ถามใหนักเรียนประเมินสถานการณ การประเมิน หมายถึง การพิจารณา 

ตัดสินใจวา ควร-ไมควร ดี-ไมดี เหมาะสม-ไมเหมาะสม ใชได-ใชไมได ถูกตอง-ไมถูกตอง และรวมถึง

กรณีที่ไมอาจตัดสินใจได 
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3.2 คําถามที่ใหนักเรียนระบุแนวทางที่ตนเองจะปฏิบัติ ถาหากตนเองเปนผูหนึ่งที่ 

เกี่ยวพัน เกี่ยวของ กับสถานการณนั้น ตนจะปฏิบัติอยางไร 

ลักษณะของแบบทดสอบสถานการณ 

1. เปนแบบสถานการณมาให แลวถามความคิดเห็นของผูตอบเกี่ยวกับการกระทําของตัว

ละครในสถานการณวาเห็นดวยหรือไม ถาหากเปนผูตอบ จะทําเหมือนตัวละครในสถานการณนั้น

หรือไม 

2. กําหนดสถานการณพรอมกับกําหนดทางเลือกมาให 3-4 แนวทาง แลวใหผูตอบเลือกตอบ 

3. ถามแนวทางประพฤติหรือปฏิบัติกิจกรรม เร่ืองราวตางๆ ตามที่กําหนดให เปนการถาม

พฤติกรรมตรงๆ วา ผูตอบเคยปฏิบัติมาก นอย เพียงใด ในเหตุการณหรือสถานการณที่กําหนดให 

สถานการณที่กําหนดขึ้น ควรเกิดขึ้นในชีวิตจริงและเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 

ขอดีของแบบทดสอบสถานการณ 

1. แบบทดสอบสถานการณเปนแบบทดสอบที่แสดงถึงฝมือ หรือความสามารถของผูเขียน

ขอสอบวาสามารถนําความรูที่เรียนมาผนวกกับเงื่อนไขในสถานการณที่กําหนดไดดีเพียงใด 

2. สามารถวัดความรูชั้นสูงทั้งดานสมรรถภาพทางสมอง และดานจิตพิสัย 

3. เราใจผูตอบใหติดตามเพราะไดอานเรื่องราวและไดคิดมากกวาขอสอบประเภทอื่นๆ 

4. สรางความยุติธรรมใหแกผูเขาสอบทุกคน เพราะไดอานสถานการณเดียวกันทั้งหมดไมมี

ใครไดเปรียบหรือเสียเปรียบเพราะใชตําราตางกัน หรือการสอนที่ตางกัน เปนตน 

ขอจํากัดของแบบทดสอบสถานการณ 

1. การเขียนคําชี้แจงของแบบทดสอบสถานการณ ตองพึงระวังเปนพิเศษตองชี้แจงใหผูเขา

สอบใชสถานการณที่กําหนดใหเปนหลัก ถึงจะผิดแปลกจากความเปนจริงก็ตองตอบตามนั้น 

2. สรางคอนขางยาก ผูเขียนขอสอบจะตองเลือกสถานการณที่เปนปจจุบันและไมเขมมาก

เกินไป และจะตองลวงลึกเฉพาะสถานการณที่กําหนดใหเทานั้น 

3. เกณฑการใหคะแนนคอนขางทําไดยาก 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมใน

รูปแบบสถานการณ ชนิด 4 ตัวเลือก โดยใหคะแนนเปน 0, 1 

 

4. เอกสารที่เกี่ยวของกับคุณภาพของแบบวัด 
 4.1 ความยากงายของแบบวัด 
 ความยากของแบบวัด (Difficulty) มีนักการศึกษาใหความหมายไวดังนี้ 
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วิรัช วรรณรัตน (2539: 143-144) ใหความหมายของความยากงายของแบบวัด วา ระดับ

ความยากงายเปนสัดสวนหรือรอยละของจํานวนคนที่ตอบขอสอบขอนั้นถูก โดยใชสูตรสําเร็จในการ

คํานวณดังนี้  

1) แบงกลุมโดยใชเทคนิค 50%  

N
LHp +

=  

เมื่อ p แทน คาความยากงาย 

 H แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมสูง 

 L แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมตํ่า 

 N แทน จํานวนคนตอบทั้งหมด  

2) แบงกลุมโดยใชเทคนิค 27% หรือ 25% 

2
LH PPp +

=   

 เมื่อ p แทน คาความยากงาย 

  PH แทน สัดสวนระหวางจํานวนคนตอบถูกในกลุมสูงกับจํานวนคนตอบ 

ทั้งหมดในกลุมสูง 

  PL แทน สัดสวนระหวางจํานวนคนตอบถูกในกลุมตํ่ากับจํานวนคนตอบ 

ทั้งหมดในกลุมตํ่า 

สุมาลี จันทรชลอ (2542: 135-136) กลาวถึง ความยากงายของแบบวัดวา ความยากงายของ

ขอสอบ หมายถึง สัดสวนของนักเรียนในกลุมที่ทําขอสอบขอนั้นถูกเมื่อเทียบกับนักเรียนทั้งกลุม 

โดยทั่วไปมักคิดเปนเปอรเซ็นต ลักษณะทั่วไปของความยากงายของขอสอบมีดังนี้ 

1) คา P จะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 

2) ขอสอบขอใดที่นักเรียนสวนมากทําถูก คา P จะสูง แสดงวาขอสอบนั้นงาย 

3) ขอสอบขอใดที่นักเรียนสวนมากทําผิด คา P จะต่ํา แสดงวาขอสอบนั้นยาก 

4) ขอสอบที่ยากเกินไปหรืองายเกินไป (P ตํ่ามากหรือสูงมาก) เปนขอสอบที่ไมดี

เพราะคา r จะต่ําดวย จําแนกนักเรียนไมได ควรตัดทิ้ง 

 สุนันท ศลโกสุม (มปป.:133-134) ไดกลาวถึงความยากงายของแบบวัด วา ความยากของ

ขอสอบ หมายถึง สัดสวนของจํานวนผูตอบขอนั้นถูก กับจํานวนผูตอบขอนั้นทั้งหมด โดยมีวิธีคํานวณ

ดังนี้ 

1) แบงเปนกลุมสูงและกลุมตํ่าอยางละ  50%  

N
LHP +

=  
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เมื่อ P แทน คาความยากงาย 

 H แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมสูง 

 L แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมตํ่า 

 N แทน จํานวนคนตอบทั้งหมด  

2) แบงเปนกลุมสูงและกลุมตํ่าอยางละ 30% หรือ 35% 

n
LHP

2
+

=   

 เมื่อ P แทน คาความยากงาย 

  H แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมสูง 

  L แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมตํ่า 

  n แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมตํ่า 

  3)  แบงเปนกลุมสูงและกลุมตํ่าอยางละ 27% 

 เตือนใจ เกตุษา และสุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ (2551:163-164) กลาวถึง คาความยากงายของ

แบบวัด วา ระดับความยากของขอคําถามใด หมายถึงเปอรเซ็นต หรือสัดสวนของนักเรียนทั้งหมดที่

เลือกตอบตัวเลือกนั้น เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับจํานวนนักเรียนที่เขาสอบทั้งหมด โดยแปล

ความหมายระดับความยากของขอสอบดังนี้ 

 .81 – 1.00 เปนขอสอบที่งายมาก 

 .61 - .80 เปนขอสอบคอนขางงาย 

 .41 - .60 เปนขอสอบที่งายพอเหมาะ 

 .21 - .40 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 

 .00 - .20 เปนขอสอบที่ยากมาก  

 จากการใหความหมายของความยากงายของแบบวัดของนักการศึกษา สรุปได ความยากงาย

ของแบบวัดหมายถึงสัดสวนของจํานวนผูตอบขอคําถามขอนั้นถูก กับจํานวนผูตอบขอคําถามนั้น

ทั้งหมด  
 
 4.2 อํานาจจําแนกของแบบวัด 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของอํานาจจําแนกไวดังนี้  

 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 299-309) ไดกลาวถึงคาอํานาจจําแนกของแบบวัด

ไววา อํานาจจําแนก หมายถึง ความสามารถในการแยกลักษณะของคน 2 กลุมได นั่นคือ คนที่ได

คะแนนสูง แปลวามีคุณลักษณะนั้นมาก สวนคนที่มีคะแนนต่ําแปลวา เปนคนไมมีคุณลักษณะนั้น หรือ

มีนอย  
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 สุมาลี จันทรชลอ (2543: 136) ไดกลาวถึงคาอํานาจจําแนก หมายถึงประสิทธิภาพของคําถาม

ในการจําแนกกลุมเด็ดเกงจากเด็กออน 

 พวงรัตน ทวีรัตน (2538: 130) ไดกลาวถึงคาอํานาจจําแนก หมายถึงคุณสมบัติของเครื่องมือที่

สามารถจําแนกบุคคลออกเปน 2 กลุม ที่มีคุณลักษณะตางกันในเรื่องที่ศึกษาถาเครื่องมือเปน

แบบทดสอบวิชาความรู และปญญา ก็จําแนกออกเปนกลุมเกงและกลุมออน ถาเครื่องมือเปน

แบบสอบถามที่ถามความคิดเห็นหรือเปนมาตรวัดทัศนคติก็จําแนกเปน 2 กลุม ที่มีความคดิเหน็ตางกนั

หรือมีทัศนคติตางกัน 

 จากความหมายคาอํานาจจําแนกที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา คาอํานาจจําแนกหมายถึง

คุณสมบัติของเครื่องมอืที่สามารถจําแนกแยกแยะกลุมสูงและกลุมตํ่าออกจากกันได 

 การวัดอํานาจจําแนกมีหลายแบบขึ้นอยูกับธรรมชาติของคะแนนที่ไดจากแบบวัดนั้นๆที่นิยม

ใชวัดมีดังนี้ 

  1) ใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําแนนรายขอกับคะแนนทั้งฉบับโดยถา

คาคะแนนของรายขอมีลักษณะเปน Dichotomous แท (ใหคะแนนเปน 1,0) สวนคะแนนของทั้งฉบับมี

ลักษณะเปนคาตอเนื่อง ใชการหาคาสหสัมพันธที่มีชื่อวา Point biserial correlation ซึ่งมีสูตรดังนี้ 

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 130) 
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เมื่อ pbir  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล หรือคาอํานาจจําแนก 

  pX  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนในตัวแปรตอเนื่องสําหรับกลุมที่ไดคะแนนราย 

ขอเปน 1  

  qX  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนในตัวแปรตอเนื่องสําหรับกลุมที่ไดคะแนนราย 

ขอเปน 0  

  Sx แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งฉบับ (ซึ่งเปนตัวแปร 

ตอเนื่อง) 

  p แทน สัดสวนของคนที่ไดคะแนนรายขอเปน 1 

  q แทน สัดสวนของคนที่ไดคะแนนรายขอเปน 0 

 กรณีที่ตัวแปรคะแนนรายขอไมไดมีลักษณะเปน Dichotomous ใหถือเสมือนวาคะแนนขอนั้น

มีลักษณะเปนคาตอเนื่องและมีการแจกแจงเปนปกติดวย กรณีนี้ใหใชสหสัมพันธแบบ Biserial 

Correlation ซึ่งมีสูตรดังนี้ 
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เมื่อ bir  แทน สัมประสิทธิสหสัมพันธแบบไบซีเรียล หรืออํานาจจําแนก 

 y แทน คาจุดตัดบนแกน Y ที่แบงพื้นที่ใตโคงเปนสัดสวน p และ q 

  pX  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรายขอสําหรับกลุมที่ไดคะแนนเปน 1 

  qX  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรายขอสําหรับกลุมที่ไดคะแนน 0  

  Sx แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งฉบับ 

p แทน สัดสวนของคนที่ไดคะแนนเปน 1 

  q แทน สัดสวนของคนที่ไดคะแนนเปน 0 

  2) ใชสูตรสัดสวนของความแตกตางระหวางกลุมสูง-กลุมตํ่าเปนการหาคาอํานาจ

จําแนกรายขอโดยใชสูตรดังนี้ 
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 เมื่อ r แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 

  Ru แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 

  Re แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 

  N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 นอกจากนี้ยังมีอีกวิธีหนึ่งคือ การหาไดโดยใชเทคนิค 27 เปอรเซ็นตกลุมสูง-กลุมตํ่า แลวนํา

สัดสวนของคาทั้งสองกลุมไปเปดหาคาอํานาจจําแนกจากตารางสําเร็จของจุงเตห ฟาน 

  3) สหสัมพันธของเพียรสัน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 161) ไดกลาวถึง

วิธีการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของเครื่องมือวัดคือ การใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของขอ

คําถามกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด คํานวณหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสูตรสหสัมพันธ

ของเพียรสัน ซึ่งมีสูตรดังนี้ 
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เมื่อ xyr  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของขอคําถามกับคะแนนรวม หรือ คา 

อํานาจจําแนก 

  N แทน จํานวนคนในกลุม 

  X แทน คะแนนของขอคําถาม 

  Y แทน คะแนนผลรวมของขออ่ืนๆที่เหลือทุกขอ 
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3.1.2 แบบวัดที่เปนแบบสอบถามความคิดเห็นหรือเปนมาตรวัดเจตคติ การหาอํานาจ 

จําแนกใชวิธีคํานวณดังนี้ 

  1) ดัชนีสหสัมพันธเพียรสัน เนื่องจากมีขอตกลงวา กรณีตัวเลือกเปนคะแนนแบบชวง

เทากัน เชน 1, 2, 3 หรือ 1, 2, 3, 4 หรือมากกวานั้นก็ได ดานคะแนนมากมักเห็นดวยอยางมาก เมื่อ

ผูตอบเลือกที่มีคะแนนมาก ยอมไดคะแนนรวมมากดวย หรือผูตอบตัวเลือกที่มีคะแนนนอย ยอมได

คะแนนรวมนอย ลักษณะของคะแนน 2 อยางขึ้นลงตามกัน แสดงวาขอนั้นจําแนกไดแตถาไมข้ึนลง

ตามกันแสดงวาอํานาจจําแนกไมดี หรืออาจขึ้นลงกลับกันแปลวาขอสอบขอนั้นไมดี 

 การทดสอบนัยสําคัญของคาอํานาจจําแนก สามารถตรวจสอบไดจากตารางวิกฤตของ r แบบ

เพียรสัน การคํานวณพวกนี้มีโปรแกรมสําเร็จรูปในคอมพิวเตอร 

  2) อํานาจจําแนกการทดสอบที (t-test Index) การใชทฤษฎีนี้เสนอโดย A.L. 

Edwards ในป 1957 ในกรณีแตละขอมีมากกวา 1 คะแนน แตละขอควรใหเหมือนๆกัน คือ ถา 3 

คะแนนก็ 3 คะแนนเหมือนกันหมดโดยหลักการคือพยายามหาความแตกตางของกลุมที่ไดคะแนนสูง

กับคะแนนต่ํา วาขอนั้นๆ ไดคะแนนเปนไปตามความจริงหรือไม หลักการหาอํานาจจําแนกแบบ t-test 

ทําตามขั้นตอนดังนี้ 

  ก) สรางขอสอบเสร็จแลวเอาไปทดสอบกลุมตัวอยางอยางนอย 100 คนขึ้นไป แลว

นํามาตรวจใหคะแนน 

  ข) เรียงคะแนนแตละคนจากมากไปหานอย หรือนอยไปหามาก แลวตัด 25 

เปอรเซ็นตบน ลาง 

  ค) การวิเคราะหแตละขอ จะตองหาดูวาขอนั้นมีกลุมสูงไดคะแนนแตละตัวเลือกกี่คน

และกลุมตํ่ากี่คน 

  ง) แตละขอหาคะแนนเฉลี่ยของกลุมสูงกลุมตํ่า หาคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนน

ความแปรปรวนของกลุมสูงกลุมตํ่า 

  จ) ใชสูตร t-test ในการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยสองกลุม 

  ฉ) คา t ที่ยอมรับไดคือ 1.75 ตามมาตรฐานของ Edwards 

  พวงรัตน ทวีรัตน (2543: 130-132) ไดกลาวถึงคาอํานาจจําแนกวาอํานาจจําแนกเปน

คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถจําแนกบุคคลออกเปน 2 กลุมที่มีคุณสมบัติตางกันในเรื่องที่ศึกษา 

ถาเครื่องมือเปนเครื่องมือเปนแบบทดสอบวัดความรู และปญญา ก็จําแนกออกเปนกลุมเกงและกลุม

ออน 
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  คุณภาพดานอํานาจจําแนกมีความสัมพันธอยางมากกับคุณภาพดานความเที่ยงตรง 

โดยเฉพาะเปนความเที่ยงตรงตามสภาพ ถาเครื่องมือมีอํานาจจําแนกแลวจะมีความเที่ยงตรงตาม

สภาพดวยโดยสูตรที่ใชคือ 
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 เมื่อ t แทน คาที่ใชการพิจารณาของการแจกแจงแบบที 

  HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 

  LX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตํ่า 

  2
Hs  แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 

  2
Ls  แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมตํ่า 

  n แทน จํานวนคนในแตละกลุมซึ่งเทากัน 

 

  3. ดัชนีพอยทไบซีเรียล เปนลักษณะสหสัมพันธ 2 ตัวแปร มีขอตกลงวาคะแนนกลุม

หนึ่งเปนแบบคาตอเนื่อง อีกกลุมหนึ่งเปนแบบไมตอเนื่อง ซึ่งมีวิธีการคํานวณเชนเดียวกับแบบวัดพุทธิ

ปญญา 

  4. การหาอํานาจจําแนกรวมทั้งฉบับ 

  วิธีที่  1 กรณีหาคาอํานาจจําแนกเปนคาสหสัมพันธในแตละขอถาจะหาคาอํานาจ

จําแนกรวม จะเอาคาอํานาจจําแนกมาเฉลี่ยโดยตรงไมได เพราะตัวเลขคาสหสัมพันธมีชวงไมเทากัน 

จึงนิยมเปลี่ยนคาอํานาจจําแนก r เปนคะแนนชวงเทากันคือ z กอน คา z ตัวนี้เรียกวา Fisher’s z สูตร

ที่ใชคือ 
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 เมื่อ z  แทน คะแนนเฉลี่ยของ Fisher’s z 

  iz  แทน  Fisher’s z ของขอที่ i 

  in  แทน จํานวนคนของขอที่ i 

  เมื่อคํานวณคา z ไดแลวสามารถเปดหาคา r กลับจากตาราง Fisher’s z ได

เชนเดียวกัน 
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  วิธีที่ 2 พิจารณาการกระจายของคะแนนกิลฟอรด (Guilford. 1954) ขอสอบจะ

จําแนกคนแตละบุคคลไดก็ตอเมื่อคะแนนจากการแจกแจงการกระจายการพิจารณาการแจกแจงของ

คะแนนของขอสอบจึงเปนแนวทางการหาอํานาจจําแนกอยางหนึ่ง แตละคนจะจําแนกกันได ถาแตละ

คนทําคะแนนไดแตกตางกัน การเอาจํานวนขอสอบมาสัมพันธกับคะแนนการตอบของคนมองในรูป

ของความถี่แตละคะแนนจึงทําใหสูตรการจําแนกเกิดขึ้น G.A. Ferguson คิดสูตรนี้เมื่อป 1949 คือ 

  2

22 ))(1(
nN

fnn
d i∑−+
=  

 เมื่อ d แทน สัมประสิทธิ์ของอํานาจจําแนก 

  n แทน จํานวนของขอสอบ 

  if  แทน ความถี่ของคะแนนที่ i 

  N แทน จํานวนคนสอบ 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2548: 141) กลาวถึงคาอํานาจจําแนกไววา คาอํานาจจําแนกของ

ขอสอบหมายถึง ประสิทธิภาพของขอสอบในการแบงกลุมผูสอบออกเปนสองกลุม คือกลุมที่ไดคะแนน

สูงหรือกลุมเกง กับกลุมที่ไดคะแนนต่ําหรือกลุมออน คาอํานาจจําแนกคํานวณไดจากสูตรตอไปนี้ 

  
n

PPr LH −
=   

 เมื่อ r แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 

  PH แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 

  PL แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 

  n แทน จํานวนคนในกลุมเกงหรือกลุมออน 

 โดยมีเกณฑการพิจารณาคาอํานาจจําแนกดังนี้ 

 .40   - 1.00 แสดงวา จําแนกไดดีเปนขอสอบที่ดี 

 .30   - .39 แสดงวาจําแนกได เปนขอสอบที่ดีพออาจตองปรับปรุงบาง 

 .20   - .29 แสดงวาจําแนกพอใชไดแตตองปรับปรุง 

           -1.00 - .19 แสดงวาไมสามารถจําแนกไดตองปรับปรุงใหมหรือตัดทิ้ง 

จากการศึกษาคาอํานาจจําแนกที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา คาอํานาจจําแนกของ

แบบวัดเปนคุณภาพของแบบทดสอบที่จะบอกไดวาแบบวัดฉบับนั้นสามารถจําแนกบุคคลไดเปน 2 

กลุมที่มีคุณลักษณะตางกันในเรื่องที่กําลังศึกษา การเลือกใชวิธีใดควรพิจารณาใหเหมาะสมกับ

ลักษณะของเครื่องมือและการใหคะแนน และการวิจัยในครั้งนี้ใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ

พอยทไบซีเรียล (Point biserial correlation)ในการหาคาอํานาจจําแนก เนื่องจากแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมเปนแบบวัดสถานการณที่มีการใหคะแนนเปน 0,1  
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 4.3 ความเที่ยงตรงของแบบวัด 
 ความหมายของความเที่ยงตรง 
  ความเที่ยงตรงของแบบวัดเปนสมบัติที่สําคัญที่สุดของเครื่องมือวัดทุกชนิดซึ่งนัก

วัดผลการศึกษาไดใหความหมายไวดังนี้ 

  สแตนเลย (Stanley. 1972: 101) กลาววา ความเที่ยงตรงของการวัด หมายถึง การวดั

นั้นตรงตามหนาที่ที่จะวัดไดเพียงใด หรือระดับที่การวัดสามารถบรรลุจุดมุงหมายบางอยาง 

  ทัคแมน (Tuckman. 1975: 229) กลาววาความเที่ยงตรงของแบบวัด หมายถึง แบบ

วัดฉบับหนึ่งวัดในส่ิงที่เราตองการจะวัดไดหรือไม 

  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 246) กลาววา ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ

วัดหมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถวัดไดตามสิ่งที่ตองการวัด หรือวัดไดตรงตามจุดประสงคที่จะวัด 

  จากความหมายดังกลาวขางบนสรุปไดวา ความเที่ยงตรงของเครื่องมือวัด หมายถึง

ความสามารถของเครื่องมือที่วัดไดตรงตามสิ่งที่ตองการ หรือวัดไดตรงตามจุดประสงคที่จะวัด 
 ประเภทของความเที่ยงตรง 
  อนันต ศรีโสภา (2520: 69) แบงความเที่ยงตรงตามหลักฐานที่นํามาแสดงออกเปน 3 

แบบคือ 

  1. ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

  2. ความเที่ยงตรงเชิงสัมพันธกับเกณฑ (Criterion-related Validity) 

  3. ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) 

  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 246-259) ไดกลาวรายละเอียดของความ

เที่ยงตรงทั้ง 3 ประเภทไวดังนี้ 

  1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หมายถึง เครื่องมือที่สามารถวัดไดตามเนื้อหาที่ตองการ

จะวัด และการพิจารณาความเที่ยงตรงนี้จะใชวิธีการวิเคราะหอยางมีเหตุผลดังนั้นความเที่ยงตรงชนิด

นี้จึงขึ้นอยูกับบุคคลที่จะวิเคราะหทําใหผลที่ไดมักไมคอยแนนอน ขาดความเปนปรนัย ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหาแบงเปน 2 ชนิด คือ 

   1.1 ความเทีย่งตรงเชิงเหตุผล (Logical Validity) เปนความเที่ยงตรงที่ให

ผูเชี่ยวชาญพจิารณาวาขอสอบแตละขอนั้นวัดไดตรงตามตารางวิเคราะหรายละเอยีด (Table of 

Specifications) หรือไม ถาเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงกลุม ผูเชี่ยวชาญทางสาขาวิชานัน้

จะตองพิจารณาวาแบบทดสอบฉบับนั้นมขีอสอบแตละขอตรงตามพฤติกรรมที่จะวดัและจํานวนขอ

สอดคลองกับตารางวิเคราะหรายละเอียดหรือไม สําหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิแ์บบอิงเกณฑนั้น 



 

 

40 

ผูเชี่ยวชาญทางสาขาวิชาจะตองพิจารณาวา ขอสอบของแบบทดสอบที่สรางขึน้นัน้วัดไดตรงตาม

จุดประสงคเชงิพฤตกิรรมหรือไม 

   1.2 ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) เปนวิธีการแสดงหลักฐานความ

เที่ยงตรงที่ออนที่สุด สมมติวามีแบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรอยู เมื่ออานขอคําถาม และ

ตัดสินใจวา ขอนี้วัดความสามารถทางคณิตศาสตร หรือมีแบบวัดเจตคติตอการทําแทงแลวสรุปวา ขอนี้

สามารถวัดเจตคติไดแนนอน Face Validity เปนวิธีการที่มีหลักฐานแสดงความเที่ยงตรงที่ออนที่สุด

เพราะวาเปนการตัดสินใจที่ข้ึนอยูกับบุคคล และบุคคลที่จะมาตัดสินวาขอคําถามวัดคุณลักษณะนั้น ๆ 

ควรจะเปนผูตัดสินที่มีความนาเชื่อถือ เราสามารถดําเนินการให Face Validity มีคุณภาพไดโดยการ

ทําอยางเปนระบบ  

  2. ความเที่ยงตรงเชิงเกณฑสัมพันธ (Criterion-Related Validity) หมายถึง คุณภาพ

ของเครื่องมือที่เอาผลการวัดของแบบวัดไปหาความสัมพันธกับเกณฑที่ตองการ เชน เกณฑเกี่ยวกับ

ผลสัมฤทธิ์ หรือผลการเรียนในปจจุบัน เกณฑเกี่ยวกับผลการทํางาน หลังจากเรียนสําเร็จไปแลว เพื่อ

ใชในการพยากรณ ความเที่ยงตรงชนิดนี้ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

   2.1 ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent Validity) 

   2.2 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (Predictive Validity) 

  3. ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง คุณภาพของเครื่องมือ

ที่สามารถวัดไดตรงตามลักษณะหรือตามทฤษฎีตางๆ ของโครงสรางนั้น หรือวัดไดครอบคลุมตาม

ลักษณะของโครงสรางของแบบวัดมาตรฐาน 
 การตรวจสอบความเที่ยงตรง 
  1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบจะกระทําดวยการ

วิเคราะหเชิงเหตุผล โดยอาศัยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา โดยตรง ซึ่งการหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหานี้

เปนการพิจารณาในลักษณะรวมๆ ไมไดชี้ในลักษณะเชิงประมาณหรือตัวเลข ซึ่งวิธีการประเมินความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหานี้ อุทุมพร จามรมาน (2532: 24-28) ไดกลาววาควรทําเปนระยะดังนี้ 

  ระยะแรกเปนการตรวจสอบขั้นตอนการสรางโดยผูเชี่ยวชาญอยางนอย 3 คน 

พิจารณาเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัดที่กําหนดขึ้นเกี่ยวกับ 

  1) เนื้อหาที่จําแนกแตกยอยออกเปนหมวดหมูหรือหัวขอใหญหัวขอยอยถูกตอง

ครบถวนสมบูรณตามหลัก ทฤษฎีของเนื้อหาที่ตองการวัดหรือไม 

  2) น้ําหนักของหัวขอใหญ หัวขอยอยของแตละเนื้อหาและแตละพฤติกรรมที่ตองการ

วัดหรือไม 
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  3) ขอสอบแตละขอคําถามไดตรงหรือสอดคลองกับเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด

หรือไม 

  ระยะหลังเปนการตรวจสอบหลังจากรางแบบวัดเสร็จเรียบรอยแลวนําไปให

ผูเชี่ยวชาญหลายๆ คน ที่มีความเห็นตรงกันในประเด็นเกี่ยวกับ 

  1) ความครอบคลุมของเนื้อหา 

  2) ความสอดคลองระหวางเนื้อหาที่แยกเปนหัวขอใหญกับหัวขอยอยๆ 

  3) ความสอดคลองระหวางเนื้อหา พฤติกรรมและน้ําหนัก 

  2. ความเที่ยงตรงเชิงสัมพันธกับเกณฑ 

  2.1 ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ หมายถึง คุณภาพของแบบวัดที่สามารถบงชี้ไดอยาง

ถูกตองตามสภาพที่เปนจริงของผูถูกสอบ การหาความเที่ยงตรงเชิงสภาพทําไดโดยหาคาสัมประสิทธิ์

ระหวางคะแนนจากแบบทดสอบนั้นกับคะแนนจัดอันดับของสภาพที่เปนจริงของนักเรียนในกลุมนั้น ซึ่ง

ใชสูตรของ Person Product Moment หรือ Speaman Rank-Order ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูง

แสดงวาแบบทดสอบนั้นมีความเที่ยงตรงตามสภาพสูง 

  2.2 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ หมายถึงคุณภาพในการวัดความสามารถนําผลจาก

การวัดนั้นไดพยากรณในอนาคตไดอยางถูกตอง การหาความเที่ยงตรงเชิงพยากรณนี้หาไดโดยการหา

สหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบทดสอบนั้นกับผลในอนาคต โดยใชสูตรของ Person Product 

Moment ถาคาสหสัมพันธสูงแสดงวามีความเที่ยงตรงเชิงพยากรณสูง 

  3. ความเที่ยงตรงตามโครงสราง 

  สําเริง บุญเรืองรัตน (2528: 90) ความเที่ยงตรงตามโครงสรางเปนการมองขอคําถาม

ของเครื่องมือวัดโครงสรางหรือแนวทฤษฎีใด จากผลการตอบคําถามของเครื่องมือขอนั้น ความ

เที่ยงตรงตามโครงสรางพิจารณาเนนตรงขอมูลจากผลการตอบวาเปนไปตามโครงสรางที่กําหนดไว

หรือไมโดยพิจารณาจากสหสัมพันธระหวางขอสอบในฉบับเดียวกันหรือกับฉบับอ่ืนที่พิสูจนมาแลว 

หรือส่ิงที่รูแนชัดมาแลว เครื่องบงชี้ของความเที่ยงตรงตามโครงสรางมีอยู 4 อยางคือ การหาสหสัมพันธ

กับตัวแปรอื่น การวิเคราะหแบบหลายคุณลักษณะหลายวิธี การวิเคราะหองคประกอบ และเทคนิค

เปรียบเทียบกับกลุมที่รูชัดแลว 

  วิธีหาสหสัมพันธ การหาความเที่ยงตรงตามโครงสรางแบบนี้คอนขางงาย เมื่อนักวิจัย

สรางเครื่องวัดเสร็จแลว อยากหาความเที่ยงตรงตามโครงสรางก็ตองไปหาเครื่องมือมาตรฐานที่สราง

มาดีแลวที่วัดโครงสรางเดียวกันมาหาสหสัมพันธกับแบบวัดที่สรางขึ้นเอง ถาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมี

นัยสําคัญ แสดงวาแบบวัดของผูวิจัยมีโครงสรางเดียวกันกับขอสอบมาตรฐานนั้น ก็สรุปไดเลยวาแบบ

วัดที่สรางขึ้นใหมมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 
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  การวิเคราะหหลายคุณลักษณะหลายวิธี เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัว

แปรวิธีวัดตางๆ กับคุณลักษณะ วิธีการวัดอาจวัดไดหลายวิธี หลายคุณลักษณะ ผลจากการวิเคราะห

ความสัมพันธจะไดเปนคา r เกิดจากการหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลที่ไดจากการวิเคราะหแปร

ผลได 3 อยางคือ 

  1) ความเชื่อมั่น ดูไดจากคาสหสัมพันธในเสนทแยงมุม เปนผลจากการใชคุณลักษณะ

เดียวกัน วิธีเดียวกัน ซึ่งก็คือความเชื่อมั่นแบบสอบซ้ํานั่นเอง 

  2) Convergent Validity เปนผลจากคาสหสัมพันธภายในที่เกิดจากคุณลักษณะ

เดียวกัน แตใชวิธีตางกัน บางทีเรียกวาชื่อนี้วาความเที่ยงตรงเชิงเหมือน 

  3) Discriminant Validity เปนผลจากคาสหสัมพันธภายในเกิดจากคุณลักษณะ

ตางกันใชวิธีตางกัน คาสหสัมพันธจะนอยเพราะของตางกันไปหาคาสหสัมพันธกันยอมไมเกี่ยวของกัน

อยูแลวจึงจะถูกตอง 

  การหาความเที่ยงตรงตามโครงสราง มีวิธีการตรวจสอบไดหลายวิธีดังนี้ 

 1. การตรวจสอบเชิงเหตุผล เปนการตรวจสอบเนื้อหาของขอคําถามวาสอดคลองหรือตรงตาม

กรอบความคิด หรือทฤษฎีที่ใชกําหนดเปนโครงสรางในการวัดหรือไม การตรวจจะกระทําเชนเดียวกับ

การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยจัดทําเปนตารางโครงสรางและใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบให 

(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์.2534: 90) หาคาดัชนีการจับคูระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะของ

กลุมพฤติกรรมโดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นซึ่งถือวาเปนตัวแทนกลุมพฤติกรรมหรือสถานการณไปให

ผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆพิจารณาโดยคํานวณตามสูตรดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538:118) 

  100x
N
fM =  

 M  แทน เปอรเซ็นตความถี่หรือดัชนีการจับคู 

 f แทน จํานวนความถี่ของผูเชี่ยวชาญที่ลงความเห็นตรงกันของการจับคู ขอคําถาม 

กับลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรม 

 N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 ถาขอคําถามใดจับคูกับพฤติกรรมใด มีคาดัชนีการจับคูสูงกวา 80% ข้ึนไปขอคําถามนั้นก็จะมี

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

 2. หาความสัมพันธระหวางเครื่องมือที่สรางขึ้นกับแบบทดสอบมาตรฐาน คือแบบทดสอบ

มาตรฐานที่ใชเปนเกณฑตองเปนแบบวัดที่วัดคุณลักษณะหรือมีลักษณะโครงสรางสอดคลองกับส่ิงที่

ตองการวัด โดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นกับแบบทดสอบมาตรฐานที่จะใชเทียบไปสอบวัดกับกลุม

ตัวอยาง แลวนําคะแนนทั้งสองชุด มาหาคาสหสัมพันธกันตามวิธีของเพียรสัน หรืออาจใชการหา
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สหสัมพันธแบบอื่นๆก็ได แลวแตระดับของขอมูล ถามีคาสหสัมพันธสูงก็แสดงวาเครื่องมือที่สรางมี

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 119) 

 3. การตรวจสอบความคงที่ภายใน เปนวิธีหาความสัมพันธระหวางคะแนนของแตละขอกับ

คะแนนรวม หรือหาความสัมพันธระหวางขอคําถามเดียวกัน หรือระหวางตอนของแบบทดสอบนัน้ๆ ถา

พบวามีคาสหสัมพันธภายในสูงก็แสดงวาแบบทดสอบนั้นวัดลักษณะที่ตองการวัดได (สุนันท ศลโกสุม. 

2525: 289)  

 4. วิธีการคํานวณจากกลุมที่รูชัด เปนวิธีการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมที่รูวามี

ลักษณะที่ตองการวัดกับกลุมที่รูวาไมมีลักษณะที่ตองการวัด แลวคํานวณคะแนนเฉลี่ยของทั้ง 2 กลุม 

มาทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใชสูตร t-test (ลวนและอังคณา สายยศ.2543: 264) 

 5. วิธีการเปรียบเทียบคะแนนจากการทดลอง คะแนนวัดจากเครื่องมือวัดชนิดใดก็ตาม คาดวา

นาจะเปลี่ยนแปลงไดตามเงื่อนไขของการจัดกระทําตามการทดลอง อาจมีการเปลี่ยนแปลงระหวาง

กลุมทดลอง กอน-หลังไดรับการจัดกระทําตัวแปรทดลอง (ศิริชัย กาญจนวาสี. 2544: 94) 

 6. วิธีวิเคราะหหลายลักษณะหลายวิธี เปนวิธีที่แคมพเบล และฟสค (ศิริชัย กาญจนวาสี. 

2544: 95; อางอิงจาก Campbell and Fiske. 1959.) ซึ่งเปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการวัด

หลายลักษณะโดยใชวิธีวัดหลายวิธี สามารถนํามาใชวัดลักษณะอยางนอย 2 ลักษณะโดยใชวิธีการวัด

อยางนอย 2 วิธี 

 7. วิธีวิเคราะหองคประกอบ เปนการพิสูจนวาขอสอบแตละขอเมื่อสอบแลวจะมีขอมูลทาง

ตัวเลขยืนยันไดหรือไม วาวัดคุณลักษณะใด วัดลักษณะเดียวกัน หรือวัดกี่ลักษณะเปนไปตามการจัด

คุณลักษณะเมื่อเขียนขอสอบต้ังแตแรกหรือไม นั่นคือเพื่อพิสูจนวาโครงสรางของขอสอบวาเปนแบบใด

เปนไปตามโครงสรางหรือทฤษฎีที่ต้ังไวหรือไม (ลวน และอังคณา สายยศ. 2543: 325) 

 ดังนั้น ความเที่ยงตรงของแบบวัดจึงเปนคุณสมบัติที่สําคัญอีกประการหนึ่งของแบบวัดคอืแบบ

วัดนั้นๆ สามารถวัดไดตรงกับส่ิงที่ตองการจะวัดหรือไม ซึ่งความเที่ยงตรงมีดวยกันอยูหลายชนิด แตใน

การวิจัยครั้งนี้ ใชความเที่ยงตรงเชิงเหตุผลคือการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และความ

เที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยใชวิธีการหาความสัมพันธระหวางคะแนนประเมินคุณภาพการศึกษา

ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (National Test) ของนักเรียนกับคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความสามารถใน

การคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยคํานวณจากสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน 
 4.3 ความเชื่อมั่นของแบบวัด 
 ความหมายของความเชื่อมั่น 
  นักการศึกษาไดใหความหมายความเชื่อมั่นไวดังนี้ 
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  เมหเรนสและเลหแมน (Mehrens and Lehmann. 1978: 88) ใหความหมายของ

ความเชื่อมั่นวาหมายถึงระดับของความคงที่ระหวางการวัดสิ่งเดียวกัน 2 คร้ัง  

  อนาสตาซี(Anastasi. 1968:105) กลาววาความเชื่อมั่นเปนความคงที่ของคะแนนที่

ไดรับจากการสอบวัดบุคคลคนเดียวกัน แตตางเวลาตางโอกาสกัน 

  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2545: 198) กลาววาความเชื่อมั่นหมายถึง ระดับของ

ความสอดคลองของผลการวัดหรือคําตอบของนักเรียนที่ไดจาก การตอบคําถามเดียวกันสองครั้ง การ

ตอบคําถามที่คลายคลึงกันสองคําถามในเวลาเดียวกันหรือในชวงเวลาที่ตางกัน หรือ การตรวจให

คะแนนคําตอบเดียวกันของผูตรวจสองคนหรือมากกวาสองคน 

  จากความหมายของความเชื่อมั่นพอสรุปไดวาความเชื่อมั่นเปนความคงที่ของคะแนน

ในการสอบทุกครั้งจากผูสอบกลุมเดียวกัน 

 
 วิธีการประมาณคาความเชื่อมั่น 
  นักการศึกษาไดกลาวถึงการประมาณคาความเชื่อมั่นไวหลายวิธีแตกตางกัน ดังนี้ 

อนาสตาซี (Anastasi : 105-133) กลาววาวิธีหาคาความเชื่อมั่น 4 แบบคือ 

1. สัมประสิทธิ์ของความคงที่ เปนคาที่ไดจากการนําแบบทดสอบฉบับเดียวไปทดสอบซ้ําใน

เวลาตางกันไดคะแนนสองชุดไปหาสหสัมพันธโดยวิธีอยางงาย (Product Moment Correlation) ซึ่งคา

สหสัมพันธที่ไดเปนคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

2. สัมประสิทธิ์ของความเทาเทียมกัน เปนคาที่ไดจากการนําแบบทดสอบสองฉบับที่มีลักษณะ

เปนคูขนานกัน คือมีเนื้อหา คาเฉลี่ยและความแปรปรวนของคะแนนจากคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบับ

มาหาสหสัมพันธที่ไดเปนคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

3. สัมประสิทธิ์ของความคงที่และความเทาเทียมกัน เปนคาที่ไดจากการนําแบบทดสอบสอง

ฉบับที่มีลักษณะคูขนานกัน คือมีเนื้อ คาเฉลี่ย และความแปรปรวนของคะแนนจากแบบทดสอบเทากัน 

ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมเดียวกัน ในเวลาที่ตางกันโดยเวนชวงระยะเวลาระหวางการทําแบบทดสอบ

ฉบับที่ 1 และฉบับที่ 2 พอสมควร จากนั้นนําคะแนนจากแบบทดสอบทั้งสองมาหาคาสหสัมพันธ คาที่

ไดเปนคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

4. สัมประสิทธิ์ความคงที่ภายใน เปนคาที่ไดจากการนําแบบทดสอบฉบับเดียวไปสอบกับ

นักเรียนกลุมหนึ่งเพียงครั้งเดียวและแบงครึ่งซึ่งนิยมแบงขอค่ีและขอคู นําคะแนนจากการแบงครึ่ง

แบบทดสอบทั้งสองชุดมาหาคาสหสัมพันธ แลวปรับขยายเปนคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

โดยใชสูตรปรับขยายของสเปยรแมน – บราวนเฟอรกูสัน (Ferguson. 1966 : 65-366) และสแตนเลย

และฮอปกินส (Stanley; &Hopkins. 1972 : 122-127) 
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 โคเฮน; และ สเวิรดลิค (Cohen; & Swerddlik. 2002 : 131-138) กลาวถึงการ

ประมาณคาความเชื่อมั่น มีดังนี้ 

1. การประมาณคาความเชื่อมั่นแบบสอบซ้ํา (Test-Retest Reliability Estimates)หาไดโดย

การนําคะแนนการทดสอบสองครั้งในกลุมตัวอยางกลุมเดียวกันมาหาคาสหสัมพันธกันโดยจุดประสงค

ของการวัดในส่ิงเดียวกันที่ตองทิ้งชวงเวลา คาความเชื่อมั่นที่ประมาณไดจะเปนแบบสัมประสิทธิ์ความ

เชื่อมั่นแบบความคงที่ (Coefficient of Stability) 

2. การประมาณคาความเชื่อมั่นแบบคูขนาน (Parallel-Forms and Alternate –Forms 

Reliability Estimates) การประมาณคาความเชื่อมั่นแบบนี้สามารถนําแบบทดสอบสองฉบับที่สมมูล

กัน (Alternate-Forms or Parallel-forms) ไปทดสอบกับผูสอบกลุมหนึ่งในเวลาเดียวกันแลวนําคะแนน

ที่ไดมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่หาไดเรียกวา 

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบสมมูล (Coefficient of Equivalence) โดยที่แบบทดสอบที่คูขนานกัน 

(Parallel-Forms) เปนแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ยและความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตไดทั้งสองฉบับ

เทากันหรือใกลเคียงกัน และแบบทดสอบทั้งสอง 

ฉบับนี้สามารถนําไปแลกเปลี่ยนใชวัดแทนกันได (Interchangeably)การประมาณคาความเชื่อมั่นแบบ

สอบซ้ําและแบบคูขนานมีความคลายคลึงกันอยู 2ประเด็น คือ 

1. การทดสอบทั้งสองเปนการทดสอบกลุมตัวอยางกลุมเดียวกัน 

2. มีองคประกอบอาทิ แรงจูงใจ ความเหน็ดเหนื่อย การฝกฝน การเรียนรูที่มีผลกับคะแนนการ

ทดสอบได 

3. การประมาณความเชื่อมั่นแบบความสอดคลองภายใน (Internal-ConsistencyEstimates 

of Reliability) เปนการประมาณคาความเชื่อมั่นโดยการทดสอบเพียงครั้งเดียว ดวยแบบทดสอบฉบับ

เดียว ผูสอบกลุมเดียว เปนการวัดความสอดคลองภายในของขอสอบ มีวิธีการประมาณคาความ

เชื่อมั่นดังนี้ 

3.1 การประมาณคาความเชื่อมั่นแบบแบงครึ่ง (Split-Half Reliability Estimates) 

เปนการหาสหสัมพันธของคะแนนสองคู ที่มีคลายคลึงกันโดยการทดสอบเพียงครั้งเดียว เงื่อนไขในการ

หาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบแบงครึ่งคือ 

1. แบงแบบทดสอบออกเปนสองสวนคลายๆ กัน 

2. หาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของแบบทดสอบทั้งสองนั้น 

3. ปรับขยายคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบครึ่งฉบับใหเต็มฉบับ โดยใช 

สูตรของสเปยรแมน-บราวน (Spearman-Brown Formula) 

3.2 แบบใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (The Kuder-Richardson Formulas) ที่เรียกกันวา  
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KR-20 เปนวิธีการประมาณคาความเชื่อมั่นโดยการทดสอบเพียงครั้งเดียว โดยตรวจสอบความเปนเอก

พันธของขอสอบ ลักษณะของแบบสอบที่นํามาตรวจนั้น จะเปนแบบเลือกตอบที่ใหคะแนนเปนแบบ 

0,1 แบบถูก-ผิด และนอกจากนี้ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ยังพัฒนาสูตร KR-21 

ประมาณคาแทนสูตร KR-20 เพื่อใหคํานวณไดงายขึ้น โดยมีขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับคาความยาก

ตองเทากัน 

3.3 แบบใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient alpha) พัฒนาโดยครอนบาค 

(Cronbach. 1951) เปนการประมาณคาความเชื่อมั่นกับแบบทดสอบที่ไมใชคะแนนแบบ 0,1 สามารถ

นําไปใชกับแบบทดสอบที่มีคะแนนแบบหลายคา เชน แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบตอบสั้น 

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2545 : 118-122) กลาวถึงการหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดไว

ดังนี้ 

1. วิธีหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดซ้ํา เปนการหาคาสัมประสิทธิ์ของความคงที่ของคะแนน

การสอบสองครั้ง โดยเวนชวงเวลาใหเหมาะสม (ไมควรนานเกิน 6 เดือน) ระยะเวลาทีเ่หมาะสมควรเวน

ระยะเวลาประมาณหนึ่งสัปดาหถึงหนึ่งเดือน 

2. วิธีหาความเชื่อมั่นแบบคูขนาน เปนการหาคาสัมประสิทธิ์ของความสมมูลกันระหวาง

แบบทดสอบสองฟอรมที่สรางขึ้นมาใหมีความคูขนานกัน แตในทางปฏิบัติจะไมสามารถสราง

แบบทดสอบสองฟอรมใหคูขนานกันอยางแทจริง การหาคาความเชื่อมั่นแบบคูขนานหรือคะแนนจริง

สมมูลตองนําเครื่องมือที่วัดทั้งสองฉบับที่มีคะแนนจริงสมมูลกันไปทดสอบกับผูสอบกลุมเดียวกันแลว

หาความสัมพันธของคะแนนสองชุด 

3. วิธีแบงสวนภายในฉบับ เปนวิธีที่ใชเครื่องมือวัดที่สรางขึ้นเพียงฉบับเดียว นําไปสอบกับ

นักเรียนกลุมเดียวกันเพียงครั้งเดียวจากนั้นจึงนําคะแนนของเครื่องมือวัดมาแบงเปนสวนๆ โดยทั่วไป

แบงเปนสองสวนกับแบงเปนหลายสวน และสวนที่แบงภายในแตละสวน อาจมีระดับความคูขนาน

ตางกันสามแบบคือ แบบมาตรฐานเดิม แบบคะแนนจริงสมมูล และแบบคะแนนจริงสัมพัทธ 

ศิริชัย กาญจนวสี (2544 : 35-36) ไดจําแนกความเชื่อมั่นออกเปน 4 ประเภทใหญๆคือ 

1. ความเชื่อมั่นแบบความคงที่ (Measure of stability) เปนการหาความคงเสนคงวาของ

คะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่ตางกันโดยวิธีสอบซ้ําดวยแบบสอบเดิม (Test-retest method) โดย

การคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดจากคนกลุมเดียวกันดวยเครื่องมือ

เดียวกันโดยทําการวัดซ้ําสองครั้งในเวลาที่ตางกัน 

2. ความเชื่อมั่นแบบความสมมูล (Measure of equivalence) เปนการหาความสอดคลองของ

คะแนนจากการวัดในชวงเวลาเดียวกันโดยใชแบบสอบที่สมมูลกัน (Equivalence forms method) โดย
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การคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดในเวลาเดียวกันจากกลุมคนเดียวกันโดยใช

เครื่องมือ 2 ฉบับที่ทัดเทียมกัน 

3. ความเชื่อมั่นแบบความคงที่และสมมูล (Measure of stability and equivalence)เปนการ

หาความสอดคลองของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่ตางกัน โดยวิธีสอบซ้ําดวยแบบสอบที่สมมูลกัน 

(Test-retest with equivalence) โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดใน

ชวงเวลาที่ตางกันจากกลุมเดียวกันโดยใชเครื่องมือ 2 ฉบับ ที่ทัดเทียมกัน 

4. ความเชื่อมั่นแบบความสอดคลองใน (Measure of internal consistency) เปนวิธีหาความ

สอดคลองกันระหวางคะแนนรายขอหรือความเปนเอกพันธของเนื้อหารายขอ อันเปนตัวแทนของ

คุณลักษณะเดนเดียวกันที่ตองการวัดโดยใชวิธีตางกันที่ตองการวัด โดยใชวิธีตางๆดังนี้ 

4.1 วิธีแบงครึ่งขอสอบ (Split-half method) โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์ 

สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดจากการแบงครึ่งขอสอบที่สมมูลกัน เชน แบงเปนขอคู-ขอค่ี เปนตน 

จากนั้นจึงใชสูตรของสเปยรแมนบราวน 

4.2 วิธีของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson method) โดยการคํานวณคาสถิติ 

ของคะแนนรายขอ (ซึ่งใหคะแนนแบบ 0,1) คะแนนรวม จากนั้นจึงใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน 

4.3 วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบัค (Cronbach’s Alpha method) โดยการคํานวณ 

คาสถิติของคะแนนรายขอและคะแนนรวม จากนั้นจึงใชสูตรคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 

4.4 วิธีวิเคราะหความแปรปรวนของฮอยท (Hoyt’s analysis of variance method)  

โดยวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง จากนั้นจึงใชสูตรของฮอยท  

 นักทฤษฎีทางการวัดผลไดเสนอเทคนิคในการประมาณคาความเชื่อมั่นที่เชื่อถือไดไวหลาย

เทคนิค โดยมีขอสันนิษฐานเบื้องตนวาแบบทดสอบฉบับรวมสามารถแบงสวนเปนสวนเชน สองสวน 

สามสวน ส่ีสวน หรือหลายๆสวน และเมื่อใชระดับของความคูขนานของการวัดในแตละสวนเปนเกณฑ

แลว การประมาณคาความเชื่อมั่นที่ไดจากการสอบเพียงครั้งเดียวดวยขอสอบเพียงฉบับเดียว จะจัด

กลุมตามขอตกลงของระดับความคูขนานได 3 สวน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2537: 9-46) 

 1. แบบจําลองความคูขนานแบบมาตรฐานเดิม (Classical Parallel Parts) เปนการประมาณ

คาความเชื่อมั่นจากแบบทดสอบแตละสวน มีความคูขนานแบบมาตรฐานเดิมที่มีขอตกลงอยาง

เครงครัด 6 ขอคือ 

  1.1 มีความเปนเอกพันธในเนื้อหา หรือวัดคุณลักษณะเดียวกัน 

  1.2 มีคะแนนจริงเทากัน (T11 = T12 = T13 = …) และมีความแปรปรวนคลาดเคลื่อน

เทากัน (SE1 = SE2 = SE3  = …)  

  1.3 มีคะแนนสอบ (X) เฉลี่ยเทากัน (μ1 = μ2 = μ3 = …)  
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  1.4 มีความแปรปรวนของคะแนนสอบ (X) เทากัน (S1
2 = S2

2= S3
2 = …) 

  1.5 มีความแปรปรวนรวมของคะแนนสอบ (X) กับคะแนนสวนอื่นๆ เทากัน           

(S12 = S13
  = S23 = …) 

  1.6 มีความแปรปรวนรวมของคะแนนสอบ (X) กับคะแนนเกณฑภายนอกเทากัน   

(S1y = S2y
  = S3y = …) 

 2. แบบจําลองคะแนนจริงตองสมมูล (Essentially Tua-Equivalent Parts) วิธีนี้เปนการ

ประมาณคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยผอนปรนเงื่อนไข ขอ 2, 3 และ 4 ของแบบจําลองความ

คูขนานแบบมาตรฐานเดิม ใหมีความเปนไปไดมากขึ้น จึงไดมีการพัฒนาเทคนิคที่เหมาะสมขึ้นมาใหม

ดังนี้ 

  2.1 คะแนนจริงแตละสวนไมจําเปนตองเทากัน แตยอมใหตางกันไดเทากับความยาก

ที่ตางกันในแตละสวน นั่นคือ Tig = Tih + Cgh เมื่อ g = h = 1, …, k และ Cgh ไมจําเปนตองเทากับศูนย

เสมอไป 

  2.2 แตละสวนมีคะแนนสอบ (X) เฉลี่ยตางกันเล็กนอย 

  2.3 ความแปรปรวนของคะแนนสอบ (X) ตางกันเล็กนอย 

 3. ความคูขนานตามแบบจําลองคะแนนจริงสัมพันธ (Congeneric model) เปนการประมาณ

คาความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบที่ผอนปรนเงื่อนไขตางๆ เกือบทั้งหมด โดยคงไวเฉพาะเงื่อนไขขอที่ 1 

ที่วา แตละสวนของแบบทดสอบตองมีเนื่อหาที่เปนเอกพันธ หรือวัดคุณลักษณะเดียวกัน 

 ลักษณะสําคัญของความคูขนานตามแบบจําลองคะแนนจริงสัมพันธ คือการแบงแบบทดสอบ

ออกเปนสวนๆ ที่มีขนาดความยาวไมเทากัน หรือมีขนาดความเทากัน แตมีการกระจายของคะแนนใน

แตละสวนแตกตางกันมาก การประมาณคาความเชื่อมั่นโดยวิธีนี้ เนื่องจากในทางปฏิบัติจริงบางครั้ง

ตองแบงสวนใหเหมาะสมตามลักษณะของแบบทดสอบ ทําใหแตละสวนมีจํานวนขอไมเทากนั ซึง่สงผล

ตอเงื่อนไขขอ 5 และ 6 จึงไดมีการพัฒนาเทคนิคที่มีการผอนปรนมากที่สุด โดยคงไวเฉพาะเงื่อนไขขอ 

1 เทานั้น 

 จากการศึกษาขางตนจะเห็นไดวาการคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดมีหลายวธิดีวยกนั

ในงานวิจัยครั้งนี้ใชการประมาณคาความเชื่อมั่นโดยวิธีแบบความสอดคลองภายในโดยใชสูตรคูเดอร-ริ

ชารดสัน (The Kuder-Richardson Formulas) ที่เรียกกันวา KR-20 ซึ่ง เปนวิธีการประมาณคาความ

เชื่อมั่นโดยการทดสอบเพียงครั้งเดียว โดยตรวจสอบความเปนเอกพันธ ลักษณะของแบบวัดที่สรางขึ้น

นั้นเปนแบบเลือกตอบที่ใหคะแนนเปนแบบ 0,1 และการหาคาความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธ 

(rB) เปนการยืนยันคาความเชื่อมั่นเพื่อแสดงคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอมเมื่อคํานวณดวยสูตรทั้งสองสูตร 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา  
 มานพ เถี้ยมแกว (2545: 57)ไดศึกษาการพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนตามแนวการคิดแกปญหาของเวียร โดยการพัฒนา

คุณภาพของแบบทดสอบดานอํานาจจําแนก ความเชื่อมั่น ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเที่ยงตรง

ตามสภาพ ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง สรางเกณฑปกติและคูมือการใชแบบทดสอบ โดยกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2542 ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา

จังหวัดสงขลา จํานวน 1,856 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน มีคาดัชนีความสอดคลองอยู

ระหวาง 0.6 - 1.0 แบบทดสอบ 10 สถานการณ จํานวน 40 ขอ ทดสอบเพื่อหาคุณภาพกับกลุม

ตัวอยางจํานวน 260 คน มีคาความเที่ยงตรงตามสภาพเทากับ .851 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01มี

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .891นํา

แบบทดสอบที่หาคุณภาพเรียบรอยแลว จํานวน 10 สถานการณ 40 ขอ ทดสอบเพื่อสรางเกณฑปกติ

กับกลุมตัวอยาง จํานวน 826 คน คะแนนดิบของแบบทดสอบอยูระหวาง 1 - 39คะแนน และเกณฑ

ปกติอยูในรูปคะแนนที (T – Score) มีคาอยูระหวาง T15 ถึง T 80 

 มยุรี  หรุนคํา (2544: 121) ไดศึกษาการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทัพหมัน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด

อุทัยธานี โดยวิธีสุมอยางงาย โดยกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณโดยใชเวลาเรียนจํานวน 16 ชั่วโมง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติทดสอบที (t-test) ผล

ปรากฏวา กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคะแนน

ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนมากกวากลุมควบคุมที่มีการเรียนตามปกต ิ  
 อําพร ศิริกันทา. (2549: บทคัดยอ)การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ

การสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานครภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2459 

จํานวนนักเรียน 60 คน โดยวิธีการสุมแบบกลุม (ClusterRandom Sampling) จํานวน 2 หองเรียน 

หองเรียนละ 30 คน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับสลากเปนกลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยใช

แบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนและกลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัด
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ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแบบแผนการทดลองแบบ Randomized Control 

Group Pretest – Posttest Designการวิเคราะหขอมูลใชวิธีทางสถิติ t – test แบบ Independent 

Samples ในรูป Difference Scoreผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับนักเรียนที่

ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอน

แบบสืบเสาะหาความรูมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สายรุง เพชรสัมพันธ (2543: บทคัดยอ)ไดศึกษาเจตคติที่เอื้อตอการแกปญหาสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร และเปรียบเทียบเจต

คติที่เอื้อตอการแกปญหาสิ่งแวดลอมจําแนกตามตัวแปรเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2542 จํานวน 375 คน เครื่องที่ใชในการวิจัยมีจํานวน 1 ฉบับ เปน

แบบสอบถามวัดเจตคติที่เอื้อตอการแกปญหาสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ดานน้ํา ดานอากาศ ดานเสยีง  

ดานขยะ และดานสารพิษ คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ .84 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้

เจตคติที่เอื้อตอการแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชี้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทุกดานและโดยภาพรวมอยู

ในระดับสูง และ เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีเจตคติที่เอื้อตอการแกปญหาสิ่งแวดลอม

แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .01 

 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาสิ่งแวดลอม 
 ลาวัลย รักสัตย (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษา การพัฒนากระบวนการสอนเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาสิ่งแวดลอมดวยวิธีอนุรักษ เครื่องมือการวัดและประเมินผล 

ไดแก แบบทดสอบ และผลงานการปฎิบัติจากสภาพที่แทจริง ผลการวิจัย จากการทดลองใชรูปแบบ

กระบวนการสอน กับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 80 คน พบวา นักเรียน

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุม และแตกตางกันอยางมันัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 กนกพร อิสรานุวัฒน (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความรู และความตระหนัก

เกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมจากขยะมูลฝอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตัวแปรที่ศึกษาคือ เพศ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภูมิลําเนา อาชีพของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง และแหลงขอมูลขาวสาร 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 398 คน เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล

โดยการใชการทดสอบคาที (t-test) และคาวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way 

Analysis of Variance) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความรู และความตระหนักเกี่ยวกับปญหา

ส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลาง เพศ ภูมิลําเนา อาชีพของผูปกครอง รายไดของ

ผูปกครอง และแหลงขอมูลขาวสารที่แตกตาง ทําใหนักเรียนมีความรู และความตระหนักเกี่ยวกับ

ปญหาสิ่งแวดลอมจากขยะมูลฝอย ไมแตกตางกัน สําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน สงผล

ใหนักเรียนมีความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมจากขยะมูลฝอยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  

 รุจนธิชัย เทพตาแสง. (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาระดับปญหาสิ่งแวดลอม และเปรียบเทียบ

ระดับปญหาสิ่งแวดลอมจําแนกตามขนาดโรงเรียน และที่ต้ังของโรงเรียนในกลุมกรุงธนใต สังกัด

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือผูบริหารโรงเรียน จํานวน 85 คน โดยทําการสอบถาม

ปญหาสิ่งแวดลอม 6 ดาน คือ ปญหามลพิษทางน้ํา ปญหามลพิษทางอากาศ ปญหามลพิษทางเสียง 

ปญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ปญหาระบบสาธารณูปโภค และปญหาอาคารสถานที่ โดยใช

แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating scale) 5 

ระดับ จํานวน 60 ขอ มีคาความเชื่อมั่น .9403 ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนแตขนาดมีปญหามลพิษ

ทางอากาศอยูในระดับปานกลาง โรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตชุมชนมีปญหามลพิษทางอากาศสูงสุด สวน

โรงเรียนที่ ต้ังอยูนอกเขตชุมชนมีปญหามลพิษทางน้ําสูงสุด โรงเรียนที่มีขนาดตางกันมีปญหา

ส่ิงแวดลอมของโรงเรียนรายดานทั้งหมด 6 ดาน และโดยภาพรวมแลวไมมีความแตกตาง โรงเรียนที่ต้ัง

อยูในเขตชุมชนมีปญหามลพิษทางอากาศแตกตางกับชุมชนนอกเขตชุมชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 สวนปญหาสิ่งแวดลอมดานอื่นๆ ไมมีความแตกตาง 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นวาการคิดแกปญหาและปญหาสิ่งแวดลอมมี

ความสําคัญ กับนักเรียน เนื่องจากการคิดแกปญหาเปนพื้นฐานสําคัญในการศึกษา จึงจําเปนอยางยิ่ง

ที่จะตองมีเครื่องมือที่มีคุณภาพที่จะนําไปใชในการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนวา

มีความสามารถในการคิดแกปญหาหรือไม เพื่อที่จะสนองตอบตอนโยบายการจัดการศึกษาที่มุงหวังให

สถานศึกษาผลิตนักเรียนใหมีคุณภาพ นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งความสามารถ

ในดานนี้ถือไดวาเปนพื้นฐานสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคมยุคปจจุบัน อีกทั้งปญหาสิ่งแวดลอม

เปนปญหาที่ตองแกไขอยางเรงดวน  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียน โดยสรางบนฐานขั้นตอนการคิดแกปญหา

ของเวียร  



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3. วิธีการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

4. ลักษณะของแบบทดสอบที่ใชในการศึกษาคนควา 

5. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัด 

กรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2552 จํานวน 36 สํานักงานเขต 73โรงเรียน และนักเรียนจํานวน 

ทั้งหมด 7,423 คน 

 

ตาราง 1 จํานวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   สังกัดกรุงเทพมหานคร  

 

กลุมเขตพืน้ทีก่าร

ปกครอง 
สํานักงานเขต ชื่อโรงเรียน 

จํานวน

หองเรียน 

จํานวน

นักเรียน 

วัดเศวตฉัตร 3 83 

วัดสุทธาราม 2 87 

คลองสาน 

วัดทองเพลง 2 74 

วัดบางปะกอก 2 94 ราษฎรบูรณะ 

รัตนจีนะอุทิศ 3 103 

วัดบุณยประดิษฐ 2 69 

คลองหนองใหญ 2 80 

กรุงธนใต 

บางแค 

วัดราษฎรบํารุง 3 103 
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ตาราง 1    (ตอ)     

     

กลุมเขตพืน้ทีก่าร

ปกครอง 
สํานักงานเขต ชื่อโรงเรียน 

จํานวน

หองเรียน 

จํานวน

นักเรียน 

บานนายเหรียญ 2 73 บางบอน 

พระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 2 89 

วัดหัวกระบือ 2 94 

วัดสะแกงาม 3 129 

วัดแสมดํา 2 101 

วัดบางกระดี่ 2 89 

วัดกําแพง 2 101 

บางขุนเทยีน  

วัดกก 2 85 

วัดโพธิ์ทอง 3 115 

กรุงธนใต  

จอมทอง  

วัดยายรม 3 86 

บางกอกนอย วัดมะลิ 2 45 

ตลิ่งชัน ฉิมพลี 2 92 

บางพลัด บางยี่ขันวิทยาคม 2 78 

ทววีัฒนา วัดปุรณาวาส 3 127 

ภาษีเจริญ วัดอางแกว (จีบ ปานขํา) 3 109 

วัดอุดมรังสี 4 180 

กรุงธนเหนือ 

หนองแขม  

บานขุนประเทศ 2 99 

เจาพระยา วิจิตรวิทยา 2 87 

 

วัฒนา  

สุเหราบานดอน 1 44 

 หวยขวาง ประชาราษฎรบําเพ็ญ 2 90 

 สามเสนนอก 3 94 

 

ดินแดง  

วิชูทิศ 4 130 

 รุงเรืองอุปถัมภ 2 76 

 

บางนา  

เพี้ยนพินอนุสรณ 3 126 

 คลองเตย ชุมชนหมูบานพัฒนา 3 96 

 พระโขนง พูนสิน (เพชรสุขอุปถัมภ) 2 78 
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ตาราง 1    (ตอ)     

     

กลุมเขตพืน้ทีก่าร

ปกครอง 
สํานักงานเขต ชื่อโรงเรียน 

จํานวน

หองเรียน 

จํานวน

นักเรียน 

บางเขน ไทยนิยมสงเคราะห 5 197 

วัดเวฬุวนาราม (สินทรัพยอนุสรณ) 2 76 

ประชาอุทิศ (จันทาบอนุสรณ) 2 71 

ดอนเมือง   

บํารุงรวิวรรณวิทยา (ทุงสีกัน) 2 50 

เสนานิคม 2 80 จตุจักร  

มัธยมประชานิเวศน 7 277 

ลาดพราว วัดลาดพราว 3 92 

ทุงสองหอง (คุปตัษเฐียรอุทิศ) 2 50 

เคหะทุงสองหองวิทยา 1 2 77 

หลักสี ่ 

การเคหะทาทราย 3 94 

สายไหม 2 62 สายไหม  

วัดหนองใหญ 3 121 

บางกะป มัธยมบานบางกะป 5 211 

บูรพา 

บึงกุม คลองกุม 3 107 

วัดชัยมงคล 2 46 ปทุมวนั  

วัดปทุมวนาราม 2 66 

บางซื่อ วัดมัชฌันติการาม 2 98 

รัตนโกสินทร 

ราชเทวี กิ่งเพชร 2 50 

บานเกาะ 3 95 

วัดทองสัมฤทธิ์ 2 96 

ศรีนครินทร มีนบุรี  

สุเหราทรายกองดิน 4 133 

วัดลาดกระบัง 2 84 

วัดสังฆราชา 3 87 

 

วัดราชโกษา 4 143 

 

ลาดกระบัง  

วัดลานบุญ 2 83 

 หนองจอก  หนองจอกพิทยานุสรณ 4 186 
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ตาราง 1    (ตอ)     

     

กลุมเขตพืน้ทีก่าร

ปกครอง 
สํานักงานเขต ชื่อโรงเรียน 

จํานวน

หองเรียน 

จํานวน

นักเรียน 

ศรีนครินทร  หนองจอก  วัดสามงาม 4 164 

สุเหราลําแขก 2 82 

สังฆประชานุสสรณ 3 100 

 วัดลําตอยติ่ง 2 70 

สุเหราซีรอ 1 38 สะพานสงู  

สามแยกคลองหลอแหล 2 57 

คลองปกหลัก 2 61 ประเวศ  

มัธยมสุวิทยเสรียอนุสรณ 6 234 

วัดปากบอ 3 114 สวนหลวง  

มัธยมนาคนาวาอุปถัมภ 5 154 

บางชัน 5 205 

วัดคูบอน 2 84 

 

คลองสามวา  

สุเหราแสนแสบ 3 122 

รวม 197 7,423 

ที่มา:  สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร (2552) 

  

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   

สังกัดกรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2552 จํานวนนักเรียน 1,202 คน ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุม

แบบสองขั้นตอน (Two - stage Random Sampling) ซึ่งมีข้ันตอนในการสุมดังนี้ 

  1. สํารวจขอมูลของประชากรจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ จากเวบไซตสํานักการศึกษา  

กรุงเทพมหานคร ที่มีโรงเรียนที่เปดสอนในระดับระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีจํานวน 73  โรงเรียนและ

มีจํานวนนักเรียน  7,423  คน  แลวจัดทํากรอบการสุม (Sampling  Frame) โดยอาศัยลักษณะการแบง

เขตการปกครองที่อยูภายใตการปกครองดูแลของสํานักการศึกษาประกอบดวย กลุมเขตกรุงธนใต 

กลุมเขตกรุงธนเหนือ กลุมเขตเจาพระยา กลุมเขตบูรพา กลุมเขตรัตนโกสินทร และกลุมเขตศรีนครินทร  
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  2. กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนินการตามหลักการของการสุมดวยการกาํหนด

ขนาดของความคลาดเคลื่อน (Limit  of  Error) และระดับความเชื่อมั่น (Level of confidence : 1-α )   

ที่  .99  ในการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร โดยอาศัยขอมูลในการประมาณคาของขนาดของกลุม

ตัวอยางดังนี้ 

  2.1 ขนาดของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (e ) เทากับ 0.05  

  2.2 คาประมาณความแปรปรวนของกลุมประชากร  ของกลุมนักเรียน ไดมาจากการนําแบบ

วัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมไปทดลองใชกับจํานวนนักเรียน 80 คน ไดคาความ

แปรปรวนเทากับ 101.89 

  2.3 คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางไดเทากับ 785.91 หนวยตัวอยาง หรือประมาณ 786 หนวย

ตัวอยาง 

  3.  ดําเนินการสุมตัวอยาง แบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) ซึ่งกําหนดใหแตละ

กลุมเขตการปกครองเปนกลุม (Clusters) หลังจากนั้นสุมตัวอยางอยางงายโดยวิธีการจับฉลากมา

จํานวน 1 กลุม ไดกลุม ศรีนครินทร ซึ่งมีโรงเรียนภายใตการปกครอง จํานวน 21 โรงเรียนจํานวน

นักเรียน 2,392 คน 

  4.  ทําการสุมอยางงาย  (Sample Random Sampling) มา 10 โรงเรียน โดยใชนักเรียนเปน

หนวยการสุม ไดกลุมตัวอยาง ดังตาราง 2  

 

ตาราง 2  จํานวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย  

 

จํานวนนักเรยีน 

โรงเรียน จํานวนหองเรียน คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

1.บานเกาะ 3   95 
2.สุเหราทรายกองดิน 4 - - 133 
3.วัดลาดกระบัง 2 - - 84 
4.วัดสังฆราชา 3 - - 87 
5.วัดลานบุญ 2  - 83 
6. หนองจอกพิทยานุสรณ 4 186 - - 
7.วัดลําตอยติง่ 2 - - 70 
8. มัธยมสวุิทยเสรียอนุสรณ 6 - 198 - 
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ตาราง  2  (ตอ) 
  

  

 
จํานวนนักเรยีน 

โรงเรียน จํานวนหองเรียน คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

9.คลองปกหลกั 2 - - 61 
10.บางชัน 5 - - 205 

รวม 33 186 198 818 

 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิ่งแวดลอม ประกอบดวย มลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ  มลพิษทางเสียง และมลพิษจาก

ขยะมูลฝอย ซึ่งเปนแบบวัดชนิดสถานการณ จํานวน 20 สถานการณ ๆ ละ 4 ขอ รวมทั้งหมด จํานวน 

80 ขอ การใหคะแนน ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน 
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3. วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา

่

วิเคราะหเนื้อหาและจุดมุงหมายของหลกัสูตรที่เกี่ยวกบัปญหาสิง่แวดลอม 

เขียนขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิง่แวดลอม 

ทดสอบครั้งที ่1วิเคราะหคุณภาพรายขอ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเหตุผล 

คัดเลือกขอคําถามจากคาความยากงาย 

และคาอํานาจจําแนก 

ผานเกณฑ 

ผานเกณฑ 

ทดสอบครั้งที ่2 วิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

ไมผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ 

ทดสอบครั้งที ่3 วิเคราะหคาความเชื่อมัน่ของแบบวัด 

ผานเกณฑ 

จัดทําเปนรูปเลม 

ตัดทิ้ง 

ตัดทิ้ง 

ภาพประกอบ 2 วิธีดําเนนิการสรางแบบวัด และการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
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จากภาพประกอบ 2 การสราง และการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของแบบวัดความสามารถ

ในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด เพื่อสรางแบบวัดความสามารถในการคิด 

แกปญหาสิ่งแวดลอม 

1.1 เพื่อสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

1.2 เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

2. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดการคิดแกปญหา 

ส่ิงแวดลอมจากตํารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

3. วิเคราะหเนื้อหาและหลักสูตรในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมเพื่อกําหนดขอบเขตที่จะกําหนดสถานการณในการ

สอบวัดโดยพิจารณาใหครอบคลุมตามแนวคิดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมตามหัวขอ

นิยามศัพทเฉพาะ ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3  ขอบเขตในการกําหนดสถานการณในแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 

 

ดาน ประเด็น สถานการณ 

มลพิษทางน้าํ 1. น้ําเนา 

2. น้ําทีม่ีเชื้อโรค 

3. น้ํารอน 

4. น้ําทีม่ีคราบน้ํามนั 

5. น้ําเปนพิษ 

1. ผักตบชวาเจริญอยางรวดเร็วกีดขวาง

การจราจรทางน้าํ 

2. ประชาชนทีอ่าศัยอยูใกลแหลงน้ําปวย 

3. น้ําในแหลงน้ําไมสามารถนํามาใชในการ

เพาะปลูกได 

4. สัตวน้ําตายอยางรวดเร็ว 

5. สารเคมีตกคางในแหลงน้าํ 

มลพิษทางอากาศ 1. ฝนกรด 

2. ควันพิษ 

3.หมอกพิษ 

4. มลพิษทางอุณหภูมิ (ภาวะ

โลกรอน) 

1. บานเรือนเสียหาย 

2. ประชาชนปวยดวยโรคผิวหนงั 

3. ประชาชนปวยเปนโรคทางเดินหายใจ 

4. สภาพอากาศที่แปรปรวนในปจจุบัน 

5. ชั้นโอโซนถกูทําลาย 
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ตาราง   3     (ตอ)   

   

ดาน ประเด็น สถานการณ 

มลพิษทางเสยีง 1. สภาพมลพษิทางเสียงตาม

เสนทางจราจร 

2. สภาพมลพษิทางเสียงใน

สถานประกอบการ 

1. สรางความรําคาญ  

2. ประสิทธิภาพในการทาํงานลดลง 

3. การบกพรองทางการไดยนิ 

4. ยานพาหนะมีระดับเสียงเกินมาตรฐาน 

5. การสูญเสียการไดยินอยางถาวร 

มลพิษจากขยะมูลฝอย 1. อากาศเสีย 

2. การสูญเสียทางเศรษฐกิจ 

3. แหลงพาหะนําโรค 

4. น้ําเสีย 

 

1. กลิ่นเนาเหม็นของขยะ 

2. การทิ้งขยะไมเปนที ่

3. เปนแหลงเพาะพนัธุของแมลงวนัและ

พาหะนําโรคสงผลปวยเปนโรคตางๆ  

4. บดบังทัศนยีภาพที่สวยงามทาํใหสูญเสีย

ทางเศรษฐกิจในดานการทองเทีย่ว 

5. การเจ็บปวยดวยโรคทางเดินหายใจ 

 

จากตารางเขียนสถานการณตามขอบเขตในการกําหนดสถานการณในแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม นําสถานการณที่เขียนขึ้นไปปรึกษากรรมการควบคุม

ปริญญานิพนธ พิจารณาความสอดคลองของสถานการณกับปญหาสิ่งแวดลอมดานตางๆ และ

ปรับปรุงสถานการณตามคําแนะนําของกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 

4. เขียนขอคําถามวัดการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ตามที่นิยามไว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ลักษณะของแบบวัดเปนแบบสถานการณ 4 ตัวเลือก โดยผูวิจัยสรางขอคําถามใหครอบคลุมปญหา

ส่ิงแวดลอมที่นิยามไว ไดแก มลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง และมลพิษจากขยะมูล

ฝอย ในแตละดานประกอบดวย ดานละ 5 สถานการณ ใน 1 สถานการณประกอบดวยขั้นตอนการ

แกปญหาทั้ง 4 ดาน ตามทฤษฎีการแกปญหาของเวียร ตรวจสอบความสมบูรณของขอคําถาม  นํา

แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ที่สรางขึ้นนี้มาวิพากษและปรับปรุงขอคําถาม

รวมกับผูควบคุมปริญญานิพนธ  เพื่อใหไดขอคําถามที่เที่ยงตรงและครอบคลุมโครงสรางทฤษฎี  แลว

จัดพิมพเปนแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม จํานวน 80 ขอ 

5. ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนของแบบสอบถาม  โดยหาความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล  
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โดยนําขอคําถามไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

ตารางวิเคราะหรายละเอียด เรียกวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

ผูวิจัยไดพิจารณาจากคา  IOC    ของขอคําถามแตละขอ โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคา 

มากกวา หรือเทากับ .50 ซึ่งพบวาขอสอบผานเกณฑทุกขอ โดยมีคาระหวาง .60 – 1 หลังจากนั้นผูวิจัย

ไดนําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมมาพิจารณาปรับปรุงความชัดเจนของภาษา

ที่ใชในสถานการณ และขอคําถามอีกครั้งหนึ่งโดยพิจารณาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหแบบ

วัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

6. นําแบบวัดชนิดสถานการณ ที่คัดเลือกไดจากขอ 5 โดยที่ในสถานการณนั้นขอคําถาม 

ตองไดคุณภาพทั้ง 4 ขอไปทดลองครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองจอกพิทยา

นุสรณ จํานวน186 คน พรอมทั้งบันทึกเวลาที่ใชในการสอบ กระบวนการสอบขอบกพรองที่เกิดขึ้น

ระหวางดําเนินการสอบ เพื่อเปนขอมูลในการสอบครั้งตอไป 

7. นําผลที่ไดจากแบบวัดมาทําการวิเคราะหเปนรายขอเพื่อวิเคราะหหาคาความยากงาย 

ของขอสอบ โดยใชเกณฑ .20 - .80 และหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสูตรสหสัมพันธแบบพอยทไบ

ซีเรียล ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะขอไดคาอํานาจจําแนก .20 ข้ึนไป  โดยสถานการณที่ใชไมไดครบทั้ง 4 ขอ

ยอย จะตัดทิ้ง ซึ่งผลการคัดเลือก ดังนี้ 

1.1 ผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ดานมลพิษทางน้ํา มีขอคําถาม 20 ขอ พบวามีขอคําถามที่ผานเกณฑ 12 ขอ มีคาความ

ยากงายอยูระหวาง .597 ถึง .785 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .481 ถึง .731 

1.2 ผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ดานมลพิษทางอากาศ มีขอคําถาม 20 ขอ พบวามีขอคําถามที่ผานเกณฑ 12 ขอ มีคา

ความยากงายอยูระหวาง .586 ถึง .780 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .539 ถึง .810 

1.3 ผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ดานมลพิษทางเสียง มีขอคําถาม 20 ขอ พบวามีขอคําถามที่ผานเกณฑ 8 ขอ มีคาความ

ยากงายอยูระหวาง .543 ถึง .742 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .550 ถึง .807 

1.4 ผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ดานมลพิษจากขยะมูลฝอย มีขอคําถาม 20 ขอ พบวามีขอคําถามที่ผานเกณฑ 16 ขอ มี

คาความยากงายอยูระหวาง .559 ถึง .785 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .610 ถึง .797 

      8.   ทดสอบครั้งที่  2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรียอนุสรณ

จํานวน 198 คน ที่ใชในการเก็บขอมูลจริง เพื่อนํามาหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยหา

ความสัมพันธระหวางคะแนนเกณฑ (คะแนนสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน  
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(NT)) กับคะแนนที่ไดจากการสอบแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชสูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แบบเพียรสัน   

การสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับข้ันพื้นฐาน (NT) เปนการทดสอบของสถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหฝายวัดผลการศึกษาของ

โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรียอนุสรณ ในการใหขอมูลในครั้งนี้  หลังจากนั้นนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหา

คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถใน

การคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิเคราะห ดังนี้ 

8.1 ผลการวิเคราะหของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ดาน

มลพิษทางน้ํา มีคาความยากงายอยูระหวาง .601 ถึง .742 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .245 ถึง .772 

และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคา .802 

8.2 ผลการวิเคราะหของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ดาน

มลพิษทางอากาศ มีคาความยากงายอยูระหวาง .626 ถึง .778 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .235 ถึง 

.728 และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคา .809 

8.3 ผลการวิเคราะหของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ดาน

มลพิษทางเสียง มีคาความยากงายอยูระหวาง .616 ถึง .798 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .317 ถึง 

.788 และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคา .769 

8.4 ผลการวิเคราะหของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ดาน

มลพิษจากขยะมูลฝอย มีคาความยากงายอยูระหวาง .611 ถึง .747 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .639 

ถึง .800 และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคา .839 

8.5 ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ทั้งฉบับ มีคา .865 

      9.  นําแบบทดสอบที่ผานการคัดเลือกจากการทดสอบครั้งที่ 2 มาจัดพิมพเปนรูปเลม เพื่อ 

นําไปทดสอบครั้งที่ 3 กับกลุมตัวอยางจํานวน 818 คน แลวหาคาคุณภาพความเชื่อมั่น ดังนี้ 

9.1 คาความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยใชสูตรKR-20 

9.2 คาความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยการหาคาคะแนนจริงสัมพันธ (rB) 

      10.   จัดพิมพเปนรูปเลม 
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4. ลักษณะของแบบวัดที่ใชในการศึกษาคนควา 
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมแบบ

สถานการณที่เปนปญหาที่เปนรูปแบบคําถามใหนักเรียนตอบโดยใชสถานการณที่กําหนดใหเปนแนว

ในการตอบ  
 

คําชี้แจง แบบวัดฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหนักเรียนศึกษาสถานการณ

แลวใชขอมูลในสถานการณนั้น ตอบคําถามโดยเลือกคําตอบที่ถูกที่สุด เพียงขอละคําตอบเดียว แลว

ทําเครื่องหมาย X ลงบนกระดาษคําตอบ  
มลพิษทางน้ํา 
สถานการณที่ 0 
 รานขายอาหารริมแมน้ําลางทําความสะอาดภาชนะแลวปลอยน้ําทิ้งลงสูแหลงน้ําโดยไมมีการ

บําบัด ทําใหแหลงน้ําเกิดการเนาเสีย เนื่องมาจากเศษอาหาร ซึ่งเปนสารอินทรียที่เปนอาหารของ

แบคทีเรียในน้ํา ทําใหจํานวนแบคทีเรียในน้ํามีปริมาณที่สูงขึ้น ทําใหปริมาณกาซออกซิเจนในน้ําลดลง

อยางรวดเร็ว 

 จากสถานการณที่กําหนดใหจงตอบคําถามตอไปนี้ 

ข้ันที่ 1 ระบุปญหา 

(0) ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร ? 

ก) สารอินทรียในเศษอาหาร 
ข) แหลงน้ําเสียเพราะมีสารอินทรีย 
ค) การทิ้งเศษอาหารที่มีสารอินทรีย* 
ง) แบคทีเรียในน้ําเจริญไดดีเพราะมีสารอินทรียจากเศษอาหารใหยอยสลาย 

ข้ันที่ 2 วิเคราะหปญหา 

(00) สาเหตุของปญหาคืออะไร ? 

ก)   น้ําเสียเพราะแบคทีเรียเปนสาเหตุ 

ข)   น้ําเสียเพราะสิ่งมีชีวิตในน้ําไมมีอากาศหายใจและตายทําใหน้ําเนาเสีย* 

ค)   น้ําเสียเพราะแบคทีเรียมีมากทําใหปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดมาก 

       ทําใหน้ําเนาเสีย 

ง)    น้ําเสียเพราะเกิดการบลูมของแพลงกตอนในน้ําสรางสารพิษข้ึนทําใหน้ํา 

       กลายเปนพิษ 
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ข้ันที่ 3 เสนอวิธีการคิดแกปญหา 

  (000) แนวทางการแกปญหาคืออะไร ? 

   ก)   รณรงคหามเทน้ําทิ้งลงแหลงน้ํา 

   ข)   ชวยกันกําจัดเศษอาหารในแหลงน้ํา 

   ค)   ติดตั้งกังหันตามแหลงน้ําเพื่อเพิ่มปริมาณกาซออกซิเจน 

   ง)   ประชาชนชวยกันขุดบอบําบัดน้ําทิ้งกอนปลอยลงสูแหลงน้ํา * 

ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ 

  (0000) ผลที่เกิดจากการแกปญหานี้คืออะไร ? 

   ก)   แหลงน้ําไมมีแบคทีเรีย 

   ข)   ปริมาณออกซิเจนในน้ําเพิ่มมากขึ้น 

   ค)   ปริมาณเศษอาหารในแหลงน้ําลดลง 

   ง)    มีแหลงน้ําสะอาดสําหรับอุปโภคบริโภค* 

 
มลพิษทางอากาศ 
สถานการณที่ 00 
 ประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณที่การจราจรหนาแนน มักมีอาการเวียนศีรษะ หายใจอึดอัด 

คลื่นไสอาเจียน อยูเสมอๆ 

 จากสถานการณที่กําหนดใหจงตอบคําถามตอไปนี้ 

ข้ันที่ 1 ระบุปญหา 

(0) ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร ? 

ก) การจราจรหนาแนน  

ข) มีกาซที่เปนพิษอยูในอากาศ* 

ค) บริเวณที่มีการจราจรหนาแนนสภาพแวดลอมเปนพิษ 

ง) ประชาชนมีอาการเวียนศีรษะ หายใจอึดอัด และคลื่นไสอาเจียน 

ข้ันที่ 2 วิเคราะหปญหา 

(00) สาเหตุของปญหาคืออะไร ? 

ก)   การจราจรหนาแนนทําใหสภาพแวดลอมเปนพิษ 

ข)   กาซคารบอนมอนอกไซดเกิดจากรถยนตในบริเวณที่มีการจราจร 

       หนาแนน * 
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ค)   ประชาชนมีอาการเวียนศีรษะ หายใจอึดอัด และคลื่นไสอาเจียน 

       เนื่องจากการจราจรหนาแนน 

ง)    ประชาชนมีอาการเวียนศีรษะ หายใจอึดอัด และคลื่นไสอาเจียน 

       เนื่องจากกาซคารบอนมอนออกไซด 

ข้ันที่ 3 เสนอวิธีการคิดแกปญหา 

  (000) แนวทางการแกปญหาคืออะไร ? 

   ก)   แจกจายยาเพื่อปองกันอาการเจ็บปวย 

   ข)   รณรงคใหใชรถยนตสวนบุคคลใหนอยลง* 

   ค)   ใหประชาชนสวมหนากากปองกันควันพิษ 

   ง)    ใหความรูแกประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ 

  (0000) ผลที่เกิดจากการแกปญหานี้คืออะไร ? 

   ก)   การจราจรหนาแนนนอยลง 

   ข)   กาซคารบอนมอนอกไซดลดลง* 

   ค)   ประชาชนอพยพออกจากบริเวณที่การจราจรหนาแนน 

   ง)   ประชาชนมีอาการเวียนศีรษะ หายใจอึดอัด คลื่นไสอาเจียน ลดลง  

 
มลพิษทางเสียง 
สถานการณ 000  
 คนงานในโรงงานอุตสาหกรรมแหงหนึ่งสวนใหญมีอาการบกพรองทางการไดยิน จากการ

สอบถามคนงานเหลานี้สวนใหญทํางานใกลกับเครื่องจักรที่มีเสียงดัง ทั้งที่พนักงานทุกคนมีอุปกรณ

ปองกันเสียงดังกันทุกคน 

จากสถานการณที่กําหนดใหจงตอบคําถามตอไปนี้ 

ข้ันที่ 1 ระบุปญหา 

(0)  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร ? 

ก) โรงงานมีเครื่องจักรที่เสียงดัง 
ข) คนงานทํางานใกลเครื่องจักรเกินไป 

ค) คนงานมีความบกพรองทางการไดยิน* 

ง) คนงานขาดทักษะการทํางานในโรงงาน 
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ข้ันที่ 2 วิเคราะหปญหา 

(00) สาเหตุของปญหาคืออะไร ? 

ก)  คนงานขาดอุปกรณในการปองกันเสียงดัง 

ข)   คนงานทํางานอยูใกลเครื่องจักรเปนเวลานาน 

ค)   เจาของโรงงานไมดูแลความเปนอยูใหแกคนงาน 

ง)    คนงานละเลยการปองกันตนเองจากเสียงเครื่องจักร* 

ข้ันที่ 3 เสนอวิธีการคิดแกปญหา 

  (000) แนวทางการแกปญหาคืออะไร ? 

   ก)   แจกอุปกรณปองกันเสียงดังใหแกคนงาน 

   ข)   หลีกเลี่ยงการทํางานใกลเครื่องจักรที่มีเสียงดัง 

   ค)   ใหคนงานสวมอุปกรณปองกันเสียงดังทุกครั้งที่ทํางาน* 

   ง)    ใหความรูแกคนงานในการปองกันตนเองจากเครื่องจักรที่มีเสียงดัง 

ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ 

  (0000) ผลที่เกิดจากการแกปญหานี้คืออะไร ? 

   ก)   คนงานปฏิบัติตนไดถูกตอง 

   ข)   โรงงานขาดทุนจนตองปดกิจการ 

   ค)   คนงานหายจากอาการบกพรองทางการไดยิน 

   ง)    คนงานไมมีอาการบกพรองทางการไดยินอีก* 
มลพิษจากขยะมูลฝอย 
สถานการณ 0000 
 โรงอาหารแหงหนึ่งตั้งอยูใกลกับถังขยะรวมของเทศบาล โตะที่นั่งรับประทานอาหารสกปรก

มาก แมลงวันบินตอมจานอาหารตางๆ อีกทั้งบุคคลที่ใชโรงอาหารไมชวยกันรักษาความสะอาด 

ปรากฏวามีคนเจ็บปวยดวยโรคทองรวงเปนจํานวนมาก  

 จากสถานการณที่กําหนดใหจงตอบคําถามตอไปนี้ 

ข้ันที่ 1 ระบุปญหา 

(0)  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร ? 

ก) โรงอาหารอยูใกลถังขยะ* 

ข) โรงอาหารมีแมลงวันมาก 

ค) โรงอาหารไมถูกสุขลักษณะ 

ง) คนเจ็บปวยดวยโรคทองรวง 



 67 

ข้ันที่ 2 วิเคราะหปญหา 

(00) สาเหตุของปญหาคืออะไร ? 

ก)   ถังขยะเนาเหม็นมาก 

ข)   แมลงวันทําใหถังขยะเนาเห็น 

ค)   อาหารในโรคอาหารไมสะอาด 

ง)    แมลงวันทําใหคนเปนโรคทองรวง* 

ข้ันที่ 3 เสนอวิธีการคิดแกปญหา 

  (000) แนวทางการแกปญหาคืออะไร ? 

   ก)   พนยาฆาแมลงวัน 

   ข)   ยายถังขยะออกหางจากโรงอาหาร 

   ค)   รักษาสภาพแวดลอมในโรงอาหารใหสะอาด * 

   ง)    เลือกรับประทานอาหารที่สะอาดและปรุงสุกใหม 

ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ 

  (0000) ผลที่เกิดจากการแกปญหานี้คืออะไร ? 

   ก)   ถังขยะไมอยูใกลโรงอาหาร 

   ข)   แมลงวันในโรงอาหารมีจํานวนลดลง 

   ค)   สภาพแวดลอมในโรงอาหารสะอาดเรียบรอย 

   ง)    คนไมเจ็บปวยเนื่องจากไดรับประทานอาหารที่สะอาด* 

 

5. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาไปเก็บรวบรวม 

ขอมูลกับกลุมตัวอยาง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผูวิจัยวางแผนในเรื่องวัน เวลา สถานที่ สําหรับการเตรียมตัวในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการ

สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานครเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง 

3. นําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยยื่นตอผูอํานวยการสํานัก
การศึกษา กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือน สิงหาคม ถึง 

ตุลาคม พ.ศ. 2552  
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4. นําหนังสือขอความรวมมือจากผูอํานวยการสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ยื่นตอ 

ผูอํานวยการเขต แตละสํานักงานเขตของโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางนําหนังสือขอความรวมมือจาก

ผูอํานวยการเขต ยื่นตอผูบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความอนุเคราะหใน

การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย พรอมทั้งติดตอนัดหมายวัน เวลา สถานที่ ที่ทําการเก็บรวบรวม

ขอมูล ซึ่งผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนสิงหาคม ถึง ตุลาคม พ.ศ. 2552 

5. จัดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ซึ่งก็คือแบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ กระดาษคําตอบ ใหเพียงพอกับจํานวน

นักเรียนที่สอบ 

6. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง กอนดําเนินการสอบไดมี
การชี้แจงใหนักเรียนทราบวัตถุประสงคของการสอบ และขอความรวมมือในการสอบ รวมทั้งอธิบาย

วิธีการตอบแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม เพื่อใหทุกคนเขาใจกอนเริ่มลงมือทํา 

เพื่อใหไดผลตามความจริงมากที่สุด  

7. นําแบบทดสอบไปดําเนินการสอบตามโรงเรียนที่ทําการขออนุญาตไว ดังนี้ 
  7.1 คร้ังที่ 1 นําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ไปดําเนินการ

สอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 186 คน ในวันที่ 10 กันยายน 2552 เพื่อหาคาคุณภาพ

ความยากงาย และคาอํานาจจําแนก 

  7.2 คร้ังที่ 2 นําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ไปดําเนินการ

สอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 198 คน ในวันที่ 29 กันยายน 2552 และขอความ

อนุเคราะหจากคณะครูฝายวัดผลการศึกษาของโรงเรียนเพื่อใหขอมูลของคะแนนสอบประเมินคุณภาพ

การศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (NT) ที่จัดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการ

มหาชน) เพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

  7.3 คร้ังที่ 3 นําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ไปดําเนินการ

ทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 818 คน ในเดือนตุลาคม 2552 ซึ่งเปนนักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อหาคุณภาพทั้งฉบับ 

8.  นําผลการตอบแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ไดจากการ

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบ  แลวทําการตรวจใหคะแนน ถา

ตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิด หรือไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน 

9.  นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ   
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6. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือมีดังนี้ 

1. คาสถิติพื้นฐาน 

2. คาสถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

2.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเหตุผลโดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  

2538:73) 

N
R

IOC ∑=  

เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 

∑R       แทน ผลรวมของการพิจารณาขอความแตละขอคําถามจากผูเชี่ยวชาญ 

  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

2.2 การวิ เคราะหขอคําถามรายขอ  เพื่อหาคาความยากงายโดยใช สูตร                

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89) 

   
N
RP =  

 เมื่อ  P แทน คาความยากงาย 

   R แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบขอนั้นถูก 

   N แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ทําขอสอบขอนั้น 

2.3 การวิเคราะหขอคําถามรายขอ เพื่อหาคาอํานาจจําแนกโดยใชสูตรการหาคา 

สหสัมพันธที่มีชื่อวา Point biserial correlation ซึ่งมีสูตรดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 130) 

  pq
s

XX
r

x

qp
pbi

−
=  

เมื่อ pbir  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล หรือคาอํานาจจําแนก 

  pX  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนในตัวแปรตอเนื่องสําหรับกลุมที่ไดคะแนนราย 

ขอเปน 1  

  qX  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนในตัวแปรตอเนื่องสําหรับกลุมที่ไดคะแนนราย 

ขอเปน 0  

  Sx แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งฉบับ (ซึ่งเปนตัวแปร 

ตอเนื่อง) 

  p แทน สัดสวนของคนที่ไดคะแนนรายขอเปน 1 

  q แทน สัดสวนของคนที่ไดคะแนนรายขอเปน 0   
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2.4 หาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยหาสูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ 

เพียรสัน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 119) 

[ ][ ]2222 )()( ∑∑∑∑
∑∑∑

−−

−
=

YYNXXN

YXXYN
rxy  

เมื่อ xyr  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธหรือความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

  N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

X แทน คะแนนที่ไดจากคะแนนสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ 

ข้ันพื้นฐาน (National Test)    

  Y แทน คะแนนที่ไดจากแบบวัด  

  2.5 หาคาความเชื่อมั่นโดยการหาคา KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kruder- 

Richardson)  (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 123-124) 

  ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

21
1 t

tt s
pq

n
nr  

เมื่อ rtt แทน คาความเชื่อมั่น 

 n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

 st
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 p แทน สัดสวนของคนที่ทําถูกในแตละขอ 

 q แทน สัดสวนของคนที่ทําผิดในแตละขอ 
 2.6 หาคาความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธ ดวยสูตรสัมประสิทธิ์ rB                       

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2542: 51) 
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เมื่อ rB แทน คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

 Pi แทน คาความยากของขอสอบแตละขอ 

 Sx
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

คา  λi หาไดจากสูตรตอไปนี้ 

 [ ] 2
11 /)1( Xii SXPB∑ −−=λ   

[ ] 2
222 /)1( Xi SXPB∑ −−=λ  

M  
[ ] 2/)1( Xkkik SXPB∑ −−=λ  
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เมื่อ X  แทน ผลรวมของคาความยากแตละขอ 

 Bji แทน สัดสวนจํานวนผูตอบขอสอบสองขอใดๆ ถูกทั้งสองขอ 

 k แทน จํานวนขอสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัย 

จึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 k แทน จํานวนสถานการณ 

p แทน คาความยากงาย 

r  แทน  คาอํานาจอํานาจจําแนกของขอคําถามเปนรายขอ 

 rxy         แทน คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง  

คะแนนสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน กับคะแนนที่ได

จากแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 

rtt  แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบวัดหาไดจากสูตรการหาคา KR-20 ของ คูเดอร  

- ริชารดสัน (Kuder-Richardson)  

rB แทน คาความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของแบบวัด  

**  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนตอนๆ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การทดลองครั้งที่ 1 การวิเคราะหคําถามเปนรายขอ เพื่อหาคาอํานาจจําแนก 

ของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 

ตอนที่ 2 การทดลองครั้งที่ 2 การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง เพื่อพิจารณา

คุณสมบัติของแบบวัดสามารถวัดไดตรงตามโครงสรางของพฤติกรรมการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  

ตอนที่ 3 การทดลองครั้งที่ 3 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบวัด 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 การทดลองครั้งที่ 1 การวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ เพื่อหาคาความยากงาย  
คาอํานาจจําแนกของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 

ผูวิจัยไดนําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ผานการตรวจสอบคุณภาพ

เบื้องตนจากผูเชี่ยวชาญแลว 20 สถานการณ จํานวน 80 ขอ ไปทดลองครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน 186 คน แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงายของขอสอบ 

โดยใชเกณฑ .20 - .80 และหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสูตรสหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล ผูวิจัย

คัดเลือกเฉพาะขอไดคาอํานาจจําแนก .20 ข้ึนไป  โดยสถานการณที่ใชไมไดเพียงขอใดขอหนึ่งก็ตัดทิ้ง 

คุณภาพของแบบวัดดานความยากงาย และอํานาจจําแนก ผลการวิเคราะหแสดงดังตาราง 4 

 

ตาราง 4    คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) กอนและหลังการคัดเลือกขอคําถามของ 

      แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  

 

กอนคัดเลือก หลังคัดเลือก แบบวัดความสามารถในการ

คิดแกปญหาสิ่งแวดลอม k  p  r k p r 

ดานมลพิษทางน้ํา 5 (20) .043-.935 -.547-.731 3 (12) .597-.785 .481-.731 

ดานมลพิษทางอากาศ 5 (20) .081-.780 -.394-.810 3 (12) .586-.780 .539-.810 

ดานมลพิษทางเสียง 5 (20) .011-.823 -.528-.807 2 (8) .543-.742 .550-.807 

ดานมลพิษจากขยะมูลฝอย 5 (20) .161-.839 -.438-.797 4 (16) .559-.785 .610-.797 

รวม 20 (80) .011-.935 -.528-.810 12 (48) .543-.785 .481-.810 

 

หมายเหตุ ตัวเลขใน (...) คือ จํานวนขอคําถาม 

 

จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ดานละ 5 สถานการณ จํานวน 20 ขอ รวมทั้งสิ้น 20 สถานการณ จํานวน 80 ขอ กอนทํา

การคัดเลือกมีคาความยากงายอยูระหวาง .011 ถึง .935 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง -.528 ถึง 

.810  ผูวิจัยจึงทําการคัดเลือกขอคําถามไวดังนี้  

มลพิษทางน้ํา 5 สถานการณ จํานวน 20 ขอ คัดเลือกไว 3 สถานการณ จํานวน 12 ขอ 

- คาความยากงายมีคาอยูระหวาง  .043 ถึง  .935 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง           

.597 ถึง .785  

- คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง  – .547 ถึง  .731 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง           

.481 ถึง .731 

มลพิษทางอากาศ 5 สถานการณ จํานวน 20 ขอ คัดเลือกไว 3 สถานการณ จํานวน 12 ขอ                        

- คาความยากงายมีคาอยูระหวาง  .081 ถึง  .780 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง                

.586 ถึง .780  
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  - คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง –.394 ถึง .810 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง            

.539 ถึง .810 

มลพิษทางเสียง 5 สถานการณ จํานวน 20 ขอ คัดเลือกไว 2 สถานการณ จํานวน 8 ขอ 

- คาความยากงายมีคาอยูระหวาง  .011 ถึง  .823 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง          

.543 ถึง.742           

- คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง  -.528 ถึง   .807 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง           

.550 ถึง .807 

มลพิษจากขยะมูลฝอย 5 สถานการณ จํานวน 20 ขอ คัดเลือกไว 4 สถานการณ จํานวน 16 ขอ 

- คาความยากงายมีคาอยูระหวาง .161 ถึง .839 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง          

.559 ถึง .785  

- คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง  -.438  ถึง  .797 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง           

.610 ถึง .797 
 
ตอนที่ 2 การทดลองครั้งที่ 2 การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง เพื่อ

พิจารณาคุณสมบัติของแบบวัดสามารถวัดไดตรงตามโครงสรางของพฤติกรรมการคิด
แกปญหาสิ่งแวดลอม  

ผูวิจัยไดนําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมจากการทดสอบครั้งที่ 1 ซึ่ง

ประกอบดวยดานยอยๆ 4 ดาน คือ ดานมลพิษทางน้ํา ดานมลพิษทางอากาศ ดานมลพิษทางเสียง 

และดานมลพิษจากขยะมูลฝอย ที่คัดเลือกแลว จํานวน 12 สถานการณ รวมทั้งหมด 48 ขอ ไปทดสอบ

กับนักเรียนจํานวน 198 คน นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยหา

ความสัมพันธระหวางคะแนนเกณฑ (คะแนนสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน  

(NT) ) กับคะแนนที่ไดจากการสอบแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชสูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แบบเพียรสัน ซึ่งคะแนนสอบประเมินคุณภาพการศึกษาข้ันพื้นฐาน (NT) เปนการทดสอบของสถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหฝายวัดผลการศึกษาของ

โรงเรียนในการใหขอมูลในครั้งนี้  หลังจากนั้นนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเที่ยงตรงเชิง

โครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมไดผล แสดงดังตารางที่ 5 
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ตาราง 5   คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (rxy) ของ 

      แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 

 

แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม p r  rxy 

ดานมลพิษทางน้ํา .601 - .742 .245 - .772 .802** 

ดานมลพิษทางอากาศ .626 - .778 .253 - .728 .809** 

ดานมลพิษทางเสียง .616 - .798 .317 - .788 .769** 

ดานมลพิษจากขยะมูลฝอย .611 - .747 .639 - .800 .839** 

รวม .601 - .798 .245 - .800 .865** 

 

** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

จากตาราง 5 พบวาแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม คาความเที่ยงตรง

เชิงโครงสราง ที่คํานวณจากสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนเกณฑ (คะแนนสอบประเมินคุณภาพ

การศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (NT)) กับคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม 4 ดาน คือ ดานมลพิษทางน้ํา มีคาความยากงายอยูระหวาง .601 ถึง .742  มีคาอํานาจ

จําแนกอยูระหวาง .245 ถึง .772 และความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคาเปน .802 ดานมลพิษทาง

อากาศ มีคาความยากงายอยูระหวาง .626 ถึง .778 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .253 ถึง .728 และ

คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคา .809 ดานมลพิษทางเสียง มีคาความยากงายอยูระหวาง .616 ถึง 

.798 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .317 ถึง .788 และความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคา .769 ดาน

มลพิษจากขยะมูลฝอยมีคาความยากงายอยูระหวาง .611 ถึง .747 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .639 

ถึง .800 และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคาเทากับ .839  และแบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิ่งแวดลอมทั้งฉบับ มีคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางเปน .865 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

.01 
 

ตอนที่ 3 การทดสอบครั้งที่ 3 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบวัด 
3.1 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัด 
ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ที่ไดจากการ

วิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการทดสอบครั้งที่ 2 ซึ่งมีทั้งหมด 48ขอ ไปทดสอบกับกลุม

ตัวอยางจํานวน 818 คน เพื่อคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัด 
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คํานวณโดยใชสูตรการหาคา KR-20 ของ คูเดอร - ริชารดสัน (Kuder-Richardson) และสูตรคะแนน

จริงสัมพันธ (rB ) ดังแสดงใน ตาราง 6 ดังนี้ 

 

ตาราง 6   คาความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ที่คํานวณดวย  

     สูตร KR – 20 และสูตรคะแนนจริงสัมพันธ (rB) 

 

แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม rtt rB 

ดานมลพิษทางน้ํา .669 .732 

ดานมลพิษทางอากาศ .870 .895 

ดานมลพิษทางเสียง .654 .713 

ดานมลพิษจากขยะมูลฝอย .948 .949 

รวม .958 .967 

  

จากตาราง 6 พบวาแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ดานมลพิษทางน้ํา 

ดานมลพิษทางอากาศ ดานมลพิษทางเสียง ดานมลพิษจากขยะมูลฝอย และแบบวัดทั้งฉบับ มีคา

ความเชื่อมั่นเมื่อคํานวณดวยสูตร KR - 20 เทากับ .669 .870 .654 .948 และ .950 ตามลําดับ  

สําหรับคาความเชื่อมั่นที่คํานวณดวยสูตรแบบคะแนนจริงสัมพันธ(rB) ของแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ดานมลพิษทางน้ํา ดานมลพิษทางอากาศ มลพิษทาง

เสียง ดานมลพิษจากขยะมูลฝอย มีคาเทากับ .734, .895, .713, .949 และ .967 ตามลําดับ 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย และวิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายหลักเพื่อสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และเพื่อตรวจสอบ

คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่สรางขึ้น ในดานคาความยากงาย  

คาอํานาจจําแนก   ดานความเที่ยงตรง  และความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชใน 

การศึกษาคนควา เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียน ใน 

สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,202 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน (Two-Stages 

Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 12 สถานการณ มีทั้งหมด 48 ขอ มีลักษณะเปนสถานการณ 4 

ตัวเลือก ซึ่งครอบคลุมปญหาสิ่งแวดลอม ทั้ง 4 ดาน คือ ดานมลพิษทางน้ํา ดานมลพิษทางอากาศ 

ดานมลพิษทางเสียง และดานมลพิษจากขยะมูลฝอย  

ในการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจัยจะตรวจสอบความสมบูรณของกระดาษคําตอบ

ทุกครั้งกอนที่จะทําการวิเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1. ตรวจสอบคุณภาพรายขอ คร้ังที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 186 คน ใน

วันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 2552 เพื่อหาคุณภาพขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม โดยการหาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก ของขอคําถามรายขอ ที่มีคาตาม

เกณฑ นํามาคัดเลือก และปรับปรุง 

2. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด คร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 198 คน 

ในวันที่ 29 กันยายน 2552 เพื่อวิเคราะหคุณภาพรายขอ และวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

โดยนําคะแนนสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (NT) ในสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ซึ่งจัดการทดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคกรมหาชน) ผูวจิยัไดขอ

ความอนุเคราะหจากคณะครูฝายวัดผลการศึกษาของโรงเรียน ใหขอมูลในครั้งนี้ โดยนําคะแนนที่ไดมา

หาความสัมพันธกับคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  เพื่อ

พิจารณาคุณสมบัติของแบบวัดวาสามารถวัดไดตรงตามโครงสรางของพฤติกรรมการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม  
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3. เมื่อไดขอคําถามตามเกณฑที่กําหนด นําแบบวัดไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง ที่เปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 818 คน ทําการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถใน

การคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม โดยวิธีหาคา KR-20 ของคูเดอร- ริชารดสัน และวิธีคะแนนจริงสัมพันธ 

(rB) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่องการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม แบงเปน ดานมลพิษทางน้ํา ดานมลพิษทางอากาศ ดานมลพิษทางเสียง และดานมลพิษ

จากขยะมูลฝอย มีคุณภาพดังนี้ 

1. คาความยากงายแตละดานในการนําไปทดสอบครั้งที่ 1 มีคาระหวาง .543 ถึง .785 และ ใน

การทดสอบครั้งที่ 2 มีคาระหวาง .601 ถึง.798   

2. คาอํานาจจําแนกแตละดานในการทอสอบครั้งที่ 1 มีคาระหวาง .481 ถึง .810 และในการ

ทดสอบครั้งที่ 2  มีคาระหวาง .235 ถึง .800  

ผลจากการวิเคราะหแบบวัด ในการทดสอบครั้งที่ 1 ทําใหไดแบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิ่งแวดลอมจํานวน 12 สถานการณ รวมทั้งสิ้น 48 ขอ และการวิเคราะหแบบวัด ในการ

ทดสอบครั้งที่ 2 แสดงใหเห็นวาขอสอบที่ใชวัดมีคุณภาพรายขออยูในเกณฑที่เหมาะสม 

3. คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของขอคําถามแตละดานของแบบวัดความสามารถในการ

คิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนเกณฑ (คะแนนสอบ

ประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (NT)) กับคะแนนที่ไดจากการสอบของแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 4 ดาน พบวา ดานมลพิษจากขยะมูลฝอยมีคามากที่สุด 

คือ .839 รองลงมาคือ ดานมลพิษทางอากาศ มีคา .809 ดานมลพิษทางน้ํา มีคา .802 และดานมลพิษ

จากขยะมูลฝอย มีคาต่ําที่สุดคือ.769 และแบบวัดทั้งฉบับ มีคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง .865 ซึ่งมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ดังนั้นไดแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมรายดาน และ

รวมทั้งฉบับ มีคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางสูง 

 3. วิเคราะหความเชื่อมั่นของขอคําถามในแตละดาน ของแบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิ่งแวดลอม พบวาคาความเชื่อมั่นของขอคําถามในแตละดาน ซึ่งเปนความสอดคลองภายใน

ของขอคําถามที่วัดคุณลักษณะเดียวกันที่นํามาวิเคราะหขอมูล มีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดในแตละ

ดาน โดยวิธี KR- 20 ของคูเดอร ริชารสัน อยูระหวาง  .654 ถึง .948  และผลการตรวจสอบความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม มีคาเทากับ .958  
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 สําหรับคาความเชื่อมั่นที่คํานวณดวยสูตรแบบคะแนนจริงสัมพันธ (rB) ของแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม พบวา ดานมลพิษทางน้ํา ดานมลพิษทางอากาศ ดาน

มลพิษทางเสียง และดานมลพิษจากขยะมูลฝอย มีคาอยูระหวาง .713 ถึง .949 และคาความเชือ่มัน่ทัง้

ฉบับ มีคาเทากับ .967  

 ดังนั้นไดแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมทั้งรายดานและรวมทั้งฉบับ มี

หลักฐานความเชื่อมั่นอยูในเกณฑสูง 

  
อภิปรายผล 

จากการวิจัย เร่ือง การสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครสามารถอภิปรายผล ไดดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 

ผูวิจัยไดแนวคิดการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ใชแนวคิดในการสราง

ขอสอบแบบสถานการณของอีเบล แอล โรเบิรต ขอคําถามสรางตามกระบวนการคิดแกปญหาของเวียร 

คือ ระบุปญหา วิเคราะหปญหา เสนอวิธีแกปญหา และตรวจสอบผลลัพธ ผูวิจัยสรางแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ใหครอบคลุมทั้ง 4 ดาน คือ มลพิษทางน้ํา มลพิษทาง

อากาศ มลพิษทางเสียง และมลพิษจากขยะมูลฝอย ไดแบบวัดทั้งหมด 12 สถานการณ จํานวน 48 ขอ 

พบวาแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

สังกัดกรุงเทพมหานคร มีคุณภาพและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิ่งแวดลอมเปนอยางดี ทั้งนี้เนื่องมาจากขั้นตอนการวิจัยและผลที่ไดจากการวิเคราะห โดยมี

การประเมินคุณภาพขั้นตน โดยใหผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา ตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเหตุผล และมีการทดลองใชเพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย จํานวน 2 คร้ัง            

การประเมินคุณภาพดังกลาวมีคุณภาพและความเหมาะสม ผูวิจัยจึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังที่ 3  

จากการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 พบวามีคุณภาพอยูในเกณฑที่เหมาะสม กลาวคือ มีคา

ความยากงายอยูในเกณฑ .20 ถึง .80 คาอํานาจจําแนกมากกวา .20 ข้ึนไป และผลการวิเคราะห

คุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางจากการทดสอบครั้งที่ 2 พบวามีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

คอนขางสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีการวัดผลที่กลาววา  ขอสอบที่

เหมาะสมจะตองมีคาความยากงาย .50 และในการคัดเลือกขอสอบนั้นจะพิจารณาคาความยากงาย

อยูระหวาง .20 - .80  (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 184)และ    สุนันท ศลโกสุม 

(มปป.:134) กลาววาขอสอบที่มีคาความยากงาย อยูระหวาง .20 - .80 ถือวาเปนขอสอบที่ดี ถาคา
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ความยากงาย อยูนอกขอบเขตนี้ถือวา งายหรือยากเกินไป ซึ่งสอดคลองกับ วิรัช วรรณรัตน (2539: 

143) สุมาลี จันทรชลอ (2542: 136) และเตือนใจ เกตุษา และสุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ (2551: 164) 

 สําหรับคาอํานาจจําแนก ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 185) ไดกลาววา 

โดยทั่วไปแลวขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกใชไดจะมีคามากกวา หรือเทากับ .20 และถาขอสอบขอนัน้มี

คาอํานาจจําแนกใกล +1 ก็แสดงวาขอสอบขอนั้นสามารถจําแนกคนเกงและคนออนไดถูกตองสูงมาก 

สอดคลองกับ พิชิต ฤทธิ์จรูญ(2548: 141) และเตือนใจ เกตุษา และสุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ (2551: 164) 

คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการหาความสัมพันธของคะแนนเกณฑ(คะแนนจาก

การสอบประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน (NT)) กับคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการ

คิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ดวยสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลคาความ

เที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ทั้ง 4 ดาน มีคาตั้งแต 

.769 - .865 ก็แสดงวาแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม สามารถวัดความสามารถ

ในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมได ซึ่งสอดคลองกับ สําเริง บุญเรืองรัตน (2528: 90) และ พวงรัตน  ทวี

รัตน (2538: 19)  ที่กลาววาเมื่อนําเครื่องมือมาตรฐานที่สรางมาดีแลวที่วัดโครงสรางเดียวกันมาหา

สหสัมพันธกับแบบวัดที่สรางขึ้นเอง ถาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีนัยสําคัญ แสดงวาแบบวดัทีผู่วจิยัสราง

ข้ึนมีโครงสรางเดียวกันกับขอสอบมาตรฐานนั้น ก็สรุปไดเลยวาแบบวัดที่สรางขึ้นใหมมีความเที่ยงตรง

เชิงโครงสราง  

ผลการวิเคราะหคุณภาพดานความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ที่คํานวณดวยสูตร KR – 20 มีคาระหวาง .654 - .958  และ สูตรคะแนนจริงสัมพันธ (rB)  

มีคาระหวาง .713 - .967 จากการทดสอบครั้งที่ 3 พบวา มีคาใกลเคียงกัน แตไมวาจะคํานวณดวยสูตร

ใดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ถือไดวาอยูในที่เชื่อถือได 

ซึ่งสอดคลองกับ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2545 : 117) กลาวถึงเกณฑการพิจารณาระดับความ

เชื่อมั่นที่ยอมรับได ควรมีคาความเชื่อมั่นตั้งแต .700 ข้ึนไป และสอดคลองกับ ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ (2538 : 209) คาความเชื่อมั่นควรจะมีคามากกวา 0.700 จึงจะเปนแบบทดสอบที่มี

ความเชื่อมั่นได  จากผลการวิเคราะหดังกลาวคาความเชื่อมั่น ดานมลพิษทางเสียง ที่คํานวณดวยสูตร 

KR – 20 มีคา .654 ซึ่งเปนคาความเชื่อมั่นที่อยูในระดับตํ่าที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากขอคําถามในดานนี้มี

จํานวนขอนอยกวาดานอื่นจึงสงผลใหคาความเชื่อมั่นมีคาต่ํากวาดานอื่น ซึ่งสอดคลองกับ ศิริชัย   

กาญจนวาสี. 2544: 62 และ บุญเชิด ภิญโญ อนันตพงษ (2545 : 150) ไดกลาววา เครื่องมือวัดใดมี

จํานวนขอนอยจะมีคาความเชื่อมั่นต่ํา จํานวนขอในการวัดจึงนาจะมีผลตอคาความเชื่อมั่น หรืออาจ

เนื่องมาจากพิสัยของความสามารถในกลุมตัวอยาง (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545:148) ถา

ความสามารถของนักเรียนในกลุมมีความแตกตางกันมากผลจากการวัดจะไดลําดับที่คงเดิม แตถาทํา
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การวัดกับนักเรียนที่มีความสามารถใกลเคียงกันโอกาสที่จะทําใหลําดับที่ของการวัดคลาดเคลื่อนไป

จากเดิมมีมากขึ้น ดังนั้นถาจะทําการวัดกับนักเรียนที่ความสามารถใกลเคียงกัน จะไดความเชื่อตํ่ากวา

การวัดจากนักเรียนกลุมที่มีความสามารถแตกตางกันมากๆ ซึ่งสอดคลองกับ ลวน สายยศ และอังคณา 

สายยศ (2543 :315) และพิชิต ฤทธิ์จํารูญ (2548: 160 – 161) กลาววาปจจัยที่สงผลตอความเชื่อมั่น

ไดแก ลักษณะคําถาม แบบทดสอบจะมีคาความเชื่อมั่นสูง หากขอคําถามมีความชัดเจน ความคงที่

ของการใหคะแนน แบบทดสอบจะมีความเชื่อมั่นสูงหากมีความเปนปรนัยในการใหคะแนน ระดับ

ความยาก ถาระดับความยากอยูในระดับสูงหรือตํ่าเกินไป จะทําใหคาความเชื่อมั่นต่ํา แสดงใหเห็นวา

แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีคุณภาพของเครื่องมือทั้ง

ฉบับอยูในระดับที่เชื่อถือได เพราะมีคาถึง .958 ทั้งนี้อาจเปนเพราะแบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาที่สรางขึ้นนั้น มีจํานวนขอคําถามเพียงพอ ขอคําถามมีความชัดเจน การใหคะแนนมีความ

เปนปรนัย และขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวนมากพอ จึงทําใหแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพสูง 

จากผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นที่ไดจากสูตร rB มีคาสูงกวาสูตร KR-20 เนื่องจากคา

สัมประสิทธิ์ rB มีขอตกลงของคะแนนจริงสัมพันธที่ผอนปรนเงื่อนไขมากกวาสูตร KR – 20 โดยที่มี

ขอตกลงวา ขอสอบแตละขอมีความยากงายเทากัน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2542: 68) แตแบบ

วัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมนี้มีคาความยากงายแตละขอไมเทากัน จึงทําใหคา

สัมประสิทธิ์ rB มีคาสูงกวา KR – 20 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อรพิณ พัฒนผล (2551: 65) พบวา

คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3 ซึ่งขอสอบแตละขอมีความยากงายไมเทากันและเมื่อคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์ rB มีคาสูง

กวา KR – 20 และสอดคลองกับปยรัตน โพธิบัติ (2549: 77) พบวาแบบทดสอบมิติสัมพันธแบบแยก

ภาพรูปทรงเรขาคณิตและแบบพับกระดาษมีคาความเชื่อมั่นเมื่อคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์ rB มีคา

สูงกวา KR – 20 แสดงใหเห็นวาแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น

มีคุณภาพดานความเชื่อมั่นอยูในระดับที่ยอมรับได 
 

ขอเสนอแนะ 
ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
1. ดานการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร  

โดยมีประชากรเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ดังนัน้ ในการ

นําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมไปใชกับนักเรียนในจังหวัดอื่นตองคํานึงถึงการ
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นําไปใชดวยเนื่องจาก นักเรียนแตละจังหวัด มีสภาพปญหาแวดลอมที่แตกตางกัน ซึ่งอาจจะสงผลถึง

คุณลักษณะการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมแตกตางกันดวย 

          1.2 ควรนําแบบวัดฉบับนี้ ไปใชรวมกับการปฏิบัติจริงโดยใหนักเรียนมีการอธิบายการ 

คิดรวมดวย จะทําใหไดขอมูลและคําตอบที่ตรงกับความเปนจริงมากขึ้น 
2. ในการทําวิจัยตอไป 

2.1 ควรมีการสงเสริมการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมในรูปแบบการปฏิบัติจริง เพื่อใช 

ประกอบกันกับแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

  2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรที่คาดวาจะมีสวนเกี่ยวของในการพัฒนาการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม เชน ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู วิธีการสอน ฯ เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริม 

นักเรียนใหรูจักแกปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมดียิ่งขึ้น  
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเหตุผล (Logical Validity) ของแบบวัด         

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 
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คาดัชนีความสอดคลอง 
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ตาราง 7   คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruency : IOC) ของแบบวัดความสามารถในการ  

      คิดแกปญหาสิง่แวดลอม 
 

ดาน สถานการณ ขอที่ คา IOC ผลการคัดเลือก 

มลพิษทางน้าํ สถานการณ ที่ 1  1 0.8 นําไปใช 

  2 0.8  

  3 0.8  

  4 1  

 สถานการณที ่2 5 1 นําไปใช 

  6 0.8  

  7 0.8  

  8 1  

 สถานการณที ่3 9 0.6 นําไปใช 

  10 0.8  

  11 0.8  

  12 1  

 สถานการณที ่4 13 1 นําไปใช 

  14 1  

  15 0.8  

  16 1  

 สถานการณที ่5 17 0.6 นําไปใช 

  18 0.6  

  19 1  

  20 1  

มลพิษทางอากาศ สถานการณที ่6 21 1 นําไปใช 

  22 0.6  

  23 0.8  

  24 0.8  

 สถานการณที ่7 25 1 นําไปใช 

  26 1  
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ตาราง  7  (ตอ)     

 

ดาน สถานการณ ขอที่ คา IOC ผลการคัดเลือก 

  27 1  

  28 0.6  

 สถานการณที ่8 29 0.6 นําไปใช 

  30 0.8  

  31 1  

  32 1  

 สถานการณที ่9 33 0.6 นําไปใช 

  34 0.6  

  35 0.8  

  36 0.6  

 สถานการณที ่10 37 1 นําไปใช 

  38 0.8  

  39 0.8  

  40 0.8  

มลพิษทางเสยีง สถานการณที ่11 41 0.6 นําไปใช 

  42 1  

  43 0.6  

  44 0.8  

 สถานการณ 12 45 0.8 นําไปใช 

  46 1  

  47 0.8  

  48 0.8  

 สถานการณที ่13 49 1 นําไปใช 

  50 1  

  51 1  

  52 1  

 สถานการณที ่14        53         1          นําไปใช 
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ตาราง  7  (ตอ) 

 

ดาน สถานการณ ขอที่ คา IOC ผลการคัดเลือก 

  54 1  

  55 1  

  56 0.8  

 สถานการณที ่15 57 1 นําไปใช 

  58 1  

  59 1  

  60 1  

มลพิษจากขยะมูลฝอย สถานการณที ่16 61 1 นําไปใช 

  62 1  

  63 1  

  64 0.8  

 สถานการณที ่17 65 1 นําไปใช 

  66 1  

  67 0.8  

  68 0.8  

 สถานการณที ่18 69 1 นําไปใช 

  70 1  

  72 1  

  72 1  

 สถานการณ 19 73 1 นําไปใช 

  74 1  

  75 1  

  76 1  

 สถานการณที ่20 77 0.8 นําไปใช 

  78 0.8  

  79 0.8  

  80 0.8  
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ภาคผนวก ค 
คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

สิ่งแวดลอมในการทดสอบครั้งที่ 1 
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ตาราง   8    ความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา  

      ส่ิงแวดลอม ในการทดสอบครั้งที่ 1 (n = 186) 

 

ดาน สถานการณ ขอ P r การพิจารณา 

มลพิษทางน้าํ สถานการณ ที่ 1  1 .747 .572 ตัดทิ้ง 

  2 .177 -.343  

  3 .935 .293  

  4 .247 -.547  

 สถานการณที ่2 5 .667 .610 คัดเลือกไว 

  6 .726 .481  

  7 .597 .731  

  8 .785 .576  

 สถานการณที ่3 9 .731 .598 คัดเลือกไว 

  10 .763 .550  

  11 .720 .638  

  12 .667 .663  

 สถานการณที ่4 13 .097 -.303 ตัดทิ้ง 

  14 .043 -.253  

  15 .726 .592  

  16 .226 -.517  

 สถานการณที ่5 17 .737 .571 คัดเลือกไว 

  18 .694 .705  

  19 .774 .572  

  20 .747 .501  

มลพิษทางอากาศ สถานการณที ่6 21 .204 -.394 ตัดทิ้ง 

  22 .210 -.394  

  23 .145 -.344  

  24 .608 .762  

 สถานการณที ่7 25 .731 .539 คัดเลือกไว 

  26 .608 .687  
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ตาราง  8    (ตอ) 

 

     

ดาน สถานการณ ขอ P r การพิจารณา 

  27 .699 .699  

  28 .559 .810  

 สถานการณที ่8 29 .737 .582 ตัดทิ้ง 

  30 .091 -.275  

  31 .710 .583  

  32 .081 -.249  

 สถานการณที ่9 33 .726 .654 คัดเลือกไว 

  34 .780 .540  

  35 .731 .626  

  36 .629 .721  

 สถานการณที ่10 37 .618 .725 คัดเลือกไว 

  38 .715 .689  

  39 .715 .638  

  40 .58 .806  

มลพิษทางเสยีง สถานการณที ่11 41 .194 -.528 ตัดทิ้ง 

  42 .817 .534  

  43 .011 -.144  

  44 .204 -.437  

 สถานการณ 12 45 .742 .550 คัดเลือกไว 

  46 .645 .665  

  47 .656 .715  

  48 .543 .807  

 สถานการณที ่13 49 .140 -.288 ตัดทิ้ง 

  50 .608 .688  

  51 .075 -.190  

  52 .624 .655  

 สถานการณที ่14 53 .651 .703 คัดเลือกไว 
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ตาราง  8  (ตอ) 

 

     

ดาน สถานการณ ขอ P r การพิจารณา 

  54 .602 .744  

  55 .597 .733  

  56 .672 .649  

 สถานการณที ่15 57 .677 .666 ตัดทิ้ง 

  58 .823 .579  

  59 .054 -.305  

  60 .091 -.387  

มลพิษจากขยะมูลฝอย สถานการณที ่16 61 .823 .554 ตัดทิ้ง 

  62 .161 -.358  

  63 .839 .535  

  64 .188 -.438  

 สถานการณที ่17 65 .704 .632 คัดเลือกไว 

  66 .731 .631  

  67 .715 .636  

  68 .591 .797  

 สถานการณที ่18 69 .559 .781 คัดเลือกไว 

  70 .694 .708  

  71 .667 .692  

  72 .629 .741  

 สถานการณที ่19 73 .742 .698 คัดเลือกไว 

  74 .747 .661  

  75 .683 .678  

  76 .726 .704  

 สถานการณที ่20 77 .753 .685 คัดเลือกไว 

  78 .769 .640  

  79 .785 .610  

  80 .640 .740  
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ภาคผนวก ง 
คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (rxy) ของแบบวดั

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ในการทดสอบครั้งที่ 2 
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ตาราง  9    คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 

      ส่ิงแวดลอม ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198) 

 

ดาน สถานการณ ขอ P r 

มลพิษทางน้าํ สถานการณ ที่ 1  1 .601 .772 

  2 .667 .693 

  3 .606 .762 

  4 .742 .605 

 สถานการณที ่2 5 .677 .649 

  6 .657 .716 

  7 .682 .282 

  8 .636 .755 

 สถานการณที ่3 9 .722 .639 

  10 .702 .642 

  11 .742 .245 

  12 .681 .326 

มลพิษทางอากาศ สถานการณที ่4 13 .768 .629 

  14 .662 .728 

  15 .773 .346 

  16 .778 .374 

 สถานการณที ่5 17 .707 .658 

  18 .727 .619 

  19 .631 .724 

  20 .682 .689 

 สถานการณที ่6 21 .753 .583 

  22 .626 .235 

  23 .687 .713 

  24 .707 .663 
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ตาราง  9  (ตอ) 

 

    

ดาน สถานการณ ขอ P R 

มลพิษทางเสยีง สถานการณที ่7 25 0.672 0.317 

  26 0.707 0.334 

  27 0.702 0.623 

  28 0.616 0.788 

 สถานการณที ่8 29 0.636 0.750 

  30 0.798 0.325 

  31 0.661 0.703 

  32 0.661 0.695 

มลพิษจากขยะมูลฝอย สถานการณที ่9 33 0.652 0.724 

  34 0.707 0.685 

  35 0.667 0.729 

  36 0.727 0.679 

 สถานการณที ่10 37 0.651 0.749 

  38 0.626 0.748 

  39 0.621 0.762 

  40 0.681 0.662 

 สถานการณที ่11 41 0.611 0.800 

  42 0.667 0.692 

  43 0.747 0.605 

  44 0.732 0.630 

 สถานการณ 12 45 0.712 0.660 

  46 0.687 0.713 

  47 0.717 0.639 

  48 0.677 0.710 
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ตาราง  10   คาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิง่แวดลอม                

      ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ดานมลพษิทางน้าํ 

 

  X1 Y 

Pearson Correlation 1 .798** 

Sig. (2-tailed)  .000 

X1 

N 198 198 

Pearson Correlation .798** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Y 

N 198 198 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

ตาราง  11   คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  

      ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ดานมลพษิทางอากาศ 

 

  X2 Y 

Pearson Correlation 1 .801** 

Sig. (2-tailed)  .000 

X2 

N 198 198 

Pearson Correlation .801** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Y 

N 198 198 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ตาราง  12   คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  

      ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ดานมลพษิทางเสียง 

 

  X3 Y 

Pearson Correlation 1 .750** 

Sig. (2-tailed)  .000 

X3 

N 198 198 

Pearson Correlation .750** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Y 

N 198 198 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

ตาราง  13   คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  

      ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ดานมลพษิจากขยะมูลฝอย 

 

  X4 Y 

Pearson Correlation 1 .839** 

Sig. (2-tailed)  .000 

X4 

N 198 198 

Pearson Correlation .839** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Y 

N 198 198 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ตาราง  14   คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  

      ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ทัง้ฉบับ 

 

  X Y 

Pearson Correlation 1 .863** 

Sig. (2-tailed)  .000 

X 

N 198 198 

Pearson Correlation .863** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Y 

N 198 198 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ภาคผนวก จ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
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แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 
 

คําชี้แจง 

1. แบบวัดฉบับนีใ้ชวัดความสามารถในการคดิแกปญหาสิง่แวดลอม มีคําถามทั้งหมด 48 ขอ 

ใชเวลาทํา 60 นาท ี

2. คําถามในแบบวัดฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบทั้งสิน้ คือ คําถามแตละขอใหเลือกคําตอบที่

ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว จาก ก, ข, ค, หรือ ง ใหไวเมือ่เลือกคําตอบใดก็ใหเขียน

เครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ  

 

ขอ ก ข ค ง 

0     

 

ถานกัเรียนตองการเปลีย่นคาํตอบใหมใหขีดทับคําตอบเดิมแลวจึงเลือกคําตอบใหม 

 

    

ขอ ก ข ค ง 

0  ==   

 

3. หามขีด เขียน ทําเครื่องหมายหรือเขียนอักษรใดๆลงในแบบทดสอบ 

4. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ นามสกลุ ชั้น  โรงเรียน ลงในกระดาษคําตอบใหเรียบรอยแลวจงึลงมือ

ทําขอสอบ 

5. เมื่อทําเสร็จแลว หรือหมดเวลาใหสงกระดาษคําตอบ พรอมแบบทดสอบทันท ี
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สถานการณที่ 1 
  ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู  ชาวบานที่อาศัยใกลลําคลอง มักจะนําน้ําจากลําคลองมา

เพื่ออุปโภค บริโภค ตอมาพบวาชาวบานที่อาศัยในชุมชนปวยเปนโรคทองรวงอยูเสมอ 

 

1. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) ชุมชนแหงนี้ไมมีน้าํประปาใช 
ข) ชาวบานในชุมชนปวยเปนโรคทองรวง 
ค) ชาวบานมักทิง้สิ่งปฏกิูลลงในลําคลองเสมอ 

ง) น้ําในลําคลองมีสารพิษเจือปนทีท่ําใหทองรวง 
2. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) เกิดโรคทองรวงระบาดในชุมชน 

ข) ชุมชนขาดแคลนแหลงน้าํทีส่ะอาด 

ค) มีเชื้อโรคในน้าํที่ชาวบานใชบริโภค  

ง) ชุมชนขาดแคลนสวมที่ถกูสขุลักษณะ 

3. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) จัดใหมีหนวยแพทยประจาํชุมชน 

ข) รณรงคใหใชสวมทีถู่กสุขลักษณะ 

ค) ใหชาวบานตมน้ํากอนนําไปบริโภค  

ง) ขอใหหนวยงานราชการจัดหาน้าํประปาใหชุมชนนี ้
4. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) ชาวบานมีน้าํประปาใช 
ข) มีแพทยประจาํหมูบาน 

ค) ชาวบานไมปวยเปนโรคทองรวง  
ง) ชาวบานมีสวมที่ถกูสุขลักษณะใช 
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สถานการณที่ 2  
  ชุมชนของนักเรียนเปนชุมชนอยูใกลแมน้ํา ชาวบานมักจะประกอบอาชีพดวยการจับ

สัตวน้ําไปขาย ตอมามีโรงงานไฟฟามาตั้งใกลกับชุมชน และมักจะปลอยน้ําทิ้งลงในแหลงน้ํา ซึ่งน้ําที่

ปลอยทิ้งเปนทํารอนทําใหปริมาณกาซออกซิเจนในแหลงน้ําลดลง ซึ่งมีผลตอการแพรพันธุของสัตวน้ํา 

จนทําใหชาวบานไมสามารถประกอบอาชีพได 

 

5. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) น้ําทิ้งจากโรงไฟฟา 

ข) สัตวน้ํามีจํานวนลดลง 
ค) ชาวบานในชุมชนขาดรายได 
ง) การดํารงชวีิตของสัตวน้าํเปลี่ยนแปลง  

6. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) ชาวบานไมมีอาชีพเสริม 

ข) อุณหภูมิของแหลงน้ําเพิ่มสูงขึ้น  

ค) ปริมาณกาซออกซิเจนในแหลงน้าํลดลง 
ง) ชาวบานจับสัตวน้ําไปขายมากขึ้นทําใหสัตวน้ําแพรพนัธุไมทัน 

7. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) ขอใหราชการสั่งปดโรงงานไฟฟา 

ข) ปลอยสัตวน้าํลงสูแหลงน้าํใหมากขึ้น 

ค) สงเสริมใหชาวบานประกอบอาชีพเสริม 

ง) ใหโรงงานขุดบอกกัเก็บน้ํากอนปลอยลงสูแหลงน้ํา  

8. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) แมน้ําไมเนาเสีย 

ข) โรงไฟฟาถกูสัง่ปด 

ค) สัตวน้ํามีจํานวนเพิ่มมากขึน้  

ง) ชาวบานมีรายไดจากการประกอบอาชพีเสริม 
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สถานการณที่ 3 
  การใชยาฆาแมลงของชาวบานในชุมชนของนักเรียน ซึ่งทําการเพาะปลูกอยูใกลกับ

แหลงน้ํา เมื่อเกิดฝนตก น้ํากไ็หลบาพัดพายาฆาแมลงลงไปยังแหลงน้าํ ทาํใหส่ิงมีชีวติในน้ําตายเปน

จํานวนมาก  

 

9. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) สารพิษในยาฆาแมลงทําใหน้าํเนาเหมน็ 

ข) การใชยาฆาแมลงที่ไมถูกวิธขีองชาวบาน 

ค) ส่ิงมีชวีิตในน้าํตายเนื่องจากไดรับสารพิษจากยาฆาแมลง  
ง) ฝนตกหนักทําใหน้าํไหลบาพดัพายาฆาแมลงลงสูแหลงน้าํ 

10. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) ความโลภ 

ข) ความมกังาย 

ค) ความเห็นแกตัว 

ง) การขาดจิตสํานึกที่ดี  

11. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) ติดตั้งเครื่องบําบัดน้ําเสียในแหลงน้ํา 

ข) หลีกเลี่ยงการเพาะปลกูใกลแหลงน้ํา 

ค) ใชสารชีวภาพกําจัดแมลงแทนยาฆาแมลง  
ง) สงเสริมชาวบานประกอบอาชีพอืน่แทนการเพาะปลูก 

12. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) แหลงน้ําใสปราศจากสารเคมี  
ข) ไมมีการเพาะปลูกใกลแหลงน้าํ 

ค) ชาวบานเลกิประกอบอาชีพเพาะปลกู 

ง) แหลงน้ํามีปริมาณกาซออกซิเจนมากขึ้น 
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สถานการณที่ 4 

ถานักเรียนตองเดินทางไปโรงเรียน โดยใชบริการของรถโดยสารประจําทาง  ซึ่งตองผาน

เสนทางที่มีการจราจรที่หนาแนนเปนประจําทุกวัน โดยไมไดสวมหนากากปองกันฝุนควัน ใน

เวลาตอมานักเรียนมีอาการเวียนหัว คลื่นไส และอาเจียน 

 

13. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) นักเรียนตองผานการจราจรที่หนาแนน 

ข) นักเรียนไดรับกาซพิษสะสมในรางกาย  

ค) นักเรียนไมสวมหนากากปองกนัฝุนควนั 

ง) บานของนักเรียนอยูไกลจากโรงเรียนมาก 

14. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) การไมมีหนากากปองกันฝุนควัน  

ข) นักเรียนตองนัง่รถโดยสารประจําทาง 
ค) ปริมาณกาซคารบอนมอนอกไซดจากรถยนต  
ง) รางกายขาดการออกกําลงักายทาํใหรางกายออนแอ 

15. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร? 

ก) สวมหนากากเพื่อปองกนัฝุนควัน  

ข) ยายมาเรียนโรงเรียนที่อยูใกลบาน 

ค) เปลี่ยนไปขึ้นรถโดยสารประจําทางคนัอื่น 

ง) รับประทานยาปองกนัอาการเวียนหวั คลืน่ไส อาเจียนเปนประจํา 

16. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร? 

ก) นักเรียนไมมีอาการเจ็บปวยจากควนัพษิ  

ข) ไมตองผานบรเิวณทีก่ารจราจรหนาแนน 

ค) ไมตองนั่งรถโดยสารประจําทางไปโรงเรียน 

ง) ปริมาณกาซคารบอนมอนอกไซดจากรถยนตลดลง 
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สถานการณที่ 5 
  ปจจุบันโลกของเรามีอุณหภูมิสูงขึ้น สงผลตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศบน

โลก กอใหเกิดความแหงแลงหรือน้ําทวมขังอยางรุนแรง นอกจากนี้ยังทําใหน้ําแข็งที่ข้ัวโลกละลาย ทํา

ใหระดับน้ําทะเลสูงขึ้น การที่โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้นเนื่องจาก มีการสะสมของกาซคารบอนไดออกไซด

และกาซเรือนกระจกอื่นๆในชั้นบรรยากาศ 

 

17. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) โลกมีความกดอากาศสูงขึน้ 

ข) ระดับน้ําในแหลงน้าํเพิม่สูงขึน้ 

ค) การสะสมกาซเรือนกระจกมมีากขึ้น 

ง) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศบนโลกอยางรนุแรง  
18. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) น้ําแข็งที่ข้ัวโลกละลายอยางรวดเร็ว 

ข) ความเขมแสงของดวงอาทิตยมีปริมาณมากขึ้น 

ค) การสะสมกาซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศมีมากขึน้ 

ง) กาซเรือนกระจกกักเก็บความรอนจากดวงอาทิตยไดมากขึ้น  

19. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) ลดการเผาไหม 
ข) ลดปริมาณการใชรถยนต 
ค) อนุรักษปาและชวยกันปลกูตนไม  
ง) หลีกเลี่ยงการใชปุยไนโตรเจนมากเกนิความจําเปน 

20. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) ภาวะเรือนกระจกลดลง  
ข) ตนไมชวยกรองแสงอาทิตย 
ค) จํานวนกาซไนตรัสออกไซดในอากาศลดลง 
ง) จํานวนกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศลดลง 
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สถานการณที่ 6 
  ในทองฟาเหนืออากาศที่เราหายใจ มีชั้นโอโซนชวยสกัดกั้นรังสีบางสวนจากดวง

อาทิตยที่ทําลายผิวของเรา แตปจจุบันชั้นโอโซนถูกทําลายดวยสาร CFC ที่มนุษยผลิตขึ้นมา เมื่อ CFC 

ลอยข้ึนไปเหนือชั้นบรรยากาศ ทําใหโอโซนแตกสลายไป ชั้นโอโซนจึงบางลง ทําใหรังสีจากดวงอาทิตย

เขามาสูโลกมากขึ้น คนจึงเปนโรคมะเร็งผิวหนังมากขึ้น รังสีจากดวงอาทิตยจะฆาเชื้อจุลินทรียที่เปน

อาหารของพืชและสัตวในทะเลอีกดวย เมื่อจุลินทรียในน้ําลดจํานวนลง ปลาซึ่งเปนอาหารของมนุษย

ลดลงตามไปดวย 

 

21. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) ชั้นโอโซนถกูทาํลาย  

ข) เกิดภาวะขาดแคลนอาหาร 
ค) คนเปนมะเร็งผิวหนังมากขึน้ 

ง) จํานวนสิง่มีชวีติในน้ําลดจาํนวนลง 
22. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) อยูกลางแสงแดดเปนเวลานาน 

ข) รังสีจากดวงอาทิตยเขามาสูโลกมากขึ้น 

ค) สาร CFC สะสมในชั้นบรรยากาศมากขึน้  

ง) รังสีจากดวงอาทิตยฆาแพลงกตอนที่เปนอาหารของสัตวทะเล 

23. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีแสงแดด 

ข) ใชสารหรือวัสดุจากธรรมชาติเทานั้น 

ค) ยกเลิกผลิตภณัฑที่มีสาร CFC เปนองคประกอบ 

ง) ใหความรูเกี่ยวกับโทษของสาร CFC ที่มีตอส่ิงแวดลอม  

24. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) จํานวนโอโซนมีมากขึน้ 

ข) คนไมปวยเปนมะเร็งผิวหนัง 
ค) ประชาชนหยดุใชผลิตภัณฑที่มีสาร CFC  

ง) ประชาชนมีจติสํานกึในการรักษาสภาพแวดลอม  
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สถานการณที่ 7 
  ชุมชนที่อาศัยอยูใกลสนามบิน มักรองเรียนหนวยงานราชการอยูเสมอ เนื่องจากมี

เสียงดังของการขึ้นลงของเครื่องบินอยูตลอดเวลา และทําใหบานเรือนสั่นสะเทือน จนเสียหาย บุตร

หลาน เจ็บปวยอยูเสมอเนื่องจากพักผอนไมเพียงพอ สรางความเดือดรอนใหแกชาวบานเปนอยางมาก 

 

25. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) เด็กในชุมชนรางกายออนแอ 

ข) ผลกระทบตอชาวบานจากเสียงดัง  
ค) ผนังบานเรือนของชาวบานแตกราว 

ง) ชาวบานรองเรียนหนวยงานราชการ 
26. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) บานเรือนสั่นสะเทือน 

ข) ชุมชนอยูใกลสนามบนิ 

ค) เสียงจากการขึ้นลงของเครือ่งบิน  

ง) ราชการไมสนใจแกปญหาใหกับชาวบาน 

27. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) ควบคุมเสียงของเครื่องบิน 

ข) ปลูกตนไมรอบพื้นที่ของชุมชน  

ค) เปลี่ยนเสนทางขึ้นลงของเครื่องบิน 

ง) ยายชมุชนใหไกลจากบริเวณขึ้นลงของเครือ่งบิน 

28. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) บานเรือนไมเสียหาย 

ข) ลดความเขมของเสียงได  
ค) ลดภาระหนาที่ของเจาพนักงาน 

ง) บรรเทาความเดือดรอนของชาวบาน 
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สถานการณที่ 8 
  จากการตรวจสุขภาพของพนักงานที่ทํางานในสถานบันเทิงที่มีเสียงดังเกิน 85         

เดซิเบล พบวามีอาการหูตึง และพนักงานที่ทํางานในสถานบันเทิงแหงนี้เปนเวลานานพบวาระบบการ

ไดยินเสียอยางถาวร 

 

29. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) พนกังานหูอ้ือชั่วคราว 

ข) สถานบันเทิงทาํผิดกฎหมาย 

ค) สถานบันเทิงมเีสียงดังเกนิ 85 เดซิเบล 

ง) พนกังานมีความบกพรองทางการไดยิน 

30. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) แอลกอฮอลทาํลายประสาทการไดยิน 

ข) พนกังานขาดความรูในการดูแลตนเอง 
ค) การทาํงานในที่มีเสียงดังเปนเวลานาน  

ง) เจาหนาที่กฏหมายไมเขมงวดกับสถานบันเทิง 
31. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) ลดความรุนแรงของเสียง 
ข) หลีกเลี่ยงแหลงที่มเีสียงดงั 
ค) ใชอุปกรณครอบหูเมื่อตองอยูในทีม่ีเสียงดงั  
ง) ใชมาตรการทางกฏหมายบงัคับสถานบรกิาร 

32. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) ประสาทหูของพนกังานไมเปนอันตราย  

ข) สุขภาพของพนักงานในสถานบริการดีข้ึน 

ค) พนกังานมปีระสิทธิภาพในการทาํงานมากขึ้น 

ง) สถานบันเทิงทกุแหงเสยีงดงัไมเกิน 85 เดซิเบล 
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สถานการณที่ 9 
  การสงเสริมการทองเที่ยวของหนวยงานราชการสงผลใหจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มมาก

ข้ึน สงผลกระทบใหแหลงทองเที่ยวมีขยะเพิ่มมากขึ้น มีการทิ้งขยะไมเปนที่ อีกทั้งจํานวนเจาหนาที่ใน

การจัดเก็บมีจํานวนนอย ทําใหทัศนียภาพของแหลงทองเที่ยวไมสวยงาม  

 

33. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) จํานวนขยะมมีากขึ้น 

ข) นักทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น 

ค) เจาหนาที่จัดเก็บขยะมนีอย 

ง) ทัศนียภาพของแหลงทองเทีย่วไมสวยงาม  

34. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) การเก็บขยะมลูฝอยไมหมด 

ข) นักทองเที่ยวขาดจิตสํานกึทีดี่  

ค) เจาหนาที่ขาดความรับผิดชอบ 

ง) การสงเสริมการทองเที่ยวของหนวยงานราชการ 
35. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) จัดจํานวนถังขยะใหมากขึน้ 

ข) เพิ่มจาํนวนเจาหนาที่ใหมากขึ้น 

ค) ปลูกจิตสํานกึในการอนุรักษใหแกนกัทองเที่ยว  

ง) วางกฏระเบียบขอบังคับใหชวยกนัดูแลแหลงทองเที่ยว 

36. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) ปริมาณขยะลดลง 
ข) ธุรกิจการทองเที่ยวดีข้ึน 

ค) แหลงทองเที่ยวสะอาดมากขึน้  

ง) จํานวนถังขยะเพียงพอสาํหรบันักทองเที่ยว 
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สถานการณที่ 10 
  เจาหนาที่สาธารณสุขไดทําการตรวจสุขภาพของคนในชุมชนแหงหนึ่งพบวาเปนโรค

กาฬโรคเปนจํานวนมาก หลังจากการสํารวจพื้นที่ภายในชุมชน พบวามีขยะมูลฝอยกองรวมกันเปน

จํานวนมากในพื้นที่ราง ทั้งที่แตละครัวเรือนมีการจัดเก็บขยะของหนวยงานราชการ อีกทั้งบริเวณที่ราง

นั้นยังเต็มไปดวยหนู แมลงสาบ ยุง และแมลงวันที่อาศัยอยูในกองขยะเปนจํานวนมาก 

 

37. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) ในชุมชนมีพืน้ที่ราง 
ข) ไมมีที่รักษาพยาบาลผูปวย 

ค) ในชุมชนมีหนูเปนจํานวนมาก 

ง) คนในชุมชนเปนกาฬโรคจํานวนมาก  

38. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) ความมกังายของคนในชมุชน  

ข) มีพื้นที่ซึง่เปนแหลงเพาะพนัธุของเชื้อโรค 

ค) ขาดสถานที่ในการกําจัดขยะที่ถกูสุขาภิบาล 

ง) คนในชุมชนไมไดฉีดวัคซีนปองกนักาฬโรค 

39. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) ควบคุมการขยายพันธุของหน ู

ข) นําพื้นที่รางไปทําเปนสวนสาธารณะ 

ค) จัดหาวัคซีนปองกันกาฬโรคใหแกคนในชมุชน 

ง) ใหความรูกับคนในชุมชนเกี่ยวกับการจํากัดขยะที่ถกูสุขาภิบาล  

40. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) หนูมจีํานวนลดลง 
ข) คนในชุมชนมีสุขภาพแข็งแรง 
ค) ไมมีแหลงเพาะและแพรพนัธุเชื้อโรค  

ง) ชุมชนมีสวนสาธารณะไวใชประโยชน 
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สถานการณที่ 11 

 โรงอาหารของโรงเรียน ก ต้ังอยูใกลถังขยะ โตะทีน่ัง่รับประทานอาหารสกปรกมาก ม ี

แมลงวนับินตอมจานอาหารที่วางอยูบนโตะ รานคาที่ขายอาหารก็ไมมภีาชนะคลุมอาหาร นกัเรียนไม

ชวยกนัรักษาความสะอาด เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว ไมนาํจานไปเก็บในที่จดัเตรียมไวให ตอมา

ปรากฏวามีนกัเรียนปวยดวยโรคทองรวงจํานวนมาก 

 

41. ปญหาของสถานการณคืออะไร? 

ก) จํานวนแมลงวนัมีมาก 

ข) โตะรับประทานอาหารสกปรก 

ค) แมลงวนับินตอมจานอาหารที่อยูบนโตะ 

ง) นักเรียนปวยดวยโรคทองรวงจํานวนมาก  

42. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) โรงอาหารอยูใกลถังขยะ 

ข) รานคาขาดความรับผิดชอบ 

ค) นักเรียนไมชวยกันรักษาความสะอาด 

ง) รานคาไมมีภาชนะคลุมอาหารเพื่อปองกันแมลงวนัตอม 

43. แนวการแกปญหาคืออะไร? 

ก) พนยาฆาแมลงวนั 

ข) ยายถังขยะออกใหไกลโรงอาหาร 
ค) ชวยกนัรักษาความสะอาดของโรงอาหาร 
ง) รับประทานอาหารที่สะอาดและปรุงสุกใหม 

44. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร? 

ก) ถังขยะอยูไกลโรงอาหาร 
ข) โรงอาหารสะอาดเรียบรอย  

ค) ไมมีแมลงวนัในบริเวณโรงอาหาร 
ง) นักเรียนไมเจบ็ปวยดวยโรคทองรวง  
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สถานการณที่ 12 
  โรงเรียนขนาดใหญแหงหนึ่งมีเศษอาหารเหลือเปนจํานวนมาก และเศษอาหารที่เหลือ 

แมครัวมักจะเทลงในทอระบายน้ํา ที่ไหลลงสูหนองน้ําขางโรงเรียน เมื่อเวลาผานไปหลายวัน น้ําใน

หนองน้ําสงกลิ่นเนาเหม็นไปทั่วโรงเรียนสงผลใหนักเรียนขาดสมาธิในการเรียน และปวยเปนโรคระบบ

ทางเดินหายใจ 

 

45. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) นักเรียนขาดสารอาหาร 
ข) เศษอาหารอุดตันทอระบายน้ํา 

ค) เศษอาหารเหลือเปนจํานวนมาก 

ง) นักเรียนปวยเปนโรคระบบทางเดนิหายใจ  

46. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) การจัดเก็บเศษอาหารไมถูกสุขลักษณะ 

ข) ขาดแคลนภาชนะในการกาํจัดเศษอาหาร 
ค) แมครัวทําอาหารเกินความตองการของนักเรียน 

ง) นักเรียนรับประทานอาหารเหลือเนื่องจากอาหารไมอรอย 

47. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) นําเศษอาหารไปหมักทําปุยชีวภาพ  

ข) บังคับใหนักเรยีนรับประทานใหหมด 

ค) ทําอาหารใหพอดีกับความตองการของนักเรียน 

ง) จัดหางบประมาณในการจดัซื้อภาชนะเกบ็เศษอาหาร 
48. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) ลดปริมาณเศษอาหาร 
ข) ไมมีเศษอาหารเหลือทิง้ 
ค) สุขาภิบาลในโรงเรียนดีข้ึน  

ง) มีภาชนะเก็บเศษอาหารเพียงพอในการกาํจัดเศษอาหาร 
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