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 การวิจัยครั้งนี ้มีจุดมุงหมายเพ่ือแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางและ 
ความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 3 จํานวน 621 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบสองข้ันตอน เครื่องมือ 
ที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เปนการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางการวิเคราะหองคประกอบ การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรง
เชงิโครงสรางโดยใชสตูร 

kkST  ของไฮซและบอหนสเตดทและการหาคาความเชื่อมั่นไดจากการ
คํานวณโดยใชสูตรสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบัคและสตูรสมัประสิทธิ์แบบคะแนนจรงิสัมพันธ
ของเฟลดต–ราชู 
 ผลการวิจัย พบวา 
   1. คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองจากการ
วิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน จํานวน 3 องคประกอบ ไดแก ดานปฏิกิริยากาวราว ดานปฏิกิริยา
ถดถอยหรือหนีและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน พบวา คาน้ําหนักองคประกอบดาน
ปฏิกิริยากาวราว ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน มีคา 
0.72, 0.90 และ 0.88 ตามลําดับ โมเดลการวัดกลวิธานปองกันตนเองมีความสอดคลองกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ มีคา 2 =55.19, 2 /df=1.31, p=0.08, GFI=0.99, AGFI=0.99, CFI=1.00, 
SRMR=0.03, RMSEA=0.02 สวนความเทีย่งตรงเชงิโครงสรางจากการคํานวณโดยใชสตูร 

kkST  
ของไฮซและบอหนสเตดท พบวา มีคา 0.85 
   2. คาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองจากการคํานวณโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคและสูตรสัมประสทิธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิสัมพันธของ 
เฟลดต–ราชู พบวา มีคา 0.87, 0.89 ตามลําดับ 
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  The purpose of this research was to investigate the evidence of validity and 
reliability of Defense Mechanism test. The participants were 621 students of Matthayomsuksa III 
on the second semester of 2010 academic year, under the Office of the Basic Education 
Commission, Bangkok, Education Service Area Office 3, selected through Two–Stage 
Random Sampling Technique. The instrument used was rating scale for Defense Mechanism. 
The data was analyzed evidence of validity through Confirmatory Factor Analysis and 

kkST
 , 

evidence of reliability through  –Coefficient of Cronbach and Feldt; & Raju. 
 The research results were as follows: 
    1. Construct validity of 3 factors: Aggressive Reactions (A), Flight or Withdrawal 
Reactions (B) and Compromise or Substitute Reactions (C). The factor loading of 3 factors: 
A, B and C were 0.72, 0.90, 0.88 respectively. The measurement model created by the 
researcher agreed with the empirical data by using Goodness of fit Measures of 2 =55.19, 

2 /df=1.31, p=0.08, GFI=0.99, AGFI=0.99, CFI=1.00, SRMR=0.03, RMSEA=0.02 and 
kkST

  
was 0.85. 
    2. The reliability from using  –Coefficient of Cronbach and Feldt; & Raju were 
0.87 and 0.89 respectively.   
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ประกาศคุณูปการ 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้ ไดรับความอนุเคราะหจากรองศาสตราจารยนิภา  ศรไีพโรจน  
ประธานควบคุมปริญญานิพนธและอาจารยชวลิต  รวยอาจิณ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
ที่ไดกรุณาใหความรู  คําปรึกษา  ขอเสนอแนะ  และการแกไขขอบกพรองตางๆ  ใหปริญญานพินธ
ฉบับนี้มีความสมบูรณมากทีสุ่ด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้ 
  ในการสอบปากเปลา ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยชูศรี  วงศรตันะ  ประธานสอบ
ปริญญานิพนธและอาจารย ดร.สุวพร  เซ็มเฮง กรรมการที่แตงตัง้เพ่ิมเติม  ที่กรุณาใหคําแนะนํา 
เสนอแนะความถูกตองของเนื้อหาสาระของงานวิจัยใหชดัเจนย่ิงข้ึน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา 
ณ โอกาสนี ้
 ในข้ันตอนการสรางเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย 
ชูศรี วงศรัตนะ, อาจารย ดร.สุวิมล กฤชคฤหาสน, อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง, อาจารย ดร.พนา   
จินดาศรีและอาจารย ดร.สุวรรณี  ละออปกษิณ ในการเปนผูเชี่ยวชาญกรณุาชวยตรวจสอบและ
แกไขเครื่องมือวัดใหมีความสมบูรณย่ิงข้ึน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
  ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาการวัดผลและวิจยัการศึกษาทุกทาน ทีไ่ดกรณุาให
การอบรมสัง่สอนและประสทิธิ์ประสาทวิชาความรูอันมีคุณคาอยางย่ิง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา 
ณ โอกาสนี ้
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดรับความอนุเคราะหจากผูบรหิาร คณะครูอาจารย และนักเรียน
ในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางและโรงเรียนทีใ่ชเก็บขอมลูเพ่ือพัฒนาเครื่องมืออยางดีย่ิง  ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบคุณ พ่ี นอง ญาต ิเพ่ือน ที่คอยใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือและมีสวนรวม 
ในความสําเร็จของปรญิญานิพนธฉบับนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณบิดาและมารดาที่คอยใหความรัก ใหกําลังใจ กําลังทรัพย ทําใหผูวิจัย
ไดประสบความสําเร็จในการศึกษา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 สุดทายนี้ คุณคาและประโยชนอันพึงเกิดจากปรญิญานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบแด บิดา 
มารดา ครูบาอาจารยและผูมีพระคุณทุกทาน 

         ทัศนีย  เขาไขแกว 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เนื่องจากคนเราเปนสตัวสงัคม จงึตองอยูรวมกันเปนกลุมและโดยธรรมชาติของคนเรานั้น 
เมื่อรูจักกันใหมๆ  การแสดงออกทางสงัคม จะเต็มไปดวยความระมัดระวังตัวหรืออาจมีความกังวล 
เรื่องมารยาทเพราะสิง่สําคัญทีค่นเราตองการคือการไดรับการยอมรบัจากคนในสงัคม โดยบุคลกิภาพ
ของแตละคนมีสวนที่เปนลักษณะผิวเผิน ถูกซอนเรนโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจและสวนที่เปนนิสัยที่แทจรงิ
ซึ่งในการแสดงออกทางอารมณนั้นข้ึนอยูกับโอกาส ดังนัน้ คนเราควรเรียนรูวิธีการแสดงออกทาง 
อารมณที่มีตอเหตุการณและสิ่งของที่เหมาะสม การที่คนเราไดเจอเหตุการณใหม เจอคนใหม จะสงผล
ตอการพัฒนาบุคลิกภาพของตน โดยแตละคนมุงพัฒนาบุคลิกภาพของตนไปสูภาวะ “ความเปนคนเต็ม
โดยสมบูรณ” (Self–Actualized) (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2544: 32) 
 บุคลิกภาพที่แตกตางกันของบุคคล อาจมีปจจัยที่เก่ียวของหลายประการ เชน พันธกุรรม 
สิ่งแวดลอม ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน ในอดีตมีนักจติวิทยาพยายามที่จะเขาใจพฤติกรรม ลักษณะ
บุคลิกภาพของบุคคลหรือการศึกษาถงึจติวิทยาที่เก่ียวกับพฤติกรรมของคนเราหรือที่รูจักกันในชื่อ
ของ “ไซคิว” (PSY–Q) (กิติกร  มีทรัพย. 2545: 10) โดยการพยายามสรางแบบวัด เพ่ืออธิบาย 
บุคลิกภาพของคนเรา แตยังไมสามารถที่จะอธิบายไดอยางละเอียดทุกแงมุม เนื่องจากบุคลิกภาพของ
คนเราไมวาดานใด เปนสิ่งที่ไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัยและจากการเรียนรูพฤติกรรมทาง
สังคมและทางวัฒนธรรม 
 กลวิธานปองกันตนเอง เปนบุคลกิภาพทางสังคมอยางหนึ่งที่ชวยปรับจิตใจใหมีความสมดุล 
หลงัจากเกิดภาวะคับของใจ เปนการชวยลดความทุกข ความเครียด ความวิตกกังวล รวมถึงเปนการ
ทําใหคนเห็นคุณคาในตนเอง คนเรามีการใชกลวิธานปองกันตนเองแตกตางกัน หากมีการใชกลวิธาน
ปองกันตนเองในระดับที่พอเหมาะ จะทําใหมีการปรับตัวไดดี หากใชกลวิธานปองกันตนเองมากเกินไป 
อาจกลายเปนคนที่ไมกลายอมรับความจริง ดังนั้น ในการเลือกใชกลวิธานปองกันตนเองควรตระหนัก
อยูเสมอวา กําลังใชกลวิธานปองกันตนเองอยูหรือไมและใชในปริมาณมากนอยเพียงใด เพราะหาก 
ตระหนักวากําลังใชเพ่ือชวยใหสบายใจข้ึน และเมื่อสบายใจข้ึนแลว ควรยอมรับความจริงและพยายาม
ไมใชกลวิธานปองกันตนเองวิธีการใดซ้ําหรือบอยเกินไป ควรเปลี่ยนไปใชกลวิธานปองกันตนเอง 
วิธีการอ่ืนบาง  
 จากที่กลาวมาขางตน คนทุกคนยอมมีการใชกลวิธานปองกันตนเอง หากคนใดไมสามารถ 
ทราบวาตนใชกลวิธานปองกันตนเองวิธกีารใดในพฤติกรรมที่แสดงออกมา อาจเปนไปไดทีค่นๆ นั้น 
มีการใชกลวิธานปองกันตนเองในวิธีการนั้นที่มากเกินไป แตการทีส่ามารถรูไดวามีระดับการใชกลวิธาน
ปองกันตนเองมากนอยเพียงใด จําเปนตองมีการวัดพฤติกรรมและตองอาศัยเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพ 
ตัวอยางเชน ถาคนๆ หนึ่งมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานเก็บกดมากเกินไป จะทําใหคนๆ นัน้



 2

กลายเปนคนทีน่ิ่งเฉยและเมื่อเขาเจอเหตกุารณที่ทําใหเขาไมพอใจ คนอ่ืนไมสามารถบอกไดวาคนๆ นั้น
มีความรูสกึทีแ่ทจรงิเปนอยางไร แตไมไดหมายความวาเขาไมไดรูสกึอะไร ย่ิงไปกวานั้นหากมีการใช
กลวิธานปองกันตนเองดานนี้ซ้ําและบอยเกินไป จะทําใหคนๆ นั้นแสดงพฤติกรรมทีไ่มตรงกับความรูสึก
ที่แทจรงิของตัวเองจนขาดความเปนตัวของตัวเองไปในที่สุด    
 ในการวัดบุคลิกภาพของกลวิธานปองกันตนเอง  เพ่ือใหไดผลตรงกับความเปนจริง จึงตอง
อาศัยเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพ โดยเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพจะสงผลตอความนาเชื่อถือของผลการวิจัย 
คุณสมบัติที่นับวามีความสําคัญอยางมาก สําหรบัการบงบอกคุณภาพของเครื่องมือวัดที่ใชในการวิจัย
คือ ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น  ดังนั้น การทีจ่ะสามารถวัดระดับการใชกลวิธานปองกันตนเองได
อยางถูกตองและนําผลของการวัดไปใชประโยชนไดนั้น เครื่องมือที่ใชในการวัดจึงจําเปนตองมีความ
เที่ยงตรงและความเชื่อมั่นสูง ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและ
ความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดของสวนา  พรพัฒนกุล   
โดยในการวิจัยครั้งนีท้ําการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากเปนชวงของวัยรุน ซึ่งเปน
วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายดาน ทั้งดานรางกาย ดานอารมณ ซึ่งมสีวนสงผลตอบุคลิกภาพของ
นักเรียน เพ่ือผูที่เก่ียวของสามารถนําไปวัดกลวิธานปองกันตนเองของนกัเรยีน จะไดทราบวานักเรียน
มีการใชกลวิธานปองกันตนเองในระดับใด สามารถเลือกใชกลวิธานปองกันตนเองที่เปนประโยชนและ
หากนักเรียนเลือกใชกลวิธานปองกันตนเองดานที่เปนโทษ ผูที่เก่ียวของจะไดมีการจัดกิจกรรมให 
นักเรียนไดปรับพฤติกรรมใหมีบุคลิกภาพที่ดีข้ึน   
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายของการวิจัยไว ดังนี ้

1. เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
ดวยวิธกีารวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

2. เพ่ือแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
จากการหาความสัมพันธระหวางคะแนนจรงิกับคะแนนองคประกอบโดยใชสตูร 

kkST
 ของไฮซและ

บอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) 
3. เพ่ือตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่คํานวณโดยใชสูตร 

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) และสูตรสัมประสทิธิ์
ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) 
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ความสําคัญของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เปนการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธาน
ปองกันตนเองและเปนประโยชนสําหรับบุคคลทีต่องการศึกษาการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงและ
ความเชื่อมัน่ดวยวิธกีารที่แตกตางกัน เพ่ือเปนแนวทางการตดัสนิใจในการเลือกใชวิธีการประมาณคา
ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นที่ดี นอกจากนี้ ยังสามารถใชเปนหลักฐานทางวิชาการสําหรับเปน 
ขออางอิงในการศกึษากลวิธานปองกันตนเอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 3  
มีจํานวน 38 โรงเรียน จํานวน 343 หองเรียนและจํานวนนักเรียนทั้งหมด 14,587 คน   

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 3  
จํานวน 621 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบสองข้ันตอน (Two–Stage Random Sampling)   
 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
    ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ไดแก  

1. ความเที่ยงตรง ไดจาก 
 1.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธกีารวิเคราะห 

องคประกอบเชิงยืนยัน 
1.2 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธาน 

ปองกันตนเองจากการหาความสัมพันธระหวางคะแนนจริงกับคะแนนองคประกอบโดยใชสตูร 
kkST



ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) 
2. ความเชื่อมั่น คํานวณจาก  
 2.1 สตูรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค  

(Cronbach)  
     2.2 สูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิสัมพันธของเฟลดต–ราชู 
(Feldt; & Raju) 
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นิยามศัพทเฉพาะ   
1. กลวิธานปองกันตนเอง (Defense Mechanism) หมายถึง การปรับสภาพจิตใจ  

เพ่ือผอนคลายความรูสึกของบุคคลหลงัจากประสบกับเหตุการณที่กอใหเกิดความเครียด หรือ 
ความคับของใจ โดยมีเปาหมาย เพ่ือใหตนเองเปนคนที่สงัคมยอมรับ ในการวิจัยครั้งนีผู้วิจัยไดยึด
แนวคิดของสวนา  พรพัฒนกุล โดยแบงกลวิธานปองกันตนเองออกเปน 3 ดาน ไดแก 

1.1 ปฏิกิริยากาวราว (Aggressive Reactions: A) หมายถงึ การกระทาํของบุคคลที ่
แสดงออกมาหลังจากเกิดความเครียดหรือความคับของใจ เมื่อถูกขัดขวางทางความคิดหรือจากการ
กระทําของบุคคลอ่ืนๆ ที่สงผลตอรางกายหรือจิตใจของบุคคลนั้น การกระทําที่เปนการแสดงออกของ
ดานปฏิกิริยากาวราว ประกอบดวย  

1.1.1 การเรียกรองความสนใจ (A1) หมายถึง การกระทําของบุคคลที่ตองการให 
ตนเองเปนจุดเดน เพ่ือใหบุคคลอ่ืนหันมาสนใจ แตผลจากการกระทําในบางครั้งสรางความรําคาญหรือ
ความเดือดรอนตอบุคคลรอบขาง  

1.1.2 การตอบโตทันควัน (A2) หมายถึง การกระทําที่บุคคลไดโตตอบกลับทันท ี
ตอบุคคลหรือสิ่งของที่ทําใหตนเองไดรับความเครียด ความคับของใจหรือความไมสบายใจ  อาจโตตอบ
ดวยสีหนา ทาทางหรือคําพูด 

1.1.3 การกาวราวตอสิ่งทดแทน (A3) หมายถงึ การกระทําที่บุคคลกระทําเพ่ือ 
ระบายความเครียดหรือความคับของใจดวยทางกายหรือวาจาไปที่บุคคลหรือสิง่ของอ่ืนที่ไมใชสาเหตุ
ของความเครียดหรือความคับของใจนั้น เพราะอาจไดรับอันตรายหรือผลเสียทีเ่กิดข้ึนนอยกวา 

1.1.4 การกลาวโทษผูอ่ืน (A4) หมายถงึ การกระทําที่บุคคลพยายามปกปด 
ความคิดหรือการกระทําที่ไมเหมาะสมของตนเองแลวโยนความไมถูกตอง ความรับผดิชอบหรือความคิด
ที่ไมเหมาะสมนั้นไปใหบุคคลอ่ืน เพราะเกรงกลัวตอบทลงโทษหรือความอับอายที่จะไดรับ 

1.2 ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี(Flight or Withdrawal Reactions: B) หมายถึง  
การกระทําที่บุคคลพยายามหลีกหนีจากเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียด ความคับของใจหรือ 
ความไมสบายใจ การกระทําที่เปนการแสดงออกของดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี ประกอบดวย 

1.2.1 การหลบไปอยูคนเดียว (B1) หมายถึง การกระทําที่บุคคลตองการอยู 
เพียงลําพัง โดยแยกตัวออกมาจากกลุมบุคคลหลงัจากตนเองเผชญิกับเหตุการณที่ทําใหเกิด 
ความเครียด ความคับของใจหรือความไมสบายใจ 

1.2.2 การเก็บกด (B2) หมายถึง การกระทําที่บุคคลไมไดแสดงความรูสึกหรือ 
ความคิดที่แทจริงของตนเองตอเหตุการณที่ทําใหเกิดความคับของใจใหบุคคลอ่ืนไดรับรู 

1.2.3 การถดถอย (B3) หมายถึง การนําการกระทําที่เคยทําในวัยเด็กมาใช 
หลังจากทีต่นเองไมสามารถแกไขปญหาทีท่ําใหเกิดความเครียดหรือความคับของใจได 
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1.2.4 การเพอฝน (B4) หมายถึง การกระทําที่บุคคลสรางจินตนาการข้ึนมา  
โดยสมมตุิใหตนเองประสบความสําเร็จในสิ่งทีต่นเองคาดหวังและพยายามปฏิบัติตนใหเปนดังที่
ตนเองคาดหวังไว 

1.2.5 การปฏิเสธ (B5) หมายถึง  การกระทําที่บุคคลไมสามารถยอมรับกับ 
บทลงโทษที่เกิดจากผลการกระทําของตนเองได โดยพยายามหลีกหนีความผิดหรือความรับผิดชอบนั้น   

1.3  ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน (Compromise or Substitute Reactions: C)  
หมายถึง การกระทําทีส่ามารถลดความเครียดหรือความคับของใจใหนอยลง เมื่อไมสามารถใช 
ปฏิกิริยากาวราวหรือปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีได การกระทําที่เปนการแสดงออกของดานปฏิกิริยา 
ประนีประนอมหรือทดแทน ประกอบดวย 

1.3.1 การทดเทิด (C1) หมายถงึ การกระทําที่แสดงออกกถึงความตองการ 
ของบุคคลที่กระทําแลวไมรูสึกผิดเมื่อไดเปลี่ยนเปาหมาย เพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง  
โดยเปลี่ยนการกระทําจากทีส่ังคมไมยอมรับเปนการกระทําที่สังคมสามารถยอมรับได 

1.3.2 การทดแทน (C2) หมายถึง การกระทําเพ่ือตอบสนองความตองการ 
ของบุคคลแทนจุดมุงหมายที่บุคคลนัน้ผิดหวัง ในบางครัง้อาจแสดงออกดวยความกาวราว   

1.3.3 การชดเชย (C3) หมายถึง การกระทาํของบุคคลทีไ่ดแสดงออกในสิง่ที ่
เปนผลดีตอตนเอง เมื่อมีความรูสึกวาตนเองมีปมดอยทางรางกายหรือจติใจ เปนการพยายามกระทํา
ในสิง่ตางๆ ที่ตนตองการใหประสบความสําเร็จ เพ่ือกลบปมดอยที่ตนเองม ี

1.3.4 การเลียนแบบ (C4) หมายถึง การกระทําที่ไดแสดงออกถึงความ 
ภาคภูมิใจในบุคคลอ่ืนที่มีจุดเดน มีความเกง นาเลื่อมใส โดยตนเองพยายามเลียนแบบบุคคลนั้นหรือ
คิดวาตนเองเปนบุคคลนั้น  

1.3.5 การหาเหตผุลเขาขางตนเอง (C5) หมายถงึ การกระทําที่เปนการหา 
หลักการหรอืเหตุผลนํามาอางในเรื่องที่บุคคลไดกระทําผิด เพ่ือทําใหตนเองไมรูสึกผิดในสิ่งที่ไดกระทํา
เปนการสรางความเชื่อมั่นใหกับตนเองวาสิง่ทีไ่ดกระทําไปนั้นมีความถูกตอง 

2. แบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง (Defense Mechanism Test) หมายถงึ  
ชุดของขอคําถามที่ทําการวัดกลวิธานปองกันตนเองของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 เปน 
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ในการตอบแบบวัดผูตอบตองตอบ
ตามระดับการปฏิบัติจริงของตนเอง หากขอคําถามเคยเกิดข้ึนกับผูตอบโดยตรง หากขอคําถามนั้น
เปนเหตุการณทีไ่มเคยเกิดข้ึนกับผูตอบมากอน ใหผูตอบตอบตามความคิดเห็นถาหากเหตุการณนั้น
เกิดข้ึนกับตัวผูตอบ 

3. คุณภาพของแบบวดั หมายถงึ คุณสมบัตขิองแบบวัดที่เหมาะสมตามเกณฑการวัดผล  
กอนนําแบบวัดไปเก็บขอมลูการวิจัย โดยพิจารณาการตรวจสอบหาคุณภาพของแบบวัด ไดแก  
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3.1 อํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง คุณสมบัติของแบบวัดที่สามารถ 
จําแนกผูตอบออกเปนกลุมที่มีกลวิธานปองกันตนเองสูงและกลุมที่มีกลวิธานปองกันตนเองต่ํา 
ซึ่งตรวจสอบจากคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมโดยการคํานวณหาคา
สัมประสิทธิส์หสัมพันธเพียรสัน (Pearson Productmoment Correlation Coefficient: rxy) 

   3.2 ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถงึ คุณสมบัติของแบบวัดทีส่ามารถวัดไดตรงกับ
คุณลักษณะหรือวัตถุประสงคของสิ่งทีต่องการวัดไดถูกตองตามนิยามปฏิบัติการที่ไดกําหนดไว นั่นคือ 
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนสามารถวัดกลวิธานปองกันตนเองไดตามนิยาม ในการวิจัยครั้งนีผู้วิจัยได
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันและแสดงหลักฐาน
ความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองจากการหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนจริงกับคะแนนองคประกอบโดยใชสูตร 

kkST
 ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) 

3.3 ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง คุณสมบัติของแบบวัดที่สามารถวัดกลวิธาน 
ปองกันตนเองของผูตอบไดคงทีแ่ละแนนอน โดยใชอัตราสวนระหวางความแปรปรวนของคะแนนจรงิ
กับความแปรปรวนของคะแนนที่สอบได การวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยเลือกใชวิธีการหาคาความเชือ่มั่นจากการ
คํานวณโดยใชสตูรสัมประสิทธิค์วามเชื่อมัน่แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) และ
สูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิสมัพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju)  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย   
  ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและความเชื่อมั่นของ
แบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง โดยผูวิจัยยึดแนวคิดของสวนา  พรพัฒนกุล ตรวจสอบความถูกตอง 
และความสอดคลองโดยผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยืนยันและแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกัน
ตนเองจากการหาความสัมพันธระหวางคะแนนจรงิกับคะแนนองคประกอบโดยใชสตูร 

kkST
 ของ 

ไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) หาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) และสตูรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิ
สัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยัเก่ียวกับการแสดงหลักฐานความเทีย่งตรงและความเชื่อมั่น 
      ของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศกึษากลวิธานปองกันตนเอง โดยมี 3 องคประกอบ 14 ตัวแปร
สังเกตได ไดแก องคประกอบดานปฏิกิริยากาวราว มี 4 ตัวแปร องคประกอบดานปฏิกิริยาถดถอย
หรือหนี มี 5 ตัวแปร และองคประกอบดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน มี 5 ตัวแปร โดยมี
กรอบแนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของกลวิธานปองกันตนเอง  
ดังแสดงในภาพประกอบ 2  
 
 
 

การแสดงหลักฐาน 
1. ความเที่ยงตรง ไดจาก 

1.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน 
1.2 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางจากการหาความสัมพันธระหวางคะแนนจรงิ

กับคะแนนองคประกอบโดยใชสูตร 
kkST

 ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) 
2.  ความเชื่อมั่น คํานวณจาก 
 2.1 สูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
 2.2 สูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju)  

 

กลวิธานปองกันตนเอง 

ปฏิกิริยาถดถอย 
หรือหน ี(B) 

ปฏิกิริยาประนีประนอม
หรือทดแทน (C) 

ปฏิกิริยากาวราว 
(A) 
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ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของ 
      แบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 

ปฏิกิริยาถดถอย 
หรือหนี (B) 

ปฏิกิริยาประนีประนอม
หรือทดแทน (C) 

ปฏิกิริยากาวราว 
(A) 

A1 

A2 

A3 

A4 

B1 

B2 

B3 

B4 

B5 

C1 

C2 

C3 

C4 

C5 

กลวิธาน 
ปองกันตนเอง 
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  จากภาพประกอบ 2 แสดงองคประกอบและตัวแปรสังเกตไดของคุณลักษณะกลวิธาน
ปองกันตนเอง 
 
  เมื่อตัวแปรแฝง คือ คุณลักษณะกลวิธานปองกันตนเอง ประกอบดวย 3 องคประกอบ  
14 ตัวแปรสังเกตได ไดแก 
   A  หมายถึง  ปฏิกิริยากาวราว มีพฤติกรรมบงชี้ ดังนี ้
   A1  หมายถึง  การเรียกรองความสนใจ   
   A2  หมายถึง  การตอบโตทันควัน   
   A3  หมายถึง  การกาวราวตอสิ่งทดแทน   
   A4  หมายถึง  การกลาวโทษผูอ่ืน   
 
   B  หมายถึง  ปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี มีพฤติกรรมบงชี้ ดังนี ้
   B1  หมายถึง  การหลบไปอยูคนเดียว   
   B2  หมายถึง  การเก็บกด   
   B3  หมายถึง  การถดถอย   
   B4  หมายถึง  การเพอฝน   
   B5  หมายถึง  การปฏิเสธ   
 
   C  หมายถึง  ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน มีพฤติกรรมบงชี้ ดังนี้ 
   C1  หมายถึง  การทดเทิด   
   C2  หมายถึง  การทดแทน   
   C3  หมายถึง  การชดเชย   
   C4  หมายถึง  การเลียนแบบ   
   C5  หมายถึง  การหาเหตผุลเขาขางตัวเอง  
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ 
กลวิธานปองกันตนเองและไดนําเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้    

1.  กลวิธานปองกันตนเอง 
1.1 ความหมายของกลวิธานปองกันตนเอง 
1.2 คุณลักษณะของกลวิธานปองกันตนเอง 

2.  ความเชื่อมั่น 
2.1 ความหมายของความเชื่อมั่น 
2.2 การหาคาความเชื่อมั่น 
2.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่น 

3.  ความเที่ยงตรง 
3.1 ความหมายของความเที่ยงตรง 
3.2 การหาคาความเที่ยงตรง 
3.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเที่ยงตรง 

4.  การวิเคราะหองคประกอบ 
4.1  ความหมายของการวิเคราะหองคประกอบ 
4.2  จุดมุงหมายของการวิเคราะหองคประกอบ  
4.3  ประโยชนของการวิเคราะหองคประกอบ 
4.4  ขอตกลงเบ้ืองตนในการวิเคราะหองคประกอบ 
4.5  การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
5.1 งานวิจัยที่เก่ียวกับความเชื่อมั่นและความเที่ยงตรง 

5.1.1  งานวิจัยในประเทศ 
5.1.2  งานวิจัยตางประเทศ 

5.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับกลวิธานปองกันตนเอง 
5.2.1  งานวิจัยในประเทศ 
5.2.2  งานวิจัยตางประเทศ 
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1. กลวิธานปองกันตนเอง 
 เมื่อคนเราตองไปอยูในสภาพแวดลอมใหม การทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดนั้นสิ่งหนึ่งคือ
รางกายตองมีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมนั้นๆ สําหรับจติใจก็เชนเดียวกัน หากจะมีการปรบั
สภาพจิตใจก็ตอเมื่อมีสิ่งที่มาทําใหจติใจขาดความสมดุล (Equilibrium) หรือเกิดภาวะบีบค้ันทางจิตใจ
อันสงผลตอสุขภาพจติที่ดีของบุคคลนั้นได (อรสา รัตนวงษ. 2533: 136) สิ่งที่ทําใหจติใจขาดสมดุล
ภายในจิตใจหรือภาวะบีบค้ันทางจติใจ เชน ความคับของใจ ความขัดแยงใจ ความวิตกกังวล ความโกรธ 
หรือความเครียด เปนตน สิง่เหลานี้เปนสิ่งที่คนเราไมสามารถหลีกเลี่ยงได คนเราจงึตองหาวิธีการ
ผอนคลายจิตใจ โดยการใช “กลวิธานปองกันตนเอง (Defense Mechanism)” ซึง่เปนการทํางานของ
พลังอีโก (Ego) ในระดับของจติใตสํานึก (Unconscious) (กิติกร มีทรัพย. 2529: 132) 
 เนื่องจากมีนักจติวิทยาเรียก Defense Mechanism ในภาษาไทยแตกตางกันออกไป เชน 
กลวิธาน กลวิธานทางจิต กลไกทางจิต กลวิธีการตอสูปองกันตน กลไกปองกันตนเอง กลวิธีปองกันตน 
การปองกันหรือการชวยตัวเอง กลวิธานปองกันตนเอง เปนตน ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยใชคําวา 
”กลวิธานปองกันตนเอง” 

1.1 ความหมายของกลวิธานปองกันตนเอง 
  มีนักการศึกษาไดใหความหมายของกลวิธานปองกันตนเองไว ดังตอไปนี ้

    สวนา  พรพัฒนกุล (2522) กลาวถงึกลวิธานปองกันตนเองวา เปนการปรับจิตใจ  
หลังจากประสบกับเหตุการณที่กอใหเกิดความเครียด หรอืความคับของใจ 
    ฟรอยด (Freud. 1979: 35) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนภาวะที่ตองการ
หลีกเลี่ยงบิดเบือน หรือลดความวิตกกังวลที่เกิดข้ึน เปนการหลุดพนจากสภาพความเปนจริงที่เขา
ยอมรับไมไดในขณะนั้นชั่วคราว 
    ราตรี พัฒนรังสรรค (2544: 291) กลาวถงึกลวิธานปองกันตนเองวา เปนการปรบัตัว
เพ่ือใหตนเองหนีจากความคับของใจ 
    วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ (2549: 6) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนกลไก 
ปองกันตนเองของบุคคล ซึ่งชวยลดความเครียด ความกังวลใจ ความคับของใจ ความขัดแยงในใจ 
เพ่ือการปรับตนเองหรือปกปองตนเอง เพ่ือใหมีชีวิตอยูรอด อยูไดอยางดีและมีความสุข 
    ศรีเรือน  แกวกังวาล (2551: 28) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนการปฏิเสธ
หรือปดบังอําพรางความเปนจริง เปนพลงัของจติใตสํานกึมากกวาจติสํานึก 
    สุวร ี ศิวะแพทย (2549: 317) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนสญัลักษณ 
แทนสิง่หนึง่ที่บุคคลพัฒนาข้ึนมา เพ่ือขจัดความวิตกกังวล แตแตกตางจากการเผชิญปญหาโดยตรง 
ไมมีเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมหรือพฤติกรรมของตนเองหรือจัดการกับความเครียดและ
วิตกกังวลอยางจริงจัง ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการหลอกตัวเองและบิดเบือนความจริง รวมถึงการยอมรับ
กับสภาพการณเพียงบางครั้ง 
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   นพมาศ  อุงพระ (ธรีเวคิน) (2551: 29) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปน 
ความพยายามในการจัดการกับความรอนรนของจิตใจ อาจมีการบิดเบือนจากความเปนจริงบาง 
   ประมวญ  ดิคคินสัน (2544: 12) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนการ 
กลบเกลื่อนดวยวิธีโออวดตางๆ เพ่ือหลีกเลี่ยง ไมยอมสูปญหา โดยการออนนอมถอมตน เขาหาผูที่
มีอํานาจหรือกาวราวรุกราน 
   สุภัททา  ปณฑะแพทย (2542: 197) กลาวถงึกลวิธานปองกันตนเองวา เปนการ 
จัดการใหความวิตกกังวลเบาบางหรือหมดสิ้นไป โดยสวนใหญเกิดข้ึนโดยไมรูตัว แตก็ยังเปนกุศโลบาย
ที่มีเหตุผลเปนพ้ืนฐาน 
   บัวทอง สวางโสภากุล (2545: 282) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนปฏิกิริยา
เพ่ือการปองกันตนเองจากความรูสึกที่เกิดข้ึนควบคูกับความคับของใจนั้นหรือเปนวิธีการลดความ 
ไมสบายใจที่เกิดข้ึนในลักษณะตางๆ 
   สุชา จันทรเอม (2541: 151) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนปฏิกิริยา 
โตตอบตอความคับของใจในลักษณะตางๆ ซึง่เปนวิธีที่บุคคลใชในการปรับตัว 
 จากการใหความหมายของกลวิธานปองกันตนเองที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปความหมาย
ของกลวิธานปองกันตนเองวา “กลวิธานปองกันตนเอง หมายถึง การปรับสภาพจิตใจ เพ่ือผอนคลาย
ความรูสึกของบุคคลหลงัจากประสบกับเหตุการณที่กอใหเกิดความเครียดหรือความคับของใจ โดยมี
เปาหมาย เพ่ือใหตนเองเปนคนที่สงัคมยอมรับ” 
 1.2 คุณลักษณะของกลวิธานปองกันตนเอง 
  ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษากลวิธานปองกันตนเองจากจากแนวคิดของนักการศึกษา
หลายทาน แตละทานไดแบงประเภทของกลวิธานปองกันตนเอง ดังนี ้

สวนา  พรพัฒนกุล (2522) ไดแบงกลวิธานปองกันตนเองไว 3 ประเภทใหญ ดังนี ้   
1.  ปฏิกิริยากาวราว (Aggressive Reactions)  โดยความกาวราวรุกรานเปน 

ความตองการทําลายตนเอง (Self–Destruction) โดยเชื่อวา ความกาวราวเปนแรงจูงใจที่ครอบงํา
จิตใจเทากับแรงจูงใจทางเพศ (Sex Motivation) ความกาวราวนี้อาจเปลี่ยนแปลงไปหรอือาจปรับปรุง
ไดมาก เพราะความกาวราวไมใชการปรับตัวที่ดี แมวาความกาวราวอาจชวยลดความตึงเครียดทาง
จิตใจและทางกายที่ทําใหเกิดความคับของใจได แตเปนเพียงแคชั่วขณะหนึ่ง ในระยะยาวพฤติกรรม
กาวราวไมไดรับการยอมรับจากสังคมและอาจตองไดรับโทษ มีแตจะเพ่ิมความเครียด พฤติกรรมที ่
แสดงออกมาใหเห็นวามีพฤติกรรมกาวราว ที่แสดงในประเภทนี้ ไดแก 
      1.1 การเรียกรองความสนใจ (Attention Getting) เปนการกระทําของ
บุคคลที่ตองการใหตนเปนจุดเดน เพ่ือใหบุคคลอ่ืนหันมาสนใจ แตผลจากการกระทํานั้นอาจสราง 
ความรําคาญหรือความเดือดรอนตอบุคคลรอบขาง เชน ทุบโตะใหมีเสียงดังขณะที่เพ่ือนกําลังเรียน 
      1.2 การตอบโตทนัควัน (Direct Aggressive) การกระทําที่บุคคลได 
โตตอบกลับทันทตีอบุคคลหรือสิ่งของทีท่ําใหตนไดรับความเครียด ความคับของใจ ไมสบายใจ  
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อาจโตตอบดวยสีหนา ทาทางหรือคําพูด เชน เถียงตอบโตทันควัน โดยไมลดราวาศอก 
1.3 การกาวราวตอสิ่งทดแทน (Displaced Aggressive) หมายถึง การ 

แสดงพฤติกรรมกาวราวตอบุคคลหรือสิ่งของที่ทําใหเกิดความคับของใจโดยทางออม เพราะไมสามารถ 
แสดงพฤติกรรมกาวราวโดยตรงได มีเหตุผล 2 ประการในการยายแหลงรับความกาวราวหรือการ 
แสดงอารมณในทางออมของความกาวราว ไดแก 
      1.3.1 เมื่อบุคคลที่มีความคับของใจ กลัวการถูกลงโทษ เพราะหาก 
โตตอบไปตรงๆ อาจมีผลเสียมากกวาผลดีตามมา เชน นักเรียนไมอาจตอบโตโดยตรงกับครไูด 
เนื่องจากอาจจะโดนตัดคะแนน จึงแสดงความกาวราวกับสิ่งของแทน  
      1.3.2 บุคคลที่มีความคับของใจ อาจไมรูวาจะตําหนิอะไรหรือตําหนิ
ใคร ไมมสีิ่งใดที่จะทําใหความเครียดหรือความวิตกกังวลของเขาหมดไปได กลวิธานปองกันตนเอง
ดานนี้ ตรงกับสุภาษติไทยที่วา “แพะรับบาป”    
     1.4 การกลาวโทษผูอ่ืน (Projection) ตรงกับสุภาษิตที่วา “รําไมดีโทษปโทษ
กลอง” เชน นักเรียนที่สอบตกโทษครูวาเขมงวดออกขอสอบยากเกินไป  

2.  ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี (Flight or Withdrawal Reactions)  เพราะเมื่อ 
จิตใจถูกกดดันจากความวิตกกังวล พลังอีโก (Ego) จะถูกบังคับใหใชวิธีถอยกลับของจิต เพ่ือหลีกหน ี
จากอุปสรรคหรือเหตุการณที่ทําใหเกิดความวิตกกังวล การถดถอยหรือหนี อาจอยูในรูปของการหน ี
หรือการสรางเปลือกของกลวิธานปองกันตนเองข้ึนมา เพ่ือปองกันตนเองจากการถูกขู พฤติกรรมที ่
แสดงออกมาใหเห็นวามีพฤติกรรมถดถอยหรือหน ีไดแก  

2.1 การหลบไปอยูคนเดียว (Isolation) เปนขบวนการที่เกิดในระดับจิต 
ใตสํานึก เปนความคิดที่ถูกแยก ขาดการปะติดปะตอหรอืการแยกตัวออกจากสังคม 
     2.2 การเก็บกด (Repression) เปนความรูสึกที่ตนเองคิดวาผิดหรือความ 
ละอายที่ไดรับ ความรูสึกนี้จะถูกกดใหอยูในระดับจิตสํานึกหรือความรูสึกตัว ในบางครั้งเปนการคิดถึง
เหตุการณในอดีตที่ทําใหไดรับความลําบากหรือความทุกขยาก เพ่ือชวยใหตนนั้นรูสึกมีความสุขข้ึน
ไดบางในบางเวลา 
     2.3 การถดถอย (Regression) เปนการแสดงพฤติกรรมตางๆ ทีต่นนัน้เคย
กระทําตอนวัยเด็ก การทําตัวคลายเด็ก เมื่อเกิดเหตุการณที่ทําใหเครียดข้ึนมา พฤติกรรมที่แสดง 
ออกมา เชน รองไห การดูดนิ้วมือ การกัดเล็บตัวเอง หรือการแสดงอาการเจ็บปวย เชน ปวดทอง 
มึนศีรษะ  เปนตน 
     2.4 การเพอฝน (Fantasy) หรือ การฝนกลางวัน (Daydreaming) เปนการ
หลีกหนีจากโลกความเปนจรงิที่ทําใหตนมีความคับของใจ เพ่ือเขาไปอยูในโลกแหงความฝน ลักษณะ
พฤติกรรม เชน ใจลอย ฝนเพอเจอ สรางวิมานในอากาศ เปนตน การมีจินตนาการไปสูโลกแหง 
ความฝนนั้นเกิดไดหลายแบบ ทัง้นี ้ ข้ึนอยูกับชนิดของความคับของใจทีผู่เพอฝนนั้นพยายามจะหลีกหน ี
สวนมากผูเพอฝนมักจะสมมติบทบาทใหตนเปนผูชนะหรอืผูทีต่องทนทกุข เชน  ในการเรียนสิง่ที่ยาก
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เด็กทําไมได ซึ่งเด็กคนนั้นอาจฝนวาตนเปนผูใหญ เปนผูมีอํานาจ เปนนักวิทยาศาสตรเอกของโลก
หรือแมแตการเปนจอมทัพ เปนตน 
    แมวาการเพอฝน สามารถชวยลดความคับของใจและเปนลักษณะทีทุ่กคนยอมม ี
แตการเพอฝนถือวาเปนสิ่งที่ผิดปกติและเปนอันตรายได หากเกิดข้ึนบอยเกินไป เพราะบางคนอาจ
สรางระดับความปรารถนาข้ึนมาอยางมากตอความพยายามในการสรางชีวิตจริงของเขาใหเปนไป
ตามเหตุการณที่เขาสรางข้ึนในฝน เมื่อการเพอฝนทําใหเขาไดรับการตอบสนองที่ดีกวาและงายกวา  
เขาอาจเลิกพยายามในโลกแหงความจรงิและอยูเฉพาะในโลกแหงความฝน 
          2.5 การปฏิเสธ (Denial) หรือการไมยอมรับสิง่ที่เกิดข้ึน เพ่ือหนีความ 
วิตกกังวลหรือเมื่อเกิดความสญูเสีย 

3.  ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน (Compromise or Substitute  
Reactions) เมื่อเกิดความเครียดและไมสามารถลดความเครียดจากปฏิกิริยากาวราวหรือถอยหนีได 
จึงใชวิธกีารประนปีระนอมหรอืทดแทนกับอุปสรรคที่เผชญิ เพ่ือชวยผอนคลายความเครียดที่คาง 
มานาน พฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นวามีพฤติกรรมประนีประนอมหรือทดแทน ไดแก 
     3.1 การทดเทิด (Sublimation) ความตองการจะถูกเปลี่ยนไปโดยการ 
ยอมรับเปาประสงคที่ทดแทนความหมายบางอยาง แตเปนที่ยอมรับทางสงัคม ทําใหไมรูสึกผิดเมื่อ 
แสดงออก พฤติกรรมที่แสดงออกมาในการทดเทิดนี้ไมเพียงแตเปนที่ยอมรับทางสงัคมเทานัน้ แตม ี
คุณคาสูงทางสงัคมและศิลปะดวย เพราะการใชการทดเทิดสวนมากจะเก่ียวกับความรูสึกทางเพศหรือ
การแสดงอารมณทางออม เชน วรรณคดีทีโ่รแมนตกิ การเขียนบทกวีเก่ียวกับความรักหรือการเขียน
บทรอยกรองจดหมายรัก สิ่งเหลานี้เปนสิง่ที่นาสนใจและเปนสิ่งทีส่ังคมยอมรับ 
     3.2 การทดแทน (Substitution) ความรูสึกทีไ่มพึงปรารถนาบางอยางอาจ 
ถูกแสดงออกมาทางออม แมวาทําใหรูสึกผิดนอย แตไมเปนที่ยอมรับของสังคม การทดแทนเปนการ
ชวยขจัดความคับของใจที่เก่ียวกับความรูสึกทางเพศ พฤติกรรมทางภาษาที่ไมพึงปรารถนาหรือ 
กลาววาเปนการทดแทนในสิ่งที่ตนเองพอใจ โดยการใชกิจกรรมการแสดงออกอยางหนึง่มาใชทดแทน 
เชน มีความกดดันทางเพศเลยหาทางออกโดยการเลาเรื่องตลกทางเพศ ตองการทํางานเปนทนายความ 
แตกลัวการเรียนในมหาวิทยาลัยเลยพอใจในการทําฟารมเปนกสิกร เปนตน การทดแทนมีลักษณะที่
คลายกับการทดเทิด แตแตกตางกันตรงที่การทดแทนเปนพฤติกรรมที่สงัคมไมคอยยอมรับ จึงทําให
เกิดความรูสึกไมนับถือตนเอง จนกลายเปนปมดอยได 
     3.3 การชดเชย (Compensation) เปนพฤติกรรมทีส่ังคมยอมรับและ 
ยกยอง โดยบุคคลที่รูสึกวาตนไมมีคุณคาทางสังคม มีความรูสึกต่ําตอยทางรูปสมบัตหิรือคุณสมบัต ิ
การชดเชยเปนการทดแทนในสิ่งทีต่นขาดไป เชน รูปรางหนาตาของเขาไมนาดูแตพัฒนากริยาทาทาง
ใหมีเสนหและเรียนรูการทําตนใหนาสนใจหรือเด็กที่เรียนทางดนตรีในชัน้เรียนไมเกง แตพยายามเรียน
นอกเวลาเรียนอีกเปนพิเศษ จนสามารถเลนดนตรีไดเกงในวันหลงั    
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   เนื่องจากพฤติกรรมการชดเชย มีจุดมุงหมายทําใหบุคคลเปนที่ยอมรับทางสงัคม  
บางครั้งจึงมีสวนชวยในการทําใหเกิดสิง่ที่มคุีณคาทางสังคม เชน ความพยายามในการทําสิ่งตางๆ  
ใหประสบความสําเร็จ แตพฤติกรรมดานนีห้ากถูกใชโดยไมมีการควบคุม จะทําใหจุดมุงหมายที่จะ 
เอาชนะการยอมรับทางสงัคมไมสัมฤทธิ์ผล อาจทําใหปมดอยที่มีนั้นสรางพฤติกรรมที่ไมดีและขัดกับ 
สังคมข้ึนมาได เชน คนทีห่นาตาไมดีถูกเพิกเฉยจากเพ่ือนรวมชั้นและโดยทั่วไปไมมีใครสนใจเลย  
อาจพยายามสรางใหตนเองเปนทีร่ับรูโดยการสรางปมเดนข้ึนมา เชน การทําในสิ่งที่เพ่ือนๆ ไมชอบ  
การพูดเสียงดังเกินไปหรือการแสดงออก (Show off) มากเกินไปไมวาเขาคนนั้นจะทําอะไร 
     3.4 การเลียนแบบ (Identification) เปนการเปรียบเทียบตนกับแบบที่ตน
อยากเปนหรือการเอาตัวเองเขารวมกับคนอ่ืนๆ ที่มีดี แมวาตนเองจะไมดี แตถาไดอยูในกลุมคนกลุมนั้น
ถือวาเปนสมาชิกของกลุม เพ่ือใหไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน ชวยใหตนเองเกิดความมั่นใจ มีความ
ภูมิใจ เชน คนที่ไดรูจักกับผูที่มตีําแหนงสูง เด็กที่เรียนไมเกง แตไดเขาเรียนในโรงเรียนที่มีชื่อเสียง 
เปนตน  
   การเลียนแบบเปนผลมาจากการเพอฝน เพราะบุคคลทีห่นีความฝนที่เปนจรงิไมได
จะสรางความฝนกลางวันข้ึนมาเอง แตเขาจะยึดเอาเรื่องราวหรือสิ่งที่เกิดข้ึนมาแลวเปนของเขาดวย 
อาจมาจาก นวนิยาย ขาว ภาพยนตร โดยการใชการเลยีนแบบถือเอาความสําเร็จของบุคคลอ่ืนเปน
ความสําเร็จของตนเองดวย การเลียนแบบบางครั้งใหผลในการเสริมสรางและเปนกลวิธานที่สําคัญมาก
ในการพัฒนาการของเด็ก เพราะเปนแหลงกําเนิดของนสิยั กริยา และทัศนคติหลายอยางของเด็ก  
เชน เด็กชายมีแนวโนมการเลียนแบบตนเองกับพอ พยายามเลียนแบบทาทาง กริยาของพอและรับ
เอาลักษณะทางบุคลิกภาพหลายอยางจากพอ ตอมาเมื่อเขามีประสบการณทางสังคมเพ่ิมข้ึน เขาจะ
เทียบเคียงตนเองกับบุคคลอ่ืนดวย อาจจากความสัมพันธกับครู ดารา นักรองหรือบุคคลอ่ืนที่เขาคิดวา
เปนบุคคลที่นาชมเชย แตเมื่อเขาเติบโตเปนผูใหญ พฤตกิรรมการเลียนแบบจะนอยลง นอกจากที่เด็ก
จะมีการเลียนแบบตนเองกับพอหรือแมแลว พอแมอาจจะมีการเลียนแบบลูกดวย เชน พอแมที่ลูกเพ่ิง
เรียนจบอาจรูสึกเหมือนตนเองไดเรียนจบดวยหรือแมที่แตงตัวใหลูกไปทําการแสดงเปนครัง้แรกจะนึก
ยอนกลับถึงความตื่นเตนของตนเองเมื่อครั้งทีม่ีประสบการณที่คลายคลึงกันนี้   
     3.5 การหาเหตุผลเขาขางตวัเอง (Rationalization) เปนการอธิบายใหเขา
กับตัวเอง เปนประโยชนกับตัวเองไวกอน โดยไมคํานงึถึงขอเท็จจริง อาจผิดไปจากเหตุผลที่แทจริง 
เชน นักเรียนสอบตกแลวหาวาอาจารยไมยุติธรรมหรืออาจบอกวาขณะสอบเขาไมสบายทั้งชั่วโมง  
ทั้งๆ ที่ขอสอบไมไดยาก 

ฟรอยด (Freud. 1979: 36) แบงคุณลกัษณะของกลวิธานปองกันตนเอง ดังนี ้
1.  การเก็บกด (Repression) หมายถงึ การเก็บกดความคับของใจ ความรูสกึ 

ไมสบายใจหรือความผิดหวังตางๆ ไวระดับจิตไรสํานึก จนกระทั่งเจาตัวลืมไป แตความรูสึกไมสบายใจ
ยังคงอยูในระดับจิตไรสํานึก ถาบุคคลเก็บกดไวมาก จะทําใหมีความวิตกกังวลมาก และอาจทําให 
เปนโรคประสาทได 
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2.  การถดถอย (Regression) เปนการกลบัไปสูสภาพในอดีตทีเ่คยทําใหม ี
ความสุข เพ่ือหนีความไมสบายใจ เชน เด็ก 4–5 ขวบ ที่ด่ืมนมจากถวยไดแลว แตเมื่อแมเอาใจใสนอง 
ที่เกิดใหมมา ก็เกิดความรูสึกวาตนไมไดรับความรักความเอาใจใสจากแมเทาที่เคยไดรับ เด็กจะ 
กลับไปมีพฤติกรรมการดูดนมจากขวดใหม เปนตน 

3.  การโยนความผิดใหผูอ่ืน (Projection) โดยการที่บุคคลลดความไมสบายใจ 
ของตนเองโดยการโยนความผิดหรือความบกพรองใหแกผูอ่ืน เชน แมเลี้ยงที่เกลียดลูกเลี้ยง แมเลี้ยง 
ควรจะรัก ก็บอกวาลูกเลี้ยงไมชอบตน   

4.  การหาเหตุผลเขาขางตนเอง (Rationalization) เปนการหาคําอธิบายเขาขาง 
ตัวเอง คําอธิบายนั้นเปนที่ยอมรับแกคนอ่ืนได เชน แมเลี้ยงตีลูกเลี้ยงจะบอกวา เพ่ือตองการใหลูก
เปนคนดี จะไมยอมรับวาตีเพราะไมชอบลูกเลี้ยงของตน บางครั้งคําอธิบายเขาลักษณะ “องุนเปรี้ยว” 
เชน ชายหนุมพลาดรักจากหญงิสาวตระกูลดัง จะบอกวาดีแลวที่ไมไดเปนแฟนกันหรือคบกัน เพราะ
ผูหญิงชอบออกงานสงัคมหรูหรา แตตัวเขาเปนคนสมถะ เรียบงาย คงไปดวยกันไมได  

5.  การมพีฤติกรรมทีต่รงขามกับความรูสกึที่แทจรงิ (Reaction Formation) เปน 
การเก็บซอนความรูสึกที่สงัคมไมยอมรับ แตแสดงพฤตกิรรมทีต่รงกันขามกับความรูสึกออกมา เชน 
คนที่มีความตองการทางเพศสูง และมีความเบ่ียงเบนทางเพศ แตเขาอาจแสดงวาเรื่องเพศเปนเรื่อง
นาขยะแขยง 

6.  การหาสิ่งทดแทน (Displacement) เปนการระบายความโกรธหรือความ 
คับของใจไปที่บุคคลหรือสิง่ของทีไ่มใชสาเหตุของความโกรธหรือความคับของใจนัน้ เชน คนทีถู่ก 
หัวหนาตาํหนิมา เมื่อกลบัมาบานก็ระบายอารมณกับภรรยาหรือลูก เตะสุนัข หรือขวางปาสิง่ของแทน 

7.  การเทียบเคียง (Identification) เปนการเลียนแบบบุคคลที่ตนนิยม ยกยอง  
นอกจากจะมีการเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมือนบุคคลที่ตนเลียนแบบแลว ยังยึดถือคานิยมและม ี
ความรูสึกรวมทั้งในเรื่องความสําเร็จหรือความลมเหลวของบุคคลนั้นดวย เชน การที่เด็กชายทําตัว 
เหมือนพอและเด็กหญิงทําตัวเหมือนแมในข้ันอวัยวะเพศ (Phallic Stage) ของฟรอยด หรือเทียบเคียง 
ตนเองกับตัวละครในนวนิยายที่ตนเองประทับใจ โดยทําตวัเหมือนมีคานิยมแบบเดียวกันและรูสึกรวม 
ทั้งทุกขและสุขไปกับตัวละครดวย 

8.  การสรางวิมานในอากาศหรือการฝนกลางวัน (Fantasy Dreaming) เปนการ 
สรางจินตนาการในสิง่ทีต่นมีความตองการ แตในชีวิตจรงิไมไดเปนเชนนั้น เพ่ือสนองความพึงพอใจ 
ของตนเองชั่วขณะหนึง่ เชน นักเรียนที่เรียนไมเกง อาจจินตนาการวาตนไดไปแขงขันวิชาการ 
โอลิมปกไดรางวัล เปนตน 

9. การแยกตัว (Isolation) การแยกตัวออกจากสถานการณที่ทําใหบุคคลเกิด 
ความคับของใจ เชน เด็กที่ครอบครัวราวฉาน เวลาพอแมทะเลาะกัน เขาก็อาจแยกตัวปดประตูอยูใน
หองคนเดียว 
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   นพมาศ  อุงพระ (ธรีเวคิน) (2551: 29–30) แบงคุณลักษณะกลวิธานปองกัน 
ตนเองไว ดังนี ้

1.  การเก็บกด (Repression) หมายถึงความตองการของพลังอีโก (Ego) ที่จะคุม 
แรงขับที่ไมพึงปรารถนาของอิด (Id) โดยไมใหสูความรูสาํนึก 

2.  การปฏิเสธ (Denial) หมายถึง การไมยอมรับความจริงของคน เพราะทําให 
รูสึกปวดราว 

3.  การยายแหลงทดแทน (Displacement) หมายถึง การหาตัวแทนในการ 
สนองความตองการ โดยไมรูตัว 

4.  การทดเทิด (Sublimation) หมายถึง การผันแรงขับที่สงัคมไมยอมรับให 
เปนพลังทีส่ังคมยอมรับ 

5.  การกลาวโทษผูอ่ืน (Projection) หมายถงึ การโยนบาป โดยปกปองพลัง 
อีโก (Ego) ดวยการมอบคุณลักษณะที่ไมดีของตนเองออกไปใหคนอ่ืน 

6.  Reaction Formation หมายถงึ การผันแรงขับทีไ่มตองการใหเปนตรงกันขาม 
7.  Rationalization หมายถึง การอธิบายพฤติกรรม โดยใชขออางที่เปนไป 

ไมได แตไมถูกตอง เชน นักกีฬาที่ลาออก อาจบอกวาเขาไมตองการเขาทีมเพราะทีมกําลังจะแพ 
หลายเกม ซึ่งเปนการแกตัวเสียมากกวา 

8.  Intellectualization หมายถงึ กระบวนการปองกันตนเองจากความเจ็บปวด 
ที่ทนไมไหว โดยการไมเชื่อมความคิดและความรูสึกไวดวยกัน 

9.  Undoing หมายถงึ กลวิธานปองกันตนเองทีค่นกําลงัคิดไมดีชดเชย โดยการ 
ทําสิ่งซ้ําๆ ปฏิเสธความคิดไมดีนั้น เปนพฤติกรรมที่ไมมเีหตผุล 

10.  Compromise Formation  หมายถึง การใชพฤติกรรมตรงขาม เพ่ือปลอบใจ 
ที่คิดไมดี เชน การชมเชยเพ่ือแดกดัน 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2544: 23–24) แบงกลวิธานปองกันตนเองไว ดังนี ้ 
1.  การเก็บกด (Repression) ไดแก การเก็บกดความไมพอใจตางๆ ไวใน 

ระดับจติใตสํานึก คนทีโ่กรธเพ่ือนอยางรนุแรงอาจจําชื่อเพ่ือนคนนั้นไมไดหรือนึกหนาไมออก ในบางครั้ง
การเก็บกดอาจแสดงออกในรูปของการเปลี่ยนที่ (Displacement) ซึง่การเก็บกดเปนกลวิธานปองกัน 
ตนเองทีเ่มื่อเกิดข้ึนแลวจะแกยากมา 
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2.  การทําตนใหเหมือน (Identification) คือ การเลือกบุคคลบางคนเปนแบบ 
เพ่ือทําตาม เมื่อโตข้ึนเขาจะเอาอยางบุคคลที่เขารูสึกวาสําคัญหรือประสบความสําเรจ็ในชีวิตอยางใด
อยางหนึ่งหรือเปนผูนานิยมในสายตาของเขา ซึ่งจะคัดเลอืกเฉพาะบุคลิกที่บุคคลนั้นตองการ 
    3. การทดแทน (Displacement) ไดแก การหยิบยกเอาสิ่งหนึ่งมาทดแทนสิ่งที ่
ปรารถนาแลวไมสมหวัง ตั้งแตเรื่องเล็กนอยไปจนถึงเรื่องใหญ ซึ่งการรูจักทดแทนนี้ ทําใหมนษุยเรา
มีวิวัฒนาการทางอารยธรรม กลวิธานปองกันตนเองดานนี้ทําใหมนุษยมลีักษณะบุคลิกภาพเปนไป 
ในดานตางๆ เชน ความสนใจ  คานิยม ทศันคติ ความชอบ ความไมชอบ เปนตน 

4. การซัดทอดโทษผูอ่ืนสิง่อ่ืน (Projection) กลวิธานปองกันตนเองนี้เกิดจาก 
แรงกดดันทีห่วาดกลัววาตนเองจะไดรับการอับอายหรือความรูสึกผิดชอบชั่วดี 
    5. การแสดงปฏิกิริยาแกลงทํา (Reaction Formation) เปนกลวิธานปองกัน 
ตนเองทีผู่ที่มคีวามรูสึกอยางหนึง่ แตไมกลาแสดงออกตรงไปตรงมา เพราะเหตุจําเปน  

6. การชะงักงนัของพัฒนาการ (Fixation) เนื่องจากมนุษยเรานั้นยอมมี 
พัฒนาการจากข้ันหนึ่งไปสูอีกข้ันหนึ่งตลอดเวลาตามวัย แตบางคนไมตองการพัฒนาการดานใด 
ดานหนึ่งไปตามวัย เพราะกลัววาถาหากมีพัฒนาการกาวหนาไปแลวตนเองจะสญูเสียความมั่นคง 
ทางจิตใจ เชน กรณีที่เปนผูใหญแลวแตยังมีพฤติกรรมเหมือนเด็กไมรูจักโต  

7. การถดถอยสูวัยที่ผานมา (Regression) การใชกลวิธานปองกันตนเอง 
ประเภทนี้เพ่ือผอนคลายความตึงเครียด เพ่ือเรียกรองความสนใจ ซึ่งบุคคลใชเปนครั้งคราว  

    สุวรี ศิวะแพทย (2549: 317–323) ไดแบงคุณลกัษณะของกลวิธานปองกัน 
ตนเอง ออกเปน 3 ประเภทใหญๆ  ในแตละประเภทอธิบายคุณลักษณะไว ดังนี ้
    1. Mechanism of denial  
     1.1 Simple denial หมายถึง การหลีกเลี่ยงความจรงิทีท่าํใหไมสบายใจ  
โดยการยอมรับหรือพูดกลบเกลื่อน 
     1.2 Rationalization หมายถงึ การหาเหตผุลมาประกอบการกระทําของ 
ตนเอง ซึ่งโดยปกติเราจะกระทําสิง่ที่เราคิดวามีเหตุผล แตในบางครั้ง เราก็อาจจะทําในสิ่งทีไ่มมีเหตุผล
หรือไมถูกตอง 
     1.3 Projection หมายถึง การโยนความผิด ความไมดีของตนไปใหบุคคลอ่ืน 
     1.4 Repression หมายถงึ การที่บุคคลเจอสถานการณทีท่ําใหสะเทอืนใจ  
แตเขาก็พยายามเก็บกดหรือลืมมันเสียอยางสนทิ ไมมีทางที่จะระลึกข้ึนมาได 
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    2. Escape 
     2.1 Withdrawal หมายถงึ การหลีกหรือการหนีตนเองไปจากสิ่งที่ทําใหเรา 
ไมสบายใจ การทําตัวโดยไมยุงเก่ียวกับคนอ่ืน 
     2.2 Intellectualization หมายถึง การพูดใหสอดคลองกับทฤษฎีของ 
สังคม พยายามหาเหตผุลเขาขางตนเอง   
     2.3 Work and Perfectionism หมายถงึ การหลีกเลี่ยงจากสถานการณที่
ทําใหเราไมสบายใจ โดยการทุมเทกําลงัใจใหกับงานอยางใดอยางหนึง่ เพ่ือใหจติใจไมไปพะวงหรือ
คิดถึงสิ่งทีท่ําใหเราไมสบายใจ 
     2.4 Regression หมายถงึ การมีพฤติกรรมยอนกลับไปสูสภาพกอนที่จะ
ไดรับความผิดหวังหรือการกระทบกระเทือนทางอารมณ 
     2.5 Compulsive Fun–Seeking หมายถึง การเลี่ยงสถานการณที่เรา 
ไมสบายใจหรือไปแสวงหาความบันเทิงอ่ืนๆ หรือตองการหนีจากสิ่งทีท่ําใหเราไมสบายใจไปแสวงหา 
ความสุข 
     2.6 Dissociation หมายถงึ การแสดงพฤติกรรมที่ความรูสึกนึกคิดและ 
การกระทําไมไดไปดวยกัน 
    3. Substitution 
     3.1 Sublimation หมายถงึ ลกัษณะของการหาทางออกหรือแนวทางของ 
การแสดงออกของแรงกระตุนทีเ่กิดข้ึน มีพฤตกิรรมที่สงัคมไมยอมรบัใหเปนไปในรูปของพฤติกรรมที่
สังคมยอมรับได 
     3.2 Restitution หมายถึง กระบวนการทดแทนทางจิตใจ เมื่อของอยางหนึ่ง
หายไป จะมีการทดแทนโดยอีกอยางหนึ่ง 
     3.3 Compensation หมายถงึ การกระทําเพ่ือชดเชยจดุออนของตนเอง
ดานใดดานหนึง่ 
     3.4 Displacement หมายถึง การโตตอบหรือยายความโกรธของเราไปยัง
สิ่งที่เราคิดวาจะเปนภัยกับเรานอยกวา เนื่องจากบุคคลที่ทําใหเราเกิดอารมณไมดีนั้น เราโตตอบกับ
เขาโดยตรงไมได 
     3.5 Reaction–Formation หมายถงึ การกระทําที่แสดงออกมาในลักษณะ 
ที่ตรงกันขามกับความรูสึกที่แทจรงิ 
 

บัวทอง  สวางโสภากุล (2545: 283) แบงประเภทและอธิบายคุณลักษณะของ 
กลวิธานปองกันตนเองไว ดังนี ้

1.  ประเภทถอยหน ี(Escape Techniques) เพ่ือหนีหรือหลกีเลี่ยงจาก 
สถานการณที่ทําใหเกิดความวิตกกังวล กลวิธานปองกันตนเองในดานนี้ ไดแก 
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2.1 การเก็บกด (Repression) หมายถงึ กรรมวิธีของบุคคลทีพ่ยายามฝง 
ความคิดที่กอใหเกิดความวิตกกังวลใหอยูในจติใตสํานกึไมใหผดุข้ึนมาในจติสํานึกและรบกวนชีวิต 
ประจําวันได 

2.2 การสรางจินตนาการ (Fantasy) หมายถึง การวาดมโนภาพข้ึนวา 
ตนไดอยูในสภาวะที่เปนสุข เปนการลดความเครียดและสนองความตองการของตน 

2.3 การถอยกลับ (Regression) หมายถงึ การถอยกลับไปใชพฤติกรรม 
ที่เคยใชตอนเปนเด็กหรือพฤติกรรมแบบคนโบราณ 
    2. ประเภทประนีประนอม (Compromise Techniques) เปนกรรมวิธีที่บุคคล 
จัดการกับสถานการณที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลได วิธีการอาจเปลี่ยนสถานการณเสียบางใหทิศทาง 
เบนไปจากเดิมเทาที่จะทําได กลวิธานปองกันตนเองในดานนี้ ไดแก 
     2.1 การหาเหตผุลเขาขางตัวเอง (Rationalization) หมายถึง การหา 
เหตผุลมาแกตัว เพ่ือพยายามปกปองตนเองหลังจากทีต่นไดทําอะไรที่นาตําหนไิปแลว อาจดวยความ
จงใจหรือไมจงใจ 
     2.2 การซัดโทษ (Projection) หมายถึง การที่บุคคลปายความบกพรอง 
ของตนใหกับบุคคลอ่ืนหรือการปดบังลักษณะทีไ่มเหมาะสมของตนเองและขณะเดียวกันก็ปาย
ลักษณะที่ไมเหมาะสมเหลานั้นไปใหกับคนอ่ืน 
     2.3 การทดแทน (Sublimation) หมายถึง การสรางจุดมุงหมายที่สองข้ึนมา
แทนจุดมุงหมายแรกที่ตนนั้นตองการแตพลาดไปหรือบรรลุไมได 
     2.4 การกลบเกลื่อนโดยแสดงออกในทางตรงกันขาม (Reaction Formation) 
หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของคนเราที่พยายามจะปองกันตนเองจากความรูสึกทีไ่ดเก็บกดเอาไว  
โดยการสรางความเชื่อและการกระทําทีต่รงกันขามกับความรูสึกที่แทจริง 
     2.5 การเบนเปาหมาย (Compensation) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมที่
ทําใหบุคคลสามารถทดแทนเปาหมายหนึ่งดวยอีกเปาหมายหนึ่งได ซึง่เกิดข้ึนจากความลมเหลวที่
เกิดข้ึน 

   วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ (2549: 6–10) ไดแบงประเภทของกลวิธานปองกันตนเอง 
ที่มีการนํามาใชกันบอย ดังนี ้

1. การปฏิเสธไมยอมรับความจริง (Denial or Reality) หมายถึง วิธีการที่บุคคล
ไมยอมรับรู ไมยอมเขาใจ ไมยอมเผชิญกับสภาพความเปนจริงที่เกิดข้ึนกับตนเอง เพราะความเปนจรงิ
ที่เกิดกับตนเองเปนสภาพที่กอใหเกิดความทกุข ความเสยีใจ ความเจ็บปวด จงึพยายามหลีกหนีจาก
ความจริงที่เกิดข้ึน โดยการไมสนใจหรือปฏิเสธตอเรื่องนัน้ๆ  
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2. การหาเหตผุลเขาขางตัวเอง (Rationalization) หมายถงึ ความพยายามหา
เหตผุลอางขอมูล เพ่ือสนับสนุนการกระทําของตนที่ทําลงไป เพ่ือลดความเครียด ความวิตกกังวล
เพ่ือรักษา “หนาตาและความรูสึกของตนเอง” การอางเหตุผลม ี2 แบบใหญ ไดแก 

2.1 แบบองุนเปรี้ยว (Sour Grape) เปนการอางเหตผุลเมื่อบุคคล 
พลาดหวังไมไดในสิ่งที่ตองการ จึงหาเหตุหรือขออางวา สิ่งนั้นหรือการกระทํานั้น เปนสิ่งของหรือ 
การกระทําทีไ่มดี ดังนั้นเขาจึงไมตองการหรือไมกระทําสิง่นั้นๆ 

2.2 มะนาวหวาน (Sweet Lemon) เปนการอางเหตผุล เมื่อบุคคลตอง 
เผชิญกับภาวะที่ตนเองไมอยากพบ ไมอยากกระทํา หรือไมอยากจะได แตตนเองหลีกเลี่ยงไมได 
ดังนั้น บุคคลพยายามหาเหตุผลขอมูลมาเพ่ือสื่อใหทราบวา การไดพบ ไดกระทําสิ่งตางๆ ทีต่นตองพบ
หรือกระทํานัน้เปนสิง่ที่ดีกับตนเอง   

3. การกลาวโทษผูอ่ืนหรือการโยนความผิดใหผูอ่ืน (Projection) เปนการยาย
หรือโยนความผิด ความไมดีงามของตนเองหรือความรบัผิดชอบตางๆ จากผลการกระทําของตนให
ผูอ่ืนลักษณะนีต้รงกับสุภาษติไทยวา “รําไมดี โทษปโทษกลอง” 

4. การแสดงความกาวราว (Aggression) เปนการกระทําของบุคคล เมื่อถูก
ขัดขวางทางความคิด ความตองการของตนเอง จงึแสดงการตอสูดวยความกาวราวทั้งทางตรงและ
ทางออม เพ่ือทําลายผูอ่ืน การแสดงความกาวราวของบุคคล สามารถแบงเปน 2 แบบ ไดแก  

4.1 ความกาวราวทางกาย เปนลักษณะของการใชกําลังทํารายทุบต ี
หรือทําใหฝายตรงขามไดรับความบาดเจ็บทางรางกาย 

4.2 การกาวราวทางวาจา เปนลักษณะของการใชคําพูด ถอยคําทีเ่สียดสี  
ดูถูก ดูหมิ่น ดูแคลน หรือคําพูดที่ฟงแลวทําใหอีกฝาย “แสลงใจ” คือ ฟงแลวเกิดความรูสึกไมดี 
ทอแท หมดความหวัง หมดกําลงัใจหรือหมดคุณคาในตัวเอง 

5. การเก็บกด (Repression) เปนการเก็บกดความรูสึกไมสบายใจหรือความรูสึก
ผิดหวัง ความคับของใจไวในจิตใตสํานกึ จนกระทั่งลืมเรื่องราวหรือเหตุการณนั้น การเก็บกดมีอันตราย 
เพราะถาบุคคลเก็บกดความรูสกึไวมากๆ จะสงผลใหบุคคลมีความเครียดและวิตกกังวลใจ และอาจทําให
เปนโรคประสาทหรือโรคจติได 

6. การถดถอย (Regression) เปนการแสดงพฤติกรรมถดถอยไป เปนการ 
หนีกลับไปอยูในสภาพอดีตที่เคยทําใหตนมีความสุข   
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7. การแสดงปฏิกิริยาตรงกันขามกับความตองการที่แทจรงิ (Reaction 
Formation) เปนการทุมเทในการแสดงพฤติกรรมตรงขามกับความรูสึกของตนเองทีต่นเองคิดวาเปน
สิ่งทีส่ังคมอาจจะไมยอมรับ ตรงกับสํานวนไทยที่วา “เกลยีดตัวกินไข เกลียดปลาไหลกินน้ําแกง” 

8. การสรางวิมานในอากาศหรือฝนกลางวัน (Fantasy หรือ Day Dreaming) 
เปนการสรางจนิตนาการ วาดฝน หรือสรางมโนภาพ เก่ียวกับสิ่งที่ตนมีความตองการแตเปนไปไมได  
ฉะนั้นจึงคิดฝนหรือสรางวิมานในอากาศข้ึน เพ่ือสนองความตองการกลวิธานแบบนี้หากใชมากเกินไป 
อาจทําใหบุคคลนั้นไมยอมรับความจริง (Out of Reality) เพราะไดแตคิดเพอฝนในสิง่ตางๆ ทีต่นเอง
ตองการจนตนเอง อาจจะเชื่ออยางจริงจงัวาเปนความจรงิ กอใหเกิดปญหาสุขภาพจติได 

9. การแยกตัวไปอยูคนเดียว (Isolation) เปนการแยกตัวไปอยูตามลําพังใหพน
จากสถานการณที่ทําใหเกิดความคับของใจหรือความเครยีด    

10. การหาสิ่งมาทดแทนที ่(Displacement) เปนการะบายอารมณโกรธหรือ 
คับของใจตอตนหรือสิ่งของทีไ่มไดเปนตนเหตุของความคับของใจ เชน ตีวัวกระทบคราด แพะรับบาป 
เปนตน การทําสิ่งหนึ่งโดยหวังผลใหกระทบถงึอีกสิ่งหนึง่ เชน การตีลูกประชดพอ 

11. การเลียนแบบ (Identification) เปนการปรบัตัวโดยการเลยีนแบบพฤติกรรม
คานิยมของผูอ่ืน โดยการสรางใหมีความรูสึกรวมกับผูที่เราเลียนแบบในความสําเร็จหรือความลมเหลว
จากบุคคลทีต่นนิยมยกยอง การเลียนแบบไมจําเปนตองเลียนแบบจากบุคคลจรงิๆ แตอาจจะเลียนแบบ
จากสิ่งที่อยูแวดลอม เชน ตัวเอกในบทละครโทรทัศนหรอืภาพยนตร เปนตน 

   สุภัททา  บัณฑะแพทย (2542: 198–199) ไดแบงประเภทของกลวิธานปองกัน
ตนเองไว ดังนี ้

1. พฤติกรรรมเก็บกด (Repression) เปนการทําใหสภาวะที่กอใหเกิดสภาพ
ขมข่ืนถูกผลักดันใหเขาไปอยูในจติใตสํานึก โดยการไมพูดถึงหรือไมสนใจเลย จนดูเหมือนวา 
ความรูสึกนั้นหายไปจากจิตใจ แตความจริงแลวความรูสกึนี้ยังคงอยูในจิตใตสํานึก 

2. พฤติกรรมยอนกลับ (Regression) คือ การมีพฤติกรรมยอนกลับไปสู 
พฤติกรรมที่เคยแสดงในวัยเด็ก เพราะคิดวาพฤติกรรมเหลานั้น จะสามารถชวยแกปญหา ลดความ
ตึงเครียดที่ตนประสบอยูไดหรือทําใหตนไมตองเผชญิหนากับปญหานั้นอีก 

3. สรางจินตนาการ (Fantasy) จินตนาการหรือฝนกลางวัน เปนผลมาจากการ
ที่บุคคลจะมีความตองการหรือปรารถนาในสิ่งที่ไมสามารถจะเปนจริงได จึงพยายามที่จะไปใหถึง 
จุดมุงหมาย โดยการสรางวิมานในอากาศ 
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4. การหาเหตผุลเขาขางตนเอง (Rationalization) เปนการหาเหตุผลเพ่ือให
เกิดความสบายใจ ถาตองการสิง่ใดแลวไมไดสิ่งนัน้ จะกลาวโทษวาสิ่งนั้นไมดี (องุนเปรี้ยว) หรือ 
พยายามทําใจใหชอบสิง่ที่มีอยู โดยบอกเหตผุลวาสิง่ทีต่นไดรับหรือมีอยูนัน้ดีเลศิ (มะนาวหวาน) 

5. กลาวโทษหรือโยนความผิด (Projection) เปนการกลาวโทษผูอ่ืนหรือโยน
ความผิดไปใหผูอ่ืนทั้งๆ ที่เปนความผิดของตน หรือโยนความตองการของตนไปใหเปนความตองการ
ของผูอ่ืน 

6. แสดงพฤติกรรมตรงขามกับความรูสึก (Reaction Formation) เกิดจากความ
ปรารถนาที่ไมดี โดยไมใชแตเก็บกดตอสิ่งนัน้ แตยังพัฒนาเจตคตหิรือความรูสึก ตลอดจนพฤติกรรม
ไปในทางตรงกันขามกับสิ่งที่เปนจริงอีกดวย 

7. การทดแทนทดเทดิ (Compensation and Sublimation) เปนการกลบเกลื่อน
ปมดอยหรือความปรารถนาดวยการสรางสิ่งอ่ืนข้ึนมาแทน 

8. การปฏิเสธ (Denial) เปนการไมยอมรับความจริงตางๆ เพราะความจรงิ
ทําใหเกิดความรูสึกเสียใจ ผิดหวังหรือไมสบายใจ 

9. การนับเขาพวก (Identification) เปนการนําตนเองเขาไปเก่ียวพันกับกลุม 
หรือบุคคลที่มีชื่อเสียง เพราะตองการสรางปมเดนใหกับตนเองและทําใหเกิดความรูสึกมั่นคงปลอดภัย 

10. ทําลายหรือทํารายสิ่งอ่ืน (Displacement) เปนการหาทางออกโดยการไป
กระทําโตตอบกับสิง่อ่ืนแทนที่จะกระทํากับสิง่ที่ทําใหเกิดความคับของใจนั้นโดยตรง 

11. พฤติกรรมการหนี (Escapism) เปนกลวิธานปองกันตนเองที่บุคคลนั้น 
พยายามจะหนีจากสิ่งที่ทําใหเกิดความไมสบายใจหรือความทุกข อาจหนีออกจากสิ่งแวดลอมดวยการ
ซอนตัวเอง 

12. พฤติกรรมอวดอางตนเอง (Egotism) เปนการยกตนเอง อวดอางสรรพคุณ 
และความสามารถของตนเอง เพ่ือลบปมดอย 
   สุชา  จันทนเอม (2541: 151–155) แบงประเภทของกลวิธานปองกันตนเอง ดังนี ้

1. การไมอยูนิ่งเฉยและเกิดความเครียด (Restlessness and Tension) 
2. การทําลายสิง่ตางๆ (Destructiveness) เปนการตอสูทาํลายสิง่ตางๆ ทีม่า 

ขัดขวางความตองการ ตอสูกับสิง่ที่ทําใหเกิดความคับของใจ การทําลายแบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี ้
2.1 การกาวราวโดยตรง เปนการแสดงพฤติกรรมกาวราวตอบุคคล 

หรือสิ่งที่เปนเหตใุหเกิดความคับของใจโดยตรง 
      2.2 การกาวราวทางออม เปนการแสดงพฤติกรรมกาวราวตอบุคคลโดย 
ทางออม เพราะไมสามารถแสดงโดยตรงได 

3. โดยการแสดงออกอาการเฉยเมย ไมเอาใจใส เฉ่ือยชา 
4. การเพอฝน (Fantasy) เปนการหาทางตอบสนองสิ่งทีต่องการ เพ่ือใหตนเอง

พนจากสภาวะคับของใจไปไดชั่วระยะหนึง่ 
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5. การด้ือแพง (Stereotype) หมายถงึ การชอบทําบางสิง่บางอยางทัง้ทีรู่วาผิด 
แตยังทําอยูเรื่อยๆ 

6. การมีพฤติกรรมแบบถอยหลังเขาคลอง (Regression) หมายถึง  
การยอนกลับไปแสดงพฤติกรรมเหมือนเด็ก เพ่ือเรียกรองความสงสารและความเหน็อกเห็นใจ 

7. การหาเหตผุลมาลบลาง (Rationalization) เปนพฤติกรรมที่ไมยอมรับวา
ตนเปนผูไรความสามารถ ทําใหตนเองเกิดความคับของใจและทําใหตนรูสึกผิดตลอดเวลา จึงหาเหตุผล
เขาขางตนเอง ไดแก 

7.1 โดยการอางวาชอบหรือไมชอบ (องุนเปรี้ยวหรือมะนาวหวาน) 
7.2 โดยการโยนขอตําหนใิหผูอ่ืน 
7.3 โดยการอางความจําเปนอ่ืน 

8. การชดเชย (Substitution) เปนการเอาชนะขอบกพรองของตนเอง  
โดยการสรางปมเดนข้ึนมา ไดแก 

8.1 การทดแทน (Compensation) การตัง้ความมุงหมายใหมแทน 
ความมุงหมายเดิม 

8.2 การทดเทิด (Sublimation) มักใชลดความคับของใจเนื่องจาก 
ความตองการทางเพศ 

9. ปฏิกิริยากลบเกลื่อน (Reaction–Formation) เปนการแสดงพฤติกรรมที่
ตรงขามกับความรูสึกที่แทจริง เพ่ือปกปดความรูสึกของตน 

10.  การอาศัยบารมีหรือการเลียนแบบบุคคลที่มีชื่อเสียง (Identification)  
เปนการเอาตัวเขาไปผูกพันกับคนที่เกง การแตงตัวหรือการวางทาเลียนแบบบุคคลที่มชีื่อเสียง เปน
การสนองความตองการตําแหนงทางสงัคมไดดีมาก 

11.  การกลาวโทษผูอ่ืน (Projection) เปนการกลาวถงึความผิดของผูอ่ืนทีท่ํา
ความผิดชนิดเดียวกันกับตนเอง แตรุนแรงกวา เพ่ือใหความรูสึกผิดของตนลดนอยลง จนเกิด
ความรูสึกวาความผิดของตนเปนเรื่องเล็กนอย 

12.  การอวดอางตนเอง (Egotism) เปนการทําใหตนเปนจุดเดน โดยการอาง
ความดีของตนอยูเสมอ สําหรับบุคคลที่รูสึกวาตนไมมีความปลอดภัยหรือขาดคนนับหนาถือตา 

13.  การเก็บกด (Repression) ใชเพ่ือลืมความตองการ ลืมเหตุการณหรือ
ความคิดบางอยางที่ไมถูกตองใหไปอยูในจิตใตสํานึก 

14.  การขัดขืน (Negativism) เปนการเรียกรองความสนใจ ไมวาใครจะทําอะไร 
บุคคลประเภทนี้มกัจะคัดคานหรือขัดแยงเปนประจํา ไมวาสิ่งที่บุคคลอ่ืนพูดหรือทํานัน้จะถกูตองเพียงใด
ก็ตาม 
   จากการแบงคุณลักษณะของกลวิธานปองกันตนเองของนักการศึกษา ผูวิจัยสรุป 
การแบงคุณลักษณะของกลวิธานปองกันตนเองได ดังนี ้
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1.  การเปลี่ยนที ่ เปนการกระทําเพ่ือระบายความเครียดหรอืความคับของใจ 
ดวยทางกายหรือวาจาไปที่บุคคลหรือสิ่งของอ่ืนที่ไมใชสาเหตุของความเครียดหรือความคับของใจนั้น 
เพราะอาจไดรับอันตรายหรือผลเสียที่เกิดข้ึนนอยกวา 

2.  การอางเหตผุล เปนการกระทําทีห่าหลักการหรือเหตุผลนํามาอางในเรื่องที ่
ตนไดกระทําผดิ เปนการสรางความเชื่อมั่นใหกับตนเองวาสิ่งที่ไดกระทําไปนัน้ถูกตอง เพ่ือใหไมรูสกึผิด
ในสิง่ทีไ่ดกระทาํลงไป 

3.  การแสดงออกดวยพฤติกรรมตรงขาม เปนการกระทําที่พยายามเก็บเจตคต ิ
หรือความปรารถนาทีไ่มดีตอสิ่งทีท่ําใหเกิดความคับของใจไว แตกลับแสดงออกวามีความปรารถนา
หรือเจตคติที่ดี จนมีพฤติกรรมไปในทางตรงกันขามกับสิง่ที่เปนจรงิ 

4.  การถดถอย เปนการนําการกระทําที่เคยทําในวัยเด็กมาใชหลังจากทีไ่ม 
สามารถแกไขปญหาทีท่ําใหเกิดความเครียดหรือความคับของใจได 

5.  การเก็บกด เปนการกระทําทีไ่มไดแสดงความรูสึก หรือความคิดที่แทจริง 
ของตนเองตอเหตุการณทีท่ําใหเกิดความคับของใจใหบุคคลอ่ืนไดรับรู 

6.  การปฏิเสธ เปนการกระทําที่บุคคลไมสามารถยอมรับกับบทลงโทษที่เกิด 
จากผลการกระทําของตนเองได โดยพยายามหลีกหนีความผิดหรือความรับผิดชอบนั้น 

7.  การทดเทิด เปนการแสดงออกถึงความตองการของบุคคลที่กระทําแลวไม 
รูสึกผิดเมื่อไดเปลี่ยนเปาหมาย เพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง โดยเปลี่ยนการกระทําจากที่
สังคมไมยอมรับเปนการกระทําที่สงัคมสามารถยอมรับได 

8.  การกลาวโทษผูอ่ืน เปนการกระทําที่พยายามปกปดการกระทําหรือความคิด 
ที่ไมเหมาะสมของตนเองแลวโยนความไมถูกตอง ความรับผิดชอบหรือความคิดที่ไมเหมาะสมนั้นไปให
บุคคลอ่ืน เพราะเกรงกลัวตอบทลงโทษหรือความอับอายที่จะไดรับ 

9.  การเลียนแบบ เปนการกระทําที่ไดแสดงออกถึงความภาคภูมิใจในบุคคลอ่ืน 
ที่มีจุดเดน มีความเกง นาเลื่อมใส โดยพยายามเลียนแบบบุคคลนั้นหรือคิดวาตนเองเปนบุคคลนั้น 

10. การฝนกลางวัน เปนการการหลกีหนีจากโลกความเปนจรงิทีท่ําใหตนม ี
ความคับของใจ เพ่ือเขาไปอยูในโลกแหงความฝน โดยสมมติวาตนสามารถกระทําในสิง่ที่ตองการได 
ซึ่งในโลกแหงความเปนจริงนั้นทําไมได 
 
2. ความเชื่อม่ัน  
 2.1 ความหมายของความเชื่อม่ัน 
  มีนักการศึกษา ไดใหความหมายของความเชื่อมั่นไวตางๆ ดังนี ้
   กรอนลันด (Gronlund. 1990: 77) กลาวถึงความหมายของความเชื่อมั่นวา เปน 
ความคงเสนคงวาของการวัดผลการศึกษา กลาวคือ ผลคะแนนทีไ่ดไมเปลี่ยนแปลงเมื่อใชการประเมิน
ที่มาจากวิธีการวัดผลการศึกษาดวยวิธีอ่ืนๆ 
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   ฮาลาไดนา (Haladyna. 1999: 45) กลาวถงึความหมายของความเชื่อมัน่วาเก่ียวของ
กับความคลาดเคลื่อนของการวัดที่อยูในรูปของคะแนนสอบ ความคลาดเคลื่อนเชื่อมโยงกับคะแนนสอบ
ที่อยูในขอบเขตกวางหรือเล็ก แงบวกหรือแงลบ 
   อนาสตาซ ี (2519: 73) กลาวถึงความหมายของความเชื่อมั่นวา เปนความคงที่ของ
คะแนนที่ไดจากการทดสอบคนกลุมเดียวกัน 2 ครั้ง ดวยแบบทดสอบเดิม ในเวลาที่ตางกันหรือทดสอบ
คนกลุมเดียวกันดวยแบบทดสอบตางชุดที่มีขอสอบเทียบเทากันหรือภายใตสภาพการสอบที่ตางกัน  
   ศิริชัย  กาญจนวาสี (2548: 59) กลาวถึงความหมายของความเชื่อมั่นวา เปน 
ความคงที่หรือความคงเสนคงวาของผลที่ไดจากการวัดซ้ํา ถาการวัดสิ่งเดียวกันหลายๆ ครั้งไดคา 
ที่คอนขางคงเสนคงวาสงูข้ึนเพียงใดถือวาการวัดมีความเชื่อมั่นมากข้ึนเพียงนั้น 
   ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2540: 181) กลาวถึงความหมายของความ 
เชื่อมั่นวา เปนความคงเสนคงวาในการวัด เครื่องมือที่มคีวามเชื่อมั่นดี พอทําการวัดเสร็จสักครู  
เมื่อวัดอีกครั้งคาจะเทาเดิมไมเปลี่ยนแปลง 
   สําเริง  บุญเรืองรตัน. (2529: 61) กลาวถึงความหมายของความเชื่อมัน่วาเปน
อัตราสวนระหวางความแปรปรวนของคะแนนจริงและความแปรปรวนของคะแนนผลการสอบ 
  จากการใหความหมายของความเชื่อมั่นของนักวิชาการศกึษาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา  
ความเชื่อมั่น หมายถงึ ความคงที่ของคะแนนจากการวัดซ้ํากันหลายๆ ครัง้ในเนื้อหาเดียวกันกับ 
นักเรียนกลุมเดียวกันภายใตสภาพการณเดียวกัน 
 2.2 การหาคาความเชื่อม่ัน 
  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบสามารถบอกใหทราบไดวามีมากหรือนอยไดจากการหา
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น (Reliability Coefficient) โดยหลักการข้ันแรกนั้น ความเชื่อมั่นของ 
แบบทดสอบนั้นมีคาเทากับอัตราสวนระหวางความแปรปรวนของคะแนนการทดสอบ ดังนี้  
 

       rtt        =        2
t

2
α

S
S  

 

    เมื่อ   rtt  แทน  ความเชื่อมั่น 
      2

αS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนที่แทจริง 
      2

tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนที่สอบได  
 
    การหาคาคะแนนจริง เปนเรื่องที่คอนขางยาก ดังนั้นการหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบจากสูตรขางตนจงึเปนเรื่องที่ทําไดลําบาก  
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   ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2543: 209–245) สรปุวิธีการหาคาสัมประสทิธิ ์
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบไว วาเปนแนวคิดทางทฤษฎีตองไดมาจากคาสหสัมพันธระหวาง 
แบบทดสอบคูขนานที่เครงครัด (Strictly Parallel Tests) แตในทางปฏิบัติไมสามารถสรางแบบทดสอบ
คูขนานที่สมบูรณและไมสามารถวัดคะแนนจริงได ดังนัน้ จึงใชวิธีการประมาณคาสัมประสิทธิค์วาม
เชื่อมั่นจากคะแนนที่สอบวัดไดในการใหกลุมตัวอยางตอบแบบทดสอบ โดยวิธกีารคํานวณหาคา 
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ดังนี ้

1. ความเชื่อมั่นโดยใชความสอดคลองภายใน (Internal Consistency Reliability)  
เปนการหาคาความเชื่อมั่นทีใ่ชแบบทดสอบฉบับเดียวทําการทดสอบเพียงครั้งเดียว มีวิธีการประมาณคา
ความเชื่อมั่น วิธีของครอนบัค (Conbach) ซึ่งไดพัฒนาสูตรหาความเชื่อมั่นในรูปสัมประสทิธิ์แอลฟา 
ใชกับเครื่องมือที่ไมไดตรวจใหคะแนนเปน 1 กับ 0 จะตรวจใหคะแนนลักษณะใดก็ได โดยใชสตูร 
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    เมื่อ   α  แทน  ความเชื่อมั่น 
          k    แทน จํานวนขอสอบ 
        2

iσ  แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ  
        2σ  แทน  คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
 

2. ความคูขนานตามแบบจําลองคะแนนจริงสัมพันธ (Concentric Model) เปนการ
ประมาณคาความเชื่อมั่นทีผ่อนปรนเงื่อนไขตางๆ โดยคงไวที่วาแตละสวนของแบบทดสอบเนื้อหาตอง
เปนเอกพันธหรือคุณลักษณะเดียวกัน  ลักษณะสําคัญของความคูขนานตามแบบจําลองคะแนนจรงิ
สัมพันธ คือ การแบงแบบทดสอบออกเปนสวนที่มีขนาดความยาวไมเทากัน หรือมีขนาดความยาว
เทากัน แตมีการกระจายของคะแนนในแตละสวนแตกตางกันมาก เนื่องจากในทางปฏิบัตจิรงิบางครัง้
ตองแบงสวนใหเหมาะสมตามลักษณะของแบบทดสอบ ทาํใหแตละสวนมีจํานวนขอไมเทากัน โดยการ
หาความเชื่อมั่นตามสูตรของเฟลดตและราชู (Feldt; & Raju) เฟลดต (Feldt) ไดเสนอสูตรในกรณี
แบบทดสอบเปนหลายสวนไมเทากัน เชนเดียวกับราชู ดังนี้  
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   เมื่อ    rF  แทน  คาความเชื่อมั่นของสูตรเฟลดต 
     2

iS   แทน  ความแปรปรวนของสวนยอยของแบบทดสอบ 
     2

xS   แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
     iλ   แทน  สัดสวนระหวางจํานวนขอสอบแตละสวนยอยกับทั้งหมด 
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  ราชู (Raju) ไดพัฒนาสูตรการประมาณคาความเชื่อมั่นเมื่อแบงแบบทดสอบเปนหลาย
สวนแตละสวนมีความยาวไมเทากัน เรียกวา สมัประสิทธิ์เบตาเค (Coefficient– k ) การประมาณคา
ความเชื่อมั่น ใชสูตรดังนี ้
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   เมื่อ    rR  แทน  คาความเชื่อมั่นของสูตรราช ู
     2

iS   แทน  ความแปรปรวนของสวนยอยของแบบทดสอบ 
     2

xS   แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
     2

iλ   แทน  สัดสวนระหวางจํานวนขอสอบแตละสวนยอยกับทั้งหมด 
 
  จากสูตรของเฟลดตและราชูที่กลาวไวขางตน สามารถสรปุสูตรการหาสัมประสิทธิ ์
ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิสัมพันธจากสตูร rF-R ของเฟลดต–ราชูหาไดจากสตูร   
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       เมื่อ   rF-R  แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     2

iS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนแตละดาน 
     2

xS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
     2

iλ   แทน  ผลรวมของคาความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม 
         ในแตละแถวของเมตริกซ 
 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จากการ
คํานวณโดยใชสตูรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมัน่แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) และ 
สูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิสมัพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) 
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 2.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเชื่อม่ัน  
       บุญสง นิลแกว (2519: 102–104) กลาวถึงความเชื่อมัน่วา ความเชื่อมั่นของ 
แบบทดสอบใดๆ จะไมคอยคงที่ อาจเพ่ิมข้ึนหรือลดลง เมื่อพิจารณาแลวมีสาเหตุทีส่ําคัญ ดังนี ้

1. ลักษณะความเปนวิวิธพันธุของกลุม (Group Heterogeneity) กลาวคือ  
แบบทดสอบที่กลุมผูรับการทดสอบมีลักษณะธรรมชาตมิคีวามแตกตางกันมาก ทําใหคาความเชื่อมัน่ 
ของขอสอบสูงข้ึน นั่นคือ แบบทดสอบในชุดเดียวกัน หากนําไปทดสอบกับกลุมผูรับการทดสอบที่ม ี
ความแตกตางกันนอย มีคาความเชื่อมัน่ไดต่ํากวา เมื่อนาํไปทดสอบกับกลุมที่มีความแตกตางกันมาก 
การนําแบบทดสอบไปทดสอบกับกลุมผูรับการทดสอบทีม่ีอายุหรือฐานะทางสงัคมแตกตางกันยอมได
คาความเชื่อมั่นสูงกวากลุมที่มีลักษณะเหลานีใ้กลเคียงกัน เพราะอายุหรือฐานะทางสงัคมนั้น จะม ี
ความเก่ียวของกับความแปรปรวนของคะแนนทดสอบ 

2. ความยาวของแบบทดสอบ กลาวคือ แบบทดสอบใดที่มีจาํนวนขอคําถามมาก 
มีคาความเชื่อมั่นสูงกวาแบบทดสอบที่มจีํานวนขอคําถามนอย จากสูตรของสเปยรแมนบราวน การหา
คาความเชื่อมั่นที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางความเชื่อมั่นกับความยาวของแบบทดสอบ 

3. ความสัมพันธกันของขอคําถามแตละขอ กลาวคือ หากแบบทดสอบที่มีขอคําถาม
ในแตละขอเก่ียวของกันหรือเหมือนกัน จะทําใหคาความเชื่อมั่นลดลง เพราะแบบทดสอบที่มกีารตอบ
ขอคําถามขอหลังๆ ตองอาศัยการตอบในขอแรกๆ หรือกลาวไดวา ขอคําถามขอกอนหนาสงผลตอ
ขอคําถามขอหลังๆ สวนขอคําถามที่เหมือนกันเปนการวัดในสิง่เดียวกัน แตมีการถามที่แตกตางกัน 
   4. ความไมคงทีข่องการใหคะแนน กลาวคือ ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบจะมีคา 
ลดลงถาการใหคะแนนมีความไมคงที ่หากไมมีความเปนปรนัยในการตรวจ ทําใหผูตรวจใหคะแนน 
แปรผันตามสถานการณ ทําใหการใหคะแนนหาความแนนอนไมได 
   5. การดําเนินการทดสอบ กลาวคือ ในการดําเนินการทดสอบนับวาเปนสิ่งหนึง่ที ่
ทําใหเกิดผลกระทบตอคาความเชื่อมัน่ได ถาการดําเนินการทดสอบไมดี ทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนได
การดําเนินการทดสอบนี ้ รวมถึง ผูดําเนินการทดสอบทีท่ําใหการทดสอบไมเปนไปตามมาตรฐานและ
สภาพแวดลอมของกลุมผูรับการทดสอบ เชน หองสอบ สิ่งรบกวนตางๆ เปนตน 
   6. ผูรับการทดสอบ กลาวคือ คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ มีการเปลี่ยนแปลงได
จากตัวผูรับการทดสอบเอง เชน ความไมคุนเคยตอวิธีการทดสอบ การเจ็บปวย อารมณไมมั่นคง 
ความบกพรองทางรางกาย เปนตน 
   นอกจากนี้องคประกอบอ่ืนๆ ที่อาจจะสงผลตอคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ไดแก 
เวลาในการทําแบบทดสอบ ความเร็วในการทําแบบทดสอบ คําสั่งในการทําแบบทดสอบ การเดา  
การทําแบบทดสอบไมครบทุกขอ รูปแบบของแบบทดสอบ กิจนิสัยในการทําแบบทดสอบหรือ 
ความเหน็ดเหนื่อยในการทําแบบทดสอบ 
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3. ความเท่ียงตรง 
 3.1 ความหมายของความเทีย่งตรง 
  มีนักวิจัยทางการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความเที่ยงตรงไว ดังนี ้
   บุญสง  นิลแกว (2519: 109) กลาวถึงความเที่ยงตรงวา เปนลักษณะที่บอกให 
ทราบวาแบบทดสอบวัดอะไร แสดงถึงความเขมของการวัดที่แบบทดสอบวัดไดในสิง่ที่ประสงคจะวัด 
   เชิดศกัด์ิ โฆวาสนิธุ (2526: 40–41) กลาวถงึความเที่ยงตรงวา เปนคุณสมบัตหิรือ
ความสามารถของเครื่องมือในการวัดสิ่งที่ตองการวัด ไมวาจะเปนไปในขอบเขตของเนื้อหา นิยามหรือ
โครงสรางของสิ่งนัน้ 
   อํานวย เลิศชยันต ี(2542: 365) กลาวถึงความเที่ยงตรงวา ความเที่ยงตรงเปนการ
ประกันคุณภาพของคะแนนหรือตัวเลขที่ไดจากการสอบวัด เครื่องมือวัดผลที่มีความเที่ยงตรงนั้น 
ตองสามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงคของการวัด   
   ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2543: 246) กลาวถึงความเที่ยงตรงวาเปน 
คุณภาพของแบบทดสอบที่สามารถวัดไดตรงตามลักษณะหรือจุดประสงคทีต่องการวัดแบบทดสอบ 
ทุกฉบับตองมีคุณภาพดานความเที่ยงตรง จึงเชื่อถือไดวาเปนแบบทดสอบที่ดีและผลที่ไดจากการวัด 
ถูกตองตรงตามลักษณะที่ตองการหรือจุดประสงคที่ตองการจะวัด 
   อนันต ศรโีสภา (2525: 43) กลาวถงึความเที่ยงตรงวา เปนการที่แบบทดสอบ 
สามารถวัดไดในสิ่งทีต่องการวัดไดอยางถูกตอง 
   จากความหมายที่กลาวมาทั้งหมดในขางตน ทําใหผูวิจัยสรุปความหมายของความ
เที่ยงตรงวา ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ หมายถงึ คุณสมบัติของเครื่องมือทีส่ามารถวัดในสิง่ที ่
ตองการวัดได 

3.2 การหาคาความเที่ยงตรง  
       ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2543: 246) ไดจดัจําแนกคุณลักษณะหรือ 
จุดประสงคทีต่องการวัดได 3 ประเภท คือ  

3.2.1 ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content validity)  หมายถึง เครื่องมือที ่
สามารถวัดไดตามเนื้อหาทีต่องการจะวัด มีการวิเคราะหอยางมีเหตผุล ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
จึงข้ึนอยูกับบุคคลที่จะวิเคราะห ทําใหผลที่ไดจึงไมคอยแนนอน ขาดความเปนปรนัย ความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาจําแนกออกเปน 2 ชนิด ดังนี้  
    1) ความเที่ยงตรงเชิงเหตผุล (Logical validity) ในบางครั้งอาจเรียกวา ความ 
เที่ยงตรงแบบสุม (Sampling validity) เปนความเที่ยงตรงที่ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาขอสอบแตละขอ
วัดไดตรงตามตารางวิเคราะหรายละเอียดหรือไม  

2) ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) เปนคุณภาพของแบบทดสอบที่ 
พิจารณาวาขอสอบแตละขอวัดไดตรงตามคุณลักษณะทีน่ิยามไวหรือไม เหมาะสําหรับแบบทดสอบ 
วัดบุคลิกภาพ เพราะกอนสรางขอสอบ ตองมีการนิยามสิง่ที่จะวัดไวอยางชัดเจนกอน แลวจึงสราง 
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ขอสอบหรือขอความใหสอดคลองกับที่นิยามไว แลวใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบขอสอบหรือขอความวา 
แตละขอสรางตรงตามทีไ่ดนิยามไวหรือไม ถาสรางขอคําถามไดตรงตามที่นิยามไว แสดงวาแบบทดสอบ
มีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาทางดานความเที่ยงตรงเชงิพินิจ โดยใชสตูร 
 

        IOC     =   
N
R  

 
    เมื่อ   IOC   แทน  คาดัชนีความสอดคลอง 
      R   แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
       N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กับแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพมีความแตกตางกันตรงที่
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สรางขอสอบใหมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาดานความเที่ยงตรงเชงิเหตผุล
มากกวาความเที่ยงตรงเชงิพินิจ การใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาพิจารณาวาขอความที่เขียนถูกตอง 
ตามนิยามไวในขอบเขตทีต่องการวัดหรือไม ถือวาเปนการหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเทานั้น 

3.2.2 ความเที่ยงตรงตามเกณฑสัมพันธ (Criterion–Related Validity)  เปน 
คุณภาพของเครื่องมือทีน่ําผลการวัดของแบบทดสอบไปหาความสมัพันธกับเกณฑทีต่องการ เพ่ือนําไป 
พยากรณ ความเที่ยงตรงประเภทนี้ จําแนกเปน 2 ชนิด คือ 
    1) ความเที่ยงตรงเชงิสภาพ (Concurrent Validity)  เปนความเที่ยงตรงทีน่าํผล
การวัดของแบบทดสอบทีส่รางข้ึนไปหาความสัมพันธกับเกณฑในปจจุบัน ถาผลทีไ่ดมีความสัมพันธกัน
สูง แสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงเชิงสภาพกับสิง่ที่วัดสูง ในการคํานวณหาคาความเที่ยงตรง
เชิงสภาพ จําแนกวิธีคํานวณตามชนิดของแบบทดสอบ 
     2) ความเที่ยงตรงเชงิพยากรณ (Predictive Validity) เปนความเที่ยงตรงที่ไดมา
จากผลการวัดของแบบทดสอบทีส่รางข้ึนแลวคํานวณหาความสมัพันธกับเกณฑในอนาคต เพ่ือเอาผล 
การสอบไปพยากรณผลความสําเร็จในอนาคต  
    3.2.3 ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) เปนคุณภาพของ
เครื่องมือที่วัดไดตรงตามทฤษฎีของโครงสรางหรือวัดไดครอบคลุมตามลักษณะที่ตองการวัด ซึ่ง  
ตาย  เซี่ยงฉี (2526: 142–146) ไดเสนอวิธีการหาคาความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางไว ดังนี ้

 1) หากขอสอบออกตามตารางวิเคราะหหลักสตูร ใหผูเชีย่วชาญวิเคราะหวา 
ขอสอบแตละขอวัดไดตรงตามพฤติกรรมในตารางวิเคราะหหลักสตูรหรือไม 

2)  ใชกลุมตัวอยางที่รูแลว (Known Group Technique) โดยใชกลุมตัวอยาง 
สองกลุมที่รูวากลุมหนึ่งมีคุณลักษณะในสิง่ๆ นั้น สวนอีกกลุมไมมีคุณลักษณะในสิ่งๆ นั้น แลว 
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เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากทั้งสองกลุม โดยใช  t–test ทดสอบ นําคา t–test ที่ไดไปเทียบกับคา t 
ที่เปดจากการแจกแจงของ t ที่มีชัน้ความเปนอิสระที ่n1 + n2 ซึ่งใชเปนเกณฑเทียบ ถาคะแนนที่ได
จากทัง้สองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ แสดงวาเครื่องมือมคีวามเทีย่งตรงเชงิโครงสรางสงู 

3)  เทยีบจากเครื่องมอืที่วัดในคุณลักษณะเดียวกันที่เปนมาตรฐานแลว โดยนํา 
เอาเครื่องมือที่จะหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางกับเครื่องมือที่วัดในคุณลักษณะเดียวกันที่เปน
มาตรฐานแลวไปสอบกับกลุมตัวอยางกลุมเดียวกัน ทําใหไดขอมูลมาสองชุด แลวนํามาหาคา 
สัมประสิทธิส์หสัมพันธของขอมูลทัง้สองชุด จะไดคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

4) การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) หากตัวแปรใดทีส่อบวัดหรือ 
สังเกตได ถานํามาหาคาสมัประสทิธิส์หสมัพันธ จะพบวาตวัแปรบางคูมีความสัมพันธกันสงู หรือตัวแปร
บางกลุมมีความสัมพันธซึ่งกันและกันสูง แสดงวา ตัวแปรเหลานั้นวัดในบางสิง่ที่เปนสามัญรวมกัน  
การวิเคราะหองคประกอบจึงเปนการจัดคุณลักษณะตางๆ ที่วัดไดใหเปนหมวดหมูตามโครงสราง  
  วรรณวดี  มาลําพอง (2530: 152–154) ไดเสนอวิธีการหาคาความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง
ดวยวิธีอ่ืนๆ ดังนี ้

1. ใชความแตกตางของความสามารถดานตางอายุเปนเกณฑ เปนการตรวจสอบของ 
ความแตกตางของคะแนนระหวางผูสอบที่อายุตางกัน จากการตรวจสอบการสรางแบบทดสอบตาม 
ทฤษฎีพ้ืนฐานที่วา สติปญญาจะเพ่ิมข้ึนตามอายุจะทําไดโดยนําแบบทดสอบไปทดสอบกับเด็กที่มีอายุ
ตางกัน ถาผลการทดสอบพบวาเด็กที่มีอายุสูงข้ึนคะแนนสอบเพ่ิมข้ึน แสดงวาแบบทดสอบฉบับนั้นมี
ความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง 

2. การหาความคงที่ภายใน (Internal Consistency) วิธีนีเ้ปนการใชคะแนนรวมของ 
การทําแบบทดสอบเปนเกณฑ โดยแบบทดสอบประกอบดวยแบบทดสอบยอยหลายๆ ตอน ซึ่ง 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนของ 
แบบทดสอบยอยกับคะแนนรวมทั้งฉบับ ถามีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธสูงแสดงวาแบบทดสอบยอย
แตละตอนวัดคุณลักษณะเดียวกัน ถาแบบทดสอบยอยฉบับใดมีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธกันต่ํา  
จะพิจารณาตัดออกไป เพ่ือใหแบบทดสอบฉบับนั้นมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

3. การเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนและหลังการทดลอง (Pretest–Postest Technique)  
โดยทดลองฝกคุณลกัษณะหรือความสามารถตามจดุมุงหมายการวัดของแบบทดสอบกับกลุมตัวอยาง
แลวตราวจสอบดูวาหลงัการฝกกลุมตัวอยางมีความกาวหนาข้ึนหรือไม โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนฝก
และหลังการฝก 

4. การวิเคราะหแบบหลายลักษณะ–หลายวิธี (Multitriat–Multimethod Matrix) โดยใช 
ลักษณะการเทียบความเที่ยงตรงรวม (Convergent Validity) และความเที่ยงตรงแยก (Divergent Validity) 
ซึ่งความเที่ยงตรงรวมควรมีคาสูงกวาและความเที่ยงตรงแยกควรมีคาต่ํากวา แตคาความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือวัดแตละวิธีควรมีคาสงูสุด 

5. การหาคาความสอดคลองภายในเครื่องมือ อาศัยความสอดคลองภายในเครื่องมือ  
โดยไมใชเกณฑภายนอก ซึ่งพิจารณาดัชนีตางๆ ดังนี ้
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5.1 พิจารณาจากดัชนีอํานาจจําแนกรายขอ เพราะขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกสูง 
เปนขอสอบที่วัดในทิศทางเดียวกันกับสวนรวม ถือวามีหลักฐานแสดงความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 
ภายในสูง 

5.2 พิจารณาจากระดับความสัมพันธระหวางคะแนนสวนยอยภายในเครื่องมือวัด 
กับคะแนนรวม 

5.3 พิจารณาจากคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัดที่หาดวยสูตรความสอดคลอง 
ภายใน หากเครื่องมือวัดใดมีคาความเชื่อมั่นสูง สามารถสรุปไดวา มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางสงู 
 
 นอกจากนี้ สุทธิพงศ  บุญผดุง (2541: 10–13) ไดศึกษาวิธีการหาคาความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) ซึ่งไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & 
Bohrnstedt. 1970: 111–113) ไดเสนอวิธีการหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด โดยใช
ทฤษฎีองคประกอบรวม (Common Factor Theory) ในรปูของการหาสหสัมพันธ (Correlation) 
ระหวางคะแนนจริงของคุณลักษณะทีไ่ด kT  กับคะแนนองคประกอบ kS  เมื่อนําคะแนนจริงของ
คุณลักษณะ (Traits) สัมพันธกันแบบออรโธโกนอล (Orthogonal 0

21
TT ) นัน่คือ แตละคุณลักษณะ 

( 21,TT ) มีความสัมพันธกัน และการหาคาน้ําหนักองคประกอบของคําถามขอที่ i จากองคประกอบที่ 
k สามารถหาไดจากการวิเคราะหองคประกอบเชงิสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) จากการ
หมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal) ดวยวิธีแวรริแมกซ (Varimax) และสกัดองคประกอบดวยวิธี PC 
(Principal Component Analysis) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
  สําหรับการหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & 
Bohrnstedt) มีสตูร ดังนี ้
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kkST
   แทน  ความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของแบบวัด 

       iS  แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคําถามขอที่ i 
          ikf  แทน  คาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามขอที่ i  
         ในองคประกอบที่ k 
       ),( ji XXCov  แทน  คาความแปรปรวนระหวางขอคําถามขอ i กับ j  
         เมื่อ i = 1, 2, 3,…, n 
             j = 1, 2, 3,…, n 
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  สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธกีารวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันและแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางจากการหาความสมัพันธ
ระหวางคะแนนจรงิกับคะแนนองคประกอบโดยใชสตูร 

kkST
 ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & 

Bohrnstedt)  
  3.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเทีย่งตรง 
     บุญสง  นิลแกว (2519: 122–124) ไดกลาวถึงสัมประสิทธิ์ของความเที่ยงตรงวา 
เปนสิ่งทีผู่สรางแบบทดสอบควรใหความระมัดระวังและพิจารณาอยู 3 ประการ ดังนี ้

1. ธรรมชาติของกลุมผูรับการทดสอบเชนเดียวกัน สัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได 
ธรรมชาตขิองกลุมผูรับการทดสอบเปนสิ่งจําเปนที่ตองบงชี้ใหชัดเจน เมื่อหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรง 
เพราะแบบทดสอบชุดเดียวกันอาจทําหนาทีใ่นการวัดแตกตางกัน เมื่อใชวัดบุคลิกภาพตางกัน ดานอายุ
เพศ ระดับการศกึษา อาชพี หรอืคุณลักษณะประจําตัวอยางอ่ืน เชน แบบทดสอบที่วัดทกัษะในการ
อานตาราง อาจมีความเที่ยงตรงทางการพยากรณความสําเร็จของคนในอาชีพเสมียนสงู แตมีความ
เที่ยงตรงต่ําหรอืไมมีเลยตอการพยากรณความสําเรจ็ของคนในอาชพีตดัเสื้อ เปนตน   

2. สมัยของการทดสอบ สมัประสทิธิ์ความเที่ยงตรงอาจเปลี่ยนแปลงไดตามเวลา
เพราะมีการเปลี่ยนแปลงมาตรฐานในการวัด ดังตัวอยางที่ Burnham ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ
คาความเที่ยงตรงที่คํานวณในชวง 30 ป กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเยล พบวา คาสหสัมพันธระหวาง
แบบทดสอบ College Entrance Examination Board (CEEB) และผลการเรียนในชั้นไฮสกูล  
(ตัวพยากรณ) กับจุดลําดับข้ันเฉลี่ยของการเรียนในมหาวิทยาลัยปที่ 1 (ตัวเกณฑ) ลดลงจาก 0.71 
ถึง 0.52 ในชวง 30 ป จากการตรวจสอบความผันแปรนี ้พบวา ลักษณะของกลุมผูเรียนในระยะหลัง  
มีความเปนเอกพันธุมากกวาระยะแรก เนื่องดวยมาตรฐานการคัดเลือกนักศึกษาเขาเรียนวางไวสูงข้ึน 
ทําใหคาสมัประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตัวเกณฑกับตัวพยากรณในระยะหลงัต่ํากวาระยะแรก แมวา
การลดลงของสัมประสทิธิ์สหสมัพันธไมไดเปนสิ่งแสดงวาตัวพยากรณมคีาความเที่ยงตรงนอยกวา
เมื่อ 30 ปที่ผานมา ดังนั้น หากไมมีการคํานึงถึงความเปนเอกพันธของกลุมผูทดสอบแลว อาจทําให
สรุปคาความเที่ยงตรงทีไ่มถูกตองได  

3. วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ในการใหความหมายของความเที่ยงตรง
ควรตระหนักถึงวิธีการหาคานี้ดวย การหาคาสัมประสทิธิส์หสัมพันธดวยวิธีของเพียรสัน (Pearson)  
สันนษิฐานวา ความสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบทดสอบและจากตัวเกณฑมีลกัษณะเปนเสนตรงและ
มีพิสัยของคะแนนเปนแบบเดียวกัน จากการศึกษาของ Fisher Kahneman Ghiselli พบวา เงื่อนไขนี้
อาจไมพบเลย เชน งานอยางหนึ่งอาจตองการความสามารถข้ันต่ําคือการอานเขาใจ อานคูมือชี้แจงงาน
หรือสัญลักษณตางๆ คนงานอาจมีความสามารถเหนือกวาความตองการข้ันต่ํา การเพ่ิมข้ึนของ 
ความสามารถในการอานของคนงาน อาจไมมีความเก่ียวของกับระดับความสําเร็จในการทํางาน  
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ทําใหความสมัพันธระหวางสองสิ่งนี้ไมเปนเสนตรงดังเงื่อนไข ดังนั้น การพิจารณาคาความเที่ยงตรง 
ควรตระหนักวาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่คํานวณไดใชวิธีการใดและสิง่ที่ทําการวัด ทั้งแบบทดสอบ
และเกณฑ มีลักษณะของความสมัพันธเปนไปตามเงื่อนไขของวิธีการนัน้หรือไม  
  
4. การวิเคราะหองคประกอบ 

4.1  ความหมายของการวิเคราะหองคประกอบ 
       มีนักการศึกษาไดใหความหมายของการวิเคราะหองคประกอบไว ดังนี ้
    ดุษฎี  โยเหลา (2544?: 29) ไดกลาวถึงการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันวา  
ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ตองมีสมมติฐานกอนที่จะทําการวิเคราะห โมเดลหรือสมมติฐาน
กําหนดววาตัวแปรใดจะมีความสัมพันธกับองคประกอบใดและองคประกอบใดบางที่มีความสัมพันธกัน 
โดยสมมติฐานนี้วางอยูบนรากฐานทางทฤษฎีหรือหลักฐานการวิจัย และการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยันยังใชเปนการประเมินความเที่ยงตรงดวย 
       นําชัย  ศุภฤกษชัยสกุล (2551: 25–31) ไดกลาวถึงการวิเคราะหองคประกอบ 
เชงิยืนยันวา เปนการวิเคราะหเพ่ือทดสอบวาเครื่องมือวัดตัวแปรของผูวิจัยนัน้สามารถวัด Construct 
ไดจริงหรือไม 
      กัลยา  วานิชบัญชา (2546) กลาวถึง การวิเคราะหองคประกอบวา เปนการ 
วิเคราะหหลายตัวแปร เพ่ือลดจํานวนตัวแปร โดยศึกษาถึงโครงสรางความสมัพันธของตัวแปรและ 
สรางตัวแปรใหมเรียกวา องคประกอบ โดยองคประกอบใหมที่สรางข้ึนจะเปนการนําตัวแปรที่ม ี
ความสัมพันธกันสูงมารวมเปนองคประกอบเดียวกัน สวนตัวแปรที่อยูคนละองคประกอบแสดงวา 
มีความรวมกันนอยหรือไมมีความสมัพันธกัน 
   สุภมาส  อังศโุชติ (2552: 92) กลาวถงึ การวิเคราะหองคประกอบวา เปนการ 
สรางองคประกอบจากตัวแปรหลายๆ ตัวแปร โดยรวมกลุมตัวแปรที่เก่ียวของสัมพันธกันเปน 
องคประกอบเดียวกัน 
   อุทุมพร  จามรมาน (2532: 133) กลาวถึงการวิเคราะหองคประกอบวา เปนเทคนิค 
ทางสถิตทิี่เก่ียวกับคนหรือผูใหขอมูลจํานวนมาก ตัวแปรจํานวนมากและตัวประกอบจํานวนมาก 
  จากการใหความหมายของการวิเคราะหองคประกอบ ผูวิจัยสรุปไดวา การวิเคราะห
องคประกอบ หมายถึง วิธีการรวมตัวแปรที่มีความสมัพันธกันไวในกลุมเดียวกัน โดยตัวแปรภายใน
องคประกอบเดียวกันจะมีความสัมพันธกันสูง สวนตัวแปรที่ตางองคประกอบจะมีความสัมพันธกันนอย
หรือไมมีความสัมพันธกัน 
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4.2  จุดมุงหมายของการวิเคราะหองคประกอบ  
ฉัตรศิร ิ ปยะพิมลสิทธิ์ (2544: 27–41) ไดใหจุดมุงหมายของการวิเคราะห 

องคประกอบ ไว 2 ประการ ดังนี ้
1) เพ่ือสํารวจตัวแปรที่แฝงอยูในตัวแปรสังเกต เรียกวา การวิเคราะห 

องคประกอบเชงิสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) เปนการวิเคราะหที่มีความเชื่อวา ตัวประกอบ 
รวม (Common Factor) เปนตัวประกอบรวมของทุกตัวประกอบและตัวประกอบที่สงัเกตไดแตละตัว 
รับผลจากตัวประกอบเฉพาะ (Unique Factor) ของแตละตวั โดยตัวประกอบเฉพาะจะตองไมสัมพันธกัน 

2) เพ่ือพิสูจน ตรวจสอบหรือยืนยันทฤษฎีที่คนอ่ืนคนพบ เรียกวา การวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เปนการวิเคราะหองคประกอบที่มีการปรับปรุง
จุดออนของการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจไดเกือบทัง้หมด ในการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน 
มีการตั้งสมมติฐานในการวิเคราะห เปนการศึกษาตัวแปรที่ถูกนําไปสัมพันธกับองคประกอบและ 
องคประกอบก็ถูกสัมพันธกันเองและสมมตฐิานทีต่ั้งจะตองอยูบนพ้ืนฐานของทฤษฎี  

4.3 ประโยชนของการวิเคราะหองคประกอบ 
      สุภมาส  อังศโุชติ (2552: 94–95) ไดกลาวถึงประโยชนของการวิเคราะห 
องคประกอบไว ดังนี ้

1) สามารถใชการวิเคราะหองคประกอบเปนเครื่องมือวัดตัวแปรแฝง โดยนําผล 
การวิเคราะหองคประกอบมาสรางตัวแปรแฝง แลวนําตัวแปรแฝงนีไ้ปใชในการวิเคราะหตอไป 

2) สามารถใชการวิเคราะหองคประกอบเปนเครื่องมือตรวจสอบความเที่ยงตรง 
เชิงโครงสราง (Construct Validity) ของตัวแปรวามีโครงสรางตามนิยามทฤษฎหีรือไมและสอดคลอง
กับสภาพที่เปนจริงอยางไร 

4.4 ขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหองคประกอบ 
 ไพรัตน  วงษนาม (2545: 4) ไดกลาวถงึขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะห 

องคประกอบไว ดังนี ้
   1) รูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมดในโมเดลเปนความสัมพันธ 
เชิงเสนตรง จากการรวมตัวในเชิงบวกและเปนความสัมพันธในเชิงสาเหต ุ
   2) การแจกแจงของตัวแปรทั้งตัวแปรภายนอกและตัวแปรภายใน และ 
ความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงเปนโคงปกต ิและความคลาดเคลื่อน e, d และ z  มีคาเปนศูนย 

5) มีความเปนอิสระตอกันระหวางตัวแปรกับความคลาดเคลื่อน  
6) สําหรับกรณีการวิเคราะหขอมูลอนุกรมเวลา (Time Series Data) ทีม่ีการวัด 

คาตัวแปรซ้ํามากกวาสองครั้ง คาตัวแปรตองไมไดรับอิทธิพลจากชวงเวลา (Time Lag) ระหวางการวัด 
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  สุภมาส  อังศโุชติ (2552: 97–98) ไดกลาวถึงขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะห 
องคประกอบไว ดังนี ้

1) ตัวแปรตองมีความสัมพันธกัน เนื่องจากวัตถุประสงคหลกัของการวิเคราะห 
องคประกอบ เพ่ือรวมกลุมของตัวแปรที่สัมพันธกัน โดยพิจารณาเมตริกซสหสัมพันธของตัวแปรชุดนั้น 
ตัวแปรที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบจะตองมีความสัมพันธกันไมนอยกวา 0.30 ในการตรวจสอบ
วาตัวแปรมีความสัมพันธกันหรือไม สามารถตรวจสอบไดโดยการคํานวณคาสหสัมพันธบางสวน  
(Partial Correlation) คือการหาความสมัพันธของตัวแปรเมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืน ซึ่งควรจะมีคาต่ํา  

2) พิจารณาคาสถติิ Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) มีคาระหวาง 0 ถึง 1 คาจะ 
เทากับ 1 เมื่อตัวแปรแตละตัวสามารถทํานายไดดวยตัวแปรอ่ืน โดยปราศจากความคลาดเคลื่อน  
สวนคาชวงอ่ืนๆ แปลความหมาย ดังนี ้
 
    0.80 ข้ึนไป  หมายความวา  ขอมูลมีความเหมาะสมดีมาก 
    0.70–0.79  หมายความวา  ขอมูลมีความเหมาะสมดี 
    0.60–0.69  หมายความวา  ขอมูลมีความเหมาะสมปานกลาง 
    0.50–0.59  หมายความวา  ขอมูลมีความเหมาะสมนอย 
    นอยกวา 0.50 หมายความวา  ขอมูลไมมีความเหมาะสม 
 

3) พิจารณาคาสถติิ Bartlett’s Test of Sphericity  ใชทดสอบวาตัวแปรตางๆ  
มีความสัมพันธกันหรือไม ถาหากคา Bartlett’s Test of Sphericity มีนัยสำคัญทางสถติิ แสดงวา 
ตัวแปรตางๆ มีความสมัพันธกันสามารถนําขอมูลไปวิเคราะหองคประกอบได 

4.5  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
    ไพรตัน  วงษนาม (2545: 5–14) ไดเสนอข้ันตอนของการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยันไว ดังนี ้

4.5.1 กําหนดกรอบแนวคิดของโมเดล (Model Conceptualization) เปนการ 
ศึกษาทฤษฎทีี่เก่ียวของกับกรอบของตัวแปรแลวกําหนดความสัมพันธตัวแปรแฝงในเชงิทฤษฎี 
(Theory–Base Hypothesis) และพิจารณาเก่ียวกับตัวแปรสังเกตทีใ่ชในการวัดตัวแปรแฝง เปนการ
เชื่อมความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงโดยใชทฤษฎีและงานวิจัยที่มีอยูกอนเปนฐาน 

4.5.2 เขียนแผนภาพสายสัมพันธ (Path Diagram Construction) เปนการวาดภาพ
โครงสรางความสมัพันธเชงิสาเหต ุ เชื่อมโยงดวยลูกศร หากตัวแปรคูใดไมสัมพันธกันจะไมมีเสนเชื่อม
ระหวางตัวแปรคูนั้น 

4.5.3 กําหนดความจําเพาะของโมเดล (Model Specification) เปนการแปลง 
แผนภาพสายสัมพันธใหเปนระบบสมการเชิงเสนตรง (System of Linear Equations) 
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4.5.4 ระบุคําตอบเปนหนึง่เดียวของโมเดล (Model Identification) เนื่องจาก 
โมเดลโครงสรางตองสามารถหาคําตอบ (Solution) ได จะตองจัดอยูในประเภทสามารถกําหนดคําตอบ
เปนหนึ่งเดียวได ซึ่งคําตอบของโมเดล เปนการประมาณคาพารามิเตอร ไดแก คาสัมประสทิธิส์าย
สัมพันธเชงิสาเหต ุความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน โดยอาศยัเมตริกซความแปรปรวนรวม 

4.5.5 ประมาณคาพารามิเตอร (Parameter Estimation) วิธีประมาณคา 
พารามิเตอร เชน Instrumental Variables (IV), Two Stage Least Square (TSLS), General 
Least Square (GLS) หรือ วิธี Maximum Likelihood (ML) เปนตน วิธี IV และ TSLS เปนวิธีที ่
คํานวณไดเร็วแบบไมตองคํานวณแบบวนซ้ํา (Iterative) คํานวณแตละสมการแยกกัน สวน วิธี GLS 
และ ML จะประมาณคาพารามิเตอรแบบเตม็รูป ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชวิธีประมาณคาแบบ  
Maximum Likelihood (ML) 

4.5.6 ประเมินความเหมาะสมของโมเดล (Assessment of Model Fit) หรือ 
การทดสอบความกลมกลืนของโมเดล พิจารณาจาก 

1) การประเมินความเหมาะสมของโมเดลโดยรวม (Overall Fit 
Assessment) เชน การทดสอบ 2  , NFI, SRMR, RMSEA, GFI, AGFI และ PGFI 

2) การประเมินความเหมาะสมของโมเดลการวัด (Assessment of  
Measurement Model) เพ่ือทดสอบคุณภาพของตัวแปรสังเกตที่นํามาวัดตัวแปรแฝงนั้นมคีวามเที่ยงตรง
และความเชื่อมั่นเพียงใด 

3) การประเมินโมเดลโครงสราง (Assessment of Stuctural Model)  
สามารถทดสอบโมเดลความสมัพันธระหวางตัวแปรแฝงตนกับตัวแปรแฝงตาม ผลการประเมินทําให 
ทราบวาโมเดลตามที่เรากําหนดตามทฤษฎีมีความเหมาะสมกลมกลืนกับขอมูลของกลุมตัวอยางหรือไม 

4.5.7 ปรับแกโมเดล (Model Modification) เมื่อโมเดลไมมีความเหมาะสมกลมกลนื
กับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งเกิดไดหลายสาเหตุ เชน การละเมิดขอตกลงเรื่องการแจกแจงของตัวแปรที่
ศึกษา ความสัมพันธระหวางตัวแปรไมเปนเชิงเสนตรงหรอืขอมูลไมสมบูรณ เปนตน ในการปรับโมเดล
จะพิจารณาคาสถิต ิ ในข้ันตอนการประมาณคาวาตัวแปรใดมีสวนอธิบายโมเดลไดดี ตัวแปรใดอธิบาย
โมเดลไดไมดี ในการปรับโมเดลใหยึดทฤษฎีเปนหลกั ซึง่อาจตองตดัสายสัมพันธ (Path) ระหวางตัวแปร
บางเสนออกไป 

4.5.8 ศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล (Model Cross–Validation) เปนการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงภายนอกของโมเดลวาเมื่อโมเดลมีความเหมาะสมกับขอมูลในกลุมตัวอยาง
หนึ่งแลว เมื่อนําไปใชในกลุมตัวอยางอ่ืนอีกหรือไม  
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  นอกจากกนี้ นงลักษณ วิรัชชัย (2542: 55–57) ไดกลาวถึงการตรวจสอบความเหมาะสม
ของโมเดลไว ดังนี ้

1. คาสถติิไค-สแควร คํานวณจากฟงกชนัการประมาณคาคูณกับ (N–1) เมื่อ N  
คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง แลวนําคา ไค–สแควรทีไ่ดไปเปรียบเทียบกับคาวิกฤตที ่ df = จํานวน
ความแปรปรวนรวม จํานวนพารามิเตอรทีต่องการประมาณคา ถาคาที่คํานวณนอยกวาคาวิกฤต ิ
แสดงวาโมเดลมีความกลมกลนื  แสดงวาความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรสงัเกตเกิดข้ึน เพราะ 
ความสมัพันธตามที่กําหนดไวในโมเดลหรือโมเดลอธิบายขอมูลไดดี  ขอจํากัดของ ไค–สแควร คือ หาก 
โมเดลที่มตีัวแปรมากและคาองศาอิสระมาก จะทําใหคาไค–สแควรมีนัยสําคัญไดงาย ถึงแมขอมูลจะ 
เหมาะสมกับรูปแบบที่กําหนดไวและถากลุมตัวอยางมีขนาดใหญมาก ผลการทดสอบมักจะออกมา 
มีนัยสําคัญทางสถิตหิรือถากลุมตัวอยางมีขนาดเล็กเกินไปการประมาณคา ไค–สแควร อาจไมถูกตอง 

2. ดัชนีอํานาจการทํานาย (Indices of Proportion of Variance Accounted For)  
ไดแก Goodness of Fit Index (GFI) ซึ่งคาดัชนีนีจ้ะไมแนนอนเมื่อขนาดของกลุมตัวอยางเลก็ สวนคา 
Adjusted GFI (AGFI) เปนคาปรับแกเก่ียวกับจํานวนของคาพารามิเตอรที่ประมาณคา คาความ
เปนไปไดของดัชนทีั้ง 2 ตัวคือ 0 ถึง 1 โดยเกณฑการพิจารณาความเหมาะสมของโมเดลของดัชน ี
ทั้งสองตัวคือควรมีคาสูงกวา 0.90 นอกจากนี ้ยังมีคา Critical N (CN) สําหรับใชประมาณคากลุมตัวอยาง 
ที่ยอมรับไดที่จะทําใหโมเดลมีความกลมกลืน ซึ่งคา CN คือควรมีคาสูงกวา 200 

3. ดัชนีในกลุมเศษทีเ่หลือ (Residual Based Fit Indices)  ไดแก RMR (Root Mean  
Square Residual) ใชเมื่อใชเมตริกซสหสัมพันธในการประมาณคาและ SRMR (Standardized Root  
Mean Square Residual) ใชเมื่อใชเมตริกซความแปรปรวนแปรปรวนรวมในการประมาณคา เปน 
คาเฉลี่ยของเศษที่เหลือจากการเปรียบเทียบ คาความแปรปรวนและความแปรปรวนรวมที่ไดจากกลุม 
ตัวอยางกับคาที่ประมาณจากคาพารามิเตอร ถาโมเดลมีความกลมกลืนสูง คาทั้งสองควรมีคาเล็กมาก  
โดยทั่วไปไมควรมากกวา 0.08 ถาตองการสรุปวาโมเดลมีความกลมกลืน นอกจากนี้ยังมีคา RMSEA  
(Root Mean Square of Approximation) ไมควรต่ํากวา 0.06 

4. ดัชนีกลมกลืนเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Fit Indices)  ใชเพ่ือเปรียบเทียบ 
คาไค–สแควรของโมเดลที่เปน Subset ของกันและกัน เชน คาดัชนี Normed Fit Index (NFI) ซึ่งมี
แนวโนมจะใหคาต่ําเมื่อจํานวนกลุมตัวอยางนอย และ NonNormed Fit Index (NNFI) เพ่ือใชปรับแก
ความลําเอียงจากขนาดของกลุมตัวอยางของ NFI คาดัชนี Comparative Fit Index (CFI) ซึ่งจะ 
ใชไดดีเมื่อกลุมตัวอยางมีขนาดเล็ก คาความเปนไปไดของดัชนีทั้ง 3 ตัว คือ 0 ถึง 1 การพิจารณา 
ความเหมาะสมของโมเดลของดัชนทีั้งสามตัวนี ้ควรมีคาสูงกวา 0.90 สวนคาดัชน ีIncremental Fit  
Index (IFI) ซึ่งความผันแปรของผลการประเมินโมเดลจะมีความแปรเปลี่ยนต่ํากวาดัชนี NNFI  
ชวงดัชนีอยูระหวาง 0 ถึง 1 เกณฑความสอดคลองพิจารณาคาที่ใกล 1 ถือวาโมเดลมีความเหมาะสม  

ในการนําเสนอคาดัชนีโมเดลกลมกลืนควรนําเสนอ  คาไควสแควร  คา RMSEA  
คา CFI และคา SRMR สวนคา GFI และ AGFI จะนําเสนอหากทําการวิเคราะหขอมูลเพียง 
กลุมตัวอยางเดียว 
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5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 5.1 งานวิจัยที่เก่ียวกับความเชื่อม่ันและความเที่ยงตรง 
  งานวิจัยในประเทศ มีผูวิจัยในประเทศศึกษาเก่ียวกับความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ
เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยอาจสรางเครื่องมือวัดข้ึนมาเองหรือนําแบบทดสอบมาตรฐานมาใช 
แลวนําแบบทดสอบมาตรฐานมาเปรยีบเทียบคุณภาพกับแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึนหรือการ
เปรียบเทียบคุณภาพของแบบทดสอบที่มีรูปแบบตางกัน ดังตอไปนี ้
   อนุ  เจรญิวงศระยับ (2549: 119–142) ไดทําการศกึษาเก่ียวกับความเที่ยงตรง 
เชิงโครงสรางของแบบประเมนิการสอน Student’s Evaluation of Education Quality (SEEQ) ฉบับ
ภาษาไทย ในโมเดลองคประกอบอันดับหนึง่ 9 องคประกอบและโมเดลองคประกอบอันดับสองจํานวน 
2 โมเดล ม ี 4 องคประกอบและ 2 องคประกอบ โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันและ
การศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของแบบประเมินโดยประยุกตใชการวิเคราะหกลุมพห ุ กลุมตัวอยางที่ใช
แบงเปน 2 ระดับ ไดแก ระดับชัน้เรียนและระดับผูเรียนจากมหาวิทยาลยั 2 แหงและ 2 สาขาวิชา  
ผลการศึกษาพบวา โมเดลองคประกอบอันดับหนึง่ของแบบประเมนิการสอนของมารช (SEEQ) ฉบับ
ภาษาไทยมีความสอดคลองกลมกลนืกับขอมูลเชิงประจกัษในระดับดี  
   ชาญวิทย จรัสสุทธิอิศร (2550: 104–118) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความเที่ยงตรง
เชิงโครงสรางของคะแนนการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ 5 ทักษะ ได
ทําการวิเคราะหตามทฤษฎีมาตรฐานเดิม การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันและการวิเคราะหทฤษฎ ี
การตอบขอคําถามดวยการวิเคราะหแบบราสชโมเดล พรอมกับศึกษาความเชื่อมั่นของการตรวจให 
คะแนน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษานครราชสีมา  
ผลการศึกษาพบวา การวิเคราะหขอมูลตามทฤษฎีมาตรฐานเดิม โมเดลการวิเคราะหองคประกอบ 
เชงิยืนยันอันดับหนึง่และการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสองนัน้มีความเหมาะสมกับขอมูล 
เชิงประจักษ สวนทฤษฎีการตอบขอคําถาม คาพารามิเตอรทั้งสามองคประกอบอยูในเกณฑยอมรับได
และโมเดลการวิจัยมีความเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษทุกองคประกอบและสําหรับคาความเชื่อมั่น
ของการตรวจใหคะแนน คาความเชื่อมั่นของผูตรวจทุกคน มีคาเทากับ 0.89 คาความเชื่อมั่นของ
ผูตรวจแตละคูมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.78 และคาความเชื่อมั่นโครงสรางของการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยันอันดับหนึง่และการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสองเทากับ 0.91 และ 0.94 
ตามลําดับ 
   ปทุมมา  สมานตระกูล (2549: 85–86) ไดทําการศกึษาความเทีย่งตรงและความ
เชื่อมัน่ของแบบวัดความเหนื่อยหนายในการปฏิบัตงิานของครูประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
โดยใชแบบมาตรวัดตางกัน 3 ฉบับคือ แบบสองข้ัว แบบฮารเตอรและแบบตัวเลข แตละฉบับมี
องคประกอบ 3 ดาน ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบทั้งสามฉบับมหีลักฐานความเที่ยงตรงและคา
ความเชื่อมั่นสูงทั้ง 3 ฉบับ โดยคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบที่คํานวณดวยสูตรของไฮซและ
บอหนสเตคท มีคาเทากับ 0.77, 0.79 และ 0.78 ตามลําดับ  ความเที่ยงตรงในการวัดโครงสรางทั้ง  
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3 ดาน ไดแก ฉบับที่ 1 เทากับ 0.98, 0.99 และ 1 ตามลําดับ ฉบับที่สอง มีคาเทากับ 0.90, 0.84 
และ 0.99 ตามลําดับและฉบับที ่ 3 มี่คาเทากับ 0.94, 0.74 และ 0.91 ตามลําดับ สําหรับคาความ
เชื่อมั่นของแบบวัดที่คํานวณดวยสูตรของเฟลดต–ราชู มีคาเทากับ 0.82, 0.78 และ 0.78 ตามลําดับ
และจากการคํานวณดวยสูตรของอัลเลน มีคาเทากับ 0.88, 0.87 และ 0.87 ตามลําดับ 
   อัมพร  วิชัยศรี (2549: 68–74) ไดทําการศึกษาความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของ 
แบบทดสอบที่สรางข้ึนตามแนวโครงสรางของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของโอติส–เลนนอน
ฟอรม เจ ระดับสูง ที่มีรูปแบบการจัดเรียงแตกตางกัน 3 แบบ ไดแก เรียงจากงายไปหายาก โดยเรียง
เนื้อหาเปนดานและแยกเปนฉบับยอย แลววิเคราะหโดยใชวิธีหาคาความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง 3 วิธ ี
โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3–6 ผลการศึกษา พบวา แบบทดสอบแตละ 
รูปแบบมีความเที่ยงตรงเทากับ 0.81, 0.93 และ 0.84 ตามลําดับและคะแนนของแบบทดสอบ 3 แบบ  
มีความสัมพันธทางบวกกับคะแนนของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของโอตสิ–เลนนอน  
ฟอรม เจ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และคาความเชื่อมัน่ของทัง้ 3 แบบ มีคามากกวา 0.70 
   ปยะรัตน  โพธิบัติ (2549: 73–78) ไดทําการศึกษาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
มิติสมัพันธแบบแยกภาพรูปทรงเรขาคณติและแบบพับกระดาษ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยม 
ศึกษาตอนปลาย แบงเปน 2 กลุมคือ นกัเรียนที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกับนักเรียนที่มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนต่ํา ผลการศึกษาพบวา คะแนนของแบบทดสอบทั้งสองฉบับของนักเรียนที่มผีลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนสงูมีคาสงูกวาของนักเรียนที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ  
.01 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางสวนยอยแตละฉบับ มีคา 0.38 ถึง 0.59 และ 0.42 ถึง 0.75  
ตามลําดับ มีความสอดคลองกับการคํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป คาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ  
เมื่อคํานวณดวยสูตร KR–20 มีคาเทากับ 0.83 และ 0.90 ตามลําดับและเมื่อคํานวณดวยสตูร rB มีคา 
0.83 และ 0.91 ตามลําดับ  
   เรวดี  สุขกุล (2547: 78–81) ไดทําการศึกษาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของ
มาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบสําคัญที่มรีูปแบบตางกัน 2 รูปแบบคือ แบบข้ัวเดียวและแบบสองข้ัว 
โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา มาตรวัดแบบข้ัวเดียวที่มีตัวบงชี้
พฤติกรรมทางบวกมีความเที่ยงตรงสงูกวามาตรวัดฉบับอ่ืนๆ และเมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบ
ความนาจะเปนสูงสุดของแบบทดสอบทกุฉบับ พบวา สามารถวัดองคประกอบไดครบหาองคประกอบ
ตามที่นยิามไว และคาความเชื่อมัน่ พบวา มาตรวัดแบบข้ัวเดียวชนิดทีม่ีคําคุณศพัทบงชี้พฤตกิรรม
ทางบวกเพียงดานเดียว จากการคํานวณดวยสูตรของเฟลดต–ราชู และสตูรของอัลเลน ใหคาความ
เชื่อมั่นสงูสุด ทั้งสองวิธีสูงกวามาตรวัดแบบข้ัวเดียวที่มีขอคําถามในทางลบแฝงอยู 
   ศุภวดี  บุญญวงศ (2547: 288–320) ไดทําการศึกษาความเชื่อมั่น ความเที่ยงตรง
และเกณฑปกติของแบบทดสอบเชาวนปญญาผูใหญของเวคสเลอร lll ฉบับภาษาไทย กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผลการศึกษาพบวา Model 3 (3 องคประกอบ) 
มีความสอดคลองกลมกลืนมากทีสุ่ด สวนคาสมัประสทิธิส์หสัมพันธของ Subtest Scaled Score, 
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Sum of Scaled Scores ของ IQ Scales และ Sum of Scaled Scores ของ Indexes ของ
แบบทดสอบมคีวามสอดคลองภายในอยูในระดับคอนขางสูงและความสมัพันธระหวางคะแนน IQ Score 
และ Index Score ของแบบทดสอบกับคะแนนรวมของแบบทดสอบ APM พบวา มีความสัมพันธกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 สวนคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ เมื่อคํานวณดวยวิธีของ 
เฟลดต–ราชู มีคาระหวาง 0.39 ถึง 0.96 และเมื่อคํานวณดวยวิธีของครอนบัค มีคาระหวาง 0.44–0.97 
   จรรยา  ทอดสนทิ (2545: 65–68) ไดทําการศึกษาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น
ของแบบวัดความเชื่อในความสามารถของตนดานความมีวินัยในตนเองตามแนวคิดของ Bandura  
เปนแบบมาตรวัดประเมินคา โดยใชวิธีวิเคราะหความเทีย่งตรงสามวิธ ีโดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที 4–6 แผนวิทยาศาสตรและแผนศิลปคํานวณ ผลการศึกษาพบวา คาความเที่ยงตรง
เชิงโครงสรางของแบบวัดที่หาดวยสูตร

kkST
 มีคาเทากับ 0.90 เมื่อพิจารณาตามแผนการเรียน พบวา 

นักเรยีนแผนวิทยาศาสตรและแผนศิลปคํานวณมคีวามรบัผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถติิที่ระดับ .01 และทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนคาความเชื่อมั่นของ
แบบวัดทีคํ่านวณดวยสูตร rF-R มีคา 0.79 และที่คํานวณดวยสูตร W  มีคาเทากับ 0.87 
   ออนนุช  เต็มเปยม (2545: 79–81) ไดทําการศึกษาความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง
และความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของแบบทดสอบวัดความสามารถทางสมอง โดยกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 584 คน โดยแบบทดสอบมีทั้งแบบชนิดเลือกตอบและ 
เติมคําประกอบดวยความสามารถทางสมอง 3 ดาน คือ ความสามารถดานตัวเลข ความสามารถ 
ดานภาษาและความสามารถดานเหตผุล เมื่อวิเคราะหโดยวิธีแบบหลายลักษณะ ผลการศึกษาพบวา 
คาความเที่ยงตรงรวม มีคาระหวาง 0.55 ถึง 0.92 และสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงแยก มีคาระหวาง
0.50 ถึง 0.73 เมื่อวิเคราะหดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ พบวา ขอคําถามสวนใหญมีคา
ความเที่ยงตรงในการวัดองคประกอบไดสอดคลองกันและคาความเชื่อมั่นคะแนนจริงสัมพันธของ
แบบทดสอบชนิดเตมิคํามีคาเทากับ 0.93 และสําหรับแบบทดสอบชนิดเลือกตอบมีคาเทากับ 0.89  
   ชีวิน  ออนละออ (2553: 221–224) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาตัวบงชี ้
ภาะผูนําการเปลี่ยนแปลงของผูบริหารมหาวิทยาลัยเอกชนในประเทศไทย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
คือผูบริหารและอาจารยผูสอน จํานวน 335 คน ผลการว ิจัย พบวา ตัวแปรที่เปนองคประกอบหลักที่มี
อิทธิพลตอภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงของผูบริหารมหาวิทยาลัยเอกชนในประเทศไทย ประกอบดวย  
4 องคประกอบหลัก ไดแก ดานการมีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ ดานการคํานึงถึงเอกัตถะบุคคลดาน 
การกระตุนปญญาและดานการสรางแรงบันดาลใจ โดยทัง้ 4 องคประกอบหลักจะตองผานตัวแปร 
ที่เปนองคประกอบยอยทั้งหมด 13 องคประกอบ สวนผลการทดสอบความสอดคลองของโมเดล พบวา 
โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ( 2 =40.24, df=19, p=0.11, 
GFI=0.98, AGFI=0.96 และ RMSEA=0.00) 
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   พิณกานต  ภัทเศรษฐ (2551: 113–117) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการแสดง 
หลักฐานความเที่ยงตรงตามโครงสรางและความเชื่อมั่นของมาตรวัดแรงจงูใจใฝสมัฤทธิ์ที่มรีูปแบบ
ตางกัน สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 โดยมกีลุมตัวอยางจํานวน 941 คน ซึ่งไดมาจากการสุม
แบบสองข้ันตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก มาตรวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ฉบับที่ 1 ชนิดข้ัวเดียว
และฉบับที่ 2 ชนิดสองข้ัว ประกอบดวย 6 ดานตามแนวคิดของแมคแคลแลนด ผลการวิจัยพบวา  
มีคาความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางชนิดข้ัวเดียวและชนิดสองข้ัวที่คํานวณดวยสูตรของไฮซและ 
บอหนสเตดท มีคา 0.89 และ 0.92 ตามลําดับ และจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 
ไดคาไค–สแควร มีคา 504.86 และ 500.35 และคานัยสําคัญทางสถติิ (p) มีคา 0.10 และ 0.07 
ตามลําดับ ชนิดข้ัวเดียวมีคาความเที่ยงตรงอยูระหวาง 0.81–0.98 ชนิดสองข้ัวมีคาความเที่ยงตรง
อยูระหวาง 0.88–0.98 สวนคาความเชื่อมั่นชนิดข้ัวเดียวและชนิดสองข้ัวเม ื อคํานวณดวยสูตร rF-R 
ของเฟลดและราชู มีคา 0.90 และ 0.93 ตามลําดับ และเมื่อคํานวณดวยสูตร w ของอัลเลน มีคา 
0.93 และ 0.94 ตามลําดับ 
   งานวิจัยตางประเทศ มีผูวิจัยตางประเทศไดศึกษาเก่ียวกับความเที่ยงตรงของ 
แบบทดสอบเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือดังตอไปนี ้
   ดาวิสัน (Davison. 1996: 624–639) ไดศึกษาเก่ียวกับความเชื่อมั่นของขอคําถาม
การสงัเกตกลวิธานปองกันตนเองกับการใชกลวิธานปองกันตนเอง โดยในข้ันตอนแรกตองทําความเขาใจ
เก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยที่มคีวามสอดคลองของกลวิธานปองกันตนเองใหเขาใจ เครื่องมือ
ที่ใชเปนแบบสมัภาษณและแบบสงัเกต ผลการศึกษาพบวา คาความเชื่อมั่นโดยใชสตูรสัมประสทิธิ ์
แอลฟาของครอนบัค มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.69 คาความเที่ยงตรงมีคาคาเฉลี่ยเทากับ 0.73 สวนพิสัย 
ของกลวิธานปองกันตนเองแตละคนอยูระหวาง 0.28 ถึง 0.92 นั่นคือ การสรางเครื่องมือวัดแบบสังเกต 
 สามารถวัดการใชกลวิธานปองกันตนเองได 
 4.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับกลวิธานปองกันตนเอง 
  งานวิจัยในประเทศ ไดมีผูวิจัยในประเทศไดทําการศึกษาการใชกลวิธานปองกันตนเอง
และศึกษากับตัวแปรที่แตกตางกัน ดังนี ้
   วิรัช  ผาสุข (2533: 125–129) ไดทําการศึกษาหาเกณฑปกติการใชกลวิธาน 
ปองกันตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือศึกษาความแตกตางของการใชกลวิธาน 
ปองกันตนเองแยกตามตัวแปรเพศและลําดับการเกิด โดยใชแบบสํารวจที่มีความเชื่อมัน่เทากับ 0.90 
ผลการศึกษาพบวา เมื่อพิจารณาตัวแปรเพศ ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยการใชกลวิธานปองกัน
ตนเองประเภทการอางหลกัการมากทีสุ่ด สวนเกณฑปกตใินการใชกลวิธานของนกัเรียนเพศชายและ
เพศหญงิทีค่ะแนนทปีกตใินแตละประเภทไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณากลวิธานปองกันตนเองในแตละ
ประเภท เพศชายมีการใชกลวิธานประเภทกาวราวตอผูอ่ืนมากกวาเพศหญิง สวนเพศหญิงมีการใช
กลวิธานปองกันตนเองประเภทกาวราวตอตนเองและการอางหลักการมากกวาเพศชาย  
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   สมศักด์ิ  พงษศริิ (2536: 71–73) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการใชกลวิธาน 
ปองกันตนเองตามตัวแปรเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดับมธัยมศกึษา 
ปที่ 5 แบบสํารวจมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.72 ผลการศึกษาพบวา เพศชายและเพศหญงิ 
มีคาเฉลี่ยของการใชกลวิธานปองกันตนเองประเภทการอางหลักการมากที่สุด และเพศชายมีการใช 
กลวิธานปองกันตนเองประเภทการกาวราวผูอ่ืน การกลาวโทษผูอ่ืนและการอางหลักการมากกวา 
เพศหญงิ เมื่อพิจารณาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน พบวา กลวิธานปองกันตนเองประเภทการกาวราว 
ตอตนเองมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ สวนดานอ่ืนๆ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   มาลี  ผองศิร ิ(2535: 59–60) ไดทําการศึกษาการใชกลวิธานปองกันตนเองของ 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 จังหวัดขอนแกนและทําการเปรียบเทียบการใชกลวิธานปองกันตนเอง 
ตามตัวแปรสถานภาพทางครอบครัวและสถานภาพทางสังคมมิติ โดยใชแบบทดสอบสงัคมมิติและแบบ
สํารวจทีม่ีคาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับเทากับ 0.91 ผลการศึกษาพบวา กลวิธานปองกันตนเองประเภทการ
อางหลักการมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ประเภทการกาวราวผูอ่ืนมีคานอยที่สุด เมื่อพิจารณาสถานภาพทาง 
ครอบครัว พบวา นักเรียนที่มีสถานภาพครอบครัวปกติมกีารใชกลวิธานปองกันตนเองประเภทการ 
กาวราวผูอ่ืนสูงกวานกัเรียนที่มสีถานภาพครอบครัวแตกแยก แตกลวิธานปองกันตนเองประเภทการ 
กลับตรงขามนักเรียนที่มีสถานภาพครอบครัวแตกแยกใชสูงกวา และสวนของสถานภาพทางสังคมมิติ  
นักเรยีนที่มีสถานภาพทางสงัคมมติิที่แตกตางกันแตนักเรียนใชกลวิธานปองกันตนเองทั้ง 5 ดาน 
ไมแตกตางกัน 
   พิชิตพงษ  อริยะวงศ (2545) ไดทําศกึษาการใชกลวิธานปองกันตนเองและ 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเยาวชนที่ถูกจับเนื่องจากเสพยาบา กลุมตัวอยางเปนเยาวชนที่ถูกจับ
ครั้งแรกเนื่องจากเสพยาบาที่โรงพยาบาล จํานวน 50 คน เครื่องมือทีใ่ช ไดแก แบบทดสอบกลวิธาน 
ปองกันตนเอง DSQ–40 ฉบับภาษาไทยและแบบสอบถาม The Five–Scale of Self–Esteem for  
Children (FSC) ฉบับภาษาไทย ผลการศึกษาพบวา กลุมเยาวชนฯ ใชกลวิธานปองกันตนเองชนิดไม 
บรรลุภาวะมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ และกลุมเยาวชนฯ มีแนวโนมการใชกลวิธานปองกัน 
ตนเองแบบโรคประสาทมากกวาและมีการใชกลวิธานปองกันตนเองแบบที่บรรลุวุฒิภาวะนอยกวา 
โดยเฉพาะกลวิธานปองกันตนเองประเภท Anticipation ที่นอยกวาอยางมีนัยสําคัญ กลุมเยาวชนฯ  
มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํากวาทั้งคะแนนรวม 
   รัชนี  ฉลองเก้ือกูล (2551: 78) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
และการใชกลวิธานปองกันตนเองของเด็กทีถู่กทารณุกรรมและเปรียบเทียบรปูแบบการใชกลวิธาน
ปองกันตนเองระหวางกลุมที่มีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกับกลุมที่มีคะแนนความรูสึกมี
คุณคาในตนเองต่ํา โดยทําการศึกษากับเด็กหญงิที่มีประวัติถูกทารณุกรรม อายุ 12–18 ป ที่ไดรับ
การดูแลในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ จํานวน 417 คน เครื่องมือทีใ่ช ไดแก แบบทดสอบ 
กลวิธานปองกันตนเอง DSQ–40 ฉบับภาษาไทยและแบบสอบถาม The Five–Scale of Self–Esteem 
for Children (FSC) ฉบับภาษาไทย การเปรียบเทียบความแตกตางของการใชกลวิธานปองกันตนเอง
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ระหวางกลุมโดยใช T–test และวิเคราะหความสัมพันธของขอมูลสวนบุคคลกับระดับความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองดวยการทดสอบ Chi–Square ( 2 ) ผลการศึกษาพบวา บรรยากาศในครอบครัวและความ
ผูกพันที่มตีอมารดา มีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเด็กทีถู่กทารุณกรรม กลุมที่มี
คะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงมีการใชกลวิธานปองกันตนเองแบบ Sublimate มากกวากลุมที่มี
คะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา สวนกลุมที่มีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มีการใช 
กลวิธานปองกันตนเองแบบกลาวโทษผูอ่ืน การแสดงออก การยายที่และการฝนกลางวันมากกวา 
กลุมที่มีคะแนนความรูสึกมคุีณคาในตนเองสงูอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
    งานวิจัยตางประเทศ ไดมีผูวิจัยตางประเทศไดทําการศกึษาการใชกลวิธานปองกัน 
ตนเองและทําการศึกษากับตัวแปรที่แตกตางกัน ดังนี ้
   ซีเกล (Segal. 2011: online) ไดศึกษาเก่ียวกับการใชกลวิธานปองกันตนเอง 
ระหวางวัยผูใหญตอนตน (อายุเฉลี่ย 19.7 ป) กับวัยสูงอายุ (อายุเฉลี่ย 70.8 ป) แลวหาความสัมพันธ
ระหวางการใชกลวิธานปองกันตนเองกับภาวะความเครียด ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของการใช 
กลวิธานปองกันตนเองในวัยผูใหญมีคาสูงกวาวัยสูงอายุดานการแสดงออก การกาวราวและการถดถอย
หรือหนีและความเครียดมีความสัมพันธกับการใชกลวิธานปองกันตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  
(r =0.57)  
    ยงยูและคณะ (Yong yu; & et al. 2011: 526–544) ไดทําการศกึษาเก่ียวกับการใช 
กลวิธานปองกันตนเองของชาวญี่ปุน มีกลุมตัวอยาง จํานวน 330 คน แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุม
อายุ 50–64 ป และกลุมอายุ 65–73 ป โดยใชแบบสอบถาม 3 ฉบับ คือ แบบ TCI–125 แบบ DSQ–40 
และแบบ GHQ–28 ผลการศึกษาพบวา กลุมอายุ 50–64 ป มีระดับการใชกลวิธานปองกันตนเองดาน
หลีกหนีมากกวากลุมอายุ 65–73 ป แตระดับการใชกลวิธานปองกันตนเองดานการแยกตัวการปฏิเสธ
และการเลียนแบบ กลุมอายุ 65–73 ป มีระดับการใชมากกวากลุมอายุ 50–64 ป และเมื่อพิจารณาตัว
แปรเพศ พบวา ผูชายและผูหญงิมีระดับการใชที่แตกตางกันในบางดาน 
   ฟเชียตราย (Psychiatry Socient. 2011: 563–577) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการ
ใชกลวิธานปองกันตนเองของบุคคลที่มีตอเพ่ือนรวมงานและสถานที่ทํางาน มีกลุมตัวอยาง จํานวน  
976 คน (อายุเฉลี่ย 42.40 ป) มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.3 โดยใชแบบสอบถามแบบ DSQ ฉบับ
ปรับปรุง จํานวน 90 ขอ และแบบสอบถามแบบ CPQ ผลการศึกษาพบวา มีการใชกลวิธานปองกัน
ตนเองอยูในระดับสูง สวนความสัมพันธของกลวิธานปองกันตนเองและความพึงพอใจสถานทีท่ํางาน
มีระดับความสัมพันธที่สงู สภาพแวดลอมของที่ทํางานสงผลตอการใชกลวิธานปองกันตนเอง นั่นคือ 
จิตวิทยาทางสงัคมและกลวิธานปองกันตนเองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 
   เพรสเนียค (Presniak. 2011: 137–145) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการใชกลวิธาน 
ปองกันตนเองของบุคคลที่มีอารมณตอตานส ังคม โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุมคือ กลุมเจา
อารมณ (BPD) และ กลุมตอตานสงัคม (APD) ทั้งสองกลุมมีพ้ืนฐานของระดับการใชกลวิธานปองกัน
ตนเองไมแตกตางกัน เครื่องมือทีใ่ช ไดแก แบบสงัเกตและแบบรายงานตนเอง ผลการศึกษา พบวา 
เมื่อวิเคราะหแบบหลายมิติคาความแปรปรวนของทั้งสองกลุมมีความแตกตางกัน 
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   พอรเซเรียลล ี(Porcerelli. 2004) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวาง 
กลวิธานปองกันตนเองกับแบบรายงานตนเองที่แสดงความรุนแรงตอคนใกลตัวและตอคนอ่ืน  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย จํานวน 50 คน โดยใหทําแบบทดสอบแบบ TAT, CTS และแบบ 
รายงานตนเอง ผลการศึกษาพบวา ดานการเลียนแบบมีความสัมพันธทางลบ (r=–0.49) ดานการ 
กลาวโทษผูอ่ืนมีความสัมพันธทางบวก (r=0.49)  
   โทมสัและคณะ (Thomas; et al. 1998: 460–483) ไดทําการศึกษาพัฒนาการ 
การใชกลวิธานปองกันตนเองของวัยเด็ก วัยรุนตอนตนและวันรุนตอนปลาย มีกลุมตวัอยางจํานวน 
148 คน (ป.2, ป.5, ม.2 และ ม.5) มีการใหคะแนนตามเครื่องมือวัดแบบ CDMM ผลการศึกษาพบวา 
ระดับชัน้ทีสู่งข้ึนจะมีการใชกลวิธานปองกันตนเองที่ลดลง เนื่องมาจากประสบการณและวุฒิภาวะที่
เพ่ิมข้ึน 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี ้เปนการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและความเชื่อมั่น
แบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง เพ่ือใหไดขอมูลสารสนเทศดังกลาว ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย 
ตามข้ันตอน ดังนี ้

1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การจัดกระทํากับขอมูล 
5.  สถติิทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรงุเทพมหานครเขต 3  
จํานวน 38 โรงเรียน จํานวน 343 หองเรียน และนักเรียนทั้งหมด 14,587 คน   

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรงุเทพมหานครเขต 3  
จํานวน 621 คน ไดมาดวยวิธีการสุมแบบสองข้ันตอน (Two–Stage Random Sampling) 
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 การสุมกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
  การสุมกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสุมแบบสองข้ันตอน 
(Two–Stage Random Sampling) มีข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยาง ดังนี ้

1. สํารวจขอมูลของจํานวนประชากรจากแหลงทุติยภูมิ โดยผูวิจัยสืบคนจากเว็บไซต 
ของสํานกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษากรงุเทพมหานครเขต 3 แลวทํากรอบการสุม (Sampling Frame)  
จําแนกตามขนาดของโรงเรียน โดยการจําแนกขนาดโรงเรียนนัน้ ผูวิจัยยึดตามหลกัเกณฑของสํานัก 
นโยบายและแผนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี ้
 
   ขนาดเล็ก    มีจํานวนนักเรียนระหวาง 0–500 คน 
   ขนาดกลาง  มีจํานวนนักเรียนระหวาง 501–1,500 คน 
   ขนาดใหญ   มีจํานวนนักเรียนระหวาง 1,501–2,500 คน 

 ขนาดใหญพิเศษ   มีจํานวนนักเรียนตั้งแต 2,501 คนข้ึนไป 
 
ตาราง 1 จํานวนโรงเรียนและจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เปนประชากรในการวิจัย  
     จําแนกตามขนาดโรงเรียน  
 

ขนาดโรงเรียน จํานวนโรงเรียน 
จํานวนหองเรียน 

(หองเรียน) จํานวนนักเรียน (คน) 

ขนาดเล็ก 1 3   110 
ขนาดกลาง 16 110 4,114 
ขนาดใหญ 11 109 4,724 

ขนาดใหญพิเศษ 10 121 5,639 
รวม 38 343 14,587 

 
2. กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยการเปดตารางขนาดกลุมตัวอยางของ 

ศิริชัย กาญจนวาสีและคณะ  (2544: 133) โดยผูวิจัยประมาณคาเฉลี่ยของประชากรทีร่ะดับความ 
เชื่อมั่น 95% ( =.05) และยอมใหเกิดความคลาดเคลื่อน (E) ของการประมาณคาเฉลี่ย 10%  
พบวา ตองใชกลุมตัวอยางอยางนอย จํานวน 390 คน แตในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีการวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ ซึ่งถือวาเปนการวิเคราะหสถติิข้ันสงู จงึตองใชกลุมตัวอยาง
มากกวา 500 คน (Comrey; & Lee. 1992) 
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3. ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  
ข้ันตอนที่ 1 กําหนดขนาดโรงเรียนเปนชัน้ (Strata) และมีโรงเรียนเปนหนวย 

การสุม (Sampling Unit) โดยเลือกสุมมารอยละ 20 ไดจํานวน 8 โรงเรียน จํานวน 62 หองเรียนและ
จํานวน 2,574 คน 
        ข้ันตอนที่ 2 กําหนดโรงเรียนเปนชั้น (Strata) และมีหองเรียนเปนหนวยการสุม  
(Sampling Unit) โดยเลือกสุมมารอยละ 20 ไดจํานวนกลุมตัวอยาง ดังแสดงในตาราง 2  
  
ตาราง 2 รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางและจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 

ขนาด
โรงเรียน ชื่อโรงเรียน 

จํานวนหองเรียน  
จํานวนนักเรียนของ

โรงเรียนกลุมตัวอยาง 

จํานวนหองเรียน  
จํานวนนักเรียนของ 

กลุมตัวอยาง 
จํานวน

หองเรียน 
จํานวน
นักเรียน  

จํานวน
หองเรียน 

จํานวน
นักเรียน  

ขนาดเล็ก 1. พิทยาลงกรณพิทยาคม 3 110 1  36 
ขนาดกลาง 1. ฤทธิณรงครอน 

2. สวนอนันต 
3. วัดปากน้ําวิทยาคม 

7 
8 
6 

266 
289 
191 

2 
2 
1 

 76 
 74 
 75 

ขนาดใหญ 1. ราชวินิตบางแคปานขํา 
2. วัดอินทาราม 

10 
8 

378 
413 

2 
2 

 74 
102 

ขนาดใหญ
พิเศษ 

1. ชิโนรสวิทยาลัย 
2. วัดนวลนรดิศ 

10 
10 

471 
456 

2 
2 

 92 
 92 

รวม 62 2,574 14 621 
 

 จากตาราง 2 ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 621 คน ซึ่งมจีํานวนมากกวากลุมตัวอยางที่ไดจาก
การเปดตารางและคอมเลยและลี (Comrey; & Lee. 1992) ไดกลาวไววาในการวิเคราะหขอมูลดวย
สถิติข้ันสงู ควรใชกลุมตัวอยางมากกวา 500 คน ผูวิจัยจงึเหน็สมควรใชกลุมตัวอยางจํานวน 621 คน 
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ เปนแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง ทีผู่วิจัยสรางข้ึนตาม
แนวคิดของสวนา  พรพัฒนกุล (2522) ทีไ่ดแบงกลวิธานปองกันตนเองออกเปนจาํนวน 3 ดาน ไดแก  
ดานปฏิกิริยากาวราว ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน 
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  วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ในการสรางแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง ผูวิจัยดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  
ดังภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3 ลําดับข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 

หาคาความเช่ือมั่นจากการคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคและ 
สูตรสัมประสิทธิ์แบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู 

เก็บขอมูลกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

คัดออก 
ไมผานเกณฑ 

ตรวจสอบความเช่ือมั่นหลังจากคัดเลือกขอคําถามที่ไมผานเกณฑออกแลว 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด 

ศึกษาแนวคิดที่เก่ียวของกับกลวิธานปองกันตนเอง 

วิเคราะหแนวคิด เพื่อกําหนดนิยามปฏิบัติการและกําหนดผังการออกขอคําถาม 

เขียนขอคําถามของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองตามนิยามปฏิบัติการ 

ทดลองใช (Try Out) ครั้งที่ 1 เพื่อหาคาอํานาจจําแนก 

เลือกขอคําถามที่มีคา IOC > 0.50 คัดออก 
ไมผานเกณฑ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบและแสดงหลักฐาน 
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางจากการคํานวณโดยใชสูตร 

kkST
 ของไฮซและบอหนสเตดท  

เลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนก > 0.20  
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 ในการสรางแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองฉบับนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามลําดับ 
ข้ันตอนของภาพประกอบ 3 รายละเอียด ดังนี ้

1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด ผูวิจัยไดกําหนดจดุมุงหมายไว ดังนี ้
1.1 เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัดดานความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น 
1.2 เพ่ือตรวจสอบคาความเที่ยงตรงและคาความเชื่อมั่น เมื่อใชวิธีการหาที ่

แตกตางกัน 
2.  ศึกษาแนวคิดที่เก่ียวของกับกลวิธานปองกันตนเอง เพ่ือนํามาใชในการสรางแบบวัด 

โดยสรางแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองตามแนวคิดของสวนา พรพัฒนกุล (2522) ซึ่งไดแบงกลวิธาน
ปองกันตนเองออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานปฏิกิริยากาวราว ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนแีละดาน 
ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน 

3.  วิเคราะหแนวคิดแลวนํามาเขียนนยิามปฏิบัติการ โดยกลวิธานปองกันตนเองม ี 
3 องคประกอบ 14 ตัวบงชี้ ไดแก องคประกอบดานปฏิกิริยากาวราว มี 4 ตัวบงชี ้องคประกอบ 
ดานถดถอยหรือหนี มี 5 ตัวบงชี้ และองคประกอบดานปฏิริยาประนีประนอมหรือทดแทน มี 5 ตัวบงชี้ 

4.  เขียนขอคําถามใหครอบคลุมนิยามปฏิบัติการ ในการสรางแบบวัดกลวิธานปองกัน 
ตนเองครัง้นี้ ผูวิจัยสรางขอคําถามของแบบวัดแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
งานวิจัยครั้งนี้ ตองการขอคําถามประมาณ 42 ขอ เพ่ือใหขอคําถามมีความเที่ยงตรงและครอบคลุม 
นิยามปฏิบัติการ จงึสรางขอคําถามเผื่อไวรอยละ 50 ข้ึนไป ซึ่งผูวิจัยสรางขอคําถามเผื่อไวดานยอยละ  
7 ขอ โดยองคประกอบดานปฏิกิริยากาวราว จํานวน 28 ขอ องคประกอบดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี  
จํานวน 35 ขอและองคประกอบดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน จํานวน 35 ขอ รวมขอคําถาม
ทั้งหมด จํานวน 98 ขอ 

5.  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด
เบ้ืองตน โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เปนผูพิจารณาขอคําถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนวาสามารถวัด
ไดครอบคลมุตามคุณลักษณะทีผู่วิจัยไดนิยามไวในนิยามปฏิบัติการหรือไม รวมถงึ ภาษาทีใ่ชมีความ
เหมาะสมหรือควรไดรับการแกไขในขอคําถามใด พิจารณาตามเกณฑ ดังนี ้

ให 1 คะแนน  เมื่อแนใจวาขอคําถามสามารถวัดไดตรงตามนิยามปฏิบัติการ  
ให 0 คะแนน  เมื่อไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามนิยามปฏิบัติการ 
ให –1 คะแนน เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นวัดไดไมตรงตามนิยามปฏิบัติการ  

 จากนัน้นาํผลการพิจารณาไปหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (Index of Congruence: IOC)  
ซึ่งผูวิจัยพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.50 ข้ึนไป ไดขอคําถาม  
จํานวน 87 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.60–1.00 โดยมขีอคําถามดานปฏิกิริยากาวราว
จํานวน 26 ขอ ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ีจํานวน 32 ขอและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือ 
ทดแทน จํานวน 29 ขอ 
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6.  ทดลองใช (Try Out) ครั้งที ่1 โดยนําแบบวัดที่ผานเกณฑการคัดเลือกจาก 
การตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงพินิจ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนมัธยมวัดดาวคะนอง จํานวน 124 คน ซึ่งไมใชนักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง 

7.  วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดจากการทดลองใช (Try Out) ครัง้ที่ 1  
โดยใชการวิเคราะหขอคําถามรายขอระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม (Item–total 
Correlation)  โดยใชสัมประสิทธิส์หสัมพันธเพียรสัน (Pearson Productmoment Correlation  
Coefficient: rXY) พบวา มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.08–0.42 ผูวิจัยพิจารณาคัดเลือกขอคําถาม
ที่มีคาอํานาจจําแนกมากกวา 0.20 ข้ึนไป ไดขอคําถาม จํานวน 73 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
0.21–0.42 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานปฏิกิริยากาวราว (A) จํานวน 21 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง 0.22–0.40 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี (B) จํานวน 28 ขอ มีคาอํานาจจําแนก
อยูระหวาง 0.22–0.37 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน (C) จํานวน 24 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง 0.21–0.42 

8.  ทดลองหาคาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 73 ขอ 
โดยใชสตูรสมัประสทิธิ์ความเชื่อมัน่แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) พบวา มีคา 
0.89 ซึง่ถือวามีคาความเชื่อมัน่อยูในระดับสงู ผูวิจัยจงึเหน็ควรวาสามารถนําแบบวัดฉบับนี้ไปใชได 

9.  นําแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 73 ขอ ไปเก็บขอมูลกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 621 คน 

10. ความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง 
10.1 ผลการตรวจสอบการแจกแจงของขอมูล พบวา ขอมูลที่จะใชในการวิเคราะห 

มีการแจกแจงที่ยังไมเปนโคงปกติ ผูวิจัยจึงปรับขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป พบวา คาความเบมีคา
อยูระหวาง (–1.20) ถึง 0.06 คาความโดงมีคาอยูระหวาง (–0.48) ถึง –0.11 เมื่อพิจารณาคาความเบ
และความโดงรวมกันแลว มีคาไมเกิน 0.50 จึงอนุมานไดวาตัวแปรทุกตัวมีแนวโนมของการแจกแจง
เปนโคงปกติและเมื่อพิจารณาคาไค–สแควร ( 2 ) พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

10.2 ผลการพิจารณาคาสถติิดัชน ีKMO พบวา มีคา 0.85 ซึ่งมากกวา 0.80  
แสดงวาขอมูลมีความเหมาะสมในการนําไปวิเคราะหองคประกอบและเมื่อพิจารณาคา Bartlett’s Test of 
Sphericity พบวา มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 

10.3 ผลการพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เพ่ือหาความสัมพันธของขอมูล 
โดยใชสัมประสิทธิส์หสัมพันธเพียรสัน (Pearson Productmoment Correlation Coefficient: rXY)  
พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 0.21–0.54 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ 
เปนรายดาน พบวา ดานปฏิกิริยากาวราว มีคาอยูระหวาง 0.21–0.54 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
มีคาอยูระหวาง 0.21–0.45 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน มีคาอยูระหวาง 0.21–0.49 
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10.4 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
ดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory Factor Analysis) 
และการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis)   

10.4.1 การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรก โดยทาํการวิเคราะห 
ขอคําถามจํานวน 73 ขอ พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.03–0.77 ผูวิจัยพิจารณา 
คัดเลือกขอคําถามทีม่ีคาน้ําหนักองคประกอบนอยกวา 0.30 ออก ทําใหไดขอคําถาม จํานวน 61 ขอ  
โดยดานปฏิกิริยากาวราว จํานวน 17 ขอ มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.31–0.72 ดาน 
ปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี จํานวน 23 ขอ มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.32–0.77 และดาน 
ปฏิกิริยาประนอมประนีหรือทดแทน จํานวน 21 ขอ มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.31–0.61 

10.4.2 การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง โดยทําการวิเคราะห 
ขอคําถาม จํานวน 61 ขอ พบวา คาน้ําหนักองคประกอบดานปฏิกิริยากาวราว มีคา 0.72 ดานปฏิกิริยา
ถดถอยหรือหนี มีคา 0.90 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน มีคา 0.75 เมื่อพิจารณา 
คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได พบวา มีคาอยูระหวาง 0.36–0.86 โดยคาน้ําหนัก 
องคประกอบดานปฏิกิริยากาวราวมคีาอยูระหวาง 0.36–0.46 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนมีีคาอยู 
ระหวาง 0.56–0.86 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีคาอยูระหวาง 0.41–0.74 และ 
มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทุกตัวแปร สวนคาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 55.19 และไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิคาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.31 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.02 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือ 
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.03 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.99 คาดัชนี 
ความกลมกลนืที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.99 และคาดัชนีความกลมกลนืเปรยีบเทียบ (CFI) มีคา 1.00 

10.5 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยใชสตูร 
kkST

  ของไฮซ 
และบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) โดยหาคาความแปรปรวนรวมระหวางขอคําถาม 
( ),( ji XXCov ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายขอ ( iS ) และวิเคราะหองคประกอบดวยวิธ ีPrinciple  
Component Analysis ไดคาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามแตละขอจากองคประกอบที ่k ( ikf )  
พบวา มีคา 0.85 

11. หาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 61 ขอ คํานวณโดย
ใชสตูรสัมประสิทธิค์วามเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และสูตร 
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิสมัพันธของเฟลดต–ราช ู(Feldt; & Raju) พบวา มีคา 0.87  
และ 0.89 ตามลําดับ 
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 ลักษณะของแบบวดัวดักลวิธานปองกันตนเอง 
  เปนแบบวัดวัดกลวธิธานปองกันตนเองที่ผูวิจัยสรางข้ึน แบบมาตราสวนประมาณคา  
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยที่สุด โดยมีองคประกอบของ 
กลวิธานปองกันตนเอง 3 ดาน ไดแก ปฏิกิริยากาวราว ปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีและปฏิกิริยา 
ประนีประนอมหรือทดแทน 
  

ตัวอยางแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
 
คําชี้แจง  

1. ใหนักเรียนพิจารณาขอความในชองซายมือทีละขอความแลวทําเครื่องหมาย  
ลงในชองทีต่รงกับระดับการปฏิบัติ ระดับความคิดเห็น ความรูสึกของนักเรียนมากทีสุ่ด  

2. แบบวัดฉบับนีใ้ชสําหรับเก็บขอมลูเพ่ือการวิจัยเทานัน้ ไมมีผลตอคะแนนสอบ  
คําตอบที่ตอบตามความเปนจรงิจะเปนคําตอบที่เปนประโยชนตอการวิจัยครัง้นี้เปนอยางย่ิง  
จึงขอความรวมมือใหนักเรียนตอบคําถามตามความเปนจริงและทําใหครบทุกขอ 
 

ขอคําถาม 
ระดับการปฏิบัต ิ

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
ปฏิกิริยากาวราว 
(0) ฉันพูดประชด เพ่ือใหคนที่ไมชอบไดยิน 
(00)  เมื่องานกลุมไมสําเร็จ เปนเพราะเพ่ือน 
คนอ่ืนในกลุม 

     

ปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี 
(0) ฉันนิ่งเวลาโกรธ 
(00) ฉันมักไมคอยเลาเรื่องตัวเองใหคนอ่ืนรับรู 

     

ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน  
(0) เมื่อไมทําการบาน ฉันบอกครูวาปวย 
(00) เมื่อกลับบานเย็น ฉันบอกที่บานวา 
ทํางานใหครูทีโ่รงเรียน 
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เกณฑการตรวจใหคะแนน 
   ขอความทางบวกมีเกณฑการตรวจใหคะแนน ดังนี ้
  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด  ไดคะแนน  5 
  ระดับการปฏิบัติมาก  ไดคะแนน  4 
  ระดับการปฏิบัติปานกลาง  ไดคะแนน  3 
  ระดับการปฏิบัตินอย   ไดคะแนน  2 
  ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด ไดคะแนน  1 
 
   ขอความทางลบมีเกณฑการตรวจใหคะแนน ดังนี ้
  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด  ไดคะแนน  1 
  ระดับการปฏิบัติมาก  ไดคะแนน  2 
  ระดับการปฏิบัติปานกลาง  ไดคะแนน  3 
  ระดับการปฏิบัตินอย   ไดคะแนน  4 
  ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด ไดคะแนน  5 
 

 เกณฑการแปลความหมายคะแนน  
 เมื่อรวมคะแนนทัง้หมดของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง มีจํานวน 61 ขอ คําแนนสูงสุด
เทากับ 305 คะแนนและคะแนนต่ําสุดเทากับ 61 คะแนน โดยมีการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑ 
ดังนี ้
 

 คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมายคะแนน 
 274.51–305.00  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองในระดับสูงมาก 
 213.51–274.50  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองในระดับสูง  
 152.51–213.50  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองในระดับปานกลาง 
 91.51–152.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองในระดับต่ํา 
 61.00–91.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองในระดับต่ํามาก 
 
 เมื่อรวมคะแนนจําแนกเปนองคประกอบในองคประกอบปฏิกิริยากาวราว จํานวน 17 ขอ  
ทําใหมีคะแนนสูงสุด 85 คะแนนและคะแนนต่ําสุด 17 คะแนน โดยมีการแปลความหมายคะแนนดังนี้ 
 
 คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมายคะแนน 
 76.51–85.00   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราว 
     ในระดับสูงมาก 
 59.51–76.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราว 
      ในระดับสูง  
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 คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมายคะแนน 
 42.51–59.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราว 
      ในระดับปานกลาง 
 25.51–42.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราว  
     ในระดับต่ํา 
 17.00–25.50  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราว 
      ในระดับต่ํามาก 
 
 เมื่อรวมคะแนนจําแนกเปนองคประกอบในองคประกอบปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี จํานวน  
23 ขอ ทําใหมีคะแนนสงูสุด 115 คะแนนและคะแนนต่ําสดุ 23 คะแนน โดยมีการแปลความหมาย 
คะแนน ดังนี ้
 
 คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมายคะแนน 
 103.51–115.00     นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
     ในระดับสูงมาก 
 80.51–103.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
      ในระดับสูง  
 57.51–80.50  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี  
      ในระดับปานกลาง 
 34.51–57.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
      ในระดับต่ํา 
 23.00–34.50  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
      ในระดับต่ํามาก 
 
 เมื่อรวมคะแนนจําแนกเปนองคประกอบในองคประกอบประนีประนอมหรือทดแทน มีจํานวน 
21 ขอ ทําใหมีคะแนนสงูสุด 105 คะแนนและคะแนนต่ําสดุ 21 คะแนน โดยมีการแปลความหมาย 
คะแนนดังนี ้
 
 คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมายคะแนน 
 94.51–95.00   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานประนีประนอมหรือ 
     ทดแทน ในระดับสูงมาก 
 73.51–94.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานประนีประนอมหรือ 
     ทดแทน ในระดับสูง  
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 คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมายคะแนน 
 52.51–73.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานประนีประนอมหรือ 
     ทดแทน ในระดับปานกลาง 
 31.51–52.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานประนีประนอมหรือ 
     ทดแทน ในระดับต่ํา 
 21.00–31.50  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานประนีประนอมหรือ 
      ทดแทนในระดับต่ํามาก 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในชวง 
เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2553–สิงหาคม พ.ศ. 2553 และไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
  1. ติดตอขอหนงัสือนําจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
เพ่ือขอความอนุเคราะหไปยังโรงเรียนทีต่องการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2. ติดตอขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนทีต่องการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือกําหนดวัน 
และเวลาที่จะทําการเก็บขอมูลอยางชัดเจน 
  3. เตรียมแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน สําหรับ 
การเก็บขอมูลแตละครัง้ โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตัวเอง ในการเก็บขอมูลแตละครั้ง ผูวิจัย
อธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงวัตถุประสงคในการวิจัย การตอบขอคําถามของแบบวัด และกอนที่จะให
นักเรียนลงมือทํา ผูวิจัยเนนยํ้าใหนักเรียนตอบแบบวัดดวยขอมูลที่เปนจริง เนื่องจากจะสงผลดีตอ
การวิจัย 
  4. ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลทั้งหมด 2 ครั้ง ในการเก็บขอมลูการวิจัยแตละครัง้  
มีวัตถุประสงค ดังนี ้
   4.1 การทดลองใช (Try Out) ครั้งที่ 1 โดยใชแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองจํานวน 
93 ขอ ซึ่งเปนขอคำถามที่ผานเกณฑการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยเก็บขอมูลกับ
นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 124 คน เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกและหาคาความเชื่อมั่น 
   4.2 การเก็บขอมูลกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 621 คน โดยใชแบบวัด
กลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 73 ขอ แลวนําผลที่ไดไปตรวจสอบความเที่ยงเชิงโครงสรางดวย 
วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันและแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางการหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนจริงกับคะแนนองคประกอบโดยใชสูตร 

kkST
  ของไฮซและบอหนสเตดท 

และหาคาความเชื่อมั่นเมื่อคํานวณโดยใชสตูรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient)  
ของครอนบัค  (Cronbach) และสตูรสมัประสทิธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธ (Feldt & Raju) 
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การจัดกระทํากับขอมูล 
 ในมีการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีการจัดกระทํากับขอมูล ดังนี ้

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัดจากการตอบแบบวัดของนักเรียน 
2. วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก โดยใชการวิเคราะหขอคําถามรายขอระหวางคะแนน 

ของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม (Item–total Correlation) คํานวณโดยใชสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson Productmoment Correlation Coefficient: rXY) และหาคาความเชื่อมั่นดวย
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค  

3. วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
4. ตรวจสอบความเที่ยงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

และแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางการหาความสมัพันธระหวางคะแนนจรงิกับคะแนน
องคประกอบ โดยใชสตูร 

kkST
  ของไฮซและบอหนสเตดท  

6. หาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จากการคํานวณโดยใชสูตร 
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมัน่แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และสตูรสมัประสิทธิ ์
ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) 

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถติิทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี ้

1.  คาสถติิพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  
Deviation) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา (Error of Estimate) คาสัมประสิทธิ ์
การกระจาย (C.V.) คาความเบ (Skewness) และคาความโดง (Kurtosis) 

2.  การหาคาอํานาจจําแนก โดยการวิเคราะหขอคําถามรายขอ จากคาสหสมัพันธ 
ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม (Item–Total Correlation) การหาสมัประสทิธิ ์
สหสมัพันธ โดยใชวิธสีัมประสทิธ ิ สหสมัพันธของเพียรสนั (Pearson Productmoment Correlation  
Coefficient) (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  2543: 210)   
 

            rXY     =     
])Y(Y][N)X(X[N

YXXYN
2222   

    

 
     เมื่อ      rXY แทน  คาอํานาจจําแนก 
        N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
        X แทน  คะแนนของขอคําถาม 
        Y แทน  คะแนนผลรวมของขออ่ืนๆ ที่เหลือทุกขอ 
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3.  การหาคาความเที่ยงตรง ไดแก 
3.1 ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

(ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2543: 249)  
 

      IOC    =     
N

R  

 
  เมื่อ    IOC  แทน  คาดัชนีความสอดคลอง 
    R  แทน  ผลรวมของการพิจาณาของผูเชี่ยวชาญ 
       N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
3.2  ความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง  ดวยวิธีการ 2 วิธี ไดแก 

3.2.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธกีารวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยพิจารณาคาไค–สแควรกําลังสอง ( 2 ) 
คาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI)  
คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) คารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของ 
การประมาณคา (RMSEA) และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน  
(SRMR) 

3.2.2  การแสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางดวยการวิเคราะห 
หาความสมัพันธระหวางคะแนนจรงิกับคะแนนองคประกอบคํานวณดวยสูตร kkST

 ของไฮซและ 
บอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt. 1970: 109, 111–113) 
 




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  เมื่อ  

kkST
   แทน  ความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของแบบวัด 

       iS  แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคําถามขอที่ i 
          ikf  แทน  คาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามขอที่ i  
         ในองคประกอบที่ k 
       ),( ji XXCov  แทน  คาความแปรปรวนระหวางขอคําถามขอ i กับ j  
         เมื่อ i = 1, 2, 3,…, n 
            j = 1, 2, 3,…, n 
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4.  การหาคาความเชื่อมั่น คํานวณจาก 
4.1 สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  

(ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2543: 218) 
 

            =      
















2

2

1
1 x

i

S
S

k
k  

 
  เมื่อ     แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบวัด 
     k  แทน  จํานวนขอของแบบวัดทั้งฉบับ 
        2

iS  แทน  ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    2

xS   แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบวัดทั้งฉบับ 
 

4.2 สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น rF-R ของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju)  
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2537: 228; อางอิงจาก Feldt; & Raju. 1989) 
 

     rF-R   =     ]1[
)1(

1
2

2

2
x

i

i S
S




 
 

 
  เมื่อ   rF-R  แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบวัด 
        2

iS  แทน  ผลรวมคาความแปรปรวนของคะแนนแตละดาน 
    2

xS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของแบบวัดทั้งฉบับ 
   2

i  แทน  ผลรวมคาความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม 
     ในแตละแถวของเมตริกซ 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนนิการตามข้ันตอน ดังนี ้
 
สัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหครัง้นี้ไดกําหนดสญัลักษณและอักษรยอตางๆ ดังนี ้

 k  แทน จํานวนขอของคําถาม 
rXY แทน  คาอํานาจจําแนกรายขอ 

    N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง    
    X  แทน คาเฉลี่ย 
    S  แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    SE แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
    SX  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาเฉลี่ย 
         แทน  คาความคลาดเคลื่อนของการวัดตัวแปรสังเกตไดภายนอก 
   C.V. แทน คาสัมประสทิธิ์การกระจาย  

 SK แทน คาความเบ 
 KU แทน คาความโดง 
 df  แทน องศาอิสระ 
 p  แทน คาความนาจะเปน 

 KMO แทน  คาดัชนี Kaiser–Mayer–Olkin  
    b   แทน  คาน้ําหนักองคประกอบ 

2   แทน คาสถติิไค–สแควร 
      2 /df แทน อัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ 

RMSEA แทน คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ  
   SRMR แทน คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 GFI แทน คาดัชนีวัดความกลมกลืน   
AGFI แทน คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว  
 CFI แทน คาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ 

kkST
   แทน   ความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของแบบวัดที่คํานวณดวยสูตรของ 

       ไฮซและบอหนสเตดท 
   แทน คาความเชื่อมั่นที่คํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 
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 rF-R แทน คาความเชื่อมั่นที่คํานวณดวยสูตรแบบคะแนนจรงิสมัพันธ 
       ของเฟลดต–ราชู 

       D แทน กลวิธานการปองกันตนเอง  
 A แทน ปฏิกิริยากาวราว 
 A1 แทน การเรียกรองความสนใจ 
 A2 แทน การตอบโตทันควัน 
 A3 แทน การกาวราวตอสิ่งทดแทน 
 A4 แทน การกลาวโทษผูอ่ืน 
 B  แทน ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
 B1  แทน การหลบไปอยูคนเดียว 
 B2  แทน การเก็บกด 
 B3  แทน การถดถอย 
 B4  แทน การเพอฝน 
 B5  แทน การปฏิเสธ 
 C  แทน ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน 
 C1  แทน การทดเทิด 
 C2  แทน การทดแทน 
 C3  แทน การชดเชย 
 C4  แทน การเลียนแบบ 
 C5  แทน การหาเหตผุลเขาขางตนเอง 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิจัยเรื่องการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและความเชื่อมั่นของแบบวัด
กลวิธานปองกันตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 
4 ตอน ดังนี ้
  ตอนที่ 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
  ตอนที่ 2 คาสถติิพ้ืนฐานของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
  ตอนที่ 3 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกัน 
ตนเอง 
   ตอนที่ 4 การแสดงหลักฐานความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกลวธิานปองกันตนเอง  
  ผูวิจัยสรางขอคําถาม จํานวน 98 ขอ โดยมีขอคําถามดานปฏิกิริยากาวราว จํานวน  
28 ขอ ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ีจํานวน 35 ขอและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน  
จํานวน 35 ขอ จากนั้นนําแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง 
เชิงพินิจ เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC) ซึ่งพิจารณาคัดเลือกขอคําถาม
ที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.50 ทําใหไดขอคําถาม จํานวน 87 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง
อยูระหวาง 0.60–1.00 โดยมีขอคําถามดานปฏิกิริยากาวราว จํานวน 26 ขอ ดานปฏิกิริยาถดถอย
หรือหน ีจํานวน 32 ขอและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน จํานวน 29 ขอ 
  ผูวิจัยนําแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จาํนวน 87 ขอไปทดลองใช (Try Out) ครัง้ที ่1  
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 124 คน ซึ่งไมใชนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคา 
อํานาจจําแนกของแบบวัด ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 คาอํานาจจําแนก (rXY) รายดานของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง (N=124) 
 

กลวิธานปองกันตนเอง ดาน 
กอนการคัดเลือก หลังการคัดเลือก 

k rXY k rXY 
 ปฏิกิริยากาวราว A1 7 0.18–0.40 6 0.22–0.40 

A2 6 0.19–0.32 5 0.27–0.32 

A3 6 0.17–0.35 5 0.25–0.35 

A4 7 0.17–0.31 5 0.25–0.31 

รวม 26 0.17–0.40 21 0.22–0.40 

ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี B1 7 0.15–0.34 6 0.23–0.34 

B2 7 0.11–0.37 5 0.24–0.37 

B3 7 0.22–0.27 7 0.22–0.27 

B4 6 0.19–0.32 5 0.25–0.32 

B5 5 0.27–0.37 5 0.27–0.37 

รวม 32 0.11–0.37 28 0.22–0.37 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

กลวิธานปองกันตนเอง ดาน 
กอนการคัดเลือก หลังการคัดเลือก 

k rXY k rXY 
ปฏิกิริยาประนีประนอม
หรือทดแทน 

C1 5 0.19–0.26 4 0.25–0.26 

C2 6 0.14–0.38 4 0.29–0.38 

C3 6 0.21–0.42 6 0.21–0.42 

C4 7 0.08–0.35 6 0.25–0.35 

C5 5 0.19–0.32 4 0.29–0.32 

รวม 29 0.08–0.42 24 0.21–0.42 

รวมทั้งหมด  87 0.08–0.42 73 0.21–0.42 

  
  จากตาราง 3 พบวา ขอคําถามจํานวน 87 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.08–0.42 
ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกนอยกวา 0.20 ออก ทําใหไดขอคําถามจํานวน 73 ขอ 
มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21–0.42 โดยดานปฏิกิริยากาวราวมีขอคําถาม จํานวน 21 ขอ มีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22–0.40 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรอืหนมีีขอคําถาม จํานวน 28 ขอ มีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22–0.37 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีขอคําถาม จํานวน 
24 ขอ มีคาอํานาจจาํแนกอยูระหวาง 0.21–0.42 
  หลงัจากคัดเลือกขอคําถามที่มีอํานาจแนกนอยกวา 0.20 ออก ผูวิจัยไดทดลองหาคาความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 73 ขอ โดยใชสตูรสัมประสทิธิ์ความเชื่อม ั่น
แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) พบวา มีคา 0.89 ซึ่งถือวามีคาความเชือ่มั่นอยูใน
ระดับสงู ผูวิจัยจงึเหน็ควรวาสามารถนําแบบวัดฉบับนีไ้ปใชได 
 
 ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง   
    นําเสนอผลการวิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐานของแบบวัดกลวิธานปองกันเอง จํานวน 61 ขอ 
ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 4  
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ตาราง 4 คาสถติิพ้ืนฐานของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง (N=621) 
  

Latent 
Variable 

Observer 
Variable X  S SX  C.V. 

การแปล
ความหมาย 

ปฏิกิริยา 
กาวราว 

A1 17.62 2.86 0.11 16.23 

 A2 13.77 2.51 0.10 18.23 
A3 14.13 2.35 0.09 16.63 
A4 13.72 2.77 0.11 20.19 

รวม 4 59.24 6.67 0.27 11.26 ปานกลาง 

ปฏิกิริยาถดถอย 
หรือหน ี

B1 13.49 2.58 0.10 19.13 

 
B2 14.10 2.77 0.11 19.65 
B3 19.60 3.89 0.16 19.85 
B4 13.43 2.71 0.11 20.18 
B5 16.91 2.99 0.12 17.68 

รวม 5 77.53 9.81 0.39 12.65 ปานกลาง 

ปฏิกิริยา
ประนีประนอม 
หรือทดแทน 

C1 14.42 2.55 0.10 17.68 

 
C2 10.51 1.81 0.07 17.22 
C3 17.87 3.24 0.13 18.13 
C4 17.91 3.08 0.12 17.20 
C5 14.31 2.63 0.11 18.38 

รวม 5 75.02 9.06 0.36 12.08 สูง 
รวมทั้งหมด 14 211.79 20.33 0.82 9.60 ปานกลาง 

  
  จากตาราง 4 พบวา นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราวและ
ปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี ในระดับปานกลางและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน อยูในระดับสูง 
 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจาย พบวา โดยรวมมีคาสัมประสิทธิ์การจาย 9.60 โดย
ดานปฏิกิริยากาวราว มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายนอยที่สุดและดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี มีคา
สัมประสิทธิ์การกระจายมากที่สุด 
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 ตอนที่ 3 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวดักลวิธาน 
ปองกันตนเอง  
  เปนการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) และการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางจาก
การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคะแนนจริงกับคะแนนองคประกอบคํานวณโดยใชสตูร 

kkST
  

ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt. 1970: 109) 
1. การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ผูวิจัย 

พิจารณาคาน้ําหนกัองคประกอบ (Factor Loading) ที่มีคามากกวา 0.30 เพ่ือยืนยันวาขอคําถามที่วัด
ในแตละองคประกอบมีความเหมาะสม เปนตัวแปรสังเกตไดในแตละองคประกอบหรือไม โดย 
ตรวจสอบคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบยอย (Construct Validity) และพิจารณา
คาดัชนีวัดความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลการวัดกลวิธานปองกันตนเองกับขอมูลเชงิประจักษ
ดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory Factor Analysis) 
และการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis)  
 กอนวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ผูวิจัยพิจารณาความเหมาะสมของขอมูล โดยพิจารณา
การแจกแจงของขอมูล โดยพิจารณาคาความเบและคาความโดง พบวา ขอมูลที่จะใชในการวิเคราะห
มีการแจกแจงที่ยังไมเปนโคงปกติ ผูวิจัยจึงปรับขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือใหขอมูล 
มีการแจกแจงเปนโคงปกติ ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 5 (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข) 
 
ตาราง 5 คาความเบ (Skewness) และคาความโดง (Kurtosis) ของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
     จําแนกเปนรายดาน 
  

Variable 
กอนปรับ หลังปรับ p-value  

of 2  SK KU SK KU 
A1 0.11–0.52 (–0.98)–(–0.60) (–0.07)–0.06 (–0.38)–(–0.30) 0.67–0.97 
A2 0.13–0.34 (–1.01)–(–0.52) (–0.07)–0.01 (–0.38)–(–0.27) 0.63–0.90 
A3 (–0.25)–0.24 (–1.09)–(–0.50) (–0.23)–(–0.04) (–0.41)–(–0.31) 0.66–0.89 
A4 (–0.07)–0.04 (–0.97)–(–0.58) (–0.13)–(–0.08) (–0.48)–(–0.13) 0.74–0.87 
B1 (–0.34)–0.06 (–0.85)–(–0.46) (–0.24)–(–0.01) (–0.46)–(–0.11) 0.71–0.88 
B2 (–0.14)–0.04 (–0.73)–(–0.53) (–0.15)–(–0.09) (–0.37)–(–0.33) 0.73–0.88 
B3 (–0.24)–0.22 (–0.32)–(–0.53) (–0.09)–(–0.06) (–0.38)–(–0.21) 0.62–0.84 
B4 0.02–0.13 (–0.47)–(–0.74) (–0.11)–(–0.07) (–0.39)–(–0.30) 0.65–0.86 
B5 (–0.23)–0.08 (–0.28)–(–0.55) (–0.11)–(–0.05) (–0.39)–(–0.29) 0.55–0.68 
C1 (–0.28)–0.07 (–1.14)–(–0.53) (–0.28)–(–0.07) (–0.39)–(–0.25) 0.50–0.86 
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ตาราง 5 (ตอ) 
  

Variable 
กอนปรับ หลังปรับ p-value  

of 2  SK KU SK KU 
C2 (–0.03)–0.27 (–0.55)–(–0.80) (–0.12)–(–0.01) (–0.38)–(–0.32) 0.73–0.91 
C3 (–0.16)–0.15 (–1.02)–(–0.13) (–1.20)–0.00 (–0.37)–(–0.20) 0.60–0.95 
C4 (–0.17)–0.02 (–1.08)–(–0.78) (–0.19)–0.00 (–0.35)–(–0.26) 0.70–0.94 
C5 (–0.34)–0.13 (–1.14)–(–0.85) (–0.29)–0.01 (–0.39)–(–0.27) 0.64–0.90 
รวม

ทั้งหมด 
(–0.34)–0.52 (–1.14)–(–0.13) (–1.20)–0.06 (–0.48)–(–0.11) 0.50–0.97 

  
  จากตาราง 5 พบวา คาความเบมีคาอยูระหวาง (–1.20) ถึง 0.06 คาความโดงมีคาอยูระหวาง  
(–0.48) ถึง –0.11 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดงรวมกันแลว มีคาไมเกิน 0.50 (Meyer;  
Gamat; & Guario. 2006: 50) อนุมานไดวาตัวแปรทกุตัวมีแนวโนมของการแจกแจงเปนโคงปกติ
และเมื่อพิจารณาคาไค–สแควร ( 2 ) พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 แสดงวาการกระจาย
รายตัวแปรมีลักษณะเปนโคงปกต ิซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหขอมูลดวย 
การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน (ไพรตัน  วงษนาม. 2545: 4) 
 
  ผูวิจัยไดพิจารณาคาสถิติดัชน ีKaiser–Mayer–Olkin (KMO) และ คาสถติิ Bartlett’s Test of 
Sphericity ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 คาสถิต ิBartlett และคาสถิติดัชน ีKaiser–Mayer–Olkin (KMO) ของกลวิธานปองกันตนเอง 
 

Latent Variable Bartlett’s Test of Sphericity df KMO p–value 

กลวิธานปองกันตนเอง 23803.34 2628 0.85 0.00 

 
 จากตาราง 6 พบวา คา KMO มีคา 0.85 ซึง่มากกวา 0.80 โดยคิมและมลูเลอรไดเสนอไววา 
ถาคา KMO มากกวา 0.80 แสดงวาขอมูลมีความเหมาะสมในการนําไปวิเคราะหองคประกอบ แต
หากคา KMO นอยกวา 0.50 ถือวาขอมูลนั้นไมเหมาะสม (วิลาวัลย มาคุม. 2549: 272; อางอิงจาก 
Kim; & Mucller. 1987) จากผลการวิเคราะหจงึถือวาขอมูลมีความเหมาะสมและเมื่อพิจารณา 
คา Bartlett’s Test of Sphericity พบวา มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
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 ผูวิจัยพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เพ่ือหาความสัมพันธของขอมูล โดยใชสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Productmoment Correlation Coefficient: rXY) ไดผลการวิเคราะห
ดังตาราง 7 (รายละเอียดแสดงไวในภาคผนวก ข) 
 

ตาราง 7 คาสัมประสทิธิ์สหสมัพันธ (rXY) รายดานของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง (N=621) 
 

กลวิธานปองกันตนเอง Variables k rXY 
 ปฏิกิริยากาวราว A1 6 0.21–0.54 

A2 5 0.21–0.39 
A3 5 0.21–0.35 
A4 5 0.21–0.42 

ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี B1 6 0.21–0.45 
B2 5 0.21–0.43 
B3 7 0.22–0.44 
B4 5 0.21–0.41 
B5 5 0.22–0.34 

ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือ
ทดแทน 

C1 4 0.21–0.35 
C2 4 0.21–0.37 
C3 6 0.24–0.47 
C4 6 0.21–0.49 
C5 4 0.23–0.48 

รวม 14 73 0.21–0.54 
  
 จากตาราง 7 พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 0.21–0.54 โดยดานปฏิกิริยา 
กาวราวมีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธอยูระหวาง 0.21–0.54 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีมีคา 
สัมประสิทธิส์หสัมพันธอยูระหวาง 0.21–0.45 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีคา 
สัมประสิทธิส์หสัมพันธอยูระหวาง 0.21–0.49  

1.1 การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory 
Factor Analysis) เปนการทดสอบคุณสมบัติของขอคําถามวาสามารถเปนตัวแทนที่แทจริงของตัวแปร
สังเกตไดหรือไม ทําการทดสอบขอคําถามจํานวน 73 ขอ แยกวิเคราะหออกเปน 3 องคประกอบ 
ไดแก ดานปฏิกิริยากาวราว ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนแีละดานปฏิกิริยาประนอมประนหีรือทดแทน 
โดยนําคะแนนแตละขอมาทดสอบความสอดคลองกลมกลนืของโมเดลการวัดกับขอมูลเชิงประจักษ 
ปรากฎวาโมเดลการวัดกลวิธานปองกันตนเองยังไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ผูวิจัย 
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จึงปรับโมเดลใหม โดยพิจารณาคาดัชนีปรับโมเดลตามวิธีของโจเรสคอกและซอรบอม (Joreskog; &  
Sorbom. 1989: 21) และพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มคีาน้ําหนักองคประกอบนอยกวา 0.30 ออก  
ผลการวิเคราะหดังภาพประกอบ 4–6 และตาราง 8–13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรกของโมเดลการวัดกลวิธาน 
      ปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราว (A) 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง 
    ดานปฏิกิริยากาวราว (A) กับขอมูลเชิงประจักษกอนและหลังการปรับโมเดล  
 

คาดัชนี เกณฑ 
กอนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล 

คาสถติ ิ ผลการพิจารณา คาสถติ ิ ผลการ
พิจารณา 

2 /df < 2.00 1426.57/183=7.80 ไมผานเกณฑ 155.58/113=1.38 ผานเกณฑ 
p > 0.05 0.00 ไมผานเกณฑ 0.06 ผานเกณฑ 

RMSEA < 0.06 0.10 ไมผานเกณฑ 0.03 ผานเกณฑ 
SRMR < 0.08 0.09 ไมผานเกณฑ 0.04 ผานเกณฑ 
GFI > 0.90 0.82 ไมผานเกณฑ 0.98 ผานเกณฑ 

AGFI > 0.90 0.77 ไมผานเกณฑ 0.95 ผานเกณฑ 
CFI > 0.90 0.62 ไมผานเกณฑ 0.99 ผานเกณฑ 
NFI > 0.90 0.59 ไมผานเกณฑ 0.96 ผานเกณฑ 

NNFI > 0.90 0.56 ไมผานเกณฑ 0.97 ผานเกณฑ 
IFI > 0.90 0.62 ไมผานเกณฑ 0.99 ผานเกณฑ 
RFI > 0.90 0.53 ไมผานเกณฑ 0.92 ผานเกณฑ 
CN > 200 96.59 ไมผานเกณฑ 586.19 ผานเกณฑ 

 
  จากตาราง 8 พบวา กอนการปรับโมเดลลักษณะการแจกแจงของขอมูลยังไมเปนโคงปกต ิ
ผูวิจัยจึงปรับโมเดลใหม ผลการปรับโมเดล พบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 155.58 และไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ คาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.38 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.03 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือ
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.04 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.98 คาดัชนี
ความกลมกลนืที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.95 และคาดัชนีความกลมกลนืเปรยีบเทียบ (CFI) มีคา 0.99 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดัแรกของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง  
     ดานปฏิกิริยากาวราว  จํานวน 21 ขอ 
 

Model 
b t–value SE   Latent Observed 

ปฏิกิริยากาวราว 
(A) 

A11 0.51 14.22 0.04 0.57 
A12 0.64 17.97 0.04 0.35 
A13 0.31 7.78 0.04 0.72 
A14 0.26 6.61 0.04 0.72 
A15 0.34 8.41 0.04 0.67 
A16 0.63 16.75 0.04 0.38 
A21 0.31 6.91 0.04 0.81 
A22 0.58 14.74 0.04 0.51 
A23 0.26 6.48 0.04 0.80 
A24 0.54 13.65 0.04 0.62 
A25 0.54 13.66 0.04 0.60 
A31 0.55 9.10 0.06 0.66 
A32 0.33 8.14 0.04 0.82 
A33 0.36 6.71 0.05 0.83 
A34 0.37 7.51 0.05 1.13 
A35 0.11 2.12 0.05 1.03 
A41 0.27 5.77 0.05 0.92 
A42 0.42 6.94 0.06 0.70 
A43 0.49 10.14 0.05 0.85 
A44 0.72 12.64 0.06 0.73 
A45 0.63 12.65 0.05 0.70 

 
 จากตาราง 9 พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.11–0.72 ผูวิจัยพิจารณา
คัดเลือกขอคําถามที่มีคาน้ําหนักองคประกอบนอยกวา 0.30 ออก พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบ
อยูระหวาง 0.31–0.72 สวนความคลาดเคลื่อนในการวัดมีคาอยูระหวาง 0.35–1.13 และไดขอคําถาม
จํานวน 17 ขอ   
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ภาพประกอบ 5 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรกของโมเดลการวัดกลวิธาน 
      ปองกันตนเองดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี(B) 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง 
      ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีกับขอมูลเชงิประจักษกอนและหลังการปรับโมเดล  
 

คาดัชนี เกณฑ 
กอนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล 

คาสถติ ิ ผลการพิจารณา คาสถติ ิ ผลการ
พิจารณา 

2 /df < 2.00 2374.67/340=6.98 ไมผานเกณฑ 374.35/226=1.66 ผานเกณฑ 
p > 0.05 0.00 ไมผานเกณฑ 0.06 ผานเกณฑ 

RMSEA < 0.06 0.10 ไมผานเกณฑ 0.04 ผานเกณฑ 
SRMR < 0.08 0.09 ไมผานเกณฑ 0.05 ผานเกณฑ 
GFI > 0.90 0.79 ไมผานเกณฑ 0.95 ผานเกณฑ 

AGFI > 0.90 0.74 ไมผานเกณฑ 0.92 ผานเกณฑ 
CFI > 0.90 0.63 ไมผานเกณฑ 0.96 ผานเกณฑ 
NFI > 0.90 0.60 ไมผานเกณฑ 0.93 ผานเกณฑ 

NNFI > 0.90 0.58 ไมผานเกณฑ 0.94 ผานเกณฑ 
IFI > 0.90 0.63 ไมผานเกณฑ 0.96 ผานเกณฑ 
RFI > 0.90 0.55 ไมผานเกณฑ 0.92 ผานเกณฑ 
CN > 200 97.10 ไมผานเกณฑ 390.24 ผานเกณฑ 

 
  จากตาราง 10 พบวา กอนการปรับโมเดลลักษณะการแจกแจงของขอมูลยังไมเปนโคงปกต ิ
ผูวิจัยจึงปรับโมเดลใหม ผลการปรับโมเดลพบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 374.35 และไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิคาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.66 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.04 คารากของคาเฉลี่ยกําลงัสองของเศษเหลือใน
รูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.05 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มคีา 0.95 คาดัชนีความ
กลมกลนืที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.92 และคาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 0.96 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง 
     ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี จํานวน 28 ขอ    
 

Model 
b t–value SE   Latent Observed 

ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
(B) 

B11 0.41 8.92 0.05 0.85 
B12 0.39 8.71 0.04 0.96 
B13 0.19 4.19 0.05 1.08 
B14 0.58 10.77 0.05 0.86 
B15 0.23 4.93 0.05 1.07 
B16 0.55 9.47 0.06 0.83 
B21 0.51 12.89 0.04 0.71 
B22 0.58 13.04 0.04 0.74 
B23 0.26 6.31 0.04 0.89 
B24 0.52 12.83 0.04 0.70 
B25 0.73 16.04 0.05 0.50 
B31 0.54 13.59 0.04 0.89 
B32 0.45 7.43 0.06 0.78 
B33 0.10 2.38 0.04 0.95 
B34 0.43 10.19 0.04 0.89 
B35 0.77 14.97 0.05 0.68 
B36 0.72 15.13 0.05 0.57 
B37 0.50 12.14 0.04 0.95 
B41 0.36 8.32 0.04 0.88 
B42 0.52 12.33 0.04 0.81 
B43 0.28 6.99 0.04 0.85 
B44 0.43 10.61 0.04 0.78 
B45 0.45 10.52 0.04 0.85 
B51 0.60 16.85 0.04 0.49 
B52 0.51 13.63 0.04 0.81 
B53 0.39 10.41 0.04 0.85 
B54 0.57 14.04 0.04 0.60 
B55 0.32 8.55 0.04 0.85 
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 จากตาราง 11 พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.10–0.77 ผูวิจัยพิจารณา
คัดเลือกขอคําถามที่มีคาน้ําหนักองคประกอบนอยกวา 0.30 ออก พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบ
อยูระหวาง 0.32–0.77 สวนความคลาดเคลื่อนในการวัดมีคาอยูระหวาง 0.50–1.08 และไดขอคําถาม
จํานวน 23 ขอ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 6 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรกของโมเดลการวัดกลวิธาน 
      ปองกันตนเองดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน (C) 



 76

ตาราง 12 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง 
     ด านปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนกับขอมูลเชงิประจักษกอนและหลังการปรับโมเดล  
 

คาดัชนี เกณฑ 
กอนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล 

คาสถติ ิ ผลการพิจารณา คาสถติ ิ ผลการ
พิจารณา 

2 /df < 2.00 1657.32/242=6.85 ไมผานเกณฑ 351.74/196=1.79 ผานเกณฑ 
p > 0.05 0.00 ไมผานเกณฑ 0.06 ผานเกณฑ 

RMSEA < 0.06 0.10 ไมผานเกณฑ 0.05 ผานเกณฑ 
SRMR < 0.08 0.10 ไมผานเกณฑ 0.05 ผานเกณฑ 
GFI > 0.90 0.82 ไมผานเกณฑ 0.94 ผานเกณฑ 

AGFI > 0.90 0.77 ไมผานเกณฑ 0.91 ผานเกณฑ 
CFI > 0.90 0.72 ไมผานเกณฑ 0.95 ผานเกณฑ 
NFI > 0.90 0.69 ไมผานเกณฑ 0.91 ผานเกณฑ 

NNFI > 0.90 0.68 ไมผานเกณฑ 0.92 ผานเกณฑ 
IFI > 0.90 0.72 ไมผานเกณฑ 0.95 ผานเกณฑ 
RFI > 0.90 0.64 ไมผานเกณฑ 0.92 ผานเกณฑ 
CN > 200 109.49 ไมผานเกณฑ 323.61 ผานเกณฑ 

 
  จากตาราง 12 พบวา กอนการปรับโมเดลลักษณะการแจกแจงของขอมูลยังไมเปนโคงปกต ิ
ผูวิจัยจึงปรับโมเดลใหม ผลการปรับโมเดล พบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 351.74 และไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิคาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.79 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.05 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือ
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.05 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.94 คาดัชนี 
ความกลมกลนืที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.91 และคาดัชนีความกลมกลนืเปรยีบเทียบ (CFI) มีคา 0.95 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง    
     ดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน จํานวน 24 ขอ 
 

Model 
b t–value SE   Latent Observed 

ปฏิกิริยาประนีประนอม
หรือทดแทน 

(C) 

C11 0.32 6.57 0.05 0.91 
C12 0.41 9.21 0.04 0.87 
C13 0.60 13.17 0.05 0.75 
C14 0.60 14.14 0.04 0.65 
C21 0.38 6.81 0.06 0.84 

 C22 0.11 3.35 0.03 0.85 
 C23 0.32 7.70 0.03 0.85 
 C24 0.31 5.01 0.06 0.77 
 C31 0.46 10.69 0.04 0.76 
 C32 0.37 8.34 0.04 0.84 
 C33 0.35 7.53 0.05 0.86 
 C34 0.03 0.74 0.04 0.96 
 C35 0.61 15.31 0.04 0.53 
 C36 0.55 12.73 0.04 0.70 
 C41 0.04 0.82 0.05 0.98 
 C42 0.42 9.11 0.05 0.74 
 C43 0.59 12.78 0.05 0.65 
 C44 0.40 8.58 0.05 0.82 
 C45 0.33 7.68 0.04 0.78 
 C46 0.45 9.60 0.05 0.77 
 C51 0.58 11.01 0.05 0.58 
 C52 0.37 6.75 0.05 0.96 
 C53 0.32 7.30 0.04 0.79 
 C54 0.32 7.31 0.05 0.95 

 
 จากตาราง 13 พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.03–0.61 ผูวิจัยพิจารณา 
คัดเลือกขอคําถามที่มีคาน้ําหนักองคประกอบนอยกวา 0.30 ออก พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบ 
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อยูระหวาง 0.31–0.61 สวนความคลาดเคลื่อนในการวัดมีคาอยูระหวาง 0.53–0.98 และไดขอคําถาม
จํานวน 21 ขอ   
 
ตาราง 14 คาน้ําหนักองคประกอบจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของโมเดล 
     กลวิธานปองกันตนเอง  
 

Latent Observed 
Variables 

       กอนการคัดเลือก        หลังการคัดเลือก 
Variables k b k b 
ปฏิกริยา
กาวราว 

A1 6 0.26–0.64 5 0.31–0.64 

A2 5 0.26–0.58 4 0.31–0.58 

A3 5 0.11–0.55 4 0.33–0.55 

A4 5 0.27–0.72 4 0.42–0.72 

รวม 21 0.11–0.72 17 0.31–0.72 

ปฏิกริยา
ถดถอย 
หรือหน ี

B1 6 0.19–0.58 4 0.39–0.58 

B2 5 0.26–0.73 4 0.51–0.73 

B3 7 0.10–0.77 6 0.43–0.77 

B4 5 0.28–0.52 4 0.36–0.52 

B5 5 0.32–0.60 5 0.32–0.60 

รวม 28 0.10–0.77 23 0.32–0.77 

 C1 4 0.32–0.60 4 0.32–0.60 

ปฏิกริยา
ประนีประนอม
หรือทดแทน 

C2 4 0.11–0.38 3 0.31–0.38 

C3 6 0.03–0.61 5 0.35–0.61 

C4 6 0.04–0.59 5 0.33–0.59 

C5 4 0.32–0.58 4 0.32–0.58 

รวม 24 0.03–0.61 21 0.31–0.61 

 รวมทั้งหมด 73 0.03–0.77 61 0.31–0.77 
 
 จากตาราง 14 พบวา ไดขอคําถาม จํานวน 61 ขอ มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง  
0.31–0.70 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานปฏิกริยากาวราว มีขอคําถามจํานวน 17 ขอ มีคา
น้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.31–0.72 ดานปฏิกริยาถดถอยหรือหน ีมีขอคําถาม จํานวน 23 ขอ 
มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.31–0.77 และดานปฏิกริยาประนีประนอมหรือทดแทน 
มีขอคําถาม จํานวน 21 ขอ มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.31–0.61  
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   1.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second Order Confirmatory 
Factor Analysis) เปนการทดสอบคุณสมบัติของตัวแปรสังเกตไดวาสามารถเปนตัวแทนที่แทจริง 
ของแตละองคประกอบไดหรือไม ทําการวิเคราะหแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 61 ขอ  
โดยนําคะแนนแตละองคประกอบมาทดสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลการวัดกับขอมูล 
เชิงประจักษ ปรากฎวาโมเดลการวัดกลวิธานปองกันตนเองยังไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล 
เชิงประจักษ ผูวิจัยจึงปรับโมเดลใหม โดยพิจารณาคาดัชนีปรับโมเดล (Modification Indices) ตามวิธ ี
ของโจเรสคอกและซอรบอม (Joreskog; & Sorbom. 1989: 21) ไดผลการวิเคราะหดังภาพประกอบ 7  
และตาราง 15–16 

 
ภาพประกอบ 7 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสองของโมเดลการวัดกลวิธาน 
      ปองกันตนเอง จําแนกตามองคประกอบ 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลกลวิธานปองกันตนเองกับ    
     ขอมูลเชงิประจักษกอนและหลังการปรับโมเดล  
 

คาดัชนี เกณฑ 
กอนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล 

คาสถติ ิ ผลการพิจารณา คาสถติ ิ
ผลการ

พิจารณา 
2 /df < 2.00 754.36/74=10.19 ไมผานเกณฑ 55.19/42=1.31 ผานเกณฑ 
p > 0.05 0.00 ไมผานเกณฑ 0.08 ผานเกณฑ 

RMSEA < 0.06 0.12 ไมผานเกณฑ 0.02 ผานเกณฑ 
SRMR < 0.08 0.08 ไมผานเกณฑ 0.03 ผานเกณฑ 
GFI > 0.90 0.85 ไมผานเกณฑ 0.99 ผานเกณฑ 

AGFI > 0.90 0.79 ไมผานเกณฑ 0.99 ผานเกณฑ 
CFI > 0.90 0.78 ไมผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
NFI > 0.90 0.76 ไมผานเกณฑ 0.98 ผานเกณฑ 

NNFI > 0.90 0.73 ไมผานเกณฑ 0.99 ผานเกณฑ 
IFI > 0.90 0.78 ไมผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
RFI > 0.90 0.71 ไมผานเกณฑ 0.97 ผานเกณฑ 
CN > 200 79.18 ไมผานเกณฑ 757.37 ผานเกณฑ 

 
  จากตาราง 15 พบวา กอนการปรับโมเดลลักษณะการแจกแจงของขอมูลยังไมเปนโคงปกต ิ
ผูวิจัยจึงปรับโมเดลใหม ผลการปรับโมเดล พบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 55.19 และไมมีนัยสําคัญ
ทางสถติ ิ คาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.31 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.02 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลอื
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.03 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.99 คาดัชนีความ
กลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.99 และคาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 1.00 
 
ตาราง 16 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง    
 

Model 
b t–value SE   Latent   Observed 

ปฏิกิริยา
กาวราว 

(A) 
0.72 

A1 0.46 – – 0.65 
A2 0.43 8.61 0.05 0.80 
A3 0.44 8.16 0.05 0.78 
A4 0.36 6.45 0.05 0.92 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

Model 
b t–value SE   Latent   Observed 

ปฏิกิริยา
ถดถอยหรือ

หน ี
(B) 

0.90 

B1 0.56 – – 0.83 
B2 0.65 7.52 0.07 0.86 
B3 0.75 6.71 0.07 0.73 
B4 0.86 9.12 0.09 0.82 
B5 0.86 9.18 0.05 0.73 

ปฏิกิริยา
ประนีประนอม
หรือทดแทน 

(C) 

0.88 

C1 0.58 – – 0.84 
C2 0.44 11.43 0.04 0.86 
C3 0.74 10.96 0.07 0.73 
C4 0.62 10.39 0.06 0.72 
C5 0.41 8.49 0.05 0.91 

 
          จากตาราง 16 พบวา คาน้ําหนักองคประกอบดานปฏิกิริยากาวราวมีคา 0.72 ดานปฏิกิริยา
ถดถอยหรือหนี มีคา 0.90 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีคา 0.75 เมื่อพิจารณา 
คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได พบวา มีคาอยูระหวาง 0.36–0.86 โดยดานปฏิกิริยา
กาวราวมีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.36–0.46 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีมีคาน้ําหนัก
องคประกอบอยูระหวาง 0.56–0.86 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีคาน้ําหนัก 
องคประกอบอยูระหวาง 0.41–0.74 และมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ทุกตัวแปร สวนความคลาด
เคลื่อนในการวัดมีคาอยูระหวาง 0.65–0.92 
 

2. การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยใชสตูร 
kkST

 ของไฮซและ 
บอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) เปนการหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนจรงิของคุณลักษณะ
กับองคประกอบ โดยผูวิจัยนําคะแนนของแบบวัด จํานวน 61 ขอ มาคํานวณหาคาความแปรปรวนรวม
ระหวางขอคําถาม ( ),( ji XXCov ) หาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายขอ ( iS ) และวิเคราะหองคประกอบ
ดวยวิธี Principle Component Analysis ไดคาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามแตละขอจาก 
องคประกอบที่ k ( ikf ) แลวนํามาคํานวณดวยสูตร 

kkST
 ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; &  

Bohrnstedt) ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 17 
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ตาราง 17 ความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง คํานวณโดยใชสตูร 
kkST

  
     ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise & Bohrnstedt) 
 

 ikifS   )XCOV(X ji  kkST
  

แบบวัดกลวิธาน
ปองกันตนเอง 43.24 36.76 0.85 

 
 จากตาราง 17 พบวา คาความสมัพันธระหวางคะแนนจรงิของคุณลกัษณะกับคะแนน 
องคประกอบที่คํานวณโดยใชสูตร 

kkST
  ของไฮซและบอหนสเตดท มีคา 0.85 ซึ่งมากกวา 0.70  

นั่นคือ แบบวัดกลวิธานปองกันตนเองมีความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง  
 
 ตอนที่ 4 การแสดงหลักฐานความเชื่อม่ันของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
   นําเสนอผลการหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 61 ขอ 
คํานวณโดยใชสูตรสัมประสทิธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และ
คํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju)  

1. การหาคาความเชื่อมัน่ของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่คํานวณโดยใช 
สตูรสัมประสิทธิค์วามเชื่อมัน่แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ผลการวิเคราะหดังตาราง 17 
  
ตาราง 18 คาความเชื่อม ั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่คํานวณดวยสตูรสัมประสทิธิ ์
      ความเชื่อม ั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
 

องคประกอบ ตัวแปร k   
ปฏิกิริยากาวราว A1 5 0.79 

A2 4 0.78 
A3 4 0.78 
A4 4 0.78 
รวม 17 0.81 

ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี B1 4 0.77 
B2 4 0.77 
B3 6 0.79 
B4 4 0.77 
B5 5 0.78 
รวม 23 0.85 
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ตาราง 18 (ตอ) 
 

องคประกอบ ตัวแปร k   
ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือ

ทดแทน 
C1 4 0.77 
C2 3 0.76 
C3 5 0.79 
C4 5 0.79 
C5 4 0.77 
รวม 21 0.83 

รวมทั้งฉบับ 61 0.87 
 
 จากตาราง 18 พบวา คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีคา 0.87 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
คาความเชื่อมัน่ดานปฏิกิริยากาวราว ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือ
ทดแทน มีคา 0.81, 0.85 และ 0.83 ตามลําดับ   
 

2. การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 61 ขอ 
คํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt & Raju) 
โดยนําคะแนนของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองมาหาคาความแปรปรวน ( 2

iλ ) คาความแปรปรวน
ในแตละดาน ( 2

ijS ) และความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ ( 2
xS ) ผลการวิเคราะหดังตาราง 19 

 
ตาราง 19 คาความเชื่อม ั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่คํานวณดวยสูตรสัมประสทิธิ ์
     ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) 
 

องคประกอบ  2
ijS   2

ijS   2
xS  2

i   2
iλ  rF-R 

ปฏิกิริยากาวราว 53.21 184.06 60.38 0.06 0.25 0.89 
ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี 71.34 0.10 
ปฏิกิริยาประนีประนอม 
หรือทดแทน 

59.51 0.09 

 
  จากตาราง 19 พบวา คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ มีคา 0.89 ซึ่งมีคามากกวา 0.70 นั่นคือ  
แบบวัดกลวิธานปองกันตนเองมีความเชื่อมั่นระดับสูง เนื่องจากการหาคาความเชือ่มั่นแบบคะแนนจริง
สัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) เปนการหาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่วัดคุณลักษณะที่รวม 
คุณลักษณะเดียวกัน ผูวิจัยจึงไมไดแยกเปนรายดานเหมอืนกับการหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสตูร 
สัมประสิทธิ ์ความเชื่อม ั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 



บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
สังเขปการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายของการวิจัยดานการศึกษาไว 2 ประการ ไดแก
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองดวยวิธีการวิเคราะห
องคประกอบและแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการคํานวณโดยใชสูตร 

kkSTρ ของ 
ไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) และเพ่ือหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธาน 
ปองกันตนเอง เมื่อคํานวณโดยใชสตูรสมัประสิทธิค์วามเชือ่มั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค
(Cronbach) และสตูรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธ (Feldt; & Raju) โดยกลุม 
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของ 
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 3 ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบสอง
ข้ันตอน (Two–Stage Random Sampling) จํานวน 621 คน เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บขอมูลการวิจัย 
เปนแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยทีสุ่ด จํานวน 61 ขอ ตามแนวคิดของ 
สวนา  พรพัฒนกุล (2522) ซึง่ไดแบงคุณลักษณะของกลวิธานปองกันตนเองออกเปน 3 ดาน ไดแก  
ดานปฏิกิริยากาว ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
1.1 ผลการพิจารณาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 

พิจารณาขอคําถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนวาสามารถวัดไดครอบคลุมตามคุณลกัษณะทีไ่ดนิยามไวในนิยาม
ปฏิบัติการหรือไม ซึ่งตองมีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC) มากกวา 0.50 ข้ึนไป 
ไดขอคําถาม จํานวน 87 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.60–1.00  

1.2 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก โดยการนําแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
จํานวน 87 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 124 คน แลวนําผลมาวิเคราะห
หาคาอํานาจจําแนก พบวา มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.08–0.42 ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถามที่มีคา
อํานาจจําแนกนอยกวา 0.20 ออก ไดขอคําถามจํานวน 73 ขอ มคีาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21–0.42 
โดยปฏิกิริยากาวราว จํานวน 21 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22–0.40 ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
จํานวน 28 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22–0.37 และปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน 
จํานวน 24 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21–0.42 และจากการทดลองหาคาความเชื่อมั่นทัง้ฉบับ
หลังจากคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกนอยกวา 0.20 ออกแลว พบวา มีคา 0.89 
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2. ผลการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
โดยผูวิจัยไดตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง เพ่ือตรวจสอบการวัดคุณลักษณะกลวิธานปองกัน
ตนเองดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชงิโครงสรางดวยวิธกีารวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 2 ระดับ คือ การวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory Factor Analysis) และการวิเคราะห 
องคประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis) และแสดง 
หลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางที่คํานวณโดยใชสตูร 

kkST
  ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & 

Bohrnstedt) 
2.1 การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory  

Factor Analysis) เปนการทดสอบคุณสมบัติของขอคําถามวาสามารถเปนตัวแทนที่แทจริงของ 
ตัวแปรสังเกตไดหรือไม โดยทดสอบกับตัวแปรสงัเกตได จํานวน 14 ตัวแปร ผูวิจัยพิจารณา 
คาน้ําหนักองคประกอบที่มีคามากกวา 0.30 ข้ึนไป ไดขอคําถามจํานวน 61 ขอ มีคาหนักองคประกอบ
อยูระหวาง 0.31–0.70 โดยดานปฏิกริยากาวราวมีขอคําถามจํานวน 17 ขอ ดานปฏิกิริยาถดถอย
หรือหน ี มีขอคำถามจํานวน 23 ขอและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีขอคำถาม 21 ขอ
และผลการตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง
จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory Factor Analysis)  
โดยแยกวิเคราะหแตละองคประกอบยอย พบวา ดานปฏิกิริยากาวราวมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจกัษ พบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 155.58 และไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ คาอัตราสวนของ 
ไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.38 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน
โดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.03 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(SRMR) มีคา 0.04 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.98 คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 
(AGFI) มีคา 0.95 และคาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 0.99 สวนดานปฏิกิริยาถดถอย
หรือหนี พบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 374.35 และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คาอัตราสวนของ 
ไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.66 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน
โดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.04 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(SRMR) มีคา 0.05 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.95 คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 
(AGFI) มีคา 0.92 และคาดัชนคีวามกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 0.96 และดานปฏิกิริยา
ประนีประนอมหรือทดแทน พบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 351.74 และไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
คาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.79 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความ
คลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.05 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนน
มาตรฐาน (SRMR) มคีา 0.05 คาดัชนีวัดความกลมกลนื (GFI) มีคา 0.94 คาดัชนีความกลมกลืน 
ที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.91 และคาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 0.95   
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2.2 การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง (Second Order Confirmatory  
Factor Analysis) เปนการทดสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลการวัดกลวิธานปองกันตนเองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ โดยตรวจสอบวาตัวแปรสังเกตไดสามารถเปนตัวแทนที่แทจรงิในแตละองคประกอบ
หรือไม โดยไดนําคะแนนแตละองคประกอบมาแบงเปนสวนยอยและนําคะแนนแตละสวนยอยของแตละ
องคประกอบมาทดสอบความสอดคลองกลมกลนืของโมเดลกับขอมูลเชงิประจักษ ผลการทดสอบ พบวา 
คาน้ําหนักองคประกอบดานปฏิกิริยากาวราวมีคา 0.72 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี มีคา 0.90 และ
ดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีคา 0.75 เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปร
สังเกตได พบวา มีคาอยูระหวาง 0.36–0.86 และผลการตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล
เชิงประจักษของโมเดลกลวิธานปองกันตนเองจากการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง
(Second Order Confirmatory Factor Analysis) มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคา 
ไค–สแควร ( 2 ) มีคา 55.19 และไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิคาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ 
( 2 /df) มีคา 1.31 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 
0.02 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.03 คาดัชนี
วัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.99 คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.99 และ 
คาดัชนคีวามกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 1.00  

2.3 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางที่คํานวณโดยใชสตูร 
kkST

 ของ 
ไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) เปนการหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนจริงของ
คุณลักษณะกับองคประกอบ โดยผูวิจัยนําคะแนนของแบบวัดมาคํานวณหาคาความแปรปรวนรวม
ระหวางขอคําถาม ( ),( ji XXCov ) หาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายขอ ( iS ) และวิเคราะหองคประกอบ
ดวยวิธี Principle Component Analysis ไดคาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามแตละขอจาก 
องคประกอบที่ k ( ikf ) แลวนํามาคํานวณดวยสูตร 

kkST
 ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; &  

Bohrnstedt) พบวา มีคา 0.85 
3. ผลการหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่คํานวณดวยสูตร 

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และสูตรสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) พบวา มีคา 0.87 และ 0.89 
ตามลําดับ 
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การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางและความเชื่อมั่นของแบบวัด
กลวิธานปองกันตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากผลการวิเคราะหและการสรุปผล 
การวิจัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) และการแสดงหลักฐาน
ความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางจากการหาความสัมพันธระหวางคะแนนจริงกับคะแนนองคประกอบ
โดยใชสูตร 

kkST
  ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt)  

   เมื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อันดับสอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis) พบวา คาน้ําหนักองคประกอบดาน
ปฏิกิริยากาวราวมีคา 0.72 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ีมีคา 0.90 และดานปฏิกิริยาประนีประนอม
หรือทดแทนมคีา 0.75 และคาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได มีคาอยูระหวาง 0.36–0.86 
ซึ่งเปนไปตามเกณฑของคิมและมูเลอร (Kim; & Mueller. 1978: 77) และลวน  สายยศและอังคณา  
สายยศ (2543: 264) ไดกลาววาคาน้ําหนักองคประกอบที่ใชในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางควรมีคามากกวา 0.30 และเมื่อพิจารณาไค–สแควร ( 2 ) พบวา มีคา 55.19 และไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิคาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.31 คารากของคาเฉลี่ย
กําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.02 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของ
เศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.03 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.99  
คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.99 และคาดัชนคีวามกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) 
มีคา 1.00 ซึ่งคาดังกลาวเปนไปตามเกณฑ (นงลักษณ  วิรัชชัย. 2542: 150–156) แสดงวาโมเดล 
การวัดกลวิธานปองกันตนเองมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  
   แสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางจากการหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนจริงกับคะแนนองคประกอบโดยใชสูตร 

kkST
   ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) 

เปนการหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนจริงของคุณลักษณะกับคะแนนองคประกอบ พบวา มีคา 
0.85 ซึ่งเปนตามเกณฑระดับการยอมรับของแฮรและคณะ (Hair; & et al. 1995: 642) ไดกลาวไววา
คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางควรมีคามากกวา 0.50 ข้ึนไป  

2. การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองโดยใชสตูรสัมประสิทธิ ์
ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และสูตรสัมประสิทธิค์วามเชื่อมั่น
แบบคะแนนจรงิสัมพันธของเฟลดต–ราช ู(Feldt; & Raju) พบวา มีคา .87 และ 0.89 ตามลําดับ ซึ่ง
บุญเชิด ภิญโญอนันพงษ (2545: 117) ไดกลาวถึงเกณฑการพิจารณาระดับความเชื่อมั่นที่ยอมรับได 
ควรมีคาความเชื่อมั่นมากกวา 0.70  สอดคลองตามเกณฑของเกเบิล (Gable. 1986: 147) ไดกลาวไว
วา เครื่องมือวัดความรูสึกและจิตพิสัยควรมีคาความเชื่อมั่นไมต่ํากวา 0.70 และฟลด (Field. 2011: 
Online) ไดเสนอแนะวาควรใชแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นมากกวา 0.80 ข้ึนไป แสดงวาแบบวัด 
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กลวิธานปองกันตนเองที่ผูวิจยัสรางข้ึนมคุีณภาพของดานความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับอยูในระดับทีย่อมรับได
และจากผลการวิจัย พบวา คาความเชื่อมั่นเมื่อคํานวณโดยใชสูตรสัมประสทิธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนน
จริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) มีคามากกวาเมื่อคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิค์วาม
เชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศิริพรรณ  
ไชยา (2552: 82) ที่ไดศึกษาการหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดคุณลักษณะความออนนอมถอมตน 
พบวา เมื่อหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสตูรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของ 
เฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) และสตูรสัมประสทิธิค์วามเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach) มีคา 0.97 และ 0.88 ตามลําดับ   
  
ขอเสนอแนะ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

1. ขอเสนอแนะดานการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 ผลการวิจัยทําใหทราบวาองคประกอบของกลวิธานปองกันตนเอง ไดแก  

ปฏิกิริยากาวราว ปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีและปฏิกิริยาประนีประนอมหรือถดถอย เชื่อถือไดวาแตละ
องคประกอบเปนตัวแทนที่ดีของกลวิธานปองกันตนเอง จึงควรนําแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองไป
พัฒนากับนักเรียนระดับชั้นเดียวกัน เพ่ือเปนการพัฒนานักเรียนใหไดมสีุขภาพจิตที่ดี ซึ่งในการสราง
แบบวัด อาจปรับเปลี่ยนคํานิยามปฏิบัติการใหสอดคลองกับธรรมชาติและบริบทของกลุมเปาหมายที่
ตองการวัดและประเมนิ 

1.2 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดเลือกใชวิธกีารหาคาความเที่ยงตรงและความเชือ่มั่น 
ที่แตกตางกัน เพ่ือเปนการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงและความเชื่อมัน่วาแบบวัดกลวิธานปองกัน
ตนเองที่ผูวิจัยสรางข้ึนนัน้ มคีวามเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของกลวิธานปองกันตนเอง ทําใหทราบถงึ
คุณภาพของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองวามคุีณภาพตามเกณฑของการวัดผลและสามารถวัดได
ตรงตามแนวคิดกลวิธานปองกันตนเอง ดังนั้น หากผูที่สนใจตองการนําแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง
ไปใชสามารถนําไปใชไดมั่นใจ แตในการตอบแบบวัดควรชีแ้จงใหนักเรียนตอบแบบวัดดวยความเปนจรงิ
เพ่ือใหผลการวิจัยมถีูกตองและนาเชื่อถือ 

1.3 ผลการวิจัยทําใหทราบวานักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางมีการใชกลวิธานปองกัน 
ตนเองด านปฏิกิริยากาวราวอยูในระดับคอนขางสูง ผูที่เก่ียวของจึงควรใชการสังเกตหรือการสัมภาษณ
นักเรียนเปนรายบุคคลรวมดวย เพ่ือใหทราบถงึสาเหตทุี่แทจรงิของการมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความ
กาวราว แลวจัดกิจกรรมทีช่วยลดพฤติกรรมความกาวราว เชน การใหนักเรียนไดรูจักการควบคุม
ตนเอง   
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2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรสรางแบบวัดกลวิธานปองกันเองทีม่ีรูปแบบขอคําถามในลักษณะอ่ืน  

เชน ขอคำถามแบบสองข้ัว แบบสถานการณ แบบรายงานตนเอง เปนตน  
      2.2 ควรหาคาความเที่ยงตรงของแบบวัดดวยวิธีการอ่ืน เชน การวิเคราะห 
หลายลักษณะหลายวิธ ี การเทียบกับเครื่องมือมาตรฐานที่วัดคุณลักษณะเดียวกัน เปนตน และการหา
คาความเชื่อมัน่ดวยวิธีอ่ืน เชน สตูรสมัประสทิธิโ์อเมกาแบบกําหนดน้ําหนักไมเทากันของอัลเลน ( w )  
    2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับการใชกลวิธานปองกันตนเองของนักเรียน 
โดยจําแนกตามแผนการเรียนและระดับชัน้ รวมถงึการศกึษาปฏิสัมพันธระหวางแผนการเรียนและ 
ระดับชั้นทีส่งผลตอคุณลักษณะกลวิธานปองกันตนเอง 
   2.4 ควรสรางขอคําถามใหมีจํานวนเพียงพอตอชนิดของการวิเคราะหขอมูล  
เพ่ือจะสงผลดีตอผลของการวิเคราะหขอมูล เชน ลักษณะของการแจกแจงของขอมูล  
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อโรงเรียนที่เปนประชากร 
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ตาราง 20 รายชื่อโรงเรียนและจํานวนนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553  
     สงักัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 3 จากการสืบคนจากเว็บไซต 
 

ขนาด
โรงเรียน 

ชื่อโรงเรียน 
จํานวน

หองเรียน 
(หองเรียน) 

จํานวนนักเรียน  
(คน) 

รวมจํานวน
นักเรียน 

(คน) ชาย หญิง 
ขนาดเล็ก 1. พิทยาลงกรณพิทยาคม 3 49 61 110 

ขนาดกลาง 1. มัธยมวัดดาวคะนอง 6 134 124 258 
2. ฤทธณิรงครอน 7 139 127 266 
3. วัดประดูในทรงธรรม 7 130 163 293 
4. มหรรณาพาราม 8 157 167 324 
5. ทีปงกรวิทยาพัฒน (วัดนอยใน)ฯ 5 87 88 175 
6. วัดปากน้ําวิทยาคม 6 128 63 191 
7. สุวรรณพลับพลาพิทยาคม 5 101 89 190 
8. มัธยมวัดนายโรง 6 97 105 202 
9. สวนอนันต 8 148 141 289 
10. ทวีธาภิเศก 2 6 126 96 222 
11. ไชยฉิมพลีวิทยาคม 6 127 117 244 
12. นวลนรดิศวิทยาคม  

  รัชมงัคลาภิเษก 
10 153 143 296 

13. วัดรางบัว 10 197 190 387 
14. แจงรอนวิทยา 7 113 98 211 
15. วัดบวรมงคล 6 164 108 272 
16. วิมุตยารามพิทยากร 7 171 123 294 

ขนาดใหญ 1. ธนบุรีวรเทพีพลารักษ 10 224 202 426 
2. วัดอินทาราม 8 221 192 413 
3. โพธิสารพิทยากร 10 227 198 425 
4. มัธยมวัดดุสิตาราม 12 227 216 443 
5. สุวรรณารามวิทยาคม 12 239 250 489 
6. บางมดวิทยา  

“สสีุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
10 215 188 403 
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ตาราง 20 (ตอ)  
 

ขนาด
โรงเรียน ชื่อโรงเรียน 

จํานวน
หองเรียน 
(หองเรียน) 

จํานวนนักเรียน 
(คน) 

รวมจํานวน
นักเรียน 

(คน) ชาย หญิง 
ขนาดใหญ 7. ปญญาวรคุณ 10 244 263 507 

8. ราชวินิตบางแคปานขํา 10 194 184 378 
9. ทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวีวัฒนา) ฯ 8 229 193 422 

 10. นวมินทราชินทูิศ 
 สตรีวิทยา พุทธมณฑล 

9 188 230 418 

 11. วัดพุทธบูชา 10 216 184 400 
ขนาด 

ใหญพิเศษ 
1. ศกึษานารีวิทยา 12 326 289 615 
2. ชิโนรสวิทยาลัย 10 286 185 471 
3. รัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน 16 374 390 764 
4. จันทรประดิษฐารามวิทยาคม 12 253 273 526 
5. มัธยมวัดหนองแขม 14 269 312 581 
6. บางปะกอกวิทยาคม 10 232 269 501 
7. มัธยมวัดสิงห 15 352 337 689 
8. วัดราชโอรส 10 289 206 495 
9. อิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย 12 297 244 541 
10. วัดนวลนรดิศ 10 308 148 456 

รวม 343 7,631 6,956 14,587 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพของเครื่องมือ 
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ตาราง 21 คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC) จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ     
     ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 98 ขอ 
 

ขอที ่ คา IOC การพิจารณา ขอที ่ คา IOC การพิจารณา 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

 0.80 
1.00 
0.60 
0.60 
0.60 
0.60 
0.80 
0.60 
0.20 
1.00 
0.60 
0.80 
1.00 
0.60 
1.00 
0.40 
1.00 
0.60 
1.00 
0.60 
1.00 
0.80 
0.80 
0.60 
0.80 
0.80 
0.80 
0.80 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 

0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
0.80 
0.80 
1.00 
0.80 
0.60 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
0.80 
0.60 
0.40 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
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ตาราง 21 (ตอ) 
 

ขอที ่ คา IOC การพิจารณา ขอที ่ คา IOC การพิจารณา 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 

0.20 
1.00 
0.60 
1.00 
0.60 
0.20 
1.00 
0.40 
1.00 
0.60 
0.60 
0.60 
0.60 
0.40 
0.60 
0.60 
0.40 
0.60 
0.80 
0.80 
0.80 
0.60 
0.40 
1.00 
0.60 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
 

1.00 
0.80 
0.60 
1.00 
0.60 
1.00 
0.40 
1.00 
0.80 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.40 
0.80 
0.20 

 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดออก 
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ตาราง 22 คาอํานาจจําแนก (rXY) รายขอของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองจากการทดลองใช  
      ครัง้ที่ 1 กับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 87 ขอ (N=124) 
 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก  ผลการพิจารณา ขอที่ คาอํานาจจําแนก  ผลการพิจารณา 
1 0.38 คัดเลือกไว 26 0.26 คัดเลือกไว 
2 0.38 คัดเลือกไว 27 0.34 คัดเลือกไว 
3 0.25 คัดเลือกไว 28 0.23 คัดเลือกไว 
4 0.40 คัดเลือกไว 29 0.29 คัดเลือกไว 
5 0.18 คัดออก 30 0.30 คัดเลือกไว 
6 0.22 คัดเลือกไว 31 0.29 คัดเลือกไว 
7 0.35 คัดเลือกไว 32 0.15 คัดออก 
8 0.27 คัดเลือกไว 33 0.27 คัดเลือกไว 
9 0.30 คัดเลือกไว 34 0.11 คัดออก 
10 0.32 คัดเลือกไว 35 0.33 คัดเลือกไว 
11 0.28 คัดเลือกไว 36 0.32 คัดเลือกไว 
12 0.32 คัดเลือกไว 37 0.31 คัดเลือกไว 
13 0.19 คัดออก 38 0.24 คัดเลือกไว 
14 0.27 คัดเลือกไว 39 0.37 คัดเลือกไว 
15 0.35 คัดเลือกไว 40 0.14 คัดออก 
16 0.33 คัดเลือกไว 41 0.22 คัดเลือกไว 
17 0.17 คัดออก 42 0.26 คัดเลือกไว 
18 0.30 คัดเลือกไว 43 0.24 คัดเลือกไว 
19 0.25 คัดเลือกไว 44 0.23 คัดเลือกไว 
20 0.06 คัดออก 45 0.25 คัดเลือกไว 
21 0.28 คัดเลือกไว 46 0.27 คัดเลือกไว 
22 0.17 คัดออก 47 0.25 คัดเลือกไว 
23 0.25 คัดเลือกไว 48 0.19 คัดออก 
24 0.31 คัดเลือกไว 49 0.31 คัดเลือกไว 
25 0.23 คัดเลือกไว 50 0.32 คัดเลือกไว 
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ตาราง 22 (ตอ) 
 
ขอที ่ คาอํานาจจําแนก ผลการพิจารณา ขอที ่ คาอํานาจจําแนก ผลการพิจารณา 
51 0.31 คัดเลือกไว 76 0.29 คัดเลือกไว 
52 0.25 คัดเลือกไว 77 0.08 คัดออก 
53 0.30 คัดเลือกไว 78 0.25 คัดเลือกไว 
54 0.37 คัดเลือกไว 79 0.35 คัดเลือกไว 
55 0.32 คัดเลือกไว 80 0.31 คัดเลือกไว 
56 0.35 คัดเลือกไว 81 0.27 คัดเลือกไว 
57 0.27 คัดเลือกไว 82 0.25 คัดเลือกไว 
58 0.37 คัดเลือกไว 83 0.32 คัดเลือกไว 
59 0.19 คัดออก 84 0.29 คัดเลือกไว 
60 0.26 คัดเลือกไว 85 0.19 คัดออก 
61 0.25 คัดเลือกไว 86 0.32 คัดเลือกไว 
62 0.26 คัดเลือกไว 87 0.30 คัดเลือกไว 
63 0.26 คัดเลือกไว    
64 0.32 คัดเลือกไว    
65 0.31 คัดเลือกไว    
66 0.38 คัดเลือกไว    
67 0.14 คัดออก    
68 0.29 คัดเลือกไว    
69 0.18 คัดออก    
70 0.31 คัดเลือกไว    
71 0.34 คัดเลือกไว    
72 0.24 คัดเลือกไว    
73 0.29 คัดเลือกไว    
74 0.42 คัดเลือกไว    
75 0.21 คัดเลือกไว    
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ตาราง 23 คาความเบ (Skewness) และคาความโดง (Kurtosis) ของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
 

Variable 
กอนปรับ หลังปรับ p-value  

of 2  SK KU SK KU 
A11 0.17 –0.82 0.00 –0.35 0.97 
A12 0.52 –0.68 0.06 –0.34 0.89 
A13 0.11 –0.98 –0.07 –0.36 0.83 
A14 0.22 –0.81 0.00 –0.30 0.95 
A15 0.51 –0.71 0.04 –0.38 0.67 
A16 0.43 –0.60 0.05 –0.33 0.70 
A21 0.23 –0.62 –0.05 –0.38 0.63 
A22 0.34 –0.79 0.01 –0.29 0.90 
A23 0.18 –0.88 –0.02 –0.38 0.83 
A24 0.13 –1.01 –0.07 –0.27 0.80 
A25 0.31 –0.52 –0.01 –0.33 0.90 
A31 0.17 –0.50 –0.07 –0.31 0.73 
A32 0.24 –0.64 –0.04 –0.40 0.70 
A33 –0.01 –1.09 –0.13 –0.35 0.89 
A34 –0.25 –0.85 –0.23 –0.35 0.81 
A35 0.05 –0.60 –0.09 –0.41 0.66 
A41 0.04 –0.86 –0.09 –0.36 0.74 
A42 0.04 –0.97 –0.09 –0.34 0.76 
A43 –0.07 –0.58 –0.13 –0.47 0.87 
A44 –0.05 –0.75 –0.08 –0.13 0.83 
A45 –0.05 –0.61 –0.12 –0.48 0.79 
B11 0.06 –0.71 –0.11 –0.46 0.86 
B12 –0.06 –0.46 –0.08 –0.41 0.71 
B13 –0.04 –0.72 –0.17 –0.31 0.88 
B14 –0.34 –0.64 –0.24 –0.24 0.82 
B15 –0.14 –0.75 –0.19 –0.37 0.85 
B16 0.23 –0.85 –0.01 –0.11 0.88 
B21 –0.03 –0.58 –0.13 –0.35 0.88 
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ตาราง 23 (ตอ) 
 

Variable 
กอนปรับ หลังปรับ p-value  

of 2  SK KU SK KU 
B22 –0.14 –0.74 –0.15 –0.33 0.83 
B23  0.04 –0.53 –0.09 –0.37 0.78 
B24 –0.01 –0.83 –0.14 –0.33 0.76 
B25 –0.11 –0.77 –0.15 –0.34 0.73 
B31 –0.16 –0.47 –0.08 –0.21 0.80 
B32 0.16 –0.32 –0.06 –0.27 0.64 
B33 0.22 –0.51 –0.07 –0.31 0.78 
B34 –0.06 –0.32 –0.08 –0.38 0.69 
B35 –0.24 –0.45 –0.08 –0.37 0.80 
B36 0.03 –0.53 –0.09 –0.32 0.84 
B37 0.01 –0.52 –0.06 –0.37 0.62 
B41 0.05 –0.47 –0.07 –0.36 0.65 
B42 0.04 –0.74 –0.09 –0.39 0.78 
B43 0.02 –0.61 –0.08 –0.30 0.82 
B44 0.06 –0.59 –0.09 –0.39 0.76 
B45 0.13 –0.56 –0.11 –0.35 0.86 
B51 0.08 –0.41 –0.05 –0.29 0.62 
B52 –0.23 –0.28 –0.11 –0.32 0.55 
B53 0.00 –0.55 –0.08 –0.39 0.62 
B54 0.05 –0.43 –0.05 –0.30 0.68 
B55 0.00 –0.43 –0.07 –0.33 0.67 
C11 0.07 –0.59 –0.07 –0.39 0.50 
C12 –0.20 –0.53 –0.17 –0.30 0.86 
C13 –0.28 –1.00 –0.28 –0.34 0.81 
C14 –0.21 –1.14 –0.24 –0.25 0.82 
C21 0.01 –0.74 –0.12 –0.38 0.73 
C22 –0.03 –0.55 –0.08 –0.37 0.80 
C23 0.04 –0.58 –0.07 –0.37 0.88 
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ตาราง 23 (ตอ) 
 

Variable 
กอนปรับ หลังปรับ p-value  

of 2  SK KU SK KU 
C24 0.27 –0.80 –0.01 –0.32 0.91 
C31 0.03 –1.02 –0.05 –0.34 0.60 
C32 0.12 –0.77 –0.09 –0.37 0.64 
C33 0.02 –0.70 –0.09 –0.35 0.74 
C34 0.15 –0.98 0.00 –0.33 0.95 
C35 –0.16 –0.90 –0.06 –0.29 0.63 
C36 –0.13 –1.20 –0.24 –0.20 0.92 
C41 0.07 –0.86 –0.09 –0.35 0.86 
C42 –0.06 –0.83 –0.14 –0.26 0.75 
C43 –0.17 –0.85 –0.19 –0.31 0.85 
C44 –0.05 –1.08 –0.11 –0.29 0.85 
C45 0.10 –0.91 0.00 –0.35 0.94 
C46 0.02 –0.78 –0.08 –0.30 0.70 
C51 –0.34 –0.98 –0.29 –0.38 0.70 
C52 0.10 –1.13 –0.03 –0.27 0.79 
C53 0.07 –0.85 –0.05 –0.39 0.64 
C54 0.13 –1.14 0.01 –0.28 0.90 
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ตาราง 24 คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ (rxy) ของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง (N=621) 
 
ตัวแปร A11 A12 A13 A14 A15 A16 A21 A22 A23 A24 A25 A31 A32 A33 A34 
A11 1.00               
A12 0.44 1.00              
A13 0.27 0.24 1.00             
A14 0.21 0.47 0.23 1.00            
A15 0.26 0.27 0.22 0.25 1.00           
A16 0.40 0.54 0.22 0.23 0.27 1.00          
A21 0.22 0.31 0.23 0.23 0.30 0.21 1.00         
A22 0.23 0.34 0.31 0.33 0.38 0.28 0.32 1.00        
A23 0.27 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.25 0.31 1.00       
A24 0.32 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.21 0.36 0.25 1.00      
A25 0.21 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.32 0.39 0.25 0.31 1.00     
A31 0.26 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.33 0.31 0.29 0.25 0.25 1.00    
A32 0.22 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 0.21 0.23 0.22 0.26 0.23 1.00   
A33 0.30 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.25 0.27 0.31 0.22 0.30 0.34 1.00  
A34 0.25 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.27 0.34 0.31 0.29 0.35 1.00 
A35 0.24 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.24 0.30 0.27 0.24 0.26 0.27 0.29 0.28 0.25 

109 



104 
 

 
 

ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A11 A12 A13 A14 A15 A16 A21 A22 A23 A24 A25 A31 A32 A33 A34 
A41 0.21 0.25 0.25 0.27 0.22 0.25 0.22 0.25 0.24 0.22 0.21 0.21 0.22 0.22 0.32 
A42 0.22 0.27 0.34 0.22 0.30 0.24 0.22 0.22 0.25 0.24 0.24 0.21 0.34 0.32 0.29 
A43 0.25 0.24 0.30 0.27 0.22 0.22 0.24 0.25 0.24 0.22 0.24 0.34 0.25 0.21 0.24 
A44 0.30 0.22 0.25 0.21 0.25 0.25 0.25 0.25 0.30 0.26 0.24 0.32 0.35 0.32 0.30 
A45 0.22 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.24 0.25 0.22 0.27 0.25 0.33 0.27 0.24 0.22 
B11 0.27 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.25 0.27 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.25 0.24 
B12 0.32 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.21 0.32 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.21 0.30 
B13 0.21 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.32 0.21 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.32 0.22 
B14 0.26 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.33 0.26 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.33 0.27 
B15 0.22 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 0.22 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 0.22 
B16 0.30 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.30 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.30 
B21 0.25 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.25 0.33 
B22 0.24 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.24 0.24 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.24 0.31 
B23 0.21 0.25 0.25 0.27 0.22 0.25 0.22 0.21 0.25 0.25 0.27 0.22 0.25 0.22 0.25 
B24 0.30 0.23 0.31 0.25 0.25 0.22 0.30 0.23 0.31 0.25 0.25 0.22 0.25 0.30 0.25 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A11 A12 A13 A14 A15 A16 A21 A22 A23 A24 A25 A31 A32 A33 A34 
B25 0.24 0.30 0.27 0.22 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 0.21 0.23 0.22 0.30 0.25 0.25 
B31 0.22 0.25 0.21 0.25 0.25 0.25 0.24 0.27 0.25 0.25 0.27 0.21 0.24 0.25 0.21 
B32 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.24 0.27 0.25 0.25 
B33 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.30 0.21 0.24 0.25 0.21 0.23 0.22 0.30 0.25 0.25 
B34 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.25 0.24 0.27 0.25 0.25 0.27 0.25 0.24 0.22 0.25 
B35 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.21 0.21 0.25 0.21 
B36 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.22 0.29 0.22 0.22 0.34 
B37 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.31 0.22 0.25 0.24 0.26 
B41 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.25 0.30 0.25 0.25 0.22 
B42 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 
B43 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.26 0.28 0.26 0.31 0.30 
B44 0.30 0.21 0.24 0.25 0.21 0.23 0.22 0.30 0.21 0.24 0.22 0.27 0.34 0.22 0.22 
B45 0.25 0.24 0.27 0.25 0.25 0.27 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.24 0.30 0.27 0.27 
B51 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.22 0.25 0.21 0.32 
B52 0.22 0.25 0.24 0.21 0.21 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.22 0.23 0.25 0.24 0.21 
B53 0.30 0.25 0.25 0.27 0.28 0.39 0.33 0.27 0.22 0.22 0.27 0.27 0.21 0.21 0.26 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A11 A12 A13 A14 A15 A16 A21 A22 A23 A24 A25 A31 A32 A33 A34 
B54 0.30 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.29 0.21 0.24 0.22 0.32 0.22 0.22 0.29 0.22 
B55 0.21 0.27 0.24 0.22 0.21 0.36 0.25 0.32 0.27 0.32 0.31 0.25 0.39 0.34 0.34 
C11 0.26 0.26 0.24 0.24 0.32 0.39 0.25 0.24 0.29 0.24 0.29 0.25 0.24 0.22 0.22 
C12 0.30 0.24 0.33 0.25 0.33 0.31 0.29 0.21 0.30 0.21 0.30 0.21 0.21 0.25 0.21 
C13 0.36 0.39 0.28 0.24 0.25 0.21 0.23 0.31 0.33 0.32 0.28 0.22 0.31 0.33 0.24 
C14 0.24 0.27 0.25 0.25 0.27 0.30 0.25 0.42 0.25 0.24 0.29 0.30 0.42 0.25 0.22 
C21 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.22 0.22 0.32 0.27 0.21 0.30 0.22 0.32 0.27 0.25 
C22 0.31 0.33 0.25 0.30 0.25 0.22 0.21 0.24 0.29 0.22 0.22 0.22 0.24 0.29 0.22 
C23 0.42 0.25 0.22 0.22 0.22 0.22 0.29 0.21 0.30 0.25 0.25 0.27 0.21 0.30 0.30 
C24 0.32 0.27 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.33 0.21 0.25 0.21 0.31 0.22 0.31 
C31 0.24 0.29 0.25 0.25 0.27 0.22 0.36 0.39 0.28 0.29 0.22 0.22 0.25 0.30 0.42 
C32 0.21 0.30 0.22 0.31 0.25 0.30 0.33 0.34 0.24 0.27 0.25 0.25 0.27 0.30 0.25 
C33 0.31 0.25 0.30 0.33 0.34 0.21 0.21 0.25 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.22 0.22 
C34 0.22 0.21 0.22 0.30 0.30 0.32 0.26 0.25 0.32 0.27 0.23 0.25 0.24 0.22 0.22 
C35 0.22 0.29 0.25 0.24 0.25 0.33 0.30 0.29 0.24 0.29 0.27 0.21 0.21 0.25 0.30 
C36 0.27 0.27 0.21 0.21 0.24 0.25 0.36 0.23 0.21 0.30 0.22 0.21 0.22 0.21 0.22 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A11 A12 A13 A14 A15 A16 A21 A22 A23 A24 A25 A31 A32 A33 A34 
C41 0.24 0.22 0.27 0.22 0.24 0.22 0.25 0.25 0.21 0.25 0.30 0.33 0.28 0.26 0.31 
C42 0.27 0.30 0.25 0.22 0.25 0.24 0.22 0.22 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 0.29 0.29 
C43 0.22 0.22 0.22 0.31 0.22 0.30 0.21 0.21 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 0.23 0.38 
C44 0.25 0.22 0.29 0.25 0.27 0.25 0.25 0.42 0.25 0.24 0.29 0.30 0.30 0.27 0.31 
C45 0.25 0.27 0.30 0.25 0.42 0.22 0.24 0.29 0.30 0.31 0.22 0.25 0.30 0.22 0.39 
C46 0.25 0.23 0.22 0.21 0.22 0.25 0.24 0.22 0.22 0.32 0.27 0.22 0.28 0.30 0.25 
C51 0.24 0.27 0.22 0.29 0.25 0.26 0.22 0.22 0.21 0.24 0.29 0.27 0.22 0.30 0.21 
C52 0.27 0.22 0.27 0.27 0.21 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 0.30 0.22 0.29 0.25 0.22 
C53 0.30 0.30 0.22 0.22 0.30 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 0.33 0.25 0.27 0.34 0.27 
C54 0.25 0.27 0.30 0.25 0.42 0.25 0.24 0.29 0.30 0.22 0.30 0.30 0.31 0.22 0.25 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A35 A41 A42 A43 A44 A45 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B21 B22 B23 
A35 1.00               
A41 0.26 1.00              
A42 0.31 0.33 1.00             
A43 0.42 0.25 0.35 1.00            
A44 0.34 0.34 0.42 0.33 1.00           
A45 0.26 0.28 0.26 0.31 0.41 1.00          
B11 0.22 0.27 0.34 0.22 0.30 0.24 1.00         
B12 0.25 0.24 0.30 0.27 0.22 0.22 0.26 1.00        
B13 0.30 0.22 0.25 0.21 0.25 0.25 0.24 0.29 1.00       
B14 0.22 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.25 0.21 0.38 1.00      
B15 0.27 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.23 0.21 0.45 0.24 1.00     
B16 0.32 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.29 0.29 0.29 0.26 0.38 1.00    
B21 0.21 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.21 0.21 0.25 0.36 0.31 0.31 1.00   
B22 0.26 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.27 0.28 0.24 0.38 0.39 0.31 0.30 1.00  
B23 0.22 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.21 0.29 0.36 0.31 0.25 0.39 0.33 0.34 1.00 
B24 0.30 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.29 0.21 0.24 0.40 0.26 0.31 0.33 0.31 0.35 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A35 A41 A42 A43 A44 A45 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B21 B22 B23 
B25 0.25 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.24 0.22 0.24 0.35 0.27 0.22 0.43 0.22 0.21 
B31 0.27 0.25 0.21 0.25 0.25 0.25 0.30 0.23 0.31 0.25 0.25 0.22 0.23 0.24 0.22 
B32 0.54 0.25 0.24 0.22 0.25 0.24 0.23 0.27 0.21 0.21 0.35 0.27 0.30 0.21 0.21 
B33 0.31 0.21 0.21 0.25 0.21 0.25 0.21 0.25 0.22 0.34 0.36 0.24 0.23 0.22 0.36 
B34 0.34 0.22 0.29 0.22 0.22 0.21 0.22 0.29 0.30 0.24 0.27 0.30 0.35 0.35 0.42 
B35 0.27 0.31 0.22 0.25 0.24 0.32 0.21 0.27 0.27 0.30 0.21 0.27 0.24 0.22 0.24 
B36 0.23 0.25 0.30 0.25 0.25 0.33 0.24 0.22 0.28 0.34 0.26 0.26 0.24 0.21 0.34 
B37 0.27 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 0.21 0.23 0.22 0.23 0.30 0.24 0.33 0.36 0.29 
B41 0.22 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.23 0.27 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 0.37 0.37 
B42 0.33 0.22 0.22 0.22 0.30 0.25 0.22 0.26 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 0.26 0.26 
B43 0.31 0.22 0.22 0.30 0.30 0.24 0.21 0.25 0.26 0.26 0.26 0.24 0.21 0.34 0.26 
B44 0.31 0.22 0.25 0.24 0.22 0.22 0.30 0.23 0.26 0.24 0.21 0.34 0.26 0.27 0.22 
B45 0.25 0.30 0.25 0.25 0.23 0.25 0.24 0.21 0.27 0.33 0.34 0.36 0.39 0.34 0.26 
B51 0.22 0.30 0.21 0.24 0.27 0.21 0.21 0.21 0.29 0.21 0.27 0.32 0.27 0.27 0.33 
B52 0.21 0.24 0.22 0.27 0.34 0.22 0.29 0.21 0.26 0.21 0.33 0.24 0.29 0.21 0.26 
B53 0.24 0.27 0.25 0.24 0.30 0.27 0.21 0.31 0.32 0.21 0.22 0.21 0.30 0.29 0.21 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A35 A41 A42 A43 A44 A45 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B21 B22 B23 
B54 0.22 0.30 0.30 0.22 0.25 0.21 0.26 0.33 0.34 0.26 0.26 0.24 0.21 0.34 0.34 
B55 0.30 0.30 0.22 0.23 0.25 0.24 0.29 0.32 0.34 0.26 0.26 0.24 0.21 0.34 0.33 
C11 0.25 0.21 0.23 0.21 0.45 0.24 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 0.21 0.25 0.25 0.25 
C12 0.22 0.22 0.29 0.29 0.29 0.26 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 0.24 0.22 0.25 0.22 
C13 0.25 0.24 0.21 0.21 0.25 0.36 0.30 0.31 0.22 0.25 0.30 0.21 0.25 0.21 0.30 
C14 0.25 0.25 0.27 0.28 0.24 0.38 0.27 0.31 0.22 0.25 0.24 0.32 0.21 0.22 0.25 
C21 0.21 0.24 0.21 0.29 0.36 0.31 0.22 0.25 0.21 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.22 
C22 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 0.27 0.23 0.25 0.24 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.23 
C23 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 0.30 0.27 0.21 0.21 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.27 
C24 0.28 0.34 0.26 0.26 0.24 0.30 0.25 0.25 0.29 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.22 
C31 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.25 0.22 0.22 0.25 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 
C32 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.25 0.21 0.30 0.30 0.25 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 
C33 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.22 0.22 0.25 0.30 0.21 0.24 0.27 0.27 0.25 0.24 
C34 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.25 0.24 0.22 0.25 0.21 0.23 0.21 0.45 0.24 0.30 
C35 0.27 0.34 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.23 0.22 0.22 0.29 0.29 0.29 0.26 0.30 
C36 0.24 0.30 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.27 0.25 0.24 0.21 0.21 0.25 0.36 0.27 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A35 A41 A42 A43 A44 A45 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B21 B22 B23 
C41 0.22 0.25 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.22 0.25 0.25 0.27 0.28 0.24 0.38 0.21 
C42 0.30 0.31 0.22 0.25 0.30 0.28 0.33 0.26 0.26 0.24 0.21 0.29 0.36 0.31 0.29 
C43 0.27 0.31 0.22 0.24 0.32 0.39 0.25 0.24 0.29 0.25 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 
C44 0.27 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 0.29 0.21 0.30 0.25 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 
C45 0.22 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.23 0.31 0.33 0.30 0.21 0.27 0.24 0.22 0.45 
C46 0.33 0.22 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.42 0.25 0.34 0.26 0.26 0.24 0.21 0.29 
C51 0.24 0.22 0.28 0.34 0.30 0.22 0.22 0.32 0.27 0.23 0.30 0.24 0.33 0.36 0.25 
C52 0.30 0.30 0.24 0.21 0.25 0.26 0.26 0.26 0.24 0.22 0.28 0.34 0.30 0.37 0.41 
C53 0.24 0.22 0.22 0.30 0.23 0.26 0.24 0.21 0.21 0.27 0.33 0.22 0.22 0.29 0.22 
C54 0.25 0.23 0.25 0.24 0.21 0.27 0.33 0.34 0.26 0.26 0.24 0.30 0.25 0.25 0.29 

 B24 B25 B31 B32 B33 B34 B35 B36 B37 B41 B42 B43 B44 B45 B51 
B24 1.00               
B25 0.34 1.00              
B31 0.22 0.24 1.00             
B32 0.27 0.30 0.22 1.00            
B33 0.30 0.23 0.35 0.35 1.00           
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร B24 B25 B31 B32 B33 B34 B35 B36 B37 B41 B42 B43 B44 B45 B51 
B34 0.30 0.23 0.24 0.31 0.35 1.00          
B35 0.28 0.30 0.36 0.35 0.25 0.30 1.00         
B36 0.21 0.37 0.32 0.22 0.27 0.44 0.22 1.00        
B37 0.38 0.23 0.25 0.21 0.40 0.25 0.32 0.36 1.00       
B41 0.33 0.34 0.30 0.28 0.33 0.23 0.33 0.30 0.28 1.00      
B42 0.24 0.21 0.34 0.21 0.37 0.32 0.24 0.38 0.34 0.28 1.00     
B43 0.26 0.24 0.21 0.34 0.21 0.34 0.28 0.34 0.38 0.23 0.21 1.00    
B44 0.25 0.27 0.33 0.21 0.24 0.38 0.33 0.29 0.24 0.33 0.22 0.28 1.00   
B45 0.26 0.24 0.21 0.34 0.33 0.29 0.38 0.24 0.38 0.30 0.41 0.27 0.25 1.00  
B51 0.34 0.36 0.39 0.28 0.34 0.24 0.38 0.33 0.29 0.34 0.37 0.30 0.26 0.35 1.00 
B52 0.21 0.33 0.28 0.26 0.22 0.24 0.24 0.38 0.38 0.29 0.25 0.34 0.30 0.25 0.32 
B53 0.26 0.21 0.33 0.24 0.29 0.25 0.34 0.27 0.22 0.34 0.21 0.24 0.38 0.30 0.30 
B54 0.26 0.26 0.24 0.21 0.34 0.33 0.24 0.33 0.22 0.28 0.30 0.24 0.27 0.23 0.26 
B55 0.24 0.29 0.21 0.26 0.21 0.24 0.33 0.22 0.28 0.35 0.29 0.35 0.22 0.34 0.24 
C11 0.22 0.22 0.22 0.25 0.25 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.22 0.29 0.22 0.22 0.39 
C12 0.35 0.30 0.30 0.21 0.24 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.31 0.22 0.25 0.24 0.28 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร B24 B25 B31 B32 B33 B34 B35 B36 B37 B41 B42 B43 B44 B45 B51 
C13 0.22 0.27 0.22 0.24 0.27 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.25 0.30 0.25 0.25 0.25 
C14 0.21 0.28 0.22 0.22 0.30 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 
C21 0.36 0.22 0.22 0.30 0.30 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.26 0.28 0.26 0.31 0.30 
C22 0.37 0.33 0.30 0.25 0.21 0.23 0.22 0.30 0.21 0.24 0.22 0.27 0.34 0.22 0.33 
C23 0.26 0.24 0.32 0.21 0.25 0.27 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.24 0.24 0.32 0.21 
C24 0.25 0.24 0.27 0.25 0.23 0.23 0.22 0.23 0.30 0.24 0.34 0.26 0.26 0.24 0.21 
C31 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.27 0.33 0.34 0.36 0.39 0.23 0.30 0.24 0.33 0.36 
C32 0.34 0.30 0.28 0.33 0.39 0.28 0.34 0.24 0.38 0.33 0.38 0.33 0.29 0.24 0.33 
C33 0.23 0.31 0.33 0.30 0.21 0.25 0.26 0.26 0.26 0.24 0.29 0.38 0.24 0.38 0.30 
C34 0.25 0.42 0.25 0.34 0.26 0.37 0.33 0.30 0.25 0.34 0.30 0.28 0.33 0.22 0.22 
C35 0.22 0.32 0.27 0.23 0.30 0.39 0.25 0.24 0.29 0.24 0.29 0.25 0.22 0.25 0.24 
C36 0.25 0.21 0.25 0.25 0.24 0.31 0.29 0.21 0.30 0.21 0.30 0.21 0.23 0.35 0.35 
C41 0.25 0.24 0.22 0.25 0.25 0.21 0.23 0.31 0.33 0.32 0.28 0.22 0.23 0.24 0.31 
C42 0.21 0.21 0.25 0.21 0.23 0.30 0.25 0.42 0.25 0.24 0.25 0.21 0.25 0.25 0.24 
C43 0.30 0.25 0.25 0.33 0.24 0.22 0.28 0.34 0.26 0.26 0.25 0.24 0.22 0.25 0.25 
C44 0.30 0.21 0.24 0.25 0.21 0.23 0.22 0.23 0.30 0.24 0.21 0.21 0.25 0.21 0.23 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร B24 B25 B31 B32 B33 B34 B35 B36 B37 B41 B42 B43 B44 B45 B51 
C45 0.25 0.24 0.27 0.25 0.23 0.27 0.33 0.34 0.36 0.39 0.34 0.30 0.28 0.33 0.27 
C46 0.22 0.22 0.30 0.25 0.22 0.26 0.27 0.24 0.23 0.22 0.23 0.30 0.24 0.33 0.28 
C51 0.22 0.30 0.30 0.24 0.21 0.25 0.26 0.26 0.27 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 0.22 
C52 0.25 0.24 0.22 0.22 0.30 0.23 0.26 0.24 0.26 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 0.33 
C53 0.35 0.35 0.34 0.30 0.28 0.29 0.21 0.26 0.21 0.26 0.26 0.26 0.24 0.21 0.24 
C54 0.39 0.28 0.34 0.24 0.38 0.33 0.22 0.25 0.25 0.39 0.28 0.34 0.24 0.38 0.33 

ตัวแปร B52 B53 B54 B55 C11 C12 C13 C14 C21 C22 C23 C24 C31 C32 C33 
B52 1.00               
B53 0.34 1.00              
B54 0.27 0.22 1.00             
B55 0.33 0.22 0.28 1.00            
C11 0.34 0.36 0.24 0.23 1.00           
C12 0.24 0.27 0.30 0.35 0.23 1.00          
C13 0.37 0.24 0.29 0.25 0.21 0.27 1.00         
C14 0.39 0.21 0.34 0.33 0.28 0.23 0.35 1.00        
C21 0.30 0.21 0.30 0.24 0.23 0.28 0.22 0.26 1.00       
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร B52 B53 B54 B55 C11 C12 C13 C14 C21 C22 C23 C24 C31 C32 C33 
C22 0.33 0.32 0.28 0.24 0.23 0.35 0.27 0.31 0.37 1.00      
C23 0.24 0.37 0.35 0.31 0.35 0.27 0.31 0.37 0.29 0.37 1.00     
C24 0.21 0.23 0.30 0.25 0.24 0.28 0.27 0.30 0.35 0.31 0.31 1.00    
C31 0.22 0.25 0.24 0.22 0.29 0.30 0.31 0.24 0.28 0.30 0.31 0.21 1.00   
C32 0.30 0.25 0.25 0.23 0.35 0.31 0.31 0.30 0.31 0.28 0.22 0.33 0.32 1.00  
C33 0.30 0.21 0.24 0.27 0.31 0.28 0.22 0.31 0.28 0.22 0.23 0.24 0.45 0.47 1.00 
C34 0.39 0.28 0.34 0.24 0.38 0.30 0.35 0.31 0.31 0.28 0.30 0.34 0.35 0.31 0.31 
C35 0.21 0.23 0.29 0.23 0.30 0.22 0.28 0.22 0.33 0.30 0.32 0.35 0.31 0.31 0.28 
C36 0.22 0.30 0.25 0.23 0.23 0.29 0.30 0.34 0.29 0.22 0.21 0.29 0.24 0.27 0.24 
C41 0.33 0.22 0.22 0.24 0.38 0.33 0.29 0.24 0.33 0.49 0.41 0.34 0.29 0.22 0.24 
C42 0.24 0.22 0.28 0.33 0.29 0.38 0.24 0.38 0.30 0.23 0.31 0.33 0.30 0.21 0.28 
C43 0.36 0.39 0.28 0.34 0.24 0.38 0.33 0.29 0.34 0.25 0.42 0.25 0.34 0.26 0.25 
C44 0.33 0.28 0.26 0.22 0.24 0.24 0.38 0.38 0.29 0.22 0.32 0.27 0.23 0.30 0.25 
C45 0.21 0.33 0.24 0.29 0.25 0.34 0.27 0.22 0.34 0.23 0.35 0.34 0.30 0.28 0.33 
C46 0.26 0.24 0.21 0.34 0.33 0.24 0.33 0.22 0.28 0.27 0.31 0.23 0.31 0.33 0.30 
C51 0.29 0.21 0.26 0.21 0.24 0.33 0.22 0.28 0.35 0.24 0.38 0.25 0.42 0.25 0.34 

121 



116 
 

 
 

ตาราง 24 (ตอ) 
 

ตัวแปร B52 B53 B54 B55 C11 C12 C13 C14 C21 C22 C23 C24 C31 C32 C33 
C52 0.22 0.22 0.25 0.25 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.22 0.30 0.25 0.22 0.29 0.30 
C53 0.30 0.30 0.21 0.24 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.33 0.22 0.22 0.21 0.27 0.27 
C54 0.27 0.22 0.24 0.27 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.24 0.22 0.28 0.37 0.35 0.31 

ตัวแปร C34 C35 C36 C41 C42 C43 C44 C45 C46 C51 C52 C53 C54   
C34 1.00               
C35 0.30 1.00              
C36 0.27 0.33 1.00             
C41 0.22 0.28 0.30 1.00            
C42 0.22 0.29 0.24 0.26 1.00           
C43 0.24 0.23 0.28 0.30 0.49 1.00          
C44 0.31 0.22 0.23 0.22 0.35 0.31 1.00         
C45 0.26 0.27 0.29 0.30 0.22 0.28 0.26 1.00        
C46 0.26 0.35 0.31 0.22 0.22 0.35 0.21 0.28 1.00       
C51 0.31 0.22 0.22 0.22 0.35 0.31 0.31 0.28 0.23 1.00      
C52 0.21 0.35 0.31 0.24 0.31 0.28 0.26 0.23 0.27 0.24 1.00     
C53 0.24 0.37 0.35 0.31 0.31 0.28 0.22 0.35 0.22 0.23 0.25 1.00    
C54 0.27 0.23 0.24 0.45 0.26 0.23 0.24 0.45 0.47 0.23 0.48 0.39 1.00   
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ตาราง 25 คาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามจากการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรก  
     จํานวน 73 ขอ (N=621) 
 

ตัวแปร b t SE    ผลการพิจารณา 
A11 0.51 14.22 0.04 0.57 คัดเลือกไว 
A12 0.64 17.97 0.04 0.35 คัดเลือกไว 
A13 0.31 7.78 0.04 0.72 คัดเลือกไว 
A14 0.26 6.61 0.04 0.72 คัดออก 
A15 0.34 8.41 0.04 0.67 คัดเลือกไว 
A16 0.63 16.75 0.04 0.38 คัดเลือกไว 
A21 0.31 6.91 0.04 0.81 คัดเลือกไว 
A22 0.58 14.74 0.04 0.51 คัดเลือกไว 
A23 0.26 6.48 0.04 0.80 คัดออก 
A24 0.54 13.65 0.04 0.62 คัดเลือกไว 
A25 0.54 13.66 0.04 0.60 คัดเลือกไว 
A31 0.55 9.10 0.06 0.66 คัดเลือกไว 
A32 0.33 8.14 0.04 0.82 คัดเลือกไว 
A33 0.36 6.71 0.05 0.83 คัดเลือกไว 
A34 0.37 7.51 0.05 1.13 คัดเลือกไว 
A35 0.11 2.12 0.05 1.03 คัดออก 
A41 0.27 5.77 0.05 0.92 คัดออก 
A42 0.42 6.94 0.06 0.70 คัดเลือกไว 
A43 0.49 10.14 0.05 0.85 คัดเลือกไว 
A44 0.72 12.64 0.06 0.73 คัดเลือกไว 
A45 0.63 12.65 0.05 0.70 คัดเลือกไว 
B11 0.41 8.92 0.05 0.85 คัดเลือกไว 
B12 0.39 8.71 0.04 0.96 คัดเลือกไว 
B13 0.19 4.19 0.05 1.08 คัดออก 
B14 0.58 10.77 0.05 0.86 คัดเลือกไว 
B15 0.23 4.93 0.05 1.07 คัดเลือกไว 
B16 0.55 9.47 0.06 0.83 คัดเลือกไว 
B21 0.51 12.89 0.04 0.71 คัดเลือกไว 
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ตาราง 25 (ตอ) 
 

ตัวแปร b t SE    ผลการพิจารณา 
B22 0.58 13.04 0.04 0.74 คัดเลือกไว 
B23 0.26 6.31 0.04 0.89 คัดออก 
B24 0.52 12.83 0.04 0.70 คัดเลือกไว 
B25 0.73 16.04 0.05 0.50 คัดเลือกไว 
B31 0.54 13.59 0.04 0.89 คัดเลือกไว 
B32 0.45 7.43 0.06 0.78 คัดเลือกไว 
B33 0.10 2.38 0.04 0.95 คัดออก 
B34 0.43 10.19 0.04 0.89 คัดเลือกไว 
B35 0.77 14.97 0.05 0.68 คัดเลือกไว 
B36 0.72 15.13 0.05 0.57 คัดเลือกไว 
B37 0.50 12.14 0.04 0.95 คัดเลือกไว 
B41 0.36 8.32 0.04 0.88 คัดเลือกไว 
B42 0.52 12.33 0.04 0.81 คัดเลือกไว 
B43 0.28 6.99 0.04 0.85 คัดออก 
B44 0.43 10.61 0.04 0.78 คัดเลือกไว 
B45 0.45 10.52 0.04 0.85 คัดเลือกไว 
B51 0.60 16.85 0.04 0.49 คัดเลือกไว 
B52 0.51 13.63 0.04 0.81 คัดเลือกไว 
B53 0.39 10.41 0.04 0.85 คัดเลือกไว 
B54 0.57 14.04 0.04 0.60 คัดเลือกไว 
B55 0.32 8.55 0.04 0.85 คัดเลือกไว 
C11 0.32 6.57 0.05 0.91 คัดเลือกไว 
C12 0.41 9.21 0.04 0.87 คัดเลือกไว 
C13 0.60 13.17 0.05 0.75 คัดเลือกไว 
C14 0.60 14.14 0.04 0.65 คัดเลือกไว 
C21 0.38 6.81 0.06 0.84 คัดเลือกไว 
C22 0.11 3.35 0.03 0.85 คัดออก 
C23 0.32 7.70 0.03 0.85 คัดเลือกไว 
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ตาราง 25 (ตอ) 
 

ตัวแปร b t SE    ผลการพิจารณา 
C24 0.31 5.01 0.06 0.77 คัดเลือกไว 
C31 0.46 10.69 0.04 0.76 คัดเลือกไว 
C32 0.37 8.34 0.04 0.84 คัดเลือกไว 
C33 0.35 7.53 0.05 0.86 คัดเลือกไว 
C34 0.03 0.74 0.04 0.96 คัดออก 
C35 0.61 15.31 0.04 0.53 คัดเลือกไว 
C36 0.55 12.73 0.04 0.70 คัดเลือกไว 
C41 0.04 0.82 0.05 0.98 คัดออก 
C42 0.42 9.11 0.05 0.74 คัดเลือกไว 
C43 0.59 12.78 0.05 0.65 คัดเลือกไว 
C44 0.40 8.58 0.05 0.82 คัดเลือกไว 
C45 0.33 7.68 0.04 0.78 คัดเลือกไว 
C46 0.45 9.60 0.05 0.77 คัดเลือกไว 
C51 0.58 11.01 0.05 0.58 คัดเลือกไว 
C52 0.37 6.75 0.05 0.96 คัดเลือกไว 
C53 0.32 7.30 0.04 0.79 คัดเลือกไว 
C54 0.32 7.31 0.05 0.95 คัดเลือกไว 
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ตาราง 26 องคประกอบและจํานวนขอคําถามของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
 

ตัวแปรที่ศึกษา องคประกอบ ตัวบงชี ้ จํานวนขอ ลําดับขอที ่

กลวิธานปองกันตนเอง 

ปฏิกิริยากาวราว 

A1 5 1–5 
A2 4 6–9 
A3 4 10–13 
A4 4 14–17 

รวม 4 17  

ปฏิกิริยาถดถอย
หรือหน ี

B1 4 18–21 
B2 4 22–25 
B3 6 26–31 
B4 4 32–35 
B5 5 36–40 

รวม 6 23  

ปฏิกิริยา
ประนีประนอม 
หรือทดแทน 

C1 4 41–44 
C2 3 45–47 
C3 5 48–52 
C4 5 53–57 
C5 4 58–51 

 รวม 5 21  
 รวมทั่งหมด 14 61  
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ตาราง 27 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( iS ) คาความแปรปรวน ( 2
iS ) คาน้ําหนักองคประกอบ ( ikf )   

     ของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองรายขอ จํานวน 61 ขอ (N=621) 
 

ขอที ่ ตัวแปร iS  2
iS  ikf  iS ikf  

1 A11 0.92 0.84 0.61 0.56 
2 A12 0.87 0.76 0.73 0.64 
3 A13 0.91 0.82 0.65 0.59 
4 A14 0.88 0.78 0.65 0.57 
5 A15 0.82 0.67 0.70 0.57 
6 A21 0.92 0.85 0.68 0.63 
7 A22 0.96 0.92 0.69 0.66 
8 A23 0.94 0.88 0.65 0.61 
9 A24 0.93 0.86 0.75 0.70 
10 A31 0.96 0.92 0.72 0.69 
11 A32 0.98 0.96 0.68 0.66 
12 A33 1.06 1.12 0.75 0.79 
13 A34 1.02 1.03 0.71 0.72 
14 A41 1.00 1.00 0.66 0.66 
15 A42 1.05 1.10 0.73 0.76 
16 A43 1.11 1.24 0.82 0.91 
17 A44 1.05 1.11 0.73 0.77 
18 B11 1.01 1.02 0.76 0.77 
19 B12 1.05 1.11 0.77 0.81 
20 B13 1.09 1.19 0.79 0.86 
21 B14 1.01 1.02 0.78 0.79 
22 B21 1.02 1.04 0.75 0.76 
23 B22 1.02 1.04 0.81 0.83 
24 B23 0.99 0.97 0.75 0.74 
25 B24 1.03 1.05 0.63 0.65 
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ตาราง 27  (ตอ) 
 

ขอที ่ ตัวแปร iS  2
iS  ikf  iS ikf  

26 B31 1.11 1.23 0.79 0.88 
27 B32 1.04 1.09 0.72 0.75 
28 B33 1.14 1.29 0.78 0.89 
29 B34 1.05 1.11 0.77 0.81 
30 B35 1.11 1.22 0.79 0.87 
31 B36 1.07 1.14 0.78 0.84 
32 B41 1.07 1.14 0.78 0.84 
33 B42 0.98 0.96 0.71 0.70 
34 B43 0.98 0.96 0.69 0.68 
35 B44 1.04 1.07 0.75 0.78 
36 B51 0.94 0.89 0.71 0.67 
37 B52 1.02 1.04 0.73 0.74 
38 B53 1.00 1.00 0.77 0.77 
39 B54 0.94 0.89 0.55 0.52 
40 B55 0.97 0.95 0.65 0.63 
41 C11 1.02 1.04 0.56 0.57 
42 C12 1.06 1.12 0.75 0.80 
43 C13 1.01 1.01 0.70 0.70 
44 C14 1.00 1.00 0.71 0.71 
45 C21 0.96 0.93 0.71 0.69 
46 C22 0.92 0.84 0.68 0.63 
47 C23 0.92 0.84 0.50 0.46 
48 C31 0.98 0.96 0.64 0.63 
49 C32 0.99 0.98 0.64 0.63 
50 C33 0.99 0.97 0.78 0.77 
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ตาราง 27  (ตอ) 
 

ขอที ่ ตัวแปร iS  2
iS  ikf  iS ikf  

51 C34 0.95 0.91 0.72 0.68 
52 C35 0.99 0.99 0.70 0.70 
53 C41 0.96 0.92 0.75 0.72 
54 C42 1.00 1.00 0.86 0.86 
55 C43 0.99 0.98 0.75 0.74 
56 C44 0.95 0.90 0.71 0.67 
57 C45 0.98 0.95 0.68 0.67 
58 C51 0.96 0.93 0.62 0.60 
59 C52 1.03 1.05 0.83 0.86 
60 C53 0.94 0.89 0.58 0.54 
61 C54 0.94 0.89 0.58 0.54 

รวม 60.60 60.38 43.37 43.24 
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ภาคผนวก ค 
แบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
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คําชี้แจง  

1. แบบวัดมีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 61 ขอ  
2. ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความในชองซายมือทีละขอความแลวทําเครื่องหมาย  

ลงในชองที่ตรงกับระดับการปฏิบัติ ระดับความคิดเห็นหรือระดับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด  
3. หากขอคําถามใด ยังไมเคยเกิดข้ึนกับนักเรียน ใหตอบคําถามโดยใชความคิดเห็นวาหากม ี

เหตุการณนั้นเกิดข้ึนกับนักเรียนแลวนักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 
4. แบบวัดฉบับนี้ใชสําหรับเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยเทานั้น ไมมีผลตอคะแนนสอบ คําตอบ 

ที่ตอบตามความเปนจรงิจะเปนคําตอบที่เปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้เปนอยางย่ิง จึงขอความ
รวมมือใหนักเรียนตอบคําถามตามความเปนจริงและทําใหครบทุกขอ 
 
            
               
 
 

   นางสาวทัศนีย  เขาไขแกว 
 นิสติปริญญาโทสาขาวิชาการวัดผลการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความในชองซายมือทีละขอความแลวทําเครื่องหมาย      
  ลงในชองทีต่รงกับการปฏิบัติหรือความคิดเห็นของนักเรยีนมากที่สุด 
  

ขอ
ที่ 

ขอคําถาม 
ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1 หากฉันเปนหัวหนาหองแตเพ่ือนไมสนใจสิง่ที่ฉันพูด ฉันจะทํา 
ทุกอยาง เพ่ือใหเพ่ือนในหองสนใจ      

2 เมื่อถูกเพ่ือนลอวาแตงตัวเชย ฉันจะแตงตัวใหเดนกวาเพ่ือนคนอ่ืนๆ      
3 ถึงแมวาฉันจะเครียดจนอยากกรีดรองดังๆ แตฉันไมกลาทํา 

เพราะจะเปนทีส่นใจของคนอ่ืนๆ      

4 เมื่อเจอเพ่ือนเกาที่ฉันอยากเจอมาก แตเขาไมเห็นฉัน ฉันจะโบกมือ
หรือกระโดดเพ่ือใหเขาเหน็ฉัน 

     

5 เมื่อตองรายงานหนาชั้นเรียน ฉันจะหาวิธีการนําเสนอทีโ่ดดเดนกวา
คนอ่ืน 

     

6 เมื่อตองมีการแบงกลุมทํางาน ฉันจะแสดงจุดเดนของตนเอง 
ใหเพ่ือนยอมรับฉันใหเปนสมาชิกในกลุม      

7 เมื่อถูกครตูําหนิ ฉันจะโตเถียงครทูันที แตเถียงอยูในใจ      
8 ฉันจะแสดงสหีนาไมพอใจทนัที เมื่อถูกเพ่ือนลอ เพ่ือใหฉันรูสึกอาย      
9 แมวาจะไมชอบหนาครผููสอนในรายวิชาใด แตฉันก็ยังคงเขาเรียน 

วิชานั้นตอไป 
     

10 ขณะที่ฉันทําตามหนาที่ของฉัน ถาหากมใีครมาออกคําสัง่ซ้ําอีก  
ฉันจะโกรธและโตตอบทันท ี

     

11 ขณะอานหนังสือหากใครสงเสียงดังใหรําคาญ ฉันจะลุกไปตอวาทันที      
12 ฉันจะพูดประชดประชันคนอ่ืนใหคนที่ฉันไมชอบหนาไดยิน      
13 เวลาที่ไมพอใจอะไรฉันจะขวางปาสิ่งของที่อยูใกลมือ      
14 เมื่อครูสั่งงานที่ฉันไมชอบ ฉันก็จะทํางานนั้นใหออกมาดี 

ตามความสามารถของฉัน      

15 เมื่อเพ่ือนทําใหฉันโกรธ ฉันจะเอาของของเพ่ือน ไปซอน      
16 แมเพ่ือนทําใหฉันไมพอใจมากก็ตาม ฉันก็จะไมระบายความโกรธ 

กับคนใกลชิด      
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ขอ
ที่ 

ขอคําถาม 
ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด 

17 ถาชิ้นงานของกลุมมีความไมถูกตองในสวนที่ฉันรับผิดชอบ  
ฉันจะยอมรับวาเปนความผิดของฉันคนเดียว 

     

18 ถาฉันและเพ่ือนทําผิดระเบียบ ฉันจะบอกวาเปนความผิดของฉัน 
คนเดียว 

     

19 ถาทําของเพ่ือนเสียหาย ฉันจะบอกวาเพ่ือนคนอ่ืนเปนคนทํา      
20 หากเพ่ือนทําขาวของฉันเสียหาย ฉันก็จะไมโทษใคร      
21 ถาโดนครทูําโทษ ฉันจะคิดวาเปนเพราะเพ่ือนที่ทําใหฉันถูกทําโทษ      
22 เมื่อมีเรื่องไมสบายใจ ฉันจะหลบไปอยูคนเดียว      
23 เมื่อมีปญหา ฉันจะรูสกึอึดอัดหากตองอยูกับคนหมูมาก      
24 เมื่อมีความทุกข ฉันมักจะปรึกษาคนอ่ืนๆ      
25 เวลามีความเครียด ฉันมักจะบอกคนรอบขางวาอยากอยูคนเดียว      
26 หากถูกเพ่ือนลอเลียน ฉันไมอยากจะพูดคุยกับใคร      
27 เมื่อมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจฉันชอบเขียนระบายความในใจ 

ลงในกระดาษมากกวาการพูดคุยกับคนอ่ืน      

28 ถาไมพอใจการกระทําของใคร ฉันจะบอกใหเขารู      
29 ถาฉันเครียดเรื่องใด ฉันจะพยายามลืม      
30 เมื่อมีเหตุการณที่ทําใหฉันไมพอใจ ฉันมักจะไมจดจํา      
31 ฉันจะไมนําเรื่องทีท่ําใหไมสบายใจมาคิดมาก      
32 เมื่อถูกครตูี ฉันจะแสดงออกวาเจ็บดวยการสงเสียงดัง      
33 แมเจอปญหาที่หาทางออกไมได ฉันมักจะรองไห      
34 เวลามีปญหาที่ตองครุนคิด ฉันมักเผลอกัดเล็บตัวเอง      
35 เมื่อไมไดสิ่งทีต่องการ ฉันจะกระทืบเทา      
36 เมื่อฉันทําผิดและจะถูกทําโทษ ฉันมักแกลงปวย เพ่ือใหพนโทษ      
37 ถาทําผิด ฉันยอมทีจ่ะพูดโกหกเพ่ือใหไมถูกลงโทษ      
38 หากโดนเพ่ือนแกลง ฉันจะฟองคร ู      
39 ถาทําการบานไมเสร็จ ฉันจะไมยอมไปโรงเรียน      
40 เมื่อทําอะไรไมสําเร็จ ฉันชอบจินตนาการวาฉันประสบความสําเร็จ

ตามที่ฉันคาดหวัง 
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ขอ
ที่ 

ขอคําถาม 
ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด 

41 หากมีสิ่งไหนที่ฉันทําไมได จะเก็บไปฝนวาฉันสามารถทาํได      
42 ถาหากมีใครทําใหฉันโกรธแคไดวางแผน  เพ่ือเอาคืน ฉันก็พอใจแลว      
43 ฉันมักคิดวาฉันสามารถทําไดตามที่ตัง้ความหวังไว ทั้งๆ ที่ตรงขาม

กับความเปนจริง 
     

44 เมื่อมีปญหา ฉันมักจะใจลอย      
45 ถาถูกจับไดวาทําผิด ฉันจะไมยอมรับ แมวาจะมหีลักฐานยืนยันก็ตาม      
46 ถาทําในสิ่งที่คนอ่ืนขอรองไมได ฉันไมกลาทีจ่ะเผชิญหนากับเขา      
47 ฉันจะไมยอมรับความผิดที่ฉันทํา เพราะกลัวบทลงโทษทีจ่ะไดรับ      
48 แมวาฉันจะไมสบายใจ แตฉันก็สามารถย้ิมได      
49 ถามีใครมากลาวหาวาทําผิด ฉันจะยอมรับ หากฉันไดทําจริง      
50 เมื่อเห็นใครกําลังลําบาก ถาฉันชวยไดฉันก็จะชวยเหลือเขา 

อยางเต็มที ่
     

51 เวลามีปญหา ฉันมักจะไปในสถานทีท่ี่ทําใหฉันสบายใจ      
52 แมวาไมไดรับรางวัลชนะเลิศ ฉันก็ดีใจที่ไดรับรางวัลชมเชย      
53 ถารูสึกเครียด ฉันจะไปเที่ยวกับเพ่ือนๆ หรือทํากิจกรรมที่ชอบ      
54 ถาใครโกรธฉัน ฉันจะไมโกรธตอบ      
55 เมื่อถูกพอแม/ผูปกครองทําโทษ ฉันจะคิดวาเปนเพราะทานรักและ

หวังดี 
     

56 ถามีความไมสบายใจ ฉันจะหากิจกรรมที่ทําใหตนเองมีความสุข      
57 แมฉันจะรูวาเพ่ือนจะมาจับผิดแตฉันก็ยังคงทําดีกับเขา      
58 ถาสตัวเลี้ยงของฉันตาย ฉันจะหาตัวใหมมาเลี้ยงอีก      
59 ฉันจะพูดความจริง แมจะรูวาหากพูดไปแลวจะไมดีตอคนอ่ืนๆ      
60 เมื่อทําอะไรอยางเต็มความสามารถแลวไมสําเร็จ ฉันจงึคอยขอรอง 

ใหคนอ่ืนชวย      

61 ถาไมมีของย่ีหอทีฉั่นตองการ ฉันจะเลือกเอาย่ีหออ่ืนที่ใชงาน/หรือ
คุณภาพเหมือนกันแทน 
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